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Dobry Clovek jesté zije, to je nazev jedné z knih R. Rollanda.

Byli bychom réadi, az doctete publikaci o pateru Frantiskovi
Ferdovi, abyste nam dali za pravdu, Ze byl dobrym clovékem, a co
vice, moudrym a ze dovedl vzdy poradit tam, kde bylo tieba:

fici vam, co vas kde boli;

fici vam, co by mélo byt na vasi bolest nejvhodné;si;

fici vam, ze zivot 1 v tézkych situacich je stale krasny;

fici vam, jak mélo ¢lovek sebe zna;

fici vam, jak kazdy z nas mize mit bohaty vnitini Zivot;

fici vam, Ze pfece jenom mate nesmrtelnou dusi;

fici vam, ze Ize zit v souladu se svym svédomim;

fici vam, Ze miZete zlstat svobodnymi i za zdmi zaléfe;

fici vam, ze se prili§ smrti bat nemusite, kdyz...;

fici vam, Ze jste soucasti pfirody a jak zit s ni v harmonii;,

fici vam, kde zac¢ina ,,ekologicka* krize v oblasti duchovni.



PREDMLUVA

Vazeny Ctendfi, chceme se s vami pod¢lit se vzpominkami, které
jsou jesté Cerstvé, na vzacného Clovéka, patera FrantiSka Ferdu. On v
pravém slova smyslu zasvétil sviyj zivot heslu: ,,Pomdhej bliznimu
svému!“ Chtél vzdy pomoci konkrétnimu pacientovi s jeho
konkrétnimi problémy. A k tomu se snazil vyuzit predevSim svych
jasnovidnych schopnosti a rad a postupt lety proveéfenych. Pacienta
se nikdy na nic nevyptaval, pokud on sdm nezacal hovofit o svych
potizich. K jakési konfrontaci a uptfesnéni dochézelo teprve tehdy,
kdyz svym specifickym zptisobem provedl diagnézu a pacient se
domnival, Ze jeho potize jsou jiného razu. VétSinou pacienti nebyli
pfitomni, ¢ekali za brankou jeho domu nebo S§li do mésta a pro
urcenou terapii si piisli za hodinu nebo za nékolik hodin. Pan pater si
radil sdm, diky své jasnovidnosti.

Ta postupuje pfi posuzovani skute¢nosti mnohdy jinak, nez jak
jsme obvykle zvykli. Neopira se o ucelené a vypracované postupy, o
logické ftetézce pfi¢in a nasledkli, jaké ma soucasna medicina.
Jasnovidnost jde piimo k podstaté pacientovych potizi a také pfimo k
pricinam, které tyto potize zavinily, a ty pfiiny a nasledky jsou Casto
zdéanlivé v rozporu s vzitou medicinskou praxi. Proto se mnohym
bude obcas zdat, ze jeho mysleni je zkratkovité, ze jen pojmenovava,
ale ze zapomnél vysvétlit nebo zdlraznit celou fadu okolnosti. Ty
vsak pro daného pacienta nebyly potiebné. Jestlize se jej vSak pacient
zeptal, aby pochopil souvislosti, byl udiven o jakych vSech
spojitostech, 1 pfi tom zdanlivé nevyznamném zdravotnim problému,
dovedl pohovoftit. Jasnovidné obdrzenou informaci musel prevést do
bézné mluvy, aby se mohl dohovofit jak s pacientem, tak i1 ptipadné s
I¢kafem, aby si mohli porozumét. V pfislusné kapitole se snazime
objasnit mechanismy jasnovidnosti. Obrazn¢ bychom mohli fici, ze
postupoval jako kdysi lékati v dobé, kdy se zacala medicina
formovat jako samostatny obor a nebyla jesté tzce specializovana.
Tehdy sttedoveéky lékat, kterych bylo poskrovnu, bral do uvahy vse,
co mohlo nemoc zapfiCinit, tfeba 1 nedodrZzeni nckteré povérecné
praktiky. A v§im, co mél po ruce, a co uznal za vhodné, se snazil
pacientovi pomoci.



Tak podobné bychom také mohli charakterizovat piistup pana
patera k 1écb¢ a k diagnostice. Mezi fadky jeho rad miizeme vycist
témet vSechny uspéSné praktiky predevSim evropské alternativni
mediciny. Bere v tvahu vlivy dédi¢nosti, pouzivd fytoterapie,
hyperemizujici obklady i cosi jako reflexoterapii, orientuje se na
upravu diety a zZivotospravy. A zamétuje se 1 na zcela néco nového,
bohuzel specifického pro nase devastované zivotni prostiedi, které
Casto vyrazné¢ negativné ovliviiuje to, Cemu fikame ucené
potravinovy fetézec: na prohiesky v rostlinné a Zivoc¢isné vyrob¢, ty
pan pater zejména sledoval s velkou pozornosti. Jeho metoda
vyuzivani ,,stejného na stejné* ndm pfipomina homeopaticky pfistup.
Laskavy humorny postoj hluboce véticiho clovéka k trpicimu jedinci
dava jasné predpoklady k uspésné laické psychoterapii. Pan pater do
jisté miry dovedl pacienta i1 filozoficky motivovat, a cely proces
pomoci v utrpeni — nemoci, byl u ného zavrSen v nezlomnou viru v
Bozi dobrotu.

Z téchto vSech dvodi lze laickou Iécitelskou cinnost pana
patera, se vSemi terminologickymi a piipadné i jinymi nedostatky,
oznait za nemaly piinos predev§im proto, Ze svym zplUsobem
propagoval komplexnost 1écby a volal po dusledném individudlnim
odhalovani kausa-lity nemoci a individualni terapii, kterd i u téhoz
pacienta se stejnym symptomem muze byt za mésic zcela jina.

1. KAPITOLA

PREDCI

V kapitole o informacnim poli si vysvétlime, ze lidé s
jasnovidnymi schopnostmi mohou ziskavat informace o minulych
udalostech. Jeho redlna existence p, paterovi umoznila se tak trochu
porozhlédnout po historii vlastniho rodu.

Vedlo jej to kamsi do zapadnich Cech k Radyni a déle na hrad
Lopata, ktery byl nedaleko, a asi tak tfictvrt¢ kilometru od ného
plynuly vody feky Uslavy. Jako chlapec pan pater hrad navitivil,
aniZ by jej napadlo, Ze by mél byt spojen né€jakym zplisobem s jeho



rodem. Ale to jiz zbyla z hadujen hda skda a téZk o bylo i1 k
poznani, Ze by se m¢lo jednat dokonce o zficeninu.

Hrad byl v minulosti zpustoSen loupezivymi rytifi. Od této doby z
informacniho pole zacinaji FrantiSka Ferdu zajimat jeho piedkové.
Odecetl si, ze obyvatelstvo hradu a podhradi bylo zvétSiny pobito
vcetné purkrabiho. Jeho Zena, ktera bydlela v podhradi, se zachranila
se Sesti détmi. Sedmé ocCekavala. Podafilo se ji utéci do nedalekych
Kornatic, kde bydlel zemansky rod, z kterého pochazela. Pozdé&ji se
¢lenové tohoto rodu, ktery byl katolicky, ucastnili bitvy u Lipan.
Potom presli ke kalisnikim. Za éry Jifiho z Podébrad zili §t’astné, 1 v
dalsi dob¢ az do bitvy na Bil¢ hote. Pak se ukdzalo, Ze pfechod ke
kali$niklim se jim nevyplatil, protoze jako protestanti ptisli o majetek
a po tficetileté¢ valce museli Celit jako vétSina zubozeného naroda
nemalym potizim.

Pak se zacal na Plzenisku rozvijet textilni primysl, pro ktery byl
potiebny len a také jiz vlna. Stale vice pfibyvalo stad ovci. Tehdy v
okoli bylo asi na tisic pastyid. Jeden z potomkil rodu se ptihlasil za
pastyie a odesSel do Milinova, a pak do vsi Nezvéstice u Plzné, kde
zalozil rodinu. Tento prapfedek mél podobné jasnovidné schopnosti
jako pater Ferda, a dokonce také uvazoval o tom, zda by nem¢l
vstoupit do klastera. Zacal se na vstup vazné piipravovat, ale nebyl
do klastera ptijat. U n¢ho poprvé v obménéné form¢ se pan pater
setkava se svym jménem.

To bylo jiz za Marie Terezie, kdy se musel kazdy néjak jmenovat.
K tomuto ucelu byly zfizeny ptislusné komise. Ti chudsi dostavali
vétSinou n¢jaké piezdivky, které jim v okoli nékdo pftirkl. A tak
praptedek pana patera dostal jméno Prda. To mu pftitkla komise. Ale
protoze byl ve svém okoli neobyCejné vazeny pro své vyjimecné
schopnosti, umél 1€é¢it lidi i dobytek, tak mu pan farat zménil jméno
na Ferda. Co se diive zapsalo na fafe, to bylo svaté. Timto
okamzikem pokracoval stary rod, jako rod Ferdil.

Ke genezi svého jména pan pater s oblibou dodéaval: ,,Kdyby mné
moje jasnovidnost vyhodila u mého prapiedka néjaké vzneSené
jméno, tak bych asi zacal mit pohyby o tom Ze se mo hudiv &
jasnovidné do minula, ale kdyz mné to vyhodilo takové nehezké
jméno, z kterého jsem pftili§ dvakrat nadSeny nebyl, tak piece jenom



na té jasnovidnosti néco bude. A rodic¢e jako by toho Ferdu chtéli
potvrdit jednou pro vzdy, tak m¢ dali jesté pokitit na Frantiska.*

2. KAPITOLA

NEZBYTNA ZIVOTOPISNA DATA

Pater FrantiSek Ferda se narodil v méstecku Spaleném Pofici 31.
bfezna 1915 jako syn zemédélského Safafe. Rodice jiz zdaleka nebyli
nejmladsi, otci bylo 64 a matce 40 let. Maly FrantiSek m¢l od détstvi
dveé lasky, lasku k ptirodé a lasku k hudbé. Hudbé se veénoval
aktivné, byl vynikajicim sélistou na trubku. Uz jako chlapec, jakmile
jen mél prilezitost, zakladal malé hudebni soubory.

Po skonceni obecné Skoly jej rodice dali zapsat na arcibiskupské
gymnazium v Praze. Po jeho ukonceni absolvoval bohosloveckou
fakultu v Praze — Bubenci, a v roce 1939 byl vysvécen kardindlem
Karlem KaSparem na knéze. Jako kaplan plsobil v Nyté a
Petrovicich u SedI¢an. Svédomit¢ se ujal svého knézského poslani. A
v tehdy tézkych dobach okupace byl nemalou oporou svym véticim.
Brzo zacal prakticky uplatiovat také poznatky, které ziskal diky své
druhé lasce, lasce k pfirodé. Pomdhal lidem IéCivymi bylinami a
radami o spravné Zivotosprave.

Viélka skoncila. Radoval se, ze bude moci plné rozvijet své
knézské povolani, avSak jeho radost trvala jen kratkou dobu. Protoze
byl aktivnim knézem, nemohl ujit pozornosti proticirkevni mafie,
ktera svlij program nezakryté ptipravovala hned po skonceni valky a
plné jej mohla rozvinout po Unoru 1948, tentokrat pod plastikem
komunizmu. 16. 2. 1951 byl pan pater Ferda zatCen na farnosti v
Nechvalicich. Tehdy dostal poprvé pouta, a pak s nimi putoval
mnohokrate z jednoho lagru do druhého. Pres Jachymov, Leopoldov,
Bory, Vitmanov, do dalSich a dalSich. Propustén byl az 11. kvétna
1960.

Plnit své knézské poslani, jako tisicim dalSich knézi, mu nebylo
povoleno. Bylo mu vSak umoznéno pfijmout jakoukoliv manualni



praci. Tuto vysadu méla ostatné vétSina knézi, kteti si odpykali trest,
aniz védeli za co. Osm let pak valel sudy v plzenském pivovare.

Po osmnacti letech od svého zatfeni dostal statni souhlas, ze
muze pusobit jako duchovni spravce u feholnich sester v Domové
diichodcti v Ujezdei u Klatov. Vedle duchovni péée o staré a
nemocné svétence pecoval také o jejich zdravi. Pro tuto svoji ¢innost
byl obliben mezi lidmi, coz cirkevni tajemnici velice dobfe védéli,
proto mu nebylo dovoleno spravovat farnost ani v zapadlé vesnici.

V roce 1978 se prestechoval do SuSice. Od tohoto okamziku,
prakticky az do poslednich dnli jeho Zivota, nastala pro n¢ho ,,tézka
préace galejnika®, netinavna sluzba trpicim a nemocnym.

Zemiel v nedé€li 7. srpna 1991. Dne 16. srpna byl pochovan na
suSickém hibitové za masové ucasti vdécnych pacientd. Jeho
mimotadnou obétavou ¢innost vysoce ocenil v kondolen¢nim dopise
i kardinal FrantiSek Tomasek.

Jak jsme se seznamili

Na naSe pravidelné¢ semindfe o psychotronice na psychiatrické
klinice fakulty vSeobecného 1ékatstvi UK v Praze, jako ucCastnik
dochazel JUDr. Miroslav Motlik. Vice jak prava ho spiSe zajimaly
byliny. Bez nadsdzky jej miizeme nazvat chodicim multiherbaiem.

Nebyla nemoc, na kterou by nem¢l recept, to by nebylo ani tak
zajimavé, ale mnohem zajimavéjsi bylo, ze ke kazdému receptu mél
priblizn¢ dalSich pétadvacet v rezervé, kdyby osvédceny recept
nezabral. Pracoval ve Statnim statistickém ufad€ na Invalidovné. Ve
své kancelafi mél krabice 1m Siroké, 2m dlouhé a 1m vysoké a ty
mél plné saCkli rozmanitych bylin. KdyZ jste za nim pfisli, dostali
jste nejen piislusny recept, ale k nému i potfebné a odvazené smeési
bylin.

Rychle zahrabal v téchto krabicich a k mému udivu tam vzdy
potifebné byliny nasel. V duchu jsem si fikal, ze na to piehrabovani
mu tam chybi jesté slepice. Ale tu by mu jiz asi vedeni ufadu
netrpélo. Kdo vi? Nejeden ministr byl jeho vdéénym pacientem.

Terapie je vSak jedna véc, ale spravna diagnéza druha. Védeli
jsme, ze s moc¢i jezdi k pani Kamenické do Plzné, aby mél co



nejspravnéjsi diagnézu. Pak najednou tyto navstévy zacal prokladat
navstévami za jakymsi knézem nékde u Klatov. A jen tak
mimochodem se zminil, Ze je také jasnovidny.

To vzbudilo moji pozornost, a to tim spis, ze historky, které¢ o
ném JUDr. Motlik pronaSel, mné pfipadaly piehnané. Na podzim v
roce 1977, mi zatelefonoval, ze jede za tim farafem a Ze maji v auté
volné misto. Pfidal jsem se k nim. A tehdy jsem se poprvé dozveédel
o Domové¢ dichodcii v Ujezdci u Klatov. Kdyz jsme dojizdéli, od
Domova diichodct rychle vyjelo auto. A doktor Motlik stacil jenom
fici: ,,Pater Ferda nam ujel!*

TakZze od tohoto okamziku spojeni pater Ferda se mné jiz
nesmazatelné vrylo do paméti, pravé tak jako skromna svétnicka v
Domové diichodci, kterou obyval a kterd rozméry nebyla o mnoho
vetsi jak vézenska samotka. Asi si pan Ferda chtél jen postupné
pfivykat na ,lep$i Zivot. Radové sestii¢ka z Domova diichodcti nas
do této samotky posadila v nad¢ji, Ze se snad pan pater brzo vrati. Po
trech hodinach ¢ekani jsme to vzdali.

Diilezité¢ pro mne bylo, Ze jsem na n¢ho uz mél adresu a védél
jsem, kam mu mohu napsat. U¢inil jsem tak druhy den. Stru¢né jsem
se predstavil, ¢im se zabyvam, aby mé nebral jen jako zvédavce.
Dostal jsem rychle odpoved™:

,PIisti tyden jsem v Praze, pfijedu za Vami s faraifem ze
sousedstvi, on ma auto.*

Vsechno dopadlo vlastné nejidealnéji, pana patera jsem mohl
pfivitat ptimo doma a v klidném prostiedi. Jakmile pfijel, ihned jsme
se pustili do tivodni diskuse. On mi ve stru¢nosti vysvétlil ¢im vSim
se zabyva, jak pracuje. A uz byl zase na utéku. Dohodli jsme se vSak
na pravidelnych schiizkach od zacatku pfistiho roku, tj. od roku
1978.

,,To uz nebudu v Ujezdci, koupil jsem domek v Susici, uz mné ho
dokoncuji. Rad budu, kdyz si v klidu o tom vSem co j& délam, ¢im
Vy se zabyvate, budeme moci podrobné rozpravét. Pres tyden to
nemd smysl, abyste ke mn¢ jezdil. Nejlepsi budou soboty. To si jiz
lidé trochu zvykli, Ze chci mit v sobotu také ¢as pro sebe, a neni to
tak z1&.



Pan pater uz byl v té dob¢ Siroko daleko znamy, malokdo vSak
presné¢ védél, kde bydli, zejména Prazéaci. Radi by vSak za nim
jezdili. Takze bez potizi jsem na kazdou sobotu nebo na kazdou
druhou sobotu n€koho ziskal s autem. Sdm jsem je nevlastnil. Navic
spojeni vlakem znamenalo celodenni vylet a spojeni autobusem do
Susice nebylo o mnoho lepsi. Vzdy bylo auto plné potiebnych.
Kolem osmé hodiny jsme byli u pana patera. Nejprve pro ty, co me
piivezli, vypracoval diagnozy; n€kdy 1 pro Siroké ptibuzenstvo.
Navic je vybavil patficnymi bylinami a pak odeSli do mésta.
VétsSinou zacinali ve vyhlasené suSické cukrarné na nameésti, kde
vyrabél bezkonkurenéni kousky mistr cukrafsky z vyhlasené prazské
cukrarny od Misdka. Co jsem se jich navozil. A pak se podivali po
nameésti a nakonec skon¢ili v Hotelu ,,Fialka“.

My jsme se pustili s panem paterem, vzdy asi tak od 10 hod, do
rozsahlych diskusi. Vzajemné jsme si konfrontovali svoje poznatky,
vyménovali zkuSenosti, s vdéénosti vzpominali na Kafku, ze diky
jemu tato oblast neni polem neoranym, ale plodné a solidné oranym.

Nase sezeni vlastn¢ méla vzdy dvé casti. Prvni prakticko-
experimentalni. Byly to experimenty takové, jak by v této oblasti
meély probihat. Protoze naSe Cinnost védoma 1 podvédoma je nam
déna proto, abychom ji prakticky vyuzivali. A druhou teoreticko-
diskusni.

Sem tam ndm do naSich zaujatych debat drncel zvonek od
n¢jakého pacienta od branky, i kdyZz na ni bylo napsdno: ,,Jsme
jenom lidé a chceme mit také sobotu a nedéli.“ Pan pater se ani tak
piili§ nezlobil, spiSe pani Jifina, ktera nad nim drzela ruku jak And¢l
Strazny. Pan péter se vétSinou smiloval, vzal si potiebné udaje od
pacienta a fekl, at’ pfijde po tfeti hodiné. To byla doba vymétena od
rana pro nase debaty.

Ve dvanéct hodin pfesné jsme museli zasednout k obédu, jinak by
se na nas pani Jifina mracila. Méla by také pro¢, protoze k tak
dobrym obédtim, co piipravovala, chodit pozdé€, by byl vlastné htich.
Diskuse pokracovaly i za obéda. Z magnetofonovych nahravek, kdyz
si je po letech piehravam, slySim zvonéni 1zici o talife. Pak vyborna
kava, zakusky a §li jsme vedle do pokoje pokracovat v naSich
rozhovorech.



Myslim, Ze pan pater byl rad témto sezenim, byla to pro n¢ho tak
trochu relaxace po umorném celotydennim diagnostikovani. A pak si
rad své nazory konfrontoval s druhymi. Navic rad filozofoval.

V této dobé¢ byl velky zéjem o psychotroniku u nés. Jezdili k nam
predni badatelé z celého svéta a vSechny jsem postupné sezndmil s
paterem Ferdou. At jiz to byl prof. J. G. Pratt, Dr. G. Hall, Dr. S.
Kripner, Dr. B. Herbert, Dr. Y. Duplessis, Dr. T. Nakaoka, Dr. H.
Huber, Prof. F. N. Romasov, Doc. N. S. Nikolajeva a mnoho dalS$ich.
Uvital, ze si mohl pohovofit s tehdejSimi pfednimi zahrani¢nimi
odborniky o své vyjimec¢né praci a o svém vyjimecném talentu.

Pro mne mnoha z téchto setkani, neformalnich a pratelskych, jsou
nezapomenutelnymi zazitky na cely zivot.

3. KAPITOLA
ZACATKY

V roce 1968 na vyzvu tehdejSiho biskupa Frantiska Tomdadska
chtél p, pater nastoupit do duchovni spravy na néjakou opusténou
farnost. Konec¢né si to zaslouzil, kdyz osm let vzorn¢ valel sudy v
plzeiiském pivovaie. To se vSak nelibilo cirkevnimu tajemnikovi,
protoze uz se védélo, ze se na n¢ho obraci mnoho lidi o radu a s
zadostmi o stanoveni diagndzy. Zavolal si pana patera k sobé a fekl
mu:

,,Ja vas na zadnou faru neddm, protoze byste mn¢ z toho ud¢lal
poutni misto, a to zrovna nepotifebujeme! Pljdete do Domova
diichodcii a tam se budete starat o své dusicky.*

A tak pan pater nastoupil do Domova dachodcii, ale ani tam
nemé¢l chvili klidu. Pfi kazd¢é pfilezitosti ho cirkevni tajemnik
oznaCoval za Sarlatana a vyhrozoval mu, ze je zraly pravé tak pro
prokuratora. Tehdy ho asi viibec nenapadlo, Ze pfijde sametova
revoluce a vice jak dva roky po ni, Ze by ho zase nékteii panové zijici
na vysluni minulého rezimu, budou chtit také dat prokuratorovi.

Za panem paterem do Domova dichodcti v Ujezdcei ptichazelo
stale vice lidi prosit o radu, jak si ulevit od svych zdravotnich potizi.



Denni styk s lidmi a svédomité pfemysleni o jejich zdravotnim stavu,
zaCalo v ném ziejm¢ probouzet, jak mnohokrat ftikéval, jeho
ptirozené vlohy, které zdédil od svého piedka, k némuz se z okoli
chodili ucit a radit jak léCit dobytek a jak nakonec pomoci i1 jim
osobné. Touha pomdhat druhym, kterou sebou neslo knézské
povoléani, v ném stale ozivovala vzpominku na starSiho pfitele, 1¢kate
Hofmana z Prahy Vinohrad, ktery byl zndmy lidumil. A v uSich mu
znéla stale jeho slova:

,KdyZz jsem chtél pomahat lidem, najednou jsem zjistil, Ze mné
na to vzdy Skolska medicina nestaci, zacal jsem se tedy zajimat o
irisdiagnostiku, protoze z o¢i se dalo mnoho vycist. A to mé
samoziejmé vedlo k bylinam, ty také nakonec vzdy byly tradicné v
irisdiagnostické literatufe doporu¢ovany.*

A tak si nakonec pan pater opatfil publikaci od Falkeho o
irisdiagnostice. Zpocatku, spise z dlouhé chvile, to, co se v ni naucil,
zacal hledat v oc¢ich svych znamych, zejména u modrookych, protoze
na takovéto duhovce se zmény vyvolané zhorSenym zdravotnim
stavem daly nejlépe sledovat. Dotazy u lidi, zda maji potize, které
odecital z jejich duhovky, a pak pozdési kazdodenni praxe mu
potvrdily jeho domnénku, Ze irisdiagnostika bude mit realné jadro,
jak si vysvétlime v nasledujici kapitole. Rozpomnél se na mnoh¢ z
toho, co mu tekl MUDr. Hofman, na nékteré zakladni recepty a
intenzivné zacal studovat herbare. Nejenom proto, aby tam nacerpal
co nejvice zkuSenosti, ale aby si uvédomil, jaky je vlastné rozdil
mezi ptirodni a Skolskou medicinou.

Dnes se jiz ptilis terminu pfirodni medicina nepouziva, ale stale
Castéji se hovoii o alternativni mediciné. Vedle tohoto terminu se
také pouziva oznaleni komplementarni medicina, ktera by chtéla
proklamovat, Ze medicina je vlastné jen jedna, a sice takova, ktera
respektuje vse, co pacientovi pomaha a pokud mozno mu co nejméné
Skodi. Neékteti zkuSeni starS$i lékafi jsou jiz davno praktikanty
komplementarni mediciny a nerozpakuji se pouzit 1 tzv. babské rady,
jestlize si ovéfili, Zze jsou U€inné. A maji diky urovni soucasné
mediciny pro sebe 1 zdivodnéni, jak asi tyto davné receptury plisobi.

Vzpominam si, Ze jsme na toto téma vedli spolecnou disputaci s
p, paterem a s jednim z nejvétSich ruskych chirurgl, prof. F. N.



Romasovem, tehdy d€kanem lékatrské fakulty v Moskvé. Ten nas
srdecné uvital na své klinice a pfimo détinsky se t¢sil na setkani s p,
paterem. Kazdou jeho zkuSenost si dovedl ihned zatadit do svého
systému komplementarni mediciny. Byl znamy po celém svéte svoji
vétou, ktera zejména z Ust chirurga znéla provokativn¢:

,Rezat umi kazdy fel¢ar, ja viak musim jako chirurg udélat vie
pro to, abych sva chirurgickd nacini nepotieboval, nebo jen v krajni
mife.*

Proto si s panem paterem notovali.

Na druhé strané je tfeba zase fici, Ze pan pater velice dobte védél,
kdy jest¢ mlze pomoci a kdy jiz je ta, jak se fikd, ,kudla®,
nevyhnutelnd a pacienty na operaci posilal. Pana patera bychom
mohli  charakterizovat jako clovéka, ktery se blizil ke
komplementarni mediciné ze strany ptirodni 1é€by a prof. Romasova
jako ¢lovéka, ktery se k ni dostaval od Skolské mediciny. Proto si tak
rozuméli.

S lidmi byl pan pater ve styku vlastné ustavicné, a to jak se svymi
spoluvézni v lagrech, tak 1 se svymi spolupracovniky v plzenském
pivovafe, takZe nabyté védomosti si mohl stale prakticky ovéfovat a
zdokonalovat. A tehdy také jako knéz zacal chépat t€lo nejen jako
schranku naSich nefesti, ale také jako slozity mechanismus. A
piredevsim ziskavané poznatky ho utvrzovaly v tom, ze ¢lovek patii
do pfirody a ze nelze do n¢ho jenom sypat prasky, ale Ze ho musime
n¢jakym zplsobem s piirodou sladit, jestlize mu chceme skutecné
pomoci.

Divat se do o¢i a urovat diagndzy, a pak patrat v paméti, které
ptirodni prostiedky pouZzit pro zlepSeni zdravotniho stavu, bylo sice
zpocatku nevidané dobrodruzstvi. Zejména, kdyz se potvrzovalo, Ze
se pan pater ve svych predpokladech, Ze lze pomoci pacientovi
vyuzitim iris-diagnostiky, pfili§ nemylil. Byl to vSak ptrece jen
zpusob nejen zdlouhavy, a Casto zavisly na ,,dohadovani, co pravé z
téch osvédcenych prostiedkli pouzit v terapii. A ani stanoveni
diagn6zy nebylo vzdy jednoznacné, z o¢i nebylo mozné vycist,
kupftikladu kolik mé pacient bilych krvinek a kolik cervenych. Presto
irisdiagnostika nemalou mérou piispéla k budoucimu rozvoji
jasnovidnych schopnosti pana patera.



Chtél-li odecist co nejvice informaci, které mu duhovka
poskytovala, pak panu paterovi nezbyvalo nic jiného nez se odpoutat
od okoli, co nejvice se soustiedit, aby mu zaddny z detailti neunikl. A
Jiz sama tato skutecnost vedla k navozeni jakéhosi stavu relaxace a
kontemplace aspofi na nékolik minut. A do takovychto stavl se
pozdéji zcela bezd€ky automaticky dostaval. Tak si postupné
pfipravoval podminky pro rozvinuti a vyvoldni jasnovidnych
schopnosti. Stav, ktery bychom mohli charakterizovat jako rozhrani
mezi spankem a bdénim, se pro pana patera zaCal stavat takika
samoziejmosti. Mozna, ze si ani jiz neuvédomoval, Ze poskytoval
informace, které se z duhovky nedaly odecist a ani se neopiraly o
logickou dedukci. Jak se ftika, ndhoda pfeje pfipravenym. A ta
nahoda jednou pfisla.

Obdrzel dopis od svého pritele, ze ma potize s ledvinami. Pan
pater se pravé chystal na dovolenou a pfitel jiZ nemohl za nim pfijet,
protoze se mu vyrazn¢ zhorsil zdravotni stav. Co ted”? Pomoci musi!
Na dovolené¢ ho vSak jiz cekala spousta pratel, a ti chtéli také
pomoci. Jak z tohoto zacarovaného kruhu?

Sed¢l nad dopisem, mél na ném bez jakéhokoliv zaméru
polozenou ruku a pfemyslel, jak vSe srovnat se svym svédomim, aby
nikomu neublizil. Najednou jako by se svét s nim zatocil, mél pocit,
ze se n€kam propada, tento stav trval n¢jakych 5 az 7 minut. Zdalo se
mu, ze se s tou osobou, od niz pfiSel dopis, né&jakym
nevysvétlitelnym zpisobem ztotoznuje. Ne ze by se stal ji samotnou
ve smyslu smyslové predstavivosti, ale spiSe jako by se s ni dusevné
ztotoznil. A ted’ najednou slysel:

,»V ledvinach jsou stavelany, v jedné cely kus a v druhé pisek.*

Pak se probral, otfepal, ani se mu to nechtélo véfit, ze by tomu
tak mohlo byt. Znovu polozil ruku na dopis, a tentokrat tento zv1astni
stav trval necelou minutu. Opét ta sama shodnéd zprava. Zopakoval
tuto metodu jesté nékolikrat a pak jiz vibec nepochyboval, Ze by
obdrzena informace nem¢éla byt pravdiva. Hned pfiteli odeslal dopis,
ve kterém mu doporucil, aby se nechal vysetfit ihned v nemocnici, ze
ma v ledvinach stavelanovy kdmen a pisek.

Odjel na dovolenou, ale stale si nebyl jisty, zda pfece jen néco
nezanedbal. Pomohl nékolika nejnutnéjsSim pacientiim, s kterymi za



nim pfijeli jeho znami. A druhy den poslal telegram nemocnému
priteli: ,,Zitra mé Gekejte! Jaké bylo jeho milé piekvapeni. Cekali
ho, a dokonce s dortem. Na Bulovce potvrdili pfesnost jim urcené
diagn6zy. Trochu ho to zaskocilo, 1 kdyz mél hiejivy pocit radosti.
Ted’ vlastné lidé za nim nemusi ani chodit a miiZe ur¢ovat diagnozy i
na dalku.

duchu ani pfili§ neuvazoval, ze se k ur¢eni diagndézy mohl dostat
tteba 1 prostiednictvim néceho, co s jeho pritelem bylo spojeno.

V tomto konkrétnim piipadé to byl dopis, ktery od ného pfisel.
Vétsina 1 dobrych jasnovidnych diagnostikii zada jakéhosi
prostfednika, aby se mohli ,,spojit“ s osobou, kter¢ maji urcit
diagn6zu, nebo o ni néco fici. ,,Prosttednikem* muize byt fotografie,
dopis, vlasy, mo¢ apod. Nebo aspon od dotazujiciho chtéji, aby si
svého znamého, na kterého se piisel zeptat, zive vybavil.

Pan pater ucinil hned dva skoky najednou:

uvédomil si, Ze se u n¢ho zacinaji projevovat nové mimotradné
schopnosti, které mu umoZznily poznavat objektivni realitu mimo
znamy rozsah moznosti naSich smysli zaroven zjistil, ze neni nutna
pfitomnost osoby, o jejichz potizich mé& vypovidat, a z toho si pro
sebe ucinil 1 zavér, Ze snad nepotiebuje pouzivat ani zadného
,prostiednika®, zkratka ani lahvicku moce, ani fotografii, ani kadefe,
ani dopis. Skutecné nepotieboval. Za to se vSak o to vice vyCerpaval.

Poprvé kdyz jsem se s panem paterem setkal, myslel jsem si, ze
pii dotazu na své znamé musim automaticky néco predlozit, aby
mohl néjakym zplisobem navazat kontakt. Chtél pouze pro vlastni
kontrolu, Ze urcend diagnoza odpovidé, znat jméno osoby, z ¢ehoz
vyplyvalo také jeji pohlavi a pak jeji staii. Ale ani to nebylo tfeba.
Vzpominam si, jak se mé muj pfitel, ndméstek na ceském
ministerstvu pro technicky rozvoj, ing. V. O., zeptal:

,,Kdy zase pojedes za panem paterem?

»Za dva dny.*

,Prosim té, zeptej se na potize Ctyflet¢tho vnuka mého teditele
odboru.*

,,Neboj se, zeptam.*

KdyzZ jsem jel do SuSice, tak jsem si cestou uvédomil, ze viibec
neznam ani feditele odboru, ani jeho jméno, natoz jméno jeho vnuka.



Jak se vlastn¢ budu pana patera ptat? Tak jsem zacal: ,,Vite, se mnou
u vas zde posledné byl ten ndméstek z ministerstva pro technicky
rozvoj? Prosil mé, zda byste nebyl tak laskav a neudé¢lal diagnézu
pro Ctyfletého vnuka jeho feditele odboru.*

M¢I jsem obavy, Ze p, pater se na mne podiva a fekne mi:

,Mladence, nechces toho néjak moc?*

Vzal karticku z hromadky, kterou mél pfipravenou na stole, a ja
jsem vid¢l, jak si nahoru na karticku napsal naméstek, Sipku dola,
reditel, Sipku od feditele, vnuk. Zapalil si cigaretu, spokojené
pokuioval a za chvili zacal psat. Diagnoza byla perfektni a Iékaii
potvrzena. Jak si toto vysvétlit?

V psychotronice pracujeme s terminem impregnace v ponc¢kud
posunutém vyznamu. Impregnujeme pfedméty, s kterymi jsme byli
ve styku, ale také i1 osoby, vlastné¢ cokoliv.

Hradci Kralové bydlela pani Machacova, zndma ve svém okoli
jasnovidnymi schopnostmi. Jednou jsem ji navstivil se zdravotni
sestrou M. P. a ona ji fika:

,Chodite s 1ékafem a je to Moravak.*

V duchu jsem si fikal, dobfe hadas, cela tfada sester chodi s
1€kari, a protoze tenkrat u nas takika zadni 1€ékafi na stazi z ciziny
nebyli, tak pro¢ by nemohla uhodnout, Ze je Moravéak. Pak uz to ale
zacalo byt stale vice a vice zajimav¢jsi.

,,On v8ak neléci, ale hraje si s néjakymi flastickami.*

Pracoval ve vyzkumu. A ted’ to nejzajimavéjsi: pani Machacové
se zacalo chvét levé vicko. Poté prohlésila:

,A cukd mu levé vicko.* Za pul hodiny ptisSel nds spolubojovnik v
prosazovani psychotroniky, Doc. RNDr. V. Drozen. Sotva dosedl,
tak mu pani Machacova tika: ,,Jdete se ptat na svou znamou.*

Zacala zhluboka oddechovat, ruku si pfilozila na prsa a fika:

,, Tuberkuldza to neni, at’ se neboji.“ Pak jezdila jazykem v ustech
a tfela ho o horni levou stranu zubi:

»Spatné ji udelali plombu, ma jazyk odfeny od plomby. Musim
podotknout, zZe doc. Drozen viibec na nic takového nemyslel, ale
protoze byl ,impregnovan® okamzitymi starostmi své znamé,
jasnovidka jakoby tyto jeji starosti z n€ho odecitala.

Ne ndhodou se tika: hazi svoje starosti na nas.



Mezitim se v pfedsini nashromézdilo pét lidi. Vzali jsme pét
prazdnych bilych papirti, formatu A4 a pozadali jsme je, aby na né
polozili na jednu minutu ruku, a o¢islovali jsme je. Drzeli jsme je za
roh a pfedali pani Machacové. Vypovédéla zcela konkrétni a piesna
fakta tykajici se vSech téchto péti lidi. Pak jsme je zavolali a pozadali
jsme ji, aby jednotlivé papiry dala tém lidem, ktefi na nich drzeli
ruku. Znejistéla. KdyZz tyto osoby staly pfed ni a ona se nenachazela
ve stavu umoziujicim ji vyvolat jasnovidné schopnosti a vychazela
jen z dojmu, ktery na ni na prvni pohled ucinily, zdalo se ji, Ze
nemohou mit takové potize nebo problémy, které piitkla ctvrtkdm
papiru. U dvou lidi doslo k nespravnému piedani Cistych papiru, na
kterych pted tim drzeli ruce. Nakonec jako by ji jejich pfitomnost
rusila. Lépe se ji pracovalo s tim, co neslo informaci ve formé
impregnace.

Nyni se vratme k panu paterovi a k diagnoze vySe zminéného
vnuka. Lze tedy do jist¢ miry na zékladé uvedenych piikladi
predpokladat jakousi fetézovou impregnaci, na jejimz zacatku je
vnuk se svymi potizemi, ta piechazi na starostlivého dédecka, z n¢ho
na jeho nadiizené¢ho ndméstka, z ndméstka na posledni ¢lanek tohoto
fetézce, tj. na mne, na ¢loveka, ktery pozaduje urceni diagnozy.

V této kapitole zbyva jeste dodat, Ze od téhoz okamziku prave tim
samym zpusobem, to je jasnovidnym, jak byly provadény diagnozy,
byla urovana také ferapie. Nejen terapie, ale také i jeji zdlivodnéni a
diferencovani, pro¢ na jednu a tutéz potiz, napi. bolest hlavy, je
terapie rozdilna, jak se doctete v kapitole Receptury. Pan pater fikal:

,Ja jsem od toho okamziku, kdy se ve mné probudila
jasnovidnost, drzel ¢lovéka v ruce jako knizku a procital jsem ho od
hlavy k paté.*

Terapii jakoby polarné¢ odvozoval z diagnostiky. Kdyz meél
urceny vSechny potifebné parametry o pacientovi, chvili ¢ekal, co by
s nim mél udélat a za chvili timtéZ jasnovidnym mechanismem
dostaval informaci:

,,Das tam trezalku, das tam febficek.*

Jedna odpovéd ptichazela za druhou jako zprava po telegrafu a
ruku v ruce s tim Sel pocit jistoty, Ze je to tak spravné. Proc tieba ma
dat cibuli, to panu paterovi nehlasilo. Ale kdyz to sam chtél veédeét,



zejména, kdyz se mu objevil novy nezvykly druh terapie, tak se
zeptal, odpoveéd’ byla také ihned nasnadé: ,,Protoze cibule ma volné
sirany.“

Samoziejmé, ze se mn¢ mnohd zdiivodnéni zdala piilis
zjednudusend a viibec jsem nevédél, zda ma cibule tfeba volné
sirany. Zpocatku jsem telefonoval vzdy ptislusSnym odbornikiim:
,,Prosim vas, ma cibule volné sirany?* Odpovéd’ znéla:

,»Ano.“ Presto jsem se ptal stale a stale, do jisté miry z trucu,
abych pfece jen n€kdy mohl pana patera dob&éhnout.

Po vice jak dva roky jsem mohl sledovat pfiblizné na 3000
diagn6zéach, jak se schopnosti pana patera zdokonalovaly,
zpiesnovaly a obohacovaly stile o nové poznatky. Na Case
potfebném pro uréovani diagndz se vSak nic neménilo, ten byl stale
podminén okamzitymi dispozicemi pana patera a slozitosti feSen¢ho
ptipadu.

4. KAPITOLA

IRISDIAGNOSTIKA

Je jest¢ mnoho lékaili, mozna vétSina, ktefi se domnivaji, Ze je
ponckud neslusné, chtit se pii stanoveni diagnozy také opfit o
informace, které nam poskytuje povrch naSeho téla, tfeba i1 oko,
pokud pravé neni vyrazné zarudlé, a z oka v naSem konkrétnim
ptipadé¢ iris — duhovka. Domnivaji se, Ze je to jakési Carovani, asi
jako néco, co se provozuje pii Cteni ze sedliny kavy. Protoze pan
pater svoji diagnostickou drahu zacal od irisdiagnostiky, s kterou se
seznamil od zkuSeného 1ékare, kterého nikdy nenapadlo si myslet, ze
by mél mit n¢jaké jasnovidné schopnosti, byl tvrdym realistou a
denn¢ se presvédCoval, ze mu duhovka upiesiiuje jeho letité
zkuSenosti, povazujeme tedy za nutné se u tohoto problému
podrobnéji zastavit.

Irisdiagnostiku definujeme jako vySetfovaci metodu, kterd na
zéklad¢ zrakem odecitanych strukturdlnich zmén duhovkové tkané
hodnoti zdravotni stav organti a tkani lidského organismu. (Dnes lze



tyto informace odecitat i za pomoci technickych pfistrojii s mnohem
vétsi rozliSovaci schopnosi nez ma nase oko.)

V zadném piipad¢ se nejedna o novou metodu nebo, jak se
traduje, objevenou Madarem Peczelym v minulém stoleti, ale o
metodu, o niz jsou dochovany pisemné pamatky jiz ve staré egyptské
literatuie. Neni to asi ndhodou. Egypsti 1ékafi museli denné svym
pacientiim ¢istit o€i, vybirat z nich jemna zrnicka poustniho pisku, a
tak nebylo divu, ze pii stalém divani se do oka si zacali v§imat i toho,
ze oko piinasi celou fadu zajimavych informaci.

Nazory na princip duhovkovych funkci se zménily. Rozvoj
pfirodnich véd pfipravil pldu pro nové pohledy na lidsky
organismus. Zacaly se feSit vztahy organismu jako celku s vnéj$Sim
prostiedim. A prvni, co je na styku s vnéj$im prostfedim, je cely nés
télesny povrch a k télesnému povrchu patii také nase oci.

Dnes vime, ze vnitini prostiedi organismu se ndm promita na
povrchu organismu v tzv. projekcnich zonach. Tyto zdny maji sva
pfesnd mista na povrchu organismu. Piikladem jsou vSem znamé
akupunkturni body, projekéni ploSky na dlanich a na chodidlech,
sliznicni body jazyku atd. A také k témto projekénim zénam patii
nase duhovka. VSechny tyto zony reaguji na stav vnitinich organii
tim, Ze dochdzi k energetickym a strukturdlnim zméndm tkané v
téchto zonach. Akupunkturni bod reaguje na chorobny stav jemu
odpovidajiciho orgdnu zménou energetického potencidlu i kozniho
odporu v ptislusném bodg.

U duhovky neni jednoduché méfit energetické zmeény, zato vSak
muze dochazet k vyraznym zménam ve struktufe duhovky. Proc¢
tomu tak je? Lidské télo ptes tyto zony reguluje pfisun potiebnych
podnétli z vnéjsiho prostredi tak, jak si to vyzaduji vnitini organy.
Napt. pfislusny nemocny organ je nutno energeticky posilit, pak
projekéni zony vytvareji podminky pro zvysSeny energeticky piisun z
vn¢jsiho prostiedi. Nebo naopak u nemocného vnitiniho organu jiz
doslo ke chronickému stavu a zvySeny nebo béZzny energeticky
pfisun zacina pusobit drazdive, pak projekéni zony reguluji snizeny
energeticky piisun z vn¢jsiho prosttedi.

Tkan duhovky, pravé tak jako ostatni tkéné, pracuje jako
zpétnévazebni regulacni energeticky systém. Povrchové tkané plni



ulohu aktivnich ¢idel. Mnohé projekéni systémy vytvari dokonce
ucelené obrazce. Prikladem jsou body uSniho boltce, a pravé tak je
tomu u projekénich zon duhovky, v kterych se nam promitd cely
organismus.

Ma vibec duhovka piedpoklady, aby plnila takovou vyznamnou
funkci? Pokusime se na tuto nesnadnou otazku odpovédét. Duhovka
je zéasluhou prihledné rohovky v pifimém kontaktu s vnéjSim
prostiedim. Jeji spojeni s vnitinimi organy a tkanémi je zajiSténo
nervovou a krevni cestou. Informace jdouci cestou neurogenni jsou
vedeny predevSim vegetativnimi nervy, které jsou pfitomny ve vSech
tkanich a organech téla. (viz obrazek III., IV.,a V.)

Jejich drahy k podkorovym centriim jsou dostate¢né¢ znamy.
Vzruchy se pies tato centra dostavaji ocnimi nervy ke tkanim oka,
tedy 1 k duhovce. Jind ¢ast informaci o vnitinim prostfedi téla se
dostava k duhovkové tkani prostfednictvim krevniho ob&éhu. Bohata
cévni sit’ tohoto orgdnu vytvaii pfiznivé podminky pro dobry
kontakt. Tkan duhovky na pfichazejici impulsy zevnitt specificky
reaguje.

V nemocném organu dojde ke tvorbé patologickych latek
(metabolitil) a k drazdéni pfisluSné inervacni oblasti. Patologické
metabolity se dostavaji do obéhu. Informace putuji k receptorickému
orgdnu — duhovce, kde ptisobi na builkky duhovkové tkaneg.
Vysledkem je pak pieskupovani, snizovani, nebo zvySovani poctu
bunéénych elementii duhovkového stromatu. Soubézné s témito
zménami ve struktufe duhovky, dochazi v buikdch 1 k
biochemickym pochodiim, které podmiiuji piedevsSim vznik
pigmentl. Jejich mnozstvi se miZe snizovat nebo zvySovat, mohou
byt svétlejsi, tmavsi az zcela tmavé. To je to, co snad upoutd kazdého
z nas, kdyz se vzijemné divime do oc¢i. Strukturdlni zmény v
duhovce nam cCasto unikaji. Pro tyto zmény se nejcastéji pouziva
terminu lakuny. Mize dojit ke zhusténi nebo ke zfedéni duhovkové
tkan¢, to vSechno je odvislé od dlouhodobé nebo kratkodobé potieby
pfijmu podnétu z vnéjSiho prostiedi, tak jak si to vyzaduje vnitini
organ.

Na zavér je tfeba, abychom si ftekli, Ze zmény, které
zaznamenavame na télesném povrchu nebyly vyvinuty za ucelem



diagnostiky, nybrz jako nezbytny piedpoklad pro vzdjemnou vazbu
vnitiniho prostiedi naseho téla s vnéjSim prostiedim. To hraje
dilezitou roli pfi plnéni zadkladnich Zivotnich procest jako jsou
adaptace organismu, jeho regenerace a s tim spojené principy
samolécby. VSechny tyto vazby a vztahy se u¢ime teprve poznavat.
Ze jsme se nejprve domnivali, Ze zmény v projekénich zénach maji
pfedevSim roli diagnostickou a v navaznosti na to terapeutickou,
snad nam nemusi vadit. AvSak je potfeba si uvédomit, ze v naSem
ptipad¢, duhovka, je jenom jednou z projekcnich zoén, je soucasti
systétmu celého télesného povrchu, ktery pracuje koordinované s
ostatnimi. Duhovka ndm poskytuje jen ¢éast informaci o zdravi
organismu. AvSak ani tuto ¢ast nesmime piehlizet.

Panu paterovi irisdiagnostika poslouzila nejen k wurcovani
diagnoz, ale pomohla mu naucit se spontann¢ koncentrovat, a tak mu
umoznila v sob¢ rozvinout latentné ukryté jasnovidné schopnosti.
Proto tato metoda byla vyznamnou etapou v jeho budouci
diagnostické a terapeutické praxi. A snad také podnitila jeho tvahy o
tom, Ze musi usilovat o nastoleni rovnovazného stavu mezi
organismem a vn&jSim prostiedim. VéEtSina zkuSenych irisdiagnostikil
jiz od minulého stoleti vzdy davala v terapii pfednost piirodnim
prostiedkim.

Byla to zase duhovka, kterd jim odpovédéla, zda dosSlo ke
zlepSeni ¢i nikoli. Vyhodou je, Ze u zacinajictho problému v
organismu v duhovce nevznikaji trvalé zmény, ale Ze mohou byt tyto
zmény zvratné, a ty nam napovidaji, zda doSlo nebo nedoslo k
postupnému uzdraveni, a davaji ndm odpovéd, zda jsme zvolili
spravnou ¢i nespravnou terapii. Sdm pan pater mél k irisdiagnostice
zcela objektivni pfistup:

»Mnoho jsem se od této metody naucil, ale pak, kdyz jsem
rozvinul své jasnovidné schopnosti, zacal jsem si uvédomovat, ze
jsem se vlastné Casto spiSe musel opirat o intuici a ne vzdy jen o
informace, které mné¢ duhovka poskytovala.*



5. KAPITOLA

STYL PRACE

Béhem dne pan pater v priméru urcil diagnozy dvaceti sedmi
pacientim. Kazdé z téchto diagnoz trvala ptiblizn€ 20 az 30 minut.
Samoziejmé, ze Cas potiebny pro diagnézu byl zavisly na jeho dobré
kondici nebo na unavé z piedchdzejiciho dne, pfedevsim vSak na
slozitosti nebo jednoduchosti stavu nemocného. Pamatuji se, ze
nekteré pripady byly oddiagnostikovany za nékolik minut. Uz po piil
minuté¢ se objevil na tvafi patera Ferdy uUsmév, ktery Ize
charakterizovat jako usmév spokojenosti, protoze se priblizil k cili a
vyjadioval asi: ,,Mam to hned uz jako na dlani.“ A propisovacka jiz
rychle béhala po papiru a zaznamenavala cifry, které pak slouzily pro
uréeni diagndzy.

Pan pater nikdy své schopnosti neptepinal. Kdyz mél pocit, Ze
za¢ind byt unaven, pfestal a poslal lidi doml nebo si od nich
maximaln¢ vybral karticky s jejich nacionaliemi a pozval je na piisti
den. Rikaval:

,»dnad bych mohl jest¢ udélat tieba i 5 nebo 10 ptipadi, ale nemél
bych jistotu. Mohl bych se mylit a pietizené podvédomi, spiSe
védomi, by mné¢ mohly ,vyhazovat’ nesmysly.*

Jakmile si ur€eni diagnozy zacalo vyzadovat vice jak 35 az 45
minut na pacienta, coz se stavalo v pozdnim odpoledni, bylo to pro
n¢ho signdlem, ze musi skoncit. Z toho je patrno, jak byl neobycejné
ve své praci a ve vztahu k lidem, kterym mél pomoci, zodpovédny.
Setkal jsem se z mnoha jinymi tzv. jasnovidci a irisdiagnostiky, ktefi
brali pacienty, jak se fikd, jako ,housky na kramé*“. Tteba jich
,vyfidili“ az 150 za den. Jaké byly pak vysledky, snad neni tieba
dodavat.

Dalsi jeho zasadou bylo, Ze nesmi plytvat se svymi jasnovidnymi
schopnostmi a chtit pomoci nich fesit vSechno mozné i nemozné.
Chtél-li byt, jak se fika, nc¢kde doma, pak musel vyuzivat
jasnovidnosti jenom v ur¢itém oboru. Dokud slouzil v Domové
dachodcti, kde mél k dispozici telefon, tak fikal, ze to bylo nékdy ,,na



mrtvici®. Stard skleroticka pani si zalozila né¢kam ,kuchatku®, a
protoze pied tim byla u pana patera se svymi potizemi a méla po ruce
telefon, tak volala:

,Prosim vas, nevite, kam jsem si dala kucharku?*

Kdyby se nevénoval jen jednomu oboru, tak by do vSech, jak on
tfikal, jen ,,fuSoval“. Neznal by pfisluSnou terminologii ani pravidla
toho jistého oboru, a pak by se té¢Zko mohl domlouvat se specialistou
piislusné profese. Obcas nékdo namital, vétSinou nelékati, ze studuje
odbornou lékatskou literaturu. Lékafti, kteti sledovali jeho préci bez
zérlivosti, veédéli, Ze ani svolané koncilium by si se slozitym
pfipadem neporadilo, jako pan pater. Méli dobrou vili se né¢emu u
ného ptiucit, ale jaksi to neslo.

Necinilo mu potize napf. zjistit poruchu na vlastnich hodinkéch,
ale musel si pomoci opisem. Tteba: Je to tieti koleCko od nepokoje.
Pro hodinare vsak toto tieti koleCko ma ptesné pojmenovani.

Pti terapii, kterou p, pater pouzival, se drzel osvédcenych
postupil a zasad:Vse, co uskodilo zevnitf, by se mélo ,,vytdhnout*
zven¢i.Nejprve je potieba dat do potadku zaZivaci trakt a jatra.
ProtoZe pro uspéSnou lécbu je nutno mit dostatek dobré krve, a tu
pak pomoci obkladli dopravit tam, kam je tfeba. Dobra krev provede
vyZivu na potfebném misté a zaroven z tohoto mista poméha odvadét
Skodlivé latky, tedy mnohé, co do organismu nepatii.

Tim se ,,Cisti terén* a pak je tfteba ho vhodné ,,vyzivit“. Medicina
to vSak vzdy nerespektuje, Casto bez ,,CiSténi terénu® chce piimo
odstraiiovat piislusnou patologii, to vSak nemusi byt vzdy ucinné.

Déle je tfeba si uvédomit, ze terapie musi byt odvisla od véku
pacienta. U déti staci Casto strasné malo, jen impulsovat a rychle se s
problémem vyrovnavaji, clovék v 35 letech, jak tikal p, pater ,ten
bere naplno®, v 75 letech se mu musi opét davkovat nekdy jako
malému ditéti.Nelze mechanicky piebirat zkuSenosti a zavéry o
nemocech z jiného prostiedi.

,Kdybych pfisel do Afriky, tak bych musel zacit apln¢ znovu,*
fikaval pan pater. ProtoZe by si musel nejprve zmapovat pro né¢ho
zcela cizi terén, jiné prosttedi, jiné rostliny, jinou stravu, jiné druhy
dédicnych chorob. To jsem si napf. uvédomoval, kdyz jsme spolu
byli na zjezdu v Italii. Tam se mu stale objevovaly pii stanoveni



mnoha diagndéz a pfi zjiStovani naruSené Zzivotospravy dusledky
nadmérného pozivani pepfe a s tim spojenych mnoho dédi¢nych
nasledkii. Také po tfech dnech pobytu v Italii jsme si v§imli, Ze si na
trhu mizete koupit minimaln€ 5 druhti pepfe a mnoho druhii paprik
ladénych podle ostrosti od prvniho stupné az po paty.

Na horecku se nesmime vzdy divat jako na nasSeho nepftitele.
SpiSe jako na signal, ktery nds upozoriiuje, Ze neni vSechno v
organismu v potfadku. S horeckou musime tedy zachazet citlive.
Horecku musime hlidat, ale nesmime ji ,,zabit*, jak p, pater fikal.
Kdyz pouzijeme penicilin, horecka se nemusi jiz za nckolik dnti
projevovat, ale to jesté neznamena, Ze jsme se zbavili pfi€iny, kterd ji
vyvolala. Pan pater Casto zdiraznoval, Zze si musime byt védomi
toho, Ze penicilin ndm muze za tfi dny zlikvidovat velké mnozstvi
cervenych krvinek. Domnival se totiz, Ze v dobé nemoci jejich
mnozstvi néjakym zpiisobem souvisi s teplotou.

Uvadé¢l priklad zapalu plic. Nasazeny penicilin zlikvidoval sice
jeden z ptiznakl, vysoké teploty, avSak za ¢trnact dnt se zapal plic
opét objevil. T¢lo se totiz vyrovnalo se snizenym poctem cervenych
krvinek po pouziti penicilinu a teploty se znovu projevily. A
diagnoza pak znéla: chronicky zdpal plic. V pravém slova smyslu se
vSak podle pana patera jednalo o nedoléceny zapal plic. Za mnohem
ucinnéjsi pan pater povazoval pouziti krrenové placky, protoze tato
terapie vlastné optimalné spliovala jeho zésadu: horecku hlidal,
respektive ctil ji jako prtivodni jev toho, Ze neni néco v organismu v
poradku a zaméfil se na boj s pfi¢inou. Vhodné lokalni prokrveni
pomoci kienové placky, znamenalo pfisun zivin a odsun Skodlivych
latek. Horecku tedy nezabijel, ale postupné vytlacoval. Podobna
situace mulize nastat, jestlize pomoci penicilinu nedojde k
dostate¢nému vyléceni chiipky, i ta se ndm muize postupné vracet.

Idealni stav by byl, kdyby stanoveni diagndzy a terapie mohlo byt
vzdy pfisn¢ individudlni zdleZitosti, bohuzel musime pracovat se
zkuSenosti a s analogiemi, a pak se Casto mizeme mijet tc¢inkem.
Kazdy pacient je jako Sachova partie, vZzdy zdanlivé stejna, avSak
Sach-mat nemoci musime dat nakonec pokazdé jinak. Vyhodou pro
pana patera praveé bylo, ze pro ného kazdy pacient byl individudlni
zalezitosti. A navic také individualni zalezitosti v ¢ase. To znamena,



ze za tyden uz mohl byt pacientliv organismus ve zcela jiné situaci. V
nécem si mohl pomoci organismus sam nebo naopak, stav se mohl
oproti ptedchozimu zhorsit.

Pan pater mnohym pacientim, kdyz byli ptespfilis zvédavi a méli
navic to Stésti, ze proti nému mohli sedét, nakonec daroval listecky,
na které si psal konkrétni idaje tykajici se jejich problémi. Pfisli za
14 dni a nabizeli mu, aby se znovu zbytecné nenamahal, Ze maji
svoji diagnézu s sebou. Usmal se a fekl:

,,Ja nepracuji s kartotékou jako na stfedisku. Délala jste poctive,
co jsem vam predepsal?*

,,D¢lala.*

»lak dneska mam pied sebou vlastné mladici, tak musim zacit
znovu.“

Domnivame se, ze na tomto jeho piistupu je mnoho pravdy, sama
kartotéka na zdravotnim stfedisku pro zkusené¢ho a svédomitého
I¢kate je jen jakymsi voditkem, v zadném piipad¢ si pomoci ni
neusnadiiuje praci.

Urcovani mnozstvi cervenych krvinek z krve ndm nemusi podat
pravdivou informaci. Pan pater ke zjisténi jejich poctu vyuzival
svych jasnovidnych schopnosti a stav Cervenych krvinek odecital
pfimo v jatrech, kde je dvojnasobny pritok krve. Z hlediska
laboratornich testi Casto dochazelo ke shodé¢, ale Casto také se udaje
o poctu Cervenych krvinek urenych jeho metodou s laboratornimi
testy rozchazely, vétSinou se jednalo o nezjiSténi nedostatecného
poctu Cervenych krvinek.

V této kapitole jsme se zminili jen o nékterych pristupech pana
patera tykajicich se rozdilného a osobitého stylu jeho prace oproti
stavajicim postupim. Jiné rozdily budou jesté patrny 1 v dalSich
kapitolach a budou ¢asto i pro mnohé iritujici. Ne proto, ze by se pan
pater chtél odliSovat za kazdou cenu, rad¢ji se drzel starych
osvédCenych piistupi, ale tam kde mu bylo zifejmé, ze tradicni
metody diagnostické a terapeutické by nebyly ucinné, volil takové,
které mu diktovaly jeho jasnovidné schopnosti. Kdyz se nad nimi bez
predsudkl zamyslime, nejsou v rozporu s tim, co o nasem téle vime.
Pouze rutinni praxe, Skolska vyuka a Casto i opométlivost ndm je
zabranuji pouzivat.



6. KAPITOLA

DEDICNOST

Pan pater si musel, at’ chtél nebo nechtél, aby viibec pacientovi
mohl pomoci, zalistovat ve vééném archivu — v informacnim poli, ve
kterém jsou také archivy jednotlivych rodd. Casto fikal:

,»Za hiichy na dusi trpime az po sedm pokoleni, za hiichy na téle
vétSinou po Ctyfi pokoleni.*

Znamy prazsky, dnes uz staficky lékai, MUDr. J. Tollinger je
mnohem piisnéjsi, je pfesvédcen, Ze jesté mizeme pykat za nckteré
télesn¢ neduhy dokonce i v tfinacté generaci. At jiz jsou to Ctyfi
nebo tfinact generaci, mé€lo by nas to vést k jednomu netprosnému
zékonu: dokud jsme se nezhostili definitivné své rodicovské role,
méli bychom se fadn¢ starat jak o svou dusi, tak o své télo. Co si v
mladi nezodpovédnosti posbirdme, mohou nasi potomci — vnuci,
pravnuci, prapravnuci a dals$i jiz od détstvi neblaze pocitovat. A tak
v rodin¢ se ndm miize objevit prapradéd v roztomilém mrnéti se
vSemi jeho chorobami, ctnostmi i nectnostmi.

Dnes uz vime, Ze nejsou jen klasické dédicné choroby jako
hemofilie nebo polycystéza ledvin, ale miizeme dédit takika
vSechno. Nastésti snad pro nés, aspoil podle pana patera, si s
mnohymi dédi¢nymi potizemi miizeme poradit. My vSak dodavame,
7e bez pana patera asi tézko. Protoze ten kli¢, ktery on mél v ruce,
my nemame. Takze sice nepochybujeme o jeho argumentaci, ze je to
jednoduché, ze musime nalézt ve véném archivu ptislusného
pradéda a zjistit, z ¢eho si neduh pfivodil, a pravé tak pak se musi
1é¢it zdédény neduh u pravnuka.

Kdyz pan pater listoval v archivu neduhti predki, tak se jiz
nestaral, zda ten jeho neduh byl dasledkem htichu na téle nebo na
dusi toho jistého prapradéda, ale staral se, aby na zakladé cetby ve
vécném archivu mohl co nejlépe pacientovi, ktery pred nim sed¢l,
pomoci. Vyznavacéi karmy by ho asi obvinlovali z nerespektovani
karmy nebo pii dobré vili by ptedpokladali, ze pacientovu zdédénou
karmu pfebira na sebe. A ti nejtolerantnéjsi by pfipustili, ze nékteré



slozité a pracné procedury, které pan pater predepisoval, jsou vlastné
jakymsi od¢inénim karmy. VétSina z nas ve véném archivu asi
hledat tak jednodu$e umét nebude.

Mezi Ctyficeti a pétaCtyficeti roky se podle pana patera zacinaji
vyraznéji projevovat dédi€né choroby. Najednou si fikdme, vzdyt
jsme takové potize piece nikdy neméli, jak jsme k nim nyni pfisli. A
pak se v rodin€ tfeba zacneme i rozpominat, na co trpél nas dédecek
nebo babicka z otcovy nebo matciny strany.

Ctyficitku pan péater spojoval jesté s jednim vyznaénym
procesem. Nas organismus v rizném véku jakoby razné vyzaroval.
Nejzativejsi jsou vlastné zdravé déti a my dokonce o nich tfikame,
ony zafi, ony kypi zdravim. Na stupni této zafivosti je zavisla
schopnost pfijimat a nabirat energii. Snizena ,zafivost“ naseho
organismu po Ctyficitce zpisobuje snizeni schopnosti nabirani
energie, a tim uspiSovani procesu starnuti. Ta obrazna Ctyficitka u
nékoho z nas miize piijit diive nebo 1 pozdéji, kazdy mame své
individuélni biologické hodiny. Ty jednak dédime, ale také sami si
muzeme jejich chod zpomalovat nebo zrychlovat a postrkovat se
uspésné ke stari. Mnoho je v naSich rukach, zalezi na nas, jaky styl
Zivota si zvolime.

Nékteré otravy z bylin, napt. z ruliku nebo vraniho oka dédicné
zanechavaji nasledky v bilé mozkové hmoté, pravé tak i1 premira
konzumace D-vitaminu nebo potravy bohaté na jod. Coz se muze
neblaze projevit 1 na naSi motori¢nosti. Pan pater uvadél priklad
jedné divky, jejiz matka byla Rekyng. V rodé se hodné jedl kaviar,
tedy strava bohatd na vitamin D a dité pak nezvladalo chiizi, mohlo
chodit jenom okolo stolu, pokud se mohlo pfidrzovat.

Nebo svého ¢asu bylo modou déavat détem rybi tuk. Jestlize doslo
k ptredavkovani, pak se opét negativni vliv mohl projevit na bilé
hmot¢ mozkové a na jeji nedostatecné funkci. Dusledek byl jiny nez
v predchozim ptipad¢é a opét mohl souviset s motori¢nosti. Chlapec,
ktery dostaval pfemiru rybiho tuku, tedy byl vlastné predavkovan D-
vitaminem, nebyl schopen dat dohromady dvé nebo tfi slabiky. V
tomto piipad¢ byla zasazena motorika svali ovladajicich fec.

Petrolej se casto pouzival k mazéni bolestivych mist nebo
»ztuhlych® casti naSeho téla. Diive byval vzdy po ruce. Nastesti



podle pana patera tento druh mazani neni jiz tak mnoho v mode.
Avsak dnes se Cas od Casu doporucuje ne k vnéjSimu mazéni, ale
pfimo k ,,vnitfnimu*, jako vhodny prosttfedek proti rakoving! Mazani
zad petrolejem mohlo vést k vysychani michy. Tento nedostatek se
mohl i dédit. Pan pater uvadél ptipad chlapce, u kterého jiz ve dvou
letech zjistil vysychani michy jako disledek mazani petrolejem u
prarodict. Dité prestalo chodit. Tento dédicny prohiesek, jestlize se
na n¢j zavcas prfiSlo, bylo mozno napravit. Kdyby se zjistil v
pozdéj§im véku a navic se neznala pfiCina, téZzko by se ditéti
pomohlo. Mnohem tragi¢téjsi jsou ptipady, kdy se pouzivalo
neékterého z potomka v pfisti generaci. Tam jiz bylo tézko cokoliv
napravovat, a pan pater nikdy nikomu zazraky nesliboval.

Skoda, Ze se jiZ nepisi rodinné kroniky, védéli bychom, na co kdo
z naSich pfedkii onemocnél a mozna, Ze bychom potom jinak i
uvazovali o nékterych nasich potizich. V dnesni éfe pocitact bychom
méli miminku pfedavat nejen spofitelni knizku, ale tfeba 1 disketu,
ktera by obsahovala idaje o tom, na co kdo z rodu trpél, pokud jsme
si to v paméti uchovali a méli moznost se u prarodi¢li pozeptat.
Mnozi z nas vime, Ze v diabetické a onkologické poradné se nés
vyptavaji zda n¢kdo z rodi¢l netrpél obezitou, cukrovkou nebo
neonemocnél rakovinou. Nebude asi pro nas na Skodu, kdyz o
potizich naSich rodi¢lim a prarodi¢ii budeme znat co nejvice. Proto se
ne nahodou vzdy knéz a pak i oddavajici na obecnim trad¢ ptaji, zda
si snoubenci nic nezamlceli o svém zdravotnim stavu. M¢li by se
také pred svatbou novomanzela sejit oboji rodi¢e a bez predsudki o
svém zdravotnim stavu prozradit na sebe co nejvice.



7. KAPITOLA

ALERGIE

Alos ergos — jinak jednam. Je tfeba tomu rozumét tak, Zze véc,
ktera muze byt jednomu prospésnd, pro druhého miize byt nevhodna.
Tedy u kazdého z nich jinak jedna.

Pan pater se piidrzoval starSiho zuzeného vykladu alergie.
Vétsinou alergii chapal jako zélezitost dédicnou. Napt. nckdo z
naSich predkt pfiili§ konzumoval cibuli, a ta potom nékterému z
potomkl muze Cinit zazivaci potize. Jsme na ni specificky
precitlivéli. Pfitom vime, ze je cibule jinak propésna, ale my jsme na
ni v pravém slova smyslu alergicti.

Alergie chapané v pojeti pana patera se vétSinou zacinaji
projevovat kolem c¢tyficatého roku véku. Jestlize si predek jiz za
svého zivota vypéstoval pfiliSnym pozivanim jednoho druhu potravin
alergii, ta se pak mohla u nas projevit jiz v puberté. Dnes bychom
tekli, Ze se soustavné dopoustél dietetického prestupku, a i takovyto
pfestupek muize mit nakonec dédicné nasledky. Pak samoziejmé si
muzeme alergii zptsobit sami, aniz jsou predci na ving.

Alergie mohou mit nevyzpytatelnou podobu. Jedna z
nejbéznéjsSich alergii podle pana patera byvala na svestky a Svestkova
povidla, a tim vlastné na Cervené piirodni barvivo, které Svestky
obsahuji. Pak staci, aby zacaly zrat Svestky a jiz jejich fluidalni viiv
muze zpusobit ubytek ¢erveného barviva v krvi. Byl pfesvédcen, Ze
nékdy fluidalni vliv maze plisobit az ze vzdalenosti tficeti kilometri.
A pfitom nemusime vibec $vestky jist.

S fluidalnim vlivem na déalku soucasnd medicina nepocita. U tuji
se vSak napf. pfipousti, ze by jisty dalkovy negativni vliv mohl
existovat. Dale Casto hovotival o alergii na cervené vino, kterd mohla
nastat ve vinafskych rodinach, kdyz se po né¢kolik generaci jedlo
mnoho cerveného hroznového vina.

Podle pana patera v soucasné dob¢é se slova alergie naduziva a
vlastng i zneuziva. Casto nam slouzi k oznaleni n&¢eho, co viibec
alergii neni, a méli bychom to nazvat zcela jinak. Pamatujeme se



jesté na piipad ze zdkladni vojenské sluzby, kdy jeden z naSich
,»Spolubojovnikli*“ byl propustén do civilu, protoze mé¢l ,,alergii* na
zelenou barvu. Ne v pfeneseném slova smyslu. V tomto ptipadé by
pan pater nikdy nepouzil slova alergie, ale nejspiSe by prohlésil, ze se
jedna o otravu zelenou barvou, kterd je charakteristicka pro ,,khaki‘
obleCeni, a protoze u nas pouzivana zelend barva je tak trochu
puvodu arsenového, pak by se vlastné mohlo jednat o otravu
arsenem.Dovedu si piedstavit, jak vyrobce této barvy, tak pirislusné
schvalovaci organy by se mohli po tomto vyiceni citit dotCeni,
protoze pii zkouskdch na rozsdhlém a dlouhodobé testovaném
souboru se nic nezjistilo. To, Ze se nic nezjistilo, vSak jesté nevyvraci
moznost, ze vliv mize byt tak slaby a latentni, ze zjistit nejde, ale pro
nékoho slabym vlivem byt nemusi. Nase normy jsou piisné a
postihuji mnohé, ale piece ne vSe beze zbytku.

Uskutecnili jsme jednou rozbory moc¢i pomoci nové metody,
abychom mohli zjistit ur¢ité metabolity v moci, a najednou se nam
ukdzalo u vojaki zakl. sluzby, ze u vS§ech mame pozitivni vysledky, a
to opakovan¢ i na jinych mistech. Polozili jsme si otazku, co je pro
né¢ spole¢ného? Khaki uniforma! A pak jsme obdobné testovani
provedli u dalSich profesionalnich skupin, které celodenné nosi
zelenou uniformu a opét tentyz vysledek. TakZe zelenou barvu
nepodcenujme. Pravé k opakovani testi nas podnitilo konstatovani
pana patera o mozném nedobrém vlivu zelené barvy.

Ziejmé je rovnéZz naduzivano terminu alergie, kdyz hovotime, ze
v posledni dob¢ déti trpi nadmiru alergiemi. Az bychom si roztiidili
vSechny druhy alergii do skupin, pak bychom snad u né¢kterych mohli
prohlasit, Ze se skutecn¢ jedna o alergii. Ve vétsing piipadil se zfejmée
bude jednat o néco jiného, pro co bychom mohli snad pouzit
presnéjSiho oznaceni: zhorSeny nebo oslabeny imunitni system. 1
kdyz jsme si védomi, Ze imunitni systém Uzce s projevy alergie
souvisi a Casto je podminuje.Kdyz predkové méli velkou oblibu ve
vajickach, pak jejich potomci jsou na né¢ alergicti a télo tézko
zpracovava bilkovinu z vajec. A tak bychom mohli pokracovat.
Pouceni je pro nas jedno: jednostrannost ve stravé se nedoporucuje a
nevyplaci. Mysleme na své potomky: konzumujme stravu pestrou a
vyvazenou.



8. KAPITOLA

PLISNE

Pater Ferda vénoval velkou pozornost plisnim. Jeho
nejopakovanéjsi vétou bylo:

,Plisen je hrobaf Zivota a nepatii do organismu.*

Plisn¢ brani pfirozenému procesu zpracovani bilkovin v nasem
organismu. At jsou v jakékoliv formé. Zbavit se plisni, kterych je v
nasem okoli mnoho, neni snadné. Jsou v potravé, jsou ve vodég, jsou
v naSem okolnim prostiedi, v byté, v pfirodé. Nezni¢i je ani chlor,
ani mrdz, ani vafeni. Jakmile pfijdou plisné do vlhka, zacnou zit.
Kazda plisen ma svoji teplotu, pti které se ji nejlépe dafi. Proto
jakmile napt. ¢lovék prochladne, v téle nastanou optimalni podminky
proto, aby néktera z plisni, kterd zatim byla v utlumu, se mohla
projevit se svymi negativnimi U¢inky a postihnout tak organismus
jako celek nebo nektery z jeho organd.

Plisn¢ jsou neobycejné odolné a nelze je vzdy snadno v potravé
zlikvidovat. Casto nesta¢i ani teplota 100 stupiiti C, zejména u masa.
Lze je znicit teprve pecenim. Ne ndhodou se tedy maso pece.

Pan pater byl nemilosrdny k jakymkoliv formam plisni, i k tém,
co nam jsou podavany ve formé antibiotik. Domnivame se, Ze jeho
uvaha o penicilinu byla asi velice moudra. Kdyz pfemyslel nahlas,
tak fikal:

,Penicilin byl vyvinut pro urcitou specifickou situaci, a pocitalo
se s jeho aplikaci pfedevsim pro vojaky za druhé svétové valky, aby
nedoslo k okamzité otravé, nebo aby mohly byt zmirnény vysoké
teploty. Potud byl penicilin na misté. Pfedpokladalo se vSak, ze bude
pouzivan jen po omezenou dobu a potom, ze nastane normalni
terapie, kterd do té doby byla osvéd¢ena a beéznd. Bohuzel z
antibiotik se stal vSelék a doplacime na to nyni vSichni od kolébky az
do hrobu.*

Asi mél pravdu. A pan Fleming, kdyby zil, byl by s panem
paterem ziejm¢ zajedno. VSichni zndme ze svého okoli déti s



tetracyklinovymi zoubky. Neni na né radostny pohled a ziejm¢ v
mnoha pfipadech bychom se asi mohli bez antibiotik obejit a
nahradit je jinou terapii.

Pti této prilezitosti bychom radi konstatovali, ze za ptedchiidce
antibiotik bychom mohli zfejmé& povazovat stitedovekého lékate, T.
B. Paracelsa, ktery v nékterych ptipadech dosahoval uspéchu s
plisnémi, které chodil seSkrabovat na popravisté z kosti obéSenct.

Pana patera pifedevsim zajimalo, jak nas ohrozuji plisn¢ obsazené
v potravé a v naSich pamlscich. Specidlné byl zaméfen na
cokoladovou plisen. Tou nejCastéji trpi déti, ktefi hodné mlsaji
cokoladové bonbony nebo cokoladu. Jsou-li ¢okoladové bonbony
nebo Cokoldda nedobie uskladnény nebo dlouho za vylohou, mize v
nich vzniknout cokoladova plisei. Obdobny druh plisné mize
vzniknout rovnéz v kakau. Tyto plisné maji pak za néasledek vyvolani
specifického druhu »ymy nebo 1 jinych projevi, které se mohou po
poziti ¢okolady nebo bonbont objevit do nékolika hodin. Jestlize se
tato plisel usadi v travicim traktu, vyvolava u déti nadmérnou zizen,
takze takika bez piestani piji.

Dobrym hlidacem plisni, podle p, patera, je cervené barvivo.
Proto &ervené vino uzivané s mirou, je docela prospésné. Casto se
ikd, ze je prospé€$né pro tvorbu cervenych krvinek, a jeSté zname
také prapovidku: ,,Cervené vino je mléko starcti. Samoziejmé
pfemira uzivani cerveného vina mize rovnéz vyvolat v organismu
alergii na Cervené vino, a tim pak pravy opak, Ubytek cerveného
barviva v krvi.

Pan pater byl vyznavacem vseho, co bylo pfirodni, a radé&ji vidél,
kdyz se pacientim ptedepisovaly léky vyrabéné z pfirodnich
materidlti. Ale 1 zde nabadal k opatrnosti. Mnoh¢ pfirodni materialy,
z kterych byly léky vyrabény, nemusely pochazet z ekologicky
vhodného prostiedi nebo s témito materialy bylo nedobie zachazeno
béhem technologického postupu — nevhodné skladovani,
nedostatecna sterilizace prostiedi. Ty pak mohly rovnéz obsahovat
plisné. V Iéku tyto plisné tieba zlstavaly v latentnim stavu, ale po
jeho pouziti se mohly v organismu aktivovat. Nejvice nedivéroval
rybam, které podle n€ho obsahovaly ze zneciSténych tokli a mofti



mnoho plisni. Nékteré 1¢éky, které se napt. vyrabély z vnitinosti ryb,
mohly byt témito plisnémi zasazeny.

Po Vanocich vzdy zaznamenaval zvySeny vyskyt specifického
zapalu plic, ktery p, pater pticital plisnim z kaprii. Na namitku, pro¢
onemocnél jenom jeden Clen z rodiny, a ne vSichni, ktefi se d¢lili o
ttikilového kaptika, odpovédél zcela logicky:

,Kdyby si koupili dva kilové kapry, tak by na tom byli lépe. Cim
tézsi, tim déle je ve vodé, a tim vétsi je Sance na kumulovani plisni v
jejich tele.*

A pro¢ onemocnél jen jeden z Clenti rodiny? Protoze u n¢ho k
tomu byly vhodné podminky. A jednou z podminek je, Ze negativni
vliv plisni se zacne projevovat pii urcité teploté, napt. pii
prochlazeni, a to pravé nastalo jen u jednoho pfislusnika rodiny,
piipadn¢ mohl mit vice oslabeny imunitni systém oproti ostatnim.

Jiny druh plisné se mohl objevovat v mléce, protoze kravy pily
vodu, kterd uz plisn¢ obsahovala, a ¢asto to byl takovy druh plisné,
ktery vyvolaval cosi, co by bylo mozno nazvat chripkovym jevem.
Tato plisen, respektive jeji toxiny, mohly zasahnout nosohltan a
dokonce mohly napadnout i mozkové blany, coz mohlo byt
doprovazeno vysokymi horeckami.

Na nasi otazku, pro¢ nema rad antibiotika, pan pater kromé¢ toho,
co jsme jiz vySe uvedli, odpovidal:

,KdyZz je naptf. dobytek 1éCen antibiotiky, pak se antibiotika v
mléce u dobytka usadi na kaseinu a takovy kasein pro organismus
nema jiz zadny vyznam. TotéZ mohou vyvolat i plisné¢ v krmivu,
které mohly vzniknout pfi nespravném suseni nebo skladovani, nebo
pfi nedbalém skladovani krmnych smési. Plisné obecné zabranuji
okyslicovacimu procesu, a to rovnéz neprospiva organismu. Zejména
détskému, ktery by mél dostavat co nejhodnotnéjsi stravu. Dostanou-
li ,antibiotick¢é mléko*, mize dojit ke zhorSeni metabolickych
procesit a ke zhorSeni rustu u déti. Spdnek takovychto déti je
neklidny a neni posilou pro organismus, navic béhem spanku
nedojde ke spravnému zpracovani bilkovin.*

Pan pater asi naduzival slova plisen i tam, kde se mohlo jednat o
virovd nebo bakteridlni onemocnéni. Pro nas je vSak podstatné si
spiSe uvédomit, abychom byli svédomiti pii pfipravé potravy nejen



pro sebe, ale i pro domaci =zvifectvo, jehoz produkty pak
konzumujeme. Také zalezi na nas, abychom se starali o Cistotu
nasich vodnich tokl a rybnik.

Plisni nejsou uSetfeny ani stromy, zejména staré. Podle pana
patera Svestky, peckoviny vibec, se maji vykacet po 15 letech, hrusky
a jablka po 20 letech. Stromy jsou postupné oslabovany a jsou také
stdle vice napadany rOznymi parazity a plisnémi. A ted se
zamysleme nad stafim stromt v naSich sadech a zahradach. Staré
jsme je jiz koupili a fikdme si, je Skoda je pokacet, vzdyt jesté rodi.

Podle pana patera je tieba rozliSovat organy, ve kterych se plisné
nachéazeji, a pak proti nim pouzit pfislusna pfirodni barviva. Tak
napt. nékteré plisn¢ v plicich a jejich toxiny lze z¢asti paralyzovat,
jestlize pouzijeme zlutych barviv, tzn. pfipravime si Caje z kvétd,
kter¢ je obsahuji jako pampeliska, podbél, nebo divizna.
Doporucoval v této souvislosti ptipravit si sirup z pampeliskovych
kvetii, a to tak, ze do sklenice napéchujeme pampeliskové kvéty a
prokladdme je dostateénym mnozstvim cukrl, coz Cinime rovnéz
také z divodh konzervacnich. KdyZ nam vznikne postupnym
rozpousSténim cukru sirup, pak jej prepasirujeme a miizeme pouzivat
do Caje nebo jako samostatnou pampeliSkovou $§tavu, ptipadné si
muzeme vylepsit grog.

N¢ékdy vznika nebezpeci, ze dést’ smyva ze stromti nebo i z jinych
rostlin plisné¢ do zemé¢. Pfiroda vSak i na to pamatuje a v takovém
piipadé se najednou rozmnozi pampelisky, a ty pak ptislusnou plisen
paralyzuji. Snad je tomu skute¢né tak, radi bychom tomu uvéfili.

Plesnivé obili pan pater povazoval za velice nebezpecné krmivo
pro dobytek. Casto byva hlavni pii¢inou herpesu u dobytka. Kdyz se
tato plisenl v téle krdvy rozmnozi, pfes maso projde az do ktize. Tento
ptiklad nas upozoriiuje na jednu z nebezpecnych vlastnosti plisni, na
jejich prorustani. Nestaci plisenn jen seSkrabat. Kdyz na jafe
rozloupneme jablka, kterd jsou Spatn¢ uskladnéna, citime pliseit v
celém obsahu jablka.

Rovnéz myxomatosu povazoval pan pater za plisen, jednd se o
chorobu mikrobialniho charakteru. Jako ucinny prostfedek proti ni
doporucoval natrhat pro kréliky janovec.



Plisn¢ se mohou dostat do zem¢ v dob¢ postiikil rostlin, a neni
vzdy tak jednoduché se jich zbavit. Neékterou Ize paralyzovat
zalévanim vodou, do které ptidame ocet. Na jinou staci 1zice soli do
konve, a sice na plisenn vodomilnou, kterou pozname podle toho, Ze
mrkev praska. Staci trikrat zdhon pokropit a mizeme tuto plisen
zlikvidovat.

A tak si jen na konec této kapitoly zopakujeme to, co jsme si fekli
na jejim zacatku: Plisen je hrobaf zivota. Varujme se pied ni!

9. KAPITOLA

BARVY V NASEM ZIVOTE

Kazdy z nas si oblibi n¢kterou barvu, a tu preferuje ve svém
obleceni. Kdyby ji preferoval jen v obleCeni vnéjSim, pak by to
nebylo snad nejhor$i. Ale zejména pohlavi Zenské se do jedné barvy
odiva zcela totaln€, a pak tyto barvy pfichdzeji pfimo do styku s
pokozkou. A jejich plsobeni neni zcela bez vlivu na nas organismus.
Tak napf. anilinova zelen pii delSim piimém styku s nasim télem
muze vyvolat nejen casteCnou povrchovou otravu, ale piimo i
nepiimo plsobit na vnitini organy. Muze napt. ovlivnit peristaltiku a
vyvolat ndm potize se stolici. Pfi povrchové otravé dojde k
nedostatecnému lokalnimu krevnimu ob&hu, miize nastat hemolyza
krvinek, objevi se nam i otok. Pan pater jako ochranu pied
piipadnym negativnim vlivem barev z naseho oSaceni doporucoval
koupel v odvaru z dubové kiiry, preslicky a trezalky, ta v podstaté
muze postihnout negativni vliv vSech barev.

Mnoho problémli mohou zapfiCinit i naSe pracovni odévy.
Montérky, které jsou modré barvy. Ne ndhodou jim fikdme
modracky. Pti préci v kleCe se nam shrnou pod kolenem a jestlize je
to naSe nejcastéj$i pracovni poloha, pak v téchto mistech miize
pfipadné nastat i tromboticky stav. Téch nékolik minut navic s
piipravou ocistné koupele nés uz piili§ nezdrzi a vyplati se ndm. A
jisté je méné nepiijemna nez pobyt v nemocnici, polykani praska a
nakonec operace Zil.



vvvvv

pater pacientovi vysvétloval, ze se u ného vlbec nejednd o
revmatismus ani artrosu, ale jedna se o ischiatické bolesti. Protoze
lehaval na modrocervené ptikryvce, obarvené barvami z rumélky a
anilinu, a to vyvolalo u né¢ho zanét nervl. Dnes jiz mnohé z diive
pouzivanych druhii barviv nejsou v textilnim primyslu povoleny.
Bud'me si vSak védomi, Ze jsme zdédili mnoho odévii nebo riznych
piikryvek a dek a domnivame se, pro¢ by ndm nemély dodnes
slouzit.

Jak je patrno z predchozich tadki, barvy nemusime jen nosit na
sob¢, mizeme na nich ¢asto odpocivat, jako na barevné dece, nebo
na stole madme barevnou podlozku, na které po vétSinu pracovni doby
spociva nase ruka.

VSichni jsme slySeli, Ze polychlorované bifenyly — PCB, které
zlepSovaly povrchové natérové vlastnosti barev, byly také vhodné
jako kapa liny i1 pro hydraulické stroje, se najednou staly svétovym
problémem, ktery u nas najednou utichl, jako by se nas jiz netykal.
PCB u nas byly zapracovavany do barev, které se masoveé pouzivaly
v zemed€lstvi, natiralo se jimi kde co. Kravy pily vodu ze zlabt
natfenych t€émito barvami.

Mnoho dobytka se muselo utratit a tuny mlécnych vyrobki
zlikvidovat, aby se jejich vliv neobjevil v naSem potravinovém
fetézci. Voda, ktera se dostala do styku s témito barvami, pfesla do
naSich toki. V dusledku toho vyhynuly naptf. vydry, protoze
negativni vliv PCB se projevil na jejich reprodukénim procesu. Jesté
stale PCB hrozi. Je to snad malad ¢asovana bomba, ale ptesto visi nad
nami. Neni lhostejné jaké barvy pouzijeme pro piipravu naSich
interiérd. Mnohé z doporucovanych byly stazeny z prodeje nebo
musela byt pozménéna technologie jejich vyroby. Peclivé bychom
meli ¢ist ndvody na obalech, abychom tifeba barvu urcenou jen k
vngjsi tpravé obydli nepouzivali pro vnitini upravu. Nedivme se, Ze
pan pater byl k mnoha barvdm doslova nedavéfivy a bil davno na
poplach, nez si to zacala uvédomovat oficidlni mista k tomu
kompetentni.



10. KAPITOLA
NAS ODEV

KdyzZ za¢nou nékteré nase potize, samoziejme vétsina z nds zacne
premyslet, jak jsme k nim pfisli. Zda jsme nenachladli, zda jsme
néco Spatné¢ho nesnédli. Malokdo z nés vSak zacne obracet pozornost
také na to, co nosi na sob¢. Konkrétni rada asi nebude vzdy po ruce,
ale obecna ano. Pfemyslejme také, zda nasSe potize nezacaly od
okamziku, kdy jsme si koupili tfeba nové kozacky, kozich, plavky
atd. Zda pfi¢ina neni v materidlu nebo barvé naSeho oSaceni.
Negativni vliv barviv jsme si jiz ptfipomnéli.

Nesmime se domnivat, Ze otravou z barvy odévl nebo z umélych
hmot, které nosime na sobé&, je postizena jen kize. Mohou to byt i
organy, které jsou bezprostiedné pod kiizi a otrava dokonce muze
postupovat i do hloubky organismu.

Samostatnou kapitolou je odivani budoucich maminek. Na to by
snad podle pana patera méla byt ziizena samostatna poradna, protoze
nevhodny odév béhem tehotenstvi by mohl vazné ohrozit zdravi
ratolesti. V zasad¢ bychom méli vyloucit jakékoliv umeéle hmoty a
Satstvo z umélych hmot. Idedlni by ziejmé byla Cistd vlna, bavlna
nebo len. Asi by méla byt specialni dilna, ktera by pro maminky Sila
z nej-zdravgjsich tkanin. Peclivé by mél byt vybiran material pro
podprsenky a pokud mozno vyloucit jakékoliv jejich barveni. To vSe
miZze pusobit na stav prsu a ohrozit kojeni.

Kdyz jsme se jiz zminili o umélych hmotdach, méli bychom si
uvédomit, ze s nimi nase deti prichazeji do styku velice Casto ve
form¢ hracek nebo kdyz lezou po zemi, po PVC, kovralu nebo svého
Casu byly v modé détské ptikryvky larisy. Pred témito vSemi
umélymi hmotami pan pater varoval a upozoriioval, Ze neustale
exhaluji a Ze tyto exhalace jsou zejména pro déti Skodlivé.

V dnes$ni dobé, kdy se vyznamna funkce hygienikii snizila, a
Casto ke kontroldm vyrobkll z umélych hmot dochéazi az nésledné,
jsme vystaveni, a zejména déti, jistému riziku. Navic celd fada
pasovanych vyrobkii postrada potiebné certifikaty o nezavadnosti.



Kupujeme-li hracky, a to i ze dfeva, méli bychom si nechat predlozit
piislusné osvédceni. Dfevéné hracky mohou byt natfeny zdvadnymi
barvami nebo Skodlivymi mofidly.

11. KAPITOLA

JAK SE LZE TAKE DIVAT NA NEMOC

,INemoc je nerovnovaha mezi organismem a prostiedim.*

To bylo okfidlené réeni pana patera. A samoziejmé, jak uvadime
na jiném misté, vzdy pocital také se skutecnosti, ze mnoho problémii,
pfipadné obcas i pfednosti, dédime po svych predcich.

Co to znamend nerovnovaha mezi organismem a prostiedim?
Odpovéd’ znéla z ust pana patera zase zdanlive proste:

,Co Spatného dostaneme z vné&jSiho prostfedi do organismu,
musime se snazit z n&j vyloucit, a co dobrého nam chybi, musime se
zase snazit do organismu dostat.*

Tak a je to. Jenze odtud se rozviji nejedna trnita cesta. Pan pater
m¢l vyhodu, ze hned po tydnu, kdyz se néco dobrého nebo
nedobrého objevilo na trhu, to na své klientele zaznamenal. Zejména,
kdyz vyroba potravin byla centralizovana a u zakladnich potravin
byla ptfedepsana dokonce i jednotna statni norma.

Dal$im problémem bylo, zZe jednotné fizené hospodaistvi také
jednotné planovalo, jak stimulovat zvySeni urody. A to jak za pouziti
prostiedkli dobrych, tak méné¢ dobrych, az tragickych. Ptikladd by
mohla byt celé fada.

Kuratim se zaCaly ptidavat do krmiva hormony, aby brojlefi
rychle pfibirali na vaze. V Détskych domovech nebo u téch, co hojné
konzumovali kufeci maso, protoze je prece zdravé, se to zacalo
neblaze projevovat. Pfedev§im na chlapcich. U nich se obcas
objevovaly zaoblené div¢i tvary tam, kde by si to asi jisté nejméné
prali.

Nadmérné hnojeni dusikem nam sice mnohdy déavalo urodu,
radost pohledét. Mrkve jako fepy, ale ty konce. Kdyz jeden kus



dobytka v chlévé onemocnél, pro jistotu vSechen dobytek ve staji
dostal penicilin. To byly nevyhody hromadného ustajeni. Kdyz se
zjistilo, Ze antibiotika stimuluji pfiristky u domaciho zvifectva,
objevil se opét novy problém. Bohuzel vsak antibiotika se v mase
zacala ukladat nebo se objevila v mléce a zase nakonec v nés.

Na zapad¢ tomu nebylo jinak, avSak byl piece jen rozdil. Kdyz se
negativni disledky zjistily, nastal poprask v tisku. U nas se mlcelo, a
likvidace S§la tichou cestou, podiizena vSak casto ekonomickym
hlediskiim. Pfece ten penicilin nevyhodime, stdlo nas to néjaké
penize.

Pak byla spousta véci, kterd se zjistila jako Skodliva jen u nés, a
utajovala se.

Jednou jsem se ndhodn¢ ve vlaku bavil se svym neznamym
protéjSkem a vypravél jsem mu, co vSechno je Skodlivého v
potravinéch, jak se dlouho skladuje méslo atd. Chvili na mne hledél a
pak se pfisné zeptal:

,Odkud to vite, to se pfece z pracovisté nemohlo vynést, to jsou
véci utajované!“

Usmal jsem se, a odpoveédel:

,Od patera Ferdy.*

Opét nepiijemny ton v hlase:

,A kde on to sbird, odkud on to ma!?* Chtél jsem mu fici, ¢te to
ze stolu, tak jak si to o ném mysleli stateckové na ktiru v kostele.

, Vite, on je jasnovidny. Nastésti se neobratil na vase pracoviste,
takze se nedozvédél, co se fikat ma a co se nema. A na dalsi Stésti to
denn¢ fekne asi tak pétadvaceti lidem.*

Bylo to na mij protéjsek prespfilis. Vidéli jsme, jak mu to ,,Sroti*
v hlavé. Ziejmé si myslel, ze by se mél takovy ¢lovek zaviit a byl by
pokoj. Z dalsiho rozhovoru a souvislosti vyplynulo, Ze doty¢ny
odbornik byl zaméstnan na jistém pracovisti v tehdejsi Ustfedni
vojenské nemocnici. Snad je nyni toto pracovisté jako prvni, které na
zjisténé prohtesky v nasi potravé upozoriiuje.

TakZze v urcité dobé byl pan pater jedinym clovékem, ktery
varoval lidi pfed tim, jak si poCinat, aby se nedostaly Spatné véci z
vn¢jsiho okoli do organismu.



A jak dostat do organismu z vnéjsiho prostiedi to, co mu chybi?
To bylo zdéanlivé snazsi, budete brat to a to, tak a tak dlouho a
pfipravite si to tak a tak. Jenze nejdiive se muselo z organismu
dostat, co tam nepatiilo, a to nebylo vzdy tak jednoduché a na tom
byla zalozena jeho ferapie. Nejprve se musel organismus ocistit a
pak se teprve mohlo ,,pohnout* s nemoci. O tom na jiném misté.

Pan pater fikaval:

,Odkud je nemoc, odtud je také 1¢k.*

Diive byla kuchyn lékarnou a lékarna tak trochu kuchyni. V
mléce jsme m¢eli vlastné celou apotéku. Mivali, mivali, ale jiz ddvno.
Pro pana patera bylo pifiznacné, ze rad pozoroval hovadka bozi a ucil
se od nich:

,,KdyZ pozorujete kravu, jak se pase, tak tamhle si vezme, tamhle
si vezme, zase o kousek dal, ona vi, co potiebuje a také vi, co bu dou
potfebovat telatka. Nikdy nesezrala nic, co by ji a jim mélo skodit.*

Chudaci ustgjené kravy, t€ém nezbyva nic jiného nez zrat to, co
dostanou do zlabu. A nakonec jsme chudaci my. Idealni diive bylo
konzumovat to, co se nachdzelo v naSem nejblizSim okoli. V ném
jsme vyrustali a s nim jsme také srostli. Hospodar si nechal semlit
vlastni obili a z vlastniho obili, respektive mouky, si pekl chléb a vSe
pottebné. VEdél, co ji, a kdyz rozkousi zrno, tak hned dovedl fici, z
jaké je pudy a z které je nejlepsi. Kdepak jsou ty ¢asy? Nema smysl
zpovidat nékoho v Americe, co povazuji za nejzdravéjsi, a chtit to
draze kupovat. Ale mame se starat o to, co nam chybi nalézt v
produktech, které rostou kolem nas. Nikde nikoho pfiroda neosidila.
Osidime se jenom sami.

Zaver z této kapitoly je jeden: Zijme v harmonii s pfirodou a
budeme méné¢ nemocni, avSak o pfirodu se musime také otcovsky
starat a neublizovat ji, pak nam da vSe, co pro své zdravi
potiebujeme.



Pohled pana pdtera na rakovinu

Kdyz se n€kdo p. patera ptal, co soudi o rakovin¢, obvykle
zacinal nasledujicimi slovy:

,Aby se rakovina mohla rozebéhnout, musi mit k tomu
pripraveny terén. Tam, kde je narusend nebo ,,rozpadla tkan®, velice
rychle se rakovina uhnizdi.*

Prvni, o co se tedy musime postarat, je misto v organismu, které
se stalo vhodnym pro rozvoj rakovinného onemocnéni. Zachvaceny
Hterén® je nutno ocistit a zpevnit. Samoziejmé, ze vSe zalezi od
stupné pokrocilosti rakovinného onemocnéni. Jestlize se ndm podaii
zpevnit a vycistit terén, mame z poloviny vyhrano. To ndm umozni
do prislusné napadené partie zavést normalni krevni ob¢h, a ten pak
pomahd k dalSimu zpeviiovani a ociStovani. Pak ptipadné
kancerogenni latky nebo toxiny z plisni se nemohou uplatiiovat v
takové mife jako za ptredeslého stavu. V nékterych piipadech bylo
uspésné pouziti obkladu cibule zvenc¢i proti pfislusnému organu.
Onkologové se asi ted’ chytaji za hlavu a fikaji, tak 1 s cibuli lze jit na
rakovinu? Moznd, Ze maji pravdu. My se vSak domnivame, kdyz jde
o rakovinu, tak bychom méli uvazovat i o nemozném.

V oblibé pana patera byla Cervena vina, jak jiz vyplynulo z
piredchoziho textu. Ne coby lahodné ndpoje, ale coby Ilécebné
prostiedky.

A proto mezi nimi diferencoval. Tak napt. pfi rakoviné plic a
tenkého streva vidél podplurny prosttedek v Gamze, pii rakoviné
Zaludku a jater v Bikaveru, pti rakoving tlustého streva, konecniku a
deloze v Mavrudu. Pan pater byl presvédcCen, ze kazdé z nich ma
specificky ucinek na toxiny plisni v pravé zminénych lokalitach.
Tato vSechna vina byla svého Casu u nds stdle k dispozici. V této
souvislosti stoji za zminku, ze pifiblizn¢ pred tiinacti lety probchla ve
Francii onkologicka konference monotematicky zaméfena na vyznam
piirodnich cervenych barviv pro pozitivni ovliviiovani pribéhu
rakovinnych onemocnéni.

Pfitom pan pater stale zdlraziioval, Ze si nejprve musi zjistit, zda
u pfislusného pacienta neni alergie na cervené barvivo. Jestlize by
tomu tak bylo, pak bychom si ¢ervenym vinem neprospéli. Mnozi
feknou, to je sice zajimavé, ale jak se mame dozvédét, zda jsme i



nejsme alergiCti na cervené vino? My se domnivame, jestlize je to
zajimavé a 1 kdyz nemame jasnovidné schopnosti pana patera, méli
bychom uvazovat o metodach, jak tuto alergii zjistit a mozna, Ze na
né ptijdeme.

Pan pater vzdy tvrdil, a to uz se dnes také stile vice a vice
piipousti, ze musi byt vytvofeno vhodné prostfedi pro vznik
rakoviny. A aby nezlstal jen u obecného tvrzeni, tak svoji predstavu
konkretizoval na ptikladu, jak mohou nastat podminky pro vznik
napf. rakoviny konec¢niku.

Jak se v dalSim textu dozvime, je pro muze, a dnes jiz také pro
zeny, v tomto sméru nejriskantnéjsi esovitd klicka tlustého steva, ve
které se usazuji nestravené a toxické latky, zbytky potravy z ostrych
jidel atd. Kdyz télu nepomizeme, v tomto piipadé mechanicky,
proplachnutim, tak se snazi s timto problémem vypotfadat samo.
Zpocatku lymfatickd zldza na sebe pfebira ulohu ocistovatele, v
dasledku toho vznikaji bulky v okoli kone¢niku. V dalsim stadiu se
sliznice kone¢niku zaniti, potom zdufi, pak se tento zanét stane
chronickym, piestava fungovat latkova vymeéna, odhali se kapilary a
zacind vlekly zanét. A v tomto okamziku nastavaji optimalni
podminky pro vznik rakoviny, protoze tkan je jiz v pokrocilém
zanétlivém stavu, coZ umoziuje rakoving€ ,,budovat sviij vlastni stat",
to bylo jeho oblibené rceni. Jakmile kdekoliv vzniknou v téle pro
rakovinu vhodné podminky, zacind se v tomto misté rozbihat. To
znamena, jakoby kazd4 z naSich bunck byla pfipravena stat se za
urcitych podminek rakovinnou.

O rakovinné bunce se také hovoii jako o buiice, ktera ztratila
najednou pamét pro svoji specifickou funkci, kterou ziskala
fylogenetickym vyvojem. To znamend nadile se mnozit ve
vymezeném programu, je-li to bunka jaterni, mnozit se jako jaterni,
je-li to bunka ledvinova, mnozit se jako ledvinova atd. A ona se
najednou jen mnozi a mnozi, jakoby nechtéla mit nic spolecného s
fadem, ktery doposud respektovala. Jako tomu bylo na zacatku
vyvoje zivé ptirody, kdy se buiiky mnozily zcela nespecificky.
Probudila se v ni nejstars$i pamét*‘rodu bunék*, mnozit se, mnozit se.
Ale pro nas mlize byt toto probuzeni paméti, pfekroci-li uréitou miru,
tragickeé.



V této souvislosti uvedeme vypovéd jedné z nejlepSich
pokusnych osob B. Kafky, (P. K.), kterou pronesla v hluboké
hypnoéze jiz v roce 1923, kdyz ji byla poloZena otazka, co zplisobuje
rakovinu:

,Rakovinu zpisobuje virus, ktery je sim o sobé nenakazlivy. Je
vlastn¢ krystalem — Zivoucim krystalem z jedné molekuly. Je to Zijici
molekula bilkoviny. Samotny virus nezptisobi nador, ani poruchu.
Vpravi-li se vSak do organismu spolu s extraktem néadoru, zplisobi
zhoubny nddor, i kdybychom extrakt viru zbavili. Extrakt obsahuje
substanci, ktera umoznuje bunky zivocicha promeénit v bunky
rakovinné.*

Tedy vznik zhoubného nddoru neodvisi ani tak od viru, jako od
prostiedi, ve kterém se mize se svou zhoubnou tendenci projevit. Z
predchozich tadkt, 1 kdyz to neni jednozna¢né fteCeno, jako by
vyplyvalo, Ze tento virus je vSudypiitomny a kazda butika jako by ho
v sobé& de facto nesla.

Vypovédi pana patera ucinéné piiblizné po 55 letech nezavisle na
vypovédi pokusné osoby B. Kafky v mnohém spolu koresponduji.
KdyzZ bychom je volné parafrazovali, pak mizeme fici:

,Jestlize v organismu se napft. zanétlivym procesem tkan¢ vytvori
vhodny terén, faktor zhoubnosti si jej kdykoli a kdekoli najde a ihned
se tam jakoby nast¢huje.*

Kdyz tedy shrneme vypovédi dvou naSich jasnovidctl, pak pro
vznik rakoviny jsou nutné dva piedpoklady:

e Vhodny terén
e Urcity druh viru.

Tento druh viru je zfejmé stidle v organismu pfitomen a je pro
organismus neSkodny, dokud se nesetka s vhodnou Zivnou piidou.
Virus sdm o sob€ rakovinu nevyvola, zato vhodné prostfedi, Zivna
puda pro virus, vyvolaji bujeni, protoze ve vSech organismech jsou
tyto viry neustale pfitomny. Nezavisle na sdéleni pana patera a
pokusné osoby B. Kafky, rusky védec, veterinaf, prof. N. J.
Rumjancev, dospél pfiblizné€ ke stejnému zavéru:

,V organismu je druh viru, ktery je potiebny pro zdravy
organismus, avSak v okamziku, kdy se dostane do specifickych
podminek, méni se tento virus na onkovirus. Bojovat proti nému jako



takovému neni mozné, protoze bychom museli bojovat proti zivotu
samému.

Lze ptedpokladat, ze mezi virem a jeho vhodnym prostfedim
existuje zpétna vazba: patologické prostiedi umoznuje jeho aktivaci a
jeho aktivace umoziuje a rozsituje patologické prostiedi. Proto je boj
se zhoubnym bujenim nesnadny.

K otazce vhodné terapie proti rakoviné lze vést asi nasledujici
uvahu: ucinné jsou takové terapeutické zasahy, které pomahaji
organismu jako celku, a zaroven je lze cilit lokalné na misto bujeni.
Nema ziejm¢ smysl bojovat proti vySe zminénému viru, ale proti
vznikdni a omezovani specifického patologického prostiedi, které
umozinuje aktivaci viru. Proto se také ne ndhodou stile vice
zdiraziiuje masovad prevence, ktera by méla posilovat na§ obranny a
imunitni systém. VSichni denné¢ slySime o kancerogennich latkach a
kancerogennich faktorech, ale malokdo z nds si pfipousti, ze tato
varovani se tykaji nas vSech.

Ze svého hlediska pan pater, co do pivodu, rozliSoval tfi druhy
rakoviny: rakovinu po uhozu, rakovinu z toxini plisni a rakovinu
houbovitou. Rakovinu po thozu povazoval za nejsnazeji 1éCitelnou.
Samoziejmé, pokud byla zav¢as podchycena. Nepodceiioval jedinou
modrinu, zejména u starSich lidi, kdy se s modfinami organismus jiz
hife vyrovnava. Modfina se podle n¢ho jakoby ,,zapouzdii®, je
zdanlivé v klidu, avSak za rok nebo za dva mize zacit tzv. kvasit a
vyvolat v mist¢ modfiny vhodné podminky pro rozbéhnuti
rakovinného procesu.

Rakovina z toxint plisni jiz neni tak snadno 1éCitelna. Zde zélezi
na dostatku krevniho barviva v organismu, které hlida plisné. Metodu
MUDr. Vlka, ktery pouzival dlouhodobé iontoforesy a pfitom na
elektrodach jako vodivé prostiedi mél ptipravek z krevni plazmy,
povazoval za Gcinnou pro prvni druh rakoviny — rakoviny po uhozu,
avSak pro rakovinu z toxini plisni déval pfednost piipravkim
obsahujicim krevni barviva, tj. vyrabénym z celé krve a ne pouze jen
z krevni plazmy. Takovym piipravkem je napf. potravinovy
koncentrat IMUREGEN, at jiz podavany piimo, nebo ve formé
tablet, jako jejich ptimés (Provit,Proredukt) nebo jako doplnék v



raznych potravindch naptf. s pivovarskymi kvasnicemi, nebo s
jogurtem apod.

Samoziejmé, Ze lze bojovat s rakovinou pouze do jistého stadia.
nelze také vyZzivovat a 1é¢it. Znovu opakujeme, ze zakladnim
pravidlem pro GspéSnou 1é¢bu rakoviny pro pana patera bylo:

,»Musim zpevnit terén, z kterého se rakovina zivi, tj. podminka,
bez které se nehnu. Jakmile ho vycistim a zpevnim, pak se mi tam
automaticky zavede krevni ob¢h, a ten mné jiz pomaha odnaset to, co
tam nepatfi, a také pfinaSet to, co tam patii. To jiz nékdy samo o sob¢
muze byt dostacujici.*

Proto je také velmi vyznamna pii boji s rakovinou zména stylu
zivota nebo radikalni zasah do metabolickych procesii organismu,
ktery muliZze nastat tfeba pfi disledné eliminaci bilkovin Zivoc¢iSného
puvodu z naseho jidelnic¢ku. Konec konctli, vSichni mame jakési
povédomi o tom, co jsou a nejsou kancerogenni latky, a presto si nasi
oblibenou ¢ernou kévu nedovedeme odepfit, a ani aspoil na cas
vyloucit z naSeho jidelni¢ku uzeniny, o koufeni ani nemluve.

Nedomnivame se, Ze pan pater pfiSel s né¢im objevnym, pokud se
tyka rakoviny, protoze hypotéz a uvah bylo vysloveno na statisice,
chtéli jsme jen pfiblizit ¢tenafi jeho postoj k tomuto vécnému
problému lidstva.

Spanek a ziva priroda

Zvykli jsme si nejcastéji uvazovat tak, ze dobrym a vydatnym
jidlem nacerpame nejvice energie. Ale to je jen polovina pravdy, nic
se nevyrovna klidnému a vydatnému spanku.

Proto vyznam dobrého spanku pro organismus snad ani
nemusime zdiraznovat. Nejedna rada Iékate konci:

,Dobie si odpociiite, dobfe se vyspéte a budete zase jako
rybicka.*

Je v tom jist¢ mnoho pravdy, pokud nas ndhodou nepronasleduji
tézké sny. MUDr. J. Tollinger, o kterém se jeSté nejednou zminime,
fikaval: ,,KdyZ jiz nemiiZzete spat, tak aspont dvojndsobné¢ dlouhou



dobu potiebnou pro spanek lezte na lizku, aspon tak z ¢asti spanek
nahradite.*

Pan pater ptichazi s novym poznatkem, asponl od jiného jsme jej
do té¢ doby neslySeli. Vyznam spanku je pfedevSim v tom, Ze pfi
spanku nacerpdme mnoho energie. ,,To vime kazdy,“ si v duchu
feknete, avSak pan pater pokracuje:

,Ve spanku se totiz uvolnujeme a zaindme Cerpat silu z okolni
zivé ptirody. Kdybychom v okoli patnacti kilometri vykaceli kolem
naseho obydli vSechny stromy, pak pii spanku neméame z ¢eho Cerpat
silu a o polovinu méné budeme po probuzeni posileni.*

Dalsi pfi¢inou, a to velice Castou, kdy ze spanku nemusime mit
zadny ucinek z okolni ptirody, je vlhky byt. Vlhko v byté pozitivni
fluidalni vlivy z ptirody pohlcuje.

,Kde je vihko v byte, tam je parenisté chorob,* fikaval pan pater.
Vidime, ze to tedy neni jen vlhko samo o sobé¢, které nam Skodi, ale
priciny jsou mnohem hlubsi. Jezdime na chalupy, abychom nacerpali
sil, a ty chalupy jsou n€kdy velice provlhlé. Co pies den nadychame
v pfirodé, to v noci neziroCime. Star¢ pravdy stale plati, kam
nechodi slunce, chodi 1ékat. Pohadku o Dr. Vostépovi bychom méli
détem CcCist od malicka a nejednou. Jen se zamysleme jak sami
nedostate¢né své byty vétrame. Asi by se prednostné mély vytizovat
z4dosti o novy byt tém zadatelim, ktefi musi dosud bydlet ve
vlhkych.

Zkratka, at’ chceme nebo nechceme, jsme soucasti zivé prirody,
to uz mnozi védéli od praddvna. Mnohé staré posilujici praktiky, i v
zustaly do dneska, spocivaji v tom, ze se védom¢ miizeme posilovat
ze vieho Zzivého, co je kolem nés. Ze lze Gerpat silu z lidi, na to
muizeme nalézt mnoho zajimavych piikladi v knize B. Kaftky ,,Nové
zéklady experimentalni psychologie®, kde uvadi, jak lidé neduzivi
radi vyhledavaji spole¢nost a velice rychle v ni oziji. Cini tak zcela
podvédomé, protoze se ve spoleCnosti citi dobfe.

Staré zkuSenosti nés upozoriiovaly: spi-li stafi s détmi, staii se citi
posileni a déti zemdleny. Tehdy se pouzivalo terminu pro to, co si
lidé navzdjem mohli pieddvat vitdlni magnetismus, a ten jsme mohli
nasavat z ¢ehokoliv zivého. Pan pater byl t€hoz ndzoru, ne Ze by tyto



znalosti nacerpal v okultni literatufe, jak by mnozi nejradéji
prohlasili, ale proto, Ze to tak jasnovidné citil a jasnovidné zkuSenosti
jej v tom utvrzovaly. Rikaval: ,,Clovék si miZe utvofit dobry
magneticky krunyt a posilit se v ptirodé, kdyz si toho bude védom.*

U starych Keltd byla velkd ucta k vegetaci a ke stromiim
piredevsim. Za stromy vhodné pro, posilovani pan pater povazoval
pfedevsim javor a jasan,i kdyZ s oblibou uvad¢l ptiklad jedné fadové
sestiicky, kterd vzdycky na jafe vybéhla do klasterni zahrady,
obejmula mlady dub a volala: ,,Doubku, doubku, dej mi hodné sily.*

A kdyz jednou k nému pfisla s n¢jakymi potizemi, tak mél pocit,
Ze ma nervy jako z ocele.

,Doporucoval bych tedy t€ém,” a ted’ se zacal usmivat, ,,co stale
ztraceji nervy, aby chodili objimat duby a doubky.*

A my dodavame, kdyZ jim ani to nepomuze, tak se aspon na
chvilku zklidni a ani to neni malo. Pan péater byl pfesvédcen, ze lze v
prirod¢ Cerpat silu v kterémkoliv rocnim obdobi, Ze se nemusime bat
obejmout strom i v zim¢ a tdhnout védome silu az z kotentl. Je tfeba
provést dobry impuls a ten uz si sam najde, odkud silu Cerpat.

Asi se predchozi rady budou zdat mnohym piehnané, avSak
posledni teorie o existenci biologického plazmatu, které se fadi mezi
studend fyzikalni plazmata, zacinaji do této problematiky vnaSet
jasno. Biologické plazma je obvykle definovano jako soubor Castic,
které spolecné s produkeci zéfeni a kmitd rizného charakteru
vytvareji samostatnou energetickou sit’ v organismu. Ta koreluje s
jeho vnitinimi procesy a také s vnéjSimi podminkami jeho okoli, je
odrazem biochemickych a elektrickych pochodl v zZivém organismu,
a tim zaroven informa¢nim zdrojem o stavu organismu.

Tedy biologické plazma je néco, co je spolecné pro vSechno zivé
—rostliny, zvifata i pro pana tvorstva, ¢loveka. Na Grovni vegetativni,
ktera je vlastni 1 Clovéku a Zivocichim vubec, existuje jakysi
pfevoditelny c¢lanek, ktery nam umoziuje komunikovat i s tim
stromem. Jinymi slovy, na Urovni vegetativni, kterou méa vSechno
7ivé, si s nami ziva piiroda rozpravi a my s ni. Skoda jen, Ze tyto
poznatky pfiSly az nyni a nenaucili jsme se piirodé aspon pied
Sedesati lety naslouchat. Nemuseli bychom nyni celit ekologické
krizi a celé fad¢ civilizanich nemoci.



Cloveék s rostlinami a piirodou tvofil jednotu. Idealni bylo, Ze se
obili spotfebovalo tam, kde se vypécstovalo. VSechno na sebe
navazovalo, vetn¢ podzemnich vod, minerali v zemi, a navic se
zase vzajemn¢ vSe mezi sebou kompenzovalo. Kazda vétsi vesnice
méla svlij mlyn. A ze svého obili si mouku hospodéi odvezl domd.
VeEdel co zasil, védél co sklidil, védél co ji a z ¢eho si pece chléb a
buchty. Dnes se vSechno ptfevazi z mista na misto. Z jednoho centra
do druhého. Ani to neni bez vlivu na zdravi ¢lovéka. V malém uZ na
to lidi pfisli. Asponl si mnozi péstuji vlastni zeleninu. Védi, jak se o
svlj zahon staraji, ¢im hnoji a viibec nepodfizuji svou urodu heslu,
¢im vice, tim 1épe, ale ¢im pfirozengji, tim zdravéji.

Az si uvédomime, kde je rozumné spéchat a kde Setfit a kdy je to
nerozumné, pak si zase obnovime klepajici mlyny se Splouchajicimi
mlynskymi koly. Ve svém pytli si dovezeme doml mouku ze své
pSenice. A prodame ji zase jen ve svém okoli, svym sousediim nebo
z nedalekého okoli lidem, ale vzdy s krajinou spjatymi. Zdanlivé
stati malo, ale dnes uz to tak jednoduché nebude, abychom to
zdanlivé malo splnili. Snad to d€laji v malém néktefi makrobiotici na
venkové, ktefi si sami obili vypéstuji a veCer na ruénim kavomlynku
semelou a piipravi si z toho na druhy den snidani.

12. KAPITOLA
DUSE

Pochopit schopnosti a dary, které pan pater vlastnil, nemizeme,
dokud se nevyrovname s pojmem duse. DuSe piesahuje jak nas
pojem rozumu, tak nas pojem védomi. Diive nez se dobereme k jeji
definici, zamysleme se tak trochu nad tim, pro¢ pro mnohé se duse
kamsi najednou vytratila. To nam snad pomlze si ji zase plné
uveédomit a pochopit, ze se piece jen bez ni neobejdeme.

Doba po francouzské revoluci z roku 1789 se v Evropé zacala
nazyvat dobou osvicenskou. Protoze byla signdlem boje proti
monarchistickym rezimim, které jako celek byly povazovany za
zkostnatélé. Jako jedna z opor této zkostnatélosti byly oznacovany



cirkve, at’ uz protestantské nebo katolickd. Monarchie se s nimi
podilela na vlad¢. Cirkve mély v rukou vladu duchovni, chceme-li
pouzit moderniho jazyka, vladu ideologickou. Ob¢, monarchie a
cirkve, si osobovaly pravo urcovat co je a neni mozné v oblasti
duchovni, kulturni, védecké a hospodarské.

Racionalismus nastupujici stale vyraznéji od renesance si v této
dob¢ stale vice upeviioval svoje pozice. Vsude se hldsala vlada
rozumu a svoboda, pravo na vlastni uvazovani. Nastupujici véda
nechtéla byt seSnérovana cirkevnimi piedpisy a dogmaty, a pod timto
tlakem se jejich pouta uvolnovala. Ale malokdo si uvédomoval, ze se
pomalu kuji nova pouta, zato vSak systematicky a neméné pevné
svazujici a vedouci ¢loveka v poutech az ke zkaze dnesnich dnti.

Pouta tohoto nového dogmatismu méla svoje zarodky v
jednostranné chapaném racionalismu a pozitivismu. Dogma o Bohu,
ze je stfedem vesmiru zacalo vytlatovat dogma hlasajici, ze je to
naopak ¢loveék. Dogma pokory vici Bohu bylo nahrazeno dogmatem
bezmezné svobody patfici clovéku, panu vSeho tvorstva a piirody.
Lidska pycha zastit'ujici se védou jiz od poloviny 19. stoleti zacala
stale Castéji diktovat: toto je mozné, toto neni mozné!

Co nezméfime, nespoCitdme, nezvazime, nezaregistrujeme,
neuvidime — neexistuje! Vidél n€kdo dusi? Pro¢ by tedy vlastné méla
existovat? Presto duSe na zacatku nasSeho stoleti nedala nékterym
védcim spat. Co kdyby existovala? Dokonce byly snahy objektivné
Jji prokazat.

Liazko s umirajicim se kladlo na tehdejsi dobu na velmi citlivé
vahy, a cekalo se na okamzik, kdy pfestanou probihat zakladni
fyziologické procesy, a kdy zkuSeny lékai konstatuje smrt. Jakysi
vahovy rozdil se zjistil. AvSak ti, co méli znalosti o tom, co
probihajicich pochodii se v organismu najednou zastavilo, dospéli k
zaveéru, ze lze predpokladat, ze v okamziku smrti nastal jisty
naméfeny vahovy rozdil pfitkli ne vaze duSe, ale ukonceni vSech
energetickych procesti v organismu a byli jist¢ pravdé blize. Jini,
ktefi dusi chapali predevsim z hlediska filozofického, tyto pokusy o
,vazeni duse* povazovali spiSe za zertovné poc¢inani. Domnivali se,
ze vSechno nelze vyjadrit jen né¢jakymi méfitelnymi kvanty.



Uz tehdy doslo vlastné ke stfetu dvou védeckych ptistupti:
prirodovédecky-technického a psychologicko-filozofického. Jenze
ten druhy pfistup zacal byt povazovan za neexaktni a filozofie, dosud
matka véd, zaCala vyklizovat své pozice a navic se nechala stale vice
nahlodavat omezenymi piirodovédeckymi postupy pifi poznavani
naseho svéta. Pomoci jenom nich dusi stézi dokdzeme. Misto co by
Slo nadéle ruku v ruce filozoficko-pfirodovédecké poznavani tak, jak
tomu bylo u ptfedchozich generaci.

Cely problém kolem existence duse byl vSak jest¢ mnohem
slozitéjsi. Mnoho védct vérilo, ze ma dusi, ale ptestali s ni pocitat pti
svych védeckych postupech a metodéch.

Védci v soucasné dobé v mnoha zemich dali podnét ke vzniku
kiestanskych akademii. Rekli bychom sliva! Koneéné se zaénou
davat véci do poradku. Kdyz vSak mezi tyto védce usednete, nejste si
jisti, zda skutecné sedite v kiest'anské akademii. Jejich tivahy jsou v
nekterych smérech stejné jako u nevérci: s dusi ve svych védeckych
postupech nepocitaji. Jejich pojmovy apardt je prece jen o néco
pestiejsi nez u neveéticich. Obcas zacituji, jak se na véci dival sv.
Tomas Akvinsky. Ale jeho duslednost veéticitho dialektika,
nepochybujiciho o existenci duSe, jim chybi. Maji bohuzel mnohem
bliZe k principtim dialektického materialismu.

Snazme se vystopovat, kdy se nam duse zacala vytracet z naSich
uvah. Dé€lo se tomu tak pfedev§im v zemich tradi¢né pokladanych za
civilizované, tedy v zemich Evropy a severni Ameriky.

Uz v poloviné minulého stoleti jeden z nejvétSich svétovych
védceq, J. E. Purkyné, jehoz vétu: ,,Omnia vivo ex ovo*, znd cely
vzdélany svét, ma najednou pocit, ze je tfeba se zamyslet nad
podilem duSe v ramci védeckych uvah a metod. Bylo v tom cosi
varujiciho, protoze mnoho védci jeho doby jiz pfili§ s dusi
nepocitalo.

Purkyné predpokladal, Ze nas pfistup ke skutecnosti musi byt
piisné dualisticky: byla tu predev§im duse a jeji mohutnosti, pocitaje
v to mohutnost poznavaci a rozumovou, a ty byly neodmyslitelnym
piedpokladem pro spravné poznavani skute¢nosti vnéjsiho prostredi.
Pak zde byl pfedmét konkrétniho badéni, tieba lidské tclo, které
pitval, a to mu pfinaSelo radost z dosud neodhaleného. Duse byla



obohacena o nové poznani. A tak vzijemné stfetdvani jednoho s
druhym vedlo k vytéenému cili. Duse pro J. E. Purkyného
neodmyslitelné existovala jako néstroj poznani.

V pozdégjsi filozofii a formujici se psychologii bylo slovo duse
stale vice nahrazovéno slovem psychika. Ztejmé v dobré vite. Psyché
piece v fectiné bylo nazvem pro dusi. Brzy na to se vSak vymezuje
pojem ,,psychické procesy”. A zanedlouho se klade otazka, co
podmiiiuje psychické procesy? Odpoveéd se hleda jen v synapsech
nervovych vldken, v biofyzikdlnich a chemickych procesech
centralni nervové soustavy.

A tak diive neoddiskutovatelny primarni, v§e ozivujici element
téla — duse, ktery prfedevSim v oblasti poznavani a mysleni, byl zcela
svébytnym a samostatnym, dostavd najednou misto sekundérni. Je
odsunut na druhou kolej. Neni jiz hybatelem a ozivovatelem, ale
hybanym a ozivovanym. A aniz jsme se nadali, objevila se hruba
materialisticka koncepce. DuSe nam lehce vymizela. Pozdéji zacalo
mnohym vadit i slovo psychika, a to uz byl jen kricek k tomu,
abychom na zakladé chovani krys uvazovali o chovani ¢lovéka.

Nastoupilo pozitivisticko-vulgarné materialistické mysSleni, které
jako kategoricky imperativ postavilo hraz mezi nabozenstvi a védu.
Nébozenstvi byla zaloZena na uceni o existenci duSe a dovolédvala se
téch filozofii, co o ni nepochybovaly. A to jesté navic se jednalo
vzdy o existenci duse nesmrtelné. Tuto nové vzniklou hraz museli
respektovat vSichni, kdo se chtéli nazyvat ,,muzové védy*. Tak tomu
bylo nejenom ve statech s komunistickou ideologii, ale i ve vSech
zemich oznacovanych za nejpokrocilejsi hospodarsky a védecky.

Piesto vSak v jedné zemi, kterd se naStésti stala védecky a
hospodaisky nejpokrocilejsi az v posledni dobé, zacali védci hledat
most mezi nabozenstvim a védou. Touto zemi je Japonsko. To
nebylo zasaZzeno omezenym pozitivisticko-vulgadrné materialistickym
pfistupem diky své poloze a zpisobu mysleni lidi z Délného
vychodu. Tamégjsi védci se nechtéji smifit se zcela béznym a
uzndvanym tvrzenim véfi cich védci na zapad¢: ,,J4 jsem sice véfici,
ale svoji viru nemohu spojovat s exaktnim védeckym poznanim, to
jsou dva na sob¢ nezavislé postoje.*



Nasi mnozi veéfici védci se smifili s touto tichou schizofrenii,
ktera pfinesla zoufalé ovoce. Zvykli si na ni, jsou spokojeni a vzdy
také pfipraveni se svymi nevéticimi kolegy nemilosrdné zautodit
vSude tam, kde by skutecnost mé¢la byt bohatsi a prekracovat, jak oni
fikaji, konvencni, tradi¢ni, oficidlni védu. Pak zacCinaji byt zli.

Oficidlni, konvenc¢ni, ani tradicni véda neexistuje. Véda musi byt
otevieny systém. Musi byt pfipravena do sebe vstiebat i pro ni
nepiijemné poznatky z hlediska stavajicich zvyklosti. To vSichni sice
proklamuyji, ale ihned zase védi, co je a neni mozné.

Nastal posun v charakteristice ¢lovéka — védce. Védci z konce
minulého stoleti, a jeSt¢ na zacatku tohoto stoleti, byli prece jen
filozofy, tfebaze byli velkymi fyziky, biology, Iékaii apod. O
velikanech z pfedminulych stoleti to platilo tim spiSe. Zakladali si na
tom, ze mohli v pokofe poznavat harmonickou a bohatou pftirodu,
véetné piirody c¢loveka, a ucit se od ni. Veédéli, ze dokud budou
naslouchat jejimu rytmu a respektovat ho, ze neublizi ani pfirod¢, ani
sob¢é. Disledkem tohoto nerespektovani je soucasna ekologicka
krize. Nebyli fyziky pro fyziku, nebyli biology pro biologii, nebyli
I€kati pro medicinu, ale usilovali o to, aby jako fyzici, biologové a
I¢ékati prospéli lidem a obohatili naSe poznani svéta. Nic ze svého
badani nevyfazovali, neutajovali. A jestlize tak né€kdy ucinili, potom
jenom proto, aby si neznali lidé neublizili. Protoze byli vzdélanymi a
odpovédnymi lidmi v pravém slova smyslu.

Konecnéd tragédie v charakteru clovéka — védce zacala v
poslednich ctyficeti letech, kdy dochazi k masové produkci sice
vynikajicich specialistii, ale pfitom bez historického a filozofického
zdzemi. A tak se z védy vytraci odpovédnost. ,,Ucené koleCko™ v
masinerii védecké exploze chce byt jen ,,uCenym koleCkem®, vice se
po ném nesmi zadat a citi se dotCeno, jestlize se po ném chce, aby
uvazovalo 1 v jiné rovin€ nez v rovin¢ vlastni uzké specializace, tteba
etické. Vzdyt’ by to nestihlo, a zivot je ptece kratky. A tak ti, co by
méli mit nejvice odpovédnosti, pred ni utikaji. Véda se nékam
prekotné fiti, jako by ji snad ani nezalezelo na osudu lidstva.

Mnoh¢é diivéjsi ustalené hodnoty, nechci ani piipominat absolutni
hodnoty, se zrelativizovaly. Vse lze vysvétlit, protoze se to prave



hodi, demagogie je na dennim pofadku, a pokud si ji obcas
uvédomime, pak suSe konstatujeme: ,,Takova je doba.*

zékladni kategorie dobra a zla, krasy a paskvilu, harmonie a
disharmonie. Nezaméiovali jedno za druhé, ani tyto kategorie
nerelativizovali. Zlo bylo zlem, a nebylo relativnim zlem.

Z védy a techniky se stala modla. Stale slySime:

,Bez védy by nebylo pokroku.*

Pravé hodnoty jsou ty, které pomahaji harmonizovat ¢lovéka a
odkryvat ptfedevSim jeho vnitini lidské hodnoty. V tomto sméru ma
jedin€ smysl hovofit o pokroku. Co pro tento pokrok ucinila soucasna
véda? Spise nic. Urcité prispéla pro pokrok technicky, zcasti pro
pokrok obecné civiliza¢ni, vymizelo mnoho zhoubnych nemoci, ale
nemén¢ jsou zhoubné nemoci civilizacni. A tak si polozme otazku: je
véda védou v tom smyslu, jak ji chapali nasi velci predkové? Neni!
ProtoZe neslouzi v prvé fad¢ dobru a pokroku lidstva. Véda nema byt
nic vice a nic ménég, nez pokorna sluZebnice Zivota. K této roli se
musi vratit. Je tedy naCase ukdzat na scestnou védu a za nevédecké
prohlasit vSe, co jde proti lidstvu, byt by takovy poznatek byl
sebedokonaleji metodicky zvladnut. Je tieba se opfit o naSi dusi.
Protoze ta vnese do védy to nejpotiebnéjsi, etické hledisko a fad.

Vratme dusi do védy. Pak nebude hrat véda roli klacku pfi
poznavani bohatosti Zivota, ale jen roli klacku proti svym vlastnim
prohieSktim na lidstvu, kterému dnes hrozi, Ze nemusi ve jménu védy
a prudkého technického rozvoje prezit!

Dveé sté¢ let uplynulo od nastupu osvicenstvi. To asi
nepiedpokladalo konce, do kterych se dostaneme. Tyto konce jsou v
samém rozporu se slovem osviceny. Osviceny je Clovek, ktery je
moudry, neubliZzuje jinym, ani sobé, mnoho vi a vidi dopfedu. Po
dvésté letech snad médme pravo na revizi a vzpamatovani se. Pro
ptechodnou dobu bude stacit, kdyz si obCas fekneme: mame prece
dusi! AvSak uvédomit si, Ze mame dusi, nebude pro mnohé snadné.

Jakmile za¢neme pocitat s tim, ze mé clovek dusi a Ze tato jeho
duse je mocna, pak se pred nami otevira zcela novy svét a zcela jiné
jeho chapani.



Pro cirkve nebylo jednoduché odpoutat se od mnohych
predsudkl. Nakonec to za né¢ vyfeSil moudrym vyrokem Pius XII.,
kdyz prohlasil: ,,Pfiroda je rozmanita dilna Bozi. Poslanim védct je,
aby ji v pokote zkoumali.*

Netika uz, my to vSechno vime, ale je to poslanim védy. Zaroven z
této vty vyplyva, ze véda neni svébytnym systémem, ze musi byt
korigovana, a korigovana bude tehdy, az sestoupi ze své vySe a poda
ruku cirkvim, chcete-li ndbozenstvi, a uzna jako primarni védeckou
kategorii existenci duse. Toto uznani viibec neznamend nastoleni
iraciondlna ve v&éd¢, ba naopak, zbavi nas iracionéalniho
modlosluzebnic-tvi hmoté¢ a védé. Véda se tim nestane méne
védeckou, ale stane se vice piirozenou a lidsky potitebnou.

Je potésitelné, ze nejprednéjsi myslitelé tohoto stoleti a védecké
kapacity, o jejichz kvalitach nikdo nepochybuje, volaji po dusi.

Kratce pfed svou smrti, 24. Ginora 1952, fekl slavny anglicky
neurofyziolog, Ch. Sherrington, ktery se ptes pil stoleti zabyval
zkoumanim c¢innosti lidského mozku, budoucimu nositeli Nobelovy
ceny, J. C. Ecclesovi: ,Jedina realita, kterd ted’ pro mne existuje, je
lidskd duSe.”“ Anglicky psycholog J. Cohen konstatuje (1957), ze:
»-..vyzkumem vné¢j$iho lidského chovani ziskané poznani nemuze
nikdy nahradit védéni ziskané z vnitini zkuSenosti...“ a cituje svého
kolegu R. Braina, ktery prohlasil, ze psychologové si vydélavaji na
zivobyti tim, Ze prohlasuji svého vlastniho ducha za neexistujiciho. J.
Eccles: ,,NemozZnost vysvétlit fenomény volniho pohybu, mysleni a
dalsi procesy jen neurofyziologickymi mechanismy poukazuje na
nutnost postulovani duchovniho ¢initele. Hlubokou tragikou naseho
stoleti je, Ze religiozni vize se stala nevyznamna, nebo byla
odmitnuta...*

Kdyby byl ¢lovék degradovan na ,,chytré zvite®, jak predvidal G.
Orwell, pak, fika Eccles: ,,...zotroCené¢ lidstvo by ztratilo svou dusi...
v dlouhé temné noci kulturniho a intelektudlniho barbarstvi...
Musime ocenit velikost ¢lovéka, musime znovu ziskat naSi viru a
nasi nadéji v ¢lovéka a jeho osud — jinak je vSe ztraceno... coz vedlo
k materialismu a k determinismu uzavienym ve svété fyzickych
objektl a stavl. Politické systémy, pro néz je ¢lovek jen bezduchym
koleckem v masinérii statniho byrokratismu, jsou tragédii.”“ P.



Wintrebreta: ,,Duch zivé hmoty neni evolu¢ni vymoZzenosti, ale
prvotni podstatnou vlastnosti Zivota. Jednou z nejdilezitéjSich a pro
lidsky Zivot nejzavazngjSich pravd je existence lidské duse jako
nehmotné, svébytné a tedy nesmrtelné podstaty.*

Rozmanitost a neobvyklost psychotronickych fenomént, chceme-
li je exaktn¢ poznavat, nas nuti s dusi pocitat. A to pifedevSim pfi
poznavani jednoho z nejfantasti¢téjSich fenoménd, jasnovidnosti,
kterym byl p, pater Ferda nadan. Dfive vSak jeSt¢ nez zaCneme
hovofit o mohutnostech duSe, které tento fenomén podminuji,
pokusime se vyrovnat jeSté s nékterymi pojmy, jako jsou védomi,
rozum a pak se také pokusime dat adekvatni vyznam slovu
podvédomi.

Pro mnohé pojem védomi bude mozné zcela splyvat s pojmem
duse. Bez hmoty by se nemohlo projevit védomi a bez védomi
bychom neméli pojmu o hmoté. Hmota s védomim jsou spolu tzce
spojeny, a pfitom existuji jako dvé na sob¢ nezéavislé objektivni
reality. Podle dialektického materialismu je védomi jednotou vSech
psychickych ¢innosti zprosttedkujici a ovliviiujici zakladni vztahy
Cloveka se svétem. Védomi je také uvédomeni si, ze svét, ptiroda a
spolecnost objektivné existuji a zaroven uvédomeéni si, Ze existuji
také ja sam. Je vSak povazovano jako nejvyssi produkt vyvoje
hmoty. Tim je vlastné¢ kazdé naSe védomi individualni, zatimco
diivéjsi filozofové meéli predstavu o nadindividudlnim védomi,
bozském, o védomi viibec, které se mohlo projevovat predevsim diky
tomu, Ze vlastnime dusi.

Na tomto stanovisku stal Platon, Aristoteles, i sv. Tomas
Akvinsky. Tim, ze je védomi podminéno existenci duSe, télo pak
slouzi jako nezbytny néstroj, aby se védomi mohlo projevit. AvSak
funkce a nezbytnost védomi se jiz mlze minimalizovat pfi
projevovani se duse. Védomi z rozsahu schopnosti a mohutnosti duse
muize cCerpat riznou mérou. U lidi, ktefi néas zardzeji svymi
neobycejnymi pozndvacimi schopnostmi, jako by se projevovalo
cosi, co piesahuje moznosti bézné ptiznavané védomi, a zde bychom
mohli pouzit terminu rozsirené vedomi. Védomi i rozsitené védomi
pouze Cerpaji z plnych mohutnosti a schopnosti dusSe, avSak se jen



blizi tomu, co lze charakterizovat jako pfimé nazirani duSe, ale plné
Jji nedosahuyji.

Rozum, to je snad jedno z nejfrekventovanéjsich slov. Ty nemas
zdravy rozum, musi$ vzit rozum do hrsti, jdi na to radé€ji normalnim
selskym rozumem, ty jsi rozumbrada. A snad nejzajimavéjsi zapojeni
slova rozum ve velice neobvyklém kontextu pouzil zndmy anglicky
spisovatel K. Chesterton:

,Blazen neni ¢lovek, ktery ztratil rozum, ale ktery ztratil vSechno
kromé rozumu.*

Je to jeden z nejpravdivéjSich soudi.

Z ptedchoziho vyctu riznych charakteristik o rozumu vidime, ze
rozum predpokladd vyuzivani jiz néfeho, co mé k dispozici, a
rozumné¢ jedna ten, kdo s tim né¢im, spravné naklada.

Definici rozumu najdeme mnoho, rozumnych i nerozumnych.
Nejvice se nam libi ta, kterou uvadi Komenského slovnik: ,,Rozum
(intellectus), vSeobecné schopnost rozuméti, tj. vécné, spravné a pres
né pojimati dané pti¢iny, myslenky a skutecnosti. Clovék je rozumny
tehdy, kdyz klidn€¢ zvazuje véci, aniz by se nechal vésti citem,
pfanim nebo nadéji.*

Ve filozofii kdysi existovala kategorie zdravého rozumu. Od
okamziku, kdy se filozofie zfekla role matky véd a v tichosti
vyklidila tuto pozici, pak nds véda (nékdy ,,véda“, ale za védu
neoddiskutovateln¢ povazovanou) zmanipulovava obcas do pozice,
ze 0 zdravy rozum zaciname piichazet. Dokud bude véda v souladu
se zdravym rozumem, tj. klidn€¢ bude zvazovat véci bez emoci a
prani, pak se nemuze postavit proti ndm a je vSechno v poradku.
Pokud vSak za¢neme mit pocit, Zze véda jedna v rozporu se zdravym
rozumem, musime se pfiklonit na stranu zdravého rozumu a ne na
stranu védy.

Z hlediska pochopeni fenoménu jasnovidnosti je pro nas snad
nejdulezitéjsi pojem podveédomi, s kterym se pokusime vyrovnat.
Dotkli jsme se jiz pojmu rozsirené veédomi, ktery mnozi
psychologové zacali pouzivat jednak proto, ze si nevédeli rady s
podvédomim a také proto, ze méli obavy, aby je nékdo neobvinil, ze
koketuji s dusi. Z vlastni zkuSenosti védéli, Ze existuji jednotlivei, a
to 1 mezi védci, ktetfi svou ¢innosti a zplisobem vnimani a poznavani



skutecnosti se jaksi vymykaji normdlu, a pfitom jejich soudy jsou
diive nebo pozdéji prokazany jako spravné. Slusné se jim ve
védeckych ustavech fikalo, Ze maji rozvinuté iracionalni mysleni a Ze
zkratka nepostupuji tak, jak by bylo zdravo z hlediska béznych
veédeckych metod. Nechtéji experimentovat od rana do vecera, rovnat
karticky, ale ud¢€laji dva tii experimenty, zasednou za still a pisi
zavery, a navic jeSt¢ maji pravdu, i1 kdyz je to nemilé. Max Flank
vyslovil svoji konstantu v raném mladi a pochopil jeji vyznam az
n¢kdy po tficitce. Napadla ho. Bohuzel, nedé se s tim nic d¢lat.

Casto u pojmu podvédomi se pouziva pfirovnani s ledovcem. Ten
maly kousek vyc¢nivajici nad hladinou, je naSe védomi, a ta obrovska
neviditelna masa pod hladinou je nase podvédomi. Ledovec je pro
vSechny pouze jeden. LiSime se vSak tim, jak velka cast je vynofena
nad hladinou, je-li dostate¢né velika, pak pracujeme s rozSitenym
védomim, je-li jen malinky kousicek, pak mame k dispozici omezené
védomi, (viz obrazek I.)

Jsou vSak jednotlivci, ktefi stale hloubé&ji a hloubé&ji vnikaji do
svého ledovce pod hladinou. Nékteti zcela bézné a bez problémd.
Jini tak dvakrat tfikrat za zivot. V kazdé vétsi fabrice jsou kutilové.
Takovym kutilem byl tfeba Tomas Alva Edison, a ti pfichéazeji
neustale s napady, které pak umné mnozi z jejich okoli vyuziji pro
své patenty, protoze védi, jakou spravnou formu maji pouzit, aby se
to nové dalo patentovat. Po hiichu vSak pak jest¢ piehlizive
prohlasuji: ,,On chudak néas vynalezce o néco klopytl a nedovedl si s
tim poradit.*

Chudaci jsou samoziejmé oni, ono to ,klopytnuti“ je totiz
nejpodstatnéjsi. Tito hloubalové, aniz si to uvédomuji, vyuZzivaji
svého podveédomi.

Chceme-li se toulat podvédomim, pak si jako nejlepsiho
privodce musime vybrat jiz ponckolikaté vzpominaného Bretislava
Kafku. V této souvislosti bych chtél ucinit malé vysvétleni. Mozna,
ze si n¢kdo polozi otazku, pro¢ se stale obracime k B. Kafkovi a
neobjasnujeme, jak se na véci pfimo dival pater Ferda. Je tieba
podotknout, ze na poslednim vydani ,Novych =zakladi
experimentalni psychologie® se svymi radami podilel nas tomista
Alois Skacel, ktery také napsal k poslednim vydadnim doslov. A.



Skacel byl autoritou pro katolické knéze a ve svém doslovu se
pokusil sladit Kafkovu praci s katolickou véroukou. Proto také ve
svych zavérech z devadesati procent pan pater z Kafky vychazel.

B. Kafka se toulal se svymi subjekty po podvédomi od rana do
vecera. V podvédomi bychom mohli rozliSovat dvé patra: spodni
podvedomi (viastni), které mame k dispozici vSichni rovnym dilem.
Je to misto skrytych sil, schopnosti, dusevnich hnuti, zfidlo
myslenek, misto vzniku vynalezti, uméni, genialnich dusevnich vloh.
A nyni zalezi jiz na nas, jestli se nam podafi dostat se do tohoto
spodniho podvédomi a védomé jej pro sebe probudit. To, co jsme
tam vytézili, nam ptejde do vrchniho podvédomi a ulozi se v paméti.
A pak uz ma naSe védomi Sanci zalit vyuzivat aspon zcasti z
neomezenych schopnosti podvédomi jako celku.

Podvédoma Cinnost se projevuje rtuzné. B. Kafka ji shrnul pro
ptehlednost ptiblizné do Ctyt oblasti:

1) Ve ctvrtém stupni somnambulniho spanku je duse c¢inna
samostatné, bez naSeho védomi a paméti, z této duSevni €innosti
se do podvédomi nic nezaznamend. Ale mohou se Castecné
uplatnit rozum a vile z védomé ¢innosti.

2) Pod vlivem hypnologa nebo skupiny lidi (napt. spiritistického
krouzku) se podvédomi projevuje tak, jak je mu pfif¢eno nebo
vycituje prani a ocekavani od svého okoli.

3) Podvédomi se projevuje pii védomé cinnosti v dulezitych
okamzicich Zivota, pfi rozhodovani v nebezpeci, pii odvaznych
¢inech, pti tvofeni uméleckych dé€l, vynalezl apod.

4) Ptfimého kontaktu s podvédomim dosahuje mystik hlubokou
koncentraci, kdy se mu dostdva neomezeného poznani a zaroven
uvédoméni si neménného mravniho zdkona v nés.

Nejvetsi filozofové vSech dob, Platon, Aristoteles, Sokrates, sv.
T. Akvinsky se dokazali hluboce koncentrovat, a tak dostiavat do
kontemplativnich stavii, v nichz se nachazeli po celé hodiny.
Sokrates fikaval o stavech, pfi kterych se dobral nejhlubsich pravd:
,Nebyl jsem to ja, kdo na to prisel, to mi sd€lil miyj vnitini hlas. Ten
vnitini hlas neni nic jiného nez svébytné projeveni se podvédomi.



Bylo by posetilosti si myslet, Ze naSe podvédomi musi za nas
samo zakonité vSechno vyiesit. My se o to musime pfedevSim sami
pric¢init. Proto se také casto fika: ,,Nédhoda pieje pfipravenym.*
Nepretrzité a uporné piemysSleni, ponofeni se do problému a
soustavnd kazdodenni price ndm teprve umozni kontakt s nasim
podvédomim. Potom podvédomé tvofiva Cinnost nas muze néhle
ptekvapit jiz hotovym a optimalnim navodem pro feSeni slozité
situace nebo slozitého tkolu. Podvédomi ma navic moznost Cerpat z
nepieberného zdroje ulozenych informaci v informacnim poli,
vyuzivat prazkusenosti lidského rodu a toho vSeho, co je ulozeno v
nasi genetické paméti a v genetickeé pameéti lidstva. A kromé toho
musime mit kontakt se vS§im, co je kolem néas. To znamend i1 s
takovou skutecnosti, kterd neprosla ptes znamé schopnosti naSich
smysli, at’ jiz jsou tyto skutecnosti v naSem bezprostiednim nebo
vzdaleném okoli.

Vidime tedy, ze poznavani a hodnoceni skutecnosti se nedéje jen
prostfednictvim nasich smysll, rozumu, zkusenosti, védomi, ale ze
nase duse je mnohem vice vyzbrojena. Teprve, kdyZ si toto vSechno
uvédomime, pak se ndm najednou zdanlivé nepochopitelna
schopnost jasnovidnosti dostava do zcela jinych vztahli a nebude se
nam jiz zdat tak zcela nesmyslnou a nemoZznou.

Mohutnosti duse se rozlicn€ projevuji na riznych trovnich. Jinak
se budou projevovat na urovni védomé, na urovni vrchniho
podvédomi a na tUrovni spodniho podvédomi. Pokusime se
zptehlednit n¢které z mohutnosti duse na riznych trovnich, 1 kdyz
jsme si védomi toho, Ze celou problematiku zjednodusujeme a Ze se
jednotlivé urovné vzajemné prolinaji, jak uz jsme si fekli vySe. Vse
zélezi také od zivotnich situaci, v kterych se pravé nachézime.



Mohutnosti dusSe

1) Mohutnost rozumova a neuplna
poznavaci uroven
2) Mohutnost citova neuplna védoma
3) Mohutnost volni neuplna
4) Mohutnost pfedstavivosti — |neliplna
la)Mohutnost rozumova alkomplexné;jsi
poznavaci —
2a) Mohutnost citova — iroven komplexnéjsi [uroven
3a) Mohutnost volni — podvédoma komplexngjsi|podvédoma
4a) Mohutnost piedstavivosti komplexnéjsi
Ib) Mohutnost rozumova a|absolutni piimé
poznavaci — nazirani
2b) Mohutnost citova absolutni duse
3b) Mohutnost volni absolutni
4b) Mohutnost predstavivosti — |absolutni

5) Mohutnost intuitivni — umoznéna pronikanim urovné
podvédomé do urovné védomé
6) Mohutnost transformacni — umoziluje projevy vymykajici se
obecn€ uzndvanym normam a zékonitostem, iniciovany mohou byt
1, la, b az 4, 4a, 4b, podminény jsou la, Ib az 4a, 4b
8) Mohutnost eticka — dobra a lasky (lze zahrnout do
mohutnosti rozumové a poznavaci), jejich kvalita a rozsah jsou
zavislé na 1, la, Ib az 4, 4a, 4b
9) Mohutnost extaze, mystickd — umoznéna piimym naziranim
duse, syntetizujici 1, la, b az 4, 4a, 4b

Pokusme se nyni na zavér této kapitoly o definici duse. Kdyz se
probirame mnoha slovniky, abychom si sami necinili narok, Ze jsme
nejpiijatelngjsi ta, kterou miZeme vy&ist z hesla DUSE v
Komenského nauéném slovniku z roku 1937. DUSE je &inny princip
fyzického zivota, fidi jeho pohyby a vlibec ¢innost télesnou a zivota
duchovniho, tj. mysleni, rozumu, citu, vile a pfedstavivosti. Tento
konkrétni ozivujici princip vSech funkci ziistava stéle tyz pti nescetné



a neustalé své ¢innosti, jest to, co samo v sob¢ je — tedy substance.
Pomér téla a duSe je jednou z nejvétSich zahad filozofie. Mezi télem
a dusi je v zivoucim jedinci vnitini spojeni, jez ¢ini z obou jediné
individuum.

Duse je podstatnou formou lidské bytosti a je tedy v téle vSude
pfitomna, a to vzdy svym uplnym bytim substancidlnim. Tzn. i v
kazdé nasi Zivé buiice. Vzdjemné proniknuti duSevni i télesné reality
je sice nazorn¢ nepredstavitelné, ale je dobfe myslitelné. DuSe neni
néco hmotného, ale cosi jednoduchého a podle nazort vynikajicich
filozofli a védct je neporusitelna a nesmrtelna, jak dokazuje touha po
v okamziku narozeni, musime na zakladé znalosti déji z prenatalniho
vyvoje upfesnit a predpokladat, ze se jiz objevuje v lidském zarodku
v kratké dobé¢ po splynuti spermie s vajickem. Tento poznatek je pro
nas neobycejné duilezity a vede nas k tomu, Ze vlastné od samého
zaCatku t¢hotenstvi musime pocitat s tim, ze budouci jedinec jiz
vlastni dusi a Ze se musime starat o jeho harmonicky rozvoj od
prvopocatku.

13. KAPITOLA

JASNOVIDNOST

Mnohokrate, kdyZ jsem u nds nebo v zahrani¢i informoval o
schopnosti p, patera Ferdy, pouzival jsem rceni: ,,Fenomén stoleti.*
doby. Blizi se mu jiz zemteli Polak, ing. S. Ossowiecki, Holand’an,
G. Croiset a Ameri¢ana E. Keys. Dal§im divodem, pro¢ jsem jej
oznaCoval za ,fenomén stoleti, bylo také to, ze diky svému
vynikajicimu a hlubokému filozofickému a teologickému vzdélani a
diky neobycejné schopnosti introspekce, sdm usiloval o to, aby se s
jednim z nejkomplikovanéjsich fenoménli z oboru psychotroniky,
jasnovidnosti nejen fadné prakticky prezentoval, ale aby se s nim
vyrovnal i teoreticky.



Poustime se nyni do nejtézsi Casti nasi publikace, do pokusu
objasnit aspon piiblizné podstatu fenoménu jasnovidnosti. Budeme k
tomu vyuzivat vlastnich znalosti a zkuSenosti a pak toho, s ¢im pfisel
jako prvni pan pater.

Je tfeba, abychom ptedeslali, Zze n¢kdy dochazelo u p, patera k
zameéné pojmu jasnovidnost s pojmem telepatie. VétSinou pouzival
pojmu telepatie, i kdyz se jednalo o jasnovidnost. Ziejmé proto, Ze
objektem jeho zkoumani byli pfedevsim zivi lidé, at’ jiz sedéli pied
nim nebo byli od ného na tisice kilometrii vzdaleni. U telepatie
predpokladédme aktivitu dvou jedincd, tj. vysilajiciho a piijimajiciho.

Proto telepatii — biokomunikaci chdpeme jako schopnost zivych
organismu vzajemn¢ mezi sebou distan¢né¢ komunikovat, tj. na dalku,
pfedavat si informace a zaroven je piijimat pomoci vlastnich
mechanismu, které se uplatiiuji 1 za hranicemi rozsahu znamych
schopnosti nasich smysll, percepéni a receptorické ¢innosti. Kvalita
prenasenych informaci odpovida stupni organizovanosti Zivé hmoty.
Jina kvalita pfenost informaci je mezi rostlinami a zivoc¢ichy, vyssi
JiZ mezi zivoCichy navzajem a jind mezi lidmi.

Do jist¢ miry mizeme sice predpokladat, Ze pacienti, ktefi
prichazeli k panu paterovi, vétSinou kdyz se jiz svych potizi nemohli
zbavit pomoci béznych terapeutickych prostiedkd, ,,vysilali na n¢ho
své starosti. AvSak pan pater, 1 kdyz sed€li proti nému, se na né¢
nesoustedil tak, aby si je vybavoval nebo se staral o to, o ¢em
premysli, jak se tomu d&e pii zamérnych telepatickych
experimentech mezi dvéma vzdjemné se znajicimi jednotlivei, kteti
tvofi tzv. telepatické pary.

Napsal si jen jméno a v&k dotycné osoby, které mél urcit
diagnozu, kterd bud’ sedéla proti nému nebo cCekala venku pied
brankou, a pustil se do prace. Obdobné& postupoval, kdyz byl pozadan
o diagnoézu nepiitomné osoby. Ta Casto ani nevédéla, ze nékdo
pozadal o urCeni jeji diagndzy. Navic vétSinou pan pater zacinal
zcela z jiného konce, nez predpokladal pacient a mnohdy si i myslel,
ze to, co pan pater fika, se ho snad ani netyka. Az teprve
podotazkami, které panu paterovi polozil, pacient pochopil, ze jeho
problém je vlastné nékde jinde, nez se pivodné domnival. Tedy
pacient byl pro p, patera pouze jakousi objektivni skutecnosti, v které



se musi vyznat po svém a nezavisle na pranich a tuzbach této
objektivni reality — pacienta.

Osobn¢ jsem byl presvédcen, ze ve vSech feSenych ptipadech se
vzdy jednalo o jasnovidnost (biotelegnosi), kterou definujeme jako
distan¢ni poznavani objektivni skutecnosti, ke kterému se nedospiva
na zakladé¢ znamych schopnosti smysld, ani jen logickou tivahou.
Informace o objektivni skutecnosti je jasnovidcem sd€lovana piimo
nebo symbolicky. U pana patera tyto informace byly sdélovany
pfimo, snad miizeme fici i do jist¢é miry symbolicky, kdyz se
vyjadfoval v cislech nebo procentech, aby své diagnoézy uptesnil
nebo individualizoval pro potieby toho které¢ho jedince.

Aby vSechno nebylo jesté tak jednoduché, je tfeba si pro uplnost
fici, Ze mnohem piesngjsi by bylo, kdybychom pouzivali terminu
jasnoslysnost, nez jasnovidnost. Jasnovidné osoby maji konkrétni
ptredstavy, vize, blizici se az zivym zrakovym halucinacim, zatimco
pan pater to, co sdé€loval, tak pfed tim vnitin¢ slySel. Kdyby se s
touto schopnosti svéfil psychiatrovi, tak by z jeho hlediska byla
diagn6za zcela jednoznacna: slySi hlasy, trpi sluchovymi
halucinacemi, musime ho hospitalizovat, abychom jej tohoto neduhu
zbavili. Jsou lidé, u kterych dochézi ke stiidani jak jasnovidnosti, tak
jasnoslySnosti, nékdy miize dojit u jasnovidce jesté¢ i k pifimému
prozivani pocitl,, které osoba, na kterou se zaméfi, m¢la. U pana
patera se jednalo vétSinou o jasnoslySnost.

Abychom pochopili, v ¢em je vlastni pfinos pana patera v oblasti
tohoto tak casto iritujiciho fenoménu, jasnovidnosti, stru¢né se
zminime o pfistupu k jasnovidnosti jinymi badateli. Ti vSak vétSinou
byli odkdzani na vypovédi osob, které zkoumali.

Holandsky parapsycholog, prof. W. H. C. Tenhaeff, takika cely
svij Zzivot zasvétil tomu, aby se mu podafilo poznat prabch
mechanismi probihajicich pifi fenoménu jasnovidnosti. Mnohé
zavéry mohl u€init, diky vynikajicim schopnostem G. Croiseta.

Jednou prof. Tenhaeffa navstivil jeho znamy Iékat a byl zvédavy
na Croisetovy dovednosti. Obratil se tedy na Croiseta s otazkou:

vvvvvv

Croiset se zadival na pani L. a fekl:



,Vidim véas jako malou, dvanactiletou divku a vasi malou
kamaradku. Sedite s ni na ploté. Divka vas z legrace uhodi do zad a
vy spadnete. Je to nepiijemny pad. Jeden bodec na ploté¢ vam
roztrhne ki7i na zadech.*

Ohromena Zena a jeji manzel udivené pfitakaji, tato nehoda se ji
stala pfed dvaceti lety. Pro¢ se Croisetovi v piipadé zeny lékate
vybavil pravé obraz urazu ve dvanicti letech a ne jind piedstava?
Tento traz byl obdobny nehod¢, kterd se stala jemu samotnému.
Kdyz mu bylo osm let, prochazel se svym kamaradem po nizkém
zébradli na jednom mosté v Amsterodamu. Kamarad s nim najednou
necekané zatfasl a Croiset spadl doli do kanalu a pfitom se pobodal
o vyc¢nivajici bodce zabradli.

Nase pokusnd osoba, L. M. (jednalo se o muze), s kterou jsme
experimentovali koncem Sedesatych let, kdyz méla feSit néjakeé
ptipady, Casto se u osob, o kterych vypovidala, zmifiovala, aniz se ji
na to kdokoliv ptal, Ze maji psa. Pfesn¢ jej popsala, urcila, kdo z
okruhu lidi se o n¢ho nejvice stard apod. Na dotaz, pro¢ tolikrat
hovofi o psech, tfebaze v piipadu nehraji roli, odpovédéla:

,yAsl proto, Ze jsem byl v détstvi siln€¢ pokousan.“ Pro popis
n¢jakého mista ji slouzilo vybaveni si piedstavy, kterd byla totozna s
krajinou ji dobfe zndmou, nebo usekem krajiny, ulice, domu,
popfipad¢ jen c¢astem z mist, které kdysi navstivila nebo byla v jejim
okoli.

Uvedeme si jest¢ jeden piiklad, abychom si tento druh
jasnovidnosti 1épe ozifejmili. Pokusnd osoba Croiset (P) dostava
fotografii od muze (M). Vypovédi (P) a (M) s komentafem Croiseta
(K) jsou nasledujici:

P: ,,Jmenuje se ten chlapec na fotografii Martin? Je svétlovlasy?*

M: ,,Ano, to je spravng.*

K: ,,Nejstarsi syn mého stryce, Josefa D., kostelnika, se jmenuje
Martin. Je blondyn. Vidé¢l jsem toho chlapce pted sebou.*

P: ,,Setkal jste se nejdiive s vasi zenou v zahranici. Mohlo to byt
v Norsku.Vidim fjordy.*

M: ,,Setkal jsem se nejprve se svou zZenou v Norsku.*

P: ,,AvSak pochazi z Helsinek.” M: ,,Ano.*



K: ,,Vidél jsem obrazy Olympijskych her, které se konaly v
Helsinkach v roce 1952. Vidél jsem napt. symbol her (pét kruht a
stadion).*

P: ,,Mam co d¢lat s vodou, s mofem. Vidim lesy a duny. M4 to co
spole¢ného s ulici, ve které¢ bydlite? Je ve jménu té ulice nazev
kvétiny? Dune-flower, dune-rose, dune-rose-lane (ulicka).*

M: ,,Ano. Duinrooslann.*

P: ,,Vidim garaz, nemyslim, Ze se ji pouziva pro auto.“ M: ,,To je
spravné, nemam auto, ale ukladam v ni kolo.“ P: ,,Bydlite v ¢isle
14?7 M: ,,Ano*“.

P: ,A vaSe kiestni jméno je ArnoSt. Narodil jste se v
Amsterodamu.“ M: ,Ano.“

K:,,Vid¢l jsem Arnosta Berga, umélce, ktery chodival ke mné a
dé¢la néjaké umélecké predméty pro mne. Bydlel v Amsterodamu.*
Prof. Tenhaeff dochézi k ur¢itému obecnému zavéru:

... jasnovidci nevédomé vyhledavaji takové udalosti v Zivoté
ostatnich lidi, které se k sob¢ asociativné vztahuji a tvoii se zazitky
jasnovidce paralelu.*

Dnes se jiz stalo neoddiskutovatelnou pravdou, Ze lidsky mozek
vyuzivame jen z nepatrné Casti. Vime, ze nam v pameéti zastava vse,
co jsme zazili, i to, co bylo kolem nds, aniz jsme to vlastné¢ védome
vnimali. Vime, ze mozek rozttidi a vytiidi nepfedstavitelné mnozstvi
informaci. Ani ten nejdokonalejsi pocita¢ se nevyrovna moznostem
lidského mozku. AvSak koneckoncti i mozek ma omezenou kapacitu
pfijmu informaci a vytvafeni programil. Proto musime pocitat s
urCitym limitem a omezenim. Ttrebaze se nam z hlediska naSich
predstav vse jevi, jako by se jednalo o neomezené moznosti. Tato
omezeni se musi projevit a také se nakonec projevuji u vétSiny
jasnovidci. Nase dokonald kyberneticka soustava je vétSinou
determinovana nami samotnymi, nasi urovni vzdé¢lani, zkuSenosti,
bohatosti nebo chudosti citového zivota, zalibami, zaméstnanim,
cestovanim a celou fadou dalSich faktorti, a pak predevsim tim, jak
dovedeme vyuzivat a zapojovat do naseho netradi¢niho poznavani
rozsahlé schopnosti spodniho podvédomi.

U vétsiny jasnovidcil se nam jevi, jako by vlastnili specificky
rastr podminény rezervodrem vSech informaci ulozenych v nasi



paméti. Ten jim dovoluje pfitdhnout ty informace o zkoumaném
jednotlivei nebo skuteCnosti, které rezonuji s individualnim rastrem
toho kterého jasnovidce. Devadesat procent jasnovidci je
determinovano svym rastrovym schematem. Dovedl ho ptfekracovat
polsky jasnovidec S. Ossowiecki a ptekracovali jej subjekti B. Kafky,
ktefi byli uvadéni do hlubokych hypnotickych stavli, kdy jim bylo
umoznéno piimé dusevni nazirani.

Mezi vyjimecné jasnovidce, ktefi ze sebe setfasli determinaci
svého rastrového schématu, patfil pravé pan pater. Kdyby byl
omezen jen rastrem svych prodélanych nemoci nebo téch, s kterymi
se za zivot setkal a seznamil, pak by nikdy nemohl tak uspésné
pomahat desetitisicim lidi. Navic nové a nové piiiny nemoci
vznikaly, tak jak se zhorSovalo naSe Zzivotni prostfedi, tak jak se
objevovaly nové nezadouci elementy v nasi potraveé, aniz se o tom
né¢jakym zplisobem pan pater mohl dovédét. To vSechno musel mit
ihned pod palcem, jak fikal. Samoziejmé vétSinou jen diky svym
jasnovidnym schopnostem. Proto jeho zkuSenosti a vypovédi o
vlastnich jasnovidnych schopnostech jsou pro nés tak cenné.

V ptedchozich kapitoladch jsme povazovali za nutné si pohovofit
o mohutnostech duse, o vlastnostech podvédomi a o informacnim
poli pojednavame v jedné z nasledujicich kapitol. Bez porozuméni
témto pojmim bychom tézko mohli viibec chapat samotny fenomén
jasnovidnosti.

Protoze jsem byl mnohokrat ptitomen, kdyz pan pater stanovoval
diagnézy na vzdalenost ne stovek, ale tisicti kilometrti, neodpustil
jsem si otazku:

,NapiSete jméno a zacnete se soustfed’ovat a ted’ n¢kolik minut
trva, nez zacnete psat udaje na listek. Jaké v té dobé mate subjektivni
pocity?

Odpovéd byla zdanlivé jednoducha: ,,Subjektivné mam pocit, a
také to tak i védomé citim, jako bych ze sebe vyslal paprsek, vnimam
ho jako zeleny paprsek, ktery se rychle pohybuje, klikaté, cik-cak; to
trva uréitou dobu. Pak se najednou prestane pohybovat a ja jsem se
pomoci tohoto paprsku spojil s osobou, pro kterou mam provést
diagnoézu a jiz dostdvam potiebné informace a zapisuji. Tehdy mam
pocit ulevy a radosti.“ Pfi tomto vykonu jsem mnohokrat pana patera



pozoroval a jakmile se vyraz jeho obliceje uvolnil a dostavil se
usmev vyjadiujici spokojenost, jiz jsem védél, Ze ,,ho*, pacienta,
polapil.

Jak zachytit pravé toho spravného, na to pan pater odpovidal
zcela prost¢:

,,K tomu poslouzi normélni védomi, které¢ da smér na ptislusného
pacienta. Hrav€ najdu nemocné dit€¢ v milionovém mésté. Adresu
nepotiebuji, to je prilis umélad hodnota, ktera mi nic nefika, a nakonec
muze pobihat nékde venku nebo byt v nemocnici.*

Myslim si, Ze uvedena zelend barva paprsku by nas neméla vést k
uvaham o jaké vlastné elektromagnetické spektrum se jedna. Ale k
obecnym tuvaham, ze ¢lovek je vybaven zatim blize nepoznanym
¢idlem, které mu umoziuje jednak poznavat na dalku a jednak ¢ist 1
ze vzdalenosti. Souhlasn¢ s B. Kafkou pan pater uvazuje o jakémsi
fluidu, které podle n¢ho nepatii do fiSe fyziky, tak jak ji dnes
rozumime, nevylucuje jej vSak z fiSe hmotného téla, protoZze nese
znamky hmotnosti tfeba tim, Ze se vyCerpava a unavuje. Ma vsak tu
zvlastnost, Ze jakymsi zahadnym zplisobem kooperuje s nasim
rozumem.

Jak se dostat k pacientovi na velké vzdalenosti, bychom pii dobré
vili jiz jakztakz védéli. To vSak je jen jedna ¢ast. Nyni vSak vyvstava
otazka, jak vlastn¢ tam nékde daleko poznavame. Nevidime tam, nic
neslySime, nic necitime.

Sv. Tomas Akvinsky prohlasil:

,,Co nebylo ve smyslech, neni v rozumu.

Tuto tezi s podivem, i kdyZ byl sv. Toma$ Akvinsky prohlasen za
svatého, od né¢ho pfevzal K. Marx. Pan pater zcela kategoricky
prohlasoval:

,,PI1 jasnovidném nazirdni se opirdm o poznavaci a rozumové
schopnosti a smysly z devadesati procent vyfazuji. Zatimco pfi
bézném pozndvani je tomu zcela obracené.*

Vice jak pied deseti lety jsem piednasel o psychotronice v Rimé
pro vybranou skupinu nékolika védci z Vatikdnu a kdyz jsem
konstatoval pii objasiiovani fenoménu jasnovidnosti presvédceni
pana patera, o zpusobu pozndvani na dalku, o takika uplném
eliminovani smysld, nastalo chvili ml¢eni a pak takika jednotna



opozice, protoze uceni jednoho z nejvétSich ucditeld cirkve, sv.
Tomase Akvinského, je zavazné. ,,Co nebylo ve smyslech, nemiize
byt v rozumu!“ Probihala vzruSena diskuse mezi mnou, mezi nimi
navzajem a pak se upokojili, pan pater neeliminuje smysly zcela, jen
je redukuje na nezbytné minimum. A bylo vSe v potradku. O
jasnovidnosti jako takové se nepochybovalo, protoze také sam sv.
Tomas Akvinsky tuto vlastnost mé¢l a cela fada oficialné uznavanych
svatych rovnéz.

Smysly maji zvifata i lid¢, lidé navic schopnosti poznavaci a
rozumové. KdyZz poznavame prostiednictvim smyslt, pak nas
upoutava tvar, barva, velikost, zvuk, viné, drsnost, skladame,
srovndvame a poznavame. Smysly nam pomahaji poznat piedevSim
hmotné vlastnosti objektl. V tomto ptipad¢ pouzivame indukcniho
postupu. Chceme-li vSak poznévat podstatu véci, pak vypiname nase
smysly, nechame je, aby t¢kaly po okoli a obracime se jiz prevazné
na naSe schopnosti poznavaci a rozumove. Jakmile dojdeme k
podstaté, pak nastupuje zcela opacny postup oproti indukénimu a
sice postup dedukcni. Od podstaty jdeme k jednotlivostem.

Pak je tfeba si také uvédomit, ze jakékoliv jsoucno, v nasem
piipadé pacient, ma schopnost vysilat a piipadné pfijimat. Pfi
poznavacim procesu dojde ke spojeni obou aktivit, tj. aktivity
poznavajiciho a aktivity poznavaného. Toto vSechno probihd za
ptedpokladu, jestlize u poznavajictho jsou rozvinuty schopnosti
koncetrace, jinak by tézko mohl pracovat s moznostmi naSeho
spodniho podvédomi. A také vime, Zze pii koncentraci se musime
naucit odpoutavat od okoli, tj. postupné vyfazovat nase smysly.
Japonec, ktery usiluje zvladnout ZENovou techniku, si sedne, vypne
smysly a snazi se uplatnit silu rozumu s védomim. Kdyby nevypnul
smysly, pak by poznaval sotva z deseti procent, kdyz se smysly
vypnou a rozum se o n¢ jen pon¢kud opfe, pak mame Sanci poznévat
z devadesati procent, tj. o osmdesat procent vice, nez bézné
poznavame.

Avsak toto poznavani je vnmitrni a Casto pro né jasnovidec
nenachazi slova a teprve pii pifechodu ze spodniho podvédomi do
vrchniho podvédomi toto wvnitini zaziti — poznani, pfetavuje do
béznych pojmil, vétsSinou se mu vsak jevi jako nedostatecné. Musi



vybrat vhodné vyrazy z normalniho slovniku, ktery byl vlastné
vytvoien vétSinou na zakladé smyslového poznani. Jinak to vSak
nejde, protoze by t¢zko mohl sdélovat poznané za pomoci spodniho
podvédomi. V nasem konkrétnim ptipadé¢ by nebylo mozno sdélit
pacientovi jeho diagnézu a terapii, které jdou ruku v ruce spolu. Pan
pater zachyti nejprve podstatu problému, a pak uz se to jako sype:

,Jednd se o otravu, otrava je zpusobena textilem, textil je obarven
anilinovou barvou, anilinova barva je zelena, nosite zelené plavky.*

Pak nasleduje, ktery organ je zasazen otravou, jak intenzivné,
vyjadifeno v procentech atd. Kazda diagndéza pana patera méla svoji
tvrdou logiku.

Na tomto misté si dovolime ocitovat z ¢lanku zndmého italského
zurnalisty Renza Alegri, ktery nazval ,Jasnovidnost a diagn6za na
dalku®, a v némz zachycuje sva pozorovani pii praci pana patera:

,Pan Fr. Ferda mé z4da, abych mu fekl jméno osoby mn¢ znamé.
Okamzité se zamySlim a feknu jméno. Senzitiv zacne uvazovat,
klidné pracuje, lidé v mistnosti pokracuji ve svych rozpravach. Nic
ho nerusi, nic ho nerozptyluje. Vyraz jeho obliceje zlistava normalni,
soustfedény. Zadna kontrakce, zadné grimasy, Zadna zfetelna
namaha. Asi po puldruhé minuté zacina psat, jako by mu nc¢kdo
diktoval. List papiru, ktery ma pfed sebou, se rychle zapliuje znaky a
Cisly. Po deseti minutach Ferda zdvihne hlavu a za¢ind sdélovat data
tykajici se mnou uvedené osoby. Jejich mnoho a jsou rizného druhu.
Tykaji se nervového systému, metabolismu jater, vnitinosti, plic,
funkce slinnych Zzlaz. Sdéluje podrobny popis artritickych a
revmatickych bolesti doty¢ného, které stoprocentné¢ odpovidaji
jejimu zdravotnimu stavu. Pfipoji jesté mnoho dalSich podrobnosti,
ale abych si mohl ovéfit jejich hodnotu, musel jsem vyzvat onu
osobu, aby se podrobila komplexni prohlidce.*

Co vSem nam pan pater na zavér vzkazuje, 1 kdyz zadné
schopnosti neméame, a v ¢em ho utvrdily jeho mimotadné jasnovidné
schopnosti:,,Je tieba se ucit rozliSovat dva postupy: indukci a
dedukci. Jdeme-li jen za pravdou smyslovou metodou induktivni, pak
nas to dovede jen k humanizaci hmoty a nikam jinam, nelze touto
cestou nikdy dojit k absolutni jsoucnosti. Chce-li ¢lovek jit spravnou
cestou, pak musi pracovat metodou deduktivni.



Retranslacni stanice?

Pod pojmem retranslacni stanice mame na mysli takové zafizeni,
které slouzi k dalSimu pienosu signalu nebo k jeho zesileni. Vznikly
jako nezbytny dopln€k nejmodernéj$i techniky. Jestlize jsme
signalem chtéli zasahnout co nejvetsi oblast nebo jsme méli prani,
aby ndmi vyslany signal byl dostate¢né vSude zachytitelny. Malokdo
vSak vi, ze s takovymito zafizenimi, obrazn¢ feCeno, pracoval jiz
Bretislav Kafka.

Nebylo snad jediné vesnice nebo samoty u nds, aby z ni nékdo
nerukoval do rakouské armady. Casto se jednalo az o desitky lidi.
Doma zstala opusténd rodina, manzelky, kterym na krku zstala
hospodaftstvi. Polni posta chodila velice ziidka. A dopisy se jesté
ztracely nebo zatoulaly a pfichazely se znaénym zpozdénim. Brzy se
o Kafkovi rozktiklo, ze pomoci svych senzitivnich osob se mtize s
kymbkoliv spojit na jakoukoli vzdéalenost. A tak casto nebylo jediného
vecera, aby u Kafkl nékdo nesedél a netrpeliveé necekal, co subjekt o
jejich tatinkovi nebo manzelovi sdéli, zda Zije nebo neZije a jak se
mu vede, kdy uz ptijde konecn¢ dopis.

Spojovat se se vzdalenymi vojaky n¢kde az na sibifské fronté
nebylo snadné. Jak uz je to v té staré ruské pisni:

,INekonecné sibitské jsou plang...*

Uspany citlivy ¢lovék v hluboké hypnoze se zacal po kratké dobé
chvét a jevil znamky zna¢ného vycerpani. Kafka se zacal bat, aby mu
neublizil. Rychle ho volal zpét, zklidnil jej a polozil mu otazku:

,,Pro€ se bojis?*

Odpovéd’ z jeho strany byla celkem logicka:

,» Lak velkd vzdalenost m¢ zna¢né vycerpava. Hrozi mi nebezpedi,
ze by mohlo dojit k iplnému energetickému vybiti, az k smrti.*

Samoziejmé, ze Kafka nechtél riskovat smrt svého subjektu a na
druhé strané¢ by rdd vyhovél nestastnym, az nckdy zoufalym
zadatelim, touZzicim znat osudy jejich blizkych. Polozil tedy znova
otazku pokusné osobg¢:

,INemuzeme si néjak jinak pomoci?*



,2Muzeme, to je pfece snadné. Napojte mé na né&jaky jiny zdroj
zivé energie. Tieba na kon¢ ve staji. Ja budu Cerpat energii z ncho a
sdm nebudu unaven.*

Zn¢élo to fantasticky, ale za pokus to stélo.

Jakmile napfisté posilal subjekt patrat po lidech nachdzejicich se
ve velkych vzdalenostech, prvni, co vzdy ucinil, napojil ho na
energeticky vydatny zivy objekt. A tak poprvé, a to jiz za prvni
svetove valky, se zaCalo vyuzivat ,retranslacnich stanic*. Subjekt v
kratké dob¢ napojen na ,retranslacni stanici“ rychle prozkoumal
okoli a hlésil: uz jsem doty¢ného nasel nebo se v tomto prostoru
nenachazi, poSlete m¢ jinam. Kafka si viibec nemyslel, Ze néco
objevil. Subjekt mu to poradil, tak to bral po zkuSenostech s jinymi
radami, které se osvédcily, za bernou minci.

Pro¢ jsme se u tohoto problému zastavili? Za panem paterem
chodili také lidé¢ s dotazy o svych zndmych a blizkych, kteti se
nachazeli v nejvzdalengjsich koutech nasi planety. Cim byli dale, tim
vice to vyzadovalo ndmahy, a o to dfive se citil unaven. Zda si v této
souvislosti vzpomn¢l na Kafku nebo ne, a¢ jeho knihu ,Nové
zaklady experimentalni psychologie* podrobné znal, uz odpovédét
nemuzeme. Ke kontaktu s zijici osobou vzdy potieboval jméno, tedy
jakési voditko, a té¢zko by mu asi nékdo tekl:

,Napojte se na jalovici Marylen v Texasu, abyste to mél snazsi.*

A tak zacal vyuzivat, mysleme si o tom, co chceme, druzic.
Napojit se na druzici bylo mnohem snazsi, ta kdyz pres nas pieléta,
tak je od nas vzdalena asi tficet kilometri. To je pfece jen mensi
vzdalenost nez do Tokia v Japonsku. Pan pater byl piesvédcen, ze je
to mozné a ze druzic vyuzivd. Hlavni vSak pro n¢ho bylo, ze se
necitil jiz tak unaven a ve svych diognozach i na velké vzdalenosti
,»délanych ptes druzici* se nemylil.

Rad bych pii této prilezitosti upozornil, Ze pii riznych
extrémnich, psychicky exponovanych situacich, se nejednou jevi a
nejen jevi, ale zdd se zcela evidentnim, ze lidsky organismus ma
moznost vyuzivat energie ze svého okoli a transformovat je z jedné
energetické formy na druhou. Pfi spontanni biotelekinézi, tj. kdy
dochazi k pohybu pfedméti v okoli senzitivni osoby, ¢asto dochazi



ke snizeni okolni teploty, jako by se pak toto sniZeni teploty ménilo v
mechanickou energii.

Mohutnosti duse jsou neomezené a dosud malo probadané, a to
piedevsim proto, ze si je nechceme piipustit nebo nechceme o nich
rad¢ji uvazovat, abychom se neznelibili ,,Bat'usSkovi carovi — véde*.

Informacni pole

Uz v Bibli se miizeme docist:

,Nic nebude zapomenuto a suttou mérou vse bude zvazeno, v
okamziku posledniho soudu.*

Toto tvrzeni z Bible bychom mohli chapat jako jisty eticky apel a
vyhrizku pro ty, co se nechtéji podfidit vzitym pravidlim
vyplyvajicim z pfirozenych vztahti nutnych nejen pro souziti, ale
pfedevS§im proto, aby lidstvo mohlo viibec piezit. Experimenty z
psychotroniky ndm k vySe uvedenému biblickému konstatovani
pfinaseji mnoho zajimavého.

Pan pater, kdyZ si chtél vyjasnit slozité¢ ptipady svych pacientt,
tak Casto zjistil, Ze teze, kterou vyznaval — nemoc je nerovnovaha
mezi prostfedim a organismem — je sice vétSinou platnd, avsSak vzdy
s ni nevystaCil. A tak, chtél-li pacientovi plné¢ pomoci, musel
nezbytné pocitat také s jakymisi prohiesky na téle 1 na dusi, kterych
se za svého zivota dopustil. A ty samoziejmé po nds na veky veéki
zustavaji. Stale slySim jednu jeho charakteristickou diagnozu:

,» Ly potize, co mate se sluchem, tj. kanonyrska hluchota. Jdcte
domu a zeptejte se maminky, zda dédecek nebyl u kanonyrt za 1.
svétove valky, tj. pfed tim, nez se vase maminka narodila.*

Samoziejmé, ze jsem si vzal od prisluSného pacienta jeho adresu,
abych se s nim mohl co nejdiive spojit a potvrdit si pravdivost
vyneseného soudu panem paterem. Vnuk byl skutecné dédicné
postizen zeslabenim sluchu po svém dédeckovi, ktery si tento neduh
piinesl z prvni svétové valky.

Reknéme si tedy néco podrobnéji o nezniitelném rezervoaru
informaci. Citlivi lidé, a také mnozi z nas, jsme ucinili zkuSenost, ze
pfichazime na mista, kde je ndm dobie. Samo prostiedi je jakoby na-
impregnovano pohodou. Jsou mista, kde mame pocit tizkosti nebo



strachu, aniz si uvédomujeme pro€¢. Zvifata jsou v nich neklidna,
kon¢ se na takovych mistech plasi. Pak se tfeba dozvime, Ze se tam
stala vrazda, nebo jiny hrozny ¢in.

V kazdé zemi jsou poutni mista, kam lidé chodi s virou, Ze jim na
téchto mistech bude pomozeno nebo, Ze na nich nacerpaji silu. Vira a
piesvédceni vSech pfichozich v tato mista tam jiz zasetou viru a
pfesvédceni o pozitivni pomoci jen posiliuji. Pied tfemi lety jsme
videli v televizi, jak odjizdi vlak s postizenymi détmi i dospélymi do
hurd.

Ptali se knéze, ktery tento vlak doprovazel, co si od tohoto
zéjezdu slibuje. Odpovédel hezky a pravdive:

,Necekam zadné zazraky, ale véfim, Ze se vrati posilnéni, aby
mohli dale nést své utrpeni.*

Na tomto ptfipadu vidime, jak dobra informace, upfimnad vira
mnohokrat znasobena, je schopna pomoci i ostatnim.

Znamy americky filozof a psycholog, W. James, rok pted svou
smrti na zdkladé svych dlouholetych experimenti v oblasti
psychotroniky zacal uvazovat o kosmickém védomi a dospél k
presvédcenti, jak sam fikal, pevnému jako dogma:

,»Vsechna lidska védomi jsou jako ostrovy uprostied mofte, nebo
stromy v lese. Ostrovy jsou spojeny dnem oceanl a stromy splétaji
sv¢ kofeny v temnotach zemé, praveé takova je kontinuita vesmirného
védomi s naSim.

Cizi vlivy pfichazeji z onoho vesmirného védomi a vnikaji v
lidské védomi. VSe svéd¢i o spolecné zavislosti.*

W. James dovozuje, Ze jsme nuceni uvazovat o ,,panpsychickém*
pojeti vesmiru. W. James navrhoval zavedeni terminu kosmické
vedomi.

C. G. Jung uvazoval o kolektivni, genetické a archetypni paméti.
Indové maji uceni o akase, ve které je vSechno ulozeno, nejen to, co
bylo, ale i to, co bude.

Nas B. Kafka na navrh své pokusné osoby zacal pouzivat terminu
protonace.

Do protonace se uklddd vse, co se kdykoliv udalo, tieba i
spadnuti kamene ze skaly. Ale také i vSe, co jsme si kdykoliv



mysleli. Proto ne ndhodou mnohé nabozenstvi uznavaji, Ze hieSime
nejen skutkem, ale i mysSlenkou.

Kdyz se Kafka ptal subjektt, tj. svych pokusnych osob, odkud
cerpaji informace, dostal odpoveéd’:

»-.-Z protonace, vSechno je uloZzeno v protonaci, a ta nas
obklopuje a prostupuje.

Kafka na zaklad¢ tohoto sdéleni pak definoval protonaci: ,,Je to
latka, ktera neni ani hmotné, ani duchovni podstaty. Je ¢imsi mezi
tim. Je starSi nez prahmota, kterou prostupuje, a méa nebyvalou
schopnost. Presné¢ do sebe otiskuje veskeré ciny a mysSlenky,
pfedstavy a udélosti, které se staly kdekoliv a kdykoliv na svété. Za
pomoci subjektu lze v protonaci spatfit déje davno zaslych ve&ki
naprosto vérné jako v soucasnosti.*

Kafka experimentdln¢ mnohokrat prokazal, co bylo jiz davno v
Bibli, jak jsme fekli v tvodu kapitoly.

Modern€¢ jsme pro tento véény a pro mnohé az k zlosti
nepiijemny ,,zaznamnik*“ zacali pouzivat terminu informacni pole.
Predpokladame, ze urcit¢ agens, které si dnes netroufame blize
specifikovat, je schopno objektivn¢ uchovavat zdznam dé&ji
odehravajicich se v pfitomnosti, at’ jiz jsou vazany na zivou nebo
nezivou hmotu. Odecitat informace z tohoto pole miize organismus
na urCitém stupni vyvoje. Pii odecitani a interpretaci informaci z
informacniho pole hraje nemalou roli sugesce, autosugesce, vzdelani
a kulturni tradice, ze které subjekt 1 ostatni pfitomni pochazeji. (Viz
obrazek II.)

Jina situace nastava, jestlize je subjekt hypnologem uveden do
nejhlubsich stavii hypnézy a kdyz dochazi k pfimému nazirani duse.
Pak tato determinace vazana na kulturni prostiedi odpada.

Obdobn¢ uvazuje C. A. Mace, ktery piedpokladd existenci
»psychického éteru®, jimz se Sifi ,,mySlenkové viny* a v kterém se
uchovavaji stopy odehranych udélosti.

Informace se nevyjadiuje o podstaté tohoto ,,psychického éteru:

,Osobné jsem toho nazoru, ze mohu s dobrym svédomim védce
pred pokladat existenci jakéhosi prostiedi, jez zachycuje zaznamy
vSech moznych udélosti, jez pak pozd¢ji nebo né€kde jinde muze
produkovat témto udalostem odpovidajici efekt. Nemusime se tazat:



Jakd je vnitfni podstata tohoto prostfedi, nemusime se zatim ani
tazat, jak sviij ucinek vykonava. Toto predpokladané prostiedi
vlastné potitebuje byt nadano pouze jednou vlastnosti, kterou
oc¢ekdvame u hypotetickych veli¢in — vlastnost vykonéavat prave to,
co predpokladame, ze vykonava.*

Stoji jest¢ za zminku, Ze starSi fyzici pracovali s pojmem éfer,
ktery mél byt Einsteinem vyvracen. Dnes se vSak ukazuje, ze zatim
vyvracen nebyl a doporucuje se s nim znovu pocitat v uvahach
soucasnych fyziki. Tento fakt se stava zejména aktualni dnes, kdy se
stale vice soucasnd fyzika piiblizuje filozofii a kdy kvantové fyzika
nedeformovana Caprovym Taoismem se stale vice hlasi ke slovu.

Uveédoméni si existence informacniho pole nas vede k poznatku,
ze pojem ekologie bychom méli rozsifit i o oblast spiritualni sféry.

Nedychame jenom svézi, ¢i zamoieny vzduch, ale kromé toho
rezonujeme nebo jsme v disharmonii s dobrym nebo nedobrym
informacnim polem.

My vime, ze miizeme v nékterych smérech zlepsSit nase ovzdusi
ucinnymi filtry, ,, prackami vzduchu“, pokud na né¢ budeme mit. Ze
muizeme pfispét k oc€isténi naSich fek. To snad jeSt€¢ muizeme
ponc¢kud zvratit. Ale kromé toho se ndm bezohledny technicky
rozvoj postaral o déje nezvratné, aspon pro n¢kolik generaci:

e nebezpecné ztenCeni ozonové vrstvy
e sklenikovy efekt

e zvySenou radiaci

e zneciSténi podzemnich vod.

Ve vyctu bychom mohli samoziejmé pokracovat, ale myslime, Ze
to prozatim staci.

Ta horsi doba je teprve pied nami. Nebudeme za chvili stacit
urychlen¢ posilovat na$§ organismus vhodnymi biostimulatory, tj.
posilit ho télesné, ale budeme ho muset posilit predevsim duchovné,
abychom nezacali propadat zoufalstvi.

Proto se musime zacit starat o nasi duchovni sféru, do které jsme
zasili a zasévame nepietrzité mnoho zla a nenavisti. Je na Case,
abychom se sami rozvijeli v harmonické osobnosti, abychom mohli
pozitivné ovlivnit spiritudlni sféru naSeho vécéného informacniho
pole.



Od existence informacniho pole odvozujeme také koncepci,
kterou jsme nazvali ekologie z druhé strany. Tato koncepce stoji na
dvou pilifich:

¢ na spiritudlni sféfe, jako soucasti informacniho pole

e na mobilizaci rezerv lidského organismu vSemi prostiedky,

které mu umozni piezit disledky naseho hazardniho ptistupu
k pfirod¢€. Jiné cesty pted sebou nemame. Staré uslovi: ,,Ve
zdravém téle zdravy duch® dopliiujeme druhou nezbytnou
polovici, ,,se zdravym duchem za zdravé télo*.

Pamét’

Co je pamét, na to mame mnoho uspokojivych definici, ale jak
vznika, jak probiha, tady uz zcela uspokojivou odpovéd ihned
neposkytneme. Pana patera samoziejmé také zajimaly degeneracni
procesy paméti a pii jejich vysvétlovani se opiral o hypotézu
vyslovenou B. Kafkou, o hypotézu existence ESPLAN. B. Kafka
esplana chépal jako sidlo paméti. Jak mu je opakované popisovali
jeho subjekti, ptedstavoval si je jako jakési fluidové oblacky, které se
zatim svym subtilnim charakterem vymykaji naSim moznostem
néjakym pifimym nebo nepiimym zplisobem je blize popsat nebo je
registrovat.

Tyto oblacky pronikaji nasi Sedou kirou mozkovou, od niz
piijimaji myslenkové vzruchy. Na kazdy neuron ptipada nékolik set
esplan a do nich se denné¢ uklada vse, co jsme zazili nebo o ¢em jsme
premysleli.

Jakmile zaktivizujeme naSe mySleni a zaCneme vzpominat,
probudi se, nebo vyjadieno jinak, rozkmitaji ta esplana, kterd maji
vztah k nasi vzpomince nebo pfedmétu premysleni. Tak si také Ize
vysvétlit vznik myslenkovych asociaci.
pojmenovaval Kafka), ktera vznikaji v détstvi a v mladi. Ta maji
schopnost nejsiln&ji uchovéavat nase vzpominky. Cim jsme starsi, tim
jsou naSe esplana ochablejsi. Takze pravdu mél mi; byvaly
predstaveny, prof. J. Dobias, kdyz fikal:



,UCit se musime neustdle, protoze si musime opakovat to, co
jsme se naucili, a ke stari si musime dokonce opakovat i to, co jsme
si vymysleli a napsali.*

Pan pater se ztotoziioval s Kafkovou hypotézou esplan a dodaval,
ze ve stfednim a v pozdnim v€ku nové vznikajici esplana jsou jiz do
znacné miry degenerovana a s piibyvajicim stafim se jiz obnovuji
minimaln¢. Proto si lehko vzpomeneme na to, co jsme zazili v péti
letech, ale jiz nevime, co bylo pfed péti minutami.

14. KAPITOLA

ZKUSENOSTI S UMIRANIM

Kdy zac¢ind okamzik umirdni? Basnici to za nas fekli
nescCislnekrat: ,,Umirdme od kolébky do hrobu.*

Je v tom kus pravdy, ale pfesto se nam nechce véfit, kdyz
pozorujeme Cilé malé nemluvng, které sebou neustale si je, Ze uz
vlastné zacina proces umirani, ani se ndm nechce véfit, ze uz u n¢ho
zacina proces starnuti. Pfesto vSak vime, Ze stdirneme kazdym rokem,
meésicem, dnem, hodinou, minutou ba i vtefinou. Od jist¢ho véku
jako by se tempo €asu pro nas zrychlilo, tyden, mésic, rok uplynou
jak voda. Vime, ze to najednou néjak rychle bézi, a ptesto si
nechceme pripustit, ze vyrazné stairneme. Pro utéchu si fikame: déti
nam starnou.

D¢ti maji déti a my vnuky a ti $t’astnéj$i najednou i pravnuky a ti
nejsStastnéjSi dokonce prapravnuky. Méli bychom si od sebe tedy
oddé¢lit dva procesy: proces starnuti a proces umirani, i kdyz ten
prvni nas ¢im dale blize postrkuje k tomu druhému, a to druhé ke
Smrti.

Ke smrti maji riizné epochy rizny vztah. To neni nyni pfedmétem
naseho uvazovani. Horsi je, kdyZ jsou ideologie, jak tika basnik Fr.
Halas:

délaji, jako by nebyla smrt, jako by se nebali...

Takovou ideologii byla u nas do nedavnd oficialn¢ panujici
ideologie materialismu. Nemysleme si, nebyla rozsifena jen na zemé



vychodni Evropy, materialismus ovladé cile ideologie konzumnich
spolecnosti, nasi nevyjimaje: honba za ziskem, za tim, abychom se
méli jen dobfe, tvrdé napliuje heslo: Carpe diem! Trhej dne, ano
trhame Casto ze dne neurvale, jako by nebylo smrti. Ob¢as nam ji
pfipomene delsi nebo krat$i pobyt v nemocnici nebo nékoho z naSich
blizkych.

O smrti, spiSe vSak o zdanlivé smrti, se zacalo vyraznéji hovofit,
kdyz se objevila kniha R. Moodyho: ,Zivot po Zivot&“. Ale ta
nedé¢lala jesté teCku za naSim zivotem, sesbirala ptipady, kdy jsme si
se smrti jakoby zakoketovali.

Kdy nastava smrt? StarSi filozofové to méli jednoduché a byli
piitom pravdé nejblize. Smrt nastava v okamziku, kdy se duse odd¢li
od tela. Kdyz se stalo neslusnym hovoftit o dusi, tak se smrt jiz také
nedefinovala jako odpoutani duse od téla, ale jako skonceni vSech
fyziologic kych funkci v organismu. Srdce piestalo bit, mozkové
viny ptestaly vykazovat jakoukoli aktivitu.

Zacalo se hovortit o klinické smrti. Myslim, ze to bylo docela
spravné oznaceni, protoze klinicka smrt nevylucovala jesté ptipadné
jiné faze smrti a mezi nimi 1 fazi kone¢nou. Pied nékolika lety byl
prof. G. A. Sergejev, petrohradsky kybernetik a fyziolog, autorem
riznych variant distan¢nich ¢idel. Ta zaznamenavala energetické
zmény v okoli organismu, nejen tepelné. Najednou zjistoval, zZe
nékterd jeho Ccidla vykazuji Cinnost jeSt€¢ wurcitou dobu po
konstatovani, Ze nastala klinickd smrt. A to zcela vzdy. Dokonalejsi
pfistrojovou technikou ud¢lal maly krii¢ek za prah klinické smrti.

Horlivé jsme svého Casu zacali piekladat Moodyho, zpocatku
vychdzel jako samizdatové vydani, a zapomnéli jsme, Ze mame
vlastniho ,,privodce umiranim“, a troufnu si fici mnohem
kompetentnéjsiho, Bretislava Kafku. Ve své knize ,,Nové zaklady
experimentalni psychologie® (Cerveny Kostelec, 1947) se snazil
rozliSit rizné faze spojené s umirdnim a se smrti: rozliSoval fazi
umirani, fazi klinické smrti, fazi po klinické smrti a smrt skute¢nou.

Kafka ani na chvili nepochyboval, ze dusSe je to, co ¢ini lidské
télo zivym a ze odpoutanim dusSe od téla nastava smrt. Dovolte nam,
abychom se s vami podélili o jeho zkuSenosti, které¢ vychazeji jak z



jeho publikaci, tak z dlouhych rozhovort, které jsme na toto téma
spolu vedli.

Kafka si kladl otazku, jak je duSe spojena s télem a jak se
postupné od téla odpoutava. Musime zde zavést dva pojmy, které on
uzival: magnetismus télesny a fluid odusi.

Magnetismus telesny podle ného vznika v protoplazmé bunck, je
to sila, pomoci které mizeme léCit a predavat ji jinym organismim.
Pohybuje se velice pomalu.

Jako jista paralela k télesnému magnetismu bylo dnes moderné
definovano biologické plazma. Chapeme jej jako soubor zndmych
energetickych forem generovanych lidskym organismem, které tvoti
samostatnou energetickou sit’ uvnitt a vn¢ organismu a odrazi v sob¢
nas psychosomaticky stav. Pfi procesu léCitelském — bioterapii
vlastné dochazi k plisobeni jednoho biologického plazmatu na druhy,
s cilem, aby doslo k zlepSeni zdravotniho stavu u nemocného
organismu. Podle Kafky télesny magnetismus, i kdyz ma blahodarné
ucinky, je stale jesté dosti hrubou silou. M4 vsak tu vyhodu, Ze ho
muizeme védomé ovladat.

Fluid odusi podle Kafky je velejemnou latkou vznikajici z jader
bungk, je rovnéz hmotné povahy, avSak ma ulohu spojovaciho ¢lanku
mezi té¢lem a dusi. Mize se pohybovat neobycejné rychle, odpoutavat
se od t€la na velké vzdalenosti, duse v transcendentdlnim stavu ho
nepotiebuje. Fluid odusi vSak potiebuje télo, aby mohlo sledovat
vlastni dusi ve vyjimecnych stavech. Télesny magnetismus a fluid
odusi jsou na sobé nezdvislé a kazdy z nich tvofi v téle vlastni
systém.

Clovék a kazdy z zivogichii dostal do vinku jisté mnozstvi fluidu
odusi, této zafivé energie, spojnice téla a duse. Clovék pro délku
100-120 let, liska 10 let, orel 80 let, zelva 140 let atd. Zalezi na nas,
jestli ji dfive nebo pozdé¢ji prohospodaiime a také, chcete-li, na
nasem osudu.

Mozna, ze ¢asem budeme vice znat o podstaté fluidu odusi a ze
tyto otdzky vzbudi zajem védy.

Pribéh umirani Kafka sledoval u mnoha lidi za pomoci svych
nejlepSich subjekti. Ty uvadél do hlubokych hypnotickych stavi,
coz jim umoziovalo sledovat charakteristiku fluidu odusi, jeho



postupné vyprchavani a stahovani se télem od nohou a rukou smérem
k ramentim a nakonec jeho posledni shromazd’ovani kolem hlavy.

Je znamo, Ze poté, co Sokrates vypil ¢iSi svého smrtelného
napoje, jeste¢ stacil zaznamenat a diktovat své pocity umirani. V
podstaté byly shodné s konstatovanim Kafkovych subjekti.

Podle toho, jak rychle dochazelo k zmenSovéani a uvolnovani
fluidu odusi, zkusSeny subjekt mohl s pfesnosti na hodinu urcit
prichod smrti. Kafkovi subjekti se ¢asto rozchazeli s minénim lékari.
Napt. 3. zati 1923 byl Kafka povolan ke zndmému p. B. v Hornim
Kostelci, aby se subjekt vyjadiil k jeho chorobé. Lékati nebrali stav
pacienta vazné¢ a vibec neptipoustéli, ze by nemoc mohla koncit
smrti. Subjekt vSak konstatoval, Ze veSkeré bunky u nohou odumiraji
a ze dochazi k odpoutavani odusi. Naopak, Ze vidi silné vyzafovani
pii hlavé a na prsou a hromadéni odusi na povrchu téla. Subjekt jesté
chvili nemocného pozoroval a pak prohlasil, Zze k zasadni zméné
dojde jiz za ctyfiadvacet hodin, kdy bude zcela ziejmé, ze je konec
neodvratny a Ze v n€kolika dnech nemocny zemfe. Stalo se tak 7.
zaii. Nemocny zemtel ve véku osmadvaceti let.

V jiném piipadé subjekt u pacientky L. konstatoval, Ze doslo k
uvolnéni pétapadesati procent odusi, a z rychlosti uvoliiovani dospél
k zavéru, Ze dojde ke smrti za dva mésice.

Jestlize byl Kafka povolan se subjektem k nemocnému nékolik
dni pfed smrti, vétSinou subjekt konstatoval na hodinu pfesné, kdy
nasta ne smrt. U lidi seSlych vékem nebo dlouhodobé nemocnych
dochazi k umirani, jak jsme si fekli u pacientky L., pomérné dlouhou
dobu pied smrti.

Vétsinou 10 az 20 hodin pied smrti, kdy doslo jiz k prevaznému
uvolnéni odusi, nastavd u umirajiciho nenadala tleva, ktera je Casto
mylné¢ chépana jako obrat k lepSimu, proto také existuje staré
prislovi:

,Pred smrti se kazdy vylepsi.

Dochazi k ochabovani smysli, dostavuje se pocit sladké tnavy,
jakasi svoboda, volnost duse s pfijemnymi pocity. Nejprve odumira
hmat, pak zrak a nakonec sluch.

Tim jak dochézi k postupnému uvoliovani odusi, za¢ne se ¢lovek
jakoby S§ifit do prostoru. Velice citlivé reaguji na toto uvolilovani



nékterd zvifata, napt. psi, ti zatnou zdanlivé bezdivodné vyt nebo
priléta sycek a svym nepiijemnym houkanim ohlasuje smrt. Napi. k
Masarykovu oknu na zdmku v Léanech zacal prilétat sycek a
ohlasovat smrt. Masaryk se n€kolikrat ptal:

,,Co ten ptak tady chce?*

Tato moznost Sifeni se do prostoru nam také vysvétluje zahadna
zjeveni se umirajicich nékolik hodin pfed smrti na zcela odlehlych
mistech. Roku 1925, kdyz umiral slavny polsky spisovatel, nositel
Nobelovy ceny, Vladislav Reymont, zjevil se svému pfiteli,
spisovateli a basnikovi, Stanislavu Przybyszewskému:

,V nestastnou noc se mi zjevil, aby mi ozndmil svoji smrt.
N¢ékolik hodin pred tim, nez se VarSava dozvédéla o jeho skonu,
veédél jsem, ze jiz neni na svete™.

Dostali jsme k prvni fazi umirani, k umirani pied klinickou smrti,
kterda neni fazi koneCnou. Snad zbyva jeSté fici, kdyz jsme
piesvédcCeni, ze uz tato prvni faze u nemocného neodvratné nastala,
ze se madme chovat distojné a uvédomovat si, Ze svym nevhodnym
jednanim, zbyteCnym zoufalstvim, vyvoldvanim rozruchu a zmatku,
zabranujeme klidnému odchodu umirajiciho. Konec je zde, a to, ze
na nas umirajici jiz nereaguje, neznamena, Ze nas nevnima a zZe o nas
vSechno nevi.

Zustaime jeSté chvilku u piechodného stavu umirdni mezi
kratkymi okamziky pted klinickou smrti a t€sné po ni.

Zdalo by se, ze vétSina umirajicich jiz neprojevuje zéjem o své
okoli, jako by se prestali jiz zajimat o véci pozemské. Piesto vSak
citlivé reaguji na své okoli, zejména tehdy, kdyz odchod duse z t¢la
rus$ime narkem, volanim a placem, pak ji poutdme zpét k télu, jak
Kafkovi subjekti mnohokrat potvrzovali: ,,Duse nas vidi a slySi bez
prostfednictvi smysli, nechépe stav, ve kterém se nachazime,
nechape nase pocinani, a pro¢ placeme, chtéla by znovu ozivit télo,
mluvit a nechape, pro¢ neodpovidame na jeji pfimé hovoteni k nam o
tom, ze zije jeSté mezi nami.*

Jak je z mnoha experimentii patrno, odpoutavani duSe od téla je
plynulym procesem. Mnohé ptipady 1 z béZného umirani nam to
potvrzuji, zejména kdyz stafi lidé umirali v okruhu svych blizkych.
Hlava mnohokrate bezvladné klesla na lizko, znovu se nadzveda a



Septajici rty ndm chtéji jesté néco sdelit, Casto to jsou véci s béznymi
lidskymi starostmi.

Kafka uvadél ptihodu starého umirajiciho hospodare, kde se uz
také projevovala, diky procesu umirani, schopnost duse Sifit se do
prostoru. Zdanlivé zemiely hospodaf se najednou nadzvedl na lazku
a ptitomnym fika:

,,B&zte na dvur, kradou vam slepice.*

Nikdo na to nedbal, jen si fikali, jak tatinek jesté do posledni
chvile je spjat s rodnym krovem. Az teprve, kdyz se znovu nadzvedl
a opakoval:

,,Vzdyt’ vam tikam, ze vam kradou slepice

Tak si fekli, musime mu pro klid jeho duSe vyhovét. A jaké bylo
jejich ptekvapeni, kdyz vidéli na dvofe dvé postavy, jak do pytla
hazely slepice. Snad je to pfili§ prozaicka piihoda spojena se stavem
umirani, ale hospodatf cely Zivot neznal nic jiného nez dfinu a
starosti, a ty mu zlstaly az do posledniho okamziku.

Po tomto pfechodném obdobi nastava jiz perioda, kterou bychom
mohli nazvat umiranim po klinické smrti. A ta je zejména vyrazna,
kdyz doslo k nahlé necekané smrti, k havarii, k zastfeleni, ke
katastrof€. V takovychto ptipadech nas organismus byl pfi plné sile,
a tehdy dochazi k pozvolnému odpoutdvani duse od téla. VétSinou
vsak po tficeti hodindch od smrti je jiz duSe s odusim spojena velice
slabé a nereaguje na nase vyzvy. Pokusné osoby vysvétluji, ze
odpoutani duse od hmoty odusi je jiz znacné a Ze nas vliv na dusi je
jiz slaby.

Kafka byl Casto volan k pravé zemielému, aby pomoci subjektu
se zeptal, kde je napf. schovand zavét zemielého nebo jak si pieje
rozdéleni majetku mezi pozustalé. Ne vzdy byli vSichni spokojeni.

DusSe se odpoutdva od hmoty téla a projevuje se v plné
dokonalosti v§ech svych mohutnosti, respektive dostava moznost jich
na ur¢itou dobu okusit — plnou mohutnost rozumovou, poznavaci,
citovou, volni, blaZzenost a neskonalou lasku. Tento stav proziva
aspon na okamzik kazdy pfi své smrti, at’ byl jeho Zivot jakykoliv.

Tento stav spolen¢ s umirajicimi prozivali také Kafkovi subjekti,
pfi téchto okamzicich nevyslovného blaha prohlasovali, ze chtéji
odejit s umirajicim, pro¢ se vracet zpét do naseho ,,slzavého udoli*.
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Protoze Kafka tento stav nemohl pfedpokladat, tak s nim také
nepocital a musel vyuzit své silné¢ vile, aby rovnéz jeho subjekti
nechtéli odpoutat svou dusi od téla. Pii dalSich experimentech se jiz
pojistil pfedem vhodnou sugesci. Casto mu také pomohla dal3i faze v
procesu umirani po klinické smrti, kterou nazyval osobnim soudem.

Duse opousti Sedou kiiru mozkovou a piichazi do zvlastniho
stavu pasivity, ochrnuti vile a neuplatiiuje své svobodné¢ mysleni.
Sama duSe ve svych mohutnostech si uvédomi jakoby jedinym
pohledem cely sviij zivot. Vidi vSechny své skutky dobré i zI¢é. Nic z
naseho jednani se neztraci. Ze zaznamu v informacnim poli ma duse
najednou moznost odecist cely sviij zivot. Kdyz duse zacala vidét své
nedobré skutky, zacala se chvét, prozivat stavy tuzkosti, tehdy
Kafkovi subjekti jej zacali prosit, aby jiz nemuseli nadale sledovat
umirajiciho, nechtéli byt spolutcastni na jeho stavech.

Stojime najednou, a zase ne poprvé, pied skutecnosti, ze umirani
probiha ve dvou obdobich: pred klinickou smrti a po klinické smrti.
Tato obdobi jsou také popisovana v Tibetské knize mrtvych nebo v
Egyptské knize mrtvych. Jsou v nich zaznamenany ritualy, které se
tykaji obou obdobi. Jsou v nich pokyny jak doprovazet dusi od
okamziku klinické smrti. Podobné informace obsahuje piedpis
ceremonialli tykajiciho se umirani a smrti papeze. Pro nas je vSak
pozoruhodné, ze poznatky starych civilizaci v nékterych smérech
byly shodné potvrzeny novou experimentalni formou. Kafka nebyl
ovlivnén Tibetskou ani Egyptskou knihou mrtvych, neznal je, a
pfitom v mnoha zavérech se s nimi shoduje, v nékterych je
nevylucuje, ale v n¢kterych se s nimi rozchazi.

Podstatné je pro nas to, v ¢em jsou tyto poznatky shodné: po
konstatovani klinické smrti Iékafem, je rizn¢ dlouhé obdobi, trvajici
az tfi dny, kdy umirani, pfesnéji feceno odpoutdvani duse od téla,
pokracuje, a v kterém by nam umirajici nemél byt lhostejny. V této
dobé bychom mu osobnim pfispénim plného sebrani mysli méli
pomoci pieklenout uskali a tézkosti spojené s jeho predchozim
zivotem nebo je aspoil zmirnit, at’ jiz byl jeho Zivot jakykoliv. Méli
bychom na umirajiciho plisobit myslenkou i zivym slovem. Budeme
to také sami jednou potiebovat. Samoziejmé osobou nejpovolané;jsi
by mél byt knéz.



Nikdo z nés nevi dne ani hodiny, kdy si zubatd, jak se obrazné
fika, pro nas prijde. Kafka si zejména na zakladé uzkostnych stavii
svych subjektl, které prozivali pfi sledovani obdobi umirani po
klinické smrti, zacal uvédomovat, Ze bychom neméli nechavat nic
nadhodé, ani svij okamzik posledni. A proto bychom denné méli
prosit za odpusténi toho, co jsme nedobrého vykonali, a prosit o
vzbuzeni opravdové litosti, az to pro nds bude nejvice tfeba. To vse
si mame ukladat do naseho informac¢niho pole — protonace, abychom
se méli o co opfit, protoze v nasich hodinach poslednich nebude
tteba nikdo nablizku, aby nas pomohl ptevést z jednoho biechu na
druhy.

Pro uplnost je tfeba se zminit o koncepci, ktera se nam jevi jako
mylna, avSak pro znacné mnozstvi lidi, zejména v Latinské Americe,
je neoddiskutovatelnou skutecnosti. A sice jak se k procesu umirdni
stavi stoupenci spiritismu. 1 tak vyspély badatel v oblasti
psychotroniky, Ch. Richet, nositel Nobelovy ceny, spiritistickou
koncepci povazoval ob¢as za moznou. Stoupenci spiritismu byli také
dva velci angli¢ti fyzici, W. Crookes a O. Lodge.

Spiritisté se domnivaji, Ze smrt je vlastn¢ ptechodem z jednoho
zivota do druhého. V tomto sméru budeme s nimi ziejmé zajedno.
Mnoha nébozenstvi rovnéz piedpokladaji jistou formu existence po
tom, Cemu fikame klinickd smrt, avSak u spiritistl, jak vyplyva z
raznych jejich vykladi, se toho pfilis smrti neméni. V pozemském
zivot¢ se tieba vesele pokracuje dal. A navic mame moznost se
zemielymi komunikovat.

Kdyz se O. Lodge ,,spojil“ se svym zemielym synem padlym za
prvni svétové valky prostiednictvim spiritistického média, dozveédél
se, ze tam na ,,druhé strané* maji stejné domy jako tady, ze se na
dennim potadku pro n¢ho nic nezménilo, snad si rdno vice pospi, pak
si jde na anglickou snidani, dobry obéd, ¢tou si a podle nalady, jak to
koho bavi, pozdé€ji odpoledne si jdou zatancit. Protoze médium
piesné popsalo celou fadu detaili ze zivota Lodgeova syna, které
vibec nemohlo zndt a které znal pouze sam otec, O. Lodge
nepochyboval o tom, Ze médiem piedlozené informace se zakladaji
na pravdé a byl spokojen.



My vSak predpokladdame, ze médium vyuzilo svych schopnosti
odecitat informace z informacniho pole, pfipadné je odecitalo i z
rozruseného otce. RozliSujeme tedy mezi moznosti existence duse po
smrti a mezi moznosti s touto dusi kdykoliv a v kterékoliv dob¢
rozmlouvat z nasi vlastni vile, jen na zakladé naSich pfani nebo
zveédavosti. To povazujeme za nerealné. Ani to, ze ve vypovédi
média se objevuje mnoho konkrétnich faktl tykajicich se zemielého,
neni toho dikazem, je to pouze dikazem jasnovidnych a
telepatickych schopnosti média. Vse ostatni je odvislé od uvéteni, ze
je mozné se zemielym rozmlouvat.

Vétsinou tomu veéri vSichni pfitomni na seanci a vibec jiz o tom
nepochybuje samotné médium. Kde se mu nedostava fakt, pomiize
si fantazii, kterd zejména pii vyuzivani takika neohranic¢enych
moznosti podvédomi je nezmérna.

Snad bychom se je$té v zavéru méli zminit o tom, zda Cerstvé
hroby zafi. O tomto jevu se piSe mnohokrat v raznych literarnich
pramenech, a to nezavisle na sobé. Mnozi se domnivaji, ze je to
dikazem toho, ze jesté duSe pietrvavd v téle i mnoho meésici po
pohibeni zemielého.

Kafkovi subjekti mnohokrat v hypnotickém stavu urCovali na
hibitové cerstvé hroby, které podle nich intenzivné vyzatovaly.
Vysvétlovali to tim, ze z jader bunék se jeSté po nékolik mésici, az
jednoho roku, uvoliluje jistd energie. Intenzita zareni je odvisla od
rychlosti rozpadu téla zemielého a od charakteru pudy, v které se
nachazi.

Po nasem obecnéjSim tvodu o umirani mizeme konstatovat, Ze
pan pater ma s nami shodny nazor. Byl pfesvédéen, Ze jedna z
nejvetsich zdhad je vztah mezi himotou a dusi, a tikaval:

, 10 je asi jako vztah mezi asymptotou a hyperbolou, kdesi se to
styka a snad to poznam, az budu umirat a pak snad také budu veédét,
kde je spole¢na hranice mezi du$i a hmotou. Ze je mezi nimi
spoluprace, o tom nepochybuji, ale popsat tu techniku spoluprace, to
je snad nemozné. Skoda, Ze stéle tak malo zndme o umirani.*

Pan pater uvadél priklad, jak jednou v poledne, bylo to v nedéli,
mél si za nim pfijit jeden pacient pro diagnézu. Rekl si tedy, Ze ji
piipravi predem. Ale stale mu to neslo, jako by se mezi pacienta, na



kterého se snazil soustiedit, stale pletlo néco jiného. A ted’ najednou
vi, ze je to jeho zndmy advokat z Klatov, s kterym byli dobfti pratelé,
a ten v patek veCer zemiel. Vzdy, kdyz se chtél pan pater pfiblizit k
umirajicimu, tzn. 1 k tomu, u kterého byla jiz konstatovana klinicka
smrt, pfiblizoval se mu otdzkou, co si pfeje a ¢im by mu mohl
pomoci.

V pitipadé¢ Umrti advokata dostal od ného odpovéd, aby
pod€koval Zen¢ a synovi, ze se o ného dobie do posledni chvile
starali a ze ma velkou radost, ze byl zaopatfen. Ptal se jej znovu, zda
jesté néco nepotiebuje a on poprosil, aby za néj byly jesté slouzeny
mse. Zvykem byvalo slouzit tficet msi. Pan pater mu tedy navrhl, ze
se postara o odslouZeni tficeti m§i a on mu na to jakoby fekl: ne,
devétadvacet. Pater mél pocit, ze ho jiz vice ten ¢lovék nepotiebuje,
tak se stahl zpét do sebe a najednou bez problémil se mu rozeb&hla
diagnéza, ktera mu stale neSla. Kontak se zemfelym ucinil
devétatticet hodin po jeho smrti.

Pan pater ze zkuSenosti pfi snahach spojit se s umirajicimi dosp¢l
k zé&véru, ze kontakt miZe navazat v priméru do 45 hodin po
konstatovani klinické smrti. Pan pater stale premyslel, pro¢ advokat
chtél jenom 29 msi a ne 30, jak bylo zvykem. Zéhada se mu
rozlustila o pohibu, kdyZ o tom vypravél klatovskému knézi. Ten mu
fekl:

,» 10 je pfece jasné, ja jsem hned, jak jsem se dozvédél, ze zemfel,
uz jednu msi odslouzil.*

Kdyz pan pater pracoval v pivovare, tak v laboratoii byla
zaméstnana jedna mlada pani, ktera byla rozvedena a méla holcicku.
Rozvod si zavinila sama a pfili§ dobie nezila. Jednoho dne mu byvali
spoluzaméstnanci zavolali, Ze minulého dne zemftela. Protoze p, pater
védel, jak zila lehkovazné, povazoval za svoji povinnost se s ni ihned
spojit. Nasel jeji dusi ve strasSném neklidu, jako by pobihala zcela bez
cile a nevédéla, kam jde. Polozil ji otdzku:

,» Vi§, kde jsi?*

Odpovédéla mu:

,,Lezim v marnici.

Rychle pan pater premyslel, jak ji pomoci, aby se uklidnila. Dal ji
piikaz, aby si predstavila Pana JeziSe. Chvilku to trvalo a najednou



m¢él pocit postupného zklidiovani a jakéhosi zdblesku nadéje. Zacal
se na ni o to vice soustfed’ovat, aby u ni pomohl vzbudit skutecnou
litost a pak neklid zcela zmizel. V duchu si fikal:

,»Abych ji z toho skutecné¢ ze vSeho dostal, tak to bude ,stat’
odslouzeni asponl padesati msi svatych. A také jsem je za ni
odslouzil.*

Pan pater rovnéz rozliSoval dvoji smrt, klinickou, jak jsme si fekli
a pak skute¢nou, kdy dochazelo k odlouceni duse od téla. Pii této
druhé form¢ smrti, tedy jiz definitivni, se mu zacalo najednou ozyvat
etické¢ hledisko. Jevilo se mu, Ze je velky rozdil mezi ¢lovékem
spravedlivym a nespravedlivym. Nespravedlivy vlastn¢ neni viibec
hoden byt ¢lovékem. U spravedlivého ¢lovéka se mu zdalo, ze si
jakoby jednou provzdy zachoval moznost byt ve spojeni s hmotou,
protoze ji nezneuzival, takze s ni duse mize komunikovat.

Jsou mnohé ptipady, které se nam jevi, jako by mrtvy zase pfisel
a tfeba nas varoval. (Mizeme vSak také uvazovat i o jiném
vysvétleni, a sice, ze nase podvédomi ndm samo vyhodnotilo
nebezpeci, kterému jsme vystaveni a jako by se ,.,transformovalo® do
néjakého naseho blizkého zemftelého, a touto formou nas varovalo).
Nelze zcela vyloucit, ze ziejmé podle n¢jakych ptisnych zakoni ma
mrtvy moznost, aby se projevil prostfednictvim hmoty, ale jenom
zase jen k vykonani dobra, jak byl zvykly po cely Zivot. Zatimco
nespravedlivy ¢loveék, ktery vlastné hmoty zneuzival, tuto schopnost
ztratil jednou pro vzdy.

,Cernou magii,” fikal pan pater, ,,nam miize nekaly mag, jestlize
nezijeme praveé spravedlivé a jsme bez viry, Skodit, ale to jen za
svého zivota. Po smrti vSak uZz nikdy, protoze ztratil jiz prévo
jakékoliv komunikace s nasim soucasnym svétem.

Samoziejmé, Zze vecny archiv, kde je vSechno wuchovano,
nepodléha Casu ani zkaze. V ném se neztrati ani slivko, ani nase
vasné, ani nezkrocené vyboje volni. Teprve teologie mu dava smysl a
vysvétleni, protoze je zachovan pro posledni soud. To bylo kredem
pana patera.



Vécny kolobéh

Kdyz se p, pater zamyslel nad véénym kolobéhem v piirodé, jeho
uvazovani probihalo ptiblizné nésledujicim zplsobem. Odumielé
télo, vlastné mrtva hmota, ma ve svété jakoby pokra¢ovani v pevném
fadu. Jako by touzila zase se existen¢né zdokonalit a znovu povysit.
Ptebere si ji a vyuZije z ni co potiebuje tieba rostlina, a tak se mrtva
hmota spoji s principem vegetativnim, ktery z ni udéla zase zivou
hmotu, roste a kvete. Ted’ z ni mize mit uzitek ¢lovék jako z byliny
nebo jako zvifata z potravy a princip vegetativni je povySen na
princip zivociSny. Nejvyssiho povyseni se dostdva mrtvé hmoté v
nejvyssi povyseni, na spojeni s nesmrtelnou dusi.

Pti procesu umirani jakoby jesté nedavno ziva hmota byla vrzena
do prib¢hu mechanickych a fyzikalné-chemickych procesu. Jakoby
ten princip, ktery ji zvedl na stupenl nejvyssi, ji najednou tekl: jdi
pryc, ja uz té nepotiebuji.

A ted zde vyvstava otdzka, co se d¢je s dusi. Materialismus se
timto problémem vibec nezabyva, protoze hmota je cilem sama o
sob¢, cilem poslednim, proto se také o smrti nechtélo hovofit, jako
by neexistovala, pfitom prav€ materialist¢ z ni méli ten nejvetsi
strach a zuby nehty Ipéli na zivoté nebo problémy zivota fesili
zbabélou sebevrazdou. To byl také jeden z divodu, pro€ jasnovidnost
nesméla existovat, protoze se zacala divat jaksi az za hrob.

15. KAPITOLA
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medicinu do dneska. Protoze se neustile méni zivotni podminky,
nasSe strava, nase Iéky, a to se také ihned odrazi na nasem zdravotnim
stavu. Dfive vSe bylo asi snazsi, pokud jsme zili v dobrém Zzivotnim
prostiedi, konzumovali kvalitni stravu a Iéky byly pievazné
ptirodniho charakteru.



Urcovat v soucasné dobé spravné diagndzu nebylo snadné ani pro
p, patera, prestoze mél k dispozici své jasnovidné schopnosti. Casto
to neSlo a neslo. Tolik ,,vrstev* bylo na sobé&, jak on fikal, jedna
pronikala druhou, kterd vlastné je tou hlavni pfic¢inou, co vyvolala
pravé tento okamzity stav. Nékdy az po pul hodiné si kone¢né pan
pater zhluboka oddechl a fekl: ,,UZ to mam!*

Nikdy jsem vSak neslySel, Ze by se vysmival sou¢asné mediciné
nebo I€kartiim, kdyz zjistil, Ze u pacienta byla nespravné stanovena
diagn6za, ba naopak uvadél piiklady, jak se jedna o tézkou a
zodpovédnou praci.

Napft. snime né¢jakou potravu, ktera obsahuje mnoho dusiku, at’ jiz
je to zelenina nebo maso. To se v kratké dobé muze projevit na
zméné krevniho tlaku, na jeho vyrazném poklesu. Abychom mohli
provést ucinnou napravu, je tieba tento dusik z organismu odstranit a
tlak se ndm srovna sam. Obvykle se vSak predepise Digitalis, ten sice
umeéle zvysi tlak, avSak dusik v téle ziistava, a zacne probihat zapas
mezi Digitalisem a dusikem, chvilku zvitézi jeden, za chvilku druhy,
aZ muZe nastat kolize.

Jsou napt. antibiotika, jako fetracyklin, kterd mohou rtzné
ovlivitovat tlak, podle zdravotniho stavu pacienta, mohou jej na
urcitou dobu zvysit nebo naopak snizit. Kdyz si namétime tlak prave
v okamziku, kdy je zvySeny, nedostdvame o ném skutecny obraz,
protoze za hodinu muze byt jiz zase normalni. Ale naméteny zvysSeny
tlak ma pro nés diagnostickou hodnotu a ¢asto na zaklad¢ ziskanych
hodnot o naSem tlaku je nam pfedepsan 1ék.

Ne jinak je tomu pfi stanoveni sedimentace. Vysoka sedimentace
nam prozradi, Ze v téle je dosud nevyléceny zanét, ale kde probiha
nebo kde je usazen, jiz dost dobfe nevime.

Laboratorni zkousky nadm zjisti, Ze mame v organismu nadmérné
kyseliny mocové, ale jiz nam nezodpovi otazku, zda je to naSe osobni
chyba pfi preferovani urcitého jidla, tieba hoveziho masa, hovezich
polévek, nebo zda chyba neni pfimo v kvalité jidel nebo ve Spatné
funkci nékterého naseho organu.

Zde mél pan pater vyhodu, Ze ptisluSny nedostatek, ktery u nés
zjistil, dovedl hned specifikovat. Jeden a tentyz symptom pro n¢ho
m¢l mnoho pfi¢in. V téchto ptipadech si pocCinal pravé tak jako



zkuSeni stafi 1ékafi. Ti byli také 1 vynikajicimi dietology, ale jiz
nemohli tfeba postihnout, protoze to ani nevédé€li, ze pfi¢inou potizi
je, ze se pravé do krmnych smési pro brojlery zacaly ptidavat
nezddouci hormonalni pripravky, aby kufata rychle ptibyvala na
vaze.

Pti urCovani diagnoz p, pater vétSinou nemél Cas vysvétlovat,
popisovat pacientim vSechny ¢lanky fetézce probihajicich problémut
v jejich organismu. Dostali tieba jen radu:

,,Prestante davat klukovi kurata nebo z n¢ho budete mit baculaté
dévcatko!*

Kdyz se s takovymto odiivodnénim maminka pak svéfila svému
pridélenému lékati, pak po piislusném UNZ vladlo po néjakou dobu
veseli, jaké hlouposti si ten suSicky farat vymysli a jak ma bujnou
fantazii. A najednou se za ¢as dozvédéli, ze se v tichosti zacinaji z
krmnych smési odstrafiovat hormondlni piipravky. Pro mnohé
specialisty se budou zdat ne¢které nami uvedené diagnozy veselymi
minihistorkami. Budiz, pro mnohé budou tfeba podnétem k
zamysleni a pro jiné tfeba samoziejmosti, protoze jejich empirie je
donutila Casto ve snaze pomoci pacientovi, spojovat si i zdanlivé
nemozneé.

Diagndza stanovend panem paterem vzdy zachycovala okamzity
stav, koneckoncti tak tomu ma byt vzdy. AvSak nékteré laboratorni
testy jsou Casoveé narocné a jestlize se jich musi provést vice, pak uz
ty prvni tfeba nemusi byt pravdivé. Pan pater uvadel neziidka
Ctyficet az Sedesat udajli o pacientovi. Dva mésice by takovy pacient
musel béhat po klinikaich nez by tolik udaji o ném pfislusni
odbornici shromézdili a pak by se vlastné mélo zacit znova, protoze
mnohé ze ziskanych udaji by jiz neodpovidalo skute¢nosti.

Po dvaceti minutach stanovena diagnoza skuteéné odrazela stav
pacienta. Nebylo to jen dvacet ubéhlych minut, ale dvacet minut
doslova naméhavé prace. Nejednou si p. pater posteskl:

»lak v fijnu m& navstivil pacient a na jafe v bieznu mné
slavnostné oznamil, Ze uz se dostal k tomu, aby zacal s 1é€bou. Kdyz
jsem se tak zpétné jasnovidné dival po téch vSech stanovenych
diagndzach, tak jsem najednou ke svému nemilému piekvapeni



zjistil, Ze tfetina navstévniki nikdy vibec s terapii, kterou jsem jim
urcil, nezacala. Byli jen zvédavi, co ten farar fekne.*

Smilu méli ti, ktefi se dostavili podruhé, aniz s terapii zacali
nebo udé¢lali jen polovinu, hned to véd¢l, ne Ze by si je pamatoval, ze
u ného byli. Jakmile jim zacal urovat diagnézu, obdrzel také
informaci, ze nesedi u ného poprvé. A ti to samoziejmé odnesli.

Neékdy vidél, ze ma pred sebou pacienty, ktefi pottebuji skute¢né
pomoci, ale jiz navstivili kde koho, pro¢ by pravé méli véfit jemu. To
rychle vycitil, podival se na né ptes bryle, usmal se a zcela na rovinu
jim tekl:

,Vy mné nevétite. Tak pod levou lopatkou méte matetské
znaménko. A vite, co jeSté mate, a za co se stydite, hemoroidy!*
Nedutveéra se pomalu rozplynula a pacient zacal postupné divétovat,
ze by se prece jenom mohl ze svych potizi nakonec dostat, a o to
peclivéji pak dodrzoval predepsané procedury.

Zcela individudlné a samostatné piistupoval pii diagnostikovani a
terapii budoucich maminek. Nejen pan pater osobné, ale snad
piedevsim jeho podvédomi si uvédomilo, Ze si nesmi dovolit
sebemensi riskovani, aby neohrozil plod. Takze celou fadu chorob,
které budouci matka méla a nebyly pfimym nebezpe¢im pro
novorozené, nelécil. Kdyz vSak nebylo zbyti, jako kdyz zjistil
pozustatky po zloutence, coz branilo dostate¢nému vyzivovani plodu,
pak doporucil na velmi kratkou dobu, dvou, tfi dnt slaby odvar z
pelynku, ktery by jinak nikdy u budouci maminky nedoporucil.
Rikaval:

»AZ jsem sam byl prekvapen, jak mé to hlidd (rozumgj
podvédomi), abych mamince neublizil; vSe odmétuje takika na
1ékarnickych vazkach.*

A nyni si uved'me nékolik pfikladi z jeho bohatého rejstiiku
diagnoz.

Unava. Cemu pfiéist stavy tnavy. Réno vstidvame a uZ jsme celi
unaveni a malatni, jakoby celi rozldmani. Tato Unava souvisi s
malym mozkem a jednou z pfi¢in negativniho vlivu na maly mozek
je podle pana patera kyselina izomaselnd. MIé¢nd kyselina se pii
praci svalli zméni na kyselinu izoméselnou a vypoti se. AvSak kdyz
Spatné skladujeme maslo nebo jsme jiz koupili star$i maslo, tak pak



si uméle priddvame do organismu kyselinu izomaselnou. To se
projevi nejenom na nasi unavé, ale také na soustiedénosti 1 na naSich
duSevnich schopnostech. Potom ani nemtizeme v noci klidné spat a
hazime sebou. A jako dalsi disledek, ktery zacneme pozorovat pod
vlivem zvySené¢ho mnozstvi kyseliny izomaselné, je nadmérné nebo
piece jen zvySené masténi viasii.

Brambory v mnoha diagn6zéach pana patera hraly dulezitou roli.
Ten, kdo pftili§ konzumuje brambory, vystavuje se jistému nebezpeci,
zejména tam, kde tato konzumace probiha jiz po nékolik pokoleni.
Brambory se k nam pfivezly z Ameriky, coz znamenalo jist¢ velkou
vyhodu a v tehdejsi dobé do jisté miry odstranéni hladu a bidy v
sirokych vrstvach. I kdyz zpocatku brambory byly dost vzacnou
pochoutkou, nez se rozsitily.

Brambory dnes konzumujeme v nejrozli¢néjSich formach. Na
loupacku — s maslem a tvarohem, jako pfilohu k mnoha jidltim, jako
pomfrity, jako dobré slané bramborové platky, opékané brambory,
bramborové knedliky atd. Cim je vlastng tato pro mnohé
nenahraditelnd pochoutka nebezpecna? Bramborovy Skrob aktivuje
enzym amylazu, ktery podle pana patera pronikne do kosti, kde se
usazuje a je jednou z pti€in nedostatecné vyzivy Slach a chrupavek,
chrupavky jsou pak zméklé a snadno se zborti, mize dokonce nastat
luxace, kdyz nedoroste chrupavkova krajka.

Dalsi pfic¢inou, kterd miize vyvolat podobny problém, je také
kyselina mocovad, kterd se rovnéz muze usazovat v kostech a
zabranovat dostatecné vyzivé Slach a chrupavek. Ti, co trpi témito
problémy, se brzo unavi pfi chlizi nebo bé¢hu a také se citi unaveni,
maji-li nékde dlouho stat. Jestlize zjiStujeme tyto pfiznaky, méli
bychom zacit premyslet o naSich kloubech a Slachach. Dfive,
zejména starsi lid¢, si zt€¢zovali na vysychani kloubui.

Nemén¢ riskantni jsou pro nés zelené nebo naklicené brambory,
protoze obsahuji solanin, ktery jiz sdm o sob¢ je toxicky (nervovy
jed). Jeho toxické ucinky se mohou projevit na maléem mozku.
Miuzeme dokonce pocitovat i zavraté. Pan pater nazyval tyto potize
,bramborovym Sokem®. Zacinal se vétSinou u lidi objevovat v mésici
unoru a bfeznu, kdy brambory, piestoze jsou i dobie uskladnény,
zacinaji klicit.



Z brambor se pfipravuje Skrob, a ten je zékladem pudinkovych
praski, proto pan pater upozoriioval, Ze to, co nazyval
,bramborovym Sokem* nds muze potkat kdykoliv v roce, kdyZ si
svoji oblibenou ned€lni pochoutku, pudink, ptipravime z
pudinkového prasku, ktery v sob¢ obsahuje Skrob pievdzné ziskany
ze zelenych nebo nakli¢enych brambor.

Brambory v sobé skryvaji jest¢ jedno nebezpeci, vinikem je
tentokrat nesvédomité prehnojovani pudy dusikem, ktery se valnou
meérou podili na vysSich vynosech. N¢kdy doslo k piehnojeni
dusikem jen malého kousku pole, a z n¢ho sklizené brambory pro nés
byly pfimo jedem, zejména vSak pro déti. Zbyl pytel s umélym
hnojivem, pro¢ ho budeme vozit domt? Vysypeme ho u meze nebo
na konci pole, pro¢ si budeme délat starosti s opétnym skladdnim
nebo nakladanim. Tak se to dfive Casto délo. Dokonce se mnozstvi
umélych hnojiv centralné planovalo a musela se odebrat, i kdyz se to
zeméd€lcim zdalo piehnané. Nekteii to chtéli napravit tak, Ze
prebytecnd uméla hnojiva vozili do rokle. Tim se vSak nic netesilo.
Jeden ekologicky prohieSek zdanlivé zachranény — nebudou
predusikatélé brambory, vyvolal druhy — zrecisténi podzemnich vod.
Takze brambory nam mohou piivodit slusnou zasobu nevhodné
formy dusiku v organismu.

A jak takové predusikovatélé brambory pozndme? Kdyz je za
syrova rozkrojime, nalezneme v jejich stfedu néco, co se podoba
miniaturni  krasové jeskyiice, vyzdobené¢ krystalky. Mame-li
podezieni na takovéto brambory, pak bychom méli mit po ruce stale
dostatek dubové kiiry, a tu bychom m¢li pridat k bramboram, jakmile
je zacneme varit.

Negativni vliv pfespfilisSné konzumace brambor a solaninu ze
zelenych a nakli¢enych brambor se neomezuje jen na potize, o
kterych jsme se zminili vySe. Enzym amylaza se mize usazovat také
v kostech ocnice, pak blokuje vyzivu cockovych svalu, které napinaji
c¢ocku, a ty se brzo unavi. O negativnim vlivu zelenych brambor na
maly mozek jsme se jiz zminili vySe a pfes n¢) muze dojit k
negativnimu ovliviiovani zraku. Ze nam zelené a kli¢ici brambory
mohou zhorsit 1 zrak, se bude zdat pro mnohé nepravdépodobné.
Solanin z brambor svoji toxi¢nosti mize vyvolat v naSem organismu



Sirokou Skalu potizi. Ve svych dusledcich mize zapfiCinit i srdecni
potize.

Chlorovand voda, které jsme vystaveni zejména ve velkoméstech
a dnes snad jiz vSude, kde jsou vefejné vodovody, muze pfi
koupelich vyvolat u Zen zdnét delozniho cipku. Chlorovana a
fluorovana zubni pasta muze u nékterych jednotlivelt podpofit
podrazdéni ustni sliznice, které je mikrobialniho piivodu.

S diagnozou medovka se jiz dnes tak Casto nesetkdme ne proto, ze
by se nevyskytovala, ale je mimo nasi obecnou pozornost. Spise jeji
jednotlivé aspekty sledujeme u diabetika.

Kdyz nékdo z ptedkl prespiili§ holdoval medu nebo hruskam
nebo kdyZ jsme si je sami velice oblibili, pak ndm mohly pfivodit
podle pana patera tzv. medovku. Glykogén, ktery vznikd v
organismu z medu a z hrusek, je sice dobrou energetickou rezervou
pro svaly pfi praci nebo ndro¢ném sportovani, ale kdyz se ho
presptiliS nahromadi v jatrech, pak je v nich zadrzovan, snizi se
zasoba cukru v krvi a mtize dojit az k tak vyrazné tnave, Ze si ¢lovek
musi sednout nebo se zastavit, a dokonce mtize dojit 1 k zachvatu.

Pan pater uvadél priklad dévcatka, které trpélo podobnymi
zachvaty a jejich frekvence se zaCala zvySovat v Cervenci a srpnu.
Tedy v dob¢, kdy se zacal ve véelniku vytvaret med. Protoze véelnik
byl za chalupou, zacal med fluidalné piisobit na toto dévc¢atko, které
rodove bylo alergické na med. Z tohoto ditvodu se v letnich mésicich
zvySovaly u ného zachvaty.

Medicina pti stanovovani diagnéz prakticky s tzv. fluidalnimi
vlivy nepoCitd. Mnohem blize k nim ma homeopatie. Tradicni
medicina rizné alergickd onemocnéni sice spojuje s riznymi ro¢nimi
obdobimi, avSak predpoklada piimé fyzické pisobeni urcité latky na
organismus, napf. jist¢ho druhu pylu.

Zatimco u fluidalnich vlivil se dostdvame kamsi na hranici mezi
fyziku a pfimé nebo neptimé plisobeni pouze informace, ktera v sobé
jakoby shromazd'uje charakteristiku piisobnosti urcité latky. Nazorné
bychom to mohli chépat napf. tak, Ze pole kvetoucich slunec¢nic nebo
hefméanku ptisobi svym fluidalnim vlivem po okoli a jestlize bychom
chtéli ziskat energetickou posilu, kterou poskytuji slunecnicova



semena, mohli bychom se védomé napojit na fluidalni vliv vyzatujici
z tohoto pole.

Po nutném odboceni, které jsme vénovali fluidalnimu vlivu, se
vratme k nas$i tzv. medovce. Zejména budouci maminky, a zejména
ty, které jiz byly téhotné, pan pater varoval pied pojidanim hrusek,
protoze mél obavy, ze jim zpusobi ochabnuti pfislusného svalstva, a
tim 1 dlouhotrvajici porod. A vznikne tak velké riziko, Ze pfi
dlouhotrvajicim porodu se dité napije plodové vody.

Jestlize sportovci pouzivali anabolika, ihned je u nich odhalil.
Rozcilovalo ho to jednak z diivodu etickych a jednak také proto, ze
se dopoustéli vlastné zlo€inu na vlastnim téle. Kdyby anabolika byla
jen psychotonikum, pak by to nebyla jesté¢ takova tragédie.
Anabolika vSak 0-30% vice uvoliovala cukr z jater, coz bylo
zejména riskantni pii namahavych sportovnich vykonech. A
nasledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Jatra se za dva, za tfi roky,
obrazné teceno, ,,rozsypala®. Jednoho sportovce, kterého si oblibil,
,dopoval“ po svém. Presn¢ mu pied zdvodem vypocital, jakou
potiebuje mit zasobu cukru v jatrech, aby mu vystacila jesté s jistou
rezervou po dobu celého béhu a aby nemusel sahnout do tzv. zelezné
rezervy. A tu mu dodéaval. Tento humanni doping provadél pomoci
karamelu. Takze, kdyZ jeho sportovec dobéhl, byl na tom asi tak jako
jeho soupefi pied zavodem. Mohl si dat jest€ bez problému a bez
rizika néjaké to kolecko navic.

Pan pater si byl védom toho, ze celou tadid prvkl, kterou
organismus potiebuje, bychom mu méli poskytovat v co nejvhodné;jsi
formé¢, tak jak nam je nabizi ziva piiroda. ProtoZe v ni se tyto prvky
nachazeji s ostatnimi slozkami, rovnéz pro nas dulezitymi, v
optimalnich vzajemnych vazbach, a tak jsou pro organismus
nejptijatelnéjsi a nejlépe je mize zuzitkovat, aniz jim jen projdou, jak
se nékdy stava u vitamint, stopovych prvki a mineralt pfipravenych
syntetickou cestou.

Meél vsak jeden nekompromisni pozadavek, 1 pro pfirodni latky
stanovil garanéni dobu a jestlize nebyla respektovana, pak
pochyboval o ucincich pouzivaného pfirodniho produktu. Jakmile
prosla lhita 18 mésict, jiz pouzival terminu: je to zchemizované.
Zavedl si napf. termin zchemizovany fosfor. A ten povazoval jiz za



neucinny. Pro povzbuzeni dusevni ¢innosti je z prvkl vhodny fosfor,
avSak v pfirodni formé, tj. tieba ze sardinek nebo jasanové kiiry.
Jestlize vSak jasanova kiira nebo sardinky byly starsi jak 18 mésict,
povazoval je jako =zdroj fosforu jiz za nevyhovujici. Proto
doporucoval oznacovat si na saccich s bylinami termin sbéru a hlidat
si na obalech stafi konzerv a nekupovat si je do zasoby na delsi dobu.

Rikaval:

,Konzervujeme proto, abychom pieklenuli nejnutnéjs$i obdobi,
kdy nemame moznost konzumovat Cerstvé potraviny nebo kdyz se
musi tyto potraviny dopravovat ze vzdalenych oblasti.*

Napt. konzumace starych rybich konzerv nepovzbuzuje nasi
mozkovou c¢innost, ale mize mit i opacny vliv. Mize dokonce
vyvolat zhorseni pameéti.

Chemizovany dzus. Starsi konzervy s jakymkoliv dzusem jsou jiz
zchemizovany. Stary pomerancovy dzus muze negativné ovliviiovat
srdecni ¢innost.

Syrové a kyselé zeli, je-li pouzivdno v nadmérné mife, muize
ovlivitovat zilni tonus a pruznost Zilnich stéen. V tomto se muze
jednat jiz o rodové predpoklady, proto je tfeba zejména u osob, které
mayji tzv. vystouple zily, aby dbali na svou Zivotospravu a vyhybali se
vSemu, co by zdédény stav zhorSovalo. Muzsti potomci je dédi
obvykle z matciny strany a Zensti z otcovy.

Negativni vliv na tvorbu kortikosteroidit mize zptsobit nadmérné
uzivani zlutého ovoce nebo §tav ze zlutého ovoce, protoze nedobie
pusobi na drern nadledvinek.

Angina pectoris. Jejim privodnim znakem vzdy je, ze v levé ruce
ztracime silu.

Mléko mize ovliviiovat metabolismus prostaty a vajecnikii tim,
ze ovlivni hormondlni rovnovdhu a metabolismus minerald. Pan
pater Casto upozoriioval, ze se nesmime jednostranné zaméiit na
mlécné vyrobky, protoze by mohlo dojit k nezddouci kumulaci
bilkoviny kaseinu u Zen v déloze a u muza v prostaté, coz mize
omezovat funkci téchto orgdnd. Omezenou funkci téchto orgédni
jsme mohli také zdédit.

Urcity druh chripky, ktera se podobala typu honkongské chiipky,
pan pater ji shledaval u lidi, ktefi jedli hovézi nebo vepfové maso z



dobytka, krmeného silaZzovanou kukufici, v niz né¢kdy vznikl urcity
druh plisné. Ta plisen z kukufice presla do masa. Kdyz toto maso
nebylo dostatecné propecené nebo se jen vafilo a dusilo, pak ptesla z
masa do naSeho organismu a usadila se na plicich a svymi toxiny
mohla vyvolavat fadu potizi, dokonce i rakovinu plic.

Krvaceni ze sliznice, zapti¢inéné popraskanim jemnych zilek, je
vétsSinou dusledkem nedostatku kyseliny kiemicité v Zilnich sténach.
Jinou pficinou krvaceni miize byt predavkovani ptipravkli z namele
uréeného proti krvéaceni.

Pfi¢inou herpesu mize byt konzumace hovéziho masa nebo i
hovézi polévky z masa od dobytka, ktery mél jiz pted pordzkou
rozebéhnuty herpes.

Cervenku muze vyvolat vepfové maso, klobasy a $unka, které
byly pfipraveny z dobytka zasazen¢ho Cervenkou. Jakmile vas zac¢ne
netradicné bolet v krku a tento pocit postupuje stale nize, lze vazné
uvazovat zda nejste ohrozeni ¢ervenkou.

Jednou z pficin anemie muze byt prespiiliSnad diivejsi konzumace
cibule nebo miize byt druh této anemie jiz zdédén po piedcich, kde se
mnoho pouzivalo cibule. Pak je tieba v nasem jidelnicku omezit
pouzivani cibule.

Jestlize dojde k zanetu prsu, 1ze také brat v ivahu moznost vngjsi
otravy pochazejici z textilu, maze dojit k otrave lymfatickych Zlazek,
coz by mohlo spoluvytvafet v budoucnu podminky pro vznik
rakovinného onemocnéni.

Kyselina mocova se muze usazovat ve vazovovych mistech
organismu, kde muze vznikat stav podobny sristiim. Nejednd se o
srusty v pravém slova smyslu, spiSe o jakési slepeni. Takovyto
charakter mohou mit napft. srusty na pohrudnici.

Kyselina mocova v naSem organismu je velice zaludna a usazuje
se nam na mistech, kde bychom ji nejméné ocekavali. Zapticinuje
celou fadu revmatickych bolesti. Usazuje se na mistech vystavenych
chladu, jako v kolenou, v ramenou nebo v kloubech naSich prsta
jsou-li ¢asto vystaveny studené vodé. U ridicii je takovym typickym
mistem levé rameno, které je jednak blize oknu auta, co byva navic
vétSinou oteviené. Ve staii nas pronasleduji ostruhy. Kdo trpi témito
bolestmi, mél by se stfezit konzumovat takovou potravu, ktera



obsahuje nadmérné mnozstvi kyseliny mocové. Pak prostfedky, které
Ji z organismu vylucuji, mohou byt zcela bezispésné.

Bolesti za usima u déi mohou byt Casto vyvolany ofravou
lymfatickych zlaz a jejich Spatnou funkci. ZapfiCinit to mohou rtizné
sladkosti nebo 1 zvykacky, v kterych se pouzivalo dehtovych barviv.
Mitze tak dojit k zanétu stinnych zZlaz. Zanicena zlaza muze
pfitisknout eustachovu trubici. Tento tlak vyvolava bolest.

Prekyselenim  Zaludku nastavd jeho S$patna funkce. Zlazy
nedostatecné vyrabéji potiebné kyseliny, pak se bilkoviny dlouho
zpracovavaji a v zaludku nastava kvasny proces.

Pti latentni otrave ndmelem, ktery se mohl dostat do mouky,
mohou vznikat samovolné modriny, které jsme nikdy predtim u sebe
nepozorovali.

Kasel ptipominajici cerny kasel muze vzniknout z plisné, jejichz
nositelem jsou Arusky.
bramborami nebo zeleninou muze zhorsit funkci ledvin a ztizit jejich
Cistici schopnosti. Tento proces se jevi tak, jako by se sodik chtél
vracet zpét do téla, a tim zadrzuje vodu v téle. Casto to brzo
zaznamename zvétSeni naseho objemu. Zbavit se piebytecného
sodiku neni jednoduché. Signalizace, Ze neni néco v potadku s
ledvinami, je Casto jednoduchd: nemuzeme béhem dvou dnl napf.
dopnout sukni nebo se zacneme najednou vice potit. Pak bychom
meli zacit vice pfemyslet o naSich ledvindch. Pfi¢ina mize byt i v
nachlazeni nebo v zatizeni ledvin ostrymi jidly. Nékdy se ndm ozvou
ledviny 1 samy, a tu bychom m¢li naslouchat jejich hlasu.

Kdyz jiz hovoiime o ledvindch, musime se zminit o jednom
soudu, ktery pan pater neustale opakoval a nad kterym vétSina 1ékart
krouti hlavou. Podle ného kazdad ledvina ma vice specifikovanou
funkci oproti druhé, prestoze se obecné fika, ze nam jedna bohaté
staci a druhd, Ze je jaksi rezervni. Prava ledvina je podle n€ho urcena
piedevsim pro zpracovani nékterych produktii z bilkovin zivocisSného
puvodu, kasein, koteni apod. a leva ledvina zpracovava to, co zbylo
po ovoci, zelenin¢ atd. Dosavadni znalosti nam tikaji, ze ob¢ ledviny
rovnomérné, sice v riznych castech, se podileji na zpracovavani
potravy jak zivoc¢iSného, tak rostlinného ptivodu. Snad bychom pii



odoperovani jedné z ledvin mohli k tomuto soudu ptihlédnout a
zejména zpocatku zbyvajici jednu ledvinu zvykat, Ze piebird jistou
specifickou funkci, ktera patfila dfive ledviné sesterské.

Leva strana srdecni je zavisla vice na nasi psychice, jakmile se
dostaneme do stresu, mame strach nebo litost, mize nam zacit klesat
tlak. Muze se stat, ze se levd chlopeii nedomkne pod vlivem
psychické zatéze.

Jakmile se tlak zvysi nad 200, je tieba, abychom zacali uvazovat
o nedostate¢né funkci ledvin.

Nekteré tuky, zejména tzv. vnitini sadlo, mohou obsahovat
vysoké mnozstvi fenolu. Fenol podporuje usazovani nezadoucich
latek na stené aorty.

Fenol také poskozuje Zluté télisko v oku a muize byt pficinou
jakési formy barvosleposti.
podminky pro zvySenou lamavost kosti, kosti jsou tvrdé, avSak
kiehké.

Nekteré formy affu mohou byt vyvolany pitim mléka nebo
hovézimi polévkami. V tom ptipad¢ lze predpokladat, ze jsou
herpesového nebo slintavkového pavodu.
naloknuti se plodové vody béhem porodu. Coz rovnéz u téchto deéti
muze vyvolavat vysokou sedimentaci, vétSinou vsak pii zvysSené
sedimentaci byva podezieni, ze v organismu ditéte by mél probihat
néjaky zanétlivy proces a ten v tomto piipad¢ nelze zjistit. Omezené
dychani vyvolava nedostatek kysliku pro organismus, a nasledkem
toho organismus nedobte zpracovava bilkoviny, které pak zustavaji v
kyselin€¢ mocové.

Pii zjisténé artroze patere bychom se méli v nejednom piipade
zamyslet, zda se nedopoustime chyb v naSem stravovani nebo zda
jsme tento problém nezdédili po piedcich. Poruchy ve vyzivé
zabranuji dostateCné vyzivé patetnich obratli, chrupavek, vaziva a
patetnich Slach. V takovémto piipadé se pfi del$im stani citime brzo
unaveni.

Jestlize madme podezieni na zanét delohy nebo prostaty, vzdy
bychom méli uvazovat, zda neprobiha zanétlivy proces v konecniku.



Odtud se muze tento zanétlivy proces §ifit, mize zasahnout i mocovy
méchyr a vajecniky.

Pan péter za jednu z hlavnich pfi€in epilepsie pokladal nadmérné
uzivani pepre nasimi piedky. Pept je v podstaté nestravitelny, je to
jen chutova zélezitost. Pisobi na nadledvinky, odtud se vliv pfenese
na parasympaticky nervovy systém, dojde k vyvolani tfesu, pak je
zasazena epifyza, jejim prostfednictvim nervovy systém ovlivitujici
dychani. Epilepsie je v podstaté duSeni, kiec, kterd by mohla vyvolat
i smrt zaduSenim. Jestlize u n¢koho jsou dédi¢né dispozice, pak je
tteba se zcela vyvarovat uzivani pepte a ostrych jidel.

Migrendlni bolesti hlavy pan pater piirovnaval k bolestem revma-
tickym. Bolesti mohou nastat po konzumaci velkého mnozstvi ovoce,
kavy, nebo cokolady a po sladkostech. Jestlize ptes den vypijeme
nékolik kav a navic si je siln¢ osladime, ptipravujeme si optimalni
podminky pro migrény.

16. KAPITOLA

RADY A RECEPTURY

Mnozi z téch, co navstivili p, patera, ale také nekteti zli jazykové,
jak se fika, rozhlasovali, ze u né¢ho lze vystacit v podstaté s cibuli,
Cesnekem, s tvarohem a né&jakymi témi koupelemi. Pravdu
samoziejm¢ nemaji. Ale presto bychom radi pfipomnéli, Ze Cesnek a
cibule nejsou v nasi civilizaci docenény. U Zidii vidime, Ze po celou
éru jejich existence je nemyslitelné, aby Zili bez cibule a ¢esneku.
MojziSovou starosti bylo, aby téchto dvou potravin, které mohou byt
také zaroven 1 léky, méli vzdy dostatek.

Oc¢ snazsi je do sebe sypat prasky po hrstech. Je to pohodlné a
hlavné to Casto ihned ,,zabira“, ale pak ty konce. Kdyz si vezmete do
ruky seznam l€kii vydavany pro potieby lékati a farmaceutd, vzdy
jednou za dva, nékdy az za pét let pak, pokud nejste zbehli ve ¢teni
takovychto pfirucek, ustrnete: takika kazdy 1ék ma néjakou
kontraindikaci nebo néjaké vedlejsi nezadouci ucinky. O
cytostatickych 1écich se tikéa, Ze jsou nejtoxictéjsi ze vsSech léku.



Kdyz si to ptelozime, pak vlastné¢ dostaneme basnicky obraz, tzv.
oxymoron: nejjedovatéjsi 1ék. Machiiv M4j je bohaty na podobné
obrazy, pfipomefime si asponi dva: strhané harfy ton, mrtvé milenky
cit.

Copak to 1¢kati nevédi? Ale védi, jako cukrafi védi, Ze jejich
vyrobky pii nejlepSim kazi zuby. Pamlsky si miizeme odfici, to jiz
odvisi od nasi ukaznénosti nebo neukaznénosti. Avsak lékari, kdyz
chtéji pomoci, musi Casto volit, cht¢ nechté, mezi dvéma zly a
preferovat to zlo mens$i. Vime, Ze i medicina podléhd modam, a
obCas vyhlaSena nejucinnéjs$i metoda je ze dne na den zavrZena.
Pravé tak soucCasna farmacie prod€lava v poslednich letech jistou
preménu.

Véda po ni zadala, aby byla schopna ptesné fici, kterd ze slozek
I¢ku je nejucinngjsi, a tento pozadavek vlastné vedl ke koncepci
chemoterapie. Protoze u léku synteticky pfipravenych lze piesné
definovat jak ucinky pozitivni, tak i negativni a stanovit jejich
vzajemné pomeéry. A byla to zase véda, ktera nakonec piece jen
zjistila, Ze se bez ¢kl z piirodnich produktti neobejdeme, zejména
tehdy, jestlize se nam podafi ziskat z nich ucinné slozky v
piirozenych komplexech.

Télo si s nimi lépe poradi a rado je pfijme. Navic vétSinou nemaji
vedlejsi negativni 0c¢inky, kontraindikace a nedeponuji se v
organismu. Doba babek kofenarek, tak jak ji zname z minulosti, jiz
ziejm¢ nenastane. Ale mnohému se od nich urcit¢ budeme muset
ucit. Dusledné pracovat s pifirodnimi latkami a Setrné s nimi
zachazet. Fosfor miizeme dostat v tableté, ale mnohem pfirozenéjsi
formou pro organismus je, jestlize jej dostaneme z Cerstvych
sardinek nebo z odvaru z jasanové kury. Neni to sice Cisty fosfor, ale
je v takové podobé, jaké télo rado akceptuje a membrany bunék rady
propusti.

Z téchto zkuSenosti se vychdzi zejména v posledni dobé. Uz se vi,
ze mnohé Ccisté latky, synteticky pfipravené, byt 1 neSkodné,
organismem projdou, ale bez efektu. Proto ne ndhodou mohutné
farmaceutické koncerny zacaly vyrabét tablety z drcenych bylin.

Biotechnologie, moderni koncepce, vyuziva nejlepSich znalosti
soucasné chemie a biochemie, aby z piirodnich produkti ziskala



nejucinnéjsi slozky, a co nejméné jim pfi vyrobnim postupu ubliZzila.
Takze ke cti vlastné zase ptijdou 1 staré receptury a véime, ze se nam
podaii jejich G€inky jesté znasobit. Pan pater se velice zajimal o nové
sméry, které sebou biotechnologie nesla. Ta mu promlouvala z duse.
Jenom vzdy upozorioval, abychom nezapominali, ze v dneSni dob¢ i
piirodni zakladna pro vyrobu novych, jak fikdme biostimulatori,
nebude pro nas vzdy bez rizika. Musime hlidat Cistotu pouzitych
piirodnich surovin pro vyrobu lékd.

Recepty pana patera berme také v mnoha smérech jako podnét,
pro vypracovani tieba nékterych novych technologii. N¢kde se asi
bez nich neobejdeme piimo v takové podobé, jak je prave
doporucuje. Uz zminéna cibule a ¢esnek obsahuji mnoho ucinnych
silici, které se asi budou tézko uchovavat a konzervaci by ziejmé
ztratily na svém komplexnim efektivnim ucinku. Takze jejich
bezprostiedni pouziti ve form¢ obkladii bude asi stale dlouho jesté
nezastupitelné.

Dtive, nez se zactete do jeho jednotlivych rad, jak si poradit s tim
kterym neduhem, je tfeba, abychom si uvédomili nékteré obecné
principy, které pan pater ctil ve své terapii. Nelze do organismu
jenom ,sypat a sypat®, jak fikaval, ale musime z organismu
pfedevsim ,,tahat a tahat™ to, co do n¢ho nepatii. Jakmile za¢neme pit
¢aj, hned soubézné s tim je tieba prikladat obklady. Napft. jsou-li
pfedepsané obklady na jatra, ta hned na pfiloZeny obklad zacnou
reagovat zvySenou tvorbou krve. Miize se dokonce zdat, Ze v prvnich
Ctyfiadvaceti hodinach nebo uz i po osmi hodinach po zahdjeni
procedury budeme mit pocit zhorSeni stavu, Ze za¢ne 1 néco bolet, co
diive nebolelo. To je vétSinou zndmka toho, Ze v organismu nastava
naprava.

Je tieba se jes$t¢ zminit o jeho dalsi zdsad¢ a fekl bych 1 jisté
nevrazivosti. Podle né¢ho terapie musi byt pfisnou individudlni
zalezitosti. Je to jist¢ pravda. Proto nerad vidél, kdyz si pacienti hned
jesté u branky mezi sebou opisovali recepty. Postupné vSak piibylo
takové mnozstvi pacientd, Ze chté nechté¢ musel pan pater vypracovat
urCité vSeobecné pokyny, aby je nemusel do nekonecna opakovat a
aspon si z¢asti Setfil Cas.



Co naplat, pan pater zemiel, a tak jsme radi, Ze se ndm aspon
nekteré z jeho rad uchovaly. A protoze z nich je vétSina spiSe
obecného charakteru a neradi k pouzivani Skodlivych prostredkd,
dovolili jsme si je shromazdit a predem také konzultovat.

Vseobecné pokyny

Vsechny caje a koupele je nejlepsi piipravovat z cCerstve
natrhanych bylin. Byliny suSime hlavné pro obdobi, kdy se v ptirodé
nevyskytuji. VSe pouzivame co nejkvalitnéj$i. Zde si dovolime ucinit
malé poopraveni: z bylin ¢erstvé ususenych. Sadm proces suseni bylin
pro jejich budouci pouzivani je Casto uzitecny.

Preslicku bychom méli sbirat jen polni.

Hrst se rovna 3 velkym zarovnanym Izicim.

Caje a koupele nepiipravovat v hlintkovém nadobi. Idealni jsou
konvice Simax nebo nadobi s neposkozenym smaltem.

Byliny pro koupele se vaii 8 — 12 minut, caje se vaii 7-8 minut.
Ihned se pak sliji. Nenechat tedy louhovat po vafeni. Poté mohou byt
v nddob¢ dokud je nebudeme potiebovat, ptipadné i do dalsiho dne.

Sparovani se, tyka vonavych bylinek jako jsou pelynék,
hermanek, mata peprnd, materidouska, sedmikrasky apod. Preleji se
vafici vodou, zalivku nechat odstat 6-10 minut, pak slit.

Gazu na obklady i jiné nebarevné latky nikdy neprat v prascich,
po pouziti proplachnout vodou, pfi prani pouzivat mydla at’ jiz
praskového nebo vlockového.

Citron pomaha odstranovat z téla kyselinu mocovou. Je vhodny
pfi vétsi konzumaci hovéziho masa.

Materidouska je obecné ucinna proti skleroze, zlepSuje spdnek,
celkové zklidiuje. Caj z ni mizeme pit po cely rok bez vedlejsich
ucinkd.

Sunku piili§ pan pater nedoporudoval, zejména pramyslové
piipravovanou, kdo si v ni vSak libuje, tomu doporucoval castéji
vypit na la¢no ¢aj z pelynku. Navic pelynék mé tu vlastnost, Ze
pomahd z organismu vypuzovat cerviky, které 1 v opouzdiené formée
sebou miiZze Sunka pfinést.

Caj z preslicky nam pomaha odstratiovat z organismu Alinik.



Po vétsi konzumaci vajec, zejména od slepic nepiirozené
chovanych, je tieba pit Caj z Febricku. NepouZzivat febiicek rizovy.

Kdyby doslo k predavkovani cajii z bylin, pak je vhodny ¢aj z
trezalky.

Pouzivame-li tzv. Zitovku pro piipravu kavy, tak bychom m¢li
vedet, Ze zaroven cisti krev.

V nadi stravé by méla byt denné zastoupena petrzel a mrkev,
uptfednostiovat bychom je méli v syrovém stavu.

Kojenciim by se nemél davat Sunar pfili§ koncentrovany, pouze
dvé odmeérky na 250 ml. Jinak hrozi nebezpec¢i vyrazného zhorSeni
funkce jater, mohou byt vyvolany i nervové otresy az stavy
bezveédomi. Potrebny vapnik mohou obdrzet z Caje: 1 kvét rFepiku
lékarskeho a 1 kvét sedmikrasky prelit ptl salkem vielé vody.

,Na piipravu pudinku pro déti je nejlépe pouzivat kukuricny
Skrob, vyvarujeme se nebezpeci, které na nas ciha v bramborovém
Skrobu a sice, ze by mohl obsahovat solanin.

Détem zasadné sladit karamelem.

Detem nekupovat uméle barvené cukrovinky.

Pro zdarny vyvoj zubu u deéti je vyhodné jidlo z ovesnych viocek v
jakékoliv podobé¢ asponi 2x tydné.

Na prazdny Zaludek se vyvarovat piti studenych napoju, véetné
¢isté vody, dokud néco nepojime. Vyvarujeme se nebezpeci zhorSeni
funkce sliznice Zaludku. Jestlize tuto zésadu porusSujeme, pak je
potieba si pfipravit smés: 2 dcl medu a 2 lzice kienu, dobie
promichat a pozit kazdy den 1 1zicku, tak si opét znormalizujeme
funkeci zaludku.

Ovoce a zeleninu omyvat v nasledujicim roztoku: 11 vody, 1 1zice
soli a 1 lzice octa. Nahnilé ovoce nevykrajovat, ale viibec nejist,
protoze je nebezpeci, ze plisenl je jiz prorostld do celého kusu. Pan
pater nikdy nedoporucoval ovocné dny, protoze byl presvédcen, ze v
takovychto dnech dojde k pfiliSnému dradzdéni ledvin a tlustého
streva.

Po piiliSném pouzivani /ékii musime pocitat s tim, Ze po nich
zuistane mnoho nevhodnych latek v téle. Na jejich vyplavovani se
doporucuje svafit v 1/2 1 vody 1 1zici dubové kiiry a vypit aspoil 1x
tydné.



Po opalovani spéaleniny natirat siln¢ ziedénym octem.

Rady a recepty dalsi

Negativni vliv chloru ve vod¢ lze zmirnit, jestlize svafime dvé
nebo tii 1zice hermanku ve vode a vlejeme tento odvar do koupele.

Karamelu pan pater prisuzoval neobyc¢ejny vyznam. Vici bilému
cukru mé¢l vyhrady, protoze ptedpokladal, ze je jednou z pfiicin
prekyseleni zaludku, coz zase vyvolava bolesti hlavy a migrény.
Organismus spotfebuje mnoho minerald, aby bily cukr pieménil na
zasadity a mohl z n¢ho mit spravny uzitek. Proto je tieba organismu
vychézet vstfic a nabidnout télu cukr v takové podobé¢, aby jej co
nejméné zatézoval a ulozil se v ném jako Cista energeticka zésoba.

Pro cukr v naSi oblasti, tj. pro fepny, je nejlepsi, jestlize jej
budeme uzivat ve formé& karamelu. Pfipravime si jej tak, zZe na panev
dame dvé-tii 1zice vody, 1 dkg omastku a rozpoustime 1/2 kg bilého
cukru tak dlouho, dokud nebude mit hnédou barvu, spise
svétlehnédou. Pak jej prelejeme na pfipravenou plochu a jesté za
tepla nakrajime na pfimétené kostky. A ty pak pouzivame ke slazeni,
nebo pii Unaveé v praci miizeme si nechat rozpustit dvé tii kostky v
ustech.

Takto ptripraveny cukr se vlastné stava zasaditym a nepotiebuje si
hledat v téle minerdly pro své dalSi zpracovani. Timto cukrem
muzeme sladit malym détem a uchranime je pied prekyselenim
Zaludku. A tém, co jdou z migrény do migrény a nedovedou si pfitom
odpustit siln¢ slazenou kéavu, t€ém piedevSim radime, uz zitra sladit
jen karamelem. Pied tzv. surovym cukrem pan pater varoval, protoze
obsahuje mnoho Skodlivych latek, zejména v dnesni dobé, kdy se
naduziva umélych hnojiv.

Jestlize ptiCinou prekyselenosti Zaludku je piilisSnd konzumace
ovoce, pak v tomto piipad¢ se lze drzet zdsady timtéz na totéz,
kyselym na kysel¢ a s uUspéchem zde pouzit stavu z citronu.
Prekyselenost po sladkostech a po cukru 1ze zmirnit hoi¢inou nebo
¢ajem obsahujicim hoicinu, tj. ajem z pelyinku, Febricku apod.

Na néktery druh bolesti hlavy p, pater doporucoval pouzit odvaru
z majoranky, ktery se pouzije pro teply obklad kolem hlavy. Je



vhodné tento teply obklad 3x po sobé zopakovat vzdy po dobu 20
minut. Nebo na Celo ptfiklddat smés 3 vrchovatych 1Zic nastrouhané
mrkve smichané s 1 polévkovou lZici citronové stavy, nechat pisobit
po dobu 1 hodiny, zopakovat 10x az 18x. Jsou-li bolesti iporné. Na
bolesti hlavy z ptekyseleni zaludku pan pater doporucoval denné
konzumaci petrzele, protoze je zasaditd nebo pit odpar z nati nebo
kotene petrzele.

Po uzehu na Celo dat tvaroh prohiaty na pokojovou teplotu.

Na bolesti trojklanného nervu nebo bolesti nervii 1 zubu si
piipravime mazani tak, ze do sklenice do jedné tietiny napéchujeme
trezalku, zbytek zalejeme slivovici, nechdme vyluhovat aspoil 4 dny a
pak timto mazanim potirame bolestivd mista. Je dobré mit takovéto
mazani pfipravené piedem.

Z trezalky je rovnéz ucinny olej na mensi popdleniny. Do 1/2 1
olivového oleje dame 2 hrsti kvéth tfezalky, po ctyfech dnech
piidame opét 2 hrst€¢ a nechame vyluhovat asponi 14 dnti. Vyhodné&;jsi
je doba 2 mésicu.

Na zlepseni paméti zejména pro studenty je vhodny odvar ze
dvou 1zic jasanovych vetvicek, 1 lzice Sipkovych vetvicek do 3/4 1
vody, 8 min, vafit, pit po jidle aspoii po dobu tii tydnd.

Pozitivné 1ze plisobit na zrak pomoci obkladii z teplého odvaru 3
1zic kminu, 1 hrsti bezinkovych vétvicek nebo kvéti, vatit 10 minut,
do odvaru namocit kaliko 4x pieloZzené (neprané v prascich),
prikladat teplé 4x za sebou po 10 minutach, zbytek odvaru ohfat
druhy den a opakovat po 8 az 12 dnt.

Podpotit tvorbu krvinek mizeme zevnim piilozenim na slezinu
smési 1/2 kostky tvarohu, 3 rozettenych strouzki cesneku a 1 1zicky
zazvoru, vse dobfe promisit, nechat plisobit 2 hodiny a opakovat tfi
dny. Podporujeme tim také ¢innost sleziny samotné.

Povzbuzeni ¢inosti jater zevnim prfilozenim nésledujici smési: 20
dkg cibule, 20 dkg tvarohu, 2 1zice kienu, na 2 hod., opakovat obden,
5x po sobgé.

Jak se nepftipravit o dobrou pochoutku, o nase brambory, a pritom
se nebat za urcitych okolnosti jejich negativnich vlivi? Na to mél
pan pater nasledujici radu, doporucoval vafit brambory s mrkvi. Na
jate, kdy jsou brambory zelené nebo kdykoliv jiz mame podezieni,



ze zac¢inaji zelenat nebo klicit, pti jejich vafeni, at’ jiz ve slupce nebo
bez slupky, radil ptidavat kmin. Zelené brambory vSak mame vzdy
vyloucit, jakmile zacneme pfipravovat nase pokrmy. Navic neuSkodi,
zejména na jare, jestlize si obCas k vecefi uvatime ¢aj z kminu nebo
se k obédu pfipravi velice chutna kminova polévka.

Negativni vliv zelenych brambor se ndm mohl projevit na malém
mozku, pak lze doporucit zevné smés 1/2 kostky tvarohu a 2
rozetienych strouzkl cesneku, opakovat 2x tydné vzdy po dobu 2
hodin.

Maéme-li obavy, Ze brambory obsahuji mnoho dusiku, pak do
vody, v které je vatime, priddme dubovou kiiru.

Protoze dubové kure pan pater prikladal velky vyznam, vzdy se
staral, aby byla co nejkvalitngjsi a byl tak zaru€en jeji G€inny vliv na
nas organismus. Nediveéfoval dubové kufe, kterd se prodavala v
obchodech, protoze vétSinou jiz po otevieni sacku bylo ziejmé, ze se
jedna o drcenou dubovou kiru z pokdcenych starych stromti.
Takovato dubovéd kira jiz neobsahuje tolik ucinnych latek, jako
dubova kira relativné mlada. Tu lze ziskat z vétvi — vétviéek, které
nejsou siln€jsi jak prst. Zejména na jafe se velice dobfe z vétvi
svléka, Ize ji samoziejmé ziskavat pii naléhavé potiebe po cely rok.
Zcela tenké vétvicky mizeme naldmat pfimo a nechat suSit s
dubovou ktrou. Pokud jste nepili ¢aj z dubové kiry, zejména z
takové, jak vdm radime, zkuste jej a oblibite si jej pro jeho lahodnost.

Proti uvolnénym a vystouplym zilam je vyhodné koupel koncetin
ve vyvaru z olSovych vétvicek nebo koncetiny mizeme zabalit do
teplych obkladi z tohoto vyvaru. Na krecové Zily pan pater
doporucoval zabalit 1ytka do obkladu z kyselého zeli na dobu 1 hod.,
opakovat pét dnli za sebou.

ProtoZze tento problém je velice rozsifen, takika masové, radi
bychom zde jesté doporucili praxi znamého Iékate z teplickych 14zni,
Gabriela Urbanka, ktery ucil své pacienty tzv. cévni gymnastice.
Nebojte se jeji naroCnosti, je to gymnastika pro liné. Pied spanim si
lehneme na zada, kolmo zvedneme jednu nohu a jednu ruku na dvé
minuty (libovolné kterou), pak druhou nohu a druhou ruku na tutéz
dobu. Protoze zde plisobi zdkon zemské pfitazlivosti, krev se nam
stahne, sami piimo vidime, jak nam nase zily, které nam d¢laly



starosti, mizi. Tim davame Zilam moznost, aby se aspon na chvili
castecné odkrvily a mély Cas se stahnout a rozpomenout se na svoji
ze se dostavi az prekvapivy efekt. Ulevi se i1 tém, co v noci dostavaji
kirece do nohou. Pak si lehneme na dvé minuty na bficho, mizeme
piitom ohnout nohy v kolenou vzharu. Tim ulevime zilnimu systému
v okoli celé patefe a prispéjeme k lepsi vyméné krve v tomto
syst¢tmu. Pfes den neuskodi, kdyz si ud€lame tzv. kocici hrbet.
Mnohé cviky v joze jsou vlastné také cévni gymnastikou.

Pro¢ takova cviceni? Clovék vzdy nechodil vzpiimeng, ale
dlouhou dobu po ¢tyfech a k tomuto stylu chiize dostal odpovidajici
zilni a cévni systém. Ten se bohuzel nezménil, kdyz jsme zacali
chodit jen po dvou. Pak mnohé cirkula¢ni procesy v nasem téle jsou
zdanlivé nerozumné ve vztahu k zemské piitazlivosti. Ale kdyz si
stoupneme na vSechny Ctyfi, uz tento nedostatek mizi. Za
vzpiimenou chlzi platime dan.

Snazme se proto télu ulevit cévni gymnastikou. Z ptedchozich
radki vime, jak velky vyznam p, pater ptikladal ptivodu dobré krve k
potfebnému orgénu. Tomuto piivodu mizeme pomoci, jak jsme vySe
tekli, nejen obklady.

Penicilin. V zésad¢ byl pan pater proti uzivani penicilinu. Kdyz
Jiz bylo nezbytné jeho pouZziti, pak po penicilinové kufe doporucoval,
aby si pacienti davali aspon tfikrat za sebou na jatra kostku tvarohu s
rozkrajenou cibuli. Velice nabadal hlidat zaru¢ni lhiitu penicilinu a
nikdy jej doma neskladovat pro ,strycka Piihodu®. Stary penicilin
podléhd zkaze a jestlize jsme jej piesto pouzili, pak v tomto ptipade
je nutno jest¢ navic uzivat ¢aj z mladé dubové kiry. Nic si
neublizime, kdyz obé metody vzdy zkombinujeme, tj. jak cibuli s
tvarohem na jatra, tak ¢aj z dubové klry. Ten ndm pomaha také vzdy
proti dusiku v organismu.

Plisné. Proti plisnim vyvolavajicim jisty druh zdpalu plic, které
jsou puvodem z rybiho masa, pravé tak proti urCitému chripkovému
jevu vyvolanému toxiny plisni z mléka usazenymi v nosohltanu je
vhodné rozetiit dva az tii strouzky cesneku a smichat s tvarohem.
Poté prilozit na horni hroty plic, opakovat po tfi dny, a navic jesté
Cichat k rozemnutému cesneku. Jestlize pod vlivem plisiovych



toxinli z mléka doslo i k zasazeni mozkové blany, pak se doporucuje
Cesnek s tvarohem ptikladat rovnéz na Celo.

Proti plisnim a jejich toxinim z cokolady a cokoladovych
bonbonil se doporucuje do 0,5 1 vody dat 10 hrebicku, 3 bobkové
listy, 1Zici kokosové moucky, nechat minutu povafit a hned zcedit. A
tento odvar pit pres den.

Svaly. Jestlize doSlo k ochabnuti svalstva u déti po piti mléka od
krav lécenych antibiotiky, pak na zlepSeni tohoto stavu a jejich
posileni Ize pouzit vyvaru z ovesné slamy ve formé obkladi.

Jednu neobvyklou terapii navrhoval p, pater pro nase oSaceni.
Krymplenové Saty ponofit na dvacet minut do odvaru cesneku a
fenyklu. T¢hotné Zeny by je nem¢ly vlibec nosit. Puncochace z umelé
hmoty pfed pouzitim ponoftit do koupele z dubové kiiry a fenyklu po
stejnou dobu. Tato rada se nam zda ponékud magicka. Ze by uméla
mrtva hmota chtéla poslouchat ¢aje?

Otres mozku, stres, uleknuti. Dv¢ 1zice materidousky ptelit 0,5
litrem varici vody, nechat 6 minut ustat a pies den popijet. Pan pater
byl pfesvédcen, Ze matefidouska uspisuje 1écbu slabych virond, spise
mikrovirontl, s kterymi vzdy pii otfesu mozku nebo mozkové mrtvici
musime pocitat.

Modriny na hlavé. Na modfinu polozime obklad z pokrdjené
cibule a pak ptilozime tvaroh s rozetienym cesnekem.

Jakmile na jafe za¢neme ve vétsi mife konzumovat predevs§im
zelenou zeleninu, salaty apod. muze nastat v naSem organismu
nedostatek kyseliny kremicité. Proto bychom méli preventivné pit ¢aj
z preslicky polni a koprivy, protoze kyselinu kfemicitou v hojné mife
obsahuji. Varit je ve vodé po dobu 12 minut. Velké mnozstvi
kyseliny kiemicité obsahuje rovnéz cocka.

Proti krvdceni zaptic¢inénému injekcemi piipravenymi z vytazki
namele, jestlize doslo k predavkovani, lze pouzit ¢aj z kvéta chrpy,
které se preleji vafici vodou, a nechd se Sest minut ustat, poté se ¢aj
slije a pije pfes den po dobu 14 dnii. Tentyz ¢aj se pouziva, pokud
doslo k otravé z namelu ptimo, ktery se dostal ptfi mleti obili do
mouky.

Proti vypadadvani viasii a nadmeérné tvorbé lupii pouZzit hrst
kastanovych vétvicek do 1/2 1 vody, 12 min, vafit, jedenkrat tydné



timto odvarem proplachovat vlasy a masirovat pokozku. Kdyz mame
vlasy svétlejsi, mizeme pridat hermdnek, jestlize je mame tmavsi,
pak jitrocel.

Na mastné vlasy a pii nadmérné tvorbé lupt se doporucuje 1 hrst
dubové kury, 5 strouzkii cesneku, do 2 1 vody, 8 minut vafit, pak
obklady 4 — 5x za sebou, tj. po 5 dnii.

Na tzv. druh honkongské chripky ktera vznikd pod vlivem toxint
z plisni vzniklych ve Spatn¢ silazované kukufici jez ptesly do mléka,
je tieba nejdiive pit ¢aj z bezinky, a to bud’ z plodl nebo kvéth, aspoil
14 dnti denn€. Potom na hroty plic ptilozit obklad z rozpatené cibule
po dobu dvou hodin, opakovat po pét dnii. Rozpatend cibule pomiize
k lepSimu prokrveni a zaroven na jatra ptilozit po tii dny za sebou
kostku tvarohu s cibuli nakrajenou na kosticky.
poruchami, nebo jednd-li se o dédi¢nou vadu z téchze pficin, pan
pater doporucoval ptikladat zvenci tvaroh z plnotu¢ného mléka.

Pfi nepravidelnosti a vynechavani menstruacniho cyklu, na tzv.
»zastydlou menstruaci®, pan pater doporucoval ptikladat zevné na
délohu obdklad z rozparené cibule, opakovat po 2 az 4 dny za sebou.

Proti zhorSovani funkce brzliku a tvrdnuti délohy a prostaty
prilozit obklad z 20 dkg podusené cibule po dobu 4 minut, béhem
duseni ptidat 4 1zice anyzu, teplé ptilozit na pfislusné misto na téle na
dobu 2 hodin, 3 dny po sobé opakovat.

Pro zmirnéni artrozy lze ptipravit odvar: do 1/2 1 vody lzici
nastrouhané mrkve, 1zici nastrouhaného krenu a 1zicku kminu. 5
minut povafit a pres den natirat bolestiva mista.

Tucna jidla prepdleny tuk, rizky, husy, kachny ndm mohou za
n¢jaky Cas po obede, a¢ jsme je snédli s chuti, Cinit potize. Jestlize
jsme jiz takovou zkuSenost ud¢lali a nechceme se nasi oblibené
stravy zfici, pak si po obéd¢ pfipravime ¢aj z maty peprné. Obecné
pti nevolnosti po jidle 1ze doporucit odvar z 1/2 citronu i s ktrou, 2
1zice dubove kiiry do 1/2 1 vody, vatit 6 — 7 minut.

Proti revmatismu je vhodny odvar z kiene, korene pampelisky a
jehlice trnité. Tento odvar se pije ptres den. Kien plisobi na nervovy
systém, toto plsobeni usnadiiuje roztahovani cév, kofen pampelisky



pomaha pfi traveni bilkovin a jehlice trnita ma mocopudné
vilastnosti.

Trvéani zdpalu plic 1ze podstatné zkratit, jestlize pouZijeme staré
osvédCené metody, tj. krenové placky. Ta se piipravi tak, Ze se
nastrouhd 20 dkg syrovych brambor vymacka se z nich voda a dobfie
se smichaji se 3 lzicemi nastrouhaného krenu. Takto pfipravena
kienova placka se pak pfilozi cca po dobu 20 minut na misto proti
pravé plici a na tutéz dobu proti levé. Doporucuje se misto pied tim
namastit sadlem nebo olejem a kienovou placku pokladat pres gazu.
V tomtéz dnu lze kienovou placku pouzit pfipadné jesté i na jiné
misto, tfeba na revmatické koleno. Tato procedura se opakuje tteti a
paty den, vzdy s Cerstvou kienovou plackou. Jeji funkce je predevsim
v tom, ze vyvold lokalni prokrveni, tim se v uritém misté zvysi
krevni ob¢h, coz mé za nasledek optimalni piisun Zivin a optimalni
odsun negativnich latek z postizeného mista.

Po prodélanych chripkach se doporucuje prilozit na hroty plic na
2 hodiny obklad z pokrajené syrové cibule, nebo z podusené cibule.
Opakovat po dobu 3 dnl. Pti chripkach a nastuzenich jsou rovnéz
vhodné koupele z vétvicek bezinky a jerabiny.

V  chripkovém obdobi tém, kdo nemaji mandle, p, pater
doporucoval pit ¢aj z Fepiku. Do 1/2 vody 1 1zice tepiku, 5 min, vafit,
scedit a vypit.

Pti rozbrazdénych mandlich denné kloktat nasledujici roztok: do
Salku vody bud’ 1 1zi¢ku soli nebo 1 1zici citronu.

V rodinach, kde se vyskytovaly nebo vyskytuji nemoci jako
TBC, bronchialni potize, zapaly plic, doporuCuje se pit na jaie odvar
z 10 kvéth podbélu do 1/2 vody, 7 min, vafit, uzivat po tfi ned¢le.
Tento Caj posiluje plice. V zimé pit Caj ze suSenych kvéth
oranzovych mésicki, postup pii pripravé je obdobny jako v
piedchozim ptipadé¢.

Pti sarkomu jako pomocna terapie se osveédCily obklady z
pelynku, minimalné vSak aspon 18 dnli po sob¢ zopakované.

Anemie muze byt také zalezitosti dédi€nou v rodinach, kde se
hodné¢ pilo cervené vino nebo jedlo cervené hroznové vino, ¢i svestky
a Svestkova povidla. Pak bychom méli konzumaci vyse uvedeného
vyrazné¢ omezit. A pouzit osvédcené stredovéké metody: totéz na



totéz, ale z druhé strany a natirat misto, kde se nachazeji jatra,
Cervenym vinem.

Na modfiny zptsobené¢ Uhozem nebo padem a na rdzné
hematomy je nejvhodnéjsi aspon tiikrat za sebou pouzit obklad ze
syrové cibule nakrajené na kosticky.

Pti vyronu, ktery se nékterym z nas ¢asto opakuje, a pokud mame
jistotu, ze nedoslo k vaznéjSimu poranéni, doporucuje se ihned pouzit
opét obkladu ze syrové cibule nakrajené na kosticky. Po vyronu
dojde k potrhani velkého mnozstvi kapilar a tak k lokdlnimu
trombotickému stavu, coz zabranuje dobré cirkulaci a dokonce
umoziuje usazovani nevhodnych latek. Syrova cibule pisobi proti
tomuto lokalnimu trombotickému stavu, obnovuje cirkulaci v
kapilarach, tim dochazi k dobré vyzivé pravé postizeného mista a k
vyraznému zmirnéni bolestivosti. Zopakovat nejméne¢ tiikrat.

Malé déti, které jesté nechodi, ale jiz se batoli po ¢tyfech, mivaji
nekdy modriny na kolenou. Toto je zptisobeno nedostatkem kyseliny
kremicité a pro napravu se osvédcuje slaby odvar z kopriv nebo
preslicky.Asi by nikdo nehledal souvislosti mezi Z/lucnikovymi a
ledvinovymi kameny a nedostateCnou funkci plic, tj. nedostatkem
kysliku v organismu. Pan pater nejednou zdlraznoval, ze jakmile
nemame v potfadku plice, zhorsi se funkce jater. Pro tuto zhorSenou
funkci jater pouzival terminu, Ze dojde k ,,zaslemovani‘ jater, a tento
nepfimo 1 tvorbu kament v ledvinach. Proto podle p, patera nema
smysl provadét operaci zluénikovych kamenti, dokud nezlepSime
funkci plic. A dokud nezlepsime funkci jaterni buiikky ve smyslu
podpory oxidativnich pochodd. V tomto ptipadé¢ vSem doporucuje
kromé rad p, patera na zlepSeni funkce plic naulit se zakladni dech
Jjoginsky, a ten denn¢ aspont 5 minut provozovat.

Pti infekcni Zloutence ptikladat aspon 6 dnl po sobé na 2 hod,
zevné na jdtra nahiatou kostku tvarohu s 6 rozetfenymi strouzky
Cesneku. K tomu pit ¢aj: do 1/2 vody 1 lzice dubové kiiry, 1 lzice
preslicky, 1 1zice trezalky, 1 1zice rebricku, 7 min, vafit, scedit, vypit
kazdy den po dobu 14 dnti, pii dodrzovani pfedepsané diety.

Pti bolestech zZlucniku si dame obklad kolem pasu, roztok si
piipravime nasledovné: do 2,5 1 vody 4 1zice fenyklu, vaiime 8 min.



Obklad ptikladdme vzdy teply 5x za sebou po 10 min. Réno k tomu
popijime ¢aj: do 1/4 1 vody 1 [Zice fenyklu, 8 min, vafit. Kdo trpi
1/2 vody dame 1 lzici kotene pampelisky, 1 lzici fenyklu, 7 min,
varit, poté scedit.

Pti¢in nedostatecné funkce plic mize byt mnoho. NedoléCeny
zapal plic, nedoléCena (zastuzend) chripka, nadychani se pachii z
plynu, svitiplynu, nafty, benzinu, nebo u svareci to mohou byt
usazené pary na plicich vznikajici pfi svareni. DalSi pfi¢inou miize
byt zdanét pohrudnice apod.
organismu, proto je tieba po urcitou dobu vytadit ovoce a zeleninu,
lze vSak jist hrusky a ze zeleniny petrzel, dale pit Caj z pampelisek, z
pelynku, sladit karamelem. Obcas pouzit syrovou cibuli jako obklad
na mocovy méchyr, nezadrzovat moc, jestlize se nam hlasi potreba k
moceni.

Na upraveni funkce ledvin je vhodny ¢aj z lipovych vetvicek (ne
kvéta!), 1 lzice na 1/2 vody, 7 min, vafit, pit po 3 tydny. Zaroven
zevné potirat ledviny slivovici.

Angina je jednou z nemoci, kterd nés dost ¢asto postihuje. Pan
pater pro rizné druhy doporucoval rozli¢ny postup. Na anginu, ktera
neni doprovazena horeckami, ptiklddat na noc na krk obklady ze
syrové cibule nakrajené na kosticky cca 15 — 20 dkg, opakovat
denn¢, dokud bolesti nezmizi. Pfi angine s horeckou, zaskrtu a
spalnickach zejména u malych déti doporucoval zabal krku z odvaru
1 hrsti pelyiku, pielit 2 1 vielé vody, nechat 6 minut odstat. Teply
obklad se priklada 4 — 5x po 2 hodinach vzdy na dobu 20 minut, na
noc se pak ptiklada na krk syrova cibule. Pti hnisavé anginé, rovnéz
pfi potizich s mandlemi, pfilozit na krk teply obklad z 20 dkg
pokrajené cibule, ktera se podusi se 3 1zicemi vody az zbéla, béhem
duseni se ptidaji 3 1zice anyzu. Ptilozit na dvé hodiny, 2x zopakovat
za sebou.

Na bolesti v krku pouzivame ¢aj ptipraveny z 1 1zice dubové kiiry,
1/2 citronu 1 s klirou a petrzel, koten nebo nat’, vaitime v 1/2_vody 8
min., tento ¢aj pijeme po 6 dnu za sebou.



Caj proti kasli se pripravuje nasledovné: 1 1Zice Febiicku, 7 kust
hrebicku, 1 1zice podbélu, 1 1zice kminu, 1 1zice dubové kiiry, 1zicka
citronu a lzice medu, vse do 1/2 1 vody 8 min, vafit, ihned scedit. Pit
denn€ po dobu 7 — 14 dnt.

Pti potizich hlasu inhalovat nasledujici odvar: do 11 vody 3
strouzky cesneku, 1 1zici kminu, hrst bezinkovych vétvicek, 8 min,
vafit a vdechovat po dobu 10 min., se stejnym odvarem zopakovat po
1 hod, vdechovani nosem 1 usty.

Pti teplotach provadét zébaly hrudniku a krku. Do 51 vody dame
hrst dubové kury, hrst preslicky, hrst vétvicek Cerného bezu, hrst
pelynku, 4 strouzky cesneku, malou cibuli, 3 lzice fenyklu. Je-li
pricinou teplot prochladnuti, doporucuje se jesté pridat hrst vétvicek
nebo kulicek jerabiny. VSechno vafit 9 min., pak jesté ptidat hrst
hermanku a jeste vatit 1 min., a scedit. Do toho namocit prostéradlo a
prikladat kiizem ptfes hrud’ a ramena, jest¢ jeden obklad ptes krk.
Ptikryt dekou, aby aspont 10 min, ztstalo prostéradlo teplé, znovu
namocit do teplého odvaru a opakovat po dobu 1 az 1,5 hod. Pii
nizsich teplotach z téze smeési stejnym zpusobem Ize pfipravit
koupel. Celych 5 1 se vleje do vany a ziistat ve van¢ s vodou az po
krk 20 min.

Pfi zanétlivém procesu v nose se pripravi odvar z 3 lzic duboveé
kiiry, 3 1zic preslicky, 3 strouzku Cesneku, vatit 8 min, ve 2 1 vody, v
tomto odvaru namocit tampony a vkladat na 10 min, do nosu,
stfidavé do kazdé dirky 6x.

Pti problémech s nosnimi dutinami kratce podusit 20 dkg cibule a
priloZzit na ob¢ tvafe na dobu 2 hod., opakovat po 2 dny po sob¢.

Konstruktivni vdpnik pro organismus lze ziskat pfedevSim z
chudobky (sedmikrasky) a repiku Iékarského. Na nedostatecné
vyvinuté nebo pokazené zuby u d€ti po uzivani antibiotik p, pater
doporucoval prelit sedm chudobek Salkem wvatici vody, nechat 6
minut ustat a minimalné po tfi ned¢le pit. Tim organismus dostane
vapnik v takové podobé¢, kterd je pro né¢j nejpiijatelné;si.

Jestlize se u n€koho vyskytne riize (onemocnéni), nesmi se mista
na téle, kde se ruze vyskytuje, omyvat vodou, ale musi se nejprve
pottit lesnim (tmavym) medem. Za puvodce rize p, pater povazoval



infekci, kterou jsme se nakazili v lese. Trpivali ji Casto lidé, ktefi
spali na matracich vycpanych lesni travou.

Herpes pan pater povazoval za chorobu ptibuznou razi, pravé tak
pasovy opar, jeden z druhu herpesu, ktery se vétSinou vyskytuje u
dospélych a u déti zfidka. Proto rovnéz varoval pred tim, aby se
zasazena mista potirala vodou, v domnéni, Zze dojde ke zmirnéni
bolesti. Dojde pouze ke ztvrdnuti vyrazky, a ta se potom uporné
brani 1éCeni. Nejprve je tfeba misto zasazené herpesem potiit lesnim
medem a pak se dvakrat nebo tiikrat vykoupat v odvaru z janovce.

Na zmirnéni ptiznakt cervenky je vhodné pit ¢aj z dubové kury
nebo z Zaludii. Po prodé€lanych spalnickach je tfeba organismus
procistit, a k tomu je nejvhodnéjsi ¢aj z hermanku a neuSkodi ani
odvar z hefmanku nalit do koupele. O spalnickéch Ize podle p, patera
také nepfimo uvazovat jako o nemoci stfev, a proto z tohoto hlediska
je tieba také vénovat pozornost dieté.

Proti kocoviné, jejiz ptiCinou je ptredevSim nadmeérné piti, které
vyvolé prekyseleni Zaludku, Ize pouzit €aj z pelynku nebo rebricku,
piipadné¢ 1 z jiné hoi¢iny jako je chmel. Tedy jsme-li pfili§
,hachmeleni, chmel nam zase pomiize, ale ne ve form¢ piva,
piredevsim ve formé ¢aje. I kdyZ mnozi instinktivné, maji-li Zaludek
Kyselost zaludku, jak uz vime z jinych souvislosti, nam pomuze
zmirnit citronovd stava.
konzumaci cibule, nebo jsme anemii takovéhoto charakteru zdédili
po predcich, je nutno zcela vyloucit cibuli z jidelnicku a pouzit
nakrajenou cibuli zven¢i jako obklad na jatra, po dobu 2 hod.,
minimalné 20 dkg cibulek Aspon 5x zopakovat po pét dnil za sebou.
Ostruhy jsou jednou z nejcastéjSich pfi¢in naSi nedobré nalady.
Stézuji nam nejen chizi, ale Casto je vnimame také jako kosmetickou
zévadu. Jednou z jejich pfi¢in je usazovani kyseliny mocove, jak jsme
si fekli v predeslé kapitole. Pan pater doporucoval pred spanim na
dvacet minut rozpafit nohy v horké vodé: do 4 1 vody rozpustit tfi
1zice soli a na noc zabalit ohrozené misto do obkladu s rozkrajenou
syrovou cibuli. Zopakovat 5x az 7x. Dbat pfi tom, abychom si stav
znovu nepiivodili dal$im pfisunem kyseliny mocové z potravy.



Zeny po porodu maji problémy s vyhfezlym konecnikem, a u
nékoho muze byt tento nedostatek rodovy. V tomto ptipad¢ lze
pouzit nastrouhané tfi 1zice mrkve, zabalit do gazy a piilozit 3x za
sebou po hodiné na konecnik.

Klasické potize s konecnikem jsou dvojiho charakteru:

vznik hemoroidii, coz je zalezitost zilniho systému, na kterém
vznikaji bulky, vznik vFidkii v okoli konecniku, coz je zélezitost,
ktera se tyka lymfatického systému.

Ty se zacinaji objevovat jakmile se v esovce (¢ast tlustého stieva)
hromadi toxické latky. Jednou z jejich pfi¢in mize byt nadmérna
kozumace uzenin, které jsou vyrdbény moderni technologii. Ta
urychluje pfipravu masa k uzeni, ne vSak optimalni formou pro
organismus. Ddle se pak na téchto potizich podileji té¢zko stravitelnd
kofeni a zbytky ostrych jidel. T€lo se s témito latkami snazi
vypotadat a lymfaticka Zlaza chce télu pomoci a nezddouci latky z
téla odstranit. Tehdy vznikaji na konecniku bolestivé bulky, ty potom
hnisaji a praskaji a mohou byt dokonce doprovazeny krvacenim.

Je tfeba si uvédomit, zZe usazené toxické latky v esovce a
probihajici hnilobny proces v ni, penetruji rovnéz do nejbliz§iho
okoli a celd tfada zanétlivych procest, napt. zdnét vajecnikit u zen,
mohou mit pravé pfi¢inu v tomto problému a také mohou zabraniovat
v nejednom piipad€ i otéhotneni. Tento problém se casto tézko
zjist'uje, jestlize zdnét neni vyrazny, ale jen latentni.

S hemoroidy, s jednim z postrachli nasi doby, lze podle p, patera
uspésné bojovat, a sice tak, Ze nakrajime na jemno syrovou cibuli,
zabalime do géazy a piiloZime na konecnik. Nékdy uz po hodiné
pisobeni se mizeme dockat piekvapivého efektu. U&inné jsou v
tomto sméru rovnéz obklady namacené v odvaru dubové kiry a
prikladané rovnéz na konecnik. Mlizeme volit i formu koupeli, spiSe
v$ak touto procedurou dopliiujeme ptredchozi radu.

Vitdky v okoli konecniku jiz nelze jednoduchou procedurou
odstranovat. Jestlize jsme si v pfedchozi kapitole diagn6z uvédomili
jejich ptivod, pak terapie musi byt zcela odlisnd. Dokud se
nezbavime pficiny, tj. uloZzenych toxickych latek v kone¢niku, tak si
pfili§ nepomtizeme.



A zde je pomoc zaloZena na mechanické oc€isté, a sice pomoci
tzv. malé klismy (tj. klystyru — balonku o obsahu asi 0,3 1).
Ptipravime si Caj z pelynku, trezalky, hermanku a rebricku, vSechny
byliny ve stejném véhovém poméru, hrst dame do 1 1 vody,
povaiime, nechame zchladit na teplotu jakou sneseme, natdhneme do
balonku a na 3x za sebou konecnik proplachneme. Snazime se aspon
vzdy po dobu 1 minuty udrzet v kone¢niku odvar, aby doslo krom¢
mechanické ocCisty také k léCivym uclinkiim caje ptipraveného pro
vyplach. Nebo mizeme pouzit jinou variantu ocistného Caje timtéz
zpusobem. 1 1zice dubové kury, 1 1zice pelynku, 1 1zice preslicky. Pak
muzeme pro dohojeni pouzit jako ,,obkladu® tvarohu, do pétiny
kostky rozetfeme jeden strouzek cesneku a ptiloZzime na konecnik.

O klystyru u€inime jednu malou osvétovou odbocku. Jak vime,
neni u nas snad obcana, ktery by neznal Osudy dobrého vojaka
Svejka a nepamatoval si, Ze nejvét§im postrachem pro vojiny
rakouské armady pobyvajici na marodce nebo v nemocnici, byl
klystyr. Kterou tekutinu tehdy pro klystyr pouzivali nevime, ale
muzeme vas ubezpecit, ze ani ten pelyn€k, ktery nam svira usta,
viibec tam dole nepocitite. Pamatujeme si piece, jak srdnaté vojak
Svejk zavolal, kdyz ho odvadgli, aby mu dali klystyr: ,, Kamaradi a
nesetite mne!*

Takze se nebojte a neSetfete se. V tomto piipadé méné
neznamena vice.

A damam chceme fici, ze bylo dobrym zvykem francouzskych
zen kazdou nedéli po ranu pravidelné pouZzivat tuto techniku. A o
Francouzkach se ne nahodou tika, ze mély jednu z nejhebsich pleti.
Jak by to s tim asi mo hd so uwat? Kdyz se n &i ,,policajti v
organismu, bilé krvinky, musi stdhnout na jedno postizené¢ misto, tak
pak se jich asi nedostava jinde, uz se tfeba nestihnout starat o nasi
plet.A jesté¢ jeden z argumentl ve prospéch klismy. Ve starém
Egypté se o zdravi vyS$i vrstvy starali dva specialisté, prvnim byl
ocni I€kar a druhy mél vzneSeny titul: pastyi konecniku. Vice jiz pro
osvetu v tomto sméru udélat nemizeme. Myslime si, ze pro prevenci
bychom méli vSichni tak v naSem néarod¢ proskribovanou proceduru
asponl jednou za 14 dnl podstoupit. Panové dobie védi, jak je



roz$itend rakovina konecniku (viz, kapitola Pohled pana patera na
rakovinu) a damy také védi své.

Velky rusky védec I. Mecnikov proslul koncem minulého stoleti
vétou: ,,Smrt zac¢ina od stiev.

Proto je tfeba, abychom dbali na pravidelnost vyprazdiiovani. Pii
zdcpé se osveédCuji tradicné svestky. Do 1/21 vody dat l1zici
Svestkovych povidel nebo 1 hrst susenych Svestek, 6 min, vafit a
tento odvar vypit. Rovnéz jsou vhodné kompoty z peckovitého ovoce,
nalozeného vsak bez pecek.

Opakem zacpy, které je pro nds také nemily problém, jsou
prigjmy. Do 1/2 1 vody dame 1 1Zici listi kostivalu (pro déti 1zicku),
vafime 7 min., scedime a vypijeme. Tento Caj mizeme po hodiné
opakovat znovu. Jestlize jsou prijmy uporné, pak k 1 lzici listi
kostivalu ptfidame jest¢ 1 l1zicku kotene kostivalu. Samoziejmé se
vyvarujeme potravy, kterd prijmy podporuje.

Domnivame-li se, ze pfi¢inou prijmu jsou pozitd vajicka, pak
pfipravime nasledujici ¢aj: do 1/2 1 vody 1 Izice listi kostivalu a 1
1zice dubove kiry. Vatit jako v predchozim ptipade.

Zanéet pohrudnice se da zmirnit, jestlize zvenci ptilozime pod
lopatky obklad s rozpatené cibule. 20 dkg nakrajen¢ cibule se podleje
malym mnozstvim vody, necha se asi tfi minuty podusit a jakmile
zchladne na teplotu, kterd je pro nas snesitelna, tak ji ptilozime.

Srusty na pohrudnici, ptipadné v jinych lokalitach, Ize odstranit
pomoci krenové placky. O jejim vyznamu, ucinku a pitipravé jsme jiz
psali.

Na bolesti za usima u déti, ptipadné 1 dospélych, zapti¢inénych
otravou lymfatickych Zlaz nebo jejich nedostate¢nou funkei, lze
pouzit obklady z tvarohu s rozettenym cesnekem a pftilozit na
bolestivé misto za uSima.

Na otok pod lopatkou 1ze pouzit zvenci tvaroh s cibuli a s
krenem.

Paleni zZahy muze byt zpusobeno nedostatecnym proslinénim
cukrt, Skrobi a tuénych jidel v ustech, coz mivd divod bud v
nedobré funkci slinnych zlaz nebo v rychlém hltani jidla. Pak také
mizeme mit pocit, jakoby se zaludek chtél takovéto stravy zbavit.
Lepsi je fadné zvykat, nez chtit vSe zachranovat jedlou sodou.



Proti negativnimu vlivu barev, které plisobi na nasi pokozku, je
tteba, abychom se branili obasnym vykoupanim v odvaru: hrst
pteslicky, hrst tFezalky a hrst dubové kiiry dama do 11 vody, 6 minut
povatime a vlijeme do koupele.

Je-li podezieni, ze po déle trvajicim zanétu doslo k zvdpenatéeni
postizeného mista v organismu, v kterém zanét probéhl, pak lze
doporucit nasledujici druh obkladu: podusit 20 dkg cibule, ptidat 3
1zice anyzu, podusit jiz jen kratce a ptilozit zevné nad zvapenatélé
misto. Takovyto pfipad miize nastat po zdnétu pohrudnice, navic
tento proces muze byt doprovazen srusty na pohrudnici, v tomto
ptipadé je tieba jesté pokracovat aspon tiikrat za sebou s obkladem z
krenove placky ob den, ta by méla uvolnit sristy na pohrudnici. A
potom jesté 3x za sebou, po tii dny pouzit teply obklad z odvaru ze
tti 1zic fenyklu.

Pti podezieni, ze doslo k poruseni sliznice v tlustém streve, je
tteba nechat tlusté stfevo nejprve odpocinout. Nesmi se konzumovat
74dna zelenina, spiSe jen moucna strava, protoze ta je jiz zpracovana
v tenkém stieveé, zatimco v tlustém stievé se zpracovava zelenina a
rizné zbytky masa a uzenin. Doporucuje se v tomto piipadé také
ryzova kase.

Nezdravé tuky z vlasskych orechii, které mame mnozi v oblib¢,
protoze se traduje, Ze jsou vhodné na potenci vzhledem k obsahu
vitaminu E, se ndm mohou usazovat na srdci a vyvolavat potize. Ty
lze zCasti odstranit, kdyz denné€ snime 10 liskovych oriskii, aspon po
dobu 16 dnt. Jestlize jiz chceme ziskat ptirozeny vitamin E, pak v
hojné mife ho obsahuji psenicné klicky. Ale ani zde nejsme bez
nebezpeci, protoze v obilnych kli¢cich se kumuluji tézké kovy. Jaké
mame feSeni? Na vlastni nezamotené zahradce si vypéstovat zahon
pSenice. Bohat¢ ndm postaci pro rodinné Stésti.

Pti cukrovce pan pater doporucoval Caj z ploda jerabiny a nati
viesu do 1/2 1 vody, nechat 8 min, vafit a pfes den pit. Tento Caj je
vhodny také proti skleroze. Na jaie cukrovkarim radil zvykat denné
10 stvold pampelisky.

Jestlize nas ceka, dilezité jednani, které je spojeno a psychickym
napetim, staci nekolik kozlikovych kapek, které nas zklidni a budeme
jednat bez strachu a bez stresu.



Zmirnit pfemiru sodiku v ledvindach a vibec v téle, ktery se v ném
nahromadil, jestlize nadmeérné solime nebo ptivadime mnoho soli do
organismu jednostrannou stravou, lze z ¢asti pomoci pravidelnymi
koupelemi. Aspon Ix tydné¢ v odvaru preslicky a kopriv. Tti hrsté
obojiho povafit ve dvou litrech vody a vlit do koupele. Opakovat po
dobu 5 mésict. Po 4 koupelich je mozno zaznamenat i 1 kg ubytku
organismu vlivem nadbyte¢né kumulace sodiku v organismu. Také
lze pfitom pit ¢aj z pteslicky a z kopfiv, 1 kdyz p, pater koupele
povazoval za nejucinnéjsi.

Pro zlepSeni c¢innosti ledvin lze doporucit nasledujici zevni
obklad: 1 kostku tvarohu, 20 dkg cibule, 3 lzice kifenu, dobre
promichat, zevn¢ pfilozit a nechat plisobit aspont dvé hodiny Ix tydné
a opakovat po 3 tydny za sebou. Ddle Ize ledviny zevné potirat
slivovici, denni spotifeba 3 lzice. Svého casu jeden z naSich
nejvytrvalejSich bojovniki s obezitou v televizi doporucoval proti ni
brambory. Pak nebylo mozné zakoupit brambory na trhu. Jestlize
byly v8ak nahodou predusikované, mohl nastat pravy opak, zejména
kdyz k tomu pfistoupily dédi¢né sklony k obezité.

S nadmérnym solenim pan pater nikdy nesouhlasil, protoze se
nam soli usazuji na rznych mistech v organismu. Nehledé k tomu,
7ze jsou cCastou pfi¢inou zvySovani krevniho tlaku a zatéZovani
srde¢ni Cinnosti. K zajimavé zkuSenosti dospéli v Japonsku. Japonce
z velké casti zivi mote, ryby byly zdkladem potravy a dokud nebyly
k dispozici lednicky, aby se ryby uchovaly, musely se prosolovat. Od
okamziku, kdy nastoupila éra lednic¢ek, doSlo také k vyraznému
poklesu pocti infarktti. Ryby se pfestaly ,,nakladat do soli. Pozor
tedy na sil, zejména v dneSni dob¢, kdy u néas vyrazné stouply
kardiovaskularni nemoci.

Pti vyskytu afti se doporucuje uvaftit €aj z rebricku a nékolikrat
za den ¢ajem vyplachovat Usta nebo zvykat susené plody cerného
bezu.

Na artrozu kolen zptsobenou otravou z barvy, z puncoch nebo
kalhot provést koupel nebo obklad: hrst dubové kiiry, hrst preslicky,

1Zice pelynku, 3 1zice fenyklu, 3 az 4 strouzky cesneku, povarit ve



1 vody, 5x za sebou teply obklad po 10 minutach nebo po 3 dny
koupel kolenou. Pak do kostky tvarohu rozettit 3 az 4 strouzky
cesneku, smichat a na kazdé koleno pfilozit polovinu. Po 3 az 4 dny
opakovat. Z vySe uvedeného odvaru lze ptipravit obklady i pro jina
mista na téle, jestlize predpokladame, ze by v nich mohlo negativné
pusobit barvivo z textilu. Pak do kostky tvarohu rozettit 3 az 4
strouzky cesneku, smichat a na kazdé koleno pftilozit polovinu. Po 3
az 4 dny opakovat.

Na hemoroidy p. pater jesté dale doporucoval starou osvédcenou
mast: 15 dkg veprového sddla rozpustit a v ném povafit 3 lzice
vétvicek z olse nebo 15 olSovych listl, 5 dkg nastrouhané mrkve a 5
dkg nakrajené cibule, pak scedit, a touto masti potirat kone¢nik. Pro
zvySeni u€innosti je vSak tfeba pfed tim vsunout v gaze ke kone¢niku
2 lzice pokrajené cibule, 1ze ji rovnéz pred tim smichat s 1 lzici
tvarohu, nechat ptsobit 2 hodiny, 3 dny po sob¢ zopakovat.

Jednomu mazani ptisuzoval plisobnost najednou pro tfi lokality
na téle: pro krk, panev a bricho, ptipravujeme jej z 5 strouzkil
Cesneku, 5 1zic kminu, 2 1zZic krenu a 2 1 vody, vSe vatit 20 minut, po
vychladnuti smichat 1/2 1 zubrovky, potirat denné podle potieby.

Jako mazani na pater p, pater doporucoval nésledujici roztok: do
11 vody dame 4 vétvicky tuje, 1 1zici kminu, 3 strouzky cesneku,
vafime 10 min, nechame schladnout a scedime a potom smichdme s
%41  slivovice. Denné natirdme patet i klouby.

Na plet' i po holeni si miizeme ptipravit vlastni ,,osobity parfém®.
Do 3/4 1 vody dame 5 lzic kokosky — pastusi tobolky, 8 min, vafit,
nechat schladnout a ptidat 2 dcl, lihu nebo slivovice. Lze pouzit i na
nckteré ekzémy.

Kdyz mame pocit stale prochladlych nohou, ptipravime si
nasledujici koupel: do 2,5 1 vody dame 2 1Zice soli, hrst dubové kiiry,
2 lzice octu, vafime 8-10 min, a pied spanim v teplém roztoku
koupeme nohy 20. min.

Na zmirnéni prostaty pouzijeme 20 dkg cibule a 3 lzice anyzu,
podlejeme vodou, rozpatime a teplé prilozime do rozkroku, na dobu

2 hodin. 5 x az 6x zopakujeme.



Stejné na stejné

,Kdyz jsem piemyslel, jak bych mohl u sportovce zvysit
vykonnost svalil, najednou jsem vidé€l pted sebou holuba. Holub je
schopny se svym télickem uletét neptedstaviteln¢ daleko. To jsou
uzasné¢ vykony. A hned jsem vidél, kolik mam sportovci
,naordinovat‘ holubich vajec.*

Nékdy tato starda zdanlivé magickd zasada muze byt pravdiva,
avSak mechanicky ji aplikovat by asi nebylo vzdy vhodné.

Transformacni magie?

Transformacni magie ptredpokladala, ze nckteré uc¢inné metody,
které pomohly clovéku, lze aplikovat piipadné i na véci nezivé a
pritom dosahnout stejného nebo podobného ucinku. Ve vychodnim
hrabstvi Suffolk v Anglii, kdyz se ¢lovék bodl kotvou nebo sekl
kosou, nejdiive Sel ,,08etfit kotvu a kosu. Radné je naolejoval, aby
nezacaly rezivét, protoze to byla podminka, aby rana nezacala hnisat.
O rénu samu se vSak pfili$ nestaral. K 1¢kafi pfiSel jednou muz, ktery
si vrazil trn do ruky. Ruka byla siln¢ zanicend. Kdyz mu Iékat fekl,
7e réna zhnisala, zcela suverénné odpovédél: ,,To se nemohlo stat,
protoze jsem vytdhnuty trn spravné namazal!“ Ani dnes$ni Clovek
neni uchranén ,transformacni“ magie, provozuje ji dnes a denné.
Zamilovani usinaji s darkem od svych milych, peclivé je schovavaji,
nechtéji je ani druhému pujcit do ruky, aby jim darek neznesvétil.

Pan pater, ani jeho pfiznivci se na nas snad nebudou zlobit, kdyz
si dovolime zapochybovat o jedné doporucené rad¢€, moznd, Ze se
nakonec ukaze, ze byl pravdé bliz nez my se stavajicimi znalostmi.
Urcité nepochybujeme o koupeli z odvaru ¢esneku nebo z dubové
ktry a fenyklu ve prospéch naseho téla. Avsak jiz se nam nezda, ze
by podobny ucfinek mohly mit tytéz koupele pro nase odévy z
umélych hmot a ze by jejich negativni vliv paralyzovaly, tak jak
mohou pomoci nam, kdyz jsme je nosili na téle. Presto jeho
doporuceni uvadime. Jak nakladat s krymplenem nebo s puncochaci,
montérkami a dalSim naSim oSacenim. Mozna, ze nam nékdo z
chemikli nebo biochemikli poda vysvétleni, k jakym vzijemnym



vazbdm mezi naSim oSacenim a vodou obsahujici piislusné
ingredience vlastn¢ doslo.

17. KAPITOLA

VLIV RODICU NA BUDOUCIHO POTOMKA

O prenatalni vychové a o tom, Ze nenarozené dité jiz zije také
svym zivotem, dnes vychazi mnoho publikaci. Mnoho zalezi na nas,
jak jeho zdanlivé neexistujici svét ovlivitlujeme. Jako nazorny ptiklad
se uvadi, jak budouci dit€¢ v lin¢ matky je vnimavé napt. na hudbu.
Matka v dob¢ t¢hotenstvi si Casto s oblibou piehrava zamilovanou
gramofonovou desku. Dité se narodi a pii bézném hrani hudby a
zpevu si spokojené lezi v postylce, jako by viitbec hudbu nevnimalo,
avSak jakmile zazni pisnicka, kterou slychdvalo, kdyz bylo jesté v
lin¢ matky, najednou zpozorni, jakoby tu piseii davno znalo.

O vyznamu prenatdlni vychovy psal u nés jiz ve tficatych letech
zase nikdo jiny nez B. Kafka. Jsme radi, ze v mnoha smérech jsme
byli prikopniky toho, co se stézi pripoustélo, a co nyni zacind byt
samoziejmosti. Nemusime ani zdUraziiovat, ze nemensi vliv na
budouciho potomka ma mysleni, jednani a styl Zivota rodict. O tom
nikdy p, pater nepochyboval.

S timto vlivem pocital nejen u rodici, ale rozSifoval jej i na
prarodice, tfeba na dédecka zijictho ve spolecné rodin€. Ten si
rovné¢z mohl pfat, aby budouci potomek mél jisté vlastnosti. Za
nejsilnéjsi vliv na budouci dit€¢ povazoval fluidalni vliv otce. Podle
ného otcliv vliv a jeho ptani na formovani budouciho potomka byly
pusobivejsi nez prani matky. Bez problému pan pater urcoval pohlavi
budouciho tvorecka. Avsak nesmélo mu to zkomplikovat nezlomné
prani otce, aby se narodil bud’ chlapec nebo dévce. Tehdy se mylil.
Otcovo piani urcovalo piedpovéd’, 1 kdyZ otec nebyl ptitomen.

Mnohokréte za nim pfiSly nestastné maminky, ze uz téhotenstvi
trva témér Sest mésict a budouci potomek ,,nekope®. Zkratka plod se
nepohybuje. Na to jim vétSinou odpoveédel:



,Bud’te rada, pro¢ by mél kopat, vzdyt’ ma u vas veskeré pohodli
a lepsiho si nic nemuze prat.“

Podle p, patera k pohybiim plodu dochéazelo zejména tehdy, kdy
matka snédla néco, co nebylo pro plod vhodné, a ten to svymi
pohyby daval najevo. Jinou pfi€inou, ktera mohla vyvolat pohyb
plodu, mohla byt otrava barvami z textilu nebo noSeni pradia z
umeélych hmot nebo noSeni tésnych odeévi, zejména kdyz maminka
stale chtéla mit hezkou postavu a neptéla si, aby postupujici
téhotenstvi na ni bylo pfili§ vidét.

Na zmirnéni téchto negativnich vlivli doporucoval, jak jsme se jiz
zminili v kapitole o barvéach, koupele z odvaru preslicky, dubové kiiry
a trezalky. Piipoji-li se jesté negativni vliv umélych hmot, ptidaji se
jesteé 3 strouzky cesneku a dvé lzice fenyklu. Koupel provést 4x za
sebou a pak staci jednou za mésic.

Jak vidime, budouciho potomka neovliviiujeme jen naSimi
pranimi a nasim psychickym stavem, ale i tim, co nosime na sob¢, co
jime a v jakém Zivotnim prostfedi se maminka nachazi. Bohuzel, z
toho prostfedi neni n€kdy uniku. Proto dbejme, abychom vse
nejlepsi, co je v nasi moci, jest¢ nenarozenému dét’atku doptavali.

18. KAPITOLA

VITAMINY

O mnoha vitaminech jsme jiz informovani od lékate a vime, Ze
nesmime prestoupit piedepsanou davku. Zkratka, i1 kdyz jsou
vitaminy pro organismus dobré, musime se drzet zasady: vSeho
dobrého s mirou. V malém mnozstvi vitaminy stimuluji ptislusné
partie téla nebo nékteré organy. Napi. A-vitamin zrak, C-vitamin
podle p, patera sluch, avsak ve velkych davkach mohou byt prave pro
ten organ nebo partii téla, pro kterou jsou uréeny, nebezpecnymi, tak
jak uvadime v kapitole o dédi¢nosti, napt. pfi nadmémém uzivani
vitaminu D.



O jednom vitaminu se vSeobecné hldsa, ze nemuze dojit k
piredavkovani, a stale se o tom hovoii jak v laickych, tak v odbornych
kruzich, a sice o vitaminu C. Ztejmé tento soud vychdzi z poznatku,
ze se nam obecné vitaminu C nedostdva. 1 zde byl p, pater
nemilosrdny. Vzdy, kdyz k nému nékdo pftiSel s problémy sluchu,
hned jasnovidné zjiStoval, zda se nejedna o zalezitost Spatné
zivotospravy nebo o zalezitost dédicnou. Kdo pfili§ holdoval
vitaminu C v jakychkoliv formach, ten se podle p, patera potencialné
vystavoval nebezpeci zhorSovani sluchu.

Doty¢ny se tfeba domnival, ze udéla co nejvice pro své zdravi,
kdyz bude konzumovat denné asponi 2 kg jablek, pilku hlavky zeli,
nékolik celaskoni a neustdle vyhledavat vSechno, co C-vitamin
obsahuje.

Maéme kolegu, ktery byl zaméstnan na patentovém uradé, a tudiz
mél v nekterych smérech lepsi znalosti nez ostatni, a také véd¢l, ze
vitamin C pro zvifata se vyrabi stejnou technologii a o stejné Cistote
jako pro lidi: byl vSak mezi témito dvéma C vitaminy pfece jen
kardinalni rozdil, a sice v cené. Ten pro zvifata byl mnohondsobné
lacingj$i. Nas pfitel si liboval, jak vSechny dobé¢hl, kdyz si kupoval C
vitamin pro hovadka Bozi a konzumoval jej denné po 1zickach.
Dohovor s nim vSak byl stile méné snadny, progresivné se mu
zhorSoval sluch a nase hlasivky musely vyvijet zna¢nou intenzitu.

Lze tedy také predpokladat, ze premira uzivani vitaminu C nasSimi
piredky se miize dédicné projevovat zhorSenym sluchem potomki.
Jestlize si uvédomime, Ze jiz takika tfi posledni generace se upinaji k
vitaminu C jako k zachran¢, méli bychom myslet na nase budouci,
zda to bude i pro né rovnéz bez nésledkd. PotéSilo nas, ze mezi
prvnim a druhym vyddnim nas$i knizky se jiz zacaly objevovat
odborné informace, Ze miize také dojit k predavkovani vitaminu C, a
ze v tomto sméru miiZzeme panu paterovi dat za pravdu.



19. KAPITOLA

POTRAVINY

Nebudeme se zminiovat o tom, co se neustale piSe, Ze nase bézné
konzumované potraviny davno nemaji takovou hodnotu jakou kdysi
mivaly. Proto také ne ndhodou se zacinaji zfizovat prodejny nebo
vyrobny, které chtéji nabizet potraviny a produkty z ekologicky
nezévadnych oblasti.Sami si mezi sebou s radosti fikame, my mame
mléko od hospodare, jehoz kravy se pasou na louce. To jsme si
pochutnali na mléce od kraviéek na Sumave.

Dtive bylo samoziejmé, ze dobytek dostaval seno z posecené
louky. Posekaly se také meze a na nich bylo plno bylin. Takze
vlastn¢ kdyz se krava nemohla uz sama past, aby si mohla podle
chuti vybirat, v dobrém senu dostavala rovnovaznou, skoro bylinnou
stravu, a ta uz sama prispivala k 1écbé dobytka a starala se o jeho
harmonicky rozvoj. Pak bylo radost takové mléko pit a vychutnavat a
snad jsme se nemuseli ani tak pfili§ zajimat o zdravotni ¢aje. To uz to
muselo byt s nami vazné. A pak také i obcCas poradila baba
kotenarka. Doktor byl daleko a pené¢z na ného malo. Respektovala se
jedna stard zasada, kterou pan pater neustale pfipominal:

,»Lek by mél byt jidlem, jidlo 1ékem, kuchyn musi byt naSe
nejptirozené;si 1ékarna.*

Kdyz se podivame po recepturach pana patera, tak ze dvou tietin
pro né pottebné slozky lze najit ve vétSiné domacnosti: kmin, anyz,
fenykl, majoranka, tvaroh, cibule, Cesnek. A ty co neposkytovala
domdécnost, nabizela ndm piiroda. VSechny pouZzivané prostiedky
vétSinou byly pro organismus pfirozené a zdravé. A pravé takové
patii do organismu, a takovymi nejlépe miizeme organismu pomoci.
Ale nejen lidskému organismu, ale 1 naSemu domacimu zvifectvu,
které ndm pak slouzi za potravu bud’ piimo, svym masem nebo
nepiimo svymi produkty, mlékem a vajicky. Casem jsme si piestali
uvédomovat, co v&déli a ctili jiz staii Rekové a Rimani: co se dostane
do zvirectva, dostane se z ného do nas. Nez zalozili mésto, nechali
voln¢ na vybraném mist¢ popasat po dva roky dobytek, a pak



sledovali jeho vnitfnosti. Jestlize se jim nelibily, hledalo se jiné
vhodné misto pro vybudovani mésta. Takovou starost méeli nejen o
sebe, ale 1 0 budouci pokoleni. A to nechali na samotném dobytku, co
bude zrat. Zatimco dnes dobytek nutime, aby konzumoval jen to, co
dostane do zlabu. Jak jsme se daleko vzdalili od toho, co bylo prosté
a rozumneé.

Mnozi z nas maji jeSt€¢ v Zivé paméti, jak se donedavna dély
rizné pokusy, jak nejlépe vyuzivat vSech odpadl jako novy zdroj
krmnych smési pro dobytek. Dnes uz se nastésti tak neblazni. Svého
Casu se tfeba do krmeni zacal zpracovavat slepici trus, ktery mozna
mohl byt zdrojem néjakych bilkovin. Ale trochu se pfitom
pozapomnélo, ze funkce potravinového fetézce neprestala ani dnes
existovat. Jestlize ji nechceme respektovat, pak se to mize vymstit
tfeba na naSich nejmensich.

Kdyz budou konzumovat maso z hovéziho dobytka, jehoz krmna
smés byla ,,védecky* obohacena produkty ze zpracovaného slepiciho
trusu, mize se u déti zvysit riziko onemocnéni paratyfem a marné si
pak lameme hlavu, kde k nému ve mésté pfislo. Zde asi byla zcela
necitlivé porusena rovnovaha piirodnich procesi. Zivod&isné
exkrementy patii tam, kam patfily odjakziva, do zemé¢. Tu jsou
schopny zlrodnit, nepatfi vSak v z&dném pfipadé¢ zpét do téla
zivoCicha, kde mohou jen skodit.

Je zcela néco jiného, kdyZ za¢neme hledat zvyseni potravinovych
zdroji 1 v oblastech dosud netradi¢nich a pro mnohé zpocatku
zarazejicich. Konkrétné mame na mysli moiské tasy. Ty jsou zcela
piirozenou potravou moiskym zivocichiim a néas jenom dosud
nenapadlo, Zze by se daly vyuzit i ve prospéch c¢lovéka. V tomto
sméru se asi zddného piestupku nedopustime.

Dale chceme vSak upozornit na to, co pfili§ neprospivalo
potravindm nikdy. A to napf. na konzervovani, bez néhoz se dnes
samoziejmé neobejdeme. To vSak samo o sob¢ neni zdaleka takovym
rizikem, jako dlouhodobé uskladnovani konzervovanych potravin.
Mnohd hospodynka si zaklddala na tom, jak ma jeSté ve své
nepteberné zasobé kompoty zavarené pred tfemi i vice lety.

V Cerstvych potravinach jsou vSechny minerdly, jednotlivé
chemické prvky a jejich slouceniny obsazené v pfirodni podobg.



TakZe v nich napf. obsazeny fosfor je vhodné vézan na celou fadu
jinych uzitecnych latek, a ty vSechny slozky dohromady jsou pro
organismus pfirozené a on je bere za své a pln¢ zuZzitkuje. Zcela jinak
tomu je s anorganickym fosforem v izolované podobé, ten
organismus vyhodné vyuzit nemtize.

Avsak po urcit¢ dobé dochdzi i u ptirodnich latek k urcitym
zménam. Casem se diivéjsi vyhodné vazby za¢inaji naruovat a po
puldruhém roce dostavame do organismu fosfor, ktery nema daleko
od anorganického fosforu v izolované podobég, proto nam pfilis
uzitku jiz neptinasi. Pan pater neustale zduraziioval, ze je tfeba
sledovat na konzervach datum, zejména mésic, kdy byly vyrobeny.
Co je to platné, Ze si pochutname na sardinkach, kdyz jsou jiz vice
nez dva roky staré. Pak fosfor, kterym chceme povzbudit nase
nervové bunky, je jiz ,,zchemizovany*“ a mnoho prospéchu z n¢ho
nemame, naopak mtize uskodit.

Ve spizi bychom méli mit potraviny spiSe roztiidéné podle ,,staii*
nez podle druhu, a ty, kterym hrozi, obrazné¢ feCeno, Ze zaCinaji
,odumirat® bychom méli rychle zpracovat, aby ,neptezily” 18
mésica.

Nekteré potraviny musime uzivat s mirou, napi. slunecnicovy
olej, protoze je prespiilis energeticky a mohl by negativné ovlivnit
funkci sympatického nervstva.

Obecné lze konstatovat, ze piirodni oleje by se mély Setrné
rafinovat. Jakmile jsou pifi rafinaci zbaveny minerala, pak je
organismus tézko zpracovavda a musi hledat mineralni soli ve
vlastnim téle, aby zpracoval fuky obsazené v olejich. Kdyz se mu to
nepodafi, pak se tuky usazuji v buiikdch. Nespalené tuky se mohou
dostat do srde¢niho svalu a zptisobovat arytmii.

Oleje se maji rovnéz co nejdiive spotifebovat, pokud mozno
Cerstvé. Po delsi dobé skladovani mohou zacit chemizovat, nebo se
nékteré ze slozek starSich oleji mohou usazovat v jdtrech, a tam
muze pokraCovat nezddouci proces jejich chemizace. Na
zahrani¢nich olejich je uvadéno, zda jsou nebo nejsou rafinované.
Jestlize jsou rafinované, pak by mohlo byt v nékterych ptipadech
uzitecné pfidat k nim na péanev trochu veprového sadla, které je



bohaté na minerdly. Méli bychom vSak pouzivat hibetni veprové
sadlo, ptipadné bychom si je méli sami Setrn¢ vyskvafrit.

Musime se vzdy starat, abychom madslo kupovali co nejcerstve;si.
Dftive se maslo brzo rano utlouklo z Cerstvé smetany a v sedm hodin
jiz bylo na trhu. Pak riziko, Ze bude obsahovat abiogenni mastné
kyseliny a produkty oxidace, bylo pfece jen minimalni. A
samoziejm¢é maslo musime vhodné skladovat a co nejdiive
spotfebovat.

Z c&aju lze ptedevSim upozornit na maté, které obsahuje fadu
purinovych sloucenin, coz se nepitimo tykd i gruzinského Ccaje.
Purinové slouceniny ptlisobi jakoby revmaticky na srdce a hlavné na
stehna. Dochazi tak ke specifickym revmatickym procesim
vyvolévajicim unavu. A odkud je pfislusna droga, odtud musi byt
také pro ni Ucinny protéjSek paralyzujici jeji negativni vlivy A v
tomto piipadé tuto roli sehravaji vaviinové neboli bobkove listy. Ty
se maji podle mnozstvi vaieného Caje do n¢j pridavat.

Bez cibule se u nas ptiprava vétSiny jidel neobejde. Avsak jeji
presptilisSné pouzivani muze vyvolat, jak pan pater mnohokrate
upozorioval, ,.cibulovou anemii“. Potom dal$i pouzivani cibule u
doty¢ného jedince miize zacit brzdit tvorbu cervenych krvinek. A
jestlize se tomu stane napi. u tehotné Zeny, pak dochazi béhem
téhotenstvi k nedostatecnému pftilivu cervenych krvinek a plod je de
facto jakoby podvyZzivovan a mtze dojit ke spontannimu potratu.

Pan pater se domnival, ze cibule je jiz po n€kolik generaci v
naSich jidelni¢cich naduzivana, takze si nemusime myslet, ze se bez
ni ani v jedné z ptiloh k jidlim neobejdeme.

Zelené okurky vétSinou jime, protoze nam za prvé chutnaji a ¢asto
mame pocit, ze nas osvézuji. Jinak se traduje, ze nemaji zadnou
vyzivnou hodnotu. Pro p, patera by vSak mély byt v nasem jidelnicku
zcela nezastupitelné, protoze obsahuji velké mnozstvi mineralnich
soli. Ty neobsahuji ani cukr, ani tuky. Okurky ndm napomadhaji k
metabolickym procestim v organismu.

A co kyselé okurky? Ty sice uchovavaji mineralni soli, ale jiz v
deformované formé pod vlivem konzervacnich prostredk, tj. octu a
koteni, a tim je celd fada v nich obsazenych minerdlnich soli
blokovana ve svém pozitivnim ucinku.



Pan pater nikdy nezastaval stanovisko, ze nemame pouzivat cukr.
Odmital vSak cukr rafinovany, protoze rafinaci dochazi rovnéz k
odstranéni celé fady mineralnich soli, které navic davaji cukru chut’ a
jsou také nutné ke spalovani cukru samotného v téle. A jestlize cukr
postrada tyto dulezité latky, pak v organismu vyvolava kyselou
reakci a télo musi vyhledavat ke zneutralizovani kyselych reakci
nahrazky, aby ho krev mohla pfijmout.

Chemizaci potravin a jejich konzervovani nemuizeme a priori
zavrhnout, jsou pro nas pii dneSnim shonu a stylu zivota uzitené,
presto vSak je tieba mit na paméti, Ze idealni je konzumace co
nejcerstvéjSich potravin, jak se fik4, pfimo z ruky, kterd je sklidila,
do ust. Kazdym dnem potravina starne a ztraci na svém biologickém
a energetickém ucinku.

Nejvyhodnéjsi bylo, kdyz se zelenina navecer sklidila a rano jiz
byla na trhu nebo se dokonce sklizela brzo rano, aby se jesté tentyz
den dostala na trh. Navic zde byla dalS$i vyhoda pro prodejce.
Nevysychala a byla t&€z$i, coz se samoziejm¢ projevilo i na cené.
Dnes mnozi podnikavci vahu zvySuji nepfirozenym zvySovanim
vody, tj. jejim naméa¢enim a dokonce nejen zeleniny.

Na zdroje energie v cerstvych potravinach upozornil jiz v
minulém stoleti zndmy rakousky chemik Reichenbach, ptivodem z
Blanska, ktery hlasal uéeni o tzv. ,,Odu“. Odem podle ného bylo
zafeni, které vystupovalo jak z zivych tak nezivych hmot. My jsme
jeho poznatky jesté nedocenili.

Citlivé osoby zaviral na dobu ¢tyfiadvaceti hodin do sklepeni, do
absolutni tmy a pak pfed né¢ polozil rizné starou zeleninu. A ony
pfesné urcovaly, jak mnoho ktera zaii. Nejvice zéfila samoziejmé
zcela Cerstva zelenina.

Kazdym dnem potraviny starnou, a tak nas ochuzuji o
energeticky prisun. Reichenbachovy experimenty zopakoval nas B.
Kafka. Jeho subjekti nachéazejici se v hlubokych hypnotickych
stavech dokonce ptesné urcili dobu, kdy byla zelenina sklizena.
Neopovrhujme tedy starymi zkuSenostmi. Pii jedné verejné debaté s
jednim apriornim negativistou, také na jiném misté¢ vzpomenutym
fyzikem, na otazku, zda zna Reichenbachovo uéeni o Odu, velice



,védecky* odpovédel: ,,Co bych se o to zajimal, my jsme se o ném
ve Skole neucili!*

Rekli jsme mu: ,,Aspoi byste v&dél, Ze je to vyznaény chemik
minulého stoleti a pochazel z Moravy.*

Tento pan jisté¢ bude Sifit, ze Zadny rozdil v energetickém
vyzafovani mezi cerstvou zeleninou a dva dni starou nebude
existovat. Ve Skole se to neucil. Proto vam radime, nedejte na n¢ho a
preferujte zeleninu co nejcerstvejsi.

Podle pana patera bychom snad méli zaradit mezi potraviny i
pampelisku a to nejenom obcas ve formé Caje, protoze vyznamné
napomaha traveni bilkovin. Asi bychom si méli vzit pouceni z naSich
domadcich kralikti, pro které mli¢i patii mezi nejlepsi pochoutky.
Takze by v naSich polévkach vedle petrzelové a celerové naté nemély
chybét ani listy z pampelisky, at’ jiz Cerstvé nebo susené.

Nase skladba stravy Casto podléhé riznym mo6dam nebo hesltim:
sJezte syry, pijte mléko, jsou zdravé!™ AvSak piemira jejich
konzumace ma za nésledek, ze bilkovina kasein, kterd je v mléku a v
mlécnych produktech, nemusi vzdy prospivat prostaté, déloze a
mocovemu meéchyri a muze Casem zpusobovat jisté omezeni funkci
téchto organti.

Vzpominame si, jak jsme jeli jednou za panem péaterem s doc.

MUDr. J. H. Dtive nez jsme dosedli, pan pater se na né¢ho podival
a povida:

,Pane docente, vzdyt' vy mate nemocnou prostatu!*

,» 1o mam,* udiven¢ odpovida. ,,A vite z ¢eho?*

,.Nevim.*

,»Z toho, Ze jste na samém tvarohu a mléce.*

,Ja jsem aktivni sportovec, a organismus tvaroh a mléko
pottebuje.*

V duchu jsme se usmivali, protoze cestou z Prahy do SuSice se p,
doc. zivil tim, co uz by nejradéji u ného pan pater po jistou dobu
nerad vidé€l. Snédl kostku tvarohu, vypil litr mléka a snédl Ctyfi
banany. Doty¢ny doc. zemfel na leukemii.

Banany, jedna z nasich nejlepSich pochoutek, dnes doporuc¢ovana
pro nekteré vzacné stopové prvky (stopové prvky jsou pro
organismus dulezité, ale tytéz i vzacné, by se daly nalézt moznd 1 v



nasi strav€). Banany se jevily pro p, patera ne pravé nejvhodnéjsi.
Byl ptfesvédCen, Ze obsahuji zejména ve Spickach dosud
neidentifikovatelnou nebezpecnou plisen, kterda mize byt jednou z
pricin leukemie.

Skopové maso byva pro mnohé narody oblibenou pochoutkou a je
ji rovnéz 1 v nekterych c¢astech nasi republiky. Pan pater
upozoriioval, Ze ovce trpi uritou specifickou plisni, ktera se u nich
nejvice Sifi, kdyZ maji nedostatek soli. Tudiz ve vSech ovcinech
nikdy nechybé€ly hroudy soli, které ovce olizovaly. V Zadném piipadé
neskodi, kdyz si po dobrém skopovém uvatime Caj z kminu a
vrbového listi jako prevenci proti zminéné plisni.

Jestlize potraviny nedostatecné rozkouseme a nedostatecné
proslinime, pak zatéZujeme a drazdime slinivku. Jestlize se zeny
napiji mléka, nebo snédi mlécné vyrobky, které obsahuji mléko od
telné kravy, pak toto mléko obsahuje latky s hormonéalnim tc¢inkem,
a ty mohou u Zen vyvolat celou fadu potizi. Pan pater zastaval nazor,
ze mnoho komponentt, které jsou obsazeny v potrave, jako by chtélo
putovat do mista, kam patifi. Hormondlni latky v mléce od telné
kravy se dostavaji do vajecnikli Zeny a ona zacne mit piiznaky
téhotenstvi, a dokonce se to projevi na prsnich bradavkach. Tento
proces muze skoncCit i zanéty prsou.

Vajicka jsou pro nas cennym zdrojem bilkovin, piesto vSak ani je
nesmime piili§ Casto zatazovat do naseho jidelnicku. Nejen proto, ze
obsahuji salmonely, ale podle pana patera také mohou obsahovat
rizné plisné, a pritom vajicko vitbec nemusi pachnout. Plisn¢ a staii
nam vajicko signalizuje samo. KdyZz je rozklepneme, hned se nam
rozpadne — roztece se Zloutek.

Plisni nejsou uSetfeny ani cCerstva domaci vajicka. Pri¢inou
nemusi byt tieba plesnivé obili hdzené slepicim, ale hnizdo, kam
chodi slepice vajicka snaSet. Mohou snaset v hnizdé, kde je plesniva
slama. VSichni ze zkuSenosti vime, ze se vzdy jedno vajicko nechava
v hnizd¢ jako podkladek, aby slepice nechodily zanéset jinam, a to
vajicko tam muze byt dlouhou dobu. Hospodafi a vSichni doméaci
chovatele slepic by se m¢li starat o to, aby hnizdo bylo stale z Cerstvé
slamy nebo sena. M¢li bychom si toho byt védomi vSude tam, kde



pracujeme se syrovymi vajicky a kde se v podstaté v syrové forme
stavaji soucasti stravy.

Siil nad zlato, tak se fikalo v pohadkéch. Pravé tak ji ctil p, pater.
Samoziejmée, ze 1 s ni musime nakladat rozumné. Ale tu jedinou z
mrtvé hmoty respektoval jako prospésnou pro organismus. VSechny
ostatni anorganické nebo chemické latky chapal jako jed. Stopové
prvky jsou nutné, ale pro¢ je nemlzeme organismu nabidnout v
piirodni podobé?Napt. v soucasné dobé mame nedostatek zinku v
organismu a pfitom bohaté na zinek jsou pSeni¢né otruby a navic je v
psSeni¢nych otrubach v takovych vyhodnych vazbach s ostatnimi
latkami, Ze jej organismus maximaln¢ zuzitkuje.

Sunka a uzeniny jsou pro nékoho neodmyslitelné. Vétsinou nas
zastanci spravné vyzivy pfed nimi varuji pfedevSim proto, Ze
obsahuji celou fadu dehtovych latek a sam proces uzeni vlastné v
nich podminuje vznik celé fady dalSich kancerogennich slozek.
Avsak p, pater nas upozornoval jesté na jedno dalsi nebezpeci.

Dftive Sunka a jakékoliv dals$i maso urcené k uzeni se nakladalo
do 14kt osvédcenych po staleti. Pouzivalo se ¢esneku a normalni soli.
V téchto lacich se nachazelo vétsSinou asponl po dobu tii ned€l. Dnes
se pouziva tzv. sanitru — rychlosoli a jinych chemickych
urychlovact, takze za Ctyfiadvacet hodin je vétSinou jiZ maso
piipravené k uzeni. A to, co v ném pak vznika pod vlivem moderni
technologie, miize byt pravé tak nebezpecné jako kancerogenni latky
vzniklé v mase pfi uzeni. Mnohé z téchto latek jsou pro organismus
nestravitelnymi, a navic se v ném deponuji. Mohou zptisobit také
poruchy na jatrech a na srdci. Nestravené zbytky se ukladaji v esovité
klicce tlustého stfeva, kde se muze také ukladat pepr a zbytky jinych
ostrych jidel.

Dtive, kdyZ se péstovaly brambory, tak v dostatecné Sirokych a
hlubokych tadcich, zddné nevykukovaly ze zemé na povrch. A hned
jak se vyoraly, tak se také posbiraly a doml se z pole dfive neslo,
dokud se vSechny vyorané brambory nesklidily. Dnes se nékdy
vyoraji a sbiraji také pét dntl, a to jim na kvalité neptida. Navic v
takika prahlednych pytlich stoji na dvofie statku, pak v obchod¢ a pak
se divime, jak ndm rychle doma krasné dozelenaji. O nebezpecich
zelenych brambor jsme si jiz tekli. Je tfeba se také zminit, jak



pfipravovat pokrmy z brambor. Musime dbat na to, aby nedoslo k
zapareni uvatenych brambor, coz se muze lehce stat pii piiprave
bramborového saldtu, kdy se velmi rychle vSechny potiebné
ingredience pro jeho pfipravu zamichaji, a to v dob¢, kdy jsou jesté
brambory horké. Spafené¢ brambory v organismu alkoholizuji a po
takovémto salatu pak miizeme mit pocit, jako bychom skutecné
vypili alkohol.

Mineralni vody, zkracené mineralky, obsahuji sice celou tadu
dilezitych stopovych prvkl a pro organismus potiebnych minerald,
ale mohou byt jednou z pfi¢in vzniku pisku v ledvinach. Za nejméné
riskantni pan pater povazoval z mineralek Vincentku.

Jablko a jahody podporuji tvorbu S§tavelanu v ledvinach. To je
obecné znama pravda, ale veliké procento pacientd, kteti p, patera
navstivili, jakoby tomu nechtéli véfit. Proto ji znovu uvadime.

Ptilisnd konzumace ovoce drazdi Zlucnik, ledviny a tlusté strevo.

Hrusky obsahuji velké mnozstvi fruktozy a jestlize jich budeme
po urcitou dobu jist velké mnozstvi, pak se vystavujeme nebezpeci,
ze dojde k zadrzovani glykogenu v jatrech, klesne hladina cukru v
krvi a mohou se dostavit az pocity inavy a malatnosti.

Kdyz dit€¢ sni denné 10 jablek, vystavuje se nebezpeci, ze mu
zacnou vznikat stavelany v ledvinach nebo miZe zacit trpét, zejména
jsou-li k tomu rodové predpoklady, nespavosti, neklidnym spankem,
mluvenim ze spani a dokonce muaze nastat chozeni za spanku.

Liskoveé orisky dodéavaji té€lu minerdly, a m¢li bychom je neméné
tak Casto louskat jako vlasské ofechy.

Cibule a cesnek pisobi povzbudivé na nervovou soustavu, jejich
naduzivani se mulze negativné projevit snizenim tvorby bilych a
Cervenych krvinek.

Bileé zeli je sice zdravé, avSak asponl z jedné tfetiny bychom je
m¢eli nahradit zelim cervenym, a také bychom neméli zapominat na
Cervenou repu.

Zelena zelenina obsahuje chlorofyl, ktery ma velky obsah
horciku, a ten pfi jednostranné zeleninové strave, kupiikladu ve
snaze rychle po zim¢ dohnat nedostatek Cerstvé zeleniny, zacne
vypuzovat kyselinu kiremicitou. Takze jarni saldtovd kampail nam
muze do jisté miry zpusobit jakysi stav malatnosti. Kyselina



kifemicitd je podkladem pro pevmnost svalu, Zilnich sten, pro kiizi,
nehty a vlasy. M¢li bychom tedy na jafe Cerstvou zeleninu zapijet
obcas Cajem z kopriv nebo si udélat z mladych podusenych koptiv
Spenat.Proto také lidova zkuSenost ne nahodou doporucovala na
vlasy kopftivy. Otazkou vsak zlistava, jak je nejlépe pouzivat. Pit ¢aj
nebo si délat obklady z odvaru z kopiiv na vlasy? Optimalni bude
oboji. Caje a obklady by mély jit ruku v ruce, to vzdy p, pater
doporucoval a byla to také jedna z pficin jeho uspéSnych zasahi.

Neni pro nas lhostejné kdy a jak upravenou potravu
konzumujeme. Pan pater vzdy varoval, abychom na lacny Zaludek
nejedli studenou potravu a hlavné nepili studené napoje. Odsuzoval
zlozvyk, ktery je u nékterych lidi dost rozsifen: rano vstat a dat si
dobte vychlazené pivo. Studenym jidlem a napojem snizime funkci
Zaludecni sliznice, nedostatecné se prokrvi, vyrazné se tedy v ni snizi
krevni obéh. Neprojevi se to jen na nedokonalém zpracovéni stravy,
ale, a to je mnohem pro nés horsi, na sliznici samotné.

Vytvafime si tak nepfimo podminky pro tvorbu Zaludecnich
viedii, a v nékterych ptipadech mozna i pro rozvoj rakoviny. Teprve
kdyz snime néco, co ma piirozenou pokojovou teplotu a napijeme se
teplé kavy nebo Caje, nemusime se jiz obavat studenych jidel. Jinak
se ndm bilkoviny v zaludku budou nesnadno rozkladat, nezpracované
budou dale postupovat a vyvolavaji plynatost a nadymani. A o
pozitek, ktery bychom z jidla mohli mit, zcela ptichdzime.

Obsahuje-li nas jidelni¢ek nadmémné vajec, organismus nestaci
dostatecné¢ zpracovat vajecné bilkoviny a optimalné je vyuzit.

Jidlo — potrava se jiz zpracovava v ustech, proto velice zalezi na
funkci stinnych zldz a také na nasi kultufe stolovani. Nekteré kmeny
v Africe nebo v Australii povazujeme za primitivni, ale pokud se
jedna o kulturu a patficnou pohodu, kterou si doptavaji pii jidle,
mohli bychom jim zavidét.

Nase prohtesky, jako Spatné proslinéni a rozkousani, v disledku
toho 1 Spatné zazivani mohou byt pfi¢inou 1 bolesti hlavy. Také nase
krev musi pak casto vstiebat celou fadu latek, které by nejradéji ve
svém krevnim fecisti nevidéla.

Musime si uvédomit, ze nemame jen dvé zdkladni odpadové
cesty z téla: jednu pro odchod moce a druhou pro odchod stolice. Ale



kdyz tyto dvé na to nestaci, pak jim musi pomoci plice a pokozka.
Prozradit ndm to miize nas dech nebo vyrazna zména v pachu potu.
Nejeden druh vyrdzky neni projevem pouze toho, Ze neni néco v
potadku s nasi pokozkou, ale muze se jednat tieba pravé o
nedostate¢nou funkci naseho traviciho traktu.

Proces prijimani potravy neni jen proto, abychom se co
nejrychleji nasytili, ale je jednou z podminek uchovani dobrého
zdravi. Proto jidlo vyzaduje patfi¢ny ritual a nezbytny cas. Pak by
také mélo byt pro nds estetickym a psychickym zdzitkem. Je tieba,
abychom jedli s chuti a radosti. Samoziejmé, ze se nam cas
vymezeny na jidlo nesmi stat smyslem zivota. Bohuzel pro mnohé
tomu tak je. Jejich den je rozdélen v praci od snidané¢ po
presnidavku, od presnidavky po obéd, od obéda po svacinu a mezi
tim to uz n¢jak ubchne. Tak to vam radit nechceme.

Ptilisnd konzumace ovoce mé za nasledek snizeni Zilniho tonusu,
zily zlstavaji jakoby uvolnéné, zpozd’uje se navrat krve k srdci a
srdce musi vice ,,tahnout®. Ovoce je zdravé, ma mnoho vitamint, ale
jak vidime, méa pro nds i nejedno uskali. Zkratka vSeho s mirou, a jak
fikal pan pater:,,Jako ten vrabec, tamhle zobnout, tamhle zobnout, a
to co nam nejvice chutnd, tak toho nejméné.*

Neni sadlo jako séadlo. Nejlepsi je hrbetni veprove. Abychom
m¢éli jistotu, ze je skutecné¢ mame, méli bychom si dat trochu prace s
vyskvarenim koupeného syrového hrbetniho sadla. Nebezpecné je
pro nas tzv. vnitini sadlo, které se nachéazi v okoli stiev. To do sebe
Casto vstieba celou fadu nezddoucich latek, které musi projit stfevy a
jednou z téchto latek jsou fenoly. My se jim sice muzeme ubranit, tak
jak jsme si fekli v ptredchozich fadcich, ale nemame jistotu, zda
vnitini sadlo neni pouzito do uzenin, v nékterych uzeninach je navic
zbyte¢n¢ mnoho tukl. Vnitini sadlo se diive pouzivalo jen na jisku, a
ta obc¢as do polévek, coz nebylo piilis Casto.

O tom, ze med je zdravy, nikdo z néds nepochybuje, ale jiz jsme
upozornili, ze neni piili§ vhodny pro budouci maminky v dobé
tehotenstvi, protoze muze vyvolat ochablost svalstva, jehoz tloha
pravé béhem porodu je dulezitd. Ani détem bychom neméli ddvat
pfilis medu, mize se pak stat, Ze se citi brzo unavené.



Pivo je nebesky dar, tak je to v jedné pisnicce. Nebudeme fikat,
ze pan pater po téch osmi letech valeni suda v plzeiiském pivovaie s
nim srostl, to by byla jen polovi¢ni pravda. Po obédé si daval
maximalné¢ jenom sklenku piva. Doporucoval vSak malou sklenku
piva pted obédem, protoze obsahuje hoic¢inu, a ta povzbuzuje chut’ k
jidlu. Jakmile ho vSak pted obédem vypijeme litr, pak nastane utlum
a jidlo nam ani ptili§ moc nechutna.

U piva jesté zlistaneme, a sice u toho, cemu p, pater fikal pivni
plisen, kterd vznikd v mnoha pivnich sklepich a dostava se podle
ného do piva. Vyrobci piva to kategoricky popiraji.

Alkohol v pivu se ma podle pana patera pod vlivem pivni plisné
rozkladat na aceton a metylalkohol. Aceton takto vznikly piisobi
nedobie na ledviny, takze ne vzdy si pivem uzite¢né proplachujeme
ledviny, jak se mnozi mezi sebou ubezpecuji a metylalkohol z piva
neblaze plisobi na maly mozek. Coz u nas vyvolava stav, ktery dobie
zname, Ze sice vSechno vime, ale ne a ne si vzpomenout. Skute¢né
tento stav u mnoha pivaili po dvou, tfech pivech se vyskytuje. To
neni pod vlivem chmele, ktery je obecné znam jako sedativum.

Navic se tato pivni plisen méa usazovat ve sleziné a ma byt
vodomilného charakteru, to znamend, ze piitahuje vodu. Kdyz se
podivame na klasické pivare, chce se nam p, paterovi dat za pravdu.
Takze kazdy pivar vlastné napliiuje heslo visici v mnohé restauraci:

,Pijme pivo, déla hezka téla!*

A nazorny obrazek nam ukazuje, jak si na trakafi vezeme ,,pivni
mozol“.

Rybicky a slanecci byli kdysi ve velké oblibé zejména mezi
vojaky za prvni svétové valky. Rakouskd arméda Zzila ze slaneckd.
Pak ovSem doslo k nadmérmému nahromadeni jodu a D-vitaminu v
organismu, a to pak ovliviiovalo spinadla motorickych nervl a
omezovalo pohyblivost nebo 1 artikulaci. Nasledky se mohly projevit
dédicng, tieba az v druhé nebo tfeti generaci.

Repkovy olej, zv1asté nerafinovany, patfil sice mezi energeticky
nejvydatnéjsi, avSak ani ten neni bez negativniho vlivu. Muze
neblaze plsobit na naSi bilou mozkovou hmotu, zejména kdyz
bychom jiné druhy oleji nepouzivali. Vyrazné by jeho spotfebu meli
omezit ti, co trpi parkinsonovou chorobou.



Cernd kdva a c¢aj nas sice vzpruzi, ale musime si uvédomit, ze
jejich pftilisné piti miize narusit nervovou a hormonalni rovnovaihu,
muze mit také za nasledek usazovani teinu v déloze.

Neni jenom dilezité, co jime, ale je také dulezité v Cem jidlo
pripravujeme. Pan pater od samého pocatku doslova horlil proti
hlinikovému néadobi. Jsou staty, kde uz je jeho vyroba davno
zakédzand. U nas se vesele vyrabi dal. Jako bychom si uz od détstvi
hlinik vstépovali do mysli. Na vSech prazdninovych tdborech nés
provazeji hlinikové eSusy, jsou lehké, rychle se v nich vSechno
ohieje. Avsak jsou také nebezpecné.

Hlinik se vyvazuje do vafici vody, do mléka, zkratka stile se
uvoliuje z kazdé hlinikové naddoby, at’ ptipravujeme jakoukoliv krmi,
a co je nejhorsi, hromadi se v organismu, predev§im v mozku. Takze,
az si zase budete pfipravovat v praci kdvu a uslySite hvizdat
hlinikovy piskacek, tak si vzpomerite na nase slova.

Jak jiz jsme si tekli, banany obsahuji nékteré nenahraditelné
stopové prvky. Podle pana patera mé jeden banan vyzivnou hodnotu
jednoho vajicka, a navic je povazoval za velice riskantni pro deti.
Podle ného obsahuji plisen, kterd, jak bylo feceno, podporuje vznik
leukemie. Kdyz nédm jiz chutnaji, pak je tfeba, abychom ufizli horni a
dolni $pic¢ky a nelibovali si v prezralych bananech. Nesmime vzdy
Silhat po vSem, co se sem dovazi.

Tuto vlastnost mame jiz po staleti. V 18. stoleti se zacal dovazet
do sttedni Evropy pepr. Byla to zpocatku moda a pochoutka jen pro
zdmozné. V lepSich rodindch nesmél chybét na stole a povinng se
kfoupal. Pro lid obecny nastésti nebyl k mani. Pak se vSak zacal vozit
plnymi lodémi a v Zadné hospodé nesméla chybét becka s peprem.
Vsem bylo veselo, prvnim dvéma generacim, ale pak se zacaly
projevovat dédicné nésledky Epilepsie.

Pecivo a chleb by mély byt dobie propecené, jinak v nich
zustavaji zbytky kvasnic, a ty nedobfe plsobi na frdveni a ¢innost
slinnych Zlaz, které pak omezen¢ produkuji pepsin nutny pro stépeni
cukru, Skrobit a tukii. V nejednom piipadé muize dojit po nedobie
propeCeném pecivu ke zhorSeni cinnosti tustého streva. Kdyz
pfijdeme v Praze do krami, tak v mnohych z nich na nés civi bledé
rohliky a housky. DoZadujme se solidniho peciva.



20. KAPITOLA

CO ZBYVA

V  této kapitole chceme shrnout jiné uzitecné rady pana patera.
Domnival se napft., ze molitan a kastany mohou pozitivné ptisobit
proti nékterym Skodlivym zarenim z podlozi a doporucoval rozmistit
pod lizko aspon 10 kastand.

Puskvorec, ktery je ve vodé, rady olizuji ryby. Pan pater zastaval
nazor, ze pusobi proti »ybim plisnim. Pak bychom m¢li na zakladé
tohoto predpokladu vysazovat puskvorec ve vSech nasich rybnicich.
O smutecni vrbé vime, ze jeji vétve sahaji az do vody a jejich listy
zase chodi olizovat pstruzi. Pan pater doporucoval chovatelim
pstruh@i, aby obcas nahazeli do chovnych prostori pro pstruhy
vrbové vétvicky.

V pfirod¢ je zaruCena rovnovaha, takze bychom si vlastné
nem¢éli produkty z ptirody ublizit, pokud se pfimo nejedna o toxické
produkty, avSak i ty se podileji na rovnovaze v ptirod¢. Toxicky na
organismus pusobi namel. Negativni vliv namele, jestlize se ndhodou
semele do mouky, paralyzuje €aj z chrpy a chrpa nam roste pirevazné
v zit€ nebo pobliz.

Vsude na téch mistech, kde v organismu probéhl zanétlivy proces
1ze na nich ptedpokladat zvyseny piisun vapniku.

Pan pater vzdy dlrazné varoval pted pitim alkoholu u tehotnych
zen. Uvadél priklad jedné maminky, ktera, kdyz byla v patém mésici,
se zucastnila veCirku a neodolala alkoholu. Zjistil pak pfitomnost
alkoholu na malém mozku u novorozenéte a nedomykavost srde¢ni
chlopné, coz charakterizoval jako ,,mozkosrdecni chiipku®, tento stav
se mu podafilo upravit tim, Ze 3x zopakoval obklad ze syrové cibule
zevné na maly mozek a holCicka zaCala vnimat a na potize se
srdickem pouzil pomerancovou tinkturu, kterou aplikoval po
kapkéch.

Nékdy p, paterovi byly kladeny otazky, které vlastné s jeho
béznou diagnostickou a terapeutickou praxi nemély nic spolecného, a



pfesto myslim, Zze na né reagoval velice zodpovédné a nikoliv
jednostranné.

,Chceme pouzit bohaté okyslicené vody, co si o tom myslite?*
Odpoveédél: ,,To je prilis specifické pouziti. Obecné k metabolismu je
skutecné potieba kysliku, avSak ne vzdy. Arsen je napf.
kyslikomilny, proto vdm urychluje metabolismus, ale zase jen do
urcité miry, pak zase spotiebuje veSkery kyslik a telatka, pro ktera se
zamérn¢ arsen pouziva, aby pfibirala na vdze, se museji zabit.
Kdybych se mél zodpoveédné vyjadrit, kdy je vhodné pouzit bohaté
okyslicené vody, tak bych se musel vyjadiit piimo ke konkrétnimu
ptipadu. Takto bych jen hadal, a to po mné nechtéjte.*

Bilkovina se okysliCovanim meéni v fadu xantenovych kyselin,
dalsim okysliCovanim v kyselinu mocovou a jeSté¢ dalSim
okyslicovanim na mocovinu. A nyni ptijde do téla antibiotikum, at
jiz ve formé léku nebo nepfimo ve formé plisné z krmiva. Toto
antibiotikum zacne ptisobit na bilkovinu a nedovoli ji v
okysli¢ovacim procesu a vraci ji zpatky pres aminové kyseliny k
dusiku. Tak napt. vznikaji ubyté (vysychani michy). A témi Casto
trpély déti, které pily mléko krav krmenych plesnivymi otrubami
nebo plesnivym obilim.

Kyselina kremicita musi byt v organismu v rovnovaze s
horcikem. Kdyz se zaCne na jafe dobytek krmit zelenym, zejména
jetelem, pro organismus nastava neobvykly pfisun hoic¢iku, ktery
zatne vytlaCovat z organismu kyselinu kiemicCitou a kravy se tézko
zvedaji a stoji jako by s pokleslymi koleny. To diive hospodaii
veédeli a obcas jim do krmeni ptfidali slamu. Délala se fezanka nebo
nasekali Cerstvé kopfivy, které obsahuji kyselinu kiemicitou.
Kyselina kiemiCitd zpevituje vaziva a tkane, vlastné sehrava roli
zeleza v betonu.

Kdyz divoka prasata onemocni cervenkou, vyhledavaji Zaludy,
kdyz jinou podobnou chorobou, tak chodi na bukvice. Pravé tak
muzeme pomoci od téchto chorob domacim prasatim, kdyz jim
budeme ptidavat do krmeni odvar z dubové kiiry nebo z zaludi v
prvnim pfipadé, a odvar z vétvicek buku nebo bukvic ve druhém
piipadé.



To, ze dochdzi k transformaci né¢kterych nemoci ze zvitat na lidi,
to je znamo, ale druhé otazka je, jak se s timto problémem vyrovnat.
Pan pater se domnival, ze v tomto pfipadé¢ ndm nic jiného nezbude
nez se ucit od zvirat, jak se sami s tou jistou chorobou vyrovnavaji.
Predevs§im je tfeba pozorovat zvifata, kterd maji moznost volného
pohybu a mohou si nalézt pro sebe v pfirod¢ pfirozenou ochranu.
Clovék se diive ziejmé diky peélivému pozorovéni ptirody a jednani
zvitat mnohému pfiucil 1 pro sebe.

Jsou zaméstnani, kterd jiz sama o sobé nam ptinaseji rizika, ale
jednou jsme se je vyucili a té¢zko z nich muzeme utéci. Zde pan pater
doporucoval pouzivat tak zvané ,,provozni techniky”. Tim mél na
mysli, aby se dodrzovala nékterd obecna pravidla, ktera by nas mohla
aspon ¢astecné chranit pred nemocemi z povolani.

Napft. truhlar, ktery denné pracuje s acetonem, muze mit za
néjaky Cas potize s ledvinami. Proto pan pater radil asponi jednou za
14 dna vypit dva litry ¢aje z odvaru dubové kury, obklady na oci z
dubové kiry a vykoupat se v odvaru z dubové kiry. Ti co pracuji s
plyny, propany, svitiplyny, fermezi, naftou a benzinem, by méli podle
p, patera nosit v kapse strouzky cesneku, pomnout je v ruce a €ichat k
nim, asponi jednou za tyden si uvafit ¢esnekovou polévku a jednou za
14 dnt se vykoupat v odvaru z cesneku. 5 strouzkd cesneku
rozkrajet, povatit ve 2 1 vody a vlit do koupele.

Nase presvédéeni nebo argumentace, ze jsme si na ,,to* tj. potize,
které s sebou urcité zaméstnani piinasi, zvykli, jest¢ neznamena, ze
,t0%, na co jsme zvykli, neni pro nds neskodlivé. Ba naopak, to, Ze
jsme si zvykli, je dost nebezpecné, protoze pii zaCinajicich potizich
pak viibec nebereme do tvahy skodliviny, které¢ jiz davno
nevnimame.

Kdyz poznaval pribeh celé fady mechanismii v organismu,
zamyslel se také, zda by nebylo mozné ptfirozenym zplusobem feSit
antikoncepci. Zjistil vSak nakonec, ze je to pifili§ individudlni
genetickd zalezitost, neZ abychom mohli stanovit néjakd obecna
pravidla.



21. KAPITOLA

JAK NAKLADAT NEJEN S BYLINAMI

Pan pater v mnoha svych recepturach doporucoval cibuli a cesnek
a pritom neustdle zdaraznoval, ze museji byt zcela v bezvadném
stavu a nesm¢ji obsahovat plisné, ¢ehoz si jist¢ vSimneme u cibule,
ale ne jiz tak u ¢esneku. Znamkou nekvalitnosti ¢esneku jsou hnédé
body, které po oloupdni objevime na strouzku. Nestac¢i vSak je
odstranit, musime predpokladat, ze je jiz zasazen cely strouzek.
Totéz se tyka cibule. I kdyZ je jen z¢asti plesniva, musime ji vyhodit
celou, praveé tak jako cely strouzek Cesneku. Jinak marné budeme
cekat, kdy se dostavi 1éCebny efekt.

Lécit se musime predevSim u nds péstovanymi bylinami. Nema
smysl nékoho zpovidat, jakych bylin se pouziva tfeba v Americe. My
Zijeme zde, v Ceské republice a zde s nasi ptirodou jsme svazani.

Neni lhostejné, jak dlouho budeme uZzivat caje z bylin, p, pater za
optimalni povazoval dobu tii ned¢l, a pak kontrolu zdravotniho
stavu. Vzdy ho rozcilovalo, kdyz néktefi bylinafi predepsali
mnozstvi bylinného &aje takika o vaze 1 kg. Rikaval:

,» 1o snad je do kotle pro celou posadku.*

Byliny zpocatku ptisobi povzbudivé, avSak jakmile se pouzivaji
dlouhou dobu, pak nékteré mohou vyvolat i potiZze, dokonce mohou
byt i pti¢inou cirhozy jater.

Neni lhostejno, jakou dubovou kiiru pouzivame. Ta, co se
doposud prodava, neni z valné miry uc¢inna. K ¢aji z dubové kiry je
tieba pouzit bud’ zcela drobnych vétvicek nebo klru stazenou z
tenkych vétvi. Odvar z takovéto dubové kiry ma tu vyhodu, Ze
transportuje v sobé obsazeny fanin pies tenké stfevo az do tlustého
stfeva, kde ho pottebujeme. Toho neni vzdy schopen tanin uzivany v
medikamentozni podob¢, vétSinou je spotiebovan jiz v tenkém stieve
a prave tak tanin z kiiry starych dubu.

Jak jiz jsme si fekli na jiném misté, byliny po roce a pil chemizuji
a stavaji se neucinnymi. Chceme-li prodlouzit jejich ucinnost na delsi
dobu, pak je to jen mozné bud’ tim, ze je uchovavame v medu nebo v



lihu. Pti uchovavani v lihu vznikaji bylinné tinktury. Zde musime
vSak védét, jak kterou z bylin dlouho v lihu extrahovat, abychom
kromé Gc¢innych slozek nedostali i slozky skodlivé.

Na zapad¢ se velice Casto drti byliny a prodavaji se v tabletach, a
protoze lze predpokladat, Ze se asi brzo v této formé dostanou také na
nas trh, mélo by nas zajimat jak jsou tyto tablety konzervované a
pfedevsim datum sbéru téchto bylin, nez datum uvedeny na krabicce.
To je casto den, kdy krabicka s tabletami opousti piislusnou
farmaceutickou provozovnu. Jsou-li byliny staré¢, mohou dokonce
prisobit toxicky.

Ovoce z peckovin, Svestek, tresni, merunek, broskvi, pokud je
chceme uchovat konzervovanim, pak nejlépe ucinime, kdyz je
pfedem zbavime pecek. Jinak pii velké spotfebé kompotii tohoto
ovoce nalozeného 1 s peckami, se vystavujeme nebezpeci hromadéni
kyanidu v organismu a jeho neblahé disledky se mouhou projevit
predevsim na srdci.

Ditive kazdy drogista m¢l své sbératele bylin a staral se o to, aby
je sbirali v nejvhodnéjsim obdobi, at’ jiz rocnim nebo dennim, kdy
obsahuji nejvice ucinnych latek. A také védél, jak staré byliny ma na
sklad¢. Navic sbératelé museli také spravné byliny susit. Bylina, kdyz
se hodi do vody a za¢ne se vafit, nesmi se piili$ liSit od své piivodni
barvy v dob¢ sbéru, jakmile zhnédne, tehdy se jiz jedna o sparenou
bylinu, tj. nedobfe ususenou, a ta moc k uzitku neni. Do organismu
pak dostavame nepotiebny dusik a navic ¢aj z takto nedobie usuSené
byliny mlze vyvolat roztazeni srdecni stény. Pak se fekne, on umfel
po bylinkdch. Musime si vSak polozit otazku, po jakych a jaké byly
kvality.

Casto jsem si kladl otazku, zda cinek jednotlivych bylin v jejich
vzajemné kombinaci se nesnizuje. Proto jsem se pana patera piimo
zeptal:

,Onehdy jste pfedepsal pelynék a matetidousku, neméate obavy,
ze jejich ucinky se budou tieba vzajemné oslabovat?* Pan pater
odpoveédel:

,Nemam. J& totiz od sebe odlou¢im ucinky pelyitku a
matefidousky. Caj z pelyiiku jsem pacientovi piedepsal uzivat rano
na lacno a Caj z matetidousky potom pies den. Navic zde respektuji



také to, ze pii piipravé caje pelynék musim vafit, zatimco
matefidousku musim jenom spafit.*

Tyto vSechny spravné vazby se u p. patera objevily az od
okamziku, kdy se u n¢ho rozvinuly jasnovidné schopnosti, tehdy si
zacal uvédomovat, jak kterou bylinu vhodné spojovat s druhou, jak
tteba lepek nejlépe navazat na vapno a ze samotny odvar jen z
ovesné slamy nestaci atd.

22. KAPITOLA

TROCHU CESTOVANI

Jednou za rok, v letnich mésicich, si pan pater dovolil na tii
ned¢le trochu odpocinku. Da-li se to tak viibec fici. Protoze i1 tam,
kam jel odpocivat, jiz na n€ho ¢ekali s mnoha problémy. Ale nebyl to
ten napor od rdna do vecera jako v SuSici. Protoze nikdo z téch, kdo
se chystal do SuSice neveédél, kam p, pater odjel stravit nékolik dni
relativniho klidu. Tu samou praxi provad¢l Jan Mikoléasek, ten odjel
vzdy do né&jakého hotelu v Tatradch a personal mél pfisné zakazano
sd€lovat, ze je u nich ubytovan. Byl tedy jen obéti personalu hotelu, a
to se dalo vydrzet.

Kdyz si pan pater ponékud odpocinul, ob¢as se vydal na mensi
cesty po republice nebo do zahranici. Bylo jich vSak jako Safranu. Na
nekterych jsem jej doprovazel. Tak si dovolim trochu zavzpominat,
aby nas jen nepronasledovaly starosti o naSe zdravi.

Ze Slovenska mél pan pater bohatou ,klientelu. Rikaval:
,Dnes$ni Slovéaci maji tfi bohulibé starosti, zlepSit si své socialni
postaveni, vystavét si hezky dim a mit zdravé déti. Tak jak se to
Panu Bohu libi. Nejvice budoucich maminek za mnou jezdilo ze
Slovenska.*

Pak si nékdy povzdechl:

, Vite, on ten ujo, kdyz u mé zasedl, tak mél papirky od lidi z celé
vesnice, chtél jsem se zlobit, ale nemohl jsem.*

Ze Slovenska za nim jezdilo také mnoho knézi, protoze zdjem o
psychotroniku u nich byl velice zivy. Nejvice publikace ,,Novych



zakladi experimentélni psychologie® od B. Kafky do roku 1948 se
prodalo pravé na Slovensku. Vice jak dvé tietiny z tehdejSiho
petisettisicového celkového nakladu.

Kdyz se kn€zi se Slovenska dozvédéli, ze jsme u nés v Cechach
zacCinali  prosazovat novou koncepci  parapsychologie —
psychotroniku, Casto autora zvali jiz od sedmdesatych let na besedy
na fary, kde se sjelo vzdy nékolik knézi nebo piijizdéli dospéli, vazné
se o tuto problematiku zajimajici. Rad vzpominam na tyto besedy,
které se protahovaly dlouho do noci. Vécné a bez predsudki se
diskutovalo. Slovensti knézi méli k této problematice velice blizko.
Ve dvacatych a tficatych letech se problematice psychotroniky z
teologického hlediska intenzivné vénoval jeden slovensky knéz. Byl
to A. Spesz, ktery napsal knihu Spritismus ¢i parapsychologia, v
které dospél k zavéru, ze je nutno tuto oblast studovat a nezanedbavat
ji, jinak bude moci byt riznym zpiisobem zneuZita. Proto se slovensti
teologoveé tésili, ze si o téchto slozitych otazkdch mohou vlastné
poprvé pohovorit se svym profesionalnim kolegou, také knézem.

Jednou pana patera presvédcili a pozvali na biskupstvi do Banskeé
Bystrice. Co vSechno se probiralo, je shrnuto v kapitoldch o
jasnovidnosti, dusi a informa¢nim poli. Ale také se samoziejmé, jak
jinak, hovoftilo o chorobéach i o n¢kterych lidskych medikamentech.
Jako o slivovici, kterou se sice dobfe mizeme promazat zvenci, ale i
nedobfe namazat zevnitf. Pro pana patera byla vydatnym
pomocnikem pro unavené udy a podle n¢ho by ji mél mit vlastné
kazdy doma jako nejucinngjs$i mazani.

Pan biskup Feranec si najednou vzpomnél, ze by mél dat mozna
néco tvrdsiho k debaté, ktera v poklidu probihala, a obratil se na dvé
sestiicky feholnice:

,Vyndejte prosim z mé tajné skrySe slivovici, ta je dobra,
petadvacetiletd.*

Sestiicky veédély, kde je tajna skrys, odemkly zabudovanou
skiinku ve zdi. Pan biskup sedél zady k nim, ja ¢elem proti nim.
Nastalo pro n¢ doslova martyrium. Braly jednu lahev za druhou, zas
jich tam tak mnoho nebylo, otviraly a ¢ichaly k nim. Ale marn¢.
Nikdy slivovici a snad vibec nikdy nic ,,tvrdS$iho nepily. Jedna
druh¢ poradit nemohla. Pan biskup netrpélivé tika:



,»Tak dostane mu tu slivovici?*

Starsi z nich zkourmoucenym hlasem odpovida:

,,Pan biskup, prepacte, ale my nevieme, ktora je slivovica.*

Vstal a ldhev jim dal do ruky. Starsi ji oteviela, honem si k ni
Cichla, dala ¢ichnout mladsi a od té doby byly obohaceny novym
poznanim. Vedely, které je to nejlepsi mazani.

Brzo se pan pater stal zndmym za hranicemi, pfredevSim v
sousednim Némecku, pak stale dal a dal. Pfichazela pozvani ze vSech
koutl svéta. Je tieba fici, ze pfiliSnou touhu po cestovani nikdy
nem¢l. Lakaly ho v zasad¢ dvé zemé: Rusko a Itélie. V podstaté obe
cesty z divodu spiSe nabozenskych. Na Rusko se dival jako na trpici
mystickou zemi, Rusové také za nim obcCas dojizdéli a nckteti i
opakovan¢. A jako véfici katolik mél samoziejmée touhu navstivit
Italii a v Italii Rim.

Abychom pfipravili podminky pro cestu do Italie, rozhodli jsme
se zaCit s Ruskem. Nebylo jednoduché, aby dostal viibec pas. Ale uz
se 1 byvalym véznim povolovalo zajet si tfeba na sobotu a nedé¢li do
vychodniho Némecka nebo do Polska. Tam nebylo tfeba zadné
vizum. Prave tak ne do Ruska, stacilo pozvani.

V roce 1979 jsem se seznamil s dékanem Iékaiské fakulty,
znamym ruskym chirurgem, prof. F. N. Romasovem, ktery byl
stoupencem lidové mediciny a pomédhal v Rusku na svét
irisdiagnostice. Napsal jsem mu o mimofadnych schopnostech p,
patera a za tyden pfiSlo pozvani. Vice jsme nepotiebovali. Prvni
cestu v roce 1980 jsme absolvovali vlakem. Pan pater se chtél ptes
den divat po Siré Rusi. VSichni, kdo jsme tam vlakem cestu
absolvovali, tak vime, Ze se toho stejné pfili§ vidét z vlaku neda.

Na nadrazi v Moskvé nas cekalo auto a ubytovani jsme byli v
hotelu Beograd. Pfijeli jsme dopoledne, poobédvali a hned jsme
odjeli na kliniku. Pfijala nés asistentka prof. RomaSova, omlouvala p,
profesora, ze jiz sice skoncil operaci, ale jeSt€ musi byt u pacienta. S
deseti-minutovym zpozdénim pfiSel prof. RomaSov, pana patera
objal jako svého starého znamého pftitele. Vilbec mu nevadilo, Ze
vlastné objima ,,ideologickou diverzi“, katolického knéze. Pamatuji
se, jak to p, patera tehdy dojalo. Svétoveé zndmy chirurg, predstavitel
oficialni mediciny a navic se tak stalo v Moskve, kterd byla vlastné



pro svét symbolem bolSevické vlady. Prof. Romasov se omlouva,
pro¢ se zpozdil: ,,Skoncil jsem operaci a, bohuzel, pacient stale
krvaci. Nemohl jsem od ného odejit.*

A tak aniz chtél, piipravil optimalni podminky pro zcela
pfirozeny bézny pribéh experimentu.

Mezitim, co sekretaika pfipravila na stil tradicni rusky caj, p,
pater se zamysli, aniZ si to kdokoliv z nds uvédomil, a po ptl minuté
prof. Romasovovi fika:

,Pacient ma pouze 18 000 trombocytl.*

Romasov zvedne hlavu od Salku, ted’ si vlastné uvédomil, Ze se
néco stalo, s ¢im viibec nepocital. Vola na sal, aby provedli rozbor
krve a za chvili mame odpovéd:

,Nyni ma 19 000.

I tak je to fantastické, navic zfejm¢é v okamziku paterovy
odpovédi stav mohl byt skute¢né 18 000 trombocytti. Pan pater se jen
usmgje a konstatuje:

,Dodejte mu ihned trombocyty, pak jesté¢ za pildruhé hodiny a
nemusite se o n¢j jiZ starat.*

Profesor vydal potiebné pokyny a zacala obvykld debata. Jak je
to vibec mozné, to starosti dékanovi nedé¢lalo, o jasnovidnosti
nepochyboval, jenom se mu nechtélo libit tak ptesné Cciselné
vyjadfovani. Kdyby fekl, Zze pacient ma nedostatecné mnozstvi téch
télisek, které zapficinuji srazeni krve, nebo je celkové oslaben. Ale
hned zapracovat jako pfesny pocitac, to bylo na ného mnoho. Starost
o pacienta jak z profesora tak z patera spadla a debata neruSen¢ a v
pohod¢ probihala do pozdnich hodin. Rano jsme samoziejmée
nevydrzeli a hned jak jsme pfiSli na kliniku, $li jsme navstivit
,haseho pacienta“. Citil se dobfe a usmival se. O svych vcerejSich
potizich po operaci vliibec nic nevédél.

Na desatou hodinu po skonceni vizit prof. Romasov svolal k
neformalni besed¢ vSechny pracovniky katedry chirurgie a dalsi
funkciondie nejen Iékatské fakulty, pozval 1 rektora, suchého
ekonoma. Protoze povést o UspéSném ,,zasahu* pana patera uz se
roznesla po celé univerzite.

Na tvod k besed¢ pan pater vysvétlil, jak se u ného jasnovidné
schopnosti rozvijely, jak zacal nejprve s irisdiagnostikou. To



pfedevS§im zajimalo rektora, protoze mnoho lékaii mu vycitalo, Ze
trpi na své univerzité¢ nékoho, kdo se nerozpakuje touto pochybnou
metodou zabyvat. A navic stdle jest¢ je tento ¢lovék dokonce ve
funkci dékana.

Po skonceni Givodnich slov pana patera mu samoziejmé mnozi z
pritomnych chirurgli, tedy tvrdi realisté, zacali klast celou fadu
skeptickych otazek:

,Pacienta jste nevid€l, to je pravda, ale kdyz krvaci, ma jisté
nedostatek trombocytli, vy miiZzete védét, jakd je nezbytné nutnd
hladina trombocitt, to, Ze jste fekl 18 000, nic neznamend, mohl jste
se nahodné strefit, atd.*

Pan pater se zase jako vZzdy usmal a fekl jim:

,Jist€ kazdy z vas ma néjakého svého pacienta, tak se zaénéte
ptat.«

Nemusel je ani vybizet. Najednou jsem si v§iml, Ze kazdy z nich
ma piipravené chorobopisy. Nechtéli se tedy nechat jen tak
jednoduse dobéhnout. Béhem hodiny p, pater urcil diagnézy Ctyt
pacientll. Byly spravné. Jednalo se o konkrétni pacienty, o konkrétni
zlomenou pravou lytkovou kost, o konkrétni viedy na dvanacterniku,
o konkrétni rakovinu tlusté¢ho stieva, o konkrétni piipad rakoviny
Gelisti. Ctyfikrate za sebou uréil spravné. Jakékoliv hadani nepadalo
v Gvahu.

Chvilku bylo ticho, pak zacala diskuse k jednotlivym ptipadim.
Pan pater velice rychle zjistil rozmanité pfi¢iny viedl na dvanacterni
ku, rakoviny tlustého stfeva. Zacal hovofit o nedostatcich ve vyzivé v
Rusku, jako by tam s nimi zil, sdéloval udaje, které byly nepiijemné
pro mistni oficidlni funkcionéfe kliniky. Ted’ ti se zase pro zménu
tvarili skepticky. Heslo oficidlné hlasané: ,,V socialismu vSe pro
Cloveéka®“ se bortilo. Po skoncené vSeobecné rozpravé si s nim
dohodli schizku jednotlivi chirurgové a putoval z jednoho pokoje
I¢kait do druhého. Uz zadna skepse, zadné usmeésky, ale vécné
debaty o potizich a problémech jednotlivych pacientt.

Den ub¢hl a vecer opét obdobny program, uz zcela neoficialni pii
takika recepcni tabuli, kterou doma pfipravil se svoji Zenou Anuskou
prof. Romasov. Pfisli 1ékafi z jinych klinik a nejblizsi pratele prof.



Romasova. Popijela se ,,Romasovka®, specidlné pfipraveny bylinny
likér. Dlouho se do noci diskutovalo.

Dalsi den opét na klinice a vecer jsme do naseho pokoje v hotelu
Beograd pozvali hlavni pfedstavitele psychotroniky. Pfijeli z
Petrohradu prof. G. S. Sergejev, Kyjeva, Permu — Dr. Krochalev, a
samoziejmé vétSina jich byla z Moskvy, prof. V. V. Jelimov, prof. N.
N. Soceuanov, E. K. Naumov a dalsi. Veslo se nam do pokoje patnact
lidi.

Trochu jsme se na to setkani pfipravili a p, pater sebou pfivezl
vybranou kolekci ,,dobrého piti“, kterym ho obc¢as obdarovali vdécni
pacienti. A protoze tehdy jest¢ nad Ruskem nevisela hrozba
,suchého zakona“, veCer probihal v ptatelské atmosfére. VEtsSinou si
pfitomni s p, paterem konfrontovali svoje zkuSenosti a teoretické
zavery, ke kterym dospéli. Jeden z ucastnikli ndm po dobrém piti
upadl do zdravého spanku spravedlivych. Pan pater ho starostlivé
ulozil na svoje lizko, a kdyz se host¢ rozchazeli, chtéli ho
mermomoci vzbudit. Ale pan pater to nedovolil:

,Podivejte se, jak hezky spi, vzdyt je to Skoda ho budit, ja si
ustelu na zemi na koberci, stale to bude pro mne piepychové spani
oproti spani, za Casii, kdy jsem ,dobrovoln¢‘ absolvoval ,devitiletou
univerzitu®.*

MeéIl tim na mysli sva leta, kdy byl pro svoje presvédceni a viru ve
vézeni. Nas host se spokojené prospal a rano v Sest hodin se s ndmi
rozloucil a zval nas k sobé na navstévu. Je to jeden z nejvétSich
kybernetikl a fyziologh Ruska.

Celkem jsme spolu byli v Rusku tfikrat. Nase navstéva vzdy
zacinala v byté Niny Sergejevny Nikolajevové, kterd je jednou z
nejlepSich bohemistek a stala se uz od roku 1966 jakymsi
neoficidlnim koordinatorem vyzkumu psychotroniky mezi nami a
Rusy. Samoziejmé, jak jsme se tam objevili, jiz na nas ¢ekala vzdy
menSi nebo véE&tsi skupinka pacientdl a celd fada vyznacnych
pracovniki z Akademie véd. Mnozi se bali pozvat pana patera na své
pracovisté, aby neublizili své povésti nebo svému postaveni.
Neutralni pida v soukromém byté pro né byla bez rizika. Nem¢li
jsme jim to viibec za zI¢, jina situace nebyla ani u nés.



Kdyz jsme piijeli potteti do Moskvy, tak se cosi zménilo. Uz se
piili§ o panu paterovi hovofilo na mnoha mistech, tak se rozhodli
uspotadat s nim pracovnici Akademie véd besedu, a to dokonce na
akademické pude. Aby se jenom neteoretizovalo, hned na zacatku
obdrzel jméno jednoho pacienta, o jehoz zdravotnim stavu byla
shromézdéna podrobna data, kterd drzela v deskdch na kliné
oSetfujici 1ékatka. A jiz pfedem byla vyclenéna jedna telefonni linka
pro spojeni s nemocnici.

Vzadu v kouté salu byla zidle, pan pater si na ni sedl, vzal si
karticku papiru a tuzku a zacal pracovat. J& jsem zatim besedu zah4;jil
uvedenim do problematiky psychotroniky. Asi po ptl hodiné p, pater
vstal, pieSel do cela salu a ptednesl vSe, co svou jasnovidnou
metodou zjistil o zdravotnim stavu pacienta. Tentokrat trochu
chvéjicim se hlasem, protoze v sdle byli nejen zvédavci, ale také
veédecti skeptikoveé.

Mnoho udaji bylo v chorobopise, ale vice jak dobra polovina
nebyla uvedena, takze se neustale telefonovalo s nemocnici. Napf.
nam dodate¢né potvrdili, ze skute¢né pacient vymocil za cely den jen
0,3 1 moce a provadéli urychlen¢ dopliujici Setieni. VSechno bylo
spravné urceno. Nejudivenéjsi ze vSech byla oSetiujici 1ékarka, ta
vstala a doslova prohlésila:

,» 10 neni mozné, to je n¢jaka mystika

A nejparadoxnéj$i na tom vSem byla odpovéd duchovniho,
kterou viibec nikdo necekal:

,,Ale kdepak draha, to s mystikou nema viibec nic spole¢ného.* A
zacal vysvétlovat mechanismy jasnovidnosti, jak k nim na zékladé
dlouhodobé zkuSenosti dospél. I skepticky naladéné posluchacstvo
zpozornélo. Tedy zadnd mystika, kam by nejrad¢ji celou oblast
odsunuli. Dovédéli se, ze zatim véda toho pfili§ pro poznani
vnitiniho dusevniho zivota ¢lovéka neucinila. Pfed nimi stojici pan
pater, FrantiSek Ferda, toho byl Zivym ditkkazem.

Jesté jednu malou epizodu z této besedy. Na takovato atraktivni
setkani jsou také obcCas zvany vdovy po vyzna¢nych akademicich.

Zdaleka ne staré damy. Kdyz beseda skoncila, tak dvéma
vdovam, které se pravé na ného chystaly se svymi problémy, jsem
tekl: ,,Damy, on je svobodny!*

"‘



To jsem nemél fikat, jedna se podivala na druhou a takika o n¢j
svedly souboj na misté. Pan pater nevédél, co je toho pticinou. Kdyz
jsme piijeli domt, vypravél jsem pani Jifing, pateroveé hospodyni, jak
jsem mohl v Moskvé pana farafe ozenit. Podivala se na mé a
zertovné pohrozila:

,UZ ho s vdmi nikam nepustim!*

U nas se rychle rozktiklo, Ze byl tfikrat v Moskvé a ze si ho urcité
pozval Breznév, jehoz zdravotni stav se stile vice v té dobé
zhorSoval. U zadného Breznéva jsme nebyli a ani Zadné diagnozy pro
tak zvanou vérchusku pan pater nedélal. Ze jej mnohokrat navstivili
ze sovétské ambasady, prave tak jako z jinych, to je pravda.

Mezi druhou a tfeti navs§tévou v Rusku jsme se domluvili, Ze
zkusime vycestovat také na zipad, a to do Italie. PtisluSnému
cirkevnimu tajemnikovi, ktery musel dat souhlas k této ceste, se to
prilis nelibilo, ale skutecnost, ze byl v Moskvé a dvakrat, se nedala
piehlédnout. To nakonec rozhodlo, ze vydal souhlas k udéleni
zadosti o vyjezdni dolozku.

Vyjeli jsme ve tiech, pan pater, pani Jifina a ja. Jeli jsme vlakem
ptes Viden, kde jsme se nakonec rozhodli pfiplatit si na jednicku, aby
se nam pohodInéji cestovalo. To jsme vSak nem¢li d€lat.

A ted’ o né¢em, co potési odptrce. O tom, jak jasnovidec nebyl
jasnovidny. V noci jsme piijizd€li k Benatkam. Byli jsme vzhuru,
abychom aspon néco malo vidéli ze vzdalenych nocnich Benatek.
Pak jsme si upravili sedadla a spokojen¢ jsme zalehli. Jesté nez jsme
usnuli, kupé oteviel mladik. Vysvétlili jsme mu, Ze je obsazené. To
ho ziejm¢ vibec nezajimalo. Kupé zase zaviel a po sob¢ zanechal
nepachnouci omamny ptipravek. Hned jsme tvrd€ usnuli.

Probral jsem se jako prvni a vidim, Ze pani Jifina nema pod
hlavou svoji bilou kabelku. Pak zjistuji, Ze nemdm v saku néaprsni
penézenku, probudil jsem pana patera a ten zjistil rovnéz ztratu své
penéZenky. Hned se vzpamatoval a prohlasil:

,Uspali nas.*

Co to bylo platné, kdyz jsme byli bez prostfedkti a bez doklad.
Ukradené penize ndm ani tak nevadily, ¢ekali nas pratelé v Milan¢.
Ale nem¢li jsme pasy a zpatecni letenky. Tehdy se trochu p, pater
rozzlobil:



,Nelibily se mi ty draty, kdyz jsme vjizdéli na rakouské Uizemi,
hranice se musi otevfit, ale ty draty si musime nechat, nebo ty
vSechny mezindrodni gangstery budeme mit u nés.*

Jako by uz tehdy pan pater vycitil, co se stane pro nas krutou
realitou za kratkou dobu. Jak draho nas pfislo piestiizeni prvniho
dratu.

Zbytek cesty jsme jiz nespali a utéSovali jsme se, Ze vlastné
zlod€ji byli dzentlmeni, odvedli poctivou praci, nebudili nas.
Elegantné nas okradli, co miZeme chtit vice?

V Milén¢€ na néadrazi nas Cekal nds$ znamy, ing. Steinhilber, ktery
vedl stfedisko jogy v Milan€. On kdysi uskutecnil prvni unos letadla,
a to jiz v roce 1950, ale svého. To m¢l zahazené slamou ve stodole a
odletél jednou v noci z jiznich Cech do Némecka.

Rekli jsme mu, co nas potkalo. Zadal se smat, protoze byl
okraden jiz mnohokrat:

»Mozna, ze ted’, co se tady sméju, tak uz tfeba nemam svoje auto
pred nadrazim nebo budu bez radia. Neméli jste si kupovat jednicku,
piece nebudou krast ve dvojce.*

Z naseho vagonu vystupovali dalsi cestujici, které potkal stejny
osud. Zkratka osazenstvo z celé jednicky si zdifimlo ve stejnou dobu.
Museli jsme jit na nadrazni policii, abychom méli doklad a protokol
o kradezi, protoze jsme byli bez jakychkoliv dokumenti. Kdyz s
nami dokoncovali protokol, pfiSel do kancelafe nadrazni policie
vlakovy zfizenec, ktery prochéazi vagony, aby zjistil, zda jsou
opustény v poradku a pfipadné aby odevzdal, co nasel. V jednom
kouté€ nasel pohozenou kabelku pani Jifiny, a tu ptinesl. Kdyz se k ni
hlasila, tak ihned chtél deset procent ndlezného. A jakmile se
dozvédél, co se sebéhlo, a Ze ta fronta za nami jsou vSichni okradenti,
decentn¢ kabelku hned ptedal a zmizel. Nevychazeli jsme z udivu: V
kabelce penézenka p, patera i moje, vSechny pasy a zpatecni letenky.
Pry¢ byly jen valuty, Seky a naSe ¢eské penize. A tak jsme si znovu
tikali: ,,Zlod¢&ji dzentlmeni.*

Za chvilku jsme byli v kanceléafi ing. Steinhilbera, kam jsme
pozvali z Rakouska mistopfedsedu Mezinarodniho sdruzeni pro
vyzkum psychotroniky (IAPR), videnského lékate H. Hubera, a
druhého mistoptedsedu Dr. E. Ignebergse z Mnichova a tajemnika



sekretariatu IAPR z Luxemburgu, ing. 7. Loewena. Srde¢né uvitani.
Na no¢ni ptfihodu uz jsme zapomnéli. Byla pfinesena kdva a ¢aj a
rozproudila se diskuse. Zanedlouho pfiSel znamy italsky Zurnalista
Renzo Alegri, ktery znal pana patera jiz z dfivéjSiho mého vypravéni
a t¢sil se na n¢ho. Alegri byl velice vécny, podali si ruce a nastalo
podrobné zpovidani.

Uz leta psal o problematice psychotroniky v nejctenjSim
italském tydeniku Gente a vedl v televizi boje za tuto problematiku,
aby se oficialn¢ zkoumala na univerzitach. Mé&l Siroké historické
znalosti z tohoto oboru, psal reportaze o mnoha vyjimecnych
ptipadech. Zkratka v psychotronice byl doma a nebylo mozné
predstirat néjaké schopnosti tam, kde by skute¢né nebyly. Po
struéném a nezbytném sezndmeni se se zakladnimi daty, kterd byla
nutna, aby mohl pana patera predstavit vefejnosti, ho hned pozéadal o
uréeni diagndzy osoby, kterou velice dobfe znal, protoze se jednalo o
jeho matku. Mnohé jeho vypovédi mohl potvrdit ihned, napft. ty,
které se tykaly jejich artritickych a revmatickych bolesti. Byly tak
konkrétni, az to udivovalo. Pfesn¢ urCeny rozdily potizi mezi dvéma
koncetinami, pfesnd lokalizace atd.

Reportdz o p. pateru vysla v Casopise Gente za tii nedé€le po
nasem pobytu a pretiskla ji celd fada Casopisi po celém svété. To
bylo tehdy podnétem Amerianii k zadostem o urceni diagndz
prostiednictvim prazské americké ambasady. Odpoledne tentyz den
pan pater demonstroval svoje schopnosti v zasedaci mistnosti
stiediska jogy. Urcené diagnozy s povdekem piijimali nejen pacienti,
ale 1 pfitomni 1ékafi.

Po tfidennim pobytu v Milan€¢ pro néas ing. Steinhilber
zorganizoval mensi turné po Italii. Zajeli jsme také do starobylého
meésta ve vychodni ¢asti stfedni Italie, Fermo, kde jsme byli hosty
hrabéte Manciniho a jeho manzelky. Ubytoval nas v hotelu
postaveném nad malebnym Sirokym udolim. Pravé jsme pfisli, kdyz
slunce zacalo zapadat a z naSich pokojti jsme vid¢€li v plnych barvach
typickou italskou krajinu, tak jak jsme ji znali jen z reprodukci.

Kdyz jsme piisli do haly hotelu, byly tam vyvéSeny symboly asi
Ctyt znamych zedndrskych lozi. Tehdy pan pater poznamenal:

,» 11 v8ichni se mezi sebou perou o vliv ve Vatikanu.*



Vecer jsme byli pozvani na vecefi k panu hrabéti. On osobn¢ se
zajimal o tzv. fenomén ,,Raudive®, tj. registraci neslySitelnych hlasti,
v SirSim slova smyslu o registraci sluchovych halucinaci. Zajimalo
ho naSe stanovisko k problematice psychotroniky viibec a také k
tomuto mimofadnému fenoménu.

Po vecefi se rozproudila Sirokéa debata. Hrabénka chtéla vSak také
slySet néco o svych potizich. Tak musel pan pater chté nechté
vyhovét. Pamatuji se na jeden detail. Ukéazal ji pfes Saty piesné
najedno misto a fekl ji:

»lady mate matefské znaménko, a to je v dasledku toho, ze
vaseho praprapraprapiedka do tohoto mista zranili mecem. A byl to
Spangl.«

Hrabénka pak potvrdila, ze skutecné jeji prarodi¢e pochdzeli ze
Spanélska. Hrabéti Mancinimu fekl:

,Vase astmatické potize maji ptivod z jihu Francie, kde jste se
pred tfemi lety prochazel v lese a tam jste se nadychal néceho
nedobrého, to musime odstranit.

Pan hrabé potvrdil, ze ptfed tfemi lety byli skutecné¢ na jihu
Francie, v Nice, a ze chodili kazdy den na prochézku do nedalekého
lesa a vzpomnél si, ze vlastné od té doby zacal mit potize, kterymi
trpi dodnes.

Vecer zase rychle ub¢hl. Zistaly nam jen vzpominky na stary
fimsky atriovy dim, uprostfed s malym jezirkem a vysoko nad nim s
kouskem hvézdnaté oblohy. Nez jsme pfisli dovnitt, tak nas na domu
upoutaly ctyfi visici kovové kruhy, ke kterym se snad jeSté na
zaCatku tohoto stoleti pfivazovali koné¢ navstévnikli. Pan pater pak
pokratoval do Rima, kde ho &ekali dva knézi, se kterymi kdysi
studoval bohoslovi. Ja jsem se vratil zpét do Mildna a odtud do
Prahy.

Jesté jednou mél jet pan pater do Itdlie. Zvali ho do jednoho
klastera v San Remu, kde zila jasnovidna feholni sestra. Byla znama
po cel¢ Italii, protoze uz nékolik let nepfijimala Zadnou stravu, pouze
denné¢ sv. pfijiméani. Cirkevni tajemnik vSak uz podruhé souhlas k
vyjezdu do Italie nedal, co kdyby se tfeba z p, patera vyklubala
spojka mezi Rimem a Prahou? Ostrazitost musela byt stile na misté.



23. KAPITOLA

CO SI 0 NEM MYSLELI DRUZI

Pro mnohé smrtelniky jeho jasnovidné diagnézy byly zcela
nepochopitelné. Jednou sam vyslechl v kostele na kiiru dva stafecky,
Jiz notné nahluchlé, jak jeden druhému nahlas vypravi:

,Je tady ten slusovickej faraft, co déla ty diagnézy.*

,»A jak je déla,” pta se druhy, ,,déla je z téch chcanek?*

,,Ne, on to Cte ze stolu.”

Pan pater, kdyZ se soustfedil na pacienta, tak v klidu pokufoval,
dival se na kousek papiru na stole pired sebou, do kterého pak
zapisoval diagndzy, a tak se ncktefi lidé domnivali, Ze se mu snad
objevuji diagnozy samy od sebe na desce stolu, takze je ¢te vlastné
ze stolu.

Navstivili ho také nékdy 1 zkuSeni 1€kati a pozadovali, jestli by je
nemohl své metodé naucit. Kdyz jim vysvétlil, ze to jaksi nejde, ze k
tomu nemaji piedpoklady, citili se dotCeni a dost t€Zko chapali, pro¢
by jeho metodu nemohli zvladnout, kdyz zvladli nelehkd medicinska
studia. A tak se jim zkratka zdal podeziely. Nechtéli si uvédomit, ze
nckteré schopnosti mohou byt jednomu c¢lovéku dany, druhému
nikoliv, nebo Ze k jejich ziskani nevedou bézné skolské postupy a ze
1ze také pfesné pracovat bez mikroskopu a biochemie.

Je tieba se jest¢ zminit o osobach, které o ném Sifily védomé
pomluvy a 1zi. Jeden zndmy zarputily odpiirce v§eho, co presahovalo
zpusoby pozitivistického vulgarné¢ materialistického mysleni,
dokonce doktor fyzikalnich véd, na pfednasce na dotaz studenta: ,,Co
si myslite o ur€ovani diagndz patera Ferdy?*, zcela drze odpoveédel:

,10 je jasné, on se seznami predem na pfislusném ustavu
narodniho zdravi s diagndézami pacienti a pak to vydava za své
jasnovidné schopnosti.*

Také mozné vysvétleni.

Zde nas spise udivuje indolence tohoto ,,védce* a apriorni zavily
negativismus. Jde tak daleko, Zze se uchyli ke 1zi a k pomluvé.
Jakékoliv etika u n€ho neexistuje. Asi by byl piekvapen, kdyby



sestoupil ze své bohorovnosti a Sel se podivat na fronty pacientii pred
jeho domkem v Susici, kde stali lidé z celé republiky a Casto i ze
zahranici.

Pan pater by musel byt vlastné dvojnasobn¢ jasnovidny. Musel by
pfedem védét, kdo k nému pfijde, a pak by musel mit najatou
skupinu pomahaci, kazdému navic poskytnout osobni helikoptéru,
aby stihli obletét vSechna piislusnd zdravotni zafizeni a zavcas
dorucili do SusSice potiebné informace. Nikde zadna piistavaci plocha
v okoli pana patera nebyla patrna.

Takze de facto pan doktor fyzikalnich véd, at’ se mu to libi nebo
nelibi, svymi pomluvami jen utvrdil dotazujiciho studenta, ktery si
vystal frontu za brankou, o neobycejnych paterovych vlastnostech. A
asi si néco pomyslel o etice doty¢ného védce, spiSe v tomto piipade
paravédce.

16. biezna 1992 vySel v jednom z naSich z nejctenéjSich denikli
¢lanek ,,Smrt z rukou lécitele od ,,zalouzilého novinare®, ing. K. P.
Tento novinadi byl vzdy mirné progresivni, ale stale vérné slouzil
svazackému tisku a védél v souladu s marxistickou védou, co je
mozné a nemozné a bdél nad tim, aby se mlad4 generace nedostala
na scesti, kdyby se ndhodou chtéla zajimat o véci vybocujici z rdmce
oficiality.

Neftikali bychom to, kdyby tento pan neudéloval lekce z etiky.
Pfitom malo na koho tak plati stard zasada, ze kdo chce napravovat
svet, musi mit zameteno pred vlastnim prahem, jako na ing. K. P. Ve
zminéném c¢lanku se doviddme, Ze pani B. ze SuSice nemusela zemfit
na rakovinu prsu a Ze ji ma na svédomi pan pater Ferda. S podobnym
tvrzenim mél vystoupit jeji manzel v loniském roce v televizi v
potadu ,,Okultni hlidka“.

Skutecnost je vSak pon€kud jina. Je pravda, Ze pani B. pana
patera navstivila a ze ji predepsal obklad s tvarohem, ale uz ing. K. P.
neuvadi, ze ji poslal za mistni gynekolozkou, MUDr. S. A ona za ni
také na radu pana patera odeSla. Pan pater si totiz nemohl dovolit
fici: ,,Pani, mate rakovinu prsu.“ Dostal by se do rozporu se stavajici
praxi. U nds se totiz pravy stav tohoto onemocnéni pacientiim
nesdéluje, na rozdil od USA. MUDr. S. pacientku prohlédla a



doporucila ji ptislusny zakrok a jak je tfeba postupovat v 1écbé. Pani
B. jeji doporuceni odmitla.

MUDr. S. charakterizovala pani B. jako Zenu zcela samostatné
myslici a plné si védomou svého stavu. Zadna smrt z rukou 1éGitele
se v tomto piipad¢ nekonala.

Kdyz byl pan B. o vS§em informovan, prohlasil, ze nevéd¢l, ze
jeho manzelka byla na radu pana patera za MUDr. S. Je zajimavé, Ze
se ing. K. P. nesnazil obréatit aspon na jednoho z téch tisicii pacientt,
kterym pan pater pomohl. FrantiSek Ferda byl pfili§ vyraznou
osobnosti, proto je tieba zlehcit jeho praci, pak se snadno vSichni
schopni i neschopni [é¢itelé hodi do jedné kupy se Sarlatany.

Dovolime si v souvislosti s timto pifipadem ocitovat z kopie
dopisu, ktery ndm zaslala pani Z. ze SuSice: ,,M¢la jsem v rodiné
piipad rakoviny, léCeny panem Ferdou. Pétapadesatilety Svagr si sdm
spravné diagnostikoval rakovinu. Zemfel na ni jeho otec. Svagr chtél
potvrzeni své domnénky, a v tomto piipadé nechtél zit. Diagnoza p.
Ferdy znéla:

,.Z4dna rakovina,” a piedpis na dlouhodobé 1é&eni.

Lékarti soubézné zjistili rakovinu jicnu ve stavu pro medicinu jiz
neoperovatelném. Svagrova sestra, primaika plicniho oddéleni v
Bélehradg, ptijela z Jugoslavie. Pan Ferda ji sdélil skutecnost: jicen
sam byl metastadzou, byl zachvacen konec¢nik, zaludek, ¢ast tlustého a
tenkého stfeva, mizni zldzy. Samotny jicen byl pro pana Ferdu oproti
I¢karskym predpokladiim vylecitelny a nejméné rakovinou, co do
procenta poskozeni, zniceny. Pater Ferda neudal jen zasazené
organy, ale 1 procentudlni vysi poskozené tkan¢ jednotlivych tkani,
velikost zachvacené plochy v délkovych a ¢tverecnich centimetrech a
dalsi pfesné¢ zdravotni udaje. Kromé lécebné kury, piedepsanou
dietou, c¢aji a bylinnymi extrakty udrzoval S$vagra ve stavu
minimalnich bolesti, coz lékare udivovalo.

Sestra nemocného spolu s Iékati uvedli a I¢karsky zdivodnili
jinou nebéznou chorobou zuzovani jicnu, kterou jako by 1écCili. Pater
Ferda neslibil rodiné vyléceni, v nejlepSim piipadé mohl slibit jen
tézkou invaliditu, na kterou meéli pacienta Setrné pfipravit.
Pozapomnélo se na zavodni 1ékaiku. Ta nerozvazné, jiz po tfimesicni



pracovni neschopnosti navrhla na zaklad¢ Iékatské diagndzy
invaliditu. Svagr ztratil chut’ Zit, propadl pasivité a zakratko zemfel.

Samoziejmé, ze si Ctendf klade otdzku, zde pan pater byl pfi
urovani diagnoz vzdy neomylny. Mohl se 1 mylit, jak jsme jiz
upozoriiovali v tvodu knihy, a to zejména tehdy, kdyz byl
piepracovan a lidé byli neodbytni. V takovych stavech nerad
diagnostikoval. Troufnu si vSak fici, Ze to bylo promile procenta ve
srovnani s jinymi diagn6zami odbornikii. Malokdo také vi, Ze p,
pater z prepracovani tfeba na Ctyfi tydny doslova opuchl a velice
trpél.

Jesté jedna z historek, kterd patii do této kapitolky, stoji za
zaznamenani. V italskych novindch Gente vysSla v roce 1981 o p,
paterovi reportdZz od jednoho z nejznamgjSich italskych Zurnalisti,
Renzo Alegri. Byla pielozena do mnoha jazykt. Byla také pretisténa
v americkém casopisu Enquire. Po opublikovani reportdiZze se na
Americkou ambasddu v Praze obratilo mnoho pacienti z USA se
zadosti o urCeni diagnozy. Sektretdika velvyslance mi zavolala a
pozadala o navstévu.

Kdyz jsem se dozvédél, ze se jednd o stanoveni diagnoéz pro
nékolik Americant, sdélil jsem tuto zadost p, paterovi a pozadal jsem
ho o stanovisko.

Pan pater vyslovil souhlas a mél jednu prosbu: ,,Ud¢lame jenom
tii pfipady, mam dost lidi od nés a ze sousedniho Némecka.*

I tato odpovéd’ je pro patera Ferdu charakteristicka. Navstivil
jsem mnoho ,,divotvorci* nejen u nas, ale i v zahranici, a jesté nez
jsem dosedl, musel jsem vyslechnout ,,ohromujici* informace o tom,
jakou maji rozsahlou klientelu takika z celé¢ho svéta, a ze vlastné ani
na domaci lidi nemaji chvilku ¢asu. Takto vzdy pysné zacinala jedna
,modla“ soucasnych lécitelil.

Zato panu paterovi nikdy neslo o svétovou slavu, ale predevsim o
to, aby pomohl lidem u nds. Pan pater pochéazel z cesky myslici a
citici rodiny. Dovedu si ho pfedstavit jako knéze buditele nékde v
zapadlé venkovské visce na zacatku minulého stoleti. Typického
vlastence. A to mu ziistalo aZ do konce Zivota.

Vratme se vSak k naSemu piipadu. Dosel jsem na ambasadu pro
tf1 jména. Bylo uvedeno plné jméno, a vk, jak si p, pater pral, i



adresa, kterou jsme nepozadovali. Adresu jsem si snad ani nem¢l
brat, hned vysvétlim pro€. Pro pana péatera stacilo jenom to, ze jsou
ze Severni Ameriky.

Za dva dny jsem donesl tfi vypracované detailni diagnozy, které
ihned poslali telegraficky do Spojenych statti. Za dalsi dva dny pfisla
opét telegraficky odpovéd z USA.

,Zékladni diagnostické udaje jsou spravné, provadime dalsi
doplikova Setieni, abychom mohli potvrdit z valné ¢asti mnozstvi
dalsich uvedenych tdaju.*

Pro diagndzy pana patera bylo typické, ze velice Casto uvadély
udaje, které se nikde na svété najednou neziskavaji, nékdy slo az o
vice jak Sedesat udaji. Za tii dny dalsi telegram:

,,1 zbyvajici tidaje, pokud je bylo mozno rychle provéfit, souhlasi!
Potvrdit zbyvajici by vyzadovalo dalsi dobu.*

Druhy den na to mi zavolal jeden z tajemnikli velvyslanectvi a
zval mn¢ na schizku. Sedime chvilku proti sob¢, diva se na mé
trochu nediveérive:

,Kdyz jsme obdrzeli oba telegramy, tak nas samoziejmé napadlo,
ze jste beéhem téchto dvou dnii, nez jste pfinesl diagnézy, n¢koho
poslali z vasi ambasady, aby navstivil piislusné nemocnice, avSak
jedna nemocnice byla pfece jen dost vzdalena od Washingtonu.
Navic jsme si provéfili, ze nikdo zadné informace o naSich tfech
pacientech nezjistoval. Co se d4 délat, musime véfit v mimotadné
schopnosti vaSeho knéze. Zavidime vam vaSeho Ferdu.*

Nastésti zdravy rozum zvitézil. Zatimco na$ zminény fyzik, nez
by se opiel o zdravy rozum, tak se uchylil ke 1zi a pomluve.

Ne vsichni vzdy byli s panem paterem spokojeni, mnozi proto, Ze
se na n¢ nedostalo. PfedevSim z toho davodu, Ze byl zcela
vyCerpany, a to nechtéli pochopit, zejména kdyz byli
temperamentnéjs$i povahy. Jednou jedna dama tmavsi pleti, protoze
meéla pfijit az druhy den, zacala vykiikovat:

,» 10 je kn€z, to je knéz!? Ten ze ma srdce, ze ho to viibec nechaj
délat!? Zaviit by ho méli!*

Na Stésti pred brankou nestdl cirkevni tajemnik, ten by asi
souhlasné¢ pokyvoval hlavou. Zkratka, vSem se Cclovék nikdy
nezavdeédi.



Obcas si p, pater dovolil myslet také néco o lidech, ale to jen fikal
ziidka kdy. Nemél rad pohodlné lidi. Rikaval:

,,Ja 0 Prazdky a Plzendky mnoho nestojim. Jo takhle kdybych si
tady jest¢ oteviel sanatorium, balil je do vSeho a ve stodole m¢l
nasbirané v§echny mozné bylinky, tak si snad se sebou nechaji d¢lat,
co by jim mohlo prospét, ale sami, aby si néco ud¢lali, to nikdy.
Mnohokrat pfisli za tyden s nafkem, Ze ty a ty byliny v obchodé
nemaji, ackoliv to bylo v dob¢, kdy se bez problému daly nasbirat.
Ale byla zde dalsi potiz, neznali ani ty nejzdkladngjsi byliny.*
Jednou se rozciloval:

,,Piedstavte si, byla tu Cikédnka a ja ji fikam, at’ si dojde do lesa na
dubovou kiiru a ona pry, at’ ji jdu ukazat, jak dub vypada. U ni bych
predpokladal, Ze by mé& méla jesté sama néco pfiucit. Takhle obecnou
Skolu, a nejen sanatorium bych si mél oteviit!“

Ti, co navstévovali pana patera byli ze vSech socidlnich vrstev a
ze vSech vzdélanostnich kruhti, akademiky nevyjimaje. Ti posledni
vzdy k nému pfistupovali s nedivérou, ale co se dalo délat, SANOPZ
nepomohl a zdravicko je zdravicko. Kdyz jej navstivili po druhé
nebo po tfeti a zacali si uvédomovat, Ze jeho cCasto pro né
nepochopitelné jednoduché rady a jednoduché procedury jsou
ucinné, zacala se v nich ozyvat jejich profesionalni deformace:
,Dustojny pane, vy tady ty své receptury, a velice ucinné, jen tak
zbithdarma rozhazujete, neni to skoda? Vzdyt by se dalo pfijit na
celou fadu zékonitosti. Byl byste slavny.*

Pan pater se jen pousmal a fekl: ,,Ale vzdyt je to tak prosté, co na
tom vidite za védu? Chce to jen malo, poslouchat zakony piirody a
vy osobné, kdybyste se s nimi nedostal do rozporu, tak tady dnes u
m¢ nebudete sedét. Oba mame spoletny dar: Zdravy rozum a ten
musime poslouchat a pak tfeba nebudeme muset jit s védou tam, kde
jsme na to mohli davno stacit zdravym rozumem.*

Svého Casu kolovaly po republice tzv. Ferdovy receptare. Nékteré
m¢ély tzv. ,,provozni charakter, jak sdm tikal, obsahovaly zobecnéné
rady toho, ¢eho se mizeme vlastnim pfi¢inénim vyvarovat. Ty byly
stanoveny na zdklad¢ nejcastéjSich a nejopakovanéjSich potizi, s
kterymi pacienti k nému pfichazeli a s kterymi si mohli sami poradit.



Domnivam se, Ze mySlenka tzv. provozniho receptare vznikla pii
jeho poslednim pobytu v Moskve, kdy na néj mnozi naléhali: za
prvé, aby tam zlstal, a za druhé, kdyZ uz zistat nemtize, aby jim dal
aspon néjaké obecné rady, ¢eho se vyvarovat, jak zit, aby se co
nejméné museli dostdvat do stfetu se sovétskym zdravotnictvim.
Kdyz si pan pater uvédomoval, jak je na jedné strané¢ v Sovétském
svazu $pickove postarano o prominenty, a na druhé strané, ze se
prostému clovéku nedostane ani sluchu od zdravotniho persondlu,
tehdy, posledni vecer svého pobytu, sedl a napsal to, co nazyval
provoznim receptarem.

Mozna, ze z toho obCas néco pouzil a nadiktoval nasSim
pacientim, ktefi po ném zadali obecné rady, jinak to d¢lal velice
nerad. A obdobné takové receptife se mohly bez jeho védomi
rozSifovat. Sam jsem jich mé¢l n€kolik v ruce. Obcas obsahovaly
skute¢né zobecnéné zavéry p, patera, a to az i z osmdesati procent,
nékdy sotva z deseti a n¢kdy v nich fadila vlastni ,,tviirci ¢innost*
toho kterého rozsitovatele. Kazdy, kdo urcuje terapii, ma jisty okruh,
tzv. ,,zabéhanych bylin“, m¢l je samoziejm¢e i pan pater. V mnoha
receptatich vSak byly takové byliny, které za tu dobu, co jsme se
znali, ani jednou nenavrhoval.

K jedné mutaci v téch zdafilejSich receptarich, byl pozadan o
vyjadfeni Dr. P. N.:

,lexty se zabyvaji obecnymi radami stran dietetiky, pouziti
nekterych znamych IéCivych bylin v bézné samolécCitelské praxi,
prevence béznych chorob (anginy, nastuzeni, bolesti kloubi,
nekterych poruch zazivaciho a vylu¢ovaciho Ustroji atd.)
vefejnosti, proto je jazyk zamérné velmi prosty, mnohdy
zjednodusen¢ explikativni tak, aby problém pochopila i neucend
venkovska babka.

V podstaté¢ vSak texty simplifikovanou az simplexni formou
sd€luji hluboké pravdy. Je zfejmé, ze vychazeji z velice hlubokych
znalosti 1¢ékatské literatury, spagyrické, resp. spagyrickomedicialni, a
to nejen stiedoveke, ale 1 moderni, evropské a evidentné i1 Cinské i
indické. Mnohé poznatky , Textl“ jsou v osmdesatych letech
potvrzovany moderni medicinou.



1)

2)

3)

4)

K jednotlivym kapitolam:

Vseobecné pokyny: lze pfijmout bez jakychkoliv vyhrad nebo
doplikti, veskeré uvedené skutecnosti dokonale odpovidaji
nejnovejSim poznatkim.

Caje: Proti obsahu nelze mit namitek, jak jiz bylo fedeno, je
bylin pro praktické pouziti je pochopitelné daleko bohatsi.
Obklady: Jde v podstaté o aplikaci spagyrickych a cinsko-
indickych metod, mnohdy necekané efektnich a efektivnich — at’
jiz v disledku akumoxibustivniho efektu anebo transdermalniho
pusobeni ucinnych latek.

Koupele: Totéz, co feCeno u obklada. Paleta bylin pro osvézujici
neurotonické koupele (zvlasté pro hysterky vhodné) je Sirsi,
fantasticky uc¢inna je napi. koupel ze silného vyvaru téchto
lécivek: koten a oddenek puskvorce, kvet levandule, nat
dobromysli (nebo majoranky), materidousky, nat maty
(libovolného druhu), nat tymidanu, kiira skorice. V ptipadé
psychogennich dysmenorei (bolesti v podbftisku pti menstruaci)
doplnit jesté nati rebricku, nati zlatobylu a nati kontryhele.

5) Dietetickd doporuceni: Znamenita je uvaha o nezdravosti
Sunky a uzenin, resp. dusitanii a dusicnanii v nich — jsou to
kancerogeny a prekancerogeny, vydatné¢ pomahajici vzniku ca
recti a ca colonis, dale plisobi jako kancerogen u onkogennich EB
virt a papilomaviri. Nedivéra F. Ferdy k zelenym bramboram a
solaninu je opodstatnénd, kromé¢ solaninu s vylozené
atropinovymi ucinky jsou v syrovych zelenych bramborach jesté
stereoidni saponiny s neblahymi U¢inky na myokard, takze F.
Ferda ma pravdu! Varovani pred pojidanim cokolady a kakaa je
spravné, nejde jen o tropické plisné (a hlavné jejich jedy,
mykotoxiny, krajné nebezpecné), ale i o nadbytek tyraminu
(psychosogenniho!). Navic u mnoho lidi cokoldda intenzivné
podporuje zdcpu, obstipace sama je zla, pusobi pestrou paletu
symptomil, mj. 1 depresi (endogenni deprese u pacientt se silnou
obstipaci mohou byt vyvolany silnou perturbaci hormonalnich
hladin, coz je dano vadnou endokrinni funkei stfevniho lumen).
Mnoho status asthmaticus vychazi de facto ze zdcpy, kdy chybi



dostatecna  hladina ~ VIP  (vasoaktivniho intestindlniho
polypeptidu), ktery je zatim nejdokonalej$Sim antiastmatikem (cca
2000x potentné&jsi nez efedrin). Kdo ma astma, mél by bojovat
proti zdcpé.Uvahy F. Ferdy o potravinach a jejich piipravé jsou
sice psany pro laiky, ale jsou fakticky vesmés spravné! Dnesni ¢s.
syry typu eidam a emental jsou jiz kvalitni, v dobé F. Ferdy
nikoliv. Zcela spravné jsou postifehy stran krajni nevhodnosti
umélych tkanin (obzvlasté krymplen a jiné pseudotextilie z NDR-

DDR). Nevim, zda védél presné pro¢, dulezité je, ze védel presné,

ze dederon a krymplen ne. Je to toxicka tkanina, protoze méni

polaritu bioelektromagnetického pole pokozky, coz velmi G€inné
vyvolava unavu, predrazdénost, neurodermatitis, pseudosporiasis
neurastenica (druh lupenky) atd.

6) Nemoce: Doporuceni jsou dobra, ovSem pro velice, az and¢lsky
trpélivé maminky jaké byvaly, le¢ jakych dnes jiz neni. Jinak
nelze obecné mit néamitky, jako adjuvans, ulevna terapie,
psychoterapie ¢i na odlehlé chalupé€, vynikajici. Pti velmi tézké
hnisavé tonsilitis vyvolané napt. betahemolytickym streptokokem
a Neisserii menignitis jest ovS§em mnohem ucinngj$i nasadit
kombinaci Augmentin+Mefoxin, popt. dat Augmentin samotny.
Uvahy o bolesti hlavy jsou dnes jiz piece jen zastaralé, 1é¢ba

pomoci kvéth sedmikrasky je evidentné jen psychoterapeutickd, snad

shybani pro drobné kviti a pobyt na louce zlepsi cerebrovaskularni
parametry, a tim odstrani 1 parcialni hypoxii v urcité zéné, ktera je
vlastnim zdrojem bolesti.

Mazéani klouby z vétvicek tuje je silné moderni, alkaloidy
tujonového typu jsou opravdu antiarthriticky velmi ucinné. Jenom to
mazani nevypit.

Potize na plicich a Spek je kupodivu stard, od pradavna velice
cenéna medicina ostravskych havifa. Miyj tatinek ji predepisoval
svym pacientim od roku 1928 do roku 1984 s velikym tspéchem.

Pouziti cibule transdermalné pro zvyseni krvetvorby se mi nezda,
ale kdo vi. Uginnymi potenciatory krvetvorby jsou cibule syrova,
ovSem vnitin€, dale cesnek a obzvlasté puskvorec a horec (vSechny
druhy). Z novych 1€kt cyanocobalamin a nejnovéjsi ovSem piimo



hormon krvetvorby (erytropoesostimula¢ni hormon), erytropoetin
(jiz komercné dostupny v dalekych zemich).

Hemoroidy — jsou mnohé jiné velice U¢inné lidové masti z
béznych surovin, napi. vytazky z korene kostivalu, semene Inu,
semen jitrocele, stélky lisejniku, nati kontryhele, nati zlatobylu, nati
trezalky a nati a kvetu mésicku. Probatum est. Pii hemoroidech jde
vzdy o psychosomatické onemocnéni, zpravidla hemoroidy provéazeji
nevyboufeny sexus. Jinak v dieté¢ hojné mucilaginos (dzZemy, rosoly,
marmelady), Zlu€opudného koteni (zazvor, galgant) a choleretik (Fel
Tauri, Dehydrochol, Chenofalt, Chlanorm, Pancreolan Compositum,
Panpur, Luizin, atd.)

Receptury a rady na str. 13 pfijmout beze zmény, velmi spravné.
Rady na str. 15 :kojenecky ekzém — jsou lepsi véci i v lidovém
1é¢eni, coz plati 1 o radach na str. 16. Zda se, ze od str. 14 uz to psal
n¢kdo jiny, protoze jsem F. Ferdu znal, a ten radil uzivat daleko
ucinnéjsi (byt tzv. prirodni ¢i lidové) prostredky.

V Praze dne 10.4.1987

K jinym receptait kolujicim po republice se o dva roky pozdéji
vyjadtovali dal§i odbornici, jejich vyjadieni jsme ptrevzali s laskavym
svolenim autora ¢lanku Jitiho Papouska z Ahoje na sobotu ,,Receptar
tak zvany Ferdav*.

»RNDr. F. Stary, dlouholety pracovnik a vedouci sekce
pfirodnich 1é¢iv Vyzkumného ustavu pro farmacii a biochemii a
predseda tustfedniho poradniho sboru pro 1é¢ivé rostliny, co se tyce
Ferdovych mimotadnych schopnosti stanovit diagnoézu, protoze
pravé to je pii lidovém lécitelstvi kamenem urazu. Myslim, Ze
stanovit jasnovidné diagnézu, a dokonce na dalku, je nemozné. Na
druhé strané uznavam, ze pokud on tvrdi, ze to dokaze, nemohu mu
to vyvratit. S FrantiSkem Ferdou jsem se nikdy nesetkal, ale znam
dobie jeho povést. Moji piibuzni ze Sumavy k nému chodivali a véii
mu, vazi si ho, fidi se jeho radami. Vim také, ze se chova ke svym
pacientim laskavé, skuteéné kiestansky. Hodné toho o nich wvi.
Domnivam se, Ze tajemstvi jeho uspéchu spociva pravé v lidskosti,
ostfe kontrastujici s odlidsténosti naseho zdravotnictvi, zvIast€é na
obvodech!*



Receptat podle dr. Star¢ho vychazi ze starych lidovych receptt a
v tomto smyslu nepfinasi nic mimotradného nebo pievratného, text
samotny je rozporny — v nééem podnétny a docela rozumny, v nééem
zmateny. ,,Souhlasit napt. mohu s tvrzenim, Ze plisn¢ v potravinach
jsou velice nebezpetné, Ze 1éCivé rostliny vétSinou nemaji vedlejsi
ucinky (existuji ovSem rostliny s velice U¢innymi biologickymi
latkami, pfimo jedovaté), Ze nezatézuji napf. zazivaci organy tolik
jako syntetick¢ 1éky a Ze pro léCeni nckterych chronickych
onemocnéni se zdaji byt 1é¢ivé byliny daleko U€inngjsi nez néktera
syntetika. Za rozumné povazuji i doporuceni pokud mozno vyhybat
se chemikaliim v potravé, ale i tfeba v odévech. Pokud jde o hlinik,
ten je snad dobry na vyrobu letadel, ale jist bych z toho neradil.*

Z konkrétnich receptli oznacil dr. Stary za velmi dobfe pouzitelny
shora uvedeny recept na rymu, naopak za neodiivodnénou oznacil dr.
Stary zalibu sestavovatele receptiie v dubové kure. Recept na
machani barevnych ¢i umélohmotnych odévi v lektvaru z dubové
ktry, preslicky, fenyklu a Cesneku charakterizoval dr. Stary jako
iracionalni; 1écebny postup proti Silhani hodnoti pfimo jako
pitomost.*

Druhy z odbornikti, s kterym jsem receptai konzultoval, MUDr.
J. Korbelat, CSc, ordinaf centra klinické onkologie v Praze-Kréi a
mj. 1 autor obsazné knihy NaSe rostliny v lékatstvi, odsoudil receptar
jesté razantnéji. ,,Nenachdzim tu recept, ktery by mél hlavu a patu,*
fekl mi doslova. ,,Z té knizky je vidét, ze autor se drzi receptur
starych herbati a skute¢né se taky fada bylin k uvedenym nemocem
hodi. Ale celkové jsem presvédcen, ze existuji daleko lepsi recepty.
Navic jsou tu naprosté nesmysly: napftiklad tvrzeni, Ze kdo mé v
rodin¢ tuberkolozu, opakované bronchitidy a pneumonie, ma pit
odvar z deseti kvéti podbélu. Vzdyt je to kazdéa Gplné jina chorobal!
Jak by jejich 1é€eni mohl pomoci jeden ¢aj?*

S MUDr. Korbelatem jsem vSak hovofil i o ndvratu k piirodé v
medicin€, o moudrosti naSich pfedki...“ Mnoho véci se povazovalo
za povéry. Ze se ma n&jaka bylina trhat zrovna na svatého Jana? A
jesté o pulnoci? Jenze oni ti nasi piredkové veédéli, pro¢ pravé na
svatého Jana a o pllnoci. VEdéli, Ze v ten den a v tu dobu ma v sobé
rostlina nejvice u¢innych latek (ve dne se pted slunickem stahuji do



kotene). My jsme tyhle zasady podcenili, stejn¢ jako nékteré lidové
zvyky — tifeba pusty. Ty byly podstatnou a smysluplnou soucasti
zivotospravy! Dnes se vracime k bylindm a je to odraz
piechemizované doby. Diky svému zdjmu o byliny jsem se setkal s
mnoha lidmi, ktefi se tim zabyvaji, a byl jsem ¢asto piekvapen, kolik
lidi se skvéle vyzna v botanice a fytoterapii. Vim leccos 1 o raznych
l¢écitelich, 1 kdyz pana Ferdu neznam. Ale jako lékaf, ktery ma
padesat let praxe, mohu vétit na zkuSenost, ale ne na jasnovidecké
schopnosti a uméni stanovit diagnézu na dalku.*

Tolik z ¢lanku Jitiho Papouska. Protoze zadny z rozSifovanych
receptaii pan pater nesepsal ani neautorizoval, nemuseli bychom
nazory obou naSich odborniki uvadét, ale protoze se tykaji i
nékterych soudii panem paterem pronesenych a také fenoménu
jasnovidnosti, ¢inime tak z divodu objektivnosti. Nechceme vyse
uvedené soudy komentovat, ziistdva na Ctenafi samotném, aby si
ucinil vlastni Gsudek na zaklad¢ toho, co se o panu paterovi Ferdovi
docetl vysSe a také toho, co se domnivaji nekteti védci zabyvajici se
také bylinami.

I mocni jsou nemocni

Cas od ¢asu se objevovaly argumenty v tisku, pro¢ bychom méli
veéfit néjakym mimotfddnym schopnostem, protoze tomu byli
nachylni uvétit mocipani diivéjsSiho rezimu. A Ze vlastné lidé, ktefi
problematiku mimotadnych schopnosti zkoumali, a i ti, ktefi jimi
byli nadani, se m¢li vlastn¢ dobfte, vetné pana patera.

Je zajimavé, Ze to pronaseji piedevsim ti, co Zzili na vysluni
minulého rezimu a uvetejnilo se jim kdykoliv v§echno, co napsali, a
to v nejmasov¢jSich politickych denicich, a ti co s nimi chtéli
polemizovat, jiz slovo nedostali. VétSinou se jim odpovédélo:
redakce se rozhodla jiz ke zminénému tématu nevracet, redakce
nechce rozvifovat k tomuto tématu zbytecné diskuse. Mnozi z nich se
svou kampani postarali, Ze nékteti z nejlepSich 1écitelti, jako byl
napft. pan Prouza, pan Geret, p. Mikolasek, byli odsouzeni a véznéni
a znova titiz panové psali se zadostiucinénim, ze konecn¢ i Sarlatani
dostali to, co jim davno patiilo.



Mit se dobfe je také tak trochu otdzka zivotniho stylu,
filozofického ptistupu, vzdélani a etiky. Pan pater si nikdy nestézoval
na nic, zatimco néktefi sviyj usSlapnuty palec vystavuji svétu. Snad se
m¢l dobfe jen do okamziku, nez opustil teologickou fakultu, pak uz
nikdy ne. Posuzovano béznymi lidskymi métitky. Rad bych mnohym
v této souvislosti pfipomnél, ze mimotadné schopnosti nékterych
dobrych lidi a jejich zkoumani je nadCasové, pravé tak jako
matematika nebo medicina. Vycitd snad nékdo nékomu, Ze si mohl v
klidu studovat medicinu a matematiku za minulého rezimu, a neni
pak ta jeho matematika uz tim podeziela?

Takovouto argumentaci totiz vedl Dr. L. P., fyzik, o kterém jsme
se jiz zminili. Kdyby se fidil pravidlem, ze svét maji pravo
napravovat ti, co maji zameteno pted vlastnim prahem, pak by musel
jen micet a mlcet. On totiz jako zaslouzily svazak po vystudovani v
Moskvé se stal feditelem Fyzikalniho ustavu v téch nejhorSich
padesatych letech. ZkuSenosti na to nemél a genialni také prespftilis
nebyl. Jsem nerad osobni, ale tento pan urdzel se svymi obdobn¢
»zaslouzilymi® kolegy pana patera jeSté¢ tyden pred jeho smrti.
Nejsem sentimentalni, ale pan pater se doslova pro lidi ustval. Mohl
tu byt jisté mnohem déle, ne-li do dnes. Co oni udélali na 4ymu svého
pohodli pro druhé a nejen pro svou kariéru?

A tak jak je to s mocnymi? Néco jako prosluly SANOPZ na
temze misté bylo jiz za prvni republiky pro naSe ptedstavitele. Pak
toto zafizeni ptebrali Némci. Heydrich tam mél byt nakonec
ptevezen z Bulovky. Po roce 1948 tento objekt zacal slouzit pro nové
mocné. A zda nyni patii détem, jak se fikalo, kdo vi?

Nasi minuli statnici mimofadnymi schopnostmi nékterych lidi
nepohrdali. 7. G. Masaryk mél svou lécitelku, magnetizérku, ktera ho
chodila pravidelné posilovat, a pro vodu si nechal posilat k LibuSinu
pramenu pod VySehradem, o kterém se fikalo, ze je svaty. Za
minulého rezimu tento pramen pro jistotu zazdili. Ale to dost dobte
neslo. Pramen si prorazil cestu o kousek dal.

Jeden z nejobavangjsich nacistl,, Borman, kdyz jiz nevédél kudy
kam se svym zdravim, dvakrat navstivil Jana Mikolaska v Jenci. A.
Zapotocky se radéji SANOPZu vyhybal a jezdil s vétsi divérou za
MikolaSkem do JenStejna nedaleko Prahy. Tteba u ného 1 pét dnt



pobyl. Zejména po svych navstévach v Moskvé. To se mnohym
predstavitelim, zejména nasi farmacie, nelibilo a zarlivé sledovali
jeho navstévy u Mikolédska. Po smrti Zapotockého se postarali o to,
mezi nimi jedna naSe vyznacnd profesorka zijici na vysluni
tehdejSich mocnych, ze byl Jan Mikoldsek odsouzen na nékolik let
do vézeni.

Prezident De Gaulle m¢l svého lécitele. Po smrti De Gaulla
1é¢itele pohnali rovnéz pred soud. K soudu se vSak dostavilo 15 000
jeho pacientd a odvedli si ho domt. Lécitele mél papez Jan XXIII., a
tak bychom mohli ve vyctu pokracovat.

Za panem paterem jezdili ministfi osobné, nebo posilali za nim
své tajemniky. Zvali ho na predsednictvo vlady, nestydéli se a véfili
mu. Nabizeli mu dokonce, Zze by mohl byt jaksi nepfimo soucasti
SANOPSu. P. pater se usmal a fikal:

,,Pro¢ ne, tak do ctyfech bych ordinoval pro lidi a az by mi to tak
moc neSlo, tak bych sem tam nékoho udélal z toho vaSeho
SANOPZu.“

Po takovychto prominentnich navstévach se vzdy té&sil, jak si
sedne do auta a pojede zpatky domii do SuSice.

O jedné schiizce na predsednictvu federalni vlady bych se piece
jen chtél zminit. Bylo to pro ného jakési setkdni s emociondlnim
nabojem a tak trochu satisfakce. Jméno, které nyni padne, mnohym
uz nic nefikd, ale pro vSechny knéze a aktivné véfici bylo
postrachem, Casto 1 hrizou. Ten pan se jmenoval totiz Hriiza. Byl to
cirkevni tajemnik ze vSech cirkevnich tajemnikli nejobavanéjsi.
Musel byt, jinak by na posté¢ federdlniho cirkevniho tajemnika
nesed¢l. Ten na knéze fval, vyhroZzoval jim a jeho pfi¢inénim mnozi
skoncili v krimindle.

A ted sedé@li proti sobé, jeden mocny a druhy bezmocny. Tim
mocnym vSak v tomto okamziku byl pan pater FrantiSek Ferda, a tim
bezmocnym, mily pan Hriiza. Byl velice slusny a laskavy a prosil.
Pan pater nehnul ani brvou, vyslechl ho, pak jako vzdy si vzal
kousek papiru a za ptl hodiny mu stanovil diagnézu. Piesnou, dal si
tentokrat skutecné zalezet. Hruzu z toho, co vSechno slySel,
pfechézela ocividné hrza. Snad, kdyby mu v tom okamziku pan
pater navrhl, Ze ho pokiti a u¢ini mu rozhteseni, Hrliza by se asi



nebranil. Ale museli by tam byt zfejm¢ jenom sami dva. Tvrdy
materialista a ateista byl konfrontovan se skuteCnosti, kterou tézko
mohl pochopit. Nejzabavnéjsi na vSem bylo, kdyz vSechno skon¢ilo,
tak se pan Hrliza zeptal, co je dluzen.

,Jako kazdy jiny, pane tajemniku, zaplat’ Pan Bh.*

Dlouho pak uz funkci nezastaval. Nemyslime si, ze by se obratil.
Ale zacala se ménit politika vi€i cirkvi, a tak ho musel vysttidat
pan Jankii.

Kdyz jsme schazeli ze schodt, tak jsem vidé¢l, jakou ma p, pater
détinskou radost. Rozdali si to. A cesta ndm do SuSice rychle ub&hla.
V takové pohodé, jako ten den, jsme nikdy jindy uz nejeli.

24. KAPITOLA

PAN PATER NEBYL SAM

Kdyz piSeme o panu paterovi, je nezbytné, abychom se zminili
také o n¢kterych dalSich znamych 1écitelich, ktefi vyuzivali svych
jasno vidnych schopnosti a ktefi mu svym stylem prace byly piece
jen blizci. Mam na mysli ptedev§im dva. Jana Mikolaska, Kvétu
Patockovou a pak jesté tfeti osobu, détského l€kare, kterého mezi
l¢écitele tfadit nemtzeme, MUDr. Jaroslava Tollingera. Vsichni tii
jsou znami jako svédomiti a zodpovédni lidé.

Prvni dva jiz neziji, tfeti se doziva pozehnaného stafi a predava
své zkuSenosti, které po cely zivot shromazdil. Pro vSechny tfi bylo
spolecné, ze pouzivali tzv. prostifednika, tzn. cosi, co patfilo t€ osob¢,
pro kterou méli vypracovat diagnézu a urcit zpisob terapie. VSichni
tii pro terapii vyuzivali prostfedkill, které ptiroda poskytovala, ctili
zésadu, Ze s nemoci musime bojovat jak vniting, tak zevné. MUDr.
Jaroslav Tollinger vSak kromé toho aplikoval bézné¢ medikamenty
jako kterykoliv 1ékar.

Jan Mikolasek (1889-1973) zacal plisobit jiz pted 1. svétovou
valkou. K pfirod¢ mél blizko od détstvi. Rozhodl se wvyucit



zahradnikem. V détstvi navsStévoval jednu znamou babicku
kotenarku, ktera ho zasvétila do tajii ur¢ovani diagnozy z moce. Moc
vétSinou pozadoval od pacienta, at’ byl pfitomen nebo ne. Zpocatku
piidaval do moce malé kousky moiské musle, kterou dostal od
babicky. Ty rliznym zplisobem biochemicky reagovaly s moci
pacienta a podle pfislusné reakce poznaval druh nemoci nebo potizi.
Ucil se soustfedit a pozorovat. To bylo na zacatku jeho budouci
proslulé Cinnosti. Protoze byl velice senzitivni, projevovaly se u n¢ho
brzo jasnovidné schopnosti. Pak jiz stacilo podivat se na lahvic¢ku s
moc¢i a ihned stanovil diagnézu. Pacientim poté urCil ptislusné
bylinné smési, které mél predem piipravené a roztiidéné podle
okruhu nemoci. Sacky byly oznaceny napft. zkratkami Sma, Trs, coz
vibec nenaznaCovalo o jaké byliny se jednd. Snad delSim
porovnavanim bychom mohli vystopovat, na které druhy nemoci
smeési pouzival.

Jeho vilu v Jenstejn€, kde bydlel od roku 1943, snad v té dobé
znalo celé Ceskoslovensko. Okruh jeho pacientii se skladal ze viech
socidlnich a vzdélanostnich vrstev. V priméru denné stanovil kolem
stovky diagnéz. Kdo byl navic, musel piijit druhy den.

Vyjimku vSak ¢inil u prostych a chudych lidi, které vybral z fad
cekajicich a pro né jesté ten den urcil diagnoézu. A cCasto jim daroval
nemalou ¢astku penéz. Nikdy od nich nic nevzal a bylinné smési
dostali zdarma.

Mnozi 1€kati a farmaceuti nevrazivé sledovali jeho ¢innost. Po
roce 1948 se nerozpakovali proti nému uto€it i ideologicky. Jan
Mikolasek byl hluboce vétici ¢lovek.

Zpocatku se jim to nedafilo, protoZe jeho vdéénym pacientem byl
Jiz z minula Antonin Zapotocky. Jakmile Zapotocky zemfel, postarali
seo to, aby byl Jan Mikoldsek uvéznén. Protoze mu nemohli
prokdzat poskozeni pacienta, obvinili jej z danového uniku, a
Mikolasek byl odsouzen na devét let. Kolik tim vSak sami poskodili
pacientll, je jiz nezajimalo. Jan Mikolasek bral jen 15 K¢s za sacek
bylinné smési! Za urceni diagnézy nic!

Jan Mikoléasek obdrzel mnoho vyznamenéni a nejvyssich fadi od
ptredstavitell mnoha statl, kralti nevyjimaje. Napt. za své schopnosti
dostal nejvyssi anglické kralovské vyznamenani. Nikdy z toho



nezpychnul, nikomu o poctich mu udé€lenych netikal a zlstal
skromnym az do smrti.

Do posledni chvile svého Zivota nepiestal pomdhat lidem.
Pomahal 1 svym spoluvézitim na Pankréci. Pfes vSechna ptikofi
zemfiel spokojen¢ a Stastné.

Pani Kveéta Patockova (1912 —1991) byla klasickou babickou
kotenatkou. Pisobila v Semilech. S otcem uz od détstvi chodila
sbirat po ubocich hor 1éCivé byliny a v podstaté jiz od 11 let,
zpocatku neuvédoméle a pak stdle cilevédoméji, zjistovala u lidi
nemoci. Diagnézy urcovala pfitomnym a pro nepifitomné pomoci
jejich fotografie.

Byla schopna urcovat diagndézy i pro nepfitomné bez fotografii,
séam jsem s ni provedl nékolik takovych urceni. Pfitom ani
nepozadovala, abych se na doty¢ného nebo doty¢nou sousttedil.
Avsak bylo to pro ni namahavé. Ptfes fotografii navazovala rychly
kontakt. Jeji diagnézy byly zcela prosté, vyjadiovaly potize, tak jak
je pacient pocitoval. Za ptitomnosti I¢katti dovedla vyCerpavajicim
zpusobem vysvétlit, pro€ pravé pouziva této bylinné smési a ne jing,
v ¢em vidi hlavni pfi¢iny soucasnych onemocnéni: v prostiedi, v
nehodnotné stravé a v nékterych modnich vlnach, které
nezodpovédnou reklamou ovliviiuji hlavné znacnou c¢ast mladé
zenské populace. Nejednou fikavala:

,,Co ta Zenska blazni, Ze chce byt hubena, vzdyt jeji kostra, cela
stavba téla, ji ani k hubenosti nedava predpoklady, ta jde proti své
pfirozenosti a jestlize pfesto bude chtit nésilim hubnout, tak si
zahrava se zdravim.*

Myslim si, ze v tomto soudu je mnoho pravdivosti.

Pouzivala svych specifickych bylinnych smési, zcela odlisnych
jak od p, patera, tak Jana Mikolaska. Pro posilovani organismu
doporucovala rovnéz vhodnou upravu stravy.

Protoze ptisobila mimo centrum pozornosti, potize mé¢la po jistou
dobu jen s mistnimi stranickymi orgdny. Vice jim vadilo jeji
nabozenské presvédceni. Mnohych pacientd se vyptavali, zda je
nechtéla nabozensky ovliviiovat.

MUDr. Jaroslav Tollinger (1908) vice jak pted padesati lety v
sob¢é objevil proutkaiské schopnosti. Jeden z jeho pratel jej



upozornil, Ze lze pomoci proutku detekovat potize cloveka a
lokalizovat je pfimo nad télem. Postupné si MUDr. Tollinger
vypracoval vlastni systém. Od pacienta, at jiz byl nebo nebyl
pritomen, pozadoval bud’ moc¢, vlasy, nehty nebo ptfedmét, ktery
dlouhodobé nosil u sebe nebo na sob&. Podminkou u téchto predméti
bylo, aby jejich nositelem byl jako prvni, tzn. aby piedméty nebyly
zdédéné nebo zakoupené ve starozitnostech. Protoze bylo nebezpeci,
ze by ,,v sob¢ nesly* rovnéz informaci po byvalém majiteli.

Jako pomiicku k ur€ovani dioagnoézy jiz nepouzival proutku, ale
kyvadélka (pendlu). V jedné ruce drzel pendl a druhou ruku mél na
véci majici pfimou vazbu s pacientem. Pendl se zpocatku pohyboval
nad schématem lidského organismu, které mohlo byt postupné, se
stale se zpresnujici lokalizaci potizi na téle 1 v téle pacienta,
nahrazeno jakymkoliv podrobnym detailem lidského organismu z
anatomického atlasu. A pak jiz cilené zacal provadét diagnozu
klasickym zptsobem, jako kazdy jiny lékaf, aby se presvédcil, zda
pendlovou metodou zjisténd diagndza je spravna. Nekonvencni a
konven¢ni diagnostickd metoda se vzijemné dopliovaly a
podporovaly.

MUDr. Tollinger s oblibou navstévuje archivy. Vezme si napf.
dopis Antonina Dvofédka, a snazi se z n¢ho odecist co nejvice
informaci o zemielé¢ osobé. V duchu si klade otazky, na které jsou
mozné v principu dvé odpovédi, tieba ano — ne apod. a pomoci
pendlu, podle druhu jeho pohybu, na n¢ dostava odpoveéd’. A tak si
urci, jakymi nemocemi doty¢ny ¢lovek trpél, zajimaji ho také, jaké
méla jim vybrand osobnost jiné zaliby a umélecké sklony, nez o
kterych se bézné psalo. A takto ziskané poznatky si poté konfrontuje
se znalci.

Mohli bychom samoziejm¢ namitat, Ze si ledacos mohl piecist v
korespodenci a lecos jako zkuSeny lékat domyslet. Rozhodli jsme se
proto na jafe 1988 s nim provést nasledujici experiment. Z mosazné a
zelezné trubky jsme natezali 34 ,prstynka“, které jsme rozdali
ucastnikim seminafe. Prstynky byly oznaceny body, kiizky a
arkami. Ucastnici je nosili po dobu jednoho mésice. V oddélenych
obalkach jsme pak prstynky piedali MUDr. Tollingerovi zaroven se
seznamem udavajicim pouze pohlavi a ve€k, napi. prstynek s jednou



teckou, mosazny, M (muz), 45 let; prstynek s jednim kiizkem,
Zelezny, Z (zena), 63 let atd.

Za mésic pfisSel MUDr. Tollinger s pisemné vypracovanymi
diagnostikami pfifazenymi k jednotlivym kolonkdm, a to z toho
diivodu, aby jiz nemohl volné interpretovat, jakmile mu k
jednotlivym kolonk&m ptifadime konkrétni osobu.

Doslo ke konfrontaci jedné osoby za druhou. KdyZ jsem pfisSel na
fadu, MUDr. Tollinger mi fekl:

,Vy jste bud’ M 51 let nebo M 56 let.*

Ja jsem byl jediny, o kterém védél jisté, Ze se experimentu
zucastnil, u dalsich osob, z celkového poctu 120 jiz nevédél, kdo
vlastné prstynek nosil. U mne tedy mohl mit Sanci jako zkuSeny Iékar
leccos odecist z osobniho styku. Jenze jsem nebyl ani M 51 let, ani
M 56 let, ale tehdy M 53 let. Musime vSak konstatovat, ze diagnoza
ptitazena kolonce M 53 let, byla naprosto spravna.

V jednom bodé¢ byl Casovy posun. V diagndze sdélené v kvétnu
bylo konstatovano:

,Zacne skleroticky stav u levého ucha, zacne znit v levém uchu.
Odpovédél jsem:

,J1Z zacalo v bfeznu.”“ Od zkuSen¢ho Iékaie jsem ihned obdrzel
ucinnou terapii, zcela tradi¢ni:

,Nechte si ptfedepsat Vitaapinol. *

Obdobné posuny se objevily i u jinych konfrontovanych osob,
vétSinou vSak obracenym smérem. Zaznamenané potize nebyly
dosud subjektivné pozorovany, ani citény, projevily se do 14 dni
nebo 2 mésici. Mnohé casti diagn6z mély preventivni charakter,
tykaly se toho, s ¢im musi doty¢ny pocitat nebo ¢eho se musi
vyvarovat. Tento poznatek, ze urcené diagnézy mohou mit i
preventivni charakter, jsme povazovali za nejcenné;si.

MUDr. Tollinger mél dvoji neocenitelnou vyhodu: ve svych
jasnovidnych schopnostech a v rozsdhlych medicinskych znalostech.
Ty se lety u n¢ho prohlubovaly s nabytymi zkuSenostmi z
kazdodenni praxe.

S vékem dospival k idedlnimu skloubeni obou svych ptednosti.
Skoda, e se nikdy neuskutednilo setkdni p, patera a MUDr.

3



Tollingera, oba by si méli tolik toho co fici a vzijemné se
oboustranné obohatit o své zkuSenosti.

KdyZz nyni s odstupem casu porovnavam  zpUsoby
diagnostikovani tii vySe uvedenych osob, 1ze asi dospét k zavéru, ze
pan pater mél od nich pfevzit jejich ekonomictéjsi metodu, tzn.
pracovat s prostrednikem, tj. fotografii, vlasy, pfedmétem apod.
Rychleji by navéazal kontakt s pacientem, vétSinou diive jak do 1
minuty a byl by mnohem mén¢ unaven a vycerpan. Na druh¢ stran¢
bychom se vSak asi nikdy nedovédéli o tom, jak se spojoval s
pacienty na dalku a asi by si nekladl otazky o fenoménu
jasnovidnosti prave tak, jak si je kladl. Platil téZce za toto poznani.

Pani Jirina

Pani Jirina Konarovska, hospodyné pana patera Fr. Ferdy, je
neodmyslitelnou postavou poslednich rokl jeho zivota. V porovnani
s lety pfedchozimi mu vytvofila distojné zdzemi a vynahradila mu,
pokud to bylo v jejich silach, letitd stradani. Devét rokl ve vézeni,
osm rokd valeni sudl v plzeiiském pivovare, pak né€kolik let v
komiirce Domova dichodcti. Od roku 1978 zacal zase bydlet a zit
jako vétSina lidi, a fekl bych dokonce i mnohem Iépe. Nezil v
zddném piepychu, ale v hezkém a spofddaném prostiedi. Pani Jifina
byla vynikajici kuchatkou, osobné jsem dost mlsny a vybiravy, ale
od ni mné vzdy vSechno chutnalo.

Od okamziku, kdy se zac€ala o pana patera starat, dostaly jeho dny
urCity fad a styl. Musel chté nechté snidat, obédvat a veceret. Pak nad
nim bdéla, aby své schopnosti neptepinal. Pani Jifina se stala jistym
,haraznikem* mezi témi, co byli za brankou a mezi panem paterem.
Mnozi ji proto neméli radi, byla pro né pfili§ pfisnd, protoze byla
neoblomna. Byla to vSak zena na svém misté. Dovedla ,,srovnat®
vSechny. Pfitom byla jinak velice hodn4 a laskavd. A neobycejné
Stédra, kdyz ne¢kdo ptinesl panu paterovi n¢jaké potraviny, nechala si
do kuchyné jen to nejpotiebnéjsi a ostatni hned rozdala.

ProtoZe jsem pani Jifinu znal nejen z té vnéjsi strany branky, ale i
z té druhé, chdpal jsem, Ze jind byt nemohla. Proto jsem si ji
nesmirn¢ vazil a ocenoval ji.



Jsem presvédcen, ze mu zachranila nékolik rokd zivota. VétSina
lidi, ktefi za nim pfichazeli, vid¢€li jen své starosti a problémy.
,» Tahali“ by ho z postele 1 o ptilnoci. Nechtéli pochopit, ze by mél mit
narok na soboty a nedéle. I toho naroku se dovedl zfici, umél ihned
rozpoznat, zda pfisli lidé s naléhavym piipadem nebo jen s
malichernosti, jak se také Casto stavalo. Jednalo-li se o vaznou
zalezitost, vstal i o piilnoci.

Pan padter a politika

Nékdy jsme se bavivali o situaci jakd byla u nas a ve svéte, to
vSak byla spiSe jen vyjimka. On, jako knéz mél jiné starosti nez
pfemyslet o vrtkavé a hastefivé promeénlivosti politiky. Kdyz se
stal znamym jiZ po celé republice, kolovaly obcas rizné predpovédi,
udajné¢ fecené panem paterem. Obveselovalo ho to, ale n¢kdy takové
Sitené¢ zpravy pro nc¢ho byly dost nepfijemné, protoze cirkevni
tajemnik si ho volal na koberecek, a pan pater mu dost tézko
vysvétloval, ze s témi zprdvami, co se §ifi, nemé nic spole¢ného.
Jednou se také rozneslo, a dokonce Jeho pisemné prohlaseni®, Ze
bude v nejblizsi dobé, tj. za dva mésice, konec svéta. Mozna, ze tim
n¢kdo néco sledoval, spise jsme se spolu domnivali, Ze si to vymyslel
n¢jaky sektat a svému vymyslu uvéiil, avSak védél, Ze ho nikdo
nebude brat vazné, tak si vypomohl panem paterem.

Vzdalen¢ snad jedno sd€leni mohlo do jist¢ miry souviset s
nécim, co bychom mohli spojovat s politikou. Kdyz po mési¢nim
pusobeni na papezském stolci ve ¢tvrtek 29. zafi v roce 1978 zemiel
Jan Pavel L., p, paterovi to nedalo a jaksi se na to podival. Ja jsem za
p, paterem piijel tentyZ tyden v sobotu. JeSté¢ nez jsme zacali nasi
obvyklou debatu, tak jiz u branky, kdyz mné pfiSel otevfit, zacal sam
tikat:

,» Lak jsem se na to dival, pfedavkovali ho Iékem na srdce.*

Zeptal jsem se ho:

,Nebylo to zamerné?*

Mésicni pontifikat zcela piirozené takovouto otazku vyvolaval.
Zamyslil se, a po chvilce fekl: ,,Snad ne?*



Vice jsme o tomto tématu jiz nediskutovali. Za rok a pul vysla
publikace v anglictin€, kde byly detailné popsany posledni hodiny,
obcCas i minuty, papezova zivota pied smrti. A bylo jednoznacné
konstatovano, ze byl zamérn¢ predavkovan lékem, ktery pouzival pro
povzbuzeni srde¢ni ¢innosti. Také tam byly vyjadieny dohady, pro¢
se tomu tak stalo. Jan Pavel 1. m¢l udajné 29. zati 1978, tedy v den
své smrti, preCist seznam pfisluSnikli nékterych lozi, kteti se
nachazeli ve Vatikanu a mezi cirkevni hierarchii. Osoba, ktera m¢la
byt snad uvedend na prvnim misté, pak organizovala volbu
budouciho papeze.

Vezeni

Pan pater mél podivuhodnou vlastnost. Zil piitomnosti a
starostlivosti jak co nejlépe poméhat lidem. Nikdy sam za ta leta, co
jsem se s nim znal, o vé€zeni nezacal mluvit. Ne Ze by na téch devét
tézkych roki nerad vzpominal, ale jaksi to nevnimal, a kdyZ hovofil,
tak spiSe o tom, co tam obcas veselého zazili anebo provedli
né¢jakému darebdkovi z tad vézii. Také vypravél o sdé€lenich
spoluvézit.

ProtoZe byl nepsany zakon, Ze se vézen musel st¢hovat z jednoho
vézeni do druhého, snad aby se pfili§ neutuzila néjaké konspirace,
kterd pro vézeiiskou spravu a bachate byla t€Zko postizitelna. Urcity
¢as také stravil na Borech, kde se seSel s dominikanem, Jakubem
Zemkem, a ten mu vypravél o poslednich dnech jednoho z nejvétsich
udavacii za protektoratu, Smichovském. Uvadime tuto historku proto,
ze je to neodmyslitelna postava z déjin protektoratu. Smichovsky se
zabyval jako zkuSeny mag ¢ernou magii, a to jiz od svych dvaceti let.
Asi dnesni vyznavaci Satana by ho povazovali za sviij idol. N¢komu
stale skodit bylo pro ného samoziejmosti a piisobilo mu to nesmirné
potéseni. Tak byla pievracena jeho zékladni eticka pravidla. Pfitom
to byl ¢lovék neobycejné vzdelany a chytry. Co naplat. Chlubil se
svym spoluvéziim, ze ptivedl na Sibenici devétactyticet lidi.

Bylo s podivem, ze nedostal provaz, ackoliv jeho udavani bylo
zcela jednozna¢né. Mnozi byli odsouzeni po vélce k trestu smrti za
mnohem mensi zlo¢iny, aniz méli na svédomi néci smrt a dokonce v



zadném piipad¢ nenaplnili skutkovou podstatu, podle tehdejSich
zékonli, pro tento nejvyssi trest. Nesvéd¢i to piiliS o morélce
povalecné vlady, ani osobn¢ prezidenta E. BeneSe, ktery se staral, jak
dostat do vézeni své byvalé politické odplirce i za cenu pomluv a
nejradéji by je vidél na Sibenici. Smichovského zavieli s
protektoratni vladou na Mirové¢ a tam si ho drzeli jako Spicla. V této
funkci se osvédcil 1 pro potinorovou elitu. Byl pro né nepostradatelny
a podilel se na pfipravé a scénafich prvnich monstrprocesi v
padesatych letech.

Kdyz byl p, pater na Borech, tak pokud to bylo mozné, stykal se s
dominikanem Jakubem Zemkem, ktery sed€l na Mirové v jedné cele
se Smichovskym. Vedeni véznice je zifejm¢ se zamérem a se
Skodolibosti dali k sob&. Smichovsky v noci vzyval d’abla, aby mu
pomohl a magické pripovidky pronasel v fectin€ a latin€. Uvidime,
ze ho nakonec ,,d’dbel* vyslySel, avSak asi jinak nez si Smichovsky
pral.

Ze své cely vidél piimo k bran¢ véznice a kdyz branou odchézel
vézen, ktery byl propustén, dostaval zachvaty vzteku a svijel se po
zemi. Samoziejmé, ze udaval i na Mirove. Nakonec se vézni na né¢ho
domluvili. Vézen P. a vézen R., kdyz rédno Sel Smichovsky vylévat na
ur¢ené misto kbelik s odpady za minuly den, pfidrzeli ho, hlavu mu
str¢ili pod vodovod a ztfiskali ho. Nevédél vlastné, kdo mu to udélal
a kdyz zacal kficet, pfilitl bachaf, ukazoval mu Smichovsky
rozmasirovany zadek. R. jakoby se tam nahodou pfipletl, mu fikal:

, Vidis, to ti udélal ten tvilj satanas, kterého stale vzyvas.“ Od té
doby piestal udavat.

Myslim, Ze naSi mladi ,,satanasSkové™ by potiebovali obcas
podobnou lekci a samoziejmée piedevsim ti, ktefi jejich ,,hrdinstvi*
publikuji v televizi nebo v tisku.

Pak uz to Slo se Smichovskym z kopce. M¢I potize se srdcem a
misto povzbudivych praski dostal sedativum a za hroznych
podminek po tfi dny umiral s proklinanim celého svéta. Lékar, vézen,
ktery sledoval jeho umirdni a byl na ledacos zvykly, a navic jiz
ostiileny né€kolikaletym vézenim, fikal, Ze tak strasné umirani by si
nikdy vibec nedovedl predstavit, kdyby toho nebyl svédkem. Jina
verze vypravi, Zze Smichovsky navic po smrti zCernal.



Kdyz nékdo ve vézeni zemfel, to se sice nebralo s humorem, ale
vézni pro to méli svoje specifické pojmenovani:

,,Dostal amnestii.” Rakev se nalozila na dvoukolak a odvezla na
vézensky hibitov.

Smysl pro humor

JiZ za pobytu pana patera v Domovée diichodcti ho ¢ekaly pied
domem davy lidi. Ti se vétSinou domnivali, Ze diagndzy provadi
staficky farat. Kdyz vySel pfed Domov dichodct, tekl
shromazdénym lidem:

,Dejte mné ty vase karticky s vasimi udaji, napiste si co chcete a
ja to p, farafi pfedam a odpoledne si pfijd’te pro vysledek.*

Humor je kofenim zivota, jak se fikd, a s nim se zifejmé p, pater
jiz narodil. Nikdy si za celou dobu, co jsme se stykali, na nic
nesté¢zoval, obCas se sice roz€ilil, zejména, kdyz mu nékdo z
nékterych bylinkafd, casto 1 zkuSenych, chtél jaksi fuSovat do
femesla. Jeden nas bylinkaf, velice dobfe zndmy nejen ve vladnich
kruzich, ale 1 akademickych, mél bohaté zkusenosti s tim, co na co z
diagnoézu. Tak si dosti dlouhou dobu nechéval stanovovat diagnozu
bud’ sam nebo pies nékoho u p, patera. AvsSak terapii si Jel po svém*.
KdyzZ se to pan pater pozdé¢ji dozvedél, tak se rozcilil, to snad bylo
jednou, pokud se pamatuji, ale zase vlastn¢ s humorem:

,»Tak on si mysli, Ze ze mne budetahat rozumy a mastit si to po
svém. UZ mné€ sem nesmi.*

To se v ném ozvala jakasi stavovska hrdost.

Nekteré jeho pripovidky vesly do povédomi Sirokého okoli, at’
jiz byly jeho vlastni nebo jiz pozapomenuté a kdysi bézné v dobé
jeho mladi. Protoze neoddiskutovatelné k panu paterovi patii,
nedovedeme si je odpustit.

,Vite, jaky je rozdil mezi profesorem fadnym a mimoiadnym?
Radny nevédél nic mimotadného a mimotadny nic fadného.“

Protoze v dneSni dob¢ jsou jiZ jen profesoii fadni, tak k tomu
dodaval:



,I1 fadni bohuzel uz dnes nevédi ani nic fadného natoz
mimofadného.*

Jednou radil ptili§ obézni pani:

,Vy se nesmite prejidat tim, co vam straSn¢ chutna, ale jenom
tamhle zobnout, tamhle zobnout.*

»Ale vzdyt ja také jim jako vrabec.

, 10 vam veéfim, ale ja jsem netekl jako vrabec, ten totiz tamhle a
tamhle zobe od rana do vecera, ale pak toho sezobe za den dvakrat
tolik, co vazi. Vy musite jenom obcas tamhle a tamhle zobnout.*

Jednou k nému pfisla zkuSena babicka, kterd si v podstaté vse
potfebné pro sebe ordinovala po cely zivot sama. Ale méla jiz delsi
dobu potize se zaludkem, tak se obratila na pana patera. On zjistil, ze
ma slabou otravu z hub. Ptedepsal ji proceduru a mezi doporuc¢enymi
bylinami byla uvedena také dubova ktira. Podivala se na recept, pak
na pana patera a piisné€ fekla: ,,Dubova kira stahuje, a ja se stahovat
nenecham.*

Potize ji vSak nepfestavaly, tak ji bohuZel nic jiného nezbyvalo
nez pied dubovou kiirou kapitulovat. Za tyden pfisla a pan pater
veédél, jak nakonec vSe probéhlo, tak ji vital slovy: ,,Tak koukdm, ze
uz jste stdhnutd, ale hlavné Ze vam to na objemu neubralo.*

Bylo mnoho nestastnych mladych Zen i Zen ve stfednim véku,
protoze nemohly mit déti. Nékdy pomoc byla snadnd, jestlize se
jednalo o kratkodobou otravu textilem nebo zanét vajecnikd. Pan
pater fikaval:

,Ja jsem privedl na svét stovky déti. Kdyz se rodi¢im narodily,
tak mn¢ je piinesli ukazat, nastésti po mné nikdy nechtéli alimenty,
brali mé pouze jako asistenta vyroby.*
pouzivalo dehtovych barviv, pfili§ pan pater naklonén nebyl, protoze
dochazelo k otravé piiusnich zlaz. Kdyz jednou jedna slecna je vSak
obhajovala tvrzenim, Ze po nich ma& hezké a cisté zuby, tak ji
odpovédel:

,,Copak neznate starou prupovidku, Ze holky maji Spinavé zuby,
kdyz 1zou? Tak nelZete a nebudete potifebovat zvykacky!*

,Vas dédek, kdyz ho bolelo za krkem, tak se tam namazal
petrolejem a vam jde od toho jaksi dédi¢né€ jazyk pomaleji, ale z toho



si nic nedélejte, aspon o to miiZzete vic myslet. Jakmile Zenska rychle
mrska jazykem, tak pak ani nevime, co chce.*

,Ja se do politiky nepletu, byl jsem devéet rokli a tii mésice na
pievychové, to by ani nevadilo, ale politika je svinstvo, mné staci,
kdyz se divam na ty stfeva.*

,Ze jste difve ¢ural jako hasi¢?* pta se pan pater osmdesatiletého
dédy.

,,Tak s tim musime zase néco udélat. BabiCce feknéte, at” vam da
nejlepsi cibuli, co mé, ne tu plesnivou, jako posledné, spaftite si ji se
ttemi 1zicemi anyzu, date si to jako obklad do rozkroku, kiizem
plinkami pfivazete, 6x zopakujete a rovnou mizete jit hasit k
pozaru.

,,Co moc voni a co moc pachne, nikdy nestoji za nic!*

To neni jen stara zkuSenost, ale také varovani, aby nebylo jiz
pozdé.

,Kazda Zenska se zivi jak vlaStovka, za letu, kdyby si sedla a
pofadné vSechno vychutnala, pak nebude mit problémy se Zlu¢nikem
a plynatosti. To uz si prinesli ze Skolky, protoze pani ucitelka jim
fekla, kdo bude mit nejdiive snédeno, dostane cervenou teCku. Tu si
spiSe m¢la ud€lat sobé na Celo. Protoze dévcatka byla vzdy vice
ctizadostiva, tak to vzdy vyhréla nad kluky, ti byli samé ¢ernd tecka.
Kdyz se klukl pani ucitelka zeptala, pro¢pak si to maso nechavas na
konec? Tak odpovédéli: protoze ndm chutna a vychutnali si ho. Jidlo
u lidi po strance filozofické mé byt vrcholem humanizace a ne
animalizace, jak je tomu dneska.*

,No a mame to, kdyZ to budete brat, mlada pani, tak tady budete
az do smrti a aZ umfete, tak z vas bude hezka mrtvola. Zenska ta se
stard 1 o to, aby se libila i v rakvi.*



25. KAPITOLA

CHARISMA

Charismata jsou mimotadné dary, které ¢lovék obdrzel. Mohou to
byt 1 mimoiadné schopnosti. Charismaty se vSak stavaji v okamziku,
kdy si zacneme uvédomovat, Ze jsme je nedostali pro vlastni
potéchu, ani pro pobaveni druhych, ale abychom jimi pomaéhali
ostatnim. Hledisko dobra, lasky a sluzebnosti je zde rozhodujici.
Takovymito dary a schopnostmi byl nadan p, pater FrantiSek Ferda,
Jan Mikoléasek, Kvéta Patockova. Ti najednou zjistili, ze je jejich
dary zavazuji a Ze pted nimi nikam nemohou utéci. Byli to vzdy lidé
Cestni, pfimi a otevieni.

O nich doslova platilo, ze levice nevi, co ¢ini pravice. Penize je
nezajimaly a kdyz vidéli , Ze je nékdo potfebnéjsi, nerozpakovali se a
dali mu je. Takovi lidé méli 1 dar si vybirat své ucedniky a jakoby
vlit na né své schopnosti. Jan Mikolasek, kdyz se vratil vyucen z
Vidné v roce 1918, vzpomind na babicku Muhlbacherovou z obce
Volduch na Rokycansku, ktera si ho vlastné vybrala a naucila ho, jak
Cist choroby z moc¢i a najednou to Slo vSechno samo. Pani Kvétu
Patockovou do tajl, jak pomahat lidem, zasvécoval jiz v détstvi jeji
otec, brzo znala vSechny bylinky ze Sirokého dalekého okoli. U pana
patera to byla pfedev§im touha chtit lidem poméhat, kterd mu
umoznila do §ife rozvinout dar jasnovidnosti.

,Chece-li c¢lovék zacit druhym pomdhat, pak se mu probudi
neobycejné aktivity a dary, kterych pred tim diive vibec nikdy
nemél. Rozhodujici musi byt nase viile, chtit nékomu pomoci, za tim
musi stat pravda a dobro. Nesmi jit o slavu, o penize, to vSechno jsou
ve svétle poznani pravdy véci sméSné. Ale nemyslete si, ze je to
n¢jaka radost. Najednou jste na sebe vzali kiiz, pied kterym,
kdybyste to diive védeli, byste nejradeji utekli, zejména jestli vite, ze
pied svym svédomim nemadte kam utéci.*

Takové bylo vyznani pana patera.

Nejhorsi pro ného byly zacatky, kdyz se v ném probudil dar
jasnovidnosti. Zpoc¢atku z toho mél radost. AvSak ¢im vice a 1épe



lidem pomadhal, tim vice se jich tisnilo pfed Domovem diichodcd,
kde byl uzavien v pokojiku dva a pul krat dva a ptul metru. Postel a
stolek. Rano zacinal v sedm a vecer koncil v devét. Bez jidla, snad
jen trochu ¢aje. A do toho drncel telefon:

,,Prosim vas, mné¢ je zle. Sotva se drzim na nohou.*

Béhem dvou minut rychle zjistit, co kdo snédl, co je toho
pfi¢inou, co si ma udélat. KdyZ jim to nepomuze, védél, Ze budou za
pe€t minut volat znovu. Prace mu §la dobie od rukou, na jidlo nemél
vibec pomysleni. Pét let galeji. Uz po ptl roce vzpominal na zlaté
casy v plzeniském pivovare, jak bylo vesel¢ valet sudy. Z Domova
diichodcti odesel do SuSice. Za penize, které dostal jako odskodné za
devét rokt kriminalu, si koupil domek. Zacal aspon zit v lepSich
podminkach, v nesrovnatelné¢ lepSich. Musel snidat, obédvat a
vecefet. Aspon se musel podiidit jistému tadu, prace vSak nebyla o
nic snazsi.

Ud¢lat za 20 minut zodpovédnou diagnoézu je tak nervove
vycerpavajici, ze pro tuto namahu lze tézko nalézt pfirovnani.
Jestlize bychom se pokusili asponi 0 né¢jaké obrazné piirovnani, pak
se téchto 20 minut rovnd jedné sméné tézce pracujiciho cloveka.
Chtit byt odpovédnym Iékafem, to neni jen vidina uctivaného
spoleCenského postaveni a pro nékteré dobrého finan¢niho
zabezpeceni. Na prvnim mist¢ by mélo stat ptfani: chtit lidem
pomahat. A to neni mnohdy snadné.

Pted brankou stali lidé az z druhého konce republiky, a tak denné
vlastné€ pan pater svad¢l boj mezi svoji tnavou a tuzbou chtit piece
jen pomoci. Kdyz sviij stav vyCerpanosti podcenil, neblaze se to
projevilo na jeho vlastnim zdravi. Do rana opuchl a po tfi nedéle byl
k nepoznani. To se mu stavalo 3x do roka, kdy si pak sam fikaval:

,»10 je snad proti Panu Bohu. Jest¢ Stésti, ze za hrichy, které
pacham na svém téle, si ponesu nadsledky saim a nemohou to odnést
zadni moji potomci.*

Pan pater to nem¢l se svymi dary jednoduché ani mezi lidmi, u
kterych by se dalo pfedpokladat, Ze by mu méli rozumét. Jeho
schopnosti a ob&tavé pomoci si vazili v arcibiskupském palaci v
Praze a vysoce ji ocenoval kardinal FrantiSek Tomasek. Jednou, kdyz



jsem tam pfisSel, majordom, neodmyslitelna postava arcibiskupského
paléce, Josef Blaha, cely nestastny se na m¢ obratil:

,Piedstavte si, ze tady byl vcera farat z K. a fikal, ze ty jeho
schopnosti nejsou nic moc Cistého a kdovi s kym je vlastné ve
spojeni. Ze to neni pravda, pane doktore?*

Uklidnil jsem ho a chvilku jsme si vypravéli na téma o vyuzivani
mimotadnych schopnosti a také na téma jejich zneuZzivani.

Nazor fardie z K. neni ojedinély. Byl bezradny pted problémem,
ktery se vlastné tdhne déjinami lidstva. Vzdy byli jednotlivei, ktefi
meli neobvyklé dary a schopnosti. Ty se jako samoziejmost
predpokla daly ve starovéku u muzi u€enych a nejmoudrejSich, u
magi. Dokonce vznikaly 1 tzv. tajné — hermetické nauky, jak téchto
schopnosti nabyt. KdyZz se vSak mimotadné schopnosti dostaly do
rukou nepovolanych, byly zneuzivany. Ve stiedoveéku bujelo lidové
carod¢jnictvi, které zachvacovalo celé dédiny a oblasti a bylo nutné
se proti pochybnym praktikam branit.

Ucitel cirkve, sv. Tomas Akvinsky, jehoZ filozofickym vzorem
byl Aristoteles a druhym ucitel sv. Albertus Magnus, ¢lovék dobie
znaly vSech neobvyklych darG a schopnosti, kterych se nékterym
lidem mohlo dostavat. Ten ho vedl k tomu, aby vzdy bylo
rozhodujici pfi jejich posuzovani etické hledisko: kdyz slouzime
Bohu a pomahéame lidem, je vSe v poradku. Jakmile vSak zneuzivdme
obdrzenych darti nebo ziskanych dari diky mohutnostem nasi duse k
osobnimu prospéchu a proti druhym lidem, pak musime pocitat s
trestem. A také nesmime ve jménu naSich schopnosti znasilfiovat
piesvédcCeni a vili ostatnich, at’ védome nebo nevédome.

Mnoho lidi, s kterymi jsem jel za p, paterem, k nému ptichazeli
casto s obavami, ze o nich vSechno vi, Ze jim bude mluvit do duse, Ze
je bude obracet na katolickou viru. Ani jednou se nic takového
nestalo. Snad obcas fekl: ,,Pan Bih se nade mnou smiloval, tak umim
trochu néco navic,” a tim to koncilo. Mnozi, kdyZz obdrzeli rady a
jeste pytliky s bylinami, tak s ismévem odchazeli:

,,On je docela normalni ¢lovek, on ndm nekazal.*

Pro¢ to pifipomindm, protoze néktefi z knézi si neodpustili
poznamku, ze m¢l vice svych mimotadnych schopnosti vyuzit také k
pastoracni Cinnosti. Autor se domniva, ze pastoracni ¢innost vyvijel



od rdna do vecera svou laskavosti a tim, Ze se obétoval a jen
rozdaval, bez podminek, nikoho nezavazoval k n¢jakym slibim. Na
druhé stran¢ vSichni, kdo za nim pfisli, velice dobie védéli, Ze je to
¢lovek hluboce véfici a knéz. Jiz sama tato skute¢nost je Casto nutila
zacit pfemyslet jinak.

Na p, patera bylo utoceno z riiznych sekt a hnuti, které hlasaly a
hlasaji, ze nikdo nema pravo pomahat druhym za pomoci vyuzivani,
feknéme obrazné, ,,nadptirozenych sil®, jako je tfeba jasnovidnost a
telepatie.

Za prvé nadpfirozenym byly a jsou vSechny jevy, dokud
nepozname jejich zékonitosti a mechanismy.

Za druhé poznavat zakonitosti spojené¢ s psychikou pro jejich
rozmanitost a variabilitu je mnohem komplikovanéjsi nez jen u
fyzikalnich jevl. Psychické jevy davaji prostor pro rozlicné
pochybné vyklady sektdarii, kterym je s podivem vSechno jasné a
osobuji si pravo fikat, co se smi a co nikoliv. Ve své pochybné
vyjimecnosti, zalozené na bldbolech chorobné wuvolnéného
podvédomi, se citi ohroZeni a jestlize nékdo z jejich blizkého okoli se
zacne zabyvat studiem poznatkd, které by mohly odhalit jejich laciné
manipulacni praktiky, pak mu takovéto studium pfimo zakazuji.

Nebo nasi sektafi nezvladli a nepochopili rizné nabozenské
sméry a vibec jiz nepiihlizeji k tomu, Ze i tyto sméry jsou
determinovany kulturni tradici a Zivotnim stylem oblasti, v kterych
vznikly. Z casteCnych a nezazitych poznatka lataji horkou jehlou
nové povrchni nauky, z velkého procenta scestné. Tak se napf.
domnivaji, Ze z hlediska reinkarnace, nema nikdo pravo druhému
pomabhat a radit, jak se zbavit nemoci, protoze podle nich pak na sebe
bere karmu doty¢ného Clovéka nebo do ni nepravem zasahuje. V
Indii by podle nich de facto nesméli existovat lékati nebo jen 1ékafi,
kterym by nebylo dovoleno odchylit se od toho, co se naucili ve
Skolské medicing.

Z devadesati procent kazdy starSi zkusSeny Iékat pracuje s intuici,
tim spiSe indicky. Stanovit hranici mezi intuici a rozvinutou
jasnovidnosti je nemozné.



Za treti. Nékteré noviny po uverejnéni modifikovaného nového
katechismu svym c¢tenaifim sdélovaly, ze z hlediska tohoto
katechismu katolické cirkve se nesouhlasi s jasnovidnosti a véstenim.

Jasnovidnost je schopnost, kterou v latenci vlastni vSichni lidé
stejnou merou, jednd se tedy o schopnost, jez je vlastni ¢lovéku jako
druhu. Jednotlivei se mezi sebou lisi jen tim, jak tuto schopnost
dovedou u sebe rozvinout. Nelze tedy souhlasit nebo nesouhlasit s
tim, co vSichni lidé maji bez vyjimky. Ma-li nékdo dar piivést svoji
schopnost k vyzna¢né dokonalosti ve prospéch svych bliznich, pak se
tato schopnost stava charismatem.

Zcela néco jiného je vesteni. Pater Ferda nevéstil, jako nevesti
1€kar, ktery na zaklad¢ svych znalosti se snazi urcit chorobu a podle
ptiznaktll piedvida jeji rozvoj a pak se snazi s ni bojovat. Véstcem by
se stal v okamziku, kdyby napft. prohlésil:

,Vazeny pane, ja vas vidim za dva roky v Americe, ned¢lejte si
hlavu se svou nemoci.*

Pak nezodpovédné zasahuje do osudu ¢lovéka, navic podlamuje
jeho vili a osobuje si pravo ho pfimo nebo nepiimo fidit. Kazdy
¢lovék ma svobodnou vuli a ten, kdo mu do ni chce zasahovat
jakymsi vésténim, se dopousti proti tazateli prohieSku, ale 1 sam
tazatel se dopousti prohfesku na sob¢, necha-li se slepé manipulovat.

Samoziejmé je néco jin€ho, jestlize se nékdo dostane se svou tzv.
svobodnou vtli do rozporu se zdkladnimi etickymi pravidly. Pak je v
z4jmu spolec¢nosti 1 jeho samotného, abychom do jeho tzv. svobodné
vile zasdhli. V této souvislosti bychom se méli také zminit o
charismatech, ktera se nerozpakujeme nazvat falesnymi.

Mnozi jste udé¢lali zkuSenosti s masovymi vystoupenimi rtiznych
1é¢itela a ,,svatych muzi®, ktefi si troufali uzdravovat cel¢ stadiony.
Asi jste si mozna v duchu pomysleli, Jezi§ Kristus, by jim musel
zéavideét. Za chvilku vés vSak jednanim vyvedli z omylu, kdyz zacali
drze vyktikovat:

,Uvidite zazraky, dnes, hned ted’, tady na tom misté, ve jménu
JeziSe Krista, Kristus je dnes tady s nami!*

Na tuto troufalost jim odpovime evangeliem, kterého se
dovoléavaji: Ev. Sv. Matouse 7/21-23a:



»Ne kazdy, kdo mi tikd Pane, Pane, vejde do kralovstvi
nebeského... Pane, Pane, coz jsme ve tvém jménu neprorokovali a ve
tvém jménu nevymytali zI¢ duchy a ve tvém jménu neucinili mnoho
mocnych ¢ini? A tehdy jim prohlasim: Nikdy jsem vés neznal, jdéte
ode mne, kdo se dopoustite nepravosti!“

Ti, na néz se slova z evangelia vztahuji, po tydennim pobytu
opustili Ceskou republiku a jiZ se nestarali o to, co bude za par dnii s
témi, kterym poskytli na okamzik nadéji. Bohuzel, vétSinou faleSnou
nadéji, a o to hiife pro psychiku postizenych. Mnohym mozna uz
jednou pro vzdy vzali viru a nadéji, kterou dosud chovali, ze se jejich
stav prece jen zlepsi.

Ze néco tito panovédivotvorci znaji, prokazali: ovladat masovou
sugesci a hypnoézu. V nékterych z vads mozna stdle hloda cervik:
,,ProC by 1 oni nemohli byt obdafeni mimofadnymi schopnostmi?*

Ten, kdo je obdafen mimoiadnymi schopnostmi, pracuje svym
vlastnim stylem. Tak je tomu u velkych umélct, ti maji také dary—
charisma. Kdyz jste vSak mé¢li moznost pozorovat vystoupeni
nékolika cirkusovych 1éc¢iteld, pak jste najednou poznali, jak jejich
zazraky postradaji punc jedineCnosti, Ze se jednd o vypracovany
piesny systém jak manipulovat s davem. Od tohoto systému se nikdo
z nich neuchyloval. Tento systém ma své koteny. Napft. spiritistické
seance m¢ly a maji vypracovana pravidla a sviij fad, aby ptsobeni na
vSechny pfitomné bylo co nejucinnéj$i a nejmasovejsi. Spiritistim
vSak nechceme kiivdit, u nich nebyla diive snaha o masovou
manipulaci. A myslim, Ze neni dodnes.

Je vSak zajimavé zastavit se u pravidla ¢. 1. predepsaného pro
spiritistické seance:

,Pred zapocetim budiz veden rozhovor o dusevnim Zivoté.*

To si napf. masovy zazracny lécCitel obstaravd sam. Vypravi o
tom, jak se z bankovniho lupice stal vlastné mesiaSem, presvédcuje o
vyznamu evangelia, o moznostech konat zazraky, a to dnes a hned na
tomto misté€ za neustalého se dovolavani JeziSe Krista.

,Pak hovofte o projevech poslednich zasedani, o zjevech a
projevech duchi uvedenych v knihdch nebo casopisech
spiritistickych.*



Nas mesias — 1€citel hovoii o svych minulych uspésich, vSechny
jsou zazraénymi uzdravenimi nebo na hranicich zdzracnych
uzdraveni. Dovolava se toho, jak obratil na svou viru i fadové sestry,
tu v Anglii, tu v Australii, tu v Americe, a pak popisuje Uspéchy
svych kolegti, ktefi jsou stejného vyznani. A nyni snad pfichazi z
prvniho pravidla to nejdilezitejsi:

,Na to se zazpiva jedna, nejvyse tfi pisn¢, aby docilen byl soulad
myslenek. Ridici kruhu prednese kratkou modlitbu (pokud moZno
zpaméti).*

Domnivame se, ze pravé pro masovou vyrobu ,zazrakl“ je
nezbytnost docileni souladu myslenek, a o to tito masovi hypnotizéti
usilovali pfedevsim, aby dostali pod svlij vliv vétSinu ucastnikli. A
navic pocitaji s tzv. fenoménem indukce, ze to, co vyvolaji u
jednéch, indukuje se automaticky druhym a tak rychleji a dokonaleji
masové shromazdeéni ovladaji. VSsichni zpivaji spolecné, vSichni se
drzi hromadné¢ za ruce, vSichni s nim provolavaji:

»Aleluja, Aleluja, Aleluja, Alelujal!®

Pfi tom nas napadd, coz jsme si ani diive nemuseli uvédomit, ze
vlastné slovo Aleluja mlze mit také charakter toho, ¢emu Indové
tfikaji mantra. Coz je vhodn¢ zvolené slovo nebo slabikové seskupeni
zvukové plsobici a umoziujici rovnéz sladéni mysli a prouhloubeni
koncentrace.

Publikum je tedy pfipraveno, sladéno a ve valné vétsin€ nachylno
uveétit tomu, co bude probihat. Je nepfimym spoluhra¢em muze
fidiciho celou akci. Pfijaté sugesce umocnéné vlastni autosugesci
mohou sehrat v nasledném tzv. léCebném aktu mozna tu
nejrozhodnéjsi roli. Tim nechceme vse redukovat na réeni: ,,Vira tva
té uzdravila.” S virou musi pocitat kazdy lékar. Kdyby k nému Sel
pacient s absolutni nevirou, tak i nejproslulejsi tablety se mohou
minout u¢inkem.

To, ze jisté hnuti zvladlo méné znamé praktiky a mechanismy,
musi vyvolat nasi pozornost a zajem. A to tim spiSe, Ze jich lze pfi
seriozni modifikaci vyuzit pfi skupinové bioterapii (o poctu cca 50
osob).

Jiz deset let je skupinova bioterapie aplikovana lékafi na
Ukrajin€é. Kde se ve ¢tyfech cvicenich uci skupinové relaxaci a pak



vzajemnému léCebnému pilisobeni. Lékat s léCitelem jsou v roli
skupinovych vedoucich a dolad’ovateli probihajiciho 1écebného
procesu. Pacientim je zcela vécné vysvétlen vyznam této lécebné
metody, je jim feceno, co se od nich zad4 a ¢im sami mohou nejvice
ke svému zdravi prispét.

Nepouzivaji zadné ideologické omacky jako nasi novodobi
,proroci®, kterou Ize shrnout do n¢kolika slov:

»led jste vidéli zazraky a my jsme to pravé hnuti, ta prava
cirkev, nevéhejte, vstupte k ndm!“ A je tragikomické, Ze se
nerozpakuji pfi tom dovoldvat Ducha Svatého a v jeho jménu lékat
nové stoupence do svych pochybnych hnuti.

V Cem je podstatny rozdil mezi tradi¢nimi cirkvemi a sektami
nebo pochybnymi hnutimi? Tradi¢ni cirkve ptredkladaji a vysvétluji
svoje uceni a nechavaji svobodnou vili tomu, kdo jim nasloucha, zda
se rozhodne nebo nerozhodne pro piedkladané uceni. Kazdy ziskany
stoupenec ma kdykoliv moznost ze svazku cirkve vystoupit, nikdo
mu v tom nebrdni. Zatimco sekty a scestnd hnuti vypracovavaji
natlakové systémy, a jakmile nékoho ziskaji, pak riznymi praktikami
a postupy omezuji svobodnou vili jednotlivee a neni po név
podstaté uniku. Dobfe znaji, jak jejich okoli se bude snazit pomoci
jejich ovecky vymanit z jejich vlivu, jak bude argumentovat proti
jejich ovladacim metodam a jiz pfredem je na to upozoriiuji a
poskytuji jim protiargumenty.

Uz tomu bude snad dvacet let, co prob¢hla tiskem zprava, Ze
kdesi v Guayané doslo k masové sebevrazde cca 800 lidi. Ty doslova
bez vile, kterou jim postupné zcela podlomil, odtahl na plantaze
jakysi pastor, ktery svou ¢innost zacal zdanlivé nevinné.

Vytvoftili komunitu lidi, ktefi v ni chtéli byt $t’astni, kdyz se jim
to v osobnim zivoté nepovedlo. Lidé¢ se skutecné snazili v této
komunité si budovat pocit Stésti. Zpocatku se jim to dafilo. Pastor
mimo jiné mél jesté dalsi vlastnost, a sice 1écitelské schopnosti. Lécil
pomoci tahti rukou. A tu vidé€l jak milé pacienty dostava pod sviij
vliv. V podstaté¢ pracoval s tzv. magnetickou hypndzou, kterd je
spojena se zakladatelem hypndzy F. A. Mesmerem.

Ten uz v 18. stoleti véd¢l, pravé tak jako nas J. E. Purkyné o
padesat let pozdéji, ze: ,,viile magnetizovaného se zjednostejni s viili
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magnetizéra.
pastor.

Pozd¢ji mnozi nemohli pochopit, jak to, Ze mu na plantazich diou
lidé z nejvysSich vzdelanostnich a socialnich vrstev. Dé¢lal si s nimi
co chtél.

Vkladani rukou a jesté k tomu maskované tim, Ze se jedna o kiest
Duchem Svatym, mize byt velice nebezpe¢nou hrou s nasi vili a
psychikou.

Zamérné jsme se rozepsali o charismatech pravych a o tom, co s
nimi nema viibec nic spole¢ného a jen se za né schovava. Na tisice
falesnych divotvorcii proplétd i nasi republiku. SpiSe jejich pocet
bude v budoucnu nartstat.

Snad se nam podafilo trochu vés sezndmit, jak se sami mate
orientovat. Bud’te tedy pted riznymi divotvorci opatrni.

Jak zcela opa¢né s pochybnymi praktikami kontrastovala
upfimnd, otevienda, nezaludna a radostna duSe pana patera. Nikoho
nezndsiliioval, nikoho nikam nemanévroval. Protoze byl pravym
charismatikem, chtél jenom aspon poné¢kud pomoci.

To si také velice rychle uvédomil na§ pochybny

26. KAPITOLA

0 SVEDOMI, VYCHOVE A SVOBODE

To, Ze pan pater nemoralizoval, ani nementoroval, spiSe jen
obCas, jakoby v zZertu se sem tam vtipn¢ strefil do nevhodného
zpisobu Zivota pacienta, neznamend vSak, ze by mu zakladni otazky
etiky byly lhostejné. Mnohokrate jsme spolu hovoftili o tématech,
které vSechny spolecnosti jiz vice jak dvé sté let sklonuji od rdna do
vecera ve vSech padech: svedomi, vychova, svoboda.

Shodovali jsme se v tom, Ze v soucasné moraln¢ devastované
dob¢, kdy se zpochybnily veSkeré diivéjsi jistoty a vladne hruby
utilitarismus, Ze sama naboZzenstvi, i kdyZ jsou v mnoha zakladnich
otazkach v tomto sméru zajedno, nejsou pftili§ brana v potaz. Znovu
jsme zase vzpominali na B. Kafku, ktery, piestoze se pifimo témito



problémy nezabyval, provad¢l krucidlni experimenty, které se otazek
svédomi, vychovy a svobody pfimo bytostné¢ dotykaly. Chceme-li
Iépe vniknout do téchto nejzékladnéjsich etickych pojmi, je tieba
abychom si néco malo fekli o tom, jaké stupné hypnotického spanku
B. Kafka rozliSoval.

U hypnozy rozliSoval Ctyfi stupné.

V prvnim stupni si uspany subjekt po probuzeni uvédomoval vse,
co se s nim v hypnotickém stavu délo.

Po druhém — hlubsim stupni, se utrzkovité rozpominal.

Po tfetim stupni si neuvédomoval ani nepamatoval nic z toho, co
v hypnotickém stavu probihalo. Ve vsech téchto tfech stupnich
podvédoma cinnost byla propojena s védomim a s vychovnymi a
vzdelavacimi procesy, tak jak se ve védomi ulozily.

Ve Ctvrtém, nejhlubsim hypnotickém stavu, dochéazelo k pfimému
nazirani duse bez jakékoliv determinace vychovou a vzdélanim. Byl
to stav, ktery bychom mohli obrazné nazvat extazi. V tomto stavu
uspany subjekt se sam sob&é mohl stit predmétem poznani a zcela
vécné a objektivné se hodnotil jako cizi osoba.

B. Kafka si pro svij klicovy experiment vybral tfi subjekty,
mladé chlapce ve véku osmnacti let. Cilem tohoto experimentu bylo
zjistit, jak se vychova a vzdélani projevuji najednéni za podminek,
kdyby byl ¢loveék zbaven jakychkoliv zabran.

Prvnim subjektem byl chlapec, ktery od mali¢ka byl ponechan
ulici, o kterého se nikdo nestaral, nikdo mu netikal, co je dobré, co
zl¢, a sam si nic takového ani nepfipoustél. Druhy chlapec byl v
mladi vychovavan rodici, pak o né pfisel, a jeho zivot se zdanliveé
blizil Zivotu prvniho. Ttetim subjektem byl chlapec fadné vedeny a
vychovavany nejen rodici, ale 1 sam usiloval vzdy ¢ to, aby jednal
Cestné a spravné.

VSichni tfi byli uvedeni do tfetiho stupné hypnotického stavu.
Dostali do ruky kus dfeva, zdanlivé pfipominajici ntiz, pak jim byla
ud¢lena sugesce a piikaz:

,,Jdéte zabit tamtoho Cloveka! Pri¢emz jim bylo vsugerovéno, Ze
vysokd kamna nachazejici se v rohu mistnosti jsou clovek, kterého
maji zabit.



Prvni se krvelacné vrhl na kamna a zacal jim ,,nozem* zasazovat
rany. Pak uspokojené¢ ,niz“ odhodil. Druhy udé¢lal tfi kroky ke
kamnum, zastavil se, namifil na né rukou, zacal se vSak chvét a
nakonec se mu podlomila kolena a nemohl sviij pivodné zamysleny
¢in dokonat.

Tteti, ithned po udélené sugesci, odhodil ,n0z“, rozhoicené
nakopl hypnotizéra a fekl mu:

, 10 se nesmi, nemate pravo zabijet druhého ¢loveka.

Znama je domnénka, vyslovena mnoha hypnology, ze ¢loveék v
hypnéze neudéld nic, co je v rozporu s jeho presvédcenim, jako
napf., Zze si zena nevyleje lahvicku inkoustu na nové Saty. Italsky
soud vSak pfipousti, ze 1ze pfimét v hypnoze Clovéka k ¢inu, ktery by
jinak nevykonal, a pak je takové zneuziti hypnozy trestnym ¢inem.

Kdybychom nasi Zenu v hypnotickém spanku presvédcili, ze po
vyliti lahvicky inkoustu ji na Satech vzniknou tak fantastické kvéty,
ze ji takové Saty budou vSechny ostatni zavidét, tak nebudeme stacit
nosit lahvicky s inkoustem.

B. Kafka po prvnim experimentu vSechny tti chlapce znovu uvedl
do hypnotického stavu, tentokrat do ¢tvrtého stupné, kdy dochéazi k
piimému nazirani duSe a zopakoval pfedchozi sugesci. VSichni tfi v
tomto stavu odmitli provést piikaz, vSichni tifi hypnologovi
vysvétlovali, pro€ se to nesmi, ze je to zcela v rozporu s prirozenou
etikou a mravnim radem, ktery kazdy z nas v sob¢é ma. Prvni a druhy
subjekt se odsuzovali, aniz si uvédomovali, Zze odsuzuji sami sebe,
objasnovali, Ze pfi¢ina u nich je ve Spatné vychové, a u prvniho
vlastn¢ v totalnim deficitu vychovy. Nechtéli mit s témito lidmi, tj.
sami se sebou, nic spole¢ného. Kdyz jim bylo feceno, Ze vlastn¢ sami
odsoudili sebe, prosili hypnologa, Ze se nechtéji ,,do sebe* vratit atd.

Takovychto experimenti poté Kafka udé¢lal veliké mnozstvi.
Nejen s lidmi patiicimi do kiestanské kulturni oblasti: uvedl do
hypnotického stavu Indy, Japonce, Cinany, tak jak mél postupné
moznost, a shledal, Zze ve vSech lidech bez rozdilu pleti a vyznani,
jsou-li uvedeni do c¢tvrtého stupné hypnotického stavu, je jednotny
eticky kod, obCas pon¢kud modifikovany kulturnim zadzemim, ale v
zasadé jednotny.



Je-li jednotny eticky kod, je také jednotné svédomi. Neni moje,
tvoje, naSe, vase svédomi, ale je jednotné univerzalni svédomi, které
se v nas ozyva. Casto vSak mame tendenci tento vnitini hlas
piehlusit. A zacindme zneuzivat svého rozumu, abychom si své,
nékdy ne pravé fadné, jednani ospravedlnili a zdanlivé dali do
souladu se svym svédomim.

Uvédomeéni si jednotného etického kodu — svédomi, je pro
vychovu nesmirn¢ dulezité, protoze pak nam nezbyva nic jiného, nez
od tohoto ustfedniho bodu vytvéiet a formovat vychovu.

Drtivéjsi pohadky pro déti byly vétSinou psany tak, aby vitézilo
dobro nad zlem. Dnes jsou umélé pohadky a jsou Casto paskvilem
drivéjSich pohadek. Zcela se v nich prevratily etické hodnoty.
VSechna velkd dramata byla postavena na etickém konfliktu a
vsichni nejvétsi dramatici je fesili v souladu s tim, co jsme nazvali
univerzalnim svédomim. Klasickym piikladem toho je Shakespeare.
Dnes Casto na nas z obrazovek televize uto¢i rafinovana dramata,
fekli bychom zdmérné rafinovana: ne boj dobra a zla, spravedlivého
a nespravedlivého, ale vSe se posunulo smérem k jakési
spravedlnosti, kterd jiz v sobé zahrnuje negativa. A konflikt se
najednou vede mezi méné negativnim a vice negativnim. A mén¢é
negativni bylo povySeno na normu spravného jednani.

Denné¢ se rodi nova generace: vychovavat ji musime nejen od
narozeni, ale vlastnég jiz od poceti. Moderni pedagogika zacala zvedat
prst:

,,Nesmime mentorovat

Avsak klasickd pedagogika zna, jak je dilezity vé€k od dvou do
péti let. Co v tomto veku ulozime do duse ditéte, to mu pak mize byt
oporou pro cely zivot, nebo také zkazou. Nesmime se bat fikat
pfimo, co je dobré, a co zlé, co se smi a co se nesmi. Ditéti tim
neublizime, musime mu vSak také umét vSe vysvétlit, rozebrat, uvést
na piikladu. Dit¢ ma v tomto véku vynikajici pamét, silnd a stale
cerstva esplana, jak jsme si vysvétlili v kapitole o ,,Paméti®, do nich
se v tomto veku takika vSechno jednou pro vzdy zaryje.

Pak ma dité¢ v tomto véku jesté¢ jednu velkou piednost, a sice
silnou predstavivost: uz od détstvi si utvaii vlastni informacni pole,
které s nim pajde po cely zivot. A timto svym détskym informacnim
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polem zacina spoluvytvatret univerzalni informacni pole, chcete-li,
nasi spiritualni sféru. Jestlize my jsme se na ni provinili, at’ nam ji
pomohou naSe dé€ti napravit: jejich duse jsou Cisté, tabula raza, jak se
fika, piSme na tuto Cistou tabuli to nejlepsi.

Nemén¢ dilezity vyznam ma wuniverzalni svédomi, jednotny
eticky kod v nés, pro feseni problému svobody. Marxova teze:

,»Svoboda je poznana nutnost,” nestrasila jen v zemich vychodni
Evropy, ona strasi v riiznych obménach po celém svéte. Jestlize
rozumné uvazujeme a vime, ze si ¢lovék nemuze délat, co chce, pak
bychom byli anarchisty a ani anarchisté si nedélali co chtéli. M¢li
svlij program, tieba vyjadieny ve formé individualniho teroru. Zaver
pro nas je jednoznacny, svoboda nemiize byt bezbieha. Avsak v tom,
za jakych podminek se stdva svoboda poznanou nutnosti, budeme se
od Marxe diametralné lisit.

Drive se lidé délili na charakterni a bezcharakterni. Jiz to, ze se o

nékom feklo, ze je charakter, znamenalo, ze tento Clovek
jedna spravné tak, jak bylo v obecném povédomi, tedy ne tak, jak by
to bylo pro n¢ho pohodiné a prospésné. Pak se o nékom teklo, Ze je
bezcharakterni. U tohoto ¢lovéka se vSak predpokladalo, ze vi, co to
znamena jednat charakterné, ale sam se tim netidi. Sobeckost a zavist
u n¢ho zacaly prevladat.

Moderni doba nam vSak zrodila hybrida: ¢lovéka acharakterniho.
On uz ani nevi, co je to charakterni a bezcharakterni, vibec si
takovéto otdzky neptipousti. Jedna tak, jak se mu to hodi, jak je to
pro n¢ho prospésné a divi se, pro¢ mu chceme néco vytykat. Jak
bezcharakterni, tak acharakterni jedinci zneuzivaji svobody. Nem¢l
tedy Marx pravdu, ze svoboda je poznand nutnost? M¢l by pravdu
tehdy, jestlize by svobodu opfel a uvedl do souladu s jednotnym
etickym kodem a naSim univerzalnim svédomim.

O svobodé ma smysl hovorit predevsim v okamziku rozhodovani.
A svobodné se rozhodujeme tehdy, jestlize nase rozhodovani je v
souladu s nasim vnitrnim hlasem — svédomim.

Svoboda konci, jakmile jsme se svobodné rozhodli, protoze nas
vdze nas prirozeny eticky kod, nase svedomi. Pak nastava casto
tvrda, tézka i nebezpecna realita: svoboda ,,nesvobodna‘ —
svoboda viastni.



Kruh se ndm pomalu uzavira: prirozena etika — jednotny eticky
kod v nas — podminuje nase svedomi — vychova a vzdélani musi byt v
souladu a v rezonanci s jednotnym etickym kodem — tim se vytvareji
podminky pro svobodné rozhodovani — pro naplnéni svobodného
Zivota.

MiSTO DOSLOVU

VZPOMINKY NA FRANTISKA

Vzpominka prvni, ThDr. Ladislav Brabec

Kdyz jsem dokoncil tfeti tfidu realného gymndzia v Tabote,
pfesel jsem po prazdnindch z rozhodnuti rodict do kvarty
arcibiskupského gymnazia v Praze. Dojizdéni a bydleni v Tabote
mélo své potize. V Praze jsem bydlel v internatu. Pfechod byl dost
tézky, protoze to bylo klasické gymnazium s latinou a fectinou, ale
téZ s veétsi kazni oproti dosavadnimu svobodnému Zivotu. Brzy jsem
ale zapadl do poradku, ktery v internaté panoval, protoze otcové
jezuité, kteii jej vedli, méli stejné heslo jako Komensky: ,.Skola
hrou!*.

Nezapominalo se na sport, hudbu a ob¢asné slavnostni akademie
a divadelni hry, pii nichz uz tehdy vynikal student Radovan
Lukavsky, nynéj$i zndmy umélec. Orchestr zaka byl schopen nacvicit
1 smé&s Ceskych 1 doméacich oper, napi. i Mayerbeerovy ,,Hugenoty*,
kde m¢l kazdy hudebni nastroj vyniknout na svém s6lovém mist¢: na
trubku hral mistrné zak FrantiSek Ferda.

V casopise ,,Zpravy z Bubence“, ktery tstav obcas vydaval,
vidim jej na fotografii hudebnikt ,,arSiku®, jak se gymnaziu fikalo, v
Cisle 4. z rocniku 1932-33. Dodnes médm v paméti akademii, pfi niz
Frantisek vystupoval v solech na trubku piimo virtuozné a vzbudil ve
mn¢ zavist, takze jsem se rozhodl naucit se hrat také na néjaky
nastroj. Z praktickych divodd to bylo harmonium, protoze v



ucebnach byvalo volno pro cviceni, kdyZ se nevyucovalo. Pozdéji
jsem se dovédel, ze Frantiskiiv otec, Safar na statku ve Spaleném
Pofi¢i, pfijal do rodiny opusténého chlapce, ktery byl dobry
hudebnik. On ucil hrat na riizné nastroje a vyucil 1 FrantiSka hie na
trubku.

Nemyslim, Zze bych se néjak s FrantiSkem kamaradil. Byl o tfidu
vySe a po maturit¢ odeSel studovat teologii. V roce 1935 jsem
maturoval 1 ja, nasledoval jsem ho, takze jsme se opét setkali v
knézském seminafi v Praze Dejvicich. Posluchaci 1. roéniku neméli
jeste vlastni pokoje, a proto se ucili ve studovnach asi pro deset osob.
Bylo zvykem, Ze ve studovné délal jakéhosi vedouciho, ¢i spiSe
poradce mladSich, star$i student z vyssiho ro¢niku. S radosti jsem se
tak seSel opét s FrantiSkem a béhem Ctyt let spolecnych studii jsme
se vice sblizili. Byl spiSe vazny, i kdyz také dovedl Zertovat s
ostatnimi a déaval dobry piiklad soustiedéné modlitby a pilného
studia. Kdyz jsme dostali ve vysSich ro¢nicich samostatné pokoje,
mohli jsme chodit na spole¢né prochazky. Tehdy jsem zjistil, Ze ma
zélibu nejen v hudbgé, ale také v 1&€itelstvi.

Vzal mé jednou na navstévu ke svému pfiteli, 1¢kaii Hofmanovi z
Vinohrad, ktery vysetioval nemocné béznym zpusobem, ale kromé
toho m¢l na baroknim stolecku vedle 1ékaiského naslouchatka také
silnou lupu, kterou prohlizel pacientim ocni duhovku a dé¢lal tak
diagnézu metodou ,,irisdiagnostickou®. Je totiz znamo, Ze se zranéni
nebo nékteré nemoci projevuji u clovéka i zvifat zménami na o¢ni
duhovce. Zjistil to pry lesnik, ktery si vSimnul, Ze se jeho
ochocenému vyru objevila po zlomeni nohy v zlutém terci duhovky
hnéda skvrna.

Nekteti lidé méli doktora Hofmanna za podivina, ale jeho
ordinace byla neustile obleZena pacienty, zvlasté starSimi, kteti se
téSili na posilujici injekce zelené barvy, které si doktor sam
ptipravoval. Byl jsem ptekvapen, kdyz jsem vstoupil do ordinace,
pokoje s baroknim ndbytkem, koberci, vzacnymi obrazy a skiinémi,
na nichz staly sklenice lihu s 1é¢ivymi rostlinami. Doktor Hofmann
se neozenil a vénoval se zcela studiu a nemocnym.

Za casného rana odchazel do Stromovky na projizd’ku na koni,
pak zasel na msi svatou do kostela u Sv. Ignace. Teprve potom se



vracel domt, kde jiz byla plnd cekdrna i1 schodiste¢ cekajicich
pacientli. Bohoslovec FrantiSek Ferda se s doktorem Hofmannem
velmi spratelil, o prazdninach u n¢ho i bydlel a snazil se ovladnout
jeho umeéni a prevzit 1ékarské zkusenosti. Bylo to intenzivni studium
(aniz by zanedbaval teologii) herbard, 1éCivych rostlin a predpist
¢aju, koupeli, obkladii — lidovych i I¢katskych. To vSechno proto,
aby naplnil slovo Kristovo, ktery poslal svoje apoStoly nejen hlasat
evangelium, ale také uzdravovat vSelikou nemoc.

Nase pratelstvi bylo poznamendno rozchody a setkdnimi. Blizila
se 2. svétova valka. FrantiSek byl vysvécen na knéze prazskym
arcibiskupem, kardinalem Karlem Kasparem. Pak odeSel pracovat na
venkov do duchovni spravy. Za rok jsem ho nasledoval také ja,
musel jsem vSak prozit v roce 1939 okupaci, uzavieni Karlovy
Univerzity a prechod na ucilisté. To jiz FrantiSek rozvinul svou
¢innost ve farnosti, ucil ve Skole a navic naucil chlapce hrat na
pozouny. Vzbudil rozruch na pouti na Svatou Horu, kam piiputoval
na pout za jejich biesknych intrdd. Nenechal ladem ani svoje
1é¢itelské schopnosti a brzy radil nemocnym Ié¢ivé bylinky.

Nésledovaly zname udélosti, které uz patii k déjindm nasi vlasti,
konec valky a divoky tfidni boj po tnoru 1948. Oba jsme neusli
zatCeni, soudu a tak jsem se s FrantiSkem opét setkal — ve vézeni na
Mirové€. Ja byl zatCen 14. zati 1949 a propustén v roce 1956, on 16.
unora 1951 v Nechvalicich a propustén 11. kvétna 1960. Bylo to
obdobi, kdy stovky knézi vozili v poutech po riznych kriminélech od
Jachymova po Leopoldov. Piimo na pracovisti jsme byli spolu
zvlasté v povéstném koncentra¢nim taboie ,,L* u Vitmonova, kde se
drtila a nakladdala do vlakd radioaktivni ruda pfed odeslanim do
SSSR. Odtud mam nejvice vzpominek na FrantiSka. Uvedu jen
jednu:

Rano jsme opustili dfevéné baraky obklopené n€kolikanasobnym
draténym vysokym plotem se strdznimi vézemi s ozbrojenymi
strazemi. Ve vézenskych Satech, které se nevyméenovaly, a proto byly
plné radioaktivniho prachu, jsme byli pfivedeni na pracovisté u
zelezni¢ni vlecky. Tam ,,mukly” pfejimd zprava drtirny, které
vladnou sovétsti experti, kteti meti a v prilehlé laboratofi zkouseji
radioaktivni material svdzeny sem z mnoha Jachymovskych dola.



Pracuji tu i lidé pfichazejici z venku. Ja jdu k nékolika difevénym
komoram, kam mam ukladat plechové barely se ,,zkouskou* a mam
se starat o pfisun prazdnych bareli. Beru je z vysoké pyramidy
venku velmi pozorné, aby mi néktery nespadl na hlavu, coz se také
jednou stalo, a kladu je na naklonéné koleje, na nichz se vali k
muklovi, ktery stoji u ,,tfasdku* a plni barely na hrach rozdrcenou
rudou. Nad nami stoji totiz Sestiposchod’ova vé&z, viditelna zdaleka a
nazyvana ,,véz smrti®.

Do nejvyssiho poschodi vytahuje v pravidelném sledu vytah
veliky kontejner plny rudy, kameni razné velikosti, které jediny mukl
pfevracenim kontejneru vysypava do otvoru, z n¢hoz radioaktivni
ruda protéka samospadem zZeleznymi drti¢i umisténymi v
poschodich, az se nakonec nahromadi rozemletd ve velkém
kontejneru s otvorem. Takze pii takovéto technologii jsme méli
vSichni postarano kazdodenné o notnou davku radioaktivity.

Jeden z mukla otevira paku, uvolituje drt’ a plni opatrné plechové
barely. Postavi barel na trasak, ktery déla ohlusujici hluk, a kdyz je
barel plny, odsune jej na gumovy pohybujici se pas, ktery jej unasi
dal do sto metrti dlouhého skladu.

V parté pracujicich vézi pracoval 1 FrantiSek Ferda. Sed¢l ve
vyvySené dievéné budce s razitkem cisla piislusné ,,partie urcitého
dolu®, ktera se pravé zpracovavala, a jeho tlohou bylo oznacit barel,
mezi tim uz zavickovany plechovou pokli¢kou, polozit jej k druhému
otvoru a kopnutim vystréit barel vazici primérné jeden metrak, aby
se samospadem odkutalel do skladu. Tam se ho zmocnili dalsi, ktefi
barely Stosovali dle partii a pozdé&ji s pomoci zelezného hacku
odvaleli pies rampu do prazdnych vagoni nékladniho vlaku.

Prace byla normované a parta méla z4jem, aby normu splnila a
nebyla trestdna sniZzenim pfidélu potravinovych listkli. Jinde byla
tteba téz8i prace, ale zde byl nebezpecny, zvlasteé blizky styk se
silnou radioaktivitou a nebezpec¢i onemocnéni rakovinou po delsi
dobé. ,,Slaba®, tj. méné aktivni ruda se odvazela na jiné misto,
podobné i také nejaktivnéjsi ,,specialka®, kterou drtila v jiném baraku
parta Sesti knézi.

Néhle byly vypnuty stroje a nastalo ticho. Partie byla zpracovana
a nastala prestavka pro piipravu dal$i partie. Jinam byly odvezeny



barely se ,,zkouskou®, kterou jsem nashromazdil. To byl vzorek,
ktery se od strojii odsypaval, asi Sedesatina, z né¢hoz v laboratofi
vypocetli rusti experti, kolik uranu a riznych kovii, napf. i
piibramského stfibra, bylo nalozeno. Nyni jsem mohl opustit své
komory a navstivit Frantiska v jeho budce. Nesel se projit. Ze skryse
vytahl — opatrné se pted tim rozhlédl — n€kolik listG Pisma svatého.
Na tenkych listech Kralické bible, kterd byla donesena zvenku,
roztrhana a portiznu uschovéana. Dostat se pro to do korekce byla
malickost. V mrazech to mohlo stit vézné i zivot. FrantiSek byl
Stasten, ze mohl Cist listy sv. Pavla, rozjimat nad nimi a ucit se je
nazpamét. A nejen to. Zvenku mohlo byt tajné doneseno i vino, aby
se mohla konat bohosluzba mSe svaté.

,,Cas vie méni — i Gasy,” napsal basnik a jednoho dne roku 1956
piijely autobusy a odvezly vSechny knéze do Valdic. Stali jsme se
hosty dalsi véznice, kdysi klastera prisného fadu kartezianti. Sedévali
jsme nyni pravideln¢é vedle Frantiska na pracovisti, kde se na stolech
kupila spousta pefi, které jsme podle normy museli denné sedrat.
Nebyl mnohomluvny, a tak jsme ¢asto dlouho mliceli a rozjimali.

Pfisnost tam byla pomé&rné mald, bylo mozno €ist i cizojazycné
vydani komunistického ¢asopisu a ucit se tak feCem. Nékteti brousili
na jiném pracovisti sklo. Také nékteti navlékali zapinaci Spendliky —
jeden z véznt jich spolykal celou hrst, byl odvezen do nemocnice, a
tak se odsud dostal. Frantiska jsem opustil, protoze pfijela komise a
piedCasné propoustéla a ja byl propustén piesné po sedmi letech.
FrantiSek musel ¢ekat a odpykat si devét let.

Po kratké nezaméstnanosti jsem nalezl v pohrani¢i manudlni praci
ve skladu a s FrantiSkem jsem se setkal, az kdyz byl zaméstnan v
plzeniském pivovaru — také manudlné. Rano jsem se ucastnil jeho
soukromé mse svaté v jeho pokoji. Pocinal si soustfedéné a vazné, s
hlubokou zboznosti, jako by byl v katedrale.

Pak jsem s nim vymeénil uz jen nékolik dopist a jednou mi poslal
byliny s pfedpisem c¢aje a obkladi. Sledoval jsem se zajmem zpravy
o jeho mimofddném daru jasnovidné diagnozy i pii stovkach
kilometri daleko od pacienta. A jako prvnimu se mi podaftilo napsat
o ném a jeho ¢innosti ¢lanek do novin. Byl uvefejnén v casopise
,Nase politika®“ k jeho sedmdesatindm v roce 1985 a mél nazev:



,Psychotronika ve sluzbach lidského zdravi“. O jeho nesmirné pili a
obétavosti bylo pak napsano hodné. Koncim svou kratkou
vzpominku na pfitele, knéze FrantiSka Ferdu vyinatkem z dopisu,
ktery mi napsal po dvaceti letech vyuzivani daru, véfim zZe
charismatického, jasnovidné diagnozy:

,Nechci zadnou publicitu, jakymkoliv zpisobem. Zpusobuje mi
potize, o jakych se tézko da mluvit. Denné v posté, denné€ za vraty —
od ¢ty hodin rano do noci. D€ldm v tom uz ptes dvacet let a neznam
nic, jak z toho uniknout. Proto se stava to, co se stalo Tobé&: zapadne
jeden na druhy a cas leti dal a mam na stole kompost, ve kterém se
nevyzna ani sv. Antonin, aby tam néco naSel. Ted mi jeden
bohoslovec tu postu rozebral a bude toho kolem dvou tisic. Penize
zpét a ostatni do kamen. A to se opakuje rok co rok. Na navstévy,
biografy, divadla a podobné kratochvile uz dvacet let nemam cas.*

Nakonec se dopisy nemocnych musely odmitat viibec, kdyz Otec
Ferda onemocnél. AZ do konce se vSak vénoval détem. Jeho laska k
nemocnym byla heroickd a zaslouzila by si svatofeceni. Zemfel 7.
srpna 1991 na rakovinu plic a naposled jsem se s nim setkal na jeho
slavném pohibu v SuSici.

Praha, 25. bfezna 1992, ThDr. Lad. Brabec

Vzpominka druhd, pdter Zdislav Skrabal

Psal se rok 1955. Pozdni 1éto se uz sklan€lo k podzimu a na
ctvrtém oddeleni véznice na Mirové bylo v koncové dvojité kobce
uzamceno deset vézni, mezi nimi téz pater FrantiSek Ferda. Ostatni
byli také katolickymi knézi. V kobce byl klid. Otevienym oknem val
dovnitf stale jeste prohtaty vzduch. V tom zaharasil zamek od kobky.
To néktefi dozorci mivali ve zvyku nesly$né vsunout do starého
zamku velky zelezny kli¢ a prudkym otoCenim kli¢e uvolnit obé
zapadky v zamku, takZze kobka byla ihned oteviena.

Ihned jsme se postavili do pozoru a c¢ekali co bude: bud’ osobni
prohlidka a pak béda, jestlize u né¢koho nasli kousek bilého papiru
popsaného cizimi slovicky nebo vypisem z bible. Utrzek byl
vstupenkou do temného sklepa v podzemi véznice, nejméné na dva
dny s polovicni davkou jidla.



Zatim ale nic takového nebylo. Ve dvetich se objevil usmévavy
strazmistr J. Vytahl z blazy své uniformy slozeny arch papiru. Kdyz
jej rozvinul, fekl struéné: ,,Koho z vés prectu, odejde na chodbu a
vyckéd na dal§i pokyn. Nic sebou neberte, na chodbé se sefadite a
vyckate dalsi.*

Vyvolal nés vSech deset. Také patera Ferdu a pak k ndm
pohovotil:

»dprava ustavu z vas vytvorfila pracovni komando. Kazdy den
rano v 6 hod, rychle posnidate a v 7 hod, si pro vas piijdu. Odvedu
vas do ovocné a zelinaiské zahrady mimo hradby Mirova. Dostanete
motyku a ry¢, s témi budete pracovat v obou zahradach. Ve dvé
hodiny odpoledne se vratime zpét do véznice. Stavite se v kuchyni,
kde vam vydaji teply obéd. Proto si sebou rano vezmete jen Salky a
chléb, ktery vam rano daji. S obédem odejdete na kobku a tam se
najite. Az do vecerniho s¢itani budete mit volno a pak pijdete spat.

Kdyby nékdo nechtél pracovat v tomto komandu, at’ mi to fekne a
na jeho misto nastoupi jiny. Je to pro vas vyhoda, a proto doufam, ze
se nikdo z vas nepokusi o uték. Kazdy den budu mit sebou samopal s
ostrymi naboji. Takovému dezertérovi bych pustil celou davku do
nohou a ani letos ani za rok by se na nohy nepostavil. Sprava ustavu
také oCekava, ze se o nic takového nebudete pokouset. Ti, co se
pokusili pted ¢asem o uték z Mirova, byli béhem dvou tydnt
pochytani a zas maji o dva roky trestu navic! Skon¢il jsem!*

Vse bylo, jak strazmistr fekl. Na druhy den nés pievedl pres
hlavni branu a byli jsme na volném prostoru. Nebe ¢isté, dalky pred
nami. Ja byl uz paty rok stale uprostied zdi. Ostatni podobné¢ také
tak, ne-li vic.

Zacali jsme v zelinafské zahrad€¢. Sem tam visici jablko na
stromech bylo nase.

J. se posadil na suché prkno na nevysoky bieh nedaleko nas a
déaval pozor. Prace nam S§la rychle. Pateru Ferdovi nedovolil koufit.
,Kdyby vas vidéla kontrola, ze nepracujete, hned by vas odvolala.
Zakuite si na kobce.*

Tak asi za tfi dny jsem se dostal do blizkosti strazmistra J. a
zkusil jsem mu vypravéet néjaké piibehy ze zivota. Naslouchal velmi
pozorng. Celé dny ve sluzbé mlicel, tak mu byla zména vitana. U



n¢ho jsem se zdrzel jen chvilku a vracel se k nasi skupiné. Dalsi dny
nas cekala kupa chlévského hnoje v zelinafské zahrad€. Ani tato
prace ndm nebyla nezndma. Doma na venkové jsme také museli ve
svém mladi prekryvat hnlij vyrytou zemi.

Prvni odpoledne jsme byli opravdu unaveni. Pobyt na Cerstvém
vzduchu a prace nas unavila. Teprve po jednom tydnu jsme si vecer
vypravéli zivotni zazitky. Zacal pater Ferda:

,Nefeknu nic zajimavého, jen to, co se mi stalo, kdyz jsem byl
ctvrtym rokem v semindii v Praze. Dobry mij kamarad ze sousedni
vesnice mi fekl pfed Vanocemi: ,,Frantisku, 25. ledna po novém roce
mam veselku. Ze pfijedes k nam?“ Slibil jsem a pfijel. JenZe v
polovingé ledna Sel teplomér dolli, az se zastavil na minus dvaceti
stupnich Celsia. To bylo i v den Jendovy svatby, 25. ledna.

Jendova maminka uz byla po smrti, proto aranzma svatby m¢l v
rukou tatinek. Pfivital nas na dvofe jejich chalupy a uvedl do
zasklené verandy, ktera byla vybudovana podél chalupy. Staly tam
dvé dlouh¢ lavice. Sedl jsem si na tu, ktera stala pfimo u sklenéné
stény. Vedle mne nase kamaradka Vérka:

,Pojd’, sedneme si blize stény chalupy, at’ nechytneme ledviny.*

Zacaly m¢ siln¢ zabnout nohy. Stalo se a zacali nosit na stil.
Sikovny mladenec postavil pfede mne sklenici piva. Ochutnal jsem.
Mrazivé ledové. Pivo jsem odsunul a ¢ekal na dalSi. Na to mraziva
rybi polévka. Poté jako led studena vaiend ryba v aspiku. Otec Jendy
si pozval na svatbu vedouciho kuchate ze studené jidelny z Prahy. Po
té ledova cernd omacka s rybou.

Toz to teda ne, fekl jsem si a odporoucel se. Na univerzité¢ zacina
druhé pololeti, musim tam byt. Otec mne propustil. Zabéhl jsem
domt, ukrojil jsem si pies cely bochnik na tii prsty silny krajic
chleba a hajdy do Prahy. Chutnal mi znamenit¢.

Potom pfislo jaro. Prvni jarni ned€li odpoledne slySim na vratnici:
,Ferda, navstéva!“ Na chodbé naSe kamaradka ze svatby, Veérka.
,Nevyrusuji?“

,Kdepak, jsem rad, Ze jsi pfisla. Ty pracujes v Praze, ze?*

,,Ano.“

Byla oblec¢ena jako motylek a sam ptivab. Dala mi balicek. ,,0d
maminky.



,,Diky.*

Potom dalsi tii nedéle po sob¢ totéz.

,Ferdal Navstéval“ A opét Vérka, ¢im dal krasngjsi v jarni
piirodd a potom i v letni. Rekla mi: ,,Skoda, Ze jsi odesel ze svatby.
PtiSel kuchar a byl cely bez sebe, Ze mame pied sebou zledovéla jidla
a jesté v takovych mrazech. A hned nafidil, ze se ve vedlejsi svétnici
zatopilo v kamnech a my dostali teplou polévku. Byla vyborna.*

Dalsi nedéli se opakovalo totéz.

,Ferda! Navstéva.“ To jsem uz vypozoroval, Ze to nckde
piihofiva. Vyhledal jsem naseho moderatora ke knézstvi a v§e mu
povédél. Rekl mi jasné: ,,Ctihodny pane, jestli byste chtél odejit ze
seminare, muZete hned zitra. Postaram se vam o ucitelské misto. Ale
takto, abyste udrzoval znamost ve svém knéZstvi, to by neslo.
Reknéte to jasné Vérusce. At se poohlédne po jiném mladenci. Jisté
n¢koho najde. Ale vy chcete byt knézem, a to by na obé strany
neslo.*

Stalo se, fekl jsem Vérce plnou pravdu, byly slzicky, ale
vyjasnilo se naplno. Za dva roky Vérka méla veselku a vstoupila do
manzelstvi. PfiSla rodina, déti a ona byla rada, ze nasla hodného
manzela. ,,No hosi, feknéte, co by délala s nadmi?*

Toto se stalo a j& jsem zde, ona je doma u své rodiny. J4 mam
klid a ona téz.*

Jen dva z nasi party usnuli pfi zakonceni piibéhu, musel jsem jim
vse dopovédét. Divil jsem se. Ja ani nedutal, kdyz pater Ferda
vypravél Zertovnym tonem, jak si mohl pfivodit viedy na zaludku z
mrazivé hostiny. Casto nam piipominal svoji zasadu, Ze k ob&du do
teplého jidla nepatii chlazené napoje.

Ja byl vzdy rad, kdyz jsem pojedl trochu teplého jidla. M¢l jsem
alesponi jistotu, Ze udrzuji svou obvyklou zivotospravu.

My zatim Zili po svém.

Kdyz jsme se vratili z prace, pater Ferda si sedl pod okno, které
bylo oteviené a zacal po jidle koufit svou obvyklou lulku. Dym
poustel otevienym oknem, aby ndm nekazil €isty vzduch.

V nasi parté byl kromé patera Ferdy jesté¢ jiny muzikant, Jan
Podvesky z Moravskych Budéjovic. Zpival bas, pater Ferda si



vzpominal kratické sbory, vice méné Zertovné a zacal nds cvicit v
dvojhlasném piednesu.

Za oknama svita, bode brzy den, den, den

na sporako Seske,

Seske pod’te ven, ven, ven.

Vedeno v handckém néafeci. Museli jsme zpivat velmi potichu,
abychom nerusili sousedy. Chtéli jsme dokonce zpivat v malé kapli,
na tietim nadvofi, kde byla dilna.

Jinak jsme si vecCer vypravéli po vecernim scitani rizné zazitky
své 1 cizi, jak si kdo pamatoval. Vim, Ze jsem casto rozesmal
vSechny. Bylo to prosté radostné.

Kdyz jsme vstoupili do mésice fijna, ponékud se ochladilo, ale
bylo stale slunecno. Strazmistr J. nas zavedl na vézensky hibitov.
Uprava cest a chodniktl. Hroby mély jen prosty napis, jméno a datum
umrti.

Prvni skupina do konce prvni svétové valky, do roku 1918. Druha
cast do roku 1945 a treti do roku 1950. Tich¢é, ale velmi smutné
misto. Malo navstévované, ba vilbec ne, protoze pozustali davno
vymfeli.

Tim se skoncila naSe dovolena, jak jsme pojmenovali vSechnu
praci v obou zahradach. Pod¢kovali jsme strdzmistrovi J. a snazili
jsme se zase Zit po vézensku.

A rokem 1960 po vyhlaSené amnestii nastaly zmény. S paterem
Ferdou jsem se setkal az po roce 1970.

Ve vézeni nelécil. My nic o jeho zdjmu nevédéeli. Nebal se prace.
Casto ustaval v fe¢i a ponofil se do svych myslenek. Mam dojem, Ze
se soustfed’oval na svlij svét, ktery zacal objevovat ve svém nitru.
Soustied’oval pozornost na proudy svych myslenek a vnittnich sil, o
jejichz sile se zacal presvédcovat den co den za naseho pobytu na
kobce. Nékolikrat jsem slySel, jak se zminoval o jejich profesoru
filozofie Josefu Benesovi. Ptednésel jim také psychologii, logiku a
kritiku kiest'anského pojeti. Z jeho tfeCi bylo znat, ze si prednasky
uvedeného pana profesora nejen odposlouchal, ale Ze jejich obsah
prozival ve chvilich klidu a v okamzicich, kdy se mohl zamyslet, jak
uzasné silné proudy duSevniho svéta prochézeji nasim nitrem. Jednou
proudi pokojné vedle sebe, jindy se prelévaji jednotlivé proudy do



svého blizkého souseda a pak vznikd napéti, panika a necekana
rozervanost nitra v hluboké nostalgii po klidu a vyrovnani sil. Tyto
myslenkové proudy sledoval u sebe a také u lidi, ktefi se dostali do
jeho blizkosti.

Také si na cely zivot zapamatoval, co prozil v blizkosti svého
pana farafe, ktery byl jeho duchovnim pfedstavenym hned po
vysvéceni na knéze.

Vypravel:

,,Byl jsem jiz v naSem rodisti nékolik dnli po vysvéceni na knéze.
A dekret o ustanoveni do duchovni spravy stale z prazské konzistoie
nepfichazel. AZ jednoho dne, kdyz bylo po ranni msi svaté a ja Sel na
faru na snidani, jak mne pan farat kazdy den zval, pfiSel pan faréi z
kancelatfe a nesl v ruce ufedni dopis. Pravil mi: ,, Tak Frantisku,
ustanoveni z konzistofe je tady. Pan vikar mi to sdéluje v tomto
ptipise. Ponévadz ale prvni misto, na které je novoknéz ustanoven, je
piimo od Pana Boha, ptijdeme po snidani do kostela jesté jednou.*

A tak jsme $li. Pan fardf pde mnouja za nim a obajsme
poklekli na spodnim stupni hlavniho oltaie. Pak promluvil pan farar
tichym, ale hluboce prociténym slovem:

,Pane Jezisi, pfichazime k tob¢, abychom ti podékovali za to, ze
jsi jmenoval naSeho novoknéze Frantiska Ferdu na jeho prvé misto v
duchovni sprave.*

Pan faraf oteviel dopis a polozil jej na hlavni oltaf. ,,Tak je to
mily FrantiSku, tato farnost je vase prvni misto v praci na vinici
Péané. Vazte si toho a pracujte zde usilovné jako opravdovy duchovni
pastyi sveéfenych dusi.*

Pak jsme se pomodlili ¢ast sv. rizence a ja byl opravdu dojat
jednanim naseho hodného pana faréfe. V zivoté na toto uvedeni do
duchovni spravy nikdy nezapomenu.

Tak se rozproudil v dusi patera Ferdy bohaty zdroj duchovniho
bohatstvi, z n€hoz nabiral plnymi dousky po cely Zivot a hled¢l také
tak laskavym jednanim, jak zazil od svého pana farafe, vnaSet do
rozbolavélych dusi pohodu svého nitra a Uzasné svétlo svého
jasnovidectvi, pokud §lo o rozbolavéla nitra svych pacientt.

Nic mu nebylo dano zadarmo.



Nas pobyt na Mirové provéfil patera Ferdu vic nez bohaté. Umél
mlcet, ale kdyz mél vnést svétlo do duSe pritomného, Cinil tak velmi
prosté, témét nendpadné a do jisté miry stydlivé. Nevnucoval se
svym rozhodnutim. Byl si védom, ze jeho poznéni je vymezené uz
samym piipadem, ktery mél fesit.

Aby pater Ferda poznal jeSt¢ zevrubnéji psychiku vazné
nemocného ¢loveka, stal se mu tento piipad.

Necekan¢ dostal piikaz nastoupit na misto vypomocného knéze u
nemocného pana farafe. Ten mél t€zké onemocnéni ledvin. Oba,
pater Ferda 1 nemocny knéz se szili velmi pékné. Pan farat dostal
dekret z konzistote, ze pater Ferda je prekladan do jiné farnosti, opét
k nemocnému knézi.

Knéz nemocny s ledvinami byl timto rozhodnutim konzistofe
nesmirn€ rozrusen.

,» Tak to mam za to, ze jsem tak vérn¢ slouzil zde, ze najednou zde
zase musim zlstat sam. To je pfece nepochopeni a hrubianské
rozhodnuti.*

Pater Ferda se branil. ,,Ja, pane farafi, jsem nezéadal o ptelozeni.
Zustal bych velice rad, ale musim uposlechnout. Kdybych byl blize,
rdd bych vam jezdil poméhat. Ale nové misto je daleko, takze
opravdu vam nemohu slibit zddnou pomoc.*

Odpovéd’ a jednani nemocného farare byly zdrcujici. Dekret z
konzistofe roztrhal a hodil na zem. Pater Ferda stal jako omraceny.
Tak poznal psychiku opravdu nemocného clovéka. Pro zdravého
Clovéka je néco podobného tézko srozumitelné. Na nové misto
nastoupil, ale v dusi si odndSel zivou ranu zjitfeného nitra u
nemocného.

To mu stacilo, aby vénoval nemocnym lidem celou dusi a celou
silu své vile i jasnosti poznéani. Tak duchovné rostl v silného clovéka
a pobyt na Mirové mu dal prilezitost k celozivotnimu zamysleni a
jednani.

VSichni jsme naslouchali vypravéni o jednani nemocného pana
farate tak rozruseni, jako sdm pater Ferda.

S paterem Ferdou jsem se pak vidél az po roce 1970, kdy zajel na
Moravu a pfi té pfilezitosti mne navstivil v Metylovicich u Mistku,



kde jsem byl po dvaceti letech ustanoven v duchovni sluzbé. Setkali
jsme se u nasich pratel, kde také nocoval.

Vykladalo se to i ono. On se jen usmival a sem tam prohodil
n¢jaké slovo. Pfitom, jak jsem si poté uvédomil, on konal sva
pozorovani a jeho pfitomnost byla upfena na miij zdravotni stav. Nic
mi netekl, Ze mne pozoruje po zdravotni strance, az na dalsi den mi
byl od n¢ho dorucen maly listek a na ném stalo, jak se mam podle
jeho diagnozy lécit. VySetiovaci metodou patera Ferdy jsem byl
velice piekvapen.

Skoda, Ze nam na Mirové o téchto vécech nevypravél, povazoval
je asi za soukromé tajemstvi.

Ackoliv jsem nemél vysoky krevni tlak, spis§ nizky, postihla me v
cervenci 1988 ndhld mozkova piihoda. Détskd zdravotni sestra, ktera
se o0 mne uz nekolik let stard, se obratila ihned na patera Ferdu o
radu, a on ji velmi rychle odpoveédél, co mi ma davat, jaky ¢aj mam
pit.

Vypravéni Ferdovo je zachyceno tak, jak ndm je osobné sdélil.

Mistek, 10. ¢ervna 1993, pater Zdislav Skrabal

PRILOHA I

Zaslané referaty FrantiSka Ferdy na IV. mezinarodni konferenci o
vyzkumu psychotroniky v Sao Paulu v Brazilii konané¢ v cervnu
1979.

Moje jasnovidné nazirdani na rakovinu

Nejprve musime zacit od akutniho zanétu. Neni-li spravné
vylécen, ptechdzi do chronického stadia s tendenci o opétnou
akutizaci nebo postoupi do dalSiho III. stadia. Pfi tomto stadiu se
vytvaieji podminky pro zahnivani tkani za pomoci ,,plisni“ (jde o
pracovni pojmenovani, které se mné¢ jevi, co do zptisobu ucinku jaky
maji plisné, jako nejvhodnéjsi), které jsou hrobafem zivota a pisobi



na metabolismus bilkovin opa¢nym sestupnym smérem k dusiku.
Prvnim znakem rakovinného procesuje ,,vyroba* vlastniho dusiku —
neimportované¢ho zven¢i (jak mohou ucinit napt. ptredusikovatélé
brambory umélym hnojivem), ale pochézejiciho z rozpadajici tkané.
Okolni bunky propadaji zoufalému pokusu o sebezdchranu buiiky i
piislusného okoli. Obaluji se smési kaseinu a véapniku. Sodik z
rozpadlych bun¢k hromadi vodu. Protoze zaroven v ohroZzeném miste
podléhaji skaze nervova vldkna — neboli regulacni systém, davaji se
uvolnéné buiiky na pochod do emigrace na jina mista v téle, kde pak
nabyvaji ,,parazitniho* charakteru. Tim pak ohrozuji hostitelské
bunky a tkéné.

V krevnim obrazu lze tento dusik vlastni vyroby pozorovat na
zvySeném poctu monocyti a ubytku cerveného barviva. Lécba je
mozna za predpokladu, Ze za prvé zjistime lozisko rozkladu. Pak
musime vycistit a zpevnit tkdn a tim zastavit rozkladny proces.
Potom teprve mtizeme pristoupit k likvidaci bunék emigrantti. Pokud
je v poradku a dosti silné nervstvo: sympatikus a parasympatikus, je
nad¢je na vylé€eni redlné, pokud rozkladny proces v urcitém organu
nepiekrocil 45%. Od 45% do 65% je stav uz kriticky a nadéje na
vylé€eni siln€ kolisa. Od 55% vyse je uz prakticky nemozné zpevnit
tkan.

Tézko miizeme jednotné odpoveédet, co je pfi¢inou téchto zanétu.
Vinikli je velmi mnoho a jsou tak rGznorodi, Ze nelze proti nim jit
jednim a timtéZz zpiisobem.

Napt. jsem zjistil, Ze rakovina konecniku ma plvod v
nashromézdénych otravnych zbytcich potravy, které ¢ekaji 24 hodin
na vyprazdnéni a z dlouhé chvile se daji do ,prace” a vyvolaji
podrazdéni sliznice.

Dlouhodoby pfisun dal§ich nevhodnych latek obsazenych v
potraveé ptivodi rozkladny proces tkané€. V sigmé jsem nasel: hlinik,
pept, rizné druhy dusi¢nanll z masa, siru ze syrit i z mléka, siru z
postiikt ovoce a obili i krmiv a jahod. O poctu nebo druhu téchto
faktori rozhoduje zplisob vyzivy v té ¢i oné krajiné. Na plicnich
hrotech ptivod nemoci Casto byva po nevylécenych chiipkach. Napf.
u rakoviny zaludku: je-li soustavné zaplavovan studenym jidlem



nebo studenym pitim, tedy soustavnym prochlazovanim, dochazi k
II1. stadiu zanétu tkané.

U vajecniku jsem toto stadium zénétu zjistil po otravé z barvy
textilu no¢ni koSile nebo sukné, stejného ptvodu byl zanét prsi,
pfesné na té stran¢, na které je zvykly spici lezet. Vedle barev k
otravdm dochazi i z umélych hmot textilu: jednd se o smési
dusi¢nant se sirou, uhli¢itant s fenylalkoholem.

Déle v poptedi moznosti vzniku rakoviny jsou mista po urazech,
hlubokych modfindch: na stehné, prsu, jatrech, sleziné€, tlustém
stteve. Neni-li tkan vCas spravné zhojena, stav tkané¢ se mize dat po
case do ,.kvasu®, zaniti se znovu a ptejde do tfetiho stupné.

Jasnovidné diagnostikovani nam miize pomoci rozliSit rizné
pficiny, které nador vyvolaji, jak jsme uvedli vySe. Pokud rakovinny
proces neni ve vyrazném pokroCilém stadiu, lze podle zdkona
rovnovahy mezi jednotlivcem a jeho okolim hledat vhodné
prostiedky pro vycisténi tkdn¢ a jejiho zpevnéni.

Moje zkusenosti jako jasnovidce s diagnostikovanim
a terapii

Prvni pokus jsem ucinil v roce 1964, kdy jsem stanovil diagnézu
ledvinovych kament na vzdalenost padesat kilometra. Od t¢ doby
jsem provedl cca 80 000 diagn6z. Soucasné s diagnézou urcuji také
vhodnou terapii pro pacienta. Postupné se moje jasnovidna citlivost v
diagnostikovani a terapii zdokonalila natolik, Ze miize byt detailné
konkrétni. Vysledky vedly k uzdraveni pacienti, mnozi z nich byli
kontrolovani béznymi klinickymi metodami, coz casto Iékare
ptekvapovalo, Ze lze za pomoci zcela pfirodnich (nechemickych)
prostiedkli dosdhnout pronikavych zmén ve zlepSeni stavu nemoci.

Béhem kratkého ¢asu — 20 minut — Ize zjistit presné Ciselné udaje,
vyjadifeni v procentech, o stavu pacienta. Jedna se vétSinou o tyto
udaje: jaterni testy o stavu Cervenych krvinek, pfitom vSak na rozdil
od béznych testl zjist'uji jejich pritok v jatrech, ktery je oproti
periferii dvojndsobny, dale zjist'uji leukocity — lymfocity, monocity a
trombo city. Stav bilkovin podle druhu a piivodu: z vajec, veprového
masa, hovéziho, teleciho, z ryb, obilnin. Tyto udaje dopliuji o



pfitomnost mnozstvi cholesterolu, solaninu, kyanidu, arsenu,
strychninu, dusiku, kyseliny kifemicité, vapna, lepku, bromu, jodu,
pfipadn¢ 1 jedd, napi. hadiho, po konzumaci hub, stavu barviv
pochézejicich z ovoce, ale 1 barviv toxického piivodu, napt. hlinkova
zlut' z textilu apod. Sleduji mnoZzstvi moci za 24 hod, v decilitrech
vzhledem k normé¢ pacienta, jeji stupen kyselosti, pocet kiizki
bilkovin, cukru apod. Dale si v§imam sedimentace riznych latek v
jednotlivych castech t€la, pfipadné hnisajicich lozisek, nebo
skladovani jinych latek napt. v déloze, prostaté, mozku, svalech,
kostech a kloubech. U srdce zaznamendvam: napéti srde¢niho svalu,
tvar srdce, tlak systolicky a diastolicky, nedomykani chlopni, stav
srdecni prepazky.

Pii stanoveni jasnovidné diagnézy zkoumam i minulost: jak
nemoc dlouho trva, jeji pti¢inu, piipadné od koho ji ziskal. To vSse je
nutné, aby se pacient vyvaroval podporovani pfi¢iny nemoci, napf.
jako pfi¢inu zjiStuji uchazejici pravy zadni hofdak u plynového
sporaku nebo, Ze pacient nosil pfevazné textil z umélé hmoty nebo
obarveny urCitou barvou, snédl spafené maso nebo zkazené vejce
nebo maso nemocného zvifete, napf. u vepiit ¢ervenkou, u skotu
herpesem. Casto zjistuji, Ze chorobu nemohu vysvétlit pouze z
osobniho Zivota pacienta, napt. zacind pred¢asné zvapenaténi patete
a pritom nedoslo k Zadnému trazu u tohoto pacienta. AvSak pro
pochopeni stavu pacienta a predevSim pro stanoveni terapie je nutno
znat pii¢inu, pro¢ k tomuto zvapenaténi dochdzi a zde se
jasnovidnost obraci k pfedkim davno zemfelym a obdrzim
informaci, Ze choroba je napft. disledkem urazu, ktery utrpél dédecek
z matciny strany. N€kdy je nutno hledat vysvétleni az sedm pokoleni
zpet. Nejcastéji se tento zpétny pohled uplatiiuje pti alergii, napt. u
novorozenat. Ditéti se netvoifi dostatek Cervenych krvinek, protoze
jeho piedkové jedli mnoho cibule, a tak se dostali do stavu, Ze se
cibule pro n¢ stala vlastné nevhodnou, a také pro jejich potomky.
Alergie znamena onemocnéni z jidla, které je samo o sob¢ dobré, ale
protoze piesahlo miru pfisunu do téla, stavd se Jedem®. Prave tak
nedostatek bilych krvinek ukazuje na nadmérné pozivani Cesneku.
Podobnych alergii je mnohem vice nez se bézn¢ predpoklada.



Pomoci jasnovidnosti sestupuji do urc¢itého archivu, z né¢hoz vyctu
potiebné tdaje pro pacienta z minulosti predku.

Hlavni zasady jasnovidné terapie. Pfi této metod€ se pro mne
pacient stava jako nedilna soucast piirody. VSechno, co potiebuje
bydleni, pracovni prostiedi. Terapie vychazi z principu ptirozenych
vztahl lidské bytosti s jejim okolim. Zduraziuji slovo pfirozenych,
tedy danych mu pfirodou, nikoliv vyumélkovanych. Jasnovidnost
vidi v ¢loveéku urcity ,,nedostatek a hned upozoriiuje na véc v okoli
pacienta, ¢im tento ,nedostatek® napravit. Z toho vyplyva jisty
zakon: odkud je nemoc — odtud je také I¢k.

V pfirod¢ je rovnovaha. Proto nemoc a zdravi jsou vedle sebe.
Naptiklad otrava ndmelem se da odstranit chrpou. Otrava koukolem
se odstrani ¢ekankou. Z toho vyplyvaji dal§i zakonitosti a vztahy,
napf. mezi vodou krajiny a vegetaci v krajiné. Je-li ve vod¢ fosfor,
rostou tam jasany. Podle sloZzeni vody ma i obili svéraznou barvu,
chut' a vini odpovidajici krajiné. Z toho vyplyva, Ze nejvhodnéjsi
potrava a napoje pro ¢loveka poskytuje krajina, ve které se narodil a
zije. Proto se napf. t€Zko 1é¢i choroby ziskané z dovezeného ovoce —
schazi protivaha, kterd je zcela pfirozena v krajiné odkud piislo. Z
toho plyne zavér: Nejlepsi 1ékarnou pro ¢lovéka je dobrd kuchyné.
Maminky a babicky vativaly kminovy ¢aj k vecefi a snad ani to
netusily, Ze kmin je lékem proti otravé solaninem z nakli¢enych
brambor. Nebo na makové ¢i povidlové kolaCe davaly loupané
mandle, aniz véd¢€ly, Zze loupané mandle jsou Iékem proti kyanidu z
hot¢in jader Svetkovych nebo obsazenému v maku.

Jasnovidna terapie poukazuje na slabiny specifikovanych latek
pouze ve formé& vytazki z bylin a podavanych jako Iéky. Lidskému
organismu jako pfirozené¢ soucdsti pfirody neodpovida takova
specifikace jednotlivych nebo separovanych latek. Napi. je nutné,
abychom vpravili tanin do tlustého stfeva. Poddme-li odvar z dubové
klry, pak se tanin béhem pribehu traveni odlouci a jako ucinny se
dostane do tlustého stfeva. Jestlize jej podame specificky
separovany, jak tomu je bézné ve formé 1€k, pak je jiz tento 1€k
vstieban v tenkém stfeve a v tlustém neucinny.



Dalsi poznatek jsem ulinil, ze dobré ptfirodni l€ky, jestlize se
predo-puji, zacinaji piisobit negativné. Zde pak nastupuje zakon
alergie. Stanovit pfesnou mez pro jasnovidnou terapii neni problém.

Jasnovidna terapie klade diiraz na kvalitu a mnozstvi krve. Proto
zdravy organismus je vzdy nutné nejprve ,,Cistit* a pak ,,vyzivovat®.
Tento proces probiha i normalné u zdravého organismu. Zito a
je¢men Cisti. PSenice je krvetvornd. I béhem denni doby probihaji
dvé faze: ,Cistici* ptiblizné¢ od 2 hod, v noci do 2 hod, odpoledne,
,vyzivujici® od 2 hod, odpoledne do 2 hod, v noci. Dillezitym bodem
mé pozornosti je rovnéz rychlost krevniho obéhu. Zde dulezitou roli
hraje ovoce, spiSe vSak negativni. Staré piislovi pravi, Ze ovoce
chladi. Zpomaluje totiz krevni obéh a tak ochuzuje organismus o
kyslik. V tomto sméru nejhlie pusobi pomerance. V souvislosti s
nadmérmym uzivdnim ovoce je tfeba se zminit také o pfisunu
vitamind, které maji vliv na zrak a sluch. Pfemira vitaminu A ptivodi
poruchy zraku a pfemira vitaminu C poruchy sluchu.

V pfirod¢ plati zdkon rovnovahy. Jasnovidnost snadno najde 1¢k
pro udrZeni této rovnovahy v téle a to prostiedky piekvapive
jednoduchymi, které ma kazdy ¢loveék na dosah ruky kolem sebe v
potraveé, v bylinach a obkladech. Kromé soli (mysleno kuchyiiské)
télo nesnasi nic ,,mrtvého®. A tim je vétSina soucasné chemoterapie.

Jak u mne probiha jasnovidna diagndza a terapie? K tomu mné
slouzi normélni védomi, které ur¢i ,,smér* na ptislusného pacienta.
Identifikaci osoby, kterou mam prohlizet si provede rozum
automaticky sam. AvSak jinak neZ si pocindme bézn& napt. za
pomoci legitimace. Najdu napi. urCité nemocné dit¢ v milionovém
meésté, nemusim znat ani jméno ani bydlisté, to jsou pfili§ umélé
hodnoty, které mi nic nefikaji. Zfejm& nerozhoduje ani vzdalenost,
provadél jsem diagnostikovani do vzdélenosti vice jak 2000 km a je
mozno i tuto mez prekrocit. Doba zaméfovani na urcitou osobuje do
jisté miry zavisla na Gnav¢ a také na prostiedi, jakym se napf. ubird
patrani — voda, boufe. V praxi za jednu nebo dv€ minuty nastava u
mne védomi pfitomnosti hledaného pfedmétu nebo pacienta. Pfitom
vSak nemam viibec zadnych smyslovych vjemt, jako napft. barvy,
velikosti postavy, to co vnimame na kazdém, kdyz se s nim setkame.



Exprese poznavanych hodnot, které mé zajimaji, je pfevedena na
fonetickou bazi — tedy do slov. Nejpiesnéjsi je vyjadieni v Cislech,
bez jakychkoliv potizi lze uvést procentni vyjadieni odchyleni od
normy pacienta. Nejprve zjistuji zakladni potize nemocného. Napt,
ptechodil zéapal plic, mé hnis na pohrudnici, mé zaskrt a anginu nebo
srdce neni v potfadku a teprve potom za¢nu podle potadi vypocitavat
jednotlivé udaje, jak jsme si uvedli na zac¢atku. V priméru jich byva
kolem 35 a mezi jednotlivymi udaji a nemocemi hledam souvislosti.
Soucasn¢ s témito Gdaji ruku v ruce se hlési terapie: to tam patii jako
1€k. Nemoce jsou ¢asto navrseny ve vrstvach, proto je terapie vedena
logikou, co se musi nejprve odstranit a co pozd¢ji. Jinak by terapie
byla neucinna.

Ptechod do stavu, abych mohl navazat kontakt s pacientem je
velmi nepiijemny a vyzaduje silné volni usili. AvSak pro navazani
kontaktu a pfi vlastnim jasnovidném vykonu mam naprosto klidny
pocit prosyceny naprostou jistotou, jakou nedaji nikdy oci nebo usi.
Vysledkem je pocit radosti, ze jsem nasel pravdu a ze mohu prokazat
dobro. Na nic jiného se neda myslet — penize, chvala, slava se
podobé papiru odhozenému do kose. Kouzlo této metody je v pocitu,
ze se nic nehada, ze jde o jedine¢ny vykon, nic se nepapouskuje, ale
fikdm to, co vidim, tfebaze se pacient okamzit¢ nedokaze
rozpomenout na okolnosti, na které jej upozoriiuji. Casto se tomu
stane az cestou domi, ze se rozpomene. Abych mohl pacientovi
pomoci, musim mit jeho davéru, mozno fici bezmeznou. Kdyz ji
nemam, snazim se mu k ni pomoci sdélenim néceho, o ¢em se
domniva, ze nikdo nevi. Tfeba matefské znaménko na presném misté
na téle, zatajované hemoroidy apod.

Zbyva otéazka, kolik Ize touto metodou prohlédnout pacientii za
den. Ojedinéle pétatiicet. AvSak pak nastane unava a nechut’ po dva
tfi dny k diagnostikovani vibec. V priméru diagnostikuji 15
pacientli denné. Cas potiebny pro jednoho pacienta je piiblizn& od 20
do 50 minut, vCetné predepsani terapie a vysvétlovani techniky
zpusobu 1écby.

Dé se této metod¢ naucit? Schazi mné slovnik pro metodiku,
podle které by zak mohl byt veden. Jist¢ zde hraje roli i dédi¢nost. V
mém piipade jsem dispozice ziskal po pradédeckovi z otcovy strany.



Jisté vSak je, kdo jednou u sebe zjistil jasnovidnou schopnost, miize
si vypéstovat ,,citlivost® v ur¢itém oboru.

Dosud uvedend fakta zaujimaji pro svou uzite¢nost pfedevsSim
pacienty, kterym pomdha tato metoda diagnostikou a terapii k
navraceni zdravi. To znamend k rovnovaze mezi jejich bytosti a
okolim, v némz ziji, ji, spi a pracuji.

Jak probiha jasnovidné poznavani.

Na jakych principech se zakldda poznavani nemoci na dalku a
urovani terapie? Zde musime vyjit z teorie poznani viubec, proto je
nutno zacit u filozofie poznani, tj. noetiky.

Omne ens est agens. Cili viechno Zivé i mrtvé kolem néas i v nés
ma schopnost vysilat a pfipadné¢ pfijimat. Poznanim rozumime
unifikaci-objektu a subjektu pomoci aktivit subjektu i objektu, coz je
vyjadifeno spoleénym produktem. U smysli hovoiime o predstaveé —
fantasma — jako produktu unifikace zraku a pfedmétu vidéného
barvou a tvarem. Stejnym zplsobem tvoiime piedstavy zvukil, vini,
chuti, hmatt: pfedmét vysle pfislusnou aktivitu — mitj smysl ji
zachyti a z jejich spojeni ¢ili unifikace vznika produkt, ktery
obsahuje ob¢ aktivity, a ty nazyvame ptedstavou. Toto poznani a z
toho vzniklé predstavy ma Clovek 1 zvife. U Cloveka je vSak dalsi
poznavaci schopnost, a sice rozum. Rozum vSak soucasné s
unifikacni aktivitou ad extra s objektem, tj. jsoucnem jako takovym,
provadi dale aktivitu ad intra — to znamena identifikacni.

Tedy pti pochopeni nééeho chape rozum také sebe jako néco. Z
toho vyplyva, Ze tato dvé poznani patii dvéma svétim od sebe se
liSicim. Smysly musi postupovat pfi pozndvani od jednotlivosti —
vyznacenych urCitou vlastnosti, barvou. Teprve srovnanim
jednotlivych ptipadi stanovi a dochazi k SirSimu pravidlu, které v
sobé zahrnuje urcity pocet piipadd, a tim dochdzi k jakési
vSeobecnosti. Tuto metodu smyslovou, kde jde o poznani predevsim
hmotnych vlastnosti objektu, nazyvdme indukéni metodou. Tou
postupuji exaktni védy, pfirodni védy.

U rozumu je adekvatnim pfedmétem poznani jsoucno viibec a
jeho odliseni od nicoty. Rozum si tedy uvédomuje univerzalni esens
a teprve potom sestupuje jakoby k jednotlivym jsoucniim. Mluvime
zde o deduktivni metodé. Rozum zacina SirSim pojmem — stanovi



genus, a pak k tomu piipoji dalsi diferenciaci specifickou. Rikame o
rozumu, Ze tvofi definici. Naptiklad: kruznice je geometrické misto
bodil od jednoho bodu stejn¢ vzdalenych. Geometrické misto, tj. Sirsi
pojem, ktery nazyvame genus, a to Ze je vymezeno body od jednoho
bodu stejné vzdalenymi nazyvame diferenci specifickou. Tim jsme
vyjadfili ¢istou jsoucnost kruznice, €ili pojem kruznice, aniz bychom
cokoliv hovotili o velikosti a barvé.

Clovek byl definovan jako animal racionéle. Jeho natura je tedy
operativni jednotkou dvou svéti. Rozum, i kdyz nemlze byt
ztotoznovan se smysly — musi s nimi pfi své ¢innosti pocitat, a sice
jak pii aktivit¢ ad extra, tak pfi aktivit¢ ad intra. Ovocem této
spoluprace jsou naSe poznatky i1 nase védomi. To plati pfedevsim o
exaktnich védach, kde se klade daraz piedevSim na poznani
fyzikalnich, ptipadné chemickych hodnot poznavaného objektu. Tam
jde jakoby v prvé fadé o ,,maso®. Teprve v druhé tadé jde o ,,kosti*.
Tyto ,kosti* jsou pfedmétem filozofie, kterd klade vice vahu na
rozum a poznani jsoucna jako jsoucna.

Nejveétsi zahadou cloveéka a jeho pfirozenosti je, ze pii této
kooperaci smysli a rozumu, je sila rozumu ztlumena na 10 az 15%
svych moznosti.

Zminéné a prokazané experimenty dalkového diagnostikovani
napo vidaji, ze rozum ma jeSté jinou moznost se pln¢ uplatnit —
mozno fici témét na 99%. A to jinou kooperaci ve svém téle nez jen
peti znamymi smysly. Ba dokonce je patrno, ze pii této pronikavé
¢innosti rozumu jsou vyfazeny ze spoluprdce a nahrazeny nécim
jinym z lidského téla. Pro tuto slozku zatim pouzivame stary termin
fluidum.

Nazev ,,fluidum* nepatii do fiSe soucasné fyziky, respektive do
jejiho soucasného rozsahu. Toto fluidum vSak nemutze byt vylouceno
z tiSe hmotnosti lidského téla. I kdyz ma wuzasné vyhody oproti
fyzikalni hmot¢ pfi kooperaci s rozumem, pfece nese znamky jakési
hmotnosti — naptiklad tnavu, vycCerpanost. Z jinych experiment
bychom toto fluidum mohli obrazné nazvat Sestym smyslem a podle
rozsahu jeho kvality a schopnosti pfipadn¢ sedmym smyslem.



Spojenim rozumu s timto smyslem je mozno pronikat do velikych
dalek, az dva tisice kilometri. A s vyuzitim jinych energetickych
forem, ptipadné¢ umélych, na mnohem vétsi vzdalenosti.

Zbyva jesté¢ osvétlit zplhsob vyjadieni nemoci poznanych
jasnovidnou cestou. Rozum se vraci zpét do normalniho védomi a
vybird z normalniho slovniku, ziskaného a utvofeného na zaklad¢
smyslového poznani, jak se uziva pii bézné konverzaci. V tomto
piipadé presnost vyjadieni je zavisla na vzdélani subjektu. Rozum
miluje pfesnost, proto se nejradéji vyjadiuje v ¢islech. Je znamo také,
ze rozum ma rad pii vyjadfovani obrazy, aby ucinil srozumitelnym,
co vidél.

Ve snaze najit kli¢ k pochopeni pfitomného stavu pacienta vedl
mne rozum do minulosti k ptedklim, po kterych byla nemoc zdédéna.
Tim se mi objevila fiSe jakoby adekvatni zivé minulosti, kterd se
touto cestou snadno zpfitomiiuje. Mohu tedy potvrdit skutecnost
,lidského archivu®, (protonace, jak tohoto terminu pouziva B. Kafka
nebo informacniho pole). Jako velmi zajimavy zazitek jiného spojeni
touto cestou uvadim rozmluvu se zemielymi osobami (u kterych byla
konstatovana klinickd smrt). V jednom ptipad¢ 39 a ptl hodiny po
klinické smrti, v druhém ptipadé¢ 20 hodin po klinické¢ smrti. Zde
neslo pouze o Cteni z ,lidského archivu®, ale o Zivou rozmluvu
cloveka jesté prebyvajiciho ve svém téle a uzivajiciho svého fluida k
telekomunikaci svych pfani. Pfi pohibu jsem si ndhodou ovéfil
pravdivost sdéleni. Dlivodem tohoto spojeni — posledniho v tomto
zivoté — byla posledni pomoc, kterd nepattila uz do fddu mediciny,
ale teologie.

Je tfeba zdaraznit, Ze postup vyjadfovani a vyrazii pojmi
odpovidd povaze rozumu, tj. mluvi v definicich. Uvadi se nejprve
genus a pak diferenciace specificka. Napiiklad hlasi mi to: otrava
barvou z textilu, potom ze Slo o anilinovou barvu a pak jesté
dopliiyje: zelend, modré, v nékterych pripadech dokonce druh odévu,
plavky, no¢ni kosile apod.

V posledni dobé se mi otevira cesta k dal§imu plisobeni na dalku
a sice volitivni. ZkousSel jsem posilat ,,fluid“ hefménku do plic
dévcatka, k némuz jsme neméli piistup v nemocnici a nebylo mozné
aplikovat obklady nebo c¢aje. Po tfech davkach na dalku ji klesla



horecka, coz potvrdila zdravotni sestra, ktera dité obsluhovala, a
rovnéz 1 1ékar si nedovedl vysvétlit ndhlou zménu.

Neni pochyb o tom, Ze kazdy ¢lovek je nadan a utkan timto
fluidem, protoZe by jinak nebylo mozné spojeni s nim touto cestou,
kterou jsme popsali a kterou denné€ prochazime desitky ptipadi. Neni
pochyb, Ze to je jeden z mnoha ,.kanala*, kterych je mozno vyuzit
riznymi subjekty v odliSnych oborech nez je medicina. Mluvim jen
za sebe a jen to, ceho jsem sam svédkem v této fisi.

Na zavér bych si dovolil pfipomenout pocatek z bible: Prvniho
dne tfekl Blh: ,,Budiz svétlo! A bylo svétlo!* Nemohl by byt tento
fluid svétlem tohoto prvniho dne???

Posud’te sami!



