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Tvorba zivota podla vlastnych predstav

,»,Chodte za hlasom svojho srdca.” ,,Doverujte vnutornemu riadeniu."”
»,Zapocuvajte sa do svojho vnutorného hlasu." Renomovana poradkyna
Lynn A. Robinsonova v tejto knihe predklada jednoduché spdsoby,

ako vyuzivat' a rozvijat' vlastnu intuiciu - dblezity prostriedok na lepSie
poznanie seba sameho, svojho partnera, deti, rodiny, priatelov, kolegov
a celého okolitého sveta.

* Vizualizécia, meditacia a subory otadzok spolu s fotografiami
navodzujacimi atmosféru a desiatkami indpirujlicich citatov vam
pomoOZzu rozvijat’ a zivit vasu intuiciu

» Podporte prosperitu pomocou viery. Priblizujte sa k svojmu snu
s presvedcenim, Ze ho dosiahnete. Naucte sa doverovat’ svojmu
vnutornemu riadeniu a spolahnite sa, Ze budete mat to, o v Zivote
skutoCne potrebujete

* Rozlisujte, Co je vaSe vnatorne poznanie - intuicia - a ¢o su vase
najtajnejSie obavy

» Zmente svoje myslenie z negativneho na pozitivne: zamerajte sa
na svoje nadeje, sny a ambicie

» VSimajte si ,,Stuchance” intuicie a naCuvajte ,,hlasom" riadenia,
ktoré vas v Zivote bezpecne povedu
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PREDSLOV

Cheryl Richardsonova,
autorka knihy TAKE Time For YOUR LIFE

OD TRINASTICH ROKOV SOM SNIVALA, ZE RAZ VYDAM KNIHU, SUSTAVNE
SOM SI PISALA DENNIK a pritom som si predstavovala, aké to je byt
spisovatel’kou. O dvadsatpét’ rokov neskér sa mi konecne naskytla
prileZitost'.

Ked' sa v jednom Casopise objavil ¢lanok o mojej praci sukromnej
ucitelky, zaCala som na podnet istého vydavatela pracovat’ na koncepcii
knihy. Viac ako pol roka som kazdy deri pracovala, aby bola ¢o
najlepsia. V den, ked som bola s pracou hotova, uvedomila som si,

Ze neviem ako dalej. Mam rukopis poslat’ nejakému vydavatel'stvu,
ngjst’ si agenta alebo najat’ jazykového redaktora?

Vedela som v3ak, ako vyuZit' vlastn( intuiciu a Ziadat’ radu ohladne
dalSich krokov. Za poslednych desat’ rokov som sa naucila zastavit’ sa,
ohlasit’ sa, spojit’ sa s vnatornou muadrostou a podla nej konat.

Ako tak stojim uprostred svojej kancelarie, napadne mi spasonosna
myslienka. PoZiadam o pomoc najvyssieho. ,,BozZe," hovorim, ,.ak mam
vydat’ knihu, porad’ mi ako dalej. Potrebujem to hned." Vtom som si
spomenula na jednu Zenu. Zozn&mili sme sa uZz davno a ona pracovala
vo vydavatel'stve. S vedomim, Ze musim nieCo urobit, bez rozmvslania
som zdvihla telefon a zavolala Maggie. ,,Maggie," hovorim, ,,prave som
dopisala text svojej prvej knihy a netusim Co dalej. PoZiadala som Boha
0 pomoc a napadlo mi tvoje meno. Prosim ta. m6ze§ mi poradit?"

»10 je zvlastne," hovori Maggie, ,,prave v€era som bola na obede
s redaktorkou, ktoré dala vvpoved vo velkom vydavatelstve a teraz je na
volnej nohe. Spominala ten ¢lanok o tebe a dokonca sa zaujima o tvoju
pracu. MozZno bv sa mohla na tu tvoju knihu pozriet, kym ju niekam
posles. Co takto zavolat’ jej?"

Maggiina informécia mi pomohla. Casové naslednost’ vetkych
situdcii ma vSak ani v najmenSom neprekvapila. V Zivote som uZ neraz



pocitila silu intuicie. S to tie ,,zazracné zhody okolnosti”, ku ktorym
dochadza, ked viete poZiadat' 0 pomoc intuiciu, a potom podla nej
konat'. Tato kniha vas oboznémi s praktickymi spdsobmi, ako naCriet
do boZskej intuicie.

Lynn Robinsonov( pozndm uZ vy3e pétnést’ rokov a na svete
je len mélo ludi, ktori by dok&zali lepSie vysvetlit, ako pristupovat’

k boZskej intuicii a vyuZivat jej silu. Lynn, ako jedna z méla ucitel'ov,
spéja vo svojej knihe duchovné poznanie s praktickymi radami,

ktoré vdm pomdzu ndjst’ tl najlepSiu cestu k Zivotu podla vlastnych
predstav. S Lynn som sa stretla v holistickom vzdeldvacom centre The
Interface Foundation vo Watertowne v americkom $tate Massachusetts.
Bola jednou z najoblibenejSich uCiteliek. Jej vzdelavacie programy:
»Vytvorte si Zivot, po akom t0Zite" a ,,Rozvijajte vlastna intuiciu”
boli vZdy plne obsadené. Pouzivala hlavu. Pri vyucbe sa snaZila svojim
Ziakom prakticky ukézat vyuZitie intuicie v kazdodennom Zivote.
Vdaka chapavému pristupu a odhodlaniu Zit" podl'a principov svojej
nauky je dobrou ucitelkou a mudrou priatelkou.

Existuje mnoho ciest, ako si vytvorit' Zivot podla vlastnych predstav.
VSetky st rovnako dobré, Ziadna nie je lepSia ani horSia. NajkrajSie na
tejto knihe je to, Ze vés privedie na td najdblezitejSiu cestu zo vsetkych
- na ta pravu cestu pre vas. Ak sa naucite rozvijat’ svoju intuiciu
a verit jej, zatne sa pre vas ten pravy, zmysluplny Zivot. Zivot, aky
vam predurcil Boh.

Mimochodom, posltichla som vlastnl intuiciu a zavolala Zene,
ktord mi Maggie poradila. Suhlasila nielen s Gpravou mojej knihy, ale
stala sa strdZnym anjelom, ktory mi pomohol uskuto¢nit’ méj Zivotny
sen. Necakajte a napifajte vlastné sny. Vytvorte si Zivot podla svojich
predstav. Precitajte si tato knihu a zacnite Zit' podla principov
Lynn Robinsonovej.

/M%



UVvOD

Verim v intuiciu. Verim v Zivot vedeny intuiciou.

SNY SU DOLEZITYM ZDROJOM INTUITIVNYCH
INFORMACII. Na3la som vlastny spdsob, ako
v nich hladat’ radu. Pred spanim napisem
niekol'ko riadkov o probléme alebo staros-
tiach, ktoré prave madm. SnaZzim sa ich
zhrn(t' do otazky. Predstavujem si, ako
otazku kladiem nejakej bytosti alebo sile,
ktor( pokladdm za Boha. Ocakavam odpo-
ved. Nemusi prist’ hned rano, no vzdy sa
objavi. Niekedy mé& odpoved' konkrétnu
formu, Casto vSak prichadza ako utrzok
informécie, ako Sepot duse.

Na ilustraciu uvediem, o som napisala pred spanim v septembri 1997:
Niekol’ko mesiacov som sa modlila za svoj nasledujlci krok, za zmysel
Zivota. Uspesne podnikam v oblasti intuitivneho poradenstva, ktoré
poskytujem l'udom rozlicného spoloCenskeého a pracovného postavenia.
Telefonujd mi z celého sveta. Je to pre mia velkd pocta. Mam vela klientov.
Milujem svoju pracu. Citim sa vinna, Ze ma neuspokojuje mnoZstvo préce,
ktora mam. SldZim nielen fudom, s ktorymi sa rozpravam, ale celej
komunite. Na kurzoch sa s nimi delim o poznatky a poskytujem rozhovory.
NieCo mi viak chyba. Mala by som byt’ vdacna za mnozstvo prace, no
nie som. Chcela by som oslovit’ viacej I'udi a podelit’ sa s nimi o svoje
vedomosti. Pomdct’ f'udom prahndcim po duchovne, ktori chcu ngjst’
zmysel, chcu pochopit,, preco sa veci deju tak, ako sa deja.

Z Uvahy mi vyplynula nasledujuca otazka: ,,Aky by mal byt moj

nasledujuci krok v préaci?"

A tu je sen s rieSenim: dvaja zlati anjeli ma vedu po chodbe. Pytam
sa, kam ideme. Povedia mi, Ze ideme na prednasku o tom, ¢o Boh chce, aby
som robila. Hovorim im, Ze sa na t0 prednasku velmi teSim. DIho som sa za
to modlila. Dakujem im, Ze ma sprevéadzajl. Prichadzame k dveram triedy.



Jeden anjel uké&Ze na Stitok na dverach. Je na iom napisany nazov prednasky
- ,,BoZie riadenie". Druhy anjel mnou za€ina jemne triast. Hovori: , Teraz sa
zobud a zapi$ si to. O tom bude tvoja kniha."

Této kniha vznikla ako ddsledok sna. Nema to byt' kniha o tom, ¢o podla
mna Boh chce, aby ste urobili. Nie je ani knihou 0 mojich rozhovoroch
s Bohom. Této kniha je o naflvani, pocitovani a preZivani pritomnosti
Boha vdaka dedi¢stvu, s ktorym sa €lovek narodil — vdaka intuicii.

Boha l'udia nazyvaju rozne: vysSie vedomie, univerzum, boZzska mudrost’
- to je len pér prikladov. Pre kazdého ¢loveka mé slovo ,,Boh"
jedinecny vyznam. Ja si pod pojmom Boh predstavujem neviditelnu
inteligenciu, ktord vdychuje svetu Zivot, mudro a s laskou riadi naSe Zivoty.

Casto Zartujem, Ze by sme mali prichadzat’ na svet s prilozenym
navodom, ktory by opisoval zmysel nasho Zivota. Alebo by sme mali
dostat’ podobn( pasku ako v televiznom seriéli ,,Mission Impossible™.

,»V pripade, Ze ste ochotny prijat’ to, tak takéto je vaSe poslanie!" Po rokoch
som v3ak dospela k presvedCeniu, Ze v skuto€nosti takyto nadvod na Zivot
dostdvame. NaSepkdva ndm ho naSa duSa prostrednictvom intuicie.

Ked' budete poclvat’ svoj vnutorny hlas, nebudete poCut’ len instrukcie
potrebné pre pokojny a zmysluplny Zivot, ale zistite, Ze dostavate obsiahle
instrukcie, ako Zit' Zivot svojich snov.

Ja sama som si tieto inStrukcie uvedomila takto: pokusila som sa
predstavit’ si svoju kariéru na mnoho rokov dopredu. Vo svojich dvadsiatich
rokoch som pracovala v réznych neziskovych organizaciach. Na zaciatku
svojich tridsiatich rokov som pracovala ako veduca prevadzky jednej
softvérovej spolocnosti.

VZdy som chcela byt na vol'hej nohe. Chcela som byt’ sama sebe pariou,
nemat’ pevnu pracovnu dobu a byt do istej miery financne nezavisla. UrCite
som chcela zarabat’ viac ako v neziskovych organizéciach. Zacala som si
klést' otazky. Co mam rada? Ako by mala vyzerat’ praca mojich snov?

Co ma bavi a aké mam zaluby, ktorymi by som sa mohla Zivit? Kolko
penazi by som chcela zardbat? VSetko som si to napisala a dospela som
k takémuto zaveru:

Bavi ma radit’ ludom. Zaujima ma Stadium metafyziky a vedomia.

Viem poclvat. Rada u¢im. Chcem pracovat’ pre seba. Rada piSem.

Pohravala som sa s myslienkou, Ze budem psychologickou. Rozoslala
som niekol'ko prihl&Sok a bola som na niekolkych pohovoroch. Ked' som
to absolvovala, citila som sa na dne a vel'mi sklamand. Bola som z toho
vSetkého skli¢end. A kedZe verim, Ze intuicia k ndm vZdy prehovara



prostrednictvom pocitov a telesnych vnemov, tento pocit tazoby mi naznacil,
Ze poradenstvo nie je pre mfa to praveé.

Rozmyslala som o tom, Ze budem jasnovidkou. Chodila som na hodiny
rozvoja jasnovideckych schopnosti a objavila som svoj velky talent.
Zaujimalo ma hlavne, ako sa budem Zivit' jasnovidectvom. Zartovala som,
Ze keby Boh dal do nedel'ného Bostonského Globu v rubrike ,,Zamestnanie"
inzerat ,,Hl'ada sa jasnovidec”, tak sa prihlasim. Okrem toho som vébec
netusila, kde zacat’.

Vela rokov som Studovala metafyziku. Zakladnou tézou tejto filozofie je,
Ze vSetko, Comu venujete svoju pozornost, sa pravdepodobne nejakym
spoésobom odrazi vo vaSom Zivote. Rozmyslala som, ako by som to mohla
vyuZit' pri svojej tuzbe po novom uplatneni. Vedela som, ¢o chcem, len som
nevedela, ako to dosiahnut! Rozhodla som sa zapracovat’ na svojom chépani
praktickej metafyziky. Chcela som zistit, ¢i méZem Cakat’ nejaki pomoc
od toho, ¢o nazyvam ,,Pomoc z nebies" (blizSie o tom neskoér).

Moj ciel: Uspesne sa Zivit' jasnovidectvom na plny (vazok.

Moja vizia: 1) M6j pracovny didr je plny stretnuti s klientmi. 2) Oproti
mne sedi spokojny Clovek, ktorému vykladam buducnost. 3) Na mojom
odkazovaci bliké vela odkazov od Klientov.

Asi mesiac potom, ako som sa zaCala vazne zaoberat’ touto myslienkou,
zomrel moj priatel’, ktory bol dlho chory. Ked som priSla na jeho pohreb,
pocitila som velké nutkanie sadnat’ si vedla Zeny, ktor( som nikdy predtym
nevidela. V miestnosti bolo dost l'udi, s ktorymi som sa poznala a rada by
som si k nim prisadla, aby sme sa vzajomne citovo podporili, ale moje
nutkanie bolo takeé silné, Ze som si predsa len sadla vedla tej nezname;j.

Na konci obradu sme sa s nezndmou zacali rozpravat’ a ona sa ma
opytala, ¢im sa Zivim. ZaZili ste uz niekedy situaciu, ked vase Usta hovoria
nieco iné ako rozum? Napriek tomu, Ze som v tom Case bola vedlcou
prevadzky softvérovej spolocnosti, odpovedala som: ,,.Som jasnovidka."

V tom momente som sa toho zlakla. ,,PreCo som to povedala? Co si
pomysli?!" Vykladala som budlcnost’ niekolkym priatelom a priatelom ich
priatel'ov. Ale nikdy som to nenazvala svojou profesiou! Moja odpoved ma
zaskocila, ale na moje prekvapenie dotyCna Zena prejavila pochopenie.
Potom mi povedala, Ze pi$e pre Bostonsky Globe a Ze by vo svojom stipiku
celkom rada napisala o jasnovidectve.

Dohodli sme si Cas, ked pridem k nej domov a vyloZim jej buducnost.
Bola som taka nervézna! Co ak to pokazim?! Co ak nedostanem Ziadne
vnuknutie? Co ak sa jej vobec nebude pacit, ¢o jej poviem? Co ak sa budem



mylit? Ked som k nej prisla, bola som dost’ nesvoja. Napriek vietkej Uzkosti
ma hned' na zaCiatku navstevy zaplavil nevSedny pokoj. Informécie plynuli
vel'mi l'ahko a bez ndmahy a ona bola spokojna.

O niekol'ko tyZdfiov mi zavolala a povedala, Ze napisala 0 naSom
stretnuti, ale zaroven ma upozoriiovala, aby som nebola sklamand, ked
sa to v jej stipiku neobjavi. Bola presvedéend, Ze $éfredaktor jej ¢lanok
neprijme, najméa pre samotnu tému, ale aj preto, lebo zvyCajne nepovoloval
v danom stipiku &lanky o konkrétnych Tudoch. O niekol'ko dni volala
znovu a nechala odkaz, Ze Séfredaktor bol ¢lankom nadSeny a suhlasil
s jeho publikovanim!

Mopsey Strange Kennedyova v ¢lanku nazvanom ,Jasnovidecka
psycholdgia” v Bostonskom Globe 21. juna roku 1987 napisala toto:

Nech by bola vaSa predstava o jasnovidcoch ak&kol'vek, Lynn Robinsonova
pravdepodobne také nie je. To, co ponuka, je praktické, a si€asne je zndma
tym, Ze mimoriadne dobre ,,vidi" do Specifik klientovho Zivota. Situ&ciu

alebo vztah opisuje a vysvetl'uje, ale nie st jej cudzie ani priame odporucania.

Jej zistenia sa tykaju najma r6znych faz ludského Zivota, odhalovania
upornych blokéd a priechodnych miest, kde doch&dza k tomu, co nazyvame
rast. Jej pristup ma nadych poddajnosti zenu, ktory umoziiuje flexibilitu
agracioznost' dokonca aj v situacii, ktora moze byt znepokojujuca alebo
bolestiva.

V priebehu nasledujucich Siestich mesiacov sa na zéklade tohto ¢lanku

na mna obrétilo 400 ludi. VacSina z nich si so mnou dohodla stretnutie

- moja Zivnost’ odstartovala. Moja t(Zzba sa uskutonila sp6sobom, akym
by som to sama nikdy nezvladla. Mala som Uspe$nu jasnovideckd Zivnost'!
Potom ma to trklo... Zartovala som, Ze chcem, aby Boh podal v Bostonskom
Globe inzerat ,,Hl'ad4 sa jasnovidec". A stalo sa! Len nebol v rubrike
,,Hl'ada sa".

To je pribeh o tom, ako mi nebesa pomohli splnit’ jeden z mojich
snov. Tato kniha vas méa naucit’, ako sa dostat’ k bohatej muadrosti
prostrednictvom daru intuicie. DUfam, Ze vdm dokéZzem poméct’
vnimat’ BoZie pokyny, aby ste boli pIni elanu a tesili sa zo Zivota.

Tak zaCnime.

Oﬁwm A. Hobinzon



PRVA KAPITOLA

,PRE SPIRITUALNU
BYTOST JE INTUICIA
OVELA VIAC AKO
PREDTUCHA.
POVAZUJE SA ZA
RIADENIE ALEBO REC
BOHA A NIKDY SA
NEMA BRAT NA
LAHKU VAHU ALEBO

IGNOROVAT."

WAYNE DYER




BOZSKA INTUICIA: POKYNY ZHORA?

BOZSKA
INTUICIA:
POKYNY
/HORA?

Moze byt viacero dbvodov, preCo ste
si vybrali tato knihu. MoZno vém
niekto povedal, Ze sa mu pacila.
MozZno sa citite strateni

a potrebujete nejaké pokyny

a v tejto knihe sa piSe, Ze vam
mobze poméct ,, vytvorit' si Zivot
podla svojich predstav'. Ak patrite
k 95 % [ludi veriacich v Boha,
mozno vas zarazi, ¢o znamena
,,boZzskd intuicia" alebo ¢o to ma
spolo¢né s Bohom. Co ma& On, Ona
alebo Ono spolocné s intuiciou

a so zlepSenim vasho Zivota?
Kladenie si tychto otazok je dobrym
zaCiatkom.

KAZDY Z NAS ISTYM SPOSOBOM VERI V BOHA, dokon-
ca aj presvedCeny ateista, ktory veri, Ze Boh ne-
existuje. Akd je vaSa predstava o Bohu? Je to stary
muzZ v bielom odeve, ktory sedi na tréne v neviditel-
nych kon€inach vesmiru? Myslite si, Ze Zivot je len
nahoda, do ktorej ste neCakane spadli, a napokon
umriete? Mozno verite, Ze vaSa pritomnost’ na Zemi
ma svoj zmysel, len ste ho eSte nenasli. A moZzno
zUfalo t0Zite po tom, aby Zivot mal isté pravidla.

Ako viete, Ze Boh existuje? Mozno ste precitali
vela knih o Bohu a ndboZenstve. Alebo ste nepre-
Citali ani jednu. Moje chépanie boZskej intuicie
vam mbZe pomoct’ ngjst’ niektoré odpovede.

Nestudovala som teol6giu ani religionistiku.
Pochadzam z krestanskej rodiny, no do kostola
sme velmi nechodili. NembZem preto povedat’,
Ze by som vyrastala v hlboko veriacom alebo
spiritualnom prostredi. K vlastnému chéapaniu
Boha som dospela vdaka takmer dvadsatrocnej
praxi poradkyne vo veciach intuicie.

S tisickami klientov a G€astnikov mojich
kurzov som sa rozpravala o zmysle ich Zivota
a 0 zmysle Zivota ako takého. Videla som ludi



PRVA KAPITOLA

,TICHO JE RECOU BOHA,
VSETKO OSTATNE JE
ZLY PREKLAD.

OTEC THOMAS KEATING

pasovat’ sa s myslienkou, Ze ich tresta ni¢ neod-
pustajdci a pomstychtivy Boh. Pre inych bol Boh

laskavym zdrojom pohody a riadenia. Dalsi v Boha

vObec neveria, no len tazko si vedia poradit’
s otdzkou hl'adania zmyslu a vyznamu.

Moja kniha by nemala byt’ len dalsim zvazkom
medzi knihami, ktoré vyhlasujd ,,tu je odpoved™.
Chcem vam len poméct’ ngjst’ vlastnu odpoved.
Verim, Ze KIUE k svojmu osudu nosite v srdci

a v dusi. Vlozila vdm ho tam sila, ktoru ja
nazyvam Boh. Pristup ku kI'd¢u vam zabezpeCi
intuicia a vnutorné riadenie. Verim, Ze Boh

a jeho mudrost’ su pevne zakotvené v naSich
génoch a v zmysle bytia. Ludia uz od nepamati
istym sp6sobom uctievaju vysSiu moc. Odkedy
existuju na tejto planéte, zanechavaju za sebou
stopy nejakej vacsej energie, bozstva alebo sily.

BOH AKO POZITIVNA SILA
Verim, Ze Boh existuje ako kladna sila v Zivote
kazdého z nas. Nezalezi na tom, ako ho vnimate
- €i ako bohyhu, zdroj Zivota, lasku, zazracnu
energiu, ducha, Zivotny potencial, univerzalnu
inteligenciu alebo ako mudreho starého muza
sediaceho na oblé&Ciku a obklopeného anjelmi.
Casto si personifikujeme nie¢o, ¢o nevidime
alebo Comu nerozumieme - takze v tejto knihe

”PRVE SLOVO,

KTORE MI NAPADNE PRI VNIMANI

BOHA, = POKOJ.

CiTIM SA MILOVANY, CITIM,
7E NIEKOMU NA MNE ZALEZI.

ASTYM PRICHADZA POK(QJ,

NECH JE SITUACIA
AKOKOLVEK ZLOZITA."

BERNIE SIEGEL



.SVOJ ZAKON VLOZIM
DO ICH VNUTRA
A VPISEM IM HO DO SRDCA. "

JEREMIAS 31:33

je ,,Boh" dobry. Snad'si z nej nieco odnesie aj
zaryty ateista. Neexistuje len jeden pravdivy alebo
spravny spdsob vnimania Boha.

Mnohi budl namietat a tvrdit, Ze poznaju
,»Odpoved". Viedlo sa uz nespocletne vela vojen,
aby sa dokazalo, ¢i Boh je ten pravy. V sebe
najdete pravdu. Tam ju Boh vlozil.

VSADEPRITOMNA ENERGIA
Dufam, Ze na tychto strankach najdete istd Ute-
chu a usmernenie. Nech verite v akéhokol'vek
povodcu, mate pristup k hlbokej vnuatornej
mudrosti, ktora sidli vo vaSej dusi. Va3a intuicia
zhromazduje odpovede bozskej muadrosti a po-
maha vam Zit' naplno, s otvorenym srdcom
a roztvorenou narucou.

Zistila som, Ze svetové nabozenstva majd
spolo€nd jednu vec. Ucia nas milovat’ blizneho
svojho, odpustat, slizit, konat' v pokore a preja-
vovat' stcit. Ludia nachadzaji Boha vo vetre,

v kostole alebo chrame, vo vojnovych zakopoch,
na ulici, v detskych ociach, v poslednom vydychu
milovaného Cloveka, vo svojich autach, kance-
lariach a dokonca aj v baroch. Boh je energia,
vSadepritomny duch. Je skutocne vSade —

v nasich krokoch, spanku i v naSom umierani.

Ti, ktorym je blizSie logické usudzovanie, zrejme
namietnu, Ze jestvovanie Boha sa neda dokazat'.
Naozaj nemozno dokazat existenciu Boha a pove-

~NACUVANIM STVORITELOVI
V NAS SA DOSTAVAME
NA SPRAVNU CESTU."

JULIA CAMERONOVA

BOZSKA INTUICIA: POKYNY ZHORA?

CO JE BOH?

Tu je desat otazok, o ktorych by ste mali
porozmyslat. Odpovede na niektoré z nich
vam moZu byt jasné hned a niektoré sa vam
objasnia pri ¢itani tejto knihy.

¢
1) Pocitili ste niekedy pritomnost’ Boha? Ak ano,
opiste svoju skisenost.

¢
2) Co vés v detstve ugili o Bohu? Je vasa viera stale
rovnaka? Ak nie, v ¢om sa zmenila?

¢
3) Aké &innosti (napriklad modlenie, meditovanie
alebo G¢ast' na bohosluzbach) vas priblizuju
k Bohu?

¢
4) Aky je vas obraz Boha?

5) Aky je zmysel Zivota?

6) Co vas odvadza od Boha?

¢
7) Modlite sa alebo prosite 0 usmernenie nejakym
inym spdsobom?

8) Ak ano, ako sa k vam dostava odpoved?

¢
9) Co si myslite, Ze Boh chce, aby ste sa v tomto
Zivote naucili, ak vébec nieco?

¢

10) Akym menom nazyvate Boha?

dat: ,,Tam je. Prave tam!" Ja vSak vidim znamenia
Boha vSade. Univerzalna muadrost’ prebyva v nar-
cise, ktory vie, Ze na jar, ked sa zem otepluje, ma
kvitnat. Bozska laska je v srdci mojej susedky,
ktora mi prinesie veCeru, ked sa vratim z dlhej
cesty. Citim pritomnost’ Boha, ked po€ujem, ako
sa bicyklujuce deti vonku smejd. Som svedkom
bozskej ochrany, ked moja priatel'ka rodi syna.

Intuicia prinaSa osvietenie a prostrednictvom
nej nas vsetko to, ¢o nazyvam Bohom, usmerfiuje.
Tato madrost’ je naSou stcastou, a preto sa jej
nemodzeme dotkndt ani ju uvidiet, mbéZeme ju len
prezivat. Je a je skuto€na. Dufam, Ze tato kniha
vam ju pomdze ozivit' a vy ju budete moct’ vyuzit
pri vytvarani Zivota podla svojich predstav.
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JNA CESTE
K POZNANIU
INTELEKT NEMA VELA
PRACE. VO VEDOMI
DOCHADZA P

K SKOKU, NAZVIME
HO INTUICIOU ALEBO
AKOKOL'VEK INAK
CHCETE, NAPADNE
VAM RIESENEE A VY
NEVIETE AKO

ALEBO PRECO"

ALBERT EINSTEIN




DAR

DAR INTUICIE

INTUICIE

Som presvedCena, Ze kazdy z nés
priSiel na tento svet s urcitym
poslanim. To je nadS zmysel Zivota.
Prave to prindSa radost

a entuziazmus. Korenom slova
entuziazmus je entheos. Doslovny
vyznam je ,,Boh v nas". Zamyslite
sa chvilu nad tym, €o to skutoCne
znamena. Ak vaSe sny vo vas
vyvolavaju entuziazmus, svedCi to
0 tom, Ze Boh prehovara skrze vas
a hovori ,,ano" vasim cielom! Pocit
entuziazmu je jednym zo spdsobov,

ako sa nam prihovara intuicia.

HUDOBNIK KENNY LOGGINS RAZ POVEDAL:
+POCIT JE BOZIM ZRKADLOM; INTUICIA JE BOZIM
TELEFONOM." Z vlastnej skiisenosti a z prace

s klientmi i UCastnikmi kurzov viem, Ze intuicia je
staly a spolahlivy zdroj mudrosti usmerfiujlcej
naSe Zivoty. Je to vnutorny zdroj, ktory nas ne-
omylne vedie k naSim nadejam a tuzbam. NaStas-
tie, kazdy z nas ju m4, a vSetci madme schopnost’
prakticky ju vyuZivat' tak v kazdodennom Zivote,
ako aj pri odhal'ovani a dosahovani Zivotnych
cielov.

Mnohi povazujd intuiciu za doménu nie-
kolkych vyvolenych napriek tomu, Ze dnes sa
nepovazuje za zriedkavé a ndhodné nadanie, ale
za schopnost’, ktori méa a méze rozvijat’ kazdy
Z n&s. Som presvedcena, Ze Zivot bude
ovela lepsi, ked vsetci budeme vediet’ vyuZivat’
dar intuicie na zvySovanie kvality svojho Zivota.

VSetci sme sa uZ stredi s poznamkou typu
»Riad sa svojim srdcom."”, ,,Poflvaj svoj vnatorny
hlas.", ,,Déveruj svojmu pocitu.” To v3etko su
spbsoby, ako nam intuicia nie¢o oznamuje. Tieto
beZné vety zneju tak jednoducho... Ale ¢o
urobite, ked véas vnutorny hlas kritizuje, alebo
eSte horsie, ked dieta, ktoré je vo vés, zacne blaz-
nit? Ako odliSite svoje vnatorné poznanie (svoju
intuiciu) od svojho najhlbSieho strachu?

V slovniku cudzich slov je intuicia definovana
ako ,,poznanie vnuknutim, vycitenim bez
nalezitého rozumového zddvodnenia”. Pochadza
z latinského slova ,,intueri", ¢o znamena ,,vidiet’
dovnatra”. Je to spdsob poznania, nachadzania
pravdy bez vysvetlovania. Moja najoblibenejSia



DRUHA KAPITOLA

KED SKOMBINUJEME MYSLENIE S CITENIM,
INTELEKT S EMOCIAMI A PRIDAME K TOMU
SPOZNAVANIE BOHA V SEBE, BUDEME

NEPREKONATELNI."

VEDA O MYSLI

definicia intuicie pochadza od 15-ro¢ného diev-
Cata, ktoré povedalo: ,,Intuicia je, ked nieco viete,
ale neviete, ako to viete."

CENNY NASTROJ

Intuicia je zdrojom informécii, ktoré neprinasa
analytické, logické a racionalne myslenie. Méze
sa stat’ spol'ahlivym a cennym néstrojom, ked' po-
rozumieme jej reCi a budeme ju rozvijat. Intuicia
umoZziuje dosiahnut’ hodnotny vhlad do seba
samého, deti, priatel'ov, spolupracovnikov a sveta
okolo vés. Ako uvidite v tejto knihe, eSte dolezi-
tejSie je, Ze vedie k tomu, aby ste si uvedomili
a zaCali podporovat’ myslienky a €iny smerujlce
k uskutoCneniu vaSich tuzob a snov.

Podla psycholdga Carla Junga je intuicia jed-
nou zo Styroch zakladnych psychickych funkcii,
spolu s myslenim, pocitovanim a citenim.

Opisuje ju ako funkciu,
ktora ,,skima nezname
a vnima moznosti

a naznaky, ktoré nie

st hned' zjavné".

Preco je dolezité
nacUvat’ svojej intuicii?
Ked' nacuvate intuicii,
spaja vés to s velkym
poznanim, so stcastou
vas samotnych, s tym,
¢o ma prehl'ad o vaSom Zivote a ma s vami
tie najlepSie umysly. Poskytuje odzu pokoja
uprostred chaosu, prindSa harméniu, poméaha
rozhodovat’ sa a dodava sebaddveru, aby ste
zaCali konat' a zmenili svoj Zivot. Intuicia je aj
cennym sprievodcom pri uskuto€novani vaSich
snov.

Rozvijanie intuicie je ako rozvijanie kazdej
inej zrucnosti, €i uZ sa to tyka zvladnutia nového
softvérového programu, alebo hudobného né-
stroja. To znamend, Ze ¢im viac vyuZivate svoju
intuiciu, tym ste v tom lepsi. Pravidelnym tréno-
vanim sa intuicia stdva druhou prirodzenostou.
Ked' budete intuiciu vyuZivat' pravidelne, dospe-
jete k ,,okamZitému poznaniu”. Tento Siesty
zmysel, tuSenie, pocit kdesi hlboko v kostiach sa
stane istotou, mozZete mu verit' a pri rozhodovani
sa nan Uplne spolahnat.

“JE TU NEVIDITELNA ORGANIZUJUCA

INTELIGENCIA, KTore sve

VéETC| SUCGASTOU, A EXISTENCIA
NAS VSETKYCH MA SVOJ ZMYSEL"

WAYNE DYER



,CO JE PRAVDA? TO JE TAZKA
OTAZKA; ALE JA SOM S| JU
VYRIESIL TAK, ZE PRAVDA

JE TO, CO HOVORI
VNUTORNY  HLAS."

MAHATHMA GANDHI

AKO SA PREJAVUJE INTUICIA
Intuicia mdze mat’ vela poddb: predstavy, symbo-
lické obrazy, zivé sny. Napriklad dizajnér, ktory
ma vizudlne impresie, pri navrhovani produktu
,vidi" rieSenie problému ako sériu obrazov suvi-
siacich s vyrobkom.

Intuitivne impresie mozno prezZivat aj
kinesteticky. Takéto impresie sa mézu prejavovat’
formou emdcii, pocitu priameho poznania,
pocitu chladu alebo tepla, alebo ako sa hovori,
citime to v morku kosti. Napriklad intuitivny
terapeut v ramci impresie ,citi" usmernenie, ako
ma pracovat’ s klientom.

Dalsim spdsobom su verbalne informacie.

V mysli mdzete pocut’ slova alebo intuicia ma
formu metafor €i symbolov. ,PoCujete” slova,
ktoré vam hovoria, ¢o mate robit. V priklade,
ktory som uviedla v Gvode knihy, som na pohre-
be mojho priatela ,,pocula” prikaz ,,sadni si tam"
vedla tej Zeny. Neexistuje len jeden spravny

JUNTUITIVNE  POZNANIE JE
OSVIETENIE DUSE, VDAKA
KTOREMU UVIDITE PRIAMOU
IMPRESIOU BOZSKEHO
RIADENIA TO, CO MATE
ODHALIT."

RENE DESCARTES

DAR INTUICIE

SESTDESIAT SEKUND
NA VNUTORNE UPOKOJENIE

Tu je jednoduché mentalne cvi¢enie. Nazyvam
ho ,MinGta s Bohom". Mnohi ludia sa stazuju, ze
nemaju ¢as zastavit sa a modlit sa alebo meditovat.
V tomto pripade skuto¢ne niet ospravedinenia!
Zistite, Ze toto cvienie je naozaj Uucinné.

¢
Zavrite o€i, zhlboka sa nadychnite a pri pomalom
vydychu vyslovujte ,uvolni sa". Opakujte to
niekolkokrat, az kym sa neupokojite a nesustredite.
Potom jednoducho privolajte Boha. Neexistuje
,Spravny spdsob"”, ako to urobit. Zistite vSak,
Ze je to prijemné. Upokojte svoju mysel, zabudnite
na vSetky Uzkosti a navodte si pocit pokoja.
Nasajte tento pokoj pri nadychu. Pri vydychu
zabudnite na vSetky problémy.

¢
Povedzte si: ,Napifia ma a obklopuje ma duch
Bozi. Mam v dusi mier." Predstavujte si, Zze vas
objima laska a svetlo Bozie. Predstavujte si, ze
.sedite" v tejto energii a odpocivate.

¢
Toto mentalne cvi€enie ma Gzasné regeneracné
ucinky, dokonca aj vtedy, ked ho robite len péarkrat
za defi. Pomdze vam zmenit uhol pohladu, zbavit
sa stresu a nabrat energiu. Zistila som, Ze ked sa
takto upokojim, ¢asto ma trkne intuitivne poznanie.
Ked som v strese alebo sa nahanam, branim mu
v pristupe.

spbsob, ako prijat’ intuitivnu informéaciu. Ako
sa to udeje, zavisi od toho, o u vas najlepsie
funguje. Ernest Holmes, zakladatel' duchovného
hnutia ,,Science of Mind", hovori: ,,Ked vedec
uvaZzuje, maliar si predstavuje, matematik po-
Cita alebo basnik ¢aka na ,kopnutie mazy", aby
svoju fantaziu pretavil do slov, kazdy z nich sa
modli za bozské riadenie. A kazdému sa dostava
tolko riadenia, kol'ko je schopny prijat."

V tejto knihe najdete vela duchovnych cviceni,
modlitieb a vyrokov, ktoré vam spristupnia
tento pozoruhodny dar ducha. Narodili ste sa
s vnatornym riadiacim systémom, ktory vam ma
pomdct zit' Zivot valich snov. Jediné, ¢o musite
urobit, je odhalit’ ho!



TRETIA KAPITOLA

,O DVADSAT ROKOV
BUDETE VIAC
SKLAMANI Z TOHO,
CO STE NEUROBILI,
NEZ Z TOHO,

CO STE UROBILI.
TAKZE ODVIAZTE
LANO A VYPLAVAJTE
Z BEZPECNEHO
PRISTAVU. NABERTE
VIETOR DO PLACHIET.
SKUSAJTE. SNIVAJTE.

ODHALUJTE."

MARK TWAIN




USKUTOCNITE SVOJE SNY

SKUTOCNITE
SVOJE

SNY

O ¢om snivate? Zabudli ste snivat?

Vacsina z nas ano. Na cestu
Zivotom sme sa vydali s nadejami,
snami a ambiciami. Casto ich
rychlo potlagi nas strach: Co si
fudia pomyslia? DokaZzem si tak
zarobit' dostatok pefazi? Ako
dosiahnut’ tento ciel”? Nie som
dost’ dobry. Nemam to sprévne
vzdelanie alebo dost penazi, aby
som realizoval svoj sen. Casto si
svoj sen vyhovorime dokonca skér,
nez vObec zatneme. Ak mate svoj
sen a rozhodnete sa ho naplnit,
va$ Zivot nadobudne novy zmysel.
Va3 Zivot ma cenu.

PRI OBJIAVOVANI A ODHAIOVANI SNA citite vzruse-
nie. Co je to, vojaka omu ste tastni a ¢o vam
prin3a radost? MdZe to byt’ malickost’ alebo nieco
velké, mozno vas bavi zahradniéenie, riadenie
podniku alebo opatrovanie deti. Ked robite to,

¢o méte radi, pritahujete k sebe energiu nadeje,
pokoja a odpuUstania. Postupne sa u€ite robit’ malé
krociky k Zivotu podla svojich predstav.

POCUVAJTE SVOJ VNUTORNY HLAS
,C0 ma Caka?" je otazka, ktor(i velmi Casto pocu-
jem na zaciatku sedenia s klientom. Pre mnfa to
znamend: ,,Prosim, poméZte mi. Zabudol som na
svoj sen a potrebujem pomoc, aby som ho znovu
nasiel." Casto sa len stazujeme na to, o sa nam
v Zivote nedari. Zabidame naClvat’ svojmu vnu-
tornému hlasu, ktory nas moZe priviest’ na sprav-
nu cestu.

Zabudli ste na svoj sen? V detstve boli pravde-
podobne vase dni pIné predstavivosti, zvedavosti,
udivu a radosti. O ¢om snivate v sucasnosti?

Na ¢o myslite, ked' stojite na kriZzovatke na
Cervenu alebo ked v nedel'u rano leZite v posteli

a nemusite vyskoCit pri prvom zazvoneni budika?
Predstavuijete si, aké by to bolo, keby ste zacali
podnikat? MozZno snhivate o tom, Ze celé dni
travite pracou v zahradke. V&S sen sa vobec



TRETIA KAPITOLA

,SIAHNITE ~ VYSOKO
PO HVIEZDACH SKRYTYCH
VO SVOJEJ DUSI,
PRETOZE KAZDY SEN MA
PRED SEBOU CIEL."

PAMELA VAULL STARROVA

nemusi tykat' osInivej pracovnej kariéry. MéZe to
byt’ spdsob, ako si zardbat’ na Zivobytie, alebo to
jednoducho moze byt vas konicek Ci vedlajsSie
zamestnanie.

Sny a nédeje su scastou systému vnatorného
riadenia, ktorého pdévodcom je to, o nazyvam
Boh. V detstve som si predstavovala Boha ako
starého muZa s vlajucou bielou bradou, ktory
sedi na obrovskom tréne. Casto som si priala,
aby tento Boh zostUpil z Nebies a povedal:
.LYNN ROBINSONOVA, TOTO JE TVOJE
ZIVOTNE POSLANIE!" A podal by mi listinu!
Nebolo by vietko vdaka nej ovela I'ahSie? No
systém na prijimanie velkych ,,sprav od Boha"
sa skryva v kazdom z nés. Je nim intuicia, stala
sUcast’ I'udského Zivota. Predstavujem si ju ako
vesmirny e-mail!

NEVZDAVAJTE SA SVOJICH SNOV
V puberte som sa citila Uplne stratend. VSetkym
sa zdalo, Ze nemam Ziadne Zivotné ambicie. Vy-
rastala som v univerzitnom mesteCku na zapade
amerického Statu Massachusetts, kde kazdy
vedel, ¢o chce v dospelosti robit. Vacsina rodicov
mojich priatel'ov boli l'udia s dobrym vzdelanim,
ktori ucili na miestnych strednych Skolach a uni-
verzite. OCakavalo sa, Ze vetci vyStudujeme
univerzitu a vybudujeme si UspesSnu kariéru.
Vyber Studijného odboru je omnoho lahsi,
ak chcete Studovat’ nieco ,,normalne" - Uétov-
nictvo, ugitel'stvo, podmorsku bioldgiu. Co
v3ak v pripade, ked vés fascinuje spiritualita
(nie organizované ndboZenstvo), komunikujete

s duchovnym riadenim a hicete knihy o jasnovi-
deckych schopnostiach? V pétnastich ma mama
poslala k Studijnému poradcovi, pretoZze mala
obavy 0 moju buddcnost’. Bol to starSi muZ (asi
okolo 30!) a jeho nazory sa mi zdali zastarané.
Chcel poznat' moje zaujmy, konicky a obl'ibené
predmety. Myslim, Ze netusil, ¢o so mnou, aky
Studijny smer odporucit’ diev€atu s mojimi
zdujmami. Velmi mi nepomohol a nikdy som
ho uz nevidela. Nevedela som, kde zacat,, a tak
som sa vzdala svojich snov.

ZITE SVOJ VYSNIVANY ZIVOT
V jednej piesni, ktort nahrala Judy Collinsova,
sa spieva: ,,V Udoliach hl'adas hory. V horach
hl'adas rieky. Nemas kam ist. Si tam, kam patris.
MG6zes Zit' svoj vysnivany Zivot." Mnohi Z nas
tomu neveria, pretoZe, a to je smutné, zabudli
snivat.

Citime sa v Zivote Coraz vytaZzenejsi. Planujeme
vSetko do poslednej minaty, a preto si musime
vézit' chvilky, ked' stojime na semaforoch alebo
vecer tesne pred zaspanim - vyuZime ich na
snenie. Som velkym zé&stancom snenia. Myslim,
Ze nam prezradi, ¢o v Zivote potrebujeme.

Uvediem jednoduchy priklad. Ak travite vela
Casu predstavami, aké by to bolo stravit' tyZden
jete dovolenku! Tymito predstavami vas na to
upozoriuje systém vnatorného riadenia. Snenie
je zvyCajne prijemné z jednoduchého dévodu —
pobéda vas, akoby vravelo ,,vysk(3aj to". Takto,
formou snenia sa prejavuje intuicia. Ukazuje
mozZné rieSenia problému alebo starosti.

,NECH  UZ CHCES
UROBIT COKOLVEK ALEBO
O COMKOLVEK SNIVAS,
ZACNI. ODVAHA SKRYVA
GENIA, MOC A KUZLO. "

GOETHE



Co keby ste s istotou vedeli, Ze vSetko, ¢oho
sa teraz obavate, dopadne dobre? Co keby ste
vedeli, Ze mate vnatornd madrost, aby ste zvladli
kazdu situdaciu, v ktorej sa ocitnete, a dokonca aj
keby vas postretlo nie¢o tazké, stale budete v po-
riadku a va$ zdroj pohody sa nikdy nevyCerpa?
Co keby ste sa nemuseli ni¢oho obavat? Co by
ste urobili?

UZASNY RIADIACI SYSTEM
Mnohi l'udia nemaji Ziadnu skusenost s pocu-
vanim svojho vnatorného riadiaceho systému.
Nesleduju svoje sny, a tak ignorujd nenapadné
vnutorné ,Stuchnutia” intuicie. Toto riadenie sa
prejavuje rézne. Neexistuje len jeden spravny
spbsob. Intuitivne informacie mézu prichadzat
pri meditacii, pri silnej emdcii alebo jednoducho
len poznanim.

Predstavte si vlastné tuzby a sny. Existuje
nieco, ¢o by ste skutone v Zivote chceli? Na-
priklad nové zamestnanie, pozitivhu zmenu vo
vztahu alebo zaCat’ podnikat. Ak ste ako vacSina
l'udi, ste neisti a neviete, kde zacat, aby ste
dosiahli svoje ciele. MozZno mate pocit, Ze sa
topite v moznostiach, alebo naopak, Zze nemate
Ziadnu. V kazdom pripade je pre vas tazké
rozhodnut sa, ktory smer zvolit.

Chcete Zit' svoje sny, ale odkladate ich, Cakajuc
na nejakd zmenu. A mozZno &no... MoZno
VAM raz zazvoni telefon a oznamia vam, Ze ste
v nejakej sutazi vyhrali milién! Jedného dnfia
mozno skutone budete mat’ Cas, peniaze a Zi-
votné podmienky, aké ste si vzdy Zelali. Mozno
budete dokonca mat pocit, Ze si svoje sny zaslu-
hujete. Nebolo by to Gzasné?

Ale to, Ci sa va3a situdcia zmeni alebo nie, nie
je vobec dblezité. Venujte pozornost tym snom.
Informuji vas o vaSom Zivotnom poslani. Myslite
si, ze by malo nejaky zmysel, aby Boh posielal na
Zem ludi s prikazom ,,SGstreduj sa na to, preco
sa citi$ zle, vyCerpane a slabo?"

Ludia naStastie prichadzaji na svet s Uzasnym
vnatornym riadiacim systémom. Objavite ho
skutocne celkom jednoducho; staci sa pytat:

,Co mi robi dobre, ¢o ma naplfia radostou alebo
¢o ma bavi?" Ak ste niekedy v Zivote pri nieCom

USKUTOCNITE SVOJE SNY

AKU MATE INTUICIU?

NapiSte si do notesa par viet o nieCom, v ¢om
by ste sa chceli riadit intuiciou. Napriklad: Mily
Boze, chcem zmenit zamestnanie a rad by som
(napiste svoju tizbu a sen). Prosim, pomd&z mi,
nech intuitivne najdem cestu, ktorou sa mam dat.
Dakujem."

¢
Majte notes cely def pri sebe. Davajte pozor,
ked prehovori vasa intuicia! Verte, Ze bozské
riadenie k vdm prehovori slovami, pocitmi, nahlym
,0svietenim" a snami, ktoré vas privedl na spravnu
cestu. Na konci kazdého diia sa pozrite do svojich
poznamok a sledujte, ¢i sa nevynara myslienka,
ktord vam ukaze smer.

¢
Chcete sa riadit informéaciou? Co by ste dnes mobhli
urobit, aby ste zacali uskuto€iovat svoje sny?
Jednym zo sp6sobov, ako zistit, Ze ste spojeni
s univerzom, je to, Ze sa citite oraz zivSie. VSimajte
si, €o vam prindSa radost a vzru$enie, ako ajto, €o
vas vyCerpava. Ked zacnete hovorit ,ano" svojej
z4alube, ste na ceste uskutoCfiovania svojich snov.
Verte, Ze bozské riadenie vas nenecha padnut.
Uk&ze vam cestu.

mali tieto pocity, vtedy vam va$ vnutorny riadiaci
systém vravel, o mate robit’.

ZACNITE DNES!
Predpokladam, Ze sa nezaCnete zaoberat' alebo
znepokojovat' otazkou: ,,Ako mdzem zarobit pe-
niaze realizaciou svojho sna?" Neodpord€am
vam, aby ste hned svojmu $éfovi povedali: ,,Str¢
si t0 robotu niekam!" Apelujem len, aby ste ve-
novali pozornost’ svojim snom. Aby ste ich zacali
vnimat' ako bozské pokyny, ktoré vas povedu
k $tastnejSiemu Zivotu. Ziadna zmena sa neudeje
za noc. Ale pre€o nezaCat' dnes? Ak to urobite,
mozno zistite, Ze uz to, Ze ste zacali, mo6Ze zmenit’
vasu situdciu.

Riadit’ sa v konani snami je dblezitou su€astou
dosahovania cielov. Ako raz povedal Will Rogers:
,A] ked ste na spravnej ceste, ked na nej budete
len sediet, tak vas prevalcujd."
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,DOBRA  SPRAVA:

BOH JE OTRAVA. BOH SA
NEVZDAVA. AK MAME
SUDENE VYKONAT
NEJAKU BOZSKU IDEU,
NEZBAVIME SA TOHO.
PRE MNA JE BOH VIAC
NEZ VNUTORNY SEPOT.
KED MAM DOSTAT
SPRAVU, VIDIM

A POCUJEM JU VSADE -
V KNIHACH,
PREDNASKACH,
TELEViZNOM VYSIELANI,
ROZHOVOROCH

S PRIATELML"

ELLEN DEBENPORTOVA
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JKOPNUTIE"
INTUICIE

Hovori sa, Ze néhoda je spdsob,
ako Boh zostava v anonymite.
Casto sa stava, 7e $tastie, ktoré nas
postretne v Zivote, nam ma ukazat,
Ze ideme spravnym smerom.

Intuicia len zriedkavo

informuje
iba raz. Ak si spravu prvykrat
nevSimnete, budete dalej pocut,
citit a vidiet, Ze vnatorny riadiaci
systém Vvas prostrednictvom
,.postrkuje” spravnym

intuicie
smerom.

SPOMENTE SI NA NEJAKU VACSIU ZMENU VO
SVOIOM ZIVOTE, ku ktorej doslo za poslednych
pat’ rokov. Viete si spomenat’ na niektoré okol-
nosti, ktoré viedli k vdSmu rozhodnutiu urobit’
tuto zmenu? VSetko sa pravdepodobne zacalo
vasim pocitom, Ze by to mohol byt' ten spravny
krok. Cim viac ste hl'adali, skamali a konali,
tym lepSie ste sa citili. Zacali ste si vSimat, ako
veci do seba zapadaji. Zdalo sa, Ze dvere sa vam
otvaraju samy; vSetko bolo zosynchronizované.
To su ,,kopnutia" intuicie. Boh vdm hovori
LANO!".

JE VAS SEN DOSTATOCNE VELKY?
Mary Manin Morrisseyova vo svojej knihe
Building Your Field of Dreams (Budujte si svoje
sny) hovori, Ze ak sa chcete dozvediet, Ci je vas
sen, vas ciel’ dostatocne velky, mate si poloZit’
pat’ otazok: ,,Preberie ma tento sen? Je tento
sen v stlade s mojimi zakladnymi hodnotami?
Potrebujem pomoc vy3sej moci na uskutoCnenie
svojho sna? Bude ma tento sen nutit' k tomu,
aby som bol viac sdm sebou? Bude v kone¢nom
dosledku tento sen poZzehnanim pre ostatnych?"

Ked o nieom snivame, znamena to, Ze nasa
intuicia ndm hovori, Ze sa schyluje k nieComu
novému a vzruSujicemu. Nemusime chapat’
vSetky kroky potrebné na dosiahnutie urcitého
ciela; mali by sme sledovat’ svoju intuiciu -
ona nas privedie na cestu veducu k naplneniu
nasho sna.
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'BOH HuADA PRILEZITOST,

rev DAL O SEBE
VEDIET, Takze Ak HO
VYSKUSATE
A PoTOM BUDETE CAKAT
NA ODPOVED BEZ PRILISNEJ
PREDPOJATOSTI
TYKAJUCEJ SA SPOSOBU,
AKYM ODPOVED PRIDE,
MOZEM VAM ZARUéﬁ',
ZE NA VAS CAKAJU VZRUSUJUCE

PREKVAPENIA"

PAT BOONE



FORMY ,,KOPNUTI" INTUICIE

Vade myslienky Niekedy uzZ aj jemny posun
vo vnimani aktudlneho problému prinasa do-
vtedy neexistujuce moznosti. Spominam si na
niekol'’komesacné obdobie, ked sa mi nedarilo
v préci. Chytala sa ma panika a len som dufala,
Ze mi pride na um sp6sob, ako situéciu zvratit'.
Frustroval ma nedostatok vnutorného riadenia
pri modlitbach alebo meditaciach. Raz som

sa rozhodla ist’ na prechadzku a pokusit’ sa na
nej zbavit depresie. PoCas prechadzky som
uvazovala nad vsetkym, za o som v Zivote
vdacna. Pomaly sa mi nélada zlep3ovala, pocitila
som prilev nddeje a v mysli sa mi zacali vynarat’
pracovné napady. Ku koncu prechadzky som
mala hotovy akény plan. Po niekolkotyZdrovej
realizacii novych myslienok som bola o niekol*
kych Kklientov bohatsia.

Predstavy/symbolické obrazy Isto poznate
staré prislovie ,raz vidiet' je lepSie, ako stokrat
pocut™. Poznd ho aj vaSe vnutorné riadenie!

A napriklad aj taky vyznamny vedec, ako

bol Albert Einstein, velmi doveroval intuicii.
Napisal, Ze prvky jeho tvorivych rieSeni Casto
mali formu obrazu a ,,pracne hladal slova

a znaky na ich vyjadrenie". Pri hl'adani rieSenia
vel'mi zloZitych problémov vyuZival tzv. mys-
lienkové experimenty. V predstavach videl
Cloveka vezlceho sa na svetelnom IG¢i - ten-
to ,,vnem" pomohol vzniku teérie relativity.
Einstein dokonca tvrdil, Ze mnohé rieSenia
mu napadli pri holeni!

Sny UZ som spominala, Ze méj podnik sa roz-
behol takreCeno z veCera do rana. StaCil ¢lanok
v Bostonskom Globe. ESte vzdy som pracovala

v softvérovej spolocnosti a rozhodovanie -
opustit’ tto préacu a naplno sa venovat’ jasno-
videctvu, alebo robit’ oboje naraz - ma priva-
dzalo do Goraz vacsieho stresu. ,,Mbzem robit’
v softvérovej firme a zaroven podnikat’ v oblasti
jasnovidectva?" pytala som sa v modlitbach
Boha. Premyslala som o tom aj jeden vecCer pred
spanim. Rano som sa prebudila so smiechom.

~KOPNUTIE" INTUICIE

Vo sne sa mi zjavila odpoved - plavila som sa
po jazere na dvoch kanoe. Ako vravim. Jedna
noha v jednom ¢€lne, druh& v druhom a kazdy
z nich plaval inym smerom! Nasledujuci den
som dala v préci vypoved a nikdy som to
neolutovala.

Emdcie Riadenie mdZe prist aj v podobe
pocitu alebo emdcie. Mnohokrat bojujem
s rozhodovanim ,,Vybrat'si to, alebo ono?"
V mysli stale chodim dokola a snazim sa lo-
gicky preberat’ vietky moZnosti, ktoré by mohli
vyplynit’ z toho-ktorého rozhodnutia. Casto
nie je prakticky mozné urcit, Ci je dané rozhod-
nutie dobré, alebo nie. Co potom? V druhom
filme série Hviezdne vojny: Impérium vracia
Uder, sa Luke Skywalker pyta svojho majstra
Yodu: ,,Ako rozozndm dobro od zla?" Yoda
odpovie: ,,Pomdze ti pokoj a mier v dusi."
Yodova odpoved je intuitivna.

Aj v situécii, ked je rozhodovanie narocné
a bolestivé, jedna z moznosti rieSenia dilemy
zvyCajne poskytuje ist ulavu alebo ,,pokoj
a mier v dusi".

,OSUD  CHAPEM TAK,
ZE Ml SUDICKA URCILA ZIVOT,
KTORY SA MUSI VYPLNIT.
DAVA MI TO POCIT
VNUTORNEJ ISTOTY...
CASTO SOM MAVAL POCIT,
ZE PRI ROZHODOVANI
SOM NEBOL MEDZI LUDMI,
ALE SAM S BOHOM."

C. G. JUNG
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Telesné pocity Telo ndm sprostredkdva
riadenie a poskytuje spatnd vézbu. Kazdy uz
poCul povedat’ ,,citim to v kostiach" alebo
,»Citim to v Zaludku". Japonci na to maju zauji-
mavé slovo ,,haragei", ¢o vo volnom preklade
znamena ,,umenie Zaludka". Aké mate telesné
pocity pri rozhodovani? Mnohi ludia hovoria,
Ze ked sa zle rozhodnu, zostane im tazko od
Zaltdka alebo sa im Zalidok stiahne. Ked' sa
rozhodujete spravnym smerom, mozno citite
z&chvev poznania alebo tep ¢ohosi prijemného
v tele.

Vase telo mbéZze mat’ aj iné spdsoby, ako vam
da na vedomie intuitivne poznanie. Ak sa na-
ucite venovat’ pozornost’ svojim telesnym poci-
tom, mo6Zu vaés viest' pri volbach a smerovani
vasho Zivota.

Ini l'udia Intuicia vds mdZe priviest’ k f'udom,
ktori vdm mo6zu pomdoct’ rieSit’ vas problém. Ne-
davno som hovorila s klientkou Carlou, ktora
mala dost’ velké obavy o prospech svojho syna
Jaya v piatej triede. Povedala mi, Ze sa s manze-
lom chcu rozist, ¢o sa odrazilo na Jayovych
znamkach. SnaZila sa ndjst’ odpoved’ na svoje
trapenie so synom v modlitbach. Vravela, ako
bola nedavno v Skole a pocitila silné nutkanie
navstivit Jayovu ucitel’ku z druhého rocnika.
Zdoverila sa jej so situdciou v rodine. UcCitel'ka
jej povedala, Ze zaCina s programom pre deti

s rodinnymi problémami, ktoré potrebujd do-
ucovanie a zvysenu starostlivost’ a Ze rada Jaya
v programe privita. LepSiu odpoved' na Carline
modlitby si neviem ani predstavit. UZ z prvého
stretnutia sa Jay vrétil domov nadseny.

.svoiu VIERU

TESTUJEM NA VLASTNOM

TELE, NA INTUITIVNOM

VEDOMI,

A LEN AK TAM DOSTANEM

ODPOVED, TAK JU

PRIJIMAM."

D. H. LAWRENCE
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RIADENE PISANIE

Pre Gcely vnutorného riadenia ¢asto vyuzivam techniku tzv. ,riadeného pisania”. Tu je postup:
¢

1) Na zaciatok napiste niekolko viet o probléme, ktorému v stc¢asnosti Celite.

¢
2) NapiSte jednou vetou otazku, ktord sumarizuje vas problém. Naformulujte ju tak, aby sa na fiu nedalo

odpovedat len jednoduchym ,ano" alebo ,nie". Napriklad: ,Ako ziskam viac penazi?" alebo ,Ako mdzem
zlepsit svoju intuiciu?"

¢

3) So zapisnikom a perom v lone zavrite o¢i. Pomocou nejakej relaxacnej techniky sa celkom uvolnite.
Opakujte si ur€itd formulku, pocitajte od 10 do 1 alebo sa sUstredte na svoj pomaly nadych a vydych.

¢
4) Predstavte si, ako vas napliiia a obklopuje svetlo a laska. UZ samotny zamer je zarukou toho, Ze to robite
spravne. Niekolkokrat sa uvolnene zhlboka nadychnite.

¢
5) Vyslovte svoju otadzku. V tichosti musite ¢akat na odpoved. Intuicia sa prejavuje r6znymi spdsobmi. M6zete
pocut nejaké slova, nie€o pocitit, vidiet, telesne vnimat alebo sa vdm v mysli vynori hotova odpoved. Zapisujte si
vSetky odpovede alebo dojmy, ako prichadzajd. Pri pisani sa vim moZno nie¢o objasni. Mnohi ludia majd pocit,
akoby si to vymyslali. No ak sa potom riadia ziskanymi poznatkami, citia ich priaznivy vplyv.

¢
6) Otvorte o€i a zhodnotte svoje poznamky. Priniesol vam intuitivny ,vhlad" nejaky uskutocnitelny krok,
hoci aj maly? Ktorym smerom vas intuicia ,nakopla"?

¢
7) Pombdct vdm mobze aj to, ak si obCas prelistujete svoj dennik riadeného pisania. Pri spatnom pohlade vas moze
prekvapit presnost vnatorného riadenia.
¢

Ak mame sen, k vnatornej muadrosti, ktorda ndAm pomaéaha naplnit ho, prichddzame réznymi spdsobmi.
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BOH SA NAM *

PRIHOVARA
KAZDY DEN,
LENZE MY
NEVIEME
POCUVAT."

MAHATHMA GANDHI



AKO SPOZNATE, ZE K VAM HOVORI BOH?

AKO SPOZNATE,
/EKVAM
HOVORI
BOH?

Ako zistit, kto ste a preCo ste tu? JE BEZNE, ZE éLoyEK MA VEL'KY PROBLEM ODLISIT
Hradate odpoved vo svojom vn(tri SVOE CBAVY, NADEE, SNY A PRIANIA od vndtorne-
. 5 o ho riadenia. Byva to také zlozité, ze niekedy si
alebo niekde vonku? A Co hladate? Zelate, aby sa vam na displeji telefonu objavilo,
Je to neurcité Steklenie v bruchu, Ze vola sam Boh!
vasa vnitorna madrost. ktord Vam Verim, Ze je ludskou prirodzenostou snazit’ sa
’ hladat’ BozZiu odpoved' v réznych znameniach.
Priznajte sa: neurobili ste to uz niekedy? Mozno
alebo je to nieto, ¢o ste mali na ste si povedali: ,,Ak naskoCi zelend skor, nez sa
vederu? k nej dostanem, potom je odpoved, ktor( hla-
) dam, ,&no"." Ludia sa pokU3aju nachddzat’ ne-
beské zjavenie v znakoch, symboloch, vzoroch
a tvaroch. Existuji o tom zmienky uZ z davnych
Cias. Napriklad v Babylone mudrc skamal
vnuatornosti zvierat a hl'adal odpovede na otazky
tykajlce sa buducnosti.

Z Casu na Cas sa kazdému z nas v mysli vyna-
raju otazky, na ktoré zdanlivo neexistuji odpo-
vede: ,,PreCo som tu?", ,,Kto som?", ,,M& moja
existencia nejaky zvlastny zmysel?", ,,.Co mam
v tejto situécii urobit?", ,,Co mam zmenit?", ,,Ako
zistim, Ze sa mi prave prihovara Boh?" Ako viete,

ukazuje smer, akym by ste mali ist,



NAJPRIJEMNEJSOU

SKUSENOSTOU
ssoHomMJIEPOCIT [STOTY,
PobPORY A NAPLNENIA

NEVYSLOVITELNOU

LASKOU: POCIT, KTORY
OPISAL ZALMISTA:

BYTV DL AN/| BOHA

ALEBO V OBJATI ANJELSKYCH

xriveL BEZPECNY
ASPOKOJNY."



kto ste a o mate robit? Hl'adate riadenie mimo
seba? Pozna spravnu odpoved vas duchovny,
Budha, JeZis, Mohamed alebo iny naboZensky

vodca? Je spravna odpoved v Biblii, Korane alebo

v inej ndboZenskej knihe? Je pre vas spravnou
odpovedou, ak vam najlepsi priatel’ odobri vaSe
konanie? Hl'adate znamenia? ZaZili ste nutkanie
dat’ sa tym alebo inym smerom a napokon ste
neurobili nic?

RIADIACE POKYNY
Mnohi l'udia veria, Ze Bozie riadenie sa skoncilo
v biblickych ¢asoch - Ze vSetka madrost’, ktord
nadm Boh dal, pochadza z Biblie.

Ak ste pozorne Citali Bibliu, mohli ste ngjst’
vela znameni o tom, Ze Boh prehovoril k mno-
hym sldvnym historickym postavam a riadil ich
Zivoty. Ak v sucasnosti niekto povie: ,,Boh mi
prikézal urobit to," zapochybujeme o jeho du-
Sevnom zdravi alebo sa zatneme obavat’ 0 svoju
bezpecnost'.

Ponudkam vam niekol'ko ,,riadiacich pokynov",

hoci si mozno myslite, Ze je to Uplne jasné. Ak
vam da prikaz skutocne Boh, nikdy vdm nepri-
kéZe, aby ste akymkol'vek spdsobom niekomu
ubliZili alebo niekoho zranili. Ako a kedy zistite,
7e ste dostali pokyn od Boha? Ugastnici mojich
kurzov na tato otdzku odpovedali napriklad
takto:
¢ Ked' som citil synchrénnost’ alebo sulad
a v mojich dalSich krokoch znelo ,,ano!".
» Ked som sa chystal konat" istym sp6sobom,
zaplavil ma pocit pokoja.

,POTOM,

KED SA VSETKO PONORILO
DO HLBOKEHO TICHA,
ODHALILO SA
Ml SKRYTE SLOVO."

MAJSTER ECKHART

AKO SPOZNATE, ZE K VAM HOVORI BOH?

ZAZITOK  BOHA
Ml DAVA TEN NAJHLBSI
POCIT LASKY, KRASY
A UDIVU: VEDOMIE
SPOJENIA SO STVORITELOM
A TVORENIM;
ABSOLUTNU DOVERU
A VNUTORNY MIER"

WILLIS HARMAN

¢ V hlave sa mi premietne ,,cely obraz" mojho
Zivota.

¢ Pocitil som zlutovanie alebo zacal som od-
pustat’ niekomu, kto mi ubliZil alebo ma
podviedol.

¢ Pocul som slova piesne, ktoré mi stale zneju
v hlave a vztahujd sa na moje problémy.

¢ Uputa ma kniha alebo si ndhodou vypoCujem
rozhovor, ktorého slova akoby boli uréené
priamo mne ako odpoved na moju Ziadost’
0 usmernenie.

¢ Pocitila som, Ze ma vedie Boh, ked som
sa zverila so svojimi problémami priatel’ke,
ktora ma vypocula a reagovala skutocne
s laskou a porozumenim.

¢ Pocitim vdaku alebo zatnem si Vé&Zit svoj
Zivot aj napriek tomu, Ze prave preZivam
tazkeé obdobie.

¢ Poznanie, ku ktorému dospievam kratko
po modlitbe, zvyCajne byva to spravne.

¢ Ked sprava obsahuje nadej, lasku, povzbude-
nie, mudrost, silu a pohodu, viem, Ze je od
Boha.

CO TO ZNAMENA VYDAT
SA NA ,SPIRITUALNU CESTU"?
Dan Wakefield to definuje vo svojej knihe How
Do You Know When It's God (Ako viete, Ze je to
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Boh): ,,,Spiritudlna cesta'’ moZno znamené jedno-
ducho snahu Zit mravnym a plodnym Zivotom

s kladmi i nedostatkami, ktoré ste dostali do
vienka a v podmienkach, v ktorych ste sa ocitli
(alebo ste si ich sami zavinili), a snahu konat' tak
v stlade s vierou v Boha, Vy35ou mocou a/alebo
naboZenskou tradiciou."

Som presvedCend, Ze Boh s nami komunikuje
okrem iného prostrednictvom pocitov vzrusenia,
vadne a tuzby. Anglické slovo ,,desire", ¢o je
v preklade tuzba, sa sklada z latinskej predpony
de-, ¢o znamena ,,0d", a sidus, o znamena
,hviezda". Tlzba teda znamena ,,0d hviezd".
Ludia sa prili§ Casto vzdavaju nadeji Zit' svoj
vysnivany Zivot. Ignorujud nasSepkéavanie vnutor-
nej madrosti a myslia si, Ze tuzby existuju len
z egoizmu alebo z doévodu sebauspokojenia. Ako
by sa zmenil vas Zivot, keby ste zaCali povaZovat’
svoje nadeje a sny za volanie Boha?

Jednou z najvacSich chybnych predstav vacsiny
ludi je podl'a mia oakavanie, Ze volanie Boha
k nim pride nejakym ohromnym, okézalym

JPOCUVA]  MA.
MLC!
BUDEM TA UCIT

MUDROSTL."

KNIHA JOBOVA 33:33

sposobom, ktory musi uputat’ ich pozornost’. Nie-
kedy to tak je, ale zvyCajne nie. Rod Serlinger raz
povedal: ,,Obloha sa nezatiahne™ a ,,kostnaty prst
sa z mrakov nevynori a neukaze na vas, nezaduni
hromovy hlas ,Ty! Ty si poZzehnany!™

Boh vacSinou komunikuje prislovenym
pokojnym, tichym hlasom. Md&Ze vas obdarit’
nejakym pocitom, nejakou prchavou impresiou
alebo nejakym symbolickym zableskom pozna-
nia. Vedie vas k tomu, aby ste robili to, €o je
spravne, aby ste po€avali jeho riadenie, milovali

HLASY - mvstLim s,

72 NAS MUSIA ZASAHOVAT

H|_B§|E NEZ COKOLVEK INE.

CASTO S| PREDSTAVUJEM,

e RAJ POZOSTAVA
Z HLASOV."

GEORGE ELIOT



seba samého aj inych, boli sucastou svojho okolia,
aby ste boli sami sebou a odpustali. Ked zacnete
rozoznavat' rézne spdsoby bozskej komunikacie,
zaCnete verit' jej muadrosti.

Co spravit, ked prave prechadzate obdobim
plnym problémov a neviete si zvolit’ t0 spravnu
cestu? Mozno véhate, Ci zacat' budovat’ novu
kariéru, alebo neviete, ako zlepsit’ vztah so svojim
problémovym dietatom. Nech su uz vaSe prob-
Iémy akékol'vek, odpovede najdete v sebe. Spiso-
vatel'ka a pastorka Mary Manin Morrisseyova
tvrdi: ,,Boh nas obdaril dokonalym zmyslom pre
pravdu, ktorému mézeme dbverovat. Musime
vSak byt ticho a pozorne nacuvat’ Boziemu hlasu,
ktory znie v nas."

ODPOVED ,ANO!"

Predstavim vam techniku, ktor& mi poméaha objasnit
posolstvo intuitivneho riadenia.

¢
1) Do dennika si zapiSte €o najviac z toho, ¢o vas
trapi. Ak si myslite, Ze ste vSetko napisali, prejdite
k dalSiemu bodu.

¢
2) Co chcete dosiahnut? Uvediem niekolko
prikladov.
e Chcem byt zdravy/a.
e« Chcem mat harmonicky vztah s byvalym
manzelom,
e« Chcem mat zaujimavu, uZito€nu a dobre platent
pracu.
e Chcem vyrieSit tento problém.

¢
3) Ktorych pat moznosti mi pomdze dosiahnut,
¢o chcem?

¢
4) Pokojne sa usadte a postupne premyslajte
o tychto moznostiach. Urcite vas aspon jedna
oslovi: ,Ano, to je ono." Prejavi sa to ako nejaky
telesny pocit, ako pocit mieru a pokoja, ako ,ano!"
kdesi vo vasom vnatri, ako symbolické znamenie
kladnej odpovede. Vase vnatorné riadenie s vami
komunikuje réznymi spésobmi.

¢

5) Konajte podla tejto moznosti.

AKO SPOZNATE, ZE K VAM HOVORI BOH?

LAKY POCIT VO MNE
VYVOLAVA BOH?...
V TAKYCH CHVILACH SA
MOJE TELO MENI - TRASIE
SA NEDOCKAVOSTOU, OTVARA
SA, OVLADA HO POCIT
I AHKOSTI, POCIT, ZE JE
SO VSETKYM SPOJENE.
JASNE VIDIM, CO MAM
UROBIT. OPANTA MA
POCIT CELISTVOSTI,
MILOSRDENSTVA
A NEPRETRZITEJ CINNOSTI."

GURUCHARAN SINGH KHALSA

Pritomnost’ milujiceho Boha vas napiia
poznanim a prenika vasSimi mySlienkami aj
konanim. Dodava vam silu milovat, odpustat,
pomahat, sicitit’ a Zit' naplno svoj vysnivany
Zivot. Boh vas po cely defi vedie k plneniu tychto
cielov a nezélezi na tom, Ci si to uvedomujete,
alebo nie. MozZno ste si zvykli spochybnovat’ svoj
vnuatorny hlas alebo oponovat’ mu, takze uz nie
ste schopni ho vnimat' naplno.

Poziadajte Boha o radu. Vyslovte svoje zame-
ry, a ak mate problémy, poZiadajte 0 pomoc.
Kazdy defn naClvajte svojmu vnatornému ria-
deniu, meditujte alebo si predstavujte, ako sply-
vate s duchom a boZzskou muadrostou. Najdite
si Cas na zabavu a spravte si radost. Prospeje
to pokoju vaSej mysle. Ni€ nie je vhodnejSie.
Ak v priebehu tazkého obdobia pocitite pokoj,
urCite je s vami Boh.
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,SPOLAHLIVOST
PADAKOV SA
NEDOKAZALA TYM,
ZE ICH LUDIA NOSILI
NA CHRBTE.
ICH BEZPECNOST SA
PREUKAZALA, AZ KED
SA NIEKTO ODVAZIL
SKOCIT. AJ SVOJ
ZIVOT MOZEME
ZVERIT BOHU,

AZ KED UVERIME,"

MARY MANIN MORRISSEYOVA |




VERTE V BOZi PORIADOK

VERTE

V BOZI
PORIADOK

Mozno sa zacinate citit' tak,

ako raz povedala Matka Tereza:
,, viem, Ze Boh mi neda ni¢, s ¢im
by som si nevedela poradit. Len si
Zeldm, aby mi aZz tak neveril."
Univerzum dokonale naplénovalo
va$ rast a vyvijanie sa v ludsku
bytost. Ked svojim klientom
predpoveddm budicnost, c¢asto mam
pred sebou symbolicky obraz
niecoho, €o vyzera ako ,,skladacka"
vypliujuca cely vesmir. Kazdy
Clovek prispieva do tejto skladacCky
svojim dielikom. Univerzum ma
naplanovany rozvoj

i ludskeho druhu.

duse jednotlivca

LUDIA DOKAZU PRUIMAT BOZIU MUDROST

A RIADENIE. Ak sa naucite naClvat’ intuicii, bu-
dete poCut’ vnutorné riadenie, ktoré vam ukéze
nasledujlci krok. Nemusite podrobne vediet,
ako dosiahnut’ dané ciele a vizie. Mali by ste
v3ak dobre naClvat, aby ste vedeli urobit’ dalsi
krok.

NECHAJTE TO NA BOHA
Urcite ste to uz niekde citali: ,,Nech sa stane vola
Bozia." Co v3ak tieto slova znamenaji? Zname-
na to snad, Ze ¢lovek nezohrava Ziadnu rolu
alebo nemé& zodpovednost’ za svoje Ciny? Nechat'
vietko na Boha mi vol'akedy znelo privel'mi pa-
sivne, dokonca som pritom pocitovala Gzkost'.
Nevyvolavalo to vo mne pocit pomoci, ale pocit
prehry, akoby som sa vzdala svojich tuZob. Ale
to vobec nie je viera.

Verit' v Boha znamena verit, Ze existuje pria-
tel'skd, vydatng, laskava, midra energia, ktora
vés podporuje a chce pre vas len to najlepsie.
Ak prenechéate v3etky obavy, starosti, tuzby
a modlitby ,,na Boha", znamena to, Ze tejto
energii doverujete a spolupracujete s fiou. Boh
sa vdm venuje prostrednictvom ,,zabudovaného™
systému riadenia a pomoze vam dosiahnut’, ¢o
chcete.
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NajlepSie sa citim, ak vezmem nie€o do vlast-
nych rdk. Myslienku zdanlivého ,,ni¢nerobenia™
a prenechania vSetkych starosti na Boha som len
tazko chéapala a prijimala za svoju. Predstavim
vam spdsob, ako pristupujem k rieSeniu pretrva-
vajlcich problémov. Ak vés kedykol'vek pocas
dia alebo noci zacnd prenasledovat’ mucivé mys-
lienky tykajlce sa nejakého problému, spomerite
si na moju radu. Prestafite sa trapit' a vnitorné
riadenie vdm vnukne vhodné rieSenie.

NADOBA DOVERY

Svoje trapenie alebo problém napiSte na karticku.
Priklad: ,Mily BoZe, v poslednom ¢ase sa neviem
dohodnlt so svojou byvalou Zenou ohladom naSej
dcéry. Chcel by som néjst spdsob, ako sa s fiou
o tom znovu porozpravat, ale neviem ako na to.
Vselico som vyskuSal. Ni¢ nezabralo. Zdéverujem
sa Ti so svojim problémom a Ziadam o pomoc pri
hladani rieSenia."

¢
Vyslovte svoj problém vo forme otazky: ,Co mam
robit, aby moja komunikacia s fiou bola efektivnejsia?"

¢
Zatvorte o€i a uchylte sa do vnutornej svatyne
alebo na pokojné miesto vo svojom vnutri. Pomaly,
zhlboka dychajte, kym nepocitite, ako sa vasa
energia presulva.

¢
Privolajte k sebe Boha. Predstavte si, Ze vas objima
nekoneéna laska, svetlo a mudrost.

¢
Zopakujte poZiadavku napisanu na karticke.
PoloZte otazku. Cakajte na nejaké slova, pocity,
predstavy alebo nahle ,osvietenie". Zachovavajte
Uctivé ticho. VaSe vedomie je pristupné kazdej
mudrosti ¢i riadeniu. Niekedy sa z ticha vynori
nova moznost.

¢
Ked ste pripraveni, v predstavach umiestnite svoje
trdpenie do imaginarnej svetelnej bubliny. Sledujte,
ako mieri do vesmiru. Budte si isti, Ze dostanete
dalSie informéacie, ktoré vdm pomdzu pri rieSeni
vasho problému.

¢
Karticku vlozte do Skatulky, ktorG postavite na
viditelné miesto. Ja som si takito nadobku ozdobila
napisom ,Zdéverenie".

Ak pravidelne nacuvate vnatornému riadeniu,
odpovede prichadzaju postupne — krok za kro-
kom. Odpoved mdéze mat formu inSpirativneho
napadu, sna alebo letmého ,,pochopu” novych
instrukcii. Ak ste neustale ponoreni sami do seba
a pytate sa ,,Ako mam konat?" alebo ,,Ktor( cestu
si zvolit?", odmenou vdm bude mudre bozské
riadenie. Vzdy pritomné, elegantne vas povedie
Zivotom. Postupne z vas opadne vSetok strach
a so sebaddverou budete pretvarat’ svoje snahy
na skutocnost.

BOH V KAZDODENNOM ZIVOTE
Dajte sa viest’ svojim vnatornym riadenim.
Niekedy to vyZaduje odvahu a vieru. Zacnite
od malych krokov. Ak budete vytrvalo verit
svojej intuicii, pochopite, ako sa odvija zmysel
a poslanie vasho Zivota. Neviditel'na sila vas sku-
tocne povedie k pokojnejSiemu Zivotu plnému
harmonie.

Nasleduje modlitba neznameho autora, ktora
mi pomaha v tazkych Casoch:

,,B0Ze, dnes sa Ti zd6verujem so svojimi
trapeniami a problémami. Ticho budem
odpocivat a viem, Ze neistota sa strati.
Budem odpocivat v pokoji, ktory citim.
Budem mat odvahu urobit ten spravny
krok. Budem sa citit' pokojny vediac, Ze
cesta je volna. Amen."

Tu je niekolko premis o Glohe Boha v mojom
Zivote:

¢ Existuje madra, milujica a inteligentna ener-
gia, ktor( nazyvam Boh. Tato energia prenika
celym mojim telom a celym vesmirom.

¢ Mozno ju nikdy neuvidim, no verim, Ze Boh
existuje a zaleZi mu na mne.

¢ Verim, Ze Boh mi prostrednictvom intuicie
ukazuje smer, ktory je pre mna najlepsi i naj-
vysSi. Ak sa tym budem riadit, v celom mojom
Zivote zavladne vacsi pokoj a harmonia.

¢ Predpokladam, Ze €astou toho, ¢o Boh od kaz-
dého ludského stvorenia ocakava, je nauCit’ sa
milovat’ a byt milovany. Boh chce, aby ludia
boli mili, tolerantni a sucitni. Nakoniec mozno



VERTE V BOZi PORIADOK

TiIcHo SEDIM,
NIC NEROBIM,

JAR PRICHADZA
A TRAVA RASTE!

JAPONSKA ZENOVA BASEN

pochopime, Ze prezivame a rozvijame sa vdaka
starostlivej vzajomnej zavislosti.

¢ Je mnoho spdsobov, ako najst’ a poznavat’ Bo-
ha. Napriklad formou modlitieb alebo medi-
tacie. Mozno patrite k l'udom, ktori silnejSie
citia pritomnost’ Boha v prirode, hudbe, tanci
alebo umeni. Ini sa citia spojeni s Bohom,
ked sa odovzdane venuji svojim partnerom,
detom, rodinam alebo sluzbe v prospech ich
komunity.

NIE STE SAMI
Za 20 rokov svojej jasnovideckej prace som od-
halila jedno velké tajomstvo. Kazdy z nas mal
svoje Cierne obdobie. Nestretla som nikoho, kto
by ho nemal. Na svojej duchovnej puti urcite
narazite na akusi pust. Sklucujice miesta vasho
bytia sa nie vzdy objavuji sp6sobmi, ktoré moze
rozoznat’ bezny pozorovatel'. V takych chvilach
si mOzete mysliet, Ze vSetkym ostatnym sa dari
dobre a neokausili pocit strachu, hanby, viny
a ponizenia ako vy.

Ako by ste opisali obdobie a okolnosti tem-
nych chvil’ vasej duse? Dévodom mohlo byt
niekol'ko rozpadnutych vztahov alebo milostna
aféra. Nedostatok pefiazi, strata prace alebo
nezdar v podnikani vas privadzali do zufalstva.
Vy alebo niekto blizky prekonal vazne zdra-
votné problémy. Citili ste sa, akoby na vas Boh
v tom Case zabudol. Kazdy z nas sa niekedy citil

strateny a opusteny, no prave v ¢asoch opuste-
nosti Boh zveladuje naSu dusu, aby mohla prijat
viac poznania a lasky. Ludia Casto nechapu, preco
existuje na svete zlo a problémy, ked kazdy sa
snazi byt dobry a robit len to, o je spravne.
Musime to vnimat’ ako skiSku naSej rozhodnej

a vytrvalej viery v priazen univerza. Spisovatelka
a pastorka Marianne Williamsonova sa vystizne
vyjadrila k tejto zalezitosti: ,, Treba sa vzdat vlast-
nej vole, vstipit do sluzieb Boha pri ozdravovani
sveta a s laskou tolerovat’ vSetky formy Zivota.
Univerzum vzdy naciva."

,NIKDY  NIC NEVYNUCUJTE.
NECH ZIVOT
PLYNIE VOLNE.
POZRITE SA NA BOHA,
AKO KAZDY DEN OTVARA
MILIONY KVETOV A NEMUSI
ICH NUTIT."

BHAGWAN SHREE RAJNEESH
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PRIAMA

CESTA

K POZITIVNEMU
ZIVOTU

V detstve ste asi ovela lepSie vedeli,

¢o vés teSi. Chceli ste skusat nieCo
nové a riskovali ste bez velkého
uvazovania. Ked ste vyrastli,

tak ste si pravdepodobne zacali
uvedomovat’ rdézne obmedzenia,
pripadne ste stratili kontakt so
svojim vnatornym volanim alebo
zmyslom zivota. MoZno ste si
zvykli nevSimat' si vnutorné hlasy
a hladat pragmatickejSie vizie.
MozZno prave preto mate pocit,
Ze neviete, Co chcete a €o by vas
Mate pocit,

Ze kraCate nikam a idete tam
prilis rychlo!

skutoCne potesilo.

VIETE, ZE POTREBUJETE ZMENIT SVOJ ZIVOT,

MOZNO SA POHYBUJETE VO VYJAZDENYCH
KOLAJACH, mozZno sa nudite alebo tuzite robit’
nie€o noveé a Ziada sa vdm nieco vyskusat! Prav-
dou je, Ze potrebujeme vyzvu, aby sme sa rozvi-

jali. Ako pridete na to, ako zacat, ked neviete,

kam ist? Podla jednej teorie v skuto€nosti vieme,
¢o chceme a potrebujeme, ale mozno préave vy
ste pripad, ktorému hovorim ,,ano, ale ...".

Uvediem niekolko prikladov na ,,ano, ale ...",
ktoré som pocula od svojich klientov. ,,Zauji-
mam sa o lieCitel'stvo. Chodim na kurzy a Citam
0 tom knihy. Fascinuje ma to. Ale nemdézem sa
tym Zivit." Alebo ,,Keby som mohla chodit’
nakupovat’ kazdy den, citila by som sa ako v raji.
Milujem modu a farby a rada radim priatelkém,
ako sa obliekat’. Ale rozhodla som sa ist’ na
obchodnu Skolu, pretoZze nem6zem nakupovat’
a stcasne zardbat’ peniaze!" Obe tieto Zeny
poznali svoje sny a tizby, ale hned' na zaCiatku
sa rozhodli ignorovat’ svoj vnatorny hlas kvoli
nieComu, €o sa zdalo praktickejSie.
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JPOSTOJ  JE DOLEZITEJS
AKO MINULOST, VZDELANIE,
PENIAZE, OKOLNOSTI
ALEBO TO, CO ROBIA ALEBO
HOVORIA INIi. JE TO
DOLEZITEJSIE NEZ VZHLAD,
NADANIE ALEBO ZRUCNOST.
UZASNE JE, ZE KAZDY
DEN SI MOZEME VYBRAT
POSTOJ, KTORY ZAUJMEME.
NEMOZEME ZMENIT
SVOJU MINULOST.
NEMOZEME ZMENIT
SKUTOCNOST, ZE LUDIA
KONAJU URCITYM SPOSOBOM.
NEMOZEME ZMENIT
NEVYHNUTNE. JEDINE,
CO MOZEME ZMENIT,

JE NAS POSTOJ."

CHARLES SWINDOLL

CO VAS TESI?
Mdze to vyzerat ako zvlastny ,,prikaz Boha" —
brat' nakupovanie ako sG¢ast’ Zivotného poslania
— poviem vam, ako sa to skoncilo. Klientka, vo-
lajme ju Kay, skoncila tak, Ze sa rozhodla robit
poradkyfiu pri tvorbe imidZzu. Okrem prace
s prominentmi, ktorym pomaha pri vybere o3ate-
nia, pracuje aj so Zzenami, ktoré si hl'adaju pracu.

Usporadiva seminare o sebavedomi, o tom, ako
viest’ rozhovor a ako sa obliekat’, aby mal ¢lovek
Uspech. Prekonala svoje ,,ano, ale ...", doverujuc
svojej intuicii, ktora sa prejavovala v jej zalube,
a zalozila si nddhern( Zivnost' zaloZend na sluzbe
inym, ktora jej umoznila zarabat’ peniaze niecim,
¢o ju bavilo.

NaSa kultdra sa zameriava na to, ¢o je zlé.
Kedy ste napriklad naposledy poculi o nejakom
velkom fonde na podporu vyskumu Stastnych
a zdravych ludi? Kedy ste boli naposledy u tera-
peuta, ktory by sa vés opytal: ,,Co vés tesi?" Boli
ste niekedy u lekara, ktory by vam pogratuloval
k vSetkému, o vam funguje?

SUSTREDUJTE SA NA PRITOMNOST
Ak suhlasite s tym, Ze to, o com rozmyslate
a po €om tdzite, sa vo vaSom Zivote posilfiuje,
preco nesustredit’ svoju pozornost' na to, ¢o vam
prinaSa radost, povzbudenie a zdravie? Jednou
z barliciek, ktoré mi poméahaju, ked som nervoz-
na, je to, Ze sa opytam sama seba: ,,Existuje
nejaky iny spdsob, ako riesit' tento problém?"
Svoje obavy a negativne myslenie takto zarazim
hned na zaCiatku a sustredim sa na to, o chcem,
namiesto toho, aby som sa sUstredovala na to,
¢o nechcem.

Viete, Ze je Uplne normalne citit’ odpor alebo
Uzkost', ked Clovek skusa nie¢o nové? Ja sa tak
citim vzdy. Myslela som si, Ze to znamen4, Ze by
som to teda nemala robit. Mam sklon rozmyslat
prili§ daleko dopredu, a tak sa l'ahko zaGnem
trapit’ tym, ako sa odtial'to dostat’ az tam.

Tento spdsob myslenia, s ktorym sa stretava-
me u vacSiny z nas, sa da prekonat dvojakym
spdsobom: 1) hned zaCat’ a 2) postupovat meto-
dou malych krokov. V prvom kroku urobte to,
¢o vas bavi, potom urobte druhy krok a potom
dalsi. Stale sa sustredujte na pritomnost. V tom
je vasa sila. Doverujte svojej intuicii. Ked sa
budete drzat’ svojej vasne, nadSenia a vnatorného
poznania, zistite, ¢o vam prinaSa radost’ a uspo-
kojenie. Ked budete vediet, ¢o chcete, l'ahsie to
dosiahnete. V&S vnatorny hlas vam ukaze cestu.

Zistila som, Ze vacSina l'udi voli cestu najmen-
Sieho odporu. Ked je niekto nezamestnany



a ponuknu mu pracu, povie si: ,,Za tychto okol-
nosti ju beriem." MoZno poznate vyrok: ,,Ak ne-
vieS, kam ide$, pravdepodobne tam nakoniec
skonci8." Plati to v mnohych Zivotnych situaciach.
Viali by ste sa obratit' na svoj vnutorny hlas

a opytat' sa ho: ,Je toto rozhodnutie spravne?"

Ak sa neopytate, nedozviete sa to.

PRI ROZHODOVANI

SA SPOLIEHAJTE NA INTUICIU
Chcela by som, aby ste vyskasali nieco noveé.
Pomyslite na rozhodnutie, ktoré musite urobit.
Toto rozhodnutie sa moze tykat' vasho povolania
alebo problému vo vztahu, pripadne zmeny byd-
liska. Na kusok papiera si napisSte dve moznosti,
medzi ktorymi sa rozhodujete. Mozno prichadza
do Uvahy viac moznosti, ale pre pripad tohto
cviCenia zvolte len dve. Teraz si poloZzte otazku:
»Kam toto rozhodnutie povedie?" a pod obe moz-
nosti napiste, o vam napadne. Ziadnu informa-
ciu nepovazujte za irelevantni. Nezabudajte, Ze
bozska mudrost’ prichadza v slovach, pocitoch,
telesnych vnemoch, predstavach alebo jednoducho
v poznani. VyuZite svoju intuiciu pri vybere alebo
rozhodnuti, ktoré musite urobit.

Daniel Wakefield napisal krasnu vetu vo svojej
knihe How Do We Know When It's God? (Ako
zistime, Ze to je Boh?): ,,Keby sme vedeli, Ze
k nam hovori Boh a prikazy prichadzaju z nebies,
ochotne by sme isli do boja alebo liezli na horu,
postavili sa do cesty splaSenym koriom alebo
rozblrenému moru. Len keby sme to vedeli.

S istotou.”

Ked sa naucite byt stale v kontakte so svojou
vnutornou madrostou, informécia, ktoru dosta-
nete, bude prave taka cenna a spolahliva, akoby
vam ju povedal hromovym hlasom zhora Boh.

JPOKOJPRICHADZA
ZVNUTRA. NEHLADAJTE HO
VONKU."

BUDHA

PRIAMA CESTA K POZITIVNEMU ZIVOTU

VNIMAJTE DUCHA

1) Priklad volby A: Zamestndm sa v nemenovanej
spolo¢nosti. Citim znechutenie, som bez nalady
a fyzicky mi je tazko. V Zaludku mam hréu. Citim
sa nesvoj pri predstave, Ze robim v tej spolo¢nosti.
¢
2) Priklad volby B: Budem dalej hladat inG pracu.
Pocitim vacsiu nadej. Uvedomujem si svoju
netrpezlivost. Chcem vyrieSit svoju situaciu
s pracou. Napadaju mi nejaki fudia, ktorym
by som mohol zatelefonovat. Pri tejto mozZnosti
sa mi ulavi.
¢

3) ZapiSte si tu dve svoje volby alebo rozhodnutia
a vyskuSajte sa.

4) Kam vas vedie vas$a intuicia?

¢
VSimnite si, Ze ste pravdepodobne nezaculi
hlas Boha, ktory hovori: ,To je spravne
rozhodnutie! Vezmi tu pracu!" Kazdy sa moze
rozhodnlt slobodne. Vnatorny hlas vas povedie
na pokojnejsiu, radostnejsiu, nadejnejSiu cestu
a k pozitivnemu Zivotu, len ak ho dokazete
pocuvat a riadit sa jeho mudrostou.

Prvé, Co musite urobit, aby ste sa dostali na
priamu cestu k pozitivnemu Zivotu, je zacat
pytat’ sa a pocuvat.

Ked si spomeniete na niekoho, kto méa
»ducha", pravdepodobne to bude niekto s vel-
kou davkou pozitivnej a tvorivej energie. Zda sa,
Ze takito l'udia su cielavedomi, vyzaruje z nich
istota a pokoj. VSetci mame ti moc vytvarat
pozitivny zivot. HIboko v sebe nosime cestovnu
mapu k takémuto Zivotu.

Ked sa zahladite do seba a najdete zablesky
toho, ¢o vam dodava energiu, o vas nadchyna
a prinaSa vam poteSenie, uvidite zaciatok svojej
cesty. Za€nite hovorit' ,,ano" tymto matnym
predstavam dokonca aj vtedy, ked neviete, kam
vas cesta zavedie. Nadej a viera su to, €oho sa
vSetci musime chopit, ak chceme pocut prikazy
Boha.
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JKED ZACNETE ZIT
PRITOMNOSTOU,
ZAZIJETE NENAPADNU,
ALE ZASADNU ZMENU.
SKONCIA SA VASE OBAVY
Z BUDUCNOSTI. ZAPLAVI
VAS HLBOKY MIER,
POKOJ, KTORY HOVORI:
VSETKO JE V PORIADKU.
NIET SA COHO OBAVAT.
VSETKO SA VYVIJA PODLA
PLANU A VSETKY KROKY
NA VASEJ CESTE SU

RIADENE."

DOUGLAS BLOCH




CO HOVORITE, KED SA ROZPRAVATE SAMI SO SEBOU?

CO HOVORITE,
KED SA

ROZPRAVATE SAMI

SO SEBOU?

Mnohi Gspesni ludia sa mi
priznali, Ze Casto snivali

s otvorenymi ofami 0 svojej
buducnosti. Hovorili si len
pozitivne tvrdenia o0 svojom
Zivote a svojich schopnostiach
dosiahnut’ ciel. Predstavovali si,
Ze sa ich ciele a sny naplnia.
Predstavovali si, ako im ich
aktivita  prinesie prosperitu.
VSetci mali Gplne odlisné ciele
i hodnoty, ale boli presvedceni,
Ze ak sa budu snaZit, uspeju.

MOZNO, ZE PRE VAS JE POZITIVNE MYSLENIE
SKUTOCNE DOLEZITE, ale pre mnohych ludi to
tak nie je. Stretla som sa s klientmi, ktori na
moju otazku, ¢i chapu vyznam pozitivneho
pristupu, réznymi slovami odpovedali: ,,Ano!
Mne sa vSak ni¢ pozitivne nedeje."”

Chvil'u sa zamyslite nad tym, ¢o chcete vo
svojom Zivote dosiahnut...

Dokéazete to urobit? Ak prestanete mysliet
na to, ¢o nechcete, a zacnete mysliet’ na to, v ¢o
dufate, o ¢om snivate a €o chcete dosiahnut,
vykrogite spravnym smerom. Co si hovorite,
ked' sa rozpravate sami so sebou? VaSa vnitorna
re¢ urCuje smer, ktorym sa vydate, a vysledky,
ktoré v Zivote dosiahnete.

NASKYTNU SA VAM
PRILEZITOSTI
Nedavno som Citala ¢lanok, v ktorom sa autorka
vyjadrila: ,,Keby sa za robenie si starosti platilo,
bola by som bohata." Byvala som taka ista
a musim povedat’, Ze sa mi vel'mi nedarilo! Stéle
som s Uzkostou myslela na to, ¢i mam dost
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pefazi, €i svoju pracu robim dost’ dobre alebo Ci

ma maju ludia radi. Verila som, Ze ak moja starost’

bude dostatocne silna, tak sa moje obavy nena-
plnia!l Ale pravdou je, Ze prave koncentracia na
to, ¢o nechcete, je hlavnou pric¢inou toho, Ze sa
nedokazete vymanit’ z neustaleho znepokojovania.
Stalo sa vam niekedy, Ze vam bolo od Uzkosti
na zvracanie? Ja som neustéle Zila v stave
Uzkosti, pretoze som si stale nie€o nahovarala.
Neprestajne som sa sustredovala na to, ¢o som
si neZelala, aby sa stalo, a mala som strach.
Jedného vecera po mimoriadne naro¢nom dni
som si napokon sadla a zaCala meditovat'.
Vstupila som do svétyne svojej mysle a spytala
som sa vnatorného hlasu: ,,Ako by som sa mohla
zbavit' pocitu Uzkosti?" Odpoved, ktorl som
dostala, sa mi zdala podozrivo jednoducha.
M&j vnutorny hlas odpovedal: ,,Prave teraz je
tvojou Ulohou nerobit si starosti.” Ked som
ukoncila meditaciu, pomyslela som si: ,,No, to
sa mu lahko povie!" Bola som vSak taka zUfala,
Ze som bola ochotna skusit’ Cokol'vek.

Rozhodla som sa, Ze to skdsim pocas jed-
neho tyzdna. (Ak je vaSe strachovanie chro-
nické, mali by ste to skuSat' po hodinach.) Keby
ma napriklad prepadla obava, Ze ,,Na tento
tyzdefl nemam objednanych dostatok klientov.
Co ak moje podnikanie za¢ina krachovat? Co
ak tento mesiac nezarobim dost’ pefazi?" Citila
som, Ze spolu s novymi a novymi Gzkostnymi
mysSlienkami, ktoré sa v tejto stvislosti vynarali,
ako po Spirale vo mne narastala panika a Gzkost'.
Potom som si spomenula na svoj vnatorny hlas,
zahnala obavy a nahradila ich inym pristupom.
Kazdy den som si hovorila: ,,Lynn, upokoj sa.
Dopadne to dobre. Naskytn( sa nové prilezitosti.
Len bud trpezliva. VSetko ma svoj €as. Je to
v Bozich rukach. Tento tyzden sa nemusi$ obavat
0 svoju préacu."

Na konci tyzdfia som sa citila pokojnejSia.
Dostala som pozvanie prednasat’ na jeden semi-
nar a v casopise prejavili zaujem o ¢lanok, ktory
som im ponukla. Pootvorili sa dvere k novym
prilezitostiam a ja som zase pocitila trochu

v MYSL | MOZE BYT

v bANOM MOMENTE
LENJEDNA MYSLIENKA.
NECHE POZITIVNA
A KONSTRUKTIVNA."



nadeje. Dokonca som bola ochotna experimen-
tovat' s ,,Netrap sa, bud Stastnd" cely mesiac.

Musela som si davat’ pozor, aby som svoje obavy

zarazila hned na zaciatku. Napokon som
prebudovala svoje myslenie. Rad3ej som svoju
pozornost' sustredovala na to, ¢o ma tesi a €o
chcem urobit’, neZ na obavy z toho, ¢o by sa
mohlo stat. Zmena smerom k duSevnému po-
koju bola ohromujuca. Rovnako prekvapivé
a uspokojivé boli vysledky, ku ktorym som sa
dopracovala.

Co Cakate, Ze vyrastie, ked zasejete za hrst’
tekvicovych semiacok? Samozrejme, Ze tekvical

Keby z tekvicovych semiaCok zacali rast’ tulipany,

asi by vas to vel'mi prekvapilo. Predstavte si, ze
vaSe myslienky st ako semiatka. Co vo svojej
mysli zasejete, to rastie a pritahuje podobné
myslienky a skdsenosti. Ci uZ zasejete vo svojej
mysli semiacka obav a strachu, alebo semiacka
nadeje a radosti, zivot bude niest’ ovocie vaSich
myslienok.

CO CHCETE DOSIAHNUT?

Ked zalnete venovat’ pozornost’ svojim myslien-
kam, ¢o poCujete o0 svojom Zivote? To su vaSe
presvedCenia. Verite, Ze mate pravo na Uspech?
Verite v spravnost’ svojich rozhodnuti tykajacich
sa vasej budicnosti? Verite, Ze ini si Zelajd, aby
sa vam darilo? Verite, Ze existuje milujdci Boh,
ktory vas podpori pri rozhodnuti zmenit’ svoj
Zivot? VaSe myslienky, presvedCenia a emoécie
maju velky vplyv na to, €o v Zivote dosiahnete.

Soren Kierkegaard povedal: ,,NaSe Zivoty su
vysledkom naSich dominantnych myslienok."
Ked sa rozpravate s UspeSnymi Fudmi, zistite, Ze
naplno vyuZivaji svoju obrazotvornost, aby si

predstavili svoju budicnost. Dokazu si predstavit’

svoje pocity pri uzatvoreni velkého obchodu.
Zvycajne si v duchu li¢ia Gzasnq, idylicki dovo-
lenku a dostatok penazi, aby si ju mohli uzit.
Svojim vnatornym zrakom vidia Uspech, ktory
chct dosiahnut. TeSia ich vizie toho, €o chcu
dosiahnut’.

Pri vizualizacii ide vlastne o sebauistovanie.
Aj vy to zrejme poznéate. SU to pozitivne vyroky
tykajuce sa vasho Zivota a ocakavaného Uspechu,

HOVORITE, KED SA ROZPRAVATE SAMI SO SEBOU?

NESTACI,

ABY VAM TO

DOBRE

MYSLELO.
HLAVNE =

ABY STE ROZUM

VEDELI

DOBRE

VYUZIT."
RENE DESCARTES

ktoré si hovorite. KI'i€¢om k vysnivanému zivotu
je sila vadej mysle, spocivajlca v predstavovani si
Uspechu.

Co by ste chceli v Zivote dosiahnut? Co vam
prinaSa radost, ¢o vo vas vyvolava nadSenie?
Intuicia vas prostrednictvom emocii informuje
0 vaSom Zivotnom smerovani. Skratka: ak vo
vas nieco vyvolava poteSenie a vzruSenie, podnik-
nite nejaké kroky a vyskisSajte to. Ak vas nie€o
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znepokojuje alebo vyCerpava, najdite sposob,
ako situaciu zmenit, alebo sa jej Gplne vyhnite.
Spociatku som nechdapala, Ze moje Zivotné
skusenosti vlastne vyplyvaju z mojich myslienok
a presvedceni. Brala som napriklad jednoducho
ako fakt, Zze som stale na mizine a Ze som nikdy
nedostala dobr( pracu preto, lebo nemam
vysoku Skolu. Mnohi z nas poukazuji na svoje
obmedzenia. Hovoria napriklad ,,FJudom sa
neda verit," ,jednoducho je to tak," ,,nikdy
sa ni¢ nezmeni". Aj ked sa vam vel'mi ne-
pozdava predstava, Ze vaSe myslienky vytvaraju

Zivotnu skusenost, dajte si niekolkotyzdiovu
az niekolkomesacni skuaSobni lehotu a potom
sledujte, ¢o sa udeje, ked vedome zmenite
svoje presvedcenia.

Raz niekto poznamenal, Ze ak vzdy robite to,
¢o vzdy robite, vzdy dostanete len to, €o vZdy
dostanete. (Sledujete to!?) Inymi slovami, musite
u seba nieCo zmenit, aby ste dosiahli nieCo nové.
Ak vam v Zivote stale nie€o nevychadza, vo
vnutornom rozhovore sa zamyslite nad svojimi
presvedceniami. Co vravite, ked sa rozpravate
sami so sebou?

DUCHOVNE

BYTOST]| NEDOVOLIA,

ABY ICH MYSLIENKY

A POCITY eou

DOSLEDKOM |CH Cinov;

veoia, ZE MYSLIENKY

VYTVARAJU ICH

Frzicky SVET."

WAYNE DYER



CO HOVORITE, KED SA ROZPRAVATE SAMI SO SEBOU?

Na negativnom vnatornom rozhovore je fasci-
nujdce to, Ze navodzuje negativnu naladu.
Mozno sa vam zd4, Ze vaSa zla nalada vznika
len tak: ,,Jednoducho som dnes rano vstal z po-
stele nespravnou nohou." Ked zaCnete pocitovat
strach, vyskuSajte toto: opytajte sa sami seba, na
¢o ste prave mysleli.

Ak sa spaméatate dostatocne vcas, jasne uvidite
priamy vztah medzi svojimi porazeneckymi,
negativnymi mysSlienkami plnymi obav a svojou
néladou.

VENUJTE POZORNOST
SVOJIM MYSLIENKAM

Je to dolezité, pretoze ovela l'ahSie si zariadime
Zivot tak, ako chceme, a zatukame na svoju
vnatorna muadrost, aby nam ukézala cestu, ked
sme bezstarostni a dobre naladeni. Ked sme Stast-
ni, myslime Gplne inak. Svet je plny moZnosti,
podpory a prilezitosti. Naopak, ked sme depre-
sivni a bez nalady, vSetko sa zda beznadejné
a sme smutni.

Autorka a prednaSatel’ka Barbara DeAngeli-
sova opisuje vzajomnu suvislost' medzi naSimi
naladami a vnatornymi rozhovormi: ,,Ak je va$
defi plny neprijemnych a ciernych myslienok,
niet divu, Ze ste mrzuti. MozZno je to preto, Ze
pripustite, aby vaSe myslienky boli nediscipli-
nované ako pes, ktory stale pcha nufak do
odpadkov."

Verim, Zze Boh si Zela, aby nas Zivot bol za
kazdych okolnosti plny odhodlania, radosti, ela-
nu a lasky. Jedna z hlavnych ciest k takémuto
nadhernému Zivotu vedie cez naSe presvedcenia.
Zacknite konat' tak, akoby ste uz Zili Zivot svo-
jich snov. V €o asi veri a ako asi kona Uspesny
Clovek? Ako asi kona a v €o veri niekto, kto je
presvedceny, Ze je hoden lasky?

Ste tvorcom svojich myslienok. Vase myslienky
st povodcom vasich zamerov. VaSe zamery vas
podnecuju konat. VaSe konanie prinasa vysledky,
ktoré chcete dosiahnut. Aké Zivotné skisenosti
chcete ziskat? Velmi starostlivo tieto myslienky
zalievajte, hnojte a pestujte, pretoZze myslienky,
ktoré nosite v hlave teraz, predpovedaju vas
buduici Zivot.

Ak sa neviete zbavit' starého spésobu vnu-
torného rozhovoru, vyskiSajte toto: nabudUce,
ked vas bude zoZierat’ negativna myslienka,
jednoducho nahlas alebo len v duchu povedzte
LTAK DOST! STACILO!" Pripomenie vam to,
Ze ste skoncovali so starymi sp6sobmi a ze uz
U vas nemaju miesto. Mozno sa vam zaziada
zaangaZzovat' do toho aj zopar svojich blizkych.
Ak vés pristihnG pri tom, Ze zase hovorite
negativisticky ako kedysi, m6zu zakriCat
~TAK DOST! STACILO!"

Ked sa vam niekedy nebude darit' zahnat
negativne myslienky, urobte nie€o, aby ste
zmenili rozpoloZenie mysle. Zagnite robit’ nie-
¢o, €o vas bavi a z Coho mate radost. Vymarite
sa €o najskor zo starého stavu mysle. Penney
Peirceovd, autorka knihy The Intuitive Way
(Cesta intuicie), to hovori takto: ,,Nemdzem nic
urobit’ s myslienkami, ktoré mi napadaju, ale
mdzem nieco urobit’ s tymi, ktoré mi v hlave
zostavaju!" Ked' si na to zvyknete, zistite, Ze si
dokazete vytvorit' Zivot podla svojich predstav
a aky si zasluzite.

POVEDZTE ,NIE" NEGATIVIZMU

Ked sa vo va$ej vnutornej reci vynoria negativne
presvedcenia, sklste si povedat: ,AZ doteraz ..."
Bude to vyzerat asi takto:

Ret¢ vasho starého ja: ,Nikdy nebudem Uspesny."
Re¢ vasho nového ja: ,AZ doteraz som nebol
Uspesny. Teraz chcem dosiahnut:

A verim, Ze je to mozné."

Re¢ vasho starého ja: ,Nikdy nebudem mat dost
penazi."

Re¢ vasho nového ja: ,AZ doteraz som nemal dost

penazi.

Moje nové presvedcenie tykajlice sa penazi je:

A verim, Ze je to mozné."
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ZISTILA SOM,
ZE JEDNYM

Z0O SPOSOBOV,

AKO ODHALIT
SVOJE NAJVACSIE
TUZBY, JE VSIMAT

SI, AKU RADOST
ZO ZIVOTA VO MNE

VYVOLAVAJU."

MARY MANIN MORRISSEYOVA




PO COM TUZI VASA DUSA?

PO COM

TUZ

VASA DUSA?

Deti prichadzajuce na svet vedia,
¢o maju robit. SO Uzko spaté s tym,
¢o im prindSa radost' a €o ich robi
Stastnymi. S postupujucim vekom
zaCinaju podliehat  vonkajSim
vplyvom a pripustia, aby sa im
vyhovorilo to, ¢o oblubuju.

MNOHI MOJI KLIENTI ROBIA PRESNE TO ISTE:
VZDAVALJ SA SVOJICH TUZOB. Robia to, ¢o sa od
nich oCakava, napriklad po skonceni vysokej
Skoly prijmG prvé zamestnanie, ktoré im ponuk-
nu, a to predurci nielen ich pracovnud kariéru,
ale cely ich zivot. Zda sa, akoby sa obavali, Ze
ak budu riskovat’ a Cakat’ na nieco, €o naplni ich
sny, nenaskytne sa im uZ ni¢ iné.

NajtazSie otazky mi kladu l'udia, ktori sa vzdali
svojich skuto€nych snov a aSpiracii. Su depri-
movani, nervozni a nie je im jasné, kam smeruja.
Pytaju sa: ,,Pre¢o sa mi to stalo?", ,,Co robim
zle?" alebo ,,Ako sa z toho mdzem dostat?" Viem,
Ze odo mna ocakavaju nejakd jednoduchd odpo-
ved: ,,Netrapte sa, vas krasny princ je o chvilu
tu," alebo ,Len chodte k tomu alternativnemu
lekarovi, on vas hned vylieCi! "Myslim si, ze
odpoved na takéto bolacky duSe je ovela zlozi-
tejSia. To, kym skutoCne ste, si uvedomite len
vo vztahu s inymi Fudmi, pri budovani kariéry,
pri rozhodovani, vychove svojich deti a pri tom,
ako sa spravate k rodi¢om. Tym sa ucite to, €o sa
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st OTRAVENI

SVOJIM ZIVOTOM?

TAK ZA(V:N|TE ROBIT NIECO,
V CO CELYM SVOJIM
srocom \VERITE,
ZITE PrETO,

DRZTE SA TOHO,
anapere STASTIE,

O KTOROM STE S| MYSLELI,

ZE NIKDY NEMOZE

BYT VASE."

DALE CARNEGIE



mate nauCit. Zapas s rakovinou vas mdze naucit
odvahe. Starostlivost' o smrtel'ne chorého €loveka
vas modZze naucit’ sdcitu. Ked ste sa narodili

s nejakym defektom, moze vas to nauCit
vytrvalosti. Ak mate za sebou zlozity rozvod,
mozno vas to nau€i odpustat. Ked v spolupraci
s Bohom budete uskutochiovat’ svoj sen, ochotne
vykrocite do neznama. Pri uplatfiovani svojho
potencialu si budete rozSirovat obzor

a v kone€nom désledku dospievat v lepsiu,
sucitnejSiu a laskavejSiu ludskd bytost.

CHODTE ZA SVOIJIMI

INTUITIVNYMI TUZBAMI
Ked' ste boli dieta, asi ste presne vedeli, ¢o vas
teSi. Ochotne ste skuSali nové veci a riskovali
ste bez toho, aby ste o tom prili§ rozmysrlali.
Ako ste dospievali, pravdepodobne ste pocitovali
rozne obmedzenia. Mozno vam niekto povedal,
Ze bude lepSie, ak budete Gc¢tovnickou nez he-
reCkou. Rodi¢ia vam mozno povedali, Ze su
ochotni prispiet’ na vaSe ekonomické vzdelanie,
ale nie st ochotni platit za umelecku Skolu.

V dospelosti ste zrejme pochopili prakticky
vyznam ich poZiadaviek. Ked ste po€uvali takéto
rady a reSpektovali ich, s najv&¢Sou pravdepodob-
nost'ou ste prestali vnimat skuto¢né volanie svoj-
ho srdca. Mozno ste si zvykli nedbat’ na vnatorny
hlas a §li ste za pragmatickejSimi cielmi.

Cim ste chceli byt, ked ste boli dieta? Ja som
bola najstarSim diev€atom vo svojom okoli.
Byvali sme na konci slepej ulice, kde na jednom
konci bol hlboky les a po oboch stranach polia.
Stravila som hodiny s mladSimi detmi hrou,
ktord som volala ,,Vily a anjeli". Mala som
Uzasnu fantaziu a vymyslala som dlhé pribehy
o anjeloch a vilach, ktoré nam pomahali pri
naSich vymyslenych problémoch. Boli sme v lese
a hrali sme sa, Zze sme na nepriatel'skom Gzemi
a nemodzeme utiect. Zasepkala som: ,Co hovoria
vily a anjeli?" Samozrejme, tym, Ze som bola
najstarSia spomedzi deti, nikdy som v skuto¢nosti
nenechala nikoho iného, aby vypocul nebesky
hlas. PoCula som, ¢o hovori anjel, a potom sme
sa vydali na novd vypravu! Tak som travila svoje
detstvo. Mozno sa teda divit, Ze som skoncila ako

PO COM TUZI VASA DUSA?

,TO, CO CLOVEK
MOZE DOSIAHNUT,
BY MALO BYT DALEJ,
NEZ NA CO MOZE
SIAHNUT, PRETOZE
NACO BY BOL
INAC RAJ?
ROBERT BROWNING

médium a pomaham lFudom s ich problémami
prostrednictvom svojho vnatorného riadenia?
Pripravovala som sa na to predsa celé detstvo!

Rozpoznat a sledovat’ tuzby intuicie, aby ste
nasli svoje skuto¢né volanie, nie je vobec jedno-
ducha zalezitost. Sledovanie svojej vnatornej cesty
moze byt dost’ naro€né a vyzaduje si velkd davku
odvahy. Asi si viete predstavit, Ze moja cesta od
dietata, ktoré sa hra hru na ,,Vily a anjelov" k Zi-
votu Uspednej jasnovidky a spisovatelky nebola
lahka.

James Alien napisal: ,Snivajte vzneSené sny,
budete takymi, aké sny snivate. Va3a vizia je
prisfubom toho, kym sa jedného dia stanete;
vaSim idealom je veStba, ktort napokon ozna-
mite." Akosi sa bojime venovat’ pozornost’ tuz-
bam svojej duse a snivat’ velké sny. Co ak zly-
hame? Co potom? Mali ste niekedy predstavu
0 tom, €o by ste chceli dosiahnut? OdloZili ste
bokom snahu dosiahnut’ svoje ciele? Pokuste sa
znovu oZivit' tieto sny.

ROZSIRUJTE SI PRIESTOR
PRE POHODU

Ak dokazete naplnit’ svoj sen sami, asi to nebude
prilis velky sen. NajvacSie sny si vyzaduju, aby
ste zaCali mysliet’ po novom a zacali si rozsirovat
svoj priestor pohody. Dobre to povedal Oscar
Hammerstein: ,,Sen sa nemoze stat’ skuto¢nost'ou
bez toho, aby ste ho snivali."
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AKO USKUTOCNIT SVOJE SNY

1) Prvym krokom k dosiahnutiu nie€oho nového je ujasnit si, ¢o vlastne chcete. Urobte si zoznam svojich najvac¢sich
Zelani a snov. Teraz sa netreba zamyslat nad praktickou strankou alebo trapit sa tym, ako sa vlastne daju vase ciele
dosiahnut. Zamyslite sa nad tym, ¢o chcete dosiahnut v takych oblastiach, ako je laska, medziludské vztahy, praca,
peniaze, duchovny Zivot, majetok, domov, rodina, Uspech, zdravie, vzdelanie, deti, volny ¢as, konicky alebo
cestovanie. NapiSte vSetko tak, ako vdm zide na um.

¢

2) Pozrite si prvé tri polozky zo svojho zoznamu. Su to tie, ktoré najviac zo vSetkych chcete dosiahnut hned teraz.

Napiste ich sem:

¢
3) Zavrite o¢i, zhlboka sa nadychnite a uvolnite sa. Predstavte si Midru Bytost, ktord vas teraz riadi a sedi oproti
vam. Opytajte sa tejto Mudrej Bytosti, ¢im by ste mali zac¢at, aby ste naplnili svoje Zivotné tuzby a sny. Pozorne
pocuvajte. Mozno vam poradi nejaké pociatocné kroky alebo vam ukaZze, ako sa pozriet na svoj zivot inymi ocami.
Samozrejme, Ze forma odpovedi mdze byt rézna.

4) Otvorte o&i. Co ste sa dozvedeli od svojej Madrej Bytosti? Napiste to sem:

¢
5) Keby ste skuto€ne uverili, Ze sa tieto ciele daju dosiahnut, ¢o by ste urobili? Malé kroky su vzdy rovnako doblezité
ako velké. Napiste sem, ako budete postupovat.



Ak sa vydate za svojimi tazbami a snami,
ktoré ste si napisali do zoznamu,,zrazu sa vam
v mysli zand vynarat napady, ktoré vas budi
indpirovat’ a mudro usmerfiovat. Klacovym
momentom je venovat velkd pozornost tomuto
riadeniu. VZdy tu je. Ak sa budete drZzat' mapy
svojej intuicie, moézu sa vo vaSom Zivote zaCat
diat’ zazraky. Zacnete dostavat’ pokyny, ako
uskutoCnit’ svoje tazby.

Ked sa malymi kroc¢ikmi zacnete priblizovat
k svojim snom, vstlpite na nové Gzemie, do
novej paradigmy, a odhalia sa vam dovtedy
nepoznané moznosti a rieSenia. Otvori sa vam
novy svet. Americky prozaik Henry David
Thoreau povedal: ,,Ak sebaisto kracate za svo-
jimi snami, stretnete sa s ispechom, ked to
najmenej budete Cakat."

Pri pretvarani svojho Zivota by ste mali vnu-
torne rast’ a menit sa, GCit sa s nepotrebnym.
Niekedy je to tazky proces a vyvolava skryté

PO COM TUZI VASA DUSA?

obavy. Budte odvazni. Uvedomte si, Ze svoje sny
napliate sériou vzostupov a padov. Ak ste prave
na dne, zanedlho ur€ite vyletite do vySin.

PODELTE SA O SVOJ TALENT

V mojich viziach informécie Casto prichadzaju
vo forme symbolickych obrazov. Jednym z tych
beznejSich je predstava velkej skladaCky s chy-
bajicim dielikom. Ked sa pred mojim vnutor-
nym zrakom objavi tento obrazok, viem, ze moj
klient alebo klientka nerobi to, na ¢o boli pre-
durceni.

V8etci si prinaSame na svet vlastné a jedinec-
né nadania, talenty a schopnosti. Kazdy z nas
predstavuje diel velkej spolocnej skladacky,

o ktord sa delime s ostatnymi. Ak zavrhneme
vnuatorné riadenie, ktoré ndm neustale ukazuje
naSe poslanie a zmysel Zivota, nedelime sa o svoje
nadanie. Vasa jedinecnost’ z vas robi to, €im ste.
Bez vasho dielika nebude skladaCka uplna.

,NEZ UROBITE \| E(v:O,

CO STE PREDTYM

NIKDY NEROBILI,

|\/|US|'TE SI VEDIET

PREDSTAVIT, ZE JE

o MOZNE."

JEAN SHINODA BOLEN



DESIATA KAPITOLA

ZIVOTNE SKUSKY SU
AKO ULOHY, KTORE
STE SA NENAUCILI,

A TAK ICH DOSTAVATE
ZNOVU; TAM, KDE STE
SA PRV ROZHODLI ZLE,
TERAZ SA MOZETE
ROZHODNUT LEPSI,
A TAK SA VYHNETE
BOLESTI, KTORU

VAM PRINIESLA
PREDCHADZAJUCA

VOLBA."

KURZ ZAZRAKOV




ELEGANTNY PRECHOD ZMENOU

ELEGANTNY
PRECHOD

ZMENOU

Mnoho [ludi ku mne prichadza
vtedy, ked sa v ich Zivote nieCo
meni. Zmena sa Casto zaCina kdesi
vnutri ako pocit — eSte nez dojde

k vonkajSej zmene. Ste si isti, Ze
nie ste v praci spokojni a mali by
ste ju zmenit, no kam ist, Co robit,
kde vbObec zaCat? Podla mojho
nazoru zdanlivo negativne pocity
predstavuju jeden zo spésobov,
ako vam Boh prostrednictvom
vnutorného

riadenia naznacuje,

Ze je Cas na zmenu.

KED JE V ZIVOTE CAS NA ZMENU, VASA VNUTORNA
MUDROST ma len malo moznosti, ako vas na to
upozornit. ZvyCajne mavate pocit nepokoja,
strachu alebo nudy. Ak na sebe uz dIhsi ¢as po-
zorujete jeden z tychto priznakov, berte ho ako
varovny signal. Nastal Cas rozl(cit sa s nefungu-
jucimi vecami, vztahmi a podobne. Pre va&sinu
z nés je najsilnejSou motivaciou pre zmenu pocit
nepohody. Ak sa budete citit’ dostatone nepri-
jemne, urcite sa pokusite zmenit’ nevyhovujlce
zamestnanie alebo obnovit’ zanedbany vztah.
Urobite v3etko, aby ste sa opét’ citili dobre.
Dilemou pre nas ostava: Zit, alebo neZit's ne-
prijemnym pocitom? Namiesto toho, aby sme
ho vnimali ako signal na zmenu, povieme si, Ze
nepohoda mozno nie je aZz taka velkd, a dalej
Zijeme po starom. Nech je, ako chce, ak sympto-
my dostatocne dlho ignorujeme, nasa intuicia
pochopi marnost’ svojej snahy a zaCne sa ozyvat’
hlasnejSie. Ak budete neprijemny pocit dlho
ignorovat, urcite napokon prerastie do krizy.
Nez som zacala s jasnovidectvom, mala som
pocit, akoby v3etci presne vedeli, ¢o chcd, len
ja jedind nie. Zdalo sa, Ze ma obklopuju l'udia,
ktori vedia, €o chcu robit’ a ¢im chcud byt Jeden
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sa chcel za kazdd cenu venovat obchodu. Druhy
snival o kariére v oblasti reklamy. Priatelkinym
Zivotnym snom bolo mat’ deti a byt dobrou
matkou. Mozno preto boli vynimocni. Vedeli
presne, ¢o chcl, a jasne to vyjadrili. Nebola som
jednou z nich, no odvtedy som nasla mnoho
spriaznenych dusi. Nebola som jedina.

Mnohi ludia na mfa len nechapavo hladia,
ked sa pytam na ich sny a tGzby. VacSina si ne-
spaja sny a tuzby s konkrétnymi Cinnostami
v Zivote. Po niekol'kych tisickach klientov som
viak zistila, Ze existuje priame spojenie medzi
tym, €o sa vam deje, a myslienkami a predsta-
vami, na ktorych vam zalezi.

KED VAS OVLADNE NEISTOTA
Ktoré vacsie zmeny alebo prechody na vas tazko
doliehaju?

Zmenite zamestnanie.

Dostanete vypoved.

Tréapia vas zdravotné problémy.

Dlhoro¢ny priatel/-ka sa odstahuje.
Partner/-ka poZiada o rozvod.

Dieta odide na univerzitu.

Najdolezitejsi klient prejde ku konkurencii.
Niekto milovany ochorie alebo zomrie.

* & & & O o o o

V Zivote Casto pocitujeme neistotu. Co napriklad
urobite, ked sa nieco skon¢i? Mnohé zmeny, ku
ktorym dochadza, ste si nevybrali sami, tak ako
postupovat?

Jednym z mojich klientov je Paul. Ked priSiel
prvy raz, bol veducim odbytu v jednom priemy-
selnom podniku. Navstevoval ma niekolko ro-
kov a zaCal sa stazovat' na svoju pracu. ,,Lynn,
nenavidim t4 pracu. Vobec ma netesi. Unavuju
a vyCerpavaju ma ocakavania inych i moje

vlastné. No predsa to nenecham! Som na vrchole.

Ludia zvyCajne neodchadzaju z toho, v ¢om su
Uspesnil"

Spytala som sa teda Paula, ¢i ho laka nie€o
iné. Rozziaril sa, ked mi rozpraval o myslienke
ucit’ I'udi to, €o vie o obchode a motivacii.
Nasledoval dlhy rozhovor. Vysvetlila som mu, Ze
ak sa k nieComu priblizujeme malymi krokmi,

Boh nadm zvycajne ukaze priamu cestu k naplneniu
naSich snov. Pri pozndmke, Ze je naCase, aby zme-
nil zamestnanie, sa Paul na mia vyplaSene pozreL
»,Nedokazem to," povedal, ,v terajSej praci vy-
borne zarabam. Musel by som sa vSetkého vzdat
a riskovat. Co ak to nevyjde?"

Pri kazdej dalSej navsteve sa Paul stazoval na
pracu. Ludia mu zacali zavidiet' Uspech. Raz ho
niekto zavolal, aby vyrieSil maly incident, a pre-
pukla velka kriza. Hovorila som mu, Ze kazda
z danych situécii bola znamenim, aby aspon
vyskuSal nieco nové. UZ ho nepohanalo nadSe-
nie z prace. Bol Coraz unavenejsi, Gzkostlivejsi
a mal strach zo svojej buddcnosti. Cell situaciu
hodnotil negativne. Bal sa kolegov, ktori sa vraj
snazili obrat' ho o jeho Uspech.

Vysvetlila som mu, Ze si nev§ima vlastni (ani
moju) intuiciu. V priebehu niekolkych nasledu-
jucich mesiacov sa v jeho praci objavovala jedna
kriza za druhou. Zakazdym, ked za mnou priSiel,
bol prili§ zUfaly, aby eSte nieCo vo svojej kariére
urobil. Intuicia ho stale pobadala, aby odiSiel
z0 zamestnania, no zdalo sa, Ze tento krok nedo-
kaze urobit. Podla mfia mal venovat pozornost
»kopnutiam" intuicie. Ked to neurobil, situacia
sa mu vymkla z ruk.

Pri nasledujicom telefonate mi Paul povedal,
Ze ho poziadali, aby odiSiel z firmy a pripadne
dokonca z celého odvetvia. Po niekolkych mesia-
coch zmétku a taZkej depresie si napokon uve-

AK Sl STAVIATE
VZDUSNE ZAMKY,
VASA SNAHA NEMUSI
BYT MARNA; SU TAM,
KDE MAJU BYT.
TERAZ IM POSTAVTE

ZAKLADY."

HENRY DAVID THOREAU



,SME  CLENMI VELKEHO
VESMIRNEHO ORCHESTRA,
V KTOROM JE KAZDY
JEDEN NASTROJ POTREBNY
PRE HARMONICKU
HRU  CELKU."

J. ALLEN BOONE

domil, Ze sa mu naskytla prilezitost zmenit' svoj
Zivot a zacat' kariéru, o ktorej snival. Odvtedy,

¢o som ho pocula naposledy, uplynuli dva roky.
Potom mi zavolal, aky je nadSeny novou pracou.
Jeho klienti ho milujd a on je plny elanu. Pove-
dal, Ze za posledny mesiac zarobil 90 tisic dolarov
pracou, ktord miluje. Kazdy tyzden dobrovolne
venuje svoj Cas vaziiom, s ktorymi sa rozprava

o duchovnom vyrovnavani sa so zmenou. Z Paula
sa stal Stastny Clovek.

SNIVAJTE, PREMYSLAJTE,
HLADAJTE

Pouvazujte o tom, Ze v priebehu niekolkych na-
sledujucich mesiacov budete venovat' ¢as sniva-
niu, hladaniu a premyslraniu. Forma moze byt
rozna, napriklad Citanie Casopisov, meditacia
alebo navstevovanie kurzu nie¢oho, €o véas bavi.
Nemusi sa to nevyhnutne skoncit' vytycenim ne-
jakého nového a vel'kého ciela. Je to v3ak €as na
uvedomenie si toho, ¢o vés bavi, teSi a dodava
vam energiu.

Ked poCivate, o vam naSepkava vaSa dusa,
a malymi krocikmi postupujete vpred, vynaraji
sa nové sny. Mary Manin Morrisseyova povedala:
»Ako dorastate do svojho sna, spolu s vami rasti
aj vaSe obavy. Odvaha je konanie navzdory stra-
chu."” Niekedy musime byt len ochotni vykro€it
do neznama a pozriet’ sa svojmu strachu priamo
do o€i. Tym nas naSa duSa podnecuje k rastu.
Takze, budte odvazni. A ur€ite si uZijete!

ELEGANTNY PRECHOD ZMENOU

CAS NA ZMENU

1) Napiste niekolko riadkov o tom, ¢o véas
momentalne v Zivote trapi:

2) Keby ste mohli mavnut ¢arovnym pratikom, ktory
by splnil vasu tazbu po naprave, ¢o by ste si Zelali?

3) Urobte si zoznom priatelov, organizacii
a c¢lenov rodiny, ktori by vdm mohli poméct:

4) Najdite si zopar knih alebo prihlaste sa na
nejaké kurzy, ktoré by vam mohli pomdct:

5) Co by vam e$te mohlo poméct, aby ste urobili
pozitivnu zmenu?

6) Co ste ochotni podnikn(t, aby sa veci pohli
a mohli ste vyuzit svoje rezervy?



JUKAZ NAM
NASE VNUTRO

A MY SA TAM

S RADOSTOU
VRATIME.

DAJ NAM NOVY
ZIVOT, TAK AKO
SI TO UZ UROBIL

V MINULOSTI."

ZIDOVSKA MODLITBA
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DOVERUJTE
MODLITBE

V USA bezal v 80-tych rokoch

20. storocia serial ,,All In The
Family" (VSetko v rodine), kde su
hlavnymi postavami Archie a Edith
Bunkerovci. Jednou z mojich
najobldbenejSich replik je, ked sa
Edith pyta Archieho, ¢&i vie, ¢o je
viera. ,,No jasné, Edith, " spusti
Archie,
v nieCo, €omu by Ziaden normélny
¢lovek neveril." Co je modlitba?
Mnoho [l'udi ju poklada za rozhovor
s Bohom. Pre inych je modlitba
posedenie v tichu,
pritomnost — upokojujiacu a

,,viera znamenda verit

ked citia jeho

Nech uZ je pre vas modlitba
¢imkol'vek, urcite je silnym

prostriedkom na vyvolanie zmeny,
pomaha v otazkach viery, poskytuje

vnutorné riadenie a mudrost.

lieCiva.

AKO SA MODLITE? AK PROSITE BOHA O NIECO
KONKRETNE a nedostanete to, znamena to, ze

Boh nepoCuva? Existuje ucinny a nedcinny spo-
sob modlenia? Opakujete pri modlitbe len slova,
ktoré ste sa ako dieta naucili na hodinach nabo-
Zenstva? Pokial’ viem, neexistuju Ziadne ,,pravidla
modlitby," tak ako mé Clovek vediet, Ze postupuje
spravne?

BODY ZVRATU

Modlitba predstavuje viac ako len ofakavanie,
Ze Boh splni naSe poZiadavky, ak madme dostatok
viery, sme dobri a Cestni l'udia a ,,spravne” sa
modlime. Podla mia to nie je len tak. Mozno sa
modlitbou snaZite ,,zbavit™ choroby, ktord vam
v skuto€nosti dava prileZitost' znovuobjavit’ stra-
tend Cast’ svojho ja. MoZno ste prisli o pracu
a modlite sa za jej znovuziskanie, ale Boh vdm
mozZno préve stratou zamestnania poméaha nasme-
rovat’ Zivot novym, osvieZujicim smerom. Mozno
si Zelate, aby sa Boh pomstil niekomu, kto vas
podviedol, no jeho zdmerom je traumou z podvo-
du prebudit’ vo vés hlbsi stcit a pochopenie.

KaZdé osobné utrpenie predstavuje bod zvratu.
V kazdej krize st obsiahnuté moznosti a prilezi-
tosti. Osobné problémy vam vSak umoZiuja viest
hibsi a bohatSi Zivot len vtedy, ak sami budete
chciet. Verit, to znamend podriadit’ sa BoZej mud-
rosti. V kazdej burke je miesto pokoja a ticha.
V kaZdej situécii sa ho snaZzte njst.

Nemame sa modlit’ ani tak za konkrétne veci,
ale skor za vedomie, Ze nech sa stane ¢okolvek,
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,BOZE, BUD V MOJEJ
MYSLI A MOJOM CHAPANI.
BOZE, BUD V MOJICH OCIACH
AV MOJOM POHLADE.
BOZE, BUD V MOJICH USTACH
AV MOJICH SLOVACH.
BOZE, BUD V MOJOM SRDCI
AV MOJICH MYSLIENKACH.
BOZE, BUD PRI MOJOM KONCI
A PRI MOJOM ODCHODE."

HYMNY STARE A NOVE

posilni to naS zmysel pre pokoj, spolupracu, lasku,
sucit, schopnost’ odpUstat’ a uvadzat' veci na sprav-
nu mieru. Verim, Ze to je ten pravy doévod, preco
sme vsetci na svete.

Dawna Markova vo svojej pdsobivej knihe
No Enemies Within (Ziaden vnatorny nepriatel’)
pise: ,,V dospelosti sa €asto obavame toho, ¢o do-
kaze veci napravat. Myslim, Ze skuto¢né bezpecie
sa zaklada na odhodlani neutiect’ pred sebou
samym. Vasi nepriatelia vas nasilim otvoria, a tym
uvolnia cestu tomu, €o potrebujete k uzdraveniu."”

Jedna z mojich klientok mi raz povedala, Ze
lahko prekonava velké zmeny v Zivote, pretoze
kritické obdobia berie ako €as, ked jej Boh najviac
pomaha zmenit sa. Ernest Holmes, zakladatel’ du-
chovného hnutia ,,Science of Mind", s fou suhlasi:
»Ked pride zmena, privitajme ju s Gsmevom na
tvari a piesnou v srdci."”

Verim, ze kazda myslienka je formou modlitby.
Ste vybaveni silnym intelektom, aby ste si vyberali
ciele a vizie. Pomocou predstavivosti si mozete
vytvorit' obraz Zivota, aky by ste chceli a mohli
zacat' realizovat. Mate dar rozhodovania, intuicie
a rdzne druhy nadania. MbéZete vyuZit' tieto dary,
aby ste boli Stastni vy i ostatni, alebo ich mdzete
ignorovat’ - na svoju Skodu. Volba je na vas.

Ciel'om modlitby je Ziadat’ 0 pomoc
a usmernenie madrost, ktora nés i na$ svet napliiia,
obklopuje a informuje. Morris Adler povedal: ,,Na-
Se modlitby nie su vyslySané vtedy, ked dostaneme
to, ¢o Ziadame, ale vtedy, ked nas podnecuju k to-
mu, aby sme boli tym, ¢im méZeme byt." Mod-
litba ndm pomaha pochopit, Ze Boh tu nie je len
preto, aby nas previedol cez problémy, s ktorymi sa
stretavame, ale dava nam silu, ktora je pre nas ta
najhojivejsia.

TakZe, ako toto v3etko funguje v praxi? Ked
mam problém alebo tazkost, obratim sa na Boha.
Dnes rano v mojej modlitbe bolo aj toto: ,,Pane
Boze, obavam sa, ¢i mi pdjde pisanie tejto knizky.
Veci mi prerastaju cez hlavu a rezervovala som si
na pisanie cely defi. Co ak mi uZ ni¢ nenapadne?
Co ak moja praca nebude stat’ za ni¢? Prosim,

,Bozsky POKQOJ,

KTORY PRESAHUJE VSETKO

CHAPANIE."

MODLITEBNA KNIZKA



,MODLITBA  ALEBO
MEDITACIA MA INSPIRUJE.
ODRIEKAM SLOVA 23. ZALMU
Cl OTCENASA A PREDSTAVUJEM
SI DUCHA SVATEHO ALEBO
ANJELA. NARABAM SO SVETLOM,
PRINASAJUC HO DO SVOJHO

TELA AZVACSUJUC HO."

ALAN COHEN

pomdzZ mi svojou mudrostou a daj, aby moje prsty
napisali to, ¢o chci l'udia vediet."

Potom nasledovala chvil'a ticha. Koniec koncov,
nie som ten, kto dava pokyny (hoci niekedy by
som nim bola rada!). Chcem len, aby Boh vedel,
¢oho sa obavam a ¢o mi robi problémy, a potom
s napatim ¢akam na odpoved. Raz niekto povedal:
»Modlitbou sa obraciate na Boha a meditacia
umozni Bohu, aby vdm odpovedal." Predstavujem
si, Zze zverujem svoje obavy energii bozskej lasky
a mudrosti. Odpovede dostanem prostrednictvom
tejto energie vo forme mojej intuicie.

NACHADZANIE POKOJA V MODLITBE
Dnes rdno ma modlitba upokojila. Sadla som si

k pocitacu a pomyslela som si: ,,Dobre, toto do-
kazem." Strach opadol, vynarali sa slova a mala
som dobry pocit z toho, o som napisala.

Casto je to také jednoduché. Vietko, €o potre-
bujem, je posun v postoji, poloha, v ktorej sa citim
pokojne, alebo ochota poddat’ sa. Mnohokrat su
problémy, za ktoré sa modlim, ovela vacsie, ale
aj tie si vyzaduju rovnaku otvorenost’ prijimat’
usmernenia, nech je ich forma akékol'vek. Casto sa
mi meditacia nedari. Zakazdym, ked' si sadnem,
aby som meditovala, mam v Umysle na chvilu
upokojit’ svoju mysel’ a vnimat’ pritomnost’ Boha.
Snazim sa sustredit’ na svoje dychanie, ale v hlave
mi stale viria mySlienky a mam pocit, akoby som

DOVERUJTE MODLITBE

chcela ustrazit' vrece bich. (Ani to neskisajte!) Ked
sa pristihnem, Ze zase rozmySlam nad tym, ¢o ma
ten den ¢aka alebo €o nakupit’ na veceru, tak po-
kojne zase obraciam svoje myslienky spéat’ k Bohu.
Ked' ste vyrastali s predstavou, Ze Boh je bradaty
stary pan, ktory vas sudi zo svojho trénu na
nebesiach, mdZe byt pre vas dost’ problematické
modlit’ sa k nemu a Ziadat' ho o mudrost’ a pokoj.
Skaste si predstavit’ Boha ako niekoho, kto vo vas
vyvolava pocit, Ze vas chape a miluje. Pre niekto-
rych Tudi je Boh energiou, pocitom, Zenou, du-
chom alebo ma dokonca podobu osoby, ktoru
kedysi poznali a milovali. Prihovarajte sa Bohu,
ktory je mudry a laskavy, a podel'te sa s nim
0 svoje problémy. Vedzte, ze vdm bude naclvat
bozska inteligencia, ktora je tu nato, aby vam
pomohla ngjst’ cestu. Nie ste sdm a opusteny.
Jednym z mojich najoblUbenejSich citatov
o modlitbe je vyrok Johna Harrichana: ,,VZdy,
ked mam pocit, Ze sa na mnia sype cely svet,
odoberiem sa na tiché miesto niekde vo svojej
dusi. Neuvazujem, neanalyzujem, nemyslim. To
pride neskor. Len jednoducho idem. A tak ako
vystraSené dieta najde pokoj a silu u milujaceho
rodica, ja nachddzam Boha. Odtial’ Cerpam silu
nectvnut’ pred ohriom, zachovat' pokoj uprostred
barky. Ked vystipim z tohto Utocista, nebude svet
iny, ale ja ano. A v mojej zmene sa zrodi celkom
novy svet."

V PRITOMNOSTI BOHA

Zavrite oCi a predstavte si, Ze ste hromozvodom
svetla a lasky.

Citite bozskt mudrost, akoby vami pretekalo svetlo
alebo energia.

¢
Predstavte si, Zze ste kanalom pre tento prud
v8evediacej mudrosti.

¢
Jednoducho sedte a vnimajte tento tichy pristav
pokoja, lasky a hlbokého ticha.

¢
Odpocivajte, nerozmyslajte a prosto sedte
s Bohom.



,VZDAL SOM SA |
ZHONU, UZKOSTI, |

STRESU A OBAV. & &
POKOJ, RADOST, &

RELAXACIU
A OBRODU. VYSSIA
SILA MA VEDIE

NAJLEPSIE VYUZIT g |

SvoJ CAS. ROBIM |

VSETKO, CO MAM _'

ROBIT, A MAM CAS
TESIT SA ZO ZIVOTA
TU ATERAZ."

REVEREND DONALD WELSH




NAJDITE SI POTESENIE

NAJDITE
S| POTESENIE

Ti, ktori sa teSia z velkého Stastia,
nie su nijaki mimoriadni ludia.
Nie si to nevyhnutne tie
najbohatSie alebo najznamejsie
osoby. Ti, ktori Ziaria Stastim, su
zvyCajne uplne obyc€ajni ludia, ktori
sa vedia nadchnut. PovaZzuju za dar
kazdu chvilu, ktoraG moézZu preZit.
TeSia sa z prijemnych chvil’ so
svojim bliznym; obdivuji rosu
trblietajucu sa na lupeni kvetu;
maju pbzZitok z detského smiechu.
Vsetky okamihy Zivota su pre nich
darom.

MYSLIM SI, ZE NAJVACSIM OMYLOM NASHO ZIVOTA
je predstava, Ze nie¢o sa musi zmenit,, aby sme
boli Stastni. Nechdpte ma zle. Aj ja som Stastnej-
Sia, ked mam dost’ pefazi, pevné zdravie, UZas-
nych priatel'ov a zmyslupln( pracu. Jeden z mo-
jich prvych klientov bol mlady muz, nazvem

ho Dan. Pri svojej prvej navsteve bol Cerstvym
tridsiatnikom. Spominam si, ako si sadol oproti
mne a spbdsobom obchodnika vytiahol strojom
napisany zoznam otazok, ktoré mi chcel poloZit'.
Prvé otazka znela:

»Kedy budem Stastny?"

To je vtip, pomyslela som si. Zaujimalo ma,
¢i si mysli, Ze je vopred urcené, Ze bude v isty
defi, povedzme 11. septembra, zahrnuty Stastim.
MoZno si to predstavoval ako odovzdanie diplo-
mu. Ked mi zaCalo byt jasné, Ze to s tou otdzkou
mysli vaZzne, nevedela som, ¢o odpovedat’, a tak
som ho poZiadala o vysvetlenie.

On na to: ,,Myslel som, Ze ked skon&im stred-
nu Skolu a odidem od rodi¢ov, budem Stastny.
Potom som si myslel, Ze budem urcite Stastny,
ked skon&im vysok( Skolu. Ked som ziskal prvé
zamestnanie a zacal si budovat kariéru, bol som
si isty, Ze mOjmu Stastiu uz ni€ nestoji v ceste.
Dufal som, Ze budem Stastny, len ¢o sa oZenim,
postipim v praci, zvysia mi plat a narodi sa mi
prvé dieta. Ale stdle nie som Stastny." Hladel na
mna plny oakavania. S rizikom, Ze vyzniem ako
stard obohrand platita, som mu povedala: ,,Nikdy
vam nenapadlo, Ze ste len taky Stastny, nakol'ko
si to pripustite?"
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JNEMOZEM  UVERIT,

ZE NEKONECNY VESMIR SA
TOCI OKOLO OS| UTRPENIA;
ZVLASTNA KRASA SVETA PREDSA
MUSI PRAMENIT NIEKDE
VvV CISTE] RADOSTIL."

LOUISE BOGAN

Kto z vasho okolia vam pride na um, ked roz-
myslate o tom, kto je Stastny alebo spokojny?
Casto st to Gplne oby€ajni ludia. Pre mia je
takymto ¢lovekom moja svokra. Je zivym prikla-
dom Stastia. Prezyvaju ju ,,Ruzenka" — vystihuje
to jej Uzasnu povahu. Dovolte mi, aby som o nej
nieCo povedala:

1) Svokra méa vySe osemdesiat a zdravie jej uZ
prestava sluzit. Trpi makularnou degeneraciou,

v dbsledku ¢oho sa jej rapidne zhorSuje zrak; pred
par rokmi si zlomila nohu a odvtedy tazko chodi;
nedavno sa musela vzdat' Soférovania pre slaby
zrak. Ked mala Styridsat, zomrel pri autonehode
jej manZel — ostala sama s piatimi detmi. Pribliz-
ne pred tridsiatimi rokmi prisla o rodinny dom,
teraz Zije v malom dvojizbovom byte a pokial

ide o prepravu, je zavisla od inych. Zije len

z malej penzie. VSetko nasvedCuje tomu, Ze by
bola vhodnym kandidatom na depresiu.

2) Toto je nedavny rozhovor s fiou:

»,S0m taka rada, Ze Zijem! Nie je dnes nadherny
deri? Sedim na travniku a poClvam spev vtakov.
Len si tak sedim a myslim na v3etko, za ¢o som
vdacna. Myslim na to kazdy den, ked rano vsta-
vam a ked sa veCer ukladam k spanku. Kazdy def
sa modlim za ludi, ktori nemaju toho tol'ko ako
ja. VSetky moje deti i vnGcata Ziju nedaleko a ja
sa citim taka vdacna. Zijem uz dlho a pan Boh si
ma mo6ze kedykolvek povolat, ale vazim si kazdu
mindtu, ktord mi eSte zostava."

Moja svokra je bytost, ktora sa jednoznacne
rozhodla byt Stastna - a aj Stastie sa samozrejme
rozhodlo pre nu. Sdstreduje sa na to, za o méze
byt vdacna, a tak si obohacuje Zivot.

TakZe eSte raz: kto vdm zide na um, ked'si
chcete spomendt’ na niekoho, kto je Stastny?
Pravdepodobne to nebude nikto z tych najbo-
hatSich a najslavnejSich ludi, ktorych poznate.
Ti, z ktorych Zivot priam srsi, byvaju obycajni
l'udia, ako ste vy alebo ja. Podobne ako moja
svokra sa neprestali tesit’ z kazdej minuty. PoteSia
sa, ked im zavola priatel. Maju radost, ked
pocuju detsky smiech. Kazdy den sa na chvilu
zastavia, zhlboka sa nadychnu a jednoducho vy-
chutnaji dany moment. Zapocuvaju sa do vetri-
ka povievajuceho konarmi stromov, pozoruju let
vtaka, pocuvaju, ako ich macka pradie. Kazda
chvila je pre nich darom.

Pri praci s klientmi som dospela k tomu, Ze
kazdy pritahuje v Zivote to, na ¢o sa sustreduje.
Vysledok svojich dominantnych myslienok
mozete vidiet’ vo svojom terajSom Zivote. Prosim
pochopte, nestane sa tak cez noc. Nepredstavujte
si to tak jednoducho, ako ,,chcem milién dola-
rov", a na druhy den vam budu lezat' pred dvera-
mi. Ani tak, Ze ,,jéj, je mi zle", a rano sa zobudite
a budete mat’ rakovinu.

Posudzujete Uspech v Zivote podla toho, €o ste
dosiahli, kolko pefazi ste nasetrili alebo aky mate
majetok? Mozno mate pred o¢ami napis: ,,Ten,
kto zomrie s najvacs§im mnozstvom hraciek,
vyhrava." Zivot by mal byt prijemny a mali by
sme ho vychutnavat, ale mnohi z nas predpokla-
daju, Ze ak urobia vSetko to, ¢o od nich spoloc-
nost’ o¢akava, malo by im to zarucit, Ze raz
v Zivote za to budd odmeneni.

NAJDITE SI POTESENIE
William Feather napisal: ,,Nikto, kto sa tesi zo
Zivota, nie je stratena existencia." Vnuatorné ria-
denie vas bezpe€ne vedie k zmysluplnému a na-
plnenému Zivotu.

Zacnite malymi krokmi. Casom sa naugite
vychutnavat’ kratke, zdanlivo nepodstatné chvile
Zivota. Zacnite sa rozhodovat' podla toho, €o
vas obstastni, upokoji a potesi. Je to jeden zo



sposobov, ako si uctit vnatorné riadenie. Intuicia
vas vZdy nasmeruje spravne.

Oprah Winfreyova, moderatorka oblibenej tele-
viznej relacie, svojim divakom radi pisat si ,,dennik
vdacnosti". Sama si kazd( noc do dennika zapisuje
pat’ veci, za ktoré bola v ten den vdacna. Veri, Ze jej
zapisky pomahaju najst’ duSevnl pravdu a pritahu-
ju dalSie skudsenosti, za ktoré je vdacna.

Preco teda nevysklSat' ,,dennik poteSenia"? Fun-
guje na rovnakom principe a predstavuje nesmier-
nu pomoc pri uvedomovani si vnatorného riade-
nia. Co radi robite, €o vas tesi a vzbudzuje vo vas
nadSenie — tieto pocity s poslami vasho VysSieho
Ja. Nazna€uju, ako mate v Zivote konat. Basnik
Rumi napisal: ,,Nechajte sa ticho unaSat’ zvlastnou
pritazlivostou toho, €o milujete. Nezvedie vas to
Z0 spravnej cesty."

Da sa vytvorit’ Zivot podla vlastnych predstav,
Zivot plny nadSenia, lasky a hojnosti. Vas stcasny
Zivot je mozno na hony vzdialeny od tohto tvrde-
nia, no ubezpecujem vas, ak sa zaCnete rozhodo-
vat' na zéklade poteSenia, va$ Zivot bude bohato
pozehnany.

Autor viacerych knih Richard Bach napisal:
»Len na ceste k Stastiu si uvedomite, preco Zijete."
Hrl'adat' to, ¢o by ste radi robili, znamena pocuvat
povzbudivy hlas Boha ukazujici smer, ktorym sa
mate vydat. Naberte odvahu, postupujte malymi
krokmi a vytrvajte. Skor ako sa nazdate, vas Zivot
bude plynat’ jedna radost’.

,SLOVO ,STASTIE' OZNACUJE
ISTY SUBOR OKOLNOSTI
PRINASAJUCICH POTESENIE.
SLOVO ,POTESENIE' OZNACUJE
STAV MYSLE A EMOCII, KTORE
PRE POCIT STASTIA
NEPOTREBUJU  NIC."

ANDRE GIDE

NAJDITE SI POTESENIE

CO VAS POTESI?

1) Zamyslite sa nad minulym rokom. Co vés najviac
potesilo?

2) Napiste zoznam desiatich ¢innosti, ktoré vas
teSia:

3) Vratte sa k bodu 2 a ku kazdej ¢innosti pripiste
datum, kedy ste sa jej venovali naposledy.

¢
4) Co ste ochotni podniknat, aby ste dané ¢innosti
vykonavali pravidelne?
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JKED ZBOHATNETE,
NEUVEDOMITE SI HNED,
ZE STE BOHATI. ONO JE
TO INAK. TO, ZE STE
BOHATI, S| UVEDOMITE
VTEDY, KED SA ZBAVITE
STRACHU A ZACNETE
DOVEROVAT UNIVERZU
A SVOJIM VLASTNYM
SCHOPNOSTIAM.

KED POCHOPITE,

V COM SPOCIVA
BOHATSTVO, MATE

NA DOSAH SKUTOCNY
BLAHOBYT."

RICHARD CARLSON




ODMENA OD BOHA

ODMENA
OD BOHA

Spomedzi  vSetkych problémov,
s ktorymi ludia za mnou chodia,
su najCastejSie peniaze — a ich
nedostatok. Sama definujem
takto: mat potrebné
zdroje na vytvorenie svojho
vytdzZzeného Zivota a verit v ich
trvacnost’.

prosperitu

Ked verite a viete, Ze na
svete je vSetkého dostatok, zacCnete
sa citit’ bezpeCne. MébZete sa vydat
za svojim snom, déverujuc svojmu
vnutornému riadeniu a s vedomim,

Ze potrebné peniaze alebo Zivotné

podmienky budete mat k dispozicii.

VSimnite si — v definicii som
nespomenula ,,mat milion dolarov"
(alebo ind sumu). Ma&m na to
dobry dévod. Pokial nebudete Zit
s myslienkou, Ze blahobyt je vaSim
prdvom, a nebudete verit, Ze to
docielite, budete sa citit chudobni.

PROSPERITA NEMUSI SUVISIET S MNOZSTVOM
PENAZI, ktoré mate. Znova a znova pozorujem,
ako absencia strachu predchéadza velkému Uspe-
chu. Nikdy nie naopak!

Niektori z najchudobnejSich ludi, akych
som kedy stretla, boli podla inych kritérii ti
najbohatsi. Jedna z mojich klientok, Debbie,
zdedila velky rodinny majetok. Do konca svoj-
ho Zivota nemusi pracovat’ a Zije v luxuse. Asi
si myslite, akd je Debbie bohat4. No nie je.

V skutoCnosti sa neustale boji o peniaze. ,,Dobre
som investovala?", ,,Nepridem o tie peniaze?",
,Ako sa bude vyvijat’ burza cennych papierov?",
,Co si 0 mne myslia I'udia, ktori vedia 0 mojich
peniazoch?" Ak sa pozriete na moju definiciu
prosperity, Debbie je chudobna.

VYTVORTE SI POVEDOMIE
BLAHOBYTU

Stavim sa, Ze mnohi zardbaju dvakrat tol'ko ako
pred desiatimi rokmi. Ak je to aj va$ pripad,
poloZte si jednoduchd otdzku: ,,Mam teraz o po-
lovicu menej starosti?" Ak je odpoved ,,nie",
znamena to, Ze vysSie zarobky nezniZuju strach
a obavy. Poviem vam pravdu: kym sa nenaucite
byt Stastni s tym, o mate, nebudete Stastni, ani
ked' budete mat’ viac. Prosperita je omnoho viac
neZ len urcity obnos pefazi. Ked verite a viete,
Ze na svete je v3etkého dostatok, zaCnete sa citit’
bezpeCne. M6Zete sa vydat’ za svojim snom ddve-
rujic svojmu vnatornému riadeniu a s vedomim,
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CNIG NAS nepeti oo BOHA

- SME BOZSKYM VYJADRENIM

TVORIVEHO rPriNCiPU..
NEEXISTUJE ZIADEN NAOZAJSTNY
NEDOSTATOK Ateso

N U DZ A NEMUSIME SA SNAZIT
veco DOSIAHNUT

ALEBO PRIVOLAT: MAME POTENCIAL

DOSIAHNUT VéETKO,

CO SI ZMYSLIME."

SHAKTI GAWAIN

Ze potrebné peniaze alebo Zivotné podmienky som urcité financné problémy. Mala to byt' The
budete mat’ k dispozicii. Complete Idiot’s Guide to Being Psychic (Kom-
V lete 1998, ked mi zatelefonoval literarny pletna jasnovideckd prirucka pre ,,idiotov"). Ter-

agent a navrhol mi, aby som napisala knihu, mala  min bol vel'mi kréatky, ¢o znamenalo, Ze som sa



AK  SA CHCETE CITIT
BOHATI, JEDNODUCHO
SPOCITAJTE TO, CO MATE
A CO SA NEDA KUPIT
ZA  PENIAZE"

NEZNAMY AUTOR

mohla venovat menSiemu poctu klientov. Mojim
hlavnym zdrojom prijmu bolo jasnovidectvo.

Uvazovala som nad tym, Ze ponuku prijmem
a hned sa do toho pustim, nechavajlc sa viest
svojim vnatornym riadiacim systémom. Agentovi
som povedala, Ze to urobim, a ddfala som, Ze sa
stane nieco, ¢o mi zabezpeci prijem nejakym
inym spdsobom. ESte v to popoludnie, ked som
povedala knihe ,,ano", zavolal mi manzel a ozna-
mil, Ze dostal vel'k( zakazku, ktora ndm prinesie
viac penazi, nez ja stratim.

Musim povedat, ze Boh nekona vzdy tak rych-
le! Ale ked som sa zamyslela nad svojim dote-
rajSim zivotom, zistila som, Ze vzdy sa to nejako
vyriesSilo. Verim, Ze Boh nas ma vsetkych ,,na
vyplatnej listine". Ked robime pracu, ku ktorej
nas vedie nad$ vnutorny hlas, tak ju vykonavame
v spolupraci s Bohom. NaSou odmenou je, ked
robime to, ¢o mame radi.

MYSLITE VELKORYSO
Vtip je v tom, neupnut sa na formu, v akej pri-
jem dostanete. M6Ze mat’ podobu vyplaty za
pracu na polovicny Gvazok, ¢im zaplatite ucty,
nez rozbehnete novy obchod, alebo vas prepus-
tia z prace a podpora v nezamestnanosti vam
poskytne dostatok Casu a niekedy aj penazi na
zmenu profesie a vylepSenie budiceho zarobku.
Ked som raz nariekala, Ze nemam dost’ pefiazi
na nové Saty, zavolala mi priatel'ka s tym, Ze sa
stahuje na Floridu, kde nebude potrebovat zimné
oblecenie. Darovala mi plny Satnik drahych znac-
kovych Siat presne v mojej velkosti! Boh ma za-
hadné - a niekedy médne - spdsoby!

ODMENA OD BOHA

V skuto€nosti stale zazivate nadbytok. Tu sa to
trochu zamotava: bud mate nadbytok nedostatku
alebo nadbytok prosperity. Ak prijmete tvrdenie,
Ze Zivot vytvarate svojimi mySlienkami a nadzormi,
je samozrejmé, Ze kym ich nezmenite, va$ Zivot
bude vyzerat' podla nich. Zmenit Zivot znamena
zmenit’ myslenie. V8imli ste si, ako znova a znova
vytvarate rovnakl nezelanl skdsenost? Objavuju
sa sice novi protagonisti a trochu iné podmienky,
no vysledok je vzdy takmer rovnaky. Nezabudnite
- mozete zmenit vlastné myslenie, a tym aj cely
svoj Zivot.

SPRIEVODCA PROSPERITOU
Ako by vyzeral vas Zivot, keby ste mali vSetko,
¢o chcete? Niekedy si v zajati trapenia s tym, ¢o
v Zivote nechceme, zabidame poloZit’ prave tdto
otazku. Mnohi Tudia pokladaju svoju finan¢nl
situaciu za dant osudom: ,,Narodil som sa chu-
dobny, a preto zostanem chudobny.” Ini maju
na vysvetlenie stcasného nedostatku blahobytu
»,novodobejsi" nazor: ,,V minulom Zivote som
zneuzival moc a peniaze, preto som teraz chu-
dobny." Dal3i veria: ,,Délezity je najma moj du-
chovny zivot, nem6zem byt duchovne zaloZeny
a mat peniaze."

A Co ak vam poviem, Ze vo vaSom vnatri sa
skryva ,sprievodca prosperitou”, ktorého jedinou
Ulohou je poméahat’ pri vytvarani Stastného,
prosperujliceho a velkorysého zivota? Verili by
ste, Ze si takého sprievodcu zasluzite? PocCavali by
ste jeho sustavné informacie a rady, alebo by ste
mi vymenovali vSetky ddvody, preco takyto
sprievodca neexistuje €i preco neslGzi prave vam?

V kazdom z nas sa skryva akysi sprievodca
prosperitou. Je nim intuicia. Ked sa zacnete riadit
vlastnou intuiciou, neustale vas povedie za jedi-
nou jej znamou pravdou — ,,blahobyt je vasim
Fudskym pravom". Mozno vas privedie k novej
praci, k dolezitym stretnutiam, k GZasnému vy-
nélezu alebo ku knihe, ktord vdm otvori dvere
k v&c€Siemu blahobytu.

Verim, Ze na svete prirodzene vladne blahobyt.
V Biblii stoji: ,,PoZiadaj a bude ti dané. Hladaj
a najdeS." Ked sa venujete obl'ibenej préaci, neci-
tite ziaden rozdiel medzi pracou a Zivotom. Co
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radi robite a €o vas pritahuje, je vaSou Zivotnou
naplfiou. Znie to velmi zjednodu$ene, a mozno
to také aj naozaj je. Roky som s tymto principom
zapasila, kym som ho nakoniec prijala a zacala ho
trvalo uplatiiovat vo svojom Zivote. Zistila som,
Ze sa musim tazko prehryzat' starymi nazormi,
ktoré tento nahl'ad na Zivot nepodporujd.
Nejedna zmena v Zivote je spociatku nepri-
jemna. Na povrch sa m6Zu vynarat' negativne
myslienky a pocity. Ked som zacinala pracovat’
s principmi prosperity, citila som sa nehodna.
Myslela som, Ze si nezaslizim peniaze. Minat
peniaze na iné nez na zakladné potreby som
povaZovala takmer za hriech.

VASA ZALUBA - VAS USPECH
Ak existuje nie€o ako ,,magnet Uspechu", bola
som pravy opak. Pracovala som v neziskovej
organizacii pre vzdelavanie dospelych a zarabala
len nie€o viac, ako bola vtedajSia minimalna
mzda. V hibke duse som bola presvedgena, ze
nie som hodna penazi presahujdcich moje za-
kladné potreby. Odrazalo sa to na celom mojom
Zivote. Dokonca som si utahovala z vlastného
auta. Akoby vZdy vedelo, kedy som usetrila
100 dolarov — vo chvili, ked som dostala nejaké
peniaze navyse, vypovedalo mi sluzbu!

Ak mate pesimistické alebo negativne nazory
na peniaze, skuste si polozit’ otazku: ,,Ako by sa
na to dalo pozriet' inag?" alebo ,,Co chcem v Zi-
vote dosiahnut?" Je ddlezité venovat’ pozornost’
vlastnym myslienkam. Poclvajte, ako sami pre
seba hodnotite svoju Zivotnu situaciu. Sustredte
sa na svoje nazory na peniaze.

V Zivote je Clovek raz hore, raz dole. Nie vidy
beZi Zivot priamo, dokonca aj ked robite vSetko
»Spravne”. Ani nové nazory, ktoré si prave vytva-
rate, nic nezmenia z vecera do rana. Bolo by
nadherné moct raz povedat: ,,Chapem to! Zmenil
som sa. Verim, Ze m6zem byt duchovne zalozeny
a zaroven mat’ peniaze" — a na druhy den by sa
vam k noham zosypala kopa penazi.

Musite byt trpezlivi. Tak ako v prirode exis-
tuju ro€né obdobia, cykly, priliv a odliv, existuju
aj vo vaSom Zivote. Naucte sa ich rozpoznavat
a vyuzivat'

Sustredte sa na svoje zaluby. Co vas bavi?

Co vas vzruduje? Aj to sa spdsoby, ktorymi vés
intuicia oboznamuje so zmyslom vasho Zivota
a vedie vas k blahobytu. Zo zaCiatku sa vel'mi

nezaoberajte otdzkou, ako vdaka tomu prezit.

Zistila som, Ze ak sa Clovek vyberie za svojimi

z&lubami ¢i vaSfiami, Boh mu otvori dvere,

o ktorych existencii dosial’ nic nevedel.

NEZALEZI NA TOM, KOLKO

VLASTNIME, A8 KOLKO
zToHo VYCHUTNAME,
V TOM SA SKRYVA é‘T’ASﬂE_"

CHARLES HADDON SPURGEON
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CO SI MYSLITE O PENIAZOCH?

1) Mate financné problémy? Ak ano, opiste ich.

2) Co si myslite o peniazoch? Myslite, Ze ich nikdy nie je dost? MoZzno si myslite, Ze inf ludia m6zu zbohatnut,
ale vy nie. Nech sU vaSe nazory akékolvek, zopar ich napiSte.

3) Ticho sedte a predstavujte si, ¢o by ste chceli dosiahnut. Predstavte si, ako bez problémov platite GEty a mate
dostatok peflazi na rozumné investicie. Vidite, ako sa zabavate a prispievate na dobrocinné Gc€ely. Svoju predstavu
napliite ¢o najva¢sim mnozstvom pozitivnych emdécii. Predstavte si, ako si uZivate peniaze.

4) Polozte svojmu vnitornému riadeniu otazku: ,Co méZem urobit, aby som okdsil tento blahobyt?"
Ticho pocuvajte odpoved.

5) Opiste pocity, dojmy, mysSlienky a slova, ktoré k vam prichadzaja.
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JNEMA  ZMYSEL SKUSAT
TO DALEJ" POVEDALA
ALICA, ,CLOVEK NEMOZE
VERIT NEZMYSLOM."
,MUSIM POVEDAT, ZE
NEMAS VELA
SKUSENOSTI," RIEKLA
KRALOVNA, ,KED SOM
BOLA V TVOJOM VEKU,

VENOVALA SOM SA

TOMU JEDEN A POL

HODINY DENNE.
NIEKEDY SOM UVERILA
AZ SIESTIM NEZMYSLOM

ESTE PRED RANAJKAMI."

LEWIS CARROLL e




CO BY STE UROBILI, KEBY STE VEDELI, ZE NEPREHRATE?

CO BY STE

UROBILI,
KEBY STE

VEDELL,

/E NEPREHRATE?

Co keby ste s istotou vedeli,

ze vSetko, €o vas momentalne
trapi, sa na dobré obrati, Ze
vnutorné vedomie vam pombze
zvladnut' vsetko v Zivote, Ze
keby sa aj na vas hrnuli taZkosti,
bez problémov ich zvladnete?

CO KEBY STE MALI NEVYCERPATELNY PRAMEN
BLAHOBYTU, ktory by vas neustale zasoboval?
Co keby naozaj jestvoval boZsky plan vasho Zi-
vota? Keby ste sa nemuseli strachovat’, o by ste
robili?

Jedna z mojich priateliek pracuje ako pra-
covna poradkyna. K otdzkam, ktoré s obl'ubou
kladie svojim klientom, patri: ,Co by ste uro-
bili, keby ste vedeli, Ze neprehrate?" Mnohi
z nas ostanu tréat’ vo faze, ked nie sme schopni
urobit’ dalSie potrebné kroky, pretoze sa obava-
me nedspechu. Bojime sa, Ze to, ¢o tak velmi
chceme, sa nepodari uskutoCnit'.

Casto ma pocas stretnuti s klientmi prek-
vapuje, ako mnohi hodia flintu do Zita a vzdaju
sa vlastného sna tesne pred jeho naplnenim.

Co keby ste s istotou vedeli, Ze v3etko, ¢o vas
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_UKONCI KAZDY DEN
A NECH TA UZ NETRAPL
ROBIL SI, CO SI MOHOL

URCITE SA TI DON VKRADLI

NEI AKE CHYBY A NEZMYSLY:
ZABUDNI NA NE
TAK RYCHLO, AKO SA LEN DA.

zarrAE NOVY DEN;
VYKROC SPRAVNOU NOHOU
AvyzeroJ sA | AHKOU

MYSLOU, ABY Tl NESTALI V CESTE

STARE HLUPOST!."

RALPH WALDO EMERSON



CO BY STE UROBILI, KEBY STE VEDELI, ZE NEPREHRATE?

momentalne trapi, sa na dobré obrati? A keby

ste vedeli, Ze vnatorné vedomie vdm pomoze
zvladnut' kazdd Zivotna situaciu? A €o keby ste
vedeli, Zze nech by vas postretli akékol'vek tazkosti,
bez problémov ich zvladnete? Co keby ste mali
nevycerpatel'ny pramen blahobytu, ktory by vas
neustéle zasoboval? Co keby ste sa nemuseli
ni¢oho obavat? Co by ste robili?

NajsmutnejSou odpovedou, akd som za
25 rokov svojej praxe poCula, je tato: ,,Rad/rada
by som (vyplfite prazdne miesto), ale viem, Ze
to nebude fungovat."

Co keby ste mali Gspech zarugeny? A keby
som sa pozrela do kriStal'ovej gule a povedala,
Ze ak budete bez prestania malymi krokmi
kracat’ za svojim cielom, vas Zivot bude Stastny,
tvorivy a UspeSny? No, tak vam to hovorim.
Znova a znova vidim malé krociky, ktoré
predstavuju KIa¢ k uspechu. Ako keby ste
Bohu povedali: ,,Dobre. Verim tvojim radam
a som ochotny/a verit' im natolko, aby som
konal/a.”

KED SA NIC NEDARI
Spominam si na jeden napis, ktory som v mla-
dosti videla na plagate. Znel asi takto: ,,Stres
znamena stale robit’ to isté a vzdy oCakavat’ iny
vysledok."

Boli ste uz v situdcii, ked ste sa snazili rozhod-
nat, a potom ste si v mysli premietali vSetky
mozné katastrofalne nasledky? Vyuzite vnatorné
riadenie, pomdze vam ujasnit’ si, o chcete dosiah-
nut. Mnohi Fudia ostand na polceste, lebo zacnu
rozmyslat’ o veciach, ktoré nechcu. Ked mate jasny
ciel, intuicia vam pomo6ze ndjst’ hladk( a priamu
cestu k jeho dosiahnutiu.

Boh nam casto kladie do cesty situacie, ktoré
nemusia byt tym, ¢o by sme chceli, no prave ony
nam moézu pomdct. Uvediem priklad. Ako dvad-
siatniCka som pracovala v neziskovych organiza-
ciach, teda za neziskovy plat - ledva som sa drzala
nad vodou. Tdzila som po vacSom zéarobku, ale
nadalej som chcela pracovat’ pre organizaciu posky-
tujdcu sluzby, ktorym som verila. V modlitbach
som hladala odpoved na otazku, ¢o by som mala
urobit. O niekolko mesiacov mi zavolali a ponukli

NA  DOLEZITE
MIESTA NEVEDU
ZIADNE  SKRATKY.

BEVERLY SILLS

manazérsku poziciu vo verejnoprospeSnom kapita-
lovom fonde. NadSene som sa chytila prilezitosti.
PovaZovala som ju za odpoved na moje modlitby,
i ked to znamenalo opustit’ Boston a priatel'ov

a prestahovat’ sa do New Yorku.

Poviem to na rovinu. Len o som sa presta-
hovala, pracovna ponuka prestala byt aktualnou.
Fond sa v skutocnosti nikdy poriadne nerozbehol
spbsobom, aky ocakavali jeho zakladatelia. Ne-
potrebovali uz Ziadneho manazéra a ja som prisla
0 pracu. Ocitla som sa na dne. Cely svoj majetok
som prestahovala do New Yorku, chybali mi
peniaze, nemala som pracu, ani Ziadne vyhliadky
na fiu a nemala som v tychto koncinach znamych,
ktori by mi pomohli pracu najst. Citila som sa
opustena Bohom, a to bolo najhorSie. Nedokazala
som si vybavit, ¢o ma tak vel'mi tahalo k praci,
ktord sa skoncila skor, ako sa vObec zaCala. Citila
som, 7Ze moje rozhodnutie bolo v poriadku a Ze
ma k nemu naozaj nieco viedlo. Nelspech pred-
stavoval trpky dder pre jedno z mojich zakladnych
zivotnych presvedceni: ,,Ak budem nasledovat
vnuatorné riadenie, vSetko dobre dopadne.”

NECAKANA POMOC
Bola som deprimovana a na dne. V nasleduju-
cich tyzdiioch som sa snazila najst’ si ind pracu.
Hrladala som v novinach a telefonovala do pra-
covnych agentdr. Pomaly ma opantaval pocit
strachu a opustenosti Bohom. Spominam si, ako
som sa jednu noc snaZila modlit’ a ¢akala na rady.
Nakoniec som vycitala Bohu, Ze ma ocividne
poslal zlym smerom.

Kratko nato som stretla Zenu, ktora sa volala
Megan. Bola priatelkinou priatel'kou a raz po
veceri u priatel’ky som jej Cosi vyvestila. Nedala
vtedy najavo, Ze na fu moje slova vel'mi zap6-
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sobili, no zacala ma odporucat’ svojim priatelom.
NeZz som sa nazdala, jej priatelia ma odporucali
svojim priatel'om, a tak som ziskala pracu na
CiastoCny Uvézok ako jasnovidka. Opat som
nebola na nikoho odkéazana.

BOZi PLAN
Ked na to vSetko hladim s odstupom, vidim, Ze
Boh mal so mnou vlastny plan. Cas, ked moje
nové miesto padlo, mi vela dal, aj ked som tomu
vtedy vel'mi nerozumela. Nedostala som, ¢o som
chcela, ale ¢o som potrebovala. Naucila som sa
trpezlivosti. Zistila som, Ze sa dokazem uZivit’
jasnovidectvom. Keby ma k tomu ,,neprinatili*
okolnosti, ur€ite by mi ani vo sne nenapadlo vy-
skiSat’ to. NajddlezitejSie na tom bolo, Ze som
nabrala odvahu a naucila sa riskovat'.

O ¢om snivate? Co by ste robili, keby ste
vedeli, Ze neprehrate? Ugelom cvigenia v tejto
kapitole je pomdct vam najst’ odpoved na tieto
otdzky. Mnohi z néas dostatocne nesnivaju.

Teraz nerozmyslajte, ako dosiahnut’ to, ¢o chcete.

Teraz si to len predstavujte. Zabavte sa trochu.
VyskiSajte r6zne scenare. Ak nie ste s prvym
vyberom spokojni, zmefite ho! Celé cvicenie sa
najlepSie robi na velkych harkoch papiera zvy-
razfiovacmi, farbami, pastelkami alebo farebnymi
kriedami. Ak kreslenie a malovanie nijako zvIast
neobl'ubujete, povystrihujte zo starych ¢asopisov
obréazky toho, €o chcete dosiahnut. V kazdej
oblasti napiSte, nakreslite alebo nalepte obrazky
a slova zodpovedajlce vaSim snom a zalubam.
Podrobne si predstavte, aké by to bolo a ako by
ste sa citili, keby ste Zili v zasliZenom Uspechu
a blahobyte. Neobmedzujte sa tym, €o teraz
povazujete za nemozné. Len s chutou do toho!

Aby sa va$ sen zacal naplifiat, pustite sa do
niecoho jednoduchého. Mdéze to byt Cokolvek, ¢o
vas potesi. Prave malé veci su sucastou Gzasného
systému vnutorného riadenia. Krok za krokom
robte veci, ktoré vas posilfiujd, bavia a pdsobia na
vas uvolfujaco.

BlahoZelam! Ste na spravnej ceste vyuzivat
vlastnd intuiciu pri tvorbe vysnivaného Zivota.

ZDA SA, ZE PRAVE NAPAD

pobpAT sa HLBOKE) [N TUICI]
ET0,cost QSVOJILI
MNOHI USPEéNi UDIA

Z ROZLICNYCH OBLASTI."

WILLIS HARMAN
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VIZUALIZACIA VASHO IDEALNEHO ZIVOTA

VSeobecna predstava modjho Zivota je:

Detaily toho, €o tdzim dosiahnut:
Byvanie:

Cestovanie:

Vztah(-y):

Praca/Kariéra:

Majetok:

Sluzba inym:

Iné oblasti/oblast podla vlastného vyberu:

Ako sa citite po Gspe$nom zagiatku? Spatne sa pozrite na to, &o ste vytvorili. Co vas najviac te$i? Napiste to:

Mnohym fudom pomé&ha predstava intuicie ako sprievodcu alebo akéhosi madreho stvorenia. Zavrite o¢i a predstavte
si ho. Pred vami sedi milujice a mudre stvorenie. Citite, ako vas napifia a obklopuje laska a porozumenie, (pauza)
Povedzte stvoreniu, €o by ste chceli vo svojom Zivote dosiahnut, (pauza) Spytajte sa ho: ,Co mam urobit, aby sa
moje sny zadali napifiat?" Odpoved mdZe mat réznu podobu, (pauza)

Otvorte oc€i. Aky krok urobite v nasledujucom tyzdni, aby ste sa pribliZili k cielu?
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JEXISTUJE  VITALITA,
ZIVOTNA SILA,
ENERGIA, ZRYCHLENIE,
KTORE PRETVARATE
V CINNOST, A KEDZE
KAZDY Z NAS JE
JEDINECNY, AJ TOTO
VYJADRENIE JE
JEDINECNE. AK HO
POTLACITE, ZIADNE
MEDIUM HO UZ

NEPRIVEDIE K ZIVOTU

A STRATI sa gl

i Sy e
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KED

KED TREBA KONAT

KONAT

Jednym z principov tvorby

vysnivaného Zivota je ,,tvarit sa
ako keby". Ako by vyzeral vas Zivot
keby ste sa tvarili, Ze ste Clovek:

¢

sebaisty?

plny tvorivych népadov?
extrovert?

oblibeny?

predurceny k Uspechu?
plny energie?

Stastny a cielavedomy?

KED SI MYSLITE, ZE MATE VSETKY POTREBNE
VLASTNOSTI na to, aby bol V&S Zivot Uspesny, zac-
nete pritahovat’ nové skusenosti. VVnatorné riade-
nie vam poskytne informécie tykajlce sa smeru,
ktory ste si vybrali.

Samotné konanie je najcastejSie zanedbavanou
Castou v beznych informéciach o tvorivej vizua-
lizcii a utvrdzovacich formulkéach. Pre mnohych
ludi je konanie tou najtazSou zloZkou vytvérania
vysnivaného Zivota.

SKOK NASLEPO

Budha povedal: ,Existuju len dve chyby, ktorych
sa moZeme dopustit’ na ceste k pravde: Ze ti cestu
neprejdeme cell a Ze na fiu vobec nevykrocime."
Mozno by ste potrebovali nové zamestnanie.
Mate nutkanie zaat’ nieCo podnikat’. Intuicia
vam moZzno naSepkava, Ze je Cas prestahovat’ sa
niekam, kde je viac prileZitosti. Ludia ¢asto pre-
Zivaju v tejto etape velku neistotu a strach,
pretoZe to znamena vzdat' sa vietkého zndmeho
a bezpecného. To, o méte, nemusi byt tym, ¢o
chcete, ale je to nieco, o poznéte.

Aby ste viak dosiahli vacsinu z toho, €o si Zelate,
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,POZNAT  NESTACI.
OVERTE SI POZNATOK
CINNOSTOU, A POTOM BUDETE
VEDIET, Cl JE SKUTOCNY,
PREDSTIERANY ALEBO JE TO
LEN  INFORMACIA."

SRI GURUDEV CHITRABHANU

musite vykrocit' do neznama. Takyto krok v 'udoch
Casto prebldza najhlbSie obavy a otvara staré rany.
V tejto situacii musi byt' Clovek k sebe pozorny

a mily. Rozpravajte sa sami so sebou, akoby ste sa
rozpravali so svojim najlepSim priatelom alebo
priatelkou, ktori by podstupovali takito zmenu.
Hovorte na seba jemne, dbverujte svojmu tempu
a rytmu. PoClvajte svoj vnutorny hlas a pri konani
sa riadte jeho madrostou. Ked si nie ste isti, ¢o
vam vlastne vnatorny hlas hovori, neprestavajte

sa ho pytat’ a postupujte malymi krokmi. Budte
trpezlivi. Zmena si neraz vyzaduje viac €asu.

STAVBA MOSTOV

Ludia zvycCajne prichadzaju na konzultaciu, ked
musia urobit’ nejaké rozhodnutie. Zistila som, Ze
kazdy si mysli, Ze vSetci ostatni su si pri svojich
rozhodnutiach stopercentne isti a Ze sa rozhoduju
lahko a bez namahy. Ni¢ nie je dalej od pravdy
ako toto! VacSina z nas je pri rozhodovani plna
Gzkosti a vahania. Cim je rozhodnutie pre nas
Zivot zavaznejSie, tym viac vahame. Drzim sa pra-
vidla, ktoré nazyvam pravidlom 60/40: ked mam
pocit, Zze som skor presvedcena o spravnosti ako
0 nespravnosti rozhodnutia, urobim ho.

Jeden z mojich klientov, volajme ho Peter, bol
u mna po prvykrat asi pred rokom. Mal naro¢né
a stresujuce zamestnanie v G€tovnickej firme, ktoré
si vyzadovala tyzdenne 80-hodinové vypétie. Podla
neho to bola dobré préaca. Stale bol vSak unaveny
a podrazdeny, nemal vébec Cas na svojich priatel'ov
a rodinu alebo na oddych. Inymi slovami, jeho

Zivot bol absoldtne nevyvéazeny. Ked za mnou pri-
Siel druhykrat, bol rozhodnuty odist’ z tohto za-
mestnania, ale trapila ho neistota. ,,Co ak si nebu-
dem vediet’ ndjst’ iné zamestnanie? Mozno by som
tu mohol eSte rok vydrzat. Pracujem pre prestiznu
spolocnost. Musim byt blazon, zZe rozmySl'am nad
odchodom."

Rozpravali sme sa o jeho tizbe po vyvazenejSom
Zivote a o jeho cieli pracovat pre Sportovy tim ako
finan€ny manazér. Vo svojom si¢asnom zamestna-
ni nemal Ziadnu moznost' realizovat’ ani jednu
z tychto tuzob. Citil sa uvdzneny a mal strach sko-
Cit' naslepo, pretoZze nemal zachrannd siet, ktora by
ho zachytila.

Vacsina l'udi potrebuje istotu, Ze sa vSetko poda-
ri, v opacnom pripade sa boja pohnat’. Ja som skor
za to, ¢o nazyvam ,stavanim mostov" namiesto
,»Skoku naslepo". Ked existuje most, mate o nieco
vacsiu Sancu, Ze sa nerozbijete o skaly, ked sa
pokisSate zmenit' svoju polohu! Stavanie mosta si
vyZzaduje niekolko malych krokov smerom k tomu,
¢o chcete. Nemusi to nutne byt také velké riziko,
ako napriklad dat’ vypoved v zamestnani alebo
ukoncit vztah. Moze to byt nieCo jednoduché:
zaCat’ navstevovat' kurz niecoho, €o vas bavi, alebo
prihlasit’ sa ako dobrovolnik v organizécii, pre
ktor( by ste pripadne chceli pracovat. Zistila som,
ze ak si Clovek malymi krokmi stavia most, Boh
mu otvori dvere, ktoré predtym nevidel. Objavia
sa prilezitosti a vSetko zacne klapat.

Opytala som sa Petra: ,,Aky krocik by ste mohli

UROB?
"A BUDES
MOCNY."

RALPH WALDO EMERSON



ZAUJEM  VEDIE
K CINNOSTI A CINNOST VAS
POSUVA BLIZSIE K VYPLNENIU
VASHO SNA."

MARCIA WIEDER

urobit, ktory by smeroval k vaSim snom?" Chvilu
sa zamyslel a potom povedal, Ze vZdy chcel Zit

v Arizone, kde chodil do Skoly a kde eSte stale ma
vela priatelov. Mozno by tam mohol ist' na dovo-
lenku, hladat’ si tam zamestnanie a skusit' ponadva-
zovat' nejaké kontakty. Zhodli sme sa na tom, Ze
by to bolo Gzasné, pretoze by spojil prepotrebnu
dovolenku s krokom k uskuto€neniu svojich
pracovnych cielov.

Ked sa mi Peter neskér ozval, povedal mi, Ze
naSiel pracu v Arizone. Stretol sa s byvalym spolu-
Ziakom, ktory mal kontakty s jednym atletickym
klubom a pomohol mu tam ziskat' zamestnanie
hlavného uctovnika baseballovej ligy. NaSiel, ¢o
chcel - vdaka tomu, Ze urobil jeden krok!

MOC MALYCH KROKOV
Nasledujuce cviCenie uvadza priklady malych
krokov, ktoré mozete urobit, aby ste si zariadili
Zivot podla svojich predstav. VSimnite si, Ze ani
jeden si nevyzaduje okamzité rozhodnutie zmenit
svoj zivot ani nepredstavuje nejaké velké riziko.
Ide len o zbieranie informacii - ja to volam ,vy-
bijame energie".

George Bernard Shaw povedal: ,,l’udia za svoje
poloZenie stale obvinuji podmienky a okolnosti.
Ja neverim na podmienky. Ludia, ktorym sa darf,
st ludia, ktori vstand a hladaju také podmienky,
aké chcu, a ked ich nevedia ngjst, tak si ich vytvo-
ria." Musite si byt isti, Ze vam Boh otvori tie
spravne dvere, a konat, ked pride €as. Vase pocity,
predtuchy a nahle zablesky poznania vam nazna-
Cia, Co mate robit. VaSa ochota spravat’ sa spontan-
ne, sledovat’ svoje vnatorné nutkania, nacdvat
silnym pocitom a konat podla nich vés privedie
k vasim ciel'om.

KED TREBA KONAT

Ak mate sklon k pesimizmu a negativizmu,
opytajte sa sami seba: ,,Akym inym spéscbhom by
sa 0 tom dalo rozmyslat?" alebo ,,Co chcem
v Zivote dosiahnut?" Urobte potrebné obraty.
Zamyslite sa: radSej chcete mat’ pravdu, alebo
radSej chcete byt Stastni? Vyjadruju vaSe presved-
¢enia a dominantné myslienky to, ¢o skutoCne
oCakavate od svojho zivota? Ako hovori Will
Rogers: ,,Aj ked ste na spravnej ceste, prevalcuju
vas, ak budete na nej len sediet."

O KROK BLIZSIE K SVOJIM SNOM

Priklady:
1) Zavolajte pracovného poradcu a dohodnite si
stretnutie, aby ste sa s nim porozpravali o svojich
zameroch. Spolo¢ne vypracujte akény plan, ako
uskutocnit’ svoje sny.

¢
2) Porozpravajte sa s niekym, komu sa podarilo
zmenit svoju kariéru, o tom, ako to urobil.

¢

3) Pohovorte si s niekym, kto robi pracu vasich
snov.

4) Zapiste sa do nejakého kurzu, ktory sa tyka
vasej zaluby alebo suvisi s vaSou zamyslanou
pracou.
¢
5) Ak rozmyslate, Ze sa prestahujete niekam
celkom inam, chodte tam najprv na dovolenku,
sledujte miestne noviny a poziadajte priatelov, aby
vés skontaktovali s lTudmi, ktori v danej oblasti zZijd.
¢
6) Vyhladajte si to, €o vas zaujima, na internete
alebo v kniznici. Malé kroky s ddlezité! Budujete
si most k tomu, ¢o chcete dosiahnut!!
¢
7) Dohodnite si stretnutie s finanénym poradcom
a prediskutujte s nim, ako by ste mohli zmenit svoju
kariéru a stc€asne si udrzat finanéné zabezpecenie.
¢
Kazdy tyzden urobte aspon tri veci, ktoré vas
priblizia k vasim cielom/viziam/snom. Nejedna
zmena v Zivote je spociatku neprijemna. Malé
kroky su dolezité. Investujte energiu do toho, aby
ste zo svojho Zivota urobili nie€o nové. Pri konani
vas povedie vaSa intuicia. Za¢ne sa otvarat cesta
k vaSmu cielu.
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ZIVOT JE

SKUSKA. JETO [

LEN SKUSKA. |

KEBY TO BOL
SKUTOCNY |

ZIVOT,
INSTRUOVALI
BY VAS, KAM
IST A CO
ROBIT."

SLOGAN




PLAN BOZIiCH LEKCIi

PLAN

BOZICH LEKCI|

Ked sa zamyslim nad svojim
Zzivotom, vidim, Ze vSetko, €o sa
doteraz udialo, ma pripravilo na
Ked sa
pozriem na to dobré, €o som
dosiahla vo svojich 45 rokoch, tak

vidim,

moju sucasnu pracu.

ze Sialené zamestnanie,
ktoré som mala v zaCinajucej

ked mi
mi pomohlo
vlastni Zzivnost.

pocCitaCovej firme, bolo

dvadsat, rozbehnut
Praca, ktoru
som robila ako brigadnicka
s postihnutymi detmi,
pochopit’ rodinnu

mi pomohla
dynamiku,
psycholégiu a motivaciu.
mi to zlepSilo schopnost’ chipat

a milovat' tych, ktori s ini ako ja.
Niekol'ko
starostlivostou o Stvorro¢né dieta

s Downovym syndrémom ma
naucilo vacsej trpezlivosti

a schopnosti vidiet Zivot aj z iného
zorného uhla.

mesiacov stravenych

Nesmierne

CELY CAS SOM MALA POCIT, Ze ma riadi nejaka
vonkajsia sila a vedie ma po mojej ceste. Pri
spatnom pohlade sa zd4, Ze kazda skusenost’ bola
vysledkom boZského riadenia, aby mi pomohla
hrat’ istu Ulohu v Zivote. Ked som si to uvedo-
mila, udivilo ma to.

Teraz, ked' prezivam tazké chvile, dokdZzem
sa pozriet' na problém s odstupom - zastavit' sa
a zamysliet’ nad tym, ¢omu sa mdZzem vdaka
tomu priucit’, aka zrucnost, kvalitu alebo novy
poznatok mbZem ziskat'. Tento pohl'ad na Zivot-
né udalosti a vyzvy mi prindSa pokoj zvycajne
vtedy, ked ho velmi potrebujem.

BOZI UCEBNY PLAN
Na svet prichadzame do istych Specifickych pod-
mienok. SU to rézne faktory: rodicia, ktorym
sme sa narodili, ¢i nds miluju alebo ndm laska
chyba, €i je naSa rodina bohata alebo je Uplne
bez pefiazi, ¢i sme chori alebo zdravi. Vstapili
sme do 3koly Zivota a nech su naSe zaZitky a sku-
senosti akékol'vek, uc¢ime sa wytaZit' z nich maxi-
mum.

Priebeh a podoba ucenia v tejto Skole Zivota
je pre kazdého ina. Niektorych uci tazka rodin-
na situacia; inych Zivot uci zdravotnymi krizami,
smrtou niekoho blizkeho, rozvodom alebo fi-
nan¢nym krachom. Ucebny plan riadi Boh a je
vpisany do vaSej duse. Pristup k nemu méate
prostrednictvom intuicie.

Cielom tohto programu je nau€it’ vas odpustat’
sUcitit’, pozndvat' Boha, budovat’ spolocenstvo,
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_ ZIADNA DUéA,

KTORA SA SNAZI,

NEMOZE PRESTAT RAST;
2IAbNE SRDCE, KTORE MILUJE,
nemoze vt OPUSTENE.
PROBLEMY exsrux

PRETOZE |(CH PREKONAVANIE NAS

POSILNUJE."

ANNIE BESANTOVA

zaZit' vdacnost’ a milovat’ jeden druhého. Zistila
som, Ze tie najCernejSie a najtvrdsie chvilky
v Zivote ndm davaju najviac a najlepsie sa z nich

poucime. Ako rastieme a ucime sa v Skole Zivota,

nadobudame schopnost’ pontkat’ svoju mudrost’
ako dar, ktory obohacuje Zivot inych.

Ked budeme zomierat’ a pozrieme sa spatne
na svoj Zivot, ¢o sa bude pocitat’ v tejto Skole na
Zemi? Verim, Ze su to vacsinou malé veci: boli
sme mili k susedovi, pomohli sme malému die-
tatu, priatel'sky sme sa spravali k nezndmemu

Cloveku alebo sme mali sucit s problémovym spo-
lupracovnikom. Toto sU oblasti, ktoré poskytuju
skutocnu prileZitost'.

NAJDOLEZITEJSIE LEKCIE
Bolest,, strata, radost’ a laska - to v3etko patri
k Zivotu. To, ako reagujeme na skusenosti vo
svojom Zivote, ma vela spoloného s duchovnym
rastom. V Kurze zazrakov sa uvadza: ,,Lekcie sa
nam mozu p&cit’ alebo ich mdZzeme nendvidiet,
ale patria k ndSmu Zivotu. NajdolezitejSie lekcie



st o laske a strachu, o tom, Ze kazdy Cin je preja-
vom lasky alebo volanim po laske. A velkym po-
Zehnanim je, Ze kazda lekcia sa opakuje dovtedy,
kym sa ju nenaucime."

Naucit’ sa verit’ svojej intuicii znamena nechat’
sa viest' tym, €o je vo vas. Rick Nurriestearns
Vo svojom Casopise Personal Transformation
(Osobné premena) pise: ,,Musime verit, Ze zdan-
livo izolované udalosti a tazko zd6vodnitel'né
rozhodnutia st ako noty, ktoré napokon vytvoria
melddiu odhalujucu boZsky charakter naSich
Zivotov... ohrozuje to naSu dbveru v to, Co nie
je zrejmé, avsak riadit’ sa svojim pravdivejSim ja
si vyZaduje, aby sme tak urobili." VyskuSajte si
duchovné cviCenie v tejto kapitole a zamyslite
sa nad tym, Ci dokaZete ndjst’ nieCo upokojujlce
vo svojich tazkych lekciach, ktoré vam Zivot
ustedril.

Myslim, Ze vetci by sme si priali, aby Zivot
nebol komplikovany. Neprecitali by ste si radi
knihu s ndzvom Desat jednoduchych krokov
k Uspechu, nevyuZzili informécie z nej v praxi
a zili Stastne az do smrti? V Skole zivota sa v3ak
ucite na vlastnych chybnych rozhodnutiach,
potknutiach a padoch.

Vase chyby vam umozfiuji vhlad. Co vam
napadne, ked si pomyslite na najvacsiu chybu,
aku ste kedy urobili? MoZno je to vztah, ktory
ste nikdy nemali zaCat’. Alebo ste zle hospodé-
rili so svojimi (alebo cudzimi) financiami, ¢o
malo katastrofalne désledky? A Co préca, ktord
ste prijali vediac, Ze na fiu neméate potrebnu
kvalifikaciu? Povedali ste niekedy niekomu
nieco také Skaredé, Ze ho to znicilo?

JVASA  BOLEST
ROZBIJA SKRUPINU
V KTOREJ JE UZAVRETE
VASE CHAPANIE."

CHALIL DZIBRAN

PLAN BOZICH LEKCIi
MOZEME
POCHOPIT LEN SPATNE,

ALE ZIT HO MUSIME
DOPREDU."

SOREN KIERKEGAARD

ZIVOT

Prostrednictvom chyb v rozhodovani véas
vase vysSie ja privadza k lepSiemu uvedomeniu.
Vase potknutia vdm davaju dar, ktory - ak ste
pripraveni prijat’ ho - vdm méze poméct’ zaho-
jit’ rany a nauci vas sucitit’ so sebou aj s inymi.
Vyzvy, ktoré ndm Zivot predkladd, su dielom
Boha, ktory sa nés snaZi priviest' k hibSiemu
uvedomeniu.

MoZno sa vam uZ stalo, Ze ste boli na pokraji
zufalstva v situacii, ktoru ste zrejme nemohli
ovplyvnit. MoZno vam priatelia, ktori to s vami
myslia dobre, povedali: ,Nechaj to tak, je to
v Bozich rukach" alebo jednoducho ,,Hod to
za hlavu." Lahko sa to povie, ale tazko spravi.
Co urobit, ked je vase dieta choré alebo vam
muz po dvadsatrotnom manzelstve povie, Ze
miluje niekoho iného? Co nés chce Zivot naugit’
tragickymi stratami a kde je vlastne v tych
chvil'ach Boh?

Ak ste niekedy prekonali traumatizujucu
udalost’, tak viete, Ze Boh zvyCajne neprichadza
ako Superman, aby vas zachranil a zmenil d6-
sledok krizy. Je vSak nie€o na povestnom ,,ne-
chat’ to tak". Pravdepodobne si dokéZete spo-
menut’ na chvilu, ked' ste preZivali taku bolest’,
Ze ste volali: ,,Ja to uz nevydrZzim!" Mnohi ludia
spominaju UZasny pokoj alebo ,lieCiva lasku",
ktord ich naplnila po tomto volani 0 pomoc.
To je pritomnost’ Boha, ktory o sebe dava vediet.
Boh nem&ze zmenit’ okolnosti, pretoze nimi sa
ucite, ale vZzdy moéZete poZiadat o lasku, pohodu
a podporu.

Z osobnych tragédii sa neraz dokaZzeme po-
ucit’ az po istom Casovom odstupe, ked' sa
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POROZUMENIE LEKCIl ZIVOTA

1) OpiSte zlozitt alebo bolestnu situaciu vo svojom Zivote. M6ze fiou byt nie€o, €o prave prezivate, alebo nieco,

¢o sa udialo v minulosti.

2) Sedte pokojne, uvolnite sa a zavrite oCi. Predstavte si pocity lasky, tepla a porozumenia, ktoré vas obklopuja.

Chvilu si ich vybavuijte.

3) Vyvolajte si v mysli situaciu, ktoru ste opisali v bode 1. Opytajte sa svojej intuicie, ¢o vas naucila tato skdsenost.
Aké vlastnosti (napriklad laska, schopnost odpustat, sucit alebo dovera) sa tym u vas rozvinuli? NapiSte Cokolvek,

¢o vam napadne:

4) Opytajte sa svojej intuicie: ,Je eSte nieco, €o sa potrebujem naucit, aby som vo svojom Zivote zvladol/zvladla

tento problém?" NapiSte svoju odpoved:

pozrieme na dand udalost’ s mudrostou, kto-
rd prindsa nasledné poznanie. Niekedy vo-
bec nepochopime, preco sa to muselo stat
prave nam. Musime jednoducho pokracovat
s tym, za ¢o v danom momente v Zivote
vdacime.

DOVERA UCI
Najvacsiu zmenu v mojom Zivote spdsobilo
zdanlivo bezvyznamné rozhodnutie. Uvedomila
som si, Ze som sa dlho pozerala na svet cez oku-
liare strachu. Stale som sa niecoho obavala.
V obavach som sa zle rozhodovala, bala som sa



zmeny, béala som sa, ¢o si pomyslia l'udia, bala
som sa, Ze nenaplnim to, o sa odo mna oCa-
kéva, nech uz to bolo ¢okol'vek. Rozhodnutie,
ktoré som urobila, bolo: Zit" svoj Zivot doveru-
juc svojmu vnatornému riadeniu - svojej
intuicii.

Usudila som, Ze moj stary spdsob ucenia sa
strachom nefunguje. Bola som stéle v strese,
nervozna a zle som spavala. Predstavila som si,
Ze pravdepodobne budem na svete eSte dalSich
Styridsat’ alebo pétdesiat rokov, uvedomila som
si, Ze sa musim naucit’ brat’ Zivot taky, aky je,
bez ohl'adu na nésledky. Rozhodla som sa zist
zZ Uzkeho chodniCka strachu a obav a brat’ Zi-
votné lekcie s doverou. Uvedomila som si, Ze
ovladam svoju mysel a svoje myslienky, a Ze
si mdzem vybrat’ medzi pochybovanim a stra-
chom na jednej strane a dGverou na strane
druhej.

Zmena nenastala za noc. Ako v&cSina veci
v Zivote, tie skutocne déleZité si vyZaduju Cas
a trpezlivost. Vzdy, ked som mala sklon k oba-
vam a prepadala som strachu, povedala som
si, ze vSetko dobre dopadne. Dokonca aj ked' sa
vyskytol nejaky problém — a ten sa vyskytol —,
mohla som sa spolahndt’ na svoju vnatornu
znalost’ a rozhodla som sa spravne. VZdy, ked
som sa musela rozhodnut', opytala som sa sama
seba, i z toho ma&m dobry pocit. Ak som pri
rozhodnuti pocitovala vzrusenie, nadSenie alebo
jednoducho pokoj, vedela som, Ze som sa
rozhodla spravne.

Zistila som, Ze je to skutoCne jednoduchy

spbsob zivota. Uvedomila som si, ze ked' toto
dobre zvladam, unaSa ma prad pinSieho,
mudrejSieho a harmonickejSieho Zivota.
Udalosti, l'udia, peniaze a vsetko, o potrebu-
jem, prichadzalo bez bolesti a tazkosti, ktoré
charakterizovali mdj predchadzajuci spdsob
myslenia, ktory bol zaloZeny na strachu.
To, ¢o chcem, uz teraz pritahujem svojou
ddverou, nie kliesnenim cesty cez mur stra-
chu. Samozrejme, stale musim konat’, ale
teraz to robim preto, Ze to chcem, a nie preto,
Ze musim.

NajlepsSie to mozno vyjadril basnik Rumi,

PLAN BOZICH LEKCII

ZIVOT  JE V PODSTATE
RAST, PREZIVANIE RASTU.
MINUTIE CIELA JE JEDNYM
Z0O SPOSOBOV, AKO SA
NAUCIT ZASIAHNUT TERC.
ZLYHANIE JE NEODDELITELNOU
SUCASTOU CESTY K USPECHU.
MYLNE SA DOMNIEVAME,
ZE USPECH JE
,DOSTAT SATAM',
ZATIAL CO V SKUTOCNOSTI
USPECH JE ,ZASLUZIT Sl PRAVO
BYT TAM'. A ZASLUZIT S
ZNAMENA UCIT SA.
NEUSPECHY Cl| DOKONCA
ZLYHANIA SU DOLEZITOU
UCENIA."

ERIC BUTTERWORTH

SUCASTOU

ked napisal: ,,Zriedkavo poCujeme vnatornu
hudbu, no napriek tomu vsetci podla nej
tancujeme.” Kiezby ste mali to pozehnanie
pocut’ vnutornd hudbu svojho Zivota a kiezby
vés teSilo podla nej tancovat'.
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JAK MA
TATO CESTA
SRDCE, JE
DOBRA;
AK NIE,
NESTOJI

ZA NIC."

CARLOS CASTANEDA




RIADTE SA SRDCOM

RIADTE
SASRDCOM

Vzdali ste sa niekedy nieCoho,

po ¢om ste skutoCne tuzili, len
preto, Ze ste boli presvedceni,

Ze to pravdepodobne nedokézete
dosiahnut? Mozne ste snivali

o tom, Ze budete cestovat' po celom
svete; mozno ste snivali o tom,

Ze jedného dfia budete mat velky
dom na vidieku alebo budete mat

vlastnd  Uspedna firmu.

V PRIEBEHU POSLEDNYCH PATNASTICH ROKOV
SOM HOVORILA S TISICKAMI KLIENTOV, ktori sa
vzdali svojich tGZob len preto, Ze si nevedeli pred-
stavit, ako sa dostat’ odtial’, kde su, tam, kde by
cheeli byt. Rozhodli sa, Ze hamiesto toho, aby
riskovali pripadny neuspech pri dosahovani svo-
jich t0zob a snov, budd rad3ej robit’ nieo prak-
tické. Z mnohych sa stali neStastni pravnici, ne-
spokojni obchodni riaditelia alebo frustrovani
uctovnici.

Tieto profesie si l'udia Casto nevolia preto, ze
by ich to nejako zvl&st bavilo, ale z pragmatic-
kych dévodov — lebo je v nich moZnost’ vysSieho
zérobku. Nechépte ma zle: naozaj nie je nic zIé
na tom, Ze niekto chce dobre platené zamest-
nanie. Problém spoCiva v tom, Ze mnohi ludia
prezija Zivot ignorujuc svoje skutocné volanie,
svoju vasen, pravl cestu svojho srdca. Spisovatel
nanie, ktoré je prili§ malé pre nasho ducha.”
Pravdou je, Ze ak sa drZite cesty svojho srdca
a robite to, ¢o skutocne milujete, uz nikdy
v Zivote nebudete ani den skutoCne pracovat’.

Chcem sa s vami podelit’ o nieco bytostne
délezité: nikdy nebude vhodnejsi Cas ist’ za svo-
jim snom ako prave teraz. Preco by ste to mali
risknit? Ked' pdjdete za volanim svojho srdca
a zaCnete podnikat’ nejaké kroky smerom k tomu,
¢o vés skutoCne tesi, vykrocite na cestu vedicu
k bohatému Zivotu plnému radosti, t. j. k tomu,
¢o znamena Zit’ Zivot intuitivne. NajvacSia chyba,
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» VED|E'T' SIVYBRAT
CESTU svoiHo srbcA

ZNAMENA NAUCIT SA
SLEDOVA'T' INTUICIU.
| OGJIKA VAM zBEZNE
MOZE POVEDAT, KAM BY
cestA MOH LA ViEsT,
ALE NEMOZE POSUDIT,
Cl NOU POJDE

avase SRDCE.”

JEAN SHINODA BOLEN



ktorej sa vacSina z nas dopusta, je oCakavat, Ze Zi-
vot bude perfektny skor, nez ho zacneme menit.

VASE INTUITIVNE SRDCE

Som dostatocny realista na to, aby som vedela,
Ze vaCSina z nas musi splacat’ pozicky, musi kupo-
vat’ potraviny a ma Studujlce deti. Nenavrhujem
vam, aby ste dali v préci vypoved a mysleli si, Ze
sa za noc vsetko zmeni tak radikalne, Ze budete
robit to, o vas bavi, a peniaze sa len tak posypu.
Avak skuste si predstavit’, ako by mohol vyzerat
V&S Zivot, keby ste jednoducho zaCali nie¢o pod-
nikat, aby ste robili to, ¢o vas bavi?

Co by ste chceli v Zivote robit? Kol'ko z nasle-
dujdcich tvrdeni sa na vés hodi?

¢ TeSim sa na kazdy def, pretoZze milujem to,
¢o robim.

¢ Méam sa dost’ dobre na to, aby som mohol
platit’ vietky Gcty, mohol si dovolit’ davat’ pe-
niaze na dobrocinné Ucely a navySe este Setrit’
a investovat’, aby som si zabezpeCil pohodiny
Zivot na dochodku.

¢ MO0j Zivot je vyvaZzeny — mam Cas na seba,
priatelov i rodinu.

¢ V préci som motivovany a vykonny.
¢ Citim, Ze ma maju radi a vaZia si ma.
¢ Citim, Ze moja praca slUzZi inym.

¢ Mam viac energie ako treba, aby som spinil
ulohy, ktoré sa vyskytn( v priebehu dia.

Ak ste suhlasili s va¢Sinou tychto tvrdeni, tak
vam gratulujem, pretoZe Zijete Zivot podla svo-
jich predstav! Ak sa na vas mnohé alebo ani
jedno tvrdenie nehodia, zrejme sa citite znicene
a znechutene. Ako zaCat’ pracovat’ na zmene, po
ktorej tuzite? Mam pre vas dobré spravy. Jedno-
ducho tym, Ze si uvedomite, ¢o chcete, hoci aj
v abstraktnej forme, a zaCnete to k sebe prita-
hovat. Ked zameriate svoje myslienky i srdce

RIADTE SA SRDCOM

na blahobyt, priatel'ov, spoloCenstvo, podporu -
a nie na ich opak -, vydali ste sa novou cestou.

Intuicia véas prostrednictvom hlasu srdca
povedie k spravnym rozhodnutiam. Ked sa méte
v nieCom rozhodnut’, vyberte si to, €o Vés prita-
huje a €o vas podnecuje. Urobte, ¢o vdm naSep-
kéva vae srdce. Ak sa pristihnete pri tom, Ze
hovorite ,,musim" alebo ,,mal by som urobit’ toto
alebo tamto", povaZujte to za signal, ktorym vas
intuicia upozorfuje, Ze potrebujete obrétit’ pozor-
nost’ na nie€o s pozitivnym nabojom a rozhodnut’
sa nanovo.

Relaxujte a zachovajte pokoj. Opytajte sa sami
seba: ,,Aké je moje Zivotné poslanie?" alebo ,,Co
mi prindSa Stastie?" PoCuvajte. Dovolte svojej
intuicii - tichému Sepkaniu vo vaSej mysli, hibo-
kému vnutornému poznaniu vo vaSom srdci,
vnatornej mudrosti —, aby vas viedla. Dovol'te,
aby sa odpovede dostali na povrch. Mozno vasu
mysel’ osvieti z&blesk poznania. Ked' budete veno-
vat' pozornost’ svojim pocitom, mozno dospejete

SRDCE

MA SVOJE

DOVODY,

O KTORYCH
ROZUM

NEVIE."

PASCAL
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BOHEVTVOIOM SRDCI,
ALE TY HO HLADAS

v DIVOCINE."

ARJUN

k rozhodnutiu konat. MoZno si len jednoducho
uvedomite, Ze poznate odpoved na svoj problém:
mozno sa vam v mysli vynori Uplne jasné
rieSenie.

POCUVAJTE SVOJE SRDCE
Ak podnietite svoju intuiciu tym, Ze jej zaCnete
klast' otazky a budete sa riadit’ jej madrostou,
den ¢o den vas bude sprevadzat’ vysSia inteligen-
cia. Je tu stale, aby vas viedla. Zacnite svojim
srdcom. Hlboko sa don zahladte a déverujte
tomu, €o citite a vnimate.

Niekedy rozum nevie, ako sa zachovat' v zlo-
Zitej situdcii alebo ako sa rozhodnlt' v Zivote, ale
srdce to vie. Jedna z ciest k intuitivnej mudrosti
vedie cez srdce. Nabuduce, ked budete zméteni
alebo sa budete trapit, opytajte sa sami seba:

,Co mi hovori moje srdce?" a poguvajte odpoved.

Stephen Levine to vyjadril takto: ,,Da sa povedat,
Ze Boha nepoznavame myslou, ale prezivame ho
srdcom.”

OTVORTE SVOJE SRDCE
Co pre vas znamena Uspech? Ako zistite, Ze ste
ho dosiahli? Filozof a spisovatel’ Joseph Campbell
definuje Uspech ako schopnost’ ,,dosahovat’ blaze-
nost”. Znamena to robit’ to, ¢o prinaSa poteSenie
a pohodu vam, vaSim priatelom, rodine a spolo-
Censtvu. Ak sa drzite cesty, ktori vam ukazuje
srdce, sledujete svoje blaho i BoZie riadenie.
Robite to, kvoli Comu ste priSli na svet.
Nie€o vo svete zmenite. Tym, Ze robite to, ¢o

vas najviac tesi, vyuzivate dar Bozej lasky, ktora
sidli vo vaSom srdci.

Ste jedinecni. PoCuvajte svoje srdce a robte to.
¢o vam hovori, Ze mate radi. Nikto iny nemoze
Zit' vas Zivot a nikto nemdze za vas vytvorit' a na-
utit’ sa to, kvdli Comu ste tu. Svet od vés oCakava.

CO VAM HOVORI SRDCE?

Tu je zopar otazok, ktoré by ste si mali polozit,
aby ste si overili, ¢i kraCate cestou srdca.

¢
1) Pocitite vzruSenie a nadSenie, ked sa
rozhodnete? Je to jeden zo zakladnych spdsobov,
ako vas intuicia riadi.

¢
2) Prospeje vase rozhodnutie okrem vas aj inym?
Kazdé rozhodnutie, ktoré je tou pravou cestou
srdca, nenapifa len vase ciele a tzby, ale slZi
aj druhym.

¢
3) Ked ste zacali konat na zaklade svojho
rozhodnutia, zacali sa naskytovat prilezitosti
a zacCalo vSetko klapat? Venujte pozornost
vSetkym znameniam a symbolom, ktoré vam
naznacujl, Ze ste si zvolili spravnu cestu.

4) Poskytuje vam vaSe rozhodnutie prileZitost
vyuZit svoje jedine¢né dary, schopnosti

a zru€nosti? Cesta srdca vzdy znamena
vyuzivanie osobného nadania. Tvori st¢ast
vybavy na naplnenie Zivotného osudu.



Ze zaCnete pracovat’ ako tréner, Ze predvediete
svoje nadherné kvetinové vytvory, Ze vydate
brilantny rukopis alebo poskytnete povzbudenie
svojou madrostou. Mali by ste sa sUstredit’ pra-
ve na td ¢innost, ktor( robite radi. To, Ze vam
srdce ukazuje cestu, je sposob, ako vam Boh dava
najavo smer, ktorym by ste mali ist. Je to cesta,
po ktorej by ste sa mali vydat, aby ste naplnili
svoj osud.

Swami Chidvilasananda - hinduisticky guru
siddha jogy - u€i svojich Ziakov, aby si kladli
otazku: ,,Co mdzem dat?" Je presvedceny, Ze
vécSina z nés pristupuje k Zivotu s natréenymi
rukami hovoriac ,,daj mi, ¢o chcem". Mysli si,
Ze kto ma otvorené srdce a je ochotny slUzZit’
inym, dosiahne skuto€nl blaZenost’ a pohodu.

NEODKLADAJTE SVOJE STASTIE
NA NESKOR

Poobzerajte sa okolo seba, a ked sa budete pytat”
,,Co moZem urobit z toho, ¢o treba urobit?",
uvidite mnoho prileZitosti, ako skutocne sluzit’
inym. Mnohé dobré skutky si nevyZaduju vela
¢asu ani pefiazi, a pritom mézu mat’ obrovsky
vyznam pre prijemcu. Povedzte priatel'ovi ,,som
rad, Ze ta mam", prineste jedlo niekomu, kto
nemdZe vychadzat’ z domu, povedzte niekomu
blizkemu, €o si na iom véaZite, poslite anonymny
financny prispevok niekomu, o kom viete, Ze
nema peniaze, venujte pouk&zku do salénu krasy
niekomu, kto je v strese a potrebuje trochu vol*-
kania. Existuje nekonecné mnoZstvo moznosti.

RIADTE SA SRDCOM

NASE  NABOZENSTVO
JE TRADICIA NASICH PREDKOV
- SNY NASICH STARCOV,
KTORE IM VELKY DUCH
PREDLOZIL V TAZKYCH
NOCNYCH HODINACH -

A JE VPISANA DO SRDC
NASICH  LUDI."

NACELNIK SEATTLE

Ked budete robit’ takéto skutky, zistite, Ze vase
srdce sa otvara a naplia radostou, laskou a blaZe-
nostou.

Mozno ste si pri Citani tejto kapitoly pomysleli,
Ze ak toto vSetko budete robit’, vasa buduicnost’
bude lepSia, neZ je pritomnost’. Pravdou je, vaSe
silné miesto je tu a teraz. Neodkladajte svoje
Stastie aZz na dobu, ked' najdete dokonaly vztah
alebo idealnu pracu. Prezivajte kazdu chvilu;
sUstredte sa na to, vdaka ¢omu ste skuto€ne
Stastni, ¢o vdm prina3a lasku a radost’ - tu a teraz.
Toto je cesta srdca a mdZzem Vas uistit', Ze ak sa
rozhodnete ist’ touto cestou, V&S Zivot bude Uspes-
ny, blaZeny a plny radosti.

A POKQOJ krisTov
necH ROZHODUJE

VO VASICH SRDCIACH..."

LIST KOLOSENSKYM 3:15
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JEDNYM ZO
SPOSOBOV, AKO
ZISTIT, ZE SME SPOJENI
SO ZIVOTNOU SILOU -
BOHOM - JE TO, ZE SME
CORAZ AKTIVNEJSI.
VSIMAJTE SI, CO VAM
DODAVA CHUT DO
ZIVOTA A CO VAS UBIJA,
NICI A OCHROMUJE
TAK, ZE SA LEN VLECIETE
ZIVOTOM. ZACNITE
HOVORIT ANO TOMU,
CO VAS POHANA
A DODAVA VAM
ENERGIU, CO VAM
PRINASA RADOST

A VDACNOST."

MARY MANIN MORRISEYOVA




VZDAJTE SA TOHO, CO VAS BRZDi

V/ZDAJTE

SATOHO,
CO VAS

BRZDI

Kto z nas niekedy nebol zniceny

a vyCerpany, najma ked mal pocit,
Ze, Uz to nevydrZi ani mindtu
dlhSie? Co robite, ked ste v strese?
Vacsina ludi si mysli, Ze stres
Hovorievame:
,»Moja praca by bola fajn, len keby
som mal iného $éfa. ", ,,Bola by som
StastnejSia,

prichddza zvonku.

keby mi partner
pomahal s domécimi pracami. ",
,»,NepreZivala by som takd mucivl
Uzkost, keby ma moja rodina viac
podrzala."

KED STE V STRESE A PRETAZENI, DOBRE TO VIETE.
Pracujete sedemdesiat hodin tyZdenne,

a predsa nestihate. Volaju vam priatelia, chceli
by sa s vami stretn(t a vy si neviete ngjst’ ¢as,
aby ste im aspon zavolali, nieto aby ste s nimi
i8li na obed. Zrejme si neviete ngjst’ ¢as ani

na to, aby ste zasli do obchodu s potravinami

a uvarili si nieCo dobré. Vecer si lihate vyCerpani,
ale nedokaZete zaspat’. SnaZite sa vystacit’ so
Styrmi alebo piatimi hodinami spanku, a vsta-
vate zlostni, nervozni a podréazdeni. ,,Stekate"

na svoje deti, partnera, zamestnancov, ostatnych
Soférov na ceste do préce, ,,Stekate" dokonca aj
na svojho psa. Poznéate nie¢o alebo mozno vietko
z toho z vlastnej skisenosti? Nie je to ktovieco,
vsak?

CO VAS VYCERPAVA?
Pozrite sa na extrémny stres trochu inak - ako
na signél, ktory vam dava vnatorny hlas, Ze vo
vaSom Zivote nie je nieCo v poriadku. Intuicia
vam hovori, aby ste spomalili, pozreli sa na to,
€o Vvés vyCerpava, a aby ste sa zaCali zbavovat’
toho, €o to spbsobuje. Inymi slovami, vaSa Gnava,
slabost’ a vyCerpanie su dbleZitou sprévou, ktoru
vam posiela vaSa intuicia: najdite si ¢as na pre-
hodnotenie svojich Zivotnych priorit. Negativny-



HROZNEJE

PREDSTIERAT,

ZE TO, CO JE DRUHORADE,

£ PRVORADE.

PREDSTIERAT, ZE

NEPOTREBUJETE

LASKU, KED JU

POTREBUJETE,
ALEBO ZE SA VAM VASA
PRACA PACI, KED STE
siisTi, ze M| ATE
NA VIAC.”

SSSSSSSSSSSSSSS



ZACNITE

VZDAJTE SATOHO, CO VAS BRzDI

ZIT TERAZ.

PRESTANTE ODKLADAT DRAHY PORCELAN
NA ZVLASTNU PRILEZITOST.
PRESTANTE ODMIETAT LASKU CAKAJUC
NA PRINCA NA BIELOM KONI.
KAZDY DEN JE VZACNA PRILEZITOST.
KAZDA MINUTA,

KAZDY NADYCH JE BOZi DAR."

MARY MANIN MORRISEYOVA

mi symptémami sa vam intuicia snaZi povedat’,
Ze je Cas, aby ste sa zamerali na nieco, ¢o vam
doda energiu a €o vas potesi, a aby ste vypustili
to, €o Vés vyCerpava.

M@oZete tieto spravy ignorovat. Mnohi l'udia
tak robia. Ked sa citite zniCene, je tazké urobit’
akukol'vek zmenu. VSimla som si vSak, Ze ak si
nevsimame signaly, ktoré nam naznacuju, Ze nas
Zivot stratil harméniu, Boh ndm jednoducho
podéava stéle silnejSie dokazy, az kym neddjde
ku krize, ktord nas donuti k zmene.

NATANKUJTE SVOJHO DUCHA
Mnohi z nés si myslia, Ze Boh si Zela, aby sme
tvrdo pracovali a robili, ,,€o je spravne”. VacSine
Z nas v detstve a mladosti hovorili: ,,Ak chce$
v Zivote nieCo dosiahnut’, mal by si robit’ ,toto’
a ,to' by si nemal robit’" Urcite vdm nikto nepo-
vedal, aby ste pozorne poCuvali svoj vnatorny
hlas a robili, ¢o vam hovori on!

Zistili ste, Ze Zivot sa vam vymyka spod kon-
troly, citite prdzdnotu a vyCerpanost. A tak sa
vynara dbleZitd otazka: ,,Ako nadobudnem Zi-
votnu harméniu? Kde zacat, aby sa mi vréatila
radost’ zo Zivota?" Prvym krokom je ujasnit’ si
vlastné priority a ngjst’ to, ¢o vam dodava ener-
giu. Tato Uloha pozostava z radu otazok, ktoré
vam pomo6Zu zalat'.

Mnohi ludia uvolfiuju stres jednoducho tym,
Ze si vezmU dovolenku. Samozrejme, aj ja som
velkym priaznivcom dovoleniek. Ale ked' nezac-
nete zo dna na def menit’ svoj Zivot, tak po
navrate z dovolenky sa pravdepodobne znovu
zaCnete citit’ rovnako nespokojne ako pred fiou.
SnaZte sa, aby ste si kazdy defi dopriali nejaku
pauzu. Nehovorim o velkych zmenéch, len
o chvilkach, ked'si trocha vydychnete. MéZe to
byt napriklad kratka prechadzka cez obedriajSiu
prestavku alebo skorsi odchod z préce, aby ste
mohli nakUpit a uvarit’ nieCo dobré. Mohli by ste
si urobit’ as na obed s priatel'om Ci priatel’kou
alebo jednoducho si ni¢ neplanovat’ na vikendy,
aby ste mohli zjst' na masaz alebo relaxovat’ pri
hudbe.

Vrétit harmoniu Zivotu, ktory sa uz vymyka
spod kontroly, nie je zaleZitostou jednej noci.

PESTRY  ZIVOT
JE NAJLEPSI SPOSOB,
AKO SA VYHYBAT

ZMENAM."

ELAINE ST. JAMESOVA
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CESTA K ZIVOTNEJ HARMONII

Kto alebo ¢o vdm dodava energiu? VA&$ vnatorny kompas tym ukazuje, ktorym smerom ist. SU to mozno

fudia, ktorych spolo¢nost mate radi, alebo nieco, ¢o radi robite. M6Zu to byt také jednoduché ¢innosti, ako €itanie
romanu alebo prijemny klpel pred spanim. MoZno naberate energiu v ¢ase, ktory travite s detmi, poc¢uvate hudbu,
zahradkarcite alebo dobrovolne sa angazujete v sluzbe verejnosti. Zacnite si v§imat, kedy pocitujete v Zivote
nadSenie, ste pIni elanu a energie. NapiSte sem niekolko prikladov.

¢
Kto alebo €o vas ni¢i? M6ze to byt urlitd situacia, zauzivany spdsob myslenia alebo nejaka osoba. VSetko,
€o vas znervoOziuje, je siCastou systému spatnej vazby, ktori vam poskytuje intuicia a ktorou vam dava najavo,
¢omu sa mate vyhybat alebo €o si mate drzat od tela. MdZe to byt pesimisticky priatel alebo spolupracovnik,
zamestnanie, ktoré vdm nevyhovuje, alebo spdsob myslenia a pohladu na Zivot. Ak pocitujete smutok, depresiu,
beznadej alebo sa obavate o niekoho alebo o nieco, je to vdZnym znamenim, Ze v tomto smere potrebujete
pozitivhu zmenu.

¢
Co MUSITE urobit? Pozrite sa na to takto: keby ste mohli robit, & by sa vdm chcelo, moZno by ste leZali na horlcej
plazi, jedli tropické ovocie a nacuvali priboju. No kedZe ste realista, pozrite sa na to, ¢o nevyhnutne musite robit.
VSetko, ¢o ste napisali do zoznamu v casti ,€o vas vyCerpava", sa pravdepodobne nemdze zmenit z vecera do rana.
Asi nemo6Zete hned zmenit zamestnanie. MoZzno sa musite postarat o chorych rodi¢ov. Skdste sa znovu zamysliet
nad tymi oblastami Zivota, ktoré teraz jednoducho nemézete zmenit. Urobte si zoznam:

¢
Co radi robite? Niekedy sme taki vytaZeni, Ye si zabldame klast tdto otazku. V tomto cvigeni sa pokuste prestat
mysliet na to, ako by ste mohli dosiahnut tieto sny. Co radi robite? Cennl informaciu vam dava va$a vnitorna
mudrost prostrednictvom toho, ¢o vas posiliiuje, in$piruje a nadchyna. Naznacuje vam smer, ktorym by ste sa mali
vydat. Poznacte si tu zopar svojich myslienok a napadov.

¢
Co planujete urobit? Pozrite sa na poznamky, ktoré ste tu napisali. Niektoré témy pravdepodobne vyskocia.
Uvedomite si jasné indicie, ktoré naznacujl, Ze sa musite zbavit nie€oho, ¢o vas v Zivote ni¢i. Najdete aj
oblasti, ktoré vam dodavaju energiu a vitalitu. OpiSte niekolko malych (pripadne velkych) krokov, ktoré
chcete podniknat.



VZDAJTE SA TOHO, CO VAS BRZDI

,2UDALOSTI DO SEBA

ZAPADAJU,

KED PRE SEBA ROBITE NIECO
mMiMORIADNE PROSPESNE...
BOZSKA MOC STOJII
zavami, .8y PODPORILA

VASE ROZHODNUTIA."

Zoznam, aky ste prave zostavili, a uvedomenie si
toho, €o vaés nici a ¢o vdm dodéava energiu, je
prvym krokom. Méte na vyber niekolko moz-
nosti, Co treba urobit, aby ste dosiahli harmoniu.

VNUTORNE SPRAVY
Nezabudajte, Ze ak budete ignorovat’ vietky hla-
senia upozoriujuce na nevyvazenost' vasho Zivota,
univerzum ma sklon prist’ s vystraznejSim ozna-
mom, ktory hovori ,,POZOR! Potrebné je zmenal
Davajte pozor!" Ak si dost’ dlho nevsimate tieto
varovania, zaCne vaSe telo vysielat’ vazne signély,
Ze nie€o nie je v poriadku. Bolesti hlavy, natiah-
nutie svalu, Unava, zvieranie Zalidka a vredy - to

vsetko s zname priznaky, ktorymi sa u l'udi pre-
javuje stres.

Ked' stéle prechovévate negativne emdcie voCi
sebe alebo inym, vo vaSom tele i v celom vaSom
Zivote sa zaCne vytvarat’ toxicke prostredie. Ked
s vaSe myslienky pIné strachu a nenavisti a Zijete
v panike, spejete ku krize, ktora zvyCajne vyusti
do choroby. Ak sa naucite kazdodenne si véazit’
mudrost’ intuicie a konat’ podl'a nej, uvidite, Ze
V&S Zivot si zachova harmoniu napriek vonkajsim
podmienkam.

Spisovatel’ Somerset Maugham to vystizne
zhrnul slovami: ,,.Zivot je zvlastny. Ak ste ochotni
akceptovat’ len to najlepSie, Casto to dostanete."
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JKEBY STE ZOZBIERALI
VSETKY STRACHY,
KTORE EXISTUJU
V MYSLI PRIEMERNEHO
CLOVEKA, OBJEKTIVNE
SA NA NE POZRELI
A POKUSILI SA
STANOVIT, KOLKO
DOBRA DOTYCNEJ
OSOBE PRINASAJU,
ZISTILI BY STE, ZE NIE
NIEKTORE, ALE VSETKY
MYSLIENKY PLNE
STRACHU SU
ZBYTOCNE.
NEPRINASAJU NIC
DOBRE. ABSOLUTNE
NIC. PREKAZAJU SNOM,
NADEJAM, TUZBAM
APOKROKU."

RICHARD CARLSON




STRACH: OSTRIE REALITY

STRACH:
OSTRIE
REALITY

Strach je obrovska prekézka,
ktord bréni vacsSine ludi ist za
svojim snom. Strach ma kaZdy.
Objavuje sa vtedy, ked opustame
bezpeCnli z6nu Zivota, ktory

a vstupujeme do Zivota
hraniCiaceho s naSimi
snami a ambiciami. Danaan Perry
napisal krasnu esej, v ktorej
prirovnava Zivot k sérii

pozname,
nadejami,

visutych
hrazd: ,, Vo svojom Zivote som
vacSinu Casu stravil drziac sa zo
vetkych sil tyCe visutej hrazdy
daného momentu. " Ked sa clovek
drZi svojej tyce,
kontrolou.

m& vsetko pod

ZIVOT NEVYHNUTNE ZASIAHNE A VYZIADA SI, ABY
SA CLOVEK PRESUNUL k svojej nasledujicej visutej
hrazde. ,Je to méj dalsi krok, méj rast, moje
uvedomenie. V hlbke duse viem, Ze na to, aby
som rastol, musim sa pustit’ pritomnosti, zndmej
hrazdy, aby som sa dostal na dalSiu."

ZVLADANIE STRACHU
Strach je tou najvacSou prekézkou, ktord vacsine
z nés bréni realizovat’ svoje sny. Mnohi pocituju
strach a hovoria: ,,UZ neurobim ani krok.",
»,Dajte mi nejaku zaruku, Ze budem Uspesny,
a potom sa pohnem vpred," alebo dokonca
,,Mam z toho hrozu. Intuicia mi hovori, Ze to
nie je ten spravny smer."

Mnohi z nés sa rozhodnU zostat’ na jednom
mieste alebo jednoducho ,Sliapu vodu"”. Tam,
kde sme, sa citime bezpecne. Presvied¢ame sami
seba, Ze to, Co mame, nie je aZ take zlé, a vyho-
véarame si vlastné sny.

Pristupujete k svojmu Zivotu s jednou nohou
na brzde (V&S strach) a s druhou na plyne (vas
sen)? Pri takejto kombin&cii hrozi znemoznenie
akéhokolvek pohybu vpred. Ak sa chcete v Zivote
posunut’ dopredu, musite pustit’ brzdu. Potrebna
je odvaha, aby ste sa postavili svojim strachom.
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CLOVEK NEMUSI BYT

SVATY A ZDRAVY,
ABY zAZIL BO/Z | E RIADENIE.

V SKUTOCNOSTI JE TAKETO RIADENIE

casto VYSLEDKOM

BOLESTI A PROBLEMOV...

KeD VSETKO PLYNIE UPLNE
HLADKO, NEPOTREBUJEME
RIADENIE . NAHLE ZABLESKY
INTUICIEA SN OV, KTORE
MAME VO SVOJICH NAJTAZSICH
cHvitacH, DO KAZ J oBNowvIT
NASE ZIVOTY TYM, ZE ZMENIA
ICH BEH A NAPRAVIA

PODLOMENEHO DUCHA."

JOAN BORYSENKOVA



Ak nadviaZete spojenie so svojim vnutornym ria-
denim, doda vdm to odvahu.

Ked zaCnete realizovat’ svoje sny, mozno sa
budete citit, akoby ste stali na okraji Utesu.
UZ-uZ sa chystéate ,,skoCit™, a nikto nie je pri vas,
aby vés zachytil. Ale nie ste sami. Je tu vasa intui-
cia, ktord vas indpiruje a bezpecne vedie k vasim
tiZbam a snom. V kaZzdom z nés znie BoZi hlas.
Casto vSak pomoc neziadame. Nevybudovali sme
si vztah so svojim vnatornym riadenim, hoci je to
velmi zIé, pretoze méZe fungovat’ ako najlepsi
priatel’, ktory nas povzbudi a usmerni vzdy, ked
to potrebujeme.

STRACH VERZUS INTUICIA
Ked vykrocite novym smerom, zmocni sa vas ne-
prijemny pocit. Pravdepodobne pocitite Gzkost.
Ste v situdcii, v akej ste eSte nikdy predtym
neboli. Novota je pestré vielico. MdZete pocitovat
velké vzrudenie a ste pristupni skdsenostiam
a myslienkam, ktoré ste si predtym nevedeli ani
predstavit’. Ale moZe to u vas vyvolat’ aj strach.
V3Setko sa vam naraz zda nezndme. Ste na cudzom
Uzemi bez mapy, ktora by vés priviedla do nového
ciela. Niekedy mozno ani neviete, kde je tento
ciel. MoZno vam pom6ze vedomie, Ze skoro
kaZdy sa boji a pocituje Uzkost, ked ski3a nieco
nové. Je Uplne v poriadku, ked sa bojite; je to
prirodzené. NajdbleZitejSie je, aby sa vaS strach
nestal velkou znackou STOR

Jedna z najCastejSich otdzok, ktor( dostavam
je: ,,Ako rozlisim, o je strach a €o intuicia?"
Myslim, Ze je velky problém rozpoznat), Ci je to
strach, Uzkost', paranoja alebo intuicia! Zistila
som, Ze si to vyzaduje prax a schopnost’ komu-
nikovat’ so svojimi pocitmi.

Napriklad ked' ma v lete roku 1998 poziadali,
aby som napisala Kompletnu jasnovidecku prirucku
pre ,,idiotov", pocitila som Stastie a vzruSenie.
Tieto pocity mi naznacili, Ze moje vnutorné ria-
denie mi hovori: ,,To je dobra vec. Urob to."
Zéroveni mi z toho bolo aj uzko a nahanalo mi
to strach. Doké&Zem to napisat’ dobre? Dokazem
dodrZat’ termin?

TakZe som sa musela rozhodnat,, ktorému
z tych pocitov uverim. Zo skusenosti som vedela,

STRACH: OSTRIE REALITY

,STRACHU  NEMOZEME
UJST. MOZEME Z NEHO
LEN UROBIT SPOLOCNIKA,
KTORY NAS SPREVADZA
NA VSETKYCH NASICH
VZRUSUJUCICH VYPRAVACH.
RISKUJTE KAZDY DEN - JEDEN
MALY ALEBO VELKY RISK.
KED TO UROBITE, BUDETE SA
CITIT  UZASNE."

SUSAN JEFFERSOVA

Ze Casto som pocitovala trochu Gzkosti, ked som
zacinala s nie€im novym: ten pocit som dobre
poznala. Bol to Uplne iny pocit ako pocit skl't-
¢enosti, pocit vyjadreny slovami ,,toto nechcem
robit™, ktory som mala, ked' mi intuicia hovorila:
.10 nie je pre teba ta spravna cesta!"

AKO VIETE?

Problém s intuiciou je v tom, Ze viete, ale neviete,
ako viete, a niekedy dokonca neviete, Co viete!
Odporacam vam preto, aby ste svoje rozhodnutie
rozloZili do mensich krokov - ak je to moZné.
V tom pripade vas nebude tak nicit" a pravdepo-
dobne aj vaSa Uzkost’ bude menSia. Zistila som, Ze
ak postupujeme malymi krokmi smerom, ktory
nam naSepkava intuicia, ¢asto sa dvere otvaraju
samy. Takto Boh hovori: ,,Dobre ste sa rozhodli."
Druhou moZnostoou je, Ze zostanete stat’ a nikdy
sa vObec nikam nepohnete. Tuto moZnost' neod-
porucam!

Niekedy, pri zasadnej zmene - VELKOM
kroku — je ddlezité urobit’ skok do nezndma.
Na zaklade skisenosti potom pochopite, Ze Bohu
moZete ddverovat, Ze vas ochrani. Napada mi tu
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PREKONAJTE STRACH

Napiste Styri svoje Uspechy, na ktoré ste hrdi:

¢
Opiste, ako ste sa ku kazdému z nich dopracovali. Zvazte nasledujice momenty: Mali ste niekedy panicky strach
alebo pocitili ste Gzkost na ceste k Uspechu? Ako ste ten strach prekonali? Ako vdm pomohla dosiahnut ciel vala
intuicia?

¢

Co myslite, aké vlastnosti ste ziskali vdaka tymto Gspechom?

Aké iné pozitiva vam priniesli tieto GUspechy?

¢

Ked sa spatne zamyslite, ktoré klG¢ové faktory vdm dopomohli k Uspechu?

Ako by ste mohli vyuZit to, ¢o ste sa naucili v tomto cviceni zameranom na dosahovanie nového ciela v Zivote?



piesen Rolling Stones You Can’t Always Get What
You Want (Vzdy nem6zeS mat’ to, €o chces).

Jej refrén znie ,,VZdy nem6Zze$ mat’ to, o chces.
Ale ked' to niekedy skusis, méze$ dostat’, o po-
trebujes.”

Ak ste v situdcii vyvolavajlcej Uzkost, sklste sa
na fu pozriet' inymi oCami. V&cSina z nés podlie-
ha sebal'Gtosti: ,,Preco sa to stalo prave mne?",
,,Co som urobil, Ze som si toto zaslUzil?" Zial,
takyto spésob myslenia odCerpdva pozitivnu ener-
giu, spbsobuje, Ze sa citite zle, a zah&fa vés do
slepej ulicky. Povedzte si: ,,Chcem sa pozriet’ na
tato situaciu inak. Mozno, Ze v tomto momente
nedoké&Zzem vidiet, ¢o dobré to prinesie, ale verim,
Ze neskor to pochopim."

SPOZNAJTE SVOJ STRACH
A ZBAVTE SA HO

Strach mdZe byt’ uzitocny. PrinajmenSom nas
varuje, Ze riskujeme a mali by sme byt’ opatrni.
Nejeden z nés, ked' dostane strach, jednoducho
povie: ,,Bojim sa. Myslim, Ze by som to nemal
riskovat." A €o tak pozriet' sa na to z opacného
konca? Ked' zistite, Ze sa bojite, pocitujete Uzkost’
a napétie, skuste prehovorit’ priamo na svoj
strach: ,,Strach, ja ta poznadm. Viem, Ze si tu
preto, aby si ma chréanil. Som ochotny poCavat’
ta, takZe sa mdZem pripravit, ale nedovolim, aby
si riadil moj Zivot." Hlavné je priznat’ si svoj
strach. Cokolvek, ¢o potlacate, len narasta. Ak-
ceptujte svoj strach. Je stcastou vaSej psychiky
a méa svoj vyznam, ale netreba dovolit, aby vas
ovladal.

KEDYKOLVEK  MOZETE
ZACAT ZNOVU,

A PRETO ZLYHANIM
NIE JE PAD NADOL,
ALE ZOTRVANIE DOLE"

MARY PICKFORDOVA

STRACH: OSTRIE REALITY

MUDROST SA
ZACINA PREKONANIM
STRACHU."

BERTRAND RUSSELL

Ak je strach vaSim trvalym spolo¢nikom a bréa-
ni vam dosahovat’ ciele, mozno by ste potrebovali
zmenit’ svoje zameranie a poZiadat’ vnutorné ria-
denie, aby vam v tom pomohlo. VyskUSajte na-
sledujicu modlitbu. Samozrejme, tak ako vzdy,
nezabudnite zmenit' slov4, aby zodpovedali tomu,
Co potrebujete.

,» Viem, Ze sa prave teraz vel'mi bojim a po-
citujem Gzkost'. Viem, Ze mam sny, ktoré
chcem dosiahnut’. V ceste mi stoji moj strach.
Viem, Ze potrebujem pomoc, aby som tento
strach prekonal. Verim v Tvoju lieiva moc.
Prosim, pom&Z mi a ved ma, aby som
nabral silu a energiu na dosiahnutie svojich
snov. Necham sa viest' svojou intuiciou,
prostrednictvom ktorej riadis moj Zivot.

S touto silou dokaZzem ist vpred za svojimi
snami."

Kazdy, kto o nieCom sniva, pozna strach. Jednym
z predpokladov pre naplnenie sna je prekroCit
hranicu strachu. Zistila som, Ze kazdy sen, kto-
ry za nie€o stoji, mi prinaSa istu davku strachu

a Uzkosti. Cim je strach vacsi, tym je moj sen
vzrudujucejsi a prinosnejsi pre moj Zivot.

Lekar Gerald Jampolsky v svojej knihe Teach
Only Love (UE len lasku) napisal: ,,Existuju iba
dve emdcie: laska, nade prirodzené dedicstvo,

a strach, vymysel naSej mysle, ktory je iluzérny.
V kazdej chvili sa rozhodujeme medzi tymito
dvomi emdciami a nasa volba urcuje, aké budu
naSe dni a aky bude na$ pohlad na svet."

Verte, Ze sila, ktora vladne vesmiru, riadi vas
Zivot. PoZiadajte boZsk( mudrost, nech vam
pomoze prekonat’ strach, aby ste mohli dosiahnut’
svoje sny.
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BERTE VSETKY
PREKAZKY AKO
PONAUCENIA A NIE
DOKAZY NEUSPECHU.
PAMATAJTE, ZE CVICITE
TRPEZLIVOST A ODSTUP
OD VYSLEDKU. AK
NIECO PREDSTAVUJE
PREKAZKU, NESNAZTE
SA TYMTO FAKTOM
ZAPRIET EXISTENCIU
UNIVERZALNEJ ENERGIE,
KTORA JE VASOU
PODSTATOU...
COKOLVEK SA MA VO
VASOM ZIVOTE STAT,
STANE SA. PATRIA SEM AJ
NEUSPECHY A PADY,
VDAKA KTORYM
ZISKATE POTREBNU
ENERGIU NA CESTU
K VYSSIEMU STAVU
UVEDOMENIA."

WAYNE DYER




CO SA STANE, KED NEDOSTANETE, CO CHCETE?

COSA
STANE, KED
NEDOSTANETE,

CO CHCETE?

V Zivote kazdého cloveka su chvile,
ked nevie, Ci sa ma vzdat svojich
cielov, alebo ma byt nadalej
trpezlivy a znaSat neistotu. To su
vel'mi tazké chvile. Mbze vas
uzierat pocit viny a nerozhodnost.
,»Mal by som pokraCovat, alebo by
som to mal vzdat? Mozno, Ze nieco
robim zle. " Nech su vaSe dbévody
akékolvek, volanie na Boha by
mohlo zniet takto: ,, Uz som skusil
urobit’ vSetko, o ¢om som si myslel,
Zze by mohlo pomdct zrealizovat

moj sen, a niC¢ sa nepodarilo!"

KAZDEMU SA STANE, ZE SA MU ZDA NEDOSIAHNU-
TELNE NIECO, CO S| VA'MI ZELA: napriklad nejaky
vztah, zamestnanie, viac pefazi alebo pevnejsie
zdravie. Neschopnost dosiahnut’ ciel', po ktorom
dlho tGZime, méze vyvolavat’ pocit osamelosti

a strachu. Strach, ktory preZivame, presahuje sa-
motny fakt, Ze sme ciel’ nedosiahli. Strach nas
vedie k tomu, Ze sa pytame sami seba: ,,M6Zzem
vbbec nejako ovplyviovat' svoj Zivot?"

SME TU NATO, ABY SME SA UCILI
Ludia sa liSia v sposobe, ako dosahuju to, ¢o chcu.
Niektori potrebuju uistenia a predstavy. Ini st pre-
svedCeni, Ze tvrdou pracou a obetami sa napokon
dopracuju k odmene. Mnohi ini veria v Stastie,
osud alebo karmu. Niektori si myslia, Ze pri rieSeni
problémov im pomdéZu sedenia u terapeuta. Nekri-
tizujem ani jeden z tychto spbsobov; maju svoje
miesto na ceste k harmonickému Zivotu.

Mnohi z mojich klientov, ktori sa dali na du-
chovn( dréhu, st hladacmi, ktori sa snaZia najst’
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MODLITBA
ODOVZDANIA SA

Takto sa modlim, ked sa snazim dosiahnut
svoje ciele:

¢

Ak mi prospeje tento sen, prosim,
ukaz mi cestu, ako ho dosiahnut. Pom6z mi,
aby mi prinaSal radost, a daj mi odvahu
a vydrz. Ak mne a inym tento sen nie je
na prospech, ukaZ mi novy smer.
Zverujem Ti do rik svoj sen a prosim Ta,
aby si ma naplnil pokojom. Amen.

Boha. Som presvedcena o tom, Ze existuje vela
sposobov, ako najst’ a prezit spojenie s Bohom.
Podl'a mna je tu jeden spolo€ny menovatel’, ku
ktorému v ur¢itom momente vSetci dospeju

a ktory nazyvam ,,moment kapitulacie". Je to
chvila, ked' si tito l'udia uvedomia, ze vSetky uiste-
nia, tvrda praca alebo terapia im nepriniesli vytu-
zeny ciel. Pytaji sa ma: ,,Preco sa to deje mne?"

a radi by vedeli, i ich Boh za nie€o tresta, Ci nie
je s nimi spokojny.

Je to pre mia ta najtazSia otazka. Viem vsak,
Ze existuje mudrost’ a laska, ktord nami preteka,
ozivuje na$ svet a ma svoj zmysel. Ked predo
mnou sedi neStastny Clovek, ktory doslova skusil
vSetko, aby dosiahol svoj ciel’, poZziadam ho, aby
sa pokdusil nechat’ veciam volny priebeh. Inymi
slovami, aby sa prestal snaZit’ riadit’ ich.

Pri naSich obmedzenych ludskych schopnos-

tiach nemusime chapat’ zmysel nasho snazenia.
Nazdavam sa, Ze sme na svete nato, aby sme sa
ucili sucitu, odpusteniu, laske, milosrdenstvu,
viere a tolerancii. Cez utrpenie a zarmutok, ktoré
prindSaju tazké chvile a okolnosti, ¢asto spozna-
vame Boha. Ked trpime velkou bolestou a sme
najzranitelnejsi, sa napokon vzdame. Poznanie.
Ze nemusime mat’ vSetko pod kontrolou, Ze bez
ohl'adu na vonkajSie okolnosti bude zase v3etko
v poriadku, ndm prinaSa Gzasny pokoj.

CELIT PROBLEMOM

Vo svojej praxi sa stretavam s Fudmi v situaciach
ked' bojuju s nerozhodnostou alebo stracaji z do-
hladu svoje sny. Mnohi si myslia, Zze ak p6jdu tou
»spravnou” duchovnou cestou, budi sa stale citi
Uzasne; budd Gplne zdravi, bud( mat’ partnera,
ktorého im zoslalo samo nebo, peniaze sa budi
stale sypat, ich deti budd perfektné.

NuZz, snivat treba, ale zaroven si treba uvedo-
mit, Ze pri realizovani svojich snov sa stretavame
s tazkostami a problémami. Sme tu nato, aby sme
sa ucili laske, sucitu, odpudstaniu, trpezlivosti, vy-
trvalosti, odvahe, viere a celému radu inych vlast-
nosti, na ktoré vacSina z nas zablda. To, Ze naSe
sny nam nevychadzaju presne tak, ako sme si
predstavovali, eSte neznamena, Ze sa nezrealizuju
Tazké dusevné chvile, ktoré mozno preZivate,
mozZu byt dokonca su€astou prechodu k este
vacSiemu snu.

Zmatok a nerozhodnost' s prirodzenou su-
Castou realizacie naSich snov. Viera sa niekedy

PREKAZKY ,kToRe

VAM KLADIE BOH, NEZNAMENAJU,

zevis ODMIETA.

BETH MENDEOVA CONNYOVA



buduje len postupne. Cielom nie je nevyhnutne
realizovat’ sen presne podla naSich predstav. Cie-
fom je dosiahnut’ harmonicky Zivot plny lasky,
slcitu so sebou samym i ostatnymi okolo nas,
bez ohl'adu na okolnosti. Je to tazka Uloha, ale
Boh ndm na tejto ceste dava neustéle lekcie,
kym tieto vlastnosti nenadobudneme.

Odpoved na otazku ,,Co sa tu mam naucit?"
hl'adajte sami v sebe. Prisli ste na svet s urCitym
poslanim a zmyslom Zivota. Len vel'mi zriedkake-
dy je odpovedou nieCo konkrétne: ,,Ste tu nato,
aby ste nasli liek na AIDS," alebo ,,Vasim posla-
nim je stat’ sa prezidentom." Odpovede tykajlce
sa poslania, ktoré po€ivam pri sedeni s klientmi,
vyzeraju asi takto: ,,Carol priSla na svet, aby zvy-
Sovala svoje lieCitel'ské schopnosti porozumenim,
odpustanim a stcitom", ,,John si zvolil takyto
Zivot, aby sa naucil verit, déverovat’ a milovat’."
Dostavate Ulohy, ktoré znamenaju, Ze sa mate
nieco naucit, oducit’ alebo preucit.

KED CITITE, ZE STE UVIAZLI

Nie ste obetou Zivotnych situécii, i ked' sa mozno
tak citite. Skuste si predstavit, Ze skimate problém,
s ktorym ste sa stredi. Zacnite klast' otazky typu
,,Co sa tu mam naugit?" Ludia si asto kladd ne-
spravne otazky, akoby boli obetami: ,,Preco sa to
deje prave mne?" alebo ,,Co robim zle?" Citite ten
rozdiel medzi prvou otazkou a druhymi dvomi?

Pokuste sa zapojit’ svoj vnatorny hlas, aby vam
pomohol, ked méte pocit, Ze ste uviazli v zloZitej
situacii. Kladte si otazky ako ,,Co sa potrebujem
naucit?", ,,Ako by som sa mohol ina¢ pozriet’ na
tato situéciu?", ,,Ako by sa mohla v najlepSom
pripade skonCit’ tato situdcia?" Odpoved mozno

JPREDSTAVTE  SI, ZE VSETKY
PREKAZKY SU KAMENE, PO
KTORYCH SA DOSTANETE

K ZIVOTU, AKY SI ZELATE"

MARSHA SINETAROVA

CO SA STANE, KED NEDOSTANETE, CO CHCETE?

,ZIVOT JE V PODSTATE RAST,
PREZIVANIE RASTU.
MINUTIE CIELA JE JEDNYM
Z0O SPOSOBOV, AKO SA
NAUCIT ZASIAHNUT TERC.
ZLYHANIE JE NEODDELITELNOU
SUCASTOU CESTY K USPECHU...
NEUSPECHY Cl DOKONCA
ZLYHANIA SU DOLEZITOU
SUCASTOU  UCENIA"

ERIC BUTTERWORTH

nepride hned. Niekedy chvilu trvd, nez zmenite
svoje myslenie a dokaZete vnimat’ sotva postreh-
nutelné spravy, ktoré vam posiela vas vnatorny
riadiaci systém. Odpoved'ou méze byt impulz
vyskuSat' nieco iné alebo postupné prebldzanie
nového sposobu myslenia a pohladu na prekazky,
s ktorymi sa borite.

NEUSPECHY SU NORMALNE
Rosalind Russellova povedala: ,,Krachy patria
k Zivotu a ja nie som dievca, ktoré strati smer!"
Pochopila, Ze k Uspechu vedie cesta plna zdarov
i nezdarov. Ked ste na dne a méate pocit, Ze ste
uviazli, vedzte, Ze to zvyCajne netrva dlho. Ste
uplne v poriadku. Jednoducho ste v procese
zmeny.

Do cesty sa Casto stavaju prekdzky a neuspechy,
aby sme sa mohli naucit’ nieo nové. Su tu preto,
aby sme ziskali nové zrucnosti alebo zmenili
pohlad na svet, neZ urobime dalsi krok. Naucte sa
byt trpezlivi. N4jdite si nieco, ¢o vam robi radost’,
a neprestavajte sa zameriavat’ na to, ¢o chcete.
Skoro vzdy existuje priestor medzi vaSimi snami
a realitou. Ale ak si dokaZete tU realitu predstavit,
dokézete to aj urobit’.
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,VDAKA, PODOBNE
AKO VIERA, JE AKO SVAL
CIM VIAC PRACUJE, TYM
JE SILNEJSI, ATYM VIAC
SILY MATE VYUZIT HO
VO SVOJ PROSPECH.
KED NETRENUJETE
VDACNOST,
NEVSIMNETE S|, AKO VAS
OBOHACUJE, A OSLABI
SA VASA SCHOPNOST
VYUZIT EJ DARY. BYT
VDACNY ZNAMENA
NACHADZAT
POZEHNANIE VO
VSETKOM. TO JE
NAJLEPS| POSTOJ, KTORY
MOZETE ZAUJAT,
PRETOZE POZEHNANIE
JE VO VSETKOM."

ALAN COHEN




MUDROST VDACNOSTI

MUDROST
VDACNOST]

Ako Cerstva tridsiatniCka som sa
vratila k Stadiu, aby som ziskala
titul magistra pedagogiky. Ked
som myslela na to, Ze opat budem
chodit’ do Skoly, pocitovala som
vzruSenie a vdaku za tato .
moznost. Prvy semester vSak
nebol taky 0Ozasny, ako som
ddafala. ,, To nie je Ziadna z&bava,
povedala som si. ,,Je to tvrda
praca. Neviem, C¢i to vydrZim

tri roky."”

JEDNYM SLOVOM, CITILA SOM SA HROZNE, BOLA
SOM ZNICENA Z TOHO, ZE SOM SA PRIHLASILA NA
toto trojrocné Studium. ,,Tri roky zo Zivota," opa-
kovala som si ako verklik. Citila som sa osamela
a lutovala som samu seba.

Nastastie, po jednej meditécii som prisla na
nova myslienku. ,,.Lynn, to nie su tri roky
z tvojho Zivota. Su to tri roky tvojho Zivota a je
na tebe, Ci to bude na figu alebo fajn. ZaleZi len
na tebe." To nastartovalo vzlet v mojom Studiu.
Rozhodla som sa zmenit’ svoj postoj o stoosem-
desiat stupiiov a byt vdacna za tuto Sancu. Zame-
rala som sa na to, ¢o sa chcem naucit a ¢o ma
bavi. Bola som odhodlana nadviazat’ priatel'stva
a nepozerat’ na ostatnych ako na niekoho, kto
je iny ako ja. Vdaka zmene svojho postoja som
pochopila, Ze Skola sa nepotrebuje zmenit - mgj
postoj ano. V tom to je.

Melodie Beattieova povedala: ,Vdaka odo-
myka plnost’ Zivota. Meni to, ¢o mame, na
dostatok a hojnost’... Moze zmenit jedlo na
hostinu, dom na domov, cudzieho ¢loveka na
priatela. VVdacnost’ dava zmysel naSmu vceraj-
Sku, prindSa mier dneSku a vytvéra viziu zaj-
trajska.”

Za Co ste vdacni? Mate UzZasnu prileZitost’
preZit' radostny Zivot bez ohl'adu na okolnosti.
Nemusite odkladat’ Stastie na neskér - dovte-
dy, kym nengjdete ten pravy vztah, kym neza-
platite v3etky Uty alebo vdm nespadne do



DVADSIATA PRVA KAPITOLA

.V  KAZDODENNOM
ZIVOTE NAM
MUSI BYT JASNE,
ZE NIE SME
VDACNI PRETO,
ZE SME STASTNI,
ALE SME STASTNI PRETO,
ZE SME VDACNI."

ALBERT CLARKE

lona zamestnanie vasich snov. Radost’ neexistuje
niekde mimo. Radost’ je zaleZitostou vasho
vnutra. Byt vdacny je spbsob, ako sa viac teSit’
Z0 zivota.

Ked' som zacinala s jasnovidectvom, nevedela
som pochopit’, preco sa zlé veci stavaji dobrym
fudom. Dodnes som to celkom nepochopila, ale
jedno viem isto: mozno nemozete zmenit’ svoje
Zivotné podmienky, ale méZete zmenit’ svoje mys-
lenie a postoj voci nim. To je pravda, ktora vam
mobZze zo Zivota urobit’ raj alebo peklo. Nemdzete
ni¢ zmenit na tom, Ze vdm zomrel manzel alebo
manzelka; nemo6zete ni€ zmenit na tom, Ze sa
vam narodi dieta s vrodenou chybou; nemdZete
ni¢ zmenit' na tom, Ze ste sa zranili pri havarii.
Ale mozete zmenit' spdsob svojej reakcie na tieto
okolnosti.

POTENCIAL TRANSFORMACIE
Kazda kriza ma v sebe dynamicky potenciél
osobnej a duchovnej transformécie - ak jej to
umoznite. Mnohi ludia uviaznu so straslivou

nocnou morou, ked' ich v Zivote postihne nieCo
hrozné. Nevidia Ziadne vychodisko z danej si-
tuécie. S v uzkych a nemo6zu sa vymanit' z kru-
hu zUfalstva a prazdnoty, ktory nemaju silu pre-
konat’. AvSak vtedy, ked citia, Ze uz nemaju ¢o
stratit, zaCinaju sa stretavat’ s prvymi dotykmi
viery a vidia nepatrné luCe nadeje, ktoré zmier-
Auju ich zufalstvo.

Ked ulpievate v hneve, trpitel'stve a bezna-
deji, nemate kontakt s mocou, ktora by vam
mohla pomdct. Zatvarate pred fiou dvere
a ste presvedcCeni, Ze neexistuje Ziadna moznost’
napravy alebo zachrany. KedZe niet ,,spravnej
cesty", ako sa vrétit' z tohto tazkého poloZenia,
kaZzda bolestivd zmena vés vedie k tomu, aby
ste pripustili moZnost, Ze existuje Boh, laskava,
mudra a milujdca energia, ktora vas nielen
sprevadza tymto prechodom, ale vam aj po-
maha zmenit’ Zivot.

NASTROJ ZMENY
Ludia Casto oakavaju, Ze odpovedou na ich
modlitby bude okamZita a pozitivna zmena
okolnosti, pripadne nejaky zazrak. Niekedy sa
to stava, ale CastejSie nie. Ked' prosite Boha
0 pomoc, zacina sa velkd zmena. MoZno Vvés to
taha ku knizke, pri ktorej sa citite lepSie, preto-
Ze vdaka nej menite svoj pohlad na vec. MoZno
sa porozpravate s blizkym ¢lovekom, ktory méa
pre véas pochopenie a ukdZe vdm novy smer.
Naskytne sa prileZitost, o ktorej predtym nikto
ani netusil. Kusok po kuasku sa vyjasiuje nova
cesta.

Som presvedcend, Ze pocit vdacnosti mbze
zmenit' tazké Zivotné okolnosti na poZehnanie.
Mam kolegynu, Annu Durrum Robinsonovd,
ktora ma 86 rokov a je konzultantkou v oblasti
intuicie a tvorivosti. Je jednym z najhtZevna-
tejSich l'udi, akych poznam.

Sama seba nazyva ,,predsedniCkou mrzutych".
Robi 0Zasné prednasky vo svojom ,,pegasov-
skom" kolieskovom kresle. (Povazujem ju za
najlepSieho ,,sediaceho” komika, akého poznam.)
Jej prednésky sa volaju napriklad ,,ZIé Casy zloZili
basef" alebo ,,Co robit, ked Zivot je ako kostrba-
ta basen, Stadia o znovunajdeni humoru®.
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Ak sa SUSTREDUIETE

NA TO, ABY STE

V KAZDEJ SITUACI NASLI

NIECO DOBRE,

ZISTITE,

EavasS ZIVOT
naria \/ DACNOSTOU,
POCITOM,

KTORY Z|V|' DUSU."

RABIN HAROLD KUSHNER

VSimli ste si niekedy, ako taZko pripustite, renejSiemu a l'ahSiemu pristupu k novym moz-
aby vas mudry, laskavy vnatorny hlas viedol, nostiam a prileZitostiam.
ked' sa hnevéte alebo ked ste rozrudeni? VVdac-
nost’ je silny néstroj zmeny negativnych emaocii ZA CO STE VDACNI?
na pozitivne. Zacnite tam, kde ste, bez ohl'adu DéleZitou sucastou nasledujiceho kroku je viera.
na okolnosti. Vyjadrenim uznania sa za€ina dy- Viera, Ze Boh vam chce nie¢o oznamit’ a Ze rieSe-

namicky posun od rezistentnej energie k otvo- nie je na dosah, dokonca aj vtedy, ked ho v danej
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VDACNOST JE FORMA MUDROSTI.
JE TRPEZLVA LASKAVA,
PLNA NADEJE A NEKOMPROMISNE
CESTNA. NIC NEODMIETA A NIC

NEPREHLIADA. REALITE sA

POZERA PRIAMO DO OCIi A HOVORI:

To10E PRAVDA,

TOTO SOM JA, TOTO JE MOJA SITUACIA
A MAM PRILEZITOST
NA TOM STAVAT.

TOTO JE MOJE VYCHODISKO

An USPEJEM!

PHIL HUMBERT



OTVORTE SRDCE VDACNOSTI

Existuje niekolko spdsobov, ako si vypestovat
velk( davku vdacnosti. Ked otvorite svoje srdce
a nebudete Cakat, Ze za to nieco dostanete,
zaplavi vas otvorenost a laska.
¢
Zacnite tym, Ze date inym najavo,
ako vam na nich zaleZzi.
¢
Nacvi€ujte si prilezitostné prejavy
laskavosti.
¢
Poslite kvety len tak, dotyéna osoba nemusi
mat narodeniny alebo iny sviatok.
¢
Poslite priatelovi list, v ktorom vylicite
vSetko, o sa vam na flom paci a ¢o si
na fom vazite.
¢
Vypocujte si niekoho bez toho,
aby ste ho sudili.
¢
Navstivte niekoho, kto nemdze
vychadzat z domu.

¢

Zacnite si pisat dennik vdacnosti.

chvili nevidite. Vdacnost pripravi vedomie tak,
aby dokéazalo prijat’ milost’ a dobro.

Vecer zaspavam premietajdc si uplynuly
den. PremySlam nad tym, €o bolo to najkraj-
Sie. VC€era ma prisli navstivit' dve deti, ktoré
byvaji na druhej strane ulice, trojrocna Kris-
tina a sedemro€ny Devan. Sadli sme si v ku-
chyni a rozpravali sme sa, jedli sme kolace
a pili mlieko. Kristinka vzruSene rozpravala
0 novych Satach, ktoré jej mama kupila,

a Devan hovoril o tGlohe z prirodovedy, na
ktorej pracuje v Skole. Ked som tak rekapitu-
lovala uplynuly defi, prave za toto som bola
najvdacnejSia. Celd navsteva trvala mozno pat
mindt a potom sa obaja pobrali za svojimi
dalsimi aktivitami.

Sophy Bernhamova napisala: ,,V3etci mame
anjelov, ktori nas riadia... Davaji na nas po-
zor. LieCia nas, dotykaju sa nas, poskytuju

MUDROST VDACNOSTI

nam Gtechu svojimi teplymi rukami... Co pri-
volava ich pomoc? NaSe otazky a prosby. Poda-
kovanie."

Sustredovanie sa na to, za o som vdacna, mi
pomaha lepSie si uvedomovat’ momentalne chvile
a neraz si pomyslim: ,,Som zvedava, €i tato chvila
nebude dnes tou najcennejSou? Mala by som si

ju vychutnat'.

DAR ZIVOTA
Niekedy ma odpoved prekvapi. ZvycCajne to
byva nie€o velmi prosté. TeSim sa z pohladu
na zapad slnka, teSim sa z rozhovoru s priatel™-
kou alebo z vecernej prechadzky s manzelom,
ktord mi pripomenula, ako si ho vazim. Inten-
zivnejSie si uvedomujem pritomnost’ a to, Ze
som. Takato chvila je darom Zivota. Je to chvila,
ked' si uvedomujem Boha a som vdacna za to,
Ze Zijem.

JVSETKO MA
SVOJE CARO
AJ TMA A TICHO,
A UCIM SA BYT
STASTNA, NECH M

|E AKOKOLVEK."

HELEN KELLEROVA
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NABIJAJTE SVOJU DUSU

NABIJAJTE
SVOJU DUSU

Co vam zide na um, ked sa povie
,,starat sa o seba"? SkutoCne sa
nad tym zamyslite... Je to dlh&
dovolenka na pl&zi? Ustavicné
masaze? Cely mesiac v kupeloch?
Mozno si predstavujete, Ze tomu
ked

Mnohi z nés

vSetkému sa budete venovat,
budete na doéchodku.
si myslia, Ze potrebuju nejaky
vyhradeny €as na to, aby sa starali
sami o seba, ale aky by bol vas Zivot
a ako by ste ho vnimali, keby kazdy
defi bol plny harménie, mieru
a pokoja? Co ak nepotrebujete
vybocit z kazdodenného Zivota,
aby ste sa starali o svoju duSu?

V sucCasnosti je malo prilezitosti na
zamyslenie. No prave vtedy casto
dochadza k obnove, duchovnej
zZmene a ,,zapne sa" vnutorné
riadenie. To sa stava velmi Casto.
Prirodzene k tomu dochadza

v zlomovych Zivotnych situaciach.

VECERNE POSEDENIE NA VERANDE, JAZDA NA
BICYKLI DO PRACE ALEBO SKOLY CI PRIJEMNA
PRECHADZKA poCas obedriajsej prestavky prospie-
va telu i dusi. Pokojné chvile prezivame, ked
Cakdme, nez zovrie voda v hrnci, nez prestane
priat, nez sa dopecie jedlo v rare. Netrvéa to dlho,
ale l'udia po takych chvil'ach tuZia. Patri to k pri-
rodzenému rytmu Zivota.

STARAJTE SA O SEBA
Pred niekolkymi rokmi som mala jednu klientku,
volala sa Helena. Mala asi 35 rokov, dost’ dobre
sa obliekala, bola to pritaZliva Zena - a hrozne
vyCerpand. Paméatam sa, ako som sa jej snaZila
predpovedat’ budicnost’. Zakazdym som jej na-
vrhovala Uplne novy alebo aspori odlidny pristup
k problému alebo Zivotnej situécii, ale ona to
vZdy odbila tym, Ze to jednoducho nie je mozne,
pretoZe ma stradne vela préce!

Uvédzala celé litanie dovodov, preco nemo6ze
spomalit’ alebo nieCo zmenit’ vo svojom Zivote.
Mala deti, chord svokru a neuspokojujuce za-
mestnanie, ktoré si mnohokréat vyZadovalo nad-
Casy. Bola som vyCerpana uz z toho, ked som to
vsetko poCuvala. Uvedomila som si, Ze v3etko,

0 ¢om Helena hovori, sa tykalo starosdivosti
0 potreby inych. Tato velmi inteligentna Zena
spela k nervovému zrdteniu.

VSetka Helenina energia, myslienky a presved-
Cenia sa sustredovali na vykonnost, majetok
a perfektnost’ vo vietkom. Ked som sa jej opytala,
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JNEROBIM  NIC INE,

LEN VAS VSETKYCH
PRESVIEDCAM, STARYCH AJ
MLADYCH, ABY STE NEMYSLELI
NA SVOJ ZOVNAJSOK
A NA SVOJE MAJETKY,

ALE ABY STE SAV PRVOM
RADE A HLAVNE STARALI
O ZOSIACHTOVANIE
SVOJE] DUSE.

PLATON

ako sa stard sama o0 seba, zostala ticho. Nechépa-
VO sa na mna pozrela a napokon povedala: ,,Na to
som nikdy nemyslela."”

Dala som Helene Ulohu, aby zacala rozmyslat’
nad tym, o jej dodava energiu a o ju vyCerpava.
Po ¢om t0zi? Co by mohla vypustit, aby bola
vyrovnanejsia? Co ju zaujima a ¢o ju nadchyna?
Neskor mi povedala, Ze nas rozhovor bol jednym
z najzmysluplnejSich, aké kedy mala. Nikdy sa jej
nikto neopytal, €o je ddlezité pre fiu, a nikdy sa
to nespytala ani ona sama.

MozZno aj vy sa citite takd zviazana a frustro-
vana svojim zamestnanim, vozenim deti na rézne
mimoSkolské aktivity, varenim, existenénym
bojom, Ze sa zabudate pytat’ sama seba: ,,Aky je
skuto€ny zmysel mdjho Zivota?" MoZno sa po-
dobne ako Helena bojite polozit' si tuto otazku.
Dr. Richard D. Dobbins to vystihol takto: ,,Kym
trapenie z toho, €o je, nezrafuje viac ako trape-
nie, ktoré prinaSa zmena, vacsina l'udi radSej ne-
chéva vietkom po starom."

Kedy sa naladite na vlastni dusu a zaCnete
naclvat’ jej madrosti? Ste taki zaneprazdneni, Ze
si nedovolite venovat’ ¢as na emocnu, telesnu
a duchovnu obrodu? Ale prave to je Cas, ked'si

uvedomite, ¢o mé& zmysel. John Wanamaker pise:
»Ludia, ktori si nedok&Zu ngjst’ ¢as na rekreova-
nie, skor alebo neskodr si budu musiet’ njst’ ¢as
na chorobu." Je ovela prijemnejSie ndjst’ si Cas
pre seba vtedy, ked sa citite dobre a ste zdravi.
Chcete zaCat?

OBNOVTE POKOJ
Zvol'te si tempo, ktoré vdm vyhovuje, pri ktorom
mate pocit, Ze V&S Zivot je plynuly, nie sama hek-
tika a vymyka sa vdm z rak. Ak ste pokojni a roz-
hodnete sa pre harméniu, va$ Zivot bude pokoj-
ny. Ked' ste stale unaveni, podrazdeni a mrzuti,
vase vnutorné riadenie robi nadCasy, aby uputalo
vadu pozornost. Hovori vdm: ,,Pozor! Harmonia
tvojho Zivota je vazne naruSend!" Boh koriguje
vaSe smerovanie upozorfiovanim, Ze cesta, ktorou
sa uberéte, vedie k vyCerpaniu energie.

Nemozete robit’ vSetko. Nechajte to tak, nejako
bude. Ste tieZ len Clovek ako v3etci ostatni! VaSou
ulohou je rozpoznat, kedy V&S Zivot straca rovno-
vahu, a potom ¢o najrychlejSie urobit’ v3etko, ¢o
je vo vasich silach, aby ste sa postarali sami 0 seba
a znovunadobudli pokoj a pohodu. Ako dlho eSte
chcete Cakat', nez zaCnete viest' ,,spokojny Zivot"?
Va3a intuicia vdm k nemu ustavicne ukazuje
cestu.

Ked budete dbat’ aj o seba a urobite si ¢as na
to, ¢o vas bavi, obnovite harmoéniu. Budete mat’
¢as a priestor znovu vnimat’ a prezZivat’ plnost’

a bohatost’ Zivota. Vyhradte si €as na modlitbu

a meditéciu - jednu z veci, pri ktorej mbZete po-
citit’ pritomnost’ Boha. MozZno ziskate pristup

k r6znym moZznym zdrojom lieCivého riadenia
pre svoju mysel’, telo a ducha.

JKAZDY BY MAL VEDIET,
ZE NEMOZNO ZIT
BEZ STAROSTLIVOSTI
O DusSu."

THOMAS MOORE
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REGENERACIA TELA, MYSLE A DUCHA

Ak ste sa pri ¢itani dostali az sem, tak viete, Ze sledovanim vlastnych zaujmov a zalub reSpektujete svoje vnutorné
riadenie. Co radi robite, ¢o povazujete za zabavné a tvorivé? Kedy si najskér dokazZete najst ¢as na premyslanie?
Ako si najst viac €asu na Cinnosti, pri ktorych si skuto€ne oddychnete a nevycerpavaju vas? Takéto situacie
prindSaju prijemné a upokojujuce chvile, ktoré pohladia duSu. SU to bozské dary, ktoré poméahaju nabijat energiu.
Ak v nasledujicom zozname nie sU uvedené vase najoblUbenejSie aktivity, dopiSte ich do prazdnych riadkov.
Mate tri ciele: 1) Uvedomit si, €o vam dodava energiu. 2) Uprimne si priznat, kedy ste si naposledy nasli ¢as

na tieto aktivity. 3) Vypracovat plan, ako si vyhradit ¢as na tieto ¢innosti.

UMELECKE A INE TVORIVE ZALUBY
(pisanie, malovanie, varenie, kreslenie, tancovanie, spievanie, ru¢né prace)

Najobltubenejsia €innost Kedy ste ju robili naposledy? Plan, ako sa k nej dostat CastejSie:

CAS PRE SEBA
(modlitba, pisanie dennika, pobyt v prirode, meditacia, odpocinok, denné snenie, €itanie, zahradkarcenie,
dovolenka v kupeloch, na chate, duchovna prednaska alebo omsa)

NajoblUubenejsia €innost Kedy ste ju robili naposledy? Plan, ako sa k nej dostat CastejSie:

CAS STRAVENY V SPOLOCNOSTI

(rozhovory s priatelmi, dobrovolnicka ¢innost, priprava posedenia, navsteva koncertu, navsteva divadla,
veCera s priatelom)

NajoblUubenejsia ¢innost Kedy ste ju robili naposledy? Plan, ako sa k nej dostat CastejSie:

SPORTOVE AKTIVITY

(behanie, plavanie, korculovanie, lyZovanie, tenis, kolektivne $porty, joga, tai ¢i)

NajoblUubenejsia €innost Kedy ste ju robili naposledy? Plan, ako sa k nej dostat CastejSie:
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JUJASNITE S,
CO CHCETE,
A DOVERUJTE
UNIVERZU, ZE

SA POSTARA
O DETALY"

MIKE FOTHERINGHAM




POMOC

PRI TVORBE ZIVOTA PODLA VLASTNYCH PREDSTAV

POMOC
PRI TVORBE

ZIVOTA PODLA
VLASTNYCH

PREDSTAV

Som velmi zaneprazdneny CcClovek.
Snazim sa stihnat mnoZstvo veci
naraz. SuCasne s pisanim tejto knihy
poskytujem  konzultacie klientom,
vediem workshopy, posielam kazety
na objednavku, piSem ¢lanky do
novin a €asopisov, venujem Cas svojej
rodine, propagujem svoje knihy atd.
Zrejme voO svojom rozvrhu neméte
také aktivity, ako mam ja, ale

ddafam, Ze vdm moje rady pomdZu.

PRED NIEKOLKYMI ROKMI SOM MALA NIEKOLKO-
MESACNE OBDOBIE, KED SOM SA CITILA UPLNE vy-
Cerpand. Snazila som sa robit’ vSetko. Mdj Zivot
Uplne stratil harmoniu, aZz som si zrazu uvedomi-
la, Ze intuicia mi signalizuje, Ze si musim davat’
pozor. ZaCala sa mi Crtat’ nova cesta a ja som
chcela ngjst’ priestor, aby sa mohla uskutoCnit'.
Pri meditécii som pocitila tGZbu obmedzit’ poCet
sedeni s klientmi a pisat’ knihu. V USA Clovek
beZne zaCne pisat’ knihu tym, Ze urobi ndvrh

a rozposle ho literarnym agentom. Ak sa niekto-
rému agentovi ndvrh zapaci, zacne sa dlhy proces
ponukania predstavy o knihe pripadnym nakla-
datelom. Zvycajne sa to stretne s mnohymi od-
mietnutiami.
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MOZEME SA SPOLIEHAT

nAa PRITOMNOST

NIEKOHO, KTO DA O SEBE

vepetv POCITOCH,

SNOCH A SYNCHRONICKYCH

upaLosTiacH. INTUICIA

JE PRIRODZENY STAV VEDOMIA,

V KTOROM SA NASA MALA,
OBMEDZENA MYSEL OTVARA

VELKEJ BOZSKEJ MYSLI."

JOAN BORYSENKOVA
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Onedlho som pocitila, Ze som prepracovana
a Ze narocny proces zabezpeCovania vydania
knihy ma priviedol na samotny kraj! Zacala som
sa pytat’ svojej intuicie, ¢o by som mala spravit,
aby som zase nadobudla Zivotnu rovnovahu.
Meditovala som nad tym niekol'ko dni, az som
pocula, ako mi tichy hlas hovori: ,,Dovol’, aby
sme ti pomohli."”

Pri intuitivnom poznani sa mi €asto vybavi
kompletné rieSenie. Pochopila som, Ze v tychto
piatich slovach sa skryva dostatok pomoci alebo
pomocnikov v podobe sprievodcov alebo anjelov,
ktori Cakaju, aby mi asistovali. Predstava, ktora sa
mi zrazu vynorila, zobrazovala ochotnych spolu-
pracovnikov. Nahlas som sa rozosmiala, ked som
si uvedomila, Ze m&m skupinu sprievodcov, ktori
s mojimi vnutornymi zamestnancami a ktori
mi hovoria, Ze si nevyuZiti!

MAJTE ViZIU USPECHU
Aby ste lepsie pochopili, o o tu ide, zamyslite
sa nad udalostami, ku ktorym bezne dochadza
kazdy def, nad ktorymi ani nemusite rozmyslat’.
Jednoducho sa deju samy od seba. Predstavte si,
Ze ste prijali funkciu pana vesmiru — ¢o myslite,
ako by vyzeral va$ kaZzdodenny pracovny pro-
gram?

¢ Zabezpecit, aby kazdé rano vyslo Sinko.

¢ Dohliadnut’ na to, aby résda trava.

¢ Nepripustit’, aby na juznej pologuli snezilo
v polovici jula.

¢ Zabezpecit', aby Slnko vo v3etkych ¢asovych
pasmach zapadlo v spravnom case.

¢ Kontrolovat', Ci stale funguje zemska pritazli-
Vost'.

Viete si to predstavit. Jeden majster zenu hovo-
ri: ,Jar prichadza a trava rastie bez cudzej
pomoci." Existuju miliény a miliény veci, ktoré
kaZzdy defi zazratne funguju bez toho, aby ste
pre to museli nieCo urobit. Nechcete, aby taka-
to sila pracovala aj pre vas a pomahala vam
dosahovat’ vaSe ciele?

Som presvedcend, Ze Boh ndm poskytuje nevy-
Cerpatelne Stedré a nekonecne tvorivé zdroje, aby

JKED  SA SNAZIME ZIT
SVOJ ZIVOT A DRZAT SA
SPOSOBU BYTIA, KTORY JE
UZKO SPOJENY S BOHOM
A ZHORA DANYM OSUDOM,
NASI ANJELI SA NAM
PRIBLIZIA, ABY NAS VIEDLI
A RADILI NAM."

ALMA DANIEL A KOL.

sme sa naucili a vykonali to, kvoli comu sme tu.
Dévodov, pre¢o nevyuzivame tento dar prozre-
tel'nosti, je viacero. Jednym z nich je to, Ze si
zvyCajne myslime, Ze musime vSetko urobit’ sami.
To nés tak zméha, Ze zvyCajne prestaneme skor,
ako vdbec zacneme. Okrem toho je pre vacsinu

zZ nés jednoduchsie stazovat’ sa, Ze nie€o nemame,
neZ by sme s tym nie€o urobili. Tym blokujeme
riadenie, ktoré by nam l'ahko mohlo ukazat’ per-
spektivu a novy, lepsi smer.

Pobudli ste uz niekedy chvilu s UspeSnym ¢lo-
vekom? Uspesni ludia zvyCajne neplytvajd ener-
giou na otazky typu ,,Pre€o nem6zem mat’ to, o
chcem?" alebo ,,Co som v detstve zmeskal, Ze som
to nikam nedotiahol?" Namiesto toho prednesu
jasnu poZiadavku: ,,Chcem dosiahnut’ toto:..."
(Napiste to na papier.) Pred oCami maju viziu
svojho ciela. Najuspesnejsi ludia sa nezdrzuju
detailmi. Pozeraju sa na velky obraz a vedia, Ze
najdu cestu, ako sa dostat’ tam, kam chcu.

POMOC UNIVERZA
Som presvedcend, Ze v tom momente, ked' si
ujasnite svoju tazbu, vasi sprievodcovia a anjeli
zaCnu sustredovat’ sily, aby zaCali prestvat’ energiu
do zhmotiovania a realizicie tohto ciela.
Ako som uz povedala na zaCiatku tejto kapito-
ly, pred niekolkymi rokmi som chcela napisat’
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knihu, ale bola som
hotova uz len z pred-
stavy toho procesu.
Mala som velky odpor
voCi vietkému, €o su-
viselo s jej vydanim,
jednoducho som vsak
citila Gctu k svojim po-
citom, a tak som zacala
pisat’.

V rdamceku vpravo
je priklad méjho pra-
covného programu
z obdobia pred publi-
kovanim mojej knihy Kompletna jasnovidecka
prirucka pre ,,idiotov". Asi po troch mesiacoch
pisania som naSla na zaznamniku odkaz od Zeny,
ktora povedala, Ze zastupuje Kompletné prirucky
pre ,idiotov". PoZiadala ma, aby som jej zavolala,
a nechala mi svoje Cislo. Musim priznat, Ze vtedy
som uz pocCula o sérii Dummies (Prirucky pre
tupcov), ale nevedela som o Kompletnych pri-
ruckach pre ,,idiotov". Myslela som si, Ze si
niekto zo mna striela. Ked volala po tretikrat,
tak ma zastihla. Viete si predstavit, aka som
bola prekvapend, ked vysvitlo, Ze chce so mnou
hovorit' o publikovani knihy, ktorG som prave

CO MAM UROBIT JA

Zaslat kazety na objednavku.

Zacat tvorit tlacové podklady.

(U€enej spolo€nosti).

Napisat kapitolu o vnatornych sprievodcoch.

PRIKLAD MOJHO PRACOVNEHO PROGRAMU

CO MAJU UROBIT SPRIEVODCOVIA A ANJELI
N4jst vhodného vydavatela pre knihu.
Najst dobr administrativnu silu.

Najst' Uspesného Cloveka pre styk
sverejnostou.

Zaslat informaciu do Learning Society

Pomdct presadit’ knihu.

zaCala pisat! Moji sprievodcovia a anjeli tvrdo
zapracovali!

O existencii tohto neviditelného sveta piSe
napriklad Wayne Dyer vo svojej knihe Real
Magic (Skutoc¢né €aro): ,,Zda sa, Ze v kazdej do-
be a vo vSetkych civilizaciach sa objavuju tri
myslienky o Zivote a o tom, ¢o je po fiom.

Po prvé, Ze existuje nekonecny neviditelny svet
mimo sveta, ktory vnimame. Po druhé, Ze tento
nekonecny svet je sucastou kazdej l'udskej by-
tosti. A po tretie, Ze zmyslom Zivota je odhalit
tento nekonecny svet."

Tak, ako je to s vami? Pri Com by ste potrebo-

KAZDY Z NAS MA PRED SEBOU | ZA

sesou sTRAZNYCH ANJELQV,

KTORI NANHO

DAVAJU

PO/OR NA BOZi PRIKAZ"

KORAN
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JUNTUITIVNE  VIEME,
CO VEDIET POTREBUJEME,
A VIEME TO PRESNE VTEDY,
KED TO POTREBUJEME.
ZDA SA, ZE UNIVERZUM
NEMRHA CASOM ANI
ENERGIOU. INTUICIA NAM
PREDKLADA INFORMACIE
VTEDY, KED ICH POTREBUJEME,
ANl O CHVILU SKOR, ANI
O CHVILU NESKOR, A TAKYM
SPOSOBOM, KTORY JE NAM
DOSTUPNY."

PENNEY PEIRCLOVA

vali v Zivote pomoc? Je nieco, €o sa snazite do-

siahnuti, ale zda sa vam, ze cesta k tomu je plna
prekazok? V ramceku na tejto strane je cvicenie,
ako to urobit, aby ste pri dosahovani svojho po-
slania ziskali pomoc univerza.

POZIADAJTE O VEDENIE
Ja vo svojich modlitbach a meditaciach ziadam
0 pomoc takto: ,,Boze, uvitala by som pomoc pri
publikovani mojej knihy. Pri jej pisani pocitujem
vzruSenie a verim, Ze moje nadSenie pre tato
pracu je prejavom Tvojho riadenia. Ak v tom
mam dalej pokracovat, prosim, daj mi znamenie
a potvrd mi to. Ukaz mi cestu. Dovol, aby
mi asistovali Tvoji sprievodcovia a pomocnici.
Daj mi madrost, aby som spoznala tito pomoc.
Daj mi trpezlivost, silu, lasku a odvahu na tejto
ceste. Amen."

POZIADAJTE
A DOSTANETE

NapiSte pat veci, pri ktorych by ste uvitali
sprievodcov a anjelov.

1)

2)

3)

4)

5)

Tu je niekolko navrhov,
€o urobit s tymto zoznamom:
.
Zaveste si ho na stenu v pracovni alebo
v spalni, kdekolvek, kde ho budete mat Casto
na ociach.
¢
Dajte ho na policku do nadoby so svojimi Zelaniami
(pozri s. 38, nadoba dbvery) a vedzte, Ze mu vasi
pomocnici budd venovat nalezitd pozornost.
.

Vytvorte si koldaZ z obrazkov, na ktorych ste
dosiahli svoj ciel. MdZete ich vystrihnGt z ¢asopisov
alebo nakreslite €i namalujte ich.

.

Pridajte tieto polozky do svojho kazdodenného
pracovného planu a kazdy den sa utvrdzujte v tom,
Ze vasi pomocnici im venujd pozornost.

.

Vlozte si ich medzi listocky do tasky alebo
penazenky.
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,NICOHO SA
NEBOJTE.

JE S VAMI
VSETKA
MUDROST,
VSETKA MOC,

VSETKA SILA,

VSETKO

POROZUMENIE."

EILEEN CADDYOVA =




VNUTORNY SPRIEVODCA VIE

VNUTORNY
SPRIEVODCA

VIE

Zijeme v CGase vyziev. Ako sa da
mudro rozhodovat, ked problémy,
s ktorymi sa stretdvate, su Casto
zlozité a zdrvujuce? MozZno sa
snaZite dojst na to, ako sa popri
praci starat o chorl matku

a suCasne byt dobrou matkou
svojim vlastnym detom.

Mozno uvaZujete nad tym,

Ze vo svojom strednom veku
zmenite zamestnanie, a Zelate
si niekoho, kto by vam mohol
zarucit, ze to vyjde.

MOZNO SA TOPITE V DLHOCH A PARALYZUJE VAS
STRACH Z BUDUCNOSTI. Nech s uZ va3e problé-
my akékolvek, vedzte, Ze méte silny vnatorny ria-
diaci systém, ktory vam pomaéha.

Ked budete denne poCuvat’ tento hlas, zistite,
Ze vas vedie krok za krokom. Intuicia vdm nikdy
neda naraz viac, ako dokazete zvladnut. Odpoved
moéZe mat’ formu napadu, obrazu, ktory sa vdm
vynori v mysli, alebo ndhleho ,,0svietenia" ponu-
kajuceho novy a tvorivy smer. Ked' sa budete stale
pytat: ,,Ako spravne postupovat?" alebo ,,Ktorou
cestou sa dat?", vaSou odmenou bude mudre,
boZské riadenie.

Priatelia a rodina vdm méZu pomact’ tym, Ze
Vas vypoCuju a povedia, €o si myslia o vaSich roz-
hodnutiach a moZnostiach. MoZno najdete knihy,
ktoré sa zaoberaju vaSim problémom. Ale len vy
viete, ktord odpoved je pre vés ta prava. Ini ludia
vam mdzu pomdct, no len vy viete, kedy vo
vaSom srdci rezonuje odpoved: JAno, to je ono!"

Spravnou odpovedou pre vas bude t4, pri
ktorej pocitite radost’ a vzrusenie. Mnohi l'udia su
zmateni a radi by vedeli, ako rozpoznat, kedy je
to hlas ich ega a kedy je to hlas ich intuicie alebo
vnatorného riadenia. Niekedy sa znepokojuju
otazkou: ,,Ako spoznam, Ze je to moje vnutorné
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INTUICIA nexE
UZASNY DAR VLASTNY

LEN NIEKOLKYM MEDIAM.

NETYKA SA AZ TAK

PREDPOVEDANIA

BUDUCNOSTI AKO
AUTENTICKEJSIEHO VSTUPOVANIA

po PRITOMNOSTI.

INTUICIA JE VZDY OPERATIVNA,

kA PROSTA

7E CASTO UNIKA VEDOMEMU

POZNAVANIU."

JOAN BORYSENKOVA



riadenie, a nie jednoducho moje prianie - alebo,
Co je este horsie, strach?"

Spravy od nasho ega alebo rozumu sa zvycCajne
zakladaju na pocitoch nedostatku, viny alebo
strachu. Upozoriiujd nés spdsobom ,,urob toto
a urcite nerob tamto”. Nie v3etci viak méme tvrdu
vnatornd kritiku, i ked mnohi &no. Dovolite tej
svojej, aby podkopéavala vase podvedomie a nutila
Vés 0 sebe pochybovat? Ja som sa naucila naClvat’
svojmu ,,vnutornému sudcovi" a zistujem, Ze je to
hlas méjho strachu. ZvyCajne ma upozorfiuje, ze
nie som v nieCom dost’ dobra. Snazim sa chdpavo
poclvat, i ked viem, Ze je to t& stranka mojej
osobnosti, ktora sa eSte neuzdravila.

PRAKTICKA MUDROST
Pravé vnutorné riadenie pomaha laskyplne a su-
citnym sposobom. Ked' s nim komunikujete,
citite sa otvorene, srdeCne, expanzivne, bezpecne,
vyrovnane a naplia vés pokoj. Ak vas sprava
matie a nachadzate sa v slepej ulicke, stichnite,
Cakajte, modlite sa a meditujte, kym nepocitite
podnetnu a laskavu odpoved. Skutocna sprava
vnutorného riadenie je prakticka a madra. Shakti
Gawain to vysvetluje takto: ,,Dospejem k bodu,
kde Uplne verim vnatornému riadeniu. Pocit
velkej lasky a sily, ktory zaplavuje celd moju
osobnost’, si nemozno pomylit’."

VSetci prindSame na svet jedinecné dary, nada-
nia a schopnosti. Kazdy z nés je vlastnikom jed-
ného dielika obrovskej skladacky, na ktorej sa
vsetci podielame. Vnutorné riadenie nés neustale
informuje o naej misii a zmysle zivota, no ak ho
ignorujeme, nemdzeme sa o svoj talent podelit’

s ostatnymi. Préave jedineCnost’ kazdého z nés je
to, €o z nés robi toho, kym sme. Skladacka bude
Uplné iba vtedy, ked kazdy vloZi svoj dielik. Srdce
je ,,meradlo pravdy" a uké&Ze vam, Ci idete sprav-
nym smerom a Ci ste sa rozhodli pre najlepsiu
cestu zivotom.

Intuicia umoZnuje nahliadnut’ do boZzskych
planov sprevadzajlcich nés Zivot. Kazda skisenost’
nam pomaha pochopit’, nao sme sem prisli.
Casto sa ma pytajd: ,,Pre¢o musim mat’ takéto
tazkosti?" Niekedy je tazké pochopit’ vyznam jed-
notlivych vyziev v naSom Zivote. Ako Cas plynie,

VNUTORNY SPRIEVODCA VIE

JVSETCI SME
CERUZKAMI V RUKACH BOHA,
KTORY SVETU POSIELA
ZALUBENE  LISTY.™

MATKA TEREZA

odpovede sa velakréat odhal'uju postupne, spolu
s rieSenim problému.

Rodina Joanny, jednej z Ucastnicok mojho
kurzu intuicie, bola vel'mi naro¢na a nepodporova-
la ju. Joanne preto svojmu vnatornému riadeniu
poloZila otazku: ,,Co ma ma Zivot naugit?" Pocas
meditécie dostala nasledujtcu odpoved: ,,Pridla si
na tento svet, aby si sa naucila otvorit’ svoje srdce.
Narodila si sa do rodiny, ktora nedokdze milovat’

a nevenuje ti vela Casu a pozornosti. Tvojou
lohou bolo nau€it’ sa milovat’ tychto l'udi napriek
ich chybam. Ked' si vyréstla a dospela, vyuZzila si to,
¢o si sa naucila o laske a sUcite, v poradenskej praci
pre ludi trpiacich dusevnymi chorobami. V tomto
Zivote je tvojou Ulohou povzniest’ sa nad nedostat-
Ky a hl'adat’ vo svojej dusi silu a lasku."

Ako mbZe byt Boh k dispozicii pre kazdého
Z nas, riadit’ nas rast, ucit’ nas v lekciach zivota
a davat’ mu zmysel, poskytovat’ nam odpovede
a Utechu? Z hladiska racionalneho myslenia Clove-
ka sa to asi nikdy neda pochopit’. No ja som si po-
vedala, Ze v Zivote nemusim rozumiet’ vSetkému.
Podl'a mna svet stvorila najvyssia inteligencia.

A prave ona ndm poskytuje vysSie porozumenie

a vedenie prostrednictvom nédSho vrodeného systé-
mu vnutorného riadenia. Ak po¢uvnem vlastnu
intuiciu, urcite sa rozhodnem spravne. Viem, Ze
okolo mia a vo mne existuje akési mocna sila

a oZaruje moju bytost. Ak jej déverujem, isto ma
neprivedie na scestie.

INOVATIVNE RIESENIA
Marsha Sinetarova pise, Ze l'udia, ktori maju to,
¢o ona nazyva ,,mysel’ 21. storocia", sa ,.Citia ako
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VNUTORNE RIADENIE ZIVOTNEHO SMERU

Najprv si precitajte celé cvicenie, aby ste ziskali predstavu o otdzkach. MoZno by bolo dobre, keby vam ho ¢ital
niekto iny alebo si ho nahrajte vlastnymi slovami na kazetu. Ak vdm nevyhovujd niektoré formulacie alebo metaforika,
zmerite ich. K cviCeniu sa vyborne hodi medita¢na hudba.

¢

1) Pokojne sedte. Nahlas alebo v mysli si povedzte: ,Boh je tu so mnou," alebo ,Citim, ako ma obklopuje laska,
poznanie a pokoj..."

¢
2) Vdychujte laskavu a chraniacu muadrost, ktora tvori podstatu Boha.
¢

3) Predstavte si jasné svetlo, ktoré vas napifa a obklopuje. Pozorujte, ako silnie a Ziari.

4) Svetlo si predstavte ako Zivé vedomie. Obsahuje vami hladan( mudrost. Prechadza kazdou bunkou vasho tela.
Dajte mu najkrajSiu farbu, aku si dokazete predstavit.

5) Predstavte si, e svetlo nenapifia len va$e telo, ale vytvara okolo vas aj akysi ochranny obal. Predstavte si,
ako sa svetlo spaja s pramefiom lasky.
¢
6) Ked sa takto naladite, poloZte niekolko otdzok svojmu vnutornému riadeniu:
Aky je zmysel mdjho Zivota?
Ako mdzem rozvint svoju intuiciu a doverovat jej?
Ako mdzem zvysit svoj blahobyt?
Ako mdzem dosiahnut pokojnej$i a vyrovnanejsi Zivot?
Ako si m6zem upevnit zdravie?
Ako mozem poméct druhym?
Ako sa nau¢im byt sucitnejsi k sebe i k ostatnym?
¢
7) Napiste niekolko vlastnych otdzok. M6zu suvisiet s konkrétnym vztahom, vaSou profesionalnou kariérou
alebo vyzvou, ktora prave stoji pred vami. V ¢om by vdm malo vnuGtorné riadenie poradit?

¢
8) Sem napiSte nieco, ¢o si zelate:
¢
9) Povedzte vnlUtornému riadeniu: ,Chcem vo svojom Zivote dosiahnut (prianie). Prosim, porad mi, ako na to."
¢

10) Meditaciu ukoncite predstavou, Ze posielate svetlo priatelovi, pribuznému alebo problémovej osobe i situacii.
Rovnako si mdzete predstavit, Zze ho posielate celému svetu, aby ste pomohli upevnit mier a pokoj.
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,CLOVEK JE TAKY,
Z7E KED SA PRE NIECO ZAPALI,
neneE NEMOZNE."

JEAN DE LA FONTAINE

doma v nepoznanom, naClvaju vlastnému vna-
tornému hlasu a doveruju intuicii. Predstavuju si
tvorivé moznosti a vlastné inovativne rieSenia
vnasaju na pracovisko, do vychovnych a ndbo-
Zenskych institucii aj rodinného Zivota."

Ked nahliadnete do svojej ,,mysle 21. storoCia”,
vaa filozofia a praktiky sa m6zu velmi Iisit" od
inych T'udi, no kdesi v hlbke nikdy nie ste sami,
pretoZe vietkych nas vedie akési vysSie vedomie vo
vesmire. Nezalezi na tom, ako si ho nazvete alebo
ako k nemu pristupujete. Ak sa s danym vedo-
mim rozprévate prostrednictvom intuicie, poskyt-
ne vam vsetko potrebné na uskutoCnenie vaSich
nadeji a snov. Neexistuju dvaja l'udia, ktori by Sli
rovnakou cestou osvietenia svojich dusi. Zivot ma
pre vés vZdy nejaké vyzvy, aby ste mohli rozvijat
stale nové aspekty vlastnej osobnosti. Ked' sa na-
ucite nahliadnut’ do vnutornej mudrosti a rozvijat’
ju, zaujmete k Zivotu novy, svieZi pristup.

Na predchéadzajlcej strane som vdm ponukla
cvicenie, ktoré nazyvam ,,VVnuatorné riadenie Zi-
votného smeru". Navrhujem v fiom, ako sa vnu-
torne spojit' s Bohom. MdéZe sa to diat’ rozlinymi
sposobmi. Niektori Fudia si predstavuji vo
svojom vnutri nddhernd svatynu, do ktorej sa
uchyl'uju, ked nacuvajd, ini medituju alebo od-
riekaju jednoducht modlitbu. ZaleZi len a len
na vas, ako sa spojite s Bohom a uvedomite si
jeho pritomnost’. Kazdy z nas niekde vntri vie,
ako postupovat’.

Intuicia byva Casto sotva postrehnutel'nd. Vnua-
torné riadenie vam len zriedkakedy naznaci, aby
ste v Zivote urobili radikdlnu zmenu. Najprv na-
vrhne jemné zmeny, ktoré vas posund spravnym
smerom. Ak prave prechadzate velkou Zivotnou
zmenou a aktivne hl'adate riadenie, urobte si ¢as
na uvazovanie. Meditujte, modlite sa, utiahnite
sa, chodte na prechadzku do prirody alebo sa zU-
Castnite bohosluzieb. Mali by ste sa venovat nie-
¢omu, o vdm pomdZe ndjst’ mier a pokoj hlboko
vo vlastnom vnatri.

Nezabudajte, Boh sa vam prihovéra kazdy den
prostrednictvom vnutorného riadenia. Nemusite
mat’ velké duchovné znalosti, aby ste si zaslUZili
jeho madrost’. Hlas Péana je taky silny, aka silna
je naSa vola naCuvat’ mu.

SME  CLENMI VELKEHO
VESMIRNEHO ORCHESTRA,
V KTOROM JE KAZDY JEDEN

NASTROJ POTREBNY
PRE HARMONICKU
HRU  CELKU."

J. ALLEN BOONE
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,TREBA VELA
ODVAHY, ABY CLOVEK
OPUSTIL NIECO
BLIZKE A ZDANLIVO
BEZPECNE A PRIJAL
NOVE. NO V TOM, CO
UZ STRATILO SVOJ
VYZNAM, SKUTOCNA &
BEZPECNOST ¥
NESPOCIVA. VIAC |
BEZPECIA JE i

V DOBRODRUZSTVE &
A VZRUSENI, VED

POHYB JE ZIVOT @Ese s 3

AZMENAJEMOC."

MARGARET STORTZOVA




KED

KED ZASIAHNE NEROZHODNOST

ZASIAHNE

NEROZHODNOST

Vacsine z nas by sa péacilo, keby
sa Boh s nami zhovéral jasne

a priamo. ,,PocCuj, Lynn! Viem,
Ze prave zapasis s rozhodovanim.
Déavam ti odpoved... " Nasledovali
by, samozrejme, podrobné pokyny,
¢o mam a nemam robit, aby som
V Biblii prehovoril Boh

k MojziSovi z horiaceho krtka.

uspela.

(Neviem ako vy, no keby na mna
zaCal kricat horiaci ker, vzala by
som nohy na plecial) Ale Gprimne,
netdzite aj vy po jasnej odpovedi,
ked stojite pred tazkym
rozhodnutim?

MODERNA KULTURA PODNECUJE VELKU NEDOC-
KAVOST. Ludia chcu jasné odpovede - a vCera
bolo uzZ neskoro. V inych dobach a inych
civilizéciach mali l'udia viac asu venovat’ sa
tazkym rozhodnutiam. Vedeli, Ze vietko ma
svoj Cas - aj konanie a rozhodovanie. Zoberme
si prirodu. Jasne vidime rytmus Zivota, morsky
priliv a odliv, v jednom ronom obdobi listy
na stromoch uschnu a opadni a na jar sa opéat’
rozvinu.

Aj vas Zivot ma svoj rytmus a tok. NeZ sa
zmena zaCne prejavovat’ navonok, zvyCajne najprv
pocitite akusi vnatorn premenu alebo posun.

A prave v tom ,ma prsty" vaSe vnatorné riadenie:
nudite sa, ste nepokojni alebo méte obavy... ni¢
nefunguje tak dobre ako kedysi. Vnatorné ria-
denia vam tym naznaCuje, Ze nastal ¢as na nové
rozhodnutia a zmeny.

Pocitovany nepokoj vam vlastne hovori: ,,Toto
je hotové. Je Cas na zmenu!" MdZete tomu odola-
vat’, mozete si povedat: ,,Nechcem hned' teraz nic
menit," alebo ,,Prave teraz sa mi to nehodi." Pocit
moZno na Cas polavi, no podvedomy nepokoj véas
bude zhryzat’ dovtedy, kym ho nezoberiete vazne
a nepoviete: ,,Dobre. Nastal Cas."
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Prednedavnom mi volala jedna klientka, Ze
ma velké problémy s rozhodovanim tykajicim sa
pracovnej ponuky. Firma, v ktorej pracuje, sa
zlu€uje s inou a jej ponukli vysokd manazérsku
funkciu v novovytvorenej spolocnosti. Vravela:
,»VSetci mi radia, aby som to miesto prijala,

Ze je to prirodzeny krok v mojej kariére. Viem,
Ze mam dostatocné schopnosti a takdto pracu
zvladnem, no akosi ma dané predstava vobec
neldka."

Bola n&chylna ponuku prijat’, lebo nemala ani
potuchy, ¢o iné by mohla robit. Chvilu sme sa
rozpravali o tom, €o ju bavi, a vytvorili sme cely
zoznam veci, ktoré ju teSia a nadchynajd. Vébec
nepoukazovali na radikalnu zmenu v pracovnej
kariére, len naznacovali, Ze dana pracovna ponuka
nesplna jej tzby a predstavy. V priebehu rozho-
voru sa zmenil jej nerozhodny postoj od ,ked
nakaju, ber" k ,;skutotne ma zaujimaji a nadchy-
naju moje pracovné vyhliadky. Teraz musim
zistit, o mam urobit’, aby som si vytvorila novi
pracovnu prileZitost, kde by som mohla robit’
vsetko to, o ma bavi, a eSte za to dostavat’ plat!"

Richard Carlson vravi: ,,Tajomstvo Uspechu
je velmi jednoduché - staCi zaCat. Postupujte
pomaly, malymi krokmi. Nehladte prili§ dopredu,
no ani prili§ dozadu."

ZA ZONOU POHODLIA
Ked Clovek zisti, Ze je pripraveny na zmenu, zvy-
¢ajne ju chce hned. Z veCera do réna chcete mat’
nova pracu, domov alebo vztah. Niekedy tomu
tak je. Castejsie sa viak o to musi pricinit.

Musite sa rozhodnut, ¢o chcete, uverit' v akési
riadenie, ktoré vdm pom6ze uskutoCnit’ tizby,

a potom postupovat’ malymi krokmi za svojim
ciel'om. Takyto krok si rozhodne vyZaduje vela
odvahy. Verim, Ze Boh vdm da dostatocne velké
nadeje a sny, aby ste mali za ¢im ist.

V prechodnom obdobi sa nemusite citit’ prave
najprijemnejSie. Podobnou skdsenostou preché-
dzaju aj ini ludia, ktori sa rozhodli opustit” bez-
pecnu zonu blizkeho a znameho. Jedno staré
prislovie vravi: ,,Lepsi Cert, ktorého poznéte, nez
Cert, ktorého nepoznéte." A prave tato myslienka
drzi mnohych ludi vo vychodenych kol'ajach

nsie ANO A NIE

BUDUIE NASE SEBAVEDOMIE

A ZBAVUIE NAS mvines

PREDSTAVY, ZE SME

BEZMOCNI"

MARSHA SINETAROVA



AK  SA NA NIECO
ODHODLAS, PODARI SA
TITO, NA TVOJE CESTY
BUDE ZIARIT SVETLO."

KNIHA JOBOVA 22:28

Zivota silnejSie nez Cokolvek iné! Motivainy
tréner Anthony Robbins komentuje dany prob-
Iém slovami: ,,Sustredte sa na to, kam sa chcete
dostat’, nie na to, ¢oho sa bojite."

Intuicia predstavuje zabudovany navadzaci
system, ktory nas vedie za Stastim. VVdaka nej sa
prejavia naSe najlepsie vlastnosti a poméaha nam
zvladnut' to, kvoli comu sme sa narodili. Niekedy
nas ovladne neistota a nedokézeme sa pohnut’

Z miesta. Je to prirodzené, pretoZe najprv treba
zistit', vdaka omu sme Stastni.

ZBAVTE SA STARYCH NAVYKOV
Nakol'ko moZete doverovat vnatornému hlasu?
Ugastnici mojich kurzov intuicie najcastejsie
vzdychaju: ,,Mé&m pocit, Ze si vetko vymyslam!"
Hovorim im, Ze vysvetlenie je jednoduché. Vnu-
torny hlas sa prejavuje rovnako ako predstavivost’
- myslienkami, obrazmi, prchavymi dojmami
a podobne. Preto radim aj vam, aby ste podnikli
niekol'ko krokov podla ziskavanych odpovedi.
Ak sa po istom Case zlepsi vasa situécia, vztahy,
budete Stastnejsi a otvaraju sa vam viaceré moz-
nosti, urcite ste na spravnej ceste!

Pocitovanou nerozhodnostou a konfliktmi
univerzum casto dava najavo, aby ste sa zbavili
starych navykov, ktoré uz nepodporuji vas
osobny duSevny rast. Ak budete ignorovat’ vna-
torné naliehanie a neurobite Ziadnu zmenu,
intuicia zosilni svoj ndpor. Za€nete sa citit’ eSte
neprijemnejsie.

K Zivotu patri zmena. Sami zistite, Ze nastal
Cas a posluchnete volanie plynulo sa presunit’ do
dalSieho obdobia Zivota. MdZete sa sice vzopriet
a odkazat' Bohu: ,,Ostanem tam, kde som. Daku-

KED ZASIAHNE NEROZHODNOST

jem velmi pekne!", ale ak ste uz naozaj vyréstli

z istého spbsobu Zivota alebo navykov, intuicia
vam zaruCene bude dalej posielat’ spravy o potre-
be zmeny. Vo vaSom Zivote sa vyskytnu také za-
vazné momenty, Ze najjednoduchsim rieSenim
bude uznat’ potrebu zmeny. Aby ste v takych
chvil'ach opat’ nadobudli duSevny pokoj, musite
poClvat svoj vnutorny hlas.

nového cyklu transformécie, o si méZe vyZadovat
nové navyky, ini duchovnu cestu, nova pracu,
zacCatie alebo ukoncenie vztahu, moze znamenat’
opustenie blizkych l'udi a zndmych miest a presun
do nového obdobia Zivota.

Nedovolte, aby vas Zivot a rozhodnutia ovladali
pochybnosti a strach. Prijmite neistotu, obavy
a dokonca strach za svojich spolo¢nikov na ceste

KEBY  SME POCUVALI
VLASTNY ROZUM,

NIKDY BY SME SA
NEZAMILOVALI. NIKDY BY
SME NEMALI PRIATELOV.
NIKDY BY SME NEZACALI
PODNIKAT, LEBO BY NAS
OVLADOL CYNIZMUS. NO,
TO JE NEZMYSEL NEUSTALE
MUSITE SKAKAT Z UTESOV,
PRICOM SA UCITE LIETAT,

AZ KED PADATE NA ZEM."

RAY BRADBURY
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VYBERTE SI SPRAVNU CESTU

1) O ¢om sa prave rozhodujete? Opiste to:

2) OpiSte prva moznost:

Opiste druht moznost:

¢
3) Najdite si tiché miesto a vytvorte uvolnenu atmosféru: zapalte sviecku a pustite tichi hudbu. Ak chcete, vezmite
do ruky nieco, ¢o ma pre vas spiritudlny vyznam. MdZe to byt kriZ, ruzenec, nadherny kamen alebo fotografia
niekoho, koho rozhodnutia uznavate a obdivujete. Zavrite oc€i. Ak nie ste zvyknuti meditovat, sledujte svoje myslienky
a vnimajte svoj pomaly nadych a vydych.

¢
4) V mysli sa sUstredte na prvi moznost. Pockajte. Potom poloZte otadzku, kam dané rozhodnutie povedie.

¢
5) V mysli sa sUstredte na druh( moznost. Pockajte. Potom poloZte otdzku, kam dané rozhodnutie povedie.
(Ak mate viac ako dve moZnosti, pokracujte.)

¢
6) Pozorne sledujte, €o citite, prezivate a vnimate. Vase vnutorné riadenie vdm udava smer. VyZaruje niektora
z moznosti viac energie nez t4 druhd? Ktor4 z moznosti sa vdm zda lahSia alebo taz$ia? Pocujete vnutorny hlas,
ktory vdm ponuka spravu a vasom rozhodnuti?

¢
Ak ani po tomto duchovnom cviceni eSte stdle nemate jasnl predstavu o tom, ¢o mate robit, alebo nepocitujete
silné nutkanie nie€o urobit, bude lepSie vyckat. Niekedy treba len trpezlivo ¢akat. Mozno budete ndteni urobit
niekolko mensich krokov.

Ak aj nadalej budete nardzat na privela ,zavretych dveri" alebo sa budete citit vycerpani ¢i privelmi vystraSeni
svojim rozhodnutim, radSej to skoncite. Skdste vo svojom vnutri najst miesto, ktoré vas upokojuje alebo prindSa pocit
Stastia, a sledujte, kam vas to zavedie. VaSe rozhodnutie ma predsa priniest do vasho Zivota harméniu, nie chaos
a rozpory.



KED ZASIAHNE NEROZHODNOST

NAIVACSIM tupskim
POKUSENIM JE USPOKOJIT
sas PRILISNYM

MALOM."

THOMAS MERTON

k zmene. Dostali ste sa uz do Stadia, ked ziskava-
te nové schopnosti, spoliehate sa na svoj vnatorny
hlas a prijimate rozhodnutia, ktoré vam prinasaju
radost’ a vzruSenie, nedate sa otupovat’ strachom
a frustraciou. Shakespeare to vyjadril takto:
,»,NaSe pochybnosti su zradcovia, ktori dopustia,
aby sme sa zo strachu radSej o ni¢ ani nepokausili,
a tak prehrali to, ¢o by sme mohli vyhrat."
Chcete uskutocnit’ svoje sny, alebo svoje pochyb-
nosti? Majte odvahu a sami sebe prospejte tym,
Ze sa déate tou cestou, ktori vam Boh ukazuje
prostrednictvom intuicie.

PRIPRAVENE SU UZASNE VECI
Ked' sa rozhodnete ist’ za hlasom svojej intuicie,
moZno vyvolate velky odpor. Vasi priatelia a ko-
legovia mozno budl pokladat’ za blaznovstvo, ked
neprijmete pracovné povysenie alebo predate
dom, len aby ste si mohli zaCat’ budovat’ novu
pracovnU kariéru. No vy verite svojmu vnatorné-
mu riadeniu a viete, Ze vas Cakaju UZasné veci.
Nech si ostatni myslia, Ze nemate v hlave vsetko
v poriadku! Vo filme O, BoZe! Boh chvali jednu
postavu a dakuije jej za to, Ze na svet priniesla
jeho odkaz. Postava odpoveda: ,,Vies, vsetci si
myslia, Ze som blazon." Po kréatkej odmlke Boh
odveti: ,,Galileo, Kolumbus, Thomas Edison...
si v dobrej spolocnosti!"

Melody Beattieova vo svojej knihe The Lan-
guage of Letting Go (Nech sa deje, €o sa mé diat)
piSe: ,Ked' ste zvedavi, €o pride, povedzte si, Ze
prichadza to najlepsie; to najlepSie, o vdm mdZze
ponuknut Zivot a laska, to najlepSie, o moze
poslat’ Boh a jeho univerzum. Potom nastavte
dlane a prijmite to. Je to vase."

Intuicia bude poZehnavat vaSe kroky na ceste
Zivotom. Ked sa ju naucite vnimat' a konat’ podla
nej, zbadate, ako z vas opadéva strach a sebaisto
kréCate za svojimi cielmi.

VERTE, ZE VAS
PROBLEM SA DA VYRIESIT.
TOMU, KTO VERI, SA STAVAJU
UZASNE VECI. PRETO VERTE,
ZE SA ODPOVED NAJDE.

NAJDE SA"

NORMAN VINCENT PEALE
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VYBER ,,BOZICH MYSLIENOK"

VYBER
.BOZICH

MYSLI

Ked ste sa dostali v knihe

az sem, tak uz viete, Ze kl'Gcéom

k wvytvoreniu Zivota podla vlastnych
predstav je schopnost mysle
predstavit si Uspech. Pozorujem
a poCuvam svoje myslienky,
pretoZe viem, Ze moje nazory mi
moézu priniest do Zivota zmenu.
V tejto suvislosti sa mi Ziada
uviest’ vyrok ,, UrCity typ myslienok
plodi zase len ten isty typ
myslienok", ktory je znamy

najma unitarom.

ENOK"

VSTAVALI STE Z POSTELE NESPRAVNOU NOHOU?
Denl sa pre vas zaCal zle a nie a nie sa zlepsit.
Povsimli ste si niekedy v takéto rano svoje mys-
lienky? Mne minuly tyZden v jedno také rano
hlavou zneli nasledujuce slova: ,,Neviem pisat’.
Nikdy knihu nedokon¢im. Pokojne to mbzem
vzdat. Moja priatel’ka Cheryl pisat’ vie, no ja
nie. Ni¢ mi nevychadza. Co ak sa kniha vyda-
vatelovi nebude pacit? Co ak ju redaktor roztrha
na marne kasky?" Viete, ¢o myslim. (Brblem,
brblem a thram nezmysly.) Tak sa dobry den
nezacina.

Zistila som, Ze ak sa necham dlh3i ¢as unasat’
myslienkami tohto razenia, moZem cely den za-
balit. Akoby som sa v takomto stave prepadavala
do hlbokej jamy. Ak sa dokaZzem v priebehu nie-
kolkych minut odputat’ od podobnych myslie-
nok, opat’ ziskam pod nohami pevn( zem. No
ak sa negativne myslienky kopia niekol'ko hodin,
z jamy ma dostane len dobry nocny spanok.

Myslienky Ziju. Maja energiu. Predmet naSich
myslienok sa v priebehu Zivota stava zvykom. Fi-
lozof Soren Kierkegaard napisal: ,N&$ Zivot je vy-
sledkom naSich dominantnych myslienok." Ak su
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JebeN OCHRNUTY

MUZ HOVORIL NOVINAROVI,
2 TRENOVAL,
ABY SA STAL SVETOVO UZNAVANYM
ATLETOM. POTOM MAL UR A/.
NOVINAR SA HO SPYTAL, ClI

HANDICAP nezvenit

SFARBENIE JEHO ZIVOTA.

PRAVDAZE,' zneLA

OKAMZITA ODPOVED,

ALE FARBY SOM SlI

VYBRAL sAm

GLORIA KARPINSKA



vaSe myslienky pIné pochybnosti, strachu, hnevu
alebo inych negativnych emdcii, slstredujete sa
prave na ne a ony vytvaraju vasu skisenost.
Pozorujem a poc€livam svoje myslienky - ved
moje nazory mi mézu velmi zmenit’ Zivot. Mys-
lenie sa snaZim preorientovat’ pomocou ,,BoZich
myslienok™. Viem, vyznieva to trochu prosto-
ducho. Pytate sa, €o je BoZia myslienka? BoZia
myslienka je ten najodpUstajlcejsi a najlaskavejsi
pristup, aky dokdZzem v danej situacii zaujat.
Predstavuje spdsob spojenia s mojim vnatornym
riadenim, aby som obrétila svoj postoj naruby.

EXISTUJE INY SPOSOB?
Ked' nabuduce pocitite, Ze vas ovlada zI4 nélada,
vyskUSajte tento ritudl: Niekolko minat pokojne
sedte. Zhlboka dychajte a predstavte si, ako vas
naplia a obklopuje laska Boha. Myslite na zale-
Zitost, ktoré vés hneva, a opytajte sa: ,,Existuje
iny sposob vnimania danej situécie, vdaka ktoré-
mu sa budem citit” lepSie?" Otvorte si srdce
a mysel’ a Cakajte na odpoved. Casto samotna
otazka postaCi, aby ste dosiahli potrebny posun
VO svojom vedomi.

Ked' sa rdno zobudzam, myslim na veci, ktoré
ma ten den Cakaju. Predstavujem si, Ze vietko
prebieha hladko a dari sa mi dosahovat’ vytyCené
ciele, byt pokojn4, Stastna a sustredend. Pred-
stavujem si, ako mna, v3etkych ludi naokolo
a vsetky situacie obklopuje lieCivé svetlo. MICky
poZiadam vnutorné riadenie, aby mi pocas
celého dna bolo k dispozicii pri plneni mojich
uloh. Ziadam o pomoc tito madrost, ked som
zmatend, unavend alebo ma nieco Ci niekto vy-
Cerpava. VVnatorné riadenie je k dispozicii kedy-
kol'vek, poCas celého dia.

ZIVOTNE VOLBY
Dospela som k zaujimavému zisteniu. Sama si
moéZem vybrat, akd budem mat’ naladu - dobru,
alebo zI0. VZdy, ked sa stane nieco zlé alebo
problematické, mdzem si vybrat, €i budem obet’,
alebo sa zo situacie poucim. Cely Zivot sa sklada
z volieb. Ked' si odmyslite v3etko ostatné, kazda
situacia predstavuje volbu. Rozhodujete sa, ako
reagovat’ na jednotlivé situacie. ZaleZi len na vés,

VYBER ,,BOZICH MYSLIENOK"

VACSINA TAKZVANEHO
POZITIVNEHO MYSLENIA
JE LEN NIECO VIAC
AKO ZBOZNE PRIANIE,
PRIzZVUKUJUC MNOHE
NAIVNE OPTIMISTICKE SLOVA,
KTORYM VLASTNE NEVERITE.
PREDSTAVUJE ZOSULADENIE
VASHO JA V MYSLI
S PLYNUTIM NEKONECNA.
SAMOZREJME, ZE IDEALNE
JE SUSTREDIT SA
NA MYSLIENKY,
KTORE VAM POMOZU
DOSIAHNUT TAKE
PODMIENKY, PO AKYCH

TUZITE."

ERIC BUTTERWORTH

ako l'udia ovplyvnia vaSu naladu. Ak sa prichytite,
Ze upadate do chmurnych myslienok, naucte sa
spamatat’ a uvedomit’ si, Ze vy rozhodujete o tom,
ako vnimate l'udi a situacie.

The Course in Miracles (Kurz zazrakov) obsa-
huje vel'mi jednoduchd, no silnu tézu: ,,Miesto
tohto si mézem zvolit’ pokoj." Casto si ju opa-
kujem, aby som si uvedomila, Ze negativne
myslienky, ktoré mi viria v hlave, si mojim vy-
tvorom. Nie sU to BoZie myslienky. Touto for-
mulkou ml¢ky Ziadam Boha, aby mi pomohol
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zmenit’ moje myslenie na laskavejSie, plné na-
deje a nesudiace. Zvolte si nejakd modlitbu, for-
mulku alebo predstavu, ktora vas spoji s vasSim
vnatrom. Niekedy staci len chvila vedome;j
pozornosti, a potom sa dokazem sustredit’ na to,
ako sa chcem citit' a ¢o chcem dosiahnut.

Mary Manin Morriseyova hovori: ,,,Bozia
myslienka' musi byt zaloZena na pozitivnych za-
meroch. Ako vyzeraju vaSe myslienky, ked' tréite
v dopravnej zapche, ked sa deti hadaju alebo
ked vam partner nevenuje dostatok pozornosti?

... O VSETKOM,
COE
RAVDIVE
CESTNE...
SPRAVODLIVE...
CISTE
'UBEZNE...

O TOM
PREMYSIAJTE. "

LIST FILIPSKYM 4:8

AKO NAJDEM POKOJ?

Ked sa ocitnete v nepriaznivej situacii, vyskuSajte
tato meditaciu:

¢
1) Ticho sedte a chvilu sa sustredujte na svoje
dychanie alebo pouZzite nejakd inlG techniku, ktora
vam upokoji mysel.

¢

2) Predstavte si situaciu, ktora vas trapi.

3) Prijmite myslienku, Ze vasim cieflom je dosiahnut
v danej situacii pokoj a rozvahu. VaSou ulohou je
najst laskavy a chapavy pristup k rieSeniu
prezivaného konfliktu.

¢
4) Predstavte si, ako vas naplifia a obklopuje liegivé
svetlo alebo energia. PozZiadajte o pritomnost Boha
vo forme, ktord vam najviac vyhovuje. Udrzte si
dant myslienku a obraz niekolko sekind.

¢
5) Spytajte sa: ,Ako moZzem v tejto situdcii
najst pokoj?" Potom ticho sedte a s ddverou
pocuvajte. Ak sa vaSa pozornost presunie na iné
veci, jednoducho otazku zopakujte: ,Ako mdzem
v tejto situdcii najst pokoj?" A opéat poculvajte.
Pri zboZznom nacuvani sa odpoved urcite objavi.

¢
6) Potom sa spytajte: ,Existuje v tejto situacii nieco,
¢o mdzem urobit hned?" Poclvajte a v pripade
potreby opakujte ako v bode 5.

7) Uvedomte si, Ze odpoved nemusi prist
okamzite. Ak vas situacia, za ktort sa modlite, trapi
a matie, mozno vaSa mysel nebude dostatocne
pokojna, aby k vam BoZia odpoved mohla
preniknut. Verte, Ze odpoved sa zjavi nasledujici
den. M6Ze sa prejavit ako sen, ako posun vo
vnimani vasho problému, ako rozhovor s priatefom
alebo ako nie¢o, €o si mate chut precitat.
Odpoved mdze mat aj celkom jasnd podobu.

Ak sme frustrovani alebo str&came odvahu, méanie
sklon k sebal'Gtosti. Drzte sa vlastnych zamerov

a v myslienkach si vZdy spomeiite na Boha. Pa-
matajte, Ze bez vasho sthlasu vam nikto nembze
znechutit’ Zivot.”
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TVORIME
SPOL U sBoHowm,
NE sSMe BABKY .

KTORE CAKAJU, KYM SA

veco STANE."

OTEC LEO BOOTH

Krizy a pohromy sa budd vyskytovat' vZdy.
V&3 vztah k Bohu je zdrojom, ktory vam po-
moze prekonat’ nestastie. Ako sa poucite zo
svojho trapenia? Pri kazdom probléme méte
moznost’ rozhodnit’ sa, ako zareagovat'. Vnu-
torné riadenie vam prostrednictvom intuicie
pomdZe uvedomit’ si viaceré moznosti a zdroje
napravy.

Verim, Ze Boh od nas oCakéva jediné - roz-
hodnut’ sa vo v3etkych situciach pre lasku, od-
pustenie a slcit. Ak sa zbavite strachu, pocitu
prenasledovania alebo odstdenia a upriamite
myslienky na lasku, nadej a optimizmus, ste na
zaCiatku UZasnej premeny. Prisli ste na svet, aby
ste sa nauCili milovat’ a byt' milovani. Pri spréav-
nom rozhodovani vdm pomézu mnohé z vasich
Zivotnych lekcii.

Ak ste v situdcii, ktora sa zda nad vase sily,

l'ahko vés ovladnu pocity bezmocnosti a zufalstva.

Neviete, €o robit. NedokaZete si predstavit, Ze
by vam opat’ mohlo byt dobre. Neviete, ako to
vSetko zdolat, ste deprimovani a ochromeni.

V takychto chvil'ach si spomeiite, Ze vaSe vnutor-
Spojenie s Bohom prostrednictvom intuicie vam
mo6ze poskytnit’ novy spdsob myslenia, Zriedla
pomoci a indpiracie. S Bohom vés spoji modlitba.
Poziadajte o zmenu svojich myslienok a pocitov.
Budete prekvapeni mnoZstvom prileZitosti, ktoré
sa vdm naskytnu.

PRITOMNOST BOHA
Wayne Dyer ma takuto skdsenost’ ,,Ked sa do-
stato¢ne upokojim, aby som dokazal vnimat’,
vtedy sa sustredim, vyprazdnim mysel a zathem
pocitovat” pritomnost’ lasky. Len ¢o tak urobim,
premiestiiujem sa v Case a priestore a nachadzam
sa v priamej pritomnosti Boha." Ked budete
hlladat’ rieSenie bolestnej situécie, vyskiSajte
tento pristup. VZdy, ked méate problémy, vyuZite
,B0Ziu myslienku". Postupne sa vdm proces
zautomatizuje aj v kaZzdodennych situaciach.
Ocitnete sa na ceste k pokojnejSiemu, bohat-
Siemu a spokojnejSiemu Zivotu.
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BOZSKE RIADENIE V KAZDODENNOM ZIVOTE

BOZSKE
RIADENIE

V KAZDODENNOM

/IVOTE

Mnohi klienti mi hovoria,

Ze tdaZia ,,byt opat spiritudlni®.
Tato poznamka ma prekvapuje,
pretoze podla mna je naSou
tlohou ndjst a navidy vpustit
spiritualitu  do kaZdodenného
Zivota. ,,Nespiritudlnymi”

sa nestanete z veCera do rana.
NembZete sa rano zobudit

a vyhlésit: ,,No zbohom!

ZiSiel som z duchovnej cesty

a neviem sa vratit!"

MOZNO AJ VY STE UROBILI VIACERO ZLYCH
ROZHODNUTI, ktoré vas odldéili od Boha. Za-
budli ste nacuvat’ ,,nakopnutiam™ a ndpovediam
boZzskej intuicie.

Ked' ste spiritualne odpojeni, zobldzate sa
podrazdeni, narasta vo vas nepokoj a myslienky
sa privelmi l'ahko sustreduju na vsetko, ¢o vo
vaSom Zivote nefunguje. Existuje mnoho dalSich
priznakov. Hugh Prather piSe: ,,Na to, aby ¢lo-
vek nasiel Boha, nepotrebuje velké duchovné
znalosti. Kazdy, kto chce citit’ pritomnost’ Boha,
bude ju citit’."

VASA DUCHOVNA CESTA
Duchovné vedomie Casto pripisujeme fudom
z ndboZenskych kruhov: mniskam a mnichom
v kl&Storoch, pastorom, kitazom, rabinom. No
aj oni su len l'udia ako my. Jednoducho si vy-
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,STALE SA KLADIE OTAZKA
,CO JE ZLE? POLOZME VSAK
OTAZ KY ,C0 JE SPRAVNE?
¢o NIE JEzLE? TYMBY SME
MALI ZACAT. TAKTO POLOZENE

OTAZKY A POZORNOST
UPRIAMENA NA SV|EZE

PRVKY, KTORE POSOBIA HOJIVO
A VZPRUZUJUCO, NAM UMOZNUJU
UZDRAVOVAT sa
RAST, TESIT SA A BYT
STASTNL."

THICH NHAT HANH



brali takd cestu k duchovnému osvieteniu, ktora
ma podobu istého povolania. A ¢o my ostatni -

matky a otcovia, Uradnici, kadernici, obchodnici,
ucitelia a podobne?

Co to vlastne je spiritualita? Pre mnohych ju
predstavuje ndboZenstvo, pravidelné navstevy
kostola. Ini si vybavia obraz bytosti sediacej na
nebeskom tréne pri poslednom stde. Pre mfa
spiritualita znamena partnerstvo s univerzalnym
poznanim, ktorému vravim Boh. Citim, Ze mnou
prenikad a obklopuje ma. Sidli v iom velkolepy
zamer, vysSi zmysel Zivota. DOverujem mu na-
tolko, Ze sa nim nechdm viest. Prostrednictvom
intuicie ma informuje a ukazuje mi cestu
k méjmu pravému domovu.

Nedavno som videla plagat, na ktorom stalo:
.Necitite blizkost' Boha? Kto sa vzdialil?" Takze,
ako opat’ najst’ spravnu cestu, ked sa citite nespi-
ritudlni alebo odpojeni? Mne vyborne poméha
dennik. Umozniuje mi pripominat’ si, o je
v mojom Zivote ddélezité. Pri jeho pisani v hlbo-
kom tichu svojho ,ja" prosim o poznanie.

V ramceku vpravo je niekolko otazok, ktoré
vam pomdzu ngjst’ stratent duchovnu cestu.

Pri zapisovani odpovedi vam hlavou budd virit
rozne myslienky a pocity. Predstavujd jeden zo
spésobov komunikacie s Bohom. Ked napiSete
odpovede na tieto otazky, mozno vo vés skrsne
isté poznanie. Méze mat' podobu obrazkov, nie-
kedy vam hlavou preleti pocit alebo niekolko
slov. Nech vSak nadobudne akikol'vek podobu,
zapiste si ju.

VZDY MATE PORUKE

VNUTORNE RIADENIE
Riadenie k vam prichadza v snoch, ,,nakopnu-
tiach", pocitoch a neoCakavanych zableskoch
pochopenia podstaty. Noste so sebou zapisnik.
Zaznacte si vSetky pohnutky prichadzajuce ako
Sepot vaSej duSe. Dbajte na vSetky pokyny, ktoré
vo vas vyvolavaju pocit vzruSenia, radosti alebo
poteSenia. Okrem toho si zapisujte kazdy krok
smerujuci k naplneniu vnatorného hlasu. Déve-
rujte Bohu, urCite vam zabezpeCi vSetky potrebné
prostriedky, aby ste mohli sledovat’ riadenie.
Intuicia je vaSim navigatorom. Len ¢o sa jej na-

BOZSKE RIADENIE V KAZDODENNOM ZIVOTE

ucite doverovat, zbavi vas nerozhodnosti. Bez-
pecne vas zavedie na cestu k vaSmu Stastiu a na-
pineniu.

Mozno ste poculi o hnuti ,WWJD". Nazov
je zloZeny z inicialok anglického nazvu ,,What
Would Jesus Do?" (Co by robil Jezis?). Existuje
aj skupina ,WWBD" - ,What Would Buddha
Do?" (Co by robil Budha?). Pravdepodobne exis-
tuje tol'ko podobnych spolkov, kolko existuje
duchovnych vodcov. Nezalezi na konkrétnom
vierovyznani, stai si uvedomit, Ze v kazdoden-
nom Zivote vas vedie isty zdroj poznania.

STACI SA PYTAT!
Kazdé rano sa Boha v mysli spytajte: ,,Co mam
podla Teba dnes robit?" Vnatorny hlas vas mozno

ODHALTE SVOJU SPIRITUALITU

1) Ako definujem spiritualitu?

2) Ako zistim, Ze postupujem podla intuicie?

3) Aky je zmysel méjho Zivota?

4) Aké mam jedine¢né nadanie, schopnosti a zru¢nosti?
5) Co ma napiha &tastim a nad$enim?

6) Z ¢oho, €o som v Zivote urobil/urobila, mam
dobry pocit?

7) Co sa mi na sebe pagi?

8) Co v mojom Zivote funguje?

9) Co nefunguje?

10) Ré&d/Rada by som...

11) Zelamsi...

12) Intuicia mi stale opakuje, aby som...

13) Ked som v minulosti ignoroval/ignorovala
intuiciu, tak...

14) Co mam urobit, aby do méjho Zivota vstipilo
BoZie riadenie?
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,KED BUDEM
NA KONCI SVOJHO ZIVOTA
STAT PRED BOHOM,
DUFAM, ZE MI NEOSTANE
ANI KUSOK TALENTU
A BUDEM MOCT POVEDAT
ZVYUZILA SOM VSETKO,
CO SI Ml DAL

ERMA BOMBECKOVA

bude nabadat, aby ste zavolali priatelovi v nudzi,
urovnali nejakd nezhodu, zaCali pracovat’ na
plneni svojich snov a tuzob, odpustili nepriatel'ovi
alebo udobrili sa s niekym, koho ste ranili. Ked
poziadate a dostanete radu od Boha, mdzu sa
zmenit’ rieSenia vasich sucasnych problémov.
Zistite, Ze toto kaZzdodenné ohlasenie sa vnutor-
nému riadeniu na vas pdsobi zazratne uzdra-
vujlco.

Jednym zo sp6sobov rozvoja kaZzdej schopnosti
je tréning. Nikto sa nestane Klavirnym virtu6-
zom, len ¢o si sadne ku klaviru. Na smiech by

bol kazdy, kto by si po prvom Sportovom trénin-
gu myslel, Ze je pripraveny na olympiadu. No
mnohi oCakéavaju hned' celkom jasn( odpoved
od Boha napriek tomu, Ze roky zanedbavali
svoje vnutorné riadenie.

Rozvoj schopnosti pocut’ odkazy od Boha
vyZaduje cvik. Jeden z G€innych spdsobov je
Ziadat’ o riadenie priebezne. Ked budete pravi-
delne zabfdat’ do intuicie, dostanete odpovede
na otazky typu ,,Ako si mam poradit’ s touto
situaciou?", ,,Mam konat’ tak, alebo onak?",

Je ten pravy Cas pustit’ sa do tohto zameru?",
,Ako mbzZem v tejto situdcii pomoct’ svojmu
synovi?" Neustalym Ziadanim riadenia si precvi-
Cujete ,,sval intuicie". Postupnym cviCenim sa
dopracujete ku Kladeniu jadrnych otazok, ¢o vas
povedie k naplianiu vasich snov a tdzob.

Sam Keen pise: ,,Ni¢ neovplyviiuje nadu cestu
Zivotom tak silno ako otazky, ktoré kladieme."
Kvalita vaSich otazok rozhoduje o kvalite odpo-
vedi pri hl'adani bozského riadenia. Povedzme,
Ze sa chcete opytat’ na svoju kariéru a otazku for-
mulujete takto: ,,Ak& prdca mi prinesie najviac
pefazi?" Porovnajte ju s otdzkou: ,,Ako mbzem
sliZit' ostatnym, robit’, ¢o ma bavi, a mat’ dostatok
pefiazi?" Iny priklad: ,,Preco stale chorlaviem?"
Porovnajte to s otdzkou: ,,Ako si mam upevnit’
zdravie a silu?" A eSte jeden priklad: ,,Co je to
so mnou?" Porovnajte: ,,Co by som mal urobit,
aby som bol Stastnejsi?" Citite ten rozdiel
VO vyzname otazok?

NESKRYVAI SVOJ TALENT.
NA VYUZ|T| = JE URCENY. NACO

BY BOLI SLNECNE HODINY V TIENI?"

BEN FRANKLIN



BOZSKE RIADENIE V KAZDODENNOM ZIVOTE

LLEBOJA POZNAM UMYSLY,

KTORE MAM S VAMI, UMYSLY

sMERUJUCEK BLAHU A NE

K NESTASTIU, DAT VAM

BUDUCNOST A~ NADEJ"

PROROK JEREMIAS 29:11

V idedlnom stave ste mili, chapavi, laskavi
a svoje schopnosti vyuZivate v uZitoCnej Cinnosti.
Ked' ste Stastni a plne sa realizujete, napliate
svoje Zivotné urcenie. Ked' zidete zo svojej cesty,
posilni vés, ked' poZiadate Boha o pomoc: ,Exis-
tuje iny sposob, ako vnimat’ danu situaciu?" Ak
tato otazku polozite svojmu vnatornému ria-
deniu, Ziadate univerzum, aby vam ukéazalo
vltdnejsi a mudrejSi pohl'ad na veci. Pripojite
sa k Bohu, aby vés udrZal na vaSej ceste.

UNIVERZUM JE NA VASE] STRANE
Casto sa ma pytajd, ako odlidujem intuiciu od od-
kazov ega alebo intelektu. Otazka je niekedy Styli-
zovana takto: ,,Ako mozem odliSit’ strach alebo
zbozné priania od intuicie?"

Odkazy vnatorného poznania su zvycCajne
uistujuce, laskavé a obsahuju radu, vdaka ktorej
ste vyrovnani, pokojni a sebaisti. Odkazy intelektu
vychédzaju z pocitov nedostatku, hnevu, viny
alebo potreby chrénit’ sa. Ak si nie ste isti, najdite
VO svojom vnutri tiché miesto, poCivajte, modlite
sa a Cakajte na uistujucu a viadnu odpoved. Pri
modlitbe nemenite Boha, ale Boh meni vés.

Paci sa mi modlitba, ktorl sa kazdy dert modlil
Benjamin Franklin. Jej jazyk je archaicky, no méa
v sebe silny odkaz:

0, Mocnéa Dobrota, Stedry Otec, Milosrdny
Radca, podpor vo mne poznanie odhal'ujlce
moj najrydzejSi zaujem. Posilni moje roz-
hodnutie robit, ¢o mi prikazuje poznanie.
Otec Svetla a Zivota, Ty Najvy3sie Dobro,
nau¢ ma, €o je dobré. U¢ ma Ty sam.

Ochréafi ma pred bldznovstvom, marnivostou,
nerestami, pred vSetkymi nizkymi ¢innosta-
mi. Napli moju duSu poznanim, vnatornym
mierom, Cistou cnostou, posvéatnou,
rozhodnou, nevadnucou vytrvalostou.

Ak naozaj zaCnete naClvat a konat’ podla svojej
intuicie a odputate sa od starého spdsobu Zivota,
zistite, Ze smerujete k splneniu svojich snov.
Univerzum je na vasej strane. Co vas napliia ra-
dostou, je pre vas to pravé. Richard Bach piSe:
,»Na ceste svojho Stastia najdete ucenie, pre ktoré
ste si vybrali tento Zivot." Neprestavajte hladiet’
do centra svojej bytosti, vnatorné riadenie vam
ukaZe cestu k pravému poslaniu a zmyslu Zivota.
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,MOJ EXPERIMENT
MA NAUCIL

ASPON JEDNO:
KTO SEBAISTO IDE
ZA SPLNENIM
SVOJICH SNOV

A SNAZI SA ZIT TAK,
AKO SI VYSNIL,

TOHO STRETNE

USPECH, KED HO

NAJMENEJ CAKA."

HENRY DAVID THOREAU




KAM DALEJ SMERUJETE?

KAM

SMERUJETE?

Ked naclvate Sepotu svojej duse MATE OBMEDZENY POCET DNi A ROKOV (ASPON

a postupujete vpred malymi krokmi, \Y T(?MTO ZIVOTE)_ a snazrfg sa ich nail.plno vyu’2|vt..,

) i L Robite rozhodnutia a snazite sa zo Zivota vytazit
vynori sa novy sen. Dar bozskej maximum. SnaZite sa ¢o najlepsie vyuZit vietky
intuicie vas povedie k splneniu svoje schopnosti.

tohto sna. Zakazdym, ked Zelam vam, aby ste objavili rieku poznania,
.. ' o i lasky, sucitu a riadenia, ktora preteka vami
poziadate o radu a konate podla a okolo vés, aby ste dosiahli jej hibku vzdy, ked

nej, staviate svoju mysel do roviny potrebujete pochopenie alebo radu, a dostali sa

y o o , k jadru veci.
s mysfou tha. I_\Iacrlete do _prudu Anne Frankova piSe: ,,V kazdom z nas sa
vedomeho riadenia, ktorym je skryva dobra sprava. A tou je, Ze neviete, ako
boZskd intuicia. moZete vyniknat'! Ako vel'mi dokaZete milovat’!
Co vietko mozete dosiahnut! Aké st vase moz-
nosti!"

NezéleZi na vaSom doterajSom Zivote,
vZdy mate moznost’ ndjst’ poteSenie, radost’,
lasku a pocit uzito€nosti. Tancujte a smejte
sa, odhodlajte sa riskovat, skiste nie€o nove.
Uvedomte si, Ze sklamania a vyzvy, ktoré vas
postretnd, vdm pomdZu a ukdZzu vam cestu
k pInSiemu, bohatSiemu Zivotu.
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,OSUDNOU CHYBOU JE

CV:AKAV NA TIE
SPRAVNE PODMIENKY,

ABY SME NIECO ZACALI.

zaeNte JEDNODUCHO

VO SVOJOM SRDCI,

POZRITESA HLBOK (O pon

A DOVERUJTE POCITOM.

cvicte POZNANIE

A BUDETE VEDIET."

HUGH PRATHER



,JEDNEHO DNA,

KED OVLADNEME VIETOR,
VLNY, PRILIV A ODLIV
A ZEMSKU PRITAZLIVOST,
SPUTAME PRE BOHA
SILU LASKY,

A POTOM, DRUHYKRAT
V DEJINACH SVETA,

CLOVEK OBJAVI OHEN."

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

CO TREBA NA CESTU?

1. Identifikujte svoj sen HIboko vo svojom
vnutri nosite ur€itd viziu. Niektori to nazyvaju
zmyslom Zivota, misiou, osudom, volanim Boha.
Nech je to Cokolvek, citite nepokoj a nespokoj- .
nost, kym si to neujasnite a nepodniknete kroky
na jeho naplnenie. Je tou Castou skladacky,
ktorou mate prispiet’ k vytvoreniu celku. Co vés
nadchyna? O ¢om cez defi fantazirujete? Co vés
bavi? V3etko su to stCasti vasho sna.

Mnohi moji klienti sa vzdavaju vlastnych
tlZob, pretoZe ich pokladaju za nedosiahnutelné.
Mam na vés prosbu: zacnite snivat. Nech vas ne-
brzdia myslienky na to, ako svoj sen dosiahnete.
Inak sa dalej nepohnete.

Guru Bhagwan Shree Rajneesh svojim privr-
zencom radil: ,,Budte realisti. Pripravte sa na
zézrak." Vezmite si jeho radu k srdcu. Zivot mdze
byt o uskutoCneni vasho sna.

2. Predstavte si svoj uspech Zachytte pod-
statu svojej tlzby ako obraz alebo sériu obrazov
odvijajacich sa v podobe filmu pred vaSim vnd-
tornym zrakom. Zatvorte o€i a Zivo si predstavte

KAM DALEJ SMERUJETE?

sen, ktory chcete vytvorit. Kto je s vami v tejto
predstave? Co mate obleené? Ako sa citite? V3i-
majte si v3etky farby, pozoruhodnosti a zvuky
okolo seba. Zapliite predstavu emdciami. Ste
vzrudeni? PIni vadni? Plni energie? Svoj sen si za-
piSte do dennika.

3. Krécajte za svojim snom Kazdy den
urobte aspon jednu vec, ktora vés pribliZi

k v&Smu cielu. Nemusite robit’ ni¢ velké. PoloZte
si otazku: ,,Co také dnes urobit, o ma pribliZi
k cielu?" Povzbudzuje a poStuchuje vas vasa in-
tvara vdm pevnl a bezpe€nu cestu k vyplneniu
sna. Thomas Carlyle povedal: ,,NaSim hlavnym
zémerom nie je hladiet’ na veci hmlisté a vzdia-
lené, ale robit, o mame na dosah ruky." Déve-
rujte si, pozbierajte odvahu, bavte sa a robte,
¢o treba urobit’ kazdy defi.

4. Podel'te sa o0 svoje starosti Nie je ni¢
tazké nauCit’ sa poZiadat' prostrednictvom mod-

litby o riadenie. Ked to robite neustéle, vysledky
st udivujuce. Nepotrebujete ani vela Casu Ci

"NEVIEM  VAM POVEDAT,
CO JE TO ZA SILU.
VIEM VSAK, ZE EXISTUJE...
A ZISKATE JU LEN VTEDY,
KED PRESNE VIETE,

CO CHCETE...

A STE ODHODLANI
NEVZDAT SA, KYM TO

NEDOSIAHNETE."

ALEXANDER GRAHAM BELL
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dlha pripravu. Staci len obCas vyslovit ,,Boze,
¢o mam robit?" alebo ,,Teraz jasne vnimam
riadenie."”

Ked' v tichosti ¢akéate na odpoved, uvolfiuje-
te boZskej intuicii pristupovu cestu do svojho
srdca a mysle. Ulavi sa vam a napatie opadne.
Skratka: miesto nekone¢ného dumania nad prob-
lémom sa spytajte Boha: ,,Co mam urobit?"
Potom ticho sedte a upokojte svoje myslienky.
SnaZzte sa vycistit' mysel, aby sa mohla sformu-
lovat’ odpoved. Zapli ste vypinaC univerzalnej
mudrosti. Prostrednictvom otazok, meditacie,
modlitieb a pristupnostou otvérate cestu, aby Vas
mudrost’ mohla obozndmit’ s najvhodnejSim po-
stupom konania.

5. Konajte tak, ako vdm radi vnatorny
hlas Raz ktosi povedal: ,, Ak ste eSte nazive, Boh
s vami eSte nieo zamysla." Ked zalnete dovero-
vat’ svojmu vnutornému hlasu a zacnete sa nim
riadit’, vase sny sa zaCnu plnit’. Ste v kontakte so
svojou Bohom ur€enou misiou, pre ktoru ste na
svete. V& kaZzdodenny Zivot zaCne plynat” hladko.
Namiesto stresu a Uporného snaZenia nastipi vy-
rovnanost’ a pokoj.

Univerzum vam zabezpeCi presne to, ¢o potre-
bujete, a vtedy, ked' to potrebujete. Brana k moz-
nostiam sa otvori prave vcas a to vam pomoze
splnit’ vaS sen. OCakavajte BoZie riadenie, starajte
sa of, naClvajte mu, spoliehajte sa nan a konajte
podla neho.

POKOJNY, TICHY HLAS BOHA

minikoy NEPRIKAZUJE

BYT NIEKYM INYM.

PO BADA MA ZAUJAT

SVOJE PRAVE MIESTO

A sPNT S|CUB, KTORY DRIEME

V MOJOM VNUTRI."

SAM KEEN



6. Poddajte sa a doverujte Myslim, Ze
Woody Alien zapasil prave s tymto bodom,

ked vyhlasil: ,,Keby mi tak Boh dal jasné zname-
nie! Keby napriklad ulozZil na moje meno velky
obnos penazi v nejakej SvajCiarskej banke." Ked
ste désledne postupovali podla predchadzajtcich
piatich bodov, mozete si byt isti, Ze sa vSetko
bude diat’ v ten pravy €as. Pre mnohych teraz

nastava to najtazSie — vyZaduje sa totiZ trpezlivost

Urobili ste v8etko, €o sa dalo, teraz potrebujete
pokojni mysel. Ak mate jasné ciele a zamery,
mate pokoj v dusi a doverujete vnatornému ria-
deniu, stane sa Cosi ako zazrak. Ludia vam zacni
pomahat’, budd sa vam otvarat’ dvere, svet bude
plny moZnosti. VSetko potrebné na realizaciu
vasho sna sa stane skuto€nostou.

7. Vazte a uzivajte si svoj zivot K naplne-
nému Zivotu vedie mnoho ciest. Kazdy z nas
ma tl svoju — univerzalna cesta pre vSetkych ne-
existuje. Spravnou cestou je vSetko, vdaka comu
sa sUstredujete na lasku, sucit, radost, schopnost’
odpustat, sluzbu druhym a pocdvanie vnatorné-
ho riadenia.

KAM DALEJ SMERUJETE?

Piste si dennik, uskutoCnujte svoje sny, tancuj-
te, zabavajte sa, poClvajte povznasajiucu hudbu,
navstevujte bohosluzby, Citajte duchovné knihy,
bezstarostne sa hrajte, venujte sa joge, meditujte,
spievajte, kazdy den prejavte vdacnost, rozmazna-
vajte sa, chodte na prechadzky alebo na tdru,
modlite sa, travte Cas s detmi, robte, ¢o vas bavi,
stavajte vzdusné zamky, doprajte si odpocinok,
chodte na dovolenku, privoniavajte ku kvetom,
Ziadajte o riadenie, rozpravajte sa s l'udmi, ktori
vas mdzu na duchovnej ceste viest, rozhodujte sa
bez vycitiek svedomia, malujte, milujte rodinu
a priatelov, kreslite, pytajte sa, robte malé kroky
a neprestajne kracajte vpred. Pojde vam to skvele.
Vsetko bude, ako ma byt

CAKAJU VAS NOVE CESTY!
Boh chce, aby ste zili zivot sidliaci vo vaSom srdci
- Zivot upradeny z vaSich nadeji a snov. Zelam
vam vsetko najlepSie na vSetkych cestach, ktoré
vas Cakaju. Nech sa vam dari jasne pocuvat’
bozskl intuiciu a vytvorit' Zivot plny radosti
a hojnosti - a milovat’ ho!

AKO VYTVORIT ZIVOT
PODLA VLASTNYCH
PREDSTAV

1) Identifikujte svoj sen.

2) Predstavte si svoj Uspech.

3) Kracajte za svojim snom.

4) Podelte sa o svoje starosti
s Bohom.

5) Konajte tak, ako vam radi
vnatorny hlas.

6) Poddajte sa a doverujte.

7) Vazte a uzivajte si svoj Zivot.
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PODAKOVANIE

PODAKOVANIE

AUTORKA

Dobré kniha je vysledkom spoluprace

a ja som mala to Stastie, Ze pri pisani knihy
BoZsk& intuicia mi poméhalo mnoho ludi.
NajvécsSie uznanie a vdaku si zaslUZia:
LaVonne Carlsonova za déveru v moju
knihu a za to, Ze ma predstavila
vydavatel'stvu Dorling Kindersley.

M@6j UZzasny agent John Willig, ktory

ma vzdy chapavo poClva, povzbudzuje

a ma velky zmysel pre humor.

Moja redaktorka Barbara Mintonova,
ktord bola trpezliva a dobre sa mi s fiou
pracovalo. Grafici, redaktori a propagacné
oddelenie v DK, ktoré sa staralo

0 presadenie knihy na trhu.

Drahé priatel’ka a spriaznend dusa Laura
Walkerova, dakujem Ti za povzbudenie

a podporu. Laura, s tebou sa bajeCne sniva
vo velkom.

Dakujem aj Tebe, Shane Brodockova,

moja prakticka asistentka, ktord dozeras

na moju ,,pricetnost™, sustredenost’,
organizaciu a vieS ma rozosmiat’.

Si skutocny dar BoZi!

Vdaku si zasliZia aj moji fantasticki priatelia
Bob a Gail Beckovci, Savita a Michael
Brewerovci, Michael Gerrish, Shiri
Hughesova, Gail McMeekinova, Marina
Petrov4, Jean Redpathova, Cheryl
Richardsonova, Gayle Rosenova, Barbara
Selwynova, Mark a Beth Sullivanovci a dalsi.
Dakujem, Ze ste stali pri mne.

Dakujem mojmu nevlastnému synovi
Cliffovi. Prajem Ti mnoho poZehnanych
chvil’ na ceste za Zivotom podla Tvojich
predstav.

Dakujem svojmu manzelovi Garymu.
Tvoja laska a podpora (a vyborna
redaktorska praca) su pre mia poZehnanim.
Mam vel'ké Stastie, Ze som sa za Teba vydala.



