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Revolucni program,
ktrery pomohl jiz milionum lidi,
muze pomoci i vam!
Nyni mnzete zvladat jakykoliv problém v podmikani s dvejnasob-
nou dovednost, inteligenci a Géinnosti.
Silvoda metoda oviadani sve viasmi mysli vam dava navod jak se
uvolmt a vyuzivat sviy voitini zdroj tvoiivosti, abyste mohli vyuzit
véechen svuy potencial pro uspéch v podnikani!



O autorech

José Silvaza swij Zivot nestravil jako student ve Skole ani den.
Dnes piisobi jako pedseda nebo prezidenttipakciovych spolé-
nosti, mezi které péti swtoznama Silva Mind Control Internati-
onal, Inc., kterou sdm zalozil.

Vyvinul novou ¥du pro aktivovani &sSi ¢asti mysli, kterou
pojmenoval psychorientologie. Tento pojem se stalauanym
slovnikovym heslem. Vyukou Silvovy metody oviadéwé viastni
mysli prosly miliony lidi v padesatiéh zemich po celém st&.
(Psano r. 1983)

JiZ od Sesti let se José Silv&alestarat sam o0 sebe a podporovat
svoji rodinu. Nejprvetistil boty, potom si k tomuifbral prodavani
novin. V dospivani zorganizoval skupinu svych wmstki, ktera
prodavala vyrobky po doméacnostech. de&Z ¥tSina ostatnich
mladych lidi nastoupila do svych prvnich zmtnani, José uz
vydélaval penize uklidem kancéia prodejemcerstv vylihlich
kurat, opravovanim domacich sfeiii a ,vynalézanim" dalSich
sluzeb.

Béhem druhé sstove valky se z&l zajimat o psychologii a poz-
dgji o vyzkum mysli, hypnozu, parapsychologii a bgittkou zgt-
nou vazbu. Na Junior College v Laredu zaved! pragneo vyuku
elektrotechnik, ktery byl vyhodnocen jako nejlepsi v Texasu. V
zatétcich televize byl gikopnikem ve vyvijeni anténnich systém

Krome podnikani v elektronice se Silva stale viéeowal vyzku-
mu subjektivniho &eni. Pracoval dvacet dva let na vyvoji mentél-
niho vycvikového programu, ktery zegnil v roce 1966. Od té
doby se Silvova metodad&ala Sfit po celém s#té. Byla pijata v
fack Skol a uplatnila se v podnikani. Pr@twé vedouci osobnosti
Zz mnoha odgtvi se Silvova metoda stala trvalym zdrojem poznani
a zkoumani jako nastroj rozvoje lidstva.



Spolu s Philipem Mielem je José Siiva autor@imovy metody
kontroly myslikterou vcestirg vydalo nakladatelstvi Radost v roce
v 1992. Vlastnim nakladem vydal také knlbvahy.

V roce 1971 byl José Silva jmenovan vyslancem doitiles za
stat Texas. V roce 1977 byl prvni osobnosti, kteyk Ligou |
spojenych otani Latinské Ameriky (LULAC) véejrg piiznan
titul Saior Internacional. V roce 1980 jmenoval guvernér 1Gua
Paul M. Calvo José Silvtestnym vyslancem se zvlastnim posla-
nim pro Uzemi Guamu. V #&éhoz roku zakonodarné shromaz-
déni Guamu schvalilo rezoluci vyslovujici pochvals@&ilvovi za
praci, kterou vykonal.

Robert B. Stone, Ph.D., je autorem a spoluautoram nez
Sedeséati @i knih o vlastnim rozvoji osobnosti. Je lektorenv&y
metody kontroly mysli a nedavno se vratil zeétgvého
devitimg-sicniho turné paac zemictyi kontinent.. Vede kursy
rozvijeni mysli na Havajské univergit
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BEZNE MANAZERSKE PROBLEMY
A VYUZITI SILVOVY METODY
K JEJICHRESENI

Byl objeven novy rozer lidského mysleni. V s@asné dob ho
pouZivaji manaZe po celém s#té ke zlepSeni svého vnimani
pantti, nahledu a schopnosti rozhodovani. Jmenuje s®\Vai
metoda. Je to metoda, ktera vam umuje oviadnout svou mysl
tak, aby pro vas pracovala jejitsicast.

Tim se nejen zvySi vaSe 1Q, ale&ma byt mozna i subjektivni
komunikace. Budete schopni odgtgat @iciny nizké pracovni
moralky, omezovat provozni reklamace, zlepSovatn§pado-
chazku, odstiigovat vyrobni potize a mit@dem vyprodano.

Kli¢em k tomu je hladina mySleni nazyvana Alfa. V miadilfa
dochazi k aktivovani intuitivni pravé mozkove hdeémg a jejimu
vyvazenrjSimu fungovani s logickou levou hemisférou.

Zdokonalili jsme az na hranici naSich schopnogiické, de-
duktivni a intelektuélni procesy levé hemisférye Alzdtlavani
vétSinou zcela opomijelo intuitivni, vnimaveé aiivé schopnosti
hemisféry pravé. Na scénu nyni vstupuje Silvovaodeet

Tématem jedné z naSich nedavnych mezinarodnichefendi
o Silvow metod bylo ,inergizovani" (energizace znitémim).

Moderniclovek byl predevsintlovekem vrgjsSkovym a byl ovliv-
novan silami, které byly mimoép Protoze tyto sily se€asto
dostavaji do konfliktu, lidé téhi zlobou, ilustraci a nerozhodnosti.

Problémy vyvstavaly mezi jednotlivci, rodinami, pknami a na-
rody. V €chto vrgjSich elementech takéovek hledareSeni, &asto
piitom jeho hiv zasahuje nevinné.



ManaZer pouzivajici Silvovu metodu jegjdkovy clovek, ktery
dokaze byt iclovéekem niternym. Vycvik ho ,inergizoval". Je
schopny ovladat svoje nitro - své postoje a emackladirgé Alfa.
Stava se vice ,rozumnym". Pouzivani mysli v hladhifa - to je
vSe,éeho se nacvik tyka. Je to nacvik yniho, uvolného stavu
mysli.

Pouzivanim hladiny Alfa pomoci Silvovy metody senaiger
stava asertivnim a finojnym efektivnim zfisobem. Stava se
UspESnsjSim manazerem, ktery je schopen stejolie se problé-
mam vyhnout jako jéeSit. Jeho Usich z&ne byt nakaZzlivy a zae
se odrazet v rostoucim wghu jeho spolupracovnik a
podizenych. ,Inergizovanytlovek je schopny lepe fungovat i v
roli vnéjSkovéhatloveka. Cerpéa z vnitniho zdroje, o ktery jéiste
vnéjSkovy ¢lovek ochuzen.

Tento zdroj, jak uz vite, je zdrojem tixmsti aieSeni. \énujte,
prosim, na chvili pozornost Betty Taylorové z Texddera vam
fekne, jak pouziva Silvovu metodu jako manazerka.

Programovani prafeSeni

~Pracuji jako vedouci manaZzerka prekalik spolenosti v Te-
xasu a Kana#l Doslo k tomu tak, Ze jsem nacatku sveé kariéry,
kdy jsem pracovala jako vedouci provozu, pouzigilaovu meto-
du kontroly mysli. Hlavnim problémem kazdého maraza’ uz
pracuje jako vedouci vyrobyrgrak nebo vedouci oddni, je
jednani s lidmi."

Manazdi a lidé, se kterymi pracuji, byvaji bud riélsti, lho-
stejni, nebo znuhi, kazdy podle svého psychologického rozpolo-
zeni.

Ja jsem pracovala s lidmi v tovérdvacet let a musela jsem
jednat s lidmi, k& byli stale podrazshi. V doke, kdy jsem nacvi-
¢ovala Silvovu metodu, jsem pracovala jako inspdktality vyroby
u firmy Motorola. Kazdy den ifmejmensim dvacet procent z
mych podizenych zilo, sotva jsem vstoupila do diie

Zhluboka jsem se nadechla #& ypydechu jsem si kolem sebe
predstavovala s#lo. Fredstavovala jsem si, jak se koler# $ii asi
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do vzdalenosti jednoho dilppz dvou metr. Predem jsem naprog-
ramovala, aby kazdy, kdo vstoupi do této zorsalaayt pozitivre-ji
naladny a oteveny ke spolupraci. A pokazdé k tomu doslo. By
jsem s¥dkem toho, jak se zasstnanec, kteryifchazel halou cely
napruzeny, v mé blizkosti uklidnil. Najednou s rigilo mozné
mluvit a diskutovat. KdyZ pak odchéazel, citil spdéReagoval na
mdj ,prostor” pozitivnim zfisobem.

.KdyZ se blizily uzagrky termini, vstupovala jsem do hladin
Alfa a pedstavovala jsem si vSechny zgtnance, jak vzajenin
spolupracuji na sptmi terminu. Vzdy termin splnili.iBdstavovala
jsem si, jak zdvojnasobujeme naSe kvoty a pInimé jdokazali
jsme to. Pedstavovala jsem si také, jak mi kolegové blabp@
jak dostadvam povyseni. | to se splnilo."

Predstavovani v hladinAlfa pracuje s lidskou mysli stejjako
programovani s @itatem. Betty Taylorova se naprogramovala,
bude vydlavat milion dolaf rocné. V doke, kdy byla psana tatc
kniha, k tomu byla na nejlepsi c&st

Vyresit Ize kazdy problém

Kazdy obor nebo myslové odetvi ma své viastni problémy
Kazda spolénost v tom oboru nebo {nyslu mé své zviastn
problémy. A jednotlivci vdch spolénostech maji zase své jed
necné problémy.

Vn¢jSkovécili objektivni (Beta) zvliadaniéthto problémi miaze
vyuZivat mnoha technik, a vSechny sitych relativnim Usp-
chem. Nitern&ili nebo subjektivni (Alfa) zvladanéehto problé-
ma maze rovigz pouzivatradu rozdilnych technik, a kazda buc
do ukité miry asgsna. S pokrajicim zacvikem budeme zvySove
podil Alfa.

Silvova metoda definuje specialni techniky. Mnohoich je
popsano v této knize. VSechny maji mnohostranngipou

To, jakou techniku pouZzijete pro dany problém, ghuilezité
nez skuteénost, Ze k objektivni technicdigéte techniku subjek:
tivni.



vy s

Zerské schopnosti vice nez zdvojnasobite. Probkatimpu mizet,
bude pibyvatieseni.

Techniky Silvovy metody jsou teprvecZaek. MiZete je obri
novat, kombinovat, a #mit je podle zvliastnich okolnosti.Mete
vynalézt vlastni zfisoby vizualizace arpdstavovani v hladin
Alfa k napra¥ véci pro vSechny ztastréné lidi.

Muzete napsat vlastni knihu.

To nejlepsi, co pro vas Silvova metoda do té dobyenuclat,
je, Zze vam poskytne zakladni metodologii. Abychammonhli
uclat, je teba nejprve kategorizovat problémy obecnynispp
bem.

V této kapitole bude zakladni metodologiegpokladat exist-
enci ugitych lidskych problém. Rozdlime Sije do dvou hlavnich
kategorii: BZné kazdodenni lidské problémy a midané, zasadni
lidské problemy.

Reseni BZznych lidskych probléin

Jelikoz vite, Ze budete muset zvlad&tri® kaZzdodenni problé-
my, mizete jiz nyni pouzit Silvovu metodu k programovard
tyto budouci pdatby. Nejprve vam popisSi metodu obgca pak ji
strkné shrnu. Prosim, zapamatujte si toto: V pokynechobud
pouzivany pojmy ,vstupovat do hladiny" a ,prograraoi’. Zpi-
sob, jak vstupovat do hladiny (Alfa) a jak programaip bude ale
popsan v kapitolach nasledujicich.

Pri programovani pro budouci peby jasnoivy vedouci pra-
covnik vstupuje do hladinyr@d usnutim a programuje se na auto-
matické probuzeni ¥ase idealnim pro efektivni programovani
feSeni Bznych kazdodennich problém

Po probuzeni v noci vstoupi @pdo hladiny. U¢domi si, Zze
dané problémy se vZzdias odc¢asu opakuji a Zze k tomu, aby je
mohl rychletfesSit, potebuje byt ve spravném rozm mysli. Ns-
které problémy mohou vyzadovat vice zapojeni levzkove
hemisféry, gkteré prave. (O funkciéthto hemisfér bude podrob-
n¢ji pojednano poztji.) Naprogramuje se potom tak, aby spravnée-
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ho stavu mysli dosahl pouhym spojenim kiikteprvnich ti prst
pravési levé ruky.Rekne si v duchu ,Pokazdé, kdyZ se v budo
nosti setkam s timto typem probrpostai, kdyZ spojim kongky
prvnich ti prsti té ¢i oné ruky. Tim spustim svoje schopnos
Budu zvlas citlivy na vnimani informaci, které mohou posldu
k okamzitémueSeni problému." Potom ve své z hl&disne.

Pozdji, kdyz se s Bznymi problémy setka, spoji jasiivg
manazerii prsty a vstoupi do zvlastniho stavu mysli, verdate
zatne zr&né nachazeteSeni vedouci ku prosghu vSech zEast-
nénych. A tak to je.

Shrnuti
* Vecer, gred usnutim, zaete @i, obra’te je mirk vzhiru a od-
patitejte se do hladiny.

* Naprogramujte se na samovolné probuzetase idealnim ne
vlastni programovani #eSeni Bznych problén.

» Prejdéte z hladiny do spanku.
» Po samovolném probuzeni vstupteétago hladiny.
» Spojte kon&ky prvnich ti prsii jednéci druhé ruky.

« Reknste si v duchu: ,Toto je vSe, co pebuji udlat, abych
spustil své schopnostitkSeni Bznych problém. Kdykoli spo-
jim koneiky prvnich ti prsti té ¢i oné ruky, budu zvi@&citlivy
na vnimani informaci, které budu moci okagpibuzit kieSeni
danych problém A tak to je."

» Prejdéte z hladiny do spanku.

» KdyzZ vyvstane problém, spojtié prsty a soused’ujte se na jehc
reSeni.

Redeni mim&dnych, zasadnich problém

Pfi feSeni specialnich problémmebo problém, které jsou
zvla¥ zavazd, postupuje jasndixy vedouci pracovnik stejnyn
zpisobem. To znamena, ze $egusnutim naprogramujete v hle
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dine Alfa na probuzeni se ve vhodnou dobu k pragpecialnim
problému. KdyZ se probudite, &@prstoupite do hladiny Alfa a
programujete s pouzitim technikyi forsti. K tomu se navic
naprogramujete na nasledujainost:

Béhem dne vstoupite na minutu neb@ dw hladiny - ve své
kanceldi nebo rkde v soukromi - a budete se programovat na
harmonické&eSeni problému pomoci subjektivni komunikace a na
to, aby pouzita metoda pomohladSeni problému. Subjektivni
komunikace je zfsob, jak uskutait spojeni dvou mysli. Podrobny
navod bude uveden v nasledujicich kapitolach.

Potom pejdete z hladiny Alfa do spanku.

Nasledujiciho dne nebo v kterykoli dalSi kritickgrdvstupte v
soukromi na &kolik minut do hladiny Alfa za pouZiti stand-
ardniho postupu, ktery pouzivate v noci - ati@gani od 3 do 1,
od 10 do 1, které vam bude vy#eno v dalSich kapitolach.
Jakmile vstoupite do hladiny, analyzujte probléeroh& se tyka?
Ceho se tyka? ,Zavolejte" si hlavni osobu nebtazéné osoby
a predstavte si kazdého z nich. Subjektiwe své pedstavivosti,
s nimi diskutujte o problému. Pokuste se vcitipdstoje jednotli-
vych osob ke spornémutgmmétu rozmluvy.

Pak si v duchu zopakuijte, Z# petkani spojitaitprsty a tim ze
zapojite dasinnosti vSechny své mozkové schopnosti, které vam
umozni spravavolit afikat spravné &ci v pravycas.

Pak vystupte z hladiny Alfa a pokigte v praci. V piibé¢hu
setkani spojterit prsty dohromady. Bvétujte tomu, Ze se k vam
dostane ta spravna informace v préag a tim ze se wSi pro-
blém ku prospchu vSech ztastrénych.

Hluboky vdech

Pokud nemateas vstoupit do hladiny Alfaipd konfrontaci s
problémem, nebo pokud tomuto problému iadphazi &aka
zvlastni udalost nebo setkaniizate vynechat subjektivni infor-
maci a nahradit jijfidavnou spousti technikou.

Misto toho, abysteipd setkanim naprogramovali subjektivni
komunikaci, ktera by vam&a pomoci vyesit problém, se naprog-
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ramujte na techniku hlubokého vdechu. Tzn. naddyude stét,
kdyz se zhluboka nadechnete, zadrzite na chvilh @epotom
pomalu vydechnete. KdyzZ to &ldte a spojiteft prsty, spustite své
subjektivni a objektivni smyslové mechanismy. Tynydomohou
dobrat se spravného rozhodnuti, nabidnout vhodwdyaftici
spravne ¥ci v pravy cas tak, aby # kazdy z vaseho{sobeni
prosgch.

Shrnuti postup pro eSeni specialnich probléin

V noci g'ed usnutim zaete @i, obra’te je mirg vzhiru a po-
uzijte metodu odpsitavani 3 az 1, 10 az 1 ke vstupu do hladiny.

* Naprogramujte se na samovolné probuzeni v dolara ke
optimalni na programovani schopnds8it specialni problém.

» Prejdéte z hladiny do spanku.

* Po samovolném probuzeni épvstupte do hladiny metodou
odpaitavani 3az 1, 10 az 1.

* Na jedné ruce spojte kotley prvnich ti prsti aieknste si v
duchu ,Kdykoli na téci oné ruce spojim kowky prvnich i
prsti, spustim svoje schopnogésit tento zvlastni problem".
(Urcete problém.)

« Reknste si roviez, Ze ped sclizkou nebo udalosti, ktera bude
spojena s problémem, vstoupite do hladiny a uShkitkesubjek-
tivni komunikaci s kfovou osobou nebo osobami. Tato komu
nikace pispeje kreSeni problému.

» Alternativa: Jestlize k takové sicdte nebo udalosti nema dojit,
programuijte jinakReknste si, Ze misto vySe uvedenych kiok
se zhluboka nadechnete, zadrzite dech a pomaliciwyet,
piicemz budete drzet prvrii prsty ruky spojené. VaSe subjek-
tivni a objektivni rozumové schopnosti tak budoiverdy, aby
vam pomohly zvladnout okam&iproblém ku prosfchu vSech
zWastrénych.

» Prejdéte z hladiny do spanku.
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» Pokud se bude o problému jednat naizcimebo @i n¢jake
udalosti, vyhledejtefiedtim soukromi, vstupte do hladiny a zob-
razte si v mysli scénu s &tivymi osobami. Diskutujte ve sve
obrazotvornosti o problémuidtistavte si, jak dochazi k vza-
jemnému porozugmi. Totéz si pedstavte ve vztahu ke vSem
zCastrenym osobam.

» Na scliizi nebo i prislusné udalosti spojté prsty dohroma-
dy, s divérou a éekavanim harmonickéheseni.

* (Pokud takova sdize nebo udalost neni v dolixdy se problém
objevi, planovana, zhluboka se nadetbnzadrzte na chvili
dech, pomalu vydeckte, spojteii prsty a opt se zandte na
problém, s dvérou a @éekavanim harmonickehieseni.)

NejdileZitjsi ukol: ReSeni probléni

Mam takové tuseni, Zze hlavnim poslanim lidstvaéia planet
je feSeni probléin Ponechavam na filozofech, abgkli, zda
feSeni probléiislouzi k tomu, abychom seili a rostli, nebo k
tomu, aby se z tohoto &a stalo lepSi misto k Zivotu. V kazdém
piipact kdyz usgsre reSime problémy, uskutguje se oboji.

Hodre manazet peilivé dba o rozvoj svych znalosti a doved-
nosti. Ostatni, a mrzidnze to musintici, jednaji jako by zivot byl
sedmdesatileta polednigstavka. KreSeni probléri potebujeme
znalosti a informacé’im vice jich mame, tim se stavame lepSimi
reSiteli problén.

NejdaleZitejSi dovednost, jakou seteme natit, je schopnost
se v ffipadt potreby okamzi napojit na znalosti a informace a
pouzit je naeSeni problému, kterged ndmi stoji.

Silvova metoda aktivuje mozek tak, aby proved| tyt@ kroky.
Aktivuje obs hemisféry mozku, aby duvyvolaly potebnou nate-
nou informaci, nebo vycitily informaci, kterou pebbujeme, ale
ktera nebyla naiena. A pak ji uplatnily f feSeni.

Teoretickyreceno, Silvova metoda by mohla slouzit jako rozsahly
egalizator: Kazdy manazer, bez ohledu na svélauai obratnost
nebo zkuSenost, e jeji pomoci vnimat informaci gebnou k
feSeni jakehokoli problému. Z toho by se mohlo zdat,
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Ze uspSnymrieSitelem probléfnbude i manazer, ktery nenayst
vuje specialni semitid nebo nesleduje nejrigdi poznatky z obora.

Tak tomu neni. ManaZer, ktery taktiispupuje k ¥cem lax,
nevyjaduje zadné fani, @ekavani a viru, coz jsou nutni#gpo-
klady aktivovani mozkovych neurbnPostoj typu ,poledniipsta-
vka" ve skuténosti mozkové neurony uspava do pasivity.

Silvova metoda pracuje pro kazdéthaveka tak dlouho, dokud
je v ém prani, @éekavani a vira. Neni to poukazka na sedmdesal
letou poledni pestavku.

Uceni se aeSeniproblémi

Ve svém Zivat jsem nikdy nezahalel. Moje rodina i sp@asky
Zivot mi pinaseji patSeni. A samaejme e t€Si také prace. Zato
je mi protivné méenicasu.

Vstavam v 5:00 rano a&aam pracovat. Bez ohledu na to, kam
jdu, mam v ruce knihu. Myslite, zeje t&aky roman? Za cely gy
Zivot jsem nefecetl ani jediny roman. Netvrdim, Ze byste mgli
napodobovatCtéte romany, pokud vas t&3f, ale¢téte také proto,
abyste se &co nadili. M&m s sebou obrazkové comics? Comics
sesity jsentetl jen tenkrate, kdyZ jsem se sadil anglicky.

Ta kniha, kterou i soke cely den mam, je kiiucebnice, nebo
n¢jakéa ednaska, nebarpucka. Je to kniha, ktera v sbima réco
konstruktivniho.

Cim ma manazer&si prehled o ¥cech ve svém obora objek-
tivné (zecteni a studia), tim Iépe je schopen fungovat stiljek
(pres intuici, vnimani a jasnizost).

Nic v této knize neni geno k tomu, aby vedlo k obchazeni
objektivnich metod. VSechno v této knize jéamo k tomu, aby
vam pomohlo ppojit subjektivni metody k vasSim objektivnim
metodam tak, aby se z vas stal bikameralni manatemazer,
ktery pouziva ob hemisféry svého mozku.

Stale se vatavejte. Povzbuzuijte své spolupracovniky affaed
né, aby si p&nali stejié. Cim vice bude na tomto & UsgESnych
reSiteli problémi, tim lepsi tento s bude.
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Profesionalni mist manazera

Nekolik mésial po absolvovani kursu Silvovy metody se pani
Kitt Curtisova z Kalifornie, jeji dcera Geri a jedteti Zena, Betty
Ashova, rozhodly eSit problém ohlednobchodu s kdvou. Zalo-
Zili spoleznost Curtiss Coffee Co., zabyvajici se prazenirahéai
nim a balenim ,vysoce kvalitnich prodaikia maximala vyhodné
ceny". Staly se prvnimi Zenami naéwy které vedly viastni
prazir-nu kavy. Rst jejich spolénosti vedl k dalSi spateosti
zaji¥'ujici obsluhu kavou v podnikatelskych organizacich.

Jin& absolventka Silvovy metody, June Brooksov&lal@my,
se stala prvni nezavislou prospektorkou v tiglkm podnikani.
Stala véele kampa# za uvolini fizeného hospodstvi a vyswt-
lovala fiznym vrstvam otani po celych Spojenych statech, jaké
vyhody by to pineslo vSem ztastrénym.

MuZzi a Zeny, kté se cvi v lepSim vyuzivani vlastni mysli a
ktefi zam@tuji svoji energii nafeSeni probléidy se prosazuji
mnoha zjsoby. Z profesionalniho hlediska neni jejich vzgstu
omezen jen na jejich viastni firmyasto ziskavaji uznani od
obchodnich sdruzeni, obchodnich komor, cechovnichzeni
nebo jinych podobnych agentur.

Vedouci podnikatelé a vedoudiepstavitelé spotmosti jsou
reSitelé problérin A ¢asto se stavaji vedouciiniteli ve svych
mestech, statech a ve svém narod

Objektivni a subjektivniifistupy, které spote¢ pracuji naeseni
problémi, tvori neporazitelny tym. ifoda nas studa k tomu,
abychomiesili problémy subjektivha objektivig, ale rtkde v pii-
béhu vyvoje jsme tuto schopnost subjektivnilitsjupu ztratili.

Nyni riskujeme, Ze se kyvadlo zhoupridip daleko do subjek-
tivniho roznéru. Az lidé ve vSech oblastech zivotgetn® vedou-
cich k&dé uvidi rychlé a snadné vysledky ziskané subjektivni
pristupem, mohou snadno upadnout do druhého extrématita
vyuzivat subjektivni techniky statasgji na ukor obvyklych tech-
nik objektivnich.

To by byla stejs velka chyba jakoiedtim, kdy se uZzivaly pouze
objektivni techniky. Peebujeme miti rovnovahu. EeSeni problé-
ma potebujeme pouZzivat jak objektivni, tak subjektiviisiupy.
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Nase subjektivni funkce ndm uniogi napojit se na mysleni a
feSeni ve si@ tvaivosti nebo ndhod. Stavame sefigmou’.
NaSe objektivni fisobeni nam dovoluje uplatnit tyto mysSlenky a
ieSeni v oblasti dinka. Mame @inek. Subjektivni osoba, ktera
neni schopnéa fungovat objekti/re neefektivni. Objektivni oso-
ba, ktera nedokaze fungovat subjekiivie bytosti utovanou
okolnostmi.

Subjektivré-objektivni osoba jedinnym tvircem okolnosti.

Neni divu, Ze u &kterych firem pedstavuje Skoleni Silvovy
metody prvni krok poifjeti do zangstnani.

Opakujiciseproblémys uréitou osobou

Objektivni osoba 1iive bytcasto problematicka. Schazi ji kon-
takt s obecnym dobrem d@sobi vyhradé pro své vlastni dobro.
Pokud takovou osobu mate ve své organizagZenbyt zdrojem
trenic, osobnich ##ti, poruSovani discipliny a ostatnich opakuiji-
cich se probléin

Tak jako kombinujete subjektivni komunikaci se sjiimi
pomickami (spojenitt prsti) pri feSeni probléiiobecrjSi pova-
hy, mizete kombinovat tyto @vtechniky i zvliadani gjakého
individualniho problému.

Rekrsme napiklad, Ze jeden z vaSich zastnand je vasnivym
¢tendem novin. Jehodéteni novin v pracovni déb ma
demoralizu-jici dginek na ostatni zagstnance, na zakazniky nebo
klienty a na jeho vlastni produktivitu. VSechny asdni domluvy
byly k nicemu. Do obda ma zmiény zangstnanec staletpruce
néjaké ranni noviny, zbyvajiciast dne pakte veernik.

ProtozZe se objektivni prastlky ukazaly jako né&inneg, je zapo-
tiebi, abyste k vaSemu Usiligmjili prostredky subjektivni. Zde je
navod, jak to uélat.

Vecer vstupte do hladiny a naprogramuijte se na prolbwzele-
alnimc¢ase k programovani této problematické osoby, ktieuoie-
me nazyvat pan Koukal. Spravigs nastane v okamziku, kdy
mozkové viny pana Koukala budodigtupné vasi subjektivni
komunikaci. Po samovolném probuzeni vstupt& dp hladiny
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a predstavte si, ze mluvite s panem Koukalem. Tentazobrate
primo ped sebou. Vysitlete mu, Ze rozumite jeho zajmu o zpravy a
uznavate, zeje dobré drzet krok s&t@wm vyvojem. V piibéhu
pracovni doby vSakteni novin naruSuje pracovni moralku a pro-
duktivitu.

Presuite obrazek miraivlevo a vybavte si pana Koukala, jak s
novinami v ruce pije kdvu nebo vodu nebo jinou tieky kterou se
Vv praci obvykle oberstvuje. Nyni si fedstavte pana Koukala, jak
pije a zarov#t odklada noviny. Oblibeny napoj pana Koukala bude
fungovat jako spoudt reakce ,Odloz noviny". f@suite obrazek
opst mirng vlevo. Nyni pan Koukal pracuje bez novin. Probjém
vytreSen. Citite Ulevu. Z hladiny ute.

Kdyz jste v hladia Alfa, jsou vaSe mozkové neurony v kontaktu
s mozkovymi neurony pana Koukala. VaSe vysSi ptaisigeluje
na jeho vysSi podstatu a obchéazi jeho kritickdomi. To se
znaneé lisi od kritiky zangstnance natzenym. Diky tomu bylo
sckleni pgijato.

Spoustci pormicka, kterou jste vizualizovali - oblibeny napoj
pana Koukala - nyni panu Koukalovi pomaha. Nahrgdé jeho
stary program, o ktery uz nestoji, novym. Mozn&lddm estat
sectenim novin v zastnani, ale byl na to u#ifS zvykly. Nyni
pokazde, kdyz se napije&jakého oblibeného napoje - riégad
vody nebo kavy neb&gje, na které je v praci zvykly - spusti tento
napoj ani odlozit v praci noviny.

Pozorujte, jak to &inkuje. Einek bude jedtlepsi, kdyz budete
uvedeny postupdkolik noci posilovat.

Shrnuti

» Vstupte do hladiny a naprogramujte se na probuzersiprav-
nou dobu na programovai@Seni problému s ¢itou osobou.

* Po samovolném probuzeni vstuptétago hladiny a diskutujte
s doty¥nou osobou s porozumim, ale pesvdcive, o potebs
odstranit problém ku progphu vSech zfastrénych.

* Nyni si vybavte dot§nou osobu a jeji problematické chovani.
Presuite tento obrazek mi&vlevo a pedstavte si, jak pije &y
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oblibeny napoj. Kazdy douSek ddtgmu zarsstnanci pipo-
mene pdebu napravit problematické chovani.

» Presuite tento vyjev oft mirrg doleva. Vidite nyni, jak dotpy
zanestnanec pracuje bez sebemensSiho problému. Vzige se
této situace pocitay a ukdomte si, Ze takto probiha sprévn
Prejdéte z hladiny do spanku.

* Posilujte Bhem néasledujicich noci.

Programovani s otefenyma @ima

Kdyz jste opakovanv noci programovali s ugpnymi vysledky,
muizete se v nocifpdprogramovat a pak programovat vikghu
dne. To se provadi s otemyma ¢ima nasledujicim Zjsobem:

Rekrime napiklad, Ze produktivita jednoho z pracovinifo-
klesla. Nepracuje na takové urovni, o které vy ivite, Ze by
pracovat mohl. Neni mozné zjistit zadnou zvlastidinu.

K predprogramovani v noci se naprogramujte na probuzeni
spravnycas. Po probuzeni vstupte do hladinglknste si v duchu,
Ze k napra¥ prislusného problému - az se v budoucnosti objevi
-bude stéit, kdyZ spojiteit prsty, rozosfite zrak, a vybavite si tyto
tii obrazky. Na prvnim obrazku problematicky prac&vmiacuje
laxré. Na druhém obrazku, mifrvlevo, pije problematicky pra-
covnik swij oblibeny napoj. Rtom je mu pipominana pdtba
zvysSené produktivity prace. N&etim obrazku jiz problematicky
pracovnik neni problematicky. Pracuje na piny vykest Iépe,
nez jste vy nebo on samgapokladali.

Pri pouziti této metody, ipdem naprogramované v noci v hla-
diné Alfa, neni zapdtbi vstupovat do hladinygbem dne. To, Ze
spojite konce prvnickitprsii na jedné&i druhé ruce, rozoste
zrak a pedstavite si uvedeni vyjevy, bude aktivovat vasi pravou
polovinu mozku a zapoji vaSe objektivni a subjeitschopnosti.
Budete napomahatigeSeni problému.

Fred S., manazer supermarketu, pouzil tuto metqatkiadni-
ka, ktery nejenze Zal pomaleji pracovat, ale i rfleat chybné
klavesy. Jehoievedeni do skladu n&kolik dni nepomohlo.
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Silvova metoda ano. Pokladnikova rychlostespost se zlepsila.
Fred z ®j pozdji udélal svého zastupce.

Shrnuti

» Naprogramujte se na probuzeni ve spravnou dobu.

* Po probuzeni se e do hladiny a programujte moznost zlep-
Seni Urova kvality prace ufité osoby tim, Ze spojitéi forsty,
rozostite zrak a vybavite dlitvyjevy: pred sebou problematicky
vyjev, vlevo vyjev s pitim tekutiny (tekutina bugeacovnikovi
piipominat patebu zlepSeni kvality prace), a jestice vievo
idealni piibéh prace.

» Prejckte z hladiny do spanku.

» Pokazdé, kdyz se giplusnym problémem setkate, spojte t
prsty, rozosete zrak, a vybavte si stejitevyjevy jako gedtim.

 Zawrecna scéna - spravrvykonavana prace - se stane skute
nosti. A tak to je.

Prehled alternativi‘eSeni problému

1. Predprogramovani technikyi forsti a jeji pouziti v problematické
situaci. (Pro @Zné problémy.)

2. Technika i prsti plus subjektivni konverzaceéed konfrontaci.
(Pro zvlastni problém konfrontaci nebozxit)

3. Predprogramovani technikyi orst: a hlubokého nadechnuti. Tuto
techniku se naiite na nasledujicich stranach. (Pro zvlastni pro-
blém, kterému nebudégaichazet salze nebo konfrontace.)

4. Predprogramovani subjektivni komunikace, s pitim keogly,
apod.jako spoudti pomicky. (Pro opakujici se problémy gitou
osobou.)

Jak uz bylo konstatovandide, existuje mnoho #gohi mysleni

v hladirg Beta, a stegatak mnoho zfisohi mySleni v hladia

Alfa. Neexistuje Zzadny jedinspravny objektivni fistup a Zadny

jeding spravny subjektivniifistup.
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Tuto kapitolu uzakeme rkolika piiklady. Podobné iiklady
budou uvedeny také pagiv Kapitole 8, v¥nované z velkéasti
disciplinarnim probléim. Na zawr téchto rozbo# uvedeme
dopor&ovanéaieSeni, a to hil¢. 1,¢. 2,¢. 3 nebai. 4. Pokud se
rozhodnete pouZit jinyifstup, neznamena to, Ze nebudete mit
aspech. VAs zpsob vas k &mu dovede také. Odchylky feSeni
nejsou zavazné. Prameni spiSaiznych osobnich naklonnosti
nebo odporu nez zjaké faktické podstaty.

Jediny zjdsob, jak niZzetereSit uvedenéifpady opravdu chyb-
né, sp&iva v rozhodnuti ignorovat vSechétyii subjektivni gistu-
py a ofit se o ,vyzkouSené a pravdivétigtupy objektivni.
Subjektivni pistupy byly roviz vyzkouSeny a shledany jako
Lpravdivé". Problémy mizeme definovat jako situace, které trvaji
pies objektivni snahu jiesit. V takovém fipadt subjektivni pi-
stupy - vyzkousené a pravdivéredstavuji odposd’.

Omezovani fes‘asi

Priklad 1. Arthur S. je hlavni tiskave velké tiskaré K politice
firmy patfi to, Ze pesgasové hodiny podléhaji schvaleni iaené-
ho. Timto natlzenym jste vy. Automatickou vyjimku t¥iopiipa-
dy, kdy ma byt dalSiho dnefgdlana zakazka a vyroba se v
poslednich hodinach, kdy jiz nééete povoleni vydat, zpdije.

Presto Arthur S. pracujeigs ¢as téndt denrg. Je to stary
zamestnanec, ktery byl u firmy jeStdavno pedtim, nez byla nova
politika spol€nosti tykajici se feadi zavedena a nez séega-
sové hodiny dostaly pod podrobny dohled a konteaustrany
odbori a vedeni podniku.

Nekolikrat jste s Arthurem S. o jehdgxasech howili. Jeho
klasicka odpo¥d’ zrela ,Musim déat ¥ci do pdadku a pipravit je
na [isti den. Nemusite si s tim lamat hlavu, $éfe."

Ale vy si s tim musite lamat hlavu. VaSi povinngstébat o
presné dodrzovani podnikovychfeppisi a také snizovat et
nakladnych gestasovych hodin. Arthur S. musi dostat prémie za
piegasy, kdyz si picha poggdi odchody. Musite tytoipsasy
ocenit. NeniZzete Arthura S. vyhazovat ze zavodu s Uderem konce
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pracovni doby; stefnjako nentizete tohoto ssdomitého muze
propustit. Co udlate?

Zvladnuti sexualniho okZovani

Priklad Il. FrantiSek. G., stary astyficet let, Zenaty, otedit
déti, je spoléensky, vesely, vynikajici prodejce. Rad Skadlitogta
aby je rozesmal. Ale nyni jste ng nbdrzeli stiznosti od dvou Zen -
od jedné prodavky a od jedné kancatske sily. Ob uvadily, ze
Frank G. ma ,nenechavé ruce".

.Nejprve jsem se mu zkouSela vysmat," uvedla pratkay ,ale
kdyz nepestaval, dala jsem mu facku."

LZaskail mg," uvedla pisika. ,Stal za mnou, vystioval mi
zmeny ve smlou¥, a nadhle po nthchiapnul.”

Mluvil jste s Frankem G. po prvnim incidentu a @ rmohl
smichy potrhat. To vaggkvapilo, a dal jste v té zalezitosti uz nic
necklal. Nyni, po druhé stiznosti, uz celogcvnentizete ejit bez
povSimnuti. Co uglate?

Jednani s véejnosti

Priklad 1ll. Jstereditelem betonarky umisté pobliz pistavu,
v malém nést v Nové Anglii. Mate &Zebni prava na dolovani v
ubaii kopce, asi ¢t kilometri ve vnitrozemi. R doprav pisku do
vaseho zavodu musi nakladni auta preéjizobytnou oblasti.
Doslo k gestupkm s nepimérenou rychlosti. Pokaral jstelice.
Ale stiznosti pichazeji dal. Ti organizace rodii a gatel Skoly
mely spolenou sclizi. Jeden ziedstavitel vasi firmy, ktery péf k
rodicum z této oblasti, se té scte z&astnil a informoval vas o
ni. Byla to nepatelské sciize. Jeji Gastnici se usnesli, Ze za vami
poslou ticlennou delegaci. Souhlasil jste, zeijipete. Sclizka
by se ndla konat zitra. Co utiate?
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Aplikace Silvovy metody viffpack |

Navrhovanda technikdboporwtujeme pouzit. 4. Arthur S. rad
pije kdvu. MiZzete ho naprogramovat, abyireal s Uklidem a ifp-
pravnymi pracemi stalefive a dive. Naprogramujte v hladin
Arthura S. tak, aby pokazdé, kdyz pije kavu, lépehppil problém
prestadi. Predstavte si ho, jak Zma gipravné prace pro dalSi den
pied koncem pracovni doby misto po ni.

Alternativni technikaVysSe uvedenou techniku trbete posilit
piredem naprogramovanimcitého slova nebo fraze, které pouzi-
vate v gZném hovoru v fitomnosti Arthura S. Toto slovo bude
spoustt diivejSi uklid a gipravu. Ostatni techniky popsané v této
nebo nasledujicich kapitolach budou taksgbit. Uziti rekterych
- jako napiklad pouhé vizualizace wgSeného problému - by
ovSem znamenalo totéz jako Zadat od chlapce, dtynay praci
muze.

Aplikace Silvovy metody vifpady Il

Navrhovana technikdDoporwujeme pouzit. 2. Naplanuijte si
na [isti nebo pesisti den setkani s FrantiSkem G. Do té doby si
piredem naprogramujte technikii prsii a subjektivni rozmluvu
s FrantiSkem G. naiislusné téma. Vystlete, pr@ je pro vas
podnik jeho sexualni chovani problematickép®&meaite mu, Ze
by mohlo vést k Zalobdm pro napadeni a poSkodipgainik, tak
jeho vlastni rodinu. Pozadejte ho, aby si pro sudpdistvou
bujarost naSel vhodjsi uplatréni. Fred setkanim vstupte ve své
kanceldi do hladiny a opakujte tuto subjektivni konverzdi
setkani spojteit prsty dohromady.

Alternativni technikyl v tomto gipad ostatni techniky pomo-
hou, ale nebudou mozna dostatecilené na to, aby skoncovaly
se zavadnym chovanim FrantiSka Gradi Moznym gfidavnym
krokem by mohlo byt pozvani odbornika do vaSi ddivei kon-
verzani scény. Timto odbornikemtixe byt duchovni, psycholog
nebo jakakoli osoba, kterou FrantiSek G. respekigadejte
tohoto odbornika, aby varekl, jaky gistup by byl ve vaSem
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imaginarnim rozhovoru s FrantiSkem G. geja¢jSi. Tato meto-
da je popséana v nasledujicich kapitolach.

Aplikace Silvovy metody vifpacé 1l

Navrhovana technikdboporwujeme pouzit. 2 doplrny o ¢.
3.1 v tomto pipact se jedna o situaci, kdy dochazi MeFitému
setkani. RFedchazejicim naprogramovanim technikly grsti a
provedenim subjektivni konverzace tegstaviteli obce otég
cestu k oboustragrnuspokojujicimureSeni. Mizete do subjektiv-
niho rozhovoru fizvat poradce pro styk s tegnosti, pokud byste
se v jeho fitomnosti citili jis€ji a uvolrengji. Pii tomto subjektiv-
nim stetnuti ijdete na nové napady. Zapamatujte Sije a jednejte
podle nich. Na salzce mozna uvidite dalSi zastnance, jejichz
pritomnost jste neplanovali. Pate je. Mohou to byt i obyvatelé
oné obce nebo mohou poskytnout napady vedoteSdni problé-
mu. Uvidite mozna, jak je za dva roky probléntegéen - zasoba
pisku v této oblasti je jiz v§Eena a z byvalé piskovny je vybudovan
pro obec park. Chapejte subjektivni komunikaci jakmi s
obousngrnym provozem. Na jednu stranuckgete jednak sta-
novisko na nejvyssi Urovni, zaravale myslenky a vSechny okol-
nosti, které skrze vaSigdstavivost fichazeji k vam, mohou byt
klicem ke vzgjem# vyhovujicimu feSeni. Technika hlubokého
nadechu d. 3) mize byt uziténa @i neformalnim rozhovoru s
predstaviteli obceied oficialnim z&atkem setkani.

Alternativni technikyPredstavte si problém vpravo (minulost).
Predstavte si setkantimo pred sebou (fitomnost). Fedstavte si
vSechny dastniky, spokojené, minvievo (budoucnost). Jest
vice vlevo vidite i nakladni auta, jak jezdi opatrpricemz na
dohled nejsou Zadnétil

Rozsah gisobnosti subjektivnich komunikaci

Tim, Ze ve vaSemipdprogramovani a programovani pouzivate
subjektivni komunikaci, zénate pijimat skut€nost, Ze vasSe mysl
je napojena na mysl| ostatnich lidi.
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Takoveé pijeti zlepSuje pitok. S tim, jak klesa odpor, zvySuje se
momentalni prouthi. Dokazete pouZzivat subjektivni komunikaci
ve stéle ¥tSim patu situaci.

Betty Taylorova, kterou jsme citovali nagatku této kapitoly,
za&ala pracovat na jednom podnikatelském &ans Dr. J. W.
Hahnem, lektorem Silvovy metody a naSisdeckym poradcem.
Jejich obchodni spataost Hahn-Taylor zala podnikat v lednu
1982. Prvnim Ukolem bylo nalezeni lidi, #tenaji neobvyklé
profese nebo se zabyvaji vyrobou zvlastnich vyiobBk. Hahn a
B. Taylorova pouzivali Silvovu metodu k navazanbjsktivni
komunikace s jakymkoklovekem, ktery by &mto pozadavikm
odpovidal. Bhem rékolika mssial dali dohromady mezinarodni
sit’ lidi, ktefi se vzajem#épotebuji pro prodej nebo nakup, &ak
vydélavat zn&né zprostedkovatelské provize.

Nechci vas tim feswdcovat, abyste i@stali pouzivat vnini
scEleni nebo poStu. Ale Skala subjektivnich komunikjgcitak
neomezend, dokovaci sluzby tak rychlé argsné, a ceny tak
idealni, Ze se budu touto cennou technikou zahgstitobsahleji
v nasledujici kapitole i vakterych kapitolach dalSich.
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2

SPOUSTENI TVORIVEHO MYSLENI JAKO
CESTA K REDSTIZENI KONKURENCE

Mysl je tvaiva. Clovék stvail rychlé dopravni progedky, bu-
dovy, které dosahuiji k oblain, pristroje pro elektronickou komu-
nikaci, ungélecké a ¥decké zazraky. Ve vSeckchto vytvorech je
obsazena prace lidskych rukou a sirajle v prvnitack je v nich
obsaZen lidsky rozum.

Zadna z ¥ci, které tvei nas civilizovany sit, by nevznikla,
kdyby nejprve neexistovala jakdguistava v &i mysli. Jedig z
této gedstavy se mohl vyiib n&rt, dilensky vykres, vzorec,
diagram, forma nebo plan.

Co je pramenem tw¥ivosti?

Tot’ vé¢na otazka. Na&sti k tomu, abychom z tohoto pramene
mohli ¢erpat, nemusime znat odgdv Mysl zde tvdi prirozeny
kanal. Jediné, co musimedat, je dovolit mysli, aby se na tento
zdroj napoijila. Tak, aby se thed mySlenka mohla vyiiib z hlubin
newdomi (pravy mozek) a vstoupit do smyslovékdomi (levy
mozek).

K tomu dochazi o mozkové frekvenci deseti kniiza sekundu.
Hladina Alfa je stedem rozpti mozkovych frekvenci. i#Pni je
mozek vyvazen a éthemisféry pracuji harmonicky.

Harmonick&tinnost obou hemisfér se stava mostem z ,tam" do
,2zde". Vime toho spoustu o ,zde", ale o ,tam" doddE jen
teoretizovat. Bez ohledu na to, co nebo kde se" tai€za, je to
misto, které oplyva tuovymi reSenimi.

V této kapitole se na&ime, jak pouZzivat Silvovu metodu k os-
tiejSimu vnimaniechto tvdivych feSeni. Vstupem do hladiny Alfa
jasnozivy manaZzer aktivuje svoji vnimavosiidr vécem, které

26

ostatni mana#e- jejichz jedna polovina mozkuigtava relativa
nedinna - mohou vnimat jen mlh&vokud je vibec vnimaiji.

Nutnost a vynalézavost

Jednim z prvnich lidi, kiepouzili Silvovu metodu pro vynalé-
zani, byl nij bratr Juan Silva. Pracoval tehdy v roce 1958 r
prodejnim automatu, ktery by se dal pouzivat v MexBylo to
témei deset let pedtim, nez jsme skéiti nas zakladni vyzkum a
zatali nabizet trénink Kontroly mysli vejnosti.

Necham ho &, aby se s vami petil a to, jak pouzival hladinu
Alfa a jak se mu poznatky odhalily. Ale nespgjiét pritom ze
zietele, Ze pdatvrt stoleti, které od té doby uplynulo, jsme pr
vyuzivani hladiny Alfa k tarcim projektim vyvinuli jiz mnohem
propracovaijSi prostedky. S &émito prostedky vas rovéZ sezna-
mime v této kapitole. A tady jiz je Juanpribéh:

~Potreboval jsem zkonstruovat mechanismus, ktery by ooz
val na zaklad libovolné kombinace mexickych minci spaiist
prodejni automat. Kazdou noc jsem proto po ulehvattipoval
do hladiny. Pak jsem si v duchu opakovaljil, zaizeni, které
jsem poteboval vynalézt, i to, jak jeutkzZité, abych tohoto cile
doséahl. Vstupovanim do hladiny a programovanim emach z-
sobem jsem svéigni posiloval. Tim, Ze jsem t@ldl tésne pred
usnutim, probouzel jsem svoji obrazotvornost a'sny.

Vedel jsem, Ze sedkam dostavam, protoze se méabkp zdat o
Sroubech a matkach a sothastkach. Ale tyto sny zdanéiwedavaly
Zzadny smysl. Wité vysledky jsem citil i hem dne. Zjistil jsem,
Ze travim stéle vicgasu u rysovaciho prkna. Ale odgdvmi stale
unikala. Mel jsem tuSeni, Ze bych dnd¢lat jeS€ néco, co
nedlam.

Jednoho dne mi @y nevlastni otec, kdyZ vidl moji frustraci,
navrhl, abych pracoval na soustruhu. , Tvé ruckyidou ¥dét, co
maji clat," ekl mi. Jednal jsem podle jeho rady. Myslel jsem
tehdy, Ze to nepétdo metody Kontroly mysli. Ale dnes siddo-
muji, Ze kdyz s€loveék naprogramuje nacekavani odpoxdi,
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Ir%lc,)hou se k &mu tyto odpowdi dostat i progednictvim jinych
idi.

Pokazdé, kdyz jsem pracoval na soustruhéca jsem vyrobil,
to nieco me privedlo k re¢éemu dalSimu. Byla to lepSi metoda nez
pracovat na pafeg a chtit od mozku, aby porozéinpomgram
ozubenych kol, f@vodovym rychlostem a vSermn ostatnim me-
chanickym pojnmim.

Pri praci na soustruhu jsem zjistil, Ze pouzivam sobsjako
prevodovku. Soustruh nenigen k tomu, aby byl pouzivan jako
pievodovka. Toi se f#ilis rychle. Ma Spatny tvar. Ale kdyZ jsem s
nim pracoval jako sipvodovkou, z&l jsem nahlizet vyuziti
rozvinutého ozubeného kola - linearniho ozubenébeodu. Ten
se pak stal hlavni soasti nénice, zd&izeni, které umaije me-
chanické uvalovani minci.

Tento néhly objev byl pro gnpouny. ProtoZzeloveéka tvai
mysl a &lo, je zapatebi zapojit do tirciho procesu ido. Pote-
bujeme se pohybovat, konatlat. Teprve kdyz jsem zapojil své
télo, mohla moje mysl ukazat rukam, co majiatl

Jak se nakonec ukazalo¢glrmuj dohotoveny prodejni automat
nékteré vady, ty vSak nebyly prkadym gedmétem mého zajmu.
Bylo to zd&izeni, které umaiovalo prodavat v celé cenove Skale
rizné vyrobky zatzné ceny. A nejen to. K dosazeni celkové sumy
bylo mozZné pouzittyti druhy minci. To dalekoipsahovalo Skalu
tehdejSi miny. O Sest résial pozdji, kdyZz Mexiko zavedlo nové
mince, byl niij automat jiz na toifpraven!

,BYl bych to dokazal i bez Kontroly mysli? MozZznabéz metody
Kontroly mysli bych pouzival stejné zakladni prvigje rjakym
primitivnéjSim zpisobem. Silvova metoda urychlila a zdokonalila
vysledny vyrobek. Tim jsem si jist."

Muj bratr Juan pouZzival Silvovu metodu i p&gdkdyz mel za
Ukol zavést tento prodejni automat do vyroby. Pgete navrhu
byla postavena vyrobni linka vybavena pod jeho etidin vhod-
nymi nastroji a zéizenim. Po zahgjeni vyrobygswdcili Juana,
aby v tovarg zistal a ved! ji. V plibéhu rekolika mesiai zvysil
vyrobu z 23 pistroja mesicné na 150. Ale v té daljiZz programoval
jinym zpisobem.
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Skupinova vynalézavost

~Pokratoval jsem v programovanirgd usnutim. Z&al jsem
vice rozunit svym smm: fikaly mi fadu \ci. Vnimal jsem ten
rozdil rdno po probuzeni. Citil jsem se Iépe, g bystejsi,
moje obrazotvornost byla #gi. Programoval jsem se na dosazer
urcitych cili posilovanim pani €chto cili dosahnout adfil jsem v
jejich uskuténéni."

Ale zatal jsem také do toho zapojovat ostatni lidi. Kdsen
programovakeSeni, tak jsem si nejprve problém vizualizowaity
n¢ lidi, kterych se problém tykal. Potom, kdyz jsenpiedstavil
feSeni - nikoli utité feSeni, ale neexistenci problému - tak jsem :
také gredstavil lidi, kt&éi mohli pispst k reSeni, jak vstupuji do
obrazu.

Véci se pak vyvijely fesré podle mych pedstav. Byli jsme
nuceni dovazet polotovary z ciziny a rozhodli jssegje nahradit
domécimi zdroji. A tyto zdroje se objevily.

V zapojovani ostatnich lidi do &iiho programovani jsem
pokraiil jeste dal. Naprogramoval jsetieSeni utitého problému
tak, aby to fineslo prospch vSem zagstnan@m tovarny. Nebyl
to pouze nj problém jako manazera. Byl to jejich problém. @yl
zapotebi, aby pispeli k feSeni a byli za to naleZibdmeneni.

Tim se v mém programovani otely dalSi perspektivy a dosa-
hoval jsem jest lepSich vysledk Vizualizoval jsem symbolicky
vSech 478 zasstnand a Gedniki. Videl jsem je, jak pracuji pro
spoleny prosgch a podileji se na spofem zisku. Neckt jsem
vSechno ,zhltnout" sam. Prévoto programovani ,spoteého
dobra" povazuiji zaiinu velkych pokrok, kterych jsme dosahli
ve vyrolE a v konkuretini soutzi.

Zni to idealisticky, ale tv@ni pro spoléné dobro je ve skute
nosti sobecké. KdyZz mé zisky vaSe spotest, mate zisky i vy.

LAle kdo mi zargi, ze nebudou zasluhyipsany gkomu jiné-
mu?" zeptate se mozna.

Osobni slava neni cil hodny Silvovy metody. KdyZzbseete
programovat pro uspokojeni ega, asi osobni @dezriskate. Ale
my davame fednost hotovosti. Kdyz v¢thva podnik, vydlava-
me my vsSichni.
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Swt podnikani se probouzi

Tato kniha je pro vas mozna prvnim setkdnim s naetod
zvySeni vnimani a jasniozosti. Ale s kazdym dalSim dnem budete
o ®chto intuitivnich schopnostech a spravném aktivovaozku
¢ist v podnikatelském tisku stéle vice.

Nositel Nobelovy ceny (1981) Roger Sperry z Calhlégery
vyznamnym zfisobem fispél k porozungni funkci levého a pra-
vého mozkufikd, Ze systém naSeho walani, stejs jako wda
obecr, maji sklon zanedbavat mimoslovni formy inteligeacze
se zda, jako by moderni spiest diskriminovala pravou hemisféru.

Michael Burnson v dubnoveértisle AMA Management Digest
z roku 1982 navrhuje jednu metodu, jak dokonaleopamét
n¢jaké obchodni situaci pomoci pravé hemisféry - wgbio na-
kres nebo diagram této situace. Tato prace vyZamhugzotvor-
nost, gipomind Burnson, dovednost, ktera je naSim Skolnim
systémem zanedbavana, ale kterd nam pomaha dosi@atssavu,
ktery on nazyva R-modedsky P-modus) neboli intuitivni fungo-
vani pravého mozku.

Podnikatelé z&inaji tomuto intuitivnimu modu&novat pozor-
nost. Oive se ¥ci odehravaly asi takto: Nikdo neshodejit ze
schize, dokud nebyl problem ¥gSen. Jidlo bylo servirovano na
mis€. Nagti stoupalo. Stresiprusil tok tvdivosti. Za osm nebo
deset hodin pak takova sae kortila nedasgchem.

Dnes podobna situace vypada spiSe takto: VSidastrici jsou
vyzvani, aby ¥novali deset minut po rannintiphodu relaxaci a
predstavovani dokonalého dne. Stejigsfavka je dopotiena po
ob¢dé. Neni zde zadné nd&p, zadné donucovani, zadny ne-
uspch.

Burnson vypeitava rekolik véci, které mohou manaieiélat,
aby se dostali do intuitivnich stafungovani. Je to néiklad
hloubkova relaxace svalsréni s otevenyma ¢ima, bezmyslen-
kovité kresleni nebo posleckjaké hudby. To jsou vSechno dobré
techniky, ale my poebujeme rozugt tomu, co dlame, kdyz
relaxujeme nebo kdyz snime s dgerwyma dima. Vstupujeme do
hladiny Alfa. Tim, Ze tomuto procesu porozumimegirzame
ovladat tvaivost a intuici. Nejsme uZz zavisli na zablesku ez
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vosti, ktery niize, a nemusiipit. Zaciname byt schopni nasi
proziravost kontrolovat.

Frank Feather a Gayle Hudgens pod titulkem ,Cslistozek -
krok k managementu budoucnosti" vyfiévaji ve stejnojmenné
publikaci @t kroka v kreativnim procesu:

1. Hiprava.Leva hemisféra pracuje na svem doméacim ukolu.
2. VstrebavaniPrava hemisféra siipdstavuje podklady a cil.
3. InkubaceObdobi dozravani myslenek na Grovni poidvni.

4. OsviceniFaktor ,Heuréka!". MySlenka vybuchuje do naseho
vedomi v okamziku, kdy to nejnée@rekame.

5. Owiovani.Logicky proces, kterym levy mozekawyje mySlenky,
které nepai k \eci, a zkontroluje kon@y Usudek.

Pro n¥ predstavuji tyto kroky nepochybrzaklady toho, co
bychom mohli nazyvat anatomie mozkového procesietioAle
vic me zajima zfisob, jak tento proces tieni ovladat.

Poslednicast této kapitoly chcidnovat detailnimu popisu po-
stupu, ktery vedeieSeni tircich problénd. Mate v sob vesta¥ny
generator. Zde je ndvod na jeho spénist

Spouséni vasSeho generatoru myslenek

Nejprve gedpokladejme, ze je manazer spojen s firmou, kterd
ve svém oboru nepdke Sptce. Tato firma pdebuje pichazet s
tvaréimi mysSlenkami, které by zlepsily jeji konkuten postaveni.
O pristupu z pozice Sgkové firmy pojedname pozi.

Manazer firmy, ktera se pokousi zlepSit svoje pestav oboru,
by me&l postupovat nasledujicim @gobem:

Vstupte do hladiny wer ped usnutim tak, Ze zéste @i,
obratite je miré vzhiru a budete odg@tavat od 3 do 1 a od 10 do
1. (Aby tato technika byla¢inna, musite ji nejprve nacit podle
navodu v kapitole 4.) Po vstupu do hladiny, si ehdurekrste:
,Dnes v noci se probudimdase idealnim na programovaniirtv
¢ich myslenek, jak fize firma gedstihnout konkurenci a stat se
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vedouci firmou ve svém oboru.fipojte k tomu paebné specifické
Udaje, aby mysSlenky vystihovaly vasi firmu a jeystaveni.

Po probuzeni v noci vstuptedmlo hladiny metodou odpia-
vani 3 az 1, 10 az 1. Potom si vybertkaho, o kom vite, Ze pat
ke Sptce ve vaSem oboru. Vytite si ,kopii" této osobnosti a
vizualizujte si ji, jak stoji v obraze po vaSem boBude odpovidat
na vaSe otazky jako odborny poradce. Zde je nge&dpi tom
postupovat.

Reknste svému poradci, jaké mate plany. Otestujte spadya
Udélejte prestavku a dejte svému poraddilgritost odpowdeét.
Prestaite na danou zalezitost na chvili myslet. \ten Potom se
znovu soused'te na svj projekt. ,Co musim ugat, abych ped-
stihl konkurenci?" To, co vas napadne, je nazoelwva$oradce.

Kdyz vas napadne¢kolik myslenek, pouZzijte vykovaci po-
stup. Myslenky si &slujte. Porovnejte myslenkiislo jedna s mys-

lenkoucislo dw. Potom se zeptejte svého poradce, ktera je lepsi.

Prestaite na zlomek viiny o tom gemyslet, Upla se vypste.
Potom se ofi zamyslete nad tim, ktery napad je lepSi. Budertp
ktery vas napadne jako prvni. Pokud existig# volba, porovnejte
odpowd’, kterou jste pravziskali -fekremecislo dw - s¢islem fi.
Opt se zeptejte svého poradce, Wtena znovu se zamyslete nad
tim, ktera varianta je lepaCislo, které se nahle objevi ve vasi
mysli, predstavuje tu nejlepsi zé imoznych voleb.

Timto postupem prakticky slajete své mozkové neurony s
neurony odbornika z vaseho oboru. Vybrali jste asippradce
Spickového odbornika a to, co vas napadlo, je jeho.rada

KdyZ pouZijete tuto radu v praxi a uvidite, Ze skt zlepSila
vasSe postaveni, pokigte pravidelg v uvedeném postupu progra-
movani. Kazdy druhy nebdeti den vstupte fipd usnutim do
hladiny a opakuijte cely postup: naprogramuijte sautamatické
probuzeni; po tomto probuzeni vstuptétago hladiny a udejte
si prehled o dosazeném wshu; podkujte systému, icemz
zvla¥ pockkujte svému poradci, a 8ipse zeptejte na iwci napa-
dy, jak |épe obstat v konkurenci.

Opakovanim budete ziskavat stal&SivzkuSenost a budete stale

vvvvvv
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spojeny s dobrymi aspekty, ale tak&kterymi negativnimi stran-
kami. Vyhrete se pemySleni o aspektech, které nejsou pfsise,
a misto toho se zabyvejte jen &&pymi aspekty. Tim siipravite
pudu pro dosazeniétSiho uspchu.

Jak zistatnejlepsi

Pokud jste Sgkovou firmou ve svém oboru a chcete se na Spici
udrzet, musitefichazet s novymi myslenkami nefrzit. K tomu
je zapotebi postupovat stegjnjako ve vySe uvedeném navodu.
ProtoZe vSakigdstavujete ve svém oborudi, musite i vybéru
odborného poradce, kterému byste mohli klast otazkyadirg,
pouzit odliSného postupu.

Misto jednoho odbornika si vyberete poradekolik. Musite
veédét, kdo jsou kkovi manazg hlavnich konkuregnich firem. To
jsou osobnosti, které zodpovi vaSe otazky. To jgt®) jejichz
.Kopie" budou pitomny ve vaSem @oim vyjevu.

Rekrsme, Ze existujiit firmy, které udrZuji vas podnik ve stalé
pohotovosti. Které osoby jsou ¥chto firmach odpotdné za
kreativni vedeni? Pbujete ¥dét, jak se jmenu;ji a jak vypadaji.
Pokud v dané firmexistuje ®&jaka osobaislo dw, ktera ma tyto
véci na starost, kdo to je a jak vypada?

Vyzbrojeni €mito informaci niizete postupovat déle.

Vecer po ulehnuti,ésre pied usnutim, vstupte do hladiny a na-
programujte se, stejako v gedchazejicimifpact, na probuzeni
v idealnim¢ase na praci na vasem projektiejte z hladiny do
spanku. Po samovolném probuzeni vstuptét @ hladiny.
Vizualizujte si odborné poradce. Vyberte si jednahich a polo-
Zte mu otazku, ,Jakou novou myslenku je zgimtuplatnit v na-
Sem odwtvi?" Pouzijte pi tom pojmy, které budou odpovidat vasi
podnikatelské situaci. Formulujte své otazky takyste ziskali
aktualni a praktické napady.

Jakmile poloZzite otazku, vypte se na okamzik, a potomeébp
zanéte premyslet o odpasdi. MySlenka, kterd vas napadne, je
odpowd od osoby¢islo jedna. KdyZz se znovu zamyslite nad
odpowdi na svou otadzkugno vas napadne. Budete mit pocit, jako
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by se jednalo odaky vas vymysl, nebo jako kdybyste hadali. To
je ten spravny pocit.

Nyni jste gipraveni postupovat stejnym gobem s odborni-
kemcislo dw a odbornikengislo fi.

Kdyz jste timto zfisobem ziskali napady od vSe¢hadborni-
ka, meli byste si v duchu udiat jejich gehled. Porovnejte je mezi
sebou. Ktera myslenka se zda byt vhodna pro vasufl Ktera
nejlépe vyhovuje vasim s&asnym marketingovym plam? Ktera
se da provest nejrychleji?

Odpowdi na tyto a jiné podobné otazky poslouZzi kidgni tri
nebo vice napdgl které vam psly na mysl jako odpasdi odbor-
nika. Jeden njpad se vyigako @irozena cesta, kterou se mate
vydat. Nebo se mozna z tohotiemysleni vynéi nova myslenka,
kterd bude kombinovatekteré prvky dvou nebo viceipodnich
napad. Pokud nebudetejmé, ktery napad je pro vasi firmu
nejvhodrjsi, pouzijte vyldovaci metodu, ktera bude popséana
pozdji.

Zafixujte si rozhodnuti v mysli, pe#ujte svym poradim, a
piejdéte z hladiny do spanku.

Prehled a strdny vytah

Vstupte do hladiny a naprogramujte se na probuze@alnim
¢ase na praci na svém projektu.

Po samovolném probuzeni vstuptétago hladiny.
Cesta ke Spice Setrvani na Sggice

Vytvotte si vizualni kopii osoby Vytvte si vizualni kopie
vedouciho odbornika z vaseho cddiych osobnosti firem,
oboru. VyZadejte si odn které jsou vaSimi nefiSimi
konkurerEni napady. konkurenty. Vyzadejte si
od kazdé z nich konkureni
napady.

Po kazdém dotdizvyprete. Kdyz z&nete znovu femyslet o
problému, objevi se odpé&d. Je to odposd’ vaseho poradce.
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Pouzijte vyl&ovaci proces Porovnejte myslenky a vyber-
k ziskani nejlepsi tr¢i myslenky, te tu nejlepsi pro vasi firmu,
nebo z nich odwudite, co je pro vasi firmu nejlepsi. Pokud méte
pochybnosti, pouZzijte vytiovaci metodu. Pattujte svému

poradci (poradam) a ejdéte z hladiny do spanku.

Tipy pro jasno#ivou tvaivost

Az se rano po tw¢im setkani, jaké jsme prapopsali, probu-
dite, zapiSte si vSechny napady, které se vamilymamysli - tedy
nejen ty vybrané.

Druha‘adé napady se mohou ukazat jako cennéubépu
nadchéazejicich dnnebo tydi.

V8echny napadyifjimejte jako opraviné, bez ohledu na to,
jak neobvyklé se zdaji. Pokud se vygete sami sob(nebo kopii
odbornika, kterou jste vytyiti), narusite tim tok mySlenek.

Nesul'te. Neukvapujte se s hodnocenim ¢Sme" nebo ,to
nemiZe fungovat". To je Zarliva logika levého mozkuertt se
snazi odvratit pozornost odtkdy naivniho, al&asgji cenného
pristupu praveho mozku.

Respektujte vSechny napady, které se vam v [atdlijevi, jako
odpowdi na dotazy odborniikn nebo jako odpadi na otazky
vyluéovaci metody. Bvéiujte funkci své Alfy.

Nediskutujte o tomto postupu s kolegy, pokud tak&ému;ji
schopnosti svého vniméani podle Silvovy metody. Vakdiskuse
nevedou k riemu. Porovnavali bystedsti produkty svého celist-
vého mozku s produktem osoby, kterd pouziva poakavipu
mozku.

Projednejte vas jasniizy napad (nikoli proces, kterym jste k
nému dosli) s osobou, ktera je odgdma za vyvoj firmy a za
provadni potebnych inovanich rozhodnuti.

Pri takovém jednani vam iiile pomoci fidavné programovani
predem.
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1. Za pouZiti subjektivni komunikace v hladiaprogramujte po
chopeni tirci myslenky a jeji gBné pijeti.

2. Poté, co bude schvéleno jeji provedeni, naprogjte uspch
tvzir¢ciho projektu. Atom pouzijte obrazy Uggne realizace projek
tu, Fazené postupndoleva.

NeZistaite jen u jedné aplikace této metody. \irt¥ hladire je
milionovych napad za krejcar tucetCekaji jen na to, az budou
vyloveny z hlubokého neédomi a vyuzity. Pokrajte v n@nim
pouZzivani sluzeb svych poragl@aby vam pomahali vytvét pro
vasi firmu lepSi a lepSi produkty a sluzby.

Twirci sny

Muj bratr Juan se na patku této kapitoly zminil o tom, jak

Sny jsou zdrojem fucich napad. Lidstvo €zi z informaci,
ziskanych ve snu uz cela staleti.

V roce 1869 se ruskyédec Dimitrij Mendtlejev nedspsne
pokouSel jjit na zpisob, jak utidit prvky podle atomové vahy.
Jedné noci se mu periodicka tabulka firebjevila ve snu. Rano
Si ji po probuzeni okam#tzapsal. Jak se ukazalo, bylo v ni
zapotebi udlat jen drobné opravy.

Elias Howe pracoval na konstrukci Siciho strojenkby umoz-
rioval Siti fetizkovym stehem. Hlavnim problémem byla jehla.
Jedné noci se Howeovi zdalo, Ze je napaden donicsaukEpy.
Ve Sptce kazdého ofpu byl otvor. Kdyz se probudil, ggomil si,

Ze pra¥ tohle by mohla byt odpéd’. Nikdy pledtim se nepokusil
umistit otvor v jehle blizko Sgky. Fungovalo to. Tak vznikl Sici
stroj Singer.

Niels Bohr nahlédl ve snu teorii atomu. Cigdda dalSichadai
priSla na své usgné teorie ve snu.

KdyZ snime, zvySuje se mozkova frekvence. Stoupainek-
vence Delta, tj. jendkolika kmiti za sekundu, do frekvence Alfa,
neboli deseti kmit za sekundu. Je to stejna hladina mysli, do které
maZete vstoupit aysobit tvarcim zpisobem i v béni. Do hladiny
Alfa Ize tedy vstupovat z obou gn - ve spanku nebo v bui.

36

V bdéléem stavu mzete hladinu Alfa ovladat. fkete do ni
vstupovat podle svéhadmi a pouzivat ji pro libovolnycél. Ve
spanku jiZ tolik vaSi kontrole nepodiéhd. Vstumigd ni automat-
icky kazdych devadesat minut astavate v ni deset nebo patnéact
minut, ve kterych se vam zdaji sny. KdyZreete pracovat s hladi-
nou Alfa v b&lém stavuwastji, zatne pracovat ona vice pro vas
ve spanku. Sny se&wou vice tykat vasSich probléna z&nou mit
vétSi smysl z hlediska vasich @il

Doporiujeme vam, abyste si zvykli zapisovat stiygoobuzeni
V noci nebo rano. Kjte psaci pdeby po ruce a mozna i malou
baterku, pokud nechcete rusit svého spolunocleZifia vice
budete sny zapisovat ihned po probuzeni, tim uicete schopni
si vybavit detaily. A naopak, kdyz si sen okazib probuzeni
nezapiSete, cely vam zmizi.

Snycasto finaseji dilezité zpravy, které se tykagSeni naSich
problémi a naSich postdja emoci, které je zagebi zvliadnout a
kontrolovat, aby se zmenSil stres nebo aby seildegmfavi.

KdyZ jsem pateboval finakni prostedky na doko&eni vyzku-
mu tohoto vycviku, naprogramoval jsem si sen, kigryni s timto
problémem pomohl. Tu noc se mi zdatd gslic. Zapsal jsem si
je. Nasledujiciho dne jsem u¥idato ¢isla na losu mexické loterie.
Koupil jsem si ho, a vyhral jsenigsré takovoucastku, jakou jsem
potieboval.

Na$ logicky levy mozek takovou udalost popira; jagdRoZivy
pravy mozek se nad tim ani nepozastavuije.

Zdroj tvaiivosti

Cim vice prozkoumavame funkce levé a pravé hemisftiry
vice z&iname rozurgt tvaréimu procesu.

Bézné tvdivé postupy vychazeji &Sinou z levého mozku.
-Myslenkové rezervoary" p#tlevému mozku. ,Brainstorming"
-spontanni diskuse o hledani novych napagbracuje s levym
mozkem. Wdebnice, které se ziiji o metodologiich konvergent-
niho, divergentniho, deduktivniho a analytickéhcSheryi, vSak
neberou v Uvahu bleskovy vhled, ,Heuréka!" nebogkh
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Jak se zda, prava hemisféra nas spojuje s hlubinewtdlomé
inteligence ve vesmiru. A protoze tato prava hetrisizgina
fungovat rovnocenns levou v hladi& Alfa, zda se, Ze v hladin
Alfa jsme na tuto hlubinnou inteligenci napojeni.

Vyzkumy ve fyzice nas vedou k podobnyma&ém. Zapadnimu
mySleni se vesmir jevil jako odldné galaxie, oddené slunéni
soustavy, odéené planety, odflené organismy, odtkné
objekty. Nicmén fyzici zainaji vidt subatomicky sit. Je to sit
energie, vzajeminzavisly a propojeny, st, ktery je ve stavu ne-
ustalé zmny.

Fritjof Capra, fyzik z kalifornské univerzity v Barley a autor

Fyziky Tao,rika: ,Zakladni jednota vesmiru neni jen hlavnim
rysem mystické zkuSenosti, ale je také jednim dutesjitejSich
objevi moderni fyziky."

Jestlize moderni fyzika skut@ odhalila, Ze nejsme tak atée-
ni, jak si myslime, pak moderni fyzika také odbatitiroj tvdgivych
mySlenek. Musi pochéazet ze ,zakladni jednoty”. Zajiimeé misto
pro tento zdroj neexistuje.

Ja& tuto jednotu nazyvam vyssi inteligenci. Proteio pojem
odpovida nabozenskym koncémpt, zaslouZzi si, abychom jej psali
s velkymi pismeny. A tak kdyz budu mluvit o naladna VySSi
Inteligenci, budete jizadgt, ze tim neodkazuji na¢éoo mimo nas.
Ale spiSe na jednotu, jejiZz jsme gésti a na niZ jsme schopni se
napojit, kdyz jsou naSe 8wnozkové hemisféry propojeny v hladin
Alfa.

Jak v sotasné dobvidime, je VysSi Inteligence zdrojem feai
a nepetrzitym pramenem tvovosti.

Jak nam asistuji imaginarni odbornici

Nekterym manazeéim miZe fipadat zvlastni nebo dokonce
podivné, Ze satasti Silvovy metody je mentalnfguistavovani si
odborniki z oboru, kt& maji odpovidat na nase otazky.

Odposlouchavame jejich mozky? Krademe jejich tajeim®es-
lame réco neetického, jako namarusovani jejich soukromi?
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K porozungni toho, co se skute¢ kje, je zapdebi zandfit se
na pojem jednoty. Je zapebi @Fijmout tento koncept nejen
intelektualrt - a to je pro nas, kttepochazime ze Zapadu, dosti
obtizné -, ale i pocitav A to je pro nas, sotivé Zapdany, jest
obtizrgjsi.

Rikam, Ze je to pro lidi ze Zapadu ob#i, protoZze tradng
vnimame st jako objekty a udalosti, které existuji étiehe v
case a prostoru. Mame individualréidomi.

Na Vychod je vwdomi transpersonalni. Za adehosti vidi
jednotu. Vychodni filozofie transcende&tprekonava odélenost
c¢asu a prostoru.

Na Zapad néco takového odmitame jako halucinaci, mystic-
kou zkuSenost, kterd nema zadny vyznam.

Na Vychod odmitaji nas koncept individuality jako faleSnou
predstavu a iluzi.

Soutasné vyzkumy na poli fyziky a vyzkumy mozku ukazegi
v lidském wdomi existuje oblast, ktera optaye oba tyto koncepty.

Potebujeme lidské schopnosti uvaZovat logicky a dedukt
pii feSeni od&lenych problém. A potebujeme lidské schopnosti
intuitivniho vnimani a jasnéeni, kter&erpajireSeni z jednoty.
materialniho séta inky moudrosti VysSi Inteligence z nehmot-
ného s¥ta picin.

Uznavam, zeje to ¢Eko stravitelné”. A v fedchazejicim textu
jsem souhlasil s tim, Ze nemusime roZutomu, jak jasnazeni
funguje, abychom ho mohli pouZzivat. To stale pkdi. mozna té’
uz za&inate chapat, jaky maeé vytvadeni odbornikk nebo porad-
cd, kdyz jste v hladia

Zjistili jsme, Ze je to pro zapadni mysSlertfijgtelna cesta, jak
prekonavat odélenost. KoneckonckdyZ mizeme pozvat do na-
Seho mentalniho prostoru kohokoli sejeme, aby nam pomohl
feSit naSe problémyfiplizujeme se tim jedné lidskeé rodin
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Vychod potkava zapad

Silvova metoda se stale vice pouziva v zemich Wehda
pochazim ze Zapadu. Reakce orieritdda tento zapadnirigtup
je pro n¢ zajimava. Red rekolika lety jel dr. Stone, & spoluau-
tor, do Tokia na pozvani tafsiho koordinatora Silvovy metody,
Billa M. Sasaki, aby vedl nacvik v angjin¢ se simultannim japon-
skym grekladem. Uvedu nyni¢iteré jeho zajimaveé zkuSenosti.

.Mezi Ucastniky kursu byli zagstnanci univerzity, lidé ze &d
lovacich prosedki, néjaci lidé ze s¥ta obchodu a podnikani a
jeden¢i dva naboZenstitdci. Daval jsem si pozor, abych se
vyhnul moznym kulturnim gtim a drzel jsem se strikirvédec-
kych principi s minimalnimi odkazy na duchovnistiedky.

Na zawr vycviku absolventi usgédali slavnostni hostinu. Je-
den po druhém vstavali, abkednesli kratky projev. & tlumocnik
nyni pracoval obraceén a pgekladal mi jejich japonstinu do
anglictiny.

UZasl jsem. VSichnidastnici vychvalovali vycvik z duchovniho
hlediska. Citili se osviceni, blize k Pretelnosti. Nepadl ani jeden
védecky pojem. Popisovali mystickou zkuSenost anpwali se
o mre jako o radci, a 0 José Silvovi jako &om jest vysSim."

| kdyZ k takovym reakcim na Zapadbvykle nedochazi, panuje
i zde na zar kursa viditelné vzruSeni. Mladi i stadcastnici jsou
rozjaeni z toho, Ze prokazateélalokazali fungovat jako jasnovid-
ci. Je to transcendentni zkuSenosekRiuje nas konvemi za-
padni smysl odflenosti atasovych a prostorovych omezeni.

Dnes prozivameginné obdobi, kdy se duchovni Vychod stava
vice materialnim. A materialisticky Zapad se stavice
meditativ-nim. Mozna, Ze se oba tyta@&tyvsetkaji. Mozna, Ze se
Vychod, ogeny o pravy mozek, a Zapad, vychazejici z levého
mozku, setkavaji upragd - v Alfe.

Jakiika Dr. Stone:

,Zde na Havaji, kde se Vychodstava se Zapadem, mame pro
pocit jednoty nebo pospolitosti slovo Aloha. &t&dyZ v tomto
pojmenovani jednotyimate jeden tah k pismenu ,,0", a dostanete
Alpha."

Alfa predstavuje cestu ke tkgosti - & uz grichazi odkudkoli.
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JAK NAHRADIT MANAZERSKE DEPRESE,
MIGRENY A VY CERPANOST NEUSTALYM
DYNAMICKYM NADSENIM

Jasno#vy vedouci kadr mize pouZivat subjektivni dimenzi k
napra¥ objektivnich problénmn Touto subjektivni dimenzi rozu-
mime duSevni dimenzi, ve které mysl fungujespvizualizaci a
predstavivost.

Dulezitost této subjektivni dimenzeczda byt océovana teprve
nedavno. Az do minulé generace stala subjektivnédee ve stinu
dimenze objektivni. Fyzikdlni realita zafla do pozadi
nefyzikalni realitu a ozrida ji za neexistujici.

Ted’ uz vime gco jiného. Diky pistrojam pro praci s biologic-
kou z@tnou vazbou jsme dokazali #fit fyzikalni zmeny vyvolané
nefyzikalni (mentalnikinnosti. Nyni uz zname twWoé aspekty
subjektivni dimenze.

KdyZz manaZer zame ovladat subjektivni dimenzi tim, Ze bude
provadt cviceni odpgitavani, vizualizace ar@dstavivosti, ktera
budou popsana v nasledujicich kapitolach, a tirje bede pouzi-
vat zpisoby uvedenymi na néasledujicich strankach, pagdias]
pak, bude schopen si&domit a gijmout skut€nost, ze nmize
vyuzivat subjektivni dimenzi k napr&aebjektivnich probléri

Lidska inteligence ma schopnost naladit se na ktiNajé nebo
objektivni dimenzi. K manazerskym problé&m lze gistupovat
jak objektivnimi, tak subjektivnimi metodami.

Cilem Silvovy metodyneninahradit objektivni fistupy subjek-
tivnimi, alespiSe pipojit subjektivni gistupy k Bznym gistupim
objektivnim.
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Manazer, ktery pouZiva jen objektivnfigiupy, pouziva jen
polovinu svého mozku. Prakticky pracuje s jedndtowuuvaza-
nou za zady. KdyZ zapoji diannosti i druhou polovinu mozku,
zanou ol¢ hemisféry pracovat v souladu.&au spolupracovat
tak jako spolupracuji évruce, aby vykonaly kol Iépe a rychleji.

Metodologie pro pouZiti subjektivnich dovednosti

Tak jako ruce pdebuji praxi k tomu, aby mohly spote pra-
covat na gjakem utitém ukolu, patebuji praxi i d¢ poloviny
mozku - objektivni leva polovina a subjektivni piigyolovina.

Vidite tamtu dInici na vyrobni lince? fesreé sklada sotastky,
piesré pouziva néadi, a pracuje delnym sledem pohyb Jsou
vysledkem praxe, pokisa omyti.

Subjektivni dovednosti se roth ziskavaji tenim a pouziva-
nim. Také vyZaduiji praxi a metodologii. Tak jakidntte na mon-
tazni lince pevzala pracovni postupy, ke kterym dgsmetodou
pokusu a omylu jeji ndtteni a pedchidci, i vam jsou fedavany
metodologie pro pouziti subjektivnich dovednostiérd jsou vy-
sledkem desetileti trvajicich vyzkuna aplikaci. Dostavaji se k
vam jako Silvova metoda.

Pojd’me si sestavit seznam zakladnich metodologii prcaoi
subjektivnich dovednosti, které uz byly nebo budopsany:

1. Vstup do hladiny/p probuzeni a vizualizovanigustavy sebe
samotnych takovych, jakymi bysteditiyt.

2. Vstup do hladiny/pprobuzeni a zopakovani pozitivnich vyrok
0 sol¥ samotnych.

3. Pouzivani mentalnich obrake zlepSeni pati.

4. Naprogramovani technikyitprst: a jeji vyuziti ke spouwsti
hlubSich hladin uwgdoreni.

5. Nahrani kazety a jeji pouZziti v hlaglikaposileni pozitivhiho
programovani.

6. Pouzivani metody odfitavani 3 az 1, 10 az 1 a techniky imagi
narniho poradce b programovani probuzeni sease idealnim
na dilezité programovani. Po probuzeniébpstupte do hladiny
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metodou 3 az 1, 10 aZz 1 a z&gmnosti odborného poradce si
promitrete #i scény. Na prvni, ktera jeimo ped vami, dliezité
setkani z&na. Na druhé, mighvlevo, obhajujete synazor. Na
treti, jeS¢ o reco dél vievo, je UgBny zéyr. Cely postup zopakuijte
pred vilastnim setkanim.

7. Programovani obnoveni pracovni kémebo plynulych vyrobnich
podminek vstupem do hladiny a vizualizaci. Viauyefiae nejpr-
ve vpravo a potom/ifmo ped sebou.

8. VyuZziti subjektivni komunikace v hladinpisobeni na proble-
matickou osobu. Postupujete ségpko v odstavci 6, s poradcem
nebo bez ¢).

9. Vyuziti subjektivni komunikace jako v odstavelé@s gidanim
takového slova nebo fraze, které budou spbaéhotu vyhoit
v objektivni hladig.

10. Pouzivani vyliovaci metody ve spojeni s metodou popsanou v od
stavci 6. To vede dasovym Usporampprovadeni witsiho patu
rozhodnuti.

11. Pouzivani nahravek pro zvlastaelt, nag. ekonomicky vyuzity
den.

12. Pouzivani dvouminutové techniky ke zmenSesiil stre

13. N@'ni programovani jako v odstavci 6, s cilem efelktovplreni
Ukok: (nap’. stanoveniasového rozvrhu), za pouziti techniky t
prstz. DalSi noc se pak naprogramuije gtihtéto procedury nebo
c¢asového harmonogramu.

14. Pouzivani vizualizovanych kalend@ro programovani dosazeni
cilzz v planovanych terminechiigemz pro kazdy dalSi ciFgsu-
nujeme mentalni obrazy médoleva.

15. Jakakoli vhodna kombinace vySe uvedenych metod.

V nasledujicich kapitolach budou uvedeny tyto a¢jefalSi
metody. Z&neme s popisem jednoduchych posfypk vstoupit
do hladiny Alfa a pouzivat ji. Potdichz gesuneme na pouziti
vySe uvedenych a dagdovych metod i manazerské praci a na
dosahovani stale lepSich podnikatelskych vysiedk
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Spole’né dobro

Subjektivni dimenze je tw¢i, ne destruktivni. Jasndzy vedouci
kadr ji miZze pouZzit pro f&sun z problémovych situaci &mam k
situacimireSenym. Tim rozumime smktery bude prosfEny pro
SIEr.

M¢jte na paniti, Ze subjektivni dimenzi nelze vyuZivat pro
osobni obohaceni n&et rekoho jiného. To nenidaké pravidlo
Silvovy metody. To je zivotni fakt.

Jsme zvykli na to, Ze objektivni dimenze je vyuZavaro osobni
obohaceni nadet ostatnich. Jsme toho¢sky kazdy den. Jsme
swdky toho, Zze materialni &vje vyuzivan konstruktivh stejré
jako destruktivd. Denré se podilime na obou dgobech, a tak
mame sklon fedpokladat, Ze totéz plati pro subjektivni dimenzi.

Duvod, pr@ tomu tak neni, je ten, Zze objektivni dimenzede
stavuje polaritu (pozitivniho a negativniho, doaraa, tvdgeni a
ni¢eni), zatimco subjektivni dimenze, ktera je dimegxzbddni, je
pouze pozitivni - dobra a tiioa.

Objektivni znamena, z&dovek ziidka bere v Gvahu prosgh
této planety. Subjektivni znamena, &evek ¢asto bere v Gvahu
prosgch své firmy, zastnand, své rodiny a dokonce i svych
soused, svého naroda, a této planety.

Kdyz v Silvow metod uzivame subjektivni dimenzi ke znd
problémové situace nebo jejiho nahrazeni situaoujiifikame
tomu programovani. Toto programovani vzdyine ku prosp-
chu vSech ztastrénych. Tak tomu musi byt, pokud ma tato
metoda dinkovat.

Potirani chandry

Subjektivni metoda vamiiwie pomoci v mnoha ohledechiM
Zete si zlepsSit iy energeticky stav, sy postoj, své zdravi. kkete
dokonce totéz udiat i pro druhé.

Manazéi trpivaji celouradou potizi, které jako by toto zésir
nani neslo s sebou - jako riziko povol&fiasto jsou to potize
neukité, o kterych ani nestoji za to ziovat se rodinnému léka

44

Presto jsou ale natolik realné, aby do jisté miryvadvaly kazdo-
denni praci.

Vezmte si napiklad ty stavycasré po ranu. Mize to byt
otupely pocit. Nebo pachiv Ustech. Mize to byt nechiizabyvat
se spisy na vasem pracovnim stoléz®ito byt nechiis kymkoli
mluvit. Muze to byt cel&ada jinych podobnych bldk které
¢lovéku brani vyhrnout si rukavy a pustit se do pragdo Btavy
mazeme nazvat ranni ,chandry".

Také Shirley L. jimi trgla. Byla manazerkou obchodu s dam-
skym zbozim, a kazdé rancela pocit, Ze se bude muset snad
schovat do firu¢niho skladu. Misto toho pila jeden Salek kavy za
druhym. Pomahalo to, ale po cely zbytek dne pakgleds proda-
vackami prchli.

Také Jakub S. jimi t&gh. Trvalo mu dobrou hodinu, nez se za
svym stolem ,probudil* a mohl ve své tiskaa&it udilet pracovni
piikazy.

Zde uvadime Zjsob, jak se oba zbavili ranni ,chandry” jednou
provzdy pomoci Silvovy metody.

Prvnim krokem bylo wdoneni si, Ze chiji bojovat s timto
rannim stavem a ze jsou rozhodnuti nenechat siiimaruSovat
den.

Druhym krokem bylo programovanfq@em na metodu, ktera
by pro r¢ byla &inna.

ProtoZe prvni afeti krok jsou nebo budou jasné, vydim u
kroku ¢islo dw&, co se mysli programovaniriegem.

Programovani gedem pro budouci pétby

Zmeny se da dosahnout jednoduchymi kroky. Ale aby tyto
kroky skuténé¢ zmeénu vyvolaly, musite ji nejprve naprogramovat
v hladirt. Tomu se rikA programovani fedem nebo
predprogra-movani.

Kdyz Shirley L. a Jakub S. &@i pouzivat pedprogramovani,
postupovali nasledujicim apobem: spojiliii prsty, usmali se, a
poklepavali si asi minutu na brzlik.
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Pokud udlate totéz zitra rano, mozna pocititeityr priliv
energie a nadSeni. Ale pro Shirley a Jakuba nessist zadné
,MO0ZNna", a jejich piliv energie byl znany.

Mohli byste do utité miry probudit svoji energii poklepavanim
na brzlik, & uz byste programovaliiedem nebo ne. Jde éipy
fyzikalni (objektivni) vztah meziifinou a disledkem.

SilngjSiho vysledku byste dosahli ¥ipad, Ze byste naprogra-
movali predem technikuit prsti a pouzivali ji k tomu, aby vase
mysl| fungovala v hlubSi hladin uvédomeni. To by proti
~chan-dram" f@sobilo.

Ale maximalniho tinku dosahnete timto #pobem: Redem si
naprogramujete, Ze vyvolanim G8m na tvdi, spojenimit prsi
a kratkym poklepavanim na brzlik okamyzztepSite svoji naladu,
zvySite energii a nadSeni.

Programovaniigdem znamena, Ze vstoupite do hladiny v ide-
alnim n@&ni dok# a budete konstatovat nebo vizualizovat jednani
které bude mit Zadoucéiaek.

Kdykoli budete v budoucnostiéoo potebovat, nizete si
pied-naprogramovat, Zze po vykonani toho a toho budde
potreby splgny. V tomto gipad ono ,to a to" pedstavuje
pousmani, spojentitprsti a poklepani na brzlik.

Jest pér slov o brzliku. Naléza se v hrudniku, nec#jéi
centimetry pod hornim okrajem hrudni kosti, na ramh hrudni
kosti a nekké casti krku. KdyzZ si svymi prsty poklepate na hrudni
kost, rozvibrujete brzlik, ktery je‘fmo za ni, a aktivujete ho.

Az do nedavné doby byla funkce brzliku v podstaznama,
nyni panuje donminka, Zze m&idici funkci. Zda se, Ze reguluj
ostatni systémy, Zlazy &lésné organy. Poklepavani na brzlik
obnovujefadu funkci do normalniho stavdetrn abnormals
nizké energie.

Piedprogramovani ranni energie

Zde tedy je postupipdprogramovani toho, jak se Gisram a
poklepanim na brzlikeémi prsty vypéadat s ,chandrou”.id-
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poklada to, Ze jste jiz nac¥ii vstup do hladiny podle instrukci,
které z&inaji v @isti kapitole.

/. Vstupte do hladiny (metodou 3 aZ 1, 10 aZrijci ped usnutim a
naprogramuijte se na automatické probuzedase idealnim na
programovani pro tuto problematickou situaci (rajefiandry™).

2. Po probuzeni v pbehu noci opt vstupte do hladiny a v duchu si
zopakuijte tento vyrok: ,Jestli se buddkdy citit sklfeny nebo
otupely nebo depresivni nebo néty, postdi, kdyz se us#i
a budu chvili poklepavat na brzlikemi spojenymi prsty jedré
druhé ruky. Pak budu znovu srSet elanem, energid&enim."

3. Prejdete z hladiny do spanku.

Timto postupem si fitete pomahat jiz odiigtiho rana. V sou-
kromi vasi kancel& nebo na toalése usmijte, spojteit prsty a
poklepavejte si naruztvasi minutu na brzlik. Znovu opakuiji, ze
brzlik se naléza za hrudni kostisrt pod krkem. Tim okamzit
skoncujete s ,chandrami”. VaSe energie se zvy¥i laudete citit
priliv ctizadostivosti a nadSeni. VaSe ,baterie” hudobity.

ZvysSovani energie u druhych

Poklepavani na brzlik s uguem na tvé predstavuje fyzickou
proceduru. NadSeny Uugmse vzajemé vylucuje s depresivnim
zamra&enim, a tak kdyZ vyvolate jedno, zmizi druhé. Ramxani
brzliku je fyzicky prostedek k povzbuzentlesné energie.

V Silvové metod jsou takové fyzické postupy vyuzivany vSude,
kde je to jen mozné. Ale protoze mysl oviata, tnabizi a vyuziva
Silvova metoda i postupy mentalnfi pouziti mentélnich postup
Skala moznych fyzickych zlepSeni vyznammanista.

Sotva existuje &aka indispozice, kterou bychom si sami
nepo-zvali svym duSevnim natsdm. Proto také bude &&i
existovat indispozice, kterou bychom nemohli peaiiovlivnit
pozitivni zménou naSeho dusevniho stavu.

Kdyz se pohybujete mezi lidmi a trpite ranni depreskazite” i
ostatni. KdyZ se mezi lidmi pohybujete plni enesyigad3eni, tak je
povzbuzujete.
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Samotna tato skuteost dokazuje, ze vliv vaseho myslenkove-
ho pole pesahuje vaSe&€lb. Ale existuji i laboratorniikazy.

Vliv védomi

V kvétnovémcisle z roku 1982 iinesl Science Digestpravu
o tom, jak lidovi léitelé byli pi testovani v laborato schopni
vyvolat vyznamné pozitivni zény u jedné skupiny poranych
zvitat srovnavané s kontrolni skupinouravise stejnymi zraini-
mi. Skeptéti védci, kteri provadli stejné ,@ikladani rukou” jako
lécitelé, vyvolali op&né (Einky.

NaSe organizace Silva Mind Control, jejiz vededii si Laredu
ve stak Texas, sponzorovala nebo séaginilairady vyzkumnych
projekii s rostlinami nebo zkaty, jejichz vysledky byly jednoziya
né. Risobeni mysli fesahujedo. MazZe ovlivnit zviata, rostliny,
lidi a skrze & i okolnosti.

Science DigesbvnéZ prinesl zpravu o testovani schopnosti slavné
lidové I&itelky Olgy Worrellové ovliviovat na dalku lidskou
fyziologii. Tento projekt vedli Dr. EImer Green,dpsycholog z
Menningerovy nadace v Kansasu, a Dr. C. Norman I$hea
neu-rochirurg, byvaly prezident Amerického sdruZemio
holistickou medicinu, ktery vede Zdravotni rehadii centrum
pro I&eni bolesti v LaCrosse ve st&Visconsin.

Dvanéct dobrovolnik pacient Dr. Shealyho, ki trpeli chro-
nickymi bolestmi, bylo napojeno na fyziologické miory. Olga
Worrellova se postugnkoncentrovala na kazdého pacienta ze
vzdalenosti dvaceti métrPouze vyzkumny tymedél, kdy u koho
Olga z&ala svoji koncentraci. Wtyi ze dvanacti osob sehem
neékolika vtein objevily metitelné reakce na monitorovacinyize-
ni. Byly to komplexni reakce, které zahrnovalyémgnv mozkove
frekvenci subjekt, télesné teplat, elektrickém naboji kZe, srde-
nim tepu a frekvenci dychaniiddtoze tento pokus nebyl zamyslen
jako I&itelsky, dva z nich pocitili déle trvajici tlevulbsti.

Jednim z nejzviasysich patent piihlaSenych u Amerického
patentového Ustavu jefzzeni na ,zjiovani emanaci z material
a mefeni jejich intenzity". RestoZe jeho vynalezce,iopnik
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radia Thomas Galen Hieronymus z Kansas City v pateved|,

Ze ,z&eni z kazdého ze znamych pivikmoty produkuje witou
formu energie, pravghodobrt elektrony”, pouzival navic k tako-
vym  elektronickym  zéizenim, jako jsou  zesilova
vysokfrekvew-nich  vin, neinduktivni odpory a uzné
transformatory, i hranol. Hranol neni elektronickéizeni.
Hieronymus to vysitloval takto: ,Tato zéeni je mozné lamat,
zaostovat, ohybat nebo jinak s nimi manipulovat, stejnym
zpasobem jako viditelné spektrum.” Tim nazoeal, Ze tato
energie neni ve skuteosti svoji podstatou elektricka.

Dnes by to Mezinarodni asociace pro psychotronigizkum
nazvala psychotronickou energii. Institut pro redetivedy by to
nazval noetikou. Jiné kultury a jiné skupiny by tomaly jina
jména, naznaujici vztah k ¥domi a Hieronymovu z&eni.

John Campbell, &dec a vydavatetasopisuAnalog, zjistil, ze
Hieronymiv pristroj funguje: Do tmaveho suterénu byla zasazena
semena. Bkteré z mladych vyhorikbyly pomoci drat pies Hie-
ronymiv pristroj napojeny na slutiei kolektory, umisiné venku.
Tyto rostliny se zazelenaly a rostly i vestr@statnim, které nebyly
takto zapojeny, se neiila.

Kdyz Campbell uviejnil svoje zjiséni, Arthur M. Young, prezi-
dent Nadace pro studiumédomi, vyslovil domginku, Ze zde ve
skutenosti misobila lidska mysl. Campbell proto pak pouZzil pouze
papirové schéma okrtila dosahl stejnycheinka!

Druzi lidé s vami rezonuji

Kdyz méate deprese, oviujete ostatni lidi, se kterymi pracuje-
te. Nezélezi na tom, zda se skryvate ve své kancEldergie
védomi pronika zdi aigkonava vzdalenosti.

Kdyz jste nadSeni a pIni Zivota, tak réZrovliviiujete své spo-
lupracovniky. Jist, jsou ovlivreéni tim, Ze vas slysi a vidi, ale vase
nalada pozveda jejich vlastni naladu i biégni smysii. Fisobite
jako ,manaz#" i v jinych ohledech, nez jste si mozna byli
védomi.
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Proto je pro manazerdildzité, aby pouzival hladinu Alfa k na-
praw vlastnich nezadoucich postpenergie a zdravi. &a to
nejen z osobnichigtodd, ale i pro dobro zagstnand a firmy.

Cim vice budou ostatni respektovat vase postaveini sepsi
vztahy s nimi budete mit, tim vice na vas budodrkiaeagovat.

Méate &tSi odpo¥dnost za to, abyste se udrzeli ve vrcholné
télesné a duSevni kondici nez osoba #&welivna. Hladina Alfa
predstavuje vasi autorituriPdeseti kmitech za sekundu budou
vasSe mozkové viny harmonicky obnovovat vaSe zdravi.

Jak skoncovat s bolesti hlavy

Predpokladejme, Ze jste &bobiasnych bolesti hlavy prameni-
cich ze stresu a ze jste nagvpostupy, které vam pomahaji
vstoupit do hladiny Alfa. (Instrukce ke vstupu diadiny Alfa
za&tingji v kapitole 5.) Jak skoncovat s touto mrzygotizi pomoci
hladiny Alfa?

/. Zavete @i. Obrarte je mir@ vzhiru. Odpeitavejte od 5 do 1.
2. Ziistaite se zakenyma dima v hladi@ Alfa asi i az @t minut.

3. Behem #chto rekolika minut niZzete pemyslet o tom, co vSechno
je zapotebi udlat v projektu, na kterém pracujete, analyzovat
situaci a udlat si p'ehled o dosud vykonané praci.

4. Po tech az pti minutach vystupte @@anim z hladiny, i kdyby
caste’né potize stalesptrvavaly. Pipominejte si fitom, Zze az
dojdete kiislici 5, budete Uplhprobuzeni, a budete se citit |épe nez
pred tim.

Minuty stravené v Al nejsou promarné. Mohou to byt na-
opak nejcengjsi minuty dne.

V piipadct nutnosti niZe ¢lovék po nacuieni zviastni techniky
vstupovat do hladiny Alfa s ottssnyma dima. Mozkové frekvence
Alfa se spousji pohledem mir& obracenym vairu a rozosenim
zraku. Podoba se to dennimugrdn Toto denni simi bylo nasi
spolenosti ocejchovano jako rfeni casu. Je tomu alergsré
naopak. Skni s oteyenyma dima predstavuje jeden z nejtnacj-
Sich zmisohi, kterymi mizeme vyuzivatas.
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Setrvani v hladi&a Alfa automaticky vypojuje iicinu boleni
hlavy, ktera se vaze k hladiBeta. Ale pr¢ nevyuZzit pobyt v hla-
diné Alfa jeS€ k né¢emu jinému, neZ je skoncovani s migrénou?
Navrhuji vam, abyste p@dh rekolik minut v hladirg Alfa premys-
leli o své préaci. TakovémurgmysSleni bychom #fi dovolit, aby
prichazelo pirozere jako denni séni.

.Nefunguje to," stzoval si Tomas B. jednomu z nasich lefstor
Silvovy metody.

~Reknéte mi, co jste &al,” odpowdé! lektor.

.PohodIrg jsem se uvolnil, zael jsem @i, obratil jsem je
vzhiru a odpeitaval jsem od 5 do 1. Pak jsem myslel na problém,
ktery se m tykal. Asi po tech neboétyiech minutach jsem
vystoupil p&itanim od 1 do 5 a zopakoval jsem si, Ze budu zcela
b&ly a Ze se budu citit Iépe. Ale bylo npaadd stej Spatr.
Paad ne bolela hlava.”

,CO mate za problem?" zeptal se lektor.

~Jde o programatora pitace. Vzdycky mueknu, jak ma postu-
povat. Pedpoklada se odép Ze bude schopen &édt. Jenze
osobni oddeni chce usét penize, a tak najima ,zelefed. Na-
konec to dopadne tak, Ze praci budu muséatgh sam. Ale ja na
to pros¢ nemantas."

Dokazali byste poradit TomasSovi B.? Saiepze, Ze ano:

~rome, @St na ten problém nemysli. Hlava boli prag z
toho. Radji nech v Alf¢ svoji mysl gemitat v SirSim zatou.
Premyslej o celém dni, ne o minutach. Mysli vic nkrphk, k jaké-
mu dojde za tyden nebo zassit, neZ na momentalni napjatou
situaci.”

Po provedeni této zimy jiz Tomas svoje bolesti hlavy dokazal
ovladat.

Kdyz si v hladig Alfa zaineme dlat starosti, fejdeme do
hladiny Beta. Abychom setrvali v Alf musi naSe mySlenkyigtat
klidné a bezstarostné.
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Usinani

Alfa je nabita prosgsnymi w&cmi. Pro jasnazvého vedouciho
pracovnika, ktery c¥il a pouzival hladinu Alfa ve spojeni s meto-
dami a aplikacemi popsanymi v této knize je hladiffa zdrojem
uvolreéni a energie, zdrojei@Seni a napad Potla&uje ,,chandry”,
ulevuje od bolesti hlavy, a... na co vSechna ja&hasi ulevu? Byl
by to nekonény seznam. Na vSechny mozné obtiZze a abnormality
které si jercloveék dokaze vymyslet, existuje také Iék v hladin
Alfa.

Desitky milioru lidi trpi nespavosti. Jejich potiZzetaaaji tim,
Ze se celé hodinyievaluji naizku a ani nezamheiuvicka oba-
vou, zda se ddb vyspi. Obavy jsou spojeny s frekvenci Beta. Aby
¢lovek usnul, musi projit frekvencemi Alfa.

Lidé vydavaji rene pres 200 milidfi dolati na prasky na spani.
V roce 1976 Iékid z Kliniky pro poruchy spankuipStanfordské
univerzig vydali zpravu o tom, ze astyiicet procent pacieft
trpicich nespavostitighazi o spanek ki zavislosti na lécich,
které proti nespavosti uzivaji. Kdyz tito pacigmistupi prestali
leky uzivat, jejich spanek se zlepSitiprné o dvacet procent a
mnoho z nich se zbavilo problém nespavosti Upin

Pro vedouciho pracovnika, ktery niéma usnout kili staros-
tem, bude lepSi, abyigtal se svymi starostmi vizhu, nez aby si
bral prasky na spariRada &chto 1€k maze byt Skodliva a hize
vest k ndvyku a zvySovani davek, alergii na |ékoneéspavosti
navozené uzivanim praska spani. Jasnidzy vedouci pracovnik,
ktery zvladl schopnost fungovat v hlagliAlfa, ma k dispozici
lepSiteSeni nespavosti, nez jsou prasky.

Hladina Alfa lezi v fli cesty ke spanku. Hluboky spanek probiha
v hladire Delta, g frekvenci mensi nedtyii kmity za sekundu. K
tomu, abyclovek preSel z bdliého stavu Beta, tj. dvaceti cykldo

-

spankového stavu, musi projit hladinou Alfa, netebeti cykly.
Jakmile uz jednou vite, jak vstoupit do Alfy, prbyste tam
nevstoupili, kdyZ chceteusnout? Zkratite si cestu.

/. Kdyz si pejete usnout, zéete @i a obrate je mir vzhiru.
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2. Odpaitejte se od 5 do 1, p@guichozim nacviku, ktery bude popsan
pozdiji.
3. Za’néte paitat oveky pozpatku, odisla 100.

Neni pravdpodobné, Ze byste dofitali do padesati, a jesSt
mére pravdpodobné je, Ze byste se dobrali jéltpi Pozorovat
overky, které vypadaji jedna jako druhd, jategkakuji ohradu,
neni (#ilis zabavné. Postup, ktery se budetd pocinaje patou
kapitolou, zahrnuje odgdavani od 100 do 1. To je st&jnudny,
ale nezbytny prvni krok k relaxaci. Pouzijete helkxaci v hladia
Alfa. Mizete ho pouzit i ke vstupu do jestiubSich hladin - do
spanku.

Pasobeni této techniky iiete umocnit tim, Ze ji naprogramu-
jete gedem. Zkuste togkdy veter podle postupu popsanéhiovd
v této kapitole. Naprogramujte se na probuzeniat;  probu-
zeni vstupte do hladiny a naprogramujte, Ze pok&ai& nebu-
dete moci usnout, bude vam &tavstoupit do hladiny a pidtat
oveiky pozpatku. PouZijte vyrok ,KaZd#slo ne priblizuje bliz ke
zdravému spanku". A tak to bude.

ManaZer ma dobry spanek zadti. Tim, Ze zé&ne ovladat
svoji mysl, mize usinat podle svéhagmi.

Mysl dokaze vSechno, kdyz...

Mysl mize skutén¢ vykonat cokoli; ale pro&Sinu z nas to
nectla. Davod spd@iva v tom, Ze v tuto jeji schopnost B&me.

Jakmile zé&nete chapat, co ivie vasSe mysl dokazat, budete
schopni dokazat vic. VaSégmi bude posileno zvySenyrdeiava-
nim a virou. Vase mentalni ,noha" uvolni brzdu &aee plyn.

Jako prvni pedmet, na kterém si iizete vyzkouSet své schop-
nosti, vyborg poslouzi &glesné a emocionalnigkazky, které vam
brani v plném manazerském vykonu. Zmapovali jsthegnni
,chandry", bolesti hlavy, a nespavost. Existujé¢jeglarada dal-
Sich obtiZznych podit postoji nebo piznaki, které ,nechtji zmi-
zet".

PrinaSim dobrou zpravu. Tyto potize zmizi. Jsou ja&pvani
hosté. Skoncujte s atmosférou pohostinnosti a looEi@lou. Pa-
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ni, aekavani a vira v odchod nezvanych hos#riroelé ovzdusi.
Programovani jim otéee dvée a zabouchne je za nimi.

Metodologie jako pruzny nastroj

Pokud budete své ruce pouzivat, mohou pomoci sgrhvn
nastroji dokazat cokoli. Také vaSe myslihe dokazat cokoli,
pokud ji budete pouZzivat a pokud ji budete pouZeaspravnymi
nastroji. Vasim hlavnim nastrojem pro boj s n&mymi postoji,
emocemi, osobnostnimi vykyvy, nétesti a znughosti je hladina
Alfa.

Dale mate k dispozici takové nastroje, jako je aiizace, ped-
stavivost, utvrzovani se, imaginarni poradci, sgaiigechniky.
Postups vam jich nabidneme j&vice, ale tyto uvedené nastroje
vam budou pla dost&ovat k tomu, abysteranim, @dekavanim a
virou skoncovali s neZzadoucimi stavy a&ataprozZivat nove,
energii nabité stavy.

Jaky nastroj pouzijete, abyste &mii:
Nudu v nadseni?

Postoj ,laissez faire" v ambicidoznost?
Neteinost v¢inorodost?

Zdravotni potize ve vybornou kondici?
Pasivitu v nasazeni?

Zde ale girovnani k néadi z&ina kulhat. Sroubovak neni mozné
pouzit misto kladiva na zadleni Hebiku, ani kladivo ke Srou-
bovani.

Zato vizualizaci je mozné pouzit ve vSech vySe engch fipa-
dech. Stejaitak obrazotvornost. Rovatechnikuti prsii a ostatni
spoustci mechanismy.
oSetenim a trvalou p#. K prvni pomoci z nudy G¥ete pouzit
svoji mysl okamzit - poskytnout osétni ,rychloobvazem®. Nebo
se miizete naprogramovatgdem a posilit pro trvalejSi vysledky.

Nasledujiciii postupy jsme gadili podle @inka od kratkodo-
bych k dlouhodogsim:
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1. Na mist vstupte do hladiny. Konstatujte problém. (,Nudied’)s
Vyjadete svoje fani tento stav zenit. (,Nechci byt znuéhy, chci
byt nadSeny.") Naprogramuijte se na tut@am (,AZ napa@itam
do pti a otevu adi, nebudu uz unuay, ale budu citit nadSeni,
které je mi vlastni") R#itejte do pti. Zarove: s otevenim @i si
znovu potwrte vysledek. (,Jsem nadSeny.")

2. Po rannim probuzeni vstupte do hladiny. Vizutdizi sebe sama
Vv praci. Fedstavte si sebe samotné takove, jakymi bystaisiyi.

3. KdyZ veer ulehnete, naprogramuijte se na probuzeni v idl@aln
case. Po probuzeni vstupte do hladiny a vizualizsugebe samotné
takove, jaci jste. fesuite obraz doleva arpdstavte se, jak pouzivate
spoustci techniku ke ze#ne (tim, ze se ushete, nebo spojiteit
prsty, nebo se hluboce nadechnete atd#@s@te tento obraz
mirre doleva a pedstavte se tak, jakymi bystesgilibyt. Pondte se
v hladi® do spanku. Posilujte tuto proceduru opakovanim po
nekolik noci nebo jendmem @které z noci nasledujicich. iipehu
dne, kdykoli budete citit nezadouci stav, poukijtelosazeni
okamzité zimy spousici techniku.

Vycerpani

Nuda, pasivita, netaeost, porazenectvi a ceal@ada dalSich bla-
zeovanych rys privolavaji na hlavu kazdého manaZera osudovy
trest - vgerpani. Mezi kandidaty na &grpani nepét ale mana-
Zeri, kteri zatali pouZzivat Silvovu metodu.

Nedavno proslo v ramci kontrolovaného projektu ékoh v
Silvové metod dvacet pt ¢leni manazerského tymu firmy RCA
Records Division z New Jersey. Kazdy manazer bdybdpocovan
pied vycvikem a podm. Pro vyhodnocovani byl pouZzit Cat-tell
test osobnosti 16 PF.

Testu se podrobilo vSech dvacét jedinai v pondli rano gred
zatatkem nacviku. Na test dohlizel George T. de S=lerj z na-
Sich cennych poradca lektofi. Vycvik probihal od pondi do
¢tvrtka pod vedenim Eileen Buehlerové, diplomovasiéorky
Silvovy metody. Dvacet osob Uglmbsolvovalo vycvik a poté se
podrobilo znovu testovani.
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Tti Gtvrtiny z testovanych osob vykazaly vyznamné&myrk lep-
Simu. Zbylé osoby nevykazaly Zadné nebo jen makaygm

Nejvice se zlepSily tyto schopnosti:figpasobivost fakim;
smeErovani a integrovani emocionalni energie jako pably k
im-pulsivnim postupm; emocionalni zralost a klid."

Druha nej¢tsi zneéna k lepSimu byla ta, Ze manézzxcali byt
S problémy."

Treti nej¥tSi znenou bylo, Ze &astnici vnimali sebe samotné
jako uvolrengjSi a vyrovnagjsi. To je Zivotodarné zlepSeni, kdyz
uvazime, Zze kromemocionals a fyzicky vyterpavajicich &inka
prilis velky stres prokazateirbrani efektivnimu rozhodovani.

Navic skupina vykazala vyznamna zlepSeni ve sclabecio
sebeuwdonmeni a organizénihofizeni. Byla to fisobiva ukazka
toho, jak vhodna je Silvova metoda pro onu zviadswbu, ktera
se nazyva manazer.

Je jisté, Ze manazer, ktery je emociotiahalejSi a vyrovnaijsi,
ktery je asertivi§Si, soutzivejSi a schopnyelit problémim s
potSenim, bude &ki kandidatem na ¥erpanost.
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CO ZISKAVA MANAZER
OVLADANIM SVE MYSLI

V sowasné dob pouZzivaji Silvovu metodu vice neé#ii mi-
liony lidi (psano v r. 1983, nyni je to dalek@p 12 miliord). Pati
mezi ¢ reditelé a manakerady se¥tovych spolénosti. BSi se
vétSim osobnim a pracovnim @spam prosé proto, Ze ¥di, jak
uplatnit vice inteligenceipreSeni narénych situaci. Situaci, v
nichz je zapdebi ukazat vice, nez dokadzepveést ostatni.

Novy rozrdr mysleni

Tento girastek inteligence zdaleka neni nepatrny. Jedna se
piimo o impozantni skok. Z chytrych mandizee stavaji manatie
genialni. Kltovy pojem, kterym se da popsat tento novy &@zm
mysleni, je ,jasnaivost”. Je to schopnost \dvéci jasrEji.

Silvova metoda mentélniho vycviku pomaha lidemrkupaby
se stali jasnd&ymi. Jasno#ivym ¢lovékem se v této knize rozumi
osoba s pronikavym nahledem nebo vnimanim, ktesghepna
vnimat napady, fakta nebo udalosti 2anymi hranicemi lidskych
smysti.

Jasno#ivy ¢lovek pouziva d¥ dimenze mysSleni, dva soubory
smysh a ol mozkové hemisféry - levou hemisféru, ktera zachazi
s objektivni realitou, a pravou hemisféru, kteréhzai s realitou
subjektivni.

Osoba, ktera neni jasrioA, vyuziva pouze jednu dimenzi
mysSleni a jeden soubor smysMysli pouze levou mozkovou
hemisférou. Takovylovek zije pouze v objektivnim &t&. Neméa
pristup k hlubinnym informacim a inteligenci, kteséy dostupné
pies pod¥domi.
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Kdyz se alellovek nawi myslet pravou hemisférou, tedy tou
¢asti lidského mozku, kterou moderni &t&yani &tSinou opomiji,
zatne wdome uzivat podedomi. Roz&i své mysleni o novy
rozmer.

Vedouci pracovnici firmy Hoffman-LaRoche, jedné ejw-
znamrjSich spolénosti vyrakjicich leky, prosli vycvikem Silvovy
metody a tento novy rozmmysleni pouzivaji. Firma od té doby
podnikla rekolik odvaznych novych krak které ji ginesly velké
zisky.

Mary Kay Cosmetics, jeden z hlavnich vyrddosmetickych
pripravii, zavedl program Skoleni z&stnané Silvovou metodou
kvuli efektivité nabidkovych prodéj

Nedavno proslo vycvikem Silvovy metody dvacet ijanazet
firmy RCA Records Division z New Jersey, v ramankolovaneé-
ho pokusu. Vynikajici vysledky byly podrabovedeny v fedchéa-
zejici kapitole.

Firmy ve Spojenych statech, st&jimko v Kanad, Mexiku a
Jizni Americe, roz8uji v sowasné dob oficialne i neoficialreé své
mysleni o novy rozr pouzivanim Silvovy metody. Zajem vsta
také v Evrop, Austrdlii, a v gkterych asijskych zemich.

Tento novy rozrér mysleni nevyzaduje zadnou zvlastni schop-
nost nebo 1Q. NevyZaduje zadné Usili, koncentéaina dlouha
léta cviteni. Je dostupny kazdému, bez ohleduskarasu, jivod,
pohlavi nebo Urovevzdilani. Je to tak snadné jako @\oci a
predstavit si stokorunu.

Neovladana mysl

Kdosi piirovnal mysl k opilé opici, ktera vravora sem a tam
prilezitostre zakopne oreSeni. | kdyZ je to nelichotivy obraz
Gdajre inteligentnihailoveka, je pravda, Ze z mentalniho hlediska
je ¢lovek obsti svych navyki. Pouziva pouzéast sve inteligence.

Cesta k aktivovani&tSi ¢asti své mysli a jejimu vyuZiti existuje.
Jednu takovou cestu maji v Indii. Jenze samotnetaiskini prv-
niho kroku - zastavit opici, abyigstala ¢kat - vyZaduje léta
cviceni.
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Existuje ale jestjina cesta. Netrva ani dvagsice. Je odhalena
v této knize. Sruje k probuzeni vasi skryté geniality. Tato cesta
se nazyv&ilvova metoda kontroly mysli.

Tak napiklad manazer djakého zavodu mustklit situaci, kdy
poklesla produktivita jednoho z &tivych pracovnik. Pozve si
tohoto zamistnance do kanceét na pohovor. Muz popira, ze by
mel n¢jaké rodinné, emocionalni nebo zdravotni problévigna-

Zer zavodu pika, az zargstnanec opusti jeho kandelRak zaie

oci a rekolikrat se zhluboka nadechnetsfane klidg sedt a
vi-zualizuje si dotygného muze. Pogkolika minutach oteie ai.
Zavola si zarsstnance k dalSimu pohovoru. Poukédze na rodinny
problém, ktery zagstnanec ma. Muz neochétipotvrzuje, ze
manazer ,uhodl" spra¥n Manazer dopokiuje poradce. Problém

je wieSen. Pracovnikova vysoka produktivita jétagbnovena.

Ovladana mysl

Co se stalo v @gbehu €ch rekolika momend, kdy manazer
sed| se zavenyma ¢ima? Pouzival svoji mysl zgobem, ktery
nas ve Skole nebo na univetzieili. Je to rirozeny zfisob, jak
mysl pouzivat. Je to ovladana mysl.

Ovladana mysl pomaha manazer®sit zasobovaci problémy,
nalézat ztracené zaznamy, zvySovat b&aps provozu, zlepSovat
produktivitu podniku a ziskavat podporu proitvé navrhy.

Mysl, kterou budete oviadat,ike byt desetkrat chigjSi nez
bloumajici opila opice.

Kdybychom iloZili elektrody elektroencefalografu (EEG) na
hlavu zmigného manazera ve chvili, kdy zalvagi, vidéli by-
chom, jak se jeho mozkové viny pomalu postuppomalu;ji z
dvaceti cykli za sekundu na deset. Manazer za pouZiti jednodu-
chého mentalniho postupu zpomalil svoje mozkowvg, dby mohl
pracovat v jiné hladihmysli. Tato Urovét se nazyva hladinou
Alfa.
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Alfa na vzestupu

Popis technik pouzivajicich hladinu mysli Alfa niglee ani ve
Skolnich @ebnicich, ani v metodologiich nebo osnovadiesi®
se ntizete doslechnout o tom, jak se zatnanci Weyerhaeuser
Company v Tacomve statu Washington schazeji od roku 1972 v
malych skupinach k experimentalniméeni se zapojenim prave
hemisféry a vyuzivaji mentélnifquistavivost k posileni svych
schopnostfesit problémy. Blaji to v hladir Alfa, i kdyz jinym
postupem, nez je Silvova metoda.

MuZete zaslechnout takové terminy jako ,supamnil’, ,opti-
malni weni" a ,sugestologie”, které vSechngstavuji komeini
pristupy k vyuce vyuzivani relaxace a hladiny Alfégoknu, aby
¢lovék dokazal vykonat kazdy ukol podle svych nejlepSichop-
nosti. Je&tcastji muzete slySet o zvladani stresu jako @ikki
lepSi vykonosti. | zde se vyuziva hladiny Alfa.

Nas vzdlavaci systém ma vestaw stabilizator. Je obtizné,
ne-li nemozne, tuto t rozhoupat.

| kdyZz vyzkumy odhaluji UZzasny potencial lidské fngsnové
zpasoby jak ho aktivovat, Skolstvi se dal pokidrechava unaset
proudem vyuky piad stejnych rigidnich fpdméta provadné
odlid¥’ujicim zpisobem. MiZe trvat mnoho let, nez Skolstvi zarea-
guje na minici se hodnoty ve spdlgosti a na novésdecke objevy
tykajici se mysli. Do té doby je Ukolem nasteid, rodica ¢i
student tento pokrok podporovat.

A nepochybas je také Ukolem nas, manaieomezit ve sité
podnikani a obchodu na minimum nesoulad, plytw@sem a
energii, deprese, nerozhodnost arespost, a naopak zapojenim
VEtSi ¢asti mysli vystupovat na nejvysSi miru tymovou praci,
motivaci, nadSeni, t¥vost, dimysl, produktivitu a zisky.

Sabotovana inteligence

Kdyz premysSlime nad &akym rozhodnutim logicky, uzivame
levou mozkovou hemisféru. Kdyz dovolime nasim mlim, aby
nas dovedly k §akému rozhodnuti, uzivame pravou mozkovou
hemisféru.

60

Kdybychom ze zvyku fgmysleli jen jednim zthto zmisohi,
délali bychom prakticky svoji praci s jednou rukouazenou za
zady. Kdybychom ze zvyku pouZzivali pouze logickétawi, tak
bychom pracovali s pravou rukou uvazanou za zady.

Tim, Ze naSe vztani ziskané ve Skole, na univeézitebo v
praci, pracuje fevazr s levou hemisférou mozku, sabotujeme
vlastni inteligenci. Je to, jako kdybychom pracoyah jednou
polovinou mozku a druhou polovinu nechaléime¢ prihlizet.

Zminil jsem se o &kolika novych pistupech k &eni, které
uzivaji WtSi nerou pravou polovinu mozku. ZaslouZzi si potlesk,
i kdyz diraz kladou pouze naeni cizich jazyk nebo snadijSi
memorovani. Tak néjklad jin4 nedavna metoda, synetika, urych-
luje weni pouzivanim metafor. Studenti jsou vedeni k toatny
problém nebo &akou situaci ,vycitili". To je doporenihodny
krok kupredu.Cim vice Skol z&ne synetiku pouZivat, tim lépe.

Ale co my ostatni, kié uz jsme ze Skoly vysli, my, Kiese
nechceme tit dalSi jazyk nebo memorovat sngfp Jak my
budeme aktivovat pravou hemisféru mozku, aby psqnécovala?
Jak my se zbavime navyku pracovat jen s polovinomkof Jak
my prestaneme sabotovat viastni inteligenci?

Jak ovladnete svoji mysl v hladénAlfa

Manazd stoji v prvni linii. Natlaky, izné bezvychodné situace,
konkurence, interni politika, uzéky termini a konflikty claji
Z manazar prvaradé kandidaty na osahost, strach ze selhani,
uzkost a stres.

Manazé, ktefi se nati pouzivat Silvovu metodu kontroly mysli
tak, jak je popsana na nasledujicich strankaciinagabyt svymi
vlastnimi pany. Z lidi podléhajicich sile okolncsti stavaji trci
okolnosti. Nejenze pouzivaji hladinu mysli Alfadatu, aby se
izolovali od stresovych faktdy ale pouzivaji ji i ke zvladnuti jizdy
na dive hrozivych vinach okolnosti k novym vrchiol osobniho a
pracovniho usfrhu.
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Potencialni manazer

V kazdém manazerovi se skryva dokonaly nebo pdibmici
manazer, ktery se snazi projevit. My vSichni vésaéseme poten-
cial dokonalosti; ne vSichni z nas si tento potéhawdomi a
uskuteni.

Jsme jako p@tace. Sami jsme si naprogramovali, Zézeme jit
jen tak a tak daleko a dale uz ne. Nilghu let jsme si vyvinuli
systém omezeni na zakkadoho, co nas nasi rag, Witelé,
bankéi, kolegové a natzeni wili. Uvnitt téchto hranic se odehrava
nas pracovni a spaensky zivot. Mame o sélurcitou predstavu.
Zijleme sveé Zivoty ve &eni ffedstav, které o sebmame. Je to
vézeni, které jsme si sami postavili.

Jednoho dne pak zkusime vzit za i@veZjistime, ze nikdy
nebyly zandeny a Ze sy lidsky potencial MZeme naplnit. Silvova
metoda pedstavuje takové die Manazer, ktery ji pouziva, je
schopen:

- ZvySit si svou sebéebru a sebelctu.

- Odstranit nezdrave navyky.

- Skoncovat s nervozitou, migrénami a ostatnimimptiz zdravot-
nimi problémy.

- Zlepsit personalni vztahy.

- Ziskat podporu natkzenych.

- Inspirovat disciplinu a vykonnost.

- Zdraw spat bez pragk

- Byt stale pozitiveinalactn.

- Lépe vyuzivat pracoviss.

- Planovat osobni a pracovni cile a dosahovat jich.

- Zvladat s nadhledem stresoveé situace.

- Rozvinout si superpain

- Zapojit v piipack poteby ¥tSi mentalni kapacitu.

- Byt dynamem energie a nad3eni.

- Napojit se na zdroj fir¢ich napad.

- Inspirovat ostatni.

- Pracovat na lepSi budoucnosti tohotetay
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Od usgchu k upadku

Clovek ztrati praci. Z&ne byt depresivni. Je zaplaven pocitem
selhani. 1zoluje se odfipuznych a fatel. Deprese se prohlubuje.
Prijimaci pohovory dopadaji negatirClovék pak o sob zasne
prohlaSovat: ,Jsem ztroskotanec." Zni vam togpowne?

Jsou to kazdodenntipehy, které se ale netykaji ZalSilvovy
metody. Ani vam se nemusi nikdyilmodit, pokud zvladnete na-
cvik podle postuf uvedenych v této knize. Silvova metoda vas
dosazuje do funkce vedouciho vaSi mysli. Jste sth@hlédnout
vSechny svoje kladné stranky. A s tim, jakrede ,makat pozitivni
tlacitka", se zarouve zatnete ztoto#tovat s uspchem. Zazdéte v
jejich atich jako vikz.

241ety B. A. z Floridy ziskal zafstnani ve vesmirném progra-
mu na mysu Kennedy. Byl hrdy na to, ze uskuilesen sveho
mladi. Neuplynul vSak ani rok a byl proptrst Byla to pro g
rana. Nemsl Zadné Uspory a jeho selddemi se zrénilo v pocit
meérecennosti. Doslechl se o Silvbwnetod. Na Skolné si musel
vypujcit od jednoho svéhorfiele.

Jakmile se nalil programovani, zsl se programovat na nale-
zeni prace. Ziskal misto za necely tyden. Nebylgtina idealni
prace, ale umoznila mwtsem jednoho roku ugétnéjakeé penize.
ProtoZe ho bavila vyroba vodnich posteli, pouaiipe na nakup
pottebného materidlu. V té délvyuzival svoji znalost Silvovy
metody k ,projekci" sebe samého jako vyrobce vdurgosteli.
Kazdy den vstupoval na &wiebo fi minuty do hladiny mysli Alfa
a ,videl" se, jak uspsre s vodnimi postelemi podnika.

Nejprve vyralsl tyto postele doma po nocich a prodaval je o
vikendech. Ale zanedlouho si jiz mohl najmout vobiychod.
Stéle jest pracoval ve svémipodnim zamstnani, dentprogra-
moval a o sobotach a n#ith vynosg prodaval. NeZ uplynul
dalSi rok, mdl jiz dva kramy s normalni prodejni dobou a byl na
nejlepsi cestk tomu, aby dosahl zisku milionu dalanoéné.

Pribéh pana B. A. neni sengd. Je to typicky fipad toho, jak
kazdoden# pouzivaji Silvovu metodu né&stni obchodnici a pod-
nikatelé. Tito lidé nezaiiji Urady prace, soudy, kde se projedna-
vaji bankroty, ani nemocnice; zépji vSak sva bankovni konta.
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Pokud nasifitel B. A. je obrazem mikrokosmu, pak nyni bude
re¢ 0 makrokosmu.

Z temnot na s#tlo swta

Spole&nost NDM Corporation se sidlem v Daytonu v Ohiu vy-
rabi l1ékdiské gistroje. Vyviji roviéZz untlé hmoty, které je mozné
pouzit v lidskémde. Prezident této spaleosti absolvoval kurs
Silvovy metody a rozhodl se, ze vycvik absolvujects550 zaxsst-
nandi.

Vycvikovy kurs z&alo osm zargstnang, z nichz ¥tSina ngla
vedouci postaveni. V jednom z prvnich Kubyl i chemik, ktery
pracoval na vyvoji nové uée hmoty, kterou byéto neodmitalo
a kterou by mohli chirurgové pouzivat priemosovani tepen.
Tento chemik se rozhodl pouzit jednu z technikdsyvmetody,
ktera zapojuje mysl dieSeni problémudhem spanku.

Jedné noci se probudil s Zivou vzpominkou na vzditecy se
mu zdal. Zapsal si ho. KdyZ vzorec rano v labdiatkoumal,
zjistil, Ze je témii totozny s jednim vzorcem, ktery uz byl testovan
negativnimi vysledky. ,S tim je zbyiee ztracetas,"iekl mu jeho
kolega, ,na tomto vzorci jsme jiz pracovali." Aléd chemik
intuitivné citil, Ze maly rozdil ve vzorci fize znamenat velky
rozdil ve vysledku. f&s namitky svého kolegy vyrobil vzorek a
otestoval ho. Ukazalo, ze material vyhovuje!

Ve snu mysl| vystupuje z hlubinnych trovni spankildding
Alfa. V hladirg Alfa je pak schopna nalézt geniatageni. Odpo-
veédi jsou vynaseny z temnot paglomi na sitlo swta.

JJ

Paocitac s ticeti miliardami souwastek

Mozek vazi piblizné néco pes jeden kilogram. Obsahuje kolem
tiiceti miliard neurof. Ty pracuji jako centra mozkové aktivity
velmi podobnym zfisobem jako saidistky v p@itaci. Mozkove
neurony jsou propojeny mezi sebou slozitou sitikePe tak ,spo-
lupracuje" v naSich mozkovych neuronech a jejichjish 100
biliont biliont atomi.
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Bylo by ku prospchu nas vSech, kdybychom pochopili, ze nase
hranice nejsou dany naSi vyplatni paskou, naSiobrosmaterialy
nebo nasim vadanim, nybrz &mi 100 biliony biliori atomi.

Co si mizeme podtislem 100 biliod biliont predstavit? K
tomu, abychom toto mnozstvi lépe pochopili, a taghopili Iépe
i rozsah naSich moZnostifaalpokladejme na chvili, Ze atom je
velky jako brok do vzduchovky. Pokud sedite préad’ v néjaké
pramerné velké obytné mistnosti, kterou bystélitakovymi broky
zaplnit od podlahy po strop, ode zdi ke zdi, zkastieadnout, zda
by vam uvedené mnozstvi biokt&ilo. Ano, zaplnili byste tuto
mistnost a jestnékolik dalSich.

Pridrzte si nyni tuto knihu jednou rukou. Prsty drutoiy
louskejte ve vtégnovych intervalech. iedstavte si, Zze kazdym
lusknutim zaplnite mistnost od podlahy ke stropuysai broky.
Pak zaplnite druhou mistnoggti... Az budete mit pocit, ze jste
vycerpali 100 biliord biliond broki, mizete pestat.

Uz jste pestali? Nerdli byste. NeZ byste ve skuteosti zasobu
broki vycerpali, trvalo by vam teétyiicet miliona let!

Mozek je fenomendlni gdac. V naSem socialnim, obchodnim
a profesionalnim zivétpouzivamepozoruhodd velkoucast naseho
mozku. Resto i ta pedstavuje pouze jednu desetinu jeho
skut&né kapacity.

Kancel& budoucnosti

Nedavny piizkum ukazal, Ze kancét ve Spojenych statech
zvladaji giblizné 325 miliard dokumeliit rocng, pricemz kazdy
rok tento objem viista o 70 miliard kus Tato smrs spisi pod-
nikové kancel&e ochromuje. Ulevu slibuje elektronické ukladani
informaci. Jak vite, elektronické ,registky" tvoii pccitacove
pasky, kazety, mikrofiSe a mikrofiimgasopisycasto popisuji a
zobrazuji pracovnu vykonného pracovnika budoucndgkiresluji
vykonného pracovnika, jak mared sebou jedinou velkou
obrazovku, na které naskakuje denni poSta &wrsittleni. Obra-
zovka slouZi row¥ jako graficky panel, videomonitor a zobrazo-
vaci jednotka zpracovani textu. VSechny tyto funkd@da hlas
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vykonného pracovnika. Adesi k tomu pipojte jeSt jeden, pos-
kud nezvyklejSi prvek - jste to vy sami, jasfidizvedouci pracov-
nici - vevaSikanceldi zitrka.

- Dokazete bez jediného slova zvladat problematisiidyo

- Dokazete pomoc#zkému alkoholikovi zbavit se jeho navyku, aniz
by on o vaSi pomockuél.

- Dokézete kazdy den zvladnout vice prace a pomatahon ke
stejnému vykonu, bez namahy a stresu.

- Dokazete sr3etdwcimi napady, kterymisedstihnete vaSi konku-
renci.

- DokaZzete psét Iépe zpravy a pochopit a zapamatovhsah zprav z
jinych zdrojs.

- DokaZzete dverovat své intuici, i kdyz se liSi od nazostatnich, a
spravre intuitivne rozhodovat.

- Dokazete®eSit momentalni i dlouhodobé problémysaibem, ktery
muze prekvapit i vds samotné.

- Dokazete mluvit na sghich k ¥ci a tak gispivat k hledani cile.

- Dokazete se vyhnouteeypani, ovladat svoji energii, nadSeni a dobré
zdravi.

- Dokazete pozitivhovlivizovat svij vyvoj a zisky své firmy.

Souwfasny manazer budoucnosti

Manazer budoucnosti vi, jak aktivovéitet miliard sodastek
svého biologického @itace k rychlému a snadnénieSeni prob-
léma, vyhledavani informaci afimé komunikaci s ostatnimi bio-
logickymi patitaci.

~Spouskci tlatitko" manazera budoucnosti lezi v hladidfa.
Jeho videomonitorem je ,mentalni obrazovka". Jeopoli roz-
poznat problém na dalku, aniz by musel bytgmen na mist a
rovréZ na dalku dokaze problémy napravovat.

Az dokortite vycvik Silvovy metody uvedeny néchto stran-
kach, stanete se manazery budoucnosti uz dnes.

Prava polovina vaseho biologickéhaijpaie dokaze touto tech-
nikou prekonavat prostordas. Dokazete posunout hodiny nazpa-
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tek, abyste zjistili ficiny. Dokazete posunout hodiny Kieglu,
abyste pedvidali nasledky.
Dokéazete také prohloubit&Jidsky rozn®r v téchto situacich:
- Jednani s manzelkouilpuznymi, rodinou.
- Zvlddani osobnich zéleZitosti.
- V jednani s nafizenym nebo peenym.
- Ve zvladani termihuzavrek.
- Jakorecnici nebo pi predavani Ustnich hlaseni.
- V rozhodovani citlivych zalezitosti.
- V uzavirani obched
- V ziskavani fatel a stoupent

Kouzla v podnikani?

Nedavno ginesl podnikatelsky tisk zpravu o novém vyrobku,
jehoz prodej dosahl astronomickeé vySe - kouzeliléeh Tricet
pét centimett dlouha filka je vyrobena Zirého akrylu. Na hor-
nim konci ma akrylovou kouli s Bzdou na vrcholku. Pani Laura
Chatainova z&la prodavat tytoiky v byvalé pradel& v Michi-
ganu. PestozZe na reklamu vydala pouze 1500 dolarodej lilek
brzy dosahl objemu 500ilek po @ti dolarech expedovanych
denrg. V dolkz, kdy vySelclanek, vyexpedovala jiz vice nez 100 000
halek.

V odpowdi na otazku, proa jak hilka (inkuje, kdyZ chcete
dosahnout povyseni, prozit milostné dobrodruzsidongestat
kouiit, citovala pani Chatainova psychology,ikigipisuji Usgch
hilky predstavivosti a vizualizaci. S tim souhlasim. Aléoj@ouze
jedna strana mince. Rad bych nabidlgjela dalSi faktory - je to
ocekavani a vira.

V o¢ekavani a W& je obsazeno ,kouzlo" G&phu v podnikani i
v Zivoté. Bez nich nelze dokazat téfmic. S nimi neni tégi nic
nemozne.

Vime toho dost o lidském mozku, abychom ro&utomu, jak
diky otekavani a ¥e neSkodné cukrové pilulky, o kterych je pa-
cient gres\wdcéen, Zze mu byly fedepsany jako silny €k, vedou k
zazr&nym uzdravenim. Vime toho dost o lidském mozku; aby
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chom rozundli tomu, pra@ jsou @ekavani a vira kritické faktory,
které rozhoduiji, zda bud€akavany cil dosazen nebo nikoli. Vime
toho dost o lidském mozku, abychom ro&irtomu, Ze se nedo-
statek gekavani a viry rovna programovani Upadku ai#ermn-
nost @ekavani a viry se rovna programovanisasp.

Rozumime ¢ekavani a we wdecky, ale faktemistava, Zze ony
pusobi Jako kouzlo".

Eduard B. z Nového Mexika se naprogramoval naetqakaz-
deé, kdyz spojiit prsty, bude postupovat spré&vpxi jednani s do-
davateli, ktéi pak budou ochotfi pfistupovat na jeho nabidky.
Ucinkovalo to. Je to technika Silvovy metody, ktereunadite na
nasledujicich strankéach.

N¢va D. z Dallasu ve stiffexas, manazerka obchodu grpys-
lovymi vdhami, se naprogramovala na to, aby podémiczakaznici
byli ptistuprgjSi jejim obchodnim nabidkam. Objem jejiho prodeje
vzrostl. PouZziva techniku Silvovy metody, kteroursetite na
nasledujicich strankach.

James N. ze San Antonia v Texasu, manaZer reaNesteni
firmy, se naprogramoval na to, Ze bude prvni, rfeokee budou
obracet lidé p prodeji nemovitosti. A k tomu také znovu a znovu|
dochazelo. Také on pouzival techniku Silvovy metddiyrou nyni
sam vyuduje v kursech Silvovy metody a kterou se diuna
nasledujicich stranach.

VSichni ti uvedeni podnikatelé majéco spoléného - spoke
ného jmenovatele, jestli chceterapi, @ekavani a viru.

Moc pani, a’ekavani a viry
Prani, @ekavani a vira jsou pojmy, které wyiagl pocity. Pocity
jsou subjektivni, nelze je vyfotografovat nebosaimNejsou tedy
skut&né. Sprava?
Spatr! Prani vedlo ke sti@ni vieho, celovek vykonal na této
planet. Ocekavani a vira tomuta‘@ni dodaly energii.
Zda se, jako by to pracovala skirté energie; a je docela deb

mozné, Ze to skutea energie je. Asociace pro psychotronicky
vyzkum sponzorovala v poslednich osmi letech kaZaéroky
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setkani stovekadci, aby se podlili o vysledky svych vyzkur
~energie ¥domi". Také Edgar Mitchell, astronaut Spojenych sta
ta, zalozil Institut pro noetickéédy, ktery ma podobné poslani.
SRI (dfive Stanfordsky &decky institut) v Palo Alto pracoval s
nadanymi jedinci, kig byli schopni touto mentalni energii vyko-
navat skuténou fyzickou praci.

At uz pojmenujete tuto energii jakkoli - &h jmen se objevil
cely gival - jedn& se o tutéz redlnou energii. Je komoeana
mysli. Je tvéiva.

.Nepreji si", ,Neatekdvam", nebo ,Ne#im", tuto energii vypi-
naji.

.Preji si* ji zapina. ,@ekavam” zvySuje nag. ,V &im" posky-
tuje potebny vykon.

PomociSilvovy metody kontroly mysivladnete tuto energii pro
sebe a pro vasi firmu. To, co prozijete, vam moatinz pouze
popsat.

Slova versus zkusSenost

Hoffmann-LaRoche je zi&a znama vyrobou &v. V roce
1973, asi Sest let po uvedeni Silvovy metody figjvest, kdy bylo
ve Spojenych statech, KariadViexiku a Anglii teprve asi jen
100 000 absolvefit uhradilo osobni oddeni firmy Roche pro-
Skoleni v Silvo¥ metod v ramci zvySovani kvalifikace. Poté, co
150 zamdstnand kurs absolvovalo, &noval podnikovy¢asopis
projektu celou stranku. Byla zde publikovan@ada vyjadeni
samotnych za#stnand. Zde jsou Bkteré vynatky z vyroki ma-
nazefi a dalSich pracovnik

- Obchodnireditel - ,Ziskal jsem novy vztah k sélsamému a
uveédomil si dilezitost vzajemnéhogsobeni a spoluprace s
ostatnimi zargstnanci. Uplatovanim ziskanych znalosti roz-
vijim svoji schopnost ustniovat své zajmy a dovednosti, takZe
usSetim ¢as a energii."

- Zastupce biochemika,©Odnesl jsem si z kursu Kontroly mysli
velmi priznivy dojem, tak jako vSichnicastnici, pokud vim.
Zmenil se cely ndj vnitini postoj. Jsem nynifes\déen, ze
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dobré ¥ci se opravdu uskutri, kdyz¢lovek pohlizi na Zivot

pozitivne.

- Referent osobniho odéni -,Je to jedna z nejlepSickai, jaké
se mi kdy pihodily... pomohlo mi to k vnfnimu uklidréni a
upevreni sebedveéry. A jaky prosgch z toho mize mit Ro-che?
Umite si gedstavit 2000 za#stnand s pozitivie nalagnym
myslenim? Takova firma by gala létat."

To jsou vSechno kladna&lectvi. Ale te’ si poslechéte tyto ti
klicové osobnosti:

- Vedouci odéleni chemické vyroby,Tento kurs ma smysl pouze
pro ty, kté&i jsou ochotni naslouchat a aktévee o dany if@d-
mét zajimat."

- Vedouci systémovy analytikProgram zvySuje vnimavostigi
ostatnim lidem a nuti nas vice sidemovat intuitivni zkuSe-
nosti, které naSe racionalni mystsinou odmita."

- Vedouci podnikovych sluzelKli ¢em k Uspchu je vira. Aby se
vam kurs libil a &co jste si z § odnesli, musite &t v silu
mysli."

Nemluvi to jinymi slovy vlasth chemik oprFani, analytik ooce-
kavani,a vedouci servisu afeél

DalSi zamistnanci mluvili o polarit viry, ktera existuje mezi
témi, ktei absolvovali vycvik, adémi, ktef jim jeSt neprosli. Spe-
cialista na informéni systemytekl: ,Ti, ktefi newii na to, ze by
lidska mysl mohla dokazat vic nez nyni, se mi vysinf

Vedouci biochemik to popsal takto: ,Mezii, kteri neprosli
kursem Kontroly mysli, panuje z&a@& nedvéra a skepse."

Z téchto vyroki vyplyva réco, co neni saidsti vycviku ani
zkuSenosti v hladén Jsou to zrmy v rani, @dekavani a we, které
predstavuji obvykly fimy disledek ¢chto zkuSenosti.

Je obtizné tyto zkuSenosti popisovat. Bylo tosje$tizrejSi v
doks, ze které uvedené vyroky pochazeji. Rtdecky orientované
lidi muselo byt tehdy skute¢ t¢zké popsat zkuSenosti, kteréa
nebyla schopna pochogdiit piijmout - zvlas¢, kdyz ne&ly byt tyto
vyroky uveejrény v ¢asopise jejich firmy.

Dnes je situace jina.
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ZkuSenosti PSI jiZ nejsou tabu

Zijeme v nové dok Zminka o faktoru PSI, ESP, psychickém
fungovani a jasndixosti jiz nepati mezi tabu. ¥da jiz tyto schop-
nosti mysli nepopira.

Nemusite tyto strank§ist potajmu. Paranormalni uz neni ozna-
¢ovano Kkizkem jako ,nevhodné".

Ti, kte¥i se nadi pouzivat Silvovu metodu, se dostavaji na novou
arovai prani, @ekavani a viry, ktera se stava &mti jejich pra-
covnich schopnosti. Diky tomu jsou schopni pracoatvysSi
arovni, s vySSi vnimavosti a tigBim nahledem. ZiSuje se jejich
sebeuwdomeni, vykonnost, sebégéra a vnitni klid.

Ale to, co je pro tyto podnikatele jeéstyznammjSi, jsou vzru-
Sujici zazitky ,,nadlidskych" schopnosti. Zde uvéelinkteré fi-
klady:

- Na sclizi spojite prvni dva prsty s palcem na jedreruhé ruce a
zZjistite, zesikate spravnédei v pravycas. Fungujete v hlubsi
hladine vedomi.

- Jsou #i hodiny odpoledne a vy mate za sebou dmdralen. Zakete
odi, triikrat se zhluboka nadechnete¢lite si jednoduché pokyny, a
kdyZ otexete @i, citite se bdi nadSeni pro spolupraci.

- Potebujete ze skladiSpatnact nebo dvacetai. Abyste se nemuseli
zdrzovat jejich sepisovaninrggdstavite si pomoci zviastni techniky
jejich mentalni obrazy. U vydejniho pultu si pakpadebné vci
snadno vzpominate.

- Stojite ped zvlag obtiznym problémem. Jak se z&&eni je v
nedohlednu. TentyZz den sicee ped usnutim naprogramujete
swij mentalni péitac na probuzeni v idealnitase kieSeni daneho
problému. Po probuzeni pouzijete zviastni ment&hiniku a od-
powd se objevi.

- Jste v ngesitelné situaci. Mozna to souvisi s nalezenimhaové
odbytiSe, ziskanim vhodné osoby pra@itau praci nebo s hledanim
spravné prodejni taktiky zajifici zvySeni prodeje. Vstoupite do
uvolreného stavu mysli a zobrazite si problém. DokaZatezin
reSeni zfisobem, o kterém sedlete v jedné zjistich kapitol; a
reseni se skutaé objevi.
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- Néjaky stroj Spatel funguje. Kdybysteculi, v cem zavada spva,
mohli byste se vyhnout nutnosti dlouhatieladit stroj z vyroby
po dobu generalni opravy. PouZijete Silvovu metddsi pozornost
upouta vadna sae@astka. Nechate ji vyénit a problém je weSen.

- VaSe inzeraty nebo reklamy nemaji Zadouiciek. Uddlate drob-
nou zranu, ktera vas napadla za pouZziti Silvovy metodsiedky
se dostavuji okamzit

- Podezirate jednoho zastnance, Ze zcizuje fadli. PouZijete Silvo-
vu metodu k subjektivni komunikaci. AniZz byste Imiise oné
osol¥ jediné slovo, néadi se pestane ztracet.

- Konkurence fSla s r¢cim novym. Nevite, o co se jedna. Jediné, co
vite, je, ze vamrptahuje zékazniky. V hladidlfa si predstavite
imaginarni konverzaci s prezidentem konknirmy. Zjistite, co
vlastre konkurence podnika./fmete patebna opateni, abyste
ztratam zakaznikzabranili.

- Ve vyvoji nového vyrobku se vyskytlde@vany problém. Jeho
prekonani si mize vyzadat dlouhodoby vyzkum. Projdete si postup
pomoci Silvovy metody a v noci pak obdrzite infornjek se
danému problému vyhnoutcéidkuije to.

To jsou zvlastni fiklady rekolika zpisohi, jak manazg vyuzi-
vaji Silvovu metodu. Budete je moci aplikovat ipgdle instrukci
uvedenych v nasledujicich kapitolach.

Pouziti v manazerské praci

-Neuwtitelne!" ,Skwlé!"  Senza&ni!"

To jsou typicka vyjateni lidi pouzivajicich Silvovu metodu,
kdyz popisuji zfisob, jakym té& pracuji. Porovnavaji schopnosti
své mysli, nov probuzené Silvovou metodou, se staryniisgby,
kterymi pouzivali svoji mysl fve.

Manazéi pouzivaji Silvovu metodu kKinto ¢innostem:

- Zvladani nerozumného nazeného.
- Zvladani personéalnich neshod mezi Zstrranci.
- ZvySovani vlastni i kolektivni inciativy.
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- ZlepSovani schopnosti pézenychidit se podle danych instrukci.

- Zvladani probléna s manazery ostatnich atiehi.

- Odstrazovani poci# nespravedlivého zachazeni.

- Redeni probléhve vztazich s obci.

- Omezovani kazskych problém

- ReSeni pipad: zneuzivani autority - jejingifis velkého neboifis
malého uplatovani.

- ZlepSovani dodrzovani pracovni doby.

- ReSeni konstruktérskych, vyrobnich a marketingopsabién:.

- Udinnéjsi komunikaci.

- Zpevieni moralky, stejijako glesné a duSevni pohody.

- Harmonizovani vztahmezi vedenim a odbory.

Tyto obecné fiklady predstavuji jen zlomek Skaly moznych
aplikaci. S jinymi zlomky jste se letmo seznamilivodnich kapi-
tolach. Cely obraz vaSich manazerskych schopnestiide vyno-
fovat aZ s postupujicim studiem této knihy. Dokapetstups
stale pesrgji urcovat mozné zjsoby vyuZiti Silvovy metody pro
vasi firmu, vaSe odteni, vaSe pdeby.

Prosperita zéina v subjektivni dimenzi

Nemam Zadné oficialni vZthni. Resto jsem byl cely Zivot
asgEsSny a prosperoval jsem ve vsem, co jsem v &igdal. Pros-
perita ma mnoho stranek: prosperovérenvase zdravi nebo vaSe
rodinné vztahy, nebo vztahy s kolegyi?dme uzivat zivot plnymi
dousky. Mizeme mit celou kartotéku vzpominek naegené
problémy a lidi, kterym jsme poslouzili. ®deme mit petz, kolik
jen potebujeme.

V¢tSina lidi spojuje prosperitu s hmotnym ziskemngae Ale i
kdyZ penize jsou velmiitezité, neniZete je pld uzit bez pevného
zdravi nebo kdyz mate rodinné problémy nebo jedevzarstnani
nudné.

K dosazeni prosperity v plném slova smysluteimijeme
jasno-zivost, sebetivéru, nadseni a praci.

73



Prectéte si tu ¥tu jeSE jednou. ,V plném slova smyslu" zde
znamena nejen penize, ale i zdravi, a moznospeesperity &Sit.
Nicmére slovo Jasnaivost”, jak se zd4, fjidava k €Emto ttem
standardnim hodnotam, usdym ve vSech klasickych textech,
nezvykly rozngr.

Jednou jsemipdnaSel spote¢ s W. Clementem Stonelifgdi-
telem velké pojigovny a autoremdkolika usgsnych knih o tom,
Jak se stat uggsnym"”. W. C. Stone nashromazdil velky majetek a
predava své metody svym zéstmandém i vaejnosti. Kdyz jsem ho
poslouchal a pozoroval, itjsem, Zze W. C. Stone je rozeny
jasnovidec, ktery se jiz v ranéréku nawil duveérovat sveé intuici a
pouZzivat ji. J& jsem ro¥#d jasno#ivy. Snadno poznateskoho ze
stejného rodu.

Kdo je jasnovidec? Je to osoba, kteréjijma" informace za
hranicemi svych smy&lnebo @i, osoba, ktera intuitivh,vidi"
rozhodnuti &eSeni zpisobem, ktery vypada jako hadani, ale ktery
se ukaze bytigsny a spolehlivy.

Kdo je jashovidec? Kazdy. Vy jste jasnovidec. Kgau vaSe
ofi zaweneé, nerizete nic vidt. Kdyz jste uzakeni Mici
jasnoze-ni, nenizete vyuzivat intuici. Objektivni pracovni
zpasob Zivota nas il jasnozeni uzavira, protoze jasromost
funguje pod nasi kontrolou pouze v subjektivni miad

S pomoci Silvovy metody se&ite fungovat v subjektivni hladi-
n¢, kdykoli je to zapdebi. LLite se objevovat a pouzivat svoji
jasnozivost.

S praktickym cwenim si upetujete sebeil/éru. Sebedvéra
probouzi ¢ekavani a nadSeni. Pak vykonavate praci snadno a ra
dostrE a prosperita se stavéiadnou.

Nas hmotny sit vyvéra z energie. Rozbijte atom, a ten se vrati
zpét do své energetické podoby. Energie j&ipa. Hmota je
disledek. Energie naSeh@&domi se naléza viginne, tvdivé
hladirg. Kdyz se mentathstahneme z objektivniho&a a vstou-
pime do subjektivni hladiny, Zaeme pouzivat svou mentalni
energii v kauzalnim, kreativnim rozno.

Pokud réeho chcete dosahnout v objektivninstsymiazete v
subjektivnim rozréru uvést do pohybu kola ttigosti. To je
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aktivovani jasnazvosti. To je p@atek prosperity. To je cesta k
tomu, jak se stat supermanazerem. Vitejte v subjeldimenzi.
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5

JAK VYUZIVAT POMOCI SILVOVY METODY
VETSI CAST SVE MYSLI

Pral bych si, abych vam dokazal jednoduse iy jak se
muizete uvolnit a zpomalit mozkové viny, a vstoupgit ¢ subjek-
tivni dimenze.

Pral bych si, abych vam mohl v kostaegat vSechny Zjsoby,
ktereé niizete v subjektivni dimenzi pouzivat k dosazeni n&gbi
pracovnich usghi.

Pral bych si, abych vam mohl vyst&rryswtlit, jak subjektivni
dimenze neni ohratenacasem a prostorem a jakizete kreativa
pusobit v této dimenzi Zjsobem, ktery se vymyka zakion
objektivniho roznaru.

V¢érim, ze rkolik desetileti vyzkuri a praxe v této oblasti mi
toho pomohou dosahnout.

V¢&rim, Ze asistence mého spoluautora, Dr. RobertadBe§,
ktery ma za sebotadu publikovanych knih o vlastnim rozvoiji
osobnosti, mi toho poiite dosahnout.

V¢érim, Ze odborna urovieredakce vydavatelstvi mi pdite
uspEsSne tohoto cile dosahnout.

Ocekavam tento ugph. Géekavam, Ze vznikne uzitey radce
pro manazery. &kavam, Ze bude Siroce vyuzivan manazery a pra
covniky exekutivy.

Takova byla mai@ani, vira a éekavani. Opakovarjsem vstu-
poval do subjektivni dimenze, abych sijsprojekt vizualizoval.
Pak prokshl bézny proces tvieni. Tel’ je kniha ve vaSich rukou.

Ja v uvedeném procesu paluip dal. Redstavuji si vas, jak
odkladate knihu, relaxujete a vstupujete do sulektimenze,
abyste prozivali adili se Silvow metod. Jak ji pouZivate k praci
na lepsi budoucnosti tohotocsa.
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O objektivnim fyzikalnim sit¢ se ¢ime ve Skole - objektivn
Ale neiime se tam o subjektivni dimenzi. O té s&eme &co
dozwdét pouze subjektivé

Ve Skole nebo na univergitnemizeme zakit oci, vypnout
fyzikalni realitu a vstoupit do imaginativni nehdbgktivni dimen-
ze. Kdyz jsme to zkouSeli na zakladni Skole, dgstale [fes prsty.
Na stedni Skole jsme museli vypracovat jeden Ukol naMa.
univerzi€ jsme byli ocejchovani.

Ted” mizete vstoupit do obrazotvorne, subjektivni dimdmeze
strachu z potrestani. Misto toho vstupujte do hé&diny s ¢eka-
vanim odngny.

Deset mozkovych cyklza vtéinu

Silvova metoda mentalniho vycviku napomale&cku pracovat
za plného ¥domi v takovém stavu mysli, ktery je obvykle
spojovan s halucinovanim nebo polospankem. Jeato lierym
prochazime w&r i usinani a ranoipprobouzeni.

Asi devadesét procent lidi prozivélydstav v mozkoveé frekvenci
dvaceti kmiti za sekundu. V této frekvenci probiha jejich mySéen
feSeni probléfh Vykonavaji tedy fyzickou i duSevni practip
stejné mozkové frekvenci. Zbyvajicich deset protidhpremysli
pii deseti cyklech za sekundu. Dusé&vedy pracuji ve frekvenci
deseti cykh a fyzicky @i dvaceti cyklech. Fyzickou practiplva-
ceti cyklech neriizete gekonat. Je to optimalni hladina pites-
nou praci. Ale mzete pekonat mysleni, které probih#& gvaceti
cyklech. Optimalni hladina pro mySleni je kolemetesykla.

Pri frekvenci deseti cykl se prava hemisféra gjhzapojuje do
procesu mysleni. Intuice je probuzena. Zapojuj@seozivost.
Tyto kmity pedstavuji pulsovani energie, éfitelné na
elektro-encefalografu. Dominantni frekvence se vegzeta, Alfa,
Theta nebo Delta. Ve stejnémipdi sestupuji od rychlych, které
se objevuji p stresovém jednani, k pomalejSim, které provazeji
uvolreéni, a k je&t pomalejSim, které provazeji spanek.

My budeme frekvenci 10 cykinazyvat Alfa. Ve skutaosti
predstavuje Alfa SirSi rozi:
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Beta 14 - 21 cykinebo vice
Alfa 7-14

Theta 4 - 7

Delta 172 - 4

Stredni frekvence Alfa je 10 1/2. KdyZ Wlde obvyklou maxi-
malni frekvenci mozkovych vin (21) &wa, dostanete roea 10
1/2. Pro naSedgly si zjednoduSime celou zalezitost pouzivanim
pojmia Alfa a 10 cykii jako vzajema zangnitelnych pojnii.

Pristoupime na to, Ze frekvence 10 knsifopredstavuje cen-
trum lidské inteligence. Je t@dgehodovy bod, kde ébmozkové
hemisféry - prava a leva - funguji podle momentadiieby. Je to
optimalni frekvence, ve které lidska inteligencaiziya viechny
své smyslové schopnosti. Jen deset procent z ndld myeto
frekvenci glirozere. My zbyvajici se to musime nat

Vniti/ni hlas - pitel, nebo odgrce?

Spolenost XYZ je ve stavu pohotovosti. Kazdgka, kdy vy-
konny vedouci spofmosti da povel ke spusti celé akce. Studie
vhodnosti provedeni tohoto projektu ukazuje, Zelefpost si
lepSi projekt ani nefize pat. Posledni analyzy trhu ukazuji na
velké zisky. Dokonce i nadhodnocené fitiainprojekce se zdaji
byt solidni. VSechny podklady pro spravné rozhodisou pohro-
madt a vSechny ukazuji strem ,start".

Ale tento povel nikdy ndfjde. Vykonny dednik naslouchal
jinému hlasu. Hluboko uvrittajemné komnaty jeho mysli cosi
zaSeptalo ,Ne". ,Zatim tento projekt odlozimeégkl vykonny
vedouci svym pddzenym. ,Musime se sotistlit nejprve na pro-
jekty, které mame uz rozbnuté."

Pozdji se ukaze, Ze byl k onomu planovanému projektinag
jiny, lepSi gistup. Intuice oft zvitezila.

Tento vykonny iednik byl jednim z afth deseti procent.
Rozvinul svoji schopnost naslouchat svymiiih pocitim, které
jsou jinak zndmy jako tuseni, intuice nebo vnimaveskteri lidé
o rémtikaji, Ze ma prost,stesti".
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Takeé J. P. Morgan ,Bh prosg Sgsti". Jeden z nef¥Sich ob-
chodnich magnatSpojenych stétbyl znamy tim, Ze nav&toval
kartéky, aby dokazal jeStlépe naslouchat hlasu své intuice. Jiny
gigant amerického obchodu, Cornelius Vanderbiltasid s jasno-
vidci.

Pred rekolika lety byl na Rutgerské univerzproveden test, ve
kterém ,byznysmani" ®fili své schopnosti s @itaci. Méli pired-
vidat, jakécislo se objevi na @itaci naprogramovaném na pro-
dukci nahodnychisel. Usgsni ,byznysmani" rdli mnohem lepsi
vysledky nez jejich ménusEsSni kolegové. Kdyz byli seznameni
s vysledky testu, fiznali, Zec¢asto ignoruji nadkladny marketing
nebo rozbory poradc a rozhoduji se instinktivn ,Neftikejte to
ale mym akcion&m!"

Pro obchodni pracovniky exekutivy, jejichz $t&hi vychazelo
z wdecky orientovanych technikzeni, gedstavuje ,tuseni” a ,,in-
tuice” neslusSna slova, stéjmevhodna jako ESP, senzibil nebo
jasnovidec. Ale my se jiz vyigjieme z ¥ku nexdomosti. V sou-
¢asnosti obchod uz nejenze tyto skuotesti respektuje, ale hleda
cesty, jak vnitni hlas zesilit.

Skoleni vni#niho hlasu

Silvova metoda je a¥ena a pravdiv&tyti miliony absolveni
vycviku mize potvrdit jeji Usgsné vyuziti v pracovnim i v soukro-
mém Zivot.

Tricetihodinovy kurs Silvovy metody pro pracovnikyekutivy
umoziuje vykonnym pracovnikm rozvinout jasnovidné schop-
nosti. Probiha pditdny nebo po dobtasow ekvivalentni (obvykle
pies vikend) kdekoli ve Spojenych statech, kde sndaka
skupina vyzada. Tato knihagulstavuje jak pomocnowebnici
pro zaky kursu, tak navod pro manazery a vykonaéquniky,
kteti cheji rozvinout své intuitivni a jasnovidné schopnasist-
nim studiem.

Cteni je objektivniinnost. Poskytuje vam instrukce k néacviku
subjektivniho fungovani. Vede vas odliSnynisgbem, nez jakym
probiha vycvik v kursu. Ale pokud pracovnik exekutnebo ma-
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nazer swdomitt postupuje podle instrukci této knihy, rozvine
novy roznér mysleni - subjektivni rozén. To znamena novy

rozmer feSeni probléin spravného rozhodovani a efektivity prace.

Tricetihodinovy kurs pro pracovniky exekutivy je intévni. Jeho
pritomnost zkuSeného lektora jim pomaha navodit &tibje
zkuSenosti aktivujici fungovani pravé poloviny mozierace s
touto knihou si vyzaduje nutrvolngjSi tempo.

Pfi samostatném studiu prochazite subjektivnimi zkaseni
podle¢tenych instrukci. To vyzaduje postupovat po malkah
cich, konkrétt od pti do patnacti minut dern Celkova doba
samostatného vycviku jefiplizné stejna jako doba nutnd pro
intenzivni vycvik, aleje po kratSigtasovych Usecich roZiéna na
delSi obdobi. Zeitdni se tak stavaijblizné padesat dni.

Nekterym pracovnibm exekutivy to mize trvat déle; jini mozna
budou moci tuto dobu zkratit. VSichni ziskaji naehopnosti,
které se z&ou vyndovat jiz dlouho ped ukorenim vycvikového
obdobi. Ve srovnani se zisky, které tyto schoprisiesou, se
ukaze vlozenygas jako minimalni investice.

Tém pracovnikm exekutivy a manazéem, ktgi hodlaji absol-
vovat ticetihodinovy kurs nebo jim prochazeji nebo haajisol-
vovali, poslouzi tato kniha kdujako Gvod, debnice, nebo jako
prirucka pro posilovani ziskanych schopnosti.

Clovék byl kdysi intuitivni tvor. SloZitost objektivnih@vilizo-
vaného séta tuto schopnost potida. Silvova metoda tuto schop-
nost obnovuje. Pro &Sinu z nas je to nova cesta myslen
-genialni, neustitelna, nadlidska. Pro vSechny z nas to znamer
zapojeni ¥tSi ¢asti mysli k dosazeni pracovnich a osobnick-isp
cha.

Zesilovani vnitniho hlasu

Jedna vydavatelka znaméasopisu pro zeny prohlasuje:ii,P
cteni rukopisu mi pouze intuicedZe fici, zda je dobry, zda se
budectendkam libit." Rika tomu ,tajné osobnigdeni".

14
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Dr. Jonas Salk, objevitel vakciny proti olyrtika: ,Z biologic-
kého hlediska zatim jeSintuici nerozumime. Ale kazdé rano se
probouzim se vzruSenyntekavanim, co mi intuiceredloZi jako
dar vyplaveny z mi@. Pracuji s intuici a opiram se o ni. Je tg m
partner."

Jiny wdec irovnava intuici ke ,kosmickému rybeni". ,Nej-
prve ucitite, Zedto bere. Pak musite rybu zaseknout."

BohuZel pilis mnoho z nas ,rydd" tomuto brani nenuje
pozornost. Mamedke tuseni, zapalime si cigaretu, a zapomene-
me na K.

Zpasob, jakym mysl spojujeéei dohromady, je nynipdme-
tem systematického zkoumani.cag@me toho vice&dét o tom,
jak mysl vyhledava utrzkyagéni v pode¥domi, v panstovych ban-
kach neurof, a spojuje je okam#its novymi informacemi. Ale to,
co badateélm unika, je zpsob, jakym mozek vyuZziva informace,
které v tchto neuronech uloZzeny nejsou - informace ziskané n
dalku, nebo informace které se fesieobjevily. Mizeme zatim
pristoupit na to, Ze prava mozkova hemisféra funguadasové,
bezprostorové oblasti, a pak toho s péchpm vyuzZivat.

Nejprve je zapdebi dostat se doviijttam, kde sidli vnihi
hlas. To znamena analyzovat ho. Tento proces sedmmit se
nazyva meditace.

Meditace niZe byt pasivni, kdy uvoémeé spaivate v blazenosti
vhitiniho ja. To se obeémozumi pod pojmem meditace. Meditace
vSak miize byt také aktivni, neboli dynamickéti Ri relaxujete
blaZzert jako v pasivni meditaci, ale pakittim zpisobem pouZzi-
jete svoji pedstavivost. To sesf tehdy, kdyZ je intuice aktivova-
na, aby poskytovala odp&li areSila problémy.

Indie je zemt suzovana bidou a zaplavena problémyiéce je
Indie pravlasti meditace. Indické meditativni tekijsou pasivni.

V roce 1981 odjel iij spoluautor Dr. Stone na pozvani
Teoso-fické spolmosti do jejiho centra v Adyaru v Indii, aby tam
vyucoval dynamickou meditaci.

Clovek ze Zapadu madit meditaci v Indii? Mohli bychom
predpokladat, ze to bude ,noSetiivil do lesa”. A pece vyuziti
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meditujici mysli kieSeni probléiih predstavovalo v Indii novy po-
jem. Nav&vnost na pednaskach Dr. Stonea staletstala.
Na tuto navavu navazali dalSi lekioSilvovy metody. Kursy
v mnoha asijskych zemich lamou rekordy ¥tpakastniki. Lze
jen doufat, Ze rozvojové zerbudou aktivovat intuici, ktera by jim
pomohla vyesit jejich problémy. Ze by k tomu mohlo dojit, na-
swdéuje ,.exploze" Silvovy metody ve i®tdni a Jizni Americe.
Manazer pedstavuje mikrokosmos, na ktery doléhaji problémy.
Pottebuje zait zesilovat syj vnitini hlas, nejprve zvladnutim
pasivni meditace a pak ro&iim tohoto stavu do meditace dyna-
mickeé.

Boj se stresem

Rika se, Ze kam chodi slunce, tam nechodilékau? je jasno
nebo zataZeno, zkouSejte meditaeidgjit naviive Iékae. Pond-
Zete svemuwtesnému ja nabraerstvé sily. Blahodagpiasobi na
kazdou buiku vasSeho da - wetne mozkovych - jiz to, kdyz
usednete pohodima zidli, zavete @i a zhluboka se nadechnete.
Ale kdyz tuto relaxaci prohloubite - a to umope stej jednodu-
cha metoda - kazdy Zivatrdalezity organ projde omlazovaci
karou.

Télesné zdravi je prvadym znakem prospivajiciho mozku.
Mozekfidi &lo. Stres obsazeny ve&¥ Beta, swté vasSich mezilid-
skych vztali doma nebo v zagstnani, zabiji.

Diive se lék&h domnivali, Ze polovina vSech nemoci je psycho-
somatického fvodu. To znamend, ze mys| ovliye €lo a one-
mocreni je nasledkem negativnich emoci, pdastjpocifi. Dnes
medicina pipousti, Ze podil psychosomatickych nemoci se blizi
100 procentm. Az budetecist tuto stranku, bude totottisla
mozna dosazeno.

Rakovina pat k €m nemocem, které oz¥eni psychosomatic-
ka ,odolavaji”, ale nedavné vyzkumy na laboratdrréeiratech
ukazuji, ze stres rakovinu zhorsujei& ¥ tisku byl citovan vyrok
Vernona Rileyho, vedouciho mikrobiologického &ddi @i Paci-
fické severozapadni vyzkumné nadaci, podle ktewgtakusnych
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mysSi dochéazi ve stresovych laboratornich podminkacfrazre
intenzivrejSimu rakovinnému bujeni. To zpochiylje predchaze-
jici vyzkumy, @i kterych bylo zhoubné bujeni rakoviny u mysi
pripisovano testovanym latkam, i kdyZ ve skuatasti mohlo pra-
menit z laboratorniho stresu.

Ano, lidé mohou v disledku stresu onemagin Stres vas nepo-
chybre vycerpava. Jak bylo zji&ho, dlouhodoby stres zmen3uje
pocet bilych krvinek. To vede ke sniZzeni odolnosti.

SniZzena odolnost se projevi ve vaSem Zgitaitto: VaSe bolesti
hlavy mohou byt vyvolané snahou zvladnout blizeitermin
uzawrky. Opakované vypadky ve vyrdlu vas mohou vyvolat
Zaludeéni wedy. MiZete dostat dipku kwvili potizim s novym
nadizenym - pokud nedokézete odblokovat stres.

To, Ze se usadite pohodina zidli, zavete @i a zhluboka se
nadechnete,ipdstavuje prvni krok. Ale tizete jedt ucklat krok
navic.

ZnesSkodiovani stresu meditaci

Meditace pedstavuje Uvodni krok Silvovy metody. Kdyz medi-
tujete, vstupujete do Alfy. V Alfjste zbaveni stresu.

Neexistuje zpsob, jak byste si mohli s sebou do hladiny Alfa
prinést strach, Uzkost nebo nethtio jsou zaleZitosti, které nalezi
do hladiny Beta. Pokud proniknou do Alfy, meditpigrusi.

Hladina Alfa je tedy stav zbaveny stresuiadte se proto divit,
Ze tento stav vaSeméld swdci?

Jak mizete meditovat? Existuje calada medit&nich technik.
Hudba, mantry, zZjvy, gongy, vonné @§inky - to vSe napomaha
meditovani, ale pro pracovnika exekutivy jsou tonficky pore-
kud nevhodné.

Silvova metoda pro manazery a pracovniky exekwtnodnaye,
protoZe nepouZziva zadné piky. K praci s mysli pouziva mysl
samotnou.

Poskytuje jednoduchoufipzenou metodu jak nejprve relaxo-
vat €lo a pak relaxovat mysl. Je nutné postupovat vaqmtadi,
protoZe pokud nenélo uvolréno, stava se zépdite, které se
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doZaduje pozornosti. Nedovoli mysli, aby se uvalritu pasek
Skrti, Zidle je nepohodina, tustice tl&i, dej mr¢ tohle, dej ma
tamhleto.

Proto nejprve uvokte €lo a pak mysl. Neni snadné relaxovat
télo nebo mysl uprogd dne. Nejprve se to proto Kiéa v neji-

hodrgjSim dennintase - po probuzeni. Potom uz dokazete snadnp

zopakovat tento prozitek uvaini, kdykoli si budete iat.

Prat byste si to @i prat? Protoze vam ten pocit bud@emny.
Zjistite, Ze vaSetto ozivne, budete se citit zdgsi, zvySi se vaSe
energeticka hladina a budete I1épe vykonavat svégi pnanazera.
To v3e je pouze zlomek ztgich vyhod, které se dostavi pgid
-jako teba to, Ze se vam bude vyhybatenpani nebo Ze se z vas
stane geénius.

Jak meditovat

Nyni vas seznamim s Uvodnimi kroky k ovladani madhlfa.
Zde musite z#t svij nacvik. Pdinaje touto strankou uvadime
cviceni, kterd musite zvladnout jggted tim, nez zmete pouzivat
postupy uvedené vigdchazejicich kapitolach a v kapitolach
nasledujicich.

Pokud patebujete, zajéte si rano po probuzeni na toaletu, a
pak se vréte z@t na hizko. Zavete @i a zveddte je mirrg
vzharu (asi o 20 stupi). Pak odpeitavejte pomalu od 100 do
jedné. Neptitejte nahlas; pftejte si v duchu pro sebe. #ejte
pomalu a mezi kazdynislem udlejte vtginovou pauzu. Sou-
stred’te se na to, jak vstupujete hl@ita hloulgji dovnitt.

Az se dostanete &slu jedna, budetefipraveni k tomu, abyste
se naprogramovali na Usmh a uvolnili svoji pedstavivost na
feSeni probléiin To vSak musite zatim odloZit na dobu, az budete
mit vice praxe. Misto tohakolik minut prozivejte blazeny a klidny
pocit, ktery vas zaplavuje. Potom pouZzijte technitul z hladiny.

Silvova metoda ven z hladiny sfiea v tom, Ze si v duchu
feknete ,Budu pditat od 1 do 5. AZ dosahriisla 5, oteiu i,
budu Uplr vzhiru, swzi a dokonale zdrav(a). Budu se citit lépe
nez gredtim. Jedna, @y tii... AZ napd@itdm do @ti a otevu i,
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budu Upl® vzhiru, s\Zi, dokonale zdrav(a) a bude mi lépe nez
predtim... 4, 5; & jsou jiZ otevené; jste Upkavzhiru, citite se Iépe
nez edtim. A tak to je."

To je tedy cela technika. Aleje moZné postupovgbo¥ nebo
naopak dosahovat lepSich vyslédk

Jednou z chyb byva navozovani meditace, kigzck neni
stizlivy, kdyZz ma& v sob emocionalni zmatek nebo je prost
hyper-aktivni. Z tak vysokych staBeta je cesta do Alfy dlouha.
Alfa je blizko, jakmile se rano probudite.

Po probuzeni a navratu z toalety si hastavte babikzazvonil
za patnact minut, profipad, Ze byste usnuli. AZ budete mit vice
praxe a zé&nete hladinu Alfa ovladat lépe, nebudete muset uz
budik pouZivat.

Pro vchazeni a vychazeni z hladiny vzdy pouziagimou me-
todu . Po deseti dnech¢rgte odpgitavat uz jen od 50 do 1. Po
dalSich deseti dnech odfitivejte pouze od 25 do 1 a po dalSich
deseti dnech uz bude &teke vstupu do hladiny Alfa odggavani
od 10 do 1. Pstani @i vychazeni ven z hladinytigtava stéle
stejné - od 1 do 5. Otevirejtéicowiasre s dosazeniniisla ft,
ani dive, ani pozdi. Kazei je pro ovladnuti své vlastni mysli
nezbytna.

Po ukorteni ¢tyticetidenniho vycviku, kdy jste poslednich deset
dni odpa@itavali od 10 do 1, jstefipraveni na to, abyste mohli
zkratit tuto proceduru na 5 az 1, &izgouzivat hladinu Alfa pro
vami zvolené ely.

Mate tedy k dispozici metodu 5 aZ 1 pro vstup ddlitaee, a
metodu 1 az 5 pro vystup z meditace.

Jakmile dokazete pasimeditovat vySe popsanymigmbem,
jste @ipraveni z&it meditovat dynamicky. To je patek manaZer-
skych uspcha.

Zmeny v pmibéhu meditace

.Nic se nestalo." ,Bylo to fiiemné, ale necitil jsem nic zviastni-
ho." ,Nemam pocit, Ze bych meditoval."
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To jsou obvyklé reakce na prvni zkuSenosti s meidiRelaxu-
jete. Citite vnimni klid. Skorgite svou relaxaci. A jste tam, kde
piedtim... JenZe tak to docela nenth8m vasi meditace doslo k
metitelnym zménam. Popsali jsme jiz a2y, ke kterym dochazi v
obrazci vaSich mozkovych vin, konkrétijejich zpomalovani.
Testovani meditujicich osob prokazalo, Ze i tat&inika dochazi
k vyraznému snizeni speby kysliku a eliminaci kysiniku uhlii-
tého. Klesla také frekvence dychani a objem vdemtévo vzdu-
chu. Krevni tlak se snizil. Poklesla koncetracadiakyv krvi i
meéreni anaerobniho metabolismu, tj. metabolismu viteepnosti
volného kysliku.

KdyZz zavete @& a meditujete, tak tyto fyziologické faktory
nezaznamenavate. Spigekavate zrény ve svém &domi. Protoze
ale stale slySite okolni zvuky, jste sdemi, kde jste a costhite. A
protoze nizete stale myslet na @ ono, zda se vam, ze ,k
nicemu nedoslo".

Meditativni hladina fedstavuje firozeny stav. Vstupujete do ni
denrg, kdyZ se zasnite nebo relaxujete. Neni na tompado/ného.
KdyZz zanete meditaci, nezazni zadné sirény. Neexistuj@é&zad
formalni ohlaSeni. To, co nadujete, je schopnost stav meditace
kontrolovat. Jakmile jednou meditaci ovliadnetézete ji &elne
pouZivat.

Cvicit néco tak jednoduchéhétyricet dni - to niZze pisobit
détinsky. Ale kazda zkuSenost je stépn ke zkuSenosti dalsi.

Proto je také nutné dodrZovat stejny postup - mésts, metodo-
logii. Zavadni prongnnych faktoéi zpomaluje pokrok.

Cviceni ma piznivy vliv na tlesny stav. Kazda kika vaseho
téla, kazdy organ, vSechny tkaa svaly &Zi z vaSi relaxace. Maji
z ni potSeni. Jsou schopny vyuZfeptavku ve stresovém prozivani
ke svému obnoveni.

Pro ktZnéhoclovéka predstavuje behi stresovy stawClovek je
vystaveny vsem stresovym mySlenkam, kténddsi pracovni den,
véci, které je zapéebi udlat, mezilidské vztahy, se kterymi je
zapotebi se vyrovnavat.

KdyZ jedna velka poji®vna v Honolulu nechalatinu svych
zantstnand Skolit v Silvow metod, jiz druhy den jeden Sedeséa-
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tilety muz trpici artritidou rukoupdvedl @astnikim kursu, Ze
jeho prsty ziskaly aj plnou pohyblivost. V jiném kursu upozornila
jedna Zena lektora na to, Ze trpi &&m tlustého $eva a Ze
moZzna bude musetgrusit meditaci, aby mohla odejit na toaletu.
Béhem kursu jeji kolitida zmizela. Mizi bolesti hlgwyolevuje
bolest v kizi, nervy z&inaji byt odol®jsi.

K nicemu nedo3lo? Ne, zvony skéié nezvonily. Zadny hlas
nerekl ,Vitejte do meditace". Ale mozna jste si&a prodlouzili
suij Zivot.

Biologicka zptna vazba a nacvik meditace

Také S. P., manazer paly jedné banky, byl igswdcen, Ze
jeho meditace ,nikam nevede". Trapila ho mysleidieapstatni to
dokazou, ale jemu Ze to jaksi stale unika. Podojt@ljeho sebe-
daveéru. Lektor mu doporil, aby se sam otestoval na malém
pristroji nazyvaném galvanicky kozni reaktor, staddato fi-
stroj biologické zptné vazby.

S. P. usedl ke stolu, poloZzil dva prsty na vyvoaizeni a zapoijil
ho. Métenou hodnotu oznamovalo pipani, které s wchlovalo
nebo zpomalovalo. Na pétku testu se zvuk zrychlil na maximalni
hodnotu. Ve chvili, kdy S. P. z#l oti a mirre je obratil vzliru,
ozvalo se slySitelné zpomaleni. Toto zpomalovd&aiusovaneho
zvuku pokrgovalo zarové s odpgitavanim, az dosahlo spodnich
hodnot. KdyZ S. P. gitanim vystupoval zpéatky z hladiny, zvuk se
zrychlil na givodni rychlou frekvenci. S. P. iigjako sluniko.
ObdrzZel ,konkrétni" dkaz, Ze ,to dla".

Pristroj biologické zptné vazby mii zmeény v odporu kze,
které jsou vyvolanytznymi hladinami adrenalinu v krvi. Kozni
odpor rozruSené osoby je nizSidskkdku zvySené hladiny adrena-
linu v krvi. Fristroj v takovém fipadct pipa rychle. Relaxovana
osoba ma vysSi kozni odpor, nébtadina adrenalinu v krvi takové
osoby je snizena. Kdyziiptroj namdii takové vySSi hodnoty,
pipani se zpomali. To je, jak znadmo, princip pafigrneboli
detektoru IZi.
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Nékteré obory nebo terapie pouzivajfizani na rareni biolo-
gické z@tné vazby jako hlavnidebni ponicku. Pacienti sedi,
jak snizovat sty krevni tlak, upravovat srdei rytmus, zbavovat se
bolesti hlavy a skoncovat s mnoha obtiznymi psymmasickymi
zdravotnimi problémy.

| kdyz pro zvladnuti Silvovy metody nenfigiroj na mdreni
biologické zgtné vazby nutny, mnoho absolvéntyuziva jeho
moznosti k tomu, aby se po zakladnim vycviku dodtahlubSich
hladin mysli a posilili svoje programovani.

K dostani je cela Skaladhto istroji, od jednoduchého #a
zeni, které jsme pré\popsali a kterému buderig&at Trenér |1, k
dokonalejSim fistrojam, jako je Silva Educator. Toto patentované
zarizeni vychazi z toho, Ze wvddvaci programy jsou spojeny s
koncentraci. fstroj spousti motivani kazetu nebo projev, ktery
pripravujete pro vasi firmu, pouze kdyZz dosahnetalihia Alfa
-tedy stavu, ve kterém je vaSe vhimavost a schooosetrace
a weni nejvyssi.

Zarizeni pro mifeni biologické zgtné vazby je uzitné, ale
neni nezbytné. Nepetbujete je ani v tomto stadiu prvnich zkuSe-
nosti s hladinou Alfa. Nutné ale je, abyst#ilvtomu, ze vase
meditace je opravdu meditace.

Pokud budete mit obavy, zda ,opravdu” relaxujetk,dudete
skute&n¢ mit divod k obavam - a sice vaSe obavy. Strachovat se,
zda relaxujete, iedstavuje idealni metodu ke znemsirelaxa-
ce. Obavy finaSeji stres; pohoddipasi uvolrni.

NejlepSi rada, jakou vam kdouge dat, zni - fjmete fakt, Ze
meditujete, bez ohledu na hloubku meditacesl&jig si pohodli,
aby vam bylo doie. Ristupujte k uvatovani uvolgné. Kdyz
budete k relaxaciifstupovat nervozt) budete si sami stétvdo
cesty ekazky.

Meditujte s patSenim. U¥domuijte si, Ze vam to jde stale lépe
a lépe.
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Tipy na prohlubovani meditace

Zde vam nabizimegikolik napadi, jak zlepsit vase prvni zkuSe-
nosti s meditaci a urychlit vas postup. Tyto napselypiraji o
zkuSenosti jinych lidi a vysledky mnohaletych vyirki

/. Obratit aci mirne vzhiru je Ukon, na ktery se snadno zapomene.
Ale je to dlezité. Z dvodi, které jeSt nezname, obracentio
mirne vzhiru - asi dvacet stufp nad horizontalni rovinu pohledu -
navozuje hladinu Alfa.

2. Nyni si na chvili ogite vzpominku na pocit, ktery provazi moment
povoleni nagti. Zatrete prst. Stiskete ji jeSe vic. Povolte ji.
Okamzik, kdy povolujete ndf je totozny s pocitenzlésného
uvolreni. Zopakuite to jedfednou s kotnikem.c8listmi. VZdyje
to tak pijemny pocit, povolit najti.

3. Nez zakete @i, namahejte je chvili pohledem na misto na strop
asi pod Uhlengtyriceti peti stupzi nad normalni rovinou vaseho
pohledu. Pokuste se nemrkat. Nezvedejte hlavue@wiy o,
aniz byste zvedli hlavu. KdyZz mate pocit, Ze muosikaout, a
tento pocit se nepochybidostavi nejpozfl po ticeti sekundach
zirani na strop, zaete @i a pokra‘ujte v meditaci obvyklym izp
sobem.

4. NeZz zakafite meditaci patanim od 1 do 5/ekreéte si v duchu
~Pokazdé, kdyz relaxuji timto #gobem, vstupuji do hladiny hlou-
beji a rychleji”.

Od pasivni k dynamické meditaci

Kdybyste si museliifp meditaci vzpominat, &ovalo by vam to
piechod z Bety do Alfy. Mate toho jiz tak dost nagarde proto
zapotebi zaZzivat tuto technikttyticet dni, aby se zkratila a zauto-
matizovala.

KaZzda zkuSenost je mym bodem pro dalsi zkuSenostim
vice takovych ofrnych bodi méte, tim je pro vas meditace snad-
ngjSi. Zatinate se pohybovat po znamelp.
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Poctyticeti dnech, kdy vam uz n8padne divné &novat rekolik
minut svého cennéhi@asu ,nhicnedlani”, jste pipraven k pechodu
od pasivni k dynamické meditaci.

Zacnéte si v té dob predstavovat znaméredmety, zvIast
barevneé.

Muzete si vybrat pomerdmebo citron. Mzete si pedstavit

derstvou, kad@vou hlavku salatu nebo stokorunu Sustici novotou.

At uz se rozhodnete pro jakoukolig¥cy podrzte si jeji f@dstavu
nékolik sekund ped svym duSevnim zrakem. Jestli vam zmizi, pak
vas vitame do naSeho klubu.

VSichni jsme zvykli peskakovat od jedn&ei k druhé - vzpo-
minate si na opilou opici? - a tak se nenechtestyxéniry sebou
samymi. Dovolte novym mySlenkam, aby vystoupilyojdierec na
jevisti. Ale protoze dramatik jste vyigalepiSte jim odchod z jevist
ihned, jakmile déeknou své nejnuljsi sctleni. Pak se vitde k
puvodni gredsta.

AZ budete zvladat tuto techniku ke své plné spoiage, [fe-
jdéte ke slozigjSim predstavam, které obsahuji nejen barvu, ale i
néjaky pohyb. Mohou to ndfklad byt:

- Bila oblaka, ktera pluji fes zéive modrou oblohu;

- Kapky ranni rosy nai#i, odrazejici ve slunci vSechny barvy duhy
jako démanty;
- Bublajici poficek.

Zvykejte si vizualizovat mimo svélbd. Predstavuijte si, Ze obraz
nebo scéna je ,tam venku". Pokud seqstavujete obrazek nebo
scénu v oblasti @ nebo @énich viek, tak pouzivate biologické
smysly - zrak. To, Ze sifpdstavujete &i mimo své &lo, vam
dovoluje Zistat v Alf. Vidéni otima vas vraci zpéatky do Bety.
Normalni vidni je Beta. Vizualizace je Alfa.

Jak zlepSitsvévizualiza®hi schopnosti

Pokazdé, kdyz pohodirspainete natzku, zavete @i, zved-
néte je mirk vzhiru a odpditavejte od 5 do 1, &nujte ged
vystupovanim z hladiny gganim od 1 do 5 dkolik minut
vizua-lizaci.
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Vizualizace a fedstavivost jsou dvschopnosti, které rozvijeji
jasnovidnost. NlZe se vam zdat, Ze drzet v mysijaky jednodu-
chy obrazek je ztratdasu. Zavani to dennim &rfim. Pr@ si
predstavovat t@i ono? Takové obe&mylné chapani vizualizace
a imaginace je wrodem, pré vétSina lidi neni jasndg&a. Téch
n¢kolik minut, které stravite kazdé rano vizualizgeibouzi ne-
¢inné mozkové neurony - neurony prave poloviny mozkuza-
pfahuje je do prace pro vas. To je pro pracovnik&udixg tak
dulezité, Ze bych chit, abyste toto cwieni provadli po probuzeni i
béhem dne.

V priabéhu dne seipcteni zastavte u slova, kteréhete spojit s
n¢jakym minulym zazitkem, a vytvte si mentalni obraz. Kdyz
napiklad ¢tete slovo ,dm", prestdite ¢ist a vybavte si daky
dam, ktery jste gkdy vickli. Vizualizujte si tuto vzpominku. Stej-
nym zpisobem postupujte, kdyz zaslechnetgaky rozhovor.
KdyZ se v 8m objevi zminka od&em, co jste v minulosti vidi a
co miZete pevest do mentalniho obrazu,élejte to. Pozdi
rozSite tyto mentalni obrazy na vyjevy - jako mentéiimhy.

Jedna dilezith mentalni pedstava

Dynamicka meditace je kreativni. Programuje vasgramuje
ostatni lidi. Programuje udéalosti. Obrazy, ktereolgtte, jsou stiny
véci, které pijdou.

Zastavme se na okamzik. Copak jste takovou vizagaligz
nectlali? D¢la ji kazdy, manazery nevyjimaje. Co si vizualirefe
Promitate si své problémy. Méate obavy o své postasee kvoty,
své terminy, své problémy. A co viastiElate s &gmito problémy,
kdyzZ sedite a promitate si je? Posilujete je.

Se Silvovou metodouigstavate myslet v pojmech probiem
Zatinate myslet v pojmedteSeni. Je to Uzasny obrat.

ProtoZe jste zapojen(a) do obrazu, je Zagtdt abyste si prak-
ticky nacvitoval(a) vizualizaci sebe sama.

Zena, které se diva do zrcadla, kdy?Z si upraviagyyinesnuje
ve skutenosti celé vizualniigedsta¥ pozornost. Steffiitak muz,
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ktery se na sebe diva do zracadishpleni acesani, bere viastni
podobu jako #co samoiejme znameho.

V dusledku toho je pra@lovéka ¢asto snadf)Si predstavit si
pomeral nez sebe sama. Zde je navod, jak to napravitvEjteli
se do zrcadla. Zapamatujte sijsgblice). Zawete @i, obra’te je
mirné vzhiru, a promitite si swij obraz na svoji mentélni obra-
zovku. Oteyte @i, abyste se mohlifps\dcit, jak vystizré se vam
to poddilo. Znovu @i zavete a zopakujterpdstavu. To opakujte
tolikrat, dokud nebudete spokojeni s tim, jak det@Z/idt sebe
sama.

Realisticka pedstavivost

Nekteri lidé maji girozenou schopnostigdstavovat si obrazy
barevre s drobnymi detaily. To je vynikajicit@dpoklad k tomu
stat se jasnovidnym. Ale neni to nezbytné. AéZnete den&
vizualizovat, budete se stale vice zlepSovat.

Zakladni je, aby & ¢lovek o ukité wveci pojem. Pak se obraz
objevi @irozere sam. Zaiete tel’ oi, obra’te je mir vzhiru a
piedstavte si, jak krgjite cely meloun fAhpabyste se mohli
podivat dovnit...

Co jste vidli krome zelené barvy W)Si slupky? Pravipodobrt
cervenou duzinu¢erna seminka, mozna také bilou kmiitstranu
slupky. Ale k tomu jsem vas nevybizel. ¥igste to automaticky,
protoZe takto si pamatujete cely pojem ,meloun“yt{gte nikdy
predtim meloun nevidi, byla by pro vas fedstava takového
obrazu obtizna. Ale protoZe jste meloun &kdy vickli, detaily
obrazku vyskakuji fimo ve vasi mysli.

Ted’ si zkuste nefedstavovat. Nepdstavujte si bilého polarni-
ho med¥da v fizovych bikinach. SlySim deéé vas smich? Ne-
mohli jste se téiedsta¥ ubranit. A tel’ si p‘edstavte toto: borkl.
Zadny obraz? Pi@ Protoze takovade neexistuje a nemate zadny
pojem, ktery byste si mohliipdstavit.

Nelamejte si hlavu s tim, jestli se vategstavy nepromitaji na
.barevné Sirokouhlé obrazovce". Tak, jak uvok pristupujete
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k relaxovani, pistupujte uvoldné k vizualizaci. Bjméte Grovai,
na které jste schopni vizualizovat.

Predstavy, které vytidte, jsou tvaivé. A jsou stale lepSi a lepsi.

Vy a tvirci predstavivost

Jak si pedstavujete sebe sami meditaci? Undli byste se na
své mentalni obrazovcequlstavit, jak si upravujete viasy? €ro
bychom ngli na takové otazky véthto dnech energetické krize
plytvat energii?

Predstavujte si sebe samotné takové, jakymi bystei diytt.
Jsou to jen c¥eni, ale energie, kterou vysilate svoji vizualizaci
hladire Alfa, je skuté€na, tvdiva energie. Shledavate u sebe
n¢jaky charakterovy rys, ktery byste radi zlepSilidrRitreéte si
scénu, ve které je toto zlepSeni na vastvid

Jeden manazer si gdomoval, ze jedna se svymi gaenymi
prilis prchlivé. Ale i kdyZ si toho byl %dom, nedokéazal to zimit.
Byla to sowéast jeho osobnosti. Rozhodl se, Ze poufijesyych
meditacich vyjevu, ve kteréem se usmiva, pokyvigedu a trplive
nasloucha. Bhem tydne z&al opravdu takto jednat a jeho chovani
meélo vielou odezvu u jehoitve neténych zanistnand.

Pokud nemate zadnou nezadouci vlastnost, na ktste ¢heli
pracovat, pouZijte cil, kterého byste @htlosdhnout. Promitejte
si obraz sebe sama posazeni tohoto cile.

Jeden manaZzer pracujici vénich snénach chil misto toho
pracovat ve dne. PouzZil vizi sebe sama, jak pracigne a slunce
proudi okny do mistnosti. Pteth tydnech se tento vyjev usktite
nil.

Jak? S pokrayjicim studiem této knihy Zaete tvdivé energii
vice rozundt. Tomu, jak pekonava prostor a napojuje se na mysl,
kdykoli je zapatebi vyreSit réjaky problém nebo dosahnoutur
tého cile.

Pokud neméate zadny charakterovy rys, na kteréne loytli
pracovat, ani zadny cil, kterého byste momestahgli dosah-
nout, pracujte s vizi sebe sama v situaci, kterdbsjizuje vas
aspEch:
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- Sedite za velkym stolem, ktery je znakem vaSehamgizho
postaveni
- Bydlite ve ¥tSim dord
- Seditev cele slavnostniho banketu
- Radite se s/pdnimi osobnostmi
Vybirejte si své vize give. Mélo by to byt kco, co si skutené
piejete. Kazda vizualizace v hladii\lfa priblizuje promitanou
vizi skute&nosti.
Jste pipraveni stat se vizioi&
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POSILOVANI PAMETI A SOUSTREDENI
PRO EFEKTIVNIRIZENI

Rozvoj obchodu v poslednich deseti letech vedl i@w
podni-katele-filozofa. ProtoZze obchodni &dp zavisi do zrnmé
miry na schopnosti vnimat socialni &g a trendy, diskutuji
podnikatelé stale vice a vice daajaych zalezitostech. V roce 1972
vydal Svaz podnikatél zpravu Nova tvé cloveka. Tato zprava
nabada firmy, aby si @édomovaly rodici se obchodni a socialni
etiku, charakterizovanou zdjmem o duchovni &z kvalitu
zivota a drzely tak krok s dobou.

Prikladem firmy, ktera drzi krok s dobou, je HoffmaaRoche,
vyrobce I€iv, o kterém jsem se jiz zioval dive. | pes své
zanttreni na alopatickou medicinuczda tato firma rozesilat zdar-
ma lékatim pojednani o holistickémigtupu k I€eni. Sponzoruje
také sympozia o alternativnich terapiich. V &mné dob stavi
rovreZz zavod na vyrobu vitaminu C - kterym stéle §e&ttSina
|ékarti pohrda.

Silvova metoda podmovacich cykl zahrnuje nasledujici pros-
pesny vyrok, které, kdyz je studeriijme, se stane programem -to
Znamena, Ze se stane &mti jeho Zivotniho stylu:

Budeme trvale usilovat ocast na konstruktivnich a tiaych
¢innostech, abychom tento&\pretvaili na lepsi misto k zivotu.
Prejeme si, abychom za sebou, az nadejdéagZanechali lepSi
S\t pro ty, ktei prijdou po nas.

Mozna to zni jako obdivuhodny, nesobecky, altrckstivyrok.
Ale ve skuténosti je to vyrok dosti sobecky a prakticky. Jestinu
newtrite, zkuste se programovat timto konstatovanimmecr&veé-
ho denniho cveni v Alf¢. AZ zanete jednat podle tohoto progra-
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mu a budete usilovat o vybudovani lepSih&tavz&nou se dit

prosEsné ¥ci vam samym. Budete stale &SpgjSi.

Vitam novy druh podnikatiéffilosofi. Premysleji v SirSim zéb
ru. Jsou to vizion@ Jejich firmy budoutst a prosperovat. tAe
jejich rod staleetrgjsi.

Priabézné shrnuti dosazeného pokroku

Silvova metoda ovliadani své viastni mysli a jejdpsiho vyuZziti
se zde sklada zgeni a jednani.

Budetecist, abyste ji rozust - tim rozvijite levou polovinu
mozku; pak budete podle instrukci prodtaprakticka cveni - to
rozviji pravou polovinu mozkiCteni miZe daleko fedtshnout
vadi praxi; ale to nevadCteni zabere nepochybmére casi
(dny) nez prakticka c¥eni (tydny). Snad se vam zachce pouziva
dwé zalozky. Jednu aby vam ozoaala, kam az jste dospJ3f
¢teni knihy, a druhou kam az jste patilios praktickych cvienic
aktivovani &tSi ¢asti vasi mysili.

Pojdme si udlat prehled o pokroku, ktery az dosuctlad le ™ a
pravy mozek.

Pokrok levé poloviny mozku

- Meditace zpomaluje mozkové viny na frekvenci Alfa.

- V hladire Alfa se aktivuje prava polovina mozku.

- Silvova metoda je cesta k ovladnuti mozkuev Alf

- K nacvifovani této kontroly slouzi relaxace a vizualizace.

- Vizualizace anebo potvrzovani v hladiifa utvai programovani.

- Programovanim je mozné skoncovat s nezadoucimréhgzvysit
dovednosti a spouftreSeni problém

- Prani, aekavani a virajedstavuiji zapinani, néiba energii pote
bnou pro usgsSné programovani.

- Uspedné programovani vede k tomu, Ze mozek funguijevimta
senzibilr.
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- Meditace vyvolavd mozkovédesneé zrny, které jsou diitelné
biologickou zptnou vazbou.

- Pro manazery se nabizi cela Skala upiatrod zvladani stresu az
k posilovani intuice.

- Silvova metoda vychovava supermanazery.

Pokrok pravé poloviny mozku

- Na zaatku nacuujte pasivni meditaci rano po probuzeni. Pohédin
si lehrete, zavete @i, a obrate je mir@ vzhiru. Pak odpeitavejte
od 100 do 1. Meditaci ukemjte paitdnim od 1 do 5. #d
zavdtkem peitani si ucisla i a znovu fi oteveni @i u ¢isla 5
zopakujte ,Jsem Upknvzhiru, citim se skile".

- Na konci kazdé desetidenni periody zkracujte peStogpaitava-
ni; nejprve od 50 do 1, pak od 25 do 1, pak oddliQapak od 5 do
1. To je celkem padesat dni ranniha’ewi.

- Nez vystoupite z hladingkrete siv duchu: ,Pokazdé, kdyz takto
relaxuiji, dostavam se do hladiny rychleji a hlgjub

- Dynamickou meditaci Zecte vizualizaci barevnych/gdnetz,
potom postupte kfsodnim scenériim. Zapojujte se do vyjevu.

- Pri c¢teni knihy nebo naslouchani rozhovoru si promitegatalni
predstavy &ci, o kterych bude zminka, s pomoci souvisejitash v
nich vzpominek.

Magie mentalnich obrai

Po cela staleti trvala esotericka a metafyzickéditira na tom,
Ze ,myslenky jsou &ci". V souwasné dob si wda laboratoré
ovéiuje, Ze mysSlenky jsou skut@ ¢inna tvarci energie.

Pokusna osoba ovhiuje tvar krystal, které se tvid v presyce-
ném roztoku. ,Nyni vytviim dvojité ¥zZe. Nyni trochu fidam k
leveé \&zi, ale ne k pravé." A skuie¢ se tak stane.

Jin& osoba {sobi na fotograficky film. ,Nyni vytviim obraz
kostela." Svoji kameru mé&ifmZzenou k hlag. Stiskne spouis Film
je vyvolan. Popsany obrazek namskuténg je.
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Jeden vdec ffijima Nobelovu cenu za objev subatomickych
castic. Bi prejimani véejre prohlasuje, ,Rad bychedel, jestli tam
ty ¢astice byly, nez jsem je & hledat.”

Definice, podle které jeddecky gistup objektivni disciplina, jiz
pati minulosti. Nyni jsou ¥dci povaZzovani za profnnou ve
svych vlastnich experimentech. Jejidedgstavy mohou ovlivnit
vysledek.

Boeing 707 letici z Los Angeles do Honolulu nenpihptista-
vani vysunout podvozekriBtavaci draha byla pokryta&mou a
letadlo gistalo bez podvozku. Jak se ukazalo, b§them letu
promitan film, ve kterém doSlo ke stejné nehddohlo by 200
relaxujicich pasazéra, kterym je problém promitg@nproblém i
vytvorit? Reverend Norman Vincent Peale vybizi lidi kipoz
nimu mysleniRika, Ze naSe mySlenky owulivji naSe Zivoty. Uvadi
fadu fikladi toho, jak negativni mySlenky vyvolavaji vzorcengali
a pozitivni mySlenky vyvolavaji vzorce @giu. Pealovy knihy se
prodavaji v milionovych nékladech, protoze jejiclakiadni
predpoklad je spravny. Jeho navodynkuiji.

Uginkuji proto, Ze naSe mozkové neurony jSou naprogvany
nareSeni a feziti. My vnasSime do myslenigristavy problému a
omezenych moznostifgriti - omezené inteligence, omezeného
zdravi, omezené lasky, omezenych gzeromezené zkuSenosti,
omezené vyroby, omezeného &spu.

KdyZ prestanete omezovat své mySlenky, vaSe svobodné mozk
V€ neurony vas - i ostatni lidi, kiejsou s vami ve spojeni
-povedou k novym obzém.

Méritelné einky mentalnich obra#

Udclejte si tento jednoduchy test: Natétehnpaze vodorovin
pied sebe. Zaete @i. Predstavte si, Ze méate na pravéméséip
nakupni tasku, az po okraj naghou znamymi potravinami. Wv
domte si vahu té tasky. Okolo vaSeho levéeh@gape uvazan

(ceské vydani: Sila pozitivniho mysleni, Praha, Kiidiib 1994) The Power of
Positive Thirking, Prentice Hali Ine, 1953
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cerveny balén naplmy héliem. Vcite se do fedstavy, jak vas
tahne nahoru. Po chvili otete @i a podivejte se na své paze.

Odlozte knihu a provie tento cvik ihned.

KdyZ otevete @i a podivate se na paze, jedna bude gawd
dobre niz nez druha. Obvykle je prava paze niz, protedgovala
na edstavu vahy. Ekdy ale zaznamename jeji pohybialma-
nou snahu rozdil vyrovnat. Tak séZa prava ruka dostat vysS nez
leva. V kazdémipad mentalni obraz ovlivnil fyzick&lo.

Zde je jiny jednoduchy test: Vstupte do hladinyaAtfedepsa-
nym zpisobem. Vybavte si obraz citronuieBstavte si, Ze ho
rozkrajujete nafl noZzem. A nyni si fedstavte, Ze do citronu
kousate. Ukotete cvéeni gedepsanym Zisobem.

Je pravdpodobné, Ze iijp pouhémteni tohoto navodu se vam
zanou sbihat sliny v Ustech. Mentalni obrazy auliy i ty ¢asti
vaSehodla, které nejsou poctdomou kontrolou.

Atleti si z&inaji uwdomovat dlezitost mentalnich obrézpro
svij vykon. Hr&i golfu, tenisu a &ci se zlepSuji pomocigdsta-
vovani si obraz dokonalosti.

Nedavno byla jednaita chlapé stedni Skoly se sportovni
specializaci rozflena ffed z&atkem basketbalové sezény na& dv
¢asti. Byla otestovanargsnost selby pi hazeni trestnych hdd
Jedna skupina pak dentrénovala vdlocvicné. Draha skupina
trénovala doma ve svych pokojich. Chlapciigidstavovali sami
sebe, jak dokonale hazeji trestné hody. Na konasedbni doby
byly opét ok skupiny testovany wlocvicné. Obs skupiny se
zlepSily stejnym zfisobem. Na zlepSeni dovednosti isgbila
mentalni pedstavivost stefndolre jako Elesna aktivita.

Mentélni obrazy pekazkou nebo posickou?

Veznete si odpadkovy koS a tdk. Sedste si tak daleko od
koSe, abyste neti jistotu, Ze se kazdym hodem dej rrefite.
Zkuste rkolik hodi, abyste se feswdCili, ze jste dostatané
daleko.

A ted’ si zapamatujte jeden neéSpy hod. Zapamatujte si, co
se &lo s mtkem, edstavte si drahu jeho letu mimo koS. Ne-
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spoustjte tuto vzpominku z mysli po dobu deseti dalSiokth
Zapamatujte si, kolikrat jste minuli.

Zameite nyni mentalni obraz za obraz hodu, kterym jafos-
led dokonale zasahli koS. Nespd@jist tento obraz z mysli po
dalSich deset hdd Paet usgsnych zasahby se nil zvetsit.

V kursu Silvovy metody nehazimedaido kosd. Pouzivame své
mentalni obrazy kontrolovanymdgmobem k vytveni pozitivnich
zmen a nalézani twc¢ichieseni.

Cheli byste si zahrat jeSin¢jaké dalSi hry? Chli byste mit na
zieteli predstavu nedsphu, kdyz hrajete ,hru" na personalni
vztahy? Na kontrolu vyroby? Bezfmmst prace? Na rozhodovani?
Zcela utité ne. Intuitivre vite, jaka penalta by nasledovala.

Predstavy pdf k aktivitam pravé poloviny mozku. Ratdo
oblasti gicin. Proto jsou kreativni. Objevte moc imaginaceudeb
to, jako byste objevili dlouho ztraceného zamoZzZrethgka.

Imaginaci ke zlepSeni paéti

Predpokladejme, Ze méte na starosti deset dilenz A-aa ze
kazda z nich potbuje jiné néadi, zadsobovaci material nebo suro-
viny. Jak dlouho by vam trvalo zapamatovat si fyt@dadavky?
MuZete Sije samdejme sepsat, aléasto také f praci potebujete
néco wdét zpantti. Predpokladejme, Ze préved’ pangt’ potebu-
jete. Udtlejte si seznam deseti polozek pod pismeny A Azzé-
rovky, B vysava atd. Pak se ho néte zpandti, vyzkouSejte se, a
zastavte stopky, teprve az budete schopni vyjmdnesechna
pismena a polozky bez chyby.

Zapamatovani je aktivita ovladdané levou polovinamzku. A
ted pojdme vyzkouSet aktivitu ovladanou pravou polovinou
mozku - vizualizaci. Abychom si mohli obraziedstavovat zi,
potrebujeme fevést pismena na objekty. Potomizeme pouzit
objekty jako héky, na které budeme z&ovat dilenské polozky.

Jednim z jednoduchychigohi k prevedeni pismen do obiaz
je pouzivat jména zkat. Udtlejte si dalSi seznam:

A Antilopa Zarovky F Fenek atd.
B Byk Vysava G Gepard atd.
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C Cvrtek atd. H Hroch atd.
D Dikobraz atd. | Ibis atd.
E Emu atd. J Jaguar atd.

Az dam povel ke startu, 8pzanete nétit ¢as, ale nebudete
memorovat. Misto memorovani diedstavite v duchu obraz, ve
kterém bude antilopa a Zarovky. Pak &dstavite obraz, ktery
bude spojovat vysavas bykem. MozZna uvidite antilopu, jak
rozdu-pava zarovku. Mozna uvidite byka, luxovanéygavaem.
Jakykoli obraz, ktery spoji ipdnetné dilenskou polozku se
zviretem, bude spravny.

Dulezité je, abyste se zastavili a vyvolali si datyaa. ,Byk
Cistny vysavdem" neni obraz. To je seskupeni slov. Slova nhesmite
pouzivat. Musite se zastavit a vyvolat si mentalmaz. VaSe
rozhodnuti pouzit obraz byk&tného vysawgem neni dostauji-
ci. Musite vidt, jak se to ge.

Uz jste si sestavili seznam? Jsiipaveni vyvolavat si mentalni
obrazky? Nesghejte. Snazte se, aby obrazky byly jako zivé.

Start...

A ted’ si zakryjte na vaSem seznantegntty a divejte se pouze
na zvfata. Vyvolejte si obraz antilopy. Vz&puvidite Zarovky atd.
Hned napoprvé byste dnvyjmenovat polozky bez chybyas,
ktery ukEhl: asi jedna minuta.

Zapamatovani pomoci Silvovy metody

Pokud zapamatovani dlouhych sezhaifiznych polozek péit
k vaSemu zagstnani, rozhodnete se mozna pouzit systénépam
tovych h&ki. MiazZete také pouzit systém iadi abecedy uvedeny
vySe. Mizete navrhnout vlastni obrazkovy systém. Nebolsetm
nawit Systém partovych hé&ka Dr. Bruno Fursta, The
Practi-cal Wayto a Better Memory, Faucett Worldrary, N.U
ktery dopordujeme.

At uz se rozhodnete pro cokoli, ziskali jste ji& tepSi par&t’
provad¢nim medit&nich cvieni. Tim, jak pechazite od pasivni

The Practkal Way to a Better Memory, Fawcett Woihdary, N. Y.
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meditace k aktivni, pouzivani mentaldiégstavivosti posiluje pa-
meét’. Kdyz si potebujete na&co vzpomenout, dokazete si vybavit
celou scénu, ve které téao bude.

Momentalr cvicite meditaci gkolik minut dens. Vidite sebe
sama Vv pozitivnich, k cili rficich afeseni pinasejicich obrazech.
Cim vice dynamické meditace praktikujete, tim vieezkepSuje
vasSe part’. Zobrazovani automaticky zlepSuje gina cla jest
mnohem vic.

MuZete zvysSit svoji inteligenci

Kdyz aktivujete pravou hemisféru mozku pomoci zebvani
v Alfé - dynamickou meditaci - Zae pro vas pracovattsi cast
vasSi mysli. KdyZ pro vas pracujétsi cast vasi mysli, zvySuje se
vasSe inteligence. Hodnoty jako kvocient intelige(i® stoupaji.

Inteligence je dvoukomorova aktivita. Pouziva jaivou, tak
levou mozkovou hemisféru. V minulosti teorie mozkpsycholo-
gie pohlizely na emocionalni systém pravé hemistényelektualni
systém levého mozku jako na dva &ddé a odliSné systémy.

V posledni dob navrhli Paul LaViolette, &dec zameny na
systémy, a psychiatr William Gray novou teorii forgni mozku,
ktera chape logické mysSleni levé poloviny mozku racpsech
kreativnihoteSeni probléiina pocity pravé poloviny mozku jako
integrované. Emoceikaji, formuji vzorce, které uchovavaji infor-
mace. S pomoci poditmize mysl Iépe organizovat @#gskupovat
informace, které jsou v ni obsazené.

KdyZz manaz# vstupuji do hladiny Alfa a zobrazujeseni,
aktivuji pravou - pocitovou - hemisféru. Jejich elidence -
bude-me-li ji ponsiovat schopnostesit problémy - stoupa.

Vliv hladiny Alfa na deni

KdyZ jsem v roce 1944 gmal v Laredu se svymi vyzkumy,
kladl jsem si za cil zpochybnit tehdy uznavany fakthodnota I.
Q. se u jedince nevychyluje nikdy o vice nez ohmatfi. Bylo mi
tehdy jasné, Ze systém ¥fvani gehlédl jednu dleZitou oblast:
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subjektivni @eni. Citil jsem, Ze pomoci subjektivningeni mize-
me Urové inteligence vyznamnzmenit.

S vycvikem subjektivniho fungovani jsentahu svych viast-
nich cti. To predpokladalo vytviit ovzduSi zbavené né&gp. Teh-
dy jsme jest predbihali dobu. Poktaval jsem v poskytovani
pozitivnich konstatovanitisobicich proti programovani strachu
a omezeni, kterA mimovdrpredavali dtem witelé. Ridavné
pozitivni programovani pak omezovalo kanost pi studiu a
posilovalo prosgsné studijni navyky.

To vSe se odehravalo v hladi\ifa, za pomoci pozitivnich
konstatovani a pozitivnich mentalnich olira¥¢dél jsem, ze
uzivame subjektivni metody, které zasahuiji hlulzikpodwdomi.
Newdél jsem ale, Ze napomaham svyrételn aktivovat jejich
pravé mozky. Funkce obou hemisfér tehdy nebyly jesela
znamy.

Mé ctti se zlepSily ve Skole natolik, Zesrsousedé Zadali, abych
totéZ udlal i pro jejich dti. Tak jsem ziskal jeStvice pokusnych
osob.

De¢lo se zarovie jeS€ néco, co n& naphiovalo UZzasem. Zaly
se vyndovat zvlastni vzorce jednani. Kdyz jsemsthkouset dti z
jejich domaciho ukolu, zaly odpovidat na otazku jéstkiv, nez
jsem se jich zeptal. Zpatku to vypadalo jako shoda okolnosti.
Ale kdyZ k tomu dochéazelo znovu a znoviiiaal jsem si usdo-
movat, Ze je todco vic nez nahoda. Jak chlapci, tak divky odpovi-
dali na otazky, které jsem jim ehipoloZzit.

Déti zacaly byt senzitivni novym Zisobem. Dokézaly vycitit
informaci psychicky. Odpovidaly mi na otazku, ¢§eSez jsem ji
polozil. (,Praz mi totikaS? Vzdy jsem sed neptal.” ,Napadlo &
Ze se zeptate.") Dokazaly miti konec pibéhu, jeS¢ neZ jsem ho
stail docist.

Zxtal jsem svij vyzkum s cilem zvysit . Q. Tuto otazku se mi
poddilo zodpowdét, ale zarove jsem vyvolal mnoho dalSich, z
nichz rekteré Zistavaji stale je§tnezodpovzené.
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Vliv na vyuzivani deni

O dvacet osm let poz{, v zai 1972, se skupina lekibKon-
troly mysli shromazdila ve Filadelfii, aby nala Silvovu metodu
2000 divek na Hallahanské&esini Skole. Vycvik jiz pedtim pro-
behl Us@Esre na jinych Skolach, ale tentokrat gpa@l zvIastni
vyznam projektu v tom, Ze sesfihvliv Silvovy metody na hodnoty
rastu osobnosti a jeji zralosti. K hodnoceni byly fitustand-
ardni testy aplikované‘ed vycvikem a podm.

K prvni a nej¥tSi zmén¢ dosSlo v oblasti, kterou psychologové
nazyvaji ,silné ego". Tento termin je pouZivan kipa osobnosti,
kterd dokaze samostatpiremyslet, wkovat si vlastni cile a ma
odvahurikat to, co si mysli; jejim protikladem je osobndsera se
veze s davem a v mysleni a rozhodovani je zawstsstatnich. Po
absolvovani vycviku doslo k vyraznému posileni ega.

Druh& nej¥tSi zneéna byla zaznamenana v oblasti zmenSovani
Gzkosti. Studentky zaly byt vyrovnasjsi, klidngjSi a vice sebejis-
té. Ostatni zrny k lepSimu zahrnovaly zvySenou socialni sébed
véru, vdomi vnitnich hodnot a&tSi stalost v cilesdomosti.

To byly pozitivni vysledky. Ukazovaly na zvySenahgpnost
synteticky gijimat ziskané poznatky - na dozravani individyalit

Je mozné podobnych vysladkiosahnout u dosfych lidi?
Jasnou odpa@d’ dal test setyficeti dosglymi osobami z centra
socialni pée v zapadnim Michiganu. Spoéileym jmenovatelem
této skupiny bylo nizké édomi vlastni osobnosti. Ugkterych
prislusniki této skupiny vedlo k tomu, Ze Zili ze socialni poxy, u
jinych zase zavislost na socialni potiporedla ke snizenému
pocitu vlastni hodnoty.

S pomoci Silvovy metody doslo k vyraznéémh Prav@podob-
nost toho, Ze by ke zZim¢ doslo nahod¥ je jedna ku sto tisien.
Nejenze se zlepSilotdomi viastni osobnosti, ale testované osoby
ziskaly i schopnost realistického nahledu na sab®sU &chto
dosgglych se roviiz projevil gesun k ¥tSimu ovladani, vyrovna-
nosti a dstu osobnosti. V kazdodennim zigatatalo mit \&tSi
podil mravni usilovani a nabozenska angazovanegsild se mo-
ralka a dvéryhodnost testované skupiny.

104

Vénujete se nacviku dynamické praxe denmane Manazere
nebo pani Manazerko?

Jak spousét mozek

Po absolvovani vice nez deseti tiydmacviku, z nichzast je
vénovana dynamické meditaci, dosahnete pwkay budete
moci pouZivat stéle vice a vice technik ve své ens&é praci.
N¢které z nich jsou uvedeny v prvnidedh kapitolach. Tydny
cvi¢eni vam umoznily navazat kontakt se svou myslie\fagsl je
tim nadSena. ,Kde jste po cely nas zivot byli?'jiga mozkove
neurony (zvlastty v pravé polovity mozku), kdyz se kore¢
mohou zapojit do hry.

Navazali jste komunikaci s vlastni myslink& vam nyni stlo-
vat informace, které jstergdtim blokovali. Vy jste zase schopni ji
piedat poZadavky, které ma plnit. Jedniméehto pozadauk
mazZe byt dosazeni hlubsi hladinyédeneni. Co tim ziskavéate?
MuZze vam to fiblizit jedna historka o diti, kterému, v obchod-
nim dong ekl Mikulas, ze mohou mit jedndggmi. ,Reji si, abych
mohl mit desetifdni," odpo¥délo. Pokud zapojite svoji mysl tak,
aby vam slouzila v hlubSi hladiruvédoneni, dokazete se léepe
koncentrovat, vybavovat si to, co jstetli nebo slySeli, byt na
pravém mist v pravycas arfikat spravné &ci.

Pozadavek na vasi mysl pelbuje spousti pomicku. Jinymi
slovy si naprogramujete, Ze ,kdyZd@m ugitou vwc, moje mysl
uckla uritou wvec". Zvolenacinnost pak pedstavuje spouti
pomicku.

Spoustci pomickou mize byt i stoj na hlay- ale to by ve vasi
praci mozna fisobilo trochu vysedre. ,Signalem” pro vas mozek
maze byt i $ourani prstem v uchu; ale ani to by nemusékopit
priliS spole&ensky.

Silvova metoda pouziva spojetii prsti jednéci druhé ruky
dohromady - prvnich dvou pésa palce. Programujete, Ze pokaz-
de, kdyz to udate, z&ne vasSe mysl fungovat v hlubsi hlaglin
uveédoneni.
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MuZete zait pouzivat tuto spoudti pomicku okamzi. Za-
fad’te ji do své dynamické meditace. Zde je navodiqakdlat:

* Nejprve zavete @i, obratite je miré vzhiru a odpdoitate od 5
do 1. Pak spojteritprsty jednéci druhé ruky areknste si v
duchu: ,Pokazdé, kdyz spojim tyté prsty jednéci druhé
ruky, bude ma mysl fungovat v hlubSi hladinedomeni abych
dosahkceho si peji."

Opakujte tento postup tydeti pacviku dynamické meditace.

Pak ho jiz dok&Zete pouZivat, tigad:

- Kdyz si potebujete na ¢co vzpomenout;

- Kdyz se paebujete aktivéizapojit do sclize;

- KdyZ mate ¢init rozhodnulti;

- Kdyz jste na inspeéhi cest,

- KdyZz méte sepsat zpravu nebo odgéivna dilezity dopis;

- Kdyz méte dezity telefonni rozhovor.

DalSi moznosti pouZziti jsou uvedeny v Gvodnich tadg@ch této
knihy.

Pouzivanim technikyitprsti ji stale zdokonalujete. Programo-
vani se posiluje. VaSe&ekavani a vira jsou stale siji.

Silvova metoda kniz#

Silvova metoda neni souhrn ,kniznickdemosti”. Je to subjek-
tivni zkuSenost. VyZaduje nacvik. Musite dvsedm tydi, nez
budete s jistotou vstupovat do hladiny Alfa. Musseim dni
nacvicovat technikuif prsti, aby byla dinna. Existuje ale i dalSi
zpasob nacviku, ktery vam ide uSeit ¢as: MiZete se stat svym
vlastnim lektorem.

Manazeuv soukromy instruktor

Muzete si nahrat kazety pfadu @&eli i pro jejich kombinace.
Muzete nap jejich pomoci relaxovat, programovat, nebo kombi-
novat relaxaci s programovanimukéte si také namluvit na kaze-
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tu slozity vyrobni postup nebo jinowa; kterou byste se radi
nawili, a pak si ji gehravat v hladi& Alfa.

Formulujte sdleni tak, jako byste mluvili k sebMizete si dat
pokyn zavit oci, obratit je mirg vzhiru, zhluboka se nadechnout.
MuZete odpeitavat od 100 do 1, nebo od 10 do 1, nebood 5do 1
MuZete pozadat sebe samotné, abyste &lamili své prsty u
nohou a uvolnili je, pak kotniky, nart, lytka, koke a boky.
MuZete vyjmenovat vSechrdgsti svéhoda, dat si pokyn K jejich
uvédomeni a uvolrni, od nohou az k temeni hlavy.tlitete se
vybidnout k pedsta¥ prirodnich scén, k navozeni relaxace mysili.

To vSe niZete roz&it o programovaci kazetu na posilovani
programovani Silvovou metodou. Vybitea se k pedsta¢ sebe
sama zdokonaleného ¥jakém ohledu. Pokud budete pouzivat
kazetu pi ranni meditaci pravidet) predstavte si den, jak hodinu
za hodinou probiha podle vaSehtan - zamistnanci pracuji
harmonicky a produktiv) vy jednate efektiv®) prace je ukotena
v piedstihu. Vystupujte na kazgiako vlastni pivodce takovym
mentalnim ,biografem".

Zakortete nahravku pozitivnim konstatovanim, do kterélie m
Zete zahrnout i tento vyrok: fikazdé relaxaci postupuji hlog&ba
rychleji." Pak se vywéte z hladiny pomoci gétani od 1 do 5: ,AZ
otewu ai, budu se citit skite a budu fipraveny vytvdit aspEsny
den!"

Pokud se p#ebujete natit né¢jakou dlouhou zpravu nebo do-
kument, nahrajte si je na zvlastni kazetu. Stejpgstupem jako
na gedchazejici kazétje uvelte relaxaci. Bez takového Gvodu
byste mohli pi spoudni magnetofonu vypadnout z hladiny Alfa
do Bety.

Material k prostudovani poslouchejte v hladiifa. Vase mysl
ho vsteba a budete si ho snaflrvybavovat.

Vnimany st a skute&ny s\t

Ve Skole nas nabadaji k usilovnému studiu.idsfo @eni jde
snaduji, kdyZ jsme uvolgni. Varuji nas, ze na zkousky musime
diit. JenZe kdyZ se n&jp a Uzkosti zbavime, podavame lepSi
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vykon. ,To jsou jen pedstavy,” karaji nas. Jenziegstavivost je
tvoriva.

Zijeme ve swté odlisném od sta, ktery vnimame. Vidite tamtu
zelenou zé? Mluvime o nijako o zelené zdi, ale ona ve slagsti
zelend neniRikame, Ze je zelend, protoZesthw, které se od ni
odrazilo a které vnimamecima, je zelené. 8ha pohltila celé
spektrum bilého stla s vyjimkou zelené, ktera se odrazi do naSich
oc¢i. Ve skuténosti je zelena barva jedina, ktera na&tchybi.
Stna obsahuje vSechny barvy s vyjimkou zelené, jebm®y,
kterou stna nepohlcuje.

Swt, ktery vnimame, je v hmotny. Hmota je pevna. Aqre
za touto iluzi pevnosti je atom, kde je mezi nukéen a elektrony,
které ho obihaji, relatiwntolik prostoru, jako mezi sluncem a pla-
netami. Hmota je stefrprostupna jako prostor.

Postups s tim, jak se naSe mysl rozviji a jakisame pouzivat
obe¢ hemisféry, z&inAme prohledat i iluzi vnimanéhoctx. Zai-
name fungovat ve skuteém s¥té energie a inteligence. Minulé
podmiiovani nas festava omezovat. Uz nas neomezuje nase I. Q.,
vyvazeny rozp&et a minulé zkuSenosti. Neomezuji nas jiz naSe
smysly. Jsme schopni se dostat za hratesel a prostoru sta,
ktery vnimame, a fungovat mentalgenialnim zpsobem.

Veédomi a mySlenky jsou energie. Kam se ubiraji, taiiige
energie.

Manazer Ugrové banky musi zkontrolovat nova konta, nez je
postoupi svym zastupim. Vstoupi do hladiny Alfa a u kazdého
konta si pedstavi, Zeifichazi Sek s plnou splatkou.

,Obvykle prijde do ti dni," fika. ,Pokud nefijde, tak se ukaze,
Ze dotyna osoba nebo firma zbankrotovala. V takovéipgot se
objevi novy zdkaznik a umozni mi, abych si ztrtahradil."

NaSe mozky jsou od sebe zdadbdcEleny masem, kostijki a
vzdalenosti. Ale kdyz jergba vyeSit réjaky problém, vzajenin
spolu rezonuji. Je to, jako bychom vy i ja byli ogmi na Vyssi
Inteligenci, ktera je &Si nez souhrn jejickasti.

S VySSi Inteligenci budete 1épe rezonovat, kdgkiacite hra-
nice logického mysleni levého mozku a dovolite wag okkma
hemisféram. P& ProtoZe vaSe prava hemisféfegstavuje vase
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.konexe". Ma zaklady v #w¢i oblasti - ve sété pricin. Pracuje pro
vas genialnim zjsobem, protoZze ma ,konexe".

V této kapitole jste se seznamiligito péidavnymi kroky k
aktivovani pravého mozku:
- Pouzivani pedstav pro zapamatovani a jasiioast;
- Programovani technikyitprst: pro hlubSi ugdoneni;
- Kazeta pro SirSi programovani.

Ctenim,jakkoli zajimavym, fitazlivym a zabavnym, se nikam
nedostanete. Je to aktivita levé poliviny mozkakBckymi ¢iny
pravé poloviny mozku dokazete cokoli.
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SILVOVA METODA KONTROLY MYSLI
PRO USESNY DEN

Vizualizace a imaginace jsou cestou kjageoi V gedchaze-
jici kapitole jste z&ali s nacvikem vizualizace. V této kapitole
zatnete s nacvikem imaginace.

Jaky je v tom rozdil?#Pvizualizaci pracujeme s paith Vyba-
vujeme si scény z minulosti. Imaginaci itvoe scény poprveé.
Proces imaginace otvird mentalni cesty k vynalégvaspiraci
a tvaivosti.

Ovladnuti hladiny Alfa si vyzadalo padesat dni faarcviceni.
DalSi dny byly ¥novany nacviku vizualizace jako nezbytného
predpokladu imaginace.

Zjistili jsme, Ze poet cvieni, ktery jednotlivé osoby pebuji
ke zvladnuti vizualiz&nich schopnosti, se dosti liSi. Zalezi na tom,
jak jste pouzivali svoji mysl v minulosti. Protolusleme ufovat
presny pdet rannich cdeni potebny ke zvladnuti vizualizace. Az
budete mit pocit, Ze si dok&zete vybavit udalostirzulosti a ,vi-
dét” je jako mentalni biograf, jsteipraveni tvdit nove udalosti, a
,vidét" je jako mentalni biograf.

Prakticka cuteni za&nou tel’ byt nsco vic nez prakticka oeni.
Zacnou byt tvir¢i. Fri nacviku vizualizace jste uvedli do obrazu i
sebe samotné, ditym zpisobem zdokonalené. Tyto obrazy jsou
rovnéZ tvarci. Jsou to pedstavy novych okolnosti, pokud jste si
ovSem neppominali rEjakou svoji UspSnou podobu z minulosti.
Novou gedstavu tvii obraz dosazeni cile, ktery v minulosti §eSt
nebyl dosaZen. A tak obrazy, které misto vzpomineaily noveé
skute&nosti, fredstavovaly vaSe prvni praktické pouzivani imaginac

Nyni budeme v tomto cé&ni pokrgovat. Budeme vSak pouZi-
vat mentalni filmy, které se budou vztahovat viggitomnosti
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nezk budoucnosti. Budeme pouzivat nasi imaginaci kaigni
dokonalého dne. S kazdym dalSim dnem se pak badti@vat s
vysledky svého c¥eni - budete prozivat stale lepsi a lepSi dny.
Nové filmy maji ,velké premiéry". VasSe je budou raké.

Nastroj ke zvySeni prodejeprisada, kterd znamena obchod

PanM. S., vedouci texaske nastigjee firmy, trval na tom, aby
jeho vedouci personal absolvoval Skoleni Silvovytaaiye Cast
nakladi hradila firma. Absolvovanim vycviku podminil M. fv-
néz prijeti kazdého nového uchazeo zamistnani. To platilo i
pro vSechny ktiové pracovniky prodejniho o&ldni. Brzy zaali
absolventi Silvovy metody t¥i polovinu jeho zargstnand.

Objevil se i pipad odporu. Jeden muz, ktery to sam nebyl
schopen &kam ve svém za#stnani dotahnoutjkal: ,Vyhazujete
penize. Nema smysl, abych takhle cely deihdhrma vysedaval."
M. S. mu kratce odp@dél: ,Jestli neabsolvujete tento vycvik, tak
meé zklamete." Zarstnanec ¥dél, co M. S. mysli onim ,zklame-
te", a souhlasil.

~JeSt nez uplynula polovina vycviku se z tohoto ode stal
fanaticky giivrzenec Silvovy metodyjika M. S. ,Kratce po absol-
vovani jeji pomoci pro nas ziskal kontrakt s armiaa@ renovaci
jedné vojenské zakladny."

M. S. odhaduje, Ze celké&wse odbyt jeho firmy zvysil ,mnoho-
nasobn", s tim, ze vzdorovity absolvent dosabhbm dvou nsi-
ca prodeje stokréat vyssiho.

Dokazete it prvek, diky kterému k takovému zvySeni prodeje
doslo? Vite, Zze to nebyla nova technickiiyska, wtsi reklama,
publicita ve sdlovacich progedcich nebo adresna postovni kam-
pai. Svym zgisobem to byly vSechny tyto préetiky dohromady.
Souwasti obchodni propagace je komunikace, ktera zpghpher
dani motivéni informace potencialnimu zékaznikovi. Rrde
déla Silvova metoda. Ale pouziva jiny komuntké prostedek nez
bézné metody propagace. Je to subjektivni komunikace.
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Nové komunika&ni médium

Subjektivni komunikace vyZzaduje pouZzivani imaginadgni
vam k tomu poskytnu navod. PouZijeie tpm mentalni ,filmy",
jejichz pomoci mzete navazat spojeni s lidmi, které do ,filmu"
uvedete.

Pokud vaSe leva hemisféra nyikia ,packejte moment", ani gh
to negekvapuje. Nikdy vas néili, Ze by imaginace #a néco
spole&ného s realitou, tim ménze by ji mohla tviit. ,To je jen
tvdj vymysl," opakovali vam v &stvi.

Mentalni ,filmy" v hladiré Alfa predstavuji skut@éou metodu
komunikace. Neni to ,jen vas vymysl".

Probral jsem toto téma jiZide. Mozna jste i vytetli o praci
Cleve Backstera, ktery pomoci polygrafii dokazahkavar de-
monstrovat, ze subjektivni komunikace probiha iimestlinami,
mezi rostlinami a lidmi, a dokonce i mezi jednositnymi orga-
nismy.

Pokud vaSe leva polovina mozku pozadujdecké vysetleni,
bude si muset giat. Vede trvalo mnoho let, neziala fakt, ze
existuji ,mimaadné" schopnosti mysli. Nyni, kdyZda uznava to,
co mizeme dokazat, bude trvat fedlSi roky, nez vysili, jak se
to dgje.

O nasich logickych, intelektualnich a rozumovychagmos-
tech mluvime jako o vysledku uzivani nasi Sedé yandgni tym
psycholog z Pensylvanské univerzity zjistii anatomické rogdi
mezi d¥ma polovinami mozku. Leva analytickd, ma vice Sedé
hmoty. Prava polovina, intuitivni, m& vice bilé tyno

Seda hmota se sklada hlawae spaj mezi mozkovymi biika-
mi. Bilou hmotu tvéi hlavre nervova viaknaipominajici draty.

Psychologové dosli k z&ru, ze fungovani levé poloviny mozku
vyZaduje zpracovani¢tsiho p@tu signal uvniti malych oblasti.
Fungovani pravé poloviny mozku nevyZaduje tolikagpvavani,

a signaly jsou fenaseny v mozkures velké vzdalenosti.

To je jen za&atek. V dob, ktera uplyne od napsani této knihy do
okamziku, kdy ji budeteist, dojde nepochylsrk dalSim objetrm
vyswtlujicim schopnost pravé poloviny mozku subjektikomu-
nikovat.
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Kdyz uZivate subjektivni komunikaci a setkavats sepopira-
telnymi vysledky, zénete se ménstarat o logicka vystieni, ale
spiSe o praktické pouziti ve vaSem podnikani.

Usp#Sné pouzivani plodi dal3i Gegh

Jeden pojigovaci pracovnik se rozhodliilplasit do kursu
Silvo-vy metody vyhrad proto, aby zvySil 9§ prodej. Brzy po
ukonteni vycviku telefonoval do Lareda a Wllinam nasledujici
situaci. V mist svého bydli&t navazal kontakt s bohatym
podnikatelem, aby mu prodal pojistku pro jeha@ dospivajici
déti. Obchodnik psobil gistupré. Cena nefedstavovala zadny
problém. RBesto se pojivacimu pracovnikovi stale neida
pojistku uzavit. Zaal uplatiovat obvykly obchodni natlak.
Mnohokrat podnikatele navstivil, az se cela z&bsEitostala do
mrtvého bodu a sekreét@ svého Séfa zapirala.

Pojigovaci pracovnik nas zadal o radu, jak aplikovatkyna
tuto zvlastni situaciRekli jsme mu jak - tato metoda se objevi
pozdtji v této kapitole - a on naSi radu pouZzil. Jak r@ak popsal,
druhého dne se odehrélo toto:

Navstivil podnikatelovu kancelaSekretéka byla misto obvyk-
lého kyselého vyrazu samy (m, Séf je itomen,"tekla. Vstala
a Sla otekit dvae do privatni kancet@. Ale to uz z druhé strany
oteviral sdm podnikatel.

.| jen pojd'te dal," halasil, ,zrovna jsem na vas myslel."

Kdyz se posadili, poktaval: ,VaSe pojistka je ohodnocena
spravie. M& dostatéené rozsahlé kryti. Pdjme rovnou vyplnit
formulare."

Poji&¥ovaci pracovnik vytahl formuld, zeptal se na zakladni
Gdaje a Bhem rekolika minut byly formul&e vyplreny a podepsa-
ny.

.Budete chtit platit po splatkach?" zeptal se oysci pracov-
nik.

.Ne. Zaplatim to rovnou." Obchodnik vyplnil Sek nalou
¢astku.
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Kdyz nam o tom pozii pojistovaci pracovnik podaval zpravu,
fikal: ,Nemohl jsem tomu uit. Béhem deseti minut jsem jel
domi, v kapse Sek na 43 000 daidr

Je zbyténé dodavat, Ze tento &g vedl poji§ovaciho agenta

k intenzivrgjSimu pouzivani subjektivni komunikace a k dalSim

aspEcham.

Tento poji$ovaci agent byl jiz absolventem. Vy jste §e&hky.
Ale kdyZ budete cvit, budete také usgni. Nez zéne ¢lovek
béhat, &i se nejprve lézt a potom chodit. VaSecewi z&ne
nejprve jednoduchym iw¢im pouzivanim obrazotvornosti, a po-
tom prejde k metod, pouzivané poji®vacim agentem. Nejprve se
dostavuji drobné ugphy. Velké uspchy prichazeji po nich.

Vyuzivani tviréi predstavivosti

Nyni bych rad proSel jednotlivé kroky nacviku padiii obra-
zotvornosti, abych k nim mohkipojit dalSi pomocné poznamky.
Jedna se o tyto kroky:

Krok 1. Po probuzeni vstupte do hladiny Alfa ogipivanim od 5
do 1 a obracenimiomirne vzhiru, asi dvacet stuii nad
normalni rovinu pohledu.

Krok 2. Vizualizujte podle five uvedenych pokyntak, Ze si
vybavite vyjevy z minulosti a budete je ,¥td pred sebou
mimo sveé &lo.

Krok 3. Nyni si pedstavte jiné vyjevy. Tentokrat vaSe imaginace
jiZ nepracuje s vyjevy jednou proZitymi, nybrz s/
vyjevy. Promitite si premiéru nového ,mentalniho fil-
mu," ns¢eho, co se jeSineudalo, ale co byste i, aby
se stalo.

Krok 4. Ripojte rejaké pozitivni vyroky nebo ujidni. Viz nekteré
navrhy uvedené dole.

Krok 5. Vystupte z hladiny g@tanim. Citite se Upévzhiru a
|épe nez fedtim.
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Zdokonalovani krolé

Pojd’me si projit uvedené kroky znovu. Krok fegpoklada, ze
jste ve stadiu nacviku, tj. ze ho provadite po preli. PokrdilejSi

Zaci jiz maji ¥tSi volnost a mohou vstupovat do hladiny Alfa po

ob¢dé nebo véer p'ed spanim. To jsou dva optimataisy. Az
budete spokojeni s vysledky, budete si moci ziibtitvolnou denni
dobu. Krok 2 pi vaSem sotasném nacviku vyzaduje, abyste
zatali s vyjevy vyvolanymi z pasti. To je vizualizace. PoZzadu-
jeme, abyste zali cviceni imaginace vizualizaci, tak, abyste je
dokazali vzajemiodlisit. Vizualizace posilujeifiomné nebo
minulé podminky a udalosti tim, ze dodava eneggawim
vyvolanym z paréti. Vybirejte si tedy ze vzpominek ismé
vyjevy, abyste tim posilovali séasny uspch. Krok 3 tvdi
piechod od vzpominkovych vyjék vyjevim oekavanym, kterée
se je&t neudaly. To je dynamicka meditace ve své néjeEi
podolE. Tyto vyjevy tvdené imaginaci programuji vas i ostatni
osoby, které budou v obrazéastny. Krok 4 obsahuje pozitivni
konstatovani, ovladajici vas ,fitec". Vase chovani sadi podle
téchto povel. Pro zlepSeni dne ve vaSem podniku nebo v
kanceldi si vytvorte jeho pedstavu, ktera buddigobit. Zde
navrhujeme &které vyroky:
- Jsem po cely den pIny energie a nadseni;
- Jsem stale tr@ivejsi, rozumim lidem a dokézi se vcitit do jejich
problémi;
- Mam spoustu tircich napad;
- Ve v8ech situacich zachovavam klid a moudrost;
- Zachovavam si zdravéld a mysl.

Kdybyste se pokouSeli zapamatovitip mnoho pokyi, které
mate spinit v hladi& Alfa, prejdete do hladiny Beta. Vyberte si
proto na zé&atek jeden nebo dva vyroky. Pgdk nim mazete
piipojit dalSi nebo je zenit.
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Krok 5 jec¢asto absolventy zanedbavan. Potom se div¢,jpow v
prabéhu dne ospali. Povel nebo konstatovani toho, ée jst
aplré vzhiru a citite se Iépe neZqutim, se uduje
tiikrat. Fred z&atkem odpgitavani, pi dosazenéisla 3, a
v okamziku oteieni @i pri ¢isle 5. Zopakujte tento
vyrok ve vSechrech gipadech.

DuleZitd oprava

DalSi oblasti, ve které absolvertasto chybuji, je Krok 2,
vizualizace ,mimo dlo". Pokud dlate obvyklou chybu a
vizualizu-jete na vnihi strag vicek, pouzivate ve skutrosti
biologické vidni. To vas dovede do frekvence 20 éyKtde se
biologické vidni odehrava. Vy ale nechcete byt v hladieta. Vy
chcete byt v Ak, tj. frekvenci deseti cyll kde se odehrava
jasnozeni.

Zde je cv€eni k napra& této chyby.

Nacviujte vsed, s otevenyma dima. Divejte se uns piimo
pred sebe, & ale nezaostijte pimo na ®jaky urity prednt.
Kdyz takto hledite rozogtnyma ¢ima, maji #itelnice tendenci se
rozSkovat.

Nyni obra'te aii mirné vzhiru a ponechte je stale otené a
rozostené, obracené v Uhlu asi dvaceti #fupad vodorovnou
rovinu. To vam umozni vstoupit hlogjbdo hladiny Alfa a setrvat v
tomto rozndru.

Nyni obra’te a:i doleva, tak daleko, jak to jerijde bez nasili.
VaSe @i zistavaji oteiené a rozogené. Jsou stale mirobracené
vzhiru. V této pozici nyni nactujte vizualizaci. Vybavujte si
osoby, mista nebcei, které jste v minulosti vifli, a mentalg si
je vykreslete se vSemi detaily a barvami.

Toto vizualizovani otaenyma, ale nezadgshyma dima vyta-
zuje biologicky zrak z vizualizmiho procesu a napravuje tak
chybu vizualizovani &ma. Tim, Ze se divate doleva, zapojujete
vice pravou hemisféru. Zmate si lépe wdomovat vnitni zpisob
vhimani.

To rozviji novy pocit - pocit vizualizovani mimela. Je to
dulezity pocit. SnaZzte si ho sgdomit. PozdjSim vyvolanim tohoto
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pocitu @i vizualizaci nebo imaginaci Zaete automaticky pouzi-
vat intuitivni pravou polovinu svého mozku v hlatifa.

Po cvteni vizualizace s otéenyma ¢ima za&néte nacvéovat
pouzivani imaginace i€ dkte od jednoho ke druhému.

Pouzivani obrazotvornosti pro jasneni

Kdyz jste zamnili vzpominani na minulé udalosti a jejich zob-
razovani tvéenim novych udalosti a jejich zobrazovaniiesh
jste od vizualizace k imaginaci. Nyni budete poatimaginaci
zpasobem, ktery zlepsSi jasneni.

Zde je navod:

Vstupte obvyklym zfisobem do hladiny Alfa. Nyni si vyberte
osobu, s jejimz jménem jste se v ramci své prékalsale kterou
jste jeSt nevickli. Pokuste se onu osobu popsat. Snazte se podle
svych nejlepsich schopnogtikejte, co vam fijide na mysl - jaka
je jeji barva viag, vyska, zda je tlusta nebo hubena - cokoli vam
pii predstavovani dotyé osoby fijde na mysl.

Timto popisovanim &ci, které jste nikdy nevidi, vyuzivate
svoji imaginaci. Misto abyste vyvolavali obrazy anti, tvorite
obrazy imaginaci.

Kdyz se v duchu zeptate ,Jak tato osoba vypaddi®d [k ten
dim vypada?" zapojujete do svych sluzeétsicast mysli - pravou
hemisféru.

Rozvijite tak cini jasnotivosti. KdyZ si pozdji tento pocit
vybavite, dostanete se do spravné hladiny, ve kiedéte moci
ZNnovu pouZzit svou imaginaci pro jasheni.

Presnost se dostavuje s praxi. Nestarejte s€atgsni vysled-
Ky. V budoucnosti dosahnete pozoruhodnych vysieBkid'te i
cviceni trglivi, pozaji si budete moci zkontrolovatg@snost svého
mentalniho obrazu porovnanim se skotel osobou nebo
domem.

Vyvinete si cit pro ideélni hladinu mysleni prorjegeni. Kdyz
si vybavite pipad, kdy jste byli fesni, a jaky to byl pocit, éptuto
idedlni hladinu proiesné jasndeni navodite.
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Jakmile jednou zmete pocit jasndeni vnimat, mZzete nacvi-
¢ovat tuto metodu ve své kandgla

KdyZ budete mit sdtzku s rkym, koho je&t neznate, nap
obchodnim zastupcem nebo uchk@re o zamistnani, vstupte
predtim do hladiny Alfa. fedstavte si, jak tato osoba vypada. Kdyz
doty¢n& osobaifjde, porovnejte si ,uUsfEné zasahy".

Zjistite, Ze se s pokkgjicim cvicenim stéle zdokonalujete. Na
zatatku byva pesnost v pimeru dvacet pt procent. Nacvikem se
zvySuje na padesat procent. Nakonec vaSe procéasmgsti
muze fesahnout osmdesat procent.

N¢kdy po odchodu dotné osoby vyuzijte ffilezitost k nacviku
vizualizace.

Vstupte do hladiny Alfa a vybavte si onu osobu. bdaok?
Bryle? Vousy? Tvar nosu, Ustipobai. Barvu vlag, oci, kize.
Velikost €la. Barvu obleku, vazanky, koSile, opasku, btipaure
ponozek.

Tim budete zlepSovat svoji vizualéra schopnost. S tim, jak
budete zlepSovat svoji vizualigd schopnost, budete rasinzlep-
Sovat svoji imagin&ni schopnost. Dbejte na to, abystevybavo-
vani detaih pii vizualizaci i imaginaci réi doty¢nou osobu stale
na mysli.

Jest jsme nedosahli bodu, kdy bychom mohli uzivat imagi
pro praktické vyuZiti. Ale stojime jiZz na prahu.

,Dalkové videni"

Kalifornsky Institut wdeckého vyzkumu SRI pracovatkolik
let na projektu nazvaném ,dalkové &d", ktery vedl Dr. Harold
Puthoff. Projekt se skupinou dobrovoligrobihal nasledujicim
zpisobem: Nejprve si dobrovolnici v domackém greditinstitutu
ucklali pohodli. Pak kazdy z nich dostal skica pero a byl
vyzvan, aby nakreslil misto, kde se ve stejném dkarmmaléza
spolupracujici osoba. Pokusné osoby tato zado&bdlkes ale
protoze chily vyhowt, kreslily, co jim gisSlo na mysl. Kazdy
vykres byl ozn&en datem a hodinou.
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Ve stejné dob jeden spolupracovnik v New Yorku ipmval
Polaroidem fotografie mista, kde stal. Tyto snirbkjy rovnéz
oznaeny hodinou a datem. Fotografie a vykresy byly jpakilo-
zeny komisi, jejiztlenové byli vybrani pro svoji objektivitu, tj.
nebyli zaujati ani pro projekt, ani proétmu. Tato komise potom
rozhodla, zda jednotlivé vykresy ,zasahly", nebanmhy".

Nechcete si tipnout, kolik procent vykéesbsahovalo ,zasa-
hy"? Jsem si jist, Ze vas dnesni odhad je vySBkali byste hadali
pred setkanim s touto knihou a@mim. Mam pro to dvaidody:

Vas systém viry se pskud znenil; také vase schopnost ,hadat"
se zlepSila urrné tomu, jak jste pokrdli ve cviceni. V kazdém
pripact byl faktor UsgSnosti v pokusu SRI osmdeséat procent.

To neznamena, ze by dobrovolnici bylegni na osmdesat
procent, ale Ze osmdesét procent dobrovblmido n¢jake esné
zasahy.

Kazdyc¢lovek ma pravou mozkovou hemisféru.

Pouzivani hladiny Alfa praisp$néjednani

Jak dosahnout jeStis@gsrejSiho dne? Nyni jiz rize vasSe
pusobeni v hladi& Alfa obsahovat vic neZ programovani dosaho-
vani cili, vic nez potvrzovani energie a nadSeni, vic ne@zovani
vysoké produktivity. Usgsnost vaseho dne tiete se
souwasnymi znalostmi zvysit i programovanim &&meho vysledku
jednani s ufitymi osobami. Zde je navod, jak seife jasnoivy
vykonny pracovnik ppravit na jednani sdezitou osobou o
n¢jaké vyznamné transakci.

Pokud jste absolvovali vSechna dosietiepsana céeni wetns
pouZzivani imaginace k popisu osoby nebo mista¢ ke jest
nevickli, ale které mate uvid, pak jste fipraveni vstupovat do
hladiny areSit dilezité wci novym zpisobem.

/. Vecer pred usnutim misto pitani od 5 do 1 pétejte od 3 do 1.
Potom znovu piftejte od 10 do 1, abyste tim ozliaZze budete
pracovat na zvla&ilezité vci. (Tuto techniku jsme popsali v jedné
prredchazejici kapitole jako metodu 3az 1, 10az 1.)
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2. Vyberte si osobu stejného pohlavi, o které xétg, minulosti
provedla Usgsre transakci, jako je ta, kterou mate udanasle
dujici den. MiZete to byt jak osoba Zijithak osoba historicka.
Vizualizujte si zvoleného odbornika po vasem Hedkud jste ho

nikdy nevidli, pouZzijte k vykresleni jeho podoby imaginaci.

3. Pak se naprogramuijte - to znamemérete siv duchu - Ze se
automaticky vzbudite v noci netasre rano v dob, kdy dilezita
osoba, se kterou se matd@dhho dne setkat (identifikujteito
osobu jmeénem), budadealni hladir’ pro mentalni diskusi o pro-
jektu.

4. AZ se v noci nel@sre rano automaticky probudite, vstuptesop
do hladiny metodou 3 az 1, 10 az 1.

5. Vizualizujte nebospdstavte si vami vybraného odbornika, ktery
(ktera) bude fisobit jako vas poradce. Promitne si tohoto
odbornika vedle sebe.

6. Vizualizujte si nebospdstavte (podle toho, zda ditgu osobu
znate) dlezitou osobu, se kterou mate jednat, a pouZziteniku
tFi scén.

A. Prvni scéna: blezita osoba jeifimo pred vami. Zdravite
a vitate ji.

B. Druh& scéna:isuite svoji pozornost migndoleva. Nyni
v duchu s onoutdezitou osobou rozmlouvejte. Vy&lete
svoje koncepty a napadyjwbdy, které vas k setkani vedly.
De¢lejte to stejnym zfisobem, jakym budete pagids touto
osobou mluvit ve své kancélaPokud mate pochybnosti
o rekterych projednavanych bodechelnbyste je konzulto
vat s odbornikem po vaSem boku. PoloZte mu ot&#po
véd’, ktera vas napadneigalozte v duchuidezité osob.
Promitréte si, jak onadlezita osoba reagujéipnivé a pozi
tivné na vaSe navrhy. On nebo ona je ochoten spolupacov
Rozumi vaSim navidm a f¥jima vasi nabidku.

C. Treti scéna: fesuite svoje ¥domi jeSt vice vlevo. Nyni si
predstavte planovanou transakci jiz uskodaou. Redstav
te si jeji budouci vysledky, jako by jednani piidb v minu
losti.
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7. Neprobouzejte se ¢gitinim. Misto tohosgjdete z hladiny Alfa do
spanku.

8. Nasleduijici den, ki rannim cvieni nebo poz§l v kanceld,
uvedeny postup zopakuijte.

9. Po piichodu dlezité osoby sijedstavte, ze po vaSem boku sedi
poradce. Pokud vangjaka otazka poskytne chvili na rozmysle-
nou, vyuzijte tuto pauzu a v duchu se zeptejtedpera

Pro¢ to U¢inkuje

Pojdme si znovu vySe uvedené kroky probrat, abychora Iép
porozungli smyslu kazdého z nich a abychorfippjili detaily,
které grispgji k jejich (Cinnosti.

/. Metodu 5 az | pro vstupovani do hladiny Alfa srayte pro zné
programovani. Pro zvlastniitkzité projekty pouzivejte metodu 3
azl,10az 1.

2. Prava hemisféra/pdstavuje naSe spojeni s nefyzikalni, spiritualni
nebo picinnou rovinou. To je sféra VysSi Inteligence. ,Rimal’je
symbolem této VysSi Inteligence a nasefgiypu k ni. UZivanim
tohoto konceptu se zesiluje vhled, intuice a jasnust.

3. Dillezita osoba ma mozna ve zvyku dlouho do nocivsletidevizi
nebo @kde popijet. V takovych momentech 4ei wubjektivni
komunikaci uzaerejSi. Ve spanku je jeji mysl vdtych interva-
lech pistuprjSi vaSemu mentalnimuekehi. Vase mysl tyto inter-
valy zjisti a probudi vas, pokud ji k tomu dat¢rihse.

4. Jedna se o projekt zvlastadeFitosti. Pouzijte zvlaStni pibéni.

5. Odbornik odpovida na vaSe otazky tak, jak jeénleno v odstavci
6B. Projednavané body je zafiti pelive zvaZit, protoze jejich
podstata musi byt oboustratmyhodna. Transakci, ze které byste
meli prospech vy a vaSe firma, ale kterd byz:gpbila problémy
firme, se kterou jednate, nelze naprogramovat. Transaks byt
vyhodna pro obstrany. Vas odbornik vamiae byt v tomto sfru
napomocen. kinkovat bude pouze to, co je férové a korektni.
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6. Léta vyzkueh prokazala, Ze f@sunovani zprava doleva zvySuje
Ucinnost. Nemame pro to zadnégoe vedecke vysileni, ale
mame ekolik voditek: Hypnotizované subjekty, kterym byla
nasu-gerovana regrese do minulosti, se nakléa pravou stranu.
KdyZz mé di v pafatcich vyzkumu pracovaly naSeni gjakého
sowasneho problému a z@rmvaly se na budouceSeni, tak se
zarove: obracely zprava doleva. Prava polovina mozku @lad
levoucast tla. PA praci nareSeni problému ¢jte na pardti, ze
situace nebo problém z minulosti byl twyt vizualizovan vpravo,
souwasné zrny pimo peed vami, a budoucnost, ve které je uz
problém vyeSen, vievo.

7. Neni nutné, abyste vystupovali z hladinitinim, pokud nechcete
byt plre probuzeni pro aktivity Beta. Ve skimtesti si gejete jit
opacnym srdrem - spét v hladinach Theta a Delta.

8. Opakovani fed jednanim posiluje to co bylo v noci programovano

9. Predstava poradcerflomného Bhem jednani uméije navazat
spojeni s VySSi Inteligenci.

Principy subjektivni komunikace

Mozna byste radiddéli, nakolik posilovani jasnd#osti zasa-
huje do oblasti ndbozZenstvi. Jsmédky toho, Ze ,zemnikoho",
ktera tradin¢ oddtlovala wdu od nabozenstvi, postuppodlieha
erozi.

S tim, jak se &da dostava uvritatomu k hranicim hmoty, je
nucena pouzivat terminy, které se blizi popiStirmé energie
nebo inteligence. Zaroiieanoderni pojeti nabozenstvicaaa po-
uzivat terminy, které jsou blizSédeckym pojnim, nez byly kla-
sické nabozenské pojmy.

C. Thomas Sikking, autor knihy , Tiiwa zodpo¥dnost", vedl
na Olympic College v Bremertonu stejnojmenny seifrmingamci
piednasek o Uloze vedoucich pracourdkmotivaci. Pan Sikking
ma rozsahlé pravnické a podnikatelskdomosti. Je rowr star-
Sim gredstavenym unitéké cirkve v Portlandu. DokaZe ieble-
dem jednou nohou stat v naboZenskégtésa druhou nohou ve
swté materialnim. Je to proto, Ze , Tirea zodpo¥dnost” se
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neutapi v ndbozenstviidt)poklada vsak, ze za vesmiremé{vn
Sim) existuje tviiva sila (vnitni) a to Ze je misto, kde se naSe
vnitini a vrEjSi realita setkava.

Silvova metoda nag'gnasi na toto misto setkani. Usiluje o jed-
notu, ne o odélenost. V hladig Alfa vaSe imaginace funguje
nadlidskym zjgsobem, protoze vasS pravy mozek vas spojuje se
superinteligenci. feruste toto spojeni a ocitnete se zase zpatky
tam, odkud jste vysili.

Existuji dva snadné gpoby, jak toto spojenirerusit:

/. Udélat cokoli, co penaSi z hladiny Alfa do Bety.

2. Sdlovat cokoali, co vede k odénosti.
Dva hlavni principy k usné subjektivni komunikaci tedy jsou:

/. Komunikovat v hladinAlfa.
2. Komunikovat tak, jako by vy #jpmce jste byli jedna osoba.

Odstraiovani iluze oddlenosti

Je tu jeden fakt: Jste s@sti vSeobjimajici inteligence, ktera
prostupuje vesmir. DalSi fakt: Kdyz se citite o ié@teligence
odcleni, vite, kdo se vzdalil. Pouzivanim své imaginahladir
Alfa se stavate dp jeji soasti. Jest lepe se mzete napojit
pouzitim spravného rozsahu mysli. To je takovy abzmysli,
ktery je vysledkem tymové prace celého lidstva.

NaSe souziva spolénost vede k tomu, Ze se jedéiovek
vyvySuje nad ostatnClovek ¢lovéku vikem - to jecasty postoj
provazeny rivalitou uvnitfirmy nebo konkuretnim bojem mezi
firmami. Ri pouZziti subjektivni komunikace takovy postégmsuje
spojeni. A naopakiim vice ffevazuje postoj spoluprace a ¥nit

Manazer se ndfklad rozhodne pouzit subjektivni komunikaci
k povzbuzeni pozitiw)Siho postoje u nedavndijatého prodejce.
Je sdm ve své kanciél&volil metodu 3 az 1, 10 az 1 ke vstupu do
hladiny Alfa. Kdyby nyniiekl: , Ty morousi. Jestjeden Spatny
tyden a ja se uz postaram, aby sé&bproc citit Spatr,” spojeni
by se perusilo.
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Pokud vSak v duchtekne: ,S¥t bude takovy, jakym ho eth-

me my. Bul'te nadSeny. VaSe obchody vzrostou a vynesou vam i

konkrétni divod k nadSeni,"” projde 8éni na druhou stranu.

Pri pouzivani subjektivni komunikace se vytenpolarit. Vy-
hréte se vyrolkm, které ponizuji, kritizuji, které stavi vas nefadi
firmu mimo. Sdlujte to, coje spravné, spiSe n&doma pravdu.
Na vzdalenosti nezélezi. Seni k gijemci projde. Projde k&mu
pod hladinou ¥domi.

Typickd subjektivni komunikace mezi jasiiogm vykonnym
pracovnikem a potencialnim klientem nebo zékaznikaine
obsahovat nasledujici body:

- Vyhody vyrobku nebo sluzby;
- Vyhodnost jednéani s firmou, kterou zastupuje;
- Osobni zajem na spokojenosti klienta nebo zakgznika
- Ostatni kratkodobé vyhody;
- Ostatni dlouhodobé vyhody.
Typick& subjektivni komunikce byda byt rovigz:
- Pravdivg;
- Rovnocennd - nerovnostigousuji spojeni;
- Oteveena- podvody maji bumerangovy efekt;
- Zalozen& na vzgjemném respektu - cesta k setkalhj my
- Twirci - pouzivéate tvvou sféru.

Hlavni je gekonat iluzi oddenosti navozenou vztahem prodejce
- zkaznik a dalSimi podnikatelskymi polaritami.

Béhem prvnich let zivota pouzivame levou a pravouisienu
rovnocens. V tomto raném &ku se den& nawime asi ptadva-
cetkrat vic nez v pozgBich letech, kdy zae byt dominantjSi
leva hemisféra. Jak nyni dokazujgdecky vyzkum, staré Uslovi
~oudte jako @ti" ma praktickou hodnotu dolam cent.

Prilezitosti pro subjektivni komunikaci

Pra¥ jste vstoupili do nové faze rozvoje vlastni osaiino
Vlastnite kIE k potencialu své mysli. Dosahli jste nové urdvn
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efektivity, protoze jste zali pouzivat vnimni sily, utvdejici bu-
doucnost. Sily, které pro vas pracuji dnem i noci.

Ztali jste aktivovat pravou polovinu mozku, aby hansky
pracovala s vaSim levou polovinou mozku. Vas roadogika jsou
nyni doplrény o intuici a jasnazni. Spoléné¢ napomahaji vase-
mu osobnimu rozvoji, podnikatelskému rozvojgtsvému pokro-
ku. Na tento rovoj se programujete pomoci Silvovgtaody.
Zpuasoby jejiho pouZiti v kazdodennim pracovnim Zivjstou
stejre srozumitelné jako obchod sam.

Pojd’'me si nejprve utdat prehled ti zviaStnich postupprogra-
movani, které vam az dosud Silvova metoda v taiekmabidla:

1. UjiStovani v hladia Alfa

2. Technikast prst: naprogramovana v hladii\ifa, ale pouzivana
hlavrg v hladire Beta

3. Programovani dlezitych udalostiyuzivajici poradce, optimalni-
ho ¢asu a technikyt scén v Al

Ujistovani v hladig Alfa Ize provadt v libovolnou denni nebo
nocni dobu pro posileni vaSi rozhodnosti, dobréhovidemergie,
schopnosti, porozumi, motivace, optimismu, nadSeni a také do-
sazeni usgchu v praci se Silvovou metodou.

Jednoduché programovaci techniky vizualizace aimaag v
hladirg Alfa Ize pouzit v celé Skalgipadi od osobniho zlepSeni v
praci az k programovani produktivniho, ekonomickyzitého
dne pro celou firmu.

Techniku ti prsti je mozné podle pt#by pouzivat ke zvySeni
inteligence (napklad pi ¢teni technickych dokumeintnebo
zprav), @i jednanich, ke skoncovani s nerozhodnosti, a kifom
abyste byli v pravg¢as na spravném mést

Programovani @lezitych udalosti, jehoz postup byl probran v
této kapitole, je mozné pouzivated jednanimi, kde mégjaka
jina osoba tinit zavazné rozhodnuti. dZe to nagiklad byt:

/. Prijimaci pohovor

2. Uzavirani velkého obchodu

3. Jednani mezi zafstnanci a vedenim
4. Soudni proces
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5. Predstavovanidjakeho navrhu
6. Problém s potizenym
7. Problém se statnimi organy

Lidsk& mysl winnosti

V dalSich kapitolach budou uvedenydavné techniky Silvovy
metody, a my se pofime hloukji do moZnosti jejich pouziti ve
specifickych situacich. Neni mozné zmapovat vSedituace,
které mohou nastat, ale az se seznamideleu pikladi pouziti
Silvovy metody, budete sami schopni uvedené amikartizr
piizpusobovat podle danych feb.

PXi ndcviku Silvovy metody si opakujeme programovahb, ze
hladinu Alfa je mozné vyuzit pro&fre ,podle nasich fani a po-
treb”. Atak to je.

Prace lidské mysli s hmotou vede ke vzniku civileavzorce
Zivota jsou modifikovany a zuSle@vany. Zngny se odehravaji
na individualni rovig i na s¥tové urovni. Mysl, ktera se brani
zmene, prestava mit vliastni napadyeptava myslet konstruktign
Mysl, kterd souzni se zfmou, roste, rozBije se a feziva ve
vyvijejicim se swuté.
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_ZVLADANI PROBLEMATICKYCH OSOB A
RESENI DISCIPLINARNICH PROBLENU

Tato scéna se odehrava roku 1972 v Hilton Hawalikage v
Honolulu. Mjj spoluautor, Dr. Stone, pr&agkortil Gvodni projev
na konferenci o jasnéeni a parapsychologickych funkcich.
Zacinaji probihat pracovni semifga

Vedouci jednoho semitgépra¥ vys\wtlila princip svého zézeni
na néreni mozkovych vin. Jean Millayova, badatelka zkgicha
biologickou zgtnou vazbu, bude nyni posluctian
demonstrovat rytmus svych mozkovych vin gariém filmovém
platré - bude to jedno z prvnichrgdvadni zmireného pistroje
SirSimu publiku.

.Nejprve budou vzory statickéfika. ,Ale potom, kdyz se
uvolnim a vstoupim do hladiny Alfa, uvidite na péaharmonicky
vzor."

Jean useda na Zidli pod platnem. Na hlaviigiepriuji elektrody
a zapinaji fistroj. Na plat se objevuji chaotické &telné vzory.
Jak si Dr. Stone ze zad¥asti salu vS§im4a, bez ohledu na snahu
Jean vzory fizpasobit, statické obrazcergirvavaji. Fichazi k
nému asistent badatelky.

_.Prosi vas, abyste ji pomohtjka. ,Lituji," odpovida Dr. Stone.
,Reknste ji, Ze o tom Zdzeni nic nevim."

O chvili pozdji se mlady asistent vraciRjka, abyste stefn
prisel."

Dr. Stone konén¢ pochopi, co se odpnpozaduje. KdyZ kré
ulickou smérem k demonstratorce, vizualizuje si ji vyrovnam@ou
klidnou a ,vidi" ji, jak reaguje na jeho mirnouskavou podporu.
Diive, nez k ni sta dojit, chaotické sstelné vzory na plathse
nahle promini v nadherny symetricky obraz.
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Presuime se nyni do roku 1987 &pmo Spojenych stét Jean
Millayova prednasi na shrom&¥ud Americké spolénosti pro
vyzkum a vzdlani. Misto normalniho promitaciho platna pouziva
~Svételnou skulpturu”, obdélnikové itzeni stadami tiznobarev-
nych s¥tel. Kdyz jsou s#tla aktivovana mozkovymi vinami, vytva-
feji trojrozmerny efekt. Kazda barva fedstavuje twznou
mozkovou frekvenci. ,Pokud mozek vhadmangii svoji pozor-
nost," prohlaSuje Jean, Je schopen pronikavychtedahl

Davam tyto dv udalosti do souvislosti ze dvou hlavnicivali.

Za prvé nam davajiipdstavu o tom, k jak Uzasnému pokroku
doSlo v pfibéhu deseti let ve vyzkumu této oblasti. Vidime to na
piikladu Dr. Millayové. Na jednu stranu je pstjici, kdyz je
¢loveék swedkem toho, jak se o tyto vyzkumy zajimaji lidé zash
vza&lavani. Zarova je ale skkujici pihlizet tomu, jak pomalym
tempem jsou tyto objevy aplikovany ve vyuce. Tdetiuzel plati i
pro obchod a gimysl.

Ptihoda z Honolulu jeifkladem schopnosti jedné lidské mysli
ovlivnit pozitivnim zpisobem druhou. A to je i smyslem této
kapitoly.

Vzajemné fossobeni mozkovych vin mezi osobami

Na fteti psychotronické konferenci, ktera se konala wntdo
Carlu v roce 1975, pozadal jedaegnasejici, aby seiplasili dva
dobrovolnici. Ulekou gisly dw zeny. Pednasejici je posadil proti
sol®. Oke byly napojeny na encefalograf (EEG). Za kazdoli zid
byl umistn velky ¢iselnik, na kterém mohli posluchaledovat
pievladajici mozkovou hladinu.

PrednéSejici pozadal Zeny, aby se uvolnily. Po chvilzkova
frekvence obou Zen dosahovala frekvetiogact az patnact cykl
za sekundu. ,Nyni pomozte jedna druhé dosahngigtho uvol-
néni," pozadal je fednasSejici. Tént okamzit se ndrené kmity
zpomalily na jedenéact az dvanact aykl

Pak se fednasejici obratil k posluakian. ,Nyni jim pomahejte
uvohiovat vSichni,"fekl. Na obou ukazatelich se znovu objevilo
zpomaleni, asi na deset kinit
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Prednasejici nedal Zzadny navod, jak by stordobrovolnicim
pri uvoliiovani pomahat.iesto i bez &aké zviastni metody byly
dobrovolnice schopny vzajemrsi pomoci a posluckia byl
schopni pomahat jim.

Bylo to mozné proto, ze uv@vani je samou podstatou relaxace.

NaSe schopnost ovitevat druhé osoby mozkovymi vinami
neni zavisla na vzdalenosti. Potvrdily to experityen
Maimonido-vy laboratie pro vyzkum si, které ged lety vedl Dr.
Stanley Krippner § testovani dobrovolnik z fad manzelskych
pari. Muz a zena byli umighi do fiznych nemocnic, vzdalenych
asi deset kilomelr Oba byli napojeni naf{stroje na rieni
biologické zgtné vazby adlesnych hodnot.

,vase Zena pravzeniela - ne, je v p@dku. Jenom provadime
test."

Po takovém steni pistroje zaznamenaly u manzeksigdky
nahlého Soku v hodnota¢mnosti srdce, krevniho tlaku a mozko-
vych vin. Podobné zémy vykazaly v tomtéz okamziku kigtroje
moniturujici stejné valiny u manzelky v druhé nemocnici vzdalené
10 kilometfi.

Obdobné pokusy byly provedeny s laboratornimiatyiv Rus-
ku. Testovana ziata @lily jeSt¢ mnohem ¥tSi vzdalenosti. Sami-
ce, ktera vrhla mifiata, byla odvezena ponorkou naiendkdyz
bylo na pevnit ve vzdalenosti ¢kolika set kilometli usmrceno
jedno milad z vrhu, matka okama&treritelné reagovala.

S tim, jak si zéindme u¥domovat fisobeni jednohdloveéka
na druhého, zéname tuto schopnost kontrolovat. Kdyz stdwn-
mime, Ze naSe mozkoveé viny obletuji 2kouli, prestaneme pova-
Zovat vzdalenost z domova do kanéelaebo z kancelé do
skladist za réjaky vyznamny faktor.

ManaZer jako vysita

Jste majitelem vysilaci stanice. Touto stanici g8evhlava.
Personal této stanice tifgedenclovek - jste jejim technikem i
jejim programovynieditelem. Posluckia si vybirate podle viastni
potieby a vaSe vysilani dosahne kazdého, na koho pioenysl
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Tato stanice rive vydlavat penize. Nizete ji pouzit ke zvladani
problematickych osolieSeni disciplinarnich probl&yurovnavani
personalnich konfliki a ke zlepSovani Spatné individualni
vykonnosti.

Tohle vSechno zni skute ldkaw. Pokud byste se ovSem, pane
Rediteli, rozhodl netrgivé pouZit tuto metodu jeSpred nacwte-
nim techniky odpgtavani pro zvySovani hladiny Alfa, nebtegd
nacvikem vizualizace a imaginace pro rozvijenigas$wvosti, pak
vas musim zklamat. Na vysledky budete tdgkat (netrplive)
marre.

Pro dosazeni kontrolovanych vyslédk zapatebi tydri den-
niho cvieni podle Silvovy metody. Jsou térpzené schopnosti,
které dimaji v kazdém z nas. Ale takové schopnosti mare i
tomu dolse hrat tenis nebo psat na psacim stroji. Aby ovSem
prinesly Zadouci vysledky, musime j€itym zpisobem rozvijet.

Vysilani harmonie

Kazatel George Otis, byvaly generalni manazer Cemporati-
on, ktery nyni vede televizni seridly nazvané ,\&am& dobrodruz-
stvi", za&al provozovat rozhlasovou a televizni stanici wnij
Libanonu, na Uzemi obklopeném teroristy OOP, mimavgbory
OSN, izraelskymi jednotkami a syrskymi jednotkaBtanice vysi-
lala gospely a country, abytifd harmonii mezi valici muslimy,
kieg'any a zidy. Tato stanicaigobila jako mirova sila. Jakkl
jeden vysoky vojenskyidtojnik, @i nastolovani miru v této ob-
lasti mela tato stanice vahu dvou divizi". Hudba je zalestit
pravého mozku.

,Doc" Severinsen, kapelnik z Johnny Carson shovgvijem
zpisobem také manazer. Pouziva Silvovu metoducdbsp které
jako manaZzer dosahuije, se zrcadli v pohodovégjatb souboru.

Vy jako manazi# muzete byt zdrojem chaosu neborgmiku,

konflikta nebo spoluprace, nesouladu nebo harmoni&jnmesti
nebo @innosti, tvircem tymu, ktery nedrzi pohromgdnebo
tymu, ktery tahne za jeden provaz.
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V této kapitole budeme pojednavat o zvlastnichasitth, kte-
rym budete mozna musgdlit. VSechny problémové situace vyvo-
lané lidskym faktorem Iz&eSit, pokud se pouzigelymozek - cely
manazekv mozek, ale také cely mozek vSech dalSictagiig-
nych osob.

Ryby vyuZivaji cely s§ mozek girozené. Je obeérznamo, Ze
losos se vzdy vraci do rodnych vod v étieni, i kdyZz to znamena
piekonani mnohakilometrovych vzdalenosti a obtiZzr®yguni
proti proudu. Po vybuchu sopky Sv. Heleny biologosekavali,
Ze lososove, z nichZzekteri vazi az det kilogrami, pri svém
kaZzdor@nim tahu proti proudiek Cowlitz a Toutle uhynou,
protoZe tytoreky byly zcela zanesené bahnem a suti. K jejich
piekvapeni se losostmto rekam vyhnuli a misto toho zathi
vzhiru po blizké Kalama River, ktera bytista. Jak to mohli
pstruzi &dét?

Kdyz pracuje cely mozek, @aou se projevovat i instinkty a in-
tuice. A tady doslo k tomu, Ze vSechny ryby pratpwalym
mozkem.

Bylo by idealni, kdyby vSichni pracovnici firmy aktvali celé
své mozky. Se Silvovou metodou by takova jednonogsikonala
pro firmu i pro manazera samotného zazraky (a vhariiomach
jiz tomu tak je).

Venezuelska vlada usiluje o zvySeni uroimeligence celé po-
pulace. Tento unikatni projekt vede venezuelskéasteirstvo pro
rozvoj inteligence, které spolupracuje nejen sitrdachi vzdilava-
cimi institucemi, ale také s hromadnymélsesdacimi prostedky.
Cilem je rozvinuti ,vnitni tvofivosti".

Vy predstavujete ve sveé fighdobry zg&atek. Pokud byste se ale
cvicenim jasnovidnosti a subjektivni komunikace stgeii o
vlastni rozvoj a o to, abyste ziskali naska&doostatnimi, od
lovali byste se od ostatnich lofas pluli volnymiegistem - sami.

Az objevite vlastni vysilaci schopnost, vysilejpedxu o této
schopnosti ostatnim. AZ oni rozvinou své vlastrsilagi schop-
nosti, z&nou jest 1épe pijimat vase séleni. Vysledek? Neporazi-
telny tym!
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Jednoduchost subjektivni komunikace

Nasledujici odstavec pochazi z katalogu univetmtrkursu
nazvaneho ,Komunikace pro manazery":

Tento kurs vas seznami s problematikou komunikaeei m
jednotlivci, komunikace uvriitorganizace a komunikace pri@st-
nictvim masovych médii z hlediska manaZera. Seza&ais tim,
jaké metody komunikace jsou n&jingjSi, jaké Spatné a jakibete
ostatnim pomoci komunikovat efektijn

DokéZete sifedstavit to obrovské mnozstvi deiakteré takovy
kurs zahrnuje? Pétsem zlepSeni Ustni komunikace, kteréZen
vaznout na fistupu, osobnosti, slovniku, tonu a obsahu. Obsahu;
také sepisovani viitich sdleni, psani dopisa psani zprav. Vite
sami, na kolika detailech zalezi, abylsdi dostalo spravnou
pisemnou podobu. V kursu také musi byt ¥iswno, jak vydat
zpravu tiskem, jak sestavit inzerat, bulletin, kotaea jak psét
titulni ¢lanky pro noviny aasopisy. To vSechno je s@st publi-
kacni ¢innosti v hromadnych stbvacich prosedcich. Takové
mnozstvi detail je tén&i ubijejici.

Pojd’me sepsat popis naplimého kursu nazvaného ,,Subjektivni
komunikace pro manazery":

Tento kurs vas nacvikem vizualizace a imaginaceirkamuni-
kovat v hladig Alfa.

Co zahrnuje tento kurs? Relaxaci, vizualizaci agimaci prova-
dénou zgisobem hodnym statnika. die.

Uvedeny univerzitni kurs je viastikurs levé poloviny mozku.
Probird vSechny detaily objektivni komunikace. Le@ovina
mozku polyka detaily. V iistupech levé hemisféry mozku maji

detaily tendenci néstat. Kurs, ktery jsem popsal ja, je kurs pravé
poloviny mozku. Prava hemisféra mozku nezachazietaiki.
Vidi véci z ptai perspektivy, jako cely obraz. Cely obraz je obra-
zem celistvosti - jednoty, t¥bpodstatu vesmiru.

Subjektivni komunikace je jednoducha. 8pa na jednom za-
kladnim principu: pravdivém, proéftém sdleni. To bude pro vas
snadna zaleZitost.
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Praktické pfiklady pouziti Silvoxy metody

Nyni nasledujiif béZné manazerské situace. Jak byste s pouzi-
tim dosud uvedenych metod Osou shrnuty na koreikegitoly)
eSili pomoci Silvovy metody problémy, které takeit@ace fina-
Seji?

Abyste z tohoto c¥eni vyeZili maximum pro zdarnou aplikaci
Silvovy metody na vaSe vlastni manazerské sitapgriEujeme
vam, abyste si kazdyiglad nejprve pecetli a rozhodli se, jak ho
ieSit, a teprve potom sigetli uvedené odpadi. Timto zgiso-
bem se rozvine vasSe schopnost rozhodovani. Az pdkjde
chvile pro samostatné pouZiti Silvovy metody, dek&Zsi lépe
zodpowdét na otazku ,Jak postupovat?"

To, ze uvadime spravri@ésSeni, neznamend, ze bsinkoval
pouze jeden ity zpasob pouZziti Silvovy metody. Pomahat bude
kazdy zpisob, ktery zahrnuje pouZzivani pravé poloviny mozku,
spou&kcich technik a subjektivni komunikace, protoze tgch-
niky vyuZivaji &tsi ¢ast vaSeho mozku. Odpai, které jsou uve-
deny déle, se jevi jako nejvhagii. Hipojena jsou také
alternativnireSeni.

PFilis shovivavypredak

Priklad 1. Nathan J. byl nedavno jmenovaregakem misto
pracovnika, ktery odeSel za lep3i praci. Nat, jak¥azdivaji jeho
spolupracovnici, byl vzdy oblibeny g&lomity, a vici firme loajalni.
Ale nyni jako pedak je piliS povolny. Neprosazujetredpisy.
Produktivita klesa. Kaze se uvolhuje. Jiz tikrat jste si Nata
piedvolali. Ri prvnim setkani jste Nata upozornili na &m
postoje, jakou vyZaduje funkcégolaka, na to, Ze musi vystupovat
meére kamaradsky a vice jako ri&kny. Nat souhlasil.itPdruhém
jednani jste uvedliifpady poruSenifpdpidi i to, jak ohroZuji
bezpé€nost prace. Nat souhlasiliiRietim jednani jste mu to
.-nandali". Kaz& je nutné obnovit. Produktivita musi stoupnout.
Nat souhlasil. Nyni jste si gdomili, Ze Nativ horlivy souhlas je
jenom zasirkou pro jeho neochotu o celé zalezitosti diskut@ava
pravdpodobr i neochotu se zémit. Nat je dobry pracovnik.
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Kdyby byl sesazen z vedouciho postaveni¢glomby to
demoralizu-jici efekt na¢ni na ostatni. Navic zar@daka jste jej
doporuili vy, takze jeho sesazeni by ra@moslabilo vasi pozici v
oc¢ich vasSich naiizenych. Co udlate? Jak pouZijete Silvovu
metodu k‘eSeni tohoto problému?

Vyjednani choulostivych fipakii

Priklad 1. Osoba odpasdna za kontrolu kvality vyroby byla
propustna, protoze fehlédla zavadu, ktera by mohla mit kata-
strofélni disledky pro konzumenty jednoho potravsié&ho vy-
robku. Vedeni vas podporuje jak ve vaSem rozhodkautirolora
propustit, tak i fi odvolacimiizeni nasledhvyvolaném odbory,
které pozaduji zfiné ijeti pracovnika do jeho funkce.

Jednani se nejprve satgstilo na otdzku, zda propasy kon-
trolor prehlédl zavadu umysin Pokud ano, tak zda tim ¢hvyjit
vstiic snaze vedeni nevyvolavat krizové situace nebasedza tim
skryvala jeho vlastni neochota postavit se odhalezdivady proti
svym spolupracovniim.

Do téchto jednani se zapojili zastupci statnich otgdderi
naidili, aby byl vyrobek stazen z prodeje. Nyni prdjainspekci
procedur, kterymi firma kontroluje kvalitu svychrepki. Zvliasg
se zamili na pristup jednotlivych inspektéra jejich moznou
nedbalost nebo shovivavost. Dostavate se tak mezirdticlidné
tlaky a vysledkem je tieSitelnd situace: Kdyz pracovnika znovu
prijmete do prace, bude vaSe rozhodnutifizepp&¢ posouzeno
statnimi dedniky. KdyZ ho nefjmete, vyvolate zapornou reakci
ze strany odbdir.

Po zvlast vycerpavajicimiihodinovém odpolednim jednani je
zawrecné setkani naplanovano nasgi den, na ded hodin rano.
Dokézali byste pouzit Silvovu metodudSeni tohoto problému?
Pokud ano, jak?
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Tajny alkoholik

Priklad 11l Ralph P. je stary obchodni zastupce vasi tiskarny.
Casto byvalo nutné, aby k prodiskutovani zakazkygazakaznika
na ok¥d. S takovym okdem byly pravidel& spojeny d¥ nebo fi
martini. ProtoZe po cela léta byly Ralphovy &dyy ve sjednavani
zakazek oatovany, byly okdy nejen tolerovany, ale dokonce i
placeny firmou. Vy sami jste tyt@ty potvrzovali.

Za posledniho @ roku za&al objem zakazek sjednanych
Ral-phem klesat, zatimco mladsSi zastupcifiki@aji mér
zkuSenosti a mérkonexi, vykazuji rostouci usghy. Ri rannich
setkanich jste citili z Ralpha alkohol. Nezbylo vanez
zkontrolovat jeho $t. V zasuvce jste naSli lahev tvrdého alkoholu
a v kapse jeho kabéatu placatku. Kdyz jste Ralpléengo nalezy
konfrontovali, giznal, Ze pije. NadeSel moment rozhodnuti.
Propustite tohoto veterana? Nemte ho finutit prestat pit nebo
donutit k I&eni. MiZe vdm pomoci Silvova metoda? Pokud ano,
jak?

Aplikace Silvovy metody viffpack |

Navrhovana technikdathan J. se citi jakdgrlak nejisty. Bjal
novy titul a novy plat, ale ne novou odgdxost. Nezalezi na tom.
MoZna si neni jisty, zda dava spravriékazy, nebo v tom, jak
zajistit jejich plrgni. Ale to neni podstatné. Jeho zakladni nejistota
zpasobuje, Ze wstava hluchy &i radam a kritice. Objektivni ko-
munikace je zablokovana. Dopduje se subjektivni komunikace
podle nasledujiciho postupu. Vstupte do hladinyAtfetodou 5
az 1 a vizualizujte si Nathana. Znovu si vybaviep@ni pohovor a
posuite tento obraz vpravo. Preje stejné body jakoipdtim.
Vys\tlete s porozugnim a bez kritizovani, Ze by jak figmtak
vSem zdastrenym prosplo, kdyby Nathan vystupoval vice jako
nadizeny a métjako kamarad. Pak znovu si vybavte druhé setka-
ni. Umistte obraz térr pred sebe, ale stale jesnirné vpravo,
jako by se jednalo o minulost. Znovu dite pripady poruseni
predpigi. Vyswitlete, pr@ byly tyto gredpisy sestaveny, awdz-
néte ohroZeni bezpgaosti prace, ke kterému jejich poruSeriizen
vést. Znovu si vybavtédti setkani afpsuite obraz jegtbliz pred
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sebe. Diplomatickym Zgobem vysiétlete, Ze zvySend pozornost
vénovana kazni a produkti¥itoude ku prosfchu vSech ztastre-
nych. DalSi scéna se odehrava v budoucndstispavte Siji proto
vlevo. Ve vaSi imaginaci sifpdstavte Nathana, jakijima svoiji
zodpowdnost. Vidite ho, jak vykonava svoji funkci diaeného se
sebedvérou a gehledem. Vidite ho jako ssomitého a vykonného
predaka.

Alternativni technikyPokud budete tuto situaci povazovat za

kriticky problém, niizete se naprogramovat na probuzeni v noci v

optimalnimc¢ase na subjektivni komunikaci aibete si vytviit
jako poradce psychologa, aby vam asistoval. PolavdAujete
situaci za méhzavaznou, rivete postup posilit dalSimi objektiv-
nimi pohovory s Nathanemtifich spojitei prsty. Tato technika
vam poniiZe fikat spravné &ci v pravy ¢as a Nathanovi poiiie
piijmout vaSe séleni.

Aplikace Silvovymetodyv pripade Il

Navrhovana technik&de se jedna aitkZité jednani. Pro vedeni
firmy je dilezité, aby si zachovalo taa odboiim neustoupilo v
nicem. Pro odbory dze byt roviz dilezité neztratit tviha ukazat
svym¢lenam, Ze v nfem neustoupi vedeni podniku.

Resdeni spéiva v odstradni protichidné pozice obou stran a v
tom, Ze se ffenese traz na toco je spravné, misto toh&doma
pravdu. Tim, kdo musi vyhrat, je zdkaznik. Z jelenliska nezalezi
na tom, zda vyhraji odbory nebo vedé&nina tom, zda kontrolor
bude¢i nebude znovuifjat do prace. ZalezZi vSak na tom, aby
doty¢ny inspektor jiz nezastaval misto se stejnou o&fhaosti.
Takove reSeni by roveéz uspokojilo statni iad. Ve&er proto
pouZzijete Uplnou techniku Silvovy metody prdilgFité udalosti” a
uvedete do obrazu Kbhvé osoby. Jsou to zastupci odba
zastupci vedeni podniku, kferedou jednani.iied spanim vstupte
do hladiny Alfa metodou 3 az 1, 10 az 1. V hladhifa si vyberte
poradce pro vztahy mezi zastnavately a odbory. Poradce bude
stat po vaSem boku. Naprogramujte se na probuzdeainimcase
pro komunikaci se zastupci oda firmy. Identifikujte tyto osoby
tak, Ze Sije fedstavite jednu po druhé&efkte
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do spanku. Po probuzeni vstupte do hladiny Alfingtemetodou
dvojiho odpditavani. Rivitejte poradce po svém bokueBstavte
si zastupce firmy a odbirjak gichazeji do mistnosti. Tato scéna
je piimo pred vami. Delegati si srde¢ pottasaji rukama. Druha
scéna je mirvlevo. Redneste své ,spravnédseni. Vidite, jak
vSichni souhlasi. Vidite, jak probih&jelska diskuse o detailech.
Treti a zawrecna scénaigdstavuje inspektora, jak spokajara-
cuje na méhdilezittm mist kontroly kvality. VaSi kolegové jsou
spokojeni. Zastupci odbbisou spokojeni. Zakaete svou seanci.
Me¢li byste ji zopakovat rano budter odchodem z domu, nebo v
kanceldi.

Alternativni technikyPokud se vas$ rozbor situace liSiyzste
naprogramovat, aby byl inspektor kontroly zatnan jinou fir-
mou. Pokud to eSi problém a ne#pobi to jiné problémy pro
inspektora nebo jeho nového zmtmavatele, fiive to byt sctidné
feSeni. Silvova metoda zde bua@id, ale musi byt pouZitaqul
rozhodujicim jednanim. Poékolik noci programujte pomoci
predstavovanych obrazidénych postupé vievo, jak k ijeti do
nového zamstnani dochazi. Viditerijgmaci pohovory. Vidite, jak
je prijeti stvrzovano podanim ruky. Tim, Ze nebudeteondumu
v obraze specifikovat, vyhnete se vyt problémovych blak

Aplikace Silvovymetodyv pripade Il

Navrhovana technikaRalph je obti vlastniho strachu. Mozna,
Ze je to strach z odchodu déctiodu nebo z toho, Ze bude do
dichodu propugh nebo strach ze selhani nebo strach ze smrti
nebo strach ze starnutit Aiz je to strach zehokoli, Ralph se
obrétil k wrné berli, o kterou se opirakipsvych obchodnich
ob¢dech - alkoholu. Protoze Ralph sam hledat pomoaadesb
méla by se pouzit Silvova metoda subjektivni komucgketerou
mu bude s&leni gredano v rovié sebezachovy. Mozkové neurony
jsou programovany nagviti. Ralph naprogramoval svoje neurony
na vlastni zanik. Je zapebi, aby tento proces obratil. Vstupte do
hladiny Alfa. Redstavte si Ralpha ve sé&éptimo pred sebou.
Mluvte s nim o alkoholu na duchovni ratirlkohol ho zabiji. On
je vSak na tomto s, aby tvdil. Vyzvéte ho k Zivotu ve jménu
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Stvditele. Ralph je nemocny - alkoholismem - argbtije pomoc
zverti. Predstavte si Ralpha, jak vyhledava organizaci jedd. n
Anonymni alkoholici, definitivé odhazuje lahev a vyléva placatku
do umyvadla. Posile scénu déle vlevor&dstavte si Ralpha v
jeho pivodni podob - jako obchodniho zastupce - veterana,
ktery pije u oléda mineralni vodu.

Alternativni technikyJiné techniky zvladani tohoto problému
budou rozvinuty na dalSich stranach, alternatisaihniky budou
probihat v ramci subjektivni komunikace. MozZna d@ezg&atek
prednost rozhovoru ,ha rovinu": ,Nebylo by pro vSegHapsi,
kdybys grestal pit?" nebo ,KdyZipstanes pit, Ralphe,ires lépe
prodavat. Mozné bys ¢hvyhledat pomoc."

Je subjektivni komunikace nadfyozena?

Kdyz pouzijete Silvovu metodu subjektivni komunikea pak
vidite laxniho pedaka, jak si dokaze zjednat autoritu a spfdivn
pouzit, kdyz vidite, jak odbory a vedeni dosahajinfonického
kompromisu, kdyZ vidite obchodniho zastupce - alkkd, jak se
jde I&it na kliniku, mizete si nejprve myslet, ze se jedna o shodu
okolnosti. Po dosaZeni dalSich &g si z&nete u¢domovat, Ze
,{0 U¢inkuje".

Prijetim tohoto faktu se ale stale jegezbavujete pocitu, Ze jde
0 reco nadpirozeného nebo neékitelného. NaSe celoZivotni
orientace na levou polovinu mozek nas nuti pozadiogcké
vyswtleni.

Takeé ¥da je nucena se zéfit na hledani logického vystleni.
Dochazi k pozoruhodnému pokroku. Zda se, Ze gaalithazi
ze dvou stran:

1. Americké ministerstvo obrany uvolnilo fondy raumkani psychic-

kych jevi a na moznost jejich vyuZziti pro vojenskeélyi

nazor, Ze Rusko je na tomto poli dale nez Spadiétye s

S rostoucim zajmenmgdal se stéle vice ,nesitelnych” schop-
nosti mysli zaina zkoumat v laboratich. Parapsychické schop-
nosti jsou staléastji vyuzivany policii, geology a archeology.
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Stale vice podnikatélse odvazuje vyuZivat tzv. mimosmyslové
vhimani (ESP).

Manazer, ktery dokaze oviiovat vrEjSi udalosti svym vlastnim
primym chovanim, pracuje s psychokinezi. Psychokira#a
zkoumana v laboratkiwh ¢etnych uznavanychédeckych organi-
zaci. Resto nize trvat je&tradu let, nez se objewjaké racionalni,
logické, rozumné vysdtleni v pojmech levé hemisféry
mozkove.

Co budeme do té dobyldt? Jak mame Zit s¢&im, ¢emu
nerozumime? Jeden stavebni podnikatel na Vychogohifezi
mél véStecké sny. Zdalo se mu o nehodach a pozareck, seer
jesSt nestaly. Reswdcoval ¢leny rodiny, aby zrnili své plany, ale
oni se jeho obavam vysmali. Jedna z jeledpowdi, kterou
uveejnila i tiskova agentura, se vyplnila. Déty stavitel své
schopnosti nerozuth Tento konflikt u & vedl k rozvinuti piznaki
nervoveho zhrouceni aqatasnému odchodu z podnikatelského
Zivota. To se staloipd c¢tyriceti lety. Nemohl hoviit o své
schopnosti tak snadno, jako by to moéihit dnes.

V souwasné dobjiz parapsychologické schopnosti regtstavuji
tabu. Myslime jiz modexij.

Obchazeni racionality levé poloviny mozku

Praé pl&eme? Prd mame sny? Piobarevné vzory ovliiwiji
zpasob naSeho mysleni neboéni? Pré klidna hudba ovlisiuje
nasi ndladu? To jsou jevy pravé poloviny mozku,Kbeoé nemame
z pohledu levé mozkové hemisféry zadné wifeni. Existuji jest
dalSi fenomény pravé poloviny mozku. DokadZzemeZjeacionalw
prijimat. Nejsou jiz povazovany pouze za fenoményedbijsme
pozadavek levé poloviny mozku na logicka \ieni.

NaSe spolost opend o levou hemisféru mozku se pysni svym
pragmatismem a racionalismem, ategto fijima fadu \&ci tyka-
jicich se lidské mysli aifsody, kterym nerozumi. Uzasné schop-
nosti lidské mysli z&naji byt uznavany, i kdyz ipsahuji
schopnost lidské mysli porozgin
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~Pockejte moment,'tikate, ,copak mozek neni schopen poro-
zumet svym viastnim schopnostem?” To je dobra otazkipot-
dél bych timto zgisobem: Polovina mozku nemé& schopnosti na to,
aby porozurdla schopnostem celého mozku. Je to logicky vystiz-
n¢jSi?

Jakmile jednou zaktivujeme pravou hemisféru mozipyak to
cvicite nyni, zane se o toto porozumi sama sabsnazit cely
mozek. A toto porozugmi zatne byt mozne.

Vyzkumni pracovnici firmy Caltech v Kalifornii zji, Ze prava
hemisféra je mnohem dokonalejSi, nez sedpokladalo, a Ze
predava sve &domosti levé polovieamozku zejne pres spolény
mozkovy kmen.

Kdyz pouzivate f praci subjektivni komunikaci a &@aete dlat
,Zazraky" u problematickych osob, v disciplinarngituacich,
problémech s chovanim, budet@sem pjimat tyto ,zazraky"
Cist¢ jako jednu ze svych manazerskych schopnosti.

VaSi spolupracovnici vas &sou obdivovat. KdyZ se vas budou
vyptavat, niZzete upozornit na tuto knihu a nacvik Silvovy mgtod
ktery jste absolvoval. ,Neuiitelné" se pak stane®i, kterda ,fici".

Rozbor jednoho fikladu

John R., absolvent Silvovy metody, je &8py zprosedkovatel
realit. Pracuje prodj celaifada Skolenych realitnich agéngdohn
véii tomu, Ze nejlepsi Agob, jakym nize manaZzer udrzet vyso-
kou produktivitu a dobrou disciplinuje vlastriilggad - tj. byt sdm
produktivni, disciplinovanou osobnosti. Jeho vlasibhchodni
UsgEchy tvai stale silnou motivaci pro ostatni. Zde uvadimpigo
toho, jak John aplikuje Silvovu metodu n&ityr prode;.

Tésre pred usnutim vstoupi do hladiny Alfa metodou 3 a¥(01,
az 1. Pak si po svém bokiegdstavi poradce. Je to osoba, ktera
mohla Zit v minulosti nebo ktera Zije v sasnosti. Mize to byt
muz nebo Zena. John R. se pak naprogramuje (déngpskyny)
na probuzeni v optimalnikase. Je to doba, kdy jeho potencialni
zakaznik, se kterym bydnnasledujiciho dne jednat, bude v opti-
malnim stavu proifjeti subjektivni komunikace. Pak usne.
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KdyZ mi s\iij postup popisoval, uvedl, Ze pouZiva Silvovu meto-
du Jak nejlépe dovedetigrodeji drahych pozentiknebo vel-
kych budov. Budeme tedy nynii popisu jeho metodyipdpokla-
dat, Ze jde oilezitou, drahou nemovitost.

-Probudim se v gakou n@&ni hodinu a okami#itvstoupim do
hladiny Alfa metodou 3 az 1, 10 az ¥ivitam sveého poradce a
predstavim si svého potencidlniho zakaznika. Potdesupu
tento vyjev mirg vlevo a vys¥tlim vyhody nemovitosti. Zeptam
se svého poradce, zda jsestm nevynechalCasto né piitom
napadnou myslenky, které se mi zdaji bezvyznanm@ra poten-
cialniho zakaznika jsou evideatduleZité. Znovu pesunu scénu
vlevo a vidim zakaznika, jakkLje za informace a zvazuje koupi."

Pri pouzivani této metody se John vyhyba prolii@rkteré by
mohly nastat, kdyby vifpad urtitého zdkaznika programoval
uzaveni koug. Brani tak problémovym bldkn, aby vnikly do
obrazu a je schopen efekté/avoji subjektivni prodejni nabidku
ukoreit. Vysledek je ten, Ze proda mnoho nemovitosti.

Svobodnou #i zakaznika je nutné respektovat. Svobodilé v
je univerzalni dar, dnovany vSem lidem. Nelieme Usgsre
programovaproti této svobodnédl. Miazeme vSak Usgne prog-
ramovatpro vzajemny prosgch. Nas absolvent postupuje sitau
osobou tak daleko, jak je to jen mozné. Jinou Neizi® naprog-
ramovat uskut@eéni prodeje, ale bezteni konkrétniho zakaznika.

Vynechali jsme jednu techniku, o které pojednameésledujici
kapitole. Uvedeny podnikatel v realitach totiz piedézSilvovu
metodu k weni nejlepSiho média, ve kterém bylrimzerovat
nemovitost, nejlepsi stranky v novinach a dokonde urceni
nejvhodigjsiho dne pro zvejreni inzerétu. Seéttakéas i penize.

Objektivni a subjektivni manazer

Jdete svemu persondliigladem. Ale mozna jste jen dobrym
objektivnimprikladem. Manazer je manazerem proto, Ze vi 0 svém
oboru utité vice, nez kolik obnasi jen znalost jedné profegtn T
znalosti jsou i pedmétem respektu, ktery u zastnand mate.
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Persondl respektuje vagmy a vaSe slova. To jsou objektivni
skute&nosti. Je to ale pouze polovina pozadi cétg. v

Jak miiZzete fisobit na vas personal? ObjektiyrkdyZz budete
délat to co dosud - tj. budeteldt dol¥e svoji praci a starat se, aby
svoji praci élali dolre i vSichni ostatni. Subjektigrbudete pso-
bit, kdyz vstoupite do hladiny Alfa a ,vidite", jakace ve firmi
probiha bezchyhin

Informace se v8puje do mozkovych bwk, pokud je mozek
optimalreé synchronizovan a energeticky vytadJak bylo zjigino,

k tomu dochazi v hladinAlfa, pii optimalni mozkove frekvenci pro
vStpovani informaci sabsamotnému nebo ostatnim.

KdyZz manazer ovlada svoji mysl a kdyz pouziva tmtiadani
ke vstupu do hladiny Alfa a programovani, stavays@ennsjSim.
Kdyz pouziva programovani Alfa k ,\ddi" toho, jak prace probiha
acinné a tvaive, tvori subjektivni piklad pro ostatni. Jeho
mozkové neurony rezonuji s neurony ostatnich ki se na
praci podileji, a tyto osoby &aaji byt roviéz naprogramované.
Tim, Ze jejich mozkové neurony rezonuji S manazerovori
usilovani o spoly cil, povzbuzuje manazer kolektivni spolupraci.

Zpusoby programovani personalu

My vSichni mame svobodnouil. NemiZzeme ze svéelile [i-
pravit ostatni o jejich svobodnotilv Tim bychom ostatnim lidem
vytvareli problémy. Mozkové neurony jsou naprogramovaay n
feSeni probléidn nikoli na jejich vytvédeni.

ManaZer mize vstoupit do hladiny Alfa a Wit deset svych
zantstnand, jak harmonicky spolupracuji bez individualniéi-t
nic, které by naruSovaly tymovou praci. To obwydtii k vyvolani
Zadouciho vysledku, pokud se nevyskytigky ,blokujici pro-
blém".

Predpokladejme nejprve, Ze Zadny takovy problém sagei
Ze manazerovieSeni pracovniho dne mohoispbit, aniz byse
stretavala se svobodnoulivostatnich. V takovémifpad miZete
postupovat P pouzivani sve mysli v hladimAlfa pro programova-
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ni discipliny, harmonickych personélnich vited ,usgSneho
dne" nasledujicim Zsobem:

» Rano po probuzeni pouzijte metodu 5 az 1. @brai mirné
vzhiru a vizualizujte si svoji kancelaprodejnu, dilnu nebo
zavod. Vybavte si okamzik, kdy jste byli spokojedisciplinou,
a vizualizujte si ho vpravo. Pokud si takovy okan#emizete
vybavit, gredstavte si, jak by asi vypadal.

* Nyni si vizualizujte stejné podminky v &jSim usp&adani, a
piesuite tento obrazek miénvievo. Obrdte pozornost cit
vpravo a vizualizujte si okamzik, kdy nedochazeladkinym
trenicim nebo nesouladu; nebo segstavte, jak by takovy
okamzik vypadal.

» Opet prevalte tento obrazek do #Sich podminek arpsuite
ho na vaSi levou stranu. Opakujte tento postugkpzoly dalSi
faktor, ktery si pejete naprogramovat, jako rfaglepSenou
vykonnost, objem vyroby, kvalitu, apod. Cely prozakoriete
pozitivnim ujis&nim sebe sama; pak si odffavanim od 1 do
5 potvid'te, Ze se citite [épe negeptim.

Predpokladejme ovSem vyskygjakého ,blokujiciho problé-
mu". Mize ho vytvéet nap. jeden z vaSich za¥stnand, ktery je
naruzivy kdak a ktery pracuje v blizkosti jiného z&stnance
-nekuaka. ProtoZze oba dva maji svobodnéli, vase vizualizace
téchto dvou zamstnand, jak pracuji harmonicky, nebude mit
Zzadny vliv na jejich kazdodenni roZep

,Zhasni to". ,\VZdy jsem si sotva zapalil."

Tuto situaci niZeteresSit jako oddeny problém. Hstup k prob-
lémam s koutenim a pitim alkoholu jsme probrali jizide. Pokud
tento problém nebudetesit, neustale bude vnaset do vasi vizuali-
zace nesoulad. Nicmé&rtvarci vizualizace je mocnym nastrojem.

VSechno jde Iépe

Richard Bach, absolvent kursu Kontroly mysli a aukoihy

Jonathan Livingston Seagukdnoho z nejusidrejSich s¥tovych
bestsellel, jaké kdy byly napsany, vy&luje: ,Skute&nou podsta-
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tou Silvovy metody je tw¢i vizualizace; to znamena, ze kdyz si
néco dokazete vizualizovat, tak to takézate uskunit.”

To je feteno pesré. Navazuje to na starougmowd ,Co si
dokaZeclovek predstavit, toho dokéze i dosdhnout". Kdyz si tedy
dokaZete fedstavit ,uspsny den”, pak... Musim tut@tw dokon-
covat?

VSechno jde 1épe, kdydy pracujeteAle objektivni prace, bez
ohledu na to, jak produktivni, neni jedina praderdu musite
vykonat. Musite vykonavat také subjektivni praaufpvat deset
cykhi za sekundu k tomu, abyste rezonovali s myslimistatidi, a
pricinili se tak, aby prace Sla jédépe.

Pawtucketskélimes prinesly zpravu o mistnim pojidvacim
agentovi, ktery pomoci Silvovy metody prodal péjysza milion
dolari. On a jehoit kolegové z kanceté se rozhodli absolvovat
kurs Silvovy metody a s vyjimkou jednoho z nichrsehodli
otestovat si ji. Bhem tohoto testovaciho obdobi zvysili tito t
pojistovaci pracovnici produkci celého personalu o 4@@qumt.

Reportér jiného deniku uvadi: ,Udivujici, a @&naésivé je to,
Ze to @inkuje. Studenti jsou cveni na fungujici média, ktera
dokazi zapinat nebo vypinat své ESP podle vlastai Vo vSe
(a jeSt vic) se studentidi poznavanim schopnosti virozeném

stavu mysli - v hladi& Alfa."

VSechno jde Iépe. V této kapitole jsme se&dinma disciplinu a
dalSi personalni problémy, ale pouzili jsme jekofik priklad.
Abychom vam pomohli i v tomto omezeném rozsahksingkalu
moznosti, uvadime ékteré dalSi problémové situace a typické
zpasoby jejichreSeni.

Deset problémovych situaci aigpby, jak
je subjektive zvladnout

Problémova situace ObrazaoesSeni

Vas asistent ma pocit, Subjektédvho pochvalte,
Ze se mu nedostava dost uznani. tspmte imaginarni
banket na jeho pest.
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Stary zamistnanec nesnasi
now prijatého pracovnika.

Technik protestuje,

Ze ma pilis mnoho papirovani.

Zamestnanec, ktery si&tuje,
stale mluvi o své minulé firén

Jeden zagstnanec ma pocit,
ze dochazi k nespravedlivéemu

ohodnocovani.

Dva zangstnanci spolu
maji trvalé neshody.

Jednomu za#stnanci se
nelibi gidelena préace.

Jeden zagstnanec ma hodn
absenci kuli Spatné &lesné
kondici.

Jeden zagstnanec stale
probird v praci své domaci
problémy.

Pripomaite mu subjektive,
Ze by novy pracovnik mohl
byt jeho syn. Redstavte si
oba, jak harmonicky
spolupracuiji.

Predstavte si, jak murptéto
pracicas ubiha rychleji.

V subjektivni komunikaci

S nim promluvte o tom,

ze kazdé zapstnani ma
Sva pro a proti.

Predstavte si ho, jak maxi
malng vyuziva vSechna pro.

Subjektivre apelujte na jeho
toleranci wi¢i docasnym
kiivdam a ujiséte ho, ze ,ito
pomine”.

Jednotli¥ jim odpuste a po-
Zadejte je, aby odpustili jeden
druhému. Redstavte si, jak k
tomu dochazi.

Predstavte si ho nédstného.
Posuite obrazek vlevo s tim,
jak ho povzbuzujete.
Predstavte si ho lépe
prizpisobeného.

Predstavte si ho ve stavu, ve
kterém kypi zdravim.

V subjektivni konverzaci
ho vybidrgte, aby zanechal
sve problémy v pytli rAno

u dvei, az mjde do prace.
Predstavte si ho, jak tal.
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Zenajednoho zamstnance
hb ponoukéa k nespokojenosti
S praci.

Vificestné subjektivni
konverzaci poukazte na
prosich pramenici
z pozitivniho postoje.

Zaméirenona obtizi resSitelné situace

KdyZ se jasnaivy manazZer getne s problematickou osobou,
kterd nereaguje na objektiviiigiupy, je zapaebi pouZzit fistupu
subjektivniho. Tento subjektivniiptup je¢asto nutné specificky
zan®fit na dotgnou osobu, spiSe nez na kolektiv. Zde je jedna
G¢inna metoda:

» Naprogramujte setfpd usnutim v hladihAlfa na automatické

probuzeni v optimalnintase na programovani problematické
osoby.

» Po probuzeni a vstupte do hladiny a vizualizujte si problema-
tickou osobu fimo pred sebou.

* V duchu s ni pohovte o potele dodrzovat gedpisy, vychazet
dol¥e s ostatnimi, nebo o jindiginé problému.

Timto zpisobem mluvite k ,,zakladni" osobnosti, ¥nit priro-
zenosticlovéka, ktera je inteligentijSi a schopna&siho porozu-
meéni. Jako kdyby problematicka osoba byla v hypnoxg byste
obchazel jeji kritické &domi. Kdyz vys¥tlite, co je na jejim cho-
vani Spatného a k jakym 2mam by ndlo dojit, programujete v té
osol® zmeénu k lepSimu. Neriskujte jpruseni spojeni” tim, Ze
byste se uchylili k obyiovani. Misto toho w#te pohovor ,,od srdce
k srdci". Zdirazréte vzdjemny prosfch vSech zéastrénych a
prani pomoci dot§né osob, aby lépe vychazela s kolektivem.
Uvedte, Ze vaSim cilem je sjednotit spwlé sily ke zvySeni pro-
duktivity a snaha, aby prace probihala v harmomickéostedi.

Slovo, které vederkapraw

* Nyni si vyberte slovo nebo frazi, kterouibete Ezné pouzit
v pracovnim progedi - jako nap ,To pomaha" nebo ,To je
lepSi". V duchuekréte problematické osebze pokazdeé, kdyz
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vyslovite zvolené slovo nebo frazi objekiwn pracovnim pros-
tredi, okamzit pochopi, Ze je zap@etbi zlepsSit fistup k praci.
Toto slovo nebo fraze nebude pouZito mimo kontdgtyyskyt-
ne se v normalnim fibchu konverzace. ,Pokazdé, kdyz uslysite
(slovo nebo fraze), automaticky porozumite, ZeybelSpattia

Ze se musite zlepSit a spolupracovat.”

» Presuite vyjev mirrg vievo. Je to kancelaebo dilna. Pronasite
zvolené slovo nebo frazi. Vidite problémovou osgékirozumi
a chce spolupracovat.

» Presuite projekci znovu mirh vlevo. Vidite problematickou
osobu, jak uz neni problémova. Viditetiastnou. Vidite vSech-
ny zangstnance &astne.

» Zakortete seanci tim, za'gdete do spanku.

Zvolené slovo nebo fraziimete uzit v praci hned nasledujici
den a pozorovat vysledky. Neukédma osoba z@e byt vice dis-
ciplinovana. Problémova osob#eptava byt problémem. Subjek-
tivni komunikace prothla zddile.

Atakto je.
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EFEKTIVNEJSI VYUZIVANI CASU
POMOCI SILVOVY METODY

KdyZz pracovnik exekutivy studuje techniky k efehtigéimu
vyuzivani ¢asu, zéne zvazovat priority, posloupnosti casové
rozvrhy. Je také povzbuzovan k tomu, aby delegogalpravomoci
na své potizené a nezabyval se nepodstatnymi zaleZitostris&o
si zasluhuje pozornost. Ale je to pouzeéatak.

Se Silvovou metodou vedouci pracovnik zjisti, Zmgaivost
mu uSeti dlouhodobé testovaniasow nar@né kroky k nalezeni
spravné cesty. Jeho mysl jiz nejlepSi cestu zrdindeco musi
vedouci pracovnik utht, je zeptat seji na to.

BaltimorskySunnedavno finesl zpravu o tom, jak Zluty krouzek
na map Egypta, ktery tam zakreslil jeden senzibil prafleisky
vyzkumny tym, vedl k objeveni pogtatki palad@ Antonia a
Kleopatry. Stephen Schwarz, byvaly vyzkumny asistenisterstva
namdnictvi, prohlasil: ,NepokouSime se dokazat, Ze lméji
parapsychologické schopnodtiikame rovnou, ze tyto vlastnosti
predstavuiji nastroj, ktery neni vyuzivan pro iapjSi patrani tak,
jak by mgl."

V této kapitole se budeme zabyvatizpby, jak efektivii vy-
uzivatéas - nejen hodiny v fibéhu dne, ale také dny vigehu
tydne a tydny po cely rok. UmoZni nam to objevenagné cesty,
po NniZ se jasndwé vydame.

Na za&atek se vratime ke zpréstikovateli realit, ktery pouZzival
Silvovu metodu k prodeji cennych nemovitosti, Ek¢ to popsali v
predchazejici kapitole.
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Jak sedotazovat mysili

Kdyz mgl tento realitni agent zprdstkovat prodej cenné ne-
movitosti slibujici velkou provizi, pouzil na plavéni prodejni
strategie techniku jtlezitych situaci".

Tato prodejni strategie mohla zahrnovat adresn&kyalpos-
tou, telefonni kampg inzertni kamp& nebo uéité kombinace
téchto postufl. S pomoci Silvovy metody Ize nejlep&iigtup
-ten, ktery by mohl vést k prodeji nemovitosti €itipiedem a
uSetit tak zn&né mnozstvéasu a pete.

Uvedeny realitni zprostdkovatel pouzil k weni nejlepSiho
komunik&niho prostedku Silvovu metodu. Ukazalo se, ze je to
inzerce. Potom @pval nejlepsi médium - televizi, radio nebo
noviny. Odpo¥d’ Silvovy metody zéla: noviny. Pak uiil nejvhod-
n¢jSi noviny: jaka rubrikagchto novin by byla neffinnéjSi a do-
konce i den v tydnu, ve kterém bylnnzerat vyjit!

Vysledky byly tak dobré, Ze se tento postup stahdrdni
technikou, kterou nas realitni agent pouzival pd&akdyZ dostal
seznam velkych nemovitosti.

Vybeér jasnozivym rozhodovanim
Zde uvadime pouziti této metody néityr realitni projekt:
» Ke vstupu do hladinyipd usnutim pouzijte metodu 3 az 1, 10
azl.
» AZ si vizualrg vybavite nemovitost, ktera jedena na prodej,
pozwte do tohoto obrazu imaginarniho poradce.

» Dejte si instrukce na probuzeni v optimalniase na praci na
tomto projektu. Rejdéte z hladiny Alfa do spanku.

» Po probuzeni v noci ¢ppouZijte metodu 3 az 1, 10 az 1 ke
vstupu do hladiny Alfa.

 Privitejte svého imaginarniho poradce. Znovu si Mizuge
nemovitost. Pak poloZte prvni otazku, kterou jecs@bi roz-

hodnout. V naSemifpadt otdzka zsla ,Mam kontaktovat
kupce telefonem, postou, radiem, televizi nebo mdmavin?"
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* Nyni pouzijte vyld¢ovaci metodu, pomoci které ziskavéate odpo}

véd’ porovnanim dvou otazekidany postup je uvedeny nize.
V tomto @ipact bylo nutno vylodit ¢tyii komunikani média k
ziskani jednoho, které bylo nakonec poufZito.

» Za pedpokladu, ze byly vybrany noviny, pouzijte eliniina
metodu k vyBru uritych novin.

» PouZijte elimin&ni metodu k vybru vhodné rubriky.

» Pouzijte eliminani metodu k vybru nejvhodsjsSiho dne pro
zverejreni inzeratu.

e Pocdkujte svému imaginarnimu poradci a zatete seanci tim,
Ze si dovolite usnout.

Nyni vam objasnime, co rozumime pod pojmem ,eligmnna
metoda". Vyberte si dvalternativy,iekreme korespondenci nebo
telefon. PolozZte otazku ,Co bychémpouzit - korespondenci
nebo, telefon?." Potom dovolte své myskat a myslet nadto
jiného. Za wkolik okamzZili se vraite zgt k projektu a v duchu
znovu poloZzte otdzku. Dostanete odfabvwe vasi mysli vyskid
slovo - telefon. Nyni udejte totéZz pi porovnavani telefonu s ji-
nym médiem. Tak vylatite dalSi médium. Poktajte tak dlouho,
az Zistane jen jedno médium. To je meédium, které vane vas
supermysl dopokiuje pouZit.

Nekteri lidé, ktei prakticky pouZivaji jasnéeni, davaji ped-
kanal, kde je vi&k pouze ,zreni". Polozi otazku ,Co bych &h
pouzit - korespondenci, nebo telefon?" P&dppou na programo-
vy kandl a vidi odpad’ na imaginarni televizni obrazovce.

Moznosti jasnoavého rozhodovani

Sedite za svym pracovnim stolem. Matedpsebou ukol, ktery
musi byt spléin v uritém ¢asovém limitu. Existuje celéada
zpasohi, jak mizete tuto praci udlat was. Pokud by existovala
pouze jedna moZznost, jak Ukol spinit, nevznikakhgnycasovy
problém. Postupovali byste co n&jinéji jedinym moznym zf-
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sobem. Té& vSak mate fed sebou dva nebo viceigphi, jak praci
vykonat. Ktery zvolite?

Ocekava se, Ze osite svoji manazerskou kompetenci. Je to
zkouSka vasSeho Usudku. Neni to prvni takovy teshinulosti jste
rozhodovali ¥tSinou sprav& To je Zejn¢ i davod, pr@ jste
manazerem.

Pokud chcete dojit k rozhodnuti stejnyniiggbem jako v mi-
nulosti, v pdadku, je to vaSe volba. Pokud ale chcete pogist v
¢ast svoji mysli, vice svych schopnosti rozhodoxiat své skryté
geniality, mate k dispozici jinou metodu.

Muzeme si uvéstifklad. ManaZer firmy instalujici gdace ma
moznost ziskat velkou zakazku pro jednu novou firma k dis-
pozici i Spickové prodejce a je zapebi, aby z nich pro tuto
dulezitou zakazku vybral toho nejlepSiho. Nejprve ziwmlje
celou zéleZitost objektivn Pak vstupuje do hladiny Alfa.

V hladirg zve jako poradce do své imaginarni projekce vatdouc
nové firmy. Pta se ho: ,Je tim spravnym prodejcamAy nebo pan
B?" Vypojuje a napada ho pan B. Potom se znovweuauciho:
~Je spravnym prodejcem pan B nebo pan C?" Vypoauovu
ho napada pan B. R&uje ukolem pana B a velka zakazka je
uzavena.

Muzete tuto metodu pouzit nejprve pro detaily. Pgmerjak
funguji jasno#iva rozhodnuti p volbé jedné osoby misto druhé,
pii volb¢ jedné barvy misto druhé barvy, jednohdizeni misto
jiného zdizeni. AZ se vaSe schopnost zdokonali a vaSese&iad
vzroste, niZzete postoupit k zavaznym situacim a dosahnoudt zna
nych¢asovych uspor.

Na vzdlavani neni nikdy pozd

Prat vas tohle netili na zakladni Skole? Nebo naesini Skole?
Nebo na vysoké Skole? Odpal zni, Ze se tuto metodu musi
nejprve nadit ucitelé a profesn, které tuto metodu rowti nikdo
neLtil.

Z4jem o aplikaci funkci pravé a levé poloviny mozkanista
mezi pracovniky z oblasti vZhvani teprve v poslednichtp
letech.
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V ¢asopiséAmerican Psychologigtroku 1979 Ann Dirkesova z
katedry vzdlavani Indiana University prohlaSuje, Ze metody
tvorivého mySleni je mozné aplikovat na akademickéslarnd.
Domniva se, ze by vyujici neli 1épe vyuzivat komplementarni
aspekty obou hemisfér. Upozaje vSak, Ze kigdavani znalosti
levé polovig mozku co zna prava mozna budou zégimtzviastni
techniky.

Ma Uplnou pravdu. Tyto poZzadované techniky jsoudawg na
strankach této knihy. Nejsou to prvni techniky rétkdy ¢lovek
vynalezl k genaseni jemnych informaci prave hemisféery mozku do
verbalizovanéhoadomi hemisféry leve.

Jasnovidci po cela staleti pouzivaiskalové koule k odklogni
védomé pozornosti, aby takova informace mohla pri§jibadani
pod hladinou ¥domi bylo pouzivano kyvadélko. Prouté&ai, které
se obvykle pouzivd k nalezeni vodnich praimdoylo rovréz
pouzivano nad mapami k hledani pegovanych osob, neros-
tnych loZisek a hledani nejvyhagich odbytig. Silvova metoda
na takovych poriickach nezavisi. Prava polovina mozku nam je
schopna fedavat informace, pokud ji dameil@Zitost. Touto
prilezitosti je hladina Alfa. Je uz pazda to ziskat subjektivni
nebo jasnovidecke vldni ve Skole. Ale neni pozeha to vzdla-
vat se subjektivhsam. Vy@ovani probih& prévted’.

Spojeni s vysSi inteligenci

Niels Bohr, téirce atomoveé teorie, se zfoval o nezvyklém
spojenivSech fyzikalnich je, i kdyZ o i(m miZzeme mluvit jen v
obrazech aifrovnanich." Bohr to povazoval za kosmicky faktor.
Heisenberg mluvil o ,tégf désivé jednoduchosti a jednotnosti”,
ktera se v firodk odrazi.

Jiny fyzik, Arthur Miller, popsal obtize kvantovydizika pi
definovani intuice a vizualizace, které sehraije#itou roli ve
vyvoji kvantové teorie a ze kterych lIze ré¢rusuzovat na ,spoje-
ni".

Pouzitim imaginace v hladirAlfa cerpame z této univerzalni
jednoty; napojujeme se. V hladiBeta, i pouzivani nasich
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fyzickych smyasl, se odpojujeme od jednoty a séedtijieme se na
fyzikalni s\et.

Potebujeme dat oboji. Patebujeme pracovat v tomto fyzikal-
nim s\¥t¢ v Bet a pouzivat fi tom vSechny naSe fyzické smysly. A
potrebujeme obnovovat svoje spojeni s jednotou, &ealyychom
souzrli s touto jednotou na #pob dvousrrné komunikace.

Kdyz prizveme rjakého odbornika do hladiny Alfa, aby nam
poradil sieSenim problému,fepiname v komunikaci s jednotou
(kterou radji nazyvam VySSi Inteligenci) naiem; a kdyz vytvo-
fime imaginarni scénteSeni problému,ippindme v této komuni-
kaci na vysilani. Ve skuteosti se stavame mostem proiivost.
NaSe prava hemisféra nas spojuje s jednotou, eaddnemisféra
s oddlenosti.

To vSe se odehrava v Ajfprava polovina mozku je vybuzena
k tomu, aby zaujala své spravné misto vedle lev&ccTenergie
prochazi pes tento most od Vyssi Inteligence do fyzikalnimpy

Kdyz vy, jasno#vi vedouci pracovnici, budete stéle videg
zert pracovat timto zjsobem, spojeni se bude zlepSovat. Kdyby
vas to nadili alespai v poslednim roce na univergittak byste
nyni jiz tak pracovali zcelagtrg.

Ted’ vam pouZzivani jasnéizosti miZze gipadat nefirozene.
Mn¢ to negiirozené neppada, ani milioim absolvent Silvovy
metody, kt& ji pouzivaji nejen k dosazeni pracovnichaabp, ale
i pro upeveni vliastniho zdravi i zdravi druhych lidi, pro nao
rozhodnuti a pro rozvijeni svych schopnosti ve spé@volani,
uneni, sportu.S rostouci praxi se budeievgtupovani do hladiny
Alfa a programovani citit stale uvelmjSi. Denni programovani
harmonie, kreativity, vyuzivagasu, a programovaigseni se pro
vas stane ,zivotni nezbytnosti". | vi¢pete pouZzivat totoifpozené
lidské ctdictvi ve vSech oblastech svého Zivota nejen kidosmi
pracovnich usgchi.

V piredchazejicim textu jsme vam dopdlipouZzivat kazetu s
vasSim hlasem ke snag}§imu vstupovani do hladiny Alfa a potom
cilenému pozitivnimu programovani. Nyni uvadime adana
nahrani kazety, ktera by vam pomohla naprogranmuneatuktiv-
ni, hospodaraivyuzity den.
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Programovani hospodarného vyuzifasu v prbéhu dne

To, ¢emu uvolgné naslouchéate, fize znénit vasSe chovani.
Kdyz relaxujete u televize, e znénit vasSe chovani lakava rekla-
ma na smetanovou zmrzlinu doprovazena stepmetanovym hla-
sem vychvalujicim jeji bajaou chdi. Méni chovani i tolika tisic
dalSich divak, Ze se vyrobci vyplati vynaloZit na reklamu tisice
dolari. V rozhlasovych inzeratech plini stejnselisamotny hlas.

Ted’ si poslechnete jednu takovou rozhlasovou ,reklarsia-
bizi jedin€ny vyrobek. Jsem si jist, ze ho budete chtit koujat
to Usgsny den.

NiZe uvedeny monolog byste sélrmamluvit na kazetu. Nzete
Siji potom grehrat rano po probuzeni. Pokud je namluvenaysin

prestavkami na patnych mistech, zabere jeji poslech a naprog+

ramovani ekonomicky vyuzitého dne asi osm minutzéte si
dovolit stravit osm minut svého dne nabitého aktivii, poslou-
chanim takové kazety? To si piSte, Zz&Zaie. Ve skutmost si
nemizete dovolit ji neposlouchat.

Pokud nemate k dispozici kazetovy magnetofoizanvam
monolog s dennim programovanitegitat kazdé rano&kdo z
¢leni vasi rodiny.Cteni by ogt m¢lo byt volné, bez kolisani v
nalad a intenzi¢ hlasu.

Tato nahravka nezahrnuje programovani pro ryc¢eEeni
zvlastnich caso¥ nar@nych problén, jako je prodej cenné ne-
movitosti popsany vipdchazejictasti této kapitoly. Takové prog-
ramovani by se #o délat veier pred usnutim.

V pripact této kazety se jedna o obecny navod, jalt zien
-opravdu dobry den.

Osm minut, které petvéeji den

Toto je monolog weny k namluveni na kazetu nehbedgtitani
(netéte vyswtlujici vsuvky): ,Pohodl ulehni naiizko. Zawi oci.
Obr&’ je mirr¢ vzhiru. Zvolna odpgitavejod 5do 1: 5... 4... 3...
2... 1.

Relaxaci si mize$ prohloubit fedstavami klidnych vyjelu
Muze to byt louka se zpivajicimi ptaky a vinici dé& bblaka, ktera
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pluji po modré obloze. Vidi§ zelenou travu, modoblohu, bila
oblaka. Slysis ptaky zpivat... (Pauza)... Nyniredptav bilou plaz
s valicim se fibojem. SlySiS zvuk vin... (Pauza)... Nyni igqstav
rozkvetlou zahradu. Vidis ktiny nejtizngjSich barev. Jednu drzis
v ruce. Podivej se, jak hedvabné ma listky. CdjSvini. Na
okvétnim lisktu vidiS kapku rosy #dyti se ve slunci jako diamant
a odrazi vSechny barvy duhy.

Nyni nésleduji pozitivni vyroky, které titipesou prosgch.
Opakuj si je v duchu po min Pokazde, kdyz se uvnlji timto
zpasobem, vstupuiji hlowji a rychleji... (Pauza)... Pozitivni mys-
lenky, které si podrzZuji v této hladimysli, grindSeji prosgch...
(Pauza)... Jako jasniozy vedouci pracovnik jsem kazdy den ve
sveé praci UsfBnsjSi a uspsrejsi... (Pauza)... Stale si udrzZuji vyrov-
nanou mysl a zdravi prosny postoj... (Pauza)... KdyZ spojim
tyto ti prsty na libovolné ruce, Zae moje mysl fungovat v hlubsi
roviné uvédomeni.

Muzes si prohloubit relaxaci, tentokratéi@nim pozpéatku od
25 do 1. Péitej v duchu se mnou, vizualizuj&sla. CitiS se stale
vice a vice uvokny. Az dojdesS Kislu jedna, budeS uglruvolns-
ny. (Pomalé ptitani) 25... 24... 23... 22... 21... 20... 19....18 ...
16...15...14...13... 12... 11... 10...9..8..6...5... 4... 3... 2... 1...

Nyni pouZij svoji vizualizaci k f@dsta¥ dennich aktivit. Postu-
puj po hodinach. Vidis, jak nistajicasové Uspory, protoze vSech-
no probiha hladce, harmonicky a produkéivnZatni si
predstavovat imo pred sebou a po kazdé hodliai obrazek
presui vlevo.

Nyni je (doptite hodinu) hodin. Snidas s (rodinouateli).
Citis se s¥Zi a plny sil. VyzéujeS kolem sebe dobrou naladu a
nadSeni. Vidi§, jak ostatni reaguji klaada tvoji gitomnost.

Presui tento obraz mighvievo. Nyni je (dopite ¢as o jednu
nebo d¥ hodiny pozdji) hodin. Jsi na svem mév préaci. VSech-
ny piipravné prace jsou provémy hladce a produktivh Ridis je
s prehledem. Citi$ porozumi a dobré vztahy ke svym spolupra-
covnikiam.

Nyni je (dopfite jednu nebo dvhodiny pozdji) hodin. Vidis
hodiny, které ukazuji tenttas a opt presunujes vyjev mikn
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vlevo. (Doptfite viastnimi slovyinnosti, které v této d@probihaji,
tak, aby to ideakavystihovalo vasi praci). VSechno probiha idob
a v pedstihu. (Postupujte po jedno- nebo dvouhodinovyg
intervalech. Utete¢as, esuite obrazek vlevo a popiste idealni
podminky.)

Nyni pracovni doba kai (Vidite hodiny, které ukazuji konec
pracovni doby afesouvate tento obrazek niimlevo). Citis se
skwle, plny energie a nadSeni. K& pracovni den. VSech il
bylo dosazeno, prace pokila. Vyzatuje z tebe uznani a podpora
ostatnim.

Priprav se na zaka@eni seance. Wdomujes si, Zze z&as
tvorivy a naptiujici den, ze jsi kompetentni a schopny vedoug
pracovnik, ktery dokazergkonat vSechnyipkazky, vyesit vSech-
ny problémy a dosédhnout v3echicilak & se stane.

Nyni budes péitat od 1 do 5, a otésS @i zarover s dosazenim
Cisla @t. Budes se citit Uptnprobuzeny, dokonale zdravy, lépe neZ
predtim - 1... 2... 3. AZ napibascislo 5 a otekeS @i, budes se citit
dokonale zdrav, a Iépe netegdtim - 4... 5. @ jsou oteveng, citis
se uplr probuzeny a je ti skie!"

Subjektivni weni plus programovani
Tato kazeta {inasi dvoji prosgch. Kdyz ji naslouchate giie

se, jak vstupovat do hladiny Alfa a programovahaeisgsrejsi
den pro vas i vasi firmu.rPtom se skuténé programujete.

Po rgjaké dol se mizete odpoutat od mechanického postupu
ktery paska diktuje. Dokazete se programovat rarmonbeAz
zvladnete pomocné metodologie popsané v Uvodniptiokach
a v kapitolach, které budou nasledovat, budete schapojit
tyto pridavné kroky ke svému dennimu programovani.

Kdyz budete pokrgvat v dennim programovani timtoisp-
bem, dokaZete vstupovat do hladiny Alfa v libovelraenni nebo
noéni dobu za libovolnymdelem a programovat ve chvilich, které
jsou pro dosazeni pozitivnich vyslédklealni.

Zatnete pracovat tak, jak byste pracovali jiz davroyly vas
ve Skole natili pouzivat vasi mysl spravnym égobem - pouZivat
pravy mozek steghdohie jako levy.
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Vzdlavani pravé poloviny mozku - teorie a praxe

Zde jsou nazvy &kterych gedndti, které byste se moznéily
kdybyste ngli pravomozkové vzélani.
- ,Zaklady relaxace a vizualizace"
- ,P ehled meditativnich technik"
- ,Dynamicka meditace"
- Zaklady twirci imaginace”
~Pokrocila vizualizace a imaginace"
LYAnatomie levého mozku, fungovani pravého mozku"
~Jak rozurmet mozkovym vindm "
~Bikameralni mysleni v hladinAlfa"
» Vnimani na dalku "
~Pamerajasnozivost"
- , Tvorivé aspekty mysleni"
- JPosilovaniintuice, instinktu a inspirace"
Absolvovanim vSechsthto gedn@ta byste mozna ziskali titul

magistra jasnd/osti. NacvEenim a pouzivanim postiupvede-
nych v této knize tohoto titulu dosahnete nepochybn

Pi pohledu na nazvy jednotlivychrgainetia se zda, ze sdip
zpasobuji akademickému stylu. Ale kdybyste tytegnasky nav-
Stvovali, sami byste vigi ziejmy odklon od obvyklého
akademickéhoifbstupu.

Kazdy z &chto gednta by zahrnoval praxi. Profesa stu-
denti by mén mluvili a vice jednali. Do tohoto jednani by fiat
relaxace, meditace, vizualizace, imaginacefilPaby tam také
naslouchani v hladinAlfa a vizualizovani vzpominek. Prozivani
minulosti a ,vicni" budoucnosti. Telepatie, psychometrie a dalSi
senzitivni zkuSenosti pravé poloviny mozku.

Studenti by spojovali svéi fprsty. Programovali by sy viastni
akademicky usgch. Mozna by dokonce programovali své profeso-
ry, aby vywovali ve spravné hladimpro optimalni vygovani.

Typicka vyuka by obsahovala jak subjektiviiéni, tak progra-
movani pro jeho uggné vysledky. Nebyla by zatiZzena sdivosti
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a stresem. Probihala by uvéhd a snadno a diky tomu by byly

~ 7

Privatni experimentalni Skola New Age v Jizni Pasaihteg-
ruje pro intenziviySi wenictyii oblasti - fyzické smysly, emoce,
racionalni mysleni a intuici. Tato Skolarpda kazdé Iéto Sestity-
denni cykly asi pro 200 studénStudenti z&naji den relaxanimi
cviky. Pouzivaji tyto cviky rowt pred zkouSkami a jinymi streso-
vymi udalostmi. Zjiguji, Ze tato relaxace vede ke&ram v deni.

Kdyz se vefidé uci o elekting, jsou studenti vyzvani, aby si
piedstavili, Ze jsou elektrony. Jak se ukazatedgtavuje takové
pouzivani imaginace a fantazie pro studenty nejefivati, ale
zrychluje roveZ weni a zvySuje Urowezapamatovani.

Probih4 tam také at&ni rozvijeni intuice. V jednom z nich
dostanou studenti kousek grahamové suSenky, almhimatali,
ocichali, a skdli. Potom jsou dotazani, kde je ukryty zbytek suSe
ky. Barbara Clarkova, profesorka specialni vyukytéta Skole
fika: ,Hledaji informaci, ktera neni s&sti jejich racionalnich
schopnosti.'Rik4, Zec¢im vice je intuice pouzZivana, tim vice se
rozviji.

Slava! A jiz jsme u toho. Chcetekat, az zbytek $ta srovna
krok? Nebo byste ctit pokratovat ve cuweni a rozvijet svoji
jasnotivosti uz nyni?

Zjisrovani informace mimo ramec racionalnich schopnosti

Jeden muz byl nalezen zZadtny v kabig své dodavky. Puska,
kterou s sebou obvykle vozil, leZzela vedi¢ Bylo prokazano, ze
ho zabila pré¥tato puska. Poji®vaci spolénost odmitla vyplatit
dvojnasobné odSkodni, protoze se podle jejiho ndzoru jednalo
0 sebevrazdu.

Advokat, ktery obhajoval rodinu, vstoupil za pouSilvovy
metody do hladiny Alfa. fedstavil si imaginaci onu udalost. Nebyla
to sebevrazda - jednalo se o ti@$nou nahodu. Zeptal se, jaka
byla gi¢ina. Jeho pozornostifdhla jedna satastka pusky. Kdyz
zakortil svoji seanci a prozkoumal tuto s@stku, zjistil, Ze byla
vadnda. Tato zavada&gobila, Ze v uiité poloze puska sama vy-
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stielila. Smrt byla klasifikovana jako nehoda a bylplaceno
dvojnasobné odskodni.

Z&inate se napojovat na sveé intuitivni schopnostiinéde byt
jasnozivymi vedoucimi pracovniky. VSechny tyto schopnai
vam nyni nabizeji. Jediné, co musitelatl je pouzit je. Jejich
pouzivanim se budete stale vice zdokonalovat. [Bié&éziskat
takové informace o tom, co s&elve vaSem zavedhebo kance-
|&ri, které by vasim racionalnim myslenkovym schopgroshikdy
nebyly gistupné.

Budeme probirat jeSdalSi zisoby, jak pouzivat hladinu Alfa
pro aplikaci jasnaeni. Nepochybfibudou pilezitostrg uzitené
pii lepSim vyuzivanéasu. Ale protoZze musime pokoaat postup-
né, ponechavame zatim tyto techniky na dalSi kapitolu

Jest nez se natite pidavnym technikam na hospodarné vyuzi-
vani c¢asu, patebujete ziskat schopnost zbavovatasove tisé
Casova tisk pohlcujecas.

Odstraiovaniasove tisg

A je nutné udlat pred B a B ped C. Pro vykonani C mame
limitovany termin - od této chvile 90 minutcibite rychly odhad.
Cas, ktery si ukol vyzadujefgsahujetas, ktery mate k dispozici.
Stahne se vam hrdlo. Situace je napjata.

Asi to nebude snadné, ale pokusim se y@syaicit o nekolika
skute&nostech:

- V napjaté situaci spatbujete vicégasu na vykonanigakého ukolu
nez v situaci uvokme.

- KdyZ reagujete stresé\na uzarku nebocasovy limit, vas stres
blokuje vaSe duSevni a fyzické schopnostiePuojete viceasu nez
normalre.

- Pokud budetegnovat d¢ minuty relaxaci a pozitivnimu programo-
vani vlastni osoby, ugte tim¢asu mnohokréat vicCasovy limit
vytvai napeti. Tim, Ze tento tlak odstranite, zbavitew zihadla.

K tomu, abych vasipswdcil, mam nasisti jednoho spojence
-vas. Seznamim vas s metodou dvou minut. Vy ji oyske ve
stresovych podminkach. A tim bude mékielu dosazeno.
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Pokud jste tuto knihu nejpreetli a cviit jste zamysleli poziji
nebo pokud jste cili pomaleji neZéetli, stale niZzete pouzit tento
dvouminutovy uvalova® stresu s pozitivnim vysledkem.

Dvouminutovy odstrgova’ stresu

Nasledujici postup fizete pouzivat ve své kandgl& zaparko-
vaném aut, v umyvarg nebo na jakémkoli mistkde vas nebude
nikdo vyruSovat. Nesgghejte. Berte to va#n Provadijte to tak,
jako by na tom zavisel vas Zivot. (Jednou by na skotené
zaviset mohl.)

» Posd'te se pohodkna zidli. Pokud jsou vam pasek, vazanka
nebo boty fliS t¢sné, povolte je. Zatie pEst. Sevete ji. Uvol-
néte ji. Zapamatujte si pocit provazejici uvain Zatréte zuby.
Pripravte se na zapamatovani si tohoto pocitu énbltvolrste
zuby. Totéz udlejte s nartem. Uvolite ho. Nyni zakete @i,
zhluboka se nadectte a vydechtte, a obréte i mirné vzhi-
ru. Vybavte si pocit uvélbvani na temeni a ngele. Uvolrgte
obai. Necht vstoupit uvohujici pocit do wek, tvéai, celisti.
Uvédomte si syj krk a ramena. Uvolite je. Uvolréte hrudnik a
bricho. Obrate svoji pozornost k horni polovirzad a uvol&te
ji. A ted dolni polovinu. Uvolgte ji. A nyni boky, stehna,
kolena, kotniky, chodidla a prsty u nohou. KazZdow tast
svého &la uvolrete. Veénujte tomu celou minutu. Pak pomalu
pacitejte pozpatku od 25 do 1. Vizualizujte sjaké znameé
klidné misto - vaSaifko, vaSe oblibené&éslo, vas dir, louku,
horu nebo plaz - jakékoli klidné misto, které dkdtete vybavit.
Predstavte si na chvili, Ze tam jste. Nyni si zopakujduchu:
.Pokazdé, kdyz se uualiji timto zpisobem, vchazim hlog
a rychleji.Cas je nij piitel. Pracuje pro g AZ napgitam do
péti a otevu ogi, budu Gpl® vzhiru. Budu se citit skile, plny
sebedvery a sebevlady. Jedna, dvid, AZ napa@itdm do gti a
otewu i, budu Uplg vzhiru, plny sebedlvary a sebeoviada-ni.
Ctyti, pit." Otewte ai. ,Jsem Upl& vzhiru, plny sebeiivéry a
sebeovladani."
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Toto cviceni nespdebovava d¥ minuty. Naopak vandaspri-
dava. Jestli ne¥iite tomu, Zetas je tvarny, porovnejte si dobu
¢ekani na autobus nebo na to, az seeadit voda v konvici s
n¢jakou zajimawjSi a tvdivéjSi ¢innosti.

Hodiny nentizete zastavit. Ale fizete je prakticky zpomalit;
mére Sije ukdomovat. ProZivat je uvaing. Splnite s\j ,nemoz-
ny" termin je&t v predstihu. A budete Zit déle.

Jak sezbavit stresu z dlouhodd}$ich ¢asovych limii

Doktorska disertai prace je zavazna udalost. Ke strasgpfva
i to, Ze je nutné ji obhajit do &itého terminu. Také Mary K. &a
obavy. Nechtla z&it pracovat na disertaci, dokud si nebude jista
vysledky svého vyzkumu. Najednou ji ale zbyvaitidomalocasu,
nez aby se mohla citit uvéims. Cim byla napjatsi, tim pomaleji
postupovala. Pak #ala pouZivat dvouminutovy odst@va
stresu. Praci zakdita o dva dny éve.

Bézna manazerska praxe je plna kratkodobych a dialiyot
¢asovych limifi. Dvouminutovy odstngpovat stresu pomaha u
vSech. Pouzijte ho jednou ¥jakém napjatém dni. PouZivejte ho
denrg v napjatém tydnu nebodsici. Za&nete tato napjata obdobi
prozivat uvolgné. Zjistite, ze termin, ktery se zdal kratky, je
dlouhy az dost.

Zenam seied porodem utluji hypnotické sugesce, Zas, po
ktery budou probihat stahy, bude kratky a doba jeéemnotlivymi
stahy bude dlouha. Kdyz se stahy objevechazeji ,rychle".
Prestavky mezi nimi jsou ,dlouhé" a uktidjici.

Mysl mize tvarovatas. KdyZ jsme ¥asové tisni, znamena to,
Ze povazujemeas za flis kratky. Tvarujeme ho, aby byl kratky.
Tento proces dreme obratit. Mizeme tvarovatas opang, pro-
dluzovat ho. Zda se pak, jako bychom jednali pomatuskute-
nosti se pohybujeme rychle bez pocitu, Ze se pgagiirychle;

a najednou mame spoustsu.

Pro dlouhodobé&asoveé limity pidejte k douminutovému od-

straiova’i stresu je&t jeden krok:

161




» Pred ukortenim seance si@dstavte kalend& datem polovi
ni lhaty vaSeho terminu. Uchovejte tento obraz gidevo.
Predstavte si, Ze vas ukol je spirvice nez z poloviny. Pak
presuite tento vyjev jestvice vlevo a fedstavte si ha kalenila
datum uzasrky. Predstavte si ukol spémy.

Planovani se zapojeningtgi casti svémysli

Pro jasno#ivého pracovnika exekutivy, ktery skgpe rozvrh-
nout swij ¢as ekonontitéjSim zpisobem, uvadime tento postup:

» Vstupte ped usnutim do hladiny Alfa a naprogramujte se na
probuzeni v optimalnindase k nejéinngjSimu programovani
sebe sama.

» Po probuzeni v noci vstuptediolo hladiny aeknste si v duchu,
ze budete pracovat na svem rozvrtigtprano v dobmezi 9 a 12
hodinou a Ze v té débnavrhnete optimalni rozvrh pro
nejiEinngjsi vyuziti vaSeh@asu.

e Zapamatujte si, ze kdyz budet& praci na svéntasovem
rozvrhu stat fed obtiznym rozhodnutim, pos&tapojit kone-
Ky prvnich ti prsti jednéci druhé ruky a problémem secra
zaobirat ¥tSi ¢ast vasi mysli.

» Prejdéte z hladiny do spanku.

AZ budete druhy den rano sedi stolu nad svyntasovym
rozvrhem pro fisti obdobi, ufete si vhodnéasove jednotky jako
meésice, tydny, dny, dopoledne nebo odpoledne, nebdinhaa
hodinou. Zkonkretizujte si své ukoly pro kazdy tefdsovy usek.

Pokud mate pochybnosti, spojte pprsty a zamyslete se nad
alternativami. Uvolite prsty a znovu se zamyslete nad alternativa-
mi. Jedna z nich vam vyvstane v mysli jako spraiAoduzijte ji.

Mozn4, Ze Zadné pochybnosti mit nebudete. Naopaigaete
na svém rozvrhu pracovat, budete moZmkyapeni, jak vSechno
do sebe zapada.

Po ukoreni prace n&sovy rozvrh po zbytek dne nemyslete.
Projckte si ho je&tjednou veéer g'ed spanim a posilte svoji shodu
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s timto rozvrhem nasledujicim programem. Tim se \y@a&ce
podle rozvrhu zfesni a zautomatizuje.

» Naprogramujte se v hladima probuzeni v noci, sase ideal-
nim na nejdinngjSi programovani sebe sama.

» Po probuzeni v noci vstuptedjlo hladiny.

 Zkontrolujte rozvrh a v duchu si zaznamenavejgste napla-
novali na kazdgasovy usek.

» Prejdéte z hladiny do spanku.
Az zainete planovany den, budete cititipbu drzet se vypra-

covaného planu. Budete chtit spinit togdmu vas vagasovy
rozvrh vybizi.

V polovir¢ cesty

Tady by mohlo byt dobré misto na to, abyst&laldprestavku
ve ¢teni a nechali svou pravou polovinu mozku dohnakKiro
znamena poktmvat v pgateinim padesatidennim cyklu rannich
cvi¢eni. Potom by bylo vhodné, abysté€aapouzivat vizualizaci
a imaginaci, nejprveipcvicnych seancich a potonti @plikaci
téchto schopnosti n@Seni skutych situaci ve vasi praci.

Pouzivejte co nejvice vhodnych technik caasgji. Vybudujte
si zkuSenost Ugphu. KdyZ se budetdipravovat na pouZitigjaké
techniky, gipomaite si posledni Usggh. Nelspchy ignorujte.
Pokud jste byli usgni jencasténe, myslete pouze na Gsmné
aspekty.

Obchodni zastupce, ktery si bud@pminat gipady, kdy byl
odmitnut, si dlazdi cestu k odmitnuti. Vykonny pnauk, ktery
setrvava u svych ,selhani", si jako jasnovideclppsselhavani.

Vzpominejte na své usghy. Snazte se stale znovu. Posilujte
jasnozeni tim, Ze si budete vybavovat &spy bez ohledu na to,
jak trivialni. Kdyz budete timto #gobem posilovat ugph, vytvo-
fite podminky pro jestvétsi Usgch.

VasSe prave mozkove neurony fedituji stejny cvik a povzbuze-
ni, jaké se dostalo vasim levym mozkovym netinon
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Udklejte to. Rijméte swij Uspech. Udtlejte jeSE vic. Vzpomdte
si, Zze v kapitolach 1, 2 a 3 jsem vam poskytl ngvodieSeni

dulezitych problém. Po padesati dnech je budete moci pouzit.

V dalSich kapitolach budemesldt jeSt vic. Roz&fime naSe

------

situace. Jasndixy vedouci pracovnik si Zana zvykat na mimo-
radné vykony.
Jste pipraveni?
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10

KOMUNIKACE S PODRIZENYMI,
NADRIZENYMI, DODAVATELI A PRODEJCI

Vyzkum moznosti lidského mozku s& §io celém site. Moje
organizace se na&m stale podili a drzi se¢ele, ale nassti je to
prace stale obtiZsi. Rikam nadisti, protoze kdyby tomu bylo
naopak, lidstvo by bylo @enéno v &e ,¢im dal tim vic stejnych”
problénti - valek, ekonomickych krizi, plnychéznic a getize-
nych nemocnic.

S tim, jak si vladni, zdravotni, vddvaci a piimyslové instituce
za&inaji uwdomovat schopnosti lidské mysli a podporovat jejich
vyzkum, z&ina gFislib lepSiho séta nabyvat realjsi podobu.

K jednomu z nej#tSich posui ve wdeckém nazirani doslo v
pohledu na vesmir. Prazdna mista ve vesmiru gbuagjovazovana
za ,hicotu". Vzduchoprazdny vesmir pronikanyétem, kos-
mickymi paprsky a jinymi formami energie a saf@ag i
pevnymi glesy je nyni naziran nikoli jako prazdnota, aleSepi
jako kontinuum s gakymi vlastnostmi.

Tyto vlastnosti vesmiru podle nazorékterych dai zahrnuji
,souhlas", ,zandr" a skladovani a vedeni inteligence. Mozek je
chapan jako hologram, ktery promita do prostoructo,nase
smysly vnimaji jako vesmir.

.Predstava prazdného vesmiru je klamna," prohlaSugbemi-
ku Psychoenergétigsrofesor J. Grindberg-Zylberbaum z Narodni
autonomni mexické univerzity. ,T@&emuiikdme vesmir, je ve
skutenosti energeticka matrice zaghd informacemi.” Déle pak
definuje zkuSenost jako interakci mezi energeticpplem moz-

*** Sy, 4, str. 227 - 256, Gordon and Breach Scienbiisher, Inc. 1982
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kovych neurofi a kvantovym polem nebo vesmirnym energetic
kym polem.
Kdyz je neuronové pole schopné interakce s vysoc

syntergicky-mi ¢astmi vesmiru, je také vyslednd zkuSenost

holistickd a sjednocujici. Pozorovatel proZije dadst stavu
jednoty se vSemi ostatnimi prvky vesmiru.

.Proto”, uzavira, ,jednotna Mysl existuje aibe byt proZiva-
na."

To vSe je uvedeno v pojednani, které popisuje stadidské
komunikace a zjsobem interakce neurbrzvliast v pripadech,
kdy pocity, mySlenky a emoce jsotedavany a sdileny bez pouziti
slov. Mozkové zreny pi takové komunikaci byly geny EEG.
Fakta potvrdila, Ze se neuronova pole v intergkdrscuji a sta-
vaji se Jednim. To velké J pochazi od pana praesstrueng
receno," uzavira, fedstavuji vzdy Jedno byti."

Jasnoziva osoba

KdyZ manaZzer pouziva hladinu Alfa k ziskani jaginasti a k
telepatické komunikaci, takast&né prestava vnimat svoji
objektivni od@lenost acasténé se naladuje na svoji subjektivni
Jednotnost.

Jednotnost je obtizny pojem. Jsme ol#@mé osobnosti s ohra-
nicenou mysli, isobime v odélenych firmach, pracujeme kazdy
pro sebe a konkurujeme si, ubirame se ¢oyini snery a snéiu-
jeme k dosazenfiznych citi. Nikde se nevyskytuje zadna Jednot-
nost, kterou by nasetiomohly vidét, nosy citit, usi slySet nebo
které by se prsty mohly dotykat.

Presto, kdyz vstupujeme do hladiny Alfa a pouzivanysirk
vizualizaci a imaginaci, mysl produkuje vysledkyeré proteci
odcElenosti a potvrzuji jednotnost.

Glenn P. vstupuje do hladinyf&é subjektivé svému natize-
nému, Ze siieje byt geveden na denni smu. Objektivni pokusy
o toto fFerazeni ztroskotaly, a to i bez ohledu na naléhévédy,
které Glenn uvad - zména pracovni doby by mu pomohla zachra-
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nit manzelstvi. Druhy den po subjektivni komunikgcjeho za-
dost vyizena.

Co obsahuje subjektivni komunikace tak zvlastn#eousgije
tam, kde objektivni komunikace zklame? Odfabye mozné for-
mulovat mnoha zisoby a tiznymi slovy, ale podstata &dni
zistava stejna. &které z &ch slov by mohly byt: Jednotnost, Vyssi
J4, Pospolitost, VySsi InteligencejtB

To, jaké slovo pouzijete na vy&ieni kontaktu, neni pro dosa-
zeni Uspchu @ pouzivani Silvovy metody rozhodujici. Rozhodu-
jici pro vas usgch vsak je, abysteriali koncept jednoty, ktery se
skryva pod odéenosti.

Jednota existuje bez ohledu na to, zddijinpate nebo nikoli;
ale kdyz budete prozivat vlastni osobu jakocdsulidstvi, vase
jasnozivost se zlepsi.

Prrekazky v subjektivni komunikaci

Stale najeZzeny manazer bude mit potiZe s objekibmunikaci.
Jeho kolegové a péideni ho budou s nejigi pravépodobnosti
,odlad’ovat".

Totéz plati o subjektivni komunikaci. Mimo frekvémasSeho
manazera se budou ,odlavat" ty mozkové neurony, které se
bude pokousSet dosahnout. @Gléshost plodi odélenost. Vzajem-
nost plodi vzajemnost. Komunikace, objektivni gekitwvni, zavisi
na vzajemnosti. Je zapebi, abyste ovladal jazyloveka, se
kterym mluvite.

Mluvi vaSi podizeni vasieci? A co vasi naidizeni, dodavatelé,
prodejci nebo zakaznici? Neni svymigpbem pravda, ze kazdy
z nich mluvi jinym jazykem? Pouzivaji mozna stejigva, ale
kazdy z nich vidi s&t z hlediska sveho prosghu. Jakiikaji
amertti Indiani, k tomu, abylovék nekoho pochopil, musi nejprve
ujit kus cesty v jeho mokasinech. To znamena, Zengsite
podivat na ¥ci jeho @&ima.

V&S pohled se vSak lisi. Jste manazer. Ve srompohledem
vaSich podizenych je vas pohled praygbdobr vice orientovany
na zajmy firmy. A je nepochylsresg vice zamireny na zajmy
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vasSeho odéeni. Chcete, aby vaSe atiehi prosperovalo na jed-
nicku. Naopak fi srovnani s pohledem vaseho fiaeného davate
prednost vlastnim aktivitami#Hednani s dodavateli se dostavéate
do role soup, @i jednani s prodejci zase daddcovske role.

Rozdiln& hlediskaifnaseji fizna stanoviska v polemikactizr
né odpo¥di na problémy,zné gedstavy o tom, kdo ma pravdu.
Tyto rozdily naruSuji objektivni komunikaci. ,,Prosizkuste se na
to podivat z mého pohledu." ,Jste udig." ,Zda se, ze &
nechapete."

V subjektivni komunikaci jsou tyto rozdily obchayeaprosted-
kovanim es pravou polovinu mozku. KdyZ vstoupite do hladiny
Alfa, tak své role odkladéate. Jste uvwin Vizualizujete si aied-
stavujete imagina¢eSenipro dobro vSech zastrenych.

Jak jsem se znmoval jiz dfive, v subjektivni komunikaci dostava
prednost to, co je spravnéged tim,kdoma pravdu. To je zapebi
zdiraznit.

V¢étSina z nas podléhd v konkutaim swté obchodu rivali,
odporu, Zarlivosti a dalSim nigelskym postdjm.

,Nemohu ho vystat." ,Stve 1" ,To je ale b—."

Tyto negativni postoje se stavaji &asti naSeho Zivotniho stylu.
Témet z nich mame peéBeni. V rozhovorech s ostatnimi nadava-
me na Bkoho, kdo nam nevyhovuje. Hledame podporu u ostat-
nich, abychom si své zasti posilili.

NadeSetas, pane Vedouci Pracovniku, kdy si uz podobnysluxu
negatelského smysleni néiete dovolit, pokud chcetezit z vy-
hod jasnotivosti. Kazda nefatelska mySlenka nebo negativni
pocit pispiva k oddlenosti a je pekazkou vzajemnosti.

Jak mate tedy dale postupovat?ad se vykonny pracovnik
zbavit Zarlivosti, antipatie, nebo dokonce #&gé nenavisti? Od-
powd zni ano.

Jak odstraiovat bariéry

Kdybych vas pozadal, abyste Sel za ¢lovékem z oddleni,
ktery ma na vas spadeno, aiget si s nim rukou, asi byst&Zko
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souhlasil. Pravtbodobri byste to neutlal. Ale dokézal byste to
ve své pedstavivosti? Samoejme, Ze ano, pokud budete mit
pocit, Ze to bude ku prosghu \&ci. Bude to ku prosjchu &ci. A
piesré o to vas chci pozadat.

Ten flaka" ze zasobovani, ktery vas vzdycky zdrZuje; ten
reditel, ktery si vas vzdycky bere na musku; teéetri, ktery vas
vzdycky obchazi a jedna s iiemnymi; ty vSechny byste si pet
bovali vzit na programisti subjektivni komunikace.

Kazdého z nich ja¢ba vizualizovat a komunikovat s nim. Tato
komunikace musi byt vedena statnicky nfeuth vysoké diploma-
tické drovni, jako by na Wsténi ovzdusi nezéleZela jen vaSe
kariéra, ale i $Si \&ci - jako teba pokrok celého odiwi a dokonce
I sS\étovy mir (miZze na tom zaviset).

Postup je nasledujici: Wldte si seznam osob, se kterymi mate
Spatné vztahy. Jsou to vasSe ¢t Zasahnete je laskou a porozu-
ménim. Mozna tam budete chtit zahrnogkterehoclena sve
rodiny, se kterym mate potize, nebtitgle nebo souseda. Na
seznamu by negh chybdt nikdo, kdo vzbuzuje vaSi zaSBez
ohledu na to, kam je tato zaBasn¢rovana, odduje vas od
vesmiru, a ferusuje vaSe subjektivni spojeni.

Potom vstupte do hladiny. Seznam drzte v rucézeie to
ucklat rAno po probuzeni. Odgtavejte od 5 do 1. Obite i
mirné vzharu. ,Vidite" prvni osobu. V duchu s ni diskutujtgpmb-
lému. Omluvte se za 8y podil na nedorozudmi. Vyz\wte ke
vzdilemnému odpusiti. Fresuite obraz vlevo aipdstavte si, ze je
vaSe nabidkaijjata. Vidite, jak si pdtisate rukou, nebo jakykoli
jiny vhodny symbol navdzaného vztahu. Citite ul€¥ajdite k
dalSi osob na vaSem seznamuieidtim se naprogramujte na to, Ze
oteveni @i na okamzik nutny k figéteni jména negrusi vas
pobyt v hladig Alfa. Promluvte si se vSemi osobami na vaSem
seznamu a skoncujte s g&m.

V nasledujicich dnech tyto vztahy sledujteslyvby se ndnit.
NejenZe budete pozorovat vicelesti ve svém postoji k uvede-
nym osobam, ale pocitite i vicgelosti v jejich postoji uci vam.

Pokud v gjakém vztahu za%ietrvava, je zapéebi, abyste v
noci opakovali toto c¥eni: Red usnutim pouZijte metodu 3 az
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1, 10 az 1 a naprogramujte se na optim&hsi ke komunikaci s
doty¢nou osobou. Kdyz se automaticky vzbudite taase do

hladiny a zopakujte vySe uvedenou proceduru - aélimiua pro-

cittni obnoveného vztahu ggsunutim daného vyjevu méralevo.

Shrnuti

» Udelejte si seznam osob, se kterymi mate Spatné vztahy
» Rano po probuzeni vstupte do hladiny.

» Pouzijte seznam a subjektévei pohovdte s kazdou uvedenou
osobou. SnaZte se o porozinha vzajemny respekt. Vlevo si
promitate, jak vasSe pohovory kladmisobi.

 Sledujte vztahy. Pokud se ¥jakém neukazuje dostéteé ode-
zva, pokréujte v n@nim programovani.

» Pred spanim vstupte do hladiny a naprogramuijte peataizeni
v ¢ase idealnim na takové programovani.

* Po probuzeni vstupte &pdo hladiny a opakujte subjektivni
konverzaci vedouci k ¥sténi ovzdusi. Vlevo vidite, jak je vaSe
nabidka pijata. Procfte tuto situaci.

» Prejdkte z hladiny do spanku.

Jak pouZzivat spravny jazyk ve zpravach

Po wyisteni ovzdusi vaSi komunikaci jiz nerusi Zadnéa statick
elek¥ina. Objektivni komunikace je také lepSi. Alézate jest
zlepsSit misobeni objektivérsubjektivnino tymu, ktery jerpdem
vytvoren naprogramovanim techniky prsii.

KdyZ sedite za svym pracovnim stolem a sepisujetinivsd-
leni nebo zpravu, jste v hladiBBeta. Znovu probirate &eni,
které chcete figdat. Uvadite ho do¢jaké logické posloupnosti,
mozna tak, Zze znovu® probirate udalosti, kteréetaun vedly
-prijatd4 opateni, dosazené zé&y, dopordeni pro uskuneni
téchto za¥ra. Potom se pustite do psani.
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To je objektivni pistup. Neni v 8m nic chybného. Aledto v
ném schazi. Rdejte to ,réco" a vysledkem bude efektigjsi
vnitini scéleni nebo zpréava.

To ,néco” sp&iva v zapojeni subjektivnihorigtupu. Pokud
psani vnitniho séleni nebo zpravy kombinuje jak subjektivni, tak
objektivni @istup, zvysuje se jehaigobeni na osoby, kterym je
uréena. To ,kco" je zprostedkovano vasi pravou mozkovou
he-misférou:

- Budete pouzivat slova maximénozumitelna pro vSechnycast-
nene.
- VaSe stanoviska povedou blize ke konsensu.
- VaSe pojeti bude vychazetistikim a snaham vSechcastre-
nych.
To vSe se uskuteuje automaticky jakoifimy disledek zapojeni
subjektivni dimenze do procesu psaniivigh zprav - pevedeni
piinosu pravé hemisféry do slovni podoby.

Subjektivni ginosy k psani

Nyni uvedeme postup, jakixete do vaSeho psani texiapojit
subjektivni dimenzi. V&er pred usnutim vstoupite do hladiny a
naprogramujete se na probuzeni v idealdase pro praci na
projektu.

KdyZ se automaticky probudite, vstupt&togo hladiny a z&
néte premyslet o vninim sctleni nebo zpréau

Komu je utena? Mla by mit vice nez jednu verzi? Jaky mé
ucel? Jakou oblast musi obsadhnout? Jak 8lg byt usptadana?
Jaké jsou jeji zavry a dopordeni?

Kdyz si budete v duchu znovu prochazet vSechnyasgpekty,
mohou se z4t objevovat odposdi. Nekteré jste jiz pedpokladali.
Jiné vam poskytnou nové nahledy. Pokud odgaverrijde oka-
mZzite, netekejte. Pokréujte v duchu v probirani vasi psané zpravy
od zaéatku do konce. Potom se naprogramujte na techiiku t
prsti vétou: ,AZ zanu psat tuto zpravu nebo jakoukoli zpravu v
budoucnosti, zapoji se pouhym spojenim k&ieprvnich ti
prsii jednéci druhé ruky do projektu vSechny mé schopnosti - ma

171



prava hemisféra a ma leva hemisféra. Buddety jaky pouzit
nejlepsi format, nejlepsi slova &ya nejlepsi mysSlenky vedouci k
maximal® jednoduchému a srozumitelnémuwéledi. K tomu
dojde, i kdyz budu mit otégné &i."

Jasnozivy spisovatel

Rikéa se, Ze jadro najdete techu. Kniha, kterou préwtete, je
v podstat jedno dlouhé vnihi sdleni kombinované s obsahlou
zpravou. Byla napsana o Silvowmetod Silvovou metodou. Ja
jsem pouzival svoji vlastni techniku k tomu, abytkal spravné
véci ve spravnou chvili. Stejntak mij spoluautor, Dr. Stone.
Protoze on je profesionalni spisovatel, nechmathypnam gblizil
suij subjektivni gistup.

»Vstupuji do hladiny a programuiji se jiz tolik lete to dokazi
pouhym uvol&nim a rozosenim &i. Délam to veéer, obvykle nez
ulehnu. D& seici, Ze snim s otégnyma ¢ima. Vybavuiji si, kam
aZz jsem v psani doSel a kam serglmtji dostat. Snim o svém
pracovnim rozvrhu naiti den. Vidim se, jak piSgkolik hodin
po ranu. Vidim se, jak jsem napsal jeden aZ dieetsov. Pak to
pustim z hlavy. Druhy den rano se to pak standupgjsuvolrene
a produktivig.

VSichni zname spisovatele z filnmebo z televize jako frustro-
vaneé a napjaté osoby, které trhaji papiry z psatibje, makaji je
a cpou do koSe. To neniumportrét. Mé psani plyne.iilka
musim rco grepisovat. Jsemippsani klidny a rozjimavy.

Dochazi i k géemu jinému. PoloZim si naisprirucky, o kte-
rych si myslim, Ze by mohly byt uZiteé i préci na sotasném
projektu. Umisuji je vlevo. To neznamena jen budoucnost, ale
navazuje to i na levou stranu meélkiat kterou oviada prava
polovina mozku. O dva &sice pozédji kon¢im praci na projektu
a zjiguji, Zze jsem do firucek nikdy nemusel nahlédnoutig®bily
jako poradci pozvani do meé imaginace a jajsem dalstdutomat-
ické odpo¥di na kaZzdou otazku, ktera se naskytlakdy nevim,
jak dal. Musim skdy dokonce skatit s denni praci o jednti dvé
hodiny dive. Pak fijde poSta a v dopisu neba:asopisu je fesré
to, co potebuji. Nebo mi skdo zatelefonuje a chce se mnou
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o ne¢em miuvit. A ot je to @gimy zasah. Neborfpdou noviny a
tam na straf.. Musim jest tikat vic?"

Jasno#ivy vykonny pracovnik je jasnéizy spisovatel, protoze
premysli v hladig Alfa.

Vénujte nyni minutu jednoduchému testu. Veétmrsi kousek
papiru a napiste na&jjednu nebo d¥ véty, cokoli vam pijde na
mysl a ma pro vas v této chvikjaky vyznam. OdloZte knihu a
ucklejte to tel’ hned. J& ptkam.

Prima. Te’ papir obréte. Vstupte do hladiny. Otéste @i a
Znovu rEco napiste - jakykoli napad, ktery ma pro vas madaieh
néjaky vyznam. OdloZte knihu a &léjte to pra¥ ted’.

Nyni porovnejte to, co jste napsali v &I tim, co jste napsali v
hladiné Beta. Jedna nebo &lwety, které jste napsali v Alf maji
pravéEpodobré vétSi hloubku nebo jsou kra&§ai nebo je v nich
vice filozofie nebo maji&si vyznam. Nkdy je rozdil jen nepatrny;
nékdy je Zetelny. ZaleZi to na silegnosu pravé poloviny mozku
v hladirg Alfa a na vaSemifstupu k tomuto neformalnimu testu.

To neni migno jako podet k tomu, abyste vstupovali do hladi-
ny Alfa a pokouseli se tamigtat Ehem psani. To neni mozné.
Psani je Beta aktivita, a kdyZépete psat v Alf, vystoupite zpatky
do hladiny Beta. Nez Zaete psat na klavesnici svého psaciho
stroje, spojteit prsty. Pak zénéte psat a  kazdé pestavce
znovu spojteit prsty. Pokud &co piSete rukou a drzite jednou
rukou pero nebo tuzku, tak présirzte spojené koiky tii prsii
druhé ruky. ProtoZe jste séedem naprogramovali timto gn-
bem - a toto programovanigalem je nezbytnutné - pracuji na
vasi zpray obé hemisféry. A to uz je znat.

Ly

LepSi pijima¢ komunikace

Cést kazdodenniho stresu, kterému je manaZer vystaxehazi
z objemu dlezitych material, které musi fecist a zapamatovat si
je. Muzete pouzivat &Si cast své mysli, a tak si zapamatovat vice
informaci, obsaZenych ve specialni zgraebo vnitnim sdleni.
Postup je nasledujici:

* Namluvte si zpravu nebo viii scleni na kazetu.
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» Pak vstupte do hladiny a poslouchejte kazetu diida

» KdyzZ si potebujetetast zpravy zapamatovat, spojieptsty.

» Po poslechu kazetyjigkterém jste pouzivali technikéi forsti,
Si pripomaite, Ze si vybavite libovolnou pasaz tim, Zze znovu
Spojite sveéit prsty.

» Zakortete seanci a vygte magnetofon.

» Pokud ma byt zprava nebo vnit s¢leni prednesené nacja-
kém jednani neboifngjaké diskusi, fectete si ped ni text jest
jednou.

Tento postup neni &en pro standardni pouzivani u vSech zprav
a vnitnich sdleni. Je to spiSe specialni postup pro 2\Miezité
zpravy nebo vniti sdleni. Redstavuje cennou techniku ¥igma-
dé, kdyz je zprava nebo viiti scEleni:

/. znan¢ dlouhé;
2. obsahuije dlezitéciselné udaje, kvoty nebo vzorce;
3. popisuje nové sloZzité postupy nebo programy;

Pri vySe uvedeném postupu si zopakujete zpedyfikrat - [
prvnim ¢teni, @ namlouvani kazety,ipposlechu kazety aip
¢teni gred grednesenim zpravy. Faktor zapamatovani je ale mnag
honasob# vy3Si neztyti. Samotny poslech v hladiAlfa nahradi
¢tyfi nebo vice opakovani v hladimBeta.

Mysl v hladirg Alfa predstavuje supermysl, ktera i poslechu
dokaze zapamatovat texeprEji, ve wtSim rozsahu a snagjnsi
ho dokaze vybauvit.

Bikameralni (dvoukomorovy¥ecnik s
obéma polovinami mozku

Prednes pdtt rovreZz k aktivitm hladiny Beta. Je malo pravd
podobné, Ze byste dokazali htwopiednaSet nebo podavat vy-
swtleni rgjakému publiku (& uz by to byl jedertlovék nebo vice
osob) v hladia Alfa, aniz byste nevystoupili do hladiny Beta.
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| tady prichdzi na pomoc techniké prsii. A i tady je rozdil ve
vysledku znatelny.

Az do nedavna vedouci provozel&tli své rozkazy jakdetdi
na cvitdku - bylo to manazerstviikem. Dnes z&na stale wtSi
pocet firem zjifovat, Ze takovy fistup jiz nefunguje. Probihaji
nova Skoleni, ktera #éni tyrany praskajici bem v Séfy schopné
porozungni. Takové Skoleni zahrnuje nacvik novych pdstaiko
nag. ,Bez rozilovani popiste chovani zasstnance, které vam
vadi" a ,Vyjadete rgjakému zaréstnanci ujisini a podporu.”

Klid a podpora jsou charakteristiky pravé polivimpzku. Vy-
cvik tak obohacuje regk dilenského vedouciho o pouzivani pravé
hemisféry. Pomaha to? Sargne, Zze ano. Jak by se to mohlo
minout s dinkem? VZdy pro vedouciho zala pracovat &tSicast
jeho mozku.

*kkk

Podle zpravy ¥asopise Time #a firma Fairchild Repub-lic
Co., ve své tovatrve Farmingdale problémy s pracovni moralkou a
musela propustit 1 000¢ldiki. Vyslala tenst 100 vedoucich
pracovniki na soukroré sponzorované Skoleni. Po jeho absolvo-
vani neli byt vedouci pracovnici schopni rozéintélnikam, Sfit
klid a podporu. Pracovni moralka seaa zlepSovat. Vyrobni
plany byly gekrateny. Pozdji tento podnik vyhral cenu letecké
branné moci za produktivitu.

Scklovani by nglo byt bikameralni aktivitou. A diky hladin
Alfa ji také byt niize.

Setkavani zapadavychodem

Japonsky &nik je produktivigjSi nez americky. Proto vista
zajem vedoucich pracovriilkamerickych firem o japonsky systém
prace, jeho odliSnosti argrinosti. Ale i zkoumani japonskych
systénd objevuji Ameréané ®co jiného, nez codekavali. Nena-
lézaji nové a sikgji stimulujici programy. Nenalézaji tantigngjSi
kontrolu a tvrdSi disciplinu. Nenalézaji tam anydany duch sou-
tézivosti.

reeze 1.V1.1982
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To, co objevuji misto toho, je obtizné popsat pdganymi pro
zapadni konkuremi podnikani. Je to mnohem jeg#i, mnohem
prchawjsi. Je to skupinovy postoj, kolektivni pocitco, co by-
chom mohli nazvat tymova prace. Kazdy jednotliveogdany
nejen sob a své rodiy, ale také své firgha narodu. To jedto, co
si zapadni podnikatel, ktery navstivil Japonskazerstzi zabalit
a odvézt do své firmy. Stava seédkem toho, jak pracuje
bikame-ralni mozek - nejen soupeale i spolupracuje.

Leva polovina mozkuijrhazi na to, codat, a jak to provest
na detailni Urovni, zatimco prava hemisféra mozkodé&uje
spojeni se skupinou a jejimi celkovymi fatitami. Vysledkem je
koncert individualnicltinnosti. Méfeno ukazateli zisku a ztrat je
to krasna hudba.

Takovy bikameralni fistup k manazerské praci si je mozné s

sebou fbalit do kufru. Je jiz dokonce v balerfiggaveny. Jmenuje
se Silvova metoda.

Mluveny projev s pouzitim technikyitprst:

Kdyz jste si pedem naprogramovali technikitii prsti a pouzi-
vate ji v rozhovoru s d&akym zangstnancem, rozhovor se ubira
jasre definovatelnym sgrem.

Spojenim iti prsti jste aktivovali pravou hemisféru a ta se
opravrén¢é uplatiuje ve vasSi konverzaci na stejné udrovni jako
hemisféra leva. V té chvili fungujete bikameeal®i zapojeni
pravé poloviny mozku se vasSe mySleni oviadané lgalavinu
dostava do rovnovahy. Nerovnovaha je vyrovnana.

Dusledky této nerovnovahy mizi. Mohli bychom je ndzyseit
smrtelnych kichi manazerské prace":

1. Arogance Sklon narokovat si zasluhy jen pro sebe a druhym
priznavat jen malo

2. PychaPrevladajici pocit viastnizideZitosti
3. PovySenosPocit viastnivysoké hodnoty, ale nelakd gstatnim
4. Marnivost.Silna touha po obdivu a chvéle
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5. ReziravostOpovrhovani ostatnimi lidmi pro jejich doehou
mérécennost

S&Zi bychom hledali manazera, ktery by o&aoiohl prohlasit,
Ze je tchto charakterovych ryszcela prost. Profese manazera je
nese s sebou. Kazdy z nich ov3eamdstavuje silny odpor, ktery
brani zapojeni&tSi ¢asti vasi mysli do vaSich sluzeb. Kazdgg
stavuje pekazku pro usfgnou komunikaci.

Kdyz spojite svert prsty, tak tyto odpory a bloky obejdete.
Zatnete miluvit ijatelngjSim zpsobem, protoZze budete vice
sou-nalezet s ostatnimi.

Dr. Robert P. Levoy, aut@yspssné profesionalni praxa popu-
larni vedouci jednodennich seniiinda toto téma, dopotuje
lidStejSi pristup. Odsuzuje gze ze slonoviny”, do kterych se
mnoho profesionalnich pracoviilizavira. Vyjdte zpoza vaseho
stolu,tika, a sedtte si s vasSim zakazniken#lg na €lo".

Kazdy krok od odélenosti smrem ke vzajemnostiipdstavuje
zmeénu k lepSimu - lepsi lidské vztahy, saifepae, ale také lepSi
produktivitu, lepSi efektivnost, lepSi finar vysledky.

Provést takové zémy silou vile je obtizné. Je snadné tyto
zmeny provést tim, Ze je naprogramujeme v hladitia: ,Pokaz-
dé, kdyz spojim kordky ti prsti na jedné&i druhé ruce, bude ma
mysl| pracovat v hlubSi hladinuvédoneni a dojde k navazani
spojeni s pravou hemisférou."

Kdyz hovdite, dovolte konguam vasich #i prsti, aby k sob
nasly cestu, a vase slova si najdou cestu k ostditheém.

Navody pro pednes na véjnosti

Firma uhradila vaSe naklady n&sdt na semirfa Nyni jste byl
vyzvan, abyste promluvil ke shrom&nd manazer a vedoucich
pracovnik a podlil se s nimi o hlavni poznatky ze semiea
NadeSekas. VaSe srdce bije s#ina rychleji. Poti se vam dlan
Jak se blizite kecnickému pultu, kolena se pod vami podlamuiji

+ Premise Hali, Inc. Englewood Cliffs, N. I, 1970

177




a tresou. Trémou z projevu naiegnosti trpi dewt z deseti lidi a
neni snadné se ji zbavit.

Profesor Lauren Ekroth #ecnického oddleni na Havajskeé
univerzit je absolventem Silvovy metody. Poskytuje svymestdd
tam inné techniky ke zvladnuti trémy ziegych projev. Jeho

Pokraiila ujistovani provadna v uvolgné hladig zahrnuji
konstatovani ,Jsem schopen plandgé s timto probléme vypo-
fadat". Uji§ovani a akcedhem gedstavovani zahrnuji ,Zvolna
a zhluboka se nadechni - gl&;" a ,Uvolni se. Pla se kontroluji".
Pozdji profesor Ekroth navrhuje takove posilujici tpgani, jako
,=U¢inkovalo to. Dokézal jsem to" a ,Je to pokazdé ilepkepsi”.
Opravdu - dinkuje to. A je to stale lepSi a lepsi.

Pred vystoupenim fizete pedejit trénd z projevu na vi@jnosti
piredprogramovanim:

/. Naprogramuijte se/edem, ze poklepavanireini prsty na brzlik
a usnevem zvysSite svoji sehiedru.

2. Naprogramujte sefpdem, Ze spojenim kaké t7ii prst: jednéci
druhé ruky si okam#tvybavite, co matsci.

3. Naprogramuijte sepdem, Ze hlubokym nadechnutim a pomalym
vydechem se uklidnite a’rete se pkioviadat.
Provedenimeéchto postup ziskate sebeviaduid®l a po vystou-
peni na viejnosti niizete toto ovladani posilit v duchu
Ekrotho-vych postupujistovanim v hladig Alfa.

Piredavani sdlieni skupinam

Pokud musi manazer podat vyklagaké skupig lidi - nag.
vyswtlit novy vyrobni postup - iive Fedat efektiva sckleni tak,
Ze ho zarmsstnanci dokonale pochopi. Nebdize odvést neefek-
tivni praci, ktera povede k oniyh a zpozZdnim.

Omezovani komunikaich prostedki pouze na prosedky
objektivni zvySuje pravipodobnost neefektivnosti komunikace.
Posilovani komunikace subjektivnimi prestky pravédpodob-
nost neefektivnosti snizuje. V podstatjiuje @ijem zpravy.
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Jak subjektivi¢g komunikovat se skupinou

» Vecer ped planovanym vykladem vstuptéed usnutim do
hladiny a naprogramujte se na probuzerase idealnim na
subjektivni komunikaci se skupinou.

* V noci po probuzeni a@p vstupte do hladiny. Jste pgave
spravném roz&ru mysli na vysilani" (penos pravou
hemisfé-rou). Je to obdobné, jako kdybyste midkéliskupir
pies zesilovaci aparaturu nebé@ledaci prostedky.

» Predstavte si skupinu, ke které buddiétpden mluvit. Projgte
vSechny body, které budete objektisttlovat @isti den.

» Prejdkte z hladiny do spanku.

Voliteln& varianta

» Po ukoreni vaseho imaginarniho proslovieguite obraz mir
né vlevo. Vidite @Iniky, jak vykonavaji perfektnhnovy ukol.

» Presuite obraz jestvice doleva. Vidite, jak jsou za vynikajici
kvalitu zavedeni vyroby wtbvany pochvaly a oceéni.

Nasledujici denigdneste sy vyklad objektivré. Bude @inny.
Komunikace je vzdy efektivii, kdyZ nejprve prathne subjek
tivng, a pak objektiva.

Efektivita v individualnim jednani

Pravdpodobri musitecastji néco vyswtlovat jednotlivéim
nez skupinam. A pra¥gpodobr si také ugdomujete, jak je to
nékdy obtizné. VSichni vdm odpovidaji souhlasnym pokaim.
Rikaji ,Ano". Nebo ,Rozumim"Rikaji vam ,Jasné, Zzadny pro-
blém".

Pak se ukaze, zeje to problémdBaste miuvili Spasisky, nebo
ta druha osobaredstirala, Ze je vinu. Jste nuceni plytvat svym
¢asem icasem vSech, kterych se probléem tyka, na opakovani
instrukci. Ale ani pak nemate zadnou zaruku, ze Isgkleni
piijato.
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Existuje ale jind moZnosRekrime, Ze vam bylaipdstavena
nova pracovnice, kterou provgdzavodem. Druhého dne rano
byste ji n&li seznamit s jeji funkci a ukoly. Mezitim budetasiu-
povat nasledujicim Zigobem:

» Vecer pred usnutim vstoupite do hladiny a date si pokyrok p
buzeni ve spravnétiase ke komunikaci s novou gmenou o
jejich povinostech.

» V noci po probuzeni @p vstoupite do hladiny a vizualizujete si
novou podizenou. (Pokud jste se s ni feBesetkali, pedstavte
si, jak asi niZze vypadat. Nemusite ji vddo oblceje. Stai
kontura postavy.)

* Miluvte s novou pakizenou v této subjektivni rownVymezte
krok za krokem jeji povinnosti. Mluvte s ni jakeovnocennou
osobou, nikoli z pozice n&édeného. Vychazejte ji .

» Dale gesuite obraz, ktery si promitaté¢ipo p'ed sebe, mign
vlevo. Vidite novou zagstnankyni, jak vykonava své povinnosti.
Zvlada svoji praci dale. Ri plnéni ukoli, za které je zodpo-
védna, si poina schopé a efektivig.

e Znovu fesuite obraz miré vlevo. Vyjev je situovany do bu-
doucnosti, odehrava se asi po roce nebo pdde&tim obdobi.
Pracovnice je povySena. Dostava se ji uznani zge dofxona-
vanou praci.

* \ly, jasnozivy manazer, pakipchazite z hladiny do spanku.

» Nasledujiciho dne, j@Shez vys¥tlite nové pracovnici jeji po-
vinnosti osob# v objektivni hladig Beta, rozosgete na chvili

oc¢i a vybavte si z f&dchazejici noci dva obrazy budoucnosti.

Vidite, jak dotgna osoba @&a svoji praci doke - zobrazujete si
tuto scénu mird vlevo. Potom, jestvice vlevo, vidite tuto
osobu, jak je v budoucnosti odiiovana. A tak tomu i bude.

Subjektivni rozhovory na dalku

Poteboval bych na chvili mluvit s vaSi levou hemistenddy-
bych totiz logicky neobhajil to, co chci nyni prabrvase leva
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polovina mozku by to Smahem odmitla. A vy bysiélipo cenny
manazersky komunikai nastro;.

Od dob koiovych signéi jsme jiz usli dlouhou cestu. Satelity
nam pomahaji posilat zpravy okaragmo celém siteé. Kdybyste
tvrdili ped sto lety, zejedto takového mozné, mysleli by si o vas,
Ze jste se zblaznili.

A veéite mi, kdyZ gkteri lidé slysi, jakiikam ,Vstupte do hladi-
ny; predstavte si svéhdaipele na op&né strag zentkoule; a vy-
swtlete mu, co je zaptabi uctlat”, stale jest reaguji, jako bych
mél halucinace. Res vSechenadecky pokrok je pro nas koncept
energie pekonavajici velké vzdalenosti stale ¢edbtizre prijatel-
ny. Zzvlas¢ kdyz energie, kterou fjpom uzZivame, je
psychotronic-k& energie pravé hemisféry naSeho megkergie
védomi.

Mozkové neurony rezonuji s ostatnimi mozkovymi nayrbez
ohledu na to, kde tyto neurony veégwnalézaji.

Vzpominate si ha pokusy Cleve Backstera s rostlirana to,
jak jejich schopnost ipimat komunikaci byla registrovana na
polygrafu? Tento vyzkum byl doveden fedtl japonskymi &dci,
kteri vyvinuli elektronické z&izeni na imé zaznamenavani ko-
munikace vysilané na Urovni rostlin.

Jednoho dne titoédci zanechali o poledniigstavce toto Z&
zeni nasrfrovane k obloze. Kdyz se vrétili, nalezli zapiggte
komunikace na rostlinné arovni. @& pristrojem, stale nasi
rovanym k obloze a nalezlékolik bodi, odkud komunikace na
rostlinné urovni fichazela z vesmirného prostoru.

To je samoiejme prekvapilo. Ale nefekvapilo to nasg¢leny
organizace Silvovy metody. Vime, Ze lidé mohou koikovat na
velké vzdalenosti, tak pédoy to nemohly dat rostliny? Pro nas
je to kEZn& denni zalezitost.

Hranice subjektivni komunikace

Prava hemisféra nas spojuje s nehmotnou sféroyel@ivhi
sféra je befasova a bezprostorova. Jinymi slovy, subjektivai ko
munikace probihd okamgjta neni ovliviovana vzdalenosti. Je
mozné, abyste subjektignmluvili" se svym obchodnim zastup-
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cem, ktery pracuje tisice kilométdaleko, v Honolulu? Ano.
Muzete subjektivéd,,mluvit" s dodavatelem v Pittsburghu, vzdale-
nym stovky kilometit? Ano. MiZzete subjektivé,mluvit” se svym
partnerem v Londy?® Ano.

S €mito vzdalenymi lidmi niZete subjektivéi komunikovat na
dalku stejnym zfisobem, jako jste prév,hovoarili* s vasi novou
podizenou v zavag] abyste ji pomohli I€épe plnit jeji povinnosti.

Nicmeére praw tak, jako nema prava polovina mozku nahraz
vat levou, ale m& ho spiSe daplat, nema byt subjektivni komu
nikace pouzivana jako ndhrada za objektivni konamjlale spiSe
ji napomahat.

Chystéate se zatelefonovat svému obchodnimi zastugono-
lulu? NeZ to udlate, vstupte do hladiny Alfa afgdstavte si
rozhovor ve své imaginacitiozdjSim dalkovém hovoru v hla-
din¢ Beta zastupce vaSemukhi rychleji porozumi aifpme ho.

Chystate se odeslat fax dodavateli do Pittsbur§lustete s&
leni nejprve subjektivnimi prastdky a vSimete si, @ rychleji
budou na vas po#Z@i fax reagovat a spolupracovat s vami.

Chystate se telegrafovat svému spioikovi do Londyna? Po-
uzijte nejprve hladinu Alfa a otéste si tak cestu ke kladné odpo-
védi od vaSeho partnera.

Subjektivni komunikace by &a byt vzdy akceptovana. Existuji
ale vyjimky.

Nekteré z nich uz znate. Vite ridigad, Ze mluveni svrchu,
kritizovani nebo jiné zisoby vytvdejici polaritu perusi subjektivni
spojeni. Vite, ze musite mluvit na statnické Urcwrprosazovat
nikoli to, kdo mé& pravdu, ale to, co je spravnéilem dosahnout
reSeni, ze kterého budaiZit vSichni zi@astréni.

To je jazyk subjektivni sféry. KdyZz potom pouZijetgjektivni
prostedky, tyto prosedky lépe zafsobi.

Existuje jest dalSi vyjimka. Pokud vloZite do své pravomozkove
komunikace velké mnozstvi informaci levé polovingzku, mize
to rovrez prerusit spojeni. Mnozstvi faktcisel nebo dat, termin
rozvrhi a vzor@ - to vSe pedstavuje material levé hemisféry
mozku. Je obtiznéigtat v hladig Alfa a premyslet o materialu
Beta. Je proto lepSi zndmé Udaje neprobirat v hladimybrz jen
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obecr poukazat na wezitost informace a na to, ze bude ku
prosggchu obou stran, kdyz bude informacélipe prostudovana.

Kdybyste chili mluvit subjektivnim zsobem v objektivni hla-
ding, dostali byste se také do potiziedstavte si, jak by vagqulak
reagoval, kdybyste mitekli ,Musime spoijit své sily, abychom z
tohoto s¥ta udlali lepSi misto k zivotu". Pra¥godobri by si
pomyslel, Ze jste zrali na neplacenou dovolenou.

Subjektivni komunikace probiha viastni cestou, kihjei také
svoji cestou. | kdyZ jsou tyto cesty rozdilné iispolé&né most,
ktery preklenuje rozdily mezi myslenim dvou lidi.

- Miize to byt rozdil v ndzorech.
- Mohou to byt rozdilné naroky.
- Muize to byt rozdil z4j
Jasno#ivy manazer, ktery pouziva subjekiévobjektivni komu-
nikaci, prekona tyto rozdily snadji.
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JAK SE EFEKTIVNE PROSADIT
NA SCHOZICH
AV OSTATNICH SITUACICH

John a Rita Donahueovi jsou talentovani mladi ki Gsps-
n¢ podnikaji s pouzitim Silvovy metody. Vyrgbvétrné zvony.

Jejich vyroba byla prognejprve spolkenym konékem - John
je mechanik a Rita uétkyné. Kdyz v roce 1973 zdnali, jejich
vikendové trzby naesahovaly 1 000 dolarO fti roky pozdji -v
roce 1975 - trzby stouply na 20 000 délaw¥ roce 1978 jiz
presahly 100 000 dokarV roce 1979, kdy se jejich trzby jiz blizily
hranici 200 000 dol&; se Donahueoviipsthovali z New Yorku
do San Diega.

Aby jejich podnikani neztratilo rytmus, pouzili praynulé
piemiséni vyroby programovani. Trzby jejich firmy Magickgitr
negestavaly stoupat. Rita znovu absolvovala v San Diags
Silvovy metody, aby rozvinula svéir¢i schopnosti. Bylo zapisbi
navrhnout nové vyrobky, které by uspokoijily da&tajici poptavku.
Vysledkem tohoto opakovani byl ,mohutny proud ndvyc
tvircich napad".

Vznikly tak animalni ¥trné zvony, nazvané ,animalni klapa
ky". Zrodila se ,zakladniada" zvoid s jednodolarovym na vrcholu
a sestupnou spiralou skupinigdanou nulou - desetidolaro-vych,
sto, tisic - a tak dal az k 1 000 000 ddalak to je vySe réniho
obratu, na kterou se v s@asnosti programulji.

Chtli byste se vsadit, Ze toho nedosahnou? Kdyby &&keni
mym kontkem, tak bych vsadil na to, Zze planovaného obratu
dosahnou.

~Pouzivani princif Kontroly myslipi podnikani se neda doce-
nit," napsali mi nedavno Donahueovi. ,Schopnosbbkych hla-
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din mysliteSit praktické problémy, plodit tiigé napady P vyvoji
novych produki a rozvijet pozitivni vztahy mezi z&stnavateli
a zandstnanci je prostfantastické a Zivotadarna."

Marcus Aurelius fed 1800 letyekl: ,NaSe myslenky utvaji
nas zivot." To je pravda i fipac, Ze se jedna o myslenky nekon-
trolované. A plati to dvojnasob, kdyz své mysleaidadate.

Doufame, Ze jste jiz 2ali s nacvikem Kontroly mysli a oviadani
hladiny Alfa; nebo Ze si planujet&ast na 30hodinovém kursu
Silvovy metody s intenzivnim nacvikem.

V kazdém pipact se jako pracovnik exekutivy blizite k nové
arovni profesionality. Zapojujete do prac&si ¢ast své mysili. |
kdyz budete &at svoji praci stejéijako nyni - v Beta - dojde ke
ZlepSeni. Besto k nejutSimu skoku ve vasich schopnostech dojde
proto, Ze budete svoji pradildt podle patby také v hladinAlfa.

Rozsah Alfa schopnosti

Zxali jsme tento text vydyem rekterych zakladnich kol
fidiciho pracovnika a ukazkou toho, jak vam pouiivdadiny
Alfa muze v €chto zalezitostech pomoci. S tim, jak postupujeme,
za&inaji byt Zejmé moznosti mnohostranného vyuzivani hladiny
Alfa. Zaginate uz byt pléazodpovdni za suj manazersky den a
nemusite ékteré své ukoly vynechavat. Kdyz vite, jak progreato
lepSi komunikaci, vite také, jak programovat i leySledky, lepSi
vztahy a lepSfeSeni.

Zadna omezeni neexistuji. Alfa nejetiuje kategorie jako Beta.
Mysl v Alfé¢ nepotebuje Skatulky. fekonava vSechny hranice,
jakkoli se tyto hranice zdaji byt futiki.

Zpusoby pouziti Alfa tvéi spektrum, které obsahuje vSechny
manazerské funkce, vSechny druhy prace a vSechmipniziunkce.

Pri budovani Magického &tru pouzivali Donahueovi hladinu
Alfa ke zvySeni prodeje, tvatrbnovych produkt, k objevovani
novych myslenek, subjektivni komunikaci&@niky, reSeni problé-
mu s toky hotovosti firmy, nalézani vhodnych odbgtérads
dalSich ¥ci. Ale porovnejte si tuto Skaluiznych aplikaci se
zpasobem, jakym vyuZil hladiny Alfa jeden lektor Siiometody.
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Jak uvedla zprava W/eekly World Newsedmadvacetilety
Dean Winkler z Kansas City narazil se svym spoftowozem do
stromu. Auto se skutalelo do strze tak Bustrostlé kovim, ze
nebylo ze silnice vigt. Zatimco Dean leZel v besdomi ve vraku
auta, jeho rodina ho dva dny bezifsp hledala. Pak serjpuzni
obratili na muze, o kterém z novinovych zpré&ddli, Ze pomohl
policii vyieSit rekolik pripadi - na Randyho Youmanse, lektora
Silvovy metody.

Youmans vstoupil do hladiny a promitl si Winkleesvé obra-
zotvornosti. Potom popsal misto nehody tak detafla zachranci
mohli dorazit na misto prédwcas, aby zachranili Winklerovi Zivot.

KdyZ pouzijeme tuto aplikaci jako jedetiktad a programovani
miliGnového obratu jakoifklad druhy, kolik zgsohi pouziti by se
mohlo vejit mezi 8? Nesetrs; tolik, kolik si jen dokazete
vymyslet. Mysl niize dokazat cokoli.

Rozsah technik Silvovy metody

Primét mysl, aby dokazala cokoli, Ize mnohagpby. Z hlediska
anatomie mozku je nicmémutné, aby vSechny tyto igoby
vyuzivaly hladinu Alfa.

Primitivni ¢lovéek se musel # loveni z\ie zastavovat. Musel
naslouchat, rozhlizet se, dokonagchat, aby zachytil stopu, po
které se mize vydat. Pokud takoveé objektivni stopy v jeho Hasa
nebyly, musel si sim, kterym se ma vydat,i@dstavit. Cosi ho
poslalo smrem, ktery pinesl vysledky. Tim fezil. ReZil i bez
Silvovy metody.

Silvova metoda je Zfsob, jak obnovit schopnosti, které kdysi
lidstvo vyuZzivalocastji nez nyni. Nedla si narok na to, Ze je to
jediny mozny zfisob. Tento zfsob, ktery je vysledkem glesého
vyzkumu, se nicménukazal jako usgny. Pouziva hladinu Alfa.
Pouziva slova a obrazy k programovani v hiadilia, tedy tech-

niky obecr pouZitelné. To znamena, Ze metoda ma univerzalni

uplatreni.
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Zvlastni prvky Silvovy metody
» Jednoduchy Zjsob vstupovani do hladiny Alfa;
« Vyuzivani spanku k vylsu ¢asu na programovani, ktery je
spravny jak z hlediska vaseho mozku, tak z hledmkaku
nebo mozl, se kterymi subjektivhkomunikujete;

» Pouzivani imaginativnich vyjéwk jejich uskuténovani;

» Postupné fesunovaniéchto vyjew, které jsou na zatku pro-
mitané pimo pred sebe, vlevo. Tim se ozog vysledky, ke
kterym dojde v budoucnosti;

» Spoustci techniky pro vlastni osobu. Je to haechnika iti
prsti, technika poklepavani na brzlik s ésem na tvé a tech-
nika hlubokého vdechu;

» Spou&kci techniky pro jinou osobu, jako je rfapiti néjaké
tekutiny nebo zaslechnuti vybraného slova, ktaegipouzije-
te.

Kdyby od vas Silvova metoda vyZadovala, abystepestali do
hladiny uprostd rozhovoru a pakiili z vasi subjektivni mysli,
nebyla by piliS prakticka.

,Okamzik, Honzo. Abych ti mohtici co potebuji, musim
piefadit mentalni rychlost."

Teoreticky to mozné je. Prakticky nikoli. Proto dogujeme
metodologii, ktera vam v kritickych okamzicich via8emanaZzer-
ského dne umozni obejit hluboké vdechovani, zava&Emebo
setrvavani v hladinAlfa. Vyhnete se tomurpdprogramovanim
a spoustcimi technikami.

Doporwujeme provaét predprogramovani v noci. Ale progra-
mujte, i kdyZz vam na programovani noc nezbyva &rikeké
své kanceld, na toalet nebo vSude, kde imete stravit &kolik
minut neruSeného klidu. Je lepSi programovat & dkiera neni
optimalni, nez neprogramovaihec.
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Jak seefektivré podilet na podnikovych saizich
Pred kazdym jednanim nebo udélostizete naprogramovat

kladni postup jiz znate. Od tohoto okamziku vamubpdskytovat
navody, jak pouZzit tyto zakladni znalosti specifitkzpisobem. Je
zapotebi, abyste dokézali vnimat vSestrannéshtp zaklad a
dokazali je pouzit nejen wbnych situacich, ale také kdyz ,jde do
tuhého". Tedy &akym nezvyklym nebo neéekavanym zfiso-
bem.

Vezneme si najfiklad takovou Bznou situaci, jako je sdke.
MuZe to byt obchodni séhka, sclize vedoucich odteni, nebo
jakakoli podnikova sdirze. MiZze to byt ®jaky seming nebo
pracovni setkani; @lanska sciize; odbor#ska sclize. To utete
sami.

V souasné dobjiz vite, jak vstoupit do hladiny a naprogramo-
vat se na probuzeni v idealnitase na to, abyste touto fizh
zabyval. Kdyz se automaticky probudite, budeteadint jednat
nasledujicim zfisobem:
 Vizualizujte si misto salze a osoby, o kterych vite, Ze budou

piitomny. Pokud misto a osoby neznatiedgtavte si, jak by

mohly vypadat.

» Predneste kratkotes. Vyswtlete skupi®, Ze se nasledujici den
z(kastnite salize a Ze k ni chcetdigpst podle svych nejlepSich
védomosti tak, aby to bylo ku pragghu vSech zEastrénych.

» Predstavte si vyjev migwvlevo. Nyni jst&lenem skupiny. Date
jste se do ni zapojil. Navazal jste kontakt s ostaita oni s
vami. Jsou pa@Beni, Ze jsteifitomen.

» Predstavte si dalSi vyjev j€Svice vlevo. Sclize korgi. Byla
ussSna. Skupina je spokojena s vysledkyid&dtte si rukama
nebo chvélite ostatni a oni vas.

» Prechazite z hladiny do spanku.
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Zvysovani efektivnosti v situacich tykajicich segmnalu

Nékdy se individualni programovani na situaci nehpdfoze
se jedn& o fiibdZnou udalostkeknsme napiklad, Ze mate kresli-
ce, ktery pipravuje slozity soubor pracovnich vykigzodle vaSich
N&rta a pokyri.

Jak byste postupovali? Programovali byste v n&ed prvnim
setkanim tykajicim se prace na projektu. Probngditeb projekt
subjektivrg, stejnym zfisobem, jako byste ho probirali nasledujici
den objektivi. Diky tomu je kreslic schoperfijmout objektivni
sckleni peliveji, nez by to dokazal bez vaSi subjektivni seance.

Ale mazete jit jest dal. Pokazdeé, kdyz budete mit kontrolovat,
nakolik kreslé pokrail v praci, naprogramujte se &&r na probu-
zeni ve spravnémase. Po probuzeni &pvstupte do hladiny a
diskutujte o sotasném stadiu projektu. Upozéta na vSechny
nedostatky a nasirujte kreslice do dalSi faze. Réidjte mu za
pokrok, jaky udlal.

V opakovanych seancich v hladialfa si predstavujte usfgné
zakorteni projektu.

Pokud méte v noci pracovat na vice nez na jednaijekiu a
naprogramujete se na probuzeni v idealt@se na tuto praci,
vase mysl automaticky vyber&s, ktery mozna nebude zcela
optimalni pro vSechny projekty, ale ktery bude mogini z hledi-
ska jejich souhrnu -&o na zg@sob vektorové analyzy nebo
nivelizace. Podolinbude mysl postupovat, kdyz se naprogramujete
na probuzeni v idealnidase na programovani skupinové situace.
Cas, ve kterém se automaticky probudite, bude télepsée
pramérny ¢as. Je siffitom t‘eba u¢domit, Ze vaSe mysl je kthvou
mysli v dané situaci a praygbdobr kontrolujecas vice nez mysli
ostatnich zéastrénych osob.

Bylo by také mozné probudit se dvakrat neliadt - v ideal-
nich¢asech na praci na jednotlivych projektech. Po pmvpriobu-
zeni si polozte v hladén otazku, na kterém projektu mate
pracovat. Vypgte. Prvni projekt, ktery vantigle na mysl, je ten,
na kterém mate pracovat. Steppostupujte po dalSim probuzeni,
pokud vam zbyva vice nez jeden projekt.
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My, ktefi se pohybujeme ve &¢ podnikani a obchoddgelime
stale celdact probléni. Nevyplatilo by se nam probdit celou noc a
pracovat na nich v hladirBeta. Stej& tak by se vymstilo probdit
celou noc a pracovat na nich v hladAlfa. Rozhodste se proto,
jaké projekty maji fednost - a dale se vysgte.

Prace v hladi Alfa od a az da

Stejné noni programovani fzete pouzivat i keSeni problé-
mu, ktery se netyka zadné zvlastni osoby nebo skusiob.

Jedny mozkové neurony mohou rezonovat s jinymi oaozki
neurony nebo mohou rezonovat s nezivou hmotou.nBsoje
snadwjSi pracovat na lidské Urovni nez na Urovni animatvst-
linné nebo na Urovni nezivé hmoty. Ale kdyz se @ dngeZziti,
mozkové neurony, které jsou zakladorogramovany naipZiti,
rychle gekonaji vSechnyipkazky.

Jeden inspektor z tovarny na letecké motory na d#papo-
brezi, ktery ma za uUkol odhalovat za pomoci elektkitio z&-
zeni zavady na motorech, dokaze rafosti, predstavit si dalSi
motor, ktery se objevi na vyrobni lince, a zkomvak ho ve své
imaginaci. Kdyz v tomto mentalnim obraze najde déayalektro-
nické neteni ji poza;ji potvrdi.

Rozostovanim @i mizete vstupovat do hladiny a zvySovat tak
svoji vnimavost kdykoli v gibéhu dne. Ale prace na problémech
tykajicich se nezivé hmoty bude - alaspazaatcich - Usgsnsjsi,
pokud ji budete provétl v noci. Zde jsou uvedeny kroky, které
provedete po automatickém probuzeni a vstupu dbnyla

» Predstavte si problém - porouchany stroj; odjy\ktera nepi-
chazi ze zant§y nebo jakoukoli situaci tykajici se nezivé hmoty,
kde je zapdtbi zjednat napravu.

 Presuite vyjev mirg vlevo. Vidite, jak dochazi k naprav

» Presuite vyjev jest vice vievo. Vidite, jak je obnovena normalni
situace. VSechno funguje normélitépe nez fedtim. Takove
vysledky stlovékem portkud otesou. Nejsou logicke.

Nejsou ¥decke. Nejsou vystlitelné standardnimi prasdky.

Jaké vyswtleni je mozné podat, kdyz:
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- periodicky vracejici problém secre objevovat stakdceji, az zmizi
docela?

- zam¥stnanec, od kterého byste fiec necekavali, gijde s dimy-
slnym napadem, jak nahradit cléjibi sowastku?

- Ztracend" lodni dodavka se objevi druhy den rano?

- hezndma osobaijile pesr¥ s tim, co shanite?

- bleskovy nahled vam umozni vykrecela novym seérem, ktery se
ukaze jako usgny?

Jediné, co jsme schopni o tdiai, je, Ze je to "nahoda,,. Ja definuiji

nahodu takto: ,Je to situace, kdy nam VySSi Intelag poraze

namalovat obrazek, ale nepodepiSe se ppt n

VasSe vSestranné prsty

Jakmile jste jednourpdem naprogramovali, Ze spojenim kéne
ka prvnich ti prsti jednéci druué ruky zaéne vasSe mysl pracovat
v hlubsi rovi védomi, méte k dispozici dalSi vSestranny nastroj.

Vyuziti techniky ti prsti neni omezeno na spobr§it predem
naprogramovaneho jednani, rozhovoru nebo zvlastisice. Mi-
Zete ji pouzit pokazde, kdyz pebujete udat krok ke genialit.
Zacnete prozivat vice ,shod okolnosti".

Jak jinak je mozné vysitlit, kdyz po spojeniit prsii:

- Udelate rejaky pekvapuijici objev?
- Naleznete ztracenou polozku?

- Prijdete do provozu nebo do skladiptaw v¢as, abyste fedesli
néjaké ztrat nebo nehod?

- Najdete voIné misto na parkovani?
- Reknete eco, co vedeiesr k informaci, kterou jste hledali?

Nazev VysSi Inteligence zni jakéjaky nabozensky termin. Ale
VySSi Inteligence je stale vice uznavasdci Je to jediny koncept,
kterym mohou vysitlit to, co vidi fes mikroskopy a dalekohledy.
A je to jediny koncept, ktery fite vyswtlit to, co vy a ja jsme
schopni dokazat, kdyz fungujeme jak v objektivak subjektivni
sf&e. Hladina Alfa je naSe brana k Vy3Si Inteligenci.
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Zastavili jste se na okamzik, abyste zvazili, zddenodpovdet
,=ano" ¢ ,ne" na réjakou zadost? Spojté prsty.

Potebujete vybrat zdkolika zanéstnané vhodnou osobu na
néjaky specialni ukol? Spojtéi prsty. Odpo¥d’, ktera se dostavi,
bude ta spravnaiinéte ji.

Cim vice pouZivate spojovani fprsti, tim Iépe vam budou

slouzit. Pr@? Tento jednoduchy Ukon se stava pro vaSe mozkové

neurony znamym signalem a vase vlastekavani a vira s kaz-
dym dalSim usfrhem naiistaji.

Ovladani okolnosti a hmoty

Neziva hmota nefite programovat, ale je ji mozné programo-
vat. Dikazem toho jsou naSeditace. Rostliny a z¥ata nemohou
programovat, ale Ize je naprogramovat. [@d&wji to &inky lid-
skych mySlenek na rostliny, prokdzané v experinunt&teré
owtovaly Backstalv efekt a navazovaly na znamé projekty ve
skotském Findhornu. Dossuji to i (inky vasich vlastnich mys-
lenek na vaSe domaci zaia.

Pouzeclovek dokaze programovat. Pouze vy a ja dokazem
programovat sami sebe, ostatni lidi a dokoncefataj rostliny a
nezivou hmotu. To z nas na této pla&ne&ini zvlastni druh,
neni-liz pravda? Bl to z nas &co jako Twirce - réco jako VysSi
Inteligenci.

Diky naSemu fani, vie a @ekavani dokazemeripfrekvenci
deseti cykl za sekundu #mit podminky v blizké a vzdalené hmo-
t¢. Jsme podivuhodna stiemi.

Pane Jasnexy ManaZere, zasluhujete si povySeni. Mate viliv,
o kterém se vam ani nezdalo. Jste nedoceniteldingleco pate-
bujete dlat, je pouzivat dernhladinu Alfa tolika zfisoby, kolik
jich jen dokazete vymyslet. hZete se katapultovat diela své
firmy a svou firmu daela odwtvi.

Jste panem vlastnich moznosti. Jste panem okglatstiny
a svého zivota.

D
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ProgramovanireSeni probléni

Ed Bern, ktery je nynflenem naSeho kolektivu v Laredu, musel
prodat swj dam na Florié¢. Jeho agent mu radil, aby Sel s cenou
dohi, ale on sdm bylipswdcen, Ze cena je korektni. Naprogramo-
val se na probuzeni v nockase idealnim ke kontaktovani kupce.
Kdyz se automaticky probudilfgdstavil si kupce, ale ne¥ideho
oblicej (predstavovani witého zakaznika by této osolaytvorilo
problémy a negovalo by programovani). Subjektivys\tlil da-
vody, pra je tento dm solidni koup. Fipojil k tomu, Ze pakbuje
uskutenit prodej do deseti dn

Personalu realitni kancé#trvalo sedm dni, nez zgnil na-
bidku. O dva dny pozf byl daim prodan za cenu, kterou Ed
pozadoval - jegto jeden denidve, neZ programoval.

Betty Taylorova si na @atku své kariéry naprogramovala sen,
ktery by jitekl, zda ma@stat v zardstnani jako vedouci vyrobni
linky nebo zda mé& za¥atnani zminit. Dva tydny se ji pak zdalo o
n¢jakem muzi, jak zameta v provozu podlahy. Pak ko&e
svému snu porozutfa: Cisté za sebou zanie Néjakou dobu ji
trvalo, nez to uskutmila, ale tento krok znamenal peibny pii-
lom do jeji zavratné obchodni kariéry.

Jeden kanadsky advokat, kteryipbbval roz§it svoji klientelu,
se naprogramoval na probuzentase idealnim n#&esSeni tohoto
problému. KdyZz se v noci probudil, vstoupil do Iigd a
vizua-lizoval si telefon, jak zvoni, a jak ho klietkontaktuji.
Béhem i dni mu zavolalo &kolik lidi, kteti potebovali pravni
asistenci v nové oblasti prava, na kterou se advbkdllal
specializovat, a ktera se nyni stala jeho hlavacipr

Bonnie S., matka, absolvovala kurs Silvovy metodyervenci.
Kazdy den pak programovala vice zakazek partkétijnu byl jeji
piijem jiz trojndsobny.

My vSichni jsmereSitelé problérin Jednoho dne mozna zjisti-
me, Ze nas VySSi Inteligence stlapraw pro tento Gel - reSeni
problémi - a Ze manaZedoséahli svého postaveni pggproto, Ze
jsou vynikajicimireSiteli problén.

My vSichni bychom mohli byt lepSinieSiteli problém, kdyby-
chom dareSeni zapoijili pravou hemisféru svého mozku. MghsSi
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ni bychom mohli byt lepSiniesSiteli problém, kdybychom pouZi-
vali hladinu Alfa a Silvovu metodu.

Zadnacast tohoto textu by nefla byt vykladana tak, Ze vas
omezuje naesSeni pouze titého typu problérin Pokud &jaky
problém existuje, pak takeé existuje jeledeni.

~Bezvychodné" situace, ,teSitelné" problémy a slepé tly
typu ,propadnes hlavou, kdyz todés a propadnes hlavou, kdyz
to neudlas" pati do hladiny Beta. V hladinAlfa je mozné je
vyresit.

Programovani probléni

Programovani se bohuzelige odehravat i v hladinBeta.
VyZaduje spoustu opakovani, ale nakoneéoeaisobit. Negativni
myslenky, které v mysli fetrvavaji silou zvyku nebo viivem
zpasobu Zivota, se stavaji programovanim. Vyroky pgené ze
zvyku se stavaji programovanim.

Pracovnik na vyrobni lince, ktery si neustatZgje, gispiva
k viastnimu negsti. Manazer, ktery staiéka ,To nedokadzeme",
prispiva k vlastnimu omezeni. A co takovasana konstatovani:

,Nerozumime si."

,Mé napady je nezajimaji."

,Nikdy mé& nechape."

,Ceké jen na moji chybu."

,Déla se mi z nich nanic."

,Och, moje bolava zada."

»Tohle nikdy nedokazeme."

»10 nejde.,,

»1ahle prace je takijserna."

,Nesta&im na..."

To je jen desetifkladi typu programovani, kterymi nas jazyk
oplyva. Je to programovani na problémystReta je sut dicho-
tomie. Prosperuje na protikladech. Protikladyritymdstatu jeho

samotné existence - zaporny elektron a kladné gidrou. Proto
se rozviji na konfliktech, nerozhodnosti, na pprati.
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Swt Alfa je swt feSeni. Otvira dwe do subjektivni sfery - sféry
reSeni. Je to pozitivni sféra. arei sféra.

ManaZzer, ktery pouziva sféru Alfa k programov@seni, mze
proti jejich projedim pasobit tim, ze bude programovat v 8et
pokratovani daného problému.

Bdéte nad svym myslenim. B nad svymi slovy. Kdyz zjistite,
Ze myslite v negativnich pojmech, v duchu si zopak$mazat!
Smazat!"

Kdyz se pistihnete pi pronaSeni negativnich frazi nebo je
budou pronaset jiné osoby ve vagitgmnosti, iekréte nahlas
.~>mazat! Smazat!"

Poradci za symbolicky plat

Seznamil jsem vas s celdadou gipadi, kdy je prospsné
privolat poradce, aby odp&skl na vasSe subjektivni otazky. Tyto
zvlastni pipady gedstavuji jen malou ukazku. Existuji stovky
odborniki ,za par k&ek", ktai jsou gipraveni stat se vaSimi
poradci. St&i, kdyz je pozvete do hladiny Alfa a zeptéate sh.jic
Nebudou vam posilat Zadnétyl

Predstavuji techniku Silvovy metody, ktera pomahamasoz-
kovym neurofim piekonat oddenost, na kterou nas neustale
programuje materialni 8t ,Poradce" usnatlje naSe spojeni s

w s

VysSi Inteligenci, ktera obsahuje vSecheteni.

Pokazdé, kdyZ se automaticky vzbudite v nodiesani problé-
mu, nuzete vytvdit dvojnika réjaké osoby, které si vazite nebo
kterou uznavate jako odbornika ve zvolené obldstedeni tohoto
poradce do vaSich imaginarnich vylewam poskytne ifilezitost
pozadat o radu tykajici se vaSeho problému.

Postupujte nasledujicim &gobem. Polozite v duchu vasi otaz-
ku poradci a pak na okamzik vyprazdnite mysl. Kogét zainete
0 problému pemyslet, pijde odpowd.

Muzete mit pocit, jako kdyz si ji vymyslite. Jako teyskladali
slova do poradcovych Ust, jako by to byla vaSe wélpjone jeho.
To je spravny pocit. ifméte ho. Ped usnutim nezaporiike
vaSemu poradci p&éovat.
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MuZete si vytviit dvojnika vaSeho hlavniho konkurenta, nejlep-
Siho advokata, vysoce a@eeho trzniho poradce, vliadniho porad-
ce, nabozenskéhdaidce nebo dokonce i historické osobnosti.

Jedind potiz je v tom, abychom nezapéinize to mizeme
ucklat. Praci se prodirame problémy a zapominame, Zeig&m
me dotazat poradce.

Smazat, smazat.

Pomoc jednotlivym zaéstnanaim

Bézna manazerka si ohodnocuje své &inance. Tento nazor
na hranice jejich schopnosti pak u fétpvava dal. Std zminka o
tom ¢i onom zamistnanci, aby vyvolala Spatnou,tpirnou
nebo dobrou znamku, kterou byla distyg osoba ohodnocena.

Jasno#va manazerka vi, jak si pmat lépe. Vi, ze takovy
posudek vytvA otekavani a viru, které zastnance programuii,
aby se podledj choval. Kdyz jde o soud negativni, je zstnanec
programovan negati¥n

Naprava nespidva v tom, abyste zaviraltiopied neschopnosti,
slabou motivaci nebo jinymi negativnimi faktory.p@x&va spdiva
v odmitnuti &chto faktofi jako trvalého stavu. Povazujte je za
problém, ktery je zapt#biiesit.

ReSeni mZete nalézt dnes v noci, v hlagtin
» KdyZ se naprogramujete na probuzeni ve spraviasm a pak

se probudite, vstupte &pdo hladiny.

* Vizualizujte si zarmdstnance, ktery ptgtbuje pomoc, aby usb
v tom, co se oddj o¢ekava.

» Tuto prvni scénu mategimo pred sebou. Mluvite k zatatnanci
a vys\étlujete mu pozadavky. Upozarjete na to, co je zafebi
Zlepsit, a vysktlujete, jak Ize takoveho zlepSeni dosahnout.

» Presuite dalSi vyjev miré vlevo. Zangstnanec pracuje podle
vasSich pokyf. Jeho vykonnost se zlepSila a zasluhuje si od vas
pochvalu. Citi se v praci spokojgsi.

» Treti scéna je jeStvice vlevo. Zaréstnanec si pfina velmi
uspesre a je pro firmu cennymifnosem. A tak to je.
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Nasledujiciho dne wtkjte objektivié totéz, co uz jste wthli
subjektivré. Nesmite jit fmo k \&ci, podle modelu ,J& vam to
ukazu". Vys¥tlete \&c diplomaticky, tak jak ostatrobvykle jednate
se svymi zargstnanci.

O tyden pozgi je mozné pistoupit k dalSimu logickému rozvi-
nuti zandstnancovych schopnosti. Kdyz jiz dosakditeho pokro-
ku, miZze postoupit jestdale. Znovu proto programuijte v noci
zanestnance na zvySeni vnimavositivvasim pokyrim, tak jak
jste to @lali ve tech scénach popsanych vyse. A nasledujiciho dne
znovu proberte celou problematiku se 2aimancem objektivi

Pokud se jedna o kolektivy nebo malé skupiny, kpgeeuji
spolené, miZete programovat kolektiv stejnymigobem. MiZzete
rovreéZz pokra&ovat s timto programovanim tak, Zze kolektiv bude
dale zvySovat svoji kvalifikaci a efektivitu.

Zvladani ne@ekavanych krizi

Co udtlate, kdyZ se dva zasstnanci dostanou do sporu a vpad-
nou do vasi kancald, abyste & urovnal? Co udate, kdyz vas
nejlepsi zdkaznikijjde rozladny, protoze zjistil, Z&ast dodavky
byla vadna? Co @thte, kdyZ si vas zavola vas tiaeny k sob do
kancelde, abyste mu vystlili n ¢jaké gehlédnuti?

Reknete ,Omluvte & na okamZik, neZ vstoupim do hladiny"?
Budete se snazit vSechno odlozit, abyste zigakonzultovat v
noci zalezitost s poradcem? Vykouzlite ndituanmev a budete si
poklepavat na brzlik? Sanmepre, Ze ne.

Znovu opakuiji: Zadnéast tohoto textu, ktera popisuje pouZivani
a aplikace technikyiit prsti neznamena, Zze by se pouziti této
techniky omezovalo jen na uvederigppdy.

Jakmile jednou tuto techniku naprogramujete, stew& ni
technika pro okamzité pouziti. Tim, ze zapojitepdice vSechny
své duSevni schopnosti,chaate byt na Urovni jakékoli krizové
situace. Tim, Ze spojite katky prvnich ti prsti jednéci druhé
ruky, z&nou pro vas pracovat vaSe subjektivni o objeksehiop-
nosti - a to uz je gaky tym.
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Vase reakce na krizovou situaci bude klidna a nné&zBudete
se plrt ovlddat. Budetékat to nejlepsi, co je zagebitici. Budete
délat spravné &ci. Budete mit napady, které budou utiSovat, nahra-
zovat nebo tviit - cokoli, co bude nutné.

KdyZ pak budete zné¢ hodnotit zfisob, jakym jste krizovou
situaci zvladli, bude vam to imponovat. Koneckbrpoloving
mozku vzdy imponuije to, co dokaze mozek cely.

Spojte pi zpétném hodnocentiitprsty - a zvladnuti krize vam
bude gipadat jako rutinni zalezitost.

Badatelé potvrzuji schopnost hladiny Alf@Sit problémy

Frederick J. Bremner, Ph. D., a Susan D. C. Ruds@,., z
neuropsychologické labord# Univerzity nejsv. Trojice v San
Antoniu, ve spolupraci s nasSim poradcem, Richardem
McKen-ziem, Ph. D. provedli nedavno jeden experingedeseti
dobrovolniky ztad univerzitnich studeint

Studenim byly na obrazovc#izené poitatem zadavany jedno-
duché ulohy keSeni. Studenti odpovidali ztké@utim jednoho z
peti tlacitek. Ulohy se objevovaly na obrazovce stale rychke
sebou, az studentgstal byt schopen odpovidat, nebo dvakrat za
sebou zm&l chybné tl&itko. Pak se na obrazovce objevilo ,Ko-
nec sezeni. VaSe skoréag reakce). Ekujeme vam!"

Studenti byli pipravovani na tento projekt nacvikem zakladni
relaxace, seznamenim s experimentem a praktickgmkedne-
Seni dloh.

Byli seznameni také s tim, Ze mozkové viny jejicavp a levé
hemisféry budou v rdmci vyzkumného projektu mooxany.

Vysledky pokusu dokazuji, Zeigkontrolovaném uvailovani
dochazi ke zvySené produkci hladiny Alfa. Po zadlotly dochazi
k aktivovani druhé hemisféry. Rozdily ve vzorciobzikovych vin
mezi d¥ma hemisférami se &maji zmenSovat s tim, jak se
hladina vykonnosti zvySuje.

»Vstupovani do hladiny" uzaviraji badatelé,ife byt dilezity
krok k posnenl nejilezit¢jSino lidského daru - schopnogésit
problémy."
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Mimomanazerské aplikace

Tato kniha je ufena jako navod k vycviku jasnozosti pro
manazery.

Aby vam poslouzila co nejlépeidlli jsme manazersk&nnosti
a n&rtli jsme, jak je mozné na tyto kategorie aplikotethniky
Silvovy metody.

V této kapitole jsem se pokusiiqaﬂvest zpsoby pouziti Silvovy
metody tak, aby si jasniizy manazer usdomil celé spektrum
jejich moznosti.

Z celkového obrazu by #to byt Zejmé, Ze Silvovu metodu Ize s
prosgchem vyuzit v kazdém aspektu manazerské praceidNeex
tuje Zadna manaierské situace, kterou by nebylmérmilédnout

Bohuzel jsme naieni gristupovat k praci se zapOJenl’m mensi
casti mysli. Mize se takeé stat, Ze budeme celou rixd@ slavit a
budeme v praci ndipspéat. Nebo rizeme u obda urazit par piv a
vratit se k pracovnimu stolu podnapili. Nebdzeme pijit do
prace pod vlivem drog.

Vime, Ze kdyzZ pstupujeme k praci takto handicapovani, nase
vykonnost, efektivita a tuosost klesa.

To plati pro naSe pracovni i jiné aktivity. To jesgedni ¥c, na
kterou bych si fal poukazat jestpied z&atkem zagrecné kapi-
toly.

Pomoci Silvovy metody ziskavate viadu nad svym dens&ym
Zivotem. Pomoci Silvovy metody se stavate edvpanem nad
svym soukromym zivotem.

Je zapdtbi, abyste v soukromém Zigavysili svoje schopnosti
feSeni probléin stejre jako v Zivot profesionalnim nebo ob-
chodnim.

Jesk jednou tedy ruSime celou kategorii. V&S pracowitz
nevyzaduje jinou metodu nez vas soukromy zivovo8d metoda
vam pomaha v kanceéla doma. Na to klademeaithz.

Programujte zdarny chod vaSi domacnosti. Neponeljeit
vaéemu kolegovi v kancelaale také své manielce Poméhejte [

s o

199



uspechy. Redavejte svoji lasku a starost subjekéiviobjektivrs.
Totéz dlejte i pro sebe.

Jsou okamziky, kdy vam pouzivaritsi ¢asti mysli zapojenim
pozitivni imaginace v Alfa poiize zvladnout stres, Iépe uzavirat
obchody a vnaSet harmonii do soukromych vztah

MuZete si vypsat sy vlastni listek. Cilovou stanici ike byt
uspesSna manazerska kariéra. Nebo tiwvenbyt i delSi at®stréjSi
Zivot.
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ULOHA ZVYSENE VNIMAVOSTI V RIZENI
ANEB CASY
SE MENI

Jeden profesionalni sjezdeoncil véene v poli porazenych. Po
absolvovani vycviku Silvovy metody se situacecaita. 291ety
Goeff Brute, si odnesl zréay podil z ceny 60 000 dofarvypsané
za vitzstvi na zavodech v Coloradu v Unoru 1982. Poifierio-
vého ¢isla casopisuSki Racingtoho dosahl pomoci nové ,hry
mysli".

~otatilo mi naprogramovat se na &stvi," ekl Brce. "Silvova
metoda vas &i pomoci obrazotvornosti eliminovat veSkeré nega-
tivni myslenky... Prostjsem sirekl, ze vyhraji, a fedstavil jsem si,
jak vyhravam.,,

V 1éte 1975 uvedly americké televizni spiesti CBS a NBC
dokument o usném pouzivani Silvovy metody baseballovymi
hr&i z chicagského tymu White Sox. Byla porovnavaadistika
kazdého hrée pred vycvikem Silvovy metody (sezéna 1974) a po
vycviku (sezéna 1975). U vSech &ik&oslo k zlepSeni, uétsiny
potom az k vykonnostnimu skoku.

Rostouci zdjem o sport byl v poslednim desetileprdvazen
i rastem poznanitdezitosti role, jakou hraje mysl ve fyzické oblasti
Sportovni literatura je plna odkama mentalni postoje a mentalni
cviky, které rozvijeji dlesné schopnosti a zvysuji fyzickou
odolnost.

Na jedné z fedchéazejich stran této knihy jsme vas vybidli,
abyste zkusili hodit dido odpadkového koSe nejprversgstavou
neusgsného hodu, potom gqustavou hodu Uggného. Mentalni
obrazy ovliviuji télesné schopnosti.
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Ale to byl jenom z&atek. Od té doby spolu s rostouci praxi v
uvoliovani, vizualizaci a imaginaci a s praxi v uptefni rela-
xovaného zobrazovani miici schopnosti jste zjistili, Ze mentalni
obrazy ovliviuji vaSi schopnost ovladat vaSe postoje, enemjii; k
centraci, part, vase schopnosti komunikovat, vasi inteligenci,
schopnost davat pokynkeSit problémy a dosahovattcil

Pochybujeme, Ze by se vas &dpse Silvovou metodou dostal
na strankytasopisu Time nebo Ze by se stal senzadijakych
jinych médiich. Neni to jiz Zadna novinka. Cé#ala takovych
pribéht prokehla tiskem v sedmdesatych letech. Dnes jiz Silvovu
metodu pouzivaji miliény lidi. Co je na tom jesibvého?

Posilovani tuseni a intuice

Filip L. pouzival Silvovu metoduiprizeniietzu cistiren pravi-
delrg po dva roky. Pak se mu naskytifigzitost, ktera vyZzadovala
okamzité rozhodnuti. Bylo mozné pronajmout obchdaligiow
stojici vedle rusné dalnice. Prostory to byly vyidsi, najem
slusny, moznosti parkovani dobré. VSechno mluviirpzhodnuti
si obchod najmout - objekti¢n Pokud by se Filip P. nerozhodl
kladrs, mgla zajem jina firma. Na rozhodnutiehtas do obda.

Filip vstoupil za svym kancalskym stolem do hladiny Alfa.
Vizualizoval si budovu a zvlaStobchod, ktery v ni byl. Potom
presunul tento obrazek vlevo. Budova zmizela. Fiifelefonoval
agentovi. ,Nemam o tuto nabidku zajerekl mu. Za gkolik
meésial byla budova zrena pozarem.

Pokud pouzivate hladinu AlfaikSeni probléinv pribéhu dne
po rejaké delSi obdobi, tizete postup zkratit. Nejste omezeni jen
na n@&ni programovani na probuzeni ve spravri@se kieSeni
néjakého problému (a navrat do hladiny po probuzekiyz tato
technika staleiedstavuje doporeny postup.

Postupl z&inate stale vice ovladat svoji mysl, az dokazete
vstupovat do hladiny jiz pouhou vizualizaci nebagimaci v uvol-
néném stavu s otégnyma dima.

KdyZz mate ped sebou na stolegjaky problém, nizete si
predstavit odbornika na danou zalezitost, jak sedagem boku.

202

Polozte mu otadzku. Zastavte mySleni. Znovu se Zatey<Odpo-
véd, ktera gijde, jeteSenim daného problému.

Kdyz sedite za svym pracovnim stolem a mate seodomut
mezi rékolika alternativami, riizete rozogsit o¢i na zmisob denni-
ho sréni a pouzit eliminéni metodu. Kazdé variahpriradite
C¢islo. Pak je budete davat do fpar postupd ziskate v duchu
odpowd’ na to, ktera varianta je pro vas nejlepsi.

Za hladinu Alfa Zadna nahrada neexistuje, ale vdtupi zé&ne
byt pro vas stale snagai.

Nemohu vam nabidnout zadnytzgpb, jak toto usnadvani
zrychlit. To gichazi s praxi. Vim, Ze nacvik vstupovani do hadin
probiha rychleji u lidi, kié absolvuji kurs intenzivni vyuky Silvovy
metody. Po &kolika tydnech kazdodenniho pouzivani dokéze
mnoho absolvefitfungovat v Al kdekoli, kdykoli, s otekenyma
o¢ima.

V té dol také za&ne byt intuice a tuSeni mnohefastjsi a
spolehlijsi. Jako kdyby prava hemisférgepzala v naSem mysSleni
aktivnejSi roli.

Spickova rutina
Kdyz se pro vas vstupovani do hladiny Alfa stagenbu zale-

na z&atku jste ji pouzivali proto, Ze se vyskytljaky zavazny
problém a bylo zapt#bi Winit n¢jaké promyslené rozhodnuti. Po
n¢jaké dol ale gestane byt vstup do hladiny némg na pedcha-
zejici meditace. Prasvstoupite do Alfy, kdykoli vas napadne.

Budete nafpiklad reSit réjaky kezny ukol, ktery vyzaduje davku
dobrého Usudku. Dokazali jste tyto Ukoly zviadnospokojive
mnohokrat, je$t pired pouzivanim Silvovy metody. Ale nyni je
muazete se Silvovou metodou zvladnoutddépe. MiZzete pouzit
elminani metodu Alfa p:

- Stanoveni cen

- Stanoveni vyrobniho procesu
- Ur¢ovani povolenych slev

- Odhadovani trovych limit;
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- Sestavovani rozgia.

Vysledek bude harmonicky odpovidat vaSemu GsuRkgeni
béZnych zaleZitosti ponesedeé stopu mistrovského doteku, ktery
byl aZz dosud vyhrazen pro zalezZitosileFité. Mala zdokonaleni
se pak zé&nou rychle &itat. Poznate to na vykazijmu a ztréat.

Hlubokym nadechnutim, pokud bylo naprogramovaéieaiem,
spojenimfiti prsti, pokud bylo naprogramovandeglem, a rozos-
trenim &i, miZete ziskat tyto vyhody:

- Vystiz@|Si slova a ¥ty v dopise nebo inzeratu;

- Spravné-azeni textu u pisemnych materiaebo aktivit;
- Diplomaticky gistup v osobnim jednani;

- Spravnou oblast pro testovani prodejnosti vyiipbk

- NejlepSi osobu pro titou praci.

Zavazné projekty by &ty byt vzdyfeSeny v noci, Zisobem,
ktery byl jiz popsan five. Takové projekty jsou obvykle i nejvice
¢aso¥ nar@né. Zasluhuji si proto, abychom jingnovali tu nej-
VELSi pe&i.

Nejlepsi varianty vybira vaSe mysl ve spanku. Viluad ve
spravnéntase na navazani spojenitsiusSnymi mozkovymi neu-
rony a umozni vasim vizualizovaci a imaginaci #nse na zvo-
lené tete v okamziku, kdy jsou tyto @& nejvice ochotné ke
spolupraci.

Zvladani velkych zen

Ve s\wté podnikani a obchodu neexistuji Zadné zaruky.&8am
nani, vyrobky a trhy se mohou¢mt nebo mizet. Firmy mohou
zkrachovat. Cela odtvi primyslu mohou zastarat. VValky &noedni
katastrofy mohou #it. VIAdy mohou zasahovat.

NasSetsti nemusime tyto typy zasadnich prohlémsit kazdo-
denré. Ale, také na$sti, mame v fipad poteby k dispozici
jeden nastroj - hladinu Alfa.

Pristup k zavaznym zénam je pruliskym kamenem dosjos-
ti. MuZzi a Zeny jsou jasnovidni. Chlapci a divkyswel. Chlapci
a divky stale pouzivaji jenosast svych mozk
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Manazéi musi dospt v muze a Zeny, aby obstali v nadchazeji-
cich zmgnach. Paebuji byt jasnovidni. Piabuji aktivovat vlastni
jasnovidnost vhodnymi postupy, které jsou uvedetgtw knize.

Jasno#ivi manazé musi fungovat ve dvou rozfrech. Musi
fungovat v subjektivni dimenzi - &¢ mysli. Musi fungovat i v
objektivni dimenzi - sét¢ mozku, &la a hmoty.

Kdyz fungujete pouze v subjektivni dimenzi, jstenoeuktivni.
Pokud fungujete pouze v objektivni dimenzi, jstévingi. Kdyz
fungujete v obou dimenzich, jste produktivnfesiteli problén.

K tomu, aby se &o znenilo ve s¥t¢ hmoty - ve vasem
provozu, vasem obchodu, vaSem za@ya@sSi praxi - musi se to
nejprve odehréat ve st mysili.

Tam k tomu dojde nejprve tim, Ze vypnetétimoty - zavete
oci a rozodtite je. Pak si vizualizujete svégni. Dbejte o to, abyste
své [Fani, @ekavani a viru procitili.

Tim jste spustili tvivou energii, aby mohlatgobit ve s¥te
hmoty. Vas projekt se materializuje.

Jasno#ivy manazer dneSka musi byt schopen pracovat timto
zpisobem. Nemusi uvedenymédva sétam rozunet filozoficky
nebo ¥decky. Je pouze zapebi, abyt pouzival.

Realita subjektivni dimenze

VSechno, co bylo st¥eno v tomto materialnim &, bylo
nejprve stvéeno ve sité subjektivnim. Tato samégma pravda
predchazi Silvoy metod, predchézi civilizaci, fedchazi celé
historii.

Vynechani subjektivni dimenze ve ¥#ahi a vycviku manazér
predstavovalo v minulosti vaznou chybu jak pgosamotné, tak
pro jejich préaci. Ale protoze tuto chybuldl prakticky kazdy,
proslo jim to.

Nyni jiz manaz# tuto chybu neéaji. Spravny postup je jiz
stanoven. Zfisob nacviku prace se subjektivni dimenzi je znamy.
Tém, kteai se budou v nadchazejicich letech pokousSet obefabdo
Jako vzdycky", to jiz neprojde.
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Subjektivni dimenze, ktera byla kdysi povazovanaeskuté-
noutisSi obrazotvornosti, je nyni uznavana jako realita.

ProtoZe ja jsem byl pkopnikem v aktivovani subjektivni mysli,
vnimam jeji realitu mnohemretelrgji nez wtsina lidi. Pouzival
jsem ji po cely st Zivot jak ve své praci, tak v osobnim Zigot

Slychate o lidech propoustych z prace, o bankrotujicich pod-
nicich, o celych rstech zasazenych ekonomickym stradanim.
Ekonomicka krize pro sneni nic nového. V Laredu, v Texasu,
byly pro &tSinu lidi vZzdycky &Zké casy. Ale vzdy existuji Zjsoby,
jak jim celit.

Zxnete s kladnym postojem - pozitivnintdpim, pozitivnim
ocekavanim, pozitivni virou. Pak k nintiigojite pozitivni obrazy,
ve kterych budete vid svéieSeni, to, jak probihd, i to, jak je ho
dosazeno.

Jednou v noci mi telefonoval jeden muiekl mi, ze se naprog-
ramoval gedem na povySeni a vzestup. Misto toho, jak &ého
sttZoval, dostal vypasd’. Ja v programovani¢iim. Je to realna
véc. Ten muz interpretoval vypad jako realitu misto &ekavani
a viry, Ze realitou jsou jeho mentalni obrakgkl jsem mu, aby
pokratoval v programovani.

O rekolik dni pozaji mi onen muz zavolal, Zze ho zastnala
jina firma. Dostal lepSi a Iépe placenou pracioTatna, jakiekl,
ho nechila kontaktovat, dokud pracoval prékoho jiného. Bylo
to neetické. Vyposd’ byla tedy jedinou moznou cestou, jak mohl
noveé misto ziskat.

Pozaduje se genialita

Prameér jiz neni dostéujici. Vyvijime se. To, co je dnesioner-
né, bude zitra podfimérné. Co je dnes vynikajici, bude zitra
pramérné. Nejsme na kolotg kde by se stdlo jenom drZet
mosazného prstence. Neustale se pohybujenseesnkugedu.
Vyvoj lidstva souvisi s evoluciédomi. Zistaite stat a astanete
vzadu.

V souwasné dobnam tato evoluceddomi nabizi ovliadani pravé
hemisféry - schopnost napojit se na sily vnimantilice a tva-
vosti, které jsou mimo dosah smysioxdazaného levého mozku.
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N 44

Tato evoluce nam prakticky umage gistup k Vyssi Inteligen-
ci. Zatiname si uydomovat svoji tlohu spolutivci.

Sousted’'ujeme nase mysleniditym zpisobem vnitni medita-
ce. Zobrazujeme. Vidime, co je zamhi uclat. A pak to udla-
me.

Ne¢které z naSich vytvdrvyzaduji méa ndmahy nez jiné. Ty
nejobtizrjSi vyZzaduiji vytrvalost. Vytrvalost posiluje ti@ou ener-
gii. Na paatku zasazujeme semena. Vytrvalostikgpzaviazuje
a nakonec vede k dozrani feaého.

Jasno#ivy manazer je génius. Pokud dneSni manazer neni ja
noZivy a neni génius, bude se ocitat stale vice v imasty Swt
obchodu je stale slogj§i. K tomu, aby usj v tomto komplikova-
n¢jSim s\wté, manazer byt génius musi.

Kdo je génius? Génius je osoba, ktera seilapouzivat levou
mozkovou hemisféru a pravou mozkovou hemisférubasktera
posilila svoji intuitivni schopnost; osoba, kte@vinula svoji
vizualizaci a imaginaci; osoba, ktera sazi semesizbjektivni di-
menzi a sklizi urodu v objektivni dimenzi; osober& nejprve
premysli o tvéeni projektu a potom podléchto myslenek jedna.

Pramen génia

Ekonomicky tlak gkdy donuti lidi, aby si hledali dalSi zdroj
prijmi. Tento vedlejSifjem ¢asto pekvapiv prinese vysSi zisky
nez gjem hlavni a stava se novym hlavnim Zamanim.

Zda se jako by se do shody okolnosti zapojovgjkka inteli-
gence, ktera je vysSi nez naSe. Je to mozna stegtigence, ktera
zpisobila, Ze programovani vzestupu vyustilo u métfielp ve
vypowd’, aby tak mohl dostat lepSi z&stnani. Mozna je to stejna
inteligence, kteraipvedla jednoho malajského bankovniho revizora
k tomu, aby opustil svoje vyhodné misto, aniz &ymahradni. Jen
proto, aby mohl o tyden pogd vydélat zprostedkovatelskou
provizi 250 000 dolar.

Kdyz jsem se programoval na sen, ktery by pomohl vyesit
mé finargni problémy a zdalo se mi @tpcislech, ktera, jak se
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ukézalo, patla vitéznému losu, & jsem Zetelny pocit, Ze génius
nejsem ja, Ze togsobi rEjaky jiny génius.

Mame rjakou zasluhu na intuici, nebo intuicgighazi ze
zdroje, ktery je mimo nasloveék si mize ipisovat zasluhy za
vzklani, weni, zkuSenost, a schopnost aplikovat je na praoplém
a okolnosti. Ale Mmzeme si fivlastiovat zasluhy za nevy&ilené
vnimani, ESP, jasntizost, psychické schopnosti?

N <4

Navazte styk s VysSi Inteligenci.

Jednoho dne porozumime |épe, rpomalenim objektivni
dimenze a aktivovanim subjektivni mysli ziskavadfistyp k Vyssi
Inteligenci. Ve skuténosti to niize znamenat, ze VysSi Inteligence
od nas toto porozuni pozaduije.

Ti, ktefi jsou nyni spokojeni s tim, Ze pracuji v objektiviadins
a ze nosi pravidetndomi vyplatu, proZivaji mozna falesny pocit
bezpegi. Zivot uz ma své Zjsoby, jak rozvratit pohodiny status
quo.

~,Nepotrebuji svoji subjektivni sféru,fikaji. ,Skute&ng”
ZIvot.

Z rejakého divodu mame fistup k Vyssi Inteligenci. Jedinym
divodem ntize byt, Ze ji paebujeme.

n v

fika

Urychleni zran

Elektronicky K. Komputerizovana kanceéla
Komputerizova-ny gimysl. Vzajems napojené systémy. Vyroba
ve vesmiru. Zrny v materialni oblasti probihaji rychleji a ryghle

Manazer dneSka neni jiz tak beapg ve ¢tyiech zdech sve
kancelde, jak by se mu zdiné praxe mohlo zdat. DneSni rutinni
prace niZe byt zitra zastarala - spolu s jednotlivciiktea ni
trvaji.

Jasno#ivost, ktera byla kdysi sluzkou mysticismu, jiZz péla.
Védecky uznavana v prestiznich profesionalnich khuai@oko-
nale zvladnuta ve vycvikovych kursech Silvovy mgtaujala
jasnozivost po bok vz&lani své oprawné misto jako nutny
nastroj pro manazery.
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Vzdélani je manazéwr prvarady objektivni nastroj. Jasnoznvost
predstavuje manazir prvaiady subjektivni nastroj. ZkuSenost
predstavuje prv@ady nastroj manazera pro syntetizovachto
dvou sfér.

KdyZz bude pro manazera harmonicky pracovat sulsjgktiob-
jektivni sféra, neriize ho zaskéit Zzadna prudka zema. Nendze
ho zdolat Zadny nahly zlom, Zadn& vina inovacedmiie vyho-
dit ze sedla.

Nyni uz je znamo, Ze leva polovina mozku se pfpedobré
specializuje na vysoce strukturované informace.a2elokamzi
pritadit kazdy novy podft k tomu, co jiZ vi.

Na druhé strahprava polovina mozku séegne specializuje na
material, pro ktery neexistujefquichazejici zkuSenost. Dokaze
okamZit integrovat nové,iiznorodé informace.

DokaZete, pane ManaZere nebo pani Manazerko elistéto
meénicim se sété pouze s levou polovinou sveho mozku?

Po ukoeni vycviku

Nyni s vami budu mluvit jako s jasriog/mi manazery. Ugdo-
muji si, ze rRktefi z vasctou tuto knihu je$t pred z&atkem
intenzivniho kursu vycviku Silvovy metody nebée@ z&atkem
samostatného vycviku podle zde uvedenych pakikteri z vas
jizZ mozZzna mira pokraiili. Predstavte siiesto, Ze jste jiz dokditi
vycvik a Ze jste jasndwymi manazery.

Kdyz si budete fedstavovat, jak pracujete jako jasfidizmana-
Z&i, mohou vam fijit na mysl rekteré z &chto vyjeva :

» Prichazite do prace s pocitem, Ze jstélimustat v posteli.

Spojujete ii prsty, vynutite na tw@ asmev, a poklepete si na

brzlik. Asi tak Ehem minuty je z vas ,nowlovek".

» Podnikovym rozhlasem jste Zadan, abyste se laskastavil do
kancelde reditele. Vite, Ze to je K¥ stornovani té velké objed-
navky. Zhluboka se nadechnete, rofitesstaii, a vidite, jak
setkani probiha. V sérii jednotlivych vyjevazenych postugn
vlevo vidite, jak jednani kain konstruktivié a jak dochazite k
pratelskému zayru. Pak jdete deeditelské kanceté. Spoju-
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jeté ti prsty.Rikate spravnédci. Reditel je vaticny. Spoléng
vypracujete plan, jak ztratu nahradit.

» Jeden vasipdak pichazi za vami do kancét Vera jste si
domluvili spole&ny oked. Vite jiz o problému, ktery ho trapi.
V¢era v noci jste se naprogramovali na probuzenpré/aém
¢ase. Po navratu do hladiny jste programovali momdédnuti
problému. Jdete na &th. KdyZ se vracite, nespokojeniedak
znovu kypi energii.

Pramérny den

o ,Tak jak to jde?" Zastavil jste se na chvilku dnpeho dinika.
Prikyvuje hlavou. Pokréujete v obchzce. Opt jste pouzili
predem naprogramované verbalizované Wgag které ma do-
ty¢nému @lnikovi pomoci gekonat &jaky negativni faktor.

» Kontrolujete muze, ktery ma problémy s pitim. Mhg stole je
postavena lahev koly. Naprogramoval jste, Ze kazqgbdti koly
ho zbavuje zavislosti na alkoholucibkuje to vyborg.

» Citite, Ze vas zdna bolet hlava. Vstupujete do hladiny Alfa a
délate si gehled o tom, co je jeStzapotebi udlat do konce
pracovni doby. Zadkolik minut zakogtite svoji seanci. Bolesti
hlavy zmizely.

» VaSe sekretfa nenfize najit jednu zpravu. Zatimco poduge v
hledani, vy vstupujete do hladiny Alfa a zpravuizaiializujete. V
obraze vidite &akou Upl® jinou zpravu. Zadate svoji sekre-
tarku, aby vam tuto zpravu vyhledala. Kdyz vam ji dame
naleznete tam ztracenou zpravu.

e O dopoledni festavce se rozhodnetecebstvit misto kadvou
pobytem v hladi& Alfa. Vstoupite do hladiny, wtite si pozitivni
ujisteni: ,Jsem plny energie, nadSeni a rsdomi je probuzené."
Pak otevete @i a citite se skile.

» Za rekolik minut ma dojit k pravidelné tydenni $aihmanaze-
ri. Naprogramovali jste sitfpdem, ze vaSe myslenky budou
kladrg prijaty. Stane se tak.
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« Jak se na sdli ukazalo, je zaptebicelit nové strategii konku-
rence vlastni novou strategii. Nasledujici nocaggagramujete
na probuzeni ve spravnétase. Po probuzeni vstoupite do
hladiny a pozvete vedouci osobnost z vasehétagaby vam
poradila. Napadne vaskolik myslenek. Pomoci elimidai
metody vyberete nejlepSi. Ostatni si zaznamenatdyxouci
pouZziti. Druhého dne je V&S navrhijgt a realizovan. Vase
prace je ocemna.

Takové udalosti jsou pro vas, jasfiezmanazé, béznou zale-
Zitosti. Je to vasdiny pracovni den - nic zvlastniho.

Jak tézit ze zrdn

Zmena byva spojovana s ohrozeningtdia lidi se novychéci
obava. Citi se bezpe®ji a pohodirji ve stavu, ktery se nemi.
Ani manazé nejsou vyjimkou. Na kazdého manazera, ktery s
zajima o tuto knihu a jeji poznatkyfigada deset, kieji asi
odbudou mavnutim ruky.

Existuje jedna z®na, kterou miZe ¢loveék ucklat, a tim se
pripravit na vSechny budouci 2ny. Spa@iva ve znén¢ orientace
na levou hemisféru orientaci na pravou i levou lsémi. Tim se
¢loveék stava mentékh,,oboustranny”.

Prava polovina mozkuiffima zmeénu. Dychti po zréné. Tyto
zmeny se stavaji zémami k lepSimu, protoze prava polovina mozku
je zdrojem intuice, tviavosti, inspirace a novych napad

Jakmile pro vas zae pracovat prava hemisféra mozku, stavat
se vSestrannym manazerem. Plujete na vinaéh.2dazda zrena
se stava vyzvou, kterou efektévprijimate. Ostatni, ki@ nedokazi
celit tak dolie znénam, hledaji ve vas oporuc€kavaji od vas
odpowdi. VaSe vaznost v jejich ¢@ch stoupa. Dokonce i
levomoz-koviteditelé pro vas hlasuji, pane nebo pani Jés@oz
Pracovnice Exekutivy, pane nebo patdéd3edkyn Spravni Rady.
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Vyuzivani jasnaea/osti
Doufam, Ze se téneurazite, kdyz vam, jiz hotovym jasnovid-
cam, budu te’ drzet kazani.
Schopnostesit problémy genialnim Apobem, vytviéet lepsSi
vyrobky, které neztalji a nezabijeji, a nalézat lepstigpby prace
s ¢lovekem, @Finasi utitou odpowdnost.
Lidstvo nelo vzdy na vybranou mezi praci pro sveé viastni dobr

nebo pro své zteni. Nebylo to vzdy dobro, na které padla volba.

Neoddlitelnou sodésti Silvovy metody je spalry cil: Usilo-
vat 0 ast na konstruktivni aivci premené tohto s¥ta na lepsi
misto k Zivotu. éfime, Ze za sebou zanechame lep3i gno ty,

VVVVV

Ano, stardme sefpdevsim o sebe. Ale starame se v své
rodiny a pomahame jejilenim zvladat stres, myslet pozitin
a nauit se aktivovat ¥tSi ¢ast jejich mysili.

Stardme se ro¥ o své spolupracovniky, o svoji firmu a St.
StarAme se 0 svou zem a programujeme pro harmonisky
lidstva na naSi plangt

Muzete délat vSechnyinnosti Alfa, které jsem uved| naqu-
chazejicich stranach, afidd vam je&t bude zbyvatas na dalSi
programovani v hladin

- Pro proziti vaseho ského dne;
- Pro usprchy vasich di ve Skole;
- Pro zdravi a @isti vasi zeny;

- Pro moudrosteditele vasi firmy;

- Pro statni zakonodarné organy, aby dochazely kpgsoymi roz-
hodnutim;

- Pro vladu, aby jednala obecném zajmui;

- Pro presidenta a jeho kabinet, aby pracovali praodai dobro;
- Pro osviceni gtovych vidas,

- Pro tuto planetu, aby obihala vesmirem v lascerenbaii.

f{adaVSiIvovych skupin programovala beapgenavrat rukojmi
z Iranu.Rada skupin programovala zdéenych leti do vesmiru.
Jedna skupina programovala ukeni invaze ko kteri po celé

212

tydny suzovali farmy na Vychodnim p@ii - a o d¥ hodiny
pozdsji kosové odlétli.

PribéZne programujeme pro nemochnice, kde jagivoz pracuji
spolé&né s Iékdi na I&eni zdravotnich probléim Vénujte tomu
pozornost.

Programujeme také pro Skoly, aby pouzivaly tech&ityovy
metody ke zlepSeni vyuky a vychovéavaly ze studgntssi lidske
bytosti". Na to také nezapominejte.

Kdo jste?

Muj vazeny kolegareditel a lektor Harry McKnight, ma ve
zvyku ptat se studeintKdo jste?" tak, Ze odp@d’ je obsazena v
otazce.

Tito studenti jiz prokazali svoje jasrio#& schopnosti. Harry
poukazuje na to, co dokazali. ,KdyZ jste schopmingitat svoji
inteligenci na jakoukoli vzdalenost, pak je to keahekonéného
byti. KdyZ dokaZete putovat kigglu nebo zf v ¢ase, pak je v tom
vécnost. Kdyz jste schopni daiét se co, co se vymyka normal-
nimu poznani - pak jste vielouci. KdyZ jste schoptiesit prob-
lémy nebo napravovat vady - pak jste vSemohouek'goklada
otazku. ,Nekoneéni, w¢ni, vSe¥douci, vSemohouci - kdo tedy
jste?"

V té chvili byste mohli slySet i Spendlik padnoataem.

At uz jste kdokoli, jste vzajedn propojeni s VySSi Inteligenci.
VSichni velci mudrci hlasali svym #pobem, Ze ,Otec a ja jedno
Jjsme."

- Vbuddhismu: ,Pohlédni do svého nitra, jsi Buddha."

- Vhinduismu: ,Atman (individualnégdomi) a Brahman (univerzalni
vedomi) jsou jedno."

- V k'eganstvi: ,Kralovstvi nebeské je ve vas."

- Mohammedekl: ,, Ten, kdo zna sebe, zna svého Pana."

- V UpaniSadach se deme: ,Poznavanim svého Ja poznavame cely
vesmir."

- Svaty Kristofekl: ,, Ten, kdo zna sebe, zna Boha."
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Je mi cti, ze jsem sevami mohl seznamit, vazeni Jasfioz
Manazéi. DalezitéjSi vSak je, aby pro vas bylo cti, Ze jste poznali
sebe samotné. djte v Uck své tlo, rodinu, firmu, svoji vlast a
S\Wt, ve kterém Zijete.

Osobr bych si al, abyste @i v ucté VysSi Inteligenci, aby se
vam Vyssi Inteligence mohla odsgit za vasi podporu.

Tento s¥t je plny nedokotenych projeki. Je zapdiebi, aby-
chom pracovali na ochraizivotniho prosedi, na kontrole nukle-
arnich zbrani, na problému podvyZivy a zachovandr

Promiite, co Ze jstéikali? Ze mate zaitet minut poradu a ze
si chcete posilit své programovani v zajmuégspho vysledku?
Samozejme. Jiz odchazim. iieji vam uspch z celého srdce.

,Pé&t... Ctyfi... Tii... Dva... Jedna..."
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DILVUVAIVI T VUM

Mezinarodni vzd élavaci systém
Kontrola stresu a v étSi pouZziti mozku

Kratky popis zakladnich idaj @ o Silvov é metod é:

1. Pripravny védecky vyzkum trval od roku 1944 - 1966.

2. Prvni kurz Silvovy metody se konal v roce 1966 v Texasu, USA.

3. Funguije nepreruSené od roku od roku 1966, dnes ve 111 zemich svéta.

4. Vice nez 14 milion( lidi absolvovalo riizné kurzy Silvovy metody po celé planeté.
5. V Ceské republice Silvova metoda funguje neperusené od roku 1992,

Co se U ¢astnik nau ¢i na semind fich Silvovy metody?

1 Kazdy ucastnik se nauci vstupovat do tzv. alfa (a) - relaxa €niho stavu (podle a frekvence mozku
od 7 - 14 Hz), udrZzovat mentaini bdélost (pozornost) v tomto a-stavu a vystupovat konkrétnim
metodologickym postupem z a-stavu.

2. Kazdy ucastnik se nauci mentélni techniky Silvovy metody, tj. mentaini techniky vétSiho pouZiti
mozku, podle programu a zaméfeni seminare, na kterém se Skoli.

Co nabizi specifického a - relaxa  éni stav?
1 Absolvent, po Skoleni Silvovy metody, jednim relaxaénim cviéenim v a-stavu denné (delSim nez

15 minut):

a) Neutralizuje stres (rozpousti se stresové enzymy v krvi)

b) Zesiluje imunitu

c) ZvySuje Zivotni vitalitu

d) Urychluje veSkeré procesy hojeni v tile

2. Kromé jasnych zdravotnich vyhod a - relaxaéni stav nabizi vyjime&né vlastnosti a moznosti
fungovéani vaSeho genidlniho bio - pocitace, tzv. mozku:

a) Vyrazné lepSi pamét nez v beta (P)—stavu (bdély stav v pribéhu dne, v mozkové frekvenci p od
14-21 Hz).

b) Vyborné soustfedéni, vyrazné lepsi nez v p—stavu.

¢) Synchronizované, soubézné fungovani obou hemisfér mozku. Na rozdil od P—stavu, ve kterém
je Clovéku aktivné k dispozici levd hemisféra mozku (racio, analytika, logika, textualni ¢ast),
zatimco se prava (ve které sidli tvrci predstavivost, obrazotvornost, intuice) jenom obcas na chvili
zapojuje, v a-stavu jsou ob& hemisféry mozku aktivné k dispozici, coZ znamend, Ze absolvent
kunu Silvovy metody pouZiva celkové  svilj mozek a to je vlastnost génia.

d) Imunitni soustava funguje v a-stavu rychlejia mocn  éji. VétSina nemoci na této planeté ma
podle medicinskych odhadt dominantné psychosomatickou pricinu. Jeding Vy jste zodpovédni za
vlastni zdravi a nejvétsi pokrok v této oblasti mliZete udélat pravé Vy! Absolvent Silvovy metody ma
moznost pres cviéeni v a-stavu, ve kterém je imunita rychlejSi a mocnéjsi, dat svému mozku pokyn
ve smyslu zlepSeni zdravi, pres riizné mentélni techniky aplikované na zdravi jako jsou napf.
Zrcadlo mysli, Kontrola bolesti hlavy, Rukavicova anestézie a dals.

e) V a-stavu mate p Fistupnou .knihovnu podv édomi*. Podle odhadu psychologl, ma kazdy
clovék v pribéhu dne asi 60.000 myslenek, z toho jsou cca 95 % stejné myslenky, které mél dfive.
Nejenom naSe myslenky, pfiblizné 95 % naSich ¢innosti, slov a emoci jsou stejné jako dfiv a po-
chazeji z nasi knihovny podvédomi”. Kazdy clovék chce zaZivat osobni rilst. K tomu se nutné
potiebuje m énit. Aby se opravdu pozm énil, pot Febuje otev Fit .knihovnu podv édomi", kde
je schovano 95 % jeho navyk, postoju, presvédéeni a Zivotnich hodnot. Pravé v a-stavu absolvent
Silvovy metody ma otevienou a pfistupnou knihovnu podvédomi* a mize se efektivné ménit
pouZitim mentalnich technik, jako jsou napf. Kontrola navykd nebo Technika tii obraz(.

vyhod a-stavu?
1 Silvova metoda vytvofila celou fadu mentalnich technik v étSiho pouziti mozku, které pravé
jako néstroje umoZziuji vyuZziti vSech vyhod a-stavu. Mezi mentalni techniky Silvovy metody patfi:
a) Kontrola spanku - pro dosaZeni zdravého, fyziologického spanku.
b) Kontrola probuzeni  se - abychom se rano probudili svéZi a odpocati pfesné v dobu, kterou si piejeme.
c) Kontrola bdéni - abychom se v pribéhu dne osvézili, kdykoli na nés pfijde tinava.
i) Kontrola bolesti hlavy - intervenéni technika v oblasti zdravi, ktera vyuZiva vlastnost vysoké
programovatelnosti naSeho mozku v okamziku bolesti.
e) Zrcadlo mysli - technika univerzalni (v jakékoli oblasti Zivota) na feSent problému a dosahovani cildi.
f) Technika kontroly snil - informaéni technika. PouZiva se kdyZ nevime, tj. nemame dostate¢nou
informaci. Pres tuto techniku objedndme poZadovanou informaciffeSeni pies sen.
g) Technika't Fi prsti - technika spousté¢- pouziva se v p—stavu a s otevienyma o¢ima. Vyborna na
uceni a pri zkouskach.
h) Technika Sklenice vody - informacni technika. PouZiva se kdyz nevime, jsme ,na kfizovatce",
méme dilema atd. i) Idedlni ¢as pro komunikaci -komunikacni subjektivni technika. Vyborna na
zlepSeni klicovych,
tzv. ,téZzkych" vztah(. j) laborato F - technika na trénink intuice, ¢imZ absolvent neustéle rozsifuje
informacni pole, ve
kterém denné plsobi. k) Pamétové hacky - technika na trénink paméti a zlepSenti tvaréi
predstavivosti a intuice. A spoustu dalSich specialnich technik Silvovy metody, které Vam umozriuji denné
pouZivat vice sv(j mozek na cokoli budete potfebovat.

Pres jaké vzd élavaci programy nabizi Silvova metoda sv  dj jedine ény systém kontroly stresu a
vétSiho pouziti mozku?

. Vefejny program - Seminare: 4. Business Intensive Program (pro firmy):

a) Zakladni kurz 1. a) Business Intensive Program (4denni)

b) Z&kladni kurz II. b) Business Intensive Special (2denni)

¢) Ultra kurz (zdravi) ¢) Antistres (jednodennt)

d) Détsky kurz Dosavadni reference v CR: Eurotel, GE Ca-
2. Specialni seminare: pital bank, Motorola, Ceské pojistovna

a) Bohatstvi je VasSe piirozené pravo a dalsi.

b) Uméni komunikace 5. Business Program  pro MLH (Hulti-

c) Mezilidské vztahy levelNarketing) systémy - vysoce vyvi-

d) Tym mozku nuty program osobniho ristu pro MLM

€) Zakony Uspéchu systémy.

f) Abeceda zdravi Dosavadni reference v CR: Amway, PSM,

g) Cas je myj pritel Maklér Service atd.

h) Motivace 6. Sport Fitness Mentalni Trénink - spe-

i)Sebedcta cialni program mentalniho tréninku pro

J) Moudrost je aplikovana znalost Spickové sportovce,

k) Laska Rozdil mezi Sampiénem a tim, ktery je tomu

1) Trénink intuice blizko, spociva v tom, Ze Sampion trénuje
3. Oblast uceni: i mentalné a umi v okamziku nejvétsiho tla-

a) Naug se jak se ucit ku mobilizovat svou mentalni kapacitu, aby

b) Zrychlené uéeni anglidtiny v apracovala pro ngj. Sampion netrénuje pouze ¢ Superdteni

své télo, ale ma vysoce vytrénovanou mys-d) Superpamatovani lenku.

SH Universa) mezinarodni vzd élavaci systém Silvovy Metody
Vice informaci 0 naSem vzdélavacim programu: http://www.silvamethod.cz; http://www.antistres.cz
V zahradni ¢tvrti 233/26, Praha 4 - Lhotka, 142 00
teL/fax.: 24447 2643 nebo 244471829; mailto:info@silvamethod.cz




