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PRIRODA
JE ZATRACENE PODIVNA

Alternativni medicina - to neni pfili§ $tastny pojem. Slovo ,,alternace"
znamena ,,néco jiného". Lepsi je hovortit o medicing celostni (holistické),
anebo jeste 1épe o alternativnich metodach léceni. O lécCeni zaloZeném
na celkovém chapani ¢lovéka. Soucasna ¢eska medicina je vic medicinou
o chorobach nez medicinou o ¢lovéku. Pacient je vySetien, je mu pridéle-
na nebo piimo urcena urcita diagnéza a na ni pak navazuje piislusna
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Alternativa ve svych nejriznéjsich podobach (homeopatie, ptirodni
léceni, reflexni terapie, kineziologie a dalsi) je dnes nesmirn¢ popularni
a za rok ji vyhledava cela jedna tietina dospélé populace. Az do osmdesa-
tych let dvacatého stoleti o ni nebyl celkem Zzadny zdjem a nckdy byla
povazovana za Sarlatanstvi. Stoupajici oblibu alternativni 1écby miizeme
vysvétlit soustfedénou pozornosti, kterou alternativni 1éCitel pacientovi
osobné vénuje a napravuje jeho télo. Mnohy pacient pak dava této meto-
dé ptednost pred hospitalizaci, kde je podroben neosobnimu vySetiova-
ni a léCeni. Alternativni metody jsou né¢im vic nez jen terapii, ktera clo-
véku déla dobie. Uginné 1éky, které pfinesly rozkvét mediciny na konci
19. stoleti a po celé stoleti dvacaté, zcela zatla¢ily pouziti jednoduchych
léciv a Iékati zavrhli téméf vSe, co neodpovidalo ,,védeckym piedstavam"
o podstaté nemoci. Na zacatku této novodobé historie se 1ékati zdokona-
lili v diagnostikovani, to je ve vyhledavani toho, co selhava. Rozvinuli
uméni vyptat se pacienta na jeho osobni i rodinnou anamnézu, pak na-
sledovalo vySetfeni a né€kolik zakladnich rozborii krve a moci. Ale tento
lécebny ritual byl mnohde zavrzen a 1éka, které se k nému nabizely, bylo
malo. Své misto obhgjily jen nékteré tradicni derivaty z rostlin, naptiklad
aspirin z vrbové kliry, mast z mésicku zahradniho apod.



V revoluci moderni terapie byl objev penicilinu prvnim a nejdilezi-
t&jSim objevem. Je to piirozena netoxicka latka, kterou produkuji nékte-
ré druhy hub, jako je naptiklad rod Penicillium. Antibiotika se stala sym-
bolem téméf neomezenych moznosti védy dvacatého stoleti, i kdyz objev
penicilinu skotskym bakteriologem Alexandrem Flemingem (1881 - 1955)
nebyl vysledkem cileného védeckého vyzkumu, ale ndhody. Dodnes zii-
stalo vSak jedno, dosud nevyfesené tajemstvi piirody: pro¢ umi prave jen
nékolik malo druht mikroorganismii produkovat slozité latky, které maji
schopnost nicit velky okruh bakterii vyvolavajicich infekei.

Druhym ze dvou 1€k, které zpiisobily prevrat v moderni terapii, jsou
kortizony. Antibiotika byla urcena k boji s vn&j$im nepfitelem, s bakteriemi
zpusobuyjicimi infekci, kortizony mobilizuji schopnost organismu, aby si
pomohl sam. Lidské t€lo, a pochopiteln¢ kazdy zivy organismus, je silné
a za urcitych okolnosti schopné samonapravy. Mnohé choroby zmizi, dame-
li télu cas, odpocinek, teplo nebo dusevni pohodu a spravnou vyzivu. Pro
skotského anatoma Johna Huntera (1728 - 1793) to byl ,,vital spirit",
vitalni sila, duch. Pro francouzského fyziologa Clauda Bernarda (1813 -
1878) ,,homeostaze", dynamicka vnitini rovnovaha. Pro kanadského in-
ternistu Williama Oslera (1849 - 1919) ,,vis medicatrix naturae", tedy
1é¢iva sila ptirody. Kortizony nejsou sice onou IéCivou silou piirody, ale
ovliviiyji odpovéd’ na stres a zanéty tak, Ze zlepSuji stav zhruba dvou
stovek riznych onemocnéni. MiZzeme je tedy nazvat jednim z hlavnich
slozek oné ,,vis medicatrix naturae". OvSem ani kortizony nebyly objeve-
ny cileng, ale diky sérii $tastnych nahod, které mizeme sledovat po cela
dveé desetileti dvacatého stoleti. Oteviely cestu k chapani fady zanéti, ale
nestaly se, jak se od nich o¢ekavalo, vselékem. Pouze prostiedkem, ktery
mirni bolestivé symptomy. Predstavme si infikovany kloub, ktery je otekly
a bolestivy, protoze ho napadly bakterie. Bilé krvinky vylucuji ucinné en-
zymy, které bakterie ni¢i a odstraiuji poskozenou tkan. To je zénétliva
faze kazdého hojeni. Nasleduje vstiebavani, pfi némz je odstraiiovan bu-
nécny odpad (hnisani). Tvofi se nova tkan. Bolest a otok jsou ve fazi hoje-
ni projevem ucinnych enzymu vylucovanych bilymi krvinkami stejné jako
projevem bakterii. Kdyz nemtize zanétliva faze likvidovat piicinu, jak je
tomu kuptikladu u revmatické artritidy, mohou kortizony zanétlivy pro-
ces nekolika zpiisoby fidit, ovliviiovat, a tak potlacit bolestivé symptomy.
Je vSak nasnad¢, Ze cesta k vyléCeni artritidy tudy nevede.



Ttretim ptikladem uspéchu moderni mediciny mohou byt transplan-
tace, konkrétné transplantace ledvin. Uz kratce po druhé svétové valce
veédeli zasvéceni chirurgové, Ze pro pacienty se selhanou Cinnosti ledvin
sice dialyza, ktera nabizela pomoc formou napodobovani funkce ledvin
slozitymi pfistroji, ale pfiroda je piece jen nejlepsi ,,patentovy uiad".
Idealnim feSenim bylo tedy vyptjcit si ledvinu od jiného Cloveka, Zivého
nebo mrtvého. I kdyz transplantace byla technicky pomérné snadno pro-
veditelnd, stali chirurgové pred témet nesplnitelnym tkolem: najit trik,
jak piekonat tzv. imunologickou bariéru piijemce a pfimét jeho organis-
mus, aby pfeneseny transplantat pifijal. Zakladnim poslanim imunitniho
systému je schopnost rozeznat mezi tim, co je moje a co cizi. N&S orga-
nismus totiz Zije v miru a harmonii s vlastnimi tkdnémi a siln¢ napada
a ni¢i organismy cizi, at’ uz jsou to bakterie, viry ¢i pfenesené organy. Za
jistych okolnosti je schopen nicit i zhoubné nadory, pokud je mu tato
schopnost umoznéna. O tom presvédCuji nékteré alternativni metody
1éceni.

V soucasné dob¢ genetika slibuje, ze vysvétli podstatu nemoci na
urovni genl a jejich produktd. OvSem soubor gent lokalizovany
v chromozomech bunécéného jadra je tak slozity, Ze je velmi tézké ho
néjak ucinné ovliviiovat. A tak véda dochazi k poznani, Ze geny nemaji
zatim pii vzniku chorob podstatny vyznam. Dosud je jejich vliv vysvétlen
jen u dédicnych poskozeni. Socidlni teorie, ktera stavi na tzv. civilizac-
nich chorobach, zase svym zpiisobem popira biologickou skutecnost, ze
lidsky organismus je a také musi byt vii¢i malym zménam vnéjsiho pro-
stiedi odolny. ,,VSechno je jedovaté a nic neni jedovaté, to zalezi jen na
davce," tekl kdysi velky védec devatenactého stoleti fyziolog Claude Ber-
nard. A tak oba velké medicinské projekty dvacatého stoleti - geneticky
a socialni - selhavaji na faktu, ze pfi¢iny béznych chorob nejsou ani ge-
netické, ani socidlni, Ze jsou bud’ podminény vékem, nebo jsou biologic-
ké, vétsinou vsak neznamé. Klasickym piikladem jsou zhoubné nadory.

Jasny tspéch moderni mediciny na ptrelomu dvacatého a jedenadva-
catého stoleti by mél logicky odsunout alternativy, jako je naptiklad ho-
meopatie nebo piirodni 1éCitelstvi, do Gplného zapomnéni. Ale neni tomu
tak. Napiiklad v USA maji provozovatelé nekonven¢ni holistické (celost-
ni) mediciny vice navstév nez 1ékaifi primarni péce. 325 milioni ku 388



milionfim pacientii roéné. Statistika v Ceské republice v tomto sméru
nebyla provedena. Utinek nékterych alternativnich terapii a i diagnostik
neni oveérovan klinickymi pokusy, coZ ov§em viibec neznamena, Ze ne-
maji ucinek. Dokonce je jejich klinické praxi branéno. Piikladem mutze
byt postoj k tzv. devitalizaci zhoubnych nadort, k metod¢ dr. Karla For-
tyna. A tak se ,,nevi", nebo nechce védét, pro¢ lidé zacinaji alternativni
lécbe tolik duverovat. Tato ,,zdhada" je vysvétlitelnd. Zastane vSak mno-
ho jinych skutecnych zahad. Biologicky svét je totiz plny tajemstvi. Pro¢
mikroorganismy produkuji antibiotika? Proc jsou rostliny nejlepsimi far-
maceutickymi tovarnami? Zatim nezname a mozna nebudeme nikdy znat
odpovéd na fadu takovych pro¢, protoze jak si jednou povzdechl Albert
Einstein, ,,pfiroda je zatracen¢ podivna".

Sedm let jsem tyden co tyden na stanici Ceského rozhlasu Regina
Praha pftipravoval dialog Zastaveni u zdravi. Tato kniha je tak trochu
shrnutim toho, o ¢em jsem s 1ékati a 1éCiteli hovofil...



PESIMISMUS
JE NEBEZPECNA CHOROBA

Alternativni psychoterapie vychazi ze zasady, ze kazdé onemocnéni je
psychosomatické, tj. onemocnéni téla a mysli, a Ze soucasti kazdého 1éce-
ni musi byt tzv. pozitivni mysleni pacienta. Co to znamena? Vzdy oceka-
vat uspéch a nikdy se nevzdavat, i kdyz se situace zda zcela ztracend. Byt
vytrvaly, nikdy nerezignovat a nedat se nikym a ni¢im zastrasit. Vzdy si
uvédomovat svou silu. Véfit ve vyléCeni. Jit pevné za tim, ¢emu vérim, byt
ochoten pro své vyléceni pracovat a néco ob&tovat. Nenechat se jen IéCit,
ale ucit se 1ékari ¢i 1éCiteli pomahat, byt jejich spolupracovnikem. Misto
roz¢ilovani a bédovani se umét zasmat a poucit z vlastni i cizi hlouposti.
Castji se usmivat a vyzafovat radost. Snazit se vidét pozitivni stranku
vsech i vSeho. UdrZzet si klidnou a vyrovnanou mysl. Nerozcilovat se nad
tim, co se neda v urCitém ¢ase zmenit ¢i udélat. (Zitra je také den.) Vazit
si sam sebe a svych schopnosti a ty neustale rozvijet. Nespat na vavii-
nech, nepiestat se ucit! Byt optimistou a optimisticky se divat na své zdravi,
na §tésti, na pracovni tspéchy Posilovat sebevédomi svych bliznich. Sna-
zit se vzdy vidét svétlou stranku nepiijemného. Snazit se ocekavat jen to
nejlepsi. Tesit se kazdym svym sebemenSim uspéchem, mit radost
z kazdého tspéchu druhého Cloveka. Nezavidét! Zapominat na nepfi-
jemnosti, nedostatky a zlé okamziky minulosti. Poucit se z nich a zamé-
fovat se na soucasnost a budoucnost. Ze zkuSenosti minulosti zit ,tady
a ted". Zdokonalovat se a pomahat druhym, misto toho, abych je stile
kritizoval a vid€l na nich chyby. Umét se na kazdého usmat a mit pro
kazdého vlidné slovo. Byt vdécny za vSechno, co Zivot dava a piinasi.
(I ta moje nemoc je v urcitém slova smyslu pozitivni.) Nepiipoustét si
zbytecné problémy a strachy. Vyhledavat spolecnost ,,pozitivnich lidi".
Nezasedat mezi Skarohlidy. Jednani s pesimisty omezit na minimum. Pe-



simisté zneCistuji duSevni prostiedi - pesimismus je prudce nakaZzlivy.
Pesimismus je infek¢ni choroba.

Odbornici uz nepochybuji, ze psychika ovlivije fyziologii, a dokon-
ce imunitni systém. Na otazku, da-li se vliv psychiky na obranny systém
organismu dolozit prikaznymi experimenty, odpovida pracovnik Ustavu
molekulérni genetiky Akademie véd Ceské republiky imunolog prof. Véc-
lav Hotejsi; ,,Vliv psychiky na imunitni systém je experimentalné zkou-
man. Je to obor, ktery se v posledni dob¢ rozviji. Tomuto novému odvét-
vi se tika psychoneuroimunologie a nékdy se do néj zahruje i endokri-
nologie (nauka o zlazach s vnitini sekreci). Ukazuje se, Ze nervové, en-
dokrinni imunitni systémy jsou vzajemné propojené, a vi se uzZ pomérné
dobfe, jaky je zéklad tohoto propojeni, jaké molekuly zde hraji roli a jak
interakce mezi témito systémy probiha."

Nekteré dobie kontrolované pokusy v této sféfe jsou skutecné pre-
kvapivé. Jeden z nich byl proveden s pacienty alergickymi na urcity druh
americké lidny, jejiz listy obsahuji velmi nepfijemny alergen, vyvolavajici
na ktizi bolestivou vyrazku. Pacientim byla potirana prava paze listy oné
skodlivé rostliny, zatimco leva, kontrolni ruka byla potirana listy rostliny
podobné, avsak zcela nesSkodné. Trik spocival v tom, Ze pacientim to
1ékati fekli obracené. A kupodivuu 85 % z nich se vyrazka objevila na té
pazi, ktera byla potirdna neskodnou rostlinou.

Tento fascinujici vysledek experimentu komentuje prof. Hofejsi tim,
ze alergie jsou zaloZeny na chybné funkci imunitniho systému, takze je
psychika mize ovlivnit. ,,Pokud se vysledky podobnych experimentt bu-
dou i nadale potvrzovat, lze z toho vyvodit mnoho podnétného do bu-
doucnosti," fika prof. Hofejs, ,,ale uz dnes je jisté, Ze placebo efekt (pla-
cebo = zdanlivy 1€k, obsahujici jen farmakologicky neptisobivé latky, tzv.
prazdné lécivo) nefunguje spolehlivé u kazdého. Lékat, ktery by jej
v terapeutické praxi vyuzival, musi vykazovat jisté osobnostni rysy, které
u pacienta vyvolavaji davéru a respekt."

Je dokéazano, Ze lidé, jejichz psychika je pfevazné vyladéna na dob-
rou naladu, pohodu a optimismus, byvaji mén¢ nemocni. A pokud one-
mocni, mohou svym pozitivnim pfistupem k Zivotu i té€zkou chorobu zlik-
vidovat. Prikladem takové osobnosti mtze byt bylinarka a 1éCitelka BozZe-
na Serejchova ze Zd'aru nad Sazavou, kterd se vlastnim pfi¢inénim do-
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stala ze sparu zhoubného nadoru a na prednaskovych turné uz patnact
let $iii optimismus mezi nemocnymi po celé republice 1 v zahranici,

Prvnim tkolem Iékafe je podpofit pacienta, aby se se svou choro-
bou vyrovnal a zacal s ni ve spolupraci s odbornikem bojovat. I kdyz ten-
to trend neni zarukou vyléceni (ostatné co je zarukou?), pacienti se Spat-
nou naladou, ktefi vSe vzdavaji, vétSinou odchézeji nejdiive. ,,Jen dob-
rym slovem a u¢innym povzbuzenim se vSak choroba nevyléci," fika zku-
Seny onkolog prof. Oskar Andrysek. ,,Pfesto si myslim, ze pokud se po-
dati udrzet cloveéka v dobré psychické kondici i v tézkych podminkéach
pokro¢ilého onemocnéni, davate mu velky dar. Zadny &lovék nema na-
rok na nesmrtelnost, ale kazdy ma narok na slusny a kvalitni Zivot az do
svého posledniho dne. A je dost lidi, ktefi s dobrou naladou nad tézkou
nemoci vyhrali. Rozhodné mohu potvrdit, ze téch, kteti spolupracovali
(1ékat s pacientem, pacient s Iékafem) a byli optimisticti, byla v ptezivajici
skupiné naprosta vétSina."

Naskyta se otazka, pro¢ rovnice: skvéla nalada + optimismus = zdra-
vi, neplati pfimocaie? ,,Snad proto, Ze imunitni systém, ktery se vyznam-
n¢ podili na stavu naseho zdravi, je velmi slozity," poznamenava prof.
Hoftejsi. ,,Imunitni systém produkuje fadu protilatek a kromé toho dis-
ponuje celou fadou bilych krvinek, které maji riizné zbran¢, a ty uplatiiu-
ji proti rznym patogennim mikroorganismim, ale také vici poSkoze-
nym a abnormdlnim bunkdm organismu, vcetné nadorovych. Imunitni
systém je sice pomérné dobfe ucinny proti bakterialnim patogentim i proti
nékterym virim, ale na nadory obvykle nestaéi. Takze lze t¢zko oceka-
vat, ze by situaci zhoubného bujeni zvladla jen dobra nalada a jakysi
psychicky boj s chorobou. Na§ imunitni systém je pii boji s nadory malo
uspésny proto, ze buiiky nadoru jsou az pfilis podobné béznym bunkam
v téle, a nejsou tedy Casto rozpoznavany."

Podle statistik Svétové zdravotnické organizace je naddorové bujeni
z padesati procent vylécitelné. Tim je mySleno, ze skutecné z téla zmizi.
To ovSsem neznamena, Zze doty¢ny vyléCeny vlastni patent na nesmrtel-
nost. Jeho organismus je k tomuto onemocnéni nachylny a miize se stat,
ze po nekolika letech je zhoubnym bujenim zasaZen jiny organ. Kazdy
nador vazici cca 1 gram ma piiblizn¢ kolem miliardy bunék. To je kon-
venc¢ni hranice, pfi které muze byt dosavadnimi prostiedky objeven. Nez
se tyto builky namnozi a vznikne vétsi nador, Cloveék nic neciti, nema
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zadné potize Asi sto tisic bunék predstavuje hranici, do niZ je neposko-
zeny imunitni systém schopen zéklad budouciho nadoru likvidovat. Na
jednu nadorovou bunku se musi vrhnout dvacet lymfocytti, aby ji znicily.
U vétSiny nadort si imunitni systém vétSinou sdm neporadi, musi piispée-
chat dalsi pomocnici. Prof. Vaclav Hofejsi ptfipousti, ze kladny vliv na
imunitni systém maji tzv. endorfiny, ,,hormony slasti". Svou roli tu hraji
receptory, tedy molekuly, pomoci nichz ,,nervové a imunitni buiiky" vni-
maji pfitomnost téchto vyznamnych tkanovych hormonti. Ovsem ani ¢lo-
vek, ktery si priliv endorfinu zajistuje, nema jistotu, ze bude diky této
znaéné zasob¢ zdravy. Endorfiny totiz nejsou faktorem, ktery by rozmno-
zoval bilé krvinky anebo je ¢inil hyperaktivnimi. Endorfiny spi§ napoma-
haji tomu, aby bil¢ krvinky fungovaly o néco 1épe i aby piekonaly rtizné
neptiznivé vlivy skodlivych latek, kterych by mélo byt pti¢inénim nas sa-
mych v téle co nejméne. Ale co se uz davno vi a o c¢em uz nikdo nepochy-
buje, je to, Ze nepfiznivy vliv na imunitni systém ma stres.

Latky, které se uvolnuji pfi stresu, siln¢ potlacuji vykon imunitniho
systému. Kdyz potlacime negativni pisobeni latek spojenych se stresem,
chorobam. Pokud tento proces podpoiime jeste¢ endorfiny nebo dal$imi
pozitivn¢ stimulujicimi latkami, je to néco navic.

A jak je to s placebo efektem? Placebo je latinsky vyraz z davné his-
torie mediciny. Je to 1€k a neni to I€k. Je to takova chytra hordkyné, ktera
je naha i oblecena. Je starou paradoxni zkuSenosti, ze takovy lék, ktery
lIékem neni a Iéku se podoba, mize mit piiznivé ucinky, pokud je o jeho
Gi¢innosti pacient pevné presvédéen. Clovek, ktery souhlasi s klinickym
zkousenim, ale nevi, Ze jde o napodobeninu (placebo), a domniva se, Ze
jde o ucinny €k, mlize byt Gspésné 1éCen, a dokonce i vylécen. Placebo
efekt je tedy zalozen na manipulaci s psychikou.

Nikdy jsem neodporoval kritikim homeopatie, kteti tvrdili, ze ho-
meopaticky 1ék plisobi jako placebo. Pripoustéli totiz jednu jeho staleti-
mi ovéfenou funkci. To, v co nevéfili, a dosud nékteti nevefi, je navic.
Utinnost, kterou objevil genialni zakladatel homeopatie Samuel Fried-
rich Christian Hahnemann (1755 - 1843) a ktera je jeSt¢ dnes na prahu
tretiho tisicileti pro mnohé badatele zédhadou.

Imunolog prof. Vaclav Hotejsi vysvétluje, Zze experiment s placebo
efektem miize byt nastaven riizn€. Velmi U¢inny je ten zpisob, kdy se
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vSem Ucastnikiim pokusu sd¢li, Ze dostavaji ten nejSpickovéjsi 1€k ze vSech
$pickovych (u nas donedivna platilo, e je dovezen ze Svycarska,
z Némecka, Rakouska nebo ze zemé s vyspélym farmaceutickym primys-
lem). V jiném piipadé mohou byt pacienti experimentalnimi subjekty,
aniz by védéli, dostavaji-li skuteény I€k, nebo jeho napodobeninu.

Potlaci placebo efekt jen subjektivné prozivané privodni piiznaky
choroby, nebo je skuteéné 1éCi? Daji se skutecné ucinky prokazovat ob-
jektivnimi nalezy? Profesor Véclav Hofejsi mini, ze ano. ,,Cetl jsem ne-
davno v prednim védeckém Casopise Science ¢lanek, ktery hovotil o pla-
cebo efektu u Parkinsonovy choroby," fika v rozhovoru s Vérou Nosko-
vou pro Hospodartské noviny 20. 11. 2001. ,,Pacienti byli béhem experi-
mentu vySetfovani biochemicky. Zjistovaly se u nich hladiny dilezitych
latek a zkoumalo se, jak objektivné reagovali na placebo ve srovnani
s opravdovym lékem. Zavery byly skutecné prekvapivé. Psychické oceka-
vani efektu, ktery se mél 1écbou dostavit, byl do znacné miry srovnatelny
s u¢inkem skutecného 1éku."

Jednou mozna ptijdou badatelé po dlouhém badani na to, co tvoii
fyziologickou podstatu psychického vlivu na fyziologické a biochemické
d¢je. Do té doby budeme k placebo efektu, k ptisobeni endorfini, humo-
ru, radosti, optimismu pfistupovat, jak ptistupuje mtj dobry ptitel MUDr.
Josef HruSovsky k homeopatii. ,,Mné to v praxi funguje, j4 homeopatii
1écim, Gispésné 1é¢im a védci at’ badaji proc. Ostatné jsou za to placeni,"
fika a pritom se usmiva nad t€mi, kteti jsou vzteky bez sebe.

Jednou psychoterapeutickou, velmi t¢innou metodou alternativni me-
diciny je etikoterapie. Neuziva zadné vySetieni ani pfistroje ke stanoveni
diagnoézy, nepredepisuje léky, nepicha injekce, neoperuje. Nechova se
jako 1ékar nebo 1éCitel, i kdyz jim vlastné je.

Klasicka medicina hled4 vétSinou hmotné, hmatatelné ptivodce ne-
moci vn¢ Cloveéka a proti nim lékar ,bojuje". Nemoc je chapana jako
nepfitel, kterého je tieba zni¢it. Uéinné zbrang doda farmaceuticky pro-
mysl. To je notoricky zndmé schéma: Mam anginu, pfepadl mne strepto-
kok, nasadime penicilin. Mam kasSel, nastydl jsem, pfedepiSem ampicilin
¢i bromhexin. V nékterych ptipadech se lékai viibec nezatézuje hleda-
nim divodu. Boli vas zada? Brufen! Boli vas Zlu¢nik? Cholagol! Pali vas
Casto zaha? Mate prekyseleny Zaludek tak, Ze se v noci dusite Zaludecni-
mi Stavami, které jste vdechl do pradusnice? Gastrogel! Nékdy nejde
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¢lovek se svymi bolestmi ani k 1ékati. Poradi televizni reklama nebo sou-
sedka na chodb¢ a cesta od televizoru nebo z pavlace vede piimo do
lIekarny k nakupu doporuceného ,,osvédCeného 1éku". Farmaceuticky
primysl ma pak bohaté zn&. Vedle ,,1ékt" proda i veliké mnozstvi synte-
ticky pfipravenych ochrannych vitaminti a dalsich ,,osvédcenych farmak".

Etikoterapii se uz léta zabyva prazsky lékatr MUDr. Vladimir Vogel-
tanz. ,,PriSel do mé ordinace mlady muz s chronickym zanétem kloubti.
Spolecné jsme nasli pii¢inu: problémové vztahy s otcem a nemoc se dala
na ustup,” vypravél mi dr. Vogeltanz. ,Pfisla pani po infarktu a spolu
jsme dosli k partnerskym problémiim, které mela. Nebo pani s opakujicimi
se zachvaty a mdlobami. Objevili jsme jeji mylnou piedstavu, Ze na vSech-
no v zivoté musi stacit sama, vSechno musi byt hotovo a podle jejich pred-
stav. Z toho vyplynulo jeji totalni vysilovéani a fada zdravotnich potizi."
Vsichni pacienti, které mi v rozhovoru pro rozhlas dr. Vogeltanz uvadg¢l,
byli 1éta 1éCeni na specializovanych oddélenich klinik, odbornymi 1ékaii,
dostavali drahé Iéky.

Etikoterapie vychazi z predpokladu, Ze odstranéni ptiznakli nemoci
neni 1éCeni. Trapi-li naptiklad ¢loveka existencni nejistota vyvolavajici stalé
napéti, ma-li pocit viny, ukfivdénosti nebo trpi-li zavisti, odrazi se toto
v neurohumoralni oblasti organismu, to je v regulaci fizeni a udrzovani
funk¢ni jednoty a Zivotnich procesi organismu, v produktech zlaz s vnitini
sekreci, v produkci enzymi. (Enzym je bilkovina, ktera je v malém mnoz-
stvi schopna vyrazné ovlivnit - katalyz ovat - pribéh urcité biochemické
reakce v téle.) Dochazi k drazdéni svalovych skupin ¢i vyplavovani né-
kterych hormont (hormony jsou biologicky velmi aktivni latky vymeSo-
vané zlazami s vnitini sekreci a pisobi na vSechny pochody v organismu).
Doslova jsou zdimany nadledvinky, jedna z velmi dulezitych zlaz, je zaté-
7ovano srdce, je zatéz na ledviny. Clovék miize nabyt presvédéeni, Ze
v tomto ,,sportovnim zapoleni" je tfeba jesté vice pracovat, prosadit se,
vyrovnat se konkurenci, pomstit se. To vSechno pak vede k pfetizeni,
k oddalovani odpocinku, k unave, nespavosti, boleni hlavy, zaludku, pa-
tefe. Dochazi k chybam, zapomnétlivosti, k zvysené pravdépodobnosti
urazu. Ani nehoda v tomto ptipadé nebyva ,tragickou ndhodou".

Na organové tirovni mohou negativni pocity vést k cetnym zanétim,
a trvaji-li velmi dlouho, i k rakovinnym nadortim. Naptiklad dlouhodobé
nefeseni citovych problémii miize vést ke gynekologickym problémtm
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u zen, k porucham ejakulace u muzi, k nemocem srde¢nim a ob&hovym.
Je nutné predeslat, ze tyto psychosomatické zavislosti klasicka medicina
zna uz velmi dlouho, piesto se v nasich medicinskych zafizenich pracuje
vice s nasledkem a s pfiznaky nemoci téla. Nejde se ke kofentim nemoci.
Lékat ma jen malou moZznost pisobit na skute¢nou pficinu v nitru clove-
ka, at’ uz z divodt koncepcnich, organizacnich ¢i casovych. Kde jsou ty
staré Casy praktickych rodinnych 1ékatt, ktefi jen v krajnich ptipadech
odesilali své pacienty na specialni vySetfeni nebo do nemocnic. Filozofie
soucasné mediciny je uz od kateder skol, kde se 1ékaifim dostava vzdéla-
ni, ptevazné orientovana na hmotné télo ¢lovéka. Mozna ze prave tim
Skolni medicina napomaha rozvoji alternativnich zptisobi 1éceni. Mozna
7e se sama pricinuje o to, Ze stale vice lidi dospiva k nazoru, ze s védeckou
materialni medicinou neni néco v poradku, ze se odklani od mediciny,
ktera odstranéni pifiznakii fika 1éCeni, a o kontakt s podstatou nemoci
neusiluje. Pak se nemizeme divit, Ze naklady na léky kazdoro¢né narts-
taji, ze farmaceuticky primysl tuéni a zdravotnictvi chudne a dostava se
do hluboké krize. Je nasnad¢, Zze za Cas nebude spolecnost schopna ten
kolos nemocnic, lékaren, pojistoven a 1ékaiti uplatit, a pfitom se jeji zdra-
votni stav nezlepsi. Pravé naopak. Je smutné, ze z pacientd, vesmes tzv.
chronicky nemocnych, se stavaji nevédomé diveéiivé obéti, neschopné
samostatn¢é myslet, samostatné na svém stavu cokoli ménit. Ze se stavaji
davem, ktery ocekava jakousi zevni autoritu v bilém plasti, ktera vse vy-
tesi tak, jako mechanik v autoservisu spravi do rana zlobivy startér. Do
této fatalni pasivity piivedla ¢loveéka klasickd medicina, kterd v pribéhu
druhé poloviny dvacatého stoleti pievzala za lidi nejen monopol na léce-
ni, ale i monopol na mysleni a veSkerou aktivitu, pokud jde o jejich zdra-
vi. Priklad negativniho pfistupu statnich organi k lécitelim a léCitelstvi
je toho diikkazem. TakZe nds nemize ani piekvapit, Ze jedinou spolutcas-
ti pacienta na 1éCeni si zdravotnictvi spolu s farmaceutickym primyslem
predstavuje tak, Ze si nemocny bude na své zdravi ¢astecné pfiplacet. To
je etické, v tom je i socialni solidarita. Je zjevné, Zze takovy systém a pfi-
stup nemuze nikdy na svété zajistit zdravi naroda. ,,To, Ze piijmu nemoc
jako partnera a vnimam jeho poselstvi, je prvnim krokem k uzdraveni,"
tika dr. Vogeltanz. ,,Nemoc mé upozornuje, ze né¢kde chybuji a Ze neni
spravné snazit se jeji neptijemné sdéleni umlcet rychle 1ékem." Nemoc
nas totiz upozoriuje na to, kde chybujeme. Rozbijime-li zrcadlo, které

15



ukazuje v nasi tvaii a v naSich ocich, jak na tom jsme, ziskame jen iluzi
vyléceni.

Etika je soustava mravnich zasad, etika je moralka, mravnost. Etiko-
terapie je cesta ke kofeniim nemoci. Myslim, Ze etikoterapie by pomohla
1écit celou nasi spolecnost pii hledani pficin nemoci klasické mediciny.
A Clovek, ktery skladal hippokratovskou ptisahu, by se mél pokorné za-
myslet nad timto poselstvim. Neni v rozporu s ptirodou, jejiz je lidstvo
soucasti. Optimisté veéfi, ze timto smérem jdeme. Ja také.
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K ZAHADAM MOZKU

,.Clovék se snazi prozkoumat ptisobeni hmoty na ducha a také ducha na
hmotu. VSechno, co je pro n¢ho skryté a zahadné, je pfedevsim duch
a hmota. Do taji hmoty Clovék vnika fyzikalné-chemickych studiem.
V exaktnich védach, ve fyzice a v chemii, je otdzka hmoty stale feSena,
ale...," pise Bretislav Kafka (1891 - 1967) ve své Parapsychologii, jejiz
prvni vydani je datovano v kvétnu 1925. Jedenacté vydani (!) imprimoval
autor v lednu 1949. Nepochybn¢ by se tato uspésna popularné-védecka
kniha dockala dalSich vydani, ale zabranily ji v tom politické poméry,
které prisSly po unoru 1948. Dusi se zacalo tikat ,,vyssi nervova ¢innost"
a svatek dusi¢ek pry méli v imyslu marxisti¢ti filozofové prejmenovat na
,»Den vys§i nervové Cinnosti", jak vtipné kdysi poznamenal cesky psychi-
atr, psycholog a endokrinolog prof. Vladimir Vondracek (1895 - 1978).

Sama psychologie od dob Bfetislava Kafky, jemuz po roce 1948 na-
bidl parapsychologickou laboratof a emigraci v USA prosluly Joseph B.
Rhine, urazila za vice nez pilstoleti obrovskou cestu. Kafka zlistal doma
a az do své smrti zil v bid¢, pronasledovan rezimem.

Po roce 1950 se ve svété rozsitfil termin psychotronika, navrzeny
francouzskym radiotechnikem Clerkem pro ,,popis energie vybavené im-
pulsem lidské vtle". Psychotroniku pomahal prosazovat na prelomu Se-
desatych a sedmdesatych let matematik, sociolog a pedagog prof. Franti-
Sek Kahuda (1911 - 1987) zvlasté svou praci Mentdlni energie a jeji vyu-
ziti v praxi (1980). Prosazovali ji hlavn¢ ti, kdo se chtéli distancovat od
nekterych parapsychologickych metod minulosti a rozdélit parapsycho-
logii na jednotlivé obory, které se pak staly pfedmétem zakladniho vy-
zkumu. Vedle telepatie a telegnoze (telepatie = pfenos informaci, napf.
myslenek nebo citli od osoby k osobé, telegnoze = schopnost nékterych
osob poznavat predméty a udalosti bez Gcasti péti znamych smyslovych
organtl) je to predevsim psychokineze Cili pohybovani ptedmétl psychic-
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kou silou. Také touto problematikou se Frantisek Kahuda zabyval ve své
prazské Psychoenergetické laboratofi (PEL). Sem patii Zivo¢isSny magne-
tismus videnského lékare Franze Antona Mesmera (1734 - 1815), nazy-
vany moderné bioaktivaci a s nim souvisejici biodiagnostika, dale prout-
kareni ¢ili radiestéze a v neposledni fad¢ fenomény nazyvané slovem polter
geist, tzv. spontanni psychokineze vyvolana ,,Jomozicimi duchy".

Lomozici duch se objevil v roce 1985 v Bohusovicich na Opavsku.
Tam v domku jedné rodiny vypuklo v Sest hodin rano jedenadvacet spon-
tannich drobnych pozari. V lednicce ohoftel salam, v pradelniku pradlo,
v ptiborniku sacek s cukrem... Kromé¢ toho se samovoln¢ loupaly tapety
na suché zdi, stolicka ,,vyskocila" na kredenc, ve spiZi se najednou sesu-
nulo asi padesat kompotl. Zcela unikatni byl pristiel dna porcelanové-
ho hrnku.

Po dikladném prizkumu, jehoz se ujal tym psychotronika Zdenka
Rejdaka, se podatilo odhalit ,,vinika". Byla jim snacha, ktera si podvédo-
me vybijela vztek na svého tchana a nicila tak energii uvoliiovanou silou
negativnich emoci véci, které jeji tchan mél rad, pouzival nebo s nimi
Casto pfichazel do styku. Pfipadem se zabyvala kriminalni policie, ktera
se vSak kviili nastavajicimu sjezdu komunistické strany snazila vse utajit.
Ale i tak celou zalezitost prazské vyzkumné pracoviste Zdenka Rejdaka
tento piipad oznaceny jako BohuSovicky fenomén odborné popsalo.

Katkovi ,.citlivei" dostali v téchto letech vzneSeny nazev ,,senzibilo-
vé" a Akademicky slovnik cizich slov (Academia, 2000) je oznacuje jako
lidi s mimotadnou vnimavosti na smyslové podnéty. Rika se, Ze tuto schop-
nost ma kazdy clovek, nékdo veétsi nékdo mensi. Citlivel intenzivné se
vénujicich témto schopnostem byla a je u nas cela fada. Mezi , klasiky"
patii Josef Zezulka, ktery biotroniku strukturoval do biotronické patolo-
gie, zejména v oblasti 1éCeni zhoubnych nadord. Vychézel z poznatki,
ze Clovek sestava ze tii hlavnich ¢asti: hmoty, ducha a vitality. Je-li pfi¢ina
onemocnéni ve hmot¢€, je hmotné podani 1ékli nejucinnéjsi. Porucha psy-
ché ma byt ovlivnéna psychickou silou, tedy psychoterapii. Poruseni vital-
niho systému, bunécného, organového a celotélového pak nalezi biotro-
nice. V. mnoha ptipadech je choroba zpiisobena vice Ciniteli, fikal Josef
Zezulka, a potom je nutnd spoluprace vSech obort, lékatid i 1éciteltl
a schopnych senzibili. Vitalni sila - energeticky projev zivé hmoty, tj.
organicka energie vazana na zivou hmotu, vSak bohuZzel stale stoji ve
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stinu pozornosti védy, ktera se vétSinou soustied'uje na zkoumam energii
a zafeni, jimz by se dalo fici anorganické.

Josef Zezulka ma mnoho nasledovnikt. Je jim napfiklad prezident
nadace Byti Tomas Pfeiffer, ktery se k svému uciteli prihlasil vydanim
drobné Zezulkovy publikace Byti - Zivotni filozofie (Dimenze 2 + 2, Pra-
ha 2000), mezi ,citlivce" Ize zaradit i ing. Josefa Schrottra, ¢asto publi-
kujiciho v Casopisech Regenerace a Spirit, k senzibilim patii i bylinaf Ro-
man Kindl se svou malou oficinou v prazské Reznické ulici.

Autorita senzibilil v posledni dob¢ zna¢n¢ vzrostla spolu s tim, jak
je stale vétsi pozornost vénovana alternativni medicin€ inspirujici se ze-
jména vychodoasijskymi vzory a jak nase psychologie opousti trendy, kdy
byla redukovana na Pavlovovy slintajici psy.

Jenze véda je tvrda instituce, ktera se v zapadnich civilizacich zrodi-
la na Cisté utilitaristickych zakladech, tzn. na principech hodnoceni jevil
vicemén¢ jen z hlediska uziteCnosti. Vzpomeiime naptiklad ono znamé
a tolik citované tvrzeni anglického filozofa Francise Bacona (1561 ~ 1626)
,,hem et ipsa scintia potentas est", Cesky ,,vzdyt' i véda sama je silou". Je
tedy vice nez jisté, ze s novym tisiciletim bude muset lidstvo vstoupit do
zivota s novym pojetim védy a s novym ndzorem na svét a Ze v tomto
svétonazoru musi byt protiklad duse a téla siln¢ relativizovan. To plati
také obecné o vztahu ducha a hmoty viibec.

Mysleni v dobé komunistické totality bylo zejména u nés vtésndvano
do kategorii materialismu a idealismu. Na naSich vysokych skolach byla
filozofie a psychologie délena na materialistickou a idealistickou a idea-
listickym disciplinam se dostavalo nalepek ,,nevédecké ne-li Sarlatanské",
patficich do oblasti ,,opii lidstva", jak kdysi Ludwig Feuerbach nazval
nabozenstvi. Tento trend bohuzel u nas preziva i na zacatku tietiho tisici-
leti mezi pocetnymi kritiky alternativnich smérti v mediciné, psychologii
a psychiatrii. Ukazuje se, Ze takové mysleni neni pfili§ uzitecné ani pro
utilitaristickou védu. Ve staré Ciné a v Indii to védéli uz pred nékolika
tisici lety a americké a zapadoevropské védéni se probudilo v Sedesatych
letech minulého stoleti. U nas se toto chapani zacalo probouzet na sklon-
ku Sedesatych let, ale nasilné zastaveni demokratickych trendd v roce
1968 vratilo ,,védy o mozku" a ,,0 dusi" pomalu do doby nejvétsiho ko-
munistického temna. Zajimavé je, ze v Sovétském svazu, ktery nam byl
stale pfedhazovan jako vzor, tomu tak nebylo. Mam mnoho zkuSenosti,
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jak rusti publicisté, s nimiz jsem v dob€ plisobeni v Casopise Veéda a tech-
nika mladezi spolupracoval, pomahali prosazovat n¢které myslenky a tren-
dy Frantiska Kahudy v Ceskoslovensku i v dob& Husakovy normalizace.

Probuzeni v USA a v zdpadni Evropé se promitlo v jakési tieti sile,
ktera zrodila po behavioristickém a psycho analytickém sméru tzv. huma-
nistickou psychologii (behaviorismus = smér povazujici za zaklad vyzku-
mu psychickych procesli chovani a zaméteni se na objektivni zaznam
zavislosti mezi podnéty a reakcemi). K tomuto poznani nesporné piispe-
ly i studie zakladatele kybernetiky amerického matematika Norberta Wi-
enera (1894 - 1964), zabyvajici se podobnosti mezi ¢innosti nervové
soustavy a systémy vypocetni techniky, publikované uz ve ¢tyticatych le-
tech dvacatého stoleti!

Postupem doby se pfesunul nejen pfedmét zajmt psychologi, ale
zejména se modifikovaly jejich metody. Psychologie se uz nespokojila jen
se zkoumanim ,,duse" a pfipadnych vlivii ,,téla" na ,,dusi", ale zacala
chapat cloveka jako nedélitelny celek, jako systém. V té dob¢ vznikl ho-
listicky pfistup, jejz lze vystizné charakterizovat slovy Bfetislava Katky:
Neléci se symptomy, ale cely Clovek. To fikal Bietislav Kafka jesté pred-
tim, nez oficidlni Ceska filozofie a psychologie zasla do slepé materialis-
tické ulicky.

D¢jiny psychologie ukazuji, Zze obecné poznani bylo s ,,virou" malo-
kdy v souladu. Ono proslulé tvrzeni francouzského matematika a filozo-
fa Reného Descarta (1596 - 1650) ,,Cogito ergo sum", ¢esky ,,myslim,
tedy jsem" bylo velmi ¢asto zaménovano s cirkevnim ,,Credo, ergo sum",
,,vetim, tedy jsem". Velci myslitelé a k nim nesporné patii i ¢ervenokos-
telecky experimentator, ptivodnim povolanim fezbar a sochai Bretislav
Kafka, dokazali tyto dva na prvni pohled protiklady propojit. Kafkovi se
to napiiklad podaftilo vysvétlit v praci Nove zdklady experimentalni psy-
chologie, ktera vysla v novém vydani v roce 1999 (Poznani, Olomouc).

»Hmota je jen docasnou formou skryté energie, jejiz podstata do-
sud neni dokonale poznéana. Pfeménuje se v energii nizsiho fadu vyzaro-
vanim svétla, tepla plyni atd. Naproti tomu lidskd duse ma ohromné
dosud neprobadané moznosti, které se parapsychologie pokousi vysvét-
lovat a pokusné vyuzivat," napsal uz v roce 1925 Bietislav Kafka.

Jaderna fyzika od té doby zaznamenala piimo fantasticky a bouilivy
vyvoj. Kdyz v roce 1911 pozdé€jsi laureat Nobelovy ceny britsky fyzik sir
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Ernest Rutherford zformuloval zakon radioaktivni pfemény prvkd a zve-
fejnil svilj planetdrni model atomt, zdalo se, Ze je tak dokonaly a Ze se
o stavebnich kamenech hmoty nelze nic nového dozvédét. Kolem cers-
tvé objeveného atomového jadra obihaly poslusné elektrony, podobné
jako planety spolu s nasi Zemi obihaji kolem Slunce.

Casem se ale ukazalo, Ze to neni tak jednoduché, e atomové jadro
lze délit, protoze se sklada z protonil a neutrontl. A jesté koncem Sedesa-
tych let se védci domnivali, Ze tyto noveé objevené Castice jsou dale nedé-
litelné. Problém tehdejsi fyziky byl totiz v tom, Ze védci poznali takovych
,,Zakladnich kament" stovky, a aby mohl zékladni vyzkum pokrocit, bylo
nutné cely ten systém né¢jak zjednodusit. A tak se prislo posléze na to, Ze
vétSina z téchto ,,prvka" vznikd kombinaci riznych typi, jimz se zacalo
tikat kvarky.

Pocatkem unora roku 2000 oznamili védci Evropské laboratote pro
vyzkum (CERN), na jejichZ pracich se podileli také odbornici Fyzikalni-
ho tGstavu AV CR a Ustavu jaderné fyziky AV CR v ReZi u Prahy, e se
pravdépodobné podaftilo vytvofit novou hmotu. Ve specialnim urychlo-
vaci ,,roztavili" protony a neutrony jadra olova a zmeénili je ve smésici
volné se pohybujicich kvarkt, tzv. gluont, 1épe feceno v ,kvark-gluono-
vou" plazmu.

Uvedené prekvapivé objevy si vSak nikterak neprotifeci se zavery,
které pied pilstoletim stanovil Bretislav Kafka. Rikaji jen, Ze jaderna
fyzika je stale se rozvijejicim oborem, pfinasejicim piekvapivé vysledky
v déleni elementarnich castic hmoty, a zZe mezi ¢asticemi mohou byt
i Kahudovské mentiony. Ostatné na tyto tendence navazuje i MUDr. Jo-
sef HruSovsky svou kvantovou homeopatii, kterou charakterizuje jako
novy alternativni 1ékarsky systém zalozeny na fyzikalnich zdkonech a za-
hrnujici v sobé vysledky védeckého vyzkumu v jaderné fyzice, jakymi je
napiiklad teorie magnetickych kvant némeckého fyzika Maxe Karla Em-
sta Ludwiga Plancka (1858 - 1947) nebo teorie relativity a gravitacnich
poli Alberta Einsteina (1879 - 1955). Tyto teorie piedstavuji prvni mo-
derni kvantovy elektromagneticky model biologického pole c¢lovéka,
v némz lékat kvantové homeopatie pracuje s energii vitalni a psychické
sily. Uvedena teorie zaroven objasiiuje zaklady, na nichz je kvantova ho-
meopatie postavena, a vysvétluje, pro¢ tradicni Skolni medicina, pracuji-
ci na urovni chemickych vzorct, jez jsou pln¢ podtizeny zakontim klasic-
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ké fyziky, nechape principy homeopatie jako takové a nechce zuby nehty
pripustit jeji schopnost 1é€it.

Znalosti o teorii biologickych poli, kvantové teorii, teorii relativity
prijiméa dnes véda na celém svéte¢ a pouzivani klasické chemie (chemote-
rapie) v mediciné v tomto sméru dlouho neobstoji, nebot’ vazné¢ posko-
zuje zdravi Cloveka.

Pokrocila i kosmologie, zkoumajici kosmos jako celek, jeho vznik,
stavbu, rozdéleni, pohyb hmoty v kosmu, véetn¢ pfemeény energii. Pro-
hloubilo se poznani psychologie osobnosti a teorie hypnozy. Nékterée ter-
miny maji dnes jiny vyznam, nez mély diive, naptiklad psychometrie, kte-
ré se fikavalo ,,jasnozieni do minulosti", ale to neznamena, ze by alter-
nativni sméry v psychologii a psychoterapii, naptiklad psychotronika nebo
kineziologie, nestaly na pevnych védeckych zakladech a letité klinické
zkuSenosti.

Z USA se k nam na zacatku devadesatych let dostala kineziologie,
1épe feceno kineziologicka metoda jednotného mozku (One Brain). Jeji
nazev vychazi z predpokladu, Ze obé¢ mozkové hemisféry spolu dokonale
spolupracuji, a proto je tato metoda schopné za pomoci specialni techni-
ky testovani svall, zalozené na jednoduché komunikaci s mozkem, urcit
pri¢inu problému pacienta. Mtze napt. odhalit konkrétni stresovou situ-
aci v ur¢itém veku, situaci, kdy se pacient s negativni emoci poprvé se-
tkal apod. V levé mozkové hemisféie existuje totiz oblast, kterou lze pfi-
rovnat k elektrickému jisti¢i v nasem byt€. Tato pojistka v mozku pfijima
vesker¢ informace a porovnava je s nasimi minulymi reakcemi na podob-
né problémy. V okamziku, kdy je nalezena podobnost mezi obéma stre-
sovymi pochody, odpoji funkci piedniho mozku a pravou hemisféru. Tim
dochazi k tomu, Ze mozek nemutize vyuzit celou svou kapacitu a pfi feSe-
ni konkrétniho problému se musi spoléhat pouze na svou zkusSenost. Ji-
nymi slovy: na$ mozek nereaguje v tomto piipad¢ na soucasny vnéjsi
podnét tim, Ze hleda néjaké nové aktualni fesSeni, které by odpovidalo
dané situaci, ale pouze mechanicky opakuje svou ptivodni reakci.

K této situaci uvadi ing. Martina Chourova v Regeneraci €. 9/1999
velmi vystizny ptiklad: Jestlize se n€kdo kdysi topil a voda po této zkuse-
nosti se stala jeho nepfitelem, zpravidla se ji vyhyba, nebot’ v podvédomi
oc¢ekava, ze by se mohl topit znovu. Ve chvili, kdy k takovému odpojeni
mozku dochézi, vznika v jeho t&le tzv. energeticky blok. Rikame, Ze do-
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Slo k zablokovani energetické drahy, ktera je konkrétnim projevem pr-
votni (a nevyfeSené) stresové situace.

Jde vsak o beznad¢jny unik do slepé ulicky. Energeticky blok se musi
odblokovat! Energetické proudéni ptirovnava Martina Chourova k potoku
protékajicimu krajinou. Tece-li potok klidné a plynule, je vSe v poradku,
polozime-li do jeho proudu néjakou prekazku, zptisobime pohromu. Potok
se rozleje a bude nicit, nebo jinde jeho hladina poklesne a objevi se su-
chd mista, kde umiraji ryby a raci. Stejné tak miize energeticky blok zpi-
sobit jak psychické posuny, napt. strach, nedostatek sebeucty, nedosta-
tek sebevédomi, obavy, napéti, tak i ¢etné problémy télesné - bolesti zad,
hlavy, alergie, nadvahu, rizné druhy zavislosti véetné alkoholismu, nar-
komanie apod.

Sestileta Dana trpéla ekzémem v oblideji. Pfi hledani p¥icin za po-
moci zkuSené kineziolozky se ji pti svalovém testovani vybavila situace,
kdy jako ctytleta byla s matefskou skolou v divadle. Velmi se tam t¢Sila,
ale byla zklaména, kdyz pfisli na scénu herci prevleceni za zviratka. Pfi-
padali ji nepfirozeni. Zvlasté jedno velké tlusté prasatko se ji nelibilo.
Vydavalo neprase¢i zvuky, které ji odpuzovaly. Bylo nesmirné hlu¢né.
Nejrad¢ji by byvala utekla, ale strach z piisné pani ucitelky ji to nedovo-
lil. Jediné, co tehdy mohla udélat, bylo zavfit o¢i a ucpat si usi. Pozdé&ji
velmi té€Zce nesla kontakt se silnymi a hluénymi lidmi, ktefi ji pfipominali
to tlusté urvané prasatko. Kineziologické odblokovani Dané pomohlo
zbavit se stresu a béhem né€kolika malo dni se zbavila i nepiijemného
ekzému kolem o¢i a ust.

Uz v sedmdesatych letech dvacatého stoleti byl v USA objeven tento
jednoduchy zptisob komunikace mezi télem a mozkem. Dlouha 1éta znam
Helenu Cervinkovou, absolventku keramické $koly v Bechyni, kterd se
v kurzech vyucila metodé One Brain a s uspéchem ji prakticky vyuziva
hlavné¢ mezi détmi. Tuto metodu zptistupnil John Thie ucebnici Touch
for Health (Dotyk pro zdravi) a od t¢ doby vzniklo n€kolik kinologickych
systémt, které pouzivaji nejen lékafi, ale i ucitelé, psychologové a psy-
choterapeuté naptiklad u déti k zlepSeni Cteni, psani, pocitani,
k odstranéni dyslexie, k snizeni pracovnich napéti a stresti, odstranéni
trémy, fobii a riznych zavislosti, k pochopeni pfirozenych i vrozenych
dispozic sebe sama i jinych psychickych problémt uloZzenych v podvédomi
v détstvi, v puberté i v postpubertalnim veéku.
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Hlubokou sondou do problematiky lé¢eni dusevnich pficin fyzickych
onemocnéni jsou prace némeckého Iékare Dietricha Klinghardta, ktery
vystudoval medicinu a psychologii ve Freiburgu a specializoval se na 1&¢-
bu chronickych nemoci. Od roku 1982 Zije a pracuje jako 1ékar v USA,
kde se zasazuje o celostni medicinu a spojuje védecké badani s duchovnim.
Tento védec je prototypem lékate, ktery na sebe vzal mimoradny tkol
vtisknout prakticky i lidsky rozmér holistickému, tj. celostnimu pohledu
na ¢loveéka v kazdodenni terapeutické praxi.

Véda by méla slouzit pfedevsim lidem! Tento starobyly postulat usku-
teciiuje dr. Klinghardt nezaménitelnym a fascinujicim zpisobem a mno-
hé prvky této zasady dokazal védecky a hlavné experimentalné dolozit.
Tam kde se jini 1ékati, vzhledem k dogmatickému omezeni, vzdavaji no-
vych poznatkti, ukazuje dr. Klinghardt, jak 1ze prozivat 1ékaiské byti a praci
sice pragmatickym, ale pfesto az vizionaiskym zplsobem s pouzitim Si-
roké védecké baze. Dr. Klinghardt se neboji kontaktu s fakultami vyso-
kych skol a s védeckymi ustavy. Jeho ,,psycho-kineziologie" vypovida
o novém druhu mediciny, ktery v sobé sjednocuje duchovné filozofické
poznatky, pfirodovédné a Casto i zdanlivé iracionalni podnéty ve smyslu
holistické mediciny. ,,Psycho-kineziologie je skuteCnym a provéfenym
pomocnikem v nasem dennim zivoté. Zabyva se vSednim dnem, budouc-
nosti a minulosti. Prostfednictvim osobniho riistu a rozvoje dava Sanci
vytvatet $tastnéjsi bézny zivot. Kineziologie tedy nabizi pomoc nejen ne-
mocnému Cloveéku, ale také tém, kteti touzi po vyvoji, a to prostiednic-
tvim rozpoznavani a prekonavani bariér, které nepfeji zivotu a které
mohou v ¢lovéku hluboko zapustit kofeny jako negativni dogmata, ve
forme jakéhosi vlastniho kodexu," pise prezident Evropské spolecnosti
pro klinicko-védeckou kineziologii dr. med. Frank Liebka v tivodu Kling-
hardtovy ucebnice psycho-kineziologie, kterou v ¢eském piekladu dr.
Marcely Frejové vydalo v roce 2001 nakladatelstvi Alternativa. Ucebnice
psychokineziologie s podtitulem ,,Odhalujeme a 1é¢ime dusevni priciny
fyzickych nemoci", nabizejici kompletni pohled na tuto 1é¢ebnou meto-
du je ojedinélym dilem vychazejicim v Cestin€. Je to pfedni prace celostni
mediciny pro 1ékare, IéCitele a laiky.

24



JOGA - POMOCNIK

,,.Joga se vseobecné chape bud’ jako duchovni usili, nebo jako jisty druh
télesného cviceni. V obou ptipadech v ni lidé hledaji néco, co by jim po-
mohlo vyiesit zakladni problémy Zivota, ale nebyvaji si pfitom védomi,
jaké problémy to vlastn¢ jsou. I kdyz si je nedovedou jasné vymezit, pie-
ce zamétuji vSechno své Zivotni Usili k tomu, aby mohli $tastn€ zit," pise
Cesky mystik Kvétoslav Minatik (1908 - 1974) v knize Joga v Zivote sou-
casného clovéka (Canopus, 1991).

Problém s$tastného nebo nestastného Zivota je problém pocitovy.
A protoze z hlediska jogy musi byt vyfesen jako prvni, je jako prvni krok
k jogickému Skoleni pfedepsana jama - kéazen citu. Jeji pomoci se doslo-
va ,,vyrabi §tésti". Jama ptedepisuje, aby Cloveék neublizoval, nelhal, ne-
kradl, aby nezil nemravné, aby se jeho mysl nezatemiovala zlobou, ne-
vzruSovala nenavisti, zasti...

Druhym krokem je nijama. Tyka se télesné i dusevni hygieny. Na
nijamu navazuje dsana. 1 kdyz ma soustava asan jako soubor cvikli vzpruzit
télo, pfece ma vrcholit v dosazeni fyzické nevzrusitelnosti, v odstranéni
nervozity. Jogin, ktery je nasledkem jamy a nijamy St’astny, Cily a optimis-
ticky, se musi pomoci asan fyzicky ustalit, aby ho uspechy v jarné a nija-
mé neuCinily opét svétskym. To znamend, Ze pozicemi musi dosdhnout
klidu a vyrovnanosti. Teprve pak dopliiuje cviceni pranajamou.

Pranajama se zaCina rytmickym dychanim, k némuz se pfidruzuje
pozorovani rytmu dechu. Rytmus a pozorovani dychani vytvari harmonii
mezi Clovékem a ptirodou. Dostavi se pocit svézesti, jejiz zaporny as-
pekt, opétné chytani se svéta, musi byt potlacen dsanami. Pak je uz Clo-
veék pfipraven pro dalsi kroky joginského cviceni.

Kdyz je ¢lovek potencialné Stastny a jeho slast je ruSena pouze tou-
hou po poznani, miize nastoupit cestu kdzn¢ mysli. V tomto pfipad¢ je
k tomu dobfe pfipraven, nebot’ uz netouzi po smyslovych slastech. Za
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téchto okolnosti ma byt jeho mysl postupné piipoutana k jednomu ob-
jektu a stabilizovana. Tomuto piipoutavani a postupnému stabilizovani
se tika pratjahara. V téchto okamzicich ma jogin rozptylenost mysli od-
stranit pfipomindnim si svého vlastniho téla. Kdyz se mysl ustali, pricha-
zi dalsi faze soustfedéni, jiz se tikd dhdarana. Dhéaranu charakterizuje
Kwvétoslav Minaiik jako stav mysli, které uz neptekdzi vyniknuti psychic-
kého uvolnéni. Kdyz se tento stav stane trvalym, samocinné se udrzuji-
cim, tedy bez snahy o soustfedéni, je to tfeti stupen joginského soustre-
déni zvany samadhi.

Samadhi znaci realizaci stavu mysli, ktery vyvstal v soustfedéni,
v uvédomeni si prazdnoty, bezmezného prostoru a dusevniho uvolnéni.
Kdyz se tyto vlastnosti rozvinou tak, Ze se stanou pro védomi dominant-
nimi stavy, kdyz ovladaji celou psychu cloveka a predstavi mu prazdnotu
kosmu jako zivou skutecnost, jako absolutno, které ackoli neni piimym
puvodcem stvoieni, pfece je s nim v kontaktu, pak ¢loveék dosahl nirvi-
kalpasamdadhi. Tento stav droli vesmirné jevy do nicoty, a mysl se pfitom
vykupuje z tzv. samsarického stavu, ze stavu otroCeni pfirodé. Pak mysl
miZe realizovat stav absolutna a tim odstranit kazdy predpoklad zapte-
deni individua v podobé& sebe si uvédomujici jednotky do nepiekonatel-
nych popudd.

Kwvétoslav Minaiik, jeden z prikopnikil jégy u nds, nalezl ,,svou In-
dii" ve spisech univerzitnich profesorti zabyvajicich se orientalistikou,
jakoz i v dile velkého humanisty Romaina Rollanda (1866 - 1944), jehoz
Cesky preklad Mysticky a cinny Zivot dnesni Indie, ktery vysel v Praze
v roce 1931, studoval a srovnaval s francouzskym originalem. Nadchlo
ho i ,,uchopeni pravdy" Mahatmy Gandhiho (1869 - 1948) v Rollandové
zivotopise tohoto velkého hlasatele nenasili. Studoval ,,Karma jogu"
a ,,Radza jogu" neohinduistického mnicha Vivékandy, ktery se snazil pii-
blizit obnoveny hinduismus evropskému mysleni a dopustil se, jak jej
kritizuje Kvétoslav Minatik, zna¢né vulgarizace. Velkym pramenem po-
znani byla pro ¢eského pritkopnika jogy dvacatého stoleti Knihovna stast-
nych lidi, kterou vydavali v Praze na Letenském namésti nakladatelé
Zmatlik a Palicka. N¢které svazky této velmi popularni edice se pak za
nacistll a komunistl staly ,,libri prohibiti" a musely zmizet z vefejnych
knihoven. Mezi tehdy oblibené autory patfil belgicky spisovatel a drama-
tik pisici francouzsky Maurice Meaterlinck (1862 - 1949), ktery ve svych
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hrach Princezna Malcina a Pelleas a Melisandra a v pohadkovém drama-
tu Modry ptak spojoval symbolismus s mysticismem. (Modrého ptaka hralo
v rezii Jaroslava Kvapila a s hudbou E. Humperdincka i Narodni divadlo
v Praze uz v roce 1912.)

V Ceském prostiedi trpicim pocity ménécennosti to nemél jogin, vy-
uceny pekaf Kvétoslav Minaftik lehké. U nas se lidé vzdycky vice zajimali
- a bohuzel to plati dodnes - kdo to fika, nez co se fika, a za drzitele
inteligence jsou povazovani nositelé titulu MUDr. nebo PhDr., ovénceni
ptislusnymi piivésky, kterymi je obdafili, vic za sluzby rezimu nez za
veédu, komunisticti mocipani.

V prvni Ceskoslovenské republice se zjemci o okultismus (soubor
nauk zaloZenych na vife v existenci tajemnych a skrytych sil, které za
urcitych zvlastnich okolnosti vstupuji do kontaktu s ¢lovekem, tzv. vyvo-
lavani duchti), mystiku a jogu rozpadali na bezpocet skupin a sekt, je-
jichz pftislusnici sice vystupovali proti materialistim a ateistiim, ale sami
se mezi sebou hastefili a vzajemné pomlouvali. Uznavanou autoritou byl
spolek soustfedény kolem casopisu Psyché v Cele se spisovatelem, pre-
kladatelem a nakladatelem Karlem Weinfurtrem (1868 - 1942).

Weinfurter byl pozoruhodny muz, ale v mnoha smérech kontroverz-
ni. Jako vétSina Ceskych okultistii byl za okupace mucen a psychicky ty-
ran gestapem. Pozornosti ufadl neunikla ani jeho trilogie Ohnivy ker-

Kvétoslav Minafik nemél styky, aby pojednani o joze nazvané Prima
Stezka nabizel nakladateliim, a tak na zacatku valky par dni pfed 15.
bfeznem 1939, kdy nacisticka armada piekrocila hranice zmrzacené re-
publiky, vydal knihu nadkladem vlastnim. Byla brzy rozebrana. Mnohym
odbornikiim se libila, ale netroufali si vyslovit uznani, dokud se nevyjadii
nejvyssi autorita, dlouholety predseda spolku Psyché Karel Weinfurter.
A tehdy se misto uznéni ¢i alesponl tolerance projevila tradicné ceska
fevnivost a zast. Kvétoslav Minatik byl vefejné oznacen za ¢erného ma-
gika, jehoz je nutné nejen vyobcovat ze spolecnosti, ale piimo fyzicky
zni€it. Inicidtora utoku na Minafika Karla Weinfurtra si vzali na starost
nacisté. Je znamo, Ze nacistiCti pohlavaii byli velmi povércivi, Ze pouziva-
li jasnovidce (ale ti museli jasn¢ vidét svétlou budoucnost nacistického
Némecka, jinak skon¢ili v koncentraku) a astrology, a proto ostie sledo-
vali veskeré parapsychology, média a jiné spiiznéné obory. Prazské ge-
stapo mélo pro sledovani této Cinnost zvlastni oddéleni, jehoz $éfem se
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stal prazsky Némec, okultista Kiesewetter. Cinnost spolku Psyché mu
nebyla z osobnich divodi po chuti, a tak si dal zavolat Karla Weinfurte-
ra. Vyslechy byly zprvu pratelské, ale nakonec se predseda spolku Psyché
dostal do vysetfovaci vazby, z niz se vratil s podlomenym zdravim. Krat-
ce po druhé svétové valce zemiel. Unikl komunistické perzekuci, ktera
by jej zcela urcité neminula.

V sedmdesatych letech unikla bdélosti komunistickych cenzorit Mi-
natikova kniha v nakladatelstvi Avicenum. Dohlizitelé na védu si zchladi-
li zahu na odpovédné redaktorce MUDr. Dagmar Pohunkové a $éfredak-
torce Avicena PhDr. Renaté Bartonové. Obé musely z Avicena odejit.
Nakladatelstvi se aféru snazilo ututlat, a proto nepfipustilo zvefejnéni
velmi agresivniho pamfletu proti joze z pera lékate a spisovatele Oty Duba
(1909 - 1987), ¢lena katedry interniho 1ékaistvi Ustavu pro doskolovani
1ékatti v Praze.

»Marné jsem v Avicenu zadal, aby Dubovu zavilou recenzi otiskli
a ndm oponenttim dali prostor k vyvraceni utokd," vzpomina po letech
pracovnik Orientalniho ustavu CSAV PhDr. Boris Merhaut. ,.Slo jim vSak
o0 to, aby se na jejich uklouznuti zapomneélo, a tak k diskusi nedoslo."

Kvétoslav Minatik, ktery v roce 1968, v dob¢ tzv. Prazského jara,
uveiejnil v deniku Lidova demokracie o joze nékolik ¢lanki, musel byt
krajné opatrny a némecky pieklad jeho Pfimé Stezky vySel v Rakousku
pod pseudonymem. Posmrtné vydani Minafikovy prace vyslo se spoluau-
torstvim MUDr. Antonina Bajera pod titulem Joga v Zivoté soucasného
¢lovéka az v roce 1991.

V roce 2000 se dostala na na$ knizni trh obsahla, bohaté ilustrova-
na publikace Systém joga v dennim Zivoteé. Jejim autorem je Mahdmanda-
lésvar Paramhans svami Mahésvarananda, svymi zaky nazyvany Svamidz,
uznavany jako jeden z nejvyznamnéjSich joginskych ucitelt dnesni doby,
ktery vice nez tficet let vyucuje jogu po celém svété. Dnes se podle jeho
systému uci a cvii ve vice nez tisici jogovych stiediscich a sportovnich,
vzdélavacich 1 zdravotnich zafizenich v mnoha zemich Evropy (pochopi-
teln€ 1 u nés!), v Australii, USA, Kanadé¢, na Novém Zélandu a v Indii.

Systém Joga v dennim zivoté vytvoril Svamidzi podle autentické jo-
gové tradice pro ¢loveka soucasné moderni spolecnosti. Jsou to systema-
ticky a stupnovité fazena cviceni k ziskani télesn¢ho, dusSevniho i duchov-
niho zdravi a harmonie. Osobnim mottem tohoto velkého indického uci-
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tele je, jak sam tika, ,,naucit lidi chapat a pfijimat sebe i1 druhé, vést je
k tomu, aby dokazali citit a mirnit bolesti sebe i utrpeni ostatnich, aby
dosli k poznani, pro¢ se narodili a co je smyslem zivota". Tento kol je
pro moderniho ucitele obrovsky a velmi naro¢ny, nebot’ ne kazdy clovek
dokaze prekonat propast mezi slovem a ¢inem. Velka slova se snadno
napisi, ale zit podle nich a fidit se jimi v praxi Zada mimotadnou silu viile
a kazen.

Pred mnoha tisiciletimi zkoumali indicti riS§iové (mudrci a svétci) ve
svych meditacich ptirodu a vesmir. Probadali zdkony hmotnych a duchov-
nich oblasti, aby ziskali pohled do zakladnich souvislosti vesmiru. Uz ve
védach (véda = soubor nejstarSich indickych literarnich pamatek nabo-
zenského obsahu, psanych sanskrtem, tj. indoiranskym jazykem) je po-
psana a objasnéna podstata hmoty a energie, vznik vesmiru a ptsobeni
elementarnich energii, které neni dnesni ¢lovék schopny svymi nedoko-
nalymi pfistroji méfit. Mnohé z téchto starych poznatkl objasiuje mo-
derni véda, i kdyz néktefi jeji prikopnici jsou dost Casto oznaCovani za
Sarlatany, nevzdelané 1écitele, podvodné a ziskuchtivé vystupujici proti
ovéfenym védeckym poznatkiim. V oblasti alternativni mediciny jsou stov-
ky ptikladu.

K cilim jogy v dennim Zivoté moderniho ¢loveka patii télesné, du-
Sevni, socialni a duchovni zdravi, seberealizace a uskute¢néni vseho boz-
ského, co je v kazdém jedinci. Téchto cili Ize dosahnout laskou a poma-
hanim vSem tvorim na svété¢ (nejen lidem!), Gctou k zivotu, mirumilov-
nym rozpolozenim mysli, plnohodnotnou vegetarianskou stravou, Cisty-
mi myslenkami a pozitivnim zpiisobem Zivota, télesnym a duchovnim
cviCenim, toleranci vic¢i vSem narodim, kulturam a naboZenstvim.

Vyznamnym propagatorem téchto myslenek je ve svych spisech také
cesky orientalista a indolog prof. DuSan Zbavitel (1925), ktery vystudo-
val indologii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze a v letech
1954 - 1970 byl vedoucim odd¢leni jizni a jihovychodni Asie Orientalni-
ho tstavu CSAV v Praze. Poté, co byl z politickych diivodi propustén,
zivil se prekladanim a psanim popularneé-védeckych publikaci. Byl hostu-
jicim profesorem na univerzitach v Indii, Bangladési a v Londyné¢ a k jeho
prednim dilim patii prace o bengalském spisovateli, filozofovi, skladate-
li a propagatorovi sblizeni Vychodu se Zapadem Rabindranathu Thaku-
rovi(1861 - 1941), ktera vysla v roce 1961, a zejména prace Hinduismus
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a jeho cesty k dokonalosti (1993). Velmi pozoruhodnym pohledem na
zéaklady hinduismu pfinasi kfestansky teolog Hans Kiing (1928) a né-
mecky indolog Svycarského pivodu Heinrich von Stietencron (1933),
jejichz prace Krestanstvi a hinduismus vysla v ptekladu Jitiho Hoblika a
Dusana Zbavitele v roce 1997 v nakladatelstvi VySehrad.

Dnesni Cesky Clovek je ve své valné vetsing uspéchany. Zména poli-
tickych, socialnich a hospodaiskych pomérti po roce 1989 zvysila pro-
duktivitu prace zaméstnancii, vytvorila velkou skupinu podnikateli a ma-
nazerd, coz u mnohych lidi vyvolalo nezdravy chvat, spéch a s nim i mno-
ho civiliza¢nich chorob. Mtjj dobry znamy, generalni feditel velkého pod-
niku se zahrani¢ni cCasti, se nervové zhroutil. Kdyz jsem se ptal jeho
nejblizSich spolupracovnikii na pfi¢iny zdravotni kolize, Castd odpovéd’
znéla: malo prenasel tkoly na druhé, casto stejné schopné odborniky,
pracoval od sedmi od rdna, do osmi vecer, Casto i v noci. Neum¢l se
zastavit, neum¢l delegovat.

Joga je v alternativni mediciné takovym zdravotnim zastavenim,
a kdyZ uz ne ve svém uceleném systému, na ktery mnoho z nas ,,nebude
mit ¢as" jako nema Cas na pravidelny t€locvik ¢i rekreacni sport, tak
alespon v jakési ,,basic uprave".

Jogin MUDr. Jiii Stangl mnohokrat nabizel ¢tenafim Casopisu Re-
generace tadu jednoduchych relaxacnich cviceni vhodnych skute¢né pro
kazdého. Jednim z nich je naptiklad cviceni zvané ,,Dékuji ti, brzlicku".
Brzlik (thymus) ma, spolu se srdcem a srde¢ni nervovou pleteni, rozho-
dujici roli v imunité. Denn¢ s nim miizeme cvicit pro zdravi: vleZe nebo
vsed€, v uvolnéni, tfeba i pfi Cteni, thymus zvolna masirujeme. Pravou
rukou (tfetim a C¢tvrtym prstem) si najdeme stfed hrudni kosti, nebo mis-
to malicko nad nim. Asi tfi centimetry od horniho okraje hrudni kosti.
Masirujeme krouzivym pohybem jemné proti sméru hodinovych rucicek.
Soucasné se zpravidla automaticky prohloubi dychani. Jsme-li ponofeni
do tohoto cviceni, nemyslime na nic jiného. Pii cviceni miZeme brzlik
stimulovat i autosugesci: napfed mu podékujeme za dosavadni sluzby
télu a dusi a pak poprosime o dalsi pomoc. Slova ,,Dekuji ti, brzlicku"
sama vyplyvaji z naladéni cviCeni... S touto masazi ma MUDr. Jifi Stangl
dobré zkusenosti!

Spravné zklidnujici dychani mtzeme cvicit vleze, vsed€ i vstoje;
v prostiedi klidném a tichém, ale i mezi lidmi, tam, kde se mohu sam
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sob¢ vénovat a vnitin¢€ se koncentrovat. Ve cviceni nesmi byt zadné silo-
vé prvky. Dychdme pomalu a hluboce do bficha, s centrem do oblasti
,hara", coz je asi tii prsty nad pupkem. Pfi nadechovani sledujeme, jak
se bricho lehce vyklenuje dopiedu, zde kratce, maximalné nékolik se-
kund zadrzime dech a pak vydechujeme. Vydech by mél byt dvakrat az
trikrat delSi nez nadech. Zpocatku cvicime jen pét dechti, pozdéji cvici-
me az pét minut. Pisobime na plice a celé dychaci ustroji, na krevni obéh
a zazivani, psychicky na sebedtivéru a stabilitu.

Z némeckého originalu Gesundheit in unseren Handen (Mnichov,
1991) piipravilo nakladatelstvi Ivo Zelezny v prekladu Jitky Zelezné-
Soukupové pod titulem Zdravi v nasich rukou knihu kineziologa Kim da
Silvy, ktera zavadi uzivatele do taji indické mediciny, od nepaméti uziva-
jici poloh prstii, tzv. muder, kromé jiného i k tomu, aby byla ziskana ener-
geticka i1 psychickd rovnovaha. Mudry predavaji v Indii ucitelé svym za-
kiim. Zak je sice pouziva, ale pouze ugitel - Mistr - vi pfesn&, Geho se
jimi skute¢né docili.

Cviceni s prsty, které Kim da Silvova metoda pfinasi, zabere dvakrat
denné pét az deset minut a lze je provadét v podstaté kdekoliv. Vymluva,
Ze nemate Cas na cviceni, tedy nepfipada v tivahu - pét az deset minut si
najde i ten nejzaméstnanéjsi clovek. Pomoci prstovych cvi¢eni mize kaz-
dy sam sebe uvést do rovnovahy a v prstovych modi ziskat nanejvys ucinny
prostiedek, jak vzit své zdravi opét do vlastnich rukou. Kazdému by m¢lo
byt zfejmé, Ze vyhlidku na vyléceni maji spis ti, ktefi aktivné spolupracuji
s lékafem ¢1 1éCitelem, nez ti, ktefi ke své télesné a duSevni rovnovaze
nijak nepfispivaji a cekaji bez vlastniho pfi¢inéni vyléceni od druhych.

Lékar 1¢€¢i, Buh uzdravuje, tvrdi jedno prastaré Ceské piislovi. Za
slovo ,,lékar" si prosim dosad’te ,,Clovek schopny ¢i méné schopny lécit",
za pojem Btih si mohou ateisté dosadit termin ,,pfiroda", jiz neni ¢lovek,
jak se n€kdy ve své bohorovnosti domniva, panem.

V bézné mluvé jsou vyrazy ,,pohyb", ptipadné ,,cviceni" nebo ,.t€lo-
cvik" pouzivany nejCastéji se sportovnimi aktivitami (zpravidla rekreac-
nimi sportovnimi aktivitami, protoze profesionalni sport uz davno pfe-
stal byt ¢innosti pro zdravi). Mén¢ je ovSem znamo, Ze cviceni jsou nutna
1 k tomu, aby se prosadily pfirodni fyziologické procesy v téle a souhrn
vSech energetickych systémtl. Kim da Silvova piirucka, vychazejici ze
znalosti orientalnich 1écebnych metod, obsahuje 75 jednoduchych cvika
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s prsty, které posili zdravi a zmirni nebo i odstrani mnohé potize. Pravi-
delné opakované prstové cviky mohou piinést Glevu napiiklad pfi boles-
tech zubd, hlavy, kloubl nebo zad a zmirnit kiece, astmatické, bronchi-
tické, menstruacni, ledvinové Ci prostatické potize. Cviky posiluji dycha-
ni, sluch, zrak, pamét, a co je nejdtlezitejsi, imunitni systém/Prstové cvi-
ky lze provadét témet kdekoli a kdykoli, tfeba pfi cesté vlakem, metrem,
tramvaji, autobusem, letadlem, v ¢ekarnach, pii sledovani televize...

Kim da Silva zije v Berling, kde pracuje jako kineziolog. V mladi
hodné cestoval a pii tom ziskaval znalosti neevropskych filozofii, 1écitel-
stvi a alternativni mediciny. P&t let byl asistentem na berlinské univerzité,
Sest let vyzkumnikem v chemickém primyslu, dalsi 1éta byl zaméstnan
v mezinarodnim farmaceutickém koncernu. V roce 1987 se osamostat-
nil a od té doby pfednasi a pofada odborné seminare a kurzy.

Na ilustraci jsem vybral tfi ukazky jakési ,,basic jogy" slouzici profy-
laxi. Na obr. €. 1 je vyrovnavani bolestivé oblasti krénich obratlt. Cvici se
na levé ruce tak, Ze se prstenikem opieme o koien palce v dlani, malicek
polozime na nehet, prostfednik polozime shora na prvni clanek palce,
ukazovak skréime do vzniklé jamky vedle palce. Cvi¢ime tiikrat denné
Ctyil minuty, s minimalné ¢tyficetiminutovou pauzou mezi jednotlivymi
cvicenimi, jak doporucuje Kim da Silva.

Obr. 1 Obr. 2
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Kdo z nas by nevédél, co je to stres. Je ho az prilis mnoho v dnesnim
uspéchaném Zzivoté. V nauce o energii existuje pouze jeden druh stresu,
fika Kim da Silva. Takzvany pozitivni stres energii odpojuje, prave tak
jako stres negativni. Stres je vlastn¢€ polovinou naSeho Zivota. Vznika pfi
onemocnénich, v naro¢nych profesnich situacich, ve skole pti zkouskach,
pii souziti s druhymi lidmi, v manzelstvi... Stres mtze byt dilezitym fak-
torem pro preziti. Tuto skuteCnost objevili badatelé studujici chovani zvirat
prave v zédkonitostech svéta zvirat. Stres by nas vSak nemél neustale emoc-
n¢ odpojovat, nem¢l by nas srazet, jak se fika na kolena, ale také by nam
nemg¢l branit v tom, abychom pIn¢ Zili svijj zivot. Stres tedy ano, ale vSe-
ho moc skodi.

Modus ,,stabilita stresu" se podle Kim da Silvy skldda ze dvou casti.
Prvni ¢asti se tika ,,vSeobecna stabilita", druhé ,,akutni stresova situa-
ce". Na cviCeni jsou zapotiebi ob¢ ruce (viz obr. 2). Na pravé ruce spoji-
me palec, prostfednik a malicek Spickami k sobé. Prvni ¢lanek palce levé
ruky polozime biiskem na nehet pokréeného malicku. Tak trochu to pii-
pomind skautsky pozdrav, kde jsme nacvik ,,palec - malicek" doprovaze-
li fikackou ,,silnéjsi chrani slabsiho". Modus ,,stabilita pii stresu" se cvici
dveé minuty, tfikrat denné s minimaln¢ desetiminutovou pauzou mezi jed-
notlivymi cvi¢enimi.

Vzdycky jsem se domnival, Ze neni mozné na néco nemyslet a odpo-
¢inout si od myslenek. ,,Relaxovat bez mysleni." Julek Pataky mne vyvedl
ze zajeti tohoto nazoru. Predstavte si pozici drozkare na kozliku, kdyz
prichazi vznesené panstvo. Zhroucené uvolnéna pozice s rameny sveése-
nymi dopiedu, s ohnutymi zady a predklonénou hlavou skoncila, koci se
vypjal, aby dal najevo, Ze je také péan, pan vozu a koni, ktery doveze
milost bezpecné k cili. Vidim Petra Dubského z NaSich furiantii, nez na-
stoupili ti korunovani potentati, kteti ho pak tak $tédfe odménili...

Uz sedite rovné, s rukama na kolenou a s opratémi v ruce? Tak se
ne¢kolikrat zhluboka nadechnéte a vzdycky pii dlouhém vydechu uvoliuj-
te celé t€lo. A jdéte hloubéji. Piedstavte si, Ze mysl je pramen, ze kterého
vytéka feka myslenek. Vy zatim plujete v té fece. Pokuste se vSak piiblizit
ke biehu, vystoupit na néj. Je to velice snadné. Na biehu si najdéte poho-
dIné misto, pokojné se usad’te a pozorujte tu nadhernou feku myslenek.
Ze zacatku se stane, ze feka na vas vysSplouchne velice silnou vinu
v podobé naléhavé a velmi dilezité myslenky. Vy si ale feknéte, Ze jste
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vdécni za toto obCerstveni, ale Ze si ted’ nepiejete koupani. Po malé chvili
prijdou dalsi a dalsi myslenky. Vase mysl se jednoduse piedvadi, co doka-
ze. Malokdy je vSak jejich pocCet vetsi nez pét. Mysl pochvalte a podekuj-
te ji za kazdou vyprodukovanou myslenku, ale nenechte se ji ovladnout,
nepfilepte se na ni. Kazdou myslenku poustéjte s laskou a podékovanim.
Mysl se prestane piedvadét a feka se zklidni. Tim se uvolni intuitivni ¢ast
mysli, ktera ma sidlo v oblasti slune¢niho plexu. Tam zacne svitit slunic-
ko. Do celého téla se i z téch nejodlehlejSich ¢asti Siii piijemné uspokoju-
jici teplo. Reprezentuje intuici, ale i schopnost regenerovat a Iécit. Je
nositelem programu idedlniho zdravi. Muzete jit i dal a nechat to teplo
salat z t€la ven do okoli, nebo ho usmérnit ke svému blizkému ¢lovéku.
Ve slune¢nim plexu je nevycerpatelny zdroj 1é¢ivé energie. Teplo posilej-
te obzvlast’ do téch Casti téla, které potiebuji vasi zvysenou péci a lasku.

Asi po péti minutach pomalu vystupujte z uvolnéné hladiny. Budete
znovu pocitovat svoje t€lo a mysl, tentokrat uz v uvolnéné a odpocinuté
forme. Predstavte si, jak duchovni télo hladce jako letadlo na letisté pfi-
stava do t¢la hmotného. Vysoké vibrace téla duchovniho se synchronizu-
ji s nizkymi vibracemi téla hmotného postupné: nejprve hlava, krk, ra-
menni pasy, ruce, hrudnik, bficho a nohy. Prvni pocit je, jako kdyzZ ma
clovek na sobé mokry odev, ptivazany pocitem tihy. Zahy se vsak ty tros-
ku neptijemné pocity méni na pocit svézesti a harmonie. Pocitejte od
jedné do péti, a kdyz skoncite a oteviete oci, budete se citit mnohem Iépe
nez predtim. Budete odpocCinuti, svézi a zdravi. Jedna, dv¢, tfi, pomalu
vystupujte z uvolnéné hladiny... Ctyfi... pét.

To je jedno z cviceni Ceské jogy, vlastné Ceskoslovenské, protoze pritel
Julek Pataky je Slovak, zijici v Praze, tedy pfesnéji feCeno, kousicek za
Prahou.
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HOMEOPATIE
ZATRACOVANA
[ OBDIVOVANA

Zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann se narodil 10. dubna 1755
v MiSni. VEtsi ¢ast svého medicinského studia stravil v Lipsku. Studia
prerusil a odjel pracovat do Nemocnice milosrdnych bratfi ve Vidni, jejiz
teditel dr. Joseph von Quarin mu zajistil nejen praci u lizka nemocnych,
ale hlavné misto osobniho lékate velvyslance v Transylvanii barona Samu-
ela de Bruckenthala, piestoze Hahnemann nem¢l jesté dokoncenad medi-
cinska studia. Ta dokoncCil az na fakult¢ v Erlangeru. Na jate 1781 pfi-
chazi mlady Sestadvacetilety I¢kai Hahnemann do Dessau. Pry si to mis-
to vybral pro blizkost k dolim na zinek, méd’ a olovo, jejichz Gcinky na
lidsky organismus se rozhodl studovat. V Dessau se seznamuje
s lékarnikem Hasselerem, ktery mu nejen pUjcuje svoji lékarnu
k pokustim, ale dava mu posléze za manzelku i svou sedmnactiletou ne-
vlastni dceru Henriettu. V roce 1789 Hahnemann oznamuje ptekvapené
manzelce, Ze medicinu, kterou deset let studoval, vési na hiebik a vénuje
se né¢emu jinému. Jako diivod svého rozhodnuti uvadi, ze medicina ni-
komu nepomaha. Aby uzivil rodinu, st¢huje se zpatky do Lipska, a tam
zacina vyuzivat své fenomenalni znalosti sedmi svétovych jazykt. (Mimo
jiné hovoiil plynule i hebrejsky.) Pfi piekladu jedné anglické ucebnice
mediciny do némciny se dostava k pasazi, ve které byl popisovan ucinek
chininovniku na lidsky organismus. V této souvislosti jej napadlo ové&rit
nebo vyvratit ono slavné Hippokratovo ,,Similia similibus cuantur”, tedy
,podobné necht’ je 1éceno podobnym". Tento staroveky lékar, Zijici v 5.
az 4. stoleti pfed nasim letopoctem, podle tradicniho datovani v letech
460 az 377, totiz jako prvni definoval znamy zakon podobnosti, kdyz
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tekl, Ze latka, ktera ma schopnost vyvolat néjaké ,,zlo", ma zaroven schop-
nost to ,,zlo" také 1éCit. Jeden z Hahnemannovych experimentd je po-
psan v fad¢ jeho zivotopist nasledovné: Hahnemann pozil kliru chini-
novniku a nasledn€ na sobé popsal pfiznaky horecky, pfipominajici ma-
larii, jiz ktira chininovniku 1&¢i. Od té doby zacal netinavné experimento-
vat s nejriznéjsimi latkami. Neomezoval se jen na rostliny, testoval vylu-
hy z riznych Zivocichtl i lidské sekrety a patologické lidské sekrety, jimz
fikdme nosody. Kdyz byl zdrav, uzil pokusnou latku v relativné koncent-
rovaném mnozstvi a piesné zapisoval piiznaky, které se u n¢j objevily.
Bral v tivahu nejen te€lesné projevy, jako byly horecky, prijmy, poceni,
projevy psychické, kuptikladu strach nebo uzkost, ale také okolnosti, za
nichz se ptiznaky ménily (bud’ k lepsimu, nebo hor§imu). Timto zpiso-
bem vytvoril prvni souhrn obrazi téchto latek, ktery nazval Materia me-
dicapura (Cista materia medika). Nasledné se tyto latky pokousel piede-
psat tém pacientiim, jejichZ obraz nemoci se jim nejvice podobal,
a s udivem zjistil, ze takto predepsané léky dobie funguji, a zacal jimi
lécit svoji neustale se rozrustajici klientelu. Pro svou metodu vymyslel
nazev homeopatie (homoios = podobny, pathos = nemoc), aby ji odlisil
od alopatie (alos = jiny). Svij pohnuty zivot skonc¢il Samuel Hahnemann
v klidu slavy a uznani 2. ¢ervence 1843. Dozil se rozsifeni homeopatie
doslova v celém svété. Byl pochovan nejprve na hibitové na Montmartru
v Pafizi. Po sebrani dostatecného mnozstvi finan¢nich prostiedkd byly
jeho ostatky v roce 1898 exhumovany a umistény na nejslavnéjsim hibi-
tove¢ svéta, Pere-Lachaise, kde odpociva vedle Chopina, Musseta, Bizeta,
Moliera, Edith Piaf a dalSich velikant. Kazdoro¢né se u jeho hrobu se-
tkavaji homeopaté z celého svéta, aby se poklonili paméatce svého mistra.

Uz na zacatku 19. stoleti se dostala homeopatie i do naSich zemi. Na
starém olSanském hibitoveé v Praze byl pochovan docent homeopatie na
prazské némecké univerzit¢ MUDr. Elias Altschul.

Hahnemann ucil, Zze ucinek homeopatického 1éku se stupiiuje, ¢im
tedy Iéky I. potence, kde je fedéni 1 : 10, z této vzal jednu cast, kterou
opét fedil 1 : 10 a dostal II. potenci, z té pak III. potenci atd. ,,Hahne-
mannova teorie je cela bludna," tvrdili tehdy Hahnemannovi odptrci -
I¢kati i farmakologové. ,,Za to, Ze se udrzela a stale drzi, dékuje té okol-
nosti, ze pracuje s Iéky, které nemohou nikomu uskodit." Mnozi pfipiso-
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Samuel Hahnemann (1755-1843) zakladatel homeopatie

Lékar a genialni védec, jehoz myslenky se u nas na prahu tfetiho tisicileti velmi
téZko prosazuji. Oficialni medicina homeopatii neuznava a na nasich vysokych
Skolach se tento obor nestuduje. Je vystavovan posméchu pod stfechou Akade-
mie véd Ceské republiky.

vali jakékoliv pozitivni vysledky tzv. placebo efektu, ktery je zptisobeny
pacientovou pevnou virou v uzdraveni. Pozoruhodné je, ze zaklad utokt
proti homeopatii se udrzel az do dnesnich dni, i kdyz dochazi k paradoxu,
ze homeopaticky 1ék - ,.lek bez 1écebného efektu" - mohou Iékarny pro-
dat jen na l¢katsky predpis!

Komu mtize homeopat pomoci? Na rozdil od klasického 1ékatstvi,
Iépe teceno klasickych Iékafskych metod, homeopatie zdlraziuje jedi-
necnost pacienta (kazdy ¢lovek je unikat) a tikd, ze charakter jednotlivce
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uréuje, ke kterym chorobam je ¢lovék vice nachylny a které ptiznaky se
pravdépodobné objevi. Homeopaticky 1ék musi tedy odpovidat nejen
chorobé, ale i pacientovi. Se stejnym piiznakem proto 1ékar ¢i lécitel
zachazi jinak, jde-li o Zovidlni spolecenskou osobu s nadvéahou, ¢i o hu-
beného nervozniho pacienta, ktery se strani spolecnosti a ma jen neékolik
malo ptatel. A naopak tentyz 1ék mtze byt nékdy uzit u riznych lidi pfi
ruznych piiznacich.

Homeopat peclivé zhodnoti pti ,.homeopatickém interview" nejen
ptiznaky, ale i charakter, zjev, ndladu a stav mysli pacienta, jeho eventu-
alni obavy a izkost, osobni situaci, emocni reakce i nazorové postoje. Ve
vetsing ptipadti podava homeopat jen jedinou davku jednoho 1éku a sle-
duje ucinek. Teprve potom, v ptipad¢ potieby, predepise dalsi medikaci.
Jakakoliv zména se pak vyklada jako projev vzbuzeni ,izdravnych sil
téla", které 1€k zptisobil. Dalsi medikament pak uz neni zpravidla nutny.
Pokud se uzdravovani zastavuje nebo se objevi nové necekané piiznaky,
davky se zvysuji ¢i je tfeba podat jiny homeopaticky 1€k.

Homeopaté jsou piesvédceni, ze béhem 1écby se priznaky piesouva-
ji z dilezitych na méné dilezité télesné systémy a zevnitf t€la smérem
k povrchu a ze priznaky maji mizet v opacném potadi, nez v jakém se
objevily, tj. ten posledni zmizi nejdfive. Rikaji tomu ,,zdkon sméru 1é¢-
by". Nekdy se piiznaky nejprve zhorsi, nebo se nakratko objevi ptiznaky
starych obtizi, které budou tentokrat vyléteny trvale. Casto se objevuje
otazka, zda homeopatické léky lze kombinovat s medikamenty, jimz ho-
meopaté fikaji alopatické. Odpovéd neni jednoznacna. Zalezi na tom, o
jaké alopatické Iéky se jedna a zda je viibec mozné uvazovat o tom, Ze by
je mohl pacient vysadit. Rlzné léky, jako je napf. inzulin, bez ohroZeni
zivota prosté vysadit nelze. Zalezi tedy na tom, zda jde o 1écbu, jiz se
v homeopatii fiké konstitucni, ¢i symptomatickou. Pii symptomatické léc-
bé neékteti homeopaté kombinuji homeopatika s alopatickymi léky. (Tady
jde vétsinou o lécbu velmi akutnich potizi.) Pfi konstitucni 1écbé je kom-
binace alopatického 1éku s homeopatickym nevhodnd, i kdyZ mozna.
V piipad¢, Ze se pacient a jeho l€kat nebo 1é¢itel rozhodnou pro konsti-
tucni 1écbu, neni nutné, aby se alopatické chemické latky z 1é¢by vylouci-
ly. Konstitu¢ni lécba nezbytné vyzaduje jen jeden homeopaticky €k zvo-
leny podle psychického a fyzického obrazu pacienta. Pokud pacient bere
leky, které nelze vysadit, naptiklad nektera antiepileptika, musi homeo-
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pat velmi opatrné€ volit potenci i davkovani konstitucniho 1éku. Nesmi
zapominat, ze konstitu¢ni 1ék je 1ék ,.Sity na miru".

Slozit&jsi je situace s antibiotiky. Cilem konstitu¢ni homeopatické
1é¢by je zvySena obranyschopnost organismu, zlepSeni psychiky a celko-
va harmonizace. Antibiotika bohuzel imunitu znac¢né snizuji. Prazska
détska lékaika MUDr. Miriam Kabelkova, s niz jsem vedl fadu rozhovo-
1t v relaci ,,Zastaveni u zdravi" pro Cesky rozhlas Reginu Praha, mne na
mnoha zcela konkrétnich piipadech dokézala, ze spravné podany home-
opaticky lék vyftesil potize mnoha déti trpicich opakovanymi zanéty hor-
nich i dolnich cest dychacich, zanéty stfedousi a jinych zanétlivych one-
mocnéni, které provazeji snizenou imunitu organismu. ,Moje déti uz
nekolik let Ziji bez antibiotik a jsou zdravé...," prohlésila jednou do mik-
rofonu rozhlasu.

Homeopatické léky jsou nezastupitelné u pacientli, ktefi maji
z nejriznéjsich ditvodli naruSeno vstfebavani biogennich prvkia. Tito lidé
mohou donekonec¢na polykat synteticky pfipravené tablety obsahujici zi-
nek, selen, zelezo nebo dalsi pro organismus tolik nezbytné prvky a na-
hrazovat jimi prvky, které se t€lu nedostaly stravou, kdyz jejich organis-
mus byl znecistén tak, Ze nebyl schopen s prvky fadné hospodatit a vy-
slat je do mist, kde jich bylo zapotiebi. Mnohé synteticky pfipravované
kovy ve vétsim mnozstvi zptisobuji 1 pomérné tézké zazivaci obtize. Na-
vic kazdéa tableta obsahuje chemicka pojidla, ktera jesté vice zanaseji uz
tak odpady zaneseny organismus. Proto kupf. u pacientli s prokdzanym
zhoubnym nadorem je vhodné podpofit 1éCbu homeopaticky fedénymi
potebnymi prvky. Homeopaticka lékarna je jimi dobfe vybavena.

Dosah myslenek Samuela Hahnemanna jde za hranice homeopatie.
Tyka se celé mediciny. Hahnemanova zakladni bioenergeticka rovnice
fika, ze bioenergie nemoci rovna se bioenergii patologického procesu
minus bioenergie Zivoti sily. Jinymi slovy bioenergie, kterou se manifestu-
je néjaka nemoc, je dana bioenergii patologického procesu, ktery v téle
probiha, zmenseného o bioenergii Zivotni sily. Patologicky proces vyjad-
feny bioenergeticky ndim dava moznost své klasifikace, jak co do kvality,
tak i do kvantity (intenzity). Kvalitou rozumime formu bioenergie té kte-
ré nemoci, tedy o jaké onemocnéni jde. Bioenergie je Zivotni sila organis-
mu. Nemoc muize tedy propuknout za piedpokladu, Ze bioenergie zivot-
ni sily je mensi neZ bioenergie patologického procesu. Piikladem by mohl
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byt ,,souboj" zhoubnych bun¢k s nezhoubnymi. Vitézi silngjsi. Eventual-
ni zédporna hladina bioenergetického potencidlu nemoci vyjadiuje vlast-
né rezervu zdravotni odolnosti (imunity). Kazdy Zivy organ si tedy muize-
me predstavit jako vlastnika urcitého mnozstvi urc¢ité formy, ktera je ozi-
vuje - odborngji fe¢eno: zpuisobuje akceleraci (urychleni) premén forem
materidlni energie v tom organu, ktery takovou energii disponuje. Pfi-
tom se souc¢asné meéni jedna forma bioenergie v jinou. Prakticky Ize bioe-
nergeticky potencial méfit napt. na elektroakupunkturnim pfistroji a nej-
vystizn€ji mizeme vyjadfit uplatnéni Hahnemannovy bioenergetické rov-
nice v pfipadé klasického 1éCeni zhoubnych nadorti a nadorovych one-
mocnéni. Onkologie v souladu s postupem ,lege artis", osvédcenym
a uznavanym, pouziva jako lécebnych prostiedkti témét vyluéné chemo-
terapii syntetickych latek s vysokou toxicitou vii¢i mikroorganismtim, oza-
fovani a chirurgii. Vyjadieno jazykem bioenergetiky, snizuji vSechny tyto
lege artis metody, vcetné chirurgie, bioenergeticky potencial jak Zivotni
sily, tak patologického procesu. A protoze se zadna energie neda znicit
(zékon o zachovani energie, o némz se ucime ve fyzice uz na stredni
skole), ale pouze pfeménit, preménuji klasické onkologické metody tuto
bioenergii na neuZzite¢né, ba dokonce velmi skodlivé formy. Uzite¢nou
strankou chemoterapie, ozatovani ¢i chirurgova skalpelu mtze byt tedy
snizeni bioenergetického potencialu patologického procesu, strankou ne-
uzitecnou a Skodlivou snizeni potencidlu zivotni energie. Onkolog MUDr.
Miroslav Pekarek, ktery 1é¢i alternativnimi metodami, mi mnohokrat vy-
pravél, s jak vysoce snizenou zivotni energii, vitalitou a imunitou k nému
ptichazeji pacienti, které az na Uplné dno dostaly lécebné formy soucas-
né, feCeno Hahnemannovymi slovy, ,,alopatické onkologie".

Srovname-li vSechny tyto vyvody do Hahnemannovy bioenergetické
rovnice, pak je nasnad¢, Ze onemocnéni zastavime tehdy, bude-li vysled-
ny stav bioenergie nemoci zaporny a bioenergie Zivotni sily bude po 1é¢-
bé vetsi nez bioenergie patologického procesu nemoci. Zalezi na tom, co
snizujeme vic a zda jeden ¢i oba Cinitele nesnizime na nulu.

,.Nekdy na zacatku osmdesatych let, bylo mi néco pres tficet, jsem
nahle zpozoroval, ze to jde s mym zdravotnim stavem pomalu, ale jisté
z kopce...", piSe v knize Homeopatie - vic nez lécba Jiti Cehovsky
a v dalSich radcich se svéiuje, jak se vlastné dostal k homeopatii
a k lécitelstvi on, absolvent dramaturgie na FAMU a Zurnalisticky na Kar-
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lové univerzité. Jeho Zivotni piibéh je totiz velmi typicky: ,,Psychicka ten-
ze, kterou jsem pficital pracovnimu zatizeni a v§eobecnym nepiijemnos-
tem s komunisty, s bytovym ufadem, se $fy v zaméstnani, byla nasledo-
vana chronickou rymou a pak dalSimi a dal$imi problémy. Zacal jsem
navstévovat rizné odborné 1ékare. Pak prisly dvé drobnéjsi operace (bez
sebemensi tlevy potizi). Nakonec mi 1ékafi fekli, Ze se s obtizemi musim
smifit, ze jsou chronické, Ze se jich nikdy nezbavim, ale Ze bude mozné
je vice méné mirnit riiznymi léky. Neni dulezité, o jaké problémy $lo kon-
krétné, ale vedle chronické rymy to byly i véci vaznéjsi. Hlavni Gtéchou,
kterou mohl odborny lékat poskytnout, bylo, Ze to ma také (jemu ovsem
bylo o tficet vic). Neminil jsem se s vidinou postupné otravy chemickymi
preparaty smifit, koupil jsem si herbat a zacal sbirat 1éCivé bylinky. Vafil
jsem z nich ¢aje a ty jsem pak vnucoval celé rodin€. Mé déti byly vhodny-
mi zkuSebnimi objekty lé¢ivého ucinku rdznych rostlin - bydleli jsme
v Praze na Smichové a nemoci od rymy az po zanéty prudusek byly u nas
dennim hostem. Tato bylinkafska éra byla zajimava a dtlezita z n€kolika
diivodii. Znamenala zménu Zivotniho presvédCeni - vzal jsem véci do
vlastnich rukou, uvédomil jsem si, Ze zdravi je néco, co si vytvaii nebo
ni¢i kazdy sam, za co si kazdy sam odpovida. Seznamil jsem se s velkym
poctem nesmirné zajimavych rostlin, po kterych bézn¢ Slapeme, aniz
bychom védéli, jak se jmenuji a jaky mohou mit vztah k ¢lovéku. Utvrdil
jsem se v presvédCeni, Ze je mozné obejit se bez chemickych I&kl. Ale
zjistil jsem, ze zatimco pfi leh¢ich akutnich potizich bylinky nadherné
funguji, chronické nemoci ziistavaji iytoterapii témeéi nedotCeny. V této
fazi mi jeden znamy, ktery studoval v Londyné¢ homeopatickou Skolu,
College of Homeopathy, oznamil, ze propadl pti zkouskach a zanechal
studia. Poslal mi vSechny své homeopatické knihy a studijni pomtcky.

Byl to kralovsky dar. Patnact nebo dvacet knih, z nichz n¢které mély
pres tisic stran. Jenze ja jsem v té dob¢ homeopatii vitbec nevéfil. Pripa-
dalo mi to celé jako naprosty nesmysl.

Prvni namitka: Homeopatie tvrdi, ze dokaze vylécCit chronické ne-
moci ,Chronicky' je viak v klasické terminologii synonymum pro nevy-
lécitelny’. Kdyby byla homeopatie tak skvéla, pro¢ bych se o ni dozvédél
az nyni? Pro¢ by ji neznali i mi diivejsi [ékari?

Druha namitka: Homeopatie pouziva tak vysoké fedéni latek, ze v 1éku
prakticky uz nic neni. Co by tedy mohlo piisobit? Magie? Vira? Placebo?
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Avsak zrovna v té dob¢ se mé potize ptihorsily a ja jsem se pfece jen
ponofil do knih, v nichz jsem pracné vyhledal jeden I€k (zptisobem o to
ndhodou kvetla na zahradé u nasi vikendové chalupy. Udé¢lal jsem z ni
tinkturu, koupil jsem si v 1ékarn¢ destilovanou vodu a v drogerii Lih kon-
zumni a pocal jsem tinkturu fedit. Protoze jsem kvtili mizerné materilo-
vé vybavenosti nemohl pouzit standardni postup popsany v knihach, vy-
tvoril jsem vlastni jednodussi. O par let pozdé&ji jsem zjistil, Ze tento po-
stup vynalezl prede mnou jisty Korsakov a stal se tak mezi homeopaty
slavny."

Neuvéftitelné zifedény 1€k zacal Jifi uzivat. Od homeopatie si vSak
moc nesliboval. Byl jak ten tonouci, ktery se stébla chytd. A to stéblo se
kupodivu ukézalo jako docela solidni opora. Od t¢ doby zadné dite
z rodiny Cehovskych nevysedavalo se zanéty priidusek v dusnych cekér-
nach. VSechno se 1éCilo doma - homeopaticky. Zatimco diiv déti chybély
ve Skole v priméru takovych sto az sto padesat hodin, ted’ se absence
zkratily na desetinu. A pokud se n&jaké potiZze objevily, rychle ustupovaly
po homeopatickém 1éku. Od vlastnich déti vedla Jifiho homeopaticka
lécba k pratelim. Nekteti pratelé privedli zase své pratele. Podivné slovo
homeopatie zacalo znit pratelsky.

Kniha Jitiho Cehovského Homeopatie - vic nez lécba, ktera vysla
v nakladatelstvi Alternativa v roce 1999 uz ve tfetim vydani, neni jen
autorovou zpovédi, jak se k homeopatii dostal. Sd€luje o homeopatii vse
podstatné a piinasi mnoho zkuSenosti z Cehovského mnohaleté 1éCitel-
ské praxe.

Znate to anglické prislovi ,,snéz chlupy psa, ktery t€ kousl"? Nezna-
te? Ale urcité znate zahanéni kocoviny malou davkou stejného alkoholu,
ktery jste piedchoziho dne pili a ktery piivodil opi¢ku. To je vlastn¢ pii-
rodni homeopatie. Lidé uzivaji tento princip zndmy uz pted tisiciletimi.
Podobné 1éCil podobnym (similia simibilis curantur) i slavny alchymista
Sestnactého stoleti Theophrastus Bombastus von Hohenhiem, Zijici dlou-
hou dobu i v Cechach. A podobné 1&il a 1é& podobnym pomalu &tvrt
stoleti i Jifi Cehovsky. V roce 1980 zacal praktikovat homeopatii. V roce
1989 mu ve Vesmiru a ve VTM vychazeji prvni ¢lanky o homeopatii
v povalecné dob€. Ve Vesmiru polemizuje s mikrobiologem akademikem
Ivanem Malkem. V témze roce pise pro Ceskoslovensky rozhlas hru
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o zivot¢ a dile Samuela Hahnemanna (Hahnemanna mluvi Radoslav Br-
zobohaty). V roce 1991 vydava prvni odborné knihy. V roce 1992 pota-
da kurzy pro lékate ve spolupraci s londynskou Faculty of Homeopathy.
V témze roce nasleduji pravidelné pracovni seminafe pro lékate a po
Sesti letech i pro vzdélané homeopaty nelékatre. Pfednasi v Bmé a i tam
zaklada tradici homeopatickych kurzi. Na zacatku devadesatych let se
zadina homeopaticka obec v Ceské republice délit na klasickou a sym-
ptomatickou. Véasnivym stoupencem klasické linie je Jiii Cehovsky, viidéi
osobnosti symptomatické homeopatie MUDr. Milo§ Ryc, ktery ji stavi na
spolupraci s francouzskym homeopatem a vyrobcem 1ékti Boiron Francoi-
sem Coussetem. Toto rozdé&leni pak vede ke stietim ve vyboru Cesko-
moravské homeopatické spolecnosti. (Podobny rozkol neni nasim narod-
nim specifikem, panuje i jinde ve svété.) Na sklonku devadesatych let si
otevira na Letné, na tfid¢ Dukelskych hrdinti, MUDr. Josef Hrusovsky
Prvni soukromou ordinaci kvantové homeopatie a vlastnim nakladem
vydava knihu Zdzraky kvantové homeopatie, popisujici souvislosti home-
opatie s kvantovou fyzikou, ezoterikou, kosmobioenergetikou, jogou, hlu-
binnou psychologii, Talmudem a Kabalou.

V roce 1996 zaklada Jiti Cehovsky Skolu klasické homeopatie, poz-
dé&ji prejmenovanou na Homeopatickou akademii, na niz prednaseji nej-
zkuSengj$i homeopaté z Cech i ze zahraniéi, z Anglie, Holandska, Né-
mecka, Indie a Kanady. Akademie ma tfi rocniky. Mezi posluchaci a ab-
solventy ptevazuji nelékari, i kdyz ji navstévuje dost I€kait, l1€karnika
a studentt mediciny. Zékladem vyuky pii piednaskach Jifiho Cehovské-
ho jsou rozbory jeho vyléCenych ptipadti chronickych, tzv. nevylécitel-
nych chorob, zaznamenanych na video. Jiti Cehovsky 16¢i usp&$né astma,
ekzémy, migrény, psychické problémy, alergie. Ve svém nakladatelstvi Al-
ternativa vydal asi pétadvacet odbornych titulli, véetné diagnostického
homeopatického softwaru KENT, jehoz je spoluautorem. V soucasnosti
je predsedou Homeopatické spolecnosti, ktera ma jako hlavni cil hajit
svobodu praktikovani homeopatie, §ifit jeji vliv a zaroven stanovit vysoké
standardy homeopatického vzdélani, znalosti a praxe. Jako ¢len Cesko-
moravského svazu IéCitelskych uméni se spolu s pfedsedou tohoto svazu
Josefem A. Zentrichem v roce 2001 akcemi v parlamentu a publikaci ve
sdélovacich prostiedcich zasadil o zachranu alternativni mediciny, ktera
méla byt vladnim navrhem zékona jak Iékaitm, tak i 1éCitelim zakazana.
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DIALOG 0 AUTOPATII

Je mnoho definic alternativni mediciny nebo 1épe feceno alternativnich
zpisobtl 1éCeni. Snad nejjednodussi je ta, Ze se jedna o metodu, ktera
lezi z vétsi ¢asti mimo hlavni proud bézné (konvenc¢ni) mediciny, proud
zaloZeny na moznosti vybéru mezi dvéma nebo vice eventualitami, ¢asto
vychazejici z ptirodnich a tradi¢nich zplisobl léceni. Jina definice tika,
ze alternativni medicina je Sirokou oblasti 1écebnych prostiedkil, zahr-
nujici vSechny zdravotni systémy, moznosti, praxi, mimo ty, které jsou
vlastni dominujicimu systému zdravotni péce konkrétniho spolecCenstvi
nebo kultury v daném historickém obdobi. Nektefi teoretici alternativ-
nich forem IéCeni charakterizuji alternativni medicinu jako souhrnny ter-
min pro tradi¢ni i nové diagnostické a 1éCebné postupy, které se odlisuji
teoretickymi vychodisky i svou praxi od tzv. racionalni védecké mediciny,
jsou zaloZeny na vife v duchovni principy nebo na predpokladu existen-
ce neznamych sil (energii), naptiklad na jemnohmotném (z materialistic-
kého hlediska nehmotném) vibra¢nim fidicim systému pfitomném v Clo-
veku, ktery ptisobi na mysl a fyzické t¢lo, vytvaii je, udrzuje je v ¢innosti
a jeho pfipadné oslabeni ¢i porucha mize pfinést poruchu zdravi. Cilem
1écby je pak posilit tento kreativni vibracni princip v ¢loveku a tak zptso-
bit navrat zdravi. Takovou alternativni 1écbou je autopatie, o niZ jsem
vedl jeden z dialogt s Mgr. Jifim Cehovskym.

S: Proslycha se, ze jste rozjel néco Gpln€ nového a na tradiéni homeopa-
tii jste zaneviel.

C: Homeopatie je pro mé cislo jedna! A tomu novému, doplitkovému, 7i-
kam autopatie aje to zaloZeno na starych a osvédcenych principech, overe-
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nych behem sto padesati let nékterymi homeopaty. Klasickou homeopatii
samozirejmé praktikuji a vyucuji dal.

S: Muzete prozradit, o co jde, nebo je to zatim tajemstvi?

C: V homeopatii hledame v prirode latku, ktera by byla co nejblize frek-
vencné naladéna pacientovi jako celku. Cim je mu bliZsi, tim lépe rezonuje
s jeho jemnohmotnym organizacnim centrem (Hahnemann mu rika dyna-
mis, Kent jej nazyva vnitini Clovék) a tim Iépe, hloubéji, dlouhodobéji
a uplnéji ladi ¢loveka zpet do stavu celostniho zdravi, pricemz nemoci,
zejména chronické a dlouhotrvajici, postupné mizi. Cim blize se v tomto
hledani rezonujictho léku dostaneme k pacientovi, tim lépe. Je to casto
ndrocné patrani, s pouzitim pocitacovych programii a repertoni a materii
medik o tisicich stran. Kdyz pouzijeme lék jen podle jednoduché prirucky,
malého mnozstvi ukazatelii a podobné, spis se ,, netreﬁme((a lecebna reak-
ce (rezonance) miize byt jen mala nebo velmi docasna.

S: Takze - naznacujete tim, Ze se da tento odveky problém homeopatie
vyresit?

C: V historii homeopatie jsou nemnohé zminky o tom, Ze nékteri homeo-
paté, alespon prileZitostne, opustili poucku podobné se léci podobnym, si-
milia similibus curantur, a pouzili jinou, podle niz lécili v 19 stoleti napr-
americti homeopaté Dr Lux. nebo J. H. Allen: equalia equalibus curantur.
Stejné se leéci stejnym. Takze v autopatii misto abychom hledali v prirode
rezonujict latku napr. v télech zivocichit nebo rostlin, vezmeme si ji primo
z téla pacienta. Ta bude rezonovat na sto procent. Lidské sliny nesou na-
prosto presnou informaci o stavu organismu, tieba i o ekzému, migréne
nebo nespavosti. O jeho frekvencnim stavu Kdyz je silné ziedime proce-
sem, ktery pouzivaji vyrobny homeopatickych léku, ziskame tzv potenci
viastnich slin. UZije se jen jedna nebo dvé kapky preparatu, a to jednordzo-
ve Od té chvile se organismus vyviji ke zdravi presné tak, jako by obdrzel
absolutné presné vybrany homeopaticky léek. Nehmotnda, vysoce ziedénd
potence slin obnovi kreativni funkci jemnohmotného organizacniho cent-
rav cloveku. Podle homeopatické filozofie ovérené praxi jsou nemoci pro-
Jjevem entropie, neusporadanosti organismu, pramenici z ochabujici krea-
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tivni funkce jemnohmotného centra v cloveku. Tato neuspordadanost se meni
po uziti presného léku v pritbéhu tydnii a mésici v obnovenou uspordda-
nost, v posilujici zdravi, nemoci postupnée mizi.

S: Predpokladate, Ze to potence slin dokaze?

C: Zpocatku jsem jen predpokladal, Ze by to tak mohlo byt, zejména proto,
ze jsem o dobrych vysledcich lécby viastnimi potencovanymi télesnymi te-
kutinami Cetl ve staré odborné anglické literature. Byly to vSak jen tajemné
ndaznaky a zminky. Nic opravdu ditkladné a systematicky popsaného. Nyni
ale mam hodné klientii, kteri tuto metodu uzivaji a kazdy tyden pribyvaji
dalst, jedna se o pripady chronickych nemoci, se kterymi si pred tim nikdo
nevédel rady, nékdy ani ja jako homeopat. Tézkeé utopické ekzémy, migré-
ny, poruchy jater, ledvin, chronické kasle, astma, unavovy syndrom, poru-
chy zlucniku, nespavost, smutek a beznadeéj... Behem jednoho, dvou nebo
tri mesicu dochazi k vyraznému pretrvavajicimu zlepsovani nebo nekdy
uplnému vymizeni potizi. Take lékarské testy ukazuji vyrazné zlepSeni sta-
vu mych klientit. A kouzelné na tom je, ze to funguje.

S: Vzdycky?

CiZzatim vim asi o deseti procentech priipadii, kdy se klient s chronickymi

potizemi (5lo vidy o mnohaleté zastaralé problémy) nezlepsil. Takze jen
zcela vyjimecné to nefunguje. Délam to ovSem teprve rok, a tak myslim, zZe
Casem prijdu i na to, proc to tehdy u téch deseti procent neslo a proc tri
z nich se pak rozhodli pro jinou léchbu.

S: Takze je to takovy experiment?

C: Experiment... asi ano, mozna. Ovsem tato lécba viitbec nevyzaduje pod-
minku, aby lidé opustili dosavadni lécbu a dosavadni léky a také nemiize
Zadnou jinou jiz probihajici lécbu, véetné homeopaticke, narusovat, proto-
ze nevnasi do organizmu cizi vibrace, cizi informaci, chemickou ¢ijinou.
Rekl bych, Ze asi tietina mych klientii dal pokracovala podle viastniho
rozhodnuti v dosavadni lecbe, napriklad antiastmatiky, kortikoidni masti
na ekzémy atp. Presto se jejich dosavadni stav zacal po uZiti autopatického
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preparatu z viastnich slin radikalné a neobvykle zlepsovat. Potencovana

viastni télesna substance piisobi totiz na hierarchicky mnohem vyssi frek-
vencni urovni nez jakekoliv bézné léky. A také na rozdil od nich vyvolava
stoprocentni rezonanci centra. Stejné jako presné vybrany homeopaticky
lék. Pusobi samozrejmé na celek, a tak se zlepSeni postupné objevuje i v
mysli a v celém organizmu.

S: Co tieba rakovina?

C: Vite, dost me mrzi, kdyz pozoruji, jak ¢asto se diskuse o alternativnich

metoddch uzdravovani stoci jen na rakovinu a tam ziistane. Jsou doslova

stovky a tisice jinych chronickych a béznou péci neodstranitelnych nedu-

hu, kde alternativni metody velmi pomahaji. Nemocni rakovinou vsak cas-
to prichazeji az tehdy, kdy vsechny obvyklé pokusy o navrat zdravi selhaly,
a pak je pomoc tézka...

S: Promiiite, ale piesto bych se radd zeptal na vase zkuSenosti se zhoubny-
mi nadory.

C: Prisel za mnou mlady muz z Jiznich Cech s rakovinou varlete. Ped dese-
ti lety mu z toho ditvodu jedno odstranili a pred péti lety se objevil nador
na druhém. Navrhli mu dalsi operaci, kterou odmitl. Mél viak uz velké
bolesti, casté otoky, zacal trpét unavou a depresemi, prestdaval pracovat,
celé dny nevychazel z domu... po autopatické lécbé je uz nékolik mésicii
prakticky bez potizi. Bez otokii, bolesti a unavy a je vesely a plny eldnu.
Celou tu dobu nemél Zadnou jinou terapii. Ale jestli tam nador je nebo
neni, to dosud nevim.

S: Obavam se, ze timto rozhovorem nebude zvédavost Ctenaii nasyce-
na, spi§ vyvola dalsi otazky.

C: Dokoncuji knihu s nazvem Autopaticka lecba a samolécba. Bude tam

vSe do detailii: historie, popis metody, praktické rady pro autopatickou léc-
bu i samolécbu a také popis mnoha lécenych a vylécenych piipadii. Radu
Jich mam také natocenych na videu a jeden jsem zrovna promitl svym
posluchaciim v Homeopatické akademii. Tam se budeme nyni intenzivné
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vénovat také autopatii a predpokladam Ze zanedlouho bude existovat né-
kolik desitek skolenych odbornych poradcii pro autopatickou lécbu.

S: Piesto polozim jesté jednu otazku: Kde se da autopaticky preparét
dostat?

C: To byl hlavni problém, se kterym jsem se musel vyporddat. V soucasné
dobé neexistuje v Evropé snad jiz Zadna vyrobna, kde by mohli autopatic-
ky preparat z viastnich slin ve vysokeé potenci vytvorit. Navic, pokud byste
chteli slinu nekam poslat, musite ji dat do lihu, aby se nezkazila. Tim vsak
zarover ménite jeji vibrace. Takze jsem na to Sel jinak. Studoval jsem histo
rii vyroby homeopatickych potenci a zjistil jsem, Ze byla a dosud je hojne
pouzivana v laboratorich nekterych i vehlasnych firem tzv. fluxni priprava
léku. Tinktura i roztok substance jsou naredovany postupnym proudenim
(flux) a virenim v nadobce. Tuto metodu uved| do Zivota americky homeo-
pat Bernhard Fincke pred stopadesati lety. Nejjednodussi priprava je tak-
zvand Korsakovova. Vyzaduje jen jednu, jakoukoliv malou nadobku. Miize
se pouZzit nejen destilovand voda, ale i filtrovand voda z bézného kuchyn-
skeho uhlikového filtru. Doporucuji kombinaci vice metod, o nichz budu
v lednu 2003 mluvit na svych kurzech autopatické lecby. Ja svym klien-
tium v poradné radim, aby si prepardt vyrobili sami doma. Ono to jde,
a docela jednoduse a vcelku spolehlive. Vysvetlil jsem to i osmdesdatiletym
babickam a udélaly si preparat v kouopelné za piil hodiny a naprosto pres-
ne. Dokonce uvazuji o tom, ze predvedu nekdy v budoucnu verejnosti kom-
paktni sklenénou banku, ktera by domaci vyrobu jeste zjednodusila a jejiz
prototyp jiz existuje. Ale na prostredku nezdlezi. Nejpodstatnéjsi je ono
zakladni filosofické smérovani: totiz Ze voda, nesouci nehmotnou, jemno-
hmotnou, jak Fikaji buddhisté, frekvenci ¢i informaci, neovliviiuje nic vét-
Stho a nic menstho nez nasi dusi, ktera pribézné utvari a vidi télo i mysl
cloveka. Tak to videli i Hahnemann a Kent. Oba byli silné ovlivnéni Swe-
denborgem, ktery lici zazitky z frekvencné vyssich, nebeskych, svetii, nej-
vic oviiviiujicich ndz zZivot, nase touhy, nase zdravi. A prave do téchto vys-
Sich frekvencnich poloh, kde prebyvaji andélé, prinasi autopaticky prepa-
rat informaci o nasem utrpenti. Odtud prichazi obnovenda organizace a ule-
va. Nemoc vznika jako ndsledek toho, Ze jsme ztratili spojenti s témito vys-
Simi svéty. Autopatie miize spojeni obnovit. Autopatie v Zadném pripadé
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neni o néjaké zdravotni péci. Ma religiosni povahu. Je tu, aby prinasela

VSSI formu Stésti, ne aby jen odstranovala bolest ¢i podobné. Autopatie je
cesta sebepoznani a myslim si, Ze k ni najdou dobry vztah zejména ti lide,

kteri praktikuji mentalni jogu, buddhistickou meditaci ¢i krestanské po-

hrouzeni a mystiku, nebo samanské pristupy. Urcité je soucasti té ,,nove

religiosity”, jak se dnes Fika vSem témto sméruum, miricim zpdtky vzhiru,

ke spojeni s vyssimi hladinami univerza.

S: Nezlobte se, ale trochu mi to technicky stejné pfipomina urinoterapii,
clusterovou medicinu, kde pouzivaji zpracovanou vlastni krev, a nako-
nec i ty dlouhd 1éta pouzivané autovakciny.

C: Ano, ten princip je ovéien mnoha piibuznymi metodami Myslim, Ze to
bylo ve vzduchu. Hezky to vyjadrila jedna moje klientka, byvala studentka
prirodnichvéd: ,, Vzdycky jsem si myslela, Ze ten sviij lék asi nosim v sobé.
Po autopatickém preparatu, ktery si sama vyrobila, ji presla nespavost,
bolesti ledvin a celozZivotni ekzém uz seji také zlepsil. Autopatie je cesta ke
zdravi, kterou nam vyslapali jini.

Ta autopaticka barika, jejiz prototyp mi Cehovsky ukazal, pfipomina na-
dobky, jaké ve své laboratoii pouzival protomedik kralovstvi ¢eského a
zemsky lékaf pan Tadeas Hajek z Hajku, o niz a o némz jsem v mladi
naruzive Cital v romanech z rudolfinské doby. V romanech z doby, ,kte-
ra si libovala ve vSem, co zabiralo v sob¢ véci piekvapujici a mimorad-
n¢", jak piSe Hajkiv Zivotopisec Antonin Rybi¢ka Skutecsky. Popularita
véci mimotadnych a prekvapujicich roste na celém svété a u nas mozna
dvojnésobné, proto jsou na vzestupu i rizné alternativy léceni.
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DIAGNOSTIKA A TERAPIE
ULTRAJEMNOU ENERGII

V padesatych letech 20. stoleti vyvinul némecky 1ékat Reinhold Voll spolu
se svymi spolupracovniky metodu, jak prevést staroveéké znalosti Cinské
mediciny do moderni doby. Sestrojil pfistroj, kterym je mozné na pokozce
Cloveéka prometovat jednotlivé body podobné tém, které pouzivaji staro-
¢insti 1ékafi pii akupunktufe, a z naméfenych dajii dokazal usuzovat na
stav organismu. Kupfikladu se zeptat: ,,Je v tenkém stievé zanét?" Vollav
pristroj odpovi, zda je funkce urcitého organu normalni, nebo nikoliv. Lze
se zeptat i podrobnéji: ,,Je v nervovém systému zanét nebo dochazi
k degeneraci nerva?" Piistroj znovu muze odpovédét i na tuto otazku.

Pti pouzivani tohoto pfistroje se vSak ukazaly, jak popisuje MUDr.
Josef Jonas ve své knize Odolnost viici nemocem, dal$i moznosti Vollova
pristroje. Lze do n¢j vkladat i rizné latky, jimz se obvykle fika nosody,
latky vyrobené z nemocnych organii (nozo je ptivodem fecké slovo zna-
menajici nemoc). Farmaceutické firmy jich vyrabé&ji nékolik tisic. Noso-
dou mtize byt napt. virus hepatitidy (infekéniho zanétu jater) nebo carci-
nosium, nosoda homeopaticky upravena z rakovinné tkane¢.

Nosody se v homeopatii pouzivaji od jejiho prvopocatku a jsou ne-
dilnou soucasti lécebného repertoaru kazdého homeopata. Je to velmi
riznoroda skupina substanci, kdy jedna jeji slozka pochazi z organickych
derivatl, virG a plisni stfevnich mikrokultur, druha slozka pochazi
z materialii, které jsou odebrané nemocnym nebo infikovanym zviratim,
jako jsou casti patologicky zménénych organti, vypotka ¢i telesnych teku-
tin. Napiiklad pfi vyrob&é Luesina se pouziva krev syfilitickych pacienti
nebo stér z tvrdého viedu.

Jestlize se napf. nosoda vlozi do Vollova pfistroje, dostava diagnos-
tik pfimétenou odpoveéd’, zda se podobna latka v organismu nachazi
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a pusobi-li skodlive, ¢i nikoliv. Tak se mtize naptiklad organismus otesto-
vat z hlediska primyslovych nebo biologickych Skodlivin nebo mize zjis-
tit prebytek ¢i nedostatek Zivin, ptivod alergie, skryté infekce, ale mtize
urcit i vhodny homeopaticky 1€k ¢i potraviny, které télo dobie toleruje,
hife toleruje, nebo potraviny, které vyvolavaji alergii. Diagnostik mtize
urcit, jak zubni material pouzity k opravé chrupu reaguje na jednotlivé
organy, nebo muze zjistit, je-li n¢ktery z organli napaden urcitou nemo-
ci, ¢i nikoliv.

Kromé nosod se také pouzivaji i preparaty vyrobené z organt clove-
ka ¢i Cloveku ptibuznych zvitat (prasat, opic) a diky Vollové piistroji se
diagnostik opét dovida, zda je ten Ci onen organ v potadku, ¢i nikoliv.
Takto se muze dotazovat na kazdou cévu, na kazdou mizni uzlinu, na
kazdou butiku, na zazivani nebo na funkci mocovych cest.

Vyseteni Vollovym pfistrojem trva fadoveé nékolik desitek minut, je
zcela bezbolestné a Ize jej provadét u kazdého malého ditéte, s nimz je
mozna spoluprace (komunikace). Béhem jedné az dvou hodin ziska dia-
gnostik uceleny piehled o organismu, o skrytych infekcich, loziscich za-
nétu, o funkcich organii nervové soustavy, o cévni soustave, zkratka ne-
smirné podrobné miize vysetiit organismus, aniz by jej zatéZoval slozity-
mi laboratornimi ¢i rentgenovymi vysetfenimi, které Casto trvaji mnoho
dni ¢i tydnd a jsou nejen financné nakladné, ale i invazivni Teprve kdyz
pomoci Vollova pfistroje odhali tento ,,alternation" diagnostik Spatnou
funkci nékterého organu, mtize toto vysetfeni doplnit o diagnostiku kla-
sickou, aby se z riiznych stran ubezpecil, o jaky problém skutecné jde,
a mohl nasadit ptislusnou lécbu. Méfenim ultiajemnych energii Volto-
vou metodou odpadaji Casto slozitd vysetfeni s tzv. negativnim vysled-
kem a jejich pocet se mnohonasobné snizuje.

V poslednich desetiletich vyrabi ptistroj na Vollové principu nékolik
firem, takze se mizeme docist, Ze pacient byl vysetfen Vega testem, Mora
testem, Bicom testem ¢i Vollovym testem. VSechny pracuji na stejném
principu, na méfeni ultrajemnych biofyzikalnich energii.

Soucasny medicinsky vyzkum se pfevazné¢ zamétuje na biochemii.
Védomosti o biochemickych reakcich dosahly netuSenych rozméri, ale
daleko méné€ pozornosti bylo vénovano mimotadné dilezitym biofyzikal-
nim jeviim. Tak jako v chemii pfedchazeji atomarni struktury tvoieni spe-
cifickych molekul, tak ptedchazeji biochemickym projeviim fidici signaly
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biofyzikalni. Ve védeckych tymech, které celosvétové na biofyzikalnich
vyzkumech pracuji, se objevuji nové pojmy jako napt. solitonové vinéni,
ultrajemna bioenergie, ultrajemna biokybernetika nebo biorezonance.

Véda s jistotou vi, Ze biofyzikalnim jeviim piedchazeji a tyto jevy fidi
a provazeji jevy biochemické. Mnoho desitek let je znamo, ze oscilace
bun¢k vlastniho téla (biorezonance) miize 1é¢ebné plisobit. Bylo to vSak
zapotiebi védecky dokazat. Bylo nutné si uvédomit, ze fidicim a nadiaze-
nym elementem je energie, s niz pracuje kvantova fyzika, a nikoliv hmota
jen biochemicky definovana. Vzdyt na jednu jedinou ¢astecku hmoty (nuk-
leon) piipada jedna miliarda ¢astecek energie (fotonti). To z¢asti doka-
zuje i znama Einsteinova rovnice E = mc?. Napiiklad na piistroji Bicom
v jeho diagnostické casti jsou méfeny vSechny akupunkturni drahy (meri-
diany) vétSinou na pravé noze a pravé ruce. Primérna hodnota vSech
drah je padesat odporovych jednotek. Za normal je povazovana hodnota
40 az 60. Celkem se méfi dvacet drah: draha plic, stiev, Zaludku, sliniv-
ky, srdce, mocového méchyte, ledvin, krevniho obéhu, ale i lymfatickych
cest, nervll apod. Pro zdravi je idealni mit vSechny drahy v normé,
s naprosto vyrovnanym systémem. K vychylce z rovnovahy dochazi pfi
predrazdeni téla, sklonech k alergii a pii poruSe vegetativniho nervstva,
vyznacujiciho se napt. zvySenou vlhkosti klize. Zvyseni jednotlivych drah,
napf. drahy jater nebo ledvin, ukazuje Casto na zanétlivé zmény téchto
jednotlivych orgdnd, a pokud se po tzv. programu normalizace zvySené
drahy nezlepsi, je nutné uvazovat o vaznéjsi poruse. U vétSiny pacientli
se zaCina 1éCba vyrovnanim (normalizaci) vSech akupunkturnich drah
a k tomu se pouziva Cast terapeuticka.

Kazda akupunkturni draha ma v piistroji svijj vlastni program slou-
zici k zvySeni nebo snizeni jeji hodnoty, tj. k jeji normalizaci. Je vSak mozné
pouzit i program ke zvyseni nebo snizeni vSech drah najednou.
V nékterych piipadech staci pouze tato uprava, aby se obtize, se kterymi
pacient do ordinace pfiSel, zmimily, nebo zcela zmizely. Pokud to nesta-
¢i, pokracuje terapeut v dalsi 16Cbe.

Vlastni vinéni téla je snimano a do pfistroje privadéno kabelem. Tam
projde pies pocitac fizenym filtrem, v némz se automaticky odd¢li har-
monické vinéni od patologického. Dalsi ¢innosti se harmonické, ale vel-
mi slabé vinéni pomoci interference skladani posiluje a tim harmonizuje.
Harmonické, ale nadmérné silné vinéni se posunutim ve fazi snizuje, pa-

52



tologické vInéni se pomoci inverze (obraceni) eliminuje. Takto upravené
vInéni se jako 1é¢ebné vraci druhym kabelem do pacientova téla.

V elektronické paméti pfistroje, ktery pouziva Naturcentrum Sal-
ve a v Praze za vedeni MUDr. Miroslava Pekarka, je zabudovano napii-
klad ptes dve stovky programi pro nejriiznéjsi choroby nebo obtize paci-
enta. Jsou to napiiklad poruchy latkové vymeény, arterioskleroza, nejriz-
néj§i druhy bolesti, stfevni zanétlivé zmény, cukrovka, dusnost, kasel,
poruchy ledvin, poruchy stitné Zldzy, menstrua¢ni poruchy, poruchy psy-
chické a mnohé dalsi. Stfedisko ma velmi dobré vysledky pfi 1écbé epi-
lepsie a povzbudivé jsou u sclerosis multiplex. Ze vSeho nejlepsi jsou
vsak vysledky, které méa mladsi z Pekark, MUDr. Josef Pekarek, pti 1éCe-
ni nejriiznéjSich alergii, véetné ekzémul a astmatickych potizi. Pepik do-
sahuje, chlubi se otec Pekarek, vylééeni nebo podstatného zlepSeni aler-
gil az u 90 % zvlasteé détskych pacientd. (Alergie na mléko a mlécné vy-
robky, na doma chovana zvitata apod.)

Ptistroje pracujici na Vollové principu maji tu vyhodu, Ze zkuseny
terapeut ma velice Siroké pole k experimentovani, aniz by zatizil orga-
nismus pacienta. U jednotlivych pacientd je mozné meénit frekvenci od
10 Hz do 150 kHz, umisténi elektrod nebo ¢as. V Naturcentru Salvea
se naptiklad vyuziva i lécebné plisobeni na brzlik (thymus). Ve skole
nas ucili, Ze brzlik maji jen malé déti a ze v dospélosti zanikd. Véda
vsak dokézala, ze nepatrné zbytky brzliku zlstavaji a ty maji v téle ne-
smirn¢ dilezitou roli, a tak piisobenim na oblast brzliku Ize ovlivnit
fadu chorob.

Na biorezonan¢nim principu pracuje i piistroj Audiocolor. Stale vice
se v ordinacich I€kaiti objevuji pacienti s onemocnénim, jemuz klasicka
medicina fika chronické. A ¢im vice pfichazeji, tim vice si lékat klade
otazku, pro¢ nékdo pfi stejném zevnim zatizeni onemocni, napft. pfi viro-
vé epidemii, a nékdo ne. Prakticky vSichni se pfece setkdvame s urcitym
typem viru, ktery zpiisobuje infekéni zanét jater. Pro¢ jim tedy neone-
mocnime? Jaka je pfic¢ina tohoto podstatného rozdilu mezi lidmi?

Kli¢ovym slovem pro odpovéd’ je konstituce. Dédicné vlohy pacien-
ta rozhoduji o jeho télesnych nedostatcich, pievladajici kondici a psy-
ta, ktera povede k primarnimu posileni konstituce, coz je mozné prave
s Audiocolorem. Je ziejmé, Ze pacient v dobré télesné i dusevni kondici
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se s trvalymi zatézemi a stresy vypotrada daleko 1épe nez pacient, ktery je
na tom huf. A tak vzhledem ke stale se zvySujicim zatézim je pro terape-
uta dulezité zjistit vSechny jednotlivé zevni faktory, ale zejména je odstra-
nit. Proto mé dnesni klasickd medicina, rozd€élena na mnozstvi tizce spe-
cializovanych odvétvi a postradajici celkovy pohled na cloveka, do bu-
doucnosti stale mensi Sance. Pii celostnim medicinském mysleni je pro-
pojeni psyché a soma zcela jasné. Je vSak nutné pfipomenout, Ze se tu
nejedna o linearni vztah, u n¢hoz jsou vychylky ptimo tmeérné velikosti
meétené veliCiny, o jakém uci Skolni medicina. Ten plati jen pro mrtvou
materii, a ne pro zivy organismus. Vzhledem k tomu, ze se jedna o ne-
zvykle silny dynamicky systém, a vzhledem k tomu, Ze pomér hmoty
k energii je termin prakticky propastny, ve védeckych kruzich byl uz
v dob¢, kdy Reinhold Voli pracoval s ing. F. Wernerem, zavadén termin
psychoenergetika na misto do t¢ doby uzivaného terminu psychosomati-
ka. Reinhold Voli vic nez tficet let vyvijel a zdokonaloval techniku elekt-
roakupunkturnich métfeni a béhem let vyrostlo mnoho novych smért na-
vazujicich na tuto techniku. Také psychoenergetika pokrocila ve svém
poznani. V Rusku navézal na Vollovu metodu MUDr. N. 1. Lupicev (1961),
primai Mezinarodniho centra akupunktury a od roku 1994 akademik
Ruskeé 1ékaisko-technické akademie.

U nés v roce 1976 zalozil a az do své smrti v roce 1987 vedl v Praze
Psychoenergetickou laboratoi (PEL) Prof. PaedDr. FrantiSek Kahuda,
ktery v roce 1973 ptednesl na I. svétovém kongresu psychotroniku svou
Sokujici hypotézu oznaCovanou jako mentionovou teorii. Kahudovy pra-
ce publikované v roce 1978 v Casopise 1ékatti ceskych Mentiony a fyzi-
kalni projevy mysleni a popularizacni Clanky v ¢asopise VIM ukazaly
cestu jak psychoenergetiku aplikovat v syntetické¢ informacni medicing
a jak odhalené zakonitosti ptekonavaji hranice mezi medicinou a filozo-
fii. FrantiSek Kahuda si vychoval fadu nasledovnikti. Mezi jinymi se témi-
to problémy zabyva ing. Valdemar Gresik, ktery se na lidské zdravi diva
o¢ima psychotronika a psychoterapeuta. Ten pracoval od roku 1987 jako
vedouci vyzkumu v Psychoenergetické laboratofi zalozené prof. Kahu-
dou a od roku 1990 az do ukonceni jeji ¢innosti byl vedoucim programu.
Bé¢hem svého plisobeni v této prazské laboratofi obhajil nékolik vyzkum-
nych praci tykajicich se psychotronickych fenoménii v medicin€. V roce
1990 Valdemar Gresik uspésné reprezentoval ¢eskoslovenskou psychot-
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roniku na Svétovém kongresu alternativni mediciny na Novém Zélandé.
V devadesatych letech minulého stoleti pfednasel na 1. 1ékatské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Jaky je rozdil mezi klasickym Vollovym pfistrojem a piistroji typu
audicolor? Audicolorem se 1é¢eni provadi pomoci barev a tont, jejichz
kmitoCty pfistroj vytvari, Volliv piistroj vyuziva kmitocty lidského téla.
Uz nekolik tisicileti je lidem zndmo, Ze barvy a tony pusobi pfimo na
dusevni stav ¢loveéka. Bud’ vzrusuji, nebo uklidiuji apod. Vime také, ze
barvy i tony jsou kazdym jedincem sice objektivné, ale zcela individudlné
prijimany a zpracovavany. Nékdo ma rad modrou barvu, nékdo barvu
housli, minim tim hudebni barvu housli. Kazda barva a ténina ma svou
presné definovanou frekvenci a ta na psychiku clovéka ptsobi cilen¢,
jako ptfenos informaci. V audicolornim pfistroji se napf. pouzivaji frek-
vence dvanacti bipolarné sefazenych barev a frekvence zakladniho tonu
s tim, Ze vSechny lze o nekolik oktav sniZzovat nebo zvySovat, takze tento
pristroj doslova vyrabi velice Sirokou paletu nejriiznéjSich frekvenci. Dvo-
jice bipolarné sefazenych barev se automaticky posunuje a stejné tak se
neustdle méni procento plsobici barvy. Déje se tak proto, Ze se na pod-
kladé dlouhodobého vyzkumu zjistilo, Ze barva nebo ton jsou pro terapii
ve své stoprocentni Cistot¢ mén¢ ucinné nez jejich smeés, kterou je ovsem
také tfeba ménit.

A jak probiha diagnostika? Pacient se pohodIné posadi do kfesla,
nasadi si stereosluchatka, v nichz uslysi zédkladni ton v riiznych oktavach.
Na plexus Solaris (Plexus Solaris = nervova pleteni v oblasti bficha; uder
do jeji oblasti, uder na ,,solar" miize vyvolat pfechodnou zastavu dechu)
si pridrzi fonator, coz je kruhovy snimac, pies ktery pronika do téla frek-
vence vSech barev. Barvy jako takové Ize totiz vnimat jinak nez ocima.
Jedna se v tomto ptipadé o jejich frekvenci a vinovou délku. Na prst si
pacient nasadi méti¢ pulzu, v jehoZ rytmu pronika do téla 1écebna oscila-
ce barev a tond. Kdyz pacient pfijde s urCitymi zdravotnimi problémy, je
mozné vybrat piislusny program podle seznamu, v némz je n€kolik desi-
tek diagnoz. Vybér frekvence a dobu terapie pak zajistuje pocitac.
V programu je napt. celkova harmonizace organismu, sniZzena imunita,
infekce, akutni nebo chronicka bolest, artréza, bronchitis, zanét ledvin,
poruchy jater, chronicka tinava, deprese, vycerpani, neur6éza, poruchy
spanku, vyrovnavani strest a dal$i. Presné&jsi urCeni programu vzhledem
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k individualité pacienta je mozné pomoci testovacich ampulek a testova-
ciho pfistroje. Totéz, a navic rychleji, je mozné vytestovat tzv. biotenzo-
em, ale diagnostik musi byt senzibil, ¢lovek s mimotfadnou vnimavosti na
smyslové podnéty.

A jak audicolor 1é¢i? Nejprve si musime uvédomit, ze nasledkem
psychickych vlivii, znaéného emocionalniho napéti a stresu dochazi
k uvolnovani ,,falesného programu”, a tim i k nespravné télesné reakci.
V takovém piipad€é harmonizujici kmitdni zméni svou frekvenci, nebo
zcela ustrne. Pokud audicolor zjisti n€kde v téle ,,strnulé pole", jeho frek-
venci napodobi. Podobnosti se ob¢ frekvence dostanou do rezonance
s tim rozdilem, ze frekvence piistroje se méni. Tato pfirozena fluktuace
se prenese na ustrnulé kmitani v téle pacienta, dochazi k interferenci
(k prolinani vInéni) a ustrnulé pole se rozkmita. Poté audicolor miZze
pomoci Sesti parti bipolarné sefazenych barev a zakladniho tonu vytvofit
jakoukoliv frekvenci, ktera se v lidském téle vyskytuje.

Kromé¢ uvedeného programu je mozné léCebné plisobit na pacienta
i pomoci tzv. Bachovy kvétové terapie, kterou lze do audicoloru zapojit.
Anglicky lékat dr. Edward Bach (1880 - 1936) zacal svou kariéru
v Londyné roku 1915 jako lékai a bakteriolog. Kromé¢ klasické mediciny
provozoval také homeopatii a dosp€l k nazoru, ze na kazdou zdravotni
potiz existuje prirodni 1é¢ba. Po vlastnim té¢zkém onemocnéni v roce 1917
poznal, Ze ma schopnost intuitivné urcovat 1écivé vlastnosti riiznych rost-
lin. V roce 1930 opustil svou dobie zavedenou lékaiskou ordinaci a usa-
dil se ve Walesu, kde pokracoval v hledani lécivych rostlin. Brzy zjistil, Ze
se mu nepodaii posbirat dostatek bylin pro vSechny, ktefi se jeho 1écby
dozadovali, zacal experimentovat a objevil, ze kdyZz necha lezet Cerstve
natrhané kvétiny na hladin€ Cisté pramenité vody na slune¢nim svétle,
bude vysledek stejny jako Iéky nasycené jejich léCivymi schopnostmi (napf.
¢aje). Timto zpilisobem pak vyrobil 38 esenci. Zakladnim principem je-
jich uziti je, ze kazda porucha - fyzicka ¢i psychickd - vznika z vnitini
nerovnovahy, na kterou ptiroda poskytuje 1é¢bu ve formé 1éCivych rost-
lin, slunecniho svétla, pramenité vody a ¢erstvého vzduchu.

Nékteré audicolory maji také zatizeni, do néhoz se vklada karta
s magnetickym paskem, na ktery se da vhodny 1é¢ebny program nahrat.
Tady oZiva starobyla terapie pomoci magnetd, ktera byla znama uz staro-
veékym kulturdam Egypta a Aztéktim. Nejnovejsi védecké vyzkumy doka-
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zaly, ze informace, v piipad¢ audicoloru 1é¢ebné programy, je mozné pies
pocita¢ zakddovat do magnetického pasku, v jehoz paméti se tato infor-
mace zabuduje, a mize dlouhodobé¢ vysilat 1é¢ebnou oscilaci.

Do bioenergetické terapie (léCeni ultrajemnych energii) lze kupfi-
kladu zaradit i prikladani rukou, kdy dlan terapeuta se piimo exponuje
na postizené misto. Tento zplisob pouzival uz vidensky lékar Franz An-
ton Mesmer (1734 - 1815), ktery o ultrajemnych energiich hovofil jako
o ,,vSeobecn¢ fungujicim principu".

Dalsi terapeutickou metodou z této oblasti je bioplazmaticka aktiva-
ce latek. Princip této metody spociva v nasaknuti bioplazmy do vhodné
latky, ktera po urcitou dobu slouzi jako zdroj 1écebné bioplazmy. Je moz-
né pouzit buniCitou vatu, kozesinu, moiskou houbu, pramenitou vodu
a jiné latky. Bioplazmou aktivovana latka se ptiklada na postizeny organ
nebo se uziva ve form¢ pramenité vody vnitin€. S touto metodou souvisi
pouzivani tzv. bioplazmatickych konzerv. V nékterych latkach pretrvava
bioplazma zvlast’ dlouhou dobu. Jsou to kuptikladu n€které horniny (an-
tracit), voda z hlubinnych dolt a n€které kovy - stfibro nebo méd’.

Stiibro ¢i méd’ Ize terapeuticky pouzit jako ,,zaric", ktery v podstaté
plni funkci jakéhosi akumulatoru a generatoru bioenergetického pole
1écitele a vsech silovych poli kosmu. ,,.Bioplazma je zde nejen usmériova-
na, ale ¢asto meni charakter svého pohybu," pise Valdemar Gresik v knize
Psychotronika a bylinna léecba (Eminent, 2001). ,,Dochazi zde napt.
k rotaci, ktera zlepSuje proniknuti bioplazmy lécitele do organismu ne-
mocného. Pomoci zafica lze, vztazeno na plochu, dosahnout velké kon-
centrace bioplazmy. Toto vyuziti je vhodné nejen pro plisobeni na aktivni
body, ale také pro rizna nadorova onemocnéni, bradavice apod. Nékte-
ré zarice slouzi jako bioplazmaticka past, da se jimi z nemocného stah-
nout negativni bioplazmu."

K tomu, aby piisobily ultrajemné bioenergie v ptipadech, kdy lécitel
predava pacientovi bioplazmu, je tieba n¢kolik predpokladi:

1. Lécitel by nemél zacit s 1é¢enim osoby, k niz nema kladny pomér.

2. Ani u silného senzibila (1éCitele) nemusi k uvolnéni téchto ultrajem-
nych energii dojit, je-li terapeut unaveny, nevyspaly, v asové tisni, ve
$patném psychickém stavu apod.
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3. Musi setrvat v kontaktu s pacientem po urcitou nezbytnou dobu. Sen-
zibilové detekujici a lé¢ici kontaktné 1 bezkontaktn¢ rukama, vnima-
ji pocatek spojeni s pacientem jako jakysi dotyk vzduchového pols-
tafe. Pacienti popisuji tento pocit jako teplé vinéni, Simravy tlak, roz-
pousténi bolesti. Nekteti hovoti jen ,,0 néCem piijemném".



PROBLEMY
S PROOCKOVANIM

Ockovani je stale nejrozsifenéjSim opatienim pfi prevenci a $ifeni infekc-
nich chorob. Tradi¢ni medicina zavedla termin proo¢kovanost a statisti-
ka tuto prooCkovanost méfi. Takze se hovoii o vysoké a nizké proocko-
vanosti. Porovnava se proockovanost jednotlivych zemi v souvislosti se
zvySenim nemocnosti a umrtnosti a naopak. Z tohoto hlediska se statis-
ticky sleduji epidemie a pandemie, ale i udaje o vzniku a incidenci, vcet-
né téch, které musi pockat na své ovéfeni. Ockovaci programy se staly
vyznamnou soucasti zdravotnickych organd a zdravotnickych aktivit
a planuje se: Do toho a toho roku se nesmi vyskytovat zadné imrti na
nezavlecené spalnicky a ro¢ni incidence potvrzenych ptipadii by neméla
byt vyssi nez tolik a tolik... Do toho a toho roku by se nemél vyskytovat
zadny nezavleCeny piipad zardének a zadny laboratorné potvrzeny pii-
pad zardének u gravidnich Zen, zadny piipad nezavlecenych piiusnic,
zaskrtu apod. Mluvi se o operativnich cilech snizeni davivého kasle a o
pokracovani v napliovani cilii ockovani, o zakonech a vyhlaskach, o tom,
které vakciny jsou hrazeny z prostiedkti zdravotniho pojisténi a které ne.
Nejde o jazyk vSech téchto materialti. Ten je podobny jazyku statistikli
a ufednikd jinych obord. Jde o véc samu, o to, Cemu se v této odborné
hantyrce fika proockovani. Cilem ockovani je vyvolat aktivni imunitu clo-
veéka nebo zvifete. Vakcina je biologicky piipravek schopny tuto aktivni
imunitu neboli definovanou obranyschopnost organismu vyvolat. Imuni-
ta je funkcni stav organismu, ktery se projevuje schopnosti reagovat na
antigeny (latky pro dany organismus cizorodé, vzbuzujici specifickou
imunologickou odpoved, tj. tvorbu protilatek a bunécné reakce), elimi-
novat je a tuto zkuSenost si zapamatovat. Jako antigeny mohou ptisobit
rizné mikroorganismy, zivocisné i rostlinné tkang, jejich slozky a pro-
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dukty. Kontakt s antigenem vyvola v organismu specifickou imunitni re-
akci - tvorbu protilatek (imunoglobulinu) a specifickou bunécnou reak-
ci, takze se hovorti o imunité¢ humoralni (protilatkové) a imunité celularni
(bunécné).

Specificka imunita je dosaZena imunizaci organismu, ktera je dvoji-
ho typu - aktivni a pasivni. Obéma imunizacemi je dosaZzen pro klasické
I¢katstvi konecny cil, to jest profylaxe a prevence onemocnéni, at’ uz je-
dince, skupiny nebo celé populace.

Aktivni imunizace je zalozena na vyuziti ¢asti ¢i celého patogenniho
Cinitele, u n¢hoz byla zachovana schopnost vyvolat imunitni odpovéd’.
Cilem aktivni imunizace je ochrana jedince pfed nemoci po cely jeho
zivot a dal$im cilem je vytvorit sit’ proo¢kovanych lidi v populaci, ktera by
ucinné zabranila rozsifeni choroboplodnych ptivodct nakazy.

Pasivni imunizace je zalozena na podavani protilatek do organismu,
které jsou ziskavany bud’ ze zviiecich sér po tzv. hyperimunizaci, nebo
imunoglobulinech ziskanych z lidské plazmy. Vzhledem ke své povaze
mohou byt oCkovaci latky pripravené z usmrcenych nebo zivych mikro-
organismi (vakciny) rozdéleny na vakciny tvofené celymi patogennimi
Ciniteli a na vakciny tvofené Castmi patogenu. Soucasné vakciny, které
pouziva tradi¢ni medicina, tvotené celymi infek¢énimi agens, se mohou
rozd¢lit na dvé velké skupiny: jedna je tvofena oslabenymi viry nebo bak-
teriemi, druha viry nebo bakteriemi usmrcenymi (inaktivovanymi).

K tomu, abychom porozuméli imunizaci, je nutné pochopit alespon
zaklady tzv. nespecifické imunity. Tak je obecné oznaCovana vrozena
schopnost organismu eliminovat pfitomnost a vliv patogennich ¢astic, tj.
virli, bakterii, parazitli a nékterych anorganickych komponentii. Mecha-
nismy jejich pisobeni jsou nespecifické, protoze u nich nedochazi ke spe-
cifickému rozeznavani a zapamatovani antigenu. Nespecifické zlistavaji,
ale zlistavaji nezbytnou soucdsti imunitni odezvy v piislusném misté. Ne-
specifickou protekci organismu vytvareji napiiklad vSechny sliznice, kiize
anebo imunitni bunky vybavené jako fagocyty pii tzv. fagocytoze.

Fagocytoza je vyznamnym procesem imunitniho systému, zprostred-
kovanym fagocyty, coz jsou vlastn¢ bilé krvinky (leukocyty) specifickych
skupin. Fagocytéza probiha ve tfech fazich: adheze, adsorbce, destruk-
ce, Cesky by se dalo fict prilnavost nebo pfichyceni, pohlceni a kone¢ny
rozpad s uvolnénim.
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Cyklus fagocylézy

Pii adhezi nejprve dochazi k tomu, Ze je neptatelsky mikroorganis-
mus vazan k membrané granulocytu nebo makrofagu. Granulocyty jsou
bilé krvinky obsahujici v cytoplazmé charakteristickd zrnka (granule), mak-
rofag je buiika usazena v tkani s vyraznou fagocytarni schopnosti, tj. pro-
jevujici se pohlcovanim vétsich ¢astic, napt. ¢asti odumftelych bunék. Po
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adhezi nasleduje adsorbce, pii niz dochazi k pohlceni patogenni castice.
Plazmaticka membrana roste, az Castici dokonale uzavie do vakuoly,
oznacované jako fagosom. Béhem velmi kratké doby, zhruba za jednu
minutu, cytoplazmatickd granule obklopi fagosom a uvolni do ného svijj
obsah. Tim vznik4 tzv. fagolysom. Nasledné pak dojde k usmrceni
a k uplné destrukci patogenni ¢astice.

V Ceské republice se pouZivaji tzv. registrované vakciny, schvalené
Statnim ustavem pro kontrolu 1éCiv. Z vétsiho poctu zaregistrovanych
vakein proti jednomu infekénimu onemocnéni uréi hlavni hygienik Ces-
ké republiky k pouzivani jednu z nich. U nékterych infekénich onemoc-
néni se pouziva vice registrovanych vakcin nebo vSechny zaregistrované
vakciny.

Vakciny vsak maji nezadouci vedlejsi u€inky. Ty mohou byt rozdéle-
ny do dvou skupin: na okamZzité reakce a na pozdni reakce. Poptipadé
i na reakce spojené s trvalymi nasledky. Mezi okamzité reakce patii ho-
recky, alergie, kieCe. U nékterych vakcin mohou mit okamzité reakce
velmi té€zky pribeh. Do pozdnich reakci je naptiklad zahrnovana epilep-
sie, mentalni retardace, snizeni schopnosti adaptace na vyukovy proces
¢i paralyza. A tak se riziko onemocnéni musi posuzovat proti riziku ved-
lejSich ucinkti ockovani.

Odptrci ockovani jsou presvédCeni, ze imunizace zpusobuje napf.
opakované respiracni infekce u déti, protoze oslabuje imunitni systém.
Uznavany homeopaticky lékar dr. Richard Moskowitz naznacil mozny
mechanismus tohoto jevu. Domniva se, ze se vakcina vtéli do vlastnich
bun¢k organismu, kde dlouhodobé podnécuje produkci protilatek. Riiz-
né druhy pfirozené se vyskytujicich virti nachéazejici se v bunkéch jedin-
ct se pak poji k nékterym onemocnénim, jimz se fika chronické. Tako-
vym klasickym ptikladem muze byt opar, infekéni onemocnéni virového
puvodu, projevujici se vyskytem bolestivych puchyikti na kiizi a na slizni-
cich. Vakciny se chovaji podobnym zptsobem, jestlize dojde k jejich in-
korporaci (vtéleni) do bun€k. Tato stala senzibilace imunitniho systému
pak oslabuje pfirozenou schopnost organismu branit se proti ostatnim
virovym nakazam, a miize navic vyvolat autoimunitni odpovéd’, ktera casto
vede k velmi zdvaznym zdravotnim problémim. Takovy virus zdanlive
neprojevujici se zadnymi vnéjSimi ptiznaky (latentni virus) pak pieziva
jako jasn¢ cizi element v buiitkdch, coZ znamena, Ze imunitni systém je
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nucen neustale tvofit proti nému protilatky, a to tak dlouho, dokud je
toho schopen. A protoze se tento virus stal trvalou soucasti genetického
materialu buniky, tyto protilatky jsou pak namifeny proti buiice samé.

,,Prezivani zivych virti nebo jinych cizich antigenti v buiikach hosti-
tele nutné vyvolava autoimunitni reakei," fika dr. Moskowitz, ,,nebot’ de-
strukce infikované buriky je jedinym moznym zptsobem, jak tuto stalou
antigenni stimulaci z organismu odstranit." A protoze rutinni vakcinace,
to stalé proockovavani, vpravuje zivé viry do jiné vysoce antigenné aktiv-
ni substance - do krve kazdého jedince - pak je nasnad¢ zaveér, ze pod-
statny vzestup autoimunitnich onemocnéni je disledkem aktivni imuni-
zace. Proto je nutné, aby byl k aktivni imunizaci zaujat obezietngjsi pii-
stup a byla brana s vétSim rozmyslem. Farmaceutické koncerny ji tla¢i do
situace pravé opacné.

Homeopatie je schopna G¢inn€ vylécit vétSinu détskych nemoci, pise
dr. Randall Neustaedter v publikaci Problémy s ockovanim (Alternativa,
1995). Pomoci homeopatie se 1éCily ptiusnice, spalnicky i cemy kasel uz
v devatenactém stoleti (u nas naptiklad zidovsti 1ékafi - homeopaté, pozn.
E. S.), davno pted érou antibiotik a vakcin. Konvenéni medicina nema
vSak v pfipad¢ virového onemocnéni pfili§ co nabidnout a nehomeopa-
ticti 1ékafi neumi predchazet nécemu, co sami neumi vylécit. Potfeba
ockovani déti je navic umocnéna védomim, Ze neni dostupnd zadna ade-
kvatni 1écba. Homeopaté si jsou jisti, Ze jsou schopni léCit virova one-
mocnéni a predchazet komplikacim 1épe nez konvencni 1ékari, a to pro-
to, ze homeopaticka 1écba historicky prokazala schopnost léCit Siroké
spektrum akutnich nemoci. Uz v 19. stoleti si homeopatie vydobyla re-
spekt pro svou schopnost 1&Cit infekéni onemocnéni. Prikladem muze
byt epidemie zluté horecky na konci stoleti v USA. Pii t€zké epidemii
chtipky v Evropé€ v roce 1918 homeopaticka lécba vyznamné snizila imrt-
nost a diky témto vysledkiim byla homeopatie uznavana a respektovana
vetejnosti. Jak je to tedy s homeopatii a s tim, ¢emu fika soucasna tradic-
ni medicina prooc¢kovani populace?

Homeopatie je 1éebny systém pouzivajici ptirozené latky (rostliny,
mineraly, Zivo€isné produkty), které stimuluji hojivé schopnosti a izdravné
procesy v organismu. Teoreticky ramec 1écby tkvi v rozpoznani toho, ze
konvenéni medicina (homeopaté fikaji alopatickéa lécba) potlacuje reak-
ce organismu nebo zabiji bakterie. Konvencni chemické preparaty jsou
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predepisovany, aniz se kdo valné zabyva jejich hlubsim plisobenim na
organismus. Jejich ucinek je pak métfen vyhodami presahujicimi riziko
jejich vedlejsich efektt. Uvedu priklad: K 1ékafi ptijde pacientka, ktera si
stéZzuje na zvySené menstruacni krvaceni. Lékar vyhleda piipravek Aci-
dum aminomethylbenzoicum, jehoz Gc¢innou latkou je kyselina aminome-
thylbenzoova. S pomocnymi latkami, jako je laktoza, talek, coz je hydra-
tovany zasadity kiemicitan hoi¢iku, stearan horecnaty, polyvidon a sodna
sul karboxymethylamylopektin. Poté zjisti, jaké jsou uvedeny u tohoto
ptipravku indikace, jaké kontraindikace. Tablety acidum aminomethyl-
bezoicum se nesmi pouzivat v prvnich tydnech t€hotenstvi, pti tézkych
poruchach funkce ledvin, pii krvaceni do o¢nich bulvu, pfi zrychleném
srazeni krve. Z popisu preparatu se dovi, ze tablety vedouci ke tvorbé
krevnich srazenin (trombi) mohou uzivat t€hotné a kojici zeny jen tehdy,
jsou-li k tomu zvlast’ zavazné diivody. Spliuje-li pacientka dle jeho soudu
vSechny zadané predpoklady, 1€k s poucenim o davkovani a zplisobu po-
uziti predepise, popiipad¢ upozorni na nékteré mozné nezadouci tcinky,
a vyzve pacientku, aby se v takovém piipad¢ ,pfisla ukazat". Je nutné
poznamenat, ze uvedeny preparat je piredepisovan jak na velmi silné né-
kolikadenni menstrua¢ni krvaceni, tak i na cast¢jsi krvaceni z nosu.

Homeopaté tvrdi, ze jejich 1éky nemaji vedlejsi t€inky, protoze jsou
velmi zfedéné. Dale ujist'uji, ze tyto 1éky ucinkuji na zékladé schopnosti
podnitit v organismu reakci, Ze homeopaticky 1ék ptisobi jako katalyza-
tor, jako latka urychlujici biochemickou reakci, a ze izdravna reakce se
projevuje v jemné a ucinné 1€cbé. Lécebna odpovéd’, podle homeopati,
neni omezena typem ptivodce nemoci, a tak plisobi jak na virové, tak na
bakterialni infekce. Pfedepsana davka ¢i nékolik davek homeopatickych
1€kt ma podnitit pfesné ocekavanou reakci v organismu. K docileni za-
daného vysledku se pouziva co nejnizsi davky 1ékt nebo jak homeopaté
tikaji, co nejvyssi mozné potence.

Homeopaticka 1é¢ba ma nékolik praktickych zéasad, které ji odlisuji
od lécby konvencni. Homeopaticky 1€k je vybran pro urcity ptipad one-
mocnéni tak, aby symptomy Iéku odpovidaly symptomiim onemocnéni
individualniho pacienta, a ne podle nemoci, kterou trpi, napt. ¢astym
krvacenim z nosu. Nékolik piipadti zanét stfedniho ucha ¢i spalnicek
vyzaduje k vyléceni nékolik zcela rozdilnych homeopatickych 1ékt. To je
velmi dulezité z praktického hlediska. Pfiznaky nebo projevy nemoci jed-
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notlivého pacienta, ve svych detailech, v kvantité i kvalité, porovnava ho-
meopat s komplexem symptomt charakteristickych pro néktery 1ék. Kdyz
dosahne vysoké shody, podava pacientovi vybrany lék, na néjz by mél
organismus odpovidat. V nekterych ptfipadech mtze 1ék ménit, podle
toho, jak se méni symptomy pacienta.

Homeopaticka 1écba predpoklada, ze kazda 1écba ma bud’ povzbu-
divy, nebo tlumivy Uc¢inek na imunitni systém. Stejné€ tak kazdy 1€k, alo-
paticky nebo homeopaticky, ma bud’ povzbuzujici, ¢i oslabujici ucinek na
organismus. A protoze homeopatika maji stimulovat imunitni systém, je
podle homeopatti kazdé akutni onemocnéni rychleji vyléceno, jestlize
télo bojujici s nemoci se €inn€ posili spravnym Iékem. Vysledkem je pak
odoln¢jsi imunitni systém a doléceni akutniho onemocnéni je bez vedlej-
Sich komplikaci. U nemoci, jimZz tradi¢ni medicina tikéa chronické, je or-
ganismus povzbuzen patficnym homeopatickym lékem tak, aby vyvinul
vy$si odolnost a méné podléhal nemocem. Homeopaté jsou presvédceni,
ze antibiotika a imunizace potlacuji organismus, ne onemocnéni, a dr.
Richard Moskowitz se dokonce domniva, ze imunizace ucinkuje jako
trvalé potlacovani nemoci. To znamena4, ze vakcina trvale ulozena v nasSich
bunkach trvale potlacuje nasi schopnost reagovat na virové a bakterialni
infekce. Samoziejmée existuji indikace, kdy je tfeba pfi infekénim one-
mocnéni nasadit antibiotika ¢i jiné ,,alopatické" 1éky. Takovym ptipadem
muze byt napt. tetanus, vyzadujici rychlou alopatickou 1écbu a hospitali-
zaci. Rovnéz tak kazdé dit€, které se v matetfské Skole dostalo do kontak-
tu s nékterou zavaznou infekéni nemoci, musi byt vysSetfeno specialistou,
aby mohlo byt peclivé pozorovano, aby se predeslo komplikacim a aby
bylo mozné v ptipadé potieby rychle zasdhnout. To vsak nikterak ne-
svedCi proti homeopatii a proti kritickému stanovisku, které maji home-
opaté k tzv. proockovani. V knize Ockovani obchod se strachem (Alterna-
tiva, 2002) dokazuje jeji autor MUDr. Bernard Buchvald, Ze ockovani se
zvlast’ vyznamné nepodilelo na snizeni vyskytu nemoci, ale Ze ma vazné
poskozujici G€inky na zdravi déti. (Dr. Buchvald je odbornym poradcem
némeckého Svazu poskozenych ockovanim.)

Vakcinace se z 85 % provadi v détském véeku, aby se zabranilo inci-
denci nakaz a ztratam na slabé imunitnich jedincich. Je nasnadé¢, ze ,ho-
meopaticky vedena" rodicka mlize mit nadéji, Ze se infekci ubrani, proto-
ze se s ni nesetkd, nebo v pfipadé setkani neonemocni. Ale pokud vedle
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sebe bude existovat ,,homeopatické a alopatické prostiedi”, poteCou na-
kazy od jednoho jedince k druhému. Bud’ budou vSechny déti oSetfovany
homeopaticky, nebo alopaticky. Vedle sebe to asi neptijde, fikaji ti, kteti
vznaseji namitky a dodéavaji, ze vakcinace je ryze biologickda metoda za-
visla na virech a mikrobech, a svou u¢innost neodvozuje od systematic-
kych sloucenin, tj. alopatickych 1€kii. Navic homeopatie pry jesté nepo-
dala jediny diikaz o schopnosti u¢inné zabranit nakaze v podminkach
infektiozity.

Z1stava tedy otazka, zda ockovat, ¢i neockovat povinn¢ a preventivng.
Odpuirci preventivniho ockovani namitaji, ze preventivni povinné ockovani
je neetické, nemoralni a nelidské. Direktivn¢ ze zdkona ustanovit povin-
nost podrobeni se této procedute, obzvlaste pak poukazuje-li se na to, ze
zdravi, neockovani jedinci ohrozuji celou spolecnost, neni na misté. Ostat-
n¢ 1ékafi sami dobte védi, ze ockovani neni tak jednoducha zalezitost, a proto
nejvice rodicl, ktetfi nemaji své déti ockovany, je z fad imunologt.

Povinnost podrobit se ockovani také svédéi o tom, Ze lékafi
k pacientim nepfistupuji jako ke svym spolupracovnikiim. Skute¢nou
prevenci pted kazdou chorobu je odpovédny piistup ¢loveka k vlastnimu
zdravi a ke zdravi svych déti. Ten nespociva jen v tom, Ze se necham
ockovat a budu jist prasky podle 1€kaiského predpisu, nebo si necham
vyoperovat slepé stfevo ¢i kréni mandle, ale Ze povedu po vSech stran-
kach zdravy zplisob Zivota vcetné stravovani. Mn¢ naptiklad od mladi
1ékati doporucovali preventivni vyoperovani mandli, i kdyzZ jsem nemé¢l
zadné anginy nebo jiné potize. Désil je anatomicky stav tohoto organu
tvofen¢ho lymfatickou tkani nesmirn€ vyznamného pro imunitu. A hro-
zili mi srde¢nimi problémy, revmatismem a dal$imi moznymi hriiznymi
nasledky, kdyZ k operaci nesvolim. Na vojné, pfi periodické preventivni
prohlidce u vojenského letectva jsem vyoperovani mandli dostal malem
rozkazem. Ubranil jsem se civilnim i vojenskym fel¢arim. Je mi 69 let
a 7zadna z nemoci, kterou strasili, se nekonala. Dokonce m¢ nikdy nebo-
lelo v krku, tak jako mé nikdy v zivot¢ nebolela hlava.

Ptenechavani starosti o vlastni zdravi 1ékaii zbavuje Clovéka pocitu
zodpovédnosti a vede ho k opa¢nému chovani, nez jaké lze oznacit za
predchazeni nemocem. A to plati pfedevs§im u takzvanych nakazlivych
nemoci: nakazi se pouze predisponovany ¢lovek, to znamena ten, kdo
ma pro viry a bakterie ve svém oslabeném organismu vhodné prosttedi.
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Neni nédhodou, Ze ve svét¢ vznikaji organizace poskozenych ockova-
nim. Bylo napfiklad zalozeno Evropské férum pro vyzkum ockovani
a poskozeni se shromazd'uji na adrese Colette Leick - Wakter, Kohlmei-
senstieg 10, D - 22 399 Hamburg, Némecko. U nds existuje spole¢nost
Paracelsus, jiz fidi manzelé Zdené€k S. a Monika J. Tronickovi z BeneSova
u Kamenice nad Lipou. V Ceské republice byla parlamentem ratifikova-
na Umluva o lidskych pravech a biomedicingé a Radou Evropy k ni byla
vypracovana vysvétlujici zprava. Lékafi a pravnici, ktefi jsou toho ndzo-
ru, Ze oCkovani musi zlstat povinné, podsouvaji verejnosti faleSny nazor,
ze si napfiklad sdruzeni Paracelsus nebo jind podobné organizace oso-
buje pravo doporucovat, ¢i nedoporucovat verejnosti, zda ockovat, ¢i
neoCkovat. Toto si vSak osobuji jen néktefi 1ékari, ministersti ufednici
a v mnoha ptipadech to diktuje lobby farmaceutického primyslu. Jejich
fe€ je velmi striktni: ,,Vadi ti, ze do tvého ditéte pichdme viry a bakterie
(navic i rizné geneticky mutované), tieba péti nemoci najednou? Nezlob
se, ale pak tomu nerozumis! Jsi jen rodi¢, laik, nestudoval jsi medicinu,
tak do toho nemas co mluvit! Sem tam sice dojde o¢kovanim k poskozeni
zdravi, ke zmrzaceni, k smrti, ale to je jen vrcholek velkého ledovce pre-
ventivné dobfe opatfenych déti proti nakazlivé nemoci." Neockovani je-
dinci jsou nebezpecni pro ockované, tikaji stoupenci preventivniho po-
vinného ockovani. Kdyz stat tak proklamuje, jak se stara o zdravi lidi,
pro¢ tu starost naptiklad v prvé fad¢€ nepfenese do nemocnic, fikaji né-
mecti odptirci povinného ockovani. V Némecku ro¢n¢€ zemie Ctyficet ti-
sic lidi na druhotnou infekei, kterou onemocnéli kviili ,,Iékarské péci".
Odborn¢ se tomu fika nozokomialni ndkaza a patii sem i infekce zavle-
¢ené do téla lékarskymi nastroji pii 1éCbeE, pii vySetfenich a I€kaiskych,
zpravidla opera¢nich zasazich, nakazy v ambulancich a v nemocni¢nim
prostiedi. Vim, o ¢em pisi, sam jsem po operaci oka utrpél nozokomialni
nakazu na jedné prazské ocni klinice a moje Zena v Ustavu lékaiské kos-
metiky...

Ale vratme se k o¢kovani: Nikdo neinformuje rodice, Ze pokud pod-
stoupi dit¢ ockovani proti obrn¢ (kazdoro¢né na jafe jsou jednotn¢ urce-
ny terminy pro dvé davky), je minimalné Sest tydnil tento maly ¢lovicek
bacilonosi¢em a velkym ohrozenim pro déti a dospé€lé s oslabenym imu-
nitnim systémem. Takto ockované dit¢ by mélo byt izolovano na infekc-
nim oddéleni nemocnice, tak jako jsem byl ja na zacatku 30. let uzavien
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do Détské nemocnice v Praze na Karlovée, kdyZ jsem se stal po ockovani
bacilonosi¢em zaskrtu. Jak si vzpominam z vypravéni rodict, viibec nic
mi tenkrat nebylo, jen m¢ dohola ostiihali, abych nedostal vsi, krmili,
napdjeli a dali pod zamek.

Narod ma panickou hriizu z bézence, bezdomovce nakazeného tu-
berkuldzou, proti které se také ockuje. Televize pied nim varuje jako
pfed mnohondsobnym sadistickym vrahem, ktery uprchl z kriminalu. Ba-
cilonosi¢ obrny vSak nevadi. S nim se pocitd. Malokdo vi, ze kazdoro¢né
na jafe se cela populace potyka s tfemi viry obrny. Nejvice ohrozenou
skupinou jsou lidé bezprostifedné pracujici s détmi. Ze své pedagogické
praxe znam tragicky piipad mladé ucitelky, kterd se po oCkovani déti
nakazila ,,oby¢ejnou détskou chorobou". Vim, Ze nebyl zcela ojedinély.

Casto se setkavame s nazorem, Ze otkovani musi byt povinné i z toho
dvodu, Ze nam ostatni spoluob¢ané nebudou ze svého platit, kdyz one-
mocnime kvili tomu, Ze jsme se nedali ockovat. A jaky nazor pak maji na
to, ze v Ceské republice denné umiréa na nasledky koufeni (napiiklad na
kardiovaskularni choroby a rtizné typy zhoubnych nadortl) Sedesat lidi
a jejich draha 1écba, tedy klasicka 1é¢ba (radioterapii, chemoterapii a ji-
nymi terapeutickymi metodami) je pojistovnami pln¢ hrazena?

Stat regulujici s Ceskou lékatskou komorou pojistovaci trh tak na-
hrava velkym a silnym farmaceutickym firmam, cestu k racionalnimu
chapani oc¢kovani blokuje a vytvaii podhoubi, aby k povinnému oc¢kovani
pribyvala dalsi. Nejnovéjsim piikladem je ockovani proti klistové encefa-
litid¢é, kdy se dobfe placeni hygienici ve statnich sluzbach proptjcuji
k placené reklamé ockovacich sér a v televizi a v rozhlase pomahaji vy-
myvat mozky tak diikladné, Ze se Clovek bude bat vstoupit do lesa bez
preventivnich injekci.

Soucasti ptirozené aktivni imunizace mize byt v poslednich deseti-
letich znacné se rozvijejici 1é¢ebna metoda - systémova enzymoterapie.
Vyuziva ptisobeni cilen¢ sestavenych smési rostlinnych a zivocisnych en-
zymu (enzymy jsou latky bilkovinné povahy, které se nachézeji v kazdém
zivém organismu, kde fidi a zrychluji biochemické reakce) v rozsahu
celého organismu. Aby tyto enzymy nebyly v Zaludku poskozeny kysely-
mi travicimi $§tavami, jsou v tabletach (napf. enzymovém léku Woben-
zym) chranény obalem, ktery se rozpousti az v piiznivém prostiedi ten-
kého stieva, kde pak probiha vstiebavani ¢asti enzymti do krevniho obé-
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hu. Uz v davnoveku pouzivali lidé k 1é¢eni riznych ran a viedd duzinu
a $tavu z ovoce bohatého na enzymy (z fikd, papaji, ananasu) nebo v na-
Sich krajich cerstvé casti nckterych organt obétnich zvifat rovnéz
s vysokym obsahem enzymt. Alternativni medicina tak navazuje na pra-
starou tradici, kterd ma kofeny nékde v pravéku.
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DEVITALIZACE
ZHOUBNYCH NADORU

Maloktera alternativni metoda mediciny vzbudila v laické i odborné ve-
fejnosti takovy rozruch a diskusi jako devitaliza¢ni zptisob 1é¢by zhoub-
nych nadort spojeny se jménem MUDr. Karla Fortyna. Doktor Fortyn se
touto metodou zabyval od zac¢atku osmdesatych let, ale teprve sdélovaci
prostiedky pomohly celou problematiku rozhybat. Na zacatku tohoto
medialniho prilomu byl televizni pofad Klekanice na CT 1 na podzim
roku 2000. Zasluhu na popularizaci a prosazovani devitalizace do klinic-
ké praxe ma rezisér Vladislav KvasniCka, ktery ve spolupraci s dalSimi
aktivisty, redaktory a publicisty prosadil, Ze po urcitych peripetiich bylo
povoleno nékolik pracovist v Ceské republice, kde se mohly konat klinic-
ké zkousky.

Karel Fortyn se narodil 17. dubna 1930 v Praze. Na Iékaiské fakulte
Univerzity Karlovy promoval v roce 1955 a od t¢ doby se vydal na dlou-
hou a nelehkou drahu chirurga. Vzhledem k svému nekompromisnimu
postoji ke komunistickému rezimu byl ¢asto nucen meénit své plisobiste.
Za svoji rodinou - manzelkou MUDr. Janou Fortynovou a syny Karlem
a Janem, musel dojizdét jen o vikendech a to Casto i stovky kilometr.
Pracoval v nemocnici v ASi, v Sokolovu, v Mélniku, v Mladé Boleslavi. Ak-
tivni chirurgickou ¢innost ukoncil v semilské nemocnici, kde ptsobil az
do svého odchodu do dtichodu v roce 1996. Jako diichodce nastoupil do
Ustavu zivocisné fyziologie a genetiky AV Ceské republiky v Libéchové,
se kterym jako védecky pracovnik uz dlouhodobé externé spolupracoval.

V poloving padesatych let spatfila svétlo svéta jeho originalni devita-
liza¢ni technika, kterou marné nabizel 1ékaiské vefejnosti jako alterna-
tivni postup lécby pevnych nadori v klinické onkologii. Uz v roce 1957
aplikoval tuto techniku u prvniho pacienta s inoperabilnim nadorem Zza-
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ludku. Jeho uspésné vyléceni vedlo MUDr. Fortyna k presvédceni, Ze tento
postup by mohl znamenat pievrat v 1éCeni nadorovych onemocnéni. Na-
sledn¢ pak vyuzil devitalizacni techniku u vice nez dvaceti pacientti
s inoperabilnimi nddory, vétSinou rtaznych ¢asti zazivaciho traktu. I tyto
ptipady vedly k vyléceni.

S cilem objektivizovat devitaliza¢ni techniku zacal MUDr. Fortyn od
roku 1971 ovéfovat své nadéjné klinické vysledky na zvifecich modelech
v Libéchove. Rozsahlé experimentalni usili vyvijel na tkor volného casu
a bez ohledu na své zdravotni problémy, zplisobené vaznou autoneho-
dou v roce 1975. Prestoze veskeré vysledky fadné prezentoval v tuzem-
skych i zahrani¢nich odbornych casopisech a na védeckych konferencich,
1ékatska vefejnost stale micela. Velkou ironii osudu bylo, ze MUDr. For-
tyn zemfel kratce poté, kdy sdélovaci prostfedky ptinesly informace o jeho
nad¢jnych vysledcich a alespon néktefi z jeho kolegli byli ochotni naslou-
chat a spolupracovat. Jeho neutuchajici pracovni aktivitu ukoncila 4. led-
na 2001 nahla smrt zptisobena, jak uvedla pitevni zprava, plicni embolii.

Princip Fortynovy devitalizace znazoriiuje schematicky obrazek:
1) Nédor je podvazan a timto chirurgickym tkonem ztrati zhoubné bui-
ky Ziviny a za¢nou vysilat ,,signaly SOS". V tomto stadiu jej bunky imunit-
niho systému, jako schopni detektivové, zacinaji rozpoznavat a odhalo-
vat. 2) Buiiky imunitniho systému pronikaji do nadoru a zacina boj s nado-
rovymi buiikami. 3) Dostate¢né silny imunitni systém zjisti i pfitomnost
metastaz (metastaza = druhotné dcetiné lozisko, které mulize byt znacné
vzdalené od ptivodniho chorobného loziska mateiského) a zacne je také
systematicky likvidovat.

Devitalizace znamena ,,0dziveni" a zanik nadoru tak, Ze se zamezi
jejich zasobeni vyzivnymi latkami a kyslikem. Dosahuje se toho podvaza-
nim nebo chirurgickym obsitim cév, které nador zasobuji. Myslenka za-
stavit nebo omezit krevni zasobeni nadoru neni zcela nova. V minulosti
byla klinicky feSena riiznymi zptsoby, napiiklad umélou embolizaci (em-
bolic = ucpéni) organti nebo tkan¢ vstiikem raznych mikrokuli¢ek do
ptivodové tepny. Ostatné je to vlastn¢ kopirovani ptirody. Podobné situ-
ace vznikaji za patologickych podminek spontanné. Ptikladem miize byt
plicni embolie nasledkem vmetk, které vétSinou vznikly v jiné Casti téla,
nebo infarkt myokardu zptisobeny uzavienim nékteré tepny tzv. atero-
sklerotickym platem. Tyto spontanni nebo zamérn€ vyvolané situace zpa-
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sobuji Uplnou nebo ¢asteCnou ischemizaci (nedokrveni nebo omezeni
privodu okysli¢ené krve) a ischemizovana tkan nebo organ podle rozsa-
hu, lokalizace a vlivu dalSich faktori odumiou. Ve star$i veterinarni lite-
ratufe je dolozen postup zalozeny na podobném principu, jako je Forty-
nova devitalizace. Uz na konci 19. stoleti se nékdy pouzivaly
k nechirurgické kastraci beranti pryzové krouzky, které se navlékly nad
varlata. Tim bylo uzavieno cévni zasobeni varlat, varlata odumfela
a odpadla i se Sourkem bez jakéhokoliv ohrozeni Zivota takto oSetfené-
ho zvitete. Z lidového kosmetického IéCitelstvi je zndma metoda podva-
zovani bradavic obycejnou reznou niti.

V ¢em je tedy nova a originalni devitaliza¢ni technika MUDr. Karla
Fortyna? ,.Doktor Fortyn i pies pfipominky a kritiku nekompromisné
razil pro svoji metodu ndzev devitalizace," piSe prof. ing. Vojtéch Hru-
ban, DrSc, v Casopise 1ékatskych nekonvencnich metod Regulacni medi-
cina (€. 4/2001), ,,protoZe pii ni jde nejen o zamezeni piivodu krve arte-
ridlnim feciStém, kdy by nastala skutecna ischémie, ale o devaskulaci
odvodnych zil, to znamena, ze se podvazanim zastavi i mozny tzv. Zilni
reflux, tj. zpétny tok. Ten je u nekrotizujici tkan€ zejména zazivaciho
traktu nesmirné nebezpecny, protoze mize vést k vyplaveni produktii
nekrozy, u zazivaciho taktu napt. bakterialniho endotoxinu" (vnitiniho
jedu, pozn. E. S.).

Podminkou uspésnosti devitalizacni terapie je vSak dostatecné funkc-
ni imunitni systém, nenaruSeny chemoterapii a ozafovanim. Imunitni sys-
tém totiz miize s nemoci bojovat bud’ s pomoci protilatek, nebo tim, ze
k bitvé s nddory ,,vyskoli" specialni bunky zodpovédné za bunécnou imu-
nitu. (Tato cesta je mozna i pti tzv. devitalizaci ,,bez skalpelu" napt. ces-
tou urinoterapie.) Rozpadavajici se nadorové buiiky uvoliuji latky, které
vedou k zaniku ostatnich nadorovych buné€k v téle cestou tzv. programo-
vané bunécné smrti (apotdzy). Uvedené mechanismy se mohou uplatnit
i spole¢né, pficemz v ruznych fazich uzdravovani mtze prevladat nekte-
ry z nich. O zapojeni imunitniho systému do boje, o vyburcovani, probu-
zeni leukocytti svéd¢i napiiklad spousta bilych krvinek v mikroskopickych
preparatech zmensujicich se nadorti pokusnych zvitat v Libéchove. Pro-
to je tak dulezité, aby se k chirurgiim dostali pod skalpel pacienti, jesté
predtim nez projdou devastaci chemoterapie a radioterapie, proto je nutné
dikladné vysetfeni imunologa.
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Princip devitalizace (podle MUDr. Karla Fortyna)

1. Né&dor je ,pfikryt" maskovaci siti. Podvazanim hlavniho nadoru ztraceji zhoub-
né bunky ziviny a zacnou vysilat signaly SOS. Imunitni systém je pak muze

rozpoznat.

2. Bunky imunitniho systému pronikaji do nadoru a bojuji s nadorovymi buri-
kami.

3. Probuzeny imunitni systém zjisti pfitomnost metastaz v téle a zacne je také
likvidovat.

Lékati a lécCitelé se vraceji k trendu ze Sedesatych let a pomoci imu-
noterapie zvySuji imunitni odolnost organismu. Konvencnich i nekonvenc-
nich imunoterapeutickych metod je bez pouziti chemoterapeutik cela fada.
Nastartovani fadné fungujiciho imunitniho systému muze trvat nékolik
mesict i cely rok. Je to zcela individualni, proto je tak klicové doporuceni
imunologa a imunoterapie. Velmi zalezi i na psychickém stavu pacienta.

Klinické zkousky povolené Ministerstvem zdravotnictvi na vybranych
pacientech v priab&hu roku 2001 probé&hly pro devitalizaci Spatn€, proto-
ze byli vybrani jen lidé s nemoci v takovém stadiu, kde uz jim 1ékafi ne-
mohli nic jiného nabidnout. V tomto stadiu totiz nemiize pomoci uz ani
devitalizace, ktera se odviji od urcitych ptirozenych biologickych princi-
pu, od mnozstvi specifickych imunitnich buné€k, které se pravé devitali-
zaci (se skalpelem i bez skalpelu) aktivuji. Téchto bunck veékem ubyva

Vv

a rapidné¢ nizsi Sance na vyléceni je v tom piipad¢, kdyz je imunitni sys-
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tém oslaben radioterapii nebo chemoterapii. RNDr. Vratislav Horak, od-
bornik na devitalizaci z libéchovského Ustavu Zivodisné fyziologie a ge-
netiky Akademie véd Ceské republiky a dlouholety spolupracovnik MUDr.
Fortyna, potvrzuje z mnoha experimentalnich reakci u zvifat operova-
nych v pozdnim stadiu nasledujici zkuSenost: ,,Zvitata sice uhynula, ale
organismus na devitalizaci pozitivné zareagoval."

Metoda devitalizace, ptedstavujici obrat v medicing€, narazila na od-
por i ze strany nckterych chirurgl, vychazejicich ze zasady, ze zadna
neziva nebo umirajici, potencialné infekcni tkan, se napiiklad v dutiné
btisni nesmi ponechat bez nebezpeci, ze v kratké dob¢ otravi cely orga-
nismus. Nev¢fili tvrzeni, ze se 1 odumiela tkan v téle bez problémut dove-
de vstiebat. ,Kdyz vam v t€le cokoli odumfe, tak mrtva tkan zhnisa
a béhem kratké doby zemiete na sepsi,”" pfipominad primafi onkologické
kliniky Fakultni nemocnice v Plzni MUDr. Vladimir Koza. Podobny na-
zor zastaval i1 pirednosta détské onkologie v Praze Motole MUDr. Josef
Koutecky, ktery zdiiraznoval, ze toto riziko je velké napiiklad u devitali-
zace tlustého stieva. Také 1ékaiim ustavil, jimZz v roce 2001 Minister-
stvo zdravotnictvi povolilo vyzkouset devitalizaci, protokol vypracovany
védeckou radou ministra vyslovn¢ zakéazal podvazovat nador tlustého
stfeva a dovolil jen podvazovat nékteré metastazy.

Jeste pred oficialné schvalenymi experimenty operoval dvanact paci-
entll s nadory tlustého stieva zkuseny primar chirurgického oddéleni Ne-
mocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze doc. MUDr.
FrantiSek Chaloupka, a ten také vyloucil, Ze by pacienti umirali na otravu
zpisobenou ponechanim nadorii nebo metastaz v téle.

,Princip devitalizace je slibny," fika profesor Pfirodovédecké fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze Jaroslav Drobnik. ,,Byl jsem v tymu,
ktery pfi pokusech na potkanech zjistil, ze organismus si dokaze vytvo-
fit imunitu prpti nadorim." V Sedesatych letech pfednasel prof. Drob-
nik biofyziku na Michiganské statni univerzité¢ a byl ¢lenem tymu prof.
Barneta Rosenberga. Pii pokusech s bakteriemi védci zjistili, Ze plati-
na uvolinovana z elektrody zastavuje déleni bunc¢k, a posléze si ovéfili,
ze sloucenina, kterou pojmenovali cis-platina, zastavuje i d¢leni nékte-
rych nddorovych bunék. Tehdy americké vyzkumniky napadlo, Ze se
tak zfejme vytvorila protinadorova imunita, ktera se da vytvofit i jiny-
mi kovy (napt. meédi), a vic uz kolem toho nebadali. ,,K tomu, abychom
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zjistili, zda se protinadorova imunita da vyvolat i u ¢loveka, potfebuje-
me pacienty, které nikdo dosud nelécil chemoterapii nebo ozatovanim
a ktefi je§té nemaji imunitni systém narudeny. Zadna etickd komise
vam nepovoli vyfadit téZce nemocného z bézné 1écby a zkouset na ném
néco uplné nového," cituje prof. Drobnika Josef Tuéek z MF DNES
20. cervna 2001.

Po roce 1970 uz Jaroslav Drobnik nedostal povoleni odjet do USA.
Tamni tym prof. Rosenberga vyvinul alopatické 1éky na bazi cis-platiny
a profesor Drobnik pomohl zavést vyrobu cis-platiny v brnénské Lache-
me. Lék na bazi cis-platiny se uziva zejména proti nadorim vajecniku,
délozniho ¢ipku a varlat dodnes.

,,Metoda devitalizace spo¢iva ve vyvolani imunity organismu tim, ze
v téle zlistane umirajici nador. My jsme tehdy dosahli u potkanti stejného
vysledku implantovanim ciziho oslabeného nadoru. Rekl bych, Ze na tomto
principu prosté néco mize byt," shrnuje v MF DNES prof. Drobnik svij
nazor na devitalizaci.

Nejvetsi obavy ze sepse byly u tlustého stieva a dalSich ¢asti zazivaci-
ho traktu. Ale pravé nador tlustého stfeva pfitom autofi libéchovskych
experimentl povazuji za jeden z typt nadort, které lze devitalizacni ces-
tou likvidovat. Piikladem mize byt vedle uspésnych pokusti na psech
a prasatech v Libéchové i udalost stara pomalu ptes pul stoleti, ze zacat-
ku Fortynovy devitaliza¢ni praxe. Politicka nespolehlivost zahnala v roce
1957 mladého Karla Fortyna do neklidného ceského pohrani¢i. Tam jed-
nou operoval prustiel Zaludku, pficemz objevil zhoubny nador. Nezbylo
nic jiného, nez nador podsit a nechat ho v téle. Ackoliv tehdy doktor For-
tyn ud€lal maximum, zivot pacienta odhadoval na hodiny. Ale stalo se
néco neocekavaného: nador z jeho tele zmizel. ,,Vylécili se vsichni dalsi
pacienti, které jsem touto metodou operoval. Bylo jich vic nez dvacet a m¢li
ruzné typy nadorQ," vypravél mi doktor Fortyn do telefonu, kdyz jsem si
s nim vyjednaval schiizku v Libéchov¢, abych pfipravil rozhovor pro roz-
hlas. Kontaktovala nas veterinitka MVDr. BeneSova, ktera v Libéchové
s MUDr. Fortynem spolupracovala a s devitalizaci pstt méla dobré zkuse-
nosti. Dohodli jsme se, Ze se sejdeme po Vanocich, nékdy v lednu. ,,Man-
zel na Silvestra snédl néjaké klobasy, jestli je dostal nebo koupil, to ne-
vim/' sdélila novinaiim Zena Karla Fortyna MUDr. Jana Fortynova. ,,Po
konzumaci téchto uzenin trpél tézkym prijmem, ale druhého ledna rano
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normalné odjel do Libéchova a operoval zvitatka." Den poté se jeho zdra-
votni stav zhorsil, zistal lezet doma v posteli a 4. ledna zemfel...

V pribéhu roku 2001 se problém devitalizace dostal do stadia, kdy
Ministerstvo zdravotnictvi, které vedl prof. MUDr. Bohumil Fischer, povo-
lilo podvazovani nadorii jen nekolika tistaviim, jen u piesné specifikova-
entll, u nichz ostatni zptisoby alopatické 1é¢by - chemoterapeutické a radi-
oterapeutické - selhaly. U pacientt, podle soudu alopatickych 1ékait, od-
souzenych na smrt. Cast odbornikt se tehdy domnivala, ze by méla byt
dana moznost metodu zkouset i na ¢asnéjSich stadiich rakoviny i u pacien-
tt mladsich, ale oponenti tvrdili (hlavné védecka rada ministra FiSera), Ze
je nutné projekt zastavit a dokoncit ,,vérohodné testy na zviratech", ale
Svaz pacientii CR diirazné prosazuje Fortynovu metodu a tladi na ministra
i na ostatni statni organy, véetn¢ Poslanecké snémovny, aby byl dan sou-
hlas k devitalizaci a k rozsifeni okruhu pacienti i typti nador. Spornym
bodem se stava chemoterapie, kterou ministerska rada nechce vyskrtnout
z lécebného programu pred devitalizaci. Predseda védecké rady ministra
prof. MUDr. Jan Dvotacek zachazi v polemice ve sdélovacich prostred-
cich do krajnosti, ktera nema ve védecké praxi naseho povalecného zdra-
votnictvi a védy obdoby. Lékare, ktefi mimo povolené oficialni protokoly
podvazovani zhoubnych nadorl zkousSeji, pfirovnava k nacistickému vra-
hovi, esesackému lékari Josefu Mengelemu, ktery v nacistickém tabote
Osvetimi provadél pokusy na zZidovskych a cikanskych véznich.

Ministerstvo zdravotnictvi nedava nadéjné cesté boje proti zhoub-
nym nadordm zalozené na nekonvencénim alternativnim postupu Sanci
a v podstaté nechce nic prokazovat, nic zkouset. Devitalizace je pro mi-
nistra i pro jeho védeckou radu pfilis netradicni, pfili§ alternativni, pfilis
,hevédecky trivialni". Mocné loby konzervativnich, Skodolibych takylé-
kat a vyrobcl chemoterapeutik, jimz by usly tuéné zisky, tak predvadi
odborné vefejnosti tanec jako u jinych alternativnich metod, pfedevsim
u homeopatie. V podtextu lIze citit, Ze kladny lécebny ucinek pro farma-
ceuticky primysl mtize pfinést jen dalsi ,,zazracné chemoterapeutikum",
a tim neni ani homeopatie, ani urinoterapie, ani devitalizacni metoda. Ty
jsou ptili$ laciné, pfili§ jednoduché, ale komeréné znacné nezajimaveé.

Zdalo by se, ze mezi odpirci devitalizace a alternativnich forem 1¢é-
¢eni bude nejvice odbornikli z fad star§i generace. Mam osobni zkuse-
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nosti, ze tomu tak neni, ze vék neni rozhodujici, prikladem mutze byt
stanovisko nestora nasi chirurgie prof. Vaclava Vojtécha ToSovského
(1912), ktery mi do mikrofonu fekl: ,,.Devitalizace zhoubnych nadoru, to
pfece neni zadna alternativni medicina, to je metoda, ktera potiebuje
v praxi prozkoumat. Pied deseti lety jsem cetl v jednom Casopise struc-
nou poznamku o devitalizaci, ktera mne, promiite ten vyraz, dozrala.
Rekl jsem si, zase se objevil n&jaky lump, ktery vydird nemocné, nebo
zase je tu n¢jaky idealista, ktery tomu véfi a nemocnym nepomtize... A tak
kdyz jsem se dozvédel posléze o metodé Karla Fortyna, rozjel jsem se do
Libéchova a ze Savla se stal Pavel Doktor Fortyn mné tam piedved]
ptipady, nad kterymi ziistal rozum stat. Naptiklad kocku, ktera méla nador
mlécné zlazy s metastazami v uzlinach. Nador podvazal, a ten zmizel. To
se da snadno vysvétlit, ale zmizely i ty metastazy...!"

Nestoji za dikladné zamysleni, co je a co neni alternativni medicina,
co je a co neni alternativni 1é¢eni? Myslim, ze ano.

Podporou devitalizacnich metod muze byt objev britského biologa
prof. Nicka Wrighta, ktery si polozil otazku, kam se mtze v téle pacien-
ta zatoulat transplantovana kostni dien. Prof. Wright stravil u mikrosko-
pu celé hodiny, a teprve v roce 2001 ziskal jistotu, Ze kostni dien zcela
jisté pronikne i do jater pacientli. Jenze se z ni stane podivuhodna véc,
pfi niz mél Nick Wrigh pocit jakéhosi bunééného pievtéleni. Ve vzor-
cich jater pacientt 1écenych z leukémie transplantaci kostni dien¢ nale-
zl bunky, které na prvni pohled vypadaly jako normalni jaterni tkan.
Mely typické genetické znacky, ale chovaly se jako bunky ,,prevychova-
né", jako ty, které ptivodné pochazely z kostni dien¢ vlozené do téla
nemocného pacienta. Uzasnd metamorfoza, kterou prosly, védce $oko-
vala. K dramatickym zménam ,,profese bun¢k" nedochazi jen v lidském
téle pti transplantaci organd. Védci stale s vétsSimi uspéchy potadaji, dalo
by se fict, bunécné rekvalifikani kurzy i v laboratotich. Tukové bunky
,preskoluji" na buiiky svalové apod. Bunky kostni dien¢ chvataji do
mozku, aby tu napravily $kody napachané ucpanim mozkové cévy, nebo
do srdce stizeného infarktem myokardu. Zatim se drtiva vétSina experi-
mentl tyka jen pokusnych mysi nebo potkant, ale v budoucnosti mo-
hou ,,pfeskolené" buiiky, které si organismus diky devitalizaci ,,vySko-
1i", sam zachranovat zdravi a zivoty lidem nejen postizenym zhoubnymi
nadory.



Nejveétsi pozornosti se t&si tzv. kmenové zarodecné bunky, které se
chovaji jako buiiky velice raného zarodku (napi. jako zarodku slepicich
vajec) a mohou se ménit v jakoukoliv tkan lidského téla, od svalil pies
jatra az po neutrony mozku. Timto zpisobem by se dala ziskat kostni
dreti vhodna k 1é¢eni nejen zhoubnych nadort, ale i dfen vhodna pro boj
s Parkinsonovou ¢i Alzheimerovou chorobou. Lidi trpici cukrovkou by
mohly uzdravit kmenové buiky slinivky. Pfi téchto pokusech dokéazaly
kmenové bunky dalsi jedinecnou schopnost - dokazou se jako ,,bunécna
sanitka" dostat v€as na misto nehody. Nervové kmenové buniky vstiiknu-
té do miSniho kanalu potkanti najdou misto, kde je micha poranéna,
a podileji se na obnové prerusenych nervovych spoja.

Desatého prosince 2001 jeden American a dva Britové odhalili zda
se rozhodujici geny pro podstatu zhoubného bujeni a obdrzeli Nobelovu
cenu za medicinu a fyziologii - Ameri¢an Leland Hartwell a brit$ti védci
Paul Nurse a Timothy Hunt. Na poc¢atku jejich vyzkumti byly pivovarské
kvasinky, podobné tém, které ve formé potravinového doplitku Panga-
min ma od Sedesatych let 20. stoleti patentované Branicky pivovar v Praze
a které byly v lidovém IéCitelstvi tradi¢né uzivany jako podplrny prostie-
dek pti onemocnéni nebo télesné a dusevni zatézi.

Kolem stovky miliard bunék, které tvoii naSe t€lo, musi neustale
rust a délit se, aby mohly nahrazovat uz opotiebované bunky, se odehra-
va cela fada slozitych biochemickych reakci. Tyto reakce probihaji v urcité
casové a prostorové posloupnosti, jinak v nové vznikajicich bunikach
dochézi k porucham vyvolanym poskozenim genti. Poskozeni urcitych
gentl pak zpiisobi, ze buiky se za¢nou nekontrolovatelné mnozit a vzni-
k& zhoubny nador. Dilezité tedy je, abychom védéli, které geny tidi rist
a déleni bun¢k, a aby byla medicina schopna tyto geny cilené ovliviiovat.

AmeriCan Leland Hartwell z Hutchinsonova stfediska pro vyzkum
rakoviny v Seattlu zacal patrat po genech, které¢ fidi rist a déleni bunék,
uz v Sedesatych letech minulého stoleti. Pracoval s jednoduchou buné¢-
nou pucici kvasinkou Saccharomyces cerevisiae, kterd je bézné¢ znama
jako ptivodce kvaseni piva a vina a pouziva se k vyrobé drozdi. Odborni-
ci v pozd¢jsich letech navic rozlustili cely jeji genom obsazeny v kazdé
bunce. Pro ilustraci je tfeba fici, Ze po genovém sloZeni této kvasinky
usilovné patrala celd tfada laboratoti uz desitky let. Velkou jeji vyhodou
je totiz ta skuteCnost, ze se doty¢na kvasinka velmi rychle mnozi (doba
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jejiho déleni je necelé dvé hodiny) a Ze ji Ize velmi snadno péstovat
a studovat v laboratornich podminkach. Hartwellovi se podatilo objevit
kategorii gentl, které jsou oznacovany jako geny bunécného cyklu. Urcil
také jeden hlavni gen celého mechanismu, ktery je rozhodujici pro to,
aby doslo ke zdvojeni genetické informace, rozdéleni jadra a posléze celé
buiiky. V kazdé z uvedenych etap buiika piisn¢ kontroluje podminky
zarucujici bezporuchovy prubéh deéleni a tato kontrola je u nadorovych
buné¢k porusSena.

Asi o deset let pozdéji po Hartwellovi objevil Anglican Paul Nurse,
ktery stoji v Cele nejvétsi neziskové spolecnosti pro vyzkum rakoviny mimo
USA (Imperial Cancer Researches Fund), ze hlavni gen celého mecha-
nismu bunécného déleni kéduje jeden protein, enzym protokinazu. Ten
pak hraje spolecn¢ s n€kolika piidruzenymi proteiny hlavni roli pti déle-
ni bun¢k nejen u kvasinek, ale i u ¢lovéka. Za tento objev byl Nursovi
v roce 2000 udélen v Anglii Slechticky titul. NurseGv objev doplnil Tim
Hunt, rovnéz pracovnik Imperial Cancer Researches Fund, ktery podrob-
n¢ studoval proteiny, tzv. cykliny, jez se sdruzuji s hlavnim proteinem
a ovliviyji jeho funkci. Zkoumal tyto otdzky hlavné na bunécénych cyk-
lech zivocicht, konkrétn€é u jezovek. Védei proto nyni usilovné hledaji
latky, které by dokézaly piisobit vylu¢né na rozhodujici geny, a tim bloko-
vat nekontrolované zhoubné mnozeni. Tato cesta vypada velmi slibng.
Kromé toho jsou uz nové poznatky vyuzivany k diagnostikovani zhoub-
nych nadort. ,,V budoucnosti mohou piispét také k formulovani novych
zasad a metod 1écby rakoviny," fik&d doktorka Eva Streiblova
z Mikrobiologického ustavu AV CR v Praze, ktery se touto problemati-
kou také zabyva.

Sam sir Paul Nurse na otazku, jak to, Ze odlisné organismy maji tolik
spole¢ného, odpovida: ,,Cesty predchtidcti ¢lovéka a kvasinek se rozdéli-
ly dost davno. Nevime ptesné, kdy to bylo, ale feknéme, Ze zhruba pied
miliardou, mozna Ze pfed ptildruhou miliardou let. Také zékladni orga-
nizace zivota mohla byt vynalezena v tomto obdobi a ukazalo se, ze fun-
guje dobte. Nebyl tedy diivod ji ménit. Jestlize vlivem evoluce vznika néco,
co obstoji, uz se to neméni. Myslim tedy, Ze se zakladni typ organizace
objevil spolu se vznikem eukaryotické bunky. (Tak se nazyvaji buiiky,
jejichz jadra jsou ohraniCena membranou. Najdeme je u rostlin, hub,
véetn& kvasinek, ale i u bakterii. Pozn. E. S.) Pak uz ziistal stejny. Proto
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se lidé podobaji kvasinkam zplsobem, jakym se nepodobaji naptiklad
bakteriim," fika v rozhovoru pro Lidové noviny 20. fijna 2001 cerstvy
laureat Nobelovy ceny Paul Nurse.

Na otazku, jak souvisi bunécny cyklus s rakovinou, odpovida Nurse
nasledovng: ,,Rakovina vznika tehdy, kdyz se proces bunééného déleni
poroucha, kdyz se bunky déli ve $patnou dobu a na $patném misté. Roli
tu hraje jesté jedna dutlezita véc: rakovina je genetickda nemoc, dochazi
k ni, kdyz si vase télo poskodi geny. Lidské t€lo ma vsak vlastni obranné
mechanismy, které poruchu gent detekuji a zastavuji dé€leni buné€k, do-
kud nedojde k opraveé. Teprve pokud tyto mechanismy selzou, piechazi
porucha na dal$i generaci bun¢k a vznikd zhoubny nador. Existuji dva
geny, které jsou u zdravého Cloveka oddélené a vytvareji dvé rizné bilko-
viny. U bun¢k zasazenych zhoubnou chorobou jsou ale spojeny a koduji
jen jednu bilkovinu, ktera ma urcity tvar. Lék, ktery se napiiklad testuje
v USA, identifikuje pouze tuto jedinou bilkovinu, téch dvou oddélenych
si nev§ima. Tak odlisi zhoubné buniky od nezhoubnych. Nalezena bilkovi-
na vysila signaly, které aktivuji rtst a déleni rakovinnych bunék. Testova-
ny 1ék tyto signaly zeslabuje."

Situaci v Ceské republice ve vztahu k devitalizaci charakterizuje
stanovisko grémia Svazu pacienttt CR z 15. bfezna 2002, které fika:
Ministerstvo zdravotnictvi v za¥i 2001 na natlak Ceské chirurgické spo-
le¢nosti vedené doc. MUDr. K. Havlickem rozeslalo nemocnicim do-
pis, ktery nema povahu striktniho zdkazu pouziti metody devitalizace
podle objevitele MUDr. Karla Fortyna, ale efektivné tak plisobi, kdyz
uvadi, ze pouziti této metody by mohlo byt povazovano za postup non
lege artis. Pfitom je zdmérné zamlcovan rozdil mezi pouzitim této
metody jako jediného mozného feSeni davajiciho uréitou nad¢ji na za-
chranu Zivota pro pacienta. V tomto druhém pifipadé nemuize byt 1é-
kafskymi autoritami toto pouziti oznaceno za postup non lege artis,
protoze nejvyssi 1ékarska autorita Svétova 1ékarska asociace v Helsinské
deklaraci, v posledni verzi z roku 2000 pfijaté v Edinburghu, ¢lanku
32, konstatuje, Ze ,,lékai musi mit po ziskani iplného informovaného
souhlasu pacienta svobodu pouzit neovéfené nebo nové preventivni,
diagnostické a 1écebné postupy, pokud podle tisudku Iékafe nabizeji
nad¢ji na zachranu Zivota, znovunabyti zdravi nebo mohou zmirnit
utrpeni pacienta.
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Pozoruhodné je stanovisko Ceské spolenosti pro alergologii a imuno-
logii k devitalizacni metodé MUDr. Karla Fortyna z 1. bfezna 2002, kte-
ré vypracovali doc. MUDr. J. Barttiiikova, DrSc, prim. MUDr. O. Kopec-
ky, CSc, doc. RNDr. J. Krejsek a doc. MUDrr. V. Petrli, CSc, které zve-
fejiiuji v plném znéni.

1. Podle soucasnych poznatkil v oblasti protinadorové imunity Ize po-
kladat metodu devitalizace ischémii jako jednu z moznosti ovlivnéni
prubéhu nadorovych onemocnéni.

2. 'V porovnani se sofistikovanymi metodami soucasné imunoterapie
(imunoterapie cytokin, imunoterapie dendritickymi bunikami, expan-
dovanymi cytotoxickymi klony, geneticky modifikovanymi vakcina-
mi apod.) jde o metodu velmi jednoduchou, odpovidajici trovni imu-
noterapeutickych empirickych postupt pocatku 20. stoleti.

3. Nejde o metodu novou, analogické postupy byly a jsou v klinice pou-
Zivany po fadu let (napf. embolizace ledvin pro Grawitziiv tumor,
kryolyza inoperabilnich tumort).

4. Metoda devitalizace byla ovéfena podle publikovanych dostupnych
zdrojui zatim u experimentalniho modelu specialniho kmene pigmen-
tovanych miniprasat (MeLiM), které trpi zvySenym spontannim vy-
skytem kozniho nadoru melanomu. V experimentalnich podminkach
dochazi k regresi nddoru podvazanim kozni metastazy a po dobu
sledovani nedoslo k relapsu onemocnéni (Horék, V., Fortyn, K., Hru-
ban, V., Klaudy,}. Hereditary melanoblastoma in miniature pigs and
its successful therapy by devitalization technique. Cell Mol Biol 1999,
45/7):1119-29).

5. Regrese nadoru pomoci imunoterapeutickych postupt miize byt pro-
vazena vznikem autoimunitni reakce proti nadorovym antigentim,
které jsou exprimovany i na zdravé tkani. Konkrétné u melanomu
dochazi po devitalizaci i po jinych imunoterapeutickych postupech
u experimentalnich zvitat i u lidi k autoimunitni reakci proti melano-
cytim a buikdm exprimujicim antigeny melanocytt, tj. ke vzniku
vitiliga a uveitidy.

6. Vysledek devitalizacni techniky analogicky s jinymi lé¢ebnymi meto-
dami je zavisly na fadé faktorti. U¢innost metody na regresi nadoru,
event, 1 metastaz, lze vysvétlit teoreticky aktivaci imunitniho systé-
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mu Ucinnou prezentaci nddorovych antigent v zanétlivém prostie-
di, vyvolaném ischémii. Je vSak z mnoha experimentalnich praci jiz
dlouho znamo, Ze vysledek interakce nador - imunitni systém zalezi
mj. na kvantitativnich pomérech: nadmérna antigenni zatéz nadoro-
vymi antigeny mize vyvolat pravy opak, tj. apoptozu antigen prezen-
tujicich bunék, inhibici protinadorové imunitni reakce a progresi na-
doru (napt. Bubenik, J., Krystofova, H., Koldovsky, P. Quantitative
aspects of resistance and tolerance to methylcholantherene-induced
tumours. Folia Biol 1965; 11(6):415-25, Pospisilova D. et al: Gene-
ration of functional dendritic cells for the potential use in the thera-
py of acute lymphoblastic leukemias. Cancer Immunol Immunother,
(v tisku 2002.).

Z dtvodi uvedenych v bod¢ 6 a z divodu vlivu dalsich faktorti (druh
nadoru, jeho stadium, stav pacienta, ptidruzené choroby, pifedchozi
terapie apod.) nelze proto predikovat v individudlnich pfipadech vy-
sledek devitalizacni techniky, coz ale nelze za soucasného stavu vy-
sledkii klinickych experimentli ani u jinych, sofistikovanéjSich imu-
noterapeutickych postupti.

Komplikace devitaliza¢ni techniky ptredstavuji z imunologického hle-
diska a) akutni komplikace - moznost infekce v diisledku ischémie
tkan¢, b) dlouhodobé komplikace - progrese nddoru a vznik autoi-
munitni reakce proti zdravé tkani. Komplikace b) mohou byt dasled-
kem i jinych imunoterapeutickych postupti.

Uspéch nového terapeutického postupu lze oéekavat pouze tehdy,
jsou-li k dispozici vysledky, které co mozna nejpodrobné&ji popisuji
mechanismus ptisobeni na molekulové a bunééné tirovni. Dosud ne-
jsou k dispozici presvéd¢ivé udaje z faze preklinickych zkousSek, vy-
sledky I. stadia klinickych zkousek jsou z tady pii¢in zpochybnitelné.
Pii dalsim ovéfovani klinické ucinnosti metody se musi vychazet ze
zavaznych norem pro klinické testovani novych 1é¢ebnych postupti.
V individudlnich ptipadech je otdzka pouziti devitalizacni techniky
otazkou pravni (informovany souhlas pacienta, pravdivé informova-
ni pacienta o soucasnych vysledcich &by konkrétniho nadoru
v konkrétnim stadiu jinymi metodami, seznameni se soucasnym sta-
vem védomosti o devitaliza¢ni technice a jejich moznych komplika-
cich).



Pozoruhodna je pravni analyza zakonitosti devitalizace, kterou
v dubnu 2002 vypracoval JUDr. Michal Rocek, prisedici soudce Trestni-
ho senatu Méstského soudu v Praze pro feditele soukromé vrchlabské
nemocnice MUDr. Vladimira Drymla (doktor Dryml v tomto ustavu de-
vitalizaci v dobé prace na této publikaci provadél). Protoze ma tato ana-
Iyza Sirsi platnost v oblasti tzv. alternativni mediciny, zvefejiuji ji v plném
znéni.

V Praze dne 17. dubna 2002

Véc: Pravni analyza zakonnosti devitalizace

Vazeny pane reditell,

na zaklade clanku o devitalizaci v MF DNES z dnesniho dne a na zaklade
Vaseho nasledného tel hovoru Vam predkladam pravni analyzu devitalizace.

Devitalizace jako lékarsky zakrok, byt veden ve prospéch pacienta,
miize teoreticky jeho zdravi vice poskodit nez zlepsit Prestoze takovy dii-
kaz v neprospéech devitalizace podle mych informaci ve svéte ani u nas
neni k dispozici, miizeme se pokusit provést analyzu disledkii opaku.

Nejprve tedy uvazujme o moznosti, kdyby takovy ditkaz prokazatelné
existoval Pak by mohl kdokoli pravem namitat, Ze totoznym lécebnym
postupem je mozné pacientovi ublizit, a tim a priori odsuzovat devitalizace
obecné. Neni tomu ale tak. Pro kazdy konkrétni priklad podezieni z ublizeni
na zdravi by bylo nutné vyvolat soudni liceni a mj. vypracovat znalecky
posudek, ktery by pricinu bud’ stanovil, nebo by dal v uvahu vice variant.
Nikdy nelze tvrdit, zZe devitalizace je nebezpecna obecné, i kdyby o tom
pres v§echny prekazky soud rozhodl Zasada precedentnich rozsudkit zna-
ma v anglosaském pravu u nds totiz nema oporu v zakoné.

Ted z oblasti hypotéz prejdeme do oblasti presného trestniho prava.
Jediny trestny cin pripadajici v uvahu je obsazen v § 224 odst. 1 tr. zadk. -
ublizeni na zdravi z nedbalosti. Mohli bychom sice uvazovat o § 307 tr. i
o podmineéném zastaveni trestniho stihani, nebo o moznostech danych no-
velou z roku 1995 o tzv. odklonu rizeni, zde § 309, § 314 tr. i, ale ve
smyslu naseho pripadu jsou tyto paragrafy pro nas ucel zcela nadbytecné.
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Pro trestni stihani musi byt splnény tyto podminky: Je tieba, aby posko-
zeny, tedy pacient, podal sam trestni oznameni na doktora, ktery operaci
provadel Pak ovsem musi prokazat, Ze mu opravdu bylo ublizeni na zdravi
zplisobeno, pokud vitbec by pacient podaval trestni ozndmeni na nékoho,
koho si k takové operaci dobrovolné urcil s vedomim vsech rizik a diisledkui.
Pak miize trestni oznameni podat kdokoli (tFeba i predseda Ceské lékar'ské
komory) a jeho ozndmenim se bude zabyvat Policie CR. Ta si musi vyZadat
i stanovisko obou stran, tedy doktora a pacienta. Vysledek jejich vypovédi se
ovSem dda jiz nyni pomérné presné odhadnout, a proto by trestni stithani ani
nemohlo byt zahdjeno. Stejny princip plati pro statni zastupitelstvi, které
musi ze zakona posuzovat kazdé podezreni, o kterém se dozvi, napr. i v tisku.
Berme nyni vuvahu fakt, ze nesplnitelné podminky pro zahdjeni trest-
niho stihani splnény byly a ze trestni stihani bylo v obZalobé predano sou-
du. Jsou také samozrejmeé kontrolni mechanismy jako napr. dozor statniho
zastupce, ale dejme tomu, Ze pripad je jiz u soudu. Pri posuzovani pripad-
ne trestnosti pak musi byt vyuzit § 14 tr. zak. - krajni nouze, ktery vika, Ze:
., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozict zdjmu
chranéného timto zdakonem, neni trestnim cinem." Ddle tento § 14 popisu-
je, za jakych okolnosti nejde o krajni nouzi, tedy pokud by bylo mozné
nebezpeci odvratit jinak, anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé stejné zavaz-
rozvinutém nddoru jinymi zpusoby jiz mozné neni, pokud se vibec da
v pripade ozarovani a cytostatik mluvit o odvrdaceni nebezpeci, a ne jen
o0 jeho odddleni ¢i zmensSeni A zpiisobeny nasledek nemiize byt nikdy za-
vaznéjsi nez ten, ktery hrozil pitvodné. A protoze existuji fakta o prokaza-
telném zlepseni po devitalizaci u zvirat, neni ani mozné prohldasit, Ze zpui-
sobeny nasledek je stejné zavazny.
Soud by navic musel vyuzit § 3 tr. zak. odst. 2, ktery rika toto: ,, Cin,
Jjehoz stupen nebezpecnosti pro spolecnost je nepatrny, neni trestnym Ci-
nem, i kdyz jinak vykazuje znaky trestného cinu." Tedy kromé formdlniho
znaku (zakon) by musel byt zarover dodrzen i znak materialni (nebezpec-
nost ¢inu pro spolecnost). Jen clovek vedeny nizkymi osobnimi zdajmy by
mohl tvrdit, ze lékar zachranujici Zivot pacienta operact s obapolnym ve-
domim vSech rizik pacha cin pro spolecnost nebezpecny.
A jako viibec nejsilnéjsi argument, kterym by se soud ridil a pouzil by
ho pFi rozhodovadni o pripadné viné a trestu, je Ustava Ceské republiky. Ta
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rika, Ze kazdy ma pravo na zivot. Je to tedy i nezadatelné a nizsimi pravni-
mi normami nezpochybnitelné pravo pacienta zvolit takovy zpiisob lécby,
aby byl jeho Zivot zachovdan.

V ¢eskem pravnim radu plati zasada, Ze o vine rozhoduje pouze soud.
Proto nelze predem strikiné rozlisit vSechny okolnosti moznych budoucich
pripadii. Tato analyza proto sleduje jediné - ukazat vyvoj pripadného trest
niho oznameni a zhodnoceni vsech faktit pro hlavni liceni u soudu. Zalezi
proto na kazdém, jak vysokou informacni hodnotu dokadze této pravni ana-
lyze prisoudit.

Michal Rocek

Dlouha Iéta byl pfednim oponentem netradi¢nich forem 1écby v oblasti
onkologie prof. Mudr. Pavel Klener, DrSc. (1937), nékdejsi prednosta
L. interni kliniky I. 1ékatfské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, od pro-
since 1989 do ¢ervna 1990 ministr zdravotnictvi Ceskoslovenské repub-
liky. V rozhovoru pro Lidové noviny (24. 9. 2002) odpovida Lucii Ondfi-
chové az prekvapivé neuvéfitelné: ,Ja jsem devitalizaci nikdy a priori
neodmital, ale musi se dokazat, ze je skute¢né ucinna /.../ Jsem velmi
skepticky k 1é¢itelstvi, i kdyz ho samoziejmé pausalné nijak neodsuzuji.
Lécitel totiz maze s 1ékafem spolupracovat a tato spoluprace miize byt
velmi uzite¢na, protoze vétsina 1éciteli ma na pacienta mnohem vice Casu,
vic se vénuje a miZze vyznamnym zpusobem pozitivn¢ ovlivnit jeho psy-
chiku /.../ Ja bych IéCitele rozdglil do tii kategorii. Jsou takovi, kteti spo-
lupracuji s lIékafem a maji skuteény zajem pacientovi pomoci. Jini vSak
parazituji na lidském neStésti, vyzaduji za své rady neskutecné penize
a pacienti jsou ochotni jim je dat. A posledni kategorii 1éCiteldl jsou psy-
chopati, ktefi si mysli, ze jsou nadani n&jakou diagnostickou moci, a sami
tomu veéfi. Ja jsem na vlastni o¢i vid€l v televizi 1éCitele, ktery se radil
o svych diagnostickych postupech s duchem princezny Diany, a piesto
mél klientelu, a piesto mu fada lidi véfila /.../ Uroveii jednotlivych praco-
vist’ je velmi rozdilna. Nékde se zajimaji o vyvoj oboru a snazi se poskyt-
nout pacientovi maximum, a jinde se mu nedostane ani standardni osvéd-
&ené 16¢by, ackoliv Ceska onkologicka spole¢nost vydala doporu¢ené stan-
dardy pro 1é¢bu vsech typit nddorovych onemocnéni."
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POHLED NA MIZNI SYSTEM

Kazda klasicka ucebnice fyziologie Cloveka v kapitole krevni ob¢h tika,
ze krev proudi v téle v uzavieném cévnim systému diky ¢innosti srdce.
Ze srdce se pak rozvadi do téla tepnami (artériemi) a zpét do srdce se
vraci zilami (vénami). Z tepen do Zil probiha ptfes hustou sit’ vlasecnic
(kapilar). Na tepenném konci kapilar ptevySuje krevni tlak tlak okolnich
tkani, a proto dochazi k filtraci tekutych komponenti krve do tkani. Témto
filtratim se fika mizy (lymfy). Obsahuji vodu, Ziviny, soli, kyslik
a z krevnich elementl pfevazné mizni butiky, bilé krvinky s velkym kula-
tym jadrem bez zrnek plazmy - lymfocyty. Ziviny a kyslik se tak dostavaji
z krve do tkani a naopak z tkani do mizy se rozpoustéji metabolické zplo-
diny (produkty latkové pfemény) a oxid uhli¢ity. Nevstfebanou mizu na-
sledné odvadi soustava miznich cév z tkani. Lymfatické cévy jsou pieru-
Sovany miznimi uzlinami, v nichz dochazi k filtraci mizy. V uzlinach se
zachycuji také bakterie, odumftelé buiky, nadorové bunky, cizi neroz-
pustna teliska a jiné podobné balastni latky. Ze zaZivaciho ustroji odvadi
miza predevsim tuk. Mizni cévy usti do mizovodu, ktery pfivadi lymfu do
Zilnitho krevniho obé&hu, a proto je na zilnim konci vlasecnic (kapilar)
niz8§i krevni tlak.

Miza se v miznich cévach pohybuje vlastnim tlakem, periodickymi
dychacimi pohyby a ¢innosti svall. Proto naptiklad masaz provadéna ve
smeéru toku lymfy, to je k srdci, méa nesmirny vyznam pro jeji pohyb a kazdy
masér tu zasadu zna jako abecedu.

Miznich uzlinek je v téle nekolik set ve velikosti zhruba 1-2 centi-
metry. }sou tvofeny lymfatickou tkani. Nékteré z nich jsou ulozeny
a hmatné pod kizi zejména v podpazi nebo v tfislech a na krku, jiné
v hrubsich ¢astech téla. Lymfaticka tkan je i v jinych organech, kuprikla-
du ve slezing, v zazivacim ustroji, v mandlich, v plicich apod. Lymfaticka
tkan tvoii velmi dilezitou soucast imunitniho systému, protoze je mis-
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tem, kde se cizorodé latky (antigeny) setkavaji ptedevsim s lymfocyty, a ty
pak zprosttedkovavaji fadu imunitnich reakci. Postupnym narusenim vza-
jemné souhry psychickych i somatickych funkci organismu (strest) je sta-
le vic a vic vyfazovan z funkce lymfaticky systém. Naptiklad okoli uzlin
otéka, Daleko horsi je reakce lymfatického systému uvnité organismu,
ktera sice neni vidét, ale funkci nékterych organii narusuje piimo. Prave
otékanim lymfatickych uzlin a jejich postupnym vyfazovanim z finkce
zacina bezprostiedni nebezpeci vzniku nadorovych onemocnéni.

Jak se k tomuto potencialnimu nebezpeci stavi alternativni medici-
na? Mezi prvni a nejhlavnéjsi preventivni opatieni patii stravovani, ne-
chci fici dieta, protoze tento vyraz je u nas chapan povétsinou ve smyslu
vyziva odpovidajici zdravotnim pozadavkiim. V praxi takové stravovani
neznamena prisny dietni rezim, ale vybirat si k jidlu co nejméné potravin
upravovanych za ucasti pfidavanych chemickych slozek. Do této katego-
rie patfi uzenatské vyrobky a také vyrobky dehydrované nebo jinymi zpt-
soby konzervované, zvlasté s vySSim obsahem soli. Mrazené potraviny
zasluhuji zvySenou pozornost ve fazi rozmrazovani. Vyslovné nebezpec-
né je nasledné dalsi neodborné ,,zmrazeni" z ,;uspornych divodii". Také
uchovavani Cerstvych potravin zasluhuje pozornost. Hranice ,,neskodné
Cerstvosti" se zkracuje ve stale oteviranych chladnic¢kach, kdy dochazi ke
ztratam na kvalité zdravotné vyznamnych slozek tukd nebo na v tucich
rozpustnych vitamint.

Zvlastni pozornost je nutné vénovat riznym piisadam - barviviim,
emulgatortim, antioxidantim, konzervantim a dal$im latkdm souhrnné
hovorové oznaCovanym Ecka, mezi nimiz je vétSina latek evidentné po-
Skozujicich zdravi. E¢ka se pouzivaji v potravinaiském pramyslu uz rela-
tivn¢ dlouhou dobu. Jejich skute¢ny rozmach nastal u nas az po roce
1989. Od roku 1997 se na zékladé¢ zédkona o potravindch musi piitom-
nost téchto latek uvadét na obalech potravin. Koéd E 300 - E 321 maji
antioxidanty, kod E 100 - E 182 barviva, kod E 200 - E 290 konzervacni
¢inidla neboli antimikrobialni latky.

Az do roku 1989 byla v Ceskoslovensku situace pokud jde o ,.e¢ka"
zcela odlisna. Spotieba potravinaiskych aditiv se nezvySovala diky ome-
zovani jejich dovozu, a od roku 1985 do roku 1989 dokonce poklesla
zhruba o 14 %. Po ,,sametové revoluci”" se vSak situace radikalné zméni-
la, Zejména piichod velkych potravindiskych koncernti zapficinil prud-
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ky narust spotieby téchto zdravi nebezpecnych latek. Trendu se piizpi-
sobili i doméci vyrobcei, a chtéli-li i oni konkurovat zahrani¢nim produk-
tim, chtéli-li vyrabét levnéji, trvanlivéji, vzhledove lakaveé a chutové vy-
raznéji, zapojili do boje o zdkaznika ,,eCka". Lidé se pochopitelné zacali
zajimat, co vlastn€ ty nesrozumitelné mezinarodni kody znamenaji. Za-
caly kolovat faxy oznacujici ,,nebezpecna ecka", vychazely c¢lanky
v novinach a Casopisech, které varovaly anebo ujistovaly o ,,bezpecnosti
ecek". Nedtvera k ptidatnym latkdm ale nezmizela, spiS naopak. V tomto
sméru je u nas vyvoj podobny jako v jinych zemich zapadni Evropy a ve
Spojenych statech. Naptiklad béhem priizkumu konaného ve Velké Bri-
tanii vyslo najevo, ze 36 % lidi se disledné snazi vyhybat se potravindm
obsahujicim ptidatné latky. Také u nés roste zdjem o to, ¢im vyrobci ne-
zdravé obohacuji potraviny. V roce 2001 vydava nakladatelstvi ECO
HOUSE praci Terezy Vrbové Vime co jime? aneb priivodce Ecky
v potravindch. A roste i pocet zakazniku, ktefi pii nakupu pecliveé sleduji,
co vlastné€ kupuji, zvlasté kdyz se jedna o potraviny a napoje pro deti.

Mezi preventivni opatfeni alternativni mediciny patii i podavani co
nejmensiho mnozstvi syntetickych (alopatickych) 1éki. Pokud mozno
zdrzovani se co nejméné ve zhorSeném Zivotnim prostfedi, to znamena
vyuzit kazdé volné chvile k pobytu v co nejméné postizené prirode. Ne-
pretézovat organismus fyzicky ani psychicky.

Znamy terapeut alternativni 1éby ing. Jifi JanCa ma velmi oblibené
réeni: ,,Hibitovy jsou plné naprosto nepostradatelnych lidi." Zatézovat
organismus jen do stavu pfirozené tmavy a kazdé pftetizeni kompenzo-
vat patfi¢nou relaxaci, a hlavné regeneraci. Najit si ¢as na klidny a dosta-
tecny spanek. Naucit se n€kolika zakladnim cvikiim relaxacni terapie a pfi
kazdém nadmérném psychickém ci fyzickém zatizeni je vyuzivat. Je to
nejrychlejsi zplsob ztraty tmavy, uvolnéni lymfatického systému a obno-
vy sil. Zivot je dnes uz takovy, a tak vétsina naich terapeutti doporuduje
vénovat maximalni pozornost uz prvnim ptiznakiim zhorSujici se funkce
mizniho systému.

Ing. Jifi Janca v takovém piipad¢ navrhuje okamzitou reflexni ma-
saz plosek na nohou v mistech, kde tyto plosky ovliviw;ji lymfaticky sys-
tém. Na oteklé tfiselni, podpazni a dalsi uzliny doporucuje obklady kasi
z mletych semen feckého sena nebo obklady pomackané Cerstvé naté
vlastovi¢niku vétsiho. V mezidobi mezi obklady je mozné uzivat tinkturu
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tje zapadni (Tuja occidentalis) v homeopatickém fedéni D 4 pro potira-
ni uzlin a miznich cest.

Jiti Cingro§ v knize Sam sobé doktorem (Start BeneSov, 1997)
a MUDr. Vilma Partykova v praci Urinoterapie a nemoci (Impuls, 2002)
doporucuji o€istu podle ndvodu amerického dietologa dr. Walkera, ktera
je soucasti ,,sedmi o€istnych kroki", a krok Sesty (kroky se maji provadéet
postupné od prvniho do sedmého) je vénovan praveé ocist¢ mizniho sys-
tému. Podle receptu dr. Walkera si zajemce o oCistu sestavi denni davku:
smes 900 ml grapefruitové stavy, 200 ml pomeran¢ové stavy, 200 ml
citronové stavy a 1,5 1 vody z roztatého ledu, ktery si vyrobime piedem
v mraznicce. Rano vypije na lacny zaludek 2 dl roztaté pripravené vody,
v niz byla rozpusténa polévkova 1zice Glauberovy soli (krystalicky siran
sodny NA,S04. 10 H,0, ktery vznika chemickou sedimentaci pii vyparo-
vani solnych jezer a izolovanych motskych zatok). Poté by méla nésledo-
vat sauna, ale postaci patnactiminutova asi 40°C tepla lazen. Kazdych
tficet minut se 1 dl smési z citrusovych §tav rozmichd v 1 dl vody a pije
se, dokud se nespotiebuje celé pripravené mnozstvi. Ocistna kura mizni-
ho systému trva tii dny a na kazdy den je nutné pfipravit Cerstvou smes
z Cerstvého ovoce. Roztok Glauberovy soli pisobi na jedovaty télesny
a lymfaticky odpad jako magnet. Pfitdhne jej do stfev, z nichz je pak od-
stranén stolici. Celkové mnozstvi téchto otravnych latek a télesnych jedd
muze tvofit az Ctyfi litry tekutin, jichz se musi télo zbavit. Kromée otravy
(toxemie) zptisobené prevazné zahnivajicimi bilkovinami ve stievech (hlav-
n¢ zivociSnych bilkovin) je druhym ,,zabijakem" c¢lovéka prekyselenost
organismu. Pii Walkerové o€isté lymfatického systému byva ve tiech dnech
z téla odstranéno asi 12 litrt lymfy nasycené otravnymi latkami a to na-
hrazeno asi 12 litry alkalické §tavy plné enzymi a vitamintl, coz prospéje
k obnoveni zasadité reakce téla a k jeho celkové detoxikaci. Pfi této kuie
se totiz necisti jenom lymfa, ale télesny odpad (odumftelé bunky a tkan¢)
i odpad z potravin, odchazejici vSemi vylucovacimi kanaly, které tvori
plice, kozni pory, ledviny a stfeva.

Pii o€ist€¢ a po oCisté¢ by neméla pacienta vylekat urcita slabost. Ze-
jména v ptipadech, kdy byl organismus po 1éta zanaSen Skodlivinami
(u nadmérnych pojidacli masa a uzenin) mize byt reakce na ocistu lym-
fatického systému dost vyrazna. Zmirnit se da koupelemi, saunou a ve-
¢ernimi klystyry. Také tfi dny po kife by mél pacient pit ovocné ¢i zeleni-
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nové $tavy, jist zeleninu a ovoce v syrovém stavu a dopiat si nejvys jed-
nou denn¢ jidlo podle zasad odd¢€lené stravy.

Pozornost, kterou vénuje soucasna celostni medicina lymfatickému
systému a jeho ocisté, neni ni¢im novym pod sluncem. Podivejme se na
tuto problematiku z hlediska boje proti zhoubnym nadortim. Vsechny
Zivé organismy, rostliny stejné jako Zivocichové, mohou onemocnét rako-
vinou, nemoci, ktera je zptsobena nekontrolovanym riistem bunék. Slo-
vo rakovina, fecky karcinomtm (karcinos = rak), poprvé pouzil Hippo-
krates a dalsi fecti 1€kaii k popisu nadorti neboli zdufenin s ,,prsty" nebo
pruhy z nich vybihajicimi. Tak ptesn¢ vypada neléceny nador prsu, u n¢hoz
kaze na povrchu ztvrdne a vybézky nadorovych bunék se spolu se zvétse-
nymi lymfatickymi cestami rozsifuji a vyvolavaji rezavé bolesti. Stati Re-
kové rozeznavali mnoho forem rakoviny a véfili, Ze rakovina vznika na-
sledkem nerovnovahy ¢tyi' télesnych tekutin, kdyz slezina vytvaii pfilis
mnoho ,,Cerné Zluc¢i". Galén (narodil se okolo roku 129 v Pergamu
v dnesnim Turecku) byl presvédcen, Ze rakovina muze byt zpilisobena
také nadbytkem krve nasledkem zanétu. Kdyz $védsky veédec Olof
Rudbeck objevil v roce 1652 lymfatické uzliny, ucenci zacali zdtrazio-
vat tlohu lymfy pfi vzniku rakoviny. UZ predtim profesor anatomie
z Padovy Hieronymus Fabricius (1537 - 1619) upozornoval na to, ze
vzhledem k postiZeni lymfatickych cest pfi rakoving prst je pii chirurgic-
kém odstranéni prsti (mastektomii) nutné odstranit i ptislusné lymfatic-
ké uzliny, a zkonstruoval k tomu i zvlastni pfistroj. Az do konce 18. stole-
ti nikdo nepochyboval o tom, ze rakovina je zptisobena zanétem vyvola-
nym télesnou nerovnovahou. V sedmdesatych letech minulého stoleti si
veédei uvédomili, Ze napiiklad nadory prsu neni mozné vytrhnout s kotinky
jako plevel, ze nadorové buitky mohou byt rozesety i v jinych mistech
téla. Operace zadnou rakovinu nevylécila, a pokud k vyléceni doslo, m¢l
na tom podil hlavné imunitni systém nemocnych. Skolni medicina zda se
konec¢n¢ pochopila, ze lymfaticky systém je do té miry propojen s krevnim
ob&hem, Ze odstranéni lymfatickych uzlin nema pro zastavu $iteni rako-
viny zadny vyznam.

Kazdy, kdo se zabyva historii klasické mediciny, miize vystopovat
mnoho vlivil z nejriznéjsich alternativnich systémi. Vrozena vnimavost
k nemocem, vliv duSevnich a emocionalnich faktorti a zivotniho prostie-
di, vliv télesnych §tav a rovnovahy jsou prece davno znamy, jen se na n¢
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nékdy zapomind. I dlouha a podrobna anamnéza je vlastné modifikaci
znamého postupu, Ze se stav nemocného zlepsi uz tim, Ze pacient mize
o svych obtizich vypravét nékomu, kdo se o jeho problémy zajima. Celo-
svétova diskuse o alternativni medicin€ zahajena v Sedesatych letech dva-
catého stoleti, ktera se u nas vétSinou dostala ke slovu az po ,,sametové
revoluci", na tyto otazky upozornila. Mezi zékladni otazky této diskuse
by mé¢l patfit i holisticky pohled na lymfatické cévy a lymfatické systémy,
které hraji klicovou tlohu v obranném systému organismu. Stres a stou-
pajici zatéze latkami souvisejici s primyslovou civilizaci a s civilizovanym
zivotnim stylem budou stale piisobit proti idealni imunité, tedy idealni
rovnovaze Cloveka s Zivotnim prostiedim. Zdalo by se, ze boj je témer
marny, ale tak jako se lidstvo naucilo hygienou vzdorovat mnohym in-
fekénim chorobam, miZze se stalou péci o imunitu naucit celit Skodlivym
vliviim, jimZ se mnohdy nemize vyhnout. A do tohoto vzdoru by se m¢la
zapojit klasicka i alternativni medicina, 1ékati i 1écitelé. Pouceni 1ékaii i
pouceni 1éCitelé.

Pri¢iny nemoci se na zacatku 21. stoleti dostavaji do stale zieteln¢jsi
souvislosti s dobrou nebo Spatnou vykonnosti enzymi nebo celych enzy-
matickych systémi. V lidském organismu bylo az dosud identifikovano
kolem tfi tisic téchto slozitych organickych latek bilkovinné povahy, urych-
lujicich biochemické reakce. Jejich ulohu je mozné si predstavit jako ulo-
hu pohanéct biochemickych reakci. Staraji se, aby v danych mistech pro-
bihaly neustale opakovan¢ urcité biochemické reakce, jejichz souhra je
podminkou Zivota. Vyladbvani celého tohoto systému zabezpecuje me-
chanismus zpétnych vazeb, které brani nepotiebné nadprodukci a zvysu-
ji vykon pii vyssi spotfebé nebo nedostatku. Na téchto principech je vy-
budovéna ochrana vnitiniho prostfedi v buiikach, na jejimz udrzeni za-
visi zachovani vnitini rovnovahy organismu, tj. zdravi. Vychyleni stalosti
vnitiniho prostiedi v bunice vede bud’ k nedostatku diilezitych latek, nebo
k hromadéni nékterého metabolitu (metabolit = organicka latka, ktera
se ucastni metabolismu, tj. pfemény latek a energii) a je nékdy spojena
s naruSenim soustavy biochemickych procesi celého organismu.
V nékterych ptipadech se mohou vytvorit nddorové buiky, jindy je ohro-
zen sam zivot bunek. Déle trvajici porucha stalosti vnitiniho prosttedi se
navenek projevuje delsi ¢i krat$i nemoci. Jaka nemoc vznikne, zalezi na
tom, které biochemické reakce pro poruseni jejich fidiciho systému ne-

91



probihaji fadn¢ a ve které tkani pfislusna porucha sidli. Pokrok v moz-
nostech vyuziti téchto poznatkli nastal az po zkuSenostech s makro-
molekulami biochemii, kdyZz se podafilo sumarizovat a zobecnit novy
soubor o chemickych procesech podminujicich existenci zivota. Poruchy
prabéhu téchto procesu jsou vlastni a dlouho hledanou pfic¢inou zavaz-
nych onemocnéni.

Kli¢ovou oblast bunécné biochemie charakterizuje spolecné piiso-
beni tzv. homocysteinu, kyseliny listové, vitaminu B 6 a B 12. (Vitamin
B 12 se od vSech ostatnich vitamind 1i$i tim, ze jej mohou produkovat
vyluéné mikroorganismy, ale uz ne vyssi rostliny a zivocichové. Proto je
podle nekterych teorii deficitni zvlast¢ u vegant.

Homocystein je aminokyselina ,,podeziela" z toxicity. Je obtizn€ po-
chopitelné, jak pfiroda mohla dopustit, ze bunky produkuji latku, ktera
je mize zahubit. Pfiroda je zatracené podivna, tikal Albert Einstein. Vy-
svétleni je snad v tom, Ze v dob¢ vzniku Zivota na nasi planeté byla pro
jeho udrzeni zapotiebi chemicky velmi aktivni az agresivni latka, ktera si
umela vynutit vstup do chemickych reakci za vSech okolnosti a piednost-
né pred konkurenci tak, aby byl zaruCen neustaly prubeh procesti bunéc-
ného dychani, energetického metabolismu a rozmnozovani. Tyto naroky
homocystein plni. Kromé toho je zavisly na normalnim pribéhu své me-
tabolizace i na kvalité bilkovin v€etn¢ DNA, tj. deoxyribonukleové kyseli-
ny uloZzené prevazné v jadie bunky, ktera je zakladem dédi¢né informa-
ce. ,,Homocystein je problém kazdého jedince a u kazdého je jiny," fika
poradce v oblasti vyzivy MVDr. Karel Salda. ,,Je geneticky orientovan,
jako imunita, a proto se s nim nemuze nakladat socialisticky' tak, ze by
ho mél mit kazdy stejn¢ nebo podle zasluh ten dietni méné, ten vseho-
zrout vice. Naopak pravé spravedlivého homocysteinu maji superdietafi
nejvice. Podobné je to i s cholesteroly, ale u téch se uz ptipousti, Ze jsou
,rodovi’. Takze homocystein je aminokyselina v souc¢asné dob¢ podezie-
la z i¢asti na toxicitach. Je mozné, ze v budoucnosti, stejné jako u chole-
sterolli, bude geneticka vybava Clovéka obohacena o homocystein ¢i ho-
mocysteiny."

Okruh, v némz homocystein vznika a metabolizuje se, slouzi jako zpro-
sttedkovatel dodavky metylovych skupin, zédkladnich kamenti pro syntézu
proteint (protein = zakladni slozka bunék). Porucha je pak spojena s jejich
nedostate¢nou davkou a patii, jak se ukazalo, mezi hlavni pfi¢iny Parkin-
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sonovy a Alzheimerovy choroby. Chybnou tvorbou DNA se homocystein
také podili na vzniku dédi¢né dispozice k porucham imunity véetné imu-
nodeficitu, k nddorovym onemocnénim, cukrovce, vysokému krevnimu
tlaku, depresim a opé€t k Alzheimerové chorobé a mnoha dal$im.

V déavné minulosti, za normalnich podminek latkové premény
v buiikach, vstupoval homocystein okamzit€¢ po svém vzniku do dalSich
chemickych reakci, a jeho toxicita se proto uplatiiovala jen ojedinéle.
Interval mezi jeho vystupem z jedné reakce a vstupem do dalsi byl
v milisekundéach. Tento piiznivy stav existuje pouze u malych déti, jimz
matky zabezpecuji racionalni skladbu kojeni. V buiikdch dospélejsich je
vSak metabolickd situace jina. Nastala v disledku negativnich zmén ve
skladbé stravy souvisejicich s rozvojem civilizace. Soucasny clovek ma
vétSinou nadmeérny piijem zivocisnych bilkovin, a to je hlavni zdroj pro
vznik zvySeného mnoZzstvi homocysteinu, a ma nedostate¢ny piijem pii-
rozenych zdroju folatu (folat = sl kyseliny listové, vitaminu B 6 a vitami-
nu B 12). VSechny tfi jmenované slozky stoji mezi vitaminy a biogennimi
prvky na nejvyssich ptickach zivotni dilezitosti. To proto, Ze jsou nezbyt-
nymi soucdstmi, piesnéji kofaktory enzymu zprosttedkujicich preménu
homocysteinu na neskodné latky. Pii nedostatku kteréhokoliv z téchto
vitamind, nebo jest¢ hife, pti jejich kombinovaném deficitu, vazne dalsi
metabolizace homocysteinu. Interval mezi jeho vznikem a dal$im zpra-
covanim se zprvu jen prodluzuje, v dal$i fazi buiiky nestihaji jeho beze-
zbytkové zpracovani, homocystein se hromadi a okamzit¢ se zacne uplat-
novat jeho toxicita. V bunkach nemiize zlstat, protoze by je zahubil.
Buiiky jej proto rychle propoustéji ven do krevniho obéhu. Tim se sice
zachrani, ale poskozeni pfesméruji do vzdalen¢jsich tkani.

Ihned po vstupu do krevniho ob&hu reaguje homocystein
s prepravovanym kyslikem. S kyslikovymi radikaly, jejichz Skodlivé ptiso-
beni je notoricky znamé, si vytvaii spojence, napada cévni vystelku (en-
dotel), jejiz buniky zacnou pod jeho vlivem produkovat faktory zvysujici
krevni srazlivost, a s dalSimi spoluptisobicimi ¢initeli pak podnécuji roz-
voj aterosklerdzy (,,kornaténi tepen"). Na tomto dé&ji se podili zvySena
hladina homocysteinu v krvi jesté tak, Ze provokuje zvysSeni jaterniho
enzymu odpovédného za tvorbu cholesterolu v jatrech.

Hypercholesterolémie (zvySené mnozstvi cholesterolu v krvi, znac-
n¢ urychlujici vznik ateroskler6zy) je proto vétSinou doprovodem skryté
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hyperhomocysteinémie (zvysené hladiny homocysteinu) a je druhym ni-
¢ivym spojencem homocysteinu.

,,Po trvalém sniZeni hladiny homocysteinu klesne za n€kolik mésict
bez jakychkoliv 1€kl i cholesterol na normalni hodnotu," sd€luje na in-
ternetovych strankach Svazu pacientii: www pacienti cz, heslo homocys-
tein, viceprezident Svazu pacienti CR MUDr. Karel Erben. Zda se, Ze
bez hyperhomocysteinémie se u vétsiny lidi nemtze ateroskleroticky pro-
ces nebezpecné rozvijet. Homocystein se chova jako agresor, rychle si
obstaravajici spojence k iplnému zniceni nepfitele. Viditelné niceni za-
jistuje pestra paleta chorob, objevujicich se v kratké ¢asové navaznosti
po zvyseni hladiny homocysteinu. Na vzniku vetSiny onemocnéni se po-
dileji jest¢ dalsi faktory, objevujici se na scéné v souvislosti se zdkladni
poruchou bunécného metabolismu.

Vys3i hladiny homocysteinu byly také zjistény u pacienttl, jak dodava
z praxe MUDr. Erben, s kardiovaskularnimi (srde¢né-cévnimi) choroba-
mi na aterosklerotickém a tromboembolickém onemocnéni (tromboem-
bolie = nemoc charakterizovana vznikem krevni sraZzeniny v urcitém mis-
té krevniho obé&hu, obvykle v hlubokych zilach dolnich koncetin, a jeho
naslednym vmetenim do plic. Nékdy nastava jako komplikace po operaci
nebo po porodu, Castéji jsou postizeni lidé pii tzv. kieCovych zilach -
varixech. Na horni koncetiné miize vzniknout pfi injekénim podani né-
kterych latek do zily).

Dale byly vyssi hladiny homocysteinu pozorovany u pacienti
s viedovymi chorobami zaludku a dvanacterniku, se zanéty stiev, zanét-
livymi revmatickymi onemocnénimi kloubt a dalSimi poSkozenimi vazi-
vovych Casti pohybového ustroji, u nemoznosti poceti, vaskularnich dé-
loznich onemocnéni vedoucich k pfed¢asnym porodim a potrattim.
U vrozenych vyvojovych vad novorozencti, pti depresich, demencich, vcet-
né¢ Alzheimerovy choroby, parkinsonismu, chronickém unavovém syn-
dromu, nadorovych onemocnénich a osteopordze (osteopordza = one-
mocnéni charakterizované ubytkem kostni hmoty, tzv. fidnuti kosti. Vy-
skytuje se Castéji u Zen po pirechodu nebo po odstranéni vajecniku jesté
v plodném obdobi).

Neékdy nelze rozlisit, ktera poskozeni Ize pficist homocysteinu, ktera
volnym radikaltim nebo oxidovanému cholesterolu ¢i jinym spoluptisobi-
cim cCiniteliim. RozliSeni vSak neni tak dulezité, protoze po sniZeni hladi-
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ny homocysteinu na fyziologické hodnoty piestanou vznikat v téle volné
radikaly a normalizuji se hladiny vSech krevnich lipidd, tj. organickych
latek nerozpustnych ve vod¢. Normalni hladina homocysteinu je tak uka-
zatelem dostate¢ného nasyceni bunék vitaminy a zarukou, ze 1 dalsi skod-
livé faktory prestaly pisobit. Z tohoto stavu zacinaji pak probihat pfiro-
zené reparativni a regeneracni procesy. Obnoveni funkce enzymu se vét-
Sinou podporuje specificky ucinkujicimi potravinovymi dopliiky.

Vsechny popisované jevy se vyskytuji nejen u nas, ale ve vsech civili-
zovanych populacich hromadné. Hromadné jsou i pficiny, které je vyvo-
lavaji, naptiklad trvaly ubytek ptirodni kyseliny listové, ubytek zeleniny
a vitamind B 6, které jsou obsazeny v bézn¢ dostupnych pseni¢nych klic-
cich, rizickové kapusté, mrkvi, bramborech apod. K ubytku téchto slo-
zek potravy dochdzi vytlaCovanim pfirozenych zdroju téchto latek
z jidelnickid primyslové vyrabénych potravin. Dal§im divodem snizova-
ni piijmu je termolabilita. Kyselina listova i vitamin B 6 jsou citlivé na
zahtati a na vystaveni fyzikalnim a chemickym faktortm uplatnénym pri
prumyslovém a bohuZzel dost ¢asto i domacim kuchynském zpracovani
potravin,

Mnozstvi kyseliny listové a vitaminu B 6, ,,t¢Zenych" ze zazivaciho
traktu, klesa také se stoupajicim podilem tuku v pokrmech. Tuk totiz
brani pfistupu vody k ¢asteCkam téchto dulezitych latek a znemoziuje
jejich rozpousténi a nasledné vstiebavani.

Méné¢ castou, ale velmi vyznamnou pii¢inou utlumeni funkce enzy-
mu metabolizujicich homocystein jsou rGzné toxické vlivy. Ty znacné
snizuji vykonnost enzymu pieménujicich homocystein na neskodné lat-
ky. Koufeni je faktor, ktery se v tomto sméru uplatiiuje nejmasovéji, a za
nim nasleduji rizna chemoterapeutika, antibiotika, prostiedky proti epi-
lepsii, antirevmatika a nékteré z 1€kt snizujicich hladinu cholesterolu
v krvi apod.

Jaka je ptirozena alternativni 1écba? Racionalizace stravy a celého
zivotniho stylu. Zvyknout si na pravidelny ptisun zeleniny v podob¢ pfi-
loh i salatt. Minimalizovat podil tuk®, hlavné Zivocisnych v pokrmech
i v jejich ptipravé. Zmensit velikost porci masa a co nejvice redukovat
konzum uzenin. Ukézalo se také, Ze hladinu homocysteinu pomaha sni-
zovat vytrvalostni sportovni zatéz. Nejucinnéjsi je delsi rychla chiize nebo
chiize kombinovana s béhem, tzv. ,,indianska chiize", a plavani.
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Ovsem ani spolecné vyuziti vSech popsanych racionaliza¢nich pro-
stiedkll vétSinou nestaci k uplnému snizeni hladiny homocysteinu na hra-
nici relativniho bezpeci, nebo, coz je lepsi, na fyziologicky dosazitelné
nejnizsi hodnoty, a tak valné vétSina nasi populace potfebuje skoro vzdy
obohatit piijem vitaminQ pfirodnimi potravinovymi dopliky, které akti-
vizuji enzymatické systémy, homocysteinem poskozené.
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SEDM OCISTNYCH KROKU

V predchazejici kapitole jsem se zminil v souvislosti s ocistou mizniho
systému o sedmi oc€istnych krocich organismu. Rad bych z t¢€ mnoha dob-
rymi zkuSenostmi ovéfené sedmicky ptripomnél jesté dva kroky, které
mne fascinovaly pii tom, kdyz o€istu organismu podle Jifiho Cingrose
a MUDr. Vilmy Partykové opakovan¢ provadéla moje Zena - o€istu jater
spolu se zlu¢nikem a oc€istu ledvin. Pozoruhodné je, ze ve sborniku pied-
nasek Ceského klubu skeptikii - Sisyfos Véda kontra iracionalita &. 2
(Academia) v piednasce Vojtécha Morsteina Alternativni medicina z po-
hledu ptirodovédce je ,kritizovan" Ing. Jifi Cingro§ a MUDr. Vilma Par-
tykova za urinoterapii a o jejich o€istné terapii tu neni ani zminka. A neni
divu, protoze tato alternativni metoda prokazateln¢ funguje. Tim nechei
fict, ze by nefungovala homeopatie, akupunktura, elektro akupunktur ni
metoda dr. Colla, clusterova medicina, psychotronické lécitelstvi, makro-
bioticka vyziva, diety s zivymi enzymy a dal§i metody, které vyvolavaji,
jak autor pise, ,,pochybnosti" piirodovédce, jsou krajn¢ problematické
a s nimiz lze velmi té¢zko polemizovat, podobné jako nelze polemizovat
s nabozenstvim...

Opakovanou ocistou jater a zlu¢niku podle Cingrose a Partykové se
moje Zena bez operace zbavila Zluénikovych kament, které ji dlouha 1éta
trapily a které dozraly na operaci, (nevéticim radi poskytneme dokumen-
taci).

,,Cestu ke zdravi za¢iname od stiev. Tam se tvoii prvni linie obrany
proti rakovin€ a dal$im nemocem, protoze v zanefadéném streve vznika-
ji tv nejstraslivéjsi toxiny otravujici télo, Skodliviny vyvolavajici kfeCe na-
Sich cév a vedouci k hypertonii, nicici ledviny", piSe Jitfi Cingros v knize
Sam sobé doktorem a zahajuje tim prvni o€istny krok ze své sedmicky,
krok prvni - promyvani stfev klystyrem. O ocisté stfev se zminuji v kapi-
tole Vyplachnéte se, prosim.
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Druhym krokem je boj s dysbakteriézou, spocivajici v tom, Ze bé-
hem jednoho az dvou tydnd jime na la¢ny Zaludek strouzek ¢esneku, pak
hodinu pted obédem a dvé hodiny po vecefi. Piznakem uspésného 1éce-
ni bude to, Ze vas prestane trapit po jidle nadymani a paleni zaludku.

Tteti krok je ocistou kloubt, pii které je doporuc¢ovan odvar z bob-
kového listu (postupné vatime asi 5 g bobkového listu ve 3 dcl vody 10
minut a minimaln¢ 3 - 4 hodiny louhujeme). Pijeme malymi dousky bé-
hem 12 hodin. Nikdy ne najednou, mohlo by dojit ke krvaceni. Podobné
ucinky ma odvar z brusnice.

Krok ctvrty je ocistou jater a zlu¢niku (o ném je zminka v zavéru
této kapitoly), krok paty ocista ledvin (rovnéz v zaveru této kapitoly).
Pohled na mizni systém). Zavére¢ny sedmy krok je vénovan oCisté cév.
Pro tuto proceduru doporucuje J. Cingro$ smés asi 2 dcl koprového se-
minka, 2 IZice mletého kotfene kozliku lékarského, 4 dcl medu. Smés
dame do dvoulitrové termosky a dolijeme horkou vodou a nechame 24
hodin louhovat. Pijeme jednu 1Zici pil hodiny pied kazdym jidlem az do
vycerpam celé davky. 1 zde je nutné dodrzovat zasadu lehké, pokud moz-
no vegetarianské stravy s diikladnou ocistou stfev pfedem. K ocist¢ cév
a soucasn¢ i ledvin miizeme pouzit i nasledujici velice levny recept: roze-
meleme 3 1Zice plodu Sipku, pfidame 5 1zic rozmélnéného chvoji borovi-
ce ¢i smrku a dv¢ 1Zice jemn¢ nafezanych slupek cibule. To vse zalijeme
¢tyfmi sklenicemi (8 dcl) vrouci vody. Deset minut povaiime a pal hodi-
ny nechame louhovat. Zcedime pies gazu a uzivame 3x denné pred jid-
lem a na noc 1 sklenici odvaru po 3 dny. Dobie Cisti cévy i §tava z kiwi.

Ocista jater a zluéniku, jiz musi pfedchazet dikladna ocista stiev,
Vyzaduje jisté sebezapteni, silnou vili a v n¢kterych piipadech i psychic-
kou pomoc partnera nebo nékteré¢ho z rodinnych piislusnikt. Jak ocista
probiha?

* tyden jime lakto-ovo-vegetaridnskou nebo veganskou stravu

* v den oCisty pijeme pouze jablec¢nou stavu

* po rannim vyprazdnéni si udélame klystyr

* v 18 hodin stfedoevropského Casu (pozor na pfeménu Casu v letni)
spolkneme 2 tablety No-Spa a 2 tablety Isocholu
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* v 18:30 si pripravime 200 ml olivového oleje a 200 ml citronové
$tavy. Oboji smichame a do sklenice vlozime brcko

* v 19 hodin ptipravime na §iii elektrickou decku, ulehneme na pravy
bok a zac¢iname pit olej s citronem. Je dobré rozdé¢lit si obsah skleni-
ce gumickou opticky na dve poloviny a kazdou ctvrthodinu upit bré¢-
kem Ctvrtinu. Pred kazdym napitim michame napoj nerez 1zici, aby
se olej neusazoval u dna sklenice

* ve 21 hodin dopijime posledni zbytek

* do jedné hodiny v noci setrvame na pravém boku, ktery po celou
dobu prohtivame

* v 1 hodinu odstranime decku a uléhame ke spanku

* rano spolecné se zbytky stolice odchazeji rozmeklé zZlucové kameny
(v pripad¢ mé Zeny nckteré o velikosti jednoho palce)

* asi po tfetim vyprazdnéni si op€t udélame klystyr

* po oCistné kufe pijeme slabsi zeleny cCaj, teprve kdyz dostaneme
hlad, jime jen malicko pfislazenou obilnou kasi, nebo zeleninovou
polévku. Po cely den se pak zivime lakto-ovo-vegetariansky nebo
vegansky

* ocistu jater a Zlucniku je dobré nacasovat do doby upliku (vyuziti
lunarniho biorytmu, ktery ocist¢ napomaha). Ovsem je-li ze zdravot-
nich diivodl ocista velmi nutna, neni ¢as ocisty s ohledem na mésic-
ni biorytmy zadouci)

* po prvnim roce je v t€zkych piipadech dobré absolvovat az Ctyti
oisty. V daldim obdobi si télo samo o¢istu vyzada. Clovék si zaéne s
vlastnim télem Iépe rozumét. Neni vSak dobré ocistu dlouho odkla-
dat. Nevahat. Po prvim tspéchu jsou dalsi o€isty uz snadnéjsi, a do-
konce i docela snadné.

Ocistu ledvin je nejlepsi provadét v 1ét€, v sezoné melounti, protoze
spolu s ¢ernym chlebem se ndm na tyden stanou jedinu potravou. Trpi-
me-li ledvinovymi kameny nebo piskem v mocovém méchyti, zvolime pro
jejich vyplaveni z organismu biologicky ¢as ledvin, tj. mezi 17:00 a 19:00.
Kolem tfeti hodiny v noci si dame dvaceti az tricetiminuiovou teplou
lazen (do 40 stupnii Celsia), pii které pojiddme meloun s chlebem. Pro-
ceduru muzeme zopakovat za 2 - 3 tydny, tj. az do docileni zddouciho
vysledku, tedy do vyplaveni kaminku nebo pisku Pfi této procedure mizi
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i n€které otoky na téle, zplisobené Spatnou funkei ledvin, pod oc¢ima, na
nohou kolem kotnikli apod.

V knize Sam sobé doktorem (Start BeneSov, 1997) ma J. Cingros
nékolik dalSich receptl, z nichz nejosvédcenéjsi je piti §tavy z Cervené
fepy. ,,Tu pijete tak dlouho, az se zbavite vSech kamend", piSe Cingros,
,,postupné se rozpoustéji a vychazeji bezbolestné." Mé Zené se osveédcila
kombucha. Recept na ni pfipravila do Abecedy alternativni vyzivy pod
heslo Kombucha po ¢esku.

Jaky je nazor ptirodovédce na sedm ocistnych krokti organismu, které
publikuji ve svych pracich Ing. Cingro§ a MUDr. Partykova, jsem se ve
sborniku Véda kontra iracionalita vydaném Akademii véd CR nedozvé-
dél. Zato jsem si tam piecetl, Ze Ing. Cingro$ ptisobil v nasich diplomatic-
kych sluzbach nejdiive v Rusku, pozdéji jako velvyslanec v Jemenu,
a jakmile na néj padlo podezieni z nedovoleného podnikani na ambasa-
dé, zmizel Zustaly po ném jen lahvicky moc¢i zaméstnancti... Takova in-
formace by mne nepiekvapila v nékterém z bulvarnich médii. Klub Sysi-
fos, ktery se zabyva védeckou analyzou, jak proklamuje, nechce patrné

trpét pestrosti zanri.
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BLOKADA
DOKTORA JURKOVICE

Liecba onkologickych ochoreni blokadou metabolizmu nadorov, tak nazy-
va svou praci o alternativnim zptsobu lé¢by onkologickych nemoci prak-
ticky 1ékar z TrenC¢ina MUDr. Kamil Jurkovi€. ,,Jsem pfesvédCen, ze exis-
tuji spousty odbornikli, pracujici na odborné alternativni 1€cbé, ale jen
tézko se prosazuji vedle zabéhnutych metod, jako je radioterapie a che-
moterapie. S nadSenim jsem proto pfijal zpravu, ktera probéhla svétovy-
mi médii, o vSestranné podpote americkych vyzkumnikd, ktefi se pod
vedenim dr. Folkmana vydali na obdobnou neptimou cestu likvidace tumo-
ru (tumor = nador, maligni tumor je zhoubny, benigni nezhoubny). Jejich
cilem je omezeni cévniho systému zasobujiciho rakovinotvorny proces
a zablokovani jeho metabolismu," (metabolismus = soubor enzymovych
reakci, pii nichz dochazi k premén¢ latek a energii v zivém organismu,
latkova premeéna) pisSe MUDr. Jurkovi€ v publikaci, kterou vydalo nakla-
datelstvi Health Colsulting v roce 1999 v Trenciné.

V druhé casti své prace popisuje MUDr. Jurkovi¢ [écbu tzv. fibrozni
mastopatie (onemocnéni zenského prsu, jehoz podstatou jsou zmény
v mlécné zlaze zpltisobené hormonalnimi vlivy). Tento 1éCebny postup
bez 1écebné intervence, ,,bez skalpelu", umozni v prubéhu tii az Ctyr
mesict celkove vylécit nemocné pacientky a tim zabranit vzniku moZzné-
ho rakovinotvorného onemocnéni.

MUDir. Jurkovi¢ ve své praci dékuje ptiblizn¢ 250 kolegiim a kolegy-
nim, ktefi s nim v letech 1992 az 1993 spolupracovali na praktické veri-
fikaci jeho 1é¢ebného postupu. Dékuje kolektivu chirurgli a nemocnicni-
mu personalu Zenské kliniky prof. Gitsche ve Vidni a rakouskému gene-
ralnimu konzulovi v Bratislavé Ottovi Rochovi, ktery ochotné pomohl
v srpnu 1983 navazat kontakt s ministrem zdravotnictvi Rakouské re-

101



publiky. Ten dal posoudit odbornikiim Jurkovicovu praci Endogenna hlo-
kada metabolickych procesov maligného hujenia. Posudek rakouského
ministerstva vyznél ptiznive.

Jak probiha 1éc¢ba onkologickych onemocnéni blokadou metabolis-
mu nadoru? Pomérné velké procento pacient vyhleda lékate v dobg,
kdy zjistény onkologicky proces je l€kati hodnocen jako inoperabilni.
U nékterych pacientli zase nemize byt indikovana radioterapie a chemo-
terapie pro vysoky vék nebo pro pokrocily rozsah rakovinotvorného pro-
cesu. U mnoha pacienti musi byt tato doposud uzivana lécba prerusena
pro sekundarni poSkozeni kostni diené ¢i nékterych vnitinich organt.
A jsou i takovi pacienti, v poslednich letech jich pfibyva, ktefi pouceni
nekterymi alternativnimi metodami a nasledky velmi invazivni 1é¢by che-
moterapii nebo radioterapii kategoricky odmitaji a zadaji naptiklad devi-
talizaci podle metody MUDr. Karla Fortyna.

,,Lékal musi mit moznost po ziskani Gplného informovaného sou-
hlasu pacienta pouzit neovéiené nebo nové preventivni diagnostické
a lécebné postupy, pokud podle tsudku 1ékare nabizeji nadéji na zachra-
nu zivota, znovunabyti zdravi, nebo mohou zmirnit pacientovo utrpent,"
konstatuje clanek 32. Svetové 1ékarské asociace v posledni verzi Helsin-
ské deklarace o lidskych pravech z roku 2000. Tak pro¢ by nemohla byt
uzivana jak metoda Fortynova, tak i metoda Jurkovicova?

Ve starsi literatufe chirurgové popisuji kuriozni jev, kdy se néktefi
pacienti, navzdory rizikové lokalité¢ onkologickych onemocnéni, dozili
i mnoha let bez jakékoliv Ié¢by. Tyto mimotadné piipady preziti je moz-
né pfipsat schopnosti organismu, ktery za uritych podminek dokéaze
tlumit rast rakovinovych bun€k vlastnimi mechanismy. Homeopaté to-
muto jevu fikaji autoizopatie cili samoléceni latkami vznikajicimi v téle
Cloveka pfi urCité chorobé. Autoizopatii je 1 urinoterapie.

MUDr. Kamil Jurkovi¢ nevynasel 1k proti rakoving, ale objevil urci-
té symptomy seberealizace rakovinotvorného procesu v téle ¢loveka, kte-
ré byly zahaleny zavojem tajemstvi, a proto velmi té¢zko identifikovatelné.
Jednotliva stadia seberealizace onkogenniho procesu paralyzuje autor
metody medikamenty, které jsou v medicinské praxi aplikovany zejména
pfi hyperfunkci §titné zlazy, imunodeficitnim stavu, osteoporéze, ane-
mickém syndromu a pfi 1écbe aseptickych exudacnich zapalt.

102



Blokada metabolismu zhoubnych nadort je urychlovacem lé¢ebnych
procesii, které degraduji dominantni systém bujeni rakovinotvornych
bun¢k a nuti je podiidit se normalni kontrole organismu. V osmdesatych
letech endokrinologové (endokrinologie = véda zabyvajici se funkci zlaz
s vnitini sekreci) popsali latky stimulujici Stitnou zlazu. Podobnymi studi-
emi se zabyval i n¢kdejsi prednosta III. interni kliniky Fakultni nemocni-
ce UK v Praze, zakladatel ceskoslovenské endokrinologie prof. Josef
Charvat (1897 - 1984), kdyz v souvislosti se Stitnou zlazou sledoval pro-
cesy souvisejici s imunitou pod vlivem znecisténého prostiedi na zdravi
¢loveka a nemoci ze stresu jako biologického a spolecenského jevu.

Josef Charvat promoval v ¢ervnu 1923. Dostal misto na klinice pro-
slulého profesora Josefa Pelnare (1872 - 1964). M¢l se vénovat neurolo-
gii, ale nakonec prednosta kliniky vyhovél jeho velkému piéani a Charvat
zatal zavadét v Ceskoslovensku novy obor endokrinologii - nauku o hor-
monech a zlazach s vnitini sekreci. Jako prvni 1éCil u nas cukrovku, Iépe
feceno diabetické koma inzulinem. Soucasné s 1ékatskou kariérou vedl i
druhy zivot, spoluzakladal Cesky skauting a pfi obnov¢ Junaka v roce
1968 jsem se s ,,bratrem profesorem" osobn¢ setkdval. Vypravél mi coby
skautskému redaktorovi o tom, jak po navratu z nacistickych koncent-
racnich tabort, z povéteni tehdejsiho revolucniho narodniho vyboru,
s bojovniky na barikadach zabral v kvétnu 1. némeckou interni kliniku
na Karlové namésti, kde zalozil IIl. interni kliniku, jiz byl az do roku
1970 ptednostou. Dovédél jsem se, Ze uz v roce 1934 vydal prvni cesko-
slovenskou uéebnici endokrinologie a o tfi roky pozd&ji zalozil Ceskoslo-
venskou endokrinologickou spole¢nost, jejimz ptedsedou byl celych
Sestatficet let. Mohu fici, ze jsem byl tak trochu svédkem, jak byl s to
Celit prevzatému sovétskému dogmatismu tim, Ze vytvoiil neurohumo-
rals teorii, podle které ustfedni nervovy systém a zlazy s vnitini sekreci
tvoii nedilnou jednotu. M€l mnoho ptatel po celém svéte a nastésti i mezi
nejlepSimi sovétskymi védci, a to zachranilo ¢eskoslovenskou endokrino-
logii, ktera byla prohlasovana n€kterymi nasimi odpurci za burzoazni
pavédu. Takovou nalepku dostavaly u nds v dobé¢ stalinismu i jiné alter-
nativni védecké obory. V roce 1969 byl zvolen prof. Josef Charvat rekto-
rem Univerzity Karlovy. Pozdé&ji jej Husédkovi normalizatofi donutili ab-
dikovat. Napsal témét 600 publikaci.
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Mnohymi védei byly mnohokrat popsany latky podobné parat-hor-
monu, coZ je hormon vyluCovany pfistitnymi telisky, regulujici hladinu
vapniku v téle a produkujici hlavné onkogenni proces plic a mocového
meéchyie. Védci dokazali, ze tyto ,,seberealizani" procesy metabolismu
rakovinného procesu jsou tak imperativni, Ze navozuji zvySenou produk-
ci hormont.

Uz vroce 1967 rozdélil MUDr. Jurkovic prubéh naddorového one-
mocnéni na tzv. stadium dominace metabolismu onkogenniho procesu
v organismu, na stadium sniZzené obranyschopnosti organismu a na sta-
dium hmotného deficitu. Zhoubny nador je totiz tkanovy systém, v némz
probihaji extrémné vysoké metabolické procesy, a proto ma nekolikana-
sobn¢ vyssi ndroky na zasobeni kyslikem a Zivinami, vétsi nez okolni or-
gany. Aby mohly byt tyto jeho enormni potieby uspokojovany, musi se
kat dominantni postaveni v kolobéhu zasobovani na ukor ostatnich orga-
nu. Proto produkuje latky, prostfednictvim nichz navazuje spojeni se stit-
nou zlazou, ktera je regula¢nim organem metabolismu v organismu, a tim
si prednostné zabezpecuje Ziviny a kyslik pro svijj nekontrolovatelny riist.
Aby ziskal potiebné mnozstvi potravy, soucasné stimuluje Stitnou zlazu
k zvySeni jeji Cinnosti.

MUDr. Jurkovi¢, aby podstatné omezil metabolismus zhoubného na-
doru, zacal tlumit ¢innost Stitné zlazy thyreostatikem, to je lékem bloku-
jicim ¢innost této vyznamné endokrinni zlazy. Omezenim pifisunu Zivin
a kysliku tolik potfebnych pro nekontrolovatelny rlst zptisobil resorbei
(vstfebavani) nadorového loziska na kterémkoliv misté organismu. Sprav-
nost jeho metody dokazuje skutec¢nost, ze blokovat Stitnou zlazu je moz-
né pouze tehdy, kdyz je jeji ¢innost nékolikanasobné zvysena vlivem ra-
kovinného bujeni. V ptipadé, Ze by byla ¢innost §titné zlazy blokovana
u pacienta bez zhoubného nadoru, S$titna zlaza by reagovala jako nezati-
Zena onkogennim onemocnénim, tj. v kratkém case by reagovala zvétSe-
nim svého objemu nebo tuhymi otoky na piedlokti, bércich nebo oblice-
ji. Totéz plati také u vyléCeného nadoru, protoze pokud je v organismu
zhoubny nador piitomny, je u pacienta mozné aplikovat thyreostatikum
zna¢né dlouhou dobu bez poskozeni stitné zlazy a jeji funkce. Naptiklad
u pacienta, jehoz MUDr. Jurkovi¢ oznacuje v praktické Casti své prace
V. A., bylo thyreostatikum aplikovano celych Sest let. Stitnd Zl4za reaguje
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mirnym zvySenim az tehdy, kdy se nador v disledku ptisobeni thyreosta-
tika zméni na nezhoubny, anebo zcela zmizi, coz je pfimo fantastické.

Po skonceni blokady thyreostatika se S$titna zlaza dostane do normy,
coz dokazuji vysledky vySetfeni po skonceni 1écby a nasledné vySetieni
konané v prabehu nasledujicich let.

Aby mohl zhoubny naddor snadnéji ziskat dominantni postaveni
v organismu, pusobi jest¢ pfed svym vypuknutim a i v dob€ onkogenniho
onemocnéni ur¢itymi mechanismy na zivotné dulezité organy - na kostni
dfen a na imunitni systém. NaruSeni funkce téchto vyznamnych organd,
napf. Utlum krvetvorby a ostatni obranyschopnosti organismu, jsou pod-
minkou jeho destrukéni ¢innosti. Proto je diillezitou soucasti Jurkovicovy
metody a jeho [éCebnych postupli maximalni zvyseni imunity a odstrané-
ni vSech jevl, které ztratu imunity provazeji.

MUDr. Kamil Jurkovi¢ (1937) vystudoval Lékaiskou fakultu Univer-
zity Komenského v Bratislave, pozdéji pracoval jako vojensky 1ékar a od
roku 1967 piisobil jako prakticky lékai v Trenc¢inském okrese. Po padu
komunismu se v roce 1992 rozhodl 1é€it vétsi soubor pacientt, jimz radi-
oterapie a chemoterapie nepiinesla o¢ekavané vysledky, anebo se timto
zpliisobem odmitli 1é¢it. Navazal tim na pfedesSlou Cinnost v této oblasti,
ktera mu byla neustale zakazovana. Od kvétna 1992 do konce roku 1997
ve volném case o sobotach a ned¢lich proslo jeho ordinaci 550 pacientt.
Vysledky této klinické praxe zpracoval a ve form¢ prihlasky ,,nové meto-
dy léceni rakoviny" podal podle zakona 120/75 Sb. dne 3. ¢ervna 1997
na Ministerstvo zdravotnictvi Slovenské republiky k oficialni verifikaci.
Spolupracoval s 250 lékati pracujicimi na riznych stupnich medicinské
praxe. Jen mala Cast 1ékait, které pozadal o spolupraci, odmitla. Bohu-
zel ve velké vétsing byli mezi odptrci Jurkovicovy metody onkologove,
tvrdosijn€ Ip¢jici na radioterapii a chemoterapii.

»~Mo0zem vas ubezpecit', mladé kolegyné a kolegovia," obraci se dr.
Jurkovi€ ve své praci k Iékarskému mladi, ,,ze vSetci ty, Co sa zucastnili na
utlaku mojej osoby i1 mojej rodiny, Ziji ako vazeni obCania a tvaria sa, ako
by sa narodili v€era. Rdzne amnestie a udalosti, ktoré nasledovali, im
zabezpecili beztrestnost'/'

Touto poznamkou se MUDr. Jurkovi¢ vraci do sedmdesatych let,
kdy mu byla direktivné zastavena aplikace uvedené 1écby, kdy byl piera-
zen z Trencina na vzdalené pracovisté a kdy dva roky dojizdél denné sto
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kilometr autobusem z prace za rodinou a do prace a kdy po velkych
potizich byl opét prijat do Okresniho tstavu narodniho zdravi v Trencing,
na dobu urcitou. Po tietim prodlouzeni tiimésicni pracovni smlouvy jej
feditel Sestkrat bez udani dtvodl propustil ze zaméstnani a na natlak
nadfizenych organti a po intervenci pratel na Ministerstvu zdravotnictvi
SSR Sestkrat znovu piijal, aby mu tak zkratil rodinné ptidavky na Sest
déti. Posledni, sedmé preruseni bylo velikym triumfem zloby tohoto ¢lo-
veka, pise MUDr. Jurkovic.

Byl prvni maj 1983 - uz Sest mésict hleda dr. Jurkovic praci v okoli
Trenéina. Na kazdém OUNZ dostava pfislib, ale po telefonatu s feditelem
OUNZ v Trenéing piislusny feditel ,.s pointovanim" oznamuje, Z¢ misto
je uz obsazené jinym lékafem. MUDr. }urkoviC piSe stiznosti. Nékteré
z nich uz ztraceji diplomaticky charakter, jako ta, jejimz adresatem je
prvni tajemnik UV KSS Jozef Lenart. , Jestlize jsem vinny, tak mé zatkng-
te, jestlize ne, tak je vasi povinnosti se mne zastat pred stranickymi
a statnimi organy a jejich funkcionafi, kteti me Sikanuji," piSe Lenartovi.

Ztejmée na Lenartdv podnét byla svolana komise Ministerstva zdra-
votnictvi SR, jejimz predsedou byl feditel Onkologického tstavu
v Bratislavé. MUDr. JurkoviC ptedal této komisi kompletni dokumentaci
o 1écb¢ svych onkologickych pacient. Zavér bratislavské onkologické
komise byl nasledujici: Vybrana komise OUNZ v Tren¢iné bude sledovat
Jurkovicovu praci, a jakmile pouZzije svoji metodu, bude mu odiat I€kar-
sky diplom... Praxe v t¢ dob¢ velmi obvykla, kdyz si nékdo u vyssich orga-
nu stéZoval na niZsi organy, stiznost se jako bumerang vratila zpét k feSeni
dola.

Kdyz jsem slySel dramaticky ptibéh MUDr. Kamila Jurkovice, pfi-
beh Cloveéka, ktery se rozhodl jit cestou alternativni mediciny, zda se mi,
ze praktiky statnich funkcionaiti z doby totality piezivaji na prahu jeden-
advacatého stoleti v Ceské republice i na Slovensku dodnes. V Cechach
sveédci o tom piipad devitalizaéni metody MUDr. Karla Fortyna a postoj
Ministerstva zdravotnictvi CR i k jinym alternativnim formam 1é¢by. Dalo
by se fici, Ze duchové se vraceji ze zahrobi. Ale oni to nejsou duchové,
jsou to lidé, kterym otrnulo a zase $kodi. Skodi lidem a p¥itom se pro-
sttednictvim svych tiskovych mluvcich snazi obCany presvédcit, Ze je chrani
pied nezodpovédnymi Sarlatany.
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Mala zaveérecnd poznamka: V poloving kvétna 2002 ptijizdi MUDr. Ka-
mil furkovi¢ do Prahy a v Naturcentru Salvea vznika prvni Ceskosloven-
ské onkologické pracovisté alternativni mediciny!
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TAJEMSTVI MOCI

V lidské moci se vyskytuje na 200 riznych zatim objevenych latek, pise
MUDr. Vilma Partykova v praci Urinoterapie a nemoci (Impuls, 2002).
Nachazi se v ni mocCovina, kyselina mocova, zaklady purinti, histidin,
aminokyseliny, kyselina hyppurova, éterické kyseliny, sira, pigmenty, ro-
danidy, bilkoviny, glukéza, aceton, zlucové kyseliny, kyselina mlé¢na, ky-
selina pyrohroznové, cholesterin, inosit, nenasycené masné kyseliny, t¢-
kavé masné kyseliny, kyselina jantarova, stavelova aj. Dale se v mo¢i (uri-
ne) nachazi pepsin, trypsin, amyldza, fosfaty a dalSi enzymy, vitaminy,
stereoidni hormony a mineralni latky. Z plynd je to dusik, oxid uhlicity
a kyslik.

Pti riznych patologickych procesech se v urine objevuji latky, které
nejsou v moci zdravého jedince obsazeny v takovém mnozstvi jako u ne-
mocného (bilkovinné latky, glukdza, fruktdza, aceton, kyselina acetocto-
va, aminokyseliny, tuky, cholesterin, kyselina mocova). Vyskytuji se i dal-
§i latky jako peptidy, nukleové kyseliny, mukoproteidy, fibrin, hemoglo-
bin, zlu¢ova barviva, hormony, enzymy, které jsou produkovany ke ko-
rekei daného onemocnéni.

Urinu prevazné tvoii velké mnozstvi krystalicky uspofadané vody.
Takovou strukturu pfirozena voda nema. Usporadani molekul v ptirozené
vode¢ je chaotické. Po vypiti se voda v organismu zméni do kapalné krys-
talického stavu. K pfetvoreni jednoho litru vody do kapalné krystalické
podoby spotiebuje lidsky organismus pétadvacet kilokalorii. Pti dlouho-
dobém piti uriny dochazi k velké uspofe energie a tim za jistych podmi-
nek k prodluzovani zivota. Voda je schopna piijimat a pienaSet bioche-
mické informace. Voda, kterd prosla organismem a zachytila o ném upl-
nou informaci, je ve form¢ uriny kvalitni autovakcinou.

Tento proces probiha na zaklad¢é vzajemného pisobeni informacné-
energetické soustavy ¢loveéka s tekutinou, do které se zaznamenavaji rizné
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patologické stavy. ,,Po vypiti tekutiny (v tomto pfipadé¢ uriny), ve které je
jiz zakédovana nemoc, informacné-energeticky zaklad zaznamenaného
patologického procesu sam najde zdroj, ktery nemoc zpusobil, a na prin-
cipu interference ho likviduje. Zejména tento efekt je zakladem homeo-
patického principu 1écit podobné podobnym. V takovém piipadé je uri-
na nenahraditelnou tekutinou," fika nase mila pritelkyné a state¢na Zena
MUDr. Vilma Partykova, ktera se sama mnohokrate presvédcila o blaho-
darném ucinku urinoterapie. VyléCila si basaliom (nador na levém bér-
ci), po nekolika letech od operace se uvolnily srlsty, zanikly zhrublé jizvy
zich s dychanim, zazivanim, zahnala strach z recidivy vyléceného rako-
vinného onemocnéni. Urinoterapii spojuje s pfirodnimi lééebnymi po-
stupy o€isty organismu, které spocivaji v sedmi krocich, postupné upra-
vujicimi stav a ¢innost zazivaciho ustroji, kloubd, jater, ledvin, miznich
cest a cév. Dalsi disciplinou spojenou s urinoterapii je pro MUDr. Party-
kovou profylakticko-lécebné hladovéni, které v celém piehledu piinasi
v knize Hladovéni pro zdravi (Start BeneSov, 1999).

Pti riiznych patologickych procesech se v moci objevuji latky, které
nejsou v urine zdravého jedince obsaZzeny v takovém mnozstvi jako v urine
nemocného. Tyto latky odhaluje biochemicka laboratot. Ale odhali je
vsechny? Vime bezpecné, co hlasi nemocné télo prostfednictvim uriny?
Tak trochu o tom vypravi pifibéh Jana Mikolaska.

,RoznéSelo se tenkrat o mné mimo jiné, Ze jsem médium, ze 1éCim
virou, Ze jsem tedy cosi jako zakladatel nové sekty - takové nesmysly,"
piSe ve Vzpominkach prirodniho lécitele lan Mikolasek (1889 - 1974).
L»Némclim ovSem nejvic vadilo, Ze se v Hradecnu denné shlukuji stovky
lidi, a nacistickym mocipaniim, jak se vSichni dobfe pamatujeme, stacilo
k podezieni, jakmile se na ulici objevili tfi lidé pohromad¢. Ba stavalo se,
ze nekdy i1 prochazejici se dvojice byla nahle zastavena.

Ve spolecnosti u Righoffert se Kindermann (pani Rigghofferova byla
Mikolaskova pacientka a MUDr. Kindermann vrchni prazsky fyzik - pozn.
E. S) ke mné& choval celkem zdvofile, i kdyZ suse. Brzy potom, v srpnu
1943 to bylo, si m¢ dal zavolat okresni hejtman Prochazka ze Slaného,
Némec - fanatik, divoky a zly nacista. Kdyz jsem k nému pfisel, vytahl ze
zasuvky néjakd lejstra a povida: Pane Mikolasku, nahotfe si o vas né&jak
moc povidaji. Jste vy viibec Clenem né&jakého némeckého spolku? Ne-
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jsem, odpovédél jsem. Tak se pripravte, ze budete volan ke zkousce pred
odborniky (...) Jel jsem do Prahy ovSem s malou dusickou, protoze ten-
krat nikdo nevedél, zac bude zitra popraven. V Peckarné, v mistnosti kam
jsem byl zaveden, bylo shromazdéno asi pétatficet osob, mezi nimi i dr.
Kindermann a Kiesewettr (dobry pfitel Kindermanniv, bés, ktery pii-
pravil o zivot tisice Cechli a mél také prsty ve zkdze Udic. Po pfevratu byl
dopaden na uteéku v Kutné Hote a popraven).

Dozvédél jsem se, ze mam podstoupit zkousku, aby se zjistilo, jsem-
li mastickar, podvodnik, ¢i co vlastng.

Kdyz m¢é predstavovali vSem pfitomnym, trochu jsem si oddechl
a uklidnil se, nebot’ zatim se chovali slusn¢, nikdo na mne nekficel. Byl tu
vedouci zdravotniho oddéleni Zemského uradu dr. Ulrich, dva jini né-
mecti 1ékati a pak tii lékarky. Taky Némky. Jména mi pfi predstavovani
unikla. Ale pfedevsim ti jako byl dr. Kindermann a satan Kiesewetter,
oba nebezpecné vazni, chmurni.

Dr. Kindermann mi hned ozndmil, jakym zptisobem zkouska pro-
béhne. Bylo tu postaveno 29 lahvicek s moci a s Cisly od 1 do 29, pak tu
m¢éli velkou knihu s pfesnymi, obsaznymi chorobopisy pacientd, jejichz
mod¢ jsem mél analyzovat, Slo o pacienty jednak z nemocnic, jednak o lidi,
ktefi stali kolem mne a jejichz chorobopisy kniha také obsahovala. V knize
chorobopisti jsem zpovzdali zahlédl ctverecky zakreslené cervenymi
a modrymi tuzkami. Kiesewetter, ktery sed¢l proti mné, mi podal dlouhy
papirovy pruh, na ktery jsem mél hned za cislem napsat stru¢nou diagno-
zu. Sdm mi také podaval lahvicky s moci, jednu po druhé. Presny postup
byl tento: podal mi lahvicku a zaroven sdélil, jakého veéku a pohlavi je
nemocnd osoba. Nic vic. Davno byl o mné informovan a védél, ze veék
a pohlavi jsou jediné Udaje, které potebuji znat, nez vyslovim diagnozu,
nemam-li pacienta ptimo pted sebou. Délal jsem si ovS§em poznamky, jak
to mam ve zvyku; svym vlastnim pismem a znackami, které dovedu cist
jenom sam a které¢ me udrzuji v pozorném soustiedéni a ve zvlaStnim
stavu vnimani.

Kiesewetter se m¢ napted otazal, chci-li stanovit diagnézu hned pii
kazdé lahvicce, nebo az vSechno dohromady. Prohlésil jsem, Ze druhy
zpusob by mi vyhovoval lip. Souhlasil.

Stastné jsem dosel az k posledni lahvidce, nace jsem své diagnozy
od 1 do 29 diktoval Kiesewetterovi, ktery si je psal do tlusté knihy. Kdyz
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jsem skoncil, pokynul né¢jakému lékati, aby mu pfistr¢il knihu chorobopi-
st a rentgenové snimky. Vzpominam si dodnes, Ze hned u prvni pacient-
ky, ctyfiadvacetileté zeny, kontroloval snimky, na nichz byly barevnymi
carami vyznaceny vady na srdci, na plicich i na zaludku, presné tak, jak
jsem je ve své diagnoze uvedl. Zavrtél hlavou a trpce se usmal. Dobra,
fekl kysele, to souhlasi, tak dal, dvojku. Slo o $estaticetiletého muze
stizeného n&jakou krevni nemoci, srdecni chorobou a pokrocilym rev-
matismem. Znovu porovnaval mou diagnézu s chorobopisem a rentge-
novymi snimky a opét prikyvl: Stimmt, stimmt, brucel. A tak to slo az
k ¢islu 29. Kdyz se ukézalo, Ze vSech devétadvacet diagn6z souhlasi pesné
s chorobopisy, Kiesewatter povstal a zaroven s nimi dr. Ulrich a ostatni
doktoti a lékarky. VSichni byli zarazeni. Chvilemi bylo hluboké ticho.
Jeden z 1ékatti cosi mumlal cesky. Ptijel z Karlovych Vard, dodnes si vzpo-
minam. Dr. Kindermann byl zietelné rozrusen, snad vic nez ja, ackoliv
jsem mel napéti tak zrovna dost, protoze zkouska trvala od deviti do pil
dvanacté. Konecné fekl Kiesewetter: Damy a panové, vidéli jste nékdy
néco podobného?! Chce snad nekdo vidét a slyset vic?! Chodil zaduma-
né po mistnosti, tvai svrastélou. Nahle se zastavil: Tomu nerozumim!
Tohle je jedinecny zjev v celé Evropé. Vyndal stiibrnou tabatérku a nabi-
dl mi cigaretu. Omluvil jsem se, ze nekouiim. Tak vam pfijde k chuti asi
néco jiné¢ho a podaval mi velkou bonboniéru, véc tehdy nesmirn€ vzac-
nou. I bonbony jsem odmitl s tim, Ze na mlsky nejsem. Tak co mate vlast-
né rad, ¢lovéce? Nejradgji chléb s maslem a podmasli, fekl jsem po pravdé.

Jan Mikolasek se narodil v noci z Velkého patku na Bilou sobotu
roku 1889 v Rokycanech jako sedmé dité v rodiné Antonina Mikolaska.
U otce se vyucil zahradnikem. V roce 1918 si v Rokycanech otvira ob-
chod s kvétinami a seznamuje se s babickou Miihlbachrovou, ktera ho
zasvécuje do tajii bylinkafeni. V roce 1938 zahajuje bylinkairskou cin-
nost v Hrade¢nu u Kladna, kde plisobi po celou dobu nacistické okupa-
ce, a pak az do roku 1947. V roce 1946 se v Hrade¢nu wjima tézce ne-
mocného Antonina Zapotockého, tehdy piedsedy Ustiedni rady odbo-
i, kterému méla byt amputovana noha zachvacend snéti, pozlstatek
z koncentracniho tabora. V prazském Sanopsu povaZzovali amputaci za
jediné vychodisko. Po [é¢eni Mikolaska byl Zapotocky za tii tydny zdrav.
V roce 1947 se Mikolasek st¢huje do domu, ktery si postavil v Jenstéjné
u Prahy, kam za nim dojizdi velké mnozstvi nemocnych z celé republiky.
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V roce 1957 umira Mikolasktiv ochrance prezident Antonin Zapotocky
a v lednu 1959 je zahajen soudni proces, Jan Mikolasek odsouzen ke
konfiskaci vSeho majetku a k tfiletému vézeni. Po odvolani mu komunis-
ticka justice jesté dva roky ptidala. Véznili ho v Praze, ve Valdicich u Ji¢ina,
v Plzni na Borech a nakonec v Ilave. V roce 1963 byl propustén z vézeni
a prijal nabidku vrchniho zdravotniho rady a byvalého feditele Statniho
zdravotniho ustavu MUDr. Urbanka, aby Zil v jeho vile v Praze Strasni-
cich. 29. 12. 1973 umira po mozkové mrtvici ve Vinohradské nemocnici.
Tak to byl ptiklad diagnostiky urinou.

Ale vratme se k urinoterapii otdzkou, v ¢em spociva ozdravné ptiso-
beni uriny na organismus. V lidovém podvédomi zlstalo dodnes pouziti
moci k dezinfekci ran na kiizi. Moje babicka, rodacka z Otidolené na
Havlickobrodsku, mi na mensi rany fikala, kdyZ jsem jako prazsky kluk
navykly z domova zadal na VysoCiné oSetfeni jodovou tinkturou: ,,Dej
pokoj s jodem, pocurej si to a nez se ozenis, tak se ti to zahoji." Zahojilo
se vSe davno pied mou svatbou. Do rana byl na noze, kterou roztizl
sklenény stiep, strup, ktery béhem néekolika dnd odpadl...

Moc¢ ma kyselou reakci. Zejména ranni. Takze uzivana vnitin¢ oky-
seluje vnitini prostiedi a narusuje patologické procesy, které se zdarné
rozvijeji v zasaditém prostiedi. Mo¢ obsahuje soli, které zptsobuji jeji
elektrickou vodivost, vnitinim uzitim se zvysi piitok volnych elektront,
¢imz dojde k aktivaci fermentativnich procesti. Mo¢ méa malé povrchové
napéti, coz ji umoznuje daleko 1épe nez vodé rozpoustét latky.

Popravdé feceno urinoterapii vyuziva i tradicni medicina. Urea, jed-
na ze slozek moci, je aplikovana v ne¢kterych zubnich pastach jako pre-
vence proti paradentoze. ,,Neznam lepsSi prostiedek proti paradentoze,
nez jakym je urina," tvrdi MUDr. Vilma Partykova. ,,Staci rano a vecer
proplachovat dvé az pét minut Gsta vlastni mo¢i..."

Urea je v koznich mastech a krémech. Urokinadza extrahovana z moci
je lékem proti zuzovani krevnich cév. Je to enzym s mohutnou Ié¢ivou
silou, ktery si sam vyhledava v téle mista vyzadujici ozdravéni. S urinou
se setkavame Castéji, nez bychom tusili. Ostatn¢ s vlastni moci kazdy z nas
vyrUstal v matcin€ 1Gné, jenZze na to jsme uz zapomnéli a mluvit o moci se
neslusi. Tabuizace této vzacné télesné tekutiny s vysoce ozdravnymi ucinky
je u nas tak silnd, Zze jen malokdo z vylécenych je ochoten o urinoterapii
hovorit, natoz aby se ukazal na televizni obrazovce.
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MUDr. Vilma Partyova ma ve své praci Urinoterapie a nemoci (Im-

puls, 2002) n¢kolik zptsobt aplikace uriny:

1.

2.

Piti a koupani uriny pod jazyk, jako vnitini aplikace uriny, ktera pa-
tfi mezi nejpouzivanéjsi formy urinoterapie.

Proplachovani nosohltanu a kloktani urinou, coz je velmi ti¢inna apli-
kace pii prevenci a potlacovani infekci vstupujicich do organismu
hornimi dychacimi cestami a slouZici i k o€ist¢ mozku. Kloktani uri-
nou se osveédCuje i u pacientll trpicich Castymi anginami a zanéty
mandli.

Inhalace uriny, odebrané za hygienickych podminek se osvédCuje
zejména pii respiraCnich nemocich (astma, alergie), prochlazenich,
zanétech prudusek a pridusnic. Vyhodou je, ze se kapénky uriny
dostanou az do plic.

Aplikace uriny ve form¢ ocnich, usnich a nosnich kapek pii rymé,
zanétu spojivek, zanétu stfedousi a vnéjsiho zvukovodu.

Injekeni aplikace. ,,Za celou dobu své dlouholeté praxe jsem se ne-
setkala s tak okamzitym zptsobem ucinku u zadného 1éku ani u Si-
rokospektralnich antibiotik, jako je urina aplikovana injek¢né," pise
MUDr. Vilma Partykova. Prostfedek vhodny pouze do odpadni ka-
nalizace, hodny zavrZeni, jak by fekl nas skeptik, ale neni tomu tak.
mickou tovarnou, jaka kdy existovala, abychom mohli prezit. Jejim
produktem je urina, mikrofiltrat plazmy, kolujici v nasich cévach.
To, co kolovalo pted chvili na Spicce naseho jazyka, se najednou
octlo v podob¢ uriny!"

Urinové homeopatikum. Pro homeopaticky ptipravek, ktery zacho-
vava mocnou potenci uriny, doporucuje dr. Partykova odbér uriny
v pocate¢nim stadiu nemoci anebo na vrcholu projevu choroby. Teh-
dy jsou protilatky v urine vyprodukované télem k boji s nemoci nej-
vyssi. Homeopatikum se pak da pouzivat béhem nemoci, zejména
u infekci a alergii.

Ve starych indickych pisemnostech je vénovana velka pozornost uzi-
ti odpafené a odstaté uriny k masazi kize. Kozni aplikace uriny je
formou vtirani (masazi) nebo obklady ze 3 - 6 dnl odstaté uriny
nebo uriny odpatfené na 1/4 ptivodniho mnozstvi.
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10.

11.

Masaze a obklady z velmi staré uriny se provadéji urinou odstatou
3-6 dnl. Pfi téchto masazich se znacna cast ¢pavku odpafi, coz
umozni rychlé vstiebavani uriny do kiize. Cpavek rozsifuje kozni
pory, urychli odchod zplodin a vytésiiuje toxiny.

Kataplazmy jsou velmi u¢inné 1é¢ebné obklady z odpatfené uriny
smiSené s jilem. Jil, ktery do kataplazmy pouzijeme, musi byt kvalit-
ni, bez ptimési pisku a kaminku. Jili je cela barevna skala, nejkvalit-
n&jsi je zeleny, ale osvédCil se i Cerveny jil z jilovist u Jir¢an, kam
jsem s Vilmou zajizdé€l ,,pro hlinu" pro jeji pacienty. Urina s jilem se
da pouzit i k vnitinimu uziti. Jil je Ziva hmota. Existuje vnitini spoje-
ni mezi nim a Zivymi bytostmi, at’ jsou to rostliny, zvife nebo clovek.
Cim vice je jil vystaven slunci, vzduchu a destové vodg, tim je uéin-
n¢j$i. Umozni mu to uplatnit vSechny absorp¢ni schopnosti a ucho-
vat vyznamnou Cast slunecni energie. Uz starovéci 1ékati pouzivali
hlinu k 1éCeni a mnozi z nich, naptiklad fecky lékar a botanik Peda-
nios Dioskurides, zijici v 1. stoleti, autor dila o 1éCivych rostlinach,
které bylo az do renesance zékladem nauky o léCivech, pficital hling
mimotadnou vitalni silu. Také arabsky filozof, ptirodovédec, 1ékar
Avicenna (asi 980 - 1037) a pfed nim Galeos, osobni 1ékat nékolika
fimskych cisafd, jil Siroce vyuZzivali a zminovali se o ném s velikou
uctou, a fimsky spisovatel Plinius Starsi vénoval jilu dokonce celou
kapitolu ve svém sedmatficetisvazkovém encyklopedickém dile Na-
turalis Historia (Ptirodovéda). K renesanci jilu pak pfispé€li vyznam-
ni némecti 1écitelé 19. stoleti Kneipp, Kuhn, Just a Felke. Sebeastian
Kneipp diirazné doporucoval smés jilu a ptirodniho jablecného octa
na zébaly a obklady. V Cechach se jilové obklady s octem pouzivaly
hlavné pfi 1écbé domaécich zvirat.

Urinové klystyry doporucuje MUDr. Partykova pti celkové ocisté
a béhem urinového hladovéni. Zatimco pitim uriny ocistime zazivaci
ustroji do irovné tenkého stieva, klystyry oCisti zazivaci Ustroji celé.
Posevni irigace se pouziva pii léCeni vytokil, které jsou znamkou
zahlenéni organismu, nebot’ déloha je také ocistny organ. Dale pak
pti erozich délozniho Cipku, zanétech vajecnikd, pii objeveni se aty-
pickych bunék v déloznim hrdle. Lécba se provadi opakovanymi vy-
plachy pochvy Cerstvou urinou nebo urinou odpafenou na 1/4 pi-
vodniho mnozstvi.
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12. Urinové hladovéni je nejucinnéjsi urinoterapeutickd metoda, stara
jako lidstvo samo, pti 1éceni akutnich i chronickych forem nemoci.
Hladovéni Setifi télesnou energii a organismus ji vyuziva ke své ocis-
té. Urina rozpousti letité usazeniny ve spojovaci tkani v kloubech,
organech i v bunkach a obnovuje poskozené membrany, sliznice
a organy. Spojeni urinoterapie s hladovénim je nejucinnéjsi piiroze-
ny prostfedek k ocisté organismu, obnoveni duSevni rovnovahy
a odstranéni riznych akutnich i chronickych nemoci. Béhem urino-
vého hladovéni pije pacient veskerou urinu odebranou od prvni ran-
ni moci az do osmnacté hodiny. Celkové mnozstvi vypité uriny mize
byt az jeden a pul litru za den. Lécebné hladovéni, oznacované né-
kdy jako fizené nebo davkované hladovéni, je dobrovolné podstupo-
vano za Ucelem prevence nebo léceni. Miuize ho vSak provadeét clo-
veék, ktery ma s hladovénim dostatek zkuSenosti, nebo hladovejici
musi byt veden nékym, kdo takové zkusSenosti ma. Hladovéni ma
totiz své kontraindikace a dobu, kdy se hladovét nesmi. Uceleny pie-
hled o metodé 1écebného hladovéni podava kniha MUDr, Vilmy Par-
tykové Hladoveni pro zdravi (Start BeneSov, 1999).
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NEINFEKCNI IMUNOLOGIE

,Jmunita neboli obrana organismu je tu proto, aby celila nezadoucimu
pusobeni zejména virti a bakterii/' fikavala nam pani profesorka na stied-
ni Skole. To ucily i vyssi Skoly v minulém a pfedminulém stoleti a pfitom
klasické mediciné utekla podstata vztahu imunitniho systému a psychiky
presto, Ze vzdycky uznavala vSeobecné kladny vliv imunitniho systému na
nas zivot. S dobfe fungujici imunitou se dobie zije. Tato piima imernost
psychického a somatického stavu plati bez vyjimky. Vesela mysl ptl zdra-
vi, fikalo a fika se. A nikdo nikdy to nezpochybnil Klasickd tradi¢ni imu-
nologie, ktera jako védni obor vznikla koncem 19. stoleti, je velmi blizka
obecné znamé piedstaveé, Ze imunita je obranou makroorganismu (prikla-
dem makroorganismu muize byt t€lo ¢loveka) proti mikroorganismiim (na-
priklad proti zhoubnym rakovinnym bunkém). S touto predstavou pak
souviselo a stale jesté souvisi napiiklad oc¢kovani a vyroba vakcin a také
1€kt na posilovani imunity. Zacatky imunologie jsme mohli sledovat
i v dramatickém liceni Paula de Cruifa, hlavn€ v jeho Lovcich mikrobii.

Jesté do poloviny dvacatého stoleti lidé Casto umirali na riizné in-
fekéni choroby, nebo jimi dost ¢asto onemocnéli. Nebyvaly rozvoj ,,in-
fekéni imunologie" byl a jesté stale je vysoce efektivni, zvlaste v dobé,
kdy jsou z jedné Casti svéta prendSeny choroby do druhé. Zhruba zacé-
tek Sedesatych let dvacatého stoleti byl vSak svédkem nové faze imunolo-
gie. Zacal se rozvijet obor, jemuz se fika imunodeficitni medicina, obor
zkoumajici pfic¢iny nedostatkil imunity, nebo tzv. neinfekcni imunologie.
Touto novou fazi oslavila imunologie sviij navrat na predni pozice mezi
medicinskymi védami a oslavila ho v dobé¢, kdy zacina byt zfejmé, ze imu-
nitni systtm ma homeopaticky charakter. (Charakter stojici na zaklad¢
principu, ze se podobné 1é¢i podobnym.)

Hlavnim strdZcem organismu jsou bilé krvinky, to uz nam také tika-
la naSe pani profesorka a dodavala, Ze organismus dovede rozpoznat, co
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je pro n¢j cizi a skodlivé a co vlastni a pratelské. Za cizi povazuje organis-
mus nejen vyvolavatele infekce, to jest viry a bakterie, které v piipade
tuberkulézy objevil pan Robert Koch, ale i nadoroveé zménénou buiiku ¢i
geneticky odliSenou tkan, kterou pii transplantaci pienesl do organismu
chirurg. Proti cizim genlim (antigentim) pak imunitni systém vyvine Cet-
né obranné reakce s cilem zniCit neptatelské antigeny, a tak zachovat
vnitini jednotu organismu, tedy vnitini rovnovahu. Tato obrana je zalo-
Zena nejen na tvorbé protilatek, ale také na tzv. imunité bunécné, to jest
na imunit¢ vlastni burky.

Za normalnich okolnosti dostatecné¢ odolny organismus bezpecné
odliSuje to své a to cizi a uvede do chodu mechanismy, které bezpe¢n¢
,Sve a cizi" odlisuji. Nekdy se vSak stava, ze se imunologicky dozor sple-
te a uvede do chodu organismy, které reaguji proti vlastnim organtim
a tkanim jako proti né¢emu cizimu a nepratelskému. To pak vede ke vzni-
ku chorob, které medicina souhrnn¢ oznacuje jako autoagresivni nebo
autoimunitni. I nddorova bunka dovede zdravy organismus zlikvidovat
diiv, nez vznikne vlastni nador a nez dojde k jeho zbujeni ¢i metastazam.
Nadorové bunky (a podle nékterych autorii se tvofi v malé miie stale
u kazdého organismu) vsak mohou uniknout pozornosti imunitniho do-
zoru a nebezpecna choroba pak dostava zelenou a rozjede se jako viz
na volné ktizovatce.

Ptipustime-li, Ze imunitni systém mtiize zptsobit kalamitu tim, Ze ne-
funguje jak ma, Ze se prost¢ plete (proc, to je otazka), pak logicky vyply-
va, ze posilenim imunitniho systému je mozné nepiiznivé dopady této
,chyby" napravit. Lékaii i 1éCitelé dnes bézné pouZzivaji alternativni imu-
noterapie, které podporuji takové reakce organismu, jez mohou piispét
k likvidaci nadoru a soucasné omezuji moznost, aby se nador vymkl
z kontroly imunitniho systému. Ptikladem mohou byt metody diferenci-
alni diagnostiky a terapie systémovych onemocnéni pojiva a imunodefici-
tih MUDr. Jaroslava Svobody z Centra imunologie a ambulantni kliniky
v Liliové ulici 221/13 v Praze. Klinika umisténa v prostorach starobylé-
ho barokniho Cejkovského palace navazuje na vice neZ dvacetiletou tra-
dici ,,prazské imunologické Skoly" Prvni interni kliniky I. 1ékatské fakul-
ty Univerzity Karlovy, kterd 1éta sidlila ve Faustové domé na Karlove
namésti. Svobodovo lékatské pracoviste alternativni mediciny, navazuji-
ci rovnéz na zkuSenosti ziskané pfi praci na univerzitnich klinikdch
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v Pafizi, je zaméfeno jednak na klasické vnitini Iékatstvi, jednak na imuno-
logicka, predevsim systémova onemocnéni. Jde zejména o 1éCeni stavli spo-
jenych se snizenim obranyschopnosti (imunodeficity) nejriiznéjsiho ptivo-
du, véetné tzv. autoagresivnich onemocnéni, kdy vlastni bilé krvinky napa-
daji vlastni tkang, cévy, klouby, plice, srdce... (vasculitidy, myositidy...). Kli-
nika vychazi z principu, Ze je tfeba 1éCit nemocného Cloveka, nikoliv ne-
moc, coz je pro 1ékare z intelektualniho i casového hlediska velmi narocné.
Funkce imunitniho systému je vSestranna a lze ji bez nadsazky srov-
nat s funkci nervového ¢i obéhového systému. Tato funkce byla pro véd-
ce dvacatého stoleti ptekvapujici, a tak je nutné brat v ivahu, ze stary
boj s infekénim plivodcem, tedy cela slozka tzv. infekéni imunity, je sice
velmi dtlezita, ale jen velmi mala, srovname-li ji s vyznamem ,,infekce
neinfek¢ni". Proto mezi stoupenci alternativnich zpisobl 1éceni nestalo
zpochybiiovani t¢innosti ockovani. ,,Jestlize je imunitni systém tak vSe-
stranny, pak ma na vSechno vliv, ale vS§echno ma zpétné vliv na tento
systém," piSe v Regeneraci ¢. 10/1994 MUDr. Helena HaSkovcova.
Z historického hlediska je imunitni systém slozen ze dvou casti:
z vyvojove starsi Casti ,,nespecifické a neadaptivni", to je nepfizplisobivé
k odlisnym zivotnim podminkam, a z vyvojové mladsi casti ,,antigenné
specifické", ptizptisobivé, kterou nachazime jen u obratlovct. Evoluéné
starsi Cast je zaloZena predevSim na fagocytoze, na bunkach pozirajicich
mikroorganismy a vSe ostatni; co organismus odmitd, co do organismu
nepatii. Nejzajimavejsimi fagocyty jsou od dob 1.1. Mecnikova makrofagy.
Rusky biolog a bakteriolog Ilja Ilji¢ Me¢nikov (1845 - 1916) proslul
objevem fagocytozy, tj. schopnosti bun¢k pohlcovat zivé ¢i nezivé cizoro-
dé castice a pomoci nitrobunécéného traveni je potom zneSkodnit. Tento
objev vyrazné ovlivnil rozvijejici se uceni o imunité a infekci, a proto
spolecné s némeckym sérologem a farmakologem Paulem Ehrlichem
(1854 - 1915) obdrzel v roce 1908 Nobelovu cenu. Z politickych dtivo-
di musel Mecnikov opustit Rusko, postupné ptisobil v Mesin€ a ve Vid-
ni, az zakotvil v Pafizi, kde se zacal v pravé otevieném Pasteurové usta-
vu zabyvat zkoumanim cholery, tuberkuldzy a syfilidy. V poslednich le-
tech svého Zivota se pak vénoval problematice stafi, které charakterizo-
val jako vysledek biochemické otravy a tim i postupné ztraty imunity.
Vyvojové mladsi ¢ast imunitniho systému je tvofena hlavné protilat-
kami, napfiklad riznymi druhy T-lymfocyti, které rozeznavaji predevsim
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infikované bunky a nékolika riznymi zptsoby se je snazi bud’ ozdravit,
nebo znicit, aby se infekce nemohla Sitit dal.

V roce 1961 australsky imunolog Jacques F. A. P. Miler (nar. 1931),
pusobici v londynském Royal Cancer Hospital, pfi pokusech na mysich
dokazal, Ze thymus (brzlik) hraje hlavni roli ve vyvoji imunologické obra-
ny a ze predstavuje pro imunitni systém dualezitou zlazu s vnitini sekreci.
Brzlik lezi u ¢lovéka za hrudni kosti, v mezihrudi, a ve starovéku byl
povazovan za sidlo mysli a duse. (Recké slovo thymos znamena mysl,
duse.) Miler dokazal, ze vSechny lymfocyty, hrajici diileZitou roli v imunitni
ochrané a kolujici v t€lesnych tkanich, vznikaji z kmenovych bunék kost-
ni dfené a asi polovina jich na své cesté¢ do tkan€ prochazi prave brzli-
kem. Tyto na thymu zavislé lymfocyty (T-lymfocyty) dokdzou naptiklad
usmrcovat nadorové buiky, nicit t€lu cizi buiiky a jako pamétové buiky
hromadit informace o urcitych antigenech a pti kontaktu s nimi vytvaret
tzv. smrtici lymfocyty. Funkce druhé poloviny lymfocytd, vychazejici
z kmenovych bun¢k kostni dien¢, je ovliviiovana hlavné lymfatickou tka-
ni stfevniho traktu. Tyto lymfocyty se oznacuji jako B-lymfocyty a jsou
zavislé na tzv. ekvivalentech burzy. Za tento ekvivalent jsou u clovéka
povazovany lymfatické struktury zazivaciho traktu, které maji podobnou
funkci jako bursa Fabricii nad ptaci kloakou, to je vedle vyvoda traviciho
a pohlavniho ustroji ptakd. To znamena, Ze B-lymfocyty produkuji G¢in-
né protilatky.

Mezi obéma vétvemi imunity, tj. evolucné starsi nespecifickou imu-
nitou a vyvojové mladsi specifickou imunitou, existuje spojeni. Spojuji-
cim ¢lankem jsou buiiky prezentujici antigeny.

Jest¢ v druhé polovin€ minulého stoleti si vétSina imunologii mysle-
V ucebnicich jsme se docitali, jak makrofagy plni dvoji funkci, jak pozira-
ji mikroorganismy, zbytky odumftelych bunék a vse, co do zdravého orga-
nismu nepatii, a poté jest€ na svém povrchu vystavuji kousky rozstépe-
nych antigentl. V poslednich letech dvacatého stoleti se vSak ukazalo, ze
daleko diilezitéjSimi buiitkami prezentujicimi antigen jsou tzv. dendritic-
ké buiiky. Byly objeveny v roce 1973 a témér dvacet let nebyly docenény.
Védci soudili, Ze jsou to nejspis§ néjaké specializované formy makrofagh
s nejasnou funkci. To se v posledni dobé zménilo. Dendritické (vétvici
se) buniky se staly nejzhavej$im tématem imunologie, jemuz se vénuji
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stovky svétovych laboratoii. OvSem stale jest¢ zlstava kolem téchto bu-
n¢k fada nejasnosti a na mezinarodnich imunologickych sjezdech se ba-
datelé pfou o zcela zakladni véci: naptiklad kolik riznych typt téchto
bunck vlastné existuje, jaky je jejich ptivod a jaka je mezi nimi délba
prace. VétSina védcl se shoduje na tom, Ze existuji dva zakladni typy.
Prvnimu typu fikaji myeloidni, ktery je pfibuzny makrofagiim a krevnim
monocytim (bunikam bilé krevni fady, uplatiiujicim se jako makrofagy),
a lymfoidni, trochu ptfipominajici primitivni lymfocyty. Oba typy myeloid-
ni a lymfoidni existuji v n€kolika vyvojovych stadiich, od nezralych az
k pIn¢ vyzralym s vyrazn¢ odlisSnymi vlastnostmi.

Nezralé dendritické bunky velmi dobife pohlcuji antigeny, ale neu-
méji je efektivné predkladat T-lymfocytiim. Zralé dendritické buiiky maji
pomér téchto schopnosti opacny. Dendritickych bun¢k je v krvi nebo
v lymfé velmi malo. Nejlépe jsou prostudovany kozni buiky. Je znamo,
ze dojde-li k poranéni kiize, tak tzv. Langerhansovy buiiky zacnou pohl-
covat cizorodé antigeny, které se do rany dostaly, a ty pak odcestuji lym-
fatickymi cévami do nejblizsi lymfatické uzliny. Cestou se zméni a stanou
se z nich perfektni (profesionalni) bunky prezentujici antigen. Na jejich
povrchu se objevi velké mnozstvi molekul typu MHC (néstroj pro pre-
zentaci antigennich fragmentil) a nékolik pfilnavych (adhezivnich) mole-
kul nezbytnych pro dobrou komunikaci s T-lymfocyty. K takové komuni-
kaci skutecné v prislusné uzlin€ neprodlen¢ dojde a za¢nou pak vznikat
generace raznych druht pomocnych a zabije¢skych (cytostatickych) T-
lymfocyt. To nakonec vede k vzniku protilatek nebo k zanétlivé reakei.
Ukazuje se také, ze rizné typy dendritickych bunék mohou vice ¢i méné
efektivné stimulovat rozliéné typy pomocnych, zabijeCskych a regulac-
nich T-lymfocytli a tak rozhodovat o tom, jaky charakter bude mit imunit-
ni odpoveéd’ proti urcitému patogenu, resp. dojde-li k ni vitbec. Pozoru-
hodné je, Ze nezralé dendritické bunky, kterych je ve zdravém organismu
(v organismu, ktery je v rovnovaze) drtiva vétSina, zfejme¢ zabezpecuji
toleranci k vlastnim bunkdm tak, ze stimuluji regula¢ni T-lymfocyty,
a naopak tlumi potencialni autoreaktivni T-lymfocyty.

Nejvetsi pozornost vzbuzuji dendritické bunky v souvislosti se sna-
hami alternativni mediciny vyuzit je k posileni protinadorovych imunit-
nich odpovédi. Desitky biochemickych laboratofi se pokouseji vyvinout
postupy, které by umoznily vypéestovat ve zkumavce velké mnozstvi dend-
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ritickych buné€k, nakrmit je nddorovymi antigeny v piitomnosti spravné
namichané smési stimulacnich cytokinti, tj. délicich latek, a pak pomoci
nich probudit T-lymfocyty, schopné napadat a nicit nadorové buiiky. Neni
to ovSem jednoduchy ukol. Existuje totiz nebezpeci, Ze se misto protina-
dorové odpovédi vyvola n€jaké nebezpecné autoimunitni onemocnéni
nebo ze dendritické buniky budou misto u¢innych protinadorovych T-tym-
focytll stimulovat regulacni buriky, které protinadorovou odpovéd’ jeste
vice potlaci. Zasadni metodicky pokrok nastal ptfed nckolika lety, kdy
byla objevena jednoducha metoda ptipravy velkého mnoZzstvi dendritic-
kych bun¢k z krevnich monocytd. Dendritické buiiky se tak dostaly do
popiedi pozornosti, a pokud jde o makrofagy, ty jsou stale jesté povazo-
vany za uklizeCe poztstatkii odumielych bun€k a za spoluhrace jednoho
typu pomocnych T-lymfocytli pii rozvoji zanétlivych reakci. Jejich funkce
vSak bude zcela urcité, jak uz to tak v prirod¢ byva, mnohem Sirsi.

Podivejme se na imunitu z hlediska onkologie. Klasicka 1écba zhoub-
nych nadort znd skalpel, ozafovani a chemoterapii. V ¢eskych podmin-
kach se vétSinou zacina chirurgickym zakrokem, ktery odstranuje jen
ohromna kvanta bilioni nadorovych bunck a zbytek téla zlstava zcela
nelécen. V mnoha ptipadech je chirurgicky zakrok naprosto nutny, ze-
jména tam, kde nador uz komplikuje nebo bezprostiedné¢ ohrozuje Zivot
pacienta. Napiiklad zhoubny nador tlustého stfeva zcela omezujici od-
chod stolice, nador jicnu nebo zaludku, vylucujici moznost pfijimani po-
travy, nador mozku tladici se do dileZitych center apod. Casto je na mis-
té 1 CasteCna paliativni operace, ktera zbavuje pacienta bolesti (paliativ =
prostfedek mirnici bolest).

Kazdym chirurgickym zakrokem se ovSem snizuje imunita (i tim se-
bemensim), kterou onkologicky pacient tolik potfebuje v boji proti této
zhoubné nemoci, a tak se zvysuje riziko dal$iho rozsevu nadorovych bu-
nék do celého téla. I kdyz je nador jak se tika operativni, i kdyz vzal
chirurg zodpovédné vSechno, presnéji vse viditelné, nemize zjistit, zda
o kousek dal nador nepokracuje. Navic zistavaji v okoli neviditelné po-
stizené lymfatické uzliny - praveé proto je dost pooperacnich recidiv pii-
mo V jizv€ nebo pobliz mista opera¢niho zakroku.

,Budeme-li si stale pripominat zékladni poznatek, ktery akcentuje
alternativni medicina, Ze zhoubny nador je ve vSech piipadech onemoc-
nénim celého t€la, pak ndm bude jasné, Ze samotna chirurgicka 1écba
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naprosto nestaci," pise zkuseny onkolog MUDr. Miroslav Pekarek v knize
Tajemstvi zdravi a nadéje, ktera vznikla ze spoluprace se spisovatelem
a publicistou Vaclavem Vokolkem a vySla v roce 2001 v nakladatelstvi
Eminent.

V posledni dob¢ se v medicing rozsitily transplantace. BohuZzel kaz-
da z nich m4, pokud jde o imunologii, jeden diilezity a nesmirné skodlivy
aspekt. Lékar musi predem velmi drasticky snizit, ¢i spis likvidovat, imu-
nitu pacienta. To je ohromné riziko, protoze organismus se nahle stane
bezbrannym proti jakékoli infekci. Pokud je pacient po operaci ve steril-
nim prostiedi, dalo by se fici az v jakémsi inkubatoru, pak poopera¢ni
stav probiha bez vétsiho nebezpeci a pacient zije. KdyZ se zacne vracet
do normalniho, ale nepratelského prosttedi plného infekci, je smrtelné
ohrozen tfeba banalnim nachlazenim. Ve vefejnosti je v tomto sméru
dobie znamy piipad ministra Josefa Luxe po transplantaci kostni dien¢.

A jak je to s radioterapii, s 1écbou ozafovanim v onkologii a imuni-
tou? Radioterapie prodé€lala od listopadu 1896, kdy sekundarni lékar
Videnské vSeobecné nemocnice Leopold Freund (1868 - 1943) pouzil
jako prvni rentgenovych paprskl pro terapeutické ucely, ohromny skok.
Ale byl to spi§ skok technicky. Pro zlepseni vysledného efektu se v podstaté
nic neudélalo. Doktor Freund tehdy ozafil matefské znaménko mladé
divky, z n€hoz vyrustaly vlasy hyzdici krk. Zptsobil tim silnou ulceraci
ktize (tvorbu viedu). Prvni piipad 1é¢eni rakovinného nadoru provedl na
nose pacientky 19. prosince 1899 svédsky rentgenolog Tage Sjogren (1859
- 1939). U nas byl prukopnikem této terapie Rudolf Jedlicka (1869 -
1926), ktery uvetejnil v Anales deléctrohiologie et radiologie zpravu o
svych zkuSenostech s radioterapii mozkovych nadord u vice nez sto pa-
desati pacientd.

Radioterapie zvlast' ve dvacatém stoleti pokrocila, udélalo se mno-
ho, ale vic se ud€lat nemohlo. Vezmeme-li v tvahu, Ze zhoubny nador je
nemoci celého téla, je nasnadg, ze celé télo 1ékai ozafovat nemize. A tak
je jasné, Ze léCba ozarenim, pokud ji Ize nazvat 1écbou, je jen [é¢enim
¢astecnym, podobné¢ jako chirurgicky zakrok. Pokud se chce 1ékar dostat
do nadoru zafenim, musi vzdy projit zdravou tkani. Jinak to nejde...

Jednou z nejmodernéjSich metod radioterapie je takzvana hadrono-
va metoda, zalozend na principu subatomarnich ¢astic (¢astic mensich
nez atom), jako jsou napiiklad protony nebo neutrony, ptisobici prostred-
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nictvim jaderné interakce. Vyhoda této metody spociva v tom, Ze u pro-
tontl se da pomérné presné zméefit jejich dolet a zajistit smér, aby nedo-
Slo k nezadoucimu rozptylu do stran. Aby ,.stiilely" presné do cile, do
cerného, jak by fekl stielec. Z tohoto hlediska se zda tato technika velmi
prizniva, ale co je to platné, kdyz je to stale jen 1écba zafenim, 1écba
ni¢enim a zabijenim bunék, 1écba, pii které je snizovana imunita.

Ozafovanému pacientovi se navic Casto dost drasticky zhorSuje
i krevni obraz, snizuje se pocet krvinek, a tak dost Casto se stava, Ze se
naplanované ozatfovani neda ani dokoncit.

Pokud jde o chemoterapii v onkologii a o jeji vliv na imunitu clove-
ka, je nutné ji rozdélit do dvou zékladnich smérti - na klasickou chemo-
terapii a na alternativni sméry zaloZzené na biochemii a ptirodnim IéCitel-
stvi. Klasickd chemoterapie laboruje Cist¢ chemickymi prostfedky, hlav-
n¢ bunénymi jedy (cytostatiky) pronikajicimi do mnozicich se nadoro-
vych bun€k. Ty ni¢i. Alternativni biochemicka terapie se vyznacuje na-
vratem k pfirodé, ptirodnim produktim, a tak tato netradi¢ni medicina
je v mnoha ptipadech velice tradi¢ni.

Cytostatika v pojeti klasické chemoterapie se totizZ neomezuji jen na
niceni nadorovych bunék, ale prakticky zptsobuji télesné a psychické
niceni celého organismu.

,,PI1 1é¢b¢ cytostatiky dochazi k velice absurdnimu paradoxu," fika
MUDr. Pekarek. ,,Abychom cosi zavazného vylécili, musime pacienta
poskodit. Pti¢inu choroby nelécime viibec. I laikovi pak ptipada chemo-
terapie pravem podeziela. Problém totiz spociva v tom, ze stejné rychle
jako rakovinné bunky rostou buiiky jaterni tkanég, bilé krvinky, Cervené
krvinky, spermie, vajicka, a protoze cytostatika nejsou schopna tyto bun-
ky vynechat, nici je, zabiji stejn¢ intenzivné jako buiiky nadorové. Na
fyziologické tirovni je 1é¢ba cytostatiky vzdy toxickd. Jednim z nejhorSich
poskozeni je vSak poSkozeni imunitniho systému. Nejobavanéjsim, i kdyz
ne tak nebezpecnym dusledkem cytostatické 1€Cby je ztrata vlast. To je
zvlast pro Zeny velky Sok stejné jako ztrata prsu pii chirurgickém zakro-
ku. Neni zadnym tajemstvim, Ze Sok a stres snizuji imunitu. A tak se
ocitame v zacarovaném kruhu neustalého oslabovani organismu, a tim
1 imunity pacienta." Prichdzeji ke mné lid¢, kteti prod¢€lali operaci nebo
ozafovani, asto oboji. Zeny, jimZ vypadaly vlasy. Lidé se zaZivacimi obti-
zemi a dlouhodobymi priijmy, s nechutenstvim, se zanéty mocovych cest,
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pacienti, kteti kazdé jidlo vyzvraci, pacienti doslova na dné, fyzicky i psy-
chicky. Ty vypadavajici vlasy pokladam za némy vykiik téla, za protest, za
dikaz, ze se d€je néco Spatného. Pfipomina mi zoufalé volani o pomoc.
Kdyz jsem byl vedoucim onkologické poradny, poznal jsem, jak cytosta-
tickd 1écba nepfiznivé plisobi na psychiku zejména mladsiho clovéka.
Casto se mi stalo, Ze se pacient v ordinaci doslova rozklepal, kdyz slysel,
7e musi znovu na chemoterapii. Jako by uslysel ten nejhorsi rozsudek.
Snad instinktivné vycitil nebezpeéi, ale nemohl se branit. Casto byva zdi-
razilovano, ze chemoterapie dovede zniCit az devadesat devét procent
nadorovych bun¢k, takze mizeme zajasat, jak baje¢na je to metoda.
Ovsem jedno procento predstavuje sto milionti nadorovych bun¢k, které
za n¢jaky ¢as mohou dat vznik recidivam," vypravél mi do mikrofonu
Ceského rozhlasu onkolog MUDr. Miroslav Pekarek.

Uvédomime-li si skutecnost, Ze imunitni stav pacienta hraje hlavni
roli ve schopnosti uzdravit se, st€Zi se najde odbornik, ktery by se tuto
souvislost odvazil popfit. A tak se nelze divit, ze vSechny tii zplsoby
klasické terapie snizujici imunitu (chirurgicky zakrok, ozafovani a che-
moterapie) fada odbornikli zpochybiiuje a hleda netradicni cesty zaloze-
né na tradi¢ni ptirodni medicin€. Jsou to metody stejné pochybné, jako
by se §lo na AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), na virové
onemocnéni zpisobujici ztratu imunity organismu, se skalpelem, radio-
terapii ¢i chemoterapii.

Existuje vSak pfirodni chemoterapie zalozena na biochemii. Uz
v Sedesatych letech pouzival MUDr. Pekarek ve spolupraci s 1éCitelem
losefem Zezulkou jako ptirodni chemoterapii tzv. proteolytické enzymy
a jak pfiznava, nemusel ani jedinou Zenu poslat na amputaci prsu. Tyto
enzymy totiz ptisobi jako cytostatikum, ale ni¢i jen nadorové buiky. Jsou
,prilepeny" v krevnim ob¢hu a ,,Cihaji" na uvolnéni a tvorbu metastaz.
Obaluji se fibrinem, tj. ve vodé rozpustné vlaknité bilkovin¢ vznikajici
pii srazeni krve, a tak zabranuji dalSimu krvaceni, ¢imz se vlastné ,,mas-
kuji" a unikaji pozornosti ,,bd¢lé policie imunitniho systému". Proteoly-
tické enzymy fibrin dovedou rozpustit, nadorové bujeni demaskovat, ni-
¢it. Zni to jako zazrak a do budoucna se rysuje velmi slibnd varianta
biochemoterapie v kombinaci s nékterymi ptirodnimi léky, jako je napfi-
klad alkaloid Iscador, jehoZ vychozi surovinou je jmeli bilé (Viscum al-
bum).
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Extrakt ze jmeli obsahuje tii zékladni latky: viskotoxiny, viskolektmy
a polysacharidy. Viskotoxiny reprezentuji skupinu nizkomolekularnich
bilkovin, majicich mnoho podobnych znaku jako toxiny hadich jedd, je-
jichz efektem je cytolyza, tedy rozpousténi membran pouze nadorovych
bunék. Viskolektmy maji také selektivni G¢inky na nadorové buriky. Poly-
sacharidy ptisobi na stimulaci makrofagu, tj. bunék, které nadorové bun-
ky likviduji.

Pii 1écbé kombinuji 1ékati léky na bazi jmeli (Iscador) s dalsim pii-
rodnim 1ékem, prodavanym pod obchodnim nazvem Ovosan, ktery pl-
sobi podobné jako tzv. alkyl-fosfolipid izolovany z kufecich embryi. Ten
kromé¢ toho, Ze zvysuje imunologickou obranu organismu, selektivné nici
nadorové bunky destrukei bunéénych membran, coz bylo prokazano elek-
tronovou mikroskopii. Mimotadné 1éCebn¢ plisobi i na metastazy jater.
Karcinomy a jejich metastazy do jater jsou totiz velmi Castou pfic¢inou
vysoké umrtnosti pacientll. Metastazy v jatrech se objevuji po chirurgic-
kém odstranéni primarniho nadoru témeét u devadesati procent pacien-
tl. Lécba metastaz v jatrech klasickymi cytostatiky neni ucinnd, chirur-
gické odstranéni metastaz je velmi obtizné a vlivem rozsevu nadorovych
bunék po celém téle i nebezpecné, fika zkuseny imunolog MUDr. Miro-
slav Pekarek.

O Josefovi Zezulkovi doktor Pekarek ve svém Tajemstvi zdravi a na-
deje pise: ,,Pan Zezulka, pracovnik Narodniho muzea, mél prekvapivé
l€karské, anatomické a fyziologické védomosti, takZze jsem obcCas mival
dojem, Ze hovotim s kolegou a vystudovanym lékafem. Na samém pocat-
ku naseho pratelstvi na mne zacal velice jemné a taktné plisobit a uvadel
mé do jinych 1é¢ebnych moznosti, o nichZ jsem nemél sebemensi ponéti.
Pro mne, lékafe vystudovaného na klasické 1ékatské fakulte, s praxi ve
stejné klasické onkologii, spocivala 1éCba ve stereotypnim opakovani za-
behlych postupti, které postuloval posledni stav badani. Jenze jaké to
bylo 1éceni? O jeho netispésnosti jsem toho védél az nebezpecné mnoho.
Pan Zezulka mi pfipominal, ze tato 1écba stereotypné opakovand, opo-
mijejici individualitu pacienta, nemusi byt nutné tim nejlepsim a nejvhod-
n¢&j$im, co mu mohu poskytnout. Hovofil zasvécené o tom, ze po operaci
muze dojit k masivnimu zaplaveni celého téla nddorovymi buitkami a pii
ozafovani zabijeme zdravé bunky stejn¢ jako pri chemoterapii. O tom
sveéd¢i uz samotny nazev preparatu: cytostatika, tedy zastavujici zivot.
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Ale neziistali jsme jen u teoretizovani. Od pocatku jsme spolecn¢ prova-
déli mnoha uspesna léceni zhoubnych nadorii. Nase praxe méla brzy
zavedena pravidla. Po rentgenovém ovéteni mi pan Zezulka nador ohra-
ni¢il, takze pfestal rist, a ja jsem piidaval celotélovou lécbu enzymy.
Musim zdtraznit, ze takto lécené Zeny nebyly nikdy operovany ¢i ozato-
vany. Sledoval jsem je deset i vice let. Byly beze znamek progrese, recidi-
vy nebo metastaz. Vse jsme museli samoziejmé¢ piisné€ tajit, nebot’ pfi
prozrazeni naSich Uspéchi bych byl urcité tvrdé souzen za Spatnou 1éc-
bu," pise MUDr. Miroslav Pekarek v knize Tajemstvi zdravi a nadéje, v niz
je na zacatku dedikace ,,pamatce Josefa Zezulky".

,»Pan Zezulka mél jednu dulezitou vlastnost, ktera dnesnim lécite-
lim mnohdy chybi - pfi vSech vynikajicich 1écebnych vysledcich byl ne-
smimé skromny a pokorny. Jen tak mohl snadno urcit, kam az jeho schop-
nosti sahaji, a nesnazil se ze zasady o nic nemozného. Pfestoze dovedl
témer okamzité zbavit pacienta bolesti, u bolestivych kostnich metastaz
jeho plsobeni vétSinou nezabiralo. Ptfiznaval to a domluvili jsme se, ze
tyto pacienty k nému radéji posilat nebudu.

Je vice nez zajimavé, Ze pan Zezulka byl znamy a uznavany
v zahrani¢i. To velice kontrastovalo se situacemi, které musel zazivat
doma. Ukazoval mi nabidky z USA, ale i z tehdej$iho Sovétského svazu.
Vlastnima ocima jsem cetl dopis z Alma Aty, v némZz mu védecka rada
nabizela, aby jim jako biotronik vedl cely ustav. Bylo velice zajimavé, ze
v nasi zemi byl za svou 1éCitelskou ¢innost pronasledovan, komunisté ho
dokonce zavteli, ale v nasem tehdejSim vzoru, v Sovétském svazu, do-
vedli jeho podivuhodné schopnosti ocenit. Ale pan Zezulka vSechny la-
kavé nabidky odmital. Zil ve skromnych pomérech a vzdy zdiirazitoval,
7e je Cech a e chce 1é¢it a poméhat jen nasim lidem.

Nase pratelstvi rostlo, utuzovalo se tim, jak jsme se navzajem léta
poznavali. Byli jsme si stale blizsi. Zjistovali jsme, Ze naSe snaha poma-
hat lidem je spolecnou silou, pro kterou jsme byli ochotni cokoliv obéto-
vat. To bylo mimo jakoukoliv pochybnost, o tom jsme se ujistovat nemu-
seli. Rozdil byl jen v tom, Ze ja jsem v t& dobé musel pochybovat v trochu
jiné roving, ale mozna Ze prave to nas jest¢ vice svazovalo. Teprve po
dosti dlouhé dob€, to uz jsme si tykali, mi Josef ptfiznal, ze se me& od
prvniho setkani snazil pfesvédcit, abych jako 1€kar 1é¢il jinak. Nevim, jak
to popsat, snad pfirozenéji, lidstéji a zejména duchovnéji..."
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ALTERNATIVNI POHLED
NA MASAZ

V prubéhu dvacatého stoleti zacali filozofové razit s vervou termin Aolis-
mus. OvSem myslenka, kterou timto slovem vyjadfovali, ze celek je vic
nez souhrn jednotlivych ¢asti, nebyla nova. ,,Nihil novum sub sole", nic
nového pod sluncem, dalo by se fici slovy starych latinikii. Ve vztahu
k lidskému zdravi uz o holismu psal fecky filozof a matematik Pythago-
ras ze Samu a holismus byl soucasti tzv. pythagorejské Skoly. O holismu
mluvil také fecky lékat Hippokrates a mnoho dalsich starych Iékatskych
kol hlavné v Asii, které tvrdily, Ze opravdového zdravi je mozné dosah-
nout jen tehdy, kdyz je v nalezité rovnovaze télo a duse, emoce a védomi.
Tyto myslenky razil také u nas Cesky estetik, profesor d¢jin uméni na
prazské univerzité a spoluzakladatel t€lovychovné organizace Sokol dr.
Miroslav TyrS (1832 - 1884).

Kdyz se zapadni véda od Cast renesance stile vice zaméfovala na
specifickou lécbu jednotlivych projevii onemocnéni téla, holisticky pii-
stup k 1écbé byl nejdiive zatlaten do pozadi a pozd¢ji vétsSinou zapome-
nut. Vratil se v zapadnich zemich az v dobé hospodarské konjunktury po
prvni svétové valce a pozdéji po druhé svétové valce Asie toto kulturni
dédictvi starovéku nikdy neodmitla. U nas byl silné potlacovan v dobé
materialistického chapani védy v obdobi komunistické totality. Do d&jin
holistického chapani zdravoveédy patii i ,,znovuobjeveni masaze" v jejim
SirSim, dalo by se fici holistickém pojeti, jako soucast lazeniské ¢i rekon-
valescentni 1écby

Za zakladatele moderni masaze v tomto ,holistickém smyshu" lze
povazovat §védského teologa, jazykovédce a basnika Petera Henrika Linga
(1776 - 1839). Tento ¢lovek, ktery je mimo jiné pokladan za prikopnika
1écebné gymnastiky, byl casto nemocny, ale piesto se dal na drahu misi-

127



onafre. Pii pétiletém pobytu v asijskych zemich se setkal s masazemi, pfi
kterych mladé divky Slapaly po téle nemocného, a vyzkousel ucinek této
terapie i na sob€. Na zakladé svych zkuSenosti pak vypracoval vlastni sys-
tém, do kterého zacvicil svého maséra tak, ze tato pravidelna asijska ma-
saz (byla podobna té, ktera je dnes znama pod pojmem thajska nebo ¢in-
ska masaz) zlepsila jeho zdravotni stav natolik, Ze se zacal aktivn¢ zaby-
vat sportovni gymnastikou a vyuc¢ovanim sermu. Kdyz se v roce 1836 vra-
til domt do Svédska, zalozil tady s podporou statnich Gfadt Ustiedni
ustav gymnastiky, jehoZz vyznamnou soucasti bylo i vyukové stiedisko
masaze. Veskeré cviky i masazni techniky mely podklad v dikladném stu-
diu anatomie a fyziologie pohybového aparatu. Linglv t€lovychovny sys-
tém prijal u nas dr. Tyrs, ovSem ten se na sportovni a t€lovychovnou ma-
saz ptili§ nezaméioval. Daleko vétsi vyznam pro ceskou medicinu mel
vliv masérské skoly Isidora Zabludowského (1851 - 1906), maséra, ktery
zpocatku puisobil v Petrohradé a pozdé&ji prednasel na univerzité v Berling.

Prvni pojednani o masazi vydal u nas v roce 1906 Cesky ortoped
Vitézslav Chlumsky (1867 - 1943). Ve tiicatych letech dvacatého stoleti
zavedl masaz podle Zabludowského také profesor balneologie Edvard
Cmunt. To uz bylo v dobé¢, kdy se masaz stala vyznamnym oborem dopl-
kové mediciny a ,,uméni soustavnym hnétenim, tfenim, roztirdnim, tepa-
nim a chvénim" odvétvim moderniho l¢katstvi. Masérska Zivnost byla
v Ceskoslovenské republice povolena v roce 1934.

»Masaz se kona tienim (effleurage), roztiranim (friction), hnétenim
(petrissage), tepanim (tapotement) a chvénim (vibration). Vykony ty pro-
vadime rukou. Cvicenou ruku masérovu nelze nahradit nijakym pfistro-
jem. Zadny pfistroj k masazi nemiize se piizpisobit riznym zahybiim
a nerovnostem téla a nevykonava casto tlak tam, kde by m¢l, a na druhé
stran€ zbytecné tlaci tam, kde toho neni tfeba. Dobry masér ma byt zdra-
vy a mit dosti sily, nebot’ vykonavani masaze jest velmi unavujici. Ma mit
mékkou ohebnou ruku, vytrvalost, trpélivost a silu ville," pise v kapitole
0 masazi v popularni knize Prirodni lécba a domdci lékar, vydané v prvni
poloving 20. stoleti, dr. Jaroslav Barth.

Zékladni masérské hmaty se v podstaté nezménily. Tteni je nejpo-
vrchngji plisobici hmat, jimz masér zasahuje do kiize a podkozi. Mecha-
nickym tlakem, ale i reflexni odezvou, dochazi k prokrveni ktize a pod-
kozi, coz se projevuje lehkym z¢ervenanim pokozky. Tienim plisobi ma-
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sér nejen na krevni ob¢h, ale i na mizni drendz kiize a podkozi, ¢imz se
zlepSuje latkova vyména a piisun zivin do masirované oblasti a urychli se
odplaveni metabolickych odpadki, které zptisobuji pocity tnavy, bolesti
a zat¢z jednotlivych vnitinich organi téla.

Roztirani je stfedné hluboce plsobici hmat, pti némz masér pouziva
vetsi tlak nez u tieni. Tlak pronikéa do hlubsich vrstev podkozi, do svalil
a jejich povazek (fascii), do pouzder a mekkych tkani kloubd. Masér ¢és-
ti ruky po celou dobu pohybu pevné pfiléha k t€lu masirovaného a pro-
vadi zpravidla krouzivé spiralovité pohyby, méné Casto uziva pohyb pii-
mocary. Masaz, zejména na koncetinach, provadi v dostiedivém sméru,
tj. ve sméru zilniho odtoku a lymfatické drenaze. Hnéteni je nejhloubéji
pusobici masérsky manévr, pii némz masér ptisobi nejen na kiizi a pod-
kozi, ale pfedev§im na svaly. Hnéteni ma vydatny vliv na Zilni a mizni
ob¢h, a proto musi byt dodrzovano pravidlo dostfedivého sméru prova-
dénych hmatt, tj. hmaty musi byt provadény ve sméru odtoku krve v zilach
a toku lymfy v miznich cévéach. Lokalnim mechanickym plisobenim, ale
i cestou reflexniho oblouku, urychluje masér krevni a lymfaticky obéh,
zlepSuje prokrveni i lymfatickou drendz a tim i pfisun ziviny, odplavovani
metabolitd a latkovou vyménu, zejména ve svalech. 1 kdyZ je masaz hng-
tenim pro masirovaného pasivni procedurou, masér pravé hnétenim na-
podobuje aktivni pohybovou ¢innost svali.

Tepani jsou rytmické narazy provadéné stiidavé obéma rukama.
Masér zahajuje tepani pomaleji s mensi razanci a postupné zvySuje frek-
venci a intenzitu tderu, kterou ke konci opét snizuje. Pii tepani slabsi
intenzitou se dosahuje zvySeného svalového tonusu, siln€jsi udery vedou
ke svalovému uvolnéni, rozsifeni cév a utltumeni nervového systému. Tepa-
nim ovliviiuje masér nejen masirované misto, ale reflexné i vzdalengjsi
¢asti téla. Podle hloubky, kam masaznim hmatem masér dosahne, rozli-
Sujeme tepani povrchni a hluboké.

Chvéni (vibrace) patii do paté skupiny masaznich hmatl. Vyzaduje
naprosto uvolnéné svalstvo masirovaného. Mohutnym a rychlym chve-
nim drazdi masér zejména svaly a reflexné navozuje posileni organismu
(tonizaci). Naopak mirnym a pomalym chvénim vyvolava dusevni i svalo-
vé uvolnéni a uklidnéni (relaxact).

Vsemi masaznimi hmaty dosahuje kvalifikovany masér v organismu
masirovaného né¢jaké odezvy a Iécebné UiCinky, a to nejen v misté pliso-
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beni, ale i na mnoha vzdalenych mistech, nebo dokonce v celém organis-
mu a v jeho vnitinich orgdnech. Pti mechanickém podrazdéni buiky se
totiZ uvolilyje histamin (zasadita latka, ktera je prostiednikem nékterych
nervovych spojit) a jemu podobné latky, jimz biochemie tika H-latky. Ty
se pak krevnim fecistém dostdvaji do celého téla a navozuji tim odezvu
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na masaz, jiz se tika odezva humoralni, pfi niz je mimo jiné regulovana,
udrzovana a fizena funk¢ni jednota zivotnich procest organismu, pro-
dukt zlaz s vnitini sekreci a enzymdl.

Podrazdénim nervovych receptorii (Cidel) dojde k odezvé nervové,
Plisobenim H-latek a nervovym popudem se vyplavuji hormony do krve,
coz je odezva hormonalni.

Mistni odezva masaze ma prevazné charakter prosté reakce na me-
chanické piisobeni, pii které se zlepsi prokrveni kiize a podkozi, ¢imz se
zvysi prisun kysliku a Ziviny, ale i ochrannych latek v téle (imunoglobuli-
nl). Soucasn¢ se zvysi i odplavovani odpadnich produktii latkové vyme-
ny (metabolismu), jako je naptiklad oxid uhli¢ity, kyselina mlécna, moco-
vina a jiné ,,inavové latky". HlubSimi masdzemi Ize rozrusit svalové za-
tvrdliny, sriisty, jizevnatou tkan v kloubnich pouzdrech nebo $lachovi-
tych pochvach. Masazi Ize rovnéz urychlit vstiebavani a odplavovani za-
nétlivych vypotkid nebo otokll. ZvySenym prokrvenim se zlepSuje energe-
ticka bilance svalovych buné€k, dochézi k rychlejSimu zotaveni svali po
zatézi a zlepsi se svalova vykonnost. Tohoto efektu se hlavné uziva pti
sportovni a télovychovné masazi.

Velmi dutlezity je dostfedivy smér masirovani (smérem k srdci). Tim-
to zplsobem dociluje masér zlepSeni Zilniho navratu krve do srdce, a tim
1 ekonomictéjsi srdecni ¢innost. ZlepSeni krevniho ob&hu ma vliv na cely
organismus, mozkem pocinaje a ledvinami konce. Nervova zakonceni
a ¢idla v kazi, v podkozi, ve svalech a slachach pienaseji po mechanic-
kém podrazdéni impulzy reflexnim obloukem do vnitfnich organt, a tak
se daji reflexni cestou ovlivnit i jejich porusené funkce. Vzruchy prenese-
né nervovymi drahami do mozku maji vliv nejen na jeho fidici a regulac-
ni ¢innost, ale 1 na psychiku, ¢imz se da vysvétlit i zneklidnujici, nebo
naopak drazdivy t¢inek masaze.

Zvlastni kapitolou je tzv. reflexni masaz nebo presnéji masaz reflex-
nich zon. Kdy a kde tento svérazny zplisob masaze vznikl, nikdo nevi.
Mnozi historici mediciny za nejstar$i doklad o reflexologii povazuji na-
sténnou malbu v hrobce staroegyptského lékare Ankhmaha v Sakkére,
jejiz vznik je datovan do roku 2300 pf. n. 1. Malba je velmi sugestivni.
Jsou na ni zobrazeni Cerni maséii pfi masazi ruky a nohy. Také americti
indiani od nepaméti znali a hojn€ uzivali reflexni masaz nohou jako ucin-
nou lé¢ebnou proceduru. Ve stiedoveéké Evropé se setkavame s reflexni
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terapii koncem 16. stoleti, kdy si florentsky sochaf, zlatnik, rytec a spiso-
vatel Benvenuto Cellini (1500 - 1571) nechéval mackanim plosek nohou
a prsti tlumit bolesti t&la. Rada dokladii nasvédeuje, Ze znalosti o této
1é¢ebné metod¢ prinesl do Italie benatsky kupec a cestovatel Marco Polo
(asi 1254 - 1324).

LEVA

35;

P
PR

ps
b

i

Reflexni zony na chodidlech
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Orientacni tabulka reflexnich zén na chodidlech

1.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

Hypofyza (glandula pituitaria) - podvések mozkovy. Drobny organ na spodni
strané mozku. Radi se k Zlazam s vnitfni sekreci (endokrinnim).

Stitna zlaza (glandula thyroidea). Zlaza s vnitini sekreci. Je umisténa zpfedu
na krku.

Zaludek (lat. ventriculus, fec. gaster)

Slinivka b¥isni (pankreas). Zlaza s vnitfni i vngj$i sekreci, uloZena za Zalud-
kem. V tkani této Zlazy jsou ulozeny tzv. Langerhansovy ostravky produkujici
mj. hormon inzulin.

Dvanactnik, nebo také dvanacternik (duodenum). PoCatecni a nejkratsi ¢ast
tenkého stfeva, do niz Usti Zaludek, vyvody slinivky bfisni a Zluéniku (jater).
Ledviny (fec. nefros), parové organy ulozené podél patefe na prechodu
jejiho hrudniho Useku v Usek bederni. Podili se na ,ocistovani krve a vyluco-
vani moci".

Nadledvinky (glandulae suprarenales). Zlazy s vnitini sekreci umisténé na
hornich pélech ledvin. Podileji se na celkové imunité organismu.

Kréni patef

Hrudni pater

Bederni pater

Kostré

Plice

Srdce

Tlusté strevo

Tenké stievo

Slepé strevo

Slezina (lat. lien, fec. splen). Neparovy organ uloZeny v levém podZebfi, ma
vztah ke krvetvorbé a k imunitnimu systému.

Zluénik (vesica fellea). Vakovity organ hrudkovitého tvaru, uloZeny na spo-
diné jater slouzici ke skladovani a Upravé Zlugi.

Pohlavni organy

Brzlik (thymus). Organ ulozeny v hornim mezihrudi a zasahujici az k srdci.
Dilezity pro imunitni systém. V ném se vyvijeji nékteré druhy bilych krvinek.
Relativné nejvétsi je u déti, s vékem se zmenSuje (involuce).

Mocovy méchyfr

uloZzena v pravé horni ¢asti bficha z vétSi ¢asti v pravém podzebfi. Maji vy-
znamnou funkci zejména s metabolismem, tj. s latkovou pfeménou. V jatrech
se tvofi Zlu¢ a jsou vyznamnym organem, ktery zneskodriuje jedy. Jsou dule-
zitym detoxikatorem.
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Lvi podil na znovuobjeveni této metody ma nesporné americky 1é-
kat dr. William H. Fitzgerard, ktery uvadi, Ze se s masazi reflexnich zon
seznamil pfi studijnim pobytu u dr. H. Bresslera ve Vidni. OvSem neni
zcela jasné, zda byl pro dr. Fitzgerarda vétSim zdrojem inspirace a po-
znatkll pobyt ve Vidni, nebo jeho znalost Iécebnych technik starych Indi-
anti. To samoziejme¢ neznamend, Ze jeho rozdeleni lidského téla na de-
set podélnych zon a s nimi korespondujicich deset podélnych zén na ru-
kou a na nohou byl ¢in nesmirné zasluzny. Dr. Fitzgerard zavedl vlastné
do reflexologie soutadnicovy systém. Na jeho prace pak navazala ame-
ricka masérka Eunice Inghamova, ktera metodu fadu let rozpracovavala
a vylepSovala, sledovala vysledky, az nakonec vSe zkoncentrovala na ma-
lou plosku chodidel. Vyvinula specidlni metody pfitlaku (Ingham metod
of compression massage) a upravila je v podstaté do dnesni podoby. V roce
1938 vychazi jeji uebnice s okouzlujicim nazvem Stories the Feet Can
Tell (Ptibéhy, které mohou vypravét nohy). Zasluhou Eunice Ighamové
byl v roce 1974 v USA zalozen Mezinarodni institut reflexologie. Spolu-
pracovnice E. Inghamové Hanne Marquardtova v roce 1970 na zéklad¢
svych zkusSenosti zavedla do reflexologie tii horizontélni linie, které vy-
znacuji na lidském tele tfi horizontalni zony. Svislé zony (pruhy) vedou
ve stejnych vzdalenostech od sebe pies celé té¢lo, od hlavy pres vSechny
Ctyii koncetiny az do konce prstil na rukach a zahrnuji, 1épe feceno pie-
kryvaji, vSechny organy a oblasti téla. O vzniku té€chto z6n se celkem nic
nevi. Nejblizsi je snad srovnani zon s tzv. meridiany, tj. drahami akupunk-
tury. Zda se, Ze je tu ijista souvislost s ¢inskym ucenim o prvcich zivota.
V kazdém ptipadé tyto télni zony piedstavuji sice jednoduchou, ale ne-
docenitelnou topografickou pomtcku lidského téla (mapu lidského téla),
bez které by se daly jednotlivé reflexni plosky jen velmi obtizn¢ urcovat.

Reflexni terapie a reflexni diagnostika vychazi tedy z poznatku, ze
na vSech zakoncenich lidského téla existuji reflexni plosky, odpovidajici
ptislusnym organtim nebo oblastem téla. TakZe i na Slapkach jsou reflex-
ni plosky celého téla. Dalo by se fict, ze chodidlo je malou mapou naseho
téla a Ze vlastn€ predstavuje celé nase télo. Stejné plosky jsou i na rukou,
ale nejsou tak u¢inné, a tak se vétSina reflexologli pti diagnostice a tera-
pii zaméfuje vic na nohy nez na ruce.

Jaky je rozdil mezi akupresurou a reflexologii? To byva dost Casta
otazka téch, ktefi se s reflexni diagnostikou a terapii teprve seznamuji.
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bod ajeho reflexni ploSka ovliviiuji prokazatelné celou nervovou soustavu, o Eemz
nakonec mluvi i indicka ajurvéda. Ploska C na levé noze ma i diagnostickou
schopnost. PFi nepfilis silném pfitlaku se u vétsiny lidi na nékterém organu nebo
v nékterém misté téla ,néco ozve". Jde o mista nebo organy, které jsou dysfunké-
ni, a navic se ukazuje i pofadi, v jakém se organy ozyvaji, coz pfedstavuje poradi,
podle kterého pak reflexni terapeut Ié¢i. Reflexni ploska brzliku (2) v priméru
0 10 % okamZité zvySuje imunitu organismu, okamZité upravuje funkci ZI&z s vnitini
sekreci, ovliviuje napfiklad akutni bolesti pfi zanétu vajec¢niku a bolesti kloubu,
vzniklé na zakladé Spatné funkce endokrinnich Zlaz.

Akupresura vyuziva pro diagnostické a terapeutické ucely tlaku prstl
rukou na akupunktura! body, které jsou rozloZzeny po celém téle a jejich
velikost nepfesahuje tii milimetry. Najit spolehlivé takovy maly bod je
mnohdy velky problém i pro zkuseného akupunkturistu, a proto se k jejich
vyhledavani pouziva nejriznéjsich piistrojt. Reflexni terapie vyuziva tla-
ku a masaze reflexnich zon a ploch, které jsou podstatné vétsi. ZkuSeni
diagnostici a terapeute nékdy obé metody kombinuji. Navic u reflexni
terapie je mozné ucinek piesné smerovat, a to nejen na zadany organ,
ale dokonce na kazdou jeho Cast, coz ma velky vyznam pii bolestech,
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akutnich potizich a pii prvni pomoci. Zjisténi efektu akupresury je vetsi-
nou otazkou delsi doby, naproti tomu efekt reflexni terapie lze zjistit
okamzité a operativné lze i provadét opravy.

U nas se Iékari a léCitelé, kteti se zajimali predevSim o akupunkturu
a alternativni metody 1éceni, seznamili s pfekladem monografie Hanne
Marquardtové Reflexni terapie nohou, kterou vydal v roce 1986 pro vnitini
potfebu oddil rehabilitacni t€lovychovy, T¢lovychovné jednoty v Hranicich
na Morave, a dalsi poznatky pfinasel v Casopiseckych ¢lancich zejména
v Casopise Regenerace ing. Jifi JancCa, ktery je autorem i vycCerpavajici
monografie Reflexni terapie - Tajemna rec lidského tela (Eminent, 1981).
Na stejné téma je prace A. Schwarze Masaz reflexnich zon (Alternativa,

1999).

Zajem o diagnostiku a terapeutiku, kde jsou ruce pracovnim nastro-
jem, roste zvlast€¢ v dobé€, kdy je dotyk tabuizovan a i v intimnich vzta-
zich redukovan na pohlavni akt. A proto vétSina dobrych reflexologli se
svym umeénim netaji a uci pti masazi své klienty, aby se partneti mohli
masirovat navzajem. Neékdy staci pii napéti, nervozité, unave nebo boles-
ti hlavy provést uklidiujici masaz a obtize, tieba porna migréna, zmizi
jako mavnutim kouzelného proutku. Bez prasku, které tak vehementné
doporucuji televizni reklamy. Dotyk maminy ruky, pohlazeni, to byval
v détstvi vS§emocny 1¢k na bolistky, na utrpéna détska prikoii a bezpravi.
Laskyplny dotek je mocnym carodéjem i v dospélosti.

Jednim z pilnych 74kt ing. Jitiho Janci je Slovak Julius Pataky, pt-
vodnim povolanim dilni méti¢. Zacatkem roku 1990 byl propustén ze
zaméstnani, a tak hledal néco, ¢im by mohl zivit rodinu. Rozhodl se pro
vyhledavani geopatogennich zon, a dokonce za timto Gcelem vypracoval
velmi dobrou technologii. Vénoval se i proutkateni. Tohle naddni zdédil
po tatovi, ktery umél vyborné hledat prameny. Ale nezlstal jen u prout-
ku a kyvadélka, kdyz zacal na svych znamych pozorovat blahodarné pt-
sobeni svych rukou. Kontaktni i bezkontaktni. A tehdy se mu stala ptiho-
da, kterou vypravi ve své Ucebnici reflexni terapie (Dobra & Fontana,
1998): ,,Svagr manzel¢iny kolegyné si stéZoval na bolesti pravého rame-
ne. Délalo mu dobfte, kdyz jsem mu na rameno ptisobil. Kdyz byl za mnou
asi popaté, zkusil jsem mu na rameno zafit z obou stran. A najednou se
chlap jako hora svezl k zemi. Byli u toho i jeho pfibuzni a ti byli z toho
stejné vydéseni jako ja. Polozili jsme ho celého v kieéi na valendu. Délal
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jsem kolem ného, co jsem umél Stahoval Spatnou energii, dodaval no-
vou, a protoze jsem v té dob& uz Cetl Reflexni terapii od p. Janci, zacal
jsem mu cely zoufaly mackat i chodidla. Ted’ uz ani nevim, co jsem mu
tehdy zmacknul, ale chlap najednou zmékl a zacal se probirat ze Soku.
Chvilku nato uz skakal po mistnosti a vykiikoval, ze ho rameno neboli.
Od té doby ub&hlo osm let a rameno ho potad neboli," pise Julius Pataky
v uvodu k Ucebnici reflexni terapie, datovaném v Praze 8. listopadu 1998.

Ing. Jifi Jan¢a ma ve své Reflexni terapii bednu na automasaz chodi-
del Bedna je naplnéna do vysky cca 150 milimetri oblazky o priméru
10-30 milimetri a samomasaz se provadi Slapanim po téchto kamén-
cich, které by nemely mit hrany. Té€lo se vlastni vahou bofi do vrstvy
kaminki, a protoze je to misty velmi bolestivé, pacient si preslapovanim
upravuje bolestivost §lapani, tj. masaz jednotlivych plosek. Tim dodrzu-
je, 1 kdyZ nechténé, zasadu masaze: velmi bolestivé - malo masirovat,
malo bolestivé - vice masirovat, nebolestivé - libovolné masirovat. Ob-
rovskou vyhodou této Slapaci masaze je, Ze se chodidla boti do vrstvy
oblazki, a tim se pasobi i na boky, obrysy chodidel, kde se stimuluji
vSechny organy pohybového systému.

Julek Patdky ma ve své Ucebnici reflexni terapie velmi jednoduchou
technologii bosé chize. Rika ji bosovani. Pfi piichodu do ,,nad&jného
prostoru", trosku dal od sidlisté, si zuje boty a ponozky a nejmén¢ pat-
nact minut chodi nebo béha bos. V zim¢ z diivodil lepsiho prokrveni ra-
déji beha. Otuzovani chodidla bosou chtizi zacind uz v 1ét€. Napriklad
lidé, kterym silné€ reaguje reflexni ploska ledvin, by si mohli neuvazenym
pocinanim pfivodit silnou reakci ledvin. Pfi chlizi nebo béhu se uplné
uvolni, nebot’ k poranéni mtze dojit jenom na dysfunkéni (narusené) re-
flexni plosce, coz zase az tak nevadi, naopak za tak silnou stimulaci po-
dékujeme. ,,Nekdy si chodidlo neporanim ptl roku pfi frekvenci bosova-
ni tfikrat do tydne. Pak najednou si organismus zamane, Ze se bude Cis-
tit, a ja vytahuji trn z reflexni plosky sleziny. Nezapomenu podékovat,
protoze to naordinovala pfiroda. Mym snem jsou ve méstech oblazkové
chodnicky pro bosé, podobné jako existuji cesticky pro pesi nebo cyklis-
ty, aby si tam méststi lidé mohli zabosit, na venkové se takové cesty na-
jdou snadngji," tika mi Julek do mikrofonu Ceského rozhlasu.

Velmi u¢inna 1é¢iva a blahodarna je joginska olejova masaz. Objevu-
je bolestiva mista, ktera pfi vySe jmenovanych masazich tak necitime,
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a navic je vedle sauny a dalSich potnich kir, projimadel, klystyri a vypla-
cht stievniho traktu vynikajicim detoxika¢nim prostiedkem.

Moje zena Véra, které se tato metoda uz dlouhou dobu osvédcuje,
popisuje postup pfi olejové masazi nasledovné:

Do vétsi misky usadim na list papiru mensi misku s kvalitnim slunec-
nicovym olejem. Ten kratce ohfeji v mikrovinné troub¢é a ke konci ohfte-
vu umistim vedle mens$i misku, porcelanovy moka Salek se sezamovym
olejem a spole¢n¢ oba oleje dohieji. (Misky musi byt vhodné pro ohiev
v mikrovinné troubé, porcelanovy Salek bily, bez ozdob.) V receptu na
joginskou olejovou automasaz, ktery je uvadén v knize Deepaka Chopra
Perfektni zdravi (ptekl. Jaroslav Benes, vydalo nakl. PRAGMA, 1994), je
doporucovan olej sezamovy na masaz celého téla, ale pro pomérné vyso-
kou cenu jsem se tohoto ,,piepychu" ziekla, i kdyZ bych sezamovy olej,
obsahujici vitamin E a vapnik, pouzila vSude tam, kde bych méla né&jaké
kozni problémy. Tento olej nejen dodava piijemnou ofechovou chut
mnoha pokrmiim, ale je také, jak jsem se presvédcila, 1&Civy.

Ohraté oleje pak odnasim do koupelny, kde si nejdiive z mensi na-
dobky natirdam a masiruji sezamovym olejem oblicej, usi, krk a to, co
mne nejvice trapi, napt. kozni vyrazky. Poté z vétsi misky zacina automa-
saz tylu, celé hlavy, véetné pokozky u kofinkt vlasii. Velmi dikladné se
vénuji zadni ¢asti krku a $ije. Pfejdu na ramena a ruce a pokracuji masa-
Zi po celém téle doll, smérem ke konCetindm. Nezapominam na prsa ani
mezizeberni svalstvo. Na zadech jdu az do mist, kam dosdhnu. Pfejdu na
kycle, hyzd€, stehna, kolena a dolni ¢asti nohou.

Po této duikladné olejové automasazi hlavy, trupu, hornich a dolnich
koncetin se usadim na predem pfipravenou sedacku pokrytou froté ruc-
nikem a fadné si promasiruji prsty a plosky nohou a znovu ptekontroluji
co do bolesti celé télo. Vracim se tam, kde mé jeste boli, kde citim tinavu.

Olejova automasaz, ktera trva podle toho, jak znacné mam potize,
zpravidla od tficeti do pétactyficeti minut, kon¢i pod teplou sprchou ve
vané. Tam si nejdfiv umyji pfirodnim Samponem vlasy a osprchuji celé
télo. Mydlo pouzivam sporadicky nebo viibec (mezi moje oblibena my-
dla patii bahenni mydlo od Mrtvého mofte), tepla voda smyje oleje tak,
aby mi piili§ nezamastily pradlo. Ostatné¢ co na téle zbude, je pro télo
uzitecné a osvézujici. Nakonec se otfu froté osuskou a zase ne pfili§ in-
tenzivne, abych nesetiela vSechen vzacny olejovy film. Pfedbézné si upra-
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vim vlasy a zalehnu na chvili na [izko, kde se snazim télesnou teplotu
z lazn¢ vyrovnat okolni teploté bytu.

Kdyz ma clovek trpélivost, tak béhem nékolika dnti pociti Gcinky
této blahodarné automasaze a bude se k ni vracet, kdykoliv uciti n¢jakou
bolest nebo unavu, zkratka kdyz se neciti dobie, kdyz neni jak se fika ve
své kuzi.

Pro uplnost je tfeba fici, Ze sluneCnicovy olej, podobné jako olej
z pSeni¢nych klickll, ma obzvlast’ vysoky obsah vitaminu E a zakladnich
masnych kyselin, patficich do skupiny omega-6 odvozené od kyseliny h-
nolové vyzivujici pokozku.

Masaz, jeden z nejstarSich a nejhumannéjsich zptisobl léceni na
svéte, by neméla byt povazovana za lécebny postup, tikaji oponenti, ani
za nahradu obvykl¢ 1ékatské terapie. Plisobi spiS jako utiSujici a relaxuji-
ci prostfedek a jako té€sny a velmi u€inny u€astny kontakt s jmou lidskou
bytosti. Nebezpeci hrozi ve chvili, kdy ti, co masaz poskytuji, veéii, ze
masaz 1éci samostatné. Je nutné ji chapat holisticky, ve spojeni s dalsimi
pfirodnimi terapiemi. Jako takova je nezastupitelna. Stejné jako je neza-
stupitelna jeji role diagnosticka.



VYPLACHNETE SE, PROSIM

V zapadnich zemich je vyplach stiev jako 1écba bézny. Zacatkem minulé-
ho stoleti vynalezl doc. Brosch ve Vidni tzv. enteroklin, umoziujici doko-
naly vyplach stiev, a tento pfistroj se postupné zdokonaloval tak, ze ve
dvacatych letech dvacatého stoleti se znacné rozsiftil zejména v USA, kde
dodnes 1ékarti a Iécitelé doporucuji jednou za rok ozdravnou kuru pod-
stoupit. Pristroj pro hydroterapii v dne$ni podobé vyvinula NASA pro
vesmirné lety, a tak v USA jde o béZznou proceduru v kosmetickych salo-
nech. V Evropé se pristroj pouziva o néco méne¢, nejvice u pacientti pied
operaci, jinak je doménou alternativni lécby, napiiklad pro pacienty se
zaplisnénymi stfevy po antibiotikach, pro lidi se zdcpou (stale opakované
mnozstvi projimadel vede k nezadoucimu navyku a mnohdy i posSkozuje
sliznici stfev) a s jinymi stfevnimi potizemi (zanéty apod.). Dokonalym
cisténim stiev lze predchéazet i zhoubnym nadorim. Zdravotni stav tlus-
tého stfeva souvisi i se zdravotnim stavem jinych orgéanti, naptiklad plic.
To védéli Ciané uz pred tisiciletimi a moderni véda potvrdila. I dnes
veétSina akupresuristli a akupunkturistu doporucuje lidem s nemocnymi
plicemi, aby pozorn¢ sledovali stav tlustého stfeva, a naopak. Proto bylo
1ékai'ské konzilium prezidenta Havla v roce 1998 zaskoceno, kdyz mu-
sel byt urgentné operovan pro stievni nepriichodnost. Vsichni jeho 1éka-
i1 tenkrat tvrdili, Ze ma sice nemocné plice, ale jinak je zcela zdrav.
V Cechach pravidelnou ogistu stfev doporuduji jen ,,alternativni lékaii
a lécitelé", indicti jogini Cisti sva stieva tisice let. A nejen stfeva, ale travi-
ci ustroji odshora dold.

Cisté tlusté stievo, osidlené kvalitni mikroflorou, je tedy velmi dile-
zité pro samostatnou funkci tohoto organu a jak se stale Castéji ukazuje,
pro mnohé dalsi funkce v téle. Vzhledem k anatomické stavbé je tento
organ jediny k zpracovani zbytkll prochazejici stravy, které zde mohou
ulpivat a setrvavat tydny, mésice, ba i 1éta. To pak vede k posSkozenti stiev-
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ni sliznice a k naruseni funkce a k naslednému vstfebavani riznych to-
xickych latek, které pak télo trvale poskozuji. Vzhledem k tomu, Ze pod-
le ¢inské ptirodni mediciny je tlusté stievo, plice a kiize jeden organ, coz
se v praxi Ceské alternativni 1é¢by opakované potvrzuje, je tato terapie
pln¢ indikovana u vSech plicnich a koznich problémt, pocinaje prostou
vyrazkou a konc¢e velmi zavaznymi plicnimi onemocnénimi. Psychickym
vyjadfenim poruchy tohoto energetického okruhu byvaji deprese, a tak
alternativni zptisoby lé¢eni doporucuji o€istu stiev jako soucast psycho-
terapie. Vedle poruch traveni je oCista stiev velmi dalezitou terapii pfi
poruchach imunity. Ukazuje se také piima souvislost mezi sttevem a sou-
sednimi pohlavnimi organy, a to jak u muzi, tak i u Zen.

Hydroterapie je pacienty vnimana jako piijemnd, navozujici pocit
klidu a pohody. Nezpiisobuje zadné bolesti ¢i kiece. Pacient lezi klidné¢
na ltuzku a trubickou z plastu protéka tepla voda do stiev. Voda a uvolné-
ny stfevni obsah je pak veden odtokovou hadici v uzavieném systému.
Terapeut jemnou maséazi stfevni stény rozeznava ptipadné problematic-
ké zony a protékajici vodu vede ptimo do téchto mist. Rozpoustéjici ucinky
vody pak zplsobi, ze stievo znovu za¢ina pracovat a samo¢inn¢ posouva
nahromadény a dlouhodobé¢ stagnujici obsah ven z téla.

Ma-li byt terapie opravdu ti¢innd, je nutné organismus pacienta vhod-
n¢ pripravit. Nejméné tyden pfed prvnim planovanym vyplachem se do-
porucuje uprava stravy. Vsechna jidla by méla byt leh¢i, nenadymava,
spi§ v kasovité formé. Do diety pied CiSténim je vhodné zatadit obilné,
ryzové, jahlové, pohankové kase apod., domékka podusenou nenadyma-
vou zeleninu a zeleninové polévky. Zivo¢isné bilkoviny je tieba nahradit
tradi¢nimi s6jovymi vyrobky, jako je tepeln€ upraveny sojovy syr tofu nebo
tempech, ptipadné sojové jogurty. Z diety by me¢lo byt pred Cisténim od-
stranéno maso, syrové ovoce a zelenina a veétsi mnozstvi lusténin. Aby se
pti hydrocolonu dikladné procistilo celé tlusté a tenké stievo, je nutné
mit stravu takovou, ktera neulpiva na stfevnich sténach a nenadyma, tu-
diz stravu, kterda tomuto ucinnému Cisticimu procesu napomaha. Tato
ktira mtze zmirnit pribéh mnoha onemocnéni, leh¢i formy nékterych
nemoci mize dokonce i sama odstranit. MiZze se vsak stat, Ze pro udajné
vitézstvi nad nemoci nebude tento krok pIn¢ stacit. Vzhledem k tomu, ze
stieva jsou velmi dilezitou soucasti slozitého zazivaciho systému, neby-
va mnohdy zanét nebo jind porucha, napt. zaneseni toxiny, omezena pouze
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Prostfedi stfeva se stalo zdrojem zdravi anebo nemoci, které se dostavaji
k jednotlivym organim po cestach, jez popsali uz starovéci ¢insti Iékafi. Doktor
N. W. Walker, zakladatel hnuti Zivé stravy a znovuobjevitel vyznamu stfeva jako
mikrosystému, v némz se nachazi odezva vSech €asti lidského téla. Dosud nevy-
svétlené zanéty stfevni stény maji vliv na cely lidsky organismus. Dr. Walker I&¢il
nejriznéjsi lidské choroby &isténim tlustého stfeva a jeho terapie se setkala
s velikou odezvou po celém svété. MUDr. Josef Jona$ pfidal ve svych vyzkumech
k tlustému stfevu jesté neuvéfitelny vliv celého dlouhého tenkého stfeva na lid-
ské zdravi, a pfedevsim na imunitu. Robert Koch (1834-1910), objevitel mikroor-
ganismu zpUsobujiciho tuberkulézu, stanovil pravidlo, Ze &ista kultura mikroba,
podana ¢lovéku nebo zviteti, musi vZdy zplsobit choleru, ale do tohoto dogmatu
vstoupil razantné némecky hygienik Max von Pettenhoffer (1818-1901). Spolkl
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mililitr Cerstvé kultury mikroorganismu narostlé ze stolice pacienta umirajiciho
na choleru a nic se mu nestalo. Chtél dokazat, Ze tento mikroorganismus neni
jedinou pficinou cholery. Trvalo dalSich sto let, nez americti védci prorazili ter-
min tzv. kolonizaéni rezistence, coz znamena asi tolik, Ze jeden ¢lovék mizZe spolk-
nout tfeba milion zarodkd salmonely, a neonemocni. Kdyz jsou stfeva v napros-
tém fyziologickém pofadku, dovede se €loveék uchranit i proti velmi masivnimu
zanefadéni patologickymi mikroorganismy a dovede se v pfipadé onkologické-
ho onemocnéni ubranit i metastazam. Vétsina nasich ob&anu ma znaéné poru-
Senou kolonizaéni rezistenci, zplsobenou nespravnou vyZzivou. Je proto nutné
nastolit u nich ,ekologickou rovnovahu" ve stfevech, a to je zatim pro klasickou
medicinu Ukol nefesitelny.

na tento organ, ale terapeut Casto nachazi postizeni i jinych usekd zazi-
vaciho traktu. Proto byva potiebné vedle Cisténi tlustého stieva i diiklad-
né procCisténi dalSich useku stiev.

Je pochopitelné, ze kdyz jsou jednou vycisténa stfeva, musi se jejich
,suzivatel" o n€ vzorné starat, to znamena dodrzovat zasady spravné vy-
zivy a nékteré konkrétné aplikovat na své zdravotni problémy. Uz proto,
a nejen proto, by mél kazdy znat potraviny, mél by védét, na které je jeho
télo alergické nebo které neumi dobfe zpracovat, a popiipade se zaméfit
na tuto alergii.

Uvodni kara na hydrocelonu se zpravidla skladd nejméné ze ti az
Sesti vyplacht, nasledujicich po sob&. Smyslem tohoto kroku je, aby se ze
stitev odstranily nejen nové usazeniny, ale i ty, které tam ulpivaji tydny
i mésice. Sam autor této metody dr. Norman Walker a n¢kteti klienti
napf. institutu celostni mediciny v Praze, kde se hydrocelon terapie béz-
n¢ pouziva, presvédCuji o prospesnosti i nékolika desitek Cisticich proce-
dur ro¢né.

Nekteti 1écitelé doporucuji samoobsluznou ocistu strev. Jiii Cingro§
v knize Sdam sobé doktorem (Start BeneSov, 1997) v kapitole Chvala klys-
tyru pise: Spojeni ,,chvala né¢eho" se vétsSinou vztahuje k mnohem vzne-
Sen¢j$im vécem, nez je dolni konec zazivaci trubice. Ale lidé, kteti trpi
zacpou nebo maji problémy s tlustym stievem ¢i hemoroidy, mi potvrdi,
ze v takovych piipadech jdou vznosné myslenky stranou (doslova a do
pismene). Véc je docela prosta. Kdyz snite n&jake jidlo, zejména s masem
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¢i mlékem, pak po osmi hodinach pobytu v zaludku tato kvasici a hnijici
potrava putuje dalSich Ctyfiadvacet hodin stievem. Pokud jste stlaskali
vice kombinovanych jidel dohromady (bez zasad oddélené stravy), pak
vam tato potrava, nebo spiSe otrava, hnije v zazivacim traktu Ctyficet
osm hodin, pfi zacpé i déle. (I zcela mladi lidé maji dnes tydenni zacpy)
Stfevni nalev - klystyr - vycisti sttevo od Skodlivin, ale odstrani i pieby-
tecné tuky, po kterych tloustnete. Navic si klystyrem s dychacimi cviky
promasirujete nejen stievo, ale i vSechny organy rozlozené v bfisni duti-
né. Mé obavy z nadmérného uZzivani klystyru, poskozeni stfevni mikro-
flory a naruseni peristaltiky rozptylil americky 1ékat Norman Walker, ktery
stfevni nalevy velice chvali. Jejich odpirci podle ného nic nevédi o vyzive
stieva a fyziologii vymé&Sovani. Obava, Ze klystyry vedou k navyku, je za-
lozena na nedostatku informaci. Cistota vn&j§i i vnitini neni nikdy na
Skodu. Navic pridavani raznych bylin do ndlevu zvySuje jejich 1écebny
ucinek. Do klystyru miizeme prakticky pfidat v§echno 1éCivé, i to, co by-
chom normalné nepili, napt. pelynék. Pouze si musime dat pozor na tep-
lotu vody (nesmi byt horka, idealni je teplota 35 - 37 °C) a na délku
dychacich cvi¢eni pfi nasavani tekutiny do tenkého stfeva (max. 1-2
minuty dvakrat denné pti prazdném zaludku). V zasad¢ byste neméli apli-
kovat klystyr po jidle. Ja sam si uz n€kolik let délam ocistny klystyr asi ze
dvou litrd vody s citronem a lécebny (s bylinnymi nalevy a urinou) témeéf
denng, ptiznava Jifi Cingros. Pokud na nékolik dni vysadim, peristaltika
funguje vyborné a stolici mam pravidelnou, jakou jsem nikdy nemél.

Doktor Norman Walker doporucuje pouzivat na konci hadicky iri-
gatoru 15 centimetrG dlouhou rektalni rourku, kterou natiete rostlin-
nym olejem. Nevhodna je vazelina z mineralnich oleji. Do 1 az 2 litr
vody piidate stavu z 1 az 2 citront (pfecezenou pies sitko) nebo rtuzné
bylinné nalevy ¢i odvary, pfipadné olejicky, napt. tfezalkovy, Inény apod.
Iniciativé se meze nekladou, ale urcité je i zde nutno dbat na spravné
davkovani jako u caji nebo koupeli, protoze tlustym a tenkym stfevem
muze télo nacerpat vice latek, nez pfti jejich dlouhém pochodu zazivacim
traktem. Pasobeni 1éCiv 1 uriny, zejména odpatené ,,Ctvrtinové" (viz kapi-
tola o urinoterapii) zesilime dychacimi cviky tak, Ze nas zazivaci trakt
zacne pracovat jako podtlakova pumpa a dochazi k ¢isténi a vyZzivovani
nejen 1,5 metru dlouhého tlustého stieva a konecniku, ale i zna¢né Casti
ze sedmi metrii dlouhého stfeva tenkého.
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Sumavsky 1é¢itel pater Frantisek Ferda pfedepisoval na rtizné ne-
moci tzv. malé klystyry, aplikované pomoci klystyrovaciho balonku. Ri-
kal, Zze dokud se nezbavime pfiCiny, tj. ukladani toxickych latek
mi bylinami. Naptiklad u hemeroidi a viidkt v okoli kone¢niku doporu-
¢oval vyplach ¢ajem z pelyiiku, tiezalky, hefmanku a febricku. Vsech bylin
daval stejné dily, hrst smési v litru vody povaril a timto odvarem doporu-
Coval tiikrat za sebou konecnik vyplachovat Pro dohojeni doporucoval
na konecnik obklad z tvarohu a cesneku (jeden strouzek rozettit na péti-
nu ¢tvrtkilové ,,vanicky" tvarohu).

K ocisté pfistupujeme bez obav a myslime na to, jak nam Zivotodar-
na voda protéka stitevy a vymyva zbytky jedovatych latek, doporucuje
s n€kolikaletymi bohatymi zkuSenostmi Jiti CingroS. Vodu nechame téci
az do pocitu vétsiho tlaku, nikdy ne bolesti, a snazime se, pokud se nam
to podafi, ji v sob¢ chvili zadrzet. Klystyr aplikujeme nejlépe rano od péti
do sedmi hodin nebo vecer pied spanim, prakticky kdykoliv, podminkou
je prazdny zaludek. Jen tak lze dychacimi cviky dostat vodu az do nej-
zazsich partii stfev. Indi¢ti jogini nepotiebuji Zadné irigacni soupravy,
zadné klystyrky, zadné sebedokonalejsi hydroterapeutické Cistici pfistro-
je, prosté se posadi do vody a stahy svého konecniku a stfev jsou schopni
nasavat vodu a promyt zazivaci trakt az k zaludku. OvSem nacvik tako-
vych praktik je zaleZitosti nékolika mésict ditkladného cviceni pod vede-
nim zkuseného guru (ucitele a duchovniho vidce). I vy po urcité praxi
muzete dikladn¢ promyt cela stieva a nejen Cast stieva tlustého, pise Jifi
Cingro$ v knize Sam sobé doktorem. Po pocatecni davce vody, kdy vy-
plachnete vétSinu kalli, nékolikrat hluboce vydechnéte a zadrzte dech asi
na pét az deset vtefin. Zaludek pfitdhnéte k patefi. Branici vtahnéte do
hrudniho koSe a myslenkove se soustied’te na to, jak vam voda proudi do
stfev. Také to pocitite, dokonce uslysite. Vydechujte razng, ale s citem.
Nesmite pocitovat velky tlak, v Zadném ptipadé bolest! Po klystyru je
dobré na chvilku si odpoc¢inout. Konecné nemuzete hned jen tak vyjit
z domu, protoze voda ze stiev se miiZze vracet po ptulhoding. Pfi zadrzeni
dechu a nasavani tekutiny do nejzazSich partii stfev dbejte na to, aby
v klystyrce byl dostatek vody, jinak nasajete i vzduch, ktery vam pak ve
stfevech miize vyvolat nepfijemné az bolestivé pocity. Nejrychleji pociti
vysledky prvniho klystyru ti, které trapi hemoroidy a zacpa, ale i ostatni
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naleznou velice silny prozitek, ktery je dlouho mijel. Neni nad to, krasné
se vycistit a jit spat s Cistymi stfevy s viini hefmanku. Pfirovnali bychom
to k ocistnym Uc¢inkdim sauny. Takze, vyplachnéte se, prosim, a hura do
sauny.

na zahradé, napiiklad pfi ryti, nemohu mit na ocich bryle, protoze pot
stékajici z ¢ela mi zastfe vyhled. V télocvicn€ propotim tilko tak, Ze je na
zdimani. Na pochody - zimni i letni - musim mit spodni pradlo sajici pot,
abych nedostal ,,vlka", Pfed mnoha lety mi kamarad, ktery ,,chodil B¢-
chovice", doporucil na dlouhé tiry damské bavinéné kalhotky. Osvédci-
ly se.

Moje zena Véra se donedavna nepotila. Ani pfi 1€cbé chiipky
s prislusnou davkou acylpyrinu nebo paralenu a s velkym mnozstvim
potopudnych ¢aji, jako je ¢aj z kvétu bezu ¢erného nebo lipy. Po zasilani
do postele, pod notnou duchnou z ni nevysla ani kapicka potu. Ukéazalo
se, jak toto nepoceni je nezdravé. Jak chybi jeden z ociSt'ovacich ¢lankt.
Pomohla sauna, kterou jsem poprvé poznal na konci Sedesatych let
v chalupé ruské rodiny Petra Romanova na periferii rumunského piistav-
niho mésta Tulcea pii skautském ,,fotosafari" v dunajské delte.

Kombinace manualni masaze se saunovanim je znama uz davno.
Sauny vznikly ve stifedovéku ve Skandinavii, hlavn¢ ve Finsku, kde se
lidé dodnes v horké saung Slehaji biezovymi proutky, aby vycistili nejen
pokozku a zlepsili krevni ob¢&h, ale aby si vycistili cely organismus od soli,
protoze potem se vylucuje nezadouci zasoleni. Jakmile si ¢loveék na sau-
nu zvykne a je si jisty, Ze nema na zadné jeho organy Skodlivy vliv (napii-
klad do sauny by nemély chodit t€hotné Zeny a Zeny v prvnich dnech
menstruace), mohou v ni pobyt hodinu i déle. N&kteti odbornici tvrdi, ze
za tficet minut se v saun¢€ pfi teploté pohybujici se v rozmezi 28 az 38
stupna vylouci tolik odpadu, kolik ledviny zpracuji za ¢tytiadvacet hodin.
Ovsem sauna neni viibec pro nemocné anginou pectoris, pro epileptiky
a nemocné cukrovkou typu A.

Plisobeni sauny je mnohostranné. Vlivem vysoké teploty v této potir-
n¢ dochazi pfedevsim k znacnému prokrveni ktize. Tep se pii poceni
zrychluje a po ochlazeni se brzo upravuje. Sauna do zna¢né miry regulu-
je i krevni tlak; u osob se zvySenymi hodnotami krevniho laku se snizuje,
u osob s niz§imi hodnotami se mim¢ zvysuje. Ke kratkému prudkému
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zvySeni krevniho tlaku dochézi u netrénovanych lidi pfi prudkém ochla-
zeni, napf. skokem do studené vody. Proto se osoby s vyssimi hodnotami
krevniho tlaku musi saunovat velmi opatrné€ a tlak krve kontrolovat.

V saun¢ se zvySuje teplota povrchu téla, teplota ,.télesného jadra™
stoupa pomalu nejvyse o 1 az 2°C. Dychani se pii poceni v sauné poné-
kud zrychluje a dech se prohlubuje. Zlepsené prokrveni a prohfati mize
zlepSovat pohyblivost svalstva a kloubti (odsolovat klouby), poptipadé
snizovat bolesti. ZvySuje se poceni a stoupa ¢innost mazovych zlazek.
Mnozstvi potu zavisi na délce pobytu v potni mistnosti a primérné €ini
asi pul litru. Zeny se poti celkové méné nez muzi. Nejlépe je chodit do
sauny nazi, plavky nebo ru¢niky ovinuté kolem téla znemoziuji odtékani
potu. V kazdé sauné jsou stupiiovité dievéné lavice, ty nejnizsi jsou vy-
staveny horku mnohem mén¢ nez ty nejvyssi. Dikladné vypoceni odpla-
vuje necistoty z kiize, coz ma znacny vyznam kosmeticky.

Pti saunovani dochazi k celkovému uklidnéni, zkvalitiiuje se spanek,
zlepSuje se nalada a celkova pohoda. Malo docenény je vyznam saunova-
ni pro prevenci riznych chorob z nachlazeni, pro prevenci chripky a zvy-
Sovani imunity. Sauna patii k nejmohutnéj$im a k nejvsestrannéjsim otu-
zovacim proceduram. Ukazuje se, Ze pravidelné saunovani alespon je-
denkrat tydné podstatné zvySuje prevenci proti chiipkovym virim a je
ucinngjsi nez vakcinace. Vakcinace zpravidla selhava, kdyz se objevi zce-
la nova varianta chripkového viru. Imunita saunou roste, a tak v nejhorSim
pfipad¢é ma pribch onemocnéni mirngjsi prabeh. Virus chiipky se totiz
zasadn€ meéni v intervalu dvaceti az tficeti let a s nim pochopitelné i epi-
demie a pandemie. Pro¢, na to véda zatim jednoznacn€ neodpovédéla.
Alternativni prevence saunou cestou zvySovani imunity pocita s kazdym
dominujicim chiipkovym kmenem. Témét spolehliveé ucinkuje.

Dilezity je spravny postup saunovani: Lazen by mela zacinat di-
kladnym umytim téla mydlem a osprchovanim teplou vodou. V potni
mistnosti usedneme nebo jeste 1épe ulehneme na lavici a v klidu se poti-
me. Na vysSich lavicich se poceni vlivem vyssi teploty dostavuje rychleji,
a tak bychom méli zacit vy§ a koncit niz. Poceni se usnadiuje metlickami
z biezovych vétvicek nebo kartaci. Po opusténi potirny by se m¢l clovek
dikladné omyt teplou vodou, aby oplachl pot, a pak se cely osprchovat
ve studené vod¢. Trénovani davaji prednost plavani v ledové vodé nebo
valeni ve snéhu.
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Lazent ma doznivat relaxaci v ochlazovné nebo v odpocivame. Na
saunovani miiZze navazovat masaz odstranujici inavu (masaz celého téla)
nebo automasaz, podvodni masaz, masaz vodnimi stiiky, vitivkovou laz-
ni apod. Mohou nésledovat i lehké napravné cviky, plavani, poptipadé
jiné procedury. Po ukonceni je dobré obcerstvit se vodou. Doporucuji se
také prirodni ovocné $tavy nebo mosty, stavy z rajskych jablicek, bylinné
caje, lehké zeleninové polévky nebo podmasli. Naprosto nevhodné jsou
preslazené nebo alkoholické nédpoje a tézko stravitelna jidla.

Pobyt v potni mistnosti ma trvat tak dlouho, dokud se pfijemné poti-
me. Jakmile se objevi nepiijemné pocity, ma nasledovat ochlazeni a to
opét po dobu, pokud je pocitovano ptijemné. Tento cyklus se vétSinou
po dobu saunovani dvakrat az tiikrat opakuje, ovSem neni to zasada, je
nutné piihlizet k individualnim zvyklostem, zkusenostem a snasenlivosti
kazdého jedince.

Pfi ocisté saunou nelze nevzpomenout rodaka z Lazni Jesenik Vin-
cence Priessnitze, ktery je pokladan za zakladatele empirické hydrotera-
pie. Uginky 1é¢eni vodou, které sledoval pii svych podrobnych pokusech
na sob¢ samém, dosahly zahy v€hlasu i za hranicemi. Priessnitzovy IéCeb-
né metody zahrnovaly celkové nebo Caste¢né omyvani, koupele, obklady
a vlhké zabaly, hydroterapii studenou i teplou vodou a parou. V roce 1829
byl Priessnitz obvinén z léCitelského fuSerstvi a Sarlatanstvi, prestoze sta-
le vice 1ékari uzivalo jeho metody a lé¢eni vodou. Za cely Zivot se tomuto
muzi a prikopnikovi nedafila rehabilitace, pfestoze napft. tzv. Priessnit-
zovy obklady zaujaly v medicing trvalé misto. Od roku 1824 zacal Priess-
nitz pouzivat studené koupele po pfedchozim poceni i lazn¢ zaméfené na
urcité casti téla - sedaci, nozni, ru¢ni, hlavové (inhalace) a o¢ni, 1azné¢,
pti nichz zbytek tela zistaval suchy. Piedevs§im diky popularné-védecké-
mu spisu gymnazidlniho profesora v Ansbachu E. F. C. Oertla se stal Vin-
cenc Priessnitz znamy i za hranicemi Rakouska. V roce 1839 pfijal na
1700 pacientti, z toho 120 I¢kait, ktefi se svéfili jeho ,,Sarlatanskym 1é-
cebnym kuram". Lécitel Vincenc Priessnitz zemfel ve svém rodném mes-
té Graenfenbergu (dnes Lazné Jesenik) 28. listopadu 1851, ovsem vodo-
lé¢ebné metody, na nichz stavél, sahaji hluboko do historie.

Je opravnéné tvrzeni, Ze 1éCeni vodou a pochopitelné i parou je staré
jako lidstvo samé. Uz ve staroindickych védach je voda uvadéna jako
dieteticky prostiedek, ba dokonce jako protijed. Recky lékai Hippokra-
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tes mél za to, ze kazda choroba vznika nasledkem poruchy v rovnovaze
télesnych §tav, a proto minil, Ze hlavné tekutinami vnitin€ i zevné poda-
vanymi se daji nemoci léCit. Z této ,,humoralné patologické teorie (hu-
mor = §t4va) nemoci, z teorie ,,zkazenych $tav", vychdzel i Priessnitz.
Podle toho, zda se tyto ,,zkazené stavy" rozsiii po celém téle, nebo se
vrazi do nékterého ustroji ¢i udu, fikal, povstavaji celkova nebo mistni
onemocnéni. Toto vycisténi téla mize dokazat jeding 1éCiva moc ptirody.
Vsechny 1éky Skodi, protoze této sile piekazeji, misto aby ji podporovaly.
Vnitiné pouzitd voda rozpousti méstnajici se jedovaté latky a tekutiny,
pii zevnim upotiebeni odvadi tyto Skodlivé latky do kiize a mocnym po-
cenim z t€la ven. U Priessnitze se dovime 1 o tom, ¢emu dnes fikame
stres. Casto oslovoval pacienta, u kterého vidél pokroky v 16¢bé, slovy:
Dekujte zdravé vnitini sile své konstituce, kterd pomohla ptirodé vypu-
dit z téla zkazené nashromazdéné stavy.

Vincenc Priessnitz mél v Cechach své pokradovatele. Byl jim dr.
Wilhelm Winternitz. Narodil se 1. bfezna 1883 v Josefoveé, medicinu stu-
doval ve Vidni a v Praze a po kratké ¢innosti u ndmotnictva se vénoval
studiu vodolécby v Graefenberku u Priessnitze. V roce 1865 se stal do-
centem vodolécby na videniské univerzité, kde si zahy ziidil na své utraty
vodolécebny tstav a pozdéji v Kaltenleutgebenu u Vidné velké svétove
proslulé vodolécebné sanatorium.

V 19. stoleti pasobili v Cechach dva znameniti 1ékafi, kteii podle
Priessnitzova vzoru péstovali vodolé&bu. Byli to dr. Antonin Slechta, 14-
zenisky 1ékai v Sedmihorkach u Turnova (ten napsal pozoruhodnou pra-
ci o vodoléebé tuberkulozy), a dr. Jan Spott, ktery studoval mimo jiné
i Priessnitzovy metody a s dr. Karlem Slavojem Ammerlingem (1807 -
1884) zalozil v Praze vodoléebnou kliniku. Zprvu byla v Zitné ulici,
kopnik piirodni 1é¢by v Cechach a na prazské univerzité a Zivotopisci
o ném tvrdi, Ze pro své ryze Ceské smysleni nebyl az do smrti povySen na
profesora, ackoliv by si to pravem zaslouzil. Lécebné metody hydro
a termoterapie rozvijel s uspéchem i némecky katolicky duchovni a pii-
rodni lécitel Sebastian Kneipp. Jeho 1écebné metody v druhé poloviné
19. stoleti mely velkou odezvu i u nds a farnost ve Worishofenu, kde
pusobil, se postupné proménila ve svétove proslulé 1azné. Dodnes pouzi-
va medicina tzv Kneippovu vodolécebnou kuru pii 1éCeni revmatismu
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a stavu télesné vycCerpanosti. Kneipp se nesnazil proniknout k zahadam
vzniku rozli¢nych nemoci, nevsimal si rozvoje I€kafstvi ani novych obje-
vi, vSechno badani nechal védcim a vénoval se jen 1éCeni chorob, coz
lékatska véda povazovala za postup zcela zvraceny. Tvrdil, Ze léCit mtize
kazdy, i nelékat, jen kdyZ se k tomu citi sam povolanym. Hlavni zdsadou
Kneippovy teorie bylo: Poruseny ob¢h krevni jest tfeba uvésti do sprav-
nych koleji, Spatné $tavy a latky musi se z téla vylouciti a télo dluzno
zaroven posiliti. Je to opét nazor vybudovany na teorii o Spatnych sta-
vach.
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PARACELSOVA LEKARNA

V roce 1536 uginil cisat Rudolf II. krok, ktery nemél do té doby v Cechach
obdoby. Aby zlepsil 1€kaistvi a 1écCitelstvi (tehdy se fikalo ranhojiCstvi)
oficialn€ povolal do Prahy Aureola Theophrasta Bombasta von Hohen-
heim, znamého pod jménem Paracelsus (Paracelsus byla parafraze jmé-
na fimského cisate Celsa zijiciho v 1. stoleti). Slavny Svycar, ktery studo-
val na vicero univerzitaich v Némecku, Italii a Francii, nasSel velkého ob-
divovatele a spojence v Janu z Lipé, ktery jej v roce 1537 ubytoval na
svém hradeé v Moravském Krumlové, kde Paracelsus zil az do roku 1539.
Zemtel v Salcburku roku 1541. Pry byl imyslné zabit v hospodské rvac-
ce najatymi vrahy svych nepratel.

,Lékal ma pusobit jako alchymista a pfi pripraveé 1écebnych pro-
sttedkt ma odd¢lovat Skodlivé necistoty od vlastni i¢inné substance, a to
predevsim za pomoci sublimace a destilace," fikal. Nemoc vidél jako in-
dividualni déni, které vyzaduje individualni pfistup k nemocnému za
pomoci individualnich medikamenti Z téchto diivodd je nekterymi his-
toriky mediciny povazovan za jednoho z prikopnikii homeopatie. Do-
spél k poznani, Ze nic neni bez jedu, pouze davka ma vliv na to, ze véc
nepusobi nebo plisobi jako jed. Moc ho také trapilo, ze 1ékafi a I€karnici
pacientim Skodi. Vy¢itali mu, Ze neptednasi v lating, jak bylo tehdy zvy-
kem, ale némecky, a Ze se prateli s prostymi lidmi a IéCiteli. Toto napéti
vedlo az k tomu, Zze nahnévany Paracelsus zacal palit vefejn¢ 1ékaiské
knihy. Pfitom tohoto socialniho etika, pfirodovédce, filozofa, 1ékate
a badatele nevedla zast, ale laska k bliznim, trpicim. ,,Nejvyssim zakla-
dem I¢katstvi je laska," fikaval. ,,Pokud je tato laska velka, dosdhneme
jejim pri¢inénim v medicing velkych uspéchi, nebot’ praveé laska uci to-
muto umeéni a bez ni se zadny 1ékai nenarodil. Lékar ma mit pfed sebou
vzdy jen prospéch nemocného a nesmi v zadném piipadé Skodit "
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Phillipus Aureolus Bombastus von Hohenheim (1493 - 1541) zvany
Paracelsus, ktery své Cetné zkuSenosti, sva pozorovani a poznatky po-
psal ve vice nez péti stovkach spist, také kdysi prohlasil, Ze naSe strané,
pole a luka jsou velikou lékarnou. Ze kazda rostlina je 16¢iva. Kazda! Jen
nékteré Ucinky rostlin zname malo, nekteré viibec ne. Paracelsova slova
plati dodnes. Pojdme trochu do dé&jin ptirodnich Iékaren 1écitelt
a v dne$nim slova smyslu dalo by se fici ,,alternativnich 1ékara".

Prvni 1é¢itelkou v Cechach byla podle povésti dcera bajného knizete
Kroka Kazi a prvni doloZenou léCitelkou pani Zdislava z Lemberka. Ta
ve 13. stoleti, jak piSe Zden¢k Kalista, vybudovala v podhradi svého sidla
Spital, v némz slouzila nemajetnym nemocnym a v 1é¢bé ji pomahaly hlavné
1é¢ivé byliny. Lécebnou byl i klaster Ceské svétice, premyslovské princez-
ny Anezky, zalozeny ve tficatych letech 13. stoleti v Praze na Frantisku.

V rozsahlé zahradé na Novém Mésté prazském, v mistech, kde je
dnes Hlavni posta, péstoval 1€¢ivé rostliny dvorni 1ékarnik Karla IV. pan
Angelus z Florencie. Cisaf Casto zavital do jeho evropsky proslulé zahra-
dy, pfivadél sem své zahrani¢ni navstévniky a udélil Angelovi zvlastni
vysady, které pozdéji potvrdil i Karltv syn Véclav IV

Zmeény, které prinesla evropska renesance, nasly svijj specificky od-
raz i ve vyvoji mediciny a farmacie, pro niz nejvyznamnéjsim lécivym
prostiedkem byly stale rostliny. V této souvislosti je nutné pfipomenout
absolventa 1ékaiské fakulty v Bologni, 1ékafe, astronoma, matematika,
botanika a alchymistu Tadease Hajka z Hajku (1525 - 1600), osobniho
lékate Rudolfa II., ktery byl pfedni védeckou osobnosti Prahy druhé po-
loviny 16. stoleti. V roce 1562 vydal Hajek u prazského nakladatele Jifi-
ho Melantricha Cesky pieklad latinského herbare italského botanika
a lékare Petra Andrea (Ondfeje) Mattioliho. Hajek se pti prekladu toho-
to v Cechach vytvotené¢ho dila (Mattioli byl osobnim Iékaiem Ceského
mistodrzitele arcivévody Ferdinanda Tyrolského) tispésné pokusil o sjed-
noceni ¢eskych ndzvi rostlin, vytvoril pfesné terminy pro oznaceni jejich

jednotlivych &asti a pro vyjadieni jejich vzhledu. Cesky preklad oznacil
Tadea$ Hajek za Mattioliho herbat, ale v tom byl az pfili§ skromny, ne-
bot’ Slo v mnoha smérech o ptivodni dilo. Hajek pirekladal velmi volng,
vyklady o nékterych exotickych rostlinach, které nemély zadny vztah
k nasim zemim, vynechal, a naopak knihu doplnil a rozsitil vlastnimi
poznamkami a zkuSenostmi. Nejvice prace mél ale se zajiSténim kras-
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nych celostrankovych dfevorytl rostlin, které nechal vytvofit v Praze
a v Norimberku. O Mattioliho herbar byl tak velky zajem, Ze vySel po
vice nez tfech desetiletich znovu, ale az po Mattioliho smrti (zemfel roku
1577) a v jiné tpravé. Mattioli totiz po odchodu z Cech roku 1568 odve-
zl vS§echny dievoryty s sebou a v zahranici je pouzil k dal$im vydanim své
knihy. Novymi Ceskymi ptekladateli jeho herbate byl 1ékai Adam Huber
z Riesenbechu a prosluly prazsky tiskai Daniel Adam z Veleslavina (1546
- 1598). Preklad, ktery vysel v roce 1596, byl podstatné obsahlejsi nez
Hajkova verze, obsahoval ptes Ctyfi sta popisti a vyobrazeni rostlin a také
dodatek ,,0 rozlicném destilovani a paleni vod".

O rastu cCeské vzdelanosti v 16. stoleti svéd¢i fada Ceskych 1ékar-
skych, farmaceutickych a zdravotné vychovnych tiskti. Prvnim tiskem to-
hoto druhu je kniha bakalaie prazské univerzity Jana Cerného nazvana
Spis o nemocech mornich, ktera vysla v Litomysli roku 1506. Roku 1517
byla v Norimberku péc¢i Mikuldse Klaudyana vydana jest¢ vyznamnéjsi
Cerného prace nazvana Kniha lékarska, kterd slové herbar aneb zelinar,
velmi uzitecna z mnoha knih latinskych a z mnoha uzitecnych pract vy-
brand. Cerny v ni uvadi své zkuSenosti z lékai'ské a bylinafské praxe
a mimo jiné je tu i zminka o pouziti rtuti zvlasté pti IéCeni syfilidy.

Od poloviny 15. do konce 16. stoleti se v ¢eskych zemich tvotila na
svou dobu velmi husta sit’ 1€karen, jejichz zdkladem byly bylinné léky.
V Praze bylo uz pted rokem 1434 pét 1¢karen a v dalsich letech se jejich
podet rozrostl a koncem 16. stoleti nebylo v Cechach kralovského nebo
vyznamné&jsiho poddanského mésta, které by nemélo 1ékarnu. A tak
v dob¢, kdy Kolumbus objevil americky kontinent a zacala Span¢lska
a pozdeji anglicka kolonizace Nového svéta a masové vymirani Indiant
kvtli z Evropy dovezenym nemocem a vykofist'ovani, které snizilo pocet
puvodnich obyvatel z padesati milioni na Ctyfi miliony, v Evropé
a v Cechéach byl zlaty vék piirodniho lé&itelstvi.

V roce 1924 az 1928 vydal nakladatel Bediich Koci velkorysou ree-
dici Mattioliho herbatre formou faksimile norimberského prekladu tiste-
ného upravenym ceskym Svabachem, v roce 1931 pfistoupil k lidovejsimu
vydani tisténému latinkou a doplnénému dobovymi ilustracemi. V roce
1998 vydava olomoucké nakladatelstvi Fontana Mattioliho znovu. ,,Nech-
té na sebe dychnout davné umeni stredovekych bylinaii a peclivé po-
rovnavejte," piSe v predmluve k této skvostné reedici bylinar J. A. Zent-
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rich, ,,a mozna Ze zjistite, Ze od Mattioliho k dnesku se toho mnoho
nezménilo..." Se slovy J. A. Zentricha nelze nesouhlasit, ostatné potvr-
zuje je fada zkusenych lécitelli a modernich farmakologi. Stfedovéky
evropsky bestseller zrozeny v Praze je neustdle pramenem poznéni ta-
jemstvi rostlin.

Ve fytoterapii obecné plati, zvlaste¢ u dlouhodobé nemocnych, ze
byliny pracuji pomaleji nez konvenéni léky, ale zato dikladnéji. A vibec
neni pravdou, jak tvrdi néktefi skeptici, Ze holisticky piistup ve fytotera-
pii je ponc¢kud pochybny a Ze fytoterapie stejn€ jako klasicka medicina
1é¢i pouze ptiznaky chorob, a ne celého Cloveka. Prikladem holistického
chapani fytoterapie mize byt n€kolik bylin pfirodni 1ékarny na posilova-
ni imunitniho systému, které se uz od nejstarSich dob pouzivaly k [éCeni
poruch jater, zlu¢niku, sleziny a ledvin. Napftiklad tfipatka nachova {Echi-
nacea purpurea) je nejvyznamnéjsi bylinou ze vsech imunotonik. Americ-
ti Indiani ji predstavili evropskym kolonizatorim az béhem doby, kdy se
formovala moderni Amerika. Lékafi a 1éCitelé tuto rostlinu piijali a bé-
hem let se ji naucili pouZzivat tak, ze od prvni dekady dvacatého stoleti se
stala jednou z hlavnich opor americké mediciny. Zahy se zjistilo, Ze tato
bylina ma velky vliv na mnoho druhi krevnich bunék, kolyjicich v krevnim
reCisti. Pfislo se napfiklad na to, Zze Echinacea pecuje o udrzeni poméru
cervenych a bilych krvinek v pfijatelnych mezich a Ze se stara o rovnova-
hu v organismu. V pfipadé malého poctu bilych krvinek podnécuje je-
jich produkei, a naopak kdyz je bilych krvinek vic, nez je zdravo, jejich
produkci tlumi. A nejen to! Podporuje fagocytozu, zvySuje vyluCovani
odpadnich latek z téla a pomaha likvidovat cizi latky v krvi. Zéjem o tii-
patku zacal slabnout s érou prichodu antibiotik a jeji renesance nastala
i unas az na sklonku 20. stoleti, v dob¢ kdy ortodoxni medicina dosahla
jistého stropu a kdy nedostate¢nd imunita a autoimunitni onemocnéni,
véetné rakoviny a AIDS, dési miliony lidi. Protoze historicky vzato byly
byliny odrazovym mustkem pro vSechny tfidy klasickych chemoterapeu-
tik, neptekvapuje nas skuteCnost, ze bylinné imunomodulatory jsou pfi-
slibem nové alternativni efektni terapie.

Pokud jde o destruktivni vliv tfipatky na urcité formy rakovinnych
tkani, v americkych laboratotich se podatilo z této byliny izolovat latku
zabranujici ristu nadort. Tuto latku objevili védei v esencialnich olejich
tiipatky. Bylina s nejvétsi pravdépodobnosti stimuluje produkci klicovych
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lymfocytt, které aktivizuji takové buiiky, jako jsou napt. K-buiky, piisobi-
ci jako prirodni cytostatika.

Faktory, které byly identifikovany uz v roce 1972 v tfipatce, maji
dvoji ucinek: podporuji zanétlivy proces (pocatky rakoviny je tieba hle-
dat v aktivnim zanétu, ptechazi do chronického stadia s tendenci nové
aktivity, nebo postoupi do dalsiho tfetiho stadia, piSe ve svém bylinném
receptafi pater FrantiSek Ferda) a zaroven ho také tlumi. Zvysujici se
teplota téla je soucasti usili organismu pfi mobilizaci vojsk imunitniho
systému. Jde tedy o urychleni zanétlivého procesu. Neodpovidajici uvol-
néni piili§ velkého mnozstvi histaminu (zasadité latky s vyznamnou tlo-
hou prostfednika nékterych nervovych spojii) a s nim souvisejicich za-
nétlivych latek vSak mlze obranny proces brzdit. Jde tedy o vyrazné
tlumeni zanétd. A role tfipatky? Pusobi jako G¢inny regulator zanétli-
vych procest.

V roce 1978 byl v Némecku objeven jiny piekvapivy aspekt bioche-
mie tfipatky: Vyzkumnici objevili, Ze se tato bylina, nékdy se ji fika rudbe-
kie, chova podobn¢ jako bilkovinné latky (imunoproteiny), tvorici se
v napadenych bunkéach na obranu organismu. Bud’ stimuluje produkci
tzv. interferonu, nebo ziskava jeho vlastnosti. To znamena, ze bud’ zabra-
fiuje napi. virim v reprodukci, nebo s nimi aktivné soutézi o polohu re-
ceptort, ke kterym je virus pfirozené ptitahovan, a tak zabranuje virim
ve vstupu do buiky. V obou ptipadech je vysledek stejny: tfipatka redu-
kuje infekei, jak dokazuji védecké vysledky A. Wackera a A. Hilbinga
publikované pod titulem Virus inhibition by echinacea purpurea v 31. Cis-
le ¢asopisu Planta Medica z roku 1978.

Jednou z velkych vyhod uzivani tiipatky v oblasti posilovani imunit-
niho systému je skutecnost, Ze tfipatka je na rozdil od vétSiny chemote-
rapeutik zcela netoxicka, takze jeji kazdodenni uzivani byva naprosto
bezpecné. Pochopitelné Ze je upravovana také jako homeopatikum. Pro
uplnost je nutné fici, ze tiipatka ma sice mirné, ale pfimé vlastnosti
antibiotik.
vSehoj ZenSenovy Cinsky {Panax ginseng), vSehoj americky {Panax quin-
quifolium) a sibifsky zensen {Eleutherococcus senticosis) maji velky vliv
na imunitni systém. Plsobeni ZenSenu na imunitu se obvykle popisuje
v terminech, které k nam prichazeji z Ruska. Napfiklad termin adapto-
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gen, ktery se dnes vztahuje i k jinym bylinam, byl pouzit pravé v Rusku,
aby byl vytvofen dobry trh pro ZenSen sibifsky, ktery se k nam zacina
dovazet a zpracovava se ve form¢ extraktu Eleutherococc 365.

Zen3en ovliviuje organismus celostn&. Ovliviiuje centra kontrolujici
imunitu centralniho nervového systému ptimo i neptimo. Stabilizuje pa-
rametry krve, véetné tlaku, hladiny glukozy, inzulin a pocet bilych krvi-
nek. To znamena, Ze snizuje nebo zvysuje vSechny ukazatele podle toho,
jak je tieba, aby doslo ke znovunastoleni dynamické a funkéni rovnovéhy
(homeostazy). M4 protizanétlivy vliv. Védecké studie i klinicka praxe jed-
noznacné ukazuji, Ze zensSen stimuluje regeneraci po operaci, mirmni in-
fek¢ni onemocnéni a pomaha vyporadavat se s vlivy fyziologickych i du-
Sevnich strest, pfinasi velmi dobré vysledky u nadorovych onemocnéni.

Ceiti terapeuti obvykle souhlasi s tim, Ze imunostimulaéni vliv Zen-
Senu je vysledkem biochemickych skupin téchto rostlin. Vi se napiiklad,
ze zensenoveé frakce Rb 1 a Rg 1 maji velky vliv na aktivitu, a soucasn¢ se
vi, Ze tyto frakce musi byt v ur¢itém poméru (Rg 1 ku Rb 1 musi byt vic
nez 0,5). Neni vSak zcela objasnéno, jak diilezité jsou ostatni frakce, jaké
synergie (synergie = vzajemné zesilovani ucinku l€kil) existuji mezi jed-
notlivymi slozkami a jaké dlouhodobé ucinky ma cely tento vzacny ko-
fen. Neni také zcela jasné, jaké odchylky v jeho plisobeni nastanou, jsou-
li urgité slozky této bietanovité rostliny z Ruska, Koreje a Ciny extraho-
vany a nékteré dualezité latky chybéji.

Daniel B. Mowrey v publikaci, kterd v ¢eském prekladu vysla pod
nazvem Lécivé predpisy z prirodni lekarny (Volvox Globator, 1993), shr-
nuje v tiiadvaceti bodech vlastnosti ZenSenu. Mimo jiné je tu popisovana
schopnost ovlivilovani téméi vSech funkei jater, jsou tu protirakovinné
vlastnosti, schopnost neutralizovat volné radikaly, schopnost snizovat nebo
zvySovat pocet cervenych i bilych krvinek v zavislosti na jejich potiebé,
stimulovat adrenélni Zlazy. Zenen ma zietelné antitoxické vlastnosti proti
velmi Siroké Skale jedt, véetné zateni, té¢zkych kovl a fady dalsich.

,Zensen je oblibenym prosttedkem v homeopatii," pisi v Herbdri
lécivych rostlin (Eminent, 1997) Jifi JanCa a Josef A. Zentrich. ,,Surovi-
nou je suseny koten, ktery se zpracovava lihem az do potence D 4. Uzi-
vani homeopatickych prostiedkili z vSehoje je velice rozsifeno a ve vSech
podobéch slouzi piedevsim pro celkovou stimulaci organismu. Je to pro-
st¢ skute¢né vselék, vsehoj, jak zni jeho Cesky ndzev."
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pigmentl a soli, hotkou smés emulgujici tuky, normalné¢ ve vodé neroz-
pustné, aby mohly byt snadnéji zpracovany enzymy. ZIu¢ zvysuje také vstie-
bavani vitamind A, D, E a K, které jsou rozpustné jen v tucich. Ziviny
vstupuji do krevniho a lymfatického systému predevsim v dolni casti ten-
kého stteva, jehoz sliznice, slozend z milionti klki, vypada jako mekky
tlusty koberec. Tomuto procesu, pii némz nejdokonaleji rozlozena potra-
va vnikd do krevniho a lymfatického feciste, se fika vstiebavani. To probi-
ha casteCné tzv. diftizi (pronikanim, prolindnim, prostupovanim), castec-
n¢ aktivnim transportem. Prvni proces vstiebavani probiha diky typickym
tlakovym spadtim, druhy proces vyzaduje specialni ,,Cerpadla”, vazana na
bunécné membrany. Ty aktivné tlaci latky proti ptisobeni tlakového spadu.
Mezi byliny ,Cislo jedna", uzivané v ptipadé poruch vstrebavaciho systé-
mu, bezesporu patii ostropestiec mariansky (Silyhus mananum L ), jedna
z nejstarsich znamych lécivek. Tadea$ Hajek z Hajku jej v prekladu Matti-
oliho Herbaie nazyva Kardus Marie Cili ostropes a pise o ném, ze pfi piti
odvaru z kofene ve vod¢ se otevira zacpani vnitinich organd, a tak Kardus
Marie napomaha proti vodnatelnosti a Zloutence, vyhani zastavenou moc,
zensky mésicni kvét, vycistuje ledviny od pisku a kamene a i bolesti kycelni
odnimd. Janca se Zentrichem maji ve svém Herbaii dvé 1éCivky podob-
nych vlastnosti z ¢eledi hvézdicovitych ostropes trubil (Onopordum acan-
thium L ) a ostropestiec mariansky (Silyhum mananum L ).

Ostropestfec mariansky z pohledu soucasné fytoterapie obsahuje
velké mnoZstvi mimotadné ucinnych latek znamych jako flavonoidy, kte-
ré neustale pritahuji pozornost védecké verejnosti. Vyzkumné prace pu-
blikované uz v roce 1968 v odborném Casopise Arzmittel Forchung pro-
kazaly, ze vytazek ze semen ostropestice marianského chrani jatra proti
jedim a specificky napiiklad piisobi proti smrtelné jedovaté muchomur-
ce zelené, obsahujici n€kolik druhti toxinti. Extrakt ze semen ostropesti-
ce také znacné posiluje a stabilizuje bunécné membrany a chrani jatra
ttemi zakladnimi zptisoby. Pfedné plisobi na stény jaternich bun¢k tim,
Ze stabilizuje a zesiluje jejich strukturu, napomahd jejich regeneraci
a v neposledni fad¢ funguje jako vykonny lapac volnych radikald, tj. ne-
stabilnich atomi a molekul. Volné radikaly totiz mohou oxidovat, posko-
zovat bunééné membrany a otvirat tak cestu riznym druhiim rakoviny
a dalsim nemocem. Proti ucinkiim volnych radikalti disponuje organis-
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mus, ktery je v rovnovazném stavu, obrannymi mechanismy, ,.svymi anti-
oxidanty", coz jsou n¢které enzymy a dalsi latky slouzici ke ,,sbéru" vol-
nych radikald. K ochrannym latkdm patii zelezo, zinek, méd’, mangan,
selen a vitaminy (A, C, E). Mezi pfirodni antioxidanty lze zatadit i extrakt
ze semen ostropestfce. Jeho Ucinky jsou vysledkem zmén bunéénych steén.
Do bunky za pomoci tohoto extraktu mtze pronikat jen malé mnoZzstvi
jedu, zvysi se syntéza bilkovin a zlepsi se schopnost regenerace bunék.

Velmi G¢inné neutralizace volnych radikali je schopen i jinan dvou-
lalo¢ny (Ginkgo biloba), dievina, jiz je mozné diky své starobylosti na-
zvat doyenem stromtl. Pochazi totiz z éry pied posledni dobou ledovou.
Plisobeni jinanu bylo dolozeno fadou pokust a klinickych studii. Jinan
nejen nici volné radikaly, ale také inaktivuje jejich formovani.

Jako bylinu posilujici imunitni systém uvadi J. A. Zentrich v publikaci
Byliny v prevenci (Fontana, 1991) také vlastovicnik vétsi (Chelidonium
majus L.) a zdlraznuje jako nejucinngjsi 1ékovou formu tinkturu
v homeopatickém tfedéni D 3, primérné 12 kapek dvakrat az ctytikrat
denné, protoze droga je znacné toxicka.

Pokud jde o ptisobeni 1éCivek na ledviny a na mocCové cesty, fada
nasich fytoterapeutl jako jednu z nejvyznamnéjsich bylin uvadi celik zla-
tobyl (Solidago virga urea L.) znamou také jako zlatobyl obecny. Ale po-
zor! V ptirodé muze byt snadno zaménén s rostlinami rodu starcek, kte-
ré jsou siln¢ toxické a karcinogenni! Rozdil je jen ve stavbé kvét.

Celik je jednou z bylin, ktera homeopaticky upravend ma neobycej-
n¢ Siroky rozsah mozného pouziti. Lze fici, Ze homeopaticka tinktura
mize byt soucasti vSech tinktur souvisejicich s poruchami ledvin. Star-
cek naopak na své homeopatické uplatnéni jako karcinogenni a toxicka
droga dosud ceka...

Starobylou 1écivkou, kterou znali uz Babylonané a starovéci Indové,
je dristal obecny {Berberis vulgaris L.). Diky typické chuti plodt se mu
nekde fika kyselka. V Hajkove prekladu Mattioliho Herbatfe je jmeno-
van dra¢ a mluvi se tu o dristalovych plodech, z nichz se tlacilo kyselé
a trpké vino, které nejen hasilo Zizen, ale s uspéchem se podavalo podle
tehdejsi klasifikace pii plynatosti bficha, neudrzeni pokrml a daveni,
zvlasté pak kdyz se do zaludku vylévala zlu¢ nebo ,,pénokrevnost" z jater.

Zakladni lécivé ucinky jsou v dfistalu pripisovany alkaloidu berberi-
nu. Jeho hlavni indikacni oblasti je sféra jatra - Zlucnik, tedy diskinéza
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zlucovych cest, zlucnikové zanéty, zlucové kameny a pisek a jaterni poru-
chy rGzného ptivodu. V homeopatii se prakticky uziva vyluéné susena
ktra z kofene diistalu, loupana bud’ brzy na jafe, nebo pozdé na pod-
zim. UZiti je neobycejné §iroké, ale je tfeba davkovat opatrné, protoze
droga pisobi mimotadné silné a mize zpisobit i fadu problémi od ne-
volnosti pies daveni az po poskozeni ledvin.

Také cesnek sety (Alium sativum L.) je 1éCivka s témet zdzraCnymi
a dosud ne zcela dostatecné probadanymi ¢inky. Je pouzivan jako 1€k na
celou fadu nemoci. Jeho protiplisinové a protibakterialni ucinky byly vé-
decky dokazany. Je naptiklad znamo, ze z asi 560 kmenti obavaného zla-
tého stafylokoka jich &esnek vice nez 500 spolehlivé niéi. Cesnek si dove-
de poradit se zlovéstnou plisni Candida albicaus, ktera je doslova pod-
houbim rakoviny. Cesnek ozdravuje stfevni floru, 1é¢i infekéni prijmy,
rozSifuje cévy, snizuje krevni tlak a prohlubuje praci srdecniho svalu.
Ptisobi antiskleroticky tim, Ze brani vzniku tukovych a mineralnich usaze-
nin cévnich cest, snizuje krevni koncentraci cholesterolu a zvySuje jeho
vyluovani. Protoze plsobi soucasné i zlucopudné, nezvysuje riziko vzni-
ku Zluénikovych kament a pisku. Cesnek tlumi kieGovité biisni bolesti,
potira nadymani a osvédCuje se pii 1écbe plicnich a priduskovych zanétu.
Uklidiiuje zéanétliva onemocnéni slinivky. Lidé, ktefi cesnek nesnaseji,
mohou uzivat rizné, ve stievech se rozpoustéjici, Cesnekové tablety.

Snad mi odpusti dalsi 1éCivky z té velké zelené Iékarny v pfirodé,
pied nimiz smekam - Cerny bez, hefmanek, hloh, mésicek, divizna, rize
Sipkova, smetanka - pampeliska a mnohé dalsi, z nichz velké vétSina ma
v Ceské nomenklatute ptidomek lékarsky - officinalis. Nepisi prece kni-
hu o 1é¢ivych rostlinach, téch je na pultech knihkupcii i v antikvariatech
dost. Lepsich i horsich...

Pozoruhodnou oblasti pfirodni terapeutiky je gemmoterapie, vyuzi-
vajici vytazky z rostlinnych pupent nebo z jinych zarodecnych tkani rost-
lin. Od klasické fytoterapie se tato metoda, kterd se u nas zacala §ifit na
sklonku 20. stoleti, li§i praveé podavanim zarodec¢nych tkani, v nichz jsou
ucinnéjsi substance nez v rostlinach dospélych. Kromé pupenu pouzivaji
gemmoterapeuté i mladé listy, mladé kotinky nebo i mladé vyhonky. Na-
ptiklad cerny rybiz je bézn€ znam jako vitaminodarna bobule, poskytuji-
ci ve velké mife vitamin C. O rybizovém listu se vi, Ze Cisti krev a plisobi
protirevmaticky, pupeny tohoto kefe stimuluji nadledvinky. V gemmotera-
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peutickém radci, ktery vydal pod titulem Gemmoterapie - Prirodni lécba
pupeny v roce 2001 v nakladatelstvi Eminent Josef A. Zentrich, se pupe-
ny biizy doporucuji pii snizené funkci ledvin a poté v trojkombinaci jalo-
vec, jasan a btiza. Jako hlavni gemmoterapeutika uvadi Zentrich rozma-
rynu, zito, jalovec a cerny rybiz. Pfi problémech se Zlu¢nikem je po bie-
zové drendzi vhodny podle Zentricha rozmaryn, javor klen, javor babyka
a jasan a z gemmoterapeutik u nadorovych onemocnéni je tieba vénovat
nejvetsi pozornost viesu, listim ¢erného bezu a Cernému ofeSaku.
U gynekologickych nadorti (déloha, ¢ipek, vajecniky, prsy) davaji gem-
moterapeuté prednost dvojkombinaci vies a mési¢ek zahradni, kde mé-
sickovy 1€k je pfipravovan z nakli¢enych semen této byliny. Lékem dalsi
volby miize byt i jalovec, jehoz protinadorové plisobeni je postaveno na
vyrazné zlepSené Cinnosti ledvin a jater, coz soucasné¢ zlepsuje i celkovy
stav imunitniho systému.

Bylin je mnoho. Dost Casto stoji ¢loveék pied otazkou, kterd bylinka
je pro mne, pro moje zdravi ta prava. MUj pfritel bylinaf a biotronik Ro-
man Kindl ve svém Netradicnim hylinkari (Agamé, 2000) radi. Zni to
trochu Sarlatansky, ale j4 Romanovi véfim:

,»Vezmeéte si bylinu do ruky a pokuste se vnimat pocit, jaky ve vas
vyvola. Muzete ji také mit poloZzenou na Cistém stole a jen na ni polozit
ruku tak, abyste se ji nedotykali, asi jako kdyZ cheete zkusit teplotu jidla.
Ja pouzivam levou dlan, je citlivéjsi a vzdalenost od zkoumané byliny je
asi 5 az 25 centimetrt. Pak uz jen se soustiedit na vnimani pocitu, jaké-
hokoliv. Zahodte myslenku, Ze to nejde, nebo Ze si z vas délam legraci.
Nedélam, jde to, pracuji tak dnes a denn¢. Zacnéte vnimat pocit, ktery je
bud’ ptijemny, nebo nepfijemny. Zjistite, Ze mate pocit, jako by vam dlan
brnéla, hidla, nebo né&jaké jiné pocity. Nejde to? Zkuste jinou bylinu,
drogu z ni pfipravenou, ale i jidlo, lahev vina nebo léky, které berete vy
nebo n¢kdo z rodiny. Vzdy si tfeba v duchu poloZzte otazku: Je tahle byli-
na (1ék, jidlo, piti, tinktura atd.) pro mne dobra? A pak se znovu sou-
stied’te na pocit. Opakuje se vam ten samy, nebo podobny vjem, jako pfi
prvnim pokusu? Ten, o kterém jste si fikali, Ze je to néjaky omyl a faleSny
pocit, ktery si sami namlouvate a ktery jste pfedtim védomée zavrhli? Tak
to je piesné to, na co jsme Cekali. Ted’ uz se nebojte, ona nejhorsi smrt je
z vydeseni, a kone¢né se rozhodnéte: Je vam ten pocit mily, piijemny?
Jestli ano, pak je ta bylina pro vas vhodna...
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Do ptirodni lékarny nesporné patii i ,,ruskd houba" kombucha. Neni
to houba podle naSich pfedstav, za kterou se rok co rok vypravuji stovky
houbaiii. Neni to houba jako tfeba hiib nebo vaclavka. Je to spolecnost
ruznych kvasinek a bakterii, jejichz vzajemné souZiti (symbidza) je obe-
ma druhtim prospésné. Cetné experimenty na zvifatech a klinické studie
dokazaly, ze kombucha obsahuje uc¢inné latky, které maji pfimo zéazrac-
nou schopnost normalizovat snizenou imunitu. Pfiznam se, Ze kombu-
cha je pro mne na jate, v 1ét¢, na podzim i v zimé tim nejvice osvézujicim
napojem. Poprvé jsem ji pil v Rusku. Symbidza kombuchy je sloZena
z nekolika druhti kvasinek rodu Saccharomyces, které jsou tu ve spole-
¢enstvi s koloniemi rtznych bakterii. Velmi uc¢innou latkou izolovanou
z kvasinek Sachcaromyces je tzv. beta-glukan, ktery byl popsan mnoha
autory v Evropé, Americe 1 v Asii u riznych typt snizeni imunity. Krome
posilovani imunity beta-glukan reguluje krevni floru, odstranuje jedy,
procistuje organismus, harmonizuje latkovou pfeménu, ma ptiznivy vliv
na zakladni rovnovahu kyselin a zésad v téle. Zanedbatelny neni ani anti-
bioticky efekt kyseliny usninové obsazené v kombuchovém caji, ktera ma
zaroven velmi silny ucinek protibakterialni a ¢astecné i protivirovy. Uz
od nepaméti je v Rusku a celé¢ Asii znamy ,,Cajovy kvas", pfipravovany
z ,,Cajové houby", ktera vypada jako n¢jakd meduza. Touto ¢ajovou hou-
bou je pravé kombucha. Lidé ji péstuji v komorach, v kamennych nado-
bach, piikrytych platnem. Jednoduchou technologii za icasti cukru se
obycejny zeleny nebo Cerny ¢aj méni ve zdravy a osveézujici napoj. Osve-
zujici také proto, Ze napoj obsahuje pomérné znacné mnozstvi oxidu
uhli¢itého (bublinek).

Na jeden litr vody se dava podle této prastaré ruské receptury asi
jedna kavova 1zicka Caje a asi 200 gramil surového cukru. Na hladinu se
pak polozi houba a ke vSemu se prida salek uz hotového ,.kvasného caje".
Nadobu prikryji platénkem nebo hustsi gazou Za urcity pocet dni kva-
Seni, pfi 20 az 30 stupnich Celsia vznikne novy kombuchovy ¢aj. Chut’o-
vé optimalni pii této teploté je asi osm dni. Kvasinky Saccharomyces
vyprodukuji mimo jiné kyselinou glukonovou a latky typu polysacharidu
glukanu, které pak plisobi jako velice uc¢inny imunostimulans. Kombu-
chu mohou pit i diabetici. Jak ukazala laboratorni méfeni v Zamberecké
nemocnici, mnozstvi cukru po osmidennim kvaseni je velmi malé, cukr
spotiebuje predevsim sama ,,ruska ¢ajova houba" - kombucha.
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,,Myslenkové ovzdusi a impuls, ktery pfinesl tiilety Paracelsiiv pobyt
v Cechach, oteviely zanedlouho dokofan duchovni brany slohu, ktery se
plné rozvinul koncem 16. stoleti za vlady Rudolfa II. - renesanci," piSe
Jiti Kuchat v knize Praha esoterickd, v privodci skrytymi dejinami mésta
(Eminent, 2000). Kéz by pfisla v jedenadvacatém stoleti nova renesance
- renesance [&Civych bylin. Teprve zacina.
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CESTA KE SVETLU

Cesta - tecky hodos, latinsky via, sanskrtsky marga, Cinsky tao - je za-
kladni pojem lidské existence a tykd se cloveka v jeho kazdodenni praxi
a sledovani jeho Zivotnich cilt, jakoz i reflexe jeho Zivotnich pochodd.
Zivot sam stoji na sbirani zkuSenosti. JeZi§ nastoupil cestu jako ugitel
a sam se oznacoval jako ,,cesta". Je Buddhova cesta, Konfuciova cesta, je
cesta védy (metoda) jako spofadané putovani za urcitym cilem Jako ces-
tu popisuje kiestanska teologie dominikana Tomase Akvinského (1225
- 1274) ndmahu poznani Boha. V nabozensko-kultovni praxi maji skoro
vsechna nabozenstvi cestu zacvi¢ovani, procesi, pouti, pruvody, putova-
ni. Pti pohledu na ¢insky taoismus (nabozensky systém zalozeny v 6. stol
pred naSim letopoctem na Ustfednim pojmu tao) formuloval ,.cestu cha-
pani" némecky filozof Martin Heidegger (1889 - 1976) nasledovné" ,,Moz-
na ze se ve slové cesta skryva Tao, tajemstvi vSech tajemstvi myslicitho
povidani, kdyZ toto jméno nechame vratit se zpét a toto ponechani ovliv-
nime. Snad pochazi také jest¢ a pravé zahadné nasili dnesniho panstvi
metody z toho, Ze metoda, neposkozena v jeji vykonné sile, jsou jen splasky
velkého skrytého proudu, pohybujici se a vSechny jeho drahy projizdéjici
cesty. Vsechno je cesta."

V domé €. 955 v Zakourilové ulici v Praze Chodové asi tfi sta metrti
od stanice metra trasy C je v adaptovaném rodinném dom¢ Galerie cesty
ke svétlu, kterou zalozil malif Zden¢k Hajny (1942). Dilo tohoto plivod-
n¢ zemédélského inZenyra, posléze doktora filozofie, ktery vystudoval
psychologii na Univerzité Karlové v Praze, znaji u nas i ve svét¢ doslova
statisice obdivovateld. Soukromi ma ve svém dom¢ velmi malo Pratelé
se mu sméji; To je vrchol, co sis nechal pro sebe: maminku, pritelkyni
Emu, dva psy (stiedoasijského pastevce jménem Dag II a malou knirac-
ku Amandu), kocoura Bertika (po tatovi ptivodem ze Sibife), Ctyii mist-
nosti, mezi néz patii ateliér, kuchyné, loznice a socialni zdzemi Ale to
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Zdetikovi nevadi. Je rad, ze jeho diim poskytuje lidem radost, ze pficha-
zeji zdravi i nemocni, handicapovani a ve velké mife i ti, kteti se dostavaji
do tézkych meznich Zivotnich situaci a tady ziskavaji posilu a docela jiny
nahled na zivot. Lidé tu poznavaji, ze existuji dimenze vyssi, nez jsou
nase denni osobni starosti.

Do roku 1983 piednasel Zdenék Hajny psychologii a estetiku na
Katedre pedagogiky Vysoké Skoly zeméd€lské v Praze. V roce 1988 zjis-
til svou dispozici k diagnostice a lécitelstvi pomoci obrazii a za¢ina tvofit
své nejznamejsi cykly Hleddant svétla a Cesty ke svetlu. Jak jste své schop-
nosti zjistil? ptal jsem se. ,,Lidé mi to psali, fikali, lidé mé o tom piesveéd-
¢ili," odpovidal a dokladal své tvrzeni dopisy a zapisy z navstévnich knih
svych vystav.

V roce 1994 otevira spolu s americkym pastorem a spisovatelem Ro-
bertem Fulghumem chodovskou galerii Cesty ke svétlu, v jejichz prosto-
rach poprvé predstavil projekt celostn¢ ptisobici syntézy obrazl, svétel-
nych objektli z krystali, hudby a viini s terapeutickymi u¢inky. Nejucin-
n¢jsi a nejCistsi ptisobeni umeéni neni v jednotlivosti ur¢itého projevu,
naptiklad hudby nebo obrazu, ale v pisobeni vSech uméleckych vjemut
soubézné. A kdyz to ¢loveék vnima nejen vSemi smysly, ale i v rovin¢ mi-
mosmyslové, celkovy prozitek a ucinek je mnohem silngjsi. Ten nejsilnéj-
§i je dan skladbou, kdy dojde k umocnéni emoc¢nich nasobkli. Proto se
stavély egyptské a mexické pyramidy, na stejném principu byly stanoveny
a vybavovany u nas barokni chrdmy. Takové stavby se pak s tim, co se
v nich odehravalo, stavaly soucasti ritudlu, ktery byl mnohosmyslovy -
transcendentalni.

Cesta ke svétlu je cestou k pokofe, a aby ta cesta mohla dobfe fun-
govat, m¢l by byt cloveék vybaven nejen intelektem, ale i souznénim a citem,
tikda Zdenck Hajny.

Kdyz galerii Cesty ke svétlu symbolicky pokitil zazehnutim vééného
svétla Robert Fulghum, vznikla i mySlenka, Ze vedle hlavniho poslani
galerie harmonizovat ¢lovéka, ktery do galerie pfijde, a terapeuticky pi-
sobit jak na zdravé, tak i na nemocné, a zejména stresované lidi, by bylo
dobré v galerii zavést meditativni veCery zaméfené na rizné duchovni
proudy a orientace. Zamér se uskutecnil.

Nejdiiv se mizete v Kfist'alové cajovné usadit k Salku ¢aje a pozoro-
vat hru svétel nasvétlovanych kiistalt... V hlavni roli ametyst, zahnéda,
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citrin... V pozadi na platné bézi pasmo kosmickych zabértt Hubbleova
teleskopu v kombinaci s Hajného obrazy. Vznikaji nes¢etné tvary, podo-
by, vize, jejichz oslovuyjici sila je velmi plisobiva - pasmo ze zdznamu
doprovazi hudba a zpév japonské sopranistky Yoshie Ichige a duchovni
texty v pfednesu Tani Fischerové a Miroslava Moravce.

Neméné siln¢ vSak na navstévnika piisobi v prvnim patfe unikatneé
orientovana vlastni galerie Hajného obrazii, zaméfovana a obménovana
tak, aby umélecké prace byly vnimany spi§ pocitové a intuitivné Je to
syntéza obrazl, svétla, krystal, hudby, viing€, vody pfinasejici dalsi do-
sud nepoznané dimenze.

Zastaveni v galerii Zdenka Hajné¢ho akumuluje do duse i do téla
nesmirnou zivotni silu. Je reflektoiem do svéta, ktery ¢loveéka presahuje.
,Clovek by si mé¢l uvédomovat smysl celostniho nazirani na svét. Nazira-
ni, které nevychazi ze sebestfednosti, ale ze zaclenéni vlastniho ja do
SirSiho kosmického j4, jehoz jsme vSichni soucasti," komentuje své dilo,
jemuz se profesionalné zacal vénovat az po tficitce, pfitel Zdenc¢k Hajny.
,,Pro¢ jste nesel studovat medicinu," ptal jsem se Zdeika. ,,Chtél jsem,
ale protoze mi otec emigroval do Kanady a bylo to v dobé&, kdy déti moh-
ly za hiichy svych rodict, nebyl jsem piijat na studia mediciny a psychiat-
rie, kam jsem se chystal."

Obdivoval Salvatora Daliho (1904 - 1989), Frantiska Kupku (1871
- 1957), Josefa Simu (1891 - 1971), sbiral knihy o nejvyznamnéjsich
renesancnich tvircich, zhlizel se v technice a kvalité t€chto umélcti a snad
na téchto zakladech se stal popularizatorem duchovna, psychoterapeu-
tem, ktery svymi obrazy zpfistupniuje zony, jez lze oznacit jako transper-
sonalni - nadosobni.

Zdenék Hajny véri v nadosobni model tvofivosti vychazejici
z principl, které presahuji Cloveka a jeho racionalni chapani. ,,Talent
a tvorivost v podstaté znamenaji dar a milost, pfichdzeji ze zon nejvys-
Sich. Kazdy clovek, ktery se zamysli nad otazkou tvofivosti, si musi uve-
domit, ze kdyz tvoti, neni to jeho vyjimecnost, kvalita am inteligencni
kvocient, ale néco, co stoji nad nim," fika.

Je mu velmi blizky indicky nabozensky svét. Je kiestan a fimsky ka-
tolik, ale mirumilovnost u buddhismu a hinduismu je mu piikladem
v souciténi se vSemi Zivymi bytostmi. Siln¢ ho zranuje, kdyz vidi, jakym
zpusobem se zachazi se zvitaty, se psy, kockami, s hospodatskymi zvita-
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ty. Kdyz se dostal kocour Bertik jako koté¢ do Hajného domu, kdyz mu
bylo poskytnuto pristfesi, mysleli si, ze je to kocka. Silny pach pozdéji
prozradil spravné pohlavi. Zdenék se postavil proti doporucované kast-
raci. Vyhral.

Odpiirci tvrdi, Ze ptisobeni Hajného obrazili je sugesci, jakymsi pla-
cebo efektem. Mozna Ze v nekterych piipadech maji pravdu. Ale co fici
tomu, kdyZ je obraz zastien bilym platnem nebo jinak ukryt ocim pacien-
ta, co fici tomu, kdyZ ucastnik experimentu vilbec nevi, Ze je pfitomen
n¢jakému pokusu? Co fici tomu, Ze pfesné piistroje (elektroencefalo-
gram, psychogalvanometr) zaznamenavaji zmény objektivné méfitelné?
A co fici tomu, kdyZ dojde k vychylkdm tepu, tlaku krve, dychani, kdyz se
meéni potivost, odpor kiize... Nékdy neni tfeba ani pfesnych méficich
ptistroji. Na ezoterickém festivalu v Bratislavé (ezoterismus = tajnost,
utajenost, v pythagorejské filozofii ¢ast uceni urcena jen zasvécenciim)
pfisla na vystavu obrazi Zdenka Hajného dvojice absolutn¢ slepych
manzel ve véku kolem tficeti let. Velmi zvlastni a ptekvapivy byl zptisob
jejich reakce. Aniz by se dotykali platen, ktera tehdy nebyla reliéfni, po-
meérn¢ velmi presné popisovali, co na obrazech ,,vidi". Dlan¢ drzeli ve
vzdalenosti asi dvaceti centimetrti od povrchu artefaktu a popisovali ba-
revnost, zptsob konfigurace, jednotlivé tvary a kompozici obrazu. Popi-
sovali i urcité tvary. Byl tam napiiklad namalovan archetyp andéla, je-
hoz li¢ili jako ,,n¢jakého velkého ptaka"... ,tady je kotlina, tady jsou hory,
tady se to svazuje dold, tady se vznasi utvar podobny hvézde, nad ni je
mlhovina..." Uastnici jejich vidéni byli fascinovani. Zrakové vnimani téch-
to navstévnika vystavy bylo vyfazeno, a presto doslo k percepci piekra-
cujici bézné vizualni vnimani vidoucich. Nebyli to lidé hystericti, nebyli
n&jak extrémné ladéni, byli citlivi, z psychického hlediska emocné zcela
vyrovnani ve svych vyrocich a kultivovani ve svych projevech.

Je mozné o art terapii hovofit jako o alternativni metodé mediciny?
Ptal jsem se Zdeiikka Hajného.

,Ja nepokladam art terapii, homeopatii nebo tieba ajurvédu za al-
ternativu a viibec ne za néco, co je moderni, modni, co se nosi, co je in,
ale za néco, co je klasické. A naopak soucasné mediciné vytykam, ze
z nouze déla ctnost, kdyZ nepostihuje piiciny a souvislosti a kdyz se na
Clovéka nediva celostné, kdyz nebere v uvahu extrasenzorické percepce,
to je néco, co jde ptes nase zakladni smysly, pfes nase vjemové schopnos-
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ti. Uméni 1é¢i od nepaméti. Klasika spociva v tradici a tradice v mediciné
neni jen 1éCeni chemoterapii, ale néco, co ma oporu v indické a viibec ve
vychodni medicing, ktera je star$i, moudfej$i a mnohem smysluplng;jsi
nez evropska. Snaha byt za kazdou cenu ,,alternativni" miize byt nckdy
vedena touhou odlisit se a k ajurvéde, homeopatii, k art terapii pak byva
pristupovano médné: virgule se toci, kyvadélko se kyva, obraz se ptilozi,
hudba zni, vonné ty¢inky voni a lécitel 1é¢i. Myslim, ze tento zplsob je
chybny a je medveédi sluzbou vSem témto velice dulezitym medicinskym,
psychologickym a filozofickym pfistupim. Nedivim se potom jisté casti
skeptickych 1ékarti, Smahem zavirajicim branu jakékoliv metod¢, ktera
neni piimo méfitelnd, nebo kdy (zatim) nelze méfit Gcinky ultrajemnych
energii pusobicich na na$ organismus."

Velké zkusenosti ma Zden¢k Hajny z léceni zrakové a sluchové po-
stizenych déti a déti vyvojoveé retardovanych. Tito mali pacienti lezi na
karimatkach uprostted mistnosti v galerii, kde jsou kolem rozvésené ob-
razy. Zazniva hudba, a prestoze jsou naruseny jejich zrakové i sluchové
percepce, dochdzi u nich k mimosmyslovému vnimani, které je zcela
objektivizované a méfitelné. U intelektualné retardovanych déti dochazi
k celé fadé zmén v jejich reakci, zklidiiuji se, harmonizuji, mizi kiece,
spazmatické projevy vstupuji do klidovych fazi, u epileptikt lze pozoro-
vat eliminaci epileptickych zachvatii. A co je pro psychoterapeuta velice
povzbudivé, je projev v jejich tvafich - vyraz radosti a §tésti. ,,To nelze
naordinovat sugesci,” fika Zden¢k Hajny. ,,Tyto déti maji v sob&é néco
mimofadné pfitomného na rozdil od nas dospélych. Jsou ryzi a Cisté.
Jejich intelekt mtize byt hluboce retardovan, ale citovost zlistava."

Dal by se tento ptipad pfirovnat k vytvarnému projevu déti, predtim
nez je zacne ovliviiovat Spatny pedagog? ptal jsem se. Nez ho uchopi
,»Vyzabla muza neusmudlanosti a nepfetahovani, za jejiz vlady umira
v zadni lavici praveky malit byk z Altamiry," jak piSe basnik Miroslav
Holub (1923 - 1998) ve svém Slabikafi.

,»10 je velice vhodny pfimér. Ano, v tom nejran€j§im veéku déti je
Cistota vytvarného vyrazu nejryzejsi, bezelstnad az do té doby, nez jej za-
¢ne ovliviiovat prostiedi a nekdy i profesionalni vytvarna vychova, stimu-
lujici dité prikazy typu nemaluj modrého koné, Cerveného zajice, drz se
toho, jak vidis, ktera uci dité perspektivé, a podobné. Ano, to je ta tabula
rasa, kterd se v prub&hu zivota popisuje, nekdy ne tim nejvhodnéjsim
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zptisobem. U déti intelektudlné retardovanych je postizena rozumova
rovina, a to paradoxn¢ objektivizuje situaci pfi terapeutice. Terapeut mtize
mefit a zjistovat také pozorovanim, jak dochazi k celé fadé zmén v jejich
reakci, jak se déti zklidiiuji, harmonizuji, jak jejich spazmatické projevy
vstupuji do klidovych fazi. U epileptickych stavli Ize pozorovat eliminace
epileptickych zachvatii. A to, co je pro psychoterapeuta tou nejvetsi od-
meénou, je psychicky projev v tvati a ocich téchto déti, jejich vyraz radosti
a Stésti."

Jak se divate na art terapeutiku jako psycholog a zaroven tvirce
uméleckych artefaktl, které maji objektivni 1éCebné Gcinky?

,Jakékoliv uméni nelze psychologicky analyzovat pfi tvorbé. To by
byl kalkul, ktery by pak urcoval zptsob malby, mam-li hovofiit o svych
obrazech. Takové dilo by bylo vykonstruované, upachténé, upocené, uta-
hané, umélé. Jako psycholog mohu vyuzivat urcitych psychologickych
znalosti ex post, dodatecn¢ po zhlédnuti hotového dila. Prosté nelze fici:
vystudoval psychologii, aby mohl manipulovat s lidmi a Ié¢il uménim.
Pokud by se mi to podafilo, sdm sebe bych ,obdivoval'. Ale ja dobie vim,
ze se mi to nikdy nepodafi, protoze zadny kumst nelze nasimulovat, na-
programovat, jako mohu naprogramovat rozumové operace typu kon-
vergentniho feSeni ur¢itého problému. Uméni je prvek, ktery nas svym
zpisobem piesahuje. Neni to vyjimecnost nas autort. Je to dar milosti,
ktery ptichdzi ne ve smyslu komerce a slavy, je to radost z toho, Ze nosi-
tel milosti mtize pomdahat a slouzit bliznim, ktefi trpi a ktefi neméli to
Stésti byt zdravi télesné i dusevné. Néjaky druh divergence kreativni sloz-
ky neni naStésti postizitelny ani v genomu, ani v analyzach naSich gene-
tickych dispozic."

Beru si do kapsy svého digitalniho walkmana, mikrofon a zasobu
minidiskt. Cas od &asu se sejdeme u ¢aje ve Zdetikové ateliéru, kde ve-
deme rozhovory o jeho praci. V Alternativée slibili, Ze nam je pod titulem
Dialogy o art terapii vydaji.
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BIOLOGICKE HODINY

Nejen v organismu zvitat a rostlin, ale i v lidském téle je nékolik vniti-
nich ¢asométic¢l. Vsechny funguji v ramci denniho rytmu a jsou koordi-
novany hlavnimi biologickymi hodinami souvisejicimi s ¢innosti hypofy-
zy (podvésku mozkového), epifyzy (Casti mezimozku, tzv. SiSinky) a hy-
potalamu (spodni ¢asti mezimozku s funkci nervovou a hormonalni).

V celém vesmiru neustale probiha rytmicky pulzujici déj. Otaceni
Zem¢ kolem své osy zpusobuje kazdych 24 hodin stiidani dne a noci,
svétla a tmy, zménu tlaku a vlhkosti ovzdusi, kosmického zareni. To vse
vyvolava v zivych organismech rozmanité fyziologické procesy. Zemé
ob¢hne kolem Slunce za rok a v disledku toho se v kazdém roce stiidaji
ro¢ni obdobi - jaro, 1éto, podzim, zima. Mésic obéhne kolem Zemé jed-
nou za 28 dni a bylo zjisténo, Ze existuji i rytmické slunecni aktivity,
které prichazeji jednou za 11 let. Biorytmy nalézame vSude. Ptikladem
mize byt menstruace, pravidelné mésicni krvaceni Zen z rodidel A ne-
jen to. I cely lidsky Zivot je rytmicky pulzujicim déjem s velmi slozitym
schématem pravidelnych zmén.

Tato periodi¢nost Zivotnich pochodt ¢lovéka je odrazem celého mak-
rokosmu. Zakladnim poznatkem chronobiologie (védy popisujici Zivotni
pochody v zavislosti na fyzikalnim Case) je, ze organismus cloveéka podlé-
ha ctytiadvacetihodinovému cyklu, ktery se tyka mnoha funkci a organt.
Témér kazdy proces v lidském téle je na tento cyklus vazan a jednotlivec
citi jeho faze jako kolisani pracovni schopnosti, aktivity a pasivity, touhy
po odpocinku, po spanku apod.

Biologické hodiny vyuziva k G¢innosti také fytoterapie, ktera dosla
k zavérim, ze ucinky bylinnych 1€kt lze zvysit, jsou-li podavany
v nejvhodnéjsi dobu, to znamena v intervalech, kdy ma léceny organ
maximum své ¢innosti (viz obr.).
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Béhem dne se méni nejenom vykonnost, ale i celkova reaktivita a citli-
vost organismu. Nase t¢lo reaguje nejcitliveji mezi tieti a ¢tvrtou hodinou
ranni a potom mezi patnactou aZ osmnactou hodinou, kdy se méni vegeta-
tivni regulace, stfidd se rytmus sympatiku (¢asti autonomniho nervstva, ii-
dici organy utrob) a parasympatiku (¢éasti autonomniho nervstva ptidruze-

Biologické hodiny

Kazdé dvé hodiny v pribéhu dne ma néktery z vnitfnich organt v téle vyssi aktivi-
tu. S pfFisluSnym organem ma pfimou souvislost vzdy urcity sval. Zaujimanim cvi-
¢ebnich pozic, v nichz se tyto svaly posiluji, se aktivuji i vnitfni organy téla.
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ného k nekterym mozkovym a misnim nerviim v kiizové oblasti). Novodo-
ba chronomedicina totiz tikd, Zze sympatikus ptisobi vice ve dne, zatimco
zklidnujici slozka parasympatikus se uplatiiuje vice v noci. Pouze vyladény
rytmus obou slozek je predpokladem psychické pohody a zdravi téla.

01-03 hodiny

Vrcholi &innost jater. Clovék ma velmi nizky krevni tlak a pomaly pulz.
Kolem tfeti se Casto probouzeji lidé, jejichz jatra jsou zatiZzena vecernim
tu¢nym jidlem nebo premirou alkoholu.

03 - 05 hodin
Vrcholi ¢innost plic. Télo ma malou aktivitu, mozek je zdsoben jen mini-
malné, srdce bije pomalu.

05 - 07 hodin
Vrcholi funkce tlustého stfeva, stoupd krevni tlak. Kolem sedmé je pomér-
n¢ znacné vysoka imunologicka aktivita. Mozek se vyrazn¢ prokrvuje.

07 - 09 hodin

Vrcholi funkce Zaludku (tato doba je nejvhodnéjsi pro snidani). Psychic-
ka aktivita stoupa, zvySuje se aktivita srdce a schopnost koncentrovat se
na praci.

09-11 hodin

Vrcholi funkce sleziny a slinivky. Vyuzivani zivin a tvorba protilatek pii-
nasi organismu moznost dosahnout maximalni vykonnosti. Je to $picka
dopoledni aktivity, kdy organismus snese i vétsi zat€z, snizuje se citlivost
na bolest.

11 - 13 hodin
Maximum srdecni aktivity, krevni obéh dosahuje nejvyssi hodnoty, akti-
vita mozku dosahuje vrcholu mezi 10. az 12. hodinou.

13 - 15 hodin

V plné funkci je tenké stfevo. Kolem patnacté hodiny maji maximum smys-
lové organy a rovnéz psychicka kiivka je na vysoké tirovni.
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15 - 17 hodin

Vrcholi ¢innost mocového méchyie. Kolem 16. hodiny pfichazi mirna
unava, kolem 17. hodiny stoupa fyzicka aktivita. V této dobé ma organis-
mus velkou schopnost regulovat svoji teplotu.

17 - 19 hodin
Maximum ledvin a nadledvinek, mezi 16. a 18. hodinou probiha nejin-
tenzivnéj$i vymeéna vzduchu v plicich.

19 - 21 hodin

V maximalni ¢innosti je cely obehovy systém. Psychické reakce jsou nej-
rychlejsi z celého dne. Kolem 21. hodiny je psychika na Spicce své aktivi-
ty. Pamét’ pracuje velmi dobfe.

21 - 23 hodin
Vrchol regulace vegetativniho systému v hrudniku a v bii$ni dutin€, psy-
chika se za¢ina uklidiiovat a télo se ptipravuje k odpocinku.

23-01 hodina
Dvouhodina aktivity zlu¢niku a minimalni ¢innost ledvin a nadledvinek.

Biorytmim (biologickym hodinam) se velmi dikladn€ vénuje Vilma Par-
tykova ve svych pracich Urinoterapie a nemoci (Impuls, 2000) a Hladove-
nim pro zdravi (Start BeneSov, 1999) v souvislosti s oCistami organismu.
Rozebira zde naptiklad vliv Mé&sice na Ctyfiadvacetihodinové biorytmy,
tydenni biorytmy, mésicni biorytmy, lunarni cyklus a jeho vliv na organis-
mus. Probird vliv fazi Mésice na pohyb energie a tekutin v organismu,
zabyva se ro¢nimi biorytmy, to je zvlastnostmi ro¢nich obdobi na lidsky
organismus. Kupftikladu podle gastroskopickych vySetieni jsou zanétlivé
zmény traviciho Ustroji minimalni v 1ét€ a zacatkem podzimu, zatimco
maximalni projevy jsou v zim¢ a na jafe. ,,Podivejme se na piihodu in-
farktu myokardu v lednu. V tomto obdobi (zejména v noci) na clovéka
pusobi nejvetsi stlacujici gravitacni energie," piSe Vilma Partykova. ,,Slun-
ce plus Zem¢, a je-li iplnek, tak i Mésice. V diisledku toho, ze zahlenéné
svaly ztratily svou elasticitu, pisobenim krevniho tlaku trvaji a nedovolu-
ji, aby se srde¢ni svaly dostatecné zasobily krvi. Dochazi k nekroze (od-
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umieni) ¢asti postizeného srde¢niho svalu. Nejmensi vyskyt infarktovych
ptihod je v 1ét€, kdy jsou tkdn¢ maximalné rozSifené a tim dostatecné
zasobené krvi. Anebo porod déti s vyssi hmotnosti v zimé se da vysvétlit
postupné narustajici gravitaci plodu, které z vnéjsku napomaha nardsta-
jici slunecni gravitace; v disledku konjunktivniho (spolecného) ptisobe-
ni mize gravitacni pole plodu kolem sebe udrzovat vétsi mnozstvi hmoty
nez v 1été, kdy je gravitacni sila Slunce minimalni. Gravitacni sila pisobi
smérem. Cinska medicina dodnes vychazi z principu periodické aktivity
hlavnich organti lidského organismu (72 dnit) na zaklad¢ gravitace."
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Travici ustroji
Travici Ustroji a Casové intervaly vyprazdfiovani Zaludku a stfev (podle Kahleho,
Leonhardta a Platzera): 1. slinné Zlazy, 2. jicen, 3. Zzaludek, 4. Zlu€nik, 6. dvanact-

nik, 7. slinivka bfisni, 8. tenké stfevo, 9. tlusté stfevo, 10. tenké stfevo (ileum), 11.

slepé stfevo, 12. Cervovity pfivések slepého stfeva - apendix, 13. esovita klicka,
14. konecnik (rektum)
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Biorytmy (biologické hodiny denni, tydenni, mésicni, rocni) by mély
byt v popiedi oCisty organismu, stravovani i jakékoliv léCebné terapie
(pozor na zménu casu ze stiedoevropského na letni a naopak). Hraji
totiz hlavni roli v alternativni medicing.

Tak tfeba tibetskd medicina doporucuje profylaktické 1éceni a jina
posilova opatfeni v prvnich lunarnich dnech M¢sice. Bylo odpozorova-
no, ze ,,nemoci zlych duchii" - krvaceni do mozku, paralyzy, infarkt myo-
kardu, psychické nemoci, epilepsie a jiné nejcastéji vznikaji 4., 8., 11.,
15.,22. a29. dne lunarniho cyklu. Cinska medicina doporuéuje pozeho-
vani noxou, tj. pelyitkovou cigaretou, od prvniho dne po novoluni apod.
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JAK, KDY A CO JIST

Ajurvéda, tradiéni indicka 1é¢ebna soustava, zabyvajici se viemi aspekty
télesného, dusevniho a duchovniho zdravi (4jur = sanskrtsky zivot, véda
= védéni), hovofi o zazivani jako o hlavnim pilifi zivota. Zazivani je dale-
ko dtlezitéjsi nez konkrétni vybér konzumovanych potravin. Je-li zaziva-
ni plné funkeni, ¢lovek kompletné stravi potravu a dokonale ji preméni
na ziviny a energii. Ta je pak roznesena do tkani a bunék a obratem
vylou¢i latky odpadni, aniz by nestravené zbytky potravy zlstaly
v organismu. K transformaci potravy v ziviny (k metabolismu), k souboru
enzymovych reakci, pfi nichz dochazi k pfeméné latek v energii, je nutny
podle 4jurvédy dobfe fungujici zazivaci ohen, sanskrtsky ,,agni". Agni je
pry umistén v zaludku a v poledne je piipraven uvafit a zpracovat doda-
né polotovary. Existuji tfi dilezité faktory v procesu zazivani: ptistup
k jidlu, tedy jak jist, kdy jist a co jist. Clovék miize mit tu nejkvalitngjsi
a nejzdravéjsi organickou stravu, zaloZenou na vSech modernich zésa-
dach racionalni vyzivy, avsak je-li potrava konzumovana v nespravny cas,
v hnévu, ve stresu, v poklusu, pfi sledovani televize nebo pfi feSeni pra-
covnich problémt, vysledkem bude vzdy narusené zazivani a tvorba toxi-
nd ve form¢ nestravenych zbytkd potravy. Vedle fyzikalniho hromadéni
téchto jedu (prikladem takového fyzikalniho hromadéni mohou byt Casté
zacpy) existuji 1 jedy mentalni. Pivodcem mentélnich toxinli jsou nestra-
vené negativni emoce, pocity a city, které nas poutaji vice k minulosti
namisto védomého pobytu v pfitomnosti a zdravého, realného pohledu
do budoucnosti. Mentalni jedy, ajurvéda jim fika ,,mentalni ama", zptso-
buji vnitini neklid, permanentni nespokojenost a to vSe obratem naruSu-
je proces traveni a zpétné vytvaii ,,fyzickou amu". Kruh se uzavira. Aku-
mulace toxint ¢i volnych radikall je jednou z hlavnich pficin vSech one-
mocnéni. Nastrouhané brambory nebo nakrajena jablka okyslicovanim
hnédnou. Tvoii se pektiny. Podobn¢ hrozi oxidace kdekoliv v lidském
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organismu. Béhem slozitych déjt, které umoznuji naSemu télu zisk ener-
gie, dochazi k tvorbé tzv. volnych radikalii - nevhodné okyslicenych 1a-
tek. Jsou to malo stabilni molekuly, schopné velmi rychle reagovat, napti-
klad prenést sviij kyslik na latku, ktera uz byla nebo ma byt okyslicovana.
Vétsinu volnych radikali obsahuje navic a na chvili kyslik. Rika se jim
kyslikové radikaly a mohou byt i velmi uzite¢né. Naptiklad mnozstvi kys-
likovych radikald vznika v nasem téle pii normalnim dychani. Organis-
mus je dovede nahromadit v mistech pronikajici infekce ve zvlast vybave-
nych bunikach, které ptivodce infekce pohlti a pak je oxidaci znic¢i (spali).
Ovsem volné radikaly nemusi nutné obsahovat jen kyslik. Mohou to byt
nesmirné aktivni uvolnéné ¢asti vétsich molekul, schopné odejmout oxi-
dované latce elektron, podobné jako to dovede kyslik uvolnény z ozonu
(03). Je-li volnych radikalti nadbytek, zacnou poskozovat lidské tkané
a mohou poskodit i nosi¢e dédi¢né informace.

Nadbytek volnych radikalit moderni medicina jednoznacné piisuzu-
je krom¢ jiného chronickym zanétim v diisledku koufeni, alkoholismu,
pozivani I1ékd, potravin s obsahem téZkych kovii, znecisténému zivotni-
mu prostiedi, nadbytku slune¢niho a ioniza¢niho zéfeni (nadbytku ozo-
nu) a pochopiteln€ i stresu.

Spravné fungujici zazivani je tedy predpokladem k vytvateni a udr-
zeni stalé harmonie a zdravi, zvlast¢ kdyz nékteré negativni faktory, kte-
ré nas obklopuji, nelze vyloucit. Nase babicka sice nevédéla, Ze mnoho
1ékaii uz hodné davno souhlasilo s tim, ze ajurvéda, ktera klade stejny
dtraz na zdravi jako na nemoc, je patrné¢ nejkomplexnéjSim systémem
péce o zdravi, jaky kdy byl na svét¢ vyvinut, Ze jeho zékladni principy,
jako je prevence nemoci, jsou dilezitéjsi nez v praxi pouzivané Iéky
a lécebné techniky, ale vzdycky fikavala, pokud $lo o jidlo: ,Kdyz jis, tak
jez a nemluv a necti...! Nas rodinny lékai doktor MasSek zacCinal zjiStova-
nim podrobnosti 0 naSem osobnim Zivoté a stravovacich navycich. Takze
pohled na zdravi klasické mediciny a Ceského lidového I1éCitelstvi
v souvislosti s vyzivou se ne vZdycky ostie liSil od pojeti indické ajurvédy,
kterou dnes mnozi fadi mezi alternativni zpiisoby lé¢by a davaji ji nalep-
ku nevédecka. Podivejme se vSak na nckteré piiklady.

Je-li v t€le naptiklad piilis ,,kapha", to je nehybnosti a stagnace, pro-
jevi se to nadvahou. V tomto pifipadé je doporuCovana redukcni dieta
obsahujici lehkou, nizkotu¢nou a nizkoenergetickou stavu a k ni je nutné
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ptidat intenzivné€j$i pohyb. Na druhé stran¢ existuje ,,nadvaha" typu
»vata", kterd na prvni pohled vypada jako ,kapha". Ta je zpisobena
zejména nepravidelnosti ve stravé a tim i v zazivani. ,,Vata typy" potiebu-
ji naopak vydatnou dietu, aby prekonaly slabost, kterou casto citi, ale
musi peclivé dbat na pravidelnost v jidle, a to zejména co se tyce obéda.
Je prekvapivé, ze Clovek se dostane na zdravou hmotnost tim, Ze neji
méng¢, ale zato pravidelné.

Druhy pfistup ajurvédy ke stravovani je zaloZen na principu totoz-
nosti. Tak napf. pacientka s ,,vata konstituci" trpici bolestmi hlavy zptso-
benymi Castymi stresy potfebuje vic nez mentalni oCistu podplrny pii-
stup k posileni nervové soustavy. Toho lze mimo jiné docilit pravidelny-
mi masazemi a naprostou absenci t¢zkych jidel vecer pied spanim a uklid-
nujicimi, zejména bylinnymi napoji. Takova 1écba ji celkove zklidni a je
nasnadé, ze odstrani bolesti hlavy, pokud nejsou jeste jiného charakteru.
V 4jurvéde se princip totoznosti uziva zejména u nerovnovahy
v jemnohmotném systému, to jest v systému citového nebo dusevniho
razu. Ostatné homeopatie, ktera je mimochodem v Indii na vysoké trov-
ni, pozdé€ji rozvinula tento pfistup do samostatné discipliny. Nemoc je
v 4jurvédé povazovéana za dilezité sdéleni, které je nutné deSifrovat.
Obvykle sd€luje, ze v naSem zivot¢ je zapotiebi cosi zménit. Proto musi
byt pacient otevieny nejen zménam, které je tieba ucinit k ozdravnému
procesu, byt trpélivy a vynalozit na tyto zmény soustavné usili. Pristup
lécitele k pacientovi. Naslouchame-li dobfe svému télu, pak zcela urcité
dojdeme k zavéru, ze t€lo je obvykle velmi vdécné za usili sméfujici
k rovnovaze, to je k uzdraveni. Casto pfichazi otazka, za jakou dobu se
svych zdravotnich potizi zbavim. V tomto sméru existuje ajurvédské pra-
vidlo, které plati i v jinych alternativnich 1écebnych postupech u nas uzi-
vanych. Pravidlo 10 : 1. To znamen4, Ze je nutné vynalozit usili na 1é¢eni
nejméné desetinu Casu ve srovnani s délkou onemocnéni, aby v organismu
nastala zase rovnovaha. Trpi-li ¢lovek tfeba potizemi se zluénikem deset
let, Ize ocekavat, Ze je potieba alespon jeden rok soustavného usili, aby
doslo k zasadnimu obratu v jeho zdravotnim stavu. Jakmile jsou odstra-
nény nerovnovahy, je mozné zalit s prevenci, aby nenastala recidiva.

To je velmi t€zky tkol, ktery zase lezi vic na bedrech pacienta nez na
bedrech lékare ¢i lécitele. Kazdodenni Skodlivé navyky nelze zménit ze

178



dne na den, tak jako nelze ze dne na den na pockéani zménit nas§ zdravot-
ni stav. Dlouholeti silni kufaci, ktefi se snazili odnaucit koufeni, dobfe
védi, o ¢em mluvim. ,,Absfaky" mohou mit i lidé navykli na sladkosti,
kteti vytadili ze svého jidelnicku jed, jemuz se fika rafinovany cukr. To
vSe vyzaduje soustiedéné usili, ur€itou sebedisciplinu, pomoc zejména
nejblizsiho okoli, a protoze vétsina zmén se odehrava na velmi praktické
urovni denniho rezimu, a hlavné ve stravovani, je to v zasad€ nas mental-
ni pfistup, ktery musime zménit. Ajurvéda tvrdi: ,,Clovék se stava tim, co
ji," a toto rceni je obraznym vyjadfenim vztahu, jaky mame mit k jidlu.
Nejde jen o to, co je pied nami na talifi, ale jak je to upravené, zalezi na
pripravé jidla, na zdrojich surovin a na prosttedcich, jimiz byly tyto suro-
viny ziskany. V neposledni fad¢ zalezi i na zptisobu stolovani.

Prestoze ajurvéda vypracovala cely systém, ktery piifazuje vhodnou
stravu ke kazdé¢ konstituci Cloveka, jsme kazdy unikat, a tak spravny vy-
bér jidel je zcela individualni zalezitosti. Proto jednim z velmi diilezitych
duchovnich tkolt je zjistit, jaka potrava je pro nas nejvhodnéjsi. Predné
musime vénovat diikladnou pozornost tomu, jak se citime po poziti urci-
tého pokrmu, a zjistit, ktera jidla nam pfinaseji pocit t€zkosti a letargie.
Kdyz snime vecer nanukovy dort a zapijeme jej sklenici studeného mlé-
ka, druhy den citime tézkost a zahlenéni v tistech pfi polykani i v zaludku.
To neni ndhoda. T¢zké sladké jidlo pozité veCer zpomali a oslabi zaziva-
ni. Vysledek je nehromadéni hlenti, ucpani télnich dutin nebo bolesti
kloubt. A takovych ,,nendhod" by bylo mozné jmenovat stovky. Zasadni
pritom je, aby si doty¢ny pachatel takové zridnosti na svém zazivani
uvédomil a sviij navyk zménil. Je n€kolik dtivodi, pro¢ tento proces pred-
stavuje duchovni praci: zaznamenani ucinka potravy na t¢lo a mysl totiz
vyzaduje introspekci. Vyzaduje soustfedénou mysl a smysly obracené
dovnitt. To je proces zcela totozny s procesem duchovniho poznani. Nase
schopnost naslouchat vnitinimu hlasu a potiebam téla se potom vyvine
do takové miry, ze hlad, chuté, mnozstvi potravy, jeji kvalita, zpiisob pii-
pravy a c¢as k jidlu budou v naprostém souladu s potfebami organismu
a tim 1 piirody.

Obecné plati, Ze na podzim a v zim¢ bychom méli davat prednost
vyzivné vafené a teplé strave, Ze je vhodné i vyssi zastoupeni tukd. Na
jate, kdy je pfiroda vlhka, je naopak nutné piejit na stavu sussi, nizkotuc-
nou a nizkokalorickou. Vhodné jsou salaty a Cerstva zelenina, vafené
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obilniny a dostatek vody. V tomto obdobi ma télo pfirozenou tendenci
k ocisté, a tak je to jedno z nejlepsich obdobi i k dliikladné vnitini o€iste.
Jaro je navic dobou, kdy se projevuji rizné alergie, nachlazeni a chtipko-
vé epidemie, proto vhodna uprava potravy je jeden z nutnych a pfitom
jednoduchych lécebnych zakroki, kterym jarnim nemocem muzeme pie-
dejit. Léto pfinasi touhu organismus ochladit se, a tak by v jidelnicku
mélo byt ovoce, rizné ovocné a zeleninové salaty, jogurty, varena ryze.
Podzim je podobny jaru a vhodnym obdobim pro ocistu za ucelem pre-
vence chorob.

Vedle vybéru potravy je dalsim dilezitym faktorem doba, kdy jime.
to, Ze zazivaci oheni (agni) je v poledne nejsilngjsi. Ptijata potrava je stra-
vena a pfeménéna, pokud je spravna, v dulezité Ziviny pro tkané a buiiky
bezezbytku. Obéd po 14. hodin¢, nebo dokonce jesté pozdéji, bude kvuli
slabnouci agni straven jen ¢asteén¢ a urcita ¢ast potravy, jak uz bylo fece-
no, zustane nestravena a ulozi se ve form¢ toxickych latek. Stejné jako
Slunce sestupuje na obloze, tak i zazivaci oheni slabne s postupujicim
odpolednem a blizicim se vecerem. Vecere by proto méla byt lehci, nejlé-
pe do 18. hodiny, aby t€lo mé¢lo dostatek ¢asu jidlo stravit a traveni nena-
rusovalo spanek. Potfeba snidan€ je rizna u riznych konstituci. Nékdo
potiebuje vydatngjsi snidani, jinému sta¢i snidané slaba.

Pozivani jidla je akt spojeny s télem piirody, nebo cheete-li, s Bohem.
Proto bychom méli pocitovat vdécnost za kazdé sousto, vychutnat je
s laskou a s diky je ve form¢ prace vracet zpét k noham Vesmiru. Ma-li
clovek takovy pristup, je témeéf jedno, co ma na talifi, protoze vse bude
dokonale straveno a pfinese radost, harmonii a zdravi. Nasi ptedkové se
pred jidlem modlili. Nase babicka ttikrat pokiizovala pecen chleba, nez
do n¢&j zakrojila ntiz, a kazdy drobecek patfil ohnicku jako v Babicce
BoZeny Némcové.

Polovina naseho jidla by se méla skladat z obili, lusténin a dalSich
semen, to jest z potravin vyvojové nam nejblizsich, druhou cast by m¢la
reprezentovat zelenina a zeleninové polévky, které jsou kopii davného
mofe, z n¢hoz jsme se vyvinuli. Tyto rostliny by mély byt z mist co nejbliz-
Sich naSemu bydlisti, které obyvame po predcich, protoze nase télesna
konstituce zahrnuje nas zékladni charakter a nase tendence zdédéné po
rodicich a po pfedcich prostfednictvim vajicka a spermie. Konstituce je
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dale rozvijena v prubéhu embryonalniho stadia, béhem t¢hotenstvi, a to
od samého pocatku, od dvou zarodecnych bunék az do stadia lidské by-
tosti ve v§i jeji komplexnosti. Tento vyvoj je pfimym opakovanim biolo-
gického vyvoje na Zemi, samoziejmé neobycejné zkracenym, tvrdi zani-
ceny propagator makrobiotiky (makrobiotika = biologicka nauka o pro-
dlouzeni Zivota na zéklad¢ principt starocinské tradice, dietni strava
a lécba z ni vychazejici) Michio Kushi (1926), ktery studoval tradi¢ni
a energetickou medicinu v Centru George Ohsawy a od roku 1949 zije
a pracuje v USA. V soucasné dob¢ je povazovan za nejvetsi svétovou auto-
ritu v oblasti makrobiotiky.

Jestlize chceme jist potraviny zivoc¢isného ptivodu, fikd Michio Kuschi,
pak je moudrejsi vyhledavat takova zvirata, ktera jsou nejvzdalenéjsi na-
Semu vyvojovému stupni. Ze vSech zivocisnych potravin je v makrobiotické
kuchyni nejbéznéji pouzivana ryba, v ¢eskych podminkach pstruh. Zdra-
votné velmi dulezité je podle Kushiho, kdyZ si rodina uchovava své tradi-
ce po nekolik generaci, kdyz neustale zje ve stejnych klimatickych pod-
minkach, a navic si uchovava vyzivové vlastnosti zdédéné po ptedcich.
Presazovani nekdy Skodi rostlinam i ¢loveku.

Také v naSich zemich dospéli lidé dlouhym vyvojem k urcité forme
stravy, ktera nejlépe odpovida jak danym piirodnim, tak i hospodaiskym
podminkédm. Vystopovat tuto ptivodni stravu a podpofit jeji renesanci je
nesmirné dilezité, protoze je to strava, ktera prestala zkousku mnoha sta-
leti. Civilizovany clovek zaplatil za odklon od pivodni stravy velkou dan
zvysenou chorobnosti, pise v knize Ceskd strava lidova (Druzstevni prace,
1945) Marie Ulehlova-Tilschlova, ktera se od dvacatych let dvacatého sto-
leti soustavné zabyvala problémy spravné vyzivy a jeji zasady popularizo-
vala v dennim tisku, v rozhlase i v fadé samostatnych kniznich publikaci.

Také u nas, hlavné ve méstech, jsme presli na prelomu 19. a 20.
stoleti na standardni stravu civilizovaného svéta, ktera pii vsi pestrosti
byva biologicky velmi jednostranna. Oplyva neobycejné masem, soli, ost-
rym kofenim, cukrem a bilou moukou, méa nedostatek ovoce a zeleniny
a tim i nedostatek zasaditych latek, prvki a vitamind.

Svou Ceskou stravou lidovou razila uz tehdy pied vice nez padesati
lety Marie Ulehlova-Tilschlova nepfimo makrobiotickou zasadu, ze by
clovék mél vénovat vétsi pozornost t€ém rostlinam, které rostou nebo se
péstuji po staleti v jeho nejbliz§im okoli, v jeho klimatickych podminkach,
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nebo zvifatim, které ¢loveék od nepaméti jedl a ktera jsou v ném genetic-
ky zakodovana.

Uz clovek sbéra¢ v dobé kamenné vyhledaval asi jako nejpohodIné;ji
dostupné rizné plody nebo semena a mezi nimi rozmanité ofechy. U nas
to byly hlavné liskové ofisky. Liska v nasich krajich nastoupila do lesti uz
v dobé poledové, hned po borovici, ktera byla prvni a nejodolnéjsi. Po-
stupem doby se dostavaly do naseho jidelnicku maliny, jahody, borivky a
ostruziny a v jednom stfedovékém ,,verbaii" z Podébradska se pise, ze
Cerstvé plané ovoce je lepSi nez misa masa.

Cerny bez (Sambucus nigra L.) byl u nas odedavna nejen 1é¢ivkou,
pred kterou se smekalo, ale i potravinou. Z bezinek se d¢lala stava, kvé-
ty bezu se vysmazovaly jako kosmatice. Na Domazlicku a v podhaii byl
v popfedi zdjmu bez hroznaty {Sambucus recemosa), z kterého
v domécnostech délaly hospodyné rostlinné maslo. Nasbiraly Cervené
dobie zralé bezinky, bobule rozmackaly a vafily. Pii vafeni vystupovala
na hladinu mastnota, ktera po ztuhnuti méla barvu i tvafnost masla, pise
ve XII. roéniku etnografického Gasopisu Cesky lid J. F. Hruska. Timto
zplsobem si pecliva Zena nasbirala v chalupé, kde neméli kravu, dva az,
tii litry omastku, ktery chuti pfipominal olivovy olej. Oblibenou peckovi-
ci byly i jetabiny.

Uz v 16. stoleti se u nas bézné sbiraly houby, jak svédci spis Jana
Kantora z roku 1553, ktery témét doslova opisuje star$i Kucharstvi Pav-
la Severina. Tyto recepty uvadéji ,,hiiby neb jiné houby, osmazené na
rendliku v mésle nebo v oleji s cibuli". V Cechach dlouhou dobu nebyly
pravé Vanoce bez stédrovecerni houbové pochoutky zvané kuba a Silves-
tr bez kyselé polévky z hub a kvaSeného zeli. V Podkrkonosi se jedl
o Vanocich ,Sevcovsky jahelnik" opét s houbami. Houby se nakladaly
také na kyselo do octa. A houby lze dat v§ude tam, kam davame maso.

Vedle nejriznéjsich kotinkd sbiral praveky clovek od nepaméti nej-
riznéjsi zelené listy, které jsou jako organy zprostredkujici vyménu latek
(fotosyntézu) biologicky velmi hodnotnou casti rostlin. Obsahuji dosta-
tek rostlinnych bilkovin a vedle riznych fermentl i mnozstvi dilezitych
prvkl a vitamind. Obsahuji zejména vitamin C a A, maji hojnost Zeleza
a vapniku a jinych nerostnych zéasaditych latek. Proto vSechny zelené lis-
ty, zejména syrové, které clovek za staleti vyzkousSel, jsou vynikajicim
ptirodnim doplitkem stravy.
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Jemné rozsekana feficha setd (Lepidium sativa) se jako vynikajici
zelenina pridavala, do bramborového salatu nebo do smazenych vajec.
Z mladych kopfiv se nejcastéji délal Spenat nékdy kombinovany s listy
mladé lebedy (Antiplex nitens) a merliku v§edobru (Chemopodium bo-
nus henricus), jemuz Tadea$ Hajek z Hajku v prekladu Mattioliho herba-
fe fikal dnes usmévnym nazvem psoser. Lebeda je pfibuznou $penatu
setého. VSechny merlikovité rostliny se na $penat upravovaly spolu
s notnou davkou Cesneku.

O Velikonocich, hlavné v pasijovém tydnu, byla strava velice skrom-
na. Na Skaredou stiedu se d&lavala ¢ocka nebo hrach, na Zeleny &tvrtek
cockova polévka a kysela omacka se sazenymi vejci, na Velky patek si vzal
kazdy kus chleba a syra a ohen se ve svétnici ani nerozdélaval. Teprve na
Bilou sobotu se pekl chléb a vdolky a délal se velikonocni svitek z mladych
kopfiv, vajec, housek a uzeného masa. V Praze a u Prahy se tomuto svit-
ku tikalo nadivka. O tom, Ze kopfivy a jiné zelené jarni byliny byly dilezi-
tou soucasti velikonocnich jidel, svédci i to, Ze se prvni nedéli o Velikono-
cich nékde fikalo Kopfivna. Velikono¢ni sekanina se v n€kterych koste-
lich svétila a na Bozi hod velikono¢ni nesméla chybét u obéda. Koptivy
zahavky davali lidé nejen housatiim, ale i vSem ostatnim mlad’atim.

V mladsi dobé kamenné (v neolitu) u nas lidé mytili lesy a zacali
pestovat obilniny. Zakladem stravy se vedle pSenice dvouzrnky (Spaldy)
stalo proso a to si udrzelo své dominantni postaveni po cely stfedovek.
Vedle ovsa se stalo hlavni potravinou zejména chudsiho obyvatelstva.
Teprve zacatek novoveéku, kdyz byly z amerického kontinentu dovezeny
brambory, znamenal trochu tstup téchto obilovin.

Prosnym obilkam zbavenych pluch se fika jahly. Ty jsou hodnotné;jsi
obilninou nez psenice. Davnym nasim obilim byl vedle prosa i je¢men,
z n¢hoz se varil ,tekuty chléb" - pivo.

Nasi ptedkové prazili na ohni celé klasy, plevy odfukovali a prazené
zrni nevafili jen v kasi, ale ,,prazmo" pfimo pojidali. Etnografové a ar-
cheologové predpokladaji, Zze prazmo je starobylejsi nez tradi¢ni obilné
kaSe a pfedchazelo peceni chleba a placek. K vafeni kasi byly totiz nutné
nadoby, jejichz vyroba piedpokladala v mladsi dobé kamenné vyssi vy-
robni technologii - vyrobu keramiky, stavbu peci a znalost kvaSeni.

Tradicni stravou byly také obilné kroupy, o nichzZ se posmésné zpiva-
lo ,,hrach a kroupy, to je hloupy, ty jsou u nas kazdy den". I kdyz kroupy
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nejsou pravdépodobné tak staré jako prazmo, prece jen maji Uctyhod-
nou minulost. Slovo ,kfupa" a ,krupice" se vyskytuji podle etnografa,
archeologa a antropologa Lubora Niederleho (1865 - 1944) v naSich
pisemnych zpravach v 10. stoleti a jinde v Evropé, napiiklad v Recku,
jesté mnohem dfiv.

Po ptichodu brambor do Cech se stala velmi oblibenou bramborova
kase a tzv. nastavovana kase, kdy se do brambor ptidavaly vatené trhané
krupky. Stejné oblibenym jidlem byl ,,ko€ici tanec", jak se po starocesku
fikavalo cocce s kroupami. Z krup se varily i rizné polévky, napiiklad
»sklenénka", prihledna polévka nezahusténa jiskou.

Nazev zito znamenal ptivodné€ totéZ co obili a jeho odvozeni v Cestiné
od slova zit znamenalo, Ze obili poskytovalo lidem hlavni vyzivu. Pozd&ji
ptesel nazev Zito na rez (Secale carealé) a stalo se hlavni chlebovinovou
obilninou, jiz byla v Cechach vénovana vétsi ¢ast orné pidy neZ psenici.
Zito bylo odolng;jsi, rostlo ve vyssich polohach a bylo vynosn&jsi. Teprve
nastupujici primyslové zpracovani na zacatku 19. stoleti zacalo tradi¢ni
obilniny, hlavné p3enici, ni¢it vyrobou - vymildnim mouky. Cim vice se
mouka ve valcovych mlynech ,,po americku" vymilala, tim vice ztracela
ty nejcennéjsi, biologicky velmi hodnotné vrstvy. Aby mouka déle vydrze-
la, byl odstraiiovan i olejnaty klicek, biologicky nejvzacnéjsi cast kazdého
semene. ,,Neni tedy divu, Ze pouzivani bilé¢ pSeni¢né mouky a bilého pe-
¢iva ohrozilo nesmime zdravi civilizovaného ¢lovéka chorobami vymeény
latek a chronickou zacpou, fikala uz v roce 1945 do mikrofonu Cesko-
slovenského rozhlasu Marie Ulehlové-Tilschlova.

Také pohanka byla nasi prastarou obilninou. Podobné jako Zito a oves
prisla k nam z vychodu, oves vsak daleko pozdéji nez pohanka, ktera se
teprve v poslednich letech vraci do ¢eského jidelnicku. Do Evropy se prav-
dépodobné dostala az s mongolskymi néjezdy ,,0d pohand", a tak se ji
zacalo fikat pohanka, nebo také tatarka.

Naklicenim se kazdé semeno probudi k novému zivotu. Nékdy i po
velmi dlouhé dobé. Mezi archeologické prameny, které maji vyznam pro
poznani pravékého zemédelstvi, patii i semena. Védci objevili takova,
ktera neztratila kli¢ivost po vice nez Sesti tisicich letech. Tak silny je v ném
zaklety zivot. Probuzenim k novému Zivotu ziska semeno nebo pupen
fadu vzacnych vlastnosti, o nichz nas poucuje gemmologie (z latinského
gemma = pupen) nebo blastologie (z feckého slova blastos = zarodek).
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Prvnim, kdo upozornil na skute¢nost, ze za ur€itych podminek vznikaji
v rostlinach latky, které se v nich za béznych okolnosti nevyskytuji, byl
profesor odéské univerzity akademik Vladimir Petrovi¢ Filatov (1875 -
1956). Ten na ptelomu ctyficatych a padesatych let dvacatého stoleti vy-
vinul metodu pfipravy tzv. biogennich stimulatort a zjistil, Ze pokud od-
natou Cast rostliny nebo semeno umistime do krajné neptiznivych pod-
minek, do tmy a chladu, rostlinna tkan mobilizuje ke své zachrané vsech-
ny sily, pfi nichz vznikaji biochemickeé reakce, na jejichz konci se v rostliné
nachazeji unikatni latky s mimotadné vyznamnymi biologickymi a léceb-
nymi uginky. V Ceské republice se t&mito problémy intenzivné zabyval
moravsky bylinai Rudolf Franéc (1910 - 1981), z jehoz praci pak vycha-
zeli Jiti Janca, Josef A. Zentrich a v roce 1998 Mgr. Jarmila Podhorna.

Nasi predkové tyto sily semen z dlouholeté zkuSenosti znali, a tak
z hrachu, cizrmy nebo CoCky pfipravovali na jafe pucalku. Ta byla tak
zadana, Ze ji v prazskych Kotcich, jak vypravi historik Zikmund Winter
(1846 - 1912), prodavaly baby pucalnice. Pucalka byla v Praze obliben¢j-
$1 nez mezi dnes$ni mladezi mekdonaldovské kornouty.

Za starych ¢ast lidé hodné jedli i nejriznéjsi druhy kotenové zeleni-
ny. Byvalo jich daleko vic neZ dnes. Rozmanité ,fepy" byly v Cechach
jesté dlouhou dobu po objeveni Ameriky béznou lidovou stravou. Tak
napfiklad pro svijj jemny a bily kofen se na naSich zahradach péstovala
kozi brada luéni (Tragopogon pratensis L.) a spolu s ni Cerny koten (Scor-
zonera hispanica L.) a pastinak (Pastinaca sativa L.), obsahujici silici, pro-
vitamin A, vitaminy skupiny B, vitamin C, fruktézu, skrob, ¢etné mineral-
ni latky, napfiklad mimotadné mnozstvi drasliku, vapnik, hoicik a fosfor.
Spolu s pastindkem zdomacnély na Ceskych zahradkach a polich dalsi
dvé ,jedlé fepy", totiz turin a vodnice. Vodnice se nakladala do kadi na
zimu jako zeli. Nejlepsi vodnici pry péstovali, pise Marie Ulehlova-Ti-
schlova, pobliz tehdejsi Prahy ve vsi HoleSovice. Kdyz byla velka nouze,
pridaval se turin do chleba a do placek.

Postupem doby zlstala v ¢eské lidové kuchyni z kofenové zeleniny
jen mrkev, celer a petrzel. Lidé poznali, Ze brambory jsou sytéjsi a vyziv-
n¢jsi, a tak ty tfi kofenové zeleniny davali jen do polévek. Brambory (zem-
ska jablicka, zemaky, erteple) vpadly do Evropy diky moteplavciim pies
Spanélsko v prvni poloving 16. stoleti. Zpo&atku byly kuriozitou botanic-
kych zahrad (maji pékny kvét) a teprve na zacatku 17. stoleti se jejich
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hlizy objevuji na francouzské kralovské tabuli jako vybrana lahtidka. Do
frantiSkani hyberni (Hybernia = Irsko). Ti prvni na své klaSterni zahrad¢
proti dne$ni Prasné brané péstovali brambory. Dlouhou dobu vsak byly
brambory vzacnosti, nez se spolecné se zelim staly hlavni vyzivou lidi.

Zeli je prastara evropska potravina. Bylo vypéstovano z pramati ka-
pusty (Brassica oleracea), ktera divoce rostla v krajich kolem Stredozem-
niho mote. Hlavkové zeli znali velmi dobie uz ve starém Rimé a v Cechach
se po dikladném rozsifeni brambor fikavalo: ,,Ve sklepé¢ mame Skopek
kyselého zeli a plno zemakii, o hodech se zabije prase, tak je na zimu
postarano." Mlécné kvasené zeli patii k nejstarSim a nejzdravejsim kon-
zervaCnim metodam.

Na nasSich zahradach pii domech byly od nepaméti jabloné a hrusky
a velmi otuzild §vestka. Karel IV. nezavedl do Cech jen burgundskou
révu, jak je znamo z Nerudovy romance, ale i slivy, jimz se fikalo karlat-
ka. Oblibenym jidlem z jablek byla Zemlovka, v Podkrkonosi se dlouho
udrzely ovocné polévky. Rizné pokrmy upravovaly hospodyné ze suse-
ného ovoce. SuSena jablka - kiizaly - se upravovala na mnoho zplsobu.
Pracharandou, mletym praskem ze suSenych jablek a hrusek, se sypala
kase, rizné moucniky, Skubanky, podobné jako makem, pernikem nebo
strouhanou susenou mrkvi. Také znamé musli ze syrovych ovesnych vlo-
¢ek a suSeného ovoce, ponejvice rozinek, navazujici na starou tradici
Svycarskych a tatranskych horalti, bylo oblibené.

Pfirozena tradi¢ni Ceskd kuchyné uz od nejstarSich dob nezapomi-
nala na nejriznéjSich salaty piipravované zprvu z divoce rostoucich by-
lin, napt. z mladych listG pampelisky - smetanky lékaiské (Taraxacum
officinale Weh. et Wigg) nebo z pestovanych bylin, napf. fefichy seté {Le-
pidlum sativa), kterou hospodyné péstovaly za oknem po cely rok. Nej-
oblibengjsi salatovou zeleninou byla locika kompasova (Lactuca serrio-
la), hojné rostouci na thorech, naspech, rumistich a v lomech, a jeji pés-
tovand piibuzna Lactuca sativa - hlavkovy salat. V teplejsich krajich za-
stupovaly syrovou salatovou zeleninu okurky.

Konzumace potravin rostlinného ptvodu, dostate¢ného mnozstvi
vlakniny, nerozpustné i rozpustné, ma piiznivy vliv na zdravou vyzivu.
Ovsem je blahové soustfed’ovat se na jednu zivinu nebo na jedno jidlo.
Piikladem muze byt novoceska posedlost sdjovymi vyrobky nahrazujici-
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mi maso. Pokud nejde o pfisnou dietu pro nemocné, neni ndhrada masa
namisté. Nasi pfedkové nebyli nikdy vegetariany. Uz prvni lidé, ktefi Zili
v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, jedli vedle kotinkt, plodu, ofiska
a listd drobné Zivocichy a v pozdéjsich érach lovili zvet. Lovei mamutd,
ktefi zanechali archeologlim mnoho pobytovych stop i kosti ulovenych
zvitat, jsou toho dokladem. Mezoliticti lidé (mezolit = stfedni doba ka-
menna) lovili lukem jeleny, srnce, divoka prasata a zajice. Lov dopliiovali
rybolovem. Mikrolity, drobné kamenné nastroje, jsou toho diikazem. Prvni
zemédélci chovali kozy, ovce a hovézi dobytek, v mensSi mife prasata.
Postupem doby se maso stalo vedle mlé¢nych vyrobkll a vajec béZznou
soucasti ¢eské kuchyné, nejvic maso skopové, v mensi mife maso vepio-
vé a v nepatrné mife maso hovézi. Pokud jde o dribez, tak se u néas
dlouho nejedla kufata. Ve své zpravé z Cech o tom pise v 10. stoleti Zi-
dovsky kupec a cestovatel Ibrahim Ibn Jakub. ,,Slované zdrzuji se jidla
kutat, ponévadz jim $kodi a rtizi podporuji, ale zato jedi maso kravi a husi,
které jim vyhovuje," pteklada tohoto Zidovského kupce, prochazejiciho
nasimi zemémi v letech 965 - 966, Lubor Niederle (1865 - 1944). O tom,
ze dospéla slepice je starobylym jidlem, svéd¢i to, Ze byvala jidlem obrad-
nim. Pfi svatbach nesméla chybét na stole slepici polévka a ,,do kouta" se
posilala Sestinedélkdm ve zvlastnich hrncich vafena slepice s nudlemi.
Vyvar ze slepice byl a zGstal lékem.

Zajimava je historie kaprii a zakladani rybnikafstvi. Byl to disledek
ktizackych vyprav, fikaji déjepisné ucebnice, ale dodnes neni znamo, jak
se tenkrat védelo, ze kapfti se vytiraji v teplych mélkych vodach, a pritom
maji z ryb to nejpocetnéjsi potomstvo. Dostatek rybiho masa byl v naSich
dé¢jinach tak vyznamnou vyhodou, Ze socidlné motivované husitstvi se
v podstaté nedotklo rozmberskych panstvi. I pozd¢ji byl dostatek ryb tak
veliky, ze si chasa vyminovala ryby ne vickrat nez dvakrat tydné. Péstova-
ni Zita a chov kapr jsou historicky pravé v Cechach tim, ¢emu se dnes
fika efektivni zemédélska politika. A to uz bylo v dobach pied vladou
Karla IV, ktery to dokonc¢il vyuzitim vinné révy.

Mladou dribez, jako kutata a holoubata, piipravovaly hospodyné
jen vyjimecné, aby se zavdéCily hospodaitim. Nejvetsi vyznam mezi drii-
bezi mely husy. Poskytovaly chutné maso. Husi pe¢inka nebo husi jatra
zalitd do sadla jsou jednou z nejstarSich Ceskych domacich konzerv. ,,Vy-
krmuji se SlejSkami z ¢erné mouky nebo kukufici, protoze davaji jako
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vepii nékolikery uzitek..,," piSe ve své zpraveé o Praze o husach Ibrahim
Ibn Jakub. Husi sadlo povazovaly hospodyné za lepsi nez veptové. Dava-
ly ho do jemnéjsiho peciva, rady na ném smazily, protoze ho mohly upo-
ttebit nékolikrat.

Patek byl bezmasym dnem. ,,Svét’ svatek, post’ se v patek, nebude
tviyj zivot kratek," fikalo staré prislovi, v némz se odrazela nejen poboz-
nost lidi, ale i zkuSenost, tjma v jidle a pravidelné zmény ve stravovani
prospivaly zdravi. Konecné moderni dietetika to pIn¢ potvrdila. Za sta-
rych cast lidé sice neméli pro tento nazor védecké zdtivodnéni, opirali se
jen o zkuSenost a leccos i tusili a predpokladali. Tak napt. v lidové staro-
Ceské zdravovedé z 15. stoleti doporucuje autor samé zmeny. Jeden mé-
sic jistou véc zakazuje, druhy mésic tutéz doporucuje. Napriklad tika, ze
v Cervnu je vepiové maso nezdravé, a doporucuje hryzati lociku a piti
studni¢ni vodu. V zim¢ veptfovinu chvali. Nasi predkové, jak dokladuji
cetné historické dokumenty, byli rozumni. Neptrehanéli fanaticky ani posty,
tim méné svéceni svatkll. A tento pfistup k vyzivé mame zakdédovany
v genech spolu se skladbou potravin, které za staleti prosly zazivacim
traktem nasich dédu zijicich v samém centru Evropy.

Nebojme se tedy masa, obycejného Cerstvého masla nebo sadla, jez-
me do polosyta osvédCenou domaci stravu (v tom bud’me patrioty), pij-
me do polopita a vyjdou ndm naplno 1éta. To je naSe tradi¢ni ¢eska zdra-
va ,alternativa"!
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ALTERNATIVY
VE VYBERU POTRAVIN

vvvvvv

ovliviiujicich zdravotni stav Clovéka. VétSina z nich také kromé terapie
svého oboru poskytuje doporuceni, jak ma vypadat jidelnicek.

Je ziejmé, Ze Clovek patfi mezi bylozravce, fikaji ti, kteti doporucuji
veganskou stravu. (Vegan se stravuje vyhradné€ potravinami rostlinného
puvodu a nekonzumuje ani vejce nebo mlécné vyrobky.) VéEtSina nasich
zubti je plochych, abychom mohli rozméliovat zrni a zeleninu. Nase zuby
nejsou dimenzovany na trhani syrového masa. Nase $picaky, které ,,vse-
zravei" uvadéji na ospravedlnéni konzumace masa, se nedaji viibec srov-
navat se zuby pravych masozravcl. Nase ruce jsou utvareny ke sbirani
plodd, ne pro parani masa. NasSe sliny, fikaji vegani, obsahuji alfa-amyla-
zu a jedinym Ucelem tohoto enzymu je travit komplexni uhlohydraty, kte-
ré se nalézaji jen v rostlinnych potravinich. Nase stfeva jsou pfiblizné
stejn¢ dlouha jako stfeva jinych bylozravci, aby na traveni Zivin nalézaji-
cich se v rostlinach bylo dost asu. Masozravci maji stievni trakt kratky,
urceny k rychlému traveni masa a vylouceni zbytkti. Masozravci maji také
schopnost vyluovat velkd mnozstvi cholesterolu, ktery se v jejich straveé
nachazi. Jatra ¢loveéka dokazou zpracovat a vyloucit jen omezené mnoz-
stvi cholesterolu, a to znamend, ze se piebytek cholesterolu uklada
v nasich tkanich a v n€kterych ptipadech zptisobuje vazné zdravotni po-
tize. Jatra denn¢ vyrobi az jeden gram cholesterolu, voskovité hmoty
podobné tuku, ktera je soucasti vSech bunék. Krevni cholesterol je také
zapojen do tvorby nékterych hormonti a pomaha tvorit vitamin D a zlu-
cové kyseliny pro traveni. Prestoze se v poslednich desetiletich choleste-
rol dostal do stfedu zajmu lékata i sdélovacich médii, stale zistava jed-
nim z nejzahadnéjsich faktor ovliviyjicich naSe zdravi. Védei se nesho-
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duji v ndzoru na jeho vztah k srde¢nim chorobam a laicka vetejnost cas-
to nevi, co cholesterol vlastné je. Zaménuje cholesterol obsazeny v potrave
s cholesterolem krevnim ¢i plazmatickym, ktery je pro na§ metabolismus
nezbytny.

Rozmanité druhy masa, dritbeze a ryb, kter¢ jime, jsou vlastné svaly
(téla) zvirat. Obsahuji hodn¢ Zivocisnych bilkovin a tukii a neobsahuji
v podstaté zadné uhlohydraty, vlakninu nebo vitamin C. Navic maso ma
tendenci obsahovat vice sodiku a méné drasliku nez rostlinné potraviny
a taky je velmi $patnym zdrojem vapniku. Protoze maso stoji vysoko v tzv.
potravinovém fetézci, obsahuje velmi Casto nepfipustné mnozstvi konta-
minujicich latek ze Zivotniho prostfedi. Po celém svéte se toxické chemi-
kalie dostavaji do zem¢ a posléze se objevuji v rybnicich, jezerech, fe-
kach i mortich. Pfi péstovani plodin se také pouzivaji rizné pesticidy,
herbicidy i dalsi toxické latky, které se akumuluji v pud€. Rostliny vSak
absorbuji jen velmi mala mnozstvi téchto jedovatych latek, navic uz na
mnoha mistech nasi republiky existuji tzv. ekologicka hospodaistvi.

I kdyZ domaci zvitata nebo ryby konzumuji byt’ jen mald mnozstvi
téchto jedovatych latek, koncentruji se tyto chemikalie v tukovych tka-
nich jejich t€l a ¢lovék pozivajici maso téchto zvirata dostava pak do téla
velké mnozstvi potencialnich Skodlivin. Maso domacich zvitat je navic
kontaminovano Sirokym spektrem latek, které se uzivaji v Zivocisné vyro-
bé, napiiklad hormony, stimulanty a antibiotika, k urychleni nartstu
a v boji proti infekénim chorobam. Konzumujeme-li maso z velkochovii,
dostdvame do té¢la zaroven celou kolekci chemoterapeutik. Proto
se v posledni dob¢ itava velmi popularni konzumace ekologicky vyrobe-
ného ,,biohovéziho" ¢i ,,biodribeziho" masa, které by mélo byt méné
kontaminovano nez maso bézné se objevujici na pultech supermarketti.
O mnoha skodlivych latkach, které se v mase a v ostatnich produktech
zivocisného plvodu objevuji, je vSeobecné znamo, ze zpiisobuji (nebo
prinejmensim existuje podezieni) rakovinu, porodni defekty a maji dalsi
toxické ucinky.

Ryby a ostatni mofsti zivoc¢ichové mohou byt v jidelnicku stejn¢ skod-
livi jako maso domacich zvitat. V mnoha ¢astech svéta je rybi maso tak
kontaminovano, Ze se nesmi viibec prodavat. Navic rybi maso obsahuje
nadmérné mnozstvi zivo¢isSnych bilkovin a nadbytek tukti. Obsah chole-
sterolu v rybim, dribezim, hovézim, vepfovém i skopovém mase je pfi-
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blizné stejny. Kazdy z téchto druhii masa také zpisobuje piiblizné stejny
vzestup hladiny krevniho cholesterolu. Vyjimkou je maso klokani, dova-
zené do Ceské republiky z Australie.

Protoze lidé maji biochemicky systém podobny biochemickému sys-
tému zvifat, bakterie, paraziti a viry napadajici zvitfata mohou zptsobo-
vat i velmi vazna onemocnéni u lidi. Pfikladem mutize byt tzv. nemoc Sile-
nych krav. Mezi Skodlivé mikroorganismy, které se nachazeji v mase zvi-
fat, patii zejména bakterie salmonely (skupiny bakterii, kterych existuji
stovky druhil a které se pfi nedostatecném tepelném zpracovani potra-
vin, jako je maso, vejce a vyrobky z nich, mohou ptenést na cloveka),
trichinella (larva malého oblého hlista cizopasiciho ve svalech a stievech
vepid, kterd mlize byt pfenesena na clovéka), paraziti toxoplazmozy (in-
fek¢éniho onemocnéni zplisobeného prvokem Toxoplasma gondii, u né-
hoz je zvlasté¢ zavazna forma gynekologickd s opakovanymi potraty
a moznosti vaznéjsiho poskozeni plodu), virus Zloutenky a rakovinné viry.

Cerstvé rostlinné potraviny se od lidského téla ve své biochemické
stavbé velmi lisi a ¢lovéku Skodlivé mikroorganismy neobsahuji, pokud
ovsem nejsou kontaminovany produkty nebo vymésky nemocnych zvitat
¢i lidi. Nakazlivost infek¢nich organismi nalézajicich se v rostlinnych po-
travinach se odstranuje dikladnym vypranim nebo vatenim.

Kdyz se maso pece, probihaji chemické zmény, pii kterych muize
dojit ke vzniku karcinogenti (latek vyvolavajicich nadorové bujeni). Zvlast
Skodlivé je peCeni masa na rostu. Pilkilovy steak grilovany na dievéném
uhli mze obsahovat tolik benzopyrenu jako 600 cigaret. Benzopyren je
silny karcinogen, ktery se od ctyficatych let dvacatého stoleti pouziva pfi
pokusech s laboratornimi zvifaty k vyvolani lymfomt, to je zhoubnych
nadord lymfatické tkané, k vyvolani rakoviny zaludku a leukémie (nado-
rového bujeni bilych krvinek). I kdyZz se maso tepelné upravuje jinym
zpuisobem, tfeba smaZzenim a za nizSich teplot, vznika piesto mnoho dal-
Sich latek vyvolavajicich zhoubné bujeni.

Uzeniny ptedstavuji vrchol dokonalosti v tom, jak poskozovat lidské
zdravi. Obsahuji saturované tuky a cholesterol a velké mnozstvi soli, ¢ili
jsou idealni pro to, aby pomohly zvySovat krevni tlak a nasledné zaprici-
nit mozkovou mrtvici ¢i infarkt myokardu. Pii uzeni také vznikaji rakovi-
notvorné latky a v domacich uzeninach je téchto latek podstatné vic nez
v uzeninach primyslové vyrabénych.
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Veganskeé stravovani je rizikové z hlediska ptijmu vitaminu B 12, tvr-
di kritici vegantl, a vitamin B12 se stava stalym tématem mnoha diskusi.
NasSe potieba tohoto vitaminu je pranepatrna. ledna tficetina gramu sta-
¢1 pokryt pottebu cloveka na cely Zivot, a presto tolik polemik. Jisté je, ze
se vitamin B 12 v rostlinnych potravinach kromé motskych fas nenacha-
zi. Strava, ktera neobsahuje produkty zivoc¢isného ptivodu, by tedy teore-
ticky potiebovala pfidavek vitaminu B12 ve form¢ potravinového dopln-
ku. Veskery vitamin B12, ktery se v ptirodé vyskytuje, produkuji bakte-
rie. Zivo&isné potraviny jsou zdrojem tohoto vitaminu, protoZe zvifata
konzumuji rostliny, které jsou ,.kontaminovany" mikroorganismy produ-
kujicimi vitamin B12. Zvifata i ¢lovek maji ve stfevech také kolonie bak-
terii produkujicich vitamin B12. Kritici veganského stravovani Casto na-
mitaji, ze v pfipad¢ Cloveka ,,sidli" tyto bakterie piili§ daleko v tenkém
stfeve, a tak produkce vitaminu B12 neni dostatecna.

I kdyz naSe télo potiebuje denn¢ asi jednu desetimiliontinu gramu
vitaminu B12 a tu mé télo v zasobé¢, k jeho vstfebani je nutné kyselé pro-
sttedi zaludku. Ptiblizné¢ po padesatce u vetsiny lidi obsah zalude¢ni ky-
seliny klesd a v dusledku toho klesa se stoupajicim vékem i schopnost
vstiebavat vitamin B12. Absorpce vitaminu B12 v tenkém stievé také
zalezi na dostate¢né hlading bilkoviny, které se fika ,,vnitini faktor" a ktera
je produkovéna v zaludku. Standardni metodou, jak urcit, jestli je télo
schopné vstiebat vitamin B12, je tzv. Schillingliv test, ktery zméti mnoz-
stvi vitamin{ v mo¢i v zavislosti na podavani Cistého vitaminu B12, a proto
je mozné, Ze pii urinoterapii, pii konzumaci uriny ,,per os" se nevyuzity
vitamin B12 vraci zpét do téla a jako potrava obohacena timto vitami-
nem do krve.

Témeér vSechny problémy s nedostatkem vitaminu B12 jsou zptiso-
beny jeho vstiebavanim. Nedostatek vitaminu B12 mize vyvolat nervové
poskozeni, necitlivost rukou a chodidel, ztratu rovnovahy, zmatenost,
podrazdénost, vypadky paméti. Za prvni piiznak avitamindzy byva Casto
pokladana anémie. Vitamin B12 byl také studovdn ve vztahu
k Alzheimerové chorobé (choroba mozku charakterizovana vyraznym
ubytkem dusevnich schopnosti, pojmenovana podle némeckého neuro-
loga Aloise Alzheimera [1864 - 1915]) a k rakoving.

Ovsem je tfeba fici, ze pokud by zdravy clovek s normalnimi stravo-
vacimi navyky nahle ptestal pfijimat potraviny obsahujici vitamin B12,
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naptiklad pfi pfechodu k pfisnému vegetananstvi (veganstvi; napft. pfi lé-
¢eni rakoviny), trvalo by témef pét let, nez by se nedostatek vitaminu B12
néjak zdravotné projevil. Tak velké jsou jeho zasoby v jatrech. Jisté obavy
jsou u veganského stravovani déti. Déti zivené vyhradné veganskou stra-
vou bez masa, mléka a vajec by mohly mit poruchy ve vyvoji kosti, nebot
jejich organismus nema dostatecnou zasobu vitaminu B12. Déti jsou pak
mensiho vzrlstu, bledé a unavené. Tyto potize mize mit i dit€¢ kojené
matkou-vegankou. MUDr. Petr Tlaskal, ktery patii k prednim ceskym od-
borniklim na alternativni sméry ve vyzivé, k témto obavam dodava, ze déti
s veganskou vyzivou jsou dobie Zivené, jejich energeticky piijem je dobry,
nékdy i nadmérny diky vysokému piijmu cukru (med, ovoce) a tuk (ofis-
ky, olej). ,,Jsou v8ak malé, protoze maji nedostatek zivocisné bilkoviny,"
vysvétluyje MUDr. Petr Tlaskal na internetovém serveru Poradny pro alter-
nativni vyziva détské kliniky Fakultni nemocnice v Praze Motole.

Lakto-ovo-vegetarianska strava, obCas obohacena o ryby nebo dri-
bezi maso, je z hlediska racionalni vyzivy optimalni. Na tom se shoduje
pfevazna vétSina stoupenct alternativnich smérd ve stravovani. Také
klakto-ovo-vegetarianstvi mladeze, kdy je v jidelnicku déti zastoupeno
mléko, mlécné vyrobky a vejce, se stoupenci alternativni vyzivy stavi pozi-
tivn¢ji. Pii takové strave, samoziejme spravné piipravené, ma uz dit¢ pred-
poklady ke spravnému vyvoji, i kdyz maso neji. OvSem zpisob stravovani,
pii kterém se Cloveék sice ziekne masa, ale jeho strava zlistane nepestra
a jednotvarnd, nema valny smysl. Jidelnicek by mel byt vzdy dobfe sestave-
ny, a to je zatim u nas mozné jen v rodinnych podminkach. Zatimco v evrop-
skych restauracich jsou vegetarianska jidla plnohodnotnou soucasti jidel-
niho listku, v Cechéch, zvIasté na malych méstech, o mensich obcich ani
nemluvé, aby bezmasa jidla pohledal. Prvni vlastovky jsou v indickych nebo
marockych restauracich v Praze, i kdyZ vegetarianské restaurace mély u nas
uz za predmnichovské republiky dobrou tradici. V Praze byla napt. velmi
dobte vedena vegetarka ve Vodickové ulici a mnohé se objevily i po roce
1989. Otazkou zustava, jak jsou pfistupné cenove.

Mame-li shrnout, tak: semivegetarian do vegetarianské stravy zafa-
zuje bilé dribezi maso a ryby, lakto-ovo-vegetarian konzumuje rostlin-
nou potravu a z zivo€isnych produkti konzumuje mléko a mlécné vyrob-
ky (tvaroh, syry, jogurty), vegan se stravuje vyhradné potravinami rostlin-
ného pivodu, nekonzumuje ani vejce, ani mlécné vyrobky.
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Z hlediska alternativni vyzivy je veganska strava doporucovana pfi
nékterych prisnych dietdch, napi. pii rakoving, pfi redukénich dietach
a pii vSech ocCistach organismu. Protoze specialni veganské kucharky na
kniznim trhu chybéji, dopliuji kapitolu o alternativnich smérech ve vyzi-
vé tfemi desitkami osobné vyzkousenych receptti mé Zeny Véry Skodové.

Kuchaiku Véry Skodové ovlivnil standardni makrobioticky rezim
vyzivy vhodny pro kazdodenni dietni praxi v mirném klimatu se Ctyfmi
ro¢nimi obdobimi, to je v podminkéach Ceské republiky, japonského uci-
tele orientalni mediciny a filozofie Michio Kushiho, autora proslulé Kni-
hy o makrobiotice. Tento zplisob vyzivy je ve smyslu rovnovahy ,jin -
jang", jak u¢i Kushi, velmi vyvazeny. Zcela pfirozené nas uvadi do soula-
du s okolnim prostiedim a vede k upevnéni a udrzovani naseho zdravi.
Témer vSechny degenerativni choroby, tzv. civilizani choroby, véetné ra-
koviny, onemocnéni kardiovaskularniho aparatu a sklerdzy multiplex, jsou
disledkem extrémni stravy: bud’ piilis ,,jin", nebo pfilis ,,jang" nebo obo-
ji, fika Michio Kushi.

Jin a jang je soucasti davné ¢inskeé filozofie. Jejim zakladem je vira ve
dvé protikladné vzajemné se dopliujici sily ,,jin a jang". Jin je pasivni,
udrzujici zensky princip, jang je sila kladna, tvofiva, muzska. Veskeré
porozumeéni a vyklad svéta, vetné 1ékarské veédy, se v této staré Cinské
filozofii odvozuji od principu jin a jang. Prvni ucelené pojednani o sym-
ptomech a lécebnych postupech na principu jin - jang sepsal kolem roku
200 naseho letopoétu Cang-Cung-Cing, ale uz tehdy byl cely systém znam
po staleti. Podle tohoto uceni onemocni clovék, kdyz se narusi rovnova-
ha jeho jin a jang. Lécba se nesoustied’uje na projevy nemoci, ale snazi se
doplnit ten prvek, kterého ma pacient nedostatek. Prvkem je myslen bud’
jin, nebo jang. Pouze zkuSeny terapeut mulize urcit, zda se jedna o jin,
nebo jang. Lécba pak spociva nejen ve stravovani, ale i v povzbuzovani
toku energie v energetickych kanalcich, naptiklad metodou akupresury,
akupunktury, reflexni terapii a automasazemi.

Pokud jde o vyzivu, zésady standardniho makrobiotického rezimu
jsou nasledujici:

1. Nejméné 50 % z celkového mnozstvi potravy by mély tvofit obilovi-

ny, pokud mozno v celych zrnech, pfipravené riznymi kuchyniskymi
zpusoby. Vhodna je celozrnna ryze, komplexni pSeni¢né zrna (ob-

194



¢as i ve form¢ chleba, placek, téstovin, jeCmen ve formé¢ krup, proso,
jahly, oves, kukufice, pohanka, zito atd.).

Asi 5 % z nasi denni davky by méla tvofit polévka. Vhodna je zejmé-
na ochucena sdjovou pastou ,,miso" nebo soéjovou omackou ,.tama-
ri". Polévky by nemély byt prili§ slané a solené nerafinovanou mot-
skou soli. Do polévek lze pridavat nejriznéjsi druhy zeleniny, lusté-
niny, obcas i obilna zrna nebo obilné vlocky. Zptlsob piiprav polé-
vek 1 prisad by se m¢l ¢asto ménit.

Kazdy pokrm by mél obsahovat asi 30 % zeleniny. Nejvhodnéjsi je
zelenina, ktera vyrostla v naSem nejblizsim okoli, zejména ta, ktera
ma prave svou vegetacni dobu nebo kterou Ize do chvile pouziti ucho-
vat pfirozenym zptsobem, napiiklad uskladnénim v dobrém skle-
pe. Dve tietiny z celkového mnozstvi zeleniny by mély byt tepelné
zpracovany (varem ve vodé, varem v pare, dusenim, opatrnym zape-
¢enim), zbyvajici tietinu je nutné konzumovat syrovou ve forme sala-
tu, nekterého kratce povareného nebo svatreného.

Asi 15 % nasi denni stravy by mély tvofit lusténiny. Pro nasi denni spo-
ttebu jsou nejlepsi fazole (cizrna), fimsky hrach, ¢ocka, hrach a ¢ocka.
Z napoju jsou nejvhodnéjsi caje z tradi¢nich bylin, Caje ,,ze zahra-
dek naSich babicek", nikoliv ¢aje primysloveé zpracované, dochueo-
vané a aromatizované.

Dvakrat az trikrat tydné¢ maze byt podavan moucnik s tepeln¢ upra-
venym ovocem. Podminkou je, aby to bylo ovoce, které pravé dozra-
va a je z klimatické zony, v niz zijeme. Totéz plati i pro konzumovani
ovoce syrového. Ovocné §tavy jen piirodni (doméci), ne primysloveé
upravené.

Pro rychlé obcerstveni nebo jako doplné€k 1ze podéavat riizn¢ upravo-
vana, ne priliS solend seminka nebo ofechy ¢i suSené ovoce.

Pii ptipravé pokrmti bychom méli pouzivat pouze rostlinné tuky,
nejlépe tzv. panenské (lisované za studena), zejména oleje sezamo-
vé, Inéné, slunecnicové nebo kukufi¢né.

Jist se mize né€kolikrat denné. Rezim nemusi byt rozdélen na snida-
ni, dopoledni sva¢inu, obéd, odpoledni svacinu, veceti. Podminkou
vSak je, aby byly spravné poméry potravin a dokonalé zvykani. Kaz-
dé sousto by m¢l ¢lovek nejméné padesatkrat prozvykat a nemél by
jist asi tfi hodiny pied ulehnutim na Iizko.
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10. Pfi zizni se pije malé mnozstvi nechlazené kvalitni vody, tzv. balené.
Pivo a jiné alkoholické napoje nepfipadaji v ivahu.

A jesté které potraviny zarazuje Michio Kushi mezi pfili§ jang a které
mezi potraviny piili$ jin. Z hlediska ¢eské kuchyné.

1. Mnoho potravin, které lidé v ¢eské kuchyni pravidelné konzumuji,
je vice jang, nez doporucuje standardni makrobioticky rezim. Jsou
to zejména vejce, je to veprové, hovézi a skopové maso, dribez,
zejména kute a krocan, a jsou to syry, predevsim tvrdé a slané. Prili$
jang je i sl pouzivana jako konzervacni prosttedek, aby se nekazilo
maso a dal$i Zivocisné potraviny. Napiiklad Sunka, slanina, parky,
salamy jsou Casto konzervovany tak, Ze se sl pfidava az po skonce-
ni tepelné ptipravy. Kdyz se neuzije stl, jsou piidavany rtizné che-
mické ptipravky, které maji protichiidny tc¢inek - jsou prilis jin. Kdyz
Casto konzumujeme soli konzervované produkty, mame tendenci
prijimat stale vice soli, jesté vice solit.

2. Mezi potraviny, které se u nas bézné pravidelné konzumuji, a jsou
pritom vice jin, nez doporucuje standardni makrobioticky rezim, patti
veskeré chemické produkty, napt. aditiva, tj. latky pfidavané do po-
travin k zlepSenti jejich vlastnosti (pfisady), chemoterapeutika, cukr,
¢okolada, med, jednoduché cukry, umélé sladidla, slazené nédpoje
a dalsi primyslové pfipravované napoje, tropické a subtropické plo-
dy, jako jsou pomerance, grepy, banany, ananasy, mango aj., tropic-
ké a subtropické zeleniny, brambory, rajska jablicka, zeleniny, které
maji kyselinotvorny efekt, napt. Spenat nebo fepa cukrovka, uméle,
prumyslové pfipravovany ocet, mlécné vyrobky, vyrobky z bilé mou-
ky nebo vyrobky z rafinovanych (hlazenych ¢i loupanych) obilovin,
ostra kofeni a piisady, napt. paliva paprika, keCupy, hoi€ice, pepf,
alkohol, k&va a primyslové zpracované Caje, aromatické byliny, kte-
ré maji drazdivy nebo povzbuzujici ucinek.

Ceska vyziva obsahuje v soucasné dobé vétsinou potraviny obou katego-
rii (jin a jang). Jestlize jime potraviny jedné skupiny, jsme pfitahovani
k potravinam skupiny druhé. Kazdy ¢lovék automaticky vyrovnavajici jin
a jang nastoluje rovnovahu jin a jang (po masitém ob&d¢ miva zpravidla
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Doporuéeny rezim veganského stravovani (podle V. Skodové)

brambory a zelenina, upravovana, dusSena, varena, kvasena 40 %
zelenina syrova 10 %

obiloviny, chléb, ryze, obilninové mléko 20 %

lusténiny, morské fasy 10 %

ovoce 10%

iofu, s6jové maso, Robi, Seitan 6 %

panenské za studena lisované oleje 3 %

neraf inovany cukr, med, rostlinny karamel 1 %

® N RN

Pozn.: po jednom az puldruhém roce ocCisty organismu je mozné pfidat jednou tydné
dusenou porci ryby (pstruh nebo kapr) ¢i kousek krali¢iho nebo driibeziho masa. Je moz-
né také zaradit do jidelni¢ku odtuénény bily jogurt a tvaroh v omezeném mnozstvi.
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chut’ na sladky moucnik a ten je mu na jidelnim listku zpravidla v restau-
racich nejCastéji nabizen). Vyse uvedené extrémni potraviny se harmoni-
zuji (uvadeji do rovnovahy) velice obtizné. Kdyz béhem dlouhé doby (de-
seti, dvaceti nebo tficeti let) konzumujeme extrémni potraviny jedné ¢i
druhé skupiny, vyziva tohoto typu navozuje stav chronické nerovnovahy.
A kazda nerovnovaha je t€lu Skodliva.

Obecn¢ plati, Ze potraviny obou skupin piekyseluji vnitini prostiedi
téla, hlavn¢ krev, a mezi potravinami, které tvoii soucast standardniho
makrobiotického rezimu a jsou rovnovazné smérem ke stiedu, jsou né-
které, jez vytvareji prostiedi zasadité. Ve svém celku makrobioticka vyzi-
va nastoluje a udrzuje slabé zasaditou kvalitu krve, ktera je signdlem
rovnovazné polohy.

Télo stale hleda svoji harmonii, svou rovnovaznou polohu, svijj rov-
novazny stav vzhledem k okoli a vzhledem k zivotnimu prostfedi, v némz
Zije. A tak si normalni prubéh véci vyzaduje, aby se nase fyzicka kondice,
nase v téle nahromadéné piebytky néjak harmonizovaly, tj. aby se vylou-
¢ilo, nebo nékam usadilo (deponovalo) to, co ptichazi navic a co nejsme
schopni normalnimi cestami vyloucit. Zajimava je tato normalni a nenor-
malni eliminace (normalni a nenormalni vyluovani vzhledem k vyzivé
a k zhoubnym nadorim).

Normalni eliminace se déje moci, stolici, dychanim (vydechovanim
oxidu uhli¢itého) a pocenim. To jsou nezbytné procesy, kterymi jsou nad-
byte¢né biochemické slozky rozkladany na jednodus$si substance,
v kone¢né fazi na oxid uhli¢ity a vodu. T¢lo se zbavuje Skodlivin také
prostfednictvim fyzické, dusevni a emocionalni ¢innosti. Dusevni uvol-
novani se déje formou vlnovych vibraci. Emoce jako napiiklad zlost jsou
pak uvolnovanim (vylucovanim) velice silnych nadbytkt (pfebytkd, vy-
stielktl). Zeny maji jesté doplitkové prostiedky, jimiZ se pfirozené zbavu-
ji prebytkti (nadbytki). Mezi né patfi menstruace, t¢hotenstvi a kojeni.
A zeny maji proti muziim specidlni vyhodu, kterou dostaly od piirody, ze
vyluCuji své prebytky mnohem U¢innéji a timto zplisobem se udrzuji ve
zdravgjSim stavu. Jako kompenzaci maji muzi vétSinou veétsi mnozstvi
spolecenské aktivity a vydavaji ze sebe vic tim, Ze vynakladaji vétsi usili
v oblasti fyzické, duSevni a socialni. Toto je dano geneticky a vychazi to
z funkce samice a samce, u Zen z vychovy mlad’at, u muzi z funkce lovce.
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Vsechny tyto procesy se déji pribézn¢ behem celého zivota. Jestlize
nase vystielky ve stravovani - a tudiz i naSe ptebytky - jsou mirné co do
mnozstvi, pak prochazeji svou normalni eliminacni cestou bez otiesi.
Jsou-li ovSem extrémni a podstatné, nemohou byt normalnimi cestami
eliminovany a objevi se nejrizné¢jsi abnormality, kupiikladu obezita, nebo
jina daleko vaznéjsi choroba, jako je rakovina.

Mezi nenormalni eliminace patii také horeCka, kasel, prijem, Casté
moceni, abnormalni poceni ¢i nenormalni pohyby (mrazeni, ties, Skuba-
ni nohou, kiece atd.). Nenormalni typ eliminace se mtze dit také cestou
nenormalnich myslenek. Takto se projevuje fada riznych chorob, jimiz
se telo snazi ocistit a nastolit rovnovahu. Jejich Cetnost zalezi na tom,
jaké mnozstvi extrémnich potravin ¢lovék zkonzumoval, aniz by je k vyzive
potieboval. V mnoha takovych ptipadech se dokonce stane, Ze pfi ne-
pretrzitém pfijimani extrémnich potravin prekro¢i nadbytky mnoZzstvi,
které je témito zpisoby mozno eliminovat, a nastava nezadouci nerovno-
vazna situace celého organismu.
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KUSHI PO CESKU

Titulek k této kapitole na prvni pohled vypada jako japonska specialita
na jidelnim listku nékteré z prazskych orientalnich restauraci. Ale ne-
nechte se mylit. Bude fe¢ o pokrmech veganské kuchyné pro ptisnou
oCistnou dietu, kterou doporucuje japonsky makrobiolog Michio Ku-
shi (1926), navazujici na tradi¢ni ptirodni zptisoby 1écby, makrobiotic-
kou a orientalni medicinu, kterou uvedl do moderniho svéta Georges
Oshava (1895 - 1966) ve svém World Government Study House.

Moje zena Véra Skodova byla postavena pted problém vafit
v Cechach podle Kushiho. Ale ono to nebylo tak lehké, jak by se na
prvni pohled zdalo. A vibec nebylo snadné pfipravovat chutna jidla
bez pouziti surovin zivocisného piivodu, z nichz snad nejvice chybély
v Kushiho ,,po ¢esku" vejce.

Kuchatek je na ceském kniznim trhu, v antikvariatech
a v knihovnach bohaté. Dietnich i nedietnich. Pisi je zkuSeni odbornici
i filmové, divadelni a televizni umélkyné ve snaze zalichotit svym diva-
kim a fici: jsem hvézda a jsem i hvézda v rodiné a v domacnosti.
Z odbornych publikaci bych ptipomnél Jondasiiv pritvodce zdravou ku-
chyni, ptipraveny dietolozkou Margit Slimakovou a MUDr. Josefem
Jonasem (Eminent, 1996), knihu Makrobiotika, kterou napsal Michio
Kushi s Alexem Jackem, Zurnalistou a ucitelem, ktery s manzeli Kushi
pracuje jako vydavatel jejich ¢asopisu East-West-Journal a je feditelem
Kushi institutu a vyucuje makrobiotickou teorii a medicinu na nejriz-
n¢jSich mistech svéta. Kniha Makrobiotika - preventivni energeticka
medicina budoucnosti vysla v nakladatelstvi Eminent v roce 1996
v ptekladu Jarmily Priichové a obsahuje mensi ¢ast vénovanou recep-
tim. Makrobioticka kuchatka Ivy Chourové, obsahujici 465 receptl
(Vysehrad, 2000), se uz v podtitulu netaji tim, Ze sice vafi bez masa,
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ale z vajec, mléka, cukru a masla, takze pro¢ ,,makrobioticka"? Jarmila
Priichova (1928) patifi mezi prukopniky makrobiotiky u néas. Téméf
petadvacet let nalezi do izkého okruhu zakd Michia Kushiho a v ramci
svych publika¢nich aktivit je také jednim z hlavnich spolupracovniki
predniho Ceského Casopisu pro zdravy zivotni styl Regenerace, ktery
integruje poznatky tzv. zapadni a alternativni mediciny a pfinasi fadu
clankt z oblasti Ceské alternativni mediciny, resp. z oblasti ¢eského al-
ternativniho 1éceni.

Pozoruhodné je Kucharka pro diabetiky a nejen pro né, kolektivni
dilo autorti (Antonin Fnasek, Vladimira Havlova, Alexandra Jirkovska,
Vlastislav Kaplan, Zdeiika Krejsova a Josef Svejnoha), kterou
s praktickym vypocétovym pravitkem nutricnich hodnot vydal Svaz dia-
betik CR v nakladatelstvi VySehrad v roce 2000.

MUDr. Bedfich Nejedly (1927) pracoval dlouhda Iéta jako sekun-
dar interny nemocnice v Kladné a v tomto oboru ziskal odbornou kva-
lifikaci, kterou si doplnil i specializaci v klinické biochemii. Je autorem
fady odbornych publikaci a také vynalezl, z nichz nejznamé;jsi je ion-
tovy napoj G 30, ktery se uplatnil nejen v piedoperacni péci, ale i ve
sportu. MUDr. Nejedly je znamy z rozhlasu, napft. z relace Zastaveni u
zdravi Ceského rozhlasu Regina, ale i z televizniho pofadu Trend, kde
odpovidal na otazky Marie Tomsové. Cetné dotazy, které autofi pota-
du dostavali, vyzadovaly dikladnéjsi odpovédi, a tak spolu napsali kni-
hu Proc zdravé jist? aneb Jak déle zit (Start, BeneSov 1997), kde piipo-
jené recepty zdravé vyzivy provazeji podrobné tidaje o slozeni jednotli-
vych potravin a jidel.

Kuchatskych knih je mnoho, receptii podle makrobiotika Michia
Kushi v nich malo a sam ,,Kushi po ¢esku pro pfisnou oc€istnou dietu"
zcela chyti. A tak vznikla nasledujici skromna a vyzkouSena sbirka re-
ceptil, pii jejimz sestavovani autorku Véru Skodovou vedla snaha, aby
suroviny byly k dostani ve vétSich méstech nasi republiky, byly cenove
dostupné, aby byly na talifi k jidlu a lahodily oku. Aby bylo potéSeni je
pocit, Ze je o cosi Sizen. UZ naSe babicky fikavaly polévka je grunt,
a tak zaciname polévkami.
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POLEVKY

Cockova
2 sheracky cocky, 1/2 IZice Solcanky, 2 IZice Spaldove mouky, Spetka za-
zvoru, 2 strouzky cesneku, Spetka majoranky, petrzelka, IZice olivového
oleje, morska sul

Do hrnce dame cocku a zalijeme vodou tolik, kolik chceme varit
polévky. Vse osolime, pfidame SolCanku a zazvor. V hrnecku ve studené
vodé rozmichdme mouku a hned pifidame k polévce. Vse kratce povari-
me a dochutime ¢esnekem, majorankou, petrzelkou a olivovym olejem.
Nechame spolecné chvilku zapafit a poddvame.

Kvétakova
1/2 kvétaku, [Zice Solcanky, 5-4 IZice jemnych ovesnych viocek, 2 [Zice
olivovéeho oleje, petrzelka, morska siil

Kvétak domékka uvatime ve slané vodé se Solcankou. Uvaieny po-
mackame, ptidame vlocky, pepf, olej a petrzelku.

Kapustova
1/2 mensi kapusty, 5 brambor, 3 [Zice Spaldové mouky, 2-3 strouzky
Cesneku, 2 [Zice olivového oleje, pepr, morska siil

Do pftislusného mnozstvi vody rozkrajime kapustu a pfidame na
kosticky nakrajené brambory. VSe vafime. Ke konci pfiddme mouku
rozmichanou v trosce vody, dochutime ¢esnekem, pepiem, omastime
olejem.

Zeliacka
3/4 sacku mlécné kysaného zeli, 5-6 brambor, 1/2 cibule, 3 IZice olivové-
ho oleje, Solcanka, zeleninovy bujon Wurzl-Bio, kmin

V tlakovém hrnci uvafime v mensim mnozstvi vody domekka zeli.
Na cibulce pak v oleji zeli podusime. Ve vétsim mnozstvi vody vatime
brambory s kminem a soli. Nez jsou zcela vatené, pridame dusené zeli,
Sol¢anku, Wirzel-Bio. Dosolime a domastime 1zici oleje.
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Cotkova s bramborem
2 plné velké sber acky cocky, 2 cibule, 1-2 strouzky cesneku, 1/2 mensi-
ho celeru, 4 brambory, 2 lZice olivového oleje, 1 bobkovy list, bazalka,
majoranka, morska sil

Ptfebranou a vypranou ¢ocku zalijeme potfebnym mnozstvim vody,
pridame oloupané, na mensi kostky nakrajené¢ brambory a vaiime. Na
oleji zpénime pokrajenou cibuli a na hrub$im struhadle nastrouhany ce-
ler. Chvili spole¢n¢ podusime a ptidame do vétsi nadoby k Cocce. Osoli-
me a ke konci vateni pfidame bobkovy list, trochu bazalky, rozmackany
cesnek a Spetku majoranky.

Bramboracka
6 brambor, Cerstvé nebo susene houby, korenovd zelenina, kousek kveétdku
a kapusty, krupky, Solcanka, zeleninovy bujon WurzUBio, 4 strouzky ces-
neku, morska sul, majoranka, 2-3 IZice olivového oleje

Do potfebného mnozstvi vody dame pokrajené brambory, nakraje-
nou nebo nastrouhanou zeleninu (brokolice, kapusticky, kedlubna, fed-
kev), ptfidame dvé hrsticky krupek, dva pokrajené strouzky cesneku, dveé
1Zice Sol¢anky, 1/2 kostky bujonu Wurzl-Bio, osolime a uvaifime domék-
ka. Dochucujeme Cerstvé rozmackanym ¢esnekem, majorankou, petrzel-
kou, omastime olejem. Cast brambor a zeleniny mackadlem rozmacka-
me, ¢imzZ se polévka spole¢né¢ s rozvarenymi krupkami zahusti.

Brokolicova
1/2 brokolice, asi 8 IZic cervené cocky, 12 [Zic ryze, morska siil, 1/2 kostky
zeleninového bujonu Wirzl-Bio, 2 [Zice olivového oleje

Do pottebného mnozstvi vody vhodime vafit ryzi. Kdyz je zpola va-

fend, pridame ¢ocku a rizi¢ky brokolice. VSe spolecné osolime a povaii-
me. Ke konci vateni pfidame bujon a olej.

Cesnekova

4 vetsi strouzky cesneku, 5 brambor, IZice olivového oleje, sul, kmin, pepr
V potiebném mnozstvi vody uvaiime s kminem na kostky nakrajené

brambory. Na konci vaieni pfidame rozmackany ¢esnek, mirn¢ opepii-

me a omastime olejem.
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Fazolacka
1 sacek fazoli, 3 strouzky cesneku, 2 IZice Spaldove mouky, 2 IZice olivove-
ho oleje, morska siil, majoranka

Fazole pfes noc namocime, rdno vodu slijeme, fazole proplachne-
me, pfidame vodu do potfebného mnozstvi a uvafime. Ke konci vafeni
osolime, zahustime moukou rozmichanou v trosce studené vody, piida-
me rozmackany cesnek a majoranku. Do polévky vmichdme olej. Timto
zpisobem muzeme vaiit vSechny druhy lusténinovych polévek.

Zebracka

vetsi patka tvrdsiho chleba, korenova zelenina, 1/2 lZice Solcanky, morska

sul, 2 strouzky cesneku, 2 IZice olivového oleje, petrzelka, kmin, pepr
Chléb nakrajime do horké vody, pfidame nastrouhanou kofenovou

zeleninu, Sol¢anku, moiskou stl, jeden pokrajeny strouzek Cesneku

a kmin. Polévku dochucujeme jesté strouzkem rozmackaného Cesneku,

petrzelkou, Spetkou pepie. Omastime olejem.

Cesky bors¢
1/2 mensi hlavky cerstvého bilého zeli, 1 vetsi cervena repa, 5-6 bram-
bor, 1 cibule, korenova zelenina, 4 IZice olivového oleje, 2 IZice celozrnné
Spaldové mouky, 2 IZice Solcanky, 1/2 [Zice zeleninového praskového bu-
jonu Wiirzl-Bio, 5-6 [IZic rajského protlaku
Nastrouhané nebo jemné pokrajené zeli vaiime spolu s nastrouhanou
cervenou fepou v pozadovaném mnozstvi vody. Postupné pfidame na
kostky nakrajené brambory. Na olivovém oleji na zpénéné cibuli zvlast
dusime kofenovou zeleninu, ke konci duseni zahusténou $paldovou mou-
kou, kterou pak ptiddme do vafeného zeli, fepy a brambor. Dovaiime se
zeleninovym bujonem Wiirzl, s pepiem a trochou mletého kminu. Do-
chutime rajskym protlakem.

Kulajda
5 Zampionii nebo jinych cerstvych hub, 6 brambor, piil sklenice praskove-
ho obilninového mléka (sojoveho, ryzového, ovesného apod.), suseny, na-
lozeny nebo Cerstvy kopr, 2 IZice olivového oleje, morska sul, kmin

V mens$im mnozstvi vody uvaiime domekka pokrajené houby. Poté
dolejeme do pozadovaného mnozstvi vodu, ptidame kmin, na kostky po-
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krajené brambory, osolime a dovaiime. V hrnku rozmichame ve vlazné
vodé obilninové mléko a prilejeme do polévky. Nakonec olejem polévku
omastime, pfidame kopr a ¢ast brambor pomackame.

Pozn. k lusténinovym polévkam: Fazolova, hrachova a cizrnova polévka
se pripravuje jako ¢ockova s tim rozdilem, ze fazole, hrach a cizrna (lus-
kovina rodu Cicer) museji byt od vecera pies noc namocené ve vode.
Vodu z namocenych lu$ténin obsahujici znacné mnozstvi cholesterolu
vylévame a na vafeni polévek zasadné nepouzivame!

HLAVNI JIDLA

DuSena mrkev
6 velkych mrkvi, 2 IZice olivového oleje, sul, 1 cibule, 1 [Zice Solcanky, 1/2
az 1 IZice hladké spaldove mouky, morska sul

Mrkev opereme a ocistime kartackem na zeleninu, nakrajime nebo
nastrouhame. Na oleji zpénime cibuli, pfidame mrkev, Sol¢anku a sil.
Poté vSe trochu podlijeme vodou a domékka podusime. Nakonec duse-
nou mrkev zapra§ime moukou a mirn¢€ povaiime. Nejlepsi prilohou jsou
rané brambory.

Pozn.: Timto zptisobem lze ptipravit jakoukoli dusenou zeleninu (ked-
lubny, cukety) a kedlubnové nebo cuket ové zeli jako pfilohu k polenté
(viz dale)

Holecek

12 brambor, 3/4 malé zavarovaci sklenice mlécne kysaného zeli, 3 - 4 polév-

kove [Zice olivového oleje, kmin, morska siil, libecek (Cerstvy nebo suseny)
Oloupané brambory uvafime ve slané vodé s kminem a libeckem,

pfimichame nejlépe doma piipravené zeli a piimastime hned olejem. Po

dokonceni uz jidlo nemastime.

Kapustovy nakyp

1 mensi kapusta, sacek sojového granulatu (100 gramii), predem uvarené-
ho dle navodu, 1/2 kostky sojového tofu (natural nebo bylinkovy), 4 strouz-
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ky cesneku, 5-6 IZic strouhanky, 4 polévkové IZice olivového oleje, pepr,
morskd sul

Kapustu néekolikrat piekrojime a ve slané vodé spatime. Prochlad-
lou rozmixujeme a pfidame vatfené ,,s6jové maso" (sdjovy granulat)
a predem rozmixované tofu. Dochutime soli, pepiem, rozmackanym ces-
nekem, omastime olejem. VSe spojime strouhankou, dobfe promichame
a na olejem lehce vymazany pekac ¢i remosku dame zapéci. Jako ptiloha
je vhodny holec¢ek nebo brambory.

Leco
6 zelenych paprik, 4 rajcata, 1 Salek predem vareného sojového granulatu,
1 cibule, 1 strouzek cesneku, 1 IZice sladkeé papriky, 2 IZice rajského protla-
ku, 3 IZice olivového oleje, morska sul

Na oleji zpénime cibulku, pfiddme na nudlicky pokrajené papriky
a sojovy granulat (sdjové maso), vSe osolime, podlijeme trochou vody
a podusime pod poklickou. Do méekkych paprik ptidime oloupana (!)
pokrajena rajCata, strouzek pokrajeného cesneku, sladkou papriku a opét
chvilku dusime. Nakonec vSe dochutime rajskym protlakem. Misto vajec
muzeme pouzit k zahusténi rozmixovany syr tofu.

Brambory s ¢esnekem
1 kg brambor, 4-6 strouzku cesneku, 1/3 kostky tofu, lZice olivového
oleje, kecup, morska sul

Brambory dobie umyjeme (nové brambory neni tfeba loupat!), na-
krajime na asi centimetrové platky a naklademe do slabé olejem vymaza-
né remosky a peceme. Po upeceni potirame brambory rozmackanym
cesnekem s trochou soli a miizeme je pokapat keCupem.

Houbovy gulas
1 stredné velkd miska cerstvych ocistenych pokrdjenych hub, 1 mensi pap-
rika nakrdjena na nudlicky, 1 cibule, 4-5 [Zic olivoveho oleje, morskd
sul, 1 [Zice Solcanky, chilli, kmin, pepr, zazvor, 2 lZice sladké papriky, 1 IZic-
ka kukuricného skrobu, 1 lZice celozrnné mouky, I strouzek cesneku, 1 [IZice
rajskeho protlaku

Na oleji lehce osmahneme pokrajenou cibulku, pfidame houby,
zelenou papriku a sil. Vse chvili restujeme a mirné podlévame teplou
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vodou. V okamziku, kdy pusti gulaSovy zaklad §tavu, pfidame ostatni
prisady, tj. Sol¢anku, sladkou papriku, chilli, kmin, pept, zdzvor. Vse
stale dusime a podlévame vodou az do zméknuti hub. Do hotového
gulase rozmackame Cesnek a ptidame rajsky protlak. Vse zahuStujeme
celozrnnou moukou a kukufiénym Skrobem, které jsme rozmichali
zvlast' v troSce studené vody. Nakonec vse spole¢né nechame ptejit va-
rem.

Rajska
S rajcat, 1 rajsky protlak, 1 cibule, 1 IzZice Solc¢anky, 5-6 [Zic olivového
oleje, 5 [Zice celozrnné Spaldové mouky, 2 bobkové listy, cely pepr, nové
koreni, tymian, zdzvor

Na olivovém oleji osmahneme do ,,sklovita" pokrajenou cibulku
a hned pfidame mouku. Vse pomichame, podlijeme vlaznou vodou, aby
se nevytvorily hrudky. Poté pfidame koteni, které chvili podusime. Tepr-
ve potom vlozime do zakladu pfedem rozvatena rajska jablicka, protlak
a ptidame teplou vodou podle pozadovaného mnozstvi omacky. Vse spo-
le¢ng kratce podusime. Nakonec omacku propasirujeme. Jako ptiloha je
vhodna polenta, brambory, ryZe nebo bezvaje¢né téstoviny.

Polenta
1 salek kukuricné krupice, 3 Salky vody, 2 IZice hladkeé kukuricné mouky,
morska sil, 1 IZicka olivového oleje

Kukuti¢nou krupici namoc¢ime na dvé hodiny do vody. Pied vaie-
nim piidame do uvarené kukufice jest¢ hladkou kukufi¢énou mouku, vse
osolime, promichame, pfivedeme do varu a za stalého michdm vatime
asi deset minut. Hustou kasi pfikryjeme poklickou a nechame chvili ,,do-
jit". Hotovou studenou kasi vlozime do podlouhlé hlubsi misky a zchladi-
me v chladni¢ce. Tim jsme vyrobili ,,italské knedliky", jimz miska dala
tvar. Jiny tvar mtze dat polenté uzky igelitovy sacek. Polentu podavame
k dusené zelening, k zeli, nebo k omackam a gulasim.

Brambory s cibuli a s tofu

1 kg brambor, 1 IZice olivového oleje, 2 velké cibule, 1 balicek sojového
syru Tofu natural, morska siil, majoranka, kmin
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Plech nebo remosku vymazeme olivovym olejem, brambory oloupe-
me, nakrajime na kolecka a rozlozime k peCeni. Osolime, okminujeme
a posypeme lehce majorankou. Nakonec na vSe naklademe na kolecka
nakrajenou cibuli, nastrouhany syr tofu a zapeCeme v remosce ¢i v troub¢
do slabé rizova. Jako ptiloha je vhodny néktery ze salatii z Cerstvé zele-
niny.

Celerova vecere
1/2 celeru, 1 mala mrkev, 1 balicek sojového syra Tofu natural, morska
sul, 1 citron, pepr

Sojovy syr Tofu natural rozmixujeme s trochou vody a pfidame
k nému nastrouhany celer s mrkvi. VSe osolime, malicko opepfime
a pokapeme $tavou z jedné poloviny citronu. Vznikne celerova poma-
zanka, kterou mazeme na celozrnny kiupavy chléb. Zdobime platky z
druhé poloviny citronu. Misto syra Tofu natural mizeme pouzit n¢ko-
lik 1zic sojonézy.

Téstovinovy salat
1/2 balicku bezvajecnych téstovin, 4 mrkve, 1 salatova okurka, 1/2 papriky,
1 sladkokyseld okurka, 1/4 kostky sojového syra Tofu natural, morska sil, 1 IZic-
ka prirodniho nerafinovaného cukru, 1 IZice sojové tatarky, koreni zaziky

Podle navodu uvaiime zvlast téstoviny, zvlast mrkev. Nechame vy-
chladnout. Najemno nakrajime okurky a papriky, na nudlicky tofu. Vse
smichédme se studenymi uvafenymi téstovinami, pokrajenou mrkvi a s6jo-
vou tatarkou. Osolime, okofenime zazikou.

Téstoviny se Spenatem

1/2 baliceku bezvajecnych testovin, 1 balicek mrazeného Spendatu, 5 IZice olivo-

vého oleje, 1 cibule, 4 strouzky cesneku, 1/2 sojového syra tofu, morska sil, pepr
Téstoviny uvatrime dle navodu, proplachneme studenou vodou a smi-

chame na cibulce tradi¢nim zplisobem piipravenym $penatem (na jafe je

mozné $penat nahradit mladymi kopfivami), ochutime rozetienym cCes-

nekem, opepfime a vSe zahustime strouhanym syrem tofu.

Bramborové knedliky
6 celozrnnych rohliki, 8 brambor, 5 [Zic Spaldové mouky, morska siil
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Brambory oloupeme a nastrouhame na jemnéjsim struhadle, prida-
me rohliky pokrajené na mensi kosticky a vSe smichame asi se dvéma
1zicemi Spaldové mouky, osolime. Lzici vykrajujeme knedliky, které leh-
ce obalujeme v mouce, aby se nelepily, a vhazujeme do vrouci vody. Bez-
vajecné bramborové knedliky vafime asi 18 minut, zkousime rozpiilenim
knedliku. Poddvame se zelim, kedlubnovym nebo cuketovym.

Bramborovy gulas
6 velkych brambor, 1/2 sacku sojového masa (ne sojového granulatu!), 1/2
zelené papriky, 1-2 lzZice mleté sladké papriky, 1 velka cibule, 2 [Zice
Spaldove mouky, morska sul, kmin, zazvor, chilli paprika, 1/2 IZice sojové
omacky Tamari, 4-5 [Zic olivového oleje

Na oleji kratce zpénime cibuli, pfidame predem uvaiené sdjové maso
a na kosticky nakrajené brambory. Malicko podlijeme a hned ptridavame
na nudlicky nakrajenou zelenou papriku, sladkou papriku, na spicku noze
pepfe, trochu kminu, na Spicku noze zazvoru a par zricek chilli. Podlije-
me vodou, doméekka podusime a zahustime ve vodé rozmichanou mou-
kou. Dochucujeme omackou Tamari.

Kapr na cibuli
4 porce kapra, 5 vétsich cibuli, sladka paprika, morska siil, kari, pepr, 5 -
6 lZic olivového oleje

Jednou za tyden povoluje ptisny M. Kushi po dikladné vycisténém
organismu rybu. A tak jsme vybrali ¢eského kapra, trochu v jiné tiprave,
nez je u nas zvykem.

Na pokrajenou cibuli vlozime do remosky osolené a paprikou po-
praSené porce kapra, posypeme Spetkou kari, opepiime, zalijeme ole-
jem, podlijeme vodou a dusime. Podavame s bramborem nebo s brambo-
rovou kasi, vyrobenou z obilninového mléka.

Pstruh na zeleniné
2 mensi pstruzi, 1/2 Salku nakrajeného porku, 1/2 cibule, 5-6 kapusti-
Cek, asi 6 ruzicek brokolice, 1 na nudlicky pokrajend zelend paprika, morska
sul, koreni na ryby, 4 IZice olivového oleje

Technologie vyroby je stejna jako u kapra na cibuli.
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Obilninova kase
6 IZic pohankové krupice, 1/2 litru vody, 1 [Zice olivového oleje, 1 IZice
medu, ovoce (jahody, jablka, banan), 1 [Zice rozinek, 2 IZice rozemletych
mandli

Ve studené vodé rozmichame pohankovou krupici. Kasi kratce po-
vaiime, nalijeme na talif, pfisladime medem nebo rostlinnym karamelem
Dolce, omastime olejem, posypeme rozemletymi mandlemi, zdobime
ovocem. Zakladem kase miZe byt mouka z pSenice Spaldy a trocha zitné
mouky, ryZova nebo hladka kukuficnad mouka. Na posyp miizeme pouZzit
rizné mleté ofechy nebo kokos.

Segedinsky gulas
4 platky Robi masa, 3/4 sacku kysaného zeli, 1 cibule, 4 [Zice olivového
oleje, 2 [Zice sladké papriky, morska sul, chilli omacka, 2 IZice Spaldové
mouky, Tamari

Zeli domekka uvatime v tlakovém hrnci, na oleji zpénime cibulku,
pfidame na nudlicky pokrajené sojové maso Robi, papriku, osolime a do-
vafime. Nakonec vSe smichame s pfedem uvarenym zelim. Zahustujeme
$paldovou moukou, dochutime chilli a trochou Tamari.

Spanélské ptacky
1 sacek platkit sojového masa Robi, 1/2 kostky tofu, 1/2 zelené papriky,
2 cibule, 1 kysela okurka, 2 lZice Spaldové mouky, 4 IZice oleje, horcice,
pepr, Tamari, Wirzl

Platky s6jového masa oplachneme, osolime, opeptfime, potieme hoi-
¢ici a do kazdého platku zabalime prouzky tofu, cibule, zelené papriky
a kyselé okurky. Ptacky pfevazeme niti a vlozime na zpénénou cibulku.
Podusime, podlijeme a dusime dome¢kka. Omacku zahustujeme moukou
okofenénou trochou Tamari a kofenim Wirzl. Podavame s ryzi natural

Fazolky na ,,smetané"
pullitrovy hrnek pokrajenych zelenych fazolek, pullitrovy hrnek obilnino-
veho mléka, 2 lZice olivového oleje, 2 IZice sSpaldové mouky, morska siil,
1 IZi¢ka koveni Wiirzl, citron
Fazolky uvafime ve slané vod¢, ptidame trochu koteni Wirzl. Pak
prilijeme obilninové mléko a vSe zahustime moukou. Nakonec ptidame

210



olivovy olej, pfisolime, dochucujeme citrénovou stavou. Podavame
s bramborem.

Bramborovy kuba
1 kg brambor, 8 zampionii, 2 cibule, 2 bobkoveé listy, 1 IZice olivoveho
oleje, morska sul

Brambory oloupame a pokrajime na platky, osolime, posypeme ro-
zemletym bobkovym listem, navrch ddme jednu pokrajenou cibuli a za-
pékame. Druhou cibuli zpénime, pfidame na platky pokrajené zampio-
ny, pfisolime, opepiime a lehce pokminujeme. Podusené zampiony pii-
dame k bramboram a dopeceme.

Nakypy

vafime stejn¢ jako obilninové kase. Zakladni surovinou jsou jahly nebo
ryze natural. Do této kase lehce vmichame bud’ ¢erstvé, nebo doma kom-
potované ovoce, malicko prisladime nerafinovanym cukrem a dame vse
zapéci do olejem lehce vymasténé remosky. Na talifi nakyp posypeme
mletymi ofisky nebo kokosem a zdobime sezdénnim ovocem. Nakyp je
velmi vhodnym pokrmem pro letni obdobi, kdy je mozné jej jist chlazeny.
Je velmi osveézujici.

LuSténinova kase
1/2 kg lusteénin (hrach, fazole, cocka, cizrna), 4 strouzky cesneku, 1 citron,
nekolik oliv, 1/2 IZice sladké papriky, 4 IZice olivového oleje, Spetka chilli
morska siil

Ve vétsim hrnci namoc¢ime pies noc lusténiny, rano vodu slijeme (!)
a luSténiny dikladné proplachneme. Poté je zalijeme vodou a uvatime.
Lusténiny miZzeme rozmixovat s prolisovanym cesnekem, olejem a $t'a-
vou z 1/2 citronu, sladkou paprikou a chilli paprikou. Vse osolime. Ho-
tovou kasi na talifi zdobime platky druhé poloviny citronu a pilkami
oliv.

Cuketova pomazanka

2 mensi cukety, 6 strouzkii cesneku, 2 rajska jablicka, 1 IZice jablecného
octa, 3 IZice olivového oleje
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Roziiznuté cukety upeceme, peceny obsah vydlabeme a smisime se
vSemi piisadami. VSe nakonec rozmixujeme. Mazeme na chléb. Cuketo-
va pomazanka je vynikajici pfesnidavkou.

Ovesna snidané

1/2 hrnku jemnych ovesnych viocek, voda, 1 Izice medu ¢i karamelu Dol-

ce, 1 [IZice ohilninového mléka, 1 IZice rozinek, ovoce podle sezony
Vlocky zalijeme vodou, pfiddme obilninové mléko, rozinky, medem

nebo rostlinnym karamelem Dolce ptisladime a ozdobime sezénnim ovo-

cem.

Starocesky kuba
pillitrovy hrnek trhanych krupek, 2 hrstky susenych huh, 4 strouzky ces-
neku, mlety kmin, pepr, siil, 6 [IZic oleje

Krupky proplachneme a uvaiime v trojnasobném mnozstvi vody.
V mensim mnozstvi vody uvafime houby. Vodu téméf vyvaiime. Pak vse
smichame, pfidame pomackany Cesnek, pept, kmin, osolime a omasti-
me. Zapékame v remosce. Novoceskou obménou tohoto klasického va-
noc¢niho jidla maze byt jako zéklad pouzita ryze natural nebo pohanka.

v

Cerstvé houby pted pouzitim béznym zplisobem na oleji podusime.

Tofu na sladko
1 sojovy syr Tofu natural, 2 IZice domaci marmelady, 1 IZice ohilninového
mléka, trocha vody

Tofu a ostatni pifimesi rozmixujeme a smes na misce ozdobenou
kousky sezéonniho ovoce podavame s kiehkym chlebem jako vyte¢nou
a lehkou vecefi.

Znojemska
i balicek ,,masa" Seitan natural, 2 cibule, 2 [Zice olivového oleje, 2 [Zice
slunecnicového, 1 vétsi sladkokysela okurka, 3 IZice Spaldove mouky, mor-
ska sul, pepr, zazvor, 1 IZicka koreni Wirzl

Maso oplachneme, nakrajime na platky a zpénime na cibuli, osoli-
me, opepiime, pfiddme na Spi¢ku noze zazvor a lzicku koreni Wiirzl.
Vse podlijeme a domékka podusime. Pifidame na kosticky nakrajenou
okurku. Zahustujeme Spaldovou moukou. Poddvame s ryzi natural.
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PInéné lilky
2 lilky, 8 rajcat, 4 strouzky cesneku, 1 IZice citronoveé stavy, 2 lzice oleje,
morska siil, pepr

Lilky rozpulime, vybereme duzinu, rajcata zbavime jadérek, smés
rozmixujeme, pfidime rozmackany Cesnek, citronovou $tavu, osolime,
opepiime a smési lilky naplnime. Zapékdme v olejem lehce vymazané
remosce asi 20 minut. Podavame s bramborem. Stejnym zptisobem mii-
zeme pripravit i plnéné cukety. Smés Ize zahustit trochou strouhanky.

ZELENINOVE A OVOCNE SATATY

Do skupiny zeleninovych salati jako prvni zafazujeme kysané zeli podle
osvédceného, dosud nepublikovaného receptu MUDr. Vilmy Partykové.

Kysané zeli
5 kg krouharenského zeli, 2 kg mrkve, 1 kg cibule, 100 g soli, 25 g kminu,
kopr, bobkovy list, nové koreni, cerny pepr

Z hlavek odstranime povrchové listy, rozkrojime, zeli zbavime kost’ali
a jemn¢ nakrouhame. Mrkev ocistime a nastrouhdme na jemné nudlicky.
Ocisténou cibuli nakrajime na pulmeésicky. Zeli, mrkev a cibuli dame do
vétsi nadoby, posypeme soli a kminem a nechame 1 az 2 hodiny zavadnout.

Do kazdé z vymytych zavarovacich sklenic (vhodné jsou litrové se
Sirokym hrdlem) dame na dno po tfech bobulich nového koteni, jeden
bobkovy list, kousek kopru a kolecko kienu. Zavadl¢ zeli namackame az
k hrdlu do sklenic tak, aby tam nebyly vzduchové bubliny. Navrch poloZzi-
me kousek zelného listu a utésnime Spachtli. Sklenice zavickujeme, ne-
chame v teple kvasit 14 dnl. Poté nechame v chladnéjsi mistnosti zeli
dokvasit. Pod sklenice je nutné dat v dob¢ kvaSeni podlozku (napt. stary
pekac), aby se zachytila vytékajici stava. Sklenice se samy bez sterilizace
zatahnou. Po Sesti tydnech se zeli mize konzumovat.

Zelenino-ovocny salat

1/4 ¢inského zeli, 1 grapefruit, 15 - 20 listkit mladé pampelisky, 2 [Zice nerafi-
novaného prirodniho cukru, sStavaz 1/2 citronu, 1 IZice jablecného octa, voda
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Zeli jemné pokrajime, ptidame oloupany na kosticky nakrajeny grape-
fruit a pokrajené listky pampeliSek. Vse zalijeme sladkokyselym nalevem.
Salat je malou obménou vytecného salatu dietologa MUDr. Bedficha
Nejedlého.

Salat z Cervené fepy
1 velka cervend repa, 2 jablka, 1 mensi cibule, 1/2 citronu, 1 [Zice olivoveé-
ho oleje, siil, 1 [Zice strouhanych viasskych orechii

Repu oloupame, nastrouhame, jablka pokrajime na kosticky, cibuli
nadrobno. Pfidame ofechy, olej, citronovou §tavu, osolime a nechame
v chladu ulezet. Podavame s kiehkym chlebem.

Salat z Fedkvicek
2 svazecky redkvicek, 1/2 citronu, 1/2 IZice tmavého cukru (nerafinované-
ho), 3 lZice majonézy z tofu, 2 IZice vody

Redkvicky opereme, nastrouhame, piiddme §tavu z citronu, cukr
a vSe nafedime vodou. Pfidime majonézu, kterou ptipravime z 1/2 sojo-
vého syra Tofu natural, ze 2 Izic jablecného octa, 3 IZic sezamového oleje
a trochy motské soli.

Mrkvovy salat
6 mrkvi, 1/2 citronu, 2 IZice cukru, 1 sklenice vody

Oloupanou a omytou mrkev nastrouhame, osladime, okyselime §ta-
vou citronu, nafedime vodou a zchladime.

Ovocny michany salat

3 jablka, 3 kiwi, 1/2 citronu, 3 fiky, 1 [Zice sekanych oFiskii nebo mandli
Jablka zbavime jadiinct, kiwi oloupeme, oboje nakrajime na tenké

platky, pfidame na kousicky nakrajené fiky, zakapeme citronovou stavou

aposypeme ofisky. Recept poslal rozhlasovému potadu Zastaveni u zdravi

poslucha¢ Jaroslav Kaisler z Turnova.

Rajcatovy salat

4 vetsi rajcata, 2 polévkové [Zice sojonézy, sil, pepr, citron, 1/2 kavové
IZicky cukru
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Rajcata omyjeme, pokrajime na mensi kousky, vmichame sojotiézu,
malicko dochutime soli, pepfem, cukrem a zakapeme citronem. Podava-
me s korn$picem nebo zeleninovym chlebem Knuspi.

Séjovy salat
1/2 balicku rizovych sojovych kostek, 1 porek, 1 kapie, 2 rajcata, trochu
nakladané zeleniny (hrasek, mrkev apod.), 1 sladkokyseld okurka, 1 kavo-
va lZicka kecupu, 2 kavoveé IZicky sojonézy, sul, pepr, Tamari

Sojové kostky uvatime v odkrytém hrnci ve slané vodé s kouskem
celeru a trochou Tamari. Uvatené kostky zcedime, vymackame a necha-
me zchladnout. Pak postupné pfidavame pokrdjenou zeleninu, vse do-
chutime ke¢upem, sojonézou, pepfem a nekolika kapkami Tamari. Dame
zchladit.

Pozn.: Vsechny recepty, pokud neni jinak uvedeno, jsou pro Ctyfi osoby.

215



ABECEDA
ALTERNATIVNI VYZIVY

Brambory

Casté zafazovani brambor do jidelni¢ku makrobiotika nedoporuduje,
zvlasté ne jako samostatnou ptilohu. Oloupané brambory maji byt dobie
uvarené s kminem a pouzivany jen jako doplnék pokrmu s celozrnnymi
obilninami a zeleninou. Nejlépe je vafime dobie omyté ve slupce. Pouze
v zimé, kdyz uz zacinaji nasazovat klicky a jsou i jinak poskozené, bram-
bory radéji oloupame.

Cibule

Pomaha snizovat hladinu cholesterolu a riziko onemocnéni koronarnich
cév. Snizuje riziko vzniku rakoviny a je podptirnym lékem proti zhoub-
nym nadorm. Cibuli jime radgji syrovou, a pokud ji smazime, tak velmi
opatrné. Vkladame ji velmi rychle na rozpaleny olej a po kratké dobé
podlévame teplou vodou, aby se ji nevytvorily tzv. rizové cipky. Nakonec
ji jesté trochu podlijeme teplou vodou a chvili dusime. Nezapominejme,
Ze vSe smazené je kancerogenni!

Citron

Rada alternativnich metod pii 1é¢eni zhoubnych nadort je zaloZena na
negaci prekyseleni organismu, kdy denni vyziva pacienta musi obsahovat
vetsi podil zésadotvornych latek. MUDr. Bohumil Vlk uz v roce 1977
rozpracoval tzv. ocistnou alkaliza¢ni terapii, kterou I1&Cil v letech 1968 -
1987 onkologické pacienty na internim oddéleni 1écebny v Kosmonosich.
Negace prekyselenosti v organismu je také obsaZena v terapii brnénské-
ho Iékate MUDr. Ericha Roucky. Ten uz pied druhou svétovou valkou
1€cil ve svém soukromém sanatoriu alkalickymi latkami v kombinaci
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s ocistou organismu od ,,skladovanych kyselinotvornych depozit a pte-
miry kyselinotvorné vyzivy".

Kyselé prosttedi v organismu vytvareji hlavné sladkosti, regulatorem
kyselosti je citrénova $tava. Po vypiti citrénové §tavy s vodou méfime
kyselost moci obycejnym lakmusovym papirkem.

Cukr

Cukr je droga. Vse, co sladime, nemusime sladit. Je to navyk. Cukr
a ostatni sladkosti vytlacuji z naseho jidelni¢ku vSechny hodnotnéjsi dru-
hy potravin. Cukr nedodava télu zadné vitaminy, mineraly nebo vlakni-
nu, a pokud ,nemusime sladit", davame ptfednost cukrim nerafinova-
nym fepnym nebo titinovym. Ve specidlnich prodejnach zdravé vyzivy
byvaji na trhu titinové cukry s melasou.

Caj

Caje jsou vyluhy nebo nalevy vyrobené z listil, kvétd &i plodi rostlin. Vlast-
ni ¢aj (Thea chinensis L.) obsahuje 40 mg kofeinu, zrychluje ¢innost srd-
ce, zvySuje bde¢lost a rozsifuje dychani. Taniny obsazené v pravém caji
dodavaji sice tomuto napoji chut’, ale mohou narusovat vstiebavani zele-
za. Zeleny Caj obsahuje quercetin, jednu z mnoha pfirodnich latek zna-
mych jako bioflavonoidy, ktery je silnym antioxida¢nim ¢initelem snizuji-
cim riziko vzniku zhoubnych nadorl a srdenich onemocnéni. Bylinné
Caje pripravujeme tak, Ze je zalijeme vafi¢i vodou a nechame pét minut
stat a pred pitim scedime. Porcované Caje s riznymi chemicky ptipravo-
vanymi aromatickymi piisadami nejsou vhodné. Cennym informatorem
o lécivych cajich je osmidilny Herbdr lécivych rostlin s praktickym dopli-
kem Prvni pomoc alternativni medicinou a Gemmoterapie - prirodni léc-
ba pupeny autort Jifitho Janci a Josefa A. Zentricha, publikace, které
vysly v letech 1994-2001. V JanCové a Zentrichové Herbafi jsou i navody
jak lécivé rostliny upravovat homeopaticky a pfipravovat tinktury. Vyni-
kajici nahrazkou pravého cCaje je rooibos péstovany v oblasti pohoti Ce-
darberg v Kapské oblasti, kde je vyrabén z kefe stejnojmenné dfeviny.
Protoze neobsahuje kofein ani thein, je dobrym napojem pro chvile od-
pocinku. Jako napoj pfed spanim, ochuceny citronem a oslazeny 1zickou
bylinného karamelu Dolce, je vyte¢ny.
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Cervena fepa

posiluje imunitni systém a brani vzniku zhoubnych nadort. Je zdrojem
kyseliny listové (folatu), obsahuje vitamin C. Jeji listy bohaté na beta-
karoten, vapnik a zelezo se daji upravovat jako Spenat. Kofen se ji syro-
vy, vafeny i nakladany. Nejvhodné&jsi je domaci nakladani, v primysloveé
pripravené fepé byvaji riizné konzervacéni piisady.

Cesnek

je poZzivatina a starobyly 1k s t€éméf zazracnymi Gcinky. Slouceniny obsaze-
né v esneku prospivaji srdci. Cesnek je vynikajicim regulatorem krevniho
tlaku, potlacuje tvorbu cholesterolu v jatrech, snizuje hladinu tzv. Skodlivé-
ho typu cholesterolu, ma vynikajici protivirovy a antibakterialni ucinek. Slou-
¢enina allydisulfid brani ristu zhoubnych nadort. Na lécivych ucincich maji
hlavni podil sirnaté slouceniny, k nimz patfi hlavné latky vyvolavajici cha-
rakteristicky Stiplavy zapach z rozmackanych strouzki.

Dolce

Ke zrodu tohoto Ceského bylinného karamelu pomohl pater FrantiSek
Ferda, ktery mu pfisuzoval neobycejny vyznam. Bily cukr nemé¢l rad, i-
kal, Ze je jednou z hlavnich pficin pfekyseleni zaludku. Organismus spo-
tiebuje mnoho minerald, aby bily cukr pfeménil na zasadity a mél z ného
ten spravny ucinek. ,,Nejlepsi je dat cukru formu karamelu," fikal pater
Ferda, ,,cukr takto pfipraveny se stava zasaditym a nepotiebuje si hledat
mineraly pro své dalsi zpracovani." Myslenkového odkazu patera Fran-
tiSka Ferdy se ujali manzelé Kvéta a Ladislav Veselych z Chrzina, ktefi
vyvinuli a vyrab&ji bylinny karamel Dolce, ktery Ize uzivat pii redukéni
nebo Zalude¢ni dieté, pti piekyselenosti organismu, pii bezlepkové diete
(obsah gliadinu je pod mezi 100 g Omg lepkové frakce ve 100 g vyrob-
ku), pfi alergii na vceli pyl (tj. jako nahradu vceliho medu), pfi onemoc-
néni hornich a dolnich cest dychacich a jako prevenci v chiipkovych ob-
dobich. Karamel Dolce je vyrabén s kvétem bezu Cerného, se Salveji
a s jitrocelem (jitrocelovy je doporucovan pii viedovych chorobach dva-
nacterniku, tlustého stfeva a Crohnové chorob¢). Crohnova nemoc je
zanétlivé onemocnéni, které postihuje rizné useky stfeva, zejména ko-
necnou Cast tenkého stieva a jejiz pficina je pravdépodobné v poruchéach
imunitniho systému.
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Chléb

Nejzdravejsim chlebem v dne$ni dobé€ je obycejny pSeni¢no-zitny chleba
a to ten, ktery je nejvice prodavéan, naptiklad typ Sumava. Pozor na né-
které tzv. celozrnné chleby, byvaji casto uméle ptibarvovany. Pti nékte-
rych zazivacich problémech, naptiklad pti zanétech strev, se doporucuji
bezlepkové kiupavé chleby, nékteré vyrabéné z celozrnné kukuficné
a hrachové mouky, s pridavkem susené zeleniny s nizkym obsahem tuku
a vysokym podilem vlakniny, vhodné i pro diabetiky.

Jiska

Na klasickou jisku, na mouku smazenou na masle, na sadle nebo na oleji
zapomenme! Zahustovadlem polévek ¢i omacek by méla byt ve studené
vod¢ rozmichand Spaldova mouka nebo kukufi¢ny Skrob. Nékteré polév-
ky, naptiklad bramboracku lze zahustovat i jemnymi ovesnymi vlo¢kami
v zavéru vareni.

Kombticha po ¢esku

Do tfictvrtélitrové zavatrovaci sklenice ddme Sest 1zic cukru, ptl Izice Cer-
ného caje a lzici zelené¢ho caje. Sklenici doplnime pfevatrenou vodou.
Vyrobeny ¢aj nechame dvacet minut vyluhovat, poté caj prelijeme do tfi-
litrové zavarovaci sklenice a po hrdlo doplnime pfevarenou vodou. Ob-
sah zchladime asi na 37 °C a vlozime do n¢j nasadu, tj. ve studené vode
dobte opranou kombuchovou houbu (svétlejsi ¢asti nahoru). Sklenici
povazeme Cistym prodysSnym latkovym ubrouskem a zabezpecime gumic-
kou. Pii pokojové teploté uchovavame asi Sest dni. Brckem zkousime,
zda je uz hotov tento lahodny osvézujici zdravy népoj a 1ék. Mame zkuse-
nost, ze nékolikadenni piti kombuchy odstranilo rezavé bolesti, které
zpusoboval pisek prochézejici mo¢ovody. Kombucha je zna¢n¢ moco-
pudna.

Koreni

Odbornici na alternativni medicinu pfipisuji nékterym kofenim piiznivy
zdravotni U¢inek. I kdyz vétSinu jejich ndzort védei dosud nepotvrdili,
fada téchto prostredki se uziva i v naSich zemich po staleti. Badydn uvol-
nuje nadymani, cerny pepi podporuje trdveni, uvoliiuje nadymani a za-
cpu a zlepsuje krevni ob&h, chilli odstraniuje hlen z dychacich cest a po-

219



maha pii zdufeni sliznic, bobule jalovce maji antiseptické vlastnosti a uzivaji
se pii léCeni infekci mocovych cest, predevsim mocového méchyie (ale
pozor: drazdi ledviny!), kmin ptinasi ulevu pii nadymani, kolice a zanétu
pradusek, kurkumu povazuje alternativni medicina za tonikum pro jatra
a za 1ék pii poruchach traveni, nové koreni podporuje traveni, Safran
zmiriiuje menstruacni bolesti a obtize pii prechodu, deprese, chronické
priymy a neuralgické bolesti. Zdzvor uzivaji nékteti 1écitelé v 16cbé respi-
racnich a stfevnich chorob. Je obecnou povérou, ze zalude¢ni viedy vyvo-
lava kotenéna strava. Obvyklym vinikem jsou bakterie, ale stale plati -
s kofenim zachazet opatrné, jako se Safranem. Vynikajici jsou nékteré bio-
kotenici smési, napt. ,,Smés na ryby" vyrabéna Jarmilou Abriovou
z Pavlova u Breclavi, obsahujici bazalku, estragon, petrzel, tymian, Salv¢j
a kopr, péstovana v chranéné oblasti Palava na jizni Moravé.

Kukufrice

je obilnina neobsahujici lepek, a tak je vhodnou potravinou pro nemoc-
né, jejichz 1éCeni vyZaduje bezlepkovou dietu. Je zakladem Siroké skaly
surovin, hlavné kukufi¢né mouky a krupice.

Med

Pohadky a legendy piisuzuji medu jedinecné vyzivné vlastnosti a 1éCivé
ucinky. Ve skutecnosti je to prastaré sladidlo, které lidé uzivali predtim,
nez zacal byt tézen cukr z cukrové fepy. Dodava energii ve formé jedno-
duchych sacharidli a je pfece jen o néco zdravéjsi nez rafinovany bily
cukr, obsahujici jen ,,prazdné kalorie". Chut’ medu a jeho Ié¢ivé ucinky
zavisi na rostlinach, ze kterych vcely nasbiraly nektar. V souvislosti
s medem nelze nevzpomenout dalsiho véeliho vyrobku, mateti kasicky,
kterou vyrab&ji véely délnice pro vybrané larvy, z nichz se pozd¢ji maji
stat vceli kralovny, a propolisu, tmelu z rostlinnych materialti, mandibu-
larniho sekretu a vosku vcel s vyraznymi bakteriostatickymi ucinky.

Melasa

Onkolog MUDr. Miroslav Pekarek z Naturcentra Salvea je pfednim pro-
pagatorem melasy. ,,Cerny zazrak" vyrdbény z cukrové titiny obohacené
B-glukanem, kterou doporucuje svym pacientiim pii poruchach zazivani
a pti kostnich metastazach. Titinova melasa vznika pii vyrobé cukru
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z cukrové titiny (Saccharum officinarum) péstované v tropickych krajich
a obsahuje fadu cennych minerald a mimo jiné i kyselinu fosforecnou,
jejiz nedostatek spolu s draslikem pasobi na rist a mnozeni bunék ne-
nasycené mastné kyseliny (linolové, linoleové a olejové), které brani vzni-
ku skler6zy a zhoubnych nadorti. Nakladatelstvi Sidwest Verlag GmgJ,
Miinchen vydalo v roce 1968 knihu Natiirlich gesund mit Schwarzen
Mellase (Ptirozené zdravi s ¢ernou melasou), kde je popsana historie
této titinové melasy, jeji regeneracni ucinky a fada piikladu jejiho Gspés-
ného vyuziti a také i kuchynskych receptt, jejichz podstatnou soucasti
»cerny zazrak" je.

Miéko

MIéko obsahuje kvalitni bilkoviny, ovSem Zivocisného ptivodu, a tak ho
nekteré sméry alternativni mediciny nedoporucuji. Dodéava vsak t€lu ne-
zbytné vitaminy fady B, fosfor a zinek a je vynikajicim zdrojem véapniku.
Plnotu¢né mléko, a zvlast smetana, maji vysoky obsah tukli. Nepastero-
vané mléko je relativné béznou pfi¢inou otravy jidel. Mléko obsahuje
laktoézu, na niz jsou nékteti lidé alergicti. Trvanliva mléka plnéna do kar-
tonovych obaltl, susena mléka v prascich, sterilovana v plechovych kon-
zervach ztraceji znané na biologické hodnote. LéCivym mléénym napo-
jem je domaci (ne primyslové vyrabéné) podmasli.

Kozi mléko, které se vraci po mnoha letech na nas stil, se vyzivnou
hodnotou podoba kravskému, ale biologickou hodnotu ma vyssi. Kozi
mléko slouzi jako kvalitni nahrazka pfi alergii na kravské mléko, zejmé-
na u déti trpicich ekzémy. Lidé se zalude¢nimi viedy travi kozi mléko
snadnéji nez kravské. Zdravym potravinovym dopliikem miize byt i dalsi
vyrobek z mléka - bio jogurt s nizkym obsahem tukli a netucny tvaroh.
Nahrazkou mléka jako napoje i suroviny jsou nejrtiznéjsi obilninova mlé-
ka vyrabénd z ryze, ovsa a soji.

Mieti

Pti ptipravé makrobiotické stravy se neobejdeme bez jemné umletych
ofiskl, mandli, suSenych hub a suSené moiské fasy. K mleti pouzivame
mlynek na kavu. Timto zplisobem si mizeme pfipravit i riizné kombina-
ce mletych ofiskl k posypani obilninovych kasi. Ofechy jsou vynikajicim
zdrojem vitaminu E, vlasské ofechy mohou napomahat snizeni rizika sr-
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de¢nich chorob, jsou uzite¢nym zdrojem vitamint fady B, thiaminu
a niacinu, uzitecnym zdrojem bilkovin a vitamini pro vegetariany a vega-
ny. Ale pozor: ofechy maji vysokou kalorickou hodnotu, nezralé mandle
mohou obsahovat slozky produkujici jed - kyanovodik, arasidy jsou na-
chylné ke kontaminaci plisnémi, které produkuji karcinogenni latky. (Aler-
gie na araSidy mohou byt i smrtelné, u déti hrozi nebezpeci zaduseni!!!)
Kombinovani ofechd s chlebem, zrnim, luSténinami, zvlasté s Cockou,
zaruci, ze jidelnicek obsahuje vyvazeny pomér vSech zakladnich amino-
kyselin.

Moi'ské rasy

Vétsina druhtt moiskych fas je vynikajicim zdrojem jodu a poskytuje Si-
rokou paletu mineral vCetné vapniku, médi, zeleza, hotc¢iku, drasliku
a zinku. Obsahuji rizné mnozstvi vitaminid skupiny B a beta-karotenu,
a hlavn¢ vitamin B12, ktery je deficitnim vitaminem veganti. Japonci skli-
zeji ,,zeleninu u oceantl”" po cela staleti a témét Ctvrtina jidel v japonské
stravé obsahuje néktery druh moiskych fas. Motska tasa je také dilezi-
tou slozkou makrobiotické stravy. SuSené listky nebo prouzky z motskych
fas se prodavaji ve specializovanych prodejnach (napt. Country Life)
a rozdrcené se doporucuji do polévek nebo k téstovinovym pokrmtm.
Jednim z osvéd¢enych prostiedkii proti nddorovym onemocnénim je 1ék
zpracovany ndsledujicim zptsobem: fasy proplachneme a dvacet minut
povaiime v menSim mnozstvi vody. Po uvareni prouzky fasy pokrdjime
a rozmixujeme, hmotu dobie ususSime a usuSenou umeleme na kavovém
mlynku. Uzivdme jednu kévovou Izicku denn¢, zapijime vodou. Motské
fasy maji jen jednu negativni vlastnost - vysoky obsah sodiku, a tak se
nehodi pro ty pacienty, ktefi dodrzuji dietu s nizkym obsahem tohoto
prvku. Existuji i sladkovodni fasy, sbirané v rybnicich a jezerech, nebo
pestované v umélych nadrzich, které se susi a prodavaji v prascich. Ty
obsahuji také rostlinné bilkoviny a vitamin B12, coz je u rostlin velmi
neobvyklé. Dosud vSak neni zcela jisté, zda je tento vitamin v fasach ak-
tivni, dokaze-li jej organismus vyuzit, a tak je vyrabén synteticky.

Mrkev
Mrkev zafazuje naSe alternativni medicina spolu s citronem, ¢esnekem,
olivovym olejem, motskou soli, zelim a tymidnem mezi sedm zazraku
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prirodniho IéCitelstvi. Je jednim z nejuzite¢néjSich pomocnikti dobrého
zdravotniho stavu, protoze ji organismus dobie piijima v podob¢ $tavy,
a to 1 takovy, ktery neni zvykly na konzumaci syrové zeleniny. Mrkvova
polévka je vhodna i pro déti se slabymi stfevy. Mrkvova Stava je vynikaji-
cim lékem proti zacpe, zvlasteé v ptipadech nedostatecné peristaltiky zpQ-
sobené Spatnou funkci jater. Mrkev je vyznamnym zdrojem vitaminu K,
ktery se aktivuje za ptitomnosti zluci v zazivacim taktu. Navic z karotenu,
obsazeného v mrkvi, vznika v jatrech vitamin A. Mrkev se doporucuje
pouzivat syrova, a to v zeleninovych jidlech, strouhana nebo ochucena
citronem a olivovym olejem. Je dobré uzivat ekologicky péstovanou mr-
kev, tu neskrabat, pouze ocist'ovat kartacem, protoze jeji slupka je boha-
td na rizné velmi cenné latky. Mrkev se nesmi dlouho macet ve vode,
protoze mnoho jejich vitaminti je ve vodé rozpustnych. Méli bychom vy-
pit denné jednu az dvé sklenice mrkvové stavy, pfipravené doma na od-
Stavovaci. Primysloveé vyrabéna mrkvova $t'ava je biologicky mén¢ hod-
notna a obsahuje zdravi skodlivé konzervacni piipravky.

Napoje

Zékladnim napojem by méla byt pro ¢loveéka, ktery chee byt zdravy, voda
pfirodné cista, balena, nicim neochucovand, nebo voda ze studanek ne-
zasazenych civiliza¢nim znecisténim. Pokud musime mit ,,vodu se sta-
vou", tak pouzivame jen ty $tavy, které jsme podomacku pfipravili nej-
riznéj$im zptisobem z domdciho, ekologicky Cistého ovoce. Vynikajicim
a osvézujicim napojem jsou caje, ,,pravé" i bylinné, teplé¢ i chlazené
a kombucha. Pii nadmérném piti mineralnich vod se mohou v organismu
usazovat nezadouci ,.,kameny". Dospély cloveék by mél denné vypit asi tii
litry vody. OvSem nesmime zapominat, Zze vodu konzumujeme i v po-
lévkach, ovoci a zelenin€. Pokud vykonavame tézkou fyzickou namahu
nebo je horké pocasi, spotieba tekutin se zvysuje. Pokud jde o alkoholic-
ké napoje, tak alternativni medicina ptipousti i nevelké mnozstvi alkoho-
lu, které rozSifuje drobné cévy v téle, vino dodava antioxidanty, umirné-
na konzumace se zvlasté¢ u starSich lidi ddva do souvislosti se snizenym
rizikem onemocnéni vén¢itych tepen. Cervené vino snizuje riziko krev-
nich srazenin. Pivo v malém mnozstvi plsobi pfiznivé na zazivani, ve
veétsim mnozstvi ohrozuje schopnost jater a prispiva k obezité (pivni
mozol).
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Obilniny a obiloviny

Makrobioticka strava vyuziva vsech jedlych druhti obilovin a poklada je
za zéklad vyzivy. Zatazujeme-li do stravy cela zrna, musime dbat na to,
aby na svém povrchu neobsahovala zbytky plisni nebo kadmia. Musi to
byt proto vybrané potravinaiské druhy kupované v prodejnach se zdra-
vou vyzivou. VSechny obilniny (je¢men v podobé krup, pSenice, proso,
ryze, oves, pohanka, kukufice a Zito) jsou piedev§im kvalitnim zdrojem
sacharidi, bilkovin, vlakniny, rostlinnych tukd, vitamini a mineralnich
latek. PSenicny Srot je Cerstvé hrubé semleta pSenice a vaii se jako kaSe,
perlicky jsou pSeni¢né krupky, bulgur je ,,po africku" upraveny pSeni¢ny
Srot, ktery se ptidava do nadivek. Dale se uzivaji pSenicné vlocky a zvlas-
té pSenicné klicky, naklicené obilky obsahujici mnoho bilkovin, esencial-
nich mastnych kyselin, vitamint skupiny B a vitamin E. Semolina je kru-
pice z tvrdé pSenice vhodna na kase a pudinky.

Polozapomenutou a nyni znovuobjevovanou obilninou je proso. Ne-
obsahuje lepek jako pSenice a uziva se zvlasté ve forme jahel, tj. loupa-
nych prosnych obilek. RyZze je jednou z velmi dalezitych potravin, ktera
se k nam dostala z Orientu. Bila ryZe zpracovanad obruSovanim se do
makrobiotické kuchyné nehodi. Mnohonasobné€ vic mineralnich latek
a vitamind, dvojnasobek kyseliny listové ma ryze natural.

Ocet

Jable¢ny ocet vyrobeny z fermentované jable¢né stavy ma lé¢ebné ucin-
ky, 1 kdyZ obsahuje jen malé mnozstvi rostlinnych latek, predevsim dras-
lik a vapnik. Uzivany s medem ulevuje pii artritickych bolestech, stimu-
luje jatra k produkci vétsiho mnozstvi zluci, miZze zastavit prijem, regu-
luje metabolismus a pomaha traveni, 1&¢i infekce zazivaciho traktu a chro-
nickou unavu. Davka doporucovana pfi 1é¢bé je jedna nebo dvé kavové
1zicky jablecného octa do sklenice vody, dvakrat az tfikrat denné.
K zaportim octa patii, ze mlize vyvolat alergickou reakci u lidi precitlive-
lych na plisné a kvasinky. Jable¢ny ocet se vyuziva hlavné v makrobiotické
kuchyni. Je cenén vic nez ocet vinny, pro organismus drazdivejsi.

Ovoce

Je zivinou i vlakninou, které naSe télo nezbytné potiebuje. Cerstvé ovo-
ce a ovocné Stavy poskytuji veétSinu denniho pfijmu vitaminu C, a to
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zejména ve form¢ citrusového ovoce (pomeranci, citrontl, grapefruitti
a mandarinek). Dal$im druhem ovoce s vysokym obsahem vitaminu C
jsou kiwi, jahody, maliny, ¢erny rybiz, mango a papaja. Ovocné plody
s oranzovou nebo tmavozlutou duzinou, napt. merunky, obsahuji beta-
karoten, ktery je rostlinnou formou vitaminu A. Dilezitou roli v jidel-
nicku hraje rozpustnd a nerozpustna vlaknina, obsazena v ovoci. Ne-
rozpustna chrani pfed zacpou a je spojovana s nizS§im rizikem nado-
ru ve stievech, rozpustna pomaha snizovat krevni hladinu cholesterolu.
Zvl1ast’ dobrymi zdroji vlakniny jsou citrusové plody a susené ovoce (fiky,
datle, merunky a rozinky). Antioxidanty obsazené v ovoci chrani proti
rakoving.

Pohanka

Pohankové plody (nazky) pouzivame loupané a nejlépe celé. Maji tma-
vou, hnédozelenou barvu. Pohankovy Srot je vyuzitelny pro ptipravu kase,
ale ztraci své cenné vlastnosti. Vyznam ma jen Cerstvé pfipraveny. Po-
hanku pted pfipravou oprazime kratce na oleji, pak zalijeme a dusime
asi patnact minut. Davame asi trojnasobek vody. Ve specialnich obcho-
dech se zdravou vyzivou jsou k dostani bezvajecné pohankové nudle
obsahujici 1 pSenicnou mouku. V balkanskych zemich se prodava instantni
pohankova kasSe - hajde, kterd u nas ¢eka na svého vyrobce. Pohanka ma
nejvice drasliku a fosforu, mnoho vapniku, zinek a méd’. Obsahuje i tzv.
rutin s antisklerotickymi ucinky.

Rajsky protlak

Rajské jablicka jsou dobrym zdrojem karotenu, drasliku a uzite¢nym zdro-
jem vitaminu C a E. Chutnaji skv€le v salatu a podle soucasnych vyzku-
mu se ukazuje, Ze lykopen, karotenové barvivo, které zbarvuje jablicka
do Cervena, zabranuje vzniku nékterych typti naddord tim, Ze omezuje
poskozeni organismu tzv. volnymi radikaly. Z rajskych jabli¢ek si mtize-
me snadno podoméacku vyrobit rajsky protlak nebo kecup, které jsou
biologicky hodnotnéjsi nez vyrobky primyslové. Rajska jablicka vafime
tak dlouho, az se vyvaii voda, do niz jsme je vlozily. Pak je propasirujeme
a protlak je hotovy. KecCup je protlak dochucovany sladkou paprikou,
soli, hiebickem, zazvorem, chilli nebo feferonkou a jablky. Asi na 2 kg
raj¢at potfebujeme dv¢ lzice sladké papriky, 4 hiebicky, na Spicku noze
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chilli, dv¢ velka jablka, podle chuti cukr a jable¢ny ocet. VSe rozvatime
na kasi, osolime, propasirujeme a rozmixujeme.

Robi

Zmrazené rostlinné maso Robi je smési rostlinnych bilkovin, které svym
vzhledem a chuti velmi pfipominaji libové maso. Je polotovarem s mirné
slanou, ale pfitom neutralni chudi a to predurcuje jeho upravu na mno-
ho zptsobt. V publikaci Aleny Pulpanové Varime bez cholesterolu (Pra-
ce, 1997) je ne€kolik receptli na bezmasé pokrmy makrobiotické kuchy-
né. Z Robi lze ptipravit i bezmasé Span¢lské ptacky.

Seitan

Je rostlinné maso - pSeni¢ny lepek vareny ve vodé se so6jovou omackou,
fasou kombu a kofenem zazvoru, ptipadné i se zeleninou. Pokud je to
mozné, méli by lidé, ktef'i onemocnéli velmi zavaznymi civiliza¢nimi cho-
robami, jako je naptiklad zhoubny nador, péci svijj vlastni chléb, pfipra-
vovat svlij vlastni syr tofu, svou kvasenou zeleninu, rajsky protlak, kecup,
ovocné §tavy i vlastni rostlinné maso. Seitan je jednou z téchto potravin.
Doma pfipravena strava je mnohem Cerstvéjsi, chutnéjsi a vytvaii klid-
nou a mirnou atmosféru, vyrovnanou energii. Kazdy tyden, kazdy mésic,
kazdy rok bychom méli zvladnout piipravu nékterého jidla a nové tech-
nologie vareni. K jidlu patfi i kultura stolovani, na to bychom nikdy ne-
méli zapominat. Je také jednim z 1€kt alternativni mediciny.

Soja

Séja je mezi lusténinami kralovnou. Je mimotfadné nutriéné cenna. Ob-
sahuje 34 % bilkovin (maso m4 méné!). Mouka ze sji je bilkovinou jesté
bohatsi. Ze soji se pripravuje fada vyrobkli - s6jovy sSrot, hruba a hladka
mouka, sojové vlocky, sdjové mléko, sojovy syr tofu. Zvlastni kapitolou je
sdjové maso, vyrabéné z odtucnéné sojové mouky. Soéja hraje
v makrobiotické, vegetarianské a veganské vyziveé zakladni roli jako na-
hrada masa. Na nasem trhu jsou k dostani rizné druhy séjového masa:
sojovy granulat, kostky a platky. Séjové maso musi ziskat chut’ uz pfti
bobtnani, proto se preléva pied upotiebenim vroucim vyvarem ze zeleni-
ny s ptidavkem soli, kofeni, oleje a s6jové omacky. Pozdé&ji pti duseni uz
jinou chut’ neziska a je fadni. Samotné s6jové boby je nutné 6-12 hodin
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macet a pak vafit 2 hodiny v nesolené vodé (v tlakovém hrnci hodinu).
Velmi cenné jsou sojové klicky, které ziskame z celé suché soji namoce-
né na 24 hodin v nadbytku vody a pak je ulozime do nerezavéjici nadoby
na dné s bunicitou vatou a nechame ve tm¢ kli¢it. Obcas je tieba boby
pokropit. Timto zpisobem lze ziskat vyhonky i z jinych druhti lusténin,
napiiklad z hrachu. Nenaklicuji se jen fazole.

Sol¢anka

je slovenské zeleninové dochucovadlo pokrmu se s6jovou moukou. Ob-
sahuje mrkev, pastinak, celerovou a petrzelovou nat, dobromysl, libecek,
saturejku, bazalku, matefidousku, medunku a tymian, Sol¢anka se pou-
ziva na zlepSeni chuti zeleninovych i masovych a ostatnich jidel a je vhod-
na pii neslané dieté. Pozor: SolCanky se vyrab&ji ve dvou variantach -
slané a neslané. Slana obsahuje emulgatory.

Sl

Solime jen moiskou, nerafinovanou nebo tzv. 4jurvédskou cernou ka-
mennou soli. Tuto stil pouzivame jen velmi opatrné, je velmi G¢inna. Sul
je nutna. Udrzuje rovnovahu tekutin v téle a krevni tlak. Upravuje chut’
mnohych potravin, je uzitecnym a zdravym konzervacnim prostiedkem
potravin. OvSem nadmérné soleni mize zpisobit vzestup krevniho tla-
ku, zvySené riziko cévnich ptihod, srde¢niho onemocnéni a selhani led-
vin. Tomuto nebezpeci se hlavné vystavuji lidé, kteti soli kazdy pokrm,
aniz by ho ptedem ochutnali. Lépe je omezit soleni tak, ze jidlo méné
solime pfi pripravé a dosolujeme na talifi. Je napiiklad zbytecné davat
stl do vody na vafeni zeleniny, stl totiz odebira zelening jeji pfirozenou
chut’. Alternativni ndhrazkou soli jsou dochucovadla miso nebo tamari.
Jeste zdravéjsi alternativu predstavuje Cesnek.

Tamari

Je s6jova omacka zhotovena tradi¢nimi piirodnimi postupy. Je cennéjsi
nez bézné, rafinované a chemicky pfipravované sojové omacky komerc-
ni. Pravé tamari se zhotovuje béhem pripravy tzv. misa. Tekutina, ktera
vystupuje na povrch misa, se sléva a nazyva se tamari. V naSem klimatic-
kém pasmu se musi fedit v poméru 1: 1 s pfevafenou vodou. Také o tama-
ri plati to, co lze fici o vSech dochucovadlech: ¢im méné je pouzivame,
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tim 1épe. Hledejme chut’ vlastnich potravin, coz u zeleninovych jidel ve
vegetaridnské a veganské kuchyni neni tak nesnadné.

Tinktury

Chceme-li, aby rostlina méla silngjsi a rychlejsi 1éCivy ucinek nez v Cajové
formé, je mozné kteroukoliv bylinu, strom ¢i ket z jakékoliv ¢asti (kofen,
oddenek, plod, kvét, ktira, vétvicky, pupeny) nalozit do lihu a zpracovat
na tinkturu. Podobn¢ lze nakladat jantar nebo propolis. Piikladem toho-
to homeopatického zpracovani mize byt tinktura ze jmeli (Viscum al-
bum L.), z néhozZ je mimo jiné vyrabén i protirakovinny lék Iscador.

Tinktura ze jmeli 1€¢i vysoky krevni tlak, reguluje vnitini napéti, Stit-
nou zlazu, podporuje onkologickou lécbu. Ptipravuje se tak, Ze listky
jmeli i kousky malych vétvicek pokrajime, ddme do sklenice a zalijeme
lihem nebo lihovym destilatem, napi. vodkou, aby byly dobie potopené.
Sklenici uzavieme Sroubovacim vickem, opatfime ji datem pfipravy
a nechame pfi pokojové teploté nejméné Ctrnact dnli az tii tydny louho-
vat. Sklenici ob¢as zatfepeme. Po dob¢ louhovani vse precedime a zby-
tek lehce vymackame do predem piipravené naddoby (nikdy nepouziva-
me kovové predméty) a slijeme do sklenice, kterou oznaCime datem
a popiskem JMELI - DO (potence D nula). Z této zékladni tinktury dal-
§im fedénim ziskame podle zasad homeopatie silngjsi 1€k. Tuto tinkturu
muzeme uzivat naptiklad v zaméstnani, kde neni mozné uvatit si denné
bylinny caj.

Dalsi fedéni: Do odmérky nalijeme jeden dil zakladni ,,nulové tink-
tury" a obsah doplnime deviti dily lihu ¢i vodky. Takto ziskanou tinkturu
prelijeme do dalsi sklenicky se Sroubovacim uzavérem a obsah nejméné
stokrat protfepeme, aby se CasteCky tinktury a lihu dokonale smichaly.
Tak ziskame tinkturu, kterou oznaéime JMELI - D 1 (Tinktura, potence
D 1). Takto mizeme pokracovat dal. Dobré jsou zkusenosti s potencemi
D 2 az D 6. Pl hodiny pred uzitim tinktury se neji ani nepije, rovnéz tak
pul hodiny po uziti. Kdo mé poskozena jatra, fedi zakladni tinkturu ze
jmeli destilovanou vodou.

Téstoviny

Veganska kuchyné pouziva pouze téstoviny bez vajec a z tmavsi mouky.
Pti vafeni pozor na jejich tvar. Tmavé se vaii delsi dobu, stejn€¢ jako
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téstoviny vetsich tvard. Nejlepsi zkuSenosti jsou s varenim Spaget, které
muzeme dle potieby lamat. Rznych druhti téstovin je na naSem trhu
dostatek. Bezvajecné pSenicné celozrnné vlasové nudle napiiklad vyrabi
spole¢nost PRO-BIO ve Starém M¢st€ pod Snéznikem. Bezvajecné Spa-
gety vyrobené z pSeni¢né mouky a vybérové vody dodava na trh JAPAVO
ve SluSovicich. Navod byva na obalech.

Tofu

Sojovy syr tofu je tradi¢ni asijska potravina, jejiz pfiprava a spotfeba se
postupné rozsifuje do ostatnich svétadilti. V devadesatych letech 20. sto-
leti se zacalo s touto vyrobou i u nas. Sto gramu tofu doda t€lu asi 15
graml hodnotnych rostlinnych bilkovin. Na rozdil od masa neobsahuje
cholesterol a pii traveni ptisobi v lidském organismu zasadotvorn¢. Je
znamo, ze praveé pravidelna konzumace sojového syra chrani obyvatele
Dalného vychodu pfed vétsinou civilizacnich nemoci, obezitou pocinaje
a zhoubnymi nadory konce.

Vejce

Ptiroda uzpisobila vejce k tomu, aby poskytovalo bilkoviny, vitaminy
a mineralni latky vyvijejicimu se kufeti. Pfes Casto publikované obavy
0 obsahu cholesterolu a riziku otravy salmonelou, pokud nejsou vejce
fadné varena, zistavaji vejce 1 nadale velmi oblibenou a cennou potra-
vou, Vejce jsou piedevsim vybornym zdrojem vitaminu B12. Vegani vej-
ce odmitaji. Nahradou vajec na nasem trhu je Vajahit, vyrobeny z geneticky
nemodifikovanych potravin, obsahujici kukuii¢cnou mouku, suSenou sy-
rovatku, sojovou bilkovinu, lecitin, $krob a kurkumu (alternativni medi-
cina povazuje kurkumu za tonikum pro jatra, za 1€k napomahajici zklid-
néni zanétl a prinasejici ulevu pii poruchach traveni). Dvéstégramova
krabice Vajahitu, vyrabéna ve SluSovicich, nahradi pfi peceni a vareni
dvacet vajec.

Do kapitoly vejce svym zplisobem patii Ovosan systematicky zkou-
many pracovniky CSAV od roku 1982 jako substance s protinddorovymi
ucinky ziskana z ischemizovanych kutecich embryi. Vysledkem tohoto
badani byl Ceskoslovensky patent se selektivnim protinadorovym u¢in-
kem. Molekularni mechanismus protinadorového ucinku spociva
v biochemickych rozdilech mezi normalnimi a naddorovymi butikami
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v metabolismu ether-fosfolipidii. V normalnich bunkach je pfitomen en-
zym, ktery ether-fosfolipidy $tépi, a tyto metabolity jsou dale vyuzivany
pro biosyntézu lipidl a fosfolipidd, které jsou nezbytnou soucasti bunéc-
nych membran. V nadorovych bunkach tento enzym chybi nebo je témét
inaktivni, coZ vede ke kumulaci ether-fosfolipidii v membranach nadoro-
vych bunék, k jejich poskozeni a destrukei.

Nadorové bunky diky Ovosanu odumiraji, zatimco bunééné mem-
brany fyziologickych bun¢k zlstavaji nedotcené. Ovosan je prodavan
vzhledem k naSim zdkontm jen jako ,,potravina pro zvlastni vyzivu", za-
timco se jedna o unikatni 1€k zaloZeny na ptirodni technologii. (Blizsi in
Kara, J. Ether-fosfolipidy vonkologii. Chemické listy 87, 1993, s. 58 -
63.)

Wiirzl

je zeleninovy bujon z Némecka dovazeny a distribuovany spole¢nosti
Country Life v Hostivicich. Je sloZen z biozeleniny: petrzele, mrkve, por-
ku, pastinaku, celeru, cibule, kukuti¢ného Skrobu, sladu, vytazku z drozdi,
slune¢nicového oleje, kofeni, moiské soli a bylinek. Pouziva se do polé-
vek, omacek, téstovinovych a zeleninovych jidel. Je praskovy i ve formé
bujonovych kostek. Do jidel staci ptidat bud’ 1/4 - 1/2 kostky nebo 1-2
kavové 1zicky praskového bujonu.
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Doslov

V posuzovani cest mé udivuji letecké linky. Pfedevsim svoji technickou
kontrolni a navadéci funkci. Na vedeni lodni trasy a Zeleznici je sice 0 néco
vic ¢asu, ale bez ovladaci techniky uz to taky nejde. O generaci pozadu
zaostavaji vSechny dalsi zplisoby uzivani cest, o jejichz vedeni si rozho-
duje na sebe odkazany fidi¢ nebo chodec. V jistém ohledu je to vyhoda.
Jejich volba zistava dosud svobodnd. Vymykaji se navigacni kontrole
a jejich cesty provazeji jen znacky, predpisy a vychova pokutou. Cesta po
silnici je zatéZzovym testem inteligence a nékdy i charakterti. A chodec
sam kracejici ptirodou je natolik ojedinély, ze je podezrely...

Cesty mély nepopiratelné€ velmi skromné zacatky. Od proslapanych
stezek pies pokusy o 1étani az po znovuobjeveni blahodarnosti chiize,
ktera se dnes pomalu stdva alternativnim zpiisobem pohybu clovéka.
S medicinou je to analogické. Cest jsem si v§iml jako prvniho slova v nazvu
této knihy. Plural komunikaci je v mediciné dominantni. Medicina byla
a je kiizovatkou cest, ale i obchvatli a bloudéni, a umi si ze vSeho toho
brat pouceni. Cesty Ceské alternativni 1é¢by by mely byt znackovany jako
turistické chodni¢ky a péSiny pro srozumitelnost ndhodnym chodciim
a pro jistotu tém, kteii si chtéji zkratit vzdalenost nebo zmensit problém.
A to aniz by tusili, ze se mohou vratit se zkuSenosti tak futuristickou,
nebo tak nepochopitelnou, jakou bylo vypravéni Marka Pola jeho vlast-
nim soucasnikim. Nebudou chybét ani ti, ktefi si neodnesou nic a pt-
jdou jinam nebo jinudy. Kromé téch, ktefi se uz nebudou chtit vzdat
endorfinové rozpustilosti z cilené chiize.

Stastnou shodou je soubéh alternativnich disciplin s klinickymi pra-
covisti v redlném case. Na své objeveni a uvedeni do praktického Zivota
totiz stale jesté Cekaji oteviené kapitoly preventivniho, imunitniho a 1é-
¢ebného védomi a zdravi. Chlize po téchto cestich ma jen romantické
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cile. Ta podporuje vznik optimismu, ktery nasi ptedkové povazovali za
polovinu zdravi. A jesté jedna mySlenka mne napadla pii ¢teni rukopisu
této knihy, podotykam pfi Cteni, nikoliv pii lektorovani. Audiatur et alte-
ra pars - slySme druhou stranu s vykfi¢énikem a imperativem. To bylo
slusné a mravné uz v dob¢ starého fimského prava!!!

MVDr. Karel Salda
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Znamy publicista v oblasti védy a techniky a rozhlasovy redaktor
Eduard Skoda (1933) popisuje klikaté cesty Ceské alternativni 16¢by

od bajné lécitelky Tety do dneska. Jeji protagonisty zaclenuje

do kontextu svétové historie, vypravi o jejich metodach i zivotech.
Zakladem Skodovy prace jsou rozhlasové rozhovory s lékafi

a lé¢iteli, které tadu let vedl na stanici Ceského rozhlasu Regina Praha.
dlouholety zijem o 1éCitelstvi a n€kolikaleté pratelstvi s osobnostmi.

o nichz ve své knize vypravi a jejichz metody predstavuje.

V Cestach ceské alternativni mediciny je fada metod a smért.

které se v posledni dob¢ dostaly do popiedi zajmu, jako je homeopatie.
devitalizace zhoubnych nadort, urinoterapie, reflexni terapie,

otazky kolem imunologie a poruch biochemickych procesii.

a tak je tato kniha velmi aktudlni. Poslouzi k orientaci jak odbornikiim.
tak zejména Siroké vetejnosti a lidem, kteti cht¢ji postupy alternativni
1écby uzivat pii zlepSovani svého zdravi. Prakticky zaméfenou
kapitolou je kucharka "Kushi po cesku" s abecedou alternativniho
racionalniho stravovani.




