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Uvod

V této praci bych chtél ¢tenafe seznamit s jednim z hnuti lidskych potenci — Silvovou
metodou kontroly mysli. Nez piejdu k popisu cviceni, praktikovanych v Silvové metodé ¢i

k Silvovu pojeti svéta a lidského Zivota, budu chtit ctenate alespon z ¢asti seznamit kontextem
New Age, nebot’ Silvovu metodu kontroly mysli miize pod New Age také (byt’ s jistymi
vyhradami) zatadit. Dale se zminim o zékladnich faktech Zivota José Silvy. AZ proberu
zakladni nézory José Silvy a praktiky, doporucené v jeho zakladni a prvni knize, kratce shrnu
obsah dvou dal$ich knih. Prvni z nich je Silvova metoda ovladnuti mysli pro devadesata 1éta
od Taga a Judith Powellovych. Druhou je Silvova metoda kontroly mysli pro podnikatele a
manazery, na niz se kromé Silvy autorsky podilel také Robert B. Stone. Pak se budu zabyvat
stéZejni otdzkou této prace, a sice zda mizeme Silvovu metodu kontroly mysli interpretovat
jako ndboZenstvi. Budu hledat u Silvovy metody prvky, které by se mély u kazdého
naboZenstvi vyskytovat. Budou to naboZensky vyklddané skute¢nosti, zkuSenosti a normy.
Vzhledem k tomu, Ze José Silva ve svych knihach nepiedklada rozpracovanou dogmatiku, ale
7e naopak na jeho pojeti vesmiru, Boha, ¢lovéka apod. miizeme usuzovat jen z necetnych
zminek, nelze jist¢ Silvovu metodu v Zaddném piipad€ oznacit za typické naboZenské hnuti.
Kviili zlomkovitosti Silvovych nazori, podavanych v jeho knize bude tieba leccos dovodit.
Oproti prvnim popisnym kapitolam bude tedy mit posledni kapitola, tykajici se ndboZenskosti
hnuti, ponékud volngjsi charakter.

Prace si kazdopadn€ nemuze klast za ukol odpovédét, zda jsou informace, které Silva a dalsi
autofi v knihach podavaji, pravdivé. Popis vyzkumi, které byly provedeny riaznymi
absolventy kurzu Silvovy metody, a jeZ Silva oznacuje za védecké, nema za ucel potvrzeni
pravdivosti vysledk téchto vyzkumd, ale slouzi k ilustraci zpisobi, kterymi dochazelo

k obhajobé¢ pozitivnich dopadii cviceni kontroly mysli naptiklad na lidské zdravi. Je nutno



zminit, ze pravé v ¢eské spolecnosti se objevily ptipadi psychické lability v souvislosti se
cvi¢enimi kontroly mysli. Podle Philipa Mieleho, spoluautora prvni Silvovy knihy, cviceni
Silvovy metody naopak vedou k utuZeni psychického zdravi.'

Otazka po tom, zda ma pravdu ta ¢i ona strana, zistane v této praci nezodpovézena.

Kontext New Age

Ptesvédceni o tom, Ze lidstvo prochazi vyznamnou zménou, kterd je ptechodem k jiné podobé
existence, nelze ptipisovat pouze zastanciim hnuti New Age, nicméné v jejich podani (jak jiz
je ze samotného ndzvu patrno), je dliraz na probihajici transformaci clovéka i lidstva jako

celku nejmarkantné;jsi.

Pro New Age jako nabozensky fenomén je typické, Ze je v ném za hlavniho zprostfedkovatele
nabozenskych zkusenosti povazovano samo ,,Ja“, které je tak chapano jako posvatné.” Oviem
ne ,,ja“ ve smyslu ega, ale ve smyslu toho, co ¢lovéku umoznuje zakouset ndbozensky
prozitek, coz vSak je do znacné miry subjektivni, a neni zdsadné determinovano vnéjsi
autoritou. O rozsahu vlivu této vnéj$i autority, kterd se do jisté miry piece jen v New Age
objevuje, pojednam nize.

New Age se snazi odpoveédét na otazku, pro€ lidé Ziji v podminkéch (jak objektivnich, tak

subjektivnich), které se tak casto vyrazné 1i$i od idealu. Poskytuji ndvod k tomu, jak tohoto

idealu dosahnout.

! Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 115-127.
2Heelas, Paul: The New Age Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 2.

? Tamtéz, 18.



At uz se jedna o jakoukoli organizaci ¢i metodu atd., ve vétSin€ piipadu se jeji clenové
vyjadiuji k tomu, pro¢ je stav, ve kterém se nachazi ¢lovek pied tim, nez pfijme za své uceni
on¢ organizace, negativni, a v ¢em ma dojit ke zméné.

Takovémuto clovéku je vytykan Casto témef automaticky pribeh jeho zivota, pficemz tento
zpusob zivota ma koteny v nedostateéné reflektovaném ,,nauceni se, cemu je spravné véfit, o
co je tieba usilovat apod. To, v co si ¢lovek uvykl véfit a jak se naucil zit, ma byt zménéno.
Jde ptedevsim o to, stat se prirozenym, skutecnym ¢lovékem, a neztistat pouhym produktem
spole¢nosti, kterym potencialni budouci ¢len ve své zaslepenosti dosud byl.

Ptizplsobenim se spole¢nosti a jejim hodnotam se tak (podle New Age) nemiizeme priblizit
idealnimu stavu.” Ten je dosaZitelny osvobozenim se od sobeckého j4, jez nas podle New Age
odd¢luje od ostatniho zivota, jehoz jsme soucasti. Pokud ¢lovék dosdhne tohoto osvobozeni,
priblizi se vysSimu J4, jez méa duchovni povahu. Li¢eni duchovniho Zivota vsak nejsou
jednotna. V extrémni formé mize mit podobu zaziti uvédomeni si sebe sama jako Boha.
Jelikoz, jak bylo uvedeno vyse, neni stav béznych lidi optimélni, nabizi New Age nejriznéjsi
cesty k nastoleni pravého zivota. VSechny pocitaji s tim, Ze moc sobeckého ja musi byt
zlomena. To se ma stat ve prospéch Vyssiho Ja.”

Velky diraz je v New Age kladen na to, aby byla pravdivost tvrzeni, ktera $ifi vyznamni
predstavitelé New Age, ovétena vlastni zkuSenosti zdjemce o jejich uceni. Bez tohoto zaziti
ve zkusenosti zistdvaji zminénd tvrzeni bezvyznamnymi dogmaty, ktera, pokud nejsou
provéiena, mohou dokonce souviset s niz§im ja clovéka, jenz je formuloval. Tvrzeni tak ¢asto
mivaji povahu navoda, jeZ maji zdjemce vést k nalezeni vlastni pravdy.® V New Age je
znatelny jisty despekt k zavedenym nabozenskym autoritdm a tradicim s jejich rezolutnimi

pravdami, které se navic Casto vzajemné popiraji.

* Heelas, Paul: The New A ge Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 19.
5 Tamtéz, 20.
® Tamtéz, 21.



Pokud si zastupci New Age vypijcuji z riznych nauk, jez maji svij ptivod v nabozenskych
tradicich, jez vznikaly dfive ¢i v jiném kulturnim okruhu nez New Age, vysvétluji je jako
prosttedky, které umoziuji ¢lovéku dostat se k t&zko dostupnym tGrovnim svého vlastniho J4.”
Pravé Ja ¢lovéka sehrava ustiedni roli i v etickém uceni New Age. S tim souvisi i negativni
vymezeni se vici vife ve vnéjsi skutecnosti, jejichz existence neni ovétitelnd zkusenosti,
procez jsou tyto skutecnosti zasadné odlisné od pravého Ja, které ¢lovék mize zazit praveé ve
zkusenosti. Autentické lidské nazory maji podle New Age ptivod v intuici, respektive

v ¢emkoli, co lze nalézt v autentickém ramci toho kterého ¢lovéka. Autentické jsou projevy
¢lovéka potud, pokud nejsou negativné ovlivnény sobeckym ja. Nejoptimalnéjsiho chovani je
u toho kterého ¢lovéka tedy dosazeno odbourdnim bariéry ega. Kterykoli ¢lovék si pak
vystaci s pomoci sebe sama, respektive svého Vyssiho Ja. Od poznani sebe sama se tak odviji
1 mira moralnosti jednani daného jednotlivce. Vyssi Ja poskytuje v jistém smyslu univerzalni
védeni. Piivrzenci New Age ale také véii, ze etické chovani nema nic spole¢ného

s rozumovym tsudkem. Intuice, jako zdroj pravého poznani, zde stoji v opozici k rozumu.®
V New Age hraji vyznamnou roli také nazory, tykajici se optimalni miry uplatiiovani lidské
odpovédnosti. Nabyti odpovédnosti souvisi se snahou opustit prozivani svéta z pozice
sobeckého, sebesttedného ja. Clovék si viak podle New Age miize zvolit jiny Zivot. Aby ho
docilil, musi poznat a odstranit dosavadni negativni vliv spole¢nosti, ktery byl v rozporu

s vysSim Ja.

Zastanci New Age jsou vétSinou presvédceni, ze odpovédnost za jejich vlastni Zivot nelezi na
nikom jiném nez pravé na nich. Odpovédnost vSak samoziejmé nemusi byt pocitovana
vyhradné¢ s ohledem na projevy a situace sebe samého, ale mtize se tykat také druhych.

V tomto ohledu neni New Age jednotny. Zatimco nékteti odmitaji kuptikladu finan¢ni

pomoci zasahovat do zivota druhych, protoze by se tito jeste vice utvrdili v tom, Ze neni

" Heelas, Paul: The New Age Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 23.
¥ Tamtéz, 24.



zadouci vystupovat z podporované nesvébytnosti, jini pojimaji v§e existujici jako vzajemné
provazané, a proto pocit'uji povinnost pomoci nejen sami sob¢, ale i druhym. Jsou vsak i
zastanci New Age, ktefi maji svou pozici blizko k jisté formé solipsismu a povazuji sebe sama
za odpovédné za vie existujici.’

Pokud je vSak v pojeti jistého ¢lovéka praveé on jediny zodpoveédny za svétové déni, musi
predpokladat, Zze mezi nim a svétem probiha jakési puisobeni, jez neni mozné bez urcité sily
nebo moci, kterou musi onen jedinec disponovat. Kdyz tuto silu dany jedinec dokonale
ovladne mize dle n¢kterych zastancii New Age nejen pusobit pozitivné na svétové déni, ale
napiiklad i na své vlastni zdravi.

Pro New Age je po odpovédnosti dal§im stéZejnim pojmem také svoboda. MiiZze spocivat
kuptikladu v tom, Ze do znacné miry mize byt ¢lovek jakéhokoli vyznani, a pfitom byt
¢lenem nékteré organizace, jez je soucasti proudu New Age. Svoboda spociva i v tom, Ze je
¢lovéku umoznéno, aby poznal sebe sama, aniz by se podfizoval natizenim, seslanym od
rtiznych nadpfirozenych bytosti. Clovéku je dovoleno, aby si zvolil sam podle své vlastni
svobodné viile. Neni mu vit&povano v co ma, a v co nemd véfit.'?

I pfes svou nediivéru k tradicim a vnéjSim autoritdim New Age Cerpd z rtiznych ,tradi¢nich*
zdroju. Je to obhajeno tim, ze tradice, jimiz se New Age inspiruje, jsou v podstaté pouze
navodem, jak poznat sebe sama, tedy i cestu k nalezeni vlastni pravdy.

Jakkoli se mize zdat, ze New Age je pouze termin pro smésici vzajemné odlisSnych
presvédceni, Cinnosti, metod a organizaci, nejspi§ tomu tak neni. Lze totiz nalézt jednotici
prvky, jdouci napfi¢ celym spektrem.

Jednim takovym prvkem je i snaha nalézt jednu spole¢nou nabozenskou pravdu, kterd je pro
bézny pohled zastfena, predevsim kvili ,,dogmatickym* rozportim, jez zastanci New Age

povazuji za nedulezité. Zasadni je tedy komplexni pohled na naboZzenstvi ¢i hledani jadra toho

° Heelas, Paul: The New A ge Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 25.
' Tamtéz, 26.



kterého nabozenstvi, které poskytne pouceni, jez jedinec miize pouzit na cesté hledani
poznani sebe sama.

Stejné jako v kterémkoli nabozenstvi lze nalézt univerzalni moudrost, a maji tedy v tomto
smyslu pro New Age stejnou hodnotu, i lidé jsou si v jejich pojeti rovni a tvofi jednotu.
Ptivrzenci New Age jsou presvédceni o tom, Ze mohou moudrost, které uci né¢které tradice,
sami vniting zaZit, a dojit tak v jadru stejného poznani."

At jsou odlisnosti mezi jednotlivymi organizacemi apod. v ramci New Age jakékoli, vSechny
se n¢jak vztahuji k pravému Ja ¢lovéka, vSechny hledaji odpovédi na duchovni otazky
predev§im v ramei ¢lovéka samého. Nedglaji to viak shodnym zptsobem.'? Nyni se tedy
budeme zabyvat tim, jak se od sebe jednotlivé piistupy lisi.

Jednotlivi ptedstavitelé New Age se neshoduji kuptikladu ve vykresleni podoby idedlniho
zivota ¢lovéka. Jelikoz neni moZzno urcit, kterd informace jesté¢ mize byt povazovana za radu
pochézejici od pravého Ja daného €loveéka, neni ani mozno presné stanovit, jak presné by mél
vypadat idealni svét podle pravého Ja ¢i napiiklad podle Vyssi Inteligence. S tim souvisi to,
do jaké miry se pfivrzenci New Age té ¢i jiné odnoze, vymezuji vici vét§inové spolecnosti.
Skala intenzity tohoto vymezeni je §iroka. Sahé od zcela negativniho vztahu ke spole¢nosti,
respektive k tspéchu v ni, az ke krajné€ pozitivnimu vztahu, kdy je naptiklad Vyssi Inteligence
v podstaté vyuzivana pro svétské cile. Stoupenci New Age tak mohou usilovat o uspéchy ve
spole¢nosti ¢i o Gspéchy na individudlni duchovni draze ¢i o oboji soucasné. Diky tomu, ze
mnoho pifivrzenci New Age véri, Ze jsou soucasti vSezahrnujici jednoty, jsou piesvédéeni o
tom, Ze pozitivni vztah, ktery s touto jednotou maji, vede k ispéchu na vnitinim 1 vnéj$im poli
jejich zivota."

Co se tyce rozdilnych postoji k uspéchu v materidlnim svéte, miizeme odlisit puritany,

"' Heelas, Paul: The New A ge Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 27-28.
2 Tamtéz, 29.
13 Tamtéz, 30.
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zastance protikulturniho postoje, zastance postoje zalozeného na harmonii a o zastance
postoje, zamé&feného na vn&jsi prospéch.'

Puritani predstavuji krajné negativni postoj k hodnotam vétSinové spolecnosti.

Tém, kteti zastavaji protikulturni postoj, jde ptedevsim o zamezeni ptilisSného vlivu
spolec¢nosti, ktery by vedl k rozporu s poznanim pravého Ja. Proto obhajuji predevsim
svébytnost individua. Diraz se zde klade na osobni prozitky, které nejsou spojeny

s prosazenim se ve spole&nosti."

Pokud ta ktera skupina prosazuje soulad tspéchu na poli duchovnim, a tedy pfedevsim
soukromém, s ispéchem na poli vefejném, mizeme mluvit o postoji zalozeném na harmonii.
V ramci postoje zaloZzené¢ho na harmonii miizeme dale rozlisit tu ¢ast hnuti, ktera usiluje o
pfeménu hlavniho proudu, ve kterém zastanci tohoto pfistupu dale Ziji, nicmén¢ v osobnim
zivoté se od béznych lidi hlavniho proudu vyznamné odlisuji. Druhou ¢ast reprezentuje postoj
zaloZeny na sebe-prosazeni. Neni extrémné zaméfeny na uspéch ve spolecnosti, piece se vSak
jeho dosazeni ani zdaleka nevyhyba.'®

Postoj, zaméfeny na vnéjsi prospéch, reprezentuji ti predstavitelé New Age, kteii se
duchovnimi zélezitostmi zabyvaji ptedev§im proto, aby nalezli metodu, vedouci k prosazeni
se ve spolecnosti. Zde Heelas zminuje Silvovu metodu kontroly mysli.

Vsichni zastupci New Age kazdopadné pochybuji o tom, Ze by soucasna zapadni spolecnost
byla v idedlnim stavu, nicmén¢ jedni nabizeji ,,metodu*, ktera vede k proméné spolecnosti,
ktera ji priblizi idealu, zatimco druzi tvrdi, Ze je tieba se od spole¢nosti odklonit."”

Zivot jakékoli bytosti v New Age neni chapén jako izolovany od druhych bytosti &i (pokud
znovu pouzijeme termin José Silvy) Vyssi Inteligence apod. Naopak, bytosti se mohou

vzajemné ovliviiovat, 1 kdyZ nejsou v ptimém fyzickém kontaktu. Casti univerza nejsou

4 Heelas, Paul: The New A ge Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 30-32.
' Tamtéz, 31.

1 Tamtéz, 31-32.

' Tamtéz, 32.
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dilezité pouze samy o sobg, ale také jako soucasti celku, které jsou ve vztahu k ostatnim
¢astem, bez nichz by ztratily mnoho ze svého vyznamu. Mira tohoto ,,protkani skute¢nosti*
vSak neni v jednotlivych odnozich New Age totozna. Nékteré jsou v tomto smyslu vice
holistické a jiné méné. Puritani a zastanci protikulturniho postoje jist¢ nereprezentuji disledné
holistické stanovisko. Naproti tomu zastanci postoje, zaméfeného na vnéjsi prospéch a
postoje, zalozeného na harmonii predstavuji vyrazné holisticky piistup.

Vzhledem k tomu, ze pravé Ja je vzdy v New Age jistym zptisobem v kontaktu s né¢im
jednoticim, co ho v ur¢itém smyslu ptesahuje a zaroven spojuje s ostatnimi bytostmi, nemusi
byt ,,nabozenstvi pravého Ja*“ zaméfeno na skutecnosti, které jsou vyhradné zalezitosti toho
kterého ,,véficiho* ¢lovéka.

Clenové n&kterych skupin v ramci New Age jsou piesvédéeni, Ze mimo propojujici jednotu
v§eho, nebo dokonce namisto ni (ale z jistého thlu pohledu lze fici, Ze 1 v rdmci ni), existuje
v duchovni oblasti viceuroviova struktura, tzn., ze bytost se z jistych divoda vyskytuje na
urcitém stupni duchovniho pokroku, pficemz se jist¢ pfedpoklada postup, naptiklad po nabyti
urcité zpusobilosti.

Konec¢né nékteti zastanci New Age predpokladaji, ze rozdil mezi Zenskym a muzskym
pojimanim duchovnich zalezitosti je natolik vyrazny, ze je tfeba v€novat se jim oddélené ¢i,
7e je potieba vyzdvihnout vyznam duchovni role jednoho z pohlavi, vétsinou Zeny.'®

Mira vnéjsiho vlivu, kterému podléhaji rlizni zastanci New Age, neni shodna.

Jeden extrém je tvofen témi lidmi, ktefi jsou pfesvédceni, Ze vnéjsi vliv je nutno vyloucit
pokud mozno zcela, nebot’ v jejich pojeti svéta jsou jedinymi podnéty, kterymi je potieba se
zabyvat, ty, které maji svlij piivod v ramci sebe sama toho kterého zastance New Age,

respektive prave jich samotnych.

' Heelas, Paul: The New Age Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 33-34.
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Tento pristup je vSak v mensing, oproti pojeti, dle kterého je tfeba zohlednit i rizné vnéjsi
vlivy.

Uznavaji je z ¢asti také proto, ze, pokud véti v ur€itou duchovni entitu, kterd vse propojuje
apod., maji podnéty ptichazejici zvendéi vzdy do jisté miry povahu ,,sdéleni” od této duchovni
entity, protoze se na nich projevuje jeji fidici (scelujici) funkce.

Sobecké Ja ¢loveka ovlada, diky ¢emuz je Casto nemozné spolehnout se na duchovni stezce
jen na sebe samotného.

Aby vsak bylo mozno mluvit o New Age, musi byt tvrzeni vng&jsi autority vzdy doplnéno o
vlastni vnitini potvrzeni daného tvrzeni ve zkugenosti."

S vySe uvedenym souvisi i rozriznénost ontologickych pohledt v rdmci New Age. Duchovni
svét miZze mit svij stfed v samotném zastanci New Age, nebo mimo néj jako vSe propojujici
entita, jez je s onim konkrétnim &lovékem ve spojeni.”’

Vyznamni predstavitelé New Age se také neshoduji v tom, pomoci jakych praktik je mozno
odstranit bariéru sobeckého Ja. V ramci New Age mize byt sobecké J& povazovano bud'to za
nevykofenitelné, nebo se miize tvrdit, ze zbavit se jej neni nic obtizného ¢i dokonce se otazka
po jeho odstranéni ani neklade a zdliraziuje se dosazeni vnéjsiho tispéchu. Od tohoto pojeti
sily ega se odviji i naro¢nost technik k jeho odstranéni. Cim vice je ego povaZzovano za
pevn&jsi, tim obtizn&jii je zpasob zbaveni se ho.”!

U New Age mizeme hledat sty¢né body s osvicenstvim a ndbozenskym utopismem,
reprezentovanym napiiklad papezem Janem Pavlem II. Tyto sty¢né body spocivaji v prvnim
ptipadé hlavné v diirazu na spolehnuti se na sebe sama jako autoritu, v druhém piipadé

v nedivéte v sobecké ego. Nicméné utopie New Age se s témito dvéma zminénymi utopiemi

zdaleka neshoduje zcela. Osvicenstvi neni optimalni pro piiliSné zdiiraziiovani ulohy rozumu

1 Heelas, Paul: The New A ge Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 34-35.
20 Tamtéz, 35.
! Tamtéz, 36.
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a nabozensky utopismus kviili teistické vife v Boha, jako osobu zcela svym vyznamem

v VIRTSVET r v or 22
prevysujici lidského véticiho.

Z.akladatel José Silva

(11. 8. 1914-7. 2. 1999)

Silva je tvlircem Silvovy metody kontroly mysli, ktera by, mimo jiné, méla slouzit ke
zvyseni inteligencniho kvocientu, k rozvinuti riznych psychickych dovednosti, a k 1é¢eni
sebe i ostatnich pomoci v&d& neznamych postupir.?

Silva se narodil v Laredu ve staté Texas, v USA. On, jeho starsi sestra a mladsi bratr byli
vychovani babic¢kou. Diky tomu, Ze jiz od velmi utlého véku pracoval (napf. jako
prodavac novin nebo €isti¢ bot), byl Silva brzy schopen finan¢né podporovat rodinu.
Nikdy nenavstévoval Skolu, ale naucil se Cist a psat, a to diky tomu, Ze dohliZel na sestru a
bratra, kdyZ zpracovavali své domaci ukoly.**

Ve véku patnécti let zacal Silva opravovat radia, z ¢ehoZ se pro néj stal zanedlouho
vynosny byznys. Jesté nez piistoupil k experimentiim s kontrolou mysli, mél
nashromézdéno ptes pal milionu dolart.

V pribéhu druhé svétové valky vstoupil Silva do armady, kde se stal spojafem. Po pfijeti
byl Silva vySetifen svym jmenovcem, znamym psychiatrem Paulem Silvou, jehoZ podivné
otazky Silvu inspirovaly ke studiu psychologie. Jako vojak se Silva zabyval elektronikou a

stal se lektorem elektrotechniky.”

22 Heelas, Paul: The New Age Movement, Blackwell Publisher, Oxford 1996, 37-38.
2 http:/en.wikipedia.org/jos%c3%a9_silva

* Tamtéz.

2 Tamtéz.
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Kdyz byl Silva z armady propustén, vénoval se dale opravam radii a piijal na c¢asteCny
pracovni uvazek misto ucitele v Laredu, kde dohlizel na tfi jiné ucitele a byl povéten
vytvorenim elektronickych laboratofi.

O pét let pozdéji, v dobé, kdy se Sitila televize, prosperoval jako opravar nesrovnatelné
1épe nez kdykoli predtim. To ho vedlo k ukonéeni kariéry ugitele.*

Silvovy pokusy s lidskou mysli byly ovlivnény jeho zajmy v elektronice a psychologii.
Cetl o vlnach Alfa a o elektrické aktivité lidského mozku a dosel k presvédéeni, ze
celkovy elektricky odpor mozku miize byt snizen, aby bylo docileno toho, ze dojde ke
zvyseni jeho vykonnosti. Silva véfil, ze je mozek ¢inorodéjsi, kdyz je méné aktivni, a ze
pfi nizsich frekvencich mozek pfijimé a uklada vice informaci. Zasadni bylo pro Silvu
udrzet mozek bystry pfi téch frekvencich, které jsou spojovany spise s dennim snénim a
spankem nez s praktickou aktivitou.”’

Silva experimentoval s hypnozou, ale, i kdyz vedla hypnéza k efektivnéjSimu piijimani
informaci, chapal, Ze k zefektivnéni mozkovych funkei je nezbytna vétsi individualni
kontrola. Pokracoval experimenty s mentalnim vycvikem, které mély vést k tomu, aby se
mozek utiSil, a zaroven, aby zistal bystry a nezavisly vice, nez je tomu v hypnéze. To
podle néj melo vést ke zlepSeni paméti, lepSimu rozuméni, a tudiz i ke zvyseni
inteligenéniho kvocientu.”®

Cviceni, z nichz se vyvinula Silvova metoda, vyZzadovaly relaxovanou koncentraci, Zivou
mentalni vizualizaci a zpisoby dosazeni hlubsich urovni. Uvéftil, Ze na téchto hladinach
mysli probiha proces uceni efektivnéji nez v hladiné bézného bdéni (Beta). Dikazem byla
pro Silvu skutecnost, Ze beéhem tii let, kdy trénoval své déti ve vyuzivani téchto technik,

se jejich znamky ve Skole rapidné zlepsily. Silva byl prvni, kdo poukézal na to, Ze se

%8 http:/en.wikipedia.org/jos%c3%a9 _silva
*7 Tamtéz.
2 Tamtéz.
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¢lovék muze naucit ziistat pozorny na hladinach Alfa a Theta, ¢ehoz vyuzivaji nékteré
moderni techniky biofeedbacku.”’

Silvova prvni zaznamenand zkuSenost s mimosmyslovym vnimanim (anglicky extra-
sensory perception, dale jen zkratka ESP) nastala jednoho vecera v roce 1953, kdyz se
jeho dcera nachazela v hladiné Alfa. Silva se své dcery dotazoval na jisté zalezitosti,
tykajici se skoly. Doslo k tomu, Ze dcera ,,uhadla®, na co se ji otec zepta, jesté pred tim,
nez stacil Silva otazku vyslovit.*’

V té dobé¢ se ESP stavalo predmétem védeckého zajmu. Znamé jsou predevsim vyzkumy
J. B. Rhina (1895-1980). Silva mu napsal dopis, ve kterém popisoval skute¢nost, ze naucil
svou dceru vyuzivat ESP. Rhine mu odepsal, Ze jeho dcera mohla mit medidlni nadani
jesté pred zacatkem tréninku. Z tohoto diivodu bylo podle Rhina potieba piesvédcujiciho
dikazu, ze skutecné doslo k nauceni dovednosti vyuzivat ESP.

Silva se pokusil opakovat pokus u dalsich jedinci, s cilem zjistit, zda opét dosahne
uspéchu. Béhem nasledujicich deseti let pracoval s tficeti deviti laredskymi détmi a snazil
se metodu precizovat. Byl piesvéd¢en o tom, ze nalezl metodu, ktera umozni komukoli
vyuzit potencialu ESP.’!

Aby se ¢loveék s pomoci Silvovy metody naucil vyuzivat ESP, musi tomu, dle Silvy,
vénovat Ctyficet az Ctyficet osm hodin. V soucasné dobé byla metoda hloubéji
propracovana a dosazeni schopnosti vyuzivat ESP m4 trvat jen osmnéct az dvacet hodin.
Silva také napsal knihu, ktera v ¢eském piekladu vysla pod nazvem ,,Clovék — 1écitel,
ktera se zabyva tim, jak vyuzit Silvovu metodu kontroly mysli k 1é¢eni sebe samého 1
ostatnich. Zalozil také spolecnost, jeZ ma na starost ochranu lidi, vyuZzivajicich 1écebné

metody Silvovy kontroly mysli, pfed nat¢enim z praktikovani 1ékatstvi bez povoleni.”

% http:/en.wikipedia.org/jos%c3%a9 _silva
3 tamtéz

*! Tamtéz.

32 Tamtéz.
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Kurzy Silvovy metody kontroly mysli

Organizace, kterou Silva zalozil, nabizi placené kurzy, jeZ umoziuji potencialnim studentim,
aby se efektivné naucili Silvou vyvinutym technikdm. Kurzy Silvovy metody vedou odborni
lektofti, ktefi umozni studentovi daleko rychlejsi postup v nabyvéni schopnosti, nez kdyby
studoval o samot&.™ JiZ po Gtyfech dnech cvigeni se mé u studenta objevit prozitek
srovnatelny s nabozenskou extazi. Do roku 1992 proslo timto z4Zitkem v ramci kurzi devét
miliond lidi.** Kurz zagina pednaskou, ktera trva osmdesat minut, bdhem nichz je studentovi
pfedstaven zdklad Silvovy metody. Student je v rychlosti zpraven o vysledcich dvou dekad
badani, probéhnuvsiho v Silvové metod¢€. Jsou mu predstaveny zplsoby vyuZiti nové
nabytych informaci. Nésleduje pauza trvajici dvacet minut. Poté se studenti opét sejdou a je
jim déna pftilezitost, aby kladli instruktorim otézky. Pak ptichdzi chvile pro prvni cviceni
mysli, které trva tficet minut.*> Studenti zaZivaji pozménénou formu védomi, nicméné na
rozdil od uzivani omamnych latek ¢i hypndzy jsou to oni sami, kdo stavy ovlada a kontroluje.
Lektofti se vyjadiuji jazykem, ktery je ptistupny vSem studentlim. Ti jsou vybidnuti k tomu,
aby si piedstavili sebe sama na mist&, kde se mohou citit zcela uvolnéni.*® Moc mysli, které je
ovladana doporucenym zplisobem je podle zastancii Silvovy metody neomezena. Kdyz se
student dostane do kontaktu s Vyssi Inteligenci, cozZ se stane na hladiné Alfa, mize dosédhnout

gehokoli.”’

3Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 14.
3% Tamtéz, 17.
35 Tamtéz, 18.
3¢ Tamtéz, 19.
37 Tamtéz, 20.
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Uvedeni do teorie a praxe Silvovy metody

Usttedn roli v teorii Silvovy metody, ktera nasledné usti ve ,,cviceni mysli®, hraje hladina
Alfa®®, respektive pozdg&ji i dalsi hlubsi hladiny mysli jako Theta a Delta.” Mozek v klidovém
stavu vysila viny s niZsi frekvenci. José Silva dospél k poznani, podle kterého je takto
zklidnény mozek schopen efektivngjsiho zpracovani informaci.*® Timto viak pozitivni role
zklidnéni, kterého je dosazeno sestupem do relaxovanych hladin mysli, neni vycerpana.

V hladiné Ize 1&Cit sebe 1 ostatni, ziskat pozitivnéjsi ptistup ke svétu, pfijimat jinak
nedostupné poznatky apod.*'

Hladina Alfa je mezistupném pfemost’ujicim hlubsi hladiny jako Delta a Theta, piedstavujici
hladiny spanku, ¢i jisté formy bezvédomi, které ovSem Silva neuznava, a proto pise o
hlubokém vnitinim védomi, s hladinou Beta, kter4 je hladinou bézného bdéni. V hlading Alfa
se Clovek nachdzi naptiklad rdno mezi spankem a Gplnym probuzenim. Z tohoto diivodu se i
cvi¢eni mysli provadéji nejprve po ranu, aby byl ptechod plynuly. K sestupu do hladiny je
pottebny klid, koncentrace a urcitd poloha o¢i, které maji byt zaméteny ptiblizné dvacet
stupniil nad bézny horizont. Aby bylo dosazeno poZadované koncentrace, doporucuje José
Silva odpocitavani pii zavienych ocich od sta do jedné, které se po desetidennich sériich
cviceni sniZuje na polovicni pocet: od sta do jedné, poté od padesati do jedné, od pétadvaceti
do jedné, od deseti do jedné, a kone¢né od péti do jedné. Samotny pobyt v hladiné Alfa ma

podle Silvy 1é&ivy uginek.*

3% Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, s. 19, 28 a nasl.

¥ Mozek produkuje v riiznych fazich dne podle &innosti, kterou Elovék vykonava, elektrické viny s riiznou
frekvenci. Podle této frekvence rozliSujeme viny Beta, které maji ¢trnéct a vice cykli za sekundu (CPS), coz je
uroven bézného bdéni, dale viny Alfa, které maji od sedmi do ¢trnacti CPS, coZ je uroven mezi bdénim a
spankem, a kone¢né viny Theta — ¢tyfi az sedm CPS a Delta — pod ¢tyti CPS, coz jsou hladiny spanku ¢i
hlubokého vnitiniho védomi.

Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, s. 23.

! Tamtéz, 69-79, 57-63, 85-97.

2 Tamtéz, 28-29.
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Po sestupu do hladiny Silva doporucuje ptedstavovat si jednoduchy predmét. Podminky
tohoto predstavovani vSak nejsou libovolné. Piedstava (napf. jablka) ma byt promitana na
stejn¢ predstavovanou obrazovku. Tato obrazovka musi byt pomoci mysli umisténa v jisté
imaginarni vzdalenosti od o¢i. Jde predevsim o to, aby byla ptedstava lokalizovana jakoby za
vicky, a nikoli pfed nimi. Poté, co student pomoci tréninku postoupi od jednoduché vize
zékladnich ryst, ma dodavat dali detaily jako barvy, upfesnéni tvaru apod.*

Poté, co student zvladne vySe popsané zakladni techniky pasivni meditace, vyuzije obrazovku
k predstavé sebe sama ve stavu, kdy byl vyfesen néjaky zavazny problém. To je podle Silvy
dynamicka meditace. Predstavit si feSeni problému na obrazovce je podle Silvy jeden
predstavuje sebe sama s timto problémem. Poté je tento problematicky vyjev odsunut doprava
a zleva ma byt pfibliZzen obraz pozitivniho stavu. Tento postup ma byt zdiivodnén Silvovym
poznatkem, Ze, zatimco minulost intuitivné umistujeme doprava, budoucnost klademe na
levou stranu. Obraz musi byt ve vSech detailech dokonaly. Nejde jen o perfektni ,,vykresleni®
vseho, co vnimame nékterym ze svych péti smysli, ale 1 o prociténi nové situace — vitézstvi
nad problémem. Aby byl G¢inek co nejsilnéjsi, doporucuje Silva pouzit model ,,pfani, vira,
oekavani«.*

V zékladni knize José Silvy vSak miizeme najit 1 jind cviceni. V kapitole tykajici se
pamétovych technik Silva zdiiraziiuje, Ze k tomu, aby si student néco zapamatoval, si to musi
prat. Musi k tomu byt motivovan.* Uz samotné skute¢nost, Ze student cvi¢i meditaci

v hladiné Alfa, miZe pozitivné€ ovlivnit vybavovani si informaci v hladin¢ Beta. V Silvové
metodé se ke cviceni paméti pouziva pamétovych hackl. Napiiklad se k ¢islim od jedné do
tficeti pfirazuji slova. Véci, které tato slova znamenaji, mohou byt v ptedstavé zkombinovany

s jinymi vécmi, jeZ si poté student snadno vybavi na zéklad¢ pouhého Cisla. S pamét'ovymi

# Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 30.
“ Tamtéz, 33-36.
* Tamtéz, 39.
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hacky se student sezndmi nejprve v hladin€ Alfa. Naucit se je v hladiné bézného bdéni je poté
pro n¢ méné narocné. Podle Silvy studentovi pfi cviceni paméti vyznamne pomiiZze prace

s obrazovkou. Pokud si student co nejbarvitéji vybavi vSechny skute¢nosti, které se odehraly
pravé v té dob¢, kdy se vyskytla véc, na kterou si nemiize vzpomenout, ona véc se mu

s nejveétsi pravdépodobnosti pfipomene. Podle Silvy ani neni mozné cokoli zcela zapomenout.
Ruizné skutednosti je viak riizné obtizné si vybavit.*® Podle Silvy registrujeme daleko vic
riznych informaci, nez si myslime. Nedochdzi vyhradné jenom k zapamatovani skutecnosti,
na které se soustfedime, ale i riznych véci, které vniméame jakoby mimochodem.*” Pouzit
obrazovku k vyvolani vzpominky neni vzdy mozné. Proto Silva navrhuje vyuziti spoustéciho
mechanismu. Tim mtze byt naptiklad soucasné stisknuti palce ukazovacku a prosttednicku
pravé ruky. Student si tento spoustéci mechanismus nejprve nacvici v hladiné Alfa. Doplni ho
vhodnou sugesci, jez nema byt pii opakovanych cvi¢enich ménéna. Asi po tydnu cviceni je
student kdykoli pfipraven vyuzit spoustéciho mechanismu v hladin¢ Beta. Diky vzniklé
asociaci mezi mechanismem a hladinou Alfa ma moznost vzpomenout si kuptikladu na néc¢i
jméno ihned, bez toho, aby musel meditovat.*®

Na pamétové techniky navazuje metoda rychlého uceni. Prace s obrazovkou a metoda tfi
prstl slouzi nejen k vybaveni si informaci, ale i k zefektivnéni u€eni. Silva uvadi dvé metody
rychlého ueni.*’ Prvni spo&iva ve vyuziti techniky t¥ prsti pii Gteni a poslechu prednasek.
Pti druhé se vyuziva nahravky, kterd obsahuje ucivo, které¢ je nezbytné se naucit. Nahravku si
ma student poslechnout v hladin¢ Alfa. Je tieba, aby se student koncentrovat na svij hlas. Pti
manipulaci s magnetofonem muze byt obtizné udrZet se na relaxované hladin¢ mysli. Proto je

vhodné vstupovat do hladiny jiz s prstem na tlacitku ptehravace nebo poprosit o pomoc pfi

*Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 40.
4 Tamtéz, 41.
* Tamtéz, 42.
¥ Tamtéz, 45.
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jeho zapnuti n&koho jiného.”® Kdy? si student preéte informace v Beta a piehraje si je v Alfa,
m¢l by si udélat nékolikadenni prestavku a poté proces zopakovat. Kdyz to ucini, latku se
efektivné naucil. Nahravky je mozno si vymenit s jinymi studenty, poslouchat v hladiné sebe
sama viak vede k lepsim vysledkiim.”!

Po urcité dobé, po kterou byla provadéna cviceni na hladiné Alfa (nelze ptesné fici, jak
dlouha ta doba je, jelikoz je to velmi individudlni), se pobyt na této relaxované hlading stava
stale béznéjsim, az si nakonec student v hladiné Alfa pfipada jakoby to byla hladina
obyc¢ejného bdéni. Podle Silvy je to pfiznakem toho, Ze student jiz sviij pobyt na hladin¢ Alfa
kontroluje. Kdyz se studentovi opét vrati pocit, ktery mival, kdyz zacinal cvicit, znamena to,
7e sestupuje na jestd hlubsi hladinu mysli (napt. Theta).”

Ve své prvni knize v kapitole ,,Tvirci spanek* Silva popisuje, jak se v kontrole mysli pracuje
se sny. Nejedna se o vyklad spontannich snti, ale o vyklad sni, jez jsou z velké Casti jiz
pfedem urceny. Pravé diky tomu se studentlim naskytéa zptisob, jak feSit pomoci téchto technik
své obycejné problémy. Silvova kontrola snt zahrnuje tii kroky, které se realizuji v hlubsich
hladinach mysli.>> Prvnim krokem je dosaZeni schopnosti zapamatovat si své sny.54 Pred
usnutim se student ujisti o tom, ze si uchova v paméti sen, ktery se mu bude zdat. S kazdym
dalsim opakovanim tohoto ujisténi se posili jeho ¢innost. Po probuzeni si ma student
zaznamenat to, co si ze snil pamatuje. Kazdym dnem by méla mit vzpominka na sen jasnéjsi
podobu. Jakmile si student mysli, Ze si jiz vzpomina dostatecné pfesné na své sny, mize
pristoupit ke druhému kroku. Ten spociva v tom, Ze si student pied spanim probere zavazny
problém, ktery si zada feSeni. Pak se student ujisti o tom, Ze se mu bude zdat sen, ktery ho

navede k dilezitym skute¢nostem, které mohou vytesit jeho problém. Dale se ujisti, Ze si sen

50 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 46.
ST Tamtéy, 47.
52 Tamtéy, 46.
53 Tamtéz, 49.
* Tamtéz, 50.
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zapamatuje, a ze na jeho zaklad¢ bude vyiesen problém. Po probuzeni si pak vybavi sen, na
ktery se dokaZe nejzivéji rozpomenout, a pokousi se odhalit jeho smysl.”

Silva v polospanku zazil vizi jasného svétla, které bylo vystiidano jistou kombinaci ¢isel.
Shodou nahod se dostal do obchodu, kde prodavali losy pravé s touto ¢iselnou kombinaci.
Diky tomu losu vyhral deset tisic dolara.”® Tato skute&nost Silvu utvrdila ve vife ve Vyssi
Inteligenci, a v to, Ze je mozno s ni navazat komunikaci. Vhodné podminky jsou pro to podle
Silvy ve spanku. Silva ptredpokladal, ze komunikaci nemusi nutné zapo¢nout pouze Vyssi
Inteligence, ale Ze to jde 1 z druhé strany. I clovék se mlize obratit na Vyssi Inteligenci a

~row s

ziskat od ni potfebné informace. Na tomto predpokladu z vétsi asti stoji Silvova kontrola
sni.>’

V kapitole o moci slov Silva pise, ze slova nejsou pouze odrazem skutecnosti, ale Ze jsou
schopny tuto skutec¢nost formovat. Silva proto tvrdi, Ze mame pokud mozno pouzivat pouze
pozitivni vyrazy. Na negativni vyrazy mozek zareaguje negativni odezvou, naptiklad bolesti
hlavy.” Nejvétsi silu maji slova, kdyz jsou vyslovovana na hlubsich hladinach mysli a pokud
jsou prondsena s emocionalnim zaujetim. Silva piSe o Emilu Coué, ktery se zabyval 1é€enim
pomoci autosugesce.” Zmiiiuje dva principy, na nichz Couého metoda stoji. Podle prvniho je
pii autosugesci vzdy mozno myslet pouze na jednu véc. Podle druhého se sugerovana
myslenka stane skute¢nosti, protoze ji t&lo uvede v realitu.*’

Cim hlubsi je hladina, na niZ se ¢lovék nachazi, tim mé sugesce v&tsi silu. Proto je velice
efektivni udélovat sugesce pacientim v narkéze ¢i bezvédomi (podle Silvy hlubokém

vnitinim védomi). Silva piSe o tfech zasadach, které navazuji na vyse uvedené. Podle prvni

maji slova na hlubsich hladinach mnohem vétsi i€inek nez v hladin€ bdéni. Podle druhé je

55 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 53.
¢ Tamtéz, 50-51.

T TamtéZ, 53.

% Tamtéz, 58-59.

% TamtéZ, 59.

0 Tamtéz, 60.
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moc mysli nad télem nesrovnateln¢ vyssi, nez jakou ji bézné ptipisujeme. Dle tieti neni
mozné se nachazet ve stavu bezvédomi.®'

V dalsi kapitole, vénované predstavivosti, Silva poukazuje na to, zZe praveé predstavivost je
mnohem efektivnéjsi pii feSeni problému oproti vili. Vile diive ¢i pozdéji narazi na
problémy, které ji srazi na kolena, coz se vSak u pfedstavivosti nestane.

Pokud se ¢lovek chee zbavit néjakého zlozvyku a nejde mu to, nevadi mu podle Silvy ani tak
zlozvyk samotny (ktery by jinak sdm ¢asem vymizel), ale spiSe neptitomnost vyhod, které
plynou ze zbaveni se zlozvyku. Kdyz se student nauci co nejbarvitéji si predstavovat ony
vyhody na hlubgich hladinich mysli, ma témé&f vyhrano.** Pfed samotnym predstavovanim je
tteba si blize ujasnit nékteré skutecnosti: Co piesné je problémem, ktery mé byt vyiesen ?

Z jakého diivodu ma dojit ke zméné ? Neni vyhodnégjsi dale Zit s problémem, pokud neni ptili§
zévazny ? Nasledné¢ si student ma piedstavit, jak vSemi smysly vychutnava situaci nastalou po
odstranéni problému, jak ji procituje.®® Poté si student predstavi v hlubsi hlading na
obrazovce sebe sama s problémem, ktery ma byt vyfesen. Pak zleva (z budoucnosti) piisune
scénu, ve které je jiz jeho problém odstranén. Pti meditaci si ale student nesmi pfedstavovat
néco, co by ho zlakalo zpét k problému: Clovék, ktery chce prestat koufit by si jisté nemél
predstavovat cigaretu.**

Dalsi kapitola je vénovana léceni. Mysl ma podle Silvy nad télem obrovskou moc. LéCit se
pomoci kontroly mysli je podle Silvy vyhodné i proto, Ze nehrozi nebezpeci vedlejsich
éinka, kterého je tieba se obavat u mnoha chemickych preparati.®

Aby bylo dosazeno pozitivniho vysledku pti sebe-1éceni, doporucuje Silva Sest krokt. Zaprvé

je potieba, aby student i v hladin¢ Beta citil, Ze je ¢lovékem projevujicim lasku a schopnym

®1 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 61.
82 Tamtéz, 63.

3 Tamtéz, 64-65.

4 Tamtéz, 65.

8 Tamtéz, 69.
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odpustit. Druhym krokem je sestoupeni do hlubsi hladiny mysli.®® Pak si student i v hlading
Alfa zopakuje prvni krok. Upevni sviij pozitivni pfistup k sobé samému, k druhym lidem a ke
svétu. Nasledné si student na obrazovce piedstavi svou nemoc. V patém bod¢ proziva student
predstavu sebe sama zcela zdravého. Nakonec si student ude€li pozitivni ujisténi. Silva pise, ze
by cviéeni mélo trvat asi patnact minut a mélo by se provadét minimalné jednou denng. Cim
Cast&ji, tim 1épe.®” Techniky Silvovy metody nejsou uréeny pouze k 1é&eni lehkych
onemocnéni. Podle Silvy lze dosdhnout velice dobrych vysledki i pii 1é¢bé rakoviny, kde
hraje opé&t vyznamnou roli pozitivni pistup.®®

Silva zduraznuje, ze jeho metoda, na rozdil od jinych meditacnich technik, nevede

k odvréceni se od vnéjsiho svéta, ale naopak k feSeni praktickych problémi, a proto
studentovi nemiize ublizit, pokud ji bude cviéit &asto.*’

V dalsi kapitole Silva uvadi informace, z kterych vyplyva, Ze kvalitni partnersky vztah je
jednou z hlavnich opor uspé&$né 1é¢by rakoviny.”® Silva poukazuje také na pocit sounéleZitosti,
na pouta, jez vznikla mezi absolventy kurzu kontroly mysli na zéklad¢ pozitivniho zazitku.
Podobné jako v kurzech je mozno i v partnerském vztahu docilit pomoci cviceni, které Silva
nasledn& popisuje, §tastného vztahu.”' Prvnim krokem tohoto cvigeni je zvoleni mista,

s kterym si dvojice spojuje néco pozitivniho. Dale se par posadi naproti sobé v bezprostiedni
blizkosti. Jedna osoba pak druhé udé€li sugesci o tom, ze bude sestupovat do hlubsi hladiny
mysli soucasné s tim, jak bude prvni osoba odpocitavat od deseti do jedné. Nésledné si obé
osoby vzajemn¢ pomohou v sestupu do relaxované hladiny mysli. Pak si za¢nou uvédomovat
scénu, ktera se pfed nimi otevira — v§imaji si modrého nebe, po kterém pluji mraky atd. Méli

by popsat vjemy, zprostfedkované v§emi péti smysly, a zdroven i pozitivni emoce, které na

% Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 70.
7 Tamtéz, 71.

8 Tamtéz, 74-77.

% Tamtéz, 71.

" Tamtéz, 79.

" Tamtéz, 80-81.
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onom misté k sobé vzajemné pocituji. Partneti spolu tiSe mluvi, a pak z hlubsi hladiny
vystoupi.”? Ob& osoby musi s cvi¢enim souhlasit, jinak mize mit negativni efekt.

Silva piSe o svém piesveédceni, ze kazdy ¢lovék ma svou auru, stejné specifickou u kazdého
¢lovéka jako jeho otisky prstii. Mnoho absolventti kontroly mysli podle n¢j ma schopnost aury
pozorovat.”

Kapitola o mimo-smyslovém vnimani je zajimava z toho divodu, ze Gizce souvisi

s problémem Vyssi Inteligence ¢i Boha, respektive jakékoli ,,vys$si moci®, ktera
zprosttedkovava informace ¢i pomaha fesit problémy. Silvova technika vyuziti ESP spociva
v sestupu do hladiny Alfa a vytvoreni imaginarniho sboru radct, od kterych jsou posléze
pfijimany rady. Sbor radct ma byt tvofen vyznamnymi kapacitami oboru, do kterého otazka
spada. Pokud neni feSen zadny specidlni problém muiizou tvotit rddcovsky sbor kterékoli
osobnosti, od kterych se ocekava zptsobilost pro zodpovezeni otazek. Student ma mit pocit,
jakoby odpovéd’ ve skutecnosti prichazela od néj. Zda se, ze Silva vychdzi z predpokladu, ze
vSe zivé a, konec konci, 1 nezivé, je vzadjemné propojeno, a proto je mozno, aby cokoli hralo
roli poskytovatele informace, ktera je vSak samoziejmé zprostiedkovana Vyssi Inteligenci.
Vyuzivé se hladiny Alfa, protoze podle Silvy je schopnost pfijimat informace pomoci mimo-
smyslového vniméni v hlubich hladinach nepomérng umocnéna oproti bd&lému stavu.”

V kapitole vénované moznosti zalozit skupinu lidi vénujicich se kontrole mysli, ktetfi nemaji
moznost absolvovat odborny kurz, Silva popisuje, jak ma skupina minimalné Sesti lidi
postupovat, aby byla schopna 1é¢it. Poté, co vSichni ¢lenové skupiny zvladnou zékladni
techniky kontroly mysli, sejdou se a za¢ina prvni snaha o skupinové 1éceni, na kterou si musi
vyhradit cely den. Kazdy ¢len pfinese Ctyti kartiCky, na kterych jsou uvedeny udaje tykajici se

B C e < .75
nemocnych osob a popis jejich onemocnéni.’

2 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 81.
3 Tamtéz, 82.

" Tamtéz, 85-95.

> Tamtéz, 97.
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Stejné jako v kurzech i pti skupinové praci bez instruktorti se studenti v relaxované hladiné
promitaji nejprve do kovovych predmét, poté do zvitat, a nakonec jsou schopni prohlizet i
lidské télo, aby stanovili diagnozu.

Silva definuje podminky prace, které je nutno dodrzet pro jeji maximalni Gspésnost. Prace
vyzaduje klid. Proto je nutno omezit vnéjsi rusivé vlivy na minimum. Daéle je tfeba ovéfit, zda
vSichni ¢lenové uspésné absolvovali vSechna zakladni cviceni. Skupina musi byt soudrzna.
Prace ma vzdy pokracovat skupinové bez ohledu na dosazené vysledky toho kterého
studenta.’® Je vyhodné pozadat o pomoc absolventa kurzu. MizZe to totiz praci velice
urychlit.”” Student, ktery je médiem, ma dat na prvni podnéty, které mu vytanou na mysli. Je
nevhodné napady promyslet. Stejn€ nevhodné je i to, kdyz osoba, ktera je priivodcem,
napovidd médiu, nebo kdyz mu neustale zdiiraziiuje, ze chybuje. Studenti by méli vytrvat, i
kdyz aktualné nedosahuji velkych tspéchi. Pokud jiz vSichni ¢lenové dosahuji vybornych
vysledktl, neméla by se skupina rozpustit, ale melo by se v praci pokracovat dal, az v jisté
chvili budou studenti schopni odhalovat i velice jemné podnéty. V dalS§im bod¢ Silva
upozornuje, ze pokud je osoba pfitomna, jedné se o stanoveni diagndzy, coz mize legalné
provadét pouze 1ékat.”® O novych onemocnénich, ktera jsou nalezena u osoby, jeZ je
prohliZena, a o kterych dan osoba nic nevi, by ji nemély byt sdélovany 74dné informace.”
Silvova metoda nekon¢i u diagnézy nemoci, ale pokousi se 1 o 1é¢eni. Léceni probiha

s pomoci obrazovky. Pfedstava zdravého téla nemocného ¢loveka vede k jeho télesnému
uzdraveni.** Aby bylo mozné nékoho efektivné 1&¢it, je tieba mit co nejvice informaci o jeho
onemocnéni. Kdyz si student tyto informace opatii, sestoupi do hlubsi hladiny mysli a na
obrazovce si pfed sebou piedstavi nemocného. Pak si nalevo od tohoto vyjevu predstavi

stejného ¢loveka v lepsim stavu. Poté jesté vice nalevo téhoz Cloveka zcela vyléceného.

76 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 98.
" Tamtéz, 98-99.
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Podle Silvy plyne ¢as v relaxovanych hladindch jinak nez v hladin¢ bdéni. Obraz, jez si
student na hladin¢ Alfa nebo Theta pfedstavuje, je skuteény. Neni to jiz predstava, ale je to
realita.”!

Dle Silvy ma kazdy ¢clovék schopnost privodit cokoli, pokud to neni proti zdkonim vesmiru a
pokud je k tomu vyvinuta dostatecné silna vira, pani a ocekavani. Silva piSe, ze 1é¢eni virou a
psychické 1é¢eni ma mnohé sty¢né body. Léceni druhych ma pozitivni dopad na 1éCitele
samotného.*

V nasledujici kapitole Silva uvadi principy, v jejichz pravdivost bez vyhrady véfi. Je
piesvédéen o tom, Ze vesmir ma zakony, které v ném plati. Tyto zakony nelze porusit. Clovék
muze kuptikladu ukoncit sviij Zivot, nicméné tim nenarusi pfirodni zdkony. Minimalné¢ my
sami mame schopnost vesmir reflektovat. Da se tedy podle Silvy pfedpokladat, Ze i vesmir
jako celek je schopny sebereflexe. Nase jednani vyvolava reakci vesmiru jako celku.

V hlubokych hladinach mysli jsou lidé schopni konat pouze dobro. Vyplyva z toho, Ze kdyz
jsou blizko sami sobg, tak jsou dobii. Clovék je tedy ze své podstaty dobry.

Realita je podle Silvy sdileny sen. VSe, co vnimame, vSe, co existuje, je jen jistad forma
energie.* Silva si nenf jisty, zda je energii i as. Cas, jak ho b&zn& vnimame je jen pomicka,
diky které dokaZeme ptezit v naSem bézném prostiedi. Z tohoto diivodu miize byt tento ¢as do
znacné miry iluzivni. Budoucnost se podle Silvy jistym zpsobem zrcadli v soucasnosti. Aby
k tomu mohlo dojit, je potieba, aby dochézelo k jistému prenosu energie. Pokud ¢as vysila
energii, je vSak podle Silvy sdm energii. Silva popisuje, jak v zac¢atcich svého vyzkumu, kdyz
jesté pracoval se svymi détmi, zjistil, ze se relaxovany ¢loveék, pokud je konfrontovan

. , , Cu . s 84 ,
s minulosti, nakloni napravo, pokud je fe¢ o budoucnosti, obrati se doleva.” To posléze vedlo

81 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 104.
82 Tamtéz, 105.
8 Tamtéz, 108.
8 Tamtéz, 109.

27



Silvu k tomu, Ze ve svych mentéalnich cvic¢enich doporuc¢oval umist'ovat scény z budoucnosti
doleva.

Vyssi Inteligence je pro Silvu entita, ktera mize ¢lovéku pomoci tim, Ze mu zprostredkuje
potiebné informace, které si nemuiize opatfit pomoci svych péti smysli. Pokud vSak informaci
nelze ziskat ani touto formou, zbyva poprosit o ni Boha v modlitb&.®

S kazdou formou védomi, kontinualné od nezivé, pies rostlinnou, zvifeci, az k lidské, I1ze
podle Silvy komunikovat pomoci technik jeho metody. Tyto techniky jsou podle Silvy
védecké, nebot’ je podle n¢j mize kdokoli zopakovat a dosdhnout podobného pozitivniho
vysledku jako Silva.®

Jedna kapitola piivodni knihy, popisujici kontrolu mysli, je vénovana problému dusevniho
zdravi, respektive otazce, zda jej nemizou cviceni kontroly mysli né¢jakym zptisobem narusit.
Jejim autorem jiz neni Silva, ale Philip Miele. Podle ngj se u studentti kurzl nikdy neobjevili
74dné dugevni obtiZe souvisejici s jeho absolvovanim.®” Potvrzenim této skutecnosti se
zabyval psychiatr Clancy D. McKenzie, sdm absolvent kurzu. Nechal studenty pted kurzem a
po ném napsat test, ktery mél provéfit, zda kurz nevede k emocni nestabilité. ZvySenou
pozornost vénoval predevsim emocné labilnim studenttim. Rozhodl se pracovat

s psychotickymi pacienty, u nichZ bylo nebezpe&i psychické Gjmy nejv&tsi.*® U pacientii podle
McKenzieho doslo k znacnému zlepSeni. Pouze u jednoho muze doslo ke zhorSeni, nicméné
podle McKenzieho to bylo zptsobeno udalostmi jeho soukromého Zivota a pferuSenim
medikamentozni 1é¢by.* McKenzie byl vysledky natolik nadchnut, Ze kontrolu mysli
vyuzival pti své psychiatrické praxi a doporucuje jeji zaclenéni do bézné psychoterapie.

Zv14§té technika planovani snd je podle n&j velmi efektivnim zptisobem feseni problémi.”

8 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 110.
8 Tamtéz, 111.
8 Tamtéz, 115.
88 Tamtéz, 116.
8 Tamtéz, 117.
% Tamtéz, 119.
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Pokusil se také precizovat metodu vyzkumu efektivity stanovovani diagndzy psychickou
cestou. Podle Mieleho dosahl zaznamenani vysledk, jez byly vysoko nad tirovni nédhody tak,
aby byly nezpochybnitelné.”’

Podle Mieleho maji lidé mnohem vétsi potencial, nez jaky si mysli, ze maji. Silvova metoda
mimo jiné slouzi pravé tomu, aby si studenti mohli uvédomit, ¢eho v§eho jsou schopni
dosahnout.”® Vyzkumy prokazaly, Ze pfes rozmanitost absolventil kontroly mysli, je vysledna
zména vnimani sebe sama velice podobna. Studenti, kteti prosli vycvikem v metod¢ jsou
sebejistéjsi a vyrovnangjsi. Miele popisuje test, kterym studenti prosli. Pii vyhodnocovani
tohoto testu se pocitalo i s pfirozenou zménou, kterou studenti mohli projit nezavisle na kurzu
kontroly mysli. I pfes to byly vysledky velice pozitivni.”* Podle Mieleho byly déle provedeny
1 vyzkumy, které prokazaly, ze vysledky se nejen nezhorSuji po delsi dobé po absolvovani
kurzu, ba naopak se je§té zlepsuji.”* Silvova metoda je vyuzivana jak studenty a zaky, tak i
uciteli. Efektivita uceni se podle Mieleho nesmirn¢ zvySuje, pokud jsou absolventi kontroly
mysli jak na jedné, tak i na druhé stran&.” Kdyz byli podrobeni testu nejen studenti, kteii
absolvovali vycvik kontroly mysli, ale i ti, ktefi vycvik odmitli, uk4zalo se, Ze budouci
absolventi kurzu se vice orientovali podle vlastniho hodnotového systému. Vysledky testu,
nasledujiciho po kurzu, prokazaly prohloubeni pozitivnich vlastnosti u absolventt.”® Usp&iné
bylo podle Mieleho i vyuziti Silvovy metody u drogové zavislych.”’ Pozitivnich vysledka
bylo podle Mieleho dosazeno i pfi protialkoholni 16¢b&’®, pii feSeni chudoby® a koneén& i u

snahy zménit Zivotni postoj véziit.'”

! Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 123-125.
2 Tamtéz, 129.
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Miele také popisuje, jak byla metoda vyuzivana v oblasti obchodu. I zde podle n¢j doslo

k mnoha uspéchiim. Absolventim kurzu se podle n¢j mélo za pomoci metody velmi dafit pii
odhadovéani cen akcii, shanéni zaméstnani, navrhovani novych vyrobk, zlepSovani postoje
k praci, zvy$ovani produktivity prace apod.'"’

Cviceni Silvovy metody vede podle Mieleho pouze k nachdzeni samych pozitiv pti
objevovani sebe sama.'”® NadSeni z t&chto pozitiv viak neni nevy&erpatelné. Po uréité dobs,
kdy jsou provadéna cviceni, se pobyt v relaxovanych hladinach stane stereotypem. Miele
uvadi, Ze tehdy mnoho studenti ptestane cvicit. Nabyté znalosti se vSak zcela neztrati a
mohou byt vyuzity v budoucnosti.

Podle Silvy ma lidstvo na svété své poslani.'”” Kontrola mysli je sou¢asti snahy o naplnéni
tohoto poslani. M4 byt uskute¢nén pokrok celého lidstva. Student, ktery se vénuje kontrole
mysli, si je podle Mieleho touto skutenosti &im dal tim vice jist.'**

Studenti by se jednotlivé techniky kontroly mysli podle Mieleho méli naucit vSechny, protoze
se vzajemné dopliuji a umociiuji. PIn€ vycvi¢ena mysl obdrzi varovani tieba jiz pii sestupu
do hladiny Alfa, zatimco mysl, ktera ovlada pouze jednu techniku, by pro toto varovani

potiebovala ovladat kontrolu snii.'”

Popis meditace, praktikované v Silvové metodé

Meditace probihé rano po probuzeni po dobu patnacti minut. Do hladiny Alfa se sestupuje

nejprve vleZze pomoci odpocitavani od sta do jedné (mezi jednotlivymi ¢isly mé byt odstup

01 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 143-150.
12 Tamtéz, 151.
103 Tamtéz, 152.
104 Tamtéz, 153.
195 Tamtéz, 154.
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dvou sekund), pfi¢emz musi byt oci za zavienymi vicky upfeny piiblizné dvacet stupni nad
b&zny horizont.'*

I kdyz sestup do hladiny Alfa miize byt s ispéchem proveden jiz napoprvé, nez student
dosahne hlubsich urovni hladiny Alfa a posléze hladiny Theta (jez je hladinou spanku), musi
absolvovat sedmitydenni vycvik.

Pro vystup z hladiny je zdhodno vyuzivat vzdy stejny postup. Silva doporucuje pocitani od
jedné do péti, pricemz za urcita ¢isla se ptidavaji ujistujici vety.

Poté, co se student nauci sestupovat do hladiny pomoci odpocitavani od péti do jedné, je
schopen sestoupit do hladiny Alfa v kteroukoli denni dobu a nikoli pouze po probuzeni, jak to
délal doposud.

Pocitani pozpatku je dilezité z toho diivodu, Ze se pfi ném student musi soustiedit.
Sousttedéni hraje podle Silvy kli¢ovou roli.

Nésleduje natrénovani si sestupu do hladiny vsed¢€. Vyuziva se tu stejného postupu
uvoliovani jako pfi autogennim tréninku. Sugeruje se tiha jednotlivych ¢asti t€la. Ma byt
zvolen bod pétactyticet stupniti nad béznou urovni pohledu oci. Poté, co klesnou vicka, se
zacne s odpocitavanim od padesati do jedné. Az ub&hne deset dntl, ve kterych se v tomto
cvic¢eni bude pokracovat, zacne se odpocitavat od deseti do jedné, po uplynuti této série se
odpo¢itava od péti do jedné.'"’

Silva doporucuje pozd¢ji cvicit dvakrat az tfikrat denné, ptiblizné po dobu patnacti minut. Od
prvni chvile v hladiné Alfa je podle Silvy vhodné procvicovat predstavivost. Kvalita
predstavivosti odpovida kvalité kontroly mysli. Nejprve je potfeba vytvofit si ,,imaginarni
obrazovku®. Neméla by upln¢ zaplnit vnitini vidéni meditujiciho. Ma byt pfedstavovana o

néco méné nez dva metry pred cvicicim. Na obrazovce je vhodné predstavovat si zpocatku

106 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 28.
17 Tamtéz, 28-29.
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jednoduchy predmét. Tento ma byt postupné vykreslen do nejmensich detailii a nema byt po
dobu jednoho cvigeni ménén.'*®

Vyse uvedeny popis se tyka pasivni meditace. Mysl je vSak podle Silvy urcena k aktivni
&innosti. Proto vyklad piechazi k popisu dynamické meditace.'”’

Dle Silvy je vhodné vybavit si néjakou pfijemnou udéalost nebo zazitek, ktery student nedavno
prozil. Ma si ji vybavit v bd¢élém stavu, a pak v hladiné Alfa. Ma pozorovat rozdil téchto dvou
predstav. Toto predstavovani si lze vyuzit naptiklad pii hledani néceho, o ¢em aktualné
nevime, kde se to nachazi, avSak potfebujeme to najit. Jednoduse si piedstavime situaci,
kterou si pamatujeme, a v které figuruje predmét, ktery hledame, a postupujeme v Case, az
ptijdeme na to, kde se pfedmét nachazi aktualng.'"

Pro uspésnou dynamickou meditaci je tieba pfijmout a napliiovat ¢tyii pravidla. Zaprvé je
nutno si prat nastani predstavované skutecnosti. Zadruhé se ma véfit, Ze se dana skute¢nost
stane realnou. Tteti pravidlo se tyka nutnosti ocekavat predstavovanou skutecnost. A konecné
zactvrté si musime uvédomit, ze v hladin€ Alfa nelze konat zlo, respektive, jak pise Silva,
,.vytvofit problém*.'"!

Kdyz si jsme jisti, Ze chceme, aby se jistd udalost uskutecnila, respektive piejeme si ji a mame
viru v jeji naplnéni, miizeme pomoci jednoduché techniky podle Silvy ocekavat, Ze se stane

realitou. Technika spociva v pfedstavovani si problematické situace, pozdéji jejiho zlepSeni, a

o ey , o ;e s 112
nakonec jejiho nahrazeni pozitivni situaci.

Silvova teorie mimosmyslového vnimani

108 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 30.
19 Tamtéz, 33-37.

10 Tamtéz, 34.

T Tamtéz, 35.

2 Tamtéz, 36.
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Ptenos informaci vnimatelnych pomoci ESP podle Silvy nepodléha prostorovym ani ¢asovym
omezenim. Pfijem téchto informaci neni zajistén zadnym z péti zndmych smysla. Silva tedy
nesouhlasi s tim, ze by lidskych smysli bylo pouze pét. Lidskych smysla je podle néj vice, a
pravé ty bézné opomijené smysly obstaravaji podle Silvy moznost piijmu informace pomoci
jasnoziivosti apod. Z tohoto diivodu Silvovi nevyhovuje oznaceni mimosmyslové vnimani.
Silva nesouhlasi ani s ozna¢enim subjektivniho procesu, ktery probihd u osoby, ktera vyuziva
jasnozfivosti apod., za vnimani. Silva proto razi souslovi ,,efektivni smyslové promitani‘.
Piekonava se tak pasivita, kterou sebou nese vyraz vaimdni.'

Trénink podle Silvy vede k zaziti zkuSenosti, kterd vyusti v jiny nahled na svét. Staci na to
pouhych ¢tyticet hodin.

Cestu k nabyti jasnozfivosti z¢asti predstavuje 1 osvojeni si technik Silvovy metody, kterymi
jsou rychlé uceni a tviiréi spanek. Prave tyto a dalsi techniky napomohou schopnosti setrvat v
,,bdelém stavu 1 pii pobyvani v hlubokych hladinach mysli a zlepsi predstavivost, az dosdhne
rozliSeni blizkého rozliseni redlné skutecnosti. To jsou dvé zasadni skutecnosti, které
ovliviiuji ovladani jasnoziivosti apod. Jiz po tfech dnech jsou studenti v kurzech schopni
»promitat védomi mimo své télo“. Studenti si v kurzech predstavuji v hladinach sebe sama
pfed svym domem, imaginarné vstupuji do zdi domu a uvédomuyji si vlastnosti latky, v niz se
nachdzeji. Pozd¢ji ve své predstavivosti vstupuji do rostlin a jesté pozdéji do zivych tvord,
¢ehoz vyvrcholenim je imagindrni vstoupeni do téla jiného ¢loveka. Logika musi ustoupit
predstavivosti studenta. Studenti si ve velmi hluboké hlading vytvateji vlastni laboratote,
které pak vyuzivaji k tomu, aby v nich diagnostikovali onemocnéni imaginativné
prohlizenych pacientd.'*

Aby mohli byt tito pacienti léCeni, je nutno, aby si studenti vytvofili ,,symbolické nastroje*.

Symbolické jsou proto, Ze pii ,,psychické praci® funguje mysl v obrazech a symbolech, na

13 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 85-86.
"4 Tamtéz, 86-87.
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rozdil od bézné prace pii bdéni, kdy se drzime logiky, racionality a jazyka. Protoze student pfi
praci v laboratofi potiebuje pomoc, aby védél, jak v dané konkrétni situaci postupovat, piivola
pred meditaci, pfi které bude pracovat v laboratofi, radce. ,,Radcové jsou v Silvoveé metodé u
kazdého studenta dva: muz a zena.'"”

Silva popisuje ptipady, kdy se informace od radci posléze potvrzuji. V piipade, ze se
nepotvrdi uplné, ukaze se, ze se rady tykaly né¢eho nebo nékoho blizkého osobé, u které je
provadéna diagnoza, nebo ktera je 1écena.' '

Silva tvrdi, Ze nevi, co piesn¢ radci predstavuji, kym jsou. Nicméné pise, ze by se mohlo
jednat o ,,vyplod archetypalni piedstavivosti, zt&lesnéni vnitiniho hlasu, mozna néco vic*.'"”
Po praci individualni nasleduje prace v parech, kdy si studenti rozd€li role ,,privodcti a
,,médii“. Poté, co médium sestoupi do hladiny a piedstavuje si sebe sama ve své laboratofi i

s radci, sdéli privodce médiu tdaje, tykajici se médiu zcela nezndmé nemocné osoby.
Médium ma za ukol stanovit diagnézu této osoby. Privodce zadd médium, aby si predstavilo
doty¢nou osobu, a utvrzuje médium o tom, Ze osoba se skute¢né zobrazuje na jeho imagindrni
obrazovce. Poté médium opakované v intervalu jedné sekundy prohlizi obraz doty¢né osoby,
tak, Ze se zrakem pohybuje po imagindrnim téle odzdola nahoru a naopak. Médium ma
sd&lovat své postichy ihned a nema o nich premyslet.''®

Kdyz priivodce vyhodnoti postfehy média, je médiu doporuceno, aby si zapamatovalo pocit,
ktery mélo pfti téch ¢astech stanovené diagnozy, které se ukazaly jako spravné. Tento pocit ma

tvotit vychozi bod pfi dalsi diagnoze.

115 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 88.
16 Tamtéz, 88-93.

17 Tamtéz, 89.

8 Tamtéz, 90.
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Vsichni studenti podle Silvy dfive nebo pozdéji zjisti, Ze uspesnost jejich diagndzy piekracuje
uroven nahody. Uvédomi si také, Ze to, s ¢im v hladiné pracovali, bylo néco vic nez jen
predstavy.'”

ESP se podle Silvy objevuje v situacich, kdy je ¢loveék v nebezpeci. Tehdy se projevuje
,»duSevni energie*. Protoze prvni Silvovy pokusy s ESP probihaly s jeho détmi jako médii
apod., dosel Silva po urcitych zkuSenostech k nazoru, ze déti jsou pro piijem ESP oteviené;si,
protoze v nich jesté nebylo fatalné zakotenéno logické uvazovani a racionalni ptistup ke

v - 12
skute¢nosti.'?’

Silvova metoda pro devadesata léta

Tag a Judith Powellovi se v publikaci snazi nalézt co nejefektivnéjsi cestu k dosazeni cila
a naplnéni potieb s vyuzitim Silvovy metody tréninku mysli s jejich vlastnim rozvinutim
této metody a s pomoci jinych odbornikli zabyvajicich se jednak neurolingvistickym
programovanim'?', jednak vyzkumem mimosmyslového vnimani, nebo napf. také cestami
vedoucimi k redukci stresu a dosaZeni stavu relaxace apod.'”* Kniha také (stejné jako
puvodni piirucka José Silvy) vyzdvihuje vyznam pozitivniho mysleni pro zachovani
bezproblémového zdravotniho stavu.'

Autofi pracuji s pojmem zona pohodli. Mysl ¢lovéka je dle autort uvykla pouze na takové

vysledky lidské Cinnosti, s kterymi méa dlouhodobou zkusenost. Jakykoli cil, jenz by

zab&hnuty stereotyp narusil, bude, dle autorti, vniman lidskou mysli negativné, a ta se

"9 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 91.

2% Tamtéz, 94.

12! Podle neurolingvistického programovani jsou pii zamysleni se o¢i upfeny v uréitém sméru podle toho, na co
je pravé mysleno. Napf. pti obrazovych vzpominkach jsou o¢i orientovany nahoru a vlevo apod.

122 powell, Tag a Powell, Judith: Silvova metoda oviadnuti mysli pro 90. léta, Pragma, Praha 1993, 27-37.

'} Tamtéz, 48-49.
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bude na podvédomé tirovni snazit dosazeni tohoto cile znemoznit. ReSenim této situace je
podle autort rozsifeni hranic nasi zony pohodli, kterého dosdhneme oklamanim mysli na

jejich hlubgich hladinach, ze za¢atku na hlading Alfa.'**

Zakladni zptisob provadéni
vizualizaci je stejny jako ten, ktery je popisovan v ptivodni knize José Silvy. Autofi ho
vSak obohacuji svymi vyzkumy souvisejicimi s neurolingvistickym programovanim.
ZkuSenost na hladin¢ Alfa ma byt slozena, ma byt uskute¢néno ,,holografické zvnitinéni*.
Zatimco v knize José Silvy mél byt pohled pii odpocitavani v ramcei sestupu do hladiny
Alfa fixovan asi dvacet stupnii nad horizontalni iroven pohledu, a tim celd zalezitost
ohledné upirani o¢i do riznych stran koncila, v knize Taga a Judith Powellovych je
vytvoren cely systém, podle néhoz ma byt pohled upiran v riznych thlech do riznych
stran podle toho, jakou &ast slozené zkugenosti pravé vytvaiime.'> V tomto systému pak
jde minimalng o $est pozici 0&i.'*°

Zatimco vSak je holografické zvnitinéni a sloZzena zkusenost cestou k pfiblizeni se cili,
autofi poskytuji i jednoduché techniky k odstranéni stresu na hladin¢ Alfa, a to zejména
zdravi a potazmo Gasto i zivot.'?’ Jednoduchymi technikami jsou technika nehtu na palci a
technika poklepavani na palec. Tyto techniky jsou zalozeny na pouziti spoustéciho
mechanismu, ktery ihned odstrani stres. Tento spoustéci mechanismus je spojen s pocitem
relaxace na hladiné Alfa, a kdykoli je proveden na hladin¢ Beta (bdé¢lé védomi) mél by
vést ke stejné relaxaci. Spoustécimi mechanismy v§ak mohou byt i bézné zvuky ¢i
prozitky, které nas provazeji Zivotem — zvoné&ni telefonu, zapnuti pocitade apod.'*®

Cela jedna kapitola je vénovéna pozitivnimu postoji. Autofi nasleduji José Silvu, ktery ve

své knize citoval alfamatismus (timto terminem autofi oznacuji kratké souslovi, které je

124 powell, Tag a Powell, Judith: Silvova metoda oviadnuti mysli pro 90. léta, Pragma, Praha 1993, 20-21.
125 Napt. ,,AV — auditivni vyvolani zvukii nebo slov. O& jsou horizontalné a doleva“ apod.

126 powell, Tag a Powell, Judith: Silvova metoda oviadnuti mysli pro 90. léta, Pragma, Praha 1993, 86-97.
127 Tamtéz, 20-29.

1% Tamtéz, 33-35.

36



opakovano na hlading Alfa) Emila Coué. V ramci pozitivniho mysleni se mame vyvarovat
nebezpe&nych negativistickych frazi typu: To nezvladnu apod.'*

Dal3i kapitola je vénovana komunikaci mezi lidmi."** Komunikaci miize podle autort
znacné ulehcit napodobovani partnera, jehoz by si vSak nemél védomé vSimnout, aby mu
nedoslo, ze je chovani vypocitavé. Tim, Ze partnera napodobujeme, zapadame do jeho
zény pohodli, a nebude nas vnimat jako narugujici jeho pohodu a bezpeéi.'!

Dalsi kapitola nesouci nazev ,,Subjektivni komunikace z mysli do mysli“ se zabyva
vyuzitim mimosmyslového vnimani nejen pii pomoci ostatnim lidem. Autofi obhajuji
ESP jako védecky prokéazané a prakticky vyuzitelné. VEfti, ze 1idé, jeho existenci
odmitajici, jsou zaujati. Podle nich je mozné skrze programovani na hladin€ Alfa a pouZiti
ESP napt. nalézt pitele &i partnera apod.'*

V dalsi kapitole piSou o tom, Ze to, o€ usilujeme v praci a ve vztazich, nemame vnimat
jako strasaka, jehoz nedosazeni povede k tragédii, ale jako $tastny cil, ke kterému se
blizime. Mame v¢fit, ze ho dosahneme. Mame si velké cile rozdélit na mnoho mensich, ke
kterym se dostaneme za tyden az jeden mésic, na vétsi, jichz dosdhneme pozdéji, a
nakonec je§té v&tsi, jichz dosahneme do péti let.'*

V nasledujici kapitole, tykajici se hospodateni s ¢asem, autofi zmifiuji vhodnost pouzivani
bloku a poznamek pifi komunikaci s nadfizenymi, podiizenymi apod. Blok a poznamky
nas udini jist&jsi a sebevédomji..."**

Posledni kapitola se tyka poradni mistnosti alfa, o niz psal jiz José Silva. Vyuziti poradni

mistnosti je dle autort vhodné z toho diivodu, ze pfi ném nevyuzivame pouze levou

129 powell, Tag a Powell, Judith: Silvova metoda oviadnuti mysli pro 90. léta, Pragma, Praha 1993, 39-58.
10 Tamtéz, 101-142.
B Tamtéz, 105-111.
132 Tamtéz, 143-168.
133 Tamtéz, 169-183.
13 Tamtéz, 185-202.
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mozkovou hemisféru, kterd je odpovédna za racionalni mysleni, ale také, a hlavné,
pravou, jez je odpovédna za tvofivost a intuici.'*

Autofi se ve své knize odvolavaji na fadu védci. Kupiikladu v kapitole ,,Holografické
zvnitinéni — komunikace s vnitini mysli“ zminuji Rogera Speeryho, ktery ziskal Nobelovu
cenu za svou teorii o rozstépeni mozku, nebo také Carla Pribrama ze Stanfordské
univerzity s jeho holografickou teorii mozku.'*®

V kapitole ,,Subjektivni komunikace z mysli do mysli“ se autoii odvolavaji, jako José
Silva pied lety, na vyzkumy J.B. Rhinea, ktery ve dvacatych letech na Dukovée univerzité
v Durhamu v Severni Karoling provadél vyzkumy ESP pomoci karti¢ek se symboly, které
m¢ély hadat ,,média®. Dle autorti byly ,,vysledky téchto testii nesporn¢ vysoce nad irovni

nahody, a prokéazaly tak realnost ESP.«"*’

Silvova metoda kontroly mysli pro podnikatele a

manazery

Tato kniha se zabyva vyuzitim techniky Silvovy metody manazery. Zakladni rysy technik,

které jsou v této knize doporuc¢ovany, se vice mén¢ shoduji s t€émi ze Silvovy ptivodni knihy.

Jednou ze specialit, se kterymi pfichazi Silvova kniha pro manazery, je kuptikladu dvoji

odpo¢itavani od tf do jedné a od deseti do jedné pii feseni obtizn&jsich problémi."*® Dale je

mozno zminit techniku naprogramovani se na probuzeni ve vhodnou dobu pro feseni

135 powell, Tag a Powell, Judith: Silvova metoda oviadnuti mysli pro 90. léta, Pragma, Praha 1993, 203-214.
3% Tamtéz, 73-75.

57 Tamtéz, 144-145.

13 Silva, José: Silvova metoda kontroly mysli pro podnikatele a manazery, Pragma, Praha 1995, 12-13, 31.
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problému.'* Naptiklad pokud se ma pomoci psychickych schopnosti ovlivnit n&jaka osoba,
naprogramovana mysl zpisobi, ze se student probudi v nejvhodné&;jsi dobu pro ptisobeni na
danou osobu. Jinou technikou je ,,pfedprogramovani* ¢i ,,programovani ptedem®. Napiiklad
naprogramovani ptedem pro zlepSeni celkové nalady zahrnuje vstipeni si skutecnosti, Ze pii
usmani se, sou¢asném poklepu na oblast brzliku a spojenim palce s ukazovackem a
prostfednickem dojde k okamzitému zlepsSeni nalady. Toto vstipeni samoziejmé probiha

v hlading Alfa.'*

V knize se fesi predevsim problémy odbornikii-manazert. Silva poskytuje navod, jak se stat
$pitkovym manazerem'"', jak fesit nevhodné chovéani zamé&stnanct'*?, jak efektivné planovat,
jak se vyhnout vycerpani apod.

Manazeti po absolvovani kurzu maji nabyt jasnoztivosti. Silva tvrdi, ze zatimco indické
formy zvladnuti lidské mysli zaberou 1éta intenzivni praxe, pro nacviceni jeho metody postaci
necelé dva mésice.'* Jako v piivodni knize, i zde Silva uvadi rozdil mezi natrénovanim
metody s instruktorem a bez néj. Zatimco s dohledem zkuseného lektora zabere intenzivni
kurz tfi dny, samostatny student pracujici s knihou, dosahne té¢hoz vysledku piiblizné za
padesat dnt.'** Silva zde také popisuje, jak se odliSuje imaginace od vizualizace. Zatimco
vizualizace pracuje vzdy s minulosti, pfi imaginaci vytvaiime scény, s kterymi jsme jesté

nikdy nebyli konfrontovani.'*

Silvova metoda jako nabozenstvi

139 Silva, José: Silvova metoda kontroly mysli pro podnikatele a manazery, Pragma, Praha 1995, napt. 47, 136.
0 Tamtéz, 45-47.

4! Tamtéz, napt. 16-17.

12 Tamtéz, napt. 21-22.

143 Tamtéz, 165-183.

144 Tamtéz, 106.

15 Tamtéz, 117.
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Na nabozenstvi se jist¢ Ize divat z mnoha perspektiv. Proto ani hledani nabozensky
vykladanych skutecnosti, zkusenosti a norem v Silvové metod¢ s pomoci Waardenburgovy
knihy si nemize klast nadrok na uplnost, ba ani zdanlivou.

V duchu Waardenburgovy knihy'*® musim zdiiraznit, Ze se bude jednat pouze o zb&znou

identifikaci nejpodstatnéjSich nabozenskych ryst Silvovy metody kontroly mysli.

NabozZensky vykladané skuteénosti:

Pokud se pokusime definovat nabozenstvi, zdaleka nemizeme opominout fakt, ze bézna
skutecnost, ve které Zijeme, neni vnimana zastanci toho kterého nabozenstvi jako jedina, ba
dokonce ani jako rozhodujici. Hraje totiz pouze sekundarni roli ve vztahu k jiné skutecnosti.
Tuto jinou skutecnost, pro nabozenského ¢lovéka zasadni, mizeme oznacit jako ,,vyssi“ ¢i
,hadpfirozenou*. 147

Pokud se pokusime hledat tuto ,,vyssi“ skutecnost v teorii a praxi Silvovy metody kontroly
mysli, miizeme dojit k tomu, Ze za ni v jistém ohledu miizeme dosadit Vyssi Inteligenci, a
potazmo i Boha, o kterych José Silva explicitng pise.'* Dalsim ,,predstavam, které by u
Silvovy metody mohli hrat roli ,,vyss§i* skutecnosti, se vyhneme, a to proto, Ze jejich popis je
u Silvy pfili§ vagni. Mam zde na mysli kuptikladu roli podvédomi ¢lovéka ¢i roli radct, kteti
mohou ptedstavovat jak Vyssi Inteligenci, tak hlubsi sféry chapani studenta samotného
apod.'* Proc by podle mého nazoru méla Vyssi Inteligence &i Bih hrat v Silvové metodé
kontroly mysli roli ,,vyss§i* skute¢nosti ? Myslim, ze je tomu tak v jistém smyslu diky

oddélenosti Vyssi Inteligence od bézné skutecnosti ¢i nutnosti splnéni jistych kritérii, které

146 Waardenburg, Jacques: Bohové zblizka, Georgetown, Brno: 1997.

47 Tamtéz, 12.

¥ Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 17, 20, 35, 51-53, 61, 110-111.
149 Tamtéz, 89.
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jsou nezbytné k tomu, abychom se dostali s Vy3si Inteligenci do kontaktu.'** Kdyz jsou
studenti Silvovy metody kontroly mysli v kontaktu s Vyssi Inteligenci, nenahlizeji ji celou

v jeji uplnosti. Naopak maji pouze zlomkovité piedstavy, které jsou zprostiedkovany pomoci,
ktera je jim ze strany Vy33i Inteligence poskytovéana.''!

Dalsim divodem je vyjimecny statut, ktery ma Vyssi Inteligence oproti veskeré ostatni
skute¢nosti. Vyssi Inteligence je u Silvy zastieSujici pojem pro moc ¢i entitu, ktera ovlivituje
vSe zivé i nezivé. Je jakymsi centralnim dohlize¢em veskerého svétového déni. I z toho
divodu pravé diky ni mize student ziskat informace, které jsou jinak nedostupné, nebot’
Vyssi Inteligence ma ptistup ke v§em informacim tykajicim se svétového déni. Vse je dle
Silvy vzajemng provazané a tim provazujicim by méla byt pravé Vyssi Inteligence.'*>

Vyssi Inteligence hraje vyjimecnou roli i z toho divodu, Ze ke komunikaci s ni musime dle
Silvy splnit jista kritéria. Vzhledem k tomu, Ze se Vyssi Inteligence nachazi mimo nas fyzicky
svét, je i komunikace s Vys3i Inteligenci vyjimeéna. Casto probiha mimosmyslovou formou.
Nejlepsi podminky pro tuto komunikaci jsou v hlubokych hladinadch mysli. Nadsvétsky ad,
jemuz se pfi této komunikaci musime podfidit je reprezentovan jistymi pravidly, které

v bézném svété neplati. Zatimco v hladiné bézného bdéni mizeme konat zlo a pfesto v ni
setrvat, v hlubSich hladinéach, pfi kterych je moznd komunikace s Vy$si Inteligenci, konat zlo
dle Silvy nemiizeme, a to jednoduse z toho diivodu, ze by se zlo projevilo na nds nebo
bychom z hladiny vystoupili.'”

Nabozenské hnuti by mélo operovat s jistym védénim o ,,vyssi“ skutecnosti. Dale se

1341y tomto bodé

predpoklada, Ze je zde cesta, jak se dostat s ,,vyssi“ skutecnosti do kontaktu.
nachazime paralely u Silvovy metody kontroly mysli. Do kontaktu s Vyssi Inteligenci se

dostaneme vyse popsanym zptisobem v hlubsich hladinidch mysli. Pravé v téchto hladinach se

150 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 52-53.

151 Tamtéz, napt. 85-97.

152 Tamtéz, napt. 17, 20.

153 Tamtéz, 35-36.

134 Waardenburg, Jacques: Bohové zblizka, Georgetown, Brno: 1997, 12.
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skrze komunikaci s Vyssi Inteligenci dostavame k jistému védéni o tom, jaka tato Vyssi
Inteligence vlastng je.'>

,» Vyss§i skute¢nost miizeme vidét v protikladu k bézné skute¢nosti, jako néco od ni
oddgleného, ale také jako tu samou skute&nost vidénou z jiné perspektivy.'>® V tomto smyslu
by mohla Vyssi Inteligence predstavovat pouze nas vlastni skryty potencial. Dle Silvy je vSe
propojeno’”’, a z tohoto diivodu ani ,,vy3§i skutenost nemize byt zcela oddélena od nasi
bézné skutecnosti. Silva cituje upaniSadové: atman je brahman, a dalsi ptiklady z jinych
naboZenstvi, jako napt.: Bozi kralovstvi je ve vés apod.'”® Z toho, jak snadno Silva nachazi
paralely v nabozenskych tradicich Vychodu i Zapadu, se da vyvodit, Ze jeho pojeti Vyssi
Inteligence se od nich pfili§ nelisi. Proto, stejn¢ jako u totoznosti atmanu s brahmanem,
nemuzeme definitivné fici, zda se jedna o dvé skutecnosti, ¢i projevy zcela totozné
skutecnosti bez jakéhokoli sebemensiho rozdilu, nemiizeme to jisté fici ani u svdzanosti nas
samych a Vyssi Inteligence. ..

159y Silvové metodé

,» Vyss§i“ skute¢nost by méla mit na béznou skute¢nost zasadni vliv.
kontroly mysli ma tento zésadni vliv na béZnou skutecnost hladina Alfa, kterd je zaroven
,,VyS§i“ skutecnosti. Zatim jsme jako o ,,vy$si“ skute¢nosti psali vyhradné o Vyssi Inteligenci
¢i o0 Bohu, nicmén¢ diky tomu, Ze se v hlubsich hladinach miizeme s Vyssi Inteligenci dostat
do kontaktu, mizeme hladinu oznacit také za, kdyz uz ne vyssi, tak alespon ,,jinou*
skute¢nost. Jinou skute¢nost, kterd ma na prakticky lidsky zZivot, tedy na nasi béznou
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zkuSenost, zasadni vliv.

To, co by v bézném praktickém Zivoté vyzadovalo velkou ndmahu ¢i dokonce by touto

namahou a praci nemohlo byt dosazeno, piijde po vycviku v metod¢ jaksi samo sebou.

19Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, napf. 53.

156 Waardenburg, Jacques: Bohové zblizka, Georgetown, Brno: 1997, 12.

17 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, napt. 111.

18 Silva, José: Silvova metoda kontroly mysli pro podnikatele a manazery, Pragma, Praha 1995, 213.

159 Waardenburg, Jacques: Bohove zblizka, Georgetown, Brno: 1997, 12.

1 Tento vliv vyplyva z nepieberného mnozstvi problémi, jez mohou byt v hlading Alfa vyteseny, jak jiz bylo
zminéno.
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Zmeény, které zplsobi nase rozhodnuti absolvovat vycvik Silvovy metody, respektive
nasledujici vyuziti hladiny, jsou Silvou popisovany jako pro nas rozhodujici. Silva dokonce
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na za&atku své prvni knihy pise o ,,nejpievratngjsim dobrodruzstvi zivota“.'°

NabozZensky vykladané zkuSenosti:

Za nabozensky vykladané zkuSenosti miizeme pokladat mnohé druhy zkusenosti, pro ptiklad
jmenujme zkuSenosti mystické. Do tohoto typu zkuSenosti je sice mozno zasahovat, nicméné
je nelze zcela ovladat. Clovék, ktery projde timto druhem zkugenosti jiZ neni stejnym
&lovékem, kterym byl pred absolvovanim této zkusenosti.'®* I v tomto bod& bych se pridrzel
hladiny Alfa, respektive pfijimani mimo-smyslovych informaci, které v jejim ramci probiha.
Pobyt v hladiné Alfa je meditativni. I kdyZ nelze fici, ze kazd4 meditace je mystickou
zkuSenosti, za jistych podminek ji byt mize.

Me¢éni studenta kontakt s radci, respektive s Vyssi Inteligenci, jejimZ projevem radci podle
Silvy nejspis jsou ? Podle Silvy je zazitek pifijimani mimo-smyslovych informaci od radct
spojen s prozitkem uvédomeéni si jednoty vSeho Zivého i nezivého, jeho propojeni s Vyssi
Inteligenci.'®® Pokud student pfijme tento pohled na skute&nost za sviij, mohl byt vyrazng
zmeénén.

Skrze nabozensky vykladané zkuSenosti je ménén nahled na realitu a ziskavame diky nim
navod k eticky odpovidajicimu zptisobu Zivota.'®* Silva uvadi jako jednu z typickych reakei
studenta na piijeti mimosmyslovych informaci vétu: ,,To je neuvéfitelné*.' To jasné ukazuje

na to, ze prave prozita zkusenost nezapada do dosavadniho modelu svéta toho které¢ho

studenta, a ze je tedy potom, co si student uvédomi, ze je zminéné zkusenost redlna a

1 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 11.

162 Waardenburg, Jacques: Bohove zblizka, Georgetown, Brno: 1997, 13.

193 Silva, José: Silvova metoda kontroly mysli pro podnikatele a manaZery, Pragma, Praha 1995, 152-153.
164 Waardenburg, Jacques: Bohoveé zblizka, Georgetown, Brno: 1997, 13.

15 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 91.
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pravdiva, zménén nahled na realitu. Vzhledem k tomu, Ze student, pokud pfijme za svou

Silvovu teorii, uzna nadfazenost hladiny Alfa'

oproti béznému bdéni v hladin¢ Beta, bude
motivovan aplikovat principy fungujici v hladin€¢ Alfa i na hladinu bézného bdéni. V tomto

smyslu tedy poskytne Silvova metoda i ndvod k etickému zivotu.

NabozZensky vykladané normy:

Abychom mohli néjaké hnuti ¢i skupinu apod. prohlasit za nabozenské, musime u nich nalézt
rizné nafizeni s totalni platnosti, které se diky své bezpodminecnosti vyznacuji tim, ze jsou
rozdilné od obyéejnych etickych nafizeni.'®” Opét bych se v této souvislosti vratil k pravidlu
nemoznosti konat zlo v hladiné Alfa, o kterém Silva piSe. Pokud toto pravidlo student
nepiijme, nemlze participovat na pozitivech, které hladina Alfa poskytuje, protoze z ni
vystoupi ihned, kdyZ toto pravidlo porusi.'®® Nicméng, i kdyZ se toto pravidlo jisté dle Silvy
ma uplatiiovat i v hlading€ Beta, z této hladiny jiz student automaticky nevystoupi a v tomto
smyslu toto pravidlo neni zcela kategorické, protoze je kategoricky platné pouze pro jistou
hladinu. Pravidlo konani dobra v hladiné Alfa uklada uvést v realitu takové feSeni, které bude
vyhodné pro vSechny strany. Z vySe uvedené¢ho popisu vyplyva napéti mezi hladinami Alfa a
Beta co do platnosti uvedeného pravidla, a tedy z né&j vyplyva i odliSnost zasad platicich

v Alfa od obycejnych etickych norem. Zminéné pravidlo ma podle Silvy univerzalni platnost,
tyka se tedy celého kosmu, samoziejmé pokud mluvime o hlubsich hladinach mysli. Jeho

;o . v v . rore - o v+ , - 169
respektovanim je mozno ménit chovani jednotlivct ¢i celych skupin.

1% Nadfazenost hladiny Alfa vyplyvé uz z faktu, Ze na ni nelze konat zlo, nebo Ze diky ni miize byt odstranén
jakykoli problém apod.

167 Waardenburg, Jacques: Bohove zblizka, Georgetown, Brno: 1997, 13.

168 Silva, José: Silvova metoda, Radost, Praha 1992, 35-36.

19 Silva, José: Silvova metoda kontroly mysli pro podnikatele a manazery, Pragma, Praha 1995, 21-25.
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Naftizeni, ktera by se u nabozenstvi méla vyskytovat, byvaji opodstatnéna svym posvatnym
pavodem.'” Silva piesn& nedefinuje pii kolika cyklech elektrické aktivity mozku za sekundu
dochazi k tomu, Ze si zlo jiz nelze efektivné predstavovat a konat ho. D4 se ale predpokladat,
7e neexistuje pevna hranice, odd€lujici svét, kde zlo konat 1ze, od svéta, kde ho jiz konat
nelze. Kdyz bychom tedy uznali, ze jde o povlovny ptechod, zavisejici na tom, jak dobry
zamér ma ten ktery student, museli bychom ptredpokladat, ze ¢im hloubé&ji postupujeme (¢im
méng¢ cykll za vtetinu), tim eti¢téjsi student musi byt, respektive tim vice zdsadni je platnost
pravidel. A protoze Vyssi Inteligence kond pouze dobro, coz vyplyva mimo jin¢ z povahy
pravidel platicich na hlubgich hladinach mysli'”', miizeme vyvodit, Ze se Vysii Inteligenci
blizime soubézné s tim, jak postupujeme hloubé&ji hladinami mysli. Pokud bychom dokazali
byt bdéli pii nulovych cyklech mozkové aktivity, mohli bychom ptedpokladat, Ze dojdeme
ztotoznéni s Vyssi Inteligenci... Podle tohoto vykladu by pak pravidla platici pti védomé
aktivité za nulovych mozkovych cykld byla absolutni. Vyssi Inteligence by pak sama byla
zminénymi pravidly, coz by dotvrzovalo jejich zcela posvatny ptivod.

Ovléadnuti hlubsich hladin mysli mé na povahu procesti na hladiné bézného déni zasadni vliv.
Muzeme tedy fici, ze procesy na hlubsich hladinach mysli maji stejn¢ redlny nebo dokonce
jeste redlnéjsi dopad na hladinu bézného bdéni nez procesy probihajici na této hlading.

V tomto smyslu by bylo absolutni reality dosazeno jiz zminénym udrzenim védomé mysli pii
nulové mozkové elektrické aktivite.

Pokud dodame, Ze v tomto smyslu by absolutni realita byla lokalizovana do stejného

,»prostoru®, jako absolutné platna eticka pravidla, je opét zfejmé, Ze etickd pravidla maji

vyjimecény, posvatny ptivod.

170 Waardenburg, Jacques: Bohove zblizka, Georgetown, Brno: 1997, 14.
! Hlubsi hladiny mysli jsou totiz nejvhodng&jsim zazemim pro kontaktovani Vy3si Inteligence. Je to tedy
»prostor, jehoZ povahu je nutno spojit s povahou Vyssi Inteligence.
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Prace zevrubng sezndmila ¢tenafe se Silvovou metodou kontroly mysli a dokazala, Ze v ni 1ze
nalézt mnoho rysu, které 1ze povazovat za ndbozenské. Na rozsahu, ktery je praci uréen
nemohla byt otdzka naboZenskosti Silvovy metody kontroly mysli rozvedena do detailii. Byl
to jen pokus ukézat, jak se na nékteré hnuti lidskych potenci miizeme také divat.

JiZ v tivodu jsem zminil, Ze bych jisté nechtél rozhodnout, zda je Silvova metoda kontroly
mysli skute¢né Gi¢inna. Nicméné je pravda, Ze jiz dlouhou dobu v Ceské republice nevysla
74dna dalsi kniha zabirajici se Silvovou metodou, a Ze za né&jakou dobu poté, co se v Cesku
objevily u n€kolika lidi studujicich Silvovu metodu problémy, diskuse kolem kontroly mysli
ponékud utichla. MiZe to byt dano mimo jiné i smrti Josého Silvy, bez jehoZ charismatu a

podnikavého ducha jiz organizace nema takovou silu jako diiv.
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Resumé

Silva Method (Silva Mind Control) was founded by José Silva. According to Silva, his
Method can be usefull in healing, teaching and so on. It is based on meditative techniques,
which enable people to upgrade their 1Q and help them reaching better results in their work.
Silva believes that man can reach success in outer world together with success in his inner,
spiritual world. The key rule that man cannot obey when he practices Silva Method is that he
isn’t able to act evil when he is on relaxed Alpha state. To reach this state it is needed to bring
down brain activity. Than is brain able to work with informations more effectively. Just being
in Alpha state according to Silva, means healing self.

This work also describe Silva’s book which is appointed to people in managment and book
about use of Silva Method in 90-s.

Context of New Age is given with regard to Paul Heelas’s book.

The final part of the work deals with the question, whether it is possible to say that Silva
Method religion. In this part, I had concluded that it is possible. I done so with help of the
book, which was written by Jacques Waardenburg.

It wasn’t possible for me to say whether fall-outs of Silva Method are positive or negative.
Nevertheless this question was broached in Czech republic some years ago.

José Silva died in 1999. After his death humbug around Silva Method died away.

Tle key question of the work: whether it is or isn’t possible to say that Silva Method is
religion, was only touched on. It was necessary becouse of lack of space and complexity OF
similar question. Scholars aren’t united in what it precisely means, when something is
designated as a religion. So it is impossible to definitely say if Silva method can nor cannot be

taken as a religion.
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