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PREDMLUVA

Dlouho pfevazujici teorie zabyvajici se vyvojem élo-

véka se na ného divaly dualisticky: jako na télo a8 dusi/
ducha. Tento pristup k ,Elovéku-~hadance" panoval od
dob Platona po cela staleti.

Teprve zastupci rozvijejici se mySlenky Stvoren/ se
zacali divat na ¢élovéka z komplexniho uhlu pohledu jako
na celek v ramci pfirody, ktera je; obklopuje, a kosmu,
jenz jej ovlivituje.

Takové zahrnuti élovéka do pfirody a kosmu, do jed-
noty Stvoreni, nechava vystoupit do popredi pfedevsim
podstatu &lovéka a zdrovef otevird moznosti jiného po-
jeti Zivota a byti. Lidska svoboda a védomi odpovédnosti
tak dostavaji zasadni fad. Na jedné strané mohou byt
projekéni plochou struktury kosmického fadu, na stra-
né& druhé v8ak také mohou tuto ideu Stvofeni zastinit.

Jak po pravu uvad! filozof Charon a jak moderni
prirodni véda dokazuje, celkova informace je kompletn&
obsazena jiz vnejmens$ich &asticich. Zaroven viak pro
kazdou ¢&astici, stejné jako pro lids v celkovém procesu
evoluce, existuje moznos! daldiho rozvoje a pokroku, je-
hoZ cil mGzeme pouze vytudit, ale jenz dosud nezname.

Podobné také kazdému télesnému organu prislusi
Ukol zrcadlit v sobé kosmicky fad a vnitfni struktury roz-
hodovani a jednani. Vdaném organu dochazi k setkani
mezi zakladni kosmickou strukturou a individualnim lid-
skym jednanim.

Reé tu chapeme jako jeden z prvkd spoleénych lid-
ské existenci, jako tu slozku, ktera ¢lovéka pfesahuje a vy-
tvail spojnici mezi kosmem a jednotlivcem. Nase organy
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pak jsou dif¢imi ¢asticemi, jejichz vypovédi nam mohaou
umoznit vyvodit dulezité logické zavéry tykajici se nas
samotnych. Kdo tuto feé€, tento univerzalni zptsob vyja-
dfeni prirodnich zakon( chape, nebude jiZ muset ne-
moc snaset jako neodvratitelny osud, nybrz se diky ni
dostane do situace, z niZ vyvodi dusledky, jeZz ho prive-
dou zpét k uplnému zdravi.

Tato kniha pro vas muze byt kli€em k vySe zminéné
fed) téla a také kliéem k pochopeni zakonitosti, ktera tkvi
ve viech jevech.
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Stvofenl je jako symfonie protkdno a vedeno fa-
dem. A stejné jako v orchestru kazdy &lanek tohoto Stvo-
feni v sobé nese povinnost vidi celku. Nasim ukolem je
najit cestu od ega pfes Ja k jednoté. ledi toto usill o jed-
notu narusovano, vznikd disharmonie a z ni nemoc co
by jeji vnéjsi pfiznak. Nemoc v kazdém jednotlivém pfi-
padé znamena disharmonii.

ProtoZe na3im ukolem je usilovat o jednotu, musi
v nas byt zakofen&na také schopnost k ni sméfovat. Diky
moudrosti, jeZ je v fedi obsaZena, nam napfiklad slovo
»Clovék* ptinasl cenné pouceni. Toto slovo pochazi ze
sanskrtského slova manusya. Kofen slova je man - mys-
let, manus - duch, /a - zakon. JelikoZ pojmenovani vzdy
charakterizuje podstatu, zde to znamena: myslicl duch,
jenz je schopen rozpoznat zakon.

Provinimeli se proti fadu, vznikne disharmonie a ja-
ko jeji viditelny pfiznak nemoc. Pfi¢ina kazdé nemaci lez
vzdy v mys$ieni. Stav naseho téla je pouze viditelnou in-
formaci o zpusobu naseho mysienl.

Kdyz se podivame na svét, uvidime bezpravl, nemoc
a utrpeni. Je to tak o&ividné, Ze to nelze zpochybnit. Roz-
poznamei v8ak ,skutenost skrytou za klamem®, uvidime
absolutnl spravedinost a nemoc spolu s utrpenim pouze
jako poselstvi a prirozeny nasledek zneuziti tvofivych sil
¢lovéka. Neexistuje zadné ,misto, kde by se rozdélovaly
osudy*, kazdy dostane, co si zaslouzll VSichni mame sviij
osud, snasime ho vice ¢ meéné trpélivé, ale téméf nikdo
se nepta, pro¢ Zije pravé za takovych a takovych okolnos-
ti. Co je zpisobilo, jestli a jak by bylo eventudlné mozné
tyto okolnosti zménit. Jakmile tak u&inime, pozname, Ze
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na$ osud lezi v nasdich rukach a e v kazdém okamZiku
mé&me moznost je) ménit. Ne vSak zvnéj$ku, to bychom se
mohli namahat sebevice. Zména se musl odehral v nas
samych. Osud je mozné ménit pouze tam, kde je vytva-
fen, tedy v nasem myslenl. Okolnosti zra&l nase mysleni
na principu zrcadla, v némz je moZno rozpoznat nemoc
jako pozehnani a uzdraveni jako ukol.

.Re& t&1a*)" je zfejmé tou nejpoudivandjsi fe&l na
svété, nebof nase téla k nam promlouvaji neustale a pra-
malo zaleZi na tom, jaky jazyk je nasi mater§tinou, Aviak
my, pfestoze v nas porozuménl této feci drima jako pra-
staré védénl a jen ¢eka na to, az bude znovu probuze:
no, touto recl témér nehovoiime. Teprve az ji znovu po-
rozumime, budeme schopni rozpoznat a vyfesit zivotni
tkoly, jez v nl jsou skiyté, nebot kazdd nemoc je dko-
lem, a nikoli trestem. Je v ni vidy ukryty néjaky dar a pii-
znak nemoci je pouze jeho obalem. Je to darek od nas
samych nam samym a nabizl nam moznost doslat se
v nasem osobnlm vyvoji o krok dale. Ve ,Skole Zivota®
patii nemoc do ucebnich osnov, nebof se skrze ni uci-
me postoupit vzdy o dalsf krok na cesté k nam samym.
A nemoc nas nuti tento krok ucinit. Pfedpoktadem vSak
je. Ze poselstvl dané nemoci porozumime.

V okamziku, kdy si toto uvédomime, pochopime, ze
budeme-li zdravi &i nemocni, je v nasich vlastnich rukou.
Indi&tl mudrci pro to pouzivali pojem avidjd, tedy nevé
domost, provinéni:dokud nevime, co .je potiebné®, ne-
muZeme to udélat. Plati to pfedevsim pro nas$ nejdulez-
téjSi nastroj, nase télo.

Lidé si na jedné strané mnohdy stéZuji na nemaci
a pozaduji okamzitou nebo alespori rychlou pomoc v po-
dobé leéku ¢&i lékarského oSetreni, zaroveii vak odmitaji
udélat to jediné spravné, a sice zménit své mysleni, cité-

°) Nakladatelstvl Eugenika vydalo v foce 2002 o Feli {&ta knihu dvoj-
ce autorek S, Levyovd, C. Lehrova: Kineziologre aneb Td télo mivw'~
pozn. rad.
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y ni a jednani, nebof je to pro n& nepohodiné a namaha- let tisickrat rychteji ne3 my sami. Ovladame to nejvétsi i to

vé. VEfi, Ze jejich povinnost kon&i v okamziku, kdy vyhle-
dajl lékare.

Vétsina lidi stale véii, ze nemoc je fyzickou poruchol,
jet jednoho &lovéka nahodné potka a druhého stejné na-
hodné udeti. Nemoc se v3ak diky nademu chovani stala
«nutnou*“. Ma pouze jediny smysl: upozornit na nae chyb-
né chovéni a zaroved nas pfimét k napravé nespravného,
a tim padem disharmonického &ivota, a pokud Je to po-
trebné, dokonce nas k tomu i donutit. Ne2 to v3ak lidé
pochopi, nemoc je jiz nékdy stihne pogkodit,

Jsme sice proti pokusim na zvifatech, sami v3ak
hrajeme roli pokusnych kralikl a zkousime na sobé pu-
sobeni nikotinu, atkoholu, a dokonce drog.

Proto je tfeba st uvédomit, Ze jesté predtim, nez fyzic-
ky onemocnime, jsme nemocni v mnohem hlub&im slova
smyslu. To, co nazyvdme nemoci, je jiz vlastné pokusem
organizmu o znovunastoleni harmonie, a tedy prvnim kro.
kem k uzdraveni. Proto to, co nazyvdme nemoci, neni vlast-
né nemoci, nybrz informaci od nemoci v tom nejhlub3im
mozném vyznamu. Poselstvi o naruSeni harmonie ,na sebe
vzalo formu® a stalo se informaci. KdyZ nékomu néco dlu-
%ime, nestadi k tomu, abychom dluh vyrovnali, pouze vy-
hodit upominku. Stejné tak nestadi odstranit pouze pri-
znak, projev, protoZe to se nemaoci jako takové vibec ne-
dotkne. Lécenl v pravém slova smyslu znamena néavrat
k jednoté, k onomu ,byti zdravy”, a toho je moZné dosah-
nout pouze prostrednictvim ,zasadni" zmény.

Nemoc je tedy navenek viditelnym pfiznakem chy-
béjici jednoty, a dokud této jednoty nedosahneme, po-
trebujeme nemoc jako poselstvi. Nemoc proto nenl na-
3im nepfitelem, ale pfitelem a pomocnikem, jehoz se
nemUzZeme zfikat.

Lidsky duch dosahl velkolepych vysledkd. Zdolali
jsme nejvy$sl hoty a prozkoumali hloubky mofi. Dostali
jsme se na Mésic a vyrabime poditate, které dokazl mys-
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nejmensl, ale ne to nejbliz& - vlastni télo. Sestrojili sme
atomovou bombu, s jejlz pomoct bychom mohii nékoli-
kanasobné znicit svét, ale nenautili jsme se ho udrZovat
a ¢im dal vice zamofujeme své Zivotni prostfedi.

| nadale jesté nejsme schopni si udrZet své zdravi
a nase pfedstavy nemoci se stale podobaji vire primitiv-
nich narodu v duchy. Zli duchové byli pouze vystridani
zlymi bakteriemi a viry, je napadaji nic netusici a samo-
zfejmé zcela nevinné lidi.

Nechtél bych tim jakkoii snizovat zastuhy mediciny.
Je zcela odividné, ie zvlasté béhem posledniho stoleti
bylo v této oblasti dosazeno skute¢né znamenitych vy-
sledkd. Byly odstranény mnohé velmi rozsifené nemoci
a takrka pro kazdou nemoc jsme nasli minimalné jeden
zplsob lé&eni. Lidé by viastné méli byt tak zdravi jako
nikdy pfedtim. Jesté nikdy nebyla vénovana tétu takova
pozornost a nebylo vydavano tolik penéz na zachovani
¢iobnoveni zdravi jako dnes. Za téchto okolnosti by vlast-
né méli byt nemocni lidé vetkymi vyjimkami. VSichni vSak
vime, Ze tomu tak neni. Jesté nikdy nebyli lidé tolik ne-
mocni jako dnes. Jak je mozné to vysvétlit?

Ptedevsim asi tim, Ze jsme dodnes nepochopili, co
nemoc vlastné je. Nemoc bude existovat, dokud bude
existovat lidstvo, ale vétsina lidi k nemoci pristupuje jako
k rané osudu, naladé pfirody nebo nadhodé, ktera jed-
noho &lovéka postihne a druhého ugetri. Predevsim viak
vétdina z nds povazuje nemoc za jakousi poruchu, jiz je
tfeba co mozna nejtychleji odstranit.

Avsak to, co oznac¢ujeme jako nemoc, nenl samot-
nou nemoci, nybrz jejim symptomem, jejim fyzickym proje-
vemn. .Nemoc" jako takova je disharmonil ve védomi lidi,
vystoupenim z pfirozeného fadu, poruchou celého &lo-
véka a nejen jeho téla. Je zaroven i vyzvou k tomu, aby.
chom opustili dosavadni cestu a znovu nastolili fad. Ne-
moci, ale také nehody jsou vyzvou, abychom rozsirili své
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védomi, zménili smér mysleni a abychom pochopili své
problémy jako ukoly a vyfesili je.

Hlubsim smyslem nemoci je, abychom se opét stali
uvédomeélejsimi, abychom se, drive nez bude pozde, ob-
ratili dovnitf k hlasu rozumu — v nouzi nas k tomu nemoc
i donuti. Uzdravovani tedy neznamena donutit symptomy,
aby zmizely, ale rozpoznat nesoulad a zaovu nastalit ztra-
ceny fad. Nestadl ani tablety a injekce, ani prirodni léky.
Je tieba znovu pochopit, co nam nase téle chce fici.

Tim, Ze dovedeme své mysleni, citénf a jednani do
optimalniho stavu, dovedeme do optimainiho stavu i své
télo. Mize to byt nepohodiné, ale je to jedina cesta
k opravdovému uzdraveni, jez zahrnuje télo, dusi i ducha.

Prvnim predpokladem je nauéit se rozumét posel-
stvi téla. ProtoZze nemoc neni nasim nepfitelem, nybrz
pritelem a nejlepsim ,pomocnikem v rozvoji®. Kromé toho
je nemoc také prirozenou cestou k uzdraveni.

Kdybychom se pokusili rozSifenim modesni medici-
ny odstranit nemoc a pomoci stale vétsi socialni péce
rovnéZz chudobu a nestésti, pripravovali bychom posti-
Zené o stale vice ,potrebnych” Zivotnich lekci, a branili
tak rozvoji téchto lidi. Kazdé fyzické léceni je na misté
teprve v okamziku, kdy na né navaze dusevni a duchov-
ni zména. V opaéném pripadé swvij osud pouze nutime
ktomu, aby opakoval stejnou lekci v jeSté naléhavé;si
formeé, nebot ta prvni ke kyzenému vysledku (tedy ke
zméné chovani) nevedla.

Organizmus nam prostfednictvim nemoci nefika
pouze to, ze jsme se vydali Spatnym smérem a Ze musi-
me cestu, na které se nachazime, zmeénit, ale také nam
prostrednictvim daného priznaku ukazuje, kde nam co
chybt a co je tfeba udélat, abychom opét byli zdravi. Po-
tiebujeme se jen naudit rozumét jeho fedi. ,Reé organi®
je prosta a podléha neustale se opakujicim zakonitostem.
Jakmile jt porozumime, je na nas ucinit potfebné kroky
k uzdraveni, popripadé to nechat na osudu a na uéeni se
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ze zkuSenosti pIné utrpeni. Pokud vSak jsme pfipraveni W
se z poznani uéit, nepotfebujeme k tomu, abychom na-
sli sami sebe, nejprve onemocnét.

Je tedy ziejmé, Ze lécit Elovéka, neznamena znowvu
nastolovat jeho stary stav, protoZze koneckoncu to byl pra-
vé on, ktery pFivodil nutnost nemaci, ale Ze IéGenf zname-
na vést ¢loveka k jednoté. Opravdové léGeni proto vzdy
vede k novému poznani, a tim k rozsifeni nasich védo-
mosti. Kdyby ¢lovék jiz nemohl onemocnét, byla by {o ta
nejtéZsi myslitelna nemoc, protoze by tak zistal bez infor-
maci o svém chybném jednani a nemél by Zzadnou Sanci
ucinit zménu, Bez nejmensiho tuSeni by tak vytvarel dalsi
Spatné priciny, az by nakonec bylo prili§ pozdé. Podstata
élovéka by byla odpojena od jeho téla, a ¢lovék by tak byl
pripraven o moznost diky zkuSenostem rist a dozravat,
a sam tak pfemoci sviij osud, jenz si také sam vytvofil.

My se vSak informace o svém nespravriem chovani
pokousime stale ,uspésnéji* odstranit, abychem mohli
dale pokracovat stejné nespravné, a pak kdyz nas stale
nové ,nemoci‘ nuti konecné udélat ta, co je spravné, si
jen hoice stéZujeme.

At uz se onemocnéni nachazi vjakémkoli stadiu,
vzdy je za tim skiyt néjaky nefeSeny probiém, neschop-
nost Gi neochota reagovat na uréité Zivotni pozadavky.
Symptom nas pouze upozoriiuje na uréité chybné du-
chovni postoje a vybizi nas k napravé. Kazda nemoc nam
tedy ukazuje, ze se nechovame ,spravné,

Kazdy clovék nékdy, dfive ¢i pozdéji, hleda zpiiso-
by, jak lépe pochopit Zivot a sebe samého. Pritom nam
Zivot seslal Uzasného posla, jenz je pfipraven nam vse
ukazat a vysvétlit, ovSem svou vlastni feéi. My ho vSak
mnohdy nepoznavame pravé proto, Ze je nam tak blizky.
Je jim nase télo. Tim, Ze se uéime mu rozumét, rozumi-
me sami sobé, Zivotu, celému Stvoreni a nakonec i bohu.

Nase télo, onen pozoruhodny posel Zivota, nam dava
najevo nejen to, kde jsme se nechovali spravnym zpiso-
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' bem a co |sme udélali Spatné, ale neustale nam take
presné fika, co je tfeba udélat, abychom byl se zivotem
opét zcela v harmonii. Stale nam posila poselstvi o riz-
nych symptomech nemoci. Nase télo nelze a umoznuje
nam widét to, co je jinak neviditelné.

Zwot na ,vesmiru* naseho téla odrazi kazdou Zivot-
ni skuteénost. NaSe télo k nam tedy neustale promlou-
va. Staéi se nauéit rozumét tomu, co se nam snaii sdélit,
a dbat jeho rad. Pak budeme v souladu se zivotem av har-
monii se Stvorenim.

Jak )iz bylo feéeno, lééit élovéka tedy neznamena
pomahat mu vratit se do ,piivodniho" stavu - koneckon-
cu to byl pravé tento stav, jenz zpusobil, Zze se nemoc
stala ,potiebnou”. Skuteéné lecent znamena vést élové-
ka k jednoté. | nejlepsi lekar a nejdrazsi Iék mohou léce-
ni pouze napomoc:. To, co doopravdy |éé&f, je ozdravna
sila pfirody, ktera zaéina pusobit, jakmile je odstranéna
prekazka v nasem chovani. Opravdove lééeni proto vzdy
vede k novému poznani, a tim k rozsifeni naseho védomi.

Chyba tedy vidy tkvi vnasem védomi. Je pouze pro-
jektovana na télo v podobé symptomu. Drtive, kdy lékars
vice prihlizeli k dalSim souvislostem, se nemocného ptali:
co vam chybi? Dnes se v3ak zabyvaji pouze symptomy a
pacientdm byvajispiSe kladeny otazkytypu: copak to mate?

Priznak nemoci nam ma v okamziku, kdy se promitl
na viditelné urovni, pomoci rozpoznat nedostatek v na-
sem védomi a pfirozenou cestou ho odstranit. Nemoc
nam chce pomoci, abychom se stali celistvéjsimi, aby-
chom udélali pokrok v rozvoji. A pravé to je onim skuteé-
nym léEenim, protoZe o lééeni muzeme hovorit pouze
tehdy, jsme-li po ném dokonale;jSi nez predtim.

Béhem své praxe prirodniho légitelstvl jsem si mu-
sel 1ychle uvédomit, Zze kazda terapie, ktera se zabyva
pouze symptomy, €ini lidi stale nemocnéjsimi, namisto
zdrave|Simi. Potlacena nemoc bizy znovu propukne a byva
intenzivnéjsi, nebo je nahrazena jinou, jesté tézsi. Ztraci
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se pfi tom i radost z Ziti, vira ve smysl| Zivota a bohatstvi '}
duse. To, co zUstava, byva jen smutnym zbytkem toho,
co kdysi mélo prijit.

Lééba - a je Upiné jedno v jaké formé probiha - je
vzdy samolécébou. Sebeleps| Iékar a sebedrazsi Iék mo-
hou vidy tyto samolééebné sily pouze podnitit. Cim in-
tenzivnéji a bezprostiednéji k tomu dojde, tim rychleji
muazZe byt lééba lispésna. PFi tom je vSak samozrejmé
nejpive tieba si ujasnit, proé dany élovék onemocnél pra-
vé touto formou nemoci a v této chvili. Terapeut by nemél
hledat pouze priciny, ale predevsim rozpoznat vyznam
nemoci. Zde velmi pomaha intuice, jedi rozvinuta.

Pristup k osetieni by mél byt celistvy, to znamena,
Zze by mél zahrnovat jednotu téla, duse a ducha a nemél
by nikdy jit proti nemoci (poslovi). Lééeni je mozné prova-
dét mnoha zpusoby: prostfednictvim rozhovoru o prfiéing,
vyznamu nemoci a smyslu Zivota, pomoci dialogu o medi-
taci, ale takeé o lécich, a to vzdy tak, aby biologickou ces-
tou podporovaly pfirozené samolééebné sily organizmu.

Télo si vzdy vybira tuv nejlepsi moznost a je pokaz-
dévdééné, kdyz se mu otevie nejlepsi mozna cesta, cesta
dovniti. Pak mize nasledovat lééeni prostiednictvim uvé-
domeéni si a poznani, nebot télo jiz nepotrebuje fyzickou
nemoc, nema potfebu podsouvat néjaky symptom k tomu,
aby se vyrovnalo s uréitou Zivotni problematikou.

KaZda nemoc chce élovéka ,uzdravit* tim, Ze pomo-
ci oéistnych procest zbavuje jeho télo jedu nebo zpa-
sobuje velké dusevni utrpeni, coz nas nuti hledat néja-
ké vychodisko z momentalni situace. AvSak nezavisle na
tom, jakou cestu zvolime, ci} zistava stale stejny: pfivest
€lovéka k sobé samému. Jak hluboké utrpeni pfitom
musime zazivat, zavisi na stupni naseho vhledu.

Léceni je vzdy procesem, béhem kterého se stava.
me celistvéjSimi, coz znamena byt stale apInéjsi, zdravéj-
$i a vice sam sebou. Byt stale vice v harmonii sam se
sebou, s partnerem, se v§im a vSude. Tento proces mohu
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+? narusit tfim, 2e védomé &i nevédomé netiji tim, co je. Ne-
~ dovolujidi & nedovolim-li dostate&nou mérou Zivotnim

energiim, aby plynuly, nebo je omezim pfedstavami, ide-
aly a vzorci, stava se nemoc nutnosti.

Uzdravovani je prirozenym procesem rozvoje. Déje
se tak prostfednictvim projevd Zivotni energie. Kdekoli ji
2ablokuji, zpUsobim, ze se nemoc stane nutnou. Nemoc
v8ak muZe byt i cestou, jak potiebnou energii uvoinit.
Spatny zdravotni stav a nestésti jsou vidy dobrym zdra-
votnim stavem a téstim, jez odmitam. VSe vede ke zdra-
vi a &tésti, choroba a nestésti jsou pouze mym odmita-
nim. Negativnl emoce a pesimizmus jsou mnohem ne-
zdravéjst ned niceni Zivotniho prostredi.

Otazka, pomuzedi mi tato kniha k uzdravent, jiz si
nékdo miZe klast, je proto chybna. Pokud jsem pripra-
ven/a zménit své védomi, pak ano. Kniha viastné neni
uréena ani tak nemocnym, jako spise lidem, ktefi jsou
pripraveni prostiednictvim pokroku ve svém védomi udi-
nit z nemoci cosi prebyteéného.

To, co nas predevséim ucl Einsteinova teorie relati-
vity a kvantova teorie Maxe Plancka, je, ¢e za svétem
smysll existuje realny svét, jehoZ podnéty pusobi na nas
svét smyslu. Avsak to, co je neznamé, vétsinou nebyva
vitano s radosti a vyvolava nejistotu a odmitani. Lidé se
zdrahaji vnlmat skute€nost, aby mohli zdstat u svych
davérné zndmych nazoru.

Musime si tedy poloéit otazku: Pro¢ nenl navzdory
vymozZenostem moderni mediciny s jejimi vychvalovany-
mi diagnostickymi a terapeutickymi moZnostmi méné ne-
mocnych, pro¢ nejsou terapie jednodudsl a proé& jsou
naklady na lé&eni stale vy$si, aniz by se dosahovalo oprav-
dového uzdraveni? Navzdory véem snaham a neustale
stoupajicim vydajum umira na rakovinu stale vice lidi.
Pacienti musi béhem .léceni* nesmirné trpél, aniz by
ztoho nakonec méli skute&ny prospéch. Vy&sim princi-
pem proto neni 1é&ba, ale pfi¢inna prevencel
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To, kvilli €emu jsme nemocni, jsou pfedeviim neu-

stala mala provinéni vii&i nejzakladnéjsim pravidlim zdra-
vi. Kdyby lidé s nadvahou méné jedli, pijaci méné pili,
kuraci prestali koufit, leno8i se trochu vice pohybovali
a vSichni lidé spravné dychali a prohlubovali pozitivni mys-
leni, pak bychom mohli zachranit vice zivotd a odstranit
vice nemoci neZ s drahymi postupy dneéni medicinyl
Uvédomme si, Ze kaidy symptom je poselstvim a Ze
nema smysltoto poselstvi potladovat, a tim zaroven nicit,
aniz bychom ho pochoplli a fiditi se jim. Pochopit posel-
stvi symptomu afidit se jim je vlastnim kli¢em k uzdraveni.

OD IASNEINO POSELSTVE K JASNEMU VEDOMI

Predstavme si, ze by neexistovala pristrojova medicl
na, léky, a tedy ani prostiedky proti bolesti &i treba prasky
na spani. To by byl nepfedstavitelny chaos! Z toho Je pa-
poselstvi, ale neustupné se zdrahame je vzit na védom!
a je$té méné se nam chce se jimi fidit. Kazdé |éceni
symptomdi nas nadale obelhava. Zadny div, Ze je &m dal
vice lidi neustale nemocnych. Podle posledniho pruzku-
mu verejného minéni v Némecku se za skute&né zdra-
vé povaZuje Sest procent lidi. Vyjdeme.li z toho, Ze polo-
vina z nich pouze nevnima poselstvi o aktualnich poru-
chach, pak podil opravdu zdravych lidi &ita pouha tii pro-
centa. Toje odstrasujici vysledek a pfitom zcela zbyte&ny.

Pfipomenme si i dnes aktualni Voltairova siova: ,Lé-
kafi ptedepisuji léky, o kterych toho védi malo, pro léCe-
ni nemoci, o kterych toho védi je§té méné, lidem, o nich
nevédi viibec niclll

Pritom se nam neustale dostava poselstvi. Nejen
poselstvi téla prostiednictvim feéi symptomu, ale také
skrze Zivotni okolnosti, které nas potkavaji. Ve skute¢-
nosti je poselstvim ve, co mé postihne, nebot ve odrazi
mou vlastni podstatu a vybizi mé, abych Zl vsouladu sam
se sebou {navzdory strachu, stresu, pocitim viny &i zavisti).
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Pro vétsinu lidi je nemoc poruchou, Iz chtéjl co
moZné nejrychleji odstranit, aby poté dale pokra&ovali
v Zivoté zcela stejnym, nespravnym zpasobem. Proto je
-naucit se pomoci sam sobé&" doslova nevyhnutelné.

Mame prirozené sklony zvySovat v tézké situaci své
usili, aie pouze divérné znamym smérem. TO znamena
uzivat vice lékd nebo ty, jeZ jsou silnéjgi, v pfipadé nou-
ze se nechat operovat namisto toho, abychom uéinili to,
co je treba. Toto chovani se sice zdanlivé osvédéilo pri
potiranl infek¢nich chorob, avSak dnes previadaji zceta
jiné formy nemoci, které se pokousime porazit ,véere|Si-
mi" metodami, aniz bychom natézali skute&né resenl.

Na fadu nemoci jsme nenasli vibec ¢adné zpuso-
by léceni, anebo pouze rozpadita reseni. Jiz pétadvacet
let tak neexistuje Z2adny pokrok v lé€eni rakoviny a pfitom
na zapadé patii rakovinnym onemocnénim druhé misto
na seznamu nejcastéjSich pricin smrti. Neexistuje lék,
jimz by se dala uspé3né Ié¢éit cirhdza jater, neumime za-
stavit kornaténi tepen {arterioskleroza) a jesté méné jsme
schopni ji pfredchazet, prestoZe se jedna o nejéasté|si
pri¢inu srdeéniho infarktu, zachvatu mrtvice a poruch
prokrveni. Stale vice se také rozmaha chronicka bron-
chitida, a tim padem i pocet lidi, kteri umiraji na onemoc-
néni dychacich cest. A rovnéz revmatici dodnes marné
Cekaji na Géinnou lé&bu. Podivame-li se bllze na puso-
beni antibiotik, jez v podatku boje s vity a bakteriemi zdan-
livé vedou k priznivym vysledkam, které pusobi silnym
dojmem, pozname, Ze tim je bezprostfedné oslabena
prirozena imunitnl reakce pacientd. Mimo to po néjakeé
dobé vznikaji rezistentni formy pavodciti nemoci vyZadu-
jici ,silnéjsi“ léky, jez imunitni systém oslabujt jesté vice.

Obrana tedy nakonec vede k oslabeni, a tim k po-
§kozeni, aniz by se problém doopravdy vyresil. Pfede-
v§im v3ak neni n&$ imunitni systém jiz zatéZovan, tedy
cvi€en, ¢imz se stale oslabuje. S pfihiédnutim k témto
okolnostem se enormni narast chronickych a degene-

20

DiAGNOSTIKA 2 EAsT( ma‘]h )

rativnich onemocnéni v dnedni dobé stava pochopitel-

néj$im. Z tohoto uhlu pohledu tedy dnesni medicina Zad-
nych velkych uspéchl nedosahla.

Dalslm slabym &lankem je vztah mezi lékafem a pa-
cientem. LékaF skoro nema éas, aby se o &lovéku, jenz
ma zdravotni potie, néco dovédét a ,(o)Setieni" se as-
to témér nekona. Postizeny se bez lidské pomoci citi byt
vydan napospas pristrojum a diagnostickym pocitaéum,
citi se opustény. Pravé tady je ale nade Sance udélat né-
co podstatného sami pro sebe: rozpoznat skuteéné sou-
vislosti a vyvodit z nich nalezité disledky.

Vidyt nemoc je $ance, ne rozsudek. Jestlize se této
Sance nechopim a nespatflm v ni ukol, pouze tak nutim
osud k tomu, aby pristoupil k opakovani své lekce v odpo-
vidajici, vyrazné;si formé. To, Ze symptom je né&im specific-
kym, Ize poznat i na skute€nosti, Ze nikdo nenl schopen
takovy symptom zamérné vyvoiat. Pfivodte si védomé za-
pal plic nebo obrnul Oklikou se dovite, Zze jde o to, dat
vzniknout odpovidajicim ptedpokladim. My to sice déta-
me velmi &asto, aviak z neznalosti. Vytvafime pri€iny na-
prosto nechténych nasledkul, protoZze nevime, co délame.

Jen asi tficet procent fyzickych problému je ,pod-
minénych osudem", coz znamena, Ze sije vytvaiime sami
jako lekce. Zbylych sedmdesat procent si zpusobujeme
nevédomosti, bezmys$lenkovitost! a pohodinosti.

Jeden reportér délal interview se tremi velmi staiy-
mi muzi a vyptaval se na tajemstvi jejich vysokého véku.

Prvni odpovédél: ,Neustale jsemtvrdé pracoval, kaz-
dy den jsem si v klidu zakoufil fajftku a ¢as od &asu vypil
korali¢ku.*

Druhy rekl: ,Vidy jsem pfiméfrené jedl, pravidelné
sportoval, coz délam dodnes."

-A kalik vam je let?" zeptal se reportér.

-Devadesat devét.*

Reportér se obratil na muze, ktery vypadal nejstar-
$i: .V &em spodiva vase tajemstvi vysokého véku?*
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MuZ odpovédél: ,Jsem naruzivy kufak a nikdy

~ viivoté jsem nesportoval. Nenavidim pohyb a veskera

pravidia zdravého zplsobu Zivota."

«A jak jste stary?" zeptal se reporteér.

.Je mi &tyficet Sest let!"

Temn, kdo neustile schvalné nesiysi nepfeslechnu-
telné a prehlizi neprehiédnutelné, nesmi se divit, kdyz
ho jednou stuch a zrak opusti.

Kdy rozpoznadme, Ze pro nas nemoc déla jen to, co
se my sami pro sebe udélat zdrahame?

Vétsina lidi se povazuje za zdravé, dokud u sebe
neobjevi néfaké fyzické symptomy nemoci, a pokud se
hodnoty test( nachazeji v normalu, lékati jejich nazor sdi-
leji. Ale projevem zacinajici poruchy je jiz 1o, kdyz jsme
nervozni a napjati, kdyz pfilis koufime a pijeme, kdyz se
Spatné stravujeme a priliS malo pohybujeme, kdyz se jiz
netéSime ze zivota anebo jsme deprimovani, nebo do-
konce nedokazeme najit v Zivoté néjaky smysl. Ale i to,
jsme-li ,jenom* znudéni, nespokojeni nebo Uzkostlivi,
ukazuje, Ze nejsou dostatecné naplfiovany néjaké pod-
statné potreby, coz také nékdy vede k fyzickému sympto-
mu. Je lepsi nedostatek ihned rozpoznat a odstranit. Pfi-
tom nedostatek ve skutecnosti nevézi vné, nybrz v nas,
vnaSem pristupu k vécem.

Lidé s takzvanymi ,psychosomatickymi* onemocné-
nimi vSak maji sklony tato upozornéni ignorovat. Nedo-
kazi nebo nechtéji témto prvnim signalim téia rozumét,

At uz se onemocnéni nachazi v jakékoli fazi, vzdy
za nim stoji néjaky nefeseny problém, neschopnost Gi
neochota spravné reagovat na jisté pozadavky Zvota. Sym-
ptom nas tedy pouze upozoriuje na uréity nespravny
dusevni pfistup a vyzyvd nds k napravé. Kazda nemoc
nam ukszuje, Ze se nechovame ,spravné*, ze nase jed-
nani je chybnou odpovédi na Zivot.
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K spravnému Zivotnimu pfistupu patfi i védomeé dbat
0 to, Co Nas tési, a co nejvice se vyhybat negativnim doj- ~
mam. (Pripadné je ihned urovnavat, dfive nez se objevi
nasledek.)

PSYCHONYGIENA

NasSe bunky vsobé ukiadaji dojmy, které jsou pre-
jaté z okolniho prostfedi a zpasobuji nemoc. Prekroci-li
uréitou miru, zdrava, zZivot zachovavajlci energie je pre-
hluSena energil negativnich dojmu pusobicich nemoc a
propukne onemocnéni.

Poznatek, Ze psychohygiena je pro udizeni dusevni-
ho zdravi ¢lovéka pottebna stejné jako hygiena téla pro
udiZeni télesného zdravi, neni ni¢im novym. Jiz pocatkem
tohoto stoleti se objevilo na dané téma nékolik malo pub-
likaci, ale zajem lidi zustal nepatrny, a o pravdépodobné
proto, Zze chybély podrobnéjsi pokyny, co muze clovék
pro udrzeni a stabilizaci sveho dusevniho zdravi ucinit.

| télesna hygiena se Siroce rozsifila teprve pote,
co se ve védomi lidi zakofenila konkrétni pravidta jako
pravidelné myti rukou, koupani nebo Cisténi zubq, ale
take to, ze je potfeba se vyhybat lidem s nakaélivou ne-
moci, aby nedoslo k nakaze. Bylo to logické a pochopi-
telné, a tak bylo mozné z velké ¢ast zdotat fyzicke infekc-
ni nemoci jako mor, tyfus, cholera atd.

Ale stale vice se Sificl infekéni nemoci ¢i epidemie
existuji i vdusevni a duchovni oblasti a nadale take exis-
tovat budou, dokud si pravidelnou psychohygienou, jez
se stane pevnym navykem, nevytvorime predpoklady pro
opravdoveé dusSevri a duchovni zdravi.

Takovymi ,duSevné-duchovnimi infekcemi* jsou ku-
prikladu; hnév, strach, stres, obavy, spéch, pocity viny,
agrese. Kazdy z nas byva zas a znowvu s jednou ¢&i druhou,
anebo dokonce se vSemi z nich konfrontovan do: té doby,
nez zacne péstovat pravidelnou psychohygienu. K ni patfi
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" predevsim »mentalni znovuproiiti", bdhem néhoz se roz- nam tato zdanlivd disharmonie pomaha stat se dokona-

pousti vechny .infek&n( energie* a jesté predtim, nez
mohou natropit Skody, jsou pfeménény ve sviij opak.
K'tomu také patfi brat kaidého &lovéka takového, jaky je,
pokouset se vioci kazdému projevovat vlidnost a lasku.

Stane-li se psychohygiena pevnym, pravidelnym na-
vykem, nebudou mit ony ,dudevnéduchovni infekce" jiz
zadnou Sanci. Vysledkem bude dugevni harmonie a ne-
ochvéjna vyrovnanost, s niz budeme radostné kracet -
votem. Uvédomime si sami sebe jako jednotku dvou set
biliond bunék, z nichz kazda ma individvalni védomi.
Jsme vladci této obrovské fisel

Mnoho lidi viak vibec nechce byt zdravymi, chte;i
se pouze zbavit zdravotnich potizi.

Nemoc je tedy fyzickym projevem duchovni a du-
Sevni disharmonie, jez se neda odstranit ani prasky, ani
injekcemi nebo operacemi. Zména je moZna pouze pro-
stfednictvim zmény myslenl.

Nepomuze tu ani bédovant a stézovani si. Ten, kdo
se takto chova, se jen vraci do role ditéte. Dospély clo-
vék, ktery sam nad sebou v pravém slova smyslu vladne,
pozna chybu a zméni své chovani. V Zivoté ale dospéje
jenom malo lidi - vétdina pouze zestame.

Da se rici, ze ¢lovék uzaviel smlouvu s prirodou.
Dokud se drzi jejich zakond, plni i pfiroda svaj dil. Kdyz
se v3ak vadi této smlouvé provini, zareaguje adekvatnim
zpasobem i pfiroda.

Nemoc muze byt symptomem disharmonie ve mné
nebo mize byt pritelem, jenz mi pomaha uéinit daldi krok
v mém rozvoji. Uvadi tedy nemoc néco zpatky do porad-
ku, anebo je to prilezitost uéinit krok do budoucnosti,
a zadit tak s novym rozvojem, k éemuz by bez této prile-
zitosti nedoslo? MozZna nemoc potrebuji jako zkuSenost
duse, abych byl dokonaly, protoze k dokonalosti patfi,
Ze {sem proto, abych se stal zcela sam sebou, prodélal
vdechny zkusenosti, nejen ty pi(jemné. Ve skutecnosti
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lej&(m. V3e, co se mi déje, se mnou ma néco spoiecné-
ho. Cim vice je to odmitano, tim vice se mé to (do)tyka".

Pred néjakou dobou jsem dostal otazku, jak se da
vysvétlit skute€nost, ze Elovék, ktery zije zcela duchov-
né, je presto uz mnoho let téZce nemocny a velmi trpi.
Odpovédét jsem jinym pfikladem: Ja také znam jednoho
¢lovéka, ktery je vzdy laskavy a pripraveny pomoci, a pre-
sto mu pfed nedavnem obstavili nabytek. Oba maiji jed-
no spoleéné: nedbali platnych zakona jedné irovné,
a byl proto potrestani. Jeden nezaplatil dané&, a proto
mu obstavili nabytek, druhy nebral na védomi pfirodni
2akony, 3patné se stravoval nebo se pretézoval, a kvuli
tomu onemocnél. Tady nepomuze ani laskavost & ocho-
ta, ani skute€nost, ze je c¢lovék na duchovni cesté. Do-
kud 2iji v této zemi, musim platit dané, a dokud Ziji v tomto
svété, je treba respektovat prirodni zakony.

Existuje vdak stupeit duSevni zralosti, jenz mé vy-
nese nad prirodnl zakony, a existuje také jednoduchy
test, s jehoz pomoci mohu vyzkous$et, jestli uz jsem se
dostal tak daleko. Pokud mohu kdykoli projit domovnl
zdl, vznasdet se nebo chodit po vodé, pak je ma dudevni
zralost natolik pokrocita, ze se jiz nepotfebu;ji starat o do-
drZovanl prirodnich zakonu. Pokud by v3ak zatim jeden
nebo druhy ze zminénych muzi timto testem nepro3el,
oba musi zakony respektovat, nebo budou za své ne-
spravné chovani potrestani.

(ten, kdo pravidelné myje své auto, si mize zlomit no-
hu. Nebof: k ¢emu vambude védro plné zlata, mate-i 2izen?

Bolesti jsou nejvétsim ,utychlovaéem* na ces-
té k dokonalosti.

Ka2da myslenka a kazdy pocit vyvolavaji v téle urcity
proces, béhem néhoz vznikaji latky, jez odpovidajl povaze
myslenky nebo pocitu. Mohou to byt Iécivé latky, které
posilujl obranny systém, nebo jedy, jeZ nakonec vedou
k nemoci. Kll¢ k tomu je obsazen v nasledujicim oddilu.

25



{

Ii?{(un TEPPERWEIN

MYSLENKOVA KAZEN

Ten, kdo se pokou$! vylé&it symptom, tedy pouze
odstranit signal, ani2 by se zbavil pfi¢iny nemoci, jedna
nezodpove&dné. Chcemedi télu pomoci zbavit se jedd,
nepotiebujeme k tomu podavat mu jed novy.

Prirozenou terapil, jez vede k tomu, Ze se zbavime
Skodlivych latek, je pust. Kaidé zvire, kdyz neni
v poradku, se postl, protoze je k tomu nuti pfirozeny in-
stinkt. B&hem pustu probiha ve stfevech osmdza, a tak
se slozky potravy nedostavaji do krve a $kodlivé iatky
prechazeji z krve do strev. Ten, kdo se posti, vyluCuje
odpadnl latky i kozi: mirné zapacha, i kdyz se béhem
dne nékolikrat umyje.

Rovnéz je v8ak tieba se zbavoval ¢ dusevniho od-
padu. Jeho pivodcem je nespravny duchovni postoj, jenz
je nasledkem chybéjiciho duchovniho svétonazoru. Jiz
C. G. Jung fikal: ,L.é&il jsem stovky pacientl a nebyl mezi
nimi jediny, & néhoZ by konec problému nespocivat v najiti
religidzniho aspektu v Zivoté.*

Mame pred sebou volbu mezi ,maiou" a ,velkou*
terapii. Mala terapie spoéiva v rozpoznant a vyredeni pro-
blému, v natezeni a vylé€eni pfi¢in onemocnénl. Velka
terapie v§ak znamena to, ze si uvédomime nespravny
duchovni postoj a skoncujeme s nim, zbavime se blokt,
rozpozname svou cestu a rozvineme své sily a schop-
nosti. Jednoduse feéeno, budeme ,uvédomél”, K tomu
patfi vnimat skuteénost za iluzi, plnit svi} kol a uskuteé-
Aovat skrze sebe Stvofeni. O nemoc se pfitom uz nent
treba starat -~ zpUsobime, ze bude nadbyteéna. To je
smysl Zivota: pochopit se jako ten, kdo jedna, jako pFici-
na a prevzit za své jednani odpovédnost. Nebof ten, kdo
na sobé nepracuje, na tom se bude pracovat.

Rozhodneme-li se pro druhou cestu (velkou tera-
pii), potiebujeme duchovni svétonazor, coz neznamena
viru v nabozenském slova smyslu. Uzdraveni bez tako-
vého svétonazoru neni mozné.
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Evoluce je pokynem Stvoreni a Zivol je realizact evo-
fuce. Nasledujeme-li cestu rozvoje sebe sama, jsme
v harmonii se Stvofenim a vedeme naplinény Zivot.

Kdy} uz se na Zivot nedlvdme z Zabi perspektivy
a vidime ho jako celek, vidime pfirozen& i smysl nemoci.
Teprve kdyZ jsme pro tento smysl dostateéné zrali, mu-
Zeme se skuteéné vylécil. Dokud tomu tak neni, chodi-
me dal k lékaii a nechavame si symptom lécit béznym
zpusobem, a kdy? mame smdlu, je lécba Gspésna, sym-
ptom zmizi a my véfime, 2 jsme se uzdravili. Nevyfesili
jsme problém, jen jsme se ho zbavili a nutime tim osud,
aby nam opét ustédril tu samou lekci, jen o néco jedno-
znaénéji.

Jsem-li v8ak pfipraven se zménit, rozpoznadm smysl
jednotlivych priznakd. Celkové tu vSak vice nez o vyznam
diléich pfiznakld jde o samotny princip rozpoznavani.
Mam-li kli¢ k .feci téla*, nepotfebuiji §iz znat jednotlivé
symptomy, dokazi je lehce interpretovat.

Jednim z predpokladu je fakt, ze musim byt pripra-
ven vnimat skute€nost. Postizeny se nejcastéji brani po-
znani lim, Ze fika: ,Muze to sice byt pravda, ale vmém
pripadé je to uplné jinak - tady to nesedil* Tento postoj
je zcela pochopitelny, ale kdyby byl dany Elovék v tu chvili
pfipraven na poznani, byla by nemoc jsz téméf zbyteéna.
Zasahne nas totiz jen to, co potka nas samé, protoZe se
fo stalo pravé nam. Mivame pak ale sklony nechavat se
radéji ovliviiovat riznymi podruznostmi podobné jako
pani, které kdyz jeji ékar fekl, Ze bolesti v noze jsou pod-
minéné vékem, odpovédeéla: ,Nesmysl, moje druha noha
je tplné stejné stara a vabec neboli."

Pfi posuzovanl symptomud musime také vzit v potaz,
Ze uréity problém nebo zatéz se mize projevit v riznych
organech nebo jinych projekénich plochach téla. To,
o kterou projekéni plochu pujde, zavisi pfedevsim na
individuaInim pristupu k problému.
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Je-li nékdo vystaven tiaku, mize se to projevit na-

: priklad jako:

a) agresivnl chovani vici druhym
b) vysoky krevni tlak (hypertenze)
c) zvySeny nitrooénl tlak {glaukom)
d) tlak v hlavé

e) napéti ve svalech

f) tlaky v Zaludku

g) hnisavy zanét tkani (absces)

h) tlak na moéovy méchyf

Budeme-fi zabyvat jednotlivymi variantami projevq,
rychle rozpozname, jaky je pFistup k problémum, a z pro-
jekenich ploch vyéteme cestu k jejich feseni.

a) U agresivniho chovani j e vnitinl tlak vybijen smé-
rem ven, tedy na druhych.

b} Oproti tomu pfi vysokém krevnim tlaku nemiize
dojit k uvolnéni napétikvali existujicimu timyslu néco udé-
lat, jenz vSak zUstava pouze neuskute¢nénym zamérem.

c) Pii glaukomu se ukazuje, Ze k tlaku vede nas
zplGsob nazirani na véci, nas vlastni nazor.

d) Tlak v hlavé odrazi skuteénost, ze napéti vznika
skrze myslenkové rozpory zplisobené tim, Zze jsme jesté
nena$li re$eni problému.

e) Napjaté svalstvo odrazi absenci pfipravenosti psy-
chicky se vyrovnat s tlakem a zpracovat ho. Jedna se tedy
o nas$ zatuhly pristup, s niz koresponduje ztuhlost svalu.

f) Pii tlaku v zaludku je zcela ziejma chybéjici ak-
ceptace okolnosti a také to, Ze néco nebylo ,straveno".
Znamena to tedy, 2e ¢&lovék nenl schopen ¢&i ochoten
néco prijmout.

g) Pri abscesu je zcela ziejmé, ze vnitni tlak ,hie-
da" cestu ven skize néjaky .urgity bod", a proto se také
projevuje na uréitém misté na nasi kontaktni plose, kizi.
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h) Tiak na mo¢ovy méchyf ndm ukazuje, Ze se mu-
sime prestat drzet toho, co je jiz ptekonané. Ukazuje to,
¢eho se musime vzdat, a maze to byt i duSevni a du.
chovnl pfistup. Nedokazeme-li se tlaku zbavit na duSew-
ni a duchovni Orovni, pokousi se télo tlak zmirnit ales-
pon na urovni sobé viastni.

Nasim (kolem je tyto zmény v organizmu vnimat,
poznavat informace, které jsou v nich skryté, a ridit se
jimi, popfipadé z nich vyvodit nalezité zavéry. Dokud se
to nedéje, nutime organizmus, aby na problém pouka-
zoval prostrednictvim vzdy novych a novych projek&nich
ploch. Teprve pochopeni lekce a to, ze se j fldime, do-
opravdy vysvobozuje - uzdravuje.

Opakovani lekce byva obycejné doprovazeno zvy-
&genou intenzitou. Cim vy33l je na odpor, tim silnéj&i je
tlak pfiznakd.

AvSak predtim, nez se problém nebo zatiZzeni uka-
Ze jako symptom, ohlasi se jako predstava, pfani, sen &i
fantazie. Cim oteviengjsi je &lovek vaéi témto Grovnim
komunikace, tim vzacnéji u néj k vyskytu fyzickych pfi-
znakd dochazi.

Ten, kdo se této formé informace neotevie, nuti
organizmus k dal§imu kroku. Objevl se mala, nepatrna
a malo zatézujici funkén! porucha - neprijemna, ale wytr-
vala. Protoze &lovék nechce vidét problém, ktery je uvnitF,
je mu ukazan zevné. Nechce-li vidét ani ten a pouze se
s nim nautl Zit, objevi se dalSi stupen.

Pak dochazi k akutnl fyzické poruse, k zanétu, zra-
nénl &i malé nehodé. Organizmus od toho okamziku jiz
naléhavé prosi o zménu a dava nam to bolestné - a tedy
nepfehlédnutelné —~ na védomi. Pokud se { v této chvili
bolesti pouze pfechodné zbavim, aniz bych ve svém vé-
domi vykonal nalezity krok, vée pokracuje dalsi fazi.

Zpocatku akutni, zandtlivy proces se nyni stava chro-
nickym. Organizmus jiz vysila permanentni upominku.
Nechce dale zit danym zpisobem, a proto vykona tento
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krok, jent vede pfes degenerativnl zmény k nevratnym
> poskozenim.

Pokud ¢élovék ani v této situaci je$té nedokaze nebo
nechce reagovat, konéi dany proces drive &i pozdéji smr-
ti. Také smnt je symptomem a nuti nds, abychom se zba-
vili chybného pristupu, jenz k tomuto chovanl ved.. Clo-
vék by méi zadit vidét situact na jiné Urovni byti, .finyma
oéima" a koneéné se pustit do zmén.

Pokud promarni i tuto posledni $anci, dojde k nove
inkarnaci, aniZ by k potrebné zméné doslo. Vezme-li se
tedy nefeSeny problém do dalSi inkarnace, narodime se
s ,rozenym" postizenim, poSkozenim nebo deformaci.
Navaze se novy cyklus v pozménénych (zhorsenych) pod-
minkach. Budeme napominani tvrd$im zpusobem, aby-
chom koneéné zacali vnimat a vyvozovat nalezité dusled-
ky. Tak jako se élovék nemize rano probudit nezatizeny,
bez osudu, podobné ani nova inkarnace nemuize zaci-
nat ,od nuly“. Teprve reinkarnace rozsifuje nas$ pohled
a umozfiuje, aby se vyjasnily souvisiosti. Na svét se sice
vracime s novym télem, ale se starym védomim.

Z vy3e uvedeného je patrné, ze nahlé velké rany
osudu élovéka nezasahuiji bez varovani, nybrz teprve poté,
co si nevimal menSich vyzev a pfipomenuti. Jen ten,
kdo se nepoddava klamum, nemize byt .(z)klaman®.
Mnozi v8ak nechtéji vidét, nebo vidi pouze iluzi, aniz by
vnimali skuteénost za ni. Néktefi lidé tikajl, ze to vSech-
no sice mize byt pravda, aie ze v jejich pfipadé je to
jistojisté zcela jinak. Stvofeni vdak nezna Zadné vyjimky.
Vsichni podléhame stejnému zakonu. Nechapeme-li sou-
vislost, je chyba bud' v nasi neschopnosti rozpoznat své
vlastni nedostatky a chyby, nebo to prosté vidét nechce-
me. Mozna jsme také probiém ,odsunuli* do podvédomi.
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SHRNUTI:
SEDM ESKALACNICH EAZI SYMPTOMU

1. Jesté predtim, nez se problém nebo zatize-
ni ukaZe jako symptom, prihlasi se jako pred-
stava, prani, sen ¢&i fantazie.

?l 2. Jako druhé pfipomenuti se objevi mala, zdan-
g live bezvyznamna a také malo pfekazejici funké-
E ni porucha. Problém se stane viditelnym nebo
g citeinym na fyzické Grovni.

3. Pokud se problémem nezabyvame, docha-
2l k akutnl fyzické poruse, k zanétu, poranéni
nebo malé nehodé. Zadost o zménu je jiz
prednesena bolestnou formou.
4. Kdyz nenajde odezvu ani tato naléhava pros-
ba, bude dal$i akutnl zanétlivy proces chro-
nicky. Organizmus pomoci ného vysila perma-
nentni upominku.
5. Zistane-li nepovSimnuta i permanentni upo-
minka, dojde k nevratnym poskozenim, zmé-
nam organu nebo rakoviné.
6. Nevede-li ani posledni piipomenuti ke ky-
Zené zméné, kondéi tento vyvoj drive nebo poz-
déjismsti. Smit nds pFinuti svij pristup opustit
a dava moznost nahlédnout situaci z jiné Grov-
né, jinyma oéima a pokud mozno ji zménit.
7. Promarnime-li i tuto $anci, mtze dojit k dalsi
inkarnaci, tentokrat v8ak zfrejmé za ztizenych
podminek. S ,vrozenym" postizenim, deformaci
nebo poruchou pak za&lna dalSi cyklus (karma).
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:g KDYZ OPUCHNE KOLENO

Doktor, kterého k mému lazku zavolali, zjistil, Ze kruté

Grosa op EFrrRaiMA KiSHONA

Abychom byli zase jednou trochu konstruktivni, za-
byvejme se nynl nejnovéjsimi vydobytky soudobé medi-
ciny. Neda se popfit, ze napfikiad dlky takzvanym ,antibi-
otikim" zdstava dnes nazivu fada pacientd, jez by jesté
pfed nékolika malo lety zemteli, a 2e na druhou stranu
velmi mnoho pacientdy, ktefi by jesté pred nékolika malo
lety zistali naZivu... Ale chceme prece byt konstruktivni.

Zacalo to na schodisti. Nahle jsem pocitil lehké svr-
béni v levém usnim boltci. Moje zena neméla klid, do-
kud jsem nevyhledal lékafe. Jak Fika, &lovék musi byt
vtéchto vécech opatrny.

Lékaf mi doslova vlezl do ucha a asi pdl hodiny tam
néco hledal, pak se zase objevil a sdélil mi, Zze zfejmé poci-
tuji v levém uSnlm boltci lehké svrbéni, ,Vezméte si Sest
tablet penicilinu, dodal. ,To vam hned vy&isti obé& usi.

Spolykal jsem tablety. Svrbéni za dva dny ustalo a mu;j
levy usni boltec by! jako znovuzrozeny. Jediné, co tro-
chu kalilo mou radost, byly rudé skvrny na btiSe, jejichz
svédéni mé privadélo bezmala k Sitenstvl.

Neodkladné jsem vyhledal specialistu. Po kratkém
pohledu znal pohotovou odpovéd. ,Néktefi lidé nesna-
Seji penicilin a dostavajl z ného alergickou vyrazku. Budte
bez starosti. Dvanact tablet aureomycinu a za par dni
bude zase vSechno v pofadku."

Aureomycin prinesl kyzeny vysledek: skvrny zmize-
ly. Mél v3ak i nezadouci U&inky: opuchla mi kolena. Ho-
re¢ka narustala kazdou hodinou. S namahou jsem se
dovlekl k lékafi. ,Tyto projevy ndm nejsou neznamé,” uté-
Sil mé. ,Jdou éasto ruku v ruce s lé€ivym ucinkem aure-
omycinu.*

Dal mi recept na tficet dva tablet terramycinu. Piso-
bily zazraéné. Horecka klesla a otok z mych kolen zmizel.

32

bolesti v ledvinach jsou nezadoucim G&inkem plisobeni
terramycinu a Ze bych to nemél podcefiovat. Koneckon-
cY, ledviny jsou ledviny.

Zdravotnl sestra mi dala Sedesat Etyfi streptomyci-
novych injekci, jez beze zbytku znicily veskeré bakterial-
ni kultury v mém téle,

Pocetna vySetreni a testy, které na mné byly prove-
deny v &etnych laboratofich moderné zafizenych klinik,
jednoznaéné prokazaly, Ze v mém téle byly sice zniéeny
vSechny mikroby, ale také to, ze osud mikrobu nasledo-
valy i mé svaly a nervové provazce. Zivot mi mohl zachra-
nit uz pouze velmi intenzivni chloromycinovy Sok. Dosta-
jo se mi extrémné silného chloromycinového Soku.

Na pohreb prisly zastupy mych obdivovatelu a pfi-
pojilo se i mnoho povatecu. Rabin se ve svém jimavém
proslovu nad hrobem dostal i k heroickému boji, jenz
proti mému nemoci rozvracenému organizmu vedla a
bohuzel prohrala medicina.

Je to bida, ze jsem musel zemfit tak mlady. Teprve
v pekle mé napadlo, ze to svrbéni usSniho boltce pocha-
zelo z komariho bodnuti.

Jen si vzpomerime, jak byvame vydéSenl, kdyz nas
néco postihne. Casto nas problém privadi na pokraj
zoufalstvi tak dlouho, dokud neuéinime potrebny krok
k harmonii.

Méli bychom si vSak také uvédomit, ze problémy je
treba fesit tam, kde vznikly. Sexualni problémy se sice
dajl fesit na duSevnl drovn;, ale je to podstatné tézsi,
nez se problému postavit na jeho vlastni Grovni, tam ho
vyresit a zbavit se jej. Tedy ,projit* jim namisto toho, aby-
chom ho ignorovali nebo mu uhnuli z cesty.

Pfi tom vSem je také potreba si u symptomu viimat
aspektu ¢asu. V jaké dobé k vyskytu ptiznaku doslo? Na
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co jsemv té dobé myslel, co jsemcitil, co mé ,zaméstna-
valo"? Jsou to pritom Casto zdanlivé bezvyznamné véci,
protoZe s velkymi v&cmi se v Zivoté vyporadavame védo-
mé. Predevsim symptomy jako ryma, prujem, nevolnost,
zvraceni, bolesti htavy, Zzaludeéni polize a malé nehody
¢i zranéni se nejéastéji objevuji synchronné a my by-
chom je neméli hned odsouvat jako bezvyznamné.

Casto velmi pomaha symptom verbainé popsat, ne-
bof postizeny voli formulace slov, jeZ jsou pro toho, kdo
naslouchd, velmi pouéné. A{ uz ma nékdo ,piny nos®,
Spatné vidi, neslysi, nemiZe se ohnout anebo si nedo-
kaze nic zapamatovat -~ nikdy neni treba vykladu, proto-
Ze )iz priznak sam o sobé& charakterizuje dusevni pristup.

V§echny obsahy vddomi maji svou odezvu vtéle a nao-
pak. Koneckonct, vie je néjakym pfiznakem. Nékdo, kdo
uz dal nechce pokradovat ve vztahu, ma velmi rychle ,plny
nos“. Ma tedy i télesny divod se k tomu druhému nepfi-
blizovat. Kromé toho je tfeba si poloZit otazku, k cemu
nas pravé tento symptom nuti. Zamysiime-li se hloubéji
nad pfiznakem nemoci, rozpozname poté také jeji smy-
sl. Stejné vSak jako miZeme davat najevo radost smi-
chem i plagem, tak se také napfikiad uték pred problé-
my muze projevovat jako nizky, nebo naopak vysoky krev-
ni tlak, Strach mize vést k naprostému ochraut!, ale také
k panickém Utéku atd. O druhu projekéni plochy rozho-
duje na$ individuaini pfistup k problému.

Podobné poukazuje na problém jakykoli extrém. Né-
kdo, kdo je plachy, ma jedno spole¢né s tim, kdo se rad
chvasta: obéma chybi sebejistota. Optimalni pristup lezi
uprostied mezi témito dvéma krajnostmi.

V3e je tedy symptomem a kazdy symptom je posel-
stvim, informacl. Jakmile porozumime jejl vypovédni hod-
noté, muZeme udélat to, co je tfeba, a priznak zmizi. Sym-
ptom je nadim pfitelem a pomocnikem, jenZ nas bud
nuti, abychom trpéli, i eventuainé dokonce zemfteli, nebo
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nam pomaha rust a dozravat, a tak dosahovat uréitého "\
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stupné poznani a svobody, coZ by bez proziti krize neby- ~

lo mozne. Vyplati se pfedevSim porozumét poselstvi ,po-
ruch®. Nej€astéji to probiha na tfech urovnich:

1. Nevedomé vyporadani

V této fazi pocifujeme siinou stisnénost. Mame sami
se sebou problém. Pocity hledaji zpisob, jak se proje-
vit, a kdyZ ho nenachazeji. zUstava pocit bezvychodnosti.
Pokud se s timto nevédomym problémem nevyrovname,
prejde v nemoc.

2. Védomé vypoiadani

Symptomy nas nuti, abychom se s nimi vypofadali
védomé. Nejprve se citime jako obét, véfime, Zze jsme
méli smilu, aZ rozpozname, Ze porucha nent vn&j$im ne-
pritelem, nybrz na8im osobnim pfitelem a parinerem,
ktery pro nas ma dulezitou .informaci". Jak fika samotné
slovo /n-forma-ce, duSevani obsah vstoupil do formy. Uvé-
domime si, Ze nema smysl symptom potladovat. Musime
mu porozumét a fidit se jim. Ktomu také patfi ,objevit"
sam sebe, odksyt to, co bylo dfive skryto, vyrovnat se
sam se sebou.

3. Vhled

Toto vyporadani se sam se sebou vede vidy k hiub-
$imu sebepoznani a novym vhledum. Poznavame, co je
treba udélat, a odpovidajicim zpiusobem ménime své
chovani a Zivotni navyky. Nemoc vedla k tomu, Ze trochu
Iépe rozumime zivotu, a diky tomu se stava zbyte&nou.
Pomoci nemoci jsme dozrali.
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Kué Kk ,RECI” symPTOMU

1. Prvnim krokem k uzdraveni je pf:pravenost
konfrontovat se s nemoci a rozpoznat jeji sku-
tecneé priciny. Do té doby muze lé&ba vést pou-

ze k tomu, Ze se zbavime symptom, ale k uzdra-

veni nedojde.

2. Udruhého kroku je tfeba nenechat se svést
nspoustééem" nemoci (bakteriemi, viry a po-
dobné), nybrz rozpoznat duchovnl a dudevnl
pricinu, skute¢nost za iluzi.

3. Béhem tretiho kroku se pokousime zformu-
lovat veSkeré dénl. Jiz ve spravné formulaci
nejcastéji tkvi ,informace" o skutecné pfiginé.
Kdyz jsem pri autonehodé .dostat s autem ho-
diny* nebo kdyz mi uz néco ,lezlo krkem", kdyz
véci nedokonéuji nebo kdyz mi néco ,jde na
nervy' & mi néco ,ezi v zaludku nebo na srd-
ci* - v kazde formulaci je vidy odkaz na okruh
probiému.

Je tfeba pouze pouzité formulace prenést do
duchovni a dusevni oblasti, nebot tyto vypoveé.
di nejcastéji plati na mnoha drovnich.

4, U ¢tvitého kroku se ptam na konkrétni ¢a-
sové uréend, protoze zamyslime-li se nad pres-
nou dobou onemocnéni, rozpozname souvis-
losti s dulezitymi zménami Zivotni situace nebo
naSich pocitl, jak vnitfné, tak i navenek.

5. Béhem patého kroku se ptame: A cemu mé
symptom nut/{anebo v éem mi prekdzi? Co bych
mé/ udélat nebo v éem bych nemél pokraco-
vat? | zde opét pomuze, kdyz se na udalost
podivame vySe zminénym zpisobem a vypové-
di prevedeme na duchovni a duSevni urovefi.

‘:,;: mmwvwcw
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CASTt TELA A ORGANY
JSOU VE SHIODE S KOSMICKYM RADEM!

Télo nemuze onemocnét samo od sebe.

Cast téla (se) mize:

Zanitit: Na duchovni a dudevni urovni to znamena:
je tu akutni zatéz.

Zhnisat: To znadi, 26 k nam pronikio néco ciziho a mé-
lo by to byt odstranéno (i na duchovnl a dusevnl drovni).

Pretahnout, namoci nebo pietrhnout i ziomit:
Signalizuje velkou zatéz, jez mus! byt odstranéna.

Vymknout, vykloubit: Néco nenl v harmonii, rovnéz
na duchovni a dudevnl urovni. MiiZze to byt | néjaka situace.

Byt piilis slaba: To znamena, 2e néco musl byt
cviéeno, poslleno nebo podporeno, nebof to, co je ode
mé timto signalem pozadovano, mé posili.

Byt narusSena: Musim se tedy zeptat: Co mive sku-
teénosti vadi, co mé rus’i? A jak mohu znovu nastolit féd?

Palit nebo svédit: Zde je treba si polozit otazku:
Kde se musim doopravdy spafit nebo kde mé musi za-
svédit, abych se tak donutil/a se problémem zabyvat?

Byt zazena: Ptam se tedy: Co mé omezuje, jak
mohu ze svého védomi odstranit uzkost?

Byt rozsifena, zvétsena: Kde;sem zasel pfili$§ da
leko? Prehnal jsem néco, klad! jsem na néco prilis velkd
poZadavky?

Na povaze onemocnéni se ukazuje druh disharmo:
nie ve védomi. Pric¢inami disharmonie jsou myslenky. Ne-
moc je pouze nositelem informace. Je proto pfitelem
a pomocnlkem v nouzi. Dokud si budu myslet, Ze na viné
jsou mi rodi¢e, nékdo jiny ¢i okolnosti nebo doba, nemo-
hu byt doopravdy zdravy, nebot jsem jesté stale uvézné.
ny v iluzi. Mym dkolem je uéinit nemoc nadbyte¢nou pro-
strednictvim rozsiteni védomi a v§imavosti viaci zivotnim
zakonum. Nestaél odstranovat piiznaky (zpravy).
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To samoziejmd vyZaduje radikalni zménu zpisobu
my$leni, predevsim u lékafl a terapeuti. Je totiz mno-
hem tednodudsi nékomu predepsat lék, ktery symptom
potlaci, nez mu byt napomocny a G€inné poradit, jak roz-
poznat, a predev§im odstranit chybny pfistup u daného
pacienta.

Takeé kazdy jednotlivec se musi naucit, 2e své zdra-
vi nemuze svéiit do péce lékafd, ale Ze je za svij zdra-
volni stav odpovédny on sam. Nejsme obéti nemoci, nybrz
jsme jejimi pavodci a témi jedinymi, ktefi mohou udélat
vée, co je pro uzdraveni treba.

K tomu predev&im patii spravné zpracovavat zivot-
ni ,dojmy*. Na fyzické, materialni Urovni to jsou prede-
v8im potraviny. Nase strava by méla byt nejen bohata na
energeticke latky, ale také co nejpfirozené;jSi. Musi byt
také spravné zpracovavana. Méli bychom jist v klidu a ni-
kdy, kdyZ jsme nervozni, dale je dilezité peclivé 2vykat
a nejist mezi hlavnimi jidly, aby télo mohlo potravu dosta-
te€¢né stravit a udrZelo si to nejiepSi z ni pro svou vystav-
bu. Samoziejmé se musime také starat o pravideiné vy-
meésovani.

To samé platitakeé provzduch, nasi zakladni ,potra-
vinu“. Musime se znovu naucit zhiuboka a ktidné dychat.
A také své télo dostatkem pohybu trénovat tak, abychom
dychali odpovidajicim zpisobem. Spravnou vyzivou je tfe-
ba se postarat o to, abychom méli dostatek .transport-
nich prostfedkd" pro kyslik v krvi, aby ho byl dostatek
dodavan i1 bunkam, nebot existuje nejen vné;si, ale takeé
vaitini dychani.

Rovné? je treba spravné zpracovavat dusevni dojmy.
K tomu patfi i to, Ze od sebe problémy neodstrkujeme, ale
fesime je. Ze si nezanasime swij viii-ini svét negativnim my$-
lenim nebo negativnimi informacemi a ze i v oblasti duSevna
vyluéujeme a zbavujeme se toho, co je nepotfebne.

I svhj nespravay duchovni postoj mizeme kdykoli
ménit tim, ze svuj pohled .obratime".
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Prohlédnéte si tento obrazek a potom jej otlocte o sto X
osmdesat stupil. Je to stile tyz obrazek, a presto se
béhem okamiku v8e blahodarné zménilol

Zde také nalézame divod, pro¢ nemusi u kazdého
dojit k uzdraveni. Nedojde-li ke zméné ve védomi, ne-
muize dojit ani k uzdraveni. Sice neexistuji nevylécitelné
nemoci, ale existuji nevylétitelni lide, ktefi zatim jesté
sve lécenl nepfipusti.

Nemoc se vSak neukazuje jenom na téle, ale stej-
né tak i v naSem partnerstvi,v zaméstnani a v naSem so-
cialnim chovani. Pokud své védomi doopravdy zménime,
ozdravime se ve vSech oblastech.
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%

Zasahne-li nas tedy .rdna osudu* - mize k tomu
dojit ve formé utrpeni nebo nemoci - musime si polozit
otazku: Co mv/ fo ma ukadzat? Co mi tim chce mé pravé Ji
ffci? Kde jsem opusti! fad a co musim udélat, abych byl
zase zcela v pofddku?

Nyni se budeme zabyvat rozpoznanim a znovuna-
stolenim fadu. Ze za&atku ndm muze jeSté pripadat rad
cizi. Abychom byli schopni porozumét cizinci, musime
se nejprve nauéit jeho Feci. Jakmile tuto ,fe¢ pfiznakd*
zvladneme, pozname také, ze télo nelze. Koneéné po-
chopime, co se nam nas organizmus snazi mozna jiz fadu
let ffci, a mizeme opét nastolit fad a budeme zdravilll

Ten, kdo se vdnesni dobé zabyva timto tématem
jako prukopnik, riskuje, Ze nebude bran vazné, nebot
toto vSechno dosud neni védecky prokazano. Ale i lidé,
ktefi pokladaji za bernou minci jen to, o éem jiz véda
podala dukaz, slavi Vanoce, prestoze divod pro sfaveni
Vanoc je védecky prokazatelny yplné nejméné ze vSe-
ho, co si jen |ze predstavit.

Toto téma se vSak tyka kazdého z nas a kazdy si
muze fungovani vySe uvedeného kdykoli sam ovérit.
Nejedna se tedy v 24dném pripadé o predpoklady, do-
mnénky &i hypotézy.

Kdo se touto problematikou zabyva, se nesmi bat
onoho .provizoria’, nebot tato oblast zahrnuje viechny
sfery lidskeho byti.

Organizmus nam skrze nemoc dava informace
v feéi, které jeSté nerozumime, ale které se chceme
nauéit. Nemoc je neprijemnost, jiz si mizeme pomaci
svého védomého uéeni uSetfit. Utrpeni je oproti tomu
vynucené, pasivni uéeni.

Historie mediciny je plna nepotfebneho utrpeni, ne-
bot lidé nechtéli akceptovat poznani. Vzpomente si na dr.
Semmelweise, ktery rozpoznal griCinu horecky omladnic™)

*) lidovy vyraz pro zanét délohy v Sestinedéli, vyskylujici se zejména u
prvorodicek - pozn. red.
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v nedostateéné hygiené. Navzdory obrovskému uspé- W

chu byl tehdejSimi kapacitami jeho poznatek ignorovan
a on zemrel zoufaly v distavu pro choromysiné.

Nebo pomyslete na objev dr. Wellse, zubniho {éka-
fe, jenz objevil narkdzu rajskym plynem a éterem. Jesté
pred dobrymi sty lety byli lidé operovani bez umrtveni.
! on zemfel, aniz by zazil vitézné tazeni svého aobjevu.
Prvni operace s celkovou narkdzou se konala 16. fijna
1846 v Bostonu, v Massachusetts General Hospital. Dr.
William Marton odstranil za éterového umrtverni z krku
pacienta tumor.

Dokonce ani velkému objeviteli Robertu Kochovi se
nevedlo jinak. Kdyz predstavil objev bakterii na lékafském
kongresu v Berliné, opustil profesor Virchow, ,papez" teh-
dejSi mediciny, sal se zni€ujicimi slovy: ,Takovy nesmys|,
mala zvifatka ze maji zpisebovat onemocnéni lidi?1

Méli bychom byt vici novym objevim otevienéjsi
a uvédomit si, Ze nemoc je jednou z nejéasté}Sich fo-
rem, v jaké se projevuje osud. A nikdy neni postizen jen
urcity organ, nybrz cely &lovék. Na daném organu se pou-
ze ukazuje aktualni pfiznak.

Védecka medicina nam naprosto pfesné vysvétlu-
je., co je priéinou nemoci. Tedy, na viné jsou bakterie
nebo genetické slabosti &i chybné télesné funkce, jez
je pouze treba odstranit, abychom mohli dale pokraéo-
vat ,ve stejnych kolejich”. To je vSak nesmysiné a pouze
to organizmus nut{ k tomu, aby nam jinym pfiznakem
ukazal, ze pri¢ina rozhodné odstranéna nebyla, nybrz ze
jsme pouze potlacili informaci o nemoci.

PRICINA - ,SPOUSTECY

Kdyz v naSem auté zasvitl kontrolka oleje, nezna-
mena to pfece, Ze je auto rozbité. Pravé naopak. Dava
nam najevo, Ze nékde néco neni v pofadku a také pres-
né tika kde. Potom jen potfebujeme odstranit priéinu,
tedy doplnit olej, a uz kontrolka svitit nebude.
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Jak jiz bylo feceno, zatimco dfive se |ékati ptali, co
pacientovi chybi, dnes se ptaji, co ze to ma? Nejde viak
o to, néco potladovat, nybr? odvratit pohromu. Stat se
zdravym, dokonalejSiml

Zdravi muze stejné jako jeho opak vzejit jen z védomi.
Védomi neni ant zavislé na téle, ani neni jeho produk-
tem. Je informaci, kterou télo prekla da tak, aby byla vidi-
telna. Télo beznéjnemuze zit, ale ani nemize byt ,nemac-
né". VSechny funkce téla jsou fizené z védomi. Disharmo-
nické fizenl z védoml vede k vykolejeni riznych funkci, tedy
k porucham harmonie a k tomu, co nazyvame nemoc!.

Symptom je vZdy signalem, poselstvim, informaci
a nakonec si nasi pozornost vynuti, af uz chceme, nebo
nechceme. Dokonce i kdybychom se snazili ho potlado-
vat, budeme se jim muset zabyvat, vyporadat se s nim,
az ho kone&né pochopime a budeme se jim Fidit.

Samoziejmé, potlacovat poselstvi nedava smysil.
Pristupem sméfujicim k fadu bychom se méh postarat
o to, aby se ono poselstvi stalo zbytecnym. Neméli by-
chom se odvratit, ale rozpoznat skute&nost za iluzi a pfi-
blizit se podstaté. Pfitom nesmime povaZovat priznak za
nemoc, nebot on je pouze formou poselstvi, ne jeho
obsahem.

Symptom nas informuje, Ze nam néco chybi, a dle
jeho druhu mi:zeme poznat, co nam chybl. Ptiznak se
tak stane uditelem, ktery nam chce pomoci, abychom se
stali zdravéj$imi, a tim dokonalej$imi. Uzdravovanl pfitom
znamena udélat pokrok ve védomi, a tim se stat dokona-
lej8im.,

Reknéme to jedté jednou zcela zietelné: télo samo
nemuze onemocnét, ma svobodu volby. Pouze od-
razi odpovidajici stav vedomi.
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NEMOCI JE NEGATIVNI
MYSLENI!

MyYSLt NA SEBE JAKO NA ZDRAYENO/OU!

Negativnl mysleni bere fidem $anci, aby Zzili zdravé
a harmonicky, protoze &eho se bojime, na to se nase védo-
mi zaméfi a privolame to. Jiz pred 2 00O lety stalo v Antoni-
anskych [aznich napsano; ,Non hic curatur, qui curat®, coz
znamena: .Kdo si déld starosti, ten se neuzdravi.”

A ve Starém zdkoné si Job styska: ,Ceho jsem se
obaval, to ke mné prislo." Toto poznanl je dnes stejné
aktualni jako kdysi.

Minulost zménit nemizeme. Nepomizze tu 2adna
sebelitost. Ale budoucnost, ta patfi nam. Tady je jeSté
vSechno mozné, proto bychom nikdy neméli plytvat svy-
mi silami na sebelitost. Koneckonct sami jsme si svuj
osud zpUsobili a jsme také jedini, kdo ho muze zménit,
tedy: Cile do pracel Pro védomé vytvareni své budouc-
nosti potrebujeme vedkerou svou silu.

Sebelitost je zbyte&na, nebof okolnosti, na néz si
stézujeme, mirzeme vzdy ménit tim, Ze se sami zmeéni-
me. Zatimco sebelitost neméni nic - pouze se pfipravu-
jeme o silu, marnime svG) éas a zatézujeme své zdravi.
Jakmile u sebe objevime pouhou stopu sebelitosti, opa-
nujme ji a rozpustme, dfive nez ona ovladne nas.

Litovat sebe samého &lovéka oslabuje a je to bez-
cenné rovnéz pro spolednost, navic pfedstavuje zatéz

jizZ sama o sobé. Kromé toho se &lovék kvili svému de-

struktivnimu postoji stava neoblibenym. Nakonec to vede
k depresi, v niz se ustaviéné lituje, vysiluje, a vyCerpava
tak i sve okali.
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To v§e mohu zménit prostrednictvim spravného mys-

= leni. MySleni je pohyb duSevnl energie. Davam jl urditou

formu a zpusaobuji, Ze se stava viditelnou. Vse, co existu-
je, bylo vymysteno a tento zakon plisobl jak v malém, tak
i velkém méritku.

Pozitivni my$leni je prvnim krokem k tomu, jak se
stat pozitivnim. Nédmecky slovnik Duden vysvétluje slovo
pozitivni jako: pritakavajlel, vyhodny, priznivy, pfindsejicl
vysledek, dabty, jisty, skuteény, ucinny. V angiiétiné .to
be positive about something" znamena ,byt si svou véci
zcela jisty", a tim v8im pozitivni my$leni skuteéné je.

Myslet pozitivné také znamena myslet spravné a vé-
domé a vytrvale se takoveho mysleni drzet, dokud ne-
prinese uspéch.

K tomu také patfl naudit se flkat .ne“. Autorité, ne-
vitané roli, do niz se nas nékdo pokousi nutit nebo takeé
vlastnlm prénim, odvadéji-li nas od cile.

Rici .ne“ ve skute&nosti znamena Fici ,ana" viastni
identité. ,Ne" na jedné urovni tak bude ,anc" na urovni
jiné.

Kdyz rozpozname, co vlastné chceme, méli bychom
také mll odvahu si za tim zcela stat. Odvahu rozpoznat
pravdu a pfiznat si ji. Odvahu néco zadit a v nouzi i néco
ztratit. Odvahu se zavazat a také se odloudit. Jak pravi
prislovi: odvaznému $tésti preje.

K odvaze se v8ak musl pfidat vydrz. Teprve nene-
chévéame-li se jiz zmast a vytrvale sméfujeme k cili, a pri-
tom ziistdvame ob&ma nohama na zemi, pfinese nase po-
zitivni mysleni své plody. A pokud tyto odpovidajici kvality
jesté nemame, mizeme si je osvojit skrze cllené“ mysleni.

Toho, co chcete, dosahnete, kdyz se bez sebelitosti,
pozitivné, odvazné a vytrvale pustite do dila. Nestact ale
mit odvahu jen jednou, protoZe sotva je vyreSen jeden

problém, objevi se novy. Byt pozitivnl znamena piede-

v&lm nevzdavat se. Skutedné pozitivnim my$lenlm nemi:-
%e nic otrast. Ocenén nebude jeden &in, nybrz neustala
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vytrvaiost, Kazdou myé&lenku fe mozne pouzit jako ,spous- W

18¢", abychom do védomi vnesli spravne mystenky a udr-
zeli je v ném.

Spatnym, negativnim my$lenim trestame sami sebe.
Budeme nervéznl, krevnl tlak stoupne, travenl bude na-
rudeno, mohou se dokonce objevit zaludeéni viedy, srd-
ce bije nepravidelné. svaly jsou napjaté. Nasledkem jsou
bolesti hlavy, unava, 3patna nalada &i neklidny spanek,
predéasné uvadneme, zestarneme a onemacnime.

To je dostatek divodi pro to, abychom se vyhybali
negativnlm mystenkam nebo abychom je prinejmensim
preménili v myslenky pozitival. K velice rozsirenym pat¥i
predevsim nasledujici ,puvodci nemoci®, jimz bychom
se méli pokusit vyhybat.

1) Predstava, Ze je bezpodmine&né nutné, aby
nas v naSem okoli mél kazdy rad a akceptoval
nas.

2) Vira, ze nase vlastni minulost dalekosahle wur-
Suje nas zivot a Ze nemuzeme témér nic zménit.
3) Nazor, ze by bylo katastrofou, kdyby se véci
nevyvijely tak, jak bychom chtéli.

4) Myslenka, ze nékteiv fidi jsou zli a Spatnl a Ze
by za to méli byt potrestani, nejlépe nami sa-
motnymi, )

5) Vira, e lidské nestésti zavisl na ndhodé a ze
my sami na tom sotva né&co zménlme.

6) Predsudek, ze myslenky se objevuji samy
od sebe a Zze na né nemame Zadny vliv.

7) Piedstava, ze potiebujeme nékoho, kdo je
silny, o koho se muzeme opfit, kdyz néco ne-
dokazeme zviddnout sami.

8) Domnénka, Ze si musime permanentné pred-
stavovat, co by se mohlo stat, a Ze bychom mé-
i neustale poéltat s tim, Ze se {0 také dooprav-
dy stane.
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9) Povéra, Ze bychom nevitané situace méli
snalet spide pokorné, namisto loho, abychom
je ménili.

10) Vira, 2e kazdy Clovék jednoho dne one-
mocni a Ze se na tom neda nic zménit.

Nahradte tyto a jim podobné mySlenky poznanim,
Ze v8echny buhky vadeho téla maji viastni védomi a Ze
reaguji na veskeré vase myslenky. Vasim télem protékaji
proudy mentalniho magnelizmu a bioelektfiny a vitépuji
kazdé jednotlivé bufice predstavu, |akou o svém zdravi
a vitalité mate. Soustfedta proto svou tvurél dusevnl silu
na poazitivni a Zadoucl pfedstavy 2dravi, harmonie a rado-
sti. Vytvorte sistaly navyk ihned nahrazovat negativni nebo
nezadoucl my3lenky poazittvnimi.

Myslet pozitivn& neznamena jen odvracet se od ne-
gativniho mysleni, nechtil ho uz vidét. Znamena to nao-
pak poznavat, (e mi chce vde, to neptijemné a bolestné
obzvlast, pomoci, abych az budu pfipraveny, tuto pomoc
prijal. Pozitivné myslet znamena rozpoznat, Zze neexistu-
je vabec nic negativniho, Ze je pouze nepiijemné dob-
ro, jehoz ,potfebnost” jsem sam privodil, aby doslo ke
zméné mych vnittnich potizi.

Myslet pozitivné znamena také poznat, Ze muj osud
je oblekem Sitym na miru, ktery byl zhotoven zvlasté pro
mé a je siadén s mymi silami a schopnostmi, jimiz mo-
mentalné disponuji. Neni to tedy nic, co by mé mohlo
pretézovat, a téZky ukol nenl ni¢im jinym, nez kompli-
mentem osudu sloZenym mé schopnosti jej zvladnout.

Kazda nemoc mi pfitom pomaha tim, 2e mi ukazuje,
na éem musim 2apracovat a co je jeété treba udélat.

Nemoc tedy neni nasim nepfitelem, nybr nadim
pritelem a partnerem, ktery nam ukazuje, ze potrebny
proces uceni vazne, ze jsme nékde vybaodili z fadu, a ta-
ké co je potreba udélat, abychom se do fadu znovu vra-
tifi,
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Ve skute¢nosti to znamena 2afidit, aby se piiznek ne-
moci stal prostfednictvim procesu uvédoméni pfebyte&nym.

Nékteri iidé véFi,ze nemoc je boZi vili, jiz je nutno se
podvolit. Bih ale nechce, abychom byli nemochil. Jak viak
mohu byt zdravy, kdyz uvaiuji timto zpisobem? Ma ne-
moc nikdy neptichazl od boha, nybri vidy od mého ne-
spravného mysieni. Byt nemocny je tedy doslova ,hrich".

hi v Bibli se piSe: ,Blazni pro svou cestu nevérnosti,
pro své nepravosh budou pokofeni.” (Zalm 107:17)*)

Kazda nemoc tedy ma svou dusevni pficinu. To, co
2a piléinu povazujeme my, je pouze ,spouétét” nemoci.
Abychom byli zdravi, musime odstranit chybny duchovnl
pristup a nemoc nam pomuze v jeho rozpoznani.

Nemocni byvame proto, Ze jiz nenaslouchame své-
mu organizmu, nebot mu vilbec nerozumime. Chovame
se nespravné, protoze nedostateéné dychame, Spatné
se stravujeme, mame malo pohybu, chceme toho détat
prlii# najednou a dostavame se do stresu. Mame jedno-
ho pfili§ malo a jiného pfili§ mnoho. Jegnoduse feceno,
nespravnym pflstupem blokujeme pfirozeny lé€ivy pro-
ces a branime své vyrovnanosti. Abychom byli schopno
tento postoj zménil, je tieba:

VYCHOVA K UZDRAVENI

Lécit nemuze ani nejlepsi Iékar, ani nejdrazsi lék,
lé¢i vidy a pouze légiva sila v nas. Lék &i oSetreni mo-
hou v nejlepsim pripadé povzbudst I&lesné funkce.

S jistotou prijde doba, kdy bude pozitivni mysleni
uznano za nejlep$i medtcinu, navic bez vedlejéich s$kod-
livych u&inkdi a zcela zdarma. Proé tedy nejlepsi 1ék bu-
doucnosli nepouzivat jiz dnesl

+Nemocné" mysleni musi ustoupit védomi zdravi,
protoZe zdravl tu pfece je neustaie, staél jen nebranit
organizmu se co nejdokonaleji projevit.

*) 8esky ekumenicky pfeklad, 188S .. pozn. red.

47

DiaGrnosTika 7 CAsTi kLA ;\



[ '4-,1’_5‘51}! TErP+RWILIN

DIAGNOSTIKA 2 EAST] riu\_qt)} 3
»

[ L, B 3 = !
J NejdilezitéjSim pfedpokiadem zdravi je harmonie vzhledem k tomu, Ze v§e je vibraci, jde o velmi vystizng

- elektromagnetického pole v lidském téle. na nizZ mizeme
pusobit myslenim a dychanlm, a tim dosahnout zdravi.
Svymi viastnimi ,nemocnymi" mySlenkami miZzeme
také zptisobit onemocnéni druhému nebo jeho nemoc
posilit. Nastésti mu vSak mizeme svym pozitivnim mysle-
nim pritak&vajlcim Zivolu a zdravl i pomoci se uzdravit.

Neékolik pfikladu;

Nemoci podminéné stravou

Nespravné mysSienky pfitahuji nepfirozenou
stravu. Clovék je jedinym zivotichem, jehoz ni¢l
viastni potrava, jesté drive nez ji snl.

Nemoci podminéné chovanim
Nasledkem nespravného mysSleni jsou take
stres, hnév, chybéjic! psychohygiena a nedo-
statek pohybu.

Nemoci metabolizmu

Pretizeni nespravnym chovanim - kdo ale mé
chovani fidi? Mé mysienkyl

V8echny nemoci fyzického téla maji duSevni
predpoklady a priciny.

Nemoci podminené prostredim a okolim

Nas zevnéjSek je zrcadlem naseho nitra a nase nitro
je odrazem naSich myslenek. K zatézim podminénym pro-
sttedim pati{ predevsim umélé zmény prirozenych vibraci.

,Cim vice ziistava &lovék vérny pfirodé a jejim zako-
nim, o to déle zije. Cim vice se jim vzdali, o to kratsi
dobu zije." (Hufeland)

Bioenergetické pole je znaéné naruSovano prede-
v§im v naSich betonovych klecich, které nazyvame by-
tem. Casto se ktomu ptidava také zafeni zemské kury.
Jiz Herakleitos boha nazyval ,prvnim hybatelem*® -
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pojmenovanl. Aby se &lovék nachazel ve spravnych vib-
racich, potfebuje dnes uméla elektromagneticka pole,
ktera odpovidajl pfirozenému bioenergetickému poli, ne-
bot se takrka neustale zdrzuje v uzavienych prostorach,
v nichZ je ptirozené elektromagnetické pole*) ruSeno
nebo tam neni pfitomno vibec.

K tomu se pfiéitajl ruSivé Géinky dalSich umélych
poli jako jsou:

1) bezdratové vysilage

2) radarové zarenl

3) radioaktivita

4) elektricke pfistroje

5) disharmonicka hudba

jako projev vnitin! disharmonie
6) hluk

VSechny snahy o uzdraveni jsou pro Zivot pfiznive,
nejsou nikdy .antibiotické" a kazdému se tak dostane
«jeho vlastni lé¢by". Kdyz k tomu jesté pacient disponu-
je dostateénou reakeénl silou, vede celostnl lééba vady
k uzdraveni a terapeut sditi spolu s pacientem zazitek
znovu nastolené harmonie.

iz Demoknitos (asi 470~-360 pt. Kr.) fikal: ,Lidé prosi
bohy o zdravi a neuvédomuji si, Ze tuto moc majt oni sami.”

Je tedy opét nutné poznavat &lovéka vzdy jako ce-
lek a také s nim jako s celkem jednat. Zde by méla fici
sveé dnes bohuzel jesté casto podcenovana ,celostn! me-
dicina**)", nebof ta k ¢lovéku pristupuje jako k jednoté
ducha, duse a téla, kde jedna &ast zavisi na druhé.

°) Jak bylo zjisténo, absence 1oholo pok byla napilklad pritinou 1&2-
kych onemocnenlagaslych imetl u prenich kosmonautd, klef! 1elali do
vesmiru — pozn. red.

**) O této lematice pojednava napriklad kniha Josefa Raltnera: Zakia-
dy holistické 1écby. Uvod do psychosomaliky, vydana nakladatelstvim
Eugenika v roce 2001- pozn. red.
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Nemoc |e proto nejen poruchou v harmonii tohoto
iivého celku, ale také pokusem znovunastoleni naruse-
ného fadu v organizmu prostifednictvim ,vnitfniho &ka-
te®, légivych sil, je |sou prirodé viastni.

Nemoc tedy, prestoze se ukaze jen v jedné &asti
téla, nikdy nemuze byt dilGi udalosti. Nemocny je vidy
cely ¢lovék. Ten, kdo zna ptirodni zakony, chape vzdy
nemoc jako provinéni viéi 1émto zadkonim a uvédomiije
si také, e k uzdraveni mize dojit pouze tehdy, bude-li
tato zakonna harmonie znovu obnovena. K tomu je nut-
na aktivni spoluprace pacienta. Prvnim krokem by mélo
byt to, e opé&t uvedeme do poiadku svou stravu a své
stravovaci navyky.

Profesor Kollath tekl: .Necht je strava tak pfiroze-
na, jak jen maze byt." Nasi potravu je tfeba rozdélit pod-
le slozek na ,2ivou" (bohatou na Ziviny) a .mrtvou* (té-
mé&f bez Zivin). Nase jidlo se vSak dnes sklada prede-
v§im z potravin chudych na vitaminy, coé zplsobuje ne-
moci ,podminéné stravou* jako jsou naptiklad 2anét klou-
bu, adipositas, cukrovka, arterioskleréza, artrdza, posko-
zeni meziobratlovych plotének, zlutové a ledvinové ka-
meny, paradent6za, zubni kaz, artritida &i revma. Vzhle-
dem ke skuteénosti, ze v rozmezi v&ku dvacet az &tyficet
let se lyto souvislosti v&tSinou jeSté neprojevuji, nejsou
povaZovany za védecky prokazané — presto ale existuji.

Zajimava je také souvislost mezi dédi¢nymi viohami
a chybami ve stravovani. Pokusim se to vysvétlit nasle-
dujicim pfiktadem.

Obyvatelé jistych oblasti v jiznl Italii maji dédi¢né
zakddovan predpoklad k zanétim kloubul. Ten se nepro-
jevoval, dokud zUstavali ve své domoviné a stravovali se
tak, jak to odpovidalo jejich chudobg, tedy prosté. Aviak
mnozi z nich po vystéhovani do Ameriky onemocnéli
2vlasté siinym druhem polyartritického zanétu, pii némz
je jiz pti prvnim zachvatu nemoci zasazeno hned nékolik
kloubu. Tato forma vySe zminé&ného zanétu byla v Americe
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pozorovana pouze u piist&éhovalct, je2 pochazeli z téchto
oblasti a drive se stravovali pievaznd vegetartansky. Ti,
ktefi si uchovali siravovaci navyky své viasti, neonemoc-
ndli, ackoli méli stejnou genetickou vybavu.

Dalsim pfikladem mohou byt projevy cukrovky u &er-
nochl v Africe: je tam takika neznama. Oprot tomu u ger-
nochll v USA je diabetes stejné €asty jako u bélochu.

Z toho je patrné, ze:

- genetické pfedpoklady pro dané onemocnéni
v kombinaci s nevhodnou stravou vedou jiz po velmi krat-
ké dobé k onemocnénf

- genetické dispozice se bez prisluSnych chyb ve
stravovani prosadi zfidka, pficemz je kdykoli mozné za-
tézovou zkouskou danou nachylnost prokazat

Genetickou vybavu nelze jen tak lehce zménit, avSak
nasi stravy, v niz vyznamné figuruje maso, snadno zmé-
nit Ize. Plnohodnotna sirava obsahujici zivé slozky v har-
monickém sloZeni je nejen sto zachovat zdravi, ale takeé
je obnovit.

Vedle prirozené, plnohodnotné potravy prispivaji
k uzdraveni i dalsi aspekty dulezité pro Zivot jako jsou
svétlo, vzduch, slunce, voda, ale také rozhovory s pacien-
tem, jez odhaluji a ukazuji smér. Je tomu tak proto, ze
fada ptiznakii nemocl je vlastné ,previeéenym® strachem
(némecky Angst, latinsky angustus Gili izkost, stisnénost).
RozliSujeme Ctyfi hlavni druhy strachu:

- strach z chybéjicich podnétl (nuda)

- strach z pretizeni

- strach z nedostatku prostoru

~ strach z rozlehfosti (prostoru) a lability

K nim se muze jesté pridat strach z otekavani, ze
muzZe dojit k situaci, z niz mame obavy, coz muze velmi
postlit strach samotny.

Strach se také muze projevovat jako strach ze se-
Ihanl. Strach z toho, Ze nebudeme mit dostatek lasky
a uznani, strach, Ze budeme muset byt sami, ale také ze
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4" budeme muset byt s jinymi lidmt, strach z vlastnich za-

bran & vlastni slabosti. Vytvoreni strachu zabrafuje du-
véra. To, co nam vétsinou nejvice chybi, je pravé divéra.
Komu je v8ak dnes mozneé je$té beze zbytku divéro-
vat? Mnozi tuto divéru hledaji — a nékteri i i nachazeji —
ve vife. Jini se zbavuji strachu terapii ¢tyi kroki nebo
zpétnou regresi a roziesenim probiémovych situaci tim,
Ze si je uvédomi. Jedno je v8ak nutné vzdy: svému stra-
chu se postavit. Dokud pred strachem utikame, je stale
vétsi, pokud mu v3ak zaéneme &elit, tak nakonec zmizi.
Timsme se dostali k pisobeni my3lenek. Nase nef-
dilezité)si télesné funkce jsou vSemi nasimi myslenka-
my ovliviiovany. Mizeme proto sveé zdravi podstatné zlep-
it tim, Ze zménime povahu svych mysienek. To je moz-
né také prostiednictvim dychani. V uzkém vzajemném
vztahu tu stojitfi podstatné faktory: bioenergeticke pole,
dychani a mysleni. Funkéni onemocnéni*) je tedy vzdy
vyzvou k tomu, abychom zménili své mysleni.
Spojovacim &lankem mezi duSevnim prozivanim a té-
tesnou reakci je vegetativni nervovy systém, ktety nepod-
léeha vili. Kazdé onemocnéni se tedy tyka vegetativniho
nervového systéemu. Da se fici. ze vSechny organové funk-
ce jsou funkcemi vegetativnimi, atim padem musi bytvSech-
ny organové poruchy rovnéz poruchami vegetativnimi.
Diagnoza .fyzicky zdravy" znamena pouze to, ze na-
Simi povrchnimi metodami vySetreni nebyly na organech
zjistény zadné zmény tvaru (formy), tedy zadny nador.
Tim se z kazdého onemocnéni stava fyzicka nemoc, pro-
toze bud je naruSena néjaka forma, nebo funkce. Zmé-
ny tvaru nezplUsobuji Zadné zdravotni potize, dokud neni
naru$ena funkce. Naopak funkéni poruchy zpitsobuji po-
tize vzdy, a kdyz tu jsou potize, je vzdy naruSena i funkce.
Nase dispozice jsou také nasiedkem naseho ne-
spravneho chovani. Pro¢ se néktefi lide tak éasto stavaji

*) ve smyslu:jsou.li pfitomny .sub-je-;ehvni" priznaky cnemocnéni a léka-
fi se nedafl zjistit £adné ,ob)ektivni’ ~ pozn. red.
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obéti vSudypfitomnych bakteri, bacils, mikrobd, virti
a podobné a jini ne? Protoze uvedeni pivodci onemoc-
néni nejsou jeho pfiGinami, ale pouze .spoustéci®.

Zpracujeme-li néjakou nepfijemnou situaci nebo
neradostny zazitek, nemOze nam jiz ,pfivodit nemoc"”.
Pokud ho pouze zapudime, najde si svou cestu nékde
v téle a my onemocnime. Nemoci jsou tedy vzdy téles-
nou reakci na nefeSené probtémy a jejich uskuteéné-
nim. Jsou upominkou, abychom presli k hlubsimu vhle-
du, a 8anci na dalsi zdokonalent.

To vede k neochvéjnému klidu, Jenz se projevi uvok
nénim. Byt klidny znamena dovolit druhym (i sobé), aby byli
takovi, jaci jsou, a také prijmout sebe takoveho, jaky jsemi

Klid byva éasto zaménovan s lezérnosti, nebo do-
konce nedbalosti. Ve skute€nosti vSak klid vznika z vy-
rovnanosti duSe a ducha. Kid je néco nadherného a je
nejcistdim projevem duSevniho zdravi. Byva obdivovan
a touzebné si ho preje vétsina lidi. Ten, kdo je klidny,
dosahl vysokeho stupné lidského byti — stal se dusevné
nezranitelnym.

Klid véak nema nic spoleéného s .hrosi kizi“. Ten,
kdo ma ,hrosi kizi*, jen patii mezi tiustokozce, a je diky
tomu otupély. | kdyz si namiouva, ze je ,nad véci‘, proto-
Ze |e v zivoté uspé3ny nebo se tési velké vaznosti, ne-
znamena to, Ze je takeé klidny. Tento zdanlivy, na odiv
stavény klid se pit zatézi rychle hrouti. Skutecny klid je
tak ridkym jevem proto, ze se ho neda dosahnout po-
moci zadného rychlokurzu psychotechniky, ale pouze
zménou vlastni podstaty. Kiid se nedostavi sam od sebe,
nybrz je projevem dusevni a duchovni velikosti. Cim vice
jsem sam sebou, tim jsem také klidné;si.

Jak se v8ak stanu sam sebou? Protoze sam sebou
jsem a vzdy jsem jim byl, nepotrebuji se jim stavat, potre-
buji si jen dovolit, abych sam sebou doopravdy byl. Toho
dosahnu, vzdam:li se vieho, co je jiz prekonané. Tim, Zze
takto .pustim* jedno po drushém, budu &im dal vice sam
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!? sebou, a budu tedy nejen stale klidnéjsl, ale také stale

srdeCnéjSi. Nepotfebuiji se pak jiz starat o to, jeli to &

ono spravné nebo Spatné, nybrz pouze o to, je-li to .v po-
fadku®, je-li mi to vlastni, jsemJi skute&né takovy/a.

Na danou situaci se pak budeme divat s nadhle-
dem a 2atéZzové situace budeme feSit radostné jako 2i-
votni ,lkoly*. Tento oprostény klid se vyznauje i chybé
jlcimi svalovymi napétimi a znaéné uvolnénymi pohyby.

Clovék pak jiz pak nema tendenci pfizpisobovat
se normam nebo ocekavanim spole¢nosti, neodpovlda-
jidi jeho vlastnimu vnitinimu méiitku. S timto vnitfnim sebe-
védomim pak vici okoli vystupujeme aktivné a s otew
fenosti, ale vidy také pratelsky a s duvérou. Stejné jako
raze, ktera si 2 myslenek, Ze je rzi, nic nedéla a prosté
ji je. Je ji jedno, jestli ji druzi nad$ené obdivuji nebo ko-
lem ni nev8imavé pfechazeji, vystaél si sama. Z tohoto
sebevédomivznikd sebeyistota, osvobozenl od strachu,
Ze druzi by mohii byt pficinou néceho, co pravé délam
nebo co povazuj za spravné.

Kdo je slaby, bude stale véem dokazovat, jak je sil-
ny, protoze aby se citil klidny a jisty, potfebuje ktomu
potvrzeni od druhych. Ten, kdo je naopak silny, citl svou
vnitini silu. Zije ji a nepotiebuje 2adné vnéjsl dikazy.

Sebevédomy &lovék jde zivotem uvolnéné a lehce,
beze strachu, agrese, nezatizeny starostmi ohledné mi-
nulosti ¢i budoucnosti, ve stavu dusevni lehkosti a své-
zesti, Zije uvédoméle tady ated, védomé napliluje tento
okamaik.

Smyslem naseho Zivota a ukolem naseho bytl je
dosahnout dokonalosti. Protoze nase skuteéné Ja jiz do-
konalé je a vzdy takové bylo, nepotfebujeme si dokona-
lost ani vymodlovat ani ,vymeditovavat* ¢&i ,vydychavat®.
Neda se také ziskat skrz jidlo nebo pract, je tfeba j| pou-
ze dosahnout a vzdat se toho, co je |iz prekonaneé.

Mezi nasim zdravim a nasim smy$lenim je patrna
velmi Uzka souvislost.
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V DENIKU MEHO TELA
STOJIi MUJ ZIVOTOPIS

Stav téla je viditelnym projevem védomi. Kazdy or-
gan odpovida vesmirné energii a kazda ¢ast téla odpovi-
da urcitému dusevnimu obsahu. Proto mohou byt skrze
odpovidajici ¢asti téla .feSeny” dané dusevni problémy.
Prinasime si urcity stav védomi, a uréuseme tak stav své-
ho téla. V téle se 2adny problém sam od sebe neobjevu-
je - télo je vzdy pouze projekéni plochou.

Pribéh nemoci vérné vykresluje ve védomi kroky,
podle nichz ma ueni probihat, a uzdraveni znamena, ze
dudevni proces uéent je u konce. Tim se po kazdé ne-
moci staneme zralejSlmi, neZ jsme byli predtim. Jednim z
dusevnich procest je napriklad poéitani. Pro zjednodu-
Seni jej mUzeme prevést na materialni Urover, tedy na
¢isla na papire. To je véak pouze pomucka, nebof poéi-
tani probiha ve skuteé¢nosti vzdy v hlavé — zustava du-
Sevnim procesem.

Ani plech, ani barva nejsou pfiéinou vzniku auto-
mobilu. Clovék tento matenal jen vyuziva k tomu, aby zre-
alizoval svou pfedstavu auta. Stejné tak nejsou ani bak-
terie &i viry, ani radioaktivita pfi¢inou nemoci. Pouzivame
je pouze jako pomicky, abychom zdivodnili své one-
mocnéni. Kdyz se v auté rozsvliti kontrolka, je nam hned
jasné, Ze o kontrolku jako takovou se viibec starat ne-
musime, Zze nam jen ukazuje nedostatek ,né¢eho”, a je-
li tento nedostatek odstranén, zmizi i onen varovny sig-
nal. Stejné tak jsou i nenavist, vztek, hnév ¢&i agrese pou-
hymi signaly, jez &lovéku ukazuji uréity nedostatek, ktery
je tfeba odstramit. Nemoc neznamena pouze télesny, ale
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iy” také dusSevni a duchovni proces aocisty, tedy aktivni a po-

-

zitivni krok na cesté ke zdravi a dokonalosti.

Nemoc nas vSak predevSim nuti byt upfimnymi.
Z priznakl je patrné, co jsme dfive nechtéli vidét nebo
co jsme potiacovali. Nemoc se tak stava pomtckou se-
bepoznani. Vétsiné lidi sice mluvit o svych nedostatcich
¢ini problémy, ale pfiznaky nemoci promlouvaji ke kaz-
dému, u koho se objevi, at uz je chce nebo nechce po-
slouchat. Touto okiikou pak Clovéku zcela jasné ftikaji,
co mu chybi.

Zdravi je projevem dokonalého boziho fadu v ¢lo-
véku. To znamena zdravi v nejvySSim siova smyslu, a tedy
krésu, silu, istotu a stésti. Pouze v pfipadé, e se clo-
vék nachazi v dokonalé harmonii s pfirodou, svymi bliz-
nimi a bohem, je mozné fici, ze je doopravdy zdravy. Své-
tova zdravotnicka organizace to vyjadfuje nasledovné:
.Zdravi je tthrnem dplneho télesného, dusevniho a soci-
alniho zdravi, a nejen stavem bez nemoci a nedostatku.*

Té&sit se znejlepSiho mozného zdravotniho stavu je
jednim ze zakladnich prav kazdého clovéka bez ohledu
na rasu, nabozenstvi, politicke vyznani a hospodarské ci
spolecenské postaveni. Zdravi vSech lidi na svété je za-
kladnim pfedpokladem pro mir a bezpecnost a zavisi na
uzké spolupraci mezi jednotlivymi lidmi i staty. Zasadni
vyznam ma zejména zdraveé dospivani déti: predpokla-
dem jejich zdravého rozvoje je moZnost harmonicky vy-
rastat navzdory ménicim se Zivotnim podminkam.

Pro nejvy$si mozny rozvoj zdravotniho stavu ma pod-
statny vyznam to, aby byly pozitivni pfinosy mediciny, psy-
chologie a s tim spojeného poznani zpfistupnény vyuzi-
telnym zptsobem vSem lidem.

VYZNAM PRAVE A LEVE CASTI TELA

Prava polovina téla symbolizuje vnéjSek, vili, moud-
rost, davani, muzsky princip, denni védom/, logiku a ana-
I¥zu, racionalni uvazovani, aktivitu a jang.
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Prava polovina téla je inervovana zleve poloviny
mozku.

Leva polovina téla symbolizuje vnitiek, pocity, las-
ku, brani, Zensky princip, obrazotvornost, meditaci, vini,
mysleni, syntézu a jin*).

Leva polovina téla je inervovana z pravé poloviny
mozku. Harmonie je dokonalym spojenim obou potovin.

USTALENA SLOVNI SPOIENI HOVOROVE RECI

ODRAZEJICI FYZICKE REAKCE

Hiava

Hlava je u ¢lovéka tim 4hlavnim*, a proto je projeké-
ni plochou mnoha disharmonii.

V hovorové feci se hlava odrazi ve spojenich jako:
drzet hlavu vzhuruy, lamat si hlavy, jednat bezhlave, nosit
hlavu v oblacich, mit kvili nééemu tézkou hlavu. Boli mé
z toho hlava.**)

Vlasy, chlupy a kiize
Vlasy vstavaji hrizou, néco jde az pod kuzi, bude
nékoho stat kazi, je nékomu proti srsti, vylitnout z kiize,

*) Jin a jang Jsou v &inské filozofii dvé neoddélitelné protikladné sily
vesmiruy, jejichZ rovnovahou vznika harmonie. Jedna 2ast nemuize exis-
tovat bez druhé, tak jako .zastinéna sirana kopce" nemuze existovat
bez .sluneéné strany*, Jin predslavuje pasivni princip, jang aktivni. Jin
je chiadem, jang teptem. Jin je noc, jang den. lin je Zena, jang mut.
Grafickym symbolem vzajemné neodluéitelné koexstence téchto dvou
doplujiclch se protikladd je cernoblleé koteéko, v ndmz deme pole
obsahuje bily znak a bilé pole rovné2 znak &erny - pozn. red.

**) V 8estiné rovnét také: jit do nééeho po hlava, mit brouka v hlavé,
pracovat hlavou, pustit néco z hlavy, stavét se na htavu, vraet nékomu
kliny do hlavy, bit nékcha hiava nehlava, prohlizet si nékoho od hlavy
k paté, mit dobrou. bystrou, lvrdou, pali¢atou, horkou hlavu, wsaditna
n&co hlavy, kroutit nad nééim hlavou, mit maslo na hlave, nosit néco
v hlavé, mit v hlavé piliny (slamu), napravit nékomu hlavu, Sfouplo mu
to do htavy. Co neni v hlavé, mus| bylv nohach. Hlavou zed neprorazis!
Jde mu o hlavu. Stalo ho 1o hlavu. Nema to hlavu ani patu. Nikdo mu
hlavu neutrhne - pozn. red
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mit z né&eho husi kazi, riskovat 2dravou kazi, najezit se,
z&ervenatl studem.®)

Oci

Byt vi&t nééemu kratkozraky/dalekozraky nebo sle-
py(zaslepeny), nechtit néco vidét, zahledét se do néko-
ho, byt na jedno oko slepy, divat se panu bohu do oken,
metat o¢ima blesky, oéi prechazeji, ldska oslepuje.**)

Nos

Mit ,.fajnovy" nosanek, mit na néco nos. néco néko-
mu nejde pod nos, nemoci nékoho ani cifit.* * "}

Dychani

Jakakoli instinktivni zména se ihned odraziv dychani.

Zatajil se mi dech, dosel mi dech, ani nedycham,
dechberoucl napéti, dusnd atmosféra, sotva popadat
dech, vykaslat se na néco (na nékoho), nékomu néco
vyfouknout nebo odpfskat, vypustit dusi.®**")

*)Mo2no t&2: nezkfivil nékomu ani vtasek, chytnout nékoho 2a patesy,
uniknout jen o vidsek, vjel si s nékym do vlasl), vypada! jako kost a
kaZe, byt [Iné kaZe, nést svou ki na trh, sviéknout se z kuie, nebyt ve
své kady, dil 2 nékoho kaii, smal se pod ka#i, vyvdznout se 2dravou
kadl, To je ptilazené 2a vlasy. Jeho Zivot visi na vidsku - pozn. red.
**) Déle naptiklad: mit odi jen pro nékoho, padnoul nékomu do oka,
stoupnoul nékomu v otich, ptimhoutit nad nééim jedno oko, byt Imem
v oku,mitodi vBude, dival se na néco jinyina okima, ani oka nezamhou-
i1, ani okem nezavadit, oleviit ndkomu oéi, fikal pravdu do oél, rozho-
vor mezi &tyfma olima, nesmét ndkomu pFijit na odi, nevéiit svym odim,
mit o&i navrch hlavy, pro oéi nevidél, mil klapky na oélch, opatrovat
jako oko v hlavé, laska na prvni pohled. Kam jsi o&i dal? Oko za oko,
zubza zub. Sejde z oél. sejde z mysli. D&i4, co jl na oélch vidi. To bije do
odi.Mii2e se kazdému podival doodi. Sel, kam ho o&ivedty - pozn.red.
°°*) Také: véttil nabezpeti, ohrnovat nad né¢im nos, sirkal nékomu
néco a2 pod nos, slrkal dovieho nos, chylit se 2a nos, dét nékomu (si)
do nosu, zavidél nos mezi oéima, vzil nékomu néco pfed nosem, nevi-
dét si ani na $picku nosu, jit rovinou za nosem, zapfit nos mezi ocima,
vodit nékoho za nos. Préi mu do nosu - pozn. red.

°**°} L2e i: vydechnout dlevou, poslouchat bez dechu, vyrazil nékomu
dech, flci néco jednim dechem, chywt druihy dech, lapal po dechu,
musel nécot4dné rozdychal - pozn, red.
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Usi
Byt vi¢i né€emu hluchy, na néco slydet.“}

Zuby
Néco prekousnout, byt do nécéeho zakousnuty, se
skfipénim zubl souhlasit, zatnout zuby.*")

Krk

Byt v nééem namodeny az po krk, uvazat si nékoho
na krk, mit nééeho po krk, byt tvrdodijny, zlomit (si} vaz,
vykroutit st kviili né&emu krk, mit toho na krku prilis. Uvizlo
mu sousto v krku, To t& muze stat krk. Uz mi to leze kr-
kem.*™")

Drzeni téla

Vnitfni duchovni a dudevni postoj ¢lovéka se odra-
Zl t ve vnéjsim drzeni téla.

Mit Siroka zada (snést hodné kritiky), byt bezpater-
ni, poklonkovat pred nékym, byt zlomeny osudem, byt
rovnym/kfivym ¢lovékem, ukazat v situaci swij postoj, vait
néco na sebe, sta! si neustupné za né&im, pillis se zaté-
Zovat, byt neochvéjny.*™ ")

Srdce
Sidce je centrem citll a sidlem lasky. Stoji v proti-
kladu k rozumu a namisto poznani ma moudrost.

*) MoZno téx nechtil o né€em sni sly3el, mil osll udi, slydel néco na
vlastni ud, stiihat udima, nechal ae sly3et, mitza udima. Jde mu to
jednim uchem tam, druhym ven. Jsem jedno vetké ucho. Vyznélo to
hluge. Dé1a, ze neslysi - pozn. red.

**) V ¢edliné také: mit nddeho piné zuby, hledal néco na zub, byt po
zubyozbrojen, podivai-se né¢emu na zoubek, vynésl nékohov zubech,
driet se zuby nelity, procedit mezi zuby, vylamaisi na néSem zuby, dat
nékomu do zuby, brousil si na néco zuby, driel jazyk za zuby. Darova-
nému koni nazuby nehled - pozn. red,

***) Dale: mil ni:Z na krku, riskoval krk, mit ndco z krku, byl krkoun, mil
po nécem nenasytny kek, [it nékomu po krku, zakroutit nékomu kekem,
nacpal nékomu néco do chilanu - pozn. red.

°***) MoZno laké: plazit se pfed nékym, nechat sebou viidel, zatotit
s nékym. To se mnou pékné zamavalo - pozn. red.
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? Vzit si néco k srdci, ztratit (nemlt) srdce, mit velkeé,
> tvrdé, chladné, upfimné, dobré (zlaté) srdce, byt nemilo-
srdny, (dobro)srdecny, milovat nékoho z celého srdce,
uzamknout nékoho ve svém srdci, délat néco z celého
srdce, mit zZlomené srdce, mit srdce aZ v kalhotach. Srd-
ce mi poskakuje/rozskodi se radosti. Srdce se |l strachy
zastavilo. Velmi mu to leZi na srdci. Jejich srdce se nasla.

Délal to, co mu srdce #lka.*)

2aludek

«Za’rat se" do né&eho, néco jen stéZl stravit, byt na
nékoho kysely. LeZl mi to v 2aludku. Zveda (obraci) se
mi z toho Zaludek. Je mi na zvraceni. Néco mé tiZl jako
kamen v Zzaludku. Néco mi kazl chut.**)

2lué

Plivat jed a Zlug, byt 2luovity, pohnout nékomu Zlu-
¢i. Stoupa mi Zlug.

MiLi CTENARL, MILE CTENARKY!

Tato kniha by méila byt pracovni knihou.
Nasledujicistranky tedy ététe s tuzkou pri
ruce a zapisujte si své viastni, ryze osob-
ni poznamky. Popiste stav svych organt
slovy, jez vas pravé napadnou! 2iskate tak
zaznamy o svém téle podobné denikovym,
k nimz se budete moci vzdy pozdéji pro srov-
nani vracet. Miuvte se svymi organy - a bu-
dete ,,feé¢l organi" rozumet jeste lépe.

Stolice
Z nééeho se div ,nepodélat’, ,nadélat" si strachy
do kalhot. Aby ses z toho .nepotento".**")

*) Lze & srdcervouci plad, mit néco na srdci, jit do néteho stehkym/
tézkym srdcem, dat do hry své srdce, nemit srdce néco udélat, otevrit
ndkomu své srdce, mit srdce na pravém misté, piirist nékomu k srdci,
mit srdce na dlani, srdeéni zaiezitost. Co na srdci, to na jazyku Coodi
nevidi, srdca neboli. Spadl mé kamnen ze srdce. Srdce mu bije na poplach.
NemiiZu to pfenést pres srdce. Srdce muto mohlo utrhnout - poan. red.
**} Téz mit prazdno v Zaludku, mit kachni (dobry) Zaiudek, nemit na
néco Zaludek, mit zaludek jako na vodé, starat se jen o zaludek, vidét
nékomu a2 do zaludku, spravit si 2aludek - pozn. red.

"n*} Zde laskavy ttensf jistd odpustlvypustku jadragjdich vyrazd - je-li
libo, snadno kazdy doplnl sam ~ pozn. red.
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Hiava

Hlava je nejvy33i instanci naseho télesného bytl.
Tady se ukazuje, jestli ,mame Gistou hlavu“, dokaZeme-li
.si udrzet chladnou hiavu* anebo zda ,hlavu snadno zira-
cime”. Je také mozné ,skiopit hlavu", ,strkat hlavu do
pisku® nebo .hlavu véset”. Nékdy ani ,nevime, kde nam
hlava stoji* nebo nam mize ,néco prerist pres hlavu®.
Je mozné ,ztratit hlavu” nebo jit hlavou proti zdi* anebo
st Jhlavu nabit”.

Hlava je u &lovéka tedy tim ,hlavnim®, a tak se na ni
také projevuje veskeré duchovnl a dusevni napéti, ze-
jména v&echny niterni konflikty &i stfety a pfedevsim take
protichiidné cile vedouci k napéti.

Ale i hnév, zkiamani, zarmutek a stres, Cili vSechny
nespravné duevni postoje se v podobé napéti rovnéz
projevuji na hlavé - nastésti, aniz by nas tyto projevy
néjak vyrazné bolely.

Ka3d4 bolest hlavy je vak pokazdé také vyzvou
k odstranéni napéti tim, ze bud zménime okolnosti, jez na-
péti vyvolavaji, nebo k nim zaujmeme jiny postoj. Musime
se zkratka naudit akceptovat véci takové, jaké jsou, a pfiji-
mat rovné? i lidi takové, jaci jsou. Déle délat to, co je délat
treba, a kra&et Zivotem bez napéti, a tedy bez bolesti hlavy.

TVAR

Tvar je projevem naseho Ja, nasi vizitkou. Nikdo ne-
vypada pravé tak & onak pouhou nahodou. Tvaf je pro-
jevem nasi vlastni vnitini podstaty, nasi individuality. Je
viak také centrem nadeho vnimani. Zde si poustime svét

62

Diacnestica 2 €Asté tlu(,-; \g
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bezprostfredné k sobé a do sebe. Ale odtud také uréu- %:

jeme zplsob, jakym do svéta vstupujeme, své vlastni
chovani. Mazeme ,si zachovat tvar', ,ukdzat svou pra-
vou tvar, tvart se jakoby nic* nebo ,ztratit tvar’. Maze.
me si také s nékym pohovorit ,tvafi v tvar“ nebo mu ,vmest
néco do tvare". ‘

Pti vSech onemocnénich v obli¢eji*} je treba pro-
vérit, kde nechceme néco akceptovat nebo kde uhyba-
me 2 cesty néjaké kontrontaci. Onemocnén! ve tvari nas
nuti se na néco podivat, neuhybat pfed tim pohtedem,
postavit se véci tvafl v tvar.

Oc

Oci jsou zvlasté dilezitym organem. Nejenze Clo-
véku zprostfedkovavaji pfiblizné osmdesat procent
vSech smyslovych vjemd, ale jsou také ,dvefmi do nitra*.
Ne nadarmo se jim takeé fika ,zrcadlo duse". Skize oéije
mozné nahlédnout az na samé dno podstaty bytosti. Je
tak mozneé zjistit stupen védomi a stejné tak momentaini
naladu nebo stav mysli, celkovy charakter i stupefi po-
zornosti a bezdécnych reakci. ,Okamzité" se tu projevu-
ji sebemensi vykyvy &i zmény védomi a pocitovani.

O¢i neklamné ukazuiji:

stupen védomi

stav dusevniho rozvoje

stupen pozornosti v daném okamziku
momentalni naladu

zdravotni stav

t

V oélch rozpozname vztek, strach, hnév, Zal nebo sta-
rosti a rovnéz lasku, veselost, dobromysinost a laskavost.
Ne nahodou se mezi idmi mluvi o ,uhrancivém pohledu®.

*) Blize o &teninemoci z obliteje vknize Kurla Tepperweina: Or@gnostika
Z oblhicge, vydand nakladatelstvim Eugenika vrace 2003 - pozn. red,
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Kazdé zlep$eni schopnosti myslet ma bezprostfedni vliv
i na funkci dalSich smysly, tedy na sluch, hmat, chut a

. Cim vice je osa oka posunuta nahoru, tim vice se
=~ ¢&lovék ,vznasf nad zemi", je plny obrazotvornosti a napa-

du, o to vice jej uspokojuje nabozenské védomi nebo
védomi néjakého idealu.

Cim vice je osaoka posunuta dold,tim vice v &lovéku
pfevlada materialni Usill a smyslové-pudovy pristup.

Pravé oko ma vztah kvnéjsimu Zivoty, k vdli a cho-
vani. Levé oko se vztahuje k vnitfnimu Zivotu a citéni.

Kdo je .na jedno oko slepy*, ten néco nechce vi-
dét a vidl jen své vlastni stanovisko. Dvé o¢i mame pro-
to, abychom vnimali dvé hlediska zaroven, a tim sjedno-
tili rizné dojmy v jeden obraz. Jen tak zistaneme du-
devné pruzni,

Kdo doopravdy vidi jen na jedno oko, tomu chybi
prostorovy rozmeér, obraz nema hloubku, neni plasticky.
Jeho pohled proto bude plochy.

Diagnostika duhovky pfistupuje k oku jako k ,zrca-
dlu téla®, i kdyz maze byt stejné spolehlivé zrcadlem duse
a mysli. Je-li ¢lovék premozeny néjakym pocitem, jsou to
v prvé fadé odi, kde se tento narust pocitu projevi -
napriklad tim, ze .propuknou v plac”.

V oku se také odrazi momentalni stav mysli. Kdyz
jsme pozorni, sméfuje pohled piimo dopfedu a oko je
jasné a gisté. Jakmile néco zpozorujeme a .zaostiime”,
vzdalenost mezi dolnim a hornim o&nim vickem se 20z
& bude se neustale zmen$avat. Pfi ochabovanl pozor-
nosti se vzdalenost mezi dolnim a hornim o&nim vickem
2vetsi, zornice se rozéffi, pohled se nakonec ,zakali*. Po-
kud neni védomi pfitomno vibec, hledime - jak se fika -
+panu bohu do oken", oko je zcela oteviené a ¢oéka neni
zaostiena na zadny konkrétnl bod, jiz nevidime jasné.

Také mnohé projevy, jimiz se oznadu)i procesy mys-
lenf, jsou odvozené od vidéni, napfiklad vyhled, nahted,
vhled, prehled, proziravost, nazor atd.

Jiz americky o&nl IékaF dr. Bates ke svému prekvape-
ni zjistil, Ze schopnost vidét souvist se schopnosti myslet.
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gich. Kdyz se ale zlep$uji osi, zdokonaluji se i dal8i téles-
né funkce. Uzky vztah ke zraku méa rovnéz dychanl a tra-
veni. Dokonce i soustiedéni, pameét, schopnost piemy3-
let &i schopnost si pamatovat a stejné tak i pfedstavivost
se s vidénim zlepSuiji.

V oku se v8ak zrcad!i také pocity, jez provazeji nase
myslenky. Kazdé negativni citové pohnuti zatemnuje du.
hovku, kazdé pozitival ji opét rozjasauje, a to nezavisle
na barvé oka. Nase o¢i jsou jedingm organem, ktery na
jakoukoli pocitovou zménu reaguje .okamzité".

Strach, hnév, nenavist, trapen, starosti, fyzicka bo-
lest i duSevni utrpeni vidy zpusobl, Zze duhovka ztmav-
ne, az se 2da byt skoro ¢erna. Jsme-ii viak naplnéni ve-
selim, duvérou a radostnym o€ekavanim, nadéji, nakton-
nosti, dobrotou &i laskou jako takovou, nase ogi ,jiskfi"
nebo doslova svitl. O lidech napinénych laskou se fika,
Ze jejich oéi dokonce ,zafi". V hovorové Feéi se zamilo-
vanosti také fikd ,zakoukanost”. Zamilovani lidé se jiz
nevidi navzajem jasné, nebot laska jak znamo oslepuje
- 2toho mohou ,oéividné" pozdéji byt nepfijemnosti.

Poruchy v dusevnim a duchovnim pfistupu se na
nasich oéich projevuji nejéastéj jako kratkozrakost nebo
dalekozrakost. Neékteri tidé, jez nosi biyle, maji zviastni
2vyk. Neustale si bryle béhem hovoru sundavajt a vzapeé-
tisi je opét nasazuji. Po kratké dobé se tento proces zno-
vu a znovu opakuji. Sledujeme-li pfitom rozhovor pozor-
né, ihned rozpozname v téchto malych gestech zdanlivé
nervozity signal pfipravenosti nebo odmitnuti se vypora-
dat s tim, co bylo fe€eno. Kratkozraky ¢lovék takto muze
fidit stupery svého citového zatizeni, nebot sejmutl bryli
ukazuje na potrebu se toho jiz vice nedovidat.
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1? Kratkozrakost

na ,zivot zblizka". Maze to vSak byt i naopak, a sice ze W

Kratkozrakost je projevem strachu z vnéj$lho sveé-
ta. Kdo se nerad diva do oci Zivotnim faktam, ten Zije
kratkozrace, a tak se - pokud se nenauél stavét se
k zivotnim tkolim &elem - kratkozrakym v pfeneseném
slova smyslu také stane. Kratkozrakost je sice zvlasté
¢asta v mladi, nebot mladému élovéku jesté chybi pre-
hled, rozhled do daleka - proziravost. Nechce se divat
do budoucnosti {(dalky), zajlma ho pouze stavajicl oka-
mzik, a tak mu také onen proziravy pohled ,do datky"
nenl vlastni. Kratkozrakost véak mize po dvacatém roku
zZivota napadné ustoupit. Zalezl to na mire, jakou jsme
schopni se otevfit dalekozrakosti (proziravosti).

Oko je nejvice ze vSech organi oviivnéno sympa-
tickou a parasympatickou®) nervovou &innosti. Kratko-
zraci lidé jsou zvlasté €asto .parasympatici’, coz zname-
na, ze jsou méné emocionalné vzrusivi. Byvajl tolerantni
a poradnéjsi, majl tendenci odtahovat se od vnéjsich véci,
aby podporili a positili vnitfni rozvoj.

Kratkozraky ¢tovék muze velmi dobre vidét véci bliz-
ké, zatimco ty vzdalenéjsi se mu mohou jevit pouze ne-
zretelné. Ve nasvédéuje tomu, Ze kratkozrakost nega-
tivné ovliviuje takeé tlak na vykon, stres a pfedevsim 2zali-
ba ve sladkych jldlech ¢&i pochutindAch nebo méné hod-
notna strava. Velkou roli tu také hraje podvyziva, a to
zejména v chudych zemich tretiho svéta.

U kratkozrakych lidi se €asto setkavame se zretelné
zuzenym duchovnim pristupem, obavou z budoucnost, stra-
chem a averzi viéi pfevzet! piné odpovédnosti za vlastni
Zivot, coZ je nejCastéji spojeno s ostychavostl a introverzi.

Zvlasté vysoky podil kratkozrakych lidi se vyskytuje
v fadach intelektualt. Z toho Ize vyvodit, Ze kratkozrakost
je mozné vztahnout také k dirazu na .praci zblizka", tedy

*} sympatikus = aulonomn! nervovy systém, paiasympatikus= opatné
pisoblci éast vegetalivniho nervového systémus.
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intravertni Elovék vice Cte, a proto je vzdélanéjsi, pficemz
diraznéji posiiuje pohled zblizka, kratkozrakost.

2da se, ze experimenty s holuby, ko¢kami, kuraty
a opicemi tuto tezi o pohledu zblizka potvrzuji. Potvrzuje
ji i fakt, Ze opice 2ijici v zoo a kravy travici vétSinu &asu
v chlévé vykazuj castési kratkozrakost nez zvirata zijici
na svobodé. F¥ili§ silné napéti nervl a svall vyvolané
témér vyluénou orientaci“ na velmi blizko se nachazeji-
ci véci zpisabuje, Ze svaly oka pozvolna tuhnou.

V literatuie se leptozomni typ*) aobjevuje jako typ
nachylny ke kratkozrakosti. PfevaZuji u ného zviastni
osabnostni 1ysy jako naptiklad neschopnost pfimérené
vyjadtit strach nebo agresivitu. Leptozom byva povazo-
van za introvertniho a orientovaného sam na sebe. Na-
padny je u néj i zvlastnl zpisob dychanl.

Na téle kratkozrakého élovéka se daji rozpoznat pfi-
znaky toho, ze opakované nedoslo k vyrovnani se s drl-
véjSimi zazitky jako jsou strach, vydéseni nebo rodinné
problémy a Ze tyto zazitky vonom ¢&lovéku zistaly a zatuh-
ly v podobé blokd ve svalstvu. Hrud byva nejéastéji plo-
cha, coz brani plnohodnotnému nadechu a tomu, aby se né:
jaké intenzivni pocity dostaly do nitra. Hlavni svalové blo-
kady se u kratkozrakych lidi tedy nenachazeji v odich, nybrz
v téle, a zabraruji tak toku energie, drive nez se dostane
k o&im. Pokud tato kontrakéni a recepéni faze zustane
zablokovana, mize jejim nasledkem byt kratkozrakost.

Proto je vidy kratkozrakost znakem silné subjekti-
vity. Clovék se na vie diva ptili§ ze své vlastni perspekti-
vy, .skrze vlastni bryle®. Pfitom pravé kratkozrakost &lo-
véka nuti, aby se podival sam na sebe, aby rozpoznal to,
co se nachazi blizko ného. Kratkozraky élovék ale lyto
véci vidét nechce, a proto je timto priznakem nucen, aby
se nékdy podival sam na sebe, aby dospéi k sebepoznani.

*) leptozomn/ typ = 1ihid 18lesna stavba s hubenymi kontetinami.
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4? Ale ne tak, ze by vie vztahl sdm k sobé a stal se ,stied-

/ ; vym zpusobem, 2e se da hovorit doslova o epidemii. C g? .
obodem" v8eho, co se déje, aniz by ptitom sam sebe e Nt it . L

doopravdy vnimal, 1| kdy2z pravda a skuteénost byva ne-
pohodina. Kratkozrakost je tedy vzdy vyzvou, aby se ¢lo-
vék podival sdm na sebe, vnimal se a vyvodit z toho ,po-
trebné" dasledky.

Kratkozraci lidé v8ak tuto vyzvir vétSinou nechapou
a stahnou se do sebe, aniz by sami sebe vnimali nebo
se na sebe hloubégji zadivali. Takovy élovék se snadno
stane spiSe ostychavym, emocionalné nevyrovnanym a
~odudevnélym“. Daleko vice kontroluje své pocity a je
mnohem téz3l vzrudit jeho prozitky. Ze socialniho thiu
pohledu je prizpisobivéjsi a ve spoleénosti vitanéjsi nez
nékdo, kdo .kratkozraky“ nenl. Rudivym elementim se
étovek trpici kratkozrakosti bud vyhyba, anebo je trpéli-
vé snas(, a to mnohem déle, nez je obvyklé.

Porovnani lidi riznych narodnosti ukazuje, Ze na-
ptiklad v Ciné je tiikrat vice kratkozrakych ne? daleko-
zrakych, zatimco v Japonsku Zije dokonce Sestkrat vice
kratkozrakych nez dalekozrakych lidi. Konkrétné to zna-
mena, Ze vice neZ padesat procent Japoncu trpi kratko-
zrakostl. To je nejvy&si procentualni podil, jaky byl do-
sud u prisludniki jedné narodnosti zjistén. Je to v8ak
pochopitelné, uvazime-fi, Ze k vychové Japonce pati za-
sada své skutecné city neprojevovat a skiyvat je za Us-
mév, neodporovat druhym a pfizpisobovat se potfrebam
skupiny ¢&i spoleénosti. V na&ich ocich se Japonci jevi jako
prespfili§ zdvorili a pokomi, ambiciozni a zdrzenlivi.

Vznik kratkozrakosti

Podle nejnovéjSich vyzkumi padesat tii procent ob-
&ant Spolkové republiky Némecko nosl bryle trvale a dva-
cet sedm procent prilezitostné. Divodem byva ve vétsi-
né pflpadi kratkozrakost. Devadesat procent mladist-
vych, ktefi nosi buyle, trpi kratkozrakostl. A pfitom se krat-
kozrakost rozsifila teprve v poslednim stoleti, a to tako-
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je toho pflcinou?

Vzhledem k tomu, Ze se kratkozrakost nejéastéji ob-
jevuje mezi dvanactym a Sestnactym rokem Zivota, nabizf
se takzvana .teorie prace zbllzka". Je to vék, v némz musi
dosplvajici ve Skole i doma odvadét mnoho .prace ori-
entovane na blizko". Je to viak také obdobi puberty, kdy
je pohled zaméfen na véci blizkeé (i v duSevni oblasti),
nebot se v tomto obdobi Zivota &lovék mus| vyrovnavat
s podstatnymi zménami sebe sama. Rovné: to je doba,
béhem niz se u mladistvého probouzi nejen védomi po-
hlavl, ale i socidlnl védomi - proto se také v této dobé
zdrzuje jedinec nejradéji ve skupinach. Priroda tedy ¢&lo-
véku v tomto obdobi veli intenzivnéji se zabyvat sam se-
bou, aby mohlo dojit k nutnému vyvoji.

Napadna je také skutecnost, 2e mezi mladistve, ktefi
trpi kratkozrakosti, patfi predevsim gymnazisté (tricet pét
procent), zatimco u 2aka druhého stupné zakladni Skoly
je kratkozrakost mensi (pét az Sest procent). To by moh-
lo svadét k zavéru, 2e kratkozrakost souvisl se vzdélanim.
Proti tomu v&ak hovori fakt, Zze napriklad sedmdesat pro-
cent zaméstnankyn v textilnim odvétvi rovnéz trpi kratko-
zrakosti, nebof jejich prace neustale vyzaduje .pohled
zblizka“. S timto jevem se setkavame kupfikladu také
u typografu. Je-li v8ak na viné ,prace zblizka“, pro¢ ne-
jsou kratkozraci v8ichni, kdo tuto praci vykonavaji? Vez-
meme-li v uvahu genetickou vybavu, jejiz povaha se muze
projevovat ve formé dédi¢né oénf anomalie, dojedeme
k zavéru, 2e rozhodujici roli tu zrejmé hraje pravé onen
.dispoziénifaktor”.

Prijmeme-ii tento .dispoziéni faktor* za dany, mélo
by jeho odstranéni nebo alespofi oslabeni vést k redukci
kratkozrakosti nebo k jejlmu vymyceni vibec.

Touto cestou jde takzvany ,trénink oéi*, s nimZ pu-
vodné priSel jiz zmifovany dr. Bates. Jeho metoda v3ak
byla od té doby podstatné roz&irena a zdokonalena. Ba-
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i tes ke kratkozrakosti pristupuje jako knasledku chronic-

kého napéti vnéjéiho svalstva oka, co je jist& spravné.
Z2ustava viak otdzka: Co zpUsobuje toto chronické napéti
svaistva? Aby neziistaly stranou také psychologické fak-
toty, vyuziva mnoho o&nich .trenérd” pro léébu kratkozra-
kosti i dechovou terapii a zviastni formy sebehypnézy. V mé
vlastni praxi se osvédéilo predevsim pouiti regresnich
technik -~ pokazdé bezprostfedné po regrest, pri niZ o zra-
kové slabosti nepadla anizminka, tyto slabosti zmizely nebo
se alespofi zlepsily. Byva tu patrné dosazeno ,jiného po-
hledu na véci“, coz ma bezprostredni vliv na oéi.

Viechny obdobné terapie véak maj jednu nevyho.
du: jsou uzivany vétdinou az v dobé, kdy uz oéni vada
existuje. Daleko ucginnéjsi by bylo tomuto ,chybnému vi-
déni véci" vibec nedovolit, aby se objevilo, a to tak, ze
odpovidajicim zpusobem a véas zménime svij duSevni
a duchovnl pristup. Toho je mozné dosahnout Zivotem,
v némz je co moZna nejméné strachu nebo je tento strach
okamité zpracovavan a rozpoustén. To znamena psy-
chohygienu a vitépovani ,vieobecné Zzivotni filozofie"
jiz vmladistvém véku. Takové filozofie, kterd nepfipusti,
aby se toto ,ztuhnuti* vibec projevito, anebo proti nému
2atne veéas pusobit.

Dalekozrakost

Ten, kdo je dalekozraky, sice vidl vzdalené objekty
lépe nei ty blizké, ale pfesto ani ty vzdy vyrazné neroz-
poznava. To poukazuje v zdsadé na dvé pridiny: zkraco-
vanj o¢nl koule a zatvrdnuti Eocky.

V druhém pripadé se hovori o starecké dalekozra-
kosti, protoze mezi ¢tyficatym a padesatym rokem Zivota
dochazi u vétsiny lidi ke ztvrdnuti Eocky, kterd tak ztracl
schopnost zaostrovat na kratké vzdalenosti. Kdo byl jiz
v mladi mirné dalekozraky, muaze zaiit, ze se vada vyrov-
na, a pak bude tfeba jesté jako osmdesatilety schopen
¢ist i mala pismenka.
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U bézné dalekozrakosti mizeme vyjit 2 toho, Ze té&io g‘:

setrvava ve stavu potlagovaného vzteku nebo hnévu, jenz
2arover’ brani nebo blokuje fazi vydechu. Existuje tu tedy
silny extrovertni postoj, jemuz v8ak kvuli vychové, viivu
okoli a typu spote&nosti nebylo dano se projevit a ktery
do urtité miry zatuhl ve svalstvu.

Dalekozrakost nim ukazuje, ze Elovék oplyva nale-
Zitou proziravosti (,dalekozrakosti') majici pavod v Zivot-
nich zkudenostech, a s tim spojenou moudrosti pouze
na Urovni téla, aniz by v8ak rozvinul odpovidajici vnitini
pohled do daleka - vnitini proziravost. Toto .zatuhnuti*
vdudevnim a duchovnim pfistupu se projevuje jako ,sta-
fecka dalekozrakost* a zaroveft ukazuje, co a kde nam
ve skuteénosti schazi. Opravdu dileZité véci v zivoté by
se nynl mély nachazet v centru védomi. Clovék by si mél
udriet duSevni a zrakovou pruznost tim, ze se bude vy-
hybat sklouznuti ke zkostnatélym a nepruznym posto-
jom ¢&i navykiam, coz primo ovlivni i jeho oci.

Sedy zakal

U Sedého zakalu se jedna o poruchu latkové vymeé-
ny. Co&ka je $patné nebo nedostate&n& vyzivovana a zii-
stavajiv ni metabolické zbytky, které kali nejen pohled oka,
ale také rohovku. Sedy zakal se miZe objevit naprosto
nahle pfi nevitanych udalostech nebo s navstévou nevi-
tané osoby a stejné tak nahle mize zase zmizet. Casto
se také objevuje ve spojeni s cukrovkou. Pomoci muize
zména stravy, coz v dusevnl a duchovni sféfe vnimani zna-
mena, Zze uz nebudeme prijimat ,ne$pravné dojmy“. Dale
je treba odstranit nedostatek pohybu a stat se opét po-
hyblivymi i v dudevni a duchovni roving, abychom neustr-
nuli u urgitych nazord. Pokud u nékterych nazor: doslo-
va zatuhneme, ,zatuhnou" i nade odi. Také je 2adoucl vie-
obecna zména nespravného zpisobu Zivota, coZ zname-
na rozpoznat na dusevni a duchovni urovni ,zZivoti zako:
ny" a opét jich za¢lt dbat, tedy byt v harmonii se Zivotem.
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? Velice napomocny muze byt i pust, coz v duSevni

aduchovni oblasti znamena praktikovat zdrzenlivosta umé-
fenost. Déle je tfeba poopravit dychaci navyky. To zna-
mena zadit se znovu podilet na vnéj§im svété, a to ales-
pof o néco vice nez doposud, tedy doslova zaéit se o né;
vainé zajimat a vénovat mu svou pozornost. Pokud se
objevl Sedy zakal v souvislosti s cukrovkou, pak to z du-
Sevniho a duchovniho hlediska znamena, ze se musime
naucit doopravdy davat a prijimat lasku tam, kde je opé-
tovana.

Dokud se to nestane nebo se to nestane v dosta-
te¢né mire, nebudeme vidét véci skute&né jasné, coz
zakali i nasi rohovku, tedy na$ pohled, az zcela ztratime
schopnost vnimat véci takové, jaké doopravdy jsou. Kdyz
néco odmitame vidét, vede to nakonec k tomu, Ze jiz
ne)sme schopn: vidét vibec.

Zeleny zakal

Zeleny zakal vede pfes vnitini tlak, jemuZ jsme se
vystavili nebo se nechali vystavit, ke zvySenému nitrooé-
nimu tlaku, a tedy k narGstajicimu omezent zorného pole
aZ k ,trubicovému vidéni®. Zde je tedy tfeba se neod-
kladnézbavit citovych blokt, jez vznikaji z nefeSeného stra-
chu, starosti a smutku ze ztiaty.

Vnéjsim priznak blokad v feSenl zadrzovanych pocitd
ucpavajicich slzné kanalky jscu nevyplakané slzy. Tady po-
maha g .prodychat”, tedy si vduchu predstavovat, Ze se
nadechujeme a vydechujeme ogima. Uvolni-i se dech, uvolni
se i vnitini tlak a budeme zase svobodnéjsi. Lepsivsak je
rozpoznat pficinu, jez k zablokovani pocitd vedla, a vypora-
dat se s ni. Clovék tu téméF vzdy najde néjakou hluboko
skrytou Uzkost a muze trvat tydny, nez si ji v konfrontaci
«0dzZije*. Je to sice bolestné, ate jen tak lze dany problém
vyresit. Byt to staty ukol, jenz jsme kdysi .potlacili*, tedy
neprozili a nevyresSili. ZvySenim nitrooéniho tlaku nas orga-
nizmus nutl', abychom se tim zabyvali a konecné se osvobodil.
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Napomocné nam sarnoziejmé mohou byt vSechny
formy hiubokého uvolnéni jako autogenni trénink, joga,
dechova cviceni, imaginaéni techniky, psychokyberneti-
ka, sebehypnoza, a Feldenkraisova a Batesova oénl cvi-
¢enl. Pokud v§ak neni pfi¢ina rozpoznana a vyfesena,
pak sice muze byt kazdé napéti pouze prechodné, ate
nicnefesici. Clovék nema #adny .pfehled" a vidi svét,
jako by mél klapky na oéich. Zaobirat se skutecnosti
muze sice byt bolestné, je ta ale jedina cesta k uzdraveni.

Zanet spojivek

Zanét spojivky nebo spojivek vede k tomu, Ze se za-
éne zracit nefeseny konflik\. Mame bolesti v ocich a poc
tujeme ulevu, kdyz oci zavieme. V oblasti dusevna a du-
chovna to znamena nasledujicl: zavirame oci pred néja-
kym konfliktem, jejz nechceme vidét. Nehledame-li i tady
pouze prechodné ulehé&eni, ale trvaié feseni, je treba po-
divat se konfliktu piimo do oél, rozpoznat skuteénost za
iluzi a udélat to, co je .nezbytné," aby byl onen konflikt
skuteéné vyreSen. Je-fi rozpor rozpoznan a vyre$en, pi-
znak, tedy zanét spojivek, sam od sebe zmizi.

Ocni tlak

U oéniho tlaku je treba si polozit otazky typu:
Kde se kviili swym nazorim dostdvam pod tak?
Co potlacuji?

V éem se kvuli mému nespravnému postoji
nebo chovani nemdze projevit skuteénd po-
vaha véci?

Krvaceni v oku

Pri krvaceni v oku je nutno si symptom rozlozit na
dil¢i jednotky a pfilozit k nim jejich vyznam:

krev - byti, existence

krvaceni — poranéni

oko - vnimani
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!? Otazka tedy znl:

Kde je md byti Zranéna mym viasinim vnimanim?

Barvostepost

Barvoslepost vzdy ukazuje na siepotu viéi rozma-
nitosti a barvité radosti pfirody a Zivota. Ten, kdo je bar-
voslepy, vidi vde &erné, nedokaze vnimat jemné odstiny
barev. Nemiize tak rozpoznavat ur&ité rozdily a sam je
nejcastéji ,bezbarvy".

Z vySe uvedeného plyne, Zze pfi problémech s o&ima
bychom si méli poloZit nasledujici otazky:

Kde je naruseno mé vnimdni?

Kde mim nespravné ngzory/nespravny pohled?

Co nechci vidét?

Co mi chtéjf fici Zivotni okolnosti?

Kde méam strach vidét véci jasnd?

Jsem vubec pfipraven a schopen vidét véci ta-

kové, jaké jsou?

Jak mohu vyuZit své videnl k vétsimu vhledu?

Us

Usima slydime a naslouchame. Vtom, jak ukazuiji
mnoha uslovi, se také odrazi odpovidajici dusevnl po-
stoj MuZzeme nékomu ,poskytnou slySeni®, ,na nékoho
¢i na néco slyset*, ,mit usi nastratené" nebo nékoho
-poslouchat na slovo* a také po nékom .poZadovat po-
sludnost”. Je sice mozné pred né&im .zavirat oéi", usi
ale ne. Sly8et, a stejné tak i poslouchat musime. Nejpr-
ve rodi€e, uditele, pozdéji nadiizeného a nakonec své
vlastni svédomi, a tim padem boha.

KdyZz snadno preslechneme tiché hlasy a neupo-
slechneme je nebo kdyZ poslouchat nechceme, je te-
ba to {po)citit. Déti mivaji vetmi 8asto zanéty ucha v dobé,
kdy se museji u€it poslouchat - a kdyz tak ne&ini, matka
jim fikava: ,Neum($ poslouchat?*
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USi jsou ale zarovei orgdnem pro udrzovani rovno-
vahy, a tak mivame také problémy s udima, ,vykolejime-li
2 rovnovahy“ & chybl-Yi nam pokora a ochota poslouchat,
slyset,

Nedoslychavost byva vétSinou problémem stafl.
S pribyvajicim vékem se lidé vétsinou stavajl méné po-
hyblivymi, ztuhlej§imi a nechtéjl jiz nic slySet — a uz vi-
bec ne poslouchat, To plati i pro nedoslychavost zpuso-
benou hlukem. Z onoho ,nechtit uz poslouchat* se na-
konec stava ,nemoci u2 slySet".

Ztrata sluchu byva nejéasté;ji jednostranna - pfi-
¢emi bychom si méli vdimnout, na které strané k lomu
doslo - a je nepreslechnutelnou vyzvou, abychom zaca-
i naslouchat svému nitru a nastedovat vnitini hlas. Hlu-
chym se stane pouze ten, kdo slydet nechce.

Pti problémech s ugima bychom si méli poloZit otaz-
ky typu:

Co nechci siyset?

Koho nebo co nechci poslouchat?

Kde jsem vypad!* z rovnovihy?

Nechybi mi pokora?

Cemu se branim, co nechci, aby piislo?

Komu nechci nas/ouchal?

UsTa

Usta ukazuji otevienost viiéi 3ivotu a pripravenost
prijimat dojmy, vypofadavat se s nimi a vyjadfovat se k nim.
Usta se musl jako prvni vyrovnavat s ,dojmy” ze Zivota
a slouzltaké ke komunikaci. Nékdy se také fika, ze ,mame
nééeho plnou hubu" (holedbame se}).

Z vy$e uvedeného je zfejmé, jaké druhy problému
se mohou objevovat v této oblasti. Pfi potiZich tykajicich
se ust bychom se méli ptat:
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i? S ¢im se neumim nebo nechci vyiovnat?

Kde jsem si toho naloZit palis?
Nejsem prilis uzavien y?

O dem mi je zatéZko miwvit?
Jak ych stietd se bojim?

Kdy a kde se nemohu vyjadrit?
V éem jsem se prilis chvéstal?
Jaké dojmy mé pretéZuji?

Zuey

Védeli jste,

- 2e devadesat osm procent lid! trpi

skrytymi nemocemi zubd?

- 2e vaSe zuby a dasné se vzdravi samy od sebe,

vytvoiite-li jim spravné podminky?

— 2e vas stav mysli a vase nalada

maji vliv na vase zuby?

- 2e i vaSe zuby potfebuji pohyb,

aby zlstaly zdravé?

Zuby jsou symbolem Gtoku a uchopeni. Zuby kou-
deme a rozmélfhujeme svou potravu. Spatné zuby uka-
zuji na to, e nechceme nebo jiZ nemiZeme véci sprav-
né uchopit. Problémy je t&Zké ,zkousnout" a obtiZnymi
situacemi se musime ,prokousavat".

Zvykani je symbolem vypofadavani se s raznymi véc-
mi. Ten, kdo dikladné 2vyka, vyporadava se s dojmy. My
v8ak radéji daleko rychle polykame.

Zuby jsou také znakem energie a Zivotnl slly. Spat-
né zuby proto také ukazuji na ochabuiicl vitalitu. U koni
se da stafi a temperament poznat pravé podle chrupu,
a kdy2 nam ve snu vypadavaiji zuby, znamena to ztratu
vitality &i potence.

Svymi zuby rozmélfiujeme a drtime potravu. Kdy2
nékomu, jak se Fika, ,ukazujeme zuby", je t0 vyrazem
toho, 2e jsme ,proti®, e né&emu odporujeme. Spataé
2uby proto mimo jiné ukazuji na ochablost nebo nedo-
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statek schopnosti odolavat a také na neschopnost byt
pribojny a zdravé riskovat.

Nas chrup je rovnéZ vyjadre nim nasi vile. Zpasaob,
jakym &loveék 3wyka, ukazuje na zpusab, jakym nasazuje
silu své vile, jak zpracovava dojmy. Kdy2 néco musime
vydréet, ,zatneme zuby", coZ je projevem nasi pevné viie
se vécmi ,prokousat* a stat se panem situace.

Agrese, které nebyly vytésnény, nybrz byly prozity
vhadnym zpisobem, popfipadé sublimovany, jsou poté
k dispozici jako energie a vitalnost, Primitivni narody ne-
maji zdravé zuby jen dtky pfirozené stravé, ale pfede-
vaim diky proZivani agres!, nebot vitalita a vybojnost jsou
pouze rlznymi aspekty téze sily.

Vedia-li ztrata energie, vitality a odolnosti na téles
né drovni ke ztraté zuby, lze si takzvanymi .tretimi zuby*
udrZet alespofi zdani odolnosti a vitality. Namisto toho,
abychom ve znameni protestu ukazali vtastni zuby, nam
v8ak zbyva ji2 pouze protéza.

Déasneé jsou pro zuby zékladnou a oporou. Jsou tedy
symbolem pro ptirozenou duvéru Elovéka ke okoli, dafe
pro sebevédoml, spocinuti v sobé& samém a pro vnitini
oporu. Pokud désné krvaceji, poukazuje krvaceni na to,
2e naSe podstata utrpi poSkozeni ji2 pfi sebemensi zaté-
Zi, nebot krev je fyzickym projevem podstaty &lovéka. Po-
kud se daseft zmensuje a stahuje, ukazuje to na zmen-
Sovanl se prirozené duvéry élovéka k okoll a klesajicl
sebevédomi, coZ nakonec vede k tomu, 2e ztracime
schopnost vypofadavat se s vécmi — jako vnéjsi pfiznak
této ztraty pfichazime i o své zuby.

Ptedsunuta spodni &elist ukazuje na pfiliSny diraz
na ulohu vile (viz treba Mussolini), na krajni odhodla-
nost prosazovat néjakou véc za pomoci viech sil, je
jsou k dispozici. Historicky to potvrzuje pouZivani $pica-
kG v praclovéka.
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#FI Ten, kdo v noci skfipe zuby, tim ukazuje svou ne-
schopnost si védomé pfiznat zlobu nebo ji pfimérené

proZivat. Misto toho si takto své zuby obrusuje, az nebu-
de schopen je pouzivat vibec, Noéni skfipéni zuby se
objevuje pfedev&im u déti, které se museji padrobovat
néjaké autoritativni osobé a sv(j protest, odmitnuti a po-
tlaéenou agresi vi&i mocnému otci, vychovateli, pred-
stavenému anebo v pozdéjSim véku i viiéi partnerovi
prozivaji pouze v noci.

Jazvk

Jazyk je .poslem" jater a zaludku. Obyc&ejné nam
prostiednictvim .chuti* pfesné sdéluje, jaké latky nase
télo pravé potrebuje. Pomyslete treba na ménlcl se chu-
té téhotnych Zen. V dneéni dobé je tento ukol jazyku
kvali denaturovani stravy chemikaliemi, konzerva&nimi
a aromatizujicimi latkami a také kvili ostrym korenim a kou-
feni velmi ztizen.

Nase nevysvétlite!né chuté jsou tedy sdélenimi pri-
chazejicimi z jater, jez nam ohlasuji uréitou potrebu. Po-
kud tomu nic nebrani, méli bychom bez obav témto chutim
vyhovét, protoze jatra a jazyk jsou organy, kterymi se skr-
ze latkovou vyménu dostava télu spravné nabidky zivin.

Jazyk je v8ak také ukazatelem poruch jater a zalud-
ku, a proto bylo dfive zvykem, ze kazdy lékarF si pred sta-
novenim diagndzy nechal nejprve ukazat pacientav ja-
zyk. Ale kdy jste vy naposledy u lékafe museli ukazat
jazyk? Druh povlgku, jeho barva a také stav jazyka jasné
ukazuji, €eho se nam nedostava.

Z jazyka Ize poznat i .chut" na sexualni kontak - na-
piiklad, kdyz si nevédomé pohravame §pickou jazyka se
zuby &i ty nebo b&hem rozhovoru mirné vystrkujeme
$picku jazyka z ust.
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Noad

Krk
Krk byva postizen, kdyz nechceme néco vpustit do-

vniti nebo nedokazeme néco vypustit ven. Kdyz tedy proti
nééemu neustale bojuji, kladu odpor, proti né&emu se
stavim, projevl se tento z uhly pfistup v podobé doslova
ztuhlého hrdla.

Muize se to viak projevit také jako angina (zuzenl
hrdla). Béhem tohoto onemocnéni byvaji mandle bud
zanicené, napuchlé, nebo zhnisané. Muize to by projev
potlateného pohlavniho vzrugeni nebo také neopano-
vané sexuality, ktera je takto uvolhovana.

Postizeny vBak mohou byt také hlasivky {hrtan). Do-
slova to znamena, ze se nedokazu vyjadrovat. i tady existu-
je bezprostfedni souvislost se sexualitou - vezméme
v uvahu tieba zménu hlasu u mladého muze v puberté.
V obdobi dospivani je &lovék nahle konfrontovan s fyzicky-
mi pfanimi a potfebami, s mmiz se dosud nenaucil zacha-
zet a je? nedokaze ani verbainé vyjadFit, ani je pro3it.

K potlageni slov &i pocitl, néceho, co chci vyjadrit,
dochazi také, je-i pfitomen dominantni otec nebo part-
ner. Z clovéka se pak &asto stava ,mléfci stézovatel”,
Chtél by se ukazat ze své nejlep$i stranky, ale ve sku-
tecnosti je nespokajeny a potladené stiznosti se nako-
nec projevi jako viekld chraptivast nebo ,neznélost* hla-
su a nakonec se jiz nedokaze vyjadiit viibec. Jak uvnitf,
tak i navenek*)!

SYiTNA ZLAzA

Stitna 2laza produkuje hormony ovlivauijici rychlost
metabolickych procesu v téle, které sahaji az na turovei
buné&&ného metabolizmu. Nejditezitéjsim ztéchto hor-

*) )iz pted péti sty isici lety staroegypisky buh Heimes Trismegistos
{oznadovany 162 2a Thowta/Théta a ztoto2novany sfeckym Hermem)
napsal na Smarsgdovou desku tuto zndmou a nadéasovou pravdu
+Jak uvnit?, tak navenek, jak navenek, 1ak uvaitf* — pozn, red.
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4" monl je tyroxin. Ten, kdo trpi nedostatecnou funkcl Stit-
~ né 2l82y, pusobi ospale a piibird na vaze. Naopak ten,

kdo trpi nadmérnou funkci $titné 2lazy, byva snadno vznéi-
livy a mé sklony k nadmémému poceni. Dalo by se tedy
fici, ze $titna ¥laza ,ptidava nebo ubira plyn“. Ve skuteé-
nosti jsou tyto procesy daleko komplikovanéjsi, nebof
$titna 2142a pusobi na vétsinu daldich 2laz produkuijicich
hormony, a stejné tak i ony pusobi na &titnou zlazu.

Kazda stresova situace v téle probouzi .priprave-
nost na poplach®, ,bojovou pohotovost®. Zrychli se tepo:
va frekvence a dech, télesna teplota stoupne a zvysi se
také neurosvalova reaktivita, coz zkracuje reflexni Cas.
Pokud dennodenné ,vedeme boj o Zivot,” zistava nale
t&lo neustale jakoby ve stfehu.

Ten, kdo ma nemocnou $titnou 2lazu, se musi nau-
¢it odstrafiovat dusevni zatéz, popfipadé se zbavovat
svych starych zatézi, aby se tak znovu dostal do vnitini-
ho klidu. Take je treba naucit se rozpoustét strach, jenz
je u ¢lovéka s témito potizemi velmi silné vyhranény. Dale
by mél takovy ¢lovék zpracovat svou prilinou vybojnost,
jez je 2apri¢inéna tim, Ze jsou popirany a potlagovany
pocity zloby. Clovék s onemocnénim $litné 2iazy miva
takeé casto silnou potrebu byt takika matefsky opedova-
van a zaopatrovan, coz kompenzuje témét nasilnou sna-
hou pedovat o druhé. Ustavicné také usiluje o nezavis-
lost, ackoli by se ve skutecnosti o nékoho rad opfel, Pre-
kazkou maze byt strach, ze bude zklaman. Navenek se
takovy ¢lovék sice chova vécné, ale ¢asto mus! potla¢ovat
impulzy vybojnosti.

Pti problémech se &titnou zlazou je nutno se sam se-
be zeptat:

V éem nejsem uprimny/4?

Odpovidd moje chovani mé prirozenosti?

Ceho se viastné obavam?

Odkud se bere mad agresivita?
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Proc si myslim, Ze se nebudu umé! dostatec- s;
né vyrovnat s tim, co mé potka?

Jaké impulzy potlacui?

Proc¢ se viastné se snazim navenek ptsobit
klidné, ackoli wmité vFu"?

Co vnimdm jako Zivotu nebezpeciné a skutec-
né mé to ohroiuje?

Proc se obavam, Ze budu zkiaman/a?

Vuci komu chovdm neprdte/ské pocity a proc?
Proti cemu neustdle bojuyi?

Pro¢ nikdy nevyjsdiim své obavy nebo polie-
bu byt milovary/, a namisto toho si jen pribiram
stdle vice odpovédnosti?

RAMENA

Ramena jsou projekéni plochou zodpovédnosti -
na zada si néco ,nakiadame®. Je také mozné néco na
nékoho ,prenést,” coz vzdy predstavuje tikol nebo od-
povédnost navic, tedy dudevni zatéz.

K potizim se 2ady dochazi, pocifujeme-ii svij ,na-
klad* jako prili§ tézky, odpovédnost jako pfili$ velkou
anebo kdyz se zivot samotny pro nas stava takovou zaté-
2|, o niz si myslime, Ze ji uz nedokazeme snaset.

Pri potizich se zady je treba se postarat o ,odleh-
¢eni* bremene. Bud néco odlozime, a tim si ulehdime,
nebo zménime svij pristup k zatézi, ukolu ¢&i odpovéd-
nosti, ¢imz budeme schopnt jej ,unést®, aniz bychom ho
pocitovali jako néjaky naklad nebo néco tizivého.

Pfi potizich se 2ady je tfeba si upfimné odpovédét
na otazky:

Co jiZ nedokdéu unést nebo snaset?

Co pro mé zadalo bt prilis t6Zke?

Jak si mohu jodlehcit'?

Co mé lolik 2aézuje ?

Jaki odpovédnost mé tisni?

Co mohu odlozit?
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Brzuik (Trivaus)

Brzlik je centrem imunitniho systému a aktivizuje
vnitini obranné sily. Jeho dal§im Ukolem je vSeobecné
zvySovat Zivotni energii. Brzlik je mozné zietelné aktivi-
zovat poklepanim. Jeho sidlo se nachazi asi pét centi-
metrd pod kréni jamkou. Mimochodem, i znamy hrdina
Tarzan se ptredtim, nez vydal svij prosluly vykfik, ener-
gicky uderil do hrudi pravé v misté, kde se nachazi brz-
Ik, ¢imZ mabilizoval svou odolnost.

Ukolem brzliku je také rozlidovat mezi ,ptitelem”
a .nepritelem“ — prvniho podporovat, s druhym bojovat
a pokud mozno vitézit.

Brzlik vtéle rovnéz reguluje veskeré hospodareni
s energii a vytvafi harmonii mezi riznymi té€lesnymi ten-
dencemi. JsawHi tyto sily v rovnovaze, vzntka mohutna a té-
mér nepfemozitelna vnitini sita, ktera vede k silnému vé-
domi vlastni ceny.

Vlastnosti, jez brzlik posiluji, jsou: vira, divéra, od-
vaha, vdééngst a predevsim laska. Vira tu znamena pre:
devSim sebe-diavéru, tedy duvéru ve své skutecneé Ja.
Z této duvéry ve vlastni Ja prirozené a volné prameni 2i-
votni energie a mizZe se projevovat jako laska. Necha-
me-li tyto vlastnosti do uréité miry zakrnét, zakrni odpovi-
dajici mérou také brzlik, a tim i na8 imunitni system. M-
2eme ho v8ak vzdy znovu aktivovat.

PrODUSKY

Pradusky maji za Gkol doveést nasi ,zakladni Zivinu“,
vzduch (dusevni dojmy), do naSeho ,Zaludku na vzduch®,
tedy do plic, a pfitom jej filtrovat, é&ili ,zpracovat’. Béhem
tohoto procesu muze dojit v podstaté ke dvéma porucham:

1. Pradusky se mohou zanitit, coz vede k jejich za-
hlenéni, a tim k zizeni (bronchitida). Télo se tak ogivid-

. né brani do sebe dal vpoustét urcité dojmy.

2. Pridusky se mohou smritit, coZ vede rovnéz k je-
jich zdzeni (bronchialni spazmus).
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V obou pfipadech jde o pretizeni, jez nejcastéji pfi- g’:
chazi zvendi, ale pretézovat se muze clovék i sam.

Pfi¢inou muze byt ,overprotection* (pfiliSnd ochra-
na), nadmérné starostlivé okoli, nejéastéji matka, ktera
svou pédi brani rozvoji. Pii¢inou viak muze byt i pravy
opak, a sice nedostatek pozornosti a péée, coz rovnéz
rozvoj brzdi, nebot takovy ¢lovék ziejmé nebude scho-
pen bez vnéjsi pomoct tento nutny rozvo] sam uskutec-
nit. V oabou pfipadech to znamena nedostatek prostoru
pro rozvoj a télo to vérné odraii. V normainim pfipadé
jako bronchitidu, pti nahlém pretizeni jako bronchialni
spazmus.

PLice

Plice jsou ,2aludkem na vzduch" - vzduch je nasi
zakladni zivinou. Plicni ktidla se maji rozvijet. Plicim Sko-
di v3e, co brani jejich rozvoji, pfedevim dusevni omeze-
ni — napriklad prili§ starostliva matka, dominantni, autori-
tativni otec nebo také nedostatek lasky. Pfirozené, pad-
le uceni o elementech*) Skodi plicim i zarmutek.

Prostrednictvim plic navazujeme nezbytny kontakt
s okolnim svétem. Tomuto kontaktu nelze zabranit - je
nevyhnutelnou podminkou zivota. Nékdy se mu vyhyba-
me a rikame napriklad, ze .néco nemuzeme ani citit*,
anebo Zze nam néco .bere dech*.

| sebelitost je jistou formou omezeni, zizeni a tedy
prirozené strachu. Je to zcela ziejme, jak jiz bylo zminé-
no, na tatinském vyrazu pro strach: angustus, jenZ zna-
mena uZinu, izkost. Strach mi doslova svazuje hrud.

*)Dle &inskéfilozofie p&ti vesmirnych elementl (oher’, voda, kov, zemé
a vitr) ovliviuje téchto pét zivil vSechny slozky naseho Zivota. Podrob-
nosti o této problematice se ize dodist v knize Barba:y Temelie Strava
podle pétr etementdvydané nakladatelstvim Eugenika v roce 2002 ~
pozn. red.
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Srdce je motorem naseho Zivota, a proto je 020&4

[}

"/ Také v pripadé, ze nedokazu, & spi$e nechci sna-
~ $§et nédét dominanci, mé tento pocit pfipravuje o dech,

svira m& a brani m v rozvoji.

Jinak je to u chorobného bujeni v plicich: v takovém
pfipadé sdm sebe pretéZuji, jsem nenasytny, az mohu
doslova prasknout — maté plicni sklipky skute¢né pras-
kaji. Pfitinou muze byt také lakomstvl.

Plice maji vztah k otci, k autorité. Nasledkem jejich
nedostate¢ného rozvinuti je malé mnozZstvi zivotni vitali-
ty. K plicnim onemocnénim mlze rovnéz vést ,spouta-
vajici’ laska nékoho druhého, ale nikdy neni na viné jen
«ten druhy® - pfi¢inujeme se také my sami, jinak bychom
totiz pfiznavali nevyznamnost vlastni osoby.

PrRSA

2ensky prs je znakem materstvi, zdrojem potravy
a bezpecdl. Vyviji se teprve pfi dospivani divky v zenu. Pou-
ze u lidi je kromé vyzivy potomstva funkci prsou takeé trva-
la sexualn! pritaziivost — fladra vabi a pritahuji. Jsou nejen
zdrojem potravy pro narozené dité, ale také projevem zen-
skosti. Zena mize chtit kojit pfilis dlouho nebo nemusi
dokazat dat miéka dostatek. Pfi poruchach v oblasti prsu
je na dusevni a duchovni Urovni narudeno partnerstvi.

Rakovina prsus ukazuje na fyzické (rovni averzi,
zahorklost, odpor nebo pfecitlivélost viéi partnerovi.
Mdze to bytzivotnipartner, ale také dité, ptitel nebo ucitel.

Uzdraveni nakonec pfinese pouze odpusténi a ak-
ceptovani osoby nebo okolnosti, protoze tu prosté jed-
nou jsou ~ nestaci je jen pretrpét

SRDCE

Srdce je stfedem nasi existence, pfibytkem nasich
citi, vychozim bodem nasi lasky a mistem nasich nej-
hlubSich pociti. Také statecnost, velkorysost a odvaha
maji pavod v srdci. Nase srdce reprezentuje jednotu, za-
mér vyvoje.
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spojeno se v§im, co nami pohne a &im jsme pohnuti my. ~

Je tedy zavislé na dostatku télesného pohybu a je cent-
rem naSich pocitd, protoZe i nase pocity s nami ,hybaji“.

Priléhavé to odrazej také lidova uslovi. Srdce .po:
skakuje* nebo ,vybuchuje” radosti. Také se fika, ze né-
kdo ,ma srdce aZ vkrku" nebo ,se mu hrizou skoro za-
stavilo", a ob&as take mize nékomu ,srdce sklouznout
do kathot. Nékdy .néco délame z celého srdce®, .bere-
me si néco k srdci” nebo ,mame néco nasrdci* a néko-
ho muzeme také ve svém srdci nosit.

To, co srdce vyvadi z rytmu, je vidy pfili§ mnoho
nebo prili§ malo pohybu, bud fyzického, nebo citového,
coz znamena pifii§ intenzivni anebo potlacované pocity.

Srdeéni onemocnéni mivaji lidé, ktefi odmitaji po-
slouchat hlas svého srdce a radéj vSe ridi hlavou. Kdyz
srdce .zaklopyta“ nebo ,vynecha®, je to vzdy urcity pri-
znak nevhodného chovani, naruseni fadu, vnittniho :yt-
mu. Kdyz nebudeme chtit své srdce poslouchat, tak nas
k tomu donuti.

Clovék ma dvé centra: mozek a srdce, tedy rozum
a cit. Dochazi-lt k poruchach rytmu srdce, znamena to,
e srdce sviij iytmus méni, protoze jeho majtelem se uz
neda jinak pohnout, nebof citové ustrnul a nechce se jiz
hnout z mista. Nechava se vést rozumem, ne svymi city,
anebo se svymi city fidi nedostateé¢né. Srdce ho svym
-klopytanim*“ nuti, aby znovu zacal poslouchal své tstredi,
svij stred. PFili§ mnoho kauzalniho mysleni vede ke atra-
té nadi podstaty, naseho nejviastnéjstho Jja. Prespfili§
mozkoveé &innosti muze vést az k srde¢nimu infarktu.

Angina pectoris *) znamena ,zuzeni hrudi“, zde
tedy zuzeni srdce, omezeni emocionalniho Zivota, zatvrd-
nuti, uzkoprsost a dominanct ega. Pfi srde&nim infarktu

*) projevuje se jako zachvat bolesti pod hrudnikosti ohlasuijici srde&ni
chorobu - pozn. red.
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se &lovéku srdce mu2e doslava roztrhnout. Nadhodno-
cuj-h své ego a nenechavam-li miuvit své srdce, odtrhuji
se tim od Zivota.

Pfed infarktem ma2e také dojit k srdecni neuroze
- neopodstatnénému strachu o vlastni srdeéni &innost.
ProtoZe se takovy Elovék svému srdci vzpira, srdce ho
nuti strachem, 2e by mohlo selhat, ke zvlastni pozornos-
ti a k prebudovanl celého Zivota. Srde&nl neurotik ma
strach, 2e by se mu srdce mohlo zastavit, Ze bude ,bez
srdce*. Clovék postizeny srde&ni neurdzou své srdce
prili§ pozoruje, aniz by mu v§ak doopravdy naslouchal.
Dochazl tak ke zminénému zuzeni, které je u srdeénl
neurdzy prozivano jako strach.

U anginy pecton's je toto zuzeni citového Zivota na
somatické Urovni prozlvano jako zuzZenl cévni soustavy
vedoucl do srdce, srde&nl kolaps. V tidovych réenich se
o takovém &lovéku vika, Ze ma zatvrdlé, nebo dokonce
zkamenélé srdce. Srdce nema dostatek vyzivy, a to nej-
prve v dudevnl a posléze i ve fyzické oblasti.

Clovék s extrémné pri¢innym my3tenlm proto pu-
sobi jako .bez srdce", jako by ,mél chladné srdce“. Po-
koudi se také druhé ovlddnout a manipulovat lidmi nebo
po ziraté nékoho blizkého svou lasku v srdci ,uzamyka*“
a &asto pak zaélna mit srdecni potize - jeho srdce si
takto ,stézuje*. Oproti tomu u vyrovnaného ¢&lovéka jsou
funkce rozumu a citu v rovnovaze - takovy élovék nasel
svuj ,stred”. Neméli bychom proto nic délat polovicaté,
ale tak, aby to bylo z ,celého srdce®, méli bychom své
srdce umét darovat, zcela z ného tézit.

Dalsimi rizikovymi faktory jsou hnév, netrpélivost,
stres nebo strach, Je-li strach pfed city pfllis velky, do-
konce tak veliky, Ze se &lovék zaélna bat svého viastnlho
rytmu, srdeéni patize mohou vést az k tomu, Ze mu ,musl*
byt vopercvan kardiostimulator. Tim se &lovék zac&ina
podrobovat cizimu rytmu, jenZ je neustale v normé, Ta
koveého élovéka pak jiz ale nefidi city, nybrZ stroj.
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Pti srdeénich potizich je tfeba se sam sebe ptat: '\

Nasloucham pii syych rozhodnutich srdci?
Je muyj Zivot uréovdn skuteCnym rytmem mého
srdce nebo pos/iouchdm splse rozum?
Udréuji hlavu a srdce, rozum a citv harmonické
rovnovdze?

Je vmém Zvoté jesté stdle dost véci kterd by
mnou mohly zahybatl?

BRANICE

Branice fidi dychani, a pfenasi tak kosmicky rytmus
co by rytmus dechu na .nejhmotné;jsi uroven”, do fyzic-
kého téla.

P#i potlzich s branici je proto vzdy tfeba hledat pFi-
¢giny v dusevnich a duchovnlch poruchach rytmu. Nékde
jsme vypadli ztempa, dostal: jsme se vlastni vinou ze
vde zahrnujlciho Fadu a télo nam to vérné a pravdivé
svou 7edf hlasi.

Prostfednictvim harmonizace svého dechu lze Fad
znovu nastolit. MiZzeme se znovu naladit na kosmicky
1ytmus a opét se stat harmonickou sougasti vSe zahrnu-
jiciho fadu. Proto také jsou ve vdech $kolach usilujicich
o roz$ifeni védom! nepostradateind dechova cviceni.
Isou tim prvnim, co bychom se méli naugit. Zaroveri jsou
také poslednim é&lankem v fetézci naseho uéeni, proto-
Ze kdybychom dychani doopravdy ovladii, stali bychom
se opét soudastl jednoty, a nas ukol by tak byl napinén.

SOLAR PLEXUS

(,,slunecni pleten* sympatickeho

nervového systému v nadbiiSku)

Solar plexus je projekénl plochou podvédomi. Pro-
mitajl se sem nevédoma zatlzeni, coz vede k chybnému
dychanl. Nejsnaz$l zpisab, jak tuto podvédomou zatés,
& alespoii jeji tizivé (8inky rozpusti, je pomoci korekce
dechu. Je také dobré si kazdy den vyhradit urcity &as
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7" pro to, abychom se zamysleli nad svym 2ivotem a vjasnili uz do sebe pfijal. Aby se ziskané dojmy nestaly nesnesi-

> s, &eho, kdy a jak chceme dosahnout.

Stejné jako jsme si zvykli si kazdy den umyvat télo,
méli bychom denné péstovat také psychohygienu a urov-
nat si vmysli véci z uptynulého dne jeSté pred tim, nez
se v podvédomi stanou zatézi. Ten, kdo ma sam v sobé
jasno, nebude mit se slunecni pletni problémy.

Trpime-li vSak v této oblasti néjakymi potizemt, pak
bychom se méli ptat:

Jaké doymy jsem nechal/a sklouznout do pod.

védom/, namisto abych se s nims vyrovnalfa

a zbavil/a se jejich tihy?

Co bych mél/a urovnat nejrychleji?

Jak se mohu vyhnout budoucimu ,dusevrimu

odpadu*?

ZALuDEK

Ukolem Zzaludku je pfijimani, rozmélfovani a okyse-
lovani stravy a také jeji dal$i transport. Samotny travici
vyznam Zaludku je relativné maly a v podstaté omezeny
na zpracovavani bitkovin.

Zaludek piijima veskeré dojmy ph'chazejicl zvendi. Vidy
musi ,stravit* prvni dojem. K harmonickému Zivotu potre-
bujeme nejen latkovou, ale také duSevni potravu - dojmy
ze Zivota. Aby mohly byt v&echny dojmy co nejlépe zpraco-
vany, je ktomu zapotfebi otevienosti, achoty a oddanosti.

Straveni duSevnich dojmi se projevuje také téles-
né — odrazi se to réenich typu ,lezi mi to v zaludku” nebo
-vzalo mi to chut kjidlu‘. Zaludek reaguje na nestrave-
né konflikty pocitem nasycenosti. Protestuje, odmita vie
vstiebat, nechce, aby byl nucen stravit napriklad nespra-
vedlivé jednani, ponizeni, neschopnost postavit se na
odpor atd. Pokud se nékdo takové véci stravit snai,
muize oCekavat onemocnéni Zaludku.

Ten, kdo ma nemocny zaludek, pocituje nechut k ,no-
vym dojmim*. Musi se totiz nejprve vyporadat s tim, co
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telnou zatézi, musi najit cestu k nejvnitin&;Simu Ja - k srdci.

Predevsim je tfeba odstranit neschopnost &t neo-
chotu akceptovat, 2pracovavat a stravit kritiku. Svij podil
viny na priliSné zatézi zaludku ma také presvédceni, ze
je svét nespravedlivy nebo Ze s nami neni spravné za-
chazeno a nejsme dostatecné oceriovani. Pokud takovy
pocit ,nestravime* duSevné, musi ho zpracovat zaiudek.

V oblasti zaludku, v prohlubni pod hrudni kosti je
sidto soudnosti, jedné z dvanacti sil ducha. Kazdé one-
mocnéni Zaludku ukazuje na zneuziti této schopnosti usu-
zovat. Proto nam také mizZe byt Spatné od Zaludku
z rozéiteni nebo, kdyZz se nam néco doslova hnusi.

Lidé se zalude&nimi potizemi jsou mnohdy ,tichymi
kverulanty“. NejcastéjSi poruchou Zzaludku je jeho preky-
seleni. Byt kysety“, mysleno rozhnévany, agresivni, zna-
mena také nechat se vysitovat vlastni stoupajici kyselosti.

Zaludek produkuje a vymé3uje zaludeéni &tavy (ky-
seliny). Kdyz svij hnév .polykame”, tedy nezpracovava-
me své duchovni a dusevni problémy, doslova je ,ne-
stravime”, projevuje se to navenek tak, Ze reagujeme
-kysele. To plati i v pfipadé, kdyz lovék v néjaké oblasti
chce stale vic a nikdy nema dost.

Ten, kdo ma nemocny Zaludek, se tedy nedokaze
pfiméfené vyrovnavat s konflikty, problémy &i zlobami
a chybi mu také schopnost je zpracovavat a rozpoustét.
Bud svij hnév vilbec neprojevuje, anebo je naopak pre-
hnané vybojny. Ani jedno mu vSak nepomuize k tomu,
aby své problémy doopravdy vyresit. Chybi mu schop-
nost zvladat feSeni konfliktd, a tak ho nakonec samotny
konflikt pfemaze.

Ctovék s nemocnym Z2aludkem potlaéuje ve svém
védomi schopnost ,citit*, a tak musi zaludek navic zpra-
covavat i city. Nasledkem chronickych konfliktl je nako-
nec zména sliznice v podobé zanétu zaludku (gastriti-
da) a pozdéji ,sebetraveni* Zaludku (2aludek se doslova
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4" sam rozleptava). Typicky pacient se Zaludenimi proble-
my je ctiéddostivy, stfidmy, touzici po vysokém vykonu a

velké nezavislosti, asto se ale citi neoblibeny a mnohdy
s1 své oralni potreby kompenzuje intenzivnim koufenim.
Ve skuteénosti v sobé chova hlubokou z4ast vié&i svému
okoli, kterou véak &asto neprojevuje anebo si ji vibec
neuvédomuje.

Kdyz nékdo neprojevuje svou zlobu, pak se to na
télesné Urovni projevl jako prekyseteni. Abychom doka-
zali projevit zlost, je nezbytny pocit bezpedi, jinak si ze
strachu z odeprenl tasky nevérime.

Clovék s nemocnym 2atudkem nechce 2adné kon-
fiikty. Chce byt radéji ditétem, a nakonec tak opravdu
dostava svou .kasi® stravu propasirovanou pres cednik
(filtr), jim2 necha projit pouze to, co je snadno stravitel-
né. Lidé s nemocnym zaludkem nesnaSeji syrovou stra-
vu, kterd je pfilis padvodni, prili§ pfirozena. Chtéji, aby
jejich Zivot byl prosty vyzev a aby stejné nekomplikovana
byla i jejich strava.

Majl vSeho aZ po krk, nemohou jiz nic dalSiho pfiji-
mat, potrebuji si ,odfihnout* — ulevit svému hnévu. Do-
stava se tak k nim trochu vzduchu, zmirni se vnitinl tlak.
Proto se lidem s nemocnym Zaludkem podava valium,
jimz se odpoji duSevni svét od svéta fyzického.

Neschopnost vyjadrit pocity a odreagovat zlobu nako-
nec vede k zaludecnim viedim. Pfi tomto onemocnéni
2améfuje Clovék veskerou svou agresivitu va&i sobé sameé-
mu. Clovék s nemocnym 2aludkem se musl naudit si tépe
uvédomovat své city a védomé zpracovavat konflikty.

Dietou se &lovék vlastné pouze pokousi utéciz téchto
potizi, skiyt se pred realitou, najit utoéisté v néjakem vy-
chodisku, namisto aby tvrdé skute&nosti &elil.

Veseli lidé, ktefi dokazi snaset néjakou tu nepfijem-
nost, se lépe vyrovnavaji se svymi dojmy, a nemivaji tedy
potizemi se zazivanim. Vyjimkou mez lidmi s problémy
se Zaludkem jsou obézni lidé: ti ,se prokousou vsim".
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Clovék s nemocnym 2aludkem v sob& ma potlage-
nou touhu byt milovan a nedokaze spravné travit dojmy.

JATRA

Jatra jsou centrem latkové vymény a pini v téle vel-
mi rozmanité funkce:

1) Produkce energie

Jatra vytvareji ze stravy glukdzu. Veskery tuk se do-
stava do jater, kde je spalen,a tedy preménén na energii.

2) Zasobarna energie

Jatra jsou také producentem glykogenoveého Skro-
bu a jsou schopny ho ulozit priblizné pét set kilokalorii.
Prijaté kalorie prevysujici toto mnoZstvi jsou preménény
v tuk a uloZeny v téfe.

3) Metabolizmus bilkovin

Jatra umi odbouravat aminokyseliny, a stejné tak do-
kazi vytvaret nove. Bilkoviny se lisi podle puvody, ale sta-
vebni kameny, aminokyseliny jsou pouze jednoho druhu.

4) Detoxikace

Jedy télu vlastnl i cizi jsou vjatrech zbaveny u&in-
nosti a vyloueny pres zlu€nik nebo ledviny. Predpokia-
dem viak je, aby jatra byla v pofadku a dokazala rozliso-
vat mezi jedovatym a nejedovatym. Onemocnéni jater
vede k problémim s omezenim schopnosti jater vyhod-
nocovat, k chybnému ohodnoceni toho, co je pro téio
vzite€né a co Skodlive.

5) Tvorba zludi

Ukotem jater je predevaim vytvafeni a vyméSovani
2Zlugi, coz je zvlasté dulezité pro metabolizmus tukud.

Neustalé pocity viny nebo tvrdé sebeodsuzovani
tak mohou veést k tézkému onemocnéni jater. Je take
znamo, Ze zavistivé myslenky mohou privodit loutenku.
K onemocnéni jater vedou také pochybnosti o sobé
sameém nebo problémy se sebejistotou, pokmnytectvi &i
~chybné sexualni naprogramovani®.
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také mistem transformace. Nechavame tu spontanné ¢

g Jatra reaguji stejné, jako kdyz lidé chtéji pfijmout

néjaké nové predstavy a napady, ale nejsou schopni se
vzdat téch starych, nebot zdrava jatra odtinaji to, co je
nespravne, a drzi se toho, co je daobre.

Jatra tedy onemocni 2 néceho, co je nespravne nebo
¢eho je prili§ (sidio, alkohol, tuk a podobné). Ten, kdo ma
nemocna jatra, ztraci svou Zivotni silu, svou potenci, chut
k jidlv a piti. Télo Elovéka, ktery .,nezna miru*, tak reaguje
na eho bezuzdnost, a nuti ho tedy k uritému omezeni.
Upousti od sexu, jidla, piti, ale také pfehnané rozpinavos-
ti, a to ho nuti, aby se nad svym stavem 2amyslel.

Existuje tu také velmi silny vztah k duchovnu. Ten,
kdo ma nemocna jatra, by si mél polozit otazky typu:

V éem jiZ nedokdéu rozlisovat?

Kde nespravné premysiim nebo jednam?

Kde jsem si toho moc naloz'if?

Kde se piilis siiné rozpindm?

M3 miy pohled na Zivot spravnou miru?

Jaky je muy vetah k duchovnu?

Nemdm prilis vysoké idedly?

Pri problémech s jatiy je treba se také ptat:

U éeho mam problémy s chybnym posuzova-

n‘'m, hodnocenim a ocedovdnin?

Kde jsem ztralif spravnou miru, kde chci piilis

mnoho a kde se mi miry nedostava?

V éem jiz ned bam na to, co je pro mé dobré a co

Jje iz Jedem“?

Ms moje Zivotn/ fifozofie spravnou povahu?

Jaky fe mij vatah k bohu?

Mam jesté vprirozenou duvéru k astatnim lidem?

Jsem schopen sprdvného vhiedu?

ZLUENIX
Ukolem Zzlu€niku je intenzivnl zpracovavani a ,roz-
kouskovavani“ prijatych zivotnich dojmi: (stravy). Je vsak
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pusabit sve Zivotni energie, dovolujeme si odpodéinout
nebo si uzivame své radosti.

Poruchy zluéniku mivaji lidé, ktefi sice sviij hnév vé-
domé prozivaji, neuméji ho ale vyjadrit nebo brani, aby
byl vyjadren, anebo mu dovoluji se projevit pouze nedo-
stateéné. Ve zluéniku je tak zadrzovana energie.

Clovek, ktery se neustale hnéva, at uz na druhé
nebo sam na sebe, byva Castokrat podrazdény a temeér
v8e mu ,hybe 2luéi®. , Plive kolem sebe jed a Zlu¢" - vSech-
no si vztahuje na sebe a je ¢asto urazeny a ublizeny,
pripada si poskozeny, a to mnohdy aniz by tyto své poci-
ty néjak ,vyjadril“.

Zluéové kameny jsou nahromadénou agresivitou.
Energie hnévu se tu zkoncentrovala v nejtvrd$i mozné
formé. Chybélo vyjadreni pocitovaného vzteku a zlucove
kameny nas nuti k tomu, abychom svou bolest wjadfil.

je-i nékomu Zlucnik operativné odstranén, ale hné-
vivost pokracuje, mohou Zluéové kameny vzniknout také
ve ZluGovodu. Energie chce proudit, a kdyz i je vtom
branéno, dochazl k jejimu zablokovani. Pokud tato ener-
geticka zacpa trva del$i dobu bez moznosti jejiho uvol-
néni, ma energie skiony ztuhnout ve ZiuCove kameny.
Viybira si k tomu co mozna nejmenéi prostor. Ztoho je
2fejme, Ze urdité mnozstvi vybojnosti je nezbytne.

Se ziucovymi kameny se setkavame mnohem castéji
u Zen, zvlasté pak u vdanych Zen s détmi. Casto se tu
setkavaji pocity hnévu s minimem volného prostoru, jenz
je témto pocitim horkosti poskytovan. Koneckonct, mat-
ky chtéji pro sve déti predstavovat uréity vzor, a tak swij
hnév potladuji, coz podporuje vznik téchto ,kament 2los-
ti*. Nakonec zbyva pouze jedna jedina cesta, jak skrze
mohutny pohyb a ,fev" energetickou zacpu rozpustit,
a tak se eventuainé 2ase uvalnit, cesta 2luéoveé koliky.
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0 DVANACTERNIK (DUODENUM)

Dvanacternik ma na starosti pretvareni kyseléhona
24sadité. Kromé toho s etu nachazl prvnl stupen proce:
su Stépeni a zjemAovanl.

Odrazl se zde také chybéjlci, chybné nebo nedo-
state¢né vyporadanl se s vécmi (Stépenl) a také neschop-
nost ¢i neochota se s né¢lm vyporadat.

Potlaéeny hnév, spéch a stres, tedy nasledky neu-
spé3ného nebo nedostate¢ného vyporadani se s dojmy
vedou ke zdravotnlm potlzim s dvanacternlkem a pri je-
jich ¢asté;jSim opakovani k viedam.

Abychom dokazali odlisit problémy se zaludkem od
probléml s dvanacternikem, méli bychom védét, ze za-
ludedni potiZe se objevuji bezprostiedné po jidle a kviili
jidlu, zatimco potize s dvanacternikem se projevi teprve
po uplynuti uréité doby od najedeni.

SLINIVKA BRISNI (PANKREAS)

Slinivka bfidni ma v podstaté dvé funkce:

1. V jejl exokrinnl*) ¢asti se denné vytvari priblizné
jeden az jeden a pul litru travicich 8fav. Obsahujl vSak
také enzymy slouzicl jako katalyzatory, jez urychluji, pre-
tvafejl a rozvijejl télesné procesy. Jsme-li pasivnl, byva-
me také pfili8 malo pribojni, a trplme proto nedostat-
kem enzymG. Chybéjici pribojnost musi byt vyrovnana
enzymovym preparatem (napriklad Pankreon‘*)). Rezig-
nace brani naSemu vyvoji, nedochazl k potrebné latko-
vé preméné nebo k nf dochazi nedostate¢né, coz se
na fyzické Urovni projevuje v podobé poruch zazlvani.
Na du$evni grovni se to¢ime v kruhu, nevidime vycho-
disko nebo mobilizujeme nepotrebné sity.

2. V endokrinnl***) ¢asti se nachazejl Langerhan-
sovy ostravky, které vytvareji inzulin. Nejsou-i tyto buiky

*} Gili ze &laz 8 vné)8l sekrecl (na povrch téla)
**) vV Cechéch je abdobnym Iékem napiiklad Pankreoian ~ pozn. red.
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k cukrovce. Diabetik byva rozmizely, protoze nedokaze
zachazet s laskou. Netroufa si svou lasku priznat - jeho
»sladka" pfani jsou zapuzovana, a ne prozivana. Zije
2 nahrazky, atak musli také na fyzické urovni sahnout po
sladidlu jako nahrazce za cukr - Zije Zivot na nahrazkoveé
arovni. Nenl p¥ijimana laska, a tak je také cukr vylu¢ovan
modi. Kdo v8ak nedokaZe zwot vychutnavat, brzy se sam
stane nechutnym. Proto se diabetik musi naucit pfiznat si
sva sladka pranl, davat a také prijlmat lasku, vratit se
2 nahrazkové urovné na uroven skutecnosti a doopravdy zit.

TENKE STREVO

Tenkeé strevo ma primy vztah k intelektu. Tenké stfe-
vo analyzuje a zpracovava latkové dojmy, mozek oproti
tomu pracuje s témi nelatkovymi, tedy dusevnimi dojmy
ze svéta.

Potize s tenkym strevemn ukazuji, ze ¢lovék piili§ za-
b7ed! do analyzy, ze se zabyva velkym mnozstvim detailq,
kritiky a vSelikych nedulezitosti.

Ma-li nékdo nemocné tenké stfevo, musl nejprve
odstranit své piespfili§ kritické chovani, neresit malicher-
nosti, a naopak se naucdit rozpoznavat, co je dulezité,
dale nebyl punti¢kar, ,nedélat z kazdého komara velblou-
da* a nereagovat hned podrazdéné, jakmile nékde neni
néco tak, jak by si predstavoval.

Kdo piltis pfemysll o bezvyznamnych vécech, miva
&asto take siiny strach ze Zivota.

Priijjem je také nadmérnou reakci tenkého stieva.
Znamena to, ze si nedopravame dostatek ¢asu na roze-
birani danych skutecnosti a vyporadan!/ se s nimi, ne-
chavame vécem volny prichod a chovani tenkého stre-
va tento pfistup vérné imituje. Pfi prajmu je treba se nau-

***) &ili znamena ze 14z s vortini sekrect (piimo do krve).
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¢it se prosté hned .nepokalet strachy, vyporadavat se
s vécmi jednotlivé a s jistym nadhledem, dikladné se
zabyvat danymi okolnostmi, spravné je posuzovat a vy-
hodnocovat.

TLUSTE STREVO

Tlusté stfevo ma piimy vztah k nevédomi, zejména
k zadrzovani dusevnich dojmii a rovnéZ k neschopnosti
vytvorit si odstup, doslova neschopnosti ,hodit néco za
hlavu*.

Zacpa znamena také neschopnost nebo neoche-
tu davat, ipéni na jiz prekonaném a rovnéz neschopnost
vyjadfit pocity, lakotu &i doslova .skrbleni* s city. Zacpou
se zastavuje piirozeny rytmus a béh véci. Ma-li nékdo
nemocné tlusté strevo, je to signal k tomu, aby jiZ nedé-
lal ze svého podvédomi odpadkovy ko$ na nezpracova-
né dojmy. Proto nejlepsi odista tlusteho stfeva vidy 2a&i-
na velkym psychickym tklidem a smyéenim. Je potfeba
si L,urovnat” zivotni poméry.

| obavy vznikaji ¢asto tak, ze jisté dojmy nebyly jes-
té zpracovany a zarazeny, a tak nas stale .tlaél".

Kdyz se zda, ze se néjaka situace neda zvladnout,
¢asto jeji fedeni vypoustime - vzdavame to. Potom je
také mozné si pfenesené i doslova ,nadélat* strachy do
kalhot.

Tlusté strevo je kone&nou stanici dojma (stravy),
jez je tieba zpracovat. Proto by ten, kdo ma nemocné
tlusté strevo, mél s nékym hovoiit o vécech, které by
nejradéji potlagil, nebo to jiz 4spé3né délal tak, ze sijich
uz neni védom. Potom se najde feSeni ~ jak psychické,
tak 1 fyzické.

Nejde jen o potlatovani podvédomych obsahu, ale
takovy &lovék se doslova boji setkani sama se sebou, se
svym nejviastnéjsim Ja. To by nejen nemélo byt potlado-
vano, ale mélo by rovnéz byt pfijimano takové, jaké je.
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LEDVINY

Ledviny se staraji o rovnovahu mezi kyselymi (muz-
skymi} a zasaditymi (Zenskymi) silami, vytvareji harmonit
mezi obéma pdly zivota. Cilem je vyrovnat se s rozdil-
nostmi a najit svij stred, ale také se vzdat se toho, co je
jiz prekonané.

Ledviny maji v téle za wkol fiitrovat, &istit a zbavovat
jedl viechny pfijaté tekutiny a vylucovat to, co jiz nenl
potfebné. Ledviny jsou parovym organem. Vybavime.i si
daisi parové organy, napadne nas, ze vSechny jsou
v bezprost'ednim vztahu nebo alespon v kontaktu s par-
tnerstvim. At uz pomyslime na plice, vajeéniky &i varlata
- vidy se nachazeji v pfimem vztahu s jakoukoli formou
kontaktu {patii sem také oéi, usi, nos a dalsi).

Problémy s ledvinami se objevuji vzdy v souvislosti
s partnerskymi konftikty, ne v3ak v oblasti sexuality (to by
byla postizena déloha, poptipadé prostata). ale v ohlast:
mezilidskych vztahi. Neomezuji se tedy pouze na part-
nera. Plice se vztahuji k obecné|3i formé kontaktu {pra-
telstvi), zatimco vajecniky avarlata maj jasny vztah k se-
xualité.

Existuji tfi riizné formy mezilidskych vztahtt a 2a po-
vdimnuti tu stoji napadna shoda s trojim vyznamem slo-
va /dskave staré feétiné:

fiiia = pratelstvi (plice)

eros = sexuaini laska (vaje€niky/varlata)

agapé = duchovni a dudevni splynuti

a sjednoceni {!edviny)

Problémy s ledvinamitedy ukazuji na problémy s jed-
notou. Mize to byt zpliisobeno neschopnosti akcepto-
vat udaiosti nebo litosti, s niz ipime na minulosti, &i také
neéestnymi myslenkami, jez vnittné odmitame. MoZna
podvadime svého partnera a provinujeme se vuéi své-
mu citu pro spravedinost a dal$im svym ideaiim. Ledvi-
ny vSak zatézuje také strach, protoze strach pochazl z ome-
zeni a kazda forma omezeni by méla byt ,agisténa".
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Uvedu dva ptiklady ze své praxe:

1. Jisty muZ uzaviel takzvany ,shatek z rozumu”, coz
je vlastné tim ne;méné rozumnym, co je vitbec mozné
udélat. Po éase se u né&ho objevily ledvinové kameny,
protoze dosazeni manzelské harmonie prosté nebylo
mozné. Po néjaké dobé se dal rozvést a ozenil se zno-
vu, tentokrat z lasky. Kameny zmizely a onen muz jiz zad-
nymi potizemi s ledvinami netrpi.

2. Jiny, velmi mlady muz zjistil, Ze se - jak se lidové
rikd - ,musl” Zenit, coz mélo za nasledek, ze se u n&j
takrka ptes noc objevily ledvinové kameny.

Témto skute¢nym piibéhiom lépe porozumlme, kdyz
sl znovu uvédoniiine, e ledviny pini funkei ,centralni fil-
tracnl stanice®. Musj provérfit a rozhodnout, co je pro
organizmus dobré a co $kodlivé, a te, co je Skodfivé nebo
nepotiebné, vyloudit. Pokud k tomu nedochazl, problé-
my s ledvinami se objevujl pravé z téchto pricin.

Ledviny jsou také naSim kontaktnim organem, kte-
ry je stimulovan piijmem tekutin. Je napadné, Ze se té-
méi pifi vSech seslostech lidi néco pije, at u je to na
vedlrku, tanedni zabaveé ¢&i lidové slavnosti. Lidé popljejl,
nebo si dokonce bratrsky pfipijejl a kdyz nékdo nic ne-
pije, znesnadfiuje tak konlakt s osiainimi. Piti je proje-
vem touhy po kontaktu a zaroveri nahrazkou, u niz ne-
kdy ¢lovék setrva, neni-li jeho touha po kontaktu uspo-
kojena. Zatizeni ledvin tedy poukazuje také na smutek.

Ledvinové kameny vznikajl tehdy, hromadi-ii se
partnerské konflikty. Télo tuto udalost vérné odrazi tim,
Ze latky, jez by vlastné mély byt vylouceny (kysefina mo-
¢ova, fosfaty nebo oxalat vapniku), se vledvinach kon-
centruji a krystalizujt.

Mame-li dostatecny pFljem tekutin, riziko vyskytu led-
vinovych kameni je odpovidajicim zpusobem mensi. Na
duSevni Urovni to znamena, Ze udrzujeme-li kontakty
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s dal$imi lidmi, pak se odpovidajlcim zpusobem snizuje
nebezpeci vzniku partnerskych konfliktd.

Prti kolice se télo pokousi nasilnym zpisobem uvést
véci do pohybu - koresponduje to s bolesti, kterou po-
citujeme, kdyz chceme vyfesit najednou velkou spoustu
nahromadénych probiému {kamenu).

Podle statistik mivaji ledvinové kameny mnohem &as-
téji muzi nez Zeny, nebot pro muze je z principu daleko
té28i dosahnout harmonie nez pro Zeny, které mivaji oproti
tomu castéji kameny Zlugové, protoze je na druhé strané
pro né zase t&z8l realizovat ,princip vybojnosti‘.

Kdy2 se podivdme na zptisoh, jakym jsou lééeny
potize s ledvinami, spatfime hned souvislost s fe$enim
partnerskych konflikta: aby se véci zadaly ménit k lep-
$lmu, pomaha vzdy nejprve vzdy teplo/vielost, potom
uvolnéni a piti.

Ted, kdy2 jsme se jiz s problematikou ledvin dosta-
teéné seznamili, dokazeme interpretovat vyznam blou-
divé ledviny. Bloudiva fedvina je projevem nejistého w-
chodiska a neurgitého pocitu viny. Jde o télesnou obdo-
bu ,kolisavého ptistupu” jejiho majitele.

Svrastélou ledvinu |ze chapat rovnéz jako projev
neschopnosts fesit partnerské konflikty, a tak zbyva jako
dokonaly druh jiz jen uméla ledvina - co by partner, kte-
ry nedéla zadné problémy. Ale i uméia ledvina udéiuje
¢lovéku uréitou lekci konfrontaci s tim, co se dfive ne-
chtél naugit: mitze jit o pfilisnou touhu po svobodé, jiz
nechiél nebo neumél fesit s ,zivym partnerem”. Nynl
takovy ¢lovék proziva naprostou nesvobodu a absolutni
svadzanost s umélou ledvinou -~ partnerem, bez které/
ho by nyni jiz nemoh! Zit. Od té chvlle mu spl vérné po
boku a uz se od ného nemize vzdalit ani na krok.
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U Pfi problémech s ledvinami bychom se méli sami

: Pfi problémech s mocovym méchyrem se nablzeN
sebe zeptat: '

nasledujici otazky: i

Jaké partnerské problémy jsem nezviddi?
Snazim se je rozpoznat a resit, diive neZ nade
mnou zvitézi ?

Pozndvam v chovdni partnera nevyreseny zpu-
sob svého vlastniho chovdni?

Na jakyeh problémech lpim a brdnim tak jejich
feseni?

MocCovy MECHYR

V mocovém méchyfi se shromazdujl ledvinami vy-
louéené rozpusténeé latky, jez posléze definitivné opous-
teji télo. Nashromazdi-li se dostatek takovych latek, ob-
jevise odpovidajici tlak, jenz nas nuti k vyprazdnéni, éimz
se nam télesné t dusevné ulevi. Pokud nejsme schopni
odpovidajicim zpusobem zvladatvné;si tlak okolnosti, jako
napriklad béhem néjaké zivotni zkousky, ve stresu nebo
pfi siiné bolesti, potrebujeme si ulevit. Neni-li to mozné
na vrovni priciny, jedname na té urovni, ktera nam to
umozni - citime tlak na mocovy méchyi a musime na
toaletu.

To plati i pro no¢ri pomocovani. Dité je po cely
den pod tlakem, kterého se neni schopno zbavit. Jakmi-
le neni tento tlak ve spanku védomy, dojde k jeho uvol-
néni. Noéni pomocovanije proto ,placem skrze mocovy
méchyi“ a vyzaduje diskuzi s rodi¢i, aby se vnéjsi tiak
zmirnil nebo zcela zmizel.

Zanéty mocového méchyre nam prostrednictvim
paleni béhem mocenl vkazuji, jak bolestné je vyprazd-
novani a zbavovani se odpadu prozivano, ale také jak
.nezbytné* uz bylo. Castéjsi potreba mogit, béhem niz
dochazi k vylouceni jen minimalniho nebo 24dného mnoz-
stvi moci, je pouze projevem nasi neschopnosti se uvol-
nit, jsme-l pod tlakem, i kdyZ se z latky (problému) mezi-
tim stala zatéz.
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Kwdli ¢emu jsem pod tlake m?
Z éeho vnitiné placu?
Jakou zdtéZ s sebou jesté nosim?

POHLAVNI ORGANY

Pohlavni organy jsou nadim ,nastrojem” télesného
sjednoceni (stdt-seyednim-Jd), coz je cilem evoluce, a za-
jistuji tak fyzické i dusevni preziti lidstva. Fyzické sjedno-
ceni je symbolem s hlubokym obsahem. Muisky prvek,
jehoz znakem je penis, vstupuje do svatyné Zenstvi, kde
se setkava duch (2ivot) a matésie (hmota), latinsky mater
{matka). V Zené se duch zhmotnuje, a Zena se tak stava
matkou.

Onemocnéni pohtavnich organud vZdy ukazuji na vel-
mi hluboko sahajlci podvédomy odpor k druhému po-
hlavi. Tyto resentimenty mohou mit velm: rozdilné prici-
ny, vzniklé v dobé davné nebo zcela nedavné, a to nej-
Gastéji jako nasledek zklamani. Ale zklamanl vznikaji
z nespravnych nebo pfehnanych ocekavani, a proto je
treba provérit, do jaké miry tomu tak je pravé vdaném
pripadé.

Zde je vidy na misté ozfejmeéni onoho ,zklamani* a za-
sadni vypofadani se s nim, coZ povede k uvédomeéni si
nespravného pristupu, a tim padem k moznosti ho zmé-
nit. Nejcastéj je k tomu tfeba pomoct vnimaveého, trpéli-
vého, ale také zkudeného terapeuta, nebot odstranéni
téchto potizi Gasto vyzaduje rozsahlou zménu celého pii-
stupu k Zivotu.

Vajecniky

Vajecniky plni v téle zeny funkci rozmnozovaci. Pred-
poktadem poceti je fyzicky kontakt s partnerem, tedy pfi-
pravenost pustit sidruhého k télu, plné ho pfijmout a spojit
se s nim, aby se spolecné umoznilo vzniku nového Zivota.
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.‘? Po dobé zranl se ma objevit vysledek tohoto intimniho
> kontaktu, ma dojit k porodu, plod vychazl ztéla ven.
Problémy s vajecniky vidy ukazujl na naruseny téles:
ny kontakt s partnerem, na skuteénost, e je Zena nedo-
statetné pfipravena pustit si druhého k sob4, zcela ho do
sebe pfijmout a spoleéné dat vzniknout nécemu novému.
Také to znamena, &e se dana zena neumi dostatec-
né projevit a Zze se jejlm problémdm nedostava uspoko-
jivého vyjadreni.
Ukol je jednoznaény: znovu nastolit jednotu, obnovit
schopnost a ochotu zcela pfijmout druhého éElovéka tako:
vého, jaky je, a rozvijet vali vytvaret s nim néco nového.

Pochva

Skrze pochvu se projevuje schopnost oddanosti,
ale také pripravenost a schopnost ptijimat véci, okolnosti
a lidi. Tady se pozn4, jestli se zena dokaze dostatedné
otevrlt, anebo jestli nékde byvéa prlli§ kiedovita. PFi poti-
Zich s pochvou je tfeba se naudit nelpét na tom, co jiz
pominulo, a naopak ukazat pfipravenost a schopnost
uréité véci ,pustit 2 hlavy*.

Pii problémech s pochvou je treba se tazat:

V éem mi chybt schopriost byt otevfend nebo

kde nejsem dostatecnéd pfipravend se oteviit

a oddat?

Vjaké oblasti jsem kieCovitd?

Kde ulpivém na tom, co je pfekonand, co po-

minulo?

Co je treba .pustit z hlavy“?

Prostata

Témér kaidy druhy mu2 ma ve stari problémy s pro-
statou, coZ je odrazem toho, Ze se jiz nemiZe fyzicky
projevovat tak, jak by chtél. Tyka se to jak sexuality, tak
i vyluéovani ptebyteéné vody. Jde tedy o piiznak neu-
spokojivého sexudliniho Zivota nebo neschopnosti &i ne-
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moznosti-se dostateéné sexualné projevit. Clovék u? se !ji':

nemuZe projevovat tak, jak by chtél.
Pti problémech s prostatou bychom se méli ptat;
Kde jiZ nemohu néco délat tak, jak bych chté/?
Co je neuspokosivého na mém sexud/nim ZF
vote?
Kde se jiz nedokazu dostatecné projevit?
Ceho bych mél radéji nechal?

PATER

Péater je pro télo nutnou oporou. Odrait to i nase
chovanl a jednani — mazeme byt prunl &i tvrdosljni, nebo
dokonce zlomeni. Patef je proto viditelnym vyrazem ne-
jen naseho télesného, ale i dusevnlho postoje a také
naseho vztahu k bohu.

Na patef se prostfednictvim svalovych (ponid pie-
nasejl véechna nase vnitinl napétl, a jsou tak viditelna
i navenek. U élovéka trpiciho nedostatkem sebevédomi,
miieme vidét piehnané vzpiimené dreni téla. Naopak
prikréené drZenl téla &i vnitini labilitu {ze pozorovat u &lo-
véka, ktery si toho .naloZil* pflii§ a ted uz nemuze Ci
nedokaze vice snase!.

Prostfednictvim patefe se v nasem drzenl téla bez-
prostiedné odrail jakykali chybny dusevni a duchovni pfi-
stup. Nejde tedy o to, léCit pouze pater, ale predevsim je
treba rozpoznat a uvolnit dugevnl konflikty zpisobujici na-
péti. Bolesti v kilzi (takzvany ,houser") jsou znaéné vymluv-
nym symptomem, nebot vtomto misté se ozyvaji vSechna
nase potlacena zklamani, agrese, odmitani odpovédnosti
¢i sklony utikat pfed odpovédnosti, psychicky stres, abavy
a kfivdy - zkratka vie, co se tyka toho, jak .se drzime".

Meziobratlové ploténky

Meziobratlové ploténky majl v patefi, je zaji$tuje
nasi vnitini oporu (a tim také drZeni téla), funkci ,naraznk
ki“. Jejich ukolem je zvladat zatizeni. Problémy s meziob-
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Yy rattovyme ploténkami tedy vidy ukazuji na petizeni. Kdy2 teénéjsi, protoZe by nas to donutilo na své dusi a svem '\

si toho na sebe nalozime pflli§ a meziobratiové ploténky
)2 nedoka?l pfetizeni vyrovnavat, potom nas organizmus
hutl bolesti, jez se neda ignorovat, abychom na &as pfi-
brzdili a délali toho méné.

Postizeny se vétSinou nejprve pokousi této velmi
smysluplné reakci organizmu uéinit pritrz praskem proti
bolesti, ale neodstrani-li take pfi¢inu, bude timto zpaso-
bem slavit pouze kratkodoby dspéch,

Organizmus nas chce na dusevni Grovni pfinutit
k zamys$leni, pro¢ jsme si toho naloiili tolik, Ze se tlak
stal pfili§ velkym. Kdo chce zvladat vice, neZ je schopen,
se tasto snal vyrovnat pomoci vnéjsi aktivity vnitini po-
cit nedostate¢nosti nebo malosti. V takove situaci by bylo
lepSi pri prvni znamce pfetizeni odstranit tlak tim, ze toho
sice budeme navenek délat vyrazné mené, zato vSak bu-
deme vnitfné pracovat na sobé samém,

KyCeg

Kycle symbolizuji pokrok. Onemocnéni kycli se
muze objevit napfiklad takeé v pfipadé, ze se &lovék ne-
dokaze ,sehnout".

Malé, staré pani, které své rodiny zceia ovladaly, si
¢asto zlomi kyéli, kdyz jiz nemaji silu rozhodovat o dru-
hych, jak to doposud détaty. Doslova se fozlomi*, a to
jak dusevné, tak i fyzicky.

Kyéle jsou v8ak také symbolem individualini neza-
viglosti, samostatnosti. Ulpiva-li tedy nékdo egoistickym
zpGsobem pilli§ na druhych, zakréuji mu jeho vlastni
schopnosti a on zaéne mit potize s kyclemi.

Kdyz se clovék stane takto ,nepohyblivym*, necha
si voperovat umély kyc¢elni kloub a pohyblivost pfedstira
alespon fyzicky, zatimco vnitiné zdstava nadale ztuhly
a nepohyblivy. Kdyby tyto umélé ,pomacky” neexistova-
ly, s udésem bychom spatrili, v jakém stavu se nachazi
nase duSe. Bylo by to jisté bolestné, ale mnohem uzi-
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védomi zapracovat namisto toho, abychom se jednostran-
né starali pouze o télo, jez je pomijivé.

Ktoumy

Kiouby se mohou zanitit nebo ztuhnout. MaZe také
dojit k jejich podvrtnuti, pohmozdéni nebo natrzeni Gi
pfetrzeni vazi. Re& symptomd je v téchto piipadech ob-
zvlasté jednoznacna, nebot obdobné symptomy se ob-:
jevuji i v Zivotnich situaclch. Mizeme nékoho ranil nebo
.podrazit’, mizeme ,néco tahnout pflli§ dlouho* nebo
nékde zajit piilis daleko. Clovék také maze byt kieGovity
nebo ptepjaty, & dokonce zbrkly. A znovu srovnat nebo
napravit se da nejen kloub, ale také jista zaleZitost nebo
vztah. MiZeme také u néjaké véci ,ztvrdnout” a nasledné
jiz nejsme v této oblasti pruzni.

Chceme:-li kloub opét napravit, nejcastéji ho prudkym
pohybem dostaneme do jesté exirémnéj$i pozice a odtud
jej pak nechame, aby se na spravné misto vratil sam. | &lo-
véka je mozné dusevné privést do takovéto extremni si-
tuace, ktera jiz sama o sobé neni udrzitelna, a on je
tedy nucen ji napravit.

Vzhledem k tomu, Ze kloub je také spojenim meazi
dvéma &astmi, jez jsou k sobé jeho pomoci poutany, je
treba pii problémech s klouby rovnéz provérit sve vlast-
ni zdvazky nebo uvoinil pouto, jez je prili§ svazujici, aby-
chom se znowu stali pohyblivymi.

Ruce

Ruce vyjadiuji nase jednani. Mazeme jimi na néko-
ho zautoéit, miZeme néco ,vzit pevné do rukou". Maze-
me na nékoho .vzldhnout ruku" anebo se vibec néde-
ho ¢&i nékoho .dotknout*. Mizeme se .chylit myslenky"
nebo ,mit v né¢em prsty“. Mizeme nékomu néco ,slibit
pod rukou, ,nad nékym drzet ochrannou ruku". Maze-
me ,2adat nékoho o ruku”, ,datza nékoho ruku do ohné"
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g €i wvzit Zivot do vlastnich rukou®. Svij zvot vytvailme

a ovladame vlastnima rukama.

Ruce davajl a berou. Pii probiémech s rukama si
tedy musim poiozit otdzku, kde nedavam dost nebo da-
vdm nespravné, anebo co nedokazu &i nechci pfijmout.
Ale také komu bych mél od-pustit nebo kde bych se
mohl poddat, co a kde bych mél pfrdat, & v Eem bych
nemél tolik predstirat.

Ruce v3ak také ukazu)i, kde néco nechci po-cho-
pit, jakou Sanci bych mél w-choprt anebo Eeho se viast-
né mam chopii. V Eem jsem byl moznad nes<chop-nynebo
co bych mél koneéné pro-brat.

Problémy s rukama mohou tedy byt velmi rozmanité,
ale pfesto si zde lze slova téméf pokazdé vylozZit takrka do-
slova, a vétsinou tak i rychle pochopit, kde tkvi pii¢ina potizi.

Nehty

Nehty odrazejl vnitinl procesy v organizmu.

Je-li mésicek na nehtu (/unuia) prili§ velky, ukazuje
to na sklon k infarktu. Chybéjlci mési¢ek znamena neu-
rotickou srdeéni slabost a srdeén! neurdzu.

Podélné 1yhy na nehtech signalizuji ochablost strev
a nedistoty v krvi,

Prohlubné na povrchu nehtu ohlasuji poruchy sleziny.

Bilé skvrny na nehtech znaé! problémy s vyluGova-
nim necistot.

Tvrdé nehty ukazuji na pevnou stavbu kosti, slabé
a tenké nehty naopak na mékkou strukturu kosti.

Lamavé nehty davaji najevo dispozici ke kostnaténi.

Nehty, které se lehce zatrhnou {zvlasté u Zen), po-
ukazuji na problémy v podbfisku.

2vinéné priéné ryhy ukazuji na nepravidelny pfijem
mineralu, zvlasté pfi odtudiovacich kurach. Zde je tfeba
mit na paméti, Zze nehtu trva zhruba tfi mésice, nez piné
doroste, je tedy mozné z néj vyéist pribliZnou dobu ne-
dostalku nebo poruchy.
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Je-li nehet bledy, znamena to chudokrevnost. Po- '\
kud je tmavogerveny, je to znakem krve s vy33im podi-
lem krevniho barviva a sklonu ke vznétlivosti.

Kdyz je nehet bledy s ervenymi okraji, ukazuje to
na méstnani krve.

Namodraiy nehet je pflznakem slabého krevniho
obéhu a zcela modry nehet naznaduje poruchy srdce.

Zluté skvrny na nehtech ukazuji na poskozeni moz-
ku a jejich pIné Zluté zabarveni na poskozeni jater nebo
#luéniku,

Nehty s tmavymi nebo &ernymi skvrnami signalizuji
jedy v téle, Easto byvaji pfiznakem otravy krve.

Hnédy prouzek napii€é nehtem nebo zcela hnéda
prednl &ast nehtu zietelné znadi ochablost ledvin.

KaZdy 2 téchto ptiznaku vyzaduje odpovidajici zmé-
nu zpusobu chovani &lovéka - poté symptom sam od
sebe zmizi.

Podrobnéjsi pojednani o tomtotématu najdetev kni-
ze prof. Ernsta Issberner-Haldane: Oiagnostika podie
ruky (Praha 1993).

CnooinLA

Chodidla souviseji nejen se stanim as chuzi, ale
také s porozuménim. Kdyz tedy néco nechapu nebo
nechci chapat, mohou se objevit problémy s nohama
nebo chodidly. Tylo potize mi ale take chtéji fici, Ze jdu
$patnym smérem nebo ze onim spravnym smérem za-
pominam jit, 2 musim zménit pfistup nebo Ze nemam
dostatek t&lesné a dudevni odolnosti*. Mozna jsem také
v né€em zasel prili§ daleko. Je tfeba uéinit nezbytné
zmény,

V kazdém pripadé si tedy musim svou cestu pro-
mysiet a provéfit, zda mé kroky opravdu vedou ke kyze-
nému cili, je:li mé stanovisko spravné a také jestli jsem
rozvinul dostatek ,odolnosti jak fyzické, tak i dusevni,
abych byl schopen na cesté k cili Eelit prekazkam.
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Vazivo
. Vazivo spojuje jednotive organy a casti téla v orga-
nizmus. Je-li toto spojeni oslabeno, objevi se nedosta-
tek vnittnl opory a vykonnosti, a tim padem tendence
k vyhy-bavosti a poddajnosti, Vysledkem byva take velka
chouiostivost, jez se na téle projevuje pti sebemensim
dotek!J jako modkFina.

Ukol, ktery souvis! s ochablosti vaziva, mame pred
sebou jako na dlani. Je tfeba napfimit a posllit celé nase
byti. Je nutné zjistit, co nam chybi ve vnittni opore, a od-
stranit nebo posilit slab4 mista, Predevsim se véak musi-
me naucit nebrat vSe jako atok a odstranit svou chou-
lostivost. Kdyz se nauétme piijmat druhe takove, jacijsou,
budeme méneé zranitelnt.

Toto napfimeni dusevniho a duchovniho postoje
neztistane bez odezvy na vazivo. Samoziejmé bychom
méli i na vnéj§i urovni pfispét véim, co toto napfimeni
podpofi, tedy tréninkem, masas!, sprchami sttidajfcimi
proud teplé a studené vody a podporou discipliny. Clo-
vék takeé zesili tim, 2e od sebe néco vyzaduje. Pokud od
sebe néco vyZadujete, nepolevite, dokud nejsou vase
zaméry Uspésné spinéné. Po takto dosazeném vnitfnim
napfimeni bude brzy nasledovat i ztetelné posileni a na-
rovnani téla,

KREV

Krev je hmotnou nositelkou Zivota, sidif v ni Zivotni
sila a odpovida nas| viastnl individualité. V kazdé kapce
krve je obsazen cely ¢lovék a mizeme z ni také o tomto
¢lovéku mnohé poznat.

Krevni tlak ukazuje stupefi a zpisob dynamiky Glo-
véka. Vznika ze soudinnosti krve a krev rozvadéjicich cév.
Cévy odpovidajl hranicim, jez sami stavime do cesty roz-
voji své bytosti.
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Vysoky krevni tlak (hypertenze)

Lidé s pfilis nizkym i s prilis vysokym krevnim tla-
kem se vyhybaji konfliktdm, s nimiz se setkavajl, aniz by

je dovadéli ke zdarnému Fesdenl. Pfilis vysoky krevnl tlak
vznika kvili neustalé predstavé o néjakém vykonu, aniz
by tohoto vykonu bylo dosazeno, a tim byla predstava
preménéna v aktivitu. Dochazi tak k trvalému tlaku a vzru-
Senl, jez byva udrZovano v neustalém ocekavani, ze bude
daného vykonu dosazeno. Kvili tomuto pretlaku je krat-
kodobé produkovano vice energie, aby byla k dispozici,
jez véak poté neni spotiebovéna, a zustava tak pritomna
v podobé trvalého vysokého tlaku.

Krevni tlak stoupne, jakmile se dotkneme néjakého
problému, ale opét kiesne, jakmile postizeny o konfliktu
hovoti. Aby krevni tiak zagal stoupat, stadi dokonce i pou-
ha pfedstava fyzického vykonu nebo zatézové situace.

Ke zvySenému krevniho tiaku rovnéz prispiva psy-
chosocialni stres nasSeho dnesniho Zivota s jeho potia-
¢ovanymi agresemi, vztekem, ale také strachem a hné-
vem. Permanentni duSevni zaté? bezprostredné vede
k trvale vysokému tlaku. Clovék s pfilis vysokym krev-
nim tlakem zije v chronickém a napjatém oéekavani, po-
kousi se ,blysknout" néjakym vykonem, a tak se stat dosti
dobrym pro druhé i pro sebe samotného. Pisobi, jako
by nad sebou vtadl, aniz by tomu tak vSak byio.

Ve skutecnosti takovy clovék pouze potladuje neo-
panované projevy své osobnosti. Jeho vychovant mu bra-
ni, aby nechal svym pocittmvolny pribéh. Clovék s pillis
vysokym krevnim tlakem se uchyiuje k néjakému jedna-
ni, aniz by vSak délal to, co je dulezité, a osvobodil se od
konfliktu. Jeho strnulé predstavy o vykonu a sporada-
ném chovani vedou ke zvy§enému vnitinimu tlaku. Clo-
vék s vysokym krevnim tlakem je znacné spolecensky

prizplisobivy, horlivy, svédomity, ale za vnéjsSim uvolné-
nym klidem vném hluboce tkvi agrese a v jadru takeé
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nim tlake. Nizky tlak se vztahuje k nevédomému a je da- '}

nitlak je Gasté;8l u muzl a takzvané vnéj§l ,sebeovlada-
ni* nakonec ¢asto vyusti vsrdeéni infarkt. Tato forma
zdanlivé sebekontroly vede k napnuti cév, tlak krve a pro-
tittak napjatych cév podporuje velmi nestabiinl formu vy-
rovnavan( tlakd, coz jednou ziejmé povede k nestésti.

Vysoky krevni tlak mize byt také zpisoben nepruz-
nosti cév, napfiklad pfi zkosrnaténi cévnich stén. Potom
hovofime o vysokém krevnim tlaku zplisobeném stafim.
Ackoli to v Zadném pt¥ipadé nenl neodvratné, mnoz! lidé
2traceji ve stari pruznost a schopnost prizpisobit se no-
vym skuteénostem, coz se na télesné trovni projevuje
kornaténim cév.

Nizky krevnitlak (hypotenze)

Zcela jinak to je pfi nizkém krevnim tlaku. Asi tfi
miliony Némci maji p#ili$ nizky krevni tlak - rano se ne-
mohou dostat do formy, jsou unaveni a malatni. Spatné
se soustredi, zaéinaji mirné trpét zavrati, a néktefi do-
konce upadaji do bezvédomi, protoze se jim dostateéné
neprokrvuj Zivotné dilezité organy, pfedevsim mozek.

Toto bezvédom(* zaroven ukazuje, éeho se doo-
pravdy nedostava. Clovék s nizkym krevnim tlakem ustu-
puje pred obtizemi, nejprve se snazi se vibec neprosa-
zovat, udetrit si konflikty. Stahuje se pred prekazkami, a tak
se stahuje i jeho krev. To Casto vede k okrajovym poru-
cham prokrveni, coz je projevem skuteénosti, Zze se &lo-
vék s né¢im nechce dostat do kontaktu, ze pred tim ra-
déji couvne. To, co je podstatné, pak jiz neni dostateéné
.0Zivovano*, Vyhyba se stretiim, v pfipadé nouze az do
bezvédoml, a zbavuje se odpovédnosti. Ten, kdo ma pii-
li$ nizky krevni tlak, nenf vytrvaly, nedokaze Eelit proble-
mu a s obtizemt, jimz by se mél postavit, nic nedéta.

Clovék s nizkym krevnim tlakem za néco odmita pre-
vzit odpovédnost, nechce ,za nic ruéit*. Vyhyba se vy-
zvam, Casto také sexualité, ktera je velice zavisla na krev-
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leko Eastéjst u zen. V extrémnich pripadech tlak klesa aZ
do bezvédoml, a nutl tim okoli, aby daného Elovéka udet-
filo konfliktu.

Pri nizkém krevnim tlaku pomaha aktivita: nez jet
vytahem, vzit to radéji po schodech, jezdit alespor' kaz-
dy druhy den na kole, plavat, hrat tenis nebo v zimé bé-
hat na lyzich. | kdyz jste na dovolené, je lep$i j travit
aktivné, ne? jen tak lenosit. Silové sporty jsou pro lidi
s nizkym tlakem lep&i nez napfiklad jogging, protoze
postizenym nechybi pouze aktivita - mnohem vice po-
stradaji vykon. Puls by mé! byt denné udizovén na sto
triceti tepech za minutu, minimainé po dobi: deseti mi-
nut. Pomdze té2 sprchovani stildavé teplou a studenou
vodou, masa? kartadi ve sméru k srdci a vydatna snida-
né obsahujici sal a eliminujicl sladké pochutiny.

Pro krevni obéh je mnohem lepst pét malych jide!
neztfi velka. Alkohol v malych davkach maze krevni obéh
povzbudit, vétsi mnozstvi alkoholu vSak $kodi, protoze
rozdifuje cévy, a krev tedy proudi jedté pomateji. Mnoha
lidem pomaha Eerna kava, ne kazdy ji véak dobfe snast
a pfi stresu neudini kava Glovéka bystfejSim, ale naopak
unavené;sim.

Stane-ii se vam nékdy, Ze se vam zatmi pred oéima,
posadte se nebo poloZte, ale nezistavejte bez pohybu.
Zapiahnéte svaly nohou, $lapejte jimi ve vzduchu jako na
kole nebo alespo#i drite nohy ve vzduchu. Pfi navalech
poceni se snazte co nejvice pit, nebof mnoZstvi tekutin
byva &asto nedostateéné, a proto krevnl obéh kolabuje.

V&echna tato opatieni sméfuji k aktivité, jez posilu-
je vykonnost. Uginnou pomoc v3ak pfinasi pouze zmé-
na ptistupu. Clovék s nizkym krevnim ttakem se musf
naudit postavit svym problémdim éelem, pfestat pied nimi
ustupovat a aktivné ménit to, co je pravé treba.

Kazdy nedostatek je zaroved poukazanim a upo-
zornénim na moznost, na tkol, je treba z néj tedy vidy
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i? vyvodit odpovidajict ponau&enl, Mali bychom rozpoznat,

Ze nam - at u? mame krevnl tlak pFifi§ vysoky nebo ptilis
nizky - chybi pfirozena (sebe)divéra. Tato prvotnl divé-
ra se rodi jiz v prenataini fazi, tedy pi-ed samotnym poro-
dem. Ziskat ji pozdéji je velmi téZke, ale pravé to je na-
-éim ukolem. Musime objevit, ze nam zivot predklada cikoly,
jez potiebujeme pro sviij rozvoj, a ze vyhybani se osudu
nas jen nuti, abychom si stejnou iekci zopakovali v takové
podobé, az se ji jiz nebudeme moci vyhnout, a Zivotnim
ukolim se konednd postavime.

Chudokrevnost (anémie)

Pti anémii, chudokrevnosti, &ovéku vétsinou chybl
Zelezo, a tedy pevnost. Energie vesmiry, jiz vdechuje-
me, tak nemdze byt preménéna na energit télu vlastni.
Tento nedostatek je fyzickym projevem zdrahavosti po-
dilet se svym dilem na aktivité, coz se projevuje tim, Ze si
~nebereme" svij podil energie. Je to zvlastni forma Sla-
bosti* Ja, jez Gsti v apatii a siabost. | zde vede cesta
k uzdraveni pfes aktivizaci sil. Musime se naugit se pris-
né vést a poZadovat od sebe, abychom délali to, co je
~nezbytné“.

Vlastnosti jednotlivych krevnich skupin

Krevni skupina 0

Lidé s touto krevnl skupinou mivajl radi riziko a ne-
zavislost. Byvajl vécni a stfizlivl, schopni orientovat se
I v téZkych situacich a rozpoznat v kazdé Zivotni situaci
pozitiva. R&di sportuji a vétdinou 2Gstava ji diouho zdravi.

Krevni skupina A

Tito lidé byvaji optimisticti, plini sebedlvéry a uvol-
néného pFistupu i k nepfijemnym vécem. Majl vétSinou
radi Zivot, byvaji spontanni a vdéé&ni i za malé radosti.
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Krevni skupina B8 :

Tito lidé mnohdy dtivéfujl svému Gsudku vice nez
radam druhych. A pravem, protoze byvaji prakticky zalo-
Zeni a obdarenl schopnosti jasné myslet. Nenechavaji se
mast svymi pocity a radéji se spoiéhaji na ,zdravy” rozum.
Velmi dbaji o svou bezdhonnost a za uspéch vdéci tvrde
praci. Byvaji vnimavl, kdyz se v8ak déje néco, co jm je
neprijemné, mohou reagovat velmi temperamentné.

Krevni skupina AB

Lidé s touto skupinou krve svaj hnév radéji spolk-
nou, pusobi spise nedavéfivé a jakoby zahledéni do
sebe. Byvaji zdvorili a vétsinou se nenechajl odvratit od
sveého stanoviska. Sotva vSak od nich muzete ocekavat
emocionalni vylevy".

KRECOVE ZiLy

Kre€ove zily ukazuji, Ze se nasi Zivotni sile stavi do
cesty pfili§ mnoho prekazek a ze na$ zivot nemuze ply-
nout svobodné. Déle signalizuji, Ze svou silu nezamétuje-
me na jasny cil a nechavame ji, aby se sama ,zahltila".
V nasich zamérech a v naSem chovani chybi také urcita
pevnost a jednani bez kfeGowtosti. Rovnéz mame jisty ne-
dostatek v navazovani vztahl a jsme velmi snadno zranite-
ni. NeZijme jako obéf, ale znovu swiij Zivot rozhybejme"t

Krecove zily poukazuji na chybéjlci pruznost, na pf-
liSnou pripoutanost kzemi a na uréitou tézkopadnost.
Ukazuji na ,ztuhlost” mysleni a jednani, a jsou tak vyzvou
k uvoinéni a lehkosti. Toto stisnéni je treba uvolnit. Take
nase vyrovnani se s zivotnimi situacemi by mélo byt zba-
veno oné .kiecovitosti".

Krecove zily jsou vyzvou, abychom kraceli Zivotem
leheji a svobodnéji, abychom se uvolnili ze ztuhlosti,
uved|i znovu véci ,do pohybu* a zacali sviij Zivot opravdu
rdit.
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NERVY

. Centr@tni nervovy systém nam prostiednictvim smys-
I umoznuje vnimat vnéjdi svét a reagovat na né). Toto
vnimani a tyto reakce mizeme Fidit a oviivhovat.

Vegetativni nervovy systém plini funkci prostredni-
ka mezi proZivanim a télesnymi reakcemi. Je autonomni,
nepodléha tedy vuli. VSechny organové funkce jsou funk-
cemi vegetativnimi, a proto jsou také viechny poruchy
organt poruchami vegetativnimj. Vedkeré zdravotni po-
tite jsou zpusobeny funkénimi poruchami. Objevi-ti se
tedy zdravotni potize, jedna se vzdy o funk&ni poruchuy,
prestoze neni nebo jesté neni pozorovatelna.

Nejcasté;si poruchou je neuralgie. Dochaz| pfi nik ata-
kim siinych bolestl, jeZ vSak vétdinou nevedou ani ke
2traté cittivosti, ochrnuti, ami k porucham refiexd.

Jinak je tomu u akutniho nebo chronického zanétu
nervu {neuritida, té2 neurit's). Zde se uz objevuji poru-
chy motoriky nebo citlivosti.

Muaze vSak také dojit k nervové kieci nebo nervo-
vému tiku. To vidy poukazuje na skute€nost, Ze vnéjsi
podnéty nebyly zpracovany, anebo nebyly zpracovany
spravné. Dochazi k pretizenl”. Dojmy by tedy mély byt
phjimany a zpracovavany uvolnénéiji.

Chybi také spravny prisiup, vnitfni klid, divéra a bez-
petl. To, co je treba pri potizich nervového puvodu od-
stranit, je strach, napéti, stres &i nejistota a také proti-
chudné cile.

Kozg

Pokozkou se bezprostfedné stykdme s okolim - fy-
zicky, materiainé. Kozni onemocnéni ukazuji na silna hnuti
mysli a precitlivélost viéi okolnimu svétu, na pFili§ vel-
kou emoc&ni angaZovanost. S pubertou, pro ni¢ jsou pfi-
znaéné citové problémy, byva vétsinou spojeno akné.

Kuaze je projekéni plochou pro ledviny, které se sta-
rajio pocitové vyrovnavani. PFi pretizeni musi pfevazit tuto
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roli kiize, a pomoci tak reakci odeznit- Ne nadarmo se %’:

nékdy ik, ze by nékdo nejradéji wyleté! z kaze'l \

Ciovék se pfi potizich s kizi muZe citit take pospi-
nény (sexuainé) a necisty.

Anebo se neustalé stavy napéti ventiluji v podobé
Jpotlateného plate v kuzi", jenz se projevuje jako ob-
2vlasté silné poceni.

Kaze ma rozmanité funkce:

- je nadim nejvétsim kontaktnim orgadnem, diky

némuz bezproetfradné vnimame své okoli

- 2arovert tim, Ze nds kize pokryvd, mame

ochranu pred okolnim svétem a kuzi také dy-

chame

- kize je projek&ni plochou vSech vnitinich

deéja, ukazuji se na ni veskeré fyzické a psy-

chické procesy

- 2ajiStuje nadi termoregulaci, diky jejimu roz-

tahovanl a smrdtovani je teplo bud uchovava-

no anebo intenzivnéji vydavano do okoli

- koze je dulezitym vyméSovacim ustrojim,

s potem télo opoustéji i jedovaté Jatky

- sidli v ni velké mnozstvi smyslovych recep-

torl, jez jsou spojeny S centralnim nervovym

systémem '

Svou kG2 nemuzeme opustit — ukazuje nam, jact
doopravdy jsme.

Kaze - reflexni zona véech vnitinich organu

Na této tezi jsou zalozeny viechny reflexnl terapie;
terapie reflexnich 2én chodidel, rukou a nosu, ale také
celostnl a uni akupunktura &i léCent prostiednictvim hia-
vitkovych z6n*). Kazda zména pokozky ma vztah k néjake
vnitini skute&nosti, a tak neni v Zzadném pfipadé nahodné

*\v ndméind Headschen Zone, angfi¢ené pousivajl tarmin friggor-;.:q/q{s
Jde o reflexni lerapii, v nl2se hiavitkovou zonou nazyvé misto na ki, jed
je (nepiimo) propojeno 8 urditym voittnim organem - pozn. red.
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" ani misto, na némsz ke zméné do&lo - naopak, je vyraznym
projevem jisté vnitinl skutecnosti. Neviditelné se pomocl
kize stava viditelnym. Celkovou informaci mizeme ode-
Cist z kazdé casti téla, na nékterych mislech je v8ak &itel-
néj8 nez na jinych. Véechny télesné informace mohou
byt zjiStény napriklad z oka, jak se tomu déje u diagnosti
ky zduhovky, ale stejn& dobfe se daji vyé&ist zchodidel,
usi, zad, rukou, kazdeé kapky krve a rovnéz i z kazdé bun-
ky, tvafe &i tvaru téla, &imz se znovu oklikou dostavame
k pokozce.

Kize - projekéni plocha

nasich psychickych procesu

Ze strachu se stavame bledymi, stud nam vzene
Cervenl od tvari. Ze strachu se nam udéla husl kize, ze
vzru$enl nebo nejistoty se potime. Kiize muze z radosti
salat nebo se kvili panice stat ledové chladnou.

Diky tomu, ?e to takto funguje, Zije ze zmén kize
celé primyslové odvétvi a fada lidi vydava mnozstvi pe-
néz na to, aby svou pokozku pomoci kosmetiky zkraslili.
" Ale je-li pokozka projevem nasi vnitini reality, pak je kaz-
dy pokus zkraslit se pouze navenek né&éim necestnym.
Je to podvod na vnitini skute€nosti. Jeji zména by od
nas vyzadovala pfili§ mnoho namahy, nechame se tedy
radéji uspokojit vnéjsim klamem. Aviak pokozka se nam
pouze snazi ukazat, co je treba zménit.

Ma-li nékdo velm: citlivou plef, znamena to, Ze je
v ni ukryt jesté citlivéjf clovék. Ma tenkou skofépku®,
véechno mu ,zaléza pod kuzi*, je pravym opakem &lové-
ka s .hro8i kiizi“. To je pro n&j zaroveh vyzva nedostatek
odstranit, a ne jej pouze kosmeticky zakiyvat.

Kdyz se né&jaka vnitini udalost dere na povrch - at
uZ je to udalost psychického razu odrazejicl se ve formé
zbélani, zrudnuti, hust kize, zjezeni vlasu, potu, horka
nebo chladu anebo fyzické projevy jako zaniceni, vyraz-
ka, absces ¢&i vnéj§f zasah v podobé zranéni nebo ope-
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race - kize to musi ,odg&init". Ve véech téchto pfipa- Y
dech né&co prolamuje dosavadni hranice - stojime pred
novou situaci a jsou potfeba nova rozhodnutl.

Méli bychom se sami sebe zeptat:

Cim je doopravdy 1o, co se dere kizivena chce

se vyadi?

Co mé skutecné pali?

Jak na tom jsem s€e svou schopnost! navazo

vat kontakty? Jsem moc otevieny nebo Jjsem

se pithis uzaviel? ' .

Je mo3né, e za mym odmitavym posto em stoi

touha po kontaktu?

Hledam cestu ven z izolace?

HOVORY S ORGANY A TELEM
Dialog s t&lem je velmi uginnou metodou pro poro-
zuméni nevédomym poselstvim téla, symptomﬁm.éz bo-
lestem. Kromé toho se pfi této komunikaci zvySuje uve-
doméni si téla. .
Zaé&néte rozmlouvat s nemocnym organem, posti-
3enou &asti téla, symptomem, bolesti nebo s celym té:
lem. Mizete svého partnera v dialogu oslovovat slovy,
anebo fed&i podvédomi, obrazy. :
Zkuste si postizenou &ast téla jasné pfedst;?vnl. Jak
tento vnitini obraz vypada? Hovorte s nim a pteite se:
Co mi chces ici?
Proc je to tak, jak to prévé ted Jje?
Jak ti mohu pomoci?
Co fe treba udélat?
Jaka je cesta k uzdraveni?
Které jsou dalsi kroky mdm udélat? '
Pfi bolestech si zkuste predstavit obdobné tlaéitko
pro ladénl, jaké u je dalkového televizniho ovladade, a tim-
to tlacitkem si nastavte bolest na ~potichu®. )
Prostiednictvim védomého vytvaienl obrazl ze ci-
lené podporovat télesné funkce. Je tfeba pouze najit
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. rsprévny ctl?raz. kterému vage podvédomi porozuml Ob-
uz;zim maze s_ar{\ozFejmé byt take | fiimove 2achycen(”
véna1 OSLI net?o Iejiho kyieného pribéhu. Zpisobem jenz

Vyhovuje, dodejte svémuy odveédomi o
dovanym vystednym stavem, ; Y R

quoﬂe se svym télem a n
O tom, jak mu muzete
vyhybat nemocim.
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CESTA KE ZDRAVI

echavejte se informovat

pPomoci a jak se Ize v b
udo g i -
ucnu Prvnl krok ke zdravi spogiva vtom, ze svou nemoc

doopravdy rozpozname. Rozeznejte fatedny tén v melodii
sveého zivotal

Dojdete take k poznani, Ze byt nemocny je sice za-
tézujlcl, ate presto zdraveé, nebot kazda nemoc pusobl
ocistnym zplsobem. Jak flkajl moudFi: utrpeni budiz tvym
prorokeml Nemoc prispiva k rozslfenl védomi mnohem
vice nez zdravi.

Dokud vSak svou nemoc .neprohlédneme®, neroz-
pozname jeji smysl a nefidime se jim, budeme ji vzdy
légit pouze povrchné a Spatné, anebo vibec ne.

Nemoc a utrpeni patfi k Zivotu jako vyuCovani ke
Skole. To, Ze jsme nemocnl, vSak neni Bozi vile. Nao-
pak: Buah chce, abychom byli zdrav! a stastnl, a pouze my
sami zpusobuitjeme, Ze se nemoc stava ,potfebnou®. Jsme
nemocnl proto, ze se nechovame podle Bozl vile.

Témeér kazdy je toho nazoru, Ze je po duSevni stran-
ce zceta v pofadkuy, ale s tim zdravim to trochu ,drhne®,
neni to zadna slava. V3e, co prozijeme nebo protrplme,
je nasledkem nasSeho dfivéjSiho jednani nebo ne-jedna-
ni. Negativni myslenky jsou negativnimi pfi¢inami, a mo-
hou tedy prirozené mit také negativni nasledky.

Nékteri lidé jsou mistiy nesmysiného trapeni sebe
sama. Ulplvaji na minutosti nebo dfivéjsich chybach, na-
misto aby je nynl zménili. | kdyby byla néjaka nemoc kar-
micky podminéna, neznamena to, Ze je nemozne tuto kar-
mu prostfednictvim odbourani pfiginy kdykoti odstranit.
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Pokuste se podrobnéji zpracovat odpovédi na na-

> sledu jici otazky:
Co je mym ,problémovy
¢ mym , movym orgdnem“? (M2
jich byt i nékalik.) ey
Jaké dhy pfiznaki se u mé piojevuji?

Jaké squw’s/osfi mezi prob/lémem a priznakem
/Sou mi znamy?

Na cesté k uzd i rej istu
e raveni samozrejme existuje cela fada
. P\;effavéim je tonegativni mysleni, destruktival smy
. Vnitinf rozerv jez iakekoli
"y anost, jez sama o sobé brani jakékoli
.”O.chromujici pocit strachu: z mozného zhor&eni
2 ;;mstf opf,race. _z vysledku dalsiho vy3etfeni. Strach paj
ra .yzu1e' predevdim nas imunitni systém a my pak pfita-
hujeme to, Eeho se obavame. ’
y Ntladuvera a pochybnosti. Pochybnost je sice také
n:rou{/awe virou v néco chybného, v néco, co si nepreje-
. .e.d érit vée'nk znarT\ené mit vnitfnl jistotu tykajici byti
Jednoté s tim, <:7o je nejvyssi, a védomeého spojeni se
svou dc?kor]aiosu tak, Ze v nas tato dokonalost dokaze
rongstlt ve 'nedokonalé. Nemoc zmizi v zavislosti na
tom, jak dok_a.zu véfit — ,véF a vira tva t& uzdravi®,

. N-etrpellyost je touhou si uzdraveni vymaci a je
;al.te prehr:nanym pozorovanim vlastniho téla. Tim zamé-
t:l{e(rjni sveé ;édoml na ustupujici chorobu, a pouze si ji

ele podrzime. Neschopnost &ekat j
davéry v nejvy3si silu. Rl
L Nedosfatek vnitiniho klidu, koncentrace a dis-
capélrny brani tomu, apychom doopravdy kontrolovali své
my e‘nk'y.. abychom je sméfovali k né&emu pozitivnimu
a ‘udrzeh je ta'xm. Vytvafime tak neustale negativni pficiny
jez uzd_ravenl zdrZuji, nebo mu dokonce brani. ‘
h.lazqr, 2e n}oje nemoc je obzvlaste tézka, ze me
problémy jsou vyjimecné. ,Byl/a jsem iz na tfech univer-
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sitnich klinikach, a dokonce 1 velmi znamy profesor fekl, "\
3e s takovym ptipadem, jako je ten muj, se jedté v Zivoté
nesetkall' Ego chce byt né&im vyjime&né ~ kdyZ ne po-
zitivnim zplisobem, tak alespof negativnim.

Zaliba v bezuzdnych radovankach. Nechceme
nebo se jiz nedokazeme né&eho zici. Chceme sice byt
zdravl nebo alespof bez potiZi, ale nejsme pripraveni se
ziici chybnych navyki a toho, co nam $kodi.

Duchovni slepota brani tomu, abychom se dostal
k vy&3imu poznani. Rika se: hledejte a najdete, klepejte
a bude vam otevieno. Nic nam véak nespadne samo od
sebe do klina a sklizime jen to, co zasévame.

Dal&im pfipadem je napfiklad oéekavani. Zivot na-
bizi jen jednu moZnost uddlat néco takovym zpisobem,
jak bych chtél, ale nabizi take tisice zpsobd, jak to udeé-
lat jinak. Mam tedy tisice duvody se hnévat. Pak ale oprav-
du piijde to, co jsem predpokladal. Jak 2 toho mam mit
radost? Vidyt jsem to ale koneckoncy pravé takhle oe-
kéaval.

Svymi o&ekavanimi beru Zivotu moZnost, aby mé tée-
§il, pfipravuji sam sebe o spoustu radosti a misto toho
davam Zivotu tisice moZnosti, jak mi pripravit divody k to-
mu, abych se mohl dale hnévat.

To, €O IE PRIJEMNE, IE DOBRE
Mnoho lidi si mysli, Ze v Zivoté je tfeba byt prijemny
a ze to, co je pfijemne, je také dobré. Pfijemné véci chce
ale jen nase ego - duse touzi pouze po rozvoji a 0 pii-
jemnosti se nezajima. Ukotem Zivota je mi neustale nabk
zet moznosti daldiho rozvoje a pramalo zaleZi na tom,
jsou-li prijemne &i nepfijemné. 2Zivot chce slouzit mné a
mému rozvoji. Tedy vée, co mi stoji v cesté, je vlastné
pozitivni, nebot mi chce slouZit a pomahat - &ili to je
veskrze dobré a ja jsem vtomto poznani tastny/a. Stésti
tedy nemusi vidy bezpodmineé&né znamenat néco pfi-
jemného, vidy je véak nécim dobrym!
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POorLaCovAni sympromo

Rozezenu-li néjaky symptom, nepoznam uz, kde je
chyba, jiz mi dany symptom chté! dat pocitit a na niz se
mé snaéil upozornit. Myslim si pak, Ze je v8e v pofadky,
pfitom jsem se v8ak pficiny vyskytu pfiznaku ani nedo-
tkl, a uz vitbec jsem Ji nezmenil, ¢imz pouze nutim osud
k dalsi lekc:.

TO UZ PRECE ZNAM!

: Nepouzivané védomosti a také ty védomosti, jez ne-
Isou soucastl Zivota, se stavaji pfitézi. Dokud jsem néco
nevedel, tak jsem to alespon hledal, ted v3ak tato védo-
!'nost pouze brani mému rozvoji. To, jak véci prichazeji,
je lekci osudu, protoze k odpovédnosti nejsme povola-
vani pouze za to 3patné, co jsme uddlali, ale rovnés 2a to
dobré, co jsme udélat opomnéli.

VZDYT DRUZI YO TAKE NEDELAII!

KdyZ to nedéla on, tak j4 to prece teprve nemusim
délat a budu mit sviij klidl Ego zvitézilo. Nauéme se od-
délovat posla od poselstvi. Pravda zustava pravdou, i kdyz
ji ten, kdo ji hlasa, nezije, nebo dokonce i kdyz neni mym
piitelem. Ne kazdy miaze byt mym pfitelem, kady ale
je mym utitelem. Je tedy treba pravdu vdé&ne priflmat
- nehledé na to, prostiednictvim koho mi ji osud posila
~ a zit podle nil
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SEDM KROKO OD POZITIVNIHO
MYSLENI K POZITIVNIMU ZIVOTU

1. Pozitivni mysleni

Poznani, ze vée je dobré, nebof{ vée mi chce slouzit
a pomahat. Jit zivotem bdéle a vytrvale. Uvolnéné, s du-
vérou a radosti déiat vie, co je treba. Vdécné rozpozna-
vat skuteénost za iluzl a zit v bezped! naplnénosti bytl.

2. Poazitivni citeni

S otevienosti a vyrovnanosti brat liditakové, jacijsou.
Prijimat své pocity s duvérou, citit se hodnotny a Zzit piné.
Zivot pouze pozorovat, ne posuzovat, a laskou umozno-
vat, aby se délo to, co je spravné.

3. Pozitivni pfani

Naudit se chtit a naudit se chtit rozumét. Omluvit
se a odpustit. Sam chtit délat to, co je spravné. Chtit to,
co se ma! Naslouchat tomu, co chce Zivot, zbavit se viastni

vile a chtit naplnit jeho vilil

4. Pozitivni mluva

Naucit se vyjadrovat jasné a branit se zapiavé slov.
Nedavat nevyzadané rady a naudit se také micet. Byt uprim-
ny ve slovech i &inech a délat ze slov ,darky". Jednat
odvazné, poskytovat utéchu a uzivat slov zejména pro
pomoc, podékovani a pozehnani.

5. Pozitivni jednani
Jednat uvazlivé, cithvé a shovivavé. Byt laskypiny,
konstruklivni a uziteény. Zustat spolehlivy, ohleduplny,
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ig wytrvaly a byt nezavisly na otekavanich druhychl Piivsem,
co délam, si udrzovat védomi odpovédnosti a védomi
sebe sama. Naucit se davat a brat a pod vedenim vnitfni-
ho hlasu uginit vpravy okamzik to, co je spravné. Také
védomé* a prim&fené jist. Radostné a svobodné respek-
tovat rovné2 i svobodu druhého.

6. Pozitivni védomi

Harmonicky, nesobecky a neochvéjné spocivat v po-
znani pravdy a skute€nosti. Pravidelné si najit klidné mis-
to a éas pro meditaci ¢i modlitbu. Smérovat celé své byti
k nejvyssimu cili. Zit duchapiitomné a smyslupiné.

7. Pozitivni zivot

Respektovat duSevni zikony, bezstarostné a uvol-
néné jit Zivotem v poznani, ze vSe ma stejnou dilezitost
a je si rovné. Péstovat hannonické vztahy a radovat se i 2z ma-
litkosti. Zit s chuti a radostl, ale byt zaroveri pfipraven
kdykoti odejit. Dokud vsak Ziji, Zit rozumné, prikladné a zdra-
vé. Zamérit celé své byti na to, co je nejvyssi, a ve vSem
a v kazdém hledat a poznavat Boha. Védomé a vdé&né na-
plhovat kazdy okamzik.

V dobé, kdy meditujeme, klesa v krvi obsah kyseli-
ny mlé&né o padesat procent. To ma obrovsky vyznam
pro naSe zdravi, protoze kyselina mlé&na zpusobuje ne-
prirozenou Gnavu a omezuje nasi cbranyschopnost.

Pokud pravé nemeditujeme, méli bychom alespoit
spravné dychat, protoze dychani znamena Zivot. Lidé vSak
vétsinou dychaji pouze natolik, aby se neudusili. Dech
nas spojuje s veSkerym bytim, umoznuje, aby do nas
proudila Zivotni sila a povzbuzuje v nas iécivou energii.

Meéti bychom byt samoziejmé také pini posilujicich
mysSlenek ~ kdykoli od této chvile zaénu néjakou vétu,
v niz bude ,ja“, mélo by nasledovat pouze néco pozitiv-
niho, posilujiciho a podporujiciho jako treba: jsem vese-
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ly/4, silny/4, zdravy/4, jsem harmonii! Plgli tot.ii, ig s tim, Y
co vyslovime ve spojent s , & jsem”, se identifikujeme a
take se tim staneme.

Neméli bychom se vSak spravné ,stravovat* pouze
duSevné, ale také fyzicky. Mnozi lidé na duchovni cesté
své télo zanedbavajl a nedbaji pfirodnich zakoni. Do-
kud véak neumime preménovat vodu ve vino, prochazet
2dmi a chodit po vodé, je treba pfirodni zakony respek-
tovat.

V knize zvané Bhagavadgita®) se pravi: ,Jidla obli-
bena témi, kdo setrvavajl ra trovni dobra, prodluzuji -
vot, otistuji a pfinasejl silu, zdravi, Stéstl a spokojenost.
Takova jid!a jsou Stavnata, tu&na, zdrava a mita srdci. Jid-
la, ktera jsou prili§ hotka, kysela, slana, paliva, ostra, su-
cha a horka, maji rady osoby vedené kvalitou vasné. Ta-
kova jidla jsou pficinou tézkosti, utrpeni a nemoci."

*} nejstarsiz e véech posvatnychplsem, univerzéiniplsmos nadgasovyn
poselstvim,
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PRIROZENA STRAVA
A CESTA K DLOUHOVEKOST]

HISTORIE

AZ do obdobi pfed sto lety se nas predkové Zivili
prevainé obilim, zeleninou, Ovocem, salaty, semeny a ofe-
chy, tedy v&im, co pfiroda nenasiiné a $tédfe nabizi. Kro-
mé .toho bylo pravidlem, Ze se jedla vzdy pouze jedna
pozivatina, strava tedy byla pfirozené détena. A protoze
tehdy €asto nebylo doslova do &eho kousnout, fidé zce-
la samozfejmé kazdé jidlo pofadné Zvykali. Nasi predci
tedy Zili zpravidia zcela pFirozené a zdrave. Teprve s ros-
toucim blahobytem pfisly do mody smigené pokrmy o né-
kolika chodech, a tim se rozsitily i nemoci, jez maji pi-
vod v blahobytu. Lidé za&ali mit potize s «loupanim v klou-
bech® (artritida), zanéty kloubd: a revmatem, jez maji swijj
pivod pravé v nevhodné stravé, protoZe ¢lovék nebyl
prirodou stvofen jako masozravec. Masozravci mayji vel-
mi kratka stieva a také schopnost vyluovat kyselinu
mocovou patnactkrat snadnéji ne &lovék. Clovék ma
stfeva tak dlouha, jako byvaji dlouha stfeva uréena pro
konzumaci ovoce. Delsi stfeva majl pouze ta byloZrava
zvirata, ktera se Zivi pfedevaim travou. Mimo to, bilkoviny
k tomu, aby mohly byt straveny, potfebujtkyselé prostredi
a ’uhlovodany naopak zisadité. Pokud Elovék ji oboji
zarovei, pusobeni kyselin a 2asaditych slozek se
nav2ajem rusi, coz vede k tomu, Ze strava z(istava v 3a-
ludku a pozdéji ve i stievech nepiirozend dlouho, pFi-
¢emz se skrze kvaseni a hnilobné procesy dosta-
vaji do téta jedovate latky. Pokud k tomu jesté jime
ovoce, vznika znaéné mnoizstvi zbytkového alkoholu.
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Spatnou stravou dochézi k zanadenl a vapenaténi, co \!
ma nasledujici dusledky: nemoci a kracent zivota. V dnes-
ni dobé jime také pfili§ mnoho tukd {zviasté pak skryté
tuky), ackoli jiz napracujeme Fyzicky tak tvrdé, jako pra-
covali nasi predkové, a proto spotfebovdvame velmi malo
kalorsi. To vede k nadvaze se viemi jejimi Skodlivym: du-
siedky jako jsou onemocnéni srdce, nemoci krevniho
obéhu, poskozeni patere apod.

Dale také dnes potrava z divodu znedéisténi Zivot-
niho prostiedi a priliSného uzivani umélych hnojiv neni
tak plnohodnotna. Nejime jiz potraviny, ale pouze pozi-
vatiny a ¢asto se jedna o ¢&iré pochutiny, jez maji vafenim
tak pozménéne stavebni latky, ze télu jiz nepfinaseji té-
mér zadny uzZitek. A kdyz v jidle prece jen zbude néco
upotrebitelného, byva to beze zbytku zni¢eno ohfivanim
v mikrovinné troubé, a to nejen pri stravovani doma, ale
i v restauraci. Je s podivem, Ze to vSechno vibec ¢étovék
az dodnes prezil!

VEGETARIANSTVI

Uvédomme si, Ze jeSté dnes Zije vétsi cast lidstva
zcela, nebo alespofi prevazné vegetariansky, a tedy i od-
povidajicim zpusobem zdravé. Nestaci vak, jak to délajl
takzvani ,pudinkovi vegetariani‘, pouze vypustit z jidet-
nléku maso a dal se zivit pfevainé znehodnocenou stra-
vou. | kvalita mléka a vajec je v dneSnl dobé pochybna.
Duslednéjsi jsou takzvani vegani, ktefl se Zivi nejen ve-
getariansky, ale také pouze syrovou stravou.

Clovék je jedinou Zivou bytosti, ktera si svou potra-
vu pred tim, neZ ji sni, zni¢i. Kazda bilkovina se srazi i
pri teploté pétadtyficet stupfiti Celsia, coz je velmi dob-
fe patrné na uvareném vajiCku, které jime tireba k snida-
ni. Kazdy clovék, jehoz télesna teplota presahne Ctyricet
pét stupid, zemfe, protoze v jeho téle dojde ke srazeni
bilkovin - ale pravé tyto srazené blkoviny svému télu
neustale dodavame - ve vareném vajiCku, smazeném

127



DiAGNOSTIKA 2 CASTI riuﬁ& 3

{ 4.| KURT _ Terpeawiin

4" nebo fntovaném mase, homogenizovaném mléce apod.

: stal, kdy? se pred osmi tisici lety za&alo v Egypté k pfipravé \{
Za zminku stojl také fakt, 2e jeden kilogram masa obsa-

dal&lch pokrml zpracovavat obili. B&hem této relativné

huje asi dvacet devét gramu kyseliny mo&ové. K tomu,
aby se lidsky organizmus bezpeéné zbavil jednoho gra-
mu kyseliny mocové, potrebuje priblizné pét az sedm
litrét vody. Vlivem pfebyteéného hromadéni kyseliny mo-
Gové viéle se stal ¢astou pfidinou smrti srdeéni infarkt
- srdce umira ,kyselou smrti“. | v soudasnosti je$té exis-
tujl lide, ktefl se Zivi prevazné, nebo dokonce vyluéné
masem jako naptiklad Eskymaci. Malokdo vsak vi, ze pru-
mérna délka Zivota Eskymaku je dvacet sedm let. U Kir-
giz0, jejichZ potravu tvoii rovnéZ prevainé maso, je
prameérna délka zivota &tyficet let. Nejde tu vSak pouze
o kraceni délky Zivota, ale predev§im o dasnd onemoc-
néni, protoze spolu s masem pojidame také veskeré pod-
purné prostfedky, jeZ jsou zvitatim podavany, aby rych-
leji rostla, jako jsou naptiklad estrogeny, dlky nimz maji
lidé otylé postavy a mladi muzi prsa.

Pfirozena strava vytvari zasadité prostiedi, nase nor-
malni, bézna strava, zvlasté cukry, prostied kyselé. Jes-
té pred sto lety byl cukr k dostan! pouze v lékarnach, kam
také patfi. Neskodi totiz pouze zubum, ale celému télu.
Nasemu organizmu chybi také pfirozena vlaknina, kte-
rou téio potrebuje, aby optimainim zpisobem fungovalo
travenl. Vlakninu v sobé ma napfiklad ovoce a zelenina.
Ovace a zelenina kromé toho také vytvafeji zasadité pro-
stfed aobsahuji vSechny vitaminy & mineralni latky v pfiro-
zené podobé a ve spravnem poméru. Umeélé vitaminy
a mineralni latky télo nedokaze téméf vibec spotrebo-
vat, must je tedy co by dalsl zatizeni vyioudit.

PECIVO A OBILNINY

Planeta Zemé byla po miliony let tropickym rajem.
Clovék a jeho predchidci se Zivili zcela pfirozené ovo-
cem, kterého bylo v8ude v pfirodé dostatek. Zlom na-
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kratké doby osmi tisic let se viak lidsky organizm.us ne-
stadil traveni zpravovaného obili optimalné pfizpisobit.
Pokud se také ze zrnl délaji ptacky, které se spise susi
nez peéou, napiiklad na rozzhaveném kame.nl. jak to .do-
dnes délaji primitivnl narody, zda se to byt i pochopttfal-
né. A i kdyz dnes jime obilniny v podobé éerst‘vého mis-
li, t8lo se tak piesto zahlefuije. V3ichni vime, jak vypada
ryovy &i ovesny lem, jehoi nasledkem jp zah!gnén( téla.
Ze vieho nejhordl v3ak je, kdyZ se ob'llnmy. zmél' horkem
ajlse .obohacené" celou tadou da'Sich pfimési, konze‘r-
va&nich latek, pragku do peciva a podobneé. Tak toho nezu-
stava v obitninach prilis, co by télo mohto pot?ebqvat.
a takto zpracovane se pro télo stavaiji velkym zatizenim.

MLEXO A MLECNE VVROBKY
Pro lidskou spotiebu se rovnéz nehodi kravské mlé-
ko. Ctovéku totiz jiz od tietiho roku #ivota chybi enzym
zvanyaktaza, jen je potfebny k jeho tréver\i. Kron)é toijo
je v mléce take obsazena bilkovina kasein (naﬂ-\llsto. za-
douctho albuminu), kterou télo dokaze zté#i rozloan. Ml'mo
to je takika kaidé mléko pasterizovano a homogenizo-
vano, coz znamena, 3e dochazi k dalsl vyznamne zmém?
bilkovin, a to ma za nastedek, Ze tuk z miéka, ktere vypi-
jeme, mifi pfimo a bez jakychkol prekaZek do krve. Ng}-
hofe organizmus travi homogenizované miéko, ktere e
jiz zcela  mitvé". V nasledku traveni kravsk?ho rpvléka je
tfeba zbavit télo zahlenéni - kojenci reaguiji vyrazkou &i
zanétem mandli, déti rymou, dospéli revmati'zmem a pro-
blémy s ledvinami. To samé plati pfiroz‘ené i pro osfatnl
mté&né vyrobky, jeZ byvaji v porovnani s miékem jesté
vice zpracovavany, a tim padem zatizeny a zménén)". Té
mé&F nezavadné jsou pouze maslo, 3lehagka a velmi tud-

né syry.
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TYKAJCI SE PITNEMO REZIMU
Kvalita vody se v poslednich letech, aniz by t o vdak
proniklo do povédomi verejnosti, dramaticky zménila.
Nejen viivem pfehnojovani v zemédéistvi a s tim spoje-
nym zvy3enym zatizenim dusiénany, ale také zmé&nou mo-
lekutarni struktury vody, jez kviili dlouhym molekulovym
fetézcum nedokaze pronikat bunéénou sténou, coZ vede
k problémim s hromadénim odpadnich latek v budce.
Abychom se nezadusili viastnimi odpady, bustka se pred-
&asné rozdéli, a dosahne-ii hranice své schopnosti délit
se, umira a s nl postupné i cely organizmus. K vyfeSeni
problému mezibuné&ného odpadu bychom museli zno-
vu zaélt pit ptirodni vodu, ktera tento odpad rozpousti
a je vlastné destilovanou vodou, jiz pfiroda neustale vy-
tvafl odparovanim. Kaluz miZe byt jakkoli Spinava, ale to,
co slunce, jez na ni sviti, odpatri, je &ista voda. Stejné
k tomu dochazi i v ovoci, predevSim ve vodnich melou-
nech. Kdybychom tak neznecistili atmosféru, pfiroda by
nam neustadle dodavala destilovanou vody v podobé
snéhu a desté. Takhle ale pfichazi v podobé kyselych
desf, a stravuje dokonce i nékolik set let staré budovy.
My vak nejen, Ze pijeme zavadnou vodu, ale jesté k tomu
situaci zhorSujeme tim, Ze ztéto vody délame kavu, &aj,
Coca-Colu nebo limonadu. Jeden litr Coca-Coiy obsa-
huje asi tricet $est kostek cukru. Jsou to neuzitedné
kalorie, které nam po iéta zustanou usazené v partiich
bokt. A to nemluvé o Skodach v téle zptsobenych ky-
selinami. K tomu véemu jesté poptjime alkohol, a tak sta-
le vice zatézujeme sva jiz tak poskozena jatra. Dokonce
ani Gisté ovocné 3tavy nejsou neSkodné, protoze naraz
2atézuji jatra vetkym mnoistvim jednostrannych latek.
Takové mnozstvi bychom v podobé ovoce nedokazali
naraz snist a vét§inou bychom to ani neudélali. Konec-
konc(, kdo sni kilo pomeranél na posezenl? Vytvorili jsme
si neprirozené navyky, které organizmus neustale neuvé-
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Fitelnym zptisobem zatézujl. Neni se tedy co divit, Ze jed-
noho dne zaéne stavkovat anebo se Upiné zhroutll

TAIEMSTV(I DLOUKEHO ZIVOTA

Béhem svychvyzkumu jsem sméroval k tomu, abych
nalez} tajemnou, zivot prodluzujlcl latku nebo abych ob-
jevil dosud neznamé cvi¢eni pro vitalitu co by kii¢ ke
2dravému Zivotu. Misto toho jsem na v§ech trovnich exis-
tence narazil na problém s odpadnimi latkami.

Lidska bufka se dusl produkty vlastniho metaboliz-
mu, nebof nefunguje jejich mezibuné&né odstrafovani.
Nefunguje vSak predevsim proto, Ze pijeme nevhodnou
vodu, jejiz diouhé molekulové fetdzce nedokal projit
buné&nou sténou. Aby se bufka nezhroutila, déli se a
spolu s ni se déli také odpad, takze kazda nova bunka
ma jiz od samotného pocatku probtém s buné&nym od-
padem. Kdyz je délici kapacita wéerpana, bufika umira
a organizmus ji nasleduje.

To samé se v8ak déje i na dusevni urovni. Negativ-
nl mysteni s sebou nese negativni Zivotnl okotnosti, jez
mys$leni znovu zatédujl. Vystedkem je Zivot bez radosti,
zivot vedoucl k depresi.

Na emocionaln! trovni se ,nevy&isténé” pocity posta-
rajl o stisnénou naladu a vytvoft v mysli  trvale studenou
frontu“, Ta ochromuje na$i aktivitu a kazi radost ze Zivota.

Onu tajuplnou, Zivot prodluzujicl a radost prinasejici
latky, jiz jsem hledat, jsem nasel v jasném védomi pl-
ném radosti, které Zije v poznanl své sity a lasky, ve sku-
te€né pozitivnlm my$leni, je3 neignoruje nepfijemné sou-
Gasti Zivota, nybrz poznava, ze vSe je dobré, protoie vSe,

co mé v Zivoté potka, mi chce pomahat a slousit ~ zviasié
pak nepfijemné okotnosti. Naset jsem ji také v jasné mysli
Zijict vpravdé, Ze ,byti je radost’. Ve vySe jmenované se
spoleéné stara o to, aby télo — co by zrcadlo vnitfnl skute&-
nosti — bylo zdravé, vitalni, duSevné a emocionalné sprav-
né vyZivované a zbavovalo se toho, co jiZ nepotrebuje.
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Zdravi znamena:
- fyzickou a dusevnl vykonnost
- mit télo bez jedu a poskozeni jimi zpisobenymi
- fyzickou a psychickou odolnost a pruznost
~ dobry zdravotni stav
- vyrovnanost
- schopnost reagovat na zmény

a schopnost se prizplasaobit

Zdravi ize dosahnout pomoci:
- spravneho a Zivotu pfitakavajiciho zpisobu myslent
~ 2dravé vyzivé

- dostatku spanku

- spravnéha dychani

— harmonickémy zivotnimu stylu a hygiené

Zivot dbajicl prirodnich zakoni vede k harmonii
a ke zdravi. Nemoc je projevem disharmonie a prohres-
ku proti prirodnlm zakondm.

Byt zdravy znamena zit podle vnitfniho presvédce-
ni, byt v jednoté sam se sebou a se Zivotem.

Nemoc: jsou pimymi i nepfimymi nasledky nageho
nespravného, disharmonického my$leni a jednani. Skia-
dame se ze dvou set biliond bunék. Premyslime-li nega-
tivné, davame tak podvédomé vSem témto burkam pri-
kaz, aby nasledovaly na§ zpisob myslen). Svym vlastnim
zpusobem mysieni vnitfni harmonii bud zvySujeme, nebo
ji naruSujeme.

To, co doopravdy potrebujeme, je dusevni obnova,
potirebujeme tedy myslenkovou disciplinu a pieorgani-
zovanl myslenky. Télo je pouze vérnym zrcadlovym obra-
zem nasSeho mysleni.

Zivornl prablémy sice nelze fesit pouze zvla&tnim
druhem potravy, ale $patnou stravou je naopak mozne
si fadu problému zceta zbyte&né privodit. P#ilis horlivi
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zastanci zdravé vyZivy nemail vétsinou ;vﬁj svot pevné W
vrukou a pokouseli se ho co nejpfisnt'?]él stravou vylgp-
&it. Trpim-h viak ur&itou nemc;ci podtrmnénou chovanim,
ii odstranit pouhou zménou stravy.
neues’prévné se 2travovat znamena pie'devﬁlm denné
jist vitalni, tedy LZivou® stravu. Ta zahrnulfa orechy, ovo-
ce, semena, salat a dal8i zeleninu. ,Vitaini* znamena co
j 3l
ne]éelr\lsaw::uhé strané bychom se méli vyhybat vé'emu.
co je vyrabeno z bilé mouky a bllé.ho cuer.J, protozekté-
mito potravinami odeblrame télu isvotné.t?iule'i\té Iét dy."
Dale bychom méli eliminovat ?pozttl.(érské jedy
- jakymi jsou atkohol, nikotin €i kofelr't - uztak mu;nmqta
prijmat velké mnozstvi jedd obsaignych v nasem L\’/o -
nim prostted|, jez se k nam dostavajl vzduchem a vo oéu.
Je tfeba si také najit takové zamé:::tnéni. kter? n |s
bude napliovat, a vyuzivat vhodnym zpusobem sw.: \;o-
ny &as, coz znamena dodavat télu dostatek- pohybu.
K tomu, abychom zustali opravdu zdravl, potr'ebu]:me
pabyt v piirodé, &erstvy vzduch a §|unce. A.méll byc Tr:‘
také mit dostate&ny pfijem tekutin, protoze vétsina li
ije pillis malo. B
= pggii:':ovénlm nasledujicich pravidel 1ze nejen ;It‘
o jedenact let déle, ale také byt az do vysokeho star

zdravéjsi.
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DiAG 7

SEDM ZIATYCH PRAVIDEL I'RO TO,
FAK ZiT O JEDENACT LET DELE

Kalifornské ministerstvo zdravotnictvi ve spo-
luprdci s univerzitou v Los Angeies pod vede-
nim profesora Deana Lestera Breslowa a pro-

fesora Jamese Engstroma vypracovalo rozsahly
zdravotnicky program, jenz byl otestovan na
sedmi tisicich obyvatelich Kalifornie. Predbés-
né zavéry ukazaiy, ze priomeérna délka Zivota
se dodrzovanim téchto pravidel zvydila u muzd
o jedendct, u Zen o sedm let.

Sedm 2zlatych pravidel

1) Spat kazdy den minimainé sedm a? osm
hodin, ne viak déle nez devét hodin.

2) Kazdé rano pravidelnd a poklidné snidat.

3} Vychutnavat si ka2dé jidlo v klidu a mezi jed-
notlivymi hiavnimi jidly dne nic nejist.

4) Okamiité se zbavovat nadvahy a snaiit se ji
vyhybat.

5) Pit malo alkoholu, nejlépe 24dny. Dodavat
v3ak l&lu dva aZ dva a pdl litru tekutin den-
né. Pit méné kavy a Eerného &aje. Nepit
pouze mineralni vody, ale také bylinné ¢aje
&1 mineraini vody s nizkym obsahem mine-
ral a bez kyseliny uhliité jako jsou kupfi-
kladu Contrex, Vitell a Evian.

6) Upiné pestat kouiitl

7) DopFavat télu pravidelny trénink, kaidoden-
ni kondiéni cvigeni.
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PROC NEJSEM ZDRAVY/AT =
SKRYTE PRICINY NEMOCI

Zdravim neni minén pouze pocit pohody a vy:
konnost, nybrz harmonicky du$evni a télesny
stav vedouci k uvolnénosti a jasnému védomi,
z ného2 prameni dokonalé zdravi.

Zkuste zcela spontanné a bez delsiho rozva-
zovéni doplnit nasledujicl vety:
Chci byt zdravy/a, protoZe...
Cher byt zdravy/a, protoZe...
Cher byt zdravy/a, protoze...
Kdybych uZ nebyl/a nemocny, pak bych...
Kdybych uZ nebyl/a nemocny, pak bych..
Kdybych uZ neb yl/a nemocny, pak bych..
Kayé jsem zdravy/a tak...
KayZjsem zdravy/a, tak...
KdyZ jsem zdravy/a, tak..

Kdybych byl/a zdravy/4, potom bych...
Kdybych bylfa zdravy/4, potom bych...
Kdybych byl/a zdravy)/a, potom bych...

Moje nemoc m4d tu vyhodu, Ze..

Moje nemoc m4 tuvyhoau, Ze..

Mofe nemoc ma tu vyhoau, Ze..

Existufl néjaké zavaZné davody, proé onemoc-
nét nebo proé naddle zastavat nemocny/4?
Kteié prekaky e tieba pfekondt, &b, ych se uzdra-
vil/a? o

Jaké ndsiedky z toho typ/yyg,/? Gt

Véiim, Ze dokdZu uskutecnit zm nu

Pokudsi nevéim, co nebo kdo by mi mohl pomoo?
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K ZIVOTNI SIiLA A ZDRAVI

me

g‘g .é Zivoini sila a zdravotnl stav glovéka se vyrazné od-

ol razeji v jeho tvafi — tim padem se v tvafi ukazuje i vk,

x 8. 3 kterého &lovék maze dosahnout.

S|t 5 $E Be 2% E % Vlasy vypovidajl o Zivotnl siie a odolnosti nervi.
<& |EgeSeFegscs £ - - 1 sivofe®
> 0 882§ 3 §5259 8 Spanky jsou ukazateli rezerv .bateril Zivota®.
38 2£°>EsEaE5 22 - . . %

QO SO0ES E-g SERE3 5% Pokud jsou pohublé, .Jjedeme jiz na rezervu'.
E ras ek . Husté obodi zna&l koncentraci zivoinich sil.

;:. el 25 E ] % P S Hornl o&ni vigko, popflpadé oblast mezi o¢-
< B ﬁ_%g E8SEdReR nim vickem a mistem, kde za&ina vyboulent oka,
gliE |eS882622883 ukazuje, je-li zdsoba nervove odolnosti plna
° | WO @ o o a

g Wl s Eﬁ-is_;ﬁ_u nE8s nebo jiz vy&erpana.

z . - T Dolnl o&ni viéko vypovida o stavu zivoinl sily.
'zl 8 | . Pg Silnou sexudlnl energii pozname podie piného
e 3 2 ES 2 spodniho vitka a silné Sije.

; = ]

z L | 8 § [ Licnl kosti jsou indikatorem odolnosti a schop:
(o) ’» i nosti snést zatéd. &im jsou vyraznéjsi a ¢im
.E E | g vice vyé&nivajl, iim vétslho zatl3enl je &lovék
>IN | schopen.

) |y Tvafe ukazuji, je-li dostatecné silné srdce.

> E &ite hlavy mezi udima prozrazuje psychickou

] zatiziteinost.
E |E Plnost usnich laligka odrazi funkoi 21az.
%_ i g Brada je ukazatelem sily vile a fyzicke zatizitel-
E LE nosti.
A E ﬁ; Sexualni touhu 1ze poznat podle piného spod-
| € alho rtu a pohledu o€l

o ra-E Pahrbek pod paicem vypovida o zivotni slle.

A g g Eé__ Kiize prozrazuje pfitomné a nebo chybéjlcl vy-

| Q (BEGA zafovanl Zivotnl sily.
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| Zdravy &lovék by mél mit

pevne, lesklé viasy, piné
spénky,

husté oboé}, pIna oéni vikka, viditelné licni kosti,
piné tvate a dostateéné Sirokou hlavu mezi ugima. Dale
také vyraznou bradu, mocnoy 8iji a 2dravou barvu kuze.

Vnéjsi chovani a jednani, které piinasi zdravi a vi-
talitu az do vysokého véku.

Je treba:

list pfiméFené, ale pravidelné, v klidu, védomé a ka3-
dé jidlo dukiadné 2vykat. Jist hodné zralého ovoce a &er-
stvé syrové stravy (salaty, zelenina), vjidelni¢ku omeazit
maso, nejlépe nejlst 2adné {pfedevdim ne veprove),
Obat na oddélenou stravul Pokud mozZno nejist z4-
roved uhlovodany a bilkoviny. Dopliovat jfidelnidek o vi-
taminy a mineraini latky.
Jist stravu prostou kyselin (se zasaditym pPH 7.5).
Zdravi také prospiva pUst ~ v idedlnim piipadé se postit
kazdy tyden jeden den, kaZzdy rok dvakrat cely tyden.
Nejist nic po Sestnacté hoding. Dostate&né pit, ne vsak
béhem jidla. Alkohol, kavu, ¢aj a pomeran&ovy dzus pit
malo, pokud mozno vilbec.
Pitpouzeto, coje »PoZehnané”, a to, co je &isté. Zdra-
vym zpisobem stravovani a mentalnim tréninkem si udr-
Zovat idealni hmotnost. Starat se o pravideiné vyméso-
vani.
Dbét o vzpiimené drzeni téla a dostatek pohybu.
Védomé spravne dychat: nadechovat zdravi a vitalitu!

Dopravat si dostatek &erstvého vzduchu a slunce,
Jednou tydné se vypotit. Udriovat své télo v Eistoté. Ne-
koufit.

Spat denné sedm a3 osm hodin - usinat pfed piil-
noci. Je-li to mozné, dodrzovat také poledni spanek.

Zit pokud mo2no na venkové a oblékat se do pfi-
rodnich material. Dohlizet na .dugevni metabolizmus*
- na védomou transformaci.
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MENTALNI CHOVANI A ]'EDN,ANI
- STUDNICE MLAD] SPRAVNE
ZIVOTNI FILOZOFIE

Brat své zaméstnani jako posléni.'Sn:ﬂlt s.e
byt Gispé&ny na v8ech urovnich b.yu. I?;yt e
stal dudevné pohyblvy a uvolné-rrmy. Byt pripra-
ven se zménit, rozvinout a otevnt‘se.
Odvyknout hnévu. Naucit se spravné uvalfio-
vat aodpodivat. Nepfipustit si k télu Zadny stre;.
Stravovat se sprdvna také na dudevni urovni.
Dodriovat denni psychohygienu — zbavit se to-
ho, je jiz prekonané. Rozpustit pocity viny — urov-
nat si véci 2 minulosti. .
Myslet a jednat doopravdy pozitivné - udrzo-
vat si veselou mys! a byt optimistou. Rozpq—
2navat v8echny problémy jako ukoly Zivota, E)‘ﬂ-
jimat je a hnedje spravné tesit. Napliovat kazdy
okam-zik. S

Byt sebe-védomy. Dajit k poznani, Ze mé pra-
vé Ja je mladé, zdravé a nesmrteiné - bude
existovat vidy. .
Rozpoznat ukol a smysl| svého Zivota a vést
plnohodnotny a $&fastny Zivol.
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Ten, kdo bude po sto let dbat vSech téch-
to zasad, bude mit snovou postavu a zdra-
vi a rovnéz se dozije se vysokého véku!

DUSEVNI CHOVAN{ A JEDNANI
= CESTA K NAPLNENI

Rozpoznat a rozpustit strach, nahradit ho bez-
pecim. Bytvitainia spontanni, zit rdd a s radosti.
Smat se, radovat se a byt &fastny. Rici ,ano*
sobé i Zivotu,

Milovat Zivot a lidi - kdo miluje, %ije zdravaj.
Byt vdé&ny a brat 3ivot jako darek.

Naijft si pravidelné a s radosti &as pro meditaci

¢i modlitbu. Myslet, miuvit, citit a jednat se za-
méfenim na boha.
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TEPPERWEINUV TEST = KOLIK JE
VASEMU TELU DOOPRAVDY LET?

1
l“lii

TR
e R Y

Zestarnout, a presto zustat mlady - v tom ne-
musl byt 24dny rozpor. Néktefl lidé jsou jesté
v $edesiti letech ve stejné formé jako tficeti-
letl, zatimco jini pusobl ji2 ve dvaceti letech sta-
fe. To, jak je vase télo skute¢né staré, miuZete
zjistit diky nasledujiclmu testu. Je zaloZzeny na
védeckych poznatcich a pfinasl jasné podné-
ty tykajicl se ¢asto naléhavé nutné zmény Zzi-
votnlho stylu. Na to neni nikdy pozdé.

Kazdy bod nasledujiciho testu si peclivé pre-
&téte a upfimné odpovézte na otazky. Clsla
se znameénkem plus se k vasemu soucasné-
mu véku pricitajl, éisla se znaménkem minus
se od vadeho aktuilniho véku odedéitajl.*)

e 0
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i1 °) Olazky, jejichZ znénl nepopisuje vai stav (napiiklad vk
¥| rodity), pteskakuite. Cil nedovoluje i vém znéni dotazu pii-
il &ist i odetist uvedenou &lsetnou hodnotu, pfejdéle k daldj
é| otazce - pozn. red.

[ S A=

S -
3 P2 P

T T e T T 3
A T AR TS S T

"

e
P AT
e el

o

B
3
K
i
[
|:'f

o
g A,

e
sl £l

i

L SRy




(42

{ KURY _TEPreRwrin

TEPPERWEINUV TEST ~ [. CAST

Bydlisté

Bydlile ve velkomésté?
Bydlite na venkové?
Za kazdé stéhovani:

Vék a zdravotni stav rodiny
Doiil se jeden zvaSich
prarodi¢u alesporl 85 let?
Doiili se vsichni &tyfi vasi
prarodi¢e alespori 85 let?
Zemfel vam jeden z rodi¢u pred

dosazenim 50 let na srdec&ni infarkt

nebo zachvat mitvice?
Trpi &i trpéi jeden z rodicu

nebo sourozencu rakovinou, cukrovkou

nebo onemocnénim srdce?
Je vasemu otci pres 70 let?
Za kazdych dovrSenych S let:
Je vasi matce pres 75 let?
Za kazdych dovr3enych 5 let:

Zemrel vas otec ve véku ni2sim nez 65 let?

Zemfela vase matka
ve véku nizsim nez 75 let?
Zemrel vam partner nebo dité?

Vzdélani a Zivotni situace
Mate maturitu?

Mate ukonéené vysokoskolské vzdélani?
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A
-1
+05

+4

+3
=05

-0,5
+0,5

+0,5

e

-1
=D

DiacnosTika 2 ¢Astd jl_ﬂ,_ﬁ\
I

Je vam vice nez Sedesat pét let
a jste stile zaméstnany/a?
Zijete s partnerem?

Zijete {21l/a jste) od svych

25 let sam/sama?

po dobu 10 let:

po dobu 20 let:

po dobu 30 let:

po dobu 40 let:

po dobu 50 let:

Zivotni styl

Budite se rano budikem?

Probouzite se vétsinou sami od sebe?
Snidate pravideiné vkligu?

Jite po ranu pouze ovoce?

Pijete denné alespon dva litry tekutin?
(Mléko meazi tyto tekutiny nepoditejte.)
Pijete vyrazné méné?

Jite pravidelné v kiidu?

Patfite spise k lidem,

ktefl vétsinou ji ve spéchu?

Nejite nic mezi hlavnimi jidly?

Jite pravideiné nebo pomérné ¢asto

i néco mezi hlavnimi jidly?

Jite hodné ovoce, zeleniny

a celozrnnych vyrobka?

Jite denné maso?

=5

+1
+2
+3
+4
+5

+1
-1
-05
=3

-1
+0,5
-05

+0,5
-0,5

+1

-2
+2
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Pijete alkohol pouze velmi

zridka nebo jej nepijete vibec?
Pijete denné vice neé dvé piva,
dvé sklenky tvrdého alkoholu
nebo dvé sklenice vina?

Pijete denné vice nez Ctyri Satky
kavy nebo ¢aje anebo vice neZ
dvé sklenice Coca-Coly &i limonady?
Jste nekurak?

Pokud koutite, za katdou krabi¢ku,
kterou denné vykoutite:

Jste snadno vznétiivy/a,

napjaty/a a agresivnl?

Jste bezstarostny/a a uvolnény/a?
Jste spokojeny/a se svym Zivotem?
Jste optimistou?

Mate Easto stisnénou, depresivnf naladu?
Jste ¢asto nebo neustale nestastny/a?

Zlobite se &asto?

Hadate se nékdy?

Dostavate se Casto do rozepie?
Mate vysoké diuhy?

Mate sedavé zaméstnani?

Jste se svou praci spokojen/a?

Jste se svou pracl nespokojen/a?
Je vase zaméstnani vadim poslanim?

Vykonavate pravideln& namahavou praci?

Dostavate se snadno do stresu?

+5

haif
-2

+2

+3
-3
-1
-2
+0,5
+2
4.2
+0,5
+1
+3
=3
-0,5
g il
-2
-3
+3

Dostavate se do stresu pouze prilezitostné?+ 1

DIAGNOSTIKA 2 CASTI !lm{b\l

Platil/a jste nékdy b&éhem minulého
roku pokutu za prekrodenl rychlosti?
Je va$ radinny zivot harmonicky?

Je va$ rodinny spl$e zivot napjaty?
Za kaidy rozvod:

Mate negativnl vaztah

k néjakému ¢&lenu rodiny?

Zdravotni situace

Byvate &asto nachlazeny/a?

Byvate ¢asto nemocny/47?

Je vas krevni tlak vy33l nez 150 na 907

Je vas krevnl tlak vy$&l nez 170 na 1007
Je va$ krevnt tlak vy$8l nez 200 na 1107?

+1
41
+2
+1

+1

+2
+2
+1
+3
+5

Mivate nékdy problémy s krevnlm obéhem? + 1

Mate problémy s krevnim obéhem
éasto nebo neustale?
Mate nemocné srdce?
Mel/a jste nékdy srdecni infarkt?

2a kazdou operaci, kterou jste prodélat/a:

Je vade hladina cholesterolu
ni¢sl 220 milimold na litr?

Mate cukrovku?

Trpite revmatem?

Jste astmatik?

Mél/a jste jiz zapal plic?
Chaodite alespori dvakrat

ro¢né k zubnimu lékati?
Chodite k zubnlmu lékaii pouze,
kdyz mate potlze?

Uzlvate &asto léky?

Uzlvate neustale néjaké tablety?
Mivate ¢asto z néceho strach?
Mivate neustale strach?

+2
+3
+5
+2

+1
+3
+4
+92
+05

-05

a8
+2
+3
+2
+3
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TEPPERWEINUYV TEST - IH. CAST

Mate idedinl vahu? 414
Za kazdych pét kilograml nadvahy: +1
Délate néco pravidelné pro svou kondici?
{Mintmainé palhodinova éinnost

jako béh, plavani, tenis apod.)

Pétkrat tydné: 4
Dvakrat az tiikrat tydné: _2
Tandite casto? Cp
Tancite ob&as? -05
Spite deset a vice hodin denné? o

Poslouchate pravidelné hudbu,
jez vas napliuje?

Za kazdou hodinu denné: -1
Meditujete denné nebo

se kazdy den modlite? -2
Mate se rad/a? =0,
Tésite se na stari? _2

Koneény vysledek je vadim skute¢nym biologickym

vékem!
Otézkou neni, sakého véku se dozijeme, ale jak se

tohoto véku dozijeme.
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TEPPERWEINUV TEST
- JAKEHO VEKU SE DOZIJETE?

Vypogitejte si sviij skuteény biolcgicky vék. Jedi &is-
to ni23i nez vas aktualni vék, muzete si rozdil mezi obé-
ma &lsly pripocist ke statisticky udavanému pramérné-
mu véku sedmdesat étyr let*) a vade délka zivota bude
o tento rozdil de!si.

Je-li vysledné é&islo vadeho skuteéného stafi vy3si
nez vas vék, je treba rozdll od vy3e zminéneho statistic-
ky udavaného primérného véku odedist. Dodatecné je
nutné vzlt v ivahu také nasleduijici faktory:

Pohlavi Roky
Jste muz? -3
Jste Zena? +3
Vék
Je vam nyni mez2i 30 a 40 lety? +2
Je vam nynl mezi 41 a 50 iety? +3
Je vam nyni mezi 51 a 70 lety? i
+5

Je vam nyni pfes 70 let?

Koneény vysledek je vasim individualnim vékem. Vez-
méte v3ak v Gvahu, Zze ne vSechny faktoy je mozné pro-
pocitat. l.aska a radost ze Zivota mohou vas zivot nejen
podstatnd prodlouzit, ale predevsim jej mohou uginit
hezé&i a napinéné;sl.

‘) V Cesku je statisticky udavany prameérny vék sedmdesat dva a pi
roku {mu?i 69, Zeny 76) ~ pozn. red.
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SMYSL A PRICINA NEMOCI

- Ochabnuti ngbo ztrétg .idemifikace s vlastnfm Ja vy-
varl v nagem J3 disharmonii. Dokud ie centrum vnimani
:/téle, tak. dtky své identifikaci s télem, egem, osobnostr;
rzIéidnou “dlsharmonii v J4 nepocitujeme. Nage Ja tuto disj
ar.monu promita na télo do té¢ doby, dokud se v ném
z du.vodu vySe zminéné identifikace nachazl centrum vni
ménu’.. Diky svému védom téla Pak zadindme tuto disha :
monii neodvratné vnimat, a sice jako bolest Sympto .
omezeni hybnost;, tedy to, co nazyvame nem.oci g
Nase télo, identifikace s osobnosti, €go, se tim 'pro nas
§tévé stale nepfljemnéj&f a bolestnéjst. Ja se tak chece do
tit, aby se od iluze ega vratilo k identifikaci s pravym Ja i
1 '\lle:;iéléme-fi to, disharmonie nakonec télo .zniéi,
Ukoz:ie”ulzviéjét.ak zniéi t identifikaci s egem, osobnosti,
!?okud to véak udéldme a vratime se k identifikaci
s pravytT\ Ja, prestaneme ihned viiimat bolest symptom &i
Omezeni, nebof centium vnimani opét sr:oéinelv pravém JAi
Ta.tp identifikace s pravym Ja zaroved ukonél dis-
harmonii, &imz se odstranl pfidina nemoci. Télo se tak
zase samo od .sebe" (od Ja) uzdravi, proto3e je znovu
o.bnqven harmonicky stav .identifikace § pravym J&". Cile
VyVO.je, odrazu pravého J3 v hmoté, v iluzi ega a c;sob-
nosti, teij ve zdanlivé individuaiité, maze byt harmonic-
ky do.sazeno, aniz bychom sami na sebe zapominali, ted
s plnym védomim sebe sama (Ja). i
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ZAVER

PROZIT POSELSTVI TELA

Daleko uéinnéjsi neZ veskeré védom! souvisiosti je
prostiednictvim vniifniho pozorovani ,rozmlouvat s or-
gany“. Se svym organizmem muiZeme navazat bezpro-
stfedni kontakt, vnitini dialog, v némz diky vciténi pocho-
pime, co nam chce télo fici.

K tomuto pochopeni dochazi béhem ,putovani viast-
nim télem" diky intenzivnimu vciténi se a sjednocent s ka3-
dym organem tak, 2e poruchu ,prozijeme" a mizeme |i
ihned zpracovat.

Co je potieba udélat, to musi kaidy zjistit sam. Ob-
razy predstav nesméjl byt v rozporu s vasim individual-
nim piistupem. Cvi€en{ typu .bilé krvinky nyni poZisaji
nemocné bufiky a niéi je* miZe vést ke stretu s pfis-
tupem .nemél bys zabijet". Tyto vyhrady je treba respek-
tovat, aby se neobjevil vnitini odpor vici cviéent.
V takovém pripadé muZe byt ndpomocna predstava, Ze
nemocné buiky jsou uzdravovany pratelskymi oSetfova-
teli, anebo dostavaji z organizmu .vypovéd®.

Je treba provadét toto imaginaéni cvieni pravidel
né — alespon jednou denné po dobu minimalné Sestt
tydnl. Zaroven je dllezité, aby se cviceni nestalo povin-
nosfi, aby .nemuselo” byt provadéno, nybrz aby bylo pro-
zivano radostné, protoZe jen tak bude plné (€inné,

Plny a&inek miiZze nastoupit jediné tehdy, kdyz jsme
porozuméii poselstvl poruchy a fidili se jim, coz zname-
na, 2e dusledky a ponaudeni, které s sebou porucha
prinesla, se staly navykem a Ze odpovidajicim zpisobem

méni nas Zivot.
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Télo nemGze onemocnét samo o sobé - je pouze
projekéni plochou mého védomi. Je jako promitaci platno,
které nedokaze samo od sebe promitat Zzadné obrazky.

Mé myslenky jsou filmem a mé védomi rozhoduje
o tom, jaky film pobézi.

Proto také nema zadny smys{ délat do projekéniho
piatna diry, pokud se mi film nelibl (operace), popfipadé
projek&ni platno znovu a znovu natirat na bilo (sympto-
matické lé€eni).

Pokud ziji ve spravném ,védomi sebe sama“ (védo-
mi Ja), pak mé télo viibec nemiize onemocnét - na plat-
né se objevuji pouze zdravé a spravné obrazy.

Mé télo mi kazdou nemoci pouze signalizuje: Ne-
jsi tim, kym skutecné jsi, nezije$ v lasce, predevsim ti
chybi laska k sobé samému, k tvému pravému Ja."

Nemoc je tedy nasim pritelem a pomocnikem, aby-
chom diky ni opét nasli cestu k sobé samému, abychom
zili ve védomi svého skutecného Ja.

Proto také, kdybychom jiz nemohli onemocnét, bylo
by to tou nejhorsi nemoct, protoze bychom jiz nedostavali
zadné informace, ze jsme sesli z cesty a kde jsme z ni se:
$li, a nemohli bychom podniknout Zadné kroky ke zlepSeni.

Mélh bychom tedy byt za ona poselstvi od téfa vdécni
a vyuzit $ance okamzité se vratit na spravnou cestu a stale
vice byt tim, kym doopravdy jsme -~ ,dokonalym védomim".

Nasledovat ,poselstvi téla" je druhou nejtep$i ces-
tou. Vede s jistotou kcili a bylo by krasné, kdyby ji jed-
nou kraceli vSichni lidé. .

Daleko lepsi, nez cekat na to, az télo vysle posel-
stvi, je jiz predem délat to, co je ,potiebné".

Clovék je duchovni bytosti prostou narozeni, ne-
moc, stari a smrti. Nase viditeiné narozeni, nemoci, stafi
a nakonec i smrt s tim nemaiji nic spoleéného, protoze
se netykaji naSeho skutedného J4, ale naseho téla. Oby-
vatel naseho I&la je individualizovanou &asti cetkového
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védomi, a tudiz je nesmitelny. Aviak nadi povinnosti je
udrzovat télo v dobrém stavu, dokud nebude dokonce-
no nage .duchovni zrozeni®. Z2avazek, jenz pro né-s ze
Stvoreni vyplyva, je Zit v hojnosti, zdravé, &fastné a zustat
mladymi, i kdyz zestarneme- Proto je treba uv.ést‘své my$-
leni clténi, ie& a jednani do souladu se Stvorenim. .
Télo je vidy nasledkem, nikdy priginou. Dokor.wce i tak-
zvané nemoci stafi jsou pouze informaci o nergéeqém
sivotnim ukoliu. Je mozné zas a znovu zazivat, ]a.k iidé,
ktefl byl po cely 7ivot nemocni, se ve starl nernom nahle
zbavi a doslova rozkvetou. Nemoc a utrpenl )sou' pouz-e.a
nasledky zneuzivani svobody. Pokud ji? télo neni pouzi-
telnym nastrojem, musi ho dude opusm: 'hostejno, |e§tlu
byl dkot spinén & nikoli, a poté pokracuje ve své exis-
tenci na jiné Grovni. - .
Mnozi lidé se ptaji, jak mize .Buh lasky" pripustit
utrpeni. Piehlizejl pritom, e utrpeni neni ani Bottae:m dan'ét
ani Bohu libé. Ale lidé, namisto, aby rozpoz.nah fad, vén‘
v nahodu, &tésti & smulu. SkuteCnou priginou nemoci
a utrpeni je vzdy mysleni, popfipadé nespravné myslent.
Jak pravi basnik:

To co nds potkava, prameni zm ySleni

a neustdle se k myslenl vract. :

To, co nds potkavé, vyvérd z mysleni.
my$leni Ffidi nas osud. .

Tak jsme my, poslusni $patného my$len,
sivofili slova a &iny.

A utrpeni nasleduje béh svéta Ron
Jako tainé zvire. jeZ dokola pohar’u miyny.
Tak my, poslusni &istého mysleni,
wwar'ime slova a ciny.

A $tésti ndsleduje béh svéla;

s0stalh ndm vérné, jak nase viastni stiny.

(Preklad © Jan Matuska)
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Elixir
zdravi

To, co nazyvame nemoci, je pokusem
organizmu o znovunastoleni harmonie,
a tedy prvnim krokem k uzdraveni.
Proto nemoc vlastné neni ,.,nemoci",
nybrz informaci v tom nejhluh$im moz-
ném vyznamu.

Je tfeba znovu pochopit, co nam nase
télo svymi problémy i'ka.

Kazdy télesny organ ma za iikol odrazet
kosmicky rad i vaitini struktury lidského
rozhodovani a jedndni. NaSe organy jsou
pak diléimi ¢asticemi, jejichZ vypoveédi
nam mohou umoznit vyvozeni diilezitych
logickych zaveéri, které se tykaji nas
samotnych.

Tato kniha pro vas proto miZe byt
klicem k reci téla a takeé klicem

k pochopeni zdkonitosti, jez tkvi

ve vSech jevech.

Najdete zde:
vysvétleni, co znamenaji jednotlivé
vnéjsi i vnitini casti téla
co nam nase télo i1ka v piipadé,
ze onemocni €i boli konkrédni jeho cast
inspirativni otazky pro konkrétni
problémy, jejichZ zodpovézeni nam
pomize k uzdraveni

www.eugenika sk

BN 80-89115-25-X

ol

)






