AN TN 2o diky spravnému mygleni
T KU RT Aktivovat sebelécivé sily znamena uvédomit si

vlastni [éCivou podstatu a zbavit se vseho, co témto
vnitfnim silam stoji v cesté a blokuje je.

Nemoc pro nas znamena urcitou pobidku, vyzvu,
abychom odstranili pochybeny duchovni postoj,

»dohodli" se sami se sebou a zménili svij stav védomi.
Touto knihou autor ukazuje cestu jak dosahnout
dalekosahlého uzdraveni.
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V dnesni moderni dobé je nas zdravotnicky systém stale narocnéjsi a drazsi, a
presto jesté nikdy neexistovalo tolik nemocnych jako pravé ted. Ackoli mizeme
zaznamenat, jak prudce narlsta mnozstvi poznatkd a moznosti léCby, mnoha
pacientum pripada, Ze se jim nedostava dostatecné péce. Spociva to v tom, ze
vlastni nemoci uz vibec nerozumime. Za nemoc povazujeme priznak, ackoli ten
na nemoc jen poukazuje. Toto zfejmé upozornéni posléze odstranime

a povazujeme se za zdrave.

Nemoc ma vsak svou pricinu spis v mysleni a na dusi nez v téle. Jsou to nase
myslenky a pocity, kvuli kterym onemocnime nebo se uzdravime, a proto by pro
nas mélo zdravi predstavovat zcela normalni stav.

Lécit muze jen duch. Nemoc je vyzva, abychom odstranili chybny duchovni postoj,
znovu se dostali do harmonie sami se sebou a zménili stav svého védomi.

Kurt Tepperwein nam v této knize ukazuje cestu k dalekosahlému uzdraveni.
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LECIVE SLOVO NA UVOD

Nas duch doslova
utvari nase telo.
Candace Pert

V knize, kterou pravé drZzite v ruce, stoji ve stfedu pozor-
nosti duse, duch a védomi - sily, které se znacnou meérou
podileji na sebeléibe. Proces uzdravovani dosahuje v konec-
ném duasledku spasy duSe, naseho S$tésti, ale nejen nds sa-
motnych, nybrz vSech Zivych bytosti.

Klasickd Skolni medicina a véda maji jeSté stale potize
s pojmy, jako je ,,uzdravovani", ,,sebelécba", ,,byt uzdraveny"
¢i ,,spasa duse". V takovychto ptipadech radéji hovoti o ,,saluto-
genezi".! Uzdraveni'je velkolepy a velkomyslny vyraz, jenZ
daleko pfesahuje obzor klasické mediciny - je tak komplexni
jako sotva né&jaky jiny v nasi mluvé.

Uved'me si to na piikladu. Mame zcela jasnou predstavu
0 obsahu pojmu, jako je naptiklad ,,uzdraveni" rodiny, néja-
kého vztahu ¢i lidstva nebo dokonce planety Zemé&. Pro kla-
sickou medicinu jsou vSak tato témata mimo jeji obzor,
a proto neuchopitelnd. Pro ni je smérodatné fyzické télo se
svymi organy a vnitinimi funkcemi az po ktzi - dal uz ne-
dohlédne. V této oblasti vykonala bezpochyby mnoho zna-
menitého a kazdopadné hodné pfispéla k naSemu porozu-
méni télesnych funkei a procesu.

Klasicka Skolni medicina opravuje, coz v mnoha situa-
cich jist¢é maze zachranit zivot, v jinych zase zajistit velkou

! Salutogeneze - v&dni odbor, ktery se zajima o osobnost &lovéka, predeviim
o0 zdravi a jeho rozvoj. Zabyva se podminkami nezlomného zdravi navzdory ve-
lice naro¢nym zivotnim situacim a hleda dtvody, pro¢ v nich nékdo onemocni
a n¢kdo ne. Zdravi nepovazuje za pouhou nepfitomnost nemoci, {pozn. pfekl)
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ulevu pfi akutnich bolestech. Ale vyléci skute¢né a nadob-
ro? Je vibec uzdravovani jejim hlavnim pfanim? Nejde ve
veétsing pripadt spis jen o to jak postavit ¢lovéka na nohy,
aby byl opét ,,provozuschopny", aby se co nejdiiv mohl za-
fadit do pracovniho procesu? Vysledkem ,,opravujici" me-
diciny neni €asto nic vic, nez ze v ,nezdravém" vSednim
dni se pacient zase dostane do bézného chodu. Miuze byt
takové vyléceni trvalé?

K uzdraveni dochazi v oblasti, kam klasicka medicina se
svym obzorem nedosdhne. Samotny vyraz ,sebeléceni" ci
»sebevyléceni" je pro ni jen stézi uchopitelny pojem. Sice
stale vic uznava dulezitou roli imunitniho systému {psycho-
neuroimunologie je v podstaté velice mlada disciplina!), ale
presto jeji pristup zustava beze zmény. Jako by i tady plati-
lo, ze je mozné ,,opravit" ho podle potieby vhodnymi pro-
stredky.

Sebelécba vsak vychazi z toho, Ze nic nelze opravit zvenci,
ale ze proces uzdravovani probiha sam od sebe a uvniti téla.
V tom se liSi stara mechanisticka filozofie od pravé zivotni
filozofie: Zivot se dokaze 1&¢it sam od sebe, a to ve viech
svych podobach. Mechanika poskozenych hodin se nemiize
opravit sama, zatimco poranéna kitize to umi. To je zivot.
A vSechno se muze 1é¢it samo jen tehdy, pokud v sob¢é obsa-
huje ,,zdravé vnitini jadro", které stale touzi po tom, aby
uzdravilo zranéni a celek udrzelo zdravy (pficemz ,,zdravy"
je zde pouzito ve smyslu jako cely, neporuseny).

Pokud tekneme aktivovat vlastni lécivé sily, je tieba to
chapat jako proces, pii némz si za¢neme uvédomovat vnitini
1é¢ivé jadro (hlavni téma této knihy!) a odstranovat vSechno,
co vnitinim silam stoji v cesté, co je blokuje. Léc¢ivym jadrem
je minéna duse, nase védomi. Pravé dneSnim lidem, zaméte-
nym piedev§im na logiku, mySleni a védomosti a ovlivnénym
,moderni védou" (mimochodem pfes sto let piekonanou),
Casto schazi pristup k hloubkam dusSe, k okouzleni svétem,
mystice a spiritualité zivota.

Leécive slovo na vivod 11

Ptesto se v soucasné dob¢ i véda otevird novym perspekti-
vam. Také tady zacinaji ptisobit ,,vlastni 1éCivé sily". Prave je-
den z v&dnich oborli — kvantova fyzika — dosahl v pribéhu
posledniho stoleti pfevratnych zmén na poli védy a sdm dal
mnoho podnétl k porozuméni tak neuvétitelnému fenomé-
nu, jako je 1é¢eni na dalku. Kvantova fyzika potvrdila, ze pro
pifenaSeni energie nehraje prostor ani ¢as zddnou roli. Navic
uznava nekonecny potencial vztahujici se k TADY (prosto-
ru) a TED (Casu) a poukazuje na silu ducha. Poskytuje nam
zcela novy pohled na to, co ,realita" skute¢né¢ znamena:
moznosti naSeho ducha. VSechno, co je pro néj mozné, lze
uskutec¢nit. Tudiz 1 sebeléceni.

Kdo zasadné zavrhuje 1éceni duchem nebo na dalku, ne-
dostal se ve véd¢ ani do minulého stoleti a mentalné jesté
zije v predhistorické dob¢ kvantové fyziky. Mozné ze 1 v N¢-
mecku méame svij specificky problém s vyrazem ,1écba".
Prili§ snadno se tu alternativnim lécebnym koncepcim vy-
paluje znameni ,léCitelské" - ve smyslu ,,Sarlatanské" - a jed-
noduse se zavrhnou. Stac¢i, kdyz se né¢jakému napadu ptilepi
nalepka ,lécitelstvi", a uz se zafina s jeho zatracovanim.
A nové predstavy, 1é¢ebné metody i lidé, ktefi se jimi zaby-
vaji, jsou tak omezovani.

Jenze ptesné to jsou typicky patologické mechanismy —
odtrhnout, omezit, zapudit, zatratit, vypovédét, znicit.
A pravé tyto mechanismy je tfeba zacit 1é¢it! K tomu jisté
také patii skute¢nout, Zze bychom tento dimyslny vyraz Ié-
¢eni méli znovu wuzdravit i v samotném jazyce a nechat ho
opét vstat z mrtvych v celém jeho duchovnim vyznamu.
Potési mé, pokud svou knihou pfisp€ji k tomuto procesu
uzdravovani.

Ale pfedevsim tu bézi o vas! Uvédomte si, ze uzdraveni
je mozné, kdyz se pro n¢ rozhodnete. Je proveditelné, po-
kud date svym vnitinim 1é¢ivym sildm dostatek prostoru,
aby vibec mohly pusobit. Bude uspésné, kdyz si to pfi-
pustite a lécbé dokazete nechat volny prubéh. Co je vsak
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podstatné - je k tomu tfeba neomezené duvéfovat zivotu.
A ptesné o to se jednd! Diivéra v Zivet, to je jedna z nej-
veétSich sebelécitelskych sil, které stoji za to, abychom ji
ozivili.

John Naisbitt, velky americky badatel zabyvajici se vyzku-
mem budoucnosti, fekl: ,,Topime se v informacich, ale zizni-
me po moudrosti." Tato kniha se nezaméfuje na vasi potie-
bu dalSich informaci ani na va§ rozum. V klasickém slova
smyslu v ni nenabizim nic k uc¢eni. Spi§ bych si pial zakti-
vovat moudrost vasich lé¢ivych sil. A to neni cesta rozumu,
ale duSe, védomi. Duse je to, co duvétuje zivotu, rozum je
spi§ pochybovac a zoufalec.

%

Ctéte tuto knihu o¢ima duse!

UuvoD N N
PODSTATOU LECBY JE SEBELECBA

Moderni materialismus zbavuje lidi nutnosti prevzit

zodpovednosti Také nabozenstvi to mnohdy déld.

Ale myslim si, Ze kdyz clovék vezme vazné kvantovou

mechaniku, tak mu nalozi na bedra plnou odpovédnost,

ale ani ona mu neda zadné jednoznacné a utésujici

odpoveédi. Oznamuje pouze jediné: ,, Ano, svét je obrovské

misto plné tajemstvi."”

Mechanismus neni ta spravnd odpovéd, ale ja ti ji neprozra-

dim. Protozejsiuz dost stary na to, aby ses sam rozhodl.
Jeffrey Satinover

Pro nas vSechny je nacase, abychom pochopili, Ze nemoc méa
svou pri¢inu ne ani tolik v téle jako spiS na duchu a dusi. Jsou
to nase mySlenky a pocity, které nemoc bud’ vyvolaji, nebo
nas naopak uzdravi, nebot zdravi a byt zdravy nas vécné do-
provazeji a m€ly by pro nds znamenat zcela normalni stav.

Lé¢it mize jen duch. Zadny lékai dosud skuteéné neu-
zdravil svého pacienta, nebot’ zdkladem pro uzdraveni musi
byt vzdy spravny duchovni postoj 1éCiciho a léCeného. Ne-
moc je pfedevS§im vyzva, abychom odstranili vadné ptistupy
k zivotu a zivotnim situacim, jez se prostfednictvim nemoci
zviditelnily, a zaroven zménili svlj stav védomi.

Vsechny télesné projevy a stavy jsou vysledkem naseho
duchovniho naladéni a postoji. Kdo ma ve svém védomi
povzbuzujici a pozitivni mySlenky, ten mé také zdravé télo.
Samoziejmé Ze nestaci pouze pozitivné myslet a soucasné
nedbat na zdkladni pfirodni zdkony tim, Zze naptiklad nedo-
statecn¢ dychame, nevhodné se stravujeme, zatéZujeme svij
organismus zneciSténym zivotnim prostiedim, jako je elek-
tricky smog, zijeme ve stresu a stdlém horec¢natém shonu
a tak dale.
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Zivot je inteligentni forma energie a tuto energii muze
Clovek ve svém téle sdm usmérnovat.

Kdyz jsem dospél k tomuto poznani, zacal jsem se svym télem pro-
mlouvat. Srdci jsem rekl Ze je silné a pokojné a pravidelné bije,

a plicim, zZe jsou klidné a zhluboka dychaji a ze klid proudi

celym telem a naplnuje jeho kazdickou bunku — a tak se i stalo.

Vyznam a pfi¢ina nemoci

Kdyz chceme pochopit podstatu onemocnéni, musime vé-
dét néco o ,,identifikaci", a klast si tyto otazky: S ¢im se zto-
toziiyji? Co rozumim tim, kdyz fikdm ,ja"? Kazdy cloveék
ma svou pravou podstatu, své JA. KdyZ se s touto podstatou,
svym pravym JA ztotozfiuji a v tomto ztotoznéni také Ziji,
potom jsem sam se sebou v harmonii a citim se ,,cely, nepo-
ruseny, zdravy".

Trochu jsme zapomneéli, kdo jsme, a mnohdy tak Zijeme s ne-
spravnou identitou.

* N¢kdo se identifikuje se svym télem, svou dokonalosti,
plsobenim na druhé lidi ¢i vyte€nou vykonnosti, jako na-
ptiklad sportovec, kulturista ¢i model, ktefi predstavuji
symboly soucasného kultu téla.

 Jiny se identifikuje se svym povolanim a kariérou, nékdo
se spolecenskou roli, a proto kolem sebe buduje ohrom-
nou, nablyskanou fasadu ,,0osobnosti". Mnozi se identifi-
kuji se svym majetkem ¢i postavenim.

+ Dalsi se zase identifikuje s partnerstvim, s rodinou a vlast-
nimi détmi. Identifikace se tak stdva jakymsi ,,opanova-
nim" ¢i privlastnovanim si druhych, takze jim nenechava
ptiliS volného prostoru k vlastnimu rozvoji a pfinasi tak
jen nestésti a zarmutek.

Podstatou lecby je sebelecba 15

Chybna sebeidentifikace se u vétSiny lidi vyraznéji projevi
tehdy, kdyz nahle pfijdou o praci ¢i ztrati majetek nebo moc,
odejdou do dichodu, zaziji rozpad partnerstvi nebo jim déti
,vylétnou" z rodného domu. Zivot je pro né razem prazdny,
nesmyslny, bezvyznamny, bezcenny. To, s ¢im se ¢lovek zto-
toznoval, je pryC. A tito lidé se Casto citi natolik ztraceni, zZe
po téchto utrpénych ztratach uz ani nechtéji dal Zit.

Uvedl jsem jen né€kolik velmi patrnych ptiznakd chybné
sebeidentifikace. V kazdodennim stresu si mnohdy viibec
neuvédomujeme a nékdy ani necitime, Ze nejsme na ceste,
ktera ndm je vlastni. Ze se stile nechavdme do néceho po-
strkovat - at’ uz tfeba nezbytnymi vécmi, ocekavanim dru-
hych, svymi partnery nebo ¢imkoliv, co ndam samotnym ne-
ni po chuti.

Skutecnost, ze upoustime od praveé, nefalSované sebeidenti-
fikace, ¢i ji dokonce ztratime, miize vést jediné k disharmonii.
Jestlize se ztotoziiujeme s télem, egem ¢i vlastni osobnosti,
nepocitujeme ve svém JA Zadnou nesrovnalost tak dlouho,
dokud centrum vnimani (identifikace) zGstava v téle.

Nage JA viak tuto disharmonii promitne do téla - kvili té-
to nasi chybné identifikaci. Potom nutne musime citit, ze se
v téle néco ,,d¢je". Vnimame bolest, riizné ptiznaky ¢i omeze-
ni pohybu, tudiZ néco, co oznacujeme jako (t€lesnou) nemoc.

Uz z toho pozname, Ze naSe tradi¢ni piedstava o (t€lesné)
nemoci je velice omezend. Také nads zplsob, jakym pracuje-
me a vydélavame penize, muze byt ,,nemocny", stejné jako
zpusob, jak zijeme v partnerstvi nebo jak a kde bydlime ¢i
jak zachdzime se svymi détmi a vS§im ostatnim, za co neseme
odpovédnost.

Viude, kde se nedostava ke slovu nase pravé JA, nybrz
uzkostlivé nebo agresivni EGO (dvé strany jedné mince), se
tato nerovnovaha zviditelni v podob¢ (partnerské, socialni,
pracovni...) bolesti a nemoci.

S touto nartstajici disharmonii mezi MA BYT (Zivot
v souladu se sebou samym) a co JE (zivot v sebe-zapomn¢-
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ni) bude identifikace s télem, egem a vlastni osobnosti stale
nepifjemnéjii a bolestivéjsi. Nage JA nas tak chce pFinutit,
abychom se vratili z pouhé iluze o svém jd do skute¢né
sebeidentifikace.

Da se fici, Ze je to pravidlo, ur€ita zakonitost, ktera nas
vytrhne z iluze nespravného Zivota a burcuje nds, abychom
se probrali a kone¢né¢ zili svijj Zivot tak, jak mame.

»Neopravime-li" svij zivot, tento nesouzvuk ndm nako-
nec zni¢i télo, ¢imz spolehlivé dovrsi ztotoznéni se s egem
a osobnosti a ukon¢i klam o nasSem ja predcasnou smrti. Ne-
zapomenme, Ze mame moZznost Zit v naprostém zdravi pii-
nejmensim 120 rokd. I ¢lovek, ktery umird v osmdesati le-
tech, zaplatil celoZivotni disharmonii téméf Ctyficeti roky
zivota. Samoziejmé Ze zivot neni matematickd rovnice a Zi-
votni ukol se nenaplni az tehdy, kdyz dosdhneme sto dvace-
ti let. Mnozi opousteji t€lo o hodné dfiv, protoze uz vSech-
no vykonali. Méli bychom vSak mit stale na paméti, jak
malo vyuzivame biologicky potencial svého téla pravé proto,
ze vétSinu Casu zijeme vV nevyrovnanosti.

Jestlize se vSak nechame vyburcovat néjakym onemocneé-
nim a vratime se do pravé sebeidentifikace, v kratké dobé ne-
citime bolesti, pfiznaky ani riznd omezeni, ponévadz ohnis-
ko vnimani se opét dostalo do naseho JA, do naseho stfedu.
Tato sebeidentifikace zaroven ukonci ptedchozi disharmonii
a odstrani pfi¢inu nemoci. T¢lo se tak uzdravi ,,samo od se-
be" (diky nasemu JA), protoze se znovu obnovil harmonic-
ky stav ,,ztotoznéni se se SEBOU".

Nepotiebujeme védu, abychom tuto pravdu intuitivné citi-
li. Dobie si uvédomujeme situace, kdy jsme naprosto sami
sebou, ve svém zaniceni, radosti ze Zivota ¢i jsme plni ,,ent-
husiasmu" (fecky byt v Bohu). Tehdy citime blaZenost, jed-
notu se sebou samym a v§im, co existuje. A také si stale cit-
livéji uvédomujeme, kdy se ndm této harmonie nedostava,
kdy ndm schazi a my Zijeme se sebou, se svymi partnery ne-
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bo svymi ukoly v disharmonii. To ndm zplsobuje vnitini,
zpocatku sotva postiehnutelnou bolest, jez se poté, co ji sta-
le piehlizime, ustavi¢né zesiluje - az néds jednou donuti, aby-
chom si ji kone¢né vS§imli.

Evoluce nebo tvoreni znamend odraz a rozvoj sebe sama
v hmot¢ a formé¢, v pfeludu naseho ja, v egu a osobnosti, tu-
diz v zdanlivé osobitosti. Byt odloucen, to neni nemoc sama,
nebot’ potom by nemoci muselo byt tvofeni v celé své dua-
lité. Toto ,,sebe-zapomnéni"”, které tak jasn¢ vnimame u kaz-
dého kojence, je soucasti vyvoje. Nebot’ bez zapomnéni (,,in-
voluce") by nemohlo dojit k probuzeni ani k osviceni. Toto
procitnuti a dalsi vyvojové kroky mohou probihat harmo-
nicky, aniz bychom na své JA museli zapomenout - tudiz
v plném SEBE-védomi.

Mozna to zni paradoxné. Ale protichtidnosti jsou mys-
lenkové pochody hranicici s tim, co si je jeSté tieba rozmys-
let a co fici. Ten, kdo v sobé€ citi harmonii s veSkerym stvo-
fenim, uz nepotfebuje zadna slova - a toto sjednoceni uz
nedokaze slovy vyjadrit.

Dafti se nam zde jako Laotseovi, velkému ¢inskému filozo-
fovi a uciteli, jenz ve svém svazku Tao Te Kingsdélil, ze TAO
(tudiz Zivot, stvofeni, cesta) se neda popsat - a napsal o tom
knihu s jednaosmdesati kapitolami.

Co tedy znamena uzdraveni?

Uzdraveni je zajisténi dokonalého zdravi na vSech urovnich
byti. Zdiraziuji - na VSECH urovnich byti. Skute¢né
zdravi je vic neZ jen neexistence nemoci. Zdravi znamena
pfitomnost zZivosti, energie, nadSeni a radosti ze Zivota.

Pri sve Ucitelské praxi jsem brzy pochopil, ze kazda lécha,
ktera oSetruje jen vnejsipriznaky nemoci, zpiisobuje, ze lidé
Jsou jeste churavéjsi, misto aby se zcela uzdravilli.
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Lécenim ,,potlacend” nemoc naopak brzy opét propukne.

Vetsinou pak byva komplikovanéjsi nebo ji vystrida jina,
jeste vaznéjsi choroba. A radost ze Zivota, vira ve smysl Zivo-
ta a bohatstvi duse se pritom naprosto ztrdaci. To, co nakonec
zustava, je jen ubohy zbytek toho, co kdysi mohlo byt.

Kazde léceni, at' uz se provadi jakoukoliv formou, byva vzdy sa-
mo-uzdravenim. Nejlepsi terapeut ¢i nejdrazsi lék miize pokaZzdé

podnitit k ¢innosti jen viastni lécivé sily téla. O co naléhaveji

a bezprostrednéji se to déje, o to rychleji muze dojit k uzdraveni.

Tradicni lékarstvi se stale vic proménuje v ,, hasicskou medici-
nu ", kterd zasahuje teprve ve chvili, kdyz hori, a vétsinou
uhasi jen ten nejvetsi pozar. Pricemz ,,ujmy zpusobené vodou"
byvaji castokrat jeste horsi nez vilastni Skody, jez zavinil ohen.

Jeden muj pfitel, chirurg s vice nez tficetiletou praxi
v oboru, mi jednou svéfil, Ze by vétsinu svych chirurgickych
zékroki mohl zpétné klasifikovat jako odstraniovani ,,vniti-
nich mluvidel" pacientii. Myslel tim, Ze vyfiznutim urcitych
organd nebo tkani umlcel vnitrni hlasy, které se pokouSely
upoutat pacientovu pozornost, aby si v§Siml svych hlubokych
citovych nebo duchovnich problémi.

Cilem léceni proto miize byt jen

» probudit v lidech védomi, jak je zdravi dulezité

» ukdazat jim spolehlivé cesty jak udrZzovat zdravi prevenci
zasahujici do vSech moznych oblasti

* a teprve v posledni fad¢é 1écit onemocnéni pfimérenymi
lécebnymi metodami. Velkd vaha se tu ptfitom klade na
dikladné a svédomité urceni diagndzy. Ptiznaky nemoci
by mély byt odstranény teprve tehdy, az se pacient zbavi
skutecné pti¢iny onemocnéni.

Béhem opravdového uzdravovani jde stile o proces dosa-
zeni celistvosti, coz znamena, Ze se po kazdé nemoci stdvame
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dokonalejSimi, zdravéj$imi, a tim i vic sami sebou, stle vic
zajedno sami se sebou, s partnerem a nakonec se vSemi a se
v§im. Paklize tento pfirozeny vyvojovy proces piekazime ne-
bo ho n¢jakym zplsobem zablokujeme, je nemoc ,nevy-
hnutelna". Omezujeme-li svymi predstavami, modely cho-
vani nebo iluzemi vlastni proces vyvoje a tak bezdécné nebo
1 védomé nezijeme néco, co by ,patfilo" nam, zivotni ener-
gie nemiize proudit plynule a bez prekazek a tato disharmo-
nie se nakonec projevi navenek jako nemoc.

Pro nase pochopeni 1écebného procesu je vSak velice di-
lezité nasledujici: pfi¢inou nemoci nemusi byt bezpodmi-
necné néjakd poskozeni. Nemoc nas také muze zasahnout
,jako z Cistého nebe" jen proto, aby nds opét vyburcovala
a znovu zocelila, nebot’ kazdd nemoc je vzdy cestou k nam
samym. Onemocnénim se pro nds oteviraji nové perspekti-
vy, nové urovné byti, objevuji se i nové pohledy na sebe, aby
ndm pomohly stat se uplnéjsimi a nakonec vse zahrnujicimi.

Stejné jako jsou déti po prestalém onemocnéni zralejsi,
tak se 1 my stavame diky nemoci dospélejSimi. Uzdravovani,
jez mize byt vyvolané i nemoci, je pfirozeny proces vyvoje,
a nas nakonec vSechno piivede do stavu, kdy jsme opét zdra-
vi, neporuseni. Riizné ,,pohromy" si na sebe sami piivolavame
pouze svym odmitanim, svou vzpourou nebo aroganci vuci
tomu, co JE.

Nastésti 1 1€katstvi zacina pozvolna dospivat. Z kvantové
fyziky se vyvinula nova védecka disciplina, ktera dalekosah-
le potvrzuje néazory, jez se jiz po staleti traduji v pfirodnim
l€citelstvi. ,,Postmoderni" véda ted’ popisuje Zivy organismus
jako energetické pole, ¢imZ se prastaré chapani energetické-
ho téla lidi doc¢kalo 1 védeckého osvédceni. Pulzujici energe-
tické svételné télo tidi vSechny biochemické procesy orga-
nismu. Také uc¢inek 1€k spodiva v tom, Ze naSe vnitini
energie ovliviluje energetické pole fyzického tcla. Plisobi
svymi vibracemi a elektromagnetickou cestou tak predava
informace energetickému poli organismu.
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Stejnym zplisobem je chdpan 1 zplsob léceni ,,na dalku",
uzdravovani ducha nebo pokladani rukou. I tady jde o pfte-
naSeni urcitého ,,chvéni" na energetické télo, které dostava
podnét, aby se ke stejnému kmitani vydalo cestou rezonan-
ce. Ano, dokonce jiz sama pfitomnost ur¢it¢ho clovéka mi-
ze 1&Cit svym energetickym polem.

Koho lze vylécit?

Odpovéd’ je jednoznacna: Kazdy mize byt vyléceny - kdyz
to pfipusti. Ale néco jen ,,ptipustit" by bylo pasivni. VSech-
no, co se d¢je ,,venku", bude vzdy odpovidat vnitini vite,
a to podle zékona: ,,Kazdému se d¢je podle jeho viry." Moz-
na vam to ptipada velice provokativni! Kdyz se ¢loveék dozvi
o své ,,nevylécitelné nemoci" a této informace se chopi jeho
védomi s fadou piibéhl o ,nevylécitelnych nemocnych",
probudi se v ném odpovidajici pfesvédceni €1 vira - a této
zdrcujici diagndze uveri.

Pokud se vSak nevzda a véti v sebe sama, tato diagndza ho
nezlomi. Naopak v ném miiZe zaZzehnout novou vili k zZivo-
tu: ,,Ted vam vSem ukdzu (a predevsim sobé!), ze ja se jesté
neodepsal. Naopak, zase jsem se probral a zaénu novy zivot."

Co se da vylécit?

Protoze sila, kterd 1é¢i, je neomezend, nemulze se vyskytovat
zadna 1&Citelna ani nevylécitelnd nemoc, ale jen lidé, ktefi
v daném okamziku dosud nejsou duSevné pfipraveni na
uzdraveni. Nebo dosud neexistuje 1€k, jenz by je piivedl na
cestu k jejich uzdraveni.

Uvédomme si jedno: Pro tuto univerzalni kosmickou silu
neexistuje vliibec Zzddna nemoc. Tato vSestranna tvirci sila je
(nejen, ale také) légivou silou. Reknéme si to jestd jasngji:
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Bih nemtize byt nemocny a ani zddnou nemoc nevyvolava.
Také nestvoftil zadné churava stvoteni. V evoluci se sice vzdy
mohou odehrat néjaké katastrofy, presto ma v sob¢ kazdy za-
budovany mechanismus zachrany a uzdraveni se. Jak tekl
Holderlin’: ,Kde je ale nebezpeti, tam se objevi i zachrance."

Jakmile tato univerzalni 1é¢iva sila vnikne do nemocného
systému, obnovi v ném chybéjici harmonii. Slovo ,,nevyléci-
telny" by vSak znamenalo, ze by né¢kdo musel byt vyloucen
z moznosti znovu se uzdravit. A kdo bude soudcem, jenz n¢-
koho vytadi jako nevylécitelného? Kdo si dovoli vynést ta-
kovy rozsudek smrti? Mélo by byt povoleno jen jediné sd¢-
leni - Vic vam nedokazu pomoci."

Kolik lidi je v souc¢asné dobé& pokladéano za ,,vytazené z 1¢é-
katské péce", protoze se pro systém ndklady - zisk - zapla-
ceny ucet prili§ nehodi. Soukromy pacient by ve stejné si-
tuaci moZna ani nebyl ,,nevylécitelné nemocny", ale byla by
mu prece jen nabidnuta né&jaka terapie - 1 kdyz velmi na-
kladna. Chcete se dostat do takové zavislosti na systému?
Neni snad poselstvim kazdé choroby také vyzva ,,Vezmi sviij
zivot do vlastnich rukou a stan se sdm odpovédny za kvali-
tu svého zivota!"?

NaruSend harmonie a pofadek se mohou kdykoliv znovu
obnovit, jakmile oSetrujici sila nastoupi do akce. Uzdraveni
samo je ovlivnéno tim, jak dalece dokdzeme rozpoznat sku-
te¢né souvislosti, vymazat chybné myslenkové obrazy a pii-
jmout dokonalou ptfedstavu o stvoreni.

Léceni nemoci nebo jakékoliv nesrovnalosti by mélo byt
pokazdé celistvé, to znamend, ze by mélo zahrnovat jednotu
téla, duSe 1 ducha. Nikdy by se nemélo obracet proti nemo-
ci, ale smerem k uzdravovani, které se zaméfuje na posileni
pacientovy vule k Zivotu.

? Friedrich Holderlin (1770-1843) - vyznamny némecky lyrik a piekladatel.
Ve své tvorbé spojil prvky klasicismu a romantismu. Jeho styl je v ném. litera-

tufe ojedinély, (pozn. prekl.)
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Léceni mize byt provadéno mnoha rozlicnymi zptusoby

* Rozhovorem o pfi€in€ a smyslu onemocnéni, pficemz by-
chom méli vzdy dbat na to, aby se nezaménovala pii¢ina
nemoci a jeji ,,spoustec”.

* Pomoci ¢k, pokud biologickou cestou podporuji ptiro-
zené sebelécivé sily Cloveka.

* Spole¢nou meditaci a soundleZitosti mezi terapeutem
a pacientem.

Existuje nescetné mnoho cest uzdraveni. Tak osobity, ja-
ko je kazdy pribéh nemoci, byva i zplisob uzdravovani. T¢lo
st pfitom vzdy voli ten nejvhodnéjsi. Pokazdé je vdécné,
otevie-li se mu ta nejlepsi cesta, cesta do nitra. Uzdravovani
potom muze nésledovat bez prekazek, diky tomu, Ze si paci-
ent ledacos uvédomil a poznal. A obejde se bez dal§iho vo-
lani t€la o pomoc. Duse uz ho nepotiebuje dal nutit razny-
mi pfiznaky nemoci k tomu, aby se zacal zabyvat urcitou
Zivotni problematikou.

Ale nezapominejme - neni to jen télo, které lze uzdravit,
jsou to i1 mysSlenky, pocity, vztahy, prace, spoluziti, dim,
zahrada, obec, obyvatelstvo, lidstvo, planeta. VSechno stvo-
fené, co vybocilo z rovnovahy, se miize vylécit.

Uzdraveni je navrat k celistvosti

Lékar se duchaplné pta pacienta, jenZ u ného hledd pomoc:
,»lak co vam chybi?"

Kdyz néco postradame (napiiklad lasku), néco si potom
odpirame. To, ¢eho se odiikdme, nas oslabuje, a to az do t¢
chvile, nez si vSimneme, Ze jsme to my sami, co jsme si upie-
li. Cekali jsme sice na lasku od druhych, ale nedali jsme ji
ani sob¢, ani nikomu jinému. Tak jsme si sami odepfieli las-
ku v Zivoté a ztratili svou celistvost.
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Co je to vibec ,,celistvost"? Pokud néco nejde snadno po-
psat slovy, ¢asto pomohou k porozuméni rtizna pfirovnani
nebo chceete-1i ,,obrazy".

Predstavte si, ze my vsichni bychom byli ledovymi horami, kte-
ré plavou na mori osviceni. Jako plovouci ledovec shlizime do-
[11, na ocedn osviceni a pocitujeme prani stdt se jeho soucasti.
Potom zjistime, ze i my jsme z vody, jen s tim rozdilem, ze

v nas zamrzla. Jsme tedy presné jako more — lisime se pouze

teplotou. Jakmile najdeme odvahu, zacneme se ptat, proc¢

Jjsme tak chladni. Jestlize se do této otazky ponorime hloube-

Jji, diive nebo pozdéji se pokusime vyhledat néjakého ucitele

a zacneme mu klast urcité otazky. A ucitel pred nami podr-

Zi zrcadlo. Pokud budeme dost sméli, pohlédneme do ného
a uvidime, kolika nescetnymi zpiisoby ztracime drahocennou
Zivotni silu. Jsme jako sito s mnoha otvory, jimiz do vsech

stran crci nase prirozend zivotni energie nebo teplo, a proto

Jjsme tak chladni. Jakmile tyto otvory zavieme, silu si ucho-
vame. Zahrejeme se, plovouct ledovec zacne tat a rozpusti se
Vv mori osviceni.

Jinymi slovy - odd¢lujeme se, protoze mame jinou vibra-
ci. Pohybujeme se v jiné energii, v poné¢kud hrubsi, poma-
lejsi, tmavsi a chladnéj$i. Az se naSe energeticka soustava sta-
ne jemng&;j$i, rychlejsi, jasnéjsi a teplejsi, budeme zase vjedno
s celkem, ktery v této energii vibruje neustale. Neni to snad
p€kné piirovnani? Mam pro vas jesté jedno.

Vedomi si miizete predstavit také jako more. Jako obrovské
more. A vy si vezmete sklenku na vino a naberete z néj tro-
chu vody. To znamena, Ze védomi symbolizované morskou
vodou najednou dostane jistou podobu —formu této sklenic-
ky. Presné to znamend inkarnace: vstup védomi do urcité for-
my. Nékdy pozdeji nalijete obsah (védomi) do druhé skleni-
ce, kterd bude mitjiny tvar. A mate tu novou inkarnaci.
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Tento obsah nalijete dal do nové tvarovaného skla— dalsi in-

karnace. A tak obsah vedomi prochdzi mnoha inkarnacemi,
dokud uplné nakonec nevylijete vodu zpatky do more. A re-
tezec inkarnaci je tak u konce. Je dosazeno spasy, celistvosti
neboli CELKU.

Proto je odpraddvna véci ndbozenstvi nabizet cestu ke
spase. To znamena piivést Cloveéka zpatky domu k jeho pi-
vodu, k pocitu celistvosti a sounalezitosti se v§Sim a se vSemi,
k vesmirnému védomi, dokonalosti. To také zamysli uzdra-
veni, jestlize ho pojmeme doslova.

Ne nadarmo maji v néméiné¢ slova ,IléCit (heilen)"
a ,,uzdraveni (Heilung)" jazykovou piibuznost ke sloviim
s nabozenskym vyznamem jako naptiklad ,Heiligung -
svatotfeCeni" a ,,Heil - spasa, zachrana". Lidsky zivot je tedy
tésné spjaty s polaritami, s pohromami a neStéstim, a tim
1 s nemocemi.

Jestlize proces poznani sebe sama vedl ke skute¢nému vy-
léceni, mohl zaroven vyvolat i uzdraveni téla, to znamena, Ze
odstranil pfiznaky nemoci. Ale skutecné uzdraveni je vic nez
jen odstranéni symptomu. Souvisi s tim, jestli si ¢lovek ujas-
ni svou opravdovou totoznost a zivotni ukol.

Z tohoto divodu muze uzdraveni nékdy znamenat, Ze
Clovek stravi zbytek Zivota na invalidnim voziku, pokud svij
zivotni tkol mize nejlépe naplnit pravé timto zptusobem.
Dokonce 1 kdyZ je takto handicapovany a upoutany na in-
validnim voziku, miize byt ,,uzdraveny", a to za predpokla-
du, Ze pochopil, ze pravé toto je zivot, pro ktery byl urcen.
Ve stejném smyslu miize byt uzdravenim i pochopeni, Ze je
v pofadku zemiit. Ze problémy a konflikty, pfed néz byl ¢lo-
vék v tomto zivoté postaven, jsou uz vyfesené, a proto je ted’
volny, aby tento svét mohl opustit.
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Cesta lécby: Bud sam sebou!

Jak jsem se uz zminil, byt zdravi rovnéz znamena, Ze jsme
»celi", uplni, tudiz ,,neporuseni”, a Ze jsme praveé tady a ted’
piesné takovi, jaci zrovna ted’ jsme. Ze se v sobé nesnazime
nic zapirat, odmitat, odsuzovat, skryvat nebo zatajovat. M-
Zzeme byt zdravi jen tehdy, jestlize presné tak 1 Zijeme - kdyz
jsme opravdu takovi, jaci jsme ted’, v tomto Case a na tomto
misté. A ptfitom bedlivé ,,dohlizime" na to, zda skute¢né zi-
jeme sami SEBE ¢i opét vstupujeme do riznych vzorci,
programi a roli.

Jenze toto vSechno miizeme poznat jediné tehdy, kdyz si
nesrovnalosti vlibec pfipustime. Jen tak mame Sanci, Ze je
budeme moci zase ,,opustit". ZaleZitosti, které jen potlaci-
me, se vSak nezbavime. Vedou dal sviij vlastni zivot, ktery
nam uZzird nejen zivotni energii, ale 1 nasi autenticnost.

Jedinou spravnou cestou je byt v kazdém okamziku tako-
vi, jaci jsme TED, a kazdym krokem rozvijet sami sebe, svou
osobnost. Musime objevit vlastni jedine¢né byti a najit svou
osobni, vyjimecnou cestu. A vydat se po ni.

Tim se také stale vic krystaluje smysl naSeho Zivota, nasi
piitomnosti. Zijeme, abychom se nasli a byli sami sebou,
abychom pozd¢ji mohli 1 jinym pomoci nalézt sebe sama. To
je smysl naSeho byti na Zemi, naSe povinnost a poslani, nas
zavazek vici sobé€, zivotu a vSemu, co existuje.

Jak uzdravit Zemi

Lécit CELEK lze na riiznych Grovnich. Pro nasi planetu je
tou nejvyssi Urovni Zemé sama. Vylécit ji, to je pravdeé-
podobn¢ tloha tohoto nového tisicileti.

Abychom tuto Ulohu mohli splnit, pfedn€¢ musime pfi-
pustit, Ze Zem¢ je nasim ucitelem i léCitelem. Ve starych tra-
dicich byly Zemé a pfirodni Zivly povazovany za ucitele.
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V nové¢jsich casech jsme se vSak k moudrosti pfirody obrati-
li zady a chtéli jsme si ji ,,podmanit". Vypravili jsme se jinym
smérem a vyvinuli komplikovany technologicky zptsob Zi-
vota. Ted se vSak zda, ze dosahl hranice. Lidé stale vic cha-
pou, ze jestlize budou dal pokracovat jako doposud, sami
prispéji k socialni a ekologické katastrof€.

Chceme-li, aby se tento obrat k védomi planety zdafil,
a zaCneme proto Zemi opét naslouchat, zjistime, ze nas uci,
jak zit zdravé, harmonicky a v sjednoceni. I v tomto pfipa-
dé nas vlastni vnitini vedeni muize ptivést do kontaktu
s moudrosti Zem¢ a piirody.

Je bezpodminecné nutné, abychom se vydali timto smé-
rem, nebot’ v kone¢ném disledku se uzdraveni jednotlivce
neda oddélit od vylé€eni nasi modré planety. Jsou jedno a to-
téz, protoze védomi kazdého jednotlivého cloveka je spoje-
no s kolektivnim v€domim. Ackoli jsme jedinecné bytosti,
kazdy z nas je zaroven 1 soucasti celku. Pokud se zacneme
uzdravovat jako jedinci, docela pfirozené¢ zménime spole¢né
1 védomi planety. A jakmile dojde k této kolektivni zméné
védomi, ovlivni to na druhou stranu i kazdého jednotlivce.
Svét se proméni o to vic, ¢im vic lidi prohlédne a zméni své
védomi 1 zplsob zivota. A ¢im vic se zméni svét, tim vic se
zméni 1 lidi.

1. LECEBNY PROGRAM
BDELOST

Védomi, Ze existuje moznost napojeni do ,, sité vesmiru ",
Ze my vsichni jsme spolu propojeni, Ze jsme na nejzakladnéjsi
urovni spojeni s vesmirem, je podle mého nazoru dobry
vyklad pro spiritualitu.
Stuart Hameroff

Odnepaméti hraje duch hru zivota sdm se sebou. Pfitom ma
tento duch, ktery se projevuje jako védomi a zt€lesnuje se
v podobé cloveka, v sobé veskeré moznosti, a to od ZivoCis-
né neuvédomélosti az k bozska Cistoté, od strachu, nemoci
a zarmutku aZ k osviceni a dokonalosti. Kazda castecka vé-
domi ma v jakémkoliv okamziku svobodu volby a tato svo-
boda je neustale ptitomna - bez ohledu na to, jestli si je to-
ho ¢lovék védom ¢i ne. Kdykoliv se mlize nove rozhodnout,
jak by mé¢l jeho zivot probihat, v jakych podminkéach bude
Zit a co se stane, napiiklad zda bude zdravy. Védomi si v té-
to hie mulze zahrat libovolnou roli - a to od vraha az po
mistra €1 ucitele. Je vSak dulezité, Ze nikdy nezapomene, Ze
tuto roli Araje, ze to celé je pouhopouh4 hra.

Zebrak na ulici mize byt skli¢eny, protoZe je zebrakem.
Herec v divadle, ktery Zebraka hraje, neni sklesly. Netrpi
timto ud€lem, protoze dobte vi, ze roli pouze hraje. Jeho
jedinym zdmérem je zahrat ji co nejlépe. Pokud jsme si
tedy védomi toho, ze hrajeme urcitou roli - celkem jedno
jakou, potom bychom ji méli sehrat tak dobfe, jak jen
dokazeme.

Meli bychom si uvédomit jesté¢ néco dalsiho. Jakmile se
piestaneme ztotoznovat se svou roli, kon¢i zaroven 1 vSechen
zarmutek s ni spojeny. Pokud se vSak mylime ve své identi-
fikaci, zplisobujeme si tak bezdécné bolestivé zklamani.
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Cilem této hry je zrusit iluzi jd, oddéleného od vsSeho.
Jakym zpisobem se to stane, to svobodné¢ voli samo védomi.
Vsechno, co prozivame, nds chce pfivést jen zpatky k nam
samym. A nez toho docilime, zazijeme sami sebe ve stile no-
vych uhlech pohledu.

Ale méli bychom se ustavi¢né ptat: ,,Jakou roli ted’ hraji
ve hie zZivota?" Odpoveéd bude samoziejmé vypadat u kaz-
dého jinak. Nasli jste viibec takovou Aru, ktera by stala za to,
abyste si ji ve svém zivoté¢ zahrali??

Mozna vam dal pomohou nasledujici otazky: Jako KDO cte-
te tuto knihu? A kdo prave drzi knihu? Ale ted’ docela kon-
krétne! Jaka je vase odpoved? Kdo cte knihu? - Asi bez va-
hani T7ikate: ,, Prece ja..." Zni to jako jasnd odpoved, nebo
snad ne?

Ale co viastné znamena ,,ja"? Kdo je to ,,ja"? ,,Ja'"je prece jen
slovo, vyraz, jedno ,,zajmeno ". Co predstavuje toto zdjmeno?
Mozna rikate: ,, Toje moje osobnost. Ja se ztotozZinuji se svou
osobnosti. " Mozna ze mate jesté dalsi identifikaci: se svym te-

lem, s rozumem, se svou dusi, se svym chtenim.

Moje otazka ,,Kdo je tojdi” - to byl samoziejm¢ chytak. Je
totiz naprosto jedno, jak jste odpovédéli, nebot kazda odpo-
véd je Spatnd. VSechno, s ¢im se ztotoziiujete, to nejste vy sa-
mi. Samoziejmé ze nejste télo, jen mate télo. Kdyz stojite
pfed zrcadlem, tfeknete si ,,To je moje télo." Takze tu musi
existovat jest¢ nckdo, kdo to muze fici. T¢lo méa né&jakého
,majitele", samo tento vyrok pfece nemtze ucinit.

Nejste ani vaSe duSe, ani chténi nebo vile. Mate néjaky
zameér, ktery se snazite pomoci své vile uskutecnit. Ale vy
jste ten, kdo ho realizuje. Nejste vas rozum, jste ten, kdo ho
pouziva, kdo premysli - jste myslitel. Nejste ani svym srd-
cem, pouze mate city. Jste to vy, kdo citi, a to timto nastro-
jem srdce.

Tak kdo jste tedy? Odpovéd muze znamenat jen jediné -
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védomi. Toto poznani je pro nas uzdravovaci program mi-
mofadné dulezité.

Paklize se odpoutame od vSeho, co nejsme, na konci ziista-
ne jen vééné védomi se struénou formulkou JA JSEM, tudiz
védomi bez jakékoliv identifikace s ¢imkoliv pomijejicim.

Prvnim nezbytnym krokem je uvédomit si a pochopit, ze
télo, rozum ¢i vule - to vSechno ja nejsem. Jsem védomi. To
ostatni jsou jen moje nastroje, pracovni prostiedky nebo Sa-
ty, jedno, jak to nazveme. Také pfece nefikate: ,,Ja jsem mo-
je auto." Pouzivate sviyj vlz, ale samoziejmé¢ Ze jim nejste.
Kdykoliv miizete - do svého auta i téla - nastoupit a vy-
stoupit. Jste védomi.

Kwvuli cesté k uzdraveni, kterou vam v této knize kladu na
srdce, musime bezpodminecné dojit k védomi. Neni to
ovSem zadnd osoba; je to zcela prazdny prostor bez vlastnos-
ti. Pokud si védomi predstavujete jako ,,nékoho", opét jste se
dostali do slepé ulicky. Abychom se neprodlené¢ mohli ubi-
rat spravnym smérem, museli bychom byt pospolu, aniz by-
chom nékym byli.

Rovnou si to vyzkousejte. Budie jednoduse jen , pritomni". Ne-
zatezujte se myslenkami, kdo tuje. Alejenprocitujte—JA JSEM
tady. Budte tu naplno. Nebudte nikym. Uvolnéte se z kazdé
identifikace. Budte jen tu, uplné a dokonale pritomni.

Tim se stanete bytostn¢jSimi, stale vic a vic se budete dosta-
vat do oblasti byti, do 1é¢ivého jadra, které v sobé mate. Vy-
sledkem tohoto JA-JSEM-védomi je zaruceni existence. Bu-
dete-li naprosto pfitomni a uvolnite se z kazdé identifikace,
jste v ¢irém byti; potom jste dokonalé¢ vnimani bez vnimaji-
ciho. Neni tu nikdo, kdo vnima, je tu pouze ¢iré vnimani.

Ted muzete néco vnimat takové, jaké to je - bez pred-
chozich zkuSenosti, budouciho ocekavani nebo obav. Ted
muzete jakéhokoliv ¢lovéka pozorovat zcela bez emoci a vi-
dét ho presné takového, jaky je.
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Pokud se vam podafi provést tento krok, jste uz opravdu
pfitomni. Potom uZ nepotiebujete Zadné identifikace. Jste
prosté¢ tady. A jste také sami sebou. Uz jste dosahli prvniho
Nebot’ k uzdraveni lze dospét pouze ve védomi. Musime byt
tedy nejdifve ,,ve VEDOMI", byt VIEDNO se viemi -
bez ulpivani na né¢em konkrétnim, na Case nebo na prosto-
ru. Tento stav oznacuje Clovek jako osviceni z. my ho miizeme
doséhnout cestou pfitomnosti: osvobozeni od jakékoliv iden-
tifikace jsme pouze ptitomni - jako ¢iré vnimani, Ciry duch.

Pozvu vés ted’ k jednomu cviceni bd€losti a uvédomeéni si
pritomnosti.

Pokuste se byt naprosto bdéli. Prestaiite sledovat okoli. Bde-
lost neznamena davat si pozor. Je to jednoduse jen otevienost
a vnimani. Nepotiebujete nic delat. Nemusite se snazit byt
pozorni. Pozornost ¢i bdélost je néco, co prosté existuje. Pou-
ze se otevrite ajste pripraveni pro bdélost.
Pozorujte néjakou kvétinu, napriklad rizi nebo orchidej.
Zpocatku se vam pritom bude honit hlavou spousta myslenek
— odkud ji mam, kdo mi ji daroval, kdy jsem ji naposled za-
lil...? Nechté vSechny tyto myslenky prijit a zase odejit, ale
stale se divejte na kvétinu. Po néjakém case (muize to byt za
dvacet minut!) zjistite, Ze ¢cim méné o této kveétine premysli-
te, tim vic si ji vSimdte, tim vic ji vnimate pravé TED a ta-
kovou, jaka JE, a tim vic jste s ni VJEDNO.
Mozna ze jste stale jeste opojeni krasou kvétiny, piivabem,
jenz z ni vyzaruje, jejim bytim, aZ vas témér zamrazilo ze
zazraku stvoreni. Jste bdeéli a pozorni. Vtuto chvili. K této
kvétiné i sami k sobé.
Pritom jste ve skutecnosti neucinili nic jiného, nez Ze jste
kvetinu pozorovali tak dlouho, az se kazda rusiva myslenka
stahla jako mlha a vase pozornost se stala cistou jako kristal.
Je to prece zcela jednoduché! Takze s timto cvicenim hned
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zacnéte. Vyberte si néjaky predmeét, ktery je vasemu srdci mi-
ly. Muize to byt hezkd kvétina, horici svicka, fotografie néja-
ke milované osoby (i treba vy sami) nebo i pohled do volné
prirody. Urcité vas napadne néco vhodného. A potom vénuj-
te tomuto zazitku veskerou pozornost — piil hodiny, hodinu
—jak dlouho budete chtit. Dokud se ve vds pozorujici a po-
zorované nespoji vjedno a vy nezaZijete tuto pritomnost
zivota v jeji dokonalosti. Je to jen kraticky cCas cviceni, které
miize vas zivot vyrazné zmenit. Odlozte na chvili knihu.
Udélejte si toto cviceni. Prosim. Hned ted.

Rozdil mezi ddvat pozor a byt bdély je stejny jako mezi kie-
covitym a uvolnénym soustiedénim. Ve Skole se ucime jaké-
musi nucenému usili, kterému fikdme soustiedéni. To zna-
mena, ze davame pozor, co ucitel fikd a co se tam vpiedu
u tabule déje. Jak dlouho to dokazete? P&t vtefin? Deset?
Uz tfi minuty jsou pfili§! Potom jste unaveni.

I kdyz jste se snazili co nejvic soustfedit, zaregistrovali jste
jen cast toho, co se d¢lo. Tuto kieCovitou snahu, kterou
oznacujeme jako soustfedéni, ted’ opustte a prejdéte k jiné
formé koncentrace, kterou zazivate, kdyz jdete tieba na kon-
cert nebo do divadla. Okolni svét se nékam propadne a vy
se otevrete, pohodIné se optete do sedadla a od té chvile jste
jen Cisté vnimani. Ponofite se do déni, nechate na sebe pii-
sobit hudbu. Po hodiné€ a piil dokonalé¢ koncentrace klesa
opona. Aplaus, vSedni svét je opét tady a vy se vracite domd.
Témeét dvé hodiny jste se plné soustiedili. Jste bezstarostni,
odpocinuti, uvolnéni.

To jsem myslel tim uvolnénym soustiedénim nebo sou-
sttedénym uvolnénim. Pravé toto je ,,bd€lost" na rozdil
k ,,davani pozor". DuSe je bdéld, rozum dava pozor. Chce
vSemu rozumeét a nechce nic propast. Je to ego, které dava
pozor, aby se mu nic nestalo, aby se kdykoliv mohlo chopit
své Sance. Davat pozor je tzkost, zaméfeni se na jednotliva
slova. Byt bdély je prostor, pochopeni CELKU.
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Bd¢lost a vinimavost se projevuje v obfadech. Vzpomeiite si
tieba na piipravu ¢aje! Caj miiZete pit zcela nedbale nebo z to-
ho udé¢lat ceremonial jako Japonci a fadné si to vychutnat.
Pokud i vSednim dniim dokézete dat podobu obtadu, Zijete
skute¢né vS8imavé a naplno. Udg¢lejte si ze sveého Zivota ritual
a do tohoto obtadu zapojujte stale vic béZznych, vSednich véci.

Muizete vsimavé pit ze sklenice vody, pripravovat jidlo, pozeh-
nat vsem prisadam do jidla, vyslovit dekovnou modlitbu, pec-
live volit kazdodenni obleceni, jit si lehnout, védomé prozivat

ticho. Uz nic neprenechdvat ,, automatickému pilotovi " ¢i ruti-

né, ale viechno délat a pripustit pouze s plnym VEDOMIM.
Tak budete rozjimat nejen behem kazdodennich meditacnich
cvicenich, ale sam vas Zivot se stane meditaci.

Mezi bdélym, védomym vnimanim jedné kvétiny a védo-
mym zivotem neni zadny kvalitativni rozdil, ale jen rozsite-
ni pozornosti, coZ znamend stale vétSi ptfitomnost védomi.
S timto cvi¢enim vSak brzy zjistite, Ze 1 k sob¢ jste nalezli ji-
ny vztah. Moznd ze vam bude pfipadat, jako byste se pro-
budili z hypnotického spanku a jako znovuzrozeni ted’ mu-
zete zacit vést novy zivot. I sami sebe ted’ dokdzete ptijmout
takoveé, jaci jste. A potom se muZze stat zazrak - zménite se.
Z malého ,ja potiebuji, ja chci, jA mam, ji jsem ¢i byl jsem..."
se stane velké JA JSEM.

JA JSEM znamena piitomnost. Zadnou minulost, zadnou
budoucnost. Zadné byl jsem & budu, nybrz JA JSEM. To je
vécna pritomnost. Co tu je ted’, to bylo vzdy. Bylo to od po-
catku a bude to napoiad. To je byti, Cista existence. A jako
existence bychom tu také méli byt.

Jesté néco bychom si méli uvédomit - mizeme byt vzdy
jen tim, co jsme. Pro rozum to nezni pfili§ piijatelné ani lo-
gicky, neodpovida to zdkonitostem rozumu. Budete-li tedy
Cist tuto knihu jako rozum, nasbirate jist¢ mnoho zajima-

Bdélost 33

vych informaci, ale nepodafi se vam pochopit to podstatné.
Doctete se sice néco o uzdravovani, ale vlastni uzdraveni ne-
budete moci pfipustit.

Nemuzeme nutit nekonecnost tvofeni, aby prochazela
ouskem jehly naseho rozumu. Pfili§ mnoho by se pfitom
ztratilo. Proto je nutny nésledujici krok: Nepokousejte se ro-
zumét jesté vic, tady to nepomize. Pouze vnimejte. Potom
poznate, Ze muzete vnimat, aniz byste museli chapat. Tak ja-
ko kdyZ jdete do muzea ¢i do galerie a prohlizite si né&jaky
obraz. Nebo kdyZ vniméate poutavy vyjev, pohnuté poslou-
chate symfonii, s dojetim prozivate okouzlujici zédpad slun-
ce. Vnimate to, aniz byste chtéli néco chapat. Kazda uvaha
o obraze, o hudebni skladbé ¢i zapadu slunce by vas ihned
vytrhla z ucasti na bezprostfednim proZzitku. Nechate se té-
mito jevy ¢i udalostmi natolik pohnout, jako byste sami byli
obrazem, symfonii, zdpadem slunce.

Umite to, urCité jste takové momenty v zivoté poznali
a Casto je prozivali jako ,,vrcholny zazitek". A rovnéz jisté
vite, ze v takové zkuSenosti neni obsazena minulost ani bu-
doucnost. To vy jste ten prozitek zapadu slunce - a v tu
chvili nic jiného ani neni. VSechno, co existuje, je prave ten-
to okamzik. Ale mozna je pro vas nové, Ze i slova v knize lze
vnimat tak, jako byste jimi byli vy sami.

Stejnym zpisobem mtiZete pristupovat 1 k psanému textu,
nebot’ zatimco vnimate (aniz byste pfitom pfemysleli), slova
dostihnou vasi podstatu. Chtél bych tu dosdhnout jen toho,
abyste se na sebe rozpomnéli - ne na svou osobnost, sviij
rozum, své malé ja nebo na ego, nybrz na svou vnitini
dokonalost.

Na zavér vam nabizim jednu 1é¢ebnou meditaci, kterou si
miZete nahlas piedéitat.’ Nalad'te se na nasledujici slova,
nechté je na sebe piisobit, ud€lejte z nich osobni modlitbu

' Je také mozné poslechnout si podobné 1écebné meditace, které jsem namlu-
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nebo ritudl. Tento text si denné ¢téte nahlas. Rychle pfitom
zjistite, Ze tu neni nic k chapani, ale Ze jde pouze o pfijeti
téchto 1éCivych slov. Pokud chcete, miizete je povazovat za
vyzvu pro vSechny bunky vaseho téla.

Dovoluji svéemu télu, aby bylo naprosto nehybné, a uvédo-
muji si, kdo skutecné jsem... Ja nejsem telo. Jsem dokonaleé,
vecné vedomi... 'V téle se ted vnimam jako védomi... Citim,
kde je stred mého vedomi, odkud proudi muj zZivot — z bri-
cha, hlavy, ze srdce?... Jakmile rozpoznam stred, rozsirim od-
tud své vedomi. Docela beze spechu, plynule... Dokud védo-
mi, jimZz prave jsem, nezaplni cely organismus... Dokud
neucitim i své télo jako vedomi.

Potom si zevniti opatrné oteviu korunni cakru (nejvyssi mis-
to na hlavé) a rozsiruji se pres ni nahoru... Ve védomi se sta-
vam veétsim, nez, je mé télo... Své vedomi, kterym ted jsem,
rozprostiu do vsech stran, takze vsude presahuje mé télo...
Jako védomi uz nejsem v téle, nybrz téloje ve mné...

Zcela vedomeé prerustam télo na vsech strandach a norim se do
vSe zahrnujictho energetického pole vesmiru... Zcela veédomé
postupuji dal do kosmicke site... Citim, jakjsem opét vjedno
s jedinecnou silou, jak tato sila proudi do mého téla a celé ho
napliuje...

Zazivam, jak se oteviraji biliony télesnych bunék korunni
Cakry a kazda se plni energii z vesmiru... Znovu se na ni na-
prosto vedomé napojuji... Uz nikdy nepobéZim na ,, baterie”.
Ziistavam ponoreny ve vesmirné emergii a citim, jak ve mné
pusobi jako léciva sila... A zcela uvédoméle nechavam v téle
probihat proces léceni...

Opét citim, jak kazdicka bunka mého organismu se této sile
otvira a nastava uzdravovani... Vnimam, jakje mé télo, mé
cele byti zdravéjsi... Uvédomuji si, Ze pravé pozndvam ta-
jemstvi veécného zdravi — pokud ziistanu napojeny na tuto
jedinecnou silu a odted dovolim, aby neustale dochazelo

k uzdravovani...
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Tuto vesmirnou energii, jez ve mné piisobi jako léciva sila,
miizu obratit i na néjaké slabé misto v tele... A necham tam
dojit k zvlast intenzivnimu léceni... Zatimco i naddle probi-
ha uzdravovani v celéem organismu, léciva sila se soustredi
pravé na tuto oblast, kde piisobi silneji... A ja citim, zZe tam
dochdzi k zméndm...

Protoze svym skutecnym bytim jsem mnohorozmérna bytost,
muizu nechat probéhnout nékolik véci najednou. Takze hned
ted’ zamérim tuto energii na urcitou situaci ve svem Zivote...
Nebo treba na vztah... na svou ekonomickou situaci... na
problémy s bydlenim... na duchovni rozvoj... Je celkem jed-
no, jak je co pro mé dilezité, vsude nakonec necham zcela
vedome dojit k uzdravovani...

Pritom Zivotu nepredepisuji, jak to mad uskutecnit, jak si to
predstavuji, alejen zapricinim, aby take v této oblasti mého
Zivota doslo k wuzdraveni. A potom uzjen prihlizim... Vni-
mam, jak se uzdravuji, jakou formu uzdraveni prijalo,
a uwjistuji se, Ze odted uz jednou provzdy bude v mém téle
probihat bez prestani lécebny proces...

Uz nikdy neprerusim uzdravovani a stale zustanu napojeny
na tuto jedinecnou silu... S rozsirenym vedomim Ziji od této
chvile uzjen v ducha-pritomnosti... Jsem neustale naplnény
silou, jejiz jsem soucasti. Ja sam jsem tato jedinecnd sila a ne-
cham ji zcela védomé piisobit v nékolika oblastech svého Zi-
vota soucasné... Citim, jak uzdravovani pokracuje...
Stejnym zpusobem muzu lécit i pomery v zaméstnani, takze
ve své praci nakonec najdu naplnéni... Necham se vést rados-
tl k takové cinnosti, ktera mé naplni... Dovolim zivotu, aby
mi dobre zaplatil za to, Ze delam, co mé beztak tési. Co mi
skutecne prindasi  naplnéni...

A tak citim, jak se v nékolika oblastech svého Zivota soucas-
né stale vice uzdravuji... Citim, Ze byt zdravy — to je moje
prava existence... Prozivam, Ze proces uzdravovani je jako
cesta domii... Vzpominka na sebe sama... Zatimco se uzdra-
vuji, citim se ve stale lepSim rozpolozeni... vic a vic se dosta-
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vam do souladu se sebou i se Zivotem, a tak se ujistuji —
odnynéjska a naporad — zZe uzdravovani ustavicné pokracu-
je... PFipustim tedy, aby se tak délo ve dne v noci, a ja se sta-
levic bliZil ke své skutecné podstate.
Odted prochazim Zivotem v tomto védomi a kamkoliv pri-
chazim, tam je prostredi svétlejsi a laskyplnéjsi. To kvili meé-
mu soucasnému byti... V tomto védomi si vybiram jen cin-
nosti, které me napliuji... A plnim své ulohy... V tomto
veédomi se znovu vracim na povrch byti... Jsem tu ted’ jako
ten, kdo skutecnéjsem... Pripustim, aby odnynéjska stdle
probihalo uzdravovani. Viimdm si, jak se nemoc rozpousti—
jako plovouct ledovec v mori... Prozivam, jak z mého Zivota
mizi nestesti a zarmutek... A jak stale vic ziji v souladu se se-
bou samym...

2. LECENI NA DUSEVNI UROVNI

LECBA DUSE

Uspéch kazdé lécebné péce, kterd chee ,, opravit” naruseny du-
Sevni zdklad, zavisi na tom, zda se podari probudit v dusi
nemocnéeho pevnou viru v uzdraveni.

Eduard Spranger

Nejde jen o uzdraveni naseho téla, ale ptedevsim o ,,léCeni du-
Se". Nenti to télo, které¢ dusi uzdravuje, nybrz naopak. Duse je
to nejobsaznéjsi, celek, z néhoz se rodi celistvost a stav zdravi.

Zdravy znamena ,,cely a nerozdéleny". Ve skutecnosti jsme

»in-dividua" (ne-rozdéleni), tudiZ neodd€lené casti nejvyssi-
ho védomi. Léceni duse proto znamena, Ze se znovu nau¢ime
zit s védomim této jednoty. ,,Uzdravuje" to dusi, kdyz se po-
stupné odstraniuje bolest z iluzorniho odlouceni. Tim se také
lé¢i mysl a city a v neposledni fad¢ i télo, které odraZzi jen za-
rmutek a utrpeni. A pravé v takové ,,spirale" probiha Iéceni.

Nejde tu vSak pouze o uzdraveni nasi vlastni duSe, nybrz

zaroven 1 o spojeni kazdé individuélni duSe s dusi svéta. Tepr-
ve kdyZ se obnovi take tato jednota, jsme skutecné vylé€eni.
Rozdil mezi dusi a védomim

Zatnéme s pocatkem vSech cCasti a vSeho prostoru, s dobou
pfed miliardami let.

Na zacatku bylo nic - vSemocny potencial pro vsechno,

ktery se nijak neprojevoval. Tento potencial, tato Cistd, ne-
zjevna existence, si uvédomi sama sebe. A pravé toto je za-
catek - uvédomely duch, forma pfijimajici védomi. Tento
sebe-védomy duch si stvofil prvni ztélesnéni, prvni formu,
energetické pole — takzvanou dusi.
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Jak mnozi fikaji, duSe je ,,denikem" ducha. Stejné¢ jako
existuje pouze jediné védomi, existuje rovnéz jen jedind du-
Se - ,,svétova duse" nebo chcete-li ,,nadduse", ktera pojima
cely vesmir. Zadna &astetka jedinedného védomi se z ného
nikdy neodlouci, jen vstupuje do (zdanlivé) individuality
a bere si s sebou na cestu také kousek této dusSe.

Ta se ted stava ,,jeji" dusi a vérné zaznamenava spolecnou
cestu a vyvoj. Zpocatku je jako energie vysoce jemna, srov-
natelnd s tim, co chdpeme jako SVETLO. Pozdéji se roz-
prostfe do pole, stavd se pomalejsi, chladnéjsi, prebird novou
podobu a ztélesnuje se do novych forem. A nahle vybuchne
svét castecek, ktery znadme jako vesmir: nastava velky tresk.
DuSe naSeho vesmiru tancuje ve stale novych tvarech, které
postupné ziskdvaji zfeteln€jSi tvar probouzejici se duse (du-
§1). Pti hledani sebe sama a pfi sebe-poznavani zplodi ener-
gie duse také biologicky zivot. Vtéluje se do novych forem
zivota, aby ziskala stdle vice védomi.

Tak vznika individualni duse, ktera se reinkarnuje do ruz-
nych podob zivota a plni ulohy v riznych zivotech. Je jedi-
necnou casti ,,svétové dusSe", jez obsahuje jedinecné zazna-
my. Je to vSak védouci duch, kdo tyto zaznamy provadi
(existuje forma energetickych stop).

Proto je velice ziejmy rozdil mezi védomim, dusi a du-
chem. Védomi je néco, co musi mit kdokoliv. Je to tudiz
duch, kdo je nebo md védomi a urcitym zplsobem i dusi
a kdo vstupuje do podoby duse.

Duch a duse jsou dvé ¢&asti celku s odliSnymi funkcemi.
Ale ten, kdo tu zZije, kdo jde svou cestou, to je duch. MozZna
vam pomiize toto obrazné vyjadieni. Ptredstavte si ducha,
ktery se oblékl do prvnich Satd, do prvniho ,,plasté". To je
duse. Uvédomély duch piijima s dusi sviij prvni tvar.

Stejnym zplusobem se muzeme vydat i opacnym smérem.
Ptredstavte si nékoho ze svych blizkych (muze to byt partner,
rodice, déti...) Pfed o¢ima mate jeho ,.konkrétni télo", coz je
ztélesnéni jedné duse. Také vas partner ma dusi (partnerstvi
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jsou vzdy duSevni partnerstvi!). I vase rodina ma dusi. To ta-
ké muzete citit a pozorovat.

Otevite se piredstaveé, ze nemate jen individualni dusi, ale
ze jste zaroven 1 soucasti néjaké veétsi duse - napiiklad duse
partnerstvi nebo rodiny. Posad’te se v tichu a uvidite, ze je
budete moci vnimat. Zajdéte pfitom jesté o krucek dal.
Pokuste se vnimat dusi lidstva, dusi planety Zemé, mnohymi
oznaCovanou jako GALA.

Jestlize dokazete vnimat jiné a vétsi duse, zvu vas ted ke
cviceni vhodnému k 1é€eni na urovni duse.

Navazu kontakt na duSevni urovni s néjakym clovékem. Nevy-
silam mu zadné poselstvi, Zadnou informaci. Beze slov procitim
bezpeci, duveru, Lisku i soucit. K tomu je vSak zapotrebi, abych
toto bezpeci, diveru, lasku a soucit v sobé nejdriv vytvoril.
Nebo pokud je uz v sobé mam, znovu Sije uvedomim. Potom
necham toho druhého, aby se na nich podilel.

Védome si pripomenu, Ze jsem soucasti vesmirného uspora-
dani. Ja sam jsem v poradku a pritahuji do svého Zivota
v§echno, co je pro mé vhodné. Ja jsem ted tviirce Ci stvoritel.
Vsechno miizu ménit. Zcela védomé se tedy zaméruji na ta-
kove poznatky, které mi pomohou, abych tuto bezpecnost
v sobe citil. Jakmile jsem se naplnil pocitem bezpeci, duvery
a soucitu, zahrnu do nich i toho druhého. Kdyz s nim ve
svem rozjimani splynu, také vnimam, jak na ného piisobi
bezpeci.

A pak ucitim okamzik, kdy se to stane, kdy sipripada v bez-
peci, kdy se citi v naprostéem bezpeci.

Vezméme jesté jinou situaci. Predstavte si, Ze vads né¢kdo pfi-
jde navstivit. Uz jste se na tom domluvili. Za nékolik minut
bude u vas. Dfive nez pfijde, ,,zahalte" ho v mysSlenkach do
tohoto bezpeci, do duvéry, lasky, do své ucasti. Dejte do té-
to energie také laskavou vzajemnost, klid v poradku vesmi-
ru. Tak vytvofite atmosféru, v niz si va§ host odpocCine jeste
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diiv, nez viibec u vas zazvoni. Samoziejm¢ Ze tuto atmosfé-
ru pohody a klidu udrzite 1 poté, kdyz skute¢né ptijde. Svou
vnitini ,,praci" jste tak vytvoftili ty nejlepsi predpoklady k to-
mu, abyste mohli 1éCit i vztahy k jinym lidem pravé na du-
Sevni urovni.

Aby se vam to dafilo, je tieba si pfipustit svou vlastni si-
lu. Uvédomte si nejdiiv silu dusevni. Citite, ze s vami ted’
nic nemuze pohnout. Obrat'te se do svého nitra a zklidnéte
se. Co vas vyrusi, to se déje pouze na povrchu, vytrhne to ze
soustiedéni jen vase Ja, ego, vasi osobnost.

Vsechny ruSivé zvuky, jako napiiklad nepiijemny hluk
z ulice (nebo dupani nad hlavou), dusi viibec nezajimé. To
pfitahuje jen vasi osobu. Pokud v sobé mate ,,nastaveny" od-
povidajici program, mtiZete si byt jisti, ze vas urcité néco vy-
rusi. Jestlize tento program v sobé nenesete, nic vas rusit ne-
bude. Sice také uslySite stejné ohlusSujici lomoz jako ten,
komu to velice vadi, jenZe vas to z rovnovahy nevyvede.

Rusivé efekty se dotykaji pouze urovné osobnosti. Vase
duSe se nenecha vytrhnout z klidu Zddnym hlukem.

A vy sami? Dokéazete natolik snést néjaky hluk ¢i himot,
ktery malem dosahuje prahu bolestivosti, ale vam nevadi,
protoze jeho ,.energii" uz témét nevnimate? Kdyz se vam to
podafi, zjistite, Ze duse nevnima Zadné bolesti. Ze je to jen
télo ¢i rozum, které je citi jako utrpeni.

Sami se lécite na urovni duse tim, ze si uvédomite jedno —
tady nikdy nebyla nemoc. Ani nesoulad. Jenom mir, blaze-
nost, harmonie. Na uroven své duse se miiZete dostat praktic-
ky kdykoliv a stejné tak i kdykoliv prozivat Zivot jako duse.
Brzy zjistite —jsem zdravy, tudiz ,,neporuseny"”. Neni tu co
na prdaci. Miizete se tésit sami ze sebe, vychutndvat vnitini
mir a pocity stésti. Mnozi lidé se za nim stale pachti, ale vy

Jjste si ted uvedomili, ze zadnda vnéjsi okolnost vam stesti ne-
prinese. Stésti znamend byt védomy. Slovo ,, védomy" dokon-
ce miizete vypustit a jen Fici: Stésti znamena BYT.
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Dité mozZna neni vedomeé, aleje stastne. Jednoduse JE. Stesti
znamenda nebyt v rozporu s Zadnymi okolnostmi a prosté jen
BYT A to je mocna léciva sila.

Veérite, ze se Stésti a nemoc vylucuji? Tato véta patii mezi ja-
kési ,,vtiravé" véty, kterym clovek véri, ale které v Zddném
piipad¢ nepusobi 1é¢iveé. SpiS naopak. Jenom obtézuji, zdr-
7zuji a mnohdy nas 1 blokuji. M¢li byste si vSimnout lidi,
ktefi jsou Stastni i navzdory nemoci. Ale je to jen proto, Ze
se s ni neztotoZnuji.

Ztotoznuji se se svou dusi. Tady je Stésti doma. Nemoc je
v téle a pouze upozoriiuje na n&jaké rozpory. A Clovek, ktery
1 pfes onemocnéni dokaze byt stastny, drzi kli¢ k uzdraveni
ve svych rukou.

Abychom doséhli tohoto uzdraveni duse, je zdhodno od-
stranit necistoty vnitiniho sveta. Pravidelnou psychohygie-
nou, ,pranim mysli", ho miZeme ocistit od negativnich
mysSlenek, zatéZujicich pocitli, nezvladnutych a ukvapenych
jednani, aby se vérny obraz bozi, nase JA JSEM, znovu moh-
lo Cisté odrazet v jasném zrcadle nasi duse.

Uzdraveni — zdravy - osviceny

Tady vSak nejde jen o duchovni léCeni téla a duse, nybrz
v kone¢ném dusledku o uzdravovani ducha, a tim 1 o osvi-
ceni, nebot’ tim, Ze opét jednadme z ,,bozi bezprostiednosti",
posvécujeme vSechno konani. A nejen konani - bude tim
posvéceno veskeré byti. Byt osviceny neznamena nic vic, ale
ani nic min nez zit naplno ve védomi jednoty s nejvyssim
védomim. Podle zakona milosrdenstvi mdme moznost v kaz-
dém okamziku svého Zivota opustit nespravnou cestu, skon-
¢it s ,,hiichem" a navratit se ,,domu".

Je skute¢né daleko snazsi 1éCit sdm sebe, neZ si myslite.
Stalo vas velmi mnoho usili, abyste ,,stvofili" svou nemoc.
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Ale zbavit se ji miize byt stejné snadné jako vydechnuti ne-
gativni mySlenky. A to i1 navzdory tomu, Ze jste pfedtim na
nemoci dlouho a tvrdé€ ,,pracovali" a drzeli se ji s vynaloZe-
nim vSech sil. Jakmile zménite své mysleni, dojde zcela
automaticky k promén¢ i ve vaSem téle.

Kazdé uzdraveni byva uzdraveni duchovni. Neexistuje
zadny 1€k proti zlobé€, vzteku, zavisti a podobné. Uzdraveni
tudiz znamend, ze se poSramocené¢ védomi znovu dokdze
nastavit na jedinou silu a jednotu vSeho byti.

,Pokiivené" védomi vznika pfedev§im z nevédomosti, ne-
dostatku pouceni nebo na zdkladé chybnych informaci. To
vSak svédci jen o tom, ze jsme dostatecné nehledali, jelikoz
plati: ,,Kdo hled4, ten najde." Prvni krok, kterym lze ukon-
¢it naSi neznalost, spociva v tom, Ze se zacneme pidit po
védomostech.

Nejde vsak pfitom jen o ziskdvani védomosti, ale také
o léceni ,,duchovni slepoty", kterd nam jinak znemoziuje,
aby se z védomosti staly moudrosti. Duchovni zaslepenost
vznika tehdy, kdyz se ztotozilujeme s télem, myslenim a po-
city, ¢imz ztricime spojeni k svému pravému JA, k univer-
zalnimu védomi v nas. Vysledkem je pouze cisté ,,védomi
ega", a tim 1 sobectvi. Toto odtrzeni od nejvyssiho védomi
ale nevydrzi Zadné J4, aniz by neonemocnélo. Ze sobectvi si
navzajem ,,ublizujeme", aZ nakonec opravdu onemocnime.
Praveé toto sobectvi je vlastni nemoc.

Ayurveda ndm nabizi jednoduchou, ale soucasné i neuvéii-
telné plisobivou metaforu: Zivot je jako strom, jehoz korenem je
vedomi. Kdyz se dobre postarame o koren, bude i strom zdravy.

Uzdraveni smrti

Uvédomte si, Ze kazdd 1écba se zabyva stile jen ,,otisky"
a zpusoby chovéni ega, aby ho nahradila né¢im lepSim. Sku-
te¢né vyléceni vSak znamend piejit od sobeckého védomi

Léceni duse 43

k opravdovému ,,sebe-uvédoméni". Jen ten, kdo prosel tou-
to cestou, po ni mize vést nékoho jiného. Jen ,,uzdraveny"
miZe 16¢it. Samotné JA kazdého ¢lovéka neni ani nemocné,
ani se nemusi 1é¢it nebo se ménit - to jednoduse JE. Takze
se tu ani tak nejednd o to, zda v zivoté¢ budeme hrat lepsi ro-
li, jako spisS o to, ze prestaneme s hranim ,,pfidélenych" roli
a upomeneme se na sebe sama. A zaéneme BYT!

Dokud v Zivoté¢ stale jesté hrajeme néjakou roli, v podsta-
té jeste¢ zadnou nehrajeme. Teprve kdyZ uz nehrajeme zad-
nou roli, opravdu n¢jakou roli hrajeme.

Jestlize se to vSechno v prubé&hu zivota nepiihodi, nakonec
nas ,,uzdravi" smrt. To je transformace, které se nikdo z nas
nevyhne. Uc¢ini-li ¢lovék pokazdé jen jakasi poloviéni opa-
tteni, ktera nemohou ptinést Zadné¢ dukladné zvraty, jednou
uz nezbude zadné misto pro kompromis a smrt zcela spo-
lehlivé ptivodi tuto uplnou zménu.



3. LECENI NA DUCHOVNI UROVNI
UZDRAVENI DUCHA

Zda se, ze lidstvo se ted’ hodla vedoméji chopit lécive sily

zacatku novée spiritudlni terapie, ktera k sobé jednou prilaka
vic praktikii a privrZencii nez vsechny ostatni lécebné

metody dohromady.
Prentice Mulford

Mnoho lidi md mylnou ptedstavu o tom, jak se takové
uzdraveni na duchovni urovni provadi. V¢éri, ze by méli
neustale ,,pozitivné myslet", a tim se jim podafi ubranit se
negativnim mysSlenkam. Obdavaji se, Ze by jim jejich od-
mitavé mysSlenky mohly uSkodit. Moznad Ze se kdysi ve
svém zivoté ocitli v krizi, v niz velmi zdporné mysleli
a stejn¢ tak 1 vnimali. Nyni, kdyz se citi 1épe, chté&ji se vy-
hnout vSemu negativnimu ze strachu, aby znovu ,ne-
sklouzli" do negativniho pohledu na svét. Proto vSechny
takové mysSlenky popiraji nebo potlacuji a soustiedi se vy-
hradné na ty pozitivni.

U nékterych lidi to po n¢jakou dobu celkem dobte fun-
guje, presto se jednou tyto zapirané nebo potlatované mys-
lenky a pocity opét vynoii napovrch, at' uz jakymkoliv
zplusobem.

Mnoho lidi, ktefi s pozitivnim myS$lenim experimentuji,
se proto ke svému piekvapeni dozije toho, Ze 1 pies jejich
veSkerou snahu zbavit se negativniho pfistupu se véci jen
zhorSuji. Misto, aby se osvobodili od negativnich myslenek
a pocitll, zaplétaji se v nich stale hloubéji.

Vytéstiovani ¢ehokoliv nikdy nemtize vést k uzdraveni.
Nejdiive si musime uvédomit jedno:
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Uzdravovani ducha je prastara zalezitost

Duchovni uzdravovani byla viibec prvni forma lécby. Povola-
ni jako lécitel, knéz a ucitel byvala kdysi totoZzna. Pozdéji se
k této 1écbé sice ptirodoveédci chovali macessky, ale v soucas-
né dob& dochézi k vyznamnému obratu, a to pfedevSim za-
sluhou praci profesora Josefa Rhineho, ktery svymi piisné vé-
deckymi pokusy dokazal, Zze naptiklad ptedstavy jedné velmi
vzdalené osoby mohou vést k podrazdéni v mozku piijemce
nebo v ném vyvolat urcité informace.

To tedy znamend, Ze je dnes také uz védecky potvrzena
existence duchovni lécby, telepatického ptenaSeni lécivych
poselstvi - 1 kdyz skute¢nosti je naprosto jedno, jestli je vé-
decky prokdzana nebo ne.

Znovu si tedy uvédomte, ze 1é¢it muze jen duch. Kazdé
uzdraveni je vzdy jedin¢ duchovni uzdraveni. To ale nezna-
mend pouze pozitivné myslet a pfitom nedbat na ptirodni
zakonitosti. Je také tieba umét rozeznat skuteCnost, ktera se
skryva za vnéjSim zdanim. Musime rozpoznat (a vnimat!),
ze vsechno je projevem energie.

Co je to vlastné energie? Co znamena energie zcela kon-
krétn€? My vSichni jsme fvurci, at’ uz jsme si toho védomi
nebo ne. At védomé ¢i nevédomky, si vytvaiime vSechny
zivotni okolnosti, udalosti, setkani, vztahy 1 véci, které nas
obklopuji. Dokazeme to jen proto, ze vSude je k dispozici
jakysi druh substance, které fikame energie.

Tato energie je piipravena projevit se v libovolné podo-
be, jakmile ji ,,tvarce" zformuje. Forma, kterou davame
svym mySlenkdm, ovliviluje tuto substanci ¢i podstatu
a pripusti, aby se ,,zviditelnila". To znamend, Ze cokoliv,
na co tvirce s jistotou viry mysli, se néjakym zpisobem
musi projevit.

Uz slovo ,,substance" ndm dava cenné upozornéni ohled-
n¢ svého vyznamu, nebot’ pochazi ze slov ,,sub" (pod) a ,,sta-
ré" (stdt). Je to tudiZ néco, co je podfizeno néfemu jinému.
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To ,.jiné" je zde JEDINECNA sila. Substance také podléha
duchovnim zikonim.

Soucasna véda pravé zacina objevovat, co duchovni udite-
1€ védéli uz po tisicileti - Ze se na§ vesmir ve skutecnosti vii-
bec nesklada z hmoty, nybrz z energie. Hmota je zhuStény
duch. Také my jsme energie. Nezjevujeme se jen jako osob-
nosti. To je pouze zdéani, vnéjsi podoba, forma ,,ztélesnéni".

Na hlubs$i urovni jsme energetické pole, jehoz jednotli-
vé cCastice komunikuji spolu s fotony, svételnymi kvanty.
Uvnitf naSeho téla se rychlosti svétla vyméni kazdou vtetinu
na milion poselstvi. Tak se mezi sebou dorozumivaji télesné
buiiky. A ten, kdo tato poselstvi fidi, je védomi, nase JA
JSEM. KdyzZ si nechame d¢lat kineziologicky test, vidime,
jak télo bezprostfedné reaguje na jakoukoliv zménu ve vé-
domi - presné jako méfici piistroj.

Maly priklad: Vsechno, co vnimame, ma okamzité vliv na na-
Se telo. Nikdo nemiize nereagovat. Premyslejme o tom! Vsech-
no, co sledujete v televizi a probudi ve vas néjakée city, vSechno,
co Ctete, kazdy rozhovor, ktery vedete, kazda myslenka, jez vas
napadne — to vSechno mad okamzity ucinek na vase teélo. Ted'si
zamerné néco ,,vymalujeme" jen cernobile: pokud je myslenka
zdporna, stejné jako tieba dojem, obraz, film ¢i rozhovor, mii-
Ze mit jen a jen negativni ucinek. Coz také ma!
Uvédomte sijeste néco. Jestlize vas nékdo ,,zasype" svou po-
drazdeénosti, coz vam moc dobre neudéla, prave jste si ne-
chtené privodili néco negativniho. Mnozi véri, zZe zdvorilost
nam zakazuje, abychom podobné ,,duchovni smeti", takove
,,nezdravé" rozhovory prerusili. Chtél bych vam to objasnit
jeste diikladnéji.
Béhem nasich setkani u zahradniho plotu moje dlouholetd
sousedka znovu a znovu lamentovala, jak Spatna byla pred-
chozi noc a ze méla zavolat pohotovost... a Ze si méla vzit jen
Jjednu tabletku misto tech tii, které ani doted’ jeste nezabra-
Iy... A potom zZe by... Urcité zndate podobné narky!
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Jednoho dne, kdyz jsem si uvédomil, jak ,, prezdvorile" reaguji na
takovy narikavy rozhovor (jako skoro kazdy), jsem ji okamzité
prerusil a zeptal seji: ,, Proc¢ mi to vSechno vypravite?" Pani to
ocividné zmatlo. Po chvili odpovédela: ,, Miij boze, copak se clo-
vek uz ani nesmi pobavit?" Ma poctiva odpovéd: ,, Samoziejmé,
ale tohle mé viibec nebavi." Sousedka se poté urazené odvratila
a odkracela do domu. Ale druhého dne byla zase u plotu, sotva
mé zahlédla— a hned to vSechno zacalo odznova jako obvykle:
., Pane Tepperweine, ta minula noc... Ach tak, s vami se prece
o takovych vécech nesmi mluvit." — ,Ale ano,” namitl jsem,
., to miizete kdykoliv, ale pokuste se prosim trochu uvazovat o rese
ni. Ptejte se treba: Co mam udelat? Co podniknout, aby se mi da-
Filo lépe? Jak se vylécim? A o tom si s vami mileradpromluvim!"
Ujistujivas, Ze dodnes jsme dobrymi prateli.

Jinak feCeno, potfebujete jen ziskat odvahu a rozhodnout
se, jaké duchovni trapeni si pfipustite, kdyz ostatni lidé
(nebo noviny, casopisy, televizor) duchovni ,,odpad" tolik
roz§ifuji. Ohodnot’te si nékdy televizni zprdvy na kladné
a zéporné. Kladné najdete jen stézi. Pro sd€lovaci prostiedky
je atraktivnéjsi, kde kdo koho zase zabil. A kdo bude kdy roz-
Sifovat kladné zpravy? Nezda se, ze by to nékoho zajimalo.

Ted’ byste mohli namitnout: Ano, ale co potom délam
v tomhle svété, ktery se zaméfuje jen na to zaporné? Nemdi-
7zu v ném prece chodit se zavienyma ocima. Zacpat si usi
a nic nevidét, neslyset, necist. To pfece nejde! Ne, v tom ma-
te jist¢ pravdu. Ale zalezi na tom, jak s tim nalozite!

U nds doma se napriklad divame jen na duchovni, spiritual-
ni filmy. A je docela jedno, co v televizi davaji, na kterém pro-
gramu a ve kterou dobu. U nds bézi jen duchovni filmy. Kdyz
se na né clovek diva povrchné, jsou to ty samé filmy jako kdy
jindy. Budete-li je vsak sledovat s odpovidajicim vedomim,
potom se kazdy film, kazda zprava ,,promeni” v duchovni
uddlost. 'V tomto pozméneném veédomi vnimame vsechno
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ponékud s nadhledem ¢i odstupem a zajima nas napriklad, co
tito lideé potrebuji. Nebo jak by se dala ta urcita situace uvést
do poradku. Jak se muzu vystiihat toho, aby se stejné nestesti
neprihodilo i mne? Mohl bych néjak pomoci? Zalezi na mne,
co z toho jasam udélam. A najednou je zase vSechno v porad-
ku. Potom ¢lovek poznd i, zachrance v nebezpeci”. (Holderlin)

Vsechno je jen otazkou thlu pohledu. Urcité znate, jak se
tikd, ze sklenice je napul prazdna nebo napiil plnd Pesimista tvr-
di, Ze je poloprazdnd, a optimista fik4, Ze je skoro plna, a oba
maji pravdu. Je v§ak mozné ozndmit i zcela neutralné¢, bez hod-
noceni - Ve sklenici je jesté voda. Cokoliv tedy miizete sledo-
vat neutralné, s odstupem, a cokoliv mizete sledovat také po-
zitivng. Jen vy se rozhodujete, jak s udalostmi naloZite.

Samoziejmé Ze ne vzdy mizete ovlivnit, co se ve vasem Zi-
voté déje (jako naptiklad pocasi). Ale jak s tim budete za-
chazet, to je uz zcela na vas. Muzete se klidné€ zlobit, kdyz
prsi, jenZe to vas stoji jen spoustu energie a tdhne vas to do-
Iti. Anebo 1 destivy den prozijete v dobré nalad¢€, protoze se
na vSechno divate jako na pomoc pro sviyj vyvoj, a jak se fi-
ka, 1,,z kyselého citronu dokazete ud¢lat sladkou limonadu".
Mozna ze mate nékdy cely den radost jen kvili tomu, Ze né-
kdo jiny udélal chybu. Protoze i z jeho chyby se mlzete né-
co naucit. A vaS§ svét je v naprostém potadku.

Vzdy tedy zalezi na tom, jak se k Cemu postavite. | to je
dilezity aspekt duchovniho 1é¢eni.

Jesté stale jsme u tématu co je to energie, jak s ni nakla-
dame, jak ji usmériiujeme.

Rizeni energie
Duchovni lé€eni znamena fizeni energie. Duch je spojeni in-

teligence a energie. Energie je substance, podstata, kterou
mame k dispozici. Je pfipravena pievzit libovolnou podobu.
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A duch je tvlirce. To on uréuje, v jaké podobé¢ se tato energie
projevi. To znamend, Ze naSe védomi je néco jako plan ¢i za-
mér, jenZ poskytuje vécem formu a smér, v nichz se potom
mohou projevit. Takze mizeme ovlivnit i duchovni uzdraveni!

Je tedy mozné fici, Ze podstata v§eho materialniho je ne-
hmotnd, duchovni struktura, skrytd skutecnost.

S kazdou myslenkou davame vSudypfitomné energii urci-
ty tvar, a tim také ménime své ,,dilo". To znamena, Ze i sa-
motnou svou existenci proménujeme svét. Dokonce vic
nez usilovnym ,,pozitivnim myS$lenim". K ¢emu to je, kdyz
je nékdo po devadesat procent dne negativni, otraveny,
mrzuty a jen na deset procent z celého dne se ,,sebere" a zac-
ne ,,myslet pozitivné". LéCit jednotlivé myslenky je velice
prospésné, ale nestaci to. Teprve kdyzZ je vas duch vyléCeny,
vyzafujete pozitivni Zivotni postoj celym svym bytim.

Predstavte si, jak by to vypadalo, kdybyste tuto zménu
svéta provadéli tim, Ze byste se sami védomé& ménili. Nebot’
jakmile se zméni jen Castecka celku, zméni se i celek. Vstup-
te védome do své nejlepsi podoby a. zméiite svét!

PtedevSim dejte pozor na to, jaka je vase ,,duchovni stra-
va", jak dalece je hodnotnd, jak ,vyZivuje" vaSeho ducha.
Opust’te vSechno, co ho zatézuje. Pravé vase duchovni sila
a duchapfitomnost je mocna sebeléciva sila. PieCtéte si néja-
ké knihy tykajici se tématu ,,moc myslenky". A zkuste si po-
fadnou myslenkovou kturu: M¢li byste védét jak si pro sebe
sestavit 1éCivé ofirmace a jak je pouzivat. Neexistuje zadné
uzdraveni bez 1éCivych afirmaci, bez ,,uzdravujicich" véticek.
Takova lécba myslenek plisobi jako pleni plevelu na zahrade
- z vaseho védomi vyhubi vSechny vtiravé, zatézujici véty
(ptikazy, pokyny, odsuzovani atd.), které vam jen Skodi.
Patti to k povinnému programu aktivovat vlastni 1écivé sily.



4. LECENI NA EMOCIONALNI
UROVNI: ENERGIE SRDCE

Ptas se, zda jsou emoce néco zlého. Ne, nejsou. Je to zZivot.
Zabarvuji bohatost naseho zivota. Problém je nase chtivost.
Vétsina lidi nevidi, Ze touha po citech je nejen psychologicka
zdlezitost, ale i biochemicka. Premyslej o tom.
Josef' Dispenza

Jeden z nejCastéjSich problémt, s nimz se pii praci setkavam,
tkvi v tom, ze piilis§ mnoho lidi ztratilo kontakt se svymi city.

Vidim v tom ale nastavené zrcadlo i1 pro sebe. Pomoc, kte-
rou poskytuji jinym lidem, mi pomohla, abych se sdm opét
dostal do spojeni se svymi vlastnimi pocity. Nebot” kdyzZ po-
tlacime své city a ,,odfizneme" se od nich, nemizeme se do-
tknout vesmiru ve svém nitru. Ani nezaslechneme svijj intui-
tivni hlas a zivot si také nedokdzeme vychutnat.

Zda se mi, ze mnozi z nas nezazili v détstvi dostatek cito-
vé naklonnosti.

Nasi rodice sami nevédéli, jak nakladat s vlastni pocity,
natoz s naSimi. Mozna byli natolik pfetizeni t€zkostmi a po-
vinnostmi Zivota, Ze ndm nedokazali dat lasku a pocit bez-
peci, které jsme potiebovali.

At uz bylo divodem cokoliv, skute¢nosti je, Ze se velmi
brzy u¢ime skryvat své city, kdyz v naSem okoli neni nikdo,
kdo by na né reagoval pozitivné. Pokud je v sob¢ ,,uzavie-
me", zaroven tim zahradime i cestu zivotni energii, ktera
proudi naSim télem. Energie potlacovanych pociti ziistava
v nasem té¢le jako urcitd blokada a zptisobuje fadu dusevnich
a télesnych potizi. Az z toho nakonec onemocnime. A sta-
vame se otupé€li a bezcitni.

Kazdy den potkdvam na svych seminafich ¢i pfi soukro-
mych poradach lidi, ktefi po cely zivot zanedbévali své po-
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city. Mnozi maji strach pfipustit si své takzvan¢ negativni
pocity, jako je napt. zarmutek, bolest, vztek, strach a zoufal-
stvi. Obavaji se, ze je premohou, kdyz se jim oteviou. Leka-
ji se toho, protoze si mysli, ze by v nich uz nadobro zlstali
vézet, kdyby si je dovolili.

Ve skutecnosti je to pfesné naopak. Pokud jste ochotni
prozit urcity pocit do plné hloubky, jeho ptivodné blokova-
na energie se velmi rychle uvolni a pocit se rozplyne. Pti
terapiich podporuji kazdého v tom, aby svym potlaCenym
pocitim nechaval volny prabéh. Jakmile se pocit jednou
dostane napovrch a dojde k jeho védomému prozitku, obvyk-
le béhem nékolika minut zmizi. Je az s podivem, jak se v tak
kratké chvili rozpusti tryznivy pocit, ktery byl predtim tfi-
cet, Ctyficet nebo padesat dlouhych let potlacovan. Poté co
se znovu prociti, nastupuje na jeho misto pocit osvobozeni
a vnitiniho miru.

Teprve kdyz se €lovék zbavi zablokovanych emoci z mi-
nulosti, muze Cerpat vic zivotni energie a sily pro soucas-
nost. Je tfeba ucit se ziistat ve spojeni s pocity, jakmile se jed-
nou zacnou drat do védomi. Jen timto zplisobem v nds
mohou zit bez ptekdzky a naSe energetické kanaly se tak udr-
Zi volné a oteviené.

City a pocity jsou stejné jako pocasi podrobeny urcitym cyk-
[im a neustalym zménam. Béhem hodiny, dne nebo tydne za-
Zijeme cCasto pestrobarevnou paletu pocitll. Jakmile tomu jed-
nou porozumime, nau¢ime se vychutndvat vSechny své pocity
a nebranime tomu, ze se neustale méni. Pokud vSak mame
strach z urcCitych pocitl, jako je tfeba zarmutek nebo zlost, po-
tom zatahneme za citovou zdachrannou brzdu, sotva se piipo-
menou. Jednoduse se k nim nechceme znét. Proto v nich dal
zustavame vézet na pul cesty. A nikdy jimi uplné neprojdeme.

Lidé casto prichazeji ke mné do workshopti, aby se naucili
,,pozitivn¢ myslet", protoze uz dal nechéji zistavat zapleteni
do svych negativnich pocitii. A pfitom zasnou, kdyZ je na-
opak vyzyvam, aby je projevovali vic, a. ne méné! Jen kdyz
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mame radi vSechny c¢asti své osobnosti a akceptujeme je,
muZzeme se uvolnit a najit naplnéni.

Bolest je reakce t¢la, kterda ndm poméhd ochranit se pred
néjakou télesnou ujmou. Dotknete-li se rozpalené plotynky,
ucitite bolest. Je to reakce na zar, ktery jste ucitili, a ptfiméje
vas k tomu, Ze rychle stdhnete ruku, a tim zabranite vétSimu
poranéni. Na télesné urovni je tudiZ bolest uzite¢ny mecha-
nismus, ktery nas chrani ptfed nebezpecim.

Jestlize urcity pocit neni skute¢né nebezpecny, muizete se
zase uvolnit a bolest se ztrati. Kdyz si naptiklad namuzete né-
jaky sval vic, nez jste dosud zvykli, bude zpoc¢atku bolet. Po-
kud se poté uvolnite, bolest postupné odezni. Podobné to
probiha i u porodu. Kdyz se Zena ,,vzpird" proti télesnym vje-
mim, bude mit bolesti. Cim vic se dokaZe vcitit do porod-
nich kontrakci a uvolnit se, tim bude porod méné bolestivy.

Rovnéz v citové oblasti ndm protivenstvi proti pocitim
zpusobuje bolest. Jestlize uml¢ime né&jaky pocit, protoze
z n¢ho mame strach, objevi se duSevni bolest. Jakmile si ho
vsak ,,dovolime" a pln¢€ ho piijmeme, miize to byt sice veli-
ce intenzivni prozitek, ale nebude tak bolet.

Ve skuteCnosti neexistuji Zadné negativni nebo pozitivni
pocity. Ty z nich déldme sami svym piistupem, nastavenim
a hodnocenim, tim, ze je odmitame nebo pfijimadme. Pro
mne jsou vSechny pocity ¢asti véné se proméiujiciho smy-
slového vnimani, ze jsme zivi. Pokud pfijmeme vSechny své
nejriznéjsi pocity, zabarvi ndm zivot barvami duhy.

Pocity - proménlivé jako pocasi

NaSe pocity jsou dileZitou Casti Zivotni sily, ktera ndmi sta-
le proudi. Tento pfirozeny proud Zivotni sily vSak blokuje-
me, jakmile si je nedovolime naplno proZivat.

Pro vétSinu z nés je prizkum duchovni krajiny pievazné
pfijemnd, obohacujici zkuSenost. A protoZe je naSe kultura
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tolik intelektudlni, duchovni pojeti nasi cesty ,,do hlubin"
nam dodéava 1 opravdu pozitivni dojmy.

Bohuzel v této oblasti, kterd nutné potiebuje emocional-
ni uzdraveni, nepostupuje kupiedu velké mnozstvi lidi. Vét-
Sina z nas ma strach pustit se do 1écebné emocionalni prace,
ktera obvykle zasahuje velice hluboko.

Zatimco se mnozi uspéSné naucili své pocity tajit, jini ma-
Ji opacny problém - pfili§ rychle se jimi nechaji ovladnout
a je pro né t&zké zachovat si citovou rovnovahu. Casto s se-
bou zivotem vlaceji i potlaované emoce jinych lidi, takze
navic ke svym vlastnim citi a projevuji jeSté i pocity dru-
hych. A také existuji lidé, ktefi ,,zatuhli" v ur¢itém emocio-
nalnim postoji a z této emoce - naptiklad vzteku nebo stra-
chu - neustdle reaguji. Tohle vSechno jsou pfiznaky citové
nerovnovahy.

Mnoho ucitelll a IéCitell zaménuje duchovni a emocio-
nalni Groven nebo je povazuje za totozné. Hovoii o tom, Ze
naSe myslenky se projevuji na naSem télesném zdravi, ale
vliv pocitli na zdravi nechavaji zcela bez povSimnuti.

Podle mych zkuSenosti jsou zablokované emoce jednim
z nejdulezitéjSich pfic¢in télesného onemocnéni. Stejné jako
vSechny urovné nasi existence jsou samoziejme i ty duchov-
ni a citové vzajemné silné propojené. Clovék je nemize od
sebe zcela oddélovat. Presto jsou mysSlenky a pocity velmi
odlisné, i kdyZ spolu souviseji a vzajemné se ovliviuji.

Rad uzivam piimér, Ze nase emoce jsou promeénlivé jako
pocasi - n€kdy pochmurné, jindy jasné, jednou nezkrotné
a intenzivni, potom zase pokojné a mirné. Dosahnout kon-
troly nad vlastnimi pocity je zrovna tak marna a nesmysl-
na troufalost jako pokus ovladnout pocasi! Kromé toho by
byl zivot celkem nudny, kdybychom méli stale jen slune¢ni
svit a denné presné 21 °C. Pokud dokdzeme krasu desté, vét-
ru ¢i snéhu ocenit stejné jako sluneéni svit, jsme volniz. mu-
zeme si zivot vychutndvat v celé jeho hojnosti.
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Cvi¢eni na vnimani pociti
Projdéte se kratce timto cvicenim, kdyZ se rano vzbudite.

Zavrete ocCi a obratte pozornost na stred svého téla - na mis-
to pod svym srdcem, na solar plexus, na bricho. Zeptejte se sa-
mi sebe, jak se prave citite. Pokuste se rozlisit pocity od mys-
lenek, které se vam zrovma honi hlavou. Citite se klidné éi
vzrusené, plni uzkosti, smutni, mrzuti, veseli, frustrovani,
provinili, laskyplni, osaméli, naplnéni, vazni nebo hravi?
Jestlize si pripadate nestastni nebo jste v sobé objevili hnév ci
popudlivost, ,,vstupte" do tohoto pocitu a zaposlouchejte se do
jeho hlasu.
At'vas zpravi o tom, jak se citi. Pokuste se ho skutecné poslouchat,
abyste poznali jeho minéni. Projevte soucit, laskavost a podporte
sve pocity. Zeptejte se, jestli muzZete néco udélat, abyste o sebe pris-
te lépe pecovali. Totéz cviceni si zopakujte pred usnutim a v ja-
koukoliv denni dobu, ktera vam bude pripadat prihodna.

Pomoc lidem, aby si pfipomnéli svou skute¢nou podstatu
a z té pak zili, vede k jejich sebe-identifikaci, a tim také k od-
stranéni problémtl, nemoci, bidy a utrpeni. Jen to ndm umoz-
ni, Ze budeme moci vykroc¢it jako novi lidé do nového Zzivota.

Lécéeni vztahu

Nase pocity maji zpravidla néco spole¢ného s jinymi lidmi.
Kdyz 1éC¢ime vztahy, davame tim do pofadku také velkou
cast svého svéta pocitti. Chtél bych vas ted’ pozvat ke cvice-
ni, s nimz muzete uzdravovat vztahy.

Predstavte si néktery z vasich vztahii, ktery neni az tak v po-
radku, jak byste si prali, pricemz je naprosto jedno, kdo je ten
druhy. Uvedomte sipritom: Co bych sipral v tomto vztahu?
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Jak by mi v ném bylo prijemné? Potom si to v duchu ndzor-
né predstavte. Pred vnitinim zrakem se vam odviji film s ti-
tulem: ,, Prijemny vztah".

Ted' se znovu zeptejte: Proc to chci? Co je na tom pro mé dii-
lezite? Potom porozumite: Chtél bych, aby se ten druhy zme-
nil, protoze pak bych se nemusel meénit ja sam.

Hned nato vsak nasleduje rozhodujici otazka: Co bych mél
zmenit u sebe, abych se dostal do harmonie se situaci, se vzta-
hem k tomu druhému? Procs tim tolik otdalim? Proc to vlast-
né nechci? - Jestlize si dokazete odpovédét na tyto otazky
a provést na sobé potiebnou zménu, uz jste vztah vylécili.

Uzdraveni jakéhokoliv vztahu nema4 nic spole¢ného s nékym
jinym, nybrz se tykéd jen vas samotnych. Ten druhy je po-
kazdé jen posel osudu nebo listono$, chcete-li. To VY sami
jste vytvorili nastalou situaci jako nezbytnou. Toto cviceni
vam navrati ,,vladu" nad vSemi vaSimi vztahy stejn¢ jako do-
statek sily je 1éc¢it.

Predstavte si ted cloveka, ktery vam zpusobil to nejhorsi, na
co si jen miizete vzpomenout, kdo se vas nejvic dotkl, urazil
vas, zranil, ponizil nebo zklamal. Projdéte si urcitou situact
a zacnéte se ptat: Cim jsem to zavinil? Nebo si polozte jesté
tuto zkuSenost? Kam mé to mélo zavést? Jakmile si zase od-
povite, muzete v klidu zacit provadet uzdravovani vztahu
(i kdybyste uz k tomuto clovéku nemeli viubec Zadny kon-
mu druhému odpustili, protoze jste to byli vy, kdo mu ,,pod-
strcil” zodpovednost,  kterou jste méli prevzit vy sami.

Je treba si uveédomit toto: Na nezdaremém vztahu mam pri-
nejmensim také svuj dil. Kdyz vam postovni dorucovatel pri-
nese obsilku k soudu nebo neprijemny dopis z financniho
uradu ci sdeéleni o pritezujici diagnoze z kliniky, nemiizete
mu nic vycitat. Jestlize vam v jiném pripadé prinese zprdvu
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ze sazkové kancelare Sportky, Ze jste uhodl vsech Sest Cisel, je
docela mozné, Ze si s nim vypijete sklenicku nebo mu date
velkorysé spropitné. Byla by to pochopitelna spontanni reak-
ce. Ale ani za to nenese zodpovédnost. Clovék, jehoz pro-
strednictvim se vam néco prihodi, je pouze listonosem. Takze
ho prestante obvinovat (i kohokoliv jineho) nebo mu néco
vycitat a uznejte: sam jsem byl pricinou této zkusenosti. Ten
druhy za nic nemiize, je ,, nevinny".

Timto prvnim krokem mu zcela bezpodminecné odpustite.
Vzdyt vam vlastné nic neprovedl. Néco se stalo jen jeho pro-
sttednictvim. Pii druhém kroku byste se mu vSak méli uptim-
n¢ omluvit, ze jste na né¢ho celou dobu svalovali vinu za ne-
uspéch vaseho vztahu a vycitali mu jeho chovani. Tak date
situaci mezi vami do poradku a mizete se od ni odpoutat.

K tomuto jednoduchému, ale velice efektivnimu cviceni
patfi seznam vSech lidi, ke kterym mate skute¢ny vztah, to
znamena, Ze vas s nimi poji intenzivni city. Vase rodina pii-
tom samoziejmé stoji na prvnim miste.

U kazdého z nich si prekontrolujte

¢ Co mu vy¢itam?
* Co nechci a co si pieji mit jinak?
 Jaké zmény od ného cekavam?

Potom zmente uhel pohledu

» Jak bych se mél zmeénit ja, aby se vztah ,uzdravil"?
» Jaka je moje odpoveédnost za neuspokojivy vztah,
za ruzna piikofi nebo sklicenost?

Prominte mu
* Omluvte se.
* Uz se od toho osvobod’te.

Energie srdce 57

Potom budete volni - zbavili jste se vSech ,,zavazi", které jste
stale znovu vtahovali z minulosti do ptfitomnosti. Nebot’ po-
kud nékomu néco vycitate, energie vycitek ziistdva neustale

7iva, takZe vy ji s sebou ustavicné vlacite a ona mize dal hrat
ve vaSem zivoté dualeZitou roli.



5. LECENI NA FYZICKE UROVNI
UVEDOMIT SI TELO

Proc se nemiizu zménit? Po cem prahnu?
Co ztratim kviili tomu, na cem jsem chemicky zavisly?
Koho, jaké misto, jaky cas, predmét nebo jakou uddalost,
na nichz Ilpim a nechci je ztratit, protoze mozna budu
muset prodelat odvykaci kuru?
Proto to lidské drama.

Josef Dispenza

LécCeni na télesné urovni je mozné jen tehdy, pokud se opét
naucime vnimat své télo, naslouchat a diuvérovat mu. NaSe
télo se nam svéiuje zcela jasné a presné, kdyz jsme ochotni
mu naslouchat.

Ponévadz hmotné télo poskytuje Uto¢isté nasemu du-
chovnimu, dusevnimu a emocionalnimu byti, kazda lécebna
prace, kterou vykoname na nékteré z téchto tfi urovni, se
musi odrazit na dobrém zdravotnim stavu naseho téla. Inte-
gruji se v ném vSechny Ctyfi existencéni urovné a pouze jeho
prostfednictvim se mohou projevit. Cim védomg;jsi jsme na
ostatnich Urovnich své existence, tim vitaln&jsi se citime
v bézném dni. Uzdravenim na ostatnich Grovnich se bude-
me citit volngji a mizeme se potom silngji zamé&fit na pfi-
tomnost. Citime, Ze se 1épe dostavame do kontaktu s télem
a zijeme v ném intenzivnéji.

Také tradi¢ni duchovni hledisko, jak je vétSina svétového
nabozenstvi reprezentuje, prispiva k naSemu odtrzeni od téles-
né schranky. T¢lo bylo a rovnéz 1 dnes je jesté povazovano za
,hepritele ducha", za sidlo lidské zadosti, emoci, vazeb a vasni.
A cil téchto nadbozenstvi spo¢iva v ptremozeni lidskych sklont
stejné jako ve snaze povznést se nad n€. Proto se télem opovr-
huje - ¢lovék ho ve srovnani s duchem a dusi povazuje za mén¢-
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cenn¢, nebo dokonce za zkazené ¢i ,,Spinavé". Tudiz ho bud’
umyslné prehlizi, nebo zatracuje: je Utoc¢iStém nefesti, nemoci
a chtice. ,,Duch je Gsluzny, ale maso je nanicovaté."

Protoze uz nechceme piebirat Zadnou odpovédnost za te-
lesny stav, jsme v otazkach fyzického zdravi nadmérné zavis-
li na vngjSich autoritdch. Samoziejmé ze je zdhodno poradit
se s lékafi nebo jinymi Skolenymi odborniky, kdybychom
potiebovali 1€katskou pomoc. Ale musi tu existovat jista rov-
novaha mezi cizi pomoci na jedné strané a sebevédomim
a sebedlvérou na strané druhé. Neméli bychom I¢ékate a ji-
né profesionalni zdravotniky povazovat za absolutni autori-
ty (,,bohy v bilém"), ale pouze za ,,znalce", kteti nam asistu-
ji na nasi cesté za zdravim. Jsou naSimi asistenty.

Vase dokonalé télo

Vase dokonalé tclo je takové, které mate. Je to télo, jez vy-
tvoril vas duch, aby se zjevil ve hmotné podobé.

Vétsina civilizovanych lidi se vSak nenaucila vazit si svého
téla, mit ho rdda a pecovat o né. Proto jejich téla také zrcadli
nedostatek lasky a péCe. Pokud byste chtéli, aby vase télo od-
krylo svou skutecnou krasu, musite k nému zacit rozvijet
laskyplny a starostlivy vztah. Coz vyzaduje Cas a trpélivost.

Zdravi a ptijemné pocity naSeho téla jsou uzce spojené
s nasim citovym zdravim. Kdyz se citime dobie a napinéni,
je velice pravdépodobné, ze jsme 1 fyzicky zdravi, pfitazlivi
a plni Zivota. Emocionalni traumata, konflikty a blokady se
Casto projevuji télesné. Podle toho, jaky je nas zakladni po-
cit identity a sebehodnoty, takové pocity ddvame najevo
svému télu. Proto nase télesné pocity zasahuji velmi hlubo-
ko a jsou mnohavrstvé.

Mit hezké télo zacind uz tim, ze se Cloveék fidi pfirozenym
tokem vlastni energie, tudiz vlastnim télesnym rytmem. CoZz
znamena - spat, jist, oddechnout si a pohybovat se tehdy,
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kdyz si to té¢lo zada. Kdyz si to vy piejete. To znamena, Ze se
ucite divérovat sami sobg.

Kdybyste chtéli piivést své dokonalé télo k néjakému pro-
jevu, je pritom velice dilezité, abyste se naucili mit se radi
a vazit si sami sebe. VSechno se rozviji do krasy, kdyz je zi-
veno laskou a ocenénim. Sebeldska (nemyslim tim egocent-
rismus) je dokonald strava pro dokonalé télo.

Napiste ted’ co nejvic véci, jimiz byste mohli vyjadfit sebe-
lasku. Sousttedte se ptitom piedevsim na véci, které muzete
vykonat pro své télo.

Ptiklady

* Pfipravit si horkou koupel

» Koupit si potadnou kytici

» Pochutnat si na bajecném jidle pro labuzniky
pfipraveném z ptirodnich, zdravych surovin

* Doprat si drahou, profesionalni masaz

* Jit si zaplavat

» Naplanovat si vikendovy vylet

* Rozmazlovat se pil dne - zajit si na dobré jidlo,
poslouchat klasickou hudbu, udélat si doma pohodli
a natahnout se na pohovce

» Zapsat se jako ¢len do sportovniho klubu a chodit
tam dvakrat tydné

 Pustit si oblibenou hudbu a zatancovat si

Vnimejte energii téla

Jednim z nejvétSich zazraki téla je ten, Ze s nami stale ,,ho-
vofi", jeho poselstvi se jen musime naucit vnimat. Mohou to

byt tfeba bolesti. To uz jsou celkem hlasita poselstvi. Muze- 1

me vSak vnimat 1 mnohem jemn¢jsi energie téla.
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Pro dokonalé uzdraveni je zapottebi pochopit zazrak, ze télo
nezacne mit bolesti na libovolném miste, jakmile se v naSem
védomi objevi nesoulad, ale objevi se pfesn¢ na ,,odpovidaji-
cim" misté, které odpovida tomuto védomi, této disharmo-
nii. NaSe télo, zazracny velvyslanec Zivota, nas neupozoriiuje
jen na to, kde nejedndme docela spravng, ale také nam uka-
zuje, co je tieba udélat, aby se znovu dostalo do uplné har-
monie. A proto nam neustale piredava sva poselstvi. Napsal
jsem uz nékolik knih, ve kterych je fec téla ,,pielozena".

Nac bych ted’ rad obratil vasi pozornost? Také v tuto chvi-
li, pravé TED, dostavate ,,vzkazy" od svého téla. I kdyz se ci-
tite dokonale zdravi, nemate zadné bolesti ani vdm nic ne-
brani v pohybu.

Pokuste se procitit energii téla takovou, jaka prave ted je.

Projdete se telem s reflektorem vaseho vedomi. Uvedomte si nej-
prve chodidla. Jsou energeticky zcela v harmonii? Jak se ve srov-
nani s nimi citi energie nohou? Je tu energeticky nejaky rozdil-
kva noha, prava noha? Jaké je to s energii vaseho bricha? Pro-
citte vnem energii. Pokud nékde narazite na energii, kterd ne-

ni v harmonii, miiZete ji uvést do poradku. Kdyz se dostanete do
oblasti, ktera neni tak docela sladend, potom ji prosté ,,doladte".
Zameérte na ni sve vedomi a nechté tam probéhnout special-

ni uzdraveni. Poté procitujte energii hrudi a srdce —je v té-

to oblasti vsechno v poradku? Nebo je tu néjaka nesrovnalost?
Slad'te energii ve vasi hrudi - uzdravte ji. Stejné tak vni-
mejte i zada a nechté v nich doladit energii.

Potom $iji uvédomte v pazich. Je tu opét néjaky rozdil-pra-

vd ruka, leva ruka? Jsou obé paze stejné? Citite také energii
dlani a prstu? Prochdzejte dal jako védomi télem a prozivej-

te ho zevniti jako energetické pole. Uvédomte si také krk

a prozkoumejte energie celé Sije. Potom prejdéte k hlave.
Citite ji jako energetické pole?

Kdyz, diikladné zapatrate telem, pocitite, ze nejde o jedinou
energii, ze jich tuje vic, ze je jich mnoho. Uvédomte si tyto
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rozdily. Mozna Ze usi maji jinou energii nez oci a ty zase ji-
nou nez mozek, stejné jako nos ma jinou energii nez brada.
Uvédomte si tyto riizné energie. Ted privedte energiiv oblas-
ti hlavy do souznéni. Slad'te spolecné vsechny energie navza-
jem. Postarejte se o to, aby energie v hlavé byla v harmonii.
Nechté v hlaveprobéhnout zvldstni energetické léceni.
Ted' si uvedomte energii svého vedomi, které prostupuje va-
Sim telem, napliuje ho, ale zdroven i obaluje a presahuje.
V které energii je vase pole védomi? Zharmonizujte také
energii svého védomi a uzdravte ji. Pokud je uz v rovnova-
ze, nechté ji piisobit na télo. Soustred'te se na to, jak je ener-
gie védomi v souladu s ostatnimi télesnymi energiemi, jak
vedomi a télo stejné vibruji, jak ve vas vznika pocit blaha
a harmonie.
Jako pravé byti jste v souladu se stvorenim. Ted jesté udelejte
posledni krok a predstavte si, jak toto byti — nazvéme ho ci-
rou existenci — piisobi na vase védomi. Tato Cistd existence,
coz ve svém jadru jste, je naprosto dokonald, neporusena,
v harmonii, v souladu.
Uvédomte si radné pravé byti, tuto cistou existenci, ale také
jeji dokonalost, a nechté ji piisobit na vase pole védomi.
Naplnte ho vibraci tohoto skutecného byti, kterym jste vy
sami. Jakmile se pravé byti a vase védomi zacne sladovat,
nechte energetické pole souzvuku pusobit na télo. A pozorné
procitujte, jak v téle piisobi.
Dejte telu prileZitost, aby tuto dokonalou vibraci odradzelo. Je
to shodné chveéni vaseho pravého byti a vaseho védomi. Moz-
na pak ucitite nékteré oblasti, které nejsou docela v souladu,
ale miuZete se jich vzdat. Miize to byt napriklad vase nadva-
ha. Ale tieba za tim tusite jesté néco dalsiho: Cim si ztézuji
Zivot? Kam s sebou porad vlacim ten nepotiebny balast?

Zcelavedomé se ted zamerte na energii ,, odpoutani se”. Ptej-

te se: Co uz nepatri k mému zZivotu? Kdyz vas hned nic ne-
napadne, projdete védomé ruzné oblasti Zivota, napriklad
nekterou situaci z partnerstvi. Co na tom neni zrovna nej-
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lepsi? Jak by to mélo ,,ladit"? A potom siv duchu predstavte,
Ze se to uz v té nejlepsi podobé uskutecnilo.

To samé udélejte i s nékterou problematickou situaci v zamest-
nani. Energeticky siji prekontrolujte: Jak dalece je v souladu,
kterou oblast Ize vylepsit? Potom ji dejte energeticky do porad-
ku. To znamenad, Ze si nebudete predstavovat, jakou podobu ma
prijmout zadouct konecny vysledek, jak ma vypadat, pouze pri-

vedete svou energii do harmonie. Privedete harmonii svého
opravdové byti do energetického pole svého védomi, do téla, do

vsech zZivotnich oblasti a okolnosti, a nechate vsechno uzdravit.

Podle zdkona rezonance budete poté jako harmonické
energetické pole piitahovat do svého Zivota harmonické si-
tuace. VSimejte si, jak se jednotlivé oblasti tykajici se povola-
ni, partnerskych vztahii nebo duchovniho rozvoje, ale 1 vaSe
bytova situace postupné harmonizuji. Vy uz potiebujete pe-
covat jen o to, aby energetické pole, coz jste vy sami, bylo
v souladu. Podle zdkona rezonance tim ptivolate do svého zi-
vota takové okolnosti, které rovnéz budou ladit. Potiebujete
jen dbat na to, abyste sami zlstali v harmonii - potom 1 vas
zivot bude harmonicky. Pak uz nikdy nedojde k bolestivému
poselstvi téla a vy s nim budete Zit v souladu.

Jestlize nesoulad ve vaSem Zivoté uz dosahl télesné urovné
a projevil se jako masivni télesny problém, klicem k zvratu
je jeding rozvoj citlivého védomi téla. Ucte se mit radi sve té-
lo ,,jako sebe sama". Je vizitkou vaseho védomi. Neni jen va-
$im povozem po tomto zivoté, ale i nejblizSim spolenikem.

» Zanechte v§eho, co vaSemu télu Skodi.
* Délejte to, co vase télo posiluje.
* SnaZte se porozumét, co si vase télo zZada.

Hledate-li idealniho partnera, vézte, Ze je to vase t€lo. Jste
bajecny lécitelsky tym. Zaopatite ho tim, co potiebuje,
.1 ono zmobilizuje vSechny 1éCivé sily, které ma k dispozici.
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Nejvétsi cast onemocnéni md svou pricinu v nezdjmu zdravé
myslet.
Ralph Waldo Emerson

V této kapitole najdete stru¢né shrnuti kapitol 1 az 5. Jeste
jednou si uvédomte, ze k uzdraveni lze dojit na rtznych
urovnich.

Zaénéme nejdiiv s béznou urovni, s drovni fyzickou -
uzdravovat l€ky, injekcemi, operacemi, ozafovanim, ale sa-
moziejm¢e také pomoci ptirodnich 1é¢iv nebo lécenim du-
cha, které zaCina na fyzické Grovni.

Kromé toho Ize 1é¢it 1 droven pociti - zvySovat vnitini jis-
totu, posilovat obraz sebe sama, mit pro sebe porozumeéni,
motivovat se, délat to spravné nebo se nevzdavat.

Uzdraveni se muze uskutecnit i na drovni podvédomi,
v némz jsou takzvané ,,vtiravé" véty jako doma. Tady muiZe-
me rozpoznat zavedené chybné programy a nahradit je Za-
doucimi a uspéSnymi. Na urovni podvédomi se da pracovat
se sugesci, hypnozou nebo autohypnoézou.

Navic se da pracovat a IéCit se 1 na urovni rozumu. Léceni tu
zaCind urCenim diagnézy - objasnit souvislosti, pochopit
poselstvi téla a zivotni okolnosti. Coz znamena poznat indi-
vidualni pfi€iny onemocnéni a vyvodit z toho nezbytné di-
sledky. Toho mtize dosahnout 1é¢eni na rovni intelektu.

Existuje také léCeni na duSevni urovni - naladit se zvySenou
frekvenci vibrace do polohy tvoieni, byt na dusevni trovni
v souladu s vesmirem.
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Uzdravovani se miize uskutectiovat na vSech stranach.
Smysluplné a velice u¢inna 1éc¢ici spirdla vSak nastupuje pie-
devSim na urovni duse a védomi. Nebot' tam najdete jadro
vaSeho zdravi. To je cesta, na niz chce tato kniha upozornit.
Spojite-li se s touto lécivou silou, mohou se z vnitiniho jad-
ra vylécit 1 ostatni Grovné - nejdiiv duch a rozum, potom
podvédomi a emoce a nakonec télo.

Zdravé védomi vyjasni vaSeho ducha, osvobodi vés od po-
chybnosti a nedivéry. S vylé€enym duchem ziskavate nejen
novou chut’ a divéru do Zivota, ale navic v sobé objevujete
1 tviirce, stvotitele. Vytvafite si novy svét a mate veskerou si-
lu, abyste zménili svijj zivot.

City Casto stoji mezi duchem a télem. Domnélé tzkosti
(tfeba ptfed budoucnosti) patfi mezi mentalni chybné pro-
gramy projevuyjici se napiiklad ve svalovém napéti. Uzdravit
emoce znamena nejhlubsi ,,vysvobozeni", nebot” tady se sou-
sttedi vSechny blokady.

Tady se také kontroluje, blokuje a deformuje komunika-
ce mezi duchem a télem. Krok k uvolnéni emoci je jako
otevieni propusté splavu (Casto se pritom prolije mnoZzstvi
slz!) a mlZe nastartovat vyrazny skok do procesu lécby.

Osvobozené city také ihned méni vaS zevnéjSek. Chlize je
vzpiimenéjsi a svizna. Vyzatuje z vas pivab. Kdybyste se ted’
jesté dokazali védome spojit se silami svého téla, potom by
uZ nic nestalo v cesté trvalému a viditelnému uzdraveni.
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V srdci bydli lékar, ktery te uzdravi; vychazi z Boha;
je prirozenym zdrojem svétla; ale nejhlubsi podstatou

vSech lékiije laska.
Paracelsus von Hohenheim

Hlavni body pribéhu lécby

Moje prace s domorodymi léCiteli (Samany) mé zavedla do
Sesti kontinentll. Po dobu nékolika let jsem mél pftileZitost
stat se svédkem mnoha zdafilych uzdraveni. Postfehl jsem,
7e Uspésné oSetfovani se zakladalo na jednom nebo n¢kolika
nasledujicich zdsadnich principech, které rovnéz predstavuji
spolecného jmenovatele 1éCeni.

1. Zda se, zZe uzdraveni pacienta napomdhaji urcité
osobnostni rysy lécitele.

2. Porzitivni ocekavani pacienta podporuje toto léceni.

3. Pocit, ze miize nemoc kontrolovat, pacienta posiluje.

Lécitelé, terapeuti i1 1ékaii se shoduji v tom, Ze mnozi 1éCite-
1¢ maji takové povahové rysy, které pusobi 1é¢ive, zatimco ji-
nym tyto vlastnosti schazi.

Sviij vyznam nemaji jen skutecné existujici charakteristic-
ké rysy lécitele, ale i ty, které na néj pacient sdm prenasi.
Proces projekce nazyvaji psychoterapeuti ,,pfenos" a vzhle-
dem k uspéchu 1é€by hraje rozhodujici tlohu.

Velky psychoterapeut humanistické psychologie, Karel
Rogers, postiehl, ze vycvik a zasoba védomosti terapeuta ne-
ni v zadné spojitosti s pozitivnim pribéhem 1écby, ackoli
tyto informace jsou pro ného jisté velice dilezité. Rogers po-
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znal, Ze soucit, srde¢nost a upfimnost terapeuta je nejuzeji
spojena se zménou chovani pacienta k lepSimu.

Druhy spole¢ny jmenovatel 1écby je nadéjeplné ocekava-
ni pacienta. Mnoho studii poskytuje mnozstvi dikazt o di-
lezitosti ocekavani. Ocekavani tykajici se uzdraveni se ¢asto-
krat skutecné naplni, pokud je dost silné.

Diivéra v 1€Citele a nadéje na uzdraveni v nas také pro-
bouzi pocit, ze uz nejsme vydani na milost a nemilost ne-
moci, ale Ze se s vhodnym souborem opatfeni miiZeme zase
vylécit.

Kdo muze 1é¢it?

Odpovéd’ zni jasné€ a jednoznacéné: Nikdo nemuze 1éCit, ale kaz-
dy se miiZze otevfit jako kanal pro duchovni lé¢ivou silu. Pii-
tom 1 v této oblasti existuji, jako vSude, zacateCnici i mistfi.

Duchovni uzdraveni neni ani zazrak, ani néco nadpftiro-
zeného a kazdy ¢lovék v sobé tuto schopnost nese. Jde jen
o to dopracovat se k spravnému nahledu, a tim také k sprav-
nému jednani. Léceni neni vyhrazeno jen nékolika ,,vyvole-
nym" a vy nemusite byt mystik ani Zadny svaty, abyste se
mohl stat nastrojem léCeni. Nepotiebujete zazit zadné zjeve-
ni svétla nebo slySet vnitini hlasy ani se od vas neceka, ze bu-
dete mit duchovniho ucitele. Bluh vés piijiméa takové, jaci
jste - vy se musite jen otevfit.

Sam Jezi§ prece tfekl, Ze 1 my dokdzeme véci, které prova-
dél on, a mozna jesté veétsi, a poslal své zaky do celého svéta,
aby vyucovali a 1éCili. Sam 1€é€il, zatimco se odklonil od vnéj-
Siho pozlatka, a nemoc vibec nebral na védomi. Jen uznal
dokonalost pravého JA jako skutenost a pFitomnost, takze
tim naplnil a uskute¢nil tvofivou prasilu tohoto stavu.

Pro nas je to piikaz d¢lat to samé. K tomu jesté nalezi, Ze
vSem negativnim mySlenkdm zabrdnime v pfistupu k svému
védomi a za zddnim rozeznadme skutecnost.
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Rovnéz to znamend, ze bychom méli v kazdém cloveku,
kterého potkdme, poznat a pozdravit vtélené bozstvi. ,,Po-
zdrav Pan Buh" vlastné znamend - Zdravim v tobé Boha.
Poznavam a piijimam dokonalost tvého pravého JA.

Duchovni (sebe-) 1écitel fikd ANO pochopeni, ze kdoko-
liv je TED zdravy a v nejlepsSim pofadku, a toto poznani si
pevné drzi ve svém védomi tak dlouho, dokud duchovni Ié-
¢iva sila neuskutecni tento dokonaly obraz také na fyzické
urovni.

Ten, kdo hledd uzdraveni, by mél ocekéavat znatelné vy-
sledky a byt ochotny vzdat se vSech mySlenek na nemoc ¢i
na piipadné prekazky a potize a oteviit se proudéni léCivé
duchovnti sile.

Nikdo se nemusi bat, ze by z neznalosti nebo dokonce za-
mérné mohl tuto silu zneuZzit. Pfedné jsou jeho schopnosti
poddat se tomuto pfilivu duchovni sily zavislé na jeho vé-
domi celistvosti. A pravé kvili tomuto védomi je kazdé zne-
uziti zcela vyloucené. Za druhé se tak jako tak vSechno dé¢je
podle boziho planu, takZe se ,hledajici" dostane ve spravny
Cas k 1éciteli, jenz je pro n¢ho ten nejspravnéjsi. Za treti pie-
ce neuzdravuje léCitel, ale jeho prostfednictvim pusobi du-
chovni IéCiva sila, kterd je v harmonii s tvofenim.

Presto se kazdy IéCitel znovu a znovu setkava s ,,hledaji-
cim", jemuz - pfinejmens$im v tom daném okamziku - ne-
muze pomoci. KdyZ nékdo jesté neni z hloubi dusSe pripra-
ven se uzdravit, potom ho nikdo nemiiZe vylécit.

Takze kazdy léCitel by se mél zprostit vSech osobnich cti-
zadosti chtit pomahat, ale uvolnit se a jednoduse ze sebe
vydat jen to nejlepsi, a to bez ohledu, jaky bude vysledek.

Pfitom bychom nem¢li ztratit odvahu, jakmile se vysled-
ky projevuji jen pozvolna. Koneckoncl jsme potiebovali
spoustu let, kdy jsme si vytrvale budovali zatézujici zivotni
podminky, takZe bychom si ted’ méli dovolit alespon néko-
lik tydnti, abychom se pokusili vytvofit Zadouci a radostnéj-
§i situace.
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Nektefi lidé dokonce véfi tomu, ze nemoc je bozi ville a mu-
si se trpeliveé snéset. Jsou to nest’astnici, pokud tak uvazuji, ne-
bot’ Biih nechce, abychom byli nemocni. Jak se ale miize uzdra-
vit Clovek, kdyz je presvéden, Ze jeho nemoc je z vile bozi?

Télo by mélo byt pozehnanim, tak také bylo stvoieno,
a proto je ,,hfichem" byt nemocny. Slovo ,.hfich" chapejme
jako nedosazeni cile, chybovani. A ¢lovek vzapéti udéla dalsi
chybu, uvérti-li, Ze nemoc je pfirozend a normalni. Existuje
pouze jedind nemoc - kdyz naruSime tad stvotreni. A kazda
nemoc je pro nas vyzvou, abychom tento fad znovu nastoli-
li, a tak se sami opét dostali do PORADKU.

Potom také porozumime, co apostol Pavel minil slovy:
Promeénite se obrodou svého ducha. (Rim 12,2).

Pamatujme, Ze vSechno, co se ptihodilo, jsou pouze zformo-
vané a navenek projevené myslenky. Ale jesdize je nedokédzeme
kontrolovat, kontroluji ony nds a rozhoduji o naSem byti.

Deepak Chopra napsal podivuhodny pribéh o ovladajicim
ucinku myslenek, jimz se da tento nazor jeste vic ozrejmit.
Privyeviku mladych slonii v Indii je jejich cvicitelé privazu-
Jji retezy za zadni nohu k silnému stromu. Po kratke dobé si
slon tak zvykne na retez, ze se uz ani nepokousi osvobodit.
Cvicitel pak pouziva stale kratsi pouta. Casem si slon natolik
zvykne na to, Ze je uvdazany, Ze nakonec staci jen tenky pro-
vaz misto retézu, aby ho udrzel na misté. Nespoutava ho tedy
tento provaz, coz by pro ného v podstaté nebyla Zadna pre-
kazka, ale jeho presvédceni, zeje uvazany.
Stejné jako u téchto slonu i nam zabarvuji svét nase zkuse-
nosti prostrednictvim ,, vtiravych" vet, které nam stdle néco
naseptavaji. Mivame sklon k tomu, Ze si své zkuSenosti vy-
kladame podle toho, co si myslime o sobé, jinych lidechi o Zi-
vote, a tak si také vytvarime sviij svet.

Nase nabozenstvi ndm ukazuje, ze pro kiest’any je to dokonce
dilezitd uloha pomahat druhym a I€Cit je. Léceni patiilo
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k vétSimu dilu ptisobnosti JeziSe Krista. Pro né¢ho bylo kazdé
uzdraveni nazornym diikazem vSezahrnujici boZi lasky. A pro-
to poslal své ucedniky do celého svéta, aby délali to samé.

Teprve kdyz na misto nabozenstvi nastoupilo nabozenské
vyznani, ocitla se tato ¢ast tlohy kfestant v pozadi. Léceni
je proces, v némz se lécitel dokonale uvadi do souladu s jedi-
necnou silou, jejimuz proudeéni se otevie. Ve svém védomi se
vSak pevné drzi skuteCnosti, Ze on a 1éCeny ¢lovek jsou v jed-
noté s vesmirnou energii, kterd obnovuje harmonii a zdravi
jako pfirozeny stav.

Lécitel jako porodnik

Za nejdulezitéjsi plati poznani, ze uzdravovani probiha v pa-
cientovi. Je lhostejné, jakou metodou bude oSetiovan, 1ékar
ani 1écitel za jeho uzdraveni neodpovidaji.

Kazdé uzdraveni je bez vyjimky sebeuzdravenim.

Zijeme v mylné predstavé, ze nas 1é¢i 1ékaii nebo Iéky. Je to
naprosty klam, ktery se zakladd na myslenkovém pochybe-
ni. Domnivame se, Ze pacient, ktery je po chirurgickém za-
kroku opét v potadku, je zdravy na zakladé této operace.
Ve skute¢nosti operace neléci. Ani Iéky ne, pravé tak jako
akupunktura, kiistadly nebo homeopatie.

Pacient, ktery je po operaci a uZiva léky nebo se podrobuje
nc¢které z metod alternativni mediciny, se musi /écit sam.
Vsechny vySe zminéné 1écebné postupy mohou byt potiebné
k tomu, aby odstranily blokady, které by sebelécbé prekazely
nebo aby ji povzbudily. V zadném piipad¢ vSak nejsou posta-
Cujici pticinou uzdraveni. Z lékarské a praktické zkuSenosti
vime, Ze to souhlasi. RovnéZ je znadmo, Ze existuji pacienti,
ktetfi umiraji navzdory ,,0spé€Snému" chirurgickému zakroku.

Protoze uzdraveni probihd v samotném pacientovi, ne-
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existuje rozdil mezi skute¢nou lécbou a oSetfovanim pouze
na zaklad¢ placebo efektu. VSechny zptsoby l1éCeni jsou sti-
mulacemi pro sebeléCivé sily, pfi¢emz ur¢itd metoda muize
byt uspé$nd u jednéch pacientil, jind u téch ostatnich.
Porovnejte si predstavy, které se vam objevi pied duchovnim
zrakem pfi slove ,,uzdraveni", s témi, jeZ ve vas vyvolaji nasledu-
jici vypovédi: ,,Budeme proti tomu bojovat vSemi prostiedky.
Zvitézime nad rakovinou. To je ten nejsilngjsi 1€k, ktery mtizete
dostat," a tak dale. M¢lo by z toho byt patrné, Ze tu mame co
délat s dvéma zcela rozdilnymi postoji k 1€¢bé stejné jako s dve-
ma riznymi rolemi terapeuta. Jedna vede k oSetfeni ¢i lé¢eni ne-
moci, ta druhd napomaha ke znovuzrozeni zdravi, celistvosti.

Pokud dojde ke skute¢nému uzdraveni, vzdy se ,,narodi"
novy zivot. Uzdravovani je tviirci proces a vynasi s sebou na-
povrch takové vzory chovani a vztahy, které ¢lovek diiv ,,ne-
vidél". Misto, aby nas uzdraveni prosté vratilo k ptedchozi
urovni zplsobu Zivota, je spojené s novym ,,zrozenim", a pti
ném pottebujeme spis porodnika nez chirurga.

Kritéria na uspésné 1écCitele

Prosluly lécitel, uz zesnuly Anglican Harry Edwards, kdysi
rekl: ,,Nikdy nenajdeme léCitele, ktery je neustupny, sobecky
a nafoukany a neni ochoten ptedévat energii, aniz by si nebyl
védom mnohanédsobné odplaty." Dar uzdravovani je duchov-
ni hodnota, ktera odpovida duchovni povaze. To neznamena,
ze 1écitel musi byt bezpodminecné ,,nabozensky" naladény,
nebot’ ,,duchovnost" je vyrazem veSkerenstva - lasky, dobroty
a velkorysosti - a ne pfislusnosti k néjakému vyznani.

Na druhé strané ma 1éceni zaroven 1 své naprosto pozem-
ské slunné stranky, které mohou ,,zahtat" i samotného 1écite-
le. Léceni se Casto slucuje s mocenskym postavenim a muiize
rovnéz piindSet velky zisk. Takovi duchovni 1écitelé, kteti
1€¢i ,,na predplatné", si nechavaji platit kazdy mésic, nebo
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1 ti, jejichz z&jem uZ od pocatku patiil vic penézim nez pa-
cientovi, jsou duchaprazdni a m¢li byste se jim vyhybat.

Jinym extrémem jsou naopak IéCitelé, kteti za svou praci
nic nezadaji a nechdvaji na pacientovi rozhodnuti, kolik jich
da. Coz mnoho lidi milerddo zneuZzivd. Ani pro duchovni
lécitele patrné neni docela jednoduché najit zlatou stiedni
cestu mezi penézi a duchovnem.

Bohuzel mnozi 1éCitelé piiliS neptispivaji povésti alterna-
tivniho léCeni.

Rada z nich ptedvadi svou schopnost jako magicky ritual,
jelikoZz nakonec sami nevédi, jak se k tomu dostali. Myji si
ruce, nahlas se modli, uvadéji se do hypnotického stavu, ne-
chévaji znit meditativni hudbu a maji dalsi triky, aby se pii-
pravili na priichod energetického 1é¢ivého pramene a dosta-
tecné¢ se mu otevieli. Provozuji psychohygienu, kterd se
vztahuje spiS k nim a pro pacienta neni dilezita.

Nebot’ 1éc¢itel sam nevysila viastni energii, ale funguje pou-
ze jako vedeni vysokého napéti, na néz jsou napojeni jeho
pacienti. Stavaji se takiikajic ,,kosmickou tankovaci stanici"
pro energii a dobry zdravotni stav. Proto také neunavuje po-
kladani ruky. Lécitelé, ktefi predstiraji vycerpani, s jistotou
nebudou Zadni 1écitelé.

Kratce feCeno, 1écitelé jsou 1idé jako vy a ja, ale ne vSich-
ni lidé jsou Iéciteli. To se totiz jesté neddvno také tvrdilo,
a predevsim se zacCalo UspéSné€ vyuzivat na trhu. Nikde se ne-
prolinaji takové extrémy jako v této oblasti. Na jedné stran¢
lécitel pripodobniovany k Bohu, ktery ma pokud mozno jes-
té bezprostiedni spojeni na druhy breh, naproti tomu propa-
govana bezvyznamnost 1é¢ivého pokladani rukou, jako kdy-
by se jednalo pouze o ,,zapnuti" vlastni télesné ,,nahtivaci
podusky".

Ptitom je to podobné jako v uméni. Samoziejmé ze se da
v§im pravem tvrdit, Zze kazdy ¢loveék mtize byt neobycejné
tvarci. A pfesto se ne z kazdého stane umélec.
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Nesobeckost lécitele

Béhem vlastniho provozovani Samanismu jsem pochopil, ze
uspéch Samanova lé€eni zavisi na tom, jak pokorné a z hlou-
bi srdce komunikuje se silou vesmiru, jez vzbuzuje tctu.

Ackoli duchovni 1écitelé rozdilnych obdobi a kultur po-
uzivali navenek rozli¢né techniky, myslim, ze kazdy z nich
musel mit néjaky ptistup ke skryté skutecnosti, aby dokazal
prenaset silu a moudrost vesmiru na trpici.

Uspésni 16¢itelé na celém svété pracuji piesné s takovymi
metodami, které jsou vhodné pro né€ i pro ty, jimZ poméha-
ji. Jako lidské bytosti koneckoncti chapeme utajenou sku-
teCnost, kterou zrcadli naSe vlastni historie stejné jako dé&ji-
ny spole¢nosti. Zndm napiiklad jednu slavnou lécitelku
z Indie, kterd se pfi své praci védomé napojuje na urcitého
svatého hinduistu.

Povazuje za nejspravnéj$i metodu, ze vstupuje do spoje-
ni se skrytou silou vesmiru timto zptisobem. Jako hindu
naléza cit a povédomi o vySSi moci vesmiru a ptistup k té-
to energii pravé tehdy, kdyz se soustfedi na ,,svého" svaté-
ho. Saman z né&jakého kmenového spoledenstvi mozna po-
ttebuje jiné duchovni pojitko podobné tomuto svatému.
MiuzZe to byt tieba posvatna rostlina nebo dokonce i ka-
men, jako naptiklad kiemity kiistal. At uz bude mit jaky-
koliv tvar, jisté to bude néco, co rezonuje se srdcem lécCite-
le a k ¢emu citi velkou uctu.

Toto spojeni otevie léCitelovo srdce tak silng, Ze v jistém
smyslu az ,,zmizi" z obrazové plochy. Proto ani nepovazuje
za nutné, aby uzdraveni pacienta bral jako své zasluhy. Svym
zpisobem mu toto pojitko nahrazuje jeho ego. Dosahnout
tohoto ,,naladéni" ma pro 1éCbu rozhodujici vyznam, nebot’
jak dalece Iécitel prodléva ve své kazdodenni egocentrické
skute€nosti, natolik pak brani energii vesmiru, ktera by ji-
nak mohla konat zazraky.
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Nasledovat vnitini moudrost

Lécitel je clovek, ktery druhé podporuje v tom, aby se na-
ucili spolehnout na vlastni vnitini pravdu a vést plny a svo-
bodny zivot. Aby lidé mohli 1é¢it sami sebe, museli by pied-
né pochopit, ze hluboko v jejich nitru se skryva vnitini
vedeni, a za druhé, Ze mu mohou divéfovat. Moje vlastni
prace spociva v tom, ze lidem ukazuji jednoduché moznosti
jak se dostat do kontaktu s vnitini moudrosti, a povzbuzuji
je k tomu, aby se na tento hlas spoléhali a nechali se jim vést.

Podivejme se na jednoduchy priklad. Stojite pred rozhodnutim,

zda mate vyhovét néjakému pozvani. Budete-li jako vétsina lidi,

Jjisté se rozhodnete predevsim podle rozumu a argumentujete pri-

tom ndasledujicim zpusobem: ,,No, kdyz piijdu na ten vecirek,

mohl bych potkat toho a toho. Mohl bych navazat nékolik dobrych
kontaktii. Ale treba bych mél prece jen radsi zuistat doma a odpo-
cinout si. "Nebo vasi reakci zabarvi obavy: ,, Pokud tam nepiijdu,

hostitelii se to dotkne, a mozna mé potom uz nebudou mit radi.

Nebo bych taky mohl propast néco dulezitého. " At se budete roz-

hodovat tak ¢i onak, zatézuji vas vase vilastni predstavy.

Kdyz se vsak naucite naladit na svou intuici, docela snadno
ucitite, kam v tom kteréem okamziku proudi nejvic energie,
a zcela spontanné budete védet, co byste si prali nejvic —jit na
vecirek, ziistat doma nebo radéji délat néco jineho.

Da se fici, ze kazdy dobry terapeut dokédze pomoci svym paci-
entlim, klientim nebo zakim, aby se dostali do kontaktu s je-
jich vnitini moudrosti a stale vice ji divéfovali. Samoziejmé ze
ruzni terapeuti nebo 1éCitelé to mohou vyjadfit odliSnymi zpt-
soby. Ale jsem piesvédCeny, ze divod pro skute¢né uzdraveni
spoc¢iva v tom, ze lidé naleznou vnitini pravdu a nauci se na ni
spoléhat, respektovat ji a v souladu s ni o sebe pecovat.

Cim vic terapeutii a ucitelli zacne uznavat tuto skutec-
nost, tim uvédoméleji pak bude 1éceni smétovat k tomu, aby
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se pacienti Ci studenti naucili divéfovat svému vnitinimu
hlasu a sami se dokézali o sebe postarat, misto aby se orien-
tovali na vnéjsi autoritu. Jinymi slovy - zmirni se vyznam
vn¢jsiho vedouciho, 1écitele a ucitele. A vétsi diraz se bude
klast na to, jak se sami stat kompetentné&jSimi.

uz nebude zadné misto pro ucitele, léCitele a terapeuty.
Pouze to znamena, Ze se doCkame, jak se role ucitele a Zika,
lécitele a pacienta bude stale vic a vic proméenovat, a ze se
ob¢ strany stanou rovnopravnéj$imi ve vztahu, v némz se
vsichni budeme navzajem 1é¢it a ucit se od sebe.

Vnitini 1€citel

Vsechny léebné metody nabizeji pfilezitost k uzdraveni.
K tomu muze patfit tfeba odstranéni nadoru, kdy operace
dava t€lu moznost znovu se uzdravit. Pii jiném postupu mo-
hou psychoterapeut, hypnotizér nebo Saman pfipravit situa-
ci, v niz zméni a ,,vyzenou" pacientovy zatézujici myslenko-
vé pochody, pocity nebo ,,zl¢ duchy, ktefi nemoc zavinili",
takZe organismus opét mlze najit ztracenou rovnovahu.

Vytvorit prilezitost k uzdraveni v kazdém ptipadé zna-
mend odstranéni faktorti, které naruSuji vrozenou sebe-
lécivou schopnost téla, a naopak posileni takovych faktord,
které ji podchycuji a povzbuzuji.

Moje prace v preventivnim lékafstvi a s chronickymi ne-
mocnymi z velké ¢asti vychazi z ptedpokladu, ze uzdraveni
je pfirozené déni, vrozena zpisobilost organismu. Existuje
jakasi fyziologicka inteligence slouzici tomu, ze zachovava
dynamickou rovnovahu ¢i rovnovahu téla vzhledem k rtz-
nym ohrozenim, kterd ptichdzeji zvenku 1 zevnitt.

Pozorujeme-li to z tohoto hlediska, jsou ptiznaky nemoci
Casto jakési vystrahy, které upozoriiuji na naSe nenaplnéné
potieby.
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Nemoc lze mozna povazovat za zapadni formu podnétu
k pfemysleni ¢1 meditaci. Na zapad¢ neni tradice meditaci pra-
v¢ rozsitend a lidé nejsou zvykli nahlizet Cas od ¢asu do svého
nitra a premyslet o Zivoté. AZ nemoc - a nékdy jen velice vaZné
onemocnéni jako infarkt nebo rakovina - pfinuti ,,postizené¢ho"
k tomu, aby se zastavil a v klidu zacal bilancovat. Ve skute¢nos-
t1 se velmi Casto stava, ze lidé, ktefi t€Zzce onemocnéli, nahle na-
chéazeji hluboky smysl Zivota a ptehodnocuji své Zivotni priority.

Tehdy zkouseji ,,vyjednavat" s ptfislusnou instanci, kterou
povazuji za vse-organizujici princip vesmiru. Slibuji napfi-
klad: ,,KdyZ se zase uzdravim, urcit¢ budu vénovat rodiné vic
casu" nebo ,,Budu rozvijet svoji tvotivost." Mnohdy opravdu
provedou ony slibené zmény, mnohokrat ne. Nékdy u toho
vytrvaji, nékdy také ne. Ale pokud nenastala zddnd vyrazna
proména nebo zmény nemaji ptili§ dlouhého trvani, postize-
ny Clovek dostava dalsi a dalsi ,,upominku" bud’ ve formé¢ re-
cidivy, nebo jiného onemocnéni.

Z tohoto ditvodu ucim techniku, které rikam ,,jak prijit do
styku s vnitinim radcem ". Je mozné ho pojmenovat také jako
vnitiniho lékare nebo docela jednoduse jako vnitrni moud-
rost. Lidé k ni mohou naleézt pristup, kdyz se nauci niterné
zklidnit a byt vnimavi. Proto jim vstépuji jako prvni, jak
mohou vyvolat stav duchovniho i télesného uvolnéni a vnitr-
niho klidu. Aby se fyzicky uvolnili, pomahdm jim soustredit
jejich pozornost na celé télo, pricemz postupné uvolnuji kaz-
dou jeho cast a zaroven zhluboka dychaji. Tento proces trva
priblizné deset minut. Potom je pozadam, aby si predstavili,
Ze se nachdzeji na néjakém prijemném a bezpecném miste.
Muize to byt misto, které existuje skutecné nebo jen ve fanta-
zii. V kazdém pripade se pritom clovék dostane do stavu,
v némz je pripraven pro vnitini dialog, pokud se v predsta-
vdch odebere na toto vyjimecné misto ve svém nitru.
Potom své posluchace nebo pacienty pozadam, aby si pred
vnitinim zrakem nechali ukdzat obraz velmi moudré, ldsky-
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plné bytosti, kterou dobre znaji. Pravé ji rikame ,, vnitini
radce". Muze mit prakticky jakoukoliv podobu. Nékteri lidé
vidi archetypické symbolicke postavy, jako napriklad moud-
reho starce ¢i moudrou babicku. Jini si zase vizualizuji svet-
lo, duchy, mohutna zvirata, stromy nebo dokonce i more.
Forma tu pritom nehraje zZadnou roli, pokud reprezentuje
moudrou, laskavou ,,bytost", s niz se diivérné zname.

Potom je vyzvu, aby se vnitrniho radce zeptali, zda néco ne-
vi o jejich onemocnéni, zda se i oni mohou néco o nem do-
vedet a pripadné néco udélat, aby se znovu uzdravili. Povz-
buzuji je, aby se otevreli poselstvi vnitiniho radce a stali se
k nému vnimavejsi.

Odpovedi jsou casto pozoruhodné vystizné. Obvykle spociva-
Jjinajednoduché, presto velice presné a casto vynikajici radeé,
ktera se vztahuje na télesné zmeny, jako napriklad prehod-
noceni stravovacich navyku, ¢i na citové nebo spiritudlni
zmeny tykajici se treba resSeni vnitiniho konfliktu. Stdle se
jedna o zmény, které jsou nutné k tomu, aby se mohla znovu
obnovit rovnovaha celého organismu. Tato metoda je jednou
z moznosti jak hrozbu a problém néjaké nemoci proménit do

nadéje néco se dovédet a pochopit souvislosti, coz dotycnému
cloveku miize pomoci dosahnout vyssi urovné védomi.
Casto také pouzivam jinou, podobnou metodu, které iikam
., Jak naslouchat priznakim". Toto cviceni spociva v tom, ze
se soustredime najeden konkrétni priznak nemoci a pred du-
chovni zrak nechame ,,vyplavat"obraz, ktery ho znazornuje.
S timto obrazem pak navazeme rozhovor, abychom zjistili,
proctuje, co chce ajak mizeme uspokojit jeho potreby, které
se za nim skryvaji.

Podle mého nazoru je jen malo faktorl, které jsou dilezi-
t&j$i nez zpusob, jakym lékat mluvi se svymi pacienty. Ne-
vzpomindm si na jediny ptipad, kde by nebylo nutné nebo
opravnéné pacienta upokojit. Jestlize se mu vyhlidka 1écby
nepifedlozi jako pozitivni, narusi se tim jeji uspéch. Postoj
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pacienta k oSetfovani se naproti tomu projevi na imunitnim
systému. Nadéje pacienta je ten nejlepsi 1€kaitiv spojenec.
Lékat, ktery ji zuzitkuje a podporuje, vytvoii takovou
atmosféru, v niz jeho léCeni miize dosdhnout optiméalniho
ucinku.

Pomoc duchovniho uditele

Kazdy ¢lovék ma duchovniho ucitele nebo privodce, ktery
ho provazi mnoha inkarnacemi. Navic ma jesté¢ dal§iho du-
chovniho ucitele, jenzZ mu byl pfidélen k ruce k feSeni spe-
cifickych tkolt.

Jste-li umélec, bude vas inspirovat umélecky orientovany
duchovni ucitel. Jste spojeni s takovymi uciteli, kteti v du-
chovnim svéte, kde jsou tvary jeSté dokonalejsi a hez¢i, nez
je v pozemském zivot¢ dokdzeme stvofit, maji vztah k vase-
mu typu tvurci préce.

Abyste se dostal do kontaktu se svym ,,privodcem" ¢i uci-
telem, pottebujete dosdhnout klidného, pokojného védomi
a presvédceni, ze jste vjedno s Bohem, ze ve vSech Castech va-
Seho byti tkvi bozska jiskra a Ze jste si naprosto jisty. Tento po-
stoj vas piivede do stavu vnitiniho klidu, jenz vam otevie usi.

Ackoli va§ duchovni ucitel neni ve skutecnosti ani muz ¢i
Zena, ani nepatii k néjaké narodnosti, mozna ho vidite jako
tlustétho Buddhu, elegantni Francouzku nebo néco jiného.

Znam jednoho jasnovidce, jemuz se jeho duchovni radce
objevuje jako p€knd, plnostihla blondynka v Sortkach. V né-
kterych kulturach, napiiklad u mnohych indidnskych kment
v Severni Americe, se radcové zjevuji tradicné ve zviteci podobé.

1. Posadte se na nékolik okamzikii k meditaci a slozte ruce do
klina. Vytvorite tak uzavieny energeticky kruh.

2. Vduchu si zformulujte prosbu, at'se vam ukdze jeden vas
duchovni ucitel.
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3. Rozpojte ruce, dlané otocte nahoru, vytvorte tak jakousi pti-
jimajici pozu a nechté k sobé volnée prichazet sveé dojmy.
Mozna zZe uvidite néjakou postavu nebo néjaky vzor ¢i bar-
vu. Nebo neuvidite zhola nic, ale mozna i presto vnimdte,

jakvas radce vypada. Nebo treba slysite hlas, ktery vam ho —
nebo ji—popisuje.

4. Zeptejte se ho, jak se jmenuje. Treba své jméno vyslovi nebo
ho na své duchovni ,,obrazovce" uvidite napsané. Nebo ho

pFipadné uz zndte.

5- Zeptejte se svého ucitele/radce, jaky ma s vami zamer ¢i jaka

jejeho oblast pro vase mimoradné uilohy.

6. Podékujte mu, rozlucte se a pomalu se vratte z meditace.

Tento postup miizete opakovat tak casto, jak jen budete
chtit, abyste tak poznali své rizné ulitele. Muzete se také na
n¢ obratit s prosbou, Ze se chcete ,,setkat" s urcCitym ucite-
lem/rddcem. V duchu pak pozéadate: ,,Rad bych vidél svého
radce, ktery se stara o moje zdravi."

Shrnuti - pomoc od IécCitell

Jako vzdycky v zivoté zalezi na spravné rovnovaze. Tato kni-
ha klade vdhu na osobni odpovédnost pii aktivovani vlast-
nich Ié¢ivych sil. Piesto 1éeni potiebuje vzdy 1 pomoc od li-
di, ktefi jsou zdravéjsi (,,aplngjs$i'") nez vy sami, a proto vasi
sebelécbu mohou uspisit.

» Kazdy Iékat a terapeut muze byt IéCitelem, pokud jen
nemirni pfiznaky nemoci nebo je farmakologicky ne-
odstranuje, ale navic dokdze dat i impuls k hlubSim 1¢é-
¢ebnym procesiim a ke zméné zpiisobu zivota. Radé&ji si
to vzdy provéite a vyzadejte si rizné nazory. Porovnejte
Iékattiv plan 1é¢by s navrhem 1é¢itele. Pokuste se tomu
vzdy porozumét - staiite se znalcem vlastni nemoci
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a dal uz neptfenechavejte nikomu odpovédnost za své
zdravi.

Velkou pomoci byvaji také jini, stejn¢ postizeni lidé,
a svépomocné skupina. Casto u nich najdete porozuméni
a ucast jako u nikoho jiného. Pocit, Ze nejste sami a ze vas
nekdo chape, mize vzbudit velmi mnoho nadé¢ji a velkou
mérou 1 aktivizovat vase 1é€ivé sily. Kromé toho vyména
nazorti a zkuSenosti s vlastni zivotni problematikou vas
muze velice podpofit.

Samoziejmée ze také okruh pratel a znamych se miize stat
vasim osobnim ,léCivym" kruhem. Velmi brzy dokazete
rozeznat lidi, ktefi vas jen lituji, od lidi, ktefi jsou pro vas
skutecnou pomoci. Ted’ smite byt ,,bezohledni" a rozlou-
Cit se se situacemi a lidmi, ktefi vam ned¢laji dobfe.
Rozvijite stale siln€jsi pocit pro to, co a kdo vdm opravdu
pomaha.

Ti, co potfebuji pomoc, se chytaji (duchovnich) ,,lIécCitelt"
- jako posledniho stébla slamy - mnohdy az poté, kdyzZ je
klasickd medicina ,,odepsala". Doufaji v zazrak, protoze
jim lékatf mozna fekl: ,,Vam uz pomiize jen zazrak." A tak
se Clovek pousti do hledani zdzracného lécitele.

Nenechte se vSak pritom osalit néjakymi ,,Sarlatany", t€ém
nejde o vaSe uzdraveni. Opravdovy ,léCitel" nikdy neni
»domyslivy" a nikdy by nepiedstiral, ze u vas mize do-
sdhnout zazraku. Skutecné lécici lidé vzdy poukazuji na
to, ze oni sami neumi 1éCit, ale ze jsou jen prostiednikem
mezi vasi vlastni 1é¢ivou silou a vesmirnou energii. LéCi-
telé nejsou zadni ,,Soumeni", ale skromni lidé, z nichz
mluvi dobrosrdec¢nd laska.

Velkou pomoci je také vas ,,vnitini 1éCitel" - moudrost va-
Seho téla. Spojte se s nim, dejte mu néjaké jméno, mluv-
te s nim. Pokladejte mu otazky a bud’te otevieni a vnima-
vi k jeho odpovédim.

Pro mnohé je velmi uzite¢né, kdyz si kladou otazky pted
spanim. Odpovéd’ potom casto pfichdzi béhem noci.
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* Mozna ze budete mit odvahu a pokusite se navazat kon-

takt se svym duchovnim radcem (ucitelem, priivodcem,
andélem, andélem straznym nebo at’ uz mu ftikate jakko-
liv), abyste ho pozadali o pomoc. Nepotiebujete mu nabi-
zet zadny ,,obchod" typu ,,Kdyz mé vylécis, udélam potom
to a to!" Ani on vam totiZ nemiiZe odejmou vasi ulohu pfi
uzdravovani. Bylo by to stejné, jako kdyby rodice délali
doméci ulohy za své déti. MiiZete vSak poprosit o pomoc,
abyste sami zvladli své zivotni téma, které se prostfednic-
tvim vasi nemoci hlasi o slovo. Toto neustalé spojeni s va-
$im duchovnim rddcem nebo andélem straznym vam zno-
vu miize vratit divéru a chut’ do Zivota. Zivot se chce ve vés
rozvinout a chce pro vas vzdy jen to nejlepsi.

Nemoc ma vzdy néco spolecného i s lidmi - ohlasuje
urcitou disharmonii, nerovnovéahu. Proto byste v prib&hu
svého uzdravovani méli 1éCit 1 vztahy k druhym lidem
a otevrit se jejich pomoci. Nikdy vSak nedavejte z rukou
vlastni odpovédnost za své zdravi a uzdraveni.



8. ROZPOZNANI NEMOCI JAKO LECBA
PROHLEDNUTI

Vy, kteri se trapite, vezte - trpite kviili sobé. Nikdo vas
nenutli k tomu, abyste trpéli. Také osvobozeni z utrpeni
prichazijen ajen od vas.
Gautama Buddha

Jednim z dualezitych krokt ke skutecnému uzdraveni je
spravnd diagnoza {Fecky, ,vhled/prohlédnuti", ,poznatek/
rozpoznani").

Nejde pfitom o potlaceni informace o nemoci. Diagndza
rovnéz neznamena znat presné kazdy latinsky nazev pro jed-
notlivé pfiznaky, ale ziskat uréity ,,vhled" do toho, co se dé-
je, poznat opravdové souvislosti a odhalit je. A ostatni nebo
jen sam sebe tak dovést k ,,léCivému poznatku".

Kazda lécba muze byt pouze tak dobra jako diagnoza.
Po kompetentnim vyroku ze strany lékafe je kazdd druha
diagnoza chybna - néktefi mluvi dokonce 1 o Sedesati pro-
centech. Ale i kdyby byla spravna, zpravidla stanovi jen pfi-
znaky, ne nemoc. Pfiznaky jsou pouze zndmkou urcitého
onemocnéni, neni to nemoc sama.

Mam k tomu jednoduchy a snadno srozumitelny priklad:
Kontrolni svétylko, které vam ohlasuje tlak oleje v aute, se roz-
sviti cervené a vy se hned vypravite do servisu. Co byste si asi
mysleli, kdyby vam mechanik 7ekl: , Hned to bude!" a lam-
picku vysrouboval? Nebo ji nahradil zelenou! , Podivejte se,
vSechno je zase v poradku!" Pripadné vam néjaky Sprymar
Jednoduse rozpoji kabel lampicky: ,,No vidite, uz nic nesviti!"
Kdyby autoopravna takhle zachazela s vystraznym signalem
kazdého auta, asi by zakratko nemela Zadné zakazniky.

Ale velka cast naSeho [ékarstvi pracuje presné tak! Namisto
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odstranéni priciny (chybéjici olej v motoru) se , krouti" se svi-

”

tici kontrolni lampickou. ,,Rozpojovani kabelu " v prenese-
ném slova smyslu mezi skutecnou pricinou a pocitovanou bo-

lesti je bohuzel v lékarstvi naprosto bézny postup.

Co je vlastné nemoc? Nemoc je télesny pfiznak néjakého
duchovné-duSevniho chybného piistupu nebo chybného
chovéani. Neni moZzné, abyste se vylécili, aniz by se rozpo-
znala a zménila pfi¢ina nemoci a doSlo ke zméné.

Klasickd medicina se vSak zajima predevSim o pfiznaky.
Jen asi polovinu zjisténych symptomu zatfadi ke spravnému
chorobopisu, a i tak se zabyva pouze projevy onemocnéni, ne
samotnou nemoci. U té druhé poloviny se krom¢ toho zvo-
li pochybena opatieni, ktera tim vic vedou k chybnym po-
znatkim nebo k naprosto jiné nemoci, zptisobené nesprav-
nou lécbou.

Musime proto dojit ke zcela nové formé¢ diagnozy - vzda-
lit se od symptomatického a organického urcovani nemoci
a priblizit se k rozpoznani jeji skute¢né priciny. Nebot’ ¢lo-
vek je energetické pole, a kdyZ je jeho energeticky potencial
v harmonii, je také zdravy. Terapeut, ktery je sdm v harmo-
nii a bud’ védomé, nebo bezdécéné dokaze vysilat toto své po-
zitivni ,,naladéni", je pro pacienta tim nejlepSim 1ékem. Dal-
Sim krokem v UspésSné 1écbe je osvétlit pacientovi vSechny
potfebné souvislosti a pomoci mu vyvodit z toho ,,nezbytn¢"
dasledky. Teprve potom lze ptfiznak odstranit. Nebo dokon-
ce zmizi sam od sebe.

Tento zpusob diagndzy by se dal interpretovat také jako ,,pte-
hlidka vSeho podstatného". Pacient s ni dojde k ,,prohlédnuti",
k osvobozujicimu pochopeni souvislosti, které vyvola posun
v jeho védomi. Pfitom také poznava smysluplnost 1é¢ebného
postupu. Jakmile pacient porozumél, muze se s podékovanim
odpoutat od svého symptomu - uz ho vic nepotiebuje.

Ptiznak splnil svou tlohu a mize odejit sam od sebe - stej-
n¢ jako ptiSel. Pokud vSak pacient neni ochoten se z této zku-
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Senosti poucit a radsi by jen odstranil nepiijemné ptiznaky
choroby ¢i bolest, nuti tak zivot, aby mu obstaral dalsi symp-
tom se stejnou informaci. A hra mize zacit p€kné od zacatku.

Takze kazdy clovék je v podstaté tak dlouho nemocny,
dokud se nerozpomene na své pravé JA. Na to, kdo oprav-
du je a kdo v ném Zije jako JA JSEM. Je dobie, kdyz bdhem
této cesty najde povolaného pomocnika, pfitele, ktery mu
piipomene jeho skute¢nou ptfirozenost. V takovém piipadé
tu nemoc nema nic na praci. A prastard otazka, kterou si €lo-
vek klade pfi nemoci, ,,Co mi vlastn¢ schazi?", tak dostane
zcela novou odpoved - totiz ur€ity lé¢ivy poznatek. Jaky-
koliv ptiznak onemocnéni v sob¢ skryva naprosto konktrét-
ni informaci, jaky poznatek dosud chybi.

Spravna diagnoza se tak uz stava 1écbou. To, Ze ji pacient
pochopi, propijcuje diagnéze jeji 1éCivou silu.

Jedno sufistické ptislovi pravi: ,,V okamziku, kdy se 1éCe-
ni dotkne tvé bytosti, uzdraveni uz probéhlo." Tak se sku-
teCna diagndza s ,,vhledem" jako univerzalnim prostfedkem
stane 1éCbou budoucnosti.

Nejlepsi diagnoza

KdyZ mé pacient pozada o urceni diagndzy, dbam predevS§im na
to, abych uvedl do souladu tfi energetické soustavy: jeho, svoji -
a vesmirnou energii. Rad bych to objasnil na jednom piikladu.

Obvykla diagndza zni: Méate rakovinu.

Diagnoéza druhého stupné zazni takto: Mate rakovinu, pro-
toze fesite néjaky partnersky problém.

Diagnoza ttetiho stupné zazni jesté jinak: Mate rakovinu
kvili vleklému partnerskému problému, protoZe nevychazi-
te dobfe se svou tchyni.
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Diagnéza c¢tvrtého stupné by mohla znit: Mate rakovinu
a partnersky problém se svou tchyni, protoZe se sama po-
radné neakceptujete.

Diagnoza patého stupné: Mate rakovinu kvili partnerské-
mu problému se svou tchyni, jelikoz se sama dostate¢né ne-
akceptujete a nedokdzete se mit rada takova, jaka jste.

A diagnoza Sestého stupné? Mate rakovinu kvili partner-
skému problému s tchyni, protoze se dostate¢né neakceptu-
jete a nemate se rada takova, jaka jste, jelikoz jste jeSté ne-
poznala, kdo ve skutecnosti jste.

Ta nejlepsi diagnoza (= prohlédnuti, vhled) by mohla znit
takto: Mate rakovinu kvili partnerskému problému s tchy-
ni, protoZe se sama neumite pfijmout a mit se rada takova,
jaka jste, jelikoz jste se jesté¢ opravdu nepoznala. Prostied-
nictvim této nemoci mate najit svou cestu a skutecnost nejen
poznat, ale i prozit, s touto skutecnosti se ztotoznit a dal Zit ja-
ko vy sama.

Ze spoluprace terapeuta s tim, kdo hledd pomoc, vyplyne
novy pohled na model Zivota. Jeho cilem je dosahnout sku-
tecného povédomi, je podporovéana vlastni odpovédnost
a zvladani zivota. Nastupuji na misto zabéhnutych strategii,
které uhybaly pred Zivotem.

Léceni pomoci diagnézy caker

Kdyz 1écitel déla dobie svou praci, 1&¢i uz i jeho diagnoza. A za-
roven je stoprocentni terapii. KdyZ diagnoza piivedla k tomu-
to léCivému, zménénému nahledu, udalo se vlastné vSechno.
Z4dna dalii terapie uz neni zapotiebi, protoze proces uzdravo-
vani ted’ bude probihat. Proto je diagnoza tak dulezita.
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Kvili stanoveni duchovnidiagnézy, jez zasahuje do hloub-
ky, se terapeut milZe vénovat ¢akram nebo energetickym
bodiim pacienta. K tomu jeden prakticky ptiklad:

Uvédomme si jednotlivd energetickd centra téla. Nejspodnéj-
§i prvni cakra se nazyva korenova neboli zakladni. Nachazi
se vmiste, kde se schazeji spodni koncetiny. Presné na tomto
stycném bodeé je sidlo tvorivé prasily, zivotni sily a zapouste-
ni korenut. Zamérte pozornost na tento energeticky boda vsi-
mejte si, co potiebuje.

Druha cakra, takzvana sakralni neboli krizova, se naléza
mezi pupkem a prvni cakrou, presnéji na Siri dlané pod pu-

pikem. Tady je bod fyzické energie, vitality a sexuality. Lze
tu zjistit nedostatek zivotaschopnosti. Sami sobé nebo pacien-
tovi sem miizeme nechat proudit Zivotni silu.

Treti energeticky bod se nazyva cakra solar plexu. Je to cent-
rum osobnosti, mentalnich pochodii a véedomi vilastni hodno-
ty. Kupodivu je tu mozné rozjasnovat rozum, harmonizovat
myslenky a viitbec obnovovat vnitini harmonii nebo si zvedat
sebevédomi.

Prichazime k bodu uprostred hrudi— ke ctvrté, srdecni cakre.

Tady je brdana k dusi, k védomi soundlezitosti a k soucitu.

Je to rovnéz sidlo ldasky a srdecnosti. V tomto misté citite vSech-
ny tyto hodnoty a miZete je tam znovu uvést do poradku.
Dalsim dulezitym bodem je patda cakra, takzvana krcni.
Je zodpovédna za vztah mezi télem a duchem a za komuni-
kaci. Tento hrdelni bod je u veétsiny lidi poskozeny, protoze
spojeni mezi dusi, télem a duchem neni oteviené. Proto tudy
energie nemiize volné proudit. Zamérte sem svou pozornost,
abyste privedli zablokovanou energii opét k toku.

Sestd cakra se nazyva celni neboli teti oko. Zde je sidlo poznd-
ni, intuice a schopnosti rozpoznat skutecnost za zdanim a kla-
mem. Pomozte sami sobé nebo pacientovi tieti oko otevrit.

A nezapomeiite na sedmy bod na temeni hlavy, na korunni
cakru. Jedna se presné o ten nejvyssi bod hlavy, o misto, kde

Prohlédnuti 87

sidli kosmické vedomi i védomi JA-JSEM a sebe-identifika-

ce, stejné jako ryzi BYTI ¢i jsoucno, neprojevend existence

a prazdnota. Zameérte pozornost zcela specialné na tento bod
a vycisteéte zde svou energii.

Provadite-li spiritualni diagndzu a terapii pomoci Caker tak,
ze kazdy jednotlivy bod diagnostikujete a pozorné sledujete,
co je v ném tfeba ud¢lat, miizete pfitom se svym pacientem
(nebo vam blizkym ¢lovékem) také mluvit a ptat se:

* Co citi§ v tomto bod¢?

* Co ti tam podle tebe schazi?

» Je to tak opravdu?

* Rad bych ti tam doplnil léCivou energii. Souhlasis?

* Jak to citis? Uz se to d¢je? Probehlo to uz? Potiebujes jesté
vic energie?

* Je tu snad néjaka piekazka? Energie neproudi? Jesté¢ tam
néco chybi? Jesté jednou se na to spolu podivame.

« Citis, jak bych mohl uvést energii do pohybu?

* Dobre, tak to ted’ udélam.

Postupné tak harmonizujte vSech sedm energetickych bodil,
zaméite se vSak obzvlast’ na ten nejvrchngjsi. Takto vypada
duchovni diagnoza, terapie a kontrola v jednom. Kontrolu
uskutecnujete béhem rozhovoru, kdyz si ovetujete: Je to tak
pro tebe v potddku? Chybi tu jesté¢ néco? Je to jasné? Sou-
hlasi to? Je to uz v souladu, v harmonii?

Stejnym zptisobem mizete uvést do pofadku i sedm bo-
da vlastni energetické soustavy.

Miize se stat, ze pii této diagnoze, kterd je viceméné intu-
itivni, si vSimnete, ze krom¢ téchto sedmi bodu nékde exi-
stuje jest¢ dalsi energeticky bod, jenz potfebuje pomoc.

Urcete si svij ,,svetelny" nebo ,, energeticky" prst ci jak ho
chcete pojmenovat - miize to byt libovolny prst. U mé je to
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ukazovacek, u nékterych prostrednicek. Zkuste si potom ove-

rit: Kde je bod, ktery hledam? Miizu se ho dotknout svym
,,energetickym"prstem, nebo mam radii zustat v bezpecné
vzdalenosti? Jak dlouho mam nechat proudit energii? Ne-
pouzivejte pritom jen jeden uzky ,, laserovy"paprsek, ale ves-
mirnou energii, ktera prostupuje vasim energetickym prstem
presné na prislusné misto. Behem této diagnozy tak zjistujete,

kde je jeste nedostatek energie, a zaroven provddite duchovni

akupunkturu...

Jak poznat smysl onemocnéni

Jak uz bylo feceno, nakonec skutecné 1é¢i diagndza ve smys-
lu ,,byt si védom" a s vhledem do pravdivych souvislosti
nemoci a uzdraveni. Prohlédnuti zprostiedkovava pacientovi
pochopeni vyznamu nemoci; diagndéza mu poskytuje pii-
stup ke smyslu, ktery v sob& skryva kazda nemoc.

Nemoc mulze pominout teprve poté, kdyz pacientovi
,predala" své poselstvi. Pokud ho pochopil, utrpeni splnilo
svly ukol - a nemoc je uz ptfebyte¢na.

Divame-li se na to z tohoto zorného uhlu, pak obvykly
zpusob 1&éCby Casto spiS 1 znemoznuje opravdovou terapii, ne-
bot’ se pii ni lékar i pacient zajimaji pouze o utlum piiznakda.
Leékat si hrdé zauctuje uspesnou 1écbu, kterd vlastné neni nic
jiného nez potlaceni symptomu obsahujiciho dulezité infor-
mace a pacient se t€si ze skutecnosti, ze 1 nadale muze vSech-
no zUstat pfi starém a na svém Zivot€ nemusi nic ménit.

Diagnéza odpovidajici skute¢nosti by mu oproti tomu pa-
trné nevzala jeho pfiznaky hned, ale umoznila by mu nahléd-
nout do souvislosti a pfispéla k tomu, Ze by poznal hluboky
vyznam a smysl onemocnéni. Jako nasledek pochopeni infor-
mace lezici v pfiznaku by pacient ovsem musel prevzit vétSinu
odpovédnosti za sviij zivot. CoZ je samoziejm¢ mén¢ pohodl-
né nez jednoduse polykat prasky a zbavit se tak symptomd.
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Jestlize diagnoza vede k uvédomeéni si souvislosti, které se
posun. Timto zpusobem slouzi nemoc lidskému vyvoji, po-
kud je ovSem spravné pochopena. Kazdému, kdo hleda po-
moc, by chtéla umoznit porozuméni, Ze v jeho Zivoté néco ne-
ni v poradku, a ptes projeveny symptom ho podnitit k tomu,
aby pro ,,vyladéni" situace ucinil nezbytny vyvojovy krok.

V nejSirSim vyznamu je tedy kazdy clovék tak dlouho
nemocny, dokud se neuzdravi (ve smyslu niboZenském -
nez se stane ,,0osvicenym'").

Jeho osobni nemoci, které timto zpisobem prodé€la, jsou
podnéty vyvojového procesu, jez v sob€ nesou ziejma posel-
stvi. M¢li byste pacientovi pomahat, aby poznal, co je tieba
ud¢lat dal na cesté¢ k ,,uzdravovani". Pfitom je kazdy krok
urcitym ,,piiristkem" ve védomi, coz svéd¢i o tom, Ze stat se
zdravy ma co dé€lat s byt si vedom.

Kratce fe¢eno: Cim uvédomélejsi, tim zdravéjsi. Nebo ve
smyslu piedlozeného tvrzeni: Uvédomélost {diagnosis) je
uzdraveni a nemoc je jen pobidka k hlubSimu uzdravovani.

Kdy?z si tedy nemocny poloZi otazku: ,,Co mi schazi?", sku-
te€né zbchly lécitel mu mize dat z typu onemocnéni instruk-
ce, které mu pomohou k jejimu zodpovézeni. Nebot jak uz
vite - kazdy specificky chorobopis zahrnuje zcela konkrétni
informace o tom, co pacientovi schazi, aby se mohl uzdravit.
Poznat to co nejptesnéji je jedna z uloh diagnostiky.

Uzdraveni za pomoci zvySeného védomi vSak pokracuje
jest¢ mnohem dal. Nebot’ nemoc je Casto vyrazem néjaké ne
zcela spravné situace nebo Ipéni na néjaké Zivotni 1zi €1 omy-
lu a rada by pod tlakem utrpeni a bolesti pacienta pifiméla
k tomu, aby zacal byt upiimnéjsi, poctivé;si.

Napftiklad onemocnéni ledvin miZze byt upozornénim na
,prohlubujici se" partnerskou krizi. Podle obrazného mysle-
ni duchovnich uvah jsou ledviny mimo jiné povazovany za
organ vztahujici se k partnerstvi, protoze jejich typickym
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znakem je parovost, a navic zachovadvaji rovnovahu mezi
(archetypicky muzskou) kyselosti a (archetypicky zenskou)
zasaditosti v pH-hodnoté krvi.

Pokud je v Zivoté naruSena energetickd rovnovaha mezi
muzem a Zenou, projevi se to napiiklad v nedostate¢né
schopnosti ledvin udrzet optimalni hodnotu pH. Nebo
,zkamenéni" uvniti vztahu ve schopnosti ¢i ochoté se do-
hodnout se miize po letech projevit jako ledvinovy kamen.
Podle statistik se ledvinové kameny piiznacné nachdzeji Cas-
t&j1 u muzl, nebot jsou v partnerstvi o€ividné méné ochot-
ni pristupovat na kompromisy.

Divame-li se na to takto, da se fici, ze poznani, Ze jsme
nemocni, ma lé¢ivy Ucinek. Ostatné stejné jako je poctivé
pfiznani k vlastnim chybam ¢i nedostatkiim uz zacatkem je-
jich ptekondni. Zde je patrna jedna obzvlast dilezitd vlast-
nost pravdivé diagnozy - piijeti. Diagndéza bez piijeti je
nebezpecnési a Skodlivéjsi nez vibec Zadna. Teprve krok
akceptovani diagnostikované skutec¢nosti, aniz by se jakkoliv
hodnotila, a zaroven srozuméni s touto situaci, proptijcuje
diagndze jeji 1écivou silu: v okamziku, kdy vase bytost zaku-
sila jeji dotek, uzdraveni se uz uskutecnilo.

ZkuSeni homeopate znaji tento fenomén, ze se tizivé pred-
stavy mohou zménit v pozitivni uz tehdy, kdyz se pacienta
ptaji na jeho potize. Dokonce 1 vazné bolestivé stavy mohou
zmizet jest¢ béhem anamnézy. Co se u toho piesné déje?

Pacient, povzbuzovany dotazy Iékaie, se vyporadava se
svymi ptiznaky a pozorné¢ se jim vénuje. To je jedna podoba
lasky. Pres stale ditkladnéjsi li¢eni se jim krok za krokem pfti-
blizuje. Poprvé se tak chova jinak nez obvykle. Misto, aby se
proti své bolesti jako vzdy jen brénil a chtél ji odsunout
a potlacit, najednou se ji se zyjmem vénuje.

Chtél by ji poznat co nejdikladnéji, aby ji dokéazal vylicit
1€kati ze vSech moznych stran. A zatimco se snaZi popsat své
strasti stale pfesnéji, najednou jako by se ,,vypaftily".
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Najde-li pacient sam sebe, stane se ,,uzdravenym" ve
smyslu epigramu v chramu v Delfach: Poznej sam sebe a po-
znds Boha.

V kone¢ném dusledku to ovSem plati jen pro naprosté
sebenalezeni, k némuz dochazi pii zkusenostech s osvicenim.
Kdo prozije osviceni, je cely, neporuSeny, tudiz zdravy.
Nebo jednoduse feceno - je zdravy. Diagndza potom vede
k vesmirnému védomi.



9. KROKY K ANAMNEZE
POZNANI SEBE SAMA

Posuzoval ses nékdy z hlediska osoby, kterou ses stal?
Jjakd iniciace!
Zastavil ses nékdy na okamzik a sledoval ses ocima
ultimativniho pozorovatele?
Ramtha

Ur€eni nemoci, diagnéze, predchazi anamnéza, ,historie
o prodélanych nemocech". Touto kapitolou bych vam cht¢l
pomoci, abyste si sami dokazali vyhotovit vlastni anamnézu.
Jejim cilem vSak bude, Ze namisto pouhé ,historie nemoci"
v ni zachytite ,,ptibéh svého Zivota".

Mnozi lidi jsou zklamani, Ze je 1¢kat fadn€ neposloucha.
Ale naudili jste se naslouchat sami sobé? Nasli jste si nékdy
Cas pro sebe na jeden dva dny, abyste si pozorn¢ ,,naslou-
chali"? U nemoci (ptedevsim, kdyz je vlekld), stoji ¢lovék
mnohdy pted tkolem, aby sviij zivot znovu piehodnotil:

+ Jak jsem si tuto nemoc zavinil?
» Jsem odhodlany ptevzit odpovédnost za sviij Zivot,
a tim také za nemoc?
» Jak miizu dat svému Zivotu novy smér?
 Jak muzu piispét se svou troskou do mlyna a 1écCit se sdm?

Rad bych vas touto knihou pozval kpodobnému ,,rozhovoru
se sebou". Udélejte si jeden vikend cas jen pro sebe, priprav-
te si tuzku a papir (pripadné i notebook a tiskarnu) a ke sve-
mu Zivotnimu pribéhu zpracujte nasledujici otazky. Nemu-
site se jich strikiné drzet, jisté vas pritom napadne Fada
dalsich. Takze jen do toho! Nejednd se o nic jiného nez opod-
nét k hovoru se sebou.
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Cvicte se pritom v kazni. Je velice diilezité, abyste si ,, rozhovor

zapisovali. Tato pisemna ,,uzdravovaci"prace (také cast du-
chovniho léceni) vas treba pobidne, Ze si od této chvile budete
denné psdt poznamky vztahujici se k vaSemu uzdravovani.
Mozna ze pravée TED zacnete s prvnimi strankami svého

,,deniku "a nadepisete je ,, Kapitola 1: Moje osobni anamnéza ".

Bilance vaseho Zivota

Kdyz nemoc signalizuje, ze vas zivot patrné neprobiha opti-
malné, meli byste se zacit zajimat, jestli jste na spravné cestg,
jaky je vas zivotni cil a zda vami nastoupend cesta opravdu ve-
de k stanovené meteé. M¢li byste se ptat, co jesté muzete splnit
a ¢eho se ,,zbavit", co ziistalo oteviené a melo by se zrealizovat.

* Proc¢ tu jsem? ProC vibec existuji?

* ProC jsem takovy, jaky jsem? Pro¢ nejsem jiny?

+ Jak bych se mohl zménit?

* Pro€ jsem tady? Pravé na tomto miste¢? V tuto dobu?
Jakou mam tlohu a jak ji splnim?

» Jaky jsem - a jaky bych mél byt (podle toho,
co je se mnou zamysleno)?

« Cim jsem si pfivodil podminky, ve kterych Ziji? Pro¢ nejsou
lepsi? Jak je mtzu napravit? (Naucili jsme se dobie popiso-
vat okolnosti svého Zivota, ale nikdy jsem se je neucili pie-
konavat. Jako kdybychom nevédéli, Ze jejich tviirci jsme my
sami. Proto zijeme vétSinou jako obét’ poméri, které jsme si
vytvotili, 1 kdyZ je kdykoliv mizeme zase sami zménit.)

« Ceho chci dosahnout? A pro¢ je to pro mé dilezité?

* Co ma zmizet z mého zivota? Od ¢eho bych se ted’ rad
odpoutal?

* Co mi jesté schazi?., ke Stésti... k uspéchu? A proc?

* Co jsou moje ,,slzava udoli"? Pro¢ mam pocit, ze jsem
utrpél zivotni porazku?
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 Jak jsem se s tim vyporadal? Rany se uz zahojily?

» Co povazuji za ,,vrcholy" svého Zivota?

Jsou to uz davno uplynulé epizody, nebo je jesté stale
citim v zadech jako svézi vitr, ktery mé povzbuzuje?

* Co me¢ dokaze nadchnout, kvili ¢emu se ve mné
probudi vasen, nadSeni? Nebo uz moje radost ze Zivota
docela pohasla? Existuje néco, pro co bych dokazal
zemfiit?

* Rozpozndm urcité etapy (vyvojové stupné) svého zivota?
Kdy jsem zaZil posledni ,,kvantovy skok", ktery miyj zivot
zménil témer obratem?

* Mam vibec pocit, Ze se dal vyvijim, nebo se spi§ potrad
to¢im na mist&?
omezuje?

* Mam jesté néjakd ptani od Zivota? A sny?

» Jak je mizu uskutecnit?

+ Jaké mam zaméry? A jaké vyhlidky? Co jsem pro to zatim
vykonal?

* Co jsem ted ochoten udé¢lat? Co z toho ma prednost?

+ Kdo nebo co hraje v mém Zivoté hlavni roli? Ridim sam
svlj zivot nebo jsem spi§ jen spolujezdec?

* Nesedim snad dokonce na zadnim sedadle?

Majetek? Laska? Nebo JA SAM?

 Jsem k sob¢ vzdy poctivy? V ¢em klamu sam sebe?
Kde si sam néco predstiram?

» Pted jakou vyzvou jsem pokazdé utekl? A jakou jsem
sméle piijal?

* Co je miy nejvetsi sen? Da se vitbec realizovat? Mam pied
sebou jasnou predstavu, jak by mé¢l vypadat, kdybych ho
chtél uskutecnit?

* Kdy to chci udélat? Jsem uz tak daleko, abych s tim zacal

e Taerd dRIOEN ur dnes 7menit svii ¥ivot?
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* Co je muj cil, kde je moje cesta a jaké postupy, prekazky,
moznosti?

* Co musim ud¢lat TED, abych na konci zZivota mohl fici:
,Opravdu jsem zil."

Pokud jste si odpovedéli na tyto a dalsi podobné otazky,
potom jste si uz jisté o sobé vytvorili nalezity obrazek a svij
., zivotni pribeh"” pochopili jako moznosti a skutecnost.
Patrné jste poznali i Zivotni témata, stézejni konflikty mezi
pranim a skutecnosti. 'V nasledujicim souboru otdzek se
k nim muzZeme dostat jesté hloubéji.

Otazky k rozboru konfliktu

Dnesni zdravotnictvi se zcela orientuje na nemoc misto na
zdravi, jak by to spravné mélo byt. JenZze nemoc je uz ko-
necny stupeil urcitého ,,poskozeni", jez do té doby nikdo ne-
rozpoznal nebo ho pacient piehlizel ¢i potlacoval. Funkcni
onemocnéni znamena, ze mate né¢jaky duchovné-duSevni
problém. A vas organismus vas na n¢j svou feci upozoriiuje,
abyste ho mohli odstranit.

Léceni by se vSak nemélo vztahovat vyhradné jen na
,opravu" télesnych procest, nebot’ té¢lo, duse a duch tvoii
celek a porucha v jednom ur€itém orgdnu ma permanentné
vliv 1 na ostatni oblasti.

Odpovédi na nasledujici otazky vam ukdzou, kde jste vy-
padli z vnitini harmonie a co je tfeba ud¢lat, abyste se zno-
vu dostali ,,do potadku". S témito otdzkami ptijdete na jad-
ro svych vnitinich konflikta.

1. Co presné mi schdzi?

+ Jaké mam ted potize?

+ Jaké nemoci jsem mél predtim?
 Jaka jsou moje slaba (télesna) mista?
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N

. Co je miij nejvetsi probléem?

* Co m¢ nejvic zklamalo?

 Jaky byl mij nejhorsi zazitek?

* Mam nebo mél jsem pocity viny?

3. Kdo nebo co mi vadi nejvic?
Pro¢ mi to tolik vadi?

* Miuzu to né&jak ovlivnit?

* MiuZu k tomu zménit postoj?

4. Mam nebo mél jsem strach ze zivota?
* Pfed ¢im jsem mél/mam strach?

» Uz jsem se ho zbavil?

* Ma néjaké opodstatnéni?

5. Koho nebo co mdm nejradSi?
Pro¢ to mam tak rad?
* Chci radéji dostavat nebo davat?
» TesSi mé tato laska nebo me spis zatézuje?

6. Cojel bylo mym nejvétsim pranim?
* Pro¢ mam/jsem mél toto prani?

* Budu ho moci uskutecnit?

* Néco mi k tomu chybi?

7. Co bych udelal jinak?

* Kdybych mohl svijj Zivot zacit jest¢ jednou?

* Kdybych byl Uplné& zdravy?

* Co mi brani, abych to odnynéjska dé¢lal jinak?

Najdéte nad témito otdzkami opét chut’ do Zivota!
Nacerpejte z nich nad¢ji, ze svému Zivotu muzete dat novy
smér! Prokazali jste uz tolik discipliny a viile, Ze byste touto
cestou méli pokracovat dal.
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S dalsim souborem otazek vas zvu ke zmené uhlu pohledu.
Predstavte si, ze byste byli svym viastnim lécitelem, a tudiz
byste ,,anamnézu" provadeli ,, ocima" nékoho jineho. Jak byste
se vylicili, kdybyste sedéli na druhé strané stolu? Jaky clovek
sedi protivam?

., Vyjdeéte" ze sebe a ved'te se sebou rozhovor z vnéjsi perspektivy.

Rozbor situace z pohledu pozorovatele

I.

krok: Najit jddro problému

Davejte si nasledujici otdzky (ze zorného uhlu lécitele!) a neod-
povidejte sobé, ale ,, protéjsku ".

2.

Co vas ke mn¢ privadi?

Co z toho vyplyva pro nasi spole¢nou ,,praci"?
Mate konkrétni ptedstavu, ¢eho byste pfi tom chtél
dosahnout?

krok: Analyza konfliktu

a) Osobni situace

Popiste mi prosim svoje potiZze, nemoci, nedostatky,
uzkosti, problémy, zklamani i agresivitu.

Povézte mi o své majetkové situaci a zivotnich vyhlidkach.
Jak byste popsal svoji zivotni filozofii nebo své Zivotni motto?
Ptipada vam, Ze jste na cesté seberealizace?

Jaky byste byl, kdybyste mohl fici: Tohle jsem opravdu ja.

b) Rodinné pomery

PopiSte mi poméry ve své rodiné. Jaky mate vztah

k partnerovi/partnerce, détem, rodicim, sourozenciim,
ptatelim, spoleCnosti, sexualité, penéziim, bydlisti?
Kwvili ¢emu se nejvic hadate?

Kdo z vés projevuje nespokojenost a kdo spi$ ustupuje?
Citite se zavisly na rodin¢?

Zil byste rad sam?
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¢) Situace v zaméstnani

Pracujete samostatné? Jak se divate na podnikatelskou
¢innost?

Je pro vas vaSe profese také povolanim}

Jaké je vaSe postaveni v zaméstnani? A vase vyhlidky?
Jaké cile jest¢ mate, pokud se tyce vaseho zamé&stnani?
Nachazite v zaméstnani zddouci uznani?

Co jiného jste se naucil a co jest¢ dalsiho umite?

d) Zaliby, vasné

Co mate nejradéji? Proc?

Co zpravidla odmitate a proc?

Co se vam v zivoté nejvic libi?

Co vam naopak nejvic vadi?

Mate prtatele, ptitelkyné? Co vas spojuje?

Existuji lidé, které viibec nemuzete vystat? S nimiz se
neustale dostavate do konflikta? Lidé, které mozna az
nenavidite?

Co vam provedli?

Uz jste nékomu odpustil? Co jste se pfitom naucil?

Sedite jeste stale na druhé strané stolu nebo si berete otdzky
az prilis osobne? Pokuste se i naddale udrZet si odstup pouhé-
ho ,,pozorovatele”, jenz vam ted poloZi jeste dalsi otazky:

e) Prani od zivota

Jaké je vaSe nejvetsi prani? Proc?

Co jesté ocekavate od zivota a proc¢?

Co vam schazi k uskutecnéni?

Co byste zménil, kdybyste jesté jednou mohl zadit docela
od zacatku?

Co vam doopravdy brani, abyste to udélal?

Sebelécba
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3. krok: Proména
Vas protéjsek se vas opét pta:

Co stoji v ,,Deniku vaSeho téla, vaseho zivotniho pribéhu"?
Jaké dasledky z toho vyvozujete?

Co z toho jste ochoten udélat?

Jaka je ta nejrychlejsi, nejjistéjsi a nejlepsi cesta, kterd vas
dovede presné tam, kam si piejete?

Ceho se musite ,,pustit", abyste ziskal prostor pro néco
nového?

Timto zpiisobem se z vaseho pocatecniho ,,monologu" miize
stat skutecny dialog. Oveérujte si pritom, jak uprimny jste ke
svemu ,, protéjsku" - a jak dalece vas ,, pacient" sam sebe pod-
vadi a balamuti. Tato technika vam muiZe pomoci byt k sobé
skutecné poctivy a nic si nenamlouvat. Rozhovor k ,,anamné-
ze" [ze vést dokonce i tak, Ze nahlas polozite otazku i odpoved’
a u kazdé si v tu chvili vymenite mista. Chcete-li, ,,dialog" si
nafilmujte a potom se na sebe podivejte na obrazovce.

Stante se tak svym vlastnim pacientem!



10. CESTA LECBY: BUD SAM SEBOU!

My viichni jednoho dne dosihneme tirovné avatare'' zndmé
z historie lidstva u postav jako byl Buddha a Jezis Kristus.

William Tiller

Pokud my dodrzujeme ,,dohodu" s ptirodou, tak i ona svou
cast splni. K nasi dohodé¢ patti, Ze peCujeme o své télo,
spravné ho vyzivujeme, spravné dychame a dostatecné se
pohybujeme.

Co znamenaji roky, které jsou uvedené v prikazu, jestlize
jsme zdravi a veseli?

Vétsinou vSak nezijeme svou skute¢nou totoznost, nybrz
hrajeme urcité role. Naucili jsme se chovat tak, Ze jako ma-
me ,,uspéch", jako Ze nas ostatni uznavaji a maji radi. Jsme
presné takovi, jaci jsme, protoze ostatni nas tak chtéji mit,
a vysledek jesté hrdé oznaCujeme jakoss ,,nase osobnost".
Pfitom to celé m4 s nami jen malo co délat a my hluboko
uvniti zcela jasné citime, Ze tu néco nesouhlasi, Ze Zijeme
jaksi ,,vedle" sebe. Necitime se dobfe, jsme nespokojeni,
nenaplnéni, ackoli pfece zdanlivé mame uspéch.

Nase duse je smutnd, protoze ji nutime do modeld, pro-
gram, roli a zplisobil chovani vStépovanych vychovou, kte-
ré k nam ve skute¢nosti vliibec nepatfi.

Timto zpisobem znasilitujeme sami sebe, Zijeme v sou-
stavném vnitinim napéti a divime se, pro¢ jsme nemocni
a neStastni. Ale naSe dusSe k7ici po svému pravu zit sama sebe,
nebot’ to je jeji poslani, byt sama sebou. Kazdd nemoc,

* Avatare - (avatar) pochazi ze sanskritu, kde znamena ,,sestup" a vztahuje se
na sestoupeni (inkarnaci) nékterého boZstva do pozemské sféry, kde piebird
podobu clovéka nebo zvitete. Jeho uloha spociva v tom, aby lidem pomahal
pfi jejich usili na cesté k bozstvi jako prukopnik, vzor a ucitel, (pozn. prekl)
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nehoda ¢1 vSelijaka nestésti jsou vzdy jen znamkou toho, ze
nejsme sami sebou. Je nacase, abychom si kone¢né vénovali
uctu, pozornost a lasku, které si zaslouzime.

Opust'me staré role a najdéme odvahu byt ,,sami sebou",
potom budeme konecné opét ,celi", a tim také zdravi -
,heporuseni'.

VétSina lidi se zaméstnava tim, aby co nejlépe udélali to,
co jim ostatni radi. Rodice, $f, partner... Nebo z trucu dé-
laji opak. Ani jedno neni pfili§ rozumné.

Kdo ,,nésleduje" ¢i napodobuje nckoho jiného, ukazuje
tim nedostate¢nou inteligenci, jinak by nasledoval pouze
»sam sebe", nebot’ je to pouze a jedin€ on sam, kdo ponese
nasledky svého jednani.

Takze nedélejte, co vam fikéa mistr, ucitelé ¢i pratelé. Po-
slechnéte je pouze v tom piipads, Ze vase pravdivé JA s tim
bude souhlasit! Dejte predevS§im na sebe, na svou intuici,
nebot’ vSechny védomosti a vSechna Zivotni moudrost uz ve
vas jsou - nékdo jiny vdm je miize jen pfipomenout.

Skute¢né JA viak zasahne samo az tehdy, kdyz ho o to po-
zadate. Kdyz ho pozvete, aby vas vedlo, a kdyz ho budete
nasledovat.

Musite si jen sami polozit né¢jakou otazku a prvni odpo-
véd, kterd vas napadne, je od vaseho JA, druha uZ piichazi
z rozumu a tfeti a ¢tvrtd jsou zabarvené riznymi rolemi.
Miizete se znovu a znovu ptat, a piesto vam prvni odpovéd
da pokazdé vase pravé JA. Hned si to vyzkousejte.

Kolik casu, penéz a pozornosti investujete do toho, abyste byl
sam sebou?
A kolik vécem, které tu stejné po sobé zanechdate?

Co ztoho vyplyva?

Velmi bychom si ptali, aby ledacos bylo lepsi nez doposud,
ale nezapomenime, ze okolnosti vzdy odpovidaji nasemu
védomi. Mohou se tudiz zménit jen tedy, jestlize my sami
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zménime své védomi - své ,,vnitfni obrazy", jimiz se zaobi-
rame. Ale 1 kdyZ se nam tfeba toho Casu dafi celkem dobfe,
je to jen zlomek toho, co by mohlo a mélo byt, kdyby byl
kazdy sam sebou.

KdyZz mi nékdo jiny pfipomene mé samotného, potom
bych ho nemél ani stavét na piedestal, ani ho odsuzovat, ne-
bot’ oboji patfi mezi oblibené hratky ega. V obou téchto pfi-
padech se nepotfebuji ménit. Vhodnéjsi je nestarat se piili§
o ,posla" samotného, nybrz o pravdivost poselstvi, které pii-
nasi, a udé¢lat, co je tieba.

Nemoc je tedy jen vnéjSim viditelnym piiznakem pro
chybéjici celistvost. Pokud jsme ji jesté nedosahli, potiebu-
jeme nemoc jako poselstvi.

Proto nemoc neni naSim nepfitelem, nybrz piitelem
a partnerem, ktery nas laskyplné, i kdyz nékdy bolestivée,
upozornuje na chybu. Vétsinou, jesté¢ nez se rozstoname fy-
zicky, jsme uz v mnohem hlubSim smyslu nemocni, a to, Ce-
mu fikdme nemoc, je jen pokus organismu znovu nastolit
rovnovahu. To, ¢emu fikdme nemoc, neni samotna nemoc,
ale v pravém slova smyslu ,,sdéleni" organismu, ze v ném né-
co nesouhlasi. Poselstvi tykajici se poruseni harmonie vstou-
pilo do urcité podoby a stalo se tak informaci. A co my s tim
délame? Snazime se ji odstranit, a pfitom se zapomeneme
postarat o svou skutecnou nemoc.

To jsou pfirodni zdkonitosti, a téch by se mél kazdy
drzet. Existuje ovSem urcity stupein duchovni zralosti, ktery
nds nad né pozvedd. A rovnéz existuje zcela prosta zkouska,
s jejiz pomoci lze ovérit, jestli jsme uz tak daleko: Pokud
bez obtizi a v kteroukoliv dobu dokdZeme projit sténou,
jestlize se vznasime kolem domu nebo kra¢ime pies vodni
hladinu, potom je naSe duchovni zralost natolik pokrocila,
ze se o dodrzovani pfirodnich zdkonlt nemusime vic starat.
Kdo vsak touto zkouSkou jest¢ neprosel, musi na né¢ dbat,
jinak bude kvuli svému nespravnému, pochybenému cho-
vani ,,potrestan".
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Pfitom kazdy prozivd svou nemoc jinak. Materialista ji
vezme jako nesmyslnou a télo jako ,ruSitele zabavy", s nimz
muze mit jak $tésti, tak i smulu. Véfici si ji vylozi jako ,,trest"
za poruseni nékterého z nabozenskych ptikédzani a bude pro-
sit o uzdraveni. Esoterik bude mit sklon k tomu, ze v ne-
moci spatfuje disledek karmickych zdkont, a vzdélanec po-
vazuje nemoc za pfirozeny nasledek infekce zplsobené
bakteriemi nebo viry.

Duchovné zraly ¢lovek ale rozpoznava skutecnost za zda-
nim a nemoc vnima jako uc¢inek, jemuz predchazela odpo-
vidajici ptic¢ina. Je si védom toho, jak je nesmyslné odstra-
novat pouze ucinek, ptiznak, ktery sadm od sebe zmizi,
jakmile se rozpozna pti¢ina a odstrani se. Uznava a dba na
zakony piirody a vi, Ze také ptiroda svym dilem piispiva
k jeho zdravi. Dobfe vi, Ze ho nevylé¢i ani ten nejleps$i lékar,
ani nejdrazsi 1€k, nybrz jen a jen 1é¢iva sila v ném samém.
Rovnéz si uvédomuje, ze jeho védomi ma hluboké znalosti
o vlastnim téle, a cilené se ptéd intuice o radu. Je svépravnym
pacientem a terapeut pouze jeho poradcem, jehoz odborné
znalosti vyuziva, aby se mohl zodpovédné rozhodnout.

Co to znamena JA SAM?

Ale co to vlastn¢ znamena byt SAM SEBOU? To je velice za-
kladni otazka, které vede k poznani, Zze muzu byt ,,zdravy"
jen tehdy, kdyz ziji sam SEBE naplno, kdyz se tak i proje-
vuji, takze se sebou muzu zit v harmonii. Pokazdé, kdyz se
»ztracim" a prestavam byt sam SEBOU, ziji se sebou v ne-
souladu a vytvarim tak divod k nemoci.

Ale jak k tomu vibec doSlo, Ze je stidle vice nemocnych
a stale méné¢ lidi, kteti ziji to, co skutecné jsou?

Jak jsem se uz zminil, vétSina z nds ,hraje" néjakou roli
a pokousi se zit podle svého vzoru dokonalosti, o némz vé-
i, ze je lepsi nez jejich vlastni soucasny stav. Takovi lidé ni-
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kdy neziji s pocitem naplnéni, stale si ptipadaji ,,horsi", nez
jak si mysli, ze by mé¢li byt. Proto se odsuzuji a odmitaji a uz
nejsou schopni akceptovat svou existenci, své byti, natoz
pak, aby se m¢li radi takovi, jaci pravé jsou.

A kdyZ potom onemocni, jesté vic se utvrzuji v tom, Ze
s nimi neni néco v pofadku, Ze néco udélali Spatné a Ze ne-
moc je trest za jejich hiichy.

Pfitom by bylo tak jednoduché ziistat zdravi! Potfebujeme
byt jen ,neporusSeni, celistvi", coZ znamena jediné - byt
SAMI SEBOU, naprosto zit to, co ted’ jsme, a timto zplso-
bem setrvat v harmonii se sebou samymi, s Zivotem v nas a se
zivotem viibec. Potom se ztrati i divod, pro¢ byt nemocni.

Pro¢ jsme vSak ztratili odvahu byt sami SEBOU? Pro¢ uz
neumime stat sami pfi sobé a misto toho hrajeme rozlicné
role, splinujeme otreld klisé a o¢ekavani druhych a jsme pfi-
tom stdle nestastnjSi, a proto i nemocngj$i? UZ neZijeme
podle své prave identity, k niz patfi 1 slabosti a chyby. Chce-
me vypadat jako ,,skvéli", néco znamenat, udélat dobry do-
jem, vSechno provadét spravné... A ani si pfitom neuvédo-
mime, ze ,skvéle" a ,spravné" mulze byt jen tehdy, kdyz
budeme zit podle skutecnosti - podle nasi pravdy a tak, jak
nam to TED odpovida.

Kli¢ k radosti ze zivota

Asi kazdy €lovek by si rad uZival Zivota, ale jen malo lidi to
skute¢né dokaze, nebot’ t€sit se ze zivota lze jen pfi naprostém
zdravi. My ale nadbihame pozZitku a vrhame se do ,,plenéni"
s nasazenim vSech sil, misto abychom dbali na zékony pfiro-
dy. Hledame S§tésti a sklizime nemoc. Odménén bude jen
skute¢ny ,,umélec" zivota, nebot’ zivot je opravdu umeéni.
Kli¢em k radosti ze zivota neni mladi, nebot’ k mladi rov-
néz patii nedostatek zkuSenosti, kterych by se sotva kdo
chtél skutecné vzdat. Opravdovym klicem je Zivotni sila,
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vitalita, a ta neni vazana k zadnému urcitému véku - maze
se ,,budovat", péstovat i stupniovat vlastn¢ kdykoliv.

VSsichni chtéji zestarnout, ale stary nechce byt nikdo. Jisté
neni smyslem Zivota doZit se co nejvyssiho véku a byt pfitom
nemocny a nestastny, ale vétSina lidi dnes ani neZije déle,
jsou jen déle nemocni.

Kroky k sobé

Prvni krok k sobée spociva v tom, ze jsem vérny své vlastni
realité, ziji v souladu se sebou, se svym Ja, se svou osobnosti.
Radost ze zivota je vzdy vyrazem duse, pokud se nachazime
na spravné cesté. Jakmile jsme se vydali nespravnym sme-
rem, zadnd skutecna radost se neobjevi a my Zijeme ve stre-
su. Neustale musime byt ,,v akci", jen abychom ptehlusili
vnitini smutek a nemuseli se jim zabyvat. Kdo si nedokaze
ud¢lat na sebe ¢as, nesmi se divit, kdyz z ného nebude origi-
nal, ale pouhopouhd kopie.

Prave osamélost (napriklad o vikendu), jiz se mnoho lidi
obava, vyplavuje pravdu napovrch: Muzu bez jakéhokoliv
vnejsiho rozptyleni stravit sam jeden nebo dva dny? Citim se
pritom dobre? Umim se zabavit, kdyz jsem sam? Dokadzu si
vychutnat ticho kolem sebe, nebo mé to zase nuti, abych ne-
zahdlel a néco délal?
Polozte si nékolik otdazek: Co opravdu chci? Co je pro miij Zi-
vot vhodné? Kde se citim dobre a svobodné? Z ceho mivam
radost? Jaky zpusob Zivota by se nejlip hodil prave pro me?
Udeélejte si na sebe cas! Muze to byt vas prvni krok z vnéjsi
orientace (co ostatni ode mé ocekavaji?) k té vnitini (a co ja
sam?). Co mi vvhovuje? Co je miij Zivotni ukol? Proc jsem
pravé v této dobé v tomto téle a tady na této zemi?
Pokud jste na tyto otdzky neodpovédeéli spontanne, udélejte si
jen pro sebe kratkou ,,pauzu " a vezméte si volno - miize to
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byt vikend, kratka dovolena, cokoliv, co si miizete doprit,

vvvvvv

nit smer pohledu ven k pohledu dovnitr.

Je to prvni kricek k sobé, kdyz si uz nic nenalhdvame,
kdyz se nesnazime zit nespravny idedl podle ocekavani
a predstav druhych, ktery ndm v podstaté nevyhovuje a s na-
mi nema nic spole€ného. Fale$né idedly, které naSemu sku-
teCnému byti neodpovidaji, se vzdy postaraji o disharmonii
- a v kone¢ném disledku 1 o nemoci.

Druhym krokem je to, Ze se budeme neustdle pozorovat,
ze budeme pozorné sledovat, kdy zacneme byt Gto¢ni nebo
kdy se rozzlobime. Tehdy se ptejte - pro¢ mé to zlobi? Pri-
tom velice zdhy zjistime, Ze viibec nejsme tim, kdo se zlobi.
My jsme ted’ pozorovateli a miizeme pochopit, ze nase zlost,
to jsou jen vnitini programy, které¢ se pii ur€itém impulzu
zapoji za pomoci ,,spoustéce”, jimz mohou byt naptiklad ro-
dice, Skola, partner, $¢f, kolega atd. Tady a tednds nikdo ne-
zlobi, to jen né€kdo stiskl ,tlacitko", které spustilo na$ za-
behnuty program zlosti. Ale ja, pozorovatel, se nezlobim.
Mam k tomu odstup, jak stojim nad tim v§im, a program
»zlobeni se" zase muzu klidn¢€ vymazat.

Timto distancovanym postojem k sobé se stale vic rozviji
pochopeni rozdilu mezi sebou SAMYM (pozorovatelem)
a EGEM, které¢ staré programy ustavién¢ omila.

Stale znovu si ovéfujte

» Je to, co délam, skutecné to, co chci? Napliiuje me to ra-
dosti, nebo jsem pii tom ve stresu? A zacnu opoustét
vSechno, u ¢eho poznam, Ze to nejsem JA SAM. Tak vy-
chazi stale vic najevo, co skutecn¢ jsem.

» Uz se také nesnazim byt ,,norméalni", ale tim, kdo oprav-
du jsem - a ptes to, co nejsem, budu stale 1épe chapat, co
skute¢né jsem.
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» Stejné jako sochaf ,,odseknu" vSechno, co nepatii k mé
skutecnosti, jinak z mé osobnosti nic nezbude. MiiZe to
vyvolat obavy, nebot’ rozebrani ega samoziejm¢ nahdni
egu strach. Co se vSak nové zrodi, to budu JA SAM.

« Co zustane jako JA SAM, je ¢isté védomi. Jako védomi se
muZu projevit se v§im vSudy, hrat jakoukoliv roli, pfijmout
kazdou vlastnost, byt v§im.

« Tady v JA SAM mtizu najit odpovéd’ na kazdou otazku, jsem
tu naprosto celistvy - jsem ZDRAVY. Dobie si uvédomuyji,
v jakém jsem téle, na jakém misté, v které dobé. Co je vhodné
ted’ udélat? A ud¢lat prave fo potiebné znamena uz opravdu Zit.

Sedm zrozeni lidské duse’

Duse cloveka je zindividualizovana ¢ast duse, nezavisla v roz-
hodnutich. Zosobiiuje se na zaklad¢ svého nahledu do ,,bozi
celistvosti". Evolucni proces piedstavuje cestu od sebe, od
stvofené piedstavy o ¢lovéku pres ego, materialné ztélesnéné-
ho jednotlivce v celkovém organismu, opét zpatky k sobe.
Struéné feceno: JA se piivadi zpatky k sobé samému. Lidska
duSe pfi tom prochdzi mnoha ,zrozenimi". Kdyz jsme si
védomi této skutecnosti, pomiize nam to na cest¢ k SOBE.

Kazdé jednotlivé zrozeni ma své ,,porodni bolesti", které
muzeme aktivné urychlovat, zbytecné protahovat, zdrzovat
nebo k nim prosté jen nechame dojit.

Prvni zrozeni

Prvni zrozeni je pocatek fyzického projevu prostfednictvim
zplozeni a poceti. Ztélesnéni jako nova existence se uskutec-
niyje dobrovolng, na zaklad¢ toho, Ze duse nahlédne, Ze se
musi znovu inkarnovat.

' Viz také: Kurt Tepperwein: Duchovni zdkony, nakl. NOXI, rok 2005
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Nasledujici ivahy berte pouze jako hru: Predstavte si, Ze jste
jeste duse bez téla a domova (moznd andél, pokud se vam to
tak libi) s pranim reinkarnovat se pro urcity zivotni kol
Jjako clovek. Pro svou télesnou inkarnaci potiebujete viastni
existenci. Pro naplnéni své Zivotni ulohy (napriklad—v tom-
to Zivote bych chtél byt konecné samostatny) musite nejdriv
vyhledat vhodné rodice. Pro vas Zivotni ukol jsou multi-
milionari jako rodice patrné spis nevhodni, protoze jako
Jjejich dite se prilis samostatnosti nenaucite. A tak si najdete
rodice, kteri jsou pro vas ukol vyzvou a pomoci zarover.
Jako duse jste v kontaktu s dusemi svych rodicu a uzavrete
s nimi Zivotni dohodu: Délejte pro mé vsechno, abych se ve
svem zivote skutecné naucil stdt na vlastnich nohach.
Ted’si takeé ,, hrou" oveérte, jak je to s vasimi rodici. Predstav-
te si to jednoduse tak, jako kdybyste si je sam vyhledal jeste
pred zplozenim. Proc si je asi vaSe duse vybrala? Zeptejte se
sami sebe: Jaky zivotni ukol mi umoznili zvladnout moji
rodice (matka, s kterou jsem vyrustal sam, moji adoptivni
rodice...?) Za co jim muzu byt vdecny?

Skute¢né hluboky proces 1é¢by zacne tehdy, kdyz se vam pfti-
tom podafi citit se se svymi rodi¢i znovu ve spojeni. Kolik
lidi je zoufalych i1 v dospélosti, protoze jsou presvédceni
o tom, Ze jejich poceti byla jen ,,nehoda", ze nebyli chténi
a ze je rodiCe v détstvi neustale odmitali. Mozna ze vam to-
to obraceni perspektivy pomiize pochopit, Ze nejste obéti Zi-
vota, ale Ze jste si jako duSe prali mit pfesné tuto zivotni sou-
hru okolnosti. A snad vam to pomiize, abyste se se svym
zivotem a s rodi¢i kone¢né usmifili.

Budete-li hrat tuto /4ru, tfeba nakonec feknete: Dékuji, Ze
jste mi darovali zivot. Dékuji za tu spoustu lekei, které jste
mi dali. Posilily mé. Jste rodice, které jsem si ptal. Vzdy jste
mi davali to nejlepsi, co jste uméli. Jestli je tu néco k od-
pusténi, vim, ze vam to mizu odpustit. Mam vés rad, jako
mam rad sam sebe.
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MoZna vam piijde zatéZko tyto fadky viibec jen Cist, na-
toZ pak na tuto ,,hru" skutecné ptistoupit. Cim vic odporu
se ve vas probouzi, tim vic se pravé toto misto potiebuje
uzdravit. A timto cvicenim se vratite ke smyslu svého Zivo-
ta, ktery zna jen vase duse.

Duse je duchovni podstata. Pfi ztélesnéni si na kazdé
energetické urovni vytvaii jedno vlastni télo: nejdiive mys-
lenkoveé/ mentalni, potom hvézdné/astralni a nakonec fyzic-
ke. Fyzické télo urcuje genetické dédictvi obou rodict, dalsi
dvé téla obdrzi svou individudlni podobu z vaSeho univer-
zalniho kauzalniho téla, které obsahuje vas dosud nahroma-
dény udél (v indické spiritualité oznaCovany jako karma).

Poté, co si duse zvolila matku, zavola na ni v duchovni
roving, ze uz ptichdzi. Nemdlo budoucich matek skutecné
zaslechne tuto neslySitelnou vyzvu a téméf v tom samém
okamziku védi, Ze pocaly. Nasleduje prvni zrozeni.

V prvni chvili ztélesnéni sestava celé Zivotni prostredi pie-
devsim z mateiského lina. Tady prodé€lava inkarnovana by-
tost své prvni zazitky, které se v ni hluboce otisknou. Proto-
ze je v této dobé¢ jesté v nejtésnéjsi jednoté s matkou, a to
nejen fyzicky, ale 1 po strance duchovni a duSevni, proziva
s ni vSechny jeji télesné a emocionalni procesy a zarovei
1 veSkeré myslenky a pocity. Proziva chvili, kdy matka zjisti-
la, Ze je t€hotnd, a zaziva s ni radost ¢i jeji tlek z nové situa-
ce stejn¢ jako myslenky odmitnuti nebo dokonce pomysle-
ni na potrat. DuSe ditéte se svéfila do matcinych rukou,
bezpodminecné se ji vydala.

Jelikoz misto, Cas, prostfedi a vychova jsou soucasti do-
brovolné zvoleného osudu, matka nenese zadnou vinu na
tom, kdyz se hned nedokaze optimalné vyrovnat s nové na-
stalou situaci. Pfesto je pravé toto prvni ,,dojem", ktery du-
Se z tohoto zivota obdrzi, a uchovava se v ni vétSinou jako

trvaly ,,otisk".
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Druhé zrozeni

Druhé zrozeni, skute¢né narozeni, predstavuje fyzické odd¢-
leni od matky, proces, jenZ oznacujeme jako ,,porod" - ale
pro vtélenou dusi je to uz druhy krok. Stejné jako kdyz se
pfi umirani clovek odebird z tohoto svéta jakymsi tmavym
kanalem, tak i pfi druhém zrozeni vchazi tmavym kandlem
do zivota. Kdyz je vSak matfino védomi pii porodu jasné
a Cisté, stava se tento tmavy kanal ,,branou do svétla".

Po prvnim zrozeni pottebuje vtélend existence devét meé-
sicli, aby ,,vybudovala" nastroj télo. Po druhém zrozeni po-
trebuje dva az tf1 roky pro ,,uvedeni téla do provozu". Jeji
védomi je ptfitom jesté stile zcela vjedno s matkou. Proto
v této dob& malé déti netikaji ,ja", nebot’ se u nich zatim ne-
vytvotilo védomi sebe sama. Takze kdyz dit¢ dostane hlad,
neiekne: ,,Ja mam hlad", ale nejdfiv vyslovi jméno, které mu
rodice dali, a ohlasi: ,,Honzik ma hlad."

Druhé zrozeni ma zasadni vliv na cely nas zivot, nebot’
tak, jak jsme prozili porod, takovy je pozdé¢ji naS ptistup
k zivotu. Zazijeme-li toto obdobi jako boj, bude nam tak
pozdéji ptipadat cely zivot. Jestlize je to pro nds hezky zazi-
tek, vznika v nés pradiivéra, ze 1 zivot je pékny.

Druhym zrozenim, porodem, se dité stdva fyzicky samo-
statnou bytosti. Pribéh tohoto zrozeni je mozné rozdélit do

Ctyt vyvojovych stupiti:

» Zpocatku se citime naprosto blazené. VSemi smysly vni-
mame a vychutndvame si soundleZitost s matkou a jsme
Stastni. VSechno S§tésti, které pozdéji v zivoté zazijeme,
nam hluboko uvniti pfipomene toto prvni, nezkalené
Stésti naseho pozemského Zivota.

* Necekan¢ jsme svrzeni ,,do pekla". Déloha se zacina sta-
hovat na vSech stranach a ubird nam prostor. Je to tiziva
a zdanlivé beznadgjna situace. VSechny marné situace nas
pozdéji upomenou na tuto zoufalou situaci.
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* Nahle se otevie délozni hrdlo. Zda se, Ze se objevila nova
Sance, ale soucasné odevsad citime nepiijemny tlak. V tu
chvili se domnivame, Ze musime zemfit, ale piesto vSech-
no jesté pokracuje a my se s poslednim velkym usilim od-
pojujeme od matcina téla.

* Konecné. Poté, co jsme v matce zazili nejvétsi blazenost
1 maximalni zoufalstvi, jsme volni. A ackoliv litujeme, Ze
jsme se oddé¢lili, jsme kvili tomu také Stastni. V okamzi-
ku, kdy jsme uz vérili, ze se udusime, jsme se poprvé na-
dechli. JenZze ted nemame cCas, abychom se mohli t&Sit
z nového Stésti, kdyz je vSude kolem nas tak straslivé ost-
ré svétlo a chladno a hlu¢no. Jsme na svété a musime se
vyrovnat se spoustou novych pozadavkl. Mezi nasim prv-
nim nadechnutim, ktery mame jen kratce za sebou, a tim
poslednim lezi to, ¢emu fikdme ,,zivot". Praveé zacal.

Porod je dramaticka krize a nanejvys ovlivilyjici. Kdyz jste
svij porod ve zdravi ptestali, zbytek zivota je uz hracka.

Pokuste se posbirat vsechno, co sami vite o svém porodu nebo
co se od nékoho mizete dovedet. Byl obtizny, nebo celkem
lehky? Cisarsky rez?

Prisli jste na svét prirozené, nebo se musel porod vyvolat
uméle? Narodili jste se v predpokladany termin porodu? Nebo
snad predcasné?

Jak matka prozivala vas porod? Byl jste jeji prvorozené dite?
Prekontrolujte si ted, jak tyto zazitky pri porodu ovlivnily
vds zivot. Jak se vyrovnavate s krizemi?

Zkuste si uvedomit a znovu prozit, co vas dnes spojuje s pred-
stavou, ze jste se narodili, Ze znovu prochazite porodem
a mdte se opét narodit. Zvladnuti kazdého veétsiho zivotniho
ukolu miizete pozdéji prozivat také jako ,,porod". Uchazite

se rad o nové ukoly? Vstupujete i do nesndzi v ditvére, Ze je

prekonate a vyjdete z nich jako znovuzrozeny? Nebo se dési-
te potizi a konjliktii? Ziistal byste radéji v teplém, ochranném
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materskem liiné, nez abyste prisel na svet? Jste ten, kdo spis

potirebuje své pohodli, nebo ten, koho to ,,Zene" do sveta?
Dokazete i nemoc proZzit jako urcity druh ,,porodniho kon-

fliktu "? Chcete radeji zpét do piivodniho stavu a vychozi si-
tuace, nebo se timto konfliktem onemocneni ,,znovu zrodit"?
Také jizvy druhého zrozeni miizete lécit i v soucasnosti.
Dokazali jste dojit prece az sem! Co dramatického by se vam

Jjesté mélo stat? Zivot splnil svou iilohu a pri vasem narozent
vam polozil k noham svet plny svetla. Prijméte dobrodruz-
stvi zivota! ProZijte se jesteé jednou v tomto druhém zrozeni
s radostnym ,AHOJ, S VETE, TADY JSEM! Jsem odhodla-
ny pustit se do dobrodruzstvi jménem ZIVOT"

Tteti zrozeni

Tteti zrozeni znamena individualizaci sebe-védomi. Tak jako
se ve druhém zrozeni télo ditéte odpojilo od matky, tak se
v této fazi oddéluje védomi z jednoty s matkou a probouzi
se ego. Inkarnovana bytost se stava samostatnym jedincem.

Teprve ted’ se dité¢ mlize chapat jako ,ja" a jednat z vlastni vii-
le. Z my-symbiozy s matkou tak vznikd ,ja" a ,.ty". Dité zac¢ina
samostatn¢é myslet a proziva vlastni pocity. ,,Ja" si uzZ uvédomu-
je vlastni potieby, které Casto projevuje skutecné svehlave.

Proto se tato fdze oznacuje jako ,,obdobi vzdoru", coz ale
jen upozoriuje na Spatné chapanou vychovu. Nebot” vycho-
va prece neznamend, ze malé dité, dusi, kterd se svétila do
nasi péce, budeme formovat svymi predstavami o hodno-
tach, nebo ji dokonce vnucovat svou vili. Vychova ve sku-
teCnosti znamend, ze na spolec¢né cest¢ budeme odhalovat,
jaky charakter, jakou osobnost si duse pfinesla s Sebou, a po-
muzeme ji, aby se nasla.

Pokud vychovu pochopime takto, probuzenéd svéhlavost
se pak viibec neprojevi jako vzdor ¢i vzpurnost a neposlus-
nost, protoze duSe dobrovolné nésleduje zkuSenou radu,
kterou v pfipad€ nutnosti dokonce potiebuje a vyhledava.
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Vratme se zpatky do ,,obdobi vzdoru"”, do procitnuti vasi
vlastni svévole. ProZijte jesté jednou své tehdejsi prvni zvola-
ni, JAI" prval JA CHCE."i ,JA NECHCE". Co pri tom
citite? Svou vyjimecnost ¢i odmitnuti téch, kteri vam nada-
vali ,,ty uminénce!"? Jak se s tim vyrovnavdte? Ustoupite

a zapomenete pak své kazdé dalsi,, To chci!" a,, Tohle nechci!
a,,Ne!"? Prizpiisobili jste se?

Tato zkuSenost byva casto rozhodujicim okamZikem pro to,
zda se z vas stane sebevédoma bytost, ktera se sama ridi
zevniti — nebo se budete spis prizpiisobovat a ,,dovolite", aby
vas ridil nekdo zvenci? Délate vic to, co vy sam povazujete za
spravné— nebo to, co od vas jini oc¢ekavaji? Takové jsou na-
sledky tohoto zrozeni!

Pokud sami mate déti, urcité si vSimnéte, jak zachdzite s je-

jich ,,vzdorem". Vnimate jejich ,,vlastni hlavu" jako vzpur-

nost, nebo je pro vas zcela v pordadku, kdyz vase déeti maji
viastni viili a také ji jasné davaji najevo?

Také treti zrozeni miizete jesté dnes lécit. Ucte se znovu rikat

hrdinskeé ,, Tohle chci!" nebo: ,, Takhle ne, ne se mnou!". Starn-

te se opét tak spravné ,,svéehlavi"! Vzdorujte aroganci ostat-
nich viici vam. Vzdorujte jejich ocekdvani, jejich pokusiim

o manipulaci. Dnes si miizete dovolit spravné a naplno pro-

Zit to ,,uminené, tvrdohlave dite" (jak na to ostatni pohlize-

li). Pomuizete tak zrozeni svého neotresitelného sebevedomi

a prava na sebeurceni!

Tteti zrozeni tudiz znamena, Ze duse vstupuje do védome
zkuSenosti, Ze je zcela zvlastni a jedine¢nou osobnosti. Po-
moci ji, aby nasla cestu k sob¢, to je v podstaté tloha vy-
chovy. Objevovani sebe sama tady mize zacit.

Ctvrté zrozeni
Ctvrté zrozeni oznadujeme jako pubertu. V této dobg se pro-

bouzi télo a ohlasuji se sexualni potteby, piani, touhy. Sou-
casn¢ nam okoli signalizuje, Ze tato piani nejsou piili§ vita-
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na, nebo Ze jsou dokonce naprosto ,,neptistojna". Coz dité
uvrhne do téméf nefeSitelného vnitiniho konfliktu, v némz
je vétSinou jesté navic ponechané osudu, protoze nenajde ni-
koho, komu by se mohlo svéfit. A piesto si télesna zralost
stale naléhaveji zada néjaké feSeni. Toto obdobi je zvlast ob-
tizné jesté tim, ze télesnd vyspélost nastupuje stale diiv, za-
timco duchovni zralost za ni Casto pokulhava. A tak nas té-
lo nuti k rozhodnutim, na néz psychicky jesté nejsme zrali.
Velice naro¢ny cas!

Ve ctvrtém zrozeni se vSak probouzi nejen naSe télo, ale
také silnd touha po spolecenstvi. Proto dospivajici vyhleda-
va spolecnost sobé rovnych. Mluvi jako ostatni, obléka se ja-
ko oni, a to nejhorsi, co se mu v této dobé muze stat, je to,
ze by ho ostatni vyfadili ze svého stfedu, zZe by ho nepfijali.
Je ochoten udélat cokoliv, jen aby tomu zabranil.

Ctvrté zrozeni tudiz nuti inkarnovanou bytost znovu p¥i-
stoupit na ,,ty", snazit se opét byt s nékym ,,vjedno" a nalézt
zase raj ztracené pospolitosti. Diky dobrovolnému zatazeni
do urcité spole¢nosti, kterou si sdm zvolil - at’ uz je to s n¢-
jakym partnerem nebo ve skupiné, - se také uci udrzet pro-
buzenou svéhlavost na uzdé nebo se ji vzdat, aby spolecen-
stvi viibec bylo mozné. Mlady clovek se uci, ze jeho svoboda
konc¢i tam, kde za¢ind pravo druhého.

Po uzavieni ¢tvrtého zrozeni je ¢lovék dospély. Piesto vét-
Sina lidi uvnitf ,,odumird" jesté diiv, nez se tato faze viibec do-
konc¢i. Nestanou se skutecné dospélymi, pouze zacinaji star-
nou. Ctvrté zrozeni je dovr$eno az tehdy, kdyz se ¢lovék nauéil
jednat samostatné a pristupovat ke vSemu s odpoveédnosti.

V této fazi je nesmirné dilezity pocit totoZnosti s vlastnim
pohlavim.

Vzpominate si jeste na , iniciacni, zasvecujici obrady" pro
muze nebo zeny? Na dobu, kdy jste si uvédomili, ze jste muz
i Zena? Jak jste na to reagovali? Jak jste se oblékali? Spis jste
se stydeli, nebo jste na to byli hrdi? Dokazalijste se se svym
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pohlavim zcela ztotoznit, nebo byste radéji patrili k druhé-
mu pohlavi? Nastoupil jste jako muz rad k vojenské sluzbe,
nebo jste to odmitl?

Vzpomeiite si také na to, co jste tehdy vedeli o druhém po-
hlavi. Jaké , naSeptavaci” véty o druhém pohlavi se vam
v puberté vryly do pameéti? Jak to nakonec ovlivnilo vasi
viastni identitu?

Také toto zrozenmi prislusnosti k vlastnimu pohlavi miiZete
jeste dnes uzdravit. Je pritom dulezité, abyste dokazali akcep-
tovat muzsky a zensky princip, které mate v sobé. Znovu si
uvedomte, jaké mate idoly. Jste-li muz: Jaky typ muzZeje pro
vas vzorem —jaky typ Zeny je pro vas atraktivni? Jste-li Zena:
Jaky typ Zeny mdte za vzor -jaky typ muZe vas pritahuje?
V ¢em selhavate? Jaky byste byl rad jako idealni partner?
Jakého ideadlniho partnera byste si prali?

Projdéte si rovnez sviij vztah k rodicim. Co charakterizova-
lo vaseho otce jako muze? Co charakterizovalo vasi matku ja-
ko zenu? Ma vas vybér partnerii néco spolecného s vasimi ro-
dici? Hledate muze, ktery by vas tak zboznoval a hyckal jako
tatinek? Hledate Zenu, ktera by vas tak obskakovala jako
maminka?

Jakou roli hraji sourozenci ve vasSich vztazich s druhym po-
hlavim? Hledate v manzelovi starSiho bratra, v manzelce
svou malou sestricku?

Osvobodte se od vsech teéchto vlivii na vase veédomi jako mu-
Ze nebo zZeny. Odpoutejte se od idoliit — byli byste jen Spatnou
kopii.  Stante se vlastnim originalem jako muz ¢i Zena.
Uvolnete se z identifikace s pohlavim, k niz jste dospéli pres
sve rodice nebo sourozence nebo pres stejné staré prdatele
v puberté.

Také uzdraveni této faze je zcela zdsadni lécebny proces na
cesté¢ k SOBE. Inkarnoval jste se jako muz, protoze pro svij
Zivotni ukol potrebujete hodné muzské energie. Inkarnovala
Jjste se jako Zena, nebot pro splnéni svého Zivotniho kolu
mate zapotrebi hodné Zenské energie.
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Uz jste dospeli — nebo radsi jesté stale hrajete malého chlap-

ce, male devcatko? Jaké jsou vase ,, hracky"? Cim komu im-
ponujete? Jste uz tak dospéli, Ze byste mohli zit i sami? Zku-
sili jste si to uz nekdy na delsi dobu — treba i na nékolik let?

Nebo potirebujete vedle sebe partnera, abyste v Zivote obstali?

Jste natolik dospéli, abyste ukoncili vztah, pokud se pro vas
oba stal utrpenim? Nebo zavrhnete takovy krok, protoZe ma-
te strach z budoucnosti?

Paté zrozeni

V patém zrozeni poznavéa inkarnovana bytost své pravé JA.
Teprve v této fazi si opét plné¢ uvédomuje, Ze je jednou zin-
dividualizovanou c¢asti védomi, kterému fikame Buh. Po-
znava se jako dokonalé¢ a nesmrtelné védomi a vi, ze vzdy
existovala a Ze vzdy bude existovat.

Je docela mozné, ze pravé stojite pred timto zrozenim.
Tteba vas do ného popohdni vaSe nemoc. Mnohem snadng¢-
ji se dokonci, kdyZ sva prvni Ctyfi narozeni mate uz uzdra-
vend. (K tomu jsem vam tu samoziejmé mohl dat jen néko-
lik podnétii.) Kdyz ctete tuto knihu, predpokladdm, ze to
neni ona, co vas fascinuje, jako spi$ paté zrozeni, které pied
vami ¢ekd na vyreseni'[ak.o dalsi Zivotni ukol.

Patym zrozenim piejde clovék od osobniho, egoistického
ja k transpersonalnimu, véénému JA. Znovu v sobé rozpo-
zndva veérny obraz bozi, bytost, v niz se zrcadli boZzi existen-
ce. Pochopi svou zivotni tlohu a dojde k poznani, Ze celku
muZe slouzit jen do té miry, jak dalece se mu podafti rozvi-
nout pravé JA.

Toto paté zrozeni mize kazdy z nds zazit v jakémkoliv
okamziku. MizZe se to stat v jediném okamziku nebo probi-
hat delsi dobu krok za krokem. Duchovni ,,ndhlé zrozeni" ¢i
probuzeni vsak s sebou piindsi urcité potize, protoze Clovek
se prili§ prudce ocitne ve zcela jiném svété, v némz se nejdiiv
musi zorientovat. Proto také nemd smysl urychlovat du-
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chovni zrozeni néjakym intenzivnim kurzem. Vznikl by tim
pouze ,,pred¢asny porod" na duchovni urovni, ktery casto
ani neni vhodny pro kazdodenni bézny zZivot. To znamena,
ze duchovni zrozeni potfebuje svédomitou piipravu a zod-
povédnou pomoc, nebot’ je - stejn¢ jako télesny porod -
zacatkem zcela nového Zivota.

Clovék duchovné probuzeny timto zptisobem ma na du-
chovni roviné stejné potize jako nemluvné na hmotné.
VSechno se musi znovu ucit.

Od patého zrozeni (dalezity bod obratu) znamena Zivot
pfedevsim uceni pro vlastni rozvoj. Rad bych ted’ shrnul, co
vSechno jsme se do tohoto obdobi naucili.

Divérovat: Duvéie v zivot je zapotiebi ucit se pokazdé na

stale vyS8i urovni. S kazdou dosazenou vySSi Grovni to
ovSem jde snaz. Vede k novému rozpojeni (naptiklad od
staré identifikace s né¢im nebo nékym) a k novému po-
chopeni sebe sama.
Pied porodem jsme jesté naprosto v jednoté. S narozenim
nasleduje télesné odlouceni. Musime se ucit byt sami,
abychom se pozdéji krok za krokem opét védomeé vratili
do jednotnosti se vSemi a se vS§im. Nejdfive s matkou,
s rodinou, potom byt se spoluzaky, s prateli, partnerem.
Nakonec prozit pocit sounalezitosti se vSemi lidmi, s rost-
linami a zvifaty, abychom nakonec byli znovu vjedno
s Bohem tim, Ze ho ve vSem poznavdme a vnimame.

Dychat: Narozeni doprovazi prvni nadechnuti. Tim vstupu-
jeme do kontaktu s prostfedim. Zivot nas nuti k ucasti,
nebot’ bez dechu bychom nemohli zit. Nakonec nechame
dech znovu volné¢ vydychnout a dojdeme k poznatku:
,Dychd mi to."

Vidét: Po narozeni se zpocatku snazime poznavat véci toho-
to svéta. Pozd¢ji ,,ttidime" okolnosti zivota a obstaravame
si jakysi piehled. Pozvolna se tak naS pohled stdva jasnéj-
$i a my vidime stdle proziravéji a dokdZeme rozeznat sku-
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te¢nost od klamu. Dochazime k ,,vhledu" do situaci a ve
vSem vidime a rozeznavame Boha.

Uchopit: Sotva se narodime, snazime si sahnout na véci
kolem sebe a pfiijit jim na kloub. U¢ime se ,,jednat", davat
a brat si, citit, néceho se chopit a sami se pozvolna pocho-
pit. Ucime se uchopit za pacesy Sanci, kterou ndm Zivot
nabidne, postupné chapeme duchovni potadek, ktery ce-
lym stvofenim prostupuje.

Chodit: Ucime se jisté¢ pohybovat. Nejdiive chodit, potom
behat, jezdit na kole, fidit auto a létat. Také po duchovni
strance se uc¢ime postupovat kuptedu tim, ze se u¢ime vé-
domé chodit, vstoupit do sebe, védom¢ se vydat na cestu,
uréovat své¢ kroky na cesté¢ k cili, abychom jednou opét
dospéli do jednoty se vSim.

Miluvit: Zpocatku umime jen kiiCet, potom Zvatlat a konec-
n¢ 1 mluvit. U¢ime se mluvit jasn¢ a zietelné, aby ndm
druzi rozuméli (mnozi se to nenauci po cely Zivot!). Poz-
déji se ucime rétoriku a dialektiku nebo dokonce 1 cizi ja-
zyky. Mozna se také nckdo snazi naucit mluvit ,,feci téch
druhych" a pozvolna tak dospé&je k laskyplné a povzbuzu-
jici komunikaci. Rovnéz se u¢ime ,,svéfovat se" a védome
oslovit pfislusnou ,,uroven" u ostatnich, a nakonec moz-
nd i tu nejhez¢i formu projevu - pozehnani.

Jist: Zpocatku strkame do ust vSechno, co se nam dostane
do rukou. Postupné se ucime véci rozliSovat, a dokonce si
je vychutnavame. Nauc¢ime se dikladné zvykat, védome
jist a to, co z hmoty jime, pfeménovat ve stale vyssi ener-
gii. A nakonec se ,,zivit" spravné i po duchovni strance.

Cist: Nékdy pozdéji se také naucime Gist - a to nejenom
v knihach, ale 1 v tvatich. Rozpozname povahu cloveéka
a jeho zdravi nebo nemoc. Cteme v oéich lidi a také se na-
ucime ,,vybirat si". Moznd ze se nakonec naucime Cist
1 v ,,Knize stvoreni".

Zit: Zjistujeme, ze také Zit se musime ucit, nebot’ Zivotem
muzeme jit tfeba jako dusevni pomocnik nebo femeslnik,
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jenz rozumi své véci, nebo dokonce jako mistr femesla,
ktery ze svého Zivota vytvoii uméleckée dilo. U¢ime se po-
zvolna byt dospéli, a ne byt jen stafi. Probouzime sami se-
be, procitdme k védomi a piebirame odpovédnost za sebe
a ostatni, za okolni svét a veskera stvoreni.

Stavame se tak stale uvédomélejSimi, vykonavdme své za-
méstnani jako poslani a dochazime k spravnym rozhod-
nutim.

Vydélavat penize: Samoziejm¢ ze se také musime naucit vy-
délavat penize, musime pochopit, Ze nejdiive piijde sluz-
ba a teprve poté vydelek. Ale ze si také zaslouzime uznéani
- rovnéz 1 sami od sebe. Tak pozvolna dochdzime k sebe-
ucté a poznani sebe sama. Zjistime, Ze neexistuje zadna
nahoda, Ze 1 pfizniva ,,ndhoda" nas potka jediné na zakla-
dé¢ naseho zplsobu byti a Ze §tésti neni otazkou Stésti.
Dochazime ke stale vy$§im poznatkli, k tomu jedinému,
co si z pozemského Zivota mizeme vzit s sebou, a nakonec
si zasvéceni zaslouzime tim, Ze se zcela obratime k Bohu.

Byt Gspésni: Zjistime, ze by Zivot chtél byt pies nds také
uspésny. Ucime se krok za krokem mit Gspéch v roding,
ve Skole, v povolani a partnerstvi. Stale jasnéji tak pozna-
vame smysl Zivota, védomé se vydavame svou zivotni ces-
tou, rozvijime se a zaZivame svlij hlavni Zivotni Gspéch —
dojdeme k ,,ndhledu".

Byt: Jako posledni se u¢ime byt stale védoméji s pfitomnym
okamzikem. Byt klidni, trp€livi, byt bez zdméru. Po svém
,»zasveéceni" prosté byt, a nakonec uz jen byt.

Kruh se uzaviel, my jsme u cile, a tim na zac¢atku nové cesty.

Udélem kazdé duse, jemuz nemize uniknout, je to, aby
zase byla ,,uplnd", celistva, dokonala. To znamend, Ze se ma
stat tim, ¢im je a ¢im vzdy byla. A tak prochazi stile novymi
inkarnacemi, az tohoto cile pozemského ztélesnéni konecné
dosahne. Pfitom sice znovu a znovu ztraci vSechny piedcho-
zi ziskané védomosti, ale jednou dosazend duchovni zralost
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uz zlstane zachovana. Proto si pokrocila duse hleda vhodné
rodice a takové zivotni podminky, diky nimz se bude moci
nejlépe vyvijet. Paté zrozeni je tudiz zdsadné duchovnim
zrozenim!

Tato faze je rovnéz zrozeni, které sjednocuje Zivot. Diky do-

sazenému sebeurceni v§echny Zivotni oblasti splynou do vyssi-

ho celku, v nemz je mozné realné planovat budoucnost. Vnéj-
St znamky uspéchu tady nehraji rozhodujici roli. Po mnoha
ucebnich procesech je ted’ podstatné jediné zrealizovani du-
chovniho Zivotniho ukolu. Uz to nejsou cile ega, nybrz cile
vaseho pravého JA, které ted’ mate na programu dne.
Pro uzdraveni patého zrozeni je tieba se predevsim diiklad-
né podivat na vSechno rozpolcené, na vsechny ,, stiny" svého
Zivota, které prijmeme a nove zaclenime. Uz neni nic, co by-
chom museli vytésiovat, neexistuje nic trapného, ani stud ¢i
pocity viny, selhani, Zadné uzkosti ani obavy.
S timto zrozenim vam vstupuje do Zivota vse hodnoverné,
pravdive a pékne, coz vase telo svym mladistvym vzhledem
také vyzaruje. Zivot uz neridime hlavou, ale srdcem. Neexi-
stuji neustdlé ,,zapasy", ale jen rostouct laska k sobé, vsem
ostatnim bytostem i Viici planeté Zemi.
Smirili jste se se viemi duleZitymi lidmi, kteri prosli vasim
Zivotem. Na této urovni nastava skutecné a dlouhodobé
uzdraveni. Nemoc miva obvykle néco spolecného se sebekla-
mem. S patym zrozenim je divod pro sebeklam odstranén.
Ego uz nepotirebuje sebeobelhavani, vsechny Zivotni oblasti
naopak prenechava svetlu pravého JA.

Sesté zrozeni

Sesté zrozeni predstavuje sebeoviddani. To znamena, Ze &lo-
vék uz odevzdal vladu nad Zivotem a bytim svému pravému
JA a z této roviny také jedna. JA se poznalo jako obraz boi,
jako zindividualizovany projev jeho vile, a proto Clovek Zije
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stale vic s ,,vnitinim radcem" a necha se vést ,,vnitinim mist-
rem", svym pravym JA.

Tak jako duse vstupuje po poceti do hmotného svéta, tak
v této fazi vchazi jako svédek bozi viile do duchovniho své-
ta. Stava se svédectvim jeho vile z vlastniho pfesvédceni.
Kdo je sdm takto pfesvédceny, dokaze piesvédCit nejen
ostatni, ale svym zplisobem zivota piedkladd svédectvi
o0 svém vnitinim presvédéeni. Clovék pouze nemluvi o dob-
rém, ale rovnéz tak i Zije.

Jako dité, které po druhém zrozeni vstoupilo do hmotné-
ho svéta jako samostatna bytost, tak ¢lovek nastupuje po
Sestém zrozeni s védomym a samostatnym jednanim do du-
chovniho svéta. VSechna spojeni a zavislosti jsou vyieSené
a Clovék svobodné nasleduje uz jen hlas svédomi. Na vnéjsi
piikazy jest¢ mize dat do t€ miry, jak dalece jsou v souladu
s jeho vlastnim svédomim.

Stejné jako se pfi tfetim zrozeni probouzi ego, procita

v této fazi JA JSEM, védomé sjednoceni s Bohem ve viech

aspektech.
Procitnutim ega jsme se nahle od vSeho oddélili. Probu-

zenim pravého JA, naseho JA JSEM, jsme se opét vratili do

raje jednoty se v§im vSudy. Iluze naseho ega se ztraci.

Zivot po Sestém zrozeni lze nejspis popsat jako ,, Zivot v TAU"
— clovek uz nejedna o své vuli, nybrz nechava volny priibéh
smysluplnému deéni. Bible vyjadruje tento zZivotni postoj tak-
to: ,,Ne ma vile, ale déj se viile tva. "Nejde tu pritom o Zad-
né ponizené podrobeni se diktatu nekoho jiného, ale pokorné
otevreni se pozadavkiim Stvoritele, ochota stdt se jeho nastro-

jem a kanalem. Jako uveédomélejsi a probuzenejsi soucast ve-
Skerého stvoreni naopak Zijeme sviij Zivot stale tvorivéji.
Coje lécivé u tohoto zrozeni? My sami se stavame ,, léCiteli".
Naucili jsme se léCit sami sebe, stavame se tak prikladem pro
ostatni a ukazujeme jim cestu.
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Sedmé zrozeni

Pii sedmém zrozeni se jedna o sebe-zdokonalovani. Vile
a jednani jsou totozné, stejné¢ jako zamér a skutek. Svéhla-
vost, vlastni viile, se sjednotila s viili Stvotitele. Cely nas zi-
vot se stava ocividnym vyrazem jeho viile.

Bih zije v nas a pres nds i pusobi. Kdekoliv jsem ja, je
i Blih, cokoliv délam, déla i Bih. ,, Otec a ja jedno jsme. "

Neni uz zadné pochybnost, Ze nase usmérnéné védomi je
ciry kanal pro ptiisobeni jedinecné energie, které se fika Buh.

Zindividualizovana &ast védomi, nase JA JSEM, je ne-
ustale ve spojeni s celkem a stava se vSeobsahujici. Zahrnuje
do sebe veSkeré byti. Neexistuje tu uz zadné ja nebo .
Vsechno je v jednoté. Je v nas vSechno védéni stejné jako od-
povédi na vSechny otazky. Vyfesili jsme svou ulohu a jsme
ted’ volni, abychom mohli slouzit celku podle motta: ,, Ten
nejvetsi z vas ma byt sluzebnikem vsech. "

Diky sedmému zrozeni nachazi ¢lovék svoji nejvyssi po-
dobu projevu. Cile je dosazeno. Az ted’ zaCinad samotny zi-
vot, nebot’ teprve diky sedmému zrozeni jsme k tomu vy-
tvotili predpoklad. Vlastni ,,hra Zivota" muze zacit.

Co musim délat, abych byl SAM SEBOU?

To je velice dilezita otazka, nebot’ je smyslem Zivota na to
) y

piijit. Zde je nékolik krokt, jez vam mohou pomoci na ces-

té za ,,objevovanim" sebe sama.

1. Musim pochopit, ze je to naprosto spravné byt SAM
SEBOU. Musim poznat, Ze jsem uZz dost vytrpél kvili
tomu, ze jsem hrdl néjakou roli, misto abych byl SAM
SEBOU. TakZe proto se ted’ rozhoduji pro SEBE.

2. Potrebuji se rozhodnout a byt ochoten se zménit, protoze je
pohodIngjsi byt takovy, jak se to libi ostatnim.
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3. Musim tomu vénovat ,,chvile rozvazovani" - okamziky,
minuty, chvilky, pii nichz se pokazdé budu znovu ptat:
Pro¢ to délam? Jsem to opravdu ja? Chci skutecné tohle
a pro¢? Citim se pfi tom dobie? Jsem u toho Stastny?
Opravdu s tim souhlasim? Pfina$i mé to bliz ke MNE?

4. Musim byt autenticky, uprimny a poctivy, a to i sam k sobé.
Nevyhybat se nasledkiim, které¢ vyplynou z mych zkuSe-
nosti, a také je skutecné zazit. D¢lat, co je tieba udé¢lat,
1 kdyZ mi to nékdy pftijde zatézko.

5. Potrebuje to ODVAHU. Musim si davéfovat, ze mizu byt
SAM SEBOU a ptitom ptipadné zniCit obraz, ktery si o mné
ostatni vytvorili. Vyzaduje to odvahu stat pii sob¢, pifi své
zdanlivé nedokonalosti, kterd vypada jako krok zpatky. Od-
vahu nenechat se uz vzdalovat od sebe sama kvili ocekava-
nim a potfebdm druhych. Odvahu jit neochvéjné svou ces-
tou, vytrvale a dasledné, 1 kdyby ostatni fikali, ze za¢indm
byt tvrdohlavy. Pfitom ale zGstat bdély, vnimavy, v§imat si
,ieCl Zivotnich okolnosti" a ,,poselstvi téla", abych slysel sva
ptani. I problémy. Chce to odvahu piestat chtit pfedvadét se
jako pravzor dokonalosti, ale ziistat zcela hodnovérny, byt
naprosto SAM SEBOU a prevzit za to plnou zodpovédnost.

6. Byt pozorovatelem. KdyZ citim, Ze se m¢ zacina zmocnovat
zlost, vztek, zklamani, oCekavani, strach, smutek, ale 1 ra-
dost, vdécnost, laska Ci Stésti, nejednat ihned na zaklade
tohoto pocitu, ale nejdiiv ho chvili pozorovat, podivat se,
odkud pfichdzi a kam se chce dostat. Pfiblizovat se tak
stale vic k sobé samému. Ale rovnéz pozorovat Zivotni
podminky, chovani lidi kolem sebe i chovani vlastni. Jsem
tichy pozorovatel svého Zivota.

7. Nemit prani a ocekavani. Kazdé ptani mé¢ vzdy odvadi ode
m¢é samého. Nic uZ nechtit, ale dovolit Zivotu, aby mi ted’
pfinesl to, co je pro mé spravné. Nechat se piekvapit. Ves-
mir to se mnou mysli dobfe a vSechno, co existuje, mi
chce jen slouzit a poméhat. Prosté po ni¢em nebaZit a nic
neodmitat. VSechno, co skutecné potiebuji, mam v kazdém
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okamziku k dispozici. Pfani mé jen upozoriiuje na n¢-
jaky mij vlastni nedostatek. Jediné, co mi opravdu
schazi, jsem j& sam.

Pres zajem o blizni dospét k laskavosti a nakonec i k lasce.
Byt otevieny, dovolit si srdecnost. Vidét Boha v ostat-
nich a mit tak lidi opravdu rad. Kazdého piijimat tako-
vého, jaky je. Kazdému dovolit, aby mohl byt SAM
SEBOU, tudiz i SOBE. Mit pochopeni, i kdybych vse-
mu nerozumél, a stavat se tak stale tolerantné;si.

Byt trpélivy na zékladé poznani, ze zivot tak jako tak
,»probihd", at’ jsem trpélivy nebo netrpélivy. Kromé¢ to-
ho se ptece v zivoté neda niceho dosdhnout. Jedinym ci-
lem jsem JA SAM, a tak jsem v podstaté v kazdém oka-
mziku u cile. Pokud ale trpélivost jen hraji, potom budu
velmi brzy velice netrpélivy, jako disledek a upozorné-
ni na to, ze jsem piili§ zdlraznoval jeden pol, a tim do-
nutil zakon, aby tuto disharmonii opét vyvazil. Také se
odpoutat od ctizaddosti, ptestat chtit pomahat, chtit né-
co ovlivnit, vibec néco chtit!

To vede k neochvejnému klidu, nebot’ klid vychazi ze sta-
vu ,,nechténi". Kdyz pozndm, Ze vSechno je v potadku
tak, jak to je, mohu vSechno nechat byt a jsem klidny.
Uvidim, Ze mam vzdy dost ¢asu i1 dost pen¢z. Kdybych
skutecné potteboval vic, m¢l bych to. Vzdam se vSech
starosti v bezpe¢i védomi: JA JSEM - a stile budu.
Prozit naplno kazdy okamzik, coz znamena pravé TED
délat to, co je TED tteba udélat. V kazdém okamziku
existuje jeden optimalni krok. Proto také muzu byt
v kazdém okamziku naprosto v harmonii se sebou i se
svétem a zcela védomé muzu zit pravé TADY a TED.

Tesit se z nastoupené cesty. Protoze jsem stale u cile, totiz
jsem SAM SEBOU, dosahl jsem tak vSeho, co se v zi-
voté dosdhnout dd. Poznal jsem cestu, kra¢im ted’ po ni
a jednou se sam stanu cestou. MZzu si prosté vychutna-
vat cestu a zivot i SAM SEBE!
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Cesta je cil

Obvykly vyznam tohoto pfislovi je ten, Ze nezalezi na tom,
abyste co nejrychleji dosahli cile, ale Ze jdete po cest¢ a mi-
Zete se pritom tésit, jak se vam na ni libi. Podle toho je tedy
cilem byt na ceste.

Vlastni smysl tohoto pfislovi je vSak ten, Ze jsem v kaz-
dém okamziku v cili, pokud jsem skute¢né SAM SEBOU.
Jestlize tim dok&zu naplnit kazdy jednotlivy okamzik, po-
tom fadim jednu naplnénou chvili za druhou a napliuji tak
svlyj Zivot. A navic jsem skute¢né v kazdém okamziku zaro-
veil na cesté 1 v cili.

Zivot probih4 pouze TED - a jen TED miizu byt v cili.
Neni dualezité, jestli jsem ho uz nékdy v minulosti doséhl
nebo jestli se mi to podaii nékdy v budoucnosti; minulost je
mrtva a budoucnost jetd neexistuje. Ziji jen ted’, v tuto
chvili, a mtzu byt pravé ted v cili, jestlize jsem SAM
SEBOU.

Evoluce potom probiha tak, jak se chce zivot mym pro-
sttednictvim realizovat, a cesta evoluce vznika proto, Ze jsem
po celou dobu v cili. Dokonalost je tu pak v kazdém oka-
mziku, nebot’ déni okamziku je vzdy projevem dokonalosti.

Dokonalost neni zadny ideal ani vzdaleny cil, ale Sance
kazdého okamziku. BUD SAM SEBOU tedy znamena ne-
zit uz dal podle rozli¢énych vzorl, pfedstav a programi, ale

byt v kazd¢ chvili zcela nové a hodnovérné piitomny.



11. METODY SEBELECBY
BYT NASTROJEM UZDRAVENI

Nemam ani tusent, co je Biith. A presto mam s existenci
bozi svou zkusenost. Tato pritomnost jménem Biih je velmi
readlna, ackoli nevim, jak bych mél Boha definovat. Videt
Boha jako osobu nebo predmét, to se mi zda nemozné.
Neékoho vyzvat, aby vysvétlil, co je Bith, mi pripada totéz,
Jjako vyzvat rybu, aby vysvetlila, co je voda, v niz plave.
Fred Alan Wolf

Uzdraveni za pomoci 1ékt

Léky jsou zvenci privadéné energie, jez v nds vyrovnavaji jisty
nedostatek. Prabé¢h ,,zcelovani" v sobé vzdy zahrnuje poznani,
které ndm umozni, abychom se stali ,,uplnéjsi", tudiz doko-
nalejsi, a tim i1 zdravéjsi. Nedojde-li k nezbytnému poznéni,
energie nds navede na cestu zkuSenosti, a sice ke zkuSenosti
uzdravovani odpovidajici naSemu soucasnému stavu védomi.

Je docela jedno, jaky druh Iéku uzivame, zivot nas kon-
frontuje jen s takovym krokem, ktery nam v dané situaci po-
muze a jsme ho momentalné schopni ud¢lat. Jak se nase vé-
domi stale vic ,zjemnuje", tak i potiebny 1€k bude stale
z ,jemn¢jsi latky". Vezmeme-li si jako duchovné pokrocilé
bytosti n¢jaky 1ék na fyzické urovni, na stejné Urovni pak
budeme konfrontovéni s vlastnim krokem k uzdraveni. Kaz-
dy 1€k tedy ptsobi na té Urovni, k niz se vztahuje pouzivana
energie, a na stejné urovni nas nuti udélat nevyhnutelny
krok €1 skok na cesté k celistvosti.

Timto zplGsobem nas 1é¢i zivot: Bud krok za krokem,
nebo jednim nenadalym skokem. Dokonalym uzdravenim
dosdhneme pocitu sjednoceni, a to je cil evoluce. Dospét
k tomuto cili je td¢l kazdého jednotlivece. MiZeme k nému
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dojit bud’ cestou pozmndni, nebo cestou zkuSenosti s nemoci
a utrpenim.

S prijetim 1ékd signalizujeme Zivotu ochotu 1é¢it se. Zivot
nas vzdy nejdiiv pfivede na cestu poznani. Pokud vSak nic ne-
pochopime nebo z poznaného neudélame to, co je zapotiebi,
zivot nas zavede na cestu zkuSenosti. Mozna jesté zesili nase
pfiznaky, aby nds tim nazorn¢ji, ale také stale padnéji upozor-
nil na nasi Glohu, az kone¢n¢ ucinime potiebny krok. Potom
jsme znovu pfipraveni na novou ulohu, na dal$i vykroceni.

Cim jsme pokro¢ilejsi, tim peclivéji musime vybirat Iék
nahrazujici energii. NemuUzeme prohlasit: Tenhle ¢k vétsi-
nou pomuze nebo zatim mi vzdycky pomohl. Nebot’ to, co
mélo dosud pozitivni G¢inek, na nis v budoucnosti uz ne-
musi puisobit, protoze uz neodpovida nasemu stavu védomi.

Forma lé¢eni se vzdy shoduje s nasim védomim. Spalime-
-li se o rozpalenou plotynku, poselstvi naseho zranéni miize
znit, Ze mame opatrnéji zachazet s elektrickym napétim ne-
bo byt ve svém pocindni opatrnéj$i. Nebo nas ma vést k po-
znani, ze ted nés tato vysoka energie mohla zranit, protoze
my sami jeSté¢ nejsme na nejvyssi energetické urovni. Pokaz-
dé je to vyzva, abychom ud¢lali dalsi potfebny krok!

Lécivou energii si mizeme doplnit v podob¢ 1€k, ale exi-
stuje velké mnozstvi dalSich moznosti jak lze pfijit do styku
s touto energii. Naptiklad:

* Svétlo a barvy

« Kiistaly

* Aroma a vuné (lampy), esence

* Pfiroda (zvirata, rostliny, 1éCivé byliny, pocit sjednoceni
s prirodou)

* Préce s ¢akrami

* Myslenky, afirmace

* Vizualizace, vnitini obrazy, pfedstavy

* Sila pfirodnich zivli jako je zemé&, voda, ohefl, vzduch,
vesmirny prostor (kosmicka sféra)
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Modlitby a meditace
Hudba, umeéni a literatura
» Terapeuti a lécitelé

» Laska

O vSech téchto podobach 1éceni existuje nes€etné mnoZzstvi
knih. Nejucinnéjsi lécebny prostiedek - vlastni duchovni
lécive sily — je vSak popisovany jen ziidkakdy. Tato kniha
vénuje duchovnim sebelécivym sildm zvlastni pozornost.

Lécba energii

Mozna je to pro vas neobvykly uhel pohledu divat se na I¢-
ky jako na ,,doplitujici lé¢ivou energii". Mizeme vSak spolu
pokrocit jesté¢ o jeden krok kuptedu.

Pokud se spojite s vesmirnou energii, mizete nechat pro-
tékat léCivou energii svyma rukama 1 télem, aniZ byste pfi-
tom museli pouzit néjaky pomocny pftistroj.

Provedeme si ted’ k tomu jedno cviceni, v némz se nauci-
te napojovat se na vesmirnou energii.

Uvedomte si, co nejste, a odpoutejte se ted od toho, co nejste,
ale s ¢im se mozna ztotoZnujete: Nejsem telo, jsem ten, kdo
toto télo obyva, pouziva, ozivuje. Nejsem rozum, jsem ten,
kdo uvazuje. Jd nejsem pocit, jsem ten, kdo citi.

Nejsem ego, ani moje osobnost, jsem ten, kdo se projevuje
prostiednictvim osobnosti. Nejsem mé podvédomi. Ani ne-
Jjsem role, kterou hraji. Nejsem jméno, jez nosim. Nejsem po-
zice, kterou zaujimam. Tohle vSechno opoustim. Tohle vsech-

no a vSechno ostatni ja nejsem. Jsem pritomnost.

Vseho ostatniho se skutecné zbavte. Budie jen pritomnost.
Snazte se procitit, co se déje, a mozna Ze pozndte, Ze jeste ne-
Jjste pritomnost. Teprve zacindte byt pritomni. To je v pordd-

ku, ale jesté tu schazi jeden krok. Opustte i toho, kdo je tu
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pritomny. Bud'te prosté jen cisté vnimani bez nékoho vnima-
Jjictho. To je predpokladem pro duchovni uzdraveni — Ze jste
pritomni pouze jako ciry duch. Jen tehdyjste pri sile. Tak s ni
pohnéte. Vasim prostrednictvim potom dojde k uzdraveni.

Nezavisle na tom bychom si méli uvédomit, ze kazdé uzdra-
vovani, bez ohledu na to, jakym zplisobem se uskuteciuje, je
predevSim duchovni zdlezitosti a ze skutecné 1éCit mize jen
lécitel. Je tedy predpokladem uzdraveni, abychom v okamziku
léceni nékoho jiného byli sami zdravi. Nemusime byt osviceni
ani dokonali, ale v tu urc¢itou chvili bychom se uz m¢li doka-
zat uvést do souladu s vesmirem, naladit se na vesmirnou ener-
gii. A to bychom méli udélat. Miizeme to ted” spolu nacvicit.

Predstavte si, Ze jste zodpovédni za atmosféru v prostoru,
v némz se prave zdrzujete. Zménte ted’ atmosféru v této mist-
nosti. Nejdiive si musite uvédomit energii v mistnosti a vy-
tvorit novou, kterd tu chybi, a do mistnosti ji dodat. Co tu
muze schazet? Mozna svornost, lehkost. Dobre, tak pridejte
vic lehkosti. Jiny z vdas mozna postrada laskavost, sympatie,
lasku. Potom se tedy zamérte na lasku a viloZte ji do mistnos-
ti. Nekdo jiny zase prohlasuje: Mné tady jeste schazi porozu-
meéni. Dobre. Prida tedy porozumeéni. Timto zpusobem vkla-
date do prostoru to, co se vam jevi jako diileZité a co vam tam
zatim chybi.

Udg¢lejte to, prosim. Je to velice jednoduché cviceni. Diky
nému brzy poznate, Ze energii prostoru nejen vnimate, ale ze
ji podle svych predstav a prani také mlzete ménit. Ud¢lejte
si tak ze svého ,,prostoru” ozdravné misto, misto 1éceni. M-
zete to provést i zcela zjevné tim, Ze po mistnosti rozestavite
hotici svicky, které sdéluji: Tady je mtij prostor léCeni.

Prezkousejte si znovu, jakad energie v mistnosti jesté schazi,
a pridejte, co by tomu mohlo pomoci. Mozna Ze byste jeste
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mohli nechat proudit vic sily. Dejte této sile moznost, at’ je
stale ucinnéjsi. A vsechno, co chcete pridavat, jesteé zesilte.
Ted'si uvéedomte své télo. Snazte se poznat, na kteréem misté
je vase vedomi. Kde jste vy? Na kteréem misté vnimdte sami
sebe? Pro nékoho to bude srdce, projiného bricho. Pro dalsi-
ho treba treti oko. Vsimnéte si, kde se soustredi vase vnima-
ni, vase vedomi. Bez ohledu na to, kde toje, vyjdéte z toho-
to bodu a rozsitujte ho, azje stale vetsi a vetsi, jako néjaky
balonek, ktery se ve vas nafukuje a postupné zapliuje vase
telo. Pri tom procitujte celé télo zevniti a zdaroven si ho plné
uvédomujte.
Pokud se budete v tomto okamZiku jesté toulat v myslenkach,
cviceni se vam nepodari. Nebot rozum by se nejdriv musel
soustredit na nohy nebo na hlavu. Musel by nékde zacit a po-
stupne pak prochazet télo bod po bodu. Ale jste-li uz ve vedo-
mi, v kazdém okamziku muiiZete citit naprosto celé télo: nohy,
kolena, bricho, prsa, zada, ruce, paze, srdce, krk, hlavu, vla-
sy, a to vSechno najednou. Nedokazeme to soucasné vyslovit,
ale miizeme to soucasné vnimat. Kdyz to umite, uvédomite si,
Ze jste se dostali nad sviij rozum. Jestli se vam to jesté nepo-
darilo, muZete to ted zkusit znovu. Prekrocite rozum, vstou-
pite do veédomi a zaroven vnimdte zevniti své télo.
Potom si predstavte, Ze se vnitiné otevie vase korunni cakra,
nejvyssi bod na hlave. Vase védomi se stile rozsiruje a vy ho
vypustite jako ducha z lahve a nechate ho rozprostrit nad
hlavou. ProZijte si ted sami sebe, prostredi i svij Zivot z této
perspektivy.  Uvédomte si centrum vnimani nad svou hlavou.
Jakmile na vsech stranach , prerostete'pres své télo, automa-
ticky se ponorte do vsezahrnujiciho energetického pole, do
vesmirné energie, a védomé se na ni napojte. Podari se vam
to, jestlize jste predtim opustili rozum a dospeli k vedomi
a jako vedomi vstupujete do , vesmirné siteé". Jakmile jste se
na ni napojili, jste opét plni sily. Citite, jak vam Siroce ote-
viFenou korunni cakrou plyne do téla sila a jak vesmirna
energie napliuje kazdickou bunku vaseho téla. Predstavte si,
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jak se na sta bilionii télesnych bunék otevira stejné jako vase
Cakra a pripusti, aby do nich proudila vesmirna energie
a kazdou bunku vaseho télo tak naplnila silou.
Tato sila ci energie je zcela neutralni; je pripravena prevzit na
sebe podle ,,zakazky" Stvoritele jakoukoliv podobu. Jako tviir-
ce ted na sebe nechte piisobit tuto nestrannou vesmirnou ener-
gii jako lécivou silu. Védomeé prozZivejte, jak ve vasem téle pro-
biha uzdravovani, ale nejen v tele. Tato sila lécCi celé vase byti.
Tato vesmirnd energie je od prirody neporuSend, zdravd. Ne-
cha rozplynout kazdé nestesti, s nimz prijdete do styku. A po-
sloucha vas, protozZe vyjste ted tviirce i stvoritel. To vy ted
Fidite proud sily a nechate v sobé probihat proces uzdravova-
ni. Tuto silu miiZete nasmérovat na urcité oslabené misto ve
vasem téle, aby tam mohlo dojit k zvlast intenzivnimu léce-
ni. Ale soucasné pripustte, aby se touto silou uzdravovalo celé
vase telo. Tim se splni hlavni predpoklad pro duchovni
uzdravovani, které se muzZe vasim prostrednictvim zacit
uskutecnovat. Nechté ho tedy v sobé probihat a vsimejte si
pritom, jak se stdle vic uzdravujete.

Dalsi krok spociva v tom, Ze tento pochod nikdy neukoncite.
Odnynéjska naporad nechate ve svém téle neustdle prochazet
léceni a navzdy tak ziistanete pri sile a zdravi, , ,neporuseni”.
Ani na to nemusite soustavne myslet. Jen kdyz vas obcas na-
padne, znovu se podivejte na proces uzdravovani a pripadné
ho podle potreby zintenzivnete. Neni treba se k tomu vracet
casteji nebo dokonce pravidelné na ctvrt hodiny kazdy den,
nicemu by to neprospélo. Skutecny smysl to ma jen tehdy,
kdyz se uz bude dit natrvalo. Budete stale pri sile. A jste
zdravi. Potom jste uz pripraveni pro lécitelstvi.

Jakmile se napojite na vesmirnou energii, budete ji moci ta-
ké predavat dal - a to pomoci /lécici ruky (dominantni ruka).
Ucitite, jak energie vychazi rukou do prostoru, a moznd vam
bude dokonce ptipadat, ze se vam ruka zvétSila. Nejenze
ucitite, jak je velka, ale i1 jak pfibrala na objemu. Nic z toho
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ve skute¢nosti neni vidét, ale energeticky to vnimat muzete.
Snadno lze pocitovat energie, které nevidite.

Zaviete oCi a néco si vyzkouSejte: Jak vnimate svou domi-
nantni ruku, kdyz jste se napojili na vesmirnou energii? Pri-
pada vam, ze nabehla? Potom si teprve vSimejte, kde na vas
energie piisobi. Pripravte si druhou, receptivni ruku, kterd
bude prijimat podnéty, a prikladejte ji na ruzna mista na
téle. Procitujte pritom, jakou maji energii.

Prave provadite energetickou diagnozu na vlastnim téle.
Neptejte se: Jak to mam delat? nebo Jak to ma probihat?
a jednoduse to provedte. Jenom vase pocinani vam da odpo-
ved. Jen si uvedomujte, co na kteréem misté vnimate. Co se
pritom ve vas vynoruje? Jako obraz, jako energie, jako pocit?
Nebo zpocatku jen urcujte, kde se néco ,,déje", pokud oprav-
du nékde pocitite néjakou zmeénu.

Pti této energetické diagndéze nemusime pfesné definovat, co
je to, co citime. Pocitime pouze, ze na nékterém misté néco
schéazi, a to potom dopliiujeme energii tak dlouho, dokud se
harmonie opét neobnovi a mistem se nerozsifi uleva. Tak ja-
ko jste dodavali chybéjici energie prostoru, v némz se praveé
zdrzujete, stejn¢ tak je muzete dopliiovat i sobé. Mnohym
pfipada toto cviceni snadn¢jsi, kdyz si patifi¢né energie pired-
stavi jako barvy.

Svou receptivni ruku (u pravaka levice a opacné) drZite pred
srdcem a vnimate: Tady schazi zelena energie. Potom domi-
nantni, cinnou rukou (u pravika prava ruka a opacné) pri-
davejte srdci energii zelené barvy, coz je barva srdecni cakry.
Jestlize mate pocit, Ze vaSe srdce potiebuje barvu fialovou,
potom  mu jeste pridejte fialovou.

Receptivni ruce se také 7vika , diagnosticka", dominantni
ruce, kteraje cinnd a predava energii, tikame ,, Ucitelska".
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Je to jako diagnosticky konektor u modernich aut, ktery se
pifi kontrole spojuje s diagnostickym pocitacem. Navazete
kontakt a vSechny informace k vam razem pftitékaji. To je
prvni krok. S druhym krokem se ted mizete ponofit hlou-
b&ji a uvédomovat si rizné energie.

Pokud vam tento krok sebeuzdravovani energii pfipada
jeste ponékud tézky, vyzkouSejte si nejdiiv na nékom jiném,
jak dokazete rukama vycitit existujici nebo chybéjici energie.
Vibec se ho pfitom nemusite dotykat, jen pohybujte rukama
v pfiméfené vzdalenosti od téla a nechté je plisobit - ubirej-
te nebo pfidavejte energii, kde je to podle vas zapotiebi.

VyzkouSejte si take, jestli vnimate auru jiného Ccloveka.
Priblizujete se k nému se zavienyma ocima a s obéma ruka-
ma pred sebou a vsimate si, jak v nich energie zesiluje. Na-
jednou se vyrazné zvétsi, aniz byste se protéjsku dotkli. Na-
razili jste pravé na silné energeticke pole, které ho obklopuje
Jjako plast.

Se svou receptivni, vnimajici rukou zjistujete, co ten druhy
potrebuje, a zatim co setrvdte s touto ,,diagnostikujici rukou
na miste, soucasné mu zacnete svou ,, Ucitelskou rukou" do-

"

davat energii. To znamend, Ze nechdate protékat energii (na-
priklad jako barvu) do jeho téla a pozorujete stile probiha-
jici zménu. Ucitite, jestli na tom urcitém misté potrebuje
pravé tuto ¢i jinou energii nebo ji ma zapotrebi vic. Nechd-
te tento proces probihat, dokud nepocitite, Ze se energie zklid-
nuje, ze uz dal neproudi. Chybéjici energiijste uz doplnili.

Mizete energeticky 1écit. Musite si jen divEéfovat a pustit se
do toho. Nabidnéte tfeba svému ditéti nebo partnerovi, ze
byste jim chtéli udélat energetickou masaz bez dotyku. Vy-
zkouSejte si pfitom, co energeticky vnimate a co dokazete
energeticky pfedat. Pokud jste napojeni na vesmirnou ener-
gii a pracujete s ni na jiném ¢loveku, pravdépodobné ucitite
jeji proudéni nejzietelnéji. Kdyz k tomu dojde, dokazete pak
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sami vysilat jakoukoliv energii. DokaZete vysilat védomi ne-
bo pochopeni, stejné jako laskavost, lasku, poznani...

Na jinem prikladu vam chci objasnit, jak také miizete za-
chazet s energii. Mnoho lidi veri tomu, Ze hluk je rusi. Kam
tim mirim? Praveé proto, Ze veérite této naSeptavaci, vtiravé
vete, hluk vas skutecné vyrusuje.

Ja sam mel po radu let také jednoho takového , naseptavace".
Castokrat jsem byval mnoho hodin na cesté, a proto jsem
s potesenim vyuzival jizdu vlakem k meditacim, k ponoreni
se do duchovniho svéta, k vnitrnim proZitkiim. Pritom jsem
si samoziejmé pral, aby mé nikdo , nerusil”. Pravé s timto
pranim zistat ve vlaku nerusen, jsem si zcela spolehlive vy-
ruseni pokazdé privolal. Co jsem nechtél, to jsem k sobé pros-
té pritahl.

V celém vlaku bylo moznajen jedno jediné malé décko, ale
bez ohledu na to, kam jsem se posadil, prede mnou nebo za
mnou se urcité toto ukriéené dité objevilo. OvsSemze jsem si
predem overil, jestli v meém vagonu nesedi néjake dite. Vysle-
dek - zadné v dohledu. Ani Zadna matka, které by se dite ne-
kde schovalo.

A takjsem si uklidnén vybral misto. V nasledujici stanici se
vagonem ozval jekot ditéte. Kam se asi usadi? Samoziejmé Ze
presné vedle mé! Poté, co jsem si tato ,,spolehlivéprivoland vy-
ruseni” néekolik roku radné uzival, pomyslel jsem si, Ze je na-
case néco zmenit. Pomohl mi v tom pribeh jednoho pritele
z New Yorku.

Pritel ma meditaéni Skolu ve ctvrtém hasicském obvodé. Ved-
le budovy je pozarni stanice a presné naproti ni — ve vysce
mistnosti pro seminare — maji hasici zavéSenou houkacku.
Samoziejmé Ze se ozyvala nékolikrat denné a pro neho casto
v tom nejnevhodnéjsim okamziku. Jednoho dne to probéhlo
presné takto: skupina pravé meditovala a uprostied rozjima-
ni se houkacka rozjecela jako siréna.

Jeden ucastnik mu po cviceni rvekl: ,, Vzdycky jsem cekal na to,
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az sejednou naprosto ponorim do ticha. Zatim se mi to ni-
kdy nepodarilo. Jsem uz sice klidnejsi, ale vsiml jsem si, Ze to
jeste neni poradna meditace. AZ pravé dnes jsem poprvé citil,
jak jsem se dostal do naprosté harmonie se sebou, jak jsem
v hluboké meditaci citil splynuti s vesmirem. Jenze pak spus-
tila ta siréna a bylo samoziejmé zase po vSem. " Tu mu miij
pritel, ucitel meditace, rekl: , Jak to, Ze bylo ,samoziejmé'po
vsem? To je otdzka pristupu. Prosté si predstavte, Ze ta siréna
je zdroj energie a meésto New York nam ji dalo bezplatne
k dispozici, abychom se mohli hloubéji ponorit do meditace. "
Seminar skoncil. O Cctrnact dnii pozdéji napsal mému priteli
ucastnik seminare: ,, Jsem uz zase doma. Medituju denné, po-
kazdé se to bajecné podari. Jediné, co mi tu schazi, je ta siréna. "

Timto zplsobem se da vSechno energeticky ,,pfevratit". Kdyz
jsem tuto historku vyslechl poprvé, ptal jsem se sam sebe: Kde
mam ja takova ,,ruSeni"? OvSemZe m¢ hned napadly viiskaji
déti ve vlaku. A tak jsem se naucil energeticky vyuZivat rusivé
zvuky k tomu, abych také svou meditaci prohloubil.

Pozdeji jsem s nékolika znamymi prodélal zatéZkavaci
zkouSku. 'V nasem meésté se pravé konala oslava v materské
Skolce s kasparkovym divadlem a 120 détmi. Urcité to zndte
— kdyz si KasSparek nevsSimne, Ze se k nemu zezadu blizi ne-
bezpeci, deéti spusti tak ohlusujici rev, zZe clovek neslysi ani
vilastniho slova.

Tenkrat jsme se v péti pokouseli meditovat bez ohledu na ten ra-
mus. Béhem détské slavnosti jsme se posadili a zacali meditovat.
Musim Fici, Zejsem s tim snad deset minut zdpasil a zkousel
v§echno mozné. Dlouho se to nechtélo podarit, ale najednou jsem
byl ,,pry¢" — hluboka meditace, hluboky mir. Mohl jsem medi-
tovat i v tom hluku. Po urcité dobé jsem skoncil a oteviel oci.
Pamatuji si to jesté jako dnes. Videi jsem kolem dokola radit deéti,
ale pro mé tam vladlo absolutni ticho. Nic jsem neslysel. Teprve
po péti, Sesti vterindach jsem si povyk déti znovu uvedomil.
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Tehdy jsem spolehlivé pochopil, Ze 1 pro mé plati pfitelova
slova. Ze je to jen otazka thlu pohledu. Kazdou energii, kte-
rd mi ptipadné vadi, mizu nechat pracovat pro sebe.

Pokud 1 vy mate néco, co vas rusi - a hluk patfi mezi nej-
Cast¢jsi zatézujici ,,programy" - méli byste tento program
,vymazat". Jeho energii byste méli navic jesté preménit a zu-
Zitkovat pro sebe.

Jinymi slovy - u kazdého uzdraveni existuji dvé stranky,
které tu zcela prosté shrnu takto. Negativni pry¢ - pozitivni
dovniti! Tudiz nejen odeslat pfiznak bolesti a nechat pro-
béhnout 1éCeni, ale také naferpat dovniti ptipadné pocit po-
hody, vitalitu, dokonalost.

TotéZz plati 1 v pfipad€ rusSivych zvukii. Neni mozné se
zbavit programu ,,ruSeni" jen opravnou afirmaci typu ,,Zvu-
ky jsou mi naprosto lhostejné". Zplsobilo by to pravy opak,
ponévadz nelze nic neslySet. Zvuky nalezi k Zivotu. Nemi-
zete je prosté nechat zmizet. Jejich energii vSak mizete pie-
ménit tim, Ze pouzije jinou pozitivni afirmaci: ,,Kazdy hluk
prohlubuje moji soustfedénost." Budete piekvapeni. Fungu-
je to pravé tak, jako diive fungovalo ruseni. Kazdy zvuk pro-
hloubi vaSe sousttedéni.

Pokud jste tento novy program vnitiné piijali a chtéli bys-
te se soustfedit nebo meditovat a nékde pobliz zavyje cirku-
larka, ,,vstupte" do jejiho rachotu a jen si feknéte, ,,ach, cir-
kularka", a potom se vratte zpatky ke své praci, do svého
soustiedéni. Je dulezité, abyste tento hluk védomé zaregist-
rovali, pfipustili ho a zase ho ,,propustili". To je vSechno.
Je velice dulezité, abyste ruSivy zvuk nejen vnimali, ale také
ho identifikovali. Potom klidn€ nechté himéni cirkularky
zase odplynout. Vé&ite mi. Jesté lépe - ovéite si to: RuSivy
vliv nikdy neni zvnéjsku, vzdy pochazi z nitra.

Predstavy koliduji se skutecnosti. Podivejme se jednou zbliz-
ka na ob¢ alternativy. Bud’ Ipite na své ptedstavé a ponechate si
ji, potom vSak musite zménit realitu. Anebo nemtizete nebo ne-
chcete ménit realitu, potom vSak musite zménit své predstavy.
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Zamyslete se, zda také nemate takové rusivé, vtiravé pied-
stavy, s nimiz jste znovu a znovu konfrontovani - jako ja s te-
mi détmi ve vlaku. Zvazte rovnéZ 1 jejich vedlejsi efekt. Ma-
te-li podobny program, neodvolatelné a ustaviéné pfitahujete
takové situace do svého Zivota, dokud se vdm nepodafi tento
program né&jakym zplisobem ,,vymazat". Jinak feceno: Sam
program se stava pticinou svého neustalého opakovani.

Jind situace. Vypravite se naptiklad na koncert. VSude je
naprosté ticho a tu pfimo vedle vas spusti ventilator. A vy
jste jediny, kdo sedi hned vedle ného. O dva metry dal uz
nikdo nic nesly$i. Vidite, jak téméf magneticky k sobé pii-
tahujete 1 v neuvéfitelnych situacich podobna vyruseni, po-
kud pro vas rusenibude vyrusenim. Zivot Geka jen na to, Ze
tento svlj program vymazete a dostanete se do klidu a po-
koje. Razem bude vSechno v potadku. Miize se to stat praveé
ted pfi ,,léCebné praci" s touto knihou.

Mozna ze si myslite, Ze jsem v této kapitole ponékud ne-
systematicky. Ale pamatujte: Obracim se tu méné na vas
piimocary rozum jako spi$ na vase uvédomeéni si energie.
A doufam, Ze jste si dost Casto fekli: Hmm, to si ted’ musim
zkusit.

Takova ,,vyruSeni", o nichZ jsem se pravé zminil, patrné
prozivate v zivoté¢ den co den. Patii vSak jest¢ mezi ty ne-

jméné zavazné piiklady disharmonie (nebo nazveme-li to ji-
nak - nemoci). A navrhovanou metodu povazuji za ten nej-
snadnéjsi zplsob jak je odstranit. Pokud dokézete preménit
rusivé zvuky v povzbuzujici energii, potom jste uz v sobé
probudili mocnou lécivou silu a usli dobry kus na cesté
k uzdraveni.

Chcete-11 dal pracovat s 1éCivymi silami, doptfavejte dru-
hym lidem ,,energetickou masaz" (muzete poté také prejit
k télesné masazi!). Hledejte u nich energie a najdcte energe-
tické ,.diry", které pak napliite chyb&jicimi energiemi (bar-
vami). Vnimejte pfitom, Ze jak vam, tak i jim se bude po
takovém ,,o8etfovani" dafit vyrazn¢ Iépe. Ale nezapomeiite
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se pred takovouto energetickou masazi nejdiiv sami dostat
do svého stfedu a napojit se na vesmirnou energii.
A potom se stanete svym vlastnim energetickym terapeutem!

Léceni s obrazotvornosti

Télo je pfirozeny transformator se schopnosti proménovat
vSechny formy energie v hmotu a naopak tvary hmoty do
energie.

Pokud tomu nechcete véiit, zamyslete se nékdy nad tim,
jak se télu daii pfeménit obéd v energii a télesné teploty, ne-
bo jak se z vecete stanou vlasy.

Prvni krok k sebelécbé ucinite tim, Ze se co mozna nejvic
uvolnite. Pfedstavte si, Ze jste na dovolené na plazi, blazen¢ se
povalujete na slunicku a vSechny starosti jste pustili z hlavy.
Nestaci vSak jen myslet, Ze jste uvolnéni, méli byste to 1 citit!
S timto pocitem se ted’ pfemist'ujete do jiné situace svého zi-
vota, v niz jste si pfipadali stejné tak pfijemné, a prechézite do

stavu védomi, v némz citite své ptirozené zdravi a vitalitu!
Tento pocit dobrého zdravotniho stavu a pohody muze sti-
mulovat va4$ imunitni systém a jiné télesné funkce takovym
zpusobem, Ze se télu podati ,,rozptylit" kazdou nemoc.

Druhy krok k sebelécbé spociva v tom, ze si tento piijem-
ny pocit pfenesete ze vzpominky do pfitomnosti. Citite, jak
tento pocit blaha a skvéla nalada pravé fed’ naplituji vase télo
1 jak na n¢ télo reaguje. Prozivate, jak se zdravotni ,,porucha"
ve vas ptimo rozpousti. Nemyslete si jen, ze se to déje, proci-

tujte to, prozivejte soucasné s télem, jak posila 1éCivy pocit do
kazdé bunky, jak kazda té€lesnd buiika timto pocitem blaha jen
rozkvéta, usmiva se a optimalné spliiuje své poslani.

Tteti a posledni krok k sebelécbé se zaklada na tom, ze se
sami proZijete jako zdravi a plni Zivota pii néjaké pohybové
¢innosti, kterda vam déla dobie! Procitujte v sobé radost
a vdécnost, Ze jste vyléCeni. Zazijte své tclo, jak skace, bézi,
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tancuje €1 plave nebo déla cokoliv vy chcete. Zazijte, jak cel-
kem lehce a uvolnéné déla néco, co vam doposud zpiisobo-
valo jen potize nebo bolesti, a pofddné si to vychutnejte.
Pohyb ukonéete tim, Ze si uvédomite, e vase pravé JA nikdy
nestonalo - a Ze je naprosto zdravé!

Predstavujete si tedy né&jaky velice intenzivni pocit blaZe-
nosti, radosti ze Zivota, jednoty se sebou samym. Pfipada vam
to t&Zkeé? Vase nemoc nic z toho nepfipusti! A citite pfimo ja-
ko vysméch, ze byste si méli ,,nalhavat" (jiné slovo pro obra-
zotvornost!) zdravi a radost ze zivota? Pak si prosim uvédom-
te nasledujici: Jste-li nemocni nebo Zijete v nedostatku a své
védomi tomu pfizplisobujete, prave jste umocnili nedostatek
a poskodili své zdravi. Nedostatek i sviij zdravotni stav zhor-
Site mySlenkou, s niZ se neustale tocite kolem nemoci.

Hloubku a nasledek této véty lze prelstit velice rychle. Vét-
Sina lidi, kteti onemocnéli, jisté zkousi vS§echno mozné, aby
nemoc opét zmizela. JenZe jejich veSkeré mysleni, pocity ¢i
sny se ve dne v noci ustavi¢né ,,motaji" pravé kolem nemoci.

Jsou ji tak plni a natolik spoutava jejich myslenky, Ze se
léCeni ani nechce ,,dostavit". Tito lidé se tak ztotoznuji s ne-
moci, Ze se sami stanou svou nemoci. Kdo zije s védomim
,mam rakovinu", nesmi se divit, kdyz se stane pacientem
s rakovinou a také jim zlstane — a rovnéz d¢la vSechno, co
pacienti s rakovinou vsSeobecné¢ Cini. Identifikace s timto
,Ja jsem to a to" je tak ucinnd, Ze také ,.to a to" ziistanete,
pokud v této identifikaci 1 nadale setrvate.

Pravé proto, Ze je to jedna z nejvétSich chyb, jez brzdi se-
belécbu a siln€ blokuje proces uzdraveni, chtél bych tu jeste
jednou zdtraznit:

Kdo se chce uzdravit, nesmi myslet na nemoc a ztotoz-
novat se s ni. Teprve potom mize védomi ,,jsem zdravy" za-
¢it uzdravovat. Misto toho, abyste se neustdle zaméstnavali
vymalovat si pted vnitinim zrakem jasny obraz o kone¢ném
vysledku - o tom, jaci jste, kdyz jste uplné zdravi.
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Muizete si to hned vyzkouset: Udélejte si trochu casu a pred-
stavte si, jaci jste, kdyz jste opét uplné zdravi. Predstavte si
svuj vnitini obraz tak plasticky a zivé, az vas to skutecné po-
tesi a zaplavi vds pocit vdécnosti za tento vyjev dokonalého
uzdraveni. Se cvicenim neskoncete driv, nez si neuvédomite
laskyplny pocit sami k sobé. Vnitini obraz potom zapusobi
lécive. Udélejte siz ného své osobni krédo.
Mozna si to i namalujte nebo vyjadrete néjakym jinym zpui-
sobem ¢ivnejsim symbolem. MuizZe to byt tieba bily kapesnik,
ktery vam ted symbolizuje ditveru ve vase uzdraveni. Poloz-
te si ho na nocni stolek. Rano a vecer vam pripomene vas lé-
¢ivy obraz. Co mozna nejcastéji se vracejte k tomuto vnitrni-
mu obrazu a myslence: ,, Takhle vytvarim svou skutecnost."
Udelejte si z toho kazdodenni ritual.

Jakmile pochopite, Ze ve své podstaté jste zdravi a zamé&fite
na to své védomi, a toto ,,byt zdravy" si predstavite jako té-
lesné zdravi, potom jste se uzdravili. Jde pouze o to, aby pak
vngjsi zdani znovu neodvedlo vasi pozornost.

Jako ptiklad si uved'me jeden z nejnevinnéjSich ptiznakii,
jaky viibec existuje: maly viidek.

Udélal se vam maly vridek a vy se ho chcete zbavit. Jestli-
Ze ted'néco proti nemu podniknete (napriklad se ho poku-
site vvmackat), jen ho posilite. Jak casto se stane, Ze néco
udelate v dobré vire, aje z toho pravy opak. Misto toho,
abyste se néceho zbavili, podarilo se vam to jesté zhorsit.
Postavte se pred zrcadlo a predstavte si, Ze vridek je pryc.
Vidite se v zrcadle zase s hladkou pokozkou a tento doko-
naly obraz si pevné podrzite ve svém védomi. Na fyzické
roviné je uhrik jesté patrny, ale vy ,,vidite", Ze je uz pryc.
Vnitrnim zrakem pozorujete, Ze na jeho misté je opét zce-

la cista kuze. Zivot nemiize jinak - tento stav pro vds mu-
Si vytvorit.
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Jakmile jste nemocni, pfi¢ina je n€kde v chybném du-
chovnim pfistupu. Vase télo nepotiebuje zadné zesileni této
,chyby", ale jeji zménu, opravu. Redi téla (zprostiedkované
podvédomim) jsou predevsim predstavy, metafory, ptihody.
Pomoci obrazotvornosti se muze ve védomi umocnit ,,vniti-
ni stavebni plan uzdraveni".

Nejdiiv si vsak udg€lejte podrobnou inventarizaci.

 Jaka je soucasna situace, co vam vadi, co schazi, co se mu-
si zménit? Nejlepsi bude, kdyz si to napiSete. Napftiklad -

Velmi casto mé boli hlava.

* Potom si pozitivnim zpusobem piesné stanovte zadouci
vysledny stav, kdyz jste zdravi. Takze ne: Uz nemam zdadne
bolesti hlavy, protoZe to neni pozitivné¢ zachyceny konecny
stav, ale naptiklad: Moje hlava je jasna a cista. Rychle cha-

pu, vSechno si pamatuji a na vSechno si dokazu vzpomenout.

* Potom ,,mluvte" ve své predstavé, vloZzené do meditace,
s prislusnym ,,nemocnym" Gstrojim nebo casti tcla.

» Vnitiné se divejte na toto Ustroji tak, jak vypada v uzdra-
veném stavu. Sami sebe vidite v dokonalém zdravi a sledu-

jete, jak se tim vas zivot zménil.

» UkazZte tomuto ustroji v n€kolika vnitinich obrazech ne-
bo ndzornym filmem, co ptesné¢ od n¢ho ocekavate. S na-
prostym klidem formulujte (nejlépe opét pisemné) nej-
méné¢ tfemi pozitivné vyjadfenymi afirmacemi novou
situaci, to znamena konec¢ny stav, jaky si piejete. Napii-
klad: Kdykoliv mam jasnou hlavu a rozum. Vzdycky jsem
duchapritomny. Ma duchovni pohotovost a bystrost mi déla-

Jji velkou radost.

Od té chvile uz povazujte ptislusné ustroji ¢1 Cast téla za
uzdravené. Pfi pfipadném opakovani nemoci pouze pro-
hlubte proces uzdravovani. V obrazotvornosti spojte fyzic-
ké télo se svym vécnym bytim. Az se védomi a télo spoji,

Vv
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poloZite, a upozorni na sebe pokazdé, kdyz bude tieba né-
co udélat.

MtzZete tomu jen téZzko uvéfit? Potom se dostavame pii-
mo k nasi dalS$i mocné sebelécivé sile.

Uzdraveni virou

Vira je téméf neznamy léCivy prostiedek. Pfitom se uz v bib-
li pravi: VSechny vécijsou mozné, kdyz v né veris. (Matous
9,23) Podivejme se na tento obsazny vyrok védomeéji. Ani
jste se nemuseli ve Skole pfili§ ucit. VSechny védomosti ted’
muzete klidn€¢ zapomenout.

Predstavte si, Ze jste pochytili jen tuto jedinou vétu: Vsech-
ny veci jsou mozné, kdyz v né veris. S ni miuzete vSechno pte-
konat a zvladnout. Heinz Ruhmann pronesl v jednom filmu
jako pater Brown: ,, PFilis vérime na praktickou hodnotu védo-
mosti a prilis malo vime o praktické hodnoté viry. "

Skute¢na vira ma malo spole¢ného s tim, co pod timto
pojmem bézné rozumime: Nevédét, jen se domnivat. Do-
konce si délame legraci z viry, kdyz fikame: ,,Kdo véfi, bude
blahoslaveny." Prava vira piedstavuje néco zcela jiného. Je to
rozpomenuti se na vlastni dokonalou boZskou pfirozenost.
Tady potom skute¢né plati: Kdo véri, bude blahoslaveny.

Kdyz nékdo piisel k Jezisi a tekl: ,,Pane, uzdrav mé, pro-
mluv jen slovo a ja budu zdravy!", potom slovo, které Jezis
pravil, nebylo ,,Bud’ zdravy!" nebo ,,UZ neciti§ své bolesti", ale
»tan se dle tvé viry!" KdyZ nékdo jiny pfisel po uzdraveni po-
dékovat, rekl Jezis: ,,Vira tva t¢ uzdravila!" Znal zakonitosti.

Chcete-li n€koho 1€c¢it a druhy nevefi tomu, Ze by se mo-
hl uzdravit, ani k tomu nemiize dojit. Pokud véfi, Ze to ne-
jde, jeho vira se podle toho naplni. Obdrzi pravé to, v co vé-
i1, totiZ Ze to nejde, Ze se neuzdravi.

Ted’ si prezkousSejte svou vlastni viru: O ¢em véfite, Ze se
to nepodafi, ze to neptijde? Nebo Ze by to tfeba bylo moz-
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né, ale ne ted. Nebo ne u této véci (situace, vztahu atd.). Na-
toz u této nemoci. V ¢emkoliv takto vymezite hranice svou
virou, svym presvédCenim, mizete napevno pocitat s tim, Ze
se tohoto omezeni brzy dockate. To znamend, Ze v podstaté
naprosto nezalezi na tom, jestli véfite, Zze néco jde Ci nejde.
Vzdycky mate pravdu. To je absolutni moc viry!
Na jiném misté v bibli najdeme: Vse, o co zZddate, verte jen,
Ze jste to obdrzeli a Ze se vam toho dostane. (Matous§ 11,24)
V této mluvnicky neobycejné véte je obsazeno tajemstvi na-
sledku ¢&i ug¢inku. Zivot nam totiz mize dat jen to, o Gem si
myslime, ze jsme to uz obdrzeli. Nikdo nemtize byt osviceny,
kdo neni osviceny. Nikdo nemiize byt zdravy, kdo uz neni na
duchovni urovni. Musime si tudiz nejdiiv pfisvojit zadouci
zdravotni stav, aby se uzdraveni skutecné¢ mohlo dokon¢it.
Vezmu si tentokrat na pomoc leh¢i priklad nez ten z 1¢é-

cebné terapie: Co jsme si ted’ fekli, preved’'me tieba na firmu.
Nikdo se nestane formaln¢ feditelem, kdyZ jim vnitiné uz
neni. Musi byt tedy uz pfedtim s to tuto pozici obsadit.
Musi mit vhodné schopnosti, kapacitu, naprostou suverenitu,
mnozstvi odbornych znalosti, oblibu nebo co vSechno je
k tomuto mistu zapotiebi. Musi feditelem nejdiiv byz, nez se
jim skute¢né stane.

Prosimvas, abyste si o sobé mysleli, Ze jako sebeléciteljste ab-
solutni spicka. VZijte se do této situaci: Jste ta nejlepsi Ucitel-
ka na svete.

Dokazete zachazet s jedinecnou energii a vsechno, na co za-
meérujete své vedomi, se déje. Uzdraveni uspésné probiha
v kazdém jednotlivem pripade. Pokud si podrZite toto védo-
mi a budete vérit, Ze se sama miuizete lecit, Zivot nebude mit
na vybranou, nez aby tuto ,, skutecnost" také uvedl do zivota.
Co pozdéji (v pristim okamzZiku) zazZijete jako skutecnost, to
ve vasi mysli musi byt uz v tuto chvili realitou. Teprve potom
se miiZe projevit i navenek. Setba je provedena ve vasem ve-
domi— teprve poté probiha v realité i sklizen.
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Léciva vira je ta, ktera uz nehledi na vnési zdani, ale na
vnitfni existenci, a snazi se, aby se projevila zevné nebo se
zrealizovala jako vnéjsi okolnost ¢i jako uzdraveni.

Vira je tudiz vnitini védéni, které nezavisi na vnéjsSich dui-
kazech. Je to duSevni poznani pravdy a skutecnosti. Prava vi-
ra je niterna jistota, Ze to, co zadate, se musi zjevit, kdyz se
jedinecné sile zcela oteviete a navedete ji na stanoveny cil.

Silu své viry si ovéftite tim, Ze pouze pomoci viry dokaze-
te vyvolat pocit radosti a vdéénosti. Clovék tak dékuje za né-
co, co uz obdrzel, a tim ptenasi to splnéené do ptritomného
okamziku, do TED.

Paracelsus uz v 16. stoleti pochopil, ze Predstava je pricinou
mnoha onemocnéni, av§ak vira je uzdraveni VSECH nemoci.

Nejsnazsi zpisob jak viru praktikovat na vlastni zdravot-
ni stav je ten, Ze si predstavime zdravi na misté, kde se mo-
mentalné usadila nemoc, a postizenou cast téla ,,vidime"
svym vnitinim zrakem uz jako uzdravenou. Tento interni
obraz poslouZzi télu jako ,,stavebni plan", podle kterého po-
tom upravuje skutecnost. Nékdy se muze stat, ze timto
zpisobem dojde k uzdraveni hned vzapéti. Casto je ale
pottebné posilit se ve vife. I Jezi§ stale znovu zdlraziioval
»vytrvalost ve vife".

Vira tedy neni jen piisvédceni ¢i souhlas s né¢im, ale jis-
tota pravdy a uskute¢néni, kterou v sobé nese ten, kdo véfi.
Kdo véti jen tomu, co vidi na vlastni o€i, je ochoten uvéfit
1 ucinku setby teprve tehdy, kdyZz uvidi sklizen. Ale 1 kdo

neveri, ten vlastné také véri, jen néfemu nespravnému, opaku
toho, co je zadouci.

Pochybnost je vlastné také vira, kterd vSak pracuje proti
vam. Pochybnost je vira, ze mtze dojit k neuspéchu! Jenze i ta
nejpevngjsi vira zlstane marnd, kdyZ splnéni svého prani od-
kladate do budoucnosti a v pfitomnosti obracite své¢ védomi
na nedostatek. Teprve kdyz se pravé TED naplnime myslen-
kami na uskutecnéni toho, co si piejeme, je cesta pro plisobe-
ni ,,jedinecné sily" volna a my se mizeme dockat splnéni.
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Tak bychom m¢éli davétiveé pritakat: ANO, ja véfim, zZe
jedine¢na sila" mé 1é¢i pravé TED a ze mi také TED po-
maha. Uzdraveni je vzdy nejdiiv procitnuti ve védomi. N&s
vytrvaly vnitini souhlas jako poznadni vnitini skute¢nosti
rozpousti vSechny ptekazky, nechd uzdravovani voln¢€ prou-
dit a umozni ndm dokonalé zdravi a dosaZeni Zadaného vy-
sledného stavu.

Mezi ¢lovékem a splnénim jakéhokoliv pfani nestoji nic
jiného neZ pochybnosti a obavy. Kdo si vSak ,,dovoli" néco
si prat a je presvédceny, ze se mu to splni, ten se splnéni ta-
ké s jistotou dockd. Vira je nanejvys inteligentni zalezitost,
nebot” se v ni skryva ochota uznat nekone¢nost lidského du-
cha. O nasledyjicich ,,vétach viry" muzete nékdy premyslet
nebo s nimi meditovat:

* Mozné je vSechno, ¢emu Clovek veEri.

* Véfim ve slunce, 1 kdyz zrovna nesviti.

* Véfim v lasku, 1 kdyZ ji pravé neprozivam.

* Vé&iim v Boha, 1 kdyZ ho nevidim. Kdo nevéti na zazraky,
neni zadny realista.

TakZe znovu - neexistuji nevylécitelné nemoci. Nevylécitel-
ni jsou jen lidé, kteti se pevné drzi své bludné viry. Nemo-
hou byt uzdraveni, protoze se tak déje piesné podle jejich vi-
ry. Ve skuteCnosti je zdravi vyrazem naSeho pravého byti
a existuje neustale. Jakmile na to obratime své védomi, zmi-
zi klam nemoci.

Shriime si, o ¢em jsme ted’ mluvili, jako ,,zdkon viry":

Mozné je vSechno, ¢emu €lovék véri.

Tato vira je vzpominkou na vlastni, skute¢nou piiroze-
nost lidi. K tomu samoziejmé patii 1 neochvéjna vira v sebe
sama. Vira, Ze stojime za to, abychom byli uspésni, a Ze jsme
TED ochotni tento spéch ptijmout. Pevna vira v Gspéch je
tedy dialezitym ptedpokladem prave pro tento uspéch.

Rozhodujeme se spontanné podle svych vnitinich mode-



146 Sebeléiba

ld pfesvédceni, podle starych vtiravych, naSeptadvacich vét
ulozenych v nasem védomi a podvédomi, pifestoze v sob¢
souCasné obsahuji urcitd omezeni a meze, tudiz vnitini za-
brany, jez se stavi do cesty nasi seberealizaci. Tyto pfekazky
vznikaly bezdécné a z nevédomosti a mnohé z nich se pte-
davaly z generace na generaci.

Veta Staniz se podle tvé viry! je duchovni zakon, ktery
i dnes jesté plati. Pecujme tedy o to, abychom stale véfili to-
mu spravnému, nebot’ duchovni sila viry nas spojuje s tvofi-
vou prasilou vesmiru, a pro nas tak uz neni nic nemozné.
M¢li bychom si uvédomit jesté néco:

Védéni zjisStuje skutecnosti, vira je vytvari.

Vira nds uci porozumét moci malych krokd.

Mnoho lidi uz nedokaze véfit. Schazi jim ptredevSim pra-
duvera, ze jsou propojeni s harmonii a pofadkem stvofeni.

Vratime se k ni tim, Ze se znovu naucime véiit, abychom
se opét zcela védomeé mohli stat fadnou soucasti vSezahrnu-
jiciho pofadku. Pro nés z toho plyne, Ze sami sebe 1 své za-
lezitosti dame do pofaddku a také je v ném udrZime.

Miuzeme zacit docela malym krickem, tim, Ze si uvédo-
mime, v co jesSt¢ dokdzeme vétit. Svym daveétivym pritaka-
nim stanovime duvod pro uskutecnéni néceho a poté zazije-
me uspéch viry. Mnoho takovych zazitki tspéchu vede ke
zkuSenosti s virou, i kdyz poprvé jde tieba jen o ,,imaginar-
ni zazitek".

Diilezité je, abychom si na sebe hned nenalozili pfili§ velké
sousto. Nejdiive je tfeba stravit zazitek ispéchu. A krok za kro-
kem se tak naucime vérit. Z viry je zkuSenost a ze zkuSenosti
nova vira a nakonec budeme diivéfovat stale vic sami sobé.

Projdéte se nékdy svymi ,,vétami viry":

4

+ Své télo ,,vytvarime" podle jeho obrazu ve védomi. Je-li
v potadku, je také télo zdravé a neporusené.
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« VSECHNO, co jste si v modlitbé vyprosili, obdrzite,
pokud véfite.

« Vé&fim, Ze uzdraveni je v mém pFipadé mozné. Ziji v nadé-
Ji, Ze se vylécim.

« Vira neni jen ptfitakdni, ale jistota (souhlasiciho) véfticiho,
ze se uskutecni to, co si pieje.

* Vira musi ¢lovéku zavftit dvefe jeho pochybnostem, aby se
uzdraveni, které¢ stale cekda na ,,vpusSténi", mohlo také
uskutecnit.

* Kdo ma (viru ve své uzdraveni), tomu bude ddano (uzdra-
veni), k tomu je tu hojnost a dokonalost.

* Kazdému podle jeho viry.

» LécCiva vira je ta, ktera nehledi na vnéjsi zdani, ale na
vnitini skutecnost.

* Teprve wytrvala vira plisobi zazraky.

Ovéfte si pro sebe kazdou jednotlivou vétu. Mlzete s tim sou-
hlasit? Mate pochybnosti? Co je vaSe pravda? Prava vira je po-
znani, ze kazdy je ve skute¢nosti naprosto ,,neporuseny”, doko-
naly a zdravy a Ze nemoc je jen pfedstava ve védomi. A tim také
pouhy ptelud. Vira v Boha nestaci; co potfebujete, je vira bozi.

Lécba pomoci afirmaci (vét viry)

Rad pouzivdm misto ,,aflrmace" vyraz ,,véty viry", protoze na-
prosto jasn¢ zachycuje skuteCnost, ze mame urcitd zivotni
motta, ktera se daji vyjadfit jednoduchymi vétami, jimz véii-
me, at’ uz si toho jsme védomi nebo ne. Prave jste si precetli
nékteré 1écivé ,,véty viry" a pro sebe si ptipomnéli, jaké jsou ty
vase osobni. Podivame se ted’ na toto téma trochu hloubg¢ji.

Pokud jste poznali silu své viry, je to prvni prakticky krok
k tomu jak poznat blokujici a omezujici ,,vtiravé véty" a na-
hradit je 1é¢ivymi afirmacemi (vétami viry).
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Kazda vase ,,véta viry" dojde naplnéni'™Mozna vas toto tvr-
zeni Sokuje. O to lépe! MiiZe to byt dobry podnét ke zméné.
Stejn¢ jako jsou zpravy vétSinou nepfiznivé, jsou i nase
myslenky dalekosdhle negativni a pfiliS ndm neprospivaji.
Potom neni divu, ze se kolem nas d¢je tolik zlého!

Ov¢éite si sami pro sebe: Jste ¢lovék, ktery je vzdy pozitiv-
né naladény, den zacind s radosti a s nadSenim ho uzavira?
Jste dité Stéstény, kterému jak se zda viechno pada do klina,
nebo se spis citite jako smolaf, kterému se smitla lepi na pa-
ty? Pozor - co si myslite, to se také vyplni!

Jste tviirce. Zivot nemé na vybranou, musi vas poslech-
nout. Nemuze fici: To udélam, tohle neudélam. Kdyz jste
si védom toho, ze jste tvirce, a mate né¢jakou urcitou pied-
stavu, potom ji zivot musi uskutecnit. Jestlize si predsta-
vujete: Clovék pfece nemuze v zivoté dosahnout vieho, co
by si pral, ani nemtze byt uplné¢ zdravy, potom se to sta-
ne pfesné podle vasich mySlenek. Budete se snazit, nama-
hat a pokusite se o novy ,rozjezd" - ale znovu ztroskota-
te. Koneckonct jste to byl vy, kdo jako tviirce vyslovil:
Clovék piece nemiize v zivoté dosahnout vieho, co by si
pral! Nakonec to vzdate a feknete si: No jo, ale zkusil jsem
to. Jednou se to snad taky podaii. Ale je to potadné tézké.
Zivot je boj.

Pokud je tohle vase zakladni ,,vtiravd" véta, jeji obsah se
vyplni. Dockate se.

A potom se objevi jakysi ¢loveék a fekne: To ja ziji v leh-
kosti byti. Zivot pfece neni zadny boj. Je to radost zit! A vy
si pomyslite: Taky se jesté setka$ s realitou. Uvidis, Ze ti da
pres prsty! Probud se z toho snu. Pak poznas, co je to oprav-
du zivot. Jenze pro toho druhého se sen o ,lehkosti byti" uz
pied par desitkami let stal skutecnosti. MozZné Ze namitnete:
Ziju uz piece dost dlouho, ledacos jsem v Zivoté zazil, a tak
dobfe vim, jak se v€ci maji. Tieba ale nevite, Ze jste si je sa-
mi vytvofili a Ze se kdykoliv zase sami muZete osvobodit
z vézeni (vami) danych okolnosti.
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M¢li bychom si vic uvédomit, jakou energii maji slova
— tak dojdeme k léCeni slovy. Kazdé slovo ma urcitou
energii. A my se nejdiive musime naucit byt k této ener-
gii vnimavi.

Davejte si v pristich dnech trochu pozor na to, co lidé Fikaji,
kdyz je pozdravite - a to nejen CO Fikaji, ale i JAK. Néekdo
rekne: Dobré jitro!, jiny jen sotva srozumitelné zabruci:
Dobry...] Porovnejte obé energie jen z vybéru slov. Prvni po-
zdrav se viibec neda vyslovit otravene, zatimco u druhého vas
napadne, jestli to nebyla spis vyzva k dalsimu spani.

Ale podivejte se i na energii samotnych slov. Dokonce i za
ostre vyslovenym ,,Pozdrav Panbih!" miize vezet odmitnuti.
Pokud se tyce emergie, mohl by takovy pozdrav znamenat:
Probith, nic si se mnou nezacinejte. Mam co delat. Neékdo
jiny tekne: Dobré jitro! a jeho poselstvi vyjadruje energe-
ticky: Ahoj, mam cas. Nepopovidame si chvilku? Miizeme
spolu nekam zajit, nebo mas néco v planu? Kdo jsi vlast-
né? To vSechno mizZe veézet v energii prostého pozdravu.
Pokuste se v nasledujicich dnech byt vnimavéjsi na energii

slov.
Ptes ni lze také dat podnét k uzdraveni.

Jednou jsem v terapii — béhem zcela nevinného hovoru — za-
Zil, jak mlada zena mluvila ojednom chladném letnim dnu.
Zdalo se mi, ze ve zpusobu, jak vyslovovala slovo ,,chladny”,
neco nehraje. Na otdzku, co citi u tohoto slova, mi odpove-
déla: ,,Zacala mi byt hrozna zima. " Ptal jsem se dal: ,,Na co
myslite, kdyz je vam tak chladno?" — ,,Na svého stryce, " vy-
hrkla  znenadani zajikave.

S rozporuplnou energii u ,,chladny" se jeji zazitek zneuziti
chtel konecné dostat ke slovu. Postiehl jsem tuto disharmonii
a umoznilji tak, aby poprvée mluvila o svéem Zivotni tabu.

Tim mohl zacit hlubsi lécebny proces.
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Protoze se jednd o energii, slovo nepotfebujeme ani vyslovit,
abychom citili jeho energii. Zaméite se tfeba na energii vy-
razu ,,uzdravujici nadéje".

Predstavte si libovolnou situaci, néjaky stav. Nemusi to
byt zrovna nemoc, ale tfeba nedostatek v urcité situaci nebo
vztahu, a tuto pfedstavu spojte s energii uzdravujici nadéje.
Potom si vSimnéte, jakou energii vysilate, aniz byste tento
vyraz vibec vyslovili.

Ale nadéje ¢i vira jeSté nejsou jistota.

Jestlize pouzivame afirmace, zachdzime uz velmi zodpo-
veédné s energii slov, které volime. Jak bychom mohli lé¢ivou
viru je$té vystupniovat a zménit v jistotu?

Uvédomte si rozdil v energii téchto slov: Vira a jistota. Po-

kuste se ho procitit. Obé slova nejdriv vyslovte a opakujte je

tak dlouho, az vam budou ,,ladit". Jakmile jste pro sebe na-

lezli energii techto slov, vnitrné ji hloubéji procitujte a vni-

mejte rozdil mezi nimi. A nyni spojte oba pojmy. Uzdravu-
Jjiciviraje néco skvélého, ale pridejte k ni vice energie jistoty,
jeste lépe - doplite ji vyrokem ,,Jsem zdravy".

Tak se naucite pozornéji zachazet se slovy. Budete-li napfi-
klad chtit nékoho o néco pozadat, nikdy byste neméli zacit
svou prosbu nasledovné: Néco na tebe chystam! Do jaké
energie ji tu halite! Jak na to ma vas protéjSek viibec reago-
vat? Svymi slovy si koledujete o odmitnuti, o obranu nebo
znevazeni vasi prosby.

U uzdravujicich slov a afirmaci tedy musime pfesné citit
jejich energii. Ted’ totiz miizeme 1écCit virou v individualni
afirmaci. Jako ptiklad si vezméme néjakou situaci vaSeho
Zivota, kterou byste chtéli vylécit, a pfeneste do ni uzdravu-
jici afirmaci.

Nejdrive je treba vytycit si jasny cil. Jakou situaci si zvolite?
Je to vase zdravi ¢i povolani, vase partnerstvi, duchovni vy-
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voj, bytova otdzka nebo hospodarska situace? Vyberte si ze
sveho Zivota néco, co by si zasluhovalo ,,lécbu”, a sestavte si
vetu, ktera by zachycovala konecny stav (uzdraveni!) formou
afirmace.

Podivejme se na tuto vétu: Jsem vnitrné spokojeny jako na
afirmaci.

Jiste si hned energeticky vsimnete, Ze tu néco neni v poradku.
Néco tu schazi. Jakpak se asi citite s ,,vnéjsi" spokojenosti?

Vnitrné jste naprosto spokojeni, ale zevné? Proc viibec to
omezeni na ,,vnitini" spokojenost? Neobnasi tato véta tieba
informaci, Ze by se dalo Zit ve vnéjsi neuspordadanosti a ne-
spokojenosti, hlavne, aby se clovek vnitrne citil spokojene? To
nesouhlasi a ani to nemiiZe fungovat. Vidite — tato afirmace
nesedi, neni vhodna. Neni v ni Zadna energie, ktera by do
vaseho Zivota prinesla skutecné hlubokou spokojenost.
Formulujme tuto afirmaci jinak: Jsem spokojenost. To je ve-
lice mocna afirmace a energeticky uzaviena. Jenze miizeme
s ni byt uz ,, spokojeni"? Nebo ma také néjaky nedostatek?
Zavétou ,,Jsem spokojenost” vezi jesté dalsi vipoveéd': ,, Dosah

jsem sveho cile. Uz neni co délat, miij vyvojje ukonceny.
Madm vse, co potiebuji. Vy ale pokracujte. Ja jsem spokojeny,
navysost spokojeny. "Ale tak to mozna viibec nemyslite. Mu-
site si tedy kazdou nové sestavenou afirmaci nejprve overit:
,,Je tohle praveé to, co chci Fict, nebo myslim vlastné néco
Jjiného?"

V pozadi afirmace ,,Jsem spokojenost!" se naopak casto skry-
va nespokojenost. Jinak by vas néco takového viibec ani ne-
napadlo.

Ted prichazi rozhodujici krok pri cviceni jak co nejlépe for-
mulovat prihodnou afirmaci. Na jedné strané tu je vase sku-
tecna nespokojenost— a na druhé vase afirmace: ,,Jsem spo-
kojenost. " Nevyhnutelné tu vznikd rozpor! Tak je to u kazdé
afirmace. Cemu vérite vic? Své dosavadni nespokojenosti ne-
bo spis spokojenosti, kterou se prave snazite afirmativnépre-
vzit do védomi?
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Musite se ptat sami sebe: Copak je pricinou nespokojenosti
a jakd je konecna situace, kterou si uprimné preji? Vhodnd
afirmace by mohla tieba znit ,,Ziji v miru sam se sebou
a svym okolim" nebo ,,Jsem Stastny, nemam zZadnd prani” —
ovsem podle toho, co je skutecny ditvod vasi nespokojenosti.

Vedle odpovidajici afirmace pottebujete také viru. Vyslo-
vite afirmaci ,,Jsem spokojenost”, ale vnitiné tomu nevéfite.
Potom vam nebude nic platnd. Tady vdm pomulzZe v§imavost
k energii.

Energie proudi tam, kam ji vede pozornost. Kdyz se vase
vira obrati na Zadanou situaci, jak ji ztvariiuje afirmace,
potom se vaSe dosud zita nespokojenost bude stale vic ménit
v prozivanou spokojenost - a to vnitini i vnéjsi.

Stale pottebujeme oba aspekty - afirmaci a viru. Afirma-
ce vam mohou velice pfispét k vétSimu mnozstvi zkuSenosti
s va$i virou a lépe poznat jeji moc. Proto si u kazdé nové afir-
mace nejdiiv ovéite:

* Soubhlasi cil, ktery jsem si stanovil?

» Souhlasi informace, které afirmace obsahuje?

* Odpovida tomu energie a je to opravdu to, co chci?

* Miuzu véftit, Zze afirmace zpusobi to, co si pieji?

* Je moje vira tak pevna, Ze uz dokaZu byt vdécny za to,
¢eho jsem dosahl?

Lécba tichem

Lékati poznali uz davno, Ze klid hraje pii uzdravovani dile-
zitou roli. Klid na lazku se predepisuje u mnohych one-
mocnéni, pocinaje docela norméalnim nachlazenim aZ po
srde¢ni infarkt. Cim vic jsme nemocni, tim vic bude lékaf
naléhat, abychom odpocivali.

Ale navzdory tomuto ocenovani klidu uz po staleti, jesté
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donedavna vénovali 1ékatfi a psychologové vnitrnimu tichu
jen velice malo pozornosti. Jsem piesvédceny o tom, Ze nad-
Casova hodnota ticha je natolik dulezita, Ze ji mizeme po-
kladat za zaklad usp&chu 1éceni.

V nasi zdpadni kultufe je mnoho divodd, proc ticho
a klid zanedbavame. Mozna ze tim nejpodstatnéjSim diivodem
je nase presvédceni, ze Uspésny Clovek musi byt dynamicky,
musi tvrdé pracovat, Zivot si uzivat plnymi dousky a snaset
tlak a napéti uspéchaného Zivota nasi moderni doby. Mno-
ho lidi poklada vnitfni ticho za nedostatek podnéti, leni-
vost nebo nedostate¢nou zpusobilost k soutézivosti. Vasen,
radost a vSechny ostatni emoce, které délaji Zivot vzruSuji-
cim a zajimavéjsim, jsou povazovany za protiklad k vnitini-
mu tichu.

Tato pfedpojatost vici vnitinimu tichu je velka chyba.
Abychom porozuméli, jak vnitini ticho dokaze posilovat do-
konalé uzdraveni a dobry zdravotni stav, musime se nejdiiv
ponékud bliz zabyvat stresem. Ackoli se tento vyraz pouzi-
va Casto jen ledabyle, ma i sviij presny védecky obsah.
MUDr. Hans Selye, prikopnik v této oblasti, definoval stres
jak ,nespecifickou reakci organismu na kazdy pozadavek,
ktery na néj Cloveék naklada". Mezi télesné zmeény, které stres
doprovazeji, patii kromé jiného svalové napéti, zvySeny tep
a zrychlené dychani, siln&jSi poceni a strach.

Vnitini ztiSeni mé pronikavy uéinek na télo i ducha. Clo-
vék proziva stav hlubokého klidu, vyznacujiciho se zpoma-
lenym tlukotem srdce, poklesem vsttebavaného kysliku, vy-
meéSovani potu a svalového napéti, snizenim krevniho tlaku
a ubytkem stresovych hormonii. Mimoto se v tomto stavu
utuzi duchovni bystrost a citova vyrovnanost. Zatimco stres
zeslabuje Zivotni silu a odolnost organismu, oboje se pii re-
laxaci posiluje. Fyziologické zmény, které Ui€inky stresu neu-
tralizuji, maji také vliv na dusevni zdravi. Vnitini zklidnéni
zmiriiuje strach, napé€ti, nervozitu, chronické vycerpani
a deprese. Pozitivni pocity, které jsou s tim spojené, mar-
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kantné pfispivaji k vyvoji osobnosti. ZvySuje se sebeucta,
zvetSuje zajem o pospolitost a nejistota a pochybnosti o so-
bé samém se postupné ztraceji.

Vnitini ticho mé pro zdravi zna¢ny vyznam. Chvile sa-
moty jsou velice dilezité pro stalou zivotni silu ¢loveka, jenz
se dokaze realizovat. V procesu uzdravovani existuje fada
dilezitych faktordi, nezndm vsSak jiny dulezitéjsi, nez je kva-
lita vnitiniho ticha.

si takovou mantru, kterd vase vnitini ticho co nejvic podpori.
Samoziejmé Ze si pritom miizete zvolit i samotné slovo ,, ticho '
nebo ,, klid". Ale ani takovd mantra neukonci naraz tok mys-
lenek. Timto zpiisobem vsSak muzZete své vnitrni ,,mluveni”
stale vic opoustet a znovu se vracet ke svemu slovu (sloviim)
mantry. Brzy pozndte, Ze se tak umocnuje nejen vas vnitini
klid, ale Ze se rovnéz jakoby mimochodem ucite meditovat.
Jeden den v tydnu (nejlépe ovsem v nedeli) také miizete zcela
veédome odpocivat. Udélejte si z nedéle sviij den klidu (¢i spis
ticha): zadna televize, Zadna hudba, Zadny pocitac. Nechté
v§echno kolem sebe ztichnout. [ vy sam mluvte co moznd nej-
méné — v ramci moznosti, samoziejmeé. Pro mnoho lidi zna-
menda tato zkuSenost pravidelného dne ticha zménu na ceste

!

Miizu vam dat nekolik podnétli, jak byste sami mohli tuto
hodnotu ticha stale vic pfijimat do svého zivota.

Zacnete s minutou ticha. Kdykoliv pres den budete zacinat

S novou ¢innosti, zastavte se a zustante minutku v klidu. Tre-
ba nez se pustite do snidané, poté co se posadite k pracovni-
mu stolu, driv nez si udélate jidlo nebo zacnete jist.

Vytvorte si z toho ritudl sedmkrat denné stravit minutu v ti-
chu. Jaké jsou pro vas behem denniho rytmu ty nejlepsi chvi-
le, kdy miizete ,,vypnout"? Ujasnéte si to hned ted’! Uz po
kratkém case zjistite, Ze tento kazdodenni ritudl vas vytrhne
z mechanického prubéhu vSedniho dne a Ze zacinate vést sviij
Zivot védoméji a vyrovnanéji. Tuto minutku ticha miZete
vyuzivat stdle intenzivnéji. Na zacatku uplné postaci, kdyz
vitbec ziistanete v klidu. Pozdeji si behem této chvile miiZete
vedome vsimat dechu (sledovat ho, ale neopravovat), citit
srdce, navazat kontakt se svym vnitrnim usmeévem, vzpome-

k nalezeni sama sebe, k sebeucté a ,, znovuzrozeni".
Uvedomite si silu ticha, jeho zotavujici ucinek. Postupné po-
znate, ze meditace neni zZadna zvlastni technika, ale zvlast-
ni zpusob jak Zit. Odted’se vase nedéle stane Zivotem v me-
ditaci. Den ticha miizete casem rozsirit na vikend ¢i tyden.
Mozna ze vas tato zkuSenost privede k tomu, Ze jednou bu-
dete chtit prozit delsi cas (napriklad o prazdnindach nebo
o dovolené) v kirestanském nebo buddhistickem klastere. Nebo
se zucastnit setkani v néjakém meditacnim centru.
Koneckoncii byste si také mohl zcela cilené naplanovat
., tichou" dovolenou v prirode, pri niz se naprosto uchylite
do ustrani mimo ruch civilizace.

nout si na stastné okamziky. Timto zpuisobem se muiZete take
pripravit na dalsi krok — na meditace.
Pozdeji mozna zacnéte kazdé rano tim, Ze dvacet minut bu-
dete v tichu meditovat. V tomto tichu postiehnete ,, hlasy" std-
le plynoucich myslenek. Abyste se dostali do vnitrniho ticha,
pomiize vam zpocatku, kdyz si k tomu zvolite slovni mant-
ru. Mohou to byt posvatna nebo celkem obycejna ,,svétska"
slova. Miizete si v duchu stale znovu a znovu odrikavat
napriklad slovo ,,Jezis" nebo treba jen shivko ,, jedna". Zvolte

Brzy budete moci vést cely sviljj Zivot z vnitiniho ticha a bd¢-
losti. Znovu si pfedstavte tyto jednotlivé kroky a jak nova
hodnota ticha stale vic urcuje vas zivot.

Lécba za pomoci kontemplace

Kontemplace znamena rozjimani a pohrouZeni se do jedno-
ty s n¢jakym ¢loveékem, s véci nebo duchovni hodnotou.
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Prava kontemplace ptedpokladd ticho myslenek, to zna-
mena zcela prirozeny stav ducha v klidu, miru a svobodé.
Lze ji zacit tim, Ze my sami se na sebe divame jako na pozo-
rovatele. Podarfi-li se to, mizeme zacit s ,.kontemplaci Cin-
nosti". Zcela se ponofime do svého jednani tim, Ze se pln¢
soustfedime na to, co pravé délame nebo co se pravé déje,
a nedame se ni¢im vyrusit. Mizeme se ptitom také zcela po-
hrouzit do svého cile a sami se v ném ,,rozpustit". My tu uz
nejsme, zato nase JA je o to védoméjsi.

Dal$im krokem se mtizeme téSit na bezprostiedni zkuSe-
nost - jak rozvijet schopnost umét si vychutnat i nepiijem-
né zazitky a Zit ,,netecné". Jen tak bude mozné, abychom za-
7ili harmonii ve VSEM.

Je to stav dokonalého odpoutani se od ,JA", od toho,
kdo tu jedna. N¢&jak se ,,ztratil", uz tu neni, ziistdva jen vni-
mani, ale zadny vnimajici. V tomto stavu - a jen tehdy - se
muzeme propadnout do souladu a jednoty s nééim jinym,
abychom poznali, Ze nic jiného ani neexistuje. A protoZe tu
uZ neni zadné ,JA", je tu nic, prazdnota, prozitek nirvany.
Je to nadvrat do skuteCnosti skryté za vn&jSim zdanim, a na-
vic i pochopeni, Ze skute¢nost je VSECHNO, co je mozné,
a ne jen jedna moznost, kterd se ndm zjevi. UZ neexistuje to
&i ono, ale jen to JEDINE.

Zaroven je to 1 zaZitek osamélosti Boha: ,, Kromeé mé nic
neni. "Tak se zrodilo ,,néco". Probouzi se bezdé¢nost a spo-
lu s ni i poznéni, Ze jedinec¢na sila, Blh, vstupuje jen do rov-
nopravnych partnerstvi. Kdyz Jezi§ Kristus tekl: ,, Budte do-
konali, jako je Otec na nebesich, " nebyla to zadna vyzvu, ale
pouhé konstatovani. Cesta mistrovstvi je poznani, ze jsme uz
TED naprosto dokonali.

Cim je pro spiritualitu Vychodu (hinduismus, buddhis-
mus, taoismus ¢i sufismus) meditace, tim je pro kiestan-
skou duchovnost a mystiku pravé kontemplace. Kvili ros-
toucimu zajmu o vychodni cesty za poznanim se kiestané
dnes opét silngji rozpominaji na své mystické zvyklosti
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a znovu je ozivuji. Kontemplace (via contemplativa)’ je
kiestanska cesta ke zkuSenosti s Bohem postupujici ve §lé-
p¢jich zapadnich mystik.

Zde je vhodné zminit pfedev§im jména jako Mistr Ecke-
hart, Johannes vom Kreuz, Theresa von Avila a Hildegard von
Bingen.” Takze i tady na Zapadé mame moznost navazat na
koteny vlastni spirituality a nemusime ji dovazet z Vychodu
jako zplisob mysleni, ktery je mnohym kiest'aniim vzdaleny.

Jednim z autori, ktefi mystickou cestu k Bohu podle uce-
ni Mistra Eckeharta zptistupnili 1 pro dneSni dobu, byl K. 0.
Schmidt, jemuz i j4 mdm co d€kovat za svou vlastni du-
chovni cestu. V Brevidri praktické mystiky pod nazvem Cesta
Mistra Eckeharta ke kosmickému védomi pise:

Eckehart nas vede k Zivéemu Bohu v nas, jehoz miizeme pro-
Zivat bezprostredne, tudiz neni zapotrebi Zadny vnéejsi dii-
kaz, avede nas i k osvobozujicimu pochopenti, zZe jsme vic nez
clovek — jsme schranka bozi, nastavajici bohové, clovek
a Biih zaroven.

V jadru nasi duse Zije néco, co pochazi primo z Boha a nas
spojuje se srdcem vseho vesmiru.
Kdyby neexistoval tento vesmirny a bozi zaklad nasi duse,
nic bychom o Bohu nevédeli. Tak jako kdyby nebylo Zadného
oka, nebylo by ani svétla. Jelikoz jsme vsak ,, stejné substance

Jjako Biih ", jsme schopni byt s jeho nitrem i s nim vjedno.

Jakmile nalezneme své vnitini JA, nachazime i BOHA a vie
ostatni - v€etné uzdraveni kazdé nemoci, vSeho zla, kdejaké
1zi a nepravosti. To je poselstvi kontemplace.

K. 0. Schmidt shrnul cestu Mistra Eckeharta k bezprostied-
ni zkuSenosti s Bohem, cestu kontemplace, do deseti kroku:

% Via contemplativa (z kal.) - cesta pfemysleni, hloubani, rozjimani, {pozn. prekl)
Piedstavitelé stiedovékych mystikél ze soudasného Némecka a Spanélska.
{pozn. prekl)
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Cesta k vesmirnému védomi, po niz nas Eckehart vede, za-
hrnuje desetistupnovy sled stdle se zvysujici zralosti dusSe, pri-
cemz jednotlivé vyvojové stupné do sebe nenapadné precha-
zeji. Podle Eckeharta se vSak i naddle daji od sebe rozeznat
Jjako samostatné stupné této cesty.
., Hledajici"prochazi krok za krokem po nasledujicich stup-
nich: pravy pristup k Zivotu, prohloubeni citii, soustredent,
uvazovani a pohrouzeni se.— Téchto prvnich pét stupnii tvo-
7i cestu k vnitini jednoté. — Prava obétavost, osviceni, sjed-
noceni, prava bezprostrednost bozi — dalsi stupné, které tvo-
71 cestu k vesmirné jednot¢.

Pokud je BUH vSechno, co by pak mélo byt nedokonalé?
I v samotné nemoci je tedy néco dokonalé¢ho. VSechno, co
je zdanlive jesté nedokonalé, tak ve svém byti skryva do-
konalost. Rozpoznat ji a v§imat si ji, je 1éCeni kontempla-
ci. Ve své knize Nauka o dokonalosti pise Ernest Holmes
nasledujici:

BUH je neviditelnd piitomnost a stejné tak i bezprostied-
ni zkuSenost mého ducha a mé duse. Jsem si védom této ab-
solutni pritomnosti, bozi moudrosti, této véené jednoty
v§ehomira. Ted pozndvdam, Ze princip Zivota je ve mné
a kolem mé a existuje prese mé, Ze nema zadné potieby ani
strach a pochybnosti, zadné ohraniceni ani omezeni. Je to
néco ve mne, co mé vede k bohatstvi, uspéchu, harmonii,
ldsce, krase i pratelstvi, a to cestou miru, radosti a jistoty.
Ponechdavam tomuto bozskému principu v sobé — at uz
chce zvolit jakoukoliv metodou — aby obnovilo mé doko-
nalé zdravi spolu s pocitem Stésti a harmonie. Také ho ne-
cham prinést do oblasti svych zkuSenosti vSechno dobré,
dokonalé, pravdivé a uspésné.
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Lécba modlitbou a meditaci

Mistr Eckehart fikal: V modlitbé miuvim ja k Bohu, v medi-
taci mluvi Bith ke mne.

Meditace je soustfedéni se téla, duSe a ducha do jediného bo-
du. Vytvatime tedy jednotu v sobé samych, nebot’ jen tak je
mozné dosdhnout jednoty se Stvofitelem, a tim 1 se zivotem.

Kdybychom dodrzovali Buddhovo ptikadzani k bdélosti,
stal by se cely zivot meditaci. Ptikazal: ,,Snazte se byt v§ima-
vi, to je ta prava cesta ke spase."

Neznamend to nic jiného nez pozorné zachazet se svym
télem, svymi myslenkami, bliznimi stejné jako i s veSkerym
bytim i1 jednanim, a v§echno, co délame, délat naplno.

Pozornost je meditace a meditace je pozornost. Pokud budeme
meditaci chdpat v tomto smyslu, zméni se v néco strojené-
ho, v povinnost, kterou si sami ukldddme. Stejné tak neod-
povida ,.tajné stezce" piistupné jen hrstce zasvécenct a slou-
zZici k tomu, aby dosahli zvlaStniho poznani nebo vyjimecné
zazitky.

Meditace ptredstavuje sjednoceni s harmonii v§eho vesmi-
ru. Toto ,,stat se jednim" a ,,byt jednim" zahrnuje samoziej-
mé i zdravi. Meditace je byti. Cim vic se pfitom déld, tim
méné se toho dosdhne. Meditace je ml¢eni smysli, mysle-
nek, pocitl a vile. Meditace je védomy proZitek jednoty.

Lécit miize jen ,,jedinecnd sila" a uzdravovani modlitbou
je ta nejpiiméjsi cesta, jak touto silou pusobit. Pfitom po-
dobu pomoci neurcuje forma modliteb, ale vyhradné jen
skutecné potieby cloveéka hledajiciho uzdraveni, jez také
urcuji Cas, kdy se pomoc dostavi.

Casto si hledajici'viibec neuvédomi, co se vlastné piihodi-
lo, ale ucinek nasleduje vzdy okamzité. Navic ze zplsobu
poskytnuté pomoci nikdy nemtize vzniknout né¢jakd nevy-
hoda pro hledajiciho, a to na zadné irovni byti.
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KdyZ mame porouchany televizor, zatelefonujeme na ser-
vis, s bolestmi zubtll se obratime na zubniho Iékate, a jestli-
ze jde o obzvlast’ obtiznou opravu, obratime se piimo na vy-
robce, protoze ten zna produkt nejlépe. Pro¢ bychom neméli
jednat stejné, kdyz mame zdravotni problémy?

Nebot’ Blih piece nechce, abychom stonali. Ani na nas ne-
sesila nemoc jako zkouSku, ale chce, abychom zili zdravé
a Stastné a v hojnosti. Dal nam do vinku také dokonalost
v kazdém ohledu jako nepostradatelné duchovni dédictvi.

Jsou vSak lidé, ktefi se 1 pfesto povazuji za nehodné, aby se
se svymi potizemi mohli obracet ptimo k Bohu, ale Bth je
laska, 2L my jsme pro n¢ho vzdy dost dobfi. Nikdy nas ne-
opusti, to my se od ného vzdalujeme.

Prosba o uzdraveni by v Zadném ptipadé neméla byt spo-
jena s tim, Zze potom odmitneme lékare, Iéky ¢i 1éCebné me-
tody. Biih ovliviiuje vyléceni v mnoha smérech, ale bylo by
pekne, kdyby se vSichni, ktefi se snazi o uzdravovani, spoji-
li, aby tomu, kdo hleda uzdraveni, pomohli v kazdé jen tro-
chu myslitelné podobé.

jedna mlada dama mivypravéla, zeji uz dlouho trapi nevysvet-
litelné stievni kirece a ze zatim ani v nékolika klinikdch nenasli
pricinu. Také jeji obvodni lékar mohl pri jednom akutnim za-

chvatu jen utisit bolesti. A tak v zoufalstvi nasla cestu k modlitbée.

Nekolik hodin poté, co se modlila o uzdraveni, znovu dosta-
la tezky zachvat. Obvodni lékar nebyl k zastizeni, a tak mu-
sela zavolat pohotovost. Tento lékar ihned poznal, Ze se u ni

Jjedna o vzacnou virovou infekci, protoze svou disertacni pra-
ci psal praveé na toto téma. S touto presnou diagnozou se ze-
na mohla konecné zacit lécit. A vylécit.

Také tato neuvéfitelna ,,ndhoda" pro ni znamenala uzdrave-
ni, které zpusobila modlitbou. Musime byt prosté otevieni
tomu, jak Bih (¢i Zivot, pokud je vam to tak milej$i) mod-
litbu vyslysi.
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Jiny priklad. Neddvno ke mné prisla jedna Zena s prosbou, abyc
se pomodlil za harmonii v jejim manzZelstvi. Hned jsme to spolu
provedli aja jeste poté citil silné chveni lasky, kterd nas pri mod
litbé spojila. Kratky c¢as nato mi zcela vzruSené telefonovala a v

praveéla mi, ze méla rakovinu prsu, coz ale pri své minulé na-
vsteve vitbec neuvedla. A ted’ ji kontrolni vySetreni po nasi
spolecné modlitbe ukazalo, Ze nador docista zmizel. Byla tedy n.

prosto uzdravena, ackoli tehdy se kviili tomu vitbec nemodlila.

Znamy americky psycholog Dr. William Parker pouziva
modlitbu jako zptlisob 1écby. At uz se jednd o zanétlivé one-
mocnéni kloubti, astma, sennou rymu, roztrousenou sklero-

zu nebo tuberkuldzu, modli se spolu se svymi pacienty
a predepisuje jim, aby se pravidelné¢ pfed usnutim modlili.

Vliv modlitby

V modlitb¢ bychom neméli Zadat o uzdraveni, ale vnitiné
souhlasit s dokonalosti a zdravim téla, duse i ducha, az se
nam to stane vnitini jistotou.

Mnoho lidi véfi, ze se mohou modlit o uzdraveni jen je-
dinkrat, protoze opakovani by uz bylo znamkou jejich po-
chybnosti. KdyZ vSak v dalSich modlitb4ach vdécné ptitakame
uzdraveni, neobsahuje to ani tu nejnepatrnéjSi pochybnost,
ale naopak. Pfes novy postoj ke zdravi se vnasi zména do vé-
domi, a tim také urychlené zapti¢ini zménu ve vnéjSich okol-
nostech. Kdybychom ptedstavovali dokonaly kandl, nepotie-
bovali bychom zadné opakovani. Takto vSak bude protékat
sila tak dlouho, az se harmonie znovu obnovi.

Nase nediivéra, jestli néco dovedeme, mtze vSak zname-
nat urcitou bariéru. Pfitom bychom neméli zapomenout, ze
se tato ,,brzdici" predstava nachazi jen v naSem védomi, tu-
diz vlastné neexistuje zadnd skutecna piekazka a tu pomysi-
nou mizeme odstranit my sami.



162 Sebelécba
V podstaté existuji Ctyfi mylné piedstavy ve vztahu k uzdraveni.

» LécCit mohou jen Iékafi.

» Uzdraveni modlitbou se sice vyskytuje, ale asi jen ztidka.

* Uzdraveni modlitbou je zcela normalni, ale ne kazdy bu-
de vylécen.

* Uzdravit se modlitbou lze jen tehdy, kdyZ tomu ¢lovék véfi.

Vira je sice dulezity pfedpoklad pro uzdraveni, ale piesto
byl uz vylécen mnohy nevéfici. Modlitba by se vilbec nemé¢-
la zmiflovat o nemoci, ale jen pfitakat dokonalému zdravi
a dokonalosti v kazdém ohledu.

Nemocnym pomaha modlit se.

Kdo se modli za nemocného, skute¢né mu pomize.

Toto zjistil americky lékat Dr. Randy Byrd pfi jednom vy-
Setfovani v San Francisku, na némz se podileli 393 pacienti
se srdecni chorobou. Skupina byla vyrovnana, protoze vSich-
ni na tom byli podobné, pokud se tye véku i1 zdravotnich
potizi. Pacientim bylo feCeno, ze se zucastni experimentu,
pfi némz se za jednu c¢ast skupiny bude nékdo modlit, za tu
druhou nikdo. Zadny z nich nevédél, ke které skupiné pat-
fi. Dobrovolnici byli vyzvani, aby se modlili za ,,blahodar-
nou léc¢bu a rychlé uzdraveni" urcitych pacienti. Po deseti
mésicich se ukazalo, ze 192 pacienti s modlitbou prodélali
v nasledujicich oblastech méné komplikaci - jen tii potie-
bovali antibiotika ve srovnani s 16 v kontrolni skupiné. Jen
Sest ucCastnikl skupiny, za niz se dobrovolnici modlili, trpé-
lo plicnim edémem, zatimco mezi pacienty bez pfimluvy
bylo 18 stejnych onemocnéni.

Nikdo z pacientii experimentalni skupiny nepotfeboval
pfitom dychaci hadi¢ky, zatimco u dvanacti pacientll kon-
trolni skupiny to bylo nutné.

—_—
W
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Lecba divérou
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jistota, Ze zivot to s nami mysli dobfe.

Ptredstavte si, ze néhle ztratite cely svlj majetek: dim ne-
bo byt, Zivotni pojistka, dichod, vSechno je pry¢. Jste na nu-
le. Je to jesté horsi - dluzite 300 000 korun. Nemaéte nic vic
nez sam sebe. (Nevéfili byste, jak mnoho lidi se ocita v po-
dobné¢ situaci!)

Jako mlady muz jsem dvakrat prosel dobrovolné touto zkuse-
nosti (potreti uz nedobrovolne!). Vzal jsem si kartacek na zu-
by a piijcil si sto marek, vypravil se do ciziho mésta a sveril
se zivotu. V obou pripadech jsem zaZil, Zejsem téch sto ma-
rek ani nepotreboval. Kdyz jsem poprvé prijel do ciziho meés-
ta, prave se stmivalo. Nemel jsem moc casu hledat si bydleni.
O dvé hodiny pozdéji jsem ale mél uz strechu nad hlavou,
postel, pecené brambory se sazenym vejcem a vyhlidku na
praci. Vsechno do sebe zapadalo jakoby samo od sebe.
Tenkrat jsem to nazval ,,ruckovani”. Prosté jsem nékde zacal,
zasel do malého kramku a zeptal se tam: ,,Kde tu muzZu na-
jit néjaky byt nebo pokoj?" — ,,Kdypak ho potiebujete?"” -
., Ted', uz dnes vecer. "— ,,Na to miizete zapomenout. Vsich-
ni tu bydli uz dvacet let. Nee, tady neni nic volného. Ja to
vim, bydlim tu, "znéla odpovéd. — ,,Koho bych se mohl ze-
ptat?" nedal jsem se odbyt. - ,,Kam vas mam poslat? Mozna
tam naproti. Pani, co tam bydli, ztratila pred dvema lety
manzela. Ma sice velky byt, ale ta urcité nepronajima. "
A tak jsem tam Sel. Zena skutecné nepronajimala, a to ani
na jednu noc. Ale kdyz jsem ziistal neustupny, nakonec mi
rekla: , Zeptejte se v sousednim domé ve tretim poschodi. Ta
rodina ztratila pred pul rokem pri jednom nestésti jediného

"

syna. Ale ti také nepronajimaji.

Zazvonil jsem tam. Ke dverim prisel Zalem skliceny muz a ja
jen vyhrkl: , Hledam byt. "Muz zabrucel: ,, Vtom vam nepo-
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muzu. " Jeste jsem to zopakoval, ale byl tak ponoreny do sve-
ho zarmutku, Ze mé sotva slysel. Za nim stala jeho Zena. Po-
divala se mu pres rameno a zahledéla se na mé. Pravé jsem
to chtel vzdat, Ze se poptam nekde jinde, kdyz se ozvala:
., Tak pojité prece dali" O piil hodiny pozdeéji jsem uz byl
jejich " ztraceny syn - i jeho saty mi sedly jako ulite. Meél
Jjsem i stejnou velikost bot. Ubytovali mé v jeho pokoji a matka
mi pekla brambory, které uz svému synovi délat nemohla —
a vsichni byli velice spokojeni.
Prijidle mi muz rekl: ,, Znam tu vedouctho osobniho oddélent
v té a té firme. Vyrid'te mu ode mé pékny pozdrav a Ze by se
mél trosku snazit, aby pro vas néco nasel. " A pristi rano jsem
mél dokonce i novou prdci a sto marek jesté porad v kapse.

Je to prosté jen priklad, jak to v zivoté funguje, kdyz mu c¢lo-
vek diveétuje. VSechno, co si vezmete do hlavy, muzete do-
sahnout pravé s takovou zivotni diivérou, a je docela jedno,
co se bude dit. Jak to Zivot provede, je nedulezité. Jedno vim
naprosto jist¢ - kdyz véfim a jsem pevné piesvédCen, ze se
stane zazrak, zivot nemtizZe fici ne. Musi z mého presvédceni
vytvofit skutecnost. OvSem probihd to 1 opaénym smérem!
Pokud vétim, Ze ostatni mi ,,Skodi", potom si tuto skutec-
nost vytvoiim a zaziji a vidim: Je tomu tak.

Kazdy si sam ,,zafizuje" svou realitu a mize z toho vyvo-
dit nasledky. MiZete sami vyvolat své wuzdraveni, a to
1 uzdraveni celého svého zivota. Jak se po Cetbé této knihy
vratite s timto védomim na své misto? Do svého bytu? Do
zameéstnani? K partnerovi?

Tam budete konfrontovani s tim, ¢emu fikate vSedni den,
béZné Zivotni podminky a situace. Ted’ bude zdleZet na va-
Sem presvédceni. Budete-li pevné vérit, ze se zase vratite do
starych koleji, stane se pravé tohle. Jestlize budete presvéd-
ceni o tom, Ze se vSechno zméni, protoze jste se vy zménili,
potom se tak stane.

A vam zacne zcela novy Zivot s nékolika divérné znamymi
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tvafemi. Mate sice jeSté stale stejné auto, stejné pracoviste,
stejn¢ho partnera, stejny byt, ale vy uz nejste stejni. Podle za-
kona rezonance k sob¢ pfitahujete néco jin¢ho nez diiv. To
znamena, ze vase dosavadni karma vas nemiize dostihnout,
protoze se k vam uz nehodi. Zmeénili jste se. Mate presné stej-
nou nadé¢ji na uspéch jako ja tenkrat, abyste zacali nanovo.

Vracite se na staré¢ misto, ale za¢inate novy Zivot, nebot’
jste ted’ v naprosté harmonii sami se sebou. Nalezli jste svijj
,stied" a ponofili se do sebe. S timto védomim se vrat'te na
své misto v zivoté. Tim, Ze v ném neochvéjné setrvate, pti-
nutite okolnosti, aby se zménily.

Duvétujete ted’ Zivotu a vite: Je lhostejné, jak prave ted’ rea-
lita vypada - kdyZ jsem sdm SEBOU, musi se mi pfizpiisobit.

Lécba pozehnanim

Jiny zplisob, na n&jZ stale zapominame, je lécba pozZehna-
nim. Neuvédomujeme si pfili§, jakou moc v sobé skryva.
Pozehnéni, které je odeslano ,,do svéta", je ta nejcistsi a nej-
jemn¢jsi forma myslenkové energie a dokaze rozhybat i tu
nejmocngjsi silu vesmiru - boZskou lasku.

Nekonecna sila lasky je tady a ¢eka jen na to, aby ji néja-
ky tviirce uvedl v ¢innost. Zakon poZehnani zni takto:

1. Cemukoliv z upfimného srdce Zehname, tomu je poze-
hnano ve stejném okamziku, nebot’ moc poZehnani zacdi-
na pusobit ihned.

2. At Zehndme z upfimného srdce cemukoliv, stava se to pro
nas pozehnanim. Zehname-li ,,neptiteli", ziskavame pritele.

Forma poZehnani je nepodstatna. Muzete pozehnani bud’
vyslovit, nechat projit myslenkami, nebo jen citit. Jediné
,upfimnost srdce" je dulezita. Pozehnani muiZete také ne-
chat prosté ,,udat se", nebo si ho predstavit jako svétlo.
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VSemu, co existuje, je mozné zehnat. OdnynéjSka mize-
te Zehnat kazdému, kdo vas potka, a tak se 1 pro kazdého stat
poZehnanim. MiuZete s tim zacit hned a poZehnat tomu,
koho mate nejméné radi.

Rovnéz muzete zehnat i kazdému predmétu, kazdé situa-
ci. TakZze pozehnejte 1 svému télu, a kdyZ vam nckterd jeho
cast dela starosti, pozehnejte ji, ale nikdy nemoci samotné.
Mizete zehnat svému povolani, domovu a obzvlast’ své rodi-
né¢. Muzete také pozehnat autu nebo své posledni vyplaté.
Stejné tak i pfiteli a nepfiteli, méstu a zemi, vSemu, co pro
vas znamena zivot, a vSechno se vdm stane pozehnanim.

Mizete zehnat i Bohu, tudiz svému pravému JA, a tak pro
vas Buh bude neustalym pozehnanim. Od této chvile muze-
te zit ,,pozehnany zivot" a pro kazdého, kdo vas potka, a pro
vse, co vibec existuje, se stanete pozehnanim.

Zakratko pochopite, ze jsme nikdy raj neopustili. Sprav-
né védomi nas necha zit v nebi, a to hned TADY a TED!

Takze byste mohli jesté jist a pit, ¢emu jste pozehnali.
Znamena to, ze pozehnanim zmeénite energetickou a mole-
kulovou strukturu toho, co jite a pijete. ZvnéjSku to muze
vypadat jako vepfova pecené a kokakola, po pozehnani je to
vSak energeticky néco pozehnaného.

Ted ovSem miuzete fici: ,,Ach, tak tedy budu jist, co chci
a co mi chutni. PoZehndm tomu, a tim je otdzka zdravé vy-
zivy vytizena. To se mi libi." Tohle byste mohli udélat jediné
tehdy, kdybyste jidlu opravdu mohli pozehnat. Ale podmin-
kou bylo predevSim, Ze Zehname z wupiimného a poctivého
srdce. Nemiuzete se tedy pfi tom sami klamat. Tak Zehnani
neplsobi. Ale kdyz nécemu cCestné (a z Cistého srdce) Zehnate,
v tom samém okamziku je tomu poZehnano.

Hned si to vyzkousejte. Co se stane, kdyz si sam poZehndte?
Zkuste, jestli si miiZete ze srdce pozehnat. Zehnejte riiznym
aspektiim sebe sama. Zehnejte svému télu, citu, rozumu.

Zehnejte srdci, mozku, jatriim, ledvindm, brichu. Stejné tak
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/| rukam a nohdm. Zehnejte své minulost i budoucnosti. Nic
neni tak velké nebo tak malé, abyste tomu nemohli pozehnat!
Vsimejte si, co se déje, kdyz Zehnate jednotlivym castem sebe
sama, a u kazdé zustante tak dlouho, nez pocitite, ze TED
uz pozehnani probehlo. Tak se vas cely Zivot vyrazné zmeéni,
zatimco  budete uzdravovat pozehnanim.

Uzdraveni smrti

Nejvétsi vyzvou zivota je to, jak se dokazeme vyrovnat se
skute¢nosti pomijivého Zivota v télesné schrance. Nechceme
tu hovofit o tom, zda jednoho dne budou lidé schopni vy-
tvofit si nestarnouci télo a v ném zit navéky. Mozné Ze by to
nakonec byla spi§ no¢ni miira neZ poZehnani.

Casto se mé 1idé ptaji: ,,Existuje Zivot po smrti?" Pokazdé
na to odpovidam: ,,Radé€ji se postarejte o to, aby byl Zivot
i"raafsmrti!"

Energie, které se v téle projevuji, jsou nizké sily. Ty se
uvolnuji z téla, jakmile se spotfebuji a vlastni ,,rodné" télo uz
pro né nema zadnou zivnou energii. NaSe vyss§i energie, na-
Se duSe zije oproti tomu vécné.

Kdo ma jasné védomi, vi to, aniz by to potifeboval mit
podlozené védeckymi dikazy. Cim méné je na§ rozum ¢&i
ego spojen s témito vysSimi energiemi, s dusi a védomim,
tim v€t§i mame strach ze smrti, nebot’ s t€lem umira 1 toto
ego. Cim vic ale Zijeme z nasi duse, s védomim duse, tim diiv
pochopime, Ze 1 smrtyVa muze byt pozehnanim. Odlozime
zestarlé télo jako staré Saty a obleCeme si nové.

Kazda smrt je uzdravenim, na vys$$i urovni nas da op¢t
celé ,,dohromady", neporusené. Je tu vsak jesté jeden para-
dox: Cim vic se dokdzeme smifit se smrti, tim pokojn&ji, dé-
le a beze strachu miizeme zit.

Zamyslete se nékdy nad tim, jak vy sami pfistupujete
k vlastni smrti.
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Predstavte si, ze stojite pred volbou dnes zemrit. Napriklad
ted hned. Nebo dnes vecer? Nebo radéji velmi tajné dnes
na to pripraveni? Muzete odejit jako herec, jenz odehral svou
roli a na jevisti je uz zbytecny? Pokud jste ve sve hie Zivota
vyslovil posledni vétu, uz nemiizete zustat déle, i kdyby vam
partner nebo partnerka Fikali: Ty mé nesmis opustit, nemii-
Zu bez tebe Zit, potrebuji te. Tehdy musite tomu druhému
prokazat posledni sluzbu z lasky a nechat ho samotného.
A poziistali se potom musi naucit obejit se bez vds.

Co je tu dilezite? - Setkali jste se sami se sebou! Probudili
Jjste se k sobé. Prisli jste k vedomi. Poznali jste, Ze jste vécni.
Byli jste vidy, jste tady od zacatku — a stale budete. Nikdy
nenastane cas, kdy byste neexistovali. VSechno, cemu rikate
moje bohatstvi, miij majetek, jsou hracky, které jste tu nalez-
li. Jakmile toto télo opustite, stejné je tu vSechny zanechdate.
Potom prijde vsechno znovu do bedny pro ostatni, aby si
s tim hrali. Prisli jste nazi— a nazi opét odejdete.

Dnes uz vim, Ze i sama smrt mizZe byt formou léc¢eni. Kdyz
pacienti, jejichZ télo je unavené a vyCerpané, Ziji v miru se se-
bou i svymi nejmilej§imi, mohou si smrt zvolit jako svou dalsi
1écbu. Nemaji bolesti, protoze v jejich zivoté nejsou zadné kon-
flikty. Uzavieli mir se sebou a ostatnimi a citi se blazen&. Casto
se v takové chvili stdva maly zazrak a oni ziji jesté néjaky cas dal,
protoze zde panuje tolik klidu a pokoje, ze jesté jednou dojde
k uzdravujicimu procesu. Ale kdyZz potom zemfou, je to jejich
vlastni rozhodnuti. Opusti své télo, protoze ho uz nepotiebuji.

Otec mi vypravél o svém dédeckovi, ktery mu ve véku
91 let tekl: ,Ptived mé ptatele a ptfines mi lahev kotalky.
Dnes v noci umfu." Abychom mu udélali radost, rodina spl-
nila jeho prosbu. Ten vecer, kdyZ se uz vSichni po vecirku ro-
zesli, odesel do svého pokoje, lehl si do postele a zemfel.

Rad bych vam vypravél stary ptibéh, abyste porozuméli,
co mam na mysli.
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Jeden muzs rakovinou se odsveho lékare doveédel, Ze mu zby-
va jen hodina zivota. Bezi k oknu, podiva se nahoru k oblo-
ze a vola: ,,Mily Boze, zachran mé. "Z modrého nebe se ozve
podivuhodné melodicky hlas: , Nedélej si starosti, miij synu.
Ja té zachranim."

Muz plny divéry si opét lehne do postele. Jeho lékar mu za-
telefonuje: ,,Jestlize vas béhem nasledujici hodiny odoperuji,

muzu vas zachranit." - , Ne, dékuji, neni treba," odveti
muz. ,,Bith mé zachrani. "Potom mu onkolog a radiolog vy-
svetluji: ,,My vas miizeme zachranit!" - ,,Neni nutné," trval

na svem muz. , Bith mé zachrani. " To bylo posledni, co jim
jeste stacil Fict.

Po hodiné zemrel. Kdyz prisel do nebe, jde k Bohu aje veli-
ce rozhorceny. ,, Co se to stalo? Tys rikal, Ze mé zachranis, a ja
presto zemrel!”

Biith odpovedel: ,, Ty hlavo dubova. Poslal jsem ti k zachrané
jednoho chirurga, jednoho onkologa ajednoho radiologa!”

Kdyz se pro to pacient rozhodne, mize mit 1 ,,mechanik"
svou léc¢ebnou funkci. Muze byt darem od Boha a jeho na-
strojem.

Jind udalost, kterou jsem sadm zazil.

Jeden stary pan spadl ze schodu a lezel v hlubokém bezvédo-
mi, kdyz ho privezli do nemocnice. Se svou manzelkou Zil
pres 60 let. Nasledujictho dne méla ona srdecni zachvat
a musela se podrobit lékarskému oSetreni. Muz lezel v koma-
tu, Zena byla pripojena na dychaci pristroj a oba lezeli ve
Stejné memocnici - jen na ruznych patrech. Navrhl jsem ne-
mocnicnim lékarum, abychom kazdéeho informovali o stavu
toho druhého, protoze sami spolu nemohou miluvit. Rekl jsem
kolegum: ,,Kdyz jeden z nich zemre, mél by ten druhy veédet,
co se stalo. "Ale lékari to povazovali za hloupy napad, proto
jsem Sel k obeéema sam a poseptal jim do ucha, jak se dari
tomu  druhému.
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Druhého dne jsem prisel do nemocnice a lékar se mé ptal:

,, Vite, cose stalo?"—,, Ne. Copak?"—,, Ten stary pan zemrel 12. OD SEBE-ZAPOMNENi

ajajsemvolal na oddéleni, kde lezi jeho Zena, abych tam po-

dal zpravu. A jeji lékar mi 7ekl: ,Podivuhodné. Pravé jsem K SEBE-IDENTIFIKACI
vam chtél zavolat. Pred péti minutami zemrela jeho Zena.'"
Jaky gentleman! Ten stary pan se zastavil pro svou Zenu

a odesli spolu.

Biih vabi a pritahuje vSechno a vsechny k jednoté a pospo-
litosti. A veskeré bytosti, vietné téch nejnepatrnéjsich tvorii,
v podstaté usiluji o spolecenstvi, o sjednoceni, které je

o , . , . v poslednim spojeni s tim Jedinym.
Kdyz n€kdo nalezl mir se sebou 1 s ostatnimi, je smrt, pokud P el 4

si ji pfeje, jeho dobré pravo. Pacient se potom muzZe ,,uvol-
nit a t¢sit se z toho", jak to vyjadfila jedna moje pacientka.
Ale paradoxné muze toto pfijeti smrti pfinést 1 uzdraveni.

Mistr Eckehart

Vlastni nemoc ve vSech oblastech Zivota je egocentrismus,

Me¢li bychom se naucit pohlizet na smrt jako na vyvrcho-
leni Zivota, jako na konec jednoho zivotniho obdobi a poca-
tek nového. Jednou budeme muset my vSichni umét tento
zivot v klidu a miru opustit. Smrt je vzdy tim poslednim
uzdravenim.

piipoutanost na malé”', na jeho neustupnost, obavy a chti-
vost, jeho existencni osamocenost i neschopnost se s dive-
rou oddat Zivotu. Jiné slovo pro ,.egocentrismus", ,.ego-
ismus" nebo ,,egomanie" je sebe-zapomneni. Nezijeme ve své
pravé existenci, ale v pochybeném, nepravém JA. Dokonalé

a trvalé vyléceni je navratem ze sebe-zapomnéni k sebe-identi-
fikaci, z nespravného k pravému JA.

Tyto uvahy bych tu chtél jesté trochu rozvést. Sebe-zapo-
mnéni je centrdlni mechanismus jsoucna. Kazdy ,,probuze-
ny" {Buddha znamena ,ten, kdo je probuzeny") procitd ze
sebe-zapomnéni evoluce starého miliardu let. A my jsme
prave pii tom, jak se lidstvo probouzi. Nemoc je také jakési
,vyburcovani" pacienta ze spanku, aby pochopil: Uz se ko-
ne¢né probud’! Uvédom si své JA a ZIJ!

Ve vSech kulturach a zasvécenych nabozenskych pisem-
nostech se stale znovu poukazovalo na to, Ze jsme dokonali.
V bibli naptiklad najdeme: Jste dokonali, jak dokonaly je Otec
na nebesich. Nestoji tam: Mate se stat dokonalymi, ale: ,,Jste
dokonali".

Jestlize je toto zakdzka pro naSi existenci, potom zacnéte
byt dokonali, a to TADY a TED. Neznamend to nic jiné¢ho
nez ze si ptipomenete, ze jste dokonalost nikdy neztratili.
Pouze jste na ni zapomneéli. Jen jste vklouzli do Satli n&jaké
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osobnosti a uvéfili, Ze jste ted’ JA se viemi jejich vlastnostmi,
vyhodami i nevyhodami, cili, ndroky a nad¢€jemi. Jenze to by-
ly pouze vaSe Saty. Jsme tady na svété, abychom si vzpomnéli
na toho, kdo tyto Saty nosi. To je vase jsoucno, vase pravé JA.

Od Gustava Meyrinka pochazi tento citat: ,,Lidé nevédi,
ze jsou spici bohové." 1 toto znovu poukazuje na realitu.
Cilem kazdého zivota potom muze byt procitnout jako Biih.
Uz nebyt jen spici, ale probouzejici se btith - a na cesté ,,domu"
uz probuzeny. Zijte tedy s védomim probuzeného boha,
probuzené bohyné. Vy jste buh, ktery je pravé na cesté vra-
tit se k védomi.

Nebot’ my jsme, jak se na jiném misté bible piSe, stvofeni
k vérnému obrazu bozimu.

Vérny obraz neznamena jen tak podobny, ale dokonale
identicky. My jsme vérny obraz bozi, nezijeme vSak jako je-
ho vérna podoba. JenzZe je na nas kladen pozadavek, pokud
se tyCe naSeho byti — op¢t se vratit do této skutecnosti, opét
zit jako ten, podle n¢hoz jsme stvofeni.

Jezi§ tekl svym ucedniktim i lidem: , Budete to samé cinit
jako ja, a dokonce i vic. "To je pro nas ptikaz. A muze ho vy-
konat pouze probuzeny Bith, ne ¢lovék. Clovék nemizZe &i-
nit to samé jako Jezi§ Kristus nebo jind velkd osobnost dé&jin
lidstva - nebo dokonce jesté vic. To nemuze uskutecnit zad-
né Ja ani zadna osobnost ani jesté skvélejsi rozum. To doka-
ze jen JA, jez se probudilo k sob& samému. To je piedpoklad
k dokonalému uzdraveni. Tato bozska vlastnost v nas chce
byt jen vyskolena, jen se chce opét vyjadrit. Projevi se po-
moci vzpominky, tim, ze se opét pozname.

To, co lécite, je iluze vaseho ja, onemocnéni ega. Skutec-
nost je zdrava, neporuSend. Ted si mozna fikate: To se dob-
fe poslouchéa. Ve skute¢nosti jsem tedy zdravy, ale ja prece
citim, jak mé boli koleno nebo jak mam tu a tam néjaké bo-
lesti a ani se nemtzu pofddné hnout. To se vSak jen zrcadli
obraz vaseho védomi, omezeni, které mate ve védomi. Télo
je od ptirody neporuSené, to znamend zdravé. Odrazi ovSem
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stav védomi. Proto mé kazda ¢ast vaseho téla svou urcitou
vypoved. Kazda Cast téla, kazdy organ je promitaci plochou
pro urcitou disharmonii ve vasem védomi.

Abychom toto sebe-zapomnéni uzdravili, musime se jen
rozpomenout, kdo ve skutecnosti jsme.

Odkud ptichazi Blh, jehoz jsme vérnou podobou?

Dtive nez byl Buh, neexistovalo nic, ale toto NIC nezna-
menalo jen nepfitomnost néceho. Toto NIC byl zaroveil po-
tencial pro vSechno. A pozdé&ji stvofilo svlij vérny obraz -
Boha. Btlh je tedy NIC, jez se stalo viditelné, potenciadl pro
vSechno, jasn¢ projeveny potencial vSemohoucnosti. Nato
Buh, Stvofitel, vytvofil svét a vesmir jako jevisté a dovolil
jedné své Casti, aby se projevila jako mnozstvi. Nejveétsi cast
zustala pro Boha a dals8i ¢ast bylo mnoZstvi - a to jsme my.

Jaky je smysl celého stvofeni? Jedind rozumnéd odpovéd
zni takto: Aby se ten/ta/to jedno mohlo samo prozit. Aby
mohlo zazit samo sebe, muselo toto jedno, jez se projevilo ja-
ko mnozstvi, nejdiive vynalézt involuci. Pted evoluci pficha-
zi involuce, pfed rozvojem zanikdni. Ptedstavte si, ze skla-
date velky list papiru stale do menSich zahybi, az z toho
vznikne jen malé slozené kostka. Toto skladani do zahybt je
involuce. Potom to celé opét rozlozite. A to je rozvoj] — evo-
luce. Involuce je narlstajici sebe-zapomnéni existence.
A rozvoj vychazi z dokonalého sebe-zapomnéni. Na cesté
evoluce si stvofeni uvédomuje sebe samo a kousek po kous-
ku odklada své sebe-zapomnéni.

Pro¢ musel Bth v involuci zapomenout svou dokonalost?
V dokonalosti pfece nelze zit. Zivot je vyraz soustavné nedo-
konalosti s touhou po dokonalosti. Rozvoj je snaha nedoko-
nalosti a nevédomi dosahnout dokonalosti a védomi. (V ma-
lém métitku se to d4 pozorovat na vyvoji kazdého ditcte.)

Bth poznal takiikajic nedokonalost dokonalosti. Ale ve
své dokonalosti poznal ve stejném okamziku dokonalost ne-
dokonalosti. Nebot v nedokonalosti mize byt pirece doko-
nalost vidéna jako vyvojovy stupen.
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Teprve v nedokonalosti jsou mozné takové alternativy
jako zména, rust, zivot. Aby se tento rozvoj umoznil, musel
Bth nejprve stvofit involuci, zapomenuti na dokonalost,
iluzi nedokonalosti kazdého okamzZiku. Nebot’ dokonalost se
nemuze stat nedokonalou.

Kdyz involuce skoncila a stvofeni bylo zcela nedokonalé
a dokonale ztratilo védomi sama sebe, mohla zacit evoluce.

Ted zacalo dobrodruzstvi, protoze Buh objevil sam sebe.
Zapomné¢l na sebe a krok za krokem si sdm sebe opét ptipo-
minal. Nejprve byl kamenem, valel se miliony let nékde
v kraji, nemohl sam od sebe nic délat, nemohl jist, pit ani si
jit lehnout. Nemohl nic dé¢lat, jen byt. Miliony let prselo,
sn¢zilo, ptisla horka, mrazy.

Jednou uz mél dost toho, co zazil, té bezmocnosti, této
nedokonalosti fyzické existence, a nové poznal sam sebe
v rostliné. Ted byla moZzné biologickd evoluce - kvéty,
semena, ovoce, mutace, sexualita, fada generaci. Ale jednou
narazil 1 s touto zkuSenosti na hranice: Tam nc¢kde je voda
a ja tady usycham! Tam je slunce, a ja tady chtfadnu. Jako
rostlina nemtzu ménit své stanoviste.

Zajistil si tedy moznost, aby mohl ménit misto - a tak
vznikla zvifena. Ted se mohl Buh rozvalit jako zvife na slun-
ci. Mohl zrat a pit, kdekoliv chtél, mohl §plhat na stromy
nebo si niceho nevsimat. Ale jednou ho vycerpal i tento zpt-
sob ziti a Bith pochopil: NemuZzu si jesté byt védom sam se-
be. A tak stvofil lidi s tou moznosti, Ze si na svlij pivod bu-
dou moci vzpomenout a znovu piijit k védomi. Nebyt uz
nadale fizeni instinkty, nybrz mit na vybranou a smét se roz-
hodovat podle svého, ovSem muset se také rozhodnout.

Nakonec stvofil probouzejiciho se Boha, jenz se opét upa-
matoval, byl si plné¢ védom svého bozstvi, vratil se do vSe-
mohoucnosti a nabidl své duchovni dédictvi. V kazdém pro-
citnutém cloveéku si je Stvofitel védom jeho stvofeni a kazdy
probuzeny si zcela védomé vytvaii svly vlastni vesmir a du-
chovni zakony, podle nichz jeho vesmir funguje. A tak je
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mnoho bohtl a riznych svétl. A pfesto je to vzdy ten jedi-
ny, kdo vstoupil do mnohocetnosti.

Jednoho dne, az se celek probudi k védomi a nanovo se
vrati do jednoty a i ten posledni v evoluc¢ni fadé procitne
a bude z n¢ho op¢t probuzeny Buh, ktery poznd, ja jsem ten
jediny, potom se vSechno znovu zhrouti. Jediny rekne, ja jsem
se prece jen projevil. Jestlize se ztratim, nebude uz existovat
zaddny svét, zddny Blh, zadné stvofeni ani Zadny Stvofitel.

Je tu znovu Nic - Cisty potencial pro vSechno. A kdyz je
k tomu ochotny, za¢ne opét nova hra Zivota. To znamena:
Blh si béhem evoluce miize vzpomenout jen na sebe. Iluzi,
kterou sam stvofil, rozpousti ¢ast po Césti a vraci se znovu do
skutecnosti.

Jisté vam tento ptibéh stvoreni ptipadd ponckud pohad-
kovy. OvSemze je involuce a evoluce vyrazné ucelen¢jsi. Co
vam chci pfedstavit, je jen Cervend nit, kterd se jimi tdhne.

Nepotiebujete mi ani véfit. Ptistupujte k tomu jednodu-
Se tak, jako kdyby vSechno byla jen zabava, mozna néjaka
hra, v niz se momentalné¢ vyskytujete v bolestném obdobi.
Hrajte prosté také! Chovejte se tak, jako kdybyste pravidla
hry uz znali. Je moZné se naucit hrat béhem hry.

Mezitim co budete hrat, vystoupite ze sebe-zapomnéni
a iluze ega se vrati zpét do sebe-uvédoméni. To je cesta
uzdraveni. Nezdpaste s ni¢im. Hrajte si. Zapojte se do leh-
kosti zabavy, smichu, humoru. Jsou to 1éCivé sily, které
s timto typem dé&jin stvofeni také muzete aktivovat.

Postupujte v meditaci touto cestou tvoreni! Predstavte si, Ze
Jjste zacatek, pouze to jediné a nic jiného. Viibec se nemiizete
zeptat: Kdo jsem? Rozpoznani sebe sama vzdy potiebuje ne-
jaké zrcadlo. Tvoreni zacind jako zrcadlo Stvoritele. Jako
prvni stvorite kolem sebe svételné bytosti — andely. To je prv-
ni sestupny krok involuce. Ale tato hra za cas vyzaduje opét
dalsi krok doli. Cast svételnych bytosti ztrdaci své svétlo, Cast
oblohy se stava peklem. Sestoupite z cistého svétla a vytvorite
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stiny, az vase stvoreni dokonale zmizi v temnoté —jako v cer-
né dire. To je involuce. Na jednom miste tam exploduje ne-
smirné mnozstvi energie a dochazi k evoluci.
Prozijte si v meditaci, jak se veskerd energie temnoty nahle
stvori do tvaru pitvodni hmoty. Prozijte si svou evoluci jako
zakladni Zivly vzduch, voda, ohen a piida. Zazijte sejako
rostlina, jak zvire a poté jako clovek. Projdeéte v evoluci jeste
Jednou vsemi vyvojovymi fazemi jako embryo, plod, kojenec,
malé dite, mladistvy. V meditaci pokracujte touto cestou sta-
le dal: Vidite, jak ve vas opét zari svétlo, Ze se stiny ztrdceji,
az se nakonec v§echno rozzari v jasném svétle.

Tak kazdé buiice svého télo pfipomenete, co je ona a co
jste VY: probouzejici se btih, probouzejici se bohyné.

Neocekavam od vas vic nez hru: Sehrajte sami se sebou
involuci a evoluci. Vzpomeiite si na to, kdo skutecné jste.

Smrt zmizi, nebot’ v§echno je jen neustadla proména ener-
gie. Nemoc se ztrati, nebot’ pfedstavuje pouze napomenuti,
abychom si uvédomili svou vlastni dokonalost a nechali tak
dojit k uzdraveni. Kdo 1é¢i sam sebe, piisobi tim také na
uzdravovani planety.

ZAVER: SEDM KROKU
K PRAVEMU UZDRAVENI

Vyssi a mocnéjsi nez hmota je duch, bozi duch. Prosime-li

o tuto viru a s hlubokou vdécnosti citime tento velky svételny
zdroj v nas a kolem ndas, potom i pro ndas plati slova
Jezise Krista: ,, Bud uzdraven!"

E. Bierski

Nejvétsi objev, ktery Cloveék ve svém zivoté muize udélat, je
odhaleni: ,,Kdo jsem? Kdo jsem ve skutecnosti?" A poznani:
»Mam télo, ale télo nejsem. Mam rozum, city, ego, osobnost
a tak dale, ale nic z toho vSeho také nejsem." Tak si uvédo-
mujeme sami sebe v ruznych aspektech a ujasiiujeme si:
S kym se ztotozinujeme?

Jestlize se divame do zrcadla, vidime své t€lo a mizeme
klidné fici: To je mé télo. Ale o ¢em to vypovida? T¢lo se pie-
ce nemize samo vlastnit. Nékdo tedy musi byt v tomto té-
le, kdo tika: To je mé télo. T¢lo je hmota, a ta nemize mys-
let ani néco citit, nemlze si vzpomenout. To mizZe jen
védomi. My ale mizeme myslet, citit a vzpomenout si na se-
be ¢i touzit po vlastni dokonalosti. Tudiz jsme védomi.

Nejsme tedy télo ani rozum, city nebo podvédomi ani ne-
jsme jméno, jez nosime, ani role, které v zivoté hrajeme.
Jsme dokonalé, nesmrtelné védomi, soucast jediné¢ho, vSe-
obsahujiciho védomi, které vzdy bylo a vzdy také bude. Vy-
chézime z jednoty a jsme na cest¢ zpatky pfes mnohocetnost
opét k jednoté.

Kazdy z nas miize fici: ,,Jsem védomi", kazdy je neopakova-
telny jedinec, neoddélitelna cast jediného védomi, kterému
fikame Buh, jenz se nemuze narodit, ani zestarnout ¢i zemfit.
To viechno jsou zkusenosti téla, ale JA jsem, byl jsem stéle
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a také budu stale existovat. Probuzeni k tomuto védomi ve-
de k ucté k sobé samym.

Nemoc muze toto procitnuti podporovat. Stale znovu se
muzete presvédCovat, ze lidé, ktefi prosli néjakou tézkou
chorobou, jako kdyby se stali jinymi lidmi. V nemoci lze ta-
ké vidét nabidku, abychom si Zivot jeSté¢ jednou promysleli,
abychom mu dali novy smér.

Tento lécebny proces, toto uzdravovani probihd obvykle
v sedmi krocich.

1. krok: ochota ke konfrontaci s onemocnénim

Nejdiive ¢lovék vnima nemoc jak naruseni ,,normalniho
zivota" a pral by si, aby co nejrychleji zase zmizela, a to
podle schématu: Bolest - aspirin - a bolest je pryc.

Kdyz se nas vSak pfiznaky nemoci uminéné drzi, kdyz
selze ,,Pry¢ s tebou!-opatieni”, tak jsme konec¢né ochotni
vazné se s onemocnénim konfrontovat. Jen doufejme,
ze jesté diiv, nez se stane chronickym. V tomto obdobi se
Clovék citi jako obét nemoci ¢i neStastnych zivotnich
okolnosti. Ponévadz se jeho stav skute¢né nelepsi, pocho-
pi, Ze pro uzdraveni musi sam néco udélat.

2. krok: pochopeni, zZe kazda nemocje urcitym poselstvim
To je zacatek poznani sebe sama ve vztahu k nemoci (proc
se to pfihodilo pravé mné?) a ochoty prevzit odpovédnost
za uzdraveni. Kdyz ¢lovék za¢ne rozumét feci téla, mize si
sestavit seznam vSech télesnych zajimavosti svého zivota
a vyhotovit si z toho vlastni psychogram: I bryle, Spatné
zuby, vypadavani vlast ¢i herpes patii do tohoto seznamu
- a nejen nemoci. Co to muZze byt za ¢lovéka, kdyz posky-
tuje takovyto obrazek? Co télo odrazi z vlastniho védomi?

3. krok: rozpoznat individualni poselstvi nemoci
Je-li nemoc chapana jako poselstvi téla (a duse), potom
clovek prestava nemoc ,,potirat", ale chce ji porozumét.
K rozlusténi poselstvi patii otazky typu:

Sedm kroku k pravému uzdraveni \ n

!

Které ustroji je postizené a jaké je obecné poselstvi L7\, \".
Jak silné a naléhavé je postizeni tohoto organu? (/o mi lo
svou intenzitou chce zprostfedkovat? Kdy jsem takto po
prvé onemocnél? Jaké byly okolnosti, stresovy faktor, co
nemoc spustilo?

. krok: prijmout osobni poselstvi nemoci a uznat je jako zitvazué

Z toho nevyplyva jen urcita predstava, ale i vyzva k jed-
nani: Jak bychom méli dat svému Zivot novy smér? Jsme
opravdu odhodlani zménit svlij zivot, nebo jsme uz rezig-
novali? Jak prevedeme poselstvi nemoci do nového zpii
sobu Zivota?

. krok: vyvodit dusledky z osobnich poselstvi a Fidit se podle toho

Na zaklad¢é téchto dusledkti si musime osvojit novy /.pu-
sob chovani, zménit zvyklosti a zapojit je do naseho zivo-
ta. Tim se nam podafi jednu oblast vylécit alesponn pred-
bézné¢ nebo s konecnou platnosti - podle toho, jestli
u nového chovani vydrzime nebo opét sklouzneme do sta-
rych koleji.

K dokonalému uzdraveni vSak jesté¢ chybé&ji dva dalsi kro-
ky. To patii k hlavnimu tématu tohoto svazku: Aktivova-
ni sebelécivych sil.

. krok: rozeznat sobectvi jako pricinu vSech nemoci

Ego, pfelud ¢i iluze naseho J4, napomaha odlouceni z ce-
listvosti, od nas$i pravé pfirozenosti. A to je vlastni pfi¢ina
nemoci. Tato chybéjici celistvost se znovu a znovu proje-
vuje v téle jako nemoc.

Je tfeba pfemoci sebe-zapomnéni, co nejéastéji ,,piichazet
k védomi" a ve védomi potom zustat.

7 krok: za pomoci , sebe-identifikace" skoncit s iluziJa a od-

pojenim od celistvosti

Ztotozilujeme se s vérnym obrazem boZzim tak, jak jsme
byli stvofeni a jaky plan mél s nami Stvofitel, co s nami
zamyslel. Jsme ochotni zit v souladu se sebou samymi
a stvofenim. Nemoci jako ,,ucitele" na cesté k sob& uz ne-
ni zapotiebi, a proto mizi.
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Ale koneéné vylééeni pokracuje jesté daliim krokem. Je vam
znamo, ze kazdé uzdraveni mize byt jen doc¢asné? Koneéné-
ho uzdraveni je mnohdy schopnd az smrt. Poznali jsme, ze
pokus _odstrafiovat” nemoc na fyzické trovai je piilié po-
vrchni. Ale am tady nestac¢i. abychom k tomu jesté pfibral
duchovné-duievni oblast a zacali [é¢it. I tak ziistdva uzdra-
vovani stale jeété nedokonalé.

Stavu neporusenost:, to znamena zdravi, dosahneme tepr-
ve tehdy. kdyZ se mikrokosmos duch-duie-rélo opét spoji
s pivodem viech existenci. KdyZ se zbavime iluze Ja a ob-
novi se jednota s jedineénou silou. Teprve potom se defim-
trvné rozpusti pfidina viech onemocnéni, sebe-—apomnéni,
a sjednoceni s nadi pravou existenci nam dovoli, abychom se
samu uzdravil.

Jsme u cile poznani. Hledajici byl tim hledanym® JA JSEM.



