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Predslov

Z kvantovej fyziky sa vyvinula nova veda o zivych organiz-
moch. Popisuje Zivy organizmus ako energetické pole, cez
ktoré sa prenasa prastara tradicia energetickych teliesok. Pul-
zujuce energetické teliesko riadi vSetky biochemické a bio-
elektrické pochody v naSom organizme. Aj pdsobenie liekov
sa zaklada na tom, Ze energia v nich obsiahnutad ovplyviuje
energetické pole organizmu. Lieky pdsobia rozkmitanim
svojej vlastnej energie a odovzdavaju informacie energetické-
mu polu organizmu. V idedlnom pripade sa mbze tymto spo-
sobom vyrovnat aj energetickd nerovnovéha.

Ak chceme spoznat skutoénost skryvajicu sa za zdanim,
musime sa naudif premyslat ,v energidch", teda pytaf sa
»aka je za tym energia? Co je jej pricinou? ¢o chce ovplyv-
nit? ¢im moZem dostat tuto energiu do harmdnie?". Nie je
vynimkou, Ze poznanie, ziskané z tychto otdzok, moZe viest
ku krize. Ale kazda kriza obsahuje aj nieo pozitivne. Len
ked prezivame krizu, moze dojst k jej ,,lyze" - prasknutiu
a vyrieSeniu. Slovo , kriza" teda znamend ,,rozhodnutie" ale-
bo ,bod zvratu" a kriza by mala byt v kaZzdej situdcii roz-
hodujiucim bodom zvratu. Je preto nevyhnutnou fazou
v kazdom procese vyvoja.

Zivot sa ndm prihovéara vo ,viacerych jazykoch". Vyme-
nujme aspon zopar: ,,reC Zivotnych podmienok"”, ,,re¢ nasich
problémov" alebo ,,re¢ naSich zelani". ,,Re¢ priznakov" je len
jedna z moznych foriem vyjadrenia, ktoré Zivot ponuka, ale
posolstvo je vzdy to isté.
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Posolstvo tvojho tela

Skor ¢i neskor patra kazdy ¢lovek po vyzname svojho Zivo-
ta, hfadd mozZnosti, aby mu lepSie porozumel. Na to nam Zi-
vot poslal skvelého posla, ktory je pripraveny vSetko ndm
ukdzat a objasnit. Casto ho viak ani nerozozname, lebo pri
nas stoji tak blizko. Je to naSe telo. Zatial, ¢o sa u¢ime mu
porozumiet, pochopime sami seba, nd§ Zivot, celé stvorenie
a nakoniec Boha.

Nase telo, tento uzasny posol zivota, nam hovori nielen to,
kde sme sa nespravne zachovali, ale dokonca ndm aj presne
naznacuje, ¢o mame urobit, aby sme opat dosiahli harméniu
so Zivotom. Neustdle ndm posiela posolstva, nielen o réznych
priznakoch chordb, ale aj o tvare nasej tvare, nasSej mimike,
gestikulacii a o nasej chodzi. M6Zeme tak chorobu nielen od-
¢itaf z tvare, ale naSe telo podd aj vysvetlenie nasho charakte-
ru. Telo zviditelmuje neviditelné, aby sme to rozpoznali,
a ked priznaku nevenujeme pozornost, potom ndm posiela
bolest, aby nds na posolstvo upozornila.

Nase telo, tento tizasny posol zivota, sa ndm ustavi¢ne pri-
vrava. Potrebujeme sa len naucitf porozumiet tejto re¢i, na-
sledovat jeho rady a budeme Zif v sizvuku s na$im Zivotom
a v harmonii so stvorenim.*

Vdaka Tudskému duchu sa uskutocnili mnohé skvelé vy-
kony. Zdolali sme najvysSie hory a najhlbSie moria.

Dudia vystipili na Mesiac a medzitym vytvarajui pocitace,
ktoré ,,myslia" tisickrat rychlejSie ako my. Ovladame to naj-
vacsie, ako by to bolo to najmensSie, ale neovlddame to naj-
blizsie, nase vlastné telo. Vytvorili sme atdmové bomby, po-
mocou ktorych mézeme jednoducho znidif svet, ale eSte sme

*Por. Kurt Tepperwein, Nemoci vyétené z tvare, vydavatelstvo NOXI, Bratislava
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sa nenaudili ako sa spravat k nd§mu Zivotnému prostrediu,
ktoré Coraz va¢Smi privadzame do zahuby.

Ustavi¢ne nie sme schopni udrzaf si svoje zdravie a na-
priek vSetkym vedomostiam sa nase predstavy o chorobach
rovnaju predstavam ,,primitivnych" ndrodov. Zlych duchov
nahradili virusy a baktérie, ktoré napadaju ni¢ netusiacich
a, samozrejme, nevinnych Tudi.

Tymto nechcem zosmie$nif postupy klasickej mediciny.
Prave naopak. Je potrebné si uvedomit, Ze za poslednych sto
rokov sa v tomto odvetvi urobilo vela nového. Boli porazené
najviacsie myty mediciny a takmer na kazdia chorobu pozna-
me jeden, alebo dokonca aj viac lieCebnych postupov. My l'u-
dia by sme mali byt taki zdravi ako nikdy predtym. Doteraz
sa telu nikdy nevenovalo tol’ko pozornosti, nevynakladalo sa
tolko penazi na udrZanie alebo znovuobnovenie zdravia. Za
tychto podmienok by mal byt chory ¢lovek iba velkou vy-
nimkou. VSetci vSak vieme, Ze to tak nie je. Pudia neboli nik-
dy taki chori ako dnes. Ako sa d4 vysvetlif tento protiklad?

Predovsetkym tym, Ze sme vlastne dodnes nepochopili, ¢o
je choroba. Choroby existuju tak dlho ako samotny Clovek,
ale vacsina T'udi chorobu povazuje za udel osudu, naladu pri-
rody, alebo iba ndhodu, ktord jedného postihne a druhého
zasa nahodne usSetri. PredovSetkym vSak Fudia chorobu pova-
Zuju za narusenie ich Zivota, ktoré treba rychlo porazit, aby
mohli Zf presne tak zle ako predtym.

To, ¢o za beznych okolnosti povazujeme za chorobu, je
v skutocnosti iba jej priznak, jej telesny prejav. ,,Choroba” sa-
ma o sebe je skor disharmoénia vo vedomi Cloveka, znak to-
ho, Ze ¢lovek vypadol zo svojej prirodzenej rovnovahy - je to
naruSenie celého Cloveka, nielen jeho tela. Vyjadruje v sebe
poziadavku zanechat doterajsiu zld cestu a vedome obnovit
rovnovahu. Kazda choroba je upozornenie od zZivota, tiloha,
vdaka ktorej mdme zmenitf smerovanie svojich myslienok
a rozsirit svoje vedomie.

S autami ndm to ide celkom Fahko. Ked nam zasvieti kon-



trolka na vymenu oleja, okamZite vieme, ¢o mame robit. Ne-
musime tankovaf, ani skusat tlak v pneumatikdch, nemusi-
me ani ddvat dobfijaf batériu ¢i doplnit vodu do chladica, iba
doplnif olej. Nikto doteraz neprisiel s ndvrhom nevsimat si
kontrolku, alebo k nej prefat kdbel, lebo kazdy vie, ¢o by sa
potom stalo. Ucel by sa sice splnil, kontrolka by uZ nesvieti-
la, auto by fungovalo presne rovnako ako pred tym, ale nie
dlho. Objavili by sa nové ,,priznaky". Po nejakom Case by sa
voda v chladi¢i kvo6li velkému treniu prili§ zahriala a teplo-
mer v chladi¢i by na seba upozornil vystraznou ¢ervenou. Ak
by sme si ani toto nevsimali, ¢i dokonca zatlkli klinec do ze-
leného policka, aby to cervené svetielko uZ nesvietilo, opat
by bolo na urcity ¢as vSetko v poriadku. Auto by jazdilo a ni¢
by nesvietilo. Ale Coskoro by sme v oblasti motora zaculi
zvlastny zvuk, a keby sme mali smolu, zacali by nam okolo
usi lietaf piesty.

Ako sme uz povedali, so svojim autom by nikto také ne-
zmysly neurobil, ale s naSim telom, ktoré, ked sme ho uz zni-
¢ili, nemdzeme po pouziti ani predaf, to robime ustavi¢ne.
A, prirodzene, takto to nemOZe fungovat a ani nefunguje!
Ochorenie sme nevyliecili, ked ndm telo opit posiela nové.
Nemodze inak, pretoze sme tu pravid chorobu nespozorovali.
Ked som nezaplatil splatku, nestaci iba spalif upomienku.

HIbSi vyznam choroby

HIbsi vyznam choroby znamend ndjst jej opodstatnenie, to,
k ¢omu nas nuti samotna choroba. Pozaduje od nds, aby sme
pocuvali svoj rozum a zmenili sa, kym nie je neskoro. Sku-
to¢né uzdravenie neznamend odstranenie priznakov, ale roz-
poznanie a znovuobnovenie narusenej harmoénie. Na to, sa-
mozrejme, nestadi nasadif tabletky a kvapky, aj ked ide
o prirodni medicinu. Ide iba o to, aby sme pochopili, ¢o
n4am chce nase telo povedat, a podla toho sa aj riadili. Ak d4-
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me do poriadku to, ¢o si myslime, citime, hovorime a robi-
me, zavlddne telesnd aj duSevna rovnovaha. Mozno je to ne-
pohodlné, ale je to jedina cesta k skuto¢nému uzdraveniu,
ktoré zahfna telo, dusu a ducha.

Choroba je nas priatel’ a pomocnik

Choroba nie je na§im nepriatelom, ale naopak, mdZe sa staf
nasim priatefom a pomocnikom. Telo sa ndm totiz prostred-
nictvom choroby snaZi povedaf, Ze sme sa vydali nesprdvnym
smerom a musime zmenitf cestu, na ktorej sa nachddzame.
Pomocou priznakov ndm telo ukazuje, ¢o mu chyba a Co tre-
ba urobit, aby sme boli aj vnitorne celkom zdravi. Aby sme
mu porozumeli, potrebujeme sa len naudif jeho re&.

»,Re¢ priznakov" je jednoduchd a reSpektuje spiatné zako-
nitosti. Hned ako jej porozumieme, je len v naSich rukach,
aby sme uskuto¢nili nevyhnutné kroky potrebné na vylieCe-
nie, inak ndm osud ustedri trpku lekciu skusenosti. Ak sme
vSak pripraveni ucif sa zo spoznaného, nemusime najprv
ochoriet, aby sme nasli sami seba.

Potom aj spozname, e ,,vylie¢if ¢loveka" neznamend na-
dobudnut stav, aky bol pred chorobou, pretoZe ten chorobu
zapri¢inil; vyliecenie znamend ovela viac, znamend rozsirif
svoje podvedomie a vydat sa po novej, pre zivot spravnej ces-
te. Kym sa v8ak ¢lovek toto nauci, potrebuje na to chorobu.

Kto skuto¢ne som?

Podla toho, v ktorom Stddiu sa choroba nachddza, vzdy za
tym stoji nevyrieSeny problém, ,uloha zivota" a neschop-
nost, alebo nerozhodnost spriavne reagovat na urdité pozia-
davky Zivota. Ako v8ak mdZem ndjst spravnu odpoved, ked
vlastne ani neviem, kto skuto¢ne som?
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Uz ste si niekedy polozili otdzku, kto vlastne ste? Ked sa
pozriete do zrkadla, moZete povedat: ,toto je moje telo". Kto
to v8ak povie? Telo nemdZe patrit samé sebe. V tele je teda
niekto, kto si m6ze mysliet a vyslovit: ,,toto je moje telo". Te-
lo je hmota. Hmota nemoZe mysliet, citit, pamaitaf si alebo
sa rozhodovat. To modze len vedomie.

No vy myslite, citite, pamatate si a rozhodujete sa. Takze
vedomie ste vy a nie telo. Vase telo je len fyzické vyjadrenie
vasho bytia a tym aj jeho zrkadlovy obraz. Zvonka ukazuje,
¢o si vo vnutri myslite, o citite, skratka, aki ste.

Ak si uvedomime, ze naSe ,,pravé Ja" je zdravé, naSe ve-
domie ani nezostarne, ani neochorie. Ked tomu nie ste
schopni, napriek vasim priznakom, verit, pokusim sa vim
to prakticky objasnif. Urobte si teraz kratky test, ktory
vam ukdaze, Ze kazd4a zmena vasho vedomia okamzite poso-
bi na vase telo.

Test tela

Pri tomto teste by ste mali byt dvaja. Zodvihnite vodorovne
jednu ruku, pricom je jedno ¢i si vyberiete prava alebo Favii
ruku. Poziadajte druhti osobu, aby Vas uchopila za zapastie
na zdvihnutej ruke a tlacila ju smerom nadol tak silno, ako
vladze. Toto je zdkladny test.

Teraz si pomyslite na nejakd chorobu, alebo problém, kto-
ry vas v sudasnosti trapi. Opat poZiadajte td istu osobu, aby
vam tlacila ruku rovnakou silou ako pred tym - ak vas tato
choroba, alebo problém skuto¢ne trdpi, ruka poklesne, pre-
toze iba pomyslenie na dand chorobu ¢i problém blokuje
velku ¢ast naSej Zivotnej energie.

Iba si predstavte, ze ste zdravi a $fastni, alebo si pomy-
slite na vyrieSenie svojho problému. Ked sa opif otestuje-
te, zistite ze ste silnejsSi ako predtym. Hoci ste si pomysleli
na rovnaku situaciu, ktora vas pred tym oslabila, teraz vas
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posilnila, lebo ste na nu mysleli v pozitivhom smere -
v rieSeniach.

To ist¢é modzete dosiahnuf, ak si poviete: ,,Plne ovlddam
svoje vedomie". Opif poZziadajte druhd osobu, aby vdm za-
tlacila na ruku, tak ako predtym, a zistite, Ze ruka ostane sil-
na. Vola nepozna ziadnu chorobu, nema nijaké problémy, je
,zdravd" a ak si uvedomite skuto¢nost vlastnej vole, budete
silni aj vy, lebo zivotna energia vami moéze bez prekazok pre-
tekat'.

Clovek je duchovnd bytost, slobodnid od narodenia,
choroby, veku a smrti. Skutoénost, Ze sa narodime, ocho-
rieme, starneme a nakoniec zomrieme, s tym nema nic¢ do
¢inenia, pretoZe sa to netyka nasho skuto¢ného bytia, ale
nasho tela. No je naSou povinnostou udrziavat svoje telo
v dobrom stave, kym neukoncéime aj nas ,,duchovny zrod".
Nagim poslanim od stvorenia je zif v plnosti, zdravo
a §fastne a ostaf mladym, aj ked ostarneme. K tomu musi-
me zosuladit so stvorenim aj naSe myslenie, pocity, re¢
a spravanie.

Telo nie je nikdy pri¢inou, iba p6sobenim. Aj takzvané
starecké choroby nds iba informuji o nevyrieSenych ulo-
héch zivota. Casto sme svedkami toho, Ze Fudia, ktori boli
pocas zivota dlho chori, v starobe st akoby od chordb oslo-
bodeni a doslova prekvitaju. Choroba a zial si nasledky
zneuzitia slobody. Ked telo prestane byt ndstrojom vhod-
nym na pouzitie, musi ho dusa opustit, ¢i je uloha splne-
na, alebo nie. Dusa potom pokracuje v svojej existencii na
inej urovni.

Vela l'udi sa pyta, ako vobec modze Boh, ktory je laska, do-
pustif trdpenie. Prehliadaju pritom, Ze Boh trdpenie nechce
a ani sa mu nepaci. A tak namiesto toho, aby spoznali poria-
dok, veria na ndhodu, §fastie a smolu. Pravou pri¢inou cho-
roby a utrpenia je myslenie, teda najmé nespravne myslenie.



Psychosomatické ochorenia

V roku 1818 nemecky lekdr Heinroth vyjadril nazor, Ze te-
lesné choroby mo6zu mat psychickd pri¢inu. Vtedy ho jeho
kolegovia vysmiali. Nie pre samozrejmost jeho vyroku, ale
pre scestne znejuci nazor, Ze by mohlo vo vedeckej medicine
existovat nieco také ako psychosomatika, ako to vtedy Hein-
roth nazval.

Takéto tazkost, skutoc¢nost, ktord sa skryva za zdanim, nie
je nova. Uz Sokrates pred asi 2 400 rokmi vyhldsil: , Neexi-
stuje ziadna choroba tela oddelena od duse" a Platdon, jeho
najznamejsi ziak, sa postazoval: ,Je najvacSsou chybou pri lie-
Ceni chordb, Ze osobitne existuju lekari pre telo a pre dusu,
pricom du$a a telo nemo6Zzu existovat oddelene." Vzdy sa na
to budeme pozerat oddelene, pretoZze uZ neexistuju kiazi -
lekari, ktori boli zodpovedni za celého ¢loveka, alebo prinaj-
mensSom stari dobri domaci lekari, ktori poznali svojich pa-
cientov aj s prezivanim ich dusevnej nidze. Namiesto toho
mdame $pecialistov na kazdu &ast tela - a aj so zodpovedaju-
cimi Ciastkovymi vysledkami.

Ak sme vObec pripraveni povazovat psychosomatiku za
moznu, potom patrajme po vedeckych dokazoch.

Nie je dostato¢nym dokazom, Ze oCervenieme, ak sa roz-
¢ulime a plateme, ked sme smutni? Jasdme od radosti
a zbledneme od strachu. Srdce mdme az v krku a vlasy ndm
stavaju dupkom. VSetko, ¢o preziva nasa dusSa, sa odzrkad-
Iuje na nasom tele. To, ¢o pohne naSou dusSou, pohne aj
naSim telom a toto pdésobenie modze byf pozitivne aj nega-
tivne, moZeme pri iom ochorietf a trpief, alebo ozdraviet
a byt §fastni.

Este stdle vela I'udi psychosomatiku odmieta, podobne ako
lekar, ktory svojim kolegom na kongrese hovori: ,, Kedykol-
vek pocujem tie hluposti o psychosomatike, zdvihne sa mi
zaludok." - typicky pripad psychosomatiky!



Nasledky zablokovanej Zivotnej energie

Pozrime sa blizSie na lieCebny proces a zistime, ze kazda
liecba najprv za¢ina myslienkami a predstavami. Nimi do-
chadza k vegetativnej priprave tela, napriklad k zvySeniu
krvného tlaku, k silnejSiemu prekrveniu, alebo k zrychle-
nému pulzu. Stcasne telo reaguje zvySenim nervovej akti-
vity. T4 vedie k aktivdcii svalov, ktoré majui vykonat vlast-
nu liecbu.

KaZdy preZiva svoju chorobu inak
Energia moZe byt zablokovana na kaZzdej turovni.

1. Ak je energia (hnev, agresivita, sexualita, zamerny skutok)
v mysli blokovand, vedie k napatiu a bolestiam hlavy, po-
ruchdm spanku a duSevnym poruchdm spravania.

2. Ak je energia zablokovand na urovni funkénosti tela, vedie
to k vysokému krvnému tlaku a nakoniec k vegetativne;j
dysténii.

3. Ked je energia zablokovand na nervovej trovni, moze viest
k neuralgii trojklaného nervu, skleréze multiplex ¢i paso-
vému oparu, k nervovym tikom ¢i ischialgii (zdpal seda-
cieho nervu; pozn. prekl. ).

4. Ak je energia zablokovana na urovni svalstva, speje to
k chorobam pohybového ustrojenstva, ako reuma, dna,
nehoda alebo ochrnutie.

Pokial je Zivotna energia niekde zablokovand, a nedari sa
mi tito blokddu uvolnif, nutim Zivot, aby ma vystavil
zodpovedajucej lekcii. Osud ma nuti urobit nevyhnutny
krok.
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Osud je najlepSi terapeut

Osud je najlepsi terapeut, lieCi kazdého Cloveka a kazdy si
sam moze vybrat, akym spOsobom sa chce poudit: ¢i kralovs-
kou cestou zistenia, alebo beznou cestou choroby a trapenia.
AKk nie som pripraveny poucit sa zistenim, nuatim osud, aby
mi dal ,,douCovanie”. A pomocou ,reCi priznakov" mi telo
nielen oznamuje, Ze som ziSiel zo spravnej cesty, ale aj to, kde
som vypadol z rovnovahy, a tym aj ¢o mam urobit, aby som
opat obnovil harmdniu.

Zivotné podmienky ako spitné zrkadlo
mojho stavu

Celé moje zivotné podmienky su teda len zrkadlovym obra-
zom mojho stavu a mO6zem ich zmenit, iba ked zmenim sam
seba. Znamena to: ,,Kto ustavi¢ne prehliada neprehliadnu-
telné a prepocuva neprepodutelné, ten sa nemodze ¢udovat, ak
mu jedného diia odide zrak aj sluch." PretoZe: ,,Kto na sebe
nepracuje, na tom popracuje zivot."

Ego a dusa maju celkom odli§né Zelania. Ego chce pohod-
lie a dusa rozvoj. Je len mojim rozhodnutim, koho pocuvam.
Ked nepoctivam svoje pravé Ja a neuskutoéniujem ,,volu
vnutra"”, potom zradzam samého seba, ,lieCitela v sebe”
a ,,vnutorného pana". V tomto pripade mi mdj ,,vnutorny
pan" posiela posolstvo a riadi sa v iom ,,reCou priznakov".

Kazd4 choroba méze vzniknut len vtedy, ak nastane medzi
,rozkazovacou centralou” v mozgu a orgdnmi, podriadenymi
tejto Casti mozgu, rusenie informadcie, alebo v extrémnom pri-
pade dokonca ddjde k vypadku informécie. Kazdy orgdn je
totiZ v priamom spojeni s uréitou oblastou mozgu a dostdva
odtial informécie. T4to oblast mozgu je navy$e zodpovedni
aj za spracovanie a vyrieSenie danych problémov a konfliktov.
Ak ma takéto konflikty ustavi¢ne na starosti jedna a ta ista
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Cast mozgu, nedokaZe podriadenu dast tela, alebo orgin,
optimélne stimulovat. T4to naruSend, alebo chybajuca infor-
macia vedie k poruche v tomto orgdane, alebo Casti tela. Clo-
vek ochorie.

A7 ked je konflikt odstrdneny, moZe tok informécii prudit
dalej, telo opaf dokdze riadif samé seba a priznak sa vytrati.
No stdava sa aj to, Ze pocas vypadku informécie déjde k ne-
napravitelrnym $kodam. Ak konflikt ostava d’alej nevyrieSeny,
vznika v postihnutej ¢asti mozgu ,,ustrnuty obraz", ktory ¢lo-
veka zamestnava ditom i nocou. Prenos informacii sa usta-
vicne odklada. Tym sa choroba stdva ,,chronickou”, telo ne-
prestajne vysiela signdl o tom, Ze nastala porucha a bolestivo
pozaduje jej odstranenie.

Spravna vyZiva

Ak je Clovek pripraveny telu pomoct, nikdy nie je dostatoc-
ne skoro, aby s tym zacal a pocas celého Zivota ostal zdravy
a fit. NajbliZSie nds k tomuto cielu dovedie spravna vyZiva.
RozliSujeme medzi troma drovinami, a ked to ¢lovek mysli
naozaj vazne, vSetky tri by mali byt v optimdlnej rovnovéhe.

1. Spravna fyzickd potrava: Znamen4 nejest uZ viac nesprav-
ne, v nespravnom case a v zlom vedomi, lebo ,,pokrm,
ktory jeme, sa stava nasim rozsudkom".

2. Spravna psychickd potrava: UZ viac sa nehnevat, nerozru-
Sovaf sa, nepodddvaf sa stresu, zbavit sa strachu a pocitov
viny, vzdjomne sa netrdpit, ale volne a slobodne kracat Zi-
votom.

3. Spravna duchovnd potrava: Pozitivne myslief, hovorit
a spravat sa, pretoZze kam c¢lovek nasmeruje svoju volu,
tam sa aj ocitne. Rovnako je dolezité aj ¢&itaf, pocuvaf
a pozerat sa len na to spravne. Jednym slovom: Ak ¢lovek
Zije v sprdvnom vedomi seba, je a aj ostane zdravy.
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Tymto postojom posilnite svoj duchovno-dusSevny imunitny
systém, a to je kI'd¢ k trvalému zdraviu, lebo dnes je kazdy
tym, ¢o si v€era myslel a rdno bude tym, ¢o si mysli dnes. To,
¢o rovnako potrebujeme, je duchovna obnova pomocou dis-
cipliny myslienok.

KaZdy z nas je jedineény

Spoznajme tuto skutoc¢nost: Kazdy z nds je pdnom obrov-
ského vesmiru, vesmiru svojho tela. Kazdé telo disponuje
priblizne 100 miliardami buniek, kazda bunka je sama pre
seba galaxiou, skladajicou sa z nespoletného mnoZzstva
atomov, kazdy atdm sa rovna slnecnej sustave s centrdlnym
slnkom (atémovym jadrom) a planétami z protonov, elek-
tronov a neutréonov. A vy ste v tejto obrovskej riSi jediny
myslitel. Kazd4d vasa mySlienka sa deli medzi jednotlivé
bunky a rozhoduje o zdravi a chorobe celého tela. Posta-
rajte sa teda o to, aby ste vaSmu telu vladdli ako mudry
vladca! Vy si riadite osud, vy ho musite zndSat a vy ho aj
moZete zmenif.

Zhriime si to

Telo nemdZe ochoriet samé od seba, je len zobrazovacou plo-
chou vedomia. Je ako pliatno, na ktorom nemdzu obrazky
vzniknut samé od seba.

Myslienky su film a rozhoduje vola, aky film prave beZi.
Preto nema4 nijaky vyznam vystrihovat do platna diery, ked
sa nam film nepaci (operacie), alebo platno ustavi¢ne natie-
rat na bielo (symptomatické lie¢ba).

Ked clovek zije v pravom ,vedomi seba”, telo nemdZze
ochoriet, lebo vznikaju len pravé a uplné obrdzky. Telo cez
chorobu signalizuje: ,,Ty nie si ten, kto v skuto¢nosti si"
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a ,,predovSetkym ti chyba ldska k sebe samému, k tvojmu
pravému Ja."

Choroby sa modzu stat nasimi priatemi a pomocnikmi,
ked opaf hladdme sami seba, aby sme vedome Zili svoje pra-
vé Ja.

Preto by bola najhorSou chorobou neschopnost ochoriet,
kedZe choroby sprostredkivaju informacie o tom, ¢i a ako
daleko sme ziSli zo sprdavnej cesty. Potom by nebola moZzna
ani naprava.

Mali by sme byt preto vdaéni za posolstvo nisho tela,
okamzite vyuZzif $ancu vratif sa na sprdvnu cestu a byt Coraz
viac takymi, akymi v skuto¢nosti sme: ,,dokonalou volou".

Tri druhy vyrovnania sa so symptémom

Kazdy obsah vdle md v naSom tele vyznam a nakoniec sa
vietko stdva priznakom. Kto uZ nechce pokracovaf v neja-
kom vztahu, m4 ,,toho rychlo plné zuby" a tym m4 aj teles-
ny dovod ostatnym sa nepriblizovat. Musime sa vzdy pytat,
k ¢Comu nds konkrétny priznak ntuti. Pokojne mézeme cho-
robu podmienit jej vyznamu a potom ho aj rozpozndme.

Tak ako sa radost prejavuje smiechom alebo platom, mo-
7e sa unik od problémov prejavovat zvySenim, alebo znize-
nim krvného tlaku. Strach moéZe viest bud k celkovému
ochrnutiu, ale aj k panickému uteku.

O druhu projekénej plochy opif rozhoduje nd§ individu-
4lny postoj k problému. Tak aj kazdy extrém poukazuje na
problém. Utiahnuty ¢lovek ma Cosi spolo¢ného s extrover-
tom. Obom chyba sebaistota a oslobodenie sa od problému
sa pohybuje nieckde medzi tymito dvoma extrémami.

Vsetko je teda priznak, a kazdy priznak je posolstvo, ,,in-
for-macia". Ked teda porozumieme ich reci, mdéZeme urobif
,ne-vyhnutné" a priznak zmizne. Priznak je nas$ priatel’ a po-
mocnik, ktory nds nuti bud k utrpeniu, eventualne az
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k smrti, alebo ndm pomozZe vyrdst a dozriet, a tym ndm do-
da skusenosti a slobodu, ¢o by vSak bez krizy nebolo mozné.

Predovsetkym plati, Ze treba porozumiet ,,posolstvu" po-
ruchy. To sa deje prinajmenSom v troch Stadidch:

1. Nevedomé  vyrovnanie sa

V tejto faze pocitfujeme, Ze chorlavieme. Mame problémy
sami so sebou. Pocity tiizia po vyjadreni, a ked ho nenacha-
dzaji, citime sa strateni. AK nie je tento nevedomy proces
zvladnuty, dochadza k chorobe.

2. Vedomé vyrovnanie sa

Priznaky nds nttia, aby sme sa s nimi vedome vyrovnali.
Citime sa ako obete, verime, Ze sme mali smolu, azZ kym ne-
prideme na to, Ze porucha nie je nas vonkajsi nepriatel, ale
priatel a partner, ktory prindsa potrebné informacie. Spozna-
vame, Ze je nezmyselné potladdat priznak. Musime ho len po-
chopit a nasledovat. K tomu patri, Ze sa otvorime, vyrovna-
me sa so vSetkym, ¢o bolo predtym zakryté.

3. Uznanie

Toto vyrovnanie vzdy vedie k vacSiemu sebapoznaniu
a novému rozhladu. Zistime, ¢o je potrebné urobitf a podla
toho zmenime nase spravanie a zivotné navyky. Choroba nds
doviedla k tomu, aby sme svoj Zivot lepSie spoznali. Choro-
bou sme dozreli.
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Cesta k vylieCeniu -
bud’ sam sebou!

KI'a€ k Zivotnému St’astiu

Nezijeme svoju vlastnud identitu, ale naopak, naucili sme sa
hraf r6zne tlohy. Zvykli sme si spravat sa tak, aby sme mali
,uspech”, dosiahli uznanie a aby nas druhi mali radi. Sme ta-
ki, aki sme, lebo druhi nds chcu mat takych a tento vysledok
s hrdostou nazyvame ,,nasa osobnost”. Pritom vo vnutri cel-
kom jasne citime, Ze ¢osi nie je v poriadku, Ze zijeme akoby
mimo seba. Citime sa neprijemne, nespokojne, nenaplnené,
hoci zdanlivo mame uspech. Nasa dusa je smutna, lebo ju
nutime do vzorov, programov, uloh a neprirodzenych foriem
spravania, ktoré k ndm v skuto¢nosti nepatria.

Tymto spésobom piachame sami na sebe nasilie a cuduje-
me sa, prec¢o sme chori a nestastni. No nasa dusa vold po svo-
jom prdve Zit zivot podla toho aki sme, lebo byt sebou je jej
poslanie. Kazd4 choroba, kazdé nesfastie, je znamenim, Ze
nie sme sami sebou. Nastal ¢as, aby sme sami sebe venovali
pozornost a lasku, ktoré si zaslizime. Opustime staré ulohy,
ktoré hravame, ndjdime odvahu byf sami sebou a budme uz
konecne zdravi!

Choroba je znak chybajtcej jednoty

Choroba je len navonok viditeny znak chybajicej jednoty.
Kym ju nedosiahneme, potrebujeme chorobu ako posolstvo.
Kym ochorieme telesne, sme chori uz v ovela hlbSom zmys-
le, a to, ¢o potom nazyvame chorobou je vlastne len pokus
organizmu znovu obnovit harméniu. To, o teda oznaluje-
me za chorobu, nie je samotna choroba, ale informécia od te-
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la, Ze nieCo nie je v poriadku. Posolstvo oznamujtice naruse-
nie harmoénie ,,nadobudlo podobu" a stalo sa informaéciou.
Co viak robime? Skusame ttto informdaciu odstranif a zabui-
dame sa popri tom zaoberaf samotnou chorobou.

Kazdy svoju chorobu preziva inak. Materialista vnima svoju
chorobu ako bezvyznamnu a svoje telo ako ,,nicCitefa hry"- raz
ho sprevadza $tastie, inokedy smola. Veriaci bude vnimat cho-
robu ako nasledok prekroCenia nabozenskych prikazov a bude
sa modlif za uzdravenie. Clovek zaoberajuci sa ezoterikou sa
bude priklanat k nizoru, Ze jeho choroba je vysledkom pdso-
benia karmickych zidkonov, vzdelanec vidi chorobu ako priro-
dzeny nasledok infekcie spdsobenej baktériami alebo virusmi.

No duchovne zrely &lovek rozoznd skuto¢nost od klamu
a zisti, ze choroba je nasledok, ktorému predchddzala nejaka
pri¢ina. Vie, Ze nem4 zmysel odstratiovat ndsledok, teda pri-
znak, ale uvedomuje si, Ze priznak vymizne sam od seba, ked’ sa
rozpozna a odstrdni jeho pri¢ina. Dodrziava zakony prirody, le-
bo vie, ze priroda sa takisto sCasti podiela na jeho zdravi. Tak-
rieZ si uvedomuje, Ze jeho vola disponuje najhlb§im poznanim
o svojom tele, a cielene Ziada intuiciu o radu. Je uvedomely pa-
cient ajeho terapeut je len jeho radca, ktorého odborné znalosti
pouZiva na to, aby sa rozhodoval na vlastnii zodpovednost.

Kto chce ostat po cely Zivot fit, nikdy s tym nemoze zacaf
dostato¢ne skoro, ale mnohi nevedia, ¢o by pre seba mohli
urobit. Plati, Ze to najjednoduchsie je vzdy to najlepsie.

Keby ludia s nadvdhou menejjedli, alkoholici menej pili, fajciari
by prestali fajcit, lenivi by sa trochu viac pohybovali, vsetci by sme
zhiboka dychali, pozitivne mysleli, citali dobré knihy a pozerali sa
na pekné veci, mohli by sme zachrdnit’ viac Zivotov a porazit’ viac
chorob ako drahymi pokusmi dnesnej mediciny.

Ak sa chceme stat a ostat zdravi, ak chceme vymenit staré
telo za nové, musime najprv odstranit z nasho vedomia vset-

ky myslienky na chorobu a vysoky vek. Zda sa, ze niektori
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Iudia su presvedceni, Ze ked veria v Boha, mdézu jeho zdkony
prekraovat bez toho, aby museli za to niest dosledky. Zdra-
vie nasho tela, duch a dusa si nase duchovné dedi¢stvo a nik-
dy by sme choroby neboli spoznali, keby sme Zili podla za-
konov stvorenia.

Budeme opit zdravi, ak pretavime do jednoty $tyri pri-
rodzenosti Cloveka: duchovni, mentdlnu, emociondlnu
a psychicku, a cez tuto jednotu budeme Zif v sizvuku so
stvorenim.

Kracom k $fastiu nie je mladost, pretoze t4 sucasne zna-
mend nedostatok skusenosti, ktoré by nikto nerdd zahodil.
Pravym kIticom k Zivotnej radosti je vitalita, a td sa neviaze
na nijaky konkrétny vek, d4a sa vybudovat, pestovat a stup-
fiovat.

Vsetci cheu byt starsi, ale zostarnuf nechce nik. Urcite nie
je zmyslom Zivota zostarnuit, ochorief a byt nestfastny. Vacsi-
na ludi dnes nezije dlhSie, je len dlhsie chord. Ak my do-
drziavame zmluvu s prirodou, tak aj priroda si dlho plni svo-
ju &ast zavazku.

Bud’ sam sebou

Vacsina I'udi sa zaobera tym, Co ich pred druhymi vykreslu-
je vo svetle uspechu, ¢i uz su to rodi¢ia, nadriadeni alebo
partner. Alebo robia presny opak toho, ¢o im hovori okolie.
Oboje nie je veImi mudre. V kone¢nom ddésledku si kazdy
musi niest ndsledky svojho sprdvania.

Takze, nerobte to, ¢o vam hovori uditel ¢i priatelia, jedi-
ne vtedy, ak vdm to odsuhlasi vase pravé Ja! ZapocCuvajte sa
do seba, lebo vietko vedomie a mudrost je vo vds - ostatni
vds na to mdZu iba upozornit.

Vase pravé Ja vSak zasiahne len vtedy, ak ho o to prosi-
te, ak ho pozyvate a nasledujete. Je potrebné poloZit si iba
jednu otazku. Prva spontanna odpoved, ktord pride, po-
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chidza od vasho pravého Ja, druhd odpoved je uZz silne
ovplyvnend vasim rozumom a tretia a Stvrta odpoved, kto-
ra sa vam pontuka, je eSte silnejSie schvdlena vasim rozu-
mom. Ale zakazdym sa moOzZete opdtovne opytat a z vdsho
vnutra pride ta ista prva odpoved. Vyskusajte tuto techni-
ku hned teraz!

Kolko Casu, peniazi a pozornosti investujete do toho, aby
ste boli sami sebou? A kolko energie venujete veciam, ktoré
aj tak musite na tomto svete zanechat? Aké nasledky z toho
vyplyvaju?

Boli by sme radi, keby boli veci lepSie, avSak okolnosti
vzdy zodpovedaju len ndSmu vedomiu, a moézu sa teda zme-
nit len vtedy, ked zmenime svoje vedomie, svoj vnutorny
obraz. Aj vtedy, ked sa ndm dari, je to len zlomok toho, ¢o
by mohlo a malo byf, keby sme boli sami sebou.

Ak ma niekto iny upozorni na nejaki moju vlastnost, ne-
mal by som ho stavaf ani na piedestdl, ale ani ho odsudzo-
vat, lebo oba spdsoby su obltibené hry ega. Ani v jednom
pripade sa nemusim menit. Je lep§ie nesustredif sa privelmi
na posla, ale na pravdu, ktora jeho posolstvo prinasa.

Co vsak vlastne znamend byt ,,sdm sebou"? Je to celkom
zédkladna otazka, ktord vedie k poznaniu, ze Clovek sa moze
vyliecit iba vtedy, ak plnohodnotne Zije svoje Ja, ¢o vyjadru-
je, ze Clovek Zije sdim so sebou v harmonii.

Ako je mozné, ze pribuida chorych a ubuda tych, ¢o zi-
ju to, ¢im naozaj su? VacsSina z nds Zije nejakud rolu, snazi
sa zit nejaky ide4l, o ktorom si mysli, Ze je lepsi ako ich
momentdlne ,,Ja". Ich Zivot je ustavi¢ne nenaplneny, po-
vazuju sa za horsich ako si myslia, e maju byt, a zohyba-
ju sa pod tarchou tychto problémov. Neakceptuji svoje
pravé Ja, zaml&ujuc pritom, Ze by mohli mat radi samych
seba aj takych, aki su.

Ak je potom clovek este aj chory, je o to va¢Smi presved-
&eny, Ze s jeho osobnostou Cosi nie je V poriadku, Ze nieco
urobil zle a choroba ho trestd.
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Pritom by bolo také jednoduché byf zdravy, stailo by
sa len ,,vyliedit" - a to znamend: Potrebujeme len byt po-
Cas celého zivota sami sebou, tym, kym sme teraz. Aby sme
zili v harmonii so sebou, so svojim Zivotom a zivotom
vobec. Vtedy uz viac nebude zdklad, nijaky dévod pre
chorobu.

Pre¢o sme vsak stratili odvahu byt sami sebou? Pre¢o ne-
vieme stat za svojim Ja a namiesto toho hrdme rdzne ulohy,
napiﬁame klisé a oCakavania inych a sme ¢oraz nespokojnej-
§i, a tym aj va¢Smi chori? Nezijeme podla naSej pravej iden-
tity so vSetkymi naSimi slabostami a chybami. Chceme sa
ostatnym javit v tom najlep§om svetle, nieo predstierat, po-
davat o sebe dobry obraz, vsetko robif sprdvne — a ani ne-
zbaddme, Ze dobre a sprdvne 7t znamend Zif podla skutog-
nosti. A to znamenad Zit podla mojej pravdy, tak ako to mne
teraz vyhovuje.

To, k ¢omu to dospeje, je skuto&nost obstat pred sebou
samym, sprdavat sa tak, Zze ¢lovek ustrdzi sam seba. Bez se-
bakontroly sme nespokojni, nenaplneni, citime sa nepri-
jemne a nemilovani, napriek tomu, Ze sme toho uz moz-
no aj vela dosiahli. NieCo vSak este chyba, nieCo
,Zzakladné".

OdloZme staré programy a vzory spravania

Chybame sami sebe! To nds nechdva zif v disharmonii
a robi nds chorymi - na tento bod musime vsadit, ked sa
chceme uzdravit a byt zdravi. Musime prestat zif podla
vzorov a programov, ustaviéne hrat nejaké ulohy, lebo na-
Sa dusa vola po oslobodeni. Kazda choroba je vykrik nasej
duse, volanie samych seba, aby sme boli koneéne taki, aki
sme.

Kym nebudeme matf odvahu prijaf sa taki, aki naozaj
sme, pohnuf sa z naSho suCasného stavu smerom k sebe
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samym, dovtedy budeme Zif v disharménii, a tym v cho-
robe. Az ked budeme v kazdom okamihu autenticki, bu-
deme mat moZnost rozpoznaf to, ¢o nds blokuje a preme-
nif to na prebyto¢né.

Byt’ zdravy, znamena byt’ v harménii

Co vlastne znamend byt zdravy ? Byf tplne a naplno samym
sebou, tak ako som tu a teraz. Byt zdravyznamend aj ni¢ ne-
potla¢at, ni¢ neskryvat, ni¢ nezapierat, ale stat za svojim Ja.
Sudasne to znamend aj pozorovat, ¢i naozaj Zijem podla se-
ba, alebo podla vzorov, programov a uloh. Ak ich totiz ¢lo-
vek odhali, md moZnost sa od nich oslobodit.

Dalsou dolezitou poziadavkou pre telesné a dusSevné zdra-
vie je Zif sim so sebou a so zivotom v harmdnii. Pretoze, kto
si nestoji za svojim Ja, neZzije v skuto¢nosti a v pravde a ne-
zije ani v harmonii.

Byt zdravy znamend byt aj uprimny a &isty. Kto podva-
dza a klame sdm seba, Zije v disharmoénii. Byt zdravy,
a tym sa aj uzdravif, mozem iba vtedy, ak nem4am Ziadne
nejasnosti, necistoty, klamstva a ziadne , nie". Akékolvek
,nie" znamend, Ze sa staviam proti zivotu, pracujem proti
sebe a tym obmedzujem volny priebeh Zivota. ,,Nie" byva
dasto aj spustacom chorob, vtedy, ak nechceme sami sebe
povedat ,,4no".

Kto si je so sebou ,,na Cistom", zije v harmodnii a v pravde
svojho terajSieho bytia, stoji v stizvuku so Zivotom a tym je
aj uzdraveny.

Laska je velka lieCebna sila

Laska je velka lieCebnad sila, ktord ndm pripravil sdm Zivot.
Kto skuto¢ne I'ibi, nemdZe ochorief, lebo ldska je najcis-
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tejSia a najlieCivejSia energia aka existuje. V Zivote toho,
kto je naplneny touto energiou - laskou -nema choroba
miesto.

Skuto¢ne Iibif v§ak moézem len vtedy, ak som sa naudil
milovat sdm seba. Laska k sebe a tym aj vo mne musi vedief
plynut bez prekdzky, bez ,ked a alebo". Seba mdZem milo-
vat z celého srdca a duse len vtedy, ked som sdm seba naSiel
a citim, Ze si tato ldsku zasltzim prijat.

Ak skuto¢ne 'ibime, sme ,,kompletni”, a tym aj vylieCeni
a zdravi. Lebo laska je najzdrav§ia a najdokonalejSia opovaz-
livost n4sho zivota. Len ten moZe ldsku nasmerovat na dru-
hych, kto prijme a miluje saim seba.

Jeho ldska méZe volne prudif bez toho, aby potreboval
druhych, alebo ich chcel vlastnif. Laska k druhym sa potom
nezakladd na vlastnostiach druhych, ktoré postradame v se-
be, ale sme naplneni sami sebou a méZeme ostatnym pravé
Ja naSej lasky bez podmienok odovzdat.

Milovat znamend ddvat - daf celého seba. Laska k sebe
je most k pravému $fastiu. Milovaf druhého &loveka zna-
men4 priblizit ho k sebe, doviest ho do svojho Zivota, vy-
7adovat, aby sa vyvijal, pomdhat mu, aby sa nasiel a bol
sam sebou.

Laska je najlieCivejSia energia, aka existuje. Laska ,,rozpus-

o, 1"

fa" hnev a strach, a zabezpefuje radost zo Zivota. Ukazuje
cestu, poméha po nej kracat, sama je cestou. Ked laskyplne
prijmem seba a cely svet, zivot mnou modZe volne prudif,
pretoZze som Vv sulade so svojou pravou podstatou.

Zatnime teda Idbit. Dajme sami sebe $ancu Zit tak, Ze bu-
deme sami sebou, Ze za¢neme byf sami sebou a tym si Vics-
mi za¢neme pripustat sami seba a Zivot.

Toto je zakladny kamenl zdravého, plného a dokona-
l1ého Zzivota. Az ked sa naudime zif dokonale, byt cel-
kom sami sebou, splnime predpoklad pre silu pravej lasky.
Tym sa aktivuje najvacési lieCebny potencidl, ktory vlast-
nime.
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Ked povieme sami sebe uplné ,,dno", preskoli toto ano
do nasho vnutra a odzrkadli sa v naSich Zivotnych pod-
mienkach. Potom uZ na$e telo nebude musiet vysielaf
posolstva, ktoré, aby sme neprehliadli, musia sprevadzat
bolesti. Fyzickymi a psychickymi bolestami trpime len
vtedy, ked’ nezijeme vyrovnane so svojim vnutrom. MoZe-
me sa slobodne rozhodovat, ¢o chceme zazivaf, pretoZe sa-
mi sme zodpovedni za seba a svoj osud. Zivot je len zrkad-
lo, rovnako ako je zrkadlom naSe telo, vyraz nasho vnutra.
Telo a zivotné okolnosti ndm vzdy iba ukazuju, do akej
miery zijeme sami so sebou v harménii a sme sami sebou.
Oslobodil som sa, teda dal som si slobodu byt taky, aky
naozaj som, zivot mnou moze volne prudif - a som uzdra-
veny.

Ak Zijeme tu a teraz, celym srdcom, so vSetkym, ¢o sme,
v bezhrani¢nej dovere, plni ldsky, vdsne a radosti, moze na-
stat ve¢ny Zivot. Stdle sa menif - to je transformdcia, ne-
prestajna obnova v kazdom okamihu.

Choroba vzdy znamend, %e nieo v Zivote chyba. Zivot
znamend dozrievaf, ustavi¢ne sa priblizovat k sebe samé-
mu. Na to je potrebné byt v kazdom okamihu otvoreny
a pripraveny ¢oraz hlbsie sa ponorit do Zivota. V kazdom
momente musi byt &lovek pripraveny odlozit staré Ja
a zrodit sa pre nové Ja. Preto je rozhodujuci Zivot Tu
a Teraz.

Ako vznika choroba

Choroba moéZe vznikniut, ked

— si myslim, Ze som urobil chybu, odsudzujem sa za fiu a po-
chybujem o sebe. Neexistuje vSak Ziadna skuto¢na chyba,
pretoze Zijeme, aby sme sa ucili a prisli na to, Ze naSou naj-
vacSou chybou je to, Ze nie sme sami sebou. Postarajme sa
o to, aby sme teda svoje najviadsie chyby neopakovali. Byf
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sam sebou je naSa uloha a su¢asne naSe naplnenie. Zit vo ve-
domi a naplneni seba samého a nepocifovat nijaky nedosta-
tok, znamend nerobif uZ viac chyby.

Choroba moéZe vzniknut, ked

- idem proti vlastnej voOli. Ked nie som taky, ako naozaj
som, prenasam svoje chyby na svoje okolie a staviam sa pro-
ti nemu. No tento negativny pristup ovplyviiuje aj mdj Zi-
vot. Zijem v disharmoénii - vo ,,vojne" so sebou a so Zivo-
tom. Bojujem proti v§etkému, lebo nie som na svojej strane,
na strane toho, ako Zijem.

Choroba mézZe vzniknut, ked

- zijem v disharmoénii. Lebo nie som taky, aky som; hram
ind melddiu, udavam falo$ny tén, nie som v harménii s me-
l6diou Zivota, s piesiiou vo mne samom. Vzdy, ked hrdm ne-
jaku ulohu, udam faloSny tén.

Choroba moze vzniknit, ked

- som proti niecomu. Proti niecomu v8ak mdzem byt len vte-
dy, ked’ ma nie¢o na mne samom rusi, ked som proti nieComu,
¢o je vo mne, alebo na mne. V skuto¢nosti mi prekaza, ze nie
som taky, aky som. Som proti svojmu ,,falosnému" Ja.

Choroba moZe vzniknut, ked

- zijem v nejakom nedostatku, ked neZijem v plnosti Zivota,
v jednote svojej osobnosti. Ked nepripustam alebo menim
Cast’ svojej osobnosti, hrdm rdzne tlohy, programy, alebo na-
podobiiujem cudzie vzory spravania, zijem v nedostatku se-
ba samého a tym aj v disharmonii.

Choroba moézZe vzniknit, ked

- Zijem v hriechu. Zif v hriechu znamend 7if v odluke,
v nejednote a dokonca v dualite. Hriechy v naSom vyzna-
me su ilizia oddelenia mna od teba, dobrého od zlého
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a rovnako aj oddelenia od seba, ked nie som sdm sebou.
Kazdy raz, ked sa diStancujem od seba samého, sa vlastne
oddelim, zijem v hriechu a tym v disharménii. Aj toto je
dévod mojej choroby.

Choroba moéZe vzniknut, ked

- nemilujem! Ked nemilujem, nemilujem ani seba, nepriji-
mam sa taky, aky som, hovorim ,nie". Kazdé , nie" zaprici-
fiuje chorobu. Prava ldska znamend povedaf ,,4no", zname-
na zif a byt volny. Lédska je najvysSia BoZia ponuka a prvy
duchovny zéakon.

Choroba moéZe vzniknut, ked

- nie som naplneny. Nie som naplneny, ak mi v mojom ,,Ja"
nie€o chyba, ak nie som celkom taky, aky som naozaj Tu
a Teraz. Byf nenaplneny znamend, Ze mne samému chyba,
7e neZijem v plnosti Zivota, lebo si ho nepripusfam. Ndsled-
kami su ,,tiene" a choroba.

Choroba moézZe vzniknut, ked

- Zijem inak, ako naozaj chcem a povazujem za spravne. Po-
pieram seba, nezijem v realite, a tym Zijem v disharmodnii
so svojim vnutornym Ja. Musim teda nabrat odvahu stidt za
sebou samym.

Choroba moZe vzniknit, ked’

- nezijem, teda nemdzZe mnou tok Zivota bez prekazok
prudit. Ak mdm vnutorné bloky, ked Zijem podla vnutor-
nych programov, hram ulohy, Zijem podla vbéle a nazorov
inych, ked sa vo mne nemoZe volne rozvinut energia Zivo-
ta, ak nemoze prudif tak, ako je to teraz sprdvne - tak mu-
sim sdm pred sebou priznaf, Ze neZijem. Naozaj Zif zna-
mend byt sdm sebou, so vSetkymi aspektmi Zivota a bez
obmedzeni.
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Choroba moZe vzniknut, ked

— som si s nie¢im nie ,,na ¢istom", ak som niekomu nie¢o ne-
odpustil alebo mu daco vyCitam, napominam ho alebo ho ob-
vinnujem. Ked’si s okolim nie som na ¢istom. Mam v sebe nie-
¢o necisté, mozno napriklad role, ktoré hravam, pocity viny,
alebo spdsoby spravania, ktoré mi nezodpovedaju. Mam v se-
be ,.tiene", miesta, kde sa necitim sam sebou. Tiene su vSak
pricinami choréb. Kym mam s niekym nieCo nevyjasnené,
mal by som sa sdm seba opytat, ¢o nemam vyjasnené sdm so
sebou, €o si vyéitam, za o sa citim vinny; mal by som sa sim
seba spytat, k ¢omu ma to chce priviest, ktoru Cast svojho Ja
nezijem podla toho, aky naozaj som?

Choroba moéZe vzniknit, ked

— sa nemodzem citif Pahko a plny Zivota, ked ma nieco ta-
zi. K tomu patria problémy, ktoré som nevyriesil, veci,
ktorych som sa nezbavil, hoci ku mne uZz nepatria, tlohy,
ktoré hram, ale nie som v nich sdm sebou, vzory, podla
ktorych sa ¢asto riadim, ale nestihlasim s nimi. VSetko, ¢o
ku mne tu a teraz nepatri, ¢o vSak eSte prezivam, drzim sa
toho a napiﬁam to, ¢o ma zatazuje, lebo to obmedzuje
moju energiu, ktord ma Zivotom volne prudit. Aj toto su
pri¢iny choroby a zialu.

Choroba moéZe vzniknut, ked

— sa pokusam byt ,normdélny". Potom neZijem podla mojej
vnutornej skuto¢nosti, ale podla toho, ¢o zodpovedd von-
kajSiemu svetu. VonkajSok je vSak len zrkadlom mdjho vnu-
torného bytia. Ja formujem svoju vonkajsiu stradnku, preto sa
musim riadit sebou, lebo inak Zijem v disharmoénii so sku-
toénym zivotom vo mne.

Choroba moéZe vzniknit, ked’
— nenapiflam a nerieSim ulohy Zivota. Uloha je Zivotom

vzdy danda na to, aby som sa posunul o krok d’alej. Problémy

36



a nejasnosti ma nutia, aby som urobil krok k sebe samému.
Mojou hlavnou tdlohou je byf sdm sebou a s kazdym okami-
hom sa doraz vaéSmi priblizovat sebe. Ak nevykondm ne-
vyhnutny krok, telo ma napomina chorobou a zialom.

Choroba moze vzniknut, ked

- nezijem v mieri so sebou samym s so svojim okolim. Som
nespokojny so sebou alebo s druhymi. Nemo6Zzem vSak byt
ni¢ iné ako nespokojny, ked v sebe bojujem proti jednej,
alebo viacerym strankam svojho Ja. Nespokojnost mi taktieZ
hovori, Ze nezijem podla toho, aky skutoé¢ne som. Ked som
sam sebou a Zijem v mieri so sebou, moéze sa tento mier roz-
§frif aj v pohlade na moje okolie. Byt v pokoji znamend byt
v harménii - a tym aj vylieCeny a zdravy.

Choroba moéZe vzniknut, ked
- nie som slobodny, riadim sa nazormi, predstavami a Zela-
niami, neprijimam sa taky, aky som Tu a Teraz.

Choroba moéZe vzniknut, ked

- nezijem Tu a Teraz. PretoZe zivot sa kona len v pritom-
nosti. Ked Zijem z minulosti, Zijem minulost, ktord je vSak
uz miftva. Ak zijem v buducnosti, zijem v Case, ktory eSte
nenastal. Zif mdZem len v pritomnosti, lebo Zzivot prudi
a meni sa z okamihu na okamih. Ak Zijem na inych mies-
tach, ako sa prave nachddzam, teda Tu, potom ani moje
mysSlienky nekrizia okolo mma, ale zotrvdvaju pri inych
osobdch a veciach, ktoré mi brdnia byt samym sebou. Zi-
vot mnou v tom pripade nemdZe prudif v takom rozsahu,
ako by to bolo spravne. Vzdy, ked nie som Tu a Teraz, ne-
mdm ani moZnost prijat sa taky, aky teraz som. Nemdm
moZnost byf taky, aky som v tomto okamihu a na tomto
mieste. Zivot vak musi prudif, inak ho zastavuju prekdz-
ky a hranice - a to ma robi chorym.
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Z.a kaZdou chorobou sa skryva nejaky problém

Choroba nie je ni¢ iné ako vyjadrenie, prejav urcitého pro-
blému. Je to len moZnost, ktord Zivot vyuZiva na to, aby
nam povedal, zZe nieCo v naSom Zivote nesedi, Ze nie sme ta-
ki, aki skuto¢ne sme.

Ak vSak neporozumieme re¢i a posolstvu tela, ak na ne
nereagujeme, ma pre nas zivot prichystané iné formy pro-
blémov, ktorymi nds vold, aby sme sa prebudili, aby sme
patrali po zmysle Zivota, a tym zadali budovat cestu k se-
be samym.

Ochorief v§ak nemusi iba telo. Choroba sa ukdZe aj v pra-
ci, partnerstve, v rodine, v ekonomickej situdcii ¢i v ndbo-
Jenskom postoji, v zmyslani alebo v ndlade. Clovek mdZe
byt chory na viacerych urovniach, ale choroba vzdy iba uka-
7e, 7e zivot nemdZze harmonicky plynut v nejakej oblasti, Ze
niekde doSlo k zaseknutiu alebo nedostatku.

,»Pro-blém" je tu vZdy pre mia

Ako Casto sme si uz v zivote povedali ,,som uz raz taky", ale-
bo ,,uz to tak raz je, ni¢ sa ned4 robit". Skuto¢ne sa nedd nic
urobit? Ked ja ni¢ nedokdZzem zmenit, kto potom? To, ¢o
hovorime, nie je ¢asto nas nazor, ale nazor inych. Ak ho pri-
jmeme za svoj, potvrdzuje nas Zivot.

Ked nam vstepili: ,,Nechod v noci na ulicu” - , Never cu-
dzim Tudom" — , Ludia fa podvadzaji" alebo nas vychovi-
vali podobnymi nazormi, podla toho nas Zivot aj vyzera.
Vsade nachddzame doékazy toho, ¢omu verime. Ked ndm
v8ak vstepovali, ze ,,ludia su v podstate svojho srdca dobri"
a ,,v8ade je laska" alebo ,v podstate ti chce vSetko slazif
a poméhat”, budeme v naSom Zivote vidiet potvrdenie toh-
to vSetkého. Veci v zivote teda nie su také, alebo onaké, ale
su také, aké verim, ze su. Uz JeziS§ povedal: ,, Kazdému nech
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sa stane podrla jeho viery". Tato stara pravda nestratila ni¢ na
svojej platnosti. Dnes by sme mozno povedali: ,,Veda sku-
to¢nosti zistuje a viera ich vytvdra."

Vstipte teda na moment do seba a pozorujte svoje my-
Slienky. O ¢om v tomto momente premyslate a predovset-
kym, ako premyslate? Aj v tomto momente utvarate svoju
buducnost, ¢i to viete, alebo nie, ¢i je to vedomé, alebo pod-
vedomé. V kazdom okamihu moZete zmenit smer svojich
myslienok a tym aj cely svoj zivot. Nikto okrem vds nemys-
1i vo vasej hlave, nik sa do toho ani nemdZe miesat, len ke-
by ste mu to dovolili.

Spoznaj te, Ze mate slobodu volby, mdzete zatat v kazdom
okamihu vedome rozhodovat o svojom Zivote, a tym daf
spravny smer svojmu zdraviu a osudu. Nasa moc vSak spo-
¢iva iba v dneSku. Na véerajsku uz ni¢ nemodzem zmenit
a o zajtrajsku moZem rozhodnuf len tu a teraz. Veraj$ok je
uzZ mitvy, zajtrajSok sa eSte nenarodil, ja zijem teraz (a len te-
raz!) Teraz mam v ruke vSetky moznosti. MySlienky a Ciny,
pre ktoré sa teraz rozhodnem, rozhodni o mojom zajtrajs-
ku. Nezdlezi na tom, ¢o bolo a ¢i som nieCo nespravne uro-
bil, teraz to vietko mdZzem zmenit. Ak v8ak neurobim ne-
vyhnutny krok, nutim Zivot, aby mi zoslal problém.
Problémy su vzdy zivotom pre miia vytvorené ulohy a vzdy
obsahuju nejaky dar.

Problémy su teda ulohy - a vzdy nds nutia nieCoho sa
vzdat. No vzdaf sa m6Zzem iba nieCoho, ¢o ku mne nepat-
ri. Ked mam problém, nezdlezi na tom v akej podobe, ale-
bo na akej urovni, mal by som sa sdm seba opytat: ,,Coho
by som sa mal teraz vzdaf, ¢o ma brzdi byt samym sebou?
Problém, ¢i uz je to choroba, alebo nieCo iné, mi hovori,
7e nie som sam sebou. Zivot ma cez problém nuti vzdaf sa
nieCoho, ¢o zapricinuje, ze nie som sam sebou, to zname-
na rozoznat to, uvedomit si to a rozhodnuf sdm za seba

n

pretransformovat to ,staré” a tym vyriesit pri¢inu cho-

roby.
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Zivot si vie ,,vymysliet" rozli¢né druhy problémov. Mé-
ze vystupovat vo forme partnera, Zivotnej okolnosti, ale aj
v podobe choroby. Vzdy sme vSak konfrontovani so sku-
to¢nostou, aby sme nabrali energiu urobif krok k sebe sa-
mym. Tak napriklad partner ma urcité vlastnosti, ktoré sa
nam pacia a aj patria k naSmu pravému Ja, ale eSte ich ne-
zijeme. Alebo ma vlastnosti, ktoré privelmi neoceniujeme,
skér ich odmietame, ktoré nds rusia, a hnevame sa na ne.
To nas vsak vzdy upozoriiuje na nejaky nedostatok, alebo
problém, ktorému by sme sa mali bliZ8ie prizrief, preskui-
maf ho a cezei sa dostat do rovnovéhy. Zivot nds teda cez
problém donuti spoznat dalsiu &ast seba, aby sme boli viac
sami sebou.

Okrem toho pro-blém je tu pre mna, pre moje pravé Ja.
Pomdha mi ngjst seba samého tym, Ze ma s nie¢im konf-
rontuje a pomaha mi uvedomit si, Ze treba urobit krok sme-
rom k sebe - byt o kusok viac sdm sebou.

Ak je tato uloha splnend, to znamend, Ze problém je vy-
rieSeny, musime sa od daného problému zase oslobodit.
To plati aj pre partnera. Ked sa uz partnerstvo naplnilo, ak
ten druhy uZ neodzrkadluje ¢ast mtia, lebo som tuto Cast
musel sdm opustif, musim teda zrejme opustif aj partne-
ra, lebo Zivot pre mma pripravil nieCo lepSie, vhodnejsie,
vhodnejsSieho partnera. Ak v takomto pripade nenechadme
zivot volne prudif, povedie to k ndsilnému rozchodu, kto-
ry musi Zivot vyvolat - a to mo6ze byt aj vo forme cho-
roby.

Nemozeme sa drzat toho, ¢o k ndm nepatri. To je pravid-
lo, ktoré plati vZdy. Aj choroba je nieco, ¢o v skuto¢nosti ku
mne nepatri. Ked sme chori, znamena to, Ze sa eSte nieCoho
pridfzame, chceme predstierat, alebo verif, Ze sme nejaki,
hoci v skuto¢nosti taki vobec nie sme. Druh choroby je zna-
kom toho, ¢oho sme sa eSte nezbavili, a ¢o nam nedovoluje,
aby sme boli sami sebou.

Choroba k ndm patri iba dovtedy, kym ustavi¢ne so sebou
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vleCieme niektoré hladiska nasho Ja, ktoré k ndm uz davno
nepatria. Ak sme celkom sami sebou, budeme sa aj javit ta-
ki, aki v skuto¢nosti sme: vylieCeni, zdravi a dokonali.

Iba to, ¢o nepatri k vlastnému Ja, sa moéze Cloveku odo-
brat. Lebo vlastné pravé Ja sa ned4 stratif, ani ho nikto ne-
moze vzial. VSetko ostatné je ilizia a klam a jedného dia,
ked bude existovat iba dusa, sa toho aj tak budeme musief
zbavit.

Ja sam som cesta a ciel’

Spolrahlivym znakom toho, Ze eSte hfadam, a tym si doko™.
nale nepripu§fam Zivot, je chcenie. Chcenie stoji medz;i
mnou a naplnenim.

Kym stdle chcem, respektivne, nechcem sa nieCoho pus-
ti, s moje ruky - obrazne povedané - este uzavreté. Hibku
svojej osobnosti nedokdZem prijal a nie som otvoreny pr,
dary zivota, nie som pripraveny sim na seba.

Ak sme vSak sami sebou, potom sme otvoreni a priprave-
ni na plnost Zivota, uspech ndm padd do lona - lebo som na-
plneny sdm sebou - a plnost prechddza na moju osobnost.
To je zdkon ohlasu.

Kazdy okamih ndm pontuka novu Sancu (zdkon priazne),
lebo v kazdom okamihu existuje nové Tu a Teraz - a nova
moznost byt sim sebou.

Nasledujuci priklad to trocha objasni. Auto je samé o se-
be mritva hmota, samé od seba sa nepohybuje. Jestvuje, ale
potrebuje niekoho, kto ho bude vlastnit a uvedie ho do pre-
vadzky. Tak je to aj s nami 'udmi. Vzdy sme existovali a aj
budeme existovat. Len sa musime sami rozhodnut, ¢i ,,Zije-
me". Musim ,,sa" uchopit do vlastnych ruk, vojst do seba,
byt sim sebou, rovnako ako musim nasadnuf do auta, aby
som ho vdbec mohol nastartovat. Preto mnohi duchovni
ucitelia vyzyvaju, aby sme najprv nastupili na cestu do svoj-
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ho vnutra a potom zacali ,,jazdit", to znamen4, zif tak, Ze
som sam sebou.

Tak ako aj pri $oférovani musim byt neprestajne pozorny,
reagovat podl'a okolnosti a situdcii, napriklad podla premadv-
ky. Pri Soférovani sa takisto nedd Zit v minulosti, alebo jaz-
dif v buducnosti - ¢lovek musi existovat Tu a Teraz, inak by
doslo k nehode. Choroba nie je ni¢ iné ako ,,nehoda".

Tento priklad taktiez ukazuje, Ze sme sudastou Zivota
a musime Zif v sulade s na$im okolim. V kazdom okami-
hu sa musime nastavit na to, ¢o je Tu a Teraz, a byt sami
sebou, lebo Zivotné okolnosti sa formuju cez naSu osob-
nost. Zivot smeruje podla duchovného zdkona ,, Ako vo
vnutri, tak aj navonok". Ked som teda agresivny ,Sofér",
potom aj budem stretdvat agresivnych ucastnikov cestnej
premavky, alebo, ak som svoju agresivitu potlacil, budem
stretdvat svoje tiene.

V dnesnej dobe je to zial tak, Ze praktickda medicina sa za-
oberd vyhradne chorobou a pracuje ako automechanici
v dielni. Opravuju, az ked sa nieCo pokazi. Ze si je vSak vo-
di¢ nezriedka sdm vinny za to, ked sa nieco pokazi, a bolo
by sa s nim treba pozhovdrat, aby nejazdil tak divoko, alebo
aby si nacas menil olej, na to myslia maloktori, nie je to
predsa ich dloha. Staraju sa len o ,,hmotu", o auto, o telo.
Auto vsak nie je vinné, ked hrdzavie, len jeho majitel’ sa o1l
primadlo staral - rovnako je to aj s telom. Aj ten, kto pouzi-
va len prirodné lieCivé prostriedky, robi chybu. Poskytuje
svojmu ,,autu” ekologicku, prirodnu dieliiu. Aj pokusy pri-
rodnej mediciny st v principe ,hasiaci prostriedok”. O to
podstatné, o vnutornd podstatu, o osobnost ¢loveka, dusu,
bozi plamen, o to, kym skuto¢ne sme, sa nestard ani jeden
Z0 spOsobov.

Prichddzajica forma pomoci to vSetko este va¢Smi zhor-
Suje, lebo po ,,oprave" si ¢lovek mysli, Ze teraz uz bude vset-
ko v poriadku. A vSetko robi tak ako doposial, bez toho, aby
sa zmenil.
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Mnohi uz pochopili, ze jedinym vychodiskom a cielom je
podporit zdravotné povedomie Tudi, ale ti ustavi¢ne len maj-
struju okolo ,,auta", namiesto toho, aby jednoducho zili
zdravS$ie a boli celkom sami sebou.

V podstate je to velmi jednoduché, a predsa pre mno-
hych také fazké. Telo a psychiku - auto a Soféra - nemo-
7eme oddelif. Jedno bez druhého by nemohlo ,jazdit",
existovat. Telo a duch tvoria celok, telo je len vidite’rnym
prejavom existencie seba samého. Kazdy pocit, ktory pre-
zivame, sa prejavi na projekénej ploche ,tela". Telo zvidi-
telnuje, aké energie sa vo mne pohybuju. Na to zopar pri-
kladov:

- Urobi sa ndm pri nejakej rozrusujicej predstave husia ko-
Za (vlasy sa stavaju dupkom).

- Uz len predstava namdhavej c¢innosti ndm dviha krvny
tlak, hoci fyzicky sa vObec ni¢ nevykonava.

- ZI4 sprava ,,udrie na zalddok", nemdZeme ju ,,stravit" - dal-
Sia utoCi na ladviny, zataZuje nasu osobnost, prudenie mo-
¢u z nas ,,vytahuje" ast nasho ja (Padviny su projekénym or-
ganom partnerskych problémov).

- Pri hneve ,,sa nam dviha zi¢".

- Skryté prejavy agresivity musia ,,ist von", trpko na nds na-
razaju, lebo sme ,,proti" nim.

- Srdce ndam od radosti bije az v hrdle, alebo od strachu ho
,mame aZ v nohaviciach". Ndlady alebo n&s vlastny obraz
nas rozkolisava raz hore, raz dole, nespoclivame v centre
nasej osobnosti.

Nasou ulohou je teda byt sdm sebou vo vsetkych oblas-
tiach nasho bytia, teda v pracovnej, osobnej, spolo¢enskej,
ako aj v telesnej oblasti. Tam, kde nie sme sami sebou, ale-
bo si myslime, Ze nemdZeme byt, sme chori. Tdto choroba
vystupuje navonok ako porucha, nedostatok alebo dishar-
monia.
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Mali by sme prestat bojovat, lebo ked sme nasli seba, viac
uz netreba bojovat, nepotrebujeme sa uz ni¢oho pridrziavat,
moZeme Zivot nechaf vorne prudif. Kazdé chcenie ukazuje,
7ze sme sa eSte nenasli. Pretoze, ak sme sami sebou, neda sa
uz nié viac néjst, vlastnit, alebo nied¢im byt. Kazdé Zelanie je
v skutoCnosti len zobrazenim nasho zdkladného Zelania -
tuzby po sebe samom. Rovnako je aj kazda ttzba len hlada-
nim nasho pravého Ja.

Ked sme taki, aki sme, ndjdeme cestu spat k Zivotnej ra-
dosti a k $fastiu. Zivot potom nepozostava len z povinnosti
a prace, ale z radosti a naplnenia, lebo sme naplneni sami se-
bou, Zivotaschopnosfou nasej osobnosti - a tym sme nasli
pravé $tastie.

Sme ,,architektmi” vlastného Zivota, v ktorom utviarame
kazdy okamih podla toho, aki sme tu a teraz. Az vtedy
prezivame zivot podla toho, aki skutoCne sme. ,,Zivotné
plany" sa stanu nadbytoénymi, lebo zivot plynie podla
pldnu mojej osobnosti - a tym aj podla pldnu stvorenia.
Zivot sa stane dobrodruZstvom na ceste k mojmu pravé-
mu Ja.

Ja sdam som ciel a cesta. Ja som naplnenie vSetkych svo-
jich zelani a tizob. Ja som rieSenie vSetkych svojich pro-
blémov. Ja sdm som najlepsi liek. Ja som Zivot a Zivot je
Boh.

Neexistuje nijakd vSeobecne platnd cesta k sebe samému, le-
bo kazdy ¢lovek je jedine¢ny. Kazdy md len jednu moZnost
vratit sa k pramefiu, k pravému uzdraveniu, a to je cesta, na
ktorej musime poduvat svoje srdce a svoje pravé Ja. To je
vSak mozné iba vtedy, ak Clovek pocCuva svoje pravé Ja. Kto
sa uc¢i byt v kazdom okamihu taky, aky je teraz a na kazdom
kroku sa snazi ndjst jedine¢nost svojej osobnosti, je na ceste
k svojmu pravému Ja.

Nasa jedineénost je nasa zvlastnost a dar Zivota. Je vSak
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zaroven aj nasou Zivotnou ulohou. Ulohou a povinnostou
zif nasu individualitu a jedine¢nost, a pomdhat inym, aby
si taktieZz stdli za svojou jedine&nosfou. Ak sa vyformuje-
me tak, Ze sme sami sebou, vyformujeme sa pre Zivot a sta-
vame sa Casfou stvorenia, ktorou sme. ,Ja sdm" - to je na-
$a povinnost a to, ¢im sme povereni. Je to zmysel ndsho
Zivota, za ktory sme prevzali zodpovednost a musime ju aj
niest.

Vzdy, ked sa pokudsame byt nie¢im inym, ako sami sme,
lebo si myslime, Ze je to tak lepsie, alebo to od nas chcu
a oCakavaju ini, zijeme vzdialeni sami od seba.

Moje miesto za mtia nemoZe nik prevziat a naplnit, nikto
nemodze byt to, ¢o som Ja. Nik za mfia nemdze urobit pra-
cu, ktort mam vykonat Ja, lebo len Ja ju mdZem urobit spo-
sobom mne vlastnym. Spociatku nebude celkom jednodu-
ché byt samym sebou, ale ¢asom to bude Tl'ahsie, lebo Zif tak,
ako to zodpovedd mojmu Ja, ma bude oslobodzovat od pri-
faze ,,falosného" bytia.

V nasich zatiatkoch, ked budeme chcief byt sami se-
bou, budeme ustavi¢ne nardaZat na nemilost a nevolu svoj-
ho okolia. To je fazkost a zdroveii poziadavka, s ktorou
musime bojovat, lebo kazdy, kto neZije podla vlastného
Ja, je so sebou nespokojny, je proti vlastnej voli a obzvl4st
proti tym, ktori st sami sebou a tym nastavuju zrkadlo je-
ho ,falosnému" Ja. No je to pre takéhoto Cloveka aj San-
ca, aby nabral odvahu postavif sa sim za seba a bol sam
sebou.

Tym sa vykrystalizuje zmysel nasho Zivota, nasho teraj-
ieho bytia a e$te ovela viac. Zijeme, aby sme nasli sami
seba, boli sami sebou a potom mohli pomédhat druhym,
aby sa taktiez nasli.

Uz sme zistili, Ze zZivot, ked sme vypadli z nasho poriadku,
nam neustdle sprostredkuva posolstvd. To sa moOZe stat kvoli
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zivotnym okolnostiam, chorobe, Zialu, partnerovi, ¢i inému
nastavenému ,,zrkadlu". Ako mdme tymto posolstvim rozu-
mief? AKko nam tieto posolstvd pomadhaji, aby sme sa pribli-
zili sami k sebe?

Ako priklad si vezmime posolstvo tela. KIti¢ k pochope-
niu je celkom jednoduchy. Pom6zu ndm pri tom nasleduju-
ce otazky:

- Ktory orgdn, ktora cast tela (alebo oblast Zivota) je postih-
nutd, chord, v neporiadku, nie zdrava?

- Aku funkciu mé choroba, aku tlohu? Na ¢o ju potrebu-
jem, pri Com mi pomdha aj na psychickej urovni? Potom
by ste sa mali opytat: Comu zodpovedd duchovne? To zna-
mend, ¢im mi pomaha, alebo do akej miery ma brzdi, aby
som nasiel svoje pravé Ja? Plyni moje mysSlienky mecha-
nicky, je choroba sucastou nejakej ulohy, ktorti hram, je to
zvyk, existuje nieCo nové, ¢o musim premyslief, alebo
zmenit? ,,Funkcia" ku mne uZ ddvno nepatri, alebo by ma-
la ,fungovaf inak"?

Aké nasledky m4é toto poznanie? Je ,.funkcia" zastarand, uz
neprudi, mal by som sa jej zbavit, alebo si ju nanovo pri-
vlastnit? Mal by som s fiou zaobchadzaf len vedome, me-
nit ju, aktivovaf, odovzdatf dale;j...?

K ¢omu ma nuti ,,posolstvo”, ,,symptém"?* Musim sa upo-
kojit, alebo byt aktivnej$i? Musi byt v mojom Zivote viac
pohybu alebo pozornosti, som pretazeny, alebo méilo vyta-
7eny? Musim spoznat ,,rolu", ktord mi vobec nesedi, zmenit
sa, aby to uz ,nebolelo"? Je to len nejaky stary program,
vzor, ktory ma ntti, aby som ho spoznal a zbavil sa ho?

Co musim urobif, aby som bol va&¢§mi sdm sebou?

Do akej miery som nebol sam sebou?
Urobil som nieco, ¢o som vdbec nechcel, alebo som chcel

urobit inak?

*Por. Kurt Tepperwein, Posolstvo tvojho tela, NO X1, Bratislava
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Co mam opustif, zmenif, prijat?

Aké nasledky sa Crtaju z tychto zisteni?

Co som si ujasnil o sebe samom, ako to mdZzem presadit
do svojho zivota, ako moOZem svoje zistenia premenit na
skutky?

Aké mam fazkosti a nedostatky - telesné/materidlne alebo
dusevné/psychické?

Co to o mne hovori? Do akej miery nie som sdm sebou?
Ako sa to prejavuje na inych trovniach?

Aky som teda skutocne?

Aky mam k tomu postoj? Je oprdvneny, alebo sa vObec ne-
zhoduje s realitou, pochadza zo starej skusenosti, alebo
predsudku? Ako sa teraz staviam k svojim skusenostiam/k
svojej chorobe? Stojim si za svojim usudkom?

Co ma brzdi, aby som bol taky, ako si myslim, Ze som,
a zil tak, ako si saim myslim? Aké su prekazky vylieCenia,
naozaj existuju, alebo si to len namyslam?

Myslim si, Zze svoj osud nemOzem zmenit? Aky zazrak by
sa musel stat, aby sa to zmenilo? PovaZujem to vObec za
mozné?

Verim voObec v svoje vylieCenie, alebo mi chyba viera
v seba?

Co ma brzdi verif v seba, v svoje schopnosti? Sklada sa
tento predsudok z nazorov a predsudkov inych T'udi? Mam
vOobec sebaddveru? Aké mam skusenosti, ktoré ma brzdia,
aby som si veril? Co by sa muselo staf, aby som si opif za-
Cal verit'?

Co by mi pomohlo? Na akej drovni? Co by sa muselo stat,
aby som sa opif uzdravil? Co méZem pre to urobit? Ne-
mohol by som vSetko vziat do vlastnych ruk?

Co zodpovedd tejto ,,pomoci” v inej rovine? Nemal by
som zacat prave tam? Nezijem privelmi len v jednej rovi-
ne? Kde si myslim, Ze neZijem spravne, Ze nieCo nesedi?
V akej oblasti najCastejSie ochorienri Akym problémom sa
uz dlho zaoberam? Aky problém som eSte nevyriesil?
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- Prejavuje sa porucha jednostranne, som kvo6li nej jedno-
stranny? Som prili§ jednostranny (alebo prili§ mnoho-
stranny)? Mdam niecoho privela, alebo primdlo™.

- Aké kombindcie sa u mna prejavuju? Ako su posplietané
staré role/programy/vzory/schémy zmyslania, ako sa
podmienuju, ako sa prelinaju jedna do druhej, ako sa
aktivuju?

Pri posudzovani symptémov treba prihliadat aj na to, Ze
konkrétny problém, alebo zifaz sa moOZze prejavit cez rdzne
organy, alebo projekéné plochy. Od individudlneho postoja
k problému zavisi, aké projekéné plochy si telo zvoli.

Ked je niekto pod tlakom, modZe sa to prejavit nasledov-
nymi spdsobmi:

1. Agresivne spravanie voCi ostatnym: V tomto pripade sa
vnutorny tlak vybije navonok, proti ostatnym.

2. Vysoky krvny tlak (hyperténia): Tu sa ukaZe, Ze existuje
umysel vykonat nejaku aktivitu, ale k jej realizdcii neddj-
de a tlak sa neuvolni.

3. ZvySeny vnutroocny tlak (glaukém): Ak je zvolena na
uvolnenie vnutorného tlaku tato projekéna plocha, vieme
z toho vy¢itat, 7e k tlaku nds viedol vlastny pohlad na
veci.

4. Tlak v hlave ukazuje, Ze vznikaju napéitia pri myslienko-
vych rozporoch, Ze sme na problém eSte nenasli rieSenie.

5. Napité svalstvo moZe viest k jeho zatvrdnutiu. Tu vidime
chybajuce odhodlanie duSevne sa vyrovnat s tlakom
a spracovat ho. Napitie sa ,,zamrazi" do svalstva.

6. Stiahnuty zaltidok sved¢i o tom, Ze okolnosti nedokdZzeme
stravit. Vznikd neochota niedo akceptovat alebo prijat ako
dané.

7. Absces: Pri tejto projekénej ploche je vidiet, Ze vnutorny
tlak si hfadé cestu von cez ,,konkrétny"” bod, a tym aj cez
tento konkrétny bod vystupuje na nds$ kontaktny organ -
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na kozu. RieSenie by sa teda taktiez malo sustredif na
konkrétny bod.

. Tlak na mechur poukazuje na to, Ze sa musime zbavit
prebytoéného. Mozu to byt aj duchovno-dusevné posto-
je, ktorych by sme sa mali oprostit. Ak sa nemdZeme od
tohto tlaku duSevne oslobodif, telo sa snazi zmiernif tlak
Vv svojej rovine.
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Telo nemodZe ochoriet’ samé od seba

Cast’ tela sa moZe:

Vyznam

zapalit® To znamena duchovno-dusevne:
naporudzi je akitna zat’az.
zhnisat’ Nahromadilo sa niefo cudzie a malo by

sa to odstranit’ (aj v duSevno-duchovnej
oblasti).

pret’aZit’, prelomit’ (\iplne

roztrhnit’ alebo zlomit’)

Velka namaha, ktora sa musi odstranit’.

vykibit’

Nieco sa aj po duchovno-duSevnej stranke
nenachidza v harmonii, malo by sa to
napravit’. Mo6Ze sa to vzt’ahovat’ aj na

situaciu.

prili§ oslabit’

Nieco je treba precviéit’, posilnit’,
popohnat’, lebo, ked’ to uskuto&nim,

popoZenie to miia samého.

narusit’

TakZe sa musim spytat €o mi
v skutocnosti vadi? Ako mdéZem

opiit’ nastolit’ poriadok?

rozpilit’ alebo svrbiet’

Tu sa musim opytat> o ma v skuto&nosti
pali alebo svrbi, a tym sa ma snaZi prinitit’,

aby som sa tym zaoberal?

zGZit’ Pytam sa teda: o ma stiesiiuje? Ako
moZem porazit’ v svojom vedomi uzkosti?
rozsirit’ Kde som zaSiel prid’aleko, nepret’aZil som

nieco, nemal som privel’ké naroky?
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1.

KIG€ Kk ,,reci priznakov"

Prvy krok k vylieCeniu je pripravenost konfrontovat sa

S chorobou a rozpoznat jej pri¢inu. Predtym mohla viest
liecba k odstraneniu priznakov, ale nie k vylieCeniu. Tak-
7e nasledujice otdzky je potrebné zodpovedaf celkom
cestne:

2. Ktory orgin, &ast tela je postihnutd? Aka md telesnu

3.

funkciu? Ak4 funkcia mu/jej zodpovedd po dusevnej
stranke?

Aky priznak sa objavuje? OpiSte celkom ,naivne", ale

podrobne, Co sa v tele deje, a starostlivo skiumajte, aké
upozornenia su obsiahnuté vo vasich slovnych spoje-
niach. Pri spravnej formuldcii sa Casto vyskytuje infor-
macia o pravej pri¢ine: ¢i som pri dopravnej nehode
dostal v aute Smyk, ¢i mdm nieCoho po krk, ¢i mi nie-
¢o ide na nervy, ¢i mi niedo tazi zaludok, alebo mi nie-
¢o lezi na srdci. Ci m4 niekto nietoho plné zuby, zle vi-
di, alebo nepocuje, alebo sa nemdZe zohnuf - naSa rec
ma vzdy aj duchovny vyznam, ked ¢lovek dava pozor na
,mudrost redi".

. Pri §tvrtom kroku by sa mal ¢lovek zamysliet nad pres-

nym momentom ochorenia, lebo len ten ndm modZe po-
moct odhalit suvislost medzi dolezitymi zmenami Zivot-
nej situdcie a nasimi pocitmi.

. Co pri tomto priznaku pomédha po telesnej stranke? Co

pri tomto priznaku pomdha po dusSevnej stranke? Comu
zodpoveda telesne, alebo materialne?

. K ¢omu nés priznak nuti? Co je potrebné urobit? Co by

mal &lovek urobit? Aké nasledky sa z toho vyvini? Nene-
chajte sa rozptylit ,,povodcami"” chordb - baktériami, vi-
rusmi, genetickym dedi¢stvom, alebo nie¢im podobnym,
ale spoznajte duchovno-dusevnu pricinu, odliSte skutoc-
nost od klamu.

. Aké mam slabosti v charaktere? Ako sa prejavuju telesne?
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10.

11.

12.

. Aké mam telesné slabosti? Ako sa prejavuju charakterovo?
. Ktory orgédn je problémovy? Ak4 cast tela je postihnut4?

Aka strana tela je postihnuta? Aka vypoved je v tom ob-
siahnuta?

Aké kombindcie priznakov sa objavuju? Co to znamend
po dusevnej strdnke? Aké z toho plynu nasledky?

Aké prekazky v lieCbe sa objavuju? Nemal by som pre-
stat’ s pracou, ktori nemdm rad? Beriem privelké ohlady
na rodinu a na to, aby som ju finanéne podporoval? Ako
by som sa mohol zbavit tychto prekdaZok vo vylieéeni?
Spoznal som a pochopil posolstvo? Co mi naznacuje?
Co pre miia znamend? Co znamend feraz’. (Aby som vy-
rieSil svoju sucasnui tlohu? Aby som ju lepSie rozpoznal
a mohol TlahSie kriacaf po svojej ceste?) Akda , multidi-
menzionalna" vypoved je v tom obsiahnutd? Aké na-
sledky z toho pre mia vyplyvaju? Prijimam ich? Co sa
tym meni na mojom zivote? Odkedy sa nieCo meni
v mojom zivote?

Ked budeme takto postupovat a pravdivo odpovedat na
otazky, ked budeme chdpat a skutoéne nasledovat posolstvo
nasho tela, nevyvinie sa z priznaku chronickd choroba.

Zapamaitajme si: Pri¢ina nejakého priznaku vZdy spoci-
va vo vedomi, v mys$lienkach. ,,Spusfatom" choroby su

baktérie, virusy, genetické dediCstvo, nehoda alebo ina

,hahoda".

1.
2.
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PouZitie klica k ,reCipriznakov” napriklad
pri problémoch s krvnym  obehom

Pripravenost ku konfrontdcii.
Ktory organ/&ast tela st zasiahnuté: krv. Krvje ,,sidlo duse".
Kto vykrvaca, je ,,bez duse". Krv ma urcity krvny tlak. Ten



je prejavom dynamiky ¢loveka. Extrém: bezvedomie - pro-
tiklad: dynamicka aktivita. Otazka: ,, Do akej miery sa citim
bezmocne?" - ,, Kde nie som dostato¢ne aktivny?"

. Aky priznak sa objavuje? Pisomne si zazna¢im, ¢o sa deje
v tele a dbdm na ,,mudrost redi".

. Kedy sa symptém objavil po prvy raz? Aké zdsadné zme-
ny v mojej zivotnej situdcii s tym suvisia?

. Co pomadha po telesnej stranke? Viac pohybu, $portova-
nie, vacsia aktivita, sprchy so striedanim teploty vody.
Dusevne: rozsirit paletu zdZitkov, vystavit sa u€¢inkom Zi-
votnych zmien. Chdédza do schodov dusSevne ovplyviiuje:
zvySovanie sebavedomia. MasdZ znamenad vystavit sa tlaku
a treniu, najdenie spravnych bodov (masaz reflexnych bo-
dov na chodidlach). Co pomdha dusevne? Postavit sa Zi-
votnym ulohdm, uchopit do ruk to, o treba urobif, ne-
nechat sa vlagif sem a tam, byt duSevne pohyblivejsi.
Telesne: Telesn4 ¢innost, je jedno na aky spdsob. Nene-
chat sa pritlacif neprijemnostami, vyjasnit konfliktné si-
tudcie, vybavit nevyhnutné a neprijemné rozhovory. Te-
lesne to taktieZ znamend: vybavit neprijemnosti, neZzif
jednostranne a chciet’ robif len prijemné veci.

. K ¢Comu ma priznak nuti? Nuti ma, aby som bol aktiv-
nejsi, inak bude moj krvny obeh dalej klesat.

Sedem stupiiov eskaldcie priznaku

. Predtym, neZ sa nejaky problém, alebo zitaz ukdze ako
priznak, hlasi sa ako napad, zelanie, sen, alebo fantazia.

. Ako druhd vyzva sa objavuje jasnd, zjavne ni¢ nezname-
najuca a malo zafazujica funk&énd porucha. Problém je
badatelny, alebo citeIny na telesnej tirovni.

. Ak sa nezohladni, ddjde k akuitnej telesnej poruche, k za-
palu, zraneniu, alebo k malej nehode. Bolestivo sa presa-
dzuje prosba o zmenu.
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4. Ked tato akutna prosba ostdva nepovSimnutd, akutny za-
palovy proces sa stane chronickym. Organizmus zosiela
trvalt vyzvu.

5. Ak sa pozornost nevenuje ani trvalej vyzve, dochadza
k nezvratnym pos$kodeniam, zmenam organov a k rako-
vine.

6. Ak by toto posledné varovanie nemalo viest k zmene, vy-
voj situdcie sa skor ¢i neskor zakonc¢i smrfou. Smrt nuti
vietko opustit a ponuka moZnost vidiet situdciu z inej
urovne, inymi ofami, aj moznost ju zmenit.

7. Ak sa tiato Sanca vyuZzije, modze dojst k dalSej inkarnécii
(zrodu), tento raz moZno za stazenych podmienok.
S ,vrodenym" postihnutim, znetvorenim alebo poru-
chou, potom sa zacina novy cyklus (karma).

Signaly toho, Ze nie som ,,sAm sebou"

Nejaka porucha, priznak, je jedno v akej oblasti, zname-
na, ze Clovek vypadol z rovnovahy. V takomto pripade by
sa mal na chvilu sti§it, a preskimat seba, svoj Zivot, svoje
skutky a myslienky, do akej miery nesuhlasia s jeho vlast-
nou osobnostou. Clovek by si mal uvedomovat ako Zije,
kond, mysli a citi. Mal by si aj klast otdzky, preCo nasle-
duje nejaky program spravania, teda nie je taky, aky sku-
toCne je.

Toto spravanie sa vyvija hlavne so starych skusenosti, ale-
bo nazorov inych na vlastnu osobu. Je v§ak mozné spitne sa
vzif do situdcie, ktord bola spustatom takéhoto sprdvania.
Clovek sa mdZe nanovo rozhodnut - pre seba!

Je mozZné opytat sa priamo ,,poruchy”, ,rozkizat jej", aby
dala najavo, ¢o vlastne chce. Prvé myslienky, prvé ndpady,
ktoré spontdnne nasleduju po tejto otazke, v sebe ukryvaju
odpoved. Nakoniec sa len ¢lovek do seba zapociva a spyta
sa, ¢o nie je v poriadku, lebo podvedomie pozna vsetky od-
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povede a najlepSie vie, do akej miery ¢lovek vypadol z vedo-
mia svojho Ja, a ¢o by mal urobit.

Choroba teda mo6ze vzniknuf iba vtedy, ked nie som sam
sebou, lebo byt chory znamend Zif v dualite namiesto Zivota
v jednote. Dualitou mame na mysli zdravie a chorobu, lebo
jedno podmieniuje druhé. Existuju aj iné stavy, ktoré moézu
vzniknut, ked ¢lovek nie je sdim sebou:

- Prazdnota, len vtedy mi modZe niedo chybaf, ak mi chyba
Cast miia samého.

-Tuzba, lebo kazda tuzba je hladanie vlastného bytia.
Vsetky druhy tuzby, ako drogy, alkohol, jedlo, laska,
praca, su znamenim, Ze neZijem tak, ako to zodpoveda
mojmu Ja.

- Strach a starosti vznikaju, ked sa neprijimam, ked ne-
Zijem.

- Klamat samého seba znamend dopustaf sa ,,hriechov".

- Kazdé rozdelenie znamend odltic¢enie a tym hriech, aje te-
da pric¢inou choréb. Rozdelenie je aj kazdy predsudok, od-
sudenie. Vzdy, ked nieCo odsudzujeme, nieo povazujeme
za ,,vinné", zIé, nespravne, oddelujeme sa od jednoty a za-
pri¢iiujeme si chorobu alebo Zial.

Musime sa opif staf nevinnymi, oslobodit sa od posudzova-
nia a dualistickych myslienok delenia veci na ,,dobré a zIé",
lebo jednota ma vzdy rovnakti hodnotu (Boha). Vzdy, ked
¢lovek posudzuje, oddeluje od seba stranku svojho povodu,
svojej bozskej casti.

V naSom pravom Ja - v raji - existuje len jedno, ve€nost.
Cas a priestor naproti tomu zaZivame len v svete duality. To,
¢o nas posuva do duality, je naSe myslenie. To je linedrne
a nie holistické a moze existovat iba v dualite.

Preto sa stvorenie deje cez myslenie, lebo kazdd my-
Slienka je stvoritel'ska, mysli mimo existencie a zabezpecu-
je tym realitu vo fyzickom svete, v ktorom plati zakon
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»pric¢iny a nasledku". Ak by ¢lovek nemyslel, nebol by pri-
¢inou ni¢oho a bol by oslobodeny od ziakona ,priCiny
a nasledku".

Od dokonalosti nds teda delia iba naSe myslienky, mysli-
me si, Zze by sme mali byt ini, robime si predstavy a obrazy
nas samych a nasho Zivota, vymyslame si role, programy ale-
bo iluzie.

Oddelujeme sa od skutocnosti, lebo ju namiesto preziva-
nia vidime v naSich myslienkach (obrazoch).

Myslienky ddvaju vzniknut strachu, starostiam a oba-
vam. Predstavujeme si rézne obrazy, alebo si naopak nie-
¢o nedokdzeme predstavit (= strach z nepoznaného). Pre-
skusame vas: Ked sa stane naozaj nieCo ,zlé", strach
obyc¢ajne zmizne. ModZe totiZ existovaf len mimo osobnos-
ti. Nase myslenie ho tvori, lebo myslenie existuje v Case
a priestore.

Ked som sdm sebou, uskutocéniuje sa ,,myslenie”, ktoré vo-
ldme napad, alebo intuicia - kreativita.

To, ¢o rozumieme pod myslenim, je rozmyslanie o uz my-
slenom, zazitom, alebo pocutom. Je to opakovanie obrazov,
ktoré som si raz vytvoril, a opakujem si ich. Problémom je
pritom to, Ze neZijem terajsi zZivot, lebo vidim, a tym aj pre-
7ivam, obrazy z minulosti. Aj preto nemOZem byt sdm se-
bou, lebo v tom, aby som zil Tu a Teraz, ma brzdia myslien-
ky, starosti a strachy z minulosti.

- Prehodnotitf dsudky: Mat stabilny nézor. Myslief si, Ze
som urobil chyby. Nemoct odpustit;

- Predstavy, o¢akavania;

- Vzory, programy, obrazy, zvyky a predstava: ,,Som uZz raz
taky". Urobif niec¢o, lebo za to dostanem peniaze, alebo
preto, Ze to chce niekto iny...;

- Byt proti: Nie¢o mi na druhom vadi. Druhy robi nie¢o
zle. Nie€o by sa malo zmenit (ja). Len to, ¢o je vo mne,
ma modZe navonok rusit;
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- Utkvelé predstavy;

- Byt nedestny;

- Byt chory: Co ma trapi, urdza, zrafiuje, hnevd, zataZuje,
vyvolava agresivitu, boli?

- Kde hovorim Zivotu, okolnostiam, samému sebe ,,nie"?

- Zit v minulosti/buddcnosti;

- Robit si starosti;

- Prezivat nedostatok;

- Citif sa neslobodny;

- Chciet byt iny;

- Mat poziadavky: Chciet byt stredobodom;

- Niekto mi je nesympaticky: kto, ¢o, preco?

- Nieco chciet: ¢o, preo?

- Mat problémy;

- Nevediet zif v mieri;

- Mat strach;

- Musiet sa prispOsobit’;

- Byt bez lasky;

- Nieco zatajit pred inymi;

- Mat tuzby;

- Byt nevdadny;

- Niedo si nepripustit: ,,to sa nerobi!" - , muZ neplace!"

- Mat Zelania: ,,NieCo mi chyba";

- Drzaf sa spiatky: namiesto toho, aby som nieto povedal,
alebo urobil;

- Mat nadvahu: Vle¢iem so sebou nieco tazké, nie€o ma za-
fazuje.

Co moéZem urobit’, aby som bol skutocne

sam sebou?

Clovek objavil tie najvacsie veci, ako by to boli tie najmen-
§ie, ale zabudol pri tom na spoznanie toho, ¢o mu je naj-
blizsie - na samého seba. Je celkom jedno, kam na svete po-
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jdem, lebo seba ndjdem aZz vtedy, ked sa dam na cestu sme-
rom dovnutra. Dvere dovnutra su vzdy otvorené a nasa
osobnost tam na nas ¢aki. Az ked sa zjednotim sdm so se-
bou, prebudi sa vo mne pravé ,seba-vedomie", budem Zzif
v sulade s celym stvorenim.

Co viak mézem urobit pre to, aby som bol skuto¢ne sdm
sebou? Existuje skutoCne kralovskd cesta vycviku. Té vyza-
duje, aby som sa stal sebe samému ,,duchovnym majstrom".
Prvé kroky na tejto ceste su:

1. Spoznat, Ze skuto¢ne existujem a Ze je spravne byt sdm se-
bou. Spoznat, ze &lovek dost trpel tym, Ze hral nejaku ro-
lu, namiesto toho, aby bol sdm sebou.

2. Preukézat pripravenost na spoznanie a zmenu, lebo je po-
hodlnejsie byt takym, ako sa to pac¢i okoliu. Treba si vak
uvedomit: ,Kto chce ist k pramefiu, musi pldvat proti
pridu.”

3. N4jst si pravidelne ¢as na uvdZenie svojho konania. Usta-
vi¢ne sa treba seba samého pytat: ,,Pre¢o to robim?" - ,Som

to skutoéne ja?" - ,,Skuto¢ne chcem to, ¢o teraz robim, ale-
bo preco to robim?" - ,,Citim sa pri tom dobre? Robi ma
to §fastnym?" - ,,MOZem tomu naozaj povedat Ano?" a pre-

dovSetkym: ,,Postiva ma to bliZSie k sebe samému?"

4. Clovek potrebuje odvahu, aby stdl za sebou samym, za
svojim pravym Ja a tym bud celkom znicil alebo narusil
svoj obraz v o¢iach druhych. Musi preukdzat odvahu, aby
stal za svojou zdanlivou nedokonalostou, hoci vSetci ho-
voria, Ze je to krok spif. Treba spoznat, Ze v skuto¢nosti
je to krok k vlastnej realite. Je dOlezité nenechat sa poZzia-
davkami a o¢akdvaniami okolia odcudzit od seba samého.
Clovek musi maf odvahu kra¢af neoblomne po tejto ces-
te, aj ked to inf oznacuju za tvrdohlavost. Pritom je dole-
7ité brat na vedomie ,,re¢ priznakov" a rovnako aj ,,re€ Zi-
votnych okolnosti". Rozvifite v sebe odvahu nechciet byt
,idedlny", ale autenticky, teda celkom sam sebou.
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5. Nepokusat sa byt bez zelani, ak v skuto¢nosti ¢lovek Zela-
nia m4. Treba sa naucit nechciet byt hned ,,v cieli", ale vy-
chutndvat si cestu k nemu. Zelanie poukazuje na to, Ze mi
eSte nie¢o chyba ku $tastiu. Rozpoznajte nedostatok v se-
be samom a pokuste sa zbavit marnomyselnosti a z toho
vyplyvajucej tdzby vzdy dobre vyzeraf v oéiach druhych.

6. Skuste Tudom preukazovat skuto¢ny zdujem, priazen
a lasku. Byt otvoreny a mat I'udi naozaj rad, ale ak to ne-
robite zo srdca, ni¢ nepredstierajte.

7. Spoznat, Ze byt trpezlivy je hodné ndmahy. AK je ¢lovek
trpezlivy bez toho, aby bol skuto¢ne trpezlivy, je o to ne-
trpezlivejsi. Jeden pdl osobnosti je zddrazneny, a to nds
dostdva do disharmonie so svojim Ja. Hodné namahy je
aj byf tolerantny a braf kazdého &loveka takého, aky je,
a mat porozumenie aj s tou strankou jeho osobnosti, kto-
rej nerozumieme. Mali by sme v8ak odhodif aj ctiziados-
tivost byt takymi, akymi v skuto&nosti nie sme. Treba pre-
staf hrat role, lebo aj ked je to idedlna rola: ,,Kto hra
v zivote role, v zivote vlastne nehra Ziadnu dlohu."”

Tymto spdsobom modze ¢Elovek neruSene kracat Zzivotom
a byt spokojny s dosiahnutym. Ked si ¢lovek sdm seba uve-
domuje, moZe sa citit zachrdaneny.

Ked som prisiel na svet, bol som ¢ist4 radost a ldska. Es-
te som vedel, kto skuto¢ne som, poznal som svoj pravy
vyznam a citil som sa stredobodom sveta. Vtedy som es-
te mal odvahu povedat, ¢o som chcel a otvorene ukdazaf
svoje pocity. Vtedy som eSte mal odvahu byt sim sebou.
To a len to je pravda a skuto¢nost, vietko ostatné su na-
ucené role.

Ked vam vase telo opit raz posiela posolstvo v ,.re¢i prizna-
kov", pochopte ho a urobte, ¢o méte urobit.

Kazdy priznak je poziadavka ist do svojho vnutra a dat te-
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lu spravnu odpoved na jeho posolstvo. Ak ¢lovek ndjde
spravnu odpoved, priznak celkom vymizne. Spozndte, Ze va-
Se telo je v skuto¢nosti vasim dobrym priateflom, ktory ,,v
svojej re¢i" prosi o pomoc, aby vam mohlo slizit, kym si ne-
splni svoju ulohu v ,,8kole zivota".

V nasledujucich riadkoch ndjdete podrobny zoznam cho-
rob - priznakov - a odhalenie ich posolstva, ktoré pre vas
pripravuje telo ,,reCou priznakov".
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NajdoleZitejSie priznaky
od A po Z a ich duchovna obdoba

Akné Problémy s nadvidzovanim kontaktov, telesny
konflikt, duchovné znedistenie.

Alergia Prehnand precitlivenost, agresivita, obrana,
potladend chuf k utoku, strach zo Zivota.

Alkoholizmus Hladanie ,,samého seba", pocit prefaZzenia, chy-
bajuca pripravenost postavit sa Zzivotnym prob-

lémom.

Anémia Slabost svojho Ja, chybajuci sucit, smutok, zd-
rivost.

Anorexia Chciet byf slobodny od vsetkého zlého, niz-

keho, telesného. Vysoké idedly, odmietanie
vzfahov a vézieb.

Artritida Chybajuca pohyblivost, stuhnutost, tvrdohla-
vost, chybajuca vrucnost, tizke normy a ohra-
nicenia.

Artroza Duchovno-dusevnd  deformdcia, deformaécia

vlastnej osobnosti, chybny postoj, tazkopadnost.

Astma PotlaCena poziadavka dominantnosti, potlace-
né agresie, neutiSiteI'nd tizba po slobode.

Bolest’ Neprehliadnutelnd vyzva v§imnut si posolstvo
tela, ale aj prileZitost na zmenu. Znak zasek-

nutia alebo blokady.
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Bolest’  hlavy
a migréna

Bolest’ ust

Bezvedomie,
mdloby

Cestovnd

horiicka

Cukrovka

Dna

Depresia

Lamem si hlavu. Privela napitia, premysla-
nia a myslienkovej aktivity, prehnané seba-
vedomie, privela poziadaviek.

Nespracovany vnutorny konflikt, chybajui-
ca poslusnost. Poziadavka viac pocuvat
svoje vnutro. Privelmi pocuvam Zelania
inych.

Citif sa rozdany, neschopny konaf, tutek do
stavu bez zodpovednosti, chcietf sa vyhnut si-
tudcii, pretfaZenie.

Chybajuca pripravenost alebo schopnost
,vypnut"; podvedomd vola chcief vsetko
kontrolovat, pocit rozdania sa, neschopnosti

z niedoho vyviaznut.

Neschopnost milovat, sklamanie, citit sa ne-
hodny. PoZiadavka viac milovat sam seba,
vychutnévat Zivot.

Osobnost sa stala neflexibilnou. Poziadavka
odlozit panské a dominantné spdsoby a st do
seba.

Potlacené ma dostava pod tlak. Nie som
,,sam sebou", nepripustam si pocity, skutod-
ne neZzijem.

Detské choroby Proces vyrovnavania sa so svetom, krok

k zrelosti, vyrovnavanie sa s danou situaciou.

Dalekozrakost’ Zadrziavand zlost a hnev, ktoré nie su (nemo-
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Frigidita

Herpes simplex

mat", zatvrdnutost v duchovno-dusevnych po-
stojoch.

Privela kontroly a sebaovlddania, potlacené,
podvedomé vzory spravania, odmietanie,
nevola ,,podlahnut”.

Akutne vnutorné rozpory, nespokojnost, ag-
resie, duchovno-dusevné napétia, vnutorné
konflikty.

Herpes zoster Volanie o pomoc: ,potrebujem a hladdm

(pdsovy opar)

Hnacka

Impotencia

Infekcia

Ischias

Koktanie

kontakt." Strach, ned6vera, odmietanie
kontaktu. Myslienkovy a pocitovy zacarova-
ny kruh.

Strach, neschopnost, alebo nevola sa s veca-
mi vyrovnat, strach zo Zivota, chybajtca fle-
xibilita.

Strach, tlak na vykonnost, pocity viny, ne-
skusenost, nesprdvne odakdvania, neistota,
nechdpavost.

Akutne, podvedomé rozpory. Poziadavka
postavit sa nejakej tlohe, rozhodnuf sa a byt
dosledny.

Skutoéné, alebo len pocifované pretaZenie,
,hieCco mi ide na nervy", pocit menejcen-
nosti, strach z privelkej zodpovednosti, vnu-
torny tlak.

Strach z nahromadenych pocitov, zo zviera-
cieho, pudového a telesného. Tuzba po kon-
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Krcové Zily

Krdtkozrakost’

Krvny tlak

nizky

Krvny tak
vysoky

trole. Clovek sa musi naucit’ stat za sebou sa-
mym.

Zotrvavanie na uréitom stanovisku, chyba-
juca elasticita a pruznost, vnitorné odmieta-
nie danej situdcie.

Strach z vonkajSieho sveta, tlak, Ze Cclovek
musi dosiahnuf vykony, stres, chybajuci
,rozhlad". Neschopnost volne vyjadrif
strach a agresie.

Chybajuca konfronticia s konfliktmi, ne-
dostato¢nd dynamika a aktivita. Clovek sa
vyhyba situdciam.

Prehnane vystupniovana dynamika, ovlada-
nie pocitov, ctiziadostivost, chybajuca flexi-
bilita.

Ldmavost’ kosti 'V nieCom som sa ,,utvrdil”, chybajica elasti-

Lupienka

Menstruacné

problémy

Mrtvica
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cita, nieco staré sa ,,zlomilo", novy zaciatok.

Hradanie blizkosti a naklonnosti, strach
z toho, ze budem zraneny, ochranny pan-
cier. Poziadavka vyjst zo svojej ulity.

Odmietanie byt Zenou, chybajuca otvore-
nost pre nie¢o nové, strach zo zodpovednos-
ti. PoZziadavka rozsirif tzke sebavedomie.

Odumrela jedna oblast Zivota, emocionédlna
neschopnost, alebo nevola, ,slepota k &in-
nosti", odmietanie.



Nddcha

Nadiivanie

Nadvdha

Clovek ma niecoho ,,plné zuby". Veci nabra-
li ,,spad”. Vnutorny ocistovaci proces.

Konfronticia s nestravitelrnym vnutornym
tlakom pomocou odporu, nedostatoé¢na to-
lerancia.

Vnutorna prazdnota, hlad po laske, tuzba
po neZnosti, ,,slabost seba samého", zly ob-
raz o sebe samom.

Nedoslychavost’ Poziadavka rozliSovat jemné odtiene Zivota.

Neplodnost

Nervozita

Nespavost’

3

Nevol'nost
a vracanie

Nocné
pomocovanie

Nechciet pocuf. Verim, Zze ,nepolujem
spravne".

Chybajtca pripravenost vzdat sa casti svojej
slobody; strach pred zodpovednostou; ro-
zum a city nie su v harmonii, si nejednotné.

Strach, stres, pretazenie, obdvanie sa nésled-
kov, zl4 potrava, vnutorny tlak, nedostatok
vnutorného pokoja a odovzdanosti.

Strach, ,,umely obraz seba", vola chciet viet-
ko kontrolovaf, nevhodné podmienky (po-
stel, zvuky, teplota). Treba sa naucit uvolnit
sa, odovzdat sa.

Prianie, aby sa nie€o nebolo stalo. Nieco po-
vazujem ,za zvratky", nebyf uzrozumeny
s okolnostami; obrana, odmietanie.

Pla¢ mechturom, protest proti zlému zaob-
chidzaniu a nepristojnostiam, prefaZenie,

vnutorny tlak.
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Obhryzanie
nechtov

Ochrnutie

Pdlenie zdhy

Paradentoza

Parkinsonova
choroba

Pocit
menejcennosti

Poriadkumilov-
nosi (prehnand)

Poruchy cyklu

Poruchy
krvného obehu
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Vnutorné napitia a agresie, poukazovanie
na pocitované, alebo skuto&¢né nespravodlivé
zaobchadzanie, nevyrieSené rozpory.

Hlboko usadeny strach, duchovno-dusevna
nepohyblivost. Nepripus§tam si svoje Ja. Za-
blokovanie citov, vnutorny tlak.

Odmietanie, agresia, hnev, konfrontacia s ne-
priaznivou situdciou, bojazlivost.

Chybajica vnutorna pevnost, citlivost, ne-
schopnost sa ,,prehryzt", chybajica sebado-
vera. Poziadavka tvrdo pracovat.

Som bytost, ktorou pohybuju protichodné
sily. Konfliktna situdcia bez vyhladu na rie-

on

Senie, chcem sa niedoho ,striast”, zbavit.

Povazujem sa za nehodného lasky, chybajui-
ca sebalaska, negativny obraz seba samého.
Poziadavka spoznaf, kto skutone som.

Vnutorna neistota, hladanie opory, Zelaf si
uznanie a uzito¢nost, neusporiadany vnt-
torny svet, chybajica rovnovaha.

Nespokojnost so svojou rolou, svojvolnost,
chybajica pripravenost na ,,odovzdanie sa".

Nedostatok energie a impulzov, odpor, ob-
rana alebo Tlahostajnost, zurivost, odmieta-
nie zodpovednosti.



Poruchy

srdcového rytmu

Posadnutost’
umyvanim sa

Porod
(predcasny)

Prechladnutie

Problémy
s chrbtom

Problémy
s kibmi

Problémy
s otehotnenim

Problémy
s prostatou

Problémy
s prehltanim

Vypadol som zo svojho rytmu. Rozum a ci-
ty nie si v rovnovahe. Stal som sa trochu
spiato¢nickym a neustupnym.

Pocit skutocnej, alebo vymyslenej viny; Zela-
nie ,ocistit sa", zlé svedomie; Nutkanie nie-

on

¢o ,,dobre urobit™".

Podvedomé a potlacené odmietanie, odmie-
tanie zodpovednosti, strach pred zmenou.

Poziadavka vda¢Smi sa zaoberat sebou samym,
pripustit si sim seba, nevpustit do seba ni¢
z1¢é a cudzie.

Dusevné pretazenie, frustrdcia, privela zod-
povednosti, chybajica podpora, strach, po-
city viny, nechut, starosti.

Zranujem samého seba privelkou poddaj-
nostou. Som citlivy, niekomu niedo zazlie-
vam, chybajica flexibilita.

Strach pred zmenami a désledkami. Zotrva-
vanie na starom a na tom, ¢omu verim, chy-
bajica pripravenost vstupit do novej oblasti
bytia.

Znak vnutorného tlaku. Nemdzem tak ako
chcem, nemOZem ,postavit svojho chlapa".
Musim prestaf chcief napifiaf svoje ocaka-
vania.

Chybajica pripravenost akceptovat urdité
okolnosti, odmietanie skuto¢nosti.
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Problémy
so Sijou

Problémy
s trdvenim

Problémy

s vekom

Problémy

so Zlcnikom

Pruh

Rakovina

Reuma

Roztrisend
skleroza

Slepota
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Poukazuji na ,tvrdosijnost”, tvrdohlavost,
neustupnost, dugevnu nepohyblivost. Clo-
vek sa musi staf tolerantnej§im a trpezli-
vejsSim.

Dusevné prejedenie sa, neschopnost, alebo ne-
ochota stravif kritiku, zbavif sa agresii.

NevyrieSené Zivotné 1ulohy, chybajica
schopnost veci opustif, ndsledky hriechov
mladosti.

Hnev a agresie, ktoré sa prehitaju. Clovek sa
musi naucit vyjadrif sa, staf si za svojim
a ,,vytlacit sa".

Uz som viac nezniesol tlak a zataz. Nie¢o sa
vo mne ,,zlomilo". Sklon k trestaniu seba sa-
mého, ,nadmernd povznesenost".

Nezvladnutd osobna situdcia, zredukovani
obranyschopnost, vnutornd izol4cia, bujne-
nie negativnych pocitov.

Agresivne impulzy vedd k napéitiu svalov;
zadrziavand zlost; hnev, agresie, horkost,
tuzba po pomste, vnutorné blokady.

Izol4cia stvrdnutim, poziadavka dominant-
nosti. Odmietam dast svojej osobnosti, ne-
pripusfam si samého seba. Prisne posudzo-
vanie.

Poziadavka posilnit ,,vnutorny zrak", vidiet
skuto¢nost ,,vnutornymi odami".



Srdcovy infarkt

Strach

Stres

Svalové  krce

Svrbenie

Skiilenie

Stitna laza +
nadmernd
funkcia

Trojklanny
nerv — neuralgia

Tromboza

Kvoli vnitornym blokddam nemoéze Zivot
prudif volne a bez prekdZok, zatazovanie
hlavy. Clovek musi va&¢§mi po&uvat svoje
srdce a pocity.

Uzka osobnost, nevyrieSené ulohy Zivota,
chybajice sebavedomie.

Zbytoény pokus zvlddnuf za isty ¢as viac,
ako je mozné zvladnut, nespravna ctiZzia-
dostivost, perfekcionalizmus.

Nespravne duchovno-dusevné spravanie,
jednostrannost’, privelkd ctiziadostivost, pre-
hnana vola, stuhnuté a kiCovité spravanie.

Nieco ma ,,omina", nuti ma, aby som sa
toho ,,dotkol". Citim sa zanedbavany, po-
trebujem blizkost a kontakt.

Poziadavka byt duSevne flexibilnej$i, roz-
poznat skutoénost od zdania, vediet veci
spravne zaradit.

Potlacené pocity agresie a odmietania; stav
pohotovosti a vnutorna hyperaktivita, pre-
trvavajuica ,,vegetativna pripravenost na boj".

Clovek sa pretazuje v nutkani sluzit, a tym sa
neustdle vzpiera vlastnému spravaniu, koli-
zia idedlov, strach pred nasledkami.

Presne lokalizovatelny problém blokuje

voIné prudenie veci, utkvelé predstavy, ne-
pohyblivé stanoviska.
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Ubytok svalov

Urazy

Vicia tma

Vypaddvanie
vilasov
VyrdZky

Zachripnutie

Zdkal sivy

Zdkal zeleny

Zdpal hrubého
creva

Zdpal mandlf
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Strata schopnosti konat, odmietanie riesit ulohy
a problémy, strach z neuspechov a nasledkov.

Stratil som ,,pevnost”, ,,poSmykol som sa",
,vypadol som z drahy", chybajuca harmdnia
so sebou samym.

Poziadavka zmenif pohlad na veci, otvorif
odi pre v8etky veci Zivota, vidief veci ,,v inom
svetle".

Trauma, chybajica zivotna sila, chybajica
vyZiva, zatazend psychika.

PoZiadavka zaoberat sa sebou samym, ,,omi-
na" ma nieco, ¢o sa uz neda dlhsie potlacat.

,Nemat slov", pocit bezmocnosti, nemat o
viac povedaf, vnutorné konflikty.

Porucha liatkovej vymeny, duchovno-dusev-
ny ,nedostatok pohybu", stuhnuté nazory.
Poziadavka viaésmi sa zucastiiovat na Zivote
a viac ddvat.

Zablokované pocity vytvaraju vnutorny
tlak, hlboko uloZena depresia, nevyrieSené
a potlacené tulohy, chybajice uvolnenie.

Strach staf si za vlastnym ndzorom, chybaji-
ca schopnost presadif sa a prekondvat rozpory.

Nemozem, alebo nechcem nieco prehltnut,
citim sa nepochopeny. Uloha vyjadritf svoju
jedinecnost.



Zdpal otnych  Chybajica pripravenost pozrief sa na kon-
spojiviek flikt. Prefazenie. Nesuhlasif s nie¢im.

Zdpalslachovej Mam pocit, Ze sa odo miia privela pozaduje.
pPOSVy Odmietavy zivotny postoj k praci. Citim sa
zneuzity a pretazeny.

Zdpal Hnev, zlost, strach, agresie, napitie, nedo-
zalidocnej statok ¢asu nieco ,,stravit". Nesthlasit s nie-
sliznice ¢im, prehltnuté konflikty.

Zdvislost’ Tazba po sebe samom. Sposob zavislosti
ukazuje kvalitu mojej tuzby, chybajice seba-
vedomie.

Zdvrat Chybajuca vnutorna rovnovaha, pocit, Ze

dostavam madlo pozornosti. Chcel by som,
aby sa ,,okolo mma vSetko tocilo". Chybaju-
ca sebadovera.

Zubny kaz Chybajuca pevnost, tuhost a podstata. Vy-

hybam sa tazkostiam, problémy potld¢am,
namiesto toho, aby som ich riesil.
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NajdoleZitejSie priznaky
od A po Z a ¢o treba robit’

A
Akné

Akné nie je len choroba puberty, ale Coraz viac a viac posti-
huje 30- a 40-ro&nych a moZe sa objavovat az do 55 roku Zi-
vota. Cisto telesné pri¢iny akné spdsobuje nadmerna funk-
cia mazovych Zliaz a péry upchaté zrohovatenymi bunkami.
V neSkodnom variante su pory otvorené a pozname ich pod
niazvom ,,uhry". HorSie je, ked pod pokozkou vznikaju za-
tky zo zrohovatenych buniek a nemdZu sa dostaf von.
V kratkom case ich osidlia baktérie a priddvaju sa k nim dal-
Sie zrohovatené bunky, potom sa zapadlia, zhnisaju a vystu-
puji na povrch. Po ich zahojeni moézu ostaf jazvy, ktoré
v mnohych pripadoch nikdy celkom nezmiznu.

Ci a do akej miery nas akné postihne, je geneticky napro-
gramované. Ak mali obaja rodi¢ia v mladosti akné, ich deti
sa v puberte s akné taktieZ zoznamia. Po telesnej stranke sa
akné predchddzaf nedd. Vykaslaf sa na sladkosti a mastné
jedl4, alebo inak zaobchadzaf so sexualitou, nemdZze akné za-
branit.

KoZa je najvrchnej$ia ¢ast nasho tela, na§ kontaktny or-
gan, miesto kontaktu s vonkaj$im svetom. Znecistenia koze
znamenaju aj ,,tazkosti s kontaktom" v najsirSsom zmysle slo-
va. Byva pravidlom, Ze akné sa po prvy raz objavuje, ked sa
za¢iname vyrovnavat s druhym pohlavim, ked v puberte
hfadame novy druh kontaktu. V tomto Case nds nase telo
nuti vyrovnat sa s vlastnou prebudzajicou sa sexualitou. Nie
sme na to pripraveni a ani rodi¢ia, ani kamarati ndm v tom-
to ¢ase nevedia nijako pomoct.
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Nespravnymi predstavami, oakdavaniami a nedostato¢ny-
mi vysvetleniami vznikaji dusevné , necistoty"”, potlacaju sa
sexudlne tuzby, si odmietané ako ,,necisté". Podla pravidla:
,Ako vo vnutri, tak aj navonok"”, ukazuju sa tieto neclistoty
na kozi, na projekénom orgdne nasich kontaktov.

Toto odpudivo pdsobiace znedlistenie sticasne chrani ,,no-
si¢ca" pred konfronticiou so sexualitou, lebo sfaZuje preziva-
nie vlastnych sexudlnych Zelani tym, ze odradi potencidlne-
ho partnera a funguje len vlastnd predstavivost.

Muzi sa s akné potykaju menej Casto. PreCo? Lebo sa vacs-
mi prikldanaju k tomu, aby svoju sexualitu prezivali, stdli za
nou a hoci niekedy tak trochu bez cudzej pomoci jej dali
moznost prejavit sa. Ked aj muz trpi na akné, zrejme to
untho ma silnejsi priebeh, lebo sexudlny pud u muza v pu-
berte je ovela silnejSi ako u Zzeny, a tym su v pripade problé-
mu aj silnejSie konflikty.

Malé deti nemaju nijaké problémy s akné, lebo funkcia
ich mazovych zliaz je silne ohraniend. Aj dusSevne nemaju
babitka a malé deti Zziadne problémy so sexualitou, lebo ju
otvorene a s chutfou prezivaju az kym ich nezabrzdia dospe-
li a vychova. AZ obmedzenie uréené platnou moralkou, da
zéklad fazkostiam so sexualitou a tym aj akné.

Lekari s uspechom predpisuju diev€atam proti akné anti-
koncepcné tabletky, lebo tabletka predstiera telu tehoten-
stvo. Tym sa ako skuto¢nost javi to, ¢oho sa mladez tak oba-
va, a konfrontacia sa stane nadbyto¢nou.

Dalgi ucinny prostriedok proti akné je slnecny kupel’, a je
zrejmé pre€o. Pri slne¢nom kupeli treba telo oslobodit, ¢lo-
vek si musi stdf za svojou telesnostou a odlozif ochrannu uli-
tu oblecenia. To je prvy krok k tomu, aby sa vyrovnal so svo-
jou sexualitou. Takisto sa pri iom otvarame ,teplu”, ktoré
nam chyba.

Aj chronické pozivanie alkoholu dramaticky znizuje akti-
vitu mazovych Zliaz a tym zabraiiuje akné. Aj tdto suvislost
s duchovno-dusevnou oblastou je pochopitelnd, ak si uve-
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domime, ze alkohol vo velkych mnozstvach rica zdbrany.
Potom uZz nemdme zdbrany podelif sa s inymi o svoje Zela-
nia. Prezijeme vnutorny konflikt, v ktorom sa otvorene pri-
zname k svojej sexualite. Ale pri pozivani alkoholu vznikaju
iné pritazujuce problémy.

Akné je vSak neSkodny a nendkazlivy kozny problém, kto-
ry nezanechdva jazvy len na tele, ale aj na duSi. Konflikt
vznikda tym, Ze sa v tele odrazu vyvinie silnd sexualita, ktora
chce byt aj naplnen4, ale dusa hovori: ,,Chcem byt ¢istd, nie-
¢o také ,,Spinavé" nechcem robit." Obe tieto protichodné si-
ly by mohli ¢loveka aZ roztrhnit, pokym nezisti, Ze to zdan-
livo Spinavé neexistuje, Ze sexualita je prirodzend sucast
vyvoja Tudstva. Je nasou ulohou integrovat aj tuto stranku
do nasho Zivota a byt s lou v harmonii.

Zhriime to

Akné ukazuje:

- Ze nie som sam so sebou na Cistom.

- 7e chcem byt iny, ako som.

- 7e by som chcel byf Cistejsi, naplnenejsi.

- Ze sexualitu povazujem za nedistu. (Pre Zenu je to eSte faz-
Sie, lebo si sexualitu musi pustit priamo ,,do seba", muZz
moZe sexualitu prezival mimo seba).

- ze ako Zena zijem v konflikte. Tehotenstvo je nieCo pekné,
ale sexualitu povazujem za ,,necistu".

- 7ze moje problémy s kontaktom k vonkajSiemu svetu su len
upozornenim na chybajici kontakt so sebou samym.

- 7e sa chcem zbavit toho, €o je vo mne cudzie a nové. Ne-
viem sa tomu otvorit, a preto st moje poéry upchaté.

- 7e veci, ktoré vo mne momentalne prebiechaju, nechcem
pustit na povrch, nechcem ich ukézat, lebo ich povaZzujem
za necisté.

- Ze zvySend aktivita mojich mazovych Zliaz mi chce len
ulahdit kontakt, ale nie som na to pripraveny.

- 7e nenechdam volne pruditf svoju Zivotnu energiu. Zroho-
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vatené bunky, ktoré posobia ako zatky, poukazuju na to,
ze ma brzdi nieco odumreté a prekonané.

- akné, ak sa objavuju na chrbte: tymto veciam sa staviam
chrbtom, nechcem ich vidief, nemdZzem ich viac zniest.

- akné, ked sa objavuju spredu: citovo sa silne s nie¢im vy-
rovndvam, ale moje problémy chcem skryvat.

- akné, ak sa objavuju na tvari: musim sa veciam pozriet ,,do
tvare", musim sa ,,o¢ividne" s nie¢im konfrontovat.

Co treba robit’

Akné prindSaju poZziadavku Zivota akceptovat seba samého,
takého aky som. Spoznajte: ,,Som v poriadku taky, aky som
teraz. Zivot ma chce takého, aky som. Mo6zem vstupit do
otvoreného kontaktu so svetom a staf za sebou samym. Uz
nechcem byt iny, ,,Cistejsi", a prijimam sa v kazdom okami-
hu taky, aky skuto¢ne som, lebo to je ta najCistejSia forma
skuto¢nosti, ktord musim v tomto &ase naplnit. "Akné zmiz-
ne, ked sa pory otvoria a ¢lovek sa pripusti taky, aky je.
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Alergia

Alergické ochorenia spoclivaju v precitlivenosti a silnej ob-
rannej reakcii organizmu na uréité, pre inych 'udi neskodné,
latky. Alergia je teda prehnand reakcia tela na utoky zvonku,
ktoré nie sui skutoé¢nymi tutokmi. Alergia je znak velkej ag-
resivity a prehnane vystupnovanej obrany. Tuto silnt agresi-
vitu ¢lovek ¢asto vObec nerozpoznd, a preto ani nemoze pre-
zivat. Hoci v ojedinelych prejavoch agresivitu preziva, ide
Casto o potlacenu stranku, ktord nie je rozpoznand. Potlade-
né chut utodit, bez prekdazky besnie vo vnutri tela.

Ak si vSimneme jednotlivé druhy alergii, velmi rychlo néj-
deme kI'i¢ k tomu, ¢o tak uzkostlivo odhdrname.

Sennd  nddcha

Ide o alergiu na pele kvetov, ktoré si symbolom oplodnenia
a predstavuju rozmnozovanie. Senna nddcha predstavuje
Casto podvedomé odmietanie v sexudlnej oblasti. Sexualita,
alebo jej urditd stranka, je odmietana.

Alergia na zvieracie chipy

Alergia na zvieratd je vo vSeobecnosti prejavom odmietania
zvieracej strdnky v &loveku. Pudovost sa povaZuje za $pina-
vd, a preto je odmietanda, hoci sucasne po nej casto vznika
tuzba.

Alergia na macacie chipy

Pri tomto Specidlnom druhu alergie je zreteIny problém so
zenskou sexualitou, s pritulenim, odovzdanim sa a otvore-
nim sa.

Alergia na psie chipy

Tato forma zvieracej alergie poukazuje na odmietanie muz-
skej agresivnej formy spravania, otvorenosti, alebo vyzado-
vania sexudlneho kontaktu.
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Alergia na konské chlpy
Odmietanie vlastnej pudovej stranky. Cez tento druh alergie
je viditelny strach a obrana pred vlastnou telesnostou.

Alergia na prach v domdcnosti

Pri tejto forme alergie sa urcité Zivotné oblasti povazuju za
necisté a si odmietané. Vnutornd mierka urcuje vysoké
idedly, ktoré sa nedaju na tomto svete uskutoénit.

Nepriamo sa agresivita alergika uplatni tak, Ze svoje okolie
nati miernit situdcie alebo okolnosti, ktoré by mohli vyvolat
alergiu. Alergici svojou citlivostou podvedome terorizuju svoje
okolie. Casto stadi len predstava alergénu na to, aby sa vyvolal
zachvat. Nejde teda o samotny alergén, ale o myslienku, ktora
za tym vazi, je s tym spojena a je za alergiu zodpovedna.

Statistika hovori, Ze alergickymi reakciami je postihnutd
najmi mladeZ, hlavne vo veku od 16 do 17 rokov. Je to po-
chopitelné kvoli skuto¢nosti, Ze mladez sa v tomto veku sil-
no vyrovnava s potla¢anou sexualitou. Sebavedomie pri aler-
gii ovlada podvedomy strach, aby zodpovedajiice oblasti
navonok symbolizovali a zastupovali alergén, proti ktorému
sa telo brani. Ja sa uzavrie a nechce, aby bolo s ur€itymi ve-
cami a situdciami konfrontované. DuSevna obrana sa usidli
v tele, ako v projekénej ploche, a tym sa stane vidite'nou.

Alergik podvedome bojuje proti urcitym cCastiam zivota,
a preto, ze agresivita byva po duSevnej stranke potlacend, boj
sa symbolicky odohrava ne telesnej urovni, a tam sa aj pre-
ziva agresivita. Agresivita je vzdy tesne prepojend so strachom.
Clovek bojuje iba proti tomu, z éoho m4 strach, Comu aj zod-
poveda druh alergénu - urcité oblasti Zivota nahanaju alergi-
kovi strach, a presne proti nim tak zanietene bojuje.

To, Ze alergia je nasledok duSevného naladenia, potvrdzu-
je aj skuto¢nost, Ze v narkdze sa Zziadne alergické reakcie ne-
vyskytujui. Alergickd reakcia teda pochddza z vedomia a te-
lesny spusta¢ pritom hré iba podriadenu dlohu.
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Medicinska cesta ,,desenzibilizdcie” je z hFadiska myslien-
ky sprdvna, nemala by sa vSak vyuZivat &isto na telesnej
urovni, ale predovSetkym na duchovno-dusevnej urovni, ak
m4d &lovek skutoény zdujem vyliecit sa. Len Uprimné vyrov-
nanie sa s oblastami Zivota, ktorym sa vyhybam, alebo ich
potla¢am a harmonické integrovanie sa do vlastného zivota
su predpokladom skuto¢ného uzdravenia.

Alergik ma vlastne pred Zivotom strach, a tym odmieta to,
¢o sa skryva za zivoéisnostou: sexualitu, lasku, agresie, do-
konca prach v domécnosti - teda nizS§iu hmotu. Jeho idedl
je Cistota, vzneSenost, §fachetnost. Nerozozndva, Ze to je jed-
nostranné a neskuto¢né. NajradSej by zivot zbavil pudov
a agresii a zil v sterilnej atmosfére. Hlada zivot, ktory si ne-
zasluzi nazov ,,zivot".

Zhrmime to

Alergia znamena:

- Ze nechcem prist do kontaktu s uréitou &asfou Zivota.

- Ze sa s nie¢im nechcem konfrontovat.

- Ze nieCo vnutorne odmietam, a preto som na seba za-
nevrel.

- Ze som proti nieComu, lebo to koliduje s mojimi predsta-
vami, myslim si, Ze by som nemal alebo nesmel byt taky,
aky som.

- 7e odmietam cast svojej osobnosti.

- Ze by som chcel byt iny ako som, lepsi, Cistejsi, ale je to len
moj osobny usudok.

- Ze nie som otvoreny zmenam.

- 7e som len minimdlne pripraveny pripustit nie¢o nové.

- 7ze sa proti nieComu branim, uzatvaram sa, izolujem sa.

- 7e spustatom mojej alergie je zlé naladenie sa na skutoc-
nosti zivota: prehnand reakcia tela na utoky, ktoré v sku-
toénosti neexistuju.
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Co treba urobit’

Alergie su poziadavky, ktoré na nés zivot kladie, aby sme sa
otvorili, povedali celému zZivotu, aj zdanlivym nejasnostiam,
4no. Su poziadavkou Zit Zivot a nie predstavy o Zivote. Ne-
chciet v Zivote idedl, ale to, &o je v nds, pripustif si nasu
vlastni skuto&nost.

Zivot je taky, aky je, lebo taky byt musi. Aj kazdy ¢lovek
je taky, aky je a nie taky, ako si mysli, Ze musi byt. Akcep-
tujte skutoCnost Zivota, opustite svoj prehnany systém hod-
nodt a prestaite veci ustavi¢ne posudzovat. Berte seba také-
ho, aky uz raz ste.

Vsetko je dobre tak, ako je, lebo vSetko moze sluzif a byf
pouzité ako skusenost, aj bolestivé a neprijemné zaZitky.
Spoznajte aj svoje skryté agresie a stojte si za nimi. Najdite
laskyplnd formu ako ich prejavit a prezit. Opytajte sa seba
samého: ,,éo mi nahana strach a preco? Coho sa obdvam?"

Naucte sa nehodnotit a neodsudzovat. Nemusite si o viet-
kom tvorif obraz. Namiesto toho prijimajte skutoCnost ta-
ku, akd je, prijimajte ju, Zite ju. Vzdy si hovorte: ,,Coraz lep-
Sie sa u¢im vSetko milovat a pred ni¢im sa neuzatvarat, ani
pred zdanlivo zlym a nedokonalym. Akceptujem aj zvieraciu
stranku ako Cast Cloveka, objavujem ju a Zijem ju." Konajte
podla toho!

Ked’ si ¢lovek pripusti zivot taky, aky je, a neuzatvara je-
ho urdité oblasti, objavi celkom novu Zivotaschopnost. Zit
znamend aj pustit svet do seba, spoznavat dokonalosti aj ne-
dokonalosti. Ked €oraz viac objavujeme jednotu svojho Ja,
neexistuje uz ni¢ cudzie, aj cudzi sa stanu priatel'mi, ktorych
¢lovek este len nespoznal.
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Alkoholizmus

Drogu ,,alkohol” berie v nasej spolo¢nosti ¢oraz vac¢si pocet
Iudi. Za poslednych 25 rokov konzumdcia alkoholickych
ndpojov neprestajne narastala, a tym na seba nenechali na-
sledky dlho &akat. Pri po¢te 1 800 000 alkoholikov v Ne-
mecku je opravnené pozeraf na alkoholizmus ako na spolo-
¢ensko-medicinsky problém c¢islo 1. Pozitie alkoholu na
obyvatela od roku 1950 do roku 1985 Stvornasobne vzrast-
lo. Alkoholizmus méa extrémne ndasledky na alkoholikovo
okolie, na jeho partnera, deti, takze v skuto¢nosti sa s tym-
to problémom konfrontuje $tyri az piaf miliénov obyvatelov
Nemecka.

Za tychto okolnosti je nepochopitelné, ze sa konzumacia
alkoholu v nasej spolo¢nosti nielen toleruje, ale dokonca aj
podporuje. Pri kazdom pozvani, na akejkol'vek party, kazdé-
ho pontukaju, aby si dal este jeden poharik, a ked vytrvalo
odoldva, musi pretrpief nejeden posmesok. Clovek je teda
vystaveny neustdlemu pokuseniu. Ked ale podlahne a upad-
ne do alkoholovej zdvislosti, odrazu zostane celkom sam,
s takymto ¢lovekom nechcul mat ludia ni¢ spoloé¢né. Opisu-
ju ho ako ¢loveka so slabou vélou, bezcharakterného a také-
ho, &o je na prifaz.

Veda dlho a presvedcivo tvrdila, Ze pri alkoholizme sku-
to¢ne ide o chorobu. Alkoholik nepotrebuje nase odsudzo-
vanie, ale naSu pomoc, lebo sa saim zo svojej zavislosti ne-
moze oslobodif. Tu moézu niapomocné zasiahnut rodinni
prislusnici a priatelia.

Ako vznika zdvislost na alkohole e$te nie je celkom jasné,
ale vieme, Ze Ulohu moéZu zohravat dedi¢né vlastnosti. Pri-
blizne dvandst percent T'udi je zdanlivo imtunnych voci zavi-
slosti na alkohole, aj ked z ¢asu na Cas piju vela alkoholu.
Hocikedy sa ho mozu vzdat. Z ostatnych sa stand alkoholi-
ci. Avsak existuje niekolko druhov alkoholikov, ktoré Jelli-
nek rozdelil nasledovne:
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Alfa alkoholici

Tento druh alkoholikov preziva pomocou alkoholu ufavu od
svojej situdcie, uvolnenie, a pre tdto ,,pozitivnu" skusenost ta-
kyto ¢lovek v konfliktnej alebo zifazovej situdcii opédf siahne
po alkohole a vytvori si urcitu psychicku zavislost. Po ur¢itom
dase si svoj zivot nevie predstavit bez ,,blahodarného" pdsobe-
nia alkoholu, ktorym prekondava neistotu a prekazky.

Beta  alkoholici

V tomto pripade ide o druh pitia zo zvyku, Clovek v spolo¢-
nosti vyhladdva kazdu prilezitost, aby mohol konzumovat
alkohol. Pretoze sa ,prijemny ucinok" alkoholu dostavuje
Coraz neskOr, ustavi¢ne pije viac a viac. Touto neustdle na-
rastajucou konzumdciou alkoholu nastupuju nezvratné fy-
zické poskodenia.

Gama alkoholici

Gama alkoholik je po prekonani pocCiato¢nej fazy pitia ,,pre
ulavu" neschopny zariadif si svoj Zivot bez alkoholu. Dusev-
na zafaz sa uz alkoholom ned4a prekonaf a alkohol sa stdva
viac a viac neodmyslitenym liekom, ktorym si hoji rany, ale
zataZz narastd.

Kvoli neprestajnej konzumadcii alkoholu narastd voci ne-
mu odolnost, a tak je treba poZivat Coraz vacSie mnoZstva,
aby sa dostavil zelany ti¢inok. Napriek tomu vSetkému taky-
to ¢lovek sam seba nepovazuje za alkoholika, pretoZze nepo-
cifuje z pitia alkoholu radost.

Takyto C¢lovek bude Coraz CastejSie na mol opity a nieke-
dy sa vyskytne aj uplné ,,okno" - nemdZze si spomenut na
ni¢, o pocas opitosti robil. Neskor sa mozu vyskytnut vy-
padky pamaéti aj pri relativne mensSej konzumacii alkoholu.

Aby sa vyhol kritike okolia, pije Coraz CastejSie potajom-
ky. Buduje skrySe pre svoje alkoholové zasoby a jeho my-
Slienky kruzia Coraz va¢Smi okolo pitia. Jeho neobvykly
vztah k pitiu alkoholu ho vedie k pocitom viny, a preto pre-
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stdva o alkohole hovorit. Tym sa eSte va¢§mi izoluje a stdva
sa Coraz osamelejsim.

Pritom v naSej spolo¢nosti takyto Clovek vobec nebudi
pozornost. Pdsobi otvorene, tolerantne, dokonca sa tesi kaz-
dému kontaktu. Dudia mu dokonca skladaju komplimenty
pre jeho vytrvalost. Ale predsa strati onedlho kontrolu nad
svojim sprdvanim a dochddza k socidlnym konfliktom. Vel-
k4 tfarcha tejto ,,choroby" ho nuti ,,pif kontrolovane". Nie-
kedy sa mu na urcity ¢as podari prestat pif, alebo obmedzif
konzumadciu alkoholu. Stanovuje si urcité svoje pravidla pi-
tia, len aby ich znovu a znovu porusil. Strata kontroly ho ve-
die k tomu, Ze si prestdva sim seba vazif a ma problémy so
svojim Ja. Aby to kompenzoval, utieka sa k agresivnhemu
spravaniu a k sebalttosti.

Na pokusy obmedzit konzumdciu alkoholu telo odpove-
da pocas prestdvok od pitia abstinenénymi priznakmi, ne-
pokojom, trasom a ndvalmi potenia, tak aby alkoholik opaf
siahol po svojom ,lieku". Tym sa posunie do chronickej fa-
zy. V tomto pripade tolerancia vocCi alkoholu rapidne klesa
a uz aj malé mnozstva vedu k opitosti a nakoniec k predcas-
nému zlyhaniu organizmu.

Mozné ndsledky:

- odumieraju nervy a mozgové bunky;

- nasledkom toho su trvalé poskodenia mozgu, ako naprik-
lad zmensSenie mozgu;

- vazne je poSkodend pecen;

- zapaluju sa cievy. Nasledky: zvdpenatenie artérii;

- poskodia a zmenSuju sa obli¢ky;

- ki by nefunguja spravne;

- trasu sa ruky;

- zapaluju sa nervy, moZze dojst az k rozpadu nervového sys-
tému;

- hrozi chronicky zdpal zalido¢nej sliznice;

- impotencia.
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Delta alkoholici

Pri tomto type sa vyvinula fyzickd zdvislost, a preto je ne-
vyhnutné prijimaf stdle urcité mnoZstvo alkoholu, aby sa
zmiernili abstinen¢né priznaky.

Epsilon  alkoholici

Pri tomto type sa takmer pravidelne preukazuju depresivne
nalady, zvySend drdzdivost a takmer nutkavé myslienky na
alkohol. Konzumadcia alkoholu vedie k rychlej strate kontro-
ly a viacdilovym pijanskym vyjazdom. Po opici a olutovani
celej veci nastdva obdobie bez kvapky alkoholu. Potreba al-
koholu sa zdd navzdy zazehnand, akoby taky Clovek nemal
k alkoholu ziaden vzfah - az kym sa ,,to" zase stane.

Skuto¢nd lie¢ba alkoholizmu neexistuje. Je moZzné dostat ho
do stavu pokoja, ked sa uz nikdy nevypije ani kvapka alko-
holu. To, prirodzene, vyzaduje velkii motiviciu a odvykaciu
lie¢bu. Alkoholik musi sam prist na nevyhnutnost daf sa lie-
¢if a musi si to sdm Zelat. MdZe mat uspech iba vtedy, ak je
pripraveny opaf prevziat sam za seba zodpovednost a nepre-
suvat ju na druhych. Ked to nedokdze sdm, mal by sa pri-
pojit k skupine ludi s podobnym problémom, ako naprik-
lad: Anonymni alkoholici, Rad dobrych rytierov, Modry
kriz. N4ajde v nich oporu, ¢o mu pomdZe zabrdnif, aby sa
k alkoholu opat vratil.

Zhriime to

Alkoholizmus ukazuje:

- 7e som nenasiel ,,sdm seba", lebo kazd4 zavislost je hladanim
seba samého. Zijem v nedostatku seba samého a tento ne-
dostatok spdsobuje neistotu, nepokoj, pocit nenaplnenia.
Citim tento nedostatok a vnutornud prazdnotu a snazim sa
ich naplnit, alebo prinajmensom na ne zabudnutf. Alkohol
mi umozZiiuje zabudnut, ale potom o to silnejSie vstupi do
mojho vedomia, lebo nemdm zabudnuf, ale naplnit sa.
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- 7e sa citim prefaZeny, Ze verim, Ze potrebujem pomoc. Pi-
jem s odvahou, alebo s odovzdanostou. Mam prili§ vela
(alebo primadlo) citov, moje city nie si v harmonii.

- ze aj po dusSevnej stranke Zijem v nedostatku, lebo alkohol
je nieCo ,,duchovné”, a pokusam sa tento nedostatok od-
stranit na materidlnej trovni, namiesto toho, aby som ho
odstranil tam, kde vznikd. Namiesto toho sa snazim uto-
pif moje problémy a starosti v alkohole, poku$am sa to, ¢o
sa fazko prehlta prehltnut pomocou alkoholu. Nechcem
veci prehltnut také aké su, chcem prehltnif len to, o mi

mn

,chuti", spdsobom, aky sa mi paci.

- ze nehram v svojom Zzivote hlavnu ulohu, nechdvam sa Zi-
votom unésat.

- Ze moja potencia je ochromend, lebo nezaobchadzam so
zivotom stvoritel'sky, nepouzivam svoju stvoritelskd silu,
aby som problémy vyrieSil. Neurobil som si teda ,,domace
ulohy" v ,,8kole zivota" a teraz dostavam ,,doucovanie".

- ze na mnia moje okolie Coraz viac kladie poziadavku, aby
som spravil to sprdvne vlastnymi silami.

- Ze sa mi odcudzili moje klby, lebo som sa stal ,,nepohybli-
vy", stuhnuty v svojich problémoch.

- Ze mam zatazované obli¢ky, lebo sa snazim vyhnut staros-
tiam, problémom a 'undom, ktori sa kvdli mne dostali do
fazkosti - obli¢ky su totiz nasim ,,partnerskym orgdnom".

- Ze sa pomocou alkoholu dostidvam do iného S$tadia vedo-
mia, v ktorom ma nebrzdi Ziadna ,,miera" a m6Zem v nom
byt ,,bez hranic".

- Ze chcem mat prijemnej§i Zivot namiesto toho, aby som si
ho sdm aktivne urobil prijemnejSim.

Co treba robit’
Zamyslite sa, pri akych prilezitostiach, alebo v akych situa-
ciach pijete. Tento dolezity udaj poukazuje na to, akym si-
tudcidm sa chcete vyhnut, ale nechcete ich vidiet.
Priznajte si, Ze ,,Nepotrebujem nijaki pomoc zvonka.
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Chcem a mdZzem ngjst oporu v sebe samom. Som dost dob-
ry a vystacim si sam. Ked som ,,sdm sebou”, som naplneny
a nachddzam pokoj v sebe samom."

Spoznajte, Ze neexistuju neriesitelné problémy, lebo kazda
zivotna uloha je §itd na mieru naSim schopnostiam a moze-
me ju vyriesit.

Kto spoznd a naplni zmysel svojho Zivota, je sdm naplne-
ny. Kto hlada svoje pravé Ja a Zzije v ,,seba-vedomi”, nepo-
trebuje viac pomoc alkoholu na to, aby utekal z pritomnos-
ti, ale moze zacat 7if, namiesto toho, aby pomaly umieral.
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Anémia

Pri anémii (chudokrvnosti) via¢Sinou chyba Zelezo, a tym aj
pevnost. Kozmickd energia, ktoru vdychujeme, sa nemoze
premieniat na telu vlastnd energiu. Tento nedostatok je te-
lesnym prejavom odmietania podielat sa na aktivitdch,
v ktorych sa neraz predpoklada nas vklad energie.

Anémia je zvlastna forma ,,slabosti seba", ktora vedie k Ta-
hostajnosti a k slabosti. VylieCenie je mozné aktivovanim sil.
Musime sa naucit pevne kra¢at a oCakdvat od seba, Ze uro-
bime to, ¢o je nevyhnutné urobit.
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Anorexia

Anorexia vystupuje najma na zaliatku dievCenskej puberty,
hlavne vtedy, ked sa dozrievajiice dievéa musi skamaratit so
svojou novou ulohou pohlavnej bytosti. Nejest md tomuto
vyvinu symbolicky zabranif. Anorekti¢ky preZivaju prehna-
ny idedl Cistoty, duchovna, stavu beztiaZze, zbavenia sa teles-
nosti a pudovosti, bezpohlavnosti a nakoniec ,,demateriali-
zacie ,, (znehmotnenia).

Jedenie sa chape ako skutok, ktory ,,priblizuje" necisté, te-
lesné a sexualne, a preto ho anorekti¢ky odmietaju. Boja sa
kriviek, ktoré by dokazovali ich Zenskost. Preto s anorexiou
uzko suvisia menstruaéné problémy, alebo tplné vynechanie
cyklu.

Navonok sa anorekticka drzi dalej od vsetkého telesného,
zije v samote a utiahnutosti, ma strach z telesnej blizkosti.
Preto m4 aj problém zucastnit sa spolo¢ného jedla, napriek
tomu, Ze bez neho nezje ni¢. Je jej neprijemna samotna Fuds-
k4 blizkost, ktorad sprevadza spolo¢ny ritudl.

Skromné jedlo, ku ktorému sa anorekticka donuti po
chufovej strdnke, smeruje ku kyslému, k opaku ,sladké-
ho"! Aj tu pozorujeme nadmerné odmietanie tela, pdzitku,
radosti. AvSak za tymto absolitnym odmietanim sa skryva
obrovska tuzba po tom, Co je tak vyrazne odmietané: po
néklonnosti, telesnej blizkosti, po rozkos$i a ,,sladkych po-
citoch", po zmyselnom podzitku. Tato naruzivost sa prejavi
tajne, kedy anorekticka prijima velké mnozstvo potravy
bez akékolvek vyberu, ktoré potom, prirodzene, hned vy-
vrati.

Prudky hlad po tak obdvanom ,telesnom" sa ustavi¢ne
potlaca, ale nasledky tejto slabosti su vzapati odstranené, tak
aby sa pacientka nemusela ani sebe, ani svojmu okoliu so
svojou ,,slabostou” priznat.

Tento neuroticky postoj k vlastnym poziadavkam sa vyvi-
ja predovSetkym v rodindch s negativnym zdkladnym posto-
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jom. Dominantny, alebo cholericky otec, Casto vsak aj v ro-
dine panujica matka, alebo stara matka, ¢i dokonca ,,kon-
kurujica" sestra; postihnuta si mysli, Ze proti nim nema4 ni-
jaku Sancu.

Tieto okolnosti podmienia hlboko zakorenené odmieta-
nie akychkol'vek vztahov a vizieb a z toho vyplynie uplné
odmietnutie sexuality. Casto vysokd inteligencia anorekti-
Ciek vedie k tomu, Ze chora je navonok celkom prisp6sobi-
va, ale vnutorne nasleduje svoje ciele velmi htizevnato az fa-
naticky.

Za anorexiou sa skryva usSlachtily motiv, ktory sa vSak rea-
lizuje nespravnymi prostriedkami. Anorekti¢ka potlaca svo-
ju naruzivost, svoj hlad po Zivote, a tym ho zdroven posil-
fiuje. SpravnejSie by bolo postavift sa svojim potrebam
tvdrou v tvar, postavit sa im a cez ne vyrast.

TakZe anorekti¢ka sa musi najprv zacaf akceptovaf a pri-
jat samu seba ako Zenskd a pohlavnu bytost. Ked sa pa-
cientka pozrie do o¢i svojim potrebdm a zacne ich preZivat,
upravi sa aj jej jedenie.

Maft anorexiu znamend mat vysoky ideal, chcief byt slo-
bodny od vSetkého zdanlivo zlého, nizkeho a telesného. Ten-
to idedl pochddza z podvedomych myslienok o sebe ako
o Cistej, dokonalej a duchovnej bytosti, a tak ¢lovek odmie-
ta seba ako ,,pozemsku bytost", pocituje seba a vietko teles-
né ako zIé, Coho by sa chcel zbavif, alebo to aspofi zreduko-
vaf na najmen$iu moznd mieru. Clovek chece byt tym, &im
aj v skutocCnosti je. Cistou a duchovnou bytostou.

Nasou ulohou je priniest nasu duchovnu zlozku do tej te-
lesnej. Ak ¢lovek odmieta svoju telesnost, vzdaluje sa aj od
tejto ulohy. Pretoze Clovek v svojom vnutri nosi uvedomenie
si svojej duchovnosti, tizi po nej a chce sa stravovat len du-
Sevne, nechce vobec prist do kontaktu s telom, vdhou, jed-
lom a sexualitou.

Je ale dolezité uvedomit si, Ze hmota je rovnocennou su-
tastou stvorenia. Clovek by sa nemal ufahovat do seba, ale

88



mal by spoznat svoju ulohu, prijat ju a naplnit. Lebo, kto Zi-
je iba vnutorny idedl, zapiera svoju vnutornu skuto¢nost.
Uzdravit sa moze iba vtedy, ak prestane napitiaf idedly
a miery, ak prestane Zit v predstaviach a d4 svetu to najlepsie
¢o ma - seba samého. Ked sa ¢lovek zaéne prijimat taky, aky
je, urobi prvy krok k uzdraveniu. To sa bude zo dia na denl
odrazat na jeho zoviajSku, lebo len v zdravom tele moZe
prebyvat zdravy duch - a ndjst v iom svoje naplnenie.
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Artritida

Pri artritide alebo kibovom reumatizme vlddne v tele neohyb-
nost a nepohyblivost. Toto poukazuje na to, Ze ¢lovek chory na
artritidu je aj duchovno-dusevne ,,nepohyblivy”, alebo sa stal ne-
ustupnym a tvrdohlavym. Najma u starych ludi sa artritida vy-
skytuje pomerne ¢asto. Tak ako sa stari 'udia nemo6Zzu vzdat
utkvelého néazoru, su aj po telesnej stranke stuhnuti a nedstup-
ni. Tomu zodpoveda aj paralelné objavenie sa artritidy v désled-
ku tvrdého spravania sa okolia. V rovnakej miere ako artritida po
telesnej stranke reaguje na teplo, reaguje aj duchovno-dusevne
na ,,pravé vnutorné teplo”" a dusevnu ndklonnost. Tymto spdso-
bom je mozné pozvolna sa zbavif psychickej stuhnutosti a oslo-
bodif stuhnuté myslenie. Uzke normy a ohraniCené predstavy
zmiznu, a telo sa postupne stane opét volné a flexibilné.

Zhriime to

Artritida ma bolestivym sp6sobom upozoriiuje, Ze v niekto-
rej oblasti nenechdvam Zivot volne prudit.

Tato oblast mdze byt nejaky ¢lovek, urcita situdcia, povo-
lanie, nevyrieSeny problém, stranka mojej osobnosti, alebo
v§eobecne zivot ¢i ¢osi, z coho mam pocit, ze je ,,proti mne",
a kym mdam tdto predstavu, nenechdm tam Zzivot volne pru-
dif a za¢inam tuhnut.

Nie som teda s nejakou Castou svojho Zivota uzrozumeny,
chcem, aby bola ind, tak ako to chcem ja. Musim opytat:

,,Co chcem vlastne mat? Co mi na mojom Zivote vadi? Co
ma obmedzuje? Co mi nedovoluje byt takym, aky by som
vlastne chcel byt? Co ma boli?"

To vsetko su ,,spustace”, ktoré mi ukazuju, do akej miery
nie som sdm so sebou v harmonii, ktora ¢ast mojej osobnosti
nie je volna.

Okrem toho mi ukazuju, do akej miery:
- robim sam sebe zle;
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- sa obmedzujem;

- Zijem ako v ,,korzete";

- myslim, Ze musim byt taky, alebo onaky;

- si myslim, Ze nemdzem byt iny;

- mam nespravnu, alebo privysoku mierku;

sa nie¢oho pridrziavam, sa chcem podla nie¢oho riadit.

Artritida mi ukazuje, Ze sa pokuSam zif podla nejakych
predstav, alebo idedlov, namiesto toho, aby som skuto¢ne Zil.
Dokazuje, ze som sa utvrdil v svojich pohladoch na veci,
v mienkach, ndzoroch. Myslim si, Ze viem aky je zZivot, na-
miesto toho, aby som sa pozrel a videl, aky naozaj je.

U artritidy ide vlastne o nasledky mojej ,,svojvolnosti”,
mojej neschopnosti skuto¢ne sa odovzdat Zivotu a byt po-
hyblivy, flexibilny.

Co treba robit’

Chory na artritidu sa musi naucit opat sa otvorif a nechat sa
,,rozhybat" novymi a nezvyklymi vecami, a stat sa tak aj na-
vonok pohyblivejsim a flexibilnej$im.

Musi si uvedomif, Ze vlastne neZil, len budoval dogmy
a podla nich zil. Ked vsak spoznd, Ze nikdy nie je neskoro
urobit nevyhnutny krok, Ze k tomu potrebuje len trochu od-
vahy, ma redlnu Sancu na zlepSenie. Artritida v sebe nesie
poziadavku zif ,,vnditornou mudrostou”, nechcief menit
inych, ale seba samého.

Chorému chyba teplo, lebo zmeskal Zitie a milovanie.
Prava laska nemoze existovat v dogmdch a predstavach, ale
len ,,Tu a Teraz". Chory na artritidu musi pochopit, Ze ho od
skuto¢nosti delia predstavy. Sam sebe ukradol slobodu, ale
teraz si ju moze vratit a byt opif sdm sebou. Musi sa naudit
byt tolerantnejsi aj sim k sebe, opif sa otvorif a nechat sa
pohnut Zivotom, spoznat, Ze: ,,M4m povinnost byt taky, aky
som teraz a pripustit si svoje pocity."”

Kto sa otvori, nebude ho viac choroba nutit k pokoju.
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Artroéoza

Pri artréze ide o opotrebovanie kibov, ktoré vyvolal nestlad
medzi z4faZou, stavom a vykonnostou jednotlivych kibov. Je
velmi roz$irena, dostavuje sa s pribudajucim vekom u tak-
mer vSetkych I'udi minimalne v lahkej forme. K artréze mo6-
7u viest nasledovné pri¢iny:

- vrodend slabost chrupavky,

- chybne zafazené ki by kvoli nohdam do X alebo O,

- zle zahojené zlomeniny,

- prefaZzenie kibov kvéli obezite,

- privelkd namaha spdsobena Sportom,

- mozné su aj hormondlne vplyvy (Zeny v obdobi klimakté-
ria nezriedka postihuje artréza kvoli hormondlnym zme-
nam).

Artrotické zmeny sa za¢inaju od chrupavkovej hmoty. Naj-
prv strati chrupavka svoju elasticitu, zosusi sa, az sa celkom
strati. Potom za¢nu trpiet aj kosti.

Prvymi priznakmi artrézy st pocity pnutia, stuhnutosti
a bolesti, ktoré po fyzickej Cinnosti silneju. Pri pohybe je
moZné podut v kiboch pukanie a praskanie. V pokrocilom
Stadiu dochddza k obmedzeniu pohybu.

Zhriime to

Artréza mi ukazuje:

- Ze som sa tak vemi zmenil, Ze sa zmenilo aj moje vlastné
Ja, nadobudol som novu formu. Zivotom sa ned4 po vlast-
nej ceste kracat bez bolesti.

- 7e si uz viac nepripuisfam seba samého, deformoval som
svoje vlastné Ja. Zle sa spravam k sebe, a to ma pretaZuje.
Deformacia mi ukazuje, Ze napiﬁam nespravnu formu svo-
jej existencie. Preco to robim? Prec¢o chcem tak vela doka-
zat? Lebo v sicasnej forme nie som sdm sebe dost dobry,
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chcem sa dostat do lepSej formy, chcem uspiet, vyhrat, le-
bo sdm seba vidim ako porazeného. Ale v svojom vnutri
viem, Ze Zijem mimo seba.

- ze som sa silno odklonil od seba samého, a tak na seba vo
vnutri aj navonok beriem svoju neprirodzend podobu. Uz
si neprekdZzam, lebo som sa zmenil.

Co treba robit’

Musim sa sdm seba opytat: ,,Co ma skuto&ne zataZuje? Pre-
¢o sa nesprdvam podla seba?" Artrézu ale mdzem dostat aj
vtedy, ked to sprdvne zanedbdvam a nekondam.

Musim spoznat, Ze nohy do X alebo O si znakom chyb-
ného postoja. Musim sa teda sdm seba opytat: ,,Kde nejdem
svojou cestou? Do akej miery sa vyhybam sdm sebe? Kam
nie som nasmerovany?" Zle zahojena zlomenina mi ukazu-
je, Zze som sa so sebou dostal do rozporu a nie som jednot-
ny. Poziadavka znie: ,,byt v jednote so sebou samym".

Pri artréze zapriCinenej obezitou sa musim sam seba spy-
tat: ,,Pre¢o som tazky, alebo prili§ tazkopadny? Preco so se-
bou fahdm tak vel'a nespravnych veci? Predo neZijem tak, aby
to zodpovedalo méjmu ,,vnutornému tvaru”, takému, aky
naozaj som?"

Pri artréze v klimaktériu sa musim opytat: ,,Stala som sa
skutoéne samostatnou a ,,dospelou”, alebo som len zostarla?
Co odo mia otakdva Zivot teraz, ked uz som sa stala Zenou
a matkou? Co mam urobit, aby som zila podla svojho vnu-
torného Ja?"

Je to rovnaka poziadavka ako pri artritide, len pri artréze
je zosilnend, lebo Clovek uz nabral nespravny tvar. Poziadav-
ka znie byf kone¢ne sdm sebou, ndjst pristup k vlastnému Ja
a dostat sa va¢smi do svojej podstaty.
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Astma

Astma je grécke slovo a znamend ,,uzkoprsost". Pri tejto cho-
robe dochadza k ziizeniu priedusiek a priedusSnic, ktoré mo-
7e byt zapri¢inené kf¢om hladkého svalstva kvoli zdpalové-
mu podrazdeniu dychacich ciest, opuchnutim a sekréciou
sliznice.

Lekarske oSetrenie moze priznaky zmiernit. Udeje sa to
liekmi, ktoré zmiernia ki¢e priedusnic, ale vSetky lieky, ako-
kolvek su ucinné, liecia iba priznak, nie pri¢inu. Astmaticky
zachvat sa prejavi ako Zzivot ohrozujici zdchvat dusenia sa,
pri ktorom je obmedzeny vydych.

Astma je obrana voci kontaktu. S prvym nddychom pri-
chadzame do kontaktu s tymto svetom a s poslednym vydy-
chom vydychneme aj Zivot. Zivot je ustaviéné dévanie a bra-
nie. Zijeme v dualite: nddych - vydych, zaspat - zobudif sa,
zitie — umieranie. Jedno si vynucuje druhé. Zivot si vynucu-
je smrt, ale smrt si vynucuje novy Zivot.

Astmatik posuva na povrch, do vedomia, sexualitu, no
uviazne mu v polovici cesty, v hrudi. Chce mat lasku, ale ne-
vie ju dat.

Mat problémy so vzduchom znamend mat problémy
s myslenim, so zafazou hlavy, s obranou proti ostatnym. Ast-
matik ma rad vSetko Cisté, jasné, vyhyba sa tmavému a ne-
¢istému. Citi sa dobre v hordch, pozdvihnutych nad ,niz-
kostou bytia", ozdravieva tam. Takisto pri mori, kde mu
prospieva jasnost morskych minerélov.

Najvacsia Cistota pre alergika spocéiva v sterilite. Protiklad
tejto sterility je sicCasne aj velmi ucinna forma lieCby: terapia
vlastnym mocom. Astmatik prichddza do kontaktu s vlast-
nou necistotou, musi sa konfrontovat s tym, ¢o odmieta.

Astma by sa dala opisat aj ako vnutornd vyrdzka. Ak sa to-
tiz potlaci ekzém, Casto sa premeni na alergicku astmu. Liec-
ba astmy potom casto opif vedie k ekzému, lebo koza a plu-
ca su dva velké kontaktné organy ¢loveka.
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Uz len slovo astma, teda ,,uzkoprsost”, nds sprdvne upo-
zortiuje na to, Ze v8ade, kde sa vyskytuje tzkost, ako pri an-
gine v hrdle, alebo angine pectoris, vystupuje strach. Uzkost
a strach sa od seba nedaju oddelif.

Strach ndam stahuje hrdlo, a ked sa od nieoho oslobodi-
me, vydychneme si. Mali by ste sa teda seba opytat:

1.,,Co mi vyraza dych? Z &oho méam strach?" Jediny pri-
pustny prostriedok proti strachu (tzkosti) je rozSirenie
vedomia. Clovek sa musi ,,rozsirit" a pripustif to, ¢omu sa
doposial vyhybal. Musi sa s tym naudif zaobchadzaf a in-
tegrovat’ to do svojho Ja.

2. ,,Kde chcem brat bez toho, aby som déval?"

3. ,,Aké v sebe ukryvam agresie, mozno podvedomé, a aké
médm moznosti primerane ich vyjadrit?"

4. ,,Co si nechcem pripustit a proti ¢omu sa skutoéne bra-
nim?

5. ,,Z ¢oho mam strach a ¢oho sa vlastne obdvam?"

6. ,,S ¢im nechcem prist do kontaktu, ¢oho sa strdnim a pre-
co?

Pri dokonalom nahliadnuti najdeme pri astme rozli¢né
okruhy problémov, ktoré sa sice daju rozligit, ale navzdjom
so sebou suvisia.

1. Problém ddvania a brania, a toho, Ze sa chcem uzavriet:
Vznika hlboka tuzba po kontakte a skuto¢nej naklonnos-
ti, ktoru vyvolala uizkostnd a prehnand starostlivost mat-
ky. Sprostredkovala ldsku, ktorda obmedzuje, brzdi vlastny
vyvin. MoZe to spoc¢ivat aj v prehnanej autorite matky,
alebo naopak, v jej nev§imavosti. To, Ze v astme hra tulo-
hu vzfah s matkou sa viditene prejavi tym, Ze deti, ktoré
dlhsi ¢as pobyvaju v sanatdriu, a tym su od matky odde-
lené, sa Casto, hned ako si zvyknu na nové prostredie, sko-
ro uzdravia.
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2. Potlacenie poziadavky dominantnosti, ktord je v protikla-
de s vlastnou malostou: Chory pocituje bezmocnost, na-
rusenie moznosti vietko nechaf pasivne prebiehaf. Preto
astmatické zachvaty nastupuju v typickych situdciach,
v ktorych chory odmieta to, ¢o sa deje. Toto zddraznené
Nie, tomu, €o sa deje, vyraza chorému dych.

3. Potlacend agresivita suasne s neschopnostou, alebo stra-
chom agresivitu uvolnif, aby bolo opif mozné nadychnut
sa: Tato agresivita vznika z pohorSenia, Ze ¢lovek také nie-
¢o preziva, Ze sa také nieCo vObec vyskytuje.

4. Obrana proti oblasti zivota, ktord povazuje za nizku. Mo-
7e to byf sexualita, pudovost, prach, alebo nie¢o podob-
né.

5. Psychické pri¢iny hrajd mimoriadnu ulohu v starobe, ide
najma o zvykanie si na vek. Hnev, strach, beznddej, na-
pitia, odmietanie a spiato¢nictvo moézu vyvolat astmu
a zachvaty su tym cCastejSie, ¢im vac¢$mi sa tieto pocity po-
tla¢aju a umlcéuju.

Ked prezivame ki¢, tak ako je to pri astme pri vydychu, vzdy
ide o znak obrany. Tento ki¢ pocas vydychu je teda ,proti-
nadych". Astmatik si chce udrzaf to, ¢o md, ni¢ nevie zo se-
ba vydaf. Sucasne sa nachddza v obrannej pozicii, nechce si
pripustit ni¢ nové. Uzatvdra sa, hoci poslednou formou se-
ba-uzavrenia je smrt.

Astmatik sa musi naucit akceptovat svoju nedokonalost
a malost, nenafukovat sa. Po dlhSej chorobe dodjde k rozsire-
niu a zosilneniu hrudného kosa. To sice doda vyraz moci, ale
kvoli chybajicej elasticite je za tym len maly dychovy ob-
jem. Tu telo v svojej reci celkom jasne ukazuje naroky a ma-
lost ¢loveka. Namiesto skutonej moci je len ,,nefiiknutd
hrud”, a to vedie az k bezvedomiu.

Clovek by si chcel krikom nahnat dych, ale krik ostdva
uviaznuty v plicach. Tak dokdZe zo seba na druhych vypluf len
trochu kasla - znak agresivity, ktord sa inak ned4 vyjadrit.
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Zhriime to

Astma ukazuje:

- Ze sa mi nieco, alebo niekto prili§ priblizil a ja som sa kv6-
li tomu uzavrel, citim sa stiesneny, nemo6Zem sa rozvinut.
Mam neutiSiteI'nd poziadavku na slobodu, chcem sa vyja-
drif a naplno sa rozvinut.

- 76 mam pocit, Ze si nesmiem sam seba pripustit, moZzno sa
to uz ani ned4, a teda musim ohraniCovat svoju individuali-
tu. Pritom mdm silnu potrebu va¢Smi sa pribliZzif sebe.

- Ze ma obmedzujui moje predstavy, ocCakdvania, alebo mo-
ralka okolia. Zijem mimo zivota, lebo zijem mimo sveta.

Co treba robif

Uvedomte si: ,,Nemam len slobodu, ale aj povinnost byt ta-
ky, aky som." Je dolezité, aby sa chory naucil vyjadrit, pri-
pustit si pocity, otvorit sa, ddvat a prijimat. Ndadych a vy-
dych sui rovnako ddélezité! Ni¢ v zivote nemoOzZe skutoéne
uskodit alebo prist privelmi blizko. Az ked je ¢lovek schop-
ny prijat Zivot taky, aky je, je pripraveny zf v jeho plnosti.

Rovnako ddlezité je zbavif sa toho, ¢o uz ku mne nepat-
ri. Clovek sa musi naudit braf sim seba takého, aky je, a pri-
jat to do svojej osobnosti. To znamen4d pripustit aj to, ¢o je
ukryté hlboko vo vnutri a v psychike, to, ¢o by tam najrad-
Sej nechal v pokoji odpoéivat a nikomu to nechce ukdzat.

Na chorého sa kladie poziadavka ist cestou dovnutra, le-
bo aZ potom sa modzZze upokojif, ndjst v sebe istotu, a nemd
uz potrebu druhym nieco navravat. Uvedomte si: ,,Nemo-
7em len ddvat, alebo len braf, nemdZem sa len nadychovaf
bez vydychu. Len tak je moZn4 jednota, inak mi jedna cast
chyba."

AJk Clovek dava lasku a sdm seba, bude aj milovany. Hlav-
ne pre astmatikov plati: ,,To, o zaseje§, budes aj zat." Ne-
existuje ani necisté, ani menejcenné, ani vo vlastnom Ja, le-
bo vietko je Cast celku.
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Existuju iba tiene, ak si ich ¢lovek pripusti a nepresvetli
ich silou vedomia. Ked sa Clovek Cestne a neSetrne postavi
tvarou v tvar svojim strachom, Coskoro sa prestane vyhybaf
oblasti, ktorda mu strach nahanala, zaradi ju do svojho Zivo-
ta ako jeho zmysluplnu ¢ast. Strach sa nakoniec vytrat{ po-
mocou vedomia, Ze aj neprijemné skusenosti maju vyznam
pre nas osobny rast. Spytajte sa seba samého: ,,Kde sa od-
mietam?" - ,,Aky uz nechcem byt?" - ,,Coho sa bojim, ze by
vo mne niekto mohol odhalit?" - ,,S kym alebo s ¢im uZ ne-
chcem mat ni¢ do ¢inenia a preco?"”

Priznak je poZiadavka zaoberat sa vSetkymi aspektmi svo-
jej osobnosti a prijat seba samého takého, aky som. Neexi-
stuje ni¢, ¢o by som musel odmietat, ni¢ netreba zadrziavat.
Neexistuje nikto, kto by bol nado mnou, ale ani nik, kto by
bol mensi ako ja. VSetci su jedno a su rovnopravni. Treba sa
prestat uzatvaraf a vzdavat sa svetla, lebo len ten, kto je au-
tenticky mozZe spoznaft, Ze je jedinedny a mdZze svoj zivot vol-
ne riadit.
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Bolest’ (vSeobecne)

Kazd4 bolest je vyzva tela, ktord sa uz nedd ignorovat, posol-

stvo, ktoré si treba v§imnut. Bolesti sa treba pytat a nechaf sa
nou premenit, tak aby bolo moZné vystupit z doterajsieho sta-

vu. Ked bolest prijmeme, viac nezatazuje a pominie. Bolest je
icda dar Zivota, ktord nam ponuka Sancu na premenu. Nezdle-

7i na tom, na ¢o bolest upozoriiuje, vzdy chce pomdct, aby
i ne urobili to spravne pre dosiahnutie ciela.

Kazd4 bolest vyvold zaseknutie, blokddu toku Zivotnej si-
ly a tym nas nuti v§imnuaf si ju, aby Zivot mohol neobme-
dzene dalej pradit. MozZe vznikndf aj v dosledku nevyjadre-
nej agresivity voCi inym Fudom, alebo z urcitej zivotnej
situdcie. O aky druh odmietania ide, ukaze telo v bode,
v ktorom sa bolest prejavi. Bolest nie je nikdy trest. Ni¢ ne-
vzide z ni¢oho, ¢ize aj bolest si ¢lovek musi ,,zasluzit".

Co treba robit’

Clovek sa moZe choroby zbavif, ak sa jej opyta: ,,Co som
urobil zle? Do akej miery som kf¢ovity? V ¢om mam chyb-
ny postoj?”

Bolest mi bolestivo ukazuje, Ze sa proti nieComu staviam,
7e nie¢o hodnotim negativne. Clovek by nemal bolest odsu-
dzovaf, potlacat, alebo riesit liekmi, lebo ma chce na nieco
dolezité upozornit. Hned ako jej venujem pozornost, cel-
kom sa do nej ponorim a privitam ju, splnila svoj ucel a mo-
7e sa opif stratif. Ked &lovek povie bolesti Ano, ukon&i svoj
chybny postoj k odmietaniu nie¢oho, bolest prestane, lebo
to nevyhnuté uz prebehlo.

Kym hovorim Zivotu Ano, nepotrebujem bolest ako posla
a ani nevznikne, ked nikde neviazne energia. Tak je bolest
popri poznani a utrpeni tretia cesta evolucie k vac¢Siemu se-
bauznaniu a otvorenosti.
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Bolest’ hlavy, migréna

Bolest hlavy dostane ten, kto si nad nie¢im lame hlavu, pras-
ka mu hlava od castého premyslania, kto rie$i problémy
nadmernou intelektudlnou aktivitou. Kto sa ustavi¢ne utdpa
v rovnakych myS$lienkach, nemoéze sa Cudovaf, ked’ sa mu
,prehreje vedenie"!

Bolesti hlavy Casto sprevadza tlak v hlave. Sme teda pod
tlakom, ktory chceme pomocou nasho rozumu ,,oddiskuto-
vat”, pochopit, alebo spracovat. Na druhej strane sa pri bo-
lesti hlavy objavuje aj pocit napéitia, ktory znaci, ze nieCo nie
je v poriadku, ,,nieCo ndm prechadza hlavou".

Situacia sa vyrieSi az opakom napétia, teda uvolnenim.
Tlak je len dovtedy, kym existuje protitlak. Ak ¢lovek ustu-
pi, zareaguje skuto¢ne jednotne telo aj hlava, lebo sa hlava,
ako jediny tvorca rozhodnutia, odbremeni. Hned ako clo-
vek prestane na seba vyvijat tlak, ak sa napriklad di$tancuje
od nejakého rozrusenia a ak sa ho aj vnutorne vzda, bude
tlak a napitie ihned pre¢. Ak sa ¢lovek intenzivne sustredi na
chodidl4, prinesie to okamzitu ulavu ¢i dokonca uplné zlep-
Senie. To dokazuje, Ze na bolest hlavy vplyva prefaZenie hla-
vy a jednostranné spoliehanie sa na rozum.

Migréna, rovnako ako aj bolest hlavy, ma svoju hlavnu
pri¢inu v prehnanej ctiziadostivosti a chceni. Kto sa stavia
pod tlak tym, Ze chce dosiahnut perfekcionalizmus, uspech
a uznanie ctiziadostou a snahou, ¢oskoro tento tlak aj fyzic-
ky pociti. Bolest hlavy je priamy nasledok napitia, ale aj ali-
bi pre chorého vzdat sa zodpovednosti. Tuzbu po dobrych
vysledkoch a uznani si sice doty¢ny voli sim, ¢im sa pokusa
ziskaf si uznanie, ale strach z neuspechu a zlyhania, a tym aj
z (predpokladaného) nizkeho ohodnotenia okolim je zaro-
venl predprogramovany.

Preto su bolesti hlavy (migréna) z Casu na Cas také silné,
7e sa od chorého ,,mdze ofakdvat skutotne len maly vykon".
Zachvat migrény umoznuje unik z reality, aby sa nemuseli
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rieSit ulohy. ,,Spusfatom"” zdchvatov mozu byf aj hlboka ne-
spokojnost, alebo podvedomé agresie vodi ,,nevyhnutnym
pri¢indm". Kto sa so situdciou musi vyrovnat, hoci si svoj Zi-
vot planoval celkom inak, migrénou vyjadruje: , Tak, a teraz
sa pozrite, aki budete bezo mna hotovi!"

Inou pri¢inou migrény st podvedomé tazkosti a problé-
my v sexualnej oblasti. U chorych na migrénu sa vyskytuju
dva protikladné postoje: uplné potlacenie sexuality na jednej
Strane, alebo nadmerna kompenzacia, nadmerné ,,ddavanie sa
na obdiv", ndsilnd otvorenost a uvolnenost na druhej strane.
()ba postoje vyjadruju, Ze tato téma prindSa postihnutému
problémy. Chory nie je pripraveny konfrontovaf sa s pro-
blémom na svojej urovni, lebo ma strach, Ze sa do tejto té-
my nechd telesne vtiahnut. TakZe spracovanie problému po-
nechéva hlave, kde sa vladnuce napétie prejavi ako migréna,
.ilebo bolesti hlavy.

Zhriime to
Bolesti hlavy ukazuji, ze sa mySlienkami staviam pod tlak.
Robim si privela starosti, ,,Jamem" si nad nimi hlavu. To boli
predovsetkym vtedy, ked mam bohaty citovy zivot, nepocu-
vam svoje pocity, ale zijem ,bez hlavy". Ked svoje pocity
drzim ,,pevne na (rozumovej) uzde", dostavam sa do napatia.
Svoje pocity by som nemal neustale kontrolovat rozumom.
Bolesti hlavy, ale najmi migréna, su znakom, Ze chcem
nieo iné, ako mdézem. Nestacim svojim poziadavkam, mam
strach, Ze zlyham.

Co treba robit’

Mali by ste sa sami seba opytat: ,,Nie som prili§ ctiziadosti-
vy, nesnazim sa privelkou snahou dostat hore? Nie som pri-
velmi tvrdohlavy, nesnazim sa ist hlavou proti muru? Nad
&im si ldmem hlavu a pre¢o?" Casto je v protiklade aj to, &o
sa rozumovo povazuje za spravne, a to, ¢o by Clovek chcel
prezivat, a tym sa dostdva pod tlak. Tomu zodpovedd sku-
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to¢nost, Ze ¢lovek by nemal Zif len podla mys$lienok, ale aj
podla ,,vnutorného smerovania". Myslenim Clovek niekedy
povie daktorym okolnostiam nie, namiesto toho, aby pove-
dal zivotu svoje dano, tak ako je to teraz. Mali by ste si uve-
domit ,,Ja Zijem feraz 2i teraz Zijem tak, aky som, Zijem zo svo-
jej vnutornej skutocnosti a nie z mojich predstav, ktoré mi
hovoria ,, Toto nesmiem a takto sa musim spravat"." Kto
utekd za idedlom, popiera vlastnu skuto¢nost. Clovek musi
prestat Zit podla toho, ¢o druhi povaZzuju za spravne, lebo
potom Zije podla idedlnych predstdv svojho okolia. Clovek
by sa mal oslobodif aj od svojich predstdv a byt koneé&ne slo-
bodny - volny pre seba samého.
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Bolest’ usi (napriklad zapal stredného ucha)

Bolesti ucha, tak ako vSetky akutne zapaly, poukazujui na ne-
prezity vnutorny konflikt. Niekoho boli nie¢o pocuf. Clovek
to uz ,,nemdze dalej pocuvat”. Alebo aj: ¢lovek by radsej po-
Cul nie€o iné. Bolesti usi maju nie¢o do &inenia s ,,poslicha-
li im", Clovek nepocuva tichy hlas svojho svedomia, ale privel-
mi pocuiva ndzory inych. Bolesti usi ma ten, kto privelmi
pocuva a plni priania a oakdvania inych, robi to, ¢o chcu
ostatni a podla tychto ocakavani Zije, namiesto toho, aby
uskutoc€nioval svoje vlastné. Kto sam seba dlhodobo nepocu-
va, nemOze sa ¢udovat, Ze mu po Case odide sluch a zrak.

Bolest usi upozorfiuje na to, Ze treba va¢§mi poduvat svo-
je vnutro, svoj vnutorny hlas, povodny hlas stvorenia. Ak
s nim totiz nekoreSponduje vlastné spravanie, nastdva diso-
nancia, ktord sa v zivote prejavi ako disharmoénia. Ak vSak
¢lovek pocuiva a nasleduje svoj vnutorny hlas, zotrvava v har-
monii so svojou osobnostou a nepotrebuje bolesti ucha, aby
mu pripomenuli zdravy spdsob spravania sa.
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Bezvedomie, mdloby

V slove bezvedomie je plne obsiahnuty vyznam slova: ,bez
vedomia". Kto ¢asto upadd do bezvedomia, chce tym uka-
zat, 7e sa citi bezmocny a vyzmykany. Kto je postihnuty ne-
prijemnou situdciou a sucasne ma pocit, Ze nezvlddne vzni-
kajuce napitie, bude smerovat k bezvedomiu. Vyjadruje
tym: ,,Vidite, nemdZem vObec ni¢ urobit, som bezradny!"

Bezvedomie moZe byf aj tinikom do nezodpovednosti.
Kto je v bezvedomi, od toho sa nemoZe ni¢ pozadovat.
Mdloby teda ponukaju moznost uniknut pred nejakou zéle-
Zitostou.
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C

Cestovna horucka (Nevolhost’ v aute, vo vzduchu,
morska choroba)

Na kazdej ceste plati, Ze treba spracovat vela novych dojmov.
Clovek opuita istotu svojho prostredia a vyddva sa do novych
oblasti, bez toho aby mohol predvidaf, ¢o nové tam na neho
¢aka. To po duSevnej strdnke znamenad, Ze pri cestovani obja-
vuje Casti svojej osobnosti, ktoré sii prent nezndme. Podvedomé
zotrvavanie v tom, ¢omu doverujeme a strach z neznama spo-
sobuju, Ze ¢loveku je na odpadnutie a zle od zalidka.

K tomu treba e$te dodat, Ze mnohymi 'udmi hybe podas
cestovania ind osoba, sami nemdZzu ovplyvnif kadial’ pdjdu
a ako bude cesta prebiehat. Preto mnohi cestujuci, ak Sofé-
ruji sami, nemaju Ziadne tazKkosti, zle im je len ako spolu-
jazdcom, lebo su zavisli a do diania nemdZu zasiahnut. Ces-
tovna horucka je aj strach, Ze nezvladnem situdciu, musim
sa spoliehat na druhych, nemé6Zem svoj Zivot sdm riadit,
musim sa prispOsobovat. Pri jazde autobusom ide o prispo-
sobenie sa spolo¢nosti. Jeden rozhoduje a druhi ho nasledu-
ju. élovekje len jeden z mnohych, musi sa pripojit. Pri lie-
tani je C¢lovek zodvihnuty do vySky, z ktorej mu je na
omdletie. Lietadlo sa pohybuje rychlo vpred, clovek ma
strach, Ze narazi a chcel by radsej zostat na zemi. Aj ten, kto
nesedi v smere jazdy, trpi pocitom zavratu.

Cestovnd hortcka znamend, Ze chyba pripravenost alebo
schopnost’ ,,vypnut"”, nechat veci, aby sa vyvijali a spolahnut sa
na druhych. Chybajice usidlenie v bezpeci spolocnosti a pod-
vedomad vOla vietko samostatne ovladat a ovplyviiovat, strach zo
situdcie, z ktorej sa ned4 vyviaznut. Uloha, ktord sa tu kladie na
chorého je ,,vypnut", nechat veci, aby sa vyvinuli a byt v kazdej
situdcii uprostred svojho bytia. Svet je prekrasny, ak Zije ¢lovek
s nim a nie proti nemu, ked je ¢lovek tichym pozorovatelom
v bezpedi stvorenia a vie, ze ,,vSetko je dobré, také aké je."
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Cukrovka

Priblizne Styri percenta populdcie st diabetici. Dispozicia na
cukrovku je dedi¢na. Ochorenie vyvold via¢Sinou nadvéha.
V zriedkavych pripadoch moéZzu chorobu vyvolat aj virusy,
tym, Ze nic¢ia bunky, ktoré produkuju inzulin.

Cukrovka sa odhali zvda¢sa ndhodou. Poukazuju na nu: sil-
ny smad, zlé hojenie ran, svrbenie, infekcie koze a mocovych
ciest, uinava, nechutenstvo a nahly prirastok na vahe.

Zvyseny krvny cukor je nebezpeény, hoci dlho nesposo-
buje nijaké faZkosti, ale potom postihne steny ciev a posko-
di ich. Nasledky choroby sa daju spoznat aZz vtedy, ked sa uz
Skodam ned4 zabranit. Postihnuté byvajui najméa odi a obli¢-
ky. Ndsledkom tohto ochorenia mo6Ze byt poskodenie oc¢i az
po oslepnutie a zlyhanie obli¢iek. Casto dochadza aj k po-
rucham prekrvenia v nohach a velmi sa zvySuje riziko srdco-
vého infarktu a porazky.

Na to, aby telo mohlo z krvi vychytdvat cukor, potrebuje
inzulin, hormén, ktory sa tvori v podzaludkovej Zlaze (v
pankrease). Ak sa zalne produkovat v nedostatoénom
mnozstve, alebo v zlom pomere, hladina krvného cukru sti-
pa nad normalne hodnoty.

Medicina rozoznava dva druhy cukrovky:

Typl

Pri tomto druhu st bunky, ktoré v pankrease produkuju in-
zulin, poskodené, alebo celkom znic¢ené a hormodn inzulin
treba doZzivotne doddvat umelo. Tento typ cukrovky nastu-
puje obvykle pred 30. rokom Zivota a postihuje priblizne de-
sat percent diabetikov.

Typ 11.

Tu ide o takzvanu ,stareckii cukrovku". Nastupuje po 40.
roku zivota a trpi na tiu priblizne 90 percent diabetikov.
Pri ,,stareckej cukrovke" hréd velku ulohu tuzba. Spusfadom
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je nadvaha. Telo sice vyrdba inzulin, ale nie v dostato¢nom
mnozstve.

Diabetes mellitus, v preklade , mocova dyzentéria cu-
krom", alebo obrazne povedané ,cukrovd hnacka", taktiez
znamend, Ze telo nevie prijaty cukor premenit a spracovat.
Cukor je od nepamiti symbolom lasky a ndklonnosti. Slad-
kostami preukazuju aj stari rodi¢ia ndklonnost svojim vnu-
¢atam a sladkym obézny Clovek prekondva aj svoje problémy
a svoju samotu. Cukor je ¢asto synonymom pre ,,prijemné
pocity", ,lasku” a ,,ndklonnost™!

Cukrovkar svojou telesnou reakciou dokazuje, Ze chce
prijat ndklonnost a ldsku (v materidlnej podobe cukru), ale
nevie ich spracovat. Je neschopny stravif ndklonnost okolia.
Hoci je hladina jeho cukru zvySend, a teda nosi v sebe dosta-
tok ,,lasky", nevie, €o si md s tym pocat a vzdava sa toho
v nezmenenej podobe. Sladidlami sa snaZi ndjst ndhradu za
to, po ¢om vlastne tuzi, presmeruje svoj Zivot a svoje spra-
vanie na ,,uroven nahrady". Ale tak ako pri sladidle, zostava
mu jalovéa pachut.

Cukrovkari nezna$aju ndklonnost a lasku, hoci ju potre-
buju. Svojich potrieb sa podvedome, alebo vedome vzdava-
ju, a neprizndvaju si ich. Tym sa stdvaju neschopnymi prijat
ldsku a lasku aj sami daf. Kto si drzi odstup od ,,sladkych
stranok” Zivota, v priebehu ¢asu ,,skysne”.

Cukrovku obyc¢ajne spusti kriza, Sok, alebo situdcia, v kto-
rej sa osoba musi nanovo zariadif a preorganizovat svoj Zi-
vot: tehotenstvo, puberta, alebo menopauza nastoluju situa-
cie, s ktorymi sa c¢lovek musi vyrovnat. Individudlne
problémy, ktoré moézu cukrovku vyvolat, st tak rozmanité,
ako Zzivot sam.

Ako priklad moZe posluzit isty ¢lovek, ktory tym, Ze na-
hle stratil pracu, nadobudol pocit, ze v rodine uzZ ni¢ neza-
nemend. Podla svojho pocitu si nezaslizil vela naklonnosti
od svojho okolia, lebo zlyhal ako zivitel rodiny. Tato vycho-
diskov4 situdcia moZze vyvolat to, e nechce prijimat lasku
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a spolupatri¢nost svojej rodiny a neskor, vo forme cukru, uz
ani prijat nemoze.

Iny priklad z praxe: Pifro¢ny chlapec odrazu dostal cu-
krovku. Rozhovor s jeho rodi¢mi napokon ukazal, Ze chla-
pec bol obklopeny viacerymi starymi rodi¢mi a pribuznymi.
Jednotlivé pribuzenské vetvy vSak boli medzi sebou rozha-
dané, a tak chlapec ¢oskoro nevedel, ¢i sa ma podriadit za-
lieCaniu ,,zlej" tety, alebo ¢ie nariadenia m4 vlastne pocuvat.
V pravom zmysle slova dostal ,,poruchu vyuzitia ldsky".

Zhriime to

Cukrovka ukazuje, ze neprijimam sladké stranky Zivota, po-
zitok a lasku, lebo si myslim, Ze si ndklonnost nezasluzim.
Necitim sa hodny lasky, takZe ju ani nemdzZem prijat, lebo
ku mne zjavne nepatri. Chyba mi schopnost milovat (&asto
kvoli nespracovanému sklamaniu) a uz si neverim, ldsku
a svoje Zelania si neprizndvam. Zijem z duchovnej nédhradnej
potravy.

Nadvdha ukazuje, ze vleCiem so sebou nepotrebné, Ze
chcem byt ,,viac" ako som, alebo Ze chcem byt iny. Tak be-
riem na seba ,,ind formu", lebo svoju vlastnii podobu od-
mietam.

Virusova infekcia je prejavom toho, Ze nechdvam v sebe
pOsobit cudziu energiu, Ze ma riadi nieco cudzie.

Smad chce povedat, Ze Ziznim po laske, lebo nemilujem
sam seba, a preto nemo6zem ani od druhych prijat 1dsku. Tak
musim frustrdciu zo samého seba ,,splachnut™.

Z1¢ hojenie ran dokazuje, Ze si neprestajne vyrabam nové
zranenia, a preto sa staré rany nemozu zhojit. Musi sa nie¢o
stat, musim sa vylie¢it, byf v jednote so sebou samym a pri-
jat sdm seba.

Svrbenie je symbol, Ze by som sa mal va¢$mi zaoberat sam
sebou.

Unava hovori, Ze ,,som unaveny pokracovat tak ako dote-
raz .
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Poruchy obliCiek ako partnerského organu poukazujui na
partnerské problémy, na chybajicu harmoéniu so sebou sa-
mym a s partnerom.

Poruchy oé&i hovoria ,,musim sa nauditf pozriet sa na seba
inymi (milujucimi) o¢ami a prestaf sa stidle odsudzovat."

Zlyhanie srdca ukazuje, Ze som si odoprel ladsku. Niekedy
potom zlyha srdce ako organ lasky.

Mladistva cukrovka vypoved4, Ze som sa eSte nenaucil mi-
lujico sa prijat a Ze som chcel byt od zadiatku iny. Stareckd
cukrovka naproti tomu hovori o tom, Ze ,,som sa Vv Zivote do-
udieral a urobil nieCo, o Com som neskor zistil, Ze som ne-
bol takym &lovekom, za akého som sa pokladal. Zivot ma e§-
te v€as konfrontuje s tym, ¢o mi chyba, lebo nemam vela
¢asu. Musim teraz nie¢o zmenit."

Co treba robit’

Mali by ste sa sami seba opytat, aki méate sami pre seba hod-
notu, do akej miery sa povazujete za hodného lasky. Mali by
ste vyskusaf, do akej miery ste schopny milovat. Casto je
spusfatom takéhoto sprdavania strach zo sexuality, alebo
moZzného sklamania z partnera. Ked clovek zisti dévod pre
nejaku reakciu, moze sa zacaf krok po kroku menif. PoZia-
davkou, ktord sa za tym skryva, je vSak laska k sebe samému,
nevyhnutnost rozpoznat, Ze &lovek je hodny ldsky a je jedi-
ne¢ny. Kazdy ¢lovek je jedinec¢nd bytost s ddleZitou tlohou
a poslanim. Kto prijal svoju existenciu, moze prijat ldsku
a radost, nemusi sa pokusat pred sebou obstaf a moze si do-
priat ,,luxus”, vychutndvat svoj Zivot.
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Depresia

Depresia sa moZe prejavovat rdozne. Mozné formy priznakov
siahajui od faZkosti s vykonnostou az po skludenost a pesi-
mizmus, cez unavu, poruchy spdnku, uzkosf, bolesti hlavy,
nechutenstvo, zdpchu €i ubytok na vahe az po tuplnu apatiu.
Mozné priznaky depresie st mnohostranné a individudlne
odlisné, takze moze byt tazké stanovit spolahlivii diagndzu
a Casto sa depresia ako takd ani nerozozna.

Medicina rozliSuje tri druhy depresie, ktoré sa od seba Cas-
to nedaju odlugit:

1. telesne podmienend  depresia

Nastupuje po porazke, poraneni mozgu alebo po artérioskle-
réze. Moze sa v8ak objavif aj ako ndasledok srdcového infark-
tu, srdcovej nedostatoCnosti, chronickych stavov bolesti, vi-
rusovej infekcie alebo poruchy produkcie horménov. V inych
pripadoch ju mdze podmienit prijimanie liekov.

2. endogénna  depresia

K tejto forme depresie dochddza, ako uz naznacuje samotny na-
zov, ,,z vnutra”. Casto pre fiu existuje predpoklad, ktory prepuk-
ne pri silnom dusevnom zataZeni. Chory sa citi vnutorne prazd-
ny, je sklesly a apaticky. Citi sa ubohy a zafaZeny, chyba mu
schopnost’ prezivat pocity. NielenZe je neschopny prezivat radost,
lasku a zaujem, ale nepreziva ani smutok, hnev a sucit. Celkom
mu chyba pocit Ucasti na vSetkom, ¢o sa okolo neho deje.

3. psychogénna  depresia

Popisuje sa ako reaktivna depresia a vznikda chybnou reakciou
na podmienky prostredia. Tuito nespravnu reakciu vyvoldvaju
zazitky, ktoré Clovek nezvladdol. Pretoze svoje vnuitorné napa-
tia nemoze spracovat, jednoducho sa od toho, &o sa deje, od-
poji. Hlavne stari l'udia trpia osamelostou, ked zomrie part-
ner, alebo upadnu pre stratu vdzenosti a ucty do depresie.
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(llovek sa Pahko citi odstréeny bez moZznosti vidiet, Ze jeho Zi-
vot eSte ddva zmysel. No k depresii nevedie vek, ale chybaju-
ca schopnost zmysluplne naloZif so zmenenymi okolnostami.

Lahsie depresie st celkom normadlne, ked’ sa objavia prilezitost-
ne, v Case zvySenej zitaze. Ked apatia pretrvdava dlhsie a obme-
dzuje vykonnost, malo by sa nie¢o podniknuf, aby sa znovu na-
stolilo prirodzené spravanie. PriCiny depresie su Casto:

1. Tazké detstvo, podas ktorého je &lovek vystaveny zataZi
a mal malo zdarnych zazitkov. Ale aj tato ,,tfnista cesta" Zi-
votom sa modZe spravnym spravanim prekonat.

2. Skryté agresie. Kto prechovava agresivitu vo¢i inym Fudom,
rodiCom, spolupracovnikom, susedom, alebo nadriadenym,
ale tuito agresiu nepreZiva, lebo m4 pocit, Ze sa nevie branit,
alebo Ze tahd za kratsi koniec, obrati nakoniec tuto agresivitu
voci sebe samému. Depresivny Clovek vie, Ze sa nedostato¢ne
presadzuje, a toto vedomie je Casto prepojené s tym, ze si
mysli, Ze je malo vykonny a ni¢ nedosahuje.

3. Odmietnutie zodpovednosti. Depresivny ¢lovek vie, Ze by mal
byt aktivnejsi, ale zdraha sa prevziat zodpovednost za svoje ko-
nanie a zdrdha sa aj vyrovnat sa so svojimi tazkostami. Pozna
vlastni neochotu a neschopnost, ale neprikro¢i k ¢inu.

Kto ma podozrenie, ze trpi na depresiu, mal by Cestne a v po-
koji odpovedaf na nasledujuce otdzky:

- Skuto&ne som stratil schopnost prezivat pocity?

- Existuje eSte nieCo, o ¢o sa skuto¢ne zaujimam?

- Poravila moja rozhodnost, schopnost koncentrovane mys-
liet, alebo sexudlna chut?

- Vyvinul sa negativny obraz mojej osobnosti, alebo naruse-
ny pocit vlastnej hodnoty?

- Znamend pre mmna eSte nieCo Zivot, alebo niekedy pomys-
am aj na samovrazdu?
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- Trpim cCasto alebo ustaviéne poruchami spanku?

Kto na viaceré z tychto otdazok odpovedal ano, ten je blizko
podozrenia, Ze trpi na depresiu. Potom plati, Ze treba urobif
to, Co je spravne, lebo pri ziadnej inej chorobe sa voci sprava-
niu postihnutého neurobi tol’ko chyb, ako prave pri depresii.

Nemd zmysel:

- postihnutého prehovaraf, aby iSiel do zdbavnej spolo¢nosti,
alebo ho poslaf na dovolenku ¢&i lie¢enie.

- dufaf, Ze to nie je také zI¢ a opéit sa to strati, alebo mu roz-
pravat, ze som niedo podobného sam prekonal.

- pozadovat od depresivneho ¢loveka, aby sa dal dokopy
a nebol sklesly.

- nebraf vézne jeho pripadné samovrazedné umysly alebo
k tomu smerujice vyjadrenia.

Md zmysel:

- pomdhat inym, skumat ich Zivotné pribehy a spolo¢ne na-
chadzat pravu pri¢inu depresie.

- ukdzaf postihnutému depresiou, Ze ho &lovek I'ibi, ddva na-
nho pozor a je tu preiiho.

- byf pripraveny na vykyvy ndlad, byt trpezlivy, starostlivy
a ochotny pomoct depresivnemu d&loveku vyjasnif jeho
podvedomie, tak aby mohol byt opaf sim sebou.

Zhriime to

Depresia ukazuje:

- 7eje tu Cosi, ¢o ma utlaca a pozaduje odo mma, aby som ten
tlak zdolal. Ked je nieCo vo mne vystavené tlaku, bud som
sa tlaku vystavil sim, alebo som nieco potladil, alebo som sa
nechal dostat pod tlak, nenechal som konat svoje Ja a to ma
teraz utlaca. Ked nepripustim, aby som mohol svoje pocity
vyjadrif, ak nepripustim ,,expl6ziu”, nasleduje ,,implozia” -
nahromadend negativna energia sa uvolni dovnutra.
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- Ze som do hibky potlacil svoje pravé Ja a teraz idem Ja do
hibky. T4ato hibka ma nuti ist do svojho vnutra, aby ma
oslobodila. Je to poZiadavka pripustit si seba samého.

- 7e som potlacil sdm seba, nechcel som byt taky, aky som
bol, nechcel som vidief skuto¢nost. Ale vzdy, ked nieCo
,odsuvam do kuta" kopa tam iba rastie, nemdzem ju pre-
hliadnut a musim sa s nahromadenymi nepotrebnymi ve-
cami ustaviéne konfrontovat a braf na ne ohlad. Pritom sa

rozviri vela prachu a chaos sa eSte zvacsi.

,,Nepotrebné veci" ochromuju &ast ma, lebo ¢ast mfa je ne-
spravne obsadend. Brzdim sa pri ¢erpani zo svojej osobnosti, le-
bo je tam nieco, ¢oho sa nechcem dotkndt a na ¢o sa ani ne-
chcem pozrief. MOj Zzivot sa tym stdva Coraz plochejsi
a povrchnej$i. Stracam vlastnu hibku, a tym mam neprestajne
menej Zivotnej sily a radosti. Sti¢asne vSak po tom tuzim, lebo
radost ku mne patri. To ma privadza do este vi&sej uzkosti a pod
ustavi¢ne vacsi tlak a ni¢ nové neviem prijat. Telesne to vedie
k poruchdm chuti do jedla a zapche. Strdcam véahu, lebo Coraz
viac strdcam seba. Stdvam sa nezucastnenym, lebo nepripustam
svoje Ja, aby sa zucastiiovalo na mojom Zzivote.

Vzdy ked sa necitim zdravo, znamend to, ze o sebe dobre
nezmyslam.

- Moézem dostat srdcovy infarkt, alebo srdcovii nedostatoc-
nost, lebo si svoje pocity nepripu§tam. Moje nevyplakané
slzy prezivam ako depresiu.

- Ndador na mozgu, alebo zranenie mozgu mi ukazujui, Ze svo-
jim myslenim permanentne zraiiujem sam seba.

- Chronickd dusevna bolest mi chce povedaft, Ze si bolest pri-
voldvam tym, Ze si nepripusfam sam seba.

- Porédzka mi chce povedat, e sdm seba ochromujem svojimi
chybnymi postojmi.

- Virusova infekcia mi chce ukézatf, e som do seba vpustil
nieco zlé.
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- Hormonalna porucha dokazuje, ze je naru$end moja vnu-
tornd rovnovéha.

- Depresia vyvolana liekmi je poziadavka viac sa nepokusat
poruchu potlacit, ale ju skuto¢ne odstranit.

- Endogénna depresia dokazuje, ze to, ¢o som tak dlho potla-
¢al, sa tlaé{ ,,zvnutra von" a chce ma prinutit, aby som sa tym
konec¢ne zacal zaoberat, a pripustil si to, ¢o bolo potlacené.
Prepuknutie nasleduje najéastejS§ie po duSevnej zdtazi, lebo
dalsie zétaze uz nezvlddam, tym, ¢o potlda¢am, som bol dusev-
ne ,,zasypany". Citim sa duSevne priazdny, lebo mi chyba to
podstatné - Ja sdm. Som apaticky, lebo neZijem a nepripus-
fam si svoju existenciu. Citim sa tibohy a prefazeny, lebo vnu-
tornd zafaZz sa ustavi¢ne zvacSuje. Chyba mi schopnost prezi-
vat city, lebo som si ich prili§ dlho nepripusfal a potldcal som
ich. Ak sa budem neprestajne uzatvérat, po istom ase nebu-
dem citif ani radost, ani zdujem, ani stcit &i hnev.

- Pri psychogénnej depresii sa nachddzam v chybnom du-
chovno-dusevnom postoji, z ktorého nespravne reagujem aj
na podmienky prostredia. Nezvlddam zazitky, lebo ma utla-
¢a nevyrie$end zafaz. Odklatiam sa od diania a uzatvdram
sa, lebo nemdm kapacitu, pretoze je vo mne vela toho, ¢o
musim najprv spracovat.

- Depresia z veku nastupuje vtedy, ak som kvoli strate partnera
odkdzany na seba, ale pritom nie som sam sebou. Ak bol part-
ner obsahom mdjho Zivota, ak som bol sticastou ,,nas", na-
miesto toho, aby ,,my" sme boli sucastou miia, je depresia ne-
odvratnd. Ak bol pocit moci a ucty naplnou mojho zivota
a obe som stratil, nemam (subjektivne) nic viac, pre ¢o sa
oplati zif. Citim sa odstréeny. Snazim sa dat Zivotu zmysel,
namiesto toho, aby som bol ja zmyslom svojho zivota. Mdm
v sebe agresie, lebo moja zlost sa obracia proti mne. Neviem
sa dostato¢ne presadit, lebo som sa eSte nepresadil sim vodi se-
be. Milo toho dosahujem, lebo velkd Cast mojej kapacity je
ohradend vnutornymi blokmi, a tak nedosiahnem to, ¢o by
som mohol dosiahnut, keby som bol sim sebou. Odmietam
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zodpovednost. Musel by som byt aktivnejsi, ale druh mojich
terajSich aktivit by posilnil len tie nespravne veci. Takto sa
vSak snaZim menit svoje okolie, namiesto toho, aby som zme-
nil seba.

Co treba robit’
Opytajte sa ,,Verim si, aby som sa mohol vyjadrit, prejavit
a vyplakat?"
Pripustate si sami seba, alebo je pravdou opak? Ak 4no, pre-
¢o?

- Potlacate sa (ako a preco)?
Robite to, ¢o skutoCne chcete, alebo to, ¢o si myslite, ze
musite, lebo to ini od vads oCakavaju?

- Mate pocit, Ze skutocne Zzijete?

- Ste na seba hrdi? Stojite si za sebou?

- Ste radi, ze ste aki ste?

- Zijete skutoéne svoj Zivot?

- Povazujete sa za skutoéne hodného prezivat nie¢o pekné?

- Dokdazete vypnut a Zivot skuto&ne vychutndvat?

Jedind cesta, ktora vedie z depresie, je Zif podla svojho Ja.
Clovek musi spoznat svoju hodnotu a maf odvahu byt tym,
kym skuto¢ne je. Nema vyznam Zif podla nedosiahnute'ného
idedlu, alebo podla toho, ¢o chcu ini. Tym sa ¢lovek dostava
len hlbsie do depresie.

Aby sa chory mohol uzdravit, musi prestat proti depresii
bojovat, ale naopak, musi sa do nej ponorit.

Konfrontovat sa s tym, ¢o som tak dlho potldcal, je moZzné
len v hibke svojho Ja. Len tam sa to moZe vyrie§it. Pritom je
velmi dolezité zaobchddzat s tym, &o vyjde najavo, velmi uve-
domelé, pozrief sa tomu do tvdre a pripustit si to.

Aké myslienky, alebo agresie sa vynoria? Co vyjde na po-
vrch a odkial’ to pochddza? Len tak moZe &lovek priniest svet-
lo do svojich hlbin, tym presvetlit svoje Ja a byt tym, kym
skutocCne je.
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Dna

Je to najrozSirenejSia geneticky podmienend porucha latko-
vej vymeny (primarna dna), ktoru spustia potraviny obsa-
hujice purin. Puriny su sice pre telo nevyhnutné, ale ak sa
ich nahromadi v krvi privela, m6zu vyvolat zdchvat dny. Ur-
¢ité latky sa teda v tele vyskytuju v nadbytku.

Prenesene to znamend, Ze chory na dnu sa privelmi za-
obera stdle tymi istymi vecami. Vznikd bud neschopnost,
alebo neochota nechat minulost na pokoji, odpustit inym
alebo sebe a prijat skutoénosti, ktoré su raz dané. Kto sa ne-
prestajne obzera dozadu, bez toho aby nieCo zmenil, alebo sa
z toho poudil, ten skysne (kyselina mocovd) a stane sa nepo-
hyblivym (bolesti kibov).

Dna moZe vzniknut aj ako ndsledok inych ochoreni, mo-
7e dokonca suvisief s chorobnym mnoZenim bielych alebo
C¢ervenych Kkrviniek. Aj pri zdureni lymfatickych uzlin telo
vo zvySenej miere vytvara puriny a dochadza k sekundarnej
dne. Takisto pri rozliénych ochoreniach obli¢iek mdze dojst
k zachvatu dny, ked sa vylucCuje prili§ méalo kyseliny moco-
vej. Dnu moze taktiez vyvolaf telesné prefaZenie, pozitie al-
koholu a nedostatocna strava.

V minulosti bola dna chorobou tych, ¢o sa mali dobre,
dnes je to jedna z najcastejSich civilizacnych choréb. Muzov
postihuje dvakrat CastejSie ako Zeny a dlho moZe pretrvavat
bez tazkosti, kym nepride k akutnemu z4chvatu vyvolanému
mnozstvom muky, nadmernym pitim alkoholu, alebo inym
povodcom. Z Kkrvi sa kyselina moc¢ova uklada v podobe krys-
talikov do kibov a oblitiek. Najcastejsie postihnuté su kiby
prstov a kolien.

Pokrocilymi zapalmi kibov vznikaju znadme uzliky dny.

Kvoli dne sa ¢lovek stdva stuhnuty a nepohyblivy. Nefle-
xibilnd osobnost sa prejavuje uZ aj viditelne a bolestivo na
tele. Nuti ¢loveka ,,ist do seba", stisif sa, odloZif svoje pano-
vacné a dominujtice sposoby.
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Co treba robit’

Poziadavka choroby je jednozna¢na: chory by nemal usta-
viéne premyslat a Tutovat to, ¢o sa stalo, ddvat druhym vinu
.I Tutovat sa pre svoj fazky osud, ale mal by z toho, ¢o prezil,
vyvodif dosledky, podla moZnosti aj vyjasiiujicim rozhovo-
rom so zucastnenym” alebo inym spOsobom vyuzit svoje
vnutorné presvedcenia na vlastny duSevny vyvoj.
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Detské choroby

Vacsina detskych chordb sa prejavuje na kozi. Tak aj ovCie
kiahne, rubeola, osypky ¢i Sarlach. Pretoze koza je nas kon-
taktny orgdn, navonok cez 1iu prichddzame do styku so sve-
tom, dieta nimi ukazuje, Ze pri§lo do kontaktu s novou lek-
ciou zivota. Uloha m4 v konetnom désledku viest
k dalSiemu kroku k zrelosti, momentdlne to vSak nie je moz-
né bez konfliktu. Organizmus diefafa si kladie podmienky
a vyvija si nevyhnutné obranné mechanizmy.

Detské choroby sui proces vyrovnavania sa s tymto sve-
tom. Ak sa potlaCia o¢kovanim, nekonaju sa, a to sa neskoér
prejavi formou agresivity, alebo depresie, podla tempera-
mentu. Preto st detské choroby nebezpecné, ked ich c¢lovek
preziva uz ako dospely, ked doterajSie vyrovnanie sa so sve-
tom nebolo uspesné, bude to teraz ovela tazSie. Detské cho-
roby su $ancou k nevyhnutnému kroku k zrelosti, takému,
ktory bol na nejakej urovni potladeny, preto sa bude konat
na inej urovni. Vonkajsi proces ucenia je nevyhnutny, lebo
sa nekonal vnutorny proces dozrievania.

Rodi¢ia by mohli svojim defom velmi pomoct, keby ich
vychovu videli tak, ako bola poévodne pldnovand - pomdct
defom ngjst sa vo velkych vlastnych skusenostiach a prijaf
sa. V poznani tejto skusenosti moze dieta zbieraf svoje dal-
Sie skusenosti a napiﬁat’ svoju vlastnu ulohu, svojou osob-
nostou spoluutvdrat svet, bez toho, aby bolo predtym ne-
pravnou vychovou pretvorené.

To, ¢o diefa v tomto &ase potrebuje, je pozornost, trpezli-
vost a predovsetkym vela lasky.
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D
Dalekozrakost’

Dalekozraki vidia vzdialené skuto&nosti lepsie ako blizke,
ktoré zretelne nerozoznavaju. Mo6zu byt' za to zodpovedné
dve pric¢iny:

1. skratenie o¢nej gule
2. zhrubnutie SoSovky

V druhom pripade sa hovori o stareckej d’alekozrakosti,
lebo 'udom hrubne $oSovka medzi $tyridsiatym a pétfdesia-
tym rokom Zivota a strdcaju schopnost zaostrit zrak na krat-
ku vzdialenost. Kto bol v mladosti trochu kratkozraky, mo-
7e zazit malé vyrovnanie a v osemdesiatke mo6Ze byt schopny
gitat drobné pismenka.

Pri v8eobecnej dalekozrakosti mozeme vychadzaf z toho,
ze telo zotrvava v stave zadrziavanej zlosti a sucasne blokuje
fazu vydychu. Vznika teda silny, mimoriadne surovy postoj,
ktory sa v8ak nemdZe prejavit kvoli vychove, vplyvom pro-
stredia a spolo¢enského tlaku a uréitym spésobom je zmra-
zeny v svalstve.

Dalekozrakost nam ukazuje, Ze &lovek, ktory svoj prislus-
ny pohlad do dialky napriek svojim zivotnym skusenostiam
a z toho vyplyvajucej mudrosti uskutoénioval len na fyzickej
drovni ako ,,schopnost vidiet do dialky", bez toho, aby roz-
vijal pohlad do dialky. Toto stvrdnutie v duchovno-dusev-
nom postoji sa prejavi ako starecka dialekozrakost a pouka-
zuje na to, C¢oho je v skutoCnosti nedostatok. Skutocéne
dolezité veci v Zivote by mali byf stredobodom osobnosti.
Clovek by si mal udrzaf duSevni a vizudlnu pohyblivost,
v ktorej by sa mal vyhybat zatvrdnutym, nepohyblivym po-
stojom a zvykom, ¢o pdsobi aj na jeho o¢i.
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F
Frigidita

Za vSetkymi sexudlnymi problémami sa skryva strach a ne-

schopnost vypnut. Do6vody pre frigiditu si mnohostranné

a v mnohych bodoch zodpovedajui muzskej impotencii.
Dalsie $pecialne priciny su:

- K prezivaniu sexudlnej chuti neodmyslitene patri uvolnenie
vlastnych predstdv, vypnutie rozumovej zlozky a kontroly.
Prave kontrola, ,,sebaovladanie”, ktord sa do nas vlieva, rusi
prezivanie naplnenej sexuality. Podvedomé vzory spravania,
ktoré sa v kazdodennom Zivote musia potlacat, sa dostdvaju
na svetlo, ked sme na jednej strane vzruSeni, a na druhej stra-
ne, ked stracame kontrolu. Strach pred ,,duSevnou naho-
tou", pred bezbrannostou, alebo pred (imagindrnou) trap-
nostou, deli vel'a Zien od toho, aby sa skutoéne uvornili.

- Predstavu o tom, ¢o ,dobré dievéa" robi a Co nie, je
u mnohych zien vpisand velmi hlboko a ovplyviiuje ich
spravanie. Predstava, Ze, ked si prizndm svoj vlastny sexu-
alny apetit, budem ako prostitiitka, spdsobi vznik kic¢u
a zni¢i kazdy sexudlny styk. Zial, tato predstava je stale
velmi rozsirena.

- Nevola zeny byt ,,podriadenou”, ,,prijat" sprdvanie muza,
rusi prezivanie spolo¢nej sexuality. Aj Zena sa musi najprv
identifikovat so svojou Zenskou ulohou a naudif sa ju
spravne pochopif, kym moZe nastupit suhra, ktord bude
pre oboch partnerov prijemna a uspokojujica.V kazdom
z nas sa ukryvaju aspekty muzskej a zenskej duse.

No prv, ako ¢lovek mdze obe rozvindit, musi najprv tieto as-
pekty, ktoré zodpovedaju jednotlivému pohlaviu, akcepto-
vat. Az ked vie tuto c¢ast celkom prezivat, ma volnu cestu
k dalSiemu vyvoju.
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H
Herpes simplex (horuckovité pluzgieriky)

Herpes simplex je ochorenie, pri ktorom sa na licach, perach
a pohlavnych organoch objavuju malé, svrbiace pluzgieriky
naplnené tekutinou.

Tieto pluzgieriky jasne ukazuju vznikajici vnitorny roz-
por. Podprahovy, ,,uspany” konflikt sa ,,zapélil" kvoli von-
kaj$iemu podnetu, a teraz musi byt spracovany.

Herpes v genitdlnej oblasti jasne poukazuje na sexudlne
fazkosti, nespokojnost, alebo agresivitu. Aj pocity viny mo-
7u vyvolat tato virusovu infekciu, ktord sa potom Casto ob-
javuje na rovnakych miestach. To znamen4, Ze s tym, ¢o Sko-
di, sa pohlo iba ,provizérne", ale neudialo sa skutoéné
a kone¢né rozhodnutie.

Herpes na spodnej pere znac¢i vznikajucu disharméniu
v telesnej oblasti. Po dlh§om obdobi nepravneho stravova-
nia, k ¢omu sa mozu pripojit aj fazkosti v sexudlnej oblasti,
dochdadza k zéapalu.

Naproti tomu, na vrchnej pere sa herpes objavuje vtedy,
ked vznikaju alebo sa dostanu na povrch duchovno-duSevne
napatia. Pri konfliktoch, ktoré sa zdaju nevyrieSiteIné a Clo-
vek ich nosi v svojom vnutri, ukdze herpes na vnutornu ,,ho-
ruckovitu diskusiu” (= zéapal). Clovek je pod tlakom a ,,ho-
ruckovito" hlada vyrieSenie svojho problému.
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Herpes zoster (pasovy opar)

Pri pasovom opare sa zvyCajne na jednej polovici tela, v ob-
lasti pod hrudnikom, objavuju bolestivé pluzgieriky. Teles-
nou pricinou je zdpal tadial’ prebiehajiiceho chrbtovo-mie-
chového nervu.

Pri tomto ochoreni je postihnutd koza, na$§ kontaktny or-
gan. Ked sa na to pozrieme podrobnejSie, porucha vychadza
z vy$Sie uvedeného nervového vldkna. Preto sa d4 vychadzaf
z toho, Ze toto ochorenie suvisi s poruchou nasich pocitov
a vnimania, lebo nervy maji ulohu prenasat informadcie
z vonkajSieho prostredia do mozgu.

Kto ochorie na pédsovy opar md tazkosti s kontaktmi,
a svojim koznym ochorenim signalizuje: ,,Starajte sa o mia,
treba si o mma robif starosti a oetrovat ma, potrebujem
a hladdm kontakt!" Na druhej strane prichddzaju proti-
chodné informac¢né impulzy zvnutra, ktoré brania kontakt
prijat, lebo chory neprijima pokusy okolia o pribliZenie sa.
Dochadza k zdpalu nervov, ¢o sa odrazi v chybnom vedeni,
alebo spracovani prijatych impulzov.

Chory potrebuje a hladd kontakt, ale suCasne odmieta
dobre myslené ponuky, ¢i uz to je zo strachu, alebo z nedo-
very. Stal sa ¢iasto¢ne neschopny kontaktu a musi sa naucit
pripustif si inych, teda najmi kontakt s nimi.

Pri fazkom ochoreni moze byt ndsledkom jednostrannd
hluchota &i slepota. To znamend, Ze chory nedokdze vnimat
skutoénost a moZznosti, ktoré ma k dispozicii a radSej Zije
v svojom zdani. Prdve vtedy sa musi pacient naudit prelomit
bludny kruh svojich myslienok a pocitov.

122



Hnacka

Vylucéky tela sltizia na to, aby nds oslobodili od nepotreb-
nych, alebo Skodlivych latok. To sa normalne deje az vtedy,
ked je potrava (teda dojmy) stravend, a ked sme z nej prefil-
trovali to, €o je pre nas dolezité.

Chori na hnac¢ku nechdvaji volne pretiect nespracovanu
potravu a teda aj nové dusSevné dojmy bez toho, aby z toho
to potrebné vybrali. Hnac¢ka potom predstavuje strach, ne-
schopnost, alebo neochotu vyrovndvat sa s vecami a zvladat
vyndarajuce sa problémy. V Iudovej slovesnosti je na to vyraz
,»pustit od strachu do nohavic". Hnacdka symbolizuje strach,
nedostato¢nu zrelost na stravenie veci, prefaZenost Zivotom.
Clovek namiesto toho, aby sa vyrovnal s problémom, sa rad-
Sej utiahne na tiché osamelé miestecko, aby veci nechal pre-
behnut samé. Clovek netravi to, &o zaZil, nevyrovnava sa
s tym, ale nechdva to jednoducho ,,prepadnut”.

Hnacka vedie k velkym stratdm tekutiny, a tak vznika pr-
vé protiopatrenie, telo potrebuje privod velkého mnoZstva
tekutin. Tekutina je vSak symbol tak telesnej, ako aj duSev-
nej flexibility. No flexibilita sa stratila po telesnej a aj po du-
Sevnej stranke. Aby sme ,,nevyschli”, treba ju opat ziskat.

Chronickd hnacka je znakom vSeobecného strachu, nedo-
statoCnej zrelosti pre zZivot, priCcom akutna hnac¢ka poukazu-
je na aktudlny problém, s ktorym ¢lovek nechce mat ni¢ do
¢inenia.
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Impotencia

AK nie su na impotenciu nijaké organické dovody, da sa pri-
pisat rozli€nym duSevnym pri¢indm:

- Impotentny muz sa identifikuje viac so svojou zenskou
Castou osobnosti a s rolou podliehania. Impotencia Casto
predstavuje aj strach zo zZenskosti v sebe.

- Muz sa citi pod tlakom, ,7e jeho muZ musi stat", musi
svojej partnerke nieCo dokazat, ukdzat, alebo sa jej o nie-
¢o prosit. Az ked oboch partnerov spdja dovera a maju vy-
diskutované svoje ocakavania, modZe sa tdato prekazka
v predstavach muZa odstranit.

- Muz podvedome odmieta svoju partnerku.

- Pocity viny voci sebe, lebo ¢lovek robi nieco ,,necisté", ale-
bo vocli partnerovi. Pri nevere, ktord sa mu ,,priplietla do
cesty", sa moze staf, e si muZz uvedomuje, Ze svoju part-
nerku svojim sprdvanim rani a ohrozi tym inak fungujuce
partnerstvo. Mozno st na pri¢ine pocity viny, ale aj (ne-
redlne) predstavy muZza, Ze po rozpade vztahu nebude uz
moct byt s nikym inym. Tento druh ,,lubostnej prisahy",
ktord sa objavi vo faze bolesti, mO6ze pomodct vybudovat
skutoéne pekny, novy vztah aj so sexualitou, ktord k nemu
patri.

- Podvedomy strach utvoreny z vlastnej agresivity, z vlastnej
pozicie moci, ktoru muz prijima pocas Iibostného aktu.
Az ked sa muz identifikuje so svojou ulohou, mdZze ju na-
plnif bez Ditosti, pocitov viny, nespravnych predstdv ci
ocakavani.

- Neskusenost, prili§nd ndhlivost a nedostato¢nd komunik4-
cia: Za normalnych okolnosti by mali obaja partneri pred
tym, neZ spolu budu spat, ziskat k sebe doveru, poznat Ze-
lania toho druhého. Ak ale d6jde k sexudlnemu kontaktu
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prilis skoro, alebo su obe strany privemi hanblivé na to,
aby sa o tom rozpravali, a ich spolo¢né intimne chvile len
viac ¢i menej ,,vyplynu" zo situdcie, dochddza k nedoro-
zumeniu a neistote. Aj tu je dolezitd intimna debata, aby
Clovek dokdzal spravne odhadnutf partnerove oCakdvania.

Co treba robit’

Pomoc pre vysSie menované problémy spociva v poznani, Ze
v kazdom z nés je Zenskd a aj muzska dusevna stranka. Pred-
tym, ako modZe Clovek oba plnohodnotne rozvindf, musi sa
celkom identifikovaf s ¢astou, ktord zodpovedd jeho vlastné-
mu pohlaviu. AZ ked tuto ast dokdaZe naplno Zif, uvolni sa
cesta k dalSiemu vyvinu.
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Infekcia (vSeobecne)

Kazd4 infekcia poukazuje na rozpor, ktory nebol odzity
a vyrie§eny na drovni vedomia. Casto takyto konflikt ani ne-
zaznamename, neprizname si ho, alebo sa mu pokusame vy-
hnut, a tak ndtime n4§ Zivot, aby nés na konflikt upozornil
na inej drovni. S bolestou, ktorej sa nedd vyhnut, sa ¢lovek
musi zaoberat.

Energia konfliktu pritom pritahuje pévodcov chordb (vi-
rusy, baktérie, toxiny) a koncentruje ich okolo tej Casti tela,
ktorej po duchovno-dusSevnej stranke konflikt zodpoveda.
(Tu hovoria postihnuté miesta na tele zrozumitelnou rec¢ou.)
Konflikt v tele prepukne ako zdpal. Akutny zapal poukazu-
je na aktudlnu pric¢inu, chronicky zdpal zase na dlhotrvajici
nevyrieSeny konflikt, ale oba vyjadruju silnti poZiadavku,
koneéne sa zacaf danou tlohou zaoberat a vyriesif ju. K z4-
palu déjde vtedy, ked som sa nejakej ulohe dobrovolne ne-
postavil tvarou v tvar, ale som sa jej vyhol.

Co treba robit’

Poziadavku postavit sa ulohe bude Zivot tak dlho opakovat,
kym ju nevyrie$im. Je preto najjednoduchSie postavif sa
hned prvej vyzve, aby mohol byt ¢lovek volny pre nové tulo-
hy Zivota. V mnohych pripadoch to znamen4 urobit jasné
rozhodnutie a dosledne ho vykonat.
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Z4apal sedacieho nervu poukazuje na skuto¢né, alebo pocifova-
né prefazenie. Bud’ si toho na seba ¢lovek privela naloZil, &i si
vela predsavzal, nesie privela zodpovednosti, alebo svoje problé-
my tlaci pred sebou, takZe Zivot sa stdva &oraz taZ$im. S ischia-
som sa moOzu spdjaf aj starosti o peniaze a strach pred buduc-
nostou. Alebo ¢lovek ustavi¢ne so sebou vI4&i svoju minulost.
Telesnym vyrazom pretaZenia je vytldcanie chrupavko-
vych diskov v krizovej oblasti, ¢im sa zafazuje sedaci nerv.
Takto vznikajuca bolest nuti k pokoju a k ,,rozvahe", aby sa
na$la ceste k ulave, tak aby tlak povolil. Clovek by sa mal
sam seba spytat, pre¢o toho na seba tolko naklada. ,,Co tym
chcem dokizat? Komu a pred¢o chcem nie¢o dokazovat?"
Clovek by sa mal okrem toho opytaf ,, Mdm pocit, ¢ nemam
vysokul hodnotu? Nepokusam sa tento pocit menejcennosti
kompenzovat obzvlast vysokymi vykonmi? MoZe byt, Ze
mam sam seba malo rdd? Alebo som len jednoducho ,,skys-
nuty", lebo Zivot nie je taky, aky by som ho chcel mat?"

Co treba robit’

Tym, Ze nas nervuju urcité veci, s ktorymi nie sme uzrozu-
meni, vznik4 bolestivy vnutorny tlak, ktory chce upozornif
na to, ze si svojim sprdvanim ubliZujeme. MoZe to byt strdn-
ka vlastnej osobnosti, ktoru si ¢lovek nepripusta, a tak sa ne-
moze prejavit. Clovek sa ohyba pod vplyvom okolnosti a na-
bera Skrobeny postoj, ktory mu nezodpoveda. Preto by mal
mat odvahu stat si za sebou - a to aj vtedy, ked mu jeho oko-
lie netlieska na pochvalu. Kto si stoji aj za svojimi zdanlivy-
mi nedokonalosftami, aby ich mohol prezivat, a tym aj vy-
riesif, strdca svoje priznaky - napitie zmizne.

Kto vlastne Cloveka brzdi, aby celkom nanovo presmero-
val svoj zivot? Pre¢o sa nemoze ¢lovek okamzite zmenit? Vy-
nuteny pokoj sa dd zmysluplne vyuzit na vyrieSenie skutoc-
ného problému a zdpalu sedacieho nervu.
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K
Koktanie

Za normalnych okolnosti je F'udska re¢ ,,plynula". Myslien-
ky sa teda vyjadruju v suvislostiach a volne. Koktavy ale rec
»prerusuje”, ,,kuskuje" vety alebo slova tak, ako by ich chcel
urobif nepochopitelnymi, ako by musel kontrolovat, &o
z toho vypovedaného bude skutolne zrozumitelné a ktoré
slovd mdzu preniknut na verejnost.

Mnohi Tudia maji dojem, Ze ten, kto kokta je velmi
hanblivy, alebo v sebe nem4 konstruktivnu energiu ,,dat do-
kopy rozumnu vetu": koktajici sa podoba vriacemu cajni-
ku, na ktorom sa stale pridrziava vrchndak, aby sa v§etko ne-
vyvarilo.

Koktajuci citi vndtornd tuzbu vyjadrit sa, ale praje si, aby
vela z toho, ¢o bolo povedané, radSej nebolo vobec vyslove-
né. Filtruje a kontroluje svoje slova, lebo ma strach z mno-
hych pocitov a stimulov, ktora sa tlaCia zvnutra navonok.
Ma strach z nekontrolovaného, podvedomého, z vlastnych
pochmurnych oblasti, nahromadenych agresii a sexudlnych
pudov. V kratkosti, boji sa vSetkého zvieracieho, telesného
a pudového. SnaZi sa zadrzaf a urobit neviditelnymi vsetky
prejavy, ktoré sa tykaju tychto oblasti.

Koktavy sa musi naudif staf si za svojimi slabostami, ag-
resiami a aj za svojim telom a musi dopriat svojim pocitom,
aby sa prejavili. Mal by v skupinovej terapii trénovat preja-
vovanie svojich pocitov, pripustif si ich a prijat ich. Inak po-
vedané, musi sa naudif za sebou stat!
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Kratkozrakost’

Kratkozrakost vyjadruje strach z vonkajSieho sveta. Kto sa
skutoCnostiam zivota nerdad pozerd do oci, zije kratkozrako.
Tak sa aj stane kratkozrakému, ak sa nenauéi postavit sa Zi-
votnym ulohdm. Kratkozrakost byva &astd v mladosti, lebo
mladym eSte chyba prehlad a rozhlad. Mlady ¢lovek nechce
vidief buducnost (dialku), zaujima ho len okamih, a tak mu
aj chyba ,,rozhlad". Ale kratkozrakost sa moZe opit objavit aj
po dvadsiatom roku zivota, v tej miere, v akej ziskal ,,rozhlad".

Oko, tak ako vidsinu orgdnov, ovplyviiuje nervovd &innost
sympatika a parasympatika (sympatikus = autonémny nervo-
vy systém; parasympatikus = pdsobi protichodne k vegetativ-
nym nervovym systémom). Kratkozraki 'udia su vac¢sinou ,,pa-
rasympatici", a preto s menej emocionalne vzrusivi,
trpezlivejsi a poriadnejsi. Priklanaju sa k tomu, ze sa diStancu-
ju od vonkajsich veci, aby zosilnili svoj vnutorny rast.

Kratkozraky ¢lovek moze blizke veci velmi dobre vidiet,
kym tie vzdialenejSie sa mu zdaji nejasné. Zda sa, ze tlohu
hra pracovny tlak a stres, no najma zaluba v sladkostiach
a zlej vyzive. Velkd ulohu zohrava aj podvyZiva, hlavne
v chudobnych krajindch treticho sveta.

U kratkozrakych Tudi sa ¢asto pozoruje vel'mi uizky duSev-
ny postoj. Strach z budticnosti a odpor prevziat plnt zod-
povednost za svoj Zivot sa asto kombinuje s hanblivostou
a introvertnostou.

Podiel kratkozrakosti je velmi vysoky u intelektualov.
Z toho mozno usudit, Ze kratkozrakost sa d4 pripisat zdo-
razhovaniu ,,prace zblizka", v tomto pripade teda zivotu.
Moze sa sice vyskytnut aj opacny postup, Ze introvertny ¢lo-
vek vela Cita, a tym je aj vzdelanejSi, priCom zddraznovanie
jeho podrobného pohladu kratkozrakost zosilfiuje.

Leptozémny (astenicky) typ (Stihla stavba tela s vychud-
nutymi koncatinami) je nachylny na krdtkozrakost. Preva-
Zuju pri niom urcité osobnostné znaky, ako zdbrany prime-
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rane vyjadrif strach alebo agresivitu. POsobi ako introvert
a je orientovany na seba. Je preitho priznacny aj urcity vzo-
rec dychania.

V tele kratkozrakého sa daju rozoznat priznaky toho, Ze
kedysi opakované zazitky ako strach, vystraSenie, alebo ro-
dinné dojmy neboli zvlddnuté a zablokovali sa do svalov.
Hrud je obycajne plochd, aby branila plnému nadychu, le-
bo vnutro zapiﬁaju nezvladnuté pocity. Preto hlavné zablo-
kovanie svalov u kratkozrakych nie je v oliach, ale v tele
a blokuje tok energie, kym sa dostane k o¢iam. Ak ostane ta-
to kontraktivna a receptivna faza stuhnutd, jej nasledkom je
dalekozrakost'.

Kratkozrakost je vzdy vyrazom silnej subjektivnosti. Clo-
vek vSetko vidi z privelmi ,,Zabej perspektivy", z vlastného
pohladu, ,.cez vlastné okuliare". Pritom prdave kratkozrakost
by ho mala nutit, aby sa pozrel na seba, spoznal to, ¢o je naj-
bliz§ie. Ale kratkozraky tieto veci nechce vidief, a tak ho
symptdédm nuti prizriet sa bliz§ie sdm sebe a prist k poznaniu
seba samého. Tym sa ale nemysli, Ze na seba vietko vzfahu-
je, Ze je stredobodom a je egocentricky, bez toho aby sa sku-
toéne prijal, lebo pravda a skuto¢nost su niekedy nepohodl-
né. Kratkozrakost je vzdy poZiadavka pozrief sa na seba,
prijat sa a vyvodif z toho nevyhnutné opatrenia.

No kratkozraky tito poZiadavku Casto nechdpe a stahuje
sa do seba, bez toho, aby sa prijal, alebo sa sim sebe asponi
prizrel. Tak sa stane hanblivym, emociondlne zabrzdenym
a ,,zduchovnenym". Je fazké ho rozrusit, kontroluje svoje
pocity silnejSie ako ini. Zo spoloCenského hladiska je pri-
sposobivej§i a ziadanejsi ako normadlne vidiaci ¢lovek. Konf-
liktom sa vyhyba, alebo ich trpezlivo, dlhSie ako je beZné,
a bez toho, aby sa stazoval, znésa.

Porovnanie 'udu ukazuje, Ze v Cine je trikrat viac kratko-
zrakych ako dalekozrakych, kym v Japonsku dokonca Sest-
krat viac Tudi je kratkozrakych nez dalekozrakych. To kon-
krétne znamend, Ze viac ako 50 percent Japoncov je
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kratkozrakych. To je najvysSie percento, aké sa doteraz u ne-
jakého naroda zistilo, a je to pochopitelné, ked si uvedomi-
me, Ze k vychove Japoncov patri neukazovat svoje pocity, ale
ich skryt za dsmev, druhym neodvravat a prispdsobit sa sku-
pine alebo kolektivu.

Vznik kratkozrakosti

Podla najnovsich prieskumov nosi 53 percent Nemcov oku-
liare stale a 27 percent prilezitostne. Vo vacsine pripadov je
na pric¢ine kritkozrakost a okolo 90 percent mlddeze nosia-
cej okuliare, je dalekozrakych. Pritom kratkozrakost sa az
v poslednom storo¢i rozsirila natolko, ¢ mozno hovorit
o epidémii. Co je na pricine?

PretoZe sa kratkozrakost objavuje medzi 12. a 16. rokom
zivota, ponuka sa takzvand ,tedria prace do blizka", lebo
v tomto veku musi mladeZ pracovat v $kole a aj doma vela
do blizka. Je to takisto aj obdobie puberty, kedy sa meni du-
Sevny pohlad do blizka, lebo treba zvlddnut mnohé zmeny.
V mldadezi sa prebudza pohlavné podvedomie, ale aj spolo-
Censkost, preto sa najradsej zdrziava v skupindch. Priroda te-
da ,,chce", aby sa mlady ¢lovek silne zaoberal sim sebou, aby
mohol prebehnut nevyhnutny vyvoj.

Ndpadna je skutoCnost, Ze krdtkozrakymi sa stdvaju pre-
dovsetkym gymnazisti (35 percent), pricom kratkozrakost
ziakov druhého stupnia zdkladnych $kol je zodpovedajico
mensia (5-6 percent). To modZe viest k zdveru, Ze kratkozra-
kost suvisi so vzdelanim, ale protire¢i tomu fakt, ze 70 per-
cent pracovnikov v textilnom priemysle taktieZ trpi na krat-
kozrakost, lebo ich préaca ustavi¢ne vyzaduje, aby hladeli do
blizka. Toto zistenie sa potvrdzuje aj u sadzaCov. Ked je teda
na vine praca do blizka, preco nie su vSetci kratkozraki? Tu
musime pomysliet na dedi¢nost, lebo kratkozrakost sa obja-
vuje aj na zdklade zdedenej o¢nej anomadlie. Treba teda hla-
daf aj ,,predispoziény faktor", ktory hrd pri prepuknuti pri-
znaku dolezitu ulohu.
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Ked ¢lovek tento ,,predispozi¢ny faktor" prijme ako dany,
potom by malo oslabenie tohoto faktora viest k zmierneniu
¢i dokonca odstraneniu kratkozrakosti.

Tymto smerom mieri ,,oény tréning"”, ktory pévodne po-
chadza od amerického o¢ného lekara Dr. Batesa, ale medzi-
tym uz bol rozSireny a vylepSeny. Ten povazuje kratkozra-
kost za ndsledok chronického napitia vonkajSiecho svalstva
oka, Co je urCite spravne. Ale potom ostava otdzka: Co za-
pri¢inuje chronické napétie tohto svalstva? Aby sme zahrnu-
li aj psychologické faktory, mnohi tréneri zraku zarad'uju do
svojej terapie aj dychové cviCenia a Specidlne formy predsta-
vivosti. V mojej vlastnej praxi sa osvedCilo najma pouzitie
reinkarnaé¢nych technik, lebo poruchy videnia vymizli, ale-
bo sa zlepsili vzdy bezprostredne po ndvrate. Zjavne sa do-
siahol ,,iny pohlad na veci", ¢o bezprostredne pdsobi na oci.

Vsetky terapie vSak maju jednu nevyhodu: uplatiiuju sa
az vtedy, ked uz porucha zraku existuje. Ovela dolezitejSie
by bolo zabranif ,,chybnému pohladu” na veci, aby sa v¢as
ovplyvnil duchovno-dusSevny postoj. To by sa dalo dosiah-
nuf Zivotom bez strachu, alebo okamzitym spracovanim
a vyrieSenim strachu. To znamend, Ze by sa mala sprostred-
kovat psychohygiena a vSeobecne platnd zivotnd filozofia uz
mladezi, aby ku kfcovitosti vObec nedochadzalo, alebo aby
sa jej v predstihu zabranilo.
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Kréové Zily

Kicové Zzily vznikaju kféovitym vnutornym postojom, stuh-
nutim na uréitom stanovisku a chybajucou elasticitou
B pruznostou. Chyba vnutorny pokoj, lebo &lovek neprijal
isti dlohu, alebo odmietol nejakt zivotnu situaciu. Tak
vznikd ochabnutie Zilovych chlopni a zastava krvi v Zildch.
Postihnuty je asi pretazeny neoblibenou &innostou, alebo je
sldamany Zivotom, ¢o vedie k vnutornej taZobe a negativiz-
mu. Na tento chybny postoj chcd upozornit kf¢ové Zily.

Co treba robit’

Pri najblizSej prilezitosti by ¢lovek nemal situdciu vnutorne
odkladat, ale akceptovat ju ako danu a primerane s fiou za-
obchadzat. K tomu patri aj to, Ze &lovek akceptuje svoju
reakciu na tuto situdciu, uvolni sa, a v pokoji na nu ndjde
rieSenie. Mnohokrat sta¢i len zmenit svoj vndtorny postoj
k veciam a vSetko sa odrazu zd4 iné. Ked sa Clovek zodpove-
dajuco zmeni, lepSie sa prisposobi aj telo. S pribudajticou
pruznostou a elasticitou zmiznu aj kicové Zily.
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Krvny tlak (nizky)

Pri nizkom krvnom tlaku vyzerd situdacia celkom inak ako
pri vysokom tlaku. Priblizne tri miliény obfanov Nemecka
maju prili§ nizky tlak, rdno sa nevedia rozhybat, s unaveni
a mdli. Je pre nich tazké sustredif sa, maju sklony k zévra-
tom a mnohi dokonca omdlievajui, lebo Zivotne dolezité or-
gany, a predovSetkym mozog, nie su dostato¢ne prekrvené.

Toto ,,bezvedomie" je siasne znakom toho, ¢o skutocne
chyba. Clovek s nizkym tlakom ustupuje prekdzkam, vébec
sa nepokusa presadif sa, snazi sa vyhndf konfliktom. Odfa-
huje sa od prekdzok, a tym sa ,stahuje" aj jeho tlak. To ne-
raz vedie k periférnym poruchdm prekrvenia, ¢im vyjadruje
skuto¢nost, Ze s nie¢im nechce prist do kontaktu a radsej
ustupi. Tak sa stane, Ze nie je dostato¢ne ,,Zivé" to zdkladné.
Rozporu sa snazi uniknut az do bezvedomia, a takto odkla-
d4 aj svoju zodpovednost. Kto mé prinizky tlak nie je sta-
bilny, nechce sa postavitf problémom a s problémami, ktoré
sa postavia proti nemu, nechce mat ni¢ spolo¢né.

Nikdy sa nepostavi za nejaku vec, nechce sa za ni¢ ,,pria-
mo postavit". Vyhyba sa vyzvam, &asto aj v sexualite, ktord
taktieZ silne z4visi od krvného tlaku. Clovek s nizkym tla-
kom sa ufahuje do svojho podvedomia. Nizky tlak sa vysky-
tuje CastejSie u zien. V extrémnych pripadoch ¢lovek upad-
ne do bezvedomia a nuti okolie, aby ho uSetrilo konfliktu.

Co treba robit’

Pri nizkom tlaku napoméha aktivita: Namiesto vytahu st
radSej po schodoch, asponn kazdy druhy den bicyklovat,
plavat, hraf tenis a podla ro¢ného obdobia bezkovat. Silo-
vé Sporty su lepSie ako dzoging, lebo nechyba len aktivita,
ale aj vvkon. Denne by sa mal pulz drzat aspofi na 130 po
dobu desat minut. Pomodzu striedavé sprchy, masdz ma-
saznou kefou v smere srdca a vydatné slané ranajky bez
lekvaru.
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Pre krvny obeh je paf malych jedal lepSich ako tri velké.
Alkohol v malych mnozstvdch mdZze povzbudit krvny obeh,
viac alkoholu skodi, lebo rozsiruje krvné cievy a krv potom
prudi rychlejSie. Niektorym pomaha aj ¢ierna kava, ale nie
kazdy ju znasa a navySe, kdva pri strese nepovzbudzuje, ale
unavi.

Ked sa vdm zatmie pred ofami, mali by ste sa posadit, ale-
bo si 'ahnut, no nezostat bez pohybu, ale napnut svaly na
nohdach, vo vzduchu bicyklovat, alebo drzaf nohy hore. Pri
néavaloch tepla by mal ¢lovek pit, lebo niekedy je v tele vel-
mi maly objem tekutin a krvny obeh sa zriuti. Pocas dovo-
lenky namiesto lefioSenia radSej nieCo podniknite.

Vsetky tieto opatrenia vedu k aktivite, ktora zvySuje vy-
konnost. Pravii zmenu prinasa len zmena postoja. Clovek
s nizkym tlakom sa musi naucit postavit sa problémom a ak-
tivne menit to, ¢o by sa malo zmenit.

KedZe kazdy nedostatok je sicasne poukdzanim na neja-
ki moZnost, znamend ulohu; nuZ by sme si mali z kazdého
nedostatku odniest zodpovedajice ponaudenie.

Mali by sme spoznat, Ze ndm chyba praddvera, ¢i uz ma-
me nizky alebo vysoky tlak. Tato pradovera vznika v prena-
talnej fiaze, teda pred vlastnym narodenim, a neskor sa zi-
skava len vemi fazko, no to je prdve t4 uloha. Musime
spoznat, Ze Zivot nam ddva ulohu, ktoru potrebujeme pre
nas vyvoj a ustupovanie nuti osud, aby nam stale tu istd lek-
ciu opakoval tvrd§im spdsobom, az kym sa jej nebudeme
moct vyhnut a budeme sa musiet ulohdm Zivota postavit.
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Krvny tlak (vysoky)

Krvny tlak ukazuje do akej miery a akym spésobom je Clo-
vek dynamicky. Vznikd interakciou krvi a ohrani¢enych
krvnych ciev. Krvné cievy zodpovedaju hraniciam, ktoré sa
stavaju do cesty rozvoju vlastnej existencie.

Nielen ¢lovek s priliS nizkym tlakom, ale aj ¢lovek s pri-
vysokym tlakom sa vyhyba vznikajuicim problémom, bez to-
ho, aby ich riesil. Prili§ vysoky tlak vznikd ustavi¢nou pred-
stavou vykonu, bez toho, aby sa tento vykon uskutocnil,
a tym sa obratil na aktivitu. Tak dochddza od permanentné-
ho tlaku, k permanentnému vzruSeniu, ktoré sa udrziava
v oCakdvani vykonu. Kvoéli nadmernému tlaku je kratkodo-
bo k dispozicii viac energie, no ta sa potom nevyuzije, ale
pretrvava v podobe permanentne vysokého tlaku.

Krvny tlak stipa, ked sa problémom za¢neme zaoberat,
ale opat klesd, ked o om postihnuty hovori. Len predstava
telesného vykonu, alebo zafaZovej situdcie stadi na to, aby
krvny tlak stupol.

Kvoli psychosocidlnemu stresu nasSich dnesSnych ZzZivotov,
pre naSe potlatené agresie, zlost, strach a hnev, krvny tlak
stiupa. Neustdla duSevnd zataz vedie priamo k trvalému vy-
sokému tlaku. Clovek s vysokym tlakom Zije v chronickom
napéti odakdvania, snaz{ sa zaZziarit svojimi vykonmi. Vyzer4,
7e svoj zivot ovlada, ale nie je to tak.

V skutoCnosti len potla¢a neovlddnuté aspekty svojej
osobnosti. Jeho vychova mu brani, aby dal pocitom volny
priebeh. Clovek s vysokym tlakom sa vyhyba hadkam, bez
toho, aby urobil nie¢o rozhodujice a od konfliktu sa oslo-
bodil. Jeho utkvelé predstavy o vykone a vhodnom spravani
vedu k zvySenému vnutornému tlaku. Preto je ¢lovek s vy-
sokym tlakom prehnane prispdsobivy, horlivy do povinnos-
ti a svedomity, ma vSak hlboko zasadené agresie, hoci navo-
nok poOsobi pokojne, a trpi neschopnostou prejavif svoje
pravé pocity. Vysoky tlak je Castej$i u muzov a vonkajSie se-
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baovladanie nezriedka vedie k infarktu. Tato forma sebao-
vladania vedie ku kontrakcii krvnych ciev. Tlak krvi a proti-
tlak kontrahujucich sa ciev vedie k labilnej forme rovnova-
hy, ktord moze niekedy skon¢if katastrofou.

Vysoky krvny tlak v§ak moze vyvoldvaf aj strata elasticity
ciev, napriklad pri zvapenateni ich stien. Vtedy hovorime
o vekom podmienenom vysokom tlaku. Aj ked to tak ne-
vyhnutne nemusi byt, mnohi v starobe stracaju flexibilitu,
schopnost vyrovnat sa tym, ¢o pride. Telesne sa to odrazi na
stvrdnuti ciev.

Preto vysoky tlak znamend poziadavku byt flexibilnejsi,
vzdaf sa ambicie vela dosiahnuf. Clovek je potom pod vel-
kym tlakom, mal by si va¢Smi v§imat svoje pocity, nerobif
nesprdvne veci a spoliehat sa na to, ¢o je spravne.

Vysoky tlak je poziadavka pripustitf si vlastné pocity, mi-
lovat sa, ale aj byt ,,srde¢nejsi" vo&i ostatnym. Ak sa urobi to,
¢o sa ma, vnutorny tlak utichne, ¢o sa pozitivne prejavi na
krvnom tlaku.
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Lamavost’ kosti

Kosti neposkytuju telu oporu len kvoli svojej pevnosti, ale aj
kvoli ich elasticite. Ak ¢lovek zvyS$uje tvrdost kosti, budu 14-
mavejSie. Zlomenina, hoci bola zapri¢inend ,,¢isto" vonkaj-
§imi pri¢inami, ukazuje, Ze vnutorne sme ,sa prili§ utvrdili
v nejakej veci” a stali sme sa nepruznymi. Sucasne zlomeni-
na odrdaza ,,prelom" v starej situdcii a novy zaciatok v zme-
nenej polohe. Sadra nuti k tomu, aby sme ostali v pokoji,
brani tomu, aby sme pokraCovali tak ako doteraz, a privadza
nds na mySlienku, akym sposobom budeme nd$ , nastroj”
potrebovat v budicnosti. Ked sa sadra odstrdni, nemoZeme
postihnutd kon&atinu zafa’ovat tak, ako predtym. Clovek
musi na to, ¢o robi, davat pozor!
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Lupienka

Pri lupienke je nadmieru vystupnované prirodzené rohova-
tenie koZe. Zrohovatené plochy pripominaji ochranny pan-
cier kopyt kopytnikov. Tato zmena koze poukazuje na to, ze
Clovek sa chce zvonka branit proti utokom, nechce byt uz
viac zranovany.

To, ¢o v skutoénosti hladd, je blizkost, ldska a naklonnost.
Zo strachu pred tym, Ze by mu niekto mohol ublizit, alebo
ho sklamaf, sa rad$ej zvonka ohranicuje, ni¢ si nepripusta,
dokonca ani néklonnost, ktoru si tak vel'mi praje. Tak sa ta-
kyto Clovek duSevne izoluje ochorenim, ktoré si sam zvolil.
Coskoro sa ukd?u otvorené a zranitelné miesta na postihnu-
tych miestach koZe: Telo nuti ¢loveka, aby sa opaf stal ,,zra-
nitelnym" a ,znovu sa otvoril Zzivotu". Opancierovanie
a zvySena nachylnost na ,,itoky" zvonka idu proti sebe.

Koho postihne lupienka, musi sa naudit vylieztf ,,zo svojej
ulity"”, ukézat sa, otvorit sa pre pokusy o zbliZzenie aj za cenu
toho, Ze niekedy pride do styku i s neestnymi Fudmi. Musi
spoznat, Ze Zivot je proces, ktory prudi, a nikto mu v fiom
nemodZe daf zaruku absoldtnej spolahlivosti, ¢estnosti, alebo
stalosti citovych vztahov.
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M
MenStruacné problémy

Menstrua¢né problémy mozu poukazovat na vnitorné odmie-
tanie byt Zenou. Toto odmietanie sa moze tykat spolodenskej
ulohy a postavenia zeny, ale aj (budtcej) ulohy matky.

V inom pripade moZno Zena tuzi po dietati, ale vie, Ze jej Zi-
votné okolnosti, alebo odmietanie partnera, tehotenstvo nepri-
pustaju. V tomto pripade Zenu kazdd menstrudcia upozorfiuje
na ,,premarnenu prileZitost", ktord v nej vyvoldva sklamanie.
Touto ,,premdrnenou prileZitostou" trpi potom aj telesne.

Menstruaéné problémy ukazuji aj na chybajicu priprave-
nost pre nie¢o nové, pre dalsiu ulohu. Cas u? sice dozrel, ale
¢lovek na to nie je pripraveny, brani sa proti dospelosti. Ale na-
Sou ulohou je byt stdle pripraveny, aby sa mohlo udiaf nieco
nové prostrednictvom nasej osobnosti. Tomu zodpoveda aj bo-
lest, ked ¢lovek zotrvdva na nejakom uz dosiahnutom §tadiu,
ked sa dievca nechce staf Zenou. Rozvijat sa, znamen4 aj pre-
vziat za seba zodpovednost, neobmedzovat tok Zivota.

Bolesti su poziadavka nechaf prebehnut svoj vyvoj, zbavif
sa v svojom sebavedomi uzkosti prejavujicej sa ako strach
z ulohy, ako konec¢ne dozriet a nielen starntf. To znamend
byt aj dusevne pripraveny, radostne odakdvat, Ze nie¢o nové
stale vstupuje do modjho Zivota, alebo sa vyjadruje mojou
vlastnou osobnostou.

Menstruaéné problémy vyjadruji poziadavku viac Zit ,,z
brucha", neorientovaf sa na myslienky a predstavy, ale pove-
daf Zivotu, takému, aky je, dno.

Menstruaéné fazkosti znamenajui aj nepochopenud poZzia-
davku povedaf 4no svojej Zenskosti, a tym aj jej $pecidlnej
ulohe a poziadavkam.

Clovek by nemal 7if predstavou seba samého, ale mal by it
podl4 seba samého, nemal by ostat’ staf, ale vychutndvat si cestu.

»Menstruacné problémy”, pozri aj , Poruchy cyklu".
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Mitvica

Ak niekoho ,,porazilo”, mohlo ho ,porazif v srdci", alebo
v mozgu. Obe moznosti si vyvolané zizenim ciev, ¢im sa ce-
14 oblast srdca, alebo mozgu nedostatotne zisobi krvou
a odumiera. Mozgova mftvica sa moze objavit celkom néhle,
alebo sa moOZe vyvijat aj pomaly, dokonca celé dni. Niekedy
dbjde k polovicnému ochrnutiu, ktoré zasiahne ruku, nohu,
polovicu trupu a spodnu cast tvére.

Tento stav trvd od jedného po viac tyzdiov a vedie k spaz-
mickému ochrnutiu. To znamen4, Ze sa svalstvo postihnutej
strany napina Coraz silnejSie ako za normalnych okolnosti.
To opif vedie k chybnému postoju postihnutej strany tela,
ako aj vyrazu tvére, ktory postihnuty vdobec nevie ovladat.
Moz7u nastat problémy s re¢ou a prehltanim, a takisto sa ne-
d4 kontrolovat vyprazdiiovanie moc¢ového mechura a &riev.

Podla spdsobu a sily pordich moZno spoznat, ktord cast
mozgu a do akej miery je zasiahnutd. Mrtvica v kazdom pri-
pade rozhodujucim spésobom meni zivot. Hoci sa vac¢sinou
v priebehu ¢asu postihnutie zlepsi, bolo by iltziou verit, Ze
by opat vietko mohlo byt tak ako predtym. To vSak ani ne-
ma byt, lebo prave ten stav mftvicu zapri€inil a choroba nu-
ti nieCo zmenit.

Na duSevnej urovni mftvica znamend, Ze urditd oblast
vlastnej osobnosti uz nie je ziv4, alebo bola dokonca vedome
odmietnuta. Kto vSak Casti svojej osobnosti nechdva zakrpa-
tief, bude skor ¢i neskor v tejto oblasti nespdsobily konat, ¢o
navonok preukdze ochrnutie Casti tela.

Ak je odmietanie uréitych oblasti zivota, alebo (hlavne
emociondlna) neschopnost v uréitych situdcidch okoliu zn4-
ma, Casto mozu rodinni prislusnici a priatelia presne pove-
dat, ktord oblast je mftva. Postihnuty je, alebo bol, vo vacsi-
ne pripadov ,slepy”, inak by bol uz didvno podnikol
nevyhnutné.
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N
Nadcha

Dusevné pozadie nddchy sa d4 lahko rozpoznat, aj vtedy,
ked si ¢lovek viima len telesné priznaky. Clovek md nie¢oho
,pIny nos". Nadcha sa objavi vzdy v nejakej situdcii, v kto-
rej sa Clovek citi pretazeny a hladd dovod, aby sa mohol
stiahnut, lebo v tom &ase nie je pripraveny postavit sa neZe-
lanym poziadavkam. Kazdy ma pochopenie pre to, ze sa
v takej situdcii Clovek radsej stiahne. Nakoniec boli hlava,
plni sa nos, slzia oCi a celé telo reaguje podriazdene. Tieto
priznaky su na telesnej drovni viac ako zretenymi prejavmi
na$ej citlivosti. Ak by sa ndm napriek tomu niekto dostal do
blizkosti, udrzime ho v urcitej vzdialenosti smrkanim.

A opacne, u ludi, ¢o sa prehnane snazia o kontakt, nuti
prechladnutie udrzat si odstup a sustredif sa va¢Smi na seba.
Aj opuchnutie mandli ukazuje na to, Ze nevieme a nechce-
me uz vSetko prehitat, ale zif viac v skuto&nosti svojej osob-
nosti a nechceme byt zahlteni vonkaj$imi vecami. V kazdom
pripade nadcha vzdy nieCo uvedie do pohybu, dochadza
k vnitornému ,,Cisteniu" tela i duSe - az dovtedy, ked ma-
me opéf ,,nie¢oho po krk".

,Nddcha”, pozri aj ,Prechladnutie”.
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Kto prijima privela réznej potravy, ktord sa navzdjom ne-
znésa, alebo je tazko stravitend, toho nadédva. Na duSevnej
drovni to vypovedd o tom, Ze ¢lovek nechce byt konfronto-
vany so zézitkami alebo skuto&nostami, ktoré nemoze Iah-
ko ,stravit", ktoré neakceptuje, alebo tie, ¢o mu prinasaju
vnutorny nepokoj. Kvoli vnutornym odporom a protikla-
dom sa Clovek ,,dostdva pod tlak". Clovek citi, ako to v iom
pracuje. Kto &asto trpi naduvanim, musi znovu négjst vnu-
torny pokoj, robit jedno po druhom a naudif sa braf T'ahsie,
alebo menej vdzne to, s &im sa konfrontuje. Aj tolerantnost
voc¢i cudziemu a novému moZe napomoct a zlepsit ,,strave-
nie" toho, €o sa v Zivote deje. Pri problémoch sa musi zme-
nif bud vlastny postoj k veciam Zivota, alebo treba aktivne
zmenit Zivotné okolnosti, aby postihnuty nagiel vnutorny
pokoj.

Zhriime to

Chcem byt iny, aky som. PretoZe nie som v suizvuku so se-
bou samym, spravam sa podla toho - nesprdvne a ani sa
spravne nestravujem. Robim spolu veci, ktoré k sebe nepat-
ria a vysledok potom nemdzem stravit. Zijem podla vlast-
nych predstav, ktoré mi nezodpovedaju. Tym sa vnutorne
dostdvam pod tlak, ktory mi robi tazkosti, nuti ma, aby som
sa postaral o to, aby moj zivot prebiehal v sizvuku so stvo-
renim. Moje falo$né Ja zaberd v mojom vnutri privelky prie-
stor a obmedzuje ma, lebo mi nezodpovedid. Nechdva mojej
pravej osobnosti primalo priestoru a to boli.

Pretoze nie som sam sebou, budem konfrontovany so za-
konom odozvy a udalosfami, ktoré nemodzem stravit, lebo
mi nezodpovedaji, nepatria ku mne. Zivot prostrednictvom
mojho tela prezrddza, ze nezijem svoj zivot, ale prezivam to,
¢o stelesnujem. To vSak vyvoldva vnutorny nepokoj. To so
mnou hybe, boli ma to a stavia ma to pod tlak. Dokonca ma
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to ,,pretvara”, lebo to protire¢i mojmu pravému Ja. Citim
vnutorny odpor a nezrovnalosti, dovtedy, pokym som plny
veci, ktoré ku mne nepatria.

Co treba robit’

Pri najblizsej prilezitosti musi ¢lovek pristupif sdm k sebe,
pripustit si svoju existenciu a upokojif sa. Potom sa d4 uro-
bif aj to spravne v pravy ¢as. Clovek si do seba neberie to, &o
uZ k nemu nepatri, alebo to, ¢o spolu nepatri. Clovek by mal
spoznat, Ze ak stoji sim za sebou, je v ndlade. Okolnosti uz
potom nie su tragické, lebo Clovek vie, Ze vSetko je ndpo-
mocné, ak sa s tym dobre zaobchadza. Vnutorny tlak ho
opusti. Hned ako ¢lovek akceptuje svoje Ja, a dovoli aj svoj-
mu okoliu, aby ho akceptovalo bez toho, aby ho dostdvalo
pod tlak. Ten, kto je Casto pod tlakom, dostdva druhych pod
tlak, aby sa zbavil vlastného tlaku. Ked si ale ¢lovek konec-
ne zacne verit a preZivat svoju osobnost, odrazia sa Zivotné
okolnosti vo vnutornej harmonii.
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Nadvaha (obezita)

Vzfah vymeny medzi telom a du§ou mimoriadne zretelne vi-
dief pri stravovacich navykoch. UZ u dojcafa sluzi prijem
potravy nielen na uspokojenie jeho zakladnych potrieb, ale
predovsetkym vyjadruje mieru lasky a starostlivosti. Toto
spojenie zostava viac, alebo menej silné po cely zivot. Ak
mame neskOr pocit, ze nie sme dostato¢ne milovani, alebo
ndm chyba istota, vrodeny inStinkt nds pohana k tomu, aby
sme viac jedli, a tym opat pocitili pdovodnu istotu.

Prirodzene, tymto spdsobom sa ,,hlad po laske" nedd od-
stranif. Potom ako sa najeme, sme sice plni, ale nie naplneni.
Vnutorna prdzdnota ostiva. Tento mechanizmus vyvoldva aj
nuda a nenaplneny Zivot. V skuto¢nosti mame hlad po laske,
uznani a istote. Nie bez pri¢iny vravi 'udovd mudrost: ,,Laska
ide cez zalidok" a ,,0d lasky by sme niekoho zjedli". Ked sme
v minulosti urobili nieCo dobre, alebo sa ndm stalo nie¢o ne-
prijemné, dostali sme od mamy ,za odmenu" nieo sladké,
a tak neskor, ked’ to nerobi sam zivot, odmenujeme sami seba.
To vedie k priberaniu z trapenia, a tym k dalsej frustracii a sta-
rostiam, ktoré opif vedu ku konzumdcii dalsieho jedla.

Aj tuzba po neZnosti a blizkosti sa telesne prejavuje ako
,hlad", a aby sa utiSil, zvacSuje sa nasSa kontaktna plocha -
koZa. Teoreticky su tym nase S8ance dostat sa s inym do ,,kon-
taktu" vacsie. Zodpovedajica telesnd plnost sa stard o to,
aby nds nebolo mozné prehliadnut.

Za z4vislostou na jedle stoji vzdy problém so samym se-
bou, ktory ma kompenzovat podpora zvonka, ale to, priro-
dzene, neprindsa rieSenie. Tento komplex zo seba samého
vedie k strachom, ktoré sa opit kompenzuju jedlom. Clovek
sa snaZi ,,pohltit" svoj strach a frustraciu a snazi sa jedlom
naplnit svoju duSevnu prazdnotu. To sa velmi Casto stdva
vtedy, ked sa aj rodicia spravali tymto spdsobom. Pri jedle
Clovek neciti nespokojnost, strach, sklamanie, starosti, neis-
totu, frustrdciu, osamelost, napitie, depresiu a chybajicu
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lasku. No to, ¢o Clovek skuto¢ne hladd, je kontakt, istota,
neznost, uspech, uznanie a laska.

Clovek s nadvdhou so sebou vla¢i veci, ktoré mu stazuju
zivot - predovSetkym nespravny obraz o sebe samom. Vo
svojom vnutri prirodzene vie, Ze v svojej podstate taky nie je.
Odmieta svoju osobnost. Tym ale Zivotnd energia nemoZe
volne prudit a nevyrieSené problémy ho brzdia ako zdvazie
a robia jeho Zivot dvojndsobne faz§im. Musi sa teda naudif
odburat to, ¢o si okolo seba vystaval, odstranit blokddy. Le-
bo jeho Zivot je preto taky tazky, Ze si ho sam staZzuje.

To, Ze svoj Zivot beriem ako tazky, znamend, Ze aj on to
md so mnou tazké. Staviam sa sebe, svojmu pravému Ja,
ustaviéne do cesty. M0j zivot je nudny iba preto, lebo mu
branim volne prudif - skutoéne napifiaf okamih.

Clovek s nadvdhou neodmieta iba seba, ale asto aj svoje
okolie. To, ¢o mu vadi na svojom okoli, mu v skuto¢nosti
vadi na sebe.

Ostatni su iba zrkadlo, ktoré mu Zzivot nastavuje, aby sa
spoznal. Nemal by sa viac pokusat byt iny, alebo taky, aby
ulahodil okoliu, ale byt skuto&ne, bezhrani¢ne sdm sebou.
Ked som skutoéne sdm sebou, nemdm uZz poziadavku staf
v stredobode vsSetkého, potom sa uz vSetko neto¢i okolo
mojho malého ,,Ja", pretoze Zijem v centre svojej osobnosti,
spoc¢ivam v svojom strede, som stredobodom svojho Zivota
a mozem nechaf inym, aby boli taki, aki su.

Zhrtime to

Nadvédha ukazuje:

- tuzbu po naplneni, po Zivote v plnosti, istote a bezpeci.

- staré vzory sprdvania, napriklad zjest vSetko, ¢o je na ta-
nieri. Potom je Clovek poslu$né dieta a napiﬁa oCakdvania
ostatnych.

- nesplnené oc¢akdvania od ostatnych. Chcem mat viac lasky
a naklonnosti, namiesto toho, aby som viac daval.

- poziadavku mat plnd komoru zdsob na horSie ¢asy, chcem
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,,mat", Skre¢kovaf, zbierat pre buducnosf a tym neZijem Tu
aTeraz.

- odmietanie svojej nespokojnosti, strachu, sklamania, sta-
rosti, neistoty, frustracie, osamelosti, napditia, depresie
a chybajucej lasky.

- nespifanie svojho ,vnitorného obrazu”, lebo chcem byt
iny ako som, a tym nie som sam sebou, lebo ked hladam
,plnost”, Zijem v nedostatku samého seba.

- usilie byt nie¢o viac ako som, chcem toho viac obsiahnut,
byt vadsi, silnejs$i, zanechat vaési dojem, chcem pdsobit
ako ,,vdzena" osobnost.

- neschopnost brat veci l'ahko, beriem vSetko na seba.

- neschopnost’ nechat Zivot volne prudit a Zif v radosti a ahkosti.

- moju nudu kvoli nenaplnenosti. Pretoze nenapiflam oka-
mih, nie som naplneny.

- neschopnost Zitf so sebou v mieri, chcem byt iny, ako som.

- poziadavku maf to, ¢o sdm neddvam: uznanie, bezpedie,
neznost a lasku!

Co treba robit’

Clovek sa musi oprostit od vetkych meradiel a porovnava-
ni sa, nechcief byt ,viac", ale byt koneéne sdm sebou. Musi
sa prijat taky, aky je a byt plny radosti z toho, kym je. Ne-
mal by sa dostavat pod tlak, lebo tym len nartsa svoju vnu-
tornd harmoéniu.

Zaseknut4 energia sa musi uvolnit, je treba nechatf konaf
zivot, nechat seba, Zivot a ostatnych takych, aki su.

Opustite svoj idedl seba samého, o tom, aki musite byf
Stihli. Akceptujete svet taky, aky je.

Neberte Zivot tak tazko a pochopte, Ze Zivot to s vami
mysli naozaj dobre. Pomyslite si: ,,Nemusim ni¢ urobit, aby
som bol dobry, lebo uz taky som."

Spoznajte svoju jedine¢nost. Este nikdy neexistoval ¢lo-
vek ako vy, a uz ani nikdy existovat nebude. Ste skuto¢ne je-
dine¢ni.
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Nedoslychavost’

Kto trpi nedoslychavostou, nemdZe a nechce urdité veci po-
¢ut, alebo ,,si mysli, ze dobre nepoduje!"

Nedoslychavost je z dusevného hladiska pribuznd o&nym
chorobam. Tak ako kratkozraky vidi len velké a jednoznac-
né veci, nedoslychavy pocuje len hlasné, vemi ndpadné zvu-
ky. Jemné tény mu prechadzaju okolo usi. Nedoslychavost
moze poukazovat aj na nediferencované myslenie a dusevnu
podriadenost. V tychto pripadoch sa musi nedoslychavy na-
udit prijimat a rozpozndvaf aj jemné odtiene Zivota (pozri aj
SVicia tma").

Na druhej strane sa pri nedoslychavosti pontika porovna-
nie s diefatom, ktoré ,,nechce posluchat”. Kto sa vyhyba rie-
Seniu urcitej ulohy, kto nechce poc¢uvat hlas osudu, ten sa
podvedome postard o to, ze nemdze pocuf. Choroba (alebo
nehoda) sa postaraju o to, Ze sa stane to, ¢o si chory tajne
praje. SucCasne sa problémy prejavia vo forme tazkosti na te-
lesnej drovni.
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Neplodnost’
Pre neschopnost Zeny pocat existuju dva mozné dovody:

- Podvedomy strach pred pérodom, kvOli s tym suvisiacej
zodpovednosti, zaviazku a praci, alebo obavy o stratu at-
raktivity.

- Nedostatok lojality, alebo necestné doévody tehotenstva.
Vela Zzien dufa, e mozu partnerskd krizu odvratit dieta-
fom, lebo budu moct na muza apelovat pocitom zodpo-
vednosti, a tym sa ho snazit priputat.

Neplodnost muza sa dd odvodif od podobnych dévodov.
Zaujimavé je, ze v pripade neplodnosti sa budu obaja part-
neri usilovat dokazovat si, ako velmi si diefa zelaju. Toto Ze-
lanie je pravdepodobne zalozené iba na urovni rozumu, ale
nie na drovni citov. Musi v8ak existoval minimadlne jeden
rovnocenny, protichodny pocit, ktory pocatiu brani. MozZno
partneri naozaj tizia mat diefa, ale nie su pripraveni vzdat sa
Casti svojej osobnej slobody.

Pokial ¢lovek nie je na diefa vnutorne pripraveny, bude
mat podla zdkona odozvy fazkosti so splodenim, nech by si
diefa akokolvek Zelal. Zdkon odozvy brani, aby sa stalo to
spravne v zly okamih.
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Nervozita
Nervozita modze mat viaceré pric¢iny:

1. Vnutorné vedomie toho, Ze je Clovek vyzvany k tomu,
aby urobil urcité opatrenia a oCakaval nasledky, pred kto-
rymi by najrad$ej utiekol, modze vyvolat nervozitu. Kto
potld¢a tuzbu po pohodlnosti, alebo niekomu nechce
vyjst v ustrety (moZno z trucu), bude sa citif vnutorne ne-
vyrovnany, lebo proti sebe hraju rozlicné energie.

2. Aj strach moze vyvolat nervozitu. Kto m4 strach pred ur-
¢itou situaciou alebo ulohou, teda nechce tito ulohu
splnif a danej situécii sa vyhyba, bude pravdepodobne
,nervozny", lebo nastup tejto situacie ustavi¢ne podvedo-
me o¢akdva. Takéto situdcie modzu byt napriklad:

- podvedomy alebo nevypovedany konflikt s partnerom,
- ustavi¢ne odkladana navsteva lekara,
- dalSia obdvand hodina jazdenia a vela podobného.

3. Z14a vyziva mdZze byt taktieZ pri¢inou akutnej nervozity.
Kto vo velkych mnozstvach konzumuje cukor, kavu, ale-
bo ¢aj, moOze sa v kone¢nom dosledku citit nervozny kvo-
li zvySenej aktivacii latkovej vymeny.

Nervézny ¢lovek nepotrebuje lieky na upokojenie, ale novy,
pozitivny postoj k Zivotu, k problémom a tlohdm. Nervéz-
ny manazér sa musi naucit, ze v ziadnom pripade nie je lep-
Sie ,,radSej vSetko urobif sdm, aby to bolo lepsie".

Nervozna matka sa musi naudit, Ze diefafu moze byt nie-
kedy prospesnejsie sposobif si bolest. Ked nati ddva ustavié-
ne pozor, robi mu medvediu sluzbu. Tu vystupuje ako hlav-
ny problém jej prehnany ochranny instinkt.

Nervézny zamestnanec musi spoznaf svoje pravo robit
chyby, pri rozhovore so zdkaznikom ob&as pouzit nespravnu
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formuldciu, alebo urobit preklep pri pisani na stroji. Pre-
hnand ctiziadost, pocit neviny alebo strachu pred kritikou
predstavuju v tomto pripade problém a nie logicky nasledok
nervozity. DOvody pre nervozitu su tak pocetné a rozmani-
té, ako Zivot sdm, Ze by si kazdy sim mohol urobit svoju
osobnu bilanciu.

Nervozita vSak vidy poukazuje na vnutorny tlak, ktory
vznika, lebo nieCo nie je tak, ako by si to Clovek prial. De-
monstruje nedostatok vnutorného pokoja a odovzdanosti,
ktory pochddza zo Zelania urobit viac, ako sa d4 stihnuf
a strach, ze &lovek nebude stadit vlastnej vnutornej vysokej
mierke, ktort si sdm stanovil. Nervozita je strach zo zlyha-
nia - hlavne, ked sa ¢lovek usiluje vyhoviet vSetkym pozZia-
davkdm. Ale preco by sa o to mal vlastne snazit? Nie je pred-
sa naSou zivotnou ulohou napiﬁat’ ocCakavania okolia! Ale
¢lovek mdZe maf aj sdm svoj vysoky vnutorny idedl, ktoré-
mu nemoOze stacif. Tento idedl ho dostdva pod tlak. Ale nik-
to nemodze od ¢loveka pozadovat viac, ako ked vydd zo seba
maximum, a preto by to ani on sdm nemal od seba pozado-
vat, ale byt $tfastny, Ze zo seba vydal najviac, ¢o mohol, a ne-
mal by chciet byt ni¢ viac, ako je. Ked sa ¢lovek sam za se-
ba postavi a prestane chciet byt perfektny, vnuatorny
nepokoj zmizne a uvolni sa miesto pre prijemny pokoj.
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Nespavost’

PretoZze v spanku sa dostdvaju na povrch vedomia oblasti,
ktoré su cez den potlatené do podvedomia, vyzaduje zaspa-
nie pradoveru a schopnost ohranicit aktivity a odovzdanie
kontroly Kto ma problémy so spankom, mal by vedome
ukoncit den, s doverou sa odovzdat noci a nemyslief na na-
sledujuci denl.

Starsi I'udia potrebujui menej spanku ako mladi a po 70.
roku zivota sa priemerny c¢as spanku pohybuje medzi piati-
mi a Siestimi hodinami, pricom sa nepocita obcasné zdriem-
nutie pocas dna, ktoré sa u starych ludi Casto vyskytuje. To
vedie k tomu, Ze sa stary ¢lovek niekedy, alebo pravidelne
v noci budi, priCom cas, kedy je hore sa mu zvyCajne zda
dlhsi, ako skuto¢ne je. Mnohym Iudom taktiez vadi, Ze sa
kvoli zniZenej potrebe spanku budia skoro rano, ked sa este
nezadal deni. V takomto pripade mdZze pomdct navodif nod-
ny pokoj vydatna veCernd prechddzka (so psom), alebo po-
¢uvanie prijemnej hudby, pripadne spojené s meditaciou. Aj
rano moze pomoct zafat dobry def prechiadzka, dobra kni-
ha, alebo hudba.

Pre naozajstné poruchy spanku existuje viacero pricin,
ktoré sa daju zretelne zoradit’:

- Kto nevie ,,vypnut" zazitky dfia, kto ma privelku zodpo-
vednost a eSte aj v spanku chce byt pripraveny robif roz-
hodnutia, kto nevie odlozif priacu svojho rozumu, bude
pravdepodobne trpiet poruchami spanku.

- Kto okoliu ukazuje svoj umely obraz, kto sa nechce uka-
zaf taky, ako skuto¢ne je, kto ma strach so svojich vlast-
nych ,tienistych stranok” (v noci), kto potldca Casti svojej
osobnosti, nechce sa im prizriet, alebo m4 obavy, ktorym
sa nechce postavit, ten m4 strach pred nocou, v ktorej sa
musi so vietkymi tymito vecami vyrovnavat.

- Kto ma4 strach zo smrti, bude noc povazovat za hrozbu.
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- Kto chce neprestajne niefo kontrolovat, kto nevie vypnut,
nechat veci, aby sa vyvijali, kto sa nechce podriadif, alebo
kto sa pocas spanku citi ,,bezmocny", nebude sa mu vediet
odovzdat.

Aj vonkajsie pri¢iny vSak mdzu zohravat Glohu, Ze sa spanok
nedostavuje: nevhodné 167ko, nespravna teplota izby, tazko
straviteI'né jedla, povzbudzujuce nédpoje (kdva, kola, ¢aj, al-
kohol), lieky obsahujice kofein, ruSivé zvuky, bolesti rozne-
ho druhu (hlava, zuby, Zaltidok, alebo reumatické bolesti).

Lieky na spanie nie si vhodnou cestou k spdnku a mali by
sa, ak vobec, pouzit len pri posunuti denno-no¢ného rytmu
po dlhych letoch, alebo po akutnej zatazi, napriklad po ope-
racii. Mali by sa uZivat ¢o najkratSie.

Vobec nikto netrpi skuto¢nym nedostatkom spanku, lebo
telo si zoberie spanok vtedy, ked ho potrebuje, v nutnych
pripadoch aj cez defi. Preto by sa spanok nemal braf ako po-
vinnost. Casto je tuZba po spanku unikom zo Zivota bez ob-
sahu. Predpokladom pre pokojny spanok je vyrovnana dusa,
ale aj unavené telo. Nase telo je pohybovy aparat, a preto by
sa malo aj dostatoéne pohybovat, aby sme boli, ked ideme
do postele, skuto¢ne unaveni.

Co treba robit’

Clovek s nespavosfou sa musi naudit:

- vypnut,

- odovzdat sa,

- akceptovat sa ako dokonald, ,,zmitend" bytost,
- vzdaf sa svojej moci, podriadit sa,

- zbavif sa strachu zo smrti.
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Nevolnost’ a vracanie

Nevolnost a vracanie poukazuju na to, Ze nam nieo, ¢o sme
prijali, s ¢im sme sa zaoberali, lezi v zaludku.

Aj problém niam mozZe lezat v Zaludku a pokazif ndm
chut. Iné prislovie hovori: ,,Ked si na to pomyslim, je mi cel-
kom zle!" Neprijemné situacie alebo problémy moézu, ako
vidno, vyvolatf telesnti nevolnost a koneény vysledok toho
moze byt, Ze to, o nds duSevne znechutilo, ddme von: vra-
canim.

Nevorlnost signalizuje, Ze odmietame nie¢o, &o vlastne vo-
bec nechceme mat. Aj divoké konzumovanie jedného jedla
cez druhé, rovnako ako zaoberanie sa naraz privela rozli¢ny-
mi vecami, moZe spOsobif nevolnost a vracanie!

Clovek sa zbavuje veci a vnemov, ktoré si neobl'ibi, ktoré do
seba nechce integrovat. Vracanie je masivny prejav obrany
a odmietania. Celkom zretené je to pri tehotenskom vracani.

Nevolnost nastupuje vtedy, ked som si vedomy ¢ohosi, ¢o
by som si prial, aby sa vObec nestalo. Vracanie je eSte mo-
hutnejsi prejav obrany a odmietania nieCoho, s ¢im som pri-
Siel do kontaktu, ked to nechcem, alebo nemo6zem akcepto-
vat, , ked nieCo povazujem za zvratky", Cosi, ¢o by som dal
najrad$ej von. Vracanim dostdvam von veci, ktoré su pre
mina nestraviteIné a Skodlivé, hoci len na telesnej urovni.
Chcel by som to urobif aj dusevne, ale neviem ako, inak by
som to nemusel preZivat na telesnej trovni...

To speje k tomu, aby som sa viac nezaoberal chybami
a odmietnutymi situdciami, ale hladal moZnosti rieSenia
a rieSenia uskutoCnil. To mdZze byt zmena neZelanej situicie,
alebo postoja k nej. Oboje vedie k ukonceniu obrany, a tym
zmizne aj nevolnost.
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Nocéné pomocovanie

Modenie je telesny prejav toho, Ze sa musime zbavit ,,preby-
to¢ného" a chceme sa zbavit tlaku mocu. ,,Pustit od strachu
do nohavic" je dalSie upozornenie na to, ze v situaciach
ohrozenia alebo nebezpedenstva sa chceme a musime zbavit
aspon telesného tlaku.

Aj no¢né pomocovanie je podvedomé ,,zbavovanie sa tla-
ku". Nastupuje vtedy, ked ,,rozum spi", ked diefa stratilo
kontrolu nad svojim vedomim a podvedomé pocity a pred-
stavy pocas spanku vstupuju do ,,spankového vedomia". Sta-
va sa to dokonca tak aj preto, aby rano, ked okolie zisti, ¢o
sa stalo, mohlo zobraf na vedomie vnutorny protest.

Noc¢né pomocovanie je podvedomy protest proti zlému
zaobchddzaniu alebo nezrovnalostiam v svojom okoli. Casto
spodiva problém v rodi¢och, nie v dietati, ktoré sa pomodu-
je. Preto by sa rodicia postihnutého diefata mali snaZit po-
chopit, ako diefa vnima svoje okolie a ako hodnoti veci
v svojom kazdodennom Zivote.

Dal3ou &astou situdciou je pomo&ovanie diefafa, ktoré ro-
didia prefazuju, napriklad nespravnou ctiziadostivostou. Ale
aj rodi¢ovské hadky a nezhody vo vztahu mo6zu ovplyvnit to-
to ,,vyrovnavanie tlaku".

Zhriime to

Diefa (alebo aj dospely) ma pocit, Ze sa od neho privel'a oca-
kédva. Postihnuty nevie ako dalej. Podas diia diefa nevie svoj
tlak kvoli silnému protitlaku uvolnif, nemoze nechaf veci
bezat tak, ako by chcelo.

Citi, ze by to nemalo byt také, aké to v skuto&nosti je. Na-
nucuju sa mu vzory spravania, ktoré mu nezodpovedaju.
Brania mu sprdavat sa detsky. Ni¢ neprebieha tak, ako si to
diefa predstavuje.

Hned ako rozum prestane ¢loveka ovlddat, sa tento tlak
uvolni. Nechdm veci volne prebichat tak ako su, vzdal som
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sa. Pomocovanim dieta oznamuje: ,,ESte som maly, urobil
som to do postele a potom sa musia o minia rodi¢ia kone¢ne
postarat, musia sa mnou zaoberat. Citim sa odstréeny a za-
nedbavany."

Co treba robit’

Clovek by mal prestaf ostatnym nanucovat svoje predstavy.
Od dietata by nemal pozadovat to, ¢o by bol sdm rdd uro-
bil, ale nemohol, ale mal by mu pomodct byt sdm sebou.
Nikto nemoze chciet realizovat svoje uspechy v osobe svoj-
ho dietata.

Rodi¢ia mo6zu dietatu pomodct vyrieif problém tym, Ze
vyrieSia svoje problémy, a tak uvolnia napitd atmosféru.
Musia vyrie$it poziadavky na svoju vykonnost a nechciet byt
perfektny. Vychova znamend ,,pomdct vyrast" a nie odo-
vzddvaf vlastné predstavy. Clovek musi svoje diefa oslobodit
laskou a porozumenim od svojho vnutorného tlaku, aby
ono uz viac nemuselo ,,plakat svojim mechurom".
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Obhryzanie nechtov

Obhryzanie nechtov sa vyskytuje zviac¢sa u deti, ale mdze sa
objavif aj u dospelych. Obhryzanie je vonkaj§i prejav vnu-
tornych napati a agresivity proti vonkajSiemu svetu. Agre-
sivne impulzy (hnev, zlost, zurivost) voci skutoénému, alebo
pomyselne nespravodlivému zaobchddzaniu autoritou (otec,
matka, uitel, $f, alebo stirodenec) sa musia potlatat. Clo-
vek by najradsej dal protitder, ale neveri si.

Ako nasledok nevyrieSenych rozporov s okolim sa energia
presmeruje na ndhradny objekt, na vlastné nechty. Clovek
nemoze ,ukdzaf svoje pazure", tak symbolicky tupi svoje
zbrane, lebo sa neciti byf v stave skutoéne sa branit, zbavif
sa svojej zbabelosti a presadit svoje poziadavky. Clovek by
potreboval viac priestoru, kde by mohol bez strachu z trestu
a pocitu viny rozvinut svoje sily. Mali by sa posilnif istota
a sebavedomie.

Ked si ¢lovek bude verit a nauc¢i sa primerane vyjadrit, vy-
mizne nutkanie obhryzaf si nechty samé od seba.
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Ochrnutie (vSeobecne)

Ochrnutie vyjadruje hlboky strach, ktory ¢asto vznikne z nevy-
rieSeného $oku. MoZe to byt strach pred zodpovednostou, aj ke-
by to mala byt len zodpovednost za seba samého. Tento strach
potom vedie k duchovno-duSevnej nepohyblivosti, a ked sa
tam nevyriesi, moZe viest k ochrnutiu. Tu takisto treba opat zo-
hladnif posolstvo tela. Cast tela, ktora je ochrnutd, vypoveda
o existujiicom probléme. Clovek by sa mal teda svojmu strachu
postavit, ist az do jeho zdkladov a vyriesit ho, lebo Zivot chce,
aby sme boli duchovne, duSevne a telesne pohyblivi.

Ochrnutie v8ak ukazuje aj to, Ze si samého seba nepripus-
fam, nenechdvam si nijaky priestor na pohyb. Aby sme spoz-
nali pri¢inu, treba prihliadnuf na to, kde som ochrnuty a ¢o
znamena posolstvo mojho tela.

Ochrnutie tvare ukazuje, Ze sa nechcem konfrontovat
s dastou mojho Zivota. Ak je ochrnutd noha, ukazuje to, Ze
nechcem urobit nevyhnutny krok. Ak je ochrnutd celd Cast
tela, polovica méjho Ja ostala nepohyblivd (ak je to prava
strana, ide o vonkajSie dianie, ak lavd, ide o moje vnutorné
pocity, ktoré blokujem).

Ochrnutie je v8ak vZdy poziadavkou pripustit sa v svojom
Ja a to so v8etkymi strankami. To vyZaduje silu a odvahu staf
za celym svojim Ja, suhlasif sim so sebou, hoci sa to mdze
vo vlastnych ociach, alebo v o€iach inych, zdaf nespriavne.
Kymkol'vek ¢lovek je, ked je to Cast jeho vlastnej skuto&nos-
ti, mal by to naozaj zif, lebo ak sa vnutorna skutoénost ne-
moze prejavit, vyvoldva vnutorny tlak, ktory &loveka nako-
niec prinuti, aby svoju vlastnt skuto¢nost prejavil.

Keby sa stromu zdalo zlé, Ze prinasa ovocie a ponechdva si
ho, viedlo by to k disharménii s jeho existenciou a tym k za-
drZzaniu energie. Ak vSak prinesie ovocie, ktoré samo dozrie
a potom odpadne, tak Zivot plynie dalej. Tak aj ochrnutie
upozornuje na nejaky blok, po ktorého uvolneni moze zivot
dalej volne prudit.
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P
Palenie zahy

Ked pracujeme na obzvlast tazkom probléme, ktory sa po-
kusame ,,v8etkymi silami" stravit, tvori sa pri prijme potravy
vela Zaliido¢nej kyseliny, ktord nakoniec stupa az k traviacej
trubici: ,,Skysli sme".

Prebyto¢na Zaliido¢na kyselina, ktora spoésobuje palivy
pocit v oblasti hrudnika a krku, je symbolom nasho snaze-
nia skoncovat s problémom, ale aj znak naSej agresivity, hne-
vu nad neZelanym rozrusenim. Pdlenie zahy by sa dalo ozna-
¢if ako predstupent Zl¢nikovych problémov alebo Zalido&nych
vredov.

Akutne pdlenie zahy sa objavi vtedy, ak musime akutne
,prezut" nejakd vec. No niektori Tudia sa stazuju na ustavi¢-
né palenie zdhy. Toto sa objavuje vtedy, ak v nds od nejaké-
ho casu zotrvavaju agresie, ked’ sme ustavi¢ne konfrontova-
ni s nejakou neprijemnou situdciou, v ktorej mame strach sa
branif, alebo po ktorej nie sme pripraveni niest neprijemné
nasledky.

Ten, kto trpi pdlenim zdhy, sa musi naudit branit sa, vyja-
drif svoje agresie, aj ked tym strati sympatie, alebo si bude
musiet dlh$i ¢as s ostatnymi vymietiat nazory.
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Paradenté6za

Nase zuby maju dlohu zmensovat vonkaj$ie dojmy, duchov
nu a materidlnu potravu, a ako ,,prvd inStancia" sa musia vy
rovndvat s tymito dojmami a problémami. Dasn4 sliZia na
to, aby doddvali tomuto ndstroju pevnost, aby si mohol
plnit svoje tlohy. Zubné kréky su aj napriek ochrannému
poOsobeniu dasien velmi citlivé.

Ked teda madme poSkodené dasna, chyba vnutorna pev-
nost. Ndsledkom toho maju zuby mens$iu oporu a nemdzu
tak dobre a pevne Zut potravu. V prenesenom zmysle sa ne-
dokazeme ,zahryznit" do prichddzajucich problémov
a vSeobecne do Zivota, a teda ho dostat pod kontrolu! Ked
sa dasna odkryvaju, citlivé kr¢ky su v priamej konfrontacii
S novou potravou a s novymi dojmami a reaguju, tak ako my
- ,,citlivo"!

Paradentdza teda poukazuje na nedostatok vnutornej pev-
nosti a neschopnost nieéim sa ,,prehryzt". Atrofia dasien
znamena, ze sa chronicky ,,prehryzame" ustavi¢ne rovnakym
problémom, akutny zdpal dasien znamenad, ze sa momental-
ne nachddzame v situdcii, ktoru nevieme spravne ,,uchopit™.
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Parkinsonova choroba

Ked pozorujeme TIudi trpiacich Parkinsonovou chorobou,
mame dojem, Ze nimi zmietaji dve protichodné sily.

Téato choroba sa objavuje vtedy, ked je Clovek zmietany
dvoma rozlicnymi dojmami, alebo zidujmami. Na jednej
strane chce chory podniknuf nie¢o celkom konkrétne, na
druhej strane mu v tom brania vonkajSie vplyvy, alebo vnu-
torny ,,protitlak”. T4dto choroba je rozporom dvoch sil, kto-
ré sa navonok takto prejavuju! Hoci by chory chcel na neja-
kej situdcii nieCo zmenit, teda ,sa na to trasie", ale sucasne
nie je v stave to uskutoénit a je ,,ochromeny".

Clovek postihnuty trasom nie je schopny presadif svoj
pohlad na konfliktnu situdciu, ale ani sa stiahnut a prijaf to,
¢o je dané.

Pri takomto ochoreni musime vyskusat svoju schopnost
niest nevyhnutné ndsledky z konfliktnej situdcie, aby sme
mohli vec vnutorne uzavriet.
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Pocit menejcennosti

Pocity menejcennosti su pocity, pri ktorych Clovek veri, Ze
,Taky aky som, nie som hodny liasky". Pretoze vSak takyto
¢lovek chce byt milovany, lebo nemiluje sam seba, snaZi sa
stat sympatickej$im, hodnej$im ldsky, posliucha, je usilovny,
je stdle rozumnej$i a dokladnejsi, niekedy dokonca bohaty
a znamy. VSetko v Zivote sa zmenilo, len pocit menejcen-
nosti nie.

Mysli si ,, Takto ma ludia miluji, ale miluji ma naozaj?
A ked ano, nie je to len kvoli mojim schopnostiam, ¢i bo-
hatstvu?" Clovek musi zistif, e tymto spdsobom svoje poci-
ty menejcennosti nevyriesi, ale naopak, moéze si svoju cestu
k pravej ldske o to va¢Smi zahatat.

Co treba robit’

Clovek sa musi so svojimi pocitmi menejcennosti vyrovnat
a uvedomif si, kto skutoéne je. K tomu ako byf milovany
existuje jednoduché cesta -musi na nej on sdm zacaf milo-
vaf. Kazdy roPnik vie, e moze 7af len to, ¢o zasial. Clovek
by mal teda uvedomelé urobit dva kroky, ktoré ho privedu
blizsie k rieSeniu.

1. Uvedomelé si robim obraz sim o sebe, tvorim si pozitiv-
ny obraz, aby som mohol Itibif seba samého. Prijimam
sam seba, bez podmienok, takého, aky som.

2. Za&inam ddvaf lasku vSade tam, kde to je len mozné, bez
toho, aby som sa staral o to, ¢o dostanem spat, lebo ldska
nie je vymenny obchod. Budem coraz vacSmi skutoCne
milovat, a to ma urobi hodnym I4sky a moje okolie ma za
to bude milovat, hoci to uZ teraz nepotrebujem, kedZe
lasku ddvam aj sebe samému, lebo som si ju aj vzdy za-
slizil. Potom uZ nie je priestor pre pocity menejcennosti,
zmizli samé od seba.

162



Polyartritida (najmi P. C. P. = primarna

chronicka polyartritida)

Ludia s polyartitidou maju ndpadne vela spolo¢nych ¢it
osobnosti. St najCastejSie tichi, nendro¢ni, svedomiti, altru-
isticki, obetujuci sa a pracujuci v opatrovatel'skych povola-
niach. Su trpezlivi, skromni a pripraveni prevziat na seba
utrpenie. To, Ze maju reumu, je preukdzatelné, ale to, ze ma-
ju srdce nie.

Tu vychadza najavo prvy ukazovatel pozadia choroby.
V zivotnych osudoch tychto Fudi zva¢sa nachddzame velmi
silnu aktivitu. Neunavne pracuju v dome a v zidhrade, zu-
Castiiuju sa vrcholovych a bojovych Sportov, si pohyblivi,
obratni a nepokojni. Tdto nadmernd aktivita a pohyblivost
sa v8ak vzfahuje iba na ich telo. Telesnou aktivitou sa do ur-
¢itej miery kompenzuje chybajica dusevnd pohyblivost.

Telesna aktivita, prehnane svedomité a moralizujice spra-
vanie vyplyvaju akoby z nejakého vynutenia. Za tym najcas-
tejSie stoji potlaCend, nepriznana agresivita. Chyba ldska
a ,ucast srdca". Nahrddza sa perfekcionalizmom a sebaobe-
tovanim, bez toho, aby viedla k nejakému skuto¢nému rie-
Seniu. Nakoniec sa vnutornd zatvrdnutost prejavuje viac
a viac aj na tele a odzrkadluje tak vnutornu skutocnost. Ne-
priznand agresivita, ktord sa nesmie ,,vyjadrit", blokuje Coraz
vacsmi celé telo a vedie k zdpalu a bolestiam.

Z toho uz vyplyva uloha, ktori musi chory zvladnut.

Prehnane svedomité a moralizujlice spravanie, ktoré vied-
lo k agresivite a stuhnutosti, treba krok po kroku opustit.
Chory musi spoznat, Ze povedatf druhému Ano, znamena
niekedy povedaf Nie sebe. ESte vi¢Smi sa obetovat, nie je ta
spravna cesta. Musi urobitf krok k slobode, otvorenosti a l4s-
ke a skuto&ne Zit!
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Poriadkumilovnost’ (prehnana)

Kto si v svojom byte udrziava prehnany poriadok, robi to
urcite z neistoty. Podvedome vie, Ze jeho vnutorna rovnova-
ha stoji na vratkych nézkach a stac¢i trochu neporiadku, aby
bol dokonale zmiteny. Aj ten, kto chce ukazovaf okoliu
akou je stato¢nou a poriadnou osobnostou, bude sa to sna-
7it naznacit poriadkom a Cistotou.

Za prehnanou poriadkumilovnostou stoji bud’ tizba po
uznani pomocou vykonu, alebo podvedomé vedomie toho,
ze jeho vnutorny svet nie je taky poriadny, ako by sa mohlo
zdat'.
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Poruchy cyklu

Mesacny cyklus vyzaduje od Zeny kisok odovzdanosti priro-
dzenym pochodom, lebo pocas tychto dni zZivot neprebieha
tak, ako zvycCajne. Prindsa so sebou iné ovzdusie pocitov a aj
po telesnej strdnke veci vyzadujui pozornost a ohl'ad. K tomu
je este cyklus symbolicky najhlbSou Zenskou zileZitostou,
ktord v sebe spidja upozornenie na pojmy ako pohlavnost,
odovzdanost, ulohu Zeny a poérod.

AK je Zena so svojou ulohou nespokojnid, ak ma problémy
v sexudlnej oblasti, ak je nespokojna s eSte stale podriadenou
ulohou zeny v spolo¢nosti, nadobudne poruchy cyklu. Ze-
na, ktord sa nechce vzdaf vlastnej vdle a nechce sa tomuto
ustavi¢ne sa opakujucemu procesu Zenskosti podriadif, tym
narusa prirodzeny poriadok, cyklus.

Do terapie by mal byt bezpodmieneéne zahrnuty aj part-
ner, lebo zohrdva v sebapochopeni Zeny nemalud ulohu.

»Poruchy  cyklu”, pozri aj , MenStruacnéproblémy"
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Poruchy krvného obehu

Kolobeh krvi symbolizuje vnitorny kolobeh ¢loveka, prijem
a odovzddavanie energie, prenikanie krvi (vlastnej osobnosti)
do vSetkych oblasti svojej existencie. Ak sa ofakdava aktivita,
krvny obeh sa povzbudi a pulz stipa aj pri rozruseni, aby za-
bezpecil dostatok energie pre planovany vykon a mohol ry-
chlejsie odplavif odpadové liatky. Krvny obeh a krvné drahy
st veducim systémom nasho ,,vnutorného motora".

Konstantné nizky tlak ukazuje, Ze ndS motor bezi uspor-
nym rezimom, ze na aktivity nemame k dispozicii dostatoc-
né mnozstvo energie. Tento nedostatok modZe vyvolat vnu-
torny a cCasto podvedomy odpor proti uritym aktivitdim
a konaniu, ale aj strach a nedostatok odvahy. Kto nevidi
zmysel svojho zivota, kto nevie, preco vlastne robi svoju pra-
cu a aky je z toho uzitok, ten bude svoj nedostatok energie
a povzbudenia preukazovaf aj navonok. Nizkym krvnym
tlakom signalizuje: ,,Nemam chuf nieCo robit, lebo to nemad
ziaden zmysel, ni¢ to neprinasa.”

Typicku rannu kdvu, ktord mé prebudit ducha, musi na-
hradif pravd motivédcia, chut a radost z prdce a Zivota vieo-
becne. Az ked si telo samé vyaruje adrenalin, moZe byt ten,
kto pije kavu, Culejsi.

Tento navyk je znakom hlboko spoclivajicej obrany, od-
poru alebo lahostajnosti voc¢i kazdodennosti, pravidelnému
priebehu dna. Kto nie je spokojny v praci, vo volnom case
a rodine, kto ma tazkosti, ktoré nechce riesit, ale potlaca ich,
ten bude zaspdvat ubity farchou diia a bude sa opat prebu-
dzaf unaveny a nepovzbudeny.

Az vtedy, ak prenitho priebeh diia nadobudne zmysel, ked
ziska v praci malé uspechy, skratka: ked sa ¢lovek opit stane
aktivnym a uchopi zivot do vlastnych ruk, prispésobi sa no-
vému nastaveniu Zivota aj krvny obeh a bude neustdle pri-
praveny uskutoc¢tiovat, ¢o si bude ¢lovek priaf.

Periférne poruchy prekrvenia naproti tomu ukazuju, Ze

166



existuje aktivita, Ze tu je aj vola nie¢o v Zivote zmenift, ale Ze
sa na$a existencia pred ur¢itymi ,,oblastami" a dlohami Zivo-
ta stahuje. Studené ruky symbolizujui, Ze existuje strach, ale-
bo odpor proti celkom konkrétnej veci, alebo Ze hoci ¢lovek
ma radost zo Zivota, neveri si, nevie byt aktivnejsi a ,,zasiah-
nut”, lebo m4 strach z moznych nésledkov.

Poruchy prekrvenia chodidiel si znakom toho, Ze sa Clo-
vek neciti celkom prijemne na mieste, ktoré v zZivote zastdva.
Neciti sa byt dokonale ,,zakoreneny", §titi sa kontaktu s tou-
to podlahou. Preto tento pocit prenasa na svoje chodidla.
Kto sa citi na svojom mieste dobre, kto sa neciti ohrozeny,
alebo pretazeny, ziska doveru k ,,terénu" a bude sa podla ci-
tu blizit k svojmu stanovistu.

Ustavi¢ne zvySeny tlak, ktory sa dd u cholerika velmi dob-
re odhalif pri zaCervenani tvdre, ukazuje, Ze jeho vnutorny
motor beZi na plné obratky, Ze je pripraveny vydat vela ener-
gie, ale v kone¢nom désledku sa vykon neuskutocni, lebo
¢lovek sa ovlddne a brzdi sa. Kto sa nau¢i porozumiet svo-
jim agresiam, zaobchddzat s nimi, kto ziska sebaddveru, aby
presadil svoje planované konanie aj proti vonkajSiemu od-
poru, kto sa zbavi strachu z néasledkov svojho konania, toho
krvny obeh sa bude moct regulovat v normdlnej miere.

Inym doévodom pre vysoky tlak moze byt, ze Clovek je ,,pod
tlakom", Ze sa citi prefaZzeny a snazi sa urobit vSetko sprdvne,
ale buduje si pri tom vnutorné agresie. Tu sa musi ¢lovek na-
udif povedat nie a posilnit si vedomie vlastnej hodnoty, aby
viac nikomu nemusel ,,dokazovat" svoju vykonnost.

Zlyhanie krvného obehu poukazuje na to, Ze je naruSena
rovnovaha osobnosti (krvi). Krvny obeh tvori vzajomna citliva
suhra vzrusenia a upokojenia, aktivity a pasivity, plusu a mi-
nusu. V ,,osobnosti" ¢loveka panuje ustavi¢na rovnovaha. Ked
pod vplyvom Soku, alebo mali¢kosti ,,preteCie pohdr”, moze sa
vnutornd rovnovédha zrutit. Komplikovand sihra jednotlivych
Casti osobnosti sa narusi ndhlou prevahou na jednej zo stran,
strachom, alebo inou prudkou energiou.
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Takémuto kolapsu mozno predchiadzat tak, Ze Clovek ne-
potlaca nijaké konflikty a nenechdva ich stuhnut pod po-
vrchom svojho vedomia. Kto ddava situdcie do poriadku
okamzite, ked sa objavia problémy, a nepotlaca bolestné skui-
senosti, ale asponl sa im pozrie do oCi, predchadza zlyhaniu.
Udalosti ho neprevalcuju. Nebude viac potrebovat odsuvat od
seba zodpovednost za problémy, ktoré treba riesitf tym, Ze si
spdsobi kolaps krvného obehu. Lebo, kto sa v takomto pripa-
de prebudi z bezvedomia, stoji pred rovnakou kopou problé-
mov. Prec¢o teda okamzite nevyuZit ¢as a silu na to, aby sme sa
zbavili problémov a riesili prichddzajice ulohy!
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Poruchy spojiva

Spojivové tkanivo spdja jednotlivé Casti organizmu a drzi ich
pohromade. Kozi, kontaktnému orgdanu cloveka, dodava
pevnost a oporu. Spojivo je to, &o ,spdja”". Poruchy spojiva
poukazuju na nedostatok vnutornej pevnosti a opory. Po-
stihnuty sa rychlo zrani, aj ked je utok len mierny.

Zhriime to

Poruchy spojiva mi ukazuju, Ze som prili§ makky, dstupcivy
a sdm sa tym zranujem. Prirodzené napéitie medzi jednotli-
vymi ¢astami je narusené.

Spojivu zodpovedd moja schopnost spdjat jednotlivé &asti
medzi sebou, Co predstavuje ako som pohyblivy a povolny,
¢i je moje vnutorné Ja ¢ulé a pruzné, alebo zafazené a citli-
vé. Ked mam silné spojenie saim so sebou, mam aj silnu vnu-
tornu oporu. Priputanie k vonkajSiemu svetu, ktoré do isté-
ho stupnia robi ¢loveka zavislym, je potom zbyto¢né. Ja som
sa vSak urobil zdvislym, a tym som sa stal aj FahSie zranitel-
nym, lebo zavislost nezodpovedd prirodzenému napétiu.
Pretoze mi chyba vidzba k sebe samému, casto si tvorim ne-
spravne viazby a svet mi uStedruje ,,modriny”. Tie vlastne
zviditelMuju moju zavislost a zranitelnost. Zapdja sa tu krv,
fyzické sidlo duSe. Od Zivota Casto dostavam (pomyselné)
kopance, ale niekedy som tym kopancom ja sam. Zrafiujem
vlastne seba samého.

Co treba robit’

Kto trpi poruchami spojiva, musi sa naucit byt menej zrani-
telny a odpustajici, ndjst viac istoty, dusevnej sily odporu
a pradovery. Pravé Ja ¢loveka vlastne iba ,,nakopdva", aby bol
opaf sim sebou. Kto svoju osobnost preziva, nemusi sa viac
nespravne spravat, ustupovat na nespravnych miestach a pri-
tom sa zratiovat.

Vonkajsi svet je iba ndhrada a poziadavka ngjst oporu vo
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vlastnej osobnosti. Kto teda nechce stratif vonkaj$i kontakt,
lebo tento nahradza chybajiicu vnitornd oporu, pacha na
sebe podvod.

Kto naSiel cestu k sebe samému, spociva v sebe a je Culy
a pevny. Culost a flexibilita uréuju hibku jeho existencie,
a tym aj zosilnie spojivové tkanivo, bude pevné a elastické.
Krésa a dprimnost su ukryté vo vlastnej osobnosti. Kto Zije
v zhode so sebou samym, nie je nachylny na utoky zvonka
a zivot ho viac nezranuje.

Kto nie je citlivy, mdze brat okolie také, aké je. Nasiel
hodnotu vlastnej existencie. Z takéhoto pohladu vlastnej
hodnoty je jednoduchgie byt velkorysy, nezapieraf seba sa-
mého, ¢im Clovek zranuje svoje pravé Ja. Problémy so spoji-
vom modZu v tomto vyzname pomdct skutoéne ndjst seba sa-
mého.
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Posadnutost’ umyvanim sa

Tak, ako si umyvanim ocistujeme svoje telo, je umyvanie aj
symbolom vnutornej olisty od ,,§piny"! Nie ndhodou sa Clo-
vek po dobrom kupeli citi naozaj Cisty. Navonok a aj vnu-
torne ma c¢lovek odpor k necistym veciam, alebo k problé-
mom. Posadnutost umyvanim sa Vv tejto suvislosti
jednoznac¢ne poukazuje na snahu odistit sa od skuto¢nej, ale-
bo pomyselnej viny: Tento tikaz pozorujeme ¢asto u mlade-
7e, ktord sa chce distancovat od (prebudzajicej sa) sexuality
a chce sa oslobodit od ,,necistych" pocitov. Pokusa sa oCistit
si zIé svedomie pomocou vonkajSej kompenzacie.

Co treba robit’

Kto podlieha posadnutosti umyvanim sa, mal by sa pokusif
bud o ndpravu skuto¢nej viny, alebo zmenit a napravit svo-
je chybné postoje k veciam, ktoré mali za nésledok, Ze si na-
mysla vinu.
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Porod (neskory)

Neskory poérod je vonkajSim a aj duSevnym opakom pred-
Casného porodu. Matka chce svoje ,,dieta" vlastnif a nasilu si
ho nechat tak dlho, ako je to len moZzné. Telo obrazne vyja-
druje tento postoj, ale aj zretelne ukazuje, Ze niekedy musi
nastat oddelenie diefata od matky, lebo to zodpoveda toku
Zivota.

Zeny, ktoré prezivaju neskory porod sa musia naudif, Ze
novorodenec je samostatna bytost: Mali by stotoZnenie sa so
svojou materinskou ulohou véas odburatf, kym opif nastane
rovnaky konflikt, vtedy, ked diefa dospeje a opusti rodic¢ov-
sky dom.
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Porod (predcasny)

Pred¢asny porod poukazuje na vnutorné, Casto podvedomé,
alebo potla¢ané odmietanie diefata. Matka si s predstihom
uvedomuje, aku zmenu do jej Zivota diefa prinesie. Podve-
dome sa pokusa diefata, ako spustaca tohto ,,nepokoja”, tak
rychlo ,,zbavit", ako sa len d4! T4to skuto¢nost nardZa vo ve-
domi na energicky odpor, lebo predcasny po6rod je predsa
pokus zbavit sa zodpovednosti bez toho, aby sa vzbudil
konflikt alebo nezrovnalosti s ostatnymi zainteresovanymi
osobami.

Podobne sa to deje pri predstieranom tehotenstve. Na
jednej strane vznikd tdzba po diefati a moZznosti daf mu svo-
ju lasku, na druhej strane stoji odmietanie partnera a neraz
aj sexuality. Tehotenstvo a pdrod si teda zZena, bez toho aby
akceptovala suvislost partnera a sexuality, idealizuje!

Mnohé postihnuté Zeny sa odmietaju vyrovnat so svojim
partnerom a predstieranym tehotenstvom symbolicky hla-
daju bytost, nad ktorou budi moct mat moc.
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Prechladnutie

Prechladnutie sa sklad4d z viacerych symbolov predstavuju-
cich priznaky, ktoré v nasledujucich riadkoch jednotlivo
opiseme.

Chory md niecoho ,plny nos”

Niecoho z jeho okolia mu je privela, nos je uzavrety, dycha-
nie, a tym prijimanie vonkajsSich veci je obmedzené. Nie je
uz viac pripraveny a ani schopny vyrovndvat sa s dal$imi
problémami.

Boli ho hlava
Mnoho veci, ktoré na prechladnutého utocia, spdsobuje, Ze
si lame hlavu a uZ nic¢ viac nevie prijat.

Skriabe ho v hrdle, neméZe rozprdvat

Narusenda je komunikdcia s ostatnymi. Bud sa chory ne-
chce vyrovnat so svojim okolim, ¢o mu momentdlne aj z4-
pal hrdla znemoZiiuje, alebo je bolest hrdla znakom toho,
7e sa musi vyrovnat viac so svojim vnutrom ako s vonkaj-
$§imi vecami. Zapal hrdla dava prechladnutému cloveku
moZnost symbolicky sa ,vyka§lat" na svojho komunikad&-
ného partnera!

Mandle su  opuchnuté
Chory ma problémy pri prehltani, nemdZze, alebo nechce
niedo prehltnut, alebo akceptovat.

Dokopy ponuka prechladnutie chorému moZnost udrzat
si na isty Cas svoje okolie od tela (,,Nebliz sa ku mne, lebo
sa nakazis§!"), kym sa s problémom vyrovna. Na druhej
strane ho priznaky chrdania, aby sa nestratil vo vonkajsich
veciach.
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Zhriime to

Prechladnutie mi ukazuje, Ze som vnutorne ochladol, ze mi
chyba teplo, lebo som zil podla svojho rozumu a nie podla
svojho srdca. Nuti ma zaoberaf sa samym sebou, chytit sa za
nos, neprehltat to, ¢o ku mne nepatri.

Prechladnutie taktiez ukazuje ,,Spraval som sa podla cu-
dzich meradiel, pripustil som do seba nieCo cudzie. Ale to
cudzie mi nezodpoveda. Oslabilo ma to."

Nechdm sa nakazif od inych, od ich zlého spravania. Pro-
ti tomuto cudziemu spriavaniu sa branim, lebo mi nezodpo-
vedd a oslabuje ma. Prechladnutie mi chce povedat, Ze ne-
mam doveru v seba a istotu konaf skuto&ne podla seba.
Teraz sa moje telo naozaj snazi zbavit sa cudzieho. Nad svo-
jim spravanim ,,ohffiam nos", ,,mdam plny nos" svojho seba-
zapierania. Chcem vSetko cudzie vykaslatf, vysmrkat a ne-
chat plynut. Ale je to hlboko vo mne a brani mi to jasne
rozmyslat, brani mi to Zit dalej len podla vlastnej hlavy.

Co treba robit’

Chory sa musi opit zaCaf zaoberat samym sebou, ,,chytif sa
za vlastny nos". Musf{ zistif, pre€o sa nevie nadychnuf. Mal
by popremyslat, ¢o vlastne chce vyjadrif a ,,pustif von", to o
nebolo doteraz povedané. Mal by ukédzaf, ¢o si skuto&ne
mysli, do akej miery pripuista cudzie a neveri svojej intuicii.

Dalgia otdzka by mala zniet: ,, Kde som sa obmedzil a za-
prel sam seba?"

V krku to Skriabe a boli, lebo ¢lovek uz dalej nechce pre-
hitat cudzie. Kto miluje seba a po¢uva hlas svojho srdca, to-
ho neméze ni¢ cudzie a zI¢é zasiahnut.

»Prechladnutie”, pozri aj , Nddcha".
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Problémy s chrbtom

Chrbtica ddva telu pevnost a oporu, vdaka nej sme vzpria-
meni. Problémy s chrbtom teda stivisia s dusevnou pevnos-
fou, podporou a uprimnostou. Problémy v oblasti chrbta
poukazuju na duSevné prefaZenie, ktoré si neraz nechceme
pripustif. Clovek m4 &asto pocit, ¢ mu druhi odopreli pod-
poru, ktoru potreboval, lebo v chrbte sa skryva pramen du-
Sevnej a telesnej sily. V mnohych pripadoch ide o emocio-
nalnu podporu, ktord nam chyba.

Chronické bolesti chrbta si preto Casto znakom frustra-
cie, u muza vacsinou v pracovnej a sexudlnej oblasti, u zZeny
v citovej oblasti. Bolesti v spodnej Casti chrbta vypovedaju
o tom, Ze vznikda Zelanie vykonat nejaku akciu, ale okolnos-
ti to brzdia. ModZe ist aj o duSevné stiahnutie sa, ak si ¢lovek
zela vzdialit sa od nejakej situdcie, alebo by pred tou naj-
radSej utiekol. Pri bolestiach chrbta ¢lovek so sebou nieco
nesie, ¢o uz nevlddze uniest, alebo zniest. Takisto sa toho
v8ak ani nemdZe zbavif. MdZe to byt strach, pocity viny, od-
mietania, problémy Ci starosti. To, ¢o kfCovite chcem, bez
toho, aby som mohol, vedie k nesprdvnemu duchovno-du-
Sevnému postoju, ktory sa prejavuje po telesnej stranke na
chrbte.
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Problémy s otehotnenim

Ktord zena trpi pocCas tehotenstva viacerymi telesnymi pri-
znakmi choroby, ako napriklad nevolnostou a vracanim, ne-
vie sa vyrovnaf s novou, neobvyklou situdciou. Tieto prizna-
ky poukazuji na podvedomé odmietanie diefata, aj
v pripadoch, ked matka tuto ,,vyCitku" energicky odmieta.

Velkd zmena, ktord je spojend s porodenim dietata, asto
spusti vnitorné rozpory, ktoré vSak k tomu patria. Najma
u velmi Stihlych a krehkych Zien zmenend hladina horménov
v tele vyvold neprijemné pocity. Na dusevnej urovni to zna-
menad, Ze tieto Zeny sa eSte nevyrovnali s tym, ze su skutocne
Zenami. Prebieha identifikidcia Zeny s jej materinskou, doma-
cou a opatrovatel'skou dlohou, ktora je pre fiu nezvycajna. No
k tehotenskym problémom moZe dojst aj v pripade tazkosti
a nezrovnalosti s otcom dietafa, ktoré poukazuju na strach ze-
ny, e sa bude musiet sama Zivit a vychovdvat dieta.

Co treba robit’

Problémy v tehotenstve teda ukazuji, Ze si nie som na Cis-
tom so zmenami a ndsledkami, ktoré z toho plynu. Doéveru-
jem, ale neviem sa vzdaf starého a eSte nie som pripravend
vyjadrif to nové a vstupit do novej oblasti svojho Zivota. Te-
hotenstvo ma ale nuti vyrovnat sa s novym, ¢i chcem alebo
nie, lebo uz nebudem moct Zit tak ako pred tym. Zo Zeny sa
stane matka, z partnerstva sa stane rodina.

Clovek sa teda musi sam seba opytat, ¢i sa na takuto zod-
povednost citi a &i sa tejto dlohe postavi. Zmeni sa postava,
tak ako aj vSetko ostatné, na nicom, ¢o mal vo zvyku, okrem
seba, nemoze zotrvavat.

Komu je nevolno, ten sa na situaciu eSte neciti dostatoc-
ne zrely, nie je s fiou uzrozumeny. Nevolnost, bolesti, vypa-
davanie vlasov ¢i poruchy pigmentdacie, to vSetko st posol-
stva tela, ktoré by mal &lovek zohladiiovat. V tehotenstve
problémy nevznikaju, ale sa len zviditenuju.
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Problémy v tehotenstve su preto znamenie, Ze aj vlastna
osobnost sa musi prerodit do novej. Su poziadavkou z ,,vnu-
tornej mudrosti", naznacuju, Ze treba zif ,,z brucha" a ne-
chciet v§etko urdovat hlavou. To nové, ¢o ¢lovek zadal, sa te-
raz vyjadri vo vSetkych oblastiach existencie.

Tehotenstvom a pérodom &lovek dostane $ancu Zif svoju
celkom novu stranku. Po tehotenstve sa ¢lovek vac¢Smi stdva
,samym sebou". S kazdym diefafom sa narodi aj cast vlast
nej existencie. Ked je Clovek na to pripraveny, a povie svoje
bezpodmieneéné 4no, zmiznu aj fazKosti.
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Problémy s prostatou

Problémy s prostatou patria medzi najCastejSie muzské
ochorenia. Velmi ¢asto dochddza k zdpalu prostaty (pred-
stojnice), k prostatitide. Prvé ndznaky tohoto ochorenia vy-
volaného najcastejSie virusmi alebo baktériami, si zvySend
teplota, fazkosti v oblasti pod bruchom a pri vyprdzdiiovani
mocového mechura, zvySené nutkanie na mocenie, hlavne
v noci, a niekedy hnisavy vytok. Prostata je zvacSena a citli-
va na bolest, hlavne na tlak.

Pomerne casto prostatitide predchddza vemi podobna
prostatopatia. Je vzdy dusevne podmienend a byva ¢asto na-
sledkom stresu pracovného ¢i rodinného charakteru. Vysky-
tuje sa CastejSie u mladSich muzov, ktorych sexudlne sprava-
nie je eSte vo vyvoji, alebo u starSich muZov po strate
partnera. Ide o désledok nezvladnutej dusSevnej konfliktnej
situdcie.

Treti druh problémov s prostatou je kongescia (zadrZiava-
nie sekrétu) prostaty. Je vyvoland dlhym jazdenim v aute
a na motorke, jazdenim na koni, alebo chronickym pod-
chladenim. Prejavuje sa bolestami Criev, krizovej kosti a mo-
¢ového mechtura, predCasnou ejakulaciou a problémami
s potenciou. Nezdvisle od iného ochorenia sa u muzov po
40. roku zivota objavuje zvidcSend prostata, tvorba nesSkod-
ného nadoru, kvoli ktorému sa mocova rura zuzuje, ¢im sa
staZuje vyprdzdiiovanie mechura. Prvymi priznakmi sd taz-
kosti pri moceni, tenky prid mocu a no¢ny vytok z moco-
vej rury rovnako ako no¢né hodinové ¢i minttové nutkanie
na mocenie. Ak sa problém nerieSi, mdéZe moc¢ zostavajuci
v mechtre stipat az do obli¢iek a vyvolaf otravu.

Problémy s prostatou teda poukazuji na vnutorny tlak,
ktory sa spdja, alebo vychadza z obliciek (partnerstvo). Ob-
javuju sa najCastejSie az v starobe, ked ma muz svoj subjek-
tivny nazor, ,,Ze sa mu uz nepostavi'. Muz uz neméoze tak,
ako by chcel - a to nielen v sexudlnej oblasti.
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Bolo by pri tom jednoduchsie zmenif svoju vlastnt pred-
stavu a chciet to, ¢o &lovek modze. Kazdd predstava vzdaluje
¢loveka od seba samého. Clovek by mal prestat hrat ulohu
,muza" a zbavit sa strachu, Ze nebude taky Ziaduci ako ke-
dysi. Nejde o to napiﬁat’ cudzie ocCakavania, ani nie svoje
vlastné, ale o to chcief byt taky, aky skuto¢ne som. Clovek
m4 moznost rozhodnut sa pre seba samého, nespifiaf uZ ni-
jaké poziadavky (ani partnerove, ani deti, ani spolo¢nosti),
ale braf ako mierku seba samého a ist svojou vlastnou ces-
tou. Ked sa to podari, uvolni sa vnitorny tlak, pod ktory sa
¢lovek sam dostal - a tym vymiznu aj problémy s prostatou.
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Problémy s prehitanim

Problémy s prehitanim naznacuji, Ze nam robi problém
,prehltnut"”, alebo prijat urcité veci, situdcie alebo skutoc-
nosti. Velké susto musime v Zivote ,,dobre prezut" a urcité
veci musime jednoducho prehltnut. Niedo sa ,,nedd len tak
rychlo stravit". Vsetky tieto vyrazy ukazuju na suvislosti me-
dzi trdvenim a Zivotnymi pochodmi. Prehltanie znamena ve-
ci prijat, prijat ich za vlastné. Kto sa nevyrovna s velkymi
sustami, ktoré ndm Zivot nadeluje, bude sa usilovat tieto sus-
ta lahSie zhltnuf s trochou tekutiny, najméa alkoholického
druhu. Konzumacia alkoholu vo velkom mnozstve vedie
k strate chuti, Clovek sa uspokoji s tekutou potravou, ktora
dasnami ahko pretelie, vykasSle sa na velké susta a skuto¢nu
potravu.

Zvlastna forma problému s prehitanim je prehltanie
vzduchu. Chory predstiera pripravenost na prehltanie, ale
pred samotnou ulohou sa stiahne.

Co treba robit’

Kto m4 problémy s prehitanim, mal by sa sdm seba spytat,
ako riesSi ocCividné problémy v svojom Zivote. Bud sa musi
ulohy zbavit, alebo posilnit svoju pripravenost na vnutorné
pochopenie ulohy. Z ¢oho sa tato nezeland uloha sklada,
mozno zistit v krdtkom rozhovore.
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Problémy so Sijou (vSeobecne)

Problémy so Sijou st Casto spojené s urcitou nepohyblivos-
fou, ¢lovek vidi iba jednym smerom. Poukazuji na to, Ze sa
na veci treba pozeraf zo vSetkych stran, aj ked to prindsa bo-
lest. Predstavuju poZziadavku nebyt taky tvrdoSijny, ale tole-
rantnejsi a aj trpezlivej$i. Namiesto tvrdohlavosti a neustup-
nosti by mal ¢&lovek posiliiovat svoju pohyblivost a dévaf
pozor na nazor ostatnych.

Do tej miery, do akej bude ¢lovek po duchovno-dusevnej
stranke opat pohyblivy, zmiznu aj problémy so $ijou. Lebo
telo je len zrkadlo, ktoré ma bolestivo upozornuje na moj
neviditeny vnutorny postoj. Zrkadlo mo6Ze odrazat iba to,
¢o je, ked nie je ni¢, nemdze ni¢ odrazat.
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Problémy s travenim

Travenie na telesnej Urovni je uzko spaté so spracovavanim
vonkajSich podnetov na duSevnej Urovni. Travenie po teles-
nej, ale aj dusevnej stranke znamenad, Ze prijatu potravu, ale-
bo dojmy spravne zatriedime a vyuzijeme, priCom nepo-
trebné a nadbyto&né musime vylucit.

Ludia s vyraznym intelektom radi jedia slané a pikantné,
lebo sa chcu povzbudif. Kto hladd nové a povzbudzujice
podnety, mé rad ostré jedlo, hoci je to nové fazko stravitel-
né, vyuziteIné, alebo zaraditeIné.

Ludia, ktori sa boja problémov a od nezrovnalosti by naj-
radSej utiekli, prijimaju diétne jedlo, ktoré na nich nekladie
7iadne poziadavky. Strach pred rybimi kostami znamend
podvedomy strach pred agresivitou. Strach z kostic¢iek uka-
zuje unikanie od problémov.

Problémy s trdvenim sa dajui jednoducho interpretovat:
hnacka vznika, ked sme do seba prijali nieCo, ¢o nevieme
stravit a ¢oho sa chceme tak rychlo zbavif, ako je to len
moZzZné.

Zaludo&né vredy st priznakom toho, Ze &lovek nezvladol
urcCité problémy, ktoré mu Zivot nadelil. Je fyziologicky aj
psychologicky ,,skysnuty"” a zo vSetkych sil sa snazi tieto pro-
blémy (potravu) vyriesit, napriek tomu, Ze mu jeho vlastna
agresivita (kyselina) Skodi.

Pacient so zaliido¢nymi vredmi si musi svoje agresie uve-
domit a prezit ich, aby s nimi vedel zaobchadzat. Musi spoz-
nat, Ze rieSenie jeho problémov nemdZze hladat v dalsom na-
piti namierenom tym istym smerom, ale Ze musi vyvodit iné
dosledky.

Zapchu dostdva ten, kto sa nevie uvolnif, kto v sebe za-
drziava dusevné dojmy bez toho, aby ich spracoval, alebo sa
ich zbavil. Hrubé ¢revo symbolizuje v rei tela podvedomie.
Obsah cCreva zobrazuje podvedomé dojmy. Kto trpi za-
pchou, md problém zbavit sa veci, odovzdat ich a nechat za
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sebou. MoOZzu to byt veci materidlne, alebo aj emociondlne,
ktoré chory nechce nechat vyjst na svetlo. Urcité veci potla-
¢a, do istej miery od seba utekd, nechce nieto ocenit. Trpi
ustavicnym strachom zo straty a Crevo odrdza tento postoj
na telesnej drovni. Clovek sa obdva, ,7e sa vylerpd", a preto
racionalizuje svoje pocity.
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Problémy s vekom (vSeobecne)

Problémy s vekom poukazuju na nevyrieSené problémy a zi-
votné ulohy. Priznak ukazuje, o ktoré tilohy ide. Choroba sa
v starobe nemusi vyskytnut, ak sa ¢lovek poudi z lekcii po-
Cas Zivota. Hlavna uloha staroby je nechat odist: hnev,
strach, sklamania, choroby, vlastnd minulost a nevyuZzité
oCakdvania. Kto takto preZiva starobu, modze sa stat s pribi-
dajucim vekom slobodnejSim, PahSim a potom moéze aj sdm
Pahko Zzivot opustit, aby sa premenil na duchovnu bytost.

Dovtedy by v8ak mal ¢lovek vyuZif Sancu staroby: oslobo-
dif sa od pracovnych povinnosti a materidlnych cielov, oslo-
bodif sa od telesnych priani a mienky okolia. Jednym slo-
vom oslobodif sa od vonkaj$icho pre vnutorné, pre seba.
V starobe md ¢lovek Cas aktivne preZivat svoje vnutro, moze
formovat svoje charakterové vlastnosti, a vedomosti pouZif
pre mudrost. Clovek moze prijat posledné lekcie a naplnif
posledné ulohy, ktoré mu zivot prindSa. V takej miere, v akej
telo navonok uz azda nie je velmi vzhladné, moze sa rozvijat
vnutornd krdsa, vnutornd mladost a ¢ulost, ktord nezavisi od
veku.

Pocas rokov, ktoré Cloveku zostdavaju, by mal uvedome-
16 kracaf zivotom. Individudlna minulost sa spracuje, ob-
jasni sa vyznam udalosti, a kto chce, mdéze sa z toho po-
uwtit. Clovek si méZe kone&ne vychutnat radost nad
dosiahnutym, a ma moZnost urobif to, ¢o treba pre na-
plneny zivot. To, ¢o je nejasné, nech sa vycisti, ¢lovek ma
eSte Sancu odpustif tam, kde eSte odpustené nebolo
a opustit to, ¢oho sa pevne drzi.

Tak modze Clovek v starobe ¢oraz va¢§mi rast, moZe si za-
chovat pohyblivého ducha a mladé srdce, a tym Coraz viac
odugeviiovat telo. Clovek mdZe byt pre seba a pre ostatnych
vzorom a svoj Zivot povazovaf za umelecké dielo. Nakoniec
mda moznost pomdct svojim defom a vnudatdm, ¢i inym
,starym", braf starobu ako $ancu a vyuZif ju.
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Zivot treba koneéne prijat s vdakou ako dar a uvedo-
melé vychutnavat kazdu minutu. Kto hladd, ten objavi
»studnicu mladosti vedomia"”, prezije omladenie zvnttra
navonok a nakoniec aj svoj ,,duchovny prerod". Kto na-
ozaj spozna, kym skutocne je a zije svoje pravé Ja, moze,
ak uZ je tak daleko, opustit Zivot v takom pokoji, ako nim
pocas neho kracal.
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Problémy so ZI¢nfkom

Problémy so zl¢nikom poukazujui na tazkosti v zaobchadza-
ni so svojimi agresiami. Kto ,,chrli jed a zi¢", komu ,,prete-
Cie zi¢", kto neprejavi svoj hnev, ten si spdsobi poruchu
v prietoku ZICe. Agresie samé o sebe nie su ni¢ negativne.
Len sa treba naucit s nimi zaobchddzat. Kto ma4 vela staros-
ti a mnohym sa ,,prehryza", ten je ohrozeny ochoreniami za-
Iudka. Kto sa ustavi¢ne roz€uluje nad realitou, bez toho aby
ju zmenil, alebo akceptoval, ten vytvara agresivitu, ktord ne-
mé vychodisko, najma, ked sa ani raz k svojmu problému
nevyjadri.

Chory na zI¢nik sa musi naudit staf si za svojimi vnutor-
nymi impulzmi, vyjadrif ich, ale aj aktivne menif svoje oko-
lie, vyvodit spravne dosledky, aby jeho energia ustavi¢ne ne-
§la dovnutra. Lebo agresie, ktoré produkuje, patria vlastne
niekomu inému!

AKk tieto pozastavené agresie pretrvavaju dlhsi ¢as, docha-
dza k dalSej eskaldcii symptému, k zl¢ovym kamenom.
Tvrdé a trpké myslienky a zaseknuté agresie sa skoncentro-
vali a stal sa z nich kamefi. Zivot je teraz akoby pod ndtla-
kom a niekedy sa tieto nahromadené energie mo6zu bolesti-
vo prejavit formou zI¢nikovej koliky.
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Pruh

Pruh ukazuje, Ze som nezvlddol tlak, alebo nejaku zafaz. No
moze poukazovat aj na to, Ze sa vo mne nieCo staré a preko-
nané zlomilo. Okrem toho moZe pruh smerovat k ndzna-
kom namyslenosti, alebo na sklon k sebaposSkodzovaniu.

Akokol'vek to je, pruh prinasa poziadavku zbavit sa tlaku.
To sa modze stat aj tym, Ze si ¢lovek vybuduje iny postoj k ve-
ciam. Sila stvorenia sa dostala do zlych kolaji a ¢lovek musi
nanovo vykrodit, popremyslat o svojom Zzivote, ndjst odpo-
vede na otdzky a aj na to, v Com vidi zmysel svojho Zivota?
Mal by sa zamyslief nad tym, do akej miery ma napravit svo-
ju zivotnu cestu.
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R
Rakovina

Kazdy C¢lovek ma v svojom tele priblizne 200 000 rakovino-
vych buniek. Pretoze naSe telo disponuje priblizne 60 bili-
6nmi buniek, nie je to az tak vela. Denne sa nahradi asi 100
miliénov buniek. Vsetci teda potencialne mdme rakovinu, je
to prirodzeny stav.

Rakovinové bunky su vSak slabé a maji mensi koeficient
mnoZenia ako zdravé bunky. No moézu sa za urcitych okol-
nosti znovu regenerovat a staf sa zdravymi bunkami.

Telu vlastny obranny systém je dostato¢ne silny, aby de-
generované bunky, hned ako ich rozpozna, nicil. Nebezpe-
¢enstvo nastdva vtedy, ked ¢lovek svoj obranny systém do-
Casne blokuje. To sa stdva duSevnymi zifazami, stresom,
alkoholom, drogami, zatrpknutim, nenavistou, osamelos-
fou, velkym Zialom, ale aj zlou vyZivou, nedostatoénym dy-
chanim, choroboplodnymi zidrodkami na zuboch, mand-
liach alebo dutindch. Ulohu mézu pripadne zohrdvaf aj
geopatogénne zony.

Existuju teda faktory podporujice rakovinu, ktoré su
vzdy zalozené na chybnom duSevnom postoji. Ludia s ta-
kymito chybnymi postojmi trpia sebaltostou alebo maju
sklon zotrvavat v hneve. Nie sd schopni odpustit, udrzia-
val medziludské vztfahy, byt Uprimni, trpia pocitom zni-
zovania vlastnej hodnoty alebo pocitom, Ze ich druhi
neprijimaju. Tieto pocity maju svoj pdvod zviacsa uz v det-
stve.

Vedec, zaoberajuci sa rakovinou, Dr. Hamer, skiimal kri-
térid vzniku rakoviny a pri tom zistil, Ze nasledujice zdkoni-
tosti boli dokazané v kazdom jednom pripade, ktory bol his-
tologicky jednoznacny.
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1. kritérium

Rakovina vznikd z nezvladnutej osobnej tragédie, ktoru
sprevadza vnutornad izolacia. Vznika o to Tahsie, o ¢o horsi je
celkovy stav ¢loveka. Musia spolupOsobit tri priciny:
a) osobnd tragédia
b) zniZend obranyschopnost tela
c) vnutorna izolacia

Hned ako sa prekroc¢i individualna hranica, vznika rako-
vina.

2. kritérium

Druh osobnej tragédie rozhoduje o lokalizacii rakoviny.

a) rakovina prsnika (takmer len u Zien):
Narusilo sa duchovno-duSevne partnerstvo. Mo6Ze sa to
tykat partnera, alebo priatela, ale aj deti, $éfa, alebo uci-
tela.

b) bronchidlna rakovina (takmer len u muzov):
Tato forma ma rovnaké pri¢iny ako rakovina prsnika.

c) rakovina kr¢ka maternice:
Sexudlne konflikty aj v SirSom vyzname.

d) rakovina pluc:
Strach zo smrti u muzov aj Zien.

e) zalido¢no-C¢revna rakovina:
NieCo, s ¢im sa ¢lovek ustavicne konfrontuje, sa neda
stravit.

V tejto suvislosti je zaujimavé, Ze eSte neddvno bola u Zien
najCastejSou formou rakoviny rakovina kr¢ka maternice.
Kvoli vine osvety a antikoncepénym tabletkdm sa sexualna
oblast neberie tak kf¢ovito, a tak sa znormalizovala, Ze sa t4-
to forma rakoviny objavuje zriedka.

3. kritérium

Priebeh rakoviny presne zodpoveda procesu spracovania
konfliktného problému, ktory rakovinu vyvolal. To sa vzta-
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huje tak na intenzitu, stupiiovanie a preruSenie, ako aj na Ca-
sovy priebeh a na stav plného pokoja tejto choroby. Z toho
pochéddza nasledujica rakovinova tedria:

1. Rakovina vznika blokovanim vlastnej obrany tela, ktoré
vyvolal chybny duchovno-dusevnym program.

2. Tak dlho a v takej miere, ako tento chybny program pre-
trvdva, sa rakovina rozvija.

3. Ak sa vyrieSi podnet, ktory je spustatom, rakovina sa sta-
ne neaktivnou.
Cas vyvoja rakoviny podla Dr. Hamera:

a) rakovina prsnika: 2-3 mesiace

b) bronchidlna rakovina: priblizne 18 mesiacov
¢) rakovina kréka maternice: 12 mesiacov

d) rakovina plic: 7 mesiacov

e) rakovina vaje¢nikov: 5-8 mesiacov

f) rakovina maternice: 5—7 mesiacov

Najskor po tomto obdobi je mozné rakovinu rozoznat. Ca-
sovy usek zavisi od niekolkych vonkajSich faktorov, ako na-
priklad lokalizécia, citlivost a podobne. Tolko k vyskumom
Dr. Hamera.

Nase zdravie teda odrdza zivot, ktory vedieme. Ak Clovek
chce svoj zdravotny stav zlep$it, musi zlepsit aj Zivot, ktory
vedie. Choroba je vzdy signdl, Ze treba zanechat cestu, na
ktorej sa prave nachadzam.

Pre rakovinu su najpriznac¢nejsi I'udia, ktori potlacaju svo-
je emdcie. Ked zaZiju osobnu tragédiu, nemodzu ovladat svo-
je reakcie a nechaju sa nimi ovlddnut. Dr. Masaharu Tani-
guchi hovori, a je to pravda, Ze rakovina je nasledok
bujnenia negativnych pocitov v dusi. Telo len odrdza dusev-
né dianie. Ked je teda nieCo cudzie v tele, ukazuje to, Ze je
niedo cudzie aj v du$i a musi sa to vyriesit.
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Aky ma tento poznatok vyznam, ukazuje jedno americké
vySetrenie u 4 000 pacientov, chorych na rakovinu. Vsetci
bez vynimky v minulosti trpeli nezvladnutelnou fazou de-
presie, a to aj signalizovalo zaciatok ich choroby.

Rakovina sa pritom neprejavuje len v tele, ale aj vo vedo-
mi, v partnerstve a v praci. Preto nemad vyznam liedit iba te-
lo. Dusevné metastazy telo opif zasiahnu.

Co teda prindsa lieCba rakoviny? Ked’sa objavi rakovinovy na-
dor, ked je uz teda hmatatelny, ma za sebou uz 80 percent vy-
voja, ¢o znamend, Ze sa nachadza v poslednom Stadiu a sCasti
tvori metastazy. Obranny systém tela sa teda zritil uz davnejsie.

Co treba robit’

V prvom rade treba vedome spracovat problém, ktory rako-
vinu vyvoldva. To sa modZe udiaf terapiou pomocou rozho-
voru, reinkarndcie, psychoterapiou, alebo zmenou Zivotnej
filozofie, pri ¢om rozhodujicu tlohu zohrava viera jedno-
tlivca - je nevyhnutné opatovne nadviazatf na prazdklad svo-
jej existencie.

Lokalizdcia rakoviny a reC¢ priznakov ndm ukazuju jasny
smer, v ktorom sa problém nachadza. Ked bola rakovina po
cely Cas aktivna, mdme jasny dokaz toho, kedy vznikla.

Avsak treba zohladnit aj fakt, Ze problém mohol isty das
v pokoji odpodivat.

AKk je vyvolavajuci konflikt spracovany, potom je relativ-
ne jasné, Co sa stane s nddorom. Bude ignorovany a rozpus-
ti sa, alebo sa uzavrie, podla druhu vyrieSenia konfliktu.

TaktieZ v8ak plati, Ze je treba rozkyvat hojdacku telu vlast-
nej obrany, lebo najlep$im lekdrom je lieCiva sila v nas.

Predovsetkym ale treba zmenit spdsob Zivota, aby sa v bu-
dicnosti neobjavili neriesitelné problémy.

Okrem toho by sa mala zoptimalizovat strava, ¢o znamena
aj to, Ze sa treba vyhnut vietkym pochutindm. K nim patria
predovsetkym nikotin, alkohol, kofein - v nadbytku. Rovna-
ko sa treba vyhybat misu aj denaturovanym potravinam.
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Pretoze jedom zo Zivotného prostredia nemozeme unik-
nuf, musime aspoii telo podporit v jeho obranyschopnosti
a funkcii odstrafiovania jedov. VeI'mi ndpomocné mozu byf
kvasnice. Podporuju a ochranuju peceni ako hlavny detoxi-
kac¢ny organ. Okrem toho normalizuju ¢revnu fléru.

Choroboplodné zarodky a rusSivé polia, ako chronicky za-
pélené mandle, alebo dutiny a zlé zuby ¢&i jazvy sa daju vyci-
tit a porazif.

Co robit’ preventivne

Clovek by mal preventivne dbaf na svoju psychohygienu.
Pri ve¢ernom ndhlade treba uplynuly deni spracovaf, aby ne-
vznikali Ziadne nevyrieSené konflikty. Okrem toho by sa mal
Clovek rdno pripravif na zadéinajuci deni a zaujat pozitivne
stanovisko k oCakdvanym situdciam.

Existuje vela spustadov rakoviny, ale len jedna primdrna
pricina rakoviny — znecistenie a zamorenie vnutorného sve-
ta. K tomu este existuje aj sekunddrna pri¢ina, a to strach
z rakoviny, ktory sa pestuje a posiliiuje popularizovanim roz-
li¢nych ,,pri¢in rakoviny".

Velmi pomaha nasledujiice cviCenie predstavivosti: Pred-
stavte si, ako silné biele krvinky padaji na slabé rakovinové
bunky a rozpustaju ich. Pritom by mal &lovek naplnit svoje ve-
domie pozitivnymi mySlienkami. Utvrdte sa v tom, Ze vase te-
lo je dostato¢ne silné, aby sa s rakovinou vyrovnalo, ze pozna-
te a porazili ste spusta¢, a telo ma dostatok sil aby rakovina
zmizla. Vnutorny ozdravovaci proces postupuje rychlo a s is-
totou, ked pacient veri tejto schopnosti svojho tela.

Najdolezitejsia je ale viera, je teda dolezité, aby sa ¢lovek
opatovne naviazal na vladnuci princip stvorenia. Plati, ze
treba spoznaf zmysel Zivota a prehliadnuf iltziu zrodenia
a smrti. Kto sa povazuje za veCne Zijucu dusu a je priprave-
ny byt so Zivotom v harmoénii a splnit svoju tlohu, nemoéZe
dostat rakovinu. To je moje osobné presvedCenie.
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Reuma

Tazkym reumatizmom trpia v Nemecku priblizne dva mi-
liény Tudi, dalsich dvadsat miliénov sa staZuje na bolesti po-
hybového aparitu. Reuma je teda najcastejSia a najdrahSia
fudova choroba. Reuma je pritom len spolo¢ny pojem pre
celd skupinu symptémov, od bolestivych zmien pohyblivos-
ti kibov a svalstva. Tdto choroba sa vzdy spdja so zapalom, Ci
ide o akutnu, &i o chronickd formu. Pohyblivost ohranicuju
bolesti, ktoré Cloveka Casto dovedu k invalidite.

Vysetrenia ukdzali, ze reumaticki pacienti sa uz od detstva
snazili vybit svoje agresivne impulzy napitim v kostrovom
svalstve. To viedlo k tomu, Ze boli telesne velmi aktivni, Spor-
tovo ¢inni, priCom uprednostiiovali agresivne druhy Sportov.
Reumatici ovlddaju svoje pocity, a preto nedokdzu normal-
nym spdsobom prezivat smutok, sklamanie, frustraciu. Po
duchovno-dusevnej stranke dochadza k zatvrdnutiu, lebo ag-
resivne pocity sa do osoby v urlitej miere ,,zacementovali”.
Reumatici su pritom velmi svedomiti, skromni, ale malo pri-
spOsobivi. Potladend zlost, hnev, horkost, ako aj odsudzovanie
vlastnych ¢i cudzich skutkov blokuju prud Zivotnej sily a ve-
di k pokrocilému telesnému stvrdnutiu a nepohyblivosti.
Reumatici radi kritizujui a ¢asto si nekompromisni.

Zlost, hnev, horkost a tuzba po pomste vedu tam, kde bo-
li potlac¢ené, k zapalovym procesom. Tieto nerozloZzené ener-
gie telesne vedu k sklddkam nevyluc¢enych produktov latko-
vej vymeny. Takzvané toxiny symbolizuju problémy, ktoré
boli odlozené a nespracované. Preto sa telo stdva sklddkou
nevyrieSenych zivotnych uloh. Tak ako méZeme telo pdstom
donutit, aby sa sustredilo na tieto usadeniny, tak si moZe aj
Clovek na psychickej drovni uvedomit svoje potlacené emo-
cie, spracovaf ich a tym zneskodnit.

ZvyCajne ma reumatik privelky strach, zZe obraz, ktory si
o sebe vytvoril, jeho skromnost, svedomitost, ustretovost
a poddajnost, bude musiet konfrontovaf so svojim tiefiom,
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so svojou malostou, panovaénostou, agresivitou, v ktorej sa
»zatvrdil" a so svojou duchovno-du$evnou nepohyblivostou.
Reuma je vzdy vyrazom prehnaného chcenia, Zelania maf
o vSetkom prehlad, vietko vedief a vSetko viest. Choroba je
neuskutoénend poziadavka dominantnosti.

Ak by chory stdl za svojim ,,tielom", viac by nemusel ni¢
potlacat. No pretoze on svojim morilnym predstavam ne-
zodpovedd, nielenze vSetko potldca, ale eSte si aj vytvara po-
city viny, €o sa snazi kompenzovat Ustretovostou a sebaobe-
tovanim. Choroba sa Casto trochu zlep$i, ked na to nema
nijaku prilezitost. PretoZe svoje pravé pocity ustavi¢ne po-
tla¢a a ,,utvrdzuje” sa v svojej moralke a vysokych poziadav-
kach, telo, ako zrkadlovy obraz jeho postoja, sa stdva Coraz
nepohyblivejsie.

Co treba robit’

Mali by ste sa sami seba opytat:

- Do akej miery sa ,,utvrdzujem" v obraze o sebe, za ktorym
sa skryvam?

- Kde silno pocifujem agresivitu a sklamanie?

- Preco tieto pocity otvorene neukdzem a nevyslovim ich?

- Za ktorymi pocitmi si nestojim?

- Co nemdZem odpustit a zabudnit?

- Pre¢o nemdZem prijaf seba a druhych, aky som/aki su?

- Ako modZem rozvindif teplo a pravu srde¢nost voci sebe
a druhym a vyjadrit ich?
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Roztrisena skleréza

Z medicinskeho pohladu su priCiny roztrusenej sklerézy
(skler6za multiplex) eSte nezndme. Pri rozhovore s pacien-
tom sa vSak problematika rychlo objasni. Ide o izoldciu
stvrdnutim.

Pociato¢né s§tddium choroby sa navonok prejavuje ohra-
ni¢enou volnostou pohybu, tuhosfou tela a neistotou v sval-
stve. Aj po duSevnej stranke vybadame po kriatkej chvili
u pacienta duSevnu nepohyblivost. Bezohladne a tvrdo trva
na svojom stanovisku, na urCité témy nepripusti debatu
a ni¢ neuznd. Casto ide o chorého, ktory svojou dominant-
nostou v rodine ,,uddva tén" a sasti vyuziva svoju chorobu
ako spdsob natlaku. Ale telo zatvrdzuje prave vnutorna pev-
nost pohl'adov a ndzorov a neschopnost ustupit, aZz sa stane
nepohyblivym!

Modzeme rozlisit dva rozdielne druhy ludi chorych na roz-

/X1l

trisenu sklerézu: ,, Tvrdy" typ, ktory je tvrdy aj navonok
a preukazuje ,,vnutornu silu", je ¢asto cynicky, na mnohé té-
my sa s nim nedd debatovat, jednoducho ,,vypne". U tychto
pacientov vladdne urcity zakladny postoj v ich uzavretom ob-
raze sveta, do ktorého sa nedd zasiahnut, ale je nesprdvny.
Pri tomto type sa vyskytne istd ddvka bezcitnosti, chladu
a vypocitavosti.

Druhy typ sa zdd byt opakom prvého typu: otvoreny,
srde¢ny, ku kazdému priatel'sky - tak sa to zda! Ale aj on ma
oblasti, ktoré vedome, ¢i podvedome ostavaju nedotknuté.
O urcitych oblastiach svojho Zivota ma nevyvratitend, uza-
vretd mienku, ktord v8ak koliduje so skuto¢nostou.

Aj tu sa d4 tento tematicky okruh zistif v rozhovore,
v ktorom sa diskutuje o réznych drazdivych pojmoch, ako
rodina, partnerstvo, sexualita, konvencie, vychova deti a po-
dobne.

Pri roztrisenej skleréze, z Cisto medicinskeho hradiska,
vznikaji miftve ostrovéeky v mieche. Na tieto poSkodenia sa
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musime pozerat ako na nezvratné. Napriek tomu moZno po-
mocou pohladu pacienta na svoje stuhnuté dusevné postoje
chorobu spomalif, alebo uplne zadrzaf, tak, Zze uZ viac ne-
postupuje.

Roztrisend skleréza moze byt bolestivo viditelnd, lebo
exituju tie oblasti osobnosti, ktoré &lovek nenechd Zit, lebo
ich odsudzuje, lebo &lovek taky nechce byf. Z toho vyplyva
jasna uloha nesudif a neodsudzovat, neodmietat Ziadnu Cast
svojho Zivota, ale Zit jedinednost a vSestrannost svojej osob-
nosti a nielen svoje dobré stranky. Ked uz nebude existovat
ni¢, v ¢om clovek svoju osobnost odmieta a nechce nechat
zif, bude sa nachddzaf na ceste k zdraviu.
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S
Slepota

Byt slepy znamend ni¢ nevidief, nemdct ni¢ rozoznat. Slepy
nevidi realitu a suvislosti, a tak je nuteny ich ,,ohmatat”.
Zdanlivo nie je ¢o vidiet a pohlad sa obrati dovnutra. Slepy
musi spoznat a ohmataf svoje vnutro a musi sa priamo za-
oberat svojim okolim, aby mohol dalej existovat.

Slepota sa objavi ako obzvlast tvrd4 rana osudu a aj na-
priek tomu ndm md odovzdaf skusenost na premyslanie.
Pred istym casom sa Specidlnou operac¢nou technikou poda-
rilo niektorym slepym vratif zrak, ale vysledok bol Sokujuci:
,»chori" sa so svojim ,,pohl'adom" na tento svet vObec neve-
deli vyrovnat. Mo6Zu existovat aj iné pripady velkého S$tastia
po operécii, ale jedno je isté: Aj slepota nie je len zasah, kto-
ry ndm osud ,,naslepo” ustedril, ale priama poziadavka Zivo-
ta porozumietf veciam, s ktorymi sa ¢lovek v svojom okoli
(pomocou dotyku) konfrontuje.

Zhriime to

Slepota mdze byt nasledkom ,,ddvnejSieho" chybného po-
hladu. Zatvoril som pred svetom oci, svet som nechcel vi-
dief, bol som slepy pred skuto¢nostou.

Slepota je v kazdom pripade poZziadavka nebyt slepy voci
svojmu vnutornému Ja, neidentifikovat sa so svojou vonkaj-
Sou strankou, vidiet sa taky, aky skuto¢ne som.

Co treba robit’

Slepota je neprehliadnutelnd poziadavka pozeraf sa na veci
,vnutornymi o¢ami”, naucit sa na veci nazerat vnutornym
pohladom. Obsahuje Sancu nedaf sa viac ovplyviiovat von-
kajSim pohladom na veci.

Slepym je odopreny pohlad na vonkajSie veci, a tym su
nuteni pozerat sa dovnutra a zif podla svojho vnutorného
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obrazu. Oc¢ami vidime len 8 percent celého spektra, 92 per-
cent skutoCnosti je pre nase oci ,,neviditelnych". Napriek to-
mu, Ze to vieme, spravame sa tak, akoby to, ¢o vidime, bola
celd realita. Verime len v to, ¢o vidime a potom sa povaZuje-
me za ,realistov". Slepota je (extrémne draha) Sanca kon-
centrovat sa na 92 percent skuto&nosti.

Az ked Clovek akceptuje, Ze jeho postihnutie nie je katas-
trofa, moZe z neho zadat fazif a nebude ho uz dalej brzdit,
aby mohol Zif ako predtym. Tak sa slepota moze staf cestou,
ktora u¢i pravému pohladu a nakoniec vedie k nadhladu.
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Srdcovy infarkt

Srdce je motor nasho Zivota, a preto je tesne spojené so vset-
kym, ¢o nami hybe. Je teda zavislé od dostato¢ného telesné-
ho pohybu aje to aj centrum nasich pocitov, lebo aj nase po-
city nami ,,hybu". To vidime vo vystiznych vyjadreniach
Iudovej slovesnosti:

Srdce poskoc¢i od radosti. Srdce mam az v krku, alebo sa mi
od hrbézy priam zastavilo, a niekedy je srdce az v nohaviciach.
Clovek sa moZe do nejakej veci zapojit celym srdcom, zobrat si
nie€o k srdcu. Niekomu moze nieco lezaf na srdci a niekoho si
mozeme aj dat do srdca. To, ¢o srdce vyvddza z rytmu, je vzdy
privelky, alebo prili§ bezvyznamny pohyb, ¢i telesny, ¢i emo-
ciondlny, teda privelky, alebo nepripusteny pocit.

Na srdce st chori Tudia, ktori nechct pocuvat hlas svojho
srdca a vSetko najradSej zariaduji hlavou. Ked sa srdce ,,po-
tkne", alebo si chce oddychnut, je to vidy spolahlivy znak vy-
kolajenia, naruSenia poriadku a vnutorného rytmu. Ked svoje
srdce nechceme pocuvat, potom nés k tomu musi nutit’.

Angina pectoris znamena ,,uzku hrud™ a da sa pochopit ako
z0Zenie srdca, zuZenie emociondlneho Zivota, zatvrdenost,
tzkoprsost a egocentrickost. Pri srdcovom infarkte ndm moze
doslova roztrhnut srdce. Ked’ vo mne prevladne ego a nene-
cham svoje srdce hovorit, odreZzem sa tym od Zivota.

Od srdcového infarktu moéze dojst az k srdcovej neurdze,
nepodmienenému strachu o vlastné srdce. Potom nds srdce
nuti k velkej opatrnosti a k premene zivota na strach, Zze
srdce mdZe raz zlyhat, lebo som ho zradil.

Srdcovy neurotik méa strach, Ze sa srdce moZe zastavit,
a on ostane ,,bez srdca". Prili§ pozoruje svoje srdce, ale bez
toho, aby ho skuto¢ne pocuval. Tak dochadza k tejto uzkos-
ti, ktora sa pri srdcovej neurdze preziva ako strach.

Pri angine pectoris sa tdto uzkost citového Zivota na fy-
zickej urovni prejavuje ako zuZenie cievneho systému, ako
kolaps. Ludové prislovie hovori o stvrdnutom, skamenenom
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srdci. Srdce, tak pri srdcovej neurdze, ako aj pri angine pec-
toris, nedostava dostatok zivin, najprv duSevne, neskor te-
lesne.

Extrémne pri¢inné zmyslajici ¢lovek preto pdsobi ,,chlad-
nokrvne", ako ,bez srdca". Aj ten, kto sa pokusa ovlddaf
a manipulovat druhych, alebo svoju ldsku po strate partnera
,uzavrie", nadobudne problémy so srdcom. Ako infarkt sa
opisuje okamih, v ktorom sa zuzend cieva Uplne zapcha
a k srdcovému tkanivu, leziacemu za zuzenim, sa nedostane
kyslik, lebo krv sa nemdze dalej transportovat. Ci ide o lah-
§i, alebo tazsi infarkt, to zéleZi od toho, akd velka oblasf
srdca sa neprekrvi. Infarkt nikdy neprichddza odrazu. Prvy-
mi priznakmi su pichanie na srdci, bolesti v ramendach, kto-
ré vystreluju do celej lavej ruky, alebo pocit zviazaného
hrdla. Ci sa tymto signdlom venuje pozornost, to je druhd
otazka. Avsak existuje aj ,,nemy" infarkt, ktory sposobuje len
mierne, alebo nijaké tazkosti, a preto sa mu Casto neprikla-
da vyznam.

Clovek si musi uvedomit, Ze srdcovému svalu $kodi kazdy
infarkt, lebo ohraniduje vykonnost srdca. Preto je dolezité vy-
hybat sa vSetkému, ¢o by mohlo infarkt zapri€init: nadvaha,
mastna strava obsahujica malo vldkniny, ako aj fajCenie. Pre-
dovsetkym ale plati, Ze je treba inak zaobchadzaf s dusevnou
zafazou, ako je hnev, strach, rozru$enie, stres a netrpezlivost.

Zhriime to

Srdce je centrum zivota ¢loveka, a ked uz viac nebije, konc¢i
sa aj na$ zivot. Kym clovek Zije, srdce neprestajne bije, ¢o
znamend, Ze sa nemOzem zastavit, vSetko musi ist dalej. Ked
niekde uviaznem, ani srdce nemodZe volne bif. To sa stdva
najma pri nadmernom zdérazinovani myslenia, ked privelmi
,zatazujem hlavu". Cim menej skuto¢ne Zijem, &m menej
zijem podrla srdca, ¢im viac myslienok ,,strdcam" s minulos-
fou, alebo budticnostou, tym viac energie odoberdm svojmu
srdcu.
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Co treba robit’

Pri vietkych poruchéch srdca by sa mal &lovek opytaf, &i Zi-
je podrla srdca, ¢i pri svojich rozhodnutiach pocuva srdce,
alebo ¢i sa rozhoduje najmé hlavou. Lebo porucha vzdy v se-
be nesie poziadavku pocuvat svoju intuiciu a svoje Ja. Clo-
vek by nemal ist na vSetko rozumom a Zit len z rozumu. Le-
bo laska a rozum sa vzajomne obmedzuju.

Prirodzene, Ze by sa mal ¢lovek aj opytat, ¢i mé ,, srdce pre
seba, svoje zaujmy a potreby"”, a eventudlne, ¢o ,,mu leZi na
srdci". Ak tam nie¢o ma4d, treba to vyjadrit, aby sa to dlhSie
nepotlacalo.

Zit podla srdca znamend nechaf prudif Zivot, Ztf v lah-
kosti svojho Ja. To znamend, Ze si nemd robif zo vsetkého
starosti, nem4 si ldmat hlavu a pokusaf sa vzdy vietko uro-
bif spravne, lebo ked ¢lovek Zije podla srdca, je spravne aj to,
ako kona; kto ide cestou svojho srdca a Zije podla svojho Ja,
nepotrebuje sa navonok o sebe utvrdzovat. Clovek spoznal
sdm seba, nasiel sa a prijima sa taky, akyje. Clovek sa ma rad
a zije podla seba, nezije z toho, ¢o vie (podla hlavy), ale
z mudrosti srdca; ide cestou svojho bytia.

Poruchy srdcového rytmu ako ,,zakopnutia srdca" - od
zosilneného busenia srdca az po jeho nahdnanie, sa moézu
prejavit stavom omdletia a nepravidelnym pulzom. Tazké
poruchy rytmu sa musia v kazdom pripade lekarsky oSetrit,
lebo naru$end Cinnost srdca obmedzuje prietok krvi, a tym
zasobovanie organov kyslikom.

Clovek mé4 dve centré: srdce a mozog, teda rozum a city.
Pri poruchach rytmu sa srdce sprava ako Sialené, lebo jeho
nositel’ sa nenechd pobldznit, je po citovej strdnke stuhnuty,
ned4 sa s nim pohnuf. Vedie ho rozum, svoje pocity nepri-
pusta a ak d4no, tak nedostatoéne. Srdce svojim vykolajenim
nuti chorého, aby opdf pocuval svoje centrum, svoj stred.
Vela pri¢cinného myslenia vedie k strate stredu, prapovodné-
ho Ja, a tym k strachu.

Slovo strach pochdadza z latinského ,,angustus”, ¢o zname-
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nd ,uzky". Ak sa strach z vlastnych pocitov stane privelkym,
az vznikne strach z vlastného rytmu, mnohi si nechavaju vo-
perovat kardiostimuldtor. Tym v8ak podliehajd cudziemu
rytmu, ktory zostava v norme. Uz ich viac neovlddaju emo-
cie, ale pristroj.

U cloveka v harmonii je srdce a mozog, rozum a cit v rov-
novéhe - nasiel svoj stred. Preto by ¢lovek nemal ni¢ robit
,na pol srdca", ale mal by radSej ,,svoje srdce darovat”, aby
ziskal sam seba.
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Strach

Strach je ve'mi tizko spojeny so zivotom mnohych Fudi. Slo-
vo ,,strach” pochadza z latinského slova ,,angustus”, ¢o zna-
mena ,,uzky". Ked vidime veci izko, z ohrani¢eného pohla-
du, dostdvame strach. Potom sa daju ta’ko spracovat
a spravne zaradif urcité dojmy a skusenosti. Ak sa ¢lovek
ocitne v situacii, ktora sa dotkne tejto Casti jeho osobnosti,
,»,zobudi" sa v niom do urditej miery strach.

Strach ma vela tvari. Mdme strach z problémov, katastrof,
nehdd, zo zritenia ndSho hospodarstva, alebo zo straty, ma-
me strach, Ze stratime milovanych ludi, alebo svoj ZzZivot.
Mnohych strach sprevadza ustavi¢ne, Zivot bez strachu si vo-
bec nevedia predstavit.

Najcastejsie priciny strachu su: zlyhanie, bezvyznamnost,
odmietanie, vojna a osamelost. To su v8ak v lepSom pripade
spustace strachu. Vlastna pri¢ina v8ak leZi v osobnosti ¢love-
ka, v tzkostlivosti jeho myslenia a v chybajicej naviazanos-
ti na svoje Ja. Hned ako Clovek rozsiri svoje vedomie o ttito
oblast, strach zmizne. Prvy krok modZze byt poznanie, Ze
,mdm strach, ale ja nie som strach".

Strach ma velku silu. Touto silou ustraseny C¢lovek usku-
toétiuje prave to, ¢oho sa boji. Prejst cez dosku, ktord je na
zemi, je jednoduché. Ale je fazké prejst po tej istej doske
umiestnenej vo vySke kvoli strachu, ze ¢lovek spadne. Len
pre tento strach ¢lovek mozno naozaj spadne - vola sa to sa-
monaplnené prorokovanie.

Strach md  vyhody:

1. Strach umoznuje, alebo ulahcuje rychlu reakciu tam, kde
sa vyzaduje.

2. Strach brani, alebo zmenSuje moznost zranenia tela, ked
da Cloveku podnet, aby sa vzdal domnelého nebezpecen-
stva. Strach je teda opak slabosti.
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Strach md vsak aj nevyhody:

1. Strach je vyslovene neprijemny pocit.

2. Nasledky strachu nie su Skodlivé len pre telo:

- Brzdi dusevné schopnosti.

- Spoésobuje nedostato¢ne fungujuce travenie.

- Namaha srdce.

- Moze viest k vysokym hladindm krvného cukru a tuku .
- Poskodzuje krvné cievy.

- Brzdi pochovanie radosti.

3. Strach je zly radca, najma, ked je jediny radca: Kvoli stra-
chu Zijeme mimo zmyslu svojho Zivota.

Existuju Tudia, ktori nasadia cielenu protireakciu, napriklad
ti, ¢o skacu s padakom, lovci divej zveri, ale aj akrobati
a herci. Neustale sa duSevne vystavuju situdciam vyvoldvajui-
cim strach, tak, Ze si ich Zivo predstavuju, kym nenastupi
strach. Potom sa strachu postavia a prejdd nim. Ked sa na-
koniec skuto¢ne ocitnu v nebezpecnej, alebo odstrasujicej
situdcii, su pripraveni a vedia rychlo a spravne reagovat. Pri-
tom pomadha, ak prepozi¢iame predstavdm naroc¢nych situa-
cii pozitivny koniec v duchu ,,prezitia", ze napokon vsetko
dobre dopadne.

Specialnou formou strachu su fébie (z gréckeho ,,phobos”
= strach). Ide tu o nasilne vystupujice pocity strachu, ktoré
postihnutého nutia k uritym obrannym mechanizmom.
Fobia je objektivne nepodlozeny strach z uréitého nebezpe-
Censtva, ako napriklad: agorafdbia - strach z velkych prie-
storov a rozlahlych miest. Klaustrofébia - strach z uzavre-
tych priestorov, ako su vytahy, lietadld, alebo toalety.
Bakteriofébia — strach z nakazenia sa dotykom. Fébia zo
zvierat - panicky strach z mysi alebo inych zvierat. Fobofo-
bia - strach, Ze dostanem strach.

Tieto fobie sa zviadsa vzfahujui na nespracované zdZitky.
Druh fobie poukazuje na druh zazitku. Pomdct mozZe len
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opatovné preZitie a spracovanie spustacej situdcie. To sa mo-
7e udiaf napriklad pomocou spitnej vizby.

Najvacsmi rozsirenym strachom je strach zo smrti. Strach
zo smrti ma ten, kto ma strach zo zivota. Kto vie svoj Zivot
naplno prijaf, ten nemd ani strach zo smrti, lebo td je ,,ko-
runou Zivota", kralujice zakon&enie ndsho Zivota. Zivot nie
je ni¢ iné ako hladanie nekonecna, absoltitna a ,,nejakej si-
ly", ktord za vSetkym stoji.

Neexistuje teda nijaky doévod, preco by sme sa mali smrti
baf. Nase starosti by sa mali va¢§mi sustredif na na§ Zivot,
aby sme, kym zijeme, boli naozaj sviezZi. Strach v akejkol'vek
forme je prekdzkou nasho rozvoja, lebo nds brzdi v tom, aby
sme boli taki, aki by sme mohli byt.

Spoznajte, Ze sa vdm moze staf len to, ¢o si sami zaprici-
nite. Tomu sa sice nedd uniknuf, ale v kazdej chvili je to
mozné zmenit.

Ak Clovek utecie, po druhy raz je strach silnejSi. Ak raz
¢lovek strach porazi, dal$i raz uz bude strach slabsi. Bude to
priprava na to, aby sa pozrel do oc¢i tomu, ¢oho sa boji,
a tym sa zbavi strachu.

Zhriime to

Strach ukazuje:

- Ze som zablokovany, mam tzke vedomie kvo6li nevyrieSe-
nej skusenosti, nejaky nevyrieSeny problém, alebo nejaku
stuhnutt formu, ktoru si myslim, Zze musim napiﬁat’ .

- ze v mojom vedomi existuje ,,slepa Skvrna".

- ze mam malo sebaistoty a sebaddvery. Mojim strachom sa
moje vedomie eSte vAi¢Smi zuZzuje.

- krik duse o pomoc, lebo sa uzatvaram pred nie¢im nevyh-
nutnym, ale neprijemnym.

- Ze v skutoCnosti chcem byt dalej a povedaf Zivotu svoje
ano. Strach je normalny pocit, ako hlad, alebo zima - nie
sice prijemny, ale nesie v sebe poZziadavku urobit nevyh-
nutné, aby zmizol.
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- 7e neviem spoznat a prijat strach ako celkom normadlny
pocit, informaciu a poziadavku. Ked ho prijmem, zabra-
nim tomu, aby bol este vacsi. Ked sa svojmu strachu po-
zriem do od&i, budem sa konfrontovat s mojou tienistou
strankou, s nie¢im, ¢o odmietam a nechcem vidiet. Tak sa
sam seba pytam. ,,Co teda nechcem vidiet? Co odmie-
tam?" Strach je zrkadlo. Mam strach pred tym, €o si ne-
chcem pripustit, ¢o by som si vak pripustit mal, lebo mi
to len pomdze byt va¢§mi sam sebou, alebo sa sdm sebou
stat’.

- 7e sa bojim toho, ¢o nechcem urobif druhym. Strach je
priznak, ktory ma nuti zaoberaf sa touto energiou, ener-
giou, ktora ma dovedie k skutoCnosti mojej osobnosti.
Preto strach pritahuje vietko to, ¢oho sa bojim, aby som
sa svojimi obavami zaoberal. Strach ma neprestajne stavia
pred nevyrieSenu situdciu, kym neurobim to spravne.
Strach mi ukazuje, kam sa uzatvdram, a kde sa natim byt
taky, aky nie som.

- Kazd4 fobia poukazuje presne na tu oblast, ktorou sa mu-
sim zaoberat. Ak mdm strach z tzkych miestnosti, tak na
mma strach kladie poziadavku zvifazit nad uzkostou svoj-
ho vnutra a stat sa ,,§ir§im". Ak m4am strach z rozlahlosti,
tak sa za tym skryva poZziadavka, pripustit si §irku svojho
vedomia. Mam strach len dovtedy, pokym som ju v sebe
neuskutoc¢nil. Strach je vzdy len ,,ukazovatel" Zivota, nie
to, na ¢o Zivot poukazuje.

Co treba robit’

Za kazdym strachom spod&iva pri¢ina, ktord chce byt spoz-
nand a prekonand. Ak nad pri¢inou zvitazime, strach zmiz-
ne sam od seba, lebo uz nie je potrebny. Kazdy strach suvi-
si s obavami, zZe nieCo prijemné stratim. Nuti k tomu, aby
sme si pripustili nieCo neprijemné, lebo to k zivotu patri.
Nuti nds k tomu, aby sme si pripustili cely Zivot, ni¢ neod-
mietali, a spoznali, Ze vSetko je dobre tak, ako je, lebo to na-
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pokon sltuzi rozvoju osobnosti. Takze ¢lovek sa nemusi ni¢o-
ho obdvaf a pred ni¢im cuvat.

Strach je poziadavka viac sa nevyhybaf, ale pripustif Zivot
v celej jeho plnosti, spoznat pozitiva v neprijemnom, ne-
chcief maf len to prijemné, ale to sprdvne.

Strach tlmoc¢i aj poziadavku vad$mi byf ,,sebou samym".

V strachu je Clovek pri plnom vedomi a je velmi citlivy.
Zvysené vedomie by vak ¢lovek nemal namierit na to, Co-
ho sa obava, ale na to, aby Coraz va¢Smi hladal svoje pravé
Ja. Znamend to byt pozorny a zif skuto¢ne Tu a Teraz. Tym
¢lovek rozsiri svoje vedomie a porazi tzkost, ktord vytvorila
strach. Kto m4 strach pred smrfou, skutoéne neZije. Skutoc-
ne zit znamend umrief a zrodif sa v kazdom okamihu a byf
skuto&ne sam sebou. Strach pred smrfou znamend, Ze ¢lovek
ma strach zomriet skor, ako skutodéne Zil.

Clovek nemusi proti strachu bojovaf, nemusi ho porazit,
lebo strach je len signél, ktory zmizne, len ¢o ¢lovek urobi
to spravne.

Klasicka terapia strachu sa zaobera strachom a ukazuje
kroky, ktoré treba vyrieSit. V nasledujucich riadkoch opise-
me Styri najdoleZzitejSie kroky na zmiernenie strachu.

1. krok

Predstavim si, ze sa v obdvanej situdcii nachddza iné Ja. Po-
kojne to moOzem urobit, lebo to je iba predstava a nie je to
skutoénost. Okrem toho sa to netyka mma, ale inej osoby.
Situaciu, ktoru si predstavujem, teda prenechdm niekomu
inému spolu s opdtovnym prezivanim svojho strachu, kym
sa ma tento strach, teraz uz prezivany inou osobou, prestane
dotykat.

2. krok

Predstavim si, Ze ustavic¢ne preZivam taku situdciu a moézem
to pokojne urobit, lebo to nie je skutoénost, ale len predsta-
va. V predstavach teda stdle znova prezivam neprijemnu si-
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tuaciu a svoj strach, kym pri danej predstave uz nijaky strach
nepocitim.
Az potom som pripraveny na treti krok.

3. krok

Odovzdam sa do blizkosti obdvanej situdcie. Ak mam na-
priklad strach z jazdy vo vytahu, idem do obchodného do-
mu, postavim sa do blizkosti vyfahu a pozerdm sa, ako sa
nim druhi vozia. Kazdy den idem bliZSie a blizSie k svojmu
strachu, ale tak postupne a pomaly, Ze v Ziadnom okamihu
skutoéne nepocitim strach. Niekedy sa vytah uvolni aja mo-
7em na chvilu vojst dnu (prirodzene bez toho, aby som sa
vozil). Prv ako by sa strach mohol dostavif, som uZ opaf
vonku. Po uritom &ase naberiem odvahu na vytahu aj za-
tvorit dvere, znovu ich otvorif a, kym sa strach objavi, vyjst
von. Ked mi to jedného dfia prestane robif problém, som
pripraveny na posledny krok.

4. krok

Vyveziem sa vytahom jedno poschodie a vystupim prv, ako
sa objavi pocit strachu. S pribudajucim zvykom sa vozim
dlhsie a vysSie, dokonca ustavi¢ne hore a dole. Svoj strach
som porazil, lepSie povedané: vyriesil.

1. krok

V predstavach, alebo v realite idem do situacie, ktora vo
mne vyvoldva strach, a nechdm sa strachom uplne pohltit.
Konfrontujem sa so svojim strachom, prejdem ,,nim"
a spozndam, aka energia, aka pri¢ina sa za nim skryva, ¢o mi

vlastne chce moj strach ukdzat.

2. krok

Ak som spoznal pric¢inu svojho strachu, opytam sa sam seba:
,,K akému kroku ma nuti moj strach? Co treba zmenit? Do
akej miery nie som sdm sebou a ¢o mam urobit, aby som bol
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viac, alebo celkom sdm sebou? Som pripraveny urobif ten
nevyhnutny krok teraz?” Ak som na to pripraveny, urobim
ten krok teraz a prezivam, ako mdj strach mizne, lebo uz nie
je ako priznak alebo signal potrebny. AZ potom sa strach od-
strani aj s koreiom, s pri¢inou, a viac sa uz nevrati.

Strach ¢loveku pomohol naplnif zmysel jeho Zivota, rozsirif
si svoje vedomie, oslobodit sa od predstdv a naplno zt Tu
a Teraz. Tu a Teraz neexistuje nijaky strach - som konecne
volny!
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Vznik stresu suvisi s pri¢inou nervozity. Pri strese ide v pr-
vom rade o nespravne zvyky myslenia, ktoré sa daju odstra-
nif cviéenim a nahradit pozitivnym myslenim.

Deti, ktoré ostanu verné samy sebe a nemaju ani Skolské
problémy, ani problémy s rodi¢mi, nepoznaju stres, lebo sa
celym svojim vedomim a pozornostou sustredia na to, &o
prave robia.

Az dospely, ktory uz pri ranajkdch mysli na predpolud-
najsie obchody, cez den sa obdva veCernej konferencie, pocas
obeda Studuje dennu tla¢, alebo planuje dalsi pracovny den,
sa tymto spoésobom moZe dostaf do stresu. Spustac stresu je
teda rozptylenie osobnosti na viacero stran.

Inym spustatom stresu je ambiciéznost. Kto chce vSetku
pracovnu postu po dvoch tyzdiioch dovolenky vybavit za
jedno dopoludnie a popoludni uz chce robif dlho odklada-
nud inventuru, aby bol vecer svieZi na divadelné predstavenie
SO svojou zenou, sa urcite dostane do stresu. To su ,,nttené
dovody", ktoré Casto podnietia stresové situacie, hoci to Cas-
to nie su dévody, ale my sami sme ti, ¢o sa k tomu nutime.
Prirodzene je prijemné mat urcité veci ,,zo stola", aby sa ¢lo-
vek mohol venovat ddlezitejsim veciam. Ale to nie je Ziadne
rieSenie, dostdvat sdm seba Casovo pod tlak.

Vela obchodnikov si pomysli, Ze mnoho terminov sa
predsa ned4 odlozit, ale zvy$ené pracovné nasadenie vy-
plyva z planého poplachu a ambicie, chciet z kazdej Sance
vytazit stopatfdesiat percent. Clovek viak nie je stvoreny
na to, aby bol 24 hodin denne pod tlakom - a pre kazdé-
ho je z4dsadne dolezité, aby si uvedomil, Ze netreba prijaf
kazdu Sancu, ktora sa ponuka, lebo zivot Sance ponuka
ustavi¢ne. VyZaduje to umenie a silu charakteru nechat si
ujst niekedy velmi vyhodnu ponuku, aby si ¢lovek mohol
lepsie oddychnuf a aby mohol nazbierat sily pre daliu
dobri ponuku osudu.
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Co treba robit’

Ako protiliek proti stresu existuju len dve cesty: Bud odpo-
jime v tele zabudované latky, ktoré spustaju poplach a stara-
ju sa o pripravenost tela na zvy$enu zataz, alebo nedovolime,
aby pripravenost na poplach v tele vo zvySenej miere vObec
vznikla. Svoje napitie musime odburat bud jazdou na bi-
cykli alebo inym tréningom, alebo vébec nesmieme pripus-
tif, aby napétia vznikali. Treba ziskat novy pohlad na naSe
ciele, na ambicie a tuzbu veci hned zariadif, aj na nespravne
poziadavky svojho okolia.
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Svalové kice

Zivot je ustaviény tok a vymena energie, vznikanie a plynu-
tie, ustaviécné budovanie a demontovanie. V idedlnom pri-
pade by mali byt vietky oblasti ndsho Zivota, ako aj asti na-
$ho tela, zdsobované energiou.

Ked vSak uprednostiiujeme urcité ,,postoje” alebo stano-
viska, sustredime sa iba na jednu stranu, neprestajne zauji-
mame rovnaky ,,postoj" alebo sa utvrdime v uréitych nazo-
roch ¢i postojoch, stvrdneme aj telesne! Ak sval dostava
trvalt informéciu, aby sa stiahol, ¢oskoro kvoli prefazeniu
nebude schopny vykonu a zmeny. Ked sa , kfCovito" poki-
Sam dosiahnut ciel, ktory som si vytycil, bez toho, aby som
sa sam seba opytal, i stanovend cesta nepotrebuje poopra-
vit, sprdvam sa v Zivote nespravne. PretoZe prirodzend cesta
Zivota je ustavi¢na spitnd vazba a preorientovavanie sa, aby
som sa mohol prispdsobit danym situdcidm.

Co treba robit’

Kto &asto trpi svalovymi kf¢mi, musi sa sdm seba opytat, ¢i
nie su jeho zivotné postoje v niektorych oblastiach jedno-
stranné alebo kiéovité. Kto ndsilne a s prehnanou ambiciou
pracuje na svojich ciefoch, musi si svoju pracu lepSie zorga-
nizovat. Kto denne pristupuje k svojej praci s odporom, mu-
si ,,zafat zuby", aby splnil to, ¢o musi, mal by skusit najst do-
vod svojej nespokojnosti a vnutornej kiféovitosti. Pripadne
by mal zmenit zamestnanie, alebo je nevyhnutne potrebny
rozhovor so zivotnym partnerom, ¢i nadriadenym. MoZno
by mal zmiernif svoje ambicie, alebo je jeho hlavnou dlohou
ziskat' viac trpezlivosti. Pri¢iny m6zu by mnohostranné, ale
ak sa objavia priznaky kf¢ov, daju sa zistit.
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Svrbenie

Svrbenie ukazuje, Ze sa v nds nieCo skryva, ¢o chce byt od-
halené a vynesené na povrch. Skriabanim sa pokusame ist ,,k
jadru veci". Ak mame to najvnuitornejSie rozdrasané, citime
sa zasiahnuti a hovorime, Ze sme ,,rozskriabani". Ochranny
pancier je pre¢. Svrbenie nds nuti pustit na svetlo to, ¢o po-
tldCame a nechceme. Svrbenie pohdna k aktivite, nieCo nas
nuti pripustit si skryté pocity a nézory.

,,Co ma to svrbi?" pytame sa, ked nds nejakéd vec nechdva
chladnych. Naopak, ked Cloveka nieCo zasiahne bez toho,
aby mohol nie¢o priamo urobit, telo sa prihldsi a vyZaduje
,reakciu".

Na druhej strane je $kriabanie pribuzné hladkaniu. Svrbe-
nie modZe vyjadrovaf poziadavku tela viac sa ofi staraf. Ked
sa Clovek citi zanedbdvany a chyba mu blizkost a intimita,
telo ¢loveka tymto spdsobom nuti naplnif svoje potreby
a zaoberat sa nim.
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Skilenie

Nie je ndhoda, ze ¢lovek ma dve oCi, ma to svoj vyznam ako
po duchovnej, tak aj po telesnej stranke. Telesne ¢lovek oca-
mi prijima svet. Keby mal len jedno oko, mohol by potvrdif
existenciu nejakej veci. S pomocou druhého oka, ktoré za-
bezpecuje iny uhol pohladu, mozZe teda zistit, kde presne sa
tento predmet nachiddza a kam ho moZno ,,zaradit".

Po dusevnej stranke je to podobné. Clovek disponuje
dvoma ocami, aby mohol veci posudit z dvoch rozli¢nych
uhlov pohladu a aby bol jeho pohlad flexibilnejsi.

Pri Skileni ¢lovek vlastne vidi dva rozli¢né obrazy skutoc-
nosti, ktoré sa nekryju, nie su v stlade. A tak sa mozog roz-
hodne jeden z pohladov potlagit, aby ¢lovek nebol zmiteny.
Tak sa Clovek stava jednookym, vidi len jednu stranku sku-
to¢nosti. Maskuje iné pohlady na vec, hoci ich podvedome
prijima. Ale nevie daf jednotlivé dojmy pod jednu strechu,
lebo sa zda, ze si sCasti protire¢ia. Tym prijima svoj ,,jednoz-
naény" postoj.

Co treba robit’
Skuliaci ¢lovek sa musi usilovat vidiet skuto&nosti inym po-
hladom, inak ich posudzovat a zaradovat. Musi sa stat du-
Sevne pruznejsi.
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Stitna A’aza - nadmerna funkcia

Je zname, Ze &innost Zliaz silne ovplyviiuje duchovno-dusev-
ny postoj ¢loveka. Pre §titnu zl'azu to plati obzvlast. Ked ¢lo-
vek ustavi¢ne potlaca svoje poziadavky a pocity, najmi svo-
je agresivne a odmietavé pocity, a tym sa ustaviéne vystavuje
vnutornym kifCom, tento permanentny stav pohotovosti ve-
die k nadmernej funkcii Stitnej zlazy, ktord vylucovanim
zodpovedajicich horménov zabezpecuje trvaly stav ,vegeta-
tivnej pripravy na boj". PretoZe sa pocity nevyjadruju, ale
potlacaju, uskutocnuje sa tento boj len vo vnutri.

U chorého sa Casto silne prejavuje strach a tizba po opo-
re, ktoré vSak nevyjadri, naopak, zakryva ich snahou kazdé-
ho druhu, preberanim zodpovednosti, pracovnou vykon-
nostou a velkou snahou po nezdvislosti, bez toho, aby okolie
tieto prejavy pochopilo. Zelanie mdct sa raz o niekoho
oprief ¢lovek priamo neprejavi, ale nahrddza ho poZziadav-
kou staraf sa o druhych. Tito Tudia (zvdc§a sa to tyka Zien)
su vdaka tomu obl'ibeni, ale chory ¢lovek je Coraz viac ne-
spokojny a Casto aj depresivny, lebo nepoznd cestu z vizenia,
ktoré si sdm vytvoril. Pritom by len stacilo, aby si stal za svo-
jimi poziadavkami a ukazal sa taky, aky naozaj je. Tu moze
skutoéne pomoct iba jediny ,,liek" - bud sdm sebou!
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T
Trojklanny nerv - neuralgia

Trojklanny nerv je zlozeny z troch Casti a vedie z oboch strian
hlavy do hornej, strednej a spodnej Casti tvare.

Z energetického pohladu (nie fyziologického) prendasa to-
to spojenie vzruchy z oblasti prijimania informdcii (tvar) do
oblasti ich spracovania (mozog). Poznatky, ktoré sme ziska-
li, sa rozdelia na tie, ktoré sa spracuju a tie, ktoré sa zaradia.
AK sa prijmi dojmy, ktoré odmietame, ktoré nezapadaju do
nasho konceptu, ktorymi sa v naSej mysli nechceme alebo
nemoOZeme zaoberat, ktorym sa nechceme postavit, z du-
chovného pohladu produkujeme protichodnu energiu, kto-
ra rusi a brani spracovanie prijatého podrdzdenia, alebo ,,po-
znatku". Dochadza k nervovému podrazdeniu.

Pacienti trpiaci neuralgiou trojklanného nervu stoja v Zi-
vote pred jednoznainou poZziadavkou osudu vedome prijaf
urc¢ité suvislosti a vyvodif z nich zodpovedajuce nasledky.
ZvycCajne sa tychto nasledkov strania, lebo sa boja nedoro-
zumeni, agresii a neprijemnosti, ktoré by z nich vyplyvali.
Za kazdu cenu predstieraju ,,zdravy svet", ktory v skutoc-
nosti zakryva vzniknuté tazkosti a disonancie.

Priklad z praxe
MIlad4 Zena sa stazovala na bolest trojklanného nervu a oca-
kavala vlastne iba lieCitel'ské oSetrenie jej priznaku. V krat-
kom rozhovore sa vSak prejavila pravd pri¢ina jej problému.
Zila v spolo¢nej domdécnosti so svojim manZelom a svojou
matkou. V rodine bolo bezné, ze normdalny priebeh diia a aj
vacsie rozhodnutia, ako napriklad dovolenka ¢i drahSie na-
kupy, podliehali schvaleniu jej matky.

Prirodzene, Ze nasledovali tazkosti s manZzelom, ktory sa
uz viac nechcel nechat manipulovat. Prosil svoju Zenu, aby
matke vysvetlila, Ze oni ako manzelia maju spolu uZsie puto.
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MIlad4a pacientka vedela, Ze rodinné vzfahy potrebuju opra-
vu, ale nechcela sa zo strachu pred nezrovnalostami konf-
rontovat so svojou dominantnou matkou.

Prislo to, ¢o prist muselo: Doslo k velkej vymene nézorov,
po ktorej sa matka zatvorila v izbe na druhom poschodi. Ni-
koho nepustila dnu, a tak jej nechdvali obed a veceru pred
dverami. Po dvoch tyzdnoch sa matka kone¢ne prispdsobila
novym pravidlam rodiny.

MIlad4 Zena sa naudila preniest cez svoj strach a obranit si
svoj nazor, az napokon jej neuralgia celkom ustupila.

Co treba robit’

Pri problémoch s trojklannym nervom sa musime opytat:

Cosiv svojom Zivote nechcem pripustit?

Utekam pred ndsledkami, lebo som prili§ pohodlny, ale-
bo ustrdchany?

Pridrziavam sa starého a niecoho, ¢o vyzaduje reformu,
hoci dlhSie viem, Ze je zmena nevyhnutna?
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Tromboéza

Pod trombdzou rozumieme upchatie cievy krvnou zrazeni-
nou. Krv je prasymbol duse. Za normalnych okolnosti nasa
krv, teda energia duse, ustavi¢ne prudi, neustdle putuje. Ked
sa nase stanovisko (= nohy) vyvinie do urcitého pevného bo-
du, ked sa nase nazory a pohlady zastavili na nejakom bode
a naruisaju ,,plynutie” veci, ked sa staviame proti nevyhnut-
nej zmene nasho dusevného zivota a branime tym vyvoju,
moZze dojst ku krvnej zrazenine.

PretoZze pri trombdze ide o presne lokalizovatelny ,,pro-
blém", musi sa daf v rozhovore s chorym presne zistit, v kto-
rom bode sa uzatvara pred nevyhnutnym vyvojom. Je to o to
doélezitejsie, lebo trombdza, ked krvnd zrazenina doputuje
do mozgu, alebo do srdca, mdZe byt Zivotunebezpelna.
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Ubytok svalov

Pri ubytku svalov chradnu svaly tela, Clovek je slaby a ne-
schopny konat.

Telo ubytkom svalov ukazuje, ze Clovek stratil svoju pri-
rodzenu schopnost konat, Ze svoje svaly nepotrebuje, nepo-
hybuje sa, a teda sa nemeni. Telo odzrkadluje, Ze Clovek ne-
plni svoje ulohy, vyhyba sa rieSeniu problémov a predstiera
smrt.

Strnutie svalov dostane ten, kto opakovane robi nieco ne-
spravne, bez toho aby prihliadal na vyzvy osudu. Stuhne na
urcéitom postoji. Ubytok svalov v porovnani s tym ukazuje,
7e Clovek sa sprava celkom ,,nepohyblivo”, tak akoby pro-
blémy a ulohy vébec neexistovali. Kto telesne svoje svaly ne-
vyuziva (napriklad ruka v sadre), sposobi, ze ochabnu, lebo
nemaju nijaky popud k pohybu. Aj naSe ,,vnutorné svaly”
chradnu, ked sa vyhybame tomu, aby sme ich pouzili, ked
netrénujeme nasu vnutornu silu.

Clovek trpiaci ubytkom svalov sa musi naugit byt aktiv-
ny, zobraf zivot do ruk a prekonat strach zo svojho pripad-
ného neuspechu ¢i nasledkov svojho konania.
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erazy (vSeobecne)

Kazdy ¢lovek nesie plnu zodpovednost za svoje konanie a za
svoj zivot. Nasledky sa ukazu v zivotnych okolnostiach. Tak
je to aj pri uraze, ktory si, hoci ¢asto podvedome, zapricini-
me a vyhlfaddame sami, aby sme zazili urcCity nasledok, a tym
uvolnili hlboko uloZenu energiu. Hned, ako sa zamyslime
nad priebehom urazu, spozname problém, ktory ho vyvolal.

Mozno sme stratili ,,oporu”, alebo sme dostali ,,Smyk",
alebo sme ,,nad nie¢im stratili kontrolu", a to ndas vyviedlo
z miery. Alebo ,,sme (sa) nevedeli zabrzdit". Ako v cestnej
preméavke, tak aj v Zivote moze ¢lovek ,.zist z cesty”, alebo
dostat Smyk" &i ,stratif rovnovdhu", byt vyvedeny z miery,
alebo ,,niekoho zrazit".

Ak som pri nehode nevedel v¢as zabrzdit, ukazuje to, Ze
som v svojom zivote tak zrychlil (situdcia, vyvoj), Ze som
sam seba ohrozil. MoZzno riskujem aj v Zzivote pricastym
predbiehanim (vozidiel), mozno nieCo ,,prehliadam" a niek-
to iny potom musi ,,vytiahnut vozik z blata".

Ked je ¢lovek pozorny, na vietkom sa d4 spoznat, Ze vlast-
na zivotna cesta nie je spravna. Moze ist o povolanie, ktoré
¢loveku nevyhovuje, ale ¢lovek ho vykondva, lebo dobre za-
raba, alebo partnerstvo, v ktorom c¢lovek pokracuje z po-
hodlnosti, ¢i zo zbabelosti, hoci v iom uz davno len prezi-
va. Clovek uz davno pocifuje tizbu po zmene, ale doteraz
mu chybala odvaha urobif rozhodujtici krok. Jedného diia sa
vyskytne udalost, ktora ¢loveka vyvedie z miery.

Tato ,,vonkajSia udalost” je vlastne presny odraz problé-
mu.

Lebo ,,zakon odozvy" sa spolahlivo stard o to, aby bol kaz-
dy konfrontovany len s takym nasledkom, ktory si sam za-
pricinil, alebo bol prefitho nevyhnutny. Pritom vzdy existuje
nieCo, ¢o na Cloveka pdsobilo ,,zvonka". Vacs§ina I'udi to vidi
ako pri¢inu. Ale presne takou malou pri¢inou, ako je pre ob-
raz platno, farba a Stetec, je jedinou pri¢inou nehody opity,

221



ktory niekoho zrazil. Ked ¢lovek trpi, trpi sim sebou, svojou
existenciou, ktorej nasledky konfrontuju jeho Zivot. Clovek
je vzdy pachatefom aj obefou v jednej osobe, len &asto chy-
ba ,,nadhlad", aby obe tieto stranky rozpoznal.

Ak sa Clovek pozrie tymto pohladom na priebeh choroby,
najde aj to, ¢o poukazuje na pravu pri¢inu, na problém, kto-
ry za tym stoji. Uloha Zivota je $anca rozoznat skuto¢nost od
klamu a dospiet k novym poznatkom, ktoré ¢loveku umoz-
nia byt va¢Smi sdm sebou.
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VIcia tma

Kto trpi vi¢ou tmou, mal by sa sdm seba opytat, kde a kedy
nie je v stave ,,vidief veci v inom svetle". Kto svoj n4zor ob-
medzuje len na jeden uhol pohladu, kto nie je schopny pri-
spOsobif sa zmenenym pomerom (noc), bude trpiet vidou
tmou. V noci je k dispozicii len médlo svetla, a tak v prene-
senou vyzname, vtedy existuje len mélo zdchytnych bodov
na rozliSovanie veci. Hovori sa, Ze ,,v noci su vSetky macky
¢ierne", ale aj tak sa od seba macky liSia; ked nastane denl, je
to celkom ocividné. Trpiet vl¢ou tmou znamenad ,,hadzat do
jedného vreca" veci, ktoré sa navzajom liSia, ale treba ich vi-
dief v ,,momentdlnom svetle" a rozli¢ne ich posudzovat. Po-
stihnuty sa mus{ snaZit o toleranciu a objektivitu a menej sa
pridrziavat zauZzivanych ndzorov.
(Pozri aj , Nedoslychavost’™)

Co treba robit’

VlI¢ia tma vyjadruje poziadavku zmenif pohlad na veci a byf
pripraveny pozriet sa do ,,tmy", lebo to patri k dokonalosti.
Chory sa musi naudit otvorit si odi pre vsetky veci, ktoré
patria k Zivotu a byt pripraveny pozriet sa na kazdu cast sku-
to¢nosti.
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Vypadavanie vlasov

Vlasy st od nepaméti symbolom Zivotnej sily ¢loveka. Ludia
s blond vlasmi maju priblizne 140 000 vlasov, bruneti
110 000 a rysavi P'udia 90 000. Zdravy vlas vydrzi na hlave
priblizne pat az sedem rokov a za tento Cas, kym vypadne,
narastie do diZky 70 centimetrov. Zdravy ¢lovek denne stra-
ti 70 vlasov. Clovek viak moze urobif nieo pre to, aby vla-
sy nestracal predCasne.

Co treba robit’

Vlasy sd symbolom a citlivym ukazovatelom Zivotnej sily
a zdravou vyZzivou moze Clovek prispiet k tomu, aby vlasy
predCasne nevypadavali.

Moderni odbornici na vyzivu, biochemici, endokrinold-
govia sa zhodli na tom, ze pSeni¢né a slneCnicové jadra a le-
citin vlasom prospievaju. Okrem toho pomadha aj Salat, Cer-
stvé ovocie (najmi marhule), semenda a orechy. Doélezita je
vSak aj psychohygiena, lebo zatazend duSa podporuje vypa-
davanie vlasov. Jednym slovom, vSetko, ¢o slizi zdraviu, po-
maha aj vlasom.
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Wtddaky

Nieco, ¢o mnou hybe, vychadza na povrch a stidva sa viditel-
nym. ,,Omina" to a nuti ma, aby som sa tym ,,zaoberal" a vy-
rovnal sa s tym. To je viditeIné najmi u akné v puberte. Tu je
to sexualita, ktord hybe mlddeZou, vychadza na povrch a niti,
aby sa s nou vyrovnali. Stucasne zapricinuje strach, lebo mlade-
7ou hybe do takej miery, %e ovlada jej konanie. Clovek sa ju
pokusa potlacit, ale Coskoro zbadd, Ze toto ,,nové" sa potladit
ned4. Dostalo sa to na svetlo a bude ma to ,,ominat" tak dlho,
kym sa tym nebudem dostatoéne ,,zaoberat”, kym sa mi ne-

podari priviest tuto energiu k harmonii.
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Zachripnutie

Z akutneho, ale aj chronického zachripnutia ¢lovek zostane
,nemy"! To na jednej strane mOZe znamenat, Ze sa chory ci-
ti bezmocny a mysli si, Ze ,,viac nemd ¢o povedat", ale na
druhej strane je zachripnutie aj poziadavka neriesit konflik-
ty nahlas, ale vnutornym pochopenim, alebo vnutornou
zmenou. Zachripnutie moZe vychadzat aj zo strachu z konf-

liktov, z pocitu nemoct, alebo sa nesmiet sprdvne vyjadrit.
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Z4kal (sivy)

Pri sivom o¢nom zdkale ide o naruSenie procesu latkovej vy-
meny. Sosovka je zle, alebo nedostatoCne vyZivovand, osta-
vaju v nej zvysSky produktov ldtkovej vymeny, ¢im kalia po-
hlrad a aj rohovku. Choroba médze zafat celkom neclakane,
napriklad neZelanou udalostou, alebo ndvstevou neZelanej
osoby a rovnako nelakane aj opiat zmiznut. Nezriedka vy-
stupuje v spojitosti s cukrovkou.

Poméze zmena stravy, ¢o po duchovno-dusSevnej stranke
znamend, Ze sa v buducnosti treba vyhnaf prijatiu zlych
,dojmov". Dalej je nevyhnutné odstranit nedostatok pohy-
bu, a tym sa aj stat duchovno-dusevne pohyblivejsi, aby sme
nezostali ustrnuti na uréitych pohladoch, lebo zostaneme
strnuti aj o¢ami. VSeobecne je potrebné zmenit nespravny
Zivotny §tyl, po duchovno-duSevnej strdnke rozoznaf zdko-
nitosti Zivota a opaf si ich zadat v8imat.

Ndpomocné méze byt aj postenie sa. Dalej treba zlepsit aj
dychacie ndvyky, chory sa musi opat zapojit do vonkajSieho
sveta — prinajmenSom o trochu viac ako doposial. Doslova
to znamen4, Ze si ma zobrat a aj odovzdat svoj podiel. Ak sa
sivy zdkal objavi v spojeni s cukrovkou, znamend to, Ze sa
musime opat naucit daf lasku a aj ju skutoCne prijat, tam,
kde ndm ju preukazuju.

Ak sa to nestane, alebo sa to deje v nedostatoCnej miere,
nevidime jasne, a tak sa kali nasa rohovka a tym aj nas$ zrak,
az kym celkom stratime schopnost prijat veci také, aké sku-
to¢ne su. Ked nieCo nechceme vidiet, napokon to vedie
k tomu, Ze to uz ani vidief nemodZeme.
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Z.4ikal (zeleny)

Zeleny zakal vedie od vnutorného tlaku, pod ktory sa ¢lovek
sam dostane, alebo sa nechd dostat, k zvySenému vnutrooé-
nému tlaku, a tym aj k ohrani¢eniu zorného pola, az k ,,tru-
bicovitému videniu". LCudové prislovie hovori, Ze ,,nakoniec
sa Clovek pozrie do trubice". V tomto pripade je naliechavé
vyriesit zablokované pocity kvoli strachu, starostiam, alebo
smutku, ktory vznika stratou.

Vonkaj$im znakom zastavenia citov je blokovanie slznych
kanalikov nevyplakanymi slzami. PomézZe ,,predychanie”, tre-
ba si predstavif, ako sa o¢ami nadychnem a vydychnem. Ked
sa vypusti dych, vypusti sa aj vnutorny tlak a budeme slobod-
nejsi. Lepsie je spoznat pri¢inu, ktord viedla k zablokovaniu
pocitov a pordtat sa s fou. Clovek v sebe takmer vzdy objavi
hlboko zakorenenu depresiu, a bude trvat tyZzdne, kym sa mu
s fiou podari konfrontovat. Je to sice bolestivé, ale len tak sa
d4 vyriesit. Bola to kedysi ddvno uloha, ktord sa potladila
a Clovek ju nevyriesil. ZvySenim vnutroo¢ného tlaku nds or-
ganizmus nuti, aby sme sa tym zaoberali a kone¢ne sa od to-
ho oslobodili.

Prirodzene, pomadhaju vsSetky spdsoby uvolnenia ako je
autogénny tréning, joga, dychové cviCenia, techniky na
predstavivost, psychokybernetika, sebahypnéza &i Batesove
ocné cviCenia. Ak sa vSak pri¢ina nespoznd a nevyriesi, tak
kazdé uvolnenie prinesie len doCasnu ulavu, ale nie rieSenie.
Clovek nemé prehTad a svet vidi akoby s klapkami na ogiach.
Zaoberat sa skuto¢nostou moze byt bolestivé, ale je to jedi-
na cesta k uzdraveniu.
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Zapal hrubého ¢reva (kolitida)

Priznakmi zapalu hrubého creva st bolesti v oblasti travia-
ceho traktu a krvavo-hlienovité hnacky.

Krv a hlien su praldtky, ktoré symbolizuju sam zivot a je-
ho vznik. Chory na kolitidu odovzdava Casti tychto latok, da
sa povedaf, Ze obetuje Casti svojej existencie, alebo duse,
svojmu okoliu. Ale takuto reakciu nevyzaduje laska k okoliu
ani k nikomu inému, ale dasto strach vybojovat si svoje Ja
a vlastny nazor. PretoZe vlastnd osobnost a nizory inych su
C¢asto v opozicii, potrebna je teda urcitd davka pevnosti
a schopnosti presadit sa. Toto chorému na kolitidu chyba.
Radsej sa podriadi a vzda sa svojho postoja, aby sa vyhol ne-
zrovnalostiam.

Chory sa musi naudif presadif sa, trvat na svojich stano-
viskdch. Musi si posilnit istotu a sebaddveru, ako aj schop-
nost jasne a otvorene sa vyjadrit.
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Zapal mandli

Zapal mandli ukazuje, Ze mam pocit, akoby som sa zasSpinil
nie¢im zafaZujucim, ¢o musim prehltnuif, alebo ¢o som mu-
sel prehltnif. UZ to nechcem dlhS$ie prehitat, prijimat, dalej
akceptovat. Je to silny, akdtny a doteraz potla¢any konflikt,
ktory mi ddva zabrat.

Zapal mandli moze vzniknut aj vtedy, ked Clovek veri, Ze
nie¢o musi, alebo chce povedat, ale nevie to, alebo si neveri,
a radsej to zhltne. Mandle pdsobia ako filter, ktory absorbu-
je zlé, ale, ak ¢lovek vela veci povazuje za zlé, ked je toho, ¢o
by chcelo vyjst zvnutra navonok vela, tento filter sa prefaZi.
To isté plati, ked si ¢lovek nieCo nepripusta, lebo to hodno-
ti negativne.

Mandle sa zapdlia aj vtedy, ked sa ¢lovek citi nepochope-
ny a nevypovie nieco dolezité, lebo subjektivne to predsa ne-
mé vyznam. Clovek by mal viak vzdy rozliSovat skuto&nost
od klamu. NaSou ulohou je prejavit svoje Ja, svoju jedine&-
nost a inakost. Potom uZ nebude nevyhnutné, aby nés na to
upozornioval zdpal mandli.
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Zapal ocnych spojiviek

Zapal o¢nych spojiviek ukazuje, ze vznika konflikt, ktorému
sa ¢lovek ,,nechce pozrief do o¢i". Vyjadruje poziadavku ve-
dome sa pozrief na nieto, ¢o ¢lovek nechce vidiet, pred ¢im
zatvara oCi. Priznak Cloveka nuti problému sa dalej nevyhy-
bat, a byt pritom celkom sidm sebou.

To, &o &lovek nevidi, boli a drazdi. Cloveku sa jeZi srst,
ked musi veci vidiet také, aké si. Cloveka to, &o citi, preta-
7uje, alebo s tym nie je uzrozumeny. Clovek je zatiahnuty
do jedného pohladu na vec.

Co treba robit’

Clovek sa musi naucit vidiet seba a veci také, aké si. Potom
sa musi opytat sdm seba, kde ho boli prizriet sa nejakej veci
a do akej miery sa nevie pozriet sebe samému do oci. S kaz-
dym okamihom, teda s kazdym novym pohladom, vznika
Sanca vidiet veci z nového pohladu. Musi sa teda naucit vi-
dief skutoc¢nost taku, akd je a zosuladif vnuitorné Ja s von-
kajSim spravanim a s osobnym pohladom na veci.

Ked je konflikt vyrieSeny, pripravené je rieSenie, a napo-
kon zmizne aj zdpal o¢nych spojiviek.
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Zapal Sl'achovej poSvy

Nasledkom zapalu s$lachovej posSvy je, Ze kazdy pohyb rik
a prstov boli a nie je moZzné zovretie ruky v past. Toto je ty-
pickd ,,choroba sekretdrok”, kedy je spustacom choroby pi-
saci stroj. Vlastna pricina je vSak psychické a pracovné pre-
faZenie.

Z psychologického hlradiska by telo mohlo toto pracovné
nasadenie zvlddnuf. Z tohto dévodu nedostdvaju vsetci pra-
covnici s rovnakou napliiou prace zapal sfachovej posvy. Len
ti, ¢o vykondvanu pracu povazuju za privelmi naro¢nt, nad-
byto¢nud, alebo nedocenent, Casto trpia na tuto chorobu.
Ked ma Clovek taky odmietavy postoj k svojej praci, v mno-
hych pripadoch sa jeho telo postard o to, aby bol neschopny
pracovného nasadenia, lebo svojimi rukami neméze hybat,
¢o mu urcite potvrdi aj lekar. Zapal slachovej poSvy v mno-
hom suvisi s pricinami svalovych kfCov. Aj tu sa musi chory
sam seba opytat:

- Do akej miery uz nemdzem dalej pokracovat?

- Do akej miery od seba vela oCakavam, alebo sa odo mna
ocakéva?

- M4m strach vyjadrit svoju nespokojnost?

- Do akej miery oCakdvam vdaku a uznanie svojej prace
a svojich vykonov a nedostdvam ho?
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Zapal Zalidocnej sliznice (gastritida)

Je celkom jedno ¢i prehltame nevhodnu potravu, alebo ,,ne-
stravitelné pocity"”, lebo zaliidok v oboch pripadoch reaguje
vyluCovanim kyseliny. A preto, zZe Zalido¢nd kyselina nie je
ur¢end na trdvenie hnevu, zlosti, agresivity a podobnych po-
citov, ,,ten ubohy Clovek, ktory ich prehita" skysne, lebo je-
ho agresie sa obratia proti nemu. Prekyslenie Zalidka taktiez
ukazuje, do akej miery uz ¢lovek ,,skysol".

Chronickd alebo akutna gastritida moze byt nasledkom
napriklad:

- prilis§ hektického zivotného §tylu. Kto sa ,,kimi" mnohymi
rozlicnymi informaciami, kto musi c¢asto po dusSevnej
stranke ,,prepnit”, kto sa nahafia od jedného terminu
k druhému a nikdy nemd pokoj, a kto pri Citani tejto sta-
te podrazdene reaguje, tak sa ho to tyka!

- ,nestravitelného jedla". Kto sa musi konfrontovaf so si-
tudciou, s ktorou nie je vyrovnany, s informaciou, ktora
mu ,lezi v zalidku", alebo koho okolie ¢asto dostdva pod
tlak, toho zaltidok bude citlivo reagovat.

- prili§ horiceho, alebo privelmi studeného jedla. V prene-
senom vyzname to znamend, ze Clovek sa musi vyrovnat
s extrémnymi situdciami. Kto vSak preceni seba, alebo po-
travu, ktoru prijima, potrebuje trocha pokoja, aby to stra-
vil. Preto terapia gastritidy spociva v diétnom jedle a od-
portca sa vyhybat sa ,,drazdivym" podnetom.

Co treba robit’

Chory na zaludok sa musi naulif uvedomit si svoje pocity
a vedome spracovat konflikty. Musi sa naucit vyrovnaf sa so
svojimi dojmami. Musi sa naudif vyjadrif, ked s nie¢im ne-
suhlasi, neprehltat svoje agresie a konflikty, ale ich riesit. Je-
ho Zaltido¢né problémy vymiznu do tej miery, do akej bude
tieto rady nasledovat.
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Zavislost’

Za kazdym druhom zavislosti sa skryva tuizba po sebe sa-
mom. Clovek nie je spokojny so svojim momentdlnym Ja
a hlad4 viac, hl'ad4 svoje idedlne Ja, snaZi sa dosiahnuf iné,
alebo vysSie vedomie. Kym vSak ¢lovek ustavi¢ne hladd, ne-
zije Tu a Teraz a nemoze ndjst naplnenie. Zavislost ukazuje,
ze Clovek je zavisly od naplnenia, hlada svoje pravé Ja, na-
miesto toho, aby spoznal, Ze vSetko, ¢o tak zufalo hlada,
vlastni uz teraz.

Druh mojej zavislosti poukazuje na kvalitu mojej tizby.
Zavislost na praci ukazuje, Ze si myslim, Ze nepoddvam
dostato¢né vykony. Ak nie som spokojny so svojimi vy-
konmi, hfadam naplnenie v dspechu, v dobrom vyzore,
v uznani.

AKk sa telesne odmietam, ndjdem telesné (pseudo)riesenie
v zavislosti na jedle. Jedlo len zdanlivo naplni duSevnu
prazdnotu a zhorSi problém, lebo potom som po telesnej
stranke so sebou eSte viac nespokojny.

Drogova zdvislost je odvodend od tuzby roz§irif svoje ve-
domie. Droga ma na kratky ¢as pozdvihne, ale ked opojenie
opadne, eSte bolestivejSie ma to upozorni na moje uzke ve-
domie. Clovek by sa rad blizil k ciel'u bez toho, aby vobec
nastupil na cestu, teda bez toho, aby na sebe pracoval a vy-
vijal sa.

Z4vislost na alkohole problémy a pocity potld¢a, namies-
to toho, aby sa riesili. Duch je omameny a v tej chvili nevi-
di vSetky svoje ulohy, citi sa Pahky a volny, je vesely, akoby
ziadne problémy neexistovali, no len ¢o posobenie alkoholu
zmizne, prichadza ,,opica".

Aj zdavislost od cestovania je znakom toho, Ze &lovek chce
byt dalej ako je a chce sa v najkratSom case posunut ¢o naj-
dalej. No Clovek hlada na zlej urovni - na vonkajsej, na-
miesto na vnutornej.
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Co treba robit’

KTIt¢ k rieSeniu lezi v poznani, Ze ¢lovek ndjde naplnenie len
v svojom Ja. Kazdé hladanie vZdy smeruje do buducnosti,
ale to, ¢o ¢lovek hladd, nemdZe v buducnosti nikdy ndjst.
Zavislost skonéi, ked sa ¢lovek ndjde a prijme seba samého.
Clovek je v cieli a zavislost viac nepotrebuje.
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Zavrat

Kto sa citi svetom nepovSimnuty, komu sa nedostdva dosta-
tok pozornosti, a tym straca svoju vnutornu rovnovahu, ten
sa pocitmi zdvratu postard o to, aby sa opif ,,vSetko okolo
neho tocilo"!

Pocity zavratu ukazuju, ze sme stratili pevné zachytné bo-
dy, ktoré ndm dodévali pevnost. Pri zavrate potrebujeme
niekoho, kto nds vezme za ruku a povedie nds, kto sa o nds
bude starat a dod4d ndm oporu.

Kto trpi ¢astymi pocitmi zdvratu, musi sa naucit staf na
vlastnych nohdch, byt menej z4visly od svojho okolia a na-
braf viac sebaistoty a sebavedomia.
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Zubny kaz

Nage zuby st na to, aby ndm pomohli spracovat, ,rozlozit"
a zaradif urdité veci, ktoré do seba prijimame a ktorymi sa
z dusevného hladiska zaoberame.

Zubny kaz znamend, Ze naSe zbrane su na skoncovanie
s neprijemnymi vecami nedostato¢né, chyba im pevnost,
tvrdost a podstata. Kto sa vyhyba fazkostiam, problémy po-
tlaca, namiesto toho, aby ich riesil, tomu budu jeho zbrane
odobraté, lebo nie su potrebné. Kasovité jedlo, teda ,,jedlo”
bez pevnych kuskov, bez kdstok (problémy, prekdzky) je to
jediné, o este vobec moOZu zuby spracovat.

Najlepsi prostriedok proti zubnému kazu nie je fluér, ale
vedief sa kone&ne vecami ,,prehryzt”, byt aktivnejsi! Pripra-
venost k discipline a vytrvalost sa prejavi na pevnosti celej
osobnosti.
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NajdoleZitejSie organy a casti tela
ad A po Z a ich duchovna obdoba

Boky

Dasna

Dvandstnik

Hlava

Hrubé cérevo
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Boky symbolizuji pokrok. Kto trpi na
ki by, je obmedzeny v pokroku, v napredo-
vani, alebo sa nevie ohnut.

Z1¢é d’asna: chyba vnutornd pevnost, sebais-
tota a praddvera. Ked dasno atrofuje:
Ustupuje pradovera a sebaisto ta. Ak sa ¢lo-
veku sniva, Ze mu vypadavaji zuby, zna-
mena to nedostatok zivotnej sily.

Tu sa ukaze chybajuce, nedostatocné, ale-
bo nesprdvne vyrovnanie sa, ako aj ne-
schopnost, ¢i neochota vyrovnat sa so Zi-
votnymi okolnostami. Potladeny hnev,
stres, hektika - teda nasledky neuspesného
¢i nedostato¢ného vyrovnania sa s dojma-
mi - vedu k problémom s dvanastnikom.
Ak sa to Casto opakuje, moézu vzniknut
vredy.

Hlava je podstata ¢loveka, a preto sa tak-
mer vSetky poruchy hldsia v hlave. Je vSak
fazké spravne pochopif signdly a porozu-
miet im. Pri¢inami bolesti hlavy su takmer
vzdy napatia, duSevné konflikty a vonkajsi,
alebo vnutorny tlak.

Tu sa z nestravitelnych zvySkov spétne
vstrebdva voda. Hrubé <&revo méd vzfah
k podvedomiu. Stoji za strachom dostat



Hrudlprsia

Chodidld

Chrbtica

Kiby

podvedomé veci na svetlo. Pri zdpche: za-
pcha duSevnych dojmov a neschopnost za-
chovat si odstup; ¢lovek sa nevie odovzdat,
uvolnit sa a prejavit svoje pocity.

Hrud je prejavom Zenskosti (zdroj dusSev-
nej potravy). Chciet pridlho doj¢it, alebo
moct daf prili§ mdlo: Je naruSené duchov-
no-dusSevne partnerstvo.

Chodidld potrebujeme na chodzu, stitie
a rovnovahu. Duchovno-dusSevny vyznam
pri problémoch: ¢lovek ide nespravnym
smerom. Clovek by mal preverit spravnost
svojho stanoviska a zmenit ho. Nem4 do-
statok vytrvalosti, nevie urobif nevyhnutné
kroky.

Je symbolom vnutornej opory, ale aj du-
Sevnej pohyblivosti. (Pomyslime si na
tvrdo$ijnost!). Je ale aj symbolom nasho
vzfahu s Bohom. Potlacené agresie, utek
a vyhybavé reakcie, ako aj iné napdtia, sa
odrdzaju na chrbtici. Kazdy nespravny
duchovno-dusevny postoj sa bezpro-
stredne ukdZe na chrbtici a na naSom te-
lesnom postoji. Tu sa zviditeIni vsetko,
¢o meni nas postoj.

Mobzu sa zapdlit, stvrdnuf, roztlacit sa,
(spojenie medzi dvoma ¢astami). MdZe na-
stat aj roztrhnutie §Fachy.

Otazka: ,,Odrazame niekoho? Je treba
nie¢o napravit? V ¢om je situdcia naruse-
na?
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Kosti

KoZa

Kicove  Zily

Krk

Kry

Medzistavcové
platnicky
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Znamena pokoru, ponizenost, aj po du-
chovno-dusSevnej stranke.

Pevnost, plnenie normy.

Koza je najvacsi kontaktny organ cCloveka.
Pri problémoch: ,,musim sa zaoberaf aj sa-
mym sebou. Co ma svrbi a pali?" To plati
aj po duchovno-dusevnej stranke. Pri koz-
nych ochoreniach je naruSeny kontakt.
Koza sluzi ako projekénd plocha obliciek:
citif sa necisto, byt neisty, nevediet sa vyja-
drit. Alergia, akné a iné choroby vidy zna-
menaju citové problémy a precitlivenost.

Ukazuji na chybajicu pruznost krvnych
ciev. Cieva: Hranica mdjho Ja, ktoré cieva
uréuje. Problémy v tejto oblasti: vnutorné
zotrvavanie/stvrdnutie na nejakom stano-
visku, chybajici vnitorny pokoj v nejakej
ulohe, alebo situacii.

Krk ddva oporu hlave. Clovek moZe byf
tvrdoSijny. Pri problémoch s krkom sa
¢lovek brani dojmom, ktoré si nechce
pripustif. Ked su zasiahnuté hlasivky (za-
chripnutie), problém suvisi so Zivotnou
silou a sexualitou. Angina a zuZenie krku:
, NemoOzem, alebo nechcem nieco pre-
hltnut."

Krv je sidlom Zivotnej sily a Zivota.

(Pohybliva Cast chrbtice): Tlmiaca funkcia.
Medzistavcové platni¢ky su zodpovedné za



Mechuir

Nervy

Nos

Oblicky

vnuitornu oporu a nad$ postoj. PrefaZenie sa
ukdze na medzistavcovych platni¢kach.
Ked sa Clovek prepracoval, je nuteny k po-
koju. Musi sa sam seba opytat: , PreCo je
tlak taky velky?" Clovek na sebe musi vnu-
torne pracovat, vnutorne sa posilnit a od-
burat vonkajsie zataze.

Vylu€ovacia funkcia. Pri faZkostiach s me-
chirom c¢lovek nechce opustit to, ¢o sa uz
stalo, a je ,,pod tlakom".

Vegetativny nervovy systém nepodlicha
vOli. Nad bludivym nervom a sympatikom
vlddne harmonia, ktord je treba udrzat.
Vegetativny nervovy systém narasaju pod-
vedomé konflikty (ktorym sa da predcha-
dzat psychohygienou). Funk&né poruchy
organov su vzdy aj vegetativne poruchy.
CNS (centralny nervovy systém) nam
umoZiuje zmyslami prijimat vonkajsi svet
a reagovat nafi pohybom. Pri poruchdch
CNS ide o zlé prijimanie sveta, alebo o ne-
spravne reakcie.

Moc, hrdost, sexualita, pocit zo seba sa-
mého.

Oblic¢ky cCistia krv. Problémy s obli¢kami
naznacuju medziludské problémy, part-
nerské problémy, vlastny citovy konflikt,
alebo zrutenie idedlu. Necisté formy my-
slenia treba odistif, ukoncit nespravne
sprdvanie sa, zbavit sa strachu a prijat uda-
losti. Kto podvadza, tomu hrozia problé-
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Bludivd oblieka:

Zmensujica sa
oblicka:

(0)4]

Pankreas

Peceri
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my s oblickami. MuZi maju Styrikrat Cas-
tejSie problémy s obli¢kami.

Neurcité stanovisko v otdzkach part-

nerstva.

Vyraz neschopnosti riesit partnerské prob-
lemy.

Je to nas najdodlezitejsi orgdn. Sprostredko-
vavaju 80 percent vnemov. Su zrkadlom
nasej duse. Oko je jediny orgdn, Kktory
v okamihu ukazuje pocity. Okamzite rozo-
zname emocie ako zlost, strach, lahostaj-
nost alebo lasku.

V svojej exokrinnej Casti produkuje travia-
ce $favy, enzymy. V endokrinnej casti su
ostrovCeky produkujice inzulin. Enzymy
su katalyzatory, teda urychlovace a prevod-
niky. Ak je pankreas naruSeny, chybajui en-
zymy, teda duchovno-dusevny rozvoj. Na-
sledkom je rezigndcia: Ak je naruSend
produkcia inzulinu, neméze byt sprdvne
spracovany cukor (laska). Dochadza k cu-
krovke a k naruseniu ziZitkovania ldsky.

Pecen je centrum fyzickej latkovej vymeny.
M4 mnoho funkcii:
1. tvorba energie

N

. uskladiiovanie energie

w

. metabolizmus bielkovin

=

detoxikacia
PecCen ochorie kvoli tomu, Ze sa nepozna
miera - privela jedla, pitia, sexu, vystup-



Penis

Pliica

Posva

Priedusky

Ramend

Ruky

fiovana rozpinavost, problémy v sebahod-
noteni.

Moc.

Prica zuzitkovavaju vdychnuty vzduch
(dusevné dojmy). Ak sa malo otvoria, na-
sledkom je: mala Zivotna sila, ale aj depre-
sie, sebalitost. Rozdutie (emjyzém) pliic.
Splosfuju sa pPicne mechuriky: Clovek
stdle nemd dost, je lakomy, az kym ne-
praskne.

Schopnost odovzdat sa, Zena sa mus{ otvo-
rit, ukézat pripravenost a schopnost pri-
pustit.

Vedd a filtrujd vzduch (dusevné dojmy)
a odovzdavaju ho plticam na spracovanie.
Mo6zu sa zapdlit (uzky profil) alebo kf¢ovi-
to stiahnut do prieduskovych spazmov
(nespravna vychova). Stoja za problémami
s prehnanou starostlivostou, alebo za my-
Slienkami o nedostato¢nej starostlivosti.

Nesu zodpovednost. Pri problémoch by sa
mal ¢&lovek opytat: ,,Co viac nevladzem
niest, alebo zniest'?"

Daf, zobraf, pracovat, robit, siahnut...
Otazky: ,,Kde dostato¢ne neddvam? Co
nechcem, alebo nemo6zem prijat? Kde sa
neviem chopit $ance? Kde neviem zasiah-
nut?"
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Spojivo

Srdce

Svaly

Stitna Flaza

Tenké c¢revo

Tvdr
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Ked je oslabené, Eloveku chyba pruznost,
m4 tendenciu poddat’ sa.

Clovek ma dve centra: Mozog a srdce, teda
rozum a cit. To, €o srdce vyvedie z rytmu,
je vzdy emécia. Od radosti bije az v krku,
od laku zostdva stat. Ludia chori na srdce
nepocuvaju svoje city, ale svoj rozum. Preto
pOsobia ,bez srdca". Angina pectoris znz-
mend zdzenie srdca = tzkoprsost, nadhod-
notenie svojho ega. Vlastné Ja je ochudob-
nené. Nuti nds to, opiaf pocuvat svoje
srdce.

Pohyblivost, flexibilita, aktivita.

Riadi stav pohotovosti a pripravenosti
na boj. Poruchy sa objavuju vtedy, ked sa
strach prejavi velkou ndamahou a zodpo-
vednostou - ide o strach, alebo neschop-
nost obranit seba samého, neschopnost ve-
rit a strach, Ze budem oklamany.

Analyzuje a spracuva latkové vnemy (po-
travu). Chory na tenké Crevo privela analy-
zuje, ide privelmi do detailov, kritizuje, je
malicherny. Je tu pritomny aj strach o exis-
tenciu. Pri hnacke: prili§ kritické sprava-
nie, alebo privysoké poziadavky treba ih-
ned odburat.

Mobzeme niekomu nieco povedaf, alebo
hodif do tvare: MoZno sa na seba uZz nedo-
kdazeme pozriet. Pri vSetkych ochoreniach
tvare sa musime zamysliet, kde nie¢o neak-



Usi

Vajecniky/
maternica

Viasy

Zuby

Zaliidok

ceptujeme, alebo kde sa chceme vyhnuf
konfrontdcii. Choroba nés nuti prizriet sa
nieComu, pozriet sa veci do tvdre.

Pocut, prijat, poslichat. Deti mdvaju zapal
usi, ked neposlichaju, alebo ked nechcu
poslichat. USi si aj orgdny rovnovahy.
Ked padne zafazko poslichat, vedie to aZ
k neschopnosti pocut (v starobe).

Slizia na pocatie ¢loveka. Preto poziadav-
ka znie udplne do seba pripustit partnera
a spolo¢ne dat zrod nieComu novému. Pro-
blémy v tejto oblasti ukazuji, ze je naruse-
ny telesny kontakt s partnerom.

Sloboda, moc (silny rast vlasov naznacuje
velkt nervovu silu).

St symbolom uchopenia a zahryznutia sa,
ale aj energie a vitality, vyraz vOle cez nie-
¢o sa prehryzt. ZI¢é zuby ukazuji, Ze sa ne-
vieme cez nie¢o dostatoéne prehryzt.

Prijima latkové vnemy sveta. Musi spraco-
vat prvy dojem. NajéastejSie naruSenie je
prekyslenie ,.JJa som skysol". Chory na za-
ladok chce obmedzit konflikty, radSej ry-
chlejgie prehita, pocifuje potom pocit
plnosti, je plny az po krk a musi si od-
dychnut. Vnutorny tlak sa potom zmierni.
Chory na Zaludok sa musi naudit postavif
sa problémom a vedome spracovat kon-
flikty; k tomu patri aj jeho neochota a ne-
schopnost’ prijat kritiku a ,,stravif ju".
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Zlenik
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Je orgdnom agresie a za 24 hodin vyprodu-
kuje asi liter ZICe. Z1&ové kamene vypove-
daju o zrazenych agresiach, ¢lovek sa Fahko
podrazdi, a Fahko nahneva. Nie pre ni¢ za
ni¢ sa hovori: ,ten pluje zi¢". Byt stdle
,podrdzdeny", ale nenechaf hnev, aby sa
prejavil, spdsobuje problémy so zl¢nikom.



Na zaver

Z4kladné pravidlo pre Zzivot v zdravi je zndme tisicro¢ia: ,,zit
prirodzene". A napriek tomu je vdcéSina Iudi chorych, a to
nielen fyzicky. St aj emociondlne a mentdlne slabi a dusev-
ne ochudobneni, nespoznali svoje velké duchovné dedic-
stvo. Aj ked spoznaju toto zdkladné pravidlo zdravia, nena-
sleduju ho. D4 sa teda povedaf, Ze ¢lovek nezomiera na svoje
choroby, ale na svoj charakter.

Ak niekto neprijemnu okolnost &i zaZzitok spracuje, nebu-
de ho viac ,trapit". Ak ju v8ak potla¢a, potom negativna
energia hl'ada svoju cestu von cez naSe telo - ochorieme. Pre-
to je kazda choroba telesnou reakciou nevyrieSeného problé-
mu a kazdy problém je uloha Zzivota, upozornenie, vyzva
n4jst hlbsi pohlad a $ancu na zdokonalenie. Tu je zrejma aj
suvislost medzi zdravim a zmysfanim. Sila, ktord sa nesprav-
nym zmyS$lanim a konanim prejavi ako choroba, alebo ne-
gativne zivotné okolnosti, je rovnaka, ako sila, ktora sa pri
pozitivnom mysleni a konani prejavuje ako zdravie a $fastie.
Rozdiel teda nespociva v druhu sily, ale v spdsobe zaobcha-
dzania s touto silou.

V ,,denniku modjho tela" je detailne vykresleny modj zZivot-
ny pribeh. Moje telo je len viditeIny prejav mdjho vedomia.
V tele nevznikd ziaden problém, ono slizi len ako projekc¢-
n4 plocha. Telo samé zo seba nemoZe ochorief, lebo nema
slobodu rozhodovat sa, odrdaza len suasny stav vedomia je-
ho ,majitefa". Kazdy priznak je posolstvo, vnutornd infor-
madcia a v nevyhnutnych pripadoch na seba puta pozornost
bolestou. Prirodzene, nemd zmysel sprdvu potldcat. Ak ju
nasledujeme, stane sa nadbyto¢nou. Aj z velkého stroja ma
¢lovek osoh len vtedy, ak ho vie sprdvne ,,obsluhovat"”. Pri-
tom by si ¢lovek nemal zamieniaf spustac a pri¢inu. Ked sa
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v aute rozsvieti kontrolka oleja, neznamena to, Ze sa pokazi-
la. Prave naopak! Ak sa rozsvieti, plni si svoju ulohu a uka-
zZuje, Ze na tom mieste nie je nieCo v poriadku. Okrem toho
poukazuje na to, kde treba hladat chybu. Ked &lovek vyrie-
§i pri¢inu, prestane svietit.

Aj po telesnej stranke by ¢lovek nemal povaZzovat priznak
za chorobu, lebo je to iba forma posolstva, nie jeho obsah.
Priznak je znakom toho, Ze nieCo chyba. Druh priznaku po-
maha spoznat, ¢o ndm chyba. Tak sa kazd4 choroba stdva
posolstvom od nasho priatela, od nasho tela, a priznak je
ucitel, ktory nam chce pomoct, aby sme boli zdravsi a do-
konalejsi. Lie¢ba znamenad stavat sa dokonalej§im v svojom
vedomi.

Tak ako ,,nezdravé Ja" pochddza z vedomia, tak aj uzdra-
venie moOze vzist len z naSho vedomia. Vedomie nie je zdvis-
1é¢ od tela a telo ho ani nevytvdra. Obsah vedomia je infor-
macia, ktoru telo prekladd do viditeInej formy. Telo bez
vedomia nemozZe Zit, ale ani ochoriet. Prikladom toho je, Ze
telo v narkéze, napriek akutnej alergii, alergicky nereaguje.
Alergické vedomie spi.

Plech, farba a ani guma neddvaju vznik autu. Clovek po-
uziva tieto materidly, aby uskutocnil svoju predstavu o aute.
Rovnako chorobu nezapri¢iniuju baktérie, virusy a ani Ziare-
nie Zeme.

Pouzivame ich len ako pomocny prostriedok, aby sme vy-
jadrili nasu chorobu. Tak ako su kontrolky v aute signdlmi
nejakého nedostatku, tak aj hnev, nendvist, zavist ¢i agresi-
vita su signdlmi, ktoré upozornuju na psychicky nedostatok.
Choroba nie je len telesny, ale aj dusevny odistovaci proces,
a tym aj aktivny krok na ceste k zdraviu a dokonalosti.

Ak som napriklad za problémami so Zl¢nikom spoznal
ako pric¢inu svoju agresivitu, nemal by som sa sam seba len
opytat: ,Ako by som sa mohol svojich agresii zbavif tak
rychlo, ako sa to len d4?", ale mal by som premyslat o na-
sledovnhom: Ktorti svoju strdnku odmietam, nepripuisfam,
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alebo sa na nu pozeram ako na zld, nedokonalud a nizku. Ak
moZem vSetko na mne a vo mne laskyplne prijat, potom ani
na druhom ni¢ neodmietam, mdZem ho prijat takého, aky
je. Spoznal a zbavil som sa energie, ktord bola pricinou mo-
jich agresii, lebo skuto¢nost nezmizne, ak sa pozriem bo-
kom, ale len ked’ s nou zmysluplne zaobchadzam.

Velmi roz$ireny boj proti chorobam a priznakom teda ne-
m4 len maly vyznam, ale mdZe byt dokonca aj §kodlivy, le-
bo choroba je uclitelom a vodcom na ceste k zdraviu a do-
konalosti. Kazdy by si mal pripomentf stard mudrost:
,prevencia je lepSia ako liecba", a chorobe skutoCne pred-
chédzat, kym ho choroba k tomu prinuti. Toto spravanie by
si ¢lovek nemal osvojit len dovtedy, kym priznak zmizne
a potom presne rovnako zle pokradovaf, ale toto sprdvanie
by si mal ¢lovek udrzat po cely Zivot, inak ho Zivot printti
zopakovat' si neuskuto¢nenu lekciu. Uz Hippokrates pred 2
500 rokmi zistil, Ze choroby vznikaji nespradvnym Zivotnym
Stylom. Naopak, sprdvnym Zivotnym S$tylom sa daju opaf
vylie¢it. No kazdy zivot a kazdy CElovek ma svoju vlastnu
pravdu, ktoru musi ndjst a Zif.

Prirodzene, vonkajSie medicinske opatrenia by sa nemali
zanedbat len obsaznym rozhovorom. Pomocou pohladu do
seba by sa im nemalo ani brdnit, ani by sa nemali povazovat
za nadbyto¢né. Pri prasknuti slepého Creva sa nerieSi otazka
,rozhovor, ¢i operacia”, ale potrebné je oboje, aby mal Clo-
vek eSte Sancu profitovat zo svojho poznatku, v ktorom Zije.
Clovek by si teda nemal mysliet, Ze sa dopustil chyby, ak bol
raz operovany, lebo pred tym sa nezaoberal duchovnym po-
zadim. MoZe byt, Ze Zivot opakuje lekciu, pred tym, nez &lo-
vek nie¢o podnikne. Nejde teda o to, ¢i robit to ¢i ono, ale
o Nielen- Ale- aj!

Viacsina priznakov neohrozuje zivot, takze ¢lovek moze
pri¢inu sucasne spoznaf a aj vyrieSit a zistif aké vonkajsie
opatrenia mdZzu pomoct. Niekedy sa zd4, Ze sa telo priznaku
zbavi samé, ked sa priCina vyriesi.
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Clovek si teda moze polozit otdzku: ,,Ako sa uzdravim po-
mocou nového poznania? Co treba robit?" Odpoved je vidy
rovnakd - prizrief sa veci a byt pozorny. Lebo ak sa zmeni
spOsob pohladu, zmeni sa aj skuto¢nost. Odli§it skutoénost
od klamu sa naSmu komplikovanému rozumu zda privel'mi
jednoduché. No &lovek sa mdZze zmenit iba vtedy, ked spoz-
na, kym skutoc¢ne je.

Clovek musi spoznat, Ze Ja, ktoré Zije v iluzii oddelenia od
seba samého, nas robi chorymi. Moje Ja je vSak zdravé. Pra-
vé uzdravenie moZze nastaf len oslobodenim sa od ilizie od-
delenia od seba samého, ukon¢enim vazenia duality a cestou
k jednote svojej osobnosti. Na tejto ceste je kazdy priznak
priatefom a uditefom, a pomo6ze urobit spravny krok, aby sa
¢lovek dostal blizsie k cielu - k svojmu Ja.

Nas zivot je jedine¢nda melddia, ktord hrame na ndastroji
stvorenia. Nage okolie ndm &asto nahovéra, Ze nevieme hrat
a dava nam rady, aké melddie by pre nas boli dobré. Ale
v kone¢nom ddésledku ide o vds zivot, za ktory ste zodpo-
vedni len vy sami. Je Gplne jedno Ciu piesen hrate, alebo ne-
chavate hrat. Ndsledky nesiete vy! Za&nite si skladaf svoju
vlastnu pieseni. Ak niekedy udate falo$ny ton, potom si po-
myslite na to, Ze nikto z orchestra nehrd bezchybne. Mame
$ancu poudit sa z nasich chyb, aby melddia nasho zivota zne-
la Coraz CistejSie a dokonalejSie. Melddia, ktord vim doda
zdravie, lasku a harmoéniu, predovSetkym ale radost, lebo
,,hra zivota" sa kond pre vaSu radost. Zdravie je vyrazom do-
konalého Bozieho poriadku a znamend byt zdravym v naj-
hlbSom zmysle. Ked ¢lovek zije v dokonalej harmodnii s pri-
rodou, inymi l'udmi a s Bohom, modZze o sebe povedat, Ze je
skuto¢ne zdravy!
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Doslov

V tejto knihe som vdas chcel zozndmitf s poznatkami, ktoré
som nazbieral za dvadsatf rokov lieditel'skej praxe. Je to moja
pravda, o ktoru sa chcem s vami podelif, ale vy by ste mali
starostlivo preskumat, ¢i to je aj vaSa pravda. Ak sa v8ak po-
norite do svojho vnutra a date mi jednoznacne za pravdu,
tak je to aj vaSa pravda. Potom by ste ju nemali len tak ig-
norovat. V Biblii je napisané: , VSetko skuste, a to najlepsie
si ponechajte”. Ja som sa tym riadil a m6Zem to odportcat
aj vam, lebo pravda ma vela pododb, ale vasu vlastnu pravdu
zistite len sami v sebe.

Chcel by som vam podakovat, Ze ste si tuto knihu preéita-
li, Ze ste pripraveni vdZne sa s touto ddlezitou témou vyrovnat,
a tym ukdézaf, Ze hladdte sami seba. Tak4 rozsiahla téma ako je
zdravie tela a duse sa nedd obsiahnuf v jednej knihe, lebo po-
znatky neprestajne pribudaju, a preto nie je takato kniha nik-
dy hotovd. Mozno mate nejaku skdsenost, s ktorou by ste sa
chceli podelif. Za vSetky vase podnety budem vdacény, lebo
ustaviéne hfadam pravdu a som vdaény kazdému, kto mi je
pri tom nadpomocny. Spolo¢ne hladajme cestu, kracajme po
nej, aby sme sa nakoniec sami stali cestou.
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