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Mate pged sebou vydani 1. stupnsystému DEIR (dalSi
energoinformani rozvoj).

DEIR je uceleny systém dosazeni harmonie a zdréento
systém byl vyvijen jako tajny program na speciéjednivku
nejvyssich stranickych orgarSSSR koncem 80. let a je zalozen na
metodikach usdoméléhotizeni energetickych proud

Obecné poselstvi D. S. Veriscagina

Tim, Ze jste oteteli tuto knihu, jste ziskali Sanci navzdy &amt
svij Zivot a vystoupit na vysSi stufpeevoluce. Odhalite skuteé
pri¢iny zdravi, nemoci, lidského konani i osudu.

Osvobodite se od vlivu ohromnych energetickych paraktei
ovladaji ostatni lidi a nabadaji je k sebevrazednémdnani.
Pamatujte, Ze nesmite ublizovat lidem, jiz se¢ja$¢rozvinuli.
Chovejte se k nim s pochopenim a pomahejte jim.

Budete mit pistup k ¥cem, na které olkgjni lidé nemohou ani
pomyslet. Neplytvejte silami zbyte¢ a nehdte se za
bezvyznamnymi statky. Mate vyznamny cil — odhabvy st a
nalézt v gm své misto.

Ziskate schopnost di, pticemz tento dar nabyde kazdy vlastni
cestou. VyuZivejte této schopnosti ku pragp  ostatnich a
pomahejte neziSin



VasSe duSe projde posilujicim procesem a vy budete stanout
v cele ostatnich lidi. #haSejte jim s¥tlo a radost, nikoliv tmu a
bolest.

Nebudete zavisli na kagha karmickych chorobach. Pomozte i
druhym, aby tohoto stavu dosahli.

Budete mit v ruce skutay nastroj k prorgné swta — viru. Nech
vase vira finese dobro nejen vam!

K tomu, abyste absolvovali celou cestu, budeterebotvat
pomoc. Cerpejte ji od takovych poutnik jako jste vy sami.
Poznavejte se navzajem v davu a nezapominejtebea se

Az vystoupate na novy stuperozvoje, stanete séasti nové
energetické jednotky, spdkenstvi svobodnych lidi. Podporujte se
navzajem, nezapominejte na sebeed@vejte si spotmou energii,
neba’ cena svobody je vysoka a jednotlivec nadkidy nestai.

Nezapominejte na nas, kt¢gsme do nového sta vstoupili jako
prvni. Tva@ime pro vas novou energetickou jednotku. Kdyz seasa
v te¢Zkych chvilich obrétite,ijdeme na pomoc. Budete-li spokojeni,
muzeme svou pomoc nabidnout milion jinych lidi. Smrt
neexistuje. Rjdeme i z druhé strany.

Uvédomte si spojeni se mnou, autorefohto fadki. Cekam na
to. Proste o pomoc a pomahejte mi.

Pridejte ke s¥tlu nové energetické jednotky své paprsky.

Vytvoite nové svobodné lidstvo. Zaslouzite si to.



Kapitola 1:

Historie Priciny a ndsledky kolem nds -
energoinformacni pole

Systém navyk DEIR (dalSiho energoinformiaiho rozvoje) je
nyni rozsfen po celém si¢ a otevens se vyuduje v desitkach zemi.
Technologie Skoly si vizném rozsahu osvojily miliony lidéten&u
a posluch&ar kurzi. Miliony vykrocily cestou rozvoje svych
hlubokych schopnosti, na cestu vyvoje lidského mozuTo je ale
souwasnost...

Samotnd historie systému nawyREIR se z#&ala odvijet v roce
1982, kdyZz do mé pracovny, nachazejici se ve spréudow
vyzkumného psychologického komplexu nedaleko &eikdturgu,
ktery se tehdy je&t nazyval Sverdlovsk, nahlédl senzibil Petr
Keldorovsky, niij davny gitel, a tajupld se z&al vyptavat, zda
nemam zajem opustit projekt, na kterém pracovalge rs&upina.
Zamyslel jsem se nad jeho navrhem, protoZze mnenki teedly jisté
davody.

Nyni se o tom hovd mnohem snaz nez tehdy, ale véam
dobach podléhaly veSkeré vyzkumy, které se tykaberergetiky,
tlaku vychazejicimu z politickych p@b SSSR. Elve nebo pozii
se vSechny soustdily nacist¢ praktické zalezitosti. Coctht, aby se
¢lovek citil Iépe a sebeddonji? Jak niize rozvijet suj vliv? Zlepsit
panet'? Rozvijet pozornost? Dosahovat n#itelnych vysledk?
Naslouchat myslenkam druhych?

Takovymi vyzkumy se zabyvala i moje skupina v gokdy ke
mre piiSel Keldorovsky. Projekt muz unavoval, uz se bezvyslédn
JLahl“ nekolik let. Ne snad proto, Ze by se bioenergetickymi
metodami nedalo vytgného cile dosahnout. Pé&maopak, mozné
to je a velmi Usgsre. Mé unavovalo #co jiného: za prvé to byla
prace s neoligjré nevyrovnanymi lidmi, firodnimi senzibily
(nepgdl bych vam zazit hysterie, které dennodemozpoutavala
skupina chorob# citlivych telepat!), za druhé neustalé naroky



vedeni, poZadujici to vylepSit, to opravit; nekéme gedtlavani
metodiky, aby ji mohli vyuzZivat lidé co nejm&mpiipraveni, az to
hraniilo se zprofanovanim celé préace.

Jsem peswdcen, Ze bioenergetiku je nutno zkoumatdbu
profesional® a do hloubky, aby se jeji potencial stal &mii naSeho
Zivota, nebo ubec. Ostaté i rozvoj projektu se zastavil. Aby bylo
mozné dojit k nejjednodusSim vyslédk, byly nezbytné obvyklé
planovité vyzkumy, ovSem &pgh \&ci Skodil. Kratcefeceno, Petr uz
védél, jak odpovim. Chtl jsem se zabyvat &im skuténé
dalezitym.

Souhlasil jsem s navrhem stanout¢ele administrativni¢asti
nového projektu. Kdyz jsem ¥igil vSechny zalezitosti, odeslal
kontejnery na nové misto a absolvoval dovolenoarékimi gisla
mimoradrée vhod — jak by taky ne, vzdymé netrapily Zzadné
pracovni problémy, zal jsem pracovat ve vesge nedaleko
Novosibirska.

Cilem nového projektu bylo zformovat lidraleveka, ktery vidi
dal nez ostatni, chape vic nez ostatni, bere na selsi
zodpo¥dnost neZ ostatni, zkratkatlovéka harmonicky se
rozvijejiciho a odhalujiciho svéippzené schopnosti.

Nasim ukolem bylo i rozpracovani systému postup jejichz
pomoci by selovék mohl stat jinym — takovym, jakym sam bude
chtit. VykonrgjSim, zdravym, vlivnym, charismatickym. Peatento
Ukol vyzadoval vyzkum samé podstaty lidské bytobiilo treba
vytvorit ,slitinu“ drahocennych zrnek starodavnych znélos
osliujicich nejno¥jSich wdeckych objeu. Bylo to opravdu
zajimaveé a ja jsem vytusil, Ze nadchazeji |éimplivé prace.

V podstat to byl plré feSitelny ukol. Prakticky kdokoliv z mého
piredchazejiciho projektu byl s to takové postupy paiz
(samozejme krome ¢istych jasnovidd). Ale tentokrat bylo satasti
Ukolu vytvareni takového systému postuykteré by byly dostupné
komukoliv, dokonce Elovéku zcela nerozvinutému, seesini nebo
slabou energetikou. To se zdalo byt velmi obtizalé, gece jen
proveditelné.

Brzy jsem se seznamil sédeny naSi skupiny — s Alexejem
Gry&akem, nevysokymclovékem se zéinajici pleSi, ktery se



vyzna&oval vyrovhanym chovanim a velkolepymi telepatickym
schopnostmi, a Sergejemédnincovem, vysokym Ukrajincem s
parametry jasnovidectvi mir@dnymi v ramci celého Seétského
svazu, ktery byl velmi naghym senzibilem a opetaim
dustojnikem policie. Byli jsme tedytyii — j4, Petr Keldorovsky,
Alexej Gry&ak a Sergej Bsmencov. Rad bych, abyste si tato jména
zapamatovali, neooni byli prvni. Oni vytvdili systém navyk
DEIR, tedy systém DalSiho Energolnfoného Rozvoje.
Zapamatujte si je.

Nebudu vas unavovat popisem vSech udalosti, kterjgmie
prochazeli v obdobi zpracovani projektu. Experfijizdéli a
odjizckli, prekladaly se staré rukopisy, deSifrovaly se unikatni
postupy. Provaily se dlouhé vyzkumy a studovaly se tisice
moznosti. Postugnnas systém navykdostaval konégnou podobu.
Ovsem ne vS8echno, co jsme ziskali, jsmedpadli nepiipravenym
mozkim.

Byli jsme nuceni v8e pr@vovat na sob samych. K tomu, aby
¢lovék svou energetiku skute¢ aktivoval, se musi n&il pouzivat
stavajici vyzbroj a tu jeStrozstit. Ale to nejde bez toho, aniz by
odpojil rozum, a aniz by se navzdy oprostil ockjgicth fidicich
vlivli, to znamend, Ze se musi stat neovladatelnymcizveeboli
svym panem. Timto okamzikem z&pta prace na systéemu navyk
DEIR jako cesty k osvobozetibvéka a jeho plnému rozvoiji.

Aby ¢lovek mohl jednat zcela wdonele, bylo nezbytné ochranit
ho proti rozporuplnym impufam podwdomi a rozumé je vyuZzit.
Vypracovali jsme tedy systém rozn@st vnitirnich program pro
zdravi a usgch.

Zcela v souladu s projektem jsme vylicsystém zvySeni vlivu a
souwinnosti s jinymi lidmi, ktery si &ici se subjekt okamZitosvojil
jako neodédlitelnou sowast svych navyk

Véahali jsme s odevzdanim tohoto programu, protozde p
pusobnosti, které sef@d nami otekelo, nas darovalo rozsahem
uspEcha, jichz mohlélovék dosdhnout. Ukazalo se, Ze nejasna oblast
poznani je p&atkem Siroké a nekoteé cesty do budoucnosti
lidstva.



Z Keldorovského iniciativy jsme zanesli do projekpuvky,
spojené s prodlouzenim Zivota a zachovanim zdMedla nas k
tomu snaha o dokonalost — v¥dgtazky udrzeni zdravi, umime-li
ovladat vlastni energetiku, jsou natolik elemeritake nikdo z nas
zas¥cenych seé&mito problémy doopravdy véZnnezabyva! Ale
orientovali jsme se na lidi népravené, jaci fijdou po nas. Snazili
jsme se, aby znalosti byly dostupné kazdému, kdpiipgaven jit
kupredu ve svém zajmu, v zajmu toho, co je mu drahé.

Vypracovali jsme a prozkoumali systém zvySeni ofiudn
magnetismu — charismatu, které nuti ostatni ligidspcovat se
kolem takovych jedint

Keldorovsky s [@sméncovem samostatnrozpracovali systém
zvySeni energetiky duSe a vyuZziti viry jako nastrkjiizeni jevi
okolniho s¥ta. Kdyz se k nim fidal Grygak, vSichni se dokonale
nawili zpasoby existence subjektu na jiném substratu, nefojeek.

Projekt se tedy uz podstétnozstil a jeho roz&eni neprobhlo
béZnym utilitarnim zgsobem. V roce 1988 uz systém navybkEIR
nabyl té koneéné podoby, v jaké vam jej nyniqastavujeme.

Mezitim se politick& situace v zemiénila ze dne na den. Na
onen s¥t odeSel Brezv, za nim Andropov(emgnko...

PriSel Gorb&ov a vyhlasil pérestrojku. Obdobi sowtské moci
kor¢ilo, nastupovalo obdobi svobody. Vyiilg se podminky pro
Sifeni znalosti v zajmu dobra. V roce 1989 jsme oll&avrSeni své
prace.

Kdo m¢l pochopit, ten chapal vyznam naSi prace. V tombee
jsme realizovali zkraceny kurz vyuky, ktery absolaim nskolik
pongrné znamych lidi, jez lze nyniasto spdit na televizni
obrazovce. Ale potom nasti [isli novi lide, takovi, ki se celou
svou dusi zasfili na plnohodnotnou budoucnost. Evolutleveéka
pokraiuje a my vSichni jsme jeji soasti.

Jednou, kdyZ jsme si agomili celou hloubku systému nauyk
DEIR, ktery jsme vypracovali, a pochopili, co by s®hlo stéat,
kdybychom tyto zavazné znalosti ztratili, jsme avmajem udlili
zplnomoceni, ktera umoituji kazdému z nas jednat jménem
ostatnich. Znalosti, jez jsou s to vdechnoutéjacelému lidstvu,
nemohou #stat jen v naSich rukou. Ralidstvu.



J& Dmitrij Veri€agin gedavam tento rukopis Kirillu Titovovi,
svému zmocEnci, spoluautorovi a zaku, aby jej vydal tiskem.
Jedndm jménem svym i jménem svych kélegrvnich objevitel
systému DEIR — Petra Keldorovského, Alexeje Gak& a Sergeje
Désmencova.

Ti, kdoZz se stanou nasSimi zaky, ziskaji ¢adOsvobodi se a
budou zdravi. Budou Zit déle nez obyi lidé a jejich zivot bude
uspsny. Dokazi, co olgjny ¢lovék nedokaze.

Hodre Sgsti!

Dmitrij VeriS¢agin jménem svym i jménem Petra Keldorovského,
Alexeje Gry$aka a Sergeje &3nencova.

Kapitola 2:

Cely svét je energie Jeho projevy jsou
energoinformacni procesy

Kazdy z vas si uité nejednou polozil otazky: pkojsem stale
nemocny, zatimco ostatni se zdaji byt zdravit Beo nedostavuje
Zadny aspch, zatimco druhym se vSeitlanadno a rychle? Jak se
mam \ibec vymotat ze svyckietnych problém a nepijemnosti?
Pras cosi jako bylovéka piimo drZzelo a branilo mu dosahnout Uplné
spokojenosti a dokonalého zdravi?

MozZna jste uz pro dosazeni &spu pouzili vSechny mozné i
nemozné progedky. UZivali jste velmi drahé léky, objednavalikse
vyhlaSenym |ékdim, aby vas vyléli apod. Aby se vaSe fingni
situace zlepsSila, snazili jste se ziskatigoplacenou praci, nejednou
ale bez efektu. Uz jste &dli vSechno pro to, aby se zlepSily vase
vztahy v rodig? A vysledek stale zadny, Ze ano?

Nezoufejte a nemyslete si, Ze jste takovi pouzeami. Tak se
citi veétSina lidi, i kdyZ ne vSichni toffznaji.

VSechny tyto nefijemnosti se §i jen proto, Ze $tSina lidi nezna
to nejhlavijSi: cestu ke zdravi, &ti, blahobytu mize objevit kazdy,
ale obvykle ji nikdo nevidi. itom sta&i pouze vykrgit po této cest



a uz mizeji nemoci, népemnosti, problémy a Zivot se zbarvuje jen
duhovymi barvami.

Newiite? Navrhuji vam, draziten&i, abyste se na vlastniiki
preswdcili, Ze to tak je. Systém navyk DEIR je special&
vypracovan proto, aby vam pomohl.

PredevSim jeitba pochopit, prkozivot obyejnehocloveéka dnes
neni \ibec jednoduchy. Je to proto, Ze se veSkeré usiasoé
spole&nosti (a dje se to ostathodnepaniti) sousteduje pouze na
dosazeni ekonomickych @il Samotnémuclovéku, procesu jeho
osobniho vniniho rozvoje spolamost ne¥nuje ani trochu
pozornosti.

Clovek, Zijici v této spolénosti, se podobaseni, ktery hleda
cestu ke svobad ke skuténému smyslu Zivota, ke zdravi, ale narézi
jen na stny svého ¥zeni. Toto ¥zeni se podoba domu se spoustou
pokoji, coz jistou iluzi svobody vyvolava —¢éxen prece niize
otevirat jedny dvi® za druhymi, fechazet z jednoho pokoje do
druhého. JenZe on nevi, Z&éateve dvei, kolik chce, nize zentit,
aniz uvidl swétlo a aniz se nadechl &iho vzduchu.

Posu'te sami! Clovék se vyhoupl na nevidanou Urdve
technického pokroku v domini, Ze touto cestou dofp ke Ststi a
obecnému blahobytu. JenZe to ta prava cesta nebsdanicky
pokrok nebyl nic jiného nez jen deedo dalSiho tmavého pokoje.
Cloveék ovladl pirodu, vyletl do vesmiru, fistal na Msici... A co
se stalo? Co se praimo znEnilo na Zemi? Jeho Zivot uz je bez
problémi? Je 8astny, zdravy? Ale kdepak. Problémy ma stéle stejné
jaké nel pred sto lety, dokoncetipyly dalSi jako AIDS a jiné
nel&itelné nemoci, pokles porodnosti a narozeni stéigilvo pdtu
nemocnych &i, ekologické katastrofy, hromadny stres, valky,
pievraty, terorismus a nasilingt umrtnosti v dsledku infarkid a
mrtvic...

Clovek dikladrg prozkoumal sét kolem sebe. Odhalilifginy a
nasledky jeu, nawil se vyuzivat pirodu, udlal vSe — ale festo
nenasel své vlastni misto na obraze i&nD s¥ta. Nevime, kdo
jsme, jaci jsme a ptosnimame tento s¥.

Je to slepa ulice a ja uvediidnu. Swt, v némz Zijeme, a tedy
materialni s¥t, je pouze déasnou etapou, jiZ musi prozit kazdy, ale



od které nelze &ekavat, Ze finese skuténé Ststi a Ze v ni objevime
skute&ny smysl Zivota.Clovek, jenz chce toto v3echno nalézt v
materialnim sw#té, se podoba motylovi, ktery narazi na sklo, az se
mu kiidla lamou, ale nevidi, Ze je vedle podtne étraci okénko.

Ano ano, v naSeméeeni je takové ot#ené okénko a trpici
vézei, pokud je nehleda, je nevidi, nébe zangstnany neustalym
oteviranim novych a novych d¥e nechape, Ze za nimi neni nic nez
tma a prazdno. Ne nahodou sBibli piSe: ,,Majici usi uslysi, majici
oc¢i uvidi." Toto okénko nabizi cestu ke svoBodimto okénkem
nahlédnete do skuteé podstaty sta. Pochopite, Ze &y ktery nas
obklopuje, Wibec neni takovy, jaky jsme si jej zvykli ¥
nevyzbrojenym okem (obr. 1) rés\dcite se, Ze tento 8vje skrz
naskrz prosycen energii, Zze jeho podstata je emfogmacni a ze
ani vaSe prava podstata nepab hmotného sita, v tmz Zije nase
fyzické ®€lo (obr. 2). Ze naSe cile jsou snadno dosazitgeme,je
treba ¥dét, jakym zgisobem.

Obr. 1. Nas spolecny svét Obr. 2. Clovék v poli vesmiru
— je rovhomémeé zaplnén Zivym — jako kapicka vody v bezbrehém
energoinformacnim polem. oceanu.

To, co je obyejr¢ nazyvanovédomi(a nezapominejme na to, Ze
praw nase ¥domi, to jsme my — osobnost, p&mn myslenky),
nepati do naSeho s¥a, neni to hmotnyipdmet a nikdo nikdy je
neobjevil @i pitvé. Védomi pati do energoinformaiho swta.
Prvopaatkem vSeho Zivota je jednotné energoinfammiapole
vesmiru. \édomi kazdéhoclovéka je pouzecast€ékou v tomto
jednotném energoinformiaim poli. Ri¢ina vSech naSich nemoci,
utrpeni, problém se \ibec nenachazi ve fyzickérld, jak se mnozi



chybre domnivaji. Tato ficina lezi v naSi energoinforiai sloZce,
presrji v nepravidelné cirkulaci energie — peaté energie, ktera je
pravou podstatodloveka.

Jste-li nemocni a zadni lékaam nemohou pomoci, znamena to
jen jediné: vaSe energoinfortid podstata se UpafndoZzaduje
pozornosti. Zadéa, abyste kam& normalizovali pohyb své energie,
ocistili ji, abyste se osvobodili od patologickychrak.

Spolenost se dnes oficianstavi k energoinforntai podstat
swta z4porg (nicmér¢ to nebrani tomu, Ze prakticky v kazdé zemi
se touto otazkou zabyvaji geiné tajné viadni skupiny). Proto vam
ani neniize ukazat pravou cestu ke svoboddravi a ziskani
skute&ného smyslu Zivota.

O v8em rozhodne uhel pohledu. KdyZz dokazete pothopi
piijmout a ucitit svou skut@mou podstatu, vas Zivot se zcelac¢nim
Nawite sefidit svou energii, samostamormalizovat jeji hladinu,
odstraiovat patologicka energeticka spojeni, kterd jsditinou
nemoci. Uplatnite netuSené moznosti, jez wsabirody mate, ale
které zatim vyuzZivate jen zeékolika procent. Ziskate silu a bez
problémi i kli¢ ke vSemu, 0 co nyni s natfitelnym nasazenim, ale
absolut® bezvysleda usilujete: ke zdravi, k ugphu. Ba dokonce k
tomu, co vam zatim fjpada piliS fantastické: ke schopnosti
predvidat udalosti aidit osud. Slozité se to zda jen Zptku, to mi
véite. Az toho vSeho dosahnete, bude to znamenat §dnoj
vystoupili jste na novy stugieevoluce, vyssi, nez byl ten, nanmz
jste se nachazeliibe.

Védomi piisobi na hmotu

Co to tedy je, ona energetika, kteraifvoaklad vSeho — zdravi a
nemoci, uspchu a neusfrhu, blahobytu a nedostatku? Co je to za
energii, jiz jste se dosud nerdu citit svymi smysly? Takova
elekfina, to je ¥c jin&: je citit az az. Ale povSinite si, Zze radiaci
nebo rozhlasové viny taky necitime, i®gio je kazdy z nas na sto
procent peswdéen, Ze existuji. Stejné je to i s energoinfoEnien
polem: pokud jste se je dosud netikugeitit, neznamena to, Ze neni.



Praw energoinforméni pole fidi vS8echny biologické procesy.
Toto pole je nositelemeédomi a duSetloveka. Energoinforméni
pole organizuje a orientuje zivot a existenci hmagba jak uz bylo
receno, je prvopsatkem Zzivota.

Takzvanéorincipy evoléni samoorganizace hmoty, kterych
nas uila materialisticka ¥da, jsou velika filozoficka lez. Hmota,
pocinajic Zivou bitkou a kowic nebeskymi desy, by nikdy
neziskala takovou podobu, jakou ma, kdyby nebylpaoizujiciho
pocatku — energoinformimiho pole. Pr&v ono spojuje s&t do
jednoho systému. Bezjby ve s¥té viadl chaos.

Pripomaime si teorii pravépodobnosti. VZdy ¢isté statistick&
pravdEpodobnost, Ze se molekuly a atomy spoji takovyiisapem,
Ze z tohoto spojeni vznikne Zivot, je velmi malékpicky nulova.
Sotva mohlo na Zemi naho&vzniknout takové chemické slozeni
vzduchu a vody, v émZz mohly geZivat Zivé organismy, takova
koncentrace ultrafialového i, které bude iat, ale nespalovat,
takové klima, jeZz poskytne fignivé podminky tdznym Zivym
bytostem, atd. Je tuis mnoho ,shody nahod*, ze?

To vSe ,zdidilo" energoinformani pole. Bylo pi tom, kdyZ se z
chaosu rodifad. Stvdilo zivot na Zemi, atudizi nas. Lidské

védomi, duSe ma energoinfortim strukturu.
Fyzicky se nevi, Zeho je, ale proto jilovek

/ negestane mit.
Povaha energoinformiaiho pole neni
nikomu znama. Ale existuje a je jednim ze
/ zakladnich a netgsitelnych prvi vesmiru.

energoinforméniho pole niZze lidské
védomi pisobit na okolni sit.
Kazdy z nas rize byt tvircem sveého
Obr. 3. Pole Slovéka ma viiv vlastniho vesmiru, fiZe zakladat kolem sebe
na pole vesmiru. Velmi se podobd  takovy swét, jaky pofebujeme. ¥domi je
kameni vhozenému do Feky. . . oLy 5 .
energeticka struktura a ke pisobit na
okolni swt (obr. 3). Jenze lidé si zatim své moznosti gdamili, a
proto Zivai v odpor zndmém, ze vSech stran prozkoumaném
fyzickém s¥t¢ namisto toho, aby si ot@ali dvae do s¥ta



skut&ného, tajemného a neZmeého, do séta, kde na & cekaji
neomezené moznosti.

Mozna se domnivate, Ze vliv naSi sgake energetiky je iflis
slaby a bezvyznamny, takze sotvaizmme pretendovat na roli
tvirce, sotva se fiteme domnivat, Ze iwieme @sobit na okolni
swt. Ale wdci se uz davnoipswedcili o moznostech bioenergie.
Napiklad pokusy provathé se senzibily Kulaginovou a
DavitaSvilim. A co Uri Geller, ktery uzadu let bez doteku ohyba
IZicky a vidlicky pouhym pohledem, a nyni to jesfi déti? Mnoho
otewenych pokus se provado u nas v Rusku uz asi od 40. let.
Existuje dokonce ffistroj, ktery umi uc¢lovéka odhalit senzibilské
schopnosti — sestava ze Sipky, &ené ve vakuu na tenkéesknenné
niti. Pfi pasobeni senzibila-energetika se Sipké&za otdet.

Véda se zabyvala i patmé ojedirglym jevem, jakym je
telekinezaneboli schopnost jednotliigienaset fednety silou vile.
Zdatny senzibil se fize sougtdit, zahledt se napiklad na krakiku
sirek a krahika za&ina poskakovat po stole, az nakonec spadne na
podlahu.

Podobné pokusy se nejednou pradmd laboratdich a vysledky
jsou zaznamenany na fotografii¢h na videu: ano, &domim lze
skut&né pasobit na hmotny s&. V naSi laborath sowasré
pracovalo 10-15 senzibilnich lidi. Na projektu DaZzse podilelo
podle mych vypéta na 500-600 lidi s vyraznym nadanim senzibila.

Jaké tedy ma byt ono upobeni, abychom donutili zcela
hmatatelny pedntt, ktery ma svou vahu a rozm aby se pesunul?
Abychom giméli molekuly, z nichZz se sklada, naraz se pohnout
jednim snérem? Ritom energie v klasickém smyslu slova, to jest
piimé pisobeni sily na pohybujici séegmet, tu Zadna nebyla! Jak
je vidét, ¢ast molekul, které se obgjn¢ nachazeji ve stavu
neusm¢meéného pohybu, pod vlivem senzibila vykonalathb vi
pro¢“ svij bézny pohyb ne chaoticky, ale ve &m, jaky ukil
senzibil (obr. 4). Btom Zadny zakon zachovani energie nebyl
porusen.

Jen si pedstavte, jakou silu vyprodukovalo energoinfatma
pole, o #mZ je tuiec! VZdyt molekuly jakéhokoliv pedn®tu se i
pokojové teplat pohybuji rychlosti vysSi neZkolik set metd za



vtefinu. A vydaji-li se v8echny ziwe senzibila jednim sénem?
Predmet, sloZzeny z dchto molekul, se v okamziku zmi v clovou
kouli.

Véda se uz davno néila nejen zaznamenat siluagobeni
energoinforméniho pole, ale i ziskavat jeho viditeIné zobrazeni.
Pole ¢lovéka se negjastji zaznamenava pomoci fotografie. Tato
metoda se nazyvKirlianiv efektpodle ruského &dce, ktery jako
prvni vyfotografoval togemu sefika aura neboli energetickyobal
lidského #la. Zakladem této metody je schopnost jakéhokoliv zivéh
objektu zéit, pokud je umisin do elektromagnetického pole. Uz
jsme se davno naili takto auru nejen fotografovat, ale podle jejiho
tvaru, roznéru a barvy i wtovat zdravotni stasioveka.

E.o- 4,

5 O
gor P

Obr. 4. Cast molekul, které se v Bzném stavu neustéle
chaoticky pohybuiji, se pod vlivem fisobeni senzibila pohybovaly
ve snéru, jaky jim ur ¢il.

Védecké dkazy o existenci energoinfor@r@ho pole mame.
Dnes s nim pracuji nejen senzibilow@rodjové a magove, ale i
védci ve wtSine zemi s¥ta. Aby mohla tato prace byt dostupna
vSem, je teba odpo¥dét na otazku, jak se ma budovat vzajemny
vztah ¢lovéka a energoinforntmiho pole a jak tento vztakciait
uvédonmelym.



Télo je automobil, energoinformacni podstata
je ridic

Prat jsme dosud sami nepocitiliipobeni energoinforntaiho
pole? Pouze proto, Ze se naSe smysly zatim na¢hamepktivnim
stavu, do kterého je dostalo veSker&edehazejici vzglavani.
Presrgji nejde o smysly, ale o Agob nazirdni na st Ale to se d&
napravit: kazdy se #@Ze na vlastni Wi preswdcit, Ze
energoinformani pole existuje. Zatim se ale toto pole stale aach
za hranicemi vaseho vnimani, nélse s vami &e néco podobného
jako s karaty, se kterymi byl proveden jeden znamy pokus.

Vyzkumnici dema ka’atim prakticky hned po narozeni (jen co
zatala vidtt) zafixovali hlavy v uéité poloze ve vztahu k podlaze
(privazali je na specialni sky). V takovém stavu je drzeli po
nékolik mésiai. Hlava prvniho katte byla zafixovana tak, Zergd
jeho a@&ima byly pouze vertikalni linie, a pokud se v zamegoli
objevily predmeéty, opet byly umistény prisrg vertikalrg. Pred @ima
druhého katte byly linie pouze horizontalni a stéjnbyly
orientovany i vSechnyipdntty.

Kdyz korata nakonec osvobodili a dali jim moznost pohybmeat
podle libosti, stala se podivh&o Kotata absoluth nebyla s to
vnimat gednety, umistné v jim neznamych rovinach. Prvni &ot
stale narazelo natigné hrany Zidli a neudio prekrctit prdh —
zakopavalo o & a padalo. Pro&tprah nevidlo, protoZze neuwio
vnimat horizontalni linie! Druhé kétneustale vraZelo do noh od
zidli a stoti a tlouklo se o &

Stejre tak i my se musime znovait energoinformani pole
vnimat, protoze nas cely fyzicky, hmotnyéswa s nim kultura a
spol&nost, s niz nas odmakia Wi se szZivat, ragi toto pole nevidi,
rackji o jeho existenci nic nevi a zaviréep nim @i (obr. 5). Tudiz
narazime na miliony ,ralf, které jsou pro nas neviditelné, boli nas
to a trpime nedostatkem svobody, prostorétlaw naSem Zivet
Ale co je hlavni — ve &eni nejen Zijeme, ale i umirdme. Zatimco
nam, ktéi jsme na svobada jiz jsme ji dosahli, ¥bec smrt nehrozi!
Ten, kdo se natl uvédomovat si svou duSi a je s nicdomele
spojen, si kontrolu nad ni uchova jednou provzdy.



Obr. 5.Ctverec je $ablona pro vnimani materialnihétay
kruh je energoinformani podstata. Kruh se zkratka &twercové
Sablony nevejde.

Sami se brzy feswdcite, Ze prav tyto silné energoinforntai
vazby ovladaji hmotu, ze které je postaveno nake Pra¥ ony
,1idi* praci vSech organ tkani, systérin naSeho organismu.

VasSe ¢lo je automobilem, ficemziidicem je energoinforniai
podstata, #domi, duse. Kdaidi auto? Recefidi¢. Auto nikdy samo
nepojede! Mysleli jste si, Ze vas#a existuje samo o0 séba samo
sebefidi? Ale kdepak! Kdo opravuje auto, odstige zavady? Také
Sofér. A kdyz se automobil uz uglpokazi — nafiklad vinou sté —
a budeiteba jej odvézt na vrakovétiidice spolu s nim na skladku
neodvezou. V nejhorSintipadt odejde dom pesky.

A pokud se auto ,nafoukne, Ze ono je tady tim Akg#itejSim,
Ze si vladne samo i be#idice, potom je nutné fjpravit se na
nejhorsi. Skutény fidi¢ ztrati viadu nadizenim a auto s#ti, kudy
se mu zachce, az nakonec sefidite pottbi. A pokud i Sofér tvrdi,
Ze vSe wuje jen automobil, potom i on je zraly na to, aby b
odvezen na vrakovidspolu s tou hromadou plechu.

Musime si u¥domit jedno: &o je pouhym ,automobilem®,
pouhym prosedkem k pemig’ovani, pouhym sluhou skutgeho
pana aidice, kterym je naSe energoinforémé podstata. dlo — sluha
— se nesmi za zadnou cenu zmocnit volantu, nesnriusdovolit,
aby se chopilo role pana.

Paad jest newrite, ze je to tak? Stale se g$tomnivate, Ze
fidicim centrem¢lovéka neni energoinforntai podstata, ale &eo



jiného — napiklad mozek? Ale jsou zndmietné pipady, kdy i pi
velmi rozsahlém poskozeni mozkuckivek stale zachovaval zdravy
rozum, bystrou past a plné ¥domi. Pro piklady nemusime chodit
daleko. VSichni jsme se kdystipstudiu setkali s Leninovymi dily.
Néktera z &chto &l vadce proletariatu napsal v dgbkdy uz mu
jedna polovina mozku prakticky nefungovala!

| dnes Ize nalézt podobnéildady. V novinach se hodmpsalo o
jednom pomdrné znamém a velmi nadanémlovéku, olEanu
Jekatrinburgu, ktery byl v dsledku poukini rvatky s chuligany
fakticky smrtel@ zrarén: tloukli ho €Zkou litinovou trubkou do
hlavy s jasnym za#mem zabit ho. Prozil &olik klinickych smrti,
fadu ngsiai leZzel v bezédomi, ale pezil — a zachoval si vSechny své
zastala mu i vynikajici past. Dnes stale Zije aktivnim Zivotem,
sportuje, je velmi spotenskycinny, cestuje. Malokdo by jen tusil,
Ze zng&nou cast jeho lebky se nepddla zachranit a byloteba ji
vytvorit... z umélé hmoty. A v této urglohmotné lebce se nachéazi
jen zbytky toho, co seitve nazyvalo mozkem. Ale kde se tedy
takiikajic teritorialé nachazela onatle a touha po Zivet jestlize
byl mozek nefuné&ni? Odpo¥d je jasna: v energoinformiaich
vrstvach.

U Novosibirskd jsme pozorovali jednu pacientku, tikgeu
holcicku, které stravila vice nez gsic na nemoctnim izku ve
stavu mozkového kdmatu @nnost vSech jejich zivotndualezitych
systénti byla udrZzovana jen s pomoci specialni¢fstpoju. Lékai
pripravovali rodée na nejhorsi, nelidyli preswdceni, Ze dvcéatko
nejspiS nefezije, a pokud iezije, nebude zcela v fku. Z
hlediska nasi lekaké wdy mize takové dlouhodobé kdma zanechat
nasledky, ani v jeho tdledku dochazi nezbynk naruSeni
psychického rozvoje.

Dnes je hadlicka docela normalni dit které nijak v rozvoji
nezaostava za svymi vrstevniky. L&ka ni nenachazeji zadné
odchylky a poruchy a domnivaji se, Ze se stal kapwtoze tento
fenomén nejsou schopni vysh. Ale my uz grece vys¥tleni
zname: ¥domi ,neZije* v mozku. Nep#t do materialniho sia.
Pati do s¥ta energoinforméniho. Do toho sita, jehoz existenci



jakakoliv ekonomicky orientovana spoétest nechcefipustit. A to
je jeji velika a fatalni chyba.

Vzdyt cesta osobni evolucec¢lovéka nevede oblasti
ekonomickych vztaln (obr. 6). Tato cesta nelezi ve sgolesti, a uz
vibec nevede fyzickym gtem. Cesta evoluce, dané procloveéka,
lezi v takzvanénemnohmotném gte, ve s\wt¢ energoinforménim.
Clovek trpi prae proto, Zze se snazi vy si cestu pro s rozvoj
ve spolénosti, v sociu, ve fyzickém stg, aniz tusi, Ze je to cesta
nespravna. Samaiippda utila, Ze rozvijet se aist ma prav
energoinforméni podstataloveka, nikoliv jeho &lo, jeho obal, jenz
se nazyva, clovek spoleéensky”. Lidské €lo a mozek jsou natolik
dokonalé, Ze v biologickém &¢ homo sapiens nema rigele. Elo
tudiz uz vyerpalo své moznosti rozvoje — Zadné hranice k
piekonavani uz nejsou! Jako pocka k Ziti uz &lo pirekonalo samo
sebe a lidstvo, které se snazi véslegny zZivot“, uz davno zaslo do
slepé uléky. Nyni jsou hlavnimi nefteli ¢lovéka jeho pibuzni a
produkty jeho vlastndinnosti: ekologie, daf prelidnénost.

Evoluce ¢lovéka nentize probihat ve spaieosti — to je tteba
pochopit a vzit za swéim drive, tim Iépe.

Priroda c¢lovéku preducila rozvijet schopnost komunikace s
energoinformanim swtem. Pro ty, ktd chgji v 21. stoleti pezit, je
to prost nezbytné.

DEIR
Lidsky Omezeni
mozek spolecnosti
Koncetiny
V3echna omezeni
Plovaci blany Omezeni z:;ltz rizozt]stalo
a Zabry sousi y

omezeni lidské
| Omezeni spolecnosti.
morem

Obr. 6. Omezeni na cesté evoluce clovéka



Falesna kolej energie - cesta k zahubé

Energoinformani sowinnost je zakladem vSeho. Je to¢kke
vSemu. Ke zdravi a nemoci. K neéspu i Usgchu. K gedvidani. K
vylepSeni karmy. A dokonce k Zivotu po smrti.

Pokudfidi¢ otcgil volantem na Spatnou stranu — auto narazi na
strom. Pokud naSe energetika uhnula ze spravnéekelelze
otekavat Zzivotni katastrofy, ¢innost organismu zae byt
nepravidelna a ifjdou nemoci. Vzdy ¢lovék, pokud se o tom
specialié nepouil, nevi, kde se ta spravna kolej nachazi. A co
vlastre je pro nas v Ziv@ét spravné a co nespravné? Bez znalosti
spravné cesty fize ¢loveék ujit po cest faleSné velmi daleko, dokud
neprohlédne a nepozna, ze se choval nespréantim se wil.
Podoba se narkomanovi, ktery nezna jinou cestw@&bagk, vnitini
harmonii, k plnohodnotnému pro#ii Zivota a hleda ji v drogach.
Dlouho mu nedochazi, Ze secinivzdy’ mu kazda davka drogy
piinasi d@asné uleteni, zlepSeni jeho stavu. A on nevi, jakijsv
stav zlepSit jinak, a vigledku toho fichazi smrt.

Clovék ma wdomi a ma dusi. Tyt@asti nasi bytosti se uz
vztahuji k energoinforntamimu s¥tu. Na nich jsme zavisli.

V ¢em spdiva nespravnost cesty, jiz si voktsina lidi? Kde je
ona spravna kolej pro nasi energetiku?

Mnozi lidé chybuji v tom, Ze orientuji vS8echnu svenergii na
swt hmotny, fyzicky, namisto aby ji nafli na svou
energoinforméni podstatu. Lidé nedi, Ze hmotny, fyzicky s,
swt ekonomicky orientované spdleosti vysava vesSkerou nasi
energii jako velmi vykonny upir a namisto ni nandde absoluth
nic.

Hmotny swt, kterému slouzime, nam bere zdravigs8t
harmonii, neb® my sami se mu dobrovalrodevzdavame, davame
mu vSechny své Zivotni sily. Zvykli jsme si domriga, a ostath
tak nas to &ili ve Skolach a na univerzitach, ze krérhmotného
swta v girodk nic jiného neni, Ze tento hmotnyésye ten nejvyssi,
jediny, neopakovatelny a Ze pgatento s¥t nam musi poskytnout
blahobyt, radost, pohodli a rozky neba@ nikdo jiny uz to udlat
nemize.



Tady c¢la lidstvo zasadni, fatalni chybu. Ve skimesti totiz
hmotny, fyzicky s¥t v naSem spot&ém vesmiru §#bec neni hlavni.
Posufte sami —¢lovék byl obd&en wdomim. Kamen &domi nema.
Jak je tedy mozné hrubou fyzickou realittepdSet nailovéka?
Navic tento s#t zde hraje naprosto nevyznamnou, diakdou roli.
Vénovat mu vSechny své sily j€ao naprosto nesmysiného. To, co
je skuténé vyznamné — to je $¥energoinforméni.

Praw energoinforménimu s¥tu se musime ngit odevzdavat
svou energii. To je ta jedinspravna kolej pro cirkulaci naSi
energetiky. Energoinforndai pole na rozdil od hmotného&a za
energii, kterou od nas ziskagdite zaplati. Na oplatku ndm poskytne
jak silu, zdravi, odolnost, tak i informaci o tojak mame Zit, kam
jit, co cElat, aby nas neopoustiaspich, informaci, jez se oligjne
dostavuje v podal kterérikameintuice, vnitni hlas.

Ale protoZe lidé obgejn¢ svou energoinforntmi podstatu
ignoruji a neposkytuji ji svou energii, rozptylge jejich energie bez

efektu ve spoknosti, ve fyzickém
%/kj/// viditelném s¥t¢ ocima, ale na oplatku

Pole vegmimu i - ,
/ dostavaji jen prazdnou nepebnou
informaci, jez lidsky Zivot odvadi na

faleSnou cestu. Energetickd v§ma je v
takovém pipadt neuntgrna
;( (obr. 7). Vydavate spoustu sil a
nahradou dostavate neéme malo
Zivotnich pozitk, pokud wibec rEjaké
Materidini dostanete. o _
predméty Predstavte si, Zze kupujete meloun, za
ktery mate zaplatit spoustu gen cena se
rovna ungrné vaze melounu a adodiuji
Obr. 7. Pouze sily, které jsou V?‘m: t? tim, ,Ze ,vaharpd,rretu urcV:e_nyvch K
predavany energoinformacnimu poli, vymene musl byt Stejna Samtﬁme se
jsounahrazovany. Wdavanisit - rozgjlite a prohlasite, Ze meloun tolik
na materialni predméty, napfildad ., . - 1 p .
Koupi nového nabytku G ziskavani NESTOJI. A zatim v Zivat delate prae to:
penéz, je jen jejich piytvanim, ikdyz ~ platite nedmirné vysokou cenu za mizerny
se dosahne cile. vysledek. Takovy je model nasi




energetické vymny se spolénosti. Jist souhlasite, Ze je to
patologicka, nenormalni vyna.

Pt normalni vynéné musite za meloun zaplatit jen jednu minci v
hodnot pét rubli. Timto zmsobem probiha naSe energeticka
vyména s energoinforngaim polem. Na rozdil od energetické
vymény s materialnim sitem je tato vymina vzdy ekvivalentni.
Udélate-li treba jen jeden vistny krok k poli, ziskate mnohdy
daleko vic, nez jstecekavali.

Napiklad vas trapi gaka nemoc a stoji vas mnoho sil, abyste se
vylécili: navSkvujete lekde, obihate Iékarny, trpite ve frontach na
poliklinice... To vSechno vas hrogZrunavuje, nii vam to nervy a
nakonec se od |éka vracite dor nevyl&eni, stale je§t nemocni.
Nemizete d@lat nic jiného neZ si 8tovat: ,Aby se u naslovek
mohl |&it, musi byt psadre zdravy...” Ritom si ani neusdomujete,

Ze st&i poslat energoinforng@aimu poli setinu energie, jiZ jste prav
vydali, aby se ve vaSem organismu vytlyo piredpoklady a
podminky pro uzdraveni. Tehdy i Iéky budou ndinék.

V Zelezné pasti spolecnosti: dnesni stav véci

Lidsk& energetika je dnes uzama ve fyzickém i€, ve swété
spole&nosti, zatimco skut@a podstata&lovéka — energoinformani
podstata — jen sni 0 tom, Ze by se jednou mohlabmglit z &chto
siti, z tchto energetickych pout, a az se z nich uvolnihyenohla
skute&né dosahnout svobody. Zatim ale vasdidi¢" sedi se
spoutanyma rukama,fipemz jeho pouta nejsou dfin jinym nez
energetickymi vazbami na spoimst.

Samozejme vedle vas ve spataosti Ziji i jini lidé, ktéi na vas
pusobi, vy se pdizujete jejich n&éizenim, ciim, snaham (obr. 8).
Ani oni nechapou, Ze vsichni spoite bézi Spatnym s@rem, chovaji
se tak, jako byiesre védéli, kam jdou, co jeieba @lat, a jsou
preswdceni, Ze jejich zpisob Zivota je ten jediny spravny. Proto se
vam zda, Ze jee¢ba Zit stejijako vSichni ostatni.



Obr. 8. KiZeni poli mnoha lidi
porusuje pole vesmiru
- vznikaji smyky, utrzky, chaos.

Neni na tom nic divného, vzdyieba jede-li tramvaj po kolejich,
nemize nikam uhnout — proto tu ty koleje jsou. Tramxege lidi, jiz
do ni nastoupili, a ti lidé nemaji jiné vychodiskez jet dal po
piedem ugené trase.

Ale co kdyz jste nahle pochopili, Ze tramvaj, verkt spolénost
jede, wibec nemii tam, kam pdebujete jet vy? Neni nic
jednodusSiho neZz na nejblizSi stanici z tramvajestogpit a
pokratovat svou cestou.

Kazdy mé& svou cestu evoluce, jiZz nam iy naSe
energoinformani podstata. V lidské spaieosti ovSem velmiasto
dochéazi k zarn¢ aclovek vyrazi za hodnotami, které mu jsou cizi a
jeZ mu vnucuje spodmost. VSichni se v ditém obdobi Zivota
stavame skutamymi matohami.

Jestlize jste uz zaznamenali, Ze staltéd réco, co v dsledku
vede k sebedestrukci, jestlize jste pochopili, tjakic na vas doléha
cizi energetika, energetika lidského spelestvi, energetika
fyzického s¥ta, ktery zajima jen honba za materialnimi statigy,
reprodukci stale nové a nové hmoty, znamena tméte dost sil na
to, abyste se od energetickych swazde spolénosti osvobodili a
vytycili si své vlastni cile, svou vlastni cestu k ewdla smyslu
Zivota.

Jedna z naSich zndmych &y, jejiz prace jsou velmi ceény v
zahranti, jako mlada divka velmi touZzila stat se Ik, Ale tato
profese ji nefitahovala proto, Ze by nemohla Zit bez jevidiak uz



to v mladi byv4, lakalo ji ¢&co jiného — vijSi lesk, moznost byt vzdy
vidét, popularita, sen o vySSi sp&hesti, bohémskéem zivet. V
honk¥ za timto pohadkovym snerétyiikrdt podavala Zadost na
konzervat®, protoze energetické upobeni spoknosti, ktera
naSeptav&loveku faleSné cile a poskytuje mu pouze deformovanou
informaci, se mze zvlast silné projevit vi¢ci mladé, jest nezralé a
nezocelené bytosti.

Misto nasi hrdinky byly thvipraé na konzervatovzdy g@ijimany
néjaké jiné divky podle jejiho soudu mnohem r@adané nez ona.
Pokazdé se ji zjevna nespravedinost dotkla, alsnaze prolomit
smilu neustavala. itom vibec neSlo o nespravedinost, jen se ji
nedostavalo schopnosti peitnych k tomu, aby bylatipata, protoze
byla pod vlivem patologickych energetickych vazpble:nosti.

Divka byla bezesporu talentovanai¢cpmz jeji nadani bylo
vSestranné. Konkrénvelmi dolfe malovala. Ale tomuto svému
talentu nefikladala velkou vahu, ddo se ji to snadno, malovala,
kdyz si chéla odp@inout a uvolnit se, adbec ji nenapadlo zémit
tento swij konicek v povolani.

Mezitim dostdvala nabidky za&stnani, kde bylo zapiabi
uplatnit unglecké schopnosti: malovat plakaty, zdobit kkyenebo
matrjosky... Ale ona podobné nabidky odmitala a prateo jako
domovnice, aby ve volnérlase mohla studovat scénicky pohyb a
hlasovy projev.

Divka byla velmi tvrdohlava. Sama sebe neposloach@hovala
se jako zombie, matoha, neb@eji rozum okupovala energetika
spole&nosti. Rozumem si ipd sebe postavila cil a toho d&hat
dosahnout za kazdou cenu. Né&pdaé se na konzervatadostala.
Kdyby tehdy ungla naslouchat svémuwdomi, zbavila by se #sich
vlivli a uslySela by iiblizné toto: ,Tolik se snazi$ o dosazeni svého
cile, prestoze uz ti bylo tolikrat nazéeno, Ze to neni nic pro tebe?
Nuze dobra, i si jej. Ale pamatuj: za svou volbu zaplati$ a gees
odpowdnost jen ty sama.”

Vystudovala a nastoupila do divadla. Ale co to? Keldéisgch,
kvétiny, ctitelé, filmové festivaly? Dostavala jen epdni role, celé
mésice nemdla praci wibec. Od filmu nikdo nejchazel. Zivot
evident® nebyl takovy, jak si vysnila. Kdyz mlada hé&ka uz



nebyla mlad4, pochopila, Ze Sanci stat s€é3repu h¥zdou v divadle
a ve filmu nema. Namisto lesku bohémského zivdtstato tengt
Zivoreni, naprosta nespokojenost a Zadna perspektivai Ghasly
a z&ala propadat depresim, proti kterym bojovala alkedmo To
trvalo docela dlouho. Pomalu se blizila k deliriukapobytu v
psychiatrické léebrg.

A nahle si nassti vzpomgla na kdysi zavrhované madtvi.
Zpocatku ji platno a barvy pomohly v boji s depreseRotom se
ukazalo, Ze tat@innost @nasi penize: objevili se znami, #tgeji
prace z&ali s usgchem prodavat. Nyni je z ni vice nez &8m@m
malitka. Ukazalo se, Ze k tomu, aby se jeji osudrihk lepSimu, je
prawk tato cesta, cesta miaj pro jeji seberealizaci, evoluci, rozvoj
nejlepSich duSevnich vlastnosti tou rjpdrejSi, nejvhods;jsi.
JenZe tuto cestu ji Zivot ukazoval od saméht@im. Kdyby to byla
uz tehdy pochopila, nebyl by jeji osud natolik po8oceny a na dusi
by se ji nenahromadilo tolik bolesti a smutku.

Zverti vnucené a nasi pravé podstatbec neodpovidajici I1Zzivé
cile a gani nevedou nikam — jen k bolesti a smrti. Nasledu;
typicky piiklad se udal v rodé&nmého zndmého: svobodny muz méa
vztah s vdanou Zenou. Je to skuote laska, opravdova a vzajemna,
ale ona neriiZe opustit rodinu, protoZze méti které potebuji otce.

Jenze tento ,nezakonny* vztah je svymigpbem krasny, je v
ném blizkost srdci, duSevni shoda, vzajemné poréniima
okouzleni, jexasto se svatbou miziiésto se muz rozhodne Zit jako
vSichni, to znamena oZenit se a méidOpousti svou lasku, je
seznamen s mladou krasnou divkou, Zeni se adgisshazi dit.
Rodinu je teba Zivit, Zena pétbuje penize a on se vrha do
podnikani, kterému dbec nerozumi. Se svou Zenou se dudevn
nesblizil, slySi od ni jen witky a lamentace, v neoblibeném
podnikani také nema Gsgh. Ze Zivota se vytratila radost, okouzleni
— zmizel jeho smysl.

OvSem z pohledu jehofipuznych a znamych je vSechno v
poradku: nakonec dostal rozum a usadil se. Spot se raduje:
poddilo se ji lapit¢lovéka do svych energetickych siti a pilit si
ho.



Ale po rgjaké dok lékai objevili u mého hrdiny rakovinu
Zaludku ve stadiu metastaz. Zenmlady v 35 letech. Podle |éka
ho do nemoci uvrhl neustaly stres. Ale Ize to Wi jinak: zradil
sebe sama, zradil svou dusi, kdyz ji Wh za obecn prijaté
spole&enské stereotypy. Vzdal se své duse, své energoiafoi
podstaty, ktera je nositelem duSe @omi. Bez nidlo Zit nentize.
Vydal veSkerou energii na dosazeni faleSnyah cil

DalSi piklad: starSi Zena si vyiya cil za jakoukoliv cenu
nahromadit deset milignrubli. VSeho seiikala, Zila skoro o hladu,
nekoupila si ani to nejnufsi a Zila bez televize a ledky a také v
polotmg, protoZze Séila elektinou. KdyZz se ji ve vkladni kniZzce
objevila cifra rovnych deset milign Zena onemocia a zenela.
Neba’ cile, jejz si sama vytjla, bylo dosazeno. Dale Zit uz viastn
nebylo pré@. Znovu faleSny cil, vnuceny spoteosti, ktera se
domniva, Ze hodnpertz piinasi cloveéku Sesti, zavedlcloveka do
zahuby. Bitom kdyby stejny energeticky potencial z#ita na sebe,
méla by moznost prozit daleko delsi Zivot.

Kazdy den vidime na uliali v prostedcich hromadné dopravy
spoustu nemocnych a nemohoucich starych lidi. éMéasto
potkavame staré lidi v dobré natad jiskrou v oku, dosud jest
pracujici. Véem spgiva ten rozdil? V tom, Ze ti prvni ikli: ,Jsem
nemocny, na&astny, az sem &dovedla pestavba, demokracie,
reformy, vldda.” Znamend to, Ze se fiddi energetice spolaosti,
celou svou energoinformiai podstatou se oddali zakon okolniho
materialniho prosedi.

Jen se zamyslete — zakony spalesti, vrEjSi programy, tito lidé
povysSili na zakony pro své ¢domi, duSi a pro svou vysSi
energoinforméni podstatu. Ale vzdi/tato podstata ma docela jiné
zakony, které sétni spol&enskymi ani s celym materialnimésem
nemaji nic spokného. Kdyz nutime &domi a dusi, aby Zila podle
zakoru spol&nosti, zavirame svou energoinforéna podstatu do
klece, do ¥zeni materialniho sta. NaSe éterick&lb, energetické
struktury, domi, vSe sldbne, vzdyokud jec¢lovek zcela pohlcen
spole&nosti, jeho podstatnestéi energie — spot@most ji vysava.
Takovi lidé skuténé onemocni, ztraceji sé¢qdl @ima a velmi rychle
umiraji.



Jini lidé, a jsou to jejich vrstevnici, neéhtbyt zavisli na
politice, vlad, a dokonce ani nasku. Rekli si: ,Jsem silny, mlady,
Zadné sté, vek nehraje roli. Co je hlavni, je mlada duSe. Miltijot
a budu zit dlouho atastre." Takto odpojili svou energii od
spol&nosti, a osvobodili svéédomi, energoinform#ni podstatu,
svou duSi z pout jejich zakén DuSe, zbavena spoknskych
zakoni, zajistila pro &lo zdravi.

Tedy pokud chcete opustit Zivotni slep&kp, musite Zit podle
zékoni energoinforméni podstaty, a ne hrubé hmoty. K tomu je
tieba se natit tuto energii ovladat, odpojovat ji od hmotnéheta a
piipojovat ke s¥tu energoinforménimu.

Ovladat energii miize kazdy

Abychom se stali nezavislymi na spaiesti a nastartovali novy
Zivot, k rtemuz jsme vSichni f@dukeni girodou, je nutné nait se
fidit tok své energie. Jaeba zntit kruh zhoubného fniku do
naseho energoinformaiho pole, které provadi patologicky
orientované lidské spalenstvi. Neni vylo&eno, Ze se vam mnohé
véci, o nichz budu houdt, zpaiatku budou zdat néegtelné,
pochybné a mozna az absurdni. Atege jen,teba jako experiment,
zkuste nasledovat ma dopoeni. Uvidite, Ze sefpd vami oteie
zcela novy sdt. A vas Zivot ziska jiny, mnohem hlubsi, pravy siny

Bojite se, Ze se to nedokazete di@u Domnivate se, zéidit
energii je prakticky nemozné? Zbyte. Chcete seipswdit, Ze to
muzete dlat praw ted? Prosim.

Jediné, co pro to musite dldt, je naplnit sklenici vodou a
postavit ji na gl pired sebe. Snite ve vod prst, je jedno ktery,
tieba ukazowéek pravé ruky. Nyni prst vytabite a podivejte se na
ngj. Jak vidite, voda z prstu stekla pgnmé rychle. Nyni dejte dlan
k sol®, pevrt je stiskigte a minutku posite se sekenymi dlagmi.
Potom je rozpojte a @¢ma rukama seete sklenici. Potom znovu
pondte do vody prst. Uvidite, Ze nyni pém voda stéka, jako by se
ji nechtlo, mnohem pomaleji nez v prvniniipack.



Co se to stalo s vodou? Je to velmi jednoduché viaSstni pole,
zkoncentrované mezi dlami, zapisobilo na vodu ve sklenici, takze
zmenila svou tekutou krystalickou strukturu. Stalotee kdyz jste
obéma rukama svirali sklenici.

Preswdcili jste se, Ze svou energiitbete @isobit na vodu? Ale
to je @irozena vlastnost, jiz mate odimdy. Prost jste to nikdy
nepouzivali, protoZe jste o tom rekli. Tuto schopnost ma kazdy
¢lovék od okamziku, kdy pSel na s¥t. Ale v procesu dospivani se
¢lovek dostava do energetickych kain&haterialniho sta a na tuto
svou vrozenou schopnost zapomina. Je tefipbat si znovu
vzpomenout, jak se taih — a otee se nam cely st

Kapitola 3: Energetika lidského téla

Léceni bez Iéku

Aby bylo mozné natit se ovladat svou vlastni energii, na které
zavisi zdravi, je feba nejdiv ziskat po¥¢domi o tom, jaka je
energeticka struktura&lovéka, jak funguje a jak gsobi na stav
naseho organismu.

Souasna medicinaipveskeré Ut negistupuje kéloveku jako
ke slozittmu mnohovrstevnému energoinfofmeu systému, ke
skuteénému mikrokosmu, ale ¢asgji jako k primitivnimu
mechanismu, kterému Ize pomoci dlatem a Sroubovakesubek se
pritahne a vSe je v padku.

Jenzeclovek, to neni jen soubor org@nz nichz Ize pebyte&né
vyiiznout, chyBjici prisit, a pokud nastanou vypadky, zkoriguji se
léky. Lidské €lo je konstrukce nesmigrslozita, mezi jejimiZastmi
existuje pima vazba. Clovéka nelze vnimat jako soubor
nepropojenych komponeant Pokud ano, problémy se budou
hromadit jeden na druhy: tento organ byl vg¢, ale nemoc
pieskaila na druhy. Byla objevena antibiotika a s jejipbmoci



zatala byt I€ena virovd onemoeni — organismus na to odpmil
snizenim imunity. Opravdu: &mu je mu imunita, ptoby se ndl
sam nemoci branit, kdyZz damo vstupuji zveti latky, které jsou s
to tuto nemoc zdolat?

Tady ma poatek i AIDS, mor 20. stoleti. AIDS je syndrom zjrat
imunity. Pr@& imunita schazi? ProtoZe viehu evoluce, jeZ nii do
slepé uléky, jednodusSe odumira na ,nepethinost’, a to i kuli
vitéznému tazeni antibiotik a dalSich ¢iké planetou. Clovek
negretrzitt hleda nova nedsti jen proto, aby se né&lje zdolavat.

Cetni specialisté nazyvaji n§jgi stav medicinkrizi léiv. Neni
nahodné, Ze se dnes sami igélsdale castji obraceji k vydobytkm
vychodni mediciny. VzZdy vychodni medicina vnimé&lovéka jako
jednotnou energetickou strukturu, nikoliv jako magicky shluk
orgami. Podle vychodniho Iékstvi je cloveék energetickym
systémem, ktery je na Urovni energetiky Uzce spsjealym s¥tem

(obr. 9)
//// 2
/ Obr. 9. Energie vesmiru napaji proudy

energie lidské podstaty

///// doslova jakdeka.

UZ jsme si ujasnili jednailoveék neni jen &lo. Ale i toto €lo ma
svou energetiku. Prvni stupéizeni proces, probihajicich v naSem
téle, fizeni vlastniho zdravi, to j#zeni energetickych proudéla.
Brzy se peswdcite, Ze energetické proudy &ld jsou pokréovanim
energoinforménich struktur, odpovidajicich za&domi, a proto je
mozné je ¥done fidit.

Zdravy ¢lovéek ma v souladu energetikdla a wdomi. VSichni
védi, Ze ve zdravémele se nachazi zdravy duch. Ale Izeifoi i
jinak: bez zdravého ducha neni ani zdravéta t



Staré vychodni Iékatvi dosdhlo v oborutgobeni na energetiku
teéla vyznamnych usfchi a dokazalo, Zze korekcemi energetickych
proud, probihajicich v lidskéngle, Ize skutén¢é pasobit na zdravi
¢lovéka a I€it jeho nemoci. A néeba pitom konzumovat lIéky nebo
se ohatt skalpelem.

V tradicni ¢inské medicié se tato energie nazyvagmergiecchi
(odtud i cvtenic¢chi-kung).U jogini se tato energie nazyydana—
odtud ipranajama,nazev specialnich dychacich ¢smi.

My nevime, jaka je podstata této energieciStee jic¢lovek mize
pocitit a ona Ze e naclovéka pisobit. Shodéme se na tom, Ze
energie jsou nase pocity a pocity jsou energii.

Podle starodavnych nazotato energie obiha specialnimi kanaly,
jimiz je protkano celé lidské&lb. A vSechny lidské nemoci vznikaji
narusenim cirkulace této energie, z jejiho nadbytidoo nedostatku.
Znamena to, Ze k tomu, aby bylo mozné nemoc ¢itylge tieba
nawit se tyto proudy korigovat a dostat je znovu denavahy.

Jak? Pré¥ k tomu slouzi vyhlaSena japonska bodova masaz a
nemeér proslavenacinska akupunktura. Osta@trpodobna metoda
existuje i v ruském lidovém déelstvi a neni to nic jiného neZckEni
pijavicemi. Jehla v rucé&inského lék#e, japonskd bodova masaz
nebo nam blizké pijavice, to vSe jsouigpby, jak korigovat pohyb
energie. Davni katelé wdéli, Ze pisobenim na konkrétni, lidstvu
odpradavna znamé biologicky aktivni body Ize odbiak energii,
jez ,uvizla"® v kanalech, a ta pak &ae protékat bez ipkazek
rovnonerné a pra¥ v tom objemu, ktery je zapebi pro zachovani
zdravi.

Vychodni medicina zn& spoustu rozmanitych metotb d& vyse
jmenovana bodova maséaz, akupunktura, usni akupaniigeni s
pomoci udniho boltce, n&mz se nachézi plno bioaktivnich ligpd
su-jok (korejska metoda, ¥egkladu ruka-noha, kdy seigobi na ty
¢asti ruky a nohy, které odpovidajiznym orgaim lidského &la).
Aby bylo mozné léit se s pomociéthto metod, neniiéba odjizét
na Vychod, slusni specialisté pracuji nyni v desteédm pd@tu i v
jinych zemich. Lze uvésiadu giklada, jak tyto metody navraceji
lidem zdravi a jak je zbavuji zdandimel&itelnych nemoci.



Vychodni Iékastvi dokaze fimo zazraky. Astmatici, kie
absolvuji lI€ebny kurz, zapominaji na inhalatory, nemocni trpici
Zalude€nimi viedy se zbavuji bolesti a zanechavaji diétof fakt,
Ze jsou vyléeni, potvrzuje i oficialni medicina. Na jedné kdiaj kde
se léka pokouSeji spojit vysledky sdasné zapadni mediciny se
starodavnymi vychodnimi poznatky, byl proveden expent:
nemocni, jiz absolvovali kurz reflexni akupunkturpak byl
zkoumani nejmodesijsimi vySetovacimi prosiedky — ultrazvukem,
rentgenem, metodou termovize atd. A i&katechnika potvrdila, Ze
u jednoho pacienta se opravdu ztratily ledvinovéndaay, u jiného
zmizely Zaludeéni viedy a feti se zbavil vleklé chronické
bronchitidy.

Aby bylo mozné se ujistit, Ze vychodni metody dakazyl€&it i
takovou téndt nel&itelnou chorobu, jakou je psoriaza, neni ani
technika zapdebi, nebé pacienti i jejich pibuzni a zndmi to uvidi
na vlastni ¢i.

Dnes takovou metodu déni, jakou je reflexni terapie, uznava i
oficialni medicina. UZ byly zpracovanietné atlasy energetickych
kanah a biologicky aktivnich boil Zdalo by se, Ze neni nic
jednodusSiho: nyni se vSichni reéhbeme ke specialish,
ovladdajicim vychodni medicinu, naladime energet&ubudeme
zdravi!

Ale... Jako obyejné se ono malé ,ale” vloudi zcela nevhod¢sta
nam jen probudit v s@bnadiji a uvidét na konci tunelu silo.
Rozradosténi a povzbuzeni vyl@&ni pacienti jsokasem vystaveni
neradostnému faktu, ze uz budou do konce zivotamumvsivovat
I&citele. Dostali se do éEké zavislosti na akupunkt nebo
akupresie a budou je muset vyuZivat stédestji. Zaludna nemoc se
obvykle vraci, a pokud se nevraci viwdjSi podol, prichazeji
obvykle rgjake jiné nepijemnosti.

V ¢em wzi problém? @ividné v tom, Ze i kdyz se potigednou,
dvakratgi tiikrat zkorigovat energii protékajici kanaly, anilg ani
masaz neodstrankipinu nemoci, protoZzesobi az na nasledek, na
symptomy nemoci. To znamena, Zécma nemoci se nenachazi v
energetickych kanalech, alékae hloulgji. A kde konkréti?



Hlavni energeticky proud

UZ jsme hovdili o tom, Ze energie lidskéhela je Uzce spojena s
energii jeho ¥domi. Jedno bez druhého neexistuje, naopak na sebe
vzajemig puasobi. A ony energetické kandly, s nimiz pracuje
vychodni medicina, jsou drufamlé ve vztahu k zakladnimu
energetickému proudu, ktery protéka lidsky#emn a spojuje je s
tim, co nazyvameedomi.

Tento hlavni energeticky proud je mozn#rgvnat ke kmeni
stromu, z 8hoZ vyiistaji Wtve — druhotné energetické proudy. Je-li
kmen nemocny, pdkveny nebo nahlodany zivhy, mizeme jej
samozejm¢ po rgjakou dobu zkouSet narovnat tim, Ze tahame za
vétve, ale dive ¢i pozdji dospijeme k zavru, ze I€it je nutné cely
kmen.

Stejre tak kdyz se fisobi metodami vychodniho léstvi na
energetické kanaly, zdravi se zlepSi jertadm, ale neni mozné
timto zpisobem odstranitiftinu nemoci. Nebo ta spgiva prag v
deformaci hlavniho proudu energie. Samegiz¢ | tato deformace ma
Své fFiciny a pré¥¢ o nich budeme jeSthovait. Ale pokud se poda
provést korekci tohoto zakladniho proudu, autorRgticse
normalizuje piitok energie bénimi energetickymi kandly. A teprve
tehdy nastava skuteé uzdraveni jaktesne, tak duSevni.

Lidé jako celek neznaji zakony Zivota, zakony exise slozité
energoinformaéni struktury nazyvajici selovek. Proto se vydavaji
faleSnou cestou: otravuji organismus zbgteni Iéky, podrobuji se
slozitym, bolestivym a drahym débnym proceduram. A nechapou,
Ze je to totéZ jako zaplatovat stary obnoSeny qbtekibale seSivat
bilou niti diry, zatimco oblek pi@buje cely znovuiesit.

Zakladem zdravi je zdrava energetika (obr. 10)éLktdi toto
dokéazali pochopit a energeticky s&sbili, nepotebuji ani Iekée, ani
|&citele, ani senzibily. ProtoZesdi: nas zdroj zdravi je v nds samych.

Nyni se vratime k otadzce, co to Fékladni energeticky proud.
Vyswvétlime si, co za staleti nashromé&#d wdomosti sdluji o
povaze energetického proudu, jenzitymodstatwloveka.

Tento proud je tvien dv¥ma proudy, které protékaji v aprgych
smérech — jeden vziru a druhy dal. O jednom proudu existuje



domreénka, Ze vystupuje ze zé&mdruhy gichazi z vesmiru. Préwvz
téchto dvou proutl se sklada cela energetikéoveka (obr. 11).
Clovek je spojeni dvou proud tim jereceno vse!

L-\ /a

Obr. 10. Zdravy ¢lovék se trochu Obr. 11. JestliZze se na cesté
podoba hvézdé - jeho hlavni en- hlavniho proudu objevi prekazka,
ergetické proudy se snadnoabez  proud se zakfivi a po téle je rozp-
pFekaZek vétvi a cirkuluji po celéem tylen nepravidelné. Tehdy ¢lovék
téle. onemochi.

Lze si pedstavit¢lovéka, jeho fyzické dlo a energeticky obal
jako nausniku, volrg visici na dvou svislych nitkach — proudech,
které jsou provléeny skrze ni.

Tady je poteba upesnit: energetické proudy saniep
neprochazeji fdimo fyzickym €lem ¢lovéka, ale probihaji jemnou
energetickou strukturou, jiz jélé prostoupeno. Jsou to doslova dva
prostory, poloZzené jeden na druhy. Proto vam teorjgoudech a
kanalech energie nic fekne: objevit je ve fyzickém ¢le
negipravenym okem neni moznérddto ma kazdy z nich své
,2azemi“: ten, ktery prochazi zdola nahoru, se natipéblizn¢ dva
palce ped pat&i u muz a ¢tyfi palce u Zen; proudifghazejici z
vesmiru, tedy shora dglje téngt piimknuty k pate.

Proud postupujici zdola se nazypéoud energie ze# je to
energie, jiz zemvysila do vesmiru. Poskytuje energiegevsim pro
realizaci hrubych, silovych vztahmezi¢lovékem a okolnim sitem.
Prochazi sedem energetické podstatipvéka a odchazi do vesmiru
(obr. 12).



Obr. 12. Steja jako kwt lekninu
souwasre pije vodu a dycha vzduch,
tak i ¢lovek ziskava svou Zivotni
energii z vesmiru a ze zém

Proud shora metaforicky fipasi energii vesmiru, vesmirnou
informaci, kter4 zajiduje podporu ,bozské jiskry* sdomi. Kdyz
cloveék premysli, uvolni se a uklidni. Uz jsme hdWoo tom, Ze
¢lovék je schopen ijimat informaci z energoinforngaiho pole
vesmiru. [@je se to pra¥ prostednictvim kosmického proudu, jenz
protékd shora dal Proud z vesmiru také prochazireskem
energetické podstatfoveék, odchazi do zetna bez ¥domi ¢loveka
se s proudem jdoucim ze z&memisi.

Diky vzajemnému fsobeni &chto proud se tvdi energeticky
obal ¢lovéka. Vzdy lidsky organismus je usp@dan tak, Ze je
schopen zachycovat energii ze Zemvesmiru, zpracovavat ji a
piizptisobovat ji svym pdgebam.

Cakry - energetickd centra ¢lovéka

NaSe hrubé fyzické&lo neni nic jiného nez ,stroj* p@veny tim,
aby zajistil existenci mozku.gdomi. Je to jen hmotny n@sienkych
energoinformanich struktur. Proto jsou proudy energie orientgvan
piredevSim na zaji&i energoinforméni struktury w¥domi.
Energetika dla je spojena s energetikogdomi pomoci dlezitého
prvku energetické struktugfoveéka, kterym jsowakry.

Powdomi oc¢akrach jako energetickych centredbvéka k nam
prislo opet z Vychodu. Lépe nez cokoliv jiného charakterizigkry
energetickou vyrnu ¢lovéka. Cakry jsou uteny prag k tomu, aby
pietvaely energii dvou proud jdoucich ze zetha z vesmiru, do
formy piéthodrgjSi pro lidskou bytost. S jejich pomoci se tateqe



jen pongrné tvrda zdéeni znékcuji a meni podobu podle ptgb
lidské existence.

Prirozere ani ¢akry se nenachazeji v hmotném fyzickéie tale
v jemnohmotném energetickénile ¢lovéka. Kazda je spojena s
konkrétnimi anatomickymi oblastmi, k nimziilgha. Proto f
poSkozentaker podléhaji nemoci ty organy, které s nimi seejVi

Praw v ¢akrach dochazi ke hromad energie, fijimané ze dvou
razné orientovanych proud Pomocicaker se tato energie rozptyluje
do organismu, do energetického obalu lidskéfia. Cinnost caker
zaji¥uje existenci energetickeého obalu, zvlastniho kokdwlem
lidského &la, oné ,nausrky” zavéSené na dvou proudech. Pokud je
obal mohutny, silny a jagnsviti, znamena to, Ze dovek zdrav.
Jelikoz je tvden ¢akrami, plyne z toho, Ze zdratibvéka a stav jeho
duSe v mnoha aspektech, ne-li ve vSem, zavisimajak dolie mu
pracujicakry.

Ve zdravém stavu je kazdakra nevelky energeticky vir, svitici
a z&ici (obr. 13). Pokud jeakra naruSena, je matna a uzavira se jako
vadnouci kvitek. Jasgnje to patrné na barevnych Kirlianovych
fotografiich.

‘(%71% \444‘;( Obr. 13.Cakry jsou energetické viry,
- jeZ nas spojuji s vesmirem.

Clovék méa sedm zéakladnicbaker. Jsou umighy podél dvou
centralnich energetickych proud podél patee na pesre
vyhrazenych mistech. Kazd@kra ma sij nazev (zdola nahoru):
prvni ¢akra muladhara, druhd svadhiStharfati tmanipura,ctvrta
anahata, pata visuddhi, Sestai&jsedma Sahasrara.

VSimrete si:caker je sedm, a to jisheni ndhodou. Pokud se nad
tim zamyslime, odhalimetignak krasy a harmonie, podle jejichz




zékori existuje piroda i samélovek. Cakry dokonce frekvenci
svého z#eni odpovidaji sedmi barvam duhy i sedmi notam! To
znamena, Zelovék je duha, je hudba! &idné ma od pirody
usilovat o to, aby z# harmonicky a zél jasnym acistym swtlem.

K tomu je teba pouze naladit na$ hudebni nastroj, Bodn
opofebovany Zivotem, adestit barvy nasi palety, zaSgme okolni
realitou.

Nyni si povime o kazd&akie podrobngji.

Mulddhéra — takzvanékostiiové centrum -se nachazi mezi
konenikem a pohlavnimi organy. Je to centrum hrofnaenergie,
stalosti v Zivo¥, centrum zodposdné za pezivani. Mysticky souvisi
scervenou barvou a notou ,c".

Svadhisthanae nachazi v oblasttike. Zodpovida za hroméu
sexualni energie, zd&izeni energie nezbytné pro lidsky Zivot.
Mysticky souvisi s oranZzovou barvou a notou ,,d“.

Manipura je umiséna v oblasti solarni pleténnad pupkem.
Zodpovidé za Zivotni sily. Mysticky k ni pakluta barva a nota ,.e".

Anahatase nachazi na urovni srdce uptfedthrudi. Zodpovida
za emocionalnost, komunikaci, schopnost davatijamat lasku. Je
to cakra vyneény energii, energetické rovnovahy; ptges anahatu
oba proudyasté&né vychazeji na povrch, ale rovnovaha energie tim
neni narusena, protoZze anahatacae@ shira z vijSiho prostedi
svobodnou energii, rozptylenou v prostoru. Rréak se tvéi vrngjsi
obal energetické podstat§lovéka. Andhata mysticky souvisi se
zelenou barvou a notou f*.

Visuddhije umistna v oblasti kini jamky. Je to centrumule,
komunikace s okolnim gtem a lidmi. Mysticky pat k modré bary
a not ,g".

Adzia se nachazi uprasd mozku na Grovniigdu mezi ob&im,
je to ono znameé jfeti oko“. Zodpovida za silu intelektu, za
schopnost fevadt mySlenky do Zivota. Mysticky souvisi s
tmavomodrou barvou a notou ,a".

Sahasrarase nachézi na temeni. Zodpovid4 za duchovni aspekt
lidské bytosti, za jeho spojeni s vesmirem. Mystipkti k fialové
bark a not ,h“.



Kromé toho, Ze formuji energeticky obal, jséakry pra¥ onemi
strukturami, progednictvim nichz¢lovéek podwdonme piasobi na
okolni s\t, na ostatni lidi a jejichZ prasdnictvim gijima libovolné
pusobeni zve&i (obr. 14). Nebt ¢lovék je energoinformeni
struktura, ktera je Uzce spojena s okolninstesw, a proto vnimay
reaguje na veskeré &8i energetické vlivy.

Nyni jsme se dostali k mechanismu vzniku naSich ownma
patologickych stav. Podstata sgiva v tom, Ze patologicky vliv
okolniho materidlniho $ta, druhotna energetika, kterdighdzi z
ostatnich lidi, ze spaleosti, z hmotného s$ta wuibec, ¢akry
»ZNeCistuje” a brani jim v normalni praci. A skrzakry pak néive
pusobi i na cely organismus.

Obr. 14.Cakry rychle rozdluji energii

»~ fanahata vesmiru po lidskéntte.

manipura
svadhisthana
muladhara

Patologické vazby v lidské spolecnosti

Do vrgjSiho s¢¥ta a k ostatnim lidem neustédle vysilame
uvédonelé a neuwdomeélé energetické impulzy. Mame v sob
v3elijaké mysSlenky, fani, programy chovani zaregistrované v
mozku, a to vSechno praprostednictviméaker bez#¢né pasobi na
okoli. Zavidime, zlobime se, rélujeme se, ublizujeme si,
nadavame nebo litujeme sebe i druhé&me se nebo vybuchujeme
v navaznosti natisi hrév. A vSechny tyto impulzy maji zcela
konkrétni energeticky zaklad, vlastni frekvencinagis vyzaovani.
VSechny tryskaji z tychZaker fiznych lidi a jsou fijimany jinymi



cakrami jinych lidi. Pra¥ tak vznikaji patologické energetické vazby
mezi lidmi, jakoby energetické provazce, lagli kterymi se nase
energetika feléva k ostatnim lidem. Jak se zde tedy mohou lidé
mohou citit svobodf) kdyZ jsou k sobtak €sre pripoutani?

O tom, Ze Ize fsobit energii na ostatni lidi a také byt oyitbwvan
stejnym zpisobem z jejich strany, jsme se vsSichrniegpedcCili
nejednou na vlastni aki i bez znalosti bioenergetiky. Jen si
vzpomaite, jak jste se znenadani &h, kdyz jste pocitili &¢i
pohled, nebo jak se¢kdo obracel, kdyz pocitil vas tgmy pohled.
Cim ¢loveék v takovém pipact pasobi? Snad ne opravdu jen
pohledem? Ne, je tu j@éSpiasobeni oné energie, ktera tryska z oblasti
caker.

Schopnost energetickyagobit maji absoluth vSichni lidé. V
okamzicich emocionalniho v§h se sila takovéhodgobeni stava
neznérnou a desetkrat se nasobi. V jednom nevelkésicnma jihu
se udal docela zajimavytipeh, by velmi typicky. Mi gibuzni,
mistni obyvatelé, muz a Zena ZiliaStr¥ a spokojed... do léta.
Jakmile piSlo Iéto a ve rast zalala lazéiska sezona, v muzi se
probudily girodni instinkty a z&l na ulicich vyhledavat mladé
sympatické navsvnice lazni. Jednou zaujahasledoval jednu svou
ohet’, aniz &dél, Zze jeho Zena prévv té dok Sla do obchodu a
nahodou se stala &lkem této scény (je to jendstetko). Schovala
se za stromem a s pochopitelnym zajmeratzasledovat chovani
svého muze. Divka, kterou pronasledoval, préeSla do obchodu a
on samoejmeé vyrazil za ni. Do obchodu ovSem vedlgkalik
schidki. Zena stojici za stromem si pomyslela: ,Boze, kdgb tak
chtl na €ch schodechigrazit!* A co se nestalo? Manzel zakopl a
rozplacl se na schodech.

Jestli se probral natolik, Ze byl schopen po&rvat ve svém
sledovani, to se nevi. Zato jeho Zena si byla adbt®y jista, Zze ma
nezanedbatelné telepatické schopnostdqjpze #co takového umi
kazdy).

Jak tedy naSéakry pisobi na ostatni lidi, Ze mohou vyvolat i
nejvazigjSi chorobyti doslova srazitlovéka na kolena?

D¢je se tak diky nasledujicim zvlastnost&inmosti caker.Cakry
svadhiSthana a anipura shronfiaji energii zems rozptylenou v



okolnim prostedi a osvobozuji energii vesmiru, transformovanou
védomim c¢lovéka. Jsou to specifickd okna, skrz&zrse uvahuji
energetické proudyeédomi (obr. 15). Proto tyto dwakry umouji

S pomoci energie vesmiru¢doms pasobit na jevy okolniho
prostedi. PouZivaji to na&fklad kouzelnici a &5tci, proto
svadhiSthana a manipura jsou jejitakrami. Rozptylena energie
plynouci z &chto caker mize dokonce ,koédovat” lidi v okoli, to jest
vnucovat jim cizi myslenky, ideje i programy. P¢&tohoto dvodu

je role €chto dvoucaker i formovani patologickych vazeb v lidské
spolenosti vskutku zasadni.

Manipara a svadhiSthana vytefi energetickou vrstvu lidské
bytosti, kterd ma vztah k jeho fyzickémelut nebo spisSe Kizeni
tohoto &la s pomoci ¥domi.

Cakry viSuddhi a ad# uvohuji energii zem, postupujici zdola
nahoru, picemz pohlcuji energii vesmiru (obr. 16). Proto lze
prostednictvim &chto ¢caker a za fispéni energie zeihenergeticky
pusobit hrubym zpisobem, s pomoci emoci. Neni nahodou, Ze lidé, u
nichz tyto ¢akry pracuji dote, jsou hypnotizéry, politikgi herci.
Tyto ¢akry vytv&eji vrstvu energetické bytostioveka, kterd ma
vazbu na jeho&domi. To znamena, Ze ouiivji védomi tim, Ze mu
zaji¥’uji energetické zasobovani, fené pra¥ emocemi, motivy
chovani.

Obr. 15. Transformovana energie vesmiru se
uvoliuje spodnimi ¢akrami, které ale
ochotr® nasavaji transformovanou energii

~

Zene.




<< Obr. 16. Transformovana energie 2zerse
I uvoliuje hornimicakrami, ale ty ochothpohlcuji
o transformovanou energii vesmiru.

V lidské spolénosti tvdi energie ziskana préawz tchto ¢aker
takové negativni fenomény, jakymi jsou fi&tad Ujma, uhranuti a
vampyrismus.

Jedna moje znama, Zena vékw 42 let, si stZovala na Silené
bolesti hlavy a zachvaty hypertenzni nemoci, pidgrym byly
vSechny léky bezmocné. Dokimedokézali odhalit fi¢iny nemoci a
ani ona nic nechapala — vidgiive si nikdy na zdravi nestovala a
ted najednou z reho nic... Prozkoumal jsem jeji pole a objevil
jsem otvory v jejim energetickém obalu; negativmergie z ni
JLréela® na vSechny strany jakaill, jimiz je ¢lovek skrz naskrz
protnut. Ukazalo se, Ze vSechny problémy se zdravim z&aly
poté, co stravila dovolenou na jihui§telkyni. Ritelkyrn¢ je podle ni
dama velmi energicka, velmi radaslge rady a micha se do ciziho
Zivota se svymi kategorickymi z&y. Kamaradino k&zani a jeji
neustalé ,dobré" rady mou pacientu Zatku silre drazdily, a potom
se ozvaly ony silné bolesti hlavy. Od té doby &okazdy kontakt s
pritelkyni prudkym vzestupem tlaku a&mim hlavy vedoucim skoro
az k mdlobam.

Diagndza byla jednoducha: nejelemeng@nukazka ujmy. Ujma
je samorejme lidovy nazev, za nimZ se neskryva nic jiného nez
energoinformani naraz,jehoz giciny a zpmsoby, jak se mu branit,



budeme probirat déle. Jak se zdé&tefkyreé velmi zavidla mé
znamé jeji spokojeny osobni Zivotiitpzlivy zevrejSek. Ale zavist
ukryvala za ponaienimi a podovanim a sotasrt doslova
vyhazovala skrze své horéékry chumée negativni energie a ty se
zachytily v poli mé pacientky.

Kdyz jsem odstranil tyto otvory, Zal se normalizovat i Zenin
zdravotni stav. Nyni se néla svou energiiiidit a chranit se ied
negativnimi vlivy.

TakZecakry niznych lidi na sebe neustaléspbi v gekiizeném
poradi. Védomi jednohailoveéka prostednictvim jeho hornickiaker
ovliviiuje spodnicakry jiného ¢lovéka — hornicakry osvobozuji
energii zem, kterd obsahuje jeho emoce, a ty jsotijirpany
spodnimi¢akrami jinych lidi.

A naopak myslenky, uvotmé prostednictvim dolnich¢aker,
pusobi na hornéakry lidi v okoli. Vznik& natolik pevna vazba, & |
pricinou onemocéni, s nimiz si lékae newdi rady, a také
nevys\tlitelnych souzeni a nesiti.

Dvanactiletého chlapce k namiyedla jeho matka, ktera uz byla
zoufald z neustélych naestu Iékat. Medicina byla bezmocna proti
naporu nemoci, jeZ na dibahle utdily: astma, alergie, psoriaza plus
prudké zhorSeni zraku. Chlapec, jak se ukazald,docela strzeny
energeticky obal, jako by ha&kdo dlouho a p#ivé ,ohlodaval“.

Ptam se: kdo s vami j&Stzije? A ukazuje se, Ze siéka
devadesatileta praba&ka, kterd uz je skoro pomatena, alddpras
stéle chlapce sekyruje, otravuje mu Zivot a jehtosalmi dotyka.

VSechno bylo nakonec velmi jednoduché: pratiebiuz nensla
Zzadné vlastni energetické zdroje k Zivotu, a takalzacerpat
energetiku z pravnuka, jednodug&eno ji z rtho séala jako upir (obr.
17, 18, 19). K tomu nutnpotrebovala vytvait patologickou vazbu
na energeticky obal @ie. Prabalika to vSechno samitgng délala
podwdong, ona pece jako ¥tSina lidi ne¥déla nic o fungovani
bioenergie. Ale hruby vyron jeji energie nasycerggativnimi
emocemi ve vztahu k chlapci, ktery tryskal z jejicrnichc¢aker, byl
vstrebavan fimo spodnimicakrami ditte a poskozoval normalni
proucni jeho energetiky.



Obr. 17. Lidé omotavaji jeden druhého proudy vlastni energie
jako pavuéinou.

Obr. 18. Clovék vpravo zcela podléha clovéku vievo.

Obr. 19. PrababiCka vydavala tisickrat méné energie,
nez kolik ji ziskavala od ditéte.



Zarovei jeho energie po energetickém provazci stéégkala k
prababgce,cimz zaji¥ovala Zivotaschopnost jejiho organismu.

KdyZz chlapce od prabalky odcElili, jeho zdravotni stav se
normalizoval. Tehdy si matka vzposia, Ze kdyz dive odvazeli
hocha v & na chatu k druhé batuie, jeho nemoci mizely! OvSem s
podzimem vSechno Zalo znovu.

Jak uz vime¢loveék je duha, stupnice. Je-lieba jen jedn&akra
poSkozena, neni mozné dosahnout souladu a duhevgtvdfi. Jak
znamo, smichaji-li se vSechny barvy duhy v jedrastaheme barvu
bilou. To znamena, Ze zdrave, norndalpracujici ¢akry spolu

Obr. 20. Tento proud ener-
gie je schopen prenést vase
emoce na druhého clovéka.

Obr. 21. A tento proud
umoznuje programovat
druhého ¢lovéka, aby jednal
uritym zptsobem.

dohromady museji vytvét cisté, jasw bilé
swtlo energetického obalu. Pokud thyen
jedna barva chybi, nesviti ani toto ¢do.
Clovek jakoby pohasne, jeho viii swtlo
mizi, jeho energeticky obal je slaby a
nevyraznylovék je nemocen.

Pra& v b&Zném stavu nepozorujeme
pusobenicaker lidi mezi sebou (obr. 20, 21)?
Vysvétleni je prosté:¢lovék nejen Ze tyto
proudy @jima pasivi, ale sam je vytud, a
my tudiz nepozorujeme tyto zékladni,
nejdilezit¢jSi vlivy, stejré jako v z& Slunce
nevidime plamen svice. Pokud ale achto
emanacich (vyronech) a ,erupcich* vlastniho
fyzického tla a €&l okolnich lidi zabloudime,
zakonit ztratime orientaci. VZzdyjen proudy
zen® a vesmiru jsou trvalé. Ale proudy,
nalezejici lidské sfé, se stale smi. A praw
na nich¢asto zavisi nas osud a zivotni projevy
vibec.

Pokud stéle je&t pochybujete o tom, Ze
vzajemné psobeni ¢aker ma tak veliky
vyznam a je tak silné, dbkjte si nésledujici
pokus. Pamatujte ale, Ze tato technika neni
uréena k stdlému pouzivani. Zkuste si vyvolat
pocit proudu energie, ktery &aa vzadu u



kofene Sije a tryskd ven i@mem nosu. Pokuste se tento proud za
pomoci pohledu zaadst na misto mezi lopatkami&akého nic
netuSicihalloveka. Zjistite, Ze tentdlovek brzy nutr pociti neklid a
ohlédne se.

Pokud si zkusite zaexperimentovat s proudem, vinika mezi
vaSimi lopatkami a vychazejicim ven v oklousek pod pupkem,
budete moci fimét pohybujiciho seilovéka, aby se obratil vami
pozadovanym s#nem (nebo fedpowvdét, kam se chysta zahnout,
cozZ je z hlediska energetické podstaty, jeZz nepadi@zks pricina-
nasledek, totéz). Potlase vam to na prvni pokus.

Chépete, co to znamena? Skutest, Ze se stale nachazime pod
vlivem podwdomych impul# a energetickych vyran pochazejicich
z okolniho s¥ta. Tyto vyrony jsou ficinou patologickych vazeb,
vyvolavaji nemoci a poskozuji naSi energetickou gpati. EBchto
vazeb je nutné se &dontle zbavit.

Kapitola 4:patologické vazby
spoleCnosti a psychika davu

Neposkvrnénd priroda - nds ztraceny rdj

Energeticky systémclovéka nebyl odnepasti piizpasoben
existenci v natolik fesyceném prostdi, jakym je dnesni spaéleost.
K tomu, aby normakazil a rozvijel se¢lovek vzdy potebovalcistou
energetiku firody a nikoliv kanalizéni energetické stoky, jimiz je
dnes zn&stena a omotana od hlavy az po paty&mna spoknost.

Pripomaime si gibéch Adama a Evy. Pastoralni Eden, to je to
idealni progiedi k ziti, jez bylo pvodre pro ¢loveka predukeno.
Model lidského Zivota byl vyprojektovan zcela jinakZ varianta,
kterou jsme nakonec dostali do vinku. NaS Zivotrge odehravat
uprostedcisté gFirody, scistymi umysly atistymi pocity.



Ale ¢loveék si sdm vybral cestu jinou. A kdyZ sis to jedngybnal,
pohrdl jsi ,sklenikovymi“ podminkami, tak nyni §usilny, jinak na
zvolené cestnepezijes.

OvSem vzpominka nebo sen o rajskeé idylezfva vcloveéku a v
kazdé biice jeho &la dodnes. Neni to ndhodou, Ze mnohého z nas to
periodicky zoufale tAhne odjetkam pry z mesta do pirody tam,
kde nejsou réstské zacpy, kde ticho narusuje jencptaRv, i se
kochaiji zeleni listovi a plice nasavégty vzduch.

Jestlizeclovek jeS€ neni zcela zkazen gstem a civilizaci, pak
praw v kontaktu s firodou, se zemi, s krasnymi pohledy na krajinu,
s rostlinami a zvaty se citi nejpohodé#ji, nacerpava sily, a jak se
fikd, jeho duSe odgova. Protoze pravv hiné piirody se nase
energeticka vyrna s okolnim progtdim harmonizuje a nezasahuiji
do ni cizi vlivy, pra¥ tam ziskavame nejtsi energeticky naboj.

Na pravidelném zasobovani energii zaviseji jak pttn
¢lovéka, tak jeho schopnost vyuzivat energie pro sebeaigrZzovani
svého &la v norng, ve zdravém stavu. Pokutbvek véas nedostane
normalni, spravnou energetickou davku, ztraci eglly energeticky
potencial, a tim se odsuzuje k nemocim a trapenim.

Jis€ jste to sami zazili: prévjste se po vikendu vratili z chaty,
kde jste n&erpali nove sily, do sytosti jste se pohrabali mdluzili
jste si ptdiho zgvu, vané kvétin, ticha acistého vzduchu. Ani si
mozna neuddomuijete, Ze jste tam jednodugerpali normalni
energetickou zasobu z okoli, z vesmiru a zeézamaSi energetiku
nenaruSovaly cizi vlivy jenom proto, Ze kolem nebghi Ziv&ka.

Ale rano v pondli, jeS€ v dobré nalagl usedate doipplréneho
vagonu metra. A kdyZz po pouhych dvaceti minutacloudfite
prostedek hromadné dopravy, uz jste k nepoznani: vasegoh
pohasl ramena poklesla st&jako koutky Ust.

Co se to s vami v tom vagéstalo? Vlasté nic zvlastniho. Jen o
vas r¢kdo zlehka zavadil, kdyz Sel okolo, a vas tamkého divodu
rozililo. Pak jste nahodou zaznamenati¢cinpichlavy nepijemny
pohled, ktery vas doslova proklal jako Sip. Uiijste sebou trhli a
sklopili jste @i (prog, to jste sami neddéli: copak se tohaloveka
bojite, copak mudco dluzite?). K zavrSeni vSeho do véisyychodu
stCili jakoby nechéng, ale vy uz mate po naladPichazite do prace



nazlobeny, boli vas hlava, nechce se vam wgiatda snite jen o
pristim vikendu, nebo jeStépe o dovolené.

Prihodilo se toto: vas energeticky potencial si roaélidé, se
kterymi jste jel v metru. itom energie protékala Spatnym korytem a
normalni zasobovaci kanaléah pracovat neregulén

Prostedi ve spolénosti je vzdy agresivni. V soasnosti bohuzel
je pxilis mnoho lidi zlostnych a zavistivych a s dobd®nymi a
pratelskymi spoluokany se setkavame méeéasto (vznika dojem, ze
takovi lidé nejezdi hromadnou dopravou ani nechuwakupovat,
pritom jsou jenom méhnapadni!).

Kohosi popudila vaSe opalena tvgHele ho, flak&e, kdyby
radsSi pracoval namisto valeni se na slunci“), jmehse vas drahy
oblek (,Zatraceni boh#l“), nékoho jste namichli svou vysokou
(malou) postavou, dlouhymi (kratkymi) vlasy, modemn botami
(seSmajdanymi sandaly) atd. Nikdy se neza@dv vSem, lidé
zapomgli na poweni: ,Nesulte, abyste sami nebyli souzeni.“ A tak
soudi, porovnavaji, hodnoti. A ani netusSi, Ze fejgoudy nejsou
vabec nEim pomijivym a nehmotnym, ale Ze to jsou zcela mte
energetické stavby, které&aaji samostathexistovat v prostoru a
vtiskovat se do jemnohmotnych energetickych ddali v okoli.
Vzdyt to vSechno citite! Vznikd doslova energetické kb
patologickych vazeb.

Nejednou jste si jigt vSimli, Ze v metru nebo v risgkané
tramvaji vnimateclovéka stojiciho nebo sediciho vedle vas zcela
jinak nez v neposkvemé girodk. Jednakilovéka v navalu vnimate
daleko osteji, jednak takovytloveék vyvolava velmi malo kladnych
emoci (obr. 22). V firok je to naopak¢lovek je vniman sladji, ale
jakoby hloulgji a pozitivreji.

T
/ Obr. 22. Energie vesmiru se v
tésném prostoru Btda s polemi
jednotlivych lidi a stava se Zjn
zalgivené zrcadlo, které deformuje
/ vSe a vSechny.
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Napiklad jedete ve vlaku a zanteny soused ve vaku a s
batohem stale potahuje nosem, posmrkava a strkasitmktem. Jste
podrazdni a z onohoclovéka uz nevnimate nic jiného nezZ jeho
Spinavy va@ak a loket, kterym do vas strka. Ani vas nenapadne
podivat se spolucestujicimu déi @ pocitit, jaka duSevni hnuti a
mozna uslechtilé povahové rysy ukryva jeho nehezkyed.

Predstavte si ale, Ze seditékde na behu tichéfticky pod
biizkou, kolem ani Zivwka a rkde nablizku jakysic¢loveék v
pravidelném rytmu se travu. Ani vas nenapadne, Ze je to mozna
tentyz protivny chlap, jenz sé&ldvedle vas ve vlaku. Nyni, zpovzdali,
ve vas neni ani trochu rozteni. Obrazek, ktery matequ &ima,
se vam jevi malem jako idylicky doveék s kosou vyvolava pouze
kladné emoce. Nyni se vdm moznd i zd4, Ze to mysélovek s
nadhernou povahoucestou dusi.

Pritom je docela mozné, ba ono to tak i je, Ze préed” jste
uvidéli skutelnou podstatu tohotéloveéka, nebd vase vnimani neni
naruseno cizim energetickym vlivem. Va3 vlastnirgetcky proud
ted neni pokazeny onim shonem a obecnym podraad které
panovalo ve vlaku. Tam jste nevidskutenou tv& c¢loveka, ale
jeho odraz v ,kivém zrcadle” vlastni narusené energetické stryktur
Vas soused se v ten okamzik ukazoval ne vélesvsvé pravé
podstaty, nybrz byl rowZ poznénén energetikou lidi kolem sebe.
MozZn& pra¥ s ohledem na tuto skuteost sefika, Ze tvéi v tv&
tvéare nevict.

Ve spolénosti jsme neustdle obklopeni uatrzky vedlejSich
programnii, narusujicich naSesdgomi. A nejhorSi je na tom, Ze torza
nepotebnych prograiin formuji vektory sousgedinych paprsik
energoinforménich parazii, ktgi se zrodili z chaotickych
energetickych struktur.



Jak se ménime v mdtohy

Pra¢ se naSe vnimani tak deformuje, jsme-li mezi lidmiimco
Vv prirod je zcela jiné? Dokonce i sattovek v prirode vyhlizi jinak
— jaksi cistéji, swvétleji, lépe. To ma svou iffinu. Dam vam
analogicky piklad: & je paet lidi, dychajicich¢erstvy vzduch v
lese, na poli, u me, jakykoliv, vzduch stefhzistane s¥Zi, Cisty a
jeho s¥Zest se neustale samovblobnovuje. Pokud se ovSenit$i
mnozstvi lidi nachdzi v uzgené nevtrané mistnosti,cistého
vzduchu je stale ména mér, az neni zadny a lidé daaji
vdechovat to, co vydechuji, co mnohokrat proslénaizplicemi a co
se neni v ¢isty jed. Totéz probiha v davu i s lidskou enekgmii

Jak uZ jsme sitekli v predchazejici kapitole, normalni pole
lidského organismu se sklada z prouzknt a vesmiru, které jsou
pietv&eny vlastni energetickou strukturélovéka. Ri shromazdni
mnoha lidi vytvéeji cetné energetické vyrony velkého ¢ lidi
stejny otraveny vzduch — otravenou energetiku dktermuje jakousi
novou oduSewiou energetickou strukturu. Tato nova energeticka
struktura z&ina Zit samostatnym Zivotem &spbit na lidi, uéovat
jejich reakceginy i zvlastnosti jednani (obr. 23).

Obr. 23. Energoinforniai parazit,
podobajici se meduze, drzi svymi
chapadly tisice a tisice lidifipemz od
jednéch dostava programy a od jinych
energii zens. VSechny bez rozdilu
vyuziva ke svym zasmim.




Tato oduSewv&la energetickd struktura, kterou st@ masa lidi,
z&ina vyuzivattloveéka pro své cile znamée jen ji. (Né@pad sto lidi
ma stejné fani. Jejich sumarni energetika si lehcerftidest deset
dalSich lidi a bez ohledu na to, Ze jinych desktdirgjakych divoda
odpadlo, se struktura stale Ziviigdim stovky lidi. Postugnse lidé,
ktefi cely proces zmli, od struktury odpojuji, ale ona stale Zzije,
piicemz si podmiguje dalSicleny.) Energoinforméni parazit vysava
hysterie a revoluce. Jedinec v této situaci &ygrohrava — vzdy
ztraci sam sebejgstava si nalezet a byt panem svého jednani a stava
se pouze Sroubkem mohutného energetického strige; ko vige
za sebou bez ohledu na jehdiv

Z pohledu bioenergetiky je mechanismus tohoto jesasty. Jak
uz vite, spodnicakry vypoustji ven energii vesmiru, ktera kdyz
projde hornimicakrami¢lovéka a né&erpa aktivni komponety jeho
védomi, ziskava schopnost programovat jiné lidi. Vniich ¢akrach
se vesmirny proud nabiji prvky gdomelych kodi ¢loveka.

To znamena, Ze vSechno,cem ¢lovek premysli, sestupuje z
hornich ¢aker doi a poté pes spodni¢akry nut@ prosakuje do
okolniho progiedi a @isobi na podédomi jinych lidi. Takto probiha
znegisténi okolni energetiky a pole ostatnich, fktee nachazeji v
blizkosti lidi, z nichZz neustale prosakuji naverogki mySlenky a
programy.

Horni cakry vypou&tji ven energii ze ktera uz je nabita
lidskymi emocemi. Takze hornimiakrami vychazeji venuena
prani, neklid, hav atd. Pole je tak zg&téno emocionalni informaci,
jez neniize na lidi v okoli nefsobit.

Takovym zmisobem se patologicky uzavira kruh energetiky v
lidské spolénosti — kdyZz je naruSen rovnémy pratok energie
lidskym organismem ze zemdo vesmiru, z vesmiru k zemi a
energie jen cirkuluje od jedoh lidi ke druhym a nazp a gritom
zne&istuje jejich pole cizimi programy.

MuZzeme nekon#¢ dlouho dumat nad psychologickymi detaily
rozSieni €ch nebo o#&ch mySlenek ve spalaosti — z
energoinforméaniho Uhlu pohledu je vS8echno mnohem jednoduSsi.
Pozitivni nebo negativni myslenka se nikam neztrRtati zakon



zachovani myslenky. A energigchto myslenek proudi,ienasi se z
¢lovéka nac¢lovéka a hromadi se v &itych mistech a uitych
védomich.

Napriklad ¢lovek byl praw na kobergku u nadizeného a po
praci jede dom ve zlé a podrazsé nalad. A vam gipadl actl
ocitnout se v feplrtném autobuse prdwedle rho. Mozna si ho
ani nevSimnete, ani ho nezpozorujete, ale najedamiunevite pro,
mate zkaZzenou naladu a patrate, na kom byste rertadalou zlost
vybili.

\Vy ptece nevite, Ze vas soused doslova fyjeasvou zlost do
prostoru, neb® vyzaovani probiha ve fortnenergetickych impufe
jdoucich z jeho hornichaker, gicemz vSichni cestujici v autobuse
podléhaji stejnému stavu. Nahle pozorujete, ZdaegStvany jen vy
sam, ale jegtjeden oban a Zena vedle tak&jak nahrvans kiivi
Usta. Schazi mélo, aby propukl konflikt.

Pritom lidé v takovéto situaci tibec nechapou, p¥ojsou
najednou tak podrazdi. Mozn& jsou to v jadru dobraci, a az
vSechno pejde, budou se sami kat za své ne¥ilgelné chovani.
Prost v onom okamZziku nebyli pany sebe sama — jednatilepo
ciziho programu.

V zamu objektivniho pohledu udene jiny pgiklad: st&i dwe tii
veselé osoby v autobuse a uz se usmivaji i osdatiai zastavkach z
autobusu vystupuji spokojeni sami se sebou i spstufici.

Vzpominam si na jeden bezvyznamnyppd, ktery se mi kdysi
davno stal. MI jsem prvni den dovolené, proto jsemelnvelmi
dobrou néladu,¢Bil jsem se na cestu do svého oblibeného mista
odpainku nac¢ernomdském pobezi Krymu s nazvem Nové &lo,

v duchu jsem uz leZel na plazi a dychalisky vzduch a vychutnaval
Savnaté broskve. Jenze jeden kolegapoprosil, abych k ému na
chvili zaSel kvli ngjaké zalezitosti. Sel jsem tam. V atiehi viadla
pracovni napjatd atmosféra. Zabyvali se zde tvorlmmvych
pracovnich mist, vSichni pracovali, aniz zvedliviliaa vzduch byl
doslova prosyceerstvymi myslenkami a novymi perspektivami.

Stravil jsem tam ¢&akych par minut. S nikym jsem
nekomunikoval. Nikdo se semnou neplddo své pracovni plany.
Ale co se to se mnou stalo? Kam se ghpdsny o dovolené?



Dovolend uz m kupodivu wibec nevzruSovala. Ke svému udivu
jsem misto baleni kufru usedl| k praci nad planenagp— myslenky
se doslova samiynuly z hlavy.

Uz tehdy jsem se vaénzabyval bioenergetikou, a tudiz jsem
pochopil, co se semnou stalo: jednoduSe Baafungoval program
z&eni spodnicltaker pracovnik odctleni, do kterého jsem zaSel za
svym znamym. VSichni fece pemysleli o novém projektu.
Samozejm¢ kdyz se tok mySlenek tolika lidi soisti jednim
smérem, je jejich fisobeni potom neobgjr¢ silné. To bylo to, co
piimélo moje myslenky, aby se obratily zcela jinym &em,
dokonce op&nym, nez kudy se ubiraly jé§tred gEti minutami.

Tak probihd nahodné i cilené 2Zi#eni pole ¢lovéka cizimi
mySlenkami a programy, cizimi emocemi a naladarhcete-li, je to
jedna z variant transformace v ozivlé mrtvatyatohy,neba matoha
neni nic jiného nez bytost, ktera Zije podle cizpgbgrani, podle
ciziho rozumu a jedna podle diktatu ciziev

Pohlel'te, co se &e (mre osobr to gipominad spojeni dilk
stavebnice Lego nebo baterii v radigmaci). Lidé vytvaeji
jednotnou konstrukci, spaleé pole tim, Ze se nabijeji spaigmi
idejemi, mysSlenkami, pocity ar@nimi. A WtSina z nich uz nedokaze
urcit, co je jejich a co je cizi.

Predstavte si: v jedné kanc#ldpracuji ti lidé. Prvni ma velky
hlad. Jeho fani jit na obd je natolik silné, Ze v podéb
energetického vyronu pronikd ze spodniker a je zachyceno
hornimi ¢akrami druhéhaloveka, ktery se sice rad digbnaji, ale v
dany okamzik hlad nema. Ale jelikoZz mysSlenka ndojichu je
celkem blizka, jeh@akry radosta lapaji po této informaci a tu on,
kdyz v prostoru ucitil (samegjmé neuwdonmeéle na Udrovni
energetiky) zndmy atflemny signal o tom, Ze by nebylo Spatné
pookEdvat, ma najednou také&ipnaky hladu. Proud jeho spodnich
caker se fipojuje ke zpracovani tohoto programu.

Impulzy jsou stéle sikjSi — tel’ uz vychazeji ze dvou lidi,
piicemz oba pocit hladu umigji, a tato zdvojena energie atakuje
tiretiho cloveéka, ktery ma dietu a byl dnes rozhodnutélat si
odleRtujici den. | on najednou pddje neodbytné a nebddodniné



prani pdadre se najist, coZ ho zneklidni: ,Rran¢ to tak najednou
tahne do kantyny, kdyz jsem se rozhodl, Ze budetdtietu...?"

Tento pocit neklidu se formuje v podoptisného imperativniho
proudu z hornichitaker, které fpisobi na spodnéakry oréch dvou
lidi.

Dopada to tak, Ze prvrilovék pod vlivem signal zesilenych
dvéma kolegy citi nesnesitelny hlad a je sipodrazény. Produkuje
celou kaskadu reakci, proces se znovu rozbiha ywuka jest vice
se zesiluje, a to vSechno donekaree

Nakonec vSichniit, nazlobeni a podrazdi, aniz ¥di pra,
spoleé&né odchazeji do jidelny a nacpou se k prasknuti.

Druhy ¢lovek pritom porekud nechape (,Co tnvedlo k tomu, Ze
jsem se tak igjedl?") a feti je gfimo ne$astny, zlobi se na sebe za
slabou wli a mékky charakter a vzdycha: ,Sbohem, moje Stihla
linie. Vubec netuSi, Ze byl prastsrazen ze svého vlastniho
informaniho proudu, Ze sila ciziho programovani bytSiv nez
program, ktery si sdm nastavil.

Jakakoliv spolénost je takci onak vzdy podobna davu.

Existuje vyrazpsychologie daviDav je vZzdycky agresiwijsi nez
jednotlivci, jiz jej tvai, vzdycky snadno podléha emocim a neni s to
stiizlivée hodnotit situaci. Dav nikdy négmysli, proto neni obtizné
jej primét k ngjakym masovym akcim — k protestu, odsouzeni nebo
jednoduse ke vzpoe. Dav je vzdy ppraven k boji, k obrah
.parikad“. Tuto vlastnost davu vzdy vyuzZivali a ¥waji vidcove
usilujici o0 moc nebo drzici moc ve svych rukou,itm) , fvouni
hlavouni“. Nauili se bez problémn davem manipulovat podle
vlastnich pateb, tahat za ,nitky* emoci acas zatlgit na bolavé
misto...

V davu nejsou osobnosti; dav je jen bytost o mridasach, ale
bez mozku. Energetické monstrum, zpivajici podltoiky
vychytralych ,dirigend".

| kdyZz se tomu nechce ¢fit, takovéto na prvni pohled
nevys¥tlitelné wci se stavaji i velmi chytrym lidem: jsou-li
nagiklad na mitinku, najednou podléhaji vSeobecné ddala
spol&né se vSemi z&naji skandovat: ,My poZadujeme! My
protestujeme!* Potom o samépkdyZ takovyclovek prijde k solg, si



najednou s liizou uvdomi, Ze vibec nevi, kdo to jsme ,my*, jejichz
jménem se tak vehemestdehosi doZadoval a protestoval. On ma
piece své vilastni J4, které nechce ani pozadovapyateistovat.

Mnozi wdi, co je to ,pocit stada“. Vznika tehdy, kdyzip
pohledu na &ici lidi se k nim¢lovek, jenz jde klidg za svymi
zélezitostmi, najednou n&done prida. Je to jednoziaé: dostava
se do vlivu ciziho programu a v jeho pédemi se uloZi asi toto —
vSichni &Zi, to znamena, Ze i ja mandZet. Byly znamy fipady,
kdy clovék v takovém stavu, kdyZ nefncas si vSe uwsdomit,
naskakoval do zcela nevhodného vlaku a potom totowal a
se nejednou odehravaly scénky, kdy lidé stali hodie front a aby
potom koupili naprosto nepebné ¥ci jen proto, Ze ,to kupovali
vSichni®.

Ano, je jasné, Ze spalrost se proto nazyva spoimsti, protoze
je schopna koordinovanych reakci. Lizei, Ze psychologie davu je
zcela pirozena a pro spoteost potebna ¥c. Ale vzdy' prece
spole&nost sleduje fedevsim vlastni zajmyfigemz my tu hoviime
o blahu jednotlivce. Zde se zajnilovéka a spolénosti dramaticky
rozchazeiji.

Psychologie davu, pdizeni se energetice velkého mnozstvi lidi,
to je @ima cesta k nemocem, rozvoji zloby, negativismu,
nesmysinému traveriasu a k jest tisici dalSich lidskych neti.
Schéma rozvoje nemoci viipad, kdy se poddate cizimu
programovani, je velmi prosté. Na tuto d¢kdi secasto chytaji starsi
lidé. Nagiklad ntkdo stale vsugerovava takovémuto uz ne mladému
¢loveéku, Ze ve vldd jsou sami zlogi. On nengl mozZnost peswdcit
se o tom osohn ale lhvipra® véii na slovo tomu, kdo mu o tom
fekl. V& — ¢i spiSe je nucen uyit, protoZe byl ugdomele
zakodovan, naprogramovan. Provedlo se to takto:hgpnotizujici
informace postoupila ze spodni¢hker geswdcujiciho ¢loveka do
hornichc¢aker ,zpracovavaného ¢hna. Informace narazi u sta
na emocionalni odezvu, tyto zdporné emoce &mag nejen vylévat
na dalsi lidi pomoci hornicltaker, ale zarowe znehodnocuji
normalni energeticky proud vlastniho organismu.tistgpodlehl
preswdcéovani a z&ina se nervovat a zlobit — az dostane infarkt.



Pritom ¢lovek, ktery ho peswdcoval, nEl své zistné cile. Tento
mazany ,mluvka“ a fe¢nik” usiloval o to, aby chytil co nejvice lidi
na svou udiku ubliZzenosti a nespokojenosti se Zivotem rdétntje
chytat olgany do svych siti, aby jimi pak mohl manipulovatajmu
svych politickych pedvolebnich cil. Ne¥astny sték lezi v
nemocnici &loveék, jenz mu vsugerovalerné myslenky, si uz davno
hovi v poslaneckémiksle.

Jest jeden piklad: dostali jste hrub vynadano v prostdku
hromadné dopravy. Odpésli jste stejé jadrns. Co jste udlali?
Spravig, opst jste postupovali podle ciziho programu. Hrubi&dl s
praw o to, aby vyvolal vasi zlost a donutil vas k exglemoci, aby
se mohl ,nasytit* vaSi energetikou. A vy jste hshdgre ,nakrmili®,
kdyz jste udlali to, co od vas &kaval. Potidil vas svému vlivu. A
vy jste se pokorh poddali, ¢cimz jste uznali jeho vyznam, jeho
schopnost fisobit na lidi a vyvolavat v nich emoce.

Tim, Ze mate ve zvyku reagovat na urazky urazkewyistejnym
zpusobem ,svadite z cesty” emoce jinych lidi. A nedtéppré se
porad dostavate doc¢jakych hadek, prd na své cest potkavate
porad jenom hrubiany a hulvaty, @gree pdad musite s¢kym hadat.
Pfitom je to proto, Ze uz i vy sami, nakazeni cizilvhtskou
energetikou, tento impulz posilujete a do kruhukcéavysilate ten
svij novy vodopad vyselujete dosud uvrit diimajici naboj do
okolniho s¥ta. Sowasré na uUrovni vaSeho édomi vznikd jasny
program: vSichni lidé jsou hulvati. Tento progragtéka do prostoru
z vaSich dolnichéaker a nuti vSechny kolem, aby se vider
rozutekli, protoze citi, Ze v nich vidite jen n&ele, nebo naopak vas
oni z&inaji vnimat jako nejitele a zautdi na vas.

Tak mize vzniknout averze k celému &w. Cloveék zaina
vSechno vidt v temnych barvach. Nepozoruje dobro, ve vSem
nachazi jen zlo. Takov§lovek se ve vysledku v tomto proudu zla
udusi, aniz vidi, Z&astokrat tento proud posilil on sam. Normalni
prouctni energie se zastavujélovék se odtrhuje od energie vesmiru
a zend, zaina se utaft ve Skodlivych vyronech a nakonec skbn
vycerpan. Jak byva zvykemiijole nel&itelna nemoc a smrt.

Pra¢ se dokonce ten nejzagahlejSi abstinent oXe stat
alkoholikem, pokud se ocitne v parbpilci? Ze stejného ivodu:



kdyZ piji vSichni, jeden ri¥e vSem sotva odolavat a zmocni se ho
energetika fani dat si skleku. Narkomany se lidé stavaji rain
¢asto proto, aby ,netrhali partu“. Nyni vite, jak poobiha — tatdz
parta chyt&lovéka do energetické sita ovladne ho svymifgnimi
bez ohledu na jehai.

Kolikrat se stava, Ze nechceme jit na nawsgtale jdeme, protoze
nas k tomu femluvili? Pak cely v&er sedime u lidi, ki€ nas
absolut® nezajimaji, zoufale se nudime a zlobime se na, sebe
ztracime c¢as (jejz jsme chkti vénovat ré¢emu jinému, daleko
dulezit¢jSimu). Lidé obgejn¢ takové nevysitlitelné ¢iny svaluji na
slabou wli a nedostatnou vytrvalost. Jenomze nwli, Ze
energetické sitcizich gani, snah, myslenek, emoci mohou byt tak
silné, Ze ic¢lovék se silnou vli, pokud se toho neumi zbavit
uvédonxle, ma potize se jim ubranit.

Priklady s alkoholiky, hulvaty a otravnymiipuznymi jsou, jak
jist¢ chapete, jen Hpky. Energetické struktury, jeZ je spojuji, jsou
pouhé mikroby v porovnani se sk&tgmi energoinforménimi
parazity, kté vyvolavaji valky, valéné hysterie, revoluce, politické
pievraty, sdruzuji lidi do stran a politickych hnutiti je podporovat
hrstku politiki, jiz se drzi zuby nehty svého vesla a s vyuZzitim
prostedki masové informace vytloukaji z naroda, toho staojaid
pro energetické parazity, nové viny energie. Tatergoinformani
monstra vladnou zemi — je jim pidgeno velké mnozZstvi lidi, ale
svou vlastni existenci ukryvaji do stinu.

To zanechava neskutee Skody na kar# neba nic neni horsiho
nez Iziva pani, ktera nam vnucujetkdo zveri. Nejvice trpi dti,
neba’ jako dosud nezralé bytosti nejsou schopné se wiauu
branit. Détska narkomanie je uz natolik masovou zalezitostroto,

Ze vyrostek chce vplout do narkotického opojenhaige otraven
bezvychodnym Zivotem, ale proto, Ze tu vladne omeamy pocit
stada: vSichni to uz zkusili, copak nejsem taky ¢atty jako oni?
Praw v dospivajicim ¥ku se nejsilgji projevuje touha byt jako
vSichni. Samoizjme, vyrostek lehce spadne do zhoubnych siti
energetickych vazeb masy jemu podobnych adole&cghio viastni
energoinforméni podstata se projevuje j&Stelmi tiSe, kdezto
pozadavky ostatnich & majetnicky a hrub jako gikaz.



Praw proto se tak snadno rodi bandy dospivajicich. fritadi
instinktivné citi, ze kdyz se sdruzi, vyttionovou oduSewiou
energetickou strukturu, ktera bude mit daleko itg nez by mil
kazdy z nich o samét Jedinec se fitze jen &€Zko vyrovnat se
slozitymi Zivotnimi situacemi a $akymi Zivotnimi podminkami. Je
obtizné byt v opozici proti spalenstvi dos@lych také skrz naskrz
proSpikovanému patologickymi vazbami. Aby mohlisplei né¢jak
existovat, spojuji se do skupin a stejjako zviata ve stag pak
ztraceji svj individuélni rozum a ziskavaji rozum kolektivifitom
citi, Ze dokud jsou spolu, vSichni se jich bojiS@ehno jim prochazi.
Oni totiz spoléné tvori jeden organismus, monolit, energetické
monstrum. | proto se domnivaji, Ze se mohou chagetsive, drze
a obtZovat kolemjdouci. Zkuste se k nirfilgiZit — po srazce s touto
mohutnou energetickouéstou doslova odletite.

Vyrostci samogejm¢ netusi, Ze fitom ni¢i svou karmu, Zivot a
osud, odmitaji svou vlastni energoinfomiapodstatu a pdttuji se
zcela cizim, zve#i vnucenym prograim, emocim a fanim. Pokud
jim tlupu® vezmeme, jestlize tu mohutnou energlebie strukturu,
jakou banda je, roztime na jednotliv&asti, neastane po této sile
ani stopa a uvidime jenom ubohé, slabé a zrazeoétby

Osvobozeni od energoinforirdch parazii (EIP) znamena
svobodu — svobodu pro rozvoj. Nebaraw EIP nas nuti, abychom
zastali hlusi, zakryvaji nam usi &ldji z nas dojné kravy. Jéeba
nad nimi zviézit za jakoukoliv cenu, neligen tehdy je bude mozné
vyuZzivat k naSemu prosghu.

Energetické ,smeti“ vede ke ztraté smyslu
Zivota

Jak jste se jiz dozdli, ,je cosi shnilého v kralovstvi danském®.
Tato situace nevznikla dnes areva. O tom, Ze lidé v davu nepat
sami sob, se vi uz davno. Ale dnes, v modernich podminkéch
situace prost katastrofalni. Satasné nisto, to je skuténa vyhae,
neustéle vyplavujici ,odpadni“ energetiku, jez viax@& nemoci a
nuti lidi jednat v rozporu se svou vlastniirpzenosti. Dokud se
¢lovék od vSech d&chto ,odpadnich® vazeb neoprosti, dokud



nedokaze, aby s nimi jednal svobddra zaklad vlastniho pani, do

té doby nemize opravit vlastni energetiku ani ziskat vlastnitivin
pravdy a skutény smysl zZivota. Bez toho neni mozny dlouhy Zivot
bez nemoci, nelze se stat &&pym a 8astnym, neni mozné
zkorigovat karmu a sy osud obrétit k lepSimu. Prévtakové
energetické ,smeti“ nuti lidi zapomenout na sebemdit svou
piirozenost a pochodovat fadach a kolonach tam, kamiimdav.
Pritom dav nevi, Ze jeho cesta je slepa, Ze neveklamiprotoze
cesta, vedouci pouze za materiadlnim bohatstvim,nd@m vést
nemize.

PovSimrte si, Ze dlouhasci lidé, pokud nejde o poustevniky,
jsou obvykle ti, kté& problénim a snaham spaieosti @ikladaji jen
maly vyznam a ragji davaji prednost samet klidu a samostatnému
rozjimani v tiné prirody. Aby bylo mozné se vyhnout nemocim a Zit
co nejdéle, jeieba sousedit se na sebe, zabyvat se sebou namisto
neustalého pozorovani, coélaji sousedé, kam jdou a Gem
piemysleji. Kdyz se&lovek divd pod nohy druhého, a ne pod své
vlastni, nesmi se divit, Ze zakopava. Drzi-li vaukvolant a misto
toho, aby se dival ipd sebe, neustale nahlizi do kabiny vozu
jedouciho vedle a snazi se napodobit pohyby jatide, havarii se
nevyhne.

Dokud se ¢lovék nenadi oddtlovat svou energetiku od
energetiky spoleosti, nebudelovékem, ale robotem, automatem,
ktery nikdy nezjisti, Ze j&izen (obr. 24).

Obr. 24. Energoinforntai parazit

///
/ svym tlakem roztepava podstaty
jednotlivych lidi, gizpisobuje je
@ iy, sokE a brani jim v kontaktu s
§ energii vesmiru.
m Lidé se stavaji uschlymi stroupky
/ na plnokrevnénxte parazita.
Z



Clovek se narodil, aby realizoval to, co gires| na sét. Pokud
se tak nege, obraci se nas organismus proti &sabz&ina pozirat
své zdroje a konflikty ukladat do pogtlomi. Pomalu, ale jistse lal
potapi a nic se ned&ldt — kurz byl Spath vybran a viny zaplavi
palubu. Jsme zavisli na tomto kurzu.

Mozna si myslite, Ze se vas to vSechniec netykad a cizi
energetika na vas zas tak 8ilmepisobi? Zkuste si tenfmokus.

Kdyz mate Spatnou, litostivou naladu, kterou vylolagjakée
zcela konkrétni okolnosti, vydejte se tam, kdead hodr lidi — do
restaurace, na diskotéku, do veselé sjpalsti. Nebo naopak, jestlize
méte néladu patkud bujarou, zkuste stravi€jaky ¢as v mistnosti,
kde se vSichni med Mate-li padad nova a novarani, navstivte
spolg&nost lidi, jiZz jsou Zivotem ifg@syceni a unaveni. Jestli citite
apatii a Ihostejnost, jdetam, kde si hraji &i.

Ve vSech &chto gipadech zjistite, Ze se vas stavénih Nyni
piremyslejte: co se to vlasirstalo? Cozpak se¢oo znenilo u vas
osobr, co se pak stalofiginou nové nalady? Ne, u vas osélse
neznenilo viilbec nic, jen jste se dostali pod vladu cizi enétgeCo
jste nEli délat misto toho, pokud jste ctit n¢jakym zpisobem
zlepSit swij stav? Ml jste nasmirovat svou vlastni energetiku na
korekci svého stavu a rfaSeni svych probléim Ale nyni byl tento
vas vlastni naboj vystlen naprazdno, v§snil jej cizi naboj, ktery
dorazil zvewi a jenz vas nevyté ani nezkoriguje, ale pouze
naprogramuje na to, abyste se chovali a reagawak,jnez jak je to
pro vas pirozené.

Vezméte pitom v potaz, Ze wdonelé podrety ¢loveka tvai
mére neZ jedno procento ostatnich b&rdich podstia. Kolik jste
jeS€ posbirali cizich vedlejSich progrémo nichZz ani netuSite?
Cozpak niZete pedvidat, jak se na vas projevi?

Polozte si otazku: zdalipak jsou vSechna vaSe stowaySlenky
skut&né vasSe? Nebo aniz o tontgmyslite, opakujete cizi slova —
nejlepsi pitelkyné, vazeného kolegy, sousedky, oblibeného
moderatora? Jestlipak vSechny vase emoce @kutglezeji jen a
jen vam, nebo se radujete, protoZze se raduji vSipkagete, protoze
vSichni pl&ou. Jsou vSechna vaSdapi ta prava, nebo chcete



norkovy kozich, bombasticky automobil, zajezd na&g, a to vie
jen proto, Ze to chiji vSichni?

MozZna jste naopak v sebpotlili n¢jaké dilezité poslani, a
proto se bojite, Ze vas & tomu budou soudit? Potlavani gani
také vede k nemoci, stejjako vyvolavd nemoc cizi program, jimz
jste narusili svou podstatu. Neuvedla ndhodou ermrgetika do
chodu program k sebezeni? Vzdy vy to vibec nevite. A na tuto
otazku vam ani nikdo neodpovi, dokud program sadosgje do
celistvosti, nezéne pisobit a neukaze vam sam, kam véas zaved|.

Jeden z mych dkdejSich zak, mlady muz, byl velmi usggny
manazer, citil se jako skdtey pan svého Zivota. 8lvSechno, gdem
Ize jen snit: penize, posledni model zahmihio vozu, vykonny
mobilni telefon, cesty do zahrahi Zeny... Zivot mu ubihal ve
vééném shonu, spojeném s realizaci novych a novyadsatp
vydélavani pegiz, v posezenich sdteli, v zakobenych kancelach.
Ano, byl hodr unaveny a stale nervégai, podrazdny, a dokonce
zly, ale ne¥¢noval tomu zvlastni pozornost, netee domnival, Ze je
to jen hloupost: posta vydat se skam do pgirody, uvolnit se,
odpainout a vSechno zase bude wjuku. Ale uvolnit se mu jaksi
neddilo, vnitini nagti naopak vaistalo — ani Zeny, ani penize
zahranini cesty mu nejnasely patSeni. S¢t kolem se podobal
détskému kaleidoskopu.

Jednou fEimo na pracovnim jednani omdlel. Odvezli ho do
nemocnice séZkym infarktem. Bt dni stravil na jednotce intenzivni
p&e — lékdi ho zachranili, jak sdikd, za gt minut dvanact. A
teprve tady v nemocnici, kdyZ byl nucen odpat, si nakoneciece
jen naSel¢as, aby pobyl sdm se sebou a zamyslel se nad svym
dosavadnim zivotem.

Vzpomrel si na dtstvi, na tichého, hodného chlapce, kterym
kdysi byl, jenz ml rdd @irodu, staral se o toulava tiaia, hodiny a
hodiny se dokézal zabyvat rgkami v akvariu a vSechen volréas
travil v zoologickém krouzku. Maminka niikavala: ,,Ach, VIadiku,
ty jednou uéite bude$ veteriri@m!* Vzpomrel si prost na sva
davno zapomenut&gni — gani své pravé podstaty.

Potom mu ped @&ima vyvstal jeho satasny Zivot, ktery byl
zcelatizen jinymi lidmi, spolénosti a poZadavky materialnihoitv,



A najednou si usdomil, Ze po jeho skuteé touze ndptala ani
stopa — misto toho se objevil jakysi manekyn, mekla hrdina v
drahém obleku s hollywoodskym U&mem na tvé. Bezduchy stroj
na vyclavani pegz.

Lékari mu sdlili: ,Pokud nezné&nite zmisob Zivota, budete Zit
jese tak rok, rok a fpl, vic uz vaSe srdce nevydrzi.“ Tehdy se
rozhodl: vSeho nechal a koupil sird na venkow. Nyni ma malou
farmu, kde chova kravy, husy, kraliky.

Poté, co prodlal zasadni rekonstrukci své energetikyi, které
byly odstihnuty nezadouci vazby, navstivil znovu kardiologéka
zistal jako omréeny: jizvy po infarktu zZadné, srdce v takovém
stavu, Ze by pacient mohl od minutyctedo vesmiru.

Zkusme se podivat na jinyipad. Zenajeditelka firmy, zjistila,
Ze ma neoperovatelnou rakovinu Zaludku. ¥pravach na jistou
smrt nechala prace, odjela do vnitrozemi, najatbosiek na venkay
a tam, v Ustrani a o samipthgla dozit své dny. Navic j@Stocela
piestala jist. Pod&aké dold naprosto netekavar pocitila, ze se ji v
dusi rozhostil klid, jakasi harmonie, a dokonceojaly se tam
zazehlo tiché smiivé swtlo.

Po rekolika mésicich se ukazalo, zéilvec neni nemocna. Léka
nechapali: to fece neni mozné. To je zazrak. Nebo se mozna mylili
ve svych pedchazejicich analyzach?

NeSlo o Zzadny omyl. Ani se neudal Zadny zazraka@egnus se
jednoduse vratil k fvodnimu girozenému kurzu. Zena si prost
uvédomila, Ze se musicstit, osvobodit se od vlivu cizi energetiky,
zhoubnych cizich prograim zbavit se faleSnych Zivotnich idé&h
cila.

Kazdyclovek méa v sob vSe patebné k tomu, aby byl zdrav, aby
samostaté korigoval svou energetiku. Kazdy seife nadit citit
proudy energie,fidit je a uwdonkle se zbavovat negativnich
energetickych vazeb.



Program prvniho stupné

Cile a ukoly praktického céeni

1. Zformovani navyk vnimani a vyuziti energetiky neboli
senzorickych a induktivnich projekci.

2. Ovladnuti diagnostiky pomoci nawyk a normalizace
energetické strukturyia.

3. Vybudovani ochranného obalu neboli systémitrajrh
vazeb, blokujicich indukované pocity.

Struktura praktického cweni

1. Eterické &lo neboli senzoricka projekcéla.

2. Vnimani aury neboli senzorick& projekce vizualrkaaalu.

3. Vnimani a normalizace potdi senzoricka projekce
taktilniho kanalu.

4. Navyky cieni atizeni induktivnich projekci neboli hlavnich
energetickych proud

5. Vytvoreni projekniho zdroje, standardniho stavu (etalonu), a
jeho vyuziti k diagnostice a korekcim.

6. Diagnostika, korekce,ipdvidani energoinforndaich nakaz
neboli naruSeni senzorické architektury psychiky.

7. Senzorické uzamknuti ochrann&up vazby neboli
vytvoreni ochranného obalu.

8. Metody podpory energetické dynamikyetcili rytmiky
poznavani (dobrovolné).

Vysledky praktického ceeni

1. Prvni energoinformani navyky pro diagnostiku adiéelstvi.

2. Z&kladni navyky pro osobni energetické korekce a
komunika&ni vyrovnavani energie.

3. Reflexni navyky pro psychoenergetickou ochranu.



Téma 1: Eterické ®lo

Eterické télo (ET) je psychoenergeticky komplex dlesnych
pociti, Fizenych nezavisle nagte fyzickém.

1. Pocieni éterickéhoda.

2. Rizeni dimenzi éterickéhela.

3. Vnimani energoinformich zn&n v prostoru.
PFi¢iny jevi materialniho swta

— dynamika energoinformahnich procedi

Pravymi gi¢inami nemoci nejsou virgi mikroby, ani Spatny stav
Zivotniho progstedi ¢i Zivotni trampoty. Praveifiny tkvi v poruse
toku energetickych proud v lidském &le. Znamena to, Ze je
piredevsim fieba natit se tyto proudy energie citit, aby bylo mozné
zbavit se &chto (icin, a tim padem i nemoci. Jen kdyZ se jecivae
citit, mizeme je potom ovladat.

Po pravd feceno, nemusime se tocily jen si musime
vzpomenout, jak se toédh. UZ jsme mluvili o tom, Ze schopnost
vnimat energoinform@ani pole je kazdémucloveéku vlastni od
narozeni. Spotmost pouze vytkuje pole ze sféry naSeho vnimani a
¢lovék ,zapomind® na své pravé&ipzené vlastnosti, které mu jako
energetické bytosti nalezeji.

| vy sami si prav ted’ miZete vzpomenout na svéiqpdou dané
moznosti a z&t citit energetické signdly v prostoru. Musite to
udélat. Freswdcte se, jak je to prosté. Vase pocity stale evidaly
soubor signdl, ale dive jste si to newdomovali a nepikladali jste
témto signdhm zadny vyznam. Nyni i pro vas nasias zait
pozorovat to, kolenieho jste denfilhostejré prochézeli.

K uvedeniclovéka do stavu vnimani energoinforéného swta
existuje pordrné dost systérin jeZz Zaku umaiuji osvojit si ten nebo
onen aspekt postizitelné reality. Ale vSechny tgigstémy jsou
zahaleny tajemstvim, jsou slozité a k jejich osmbje teba ilis
mnohocasu. KdyZ jsme rozpracovavali systéem navidEIR, cilerg
jsme je odmitli, neb®jsme objevili jinou cestu, po niz dage k



uvédomelému vniméni energoinformiaiho swta rychle a bez
komplikaci jakykoliv ¢lovek, aniz by to gjak zaviselo na jeho
osobnim rozvaoiji.

7 e

Pohyby éterického téla a jeho vnimdni

Cloveék, vychovany v materialistické spdleosti, neni zvykly
fixovat ty ze svych poait, které jakoby lezi mimo oblast hmotného.
A o to vic neni zvykly porovnavat své pocity s ieal
energoinforméniho swta. Ritom energoinforméni pole na nas
neustéle klepe, jefftomno ve vSech projevech, doslova vyléza vSemi
Skvirami, doZzaduje se naSi pozornosti @kava ji. Neni to nic
piekvapivého, vzdy pole je to, co prostupuje skrz naskrz celym
swtem, vSemi pedmety a jevy, vSemi zivymi i nezivymi objekty.
Pole prostupuje celym prostorem.

Abyste mohli pocitit, jak se v kazdém okamziku maseivota
projevuje, patebujete absolvovat péateni iniciaci. Pati to k
zakladnim dovednostem, jako je &mhchodit, mluvit, drzet v rukou
predmnty.

Krok 1: Vnimani vlastniho éterického téla

Postavte se rownma klidre stijte, nohy ngjte rozkraené na $ku
ramen. Nyni pomalu a proéfk zvedejte natazenou pravou ruku do
strany tak, aby se dostala do polohy rowioié s podlahou. Stejn
pomalu a procéin¢ ruku spuste doli. Pohyb opakujte dkolikrat.
Pritom se snaZte zcela sotestit na pohyb ruky a citit kazdoudtku,
kazdé svalové vlakno, kazdou tbw. Spuste ruku a stale v
nehybném stoji (ruce jsou va@mspusény podél &a) zopakujte tento
pohyb v mysli. Vyvolejte si tytéz viemy, které jstili pti realném
pohybu rukou: t& se ruka zveda, dostava se do polohy rovashs
podlahou, t& pomalu klesa... | kdyZz se hmotna ruka nehybe a pohyb
je jen obrazny, budetefgkvapeni tim, jak jagnpohyb ruky citite
(obr. 25).



Obr. 25. @i vidi, Ze se ruka nehyba, ale vy
sami citite, jak se pohybuje jeji étericka
kopie.

Tak co, pod#lo se? Blahofeji! Prak jste poprvé v Zivat
uskutenili uvédonely pohyb sveho, jemnohmotnéhatla! To €lo
neni néim jinym neZz vasSim energoinforgrd@m ,dvojnikem®,
prostupujicim kazdou liku vaSeho dla fyzického. Pré¥ éterické
télo dodava fyzickémuétu védomi. Ale je schopné i samostatného
pohybu.

To, co jste udali, je bez ohledu na zdanlivou jednoduchost
stejré zasadni jako prvni krok, jejZimi batole, kdyz sedi chodit. |
vy se Wite ,chodit“ po energoinform@im swté. A kolik objevi vas
jese ceka!

Nyni nésleduje c¥eni porkud obtizijSi. Natahgte ruku
(hmotnou, pdfci k fyzickému &lu) dopredu gimo ped sebe —
napgiklad smérem k protilehlé siné (jste-li v mistnosti) nebo k
nejblizSimu stromu, sloupu, budovjste-li venku, napklad u
chaty). Nyni si pedstavte a tuipdstavu néleZitproci'te, Ze se vase
ruka vytahla dofedu o metr, dvajfit— je tak dlouha, Ze dosahne az
ke s&né (stromu, sloupu, budeéy. Vnimejte, jak se vam ruka
natahuje. ProdluZuje se, je delSi a delSi, az sgk@lsvého cile —
predmetu, ktery jste utili za cil. Ohmatavéa tentofedmet. Opravdu
neopakovatelné pocity, Ze ano? Prsty skteitite chladnou hladce
omitnutou sinu nebo teplou, sluncem pidiou kiru stromu,
popipadt nerovny, popraskany tiskovity povrch dewného
sloupu... Ritom vaSe materialni ruka z masa a kosti &@émekolik
metrii, aby skuténé toto vSe mohla nahmatat a citit (obr. 26).

Prozradim vam tajemstvi. Tohle vSechno uZ jste okt
delali, prestoze si na to dnes uZz nepamatujete. Tigaosti jste se



vénovali podedong, kdyZ jste byli batolata a leZzeli v postylce.
Samozejm¢ jste tehdy nemohli dosahnout svou slabatiskbu
ru¢ickou na stnu, strop, skin nebo sil. Okolni st jste zkoumali
na dalku pomoci své energetiky, kterou jste tehdyliuvelmi
snadno pouZivat.

Potom jste vyrostli a na tyto pocity zapothnprotoze jste je dal
nerozvijeli — nikdo vas k tomu ani nevedl a nikdo n&em
podobném nikdy nehovib. Prost jste zapoméli, co jste kdysi
dokazali. Ale nyni si na tyto své navyky velmi snad/zpomenete,
neba’ co se v mladi nais, k staru jako kdyz najdes.

Cviéeni

Eterické ¢lo a ruka jemnohmotnéhela

Vysvétleme si podstatu cviku: naSim aktualnim Ukolerpignést
télesny pocit, aniz bychom se dotykali fyzickéitat Ve skuténosti
to ve svém kazdodennim Zi¢otlame pongrné casto, aniz si to
uvédomujeme. JenZze naSim ukolem je nyni&titigocity, spojené s
piremistnim tlesné projekce, od uvainé edstavivosti. Trochu to
upresnim.

Obr. 26. Na rozdil od ruky hmotné
se éterickédo snadno prodlouZi.

Prost predstavovat si sebe, jak se pohybujete, ze stranyeni
spravné. Je to jen vizualnifgustava.@ekavat pocit intenzitou
srovnatelny s pocitemippohybu fyzického dla, to také neni to
pravé. Myslet si, Ze se vam nicipdre neddi, rovnéZ neni dobre.



Projelkeni, energeticky element potitje jemny, ale patrny.
Pohlal'te si koleno. Zakete @i. Nyni si vybavte, jak jste si hladili
koleno. Te' si predstavte, ze kdyz jste si hladili koleno, vypnuli
swtlo. Co #istalo?

Zustal slaby, aleietelny pocit — to jest pocitova vzpominka na
pohyb ruky. Td je to sprava. Toto je pocit, se kterym budeme
pracovat dale.

Kontrola

Natahrite svou éterickou ruku a dotie se ji drsného povrchu.
Pohybujte rukou po tomto povrchu a zapamatujtevéi drtualni
pocity. Nyni nechejte nast dlai svého éterickéhoéta, az bude
velkd jako panev. Zahybejte s ni a zapamatujtev&ipocity. Nyni
dlan zmenSete do velikosti kratily zapalek. Ot s ni fFejed'te po
povrchu a zapamatujte si pocit¢im se lisi, vnimame-li drsny
povrch velkou, nebo malou éterické rukou? Pokud gtdokazali
vSimnout, Ze velka ruka vnima drsny povraiehnez malé ruka,
provadili jste vSe absoluthspravi.

Je jasné, Ze pole ruky ma limitovanou senzorickestdtu. Proto
kdyz se étericka diaz\¢tsi, na jeden jegtvereiny centimetr fipada
mensSi koncentrace potitnez u ruky zmensené, a proto i drsnost
povrchu vnima slaiji.

Krok 2: Zména velikosti éterickeho téla

Nyni se natite pracovat sémito pocity svobodgi, budete je
prohlubovat a rozBbvat. Ristupujte k tomu jako k zajimavéren
Samozejme jste dosply a vaznyclovek, o tom nikdo nepochybuje.
Ale i v dosglém a vaznéntloveku vzdycky gebyva jeho vnini
dité. Toto di€ si umi hrat a je zodpedné za tvéivé vnimani seta.
Pokud jste na&v neustalém shonu zaposfinpokud jste je zatkli
nékam hluboko do nejta@Sich kouti své duSe, iivete si na &
vzpomenout, probudit je k Zivotu a ono, rozrad&séntim, Ze jste si
na ré¢ nakonec vzpomth, vas povede k novému Zivotu, k novym
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Obr. 27. Své éterické télo mizete Obr. 28. Své éterické télo mizete
zvétSovat, jak se vam zlibi. zmensSovat, jak se vam zachce.

objevim a k novym pocitm. Jen to, co &ate, ve skuténosti
Zzadna hra neni; je to opravdova vaZiméost.

UzZ jste se tedy dotykalifpdmetia prodlouzenou rukou éterického
téla. Nyni si musite zvyknout na podobné pocity, taie pracujete s
celym €lem najednou. Zaujéte uvolrgnou polohu — vseq vestoje
Ci vleze, jak je to pro vas nejpohodjgi. Nyni vnimejte pocit, jak se
obrys vaSehoéta zaina pomalu rozpinat. Jste stakts a &tsi, az
je vaSe dlo velké jako dm. Uz zaplnilo cely prostor domu, kde
Zijete (obr. 27). Jaké to bylo, citit se obrem,agigm, Gulliverem v
zemi Liliputi? A nyni se pomalku zmenSujte. Vic a vic, az jste
malicci jako zrnko pisku (obr. 28).

Setrvejte chvili v této malké podol, rozhlédrite se a vnimejte,
jaké velké pedméty vas obklopuji. Pak se zase i@ ke svym
obvyklym rozngrim. Pokud byste to nesildli a @isli do prace s
miniaturnim éterickym&em, budete se velmi divit: jak to, Zze sEm
nikdo nevsima, vSichni do ¢nwrazeji, giviraji mé ve dveich? Lidi
podwdone reaguji na rozery éterickych &l jinych lidi kolem sebe,
neba’ je to dilezita sloZka jejich reakci (n&glad lidé z nsta maji
ve srovnani s venkovany mensi étericda & v souladu s tim i aury.
Proto napiklad Moskvané provokuji lidi z Petrohradu, itenaji
akceptovatelnou vzdalenost mezi htieomi osobami o &akych
patnéct centimetrvétSi nez lidé z Moskvy, nelsos porovnani s nimi
jsou Petrohradsti venkované, zvyklymi drzet si tosteak metr a fl
od ®la, zatimco najfklad Japonci jsou zvykli hovib v takové



blizkosti druhéhalovéka, Ze by tim vyvolali zachvat klaustrofobie i
u sardinky).

Jestlize naopak zapomenete opustit ré&izavého &la o velikosti
domu, miZe se stat, Ze lidé kolem si budoti pohledu na vas
vyvracet krk, jak velci se jim budete zdat. Nezapujte, to neni
hra. Psychologicky mate na hru pravo stejako vSichni lidé,
dokonce i ti zcela dogf. Uvolnéte svou obrazotvornost. Hrajte si,
fantazirujte, experimentujte. Ale pamatujte singei je vasi hrékou
realny swt.

V principu se vam zgna rozngra éterického dla mize uz nyni
docela hodit: nafiklad pi pohovorech neboifis tvrdém rozhovoru
vam zwtSeni éterickéhoéla vyrazre pomize, neb6 dodate svym
slovim dodaténou vahu a posilite 8y vliv na okoli. Zmen3eni
rozmera éterického dla vam miize pomoci vyhnout se ne¢hemu
setkani a ztratit se v davu. Aleiku vas ujistit, Ze az dokoite nas
kurz, nebudete podobné lacin&gpby jiz potebovat.

Tak co, vzbudili jste svou étkkou gedstavivost? Vzdy deti
provadji podobné experimenty neustale, protoZze mnohema &z
dosgli citi moznosti energoinforndaiho pole; samdejme jen po tu
dobu, dokud naptsobi vliv spoléenskych konvenci v menSi ifai
nez na dospé.

Obr. 29. Eterické &o se nize gemigovat
nezavisle natte fyzickém.
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Pojdme déle. Vrétili jste se do svych obvyklych razim Nyni se
presuite v prostoru o &kolik metri od svého stanovist(obr. 29).



Stojite napiklad uprosted pokoje, a aniz se pohnete z mista, citite,
jak klate krok, druhy, ieti a uz stojite v rohu pokoje. Mate
neviditelné éterické¢to a divate se na svéla fyzické, stojici
uprosted mistnosti. Nyni se uwte zpatky do sebe.

A ted znovu pomyslé opuste své &lo; muZete porkud
poodejit, pohybovat se po pokoj i, vejit do sousedlistnosti... A to
v8echno, aniz byste opustiliypodni misto.

Jsou to neolejné pocity, ze ano? Pokud si myslite, Ze jste
chodili po svém byt jenom pomyslaé ve své fantazii, pak se mylite.
Pohybovali jste se ve svém jemnohmotnél@. {To je realita.

To, co jste pra¥ uskutenili, senzibilovécasto nazyvajvypravy
do nizSiho astraluNizsi astral, jak uz nazev nazog, je jednim ze
spodnich a nejhrubSich vrstev energoinfafmilao pole, ale neni tak
hruby jako materialni ¢, kde pebyva naSe fyzické élp.
Nasledujici vrstvy energoinforriiaiho pole, stojici vySe ve vztahu k
astralu, jsou stale jery$imi a jemu¥jSimi energetickymi vrstvami.

Je tebafici, Ze \¥tSina energetickych vazeb mezi lidmi se v
souwasné lidské spoteosti vyskytuje pra¥ v nizSim astralu.

Cviceni

Zmena paramefr éterického dla je jednoduché i slozité &éni
zarover. Slozité zaprvé proto, Ze jsme se ¥kalika poslednich
letech nachazeli ve fyzickénile, které bylo stale stejrvelké. A za
druhé, kdyz se nachazime ve velkém éterickde) jsme zarouveve
vlastnim tle fyzickém. Pesto vyuzivdme pocity éterickéhdla v
kazdodennim ZivétploSre i soulEzng, a proto se také vseitdla

Neni spravné siipdstavovat éterick&lo ze strany a &ekavat
stejre mocné vjemy, jaké nam poskytujga fyzické, a sousedit se
nikoliv na cviceni, ale na mentalni bloky (jak mi to b&jé nejde!).

Pocity zwtSeného éterickéhala 1ze dolse postihnout, pokud se
zwtSujete s nim a zaroketevirate 6i fyzického €la. Dostavi se tak
specificky pocit dvojitosti mista, vémz se nachazite — divate se na
swt o¢ima fyzického ¢&la a sodasré vnimate perspektivu v drovni
oc¢i téla éterického. Tento pocit jefipnakem spravného provad
Gkong.



Kontrola

Zv¢étSete sve éterickélb. Zapamatujte si své virtualni vnimani
okolniho s¥ta, toho, co vidite ®ma éterickéhoda, i to, jak se
samo citi. ZmenSete své éterick® ta znovu si vryjte do padti sve
pocity. Cim se lisi pocity velkého éterickéhasla od vijeni
éterickéhodla malého?

Pokud jste dok&zali zaznamenat, Ze vnimani vell&aockéeho
tela je mlhavjSi a nejasjSi ve srovnani s pocitgla malého, ciili
jste sprava.

Tento efekt zpsobuje tentyZz mechanismus jako Vipac
snizené citlivosti velké éterické ruky.

Krok 3:Vnimadni energoinformacnich zmén v
prostoru

Posa’te se v prazdném pokoji na zZidli a uwl se. Nemusite
zavirat @i. UZ umite vyfist do velikosti domu, nelfduto zkuSenost
uz jste ziskali. Fedstavte si, Ze se hranice vaSehadoweni
rozSkuji na urové pokoje. S¥ny pokoje, to jsou meze vaSehibat
Proctte své sjednoceni s pokojem (obr. 30). Vnimejtejas®
vzduch, ktery jej napiuje. Vzduch, siny, strop i podlaha, to vSe je
ve Vas, jsou to s@asti vaSehoéta. Nebo naopak vaseéld se nyni
sklada ze vzduchu, ze&la v pokoji, z jeho €n, podlahy a stropu.
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Obr. 30. Své éterické télo miZete zvétsit tak,
Ze zcela zaplnite pokoj a ucitite jeho prostor.



Nyni si predstavte, Ze se dtee do vaSeho pokoje ofi@ly.
Vnimejte rozdil v pocitech, jez vas#d zaznamenava — rozdil mezi
zavenou a otekenou mistnosti. Nyni siipdstavte, Ze do pokoje
veSel ¢loveék. Opst zaregistrujte rozdilny pocit. Matedeporekud
jiné pocity, Ze ano? Nedivte se, VvaS pokoj totiz émin
energoinforméni strukturu. Vréte se znovu k pocitu prazdného
pokoje. Neu¥ititelny rozdil, ze?

Opet se vrate ke svému &nému vnimani a k obvyklym
hranicim €la. Pocity, které jste nyni zakusili, jsou na prpohled
jemné a sotva postizitelné. Jsou natolik nezjistitepro obyejné
vnimani materialavychovanéhd@lovéka, Ze ani jeden jazyk pro tyto
pocity nema nazev. Neni to ani hmain& ani zrak... Co to tedy je?
Jakysi neuchopitelny ,Sesty smysl“. Afifom jsou tyto pocity
dostaten¢ zietelné a uifité a wdomi je snadno rozpozna.

Cviceni

Vnimani energetiky prostoru je v d&item smyslu navyk pro
clovéka dilezit¢jSi nez vnimani éterickéheéla. Jde o to, Ze s&sto
podwdone necitime v konkrétni mistnosti beZp& pokud je tato
mistnost pro nas energeticky neuzma. Provést kontrolu jinym
zpusobem je slozité, odstranit to je Ee#lozigjsi; vzdy jak by
clovék mohl jen tak samovoin zapomenout na jakousi
nezakodenou ¥c? Jak jsou vnimany otiané dveée? Spravé, jako
pravan, jako neuzaenost, jako by se intenzivni pocit v tom miist
vytracel, unikal. Lze se ovSenigsunout do té&asti mistnosti, kde

oteweni prostoru uz neni tak citit.

Kontrola

Jdite do mistnosti, kde se oteviraji a zavirajirdvéiize to byt
hala, vestibul, Zelezémi stanice. Spojte se energeticky s prostorem.
Pozorujte pocity po d&akou dobu. Potom z#ete @i. Pocitite-li
zmenu vjemi, podivejte se na die — budete-li cwieni provadit
sprave, uvidite, jak se dwe zaviraji nebo oteviraji.

Diky zkuSenosti, kterou jste ziskali na zakl&atthto cvteni, jste
pocitili, jak je energetika prostoru na arovni Mmgs astralu v
kontaktu s vniini energetikowlovéka, s jeho citlivou sférou. Préav



na této Urovni do lidského pogdomi, do jeho energetické sféry
velmi ¢asto pronikaji cizi programy.

Vyhodnd’te prostor svého pokoje. NejspiSe nebude igrgy ani
kdyzZ jsou zaiené dveée. Resuite se tam, kde energeticky jman®
ani nepocitite. fswdcite se, Ze je to v daném okamziku
nejrijemrejSi misto v pokoji.

Tim jste, uspSre splnili vSechny tyto snadné ukoly. Znamena to,
Ze nyni ovladate zakladni navyk nezbytny k tomysgbsi obnovili
normalni cirkulaci energie a spravné, nefpadné vnimani sita.

Pocity dané fidy jsou velmi uziténé, neb6é vam pomohou
splynout s okolnim prostorem a ucitit jeho sebermenmény. Prav
tyto pocity tvai zaklad vnimani nebezie které je pozorovano u
zastupé prirodnich narotl a divokych z\iat.

Vnimani nizSiho astralu je pouze prvni, nejjednddgsupé na
cest k vnimani energoinforndaiho pole. Jak uZ vite, v niz8im
astralu se snadno pohybuje nagedgtavivost, kterarfgom aktivuje
piedevSim kandl obrazové informace. Mqstavach se idete toulat
lesem, segt v divadle, plavat v mio, chodit na sctizky, aniz gitom
tusite, Ze se ve stejném okamziku vaSi obrazotetirpmhybuije i
vaSe jemnohmotnéélb. Neni nahodou, Ze si theme kdykoliv
snadno vybavit obrazek jarniho lesa, a to i kdydiree ve svém
méstském byt a venku panuje zima. Nebo si na prochazce lesem
muzeme vybavit hlénou nestskou ulici a vidt ji svym vnitnim
zrakem jako Zivou.

Praw sem, do séta nizSiho astralu, se dostavame i ve snu. NaSe
jemnohmotna da zde pak cestuji a potkavaji se se stejnymi
poutniky. Putovat tam doopravdytsina lidi neniZze pré¢ proto, Ze
je naSe vnimani vychovou poskozeno a my se dommivaenje to
zkratka nemozné.

OvSem vy na rozdil od obgjného ¢lovéka uz jste se Zzali
malicko probouzet a poznavatim swt ve skuténosti je. Pokud
vytrvate na této cestbudete stoupat stale vys a vysS a vase vnimani
pujde dale od nizSiho astrdlu aZz po nejvysSi (ovn
energoinformaniho pole, které v s@mate odnepati.



Casto pokladané otazky

1) Kdyz si predstavim, Ze vstupuji do ET, necitim v &m
viibec nic a vSechny pocity jsou soustdény ve fyzickeém €le.

Jde o to, Ze si tofpdstavujete; to znamena, Ze jednoduse vidite
svij obrazek ze strany. Tady pokroku nedocilite. Htaquedevsim
s uvedenymi viemy pohybu a vznikajicimi &@mami jeho vnimani,
pokud se dotykaterpdmeti.

2) V ET jsem se podival za roh a zdalo se mi, Zedun
vyrazné auto. Ve skuténosti tam stal transformator. Ale vlastné
jsem vidél néco podobného, nakonec vSak z toho byl jasny obraz
auta.

Setkal jste se s projevem takzvanéhutniho kritika. To je
oblast rozumu, ktera se zabyva kontrolou hypotézick ty
nejpravapodobrEjSi zavry — jeji cinnost Ize nafiklad pozorovat p
sledovani obrag kde jsou mnohé detaily jendruty, ovSem my z
nich v duchu skladame nam znanmigqgnet. Vnitini kritik vstupuje
do dje prakticky ihned, protoze je ale signal z éteflok tla slaby,
zaindme fantazirovat. Tajemstvi $pea v tom, Ze je nutno
zaregistrovat a zafixovat u@mprvni dojem. To je & praxe.

3) Mohou ostatni citit moje ET?

Pokud pijdete v éterickém éte ke skupig lidi, jiz pracuji s
energetikou, tak onifftomnost cizi energetiky rozpoznaji. Ve Skole
mame dokonce takovy trénink —cir zda ¢lovek zwtsSil, nebo
zmensil své ET. Netrénovarfovék rovnez pociti gitomnost ciziho
ET, ale nejspiS si to neédomi. Sam si to fA¥ete lehce adtit —
vstupte v ET do skupiny ho¥igich lidi a uvidite, jak zanou nenit
polohu a uvaiovat neviditelnému ,spolubesedniku“ misto. Nebo své
ET zwtSete a kolemjdouci se &wu rozestupovat, aby vam dlali
misto. Vymyslete si svoje vlastnitigoby o¥teni.



4) Skutefné citim své ET, nebo je to jen moje fedstava o
ném?

Tato otdzka ve skutaosti nema smysl. Pokud méte pocity, pak
ano, mate je. Pokud chcet&d¥t, zda je ET realné nebo zda je to jen
vyplod vasi fantazie, pak na tuto otazkuzm odpo¥dét jen praxe,
jen vasSe vlastni zkuSenost, ktera potvrdi pravdiwo®rmace ET,
reakci okolniho sita na ®j a efektivnost manipulace s nim. Praxe je
kritériem pravdy.

Téma 2: Vizualni projekce — aura

Aura je vnimany vizualné projekéni komplex, ktery rozSiruje
obraz objektu, registrovany zrakem, o dodaté&né vnimanou
informaci.

1. Vniméni aury
2. Trénink citlivosti &i

Energetiku Ize vidét

Devadeséat procent veSkeré informace o okolnigtés#ovek
ziskava prosednictvim organu zraku <b Clovek ale pouziva zrak
hlavre proto, aby vidl predméty a jevy materialniho sta. JenZe s
energetiky jemnohmotného &a ac¢lovéka jako ¢asti tohoto sita.
Preswdcte se, Ze i vy rivete vidt étericka &la, pricemz se kuli
tomu vibec nemusite dostavat do hlubokého meditativniaostr,
nabozenské extaze ani se léta tyrat hladem a sketieky zgisob
Zivota.



Krok 4: Zrakové vnimani aury

Vecer ped spanim si lelbe na posteli nebo jen zaujte
pohodinou polohu. Jedba, aby bylo Sero. Nataha pred sebe ruku
tak, aby se ¢st rysovala na pozadi stropu. Roztétbrprsty a divejte
se ve srru ruky, ale snazte se, aby vas pohled nedopadptstg,
ale prochéazel jakoby skrze a zastavil se na str&pZkuste vnimat
prostor bezprostdre pred konéky prsii. Soustedte se na tento
prostor a gjakou dobu se divejte nehguiNedivejte se vSak na tento
prostor, ale skrze&pna strop. Po &aké dolké zpozorujete v prostoru
kolem prsi jakousi zndnu. Tato zmina mize byt u kazdého jina
(obr. 31). Nkdo uvidi cosi, co vzdalén ptipomina bezbarvé
paprsky, vystupujici z prt jiny jakoby kElavé chomée mlhy, u
dalSiho prostor kolem pistpodivre zmeni barvu, potemni nebo
zeswtla...

Zkuste lehce zahybat prsty a @&nito
paprsky nebo skvrnkami si pohrat. Neni to
nic jiného nez vaSe vlastni éterick&ot
které tel’ mazete vidt na vlastni 6i. Zkuste
prodlouzit éterickédo své ruky — uvidite,
jak se prsty natahuji.
NepokouSejte se vystlit si to tim, Ze
Obr. 31. Aura prsta ruky —jakoe V@S Klame zrak. Kdyz si pohrajete s aurou,
by od konct prstii odskakovaly rychle se peswdcite, ze se chova jako
B tts oy v rorkens. ODYEEINY  materidlni fednet jen s tim
vzduchu nad asfaltovou silnici  rozdilem, Ze se #mi pfi zméné vaSich
za sluneéného dne. pociti. Spolénost prostednictvim vaSich

vychovateh a rodéu vas odmalika obelhavala, kdyz vam tvrdila, Zze
nemiZete vidt nic neobyejného, Ze se vam to muselo jenom zdat. A
stejnym zpisobem byli od &stvi balamuceni vasi vychovatelé a
rodice, takZze se naénnezlobte. Restali si vSimat vselijakych
nepochopitelnych podif které se u kazdéholoveéka vyskytuii,
protoze se také domnivali, Ze se jim jeita zdalo. Za léta se ve
spole&nosti vytvdil nazor, Ze pokudloveék zpozoruje &co, co tupa
masa vnima jako nevystitelné, pak se nejspise zblaznil.




Nyni jste gipraveni na to, abyste se ke svym pieitchovali
pozorrgji. Sami miZete potvrdit, Ze to, co jste pgavidéli, se vam
nezdalo, Ze jste se nezblaznili. To, co jsteifpdiyla realita, nebt
eterické &lo existuje reals, byr se je ¥tSina lidi odnatila vidét.
Sta'i je ale jednou zahlédnout a pochybnosti jsourty. ta

Kdyz uvidite Zetelre éterickeé &lo své ruky, zkuste ji vztahnout
(éterickou, ne fyzickou ruku!) ke své druhé rucetkdte se této
ruky rukou éterickou. Pocity budou zceketeIné, vzdy uz se umite
virtudIni rukou dotykat fedneta. Dotkli jste se ruky eéterickym
prstem, pohladili jste ji éterickou dlani. P&ijste sami se sebou
uskutenili étericky stisk ruky.

Az se vam zatajil dech, ze? Ruka se viastepohnula, a vy jste
piesto pocitili, jak se dotyk& druhé! Doteky éterichkyprsti citite
praw tehdy, kdyz se dotykaji ,paprsky”, které z nictchigzeji.

Kdyz se nalezé vytrénujete, brzy se naite vidst nejen éterické
t¢lo, ale i auru kteréhokolivélovéka, kterd obsahuje jersSi
energetické vrstvy. Podivejte se na prostor obklopuhlavy
kolemjdoucwh Uvidite gizracnou korunu aury. Nebudete k tomu
-7 potrebovat Zadny Kirliafiv efekt, ale uvidite
moci vidét velikost i barvu aury, jeji tvar i
tloug’ku. Podle barvy, tvaru a tlotly aury
pak budete moci usoudit, zda jdovek
nemocen nebo zdrav, je-li uhranuty nebo
proklety. Nagiklad pokud jste zpozorovali
jakési zidnuti aury, pak tent@&lovek byl
uhranuty, je-li v jeho energetickém obalu
Obr. 32. Hiavu kasdého doveka  ZNEtvdeny nebo kompaktni temny Utvar,
jako koruna nebo svatozaf ob-  pak byl vas objekt proklet. Véghi aury vam

Kopuje jasné zfetelna aura. | mozni odhalit takové n&lemné Ukazy
jako programovani, vampyrismus, a dokonce klethur. (82). Ale o
tom dale.




Cviceni

Vnimani aury je cuieni psychologicky slozijSi nez prace s
éterickym Elem. Skuténé: mame ped sebou Ukol uvid néco v
prostoru, o Bmz predpokladame, Ze je prazdny (a on je!). Mohou byt
napomocny jednoduché instrukce.

Za prveé si vyberte stejnorodé, nelesknouci se pparadve nebo
swtlé. Vasim ukolem je vyhodnotit zZmy v prostoru, ktery
obklopuje vas prst. Divejte se kliglnvolné skrz ruku na pozadi a
sousted'te pozornost na prostor, obklopujici prst. Potorstgm
pohréte — @itom uvidite mlhu, ktera prst obklopuje, jak se ayb
spolu s nim.

Neni spravné mhdait oci ani hledt uprens, upirat pohled ze
v8ech sil. Neni ani spravn&ekavat, Ze tam budesco svitivého,
zé&iciho nebo barevného. Zatku to neni nic nez naSedidha.

Tak tedy, co vidite? VSindte si, Ze aura je krasrviditelnd, i
kdyz se divate jednim okem. PopiSte strukturu mBgrave —je
tmava nebo sitl4 podle toho, jaké je pozadi &M na tmavém,
tmava na sitlém). Samotny prst je obklopen jakoby milimetrovou
prazratnou vrstvou a nad ni je onen opated® konekem prstu je
prazrana vrstva i vrstvy mlhy tlustsi.

Existence dvou vrstev aury jéldzity prvek. Jedna je phledna,
druhd zamlzena. Zony bohaté na receptory maji epEu, zony
silné vnimané vice gihledné vrstvy.

Pokud se jedna o auru kolem hlavy a rarflemnc¢ka, je tato aura
piedevSim pihledna a fipominé potagiskou helmu z kresleného
filmu — prihlednou bublinu, pohybujici se sptié se siluetou. V
aue ¢lovéka lze pozorovat plno poruch, které jsou odrazeho je
vnitiniho stavu, ale o tom budeme héivpozdji.

Kontrola

Nasnerujte ukazovéky k sol¥ a gipravte se na vnimani aury.
Spojte je tak, Ze se skoro dotykaji, aby se opay alowil. V
koneicich prst ucitite makko Simravy pocit kontaktu. UdrZujte
tento pocit. Nyni pomalu rozpojte prsty a oddadt®§ sebe do stran.
Uvidite, jak se Sedava mlha natahuje... Centimetrceotimetru.



Jakmile ale ztratite Simravy pocit kontaktu, mlimaiz a aura kolem
prsti se obnovi v fivodni podob.

To je piznak, ktery umoiuje vnimat auru jako samostatny
fenomen.

Krok 4a: Zrakové vnimdni zareni (nepovinny)

O¢i jsou unikatni nastroj. Pokud chcete ¢efednou prowiit
jejich moznosti, zkuste v ramci experimentu iflpd uvidst teplo.
Podivejte se nejprve na strop, potom na horé&ovou konvici a
n¢kolikrat to zopakujte. Vidite rozdil? Jestlize ruki teplo haici
sirky na vzdalenost do jednoho metrujza oko rozpoznat dokonce
jeden jediny foton. Oko je supercitlivy vytvokipdy. Proto nize
snadno registrovat éterickdla i auru a bioenergetické ighi vibec.
Jen je teba, abylovek sam byl na takové vnimani jemnych signél
pripraven. Pamatujete? ,Majictiouvidi...” Udélali jste to, co se pro
¢lovéka v principu povazuje za nemozné —“Wwigste” infracervené
zaeni!

Cviceni
Tento cvik je nesmigh jednoduchy. Strop — hork& konvice,
rozpalené usgedni topeni — studena mineralka, snih a plamen

zapalovae. Jeho cilem je nail se pozorovat slabé poéty. Béhem
jinych tréninki se pouzivd k vypracovani nawykpotebnych k
orientaci ve tm.

Ale i tento cvik skryva malé uzitee tajemstvi. NaSe psychika je
zavisla na mnozstvi a kvalitvnimanych pocit. Kdyz si zvyknete
vnimat rohovkou rozdily venkovni teploty, budetehaisi jest o
jeden zfisob vnimani sita. Budete se diky tomu citit d@bi na
podzim.

Kontrola

Tento Ukol se neda provést Spatrale kontrola neuskodi:
veznete rekolik hrnetki, naphte jeden z nich teplou vodou (ale
takovou, aby z ni nestoupala para) a do ostatnighe dvodu



studenou. Neahvam rékdo ponmiZze a pestavi hrnéky, abyste to

nevickli. Uréete podle pocitu @, ve kterém z hrnk je tepla voda

(pro z&atek ze vzdalenostiipmetru). Potom zitSete vzdalenost tak
na dva metry.

ZaslouZite si dalSi gratulaci! VaSe vnimani vekpatilo arovei,
jiz dosahuje obiejny cloveék bézné spolénosti. Vnimani se vraci
piimo pred a@&ima. Brzy uz nebudete moci begchto pocifi Zit,
protoze stupovita evoluce DEIR je nevratna.

Casto pokladané otazky

1) Je pravda, Ze dobry¢lovék ma auru swtlou, zatimco zly
tmavou?

Samozejm¢ Ze to neni pravda. To je jednoZna mytus. Neni
téZkeé se peswdcit, Ze aura jedinéhslovéka bude tmava na &¥ém
pozadi a sitla na tmavém pozadiClovék prece nemize byt
souwasre dobry i zly v zavislosti na osgtleni! Jak vidno, milovnici
krdsné jednoduchosti vas u¥fdio omylu.

2) Vidim auru naSedlou, gitom jsem ¢&etl, Ze aura ma byt
barevna, nadherna a z#ici. Cervena barva ma odpovidat nizké
arovni ¢lovéka a modra vysoké.

Opet pouzivate informace, pochazejici od milovnik
zjednoduSovani, kiesi radi hraji s fedstavivosti a mystifikaci. Ano,
aura je barevna. Zvlaspekné se barvy vnimaji se zeanyma ¢ima
(technika retrospektivniho Wdi). Ale vibec nejsou spektralni ani
blyskave. Zpeoatku jsou vidt jako odstiny bilé (vezéte si listy
papiru z iznych zdroj a uvidite, Ze jeden je doZluta, jiny domodra,
dalSi dofizova...). Barvy skutné prinasSeji doptujici informaci, ale
je to informace o vaSich pocitech. Neda se kibvo tom, ze
konkrétni barva znamen#&ao jednoznéného. Divejte se, pamatujte
si, srovnavejte. Postuprsi vytvaite swij vlastni obraz a uvidite, Ze
pro vascéervena barva znamena jedno a pro jiného vidoucéico n
zcela jiného.



3) Pro¢ ja vidim auru kolem prsti své ruky ve vzdalenosti
dvou centimetni, kdezto mij znamy ve vzdalenosti jednoho
centimetru? A auru stejnéhocélovéka vidime kazdy jinak tlustou.

To je Wc individudlni citlivosti a schopnosti sestavit zenckou
projekci. Kdyz vyfotite swku na &zny film, bude jasé vidét; kdyz
na citlivy, zakér bude pesviceny.

4) Kdyz se chystam k vidni aury, vidim prst dvakrat.

Délate to Spaté Neni teba mhotit o¢i. Takovym zgisobem se
spiSe nez k sledovani aury chystate k vyvolanickgtio klamu.
Zkuste se divat jednim okem. K tomu, abyste ¢hadru, neni nutné
Zadné nagti.

Téma 3: Senzoricka projekce — pole

Pole je psychikou vytv@#ena senzoricka projekce, kterou Ize
registrovat taktiln é.

1. vnimani vlastniho pole
2. vnimani pole jinéhslovéka

Energetické proudy jsou vSude kolem nas. Uz jsmmowidéli,

Ze energoinformani pole prostupuje cely &y coz znamena, Ze je
Ize ucitit v jakémkoliv mistprostoru a&asu. Sami budete'gkvapeni
tim, jak je to jednoduché.

Nyni se natite vnimat energetické struktury s pomoci recéptor
sveho fyzického da, abyste se po#jl nawili navazovat kontakt
bezprostedre s energetickymi strukturami¢gomi a také fsobit
spoleng s jinymi energetickymi podstatami.



Krok 5: Vnimadni vlastniho energetického
obalu hmatem

Posa’'te se na zidli, zaujtte pohodlnou, volnou polohu bez
napiti. Opfete se lokty o kolena a zvede ruce tak, aby dl&nbyly
naproti sob a rovnolkszr¢ jedna s druhou. Mezi nimi musi byt
vzdalenost tak 20-25 centim@tiNyni z&néte pomalu, rovnogrné a
zhluboka dychat (nadech —vydech). Do rytmu natlezknéte
pomalu giblizovat dlarg, piicemz se soustdte na pocity mezi
dlarémi. Lze si pedstavit, Zze mezi nimi drzite poloprazdny
nafukovaci bal6nek (obr. 33). Zcela se stad¥t na to, co citi
pokozka vaSich dlani.

Neni zapatebi dychat sils, neba by se dostavili nefjemné
pocity a celkové vnimani by bylo obtigsi.
Prost pohyb rukou musi byt v souladu s
rytmem dychani.

Podle toho, jak se bude vzdalenost mezi
dlarmi zmenSovat, budete nahle citit jakysi
odpor — jako byste opravdu v rukou drzeli
nafukovaci balének. Citite, jak ,baldnek* brani
rukam aby se k s@bpriblizily? Jak vaSe dlan
zietelrg citi jeho pruzny povrch?

Muzete mit ze svych poéit radost,
Obr. 33. Takto nejlépe ucitite  VYCHULNEjte si je — vzdydrive jste nic takoveého

pole své ruky... nezazili!

Cviceni

Takze, nejdlezit¢jSi je ucitit pole mezi dlammi fyzického €la.
Tato projekce vznikd ihned, proto nerdelda d@ekavat zadné
mystické pocity, ale je nutné&ipravit se na &nou existenci. Proto
je lepsi se i provadni cviku divat na ruce. Psychika pak sngidn
vytvorii projekci. Pocitit pole rukama éterickéhdatje uz slozgjsi
ukol, dostupny samégjme jen po tréninku.

Uz vite, co se odehrava, kdyZz se mezi &hainjakoby tvdi
balének: jedna ruka dégdu citi dotek druhé, odrazi se tato projekce



ve vnimani pocit druhou rukou a tak dale. Vytti&ge pocit pruzného
objektu mezi dlagmi.

Tedy neni spravné cekavat, ze tyto pocitu budou sitov
srovnatelné s pocity na dlani fyzické ruky. Je 8patomnivat se, ze
budete citit vyrazné teplo nebo chlad. Intenzitsaujtyto pocity
srovnatelné sémi, jez mame, kdyz se dotykame hebké kozesSiny.
Spravné je prostéekat, dokud v dlani pocity nevzniknou, a pak je
popsat.

Jak je vniman balonek? Jako tlak, vibrace, nebm?elazdy z
téchto vjemi je spravny; —ve skutaosti v projekci figuruji vSechny
tii, vy jste prost zaregistrovali jen jeden z nich.al@zité je, Zze
priblizovani rukou se pocit zesiluje; oddalime-lizeslabne.

Kontrola

Zformujte balének — horky, husty, pruzny¢im zietelrgji bude
vniman, tim Iépe. Podrzte si tento pocitiarpistte dlarg tak, aby
byly jedna nad druhou. Vjem si podrzte. Nyni prudde&hrite horni
dlan (Cislo 1), gicemz spodnidslo 2) nechate na méstOkamzit
porovnejte pocity v dlanich.

Zatrepte dlanicislo 2, aniz zrénite misto, kde se nachazi. Mate
pocit, Ze na ni stéle leZi cosi pruzného a tepl€wvdem v dlani, jejiz
misto jste zmnili (¢islo 1), zadny takovy pocit nemate! VSse
provadite spravwh energeticky baldnek skute Ize prekladat z
dlarg na dla.

Priblizte prazdnou dia a peloZzte na ni neviditelny balonek.
Pocity se peliji a nyni je vnimate v dlaniislo 1, zatimco v dlani
¢islo 2 necitite nic. Zdte baldnek, prostho rozméknéte mezi
dlarémi.

Nyni poloZte ruce znova na kolena a prbee totéz
imaginarnima rukama — rukama éterickééla.tUz moc dote vite,
co to je, a umite sef@mis’ovat v astralu. Pocity jsou stejné jaki p
pohybu skuténych fyzickych rukou, ze?

To, co se pr&v odehralo, je velmi @ezité. Poprvé jste ucitili
svij vlastni energeticky obal. Energeticky obal je @odkvani
éterického dla ve vrejSim prostedi. VrejSi ¢ast energetického obalu
se nazyvaaura. Praw na této urovni se do naSeh#lat obyejné



dostavaji tvrdé energetické a emocionélni nabogku@® je obal
porusenyglovék onemocni. Jestlize jsou namm zesileni a vyistky,

je to dikaz toho, Ze se v obalu uhnizdila cizi energetitkaktura.
Ovladnete-li tyto pocity, pofZe vam to fi diagnostikovani jak
nemoci fyzického da (mimochodem sotva to budete i@ditovat,
protoze budete sami winpouzivat samouzdravovaci metody, které
vyswtlime na tomto a dalSich stupnich), tak ifizpaka
energoinforménich infekci. Ale spiSe nez byste je hned pouzili k
lé¢eni a diagnostice jinych lidi, rgdtémto lidem pomozte, aby tyto
metody l€by sami zvladli a naiili se jim.

Krok 6:Vnimadni energetického obalu jiného
clovéka hmatem

Nyni, kdyZz uz umite vnimat vlastni étericky obalizete se
nattit jej citit i u jinych lidi. Kdyz gejedete rukou nadlem jiného
¢lovéka, ucitite stejny pocit pruznéhdednttu, jaky mezi vasimi
dlarémi vyvolal pomysiny balonek.

Pro za&atek neuskodi, kdyz si se svymilem jeSt trochu
zaexperimentujete. rBjedte rukou nad svou holeni, &jy...
Preswdcte se, Ze existuje jakysi odpor, Ze citite pod wfole, Ze
rukou citite jeho pruznost. Mozna Ze v ruce ucitifmé vjemy,
nagiklad teplo nebo bolest, jako by do diapodalo tisic jehtiek.
Pocity v ruce mohou bytiezného druhu, je to & hluboce
individualni. Vy byste aleiedevsim nili citit, jak vaSe ruka reaguje
na pole, co fitom citi, a ndli byste se postarat o to, abyste si své
pocity zapamatovali.

Nyni pozngite cviceni — zatldte polem ruky na pole Kie, aniz
piitom pohnete rukou. Vnimejte, jak se pole ruky fuadje a vyviji
tlak. V kyli ptitom pocitite slabé teplo a tihu, pocit tlaku. Nyni
evidujte pocit, Ze se pole vasi ruky zkracuje, ujah— na kyli
vznika pocit ochlazeni a lehkosti, jako by tlak custil. Opakujte
tento cvik tak dlouho, dokud pocity nebudou dokenaktelné a
hodnowrné.

Pozorr prozkoumejte pole jinéhdlovéka (nebo pole vilastniho
tela). VSimrete si, Ze ma dvjasre rozlisitelné vrstvy — vi§Si (Fidci)



a vnittni (hustsi) (obr. 34). Vnini vrstva je
souhrnné struktura poli bék téla, zatimco
vne¢jSi tvaii bezprostedre struktura éterického
téla. Struktury ¥domi nepodléhaji vnimani,
protoze nemaji ietelnou hranici a
rozprostiraji se do velké dalky. Ale i ze dvou
vrstev je mozné wyjst diagnozu: najklad Qi
paralyzach nebo jinych poruchach
prichodnosti nervovych cest je &#&i vrstva
ztertena, a mze dokonce zmizet, zatimco p
zaretech se z#tSuje vnitni husté vrstva.

viastni éterické t&lo, a husta,
vnitfni, je pole télesnych
bunék. Pokud jsou bunky
jesteé zivé, vnitmi vrstva je
zachovana.

Cviceni

Pole je nejlépe citit nad solarni pleteni a nadidua Je &zkeé
vnimat olg vrstvy. Proto se pro Zatek v¥nujme tomuto cwieni.
Umisgte dlai nad hlavu ve vzdalenosti aficeti centimetii. Zadnéte
dlan priblizovat k hla¥, dokud se neobjevi ndam uz znamy pocit
piitomnosti pole. Je husté, teplé, pruzné. VybBohiyni otate dlai
od sebe a zcela natate pazi. Vyhodntte pocity v dlani a pohite
ji. Neméate zadné druhotné pocity. Clteadlai k sol& a z&néte ji
pomalu giblizovat. Pozorujte, jak se pocityémi — ruka jedt neni
ohnuta docela a uz se objevily slabé pocity mibraci, nebo imo
az tepani“. To jsou pocityiftomnosti vigjSiho pole. Jestjednou
cvik zopakujte, a fitom si vSEpujte do pandti pocity @i kontaktu s
vngjSim a vnitnim polem a také absenci pdc{pti natazené pazi).

Jak uz jsme zminili, tyto dvvrstvy pole odpovidaji d¥ma
vrstvam viditelné aury.

Kontrola
Porovnejte vniini pole nad svym Zaludkemiqu jidlem a po
jidle. Fed jidlem ucitite nevelkou prohlubepo jidle naopak bude



pole zesileno. iesre tak se zeslabi pole nad plicemi, pokud zadrZite
dech, a zesili, kdyz dychani obnovite.

Praw jste se natili svou uili fidit proudy energie. Kdyz jste
zatlaili polem ruky na kyel, predali jste k¢li energii, a kdyz jste
pole své ruky zkratilicdst energetické struktury & jste odebrali.

Uskute&nila se vyndna biologické energie, ktera atgyné
probiha pra¥ na této Urovni. Tak se provadi energetickd masdz,
se vyrovnavaji prohlulina trhliny v energetickém obalu, které se
objevuji po Ujnk. To vSe se provadi s pomoci energie, kterou
vyzauje ruka.

A vlastnost ruky energii odebirat Ize vyuZit preswdréni bolesti
a zapalu. OvSem pozor! Zatim vanirazré doporiuji, abyste
takové manipulace s cizi bioenergii neprasiadAbyste mohli
pouZivat nabyté znalosti v praxi, musite se nejpragit chranit
vlastni energii, a to zatim neumite. Bez této auhrge jakékoliv
pusobeni na cizi pole nebezpé, neb6 spolu s cizi energetikou k
sok® snadno petahnete i cizi nemoci a cizi problémy.

Seznamili jste se tedy s principy energetickéhiatdistvi. Nyni
uz chapete, Ze déelé vibec nejsou ani mimozeighi, ani nadlidé,
ale Ze jsou to stejni lidé jako vy, jen sévd nez vy natili
orientovat ve svych schopnostech a pochopili ptespgiadani svta.
Vzdyt v lidské spolénosti se dokonce takovy jednoduchy ukon,
jakym je ztlumeni bolesti hlavy s pomoci ruky, ddguovazuje za
zazrak, za &co, co pekratuje meze chapani. Ve skabesti je to tak
elementarni: bolest hlavy the byt ¢asto vyvolana chondém
negativni energie, ktery uvizl v energetickém olitdwecka v oblasti
jeho hlavy. Tato negativni energieabe byt jak cizi, tak i vlastni,
pokud ji vyprodukovaly negativni mySlenky. ditel tento negativni
chom& odsava za pomoci ruky jako pistu a hlavespava bolet bez
jakychkoliv tabletek.

Jenze lidé tyto prosté ¢@i neznaji a hned sahaji po
medikamentech, jako by tabletka byla s téeygat negativni energii,
kterd bolest hlavy vyvolala. Nikoliv, chemické léjgn zklidni tkar
a odstrani fiznaky. Ale negativni energie nadakestava v poli a je
stéle gipravena ve svém &ivém dile pokraovat. Nyni uz chapete,
jak je I&eni tabletkami absurdni? Ten, kdo se takig nima s¥t z



absurdniho, f@vraceného Uhlu a &aa rozmotavat klubko svych
nemoci z opéného konce. Pak iie dlouho a bezvysledriahat za
nit, aniz chape, Ze bylégba uchopit druhy konec —nikoliv ten, ktery
predstavuje vysledek vzniklé patologické situacezjimbolest, ale
druhy, ktery je spojen siiginou této patologie a jenz lezi v oblasti
energetiky.

Energeticka fisobeni, ktera jste prévpoznali, pedstavuiji
takzvanousilovou energetickou praci s energetickymi struioir
lidského #la. Tyto energetické struktury jsou naSe svaly v
energoinforménim swte, ve s¥té, na €z lidstvo zapomalo, kdyz
se ve svém rozvoji vydalo nespravnou cestou. Jakjieilnou lidstvo
na svou energoinforndai podstatu zapondfo, potom atrofovalo i
jeho energetickeé svalstvo. A kde nejsou svaly, wami ani sila.

Ale vy osobr, mi vazeniten&i a Zaci, jste uz nastoupili cestu k
ziskani své ztracené sily. Vy uz ovladate navylkgmentarniho
»nabijeni" pole — natili jste se citit energii afesouvat se ve svém
energetickém é&te, nauili jste se vidt éterické &lo, a dokonce
pouzivat silu v energoinformiaich polich tak, Ze s pomoci energie
pusobite nado.

Bud'te na sebe hrdi, ale negsn na vavinech. To vSe je jen
zatatek cesty, prvni keky a ,dtské Zvatlani® v oblasti
energoinformanich struktur. To hlavni na vas teprieka. Jegttotiz
neznate zaklady ovladani hlavniho energetickéhaidurdidského
téla, a pra¢ tento proud je tou psychoenergetickou zakladneu, n
které se natime budovat sstlou a nadhernou stavbu svého zdravi,
usgEchu, rozketu a we¢ného Zivota.

Casto pokladané otazky

1) Vytvorim si na dlani balének, ale jakmile jen trochu ugfu
pozornost na réco jiného, balének z&ne mizet.

Tak je to spravné. Projekci udrzuje vasSe pozordestnoduse mu
nedovolte, aby zmizel, sotief’te pozornost na §y pocit a balének
zistane na mist



2) Mohu citit balonek, pokud oddalim dlaré na vzdalenost
deseti i Ficeti centimetri. Jaké je tedy pole nad mymi dlagmi ve
skute¢nosti?

Pole, to jsou vaSe pocity a vaSe pocity jsou epelgioto nize
byt projekce vytveéena na jakoukoliv vzdalenost. Je tirtsi, ¢im
vice trénujete. Lze to wvysilit pomoci energoinformani
terminologie — s kazdym okamzikem pozorovani se yaxity stale
vice soused’uji do prostoru mezi dl&mi a o to snaze pak tuto
energii citite. Reteno psychologickymi terminy —¢im déle
pozorujete, tim #Si projekci tvadite.

3) Prok je pole jiného¢lovéka citit jinak nez moje?

To je jednoduché. Je to jiijovek. Vy to citite a jeho vlastnosti,
které ve vasem vnimani nabyvaji nového smyslugastai utvéeni
projekce. Vznikaji jiné pocity. Terminologie enengormatiky to

~ st s

4) Jaka tlou¥’ka je pro pole normalni? Jak rozpoznam
nemocny organ?

Byla by chybatikat, Ze takova a takova tlailk& odpovida norgn
a jind nemoci. Stejntak je nespravné n#glad fikat, Ze pi urcité
nemoci budete v poli citit teplo nebo tvrdost. zgodnocovat jen
rovnomernost vieni. Reknéme, Ze citime nad ramenem v porovnani
se zbytkem da propad nebo vystupek pole. V takovérippd
muzeme fici, Zze se pole liSi a v tomto mistmiZe probihat
patologicky proces.

5) Pro¢ je pole nad hlavou ¢lovéka nerovnomérné a
nestabilni?

Protoze hlavouclovek mysli. Jestlize se pozornost takového
¢lovéka neustéle gmi, meni se i stupk naSeho kontaktu a stasré
se to vde odrazi i v na$i projekdeseno energoinformaimi
terminy — energie nad hlavou sémhnegetrzit.



Téma 4: Hlavni energetické proudy — induktivni
projekce

Hlavnimi energetickymi proudy jsou triggerové
psychoenergetické vjemy, dujici vyjadeeni a orientaci psychické
aktivity a umoaujici ovladani stavdloveka.

1. ovladani hlavniho vzestupného proudu (VP) neboli

triggerového vjemu aktivity

2. ovladani hlavniho sestupujiciho proudu (SP) neboli

triggerového viemu kalkulativni aktivity

3. ovladani sily triggerovych vjetimeboli hlavnich

energetickych proud(HP)

Hlavni energetické proudy

Jak uz vite, zakladni energeticky proud v lidskéla sestava ze
dvou proud, které protékaji v ogaych snérech: proud zdola
nahoru probih& kouseker paté& a vychazi skrze horgakry, proud
shora dal témet priléha k paté a vystupuje venigs spodnéakry.
Nyni se nagtite vnimat pohybéchto proud.

Krok 7: Ovladani vzestupného proudu

Posd'te se nebo postavte rayn klidné a
uvolnéné, sousted’te se, potléte VedlejSi mysSlenky
a koncentrujte se na pocity ve vlastnirdet
Postupg ucitite ged paté jakysi pohyb energie
zdola nahoru. Nejprve jej sotva zachytite; je vimiméa
jako rgjaky naznak pohybu. Ale pokud vytrvate a
nevzdate to hned po prvnim pokusu, pohyb bude
stale ZetelrgjSi a citelrjSi. Nakonec ucitite tento
proud zcela jash Zpatatku jako by si pdicek
prorazel cestu od prviakry ke druhé aréti, uz se
blizi k hrudi, prochazi hrdlem, kenem nosu,
pohybuje se simrem k temeni (obr. 35).— Citite to?
Obr. 35. Timto Budete-li toto cweni casto opakovat, vas

zpusobemvychazi  poti¢ek pocifi se postuph zmeEni v mohutnou
2 téla tvrdy proud ener-
gie zemé; spécha ven
homimi cakrami.

-
&



vodnatoureku. ObtiZze p vnimani tohoto pocitu neplynou z toho, Ze
by byl slaby, ale z toho, Ze je pttovéka naprosto firozeny. Je to
stejre téZke jako citit neustévajici tlukot vlastniho srdce.

Kdyz dosahnete toho, Ze pohyb proudetelre citite, fedstavte
si, Ze je uprosed vasSi hlavy umisha p&ka ve tvaru Sipky, kterou
muzete t@it do riznych stran, jak se vam zachce (obr. 36, 37). Je
piipevréna ke spodi& lebeni a v daném momehtmiti vpied.
Vnimejte, jak se proud zdviha nahoru, jak siliyské skrze horni
Cakry, zvIask pak skrzetakru adaa.

Nyni otaite p&kou dozadu. Ucitite, Ze sakra ad#a zastavila a
jako vysavd nasava energii!

Zkontrolujte rekolikrat tyto pocity, dokud nebudouretelné a
jasné.

Cviceni

Tento cvik neni sdm o s®bslozity, ale je nesmimeukbZity.
Ihned vys¥tlime, co by mohlo byt Spatn Nespravné by bylo,
kdybyste se snazili ipdstavit si své éto ze strany a v &m
vizualizovat vzestup jakési mystické energie. VaSikolem je
soustedit se na reélné pocity &le.

Druha mozna chyba spiva v aekavani prvniho momentu
zietelnych pocii. Triggerovy vjem vzestupného proudu (VP) je
obycejné charakterizovan jako horky, mohutny, pruzny. Aeehny
tyto pocity nebudete mit hned. Nejprve se zrodingelichy pohyb a
pruznost.

Obr. 36. Pfi otoCeni vnitii packy-  Obr. 37. Je-li vnitini packa otoéena
Sipky dopredu zacne energie zeme dozadu, Adzna zacne nasavat
proudit cakry Adzna doslova jako rozptylenou energii vesmiru jako
gejzir. cerpadlo.



Do tretice miZze byt Spaté pokud si pedstavujete p&u, jakousi
Sipku, umo#ujici ovladani pohybu proudu. Snazte se jgfiadcitit —
pevnou, &2kou, na jednom konci zadshou. Potom po ni budou
pocity klouzat paebnym smirem a uéovat novy smr pro nase
viemy — naSi energii. Obeérreceno, triggerovy vjiem aktivity se
nutre projevi a zesili u kazdéhdoveka, jenz se naléza v situaci,
vyZadujici okamzitou pohybovou reakci. Proto si stkusednout,
zauit o¢i a pitom se pld soustedit na pocity v dle. Potom si
vybavte gjakou situaci, najklad Ze zamySlenstojite na zastavce a
najednou vidite, Ze vam odjizdi autobus. Kdyz siutédomite,
vyskatite a spchéate nastoupit... VSechnu pozornost s@die na
télesné pocity! VSiméte si, Ze &lo je velmi napjaté v oblasti solarni
pleterg, pak pozornost fiesuime k hrudnimu koSi — i tam je citit
napsti, na Siji — tam take, jakési n#pse rodi i v hlay... Sledujeme
tyto pocity a jeden po druhém zdola nahoru, posihg. PovSimgte
si, Ze jakmile hlavni proud vystoupi na povrchincé jej uvnit — jde
doslova o senzorické poki@vani naSeho vriiiho s¥ta ve vigjSim
prostoru. Je to idezita vlastnost, charakteristicka i pro sestupujic
proud.

Kontrola: zapamatujeme si aktualni situaci a své@tpoPosilime
VP, nakolik je to mozné. Sipku v hiadwbracime dozadu sfrem k
zatylku. Setrvdme v tomto stavu asi minutu. @ewe @i. Citite v
hlaw tihu? To znamend, Ze jste cvik provedli speav@bratite-li
Sipku v hla¥ dopredu smérem k mistu mezi oldidm, ucitite, jak tiha
ustupuije. Jestlépe.

Praw jste se natili ovliadat zakladni nastroj lidské ,energetické
stanice”, s jehoZ pomocigddvame své emoce jinym lidem. Uz jste
pouZzili prvky vzestupného proudu tehdy, kdyz jsteutiln
kolemjdoucihctlovéka, aby se otél. Ale jeho mozZnosti jsou daleko
vétSi. Budete jej padebovat k odpojeni cizich viiy k manipulaci
energetickymi strukturami a ovladani jinych lidi.



Krok 8: Ovladani sestupujiciho proudu

Nyni udldme to stejné s proudem, tekoucim shorau.dol
Sousted’te se, uvolste a vnimejte, jak podél pégeod temene ke
spodniméakram protéka energie. ,Sipku* umitet do oblastiakry
manipura. Vnimejte, jak energietde skrze manipuru prystit ven a
jak ji muze cakra nasavat. KdyZ energie tryska ven, programujeme
jiné lidi, vnucujeme jim své mysSlenky a ideje. KdyZ energie
pohlcovana, proudi emoce #pi jinych lidi do nas a znamenaji pro
nas nakazu.

Nevyrazné fisobeni sestupujiciho proudu jste uz preliaddyz
jste v jedné z fedchazejicich kapitol nutili kolemjdoucilkitoveka,
aby zngnil smér chize. Ale ovladani tohoto proudu bude zapbt
nejen k ochratipied cizimi vlivy, ale i k obnoveni vlastniho zdravi.

Cviceni

Triggerovy vjem sestupujiciho proudu (SP), kterynas zapina
mentalni aktivitu, je pa¥kud obtizgjSi ucitit, nez tomu bylo s
vnimanim VP. Ale pokud se nebudete dop&usySe uvedenych
chyb, pod& se vam jej objevit celkem rychle. Pokae vam piklad.

Sousted’te se na pocity Wwle a zavete @i. Vybavte si nebo si
predstavte, jak sedite na zkouSce a nic neumite. el na chvili
odchazi zeitdy a vy s tlukoucim srdcem vytahujete tahak, nemat
¢as na nervozitu, musite to stihnout opsat... Jakétypgie v tu
chvili meéli? Jakasi vina doslova zaplavuj@ot shora dal, mekka,
praizratna, sotva zaznamenatelna... Posilujeme tuto vinu jako
samostatny pocit.

Otevirdme 6 a vSimame si toho, jak se nam jevi okoli. Jegasn
zietelné, plizrainé.

Kontrola

Vzpomaite si na tabulku nasobilkyép a zaznamenejtéas, kdy
se vam vybavila. Nyni zesilte SP a zadrzte jej sileaé podod
nékolik minut. Otewvete @i, vybavte si tabulku nasobilky sedmi a
opét zaznamenejte, kolik jste na to pediovali¢asu. Nyni vnimejte
Sipku v Zaludku, nasénovanou dojedu, a umoZte pocitim



energie, aby po dobu jedné dvou minut vychazely. Wbavte si
tabulku nasobeni Sesti a zaznamenejte si dobu.

Pokud jste na vybaveni si tabulky po zesileni SRepovali
meére ¢asu nez bez tohoto posileni a po vyvedeni SP v&n \dae,
pak jste cwiili spravre.

Krok 9: Komplexni vnimani hlavnich
energetickych proudii vlastniho téla

Nyni se podivame za hranice naSeho

fyzického ¢€la, abychom prozkoumali, kam
., proudy pokrauiji.

Vnimejte celou drahu proudu, jdouciho shora
doli: sestupuje na véas z veliké vysky, ze zenitu,
prochazi temenem, klesa podél patepes
vSechnycakry a odchazi hluboko do zeénfobr.
38). Naproti mu jde jiny proud — zveda se ze
zen® a prochazi vasimeglem vertikalrg vzhiru
do vesmiru, do nekoteé vySe. Vnimejte sami
priatok tchto dvou proutl v solE, tento ¥¢ny
pohyb, v #mzZ sp@iva dar Zivota (obr. 39). Sebe
piitom vnimejte jako naustku, ktera volg visi

Obr. 38. Neni treba dlouze  NA Nhitkach dvou proud Nebojte se ,pustit” —
vysvétlovat - vnittni packa  proudy vas drzi pewna spolehli¢. MiZete jim

ve spodni ¢asti bficha . v 0w P
umosfiuje oviadatpohyp  KIIANE diveérovat a pestat kontrolovat sveé

sestupujicino proudu.  fyzické ®lo. Swite své ¢&lo energetickym
proudim a ony je samy povedou ke zdravi, dobré rigalkd vSemu
tomu, co pakebujete k Zivotu. Uvidite, Ze se v takovém stavdebe

citit mnohem lebeji a Klidrgji.

Cviceni
Toto cvieni je dost jednoduché. ProtoZze se proudy wygha
efektem fizného sndru, tak¢im vysSi je urovie kazdého viemu, tim

viv s

sméru, mentalnim nebo pohybovém. Sasré je v tomto cviku



dulezité jedno — co nejvice posilit vnimani hlavnjgtoudi a co
nejvice €chto pociti — energii — sousdit v €le.

Kontrola

Zapamatujte si svou naladu éost, tonus, #etelnost vnimani
skute&nosti. Prové'te cvik, gitom na rekolik minut a posilte proudy
co nejvice jejich energie soimtte v €le.

Otevete @i. Vyhodna’'te svou naladu jeStjednou — pokud je
tonus ¥tSi a jste napkni energii, pak jste c#ili spravre.

Hlavni proudy jsou zakladnim zdrojem energie, n&xoy pro
lidské €lo, pro to, aby Zilo, bylo zdravé a harmonické. Alesi byt
splréna jedna podminka: pohybchto proud musi byt pimy, silny
a ochragny ped vrgjSimi vlivy, to znamena ied ormi
patologickymi vazbami na energii jinych lidi, spoiesti, fyzicky
swt, 0 nichz jsme tu jiz howdi. Jen tehdy se budeloveék citit
zdravy, silny, schopny dostat od Zivota vSe, cagimije. Pray v
tom se ukryva tajemstvi naSeho zdravi a nemodj, aiklabosti,
Zivota a smrti.

Zapamatuijte si pocit dvou naproti s$diekoucich proudl ve svém
teéle. Kontrolujte ¢as odcasu tyto své vjemy, jsou-li v pédku,
protéka-li energie obou protié potebnou silou a rychlosti.

Pokud nahle pocitite, Ze se proud zpomalilZzete jeho fivodni
rychlost v kterémkoliv okamziku obnovit tim, Ze &ozite patebné
vnitini asili. K tomu, aby energetika celéhtatfungovala normakh
a byla ovladatelna, musi byt hlavni energetickyugrsilny.

Obr. 39. Vnimejte - takto Zijdovek na
Zemi a ziskava z ni energii z nekéngch
prostor vesmiru.

)



Casto pokladané otazky

1) Jak maji byt proudy spojeny s dychanim? Je nutnéaby
se jeden zesiloval na vystupu a druhy na vstupu?

Ne. Takova spojitost neexistuje. Statistickycasgji se proudy
zesiluji v fiznych fazich dychani. Ale poté, co jste zachyticipy,
neni vibec nutné udrzovat nadale toto spojeni. Proudyd=dovat,

i kdyz dech zadrzite. SpiSe jélelité to, Ze nikdy nesmite dychat
zhluboka. Fli§ mnoho kysliku brani soustkni.

2) Je nutné, aby proudy nédly jeden pied druhym naskok a
ur ¢ty pramér?

Ani to ne. Vnimani hlavnich proudlize srovnat s prouzkem
dymu — je husty uvnita rozptyluje se po obvodu. Ste&jnvnimany
pramér proudi zavisi gedevsSim na individualni citlivosti. Daleko
dulezitejSi je zde srér pohybu.

3) Predstavuji si proudy riiznych barev. Je to spravi?

Ne. Redstavovat si induktivni projekce ze strany je &pat
Znamena to, Ze si prashrajete s figurkami vizualnirpdstavivosti,
které nejsou v dané podbls to zagsobit ani na individualni
psychiku, ani je nelzeshkomu Fedat. Soused'te se na pocity Kle.

4) P¥i praci s proudy necitim zadné teplotni viemyTo viabec
neni dilezité. Co je hlavni, to je stnpohybu pocii. S gibyvajici
praxi se dostavi i teplotni viemyepme nejdiive u vzestupného
proudu, nebdpriprava €la k aktivite vyZzaduje wité zvySenidlesné
teploty.

5) Necitim proud na urovni hrudniku (bficha, Sije...).To se
stava. V energoinformatice se to nazymék. Tento fenomén je
znam i v psychologii €lovék si uwdomuje svédo a jeho pocity
nerovnondrné. KdyZ prudce zesilite viem proudu a stéedite se na
problematickou oblast ,bloku®, Ize jej ,prorazit te jest pod& se
piimét védomi, aby zaregistrovalo pocity. Trochu pozornosti
soustedni a pocitite nejen proud, aleddte reco uzit&ného pro



své zdravi, nelib podobné bloky jsowasto gicinou nemoci v
dusledku snizené furtki aktivity oblasti, jeZ jsou vnimané stab

6) Jaky maji hlavni proudy vztah k energiim échi a reiki,
pFipominanym v ezoterické literatke? Pokud by Slo o
bezprostedni pocit a jeho fyziologické efekty, pak je tdaéth Ale
neni zapdebi Wfit mystickému obsahuéthto termiri. Tak se
vlastre rodi mytus — zrnko pravdy je obalovano vrstvou ysia.
Vnimejte své pocity, a potom sami odhalite, co jeegendach
pravdivé a co ne.

Nyni jste pochopili, Ze dZete sami ovladat pohyb svych préud
Ze se mZete stat jejich panem. A nejenzézate, ale musite — aby
se panem vasich protushestal gkdo jiny, aby vas neovladalygjaké
vngjsi sily. Ritom pro EZnéhoclovéka je to Zivotni norma. &ny
¢loveék je ovladatelny zveii prakticky neustale.

Ale vy se je& musite dit, wit a Wwit, abyste doopravdy
normalizovali swj hlavni proud. Wit se vnimat svou energetiku,
vidét ji, ovladat ji. Jak uz jste sergswdcili, neni na tom nic
energetickych podstat, fipasejicich ¢lovéku jen nemoci a
zbavujicich ho vlastnite.

Téma 5: Kontrola energetiky — kontrola triggerovych
viemua v komunikaci

Kontrolni body hlavnich proudi jsou oblasti, ve kterych je
piredevsim vnimana zréna intenzivity triggerovych vjemi
indukovand zverti, zména zvana odtok energie.

1. kontrolni bod vzestupného proudu
2. kontrolni bod sestupujiciho proudu



Systém vlastni kontroly hlavnich proudi

Uz jste se natili vnimat ve svémade hlavni energeticky proud,
presrgji dva proudy, jez tvii jadro energetické podstatjoveka.
Cloveék je ,navrzen* tak, aby prostdnictvim ¥chto dvou proudl
neustale dostaval energetickou vyZivu ze &eanz vesmiru a
pietv&el ziskanou energii pro zabezZpai svych Zivotnich pagb.

Ale sowasnycloveék je bytost zdeformovana okolnim priestim,
ktera setasténé od energie zetha vesmiru odgila a namisto toho
se napojila na energetiku lidské spolesti. A lidska spoknost, jak
uz bylofeceno, z nas agkrpava spoustu energie, aniz nam cokoliv
vraci. Energie zdna odtékat patologickymi energetickymi provazci,
paticimi jak jinym lidem, tak samostatnym energetickgodstatam.
Cloveku zaina tato energie chyba z tohoto nedostatku se rodi
nemoci, nefijemnosti a nessti; vzdy ¢lovéku schézeji Zivotni sily,
které mu sebrala spdieost.

KdyZz se natite vnimat prouéhi vertikalnich energetickych
proudh ve svém dle, vzdy budete moci kontrolovat, zda nedoSlo k
poruSeni dodavky vyZivy ze zeéma vesmiru, zda proudy deu
dostatén¢ silné, mohutg a rychle. Jestlize proud nahle prudce
poklesl, zpomalil, znamena to, Ze jste se dostalipatologické
energoinforméni si€, utkané spolosti, nebo jste padli za &b
agresi ze strany cizi energetiky.

Abyste se natili zbavovat se takovych cizich vily musite
piedevSim jaksep#t natrénovat schopnost pozorovat ve vlastnim
energetickém systému podobné ¢aypn Potom se budete muset
naltit odhalovat zdroje vedlejSich viiv A kdyZ budete znét zdroj,
budete moci jeho vlivy neutralizovat.

Doufam, Ze jste si osvojili vSechny ukony, o ktdrysme
hovaili v predchéazejici kapitole. Budete je fmiovat k tomu,
abyste mohli normalizovat svou energetiku.

V této kapitole budeme hofib o tom, jak se vytvid a trénuje
systém kontroly vlastniho stavurdd nami lezi dvoji ukol. Za prvé
musime wtit klicové body, jejichZz progtdnictvim nizemecas od
¢asu spougt systém operativni sebekontroly (cosi jako komwtrol
bojové fipravenosti vSech systénfetadla podle kliovych bodi). A



za druhé si musime v path zafixovat normdlni stav éthto
klicovych bodh.

Tak se tedy efektivni a f@snou sebekontrolu dostate
nawime? Pokud jste nalezizvladli predchazejici material a znalosti
zafixovali praxi, niZzete prohlasit: neni nic jednodusSiho. Rano
vstanu, zkontroluji, zda proudy ¢eu normalg, a je-li réco v
nepdadku, uvedu to do normdlu silouilg, a vzhiru do Zivota, do
spole&nosti. Pokud skute¢ uvaZujete takhle, nezbyva nez vam
gratulovat, dlate pokroky a hlavni princip jste pochopili sprévn
Ale presto to neni docela tak.

Za prvé, kazdou vimu svého Zivota nedokazete drzet proudy
pod kontrolou — Zadna pozornost neni dostete Zvlasé pokud
uvazime, ze sa@asnycloveék zije v dost napjatém tempu a ma mnoho
raznych starosti. Dejme tomu, Ze rano cestou do pratgpravnich
prostedcich, abyste neztraceli zbye ¢as a nepoddavali se vlivu
okolnich lidi, nizete kdekoliv v hromadné doprapielévat své
proudy sem tam. Ale potom budete rutrantstnan pracovnimi
povinnostmi a na proudy nebudete mit ani pomySBuadete muset
piemyslet o préaci, budégba nakoupit, uv@ obéd, poméhat étem s
ukoly, z&it s grestavbou bytu a tak dale. Potom ve vas hrkne -ea kd
jsou proudy? Ty mezitim nepozorovareslably, ani sami nevite, jak
se to mohlo stat.iBd spanim si trochu zapracujete na jejich obnov
ovSem rano vSechno &ee znovu. Jak vidno, nebude se dostavat sil,
véene se budete vymotavat z patologickych ftawisgchy zadne.

Ukol spaiva v tom, abyste se n&li odhalovat giginy
vysychani proutl, to znamenda fixovat fakt ¥$iho pisobeni. K
tomu potebujete znat, Ze oba proudy maji takzvané kritindy —
mista spojeni, a podle paciv nich Ize soudit o charakteru &giho
vlivu. Nyni se budeme dit citit kritické body vzestupného a
sestupujiciho proudu, body, podle nichz séZzeme orientovat,
ztracime-li energiici ne, protéka-li energie normé&mebo unika
nezadoucim s#mem. A i podle pocit, v nichz mizeme odhalit
samotnou ficinu naruseni cirkulace energii v naSete t



Krok 10: Kriticky bod vzestupného proudu

\ Uvolnéte se, postavie se rayn a
> 19 roznozte na gu ramen. Zvedéte ruce do
é stran, hluboce se nadec¢hm a potom

- pomalu vydechéte. Ri nadechu zachye
pocit stoupajiciho proudu a podrzte jej jak
pii naddechu, tak ip vydechu. Zopakujte
nadech a vydech¢holikrat a gitom stéle
drzte pocit stoupajiciho proudu. Ucitite, Ze
pii nadechu se proudetelre zesiluje a fi

Obr. 40. Zadr2te vydech — energie  Vydechu svou intenzitu ztraci.

vzgétsgrfgol?r::{duox;::";ité Nyni se nadechite a zastavte nddech v

nadochnote, opdt 2atne mamutne  POIOVINE  (0br.  40).  Ucitite, Ze proud

a rovné téci. Toto je rytmus pomalu zeslabuje. Zopakujte nédechy,
vzestupného prouduzemé.  nadechy se zadrzenim dechu a vydechy
nekolikrat, dokud si tento pocit nezapamatujete. @genpci nadechu
a vydechu trénujte zesileni a zkkdih proudu dle libosti.

PovSimrite si, Ze kdyZ zadrZujete dech, proud s@r#avytracet
v mist kousek nad pupkem.&@ se tomu proto, Ze energie, i kdyz
stoupa jako fedtim sndrem k hla¥, se zaind pomaliku
rozptylovat skrze horriakry. Tento pocit si jaksegazapamatujte —
jak proud mizi v oblasti pupku, kdyZ zadrzujetetdec

Nyni si musite co nejlépe vstipit nasledujici (g nadmiru
dulezité!): pokud nezadrzujete dech, pokud dychatmeooeérné a
klidn¢ jako obyejné, a stoupajici proudipsto mizi kousek nad
pupkem, je to fiznak toho, Ze vas kdosi nebo cosi nuti energii
ztracet!

Je tebairici, Ze tento pocit je natolik specificky, Ze nemdzné jej
nezpozorovat, a pokud jste jej uz jednou zaznamesami to
potvrdite. Kdykoliv se tento pocit n&ekavar objevi, znamena to,
Ze jste se stali téem @Fimé a hrubé energetické agrese. Jak uz vite,
vzestupny proud je zdrojem zemské, hrubé energao poskodit
tento proud lIze zase jen hrubym, emocionalnim etiekgym
pusobenim. Proto mate-li pocit, Ze energie v oblasti pupkem
mizi, mizete si byt jisti tim, Ze &kdo ve vaSem okoli se nachazi




agresor, ktery i@bil hrubym vyvrzenim zemské energie skrze své
horni ¢akry vas vzestupny proud. Nyni uz vite, v jakémténge
napojil na vasi energetiku.

Cviceni

Toto cvieni neni &ké ani provést, ani analyzovat. Neni
prakticky mozZné je vykonat nesprdyrne nutno se jenipzadrzeni
dechu sousedit na odpovidajici proud. Zadrzime-li dech,
organismus zdna echazet na Uspo¥si rezim, coz seijrozere
odrazi i ve zminach hlavnich proud V zavislosti na vyvoji samotné
reakce ,zamrzani“ triggerové vjemy slabnou progmsi Zmeny
jsou vnimany pedevSim v oblasti, kterd je pro dany proud
nejcitlivejsi.

V uvedenéem fipact je treba se P provadni cviku sougiedit
na pocity VP. VSim#éte si, Ze kdyZ zadrzite dech, pocit ztraty
vnimani vzestupného prouduch@a v oblasti tvée a Sije a podle
délky zadrzeni klesa tento pocit odtokuidol

V principu Ize odtok ukotit, jakmile si v oblasti odtoku
uvédomime Sipku ot@enou ve sru jeho obvyklého koryta. Ale
tato metoda, i kdyZ platna, od na®ege jen vyzaduje to hlavni, a to
je soustedni pozornosti. Suma sumarum tyto probléngsi
ochranny projeéni obal. Ale tuto techniku je zatim dobré si
natrénovat.

Kontrola

Potrebujete partnera, aniz by musel o této spolupndickn/edet.
Pozorujte své pocity dmem rozhovoru lovékem, jenz datrné
vypravi o svych smutnych zalezitostech nebo odpa¥maduje &co,
CO vy udlat nechcete. Zafixujte pozornost na svém vzestmpné
proudu. Zjistite, Ze se &ma rozptylovat v kontrolni oblasti st&jn
jako kdyz zadrzite dech. Zastavte odtok tim, Zmete vnimat Sipku
navadjici proud do jeho obvyklého koryta.

Nyni zhodndte, jak se zmnil charakter dialogu — va&S partner
prestane mit vedouci ulohu, jako by s&pisobil vam, a vy sami
jste se z&ali citit daleko Iépe.



Energetické atoky namdné na vzestupny proud vedou Kk
srd&nim a cévnim chorobam, snizeni imunity, k anémii a
neurastenii. VSechno to jéisledek poruSeni emocionalni sféry, ktera
je zavisla na normalnim fmioku vzestupného proudu.

Aby bylo mozné tyto nejjemnosti odvrétit, nezbyva vam nez se
nawit odhalovat agresory. Ja samgmnk doufam, Ze & pochopite
spravie a nebudete se vrhat na kolemjdouci s ikgk ,Ty
agresore!* a fitom mavat pstmi. \&ite mi, Ze takové metody k
ni¢emu dobrému nevedou a vzniklé patologické enelgetiazby se
jen posili. Ragji se uklidréte, posd'te se a zamyslete: mozna vam
nékdo vynadal, byl na vas hruby? MoZna neznaméeska rgkde v
dali nico zamumlala nebo do vaskao vrazil v metru, zagné vam
Slapl na nohu? Obeé&nvzato, neprojevil gkdo wici vam zaporné
emoce?

Odhalit zdroj takovéhogsobeni neni az takiké, i kdyz uz jste
na samotny fakt gsobeni zapomii nebo jste jej nezpozorovali.
Clovek, s nimz jste navazali patologické energetickdyaabyejng
u vas zaéne vyvolavat zaporné emoce sam:cilhge vas, vyvolava
jakousi podivnou a néflemnou nespokojenostjibviprat se s nim
chcete pohadat, odporovat mu. Tak se projevujilpgitké vazby.
Zkontrolujte z tohoto hlediska své okoli: kdo vasuje? Ale ne,
vSichni najednou? No, potongzte: to vSechno jsou lidé, se kterymi
jste spojeni patologickymi vazbami a jiZz nenechbwasSi energii
normalreé protékat, pofipact je spojuje vliv energoinforngaiho
parazita, ktery ma v dany moment €lmycucnout zrovna vas.

Jak se Ize zbavitthto vazeb, to vas n&iun pozdiji. Zatim si
trénujte jejich rozpoznani a uvidite, Zg&hbm podobnych trénirikse
nekteré tyto vazby odstrani samy.

Je teba dodat, Ze ¥Bi zdroje emocionalnihotigobeni mohou
nékdy vyvolat i zesileni vzestupného proudu. Zesil@noudu
oby¢ejné vnimame na #ku dlaré pod tim mistem, kde se projevuje
oslabeni proudu, to znamena pod pupkem. Zesileoudpr
neohroZzuje ani zdravi, ani Zivot, ale je provazeng/Senim
emocionalni aktivity a fize ¢clovéka vyprovokovat k nedloZzenym
¢inim a neadekvatnimu jednani. V takovyctippdech sefika:,
Jednal v afektu.”



Krok 11: Kriticky bod sestupujiciho proudu

Nyni se natime rozeznavat, jak cizi
vlivy pronikaji do naSeho sestupujiciho
proudu. Postavte se ravra bez nafti
zvedrete ruce do stran. Pad je to stejné:
nadech-vydech, ale nyni se sdaste na
sestupujici proud. Zopakujtec¢kolikrat
naddech a pomaly vydech a vnimejte
sestupujici proud (obr. 41). Netie
roztrpceni, jestli se vdm hned nepdia
ucitit vznik proudu v sedmé, temenni

Obr. 41. Pomalu vydechnéte oo < 1 e .
— ucitite, jak se zesiluje sestupujici  cakie: vzdy tudy vstupujecistd energie

proud; pokud se ale nadechnete,  yesmiru a tento pocit se objevuje

zacne se rozptylovat po téle. Toto

e rytmus sestupujiciho proudy ~ POSTUPR.  SpiSe budete zpatku citit
vesmiru, zrod proudu kdesi v oblasti ¢éatku Sije u
zatylku a proud se bude ztracet kdesi piichem.

Kdyz zopakujete &kolik nadecli a vydecli, uwdomte si, jak
proud na vystupu sili. Zopakujtékolikrat nadech a vydech, dokud
si nezvyknete na pocit proudu a n&zrete jej citit tak jash jako
napiklad vnimate zvuk ladky nebo paprsek stla. Naute se proud
s pomoci dychani zesilovat a zKlaat podle vliastnihorani.

Nyni vydechite jen na polovinu, vydech nedokate. Vnimejte,
jak se sestupujici proud &aa rozptylovat. PovSindte si, Ze se
zane ztracet a mizetfiplizné pét centimeth pod pupkem. To je
onen kriticky bod sestupujiciho proudu. Tento pagitjaksepat
zapamatujte.

Pozor! Nyni pijde to, co se musite néti pokud nezadrzite
vydech, a sestupujici proud segto v bod pét centimetti od pupku
za’ne rozpoust, je pfitomno energetickéggsobeni zvedi.

Pocit zmenSovani a rozptylovani sestupujiciho prowsk
projevuje mén zietelrt a jask nez proudu vzestupného, a proto je k
tomu, abyste se néili registrovat tento pocit, nutny soustavny
trénink. Resto se naite rozeznavat zmensSovani tohoto proudu,
neba’ je to velmi dilezité: tento proud #§inési energii vesmiru, ktera
je zdrojem naSehogdomi. Ale protoZe pravtato energie napaji nase



védomi, ma ¥domi problém oslabovéni zdroje svého vlastniho
napajeni rozeznat. Nebo védomi g@itom jaksi zeslabne, obtiZrse
orientuje v probihajicich procesechézkio se s nimi vyrovnava.

Cviceni

Cvi¢eni se zcela podobarguichazejicimu — ale pocitit mizeni
sestupujiciho proudu je p&kud néar@ngjsi.

Vsimngte si, Ze i v tomtoifjpact zalina unik v dolnicasti k¥icha,
ale jak zadrzujete dech, posouva se vySe. Tentk ldri zastavit
stejrg, jako tomu bylo v fipad odtoku vzestupného proudu, to jest
kdyz ucitite v jeho kanalu Sipku, ktera orientujeergeticky proud
pociti nalezitym smirem — shora dél

Kontrola

Pozorujte své pocityiprozhovoru stlovékem, jenz se vas snazi
nakazit svym vzruSenim, nebo fikad s obchodnim cestujicim,
ktery se vam neodbytn pokousi nabizet své zboZi. Objevite
rozptyleni sestupujiciho proudu v kontrolni oblastik zastavte.

Vyhodnate zneny v povaze rozhovoru — argumenty
psychického interventa, jez se dosud jevily jakeurané, odhaluji
své slabiny jste to nahle vy, kdo mé&lpled a se zdravym rozumem
posuzuje problém, zatimco diskutér rezignuje, Kdrjeaprerusen.

Pokud peruseni vzestupného proudu znamena hrubé emodionaln
energetické fisobeni, pak poruseni sestupujiciho proudu napovida,
Ze tu existuje parazitujici, programujiciispbeni patologické
energetiky okolniho si¥a. Sami se ujistite, Ze tyto vliwasto gsobi
spolgné a my mame co daiinéni s komplexnimi nakazami
napadajicimi naSe vlastni energetické systémy.

Spol&nost, jeji politika, velké sousdini lidi, dav, jak uz jsme
fekli, plodi novou oduSewou energoinforméni podstatu, ktera se
stale snazi polapitlovéka do svych siti, finutit ho, aby poskytoval
svou energetiku k jeji ptgbs a udilat si z rtho loutku, slepého
vykonavatele cizi #e. Pokud se naite rozeznavat tyto vlivy,
podd&i se vam vnimat, Ze kdosi nebo cosi vase/lkamsi za hranice
vasi uile, pak niizete tomuto vlivu odolat a posléze se i diau
chovat se &done tak, jak vy chcete, aéfak chce gkdo jiny.



Sestupujici proud je zdrojem vySSi energetiky kdglodstaty.
Proto jeho destrukce mohou vést i k naruSeni leggfiery psychiky
a ¢lovek se pak chova v rozporu s logikou a zdravym rozume
Mimoto Ize naruSeni sestupujiciho proudu pozor@iahemocich,
jakymi je schizofrenie, demence (slabomysinost)akétnaruseni
hormonalni rovnovahy, neplodndstakovina.

Casto pokladané otazky

1) Jak ¢asto se &co podobného odehrava v Ziver

V podsta¢ neustaleClovéku je vlastni kopirovat emocionalni, a
tudiZ i energeticky profil jedince, s nimZ besedige to celkem
normalni, pokud ovSem vyldéime dva momenty — Zélovek v
dusledku takové vyrny ztraci nad sebou kontrolu vice, nez si mysli,
a Zecasto takové vlastnictvirmasi nemalé néfjemnosti. Proto je
zapotebi udrZovat vynu energie v rozumnych kontrolovatelnych
mezich.

2) Mam néjaké pocity na urovni Sije a podkFisku.

Jak vidt, jstecloveék s dostaténé stalou psychikou a zachytil jste
samotny poatek misobeni. Nicméh kazdy ma sve slabé misto — v
takové situaci se vam padaocitit rovréz vyvoj pociti.

3) Sestupuijici proud vnimam s potizemi. Odtok vzégpného
proudu citim dobie, ale pohyb sestupujiciho proudu jako by byl
rozmazany.

Opet obvykly Ukaz. Hladina sestupujiciho proudegucuje nasi
citlivost, diavtip. V souladu s tim i zmenseni tohoto proudu
zainame i Spathivnimat probihajici ge véetré jeho uniku.

4) Zda se mi, Ze to neni energie. Nicmé&mocity existuji, jen
j& mam potiZe spojovat si je s jakymisi energetickyi vlivy.

Tak to vlastg je, hlavni proudy jsou naSe pocitygleZité pro
nasi psychickou aktivitu, aédomi jejich zndny pii spole&enském
kontaktu vnima jako energii@davanou ven nebdifpmanou zveni.



Ale vy jste vidl, Ze @i zmeéné téchto pociti se méni i samotna
diskuse. Proto dZeme pouzivat tyto pocity afipm je chapat a
zachézet s nimi jako s energii nutnou pro psychtimz ony i
objektivre jsou.

5) TakZe co nyni dlat, kontrolovat hlavni proudy bez
pirestani?

To bohuzel neni mozné. Za prvé existuje fenoménaceut
védomi, ktery nedovoluje vzpomenout si ndegchazejici stav
rovnovahy proudl. Za druhé neni mozné stale pozorovatlj stav.
Ostatré to ani neni nutné. Existuje normalipa nastroj — standardni
stav, etalon. Existuje prastek, jenz od#luje vrgjSi vlivy na arovni
podwdomi, a tim je obal. Zatim jsme si jen trénovéliedity navyk,
pouzitelny @i extrémni situaci.

Téma 6: Standardni stav

Standardni stav (SS) je stabilni vychozi stav, zateny na
vzpominkach a umoiujici obnoveni psychické a energetické
rovnovahy.

1. vytvareni a vyuzivani standardniho stavu

Prekonani mutaci wdomi

Tim, Ze jste se ndiii rozeznavat Utoky na své energetické
proudy, fiblizili jste se vyraza ke svému cili, a to k odstrami
nemoci a k plnohodnotnému Zivotuiiggmz moznost Zit takovy
Zivot méa kazda lidska bytost danou adredy. Ale kontrola prouidl
stale je&t neni vSechno. ProtoZze cestou ke schopnosti rozazna
utoky nasteka jedno, a mozna ze n&§i uskali. Jde o to, 2dovek,
ktery se nachazi v patologickém stavu, obvykle sutou patologii
nepozoruje. Tady je namdsprislovi: ,Vidim tiisku v oku svého
bratra, ale tram v oku svém nikoliv."

Tento tram je vlastni patologicky stav, jejz obye
nepozorujeme, neligsme si na & zvykli a je pro nas normalni. Ani



uz nevime, jak bychom se begj witili. A nepozndme to, dokud jej
neodstranime. Takze zatim nemandés srovnavat.

Zahlel'te se pozorh na lidi v okoli a uvidite, Ze obvykle
nevnimaji vlastni problémy, které ostatrinpo biji do &i. Nagiklad
vas kolega v praci je stéle podréag, kritizuje malékosti na lidech
kolem, neustaleikCi a roZiluje se pro nic a za nic. Ale pokud se ho
zeptate, prd je tak nazlobeny, nejspiSe vamcéma agresivnim
zpasobem dokazovat, Ze sébec nezlobi, Ze je dobrak, je mu fajn a
je klidny jako nikdy pedtim.

Nebo jinycloveék: je neustale na kohosi nebo cosi naStvany a ma
vééné Spatnou naladu. Pokud muwmate vys¥étlovat, Ze takovy stav
je patologicky, nebude vam rozuitnjen se jest vice urazi a nyni
bude naStvany uz i na vas. A vy si takelate dalSiho neftele, i
kdyz jste fivodre chili ¢lovéku upimné pomoci a zé&ali jste
rozhovor s nejlepSimi umysly. Tefhovék neni ve stavu pochopit a
piijmout fakt, Ze se nachazi v patologickém staveiqie nevi, Ze
muZe existovat stav jiny; protoZe neumi tento stagrdtn

Tento fenomén se nazyvautace vdomi.Jeho podstata spiva
v tom, Ze zjsob, jakym¢loveék vnima okolni sit, se nepozorovan
meéni vlivem zasahu jakychsi ¥$ich faktofi, pasobicich na
¢lovéka. Clovék se tak dostava do emocionélniho pole cizi
energetiky. Vypatrejte, jak tento vlivapobil, kdo byl jeho
puvodcem, jak poskodilo energetiku danéthavéka, protoZze on sam
to ucklat nemize, stejg jako to nedokaze &Sina lidi. Toto
energetické fisobeni mini jeho hlavni energeticky proud, proud se
snazi odstranit cely energeticky systéveéka. A ten to wbec
nepozoruje. Nasledn se v disledku poskozeni energetického
systému mani i nalada —€lovek je sklesly, nebo naopak r@pzere
exaltovany, je bez Zivota nebo naopak hyperaktivatuSeny a
propada hysterii.

Pokud cizi energetikaugobi trvale (a obiejr¢ to pra¥ tak
byva), naladaclovéka bude trvale deformovana. On nevi, Ze je
takovym v disledku patologickéhotgobeni zve&i. Mysli si, Ze je
to jeho prava podstata, Zze on uz je prdakovy, jaky je, a jiny Ze
byt nemize. Ritom mize i zapomenout, kdy se naposledy citil lehce
a vesele, zapomenout jednou provzdy aiedout do sveho



patologického stavu natolik, Ze uz ani nebude noitepu se k
normalu vracet.

A skleslost nebo podra&dost bude jeho obvyklym &ippzenym
stavem. Dokonce tomu ani nerozumi a relovnuje si, Ze by se s
tim mélo néco cklat. Takovy ¢lovéek muze jako obehrana deska
neustale tvrdit: ,Se mnou je vSechno dudku, ja Zzadné problémy
nemam.” Ostathpokudc¢loveék hovai takto, je to prvni iznak toho,
Ze ma problérinaz nad hlavu.

Clovek, ktery se natil kontrolovat stav své energetiky, se nikdy
nepodda depresi, jez se objevila kdovi odkud agamd rho.
Takovy ¢lovek vi, Ze deprese neni normalni stav. Je to pa®lagi
znamena to, Ze jéeba zapracovat na své energetice a tuto patologii
odstranit.Clovek, ktery se nakil ovladat svou energetiku, vzdy vi,
Ze z deprese se lze dostat, aifesgdcen, Ze tuto cestu ven nalezne.
Proto nezoufa, acaje mu hods téZko, nesahd po pistoli ani
nevyskakuje na parapet okna v jedenacténiepadlidné patra po
energetické ficiné svého depresivniho stavu, a kdyz ji najde,
odstrani ji.

Vzdyt jak uz vime, energetika je zakladefimnosti celé nasi
psychiky. Deprese neni nic jiného nez nasledeklggittkych zngén
v energetickém systému. To znamena, Ze i s oustéamim deprese
je treba zdit u energetiky a jeji normalizace.

Deprese, skleslost, Spatna nalada, urazlivost agdgrost, to vse
jsou mutace &domi. Pokud by lidé &d¢li, Ze to neni normalni stav,
ale patologicky, a Ze vrétit se do normalidza kazdy, pokud o to
bude stat, snizil by se vyrazmpaoet sebevrazd. Lidé by neutéip
swvij Zal v alkoholu, nehledali by spasu v drogach,paelali by do
zoufalstvi.

Absolutrgé kazdy podléha mutacigdomi. Jak se tedy néiti tyto
mutace rozpoznavat, aby bylo mozné s nimi bojovat®omu je
piedevSim zapéebi, aby tyto stavy bylo&m srovnavat. Stefnjako
v tmavé mistnosti nebude ¥idcerna ka@ka, tak aniclovek, jenz se
praw nachazi v patologickém stavu, fiepd svou patologii.
Abychom ¢ernou ka@ku v tmavé mistnosti zahlédli, musime dgtev
dvere tohoto pokoje a vyjit na &lo. Aby ¢lovék rozpoznal svou
patologii, musi se na ni podivat ukosem.



Tézké patologické stavy, kdy uz dovek ani s nejétSim usilim
nemize vzpomenout, Zze by byEkdy jiny, jsou pondrné vzacne. |
ten nejskleslejSi, nejustra®i, nebo naopak nejvice rBleny
¢lovék vyvedeny z miry se alespgednou v Zivo: citil Klidny,
sebejisty, svobodny a radoval se ze Zivota.

Pripravte se: abychom mohlitgkonat mutace &lomi, budeme
nyni vzpominat na pozitivni pocity ze svého Zivofa. nejen
vzpominat, budeme si je vyvolavat ve svéédomi jako fotografie
ve vyvojce. Potom budeme tyto snimky vyiasat, zaosbvat a
nakonec je pevh uchytime ve své patti. Jinymi slovy, nyni
budeme vytvéet nas standardni stav. Ten stav, pod]2 se budeme
moci kdykoliv naladit, dostavi-li se patologie, & lkterému se
budeme vracet ve vSech kritickych a slozZitych maweem Zivota.

Krok 12: Vytvoreni standardniho stavu
védomi

Standardni stayje pojem, na &z samozejm¢ nejsme zvykli.
Lidé znaji standardni miry pro vazenictemi délky neb@&asu aradu
dalSich nejizrejSich etalo a standant, s nimiz lze porovnat,
cokoliv se jim zlibi. Ale o to hlavni, o vlastni itimi stav, se jaksi
postarat zapon#h. Etalon normalniho lidského stavu v tomto
fyzickém hmotném si¢ nikde nenajdete. To znamena, Ze nam
zbyva jediné — vytviot si jej samostatha v sols samém.

Predevsim je k vytviieni standardniho stavu zafsdti pochopit,
Ze nas stav v kazdy okamzilasu je téers vzdy ukovan signaly,
které gichézeji ze smyslovych orgénTo znamend standardni stav
je takovy stav, P kterém gichazeji ze vSech smyslovych orggen
signaly gijemné a harmonické. Je to stav, ve kterém se vém |
vSechno: fyzicka poloha, v niz se nachazite, pohkeery vidite,
zvuky, jez slySite, &n¢, kterou cichate, chd, jiz vnimate. K
vytvoieni standardniho stavuje zafsiti vybavit si tyto pocity
komplexré. | kdyZ v principu, aby toho nebylaips, Ize parametry
chuti a wini slowit do jednoho.



Ale to jeS€ neni vSechno: v Uplném standardnim stavu musgji by
tyto standardni, etalonové pocity dopiy i o standardni cil. To
znamena, Ze se musite dostat do takového stavémy¥ nejenze
citite vSechny ony ifjemné pocity, ale je8tnavic chcete dto
piijemného udlat.

Mozna se vam to vSechno zda moc slozité a neumitkaevy
stav vibec redstavit. Ve skutaosti na tom nic vyslovenslozitého
neni a vy se o tom samiigs\wdcite. ProtoZze pokud jaksepiat
zalovite ve své pa#ti, urcité si vzpomenete nagjaky moment, kdy
jste pra¢ v takovém stavu byli. Tehdy to pro vas bylo tak
jednoduché aifrozené, Ze jste si toho ani nevsimli, nédemili jste
si to, nepikladali tomu vahu, a davno jste na to zapélnile nyni
nadeSetas si zait vzpominat.

Mozna to bylo ve vaSemétstvi, mozna v mladi a mozna ve
zralejSim ¥ku, ale utité to bylo. A’ tak ¢i tak, bylo to obdobi
vaSeho Zivota, kdy jste byli zdravi, citili séastni, nezavisli agili
jste v sebe a ve své sily. Toto obdobi mohlo byinv&ratké, ale
kazdy je prozil — vetrg vas.

Vzpomreli jste si? Nyni si vybavte jen jeden okamzik z dtih
obdobi, ten pro vas ndjemrejsi. Vybavte si jej beze stesku, litosti
a nostalgie, protoZze tento okamzik nezmizel beap st my pray
nyni budeme é&at vSechno pro to, abychom jej vratili a vaSe aavn
zapomenuté ifliemné pocity oZivili a vytvili z nich v&S normalni
stav.

Dost moznd, Ze to bylo takhle: jih, |éto, teplénstiné rano,
praw vam z&ina dovolena nebo prazdniny, vy jste veseli, zdravi
vSechno je bajmé, citite se lehce a svobedste Upla sami na
birehu mde, nikdo vam nefkazi, nikdo vas ve vaSentijpmném
stavu nerozptyluje. A ani nikoho nepelujete, stéte si naprosto
sami, netrapi vas zadny neklid, nic vas neruSivademu &$isti ani
nic nechybi — vSechno je tak sk& Fijemné hreje slunce, vlahé
more u vaSich nohou Sumiwarazi na pdiezni oblazky, kolem je
citit s néim nesrovnatelnaing jiznich rostlin. Chystate se vstoupit
do této phzratné jas® modré vody a zaplavuje vasgepzwst radosti
z koupani.



Ale mohlo to byt i jinak: jaro, rano, kapky padajie stechy
zvoni, ptaci zpivaji a vasSe duse zpiva s nimi.igtoja prahu svého
domu, jste uvoléni, dychate z pinych plicésite se z jasné zeken
stromi, radujete se, Ze jaro a teplo uz je tady, Ze gemazivot
praw néco nového zé&na. Za chvilku pjdete do obchodu a koupite
si véc, okteré jste dlouho snili.

V prvnim i druhém fipact jsou evidentni jak standardni pocity,
tak standardni zagny. Jen si uvdomte jedno: je velmi idezité,
abyste nevzpominali na tyto okamziky teoretickydéadi€. Je nutné
se znovu ponidt do onoho stavu, je nutné, abyste si vybavilivpra
své pocity. A to i s tnémi, zvuky, krajinou ped @&ima, musite se
snazit rekonstruovat ve svérdlet i onen pocit lehkosti, svobody,
klidu, uvolrgni. Pak budete mit ve své p&imcely komplex
potrebnych pocii: polohu, obraz f®d aima, vini i zaner. Ale
nejhlavrgjsi je nutnost soustdit se na sy energeticky stav, jaky byl
v tom okamziku. Vzdy pokud jste se tehdy citilitdstni, uspsni,
klidni, svobodni a fitom i zdravi, je to jen doklad toho, Ze vase
energetika byla tehdy naprosto adku.

Pokud v sob vyvolate tyto vzpominky aspigednou, i nafist
si pak budete moci natrénovat vyvolani této vzpdmyimpodle
potreby, abyste vstup do tohoto stavu zcela zautomatizdviozna
bude stait, kdyz si vybavite &aky detail, nagiklad vini, aby vam
okamzit v pangti vyvstal cely obraz ve své celistvosti.dil jste uz
néco takového zazili: nahodou jste v davu ucititinv znamého
parfému a pagt vam ihned pehrala kousek vaSeho Zivota, kdy jste
pouzivali tento parfém, nebo epizodu spojenou wtaini. Uslyseli
jste davno zapomenutou pise a uz je tu asociace:

ihned jste si vzpomtt, kde uz jste tuto melodii slySeli, jaci lidé
se kolem vas v tom okamziku pohybovali a s jakoalasti byla
spojena.

Takto se mzete za pomoci jednoho elementu diusi svj
standardni stav vyvolavat. Nyni jej budete mitestal sebe a on
piipraveny dostavit se k vdm na prvni vyzvu. Je zapsivzdy ve
vaSi gfedstavivosti. A vy uz vite, Ze jakékoliv obrazkygpominky
.Neziji* jen tak leckde, ale v astralu. Z astraéumozné je kdykoliv
vytahnout, aby se pak zase vratily na své mistodiglneposkozené.



KdyZz si vyvolate suj n¢kdejSi harmonicky a fjfemny stav,
vnimejte jej Kizi, svaly, vSemi pory, celou dusi, mozkem, zkratka
celym organismem a tento stav do sebe tfgusio je on, standard,
etalon, norma. Nyni uZ trete bez problému odliSit normu od
patologie. KdyZ budete srovnavatipstav se standardem,iidete
kdykoliv zaregistrovat cizi vlivy, coz vam umozZnachovat si
pohodu a zdravi. Kdyz se nate v kazdém okamziku porovnavat
svij stav s etalonem, vybudujete si ochranu svéliomi ged jeho
mutacemi.

Cviceni

Cvik sdm o sob neni €zky. Hlavni je vybrat si spraenstav.
Nyni se pouZivaji tato kritéria — musi to byta, co se odehrélo na
realném mist (nikoliv na mist vymysSlenémci vidéném ve snu),
okamzita, pijemn& vzpominka, k niZ se nevédZe nic negativného,
pokud mozno by v ni ne#h vystupovat zadni lidé.

Vzpominka nfiZe byt opravdu standardem a bude mozné ji vyuzit
jako diagnosticky a normalizai nastroj, jen ma-li prav tyto
vlastnosti.

PredevSim je to diagnosticky préstlek. JelikoZz standardni stav
nase psychika vyvolavd, existuji-li rozdily mezzbym (realnym) a
rekonstruovaném stavem (vzpominkami), obrazek atraimiho
stavu se porusuje. Je tdirpzené, vzdy pozornost se bezéhé
odpoutava. V takovémiipadk mize standardni stav slouzit i jako
operny bod.

Na druhé strahje to nastroj normalizace. Zde je vSe velmi prosté
— nas8 psychoenergeticky stav je ve vzpominkachlstabudiz i
sloweni SS a stavted’ a tadydo jednoho celku Wi standardni
stav.

Nespravné by bylo si jednoduSe vyvolavaed pomysinym
zrakem obrazek standardniho stavu. Spravné jerppaeodo ®j tak,
Ze vstoupime do svého tehdejSikia,t ovladaného danymi pocity.
Pokud vnimate toto pohrouzeni se, paKiteispravs.



Kontrola

Zapamatovali jste si §iy stav. Zaveli jste @i. Pondili jste se do
standardniho stavu. Kdyz jste ¥nm pobyvali ucitili jste, své hlavni
proudy. A panit tento zazitek uchovala. Nyni sec@@ame vracet do
ted’ atady a piitom zachovavame pocit rovnovahy hlavnich piioud
Po navratu otaeme @i.

Pokud byl cvik proveden spré&¥nihned zpozorujete z&nu
nalady a nevelkou, ale docela vyraznou émm postoje uci
okolnimu s¥tu. Vlastni &lo z&ina vnimat mikceji, protozecast
svalového nafii a bloki mizi. A okolni s¥t se zda byt jasfgim,
zaoblerjSim, doslova jako by vém ubylo ostrych atil. Efektu bylo
dosazeno.

Ujma, uhranuti, prokleti — energoinformaéni ttoky

Shimime to tedy. Nyni se dite zcela kontrolovat svééstomi,
chranit je a osvobozovat od patologickych vazeb. \ite, co
znamena normalni proddi energoinforménich proud vaSim
télem. MuZete je podle svéile zesilovat nebo zeslabovat. Znéate
zpasob, jak vyvolat z astralu standardni stav svéémdomi a své
energetiky a vyuzit je k operativnimu porovnaniim stavem, v
némz se prav nachazite.

Znamena to, Ze jste se uz tidivodliSovat normu od patologie.
Takze v kterémkoliv okamziku setiete zkontrolovat a zorientovat
se, je-li zapdebi provadt n¢jaka opaiteni, abyste byli zase v
normalnim stavu.

Nyni vite, jak odhalit, Ze se proud rozptyluje,jégéeho proudni
naruseno, znate pocity v kritickych bodech, podtha Ize toto vSe
poznat. Také vite, Ze naruSeni sestupujiciho prgswmw spojena s
tim, Ze vami manipuluje patologicka energetika H&lspol€nosti.
Velmi c¢asto se to stava, kdyz vas spgolest jako jednotna
oduSevsla struktura chce vyuzit jak@gaka v ijaké své ke.

Na nésledujicich stupnich poznate, jak spodst po takovém
programujicim psobeni z&na vlastni hru: odvijeji se udalosti, v
nichZz se nefipravenyclovek jednoduse ztrati (a v kazdémigad
zcela jist bude pouzit v cizim z4mu), zatimcoigraveny a



gramotnyclovek (a takovymi se pravstavate) vyuzije tyto udalosti
ke svému uzitku a jen ho to posili — pokud si saejog vybere
spravnou linii svého jednani. ProtoZz&lovék se zpevénou
energetikou je odolny dokoncédr nejtvrdSim vlivam spol€nosti.

Také jste se uz nalli, Ze poSkozeni vzestupného proudu jsou
spojena s hrubymipmym pisobenim cizi silné energetiky. P&v
toto pisobeni je to, které vyvolava Ujmu, uhranuti, prtikle

RozSifrujme si tyto pojmy:

« Ujmaje protrzeni éterickéhala vedouci ke ztrétenergie.

» Uhranuti je vloZeni cizich patologickych energoinforénéh
konstrukci do éterickéhela cloveka.

* Prokletije silna vazba nagakou energoinformani strukturu

nebo podstatu, ktera vede k permanentni&aaergie, coz je

nebezpé&né nejen pro zdravi, ale dokonce i pro Zivot. AiZo

nemluvime o tom, Ze prokleti dokonale zbavuje ZiggEchu a

t¢Zce poznamenava karmu nejen samotriéhaka, ale i celého

rodu: vzdy prokleti¢asto pronasleduje lidi pakolik pokoleni.

Natolik tedy miize byt nebezgmy hruby zasah cizi energie do
vzestupného proudu. Proto je velnileFité takove fisobeni
rozeznat a neutralizovat okan&itlokud jest nezapoalo své niivé
dilo.

Historky o wdmach nebo zlém pohledu, jak vidno, zdaleka
nejsou jen pohadkami. To, co lidé nazyyajnikavy, Kivy pohled,
je ve skuténosti schopnost sifnenergeticky zasahovat do cizich
éterickych &l.

Ne vSechny takovééei se @&ji uvédonele. Samorejmeé i dnes
existuji, a to hlavé na venko¥, carocjové, wdmy, jezibaby,
ovladajici izné magické postupy, kteréedhli — metody, jimiz Ize
uhranout sousedku, pokud se¢makého divodu znelibila, fipravit ji
0 zdravi nebo zgit arodu, popipact nechat uhynout dobyte&
zpasobit fadu jinych nefijemnosti jako poZzar, loupez apod. Navic
nyni lezi na pultech obchoadisice knizek, ze kterych lze g&igt a
osvojit si fungujici postupy biléderné magie, a velké mnozstvi lidi
uz tyto praktiky ovlada. Ptoby nebylo mozné s pomoci magie
odstranit konkurenta, ztit dobie prosperujici firmu, znfa cisi



vzkveétajici podnik? Ujifuji vas, Ze to vSechno se &3im¢i mensim
uspchem odehravaipno pred vaSima &ma za bilého dne, a to
castji, nez si dokazeteipdstavit.

Skoda slov, lidé se u nas uz dostali k @i literatue, ale co
se magie tyka, tstali v podstat negramotni: neddi, Ze si
podobnymi praktikami z&fuji karmu, a to nejen svou, ale i svych
déti, Ze dive nebo poz#i se za ® budou zodpovidat vlastni
psychice i vlastnimu gdomi.

Ale dnes jsoucetné i pipady, kdy energoinforndai Utoky
nastavaji neuwdomele. Lidé, jiz tak cini, nejsou profesionalni
carodtjoveé a knizky o magii reetli. Prost jen maji schopnost sin
pusobit na okoli negativnnabitou energetikou. Srhito takzvanymi
vSednimi Ujmami se dnes setkdvame na kazdém kroku.

Vzpominam si, jak jsme museli jednu mladou spolopvaici na
nasem pracovisti zbavovat Ujmy, kterou na ni uvedly Zensky
kolektiv. Vina této Zeny sgidvala pouze v tom, Zefigla do prace
(do jidelny) v modernich extravagantnich Satecirébyly pokkud
vyrazrejSi, kratSi a s &Sim vystihem, nez to vyZadovala pracovni
atmosféra kasarenského komplexu. Kéonoho vSechny jeji
kolegyre byly Zeny, které byly pafkud dosglejSi, ne tak fitazlive
jako uvedena mlada dama. Tu na konci pracovni daldem
odvazela zachranka se stdepiihodou. Naststi, kdyZz se vicemén
vzpamatovala, priSla poZzadat o pomoc. Bylo to akord&gs: Ujma
se je& nestdila zakdenit a spustit v organismu nezvratné procesy.

VSedni Ujmy vysilaji na své sousedy ,mirumilovnédbisky
sedici na lavice ped domem. Zvlast jestli si rady podrbou a
pokleveti o vSech, kie prochazeji kolem. Ne nahodou se takovym
sta'enkam lido¢ fika posledni soud. Ujma jéasto provazena
zavisti: zavistivec se vzdycky divéike, zle. A my pak neiiveme
pochopit, pré je nam najednou Spatnodkud se vzala nemoc.
VSechno je fitom jasné a vysilitelné, jen je pdeba znat realitu
vzajemnych energoinformiaich vliva; realitu, v niz musime Zzit od
narozeni, realituiiglidnéného s¥ta.

Proto se budeme snazit dosadhnout energetické gnasibt
Nebudeme bezhlav Utctit a poSkozovat svou nekontrolovanou



energetikou, jak to @id \tSina lidi. Z&neme svou energetiku
kontrolovat, abychom se sami osvobodili a druhymbtigovali.

Jak se ochranitipd bezprogednim vlivem a jak jej neutralizovat
— to se dozvite v nasledujici kapitole.

Casto pokladané otazky

1) Swij standardni stav vnimam celkem slab.

Prvni viem standardniho stavu byva &jye slaby. Je to dano
tim, Ze vaSe momentalni nalada a stav ze vzponsi@ekrazg lisi.
Provefte proceduru normalizace a uvidite, Ze se vnimani
standardniho stavu zvyrazni. Ostatexistujici, nahle se rodici
narusSeni standardniho stavu je dokladem probléntery kbude
moZzna zapdebitesit.

2) Nemohu vybrat skut&né radostny standardni stav, jenz
by ve mrg vyvolaval nadSeni, jasot...

To viibec neni nutné. Takovy SS vas bude nutit, abyspé geho
pouZziti dostali do stefnrozjareného stavu, coz asi nebude adekvatni
chovani ve vztahu ke kazdodennimu Zivotu. Vybert®st
vzpominku s dobrym,ijemnym stavem. To bude uglst&it.

3) Vybirdm si SS, ale je az z daleké minulosti.

Nic se nedje. Co je hlavni, abyste si jej mohl debvybavit.
Naopak to nize mit i dodatény pozitivni efekt — sotva se uzude
zmenit pod vlivem aktualnich zazitk coz znamena, Zze bude velmi
stabilni.

4) Do mého standardniho stavu jsou zapojeni dalStE.

To je nezadouci. ZvlaStjedna-li se o lidi, se kterymi jste
aktudlreé ve styku. Co kdyz se s tithovékem pohadate nebo vznikne
divod se o tho strachovat — naSe vztahy ke znamym se neustale
vyviji a meéni. Pokud bude v&s SS spojen s aktuélnim vztahedg b
nestabilni a nemusi plnit svou funkci.



Tema 7:
Naruseni senzorické architektury psychiky a boj prai
nim: energoinformaéni Utoky a jejich odstranéni

Energoinformaéni Utoky jsou odolna naruSeni senzorické
architektury psychiky, ktera vznikaji, kdyzZ si subjekt slabé
uvédomuje psychickoenergetické zasahy od jiného.

Ujma a pisati — diagnostika a protiogani
programovani — diagnostika a proticjesi
uhranuti — diagnostika a protioperi
prokleti — diagnostika a protiogani

PwpNdPE

Ochrana pied energoinformanimi ttoky

Zijeme v agresivnim prosdi pod stalymi energetickymi Gtoky,
dokonce i kdyZ to &#bec nevnimame a nevime o tom. Neraveny
¢lovék nefastji vnima az dsledky takového isobeni, jako je
nemoc, neusjeh, vlastni neadekvatni chovani. Velmi agresivaijs
veskeré politické struktury a spo@nské organizace.

V minulé kapitole jsme hovdi o tom, jak poznat, Ze mame co
do ¢inéni s agresi zvei a jestli byla poSkozena naSe energetika.
Nyni je n&ase doz¥dét se, co s dksledky takovych nezadoucich
zasali délat, jak se jich zbavit a jak se po energoinfofmen Gtoku
dostat opt do normalniho stavu.

Pokud budete postupovat spréyvhudete-li si pamatovat, Ze jste
piredevsSim energoinformiai bytost a teprve pak bytost socialni,
budete-li udrZzovat spravnou energetickou ¥gm se zemi a
vesmirem a natite-li se osvobozovat od patologickych vazeb s
fyzickym swtem, pak postughzcela jis¢ upevnite svou energetiku
do té miry, Ze se vas Zadna agrese nedotkne aebddstaten¢
odolni. Prost pokud si osvojite vSechny metody, kter@si tento
stupdi. Ale bkehem prace na své energeticeqe jen budete stale
jeS€ ohrozeni. Proto jei¢ba Gtok vas odhalit a uwdomele jej
odrazet.



Obvykle nejsou tyto energetické zdsahy az tak nwgaKazdy
den se setkdvame s mnoZstvim takovych drobnych dkypa
praniki do naSeho energetického obalu, které nasSemu zdravi
nemohou vazh ublizit. Ale i tyto drobné jevy mohou normalnimu
procesu iistu, rozvoje, budovani energetiky, procesu posiova
branit. Alegoricky to lze vyjagt nasledovl: chces-li ukhnout
maraton, vSimej si na cést malych kamink, jinak si zakonit
zlomis nohu.

Takze uz vite, Ze atoky byvaji hrubé, emocionahdpadajici
vzestupny proud energetiky, ale i je¢jEi, pronikajici do struktury
védomi jako vedlejSi programy a kody. V této kapitddedeme
hovait o obou typech.

Nejprve si podrobgji vysvétlime to, jaké utoky existuji obeén
Zde je klasifikace energoinforr@iaich Gtoki:

1. piimy energeticky prlom (Ujma) a energetické&igavky

(vampyrismus)

2. programovani (manipulace)

3. vloZeni samostatné energoinfoffnakonstrukce do

éterickéhodla (uhranuti)

4. pripojeni k nezavislé energetické podsta¢bo struktie

(prokleti)

Dana klasifikace f@dklada utoky od nejmérskodlivého (Ujma)
az k nejnebezpacjsimu (prokleti).Cim vy3si je forma djmy, tim je
prace na jejim odstrani slozitjSi. Ale pro nas neni nic nemozné.
Proto odhd’me stranou vSechny obavy a pochybnosti a polifédn
do i nebezpé& s jasnym peswdcenim, Ze zviizime.

Zatneme tim nejjednodussim.



Krok 13: Primy energeticky priilom a
vampyrismus - diagnostika a protiopatreni

UZ umite uéit dobu, kdy je zapoebi
odhalit poruchy ve svém energetickém
systému: podle toho, kdyz citite, Ze jste se
vzdalili standardnimu stavu, a podle stavu
kritickych bodi na vzestupném a sestupujicim
proudu.

Pokud jde oUjmu, sestupujici proud se
naraz rozptyluje, ip prisati (vampyrismukge
citelé zmenSuje vzestupny proud.iify
energeticky pilom je vyvolavan silnym
Obr. 42, Vampyrismus. Nevi- proudem energie, vytékajictakrou ad#aa
ditelna prisavka pulzuje, atim  ¢lOvéka, kterého mate v zorném uhlu. Tento
odéerpava z foveéka Zivoiné  nroyd niize prorazet éterickéslo a timto

nezbytnou energii zeme. L1 . .

otvorem odtékd energie sestupujiciho,
kosmického proudu (k tomuto Uniku obvykle dochaziherni
polovirg trupu) — v tom fipac se jedna o Ujmu. Pokud se proud z
Cisi cakry adaa jakoby pisava k vasSim spodnigakram a vyvolava
vyznamnou ztratu energie vzestupného proudu — mievio
vampyrismu (obr. 42).

Pri zjiSténi Uniku z jednoho nebo druhého prouduigbé brat v
Gvahu, Ze na energetické atoky upazgi i konkrétni symptomy
vaseho organismu. Nemoc je$tepropukla, jestse necitite fyzicky
nijak zle, ale uz mate divny pocit, Zéco neni v ptadku. VSimite
si rekterych pocit, podle kterych lze také &it diagnozu. B Gjmé
se ¢lovek dostava do stavu jakési strnulosti, je jakoby hdun
negitomen, propada se do prostoru, do sebe aiupakibby tuhne.
Pfi vampyrismu se prudce zhorSuje nalada a objevagabost, jako
byste pra¥ ukortili namahavou fyzickou praci — ryli zahradu nebo
vykladali vagony. A zatim jste jeraphodinky klabosili s pitelkyni.

VSimejte si svéhoéla a nadte se registrovat i ty nejmensi
piiznaky, nad kterymi jste fthe mavli rukou aftikali: ,To je
hloupost.“ Nyni vite, Ze to Zadna hloupost neniyde €lo vyzyva,
abyste pijali prislusna opdeni. Pokud nahle nejstesjak ve své




kuzi, nevite, dateho se pustit, jak stat, jak si sednoutf &e vrtite,

jak vrtite, pohodlnou polohu nenachazite¢#te, Ze to neni jen tak.
Télo zatina citit nepohodu ZBobenou vESim zdsahemitve nez

rozum. Jestlize si budete svéhdatvazit, divérovat mu, pak vam
samo napovi, kde hledat réple. VzZdy takové zalezitosti, jako je
vampyrismus a Ujma, maji za nasledek nejen zhond&lady, ale

jsou provazeny celym zastupcem nemoci — od neuratéidy a

neurovegetativni distonie po nadory a tuberkulézu.

TakZze za pomoci vySe uvedenych metod u sebe oelhadiz
obtizi Gjmu i pisati. Ostatéd vaSe znalosti a dovednosti jsou uz
natolik dostaténé, abyste usii sestavit diagnézu nejen pro sebe, ale
i pro jinéhocloveka. Uz jste seiece nadili citit pole rukou. Budete-

li tedy ohmatavat rukou jinéholovéka a zjistite v ém jakousi
prohlubei, kde mizi pocit pruznosti a ruka se kamsi propada,
nenarazili jste na nic jiného nez na ujmu (obr. 43)

Pokud vaSe ruka narazi na oblast, kde
se [risala ,pisavka“, na dlani uciti
pobodavani a misto pocitu pruznosti se
setkéate s pocitem ,rozoraného” pole.

Pokud jste uz dde zvladli videni
éterickéhodla a umite zaost swvij zrak na
vnimani aury, uvidite, Ze se aura rozptyluje
v dolni polovirg éterického dla (pod
pupkem nebo na stejné darovni na zadech),
je-li ptitomna pisavka, ovSem v ffpact
Ujmy je aura zeslabenda v hotdisti €la.

o o Chci jen upozornit: jestlize jste odhalili
nosahojen ranav obsiu étar.  POdODNE  dtoky u  jiného cloveka,
ického t&la zpusobi, ze dovek  NesEchejte s jeho kbou, abyste si

Zraci energii vesmiru. nenadlali trhliny ve vlastni energetice. Jak
uz byla ie¢, bez specidlni ffipravy to pro vas fige byt velmi
nebezpené. A I&enycloveék se mize bezdky stat na vas zavislym.
Aby se to nestalo, nate jeho samého, jak se vy@dat s pisavkami
a ujmami. Ale nejprve se to musite tawy. Nyni pikro¢ime k
vyuce.




Existuje nékolik metod, jak se branit Gjmé.

1. Vynucena normalizace sestupujiciho proudu. Nejp teba
se dostat do standardniho stavu, silole we zbavit strnulosti, ktera
Ujmu provazi, a potom doslova prorazet proudrsm dofi podél
patge. Tato metoda je¢inna, je-li Ujma jedt slaba a navozena
nefilis energeticky silnyntlovékem, jehoz zly pohled neni az tak
zakeany. Fi obnoveni toku sestupujiciho proudu se misto jBrarti
zaplni energii a samo se zaceli.

2. Pokud je ujma va#si a prvni metoda nepomaha, rychle si
vzpomaite, jak jste prodluzovali éterickéld své ruky, kdyz jste se
natahovali ke vzdalenymidmetam.

Tehdy jste neprovatl nic jiného, nez Ze jste na dvé tnetry
pied sebe narili proud své energie. iBsré tak miZete z¢étSit
libovolnou c¢ast svého éterickéh@la. Soustedite svou energii do
mista zasazeného Ujmou, ditgm tim snérem protahujete své
eterické ¢&lo, a vyplnite jim otvor (ktery Ujma vytvy jak vime, v
oblasti ¢aker viSuddhi nebo ada). To opakujte tak dlouho, dokud
jasre neucitite, Ze se kontury vaseho energetickéhauobalily do
normalu.

3. Jestlize se vam paidla ujmu odhalit v dob, kdy na vas zsla
pusobit, mate ohromné &ti: miZete prov¥iit své energetické
moznosti ihned. Najklad jste v davu uvigi jakousi nepijemnou
babku (ndhoda? Nahody se &9, ktera vas propichujedma, jako
kdyz se ji na vasdaeo nelibi, a zarovejste ucitili, jak pod jejim
pohledem upadate do podivné strnulosti a vase dagkva roztava
— tady neztracejtéas a jednejte. Nejjednodussi je nando cakry
adza agresora silny proud energie z vaSi stejnojmenkéy (obr.
44). Daasre to utaici vliv zablokuje, a to vdm umozni provéest
odvetné opdeni s minimalnimi ztratami. Jen to, prosim vas,
negrehargjte, a na nebohou s$enku svou energetikouips netlate.

Obr. 44. Rimy utok - silny
proud energie z vagakry adaa
zablokuje

tryskani cizi energetiky.




Jinak se budete podobat tomu odvéaZlivci, jenz gbadl vylekat
chuligana, ktery ho pronasledoval, policejnitpiEou a nakonec ho
to tak uchvatilo, Ze se za W&knym Gténikem rozkhl s kikem a
hrozbami. V takovémifpad se vy sami dopoustite zlého pohledu a
osvojujete si navyk ublizovat lidem be#idiny. Upozonuiji, Ze si jen
téZko potom opravite svou karmu.

Nyni se seznamime s opi&nimi proti vampyrismu.

1. Pokud upir neniipis silny a gisal se nedavno, je snadné se
ho zbavit s pomoci jednoduchého postupu — a tindgéasné
zastaveni vzestupného proudu. K tomu, jak vité¢j gga @i nadechu
zadrzet dech.iflsavka pak sama upadne.

2. Jestlize sefifsavka nezachytilaipis hluboko, a navic se to
stalo pordrné nedavno, i v tomto fjppad se stai soustedit na
vnimani obry8 svého éterického¢la a prozkoumat, zda nejsou
poruseny. Jakmile se soieslite na své éterick&ld a za&nete
kousek po kousku zkoumat jeho obrysy, ihned ucikitee doSlo k
naruseni a v jakém mésenergie unika (jak vite, upise isavaji ke
spodnim ¢akram manipura nebo svadhiSthana). Jakmile odhalite
misto Uniku, niZzete tam nas#novat dodaténou energii (zase si
vybavte pocity, které jste ¢h pti prodluzovani éterické ruky).
Opakujte to tak dlouho, dokud nedosahnete jasnélxtetelného
pocitu, Ze obrysy vaSeho éterickéblafsou ot v paradku.

3. Jestlize pedchéazejici metody nepomohlyédéi to o tom, Ze
upir je dost silny a uz se 8iiaptisat dostaténé hluboko. V takovém
piipact je treba s&hnout k ¢¢Simu kalibru“. Provadi se to
nasledovi. NejlepSi bude, pokud igtanete o samotv tiché
mistnosti, uvolnite se a odezenete ni&ggmié mysSlenky. Pak musite
odtrhnout, otiznout nebo jinak odseknoutipavku. Soused’te se na
pocity svého éterickéhe@lt, prowite jeho kontury a naleZte misto,
kde je pisavka zachycena a kudy unika vaSe energetika. Nyni
vnimejte tuto pisavku jako zcela hmotny provaz, lano nebo cokoliv,
co vam intuice napovi. Potom, &ppo porad se svou intuici,
jednejte tak, jak byste postupovali, kdyby to bykut&né lano,
které je feba udiznout. Nastroje rivete pouzit podle libosti —
napgiklad me, pilu nebo sekeru — aripavku odseknout. Pokud to
me: ani sekera nejsou s to dat, veznéte na pomoc laserovy



paprsek, plamenomet nebo raketu. ObBegmato niizete pouZzit
jakoukoliv zbra, kterou dokazete jasna Zetelrt vnimat —
vymodeluje ji vaSe éterickélo. Sekejtefezte, palte doifisavky do
té doby, dokud nebudete mit jednogama pocit, Zze upadla a Ze
kontury vaSeho éterickéhdd jsou ogt normalni a rana se zacelila.

4. Je teba ale pétat s jednim: odseknutimiipavky cisténi
nekorti. ProtoZe i useknutd se bude nadale za vami téhnou
prostorem a bude se snaziispt znovu. Abyste zabranili upirovi
znovu se zachytit, Izefipojit odfiznuty provazec k upir@véakie
manipura,cimz vznikne jakasi snéka. Pokud se vam to zjakéeho
divodu ned#, zahrabte oddenou ffisavku hluboko do zeén- tak
hluboko, jak vam to {gde (prirozere ve vasi pedstavivosti, realnou
jamu kopat nemusite). Upir se k vam potom budeasctttit se
svymi chapadly znovariblizit.

5. KdyZ se vim podarozeznat upira v okamziku, kdy se na vas
snazi pichytit (nagiklad hovdite s Rjakym ¢lovékem a nahle citite,
jak na vas zrehonic pada Unava), v zajmu sebeobrany je nejlépe
postupovat nasledo¥nokamzit vytvorit silny energeticky proud ze
své ¢akry adia doslova jako paprsek &lometu, a tim paprskem
spojit éterické dlo upira s éterickymétem jiného blizkého objektu
(obr. 45). Hodi se k tomu strom, B¥j ndhodny kolemjdouci.
Nikomu tim neublizite: tato vazba se ténhned getrhne, ale vy za
tu dobu stihnete sféru vlivu upira opustit.

Presto je ale pdeba tuto metodu pouzivat velmi opdtriee ji
provadt jen v tom pipac, kdyz jste peswdéeni, Ze jste vysavan
uvédonkle, Ze danylovék velmi dolie vi, co @la, nebd je zvykly
se napajet z cizich zdfojJinak pekraite hranice nutné obrany.
Pokud se na vasékdo napojil ndhodou jen proto, Ze je v daném
okamziku energeticky vyprazéimy, pak je jeho vampyrismus
neuvdonkly. Takového ¢lovéka mize vas paprsek ,stlometu”
ohrozit, neb6 v tomto gipact od vas nize utr@t 0jmu. Ogt musim
piipomenout, Ze si takovym nespravnym jednanimiZzete i vy
ublizit a poskodit vlastni karmu.



Obr. 45. Proudem energie ze své cakry adzfia mizZete spojovat
dohromady étericka téla nékolika lidi doslova jako laserem.

Cviceni

Vratme se je&t jednou k fenoméim, jako jedjma a prisavka,
jejichz povahu Ize odhalit zbrejSiho Uhlu nazirani.

Dejme tomu, Z&€lovek zazil emocionalni vyi, kdyz ,aniz si to
uvédomil, dost citel ranil emocionalnim Utokem po&omi jiného
clovéka napiklad neupimnou lichotkou ve vztahu k édemu
dulezitému. Ostath) hned na &co takového zapominame a dal uz se
na to nepamatujeme. Je to klasicka situace, téickopsana v
ezoterické literatie jako giiklad ajmy, Ze ano? Pdjne zjistit, co se
piitom ckje s naSi psychikou.

Soustedime se na to, co je pro nas obvykla@ileté, a sotasré
vnimame nefatelstvi toho, s nimz se bavime.



Vytvaii se vazbatast tla-nefratelstvi-ztrata bezpaosti -agrese.
N¢jaka ¢ast naSeho éterickéhgla je nam nefijemna a my se
podwdonme snazime si toho nevSimat, jak télaine v gipac
jakékoliv malé nepohody. Co se réfelského clovéka tyka,
rozlowili jsme se s nim a pustili ho z hlavy. Projekce&etzo ¢la
nam ovSem istala.

Nepohodu v traumatizovar@sti €la ale citime piad, trva pocit
nebezpé&i a brzy pichazi naradu psychosomaticka choroba — a i
kdyby ani nevznikla, podstatnse nam zhorsi nélada. uZeme
spolehli¥ prohlasit, Ze nam byla #pobena (jma. Takovych
momenti, pri kterych je misobena Ujma, je mnoho. Tato naruSeni se
da krass odhalit a odstranit energoinforgrdmi metodami.

Ujmu definujme jako narudeni vnimanékterého z elemeit
senzorickeého obrazu psychikyjedevsim dlesné projekce (ET),
které je podporovano pocity nepohody, jez se ém rprojekné
zafixovaly.

Mechanismus vzniku vampyrismufigavky, je poskud jiny.
Predstavme si rozhovor ovékem, jenz pro vasipdstavuje zdroj
negijemnych, nezadoucich emoci, péciti slov. Zdirazuji, ze
zdroj, piicinu vaSich nefijemnych pocii. V daném okamziku se
citite bajeéneé. Tedy citili byste se tak, kdyby se vas ondovek
nesnazil pmét k negijemnym skutkm nebo pocitm. Moznosti k
tomu je mnoho. Mtom vibec neni nutné, abyste siégdomovali, co
se aje, pogipadt aby tenclovék pouzival slova — citimeigce
jiného ¢lovéka energeticky, aniz se n&ho pfimo divame, a stefn
tak registrujeme jeho mimiku a gestikulaci.

O co jde: jste v bajmém stavu, aiftom v kontaktu lovékem,
ktery vas nuti tento stav zmit. Frirozerg¢ tim vas stav zhorSuje,
piicemz jemu je lépe a lépe —vidyroto s vdmi hovié a vaSe reakce
(pro vas nefilemna) je pro &ho nezbytna ke zlepSeni stavu
vlastniho.

Z energoinformaéniho hlediska zazivate ubytek energie, kterou
ziskava vas spolubesednik. Tento jev se naxgapyrismusebo
nerovnordrna vynena energiePritom se porusuji obrysy éterického
téla.



Néco podobného se v socialnim Ziwatdehrava pogrné ¢asto a
Ize to docela daile reSit s pomoci hlavnich protdale ne kazda
epizoda nerovnosmné vyneny energie ko&i vytvorenim stabilni
prisavky. K tomu jsou zapiebi jes¢ dalSi okolnosti, jez vedou ke
stabilizaci vyngény energie. Nktery z pociti, které se objevu;ji ip
vampyrismu, byste s mit prakticky pdad (jinak budete citit odtok,
sotva ha souvisejici téma jen pomyslite). Kterykketne?

Dejme tomu, Zelovek, jenz je stiljcem nerovnorrné vyneny
energie, je spojen s vasi praci nebo rodinou. \f8edaSe plany se
poji s jednou zé&chto sfér. S kazdou mysSlenkou na praciiikkipdu
si zakonit vybavite tohotoclovéka a vzpomenete si na jeho
pozadavky — a ajp pifichazite o energii. Zdaziuji, Ze mizete klidré
myslet na tco grijemného, najiklad na vyplatu, ale tuto myslenku
otravuje podedoma pitomnost upira, ktery se zjevuje v zéakoutich
vaSi paniti jako nedlitelna sodast pojmuprace.

Druha varianta — konkrétntipad nerovnorrné vyneny energie
jste si zapamatovali v souvislosti &akym pocitem nebo aktivnim
komplexem, ktery tvid nectlitelnou sowdast vasi psychiky; najklad
pocit, Ze mate ifiliS dlouhy nos nebo Ze radi spite. V takovém
piipadt se také mize vytvdit prisavka.

Neni nutné fipominat, Ze se to véném Zivot stavacasto.
Jedenclen rodiny utlg&uje jiného nebo prostparazituje na jeho
psychice, jak to byva v rodinach s despotick§lenem. Nevyvazeny
a nevypdgitatelny ,vedouci“ posiluje své ego tim, Ze utlge
podizené. Fisavka niiZze byt nastavena i neverbalnimi technikami,
jak psychologickymi, sugestivnimi, tak bioenerglejini.

Uved’'me si definici vampyrismu: je naruSeni senzorickébmazu
psychiky, a pedevsim celé ¢tesné projekce (ET) vyvolavajici
nepohodu, ficemz toto narudeni je podndfro projekci vajSiho
zdroje. Risavka je diskomfortni naruSeni senzorického obrazu
psychiky, a pedevSim dlesné projekce (ET), kterérgirvava diky
tomu, Ze v projeknim obsahu psychiky se neustale vyskytuje zdroj
nepohody.

Rozeznat Ujmu affsavku (vampyrismus v négnéjsi forme jste
se uZz udili rozeznavat, kdyZ jste pracovali s kontrolnimody
hlavnich proud) je pongérné snadné: Ujma se projevuje nepohodou,



kterd #Zistdvad jako produkt spalenského kontaktu a existuje
samostaté, zatimco pisavka je pocit ztraty energie a oslabenim, jez
roste @i vzpomince na rozhovor. TakZze metody diagnostiguj
docela jasné. Vlastni kontrolu Ize provést jak mpoi standardniho
stavu, tak zkontrolovat své pole rukou a @vidmény jako naruSeni
aury.

Kdyz zjistite naruSeni, zkuste pouZzit odvetna igpat Jsou stefn
jasna a orientovana una naruseni energetického stavu toho, jenz
na vas fisobi, a to tak, ze sagusi jeho kontakt s vami, nebo na
obnoveni senzorické struktury vaseho éterickéleod jeho obrys.
Takovy gistup je mnohem vyhodj$i nez psychologicky, ktery se
orientuje na chapani, a to jak v rychlostispbeni, tak v tom, Ze
nejsou nutné nmiivé vzpominky a nenii¢ba ze $fpki skladat
uceleny obraz.

Kontrola spravnosti vykonavaného cviku je jednodjchebd
zbytkova nepohoda zcela mizi.

Krok 14:Programovani - diagnostika a
protiopatreni

Nasledujici etapa, jeZz na v&k4, vam findsi metody odvetnych
opateni proti programovani.

Jak uz vite, programovani je vyvolano energoinfa@ma
proudem spodnictaker, orientovanym do hornicaker jinych lidi.
Programovani iize probihat usdongle i neudomele, pro okt v
tom ale neni zadny rozdil: v obodigadech se citi Spatn(obr.
46,47).

Programovani naruSuje rovnovahu hlavnich energgtitk
proudi, ma za néasledek po&glomou nepohodu a neadekvatni
jednani, ale je¢tké je v tle odhalit podle fimych pocifi, protoze
programovani nevyvolava jasné jednaama znény nalady. Ano,
pokud se fevedete do standardniho stavuizete mlha¥ pocitit, Ze
se v proudni vzestupného a sestupujiciho proudu cosindm a ze
uz neodpovidaji standardu.
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Obr. 46. Program. Chomac pole Obr. 47. Program v lidském téle.
je vyznamoveé totéz jako cizi mik- Zije si v éterickém téle jako pa-
roschéma. raziticky erv a pfitom toto télo

preprogramovava K obrazu svému.

Programovani Ize odhalit i podle toho, Ze mySlendkle zainaji
plynout Uplg jinym korytem a bezietelnych pi¢cin se vam nani
nalada. Nafklad jste pemysleli o gkném p@asi, o dovolené, #h
jste radost ze Zivota a nahle se cosi zvrtlo, ¢asi pokazilo naladu,
pocasi uz vam ngmasi radost, igmyslite nadhle o tom, Ze méate maly
plat a vyplata nechodi pravidéln

Programovani se négtelrgji projevuje tim, Ze nuti Kinnosti.
Pricemz k takove&innosti, o niz se paklovek vyjadiuje slovy: ,Jak
jen jsem to mohl udat?“ nebo: ,Kam jsem to jen dal hlavu?“ Hlava
piitom byla tam, kde vZdycky, jen byla pdzena jinému programu a
ten doslova nutitloveéka jednat proti jemu samémuwelat to, co se
délat nema, a co je dokonce Skodlivé. V takovém okkmako by
¢lovéka ovinula a tadhla za sebou jakasi moc, proti ktema silu
bojovat. Ritom v hloubi duselovéka obvykle Astane matny, sotva
zietelny pocit, Zze #a néco Spatného. Ale mocny cizi program
potlati tento jeho vnini hlas, aby jej nebylo slySet.

KdyZ se natite dostatéen¢ vidét auru, budete moci sgdf co se
odehravé v okamziku programovani: potrhané, nepeogachomée
aury — programovaci energoinforéma struktury — velmi rychle
pohlcuji hornicakry ¢lovéka, jenz je tefem programovani.



AZ budete mit jistou zkuSenost, budete moci rozetmiakteri se
nebozaklinéani) Izezjistit podle toho, Ze proudy energie lidskéblat
se nijak nerdni v zavislosti na nadechu a vydechu. A kéawho se
naprogramovanylovék chova jako loutka, jako by nebyl sam &ob
panem. Jeho jednani je nelogické, nelze je nijgksoiit, on sam
nevi, co chce, jedna jakoby pod vlivemsjakych absolut
nerozumnych pohnutek. O takovych lidech k4, Ze ,nemaji
kouska rozumu®. Spra¥nvlastni rozum v hlaynemaji, protoze jim
vladne rozum jiny — rozum toho, kdo je programuje.

KdyZz odhalite takovéhd@loveka, nmizete mu poskytnout prvni
pomoc: natte ho, jak proti programovani bojovat. Ale vy sagid
metody na 8kom jiném nepouZivejte, aby se na vas &ogynestal
zavislym. Pouzivejte je pouze na 8abjiné informujte, jak si mohou
pomoci sami.

Odstranéni programovani

Kdyz tedy, odhalite programovani, musite oka&pivsilit oba
proudy, jak jen to fjde, a to jak vzestupny, tak sestupny. Setrvejte v
takovém rezimu @& deset minut a mohutny proud vaSi energie
odstrani utrzky cizich programsam. Pokud k programovani jest
nedoSlo, ale vy uz jste pocitili nebeZpeze se tak brzy fte stét,
muzete pouzit stejnou metodu; ta vas ochraedprloZzenim cizich
prograrn.

Po takovem zesileni intenzity praude treba vstoupit do
standardniho stavu a naladit silu prduth normalni harmonickou
urovei. Potom se na kratkou dobu uveie a jest jednou
zkontrolujte swj stav. Co kdyz tam dto zistalo a pokréuje ve
zhoubném dile? Provéte cviéeni s posilovanim proudak dlouho,
dokud vSechny cizi programy nelikvidujetefistupujte k tomu s
nej\etsSi vaznosti; vy fece nevite, jaky program byl do vas vyslan.
Co kdyz vas nejen navede na nelogické jednanijedke s sebou
piinese vaznou nemoc nebo zahdji proces selmufi Bude
nejlepsi, pokud se pustite nejen do zesilovanidiroale jest si
uvédomite, kam vas cizi program naviguje a j&kg&y, které vam



nejsou vlastni, vas nuti uskutevat. Zamyslete se, jak to vSechno
odliSite od toho, co chce vaSe skui@ podstata.

Uz jsme uvadi piipady, kdy nas ¢kdo jakoby s sebou tdhne na
navstvu, na kterou se namikiec nechce. Ale jakasi sila nas tam
tahne proti nasidli. To secasto stava mladym lidem, zvl&d3m
dok'e vychovanym a poslusnym, praéZznje cizi migni vzdy
autoritou: zvladt pokud je to mi#ni ¢lovéka starsiho, nez jsou sami.
Uvédomte si, Ze ani starSi a zkug§dn lidé newdi vzdy, co je prayv
pro vas to nejlepsi.

Lépe nez vy to totiz nevi nikdo a ani tédét nemize. Tudiz
pokud vas kdosi naléh&aypiemlouvd jit gkam, kam jste &bec jit
nechtli, nebo trva na tom, Ze bysteslnjit studovat pra¥ tuto Skolu
¢i vzit praw tuto praci, je velmi tlezité se vas zastavit a wdomit
si: ja tam nechci, protoZe se chénevat ri¢emu docela jinému.

A jestlize vas Bkdo uji¥uje, Ze zna Zivot nejlip, afippm vam
vnucuje swvij zpasob Zivota a sy model chovani, &zte, Ze mate co
do ¢inéni s u¥donelym programovanim. V ifitomnosti takového
¢lovéka zesilujte proudy a trvejte na svém. Ne z poudd&atosti a
jen tehdy, pokud skute¢ citite, Ze pdebujete Bco docela jiného.
Vyhybejte se tomu, abyste oponovali jen z furianfst poteby
protestovat &komu natruc — tak se z vlivu ciziho programovani
nejen nedostanete, ale navic napachate Skodu, gdghiknete
nespravné kroky aginite Spatna rozhodnuti.

Cviceni

Uhel pohledu je zase nutné rag#SiDejme tomu, Ze jste padli do
rukou zkuSenému obchodnimu cestujicimu (nalebat faleSnému
hr&i, nebo se jednoduse divate na sugestivni reklg@kych je nyni
v televizi plno), jenz velmi dadle zna psychologii #asto pouziva
takové metody, jako je sugesce nebo neurolingkistic
programovani. Citite snadifpm nepohodu? Ne,ubec ne! Ona
osoba pimo z&i laskavosti a energii, ziskava si zcela vasi puxir
a informace podavargswdéive. Z hlediska energetiky stojité¢imo
pod sprchou ze vzestupného proudu acas@ pociujete jakysi
deficit vlastniho sestupujiciho proudu (pozornesb@lpoutéana). Co
ve vas po takové komunikadigtane z hlediska psychoenergetiky?



Po kontaktu se na senzorickém obraze naSi psychijeyi novy
komplex, ktery se projevi ve @pobech, vztazich a pocitech. Od
vasich vlastnich struktur se liSi jen tim, Ze nprndduktem vasi
zkuSenosti. Nevite nic o kvalit zbozi kromd toho, co vam
navypra¥la ona osoba. Ani vlastnhnemate pdebu si danou &c
kupovat (nebo jednat danym igmbem), jen vam v poddomi
uvizlo péni, vyzéené induktorem v okamziku, kdy byla vaSe
pozornost odpoutana jinam. Tento komplegnimvas stav, proces
mysSleni, a asociativni vazby orientuje vessmdaném programem.

V tomto poslednim jjpac mame co &at s programem,
prinikem ciziho komplexu do senzorického obrazu psychienz
podporuje to, Ze vasSe myslenky byly odvedeny daéhoiZoryta.
Energeticky se skladaigdevSim ze sestupujiciho proudu a v
momené aktivity se projevuje jako fnik do neustéle fitomné
projekce — do éterickéhela. Definici jeSt rozStime.

Program je naruSeni senzorického obrazu psychikgrék
nevyvolava nepohodu a ma podobu komplexu, jenZz spajen s
osobni zkuSenosti subjektu a existuje diky oriengaychicke
¢innosti ugitym smerem.

Diagnostické metody jsoufippzené a #ejmé. Program bude
vniman jako s mysSleni pro vas netypicky a Ize jej ucitit rukou
jako ,na&echrany” piinik do éterickehoéta (negastji na urovni
hrudniku). Vizudlg jej lze zaregistrovat jako Z8enou mlhovinu
aury v oblasti hrudniku.

| metody boje s programem jsou jasné. Na rozdilnédledk
kvalitniho kontaktu program nema podporu vaSehotésys
motivace, vaSemu obrazuésa se nepodoba a neni s vami propojen
energeticky ani logicky. Tudiz je¢eba aktivovat vlastni senzoricky
obraz, aby se zawena struktura smazala. Lze toélad tak, Ze
posilime hlavni proudy ajakou dobu je udrzime v zesileném stavu.

Zaregistrujte sfj stav po filhodinovém nefetrzitém sledovani
reklamy, popipad® néjakého agitaniho programu nebo po besgesl
obchodnim cestujicim. Vyhodtte snér mySlenek a naladu. Nyni
zesilte hlavni proudy na nejvysSi moznou miru apgsiminut je
drzte v tomto stavu.iBstaite se sousedit a je&t jednou analyzujte
svij stav. Rekvapi vas, Ze si na reklamu (nebo rozhovor) uz ani



nevzpomenete — slozZité a barvité mameni praktigaelstopy zmizi,
a ve vaSi pasti po rtm zistanou sotva jeden dva rozumné
argumenty.

Krok 15: Priunik do éterického téla - uhranuti

Diagnostika a protiopatieni
DalSim udatokem 2z hlediska slozZitosti je za#did cizich
energoinformanich konstrukci do éterickéh#&ld neboliuhranuti.S
uhranutim se na&ti setkavame daleko m&asto nez s Ujmou nebo
programovanim. Neho Ujma nebo programovani mohou byt
diusledkem nahodného, newomilého jednani, zatimco uhranuti
dilem nahody neni. Uhranuti je vzdy vysledkerisqgbeni zlého
umyslu jedince, které ma za ciltgobit druhému &co zlého (obr.
48,49).
Neznamena to, Zze uhranout mohou
pouzecerni magové aarocjoveé. Denrt
si navzajem fisobi uhranuti nasi
spoluolEané, obyejni lidé, ktei
jednoduse netusi, @i, neba newdi, Ze
to, co provadji, je uhranuti. B
domovnich hadkach po sbhdé bohuzel
velmi ¢asto vrhaji replikami typu ,kdybys
Obr. 48, Uhranuti chcipnul®, ,kdyby ti ruce upad!y“,
Energoinf(')nn:aéni orgar'ﬁsmus ,,kdybys tak Spadl a natIOUkI SI“, ”kdybyﬁj t
s viastnim programem, jednajici  klepla pepka“ atd. nelsovariant je mnoho.
ve svij viastni prospéch.  \/ysjedkem takovych nevinnych slovnich
obrafti je uhranuti. Tatof@ni vSeho zlého, zvl&Sfsou-li pronesena
emocionalg, plameng a se zapalem, se formuji do samostatnych
energoinformanich konstrukci a pronikaji do éterickéktat
¢lovéka, jemuz byla adresovana.



Obr. 49. Uhranuti v lidském téle.
Jako nador se zivi jeho energii
a nici vSe kolem sebe.

Uhranuti niize niit zdravi, ale i vést k
neusgchu v utité oblasti vztah s jinymi
lidmi, popipact se niZze pFenadSet na
druhé. (Vite pece, Ze jsou lidé, o nichZz se
iika, Ze nosi jen siiu. Tito lidé pitom
mohou byt doli a laskavi, ale jsou
uhranuti.) Ucitit uhranuti na sébje
pongrné slozité. Uhranuti je pro svou &b
neviditelné, neb® ok&t nema Zzadné
viditelné a uéité priznaky. Uhranuti se
muze projevovat zré v zavislosti na
individualnim gipadu. Je ieba mit na
zieteli, Zze vzdy vyvolava zému oproti
piredchazejicimu stavu. Ale problém je v
tom, Ze tyto zrany se velmi podobaji
zmenam grirozenym.

Pokud jsou vSechnyiedchazejici fipady energoinfornimich
Utoki provazeny nejrozenymi znénami v olghu proudi, pak se v
tomto gipac se na prvni pohled nic ngd. Mize se vam zgmit
nalada, zfissob mysleni, ale vy nemusite zpozorovat, Ze j@otfeso
s uhranutim. Proto abyste mohli uhranuti odhaét,npytné, a to
opakuji, pozoryji sledovat swuj stav. VSechno to, cofive v naSem
stavu nebylo a nyni se objevilo neznamo odkudzenznamenat
uhranuti. Zvlastni ostrazitost musi vyvolat, poku&$s nahle zdna
néco trapit, picemz neni jasné, co to je, nebo jestlizecehonic
propadate malomyslnosti a chmurnym myslenkam.

Nejspolehli¥jSim zpisobem, jak odhalit uhranuti, je navozeni
standardniho stavu a detailni revize éterickélita, t nalady,
mySlenek. KdyZz se na sebe divate jakoby ze stranyjhlu
standardniho stavu, zaregistrujte vSechno, co tave esiebylo a co
se od standardniho chovani liSi. Rit& obrysy svého éterického
téla. Pokud ucitite v &kteréem mist vyrastek, jaky tmavy choméa
Ci cizorodé ¢lisko, jedna se o uhranuti. Prozkoumejte toto cidér
telisko, stanovte jeho tvar, barvu a velikost. Rréwno je zdrojem
cernych myslenek, jez se dekare objevily, a malomysinosti,



bezvychodného stavu, ndpi neklidu, které jsou @vodnimi jevy
uhranuti.

Pokud dostatan¢ rozvinete svou citlivost, fizete ucitit uhranuti i
u jiného clovéka — v takovém fipact je vnimate jako mistni
rozptyleni éterickéha:la, podobné rakovinovému nadorwekdy Ize
toto bujeni citit jako cosi Zivé — jako energoimfi@niho parazita,
ktery se lovéku zabydlel a Zije na jehasét.

Uhranuti Ize ucitit i f zkoumani éterickéhala rukou: obygejné
je to vystupek, vyiristek, chomé& v imz ruka vazne.

Zpiusob, jak se branit uhranuti, je jen jeden: metoda dtrzeni

Uvolnéte se, soustd’te se, prozkoumejte své éterickgiot a
objevte tento vyistek, chom& ,nador”, zdroj nezadoucich zm
vaseho stavu. Vnimejte hustotu této cizorodé emgigonasni
konstrukce a jeji velikost. Prozkoumejte éterické kolem chomée
a vnimejte, jak je éterick&lo v bezprostedni blizkosti uhranuti
naechrané. Nyni zZaéte pomalu a postugnupewiovat obrysy
éterického dla pod touto néechranou oblasti, ktera se dotykad mista
napadeného uhranutim. Namei tam maximum své energie.
Souwasre nad samotnou konstrukci a pod ni pekjge v kypeni
pole, a to takovym Zisobem, jenz vam je pohodiny.ilete jej
Slehat jako pnu, rozhazovat, jako byste jej prohazovali sitéimz
sniZzujete jeho hustotu. Kdyz ucitite, Ze étericlode pgkolem mista
uhranuti je dost zkyené, zatimco pod mistem uhranuti dosahla
hustota obrysu éterickéh@lda maxima, vnimejte, jak tento husty
obrys od véas uhranuti oéldje. Uhranuti je je$tv éterickémdle, ale
uzZ s nim neni propojeno, a vyiila se jakasi vrstva vzduchu, ktera
odcEluje cizi energoinformai konstrukci od hustého kousku
éterickéhodla, jejz jste vytvdili.

Nyni se koncentrujte, maximalrzesilte vzestupny a sestupujici
proud a pomyskn (v astrale) vyselte uhranuti pevnou hranou
éterickéhodla, kterou jste vytvili, skrze onu nakyfenou vrstvu, jiz
jste takeé vytvéli. Necht uhranuti odsk&i od vaSeho éterickéhela
jako miek od pruzné gumovéssty a vyleti ven (obr. 50).



Obr. 50. OdtrZzeni uhranuti. Dejte mu trodku viastni energie
a zbavte se ho spolu s pFejidajicim se parazitem.

Je dilezité si pedem ukit objekt, kam nantite vyhozené
uhranuti, aby to neublizilo jinym a zardvaby se zase nevréatilo k
vam nazpt. NejlepSim mistem je tekouci voda nebo teay ohd.
Hodi se i proud vody z kohoutk&i plynovy haak. Uhranuti Ize
odhodit i do zachoda nebo deky. Voda smyje veSkerou informaci,
kterou uhranuti obsahuje, a rozpusti ji. V krajqifipact, nemate-li
jinou moznost, Ize uhranuti prémit v kamen.

Uhranuti Ize neutralizovat i jinymi &goby — jsou znamy lidové
metody odlévani do vosku nebdepod do domacich zEt a
drabeze: do slepic, Kek a ps. My to ale nedopokiujeme, protoze
takto pouzity vosk se&tko zpracovava (kdo vi, komu seibe dostat
do ruky, co kdyzZ to bude nevinnédijttrapit zvfata je nehumanni, a
navic to niize givodit karmické komplikace.

KdyZ se zbavite uhranuti, zarovnejte si éteri¢k& alby na onom
mis€ nezistaly prohlubg ani diry. Udlejte to steji jako v gipact
Ujmy: namite tam energii, zapte prazdnotu éterem, obnovte hrany
éterickéhodla a uz se v mysSlenkach nevracejte k tomu, coodtad
odstranili. Otdgte se jakoby zady k odstrarému uhranuti a vzdalte
se od &j.

Po tom vSem se jeSjednou zkontrolujte ve standardnim stavu.
Pokud ucitite, Ze tam codistalo, zopakujte proceduru je$tdnou.

Opet nedoporduji neutralizovat uhranuti u jinéhdoveéka. Kdyz
je u jiného uvidite, natte ho, jak se jej zbavit viastnimi silami.
ZkuSeni lgitelé uneji odstraiovat uhranuti z éterickéhgla jinych
lidi — cklaji to rukou, jako by Slo o vyjmuti cizihagrdnetu. Ale k



tomu je zapdebi ungt si vybudovat dkladnou ochranu svého
eterickéhodla, nebd riziko presunu uhranuti na sebe je vzdy veliké.

Cviceni

Uhranuti je jev sloz§Si nez byly ty, které jsme uz rozebirali. Z
hlediska f@sobeni na Zivot¢lovéka je nepedvidatelgjsi a
vSudygitomrgjSi nez vSechny energoinfortim Utoky dohromady.

Predstavme si proces aplikace uhranuti &Zneém progedi.
Existuje ¢lovek, jehoz neverbalni vliv na vas je velmi silny. T@n
cloveék je predevsim ve vztahu k vam nadémdagresivi. Citite to, i
kdyz si to moZzna ne@domujete. Jeho pohled uthvna rekterém
mist na vaSeméte. A i kdyby se na vas nedivakgsto citite, jak z
tohoto ¢loveéka vychazi jakési ohrozeni vztahujici se gaon co se
momentalg nachazi ve vaSemédomi. Probiha ¢co podobného
jako v gipact Ujmy: agrese se zakotvuje ve vaSem éterickéim t
(t¢lesné projekci). Toto misto &aa slouzit jako zdroj négemnych
pociti a to pouta vaSi pozornost.

Souasre tento ¢loveék cosi kategorického pronaSi a éop
agresivnim tonem. Dejme tomu, Ze vamejp, abyste nenaSel
potSeni v praci. ProtoZze vaSe pozornost je odpoutanasychice
reprodukujete konstrukcifipominajici program.

Ale agrese, jiz ppomina i nepohoda v éterickéntle, je
souwtasre kotvou i pro tento program.

V senzorickém obrazu psychiky se formuje dvojitéuldura,
uceleny konglomerat — aktivni nepohoda we$né projekci
podporuje existenci konstrukce, ustujici mysleni. Reteno
jazykem energoinformatiky je uhranuti zasahem dwického &la,
tvorenym vzajemé se podporujicimi elementy a vzestupnym i
sestupujicim proudem.

Priblizn¢ tak se uhranuti projevuje, i kdyz za@&osni agrese je
hlubSi (ale nedomnivali jste se, Ze budu vykladathmologii
navozeni uhranuti, Ze ne?) &3smou prakticky beze slov (zato se
¢asto pouzivaji fedntty). SlozZitost boje s nim spiva pra¢ v tom,
Ze je zaloZena na nejasnych, n&lomélych pocitech, takze se s nim
nelze vypdadat klasickymi psychologickymi metodami.



Hned je jasné, Ze uhranuti je mnohem st&fiinnez Gjma,
prisavkaci program. Za prvé je prakticky neustale ak&ipiitomno
v psychice a ET ki nepretrzitym pocitim nepohody v desné
projekci. Za druhé jakakolivippominka o okolnostech programu
vyvolava upevini nepohody. Zagti fixace pozornosti na nepohiod
v télesné projekci probouzi k Zivotu program.

Z toho plynou tznorodé efekty uhranuti: poklesld nalada,
bezdivodny neklid a nejhlawjSi efekt — reakce neodpovidajici
realitt v té ¢i oné oblasticinnosti. Pra¥ to vede ke krachu préace,
véci ¢i zdravi. Tady je rozggna definice:

Uhranuti je komplex, ktery neni spojeny s osobniSekosti
subjektu, orientujici mysleni subjektu konkrétninméseem a
vzajemré se podporujici s navazujicim pocitem nepohodyleshé
projekci.

Nyni je Zejmé, pré je boj s timto typem utoku tak sloZity.
Odstraiovat jen zak#enitnou nepohodu nema smysl: pocit se znovu
vrati, nebd je propojen stizenym programem aktivity subjektu.
Odstraiovat program je také bezvysledné, protoze stalstigici
nepohoda okam#itpriméje subjekt, aby jej obnovil.

Proto je zfisob odstragni uhranuti jen jeden — a to odtrzeni
spole&né scasti tlesné projekce.

Uhranuti si lze prohlédnout na jinych. V Elovéka je gkné
vidét — sledujeme-li pole rukou, citime je jako hustgplantét.
Takoveé lidi potkate na ulici. Sledujte jejich chovareakce, mimiku
a gesta. Vyhodnie, jak hluboce tento komplex gbvéka pisobi.



Krok 16: Pripojeni k nezavislé
energoinformacni podstaté - prokleti.
Diagnostika a protiopatieni

Obr. 51. Prokleti clovéka
ovlada a vede ho
k sebezniceni.

Obr. 52. Zredéna aura,
podobajici se pare,
sméruje kamsi nahoru
— tyto nitky vedou ke
vzdalenému centru
prokleti.

Nejméré castym typem agrese jeripojeni k
nezavislé energoinformiai  podstat  neboli
prokleti. Odstraiovat prokleti je velmi obtizné.
Vzdyr v takovém stavu jélovek pripojen k velmi
mocné destruktivni a &vé energoinformeéni
struktue, k jakémusi iicimu monstru'Clovek je
bezmocs ,zavéSen” na chapadle, jimz 2o toto
destruktivni monstrum vysava energii a nuti ho,
aby jednal podle jeho tle. TI&i cloveéka k
sebedestrukci, fifemz k tomu pouziva négngjsi
prostedky: bu’ ho vede k pomalé sebevraiim,

Ze ho nuti pit nebo uzivat drogy, nebo ho dohani k
sebevrazél primo, kdyz ho pim¢je ke skoku z
okna, olSenici spolykani prask (obr. 51). Toto
krveziznivé monstrum rowi nuti cloveka
vykonavat skutky, které mu Skodi, zbavuje ho
spanku a klidu, a dokonce zhwo ¢ini stmjce
nesStsti pro jeho blizké. VSichni jste jist
mnohokrat slychali fbéhy o lidech, jejichz
piibuzni umirali za podivnych okolnosti. Lze
samozejm¢ takové lidi podezirat, Ze maji sklony
ke zlaiinu, ale ¢asgji je na virg prokleti, jez je
ovlada a kuli kterému ma ¢loveék bezdaky
schopnost vSe &i. Takovyclovék se stava, aniz si

to preje a aniz tusi, jak to probiha, jakymsi
nicitelem, rozsévajicim kolem sebe smrt a zkazu uz
jen svou pitomnosti.

Necekate jist ode mne, ze vysdim, jak se
kletba uvalujeReknu jen, Ze k tomu, aby to byla
plnohodnotna kletba, nesfajen rtkoho verbaly
proklit. Ma-li byt toto prokleti opravdu ¢inné,



musi ¢loveék, ktery vyslovuje proklinaci frazi, vliadnout velmi
mocnou destruktivni energii a byt skirigm ¢ernym magem. Krogh
toho musi do této &ty vlozit veSkerou silu své nenavisti. Jen tak
muze vyvolat silnou destruktivni podstatu nebo suukt jez ho
uslySi, dostavi se na jeho zavolani i@pgji k sok& proklinanou
osobu. Silné prokleti seibe vztahovat nejen na jednobloveka,
jemuz bylo uéeno, ale i na jehodti, vnuky a pravnuky.

Sama obt své prokleti nevidi ani neciti. Je tedy zbpe
srovnavat st stav se stavem standardnimeéem objevit prost neni
mozné. Existenci prokleti Ize vytuSit pouze ze ekubsti,
vyvijejicich se specifickym Zisobem. Mize to byt piliS dlouhy
rettz neudspcha, jedno nesisti v rodirt za druhymdéi netekana
vazna nemoc.

Na jinémcloveku je prokleti vigt. Jevi se jako mlhavy vigstek
aury propojeny s jakousi nejasnou strukturou mizejio dali. Na
dotek se prokleti nijak neprojevuje (obr. 52)

Opateni proti prokleti jsou velmi slozita a bez cizinpmi
nebyvaji @&inna. Pomoci mize jen velmi silny mag nebo &ec. V
takovém pipad vas uz prokleti neohrozi. Lz&ist¢ teoreticky
vyswtlit, jak se to dla, ale k takové praci je nutna obrovska
zkuSenost.

Ve vlastnim éterickémeke, v mis¢, maximalg vzdaleném od
bodu uchyceni prokleti, se vyfttouzawena energeticka struktura
podobna kouli a napéma energetikou obou hlavnich prdéudruto
kouli je nutné pomaluiesunout do oblasti uchyceni kletby, siibyi
s touto oblasti a potom odtrhnout — podobnynmiisppem jako
uhranuti (obr. 53).

Ale znovu opakuji, Ze tato prace vyzaduje velmiodaou
piipravu, obrovsky energeticky potencial a také figpjSi vnitrni
disciplinu. Bez toho nelze dosahnout kladného dksle Pokud se
takové nedisti jako prokleti stane vam nebo vasSim blizkym,imad
hledat pomoc v cirkvi. Cirkev je velmi mocna iva
energoinformani struktura, kter4 @¥e svou energetikowelit
napofim destruknich energetickych monster.



Nekteré formy prokleti 1ze sejmout pouhymigpem, zpowdi
nebo svatym fijimanim — vzdy uz takovymto zfisobem se
piimykéte k energetice cirkve a taczea ve vaSem zajmu poziti&n
pusobit. Pokud to nepoiie, bude zapt¢bi sahnout po proceti)
kterou cirkev pouziva a jiz je vyh#im d’dbla. Nebé d’abel neni
ni¢im jinym nez mocnou destruktivni odusélou energoinformeéni
podstatou, bez které se uvaleni kletby neobejde.

Co byste mili d¢lat, pokud jste zaregistrovali prokleti u jiného
¢lovéka? Ve jménu vSeho, co je vam svaté, se dehai nemichejte!
Nehrajte si s ohim, je to velmi nebezgeé. Pordte takovému
¢lovéku, & se obrati na cirkev. Neni-litkny, nebo v horSimijfpace
je ateista, &kdy je dostaujici, kdyZ se obrati na viru dijne kiest.

Prokleti je daleko slo#ijSi proces. Je vyvoldno napojenim
energetikyclovéka na vijSi strukturu. Nyni si dany proces detgjin
zanalyzujeme.

Obr. 53. Oklamejte prekleti. Vytvofte chomac energie, a kdyz se na néj
prokleti napoji, vypustte je do prostoru. Prokleti zmizi spolu s nim.



Nebudeme rozebirat otdzku vzniggregor: podrobrji, nez jak
to udslal Dmitrij Sergejevé Veri&agin'. Podivame se na jejich
existenci z té jednodussi stranky.

Ve spolénosti existuji pojmy, spot®mé pro mnoho lidi.
Napiklad pojemobchod.Principialre se sklada z pocitu osobnich
z4jmi a osobni sféry, ve které se nachaziontvého, a pocitu jiného
subjektu, do jehoz osobni sféry se totwa predava, aby to bylo
vyménéno za ®co jiného, co uspokoji vaSe zajmy. Jsou tu tedy dv
sféry, jeden zgjem a vy¥na. Dané pocity jsou pratsinu lidi stejné.
Znamena to, Zeipvysloveni slovaobchoddostava senzoricky obraz
psychiky komunikujicich subjekt spol&éné rysy a tyto subjekty
potom také jednaji stejnym agobem. JelikozZ je to pojem spérey
pro celou spolost, dany komplex existuje jakoby nezavisle a
obnovuje se viiznych psychikach uz jertigpproneseni slova obchod.
Je vSudypitomny, udrzuje se vlastni silou, a jak perbalnim, tak
pii neverbalnim kontaktu &mi psychiku lidé stereotypnim
zpusobem. Existuje samostatdiky energetice jednotlivych osob.

Nyni si pedstavme, Ze gkdo nebo Bco vyvola konflikt této
vngjSi struktury s vasSim momentédlnim stavem (tim, Xgvoi
abstraktni komunikai kanal s touto strukturou), fipemz v
éterickém &le vytvari ukotvujici nepohodu nebo pohodu (jako v
piipadt Ujmy) a nat¢i myslenky uéitym smerem (jako v pipact
programu). Hotovo. Prokleti bylo uvaleno.

Z energoinforméniho hlediska je toto napojeni energetiky na
strukturu egregoru prélovéka krajre nevyhodné.

Od této chvile kdykoliv se dostanete do kontakttlovékem,
jenz ve své psychice aktivovakkiery pojem pdici do struktury
egregoru, se budete chovat neadekvétalné situaci. Nasledky jsou
ocividné. Zcela utité to bude Zivotni krach. To, Ze boj s prokletim je
komplikovany, je také iejmeé, neb6 znicite-li ukotveni, neni jest
zarweno, Ze se prokleti zbavite, nébrmvé setkani s nositelem ideje

viN s

patologické stereotypy potia chovani.

!V roce 2005 jsme v Eugenice vydali knihu Agkkasova

Egregory — strazni ante?



Uvedu definici: prokleti je diskomfortni zasah deré&ckého ¢la,
ktery preducuje zpisob vzajemnéhousobni subjektu a Sablonove
socialni ideje.

Praw z tohoto dvodu je vhodné pouzit jako &pob boje metody
hluboké psychoenergetické identifikacéegstavujici novy stereotyp
jednani se strukturou egregoru. Ale gr&ento stereotyp ma sva
omezeni. Proto je podle nas lepSi pouZzit kruttrggh vazeb, ktery
umozni oddlit pocity nepohody, nesankcionovan&demim a
indukované viySimi drazdici. Ostathtim se bude zabyvatrigti
téma, o Bmz budeme hovd.

Prokleti je velmi&zko zpozorovatelné, nebatruktura neni vzdy
aktivni. A obyejni lidé jsou takovymto Utokem zasazeni gom
ztidka; vyjimku tvdi nabozensti a jini fanatici a pak ti, ¥tei v solg
pod vlivem induktoru vytvieji takzvanypersonalni egregoricky
symbol. Podivejte se na lidi v okamziku, kdyregmysleji o
abstraktnich tématech.iPnaky patologického napojeni, jez se
projevuji prudkou zrnou psychoenergetického statutu a jednani
¢lovéka, jsou velmi dofe patrné. Dost mozna, Ze budete nistta
uvidite ¢loveka s vyrazem hdosti v oblieji a s mlhavou aurou nad
hlavou, jak na své okoli reaguje fiepsiens.

V této kapitole jste se tedy d&kli, jak se rozpoznaji cizi vlivy,
jak se proti nim chranit a jak se jich zbavovatpbtateni etag
rozvoje a utvéeni vasi energoinforndai podstaty se bezdhto
metod neobejdete, nebg@k uz o tom byldet, vas energeticky obal
neni jet dost silny a Ize jej snadno poSkodit. Ale tdbec
neznamena, ze budete muset navzdycky #iizsakem hesla: ,Zivot
je boj.“ Kdyz se od cizich vliv osvobodite tim, Ze se je ridte
neutralizovat, ziskate schopnost byt prakticky Bazdelny
energoinformanimi vlivy zverti. Ale pro to musite nejprve
zvlastnim zfisobem uzamknout vlastni energetické proudy. O tom
bude pojednavatif$ti kapitola.



Casto pokladané otazky

1) Pozoruji stale jednoho¢lovéka a nékdy energoinformaéni
atoky vidim, ale jindy ne.

Na tom neni nic mim@dného. Nezapominejte, Ze &nd aury je
aktivni budovani senzoroveé projekce jinéHoveéka. Tudiz mate-li
Spatny kontakt, Utok neuvidite, a to vipac, Ze stav¢loveka je
velmi vzdalen vasemu. Na druhé sttasn mize v dany okamzik
(vyjimecng, neni to pravidlem) igmysSlet o oblasti, ktera sdibec
nespojuje dejme tomu s upirem. Je jasne, Ze dsayka nebude
vidét.

2) Hovorime o nevyvazené vyemé energie. Ale ja Ziji v
rodiné a mi blizci budou mozZzna mou energii pdebovat, prestoze
je to vyména nerovnomeérna. Co mam v takovém Fipadé délat?

Problém nespifiva ve ztrat energie. Jde o ztratu energie, jeZ neni
uvédonele kontrolovana, a tak modifikuje vaSi aktivitu.eAVy pece
musite umit pracovat s hlavnimi proudy — a jestlize to umite,
piedejte svou energiiffbuznému. Vzdy mame neomezené zdroje
triggerovych pocii. Fiibuznému to poiize a vam to nijak neublizi.

3) Jak je mozné likvidovat energoinforma&ni utok spachany
na jiném ¢lovéku?

Ujmu Ize odstranit snadno. Zarovnejte jeho éteri¢k@ Frisavka
se odstrauje obtizrji — pii rozhovoru sélovékem je teba zjistit,
jaké okamziky rozhovorugsobi silny odtok energie, a pakepusit
rukou odtokovy kanal a obnovit celistvost hran iéle@ho tla.
Odstranit programovani je docela jednoduché - igbat uvest
¢lovéka do stavu vzruSeni a étericklot v misg¢ napadeni ofi
zarovnat rukou. Potom jefipzere zapotebi ¢lovéka ngjakou dobu
pozorovat, abyste sagswdéil, Ze bylo vysledku dosazeno. OvSem
pokud jste narazili na uhranuti nebo prokleté] by seclovek zait
ucit sam, jak s nimi bojovat, neb@asah specialisty je drahy a utok
se zcela wité¢ miZze opakovat. Nechse toclovek radkji nawci sam.



4) Hovorime o energoinforma&ni strance fenoméi, které
maji pravo na existenci i v psychologickém obrazevéta. Tak
pro¢ se nevyuzivaji psychologické metody?

Ano, vSechno na $®% |ze popsat psychologickymi terminy. Ale
je tu maly problém — ken energoinformaiho napadeni sptva ve
sfé&e, ktera je v okamziku napadeni i nyni neomela. Proto maji
energoinformani utoky velmi mnoho podob afiptupovat k jejich
lécbe¢ tak, Ze budeme mytit projevy nepohody v navaznustjejich
vznik, je pro pacienta zdlouhavé a naméhavé. leté&i jako niit
plevel; kdeny se znovu objevi ¢kde jinde. Na druhé stran
energoinformani metody umoiuji likvidovat gfimo kden, aniz se
zabyvame symptomy.

Téma 8: Vytvoreni zpéitné vazby triggerovych pocifi —
vybudovani ochranného energetického obalu

Obal je systémzpétné vazby triggerovych pociti, ktery
blokuje agresivni vrgjSi vlivy a je udrzovan podminénym
reflexem.

vytvoreni obalu — teorie vytweni obalu — technika

Od zpisohi obrany k Uplné nezranitelnosti

Uz vite, jak se branit silovym vliim zvergi. Pokud jste v praxi
pouzili zpisoby, o nichZz bylaie¢ v predchéazejicich kapitolach,
ziskali jste zkuSenost s neutralizovanim cizi egiiy.

Pokud jste jednali spragnijiste jste i na sob objevili nekolik
takovych napadeni. Nevyhne se jim zadigvek Zijici v sotasné
spolg&nosti. Ujma nafiklad je Ukazem zcela¢bhnym, nebé kazdy
clovék se setka s pichlavym pohledem moZzn&katikrat za den.
Totéz se ddici i o programovéani a vampyrismu. Jak prvni, takheé
i treti napadeni jste u sebe museli objevit, a tetmych variantach.
Mnozi ¢ten&i u sebe mozna nalezli i uhranuti. O prokleti si to
nemyslim, neb® bylo-li by na vas uvaleno, #h byste jiné starosti
nez¢ist tuto knihu.



KdyzZ jste se natili osvobozovat se od energoinforaméch vliva,
byt téch neiliS vaznych, a natrénovali si vnimani svého ékéto
téla, mozné jste ucitili, Ze je vaSe energetika jakstlejsi, cistsi,
prazranéjSi, Ze uz neni tak zakalena cizimi vlivy. Ba i sgmi,
vazenicétendi, jste jis€ uZz na sob zaznamenali zgmy, nebo se
mylim? MoZzné Ze si toho dokonce povsimli vagatplé, pibuzni,
znami, spolupracovnici? MozZzn4 i vy sami citite,seevam jaksi
ulertilo, jako byste svrhli z ramenépakou tizi, z&ali jste zdit
zevnif, nauili jste se usmivat, byt vistn¢jSi k okolnimu s¥tu, brat
Zivot lelteji a prestali jste se zlobit Kihi hloupostem.

Pokud viditelné zrny zatim nenastaly, nelekejte se. ViZdiste
teprve na samém &atku cesty a mozna ffebujetecas, abyste svou
energetiku aktivovali, &ili jeji stojaté vody, abyste si natrénovali
zpasoby odtrzeni cizi energetiky, az to pro vas buideost cisté
automaticka. Vzdy vétSina lidi ma za léta Zivota dost siln
zneisténé pole a jeden ,generalni uklid® to nespravi. Pnaa
neutralizaci cizi energetiky je nutné provédtale, ze dne na den —
vysledky se zcela jistprojevi. MoZna to nebude hned, ale naopak to
pujde pomalu a postugnKazdy ¢lovék ma své firozené, pirodni
rytmy, jeZz nenitfieba narusovat a nutit se keésipu. Kazdy na to ma
svij ¢as. Jen to nevzdavejte.

Uz jste se uiité preswdcili, Zze samotny proces uvaini vlastni
energetiky z pout ciziho vlivu je velmifigZlivy, a Ze kdyz
dosahnete v této zalezitosti kladnych vysiedk to velmi gijemné.
TakZe uz sam proces stoji za to, abyste se jimvadibye to stupinek
ke skuténému smyslu Zivota, prvek skdimeho, plnohodnotného
Zivota ¢loveéka jako energoinformimi bytosti. Sami jste si uz jist
vSimli, Ze jen diky této zkuSenosti vas zivot zigka jakési plnosti,
kterou dive nengl. Tato prace je totiz jedna ze skirgch poteb,
které si Zada vaSe podstata.

Tak tedy pipume, Ze jste uz dokonale zvladli metody
neutralizace cizich energetickych napoa vyladili jste systém
obrany tak, Ze dokazete odrazit jakykoliv udefid€jme jes, Ze
piitom musite #stavat stejt neagresivni a mirumilovni, jako jste
byli drive: doufam, Ze vite, Ze nesmite dittgako prvni. Ale také
byste n¢li veédét, Ze mate vzdy pravo na obranu.



UZ vas tedy nevyssi Zadny upir a ani Zadna najeZendestka,
ktera nedla nic jiného, nez Ze rozséva uhranuti napravovoaleni
vam uZ neublizi. VSechna tato uhranuti vas nechdtvagtejnymi,
dokazete se jich bez problémabavit, aniz vas to stojit{iS mnoho
sil. A co dal? P&kat si na nové, siljSi upiry? Trénink samoejme
nikdy neni na Skodu, &m silngjSi je protivnik, tim silgjSi budete
vy, kdyZz ho pemizete. Pesto nelze ve svém Usili polevovat a je
treba pokraovat dal.

Nezapominejte ani na to, Ze energoinfafmiaparazité psobi
prostednictvim cetnych nepozorovatelnych koordinovanych détyk
a vy musite dosahnout jisté Ur@vdokonalosti, abyste tento vliv
rozpoznali.

Jakmile zvladnete metody obrany, bezpodiidedorostete do
arovrg, kdy za&nete posilovat svou energetiku a stanete &8 v
okolnimu progtedi nezranitelnymi. KdyZz dosdhnete této odolnosti,
byt jen relativni (absoluth nezranitelnyc¢lovék sotva niize byt),
nebudete muset vydavat sily na obranu. Cizi vleyd vas budou
odrazet jako hrach odésty, a to i kdyz jejich zdroj pro vasigtane
utajen.

Abyste ziskali jas¥Si predstavu o Ukolech, kterérga nami
stoji,uve’me si jednu analogii: srovnejme éterickéotcloveka s
vodou ve sklenici. Dejme tomu, Ze nesete vodu Vengi vagonem
jedouciho vlaku. Vagon se kymaci,tepzdi pges vyhybky,
nadskakuje na spojich kolejnic a atewym oknem dovnitvlétaji
prach a jiskry. V principu tento obrdzek pgnm presré zachycuje
situaci, v jaké zij&lovek v sowtasném sité, byt samotna analogie
je samogejm¢ jen iblizna.

Jakeé ukoly m&lovek, jenz nese sklenici? Zaprvé udrzet vSechnu
vodu, nerozlit ani kapku. Za druhé udrZet vaiktou. Oba ukoly
jsou v podminkach pohybujiciho se vlaku velmi alizAle prvni
Ukol se da docela déd zvladnout. Uz vite, jak ochranit vodu, aby
nevysplichla — neboli svou energetikteg cizimi vlivy, které ji po
castech oderpavaji. Nemusite jiz dovolit, aby se vam vaSethy
dulezita energie ztracela, dokazete odolat napoilkbtem a nestat
sedlankem patologickéh#éettzu, nebd se uz nenechate vtahnout do
ciziho programu.
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Druhy kol je sloZijSi. Budeme-Ili dale rozvijet analogii s vodou,
je vychodisko jen jedno: aby vodastalacista, je teba bd’ nahradit
sklenici uzavenou nadobou, nebo ji zakryt peévrmpiiléhajicim
vikem. To znamen4, Ze je zafmiii opevnit své éterick&ld pred
patologickymi vlivy spolénosti tak, aby nebylo mozné je zatdhnout
do negativnich energetickych prdud

O tom, jak to udlat, budu vyprast pozdji. Nejprve se vratime k
tématu patologickych energetickych vazeb, abychem sich lépe
vyznali. UZ jsme howidli o tom, jak zhoubny maji vliv n&lovéka,
jak je obtizné se jich zbavit. Rrge to tak €Zké? Protoze, jak jiz vite,
tyto  energetické vazby vytigi novou  oduSewiou
energoinformani bytost. O jejim charakteru si nyni povime vice.

Energoinformaéni parazitéa jejich vlada nad swtem

Podstata, ktera vznika nididad v pgeplréném vagonu vlaku, je
drobnost ve srovnani gmi ohromnymi energetickymi podstatami,
jez parazituji na energetice &omi milioni obyvatel planety Ze#

Nyni mate pravo se rozhit a zvolat: ,Co to ma znamenat?
Chce nas snad Dmitrij Sergejevévym povidanim o vSelijakych
monstrech, které parazituji na lidstvu, ¥gd k smrti? Snad si
nemysli, Ze¢ten&i, dosgli a vazeni lidé, wti jeho bachorkam o
ubohé zergkouli, jez mize byt se vSemi svymi obyvateli fena
néjakym ohavnym drakem? Rfaam chce vsugerovat, ze vSichni
visime na chapadlesjaké gigantické chobotnice, ktera z naslath
méatohy, zbavila vlastniho&domi a nuti nas tancovat, jak ona
piska?*

Budte klidni, vazeni¢ten&i, vibec vas nechci vylekat a deb
vim, Ze na pohadkov&igery neviite. Hned vas uklidnim: fantazie
vam samoiejmé mize podsouvat ty nejdivéjSi vyjevy, jeden horsi
nez druhy. Ale jak monstrum, tak drékchobotnice nejsou &im
jinym nez symboly, jeZz odrazZeji skatest jen piblizné. Umozni
Iépe si pedstavit ty procesy, které probihaji v energoinfamim
swté, diky nimz jsou tyto procesy proéimé lidské vnimani
srozumitel®jSi, a nejen to. Pragdnictvim &chto obra# s nami



rozmlouva pole, nehbtakto je ndm srozumitedjgi vSechno, co se
tam d&je, ale neznamena to, Ze v onom energoinfénima poli Ziji
realni draci, chobotnic# jiné priSery.

Zkusme si vysttlit, co se zadgmito symboly ukryva. fed mnoha
tisici let melo lidstvo jediny uUkol — pezit. Rezit znamenalo
predevsSim mit obZivu. PovSirame si, Ze ped vyhnanim z raje lidé
takovy problém ne#i, ptiroda jim sama poskytovala vSechno
potrebné aclovek ziskaval potravu bez vynalozZzenét$iho Usili.
Jakmile lidé r4j opustili a ocitli se n&i&né Zemi, byli nuceni se o
preziti své fyzické schranky postarat sami a na syoavou
energoinformaéni  podstatu zapongh. Neba v podminkéach
vzdalenych civilizaci (a raji) museli lidé maximuemergie vydavat
na existenci ve fyzickém &te.

Jestlize mnoho lidi chce jednw&oy jejich gani a myslenky,
tryskajici v podob energetickych proud se slduji v jednotnou
strukturu, kterd zsina existovat nezavisle néovéku. Umite si
piedstavit, po kolik staleti na vSech kontinentecttaswe stovkach
miliona mozki uvédonele nebo newdontkle zrelo: ,Prezit! Najist
se! ReZit! Najist se!* Nakonec se z tohoto vSeobjimbgcfrani
stala celos§tova energeticka podstata, kteréada zit svym vlastnim
Zivotem. (Pamatujete se? UZ jsme o tom lhitivaKoordinovana
energie stovky lidi si snadno pddi dalSich deset,fi@emz jinou
desitku lidi ztrati — takovym #Zgobem existuje energoinforird
struktura, podméuje si stadle nové lidi a odhazuje ty, jiz uz
doslouzili, zapochybovali nebo byli od¢kni jinou strukturou.)

Nyni to je ona, kdo vladnefgnim a snaham lidstva —deapala
ohromnou silu a iZe kohokoliv pinutit, aby dlal vSe, co si ona
pieje. Nyni to je ona, kdo naSeptava vsem, absbkgem lidem na
Zemi (a teba neSeptd, al€iki nahlas): ,Pezit! Najist se!”

Proto jsme od &stvi zaviékani do energetickych svazis
fyzickym, materidlnim sstem, proto zapomindme na svou
energoinforméni podstatu. VZdytato struktura, kterou Ize obrazn
nazvatchobotnice¢i monstrumnas nuti odevzdavat nasi energii za
prvé ji samé a za druhé fyzickémuwétsn Tim, Ze se poddavame
sugestivnimu naSeptavani monstra, vydavame veSkametgii na
sharni potravy a na zaji&hi obzZivy pro své fyzickéélo. A



zapominame, Ze mame vydavat sily na upevenergoinforméni
podstaty, protoZe potom to bude tato energoinféninpodstata, kdo
nam zajisti jak feziti, tak blahobyt pro nasSe fyzickéa.

To, co jsme dosud nazyvadatologické energoinforndai vztahy
S jinymi lidmi, je ve skuténosti drobna saifst obrovské
energoinforméni konstrukce, jez odedavi@i prani a snahy lidi.
Lidé jsou omotani chapadlydhto chobotnic, jez se tdhnou od
jednohocloveka k druhému a svazuji do jednoho uzlu celé lidstvo

Pouze kdyz seclovék vymani z drép energoinforménich
parazifi, které ho nuti plytvat vS8emi silami na zabezrre Zivota
téla, bude se moci vratit do svého ztraceného r&emalizovat
pratok své energetiky a znovu ziskat zdravi, radegbbodu.

Jednotlivi pedstavitelé lidstva to u#i vzdycky. Byli to swtci,
poustevnici, proroci nebo mocni magove, jasnovédiEitelé. Ti se
zbavovali okow spole&nosti a Zili podle zakan své
energoinforméni podstaty. Takovi lidé Ziji i nyni a je jich salice,
piicemZ nyni uz to nemusi ndétioyt swtci ani poustevnici &asto
jsou to na pohled docela atgjni lidé. Energoinformai monstra se
stala natolik silnymi, Ze lidstvo bylo postavenieg volbu: bd’ se
zbavi patologickych energetickych pout, nebo lidskailizace
ukorti svou existenci. Proto je nutné, aby se abselufiichni lidé
osvobodili z drap energetickych monster,@m diive se tak stane,
tim to bude méhbolet, atim rychleji, tim lépe.

Za dobu existence lidstva se takovychto patologibky
energoinformanich konstrukci vytvillo velmi mnoho. Vytvé je
nejen @ani [ezit a nasytit se, ale nacsye pivadi jakakoliv gani a
asili, které sjednocuji masy lidi. Vznikaji jakotfeba nebo fani,
sjednocujici ®kolik lidi, a potom zainaji vtahovat do svého
soustroji, stale vice individualnich lidskych alidé se mohou
meénit, nekdo se ze svazku uvolnigkdo se pipoji, ale pro existenci
energoinformani chobotnice je nezbytné, abylak dispozici uité
mnozstvi lidi, ki ji udrzuji i Zivoté. Cim vice €chto lidi je, tim
Iépe pro chobotnici.

Uved'me si giiklad vzniku takové chobotnice. Dejme tomu, Ze se
seSlo rkolik revoluciondi, ktei se rozhodli svrhnout stavajici
ziizeni. Své fani sdlili v energetické formnd dalSim lidem, ti dalSim



a nakonec tento energoinforémd proud napaji celé davy. Tak
vznikla nova energoinforntai struktura, jeZz napajena energetikou
velkého mnoZzstvi lidi, nuti tyto lidi k teroristighn akcim, ke
krveprolitim, k vandalismu a éanskym valkam...

Nabizi se otazka, odkud se bere tolik krutosti,htomadné
Silenstvi; vzdy na pa&atku lidé s revolénim nadSenim dbec
nechtli krveproliti, naopak touZili po dobru a spraveoiti. Ale
supersilnd energoinforrdiai podstata, kterou vytvili, uz zaala
diktovat sva pravidla hry sama,caéa verbovat novéleny a sama je
poslala zabijet. Kiemu to patebuje? Vzdy je to jasné: Zivi se
negativni energii! Tam, kde jsou vrazdy, teror,vkmeasili, tam je i
negativni energie, ktera energoinfomachobotnici tolik chutna!

NejrazregjSi obrovské energetické chobotnice se stale pajkav
kiizi, komunikuji a nuti lidi chovat se tak, jak toyopotebuji. Jsou i
pratelské chobotnice a lidé, jiz je zasobuji, satedi. Jsou ale i
negatelské — tam se lidé hadaji, perou a vyvolavdkywa

Valka je pro energoinforndai chobotnici idealni zasobarna
potravy. ProtoZe sefipni uvoliuje nadmnrné mnozstvi negativni
energie. Touto energii se chobotnice Zivi, dikyaste a produkuje
své odnoZe. Takova odnozihe z&it pasobit na gjakém novém
kousku zemns, ktery chobotnice dosud neovlddla — tikiad v
Cetensku. A uZ i tam kypi vasnnenavist, proléva se krev. Odnoz
roste, dostavd se do konfliktu s jinou velikou egoarformani
strukturou — a doCetenska pichazi armada. JeStvice krve a
nenavisti, je&t vice potravy pro energoinfor@@ chobotnici.
Monstrum dale roste, a to znamena, Zggimtje vice potravy, tedy
nové valky, revoluce arpvraty.

Neni @itom nutné, aby monstrumiimo vyvolalo valku. Mize
napiklad stimulovat nenasytnost ¥jakém vyzn&ném politikovi a
ten najednou zatouzi pecenskeé rop. Zane jednat, jeho zajmy se
stretnou se zajmy dgkoho dalSiho a konflikt je na &&. Samotny
politik pfitom nic neziska, vzdyje jen gSakem, kterého ve svéeh
vyuZila energoinforméni struktura, aniz mu za sgim Ukolu réco
dala.

Takovi obrovsti  energoinformiai  parazité jednaji  skrze
konkrétni lidi, jiz se &chto her dastni a doufaji, Ze&o dostanou



pro sebe (co vlasinchgji, neni £€Zké uhodnout, stale jedno a totéz:
piezit a nasytit se, nyni ovSem uZz &htprezivat ve zvlaStnim
pohodli a krmit se vybranymi ladkami). Ve vysledku oviem z
takového vztahu s energoinfortmdmi parazity lidé odchazeji
porazeni, i kdyZz se jim naé&jaky cas pod& dosadhnout stavu
rozkwétu. Energoinforméni monstrum pouzijéloveka pro své cile a
pak ho nepdgebného odhodi do smeti jako vytkany citron.

UZ jsme mdli prilezitost se peswdcit, Ze ani jedno masoveé hnuti,
a to jsou politickd vystoupeni, revoluce, vzpourapealie nebo
véalka, nikdy nikomu zadné dobro rregeslo. Ze by podobné udalosti
mohly zmenit swt k lepSimu, finést vSem $ti, to je iluze a klam.
Lidé doufaji, Ze po revolucti povstani budou Zzit lépe, Ze si
vydobydou wgjaké statky, jenomze lidstvo i pak pokuge ve
stejnych kolejich, feziva ve stejnych bidnych podminkach. Vyhrava
pouze energoinforndai monstrum, které diky velikému mnoZzstvi
potravy, vyrobenému lidskym utrpenim, roste a fieg8ise a jeho
odnoZe se mnozi. Tak to jde donekine je to uzakeny kruh.

Je to nefijemné zjis¢ni, Ze ani vy, jak vidno, nejste svobodni a
nezavisli lidé, za jaké jste zvykli se povaZzovhd,jen gSaci v kzné
hie sil clovéku negratelskych. Ale je zcela ve vasi moci a ve vasich
silach tuto situaci zvratit,ipstat byt pSakem. A nejen to, je to jediné
vychodisko, je nutno ietrhat tyto energetické svazky s
energoinforma&nimi monstry, parazitujicimi na lidstvu, jinak toto
lidstvo nepezije.

MozZzna se domnivate, Ze f#ovek piilis slaby na to, abyelil
mocnym energetickym chobotnicim, které si podmaciyy s\&t.
Ani v nejmensim!Clovek, jenz pochopil svou energoinforimd
podstatu a navazal s niadomeély kontakt, je dost silny na to, aby se
mohl vymanit ze vSech energetickych siti, pouteljididstvo. On se
nemusi wbec snazit o zgeni vSech podob gigantického parazita (i
kdyz i to je mozné), nybrz mu gfese proti jeho vlivu jen obrnit.

Zamyslete se: stoji vam za to utracet beztak krdikpt ve
sluzbach gjaké struktury, ktera je vam docela cizidSR jste na
swt, abyste si usdomili sebe samagesili své ukoly, rozvijeli svou
energoinforméni podstatu, a ne proto, abyste svou energii
odevzdavali gjakym cizim silam, které z vas vysaji vSechnu dibu



posledni kapky, rozdupou vas a patekpcti v honk# za novymi
obétmi. Uveédomte si, Ze nemate adas, ani pebyt&né sily na to,
abyste z nich splaceli dgarazitujicim strukturam.

Uz jste se natili zbavovat se ciziho programovani. Ale to nésta
k tomu, abyste se osvobodili z parazitické&.site teba jednou
provzdy vylo&it samu moznost, Ze byste se mohli dostat do jeji
moci. KdyZ tuto mozZnost dokonale vyltite, nebudete se muset
neustale obifovat proti cizim vlivim. Zbavite se IzZivych iani,
piestanete konat negebnéciny, které vam jen Skodi. Ba co vic —
nawite se chranit j@d takovym jednanim i své blizkéreBtanete
ztracet energii, jiz poébujete pro zachovani zdravi a se kterou se
zbavite starych nediha nedovolite, aby vas ohrozily nové.

Odpojeni od parazitickych podstat: teorie

Jak se tedy stat odolnymiidi energoinforménim parazitickym
podstatam, které ovladaji lidi? Jak se na nich sgatvislymi, jak
vykrocit svou vlastni cestou? Jak se odtrhnout od térkoldoudici
po Spatnych cestach, jez &elidstvo do propasti?

Pokud jste se uz néili citit svou energii a osvojili jste si ndvyky
potrebné k tfizeni vlastnich energoinfor@@ich proud, muazete
docela snadno proveést operace vedouci k obnovasinilintegrity;

k odckleni se od vSelijakych monster.

Nez to udldme, gipomeneme si, co vSechno uz vime o své
energetice. Jestli jste to jeStezapoméli, horni ¢akry (viSuddhi a
adza) uvohuji energii Zend a pohlcuji rozptylenou energii vesmiru,
zatimco spodniakry (svadhiSthana a manipura) uugl energii
vesmiru a pohlcuji rozptylenou energii Zefobr. 54). Nyni k tomu,
CO uZ znate, fjidadme ®co nového. Do tohoto okamziku jsme se
pouze letmo znfiovali o prvnicakie (muladhara) a ¢akie sedmé
(sahasrara) (obr. 55). Jak vite, ostatakry uvohuji a pohlcuji
energii, ktera je uz lidskymélem pretvarena. Jen tyto dvcakry,
prvni a sedma, pohlcuji argivdeji energii v cisté podob.
Muladhara zpracovavéistou energii Zery, Sahasrargistou energii
vesmiru. Cizi podity a programy secthto ¢aker jest nedotykaji.
VSechno, co je cizi, sefipojuje a pronika dovnitbud’ vySe, nebo
nize.



Obr. 54. Krajnf ¢akry mohou pohi- Obr. 55. Stadi uzavfit proudy

covat pouze Gistou energii, ale energie homich a spodnich ¢aker
ostatnimi ¢akrami prochazi neus- a do vaseho vnitfniho svéta uz
tavajici kolobéh energetic- nemuize nikdo proniknout. Nikdy.
kych proudu, které obsahuji otisky Budete nedostupni a svobodni.
lidskych bytosti.

Co si myslite, Ze to znamena? Nic jiného, nez Zenena tle
oblasti, které vyzaiji ¢istou energii, na niz se zadny parazit Hzen
napojit. Ty nenitfieba ochraovat.

Pokud tedy spojime proudy energie ostatnich hordakter a
Cistou energii obalime vlastni energetické proudy hadnich po
spodni ¢akry, tento ochranny obal nas navzdy @&tdd vlivu
energoinforménich parazii. Poskytne nam nezranitelnost at&v
nasi silu.

Ze je to jednoduché? Neni nic sn&@iho. Ne nadarmo séka,

Ze genialni ¥ci jsou jednoduché. Efekt tohoto jednoduchého
prostedku je koloséalni. Zivotlovéka, ktery proved! tento Gkon, se
okamzit a velmi prudce gni. Brzy se o tomigswdcite sami.

Mozna si myslite, Ze vam dopdéwji udélat néco, co je proti
ptirozenosti. Pochybujete ale zb§t&. Nenabizim vam nic jiného,
nez abyste ziskali nagpto, co nam vSem pravem nalezi od narozeni.



Novorozenec uz ma takovy ochranny obaistych energii, o kterém
vam povidamClovék v niém piichazi na s, je to zcela firodni jev
— mit od narozeni energetické proudy od horniclsmhmnich¢aker
izolované. Nefirozené ¥ci se scélovekem z&inaji dit az potom,
kdyZ je obal novorozence zen tlakem okolniho praodi. Nejprve
se jeho proudy otéou, aby se napojily na energetiku radi(obr.
56). Potom se takto odhalené proudy snadno napwgugnergetiku
pratel, vychovatel, Wwiteld, pribuznych a znamych, vSech lidi, které
nadhodou potkavda, a to tak dlouho, aZz s#ox¢ka stane absolun
nechragna bytost, z niz & obnazené zlomky energetiky £ se na
né napoji, kdo chce (obr. 57)! Misto energetickéhalokristane jen
chumel obnazenych nerv

Clovek, ktery chce dnesipZit, je prost vynucen vzit si nazp
svou [firozenou podstatu a obnovitigwzaweny energeticky obal.
ProtoZe vysilujici a wWerpavajici honba za prastky k geziti a
nasyceni dnes uzigrit neumoiuje, a naopakilovéka nici. Prezit
umozni jen jedno: uzaeni vlastni energetiky, vytveni ochranného
obalu a pechod k autonomni existenci.

Chci vaSi pozornost obratit na to, Ze
kdyZz hovdim o autonomni existenci,
nemam wibec na mysli nutnost odejit do
lesa nebo do poustevny. Ne, to nefbec
nutné. Je mozné i nadale Zit ve spotesti
mezi sol podobnymi, chodit do prace,
jezdit hromadnou dopravou, mit rodinu a
piitom si zachovat svou kompletnost,

" nedovolit nikomu a emu, aby nas il
Obr. 56. Spojeni dité-rodic. > P p:
Pomaha ditéti vyrist, ale kdose 21t N€ podle zakandavu, ale podle zakén
potom pfipoji namisto matky &  SV€ energoinformiai podstaty.

otce?




Obr. 57. Nebude to nahodou energoinformacni parazit?

Predstavte si spoustu gumovych¢kii vyhozenych do prostoru.
Navzajem do sebe narazeji, odrazeji se jeden diedou— jsou ve
vzajemném kontaktu, algipom kazdy Astava cely a neporuseny a
zachovava si schopnost skakat a koulet se taksgakiu zachce.
Takové by mndly byt i idedlni vztahy v lidské spaleosti: jako
vzajemné kontakty pruznych #kii, kterym tyto kontakty nebrani,
aby si uchovaly svobodu a pravou podstatu.

Nyni si pgedstavte kupu niki, kde se niky snazi udlat do
ostatnich diry, aby z nich unikal vzduch, nebaitlaa sousedni
micky, aby je rozmékly je nebo jen zdeformovat. Krairtoho jsou
vSechny miky propojeny jednou hadici, kterou z nich odkudsi
zverti n¢jake ¢erpadlo odsava vzduch. V takovéripad se méky
ani nemohou svobodna volre koulet a poskakovat, ale celkov
ztraceji svou pravou podstatu a fakticky tegtavaji byt miky. Tak
vypada sotasné lidstvo.

Kazdy clovek je od girody sestaven jako pruzny, kulaty, deb
nafouknuty miek, ktery vesele navazuje kontakty s ostatnimisob
podobnymi bytostmi, aniz jim ublizuje &jak nici vlastni ucelenost.



Jako takovy ,miek" sec¢lovék rodi. Ale spolénost kona svou praci,
takZe na to, aby pa#ovek obnovil svou skui@ou @irozenost, musi
vynalozit jisté usili (obr. 58, 59).

Obr. 58. Tak to ma byt — 3tastni lidé, udrzujici si v piné mife svou podstatt
a nezavislost. Jeden druhému neskodi a jsou pfirozené zdravi.

Je spolehli¢ dokdzano, Ze dokonale obnoveny oball fen
Buddha a &kteri swtci. To ale neznamena, Ze vSichni ostatni prosti
smrtelnici se na tuto cestu vydat nemohou. Naopa r&né
piiklady nam dokumentuji, kam az s&Za cloveék povznést, jestlize
se osvobodi z otroctwetnych energetickych monster, které ho nuti
spichat za faleSnymi materialnimi cily.

Prot tedy WtSina lidi dosud neziskala na&tpenergeticky obal,
jenz jim pravem nalezi a ktery jim uniafe chranit se a rozvijet tak,
jak sami chyji, byt svobodnymi, vystupovat na nové, vysSi stupn

Obr. 59. Takhle hrozné to vypada nyni: lidstvo je zamotano do viastni
pavuciny, piicem? lidé jsou ovladani stejné jako potrava pavouku
— energoinformaénich parazitu.



evoluce? Stdle z téhozuavbdu: nehodi se to parazitickym
energoinforménim strukturam, které lidi ovladaji. Ty se stajaji o
své vlastni fezivani a k tomu p#abuji lidskou energetiku — proto
délaji mozné i nemozné, aby odpoutali pozornostdidipravé cesty
evoluce v energoinforndaim swté, aby utajily ged clovékem
powdomi o energetickych proudech a ochranném obalu.

Gratuluji vam, vazenttendi, Ze jste si prorazili cestu k tomuto
poznani, coz doklada skdtest, Ze drzite v rukou turu knihu!
Znamena to, Ze jste uZz natolik silni, Ze séZete odpoutat od
patologické energetické &t vstoupit do skutmého séta — s¥ta
energie a informaci vesmiru. Nyni mi tedy dovolalych vas
seznamil s technikou tvorby ochranného obalu lidskésti.

Krok 17: Odpojeni od parazitickych podstat a
formovdni ochranného obalu: technika

Zanéme tedy od toho, co uz dieb znate: soustdime se na
hlavni energetické proudy. Ale tentokrat musite demrovat
veSkerou svou pozornost n&mo na pétok proudi, ale na to, jak
prochazejcakrami.

Vnimejte vzestupny proud, vyzkoumejte, jak stoupéakram
viSuddhi a ad#a, soudiedte se na tyta¢takry a vnimejte, jak se v
okoli téchto ¢aker proud ztraci ze sféry vnimani. Aniz se odgeuta
od tohoto pocitu, vnimejte sestupujici proud a jak se za&ina
rozptylovat, kdyZ dorazi Kakram manipura a svadhiSthana. Snazte
se ucitit, jak energie odchazi hornimi a spodri@mkrami — pomalu,
nevyrazg®, jako voda filtrem. Pomysth se slite s dmito
rozptylujicimi se proudy, Z#ente je do oblasti svého vnimani a
velmi dolde si tento pocit zapamatuite.

Nyni se soused’te na tu energii, kterou tyt@akry pohlcuiji.

Tento Ukol uz nyni snadno zvladnete, kdyz uz jstié energii
tekouci z nich ven. Je to zajimavy pocit, Z&kry vyliiuji energii a
sowasré pohlcuji jeji jinou podobu. iiRemZz pohlcovani energie
zverti probiha nefetrzitt: hornicakry (viSuddhi a adi) vstebavaji
zmenénou, jinymi lidmi ,polidS&énou” energii vesmiru, spodgakry



(manipura a svadhisthdna) ra@¢njinymi lidmi zménénou energii
Zenx. Proct'te naleZi¢ tento gitok energie, pomystnse s nim slijte
a pocit si zapamatuijte.

Slovo slijte pouzivam zamrrné — je to velmi dlezity moment.
KdyZ si jej prectete poprvé, mozna se vam to nebude zdais p
srozumitelné, ale ja se domnivam, Ze az ténete praktikovat,
nepochybn pochopite, @em jeieg, a bez obtizi tento pocit splynuti
s energii, kterou pohlcuji a vyuji vaSecakry, zvladnete.

KdyzZ jste pl pocitili toto splynuti, kdyZ je tento pocit zcela
zietelny, gichystejte se na provedeni doslova cirkusovéhau.trik
Splynuli jste s energii vychazejici z jedné z hanrdiaker (napiklad
skrze ¢akru ad#a) a nyni musite dotdhnout tuto energii do spodni
cakry (teba docakry manipuara). Za timtocélem si nfizete vybavit
pocit, jejz uz znate: zapbvani energii prazdnych mist v éterickém
téle. Jen to v daném okamziku bude @gard sloZigjSi, nebd
vzdalenost mezi hornimi a spodnigakrami je dost velka a vy
budete muset shromézdit vice energie, abyste miditienout tuto
vzdalenost. Mozna Ze budete muset vynalozit jisi, tale drive
nebo pozdji se vam to podd A jakmile dosdhnete U&phu,
okamzit¢ ucitite, jak se kolem vaSehala zformoval prstenec
proudici energie Ze#&n lhned po svém vzniku je tento proud
mohutny a sougrny. A skoro okamzék télu proudi gival energie.

VyuZijte tento piliv k tomu, abyste co nejrychleji vytvidi
druhou sloZzku (slozku vesmirnou) svého ochranndieuo K tomu
se potebujete slit s energii, vystupujici ze spodriaker, a dovést ji
k ¢akram hornim. Tak co, potild se? Nyni jste kolem svéheéld
uzaveli druhou energetickou vrstvu — energii vesmiror (&0, 61).
Nyni se sousged’te na to, abyste pocit obou vrstev obklopujicickeva
télo udrzeli. Zachovejte tento pocit tak dlouho, jpn to bude
mozné.

e Obr. 60. Osvobdite se od uhranuti a upir
. uzawvete energii vzestupného proudu.




Obr. 61. Osvobdite se od prograin- uzavete
energii sestupujiciho proudu.

Nekdy se stava (veftiteti procentech igpadi), Ze je obal
zpatatku nepiliS pevny a samostatmevydrzi. Stane-li se to i vam,
nelekejte se a nezoufejte, jednoduSe zopakujte cekeni od
zatatku. Je ieba dodat, Ze budete muset totocemi opakovat v
jakémkoliv gipact (a co nejastji), neba” na prvni pokus se vam
nepod& vytvorit obal pevny a stabilni.iPopakovani cuieni se obal
bude stale snadj formovat a vydrzicim dal tim déle, az jednou
zastane navzdy (5 az 28 opakovani procedury podkeukts naSi
kapitoly).

Obr. 62. Dokotete obal. Nyni jste chréni
pied pisobenim zveti.Energoinformani
parazité uz nad vami nemaji moc. Jste volni.
Obnovte sveé zdravi.

Uz po prvnich pokusech instalovat obakizete ucitit nove
obrysy svého éterickéhéla — je mnohem &tSi nez dive! Znamena
to, Ze vaSe energetika sestdila (obr. 62). A i samotné obrysy jsou

S



Cviceni

Podivejme se nyni na cil, teorii a praxi budovamérgetického
obalu detailgji.

Poté, co jsme se seznamili &gchazejicimi tématy, vidime, Ze
n&s vnitni swt, swt naSich pocit a naSeho vnimani je energeticky
velmi zranitelny. Zranitelny je proto, Ze je stalestaven jisobeni ze
strany jinych lidi —podédome a neu¥domele v sol& reprodukuje
cizi pocity, emoce, myslenky. Je zranitelny prate, je pro cizi
energetiku zcela otésny.

Zatina to neustale fiomnym podédomym vnimanim
energetického stavu jinych lidi (jejich pole), paluje energetickou
vyménou (i komunikaci a kowi energoinformanimi Utoky. Vlasti
je to normalni situace, Byheuspokojiva.

Jenze zakladni nebezpespaiva pra¥ v tom, Ze se vSechny tyto
vlivy odehravaji bez naSeh@&domi, gicemz naSe psychika reaguje
vV navaznosti na vrithi stav. Vznika tak situace, kdyfijpmame
rozhodnuti a vnimame okolni&w zavislosti na neznamém faktoru
— faktoru vrjSich psychoenergetickych viiy pronikajicich do nasi
psychiky bez kritické analyzy ze strangdemi, coZz znamena, Ze
jsou to zasahy vnucené, vsugerovane.

Neustale do sebe nasdvame spolu s informaci oljékti s¥éta i
rekonstruované stavy jinych lidi.

Sami vidite, Ze o svobégsychiky a energetiky v takové situaci
nemize byt aniieci. Ale to neni to hlavni — chaoticke vlivy séik
nebo pozdji nakupi a zénou se niit navzajem.

NejnegijemnsjSi v této situaci je to, Ze vSechna tato rielovela
pusobeni jsou koordinovana socialnimi idejemi, ktgséu stéle
piitomny v psychice jinych lidi a touto psychikou wgbvany do
prostoru, neboli egregory existujicimi v socialnémetice.

Vnittni stav kazdéhalovéka neni jen neustale naruSovan ve
vztahu k hypotetické norén (to kdyZz reagujeme na objektivni
udalosti vigjSiho s¥ta jen podle vilastniho systému motivace, logické
situace a pdeb osobnosti) kidi neuvdonglému vnimani fragment
ciziho vnitniho swta, které proudi energoinforgr@mi kanaly. Toto
vnimani je navic je8tusnmérnovano socialé perzistentnimi idejemi,
jez koordinuji stav energetiky a psychiky lidi obelas.



Takova situace ma své plusy i minusy.

Plusem je automaticka koordinaéanosti a vnimani skupiny
lidi, spojenych spolgymi potebami a uvdongle reSicich spokny
Ukol. Zamysleme se, jakasto vznikaji podobné shody okolnosti.
Napiklad ve slavnych revotinich dobachesili bolSevici spoléeny
Ukol vybudovat socialistickéizeni. Ale vSichni bolSevici nejsou
stejni! Jeden je prchlivy, druhy flegmatik. Jedeid mad penize,
druhy je rdd nema. Jeden tihne kedkanstvi, druhy k &nické #ide.
Jeden nenavidi burZousty, druhy poggtitZidy, étvrty Némce, paty
bélochy. A revolgni mySlenka, felévajici se progednictvim pocit
od jednoho k druhému, je otesava, ohyli&pisobuje sob. Zatim
to nechrne stranou, aleuldzité je zde Pipomenout, Ze idealni
situace, ktera by umoznila realizovat kladnésgbeni egregoru,
nemize ve spoléenstvi, slozeném z lidi, a ne z unifikovanych
roboti, nikdy nastat.

Situace se 1ize té idealni fblizit jen zveri, ale uvnit je z
davodu rozmanitosti lidi napéma protictidnymi tendencemi, které
usiluji o samostatné uskdteni. A toho se jim firozert dostava-to
proto, Ze vliv socialnich ideji je velmi Siroky a welké casti
neuvdonkly! Proto se neda ipdem pedpowdét, co z vrstvy
socialnich ideji v nasledujicim okamziku vzejdeali@sky teror?
,2otepleni® za Chru®va? Stagnace za Bre&xma? Gorb&ovova
piestavba? Budou se nosit dZzinsy? Bude vdnadz nebo Beatles?
Prestanou vSichni kdit? Prestane mit spoteost rada boubelky a
zamiluje si hubené, z&ni se etalon krdsy? To nikdo nevi.

Z toho plyne, Ze potencialni plus vlivu egregoru geuze
teoreticky.

Navic jsme uz objevili minimathdva minusy — vrstva egregoru
je negedvidatelna a s@asré egoisticka. Toto minus si rozebereme
podrobrji. Uvnitt egregoru (najklad v revolgni strar) jsou lidé
kategoricky fizni. Kazdy z nich se z objektivnichign i z osobnich
duvoda teoreticky snazi o realizaci svého Zivotniho poisliateré mu
vSttpovali od dtstvi — jeden chce krathu a kousek fdy, druhy
chce moc,ieti by byl rad, aby ho nechali na pokoji. Ale v$icjsou
pod vlivem pfimérné davky energetiky ostatnich lidi, ktera jim
nedovoli, aby své zary realizovali, a nejen to: anigmyslet o nich



nesngji. V tom spa@iva egoismus egregoru: psychoenergetiélesa
socialnich idejtlovéka utlau;i.

To vSe jepro jedince frustrujici. | kdyZ frustrace neni &ka, je
trvala, a i kdyZz neblokujetdezitou potebu samu, blokujeifstup k
této potehs.

Je jasné, Ze vysledek takového neustélélsolpeni, jez je v
jakémkoliv okamziku prakticky nepozorovatelné, fegase skuténé
hrozny, a je-li nahle nutnéfipnout samostatné rozhodnuti (Zivot
stéle takové ukoly podsouva), zéew: dojde v kazdé psychice k
podwdomému konfliktu. Vznikaji stresy, deprese atd. pt#ad to
neni to nejhorsi — nejhorsi je, Zeikvomuto mechanismu se lidska
osobnost réni a je jina, nez by #ka byt v danych objektivnich
podminkach. Jde o rozptyleni ve sgolasti, o ztratu osobnosti, o
konec vlastniho smyslu Zivota.

VSechny Gvahy nejzngjSich teoretik o tom, Ze Ize ,usdomsle
existovat v harmonii s egregory”, Zze ,naSe egregepu dobre”,
,S0UZiti s egregory je otadzka osobniho postavepétovék ma
svobodu volby*, ,pi vzajemném kontaktu s egregory existuje
svobodné ile“, ,fekni si, Ze & nikdo neovlada, a skutes to tak
bude“, nejsou ®im jinym nez doke mirtnym, l& naivnim
blouzrénim spoléhajicim na lidskou prostoduchost.

Pritom je aividné, Ze postaveni ardgni ¢lovéka se formuji v
mysSleni, picemz mysSleni nechréného ¢lovéka se a priorifidi
kolektivnim neu¥domilym myslenim a vSudyitomnymi egregory.
Neni to ¢loveék, kdo gemysli, ale parazitické vrstvy, které pak
orientuji jeho aktivitu srem uzit€énym pro &, a tim se potisici
udrzuji @i zZivoté. V dasledkuclovek mysli, Ze se rozhodl ,sam“, a
pada do pasti, aniz za celyugwivot zjisti, co to vlasté on sam
chel.

Mimochodem toto velméasto pouzivajtetni ,witelé harmonie
se s¥tem", hlasajici ,svobodné ddomelé vzajemné vztahy“ s
egregory. Skute¢ se nezda nic snazsSiho: ustanovis &lasiékem
vladu egregoru, pak slovék svobod® preje to, co chce egregor, a
dostava to v tsledku misobeni na egregor. To bohuzel ne&én,
nybrZz dokonala faleSné hra,tbge v ni neprohrava. Negiti trhovci



prodavaji lidi egregdm. To je ¥domi bankroté, kte ztratili sami
sebe.

Pasobeni egregoru je tedy rfepvidatelné a pro osobnost
nebezpené. Potencialni plusy takovéehaigmbeni se v isledku
egoistickych tendenci egregoru neprojevi.

Jakeé lze v této souvislosttipnout opateni? Velmi jednoduse: je
titeba natit se odpuzovat vlivy, které nejsou podlozené wviast
osobnosti a vlastnimi motivacemi, tedy ty vlivyZ je#gnimame jako
negijemné, naruSujici stavajici stav, a naproti tonaciani
psychoenergetickou podporu vyuZivat a neodmitdt gégobeni,
které se s osobnim usilim shoduje, a je tedy vninjgko @Fijemné.

Ne nahodou ma vsSe zivé zaklad viibe. Bez biiky neni Zivota.
Ovsem biika neexistuje bez membrany, kterd ji obklopujev®ra
diky ni si butka miZe z okoli brat to, co pigbuje, a nevpoudtdo
sebe to Skodlivé a nebezpé. Membrana ma schopnost selektivni
propustnosti a jen ona vyttfasamostatny organismus - ribu.
Zmizi-li membrana nebo je-li poSkozena,nka se rozpusti v
okolnim prostedi a pestane existovat, nehkeda vSechny pokusy
od¢erpavat Skodlivé substance, pronikajici z okolnfinostedi, a
snahu o fisnou kontrolu.

Také naSeé¢to se sklada z bk a je obklopeno obalemike a
sliznic. Kdyz se ntime do Spinavé vodyg¢lb tu Spinu nevsebava.
Kdyz dychame, vydechujeme oxid ufity a vdechujeme kyslik, ne
oba najednou. KdyZz jime, sliznice zazivaciho traki&febava
uzitelné latky a ty nepoebné a Skodlivé wazuje. Jinak bychom
zenteli. Kazda biika, kazdy organ, celé€lo, vSe ma sk ochranny
obal.

Pouze nasSe psychika, naSe osobnost nema na eriengaimni
arovni Zadné podobné idzeni se schopnosti selektivni propustnosti.
Psychika Bznéhoc¢loveka je rozpu&tna ve vyvaru egregbra neni
samostatnd, nekontrolované pohlicuje vSe bez ladhladu a stejnym
zpasobem vSe ztraci, a tim vylje energoinforméni soubory. Byla
by samostatna, kdyby d&a filtr, ktery by nic nepdebného
automaticky dovnitnepousil.

A prax k tomu slouzi obal. Je to senzorickastmd vazba,
vybudovana na obou proudech a obklopujici nake Proto vzdy



citime potvrzeni svého statutu diky daptani senzorické struktury
psychiky.

Co se odehravétipnesankciovanémisobeni zve&i? Tento vliv
narusuje nas psychoenergeticky status, coz je doodw
registrovano a aktivita naSi psychiky se zvySujesildiji se naSe
vlastni hlavni proudy a zatiaji cizi pocity. Risobeni je zastaveno.
To se tyka jakékoliv sugesce, jakéhokoliv kontaktysychikou,
narusujiciho &ny stav, az do podprahovych variafnspbeni.

Na druhé strafpokud je @isobeni v souladu s naSimi vlastnimi
tendencemi, psychika jejiipma a vyuZziva vajSi zdroj energie k
urychleni a uleteni vlastni reakce.

Jak to probiha na¢kné arovni? Mate bajaeou naladu a hladina
vasi energetiky je zvySené&iéhazite do prace, kde vladne atmosféra
t¢zkeho skandalu, péienosti a hnusné nalady. Vy to necitite.
Prichdzi navatvnik, ktery jev dobré duSevni pohodRadujete se
spolu s nim. VaSe nalada a stav sefjgoge jen objektivni strance
situace.

Krome¢ toho ma takova konfigurace i dodaté plus — wdomi se
osvobozuje od nutnosti zpracovavat verze, ktergonepodporovany
osobni motivaci. Naskyta se vigéasu na produktivniinnost a
rozvoj osobnosti.

Obdobre obal slouzi jako zvlastni filtr, ktery nepropoudsiobr
nebezpené postranni vlivy a umdije vyuZivat osobh uziteené
tendence, coz uvilije psychické a d@asné zdroje pro realizaci
osobnich ukadl jedince.

Nyni pohovdime o technice. Neni slozita, ale aby ochranna
zpétné vazba drzela pewnje nutno byt si jisty v kazdé fazi.

Nejprve zkuste instalovat provazec vedouci ze wupestho
proudu odtakry adia do spodnickiaker. Jde to lehce, protoze kdyz
vyvadime proud ven, vystupuje s nimast naSehoddomi — vzdy
je to nas pocit a my mu ieme wit jakoukoliv drahu (téma 4).
Zameérné uvadim do spodniclktaker, protoze u diného ¢loveka
Zijiciho v zapadni kultte nemusejicakry (s vyjimkou viSuddhi,
adzna a krajnichcaker) nut@ zaujimat konkrétni misto a mit
piedepsané rozény a aktivitu. V naSem ifpad je skoro lepsi
hovait o oblastech vystupu a vstupu energie.



Kontrola

Jakmile jste vytvili tento energeticky provazec slozeny z
triggerovych pocit, zkontrolujte jeho existenci hmatem. Rukou jej
budete vnimat jako teply, p&kud viskézni, budete jej tedy citit jako
vnitini pole (viz téma 3). Je zajimave, Ze pokud &ornoiime ruku,
vnima to naSe psychika jako pdeni ruky do zony &akych stale
piitomnych pocit. Potom tento provazec roztétea a obnovte
normailni tok proudl.

Nyni vytvorite provazec ze sestupujiciho proudu — od spodnich
caker (oblast, kde se sestupujici proud vytracigadoy adaa. | ten
se tvdi snadno. Zkontrolujte jej rukou.

Kontrola

Provazec ze sestupujiciho proudu vnimame jakgsivpole (viz
téma 3), a kdyZz doé&p vlozZite ruku, pocitite to jako zasaki¢eho
ciziho do pole. Provazedgirhrite.

Nyni za&neme tvait obal. Redtim si ale ppomaite dopordeni
tykajici se odstraimi existujicich energoinformimich utoki —
zafixovat je nadle by nebylo dobré. Néjklad na dennich c¥enich
pouzivame proceduruediEzného @isténi povinre.

Nejprve vytvdime provazec ze VP, pak ze SP. V jednom kanalu
mame dvojity provazec. Je staldi§i nez provazce jediného proudu.
A nyni — tento provazec existuje v naSich pocitecfej za&neme
zplo&ovat a rozkladat kolem sebe jako &awve sprse nebo lampion.
Jakmile se konce obalu spoji za zadyneme zesilovat proudy,
dokud se pocit nestabilizuje. Je to jednoduchazp@atku celkem
slozit4 operace,ipniz vyuZzijete vSechny navyky tykajici se kontroly
energetiky.

Souhlasim s radami Dmitrije Sergej@via také vam dopotuiji
opakovat tuto proceduruckolikrat, protoZze samostatna prace s
energetikou neni zas tak jednoduchda. &gdtipojim dodatek:
vytvorite-li a udrzite obal v centru pozornosti, kdyZrneehazite v
néjakém kontaktu pro vas nggmném nebo agresivnim, vaSe
podwdomi si navykne odrazet cizi projekci posilovanimoyuoii.
Vytvori se podmidny reflex, jaky se na dennich Skolenich rychle
tvoii diky predvaéni a diky vypracovanym standardnim



energetickym vlium, které produkujeditel. Podmirny reflex je ale
to hlavni.

Kontrola

KdyZz natdhnete ruku, obratite ji dlani k &ola z&nete
priblizovat, brzy narazite na teplou oblast (neb@iwgjSi projekci
se objevuje zdbna viiitiho pole), a pokud budete ruku dale
priblizovat, tato zéna brzy skéha nahradi ji nevelka oblast &jgiho
pole. Riblizujete-li ruku dale, narazite uz na \nit pole.

Opet vam mohu pogratulovat. Prayste neudlali nic mensiho,
nez ze jste si obnovili svouipzenou celistvost ,a tak se osvobodili
od vSech energoinformiaich parazii. Pokud budete pok¥avat ve
cviceni tak dlouho, aZz bude novy obal pevny a stalyadni
energoinforméni parazité uz vas nikdy neovladnou. To proto, Ze
tam, kde dive na vaSeméle zela otetend vrata pro nejengsi
kontakty, je nyni neproniknutelna dvojita vrstveergetiky, jez vas
bude nejen chranit, ale sama se bude stale zesilova

Od nyrgjSka jste ped misobenim patologickych protidzcela
chraréni. Ba co vic, ¢ekd vas nemalé ipkvapeni, protoze
klidngjsi, swt vnimate vyrovnaji a citite se podstatriépe.

Uvédomte si, Ze jste vykonali velmi vazny, velmi hotiyocin —
mMoZna nejvazSi za cely swj zivot. A mate plné pravo si za to sami
sebe vazit. Jiz nejste zavisli na nikom a @mi Nyni si uz mzete
vladnout jen vy sami — vy sami vladnete svému Zdrésgchu i
osudu.

To je to prvni z&kladni odhaleni, provedené v raprogramu
Pasty — clovék je schopen se rozhoginoddlit od vrgjSich
energoinformanich vliva, a to i od &ch nejsilrgjSich, a nebudou ho
moci ovladat ani politici, ani dav, ani &dvaci prostedky.
Neexistuji-li bioinform&ni vlivy energetickych para#it vnima
¢loveék skute&nost jinak, kriticky. To je prvni stufianetody DEIR.

Egregory maji nebezpry vliv proto, Ze si je newdomujeme.
Utogi na to nejcentjsi, co mame — na nase mysleni. Proto&mp
¢loveék muze tisickrat ujiSovat, Ze je neovladatelny, Ze si rajp,
aby jim rtkdo manipuloval, nebo setrtbe domnivat, Ze je ovladan s



dobrymi tamysly — vSechno to jsou ale jen prazdmivasiClovek
uvazuje tak, jak mu to miai egregor, do&domi mu postupuijii@ni,
on si neuwdomi jejich dvojznanost a chce to, co neosobni
energoinforméni prostedi kolem ®ho. Védomi neni schopno
manipulaci mysSleni nahradit, dokud neéluvek chrargn.

- Tento stav mize napravit pouze energetika, jednoduchy pocit
uceleného obalu. Kdyz se staémhbez naSehorfni, podédone jej
opravujeme, a \WSi vliv tak niime. KdyZz zminu chceme a
uvédomujeme si ji, vyuzivame vinu egregoru ke svémitkuz Obal
je pro c¢lovéka jako obal pro hiku to je to, co nam nedovoli,
abychom se rozplynuli v cizbta abychom byli vZdy samostatna
osobnost.

- Clov&k, jenz se zbavil #ikin, ovladajicich ob§ejné lidi, se
nachazi na kvalitativhjiné arovni existence — je to totéz, jako by
vojak prestal poslouchat rozkazy velitele acalasi dtlat, co sam
chce. Veliteli by se toifrozere viabec nelibilo. Proto mocni tohoto
swta dlouho wudrzovali metody DEIR v tajnosti. Jenomze
odcerpavani zdrdj energoinforménimi parazity nejenze z lidicth
subjekty snadno ovladatelné houfem takzvanych ikdlit ale
zarover je pipravuje o uspch, o zdravi... Je toifma cesta k
vymirani naroda neni nahodou, Z&Sina ptimyslow rozvinutych
zemi, které jsou ielidnéné, a tudiz je z nich @édrpavano nejvice
energie, jsou neustéle zaplavovany lidmi z jinyadndn swta —
gernochy, ArabyCinany, Japonci a dalsimi a dal$imi. Je to tim, Ze
oslabené fwodni obyvatelstvo a jeho genofond postugodiéha
zastupdm narod sice mén rozvinutych, ale zato v pIné sile.

V nasi spolénosti je velmi malo lidi, jiZ se mohou pokladat za
nezavislé na okolnim fyzickém &¢. VétSina lidi je zavisla na vSech
a vSem a povazuje tuto zavislost za normu. Vedjorcivynadal —
oni se citi Spath zkazilo se peasi — citi se jeSthure, nedostali
vyplatu — uz uléhaji na nemo¢ni lizko. Tak jsou zavisli po cely
Zivot na komkoliv, kdo si zamane zatahnout za lepitky a vést je
jako loutku. S pomoci energoinfortrdch struktur je lze snadno
ovladat — je zcela jedno, zda jsou tyto struktuiyveieny uvdongle
nebo ndhodh(nagiklad bshem volebni kampai).



Vy uz ale loutkou nejste! Vy a nikdo jiny nyni videte sami
soke. Nikdo a nic uz neni schopno ovlivnit vasi nalagiav, zdravi
ani chovani. Od &3iny lidi se proto velmi vyrazniSite. Pro sut, ve
kterem Zijeme, je to velké ¥itstvi. Dostavate se na novy stiipe
energoinformaéniho rozvoje. Vystupujete Zad ostatnich lidi a
formujete kco noveho. Z&naji zde fungovat mechanismiinpzené
evoluce — v porovnani s ostatnim lidstvem vas masitak mnoho.
Kdokoliv si osvoji metody DEIR, ziska ohromnou eg@nformani
podporu, jez proudi z nahromaxych obdobnych snah sté&jn
smyslejicich lidi. JenZe chaos energoinfamieh parazii, ktefi nas
obklopuiji, je silny, a i kdyZz uz nem&igtup do naSeho viiitiho
swta jako pedtim, stale ovlada &wv vnéjSi. Proto musime byt
vSichni na jedné strén Poznévejte se navzajem v davu. Poméhejte
si. Vzdy jsemfikal svym zZakm, jak toho prakticky dosahnout—
samotnylovek je slaby, ale v jednétnékolika lidi uz je sila.

Lide, jiz stanuli na novém stupni evoluce, si muggmahat,
neba’ okolni prostedi je pro B negatelské a protoze stejndile
podobrg smysSlejicich lidi jednotlivce posiluje. Kazdy mame
moznosti, o &2 se niizeme podlit se stejg smySlejicimi. Tak to
délejte.

Jes¢ budete mit moznost pokochat se vSemi radostmi¢ kiém
piinasi pra¢ ziskana svoboda. Nyni se algippavte — prace
pokratuje. ProtoZze vybudovanim ochranného kokonu to ¢ jest
nekorti. Uvniti n¢j jeSk zastaly zbytky dlouhodobého napojeni na
parazitické podstaty, kterym séepe jen poddo zahospodit si ve
vaSi energetické struktelia zanechat po sdplno stop. Nyni budete
mit za Ukol odstranit tyto stopy, ziti cizi programy, které
pretrvavaji ve vasemg¢le, a dovést energetiku do harmonického
stavu. Teprve potom se bude moci dudistit a €lu se vrati zdravi.

Casto pokladané otazky

1) Jak dlouho obal vydrzi? Je nutné jej obnovovat?

Pokud jste uélali vSechno spraw) bude drzet, dokud existuje
struktura ¢aker. Obal neni nic jiného neZz senzoricka struktura
piicemz aktivace hlavnich protidu nas nastava prdw okamziku



negijemného fisobeni. Jakmile jste sami solukazali moZnost
preruSeni a odstréni senzorické komponenty n@gemného vlivu,

vade podydomi si to zapamatovalo. Vytiibse reflex.Cili ptat se na
trvanlivost obaluje stejné jako se ptat na stabiléflexu odtahovani
ruky od Zhavéhoiedn¥tu.

2) Miize se obal protrhnout?

Jak se to vezme. Technicky to mozné neni, prot@sni pocity
jsou vzdy schopné projekci zastinit. Ale prakticjey obal stale
vystavovan naporu zvéna projevuje se jen tehdy, kdyZz psychika
zaregistruje nefjemné pocity. Tudiz zde vSe probiha stegmko v
piipact reflexu odtahovani ruky od Zhavehtegnttu. Tento reflex
nezardi, Ze se nespalite, z&fu Zze spdlite-li se, vickrat na Zhavy
piedmit nesahnete. Zhavégamsty neboli cizi nefijemné vlivy ve
spole&nosti existuji neustale, a tim udrzujéimnosti i reflex.

3) Pro€ jsou krajni ¢akry otevirené a sktedni zawené?

Protoze krajnicakry jsou pro psychiku zdrojem praudProudy
vznikaji v naSem projekim €le takove, jaké jsou, afigina jejich
vzniku vlastg prameni z podsdomi. A jestlize je to tak, potom
nelze nastavit komunikai vazbu mezi krajnimgakrami fznych
lidi. Lze to vys¥tlit i z energoinformaniho Ghlu pohledu — krajni
¢akry pohlcuji jen jeden proud, tudiz slozité, smé&epocity,
skladajici se ze dvou proiud které se mohou statfipinou
energoinformanich Utoki, skrze & neprojdou. Skrze krajriakry se
do naSi energetiky nerhe dostat nic ciziho.

4) Neprekazi obal vynéné energie ¥eba v rodiné?

Samozejmé Ze ne. Obal blokuje jen to n@emné, takze vas
Zivot bude snadijSi a gijemrgjSi. Pokud pibuzny trpi z gjakého
duvodu nedostatkem energieibete ho vzdy energii vzestupného
proudu podptit.



5) Jaké jsou dalSi efekty obalu kroré ochrany pied agresi a
vlivem egregoa?

Obal ochr#uje psychiku. A chrama psychika prozere pasobi
osobnich Ukdi. Poskytuje vam to velké moznosti pro rozvoj a
muzete svobod¥)i hledét na s¥t. Dale je to socialni vyhra — obal
slouzi jako zdroj energie tim, Ze uniaje rychleji grepinat stavy a
posiluje stabilitu psychiky. A socialni vyhru zisk&n, kdo vladne
Sirokym rozsahem stéy které jsou odolné t¢i vngjSim vlivam.
Clovek, jehoZ Ize &zko ovlivnit, je povazovan za sij$iho.

Téma 9: Energeticka korekce a navyky
sebeuzdravovani. Odstragni patologickych
senzorickych vazeb

Patologicka senzorickavazba jechom& projekénich pociti,
ukotveny na fyzickém €le a narusujici funkéni aktivitu organi v
misté, kde se zachuytil.

Pohovarme si o €le

V piedchazejicich kapitolach jste se seznamili se dgkla
vzajemneho fisobeni ve s#é energii. Naili jste se vnimat
energoinformani struktury, vidt je a citit. Jsem fgs\wdcen, Ze uz
vam nemusim dokazovat, Zze skuke existuji: ujistili jste se o tom
sami z vlastni zkuSenosti. Nalil jste se také citit energoinforrtyai
agresi zvedi, rozeznavat cizi vlivy a chranit séed nimi. Nadili
jste se uzavirat své energetické proudy, Wglvdnocny ochranny
obal kolem svého ¢la a odpojovat se od globalnich
energoinformanich parazii.

To vSechno znamen@, Ze se nyni naprosto svebarigntujete v
energoinforma&nim sw¥té a citite se v &ém skoro jako doma. Diky
tomu je vas Zivot jist hodnotrjSi a zajimawjSi — mate k dispozici
ohromnou z&sobu potit jaké ostatni lidé nevnimaji. Uz jste si
zvykli na to (a vaSe pocity vam to potvrzuji), Z85g prava podstata,
vase ¥domi je kompleté umiseno nikoliv v pozemském fyzickém



swté, ale ve swté energoinforménim, v jiném rozndru, ktery
smysloveé organy olégjnéhoclovéka absolutd nemohou vnimat.

A piesto budeme v této kapitole hditoo téle — o onom
hmotném, fyzickéméde, jez nalezi do pozemske, materialni sféry.
Ano, dosud jsme stale mluvili o tom, Ze naSe prpwdstata neni
hmotné &lo, jeZ nema pro nas nema az tak velky vyznam. téle
piesto neznamena, Ze gkitnemusi ubec ¥novat pozornost.

Predstavte si, Ze fyzick&lo je oblek, Saty, které si kdykoliv
muzete svléci, a dokonce je bez litosti vyhodit, pbkiz se nedaji
vabec nosit. Dokud ale své Saty nositegypete o to, aby bylyisté,
peékné, aby nebyly ¢ravé a oSurté. Stejr tak i vaSe dlo si zada
PE&.

SamozZejm¢ ve srovnani s energoinfordrd podstatou ma
druhdadé a pothdné postaveni (jako Satyidv ¢loveku, jenz je
nosi), ale nebylo by spravii&at, Ze &lo nema vibec zadny vyznam.

V této kapitole vas chci ochranitgul chybou, které se nédka
dopous&tji lidé, zabyvajici setznymi energetickymi a duchovnimi
praktikami a jdouci cestou rozvoje své energointgmh podstaty.
Tito lidé ¢asto docela zapominaji nda prost nad nim mavnou
rukou. Ve vysledku pakélo prichazi i o to minimum energie a
za&ind chadnout, usychat a stonatékdly tito lidé vypadaji, jako
kdyz jsou malkiko mimo sebe — jako by spadli z¢Mce nebo jako by
méli hlavu v oblacich. Jsouippom psychicky v pgadku, jen neradi
Ziji ve fyzickém s¥té a pdad se z & snazi gjakym zpisobem
vymanit, a proto utikaji do duchovnich sfér nebo sita svych
iluzi.

At je to, jak chce, my se této chyby nedopustime.ebal si
pamatovat, Zefece jenom nejsme duchové, ale lidé z masa, krve a
kosti, Slach a vnihosti. A jestlize nAmifroda gidélila télo, asi to
nebylo jen tak pro nic a za nic. Eemu je tedy mame? Proto,
abychom mohli existovat v pozemském materidlningtésvkde
mame kazdy své ukoly.

Jeden ukol je nam vSem spiig: za prvé se ndit vnimat sebe
jako energoinformé&ni bytost a za druhé nétise zit v materialnim
swte, ve fyzickém &le, milovat a pijimat také tento sit a toto tlo,



at’ jsou jakékoliv. Nyni mame hmotnéld, no a co? | to si musime
podidit. Musime se ugt s lehkosti fizpusobit jakémukoliv s§tu.

Jis€ si pamatujete, Ze jsme hdilbo nutnosti odevzdavat energii
energoinforméni podstat a neplytvat ji pro fyzicky sit. Nyni si
¢ten& miaze pomyslet, Ze si pro&im: tak jak to je, nejdv ndm
fika, Ze fyzickému stu nemame davat Zadnou energii, to jest ani
télu, a nyni se zda, Ze je togue jen zapoebi dlat?

Zkusim vam dokazat, Ze si ph@tiim jen zdanli¢. Je tu jeden
drobny detail. €lu by se skutn¢ nengla davat veSkera energie,
ktera po pravu nalezi energoinfornanu swtu. Abyste tento
moment nalez& pochopili a ujasnili si rozdil mezi energii vyssi
energoinforméni podstatyclovéka a energii jehola, musite velmi
piesré zvladnout a citit, jaky veliky rozdil je mezénbito dwma
identitami: vaSim fyzickymétem a energoinformmi podstatou.

Tyto dw identity Ziji v fiznych rozngrech, v tiznych rovinach,
nikde se neprotinaji a nelze je nikdy spojovat sinje plést. Ne
nadhodou se&asto energoinforntai podstata nazyvhdsky dvojnik.
Je to skutené jind bytost, by tvori vaSi zakladni satast — vasi
hlavni identitu. Wdte se ji v sob citit, postupg se ztoto#ujte s ni, a
nikoliv s fyzickym €lem. A pochopte, Ze tam, do toho raam kde
piebyva vaSe prava podstata, nelze zanaSet vSedndodenni,
pozemské, lidské problémy a starosti — vladnou tasela jiné
zakony a vaSe starosti tam nemaji Zadny vyznam.

Tam je zapdebi smfovat maximum své energie — a jenom
potom budete mit dost sil nadé fyzické €lo. Budete-li svou
energii plytvat jen nac¢lo a zapomenete na piaaly vyznam
energoinforméni podstaty, pakifjdou vSechny vase pokusy uvést
té¢lo do paadku vnive: takova pée bude neusiSna. Péovat o tlo
a ziskavat k tomu energiitbete jen tehdy, kdyz si ggomite jeho
druhdadost ve vztahu k energoinfortmi podstat.

Aby to bylo srozumitel&Si, uvedu piklad. Rirovhdme svou
energoinforméni podstatu k hudba €lo k hudebnimu nastroiji.
Hudba neZije ve hmotném &w a nijak nezavisi na jeho projevech:
ani na pdasi, ani na ohnii na vod. Zavisi na tom, kolik energie,
emoci do ni vloZil interpret. (Dejme tomu, Ze ipret ztvarnil pray
tu energii, kterou odesilame energoinfoémigpodstat.) Ale hudebni



nastroj pece niize shaet, zvlhnout, rozpadnout se, rozladit. V
takovém pipadt nebudeme Zadat interpreta, aby si nastroj oprauvil
sam, protoze jeho energie ma jinéani; té je zapaebi k tomu, aby
hudba zs#la. Opravu nastroje zadame odbornikovi s prasi,
piizemrgjSi profesi.

Stejre i pro opravu svéhoc¢ta budeme vyuzZivat drubade,
pozemské energie, aniz budeme do tohoto procesiporsit celou
svou energoinforni podstatou. Je to préstzaizeni, které
potrebuje péi.

Pokud zapomeneme na to, Ze hudebni nastrojrgdugen k
vydavani zvuk, a budeme chtit opravovat jen jeho vzhled, aby
nastroj byl krasny a plinil roli nabytku, zadny siimy mistr se do
takové opravy nepusti. Nastroj se v takovétipart nepodé
opravit. Stejg tak i €lo se nepoda vylécit, pokud se o to budeme
snazit jen prodo samotné, a ne proto, aby bylo plnohodnotnym
nositelem energoinforndai podstaty.

Vnimejte, jak vaSe energoinforird podstata hledi na proces
harmonizace vasSehe¢la jakoby ze strany — z jiného rozra. Kdyz
se podivate na svéld jakoby ze strany, kdyZ si &gomite jeho
druhdadost a submisivitu, snadnéad harmonizujete, protoZe tento
proces uz pro vas nebude tak sufkxiity jako gedtim. Vzpomate
si, Ze nejlife se nam &a to, co je pro nas mintadre dalezité. Cim
zmenSite vyznam fyzickéhala, prestanete je ztotébvat se svou
pravou podstatou a &@ete je vnimat jen jako a pomocny nastroj,
ulentujici existenci ve fyzickém gt€, potom je snadno a klidrbez
paniky a starosti budete moci normalizovat.

Cim proces normalizacesla za&it? Redevdim je pjmout a
zamilovat si je se vSemi jeho nedostatky a problémye jakékoliv.
Vzdyt uz jsme se ndili, Ze &€lo je jen pomocny nastroj, jen ¢easny
oblek, a proto k é#mu nebudeme aniifhi$ kriti¢ti. To spolé€nost se
svymi patologickymi zakony si zvykla¢kht z €la objekt kultu,
povazovat krasnéélb div ne za to nejcerysi, co mame. Lidé
bézného ¥domi nedi, Ze maji Bco, co je nesrovnatairdileziteSi
— energoinforméni podstatu, pravéédomi, dusi, a o dem jiném
nez o ¢le nemluvi.



Pro ¢lovéka, ktery pochopil skutmé zakony séta, nema visi
vzhled vyznam. o vam dava moznost Zit na Zemi? Tak mu za to
poctkujte. Co od B jeSt chcete? Vic uz se odjrchtit neda, i tak je
toho dost. To uz sta k tomu, abyste byli wtni svému &lu bez
ohledu na jeho rozény, parametry, v&§Si vzhled a vaist. Drive ¢i
pozckji vam toto €lo bude odebrano autgtanou jen energetické
struktury éterického éta. Znamena to, Ze namisto zhytgch
komplexi mérécennosti kuli fyzickym nedostatiim je zapatebi ze
své fyzické existence v¥grpat maximum moznosti.

Co je to zdravi a co nemoc

Nyni, kdyZ jste se na&ili vnimat swt energii, kontrolovat své
hlavni energetické proudy a nastavovat spravnourgetiekou
vyménu s vesmirem a Zemi, mate pravo zabyvat Skerinta givést
je k harmonii a rovnovaze se svou energoinfamh@godstatou, ktera
vyrostla a zesilila.

K tomu predevSim musite celé svéla, vSechny jeho organy a
systémy, vSechny vjemy uvhibrganismu piadre prozkoumat. Ale
nebudete to &dat s pomoci |ekiskych gFistroja, ale jen pomoci sve
zvySené citlivosti a schopnosti koncentrovat poastnv iznych
mistech svéhcla.

UZ jste si dost natrénovali, jak se odhaluje pafielma éterickém
téle. To znamena, Ze pro vas nebude nijak obtiznévitbjezdrava
mista nadle fyzickém.

Pokud nebudete ¢dét, kde jsou konkrétni organy umisy,
doporuiuji pouzit anatomicky atlas. Potom, az se alagpiblizné
zorientujete ve vybaveni svého organismu, zkustestsalit svou
pozornost nejprve na jeden organ (libovolny), potardruhy, fteti —
a postupa na rekolik organi za sebou. Zcela jissi povSimnete, jak
se vase pocity ip piechodu z jednoho organu na druhgnin V
nékterych organech ucitite éjaké nagti, v jinych se jakoby
propadnete, nebo naopak ucitite pevnou energetidoomaci.
Pritom pokud se pokusite normalizovat tyto oblastimpoi uz
znamych energetickych metod, pocitite, Ze se vameusi. To
vSechno jsou zlasstné signaly, oznamujickipomnost nemaoci,tauz



zjevné nebo zatim jeSv zarodku, a tedy potencialni. Uz jste se tedy
nawili sobé samému stanovit diagnozu, proto uz nemusite chodit
Iékari. Navic daleko Iépe nez nejlepSi |éke s¥té vnimate svédo

a vSechny procesy, které se amodehravaji, a to jak fyziologicke,
tak energetické.

Nelekejte se, kdyZz u sebe objevitgaké patologické Ukazy, a
nepanik#te kvili tomu: snazili jste se a lopotili, abyste se abav
uhranuti a dgjmy, festo se ve vas nemoci uhnizdily... Fakt, Ze
nemoci petrvavaji, je zcela ijrozeny pro vaSe séasné obdobi
rozvoje. V tle se pece nemoci hromadily p@du let vaSeho Zivota.
Kolik Ujmy a uhranuti jej v minulosti napadlo, tghdkdyZ jste je&t
0 metodach, jak se jich zbavit, nic &ddli! Neni proto nic divného,
Ze v tle stale jsou &aké zbytkové jevy v podab patologii v
organech.

Diive neZ secéthto patologii zbavite, vystlime si, co je to
vlastre zdravi a co je to nemoc ve vztahu k naSemu fyanck&lu.

UZ bylaie¢ o tom, Ze celéto je prostoupeno siti energetickych
kanah, které vystupuji z hlavnich proadjako Wtve z kmene
stromu. Zdravi je spravna organizace jak hlavniobughi, tak i
bocnich kanal, a energie jimi protéka rovnamme, bez unik, bez
stagnaci, bez ipkédzek, bez febytku nebo nedostatku. Ale
téla je kazdy organ vniman jednotlivjako samostatny, suverénni
energeticky systém, ktery je spojeny pouze s hhaviproudy, ale
neni nijak energeticky provazan s ostatnimi organy.

TudiZz nemoc, jak lze snadno uhadnout, je naruSekilace
energie v kandlech, vznik stojatych mistel@zek, Gnik energie,
nebo naopakigbytek. Hlavnim charakteristickym prvek nemoci je
vznik novych patologickych energetickych préudoropojujicich
organy mezi sebou a zbavuijicich je nezavislostinaostatnosti.

Vite, Ze ped z&atkem I€eni je teba normalizovat hlavni
proudy. To uz jste udali. Proto se nyni riZete pustit do
druhdadych, menSich kanala obratit pozornost k energetice
kazdého organu. Kdyz jste normalizovali hlavni plgumizZete se
vyrovnat se zbytkovymi projevy patologické enerigeti organech a



systémech — to jest vyrovnat se s naslediegghazejiciho naruseni
toku energetiky.

Nyni zkusime prozkoumat tullladrgji energetické proudy v
télesnych organech. K tomu si pebujeme usdomit, Ze existuji dva
typy patologickych energetickych praud

Prvni typ jsou ndhodna a &sna patologicka spojeni, souvisejici
obvykle s akutnimi chorobami (slepéesto, angina, prudké zvyseni
krevniho tlaku atd).

Druhy typ jsou patologické proudy ugpdané, stabilni, které se
samy udrZuji fp zZivoté a vyvolavaji chronicka atka onemoceni
(cholecystitida, stenokardie, astma bronchialée atd.

Prvni typ patologickych vazeb the byt vyvolan zveti —
obvykle stejnymi, ndm uz zndmymi energoinfotmiani Gtoky, jako
je ujma, uhranuti, vampyrismus. Znamena to, Ze ipym napadeni
uz véas prakticky negi — hlavni je u sebe Ujmu nebo uhrangtisy
odhalit a zbavit se jich (pokud samotny obal n&sgjdost pevny
nebo utok byl vyjimeéng silny). Pokud byste tyto Gtoky ve svém
eterickém &le was neodhalili aém se uz poddo vyvolat dejme
tomu anginu, neni to nic hrozného:udate kdykoliv pijmout
potrebna opaeni a zmirnit pibéh nemoci tim, Ze se zbavite jeji
priciny. Zakladni problém zde spi@é v recem jiném, a to v tom, Ze
se nyni budete muset zbavit patologickych vazebygvaseméte
piezivaji z divéjSka. V tomto pipad bude samaejme zapotebi
vyvinout usili.

S druhym typem patologii je situace slggt. Jejich piciny uz
nelezi v éterickéméle, ale ve vysSich a jemySich oblastech vasi
energoinforméni podstaty — v oblastech, odpovidajicich za stimukt
duSe a wdomi. Vy zatim neumite €rito strukturami pracovat. O
tom, jak je osvobodit od patologii, se dozvite pakrctite na dalSi
stupré. Zatim se budemecit citit patologicka spojeni uvrtitsvého
organismu a odstii@vat je, aniz bychom se posistdojemrgjSich
oblasti.

Jak se tedy tato patologicka spojeniit?oTady je vzorové
schéma jejich vzniku. Dejme tomu, Ze se v éterick#env disledku
ajmy objevila trhlina. Ta zasahla jatra afagtila je z provozu: uz
nemaji dost energie a ztratila Zivotaschopnost. pdmoc jatim



spicha Zaludek. Swiuje do nich proudy energie, k nimZ se jatra
ihned gisavaji, nebo vlastni energii uz nemaji. Takovymigmbem
zase Zaludek ztraci energii svou. &mr se naruSuje energetickd
rovnovaha mezi zaludkem aestnim traktem. Tomu se takécnaa
nedostavat energie, pokusi se ji odebrafijatrAle jatra sama uz
Zadnou energii nedisponuji! Kruh se uzdv

Vnitini orgdny se obalily patologickymi energetickymi
spojenimi, a v jatrech sagsto utvéi energeticka dira. Tato dira se
méni v trvalou, prohlubuje se a roste. Tady j&ipa hypokineze
Zlu¢ovych cest, nyni velmi roz&ného onemocmi. Je to dsledek
praw oné patologické energetické sthy, kterou jsou spojeny
vSechny uvedené organy.

Takové smyky mohou vzniknout dokonce i uviitednoho
organu. Nafklad ¢lovéku nefungujetast plice. Druha polovina je v
disledku energoinforngmiho Gtoku také odtrzena od hlavnich
energetickych proud ale fece jen se snazi pracovat za dva, a
odevzdava tak ubohé zbykg své energetiky nefukki polovirg.
Nakonec se Werpava také a cela plicégstava fungovat.

At si vezmeme jakoukoliv chorobu, vzdyireme zjistit, ze ji
provazeji patologickd energeticka spojeni. fildad tak znamé
onemocgni, jakym je chipka. Ve hmotném s¥¢ je picinou
chiipky virus, napadajici nosohrtan. Ve skutesti se virus nezia
rozvijet ihned. Nejprve (jma nebo uhranuti zbavisatwtan
energetiky a teprve pak se ¥mm usazuje virus. Nejspoleh&jsi
ochranou proti vitm je silny energeticky obal. N#glad clovek
nachazejici se v produktivni fazi schizofrenie, kslynapadenym
mozkem ztraci kontrolu nad astralnimi pohyby él&im tla, takze
je pak vyjim&ne silné, neni napadan akutnimi respiviani
chorobami. Ale kdyz je obal protrzen, viry tu jsaobydup:
organismus je oslabeny ztratou energie, a to otigpaji.

Bez vlastni energetiky nemohou horni cesty dychaminoc
porazit samostatha v tom okamziku zdnaji odebirat energii
napriklad plicim. Pak mizete éekavat komplikace v podétzapalu
plic.

V boji s nemoci mize z&it vydavat energii i srdce, a to tak, Ze
béhem zastlivého procesu stujuje svoucinnost. Jeli srdce i bez



této ¢innosti energeticky oslabené, se zvySenodZi&e nevyrovna.
Potom nejsou vylateny srdéni komplikace.

Jak vidno, léebny proces neni mozny bez energetické korekce
prace orgal, bez zpetrhani patologickych energetickych spojeni.
Jinak se bude nemoc neustétel@vat z jednoho organu do druhého
a vytva&et mezi nimi nové a nové patologické vazby. Nernizto
moZzné donekorima Felévat ohrariené mnozstvi energie do novych
a novych orgaih napadenych nemoci — energie se nakonec vytrati a
organismus bude vgzen zinnosti docela.

Vychodisko je jen jedno — nejprve odstraniicpmy nemoci z
éterického dla a ze struktur ddomi a duSe a potom zrusSit zbyla
patologicka spojeni mezi organy a obnovit normd@nérgetickou
strukturu. Normalni energetickd struktura je mimaoéj takova
struktura, v niz je kazdy organ napajen pouze fihavn
energetickymi proudy, a nikoliv sousednimi organy.

Krok 18: Odstranéni patologickych
energetickych spojeni v organismu

Potencialg se ¢lovék muze nadit nejen citit kazdy organ, ale
také jej ovladat. Znamé jsodtiklady indickych jogifi, kt&i nejenze
dokéazali peristaltiku zazivaciho traktuiepratit, ale dokonce podle
své \ile zapinali a vypinali srdce.

Pro vas neni dbec nutné rozvijet takovéeto schopnosti. Uvadim
tento giklad jen proto, abych vas &pznovu ujistil, jaké m&lovek
od pirody netuSené schopnosti, jez se bohuzelét$inw lidstva
rozvinuly jen ze dvouit procent. MoZn4 i vy se jednou dostanete
hodreé vysoko. Zatim navrhuji, abyste se tgiuvnimat patologii v
organech a zbavovat se ji.

Prozkoumali jste tedy sy organismus organ po organu s pomoci
soustedni pozornosti na kazdy organ zwad& pomoci analyzy
svych pociti spojenych s jednotlivymi organy. Dejme tomu, Ze js
organu ucitili gjaké nagti. To je patologické energetické spojeni
uvnitt organu.



Ucitili jste nagti ze dvou nebo d&kolika orgari, jakoby
svazanych timto n&fim dohromady. Samotné organy jste vnimali
jako porgkud pevrjSi a vypouklejSi nez ostatni. To je patologické
energetické spojeni organ

Ucitili jste v organu pevnou formaci, nebo naopakhtubei,
ktera se nedalaubec normalizovat vam znamymi energetickymi
metodami. To doéta pronikl cizi program, zaloZeny na urovni
védomi a duse.

Opakuji jest jednou: nelekejte se a neparitka Proces
normalizace vlastni energetiky jste si osvojili riegp ponérné
nedavno — fed nEsicem, ped d¥ma tydny, nebo teprvecera?
Mate ged sebou jeStmnoho prace, nez se vam pitidebzbourat
vSechna seskupeni patologické energetiky, kter&vagem é&le a
védomi zanechal vasi@dchazejici zivot. Nejste dim vyjimedni.
Presré s takovymito problémy se potykaji absokuteSichni lidé,
ktefi za&inaji pracovat na d@sténi a osvobozeni své energetiky.
Hlavré se nezastavujte, pokigte ve vnimani a zdokonalujte se.

Metoda odstragni patologickych spojeni uviifednoho organu a
mezi tiznymi organy je velmi jednoducha. Obvykle k tomackt
silné energetické promyti celého organismu. Zaditielem musite
po rekolik dni udrZzovat zvySenou hladinu toku energieolou
hlavnich energetickych proudech.

Pokud to nepomohlo, Ize sahnout k jinémuisgbu. Zkuste si
predstavit, Ze mateied sebou své vlastnéld. Predstavte si fed
sebou sebe sama jako ducha. Jestlize jstdem stanovili, kde se
nachazeji patologicka spojeni,ubete svyma fyzickyma rukama,
které vnaite do imaginarnihcta, jednoduSe tato spojeni roztrhnout,
jako by to byly obyejné nitky. Potom jeféba mista, ke kterym byla
tato spojeni fisata, v mysli nebo s pomoci rukou zaplnit enemii,
tim obnovit normalni ,hrany“ orgdn-— to zastavi odsavani ze
sousednich oblasti.

Po celé procede se nezapom&e pomysld spojit s duchem
slowit jeho obrysy s hranami vlastniho fyzickéh&lat aby se
nevydal na gjaké samostatné toulky.

TotéZz Ize pomyskh provést uvnit vliastniho fyzického da.
Pomyslirg pretrhat nitky, pomysl& obnovit normalni obrysy orgén



Lze pedem vytveit pomysiny program: i@dstavte si idealni
energetickou strukturu viiitich orgaid, spojenych jen s hlavnimi
proudy a nepropojenych mezi sebou. Nyni pon¥ysiowete tuto
idealni strukturu se svyndlem a zkorigujte podle ni éystav.

Pokud jde o odstr&ni cizich program, miZete to provést do
dusledku tehdy, az se dozvite aigpbech prace se strukturami duse
a wdomi. Zatim niZete provést dostupnou variantu, ktera vam bude
slouzit jako piprava k budouci daleko va&ai korekci.

Pripravte se na to, Ze na tuto praci budetéghmvat minimala
nekolik dni.

Vzpomaeite si, jak jste sedili odsavat energii za pomoci rukou z
vlastni bederni oblasti.i€sr¢ stejnym zisobem niZzete odtahnout
cizi program z jakéhokoliv orgdnu tim, Ze si jépgstavite jako
chom& cizi energetiky. RloZte k mistu napadeného organundéa
predstavte si, Ze nasava energii ja@keopadlo. Flejte to tak dlouho,
dokud neucitite v organu lehkost a figgmnost jakéhokoliv
negijemného pocitu. Potom s&adre umyjte dla tekouci vodou.
Pokud v organu nachazite propadlinu, ftplji energii. Potom je
titeba sestavit program normalniho toku energie s aloim
obnovenim obrys orgam bez vyvod, nafistka a zesilenych mist.
Pomyslr pak porovname tento obrazek se svym organismem.

Jest po rekolika dnech budete muset usil@évwharet energii do
hlavnich proud a koncentrovat se na pocity zvySené energetické
hladiny v mist organu, ktery vas zajima.

Jak provtite, Ze jste praci provedli spr&h Jak wit, zda je
energeticka struktura vaseho organismét @morne?

Neni nic jednodussiho.€lb nAm samo napovi, je-li vém néco
patologického nebo je-li v padku. Jen vSakieba ungt naslouchat.
Pamatujte si: v normélnim stavu citiot Uplnou a niim neruSenou
vnitini pohodu. To je jediné a neégsrEjSi kritérium UsgSnosti
provadni korekce vasi energetiky. Pokud §otv paddku, vSechny
procesy, jez v &m probihaji, mu pnaseji uspokojeni —faba i ty
nejbandlrjsi fyziologické procesy, jako jeifem potravy nebo
vyprazdrini zazivaciho traktu.

Pokud vas organismus zaziva pocit hlubokého uspakaqji
téchto dvou zakladnicktinnostech i @ c¢innostech ostatnich —



fyzické préci, sportu,ip prochazce naerstvém vzduchu,ipsexu,di
dokonce p dychani, znamena to, Ze vam lze gratulovat: vas
organismus je v Uplném fadku.

Sebemensi nepohoda musi vzbudit vaSi ostraZitogta v
Zaludku, buSeni srdce, Unava, &@ppocit getizenosti, to v3e
znamena, Ze s energetickym systémem né&o m pdadku a je na
¢ase s tim &co uctlat.

Svému ¢lu a energetickym procési, které v 8m probihaji,
vénujte kazdodenni gé dokud nezmizi veSkera nepohoda a dokud
uz ani nebudeteédét, co to nepohoda je. dde se vam zdat, Ze je to
nudnd, nezajimava prace, akdte mi, zdravi &la stoji za to, abyste
se této praci&novali s nalezitym nasazenim. Brzy uvidite, de te
vam za to odvéti a podkuje vam za p& i pozornost — zvysi se
tonus a ono, bude l&h) ¢ilejSi a zdrayjsi.

Cviceni

Cviceni se zptétku zda porerné slozité. Ale s praxi pochopite,
Ze zalezi na pozornosti. Vlastni odstrnpatologického spojeni
pociti je prosté — dlezitjSi je ukit diagn6ézu. Tudiz mameiged
sebou ukol — nalit se citit vlastnidlo.

Ukol se doportuje provadt se zavenyma ¢ima. Nyni polkriite
a sledujte v pocitech chorek peristaltiky pohybujici se dol
jicnem. Rechazi do Zaludku a potom do dvanacterniku. Vnémejt
vSechny negativni pocity a pamatujte si jeénhjte pozornost
¢innosti tlustého $eva. Zatah&te kicho, potom povolte afjiom
sledujte pocity a registrujte vSechny negativnisttlgednou to
opakujte a fitom se soused’te na pocity v pravéasti pod zebry,
kde jsou jatra. ZakasSlete a vnimejte bronchialsiéy. Nadechite
se — vydech&te a vnimejte plice. Soutef’'te se na krajinu srdai...

Abyste ucitili gfitomnost negativniho senzorického komplexu, je
tieba donutit organy, aby se malinko pohnuly. Jakijste tento
komplex ucitili, je teba jej odstranit.

Jak? Natrénujte si to. Wkkjte kulicku a analyzujte pocit pohybu
energie ve vasi ruce. Vzdyocity neulpivaji na jednom méstale
probijeji naSi ruku jako energeticky proud. Nynissigréte. Dokud
negijemny pocit trva, oduwéte energii z mista Stipnuti. N@emné



pocity se hned zZaou vytracet — tim rychlejicim mére je v mist
energie. Takovym Zjisobem odstitaujeme vSechna energeticka
spojeni, ktera jsme zpozorovali.

Tajemstvi metody je prosté: tim, Ze odstranime tagechom&
pociti, obnovime aktivitu organu a vyladime ji podle tsitao €la.
Diky tomu se mini také mikrocirkulace a efektivita inervace a také
dynamika za#tlivych proces. Je jasné, Ze to neni zadné konani
zazraki nebo magie. Prostkazda nemoc ma dvslozky —
organickou a funéni. Organickou slozkou jetdba jizva nebo
kaminek, pofipact infarkt nebo ateroskleroticky pl& trombdza.
Funkéni sloZka, to je ztizena mikrocirkulace, #&npietizeni i
provadni ¢innosti... To znamena, Ze fufii komponenta zajisije
rozvoj organické slozky jakymkoliv sfrem. VyuZivame-li
energetické metodyidgobeni, ovliviujeme funkni slozku nemoci a
ménime jeji dynamiku zjsobem pdebnym pro sebe. Je to
spolehliva cesta, umagjici psychice, aby ovlivnila ibéh nemoci.

Kontrola

KdyZ ukol provedete spragnvase &lo se bude citit kke, jako
by bylo uvnit vymazané maslem. Navic kdyZz si normalizaci
energetiky vnitnich orgafi svého &la vyzkouSite a natrénujete, vas
organismus se naiistarat se sam o0 sebe a tétéepse ujme vase
podwdomi — podkorova centra. Uz jste jim dalikbad toho, jak Ize
s vnitnimi organy pracovat. Podkorova centra si to zapajma
program prace se v nich zaznamend jako na videthkazbude pak
spoustn automaticky. Podkorova centra jsou k tomiedoena
piirodou — kontrolovat stav vaseho zdravfidit normalni¢innost
organi v automatickém rezimu. Ale protozét§ina lidi ma normalni
funkce organismu za mnoho let Spatného p¥onudenergie
deformované, budete muset podkorovym dantr malicko
piipomenout jejich povinnosti a Hdit jim, aby pracovaly.
Organismus tak postupn prejde do pirozeného rezimu
samouzdravovani.

Kdyz toho dosahnete, z duSe se pochvalte a pogjatusi:
nakonec jste svémuglu vrdtili ten stav, jaky ma fpdukeny
piirodou. Opravili jste léty poruSovanou vynu energii; nyni je



spravna a harmonickd. Ve svém organismu jste dipssttém
samoozdraéni — ten se & bude starat o odvraceni rozvoje nemoci
sam. Jestli se vam to pdda, dosahli jste skute¢ ohromného
vysledku!

Postscriptum pro ty, kterym se to nedi

VESing z vas, o tom jsemipswdéen, se to uiité poddi. Ale
presto jsem nucen ot&sne pripustit, Ze i kdyZ se tato prace jevi na
prvni pohled jednoduchd, napoprvé se nepovede Razdéroto chci
pridat jeS¢ par dophujicich informaci. Jsou teny pra¢ t¢ém lidem,
jejichz éterické dlo si odvyklo poskytovat energi¢lt fyzickému. V
takovém pipact nebude vySe popsanytgob prace $lis efektivni.
Jenom se nedomnivejte, Ze uZz neméatejnadnic se vam nezdia
Podai se to, na to vemte jed! Jen budete muset prgegstjednu
dodaténou ¢innost (ostaté by neuskodila ani vSem ostatnim), o niz
budeme hoviit v pristi kapitole.

Zatim si vys¥étleme, pré je zpisob prace, vylozeny v této
kapitole, rkdy neefektivni. Vys#tlit se to da snadno: pokud nebyla
télu po dlouhou dobu &novana zadna pozornost, energeticky se
natolik vy¢erpalo a zeslablo, Ze samostatviastnimi silami uz
nedokédze bojovat s patologiemi v organech. Podkoroentra,
podwdomi, vyradila €lo z energetické vyimy.

Aby bylo mozné pezit, je zapdtbi harmonie — to znamena byt
silnym a zdravym fyzicky, energeticky i duSé€viRozvoj a upevni
energoinformani podstaty musi byt provdzeno rozvojem a posilenim
tela: jen tak mezi nimi vznikne harmonie a rovnovaha.

Budete muset zvysit Uroieenergetiky svéhala. Bez toho byste
se nikam nedostali. Jen na dostateenergetické Urovni gae tlo
rozliSovat, kde se v &n nachazi harmonie a kde patologie. V
opa&ném gipad nema k dispozici hodnotici kritérium; nema etalon,
S nimz lze srovnavat. (Pamatujete si? Stejné to by pripadc
védomi, dokud jste se nengdluvytvaiet standardni stav.)

Pro zvySeni energetikyéla nebudeme muset vymyslet nic
nového. K dosazeni tohoto cile slouzi mnozsizhych cvteni, z
nichz WwtSina k nam pSla hlave z davno¥kého vychodu.
Nekterymi z €chto cveeni se budeme zabyvat v néasledujicich



stupnich systtmu DEIR. Zatim se omezime na jednu
nejjednodussich a nejdostyiich metodik pro zsteeniky, ktera se
dohe os¥dcila a je praxi mnohokrat évena. Je to ozdravujici
systém starodavné populace Tengri, jeZz byla znamau s
dlouhowkosti. V nasledujici kapitole se s timto systémemnamite.
Specialg jsem jej upravil, aby byl pouzitelny pro s@sného
Evropana na jeho Urovni rozvoje & jgeho zpisobu Zivota.

Casto pokladané otazky

1) Mam patologické spojeni, vyvolané chronickym
viredovym onemocinim, které ma tendenci se vracet.

Nic piekvapujicihoCim intenzivrEjsi je choroba, tim vic je s ni
prace. Pesto pi kazdé nové procede posouvate situaci v organu
pottebnym snirem. \Enujte tomuto spojeni vice pozornosti, dokud
si nezvyknete stale udrZovat pocity ndjgmné urovni — pak sami
uvidite v dynamice choroby posun k lepSimu.

2) Jedna spojeni vnimam jako horka, jina jako bezizota.

To je zcela firozené. Pokud je organ v nepolpdpocit, ktery z
n¢j vystupuje, je spojen s povahou této nepohodyavgiorgan na
sebe neupozauje. Takze jakékoliv pocity by &y byt nahrazeny
normalnimi.

3) Lze odstranit vSechna spojeni navzdy?

To je samoejme nerealné. o kazdy den dostava nové ukoly,
jsou na & kladeny nové naroky,tgobi na & nové vlivy. Tudiz
odstragnim patologickych spojeni jefgdevsim profylaxe, ktera je
stejre dulezita jako jecisteni zuhi, koupanici prevaovani pitné
vody.

4) Lze takto pasobit napfiklad na stenokardii?

Je to mozné, i kdyz vysledky jsou hedmdividualni. Uz bylo
nazn&eno, Ze existuje-li zZfina vazbaglovék mize celkem snadno
fidit frekvenci srdénich stali a intenzitu krevniho aiu. Zpgitnou

z



vazbu jsou nefjemné pocity? TudiZ ip ovladani &chto pocifi
muzeme regulovat i svou fyziologii. Do jaké miry? J@ otazka
tréninku. Pamérny c¢lovék maZze aspé podstatd snizit pd@et
zachvah a rekterym se poda odstranit je Upla Dynamika srdéni
patologie je jindy nez v kritické situaci (infarkpomala. Ale i
nevelky pokrok znamena krok na ces$t uzdraveni. Samaoejme
nezbytnou I&bu nelze odmitat.

5) Energetika mize tedy nahradit vSechny doktory?

To samorejm¢ nemiZze. Tento nazor vnucuji naivnittendum
razni podivni léitelé (rektera Sokujici zjigni, jez hlasaji, jsou
skute&né ,perly”, nagiiklad Ze organem imunity brzlik je Zlaza, ktera
produkuje ferment k traveni mléka [N. Semenova], ziieek je
obsazen v bilkovid inzulinu (O. Jelisejeva) nebo Ze trichomonada
vyvolava rakovinu [na autora vyroku si jiZz nevzpomp
Kazdopadn jakékoliv negramotné sténi rekoho, kdo si osobuje
pravo radit v otdzkach zdravi,&ki o nebezpéosti takovych rad,
jimz bohuzel ne&stni naivni lidé naslouchaji. Nédad existuji
Udaje o tom, Ze kolem 20 % umrtnostétid na onkologicka
onemocgni je spojeno pravs nadjemi, vkladanymi do takovychto
.dobrodji“. Na prednaskach vzdyckyikdm, Ze pokud jste va&n
onemocsli a potkali jstecloveka, ktery vas odrazuje od tradiho
Ié¢eni a nabizi misto toho meditace, pouti na posvaltiséa, Upravu
karmy nebo denou stravuii cokoliv podobi exotického znamena
to,Ze tentatlovek vas prost a jednoduSe chce zabit a vzit vam vaSe
penize. Podle toho jéeba se k &mu také chovat.

Energetika mze l&eni napomoci a nelie mu uskodit. Nic tedy
nebrani jejimu vyuZziti, jen se tim &si nadje nemocného. Jiné
netradéni metody Iéeni |ze pouzit pouze a jenom v takovéenkdy
nepekazeji spolehligsSimu tradénimu I&eni. Ale hazardovat se
zdravim nelze. V sazce je totiz Zivot. TakZe nerjigk



Téma 9a (dobrovolné): Vni#ni rytmy organismu a
zvyseni Urovré energetiky

Vniténi rytmy v daném aspektu jsou rytmickd skidani
sebevnimani, umoiujici snizit nachylnost na stres a zvysit
energetickou zasobu.

Jsou efektivni diky tomu, Ze psychika si zvykne repovat na
swt predem stanovenym zfisobem, [Fi¢emz shromad’uje
informaci ur¢itého typu a postupré rozSifuje energetické
zapojeni do vnimani s¥ta.

Prirozené rytmy: systém svépomoci

Pripomenu jest jednou: energoinforndai podstata&loveéka —
jeho duSe addomi — Zije podle vlastnich zakiba €lo podle svych.
Tyto dw rizné identity lidské bytosti existuji o&lén¢ jakoby v
paralelnich sgtech. Nelze je navzjem plést anicSmvat a zakony
téla nelze aplikovat na energoinforémi podstatu a naopak.

Pokud budeme vSechnu svou energiiavat péi o télo,
provedeme tak neomluvitelnou zé&mu: €lo postavime na prvni
misto vyznamem. JenomzZe toto misto musi zaujimat
energoinforméni podstata. Stavime-glb na prvni misto, gnime je
v bozZstvo, dldme z rj idol (vzpomaite si na biblické: ,Nezobrazis
si Boha zpodobenim ¢gho, co je nale na nebi, dole na zemi nebo
ve vodach pod zemi. Nebude$ s&eniu takovému klaft ani tomu
slouzit.”). Proto je nejtlezitéjSi, abyste rdi od patatku v tomto
systému hodnot jasno a vymezéiu misto, jaké mu nalezi. Jakmile
si ukdomime, Ze jecto druhdadé, Ze to je jen pomocny nastroj, a
nawime se ¥novat maximum energie energoinforfnapodstat,
budeme mit ihned dost sil gebnych k pé& o t€lo. Ale p&ovat o i
budeme jako pomocny nastroj, nic vic.

Pe&ovat o0 tento nastroj je zapebi, protoze i kdyZ je hudebnik
sebegeniakjsi a dilo, které se chystéguinést, sebedokonalejsi,
sotva niize na rozlaéhé piano vyloudit krasny ton.



Jak uz jsem slibil, v této kapitole vas seznaminmvedmi
jednoduchym a dostupnym, ale zamvefektivnim systémem
pomoci Elu, jaky uz vice nez jedno tisicileti vyuziva néuehltajské
etnikum Tengriové. Je &ena pedevsSim lidem, jejichz¢lo je
oslabeno a Werpano v dsledku mnohaletého ighlizeni jeho
potreb, a také vSem, Kiechtji energeticky potencial svéheld
vyrazre zvysit.

Nenabizim vam tento systém nahodou, fiedgodomnivam, Ze se
pro sodasného zapadnihtiovéka hodi nejlépe. Mate saniepre
pravo si ke svému ozdraveni vybrat i systém jinfidstvo za svou
dlouhou historii vypracovalo nezmé mnozstvi metod, jak
vlastnimi silami pomoci svému organismu. fiPahezi € i ¢insky
¢chi-kung, indické meditace nebo Kilgadu pravoslavné a
muslimské gsty, ruské ranni omyvani studenou vodou — to je jen
nepatrn&ast metod, wenych k udrZzovani rytinlidské fyziologie v
norme.

Krom¢ toho je v rkterych zemich rytmus Zivota nastaven tak,
aby organismu co nejvice prospivalikladem slouzi odpoledni
siesty jiznich oblasti na Zemi, kdy se Zivot v pahé dne v jeho
nejteplejSicasti prakticky zastavi: uzaviraji se obchodierpsi se
prace v kanceféch a v podnicich, ulice a plaze se vypiagd Lidé
odpaivaji ve stinu a chladu pokbjza stazenymi Zaluziemi a s
klimatizaci.

Nas zapadni Zsob Zivota se takovym ohleduplnym vztahem k
lidskému organismu pochlubit néie. My vSichni, a obyvatelé &st
zvlase, jsme se firozenym, pirodnim rytmam existence velmi
vzdalili. Napiklad kdybychom dodrZovali ifrodni rytmy, ngli
bychom vstavat za vychodu slunce a ukladat se &aksp kdyz
slunce zapada. Pak organismus Zije v souladiradpu, zbyténé se
nevycerpava a je zdravy.

Ale copak bychom dnes mohli tak zit? Znamenalo dyyze v
zime, kdy jsou dny nejkratSi, bychom museli jit spaterekolem
paté! Obec# zavedeny zfsob Zivota a rezim prace v naSich
podnicich nam to prosinedovoli, pestoZe by to bylo nejspragjsi.
Takovi med¥di se chovaji daleko rozurgin nez lidé, protoze se
ukladaji k zimnimu spanku. Onédi, Ze v zind ma organismus spat!



Co zatim dlame my? Z praceffghazime kolem sedmé, famre
se najime a potom az délpoci sedime u televize. A j&Sse divime,
odkud se bere Unava, nervové #typprot nas pead boli hlava. To
jsou @iciny vSeho: odtrzeni odipozenych rytni Zivota, s nimiz
vSechny Zivé bytosti Ziji v souladu kréntoho nejrozumgjsSiho,
pana tvorstvailoveka.

Uz jsme se naili, jak nebyt zavisli na spoteosti, jak
nepodléhat jejim patologickym viim, jak nebrat vazan socialni
peripetie odehravajici se kolem nas, ale ani é&htd okolnosti
nemizeme Zit jako robinsoni na pustém os#dwez kontaktu s
okolnim s¥tem. Ani to od vas nepozaduji. | kdyZz se &ime
nepodléhat vnit¢ viivu spol&nosti, navenek jsmeif@ce jen nuceni
podnik z&ina pracovat, a ne tehdy, jak bychom samglghtéti
vyzvedavame ze Skoly, kdyz uz je po wvguani, chodime
nakupovat, kdyZ jsou otéané obchody a tak dale.

Je teba si samadgjm¢ pamatovat, Ze veSkeré spmaské normy
Zivota jsou jen v&Simi pravidly hry a obecnprijaty model chovani,
které nemaji k naSi pravé podstaijaky vztah. Ale nebudeme ze
sebe dlat bilé vrany, nebudeme svym tmwbem Zivota
demonstrovat, Ze jsme jaksi vyjitre, jini nez ostatni. Nebudeme
hrat na nervy spotmosti tim, Ze se budeme ukladat ke spankgtv p
hodin odpoledne, Ze se budeme p&dsboddavat siestnebo celé
dny travit v meditacich. Sdéasnyclovék by s obtizemi dodrzoval
pust, chodil bos po shu, sotva by naSelas nacinské a japonské
ozdravné metody. Naproti tomu systém naroda Téngmoziuje
pracovat na svém ozdraveni svépomoci, aniz tim layve
nezdravou z&davost okoli a aniz ztracime zbyme& mnohocasu, sil
a prostedki.

Zakladem tohoto systému jec¢ani o vnitnich rytmech
organismu. V firok se vSechn#idi uritymi rytmy. Den stida noc,
slunce zachazi a vychazi vigne danychcéasovych intervalech, po
zimé prichazi jaro, po jaru léto, |étoigla podzim, po &m prichazi
zima: v tomto gidani nejsou zadné vyjimky, ¥ipodk je vSe jasaé
dané. Absoluté vSechny firodni jevy se odehravaji se stanovenou
periodicitou, opakuji se v daném rytmu.



Clovek jako sowast frirody méa také svou soustavu rytnsrdce
bije v konkrétnim rytmu. Po uplynuti ditych intervah ¢loveék citi
potrebu spat, jist, vyprazdnit se. VSechny procesy ipajiei v
lidském organismu maji &y rytmus. Posdte sami: v naSem
organismu, ve vSech jeho organechjlich se stale ato dje,
probihaji ®jaké procesy, &aky pohyb — to vSe se nazywot.
Zaludek zpracovava potravu. By odebiraji vyzivné latky. iebira
je krev. Krev tyto latky roznasi do vSech organsystém. Souasre
jsou z organismu vyltovany toxické a Skodlivé latky. Do mozku
vstupuji signaly zveti a z & odchazeji impulzy wené gislusSnym
orgamim a systérim: rukam a noham, aby se hybal§tut aby si
lehlo, usedlo, vstalogelistem, aby Zvykaly potravu. Neustale se
obnovuje krev, kozni hiky, nehty, vlasy. Organismus je obrovska
fabrika, kde zadna dilna, Zadny stroj ani ¢gmtka nema ani na
vtefinu prosto;j.

Predstavte si, co by se stalo, kdyby se vSechny pytxesy
odehravaly chaoticky a kazdy organ by pracoval,gaknu zachce?
Organismus by se jistpod naporem takové neuspdané botlive
¢innosti rozpadl na kusy. Ale to se ®gd o zdravém organismu se
fika, Ze Slape jako hodinky. Tétoegné organizace je dosazeno diky
tomu, Ze miliony procés jez probihaji v naSen¥le souasr,
nejsou chaoticke, ale us@alané a ve vzajemném souladu. A ona
uspdédanost existuje préwdiky vnittnim rytmim organismu.

Samotné rytmy organismu jsou gageny rytmickym pulzacim
éterického dla. Jako je pohyb krve Zilami zajdvan pulzovanim
srdce, zajifuje i soulad vSech proadesve fyzickém &le pulzace
energie vdle éterickém.

Podstata systéemu Ten@rspa@iva pra¥ v napomahaniémto
piirozenym pulzacim energie. KdyZ se jim time napoméhat,
udrZzovat pirozené rytmy svého organismu, automatickyizeme
dosahnout prudkého zvySeni energetického potencighého
fyzického Ela. V takovém pipact totiz ¢ast energie hlavnich proaud
kterou spatbovava éterické¢lo, zaina slouzit k zasobovani
organismu a ten se doslova probouzi, oziva, aktjvaojizi stav
ochablosti a apatii, Zina zit plnohodnotnym Zivotem a Ziveaguje
na vse, co se s ningjd.



Ale drive, nez se zmeme it napomahat svym ipozenym
rytmam, si vysétlime, co tyto rytmy vlasth jsou a jaka je jejich
podstata.

Jak vimeglovek je sowdasti okolniho séta i prirody a jeho rytmy
jsou @irozere Uzce spojeny s rytmykpodnimi. S jakymi konkrég?
Jeden ze zakladnich rytmlidského organismu splyva s rytmem
stiidani dne a nocClovek stéle Zije v rezimu stlo-tma-swtlo-tma,

a to po cely Zivot. Ve dne je &o, v noci tma, v &t je swtlo, v
zim¢ tma a tento &ny kolobsh nikdo nezastavi.

Nasledujicim rytmem, ktery ovliwje lidsky organismus, je
sttidani tepla a chladu. Zima znamené chlad, |étmiepltak je to
opct po cely zZivot. Toto $tdani tepla a chladu se projevuje¢hbm
dne: v noci je chladno, ve dne teplo. Lidsky orgamis se musi cht
necht t¢tmto vykyvim prizpusobit. A pokud z &akého divodu do
tohoto rytmu nezapada, onemocni. Neni nahodouid2e pracujici
prevazré po nocich, trpi vSelijakymi chorobami. Maji toharuseny
vSechny prozené rytmy, v @sledku toho je jejich organismus
oslaben a p&et onemoc#éni stoupa.

Je je& jeden rytmus, jemuz seélovék podizuje — stidani
vihkosti a sucha. Ten neni tak zjevny jakibdgtni chladu a tepla, ale
muzeme si vys#tlit, co n¢li na mysli lidé etnika Tengii kteri
vytvorili tento systém. Vlhkost Gzce spojovali s jaremarifj vody,
tani sghu), sucho s podzimem (zénprohrata létem odevzdava
teplo). Ale povSimate si, Ze v firock vSe probiha v cyklech a jeden
den vlasty predstavuje miniaturni rok. Vlhkost neni jen jarce al
rano, sucho neni jen podzim, ale t&e

Tedy stidani s¥tla a tmy, chladu a tepla, vihkosti a sucha to jsou
zakladni pirodni rytmy a lidsky organismus musi byt s nimi v
souladu, chce-litstat zdravy.

Podle systému Tengrie kazdy z &chto irodnich Uka# spojen
jes€ s pirodnimi Zivly, jakymi jsou voda, vzduch, ahe zend.
Rano znamena vlhkost, korespondujicimi zZivly tedguj voda a
vzduch; den je teplo (vzduch a aheveler sucho (ohea zend), noc
chladno (zerd a voda). TakZze kazdyatyiiadvacet hodin se kraim
dne a noci, tepla a chladu,éfia a tmy, vihkosti a suchar&laji i
vlivy raznych zivii. Kazdy okamzik z&hto ¢tyfiadvaceti hodin se



odehravé ve znameniditeho girodniho Ukazu, dvou odpovidajicich
Zivla.

Ukolem ¢lovéka, jenz chce mit zdravy, harmonicky organismus,
je, aby kazdy den Zil v kontaktu a v souladémito Zivly, aby sveé
vnitini rytmy podidil jejich pisobeni. Rytmy jsou nam dany v
pocitech a je zaptabi je ungt citit. Jen v takovémifpacdt prirodni
rytmy — rytmy zivih — z&nou samy podporovat rytmy vaseho
organismu, nasobit je a zéplat €lo energii. Mnozi jist znaji efekt
rezonance. Kdyz zaeme Zit tak, aby naSe vlastni rytmy rezonovaly
s rytmy girody, ziskd nas organismus moc a silu. Rytriyody
piedstavuji ohromnou silu. Kraminého maji i mocny &stny vliv.
Jen si pedstavte, jak budeme silni, pokud do nas jejic\stoupi!

Krok 19: Udrzovani biologickych rytmii téla

Nasim ukolem tedy je naéim se byt kazdy den v kontaktu se
ctyfmi Zivly, ¢tyfmi pocity, které ¢lu dodavaji energii a zarokge
oc¢istuji od Skodlivych vliva socialniho okoli. Za timtodélem vam
nabizim pouhych sedm jednoduchych @viki cviky pro regulaci a
nastavenida actyii cviky pro navazani kontaktu se Zivly.

Rada: pi provadni cviki se sousedte na své vnihi pocity. To
neni rozcuwtka, jiz lze provadt mechanicky; v podstatje to
meditativni cvéeni, které posiluje kontaktl se swétem girody a
odhaluje mu zcela nové pocity.

1. Rano. Pravjste se probudili a jeStezite v posteli. Neni nutné
hned po probuzeni vyskakovat, lepSi je skidia budik o ¢tvrt
hodinky dive, abyste i ¢as se naleitprobrat. Pamatujte si jedno
— vaSedlo neni robot ani stroj. Je Zivé. Chovejte se tedymu jako
k Zivé bytosti. Nentte je automaticky jako na povel vstat,
automaticky jit do koupelny, automaticky polykatidami. Wte se
vSe dlat uwdonele, smyslupld, s citem, Gelné¢ a rozvaza. Jen
tehdy, kdyz zéne jednat usdonele, se &lo probudi, pestane Ziviit
ve wéném polospanku a Zae opravdu Zit.



Na za&éatku po probuzeni musilo citit, Ze se vzbudilo, musi do
sebe nasat okolni &y procitit Zivot vSemi svymi hikami. Abyste v
sok® tento pocit vyvolali, je uzitmé po probuzeni asi¢p minut
piejizdét po €le dlartmi se stoupajici intenzitou dotyku. KdyZz to
délate, vnimejte, jak i tom oZivaji a probouzeji se vSechnyikw
organismu. Kochejte s€nmito pocity a radujte se z nového dne, do
néjz nyni vstupujete zcelafipraveni. Potom se sladceskolikrat
protahréte a teprve nyni beze&hu vstate.

2. Kdyz jste se vy i vasélob probudili a vstali z postele, inete
pristoupit k vlastnimu kontaktu se Zivly rand&gig®minam, Ze jsou to
Zivly vihkosti, vyjadené kombinaci vzduchu a vody.

Otevrete okno a vpu$e do mistnostterstvy vzduch,itbas jen
na rekolik minut, a to i tehdy, kdyz venku mrzne. Potssm umyjte
vodou pokojové teploty, kterou jste skigravili vecer predtim.
Nejprve umyvejte tvda ruce, potom cel&lb. Nesgchejte pi tom,
umyvejte se soultdné a s citem, abyste naplno procitili pocit
vlihkosti. Vnimejte, jak vihkost pronika do vSechnbki vaseho dla,
jak se buky diky vod narovnavaji, oZivaji a mladnou.
Nezapominejte, Ze lidsky organismus z vice nez ssad@rocent
sestava z vody, takze kontakt s vihkosti je @ja@zivotné dualezity.

Kdyz se umyjete, postavte se réyisrovnejte ramena, uvcie
se a jednadvacetkrat se rychle a zhluboka nadezlanvydechéte.
Pritom se soused’te na vnimani sestupujiciho hlavniho proudu.

Pokud se vam zatida hlava (mize to nastat zipbytku kysliku,
ktery se do mozku dostafigntenzivnim dychani), jednadvacetkrat
si rychle Splichite na obkej studenou vodu. Neuskodi to ani v tom
piipack, kdyz se vdm hlava nezatomiZe to finést jen a jen uzitek.
LepsSi je pouzit vodu, jez stala celou noc venkwnepriavanu.

3. Hiblizilo se poledne. Zivly vihkosti jsou vyétany Zivly
tepla: nastava doba vlady vzduchu adohdrganismus se nyni musi
témto ziviam prizpasobit. A jste kdekoliv, najéte si pro tuto
¢innost aspd chvilicku. Mazete klidre sedt na pracovisti nebo v
dopravnim prosedku — lidé okolo vas si ¢eho nevSimnou. Jakmile
se Fiblizi poledne, nezada se od vas nic vic nez sadis{pozornost
na vzestupny proud energie, pohybujici se od spéakrly vzhiru
pied patéi. Potom se &kolikrat lehce a pomalku nadechéte a



vydechréte. Dovoluje-li to situace, fitete efekt upevnit lehkou
masazi hlavy. Po dobuégp minut prsty obou rukou provéje
drobné Simravé pohyby po celém povrchu hlavy. Tagravite své
t¢lo na vnimani ziv tepla — vzduchu a okin

4. Hiblizn¢ po jedné hodi&d odpoledni je feba zait do
organismu vpoust teplo a posilovat vliv Zivlu ohhna sveé dlo. K
tomu je teba se oft jednadvacetkrat nadechnout a jedenadvacetkrat
vydechnout a fitom vnimat, jak se zesiluje hlavni vzestupny
energeticky proud. Je dobré gasrt hlectt do Slunce. Pokud je
Slunce za mraky nebo jste v mistnosti a Slunce garvwy okamzik
mimo vas zorny Uhel, postak tomu lampa nebo plamen &ky.
Pokuste se po dobitpminut vpoustt swtlo Slunce (lampy, seky)
do levého oka: dostanete tak velmi silnou enerigeticdavku. Bd’te
ale opatrni, pokud se divatgimpo do slunce: abyste si nedgii
rohovku, gimhuite ci a divejte se skrziasy a periodicky mrkejte.

Snazte se vieilht vesele, ne tak, jako byste t8lat museli, nebo
protoze jste se to detli v knize. Kochejte se procesem, hrajte si,
vzdy jste vstoupili do velkolepého tii@ého procesu komunikace s
piirodou, se sitem Zivii, v imZ jste plnohodnotnou bytosti.
Vnimejte, Ze Zijete v Uzkém kontaktu se€tew, Ze tento okolni sv
je zivy, ze veSkerarfroda, Zivly jsou fipraveny vam pomahat a stat
se vasSimi nejlepSimitrateli, pokud se k nim budete chovat laskav
vdéene.

5. Pred Sestou hodinou ¥er je nutné odstranit pocit tepla. Zivel
ohrg jeS€ vladne vSemu Zivému, ale vlady se pomalu ujimalsid
Zivel — zend, ktera obsahujeipdzwst budouciho chladu noci.

Abyste se mohli dotknout Ziviu zemje teba rozhybat chodidla
— pra¢ jimi totiz organismus vnima sucho a teplo Zerddklejte
n¢kolik elementarnich étesnych cvik, spojenych s ot@&nim
chodidel, a potom promasirujte nohy rukama. Tifiprpvite
organismus na vnimani zivieera.

6. Hodinu ped spanim je téba provest kratkou intenzivni
masaz chodidel. Pokud toujde, projdte se bosi po zemi.
Mimochodem sotasnyc¢lovek si to obvykle niZze dovolit jen v lét
na chat. V jiném ra:nim obdobi se staprochazet bez ponozek po
pokoji nebo v botach po ulici. Dokonce i v takovéphipact



organismus nasava chodidly suchost gektera potvrzuje, ze ver
odchazi, a jeji chlad ggcici o tom, Ze fichazi noc. Soutd’te se na
pocity suchosti a chladu, které chodidly pronikdgi€la a zaplavuji
vas organismus. Dychejtéifom klidn¢ a zlehka. Nejlepsi by bylo,
kdybyste to dlali ve tmé — je to idealni fiprava na noc.

7. Bezprogedre pied spanim, kdyZz jste se svlékli a rozestlali si,
posel'te rekolik minut na kraji postele. Vzpominate, jak js@no
uvackli télo do provozu tak, Ze jste je hladili diami a probouzeli je?
Nyni musite &lo pred spanim ,vypnout‘. Za timto¢alem se lehce
postupr dotykejte dlagmi celého povrchuéta, ale dlag pritom
nesngji po tlu klouzat. Podrzte je viimu dw na jednom migta pak
presuite na misto sousedni. Je to, jako byste #khdli procesy v
téle; nerozvadite je poile, ale naopak je svymi dotyky, takovym
mekkym lehkym zkliciujicim poklepavanim, zpomalujete.

KdyZ tuto proceduru dokdite, namasirujte spodinu lelrg a
vnimejte pitom, jak se vam odkudsi shora po zatylku rozléva
chladny energeticky proud po vaSem zatylku, ochéaziej a
zklidnuje vSechny pocity wte. Fred spanim se nafée na vnimani
chladu a sucha, které vas budou provazéagem noci, zatimco nad
ranem mado vnimat chlad a vihkost. Nalée se na tento pocit, i
pokud matedzko teplé. Chlad je idealni stav pro spanek. Vzpdeme
si, jak se v horku Spatnspi, prosiradlo i polsta hieji a vy se
neustale vrtite a hledate chl&®i mist€ko. | kdyz je v pokoji
horko, vytv&ejte si uvnit organismu pocit chladu.¢lo si na to
postup® zvykne a i ve spanku bez jakékoliv kontroly zeasy
védomi bude vytvéet potebné pocity, jez si zapamatovaly jeho
bunky.

Poznali jste tedy vSech sedm ayjilkkteré patebujete unit. Kdyz
je zanete pravidel& ze dne na den provétd vaS organismus si na
arovni pod¥domi osvoji momenty fipchodu od jednoho Ziviu ke
druhému a stane se systémem, ktery se reguluje zame se
automaticky pipojovat k girodnim rytmim a zit se zivly a jevy
piirody v plném souladu.

Ihned pocitite zlepSeni nalady. &lli jste totiz to, Ze jste sy
organismus naiili Zit v harmonii s pirodou, a pré¥ to sodasnému
¢lovéku pohlcenému spataosti schazi. Znamena to, Ze nyni se



piiroda stala vaSim nejlepSimiigelem a pomocnikem. VzZdy v
téZkych chvilich vam fijide na pomoc, kdyZ budete zapolit s nemoci,
se Spatnou naladou, unavéiundispozici.

Nyni uz nejste ani tak zastupci spwlesti jako Ukazy firody.
Byt ptirodnim Ukazem je velmiipazlivé! Zkuste to a f@swdcite se
sami. Velmi rychle zénete rozunit ptai reci, Sunmeni vin, &tru,
Splouchani ficky. Vitr, dé¥, mraz i vedro pro vas nebudou
obycejnymi girodnimi jevy, ale zivymi bytostmi. VZzdyto jsou takée
Zivé energoinforméni podstaty, jen lidé jsou natolik zaslepeni, Ze to
nepozoruji a nevidi, jak kolem nich kypi Zivot.

Nejenze ziskate odtipodnich zivii ohromné mnoZstvi energie a
s ni i zdravi, radost z pozemského bytirév sily, ale budete se citit
souwasti nekongného Zzivého sita, nadite se navazovat s nim
kontakt. A pak sbohem, samoto!ukte byt osaglymi uprosted
davu, ale nikdy se tak nebudete cititstanete-li 0 samdtse s¥tem,

v kazdém boé&c¢asu a prostoru naginym Zivotem.

Zaveér praktického cviéeni prvniho stupné

Dostavame se k zénu prvni etapy vyuky. Mimochodemyuka
neni v danémijpad: to spravné slovo. Vime oddtvi, Zeclovek se
musi Wit ¢ist, psat a p#itat, potom zvladat zaklady algebry, fyziky,
biologie, jeSt pozdji Sprtat mechaniku a dialektiku...

Po cely Zivot jsme secili cokoliv a jakkoliv. Negasgji to byly
véci pro formovani osobnosti absoldtrzbyte&né. Weni to bylo
nasilné, byli jsme nuceni ukladat do hlavy celéitdy knih, Sprtat
powky, skladat zkousky, a kdyZz jsme v nich obstalk fame
vSechno, co se naili, jsme nasledujiciho dne zapostin Uc¢eni
probihalo podle zastaralych Skolnich a vysokoSKalskprogran,
vtloukali ndm do hlavy spoustu nepsltnych ¥domosti, aniz
vénovali pozornost naSim skdtegym potebam. Nikdo a nikdy nas
neltil to nejhlavrgjsSi — uneni Zit. TakZze se pak stava, devek po
absolvovani iznych Skol, pitmyslovek, univerzit, akademii a
jsem? Odkud jsemigel na tento s4? Pr& mam Zit a jak?

Presto pravé poznani o Zi¥oh o s¥té existuje. Za tisicileti své
existence lidstvo kétnto wdomostem dosiho. Jen to byly poznatky



ezoterické, to znamena tajné, ukrytéed nepovolanymi zraky a
dostupné jen zaggenym. To se v univerzitach ngu K tomuto
poznani dosyl kazdy ¢loveék vzdycky sdm — svou vlastni cestou.
Toto poznani séloveku otevira tehdy, kdyz je to Zivatmezbytné,
kdyz c¢lovék zaina citit, Ze jinak se ipzit neda. Jak vidno, pro
¢lovéka nastaléas posunout se dale. Neni nadhoda, Ze se systém
navyki DEIR zrodil pra¢ v nasSi zemi — Rusko bylo vzdy zemi
vyvolenou.

Nyni nastal¢as i pro vas, vazenitendi. Praw nyni nadeSel
okamzik, kdy musite sahnout po poznani o siém usptadani
swta, 0 pravé podstatélovéka. Toto poznani ke kazdémuijge
vcas. Stejn jako k vam — nezavisle na tom, zda je vam 20 n&bo
let. Tak to zkratka mé& byt; pr&nyni (ani dive ani pozdji) jste se
meli doveédét to, co jste se dadgli.

Pokud se vam zda, Ze uz jstélip stai a s DEIR jste se
seznamili pilis pozd, kdyZz uz mate &Sinu Zivota za sebou, nemate
pravdu. Za prvé pro energoinfortimh s\wt st&i fyzického tla nema
Zzadny vyznam. Nezapominejme na to, Ze po &titickeho tla
Zijleme dale ve ¢ energii. Za druhétauz jste pedchazejici léta
prozili jakkoliv, podkujte své minulosti, nelvoza vSech okolnosti
byla pra¢ takova, aby co nejlépefippivala k rozvoji vaSi pravé
energoinforméni podstaty.

Nyni se k ezoterickym znalostentikdani ¢im dal vice lidi bez
ohledu na ¥k, narodnosti barvu Kize. Protoze stale vice lidi chape,
Ze lidstvo se dostalo do slepécli a k feSeni problérn jak se
zbavit strasnych chorob typu AIDS, jak zabranit legackym
katastrofam a valkam, vede pouze jedna cesta: haréfizaci
docela jinym smrem, u¥domit si svou fislusnost k
energoinforménimu s¥tu a z&it Zit podle jeho zakan prestat se
podiizovat hrubému materialnimu&u a @Fjimat od s¥ta stale vice
védomim, a nedem. Nyni jste se i vy stali vyvolenymi, kfepro
lidstvo razi cestu — cestu k novym sitigm evoluce. Ale, jak je
zndmo, nic, co by se podobalo ucelenému a fepg&mu systému
DEIR, vytvaeno nebylo. Jsmefgce jen prvni.



Jest jednou si ujastme, co uz jste dokazali. Ve zkratce si
shrneme prvni etapu vaseho rozvoje jako energangori podstaty
a dalSiho energoinformiaiho rozvoje, prvni etapu DEIR.

Uveédomili jste si, Ze prava povahacty v té podob, v jaké je
bezprostedre dostupna naSemu vnimani, je energeticka.ciNgste
se tuto energii viét a citit. Pochopili jste, Ze schopnost ji &tic citit
jste nEli od narozeni, protoz&loveék je od irody utv&en tak, aby
se mohl snadno a svobadorientovat ve sité energii: ve sité, kde
piebyva jeho prava podstata. A nebylo pro vas nijd&se obtizné
si na tyto zapomenuté schopnosti vzpomenout. Ngithate okolni
swt daleko plwji a Siceji nez ¥tSina lidi.

Uz si z&inate u¢domovat a citit, Zeto a wdomi Ziji v iznych
rozmegrech Ze fyzické o neni naSe skuiea podstata. Je to jen
docasny ,oblek* k gechovavani naSehadomi. A miZzete se uz z
pohledu svého adomi divat nado z odstupem jako na pomocny
nastroj, jenz ¥domi slouzi k tomu, aby se mu lépe existovalo ve
fyzickém (hmotném) sité.

Nawili jste se u¥dongle opro¥ovat od programujiciho a
zhoubného fsobeni gigantickych energoinfortmach parazii, ktei
zotradily védomi miliard lidi. Je&t jste v této w¥ci nedosahli
stoprocentniho Usgphu, ale to neni nic straSného. Znéate uz alespo
cestu k tomuto osvobozeni, znate pmdky, jakymi toho Ize
dosahnout, a umite je G§m pouZzivat, coZz samo o0 sblanamena
velmi mnoho. Neni ani nic hrozného, budete-li muget prostedky
a metody pouzit jeStmnohokrat a &#at to pongrné casto. Je to
naprosto firozeneé, vzdy neudonela kontrola spolénosti je velmi
silnd a pasti, jez spaleost klade k lovu lidi, jsouffiomny na
kazdém kroku. To proto, Ze chce odebrat vaSi enargiouZit ji
podle svych pdeb.

Energoinformani parazité, spotmosti bez&né vytvoreni a
vyZzivovani, svou moc a silu v posledni daflokonce znasobili a
clovéka tak snadno nepusti. Proto jestlize se chcetdatdosa
svobodu, musite posilovat svou energetiku, hromally a
pokraiovat v opewiovani své energetiky protiipobeni agresivni,
despotické slozky energetiky lidské spwmlesti. Hlavni je neklesat
na duchu, pevhvérit ve své vikzstvi a nezlomé a bez zavahani



touzit po svobod Pak se vSe jistojistpoddi. Kdo se da na vojnu,
musi bojovat. A svoboda stoji za to, aby se zajuvalo.

Pra¢ myslite, Ze lidé po celou svou historii periodicky
organizovali pevraty, vzpoury, povstani revoluce? Rr@wvoto, Ze je
pohani touha po svob&dAle jejich smilla byla v tom, Ze neMdi, co
to skuténa svoboda je. Jejich paghomi hleda #co noveého a vidi
vychodisko jen v tom, Ze se osvobodi od staréhdé lnerozuri,

Ze nejdou za svobodou po té spravnéécastbojuji za ni tak, jak
maji, ani nepouZzivaji ty spravné piestky. Vy uz nyni vite, jak se
ziskava svoboda, a neni proto zaebi Zadné revoluce organizovat.
PovSimrte si, Zze Zadna revoluce v historii lidstva fiegsla nic
dobrého. Lidé bojovali za svobodu, ale ve vyslegikmeziskali.
ProtoZe jakakoliv revoluce je zavedla do dalSi uzaré klece.

Prava cesta ke svobdbd spaiva v osvobozeni od
energoinformanich parazii, kdy se ¥domi zbavi jejich vlivu, v
odckleni své energetiky od energetiky sgolesti a fyzického sita
vibec, kdy vnimame sebe samé jako svobodnou eneogwoiaii
bytost, ktera nezna aniiie, ani ¥zeni, ani hranicéi zakazy.

Zadné revoluce, valky, vzpoury skéeu svobodu lidem nikdy
nedaly a nedaji. Revoluce a vzpoury nejenze neazupb od
energoinformanich parazii, ale naopak, jak uz jsme se sami
preswdcili, valky a revoluce tyto energoinforrtiai parazity posiluji,
napajeji a syti negativni energetikou lidskéhoenipLidstvo je nyni
v uzaxeném kruhu. Bez rozumu a nesmyskidha v tomto kruhu a
nijak se neriZze zbavit svych nemoci a utrpeni; nedokaze Zit
uvédonele — probudit se kore¢ a uvidt skut&na vychodiska z
tohoto bludného kruhu.

Rozhlédrte se kolem sebe. Lidé vysavani egregory, o jejichz
vlivu nemaji tuSeni, se pohybuji prostorem jakmeaty a Ziji podle
schémat a stereotfypjeZz po cela staleti vypracovavala sgpaolest.
Jsou potizeni vSemoznym prograim a Ziji jako vSichni ,tak, jak se
ma,” a \ibec ne tak, jak by skute¢ chgli — jak by to potebovala
jejich energoinforméni podstata. NeslySi hlas své pravé podstaty,
ktera touzi po tom byt vyslySena, upozornit na selmstat se na
svobodu.



Clovék ale ne¥nuje &mto svym vnitnim potebam a fanim
Zzadnou pozornost. Nevidi svou vlastni cestu, jiz wmkazuje jeho
energoinformani podstata. Cely Zivot chodi po cékéich, které mu
vySlapali jini. A stale pdebuje, aby mu ¢kdo zajistil zdravi a
blahobyt — vlada, poslancifipuzni, Iék&. Pritom nechdpe, Ze to vie
muze dosahnout sam bez cizi pomoci. ibd se jen probudit a
otevit o¢i — pak ani vlada, prezident, anétil rodice, kolegové z
prace, znaméi neznami lidé, nikdo uz mu nebude vladnout, jen on
sam. A sdm rize uclat pro sebe a své blizké vic nez kdokoliv jiny.

Uz jste si vSimli, Ze kdyz se odpojite od giganfidk
energoinformaénich podstat, kteréfidi Zivoty obyejnych lidi,
prestanete se pédovat pravidim, podle nichZz Zije vaSe okoli,
stavate se svobodnymi ve svém mysSleni, nazorecicisk acinech
a nepodléhate nikomu kramsvého vyvazeného nini, jez je v
souladu s vlastni etikou aelem.Casem se tenta’d&stny stav stane
pro vas trvalym, budete Zit tak a jen tak, jak amspovaZzujete za
nutné a nikdo vam nebude vliadnout.

Vystoupili jste na novy evolini stupé. Nejste uz obsejni lidé.

Cim je naplgn Zivot obyejného ¢lovéka? Weni, prace, &i,
obchody, fronty, neustalé Henice v dopravnich prasdcich,
dichod, televize... Tovse.Clovék umird s peswdéenim, Ze sit je
velmi nudny a jednotvarny, Ze Zzivot neni zajimalymira, aniz
poznal pravé fi¢iny svych trapeni a aniz se gauak se jich zbauvit.
Umira, aniz by vidl, Ze se vedle &ho rozklada nadherny &vbez
trdpeni a nemoci, 8vradosti a svobody, o kterém on nema tuseni.
Swét oteweny pro vSechny. Ale€lovék jej nevidi ma ped @&ima
oponu, utkanou spalaosti a jejimi pedstavami o s4&. Po smrti
¢lovék prichazi do noveho sta bezmocny jako kojenec. Vstupuje
do rgj jako prviatek, jenz se nendill ani parddre mluvit.

Pokud to tak fiide dal, lidské civilizace velmi brzo sk&inPokud
bude lidstvo i nadale zit timto @gobem, jako spotenstvi
svobodnych lidi ne@zije. Na této cest jiz vytycila spol€nost, se
¢lovék zbavuje energetického zasobovani, proto slalengeinocny a
podléh& smrti.

PovSimréte si, Ze nyni jsou mnozi nespokojeni se svym givot
churavi, trpi a potkava jgada nejiizrejSich nepijemnosti. To neni



nadhoda. Lze dokonaéci, Ze se v tom skryva hluboky kladny smysl:
je to @imo nezbytné jako podhpro lidstvo, aby se vydalo cestou ke
svobodné bytosti. Touto pravou cestou s€asdjji vydavaji ti, ktei

jiz proklali nemoci a stradantClovek, jenz proSel utrpenim, snaze
vnim& pravdu o energoinforfr@m uspéadani seta, o tom, Ze se
sam musi nalit Zit jako energoinformmi bytost. [Zje se tak proto,
Ze takovytlovek uz se na vlastnitii pres\dcil, Ze jinak nepeZije.

Pokud Zivoté¢loveka jeSt dostaténé nepotrapil, jestlizeilovek
stéle je&t doufa, Ze najde svéesti ve spolénosti, ze ziska ugpny
bohaty Zivot od vlady a prezidenta a zdravi Ze amev okresni
nemocnici, pak ma takowlovék samozejm¢ pravo se zeptat: p¥o
to potebuji — Iézt do gjakych energoinformaich seta? | tak mi je
docela doke. A ostats ani ja, ani moji pedkové, ani fedkové mych
predki o nécem takovém neuvazovali a nic se &ledjakztakz Zili...

Co takovéemuloveku odpovdét? Vzdy on je stéle jestslepy. A
sotva tedy pochopi #¢na vas, & bychom mu odpasdéli cokoliv.
Ostatré kdyby se vas zeptaloveék slepy od narozeni, co mu da zrak,
co byste mu odpa@éli? Neni nijak jednoduché na to odgoiit, Ze?
Vzdyt on nikdy nevidl denni s¥tlo, nemizete mu tedy vysilit, co
je to Slunce, nebe, m® snih, msic, h¥zdy... Proto jediné, co
muzete udlat, jefici mu: ,Budes vidt, a to je nadhera.”

A co byste odpoddéli jeSt€ nenarozenému dit, kdyby se vas
nahle zeptalo, co muftipese Zivot? Jediné, co tXete fici, je:
LZacnes Zit, a to je nadhera.” Jak v prvnim, tak vehénu gipack

Stejné to je i glovékem, jehoz osobni Zivot j@Snepodvedl,
ktery jeS€ nepoznal zfisob existence v energoinfortmim swte.
Podoba se slepci, nenarozenémdtidiNarodil se jako fyzickééto,
ale jeho prava energoinforird podstata stéle j@&Sspi, stale jest
pobyva v prenatalnim obdobi svého rozvoje.

Copak je to Spatné? Saniiegre neni. Je to krasné zjiti, Ze pro
nékoho jeSt swt skytd dostatek zZivotniho prostoru k tomu, aby se
necitil stisgné. Pokud ho Zivot uspokojuje takovy, jaky je, pokud
jsou jeho barvy jasné a emoc#jgmné, bylo by hloupé a mozna i
trestuhodné takovémuwilovéku nabizet, aby vydaval sily na
odhalovani &eho nového. NejhlawBi pro osobnost jecas,



straveny uzit&né a spokojed. Pokud takové moznosti jsou, nelze je
zatracovat. Je-li skute¢ v pohod, pak Ize takovémulovéku jen
blahogét.

Priznejte setestre: potkavate hodnlidi, kteri si uvédomili svou
energoinformani podstatu, rozvinuli ji, a tak se odtrhli od egetiky
okoli a nyni Ziji u¢dontle, svobodg, a ne jako slepci spoutani na
rukou a nohou energetickymi pouty spwlesti? Na prstech je
spaitate. A budete mit &ti, pokud ve svém okoli objevitetbje
jednoho takovéhglovéka. Komu Ze se tedy podoba dnesni lidstvo
jako celek? Sprawn nenarozenému dit. Dnesni lidsk& spot@ost
neni ani malé dit je to embryo, zarodek, zmitajici se &srtém
prostoru dlohy a citici patbu prodrat se odtud ven.

Teprve az lidé zmou ve velkém p&u opoust prenatalni stav
svého ¥domi a ze zarodkse ngnit na kojence, zme i grechod
lidstva na novy stugeevoluce. Zatim je tento proces jen v naznacich
a pokr&uje velmi pomalu, od jednohélovéka ke druhému, od
druhého keittimu.

Opravdu probuzenych jedificje dnes zcela uit¢ mére nez
jedno procento z celého lidstva. Ale kazdym dnech jifibyva. A
zvySuje se i peet €ch, jiz se velmi snazi dostat nasda uz nechyji
Zit ve tne.

Mozna Ze ti, jiz u nas objednavali tento projekd, hyli timto
progresivnim z&vanem ovli¢ni? Kdo vi? Ukazalo se ovSem, Ze
efektivre fidit druhé Ize jen tehdy, zmi-li se ¢lovék sam, a pokud
vykro¢i na novy stupi evoluce, je uz prodno snésSné hrat takové
levné hry, jakou je politika (takova &bby méla byt giinaSena jen ve
jménu vysokého cile, a ne proto, aby &do namastil kapsu). Proto
vSichni, ktéi tehdy u nas prosli Skolenimiigtoupili pouze na kurz
zakladi fizeni a rozhodhodmitli dalSi vzdlavani v systému DEIR
(o zakladechtizeni budu howvigt v knize o tetim stupni). Btom
DEIR je novym evoltnim stupgm a zarové obranou, zbrani i
prostedkem kiizeni jinych, zgsobem, jak si udrzet zdravi, cestou k
dosaZeni Gswhu... Ctvrty stupes DEIR umo#uje posilovat dusi a
doopravdy zéit existovat v energoinforndai reali€ bez opu&ni
fyzického €la a zvladnuti patého stupiDEIR dava moznost vyuzit
vlastni vdomi k gretv&eni okolniho sita.



Pokud jste zvladli vSechno, &m pojednavalaifrucka prvniho
stupré, Ize vam jen gratulovat, nebojste absolvovali velmi
dulezitou udélost pro vas Zivot; mozna steptileZitou, jakou byl
den vaSeho narozeni. Skin& jste se znovu narodili!

Vystoupili jste na novy stugeidské evoluce. ¥Sinu z &ch, jez
vidite kolem sebe, jste nechali daleko za seboali Ste se lidmi
budoucnosti, lidstva 21. stoleti. Nyni uz znate do, lidstvo musi
teprve odhalit. To nyni uvizlo na udrovni nikoliv .28toleti, ale
stredowku; vi se pece, Ze v rozvoji lidskéhosdomi se odéch dob
neuskuténil Zzadny vyznamny skok kiedu. Vy sami nyni vidite vic
nez obyejny ¢lovek, vice nez on znéate airete. Ve svém jednani a
celém Zivot se nynitidite jinymi, ve vztahu k osobnosti hlubSimi a
harmonétejSimi cili (v této knize se o cilech zatim nictikalo, ale
museli jste vycitit, Ze uz se pomalltaly menit).

Nabizi se otazka: co demame dlat s €mi, kteri zaostavaji?
Kazdy den a na kazdém kroku s nimi mame cgidéni. Fredevsim
radim, abyste se n& n Zadném fipact nezlobili a neohrnovali nad
nimi nos.Clovék se nesmi povySovat nad jinédkivpoznani. Ti, jiz
se citi byt na vysSi Urovni, museji chapat, Ze pyjhgiznakem
newdomosti. Jen jsme se r@unéco navic a vidime trochu hlogb
do psychického s¥a — a to je vSechno. Myslete si, Ze vy jste dibsp
lidé, a oni jsou &mi. Déti prece nemohou za to, Ze jsou festalé, a
vy jste vyrostli. Chovejte se k nim tedy jako kKteim. Nebudete
pohrdat dckem proto, Ze se porava do postylky a neumi chodit a
mluvit. Takovi jsou i oni — jeStmalicci. Vite rece, Ze pokud pachaji
zlo, je to z¢iré neznalosti a jen proto, Ze sami édiy cocini, protoze
vSechno daji newdome. VZzdy jimi nehybe jejich vlastni dle a
prani (by’ se jim zda, Ze je to jinak), ale silni energoinfani
parazité, kt# je vletou za sebou a nuti je tancovat, jak oni piskaji.
Tito lidé jsou loutky a na loutky se nelze zlohst to, Ze jaksi trhan
hybou rukama a nohamaas odcasu prasti souseda do oka.

Pokud se jestna takové lidi zlobite, pokud je‘qzirate, urazeji
vas nebo se k nim chovate nagupak pouze demonstrujete svou
pychu. A pycha je, jak znamo, jeden ze sedmi smytdl Hrichi. Pro
vas je pycha iezitkem, recidivou vaSehoigdchazejiciho Zivota.
Jestlize ji projevujete, znamena to, Ze vas spolst ogt polapila do



svych siti a nuti vas reagovat podle stereotypjnéstgak to dla
vétSina lidi: nuti vas zlobit se, réifovat, urazet, pezirat, povysSovat
se. TakZe znovu odevzdavate spotesti svou energii, znovu ji
dovolujete, aby vas vysavala a ubirala vam sil.

Pochopte prosim, Zeémovat svou energii loutkAm nema smysl| a
je to pro ® i priliS velkacest. Jak je riwete brat vazh kdyz to jsou
jen hra&ky? At si spolu donekori@a hraji, vy uz takovéhle hry déle
nehrajete. Ale znovu opakuji, nedra se pychou. Uz jste se narodili,
zatimco lidé, ktd vas obklopuji, jsou jeStstale v perinatalnim stavu
vyvoje. Cozpak je ale sdm fakt narozerdivadem k tomu, abyste
zpychli? Jini prost maji jes¢ vSechno ped sebou, oni vas doZenou,
az nastaneéas. A pokud nedozenou — ritepiji.

Nebul'te preziravi, nezlobte se. Divejte se na ostatni s idojet
jako na hrajici si &i. To je ale zlobivy chlapek, prd@ teticce v
autobuse vynadal? To jsou ale nezkuSettie ldadaji se kili n¢jaké
nicotnosti. Co Ze se stalo? Séf jim vynadal? Talgeopravdu vazny
problém...

Pro ¢loveka, ktery stanul na novém stupni evoluce, jsou tyto
zavazneé problémy lidi, jejichZdomi jeS¢ neopustilo mateské fino
spole&nosti sols podobnych, siEné a absurdniClovek, ktery se
piestéhoval do energoinforntaiho sw¥ta a Zije podle zakdnsvé
energoinforméni podstaty, nebude takové hlouposti nikdy brat
vazre a nikdy se nebude celou dusSi angaZovat ve vSéch t
socialnich hrach a lokalnich strkanicichu2é si pro vlastni pégeni
zahrat v gjaké scénce, ale nebude nikdy akceptovat tato lakad
dekorace.

Clovek, ktery obnovil svou energoinforrsai podstatu, lehce
snese i takové néjemnosti, jez se ve spaleosti povazuji za velkou
pohromu: krddez cennychsai, ztratu velkécdstky pewz, pozar v
byté... Protoze jste-li bytosti energoinfortim, nejsou pro vas tyto
.cetky”, které si lidé vymysleli pro pé$eni fyzického dla nijak
dulezité. Penize, Sperky, ba i byt jsou pro vas jeacdy bez
vyrazrgjsi hodnoty. Jste navic rozvirjgi, nez jsou vSichni kolem, a
nahradit tyto ztraty pro vas neznamena zadnou uatiéonahu.

Jen si pomyslete: obgjny ¢lovék mize v disledku takovychto
negijemnosti vazé onemocst, a dokonce zefit! Takova to pro



ného mize byt Zivotni tragédieClovék, jenZ vystoupil na novy
stupdi evoluce, se jen pousie: Sperky jsou jen vabtka a umirat
pro takovou hloupost je prasnesmysl; mam igce dusi, a to je
skut&éna hodnota. Ve srovnani s ni jsou ®&v brilianty jen
bezcenna skika.

A ziskat brilianty? Jednoduch&o (kdyz je potebuji, pr@ je
nemit).

Vas skutény Zivot teprve zéna, a to nezavisle na tom, kolik je
vam let. Nyni jste umoznili svémuwdomi bezprosedni setkani se
swtem energie a informaci, s pridim, které vaseédomi nyni
vnim4 a petv&i. Hlavni je se nezastavit.t/Ase s vami &e cokoliv,
nezapominejte, Zze zakladem vseho je energetik@ wynista vase
nadlada, myslenky, jednani, udalosti, které proZeam
Nezapominejte, co vSechno uZiiete! Pokraujte v kontrole svych
hlavnich proud, abyste mohli vyhodnocovat a pgdovat swvij stav.
VasSe ¥domi si musi zvyknout na neustalé vnimani hlavprdudi,
musi je citit vZdy a vSude nezavisle na tom, kdeashazite &im se
zabyvate. Hlavni proudy je vaSe energeticka stameeniz zavisi
vase byti. To znamena, Ze sebemensi vypadek misategistrovan
a odstraan.

Pokraujte v pouzivani metod, jez vas chrarégagresi zvei a
trénujte a trénujte, dokud ochrana ngmafungovat automaticky.

Dale vnimejte energetiku éla, a edvidejte tak vznik
onemocgni.

Nadale posilujte sy ochranny obal, diky kterému seubete
odpojit od energoinforntamich parazii. Posilujte &istéte energetiku
svého ¢la s pomoci cvil, uvedenych v fedchazejici kapitole.

Znovu tak poznate, jak se od ostatnich lidi liS&dyt’ ti nemaji
ani tuSeni o &lomostech, které nyni méte, a ne&jimsi ani
predstavit, Ze lze posilovat @&stit vlastni energetiku Zizobem,
jakym to dtlate vy. Jsou hlusi a slepi.

Stale je nutné mit na pa&in Ze jakékoliv navyky, i ty unikatni a
luxusni, jsou jen jednou z moznosti. Na jeji remlizje zapaebi
zapracovat. Bez usili nic nema smysl. Aby bylo tébs\tlo, je
tieba stisknout vypiaa mit v pdadku elektrické rozvody. VSechno



na tomto s¥té je zaloZeno na praci. Proto neéenna vavinech a v
zajmu vlastnich usyeha jdéte kugredu.

VyzkouSel jsem DEIR sam na sola vim jedno: uz nyni si
neumite sami sebeagastavit bezé&chto novych moznosti — natolik
jste si zvykli je vyuZivat, Ze se zmily ve vas novy zfisob Zivota.
Pritom jeS€ nedavno jste o metodach prace s vlastni energetiko
newdéli a nyni je to pro vasdina \&c! A piiznejte si: stejé jako
vétSina lidi jste si i vy mysleli, Ze znit se je velmi slozité, ne-li
nemozné. A ejhle — znili jste se. Je to potvrzeni faktu, Ze naSe
védomi je velmi pruzné, snadno seide transformovat pgbnym
smErem.

Pochvalte se za své @shy. Jen si vzponie, jakcasto jste se v
Zivote pochvdlili. Nekdy je velmi uziténé sam sab adresovat
laskavé slovo, kyjen tak bez ficiny. Nyni velmi vazny dvod mate,
tak se pochvalte. Zaéte si sami sebe vazit za #eho jste dosahli.
Kracite po cest a nettite v blat jako wtSina lidi. Za to si Uctu
zaslouzite.

Necht’ se vSechna cizi hodnoceni odrazeji od vaseho rmoéha
energetického obalu a stékaji pémm jako po skle. Znate svou
skute&nou hodnotu, znate svou pravou energoinf@mhgodstatu.
Spole&nost neniZze nikdy ocenitlovéka vice, nez to dini on sam,
neba ona je&t k tomuto poznani nedodp. Zivotem nas provazi
swdomi acest. Nachazeji se uvhikazdého jedince, a nikoliv na
povrchu. Cozpak tedy mohou byt soudy spotsti ve vztahu k vam
spravedlivé? Od astvi ndm v&tpovali, Ze kolektiv mé vzdycky
pravdu. Nyni nastalas pochopit, Ze tomu tak neni.

V radké pripadi ¢lovek, kterého DEIR podnitila k rozvoji, citi, jak
v ném zmeny probihaji rychle, a malem az lavinaviTo je dobe, je
schopnym Zakem. Jenze ho tdizm polekat, a proto jeSfednou
upozonuji: nelze se zastavit! Zastavka v jakémkoliv rgevmude
znamenat ohromny krok nagpdo divejSiho seta nemoci, utrpeni,
depresi. VaSe psychika uz udl@ druhou stranu sta, tu jednodussi
pokraiovat ve svém usili, bude vas proces stale vicenaajinebé
slibuje grandiézni zemy jak ve vas samych, tak ve vaSem zvot
Postupg pocitite, Ze jste sebejigti, svobodni a mySlenkév



nezavisli, Zze uz ve vas neni ani stopy piw&gBim strachu z jinych
lidi nebo po zavislosti na nich. Mate nyni moZnddgrou oni
nemaji. Jste nova, jina bytost, stojici na vys&umrs rozvoje. Podle
stupnice DEIR jsteiekonali prvni stupea ziskal jste jméno Zak.

Méate ed sebou newyitelné zavazny a slozity ukol: s vyuzitim
znalosti, jez |ste ziskali z knihy, se samostafpripojit k
energetickému centru, které vyfed v socialni rovis ti, jiz stoji na
novém stupni. V porovhani s osvojenim praktickychetad,
uvedenych v knize, je to obtigai. Ale bez tohoto ifipojeni ztracite
mnohé vyhody plynouci ztjmé energetické podpory.fipojeni
kazdé arova se napiklad okamzi¢ odrazi na Zivat studenta —ta
ma jakekoliv problémy v Zivét vSechny jsou rychle a UGspe
vyieSeny. Napojeni na kanaly spmastvi DEIR za pomoci vnimani
spojeni se stefnsmyslejicimi lidmi, s &itelem, se mnou samym,
naladni se na specialni symboly (gohi, jak navazat kontakt, je
mnoho) v budoucnu umozni vyuzivat ke svéig velmi silné
proudy energie a uvdddo Zivota moznosti, které se jevi na prvni
pohled jako neuititelné. Obal vas ijitom chrani ped vznikem
fidiciho egregoru. NZzete jednoduSe pouzivat tuto energii stejn
jako pouzivame elekhu v byt.

Abyste se mohli spojit s energetickym centrem novéh
energoinforméniho celku, proitejte si periodicky poslani z Gvodu
této knihy. | kdyZ je tento Zygob mén spolehlivy nez bezpragdni
pripojeni, jaké provadime na hodinachieqe jen ma vice nez
Sedesatiprocentntiinnost.

Podle svych moZnosti a silidete poméahat v probuzeni jinym
lidem. Jen nenitéba nasilim oteviratco ¢loveku, ktery je& neni
pripraveny uvidt swtlo. Pamatujte si: silou do raje nikoho
nedovig€ete. Pokudloveék jeSE neni giipraven, neda se niclat, a
vy ho nechte na pokoji. Pomahejtamt jiz piipraveni jsou, ktd
hledaji informace a&domosti, jez vy uz méate — p&lte se s nimi o
né. Jen nezaponiée, Ze kazdylovék ma svou individualni cestu, a
proto lidi nentite, aby kréeli ve vaSich Sléfich.

Pokrok v ramci nové evolni etapy ma &kolik jasre
rozliSitelnych stupt, pficemz zdolani kazdého z nicliepdstavuje
urcité obtize a pnasi dodawné vyhody. Jestlize shledate, ze



samostatna cesta je pro vasilip naratna, nebo budete chtit
dosahnout v systému DEIR dokonalosti, pomohou vamayk které
vedou odbornici.

Nezapomate, Ze vSe je teprve nacadku.

Nyni se podobéate novorozenci, jenz se pndail €zt nebo se
uz v postylce postavil na n@kly. Noveho stup& evolwniho rozvoje
jste se zatim jen zachuytili.

Co bude dal? VvV dalSich etapach vyuky se budemevaaby
otazkami, spojenymi s @donglou existenci v ramci nového stupn
Budou to zjisoby u¥donglého Zivota a jednani ve fazi nezavislé
energetické existence, do které jste préstoupili. K tomu, abyste v
této fazi uspli, uz mate poateni védomosti. Nyni v daném stadiu
vaseho rozvoje se musite svob&dmorientovat v energeticky
nezavislém zfsobu existence. Pamatujete se na srovnanickymi
Muzete komunikovat se vSemi a navazovat vztahy, @tenu
nedovolujte, aby naruSoval vas obatippjil se k tmu a odebiral
vam vasi energii.

Pozdiji poznate, Ze celé lidstvo t¥iojediny organismus — na
velmi vysokych energoinforndaich Urovnich jsou vSichni lidé mezi
sebou propojeni. V danéntipac jsou tyto vazby zcelaipozené a
neni v nich nic patologického. N&te se vnimat tuto jednotu jak se
vSemi lidmi, tak s celym stem a celym vesmirem — sami se
podivite, jak je to krasny a radostny pocit.

Abyste ale mohli vystoupat az dizhto vySek ve vnimani sebe v
jednot s jinymi lidmi a s¥tem, musite nejprve pocitit svou
izolovanostClovék musi byt nezavisly na trovni éterickékitat
energeticky nesmi byt s nikym spojetie@stavte si, Z&lovek je
buinkou néjakého objemného organismu. ia musi byt izolovana
od ostatnich buik svym obalem, musi byt osamocend, udrZet si
svou burénou podstatu a nesplyvat s ostatnimikami. Maze ale
prijit okamzik, kdy si biika nahle ugdomi, Ze neni jen hika, ale Ze
je sokasti celého organismu a Zije podle jeho zékokdyZ je sama
o] sok¥ osamocena. Pokud senloe,napiklad zwtSi wwdomi a
zvySi arové vnimani, niZze se citit byt nejen lkou, ale i celym
télem, do ®jz pati.



Néco podobnéhaekd i vas, vazenitendi. Jednou pocitite, Ze
cely swt jste vy, Ze cely vesmir jste vy, neb&azdy ¢loveék se
nejvysSimi subjektivnimi Growmi své energoinformi@i podstaty
dotyka celého sita a splyva s nim. Jéeba jen natit se to vnimat.
Umite si fedstavit, jaké neoligjné pocity na vas jaStekaji?

Nyni jste vytvdili novou energoinforméni strukturu na vyssi
arovni, gicemz jste minuly stugerozvoje lidstva nechali za sebou.
Nova struktura vas spojuje se stepmyslejicimi lidmi, kt& také
vykrocili cestou DEIR. Proste tuto strukturu o pomoc aghte se s
ni o energii, aby nova energoinforéna struktura byla dost silna. Az
se stane opravdovou silou, skowe s\te nasili a valky.

Jen tehdy, az to sami dokazete citit, pochopite hjaupi jsou
lidé, jiz stale je&t zkouSeji dobyt vesmir za pomoci slozité a
nemotorné techniky. P¢do cilat, kdyz vesmir mizeme pemistit do
svého nitra, kdyZz my sami sea#eme stat celym vesmirem?
PovSimrite si, Ze to jde bez miliardovych vydani, investoxah do
ovladnuti vesmirného prostoru. Vesmir je svobetg ale rozum se
citi stisrny.

Jste velmi €astni lidé, mi drazi Zaci. Méte toho je$olik pred
sebou.

/7 4
Zaver

Vasi krasnou perspektivou jsou vesmirné lety. Zadim stale
jeS€ chodite po Zemi a moc vysoko se nezvedatestB ale nedavno
ve vesmiru zahela a zazidla nova h¥zdicka. Ma vaSe jméno,
vazenictendi. Je to vas energeticky obal, ktery se stal towdeou
hvézdickou z&ici v energoinforménim vesmirucistym swtlem. A
ujistuji vas, Ze v tomto vesmiru byla zpozorovdna. Nsaina.
Vytvorila souh¥zdi s hezdickami lidi, ktei kr&eji cestou DEIR.
Nesmite se divit, jestlize se s vami od &gka budou dit rzné
kouzelné ¥ci a potkaji-li vas g&astné udalosti, o nichz se vam nikdy
ani nesnilo. Byli jste zaregistrovani v energoinfanim swté a
jeho pomocna ruka uz je natazena — bude vam pogtstbné
informace a bude pibnym zfisobem srrovat udalosti. Nedivte
se tomu: v energoinformiaim s\té je plno podstat, které vasst a



rozvoj zajima a budou zcela fstasi dalSi cestu podporovat. Brzy
pochopite sami, Ze to neni fantazie, Zze vas Skdéite’edou a
pomé&haji vam, abyste neklopytali a nebloudili. Bavéc: pokud se
po smrti budete chtit zastavit ngakou dobu v energoinformiaim
poli zene, budete to urt ucklat.

Zatim klidrg pliate své Ukoly. Uz umite navodit ffmlek ve svém
téle, a to silovymi, energetickymi metodami. Process®ni a
transformace, #dhem rEjz se nmEnite v ¢lovéka, ktery svobodh
stoupa na nové a nové stépevoluce, bude velmi brzo pokiavat.
Na této cest vam budou napomocny knihy o systému DEIR. Co se
jeS€ budete muset nait:

- programy vlastniho éterickéhald, poskytujici naboj ke
zdravi a sebejistét

- svobodnou korekci karmy, optit karmickéhaettzu

- zpisoby bezprogedni neverbalni komunikace a hlubokého
pusobeni na psychiku harmonizaci okolnihétayaby se &o jen to,
CO potebujete vy)

- posileni a ozdraveni duSeidppd v duchovnihcatloveéka,
vybudovani charismatu, duchovni zmuZzilost umgici ovladat
osud)

- osvojeni zakladniho nastroje nového stupwoluce — pocitu
viry, umozujiciho transformovat okolni 8t/silou myslenky

Nech’ vaSe mald hszdicka nabira sily a *& co nejjasgji a
pritom inspiruje dalSi hszdicky, aby se kolem ni roz#ly. Nyni jste
pro ostatni fikladem. ,Majici @i uvidi...“ Uvidi a budou vas
nasledovat. Ja vam v tom budu napomocen.

Nyni tedy na shledanou na#ii knihou!



