Huna - metoda sv ételného spina €e Dr. E. Otha Wingo

Jednoduchy systém pro pouZiti Huny bez teorii, hist orie, vysv étlovani nebo zvlastni

terminologie.

Pouzivani Huny je stejn & jednoduché jako zmé €knuti spina €e.

Pozndmka
Tato metoda funguje pokazdé na 100%, pokud je pouzivana pfesné podle popisu.
Pokud nejsou vysledky takoveé, jaké si pfedstavujete, znamena to Ze néktera ¢ast procedury

nebyla nasledovana PRESNE (ij., jeden ze spinadt nebyl stlagen!).

Pokud se to stane, v duchu ZRUSTE obraz na kterém jste pracovali a hlasité fikejte:

»-RuSim tento mentalni obraz a odmetavam vSechny zbytky které se mohly nahromadit, abych
mohla zacit znovu a vytvofit perfektni obraz. VeSkera energie pfipojena k tomu obrazu je
odstranéna a obraz je nyni zcela anulovany a odstranény.”

Davodem k tomuto postupu je, Ze na obrazu ponechaném VySSim Autoritam by pokracovala
prace a nékteré jeho ¢asti by se staly realitou, coz by pfineslo nedokonalé a ¢asto nezadané
vysledky. Zruste plan a zanéte znovu, za pouZiti ¢asti pfedchoziho planu které jsou vyhovuijici,

a ujistéte se Ze cely proces vykonéte pfesné podle navodu.
Huna - metoda sv ételného spina ¢e

Jak pouzivat Hunu

Kdyz chcete zapnout svétlo v pokoji,natahnete se a tuknete na pfepinac nebo stladite tlacitko.

Svétlo se okamzité rozsviti a mistnost se osvétli.

Nepotiebujete védét jak elektfina funguje, jak je rozvedené po budové nebo kde se nachazi
elektrarna. Dokonce i kdyz jste fyzik nebo inZenyr elektroniky, budete svétlo zapinat UpIné stejné
jako ostatni! Ugelem tohoto &lanku je ukazat vam jak jednodu3e a snadné a PRESNE ,zapnout

spinac” HUNY, abyste doséahli vysledkl které poZadujete.

Zabran éni pretizeni obvod
Jako u vSech silovych a elektrickych obvodd, je tfeba se uijistit Ze obvody jsou volné a nejsou
pretizené. U elektfiny se ujistime Ze je instalovana pojistka, a dbame aby nedoslo k pfetizeni

zapojenim napfiklad silného motoru do zasuvky jiSténé pojistkou ur€enou pro nizsi wattovy

vykon. Také dbame aby na stejny okruh nebylo zapojeno pfili§ mnoho pfistroju.

Analogii v Huné je ODPUSTENI (prominuti, ochota promijet - pozn. pfekladatele) Promluvte si
sami se sebou. Promirite kazdému za vSe co se vam stalo. Odpustte sobé za cokoliv jste udélali

v minulosti, slibte si Ze uz neudélate nic co by mohlo nékomu ubliZit.

Pokud nejste zcela spokojeni po provedené této odpousténi procedury, uloZte si za ukol vykonat

né&jaky DOBRY SKUTEK, abyste sami sebe presvédgili, Ze to s odpousténim myslite vasné.



Spina¢ ¢€islo 1

1.

Rozhodnéte se, Ceho pfesné chcete dosahnout. Budte velmi presni.
Omezte se na jediny pozadavek, ktery zahrnuje pouze véci pfimo souvisejici s poZzadovanym

vysledkem.

VytvoFte ve své mysli jasny obraz VYSLEDKU které chcete dosahnout. Ujistéte se, Ze

v obraze jste zahrnuti vy stejné jako kdokoliv jiny ovlivnény vasSim poZadavkem. PouZzijte
imaginaci na vytvofeni tohoto mentalniho obrazu. Pfedstavte si sami sebe jak DELATE a
KONATE a MYSLITE zplisobem jaky budete po dosazeni vysledkd. Povolte vdem smyslim,
vidéni, slySeni, dotyku a sluchu, chuti a vani, aby se plné dostaly do vaSi pfedstavy. Pfidejte

silnou emoci touhy.

. Nepouzivejte negativa v popisu poZzadavku. Misto ,chci se zbavit veSkerého napéti a rozpor(“

feknéte ,vidim pouze mir, radost, lasku a harmonii ve vSech svych vztazich". Misto ,chci aby

se ma nemoc vylécila“ feknéte ,vidim se zcela zdravi, energicky, silny télem, mysli i duchem®.

4. Ujistéte se Ze vas poZadavek neublizi nikomu, ani vam.

5. Pokud jste zcela spokojeni s pfipravou pfesného obrazu toho co chcete, duSevné zapecette

6.

»projekt* nebo obraz, aby nemohl byt zmé&nén. Takto to provedete: ,Jsem zcela spokojen
s timto duSevnim obrazem svého pozadavku. Zapecetuji ho timto nyni ochrannym krytem aby
zUstal zcela stejny jako pravé je a nemohl byt ani nahodné zménén nebo poSkozen*.

Pokracujte ke spinaci Cislo 2.

Spina¢ €islo 2

1.

Najdéte si klidné misto kde budete sami bez vyruSovani po nékolik minut 5 az 10 minut
postaci. Pokud jste doma, moZna budete chtit misto pouzivat kazdy den. Pokud je doma
priliSné aktivita, pouzijte jakékoliv misto které poskytuje soukromi. V rusné kancelafi, podniku
nebo tovarnég, si nejspise udélate ,prestavku” kdekoliv se podafi najit klidné misto—mozna ve
skladé nebo umyvarné. V rusnych vefejnych prostorach proklouznéte do umyvarny nebo
dokonce i do telefonni budky.

PohodIné se na svém klidném misté usadte. (Pokud je nezbytné stat, uvolnéte se jak nejvice

to pljde opfenim se o zed nebo stljte s nohami a patami mirné vytoéenymi.)

. Nadechnéte se zhluboka a pomalu, kratce dech zadrzte, a pomalu vydechnéte.Reknéte

hlasité tato slova: ,Uvolrfiuji celé své télo, mysl a ducha. S kazdym nadechnutim se citim

v

. Nadechnéte se znovu, stejné jako predtim, a vydechnéte. Reknéte, ,Ma energie se ohromné

zvysuje s kazdym nadechem. Mé télo je uvolnéné a citim se vyborné. Ma mysl je jasna a

bdéla, soustfedim se pouze na hluboké dychani a zvySeni mé zasoby energie.”

. Po nékolika dalSich hlubokych vdechnutich a vydechnutich nechte své dychani pfejit do

shladkého a pravidelného®, avSak stale pomalejSiho a hlubSiho dychani nez obvykle.Zvyknéte
si tak dychat bé&zné a pfirozené. Soustfedte svou mysl pouze na myslenku, Ze vaSe energie se

s dychani zvysuje.



6.

Reknéte jasné a hlasit&, ,Nyni vidim jasny obraz toho co si pfeji, pfesné jak jsem si to pfedtim
pfipravil.”

.Nyni Zadam své podvédomi aby odeslalo tento obraz VysSimu Védomi spole¢né se stédrym
pridélem energie, tak aby se obraz pfeménil ve skute¢nost.”

»Vzdavam diky/dékuji za to, Ze poZadovana budoucnost se na vy3si arovni okamzité

uskutecCnila,a Ze se uskuteé¢ni i na fyzické drovni.”

. ,Modlitba doletéla k Vys§Simu Ja. At na mé sestoupi vyssi energie od VysSiho Ja. At ticho

prevliada zatimco ¢ekdam na navadéni seshora.”

Spinaé¢ €islo t /A

1.

2.

Jakmile jste svdj mentalni obraz, spole¢né s velkorysym pfidélem energie, pfedloZili Vy$Sim
Mocem, dalsi krok je NECHAT TO BYT! Musite to vypustit. Je to jako se seminkem. Jak

jednou seminko zasadite, nevykopavate ho kazdy den abyste se podivali jestli kli¢i a roste.

Ale musite ho zalévat, coZ je zde analogie dennich dodavek energie.

Kazdy den od prvni prezentace, zapinejte spina¢ Cislo Ctyfi. Je to stejnych prvnich pét krokua

jako u spinace €islo dvé, pak pokracCujete energizaci ,planu” neboli ,seminka“ kazdy den.

Spinaé¢ ¢€islo éty A

. Najdéte si klidné misto kde budete sami a neruSeni po nékolik minut -- 5 az 10 minut postaci.

. Sednéte si pohodIné. (Pokud je nezbytné stat, udélejte si maximalni pohodli, napfiklad

opfenim o sténu nebo stdjte s nohami a patami mirné vyto€enymi.)

Zhluboka a pomalu se nadechnéte, kratce dech zadrzte, a pomalu vydechnéte. Rikejte
hlasité:“Relaxuji celé své télo, mysl i dusi. S kazdym dalSich nAdechem se citim relaxovanéjsi
a pohodInégji, a vétsi duSevni ostrazZitost."

Znova se nadechnéte a vydechnéte stejné jako predtim. Rikejte, ,S kaZzdym dal$im nadechem
se ma energie ohromné zvétSuje. Mé télo je uvolnéné a citim se dobfe. M4 mysl je Cistad a
ostraZzita, soustfedim se pouze na hluboké dychani a zvySovani svych zasob energie.”

Po nékolika dalSich cyklech nadechu a vydechd nechte dychani prejit do pravidelného
tempa,ale stale je5té pomalejSiho a hlub3iho nez obvykle. Snazte se tak dychat napofad.Svou
mysl zaméstnavejte pouze myslenkou na zvySovani energie s kazdym dalSich nadechnutim.
Reknéte hlasité a zietelng, ,Nyni posilam svému Vy3simu Ja a velkorysy dar energie, na
pouZiti k pfivedeni mych pozadavki do skute€nosti na hmotné/fyzické/materialni arovni. Den

za dnem, v kazdém sméru, se mi vede Iépe a lépe.”

Rady a navrhy

N

»Huna je vie silné(mocné) na tomto svété.”

Pokud nepouzivate Hunu, pracujete pfilis tvrdé..

Pokud pouzivate Hunu, stale musite pracovat, ale mate VYSLEDKY.

Zahrnuti pomoci pro nékoho dalSiho je dobry prostfedek pro rychlejsi a lepSi vysledky pro

sebe.



5. Heslo: ,ZIT NEUBLIZUJICI A UZITECNY ZIVOT.“

6. Huna znamena ,tajemstvi“, ale nyni jiz znate tajemstvi toho jak dostat co Zadate a po ¢em
touzite.

7. Velmi silna touha po pozadovanych vysledcich zvySuje ohromné energii.Pokud jste lhostejni a
nezucastnéni na dosazeni vysledku, dosahnete jich s menSi pravdépodobnosti.

8. Budte opatrni v tom co zadate, mohli byste to opravdu dosahnout ProtoZe tato metoda je
velmi Gu¢inna, je dulezité se velmi peclivé rozhodnout co chcete dfive nez ji pouzijete. VaSe
PREDSTAVIVOST je jeden z vasich nejaginngjsich nastrojui.

9. Denni dodavani energie je velmi dilezité. K dosazeni vysledkd musite pouzit NADMERNY
NABOJ energie, ne vasi normalni energetickou zasobu.

10. Pfi provadéni hlubokého dychani za u€elem energizace poméaha pouzivani pfedstavivosti.
Napfiklad si pfedstavte, Ze se pfipravujete na béZecky zavod Zaujméte startovni postoj a
v této pozici se energizujte dychaci technikou a autosugesci.

11. Pokud mate problémy s vizualizaci (pfipravou dusSevniho obrazu), muZete jednoduSe popsat
pozadovany vysledek slovné, a pfidat tolik dalSich smyslovych vjemu, kolik vam pfijde vhodné
a pfirozené. Tento popis muZe byt, po dokonéeny, zapecetény pro ochranu stejné jako
vizualni vjem (obraz).

12. Pokud upfednostiujete zvukové posilovani vaseho ,planu,” pouZivejte magnetofon nebo jiné
nahravaci zafizeni k nahrani postupu a pfehravani pfi energetizaci.

13. U vztahovych problém je ¢asto nezbytné nechat rozplynout vnitfni spojeni ktera mate
s doty¢nou osobou. Mlze tomu tak byt v pfipadech konfliktu nebo odlouceni, kdy jde o
ukonc&eni vztahu. Ale muze to byt nezbytné i v rozpadlém vztahu ktery chcete obnovit!
.,Rozfezanim pout“ ktera vas svazuji, se zbavite rozkladnych konfliktd, a umocnite zalozeni
novych a vyjasnénych vztahu.

14. Je dulezité zalozit pratelsky vztah s vnitfnim ja. Povazujte vnitfni védomi za zkuSeného
pracovnika jenz postrada a potrebuje talent ktery vy, jako védomi/ védoma mysl, mate, a ktery
ma jiné schopnosti a druh talentu ktery vy zase postradate. Spole¢né tvofite dokonalé
partnerstvi. KdyZ spojite sily s vasim Vys8im védomim vaSeho Vy3sSiho ja, ziskate dokonaly
trojuhelnik nebo trojici—tym ktery dokaze zrealizovat vSe na ¢em se rozhodnete a pro
realizace ¢eho budete pracovat.

15. V pfipadé jakychkoliv potizZi s o¢isténim mysli od zmatk( a rozptylovani denniho Zivota, kdyz
jste ve svém klidném misté, sednéte si na nékolik vtefin s lehce se dotykajicimi Spi¢kami
prstd. To automaticky vyrovna vase energie.

16. Chvalte a Dékujte. Zrovna jako byste podékovali pfatelim a pochvalili je za pomoc pfi
dokonc€ovani projektu, je dileZité projevit to samé vici vaSemu vnitfnimu ja a VySSimu J4, za
pomoc kterou vam poskytnuli.

17. 1 kdyZ se VypinaCova metoda provadi v soukromi, na klidném misté, jakmile si ji osvojite,
muzete jeji rychlou verzi provadét kdykoliv a kdekoliv, stac¢i pouze kratka prestavka k vytvoreni

obrazu a jeho odeslani spole¢né s energii k Vy§§im Ja. Obzvlast vhodné je to u obrazu které



jste si jiz dfive peclivé pFipravili, a také pro mali¢kosti které dalekoséhlé pfipravy nevyzaduiji,
jako napriklad ziskani volného mista k parkovani nebo nalezeni ztracenych pfedméta.

18. Mate dokonalou pamét! Za ucelem dosazeni dokonalého vybavovani

19. si kdykoliv je potieba, je potfeba byt velmi zadobfe s podvédomim/niz8im ja. To je ta vaSe

¢ast, ktera je nositelem dokonalé paméti.

Zakladni technika : Huna modlitba

Zdrdham se pouzit slovo modlitba*....nicméné....zakladni technika Huny je nasledujici (volné

adaptovano z knihy Huna the Ancient Religion of Positive Thinking od Williama R. Glovera):

Rozmysli si PRESNE o co 7a4das

Ziskej spolupraci vSech tfi ja vétSinou relaxaci a meditaci s amyslem pIné spoluprace
Vytvor nadbytek many (Zivotni sily)

Vytvor kontakt s Vy38im Ja vytvofi se pouhym umyslem, mozno podpofit slovné

Vytvor mentalni obraz (myslenkovou formu) poZadovaného vysledku

I T o

VySli mySlenkovou formu svému NiZzSimu Ja, aby ji telepaticky v dalSim kroku predloZilo
Vy&Simu Ja
7. Posilni mySlenkovou formu manou a vysli Vy$Simu Ja prostfednictvim NizSiho Ja
8. Zakonci maodlitbu pocitem viry (Ze se tak uskutecni) a jistoty.
e Zadost je snad lepsi, dalsi alternativy prosba (negativni) nebo
technika (neutralni)

HUNA Tajemstvi staré Havaje

Tvofiva sila pozitivniho mySleni a Havajské 16 €éeni Huna se d& p felozZit jako ,tajemstvi“,
presnéji ,0 €im utajené, na prvni pohled neviditelné“. Sp  Fichodem zapadni civilizace na
Havaj si domorodci ukryli Hunu do rodného jazyka a tak si toto ,tajemstvi* astn &
pFedavali. Havajci si takto uchovavali pov  ésti a legendy, ale také hluboké Zivotni pravdy.
Proto také jest é ,6Eedavno mnoho lidi neporozum élo hlubSimu vyznamu této staré
moudrosti. Huna je v édomé vytva feni naSeho vlastniho sv éta, prost fednictvim

vysv étlovani si naSi skute €nosti, toho €emu v éfime a jak reagujeme a toho co si ze

skute €nosti vybereme a procitime. Studiu a praxi huny se muiZze vénovat kazdy, kdo najde
toho sprdvného u €itele, coz vzhledem ke vzdalenosti, kterd nas od Ha  vaje d éli, neni
jednoduché. Ja jsem se u ¢il od Marjanky Vrabcové Kukui, Serge Kahili Kinga a od Toma

Cochrana.

Hunu Ize vyjad Fit tfemi v étami:

Raduj se z p Fitomnosti a Zehnej ji — se vSim, co je nyni.

Méj v sebe d tvéru — zdroj je v tob é.

Oc¢ekavej vzdy jen to nejlepSi — Zadné kompromisy.

HUNA to je otev Fenost a svoboda. Clovék pfistupuje k Zivotu tvofive,

bez jakychkoliv omezeni, neklade si limity a vi, Ze vSechna energie je skryta v ném a podstatny je

okamzik, ktery pravé proziva. Tyto myslenky a takovyto pfistup k sobé& a okoli nachazime i



v jinych u€enich a smérech, podobné pfistupuji k realité napf. tibetsti lamové, indicti jogini Ci
indiansti Samani, protoZe vSechna opravdova uéeni jsou ve své mystické hloubce stejna. Tyto
véci jsou velmi prosté, neni v nich ukryto Zadné tajemstvi, v3e je jednoduché, jen my, lidée,
nedokazeme domyslet a docenit hloubku jednotlivych mySlenek. Napfiklad to, Zze ¢lovék neméa
Zzadné limity, je velmi jednoduch& myslenka, ale kdo z nas ji dokadZze domyslet do konce, do
hloubky a v duchu toho se osvobodit?

Vyuziti sedmi princip @ HUNA. Jednim ze zpusobt praktického vyuZziti filozofie HUNA je
meditace prostfednictvim pfipominani si sedmi principd HUNA pomoci kamink(. Postupujeme

nasledujicim zplsobem:

Soustfedime se na dychani a davame tim signal svému podvédomi, Ze mu chceme sdélit néco
ddlezitého, Ze s nim chceme pracovat, ukladat do n&j sva prani. Pfi nadechu se soustfedime na
temeno hlavy a pfi vydechu na oblast horni ¢asti bfiska. Opakujeme alespon tfikrat. V ruce pfi
tom drzime sedm barevnych kaminkud. Poté, co jsme dychanim pfipraveni, miZzeme nasmeérovat
pozornost svého védomi tak, abychom dokazali naplnit dlouhodobé& zménit a sou¢asné do
podvédomi uloZit, co si pfejeme. Pojmenujeme problém, ktery nas trapi, (nebo situaci kterou
chceme zménit. Vyjadfime kladny opak. (bolest za uzdraveni, obavy na duvéru, malo penéz ze
jejich dostatek...PFedstavime si sami sebe v novych podminkach. Zeptdme se sedmi kaminkd,
doséahl zmény, kterou si pfeji?* Pak rozhodime kaminky. Pofadi duleZitosti se uréuje vzdalenosti

jednotlivych kamink( od kfistalu (IKE).
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1. IKE. Uvédomime si, Ze naSe podvédomi je nas pfitel a spole¢nik v Zivoté, védomi se mlize
soustfedit na cokoliv, co si pfejeme a nadvédomi je v nas i kolem nés. Dochézi k propojeni a
vytvoreni naSi skute¢nosti. Svét je to, co si myslime, Ze je (p Fedstavivost p fedpovida
skute €énost). Kfistal nebo bily kaminek. Od tohoto kaminku vZdy za¢iname.

2. KALA . Pfipomeneme si, Ze nemame zZadnd omezeni. Uvolnime v3echny svaly a city. KALA
také znamena ,odpustit”. Proto vypustime jakykoliv pocit viny nebo zazlivani. Odstranime
jakakoliv ,méli bychom*. Namisto toho si vzpomeneme na situace, kdy se nam néco povedIo,
a v situacich, kdy nékoho obvifiujeme, se soustifedime na néco dobrého i u lidi, jimZ néco
zazlivame. | kdyzZ to zpocatku nemusi byt lehké, je to velice dulezité, protoze pocity viny,
zazlivani, strachu a pochyb se jinak proméni na blokovani v tom, co si pfejeme. Myslenky
pfitahuji skute €énost. Kaminek je Cerveny.

3. MAKIA. Znamena soustfedit se. Potvrdime si, Ze jsme schopni dosahnout toho, na co se
soustfedime. Tento krok znamena uvédomit si, jaké mame cile, co si pfejeme. Energie
proudi tam, na co se soust Fedime. Kaminek je oranZovy.

4. MANAWA. Ted je Okamzik moci. Minulost jiz byla, budoucnost teprve pfijde, ale tento
okamzik je jediny, se kterym mizeme néco udélat, véetné zmén pro budoucnost. Pfeneseme

naSe myslenky, pocity a vnimani do pfitomného okamziku a imyslné zanechame minulost i



budoucnost samu o sobé. DalSim zpusobem, jak se dostat do pfitomnosti, je zamérnym
vnimanim barev, tvar( a zvukd v naSem prostfedi a vnimanim pocitll v naSem téle, bez
jakychkoliv rozborl nebo vysvétlovani. Ted’ angaZzuje skute €nost. Kaminek je Zluty.

5. ALOHA. Myslime na déti, které si Stastné hraji, na objimani se nékym, kdo nas ma opravdu
rad, na lidi, ktefi délaji veliké a odvazné véci pro druhé, aniz by za to néco Cekali, na pfijimani,
péci a odpousténi, anebo na cokoliv jiného co ndm toto slovo pfipomene. Milovat znamenéa
byt § tastny (touha dava sm ér skute €nosti). Kaminek je zeleny.

6. MANA - sila. UZ mame co potfebujeme, jen jsme nékdy zablokovani vychovou, okolnostmi
nebo prostfedim. Ve zkratce znamena MANA sebeduvéru nebo sebevédomi. Opakem je
strach nebo pochyby. Myslime proto na silu pfirody, na slunce a hvézdy, na feky a vodopady,
na energii ohné, zemé&, vzduchu a vody. Myslime na silu v nas a na cokoliv jiného, co v nas
toto slovo vzbuzuje, kromé manipulace s lidmi. V8echna sila pochazi zevnit ¥ nas. Nejsme
malé déti ani bezmocni lidé. Mame dost sily vSechno zménit. At se ocitnete v jakychkoli
podminkéch, méate schopnost je zménit. Mate vSechny nastroje k pfepsani pfibéhu, ktery
prozivate. Kaminek je modry.

7. PONO - usp éch. Myslime na véci, které pro nas predstavuji nejvyssi idealy a skvélé vysledky,
na dosazeni dulezitych cili a na radostné dokonceni ¢ehokoliv. Toto se muze tykat
duchovnich anebo materialnich véci, HUNA mezi tim nedéla rozdil, pokud se délaji s

laskyplnym postojem. U&innost je mirou pravdy. Kaminek je fialovy.
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Na cesté ke zménam. Rozhodneme-li se fesit jakykoli problém, kterého jsme si védomi, mame
z pulky vyhrano, protoZe nefeSime-Ili ho, Zivot nas donuti zabyvat se az dusledky tohoto otaleni.
Casto prvni vaZna nemoc je tim signéalem, ktery nas upozorni, Ze 7adné trvalé bezpedi

neexistuje.

Huna je na Havaji znama jako filozofie Aloha a znamena také préatelské pfijimani, pro které jsou
havajské ostrovy tak proslulé. VySe uvedeny systém je jednoduchy a tak muze nékomu pfipadat,
Ze nemuze fungovat. Je to vSak velmi silna technika, i kdyZ se musi hodné cvicit a praktikovat.
Toto tajemstvi bylo jiz lidstvu sdéleno mnohokréat. Zehnejte viem a viemu, co si sami prejete.
Slovo Zehnat znamena rozpoznat nebo zduraznit kladnou kvalitu, charakter nebo kondici

s védomim, Ze to co je zdlraznéno, vzroste, vydrzi nebo nastane.

Huna se stala ve spojeni s 1é €ebnou rehabilitaci velmi silnou uzdravovaci technik ou na
jakékoli onemocn éni. Pro ty, které huna zaujala natolik, Ze se o ni  chté&ji dozv édét vice,

délam semina fe a pfednasky s promitanim fotografii z ostrova Kauai.

Poskytuji vzdélani nejen zdjemcdam o rekvalifikaci ale také vSem, kdo se chtéji naucit havajskou
filosofii HUNA, Dynamind techniku, GZasnou havajskou masaz Lomi lomi , tlakovou maséaz

chodidel, masaz horkymi kameny a dalSi techniky.



Kromé klasickych fyzioterapeutickych a rehabilitacnich metod nabizim také vySetrfeni chodidel a
naslapu spolecné s kineziologickym vySetfenim celého pohybového aparatu. Soucasti I€ceni je
také prakticky nacvik spravného sedu, stoje a pohybovych navykd. Poskytuji poradenskou
¢innost v oblasti vyZivy, Gpravy vahy a ergonomie s navrhem vhodného druhu cvi¢eni a
sportovani. Cilem je nejen vylécéeni akutnich nebo chronickych obtiZi ale také nalezeni pficin
onemochéni a jejich odstranéni. S vyuZzitim technik 1é&ebné rehabilitace, pozitivni filozofii huna,
Dynamind techniky, techniky nalezeni vlastniho J& pomoci ho’oponopono pro ocisténi od blokd
a negativnich energii branicich zdravi, hojnosti a Stésti a dalSimi metodami mohu Ié¢it i stavy

zvySeného psychického napéti a neklidu, obnovit harmonii téla, mysli a ducha.

Masaz Lomi lomi

Masaz Lomi lomi jsem se naudil na ostrové Kauai na Havaji od nejlepSich havajskych masérd.
Pouzivané techniky jsou ve spojeni s pozitivni filozofii huna vice neZz masaz, je to duchovni cesta
do vlastnich hlubin, kterd zvySuje energetickou Uroveri, pfinasi hluboké uvolnéni, upravuje
lymfaticky, tepenny a Zilni systém, pomaha odstrariovat bolesti patefe a kloubd, zlepSuje dychani,
traveni i vyprazdriovani, harmonizuje nervovy systém, pomaha Iécit neurdzu, nespavost a
migrény, zlep3uje stav kdze (celulitida) a podporuje hubnuti, poméahéa s navracenim harmonie

téla, mysli a ducha.



