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Predmluva

Selva Raja Yesudian byl mym ucitelem v indické moudrosti a mym
zakem ve svych biologickych a lékarskych studiich.

Spojuje v harmonicky vyrovnané osobnosti evropskou a asijskou
kulturu. Ve své vlasti byl zasvécen do prastarych nauk jogy. Ty ho ucinily
schopnym mimoradnych télesnych a dusevnich vykonu, které maji svuj
pavod ve vrozenych, Indim vlastnich vlohach, a které daleko pFekracuji
nase schopnosti. Jeho kfestanska vira, v niz byl ve své vlasti vychovan,
probudila v ném touhu prozit svaté spoleCenstvi lidi vSech zemi a
svétadild, které by bylo zaloZeno na vSeobecném sbratfeni a lasce
Kk bliznimu.

Béhem svého dlouhého pobytu v Evropé si osvojil zapadni
vzdélani. Zahloubal se do studia viry, védéni, mravu a zvykd Zapadu -
ve srovnani s orientalni kulturou a s orientalnim kfestanstvim. Pobyva a
pusobi uz po mnoho let v Evropé, jako vérny pfitel v naSich radostech a
strastech. Jeho pfirozené vzneSeny vzhled, spojeny s jemnym citem,
vytfibené jednani, jeho hrdé sebevédomi, spojené na velitelském
sebeovladani - spojené s nejvyssi skromnosti a laskavosti - ziskaly mu
mnoho oddanych pratel. Za cizim a exoticky puUsobicim zjevem nasli
pratelsky, hluboko pronikavy, oba svéty objimajici pohled a vnikli do jeho
hluboké podstaty. Na nebi zanikajiciho Zapadu, zatemnélého lidskou
nevédomosti, ze sebe vyzaruje ranni svit - Lux ex Oriente - a nové ozivlé
teplo lasky k bliznimu, které spojuje lidi vSech zemi a zemédilu.

Selva Raja Yesudian plni s jasnou cilevédomosti svUj ukol, poslani
a zivotni urCeni, svou ,karmu“, aby postavil duchovni mosty mezi
Vychodem a Zapadem a odstranoval prekazky ve sblizeni a porozuméni
narodld dvou svétadild. Chce byt ukazatelem cesty nasSeho, po vife
touziciho rozumu a spojit lidské cesty - individualni cestu Vychodu a
kolektivni cestu Zapadu. (1) Rad by nam ukazal cestu, ktera vede od ja
jednotlivého ¢lovéka
k jedinému Bohu, k Pravdé, i kdyz je tato v riznych dobach a
u rdznych narodd odéna do ruznych jmen. Chce se v této knize podilet
s evropskymi bratry na nebeskych radostech, které zazival na své pouti
k Bohu.

Chce ucinit pfitrz nesmysliné, Stvavé touze evropského Sileni po
rekordech, oplodiovanim evropského ducha kontemplativnim,
introspektivnim, aZz do podstaty pronikajicim zplsobem mysSleni Indd,
rovhomérnym rozvojem téla a duSe pfizpdsobenym naSi télesné a
duSevni konstituci, probuzenim potlacenych a dfimajicich schopnosti
zapadnich lidi. Chce hmotarskou, pfeorganisovanou, zmechanisovanou
zapadni kulturu technického strojniho véku naplnit nové ozivujicim
orientalnim duchem, ktery osvobozuje Evropany z otroctvi slepych a
divokych instinktll a omezuje jejich priliSnou touhu po hmotnych statcich
a po moci probuzenim prani po dusSevnich a duchovnich pokladech.



Chce potirat nevédomost a polopoucenost o sobé&, z nichz pochazi
nevéra a bezbozectvi, aby pfivodil vitézstvi ducha nad hmotou.

S pfisludnosti v Indii narozeného a zasvéceného €lovéka chce nas
vychovat k sebepoznani, k poznani Clovéka v jeho trojitosti télesné,
duSevni a duchovni existence, ktera je zacClenéna do organického
spojeni vesmiru. Tak vléva nam - téZce zklamanym v naSem
materialistickém svétovém nazoru a nam Evropanim zapletenym
do osobnich, politickych a socialnich krizi - nadéji a davéru v dnesni
duchovni a moralni obnovu, jakoz i viru v sebe a v Boha.

Na druhé strané by meélo od =zevnich skuteCnosti svéta
odvracenému Clovéku Vychodu nastoupeni zapadni cesty, osvojeni
kolektivniho ducha, organizacni schopnosti a praktického smyslu pomoci
k lepSim zivotnim podminkam mas.

Toto vzajemné plodné setkani Vychodu a Zapadu - spojeni
individualnich a kolektivnich snah - mozno uskuteCnit podle autora jen
dobrovolnou laskou ve svatém spoleCenstvi kfestanstva a nikdy nasilim.
Jen sbratfenim lidi vSech zemi, svétadill a vSech nabozenskych vyznani
muze byt vyhlazena v celém svété zufici vzajemna zast lidovych mas,
narodu, statu, stran a vyznani, ktera vrha lidstvo do valek a utrpeni a
mohou se na vySSi duchovni a duSevni urovni vyrovnat rozporna
hlediska individualismu a kolektivismu, lasky k vlasti a lasky k bliznimu,
idealismu a realismu.

Hluboké mysSlenky a vysoké idealy, které spisovatel vyklada v této
knize jednoduchymi, vS8eobecné srozumitelnymi slovy, aniz by uzival
odborné fedi filosofu - obsahuji pulici zarodek spasitelného tvareni
ducha, které se horizontalné rozprostira nad celym lidstvem a vertikalné
se zdviha z nejtmavejSich hloubek védomi, pomoci osobniho Usili véfici
vule - aZz k Bohu vSevédoucimu a vSemohoucimu.

Alsogod (Madarsko)
cerven 1947

Dr. med. Th. Huzella, prof. madarské lékarské university,
Member of the Carnegie Institute

Priuvodni slovo



O indické nabozenskeé filosofii uz bylo napsano mnoho knih, které
poskytly hluboce pronikavy vyklad uceni, jez obsahuji Veédy, Upanisady,
Joga-pradipika, Patandzali, SankaraCarya atd. Bylo by zbyteCné
pojednavat teoreticky o joze a vysvétlovat jogickou filosofii. Pfipada nam
na Zapade se stale mylné domnivaji, ze joga je né&jaky nabozensky
projev, vhodny jen pro vychodniho Clovéka, ze tedy stoji v pozici proti
kfestanskému naboZenstvi a nehodi se pro Clovéka Zapadu. Je nasim
cilem odstranit tento omyl, nebot se jim uzavira mnohym lidem
hledajicim Boha nejkratSi cesta vedouci do kralovstvi boziho.

Joga neni nabozenstvi, nybrz moznost k vyvoji lidského ja
na psychologické zakladné a ke spojeni s Bohem. Vede-li vSak j6ga
k Bohu, nemuze byt zaméfena proti zadnému nabozenstvi, nebot je jen
jeden Buh a jen jedno ja, at uz ho jmenujeme jakkoliv. Je nasim cilem
ukazat na to, ze také Kristus ucil cesté jogy, nebot lidskou dusi k Bohu
vedouci cesta je joga. Proto Kristem hlasana je uzka, namahava, prikra
cesta také joga. Jména, tvary a pojmenovani jsou jen obaly, které
pokryvaji tutéz skuteCnost, tutéz pravdu.

Tuto knihu jsme napsali pro Clovéka Zapadu a proto pouzivame
k vysvétleni a upevnéni pravdy vice slov Bible nez svatych Pisem
Vychodu, nebot’ nebylo nasSi ulohou nabidnout orientalni exotikum, nybrz
pravdu. Ta vSak bude pro kazdého lépe srozumitelna, jestlize bude
odéna do takovych slov, ktera jsou mu uz od mladi znama.

Témito listy bychom radi ukazali jedinou cestu, vhodnou jak pro
Zapad tak i pro Vychod. Budeme se snazit dosahnout brany nejvyssiho
byti, nebot’ cilem je Buh. Nebeské kralovstvi je stejnym zplsobem Zivou
pravdou jak pro kiestana, tak pro hinda a pro kohokoliv. VSichni lidé
bojuji o dosazeni tohoto cile, i kdyz riznymi metodami a prostredky.
,Zaslibena zemé” je v naSem srdci a pozehnan jest, kdo ji naléza.

Jsme nepatrnymi atomy ve vesmiru, ale citime nutnost sdélit
nebeské radosti, které jsme zaZzili na cesté vedouci k Bohu, nasSim
bratrim. Cesta je téZka, protoze je tak vzneSené jednoducha. AvSak
stoji za to bojovat a namahat se, nebot dosahneme-li jednou cile,
budeme moci Fici:

,Vybojoval jsem boj - ovSem s pomoci - a prave proto jsem bojoval,
abych tuto pomoc nalezl, a nyni zfim, ze zdroj této pomoci je jen a jen ve
mneé - je to v hloubce mé bytosti pfebyvaijici, zivotodarné, bozské Ja!*

Posledni kapitola této knihy jasné ukazuje, kde a jak se setkavaji
cesty Zapadu a Vychodu a jak jsou si vzajemné prospésny, aby se dfive
dosahlo cile. Kéz by téchto par listu pfispélo k tomu, aby zmizela
v8echna nedorozuméni, ktera prekazeji plné shodé obou svétu. Kéz
prispé&ji k tomu, aby si lidé vzajemné rozuméli a sesli se v oblazujicim



védomi, Ze jsme vSichni jedna velka rodina, Ze jsme vSichni détmi
jediného Otce!

Selva Raja Yesudian
Elisabeth Haichova

Prvni kapitola
Coje joga?

,Mecem poznani rozetni ve svém

srdci kazdou pochybnost
pochazejici Z nevédomosti a
dosahni stalosti v joze.”

Bhagavad Gita

V zivoté kazdého Clovéka nastava jednou zvlastni okamzik, kdy si
uvedomuje, ze Zije - ze zZije v prostoru a Case - Ze stoji mezi minulosti a
budoucnosti. Jeho pamét vSak osvécuje jen zcela nepatrnou cast
minulosti, pak se vSechno ztraci v mlze a stava se pravé tak nejistym a
neznamym jako budoucnost, jejiz tajemstvi jsou nezbadatelna. Vynoruji
se v ném velkeé otazky: Odkud? Kam? K ¢emu?

Nékdy se narodil a jednou zemfe - to vi, ale nikoli z vlastni
zkuSenosti, nebot kdyby byl vyrostl sam na neobydleném ostrové a
nevidél, ze lidé prichazeji na svét a umiraji, nebyl by si védom toho, zZe
se také jednou narodil, vzdyt na to si nepamatuje, a ze také jednou
podle pfirodniho zakona musi umfit. Zije véak mezi lidmi a vi z pfikladu
jinych, Ze kazdy, kdo zije na zemi, jednou se narodil, a kdyz uz tu je,
musi jednou zemfit.



Kde v8ak byl pfed narozenim?..... A kam jde po smrti?..... A pro¢
musi prodélat tuto cestu mezi témi dvéma stanicemi?.....

Kdo o téchto otazkach premyslel, tomu se jiz oteviraji oCi, aby
poznal nekoneénou pravdu, ktera pusobi ve vSech projevech zivota. Vidi
geometrické, matematické, fyzikalni a chemické zakony, které plsobi pfi
kazdém Zivotnim projevu a bude povazovat za nemozné, aby dlouhy
lidsky zivot - plny zkuSenosti, kras, radosti a utrpeni, Stésti a souzeni, a
Casto velkych uspéchu - pfichazel z ni€eho a ztracel se do ni¢eho, a ze
to vSechno se déje z pouhé zvule, bez vnitini zakonitosti a bez cile.
Existuje-li vSak néjaka vnitfni zakonitost a cil, jaky je to zakon?..... Jaky
je to cil?..... A proC se to vSechno déje?.....

Na tyto otazky dostaneme odpovéd, jestlize mizeme poznat: Kdo
je to? - odkud pfichazi? - kam jde? a proc Zije? -

Odpoveéd na toto KDO zda se byt prosta: Ja - ano, ale vime, kdo je
toto ja? -

Soustfedime-li pozornost na vilastni ja a zaCheme patrat, odhalime
zcela zvlastni véci. PredevSim zjistim, Zze ve mné neprebyva jediné ja,
nybrz vice. - Napfiklad ¢tu knihu, mezitim mi néco vstoupi na mysl,

s Cim jsem se tentyZz den setkal, prozivam to znovu v mysSlenkach,
spradam myslenky dale a premyslim o tom, co je tfeba v této veéci
podniknout... - a tu si nahle uvédomim, ze jsem se dostal az na konec
stranky a musim otocit list, abych mohl Cist dal. Zatimco jsem tedy
pfemyslel o udalostech, ,nékdo“ pokraCoval ve Ccteni, slabiku za
slabikou, slovo za slovem az do konce stranky. Ale kdo? - vzdyt nevim
ani slovo, co ten jiny mi predcital, nebot’' mé védomi bloudilo nékde jinde.
- Nebo jiny priklad, ktery pfece uz zazil kazdy Clovék: fikam modlitbu -
fikam slova, ale mezitim mi napadaji povinnosti pfistiho dne, a ja si
rozmyslim, jak se zafidim - az si vSimnu, Ze jsem se ocitl az u Amen.
Kdo ve mné mluvil modlitbu, zatimco jsem se zabyval né€im jinym?
Jesté zajimavéjsi je, jestlize musim secitat fadu Cisel a zapisuji soucet.
Udivené pohlédnu

na zapsané Cislice a seCitam jesté jednou - nyni vSak pecliveji, nebot
predpokladam, ze soucCet musi byt Spatny, kdyz mé myslenky bloudily
jinde. Tu vSak nastava prekvapeni: Cisla dokonale souhlasi - ten, kdo je
ve mné secital, umi dobfe pocitat, nebot zapsal soucCet bez chyby a
jesté k tomu mou vlastni rukou. Zarazejici na téchto pfikladech je to, ze
zatimco jsem nescCetnékrat od deétstvi opakoval modlitbu, zcela se
zmechanizovala, secitam-li vSak, ocitam se pfed danou soustavou Cisel
poprvé, takZze nemuze byt fe€i o mechanickém postupu. Kazdou
jednotlivou Cislici musi ten, kdo ve mné provadi tento pocetni pfiklad,

s plnym pochopenim pfiCitat k dosavadnimu souctu. - Kdo to vsak
provadi? Zrejmé ja, avSak nevédomé. A kdo byl ten, kdo mezitim
premyslel o jinych vécech? Také ja, ale védomé. Neni tedy pochyby

o tom, ze je ve mné vice ja - védomi je vSak jen jediné - a toto védomi



se muUze spojovat s tim nebo s onim ja, podle svého zajmu a podle své
vule.

Nezapomenme jeSté na nékoho, ktery ve mneé Zije, ktery se vsak
nenachazi na téze urovni, na jaké je ve mné zijici, myslici, pocCitajici,
Ctouci ja, a ktery mne pozoruje, posuzuje, poucCuje a kara, udéluje rady,
ktery si vyzaduje ucCty ze vSech mych myslenek a jednani. Jestlize se
rozCilim, on zUstava nepohnuty a klidny. Rozcileni nezna. Jestlize vSak
se ocitnu v tézkostech, pomuze!

Jak Casto jsme slySeli a také sami zazili, Ze jsme unikli
netuSenému velkému nebezpecCi jen proto, ze jsme proti nému néco
podnikli, co jsme neucinili uvédoméle po néjaké vystraze, nybrz zcela
bez vlastni vile, jako by to za nas ucinil nékdo jiny. Ve chvili nebezpedi
nastoupil ,nékdo“, na misto mé osoby, nékdo, kdo musi byt vSevédouci,
nebot tim, Ze on ve mné jednal, uchranil mne pred udalosti, ktera
nastala teprve pozdéji, musel tedy znat budoucnost. To se pfihodilo
slavnému chirurgovi béhem operace. S veSkerou pozornosti se
soustredil na nemocného a svou praci. Nahle se sklonil nad otevienym
bfichem nemocného tak, ze svou horni Casti téla uplné pfikryl ranu. V
téze chvili vybuchlo sklenéné stinitko reflektoru nad operacnim stolem a
roztfistilo se na tisic kouskld. Nescetné sklenéné stfipky dopadly na
operatérova zada. Kdyby se byl nahle nesklonil nad nemocnym, byly by
stfipky napadaly do otevieného bficha nemocného. Marné se ptali
asistujici lékafi profesora, co ho pfimélo k tomu, aby se sklonil nad
nemocnym - on sam neznal vysvétleni. ,Nékdo“ jednal v ném a skrze
ného. Tohoto nekoho ve chvili nebezpeci prozival jako své vlastni ja a
presné védél, pro€ tak jednal a jak jednal, ale potom uz se s nim zase
neztotoznoval. Jeho nynéjSi ja si nevzpominalo, co ho pfimélo k
zachrannému pohybu, kdo v ném jednal se znalosti budoucnosti?

Moje matka zazZila v Madrasu toto: Kdyz jednoho dne vstoupila do
koupelny, spatfila kobru. Pfi pokusu o uték uklouzla a upadla

na zada. Nyni zaslechla vnitfni hlas: ,Nepohybovat se!“ Zlstala tedy
ztrnule lezet. Had se pfiplazil pomalu az na jeji hrud a tam se zalibné
stoCil, uzivaje tepla lidského téla. Po dlouhé dobé - snad ze byl vyrusen
néjakym zvukem - slezl had z matky a zmizel v zahradé. Kdyby se byla
matka jen trochu pohnula, zaruCené by ji kobra ustkla. Potom si matka
nedovedla vysvétlit, jak po celou dobu mohla vydrzet nehnuté lezet bez
nejmensiho strachu. Teprve kdyz se ocitla v bezpecCi, byla cela
ochromena hrdzou z toho, co ji hrozilo. Kdo to byl v ni, kdo dokazal
zustat nehnuty ve smrtelném nebezpecli beze strachu, kdo védél, Ze je
to jediny prostfedek, jak se zachranit pfed kousnutim kobrou?
Bezpochyby je to nékdo, kdo nam pomaha v nebezpeci, a také naSe
vlastni ja. AvSak je to Cast nasSeho ja, ktera prevySuje bézné ja ve
védéni, sile, moci a mravnosti - zkratka ve vSem. Ma nad nami moc.
Neni-li s nami spokojeno, pfipravuje nam muka, nebot vycCitky svédomi
nam zpusobuji nejvétsi utrpeni, je-li s nami spokojeno, povznasi nas do



stupné S§tésti, nedosazitelného niCim na svété. Ve chvilich velkého
nervoveho napéti zmocnuje se toto ja naseho védomi, a pak pocitujeme,
Ze ono je také nasSim Ja, ale stoji vysoko nad nami, Ze je poznavame jen
jako vycitky svédomi, jako by to byla jina osoba - nebot nemizeme své
védomi pozdvihnout tak vysoko, abychom se s nim citili sjednoceni. Ono
v8ak se muze zmocnit naSeho védomi, kdy chce. (2) Kdo je timto vySSim
ja? A kdo jsou ta ostatni myslici, pocitajici, pomijejici ja ve mné? A jak je
mozné, ze mé Ja a mé védomi nejsou jedno a totéz?

Védomi je stav Ja. Chceme-li je blize poznat, musime prfedevSim
vedét:

Co je ,Ja*?

Bdh je vSudypfitomny. - Vesmir Zije, jelikoz jej naplfiuje svym

bytim. - Buh je samotné byti, zZivot - a zivot je Buh.

V evangeliu Janové je psano: ,.....a Blh byl Slovo. To bylo

na pocCatku u Boha, a bez ného nebylo uCinéno nic z toho, co bylo
ucinéno.“ (Jan [,1-3).

Pocinajic nejnepatrnéjSim bunéénym tvorem az nejvySe rozvinutou
bytosti koncCic, vSechno je naplnéno zivotem. Kamkoliv pohlédneme,
vSude poznavame tisice projevu Zivota v ruznych stupnich vyvoje.

Na nejvySsim pozemském stupni tohoto zebfiku stoji Clovek.

Jak Clovék v sobé pocituje pfitomnost zivota? - Existenci sama
sebe pocituje jako ja a vyjadfuje ji prvni osobou: ,Ja jsem®.

Jestlize tedy ZzZivot je Buh a jestlize se zivot v lidském védomi
projevuje jako pocit jastvi, pak je toto ja Bohem v nas. To potvrzuje i
Bible, nebot na otazku MojziSovu, jaké je jméno bozi, dava Bulh
odpovéd: ,EHEJE", to znamena ,Ja jsem, ktery jsem.” (Il. MojzisS 3,14)
To znamena Ja, které se nachazi ve vécné pritomnosti, nebot nefika se
tam ani ,byl jsem®, ani ,budu®, nybrz ,Ja jsem.,”, jde tedy o nepfretrzité,
vécné byti, o Boha!

Vi ¢&lovék, Zze nade ja je Zivot, tedy Buh v nas? - Ne! - Clovék si
toho neni védom. Védomi primérného Clovéka je na daleko niz§im
stupni, je pfriliS omezeno, nez aby se priblizilo ke svému védomi Boha a
s nim se spojilo. Ze v8ak tato moznost tu je, to bylo dokazano velkymi
mistry, bohoClovéky, ktefi Zili ve hmotném lidském téle uprostfed nas,
avsak jejich védomi bylo ztotoZznéno s Bozim védomim: ,Ja a Otec jedno
jsme®, pravi Kristus v Bibli (Jan X,30). Vlastnim zivotem nam pfinesl
dukaz, Ze jednota
s Bohem je mozna i v lidském téle - Ze télo neni prekazkou (3) a ze
bozské vedomi predstavuje pro kazdéeho dosazitelny cil.



V Clovéku hofi nevédomé jako neutiSitelna zizen touha, snaha
po vzestupu, po dosazeni tohoto cile. Toto stalé usili
po nejvySSim je jedna z vlastnosti, kterou se liSi lidé od zvirat. Zvire
nikdy nechce byt ni€¢im vic, nez €im je. Pes se spokoji s tim, ze je psem,
k(ifi, Ze je konédm. Zadné ze zvifat se nechce zvlast vyznamenat velkymi
vykony. Jen v Clovéku pracuje vnitfni pud, Ze chce byt vic, nez Cim je,
nebot’ také podvédomé pocituje v ném skryté moznosti. Tento vnitfni
pud je podnécovanim bozského Ja v nas, které nas stale ma k tomu,
abychom nebyli spokojeni s dosazenymi vysledky, nybrz abychom
kraCeli stale kupredu, az dosahneme nejvysSiho cile. Také horolezec
vyhovuje tomuto instinktu, kdyz podstupuje velkou télesnou namahu,
prekonava tézkosti a stoupa ke strmym vysSinam, aby dosahl vrcholu.
Cestou je mnohym okouzlen, stfidajicimi se krasami hor a udoli,
skvélym osvétlenim, zelené horské luCiny jej vybizeji k odpocCinku,
stfibfité jasna pramenita voda tiSi jeho zizen. On vSak neprodléva u
téchto kras, doprava si jen kratkého oddechu, aby slezl holou skalu,
nebot jeho duse nenachazi klidu, dokud nedosahne nejvyssSiho bodu,
cile, pfekrasného vrcholu.

Lidé nevédi, Ze tento pud se projevuje i v dennim spéchu a shonu,
v oné preruzné snaze o predstih jednoho pfed druhym a
v touze po rekordech, jak je to bézné ve sportu. Kazdy by chtél
ve vSem dosahnout to nejvySSi a nejdokonalejSi. Kazdy by chtél byt
vSevédouci, vSemocny - stat se dokonalym. Je vSak jen jedna
dokonalost: Buh. Chce-li byt ¢lovék opravdu vSevédoucim a
vSemohoucim, znamena to, ze se musi stat Bohem. Je vSak mozné, aby
se kazdy jednotlivec stal Bohem? Ne! AvSak jeho védomi se muze
pozdvihnout z lidského byti, miZze se povznést a spojit se s Bohem. Tuto
moznost dokazuje i Kristus, kdyz pravi: ,Nestoji-li ve vasem Zakoné: ,Ja
jsem pravil: Bohove jste.“ (Jan 10,34; zalm 82,6)

Pro¢ vSak nemuze pramérny Clovék spojit své védomi beze vSeho
s bozskym Ja? - Chceme-li na to odpovédét, musime napred védét:

Co je védomi?

Védomi je stav Ja. Pozoruji-li sebe tvari v tvar, uvédomuji si sam
sebe a vnimam to, vznika stav. Tento stav ma rlizné stupné podle toho,
kolik ze sebe chapu. Cim méné& ze sebe poznavam, tim omezengjsi je
mé veédomi. Jakou meérou postupuji v sebepoznani, takovou mérou se
rozsSifuje mé védomi. NejvyssSi stupen bude dosazen, az poznam své Ja
v celku. Tento stav je dokonaly, nebot v jednom uzavira troji: poznani,
poznavajiciho - a ty jsou jedno a totéz: Ja sam.



JA

Poznavajici Poznané

Poznani

Pramérny ¢lovék neni s to, aby prozil tento stav, nebot nezna své
Ja.

I)TMI)TMI)TM

VSechno, co bylo stvoreno, bylo stvofeno Logosem, ktery pred
zaCatkem stvoreni byl Bohem®. Tak je ve vesmiru Zivot
v kazdé podobé projevem bozim. Mira projeveni je vSak zavisla
na ruznych stupnich projevujiciho se védomi. MuZzeme pozorovat,
do jaké miry se liSi védomi rostlinstva od védomi zvifectva a toto zase
od vedomi nejvySsiho pozemského stupné, od lidského. Rozdil je tak
velky, Ze sotva mlUzeme o rostlinstvu fici, ze ma védomi, a pfece je
dokazano, Ze se v chovani rostlin projevuje uvédomeélost, Zze i v nich
procita na jakémsi nizkém stupni.

V projevech zivota |ze pozorovat ruzné stupné védomi. Zdanlivé
podivuhodné vlastnosti. PredevSim se vytvareji podle prFisné
geometrickych pravidel. Maji dale pozitivni a negativni zareni, coz je
rovnéz dukazem toho, Ze tato hmota neni neziva. NejblizSi aroven je
rostlinstvo, u néhoz se uz shledavame s organickymi projevy zivota.
Nasleduji zvirata, ktera uz maji instinkty, pudy a city. Konecné Clovék,
jemuz duasledny prubéh vyvoje udélil schopnost, aby odrostl zvifecimu
stavu a spél vysSe cestou novych moznosti nad predeslé urovne, prece
mu v8ak zUstavaji hmotné, rostlinné nebo vegetativni a zvifeci
vlastnosti. Na primitivnim stupni stojici, nizce usporadany Cclovék je
zvifatam jesté pfiliS blizko, nez aby svij rozum mohl vénovat vySSim
radostem a proto ho pouziva k tomu, aby uspokojoval své podfadné
pudy. Prirodni sily se v ném projevuji jako nejhrubSi sebelaska. Ne
nadarmo nékteré vlastnosti nazyvame zvifecimi, nebot’ nas pudovy zivot
je skute€né ,zvife v Nas“, jak se o ném vyjadfil velky mistr Paracelsus.

Clovék je v podstaté velkolep& zkonstruovany nastroj
k projevu duchovni urovné ve hmotném svété. Vyvinuty mozek
umoznuje pomoci rozumu stat se prostrednikem bozskeého Ja a postavit
se na pozemské urovni do sluzeb neosobniho cile. Clovék je
prostfednikem a spojovacim Clankem mezi duchem a hmotnym svétem.
Zatimco jeho télo nalezi hmotnému svétu, je lidskym poslanim, aby se
védomi udrzovalo v nejvyssSich duchovnich urovnich a tam pfijaté, aby
se projevovalo myslenkami, slovy a skutky. - ,......ktefi €ini vuli Otce



v nebesich®, pravi Kristus (Mat. 2,21). Jak v8ak ¢lovék muze znat, co je
Otcova vule? - Pozdvihne-li své védomi k Nému! Télo jest jen vykonnym
nastrojem bozi vule.

Tragédie Clovéka zacCina, kdyz spousti z o€i vysSi smysl svého
zivota a ztotoznuje se ve svém védomi s télem a jeho choutkami. Telo
nalezi ke hmotnému svétu; musi byt Ziveno a zUstavat zdravé a jeho
pomijejicnost vyzaduje, aby na misto opotfebovanych tél povstalo
potomstvo. V téle tedy pusobi dvé mocné pfirodni sily, které pini tyto
ukoly: pud sebezachovy a pud zachovani rodu. Lidské védomi vSak je
povolano k tomu, aby stalo nad témito silami a fidilo je svou vali. AvSak
bézny Clovék zapomina, Ze jeho Ja je duchovni - nesmrtelné - a Casti
Boha. Tim, Ze se ztotoZnuje
s télem, misto aby ovladal v jeho téle Cinné, obrovske pfirodni sily, tyto
jej pfemahaji, a tak se zakotvuje ve hmotném svété, odsuzuje se
k tézkému otroctvi. Te€lesné tuzby spoCivaji na ném jako tézké okovy,
zvifeci pudy se jej zmocnily a podmanuji si radové vysSi schopnosti a
duchovni zfeni. To je hfiSny pad z raje, ve kterém jeSté nejvetsSi Cast
lidstva dnes Zije a se vy&erpava. Clovék pripisuje skutegnost, Ze Zije, své
vlastni, osobni zasluze a zastifuje si touto povérou zafici lesk svého
Nadja. Lasku a vyZivu povySuje na samoucCel a stava se otrokem
chamtivosti, hraci vasné, alkoholu a tabaku a jinych narkotik, vlastni
pohodInosti a jesté stovky projevenych forem svych pokazenych pudd.
Sklony primérného Clovéka jsou projevy jeho télesnosti. Jeho laska je
sobecka, stale chce néco dostavat, dava-li néco, o¢ekava protisluzbu.
Svych schopnosti a nadani chce vyuzit k vlastnimu prospéchu - a
zapomina na spolecnost, jejimz vlivem své schopnosti ziskal. Je-li
v zivoté uspésny, pocituje to jako osobni slavu a podpofi tim svou pychu
a marnivost. Je na sebe hrdy a pfedstavuje si, zZe sily a schopnosti, které
obdrzel k plnéni svych pozemskych ukold, jsou jeho osobni vlastnosti.
Kdyby jen trochu pfemyslel o tom, Ze nikdo se nemuze stat z pouhé
lidské vuale velkym umélcem, jako napf. Michelangelo, nebot nadani
nemuze nikdo sam sobé nebo jinému pfisoudit, pak by musel poznat, ze
schopnosti, jimiz disponuje, odnékud pfisly, ale zaruCené ne proto, aby
se jimi pysnil a uzival jich jen ve svij osobni prospéch.

Ve své zaslepenosti nevi, ze kazda osobni pfednost pochazi
od Boha a Ze Clovék je jen kanalem, jimZz se mohou bozské vlastnosti
projevovat jako nadani. (4) Schopnosti se mohou vyslouzit a ty pak se
objevi v nejblizSim vtéleni Clovéka jako dar bozi. AvSak my sami si
nemuzeme propujCit Zzadné vlastnosti. Nanejvys je mizeme védomym
cvikem rozvijet a tak si vyslouzit, Ze v budoucim zivoté - podle slov Bible
- je nam od Boha pfidano vice hriven ke zuroCeni. AvSak Clovek, ktery se
oddava svym télesnym tuzbam (5), nestara se o to, aby se rozvijel,
nebot’ ueni a cvik jsou unavné a vyzaduji kromé toho mnoho trpélivosti
a vytrvalosti. Honi se jen za pozitky a nestara se o svuj duchovni pokrok.
Samoziejmé se pohybuje se svymi mysSlenkami také na nizSi urovni,



nemuze byt objektivni, vidi vSechno z hlediska svého malého ja a podle
toho také soudi. Jeho duse je plna osobnich choutek, proto je jeho obzor
uzky a jeho védomi o sobé scvrklé a zaujaté jen sebou. Védomi, stojici
na tomto stupni, nazyvame ,osobni védomi“. (6)

Védomi nasleduje prani - ,.....kde je vas poklad, tam je i vaSe
srdce”, pravi Kristus (Mat. 6,21). Dokud nas na8e pfani poutaji ke
hmoté, nemuzeme byt svobodni a zUstdvame otroky pozemské urovné.
Vysledkem toho je, ze jsme nestastni a stale nespokojeni, nebot Clovek
se ve své slepoté oddélil od jednoty. Je izolovan a ztraci ze svého
veédomi védeéni, ze je Casti velkého celku, Absolutna - a Zze je s nim
totozny. Uvolnénim spojeni s Bohem se jeho sily zmenSuji, slabne a
domniva se, Zze svym Ipénim na egoismu a nevédomosti muze posilit
svou osobnost. Se vzristajici vzdalenosti od Boha pfibyvaji téZkosti
samoty a nad ni zejici prazdnoty, az koneCné duSevni nesnaze jej
pfiméji k tomu, aby hledal pomoc. Lidé vSak i zde upadaji v omyl, véfi,
Ze osvobozeni z otroctvi musi byt hledano nékde vné, a oCekavaji
pomoc od jinych.

Je politovanihodné, kolik cennych a nadanych lidi se stava otroky
koureni tabaku, piti alkoholu a ¢etnych jinych nizkych vasni, a Ze jejich
vlle uz na to nestaci, kdyz jde o to, aby pfestali. KdyZ se chtéji od toho
osvobodit, sahaji po vSech zevnich prostfedcich - ba dokonce
od hypnosy ocCekavaji osvobozeni, misto aby Cerpali z vlastniho
nevysychajiciho pramene, aby budovali svij zivota na nové zakladné.
Primérny c¢lovék nemuze c&erpat v hloubce svého védomi skryté
prameny sily, nebot’ netusi, Ze v jeho podvédomi jsou uchovany magicke
sily. Tak, jak je zaujat sam sebou, ma zatemnély pohled. - ,Maji oci, ale
nevidi,“ pravi Kristus. Neni s to pozdvihnout své védomi do vysSich
vrstev byti, a ony mocné sily, které jsou v kazdém Clovéku, zlstavaji pro
prumérného Clovéka nedosazitelné, nebot se nachazeji mimo oblast
jeho védomi. Vede se mu jako muzi, v jehoz poli je zakopana velka
bedna zlata, on o tom vSak nic nevi. PovaZuje se za Zebraka a prece
vlastni obrovské bohatstvi. Bylo by zapotfebi pfekopat jeho pole, aby se
nalezl poklad. Kdyby lidé dolovali
ve svem nitru, nezanedbavali by onu velkou oblast, kterou jmenujeme
Ja“, nasli by s niCim nesrovnatelné poklady, o nichz Kristus pravi:
......kde nekazi ani rez, ani mol a kde se zlodéji neprokopavaji ani
nekradou.....“ (Mat. 6,20)

Lidé obraceji svou pozornost stale do zevniho svéta a tak dojdou
k uvédoméni jen zcela nepatrné Casti své podstaty. Daleko vétsSi a
vyznamnéjsi je ona druha Cast - ,svét za védomim®, ktery je pro zapadni
lidi témér uplné neznamou oblasti. Moderni badatelé v dusevnu se pidi
po této ,terra incognita®, ale jejich rizné teorie pfedstavuiji jen tapani po
cesté, které vede do zcela neznamého svéta. Sice uz objevili, Ze
hluboko pod primérnym lidskym védomi jesté zivofi v Clovéku vselijaké



pudy a instinkty - odtud vyraz ,podvédomi, ale nevédi dosud, Ze nad
pramérnym védomim jsou dalSi vrstvy. Jen nékolik uéencu je hleda.

Podfadné télesné pudy jsou bezpodminené nutné, nebot se
staraji o udrzeni téla a druhu. Musi vSak byt za vSech okolnosti
zvladnuty, nebot kdo je nechava volné vyzivat, pousti na sebe dably
podsvéti. Dabel neni nic jiného nez zakon(i hmoty poslusny télesny pud.
Tyto sily jsou jako tvrdohlavy kun: jsme-li slabi, jsme shozeni, nebo kdyz
se bojime, shodi nas do prikopu. Je-li vSak zkrocen, najdeme v ném
nejvérnéjSino sluzebnika, ktery je za vSech okolnosti pfi nas a je
nejlepSim bézcem. Na jeho hibeté muzeme spéti k velkému cili rychlosti
Sipu. Z tela pochazejici podradné pudy se vSak nesmegji prosté
zatlaCovat do podvédomi, nebot potom by mohly zpusobovat riizné zlo,
naopak, musi byt uvedeny do védomi. Musime je spravné poznavat a
pak je budeme moci po libosti pfeménovat, takze uz nebudou
zpusobovat nemoci, nybrz bude mozno jich pouzit pro nase povzneseni,
k duchovnimu vyvoji.

VSechny sily pochazeji z vysSiho Ja, a jestlize sily projevujici se
jako pudy dovedeme az k jejich zdroji, pak mizeme témito zménénymi -
podle Freuda sublimovanymi silami - na rozdil od podradnych,
potlaCenych a proto choroby zpusobujicich pudl - dosahnout uzdraveni,
které hraniCi se zazraCnym. Velci badatelé o duSi uz mluvi o
nejvnitrnéjSim Ja. Jednotlivci, ktefi byli pfivedeni do hypnotického transu,
mohou dosahnout tohoto ,nadvédomého Ja“, pokud pro né prestava
existovat prostor a Cas. Mohou mluvit o vécech a lidech, ktefi se
nachazeji na druhé polovine svéta, jako by byli v jejich bezprostfedni
blizkosti, vidi vSe a védi vSe a jejich choroby jsou v tomto stavu
nevysvétlitelnym zpusobem vyléCeny. AvSak lidé si mysli, Ze tohoto
stavu Ize dosahnout jen v hypnose. (7)

Pri Cetbé psychologickych knih tohoto druhu musime myslit
na Bibli, kde se vypravi, ze MojziS byl poslednim sluhou bozim,

s nimz On mluvil tvafi v tvar. Tém, ktefi pfisli po MojziSovi, sdéloval On
svou vdli jen ve snu - tedy v hlubokém spanku. Ano! - A praveé tak jak se
|ze pfiblizit podvédomému v modernim badani o dusi ve spanku a

ve snu. DuSevni badatelé hodlaji nalézt nejhlubSi Ja, pramen Ziti,
bozské Ja.

V Indii se zabyvame uz od pradavna tajemstvimi duSe a pro
indické mistry jest svét za vedomim se svymi spodnimi a hornimi
vrstvami otevienou oblasti. Zname téz odpoved na to, jak zazit bozské
Ja pfi plném védomi, v bdélém stavu.

At védomi primérného Clovéka klesne jakkoliv hluboko
do vrstev jeho ja, které jsou neznamy a které nevstupuji do jeho védomi,
pfece jen jeho Nadja stale podnécuje a ma Clovéka
k tomu, aby nebyl spokojen s pouty hmotného svéta, nybrz aby se snazil
osvobodit z otroctvi co nejrychleji. Tato podnétna Cinnost naseho Ja se



projevuje v Clovéku v touze po dokonalosti a
v hledani svobody.

Od praclovéka primitivnino stupné az k Cclovéku s nejvySe
vyvinutym rozumem Zije v kazdém vule po svobodé&, nevédomé nebo
veédomé. Instinktivné se snazi rozsifit svoji moc, ovladnout jej obklopujici
prirodni sily, zvifata a takeé lidi, délat si, co se mu zalibi, nebyt poutan,
byt svoboden. Osudny omyl je v tom, Ze uspokojeni vSech egoistickych
prani povazuje za svobodu. Vysledek toho je pravé opak, nebot se stava
spiSe otrokem svych tuzeb. Od Clovéka, ktery si zhotovoval kyj, aby
zvétsil svou moc, az k dnesnimu modernimu Clovéku, ktery se snazi
vyuzit vSech vymozenosti techniky k svému pohodli a k osobnimu ucelu,
vSichni nevédomé usiluji o svobodu. Protoze tam vSak nenalezli svobodu
a nehledaji ji tam, kde jest, stale vice se zotroCuji. Také honba za penézi
a bohatstvim ukazuje, Ze lidé nevédomé nebo védomé jsou biCovani
touhou po svobodé a predstavuji si, Ze vlastnictvi jim muize pfinést
svobodu. Vysledek jest, ze se stavaji otroky této honby a cely zivot
promarni touhou po penézich, vSechny sily svého ducha do toho vlozi,
aby vymudrovali, jak by mohli ziskat majetek. Komu se to konecné
podari, ten je vézném svého majetku, chce stale vice ziskat a uchvatit a
kolisani hodnot a nestala nejistota ho udrzuji ve véénych starostech.

Jsou i takovi, ktefi nikoliv v majetku, ale v moci spatfuji svobodu.
Mysli si, Zze svoboda je v tom, kdyz nad nékym mohou viladnout.
Promrhaji vetsi Cast svého zivota tim, ze se snazi sehnat vysokeé
postaveni tim, Ze své blizni zruénymi lokty odsunou stranou a jdou pres
né. Dosahnou-li svého cile, stanou se otroky a nemohou se, pro sama
vlastni pouta, tituly a pocty a s tim spojené povinnosti, ani hnout. Tak
zni¢i svuj zivot. - Bylo by jeSté mnoho pfikladi na to, jak se lidé
spoutavaji az k naprosté bezmocnosti okovy, které si sami ukuli, i kdyz
jsou pfi tom puzeni touhou po svobodé, nebot tato snaha a puzeni jim
prinasi jen dalSi pouta, jak se znamenité vyjadril Rabindranath Thakur:

,Veézni, Fekni mi, kdo ukul tak peclivé tvé okovy?“

~Ja jsem to byl,“ pravil vézen. ,Myslel jsem, Ze ma neviditelna moc
polapi svét a vynese mne k neruSené svobodé. A tak jsem pracoval
dnem i noci na okovech s velkym ohném a nemilosrdné silnym buSenim.
Kdyz byla kone€né hotova - a Clanky rfetézu byly dokonalé a nerozbitné,
shledal jsem, Ze jsem jimi sam spoutan.”

Je vSak vubec néjaka moznost, aby se Clovék osvobodil? Zajisté! -
Kristus nas uci: ,Kdo miluje svUj Zivot na tomto svété, ztrati jej; a kdo
nenavidi svUj zivot na tomto svété, uchrani ho pro zivot vécny.“ (Jan
12,25) Musime se osvobodit od své vlastni osobnosti! VV naSi osobé
obsazené tuzby nas zotroCuji. Jestlize se od nich osvobodime,
dosahneme plné svobody.

Jediné prava svoboda je zbaveni se vSech prani!

Cesta z otroctvi ke svobodé, to je joga!
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,ved mne,
Z neskutecnosti do skutec¢nosti,
ze tmy do svétla,
ze smrti do Zivota.”

Tato prastara indickd modlitba budiz nasim vidcem, abychom
nalezli spravnou cestu a nikdy se od ni neodchylili.

Stav bez prani (8) nas osvobozuje od klamného Saleni hmotného
svéta. Stav bez pfani rozSifuje nam pohled, méni zasadné naSe
hlediska, takze muzeme proniknout k vécnosti, ktera nas ¢ini schopnymi
vSechno posuzovat podle spravnych hodnot. (9) Stav bez pfani nas
osvobozuje od vSech téZkosti pozemského Zivota a duse se mize volné
povznést k trinu bozimu. Stav bez pfani nas osvobozuje od utrpeni,
nebot veskeré utrpeni je zpusobeno neuspokojenymi pfanimi. (10) Stav
bez pfani nas osvobozuje od smrti, nebot jakmile nas prani a tuzby
nestahuji do hmotného svéta, prestava pro nas kolobéh rozeni a smrti a
my jsme s to pozivat véCnou svobodu ducha, osvobozeni od Casu a
prostoru. (11) To v8echno je mozné zazit a uskutecnit jiz v pozemském
téle, nebot i kdyz naSe pozemské télo nalezi také hmotnému svétu,
nase védomi se mlze povznést a spojit se s universalnim, bozskym Ja.
,Odfekni se veskeré touhy, a co v8ak potom z tebe zbude, je Buh,” Fika
Eckhart, velky mystik némeckého stfedovéku.

Jak v8ak mizeme byt bez pfani? - snadno se to fekne, ale velmi
téZko se to provede. Jak se mam zbavit svych rlznych tuzeb, kdyz si je
sam preji mit?

Zde spociva velky omyl Cloveka. Ja s velkym ,Ja“ nema zadné
touhy. Tuzby jsou vZzdycky pfirodni sily pusobici v nasi télesné podstaté,
a s temi se ztotoznuje Clovék se zmensenym sebeuvedoménim. Tak
vytvari zdanliva ja v sobé, ktera si vychovava soustavnym
uspokojovanim télesnych tuzeb a moci zvyku, takze tato ja se ho
nakonec zmocni do té miry, ze neni schopen Cinit rozdil mezi témito
nepravymi ja, ktera si sam vyrobil a mezi svou pravou, bozskou
podstatou, svym nesmrtelnym, pravym Ja.

Souhrn téchto zdanlivych ja tvofi osobnost. Sami na sobé& mizeme
pozorovat vznik a stalou proménu téchto ,ja“. Jedno zmizi a misto ného
se vynofi jiné. Dnes jsme néCim zaujati, zitra naSe nadSeni vyprcha -
snad se zménilo pocCasi a elektrické napéti ve vzduchu - a my vibec
nechapeme, jak jsme si mohli prat den pred tim to, co nas dnes nechava
chladnymi. Dnesni ja nerozumi vCerejSimu, tim méné ja z minulych let.
Pod vlivem okamzitého dojmu vznikaji v nas vzdy nové osobnosti. Kdo
vSak se pevné pfimkne svym sebeuvédoménim ke svému
neproménnému, véénému Ja, které sidli v jeho nejhlubSim nitru, toho



tato ménici se zdanliva ja nemohou uvést v omyl, ani jej nemohou svést
z cesty. Bude je kontrolovat, podle libosti jich pouzivat jako svych sluha.
Neustale musime bdit, aby tato klamna ja nad nami nenabyla vrchu.
Tato stala kontrola bude den ze dne posilovat nasi silu vule a uchovavat
nasi dusSevni rovnovahu. Kdo toho zanecha a poskytne témto klamnym
ja svobodu, ocitne se na Sikmé ploSe. Takovy Clovek se bude porad
meénit, at’ starnutim téla, pfi cestovani nebo pfi zméné pocasi, pfi zméné
vyZzivy a stovkou jinych Ciniteld. Je hotovym nestéstim pro sebe a pro
v8echny, ktefi jsou s nim v jakémkoli spojeni. Pod vlivem své prchavé
nalady se zeni, voli si povolani, vSechno podnika, aby jiz po kratké dobé
byl zase ovlivnén jinymi vécmi a stal se zase Clovekem uplné jinym,
béha za jinou Zenou, opousti zaCatou praci, neplni sliby, ni€i sam sebe,
svou rodinu a vSechno, ¢eho se dotkne. Takovy Clovék ztraci dokonale
pravy pocit zodpovédnosti, protoze vypadl ze stfedu, kde vladne Nadja
ve své nezmenitelnosti. Nema zadny zaklad, na némz by mohl stavét,
nema zadnou syntetickou silu, jeho vile je podlomena, jeho
sebeuvédoméni je zuzeno. Nadprimérny stupen tohoto stavu se
jmenuje dusdevni choroba. Kde je vSak hranice?..... Kdo neumi zanechat
piti a koureni, trpi také slabosti vile. Velka vétsina lidi se viibec nesnazi
se ovladat. Nastésti, kazdého az do urcitého stupné, k tomu nuti osud. K
sebeuvédoméni probuzeny Clovék vidi, ze vSechno je otazkou stupne,
ve kterém uz takovy Clovék zaprfedeny do sité zdanlivého ja je pro jiné
nebezpecny.

Kontroluje-li a poznava-li ¢lovék v sobé vypéstované klamné ja,
pozna, Ze touhy pochazeji z tohoto a nikoliv z pravého Ja. Nemuze se
jich zbavit tim, Ze déla opak toho, co ona si preji. Zdanliva ja za¢nou
potom revoltovat, utoCi netuSenou silou a €asto zpusobuji horkd muka.
Kdo délal asketicka cviCeni, zna tento vnitfni boj velmi dobre. Jsme-li
vSak silni a drzime-li se pevné sveého pravého ja a vytrvame-li,
osvobodime se a jsme nadale pany ve vlastnim domé. Jestlize jsme
zvitézili, uvolni se
v nas sily, o nichZ jsme dosud neméli tuseni, ze je vlastnime. RUzna
asketicka cviCeni se tedy vyplati, nebot nam pomahaji posilenim nasi
vule zvitézit v boji. Prvni nezbytny krok spociva
v tom, Ze poznavame plvod v nas pusobicich tuzeb. Podivejme se nyni,
které z nich jsou nejsilngjsi.

Vzdy znovu jsme chyceni do pasti pfirody a ztotozriujeme se se
dvéma nejsilngjSimi  a nejvySSimi  pfirodnimi  silami, s pudem
sebezachovy a s pudem rozmnozovacim.

Malé dité ma rado cukr, chutna mu a nikdy ho nema dosti. Dospély
uz netouzi po mnoho cukru, je mu protivny. Stafi lidé opét radi jedi
hodné cukru a chutnaji jim predevsim sladka jidla. Touzi snad vnitfni Ja
po cukru, kdyz détem a starcum tak chutna? Odmita snad u dospélého
Clovéka vnitfni Ja cukr, protoZe je mu protivny? (Ne!) Vnitfni J& nema
chutovych zalib, je nehmotné. To jen Clovék se dal zajmout pfirozenosti,



ztotoznil se s pudem sebezachovy, ktery si v détstvi zada cukr pro
zesileni kosti, ve stafi k posileni srdce. Na vrcholu Zivota jej Clovék
odmita, protoze jej v takovém mnozstvi nepotrebuje. Vzdycky bude
Clovéku chutnat, co jeho organismus potrebuje, za pfedpokladu, ze své
zdravé télesné pudy nezkazil rGznymi omamnymi prostfedky a Spatnymi
navyky. Muazeme ucinit zkuSenost, Ze lidé, ktefi trpi nedostatkem
ZaludecCnich 8tav, davaji prfednost kyselym jidlim, a chudokrevnym
lidem chutnaji jidla z jater. Nikoliv tedy jejich Ja ma tyto zaliby, nybrz
jejich pfirozenost.

Jiny pfiklad: Zdravym muzdm se zpravidla libi zeny, které maji
krasné vyvinuté poprsi a plné boky. Mysli si, ze tato zaliba pochazi
z jejich zajmu. Ve skuteCnosti jsou lakani pfirozenosti, tato je v nich
Cinna a vede jejich smysly, nebot je ma k tomu, aby Zenu shledavali
krasnou a vybrali si takovou, ktera by se hodila pro budouci matefrstvi.
Vzdyt dobfe utvarené boky, dobfe stavéna panev jsou pro noSeni a
rozeni ditéte nutné, a dobfe vyvinuta prsa zajistuji budouci vyzivu. Mysli
snad na to muz, kterému se libi krasné stavéna zena, ze se mu libi
proto, Ze bude vhodnou matkou?..... Ne? Posloucha vsak zcela
nevédomeé v ném ¢innou pfirodu, pud zachovani rodu.

Musime si byt védomi toho, ze pfiroda v nas klade na nas stale
pozadavky - ze se vSak nemame s temito pozadavky ztotoznovat, nebot
jinak bychom okamzité ztraceli samostatnost. Clovék s vyvinutym
sebeuvédoménim neni otrokem téchto mocnych taznych sil. Tyto sily
hybaji svétem a umime-li je zvladnout a védomé vést, mohou se
vyvinout v magické sily, pomoci nichz Ize zvenci hybat svéty.

Stala kontrola a analyza naseho ja pfinasi pfekvapujici vysledky,
tak ze se nam reSi nejen tajemstvi naseho ja, nybrz Ze zaroven
s rozSifenim naseho sebeuvédoméni a s poznavanim pravého Ja také
se stale rozSifuje nas obzor a pribyvaji nasSe znalosti postupné vsemi
sméry. Dospivame tak k pravdé hlasané Sokratem: ,Clovéde, poznej
sama sebe, potom visS vSe.“ Jestlize néco poznavam, co jsem dosud
nevédél, tu vznika ve mné rozjasnéni, v jehoz zafi pozoruji, co jsem
dosud vidél jen ve tmé. Presto vSak to vSe uz ve mné existovalo, stale to
ve mne bylo - nebot’ ze zevniho svéta jsem nic nepfijal, to je nemozné -
jen jsem naSel ten ktery dil pravdy v hloubce svého Ja. Kazdé zevni
vnimani, at pomoci zraku, sluchu, €ichu, chuti, hmatu, jenom ve mné
nadzdvihuje urcCity zavoj z néCeho, co uz musi byt v mém nitru - jinak
bych to nemohl odhalit - sam bych se o tom nic nedovédél. Kdyz Edison
ucinil své epochalni odhaleni, rozjasnil se onen dil pravdy, ktery zacal
vidét, v ném samém, nikoliv nékde mimo né&j, nékde v mistnosti, kde
pracoval. Objevena pravda
v ném musela uz dfive vézet, avSak v dfimajicim, nevédomém,
latentnim stavu. Makrokosmos je také dokonale obsazen i v mikrokosmu
i v Clovéku. Kazdy zakon, ktery vladne ve vesmiru, se da nalézt i v nas a
proto nemusi byt hledan vné, nybrz v nas. Nevédomosti tedy rozumime,



Ze néco je ve mné v latentnim, dfimajicim, skrytém stavu, za hranicemi
rozsahu mého védomi! Do té miry, jak rozSifuji své védomi, do té miry
se posunuje hranice stale dale na zevnéjSek a v téZze mife se rozSifuje
mé vSeobecné védéni! Pravda ve své plnosti pfebyva v kazdém z nas
stejnym zpUsobem, avSak u nékoho z vétsi ¢asti se projevuje v aktivnim
stavu nez u jiného, a tak je nasSe védéni rizné odstupriovano. Chceme-li
najit celou pravdu, musime se sami uplné znat, zcela si sebe uvédomit!
Lidé zanedbavaji - pfi veSkeré své vSestrannosti védéni - témér uplné
probadani vlastni podstaty, a nejsou vlbec schopni sami sebe
analysovat. Carrel, svétoznamy nositel Nobelovy ceny, probira to ve
svém dile ,Cloveék, tvor neznamy“ dikladnym zpUisobem a oznacuje onu
velkou nedbalost, se kterou zachazi Clovek s otazkou sebepoznani, za
pfiCinu vSeobecného stavu nespokojenosti. ,Véda o Zivoté se vyvijela
pomaleji nez védéni o nezivé hmoté. Sami sebe nezname!“ Statistickymi
udaiji tento velky doktor prokazuje, ze poCet duSevnich chorob na celém
svété stale stoupa. Dokud Clovék nezna, co je ja, onu skupinu duSevnich
chorob, jejichz pfiCinu nelze hledat v organickych zménach, budeme
jednoduse oznacCovat slovem ,schizofrenie“ a nebudeme ji moci IéCit.
Cesky znamena toto slovo ,rozpolténi j&“. Ano, u téchto dudevnich
chorob neni néco v porfadku s ja - a kdybychom znali tajemstvi ja, védél
bychom také, jak Ize zlu pfedejit a jak je mozno se z ného vyhojit. (12)

Kristus uéi: ,Ja jsem Cesta, Pravda a Zivot. Nikdo nepfichazi
k Otci nez skrze mne.” (Jan 14,6) Ano! Ja je Cesta
k Otci, nebot Ja je Zivot v nas. Ja se podoba z nebe visicimu lanu. Horni
konec se nachazi v Bohu, spodni v €lovéku. Védomi se musi vySplhat
vzhlru po tomto lané. Horni konec je pIné rozvinuté, dokonalé bozské
védomi Ja - spodni konec je nevédomost.

Cesta z nevédomosti do bozského védomi: to je joga! Kdo
se vSak po tomto lané vysplhal, ten dojde
k pfekvapujicimu zjiSténi, ze lano od vSech ja visi z jediného bodu, a ze
vSichni, jejichz védomi vyspélo az nahoru k plnému rozvinuti, jsou
vzajemneé spojeni v jediném universalnim sebeuvédomeéni.

»~Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti.“ (Jan 15,5)

Prava podstata Clovéka neni osoba. Osoba Clovéka je jen
zrcadleni naseho pravého ja. Protoze vSak naSe osoba je nedokonala, je
také zrcadleni zkomoleno a mlhave, takze dokonalost v zafici Cistoté -
jak se ve svém bozském pavodu projevuje - je sotva poznatelna.
Zaspinénym a tmavym oknem nemuze slunce svitit ve své oslhujici
nadhefe. OCcistim-li vd8ak okno svého ja, budu moci pomoci paprskd,
které proniknou sklem, znovu nalézt cestu ke skuteCnému,
zivotodarnému slunci. A pravé tak, jako je bezpocet slune¢nich paprskd,
které vSechny vychazeji z jediného slunce, tak také pochazeji nesCetna
ja z jediného bozského Ja.

Jdeme-li dlouhou chodbou s nesCetnymi okny, vidime, Zze slunce
sviti kazdym oknem a skvrny rozlicnych barev, zZe vznikaji



na kamennych deskach podlahy. Ma snad kazdé okno své zvlastni
slunce, které skrz né zafi a zpusobuje na kamenech slunecni kruhy? Ne!
Vime, Ze jen jediné slunce sviti véemi okny a Ze rizné osvétlené skvrny
na barevnych kamennych deskach jsou svételnou hrou jediného slunce.
Slunce neni riznobarevné, nybrz hmota, kameny, které slunce osvétluje.
Pravé tak jediné bozské Ja prosvita kazdym védomim. Nas rozum je
osvicen leskem jediného Ja, avSak pestra mnohotvarnost osobnosti je
zpusobena ruznosti osvétleného povrchu. (13) Podafi-li se nékomu
védomi povznést z osobniho ja k bozskému Ja, dozvi se, ze to neni
zadna legenda, nybrz psychologicka skuteCnost. Porozumi
symbolickému smyslu posledni veCefe Pané: - Kristus bere chléb,
Zzehna jej a prvi: ,..... to je mé télo.” (Mat. 26,26) Pak lame chléb a
podava kazdému kousek. Protoze chléb byl télem Ja, je v kazdém
jednotlivém kuse Cast jediného chleba, a nas oZivujici, zdanlivé rozli¢na
ja jsou cCastmi jediného ja. Toto universalni bozské Ja je podle Bible
Slovo - Logos - Alfa a Omega. - Kristus!

»~Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti,” (Jan 15,5) fika Kristus
v Bibli. Jak jasna je tato feC pro ty, ktefi znaji tajemstvi Ja. Universalni
Ja je kmen - osobnosti jsou ratolesti. ,Miluj svého blizniho jako sebe®
(Mar. 12,31) - ano - nebot ty a on - vSichni jsou ratolesti t€hoz vinného
kmene, Casti jediného Ja. Kfrivdis-li nékomu, ucinils to sobé samému, a
vyCitky svédomi jsou hlasem vnitfniho ja, kterému bylo ukfivdéeno Cinem
vuci tvému bliznimu.

Jako totiz télo jest jedno a ma mnoho udd, ale vSechny udy téla,
prestoze je jich mnoho, jsou jen jedno télo, tak i Kristus. (I. Kor. 12,12)

Kazdé slovo evangelia je jasné tomu, kdo z vlastni zkuSenosti vi,
Zze vSechna mluvi o zivém a pravem Kristovi, ktery
s nami byl, jest a bude aZ do skonani svéta. Nebot Kristus je J&, Zivot a
Pravda, a kdo v Neho véfi, bude zit, i kdyz zemfe.

Kdo rozumi Bibli, vi, ze zaslibeni BohoClovéka jsou postavena
na psychologickych skute¢nostech. Vi, ze onen Kristus, ktery fekl: ,Ja
jsem zivot* (Jan 14,6), neni Zadna vzdalena idealni pfedstava, nybrz
skuteCnost, zijici ve vSech dobach, pravé tak, jako Zivot je skuteCnost a
pravda. ,Ja jsem s vami po vSechny dny aZz do skonani svéta“ (Mat,
28,20), slibil On a On jest s nami, nebot On je zivot - pravé ja. Kdyby
opustil Zivot, byl by to uz konec svéta. Bez Zivota neni svéta. (14) Zivot,
jehoz projevovou formou v nasem védomi je ja, nemuUze nikdy prestat,
nikdy zemfit. Jenom osoby se méni, projevové formy, tak jako
na Clovéku Saty. Kdo se neztotozfiuje s osobou, nybrz se svym Ja,
nemuze zemfit s osobou, nybrz zije dale v nesmrtelném, vécném
bozském Ja. Zije-li nékdo ve svétle - je svétlem - pravé tak jako se jej
nemuze zmocnit stin, tma.

Zivot mohu nalézt jen v sobé&, jenom svym vlastnim Zivotem, nikoliv
pomoci Zivota nékoho druhého. Apostol ugi v listu Rimandm: ,Ale je-li
Kristus ve vas, télo je ovSem mrtvé skrze hfich, duch vSak je Zivot skrze



spravedinost.” A ve Il. listu Korintskym: ,.....coz nepoznavate na sobé
samych, ze JeziS Kristus je ve vas?....." Pavel védél, ze Zivot, Ja a
Kristus jedno jsou.

At to zni jakkoliv divné, prece je tomu tak, ze indiCti joginové to
veédi, ze ve spojeni s bozskym Ja zazivaji Krista, jenze jinak nazyvaji
tento stav, jmenuiji jej sanskritskym slovem samadhi.

Ve svatém Pismu Indl jmenuje se vtéleny Logos Krisna a pravi o
sobé: ,Ja jsem zivot ve vSem, co zije." A v Bibli pravi vtéleny Logos
Kristus: ,Ja jsem Zivot.“ Jen nékteré hlasky jména jsou rozlicné.

Ti jogini, ktefi znaji Bibli - nebot takovych je dost - védi, ze Kristus
u kfestani znamena totéz, co u Indu jméno Krisna: Bozské Ja - a védi
také, ze za vSech dob a v kazdé lidské dusi je tato skuteCnost Ziva.
Apostol Pavel to vyjadfuje takto: ,Tu jiz neni Zadny Zid ani Rek, neni
otrok ani svobodny, neni muz ani Zzena, nebot vy vSichni jste jedno
v Kristu Jezisi.“ (Gal. 3,28)

S timto bozskym Ja, nebo jak je jmenuje kiestanské nabozenstuvi,
se samotnym Kristem, spojili se FrantiSek z Assisi a ostatni krfestansti
svati, ktefi tento stav zazili. S timtéz Ja spojuji se také stfedovéci
mystikové v ,,UNIO MYSTICA®, a s timtéz Ja se spojuje jogin ve stavu
samadhi. BlaZzenost je pro kazdého C¢lovéka dosazitelna jen jednim
zpusobem, at’ Zil kdekoliv nebo kdykoliv, at’ je jeho kuze bila, &erna,
Zluta nebo ruda, nebot’ Buh nikomu nestrani. (Sk. ap. 10,34)

Znamena-li vSak tato blazenost pro vSechny totéz, totiz spojeni
lidského védomi s Bohem, pak to také znamena, Ze vsSichni, kdo ji
prozivaji, stavaji se jednim. Bozske ja je zivot
ve véem a v kazdém. Sjednoti-li se nékdo se samotnym Zzivotem,
sjednoti se se vSim, co Zije! Citi se spojen s kazdou zivou bytosti, jeho
sebelaska mizi a prechazi do neosobnosti, jeho cela bytost je naplnéna
universalni laskou. Tato laska je pravou laskou Kristovou, prosta
veskeré sentimentality, nalad, osobni chuti a osobni naklonnosti - nebot
je to stav - a bez ohledu na to, zda je zevni forma krasna nebo
odpuzujici, dobra nebo Spatna, miluje vSechno nesobecky a ve vSem
miluje, co je zivot.

V podstaté neni zadny rozdil mezi sobeckou a nesobeckou laskou.
Laska je jen jedna. Ale na osobnosti Ipici Clovék se oddélil od velkého
celku a pocituje lasku jen vuéi vlastni osobé a vici tém, ktefi jsou v jeho
blizkosti. (14) Ti vSak, ktefi zazili ve svém vnitinim Ja zruSeni hmotnych
hranic a citi se spojeni ve svém veédomi s celym zijicim vesmirem,
rozSifuji se svym védomim svou lasku na velky celek, jejich laska neni
egoisticka, nemuze uz ani takova byt, nebot’ je v ni vSechno obsazeno.

Takovy Clovék miluje vSechny stejné, Spatné i dobre, tak jako
slunce vysila své zivotodarné paprsky stejnou mérou na byli i
na uSlechtilé rostliny, na zloCince i na svétce.

Carrel popisuje nazornym zpusobem rizné stupné lasky:



.---..anatomicka hranice je pouze zdanliva hranice individua. V této
neni obsazena naSe duchovni osobnost. Laska a nenavist jsou
skutecnosti. Tyto pocity spojuji lidi pozitivnhim zplsobem pfes vSechny
vzdalenosti mezi nimi. Zené zpusobuje ztrata jejiho ditéte vétsi zarmutek
nez ztrata vlastni nohy. Roztrzeni néjakého citového pouta mize mit
za nasledek také smrt. Kdyby nam byla dana mozZnost ucinit tato
nehmotna pouta viditelnymi, nabyly by lidské bytosti zcela nové a
zvlastni podoby. Mnozi by sotva prekroCili své anatomické meze. Jini by
vyrostli nad velikost pancéfoveé skfiné velkobanky, opét jini by se
promenili na velikost pohlavniho organu Clovéka, jini by se pfipodobnili
potravinam nebo napojlm, jini mozna jasu Sperku nebo uméleckému
predmétu. Jini by vypadali jako obfi opatfeni mocnymi chapadly, ktera
se poutaji k rodiné, ke kruhu pratel, ke starému domovu, k obloze a k
horam rodisté. Vidcové narodu, velci pratelé lidi a svétci by se nam jevili
jako obfi z détskych pohadek, ktefi své mnohonasobné ruce rozpinaji
nad zemi, kontinentem, nad celym svétem....."

Pro ty, ktefi dosahli bozského Ja, je tato jednota Zivou skutecCnosti,
nepotiebuji Zadné pozemské formy, ktera by je mezi sebou spojovala.
Nezakladaji Zzadné spolky nebo fady, které si stanovi bratrstvi za cil,
nebot’ toho nemaji zapotfebi - jsou spojeni identitou Nadja. Zazivaji
jednotu na duchovni urovni a tato nemuize byt ovlivnéna, posilena nebo
zruSena zadnymi stale se meénicimi pozemskymi konstrukcemi. - Ani
smrti. - Neni pro né prece zadné smrti. V kfestanském kredu se jmenuje
tato jednota ,obcovani svatych®.

Cesta z oddélenosti do jednoty:
To je jéga!

V kazdé Casti zemé bylo znamo dfimajici tajemstvi lidské duse,
v lidském ja skryté, neohraniCené moznosti. Vykopané ruiny prastarych
kultovnich mist, tam nalezena symbolicka vyobrazeni - ktera jsou na
celém svété stejna a zasvécenym dobfe znama - podavaji o tom dukaz.
Starovék Maja, Inkd nebo starého Egypta hlasa totéz védéni a je
zjiSténo, Ze i dnes osviceni zijici mezi nami, maji totéz vedéni, jako napf.
indiCti jogini. V Indii a v Tibetu ziji jeSté dnes Cetni velci Mistfi, na
skrytych mistech, dobfe chranénych pfirodou a systematicky zasvécuji
své zaky do tajemstvi. V Asii se mohlo takové predavani zkusSenosti
udrzet nepretrzité po vice nez 6 000 let, protoze tam byly prihodné
podminky pro uchovani tajemstvi lidské duse a dosud jsou.

Jednobunécni tvorové potrebovali miliony let k tomu, aby prosli
v8emi stupni plazl, ptakd a savcul, nez se vyvinuli v dnesni lidi. Lidsky
zarodek vSak prodélava od svého poceti az po zrozeni vSechny faze
tohoto vyvoje v kratkém obdobi deviti mésicl. Duslednost vyvoje musi
byt zachovana - skoky pfiroda necini - avSak pfesto muze byt Cas
hustén. Duch stoji nad prostorem a Casem, nebot je nekoneCny a
pochazi od Boha. Velci duchové vytrvalym badanim zjistili, ze se lidstvo



nemusi ubirat cestou velmi pomalého vSeobecného vyvoje z dnesSniho
stupné prumérného lidského védomi az k boZzskému stupni vyvoje, k
¢emuz by bylo zapotfebi dalSich miliéna let, nybrZz Ze se da zkratit tato
doba na ramec jediného lidského zivota. Jsou metody, jimiz Ize skryté
schopnosti lidské dusSe probudit z dfimajiciho latentniho stavu a
rozvinout je, jako se rozviji nadherné kvéty do skvélé plnosti, aby z nich
mohl pro nas vzejit nejkrasnéjsSi plod: spojeni s bozskym Ja. VSechny
tyto uvedené metody podporuji rozvoj a rozSifeni védomi. Do rdznych
systému usporadané metody jsou rizné jogy. Lze témér fici, Ze kolik lidi,
tolik metod, nebot i jednotlivé jogy se méni a pfizplsobuji rdznym
lidskym individualitam. Ano, kolik lidi, tolik cest, avSak jako mezi lidmi
nachazime podobné typy, tak se vyvinuly pro rizné skupiny lidi vhodné
rozlicné jogické systéemy.

Slovo jéga ma v sanskritu dva kofeny a tudiz i vyznam toho slova
je dvoji. Jeden vyznam je ,ponofovat se” - ponorovat se
do Boha, druhy odpovida slovu ,jho", ,spojovati, ,svazovati“. To je
poukaz na spojeni Nadja s osobnim ja, které se nachazi
ve stavu ujafmeni. Velmi vyznamna je pfibuznost slova joga
s anglickym yoke, némeckym Joch, latinskym jugum, madarskym iga,
Ceskym jho. A také Kristova slova nam pfipominaji tento smysil:
,vezméte na sebe mé jho..... nebot mé jho je pfijemné a mé bfemeno je
lehké.” Také pozemsky bézny Zivot je cesta jogy, nebot kazda minuta
nam pfinasi zkuSenosti, které ustaviCné rozsifuji nase védomi. Je to
v8ak nejpomalejSi cesta vSeobecného vyvoje a je zapotfebi
nekoneéného fetézu za sebou nasledujicich Zivotd, nez E&lovék timto
zpusobem dospéje do stavu, v némz si uvédomuje své prave Ja.

Joga je kazdé zamestnani, které je spojeno se soustfedenim.
Cestou jogy jde kazdy umélec, nebot’ inspirace je poselstvi Nadja.
Jestlize umélec soustfedi pozornost na praci, stale vice se do ni
zahloubava, ¢imz Cini schudnéjsi cestu ze svého osobniho ja do vysSich
duchovnich urovni. - Cestou jogy jde téz artista, ktery se uci ovladat sily
¢inné v jeho téle. - Cestou jogy jde krasobruslaf, provazolezec nebo
taneCni umélec, nebot’ ti vSichni museji dosahnout takové obratnosti,
aby se pohybovali v liniich a zakonech geometrie. Cestou jogy se ubira
kazdy, jehoz Cinnost je spojena se soustfedénim, nebot toto rozSifuje
védomi.

Jako tfeba napf. hudebnik, i kdyz by mél velky talent, dosahl by
systematickym Skolenim daleko dokonalejSiho stupné hudby, nez kdyby
se svému nastroji vénoval jen po svém - pravé tak muzeme své védomi
rozvinout daleko rychleji k vySSimu stupni dokonalosti, jestlize védomé a
vytrvale pouzivame z generace na generaci tradované a stale
zdokonalované jogické systémy. Do védomi procitly a o spasu usilujici
Clovék chce jit rychleji kupfedu cestou vyvoje a podafi se mu to, jestlize
se fidi radami a u€enim jogint a mistrd, ktefi dospéli k cili.



Védomi fidi chvéni v téle. Védomi Clovéka na nizSim stupni se
zapojuje do hmotnéjSich, nizSich existen¢nich stupfill a nasledkem toho
Fidi proudy nizSich Grovni pomoci nervového systému v téle. Cim vy3si
jsou urovne, k nimz stoupa lidské védomi, tim vySSi budou chvéni v téle
fizenych proudu. Odpor nervového systému u zdravého ¢lovéka bude
odpovidat sile védomim zapojenych proudd. Bude se tedy dokonale
shodovat s frekvenci jemu vlastniho védomi.

Védomi Clovéka vSak nezlstava stale na témze stupni. Podle
individuality a v jejim ramci kolisa mezi horni a dolni hranici. Ve chvili
poboznosti a Cistého sStésti stoupa vedomi vySe, jindy vSak, pod
ménécenngjSimi vlivy, klesa nize nez je normalni stav. Nervovy systém
ma v sobé tolik pruznosti, aby mohl snést tyto vykyvy v urcitych mezich
bez Skodlivych nasledku. Prevede-li vSak mimoradna udalost védomi
pres tyto hranice, pak nervovy systém onemocni z pfedimensovaného
proudéni. Proto muze nahla velka radost pravé tak otfast nervy, jako
neoCekavany ulek nebo prchlivost, nebot’ v obou pfipadech je nervovy
systém vystaven proudu, ktery neodpovida jeho odolnosti. Neni-li
vyboceni prilis velké, pak nervovy systém snese a prekona tato prepéti
bez velkych Skod. Je-li vSak rozdil v proudu pfilis velky, |ze oCekavat
velké Skody, ochrnuti, mrtvici a predevsim téz dusSevni choroby. Jako
vznikaji v elektrickém vedeni zkraty, které znehodnocuji elektricka
zarizeni, jestlize se zapne proud neodpovidajici jejich odolnosti, pravé
tak se niCi lidsky nervovy systém a télo, jestlize do ného vnikaji
nepfimérené proudy.

Védomi tedy nesmi byt nerozvazné a nasilim rozvijeno.
Zdvihneme-li védomi pfilis prudce a je-li nervovy systém vystaven bez
pfipravy proudum pfili§ vysoké frekvence, zni€i se télesny organismus.
To je duvod a vysvétleni toho, co se piSe v Bibli, Ze Buh se svymi
sluzebniky, ktefi nasledovali po MojziSovi, nemluvil tvari v tvar. Nebyli
jesté dostateCné pfipraveni, aby mohli snést vysoké napéti bozskych
proudd. Nemohli své védomi povznést az k Bohu. Mojzi§ mohl. Jeho
nervovy systém byl schopen snést proudy nejvysSiho napéti. Dale se
v Bibli pravi, ze kdyz Mojzis mluvil se VSemohoucim - kdyZz se jeho
védomi pozdvihlo k Bohu a s nim se ztotoznilo - jeho obliCej se leskl a
zafil tak, Ze Zidé strachem pred nim utekli. Od té doby pokryval, kdykoliv
mluvil
s Bohem, svou tvar latkou, aby nevzbudil strach. Proudy bozské urovné
by roztrhaly nervovy systém nevyvinutého Clovéka, spalily by jej, proto
jsme z moudré prozfetelnosti zkonstruovani tak, ze kazdy z vlastniho
popudu muze zdvihnout své védomi jen tak daleko, jak mu to dovoli
odolnost a pruznost jeho nervového systému.

Kdyby se na nas, slabého Clovéka nalozily, naklady, které by byly
nad silu jeho svalu, zhroutil by se. Jestlize vSak tento slaby ¢lovék posili
dukladné své svaly systematickym cvi¢enim a teprve pak vezme tihu na
sva bedra - nebo jestlize napfed nosi malé naklady a tyto v poméru



k vyvoji svych svall den ze dne zvétSuje - pak tutéz vahu, pod kterou se
dfive hroutil, nyni hravé unese. Ba, jestlize ani pak neustane s vyvojem
svych sil, nybrz bude ve svém usili pokraCovat, bude moci s lehkosti
unést jesSté mnohem tézsi vahy.

Stejné je tomu s nervovym systémem. Provadime-li vyvoj védomi
postupné a opatrné, bude mit nervovy systém Cas, aby se posilil pro
nové proudy vysokych frekvenci. Ty na ného uz nebudou Skodlivé
pusobit, nybrz naopak. Jako ve vySe uvedeném pfipadé Clovéka se
slabymi svaly spravné cviCeni zpuUsobilo posileni svalu, tak také
znamena zvyseni odolnosti nervového systému neocenitelny zisk - a
nejen pro vyvoj védomi - Cili na duchovni urovni - nybrz také na fyzické
arovni.

Ruazné jégické systémy zoceluji a posiluji rdznymi metodami
nervovy systém, aby byl schopen snést paralelné se zesilujici proudy
stoupajiciho védomi bez onemocnéni. Jsou jogické metody, které tak
opatrné a ponenahlu provadéji upevnovani nervového systému, Ze jich
muaze kdokoliv bezpe&né pouzit. Jsou vSak také jesté jiné jogickeé
metody, jejichz ucelem je co nejrychleji projit cestu. Podnécuji a ozivuji
nervove uzly a nervova centra také zevnimi vlivy, aby je vzbudily
z dfimajiciho stavu a zaktivizovaly je. Tyto jogické metody mohou
péstovat jen ti, kdo maji mimofadné silny a odolny nervovy systém.
Mistfi této jogy si vybiraji své zaky sami po tézkych zkouskach, nebot' u
téch, ktefi nemaji potfebné predpoklady, zanechavaji tato cviceni tézké
nasledky, jako nervova zhrouceni nebo duSevni poruchy. Je zcela
pfirozené, ze jak tito, tak i témér vSichni ostatni jogiCti zaci mohou tato
jogicka cviceni provadét jen pod vedenim zasvécenych mistru. Bylo by
to tedy zbyteCné, kdybychom zde podrobné rozvadéli vSechny jogy,
protoZze jsou beztak pro Evropany neschudné. Struény prehled
nejznaméjSich jog je vSak prece uzitecny, nebot si tak muzeme ucinit
predstavu o rdznosti cest.

Mezi mnohymi jégami jsou takové, které jsou si podobné, tak zZe je
téZko muzeme od sebe oddélit. Pojmenovani se znacné liSi podle krajl
a jogy si ruzni lidé Casem pfizpusobovali, takze kazda jéga ma nescetné
odrady. Tak napf. Samadhi-joga a Kundalini-joga jsou variacemi radza
jogy. Podstatné a cil je vSak u vSech stejny: Dokonalé skoncovani
s osobnim ja a jeho vlitido bozského Ja - namisto osobniho,
pomijejiciho Zivota nastolit vé&nost - splnit slova Kristova: ,Kdo svdj zivot
ztrati, ziska jej.“ To je bezprostfedni cil cesty zvané radza-j6ga, uzke,
namahavé, prikré cesty - biblické Kristovy cesty. Ostatni jogy jsou
vlastné jen pfipravou pro radza-jogu.

Hatha-jéga

Bere si za vychodisko télo (Viz Yesudian: ,Sport a jéga“ -
podrobnéji o hatha-jéze).

Slovo hatha je spojeni dvou slabik. Jedna slabika zni



v indické prareCi ,ha“ a znamena slunce, druha ,tha“ znamena mesic.
Hatha je tedy spojeni pozitivnich sluneCnich a negativhich mésicnich
energii. To znamena dokonalou rovnovahu. Hatha-joga dokonale
uzdravuje télo, rozviji nervovy systém a €ini ho védomym, takze vSechny
télesné funkce se dostanou pod nadviadu védomi. Pak nemohou
podfadna pfani a tuzby brzdit hatha-jéginuv dusevni vzestup. Jeho télo
se stane Cistou nadobou, ktera je opravdu hodna toho, aby se nazyvala
slovy Pavlovymi ,chramem bozim®.

Laya-jéga

je cesta k ovladani sily vile. ,Laya“ znamena Cesky sebeovladani.
Laya-joga je souhrnny nazev pro vice jog, pfi nichz se kazdy venuje
probadani a ovladnuti skrytych duSevnich schopnosti. Sem patfi také

Bhakti-joga

jéga bozské lasky. Bhakti-jogin se spojuje s Bohem pomoci
hluboké modlitby a lasky. Dokonale obétuje svou sebelasku a pomoci
soustfedéni a nesobecké lasky ovladne v ném prebyvajici sily.

Sakti-joga

je cesta ovladnuti mocnych sil, které jsou v pFirodé. Sakti je jméno
Zenského, negativniho principu boZskych sil. Sakti by odpovidalo v
cestiné asi tak pojmu ,matka priroda“.

Mantra-jéga

je joga kouzelnych vyroku a tonu.

Mudra-jéga

ktera se zabyva vysvétlenim a vyuzitim mystickych obrazcl a
symbold.

Dhyana-jéga

je metoda kroceni myslenek.
K duchovnim cestam nalezeji:

Karma jéga

je jéga takové aktivity a Cinnosti, pfi niz se vzdavame veSkeré
odmény za sveé skutky. Je to cesta €innosti, avSak kazda prace musi byt
provadéna nesobecky pro vSeobecné blaho
ve smyslu pInéni povinnosti jako neosobni nastro;.

Dzinana-jéga

znamena jogu moudrosti. UCi prohlédnout smysl véci vnitfnim
duchovnim rozjimanim. Je to cesta poznani.

Kundalini-jéga

je cestou spojeni vSech bozskych sil prebyvajicich
v Clovéku. Oznaceni kundalini znamena negativni magnetickou silu,
ktera ve dfimajicim stavu odpociva v nejspodné&jsim dusevnim centru
v poslednim obratli patefe - sanskritsky v muladhara-Cakra. Kdyz jsme
probudili tuto silu, je zdvihana ze stupné na stupen, az projde vsemi
duSevnimi centry a dospéje az do vrcholu lebky. Toto stfedisko se
jmenuje v sanskritu Cakra sahasrara padma, Cesky tisiciplatecny lotos. V




tom sidli pozitivni, duchovni, bozska sila, ktera spojena se silou
kundalini pfinasi naplnéni Zivota a plné osviceni.

VSechny tyto jogy a jeSté mnohé jiné, jejichZz vypocitavani by bylo

prilis zdlouhaveé, pfipravuji Clovéka k tomu, aby mohl Iépe splnit
pozadavky radza-jogy a vylouCit prekazky, které by zastavovaly jeho
pokrok. Tak napf. klad cvi€eni hatha-jogy pomoci uvédomeéni téla,
pripravuji k pfijeti proudd vy$Siho védomi. Bhakti-jégini se soustfedu;ji
na universalni lasku a blizi se k vySSimu védomi pomoci citového zivota.
Dziana-jogini dosahuji disciplinovanim myslenek jejich plné ovladnuti a
usnadnuji si tim jejich vyrazeni a dokonalé soustfedéni pozornosti na
vnitfni Ja. Jogy magickych sil odhaluji tajemstvi podvédomého svéta a
podporuji tak sebepoznani. Kazda joga vychazi tedy odjinud a doCasné
se ubira raznymi cestami, avSak vzdy ke stejnému cili,
k bezprostfednimu cili radza-jogy. Radza-joga je vlastné zakonceni
vSech jog - koruna vSech jogickych cest. Proto je jeji jméno ,radza“,
Cesky ,kralovska“® joga, totéz, co stfedovéci mystikové jmenovali
,kralovské umeéni*.

Provadéni jogy je tak jednoduché a bezpeCné, Ze se ji mulze
vénovat kazdy, at muz, i Zzena nebo dité, zdravy nebo nemocny.(16)

Jak se provadi radza-j6ga?

Chceme-li jit cestou jogy a Cinit na ni pokroky, je tfeba, abychom si
néco fekli o dennich zpUsobech Zivota, ktery je tfeba zavést. Jak mame
zit? Jediné slovo dava odpovéd: stridmeé.

Kdo se domniva, ze cviCeni jogy vyzaduje asketicky zivot, myli se.
Askese, zfeknuti se vSeho, umrtvovani téla mohou byt
za urcitych okolnosti skvélymi metodami, jde-li o osvobozeni
od klamného ja a o prekonani télesnych zadosti, avSak nejsou cilem.
Kristus pravi: ,Tento druh se nevymita jinak nez modlitbou a postem.”
(Mat. 17,21) Tu ukazuiji i slova Kristova na to, ze
k oCisté nasi bytosti je zapotfebi sebezaporu a zahnani vSech télesnych
vasni. Jsme-li vSak ocCiSténi a osvobozeni od dabla klamného ja, neni
pokrok v radza-j6ze nezbytné zavisly na asketickém zpusobu Zivota.
Naopak. Krisna pravi v Bhagavad-Gité: ,Joga neni pro ty, kdo jsou Zravi
nebo se muci pfehnanymi puasty, kdo pfili§ spi nebo pfilis bdi....."
PriliSné posténi nebo bdéni oslabuje télo a Cini ho nemocnym! Hlavné
vS8ak postihuje nervovy systém. Joga rozviji nervovy systém - avsak jen
u zdraveho, odolného organismu. Chceme-li v j6ze délat dobré pokroky,
musime dostat télo do co nejlepSi kondice.

Buddha uci: ,Dvou véci se mas vyvarovat: neucCelnych pfani a
priliSného kroceni téla.” Prfehanéni jednim jako druhym smérem je
Spatné a Skodlive. Nadmeérné pozivani jidla, piti a spani jsou velkymi
prekazkami v joze, nebot pfevaha télesného stupriovani zZivotni sily
k traveni prebytku, jsou pfekazkami v duchovnim vyvoji. Jezme a pijme



s dobrou chuti a pfedevsim s radostnym klidem v srdci, ale vzdycky jen
tolik, kolik je zapotfebi k tomu, abychom udrzeli télo zdravé. NaSe strava
ma byt jednoducha a pozlstavat hlavné z ovoce, Cerstvé zeleniny a
mlécnych vyrobkl. Masa se mame pokud mozno vystfihat. Jisti maso
neni prekazkou, je vSak skuteCnosti, Ze muzeme snaze prekonavat
vasne, nejime-li zvireci téla. Kdo péstuje jogu, toho dfive nebo pozdéji
opusti touha po masu a jen z donuceni bude jist krvavou stravu. Ale i
zde je fanatismus Skodlivy.

Fanatismus pfinasi vzdycky rozpolceni misto jednoty. Potrava je
jenom pomocny prostfedek, avsSak nikoliv cil a podstata. Znal jsem velké
joginy, ktefi pod tlakem zvlastnich okolnosti jedli maso. Vidél jsem vSak
také velmi podrfadné a necisté duSe mezi fanatickymi vegetafi. VyZiva je
do znacné miry zavisla na klimatu a jinych Cinitelich. AvSak dosazeni
blazenosti (17) je povzneseno nad klimatem. Kdyby bylo zavislé
na bezmasé dieté, bylo by mozno vysoky duchovni zazitek snadno
dosahnout. Varujme se na vSech polich bezmyS$lenkovitych uzavéru a
téz toho, abychom si netvorili predsudky z danych podradnych udalosti,
jejichz vyznam potom pfili§ zddraziujeme a tim zanedbavame a
zapominame na vnitini smysl vSeho, podle ¢ehoz se ma jednat. (18)

Umirnénost a stfedni cesta ve vSem. | v milostném zivoté. Kristus
pravi: ,.....jsou totiz neschopni k manzelstvi, ktefi jsou takovi
od narozeni; a jsou neschopni k manzelstvi, které takovymi ucinili lidé; a
jsou neschopni k manzelstvi, ktefi se takovymi sami ucinili pro nebeské
kralovstvi. Kdo mlze chapat, chapej!“ (Mat. 19,12) Tim prohlaSuje jasné,
Ze jsou lidé, ktefi obétovali svlij milostny Zivot, aby dosahli nebeského
kralovstvi. (19) Kdo vS8ak jeSté neni schopen sexualni silu vést vzharu do
vySSich nervovych center, pro toho je nesmysiné, aby si vynucoval
odfikani. Sexualni touhy nesméji byt potladovany, protoZze to mize vést
k nejvetsSim skodam - nybrz musi byt pfemeénovany, sublimovany, jak
zapadni psychologoveé jmenuji tento proces. Mame podle moznosti vést
Cisty Zivot. Jestlize vSak zdrzenlivost zpusobuje neustaly nepokoj,
doporuCuje se tyto sily odvadét mirnym manzelskym souzitim. Mnozi ze
stfedovékych mystiku Zili v normalnim manzelstvi a dosahli také cile.

Podstatné je, abychom dokazali svoje mysleni a citéni védome
obracet k duchovnim vécem a nezabyvat se
v myslenkach erotikou; pak nasSe télo bude nasledovat to, ¢im se
zaméstnava nase védomi, nebude je strhovat dolld a nas klid nebude
ruSen erotickymi choutkami. To tedy znamena nepotlaCovat prosté
pouhou primitivni vali touhy, nybrz Skolenym duchem a télem
dosahnout toho, aby nevznikala viibec zadna eroticka prani. Nebot’
smysinost nema sidlo v téle a ve smyslech, nybrz v nasich
mysSlenkach. Naucime-li se tyto ovladat, télo nas ve vSem
poslechne!

CviCeni radza-j6gy se provadi ve védomi a nijak zvlast se zevné
neprojevuje, nikdo nemuaze tusit, co se déje v nasem nitru. Nasledkem



toho muzeme radza-jégu provadét kdykoliv a kdekoliv - béhem jizdy

ve vlaku, na cesté, na lodi, v ¢ekarné, venku

ve volné pfirodé, na bfehu rybnika nebo v lese, v ciziné nebo doma,

v klidu nebo v ruchu. Pfirozené provadi se snaze

v pfihodném prostredi, jako napf. v houstiné stinného lesa, nebo v tiche,
Cisté mistnosti. Hlu¢né prostredi neni pfekazkou, nybrz tézkosti, ktera
se da odstranit jesté silnéjSim soustfedénim a proto predstavuje skvélé
cviCeni v sebeovladani. Kazdy krok kupfedu a kazdy dosazeny vysledek
radza-jdogou ma vécnou platnost a nemuize byt opét ztracen. Prerusi-li
nékdo cviCeni a zaCne treba az po letech znovu, bude pokraCovat
odtamtud, kde prestal. Cesta zpét neni mozna. Védomi se rozSifuje
stale také béznym Zivotem, radza-joga vSak urychluje tento proces. Je
samoziejmé, Ze kdo opustil zapadni shon a vénoval svij cely Zivot
radza-joze, s vétsSi pravdépodobnosti dojde cile nez ten, kdo sva cviCeni
provadi uprostfed pulsujiciho, Stvavého zivota velkomésta (Viz téz 2.
kapitolu). Stale pfi vSem vladnou vnitfni zakony. P¥i civilisovaném
zpusobu zivota a ve velkomésté muzeme rovnéz dosahnout cile, jestlize
touha po osvobozeni a blaZzenosti je dosti velka. Marné se stahuje

do pustych jeskyn Himalaje, aby tam cviCil, ten, kdo s sebou bere
sobectvi a touhu po radostech hmotného svéta. To je daleko tézsi
prekazka nez ztizené zevni podminky. Neni-li uz nékdo poutan zevnimi
vécmi, mUze blazenost - stav nejvy$Siho osviceni - dosahnout uprostied
rusného meésta, v byté, CinZzaku, mezi modernim nabytkem, uprostfed
hluku vedlejSiho bytu, pfi znéni radia - pravé tak jako kdyby se nachazel
sam v hlubinach pralesa. To je tfeba zduraznit, protoze mnozi si mysli,
Ze zivot ve mésté je prekazkou. Kdo tomu véfi, tomu pfekazi praveé tato
vira, nikoliv zivot ve mésté.

Opakuji: pfekazky jsou vzdy uvnitfF a nikoliv vné! Radza-jogu se
vyplaci cvi€it jen tomu, kdo véFi, Ze pomoci ni muze rychle dosahnout
cile. Nebot cil je dosazitelny pro kohokoliv, ano, kazdy jej musi
dosahnout a dosahne: otazkou je: kdy? To zavisi na nas.

Cas a prostor jsou prekonatelné. Kazdy muze klidné vérit, Ze se
mu podafri dosahnout cile, moznost je v kazdém Clovéku - jde prece
o psychologickou skuteCnost - jinak si svou nevirou sam zahrazuje
cestu. Nevira pochazi z nevédomosti, nevédomost se da prekonat
cviCenim radza-jogy, ktera nas vede k sebepoznani a k presvédceni.

Ackoliv se fika, ze cesta radza-jogy je nejjednodussi, ze kazdy
cesta“. Clovék je tolik rozptylen a v&znén tolika jednotlivostmi, Ze - kdyby
jednou nemél nic jiného délat nez byt - nebyl by uz schopen to ucinit.

Velky jogin svému Zaku: ,Sedni si pohodIiné proti mné tak, aby ti
télo neprekazelo a nebylo ti nijak na prekazku. Zavfi oCi. Preved své
védomi z hlavy do srdce, nebot tam se nachazi Ja, az budes svym Ja!*
To bylo vSe! V téchto skromnych slovech je obsazena cela radza-joga.
Vzdyt kdo toto provede, nachazi se uz u cile. - Mistr nic vice nevysvetlil.



Jen kdyz mél zak vnitfni zazitky, dal mu mistr sem a tam pokyny, které
v8ak vétSinou obsahovaly jen toto: ,Jestlize néco ve svém nitru vidis
nebo slysis§, nebo jinak zazivas, nestarej se o to, jsou to privodni zjevy.
Soustfeduj nehnuté a pofad dal celou svou pozornost na srdce, na tvé
vlastni Ja!“ (20)

Jestlize v Indii mistr nékomu fekne: ,Posad se,” znamena to, ze se
ma posadit v lotosové pozici na zemi. Také pro Evropana je
nejvhodnéjsi, provadi-li radza-jogu v této pozici, nebot v ni se da
nejsnaze dosahnout dokonalé vnitfni harmonie. Pomoci ni v téle ¢inné
sily a proudy se nachazeji v uplné rovnovaze a prace srdce je ulehCena,
nebot nemusi byt mnoho krve Cerpano do nohou. PfedevSim tento
postoj nejvhodnéji plsobi na patef, ktera je tak dllezitym nastrojem na
cesté
k nadvédomi. Je-li vSak toto drzeni téla pro nékoho nepohodiné, nema si
je vnucovat. Kromé toho neni zapotfebi, aby se prekfizovaly nohy.
Mazeme také podobné jako v lotosové pozici, padmasané, jednu nohu
polozit na druhou vespod. Tuto pozici jmenujeme sidhasana. Jestlize i to
je nezvyklé a ruSivé, pak muzeme klidné cviCit v pohodiné lenoSce.
Velice dllezité vSak je, aby pater byla drzena zpfima a za zadnych
okolnosti ztrnule. Ruce maji pokud mozno spocivat na kolenou, od€i
maji byt zavieny a veSkera pozornost ma byt soustiedéna na nase Ja.

Pokusme se nyni hledat své Ja. Kazdy cClovék, i nejprimitivnéjsi
citi, ze mé ja sidli v srdci. Mluvi-li nékdo o sobé jako o ,ja“ a chce-li
to vyslovné zduraznit, ukaze pohybem ruky samovolné na stfed svych
prsou. Citi nevédomé, Ze sidlo jeho Ja - pramen vSech sil - je v srdci.
Jestlize se nespokojime s tim, Ze misto ,ja“ pfiblizné citime, nybrz
chceme zcela pfesné vypatrat stfed a kofen, budeme prekvapeni, ze
zprvu jej nebudeme moci nalézt. Neumime beze vSeho vstoupit do
svého Ja. Chceme-li se soustfedit s veSkerou pozornosti na své Ja a
nasilim do Ja vstoupit, u€inime zvlastni zkusenost, Ze toto Ja je pokryto
mnoha obaly. Teprve po vytrvalém a intensivhim soustfedéni postupné
jeden obal po druhém se svlékne. Tomuto jedineCnému pocitu se da
priCist, Zze mystikové vSech dob srovnavali Ja s kvétinou s mnoha
okvétnimi listky, které se pomalu, postupné rozvijeji, jeden po druhém
se otevira, az koneCné pfi plném rozkvétu kvétina ukaze svou
nejvnitrnéjSi ¢ast - a my se nachazime
ve stfedu zarficiho Nadja. Toto se v Indii znazornuje lotosem a
ve stfedu se nachazejici muzska postava symbolizujici ,bozské Ja“, se
nazyva ISvara nebo KriSna. V Evropé stfedovéci mystikové toto Ja
znazornovali rGzi a uprostfed se nachazejici zafici muzskou postavu
nazyvali Kristem. Cin&ti mystikové jmenuji boZské Ja: Tao. Oba symboly
a pojmenovani predstavuji tutéz psychologickou zkusenost.

Nemuzeme-li stfed svého Ja lehce a ihned nalézt,
nemalomyslfime. Neotfesitelna vule, trpélivost a vytrvalost vedou vitézné
k cili. Svétlé Nadja je v nas a Ceka, az my - jako uz ucinili mnozi jini - se



probojujeme a protrpime, az vSechny vtiravé a zdrzujici myslenky
konecné uml€ime. Mysleni je jesté i dnes biblickym hadem, ktery svadi
a laka nas z cesty, kterou chceme jit. Zjistujeme, Ze jsme se ocitli
v houstiné mysSlenek, kdyz jsme uz spadli z raje. Myslenky vzdycky
odvedou nasi pozornost z vnitfniho soustfedéni a odvedou nas navenek.
- Na tom nezalezi! Ptame se: ,Kdo je ten, kdo ted myslil?“ A odpovéd
,Ja“ uvede nas opét zpét na cestu ke stfedu. Kdyz jsme se
po poctivém cviCeni dostali tak daleko, Ze se blizime k nasemu Ja -
aspon na kratkou dobu - pak pronika nase védomi hloubégji a stale
hloubé&ji. Do jaké hloubky jsme se dostali, poznavame teprve tehdy, az
své cviCeni prerusime a az se védomi vrati kK naSemu osobnimu ja.
Teprve pak pozorujeme, z jakych dalek se vracime. Je tomu jako pfi
spani. Pfi usnuti nikdo nepocituje, kdy zacCal spanek, nebot védomi se
nepozorované vzdaluje z pozemské urovné. Mame stejny pocit jako pfi
jizdé, kdy se nam zda, ze stojime na misté, zatimco okolni svét kolem
nas miji. Mame pocit, Ze nase védomi zustava stat a pozemska uroven
se od nas vzdaluje. Jen pfi procitnuti vime, Ze jsme spali. Pfi cviceni
radza-jogy vsak védomi nespi, pravé naopak! Cim hloubgji vnika do Ja,
tim je bdélejSi. Bozské nadvédomi je dokonaly stav bdélosti. Nas osobni
Zivot je ve srovnani s bozskym védomim jen jakysi druh spanku a
pozemské pozitky naSeho osobniho védomi nejsou ni€im vic nez sny!

Spojeni s bozskym Ja, s dokonalym stavem bdélosti, je
doprovéazeno pocitem dokonalé blazenosti. Clovék prestava byt tvorem,
stava se samotnym tvurcem. Pokud mysli, vypadava ze svého Ja a
ztotozZniuje se se svymi mysSlenkami. Cilem jest dosahnout stavu byti -
nemyslit na nic, nybrz néco Byt!

Abychom porozuméli, co je to stav byti, vysvétleme si jej
nasledujicim pfikladem: Sedim na bfehu jezera, divam se
na vodu a soustfeduji se na vodu. Mohu riznym zpusobem premyslet
o vodé: Ze je to tekutina, Ze se sklada ze dvou plynu, Ze jeji chemicka
formule je H.O. MéFim-li ji teplomérem, znam také jeji stupen teploty atd.
- ale vSechno to si jen myslim. Déje se to sice v mé hlavé, v mych
myslenkach, ale ja nejsem voda! Neni to tedy zadny stav byti. Pak mohu
vodu zazit pocitove: vstoupim do vody, citim, ze je to tekutina - prozivam
bezprostfedné, jak je husta - také jeji teplotu - ale jeSté porad nejsem
voda. KonecCné, kdybych prestal byt oddélen od vody, to znamena,
kdybych sam byl voda, mohl bych fici: Jsem voda! To by byl stav byti.

Snazme se stavu byti dosahnout vlastnim Ja. Dokud sam o sobé
premyslim, nejsem svym Ja. V tomto stavu jsem myslené, nebot se
ztotoZnuji se svymi mysSlenkami, upadl jsem ze sebe - ze samotného
myslitele - do mysleného. Jsem osoba, ktera ma jen proto svou
existenci, protoze Ja - tvlrce - ji pofad mysli. Musime dobfe zvazit: Ma
prava podstata je samotny tvurce, nebot ve skuteCnosti jsem tvarce,
ktery svou osobu stale tvori, avSak vypadl jsem se svym védomim
z tohoto pravého Ja, ze Stvoritele. Ztotoznuji se s myslenym,



s osobou. Myslim, ze jsem osoba, misto abych védél, ze jsem myslitel,
Stvofitel! - To je pad z raje. - Jak se mohu dostat zpét? Zbavim-li se
myslenek, je to cesta zpét: konec mysleni. Prestanu-li myslet, nemohou
si mne myslenky pfivlastnit a ja zUstavdam v sobé. Nemohu uz byt
myS$lené, protoze vibec nic nemyslim, nybrz se opét stavam tim, ktery
jsem. Pak pochopime, pro€ Buh - kdyz se Jej Mojzi$ ptal: ,Kdo jsi ty?“ -
vyslovil tak ¢asto Spatné chapana slova: ,Jsem, ktery jsem.“ MySlenka je
had, pokuSeni, moznost vypadnout z tohoto bozského stavu byti do
mys$leného, do stvofeného. Z plodu ,stromu poznani dobrého a zlého*
jist znamena, ze se ztotoznuji se svymi myslenkami. Pomysleme: Kdyz
néco jim, stavam se tim, ztotozZnuji se s tim. Kdyz jsem se ztotoznil se
svymi mysSlenkami - ,pojedl jsem z nich®, vypadl jsem ze svého stavu
byti: stal jsem se mySlenym. Padl jsem ze svého pravého Ja - z
nesmrtelnosti - do pomijejicnosti, do prostoru a Casu, do FfiSe smrti.
Cesta zpét je mi tak dlouho uzaviena, dokud nespojim své védomi
Znovu se svou pravou podstatou - dokud se neprobudim z onoho snu,
Ze jsem myslené, stvorené.

Je-li mi toto rozumové jasné a uznavam to, pomuze mi to aspon
k tomu, ze nyni pfi nejmensim vim: nachazim se stale
ve stavu, ktery Bible nazyva ,pad z raje“. Vim vSak take, ze at
o tom prfemyslim sebevice, Ze bych se rad vratil do zahrad Edenu -
dokud myslim, nebudu moci nalézti cestu zpét. Myslenky mne vyhnaly a
jen kdyz prestanu myslet, mohu sebe sam nalézt, mohu se ztotoznit
s boZskou podstatou! Nemam a nesmim premyslet
0 svém bozském Ja, to mi nepomuze, nybrz musim svym bozskym Ja -
BYT!

Jak mam néco byt co neznam! Jak mam - sebou byt - kdyz je mi
tento stav neznamy?

Tolik uz aspon vim, ze cesta, ktera k tomu vede je nemysleni.
Avsak ten, kdo se snazil nemit zadné myslenky, mysli, ze je to nemozna
véc. A prece je to mozné!

ZaCnéme stavy byti nacviovat a prozivat v lehCich vécech, a
vime-li, co je stav byti, budeme mit ponéti o tom, co to vlastné znamena:
byt totozny s vlastnim Ja! PouZijeme ke cviCeni takové projevy, které
zname, a snazme se napfed ztotoznit s nimi, byt s nimi. Vime vSichni:
MysSleni je pohyb. Opak pohybu je klid. Jestlize tedy mysleni nemohu
zanechat, uCinim prvni krok, ze své myslenky uklidnim, zpomalim.
Pokusme se cviCit klid jako stav byti. To znamena, ze napfed myslim na
klid. To je prvni stadium. Délam-li to s veSkerym soustfedénim, prejdu
pomalu do stavu, ktery mohu vyjadfit takto: Jsem klidny. To je druhé
stadium. A jestlize cviCim jesté dale, zpozoruji, ze uz nemyslim na klid,
nebot neni co o ném premyslet, nybrz dosahnu stavu, ktery se da
vyjadfit slovy: Jsem klid, - to je stav byti!

Na klid myslet - byt klidny - a byt samotny klid - to jsou velké
rozdily. Mysleme na Clovéka, ktery ma dokonale klidnou povahu.



Nepotifebuje na klid myslet, také na n& nemysli. Nybrz on je klid sam.
Pfi vSem, co mysli, mluvi, Cini, ma vychodisko v klidu. Jedna z klidu.
Nevychazi nikdy z klidu, nebot’ je sam klidem a tak, vzhledem ke klidu,
nachazi se v rajském stavu byti.

Vezméme si jiny priklad: Lidé chtéji byt stastni. Dokud oCekavam,
Ze Stésti prijde z vnéjsSka, nikdy je nedosahuji - nebo jestlize se nékdy
citim nékolik minut Stastny, dfive nebo pozdéji z tohoto stavu vypadnu.
Byt Stastny znamena, zZe ,ja“ a ,Stésti“ jsou od sebe oddéleny. Mame-li
Stésti, pozustava toto vlastnictvi - Stésti a ja, vlastnik - jeSté ze dvou
veéci, mezi nimiz neni totoznost. Vzdycky je tu moznost, Ze je dfive nebo
pozdéji ztratim. Nikoliv ,Stastny” - nybrz ,Stéstim“ samym musim byt,
chci-li Stésti prozivat jako stav byti. Jsem-li sam §téstim, nemohu se
nikdy citit neStastny, nebot’ nestésti se nemuze pfiblizit ke Stésti - stin
ke svétlu. A vsSichni, kdo jsou se mnou pohromadé, kdo Zziji v mé
blizkosti, budou se citit Stastni.

Rozumim-li t€mto cvi€enim, pak predevSim vim, jak se ma radza-
jéga cviCit. Radza znamena kral. - Kdo je kral krala? - VysSi Ja, Buh.
Cesta skrze mé vlastni Ja vede mne zpét do zahrady Edenu, k Bohu.
(21) ,Ja jsem Cesta, Pravda a Zivot, nikdo nepfichazi k Otci nez skrze
mne.“ (Jan 14,6)

Kdo je Buh?

V UpaniSsadach ucCi nas moudry Jadznavalkya:

,Kdo v zemi sidli, a pfece se liSi od zemé, - kterého zemé nezna, -
jehoz télo je zemé, - ktery zemi vnitfné vladne, ten jest tvé Ja, tvuj vnitini
vudce, tva nesmrtelnost.

Kdo sidli v nebi, - a pfece se od nebe liSi, jejz nebe nezna - jehoz
télo je nebe, - ktery nebe vnitiné fidi, - ten je tvé J4, - tvlij osobni vudce,
tva nesmrtelnost.

Kdo prebyva ve svétle, - a prece neni svetlem, jejz svétlo nezna -
jehoz télo je svétlo - ktery svétlem vnitiné vladne, - ten je tvé Ja, tvij
vnitfni vadce, tva nesmrtelnost.

Ktery sidli v dechu, - a liSi se od dechu, - jejz dech nezna, - a ktery
dechem vnitfné vladne, - ten je tvé ja, tvldj vnitfni vidce, tva
nesmrtelnost.

Ktery v mySleni pfebyva, - a pfece neni myslenim, - jejz mySlenka
nezna, - jehoz télo je myslenka, - ktery vnitfné viadne myslenkam, - ten
jest tvé Ja, tvdj vnitfni vadce, tva nesmrtelnost.

Ktery pfebyva v poznani, - a pfece se od poznani liSi, - jejz
poznani nezna, - jehoz télo je poznani, ktery poznani vnitfné fidi, ten
jest tvé Ja, tvdj vnitini vadce, tva nesmrtelnost.

On jest vidici - nevidény - nepoznany, - neni kromé ného zadného
vidiciho - slySiciho - rozuméjiciho - poznavajiciho - On jest tvé Ja, tvyj
vnitini vidce, tvda NESMRTELNOST. - OM.

VSechno, co bylo a bude stvofeno, neni On, nybrz jeho stvofeni.
VSechno, co je stvofené, Cili co uz néco je, muselo se tim nékdy stat a



nasledkem toho, podle zakona stvofeného svéeta, musi jednou
zaniknout, ma to tedy jen doCasné byti. Zadnou pravou existenci.
Nemohu si tedy predstavit Boha jako néco, ani jej pojmenovavat, nebot
vSechno, co z ni¢eho se ,néCim“ stalo, muze byt jen stvofeno a nemuize
to byt sam tvlrce. Jediné a pouze Blh jest vé¢né byti, a jen o Ném, jako
o vécné pfitomnosti mohu fici: ,ON JEST!* Nasledkem toho mohu pojem
Bdh

z lidského hlediska vyjadfit jen takto: ,Buh je vécné NIC, z néhoz
pochazi asné VSE. A podafi-li se mi z odvozeného, stvofeného stavu
vratit se do tvurce, tu budu na okamzik zazivat jako bych veSel do NIC,
do prazdnoty, nebo jinak vyjadreno, jako bych byl zni¢en. Tento pocit
zniCeni jmenuji mystikové na Zapadé mysticka smrt. Jen kdyz jsem
prosel mystickou smrti, mohu zazit vzkfiSeni - ze stvofeného - stat se
tvarcem. Ztotoznim-li se s Nim - s tvlircem - nemluvim o Ném uz ve treti
osobé a nefikam, ze ,ON JEST, KTERY JEST", nybrz projevuji tento
stav: ,JSEM, KTERY JSEM.“ - Mojzi$ prozZil tento stav. Ztotoznil se

s Bohem, se svym pravym Ja a jeho vile se sjednotila s vuli bozi. Védél
vSak, Ze lidé tomuto stavu nerozuméji, a proto fekl: Pravy Buh mne

k vam poslal, Bih vSech Zijicich bytosti, jehoZz jméno je: JA JSEM,
KTERY JSEM.“ Ten, kdo to prozil, vi, Ze Mojzi§ dokonale preved| do
slov tento stav.

JiZz mnozi se pokouseli popsat toto BYTI, tuto slast naplnéni, fed
vSak je pfilis chuda, nez aby dokazala takovou pravdu aspon naznacit.
Kdo se k tomuto vysokému stavu pfiblizil védomim, stoji u brany
blazenosti. Za nim je stvoreny svét s véCnym kolotanim zrozeni a smrti,
pfed NIC, z néhoz vSechno bylo stvofeno. Toto NIC, v némz je
VSECHNO obsazeno, jest NIRVANA. Pojem NIRVANA zcela nechapou
ti, kdo jej zamenuji
s pojmem zniCeni. Neni pro né€j vhodného vyrazu, ale jeho smyslu se
priblizime, jestlize jej ozna&ime jako ,STATI SE VSiM*. (22) Kdo
do ného chce vstoupit, musi prekonat i posledni myslenku, ktera jej
spojuje se stvofenym svétem, i mysSlenku a pocit ,ja“. (23) Nebot
samotné Ja je zivot. Slovo, Logos, ackoliv je jedno
s Otcem, je to pfece stvoreny princip - smysl - ktery stale na sebe bere
zakon zrozeni a smrti. Kdo chce byt zcela osvobozen, musi se vzdat
posledniho konkrétna, osobniho védomi ja. Ja je prvni mySlenka, ktera
se zrodila, jakmile si Clovék zacCal sebe uvédomovat, a posledni, ktera ho
doprovazi az k brané. ,Ja jsem zacatek a konec.“ (Zj. 1,8) - pravi Logos
- Slovo v Bibli. ,Ja jsem zacCatek, stfed a konec vSeho, pravi Logos
v Bhagavad-Gité. Ale i toto védomi Ja musime opustit. Brana je
oteviena: Védomi se dokonale ponofuje do Otce - spojuje se s nim -

s absolutnim, véCnym.

Tento stav nelze popsat, jen zazit. IndiCti jogini jej nazyvaji

Jhirvikalpa samadhi®, kfestansti mystikové ,svata, trvala extaze” nebo



,2unio mystica“. Pojmenovani mohou byt rizna - zazZitek je stejny.
V Bhagavad-Gité podava Krisna hledacim Boha toto ponauceni.

Ma sam, odloucen od vsech, usednout
ve svatém soustredéni a do Boha ponoren,
ovladaje své smysly a mySlenky,
prost vSech zadosti a na cistém misté,
které neni ani pfilis nizko ani vysoko.
Tam si ma sednout na travé kuSa a antilopi kiaZzi,
at'ma Inéné platno, mysl a srdce na jediného uprené,
na svém misté spocivaje, prost starosti,
tak ma cvicit jogin -
aby dosahl Cistoty Bohu oddané duse.
Jeho télo, hlava a krk necht jsou nehnuté,
a pevné at upira svuj zrak na Spi¢ku nosu.
A musi byt uplne odloucen
a nestarat se o nic.
Piny duSevniho klidu, prost veSkeréeho strachu
a neotreseny ve svych svatych slibech,
na Mne jen mysle a do Mne ponoren celou bytosti,
a tak neustale ve Mnée spocivaje,
mocné ovladaje sam sebe,
vstupuje do miru, do nirvany.
Nejvyssi blazenost se usadi v mysli toho,
kdo se v srdci pouta na Boha,
Je bez hrichu, zadné prani jim nezmita,
kdo se stale s Bohem spojuje a sebe prinasi za obét,
ten pocituje v sobé bezmeznou blazenost,
kterou ho naplriuje neustala bozi pritomnost.
S Bohem spojen ma boZi Zivot.
Jeho duch je bozi duch ve vSem,
a v8ech veci prava podstata v ném.
Kdo Mnée zna ve vSech vécech jako jedineho, Nejvyssiho,
a kazdou véc ve Mné,
toho Ja pevnée drzim - a on se mé nespousti,
at’ se jeho zevni zivot utvari, jak chce.
Kdo Mne poznava Jediného,
ktery v nitru vSech bytosti prebyva,
v tom ziji Ja a on ve Mné,
at’ je jeho cesta osudu na zemi jakakoliv.
(Bhagavad-Gita, 6. zpév)

Druha kapitola



Cesta Vychodu

»~Jako matka rozsvécuje lampu,

aby v mistnosti bylo svétlo,

tak maji rozsvécovat tva slova,

0, mistfe, svétlo pravdy v mém srdci.”

Cesta Orientalcl je ponofeni do sebe - hledani sama sebe -
sjednocovani se svou vlastni, bozskou podstatou. Je to cesta, kterou
musi jit kazdy pro sebe a v sobé. Cesta Vychodu je individualni cesta.

UTM

Pravda vzdy znovu méni své télo - prevtéluje se - pravé jako
Clovék.

Zivot, nesmrtelny, véény prazaklad se neméni, ale hmota, kterou
projevuje, podléha zakonu kolob&hu zrozeni a smrti. Zivot trva, jenom
télo, ve kterem On sidli a kterého pouziva na této zemi jako svého
nastroje, béhem doby se opotfebovava, svléka je, aby uvolnilo misto pro
nove, upotfebitelné. Timto zpusobem Zivot postupné rozviji hmotu, az
koneCné se projevi zivot, pravda, ve své zafici dokonalosti, jak odpovida
pravému urCeni hmoty. Je-li hmota hruba, nebude schopna vést vysSi
proudéni, bude poskytovat jen nedokonaly, zpitvofeny obraz pravdy.
Marné se obléka dokonalost do hmoty, - dokud je hmota schopna jen
nedokonalého projevu, jevi se i dokonalost na hmotné urovni jako
nedokonalost. Zivot vSak na sebe bere tyto télesné skorfapky vzdy znova
a pronika je svou podstatou, az pfestane jejich hmotna samoucelnost a
ony postupné nabudou smysl zprostfedkovatele a stanou se vyrazem
pravdy, vhodnym jejim nastrojem.

Télo kazdého BohocClovéka je dokonaly nastroj, ve kterém se
dokonale projevuje bozské Ja.

V kazdém Clovéku Zije bozské Ja, ale nedokonala hmota je
projevuje nedokonale, a jen tu a tam prozaruje dokonalost, ktera hmotu
ozivuje. | v nejzatvrzelejSim zlocCinci I1ze odhalit projev této dokonalosti -
nebot neni nikoho, kdo by nesobecky nemiloval matku, déti nebo
nékoho jiného, a pro koho se mozna zapletl do hfichu. Nesobecka laska
je vSak laska bozského Ja. Kde se tato projevuje, tam se projevuje
bozské Ja. Nikdo by nemohl zit, kdyby v ném nezilo Nadja - ono je prece
zivot sam, - jen se nemuzZe skrze nedokonalé projevit ve své pravé
podstaté.

Pritomnost Clovéka je nasledek minulosti a ovoce dnes zasetych
semen se bude sklizet v budoucnosti. Neuvédomély Clovék bude se
vzdy tolikrat znovu a znovu rodit, az jej postupné zkuSenosti pozdvihnou



z nevédomosti, az pozna pravy smysl Zivota a jistym krokem, nejkratSi
cestou bude kracet k pravdé.

Dokud si Clovék sam sebe neuvédomuje a putuje svétem, je jeho
zivot dlouhym fetézem zklamani. Primitivni ¢lovék si predstavuje, ze by
mohl libovolné fidit svlj osud a Ze by se vSechno muselo stat tak, jak on
si to preje. Brzy vSak se musi presvédcCit, ze néjaka daleko vySSi moc
krok za krokem zasahuje do pribéhu Zivota, a Zze se podle toho, podle
této moci, musi zafidit, jinak - podle jeho minéni - je postihovan tresty.
Jelikoz
ve své opovazlivosti uspéchy pfiCita sobé, predstavuje si, ze tato
neviditelna moc nastupuje teprve tehdy, kdyz se na néj zlobi, kdyz se
chce mstit nebo ho potrestat - bazen a pokora se jej potom zmocnhuji,
pycha a domyslivost zaCinaji se viklat, a kdyZz potom uznal pfevahu této
neznamé sily, jmenuje ji Bohem! Tak se Clovék uéi poznavat pojem
Boha, ktery v predstavé primitivniho Clovéka je strach vzbuzujici moc,
ktera musi byt krocena obétmi - velmi Casto lidskymi obétmi, aby byl lid
uSetfen od jejich navstiveni. Vzestupem Clovéka se postupné rozviji i
pojem Boha. Clovék pomalu zadina véfit, Ze nejen neuspéchy, ale i
uspéchy pfichazeji od Boha, a Ze Buh nejen tresta, ale i Zehna. Pak
Boha rozdéluji na jednoho dobrého a druhého zlého a Clovék se stale
jesté snazi obétmi a modlitbami zahnat strach pfed Bohem.

Miji Cas a Clovek stfada stale nové zkusenosti, které si
do kazdého nového zrozeni bere s sebou. Timto zpusobem se
ponenahlu vyviji jeho vnitfni tvar (zrak) a jeho vnitfni sluch. Otevira oci a
zaCina rozeznavat v prirodé se projevujici nekoneCnou moudrost. Kdyz
vidi, Zze pozehnani zemé - dést - pada z nebe, véfi, Ze Buh musi byt i
tam, zdviha o€i k nebi a pravi: ,Velky je Tvurce nad nami!“ Postupné si
Clovék ovéfuje, ze Buh je dobro, Ze vSechny jeho projevy jsou
pozehnani, a ze mnohé neuspéchy, utrpeni a rany osudu, které ho
potkavaji - jsou nasledky vlastni nevédomosti a nevyvinutosti - nikoli
v8ak trestem bozim. A vidi téz, Ze mnohé osudoveé zvraty, které jsou
pocitovany jako navstiveni, jsou vlastné pozehnani a byly povazovany z
nevédomosti a z chybnych pfedpokladl za rany osudu. Jak Epiktetos
pravi: ,Nikdy nejsou veci Spatné, jen ty tak
o nich smyslis.“ Clovék otevira postupné ucho vnitinimu hlasu, ktery jej
uci, ze Buh je milujici Otec, ktery i zarputilého hfiSnika se slitovanim
pfijima do své naruc€e, kdyZ ten se obrati. K Nému se mame s duvérou
obracet ve vSem utrpeni a souzeni..... Rozdéluje utéchu a zbavuje nas
veskerého strachu a bazné - nebot mame se co obavat jen vlastni
nevédomosti, nikoli vSak Boha! Buh neni Bohem pomsty, je Bohem lasky
a laska promiji. Buh nechce, abychom trpéli a ma svou pomocnou ruku
vzdycky nachystanu, aby nas osvobodil od utrpeni, které jsme si
zpusobili vlastni slepotou.

Postupné odpadaji zavoje naSi nevédomosti. Védéni pomalu
pribyva, az si Clovék uvédomuje, ze jeho dny pozemského Zziti nejsou



nahodné. Je cil, je umysl, které Clovék musi dosahnout a splnit. Musi
nalézt pravdu, musi poznat spojeni mezi Stvofitelem a Clovékem.
Tisicileti presla, nez se Clovék po zkroceni hmotné urovné tak dalece
vyvinul, aby se mohl zeptat: ,Kdo jsem?“ Odpovéd musi byt nalezena.
Bdh viozil pravdu do ¢lovéka a jeho nejvlastnéjSi pravdé nemuze nic
odolat, nebot’ pravda mu tak dlouho naseptava do usi, az porozumi, ze
smyslem Zivota je nalézti sebe sama - Boha!

Jestlize Clovék ve svém poznani dospél tak daleko, nebude se uz
v nerozumné bazni uzavirat pfed Bohem, nybrz bude dbat toho, aby se
k Nému stale vice pfiblizoval, aby se k Nemu obratil celou dusi. Bude
pocitovat neutiSitelnou touhu po Bohu, bude si prat z celého srdce
spojeni s Nim, az Bah splni jeho tuzbu a naplni Ziznici duSi svétlem
pravdy - a lidské védomi se spojuje s Bohem.

Takovy osviceny a spaseny Clovék zacCina - poznav pravé své
urCeni a jsa naplnén laskou k bliznimu - hlasat pravdu, aby pozdvihl
ostatni lidi z utrpeni a nevédomosti. Ti, kdo zizni po pravdé, jej nasleduji
a stavaji se jeho zaky. Mistr uCi své zaky Cistou pravdu, a tim, ze jim
zprostfedkovava vlastni zkuSenosti a vyklada zplisob, jakym dospél k
velkému cili, pomaha jim na vnitfni stezce duSe. Semeno, které zaséva
do jejich srdci, zapousti kofeny a z ného vyroste strom Zivota. K cili
dospévsi zaci opoustéji svého Mistra, aby svUj Zivot vénovali moudrosti,
lasce a sluzbé. UCi lid a hlasaji slovo.

Ucho nedokonalého ¢lovéka neni otevieno, aby pfijalo nahou
pravdu. Pojmy jsou jeSté mlhavé a nez se slySené slovo dostane
rozumem do védomi, stane se nezfetelnym, zkreslenym, k nepoznani
zménénym. Lidé jako celek jsou neschopni porozumét podstaté pravdy a
proto je zapotiebi ji odit do srozumitelnych slov, stanovit these, dat lidem
predpisy a prisné zakazat jejich zménu nebo si je vykladat podle
vlastniho minéni. U&eni mistrovo je zaklad. Ukolem ucednikl a zaku je
tento zaklad lidem pfiblizit a u€init srozumitelnym. Primitivni Cloveék se
nemuze jesSté pozdvihnout k duchovnim vySinam. Chce svého Boha
uctivat ve viditelné a hmatatelné formé. Proto zZaci odivaji pravdu do
symbolickych forem, které odpovidaji stupni lidového pochopeni. Tak
byla svata tajemstvi vnitfni cesty lidské duSe pfizplsobena dusSevnim
pozadavkum lidi pomoci feci, zevnich symboll a ritualt. Tim zplsobem
povstavaji naboZenstvi, dogmata a ceremonie jako krabice, ktera
obsahuje klenot duchovniho u€eni mistra, pravdu.

Nabozenstvi je télo pravdy

VSechno, co se narodilo, musi také zemfit. Nabozenstvi je télo a
télo je pomijivé. Dogmata pozustavaji ze slov, ktera se Casem opotrebuji
a ztrati silu. Dogmata, ktera pfi svém vzniku vzala silu z neproménnosti,
stanou se pro tuto neproménlivost asem ztrnulymi. Reé je néco Zivého,
co stale tvofi nova slova, a ze sebe vyluCuje stara, opotfebovana a



nakonec zivota neschopna slova. Postupné ustrnuvsi dogmata jsou
neschopna vyjadfovat zivouciho ducha pravdy, nebot’ jim chybi potfebna
pruznost, aby odpovidala zménénym dobam, védé a zménénym
duSevnim pozZadavkum lidu. Slova se stanou prazdnymi a nedokazi uz
odhalit s ceremoniemi ducha pravdy. Ritualy uz neuspokojuji, nebot
zakladatelé nabozenstvi, ktefi odéli pravdu do téchto ceremonii, davno
zemfeli a symboly béhem staleti proSly mnohyma rukama. Pravy smysl
se ztratil. Doslovny vyznam symbolické feCi se stal s vyvojem lidského
rozumu a pokrokem védy neslucCitelnym. Nakonec nezbyva nic jiného,
nez prazdny obal, slupka, ktera kdysi obsahovala pravdu. Obal bez
ducha pravdy se stava mrtvym. Znovu lidé ziznici po pravdé bloudi v
temnotach a hledaji pomocnou ruku, ktera by je vyvedla ze zmatku a
souzeni. A vzdycky znovu se Buh smilovava nad lidem a znovu jim
posila ucCitele, ktery dale preda své vnitfni svétlo tém, ktefi dozrali k
tomu, aby je vedl| cestou k osviceni, cestou k Bohu. Znovu zaci opoustéji
své mistry, znovu uci lid pravdé odéné do pfiléhavé Casové formy - a
vznika nova vira a nové nabozenstvi.

Pravda - jako lidé - se odiva vzdy znovu a znovu do novych tél, az
se télo, forma stane dokonalym vyrazovym prostfedkem
v ném piebyvajiciho ducha.

Tak se zrodilo naboZenstvi starych Mayl, Asyfant, Sumerd,
Chaldet, Egyptand a mythologie klasického helenismu a Rimand, tak
dospély k rozkvétu a zemrely. Zasvécenec vSak poznava
v symbolech, dogmatech, ritech, ceremoniich, jakoz i ve vSech
nabozenstvich zemé tutéz pravdu. Pravda jest jedina, jen jeji vyrazové
prostifedky se méni podle poZzadavkl doby a naroda.

Divame-li se na historii zemé&, nalézame vSude vzestup, slavu, pad
velkych kultur a k nim nalezejicich forem. Je vSak zemé, kde zemépisné
pomeéry vyluCuji historické udalosti. Jsou to Himalaje! Tyto hory se svym
nezmérnym masivem, ve sveé nepfistupnosti, ve svych tézkych
klimatickych pomérech a v oblasti pfihodné pro duchovni badani,
poustevniky a joginy, ktefi se tam stahli do jejich udoli a jeskyn, nebot
jsou tam skryti pfed svétem a pred dotérnosti davu. Ti, kdo se jiz
po tisicileti vzdy znovu usazuji v horskych udolich, jsou lide, ktefi se
zrekli zevnich vymozenosti a ziji jen pro podstatu Zivota a nemaji uz
zapotfebi odivat pravdu do slov a do forem. Znaji nahou pravdu,
prozivaji pravdu a ziji jen pro pravdu. Lidé, ktefi vyhledavaji tyto svaté
muze - joginy - aby se usadili v jejich blizkosti, nalezeji k tém, ktefi se
snazi, aby prozkoumali Cistou pravdu, avSak potrebuji jeSté vedeni, aby
se mohli Splhat po uzké stezce. VyproSuji si radu téch, kdo se uz dostali
k cili. Dfive nebo pozdeji sami najdou cil a nauCi se znat tajemstvi
lidského védomi s Bohem a pak uz pro né neni zapotfebi zahalovat
pravdu v symboly, dogmata a ceremonie. Pfi tomto spoleCném Zivoté
kazdy sam pro sebe projde tuto cestu, nemluvi o pravde, ale zZije pravdu.



Mluvené slovo je uz obal, odév, a at ji vystihuje sebelépe, prece jen ji
zahaluje a neni tedy pravdou samou. Absolutno v jeho podstaté neni
mozno odit do slov, nebot pak by to uz nebylo Absolutno. Absolutni
pravdu mizeme jen znat, jen byt v ni dokonalym ztotoZnénim s ni v
rozvinutém védomi. Kazdy z joginu zdolava tuto cestu sam pro sebe;
nemaji zapotrebi ucit se ze slov, co vidici vidi. Sami se stavaji vidicimi,
poznavajicimi, vidi a prozivaji vykrystalizovanou pravdu. Tato se
neméni, nebot je vécna! Ti, kdo nevidi pravdu, Cili slepi, potfebuji
néjakou formu nabozenstvi. Slepi se mohou pfit o riznosti forem - vidici,
povzneseny nad cCas a prostor, vidi jedinou pravdu v kazdém
nabozenstvi. Sejdou-li se ti, kdo Ziji v pravdé, at’ se sejdou tfeba

z riznych koncu svéta, nebudou diskutovat o pravdé, nemohou vibec

o pravdé diskutovat, nebot oni jsou pravdal!

Joéga neni nabozenstvi, nybrz vykrystalizovana pravda. To je
divod, pro€ joga se neméni po tisicileti a trva. Jeji tajemstvi jsou
uchovavana témi, kdo vidi. Neni v tom omyl, Ze se nic na ni nemulze
Ccasem zménit a opravit. Mezi vrcholy Himalaji neni myslenkového
proudéni, které podléha modé, neni tam proudéni, které se vynofuje,
prevlada a slabne, nebot tam, v srdcich jégint, vladne vécna
neproménna pravda sama.

Zarici sila pravdy je velmi silna. - Je zcela pfirozené, ze tak
zvlastnim zplsobem utvarené prostfedi, jakym jsou Himalaje, kde
nachazeji utoCisté nescCetni joginové a mistfi se svymi zaky, maji
nevyslovnou pfitazlivou silu. Ze v8ech koncin svéta pfichazeji duse
Ziznici po pravdé a svym nadsSenim a hlubokou virou v Boha jesté
zesiluji magické vyzafovani mista. Tato svata atmosféra je daleko Siroko
citelna, a neni divu, ze se zobrazuje jako hluboka naboznost a sklon
k poboznosti v dusi sousednich narodu. Indie uz od nepaméti pije
ze studny moudrosti a védéni. Kazdy kamen, kazda hmota dycha tu
tisiciletou tradici. Indové, ktefi jesté jsou na nizkém stupni duchovniho
vyvoje a nedozrali jeSté pro pravdu, ziji v hluboké nabozenské zboznosti
a jsou horlivymi zastanci toho nabozenstvi, ke kterému nalezeji. At uz
zaujima v jejich duSi pojem Boha jakoukoliv formu, hluboka vira a
neotfesitelna davéra v jejich Boha, horouci modlitby, které
k Nému vysilaji, jisté dospéji k jedinému nebeskému Otci, nebot On vi,
Ze za Bohem jejich primitivniho pojeti je to On sam, po némz pobozna
duSe zizni.

Indie prozila v minulosti ¢etna nabozenstvi a dosud mnoha Zziji
ve svém obrovském téle. Zachovala béhem tisicileti v srdcich svych déti
hlubokou zboznost a vnitfni kofen naboznosti nejlepsi zakladnu, z niz
krystalizuje pravda. Kazdy v Indii si cti a vazi viry a nabozenstvi jinych i
jejich nabozenskych projevl, protoze vi, ze v kazdém nabozenstvi je
uctivan tentyz Buh a jen forma se méni. Jména mohou byt rozli¢na,
pravy Zijici Buh je jen jeden. Kazda modlitba, ktera je zbozné vyslovena,



dospiva k Nému. V Indii se nikdo nestydi za svou naboznost, ze je mu
vzdycky ke cti a vaznosti, nikdy k vysméchu!

V Indii dosud prevladajici zvyky dokazuji, ze tento lid se svym
hlubokym nabozenskym zaloZenim byl tak fikajic pfedurcen k tomu, aby
uchoval pravdu po vSechny CcCasy. Toto predurCeni je dano uz

zemépisnou polohou.
I)TM

Po délce 3 000 kilometru je Indie vroubena mofskym pobfezim
s piskem zlatem se tfpyticim. Modf mofe pfi vychodu slunce se spaji
dohromady s modfi nebe. Pfi zapadajicim slunci vSak je voda od oblohy
oddélena ostrou linii. Pfi vychodnich hranicich zemé jen malo zvinéna,
protékana jen malo fekami, ty vSak staCi uzivit vegetaci a stada této
tropické oblasti. Na zapadni strané zacCina horsky hfeben s nejvySSim
stfedem Dravidl u Tinewelly a vine se jako obrovsky had nahoru az
k Bombaiji.
Na jihu lezi rajsky ostrov Ceylon, na severu nejmocnéjSi horsky masiv
sveta, Himalaje. Vpravdé je Indie ze vSech stran pfirodou sama
chranéna tak, jako by Bohové pfedem rozhodli, ceho ma zapotfebi ke
splnéni svého poslani. More, hory, feky a vrcholky vskutku dokazuji
mirumilovnost Bohu. Kdysi i svoboda kazdého obCana byla pfirozenym
pravem. V této zemi se kraloveé stavali filosofy a filosofovée krali.

Prichazi-li do Indie cizinec s umyslem poznat zemi a pobude tam
fadu let, pfece jen ziska pouze povrchni dojmy. Ma-li jesté tolik
nadSeného obdivu pro Vychod, dosahne nanejvySe toho, Ze pozna
nékolik z mnohych ras, ze umi rozeznat jizni od severnich. Ziska sice
spokojeny pocit a dojem, Ze vidél Indii a zna ji, ma vSak jesté daleko
k tomu, aby ji skuteCné znal. UCenci, badatelé, archeologove, déjepisci,
umélci, hudebnici a spisovatelé se namahali, aby pronikli do jednotlivosti
tohoto zvlastnino kusu zemé. Jejich dojmy mohou byt nepochybné
hluboké a zavazné a kazdy z nich se jisté snazil o to, aby si uCinil jasny
usudek o Indii ve svém oboru. Co béhem let, ktera vénoval studiu Indie
svym intelektem mohl pochopit, pfedal potom zapadnimu svétu jako
znalost Indie. Dobfe minéna prace, které se tfeba obétoval cely lidsky
zivot, mize byt z lidského méfitka tim nejlepSim - avSak at jsou
sebedokonaleji osvétleny jednotlivé stranky a jednotlivé véci, prece jen
takova prace neposkytne nic vic nez souhrn velkého mnozZstvi
shromazdénych jednotlivych dojmd. Indii skuteCné studovat, spravné ji
poznat v jejim celku a podstaté, je i pro Inda velkolepa a uchvacujici
uloha, nebot i pro Indy je sotva mozné uzfit plnost zapadlé krasy a
velikost matky Indie. Je to témér nemozné, protoze pro Inda nikdy
nebyly ¢as a prostor dulezitymi Ciniteli a ¢asové udaje byly proto jen
zfidka kdy zaznamenavany. Neni tedy zadného pevného bodu, z néhoz
by se dalo vyjit pfi studiu minulosti a déjin Indie. VSechno se ztraci v
legendé a jen mnozstvi jeSté zachovalych, podivuhodnych gigantickych



architektonickych a uméleckych dél dokazuje, ze tyto legendy kdysi byly
pravdou. Minulosti Indie a co slovo ,Indie”

ve skute€Cnosti znamena, nemulizeme porozumét pomoci prostého
rozumu. Mazeme to cititi a zazit! Zapadni ucenec fekl: ,Cim vice toho
vidim z této zemé, tim lépe vidim jeji minulost. Cim vice vidim minulost,
tim zfetelnéji vidim, ze tato minulost je dodnes ziva. Jako mlhava draha
jevi se mi stezka, kterou se mam dat, ale tisic let by bylo malo, abych
vSechno vidél.”

Indické oko vidi pfirozené vice, nebot’ minulost se s Indem rodi, je
jejim nositelem az do morku vSech kosti, v nervech a krvi, aniz by si to
pral, nebo o tom védél. Kazdy Ind je kus minulé, pfitomné a budouci
Indie. Otevre-li indicky kojenec poprveé sve jasné Cerné o€i, uz se v nich
projevuje smutek nad velkou vzneSenou minulosti, a tento melancholicky
vyraz lezi ve tvafi kazdého dospélého Inda, at uz vi o jeho plavodu Ci
nikoliv. Tato dosud v jeho dusi zijici minulost ho pudi a podnécuje
k tomu, aby hledal vySSi cile, aby se snaZil osvobodit od vSeho
pozemskeého poddanstvi, aby touzil po Bohu! Indie je mu velkou matkou,
ktera mu ukazuje stezku, kterou se ma dat, a jakmile se blizi od studné
tradice ke studni pravdy a trpélivosti, snazi se, aby slouZzil Bohu.

Indie nalezZela kdysi Dravidum, ktefi prodélali mnohatisicilety vyvoj.
Pravé tak jako zlato musi prochazet ociStovacim procesem, tak i oni
postupné prerostli ostatni rasy a jejich ulohou bylo pomahat tém, kteri
byli na nizSim stupni, podporovat je, az dosahli také oni vySe dravidské
kultury. Zaroven vSak peclivé predavali spoleCné tradice z generace
na generaci, z otce na syny. Nova generace dédila, co pfedkové po celé
epochy ziskali a uchovali, prastarou moudrost, kultovni tajemstvi a
nauky, tajemstvi magie, |ékarska tajemstvi - zvana Ayurveda - a
predevSim FeSeni hadanky zivota. Jejich wvytfibena duchovnost
zvestovala indickému svétu velké tajemstvi Clovéka: feSeni tajemstvi
vlastniho Ja. ,Je to narod vyvoleny k tomu, aby uchoval tradice a
pravdu® - li€i Dravidy jeden stary, moudry muz, ktery jesté dnes plini tuto
povinnost, nebot’ vyuCuje pokorné zaky, ktefi k nému prichazeji ze vSech
Casti zemé.

Povést pohadkového bohatstvi Indie, jejich drahokamdu, jejich
pokladu, zlatych a stfibrnych palacu se rozSifila za mofe a vzdy znovu a
znovu vzbuzovala choutky dobyvaénych narodl. Jiz Alexandr Veliky a
po ném jini, po moci touzici vetrelci, napadali ¢asto Indii ze vSech stran.
Indové hdjili srdnaté svou zem proti lupi€im, nakonec v8ak uz nemohli
odolat opakovanym pfepadum, a tak presidlily do Indie postupné ruzné
cizi kmeny. Stalym pronikanim cizich narodd byli Dravidové béhem
tisicileti zatlaCovani stale vice na jih. Dnes dokazuji zbytky chramd a
rozvaliny ve vSech Castech zemé vysokou kulturu a nékdejSi pritomnost
Dravidl. Turisté a cestujici se divi a uznavaji ji: ,Je to mocny svét, ale
jeho slava nalezi minulosti.“ Ano, pozemska slava a pozemska moc patfi
minulosti. AvSak velka zkouska, ktera tak dlouho zatéZovala Indii, byl



osud. VSechno je dobré, jak to je. Blh vi |épe nez na§ omezeny rozum,
co je nam prospésné. Indie, kdyz jeji zlata doba pfesSla a pres jeji lid
presSla velka chudoba, stala se bohatSi o hlubokou pravdu. Pochopila,
Ze pozemské statky jsou pomijejici a Ze Stésti se nema hledat

v bohatstvi, nybrz nékde jinde. Navstévnici prichazeji odjinud a vidi
misto nékdejSi nadhery zanik a upadek. Najdou vSak s tim
neporovnatelny, pulsujici Zivot tam, kde se rozdéluji duchovni poklady.

V Indii najde kazdy, pocCinajic primitivnimi lidmi a koncCic hledaci
pravdy, stojicimi na nejvy$Sim stupni, jemu odpovidajici duchovni stravu.
Projev viry je na nizSim vyvojovém stupni jiny nez na radové vysSich
stupnich a proto je také duchovni potrava rozdilna. Velka Cast lidi nema
vlastniho usudku, nema duchovniho vidéni, aby spatfovala pravdu -
Boha - ve vSech projevovych formach Zivota, jsou jeSté odkazani na
vedeni, nachazeji svou viru v nabozenstvich a hledaji v nich uklidnéni.

Vstupme do kostela pfi zaCinajicim soumraku, kdyz zaCnou
vecCerni bohosluzby, zazni médény gong a otevrou se brany tisicim
véficich. To je zivot!” Zivot ve vife, soustfedény kolem pravdy. Jemné
osvétleni olejovymi lampami zahaluje oltafe do mystického polosvétla a
véfici pocituji pfitomnost Boha. Knézi a ucitelé vykonavaji v kostele sv;
urad, srdce véficich se rozplamenuje. Zbozné nasloucha lid uCeni a
dokonale se ponofuje do modlitby, kterou zbozné vysila k Bohu.
Bohosluzby se konCi, obétni kvétiny a ovoce se kladou pred oltar. Po
dokon&eni vec€erni poboznosti vraci se pobozny lid domu s bozim
pozehnanim a s mirem v srdci.

Zivot by byl pro Indy dokonale nesmysiny a bezobsazny, kdyby
zamesSkal svou denni poboznost. Povazuje za svatou povinnost starat se
o duchovni potfeby pravé tak, jako o télesnou potravu. Jak pro
nejchudsiho muze z ulice, tak pro vedouci osobnosti zemé, je vira
dennim chlebem. Kostel je utocCistém pri vSeobecném hladu, povodni
nebo pozaru, a kostel je jako domov, kdyz se mu dostava pozehnani,
Stésti a radosti. Vira napliuje nejvétsi Cast jeho zivota a z této viry
nacCerpava utéchu, silu a dusevni mir, ona mu ukazuje cestu po téch
prchavych par let, ktera musi stravit na zemi.

Od chvile, kdy Ind poprvé otevie oci, vidi tisiceronasobné projevy
viry kolem sebe. V Indii pfipada dokonale nemozné a nemyslitelné, aby
lidé mohli Zit bez projevu viry a nabozenstvi, jak je to v Evropé bézné.
Ind je uz od détstvi zvykly Zit ve vife a také kolem sebe vidét projevy viry
jinych nabozenstvi. Nedivi se jim, nebot je uz zahy od rodi¢l poucen,
aby meél v ucté kultovni zvyky jinych lidi. Proto, vidi-li na ulicich
nabozenska procesi, misto aby jimi opovrhoval nebo se jim posmival,
pripojuje se k nim se svou modlitbou. Vi, ze projevy viry, at’ jsou jakékoli
formy, vedou k jednomu a témuz Bohu a jim jsou také pfijimany. Vzdyt
Bdh je jen jeden!

Také ja jsem vyrostl mezi ndbozenskymi projevy raznych druhu.
Od malicka jsem vidél tisice fanatickych véficich pfi jejich nabozenskych



slavnostech a shromazdénich, ktera se konala ve stfedu mésta Madra-
su. Pozoroval jsem béhem stale se opakujicich procesi muze, Zeny,
déti, od chvéjiciho se dedeCka az po nejmensi, s zivyma, velkyma, pro
zazraky otevienyma oc€ima. Véfici vSech véku byli na ulici, pevné spojeni
v modlitbé a davali své hluboké vife otevieny a upfimny vyraz. Kdyz byly
neseny kolem mohutné bronzové, stfibrné a zlaté sochy, sledovaly je oCi
vSech v jedineCném soustfedéni, a ony zapalovaly v srdci plameny lasky
pravé zboznosti. Cizinci se myli, povazuji-li tyto sochy za modly. Tyto
jsou zrovna tak malo modlami jako obrazy svaté Trojice, Krista, Marie a
riznych svatych v kiestanskych chramech. Jako vzdélany kfestan se
nemodli a neuctiva sochu, nybrz v tomto dile obsazenou myslenku,
prave tak uctiva vzdélany Ind myslenku, ducha, symbol kolem neseného
obrazu. Masa, zde jako tam, potfebuje jesté viditelny tvar, nebot’ neni
jesté dosti zduchovnéla, aby zazivala Boha bez pomoci zevni formy.
Nabozenstvi vSech dob pouzivala k probuzeni pomocné prostredky,
které pUsobily na smysly formou, barvou, tonem a vini a vyjadfovaly
néjakou myslenku. Kazdé nabozenstvi pouziva k povzneseni duse soch,
maleb, hudby a kadidla. Duchovni vddci znaji zadkony duSe a védi,
kterymi prostfedky lze pusobit na dusSe povznaSejicim zplsobem. To
jsou vSak pomocné prostredky, nikoliv cil.

Vratme se vSak k véficim v Madrasu. Doprovazejici hudba, zvuk
trumpet vzrusuji duse vericich, a procesi se pohybuje
s hlasitym zpévem na vinach modliteb. DuSevni zazitek a nadseni, at’ je
to v poledne nebo o pulnoci, jsou pofad stejné.
V polednich hodinach si dav vibec nev8ima Zzhnouciho slunce, plamen
viry v nich Zzhne mocné&ji nez upal slunce. Nazi muzi a chlapci s muslemi
na kotnicich a se smyCcovymi nastroji v rukou, zpivaji dékovné hymny
na nebeskou princeznu Radza-Kumaru, syna krale Dasary, nebo
k bohyni Parvati, manzelce Boha Sivy, nebo LakSmi, bohyni krasy a
Stésti, manzelku Boha Visnu. Tito a mnozi jini bohové a bohyné jsou
symbolické postavy indické mythologie, jejichz vypocitavani a
popisovani nenalezi do ramce této knihy. Abyste vSak mohli Iépe
porozumeét indickému zpusobu mysSleni, povazuji za dulezité uvést, Ze
rizné vlastnosti projevujicich se bohd a bohyn maji vyznam rlznych
odstinu tvar€i sily bozi symbolicky zosobnéné. Primitivni lid v nich
ovSem nehleda duchovni sily, které symbolizuji, nebot’ intelektem jim
nerozumeéji. Pro lid byly zahaleny do bohatych, pestrych symbolu,
protoze lid mize porozumét filosofické pravdé jen v pohadkach a
podobenstvich. Indové plini prikazy svého nabozenstvi slepé a zbozné, a
davaji touze duse po Bohu vyraz ve zboznych pisnich vysilanych k nebi.
Ale nejen zpévem vychvaluji Boha. Prozivaji modlitbu také v télesnych
pohybech, v posvatnych tancich. Patfi to ke kazdodennimu obrazu, Ze v
procesi taneCnik s malymi bubinky mezi usty a na zapésti, podle rytmu
doprovazejici hudby se ztrnulymi udy déla tanecni kroky kupredu a
potom zase mensi zpét a timto zplsobem pomalu pokracuje. Jeho



pohyby by se tézko daly nazvat esteticke, spiSe jen nudné..... a prece.....
z jeho ztrnulého pohledu a ztuhlych gest zafi nebeska blazenost, takova
sila prozivané viry, ze se dav uctivé pred nim sklani a zkfizenyma
rukama uctivaji svaty projev bozi. Vibec to neni modlafstvi a pravé tak
to neni zboznovani Clovéka, nebot nikoliv tanecCnik, nybrz bozi duse se
tu uctiva prostrednictvim taneCnika. Toto vSechno je pro zapadni oCi a
také pro mnohé v kiestanské vife vyrostlé Indy zvlastni a fantasticke.
Nechceme vSak tyto projevy viry kritizovat, nybrz ctit, nebot prysti z
upfimné pravé viry a poskytuji davu Stésti a dusevni uklidnéni, aby mohl
neést tézkeé brfimé zivota v miru a pokore.

Naboznost a vira jsou v Indii hluboce obsazné zalezitosti zivota,
na nichz je postavena kazda dulezita zivotni udalost. Také v manzelstvi
panuji takové zvyky, které vérné zrcadli duchovni zaloZeni Orientalcu.
Napf. existuje zvyk po uzavieni manzelstvi, ktery by zapadni
novomanzelé sotva radi napodobovali. Kratce po uzavreni sfatku se
odebere mlady par na poutni cestu, aby vyjadfili svlj svaty zamér
zasveétit cely svij spole¢ny zivot Bohu. Podle pfedpisu vezmou na sebe
Saty ze Safranové Zlutého platna a putuji, tiSe bzucice vesnicemi a
mésty,  doprovazeni  kostelnikem, ktery jejich  jednotonovy
zpév doprovazi tluCenim na buben. Zcela zvlastni hudba, ktera ale prave
svou nekone¢nou monotdnnosti a stejnomérnosti mocné pusobi na dusi.
Jiz zdaleka je mozno slySet, jak se par pomalu blizi, a kdyz proSel a
putuje dal, jesté dlouho slySime melancholicky bzukot a rytmické udery
gongu o buben. Tato hlubokym citem proniknutda hudba ma silu, ktera
hyba dusi, a i evropsky oblecCeni, vzdélani Indové, at' uz je to v pouliCni
draze nebo kdekoliv jinde, pfi zaslechnuti téchto ton0 zkfizi ruce, se
zavienyma oCima vyslovuji modlitbu a posilaji za mladym parem sveé
pozehnani. Také z domul vychazeji lidé a Zeny pfinaseji s sebou ke cti
novomanzelid misy s kokosovymi ofechy, kvétiny a hofici kafr.
Vzpominaji na dobu, kdy samy konaly takovou pout a vyproSuji
pozZzehnani pro novomanzele, protoze tito jsou jesté tak nezkazené Cisti
a jejich duSe je naplnéna Bohem. Mladi lidé se vSak nestydi, ze vSude,
kamkoliv pfijdou, jsou stfedem pozornosti - naopak jakou si védomi
dllezitosti svych nabozenskych ukonu a pfijimaji dustojné prokazovany
vSeobecny zajem. Kdyz dospéji na konec své pouti, obétuji Bohu svuj
vlas na znameni pokory, mirnosti, poslusnosti a sluzby. Ma-li hladce
oholenou lebku, i nejkrasnéjSi par se ucCi a dokazuje, ze krasa Zivota
nesestava z vnéjsiho vzhledu, nybrz pfebyva tam, kde sidli Buh a laska
v tajné schrance srdce.

Pfiznavam, ze budi smich jiz pouhé pomysleni na to, Ze krasna,
mlada evropska nebo americka pani a mlady muz by si méli dat hladce
oholit hlavu, jen aby dokazali své presvéd&eni, Ze neni dulezity zjev a
télesna krasa, nybrz vnitini hodnoty! Ktera mlada dama na Zapadé by
obétovala svuj vilas, peclivé slozeny do trvalych vin? Nemame vSak
srovnavat. Cesta Zapadu se liSi od cesty Vychodu - a pfece obé sméfuji



k témuz cili! Dualezité je, Ze tento zvyk holeni hlavy vystavuje lasku
mladych manzell ddkladné zkousSce, a jestlize ani pak neztrati k sobé
naklonnost, pak jsou véru spojeni duchovnim poutem a nikoliv jen
zevnimi vécmi. - Holohlavi pak putuji z poutniho mista toutéz cestou
domu, kterou se ubirali tam a lid jim znovu zehna. Kdyz dojdou domd,
zacnou zit novy Zivot v Cisté, vzneSené atmosféfe. Déli se o svaté city, a
tak zaCina jejich télesné a dusevni spojeni.

NabozZenské zvyky tohoto druhu jsou pro srdce miliont nutnosti,
nebot viela touha po dosazeni vy$Sich duchovnich stupnd je stejné
trvala jako touha po uspéchu v pozemském Zzivoté. Od nejrangjSiho
mladi az po muzny vék a dale az do stafi maji Indové absolutni pocit, ze
musi vydat poCet ze vSech svych let pozemského zivota a ze vSech
radosti, jez jim byly dany.

Kdyz manzelé ve stafi délaji bilanci svého zivota a maji pocit, ze
jejich dluhy jsou vétSi nez zaplacené uroky, pak putuji jesté jednou se
svyma kifehkyma, staryma nohama, pomalym krokem na mista, ktera
pro né navzdy zustavaji svata. Tam se zastavuji a vyprosuji si od Boha
prominuti a milost, dfive nez projdou branou smrti.

Ve zbozném putovani vidi Indové vnéjSi symbol vnitfni tajné cesty
duSe k Bohu. To je vysvétleni tohoto vSeobecného a prevladajiciho
kultovniho zvyku. Od nejjiznéjSiho cipu Ceylonu az po Himalaje uvadi
tato vira lidi do pohybu, aby putovali ke svatému Gangu, nebo, jak my
fikame této fece Ganga-Nadi, vykoupali se v jejich oCistnych vodach a
osvobodili se od hfichl. Kazdy pravovérny hind &ini pfedsevzeti aspon
jednou v zivoté putovat do mist pro ného posvatnych a ponofit télo
do posvécenych vod. Tyto rok co rok se opakujici masové pouti a
proudéni do nabozenskych stredisek poskytuji nazorny priklad
o mocné vife Indu. Nic nemuze pohnout pevnymi zaklady jejich
zboznosti, nic je nemuze oslabit, nebot jiz po nesCetné generace jsou
pevneé jako skala nebo ochranny val.

Pfiznejme, Zze mezi indickymi projevy viry jsou také mnohé, které

plusobi odpuzujicim dojmem. Tak u jednotlivych sekt dodnes se konaji
krvavé zvifeci obéti. Tyto a podobné kultické vystrelky zanechavaji
trapny dojem nejen u zapadnich lidi, ale i u jinak smysSlejicich Indu.
Ve skuteCnosti i to jsou projevy naboznosti, které se vSak ubiraji a
projevuji nespravnym smérem. Na tak obrovském téle, jakym je Indie,
objevuje se tu a tam néjaka skvrna. Kdybychom vSak o tom chtéli vice
fici - zejména kdyz tato kapitola je tak kratka, zkreslili bychom celkovy
dojem o celém tele, na némz pfi takové velikosti takova skvrna je néCim
nedulezitym. Abych vSak vyloudil veSkery dojem, Ze jako Ind nejsem
nestranny, necham mluvit Evropana, ktery své indické zkuSenosti
prednesl velmi vécné. Nebylo vidak malo takovych navstévnikd Indie ze
Zapadu, jejichz cestovni zpravy vibec nebyly vécné a ktefi zasadné
popisovali jen takové skvrny. - Znamy indolog, Dr. Erwin Baktay, dival se
na Indii nestrannym okem, a z jeho knihy aspon jeden vynatek:



,Béhem let, ktera jsem stravil v Indii, vedle mnohych vzneSenych
dojmu ziskal jsem také dojmy antipatické a odpuzujici. Délal-li jsem si
vSak celkovy dojem po patricném odstupu Casu, splaskly deprimujici
dojmy, zmizely v zafi vidéné krasy a pravdy. Universalni, vseobecny
pohled vsechno do sebe vstreba - antipatie, odmitava poza, utvarena
egoistickymi hledisky, pitvaji organicky, zivy celek, jako by to byla
mrtvola. Prave proto je velké objeti lasky, soucitu, moudrejSi a
spravedlivejSi nez nazorové zptsoby malicherné analyzujici, destruktivni
kritiky. Zazil jsem Indii jako celek, jako souhrn zivota, velkych lidskych
Skutecnosti, tedy organickou pravdu. A v tomto celku se scvrkly vady
krasy, ruSivé detailni nedostatky na nepatrné skvrny. | nejkrasnejsi
katedrala ztraci krasu a smysl zptusobené celkovym pisobenim, jakmile
vezmeme lupu do ruky a prohlizime-li si jednotlivé, obrovskeé, zveétralé
drsné kameny. Vznikne snad spravny obraz, jestlize reprodukujeme
fotograficky kazdou skvrnu a malou necistotu? Syntetické vidéni shrnuje
vSechny prvky, aby postihlo zivy celek. Analyzujici kritika si vSak pocCina
tak, jako kdyby nékdo chtél zjistit podstatu Notre-Dame tim, Ze ten
chram zbori a na troskach a ssutinach by potom dokazoval: ,Viz, toto je
Skutecnost!”

Ve vSech ulicich a na v8ech rozich prodlévajici kajicnici, ktefi jsou
znami pod celkovym jménem ,fakifi“, délaji na cizince nepfijemny dojem.
Mnozi z nich jsou pfesveédceni, ze v tomto nebo v minulych zivotech se
dopustili hfichl, nebot se oddali télesnym vasnim a nyni si odpykavaiji
hfichy tim, ze potiraji lidské vasné a ziji v nejvétSim stradani a
sebetryznéni. Upiraji télu v8echno pohodli a vymysleji si nejriznéjsi
muka tryznéni, aby nabyli plné nadvlady nad télem. Opravdu dosahuji
tohoto cile a dokazi snést bez citu a bez hnuti brvou takové
muceni, které u pramérného Clovéka vzbuzuje hrlzu. K nejmirnéjSim
muceni napf. nalezi, ze si husté posypou télo popelem a v tropickém
vedru se nehnuté vystavi den za dnem sluneCnim paprskdm.
Nedostanou pfitom ani boleni hlavy, ani se neohrozi nebezpelim

Fakir, ktery lezi na hfebiky posetém lUzku, je na Zapadé znam
z popisu cestovnich kanceléfi. - Vidél jsem fakira, ktery nesl na svém
téle sto kusu citronl. Kazdy citron byl upevnén na zvlastnim draté, ktery
konCil hakem a téchto sto haku mifilo do kuze kajicnikovy. Také skrze
oba koutky ust si protahl drat a na ném visel citron. Byl to hrizny pohled.
Jsou stovky variant tohoto sebetryznéni a neni divu, ze cizinci tyto
projevy pfipadaji abnormalni, ba povaZzuji je za znaky duSevni choroby.
Nezapomerme vSak, ze tato abnormalita nikomu neskodi a pro
spole¢nost neni nebezpeCna - coz nelze tvrdit o vétSiné pijakd,
povazovanych za ,normalni lidi“. Pro kajicniky to ma jen uZiteCné
nasledky, protoze dospivaji ke stupni sebeovladani, kteryje wu
primérného ¢lovéka nemyslitelny.

Sebeovladani je zrovna pravym opakem dusevni choroby!



Takové fakiry nemame nikdy zaménovat za sanjasiny, sadhuy a
joginy. Posledni jsou moudfi a svati muzové s nejvétSim védénim a ziji
v nejvysSich duchovnich sférach - a neni mozno je srovnavat s fakiry,
ktefi se vystavuji vefejné na ulicich a v blizkosti chramu. Vidét jogina je
velika vzacnost, nebot oni Ziji v naprosté odloucenosti nebo eventuelné
v okruhu svych zaku. Pfichazeji jen zfidka mezi lidi, a stane-li se to,
nikdo nema ponéti, kromé téch, kdo je osobné znaji, Ze tfeba v tramvaiji
sedi vedle jogina, nebot duchovni vysSiny nemaji zadné poznavaci
znaky. Mudrc nebo mistr se nikdy netryzni, tim méné si sedne na ulici,
aby u kazdého kolemjdouciho budil zvédavost nebo soucit. Néco
takoveého Cini jen lidé s primitivni inteligenci.

VSechny hlasité, dryacnické projevy viry patfi k vlastnostem
primitivnich lidi, snad na nizSim duchovnim stupni. Pfesto jsou nutné,
nebot vira spojuje dav a spojuje jej ve velky celek. Jednota je jako
giganticky sloup, ktery drzi pohromadé osud lidi - je to nejvétsi sila
svéta.
utrpeni zivota snaset, kdyby jim k tomu vira nepropujCovala silu? Indové
védi, Ze tézky zivotni udél a vSechna utrpeni jsou nasledky prfedesSlych
zivotu proSlych v hfiSich. Jestlize v minulych Zzivotech neposlouchal
spravneé uceni a pridrzoval se svého sobectvi, pak tedy ted bida mu
prilezitost, aby jej napravil. To je jeho osud - jeho karma - a z té nemuze
uniknout.

Duchové, ktefi po tisicileti uCili v Indii zakony duSe, stale
poukazovali na to, ze sily, které pusobi uvnitf duse, jsou totozné se
silami, které plUsobi ve vesmiru. Tytéz sily jsou v lidské duSi €inny jako
sily - zdanlivé - mimo nas stojiciho svéta. Pohnu-li tedy ve své dusi
néjakou silou, tu se totéz da do pohybu - podle zakona resonance - také
vV zevnim svéte, - a v mém osudu dochazi ke zméné. Toto plati i opacné.
Pohybuji-li v zevnim svété néjakou silou, pak se ve mné hybaji stejné
znéjici sily a podle toho, zda jsem pohnul pozitivhi nebo negativni silou,
povstane
ve mné obstasthnujici a krasny pocit, - nebo svédomim otfasajici,
tryznivy pocit (viz podrobnéji Yesudian: ,Sport a joga“). Ani jediné gesto,
ani jediny dech nemohu ucinit, aniz bych tim nerozpoutal jak v zevnim
svété, tak i ve vnitinim svété své duSe nekoneény fetéz nasledkd.
Pozemsky Zivot neni nic jiného neZz komplikované fetézeni nasledku
dfive a také v pfitomném Zzivoté provedenych ¢&inu. Tyto utvareji my;
osud, ktery na mé neuprosné jako zrcadlo vrha mnou samotnym
rozpoutané sily. Zakon souvislosti mezi vnitfni strukturou duSe a
osobnim osudem se nazyva v sanskritu karma. Ind vi, Ze nemuize
uniknout karmickému zakonu, nebot’ jestlize sam zasel semeno svého
osudu, musi také sklizet jeho plody, at’ sladké nebo trpké. Nemuze svj
osud presunout na nékoho jiného. Dafi-li se mu Spatné, nese to



odevzdané. Vi, ze kazdym utrpenim, kazdym navstivenim splatil ¢ast
sveho karmického dluhu. Vi, Ze nic neni nahoda, nybrz nasledek
néCeho. Neni nahoda, kam se narodil, do které rodiny, do které kasty -
co urcuje moznosti celého jeho Zivota.

Takeé kastovni systém je néco, Cemu cizinec tézko porozumi a co
vubec neschvaluje. V mnohych smérech nema asi pravdu. Pokusme se
v8ak pohlédnout na systém kast z indického hlediska.

Indie méla ve 3. stoleti pfed Kristem jednoho velmi moudrého
vladce jménem ASoka. Patfil mezi nejvétsSi duchy, jez kdy zemé zrodila.
Za jeho vlady prozivala Indie onen nadherny veék, v némz vznikala
nejvétsi Cast architektonickych a literarnich umeéleckych dél. Béhem
doby jeho vlady se nerozvijelo jen stavebnictvi, vytvarné umeéni a
basnictvi, nybrz vSechna odveétvi védy dosahla vrcholu rozvoje. Podle
podani zabyval se i ASOka védami. Zvlasté se vénoval Iékafstvi pro
blaho svého naroda. Lékafska véda se jmenuje v Indii ayurveda. Jsou
|ékarské knihy staré dobrych 5 000 let. Z nich vysvita, Ze tvUrci ayurvedy
uz tehdy védéli o existenci bacili zpusobujicich choroby, znali systém
vnitfni sekrece, tajemstvi mozku a michy, krevni obéh, tajemstvi srdce a
jesté mnoho jiného, z&asti véci, které zapadni véda vlibec nezna, nebo s
nimiz se zacCinala zabyvat teprve
v poslednich 50 az 100 letech. Tyto knihy pfechazeji v Indii z otce na
syna a jejich tajemstvi se zachovavaji v pfrisné tajnosti, -

s vyjimkou velmi vzacnych pfipadu, kdy nékdo z nich chce Cerpat

ze zajmu o spolecCnost, nikoli ze zvédavosti. ASoka ucil znat z knih
ayurvedy zakony prirody a védél, jak se vlastnosti t€la daji zdokonalovat
Ja, které se odiva do téla. Védél také, ze predava-li se v rodiné stale
totéz povolani z otce na syna, obvykle kazda nova generace ma pro toto
povolani zvySené vlohy a vetsi télesnou schopnost. Pravé tak, berou-li
se lidé vzajemné z téze skupiny povolani, je mozno systematicky a
zameérné vytvorit v urCitém sméru tak dokonalé lidské typy, jaké by se
bud vibec nezrodily, nebo jen velmi zfidka.

Uvedu zde pfriklad, a to evropsky, jak se z generace
na generaci péstovaném druhu povolani pfizplsobuje télo: Nizinskij -
svétoznamy tanec€ni génius polského plvodu. Jeho pfedkové ze strany
otcovy byli uz pét generaci taneCnimi mistry. Také jeho matka byla
vysoce nadana, kultivovana, slavna tanecnice. V Nizinském se splnily
v8echny vlastnosti, kterych je zapotfebi, aby se pohybem mohla projevit
nejvyssSi duchovni uroven. Jeho nervovy systém dokazal zprostfedkovat
nejjemnéjSi dusevni zazitky a rozveést je dale do vSech tkani téla, a to
poslouchalo jako nejvy$ tvarny nastroj, pohyby vyjadfeny projev tvarci
sily. Ale nejen nervovy systém a podivuhodné svalstvo dosahly tohoto
vyvojového stupné, ale i systém kosti se pfizpusobil z otce na syna,
zdédénim uméleckého povolani. Nizinskij se narodil s vysoce vyvinutymi
zménami v nohach, které mu dovolily skoky, jez nikdo nedokazal



napodobit, ba které mu témer umoznily vznaset se. Z knihy, kterou
o0 ném napsala jeho Zzena Romola Pulszka, necht je zde citovano nékolik
radek:

,Doktor Abbé mi ukazal roentgenovy snimek a z ného ohlasil
prekvapujici skutecnost, zZe noha Vaclavova nebyla anatomicky
utvarena tak, jako noha jinych lidskych bytosti, nybrz predstavovala
pfechod mezi ¢lovekem a ptakem.” - ,Jak si to vysvétlujete, doktore?” -
,LAno, dédi¢nost, pata generace tanecniku. Nebyl to jen nasledek
vychovy a pilného cvi¢eni, nybrz ze i jeho predkové tancili. V tom je take
tajemstvi jeho nezapomenutelného vysokého skoku, a neni divu, ze se
zdalo, ze léta. NiZinskij je lidsky ptak.“ Vyzadal si, aby mu byl snimek
ponechan, nebot si pral vénovat jej Iekarskému museu.”

ASbdka a v jeho Slépéjich kracejici pozdéjsi velci viadcové Indie si
prali, aby se ve vSech povolanich vychovali lidé dokonale zruc¢ni, a tak
se stalo postupné zakonem, ze kazdy musel svého otce nasledovat
v jeho povolani a jen z téchze kruhd povolani. - Z ,kasty“ - si vybirat
zivotniho partnera. Z poCatku se obyvatelstvo délilo jen do Ctyr trid:
,Brahman® - pfislusnik nejvyssi kasty knézi, k jehoz povinnostem patfilo
vést spole¢nost a jednotlivce k vy§§im duchovni cildm. VyS$Si duchovni
povolani, k némuz nalezeli vladci, knézi, ucCenci, lékarfi, sanskritsky
.kSatrija“, pak kupci, sanskritsky ,vajSija“, posléze kasta pracujicich,
sanskritsky ,Sudra“. Postupné se délily tyto hlavni tfidy na stale vetsi
poCet, az konecné vznikly nesCetné podtfidy a vedlejsi tfidy. Jmenovaly
se kasty, sanskritsky ,dzaty“, v bézné feli se vzilo slovo ,kasta“. Tento
systém se oznacuje jako kastovni systém.

Zakladatelé tohoto systému védéli, ze nezalezi na tom,
na co se soustredujeme, zda je to hmotna, duSevni nebo duchovni
prace, dulezita je koncentrace sama o sobé, protoze rozSifuje védomi a
Clovéka drive Ci pozdéji dovede k tomu, ze se jeho duchovni zrak otevie
a on nastoupi vnitfni stezku duse. Tohoto stupné muze tedy dosahnout
prisludnik kterékoliv kasty v ramci své tfidy, provadi-li svou praci srdcem
a dusSi. Pfitom zakon kastovniho systému pro vSechny stanovi stejnou
podminku, ze ten, kdo dosahl znacného stupné vyvoje, odklonil se od
svétského zplUsobu Zivota a vénuje se nadale joze, prestava byt
prislusnikem kasty, nybrz stoji nad kastami a je vazan od nejmensiho az
po nejvysSiho jako Clovék, ktery nastoupil stezku svatosti.

Na pocCatku stavala moznost, aby vyrazné nadani opravriovalo
prestupu do jiné kasty. Dokud byly Zivy tyto prvni ideje a vdle je
zachovat, pfinasely ovoce. Historické pamatky a skuteCnosti dokazuiji,
jakych mocnych duchovnich vySek kdysi Indie dosahla. Zabyvali se
tehdy vSim - psychologii, uménim, literaturou, védou, obchodem,
femesly nebo ostatnimi odvétvimi lidské Ccinnosti - a to velmi
systematicky, jdouce vécem na kloub, coz mélo za nasledek vyvoj az k
nejvyssi dokonalosti. Bohuzel
v mnoha dulezitych odvétvich zlstaly na tuto dokonalost jen vzpominky -



avSak velkolepe systémy badani o dusi pomoci jégy ve svem celku
zustaly zachovany a jsou jesté dnes zivé. - Casem ustrnul kastovni
systém, jako kazda myslenka, a zménil se v nezivé slabiky a z hlediska
zuslechtovani rasy tak dulezitda mysSlenka vyustila v téZkopadné dogma.
Dnes neodpovida ani pavodnimu uc€elu, ani pozadavkim dnesni doby.
Reforma kastovniho systému je ted uz jen otazkou doby. Tato reforma je
pfedevS§im zaloZzena na mySlenkach, jimz vénovali svij Zivot
RamakriSna, Swami Vivékananda, a v posledni dobé Gandhi, a jestlize
se tyto myslenky budou dale Sifit tak, jako v poslednich desetiletich,
vyfeSi se tato otazka sama sebou. Moderni Ind se uz neciti tolik
prislusnikem kasty jako dfive. Cim vice se rozsifuji novodobé nazory,
tim vice prestava platiti zakon kastovniho systému. Kastovni systém
samotny vsak zlstava - jako kone¢né na celém svété! - jenze ne v
takové ztrnulé formé, nepfreklenutelné formé jako
v Indii. Ne s malym prekvapenim jsem zjistil, ze také v Evropé, - kde
kazdy povazoval za nejnaléhavéjsi svij ukol, aby mne karal za indicky
kastovni systém - nastava stejné zdéSeni a zoufalstvi, totéz prolévani
slz a zlé feCi v kruhu pfibuznych a znamych, kdyz se néjaky clen
vzneSené nebo bohaté rodiny chce ozenit nebo vdat s nékym, kdo je
nizSiho postaveni. Kde jsou lidé, tam se vzdycky shledame s lidskou
urovni jednani. Snazme se vzajemné si porozumét!
predstavuje cizinec. Ind nevéfi na nahodu a jestlize se narodi
v nizSi kasté, vi, ze urcité zkusSenosti, které potrebuje k vyvoji své dusSe,
muUze ziskat jen jako Clen této kasty. Bude se tedy snazit, aby svého
postaveni vyuzil k duchovnimu tfibeni. - Mezi pfislusniky spodnich kast
je bida tak nevyslovna, ze se nikdy od narozeni az do smrti nemohou
dosyta najist, a jejich Zivot probiha za ustaviéného hladovéni. Jsou to
nuzni slabosi, vzbuzujici soucit, a pfece se nikdy nevzpiraji osudu. Tyto
ubohé lidi chtéli Gandhi a jeho nasledovnici pozvednout z jejich
hrozného osudu.

Nouze je osudem vétSiny i uCenych a vzdélanych Indd, i kdyz ne
v takové mire. Take jejich pojeti zivota se zraCi presné
ve slovech Kristovych: ,Vzdyt co prospéje Clovéku, ziska-li cely svét, ale
svou dusi zahubi.“ (Mat. 16,26) Jsou-li béhem omezené doby svého
pozemskeého zivota i bohati na svétské statky, nemohou nic s sebou
vzit, jakmile jejich ¢as minul. Duchovni poklady vsak, vysledky vyvoje
duSe, zustanou i po télesné smrti navzdy nase. V Indii se vSichni snazi
o ziskani duchovnich statkdl, vSichni od nejchudSiho a nejprimitivnéjsiho,
az po prislusniky nejvysSich spoleCenskych tfid. Pfed timto
Ind vynaklada sice vSechno na to, aby dobfe zil, a hlavné se stara o to,
aby dobre zaopatfil své déti, ale jeho mysSlenkovy svét neni nikdy zcela
zaujat touhou po materialnich statcich. Bdh da - a to pravé tolik, kolik



potfebujeme, abychom mohli vést takovy zivot, jaky podporuje to
Podivejme se nyni na Inda, ktery veSkerou utéchu a silu Cerpa
z prisné posluSnosti nabozenskych predpisu, které obdrzel od svych
starych, uCenych knézi. Po cely lidsky zivot jeho vira neni niCim
narusovana a on zemre v presvédCeni, ze v nejblizSim Zivoté dosahne
vySSiho stupné. Samoziejmeé, Ze se snazi vSemozne, aby Zil tak, aby si
zaslouzil tohoto cile a dosahl jej. ,VysSSi stupen® se vznasi prfed jeho
zrakem jako odména. V budoucim zivoté bude odménéna jeho namaha
a jeho pevna vira, pfiblizi se osvobozeni. Ceho dosahne v pozemském
zivoté, je daleko méné dulezité. Kral nebo Zebrak! Toto postaveni je jen
potud dulezité, jak jej pfiblizuje k pravdé, svobodé, k Bohu! Chudy nebo
bohaty, oba mohou dosahnout cile. Cena Zivota neni dana tim, co je
nam pfisouzeno, nybrz tim, jak provadime praci, ktera nam byla uloZzena
jako nasSe povinnost. PFiCiin se o splnéni osudu a uvidis, jak ti vyjde
vstfic! Jsi-li velkodusny, bude i tvij osud velkodusny. Jsi-li zly, bude i tvij
osud neuprosny a budes trpét. VSechno se k nam vraci! Této pravdé uci
vesSkera svata Pisma vSech naboZzZenstvi bez vyjimky, nebot karma je
prirodni zakon a pusobi neuprosné. - ,VSichni, kdo sahaji po medi,
mecem zahynou.“ (Mat. 26,52) Tento zakon nam téz vysvétluje, proC
vSichni nepfichazeji na svét se stejnymi pfedpoklady. Z minulych Zivotl
pfinesené vysledky podminuji soucCasny télesny a duSevni stupen. -
Zevni stranka a ztrnula pravidla nabozenstvi jsou nutna pro duchovni
vedeni mas, - neuspokojuji ty, kdo radéji pojidaji kokosové ofechy, nez
je obdivuji pohledem. Jako perla lezi ukryta v hloubce musle, tak také
pravda je skryta v lidském srdci. Jen ji musime umét nalézt. Myslici se
namahaji, aby se ji pfiblizili rozumem.
Na ulicich Madrasu je pres den velky provoz. Jakmile vSak

k veCeru hluk ustane a lidé touzi po odpocinku, nalezi k béznym zjevam,
Ze malé cukrarny se pro svlj ucCel uzavrou a na nékolik hodin se
proméni v nabozenska shromazdéni. Chodnik pfed kramem je zameten,
rozlozi se rohoze pro ucastniky, veranda se ozdobi jasminem, palmami
bananovniku a Cerstvymi vénci. Doprostfedka se postavi obraz velkého
Zijiciho svétce, jehoz pohled do srdci poboznych vyzafuje dobrotu, mir,
lasku a Cistotu.

V 11 hodin vstoupi po kratkém zpévu brahminsky knéz na malé podium.
Ma kolem krku kvétinovy vénec, znameni svatosti, a zacne zbozné
vyucCovani. Zpravidla predCita zpévnym hlasem z né&jaké svaté knihy a
mala kapela se smyCcovymi a bicimi nastroji ho tiSe doprovazi. Téchto
shromazdéni se Casto zucastiuji slavni muzi velkého védeéni.
Poslouchaji tataz slova, avSak vidi za témito historiemi jiz zosobnéné
sily a odhaluji skrytou, hlubokou moudrost. Tak dospivaji pomoci
svatych legend k jasné podstaté, ktera je ve vypravénich zahalena a
skryta a postupuji dal, az dosahnou stupné, kdy uz nepotrebuji obrazy a
udalosti denniho Zzivota, které zakryvaji pravy smysl, nybrz kdy uz touzi



po odhalené, nahé podstaté, protoze chtéji zfit a zazZivat esenci,
samotnou pravdu. Pozemské byti se svymi rozlichymi radostmi,
mnohymi bolestmi, jest jen prilezitosti, aby se nasSe ocCi oteviely ke zfeni
podstaty, ktera zije jako hluboky smysl za vécmi a udalostmi. Toto byti
se podoba historii, ktera je proto napsana, abychom se z ni mohli ucit. K
cemu je vSak historie pro zralého Clovéka

s otevienyma o€ima? Chce mit nauku jasnou, nebot je Skoda mrhat
dasem nad nepodstatnym. - Clovék, ktery zii podstatné, a chce se jen
jemu vénovat, nepotrebuje uz zkuSenosti denniho Zivota. Tak se stava -
a v Indii je to bézna vec - otec rodiny rozvaze sveé svazky, rozlouCi se

s rodinou, natahne si Sat poutnika a od té chvile zije jako poustevnik
nebo jako Zak néjakého jogina, aby dosahl vyssiho cile Zivota.

Ind nahlizi na pozemsky zivot jako na povinnost, ktera tak dlouho
drzi &lovéka v poutech, dokud ji vérné nesplni. Zivot sice skyta také
radosti a pozitky, ale vSechny tyto pfilemnosti a také slava jsou
pomijejici - nesmime jim prisuzovat pfrilis velky vyznam. Ind se citi
v pozemskeém zivoté otrokem - jeho Nadja je véznéno jako ptak v kleci.
Tento svét je zalaf, v némz sice Cloveék vykonava podle svych nejlepSich
sil vS8echno, co mu ukladaji pozadavky Zivota, jestlize vSak splnil svou
ulohu, domniva se, ze si vyslouzil svobodu, po které touzil po dobu
sveého zivota.

Jestlize vSak nékdo je toho nazoru, Ze rodinny zivot Clovéka, ktery
se timto zplsobem od ného osvobodil, nebyl ni¢im harmonickym, a
touha po uvnitfrnéném Zivoté je jen zaminkou, aby se zbavil neStastného
rodinného Zivota, posuzuje v&c chybn&. Opak je spravny! Cim vice
nékoho osobné milujeme, a Cim vétsi radost mame z toho, ze s nim
Zijeme, tim vétsi je naSe poddanstvi, nebot city nas poutaji k zemi.

Po opusténi téla tahnou nas nase city a prani znovu na zem, zpét
do pomijejicnosti. - A my nemlizeme dosahnout nekonec¢na. Ind vSak
nade vse si ceni svobodu - svobodu duse.

V Indii, kde je zakladni povahovou strankou Clovéka trpélivost,
pfevazna ¢ast manzelstvi je harmonicka. Ze vsak vétsina manzelstvi je
pokojnych a Ze je mezi manzeli harmonie, nema svuj puvod jen v tom,
Zze manzelstvi se neuzavira jen podle majetku a zevnich divodu, nybrz
na podkladé vnitfniho dusevniho zalozeni obou partnert. Vnitini dusevni
zaloZzeni se da vycCist uz z horoskopu kazdého novorozence. Tyto
horoskopy délaji vskutku moudfi a zkuSeni astrologoveé, zasvéceni
do prastarych nauk.

RodiCe povazuji vychovu déti a pevné zajiSténi jejich budoucnosti
za svou nejposvatnéjsi povinnost. Dité se povazuje za nejvétsi dar bozi,
jehoz zrozenim se rodi€im projevuje zivot. Je to v oCich Indu poselstvi
bozi o jeho lasce k nim. O maly Zivot v ditéti se musi peclivé starat, az je
schopno postavit se na vlastni nohy a poznavat smysl Zivota. K podpore
této velké zodpovédnosti poskytuje hvézdny obraz navod a je
ukazatelem pro v8echny dulezité chvile détského Zivota az po uzavieni



manzelstvi. Astrologie ma v Indii mnohatisiciletou tradici. Tato véda
pfechazi z otce na syna a je tak vyvinuta, Ze poskytuje jistou zakladnu
jak pro vychovu a volbu povolani, tak i pro uzavirani snatku. Manzelsti
partnefi se mezi sebou vybiraji na podkladé vnitfnich zakonitosti, a proto
mezi nimi existuje podivuhodna harmonie, prestoze se zpravidla
poznavaji teprve po uzavieni manzelstvi. - V obou snoubencich zije
skalopevna vira, ze Zivotni partner je pro ného ur€en od Boha a oba se
budou snazit byt vdécCni Bohu za Stésti manzelského Zivota - zatimco
tézkosti a navstiveni spoleCné ponesou a kazdy ze sebe vyda vse, aby
byl obéma ukol ulehéen. Od détstvi vyrlstaji oba druhové v pfesvédceni,
Ze vérné plnéni povinnosti pfinasi osvobozeni. Tato vira jim dava silu,
aby i nejtéz8i zkousky snaseli bez reptani a v miru srdce. ,Skola“, mysli
si Ind o zivoté a snazi se Cinit vSe mozné, aby byl hoden postoupit na
vySSi stupen.

NejlepSim pfitelem mého otce byl vSeobecné znamy, vazeny
soudce v jizni Indii. Byl daleko Siroko znam svou velkomyslnosti a laskou
k pravdé. Nadto byl zakladatelem a vedoucim Cetnych dobrocCinnych
instituci. Se svou rodinou Zil ve $tésti a spokojenosti, mél znaény pfijem
a byl velmi bohat. Byl ¢astym hostem mého otce, ktery nebyl jen jeho
pritelem, nybrz zaroven domacim lékarem. Kdyz jeho uspésny zivot
dosahl vrcholu, vzdal se soudcovského ufadu, zanechal své rodiné
obrovskou Castku, a odebral se bez penéz s holyma rukama na pesi
pout, aby proSel vnitfni cestou dusSe. Odlozil zapadni odév anglického
stfihu, aby ho vyménil za hadry poutnika. S mym otcem se rozloudil
témito slovy: ,Blh ti Zehnej, muyj pfiteli, zde na zemi jsem vykonal svou
povinnost jako poctivy Clen lidské spolecnosti. Nyni odchazim, abych
hledal chléb zivota." - Uplné se odvratii od klamu pozemskych a
télesnych radosti, rozlouCil se se svou viele milovanou rodinou a
nastoupil vnitfni stezku dusSe, aby nalezl pravdu. lluze svéta jej
neuspokojily, nebot vSechno to je pomijejici a smrtelné. Touzil po
Nesmrtelném, Nekone¢ném a Vééném. Semeno, které obdrzel od Boha,
zasel do pudy, urodu sklizel pro ty, které miloval, - pak ale proSel branou
svobody.

Néco takového nevzbuzuje v Indii pfekvapeni. Sama sobé
ponechana rodina neciti se opusténa, nedoprovazi odchazejiciho, viele
milovaného otce s placem, nebot vi, Ze se vzdaluje jen pozemska
schranka. Jeho duch zUstava v nerozlu¢né jednoté s témi, které miloval.

At si nikdo nemysli, Ze toto duchovni zaloZeni InduU je bezcitné a
Ihostejné. Naopak. AvsSak Indové neprojevuji své city
s povrchnostmi, s pomijejicim télem, nybrz s duchem, jenz oZivuje télo.
Vi, ze pozemska laska je jen touha po dosazeni duchovni jednoty, po
spojeni s bozskym Ja! -

V indické legendé uéi Jadznavalkya svou Zzenu Maitreyi takto: ,Ne
kvuli manzeli miluje Zena svého manzela, nybrz kvali Atmanu, ktery Zije
v manzeli, protoze ona miluje Ja. Nikdo nemiluje manzelku kvuli



manzelce, nybrz protoze miluje Ja, proto miluje manzelku. - Nikdo
nemiluje déti kvdli détem, nybrz protoZze miluje Ja, proto miluje déti.
Nikdo nemiluje bohatstvi pro bohatstvi, nybrz ze miluje Ja, miluje
bohatstvi. Nikdo nemiluje brahmana kvuli brahmanu, nybrz proto, Ze
miluje Ja, miluje brahmana. Tak také nikdo nemiluje kSatriju, nybrz
proto, ze miluje Ja. - Tak také nikdo nemiluje svét pro svét, nybrz proto,
Ze miluje Ja. - Tak také nikdo nemiluje bohy pro bohy, nybrz proto, ze
miluje Ja. - Nikdo nemiluje né&jakou véc pro véc, nybrz kvali Ja, které
miluje. - Proto musi byt toto Ja slySeno, na né mysleno, o ném
rozjimano. - O, ma Maitreyio, jestlize jsi toto Ja slySela, jestliZze jsi toto Ja
nazirala, jestlize ses s timto Ja spojila, vis to vse.”

K dosaZeni tohoto cile je télo spiSe pfekazkou nez nastrojem.
RozlouCeni - i smrt - nerozdéluje, nebot lideé, ktefi uz na zemi byli
vzajemné spojeni duSevnim poutem, které je povzneseno nad prostor a
Cas, neni ovlivnéno vzdalenosti téla nebo umrtim téla. - Kdybychom se
divali o€ima zapadniho Clovéka, mohli bychom si myslet, Ze Ind nema
tak vrelé city jako tfeba Evropan, protoZe ztratu neoplakava tak zoufale,
jako to vidi v Evropé. Ind by vSak své milované zrovna tak oplakaval,
kdyby je ztracel, on vSak nema pocit, Ze je ztraci! V jeho nitru zUstava
spojeni, a on se citi spojen s tim, kterého miloval. Neni divodu, pro¢€ by
ho oplakaval. Vyznam smrti, vzdalenost a €as jsou v Indii nécim
nepatrnym.

Pokusme se nyni sledovat kroky takového poutnika a vidét, jak jde,
aby hledal pravdu. Poutnickou hadl v ruce, sandaly
na nohou, opasan na bedrech platnem, tak se vydava
na cestu..... pevné rozhodnut, - a pfipraven na kazdé odfikani. Odchazi
z jistého zakladu obvyklého zivota, ktery ho obklopoval jako ochranny
val a odvazuje se vyjit do velkého prazdna, které je pred nim, aby
prekonal moc Casu a prostoru. Jeho cilem je sebeuvedoménim prekonat
svét téla a sily, které ovladaji vesmir, ziskat je pro sebe. Putuje od
vesnice k vesnici, zastavuje se na schodistich chramu mezi témi, ktefi
tam stejné hledaji odpocCinek. UCi se od chramovych knézi, uCi se od
duchovnich vidcu a sbira zkusenosti. - Poutnik vy3Si inteligence studuje

ve své samoté prastaré svaté knihy Indie, Védy, UpaniSady a Sutry.

V lesni samoté potkava poustevniky, nebo jak je v Indii jmenujeme
sadhuy a sanjasiny, ktefi rovnéz navzdy opustili pozemské radosti,
nadheru a slavu. UCi se od téchto mudrcu a seznamuje se s tajemstvim
ticha a samoty. Stale hloubéji a hloubéji pronika do nedotCené pfirody.
Putuje do hor jizni Indie, k podivuhodné Nilagari - Modré Hofe - a

ke Kodaykanal - Hofe Zastity - sotva nékolik set mil vzdalené

od Madrasu, pokryté pralesem a plné divoké zvére. Bohati lidé odchazeji
pred velkymi horky do pahorkaté krajiny této hory, protoze klima je tam
mnohem pfijemné&;jSi nez tropicka vedra v niziné. Zcela nahofe

v horach vsak, tam putuje kajicnik, aby nasel svého mistra. Opustil



rodinu, kdyz byl mozna pred tim dostal telepatickou zpravu od velkého
mistra jogina, Ze €as se naplnil, a nyni Zze muze pfijit, aby se ucil a nasel,
po Cem jeho duSe touzi. Takova telepaticka zprava neni dilem
predstavivosti, nybrz na pfirodnich zakonech postavena skute¢nost, jako
bezdratova telegrafie nebo radio. (24) Také délky vin maji své vysilaci a
pfijimaci stanice na celém svété, - a jestlize pfi ponofeni do sebe
dosahneme délky viny mysSlenek vysilanych néjakym velikym mistrem,
ziskame s nim spojeni. Lidé vysoce duchovni - duchovni vudci,
sadhuové, sanjasinoveé, jogini, guruove, riSiové, mabharisiove,
zprostiedkovavaji, vysilaji a vyzaruji Cisté myslenky, jejichz vysoké
chvéni je mimoradné silné a pronikavé. Z jejich poustevny v horach
vysilaji volani tém, ktefi dozrali pro smysl Zivota. - Pfitel mého otce
rozeznal rovnéz volajici vnitfni hlas a vybidnuti uposlechl. Jeho mistr jej
laskavé pfijal s otevienou naruci jako nového clena rodiny a brzy zacalo
zasvecovani.

Takova poustevna, kde kolem mistra Zije vice zaku, se nazyva
asram. Zivot je tam tak prosty, jak jen je mozno. Zasobovani obstaravaji
lidé putujici z mést a z venkova tim, ze pfinaseji dary pro svatého muze,
ovoce, ryzi, kokosové ofechy a mléko. Nad to poustevnici védi o darech
lesa, o rostlinach, kofincich, houbach a divokém medu. Svétské pohodli
je zde neznamé, - poustevnici nejsou nikdy nemocni a nemaji nikdy
touhu po vymozenostech civilizace, kterou opustili. Zni to divne,
odpovida to vSak pravdé, Ze nejvétsi kultura a duchovni civilizace je ta,
ktera Zije v nich. Pro tyto lidi by byl navrat k béznému zpusobu Zivota
do pozemskeého svéta velkym krokem zpét.

Celé prostiedi je slavnostni a posvécené. Hypnotické vyzarovani
vysoké duchovnosti téchto lidi zadrzuje vetrelce - a téz ty, ktefi si vzali
za ukol hubit lesni zvéf - ve vzdalenosti mnoha kilometri. Nadani
neobvykle vysoce vyvinutym citem, pocituji tito jogini jiz na mile, zda se
nékdo blizi k jejich obydli. Tento prainstinkt se vyvine tak vysoko
pravidelnym cvikem. Opice citi uz z neuvéfitelné velké vzdalenosti, ze se
blizi had, nebo Ziznivé zvife na mile citi vodu a blizi se k ni pres
vSechny prekazky, aby uhasilo svou Zizen. Takeé joéginoveé pocituji, ze se
k nim nékdo blizi, zda je navstéva dotyCného Clovéka zadouci, Cili ne.
Neni-li Zadouci, vySlou hypnotickou silu, jejimz vlivem blizici se Clovék
ztrati cestu z dohledu nebo se mu zd3a, Ze mu v cesté stoji vysoka skala,
takze mu nenapadne, aby se tim smérem ubiral dal. Nema zdani, zZe
nejde o skuteCnou skalu, nybrz o zaslepeni vzniklé v jeho nitru. - ASram
vSak si timto zplsobem zachovava svij mir a istou atmosféru. -

Clovék a zvife zde Ziji v dokonalé harmonii a zakony dZungle jsou
velmi prisné vSemi dodrzovany. Novy zak se musi napfed naucit recCi
zvirat. Musi si osvojit fFe¢ hadu, tygrl, leopardl, gepardl a jinych zvirat,
dale kouzelné pripovédi - mantramy - a ovladani magickych sil, které
zkroti a wucini povolnymi i nejdivoCejSi zvifata, aby se ve své
nevédomosti nedal prepadnout a seZrat. Kazda stopa puldy, kazdé



stéblo travy a vSechny rostliny - cela matka pfiroda - zZiji v dusi téchto
mirumilovné zalozenych lidi. Citi se sjednoceni s celym vesmirem.

Pozorujme nékdy zvlastni druh kobylky, ,kudlanku naboznou® -
mantis religiosa -, jak nehnuté, dokonale tiSe a klidné zlstava stat, takze
vzbuzuje dojem zeleného stébla travy nebo byliny. SloZzené pfedni nohy
délaji dojem, jako by se modlila - odtud jeji jméno - a tak tento hmyz
zUstava celé hodiny na stejném misté. Pfi tom Ciha nejvyS bdéle a
pozoruje, jak se blizi vyhlédnuta obét. - Pravé tak vypada jeden
z prvnich ukoll nového zaka, Ze se uCi od gurua klidu a tichu, svatému
miCeni. pfiroda mu poskytuje pfiklad. Se stejné nehnutou pozornosti, se
kterou kudlanka nabozna Ciha na kofist, pravé tak nehnuté - ale také
bdéle - musi novy zak sedét a Cihat na obét“ na sebe sama! Jen
dokonaly klid vede k dokonalé koncentraci. Odtud prvni ukol: dokonalé
sebeovladani. -

Pfenesme se do postaveni nove pfiSlého, ktery prave opustil
podnik s jeho shonem a rodinny kruh. Jestlize zasedne, aby se
soustiedil, vnucuje se mu tisice a tisice dojml a vzpominek na pravé
opustény Zivot a nedaji mu pokoje. S rozSifenim sebeuvédoméni se
tento stav nejen nezmirni, nybrz naopak se pfiostfi, nebot ¢im vice se
védomi rozsiruje, tim vice se v ném zpfritomnuje podvédomy svét, -
a vSechny dojmy
od narozeni, také vSechno, na co uz davno zapomnél a co zahrabal,
znovu oziva a dotira na néj takovou silou, jako by musel vSechno
znovu ve skutec¢nosti prozit.

Je to obdobi tézkych zkouSek - musi vSak skoncovat se vSemi
vzpominkami, vSechny dojmy stravit a zpracovat, aby minuly zivot uz
nepocitoval jako fetéz osobnich zazitka, nybrz aby vSechny udalosti, at
dobré Ci zlé, se v ném vyjasnily a vykrystalizovaly ve zkuSenost. Obraty
ve svem zivote, kdykoliv pohlédne zpét, musi povazovat za pfilezitost,
aby se z nich poucil. Musi poznavat pficiny a sily, které byly ¢inné
za jednotlivymi zazitky a zevnimi dojmy, které ho stale pfiblizovaly k cili.
Tyto pfiCiny a sily rozvinovaly jeho schopnosti a probouzela se v ném
stale vice touha vyvaznout z otroctvi a koneCnosti a dosahnout
osvobozeni ve vééném, v Bohu.

Jestlize pretvorfeni v této periodé doSlo tak daleko, Ze kazdou
vzpominku povazuje jen za prilezitost k dosazeni zkusenosti, - jako
by se to stalo vSechno nékomu jinému - pak jej uz vzpominky nepoutaiji,
nebot jejich osobni vztahy prestaly existovat. Vzpominky se rozpustily
ve védomi, on je zpracoval, premeénil, nerusi jej uz. - Jogicky ucen se
musi peclivé naucit jedné véci: Musi byt schopen Ccinit rozdil mezi
potlaenim a pfeménou citl, prani, vasni nebo vzpominky. Dokud néco
chceme zapomenout, dotud stale v nas bude spor, zda chceme Ci
nechceme. Bude nas to stale ovlivhovat, aniz si toho budeme védomi.
Bude to Fidit nasSe kroky a jednani, muze to zpUsobit choroby a trapit nas
nesCetnym zpusobem. NepotlaCime-li to vdak, nybrZz naopak vyhrabeme-




li to z podvédomi, pohlédneme tomu do oci, stravime to, pfepracujeme
to - to znamena preménime to - pak to nad nami uz nema moci.
Nabudeme nad tim pfevahu a dosud nas mudici silu ,osedlame” a
donutime ji jako koné, aby se ubirala spravnou cestou a slouzila
dobrému. Nebot: nejsou zlé sily, nybrz jen Spatné pouzité sily!

Tak nabude jogicky zak vnitfni klid. Pomoci majestatniho svatého
pokoje jej obklopujici pfirody dospéje k dokonalé rovnovaze. Zacne
rozumét feCi hor, potoku, stromu, kvétin, broukl a ostatnich zvirat, a
nebude této feCi jen rozumét, nybrZz zacne ji také mluvit. Postupné se
pfipodobni svym druhum, - oném spolec¢nikim, ktefi uz v miru Ziji, - jeho
unavena, chvatem ustvana duse najde mir, zotavi se, osvezi a naplni se
novymi silami.

Nyni muze zacit soustfedéni na silova stfediska - zvana
v sanskritu Cakras - a jejich postupné dobyvani pomoci védomi a tedy
védomou vli. V dusevnim téle Clovéka existujici skryta silova stfediska
jsou Cakras, jejichz sidlo v téle se nachazi v nervovych stfediscich (viz
podrobnéji Yesudian ,Sport a j6ga“). Dokud neni €akra v aktivnim stavu,
dotud také neni v provozu jemu odpovidajici nervove stfedisko. V takové
mife, v jaké Cakra pfechazi pod moc naseho védomi, v takove se také
aktivuje postupné s nim spojené stredisko a zaCina s nim spolupracovat.
Pfedstavme si skvély automobil, ktery je pfipraven, aby byl uveden v
pohyb odbornym fidi€¢em. Dokud fidi¢ nezasedne kK fizeni, vz, ackoliv je
schopen jizdy, zUstava stat. Ridi¢ spi, musi byt probuzen, aby se ujal
Fizeni vozu. Ridi¢ je &akra, duSevni centrum, automobil je jeho misto v
téle, nervové stredisko. Na nynéjSim vyvojovem stupni lidstva je vétSina
Cakras, zvlasté ty, kterymi se uvadéji do pohybu magické sily, jesté v
latentnim, dfimajicim stavu. Proto jsou mimo provoz také nervova
stfediska, ktera jsou s nim ve spojeni. Lidé vSak jeSté nevédi, k Cemu
slouzi a jak mohou byt zaktivovany. Jogicky zak probouzi tyto Cakras
zvlastnimi cviCenimi a uCi se je podfidit vali. Tim zplisobem zaénou
postupné fungovat s nimi spojena nervova strediska. Tou mérou, jak zak
Cini pokrok, probouzi se jeho vnitini zfeni, vnitfni slySeni a ve stavu
difimoty se nachazejici schopnosti. Ale to vSechno jsou jen pravodni
okolnosti, nikoliv cil. Hlavni je rozvoj a rozsifeni védomi. - Zak se udi
stat se panem vSech svych myslenek, citu, kazdého pohybu - kdyz
predtim poznal jejich plvod a vuli je zvladl, jiz od jejich kofene. U&i se
znat sily, které ozivuji télo a tak, jak se stava jejich panem, tak také bude
moci ovladnout prirodu. Tytéz sily pracuji v Clovéku jako v pfirodé, a kdo
dokaze zvladnout tyto v sobé, kdo k tomu nasel kli¢, ten bude s nimi
umét zachazet i venku v pfirodé. Jsou to praveé tvaréi sily - a pochazeji
od Boha. Praveé tak jako se pfiblizuje Bohu lidské védomi, zrovna tak se
Clovék stava panem tvarciho principu. Tento stupen je dosazitelny
kazdému Clovéku, vétSiné se vSak bude zdat nedosazitelnym, nebot
Clovék zprvu nesmirné plytva tvarCimi silami, které se skrze ného
projevuji. Je dosti pfikladl okolo nas a vSude na svété, jak jsou lidé



schopni pomoci magickych sil ovladat masy lidi, velké zemé, ba
dokonce celé zemédily. Pfitom se ale vibec nevycvi€ili systematicky a
dukladné, jak se ovladaji magické sily, jako joégini, nybrz to Cini jim
vrozenym nadanim, Casto zcela nevédomé. Nervoveé l|ékarstvi Zapadu
pouziva Casti téechto magickych sil pod nazvem hypnosa. AvSak pramen
hypnotickych sil nezna a sotva jejich zakony, - pouziva nervového
stfediska, které je akumulatorem této sily povétSinou nikoli védomé,
nybrz nevédomé. Na Zapadée se pfiSlo nahodou ke znalosti hypnosy - a
nikoli védomym systematickym treningem jako indi¢ti a tibetSti jogini,
ktefi jsou stupen za stupném zasvecovani do védy o téchto silach. Také
tim se li8i od joginu, ktefi nikdy neusiluji o svétskou moc, - nebot
védi, Ze Stésti je pravda, - tato vS8ak neni z tohoto svéta.

Proto vSak jogin odfikavy neni. Kdo si mysli, Ze jen ten mize byt
joginem, kdo se vSeho zrfekl, je na omylu. Naopak - jogin si preje daleko
vice nez svétsti lidé, - chce vsSe, Zivot sam, nesmrtelnost, nepomijejici,
dokonalé Stésti! - Svétska moc, smyslové radosti, pozemské blaho, -
vSechno to je pomijivé, fata morgana, sen, ze kterého dfive nebo pozdéji
procitneme.

Po nekonecném, nesmrtelném touzici duSe, mize byt uspokojena jen
vécnym! -

Joga je pro vSechny Casy stale taz, avsak ty, ktefi podle ni ziji,
mozno dnes ve vé&tsi mife nalézti v Indii, Tibetu a Cin&. Jogini ovéem Ziji
ve vSech Castech svéta, ale jen ojedinéle, zatimco ve vSech Castech
Indie Ize nalézti svaté muze, jak v husté obydleném Benaresu, tak jako v
liduprazdnych lesich Cithury, Arunagaly, Thyruwannamalay, Thandsoru,
TryCinapoly nebo v obrovskych oblastech tézko pristupnych Himalaji. -

Tak jako jiz zminény pritel mého otce, tak byli, jsou a budou
vzdycky novi hledajici lidé, at uz v Indii nebo kdekoliv na celém svéte,
ktefi jakmile uslySi vnitfni hlas, daji se na cestu a jako hledaci pravdy
jdou za volajicim hlasem. Po dlouhé namahavé praci, stanou se sami
joginy, a po dokonCeni vlastni duchovni cesty se daji do sluzby
spoleCnosti a poucCuji a vedou ty, kdo je nasledui;ji.

Byli a budou vzdy takovi, ktefi nepfijdou za mistrem
z duchovni potfeby, nybrz aby ziskali okultni sily a vratili se mezi lidi,
které by svym védénim, schopnostmi a moci ziskavali. Tém se vSak
stava, Ze pfi zasvécovani poznavaji dusevni radosti, které jim pfinaseji
takové Stésti, jaké neni dosazitelné ani penézi ani svétskou moci - a pak
uz jim ani nenapadne, aby se vratili mezi lidi a zneuzivali magickych sil
k ziskavani penéz a svétskych radovanek. Dosahl-li nékdo nejvétSiho a
jediné pravého, nepomijejiciho Stésti - kdo se sam stal stéstim -

k ¢emu by mu byl pomijejici klam?

RamakriSna, velky indicky svétec, nam vypravuje: ,Solna loutka
chtéla zméfit hloubku oceanu. Chtéla téz ostatnim fici, jak je ocean
hluboky. Nemohla to vSak ucinit, nebot ve chvili, kdy se ponofila do



vody, rozplynula se. Co z ni zbylo, co by se mohlo vratit na svét, aby
podalo zpravu o hloubce oceanu?”

Tak se stal téz Milarepa nejvétSim svétcem Vychodu, ackoliv prece
zprvu jen proto pfiSel k mistrovi, aby pomoci magie mohl proveést
na svém nepfriteli straSnou pomstu. Vysledek byl, Ze jak kracel kupfedu
mystickou cestou, naplnilo ho plné pochopeni pro lidi a potom
universalni laska - vSechno osobni svlékl - a svou daleko Siroko
proslavenou magickou moc uzival jen k dobrému, jen aby pomahal
trpicim. -

Nahofe v Himalajich a na jinych, pralesem pokrytych hiebenech
hor, nepfistupnych a gigantickych, kam obycCejny smrtelnik jen zfidkakdy
pfijde, je nejvhodnéjsSi misto pro Skolu, ktera vede nejkratsi cestou
k Bohu. Pro primérného ¢lovéka jsou tyto nedosazZitelné vysky Spatnym
mistem k pobytu. Snih a led jsou vé&nymi hlidaci téchto tichych mist,

k nim se pfidruzuje jeSté vyzarujici sila jogina namifena proti
nezadoucim vetfelcam, ti vSak, kdo zvitézili sami nad sebou, nachazeji
tam vhodny domov, kde mohou zit podle pravidel jogy, vytrvale a trpélive
cviCit vnitini ponofeni, az pro né vzejde velky den - kdy padaji hranice
lidského védomi, kdy je dosazeno sebeponofeni do véénosti - samadhi -
stavu byti. Ze smrtelného se stalo nesmrtelné, které slouzi svétu

ve svatém jménu lasky, moudrosti a pravdy. -

Je tfeba léta trvajici prace, aby se dosahlo tohoto stavu. Casto je
k tomu lidsky zivot pfili§ kratky, aby se malé lidské védomi pozdvihlo
na uroven nesmrtelnosti, ale ¢as je v o€ich lidi vysSiho fadu podfadnym
faktorem, védi prece, ze na stezce jogy ani jediny krok nebyl u€inén
nadarmo, a ¢eho nemohou dosahnout v tomto zivoté, dosahnou
v dalsim, kdyz do té doby ucini vSe, aby si zaslouzili bozi milost.

Aby dosahl kone¢ného cile, aby dosahl bozského sebeuvédoméni
a zazil stav samadhi, musi kazdy Clovék kracet touto cestou sam a pro
sebe, kazdy krok na uzké a prikré cesté musi vybojovat vlastni silou.
Vychodni Clovék je zvlast uschopnén svou dusevni strukturou pro tuto
cestu. Je mu vrozena uzavienost, schopnost jit sam, introverse a
soustredovaci schopnost - a tyto vlastnosti jej pfedurcuji k tomu, aby
po dukladné sebevychové vnikl do tajemstvi svého Ja a dobyl védomy i
nam nevédomy svét. Spojenim s universalnim, bozskym Ja zaziva
jednotu s celym zijicim svétem - zaziva universalni lasku - a od té chvile
je jeho Zivot zasvécen SLUZBE. - To uz pak neni stezka, nybrz OBET. -

DokonCi cestu sam a teprve pak, az dospél na konec stezky
ponofuje se do spolecCenstvi. -

CESTA VYCHODU JE INDIVIDUALNIi CESTA!



Treti kapitola

Cesta Zapadu

,»Miluj svého blizniho jako sebe samého.“
(Mat. 5,43)

Cesta zapadniho Clovéka je prozZiti a uskutecnéni lasky
k bliznimu. Cesta Zapadu je kolektivismus.

I)TM

.--...nebot’ kde se shromazdi dva nebo tfi ve jménu mém, tam jsem
Ja uprostfed nich.” (Mat. 18,20)

Témito slovy uzaviel svou fe€ Mr. Oakley, vyznacny Anglican,
kterou mel v nedélnim shromazdéni. Tehdy jsem poprvé pochopil
mocnhou mysSlenku kfestanského spoleCenstvi, kfestanske jednoty.

Téchto veCernich schiuzek se zucastrfiovalo posluchaéstvo vSech
ras a kast Indie, brahmin, mohamedanu, kifestanu, hindd, Anglo-Indd a
Evropant. VSichni zde byli pohromadé a shromazdovali se nedéli co
nedéli. Re¢nik se stfidal, jak se podjal Ukolu vychovné hodiny z vnitfniho
presvédceni nebo proniknut virou.

Tyto vec€ery byly pro mnohé pozehnanim a mnozi
z posluchacui naslouchali slovim s pohnutim a zaujetim. Poslouchali fec
kriticky, zamlICovali své namitky, pfece vSak se ucili poznavat ducha
Kristova. Jaka mocna sila je obsazena v bozZskych slovech, z nichz
prysti laska k bliznimu!

Kdyz jsem se onoho vecCera vratii doml, hofela ve mné vySe
uvedena slova Bible. Soudil jsem svou minulost, a mé srdce bylo
naplnéno laskou a vdécénosti za hluboce nabozenské vychovani, které
nam détem vénovali nasi vroucné milovani rodiCe. Také president
naseho meéstského nalezince, jiz jmenovany Mr. Oakley, byl hluboce



véfici a jeho slova, ktera jsem slySel pfed nékolika dny v jednom
shromazdéni, ozyvala se v hloubi mého srdce: ,Mladezi, zasvétte se
zcela universalni lasce a nasledujte Krista. Necht se vam neomrzi mit
jeho jméno na rtech, vzdyt pfece zemrel pro lasku. Jedinym vyrazem
naseho diku muze byt, kdyz mu vénujeme své srdce. Véite v Ného,
nebot On je laska sama! Pracujte v Jeho jménu!”

Jednota v krestanském uceni, zalozena na lasce k bliznimu,
zapalovala svétlo v dusi velmi mnohych Indd. Také Gandhi nosil Bibli
stale u sebe a pfi kazdé pfilezitosti z ni citoval a ucCil. Zfel jsem onoho
pamétihodného veCera svyma duchovnima oCima cestu Zapadu v jeji
pravdé a Cistoté! Tehdy se rozhodli mnozi mladi Indové, Ze svij zivot
zasvéti universalni lasce. Divukrasny hymnus se stal jejich vyznanim
viry.

.Prekypujici mladi, sila, svoboda jsou mé, avSak touha srdce
ukazuje na vysSi byti. Poctivosti, Pravdo, Pane nad zivotem, Boze!

K Tobé vede ma cesta, ma vnitini touha!”

Rok 1937 pfinesl pro mne velkou zménu. Opustil jsem otcinu,
abych se odebral do Evropy a seznamil se s evropskou télesnou
kulturou a télesnou vychovou.(25) Kdyz jsem stal
na palubé lodi a pozoroval bourlivé viny Arabského mofre, pfehlizel jsem
svlj osud. S prudce tlukoucim srdcem jsem myslel na to, Ze se nyni
blizim k pravé vlasti kfestanstvi, kde budu zit uprostied miliénu téch,
kdo jsou naplnéni vuci sobé pravou laskou k bliznimu. Kfestansky svét! -
Jaky to bude povznasejici pocit, dlit mezi lidmi, ktefi byli vychovani
tisiciletym kfestanstvim, ktefi Krista uznavaji za svého vidce. Jak to
bude krasné pfijit do svéta, kde kazdy zije v duchu Kristové a kde
vSichni v bratrské lasce jsou spojeni v jednu velkou rodinu. - Zda jsou
vSichni Evropané krestany? Byla-li Evropa schopna dat Indii Krista,

v jakém pfilivu pozehnani viry musi tento svét Zzit..... Tak jsem snil pln
blazenych nadéji - a lod se se mnou pfiblizovala k Evropé.....

V onom roce jsem v Pafizi naSel velkou svétovou vystavu. Na
cesté do Londyna nabral jsem v tomto mésté prvni dojmy
o Evropé. Eiffelova véz a vystava se svymi pavilony, fontany, a
nejriznéjsi divy, byly mistrovskymi dily uméni a techniky. Z Pafize jsem
jel do Londyna a odtamtud zpét na kontinent: pak jsem pfiSel, kdyz jsem
procestoval velkomésta riznych zemi, do Budapesti a po dvanactiletém
pobytu v Madarsku, dostal jsem se do Svycarska. VSude, kam jsem
priSel, vSude jsem uzaviral s nejrizné&jSimi lidmi znamosti a pfatelstvi.
Mél jsem pfilezitost mluvit o vSem podstatném - a dukladné jsem poznal
kfestanstvi Evropand.

K své nejvétsi radosti nasel jsem téz takové, ktefi znali téhoz
Krista, jakého jsem se naucil znat ve vzdalenosti 12 000 kilometr( odtud.
NaSel jsem lidi, ktefi skuteCné znaji jadro krfestanského uceni a
prevadéji je ve svém zivoté do skutku. Musim vSak pfiznat, na co uz
ostatné kazdy evropsky Ctenar musel pfrijit, - ze kfestanstvi, které jsem



si pfedstavoval najit v Evropé, sidle kfestanské lasky, jsem vSeobecné
feCeno, nenasel. Jakkoliv se mné v Evropé v mnohych ohledech libi,
dojem, ktery jsem ziskal v jejim zivoté viry, pfinesl mi zklamani. Toto
zklamani mne pfimélo k tomu, abych se vénoval dukladnému studiu
minulosti a viry a nabozenstvi Zapadu. Po tomto studiu jsem porozumél,
Zze dnesSni stav je vyslednici pfirozeného vyvoje véci, a ze tento
pfirozeny proces pfipravuje Evropu na onu velkou duchovni obnovu, na
jejimz prahu dnes stoji.

Cizinci, ktery pfijJde do Evropy, je napadné, kolik je tu ,hledajicich®,
bez ohledu na stafi, pohlavi a spoleCenskou tfidu. Lidska duse zZizni po
vodé Zivota, nevi vSak, kde a v ¢em ji ma hledat, - a ve vétsiné pfipadu
vibec nevi, Ze zizni po vodé zZivota. Je jen neklidna, néco hleda a nevi
sama co, - obsah toho - nezna smysl zZivota! - Navstiveni dnesni doby
nuti Clovéka k zamysleni, zaklady, na néz véfil, jsou otfeseny, hodnota
penez, majetek se staly nestalé, hmota prestava mit dobrou povést!
Stale pribyva lidi, ktefi poznavaji totalni selhani materialismu a hledaji
vnitfni  priCiny. Duch opét nabyva vrchu a vitézi nad hmotou, a
hledajicim, badajicim, lidem typu Nikodéma da Kristus stale stejnou
odpovéd: ,Vpravdé pravim vam, musite se znovu zrodit” (Jan 3,7), a
jsou-li znovuzrozeni: ,Nasledujte mne....."

UTM

Prehlizime-li déjiny Evropy a poznavame-li, které duchovni pravdy
se tu za sebou vystfidaly, porozumime, Ze se vSechno déje podle
bozského planu. Projde-li kolem nas onéch 2 000 let jako filmova paska,
vidime v hrubych rysech, jak se miliony zapadniho svéta vyvinuly az
do dnesniho stavu véci. Minulost zasela setbu pro pfitomnost, a
skuteCnosti pfitomnosti pokladaji zakladni kamen pro budoucnost.
Evropa stoji na rozhrani a ramena vétrného mlyna jejich déjin se
v boufce €asu dukladné roztodila.

Je zbyte€né vypocitavat historické udalosti, nebot ty beztak vSichni
znaji, a zajimaji je jen z hlediska vliva, které vykonavaly na vyvoj
evropské duse.
udalosti, ktera méla nejvyznamnéjsi vliv na utvareni déjin a duchovniho
Zivota az po nase doby - a bude je mit i
v budoucnosti..... - tato udalost, ktera rozbila az do té doby vladnouci
svét klasického starovéku, bylo narozeni Krista.

S kfestanskym u€enim zacala uplné nova epocha. Nové mysSlenky
pretvofily tvar antického svéta a naplnily proroctvi Starého zakona. Prvni
skupina kfestanu se skladala z prostych lidi, z malé hrstky lidi, jejichz
vira v8ak byla neotfesitelna, silna, nebot méli moc, kterou ziskali
zasvécenim do Ja Kristova, a touto moci pfeménili obraz zapadniho
svéta.



V oné dobé byla Evropa pod nadvladou fimské fiSe. Podmaneéni
narodové a miliony otroku ziznili ve své nekonecné bidé po svobodé a
dusSevni utéSe. Tyto hladovici a Ziznici masy byly prvni, kdo sahly
s blazenou radosti po vodé zivota, kterou jim nabizeli hlasatelé
kfestanstvi a pak uz se staly samy zCasti pomocniky mocného dila
provadéného ve jménu bozim. Jejich dusSe byla uspokojena, nebot
nachazely v nauce utéchu a nadgji, ze vyménou za pozemské zkousky a
utrpeni se jim sliboval krasnéjsi zivot po smrti.

Uc€ednici se rozesli vSemi sméry. Jednotlivci zustali ve svaté zemi
nebo se odebrali do jinych Casti Asie, - avSak vyuCovaci Cinnost této
skupiny méla slabSi uCinek a brzy ustala. Hluboké kofeny zapustilo
hlavné uceni apostolll Petra a Pavla, ktefi pfisli do Evropy a zasvétili
tisice veficich. V fimské fiSi stale pfibyvalo pokiténych, a ti, kdo byli
naplnéni Duchem svatym, uz sami sdélovali slovo, nebot bylo mnoho
Ziznicich po pravdé. Zazraky a znameni, ktera provadéli apostolove,
presvédCovaly lid, a ohen krestanstvi se Sifil vSemi sméry. Vznikaly
skupiny, které spolu zily v dokonalé jednoté. Mély spoleCnou pokladnu,
spole¢nou plidu, vSechno bylo majetkem vSech. Kazdy vykonaval praci,
ke které se nejlépe hodil a dostaval za ni, co potfeboval k Zivotu. BozZzske
slovo se Sifilo mocnou silou a bylo co sklizet!

Prvni kifestané byli zasvéceni apostoly ,in Christo® -
do vysSsiho Ja. Apostolové znali pravdu. Védéli, ze Kristus nesmi byt
hledan venku, nybrz uvnitf, a nachazeli Jej v Ja, v pravde,

v zivoté. Védéli také, co Kristus myslel, kdyz fekl: ,Abyste vSichni byl
jedno, jako Ty, Otée ve mné a Ja v Tobé, aby i oni jedno

v nas byli.“(Jan 17,21) Védéli také, co znamena Kristem zaslibena
nesmrtelnost: ,Kdo ve mne véfi, ma zivot vécny“ (Jan 6,47), protoze se
svym védomim zili v bozském Kristové Ja. Neméli strach

z pronasledovani a télesné smrti, nebot vedéli, ze neni smrti, jen vécny
zivot. Odvazné se dali vlaet do arén pred dravou zvér, nebot vyssi Ja
jim davalo silu, aby snesli vSechna utrpeni a muceni. Tato neotfesitelna
vira a jednota prvnich kfestant propujcila kfestanstvu magickou silu,

ze které potom po véky zilo. Proti takové jednoté a proti takové vife neni
zadné moci a zadné zbrane, nebot’ jednota a vira pracuji neviditelné,
pronikaji lidské srdce a vSechno vitézi nad ¢asem a prostorem. Prolita
krev téchto prvnich kfestanu je neotfesitelna sila, nebot magie obéti a
lasky je nesmrtelna, jako je nesmrtelny sam Zivot.

Rims$ti ufednici, vy33i dlstojnici a vSichni ti, ktefi pfi
pronasledovani kifestanu pfisli do styku s kfestany, byli hluboce otfeseni
jejich nezlomnou virou a jejich pohrdanim smrti a nemohli se zbavit
nasledkd toho. Byli zvédavi, jaké skuteCnosti souviseji s novou virou,
kterou si tito lidé ceni, ze jsou pro ni ochotni dat se i zabit. To je pfimélo
k tomu, Ze si tajné zvali kfestany i apostoly - aby si dali vysvétlit
kfestanstvi a pfedevsim zjistili, kdo je ten Kristus, ,Kral Krald“. A moc
slova a krev mucednikd konala své dilo. Vysoci dustojnici se svymi



rodinami prestupovali na kfestanstvi a pfipojovali se k davu, ktery za
zpévu Zalmu, za chvalozpévl Boha, ve jménu Krista $el na smrt.

Vime z déjin, Ze kfestanstvi se Sifilo postupné
od nejchudsich lidovych vrstev az po nejvyssi kruhy, az nakonec
po mnoha staletich ustalo pronasledovani a muceni. Konstantin Veliky
dovolil kiestantm, aby volné provadéli své nabozZenstvi a sam se zacal
zabyvat kfestanskym ucenim. Poznal jeho krasu a pfijal kfestanstvi
za statni nabozenstvi. Dokonce sam pomahal pfi usporadavani ¢lanku
viry a organisaci cirkve. To uz uplynulo 300 let od narozeni Krista.
Béhem té doby prosla nova vira mnohymi hlavami, a jiz mnozi lidé
nerozumeéli pravému smyslu kfestanstvi a zacginali si je vykladat riznym
zpusobem. Konstantin svolal koncil do Nizzi a sjednotil ¢lanky viry.

Na smrtelném lozi se stal kfestanem a tim také prvnim kfestanskym
vladcem.

Pronasledovani prestalo a kazdy fimsky obCan mohl se tésit plné
nabozenské svobodé. Za Krista prolita krev mucednikl stala se skalou,
na které byla postavena cirkev. Ve spoleCenstvi a jednoté prvnich
kfestanskych obci zakorenéna sila postupné se rozrostla v mohutny
strom a vyrostla ve svétovou moc.

Vyvoj v8ak nezustal stat. Jako kvét po odkvétu ztraci své okveétni
listky a pfipravuje se k dozrani ovoce, tak také krestanstvi - kdyz
dosahlo sveého kvétu rozSifenim nabozenstvi ve svobodé a moci - zacalo
ztracet okvétni listky své plvodni mysSlenky, aby pfineslo plody: novy
Jeruzalém - v kfestanské lasce uskuteCnény a na kfestanskych
myslenkach postaveny Zivot!

Masova obraceni na viru vSak méla za nasledek, zZe jednota
prvnich krestanskych obci byla silné otfesena. Na spoleCenstvi
postavena pravidla se uvolnila. Dokud pfijeti kitu pfinaselo neustalé
pronasledovani, tryznéni a nebezpeci smrti, stavali se kfest'any jen ti,
kdo ¢erpali nezlomnou, fanatickou viru z vnitrniho zaziti. Pro ty, ktefi
byli ochotni svUj Zivot kaZzdou chvili obétovat pro Krista, nebylo zadnou
obéti vzdat se vSech pozemskych statkl a predat je ke spoleEnému
uzivani, prave tak jako vest jednoduchy a prosty krfestansky zivot. ,Kdo
svUj zivot ztrati kvali mné, naleze jej.“ (Mat. 10,39) Toto zaslibeni méli
pfed oCima a oni obétovali svUj osobni Zivot za nebeské radosti, na
nichz meli uCast, jestlize zili v Kristu. Kdyz vSak se krestanstvi stalo
statnim nabozenstvim, pfistupoval k nému velky pocet téch, ktefi nebyli
dost zrali, aby prodchli svlj bézny Zivot ochotou se obétovat. Nebyli
ochotni vzdat se svého osobniho zivota, nebot nebyli schopni
pozdvihnout se k Ja Kristovu - k Nadja. Tak se stavalo, Ze v principu
pfijali kfestanstvi, avSak dale vedli zivot pohanu, zaloZzeny na svétskych
a smyslovych radostech. - Byli také takovi, ktefi se dali pokftit, aniz by
rozumeli velikosti kfestanskych myslenek, jen aby dosahli uznani a
podpory cirkve, aby se zaijistili pod kFidly cirkve, jejiz moc stale vzristala
a mohli ukojit vlastni touhu po moci. - Ve skuteCnosti v davech, které se



daly marné pokitit, bylo velmi mnoho téch, ktefi nebyli pravymi kifestany.
Cirkev byla nucena délat ustupky a vyznamné omezit pro dav pfisna
pravidla, ktera meéla v prvnich krfestanskych pospolitostech povahu
puritanského, prostého Zivota.

Béhem doby tyto pospolitosti uplné zmizely, nebot ti, kdo i nadale
touZili po téchto formach Zivota, stahli se Casem
ze svétskeho zivota a shromazdovali se, rozdéleni podle pohlavi, kolem
vyvoleného muze nebo Zeny a zakladali fady. K prvnim zakladatelim
fadu patfil sv. Benedikt, ktery asi roku 500 po Kr. zalozil postupné
nékolik fada.

Benedikta nasledovala cela fada velkych svétcu, ktefi
v duchu Kristové zili pro Boha. Mnozi z nich zalozili fady nebo napsali
monumentalni dila o duchovni vychove, jako meditaCcni a exerciCni
knihy, zachovavajice tak myslenky pravého krestanstvi. Z nejvétSich
osobnosti budiz zde uvedeni nékteri: sv. Dominik, FrantiSek z Assisi,
Jan z Kfize - jeden z nejvétSich mystikd - sv. Antonin - nejvétsi cirkevni
ucitel, - sv. Augustin, ,Velka“ svata Terezie a jeSté mnozi in Christo Zijici
velci svétci.

Staleti pfechazela, a jak vime z déjin, cirkev se vyvinula
ve velkou moc, ktera byla uznavana i evropskymi panovniky, ktefi ji
prokazovali poctu. Vzeprel-li se nékdo této moci, musel dfive nebo
pozdé&ji ustoupit. Jindfich IV. byl mocny panovnik, presto vSak byl nucen
k tomu, aby bos v rezném Satu putoval do Canosy, do sidla papeze
Rehofe VII. a pozadal ho za prominuti neposlusnosti. Tak se stala ,cesta
do Canosy*“ pojmem.

V Xl. stoleti vyhlasil papez Urban Il. kfizovou vypravu. Cela Evropa
byla do ni zatazena a vSeobecné nadSeni na Cas zatlaCilo do pozadi
rozpory mezi narody Evropy.

Historie kfizackych tazeni je znama. Trvala az do zacatku XIII.
stoleti a skoncila zklamanim a vystfizlivénim. Odhlédneme-li
od jednotlivosti a snazime se, abychom o vSem uvazovali
z hlediska velkého celku, musime uznat, Zze pro vykrystalizovani je
zapotfebi urCitych chemickych procesu, které pozorovany kazdy zvlast,
mohou se zdat Skodlivé. A prece vedou
k zadoucimu vysledku. Kfizacké vypravy pfinesly zapadnimu svétu
néco, o ¢em tehdejSi svét nemél tuseni.

Lidé se unavili kfizackymi valkami a to pfispélo k tomu, Ze se stale
vice presouval Ciselny pomér mezi pravymi, podle kfestanskych
mysSlenek Zzijicimi kfestany, ve prospéch téch, ktefi byli nasledovniky
Krista jen podle jména. Pfevazna Cast lidi nikdy nepochopila velkolepé
ucCeni Kristovo, a jakkoliv se jim zpocatku libilo zaslibeni nesmrtelnosti a
kralovstvi boziho, tim vétSi bylo zklamani, ze se splnéni nedostavilo
v doslovném smyslu slova: ,Kdo ve mne véfi, ma zivot vécny.“ (Jan
6,47) Clovék stojici na duchovn& méné& vyvinutém stupni bude chtit
vzdycky pouzit nesmrtelnost pro své télo, nikoli pro své Ja. ,Nebot’ vizte,



kralovstvi boZi je ve vas.” (Luk. 17,21) Pfesto se snaZili a je$té dodnes
lidé snazi - neoCekavat zaslibené kralovstvi bozi ve své vilastni dusi,
nybrz ocCekavaji jeho pfichod z vnéjsSka. Radosti nebeského Zivota
promitaji pozemskym zpusobem mysleni do prostoru, nebot nerozuméji,
Ze kralovstvi nebeské neni misto, nybrz stav. Primitivni dav nemonhl
Cerpat z nehmotné duchovni kfestanské nauky zadnou silu, nebot
duchovni uroven - kralovstvi Kristovo, které neni z tohoto svéta, - bylo
pro né nepfistupné, - a navzdy nepfistupné zustane! AZz do srdce
pronikajici volani Kristovo: ,Pojdte ke mné vSichni, kdo se lopotite a jste
bfemenem obtizeni..... (Mat. 11,28), at zni sebekrasnéji, zustava
neucinné, nebot oni nevédéli, kde mohou Krista najit, aby k Nému Sli.
Lidé nevédéli - a jeSté dnes to nevi - Ze Krista mohou najit jen v sobé.
Apostol Pavel fika zcela jasné: ,CoZ nepoznavate na sobé samych, Ze
JeziS Kristus je ve vas?“ (ll. Kor. 13,5) Lidé hledali pomoc zvnéjsku,
kdyz se ocitli v nesnazich, a protoze Boha a Krista pocitovali v
nedosazitelné vysce, chodili k jasnovidce, ktera byla vzdycky po ruce.
Tato je opatfila kouzelnymi napoji a Carodéjnymi mastmi a utésila jejich
zarmutek raznymi kouzly. Primitivni ¢lovék chce vzdycky vidét ,znameni
a zazraky“, protoze chce mit pomoc vySSich mocnosti vzdy v
pochopitelné formé. Listujeme-li ve starych obrazcich nebo kronikach,
prekvapi nas, jak Casto se v Evropé objevuje strach pfed poslednim
soudem. Zvlast utvareny oblak na nebi stacil

k tomu, aby se z ného usuzovalo na blizici se konec svéta. Vzdy znovu
se lidé vhanéli do této désivé psychosy, coz konecné bylo vife velmi na
Skodu. Cast vé&ficich hlasala pokani, ti pak se shromazdovali v kostelich
a modlili se, jini se oddali divokym pitkam a nechtéli nic délat, aby jesté
hodné zivota uzili, dokud ho maji. - Posledni soud se vSak nedostavil.
Lehkovérni byli zklamani a pfestali se modlit. Pozivacni byli takeé
zklamani, protoZze nakonec museli zanechat radovanek a jit pracovat.
Vira obou skupin byla zeslabena a denni zivot se odloucil od
kfestanskych pravd a vzdaloval se od nich stale vice. O to vic kvetly
povéry a ¢erna magie. Deniky, dopisy a vyobrazeni té doby dokazuiji, jak
v té dobé byly vSeobecné znamy praktiky cerného uméni. Tak muzeme
Cist v autobiografii Benvenuta Celliniho popis nejtemnéjSiho zaklinani
ducht. Casteéné je to tak dé&sné, Ze vlasy vstavaji hrizou na hlavé,
zaroven neslychané zabavné, jak nam Cellini vSechno vypravuje. Jedné
noci odebral se kouzelnik a Cellini se dvéma pfateli a s dvanactiletym
chlapcem - nebot podle pfedpisu muselo byt pfibrano také nevinné dité -

do Kolossea v Rimé&. Tam si kouzelnik oblékl predepsany odév a
namaloval - za doprovodu vsSelijakych obfadu - na zemi kruh. Pak
oznacil branu a tou propustil u€astniky do kruhu. Uprostfed byl zapalen
ohen, vSichni si sedli na bobek kolem plament a rozdélili si ulohy.
Zatimco kouzelnik Cetl z pfinesenych knih kouzelné formulky, musel
Cellini a jeho druhové rozdmychavat ohen a sypat do plamenu zvlastni



druh vykufovadla. To se délalo z dvojiho duvodu: jednak zaplasit zlé
duchy, aby nemohli proniknout do kruhu, jednak uschopnit ty, ktefi se
nadechli koufe, k tomu, aby mohli vlastnima oCima vidét duchy. - Kdyz
byly vSechny pfipravy hotovy, zaklinal kouzelnik za straSného urazeni
Boha a za oplzlého kleni dabla, aby provedl jeho rozkazy. Zaklinani se
povedlo, objevilo se takové mnozstvi dabld, Ze zaplnili celé Kolosseum.
Hemzilo se tu nejhroznéjSimi pfiSerami a ohyzdami a ty se draly a
strkaly, aby pronikly do ¢arovného kruhu, nebot’ pak by se mohly zmocnit
zaklinaCe. Benvenuto Cellini dale popisuje, Ze vSichni i s kouzelnikem,
ktery ted uz jen koktavé opakoval sva zarikadla a neustale mel druhy k
tomu, aby konali své povinnosti, byli zachvaceni tak hroznym strachem,
Ze se chvéli jako osikovy list, zuby jim cvakaly, a jeden, ktery byl
strachem vsecek ochromen, obracel oCi v sloup. Chlapec stlacil hlavu
mezi kolena, skucCel, Ze musi zemfit, nebot pohled na ty Sklebici se
pfiSery nemohl snést. Cellini se rovnéz chvél na celém téle, také mu
zuby drkotaly, ale zaroven se usklibal tomu, ze jeho pfitel strachem
Silhal a povzbuzoval ostatni, predevSim dité, aby se vzmuZzili a nemeli
strach. Také Carodéj se snazil vzchopit, a i kdyz vahavé, prece dal
dablum pfikazy, které oni - pokud se jim nepodafi do prvniho hlasu
zvonu vniknout do kruhu - museli provést. Tak za hrozného strachu
minula noc a zadalo kone&né& svitat. Dablové pomalu ustupovali a pfi
prvnim hlasu zvonu potulovali se uz jen maloktefri mezi sloupy Kolossea.
Zaklina€i duchd, polomrtvi od prestalého strachu, se zacali
vzpamatovavat. Kouzelnik opét natahl svlj denni $at, popadl knihy a
tésné jeden za druhym vysli vSichni z kruhu, vzajemné se strkajice a
tahajice, nebot’ kazdy chtél jit uprostfed, chranén ostatnimi. Chlapec se
plizil mezi jejich nohama a pevné se drzel plasté Celliniho a vesty
kouzelnikovy. Po celou cestu domu nafikal, Ze dva dabli, pfiSerni
zmetci, je pronasleduji, - a protoze se jim uz nemohli pfiblizit, nebot uz
vyS$lo slunce, - béhali kolem nich, jednou po stfechach domu, a pak zase
skakali kolem po ulici a metali kozelce. To byl konec zaklinani duchud. A i
kdyz pfani Celliniho byla dablem spinéna, -

z dalSich zaklinani duchud byl uz dikladné vylécen.

Stfedovék se nazyva temnym, nebot plné kvetlo Carodéjstvi,
povery a Cerné uméni. V oné dobé vsak zili téz velci duchové, Cisté
duSe, ktefi pozdvihli sva védomi do Kristovych vysSin. Ale jako vzdycky,
stalo se i tehdy, ze Cista, svata mystika lidi vysSiho fadu byla ponizovana
nevédomci k temnému mysticismu. Z tajného védéni zasvécenych ucinili
nezasvéceni povéry a Carodéjnictvi. Svata extase - svaté ponofeni -
které jogini nazyvaji samadhi a kterého dosahovali mystikové vytrvalymi
duchovnimi cviCenimi a modlitbou, chtély nizSi duSe dosahnout
pouzivanim €arodéjnych masti a vSelijakymi omamnymi jedy.

Od XIll. stoleti se setkavame stale vice se stopami skupiny
zvlastnich lidi, ktefi se sdruzili v tajném svazku. Védéni, které sami kdysi
dostali od svého mistra, bylo pfisné tajné dale predavano vyzkouSenému



zaku. Jmenovali se Rozikruciani, nebot jejich tajnym znamenim byl kfiz,
okolo néhoz se ovinovala rozkvetla rize. Uprostfed kfiZze stala v zaficim
kruhu postava Krista - bozské Ja. -

Stopy Rozikrucianu Ize najit ve vdech zemich Evropy. VétSina
z nich zila v Nemecku, Francii a Anglii. Byli obklopeni tajemstvim a nikdo
nevédél o nich nic urcitého, ale jeSté dodnes zbyly po nich predavané
dokumenty, které potvrzuji jejich existenci, jejich svazek a jejich
podivuhodné vedéni. Zabyvali se vSemi odvétvimi védy a v jejich
alchymické kuchyni, na pokusném ohnisti, hofel ohen ve dne v noci. Lidé
se témto alchymistickym kuchynim uzkostlivé vyhybali, nebot
Rozikruciani byli povazovani za ¢arodéjné mistry.

Zacatky chemie zacinaji u téchto lidi, nebot’ se zabyvali tajemstvim
hmoty, a proto byli nazyvani alchymisty. Velci, zasvéceni alchymisté byli
vSichni Rozikruciany. Kroniky vypraveéji, ze pry znali tajemstvi vyroby
zlata, kamene mudrcu, zivotniho elixiru, vé&né svitici lampy a razné jiné
véci, které nyni véda postupné odhaluje. Neprozrazovali své védeéni,
nybrz skryvali je do symbolickych obrazi a parabol, aby probudili
pozornost téch, kdo byli k tomu zrali a také aby dali badani urCity smer.
Byli to podivuhodni lidé. Pronikali do tajemstvi stvofeni a znali utajenou
schopnost lidské duSe: spojit vlastni védomi s Bohem. Z jejich kreseb
sala nejhlubsi zboznost, z prfesvédCeni pochazejici vira a pokora pred
Bohem. Tito velci mudrci Evropy dosli, jdouce ve stopach Spasitelovych,
téchze jogickych cviCeni, jaka byla péstovana velkymi mistry na
Vychodé. Mozna, Zze nékdo z nich toto tajemstvi béhem kfizackych
tazeni pfinesl do Evropy a pfedal je dal. Jsou opérné body, tykajici se
Rozikruciana, které potvrzuji tuto domnénku. At je tomu jakkoliv, -
Kristus: Nadja, je ziva skuteCnost; bozské uvédomeéni je psychologicka
skuteCnost. Mlize byt nalezen kymkoliv, kdo jej skute¢né hleda. Pravda
je vzdy a vSude - nad ¢asem a prostorem - tataz. Kdmen mudrcu, o
némz podavaji ve svych spisech zpravu zasvéceni muzove, nebyl ni¢im
jinym nez v nadvédomém svété Clovéka prebyvajici Nadja. Toto bozské
Ja je skala, na niz moudry Clovék stavi svlj dum. Proto se mu davalo
jméno ,Kamen mudrcl®; ,Elixir Zivota“, ktery se z tohoto kamene ziskava
a dava vécny Zivot, je tataz Zivotodarna tinktura, o niz Bible mluvi jako
-Krvi Kristove®. Je to symbolické oznaCeni a zaroven ziva skuteCnost.
Vzdyt ,Zivotni elixir® je zvlastni proudéni v lidském téle, které s
procitnutim Nadja probiha v nervovém systému. Kdo to zazil, bude citit,
jako by v jeho udech, v celém téle proudila zvlastni tekutina.
Vyzafujicimi body jsou na rukou stfedy dlani, na nohach stfedy Slapek a
jedno misto trochu vpravo od stfedu prsou. To je ,pét ran Kristovych®.

Z téchto bodl vytéka a vyzafuje proudéni a jeho pusobeni je
zivotodarné. Tim se vysvétluje IéCebna sila pfi vkladani rukou u velkych
svétcu. PreCtéme si popis zivota nékterych velkych svétci a pozname
tuto skuteCnost. Malif Albrecht Durer, ktery byl rovnéz zasvécencem,
zobrazil to na mnoha svych obrazech. Zcela spravné pfitom namaloval



ranu kopim na pravou stranu téla Kristova, a krev v proudu vytékajici
z pét ran zachycuji andélé do kalichu. ,Stigmatisace“ svatych rovnéz
souvisi s timto jevem.

Spojeni s kiestanskym bozskym Ja otevira duchovni zrak Clovéka
a Cini ho vSevédoucim. Rozikruciani, jak uz bylo uvedeno, vénovali se
také védeckému vyzkumu a v tom jim mocné pomahal védomy rozvoj
jejich sebeuvédoméni. Nové poznatky moderni védy potvrzuji
podivuhodné znalosti onéch muzl, at uz na poli fyziky, chemie,
prirodopisu nebo psychologie. TehdejSi nevédomy dav vSak oném
osobnostem vibec nerozumél, a tak se stalo délani zlata a reSeni
tajemstvi okolo kamene mudrcu vSeobecné zkostnatélou a chybné
pojatou myslenkou. Zasvécenci, jako Albertus Magnus, Paracelsus,
Laurentius Ventura, Agrippa z Nettesheimu, Henricius Madathanus,
Setonius, Raimondus Lullus, Nostradamus a mnozi jini, védéli velmi
dobfe, Ze jejich souCasnici vlibec jesté nedozrali pro védecké a
psychologické pravdy, a proto zasvécovali jen zkuSené zaky ustnim,
bezprostfednim poucCovanim. Kdo rozlusti jejich symbolické kresby a
paraboly, uzasne, na jakém vysokém stupni stalo jejich poznani a
znalost pravdy. Primérni lidé oné doby si vS8ak vSechno vykladali z
materialistického hlediska a i kdyz nékdo tu a tam pochopil skryté
poznamky, ze kamen mudrcl musi byt vytéZzen ze samotného clovéka,
ani jim nepfipadlo na mysl, ze by se o to méli sami u sebe pokusit, a ze
nesmrtelnost, ktera pochazi z elixiru zivota, se nevztahuje na télo, nybrz
na sebeuvédomeéni. (26) Méli predstavu, ze kamen mudrcli musi byt
vyroben z téla. Vyroba zlata se vyvinula v opravdovou horeCku a rozsifila
se jako epidemie vSemi smeéry a zachvatila lidi. Z procesniho fizeni
stfedovéku vysvita, ze hradni pani byli tak posedli horeCkou po vyrobé
zlata, ze vrazdili své nevolniky, aby z tél nebo krve svych obéti vytahli
kamen mudrcd.

Takova masova psychosa je nejlepSim polem pro podvodniky a
Sarlatany. Jako houby po teplém letnim desti se vynofovali podvodnici a
tahli zemi, vydavajice se za alchymisty. Namlouvali lehkovérnym a
chamtivym zameckym panim, Zze rozumé&ji uméni vyroby zlata, a kdyz
se po tydny a meésice poradné najedli a napili a bohaté vyuzili sve
vzneseng, avSak nevédomeé hostitele, vzali nohy na ramena, aby tutéz
hru opakovali u jiného pana. A protoze se tito Svindlifi nazyvali
alchymisty, Casem pojem ,alchymista“ znamenal totéz jako podvodnik, a
zacCalo se s jejich pronasledovanim. Nakonec se nikdo v tom nevyznal,
kdo je podvodnik a kdo jim neni, a tak se pravym u€encim, ktefi byli
potom také pronasledovani, znemoznila dalSi védecka prace. Dokonce
takovy genius, jako Paracelsus, musel prchat od mésta k méstu, protoze
ho pro jeho podivuhodné uspéchy v Iékafstvi a pro jeho chemickou
laboratof, povazovali za €arodéjného mistra. Vzdy znovu a znovu byl
nucen nicit svou pokusnou laboratof, aby se nestala kofisti nevédomého
davu. Je smutné Cist v kronikach o zoufalém boji proti duchovni temnoté



a omezenosti, ktery musel svadét tento titansky mudrc. Byl-li napf.
nékdo pfistizen pfi pitvé, i kdyz to byl nejvétsi Iékaf, uCenec nebo
umeélec, Sel nemilosrdné na popraviste. Vime, Ze Michelangelo a
Leonardo da Vinci ve svétle sviCky pfipevnéné na Cele pitvali v noci tajné
pfinesené mrtvoly, aby pfi tom nebyli pfistizeni. A jestlize se nékdo
odvazil vyhlasit své védecké objevy, pak byl, jako Giordano Bruno,
nemilosrdné na hranici upalen. Ani sedmilety Zalaf nedokazal zdrtit
Giordana Bruna, aby odvolal své u€eni - nauku, ktera je dnesni védé
znama jako atomova teorie..... Nakonec byl, teprve 52 lety, upalen. -
Jinak Galilei: zdanlivé odvolal své teorie, nebot védél, ze to na
skuteCnosti nic nezméni, a tak byly jeho listy ,k vétSi cti bozi“ spaleny.
Rozikruciani tedy z pochopitelnych dlivodd udrzovali svou védu

v peclivé tajnosti. Prfesto téz néktefi z nich byli umuceni k smrti - napf.
Setonius - ale vétSiné se podafilo ujit upaleni. Goethe vyli€il ve Faustovi
zivot takového u€ence. Objevy 20. stoleti potvrdily u€eni alchymistt bod
za bodem. S objevem rozbiti atomu se potvrdila moznost vyroby zlata, a
pfi kazdém dalSim objevu se ukazuje, ze ve vSech védnich oborech byl
na vysi. Rozikrucianim to neuskodi, Ze védci materialistického véku,
ktery vystfidal mysticky stfedovék, lehkovazné posuzuji véci, kterym
jesté dost nerozumi, a ze Rozikruciany strkaji do jednoho pytle

s podvodniky. U€encu materialistického véku, ktefi samolibé vSechno
popiraji a zesmésnuji, bylo rovnez zapotrebi.

Kazda doba je vystfidana jinou v poradi, ktera neni nahodna,
nebot kazda doba nutné ze sebe plodi nejbliz§i dalSi. Jestlize se
kyvadlo vychyli napravo, musi se pak zase vychylit nalevo. Dusna
atmosféra mysticismu a povér byla zralda k tomu, aby byla smetena
oCistnou boufi. Ov8em, i kdyz takova bourka zpusobi Skody - nékdy
dokonce velmi t&Zké Skody - prece jen zaroven vydisti vzduch. Skody Ize
potom
ve vyCiSténé atmosfére pozdéji lehce znovu napravit. - Po stfedovéku,
ktery pro nevédomost uvizl v povérach a praktikach cCerné magie,
musela nasledovat epocha nevéreckého materialismu a popfeni vSech
nadsmyslinych moznosti.

Boj védy nebyl marny. Epochalni vynalez knihtisku umoznil Sir§im
vrstvam ucit se Cist. Nezustalo jiz vyhrazeno jednotlivym vyvolenym
studovat vzacné rukopisy, nebot knihy se staly pfistupné kazdému.
Vynalez mikroskopu pfisp€l znaCnou mérou
k tomu, ze pokroky veédy se staly vSeobecnym majetkem. Marné byly
spaleny zaznamy Giordana a Galileiho, pravda uz nemohla byt Zadnou
moci umlCena. Mluvené a Ctené slovo utkvélo v uSich a hlavach lidi a
pusobilo v nich dale. Zacali pfemyslet! Bible byla postupné pfekladana a
tisténa ve stale vetSim poctu fecCi, takze moudrost véCné ceny byla
zpristupnéna i prostym lidem. Narody zacaly kfestanskou viru chapat
podle vlastnich schopnosti a byly stdle méné ochotny uznavat papezuv



primat. Martin Luther vyhlasil svych 95 bodu na dvefich kostela
ve Wittenbergu a reformace zacala.

Martin Luther byl jen nastroj v rukou osudu, aby hnul duchovnim
proudénim, které vyjasnovalo lidsky mozek. | kdyz Lutherem zacaté
hnuti bylo reformou nabozenskou, prosazovala se reformace v Evropé
v oné dobé ve vSech oblastech duchovniho a socialniho Zivota. Obraz
se zménil i objevenim Ameriky. Obchod ziskal novou zakladnu a mocné
se rozrostl, zaroven se rozSifil okruh duchovnich zajma lidi. Pfibyvalo
odvahy vyjadFit své myslenky a zacalo se diskutovat. Uvahy a polemické
spisy Jansenovy, Descartovy a Pascalovy, jejich boje s jezuity,
vyburcovaly lidi. Rozdélii se ve strany a zaCalo se do
nekonecna argumentovat. Tresty upalenim na hranici se stavaly fidsi,
nebot ve Skolach se zacCalo s dukladnym a vSeobecnym studiem véd,
takze uz nebylo mozné povazovat uCence za Carodéje. Obrovske
rozSifeni a rozvoj véd, zaroven dukladna reformace cirkve a
znovuzrozeni jeji moci, se poji
s jménem muze, ktery Cerpal z téhoz nevyCerpatelného a vecného
zdroje sily: z jednoty Nadja. Timto muzem byl Ignac
z Loyoly.

Ignac z Loyoly (viz Jansen: ,Moc jezuitd®) zaloZil jezuitsky fad. Byl
jednim z téch, ktefi ztélesfiovali v nich pFebyvajici mocnou silu
Kristovych slov: ,.....nebot kde dva nebo tfi se shromazdi ve jménu
mem, tam jsem ja uprostied nich.” (Mat. 18,20) Loyola dokazal, Ze i kdyz
se jenom nékolik lidi spoji jednou myslenkou, tato jednota uvede v
pohyb takovou magickou silu, Ze je neodolatelna a mocngjSi nez
kterakoli zbran. Byli jen Ctyfi, ktefi se tak dokonale spojili, uplné chudi,
bez ochrany zbrani, bojovali jen silou v duchu spojenych dusi. VeSkera
moc byla proti nim, dokonce tehdejSi papez. VSichni se postavili proti
jejich Cinnosti, odmitli jim jakoukoli pomoc - a presto vSe v kratké dobé
patnacti let méli v rukou moc svétového dosahu!

Cetbé. - Loyola znal tajemstvi lidské duSe. Jeho exercicie prozrazuji
podivuhodné psychologické védéni, a kdo tato cvi€eni dukladné provadi,
ziska dokonalé sebeovladani a dokonalou vliadu nad duchovnimi silami,
které magicky pusobi. Loyola nebyl zbéhly v mystickych, nybrz
dynamickych dusSevnich silach a téz své zaky vycvicil v jejich pouzivani.
Jen muzim s takovou vyzbroji se mohlo podafit, co se povedlo jezuitim.
Dobyli Evropu a zlomili odpor Vychodu. Jiz pfed jezuity se mnozi
pokouSeli zasit semeno kfestanského uceni mezi narody Asie, ale témeér
bez uspéchu. Jezuitsky fad disponoval podivuhodnymi duchovnimi
silami, zvlasté duchovni jednotou muzi s vytfibenymi dusemi, dikladné
vySkolenymi exerciciemi. VSichni Clenové fadu dali do sluzeb této
jednoty své velkolepé schopnosti s dokonalou odosobnénosti a
absolutni poslusnosti. Nikdo nepracoval pro osobni slavu, nybrz aby
dosahl velkého cile fadu. Ignac z Loyoly shromazdil vybrané, vysoce



nadané, ve vSech uménich a védach zbéhlé muze velkého formatu, ktefi
jeho zaméry provadéli Casto se zarazejici genialitou. Jejich uZzasnym
uspéchem bylo, Ze pronikli do uzavieného kruhu brahminu v Indii a po
prolomeni Velké &inské zdi zadali s &innosti v Cin&. Dokonce v
Japonsku provadeli obraceni na viru, avSak po dobrém zacCatku obratilo
se minéni proti nim - vlivem vnitfnich politickych boju - , a nakonec byl
jezuité ukfizovani. Jejich hrdinné chovani a neotfesitelna vira, jez jim
propuj¢ovali silu, aby s oddanosti Kristu snaseli nevyslovnha muka
kfizovani, ucinily na Japonce tak hluboky dojem, ze velmi mnozi se dali
pokftit. Skute€nosti je, ze

kdyz po mnoha letech pfiSly do Japonska opét misionafi, nasli tam
mnohé kfestanské domorodce: potomky onéch Japoncu, ktefi byl
pokiténi jezuitskymi mucedniky.

V Ciné méli jezuité vétsi stésti. Ovdem zadatek byl i tam t&zky,
nebot’ cisar zil v uplné odloucenosti, a dlouhou dobu se nepodafilo timto
ustranim proniknout. Magicka moc jednoty knézi se vSak projevovala
v ruznych ,Stastnych nahodach®, - cisaf se dozvédél o jejich velkém
védéni, zavolal je k sobé, a jezuité, tito nenapodobitelni virtuosové, jej
velmi ziskali pro sebe. Tito muzi znali tajemstvi lidské duSe - prodélali
prece sami dokonalé dusevni Skoleni - a tak hrali na dusi jinych jako na
vlastnim nastroji. Jakmile je jednou cisar pfijal, znamenalo to pro né
vitézstvi v boji, nebot kdo se postavil proti t€mto jezuitim a sam
nedisponoval podobnym psychologickym uménim a pomoci exercicii
rozvinutymi dusevnimi silami, stal se povolnym nastrojem v jejich rukou.
Ignac z Loyoly a jeho druhové vSak pouzivali této obrovské sily a moci
nad lidskou dusi jen ve smyslu jednoty, lasky k bliznimu a k pozdvizeni
mravu. Pokud nékdo pracuje s bozskymi silami, je Bohem podporovan
(zda nasledovnici Loyoly jednali tak neosobné a v jeho duchu, o tom zde
nebudiz rozhodovano). Kdyz cisaf poznal mohutné védéni jezuitl, udinil
je vedoucimi cisafské hveézdarny. To znamena, ze v onéch dobach take
politika Ciny byla fizena jezuitskymi otci, nebot cisaf kazdé politické
jednani provadél podle astrologickych aspektu.

Jezuité témér ve vSech dilech svéta obraceli na viru. Nejkrasnéjsi
priklad jejich spoleCné prace a kolektivismu v duchu Kristové podali
v Jizni Americe. Indiani byli napfed nepfistupni. Tento narod byl vlivem
zaludného a nemilosrdného jednani Spanéli tak nedGvéfivy, Ze se
vyhybal vSem bélochim - jezuité méli kazdy veler bohosluzby a zpivali
Zalmy. Béhem zpévu pozorovali v lese a na bfehu feky stale vice
Indianu, ktefi zbozné naslouchali zpévu. Na to jezdili jezuité ve dne
po fece sem a tam a zpivali své nejkrasnéjSi pisné. A hle, Indiani se
priblizili a okouzleni harmoniemi, nasledovali jezuity. Tak pfilakali jezuité
Indiany k sobé&, a kdyz tito videli, ze se jim nic zlého nedé&je, nabyli
divéry v knéze. Ti opét pouzili svého velkolepého mnohostranného
védéni. Pomahali Indianum pfi kazdé praci, ucili je zpivat na chéru,
pridali k tomu ¢&teni a psani, ucili je femeslim a v ruénich pracich. Indiani



projevovali uzasnou ucenlivost, ale nejlépe se jim libil sborovy zpév.
Hudba byla pro né duSevni rozkoSi a ti, kdo sméli zpivat v choru, se
povazovali za Stastné. Beéhem doby organizovali jezuité maly indiansky
stat po vzoru kfestanskych prakomun (praobcin). Kazdy Indian dostal
zamestnani pfimérené jeho nadani a schopnosti, prijmy vSak plynuly

do spoleCné pokladny. Soukromé vlastnictvi neexistovalo, potieby
kazdého jednotlivce byly uspokojovany spolecCnosti. Bylo bezplatné
vyuc€ovani, nemocni¢ni oSetfeni a vSechna potfebna zafizeni. Stafi lidé
byli vydrzovani spoleCnosti a také o vychovu déti se starala spolecnost.
Pravé tento maly vzorovy stat dokazuje genialitu bratfi fadu Loyolova,
jejich odosobnéné nesobectvi a moudrost. Z historickych skuteCnosti je
znamo, jak byli Indiani zbozné oddani mnichim. Ve vSech tézkostech k
nim

s daveérou pfichazeli na radu a byli by za né do ohné skocili. Jezuité
jednali s Indiany s otcovskou laskou a byli jim napomocni radou a
skutkem. PocCet obyvatel malého statu stale vzrustal a spoleCenstvi
kvetlo. Indiani porozuméli myslenkam krestanské pospolitosti a pracovali
nadSené pro obecné blaho. Byli spokojeni a Stastni, nebot’ kazdy délal
své a dostal, co mél zapotrebi. Tento stat byl velkou rodinou. Pak jim,
bohuzel, zaCaly zavidét okolni narody jejich majetek a o jejich blahobytu
se tvrdilo, Ze ho maji z bohatych zlatych dold. Sousedé prepadli tento
ostrov §tésti. Mala zemé se branila pod vedenim jezuitskych mnich(
hrdinné, zCasti zbranémi, zCasti obracenim na viru. Stavalo se, ze
nepratelska portugalska posadka, kdyZ poznala harmonicky Zivot a velké
Stésti obyvatelstva, pfeSla k nim s plnou vyzbroji. - Bylo by smutné licit,
jak tento idealné zafizeny stat pomalu upadal rozdmychanym
nepratelstvim, nizkym lidskym myslenim, nenavisti a zlobou. Je dost
pochopitelné, Ze dokonce v evropském matefském klastefe pusobeni
téchto mnichl zplsobovalo zavist. Touhou po moci posedli fadovi bratfi
je pomlouvali tak dlouho, az hlava fadu - Loyola byl uz davno mrtev - jim
uvéfil a vydal rozkaz odvléci mnichy z indianského statu. Je vsSak
charakteristické, Ze i po odvle€eni vedoucich mnicha velka ¢ast Indianu
zustala pohromadé a Ze vedli i nadale Zivot zaloZeny na lasce

k bliznimu. Teprve roku 1848 prestal tento stat existovat z nafizeni
presidenta Lopeze a tim také zmizela posledni stopa tohoto
velkolepého, jezuity Stastné feSeného sociologického pokusu v republice
Paraguay, ktera pak zCasti byla pfipojena k brazilské republice.

Tou mérou, jak vzristala moc jezuitd, tak vznikaly a mnozili se
nepratelé. Neni nasi ulohou rozhodnout, do jaké miry tuto zaujatost
nepratel sami zavinili, nebo zda vznasSené zaloby byly jen pomluvami
téch, které podnécovala zarliva touha po moci. Také tehdejSi jezuitsky
fad se skladal z lidi a nachazeli se mezi nimi i takovi, ktefi nejednali
v duchu Loyoly. -

My vSak ted hledame cestu zapadu, kterou by se mél dat, tedy
néco, co bychom si mohli vzit za vzor. ZamySlime z dé&jin Zapadu



vyzdvihnout ty, u nichz je znat mocna sila, ktera tryska z jednoty
postavené na lasce k bliznimu. Radi bychom ukazali na to, ze spoleCna
prace postavena na nesobectvi je pramenem pozehnani a Stesti.
Krestanstvi pfineslo spasitelnou myslenku jednoty do Evropy, a kdykoliv
tato jednota, tfeba malou skupinou, byla uskuteCnéna v dennim zivote,
vzdy z toho vzniklo pozehnani. Kdykoli vSak dosSlo k odchyleni od této
cesty - at’ uz Slo o néjaké korupce, zemé nebo svétadil - vysledek byl
upadek, zanik, bida.

Ignac z Loyoly postavil jednotu jezuitského radu
na dokonalém nesobectvi.(27) Jenom takova jednota umoznovala velke,
na cely svét pusobici vysledky. Dnesni véda a kultura maji, i kdyz se
o tom nevi nebo nechce védét, co dékovat neunavnému pUsobeni
jezuitd Loyoly. K Fadovym pravidlim nalezelo kromé jiného téz
ustanoveni, ze jen nejblizSi, charakterové nejdokonalejSi lidé se mohou
stat mnichy. Proto nachazime mezi jezuitskymi mnichy vyznamné
uCence, umélce, fecCniky, spisovatele, psychology, vSeumélce, ba
dokonce herce. Zalozili tak vzorné skoly, ze jim pfedevSim dékujeme za
vSeobecné zvySeni urovné uméni a védy. Také nejlépe vzdélanymi a
veSkerym védeckym vybavenim opatfenymi feCniky a bojovniky
protireformace byli opét jezuité. Jejich mnohostrannost a obsahla
znalost lidi se da vidét i v tom, ze kromé jiného poradali i divadelni
predstaveni - ¢imz rozvijeli herecké umeni - , nebot’ vedéli, ze clovék ma
zapotrebi rozptyleni a duSevni zotaveni a predevsSim védéli, ze je lepsi,
ujmou-li se tohoto rozptyleni duchovni vidci, nez kdyz zabavu hledajici
Clovék upadne do rukou nevédomych obchodnikl. Také dobfe védéli, ze
oklikou prfes zabavu je snazSi dostat Clovéka k zadouci ideji. Mistfi
dnesni propagandy zacinaji pouzivat téchto prostfedku, kterych uzivali
jiz pfed staletimi jezuité. - Zni to rozporné, ale pfesto zUstava
skuteCnosti, ze vSeobecné zvySeni duchovni urovné velice prispélo k
roz$ifeni materialistického zpGsobu mysleni. Cim vice na jedné strané
vedouci muzové se zapalem ucili, ¢im ziskavali vice hlubSi pohled do
tajemstvi pfirody, jim vice poznavali za vécmi véCny prazaklad, stale se
priblizovali k Bohu a posilovali svou viru védénim tim vice zpovrchnovali
pramérni lidé. Jestlize paprsek svétla osvitil duchovni temnotu primérné
hlavy, uz méla dojem, ze vSechno vi, a jeji vira, zalozena na doslovném
vyznamu naboZenskych pravd, byla pfirozené otfesena. Takovi lidé se
divali i do mikroskopu, vidéli buniky, bacily, seznamili se s hmotnou stran
kouh podivuhodné stavby lidského téla a citili se opravnéni popirat
existenci duse a nekone¢né moci, kterou nazyvame Buh. - Pokrok ve
vSech védnich oblastech pfinesl s sebou, Ze vira lidi byla otfesena. Bylo
mozno ji otfast, nebot véfil détinsky v priliS lidskych pfedstavach o
nebeském kralovstvi, o kolem poletujicich andélech a o bozském Otci,
sedicim
na zlatém trané. Takovou virou se da snadno otfast, nebot neni
zalozena na vnitfnim presvédcCeni, nybrz na fantasii a snovych obrazech,



které ve véficich probudili jini. Védéni vsak prinasi jen tehdy
bezvérectvi, zlstane-li stat na polovicni cesté! Pfibyvanim pravého
védéni tfibi se v Clovéku obraz bozi, podle néhoz byl stvofen. Pravé
védéni prinasi pravou viru, ktera je neotresitelna, nebot’ pochazi

z presvédceni a z vnitiniho proziti.

Prfechod po véku mysticismu znamenal nutné otfes dusSi. Boha-
prazdnost materialismu se nedala obejit, povéry a Cerna magie
stfedovéku jim byly smeteny. Lidé se pocali témto vécem smat,
nadfazenost polovzdélanosti se osvobodila od straSidel, Carodéju a
kouzelnickych kouskd. Cert zmizel. Zaroverh zmizel obraz bozi,
zformovany nevédomosti. Lidé vSak jeSté nepoznavali pravou tvar bozi.
A tak zlstali osamoceni.....

Bdh vSak je stale pfitomen, nikdy nezmizi, at v Ného véfime nebo
ne. Jestlize Clovék ve své zaslepenosti - protoze se povazuje za prilis
chatrného - Boha pfechodné nevidi, Bih vidi jej a nikdy jej neopusti.
Utrpeni osamélosti pfivadi zaslepeného nevériciho Clovéka krok
za krokem blize k Bohu, az se mu otevrou oci, az si vzpomene a se
Stastnym pocitem se pokorné vrati pfed Boha, milujiciho Otce vSech a
klesne na kolena. Takova vira je ziva, nebot nestoji na chybnych
predstavach, nybrz na presvédcCeni a zaziti, a trva véCné, nebot pochazi
z nesmrtelného Ja. Takova vira nemulze byt nikdy zviklana, nebot
nestoji na sypkém pisku, nybrz na skale.

Po Descartovi, Jansenovi a Pascalovi mél na tehdejSi dobu velky
vliv Voltaire se svym jasnym mySlenim a satirickymi spisy. (28) Pri
pfipravé pozdéji se rozpoutavsi boufe sehral opravdu velkou roli. On a
po ném nasledujici spisovatelé, filosofové a volnomyslenkari ucili lidi
samostatné myslet. Uz nemyslili hlavou kmotrovou, nybrz vlastni, a
Evropa si dopisovala a debatovala.

A pak pfisla francouzska revoluce.....

MysSlenky, které procitly k zivotu ve francouzské revoluci, roznesly
se po celé Evropé. V téch zemich, kde vedouci muzové rozpoznali
situaci, meli pochopeni pro pozadavky doby a aspon cCast novych
mysSlenek sami uskutec€nili, neprobéhla exploze tak silné jako ve Francii.
Vedouci kruhy ve Francii nechtély uznat blizici se nebezpeci, a tak
nadrzené sily smetly vSechny pfekazky z cesty, vSechno niCice. Kdyz se
bourka utiSila, lidé zacali byt stfizlivi a s jasnou hlavou se dali znovu do
prace. Politikové mohli jit svou cestou, filosofové a spisovatelé vytvofili
mistrovska dila a stejné tak na vSech polich nastala hore¢na ¢innost.
Prirodni sily byly postupné zkroceny a moc prostoru a ¢asu - na hmotné
urovni - byla zmenSena. Obrovské lokomotivy prevazely velkou rychlosti
lidi z jedné zemé do druhé - to bylo vitézstvi nad vzdalenostmi na zemi;
oceanské kolosy kfizovaly svétova more - Clovék se stal panem mofi;
bylo vynalezeno letadlo - ¢lovék dobyl vzduch. Objev elektfiny umoznil
nesCetné vynalezy. Telefon, bezdratova telegrafie, radio pFekonaly
prostor a cas..... Mezitim lidstvo poznalo, ze Zemé je jedna =z



nejmensich obéznic Slunce, Ze vSak i Slunce - tento zivotodarny zdroj
energie - jakkoliv obrovska je proti Zemi, prfece je jednou z nejmensSich
stalic v systému MIéCné drahy. A lidé se smifovali s t€mito skuteCnostmi,
aniz se upalovali ti, kdo se odvazovali prohlaSovat tyto pravdy.

Jak mala je Zeme - a jak nepatrny je na ni Clovek - a prece, jak
velké je jeho védéni! Jen jediné nezna; sam sebe!

Na pitevnim stole lezi hrst svétleSedé hmoty: lidsky mozek. Jaka
obrovska sila a jaka moc v ném pusobila, dokud ho oZivovala - lidsky
rozum..... - Kdyby vSak vSichni na svété Zzijici, velci uCenci upfimné
pfiznali, co sami o Clovéku védi, museli by fici: Sotva vice nez nic! - Da
se tedy pochopit, ze na zemi je nesStésti, neklid a tak velky pocet
duSevné chorych. Uz se nemuzeme tomu vyhnout, abychom se sami
sobé nepodivali do oCi. Také véda se dostala tam, kde se klade otazka:
Co je pfi€ina, co je prazaklad, ktery zde puUsobi a tvofi? Matematici,
fyzici, chemici, biologoveé, myslici hlavy ze vSech védnich obort dosli tak
daleko, Ze logické zavéry uz nabizeji odpovéd.

AvsSak tato otazka a tato odpovéd znamena konec materialismu!
Dusi Clovéka uz se davno jevil materialisticky zpusob mysleni jako
neudrzitelny. Hrozna utrpeni svétové valky s ni zatfasla. Dokud se Zilo v
blahobytu a v miru, nebylo tak zfejmé, jak je Clovék opustéen. Tézka
navstiveni vSak ukazala, jak nevira znamena zaroven bezmocnost.
Neverici materialista nevi, odkud ma vzit silu, aby unesl tézka bremena.
Jeho spojeni
s Bohem je oslabeno, - nervové cesty, které zprostfedkuji proudy
boZzského Ja, jsou zakrnélé - a tak materialisticky ¢lovék zoufale tapa
v lese vlastnich temnot. Nouze jej nuti hledat pomoc, - a Bih odpovida
hledajicimu! Od vojaku svétové valky se mnozi naucili, Ze je Buh! - Oni
si pfinesli toto védéni z valky domud. Nescetni vojaci, ktefi prezili valku,
dékuji za své zachranéni podivuhodnym a zvlastnim udalostem, které
jsou obyCejnému rozumu nevysvétlitelné. Jak Casto slySime tfeba takoveé
liceni: ,Sedél jsem ve svém krytu a slySel nahle z vnéjSku zcela zfetelny
hlas, ktery mne jmenoval jménem. Zdvihl jsem se, abych se podival, kdo
mne vola. V téze chvili padl do mého krytu granat a vSechno znicil.
Kdybych tam byl zUstal, byly by po mné zbyly jen krvavé stopy. Hlas mne
zachranil...! Takova vypravéni nejsou pékné vymyslenymi pohadkami,
ani hysterické vyplody mozku. Muzove, jimZz se néco podobného
prihodilo, zaCinaji pod vlivem takovych udalosti premyslet: ,Podivejme
se, jsou sily, o nichz nemame zdani. Odkud asi pochazeji?“ - Jsou
|ékafi, ktefi zamitavym pohybem ruky odpovidaji: ,Halucinace!” - Slovo,
kterym zakryvaji, co nevédi. Co je halucinace? - ¢im je vyvolavana? -

z jakého dlvodu vznika u ¢lovéka halucinace praveé tehdy, kdyz nevi
o tom, Ze je v nebezpeci smrti, takze pomoci ni unikd smrti? - a pro€ se
u jiného Clovéka neprojevi a on je ztracen? -

Jestlize nevédomy véfici zaCne premysSlet - nastoupi-li stezku

védeéni, - ztrati napfed svou viru, - détskou, naivni viru. Ale



s pfibyvajicim védénim vrati se k vife, ktera je postavena na vysSi
zakladné a urovni. - Bozskeé dité bylo uctivano dvéma druhy lidi: pastyfi -
a mudrci z Vychodu. Také dnes jsou dvé skupiny: zcela nevédomi,
jednodussi lidé, a ti, kdo velmi mnoho védi, avSak uz poznali, ze nevédi
vSe. Lidé mezi témito dvema skupinami stojici jesSté Krista neznaji, nebot’
Clovék s poloviénim védénim mini, Ze vi vSe a je svym sebezboznénim
zaslepen. Utrpeni samoty jej vSak nuti, aby Sel dal, pfibyva mu védéni a
také pro néj nastane doba, Ze si klekne na kolena pred bozskym
ditétem, narozenym v jeho vlastnim srdci.

Tento proces navodila svetova valka. Béhem doby jen slabé
navstévované chramy se zacaly vic a vic napliovat a ukazalo se, ze
nedostacuji. V celé Evropé se proto zacCaly stavét kostely. Pfibyvala
shromazdéni, v nichz se probirala podstata a uskuteCnéni kfestanské
nauky v dennim Zivoté. Nespravny duSevni postoj zacCal pomijet,
dokonce i u téch, u nichz pouha zminka o vife a naboZzZenstvi byla
predmétem pohrdani a vysméchu. Tato smutna skuteCnost byla
napadna zvlast u mladeze, jejiz celkovy neklid a vUuci zivotu projevena
neuhasitelna Zizenn ukazovala, jak velice ji chybél duchovni zaklad -
skala Kristova - na které by mohli stavét. Ve vyvoji se nachazejici
mladez musela svlj mravni boj sama vybojovat, nebot miladi lidé byli ve
velmi Cetnych pfipadech obklopeni dospélymi, ktefi byli uplné otroky
sveho téla a vSemozné se snazili uspokojit sva télesna prani a meli na
mysli jen osobni pohodli. Timto zpusobem se miladi lidé stali otroky
sexuality, nevédouce, Zze tam marné hledaji stésti. Jedina pomoc by byla
v tom, kdyby mladi lidé od svého narozeni ve svych domovech mohli
vdechovat oZivujici silu viry. Jestlize vSak dorUstajici generace vidi, Ze
vSechno snazeni dospélych je zaméfeno
na pozemské statky, tituly, postaveni a moc, nikoli vSak za tim ucelem,
aby slouzili spole¢nosti, nybrz aby dosahli vlastnich sobeckych cilu, - jak
potom muizZeme od takovych mladych lidi o¢ekavat, Ze budou v Zivoté
hledat vysSi cile? Goethe pravi: ,Mohli bychom rodit vychované déti,
kdyby byli rodiCe vychovani!®* Generace materialistického véku nevédéla
a pfedevsim nevéfila, ze zivot by mohl mit néjaky vyssi smysl. - ,Co je
mi platno, Ze se dal Kristus pfed dvéma tisici lety ukfizovat? Chci zit!“...,
odpovida tém, ktefi se pokouseji mluvit o Kristu, nebot nevi, ze Kristus
je zivot, - a kdo chce ,zit", musi napred hledat Krista - ale nikoli toho,
ktery byl ukfizovan pfed 2 000 lety, nybrz zmrtvychvstalého, jeSté dnes
vécneé zijiciho Krista, jediného Spasitele! - jeSté dnes ho kfizuji v sobé.

Ve vSech zemich Evropy jsou mladeznické spolky, které
vykonavaji uzite€nou praci, jsou dobré Skoly, vychovné ustavy, nalezince
a podobna zafizeni, aby se dospivajici posilili a vychovali v mravnosti,

v pratelském duchu, a milujice blizniho, stali se samostatnymi sloupy
naroda. Vidime vSak, ze z materialistickych rodin pochazejici mladez,
jakmile odrostou mladeznickym sdruzenim, s tolika pécCi vypéstovana
naboznost postupné mizi, az se dostavi nazor, ze vira a nabozenstvi



jsou nécim zahanbujicim. A ti, kdo jesté véfi, se snazi, aby to zUstalo
utajeno. Casto sly$ime od muzu jinak vaznych: ,To sem nepatfi.“ - Jako
kdyby vira byla pro vazného muze pohanou. Pro¢? - Jak muzZe byt vira
oddélovana od zivota? - Vzdyt vira je pfece pramenem Zzivota!

Chyba zacina tam, kde se Zivot vzdaluje vife; Na Vychodé je
duSevni katastrofa, nervové zhrouceni néco neznamého, a pfece tam
lidé ziji v bidé a jsou Casto postihovani pfirodnimi katastrofami,
povodnémi, hladem a epidemiemi. Dosti divodd k tomu, aby jim
selhavaly nervy. Snaseji vSak rany osudu s hlubokou virou v Boha. Bulh
je skuteCnost a zehna tém, kdo
v Néj véfi, silou a duSevnim mirem. Kde jsou nervova zhrouceni
na dennim poradku, tam je spojeni s Bohem zeslabeno. - | nejsilng;jsi
strom pomalu umira, kdyZ jsou jeho kofeny prefezany. Korenem
Clovéka je vira, a tu ¢erpa z Boha. - Lidé materialistického véku
nedbali na to, aby rozvijeli svou dusi a dosahli duchovni naplnéni, nybrz
veskerou svou snahu zaméfili na zbohatnuti. A proto také miladez
rozhodovani
o volbé povolani bylo rozhoduijici, kolik urCité povolani ,vynasi‘. Kdyby
aspon tohoto se nebylo dbalo, vskutku by bylo v Evropé vice Stastnych
lidi!

Materialisticky svét sam sobé& podrazil nohy, nebot duSevni
vysileni, které zpusobil, nutilo lidi k dalimu pokroku. Zijici myslenka
noveého veku, kolektivné vybudovana spoleCnost, nepozorované se
vetfela a uskutecnila.

Cizinci, ktery procestuje zapadni svét, je napadna jedna zvlastni
skuteCnost. Kazdé zivotni zafizeni nového svéta je zalozeno na zakonu
lasky k bliznimu, - nikdo si vSak toho neni védom. Zafizeni jsou takova,
Zze bez lasky by nemohla existovat. Nikdo nepozoruje, ze cely evropsky
zivot je uz zalozen na spoleéném zplsobu mysSleni, pro spole€nost, Ze
v8echno uz je spoleéné, - chybi jen, aby se to nedélo z donuceni,
nybrz aby to bylo prodchnuto laskou! Evropska cesta ke spase je
cesta kolektivismu. Pro nas lidi Vychodu je to tim napadnéjsi, protoze
jsme vyrostli v jinak utvareném svéte.

V Evropé je vSechno kolektivni. Détem uz ve Skole se dostava
kolektivni vychovy. Ctyficet aZz padesat zaku se udi pohromadé v jedné
tfidé a tfidy mivaji dohromady 500 - 800 zakd, jsou slouceny v jedno. Jiz
od mala se uCi kamaradstvi, rovnosti, a Ze jsou Casti velkého celku.
Také na Vysokych Skolach se vyucuje kolektivné. Urcita mésta, kde se
shromazduje ucici se mladez, jsou Skolnimi centry s mnoha tisici
vysokoskolaky, ktefi se podileji na vSeobecném vyucovani. Na Vychodé
bylo uz po tisicileti zvykem, ze velky uCenec nebo mistr kolem sebe
shromazdil vybrané Zaky a zabyval se kazdym zvlast a zasvécoval je
do tajemstvi védy. Byla odvétvi védy, v nichz otec pfedal své védéni jen
synovi a jinym jen v nejfidSich pfipadech.



Cinzovni domy v Evropé jsou spolegenské domy. Jsou piece bloky
domu, v nichz pocet obyvatel dosahuje nékolika set. Nad sebou, vedle
sebe a proti sobé bydli lidé a zazivaji tak sounalezitost s bliznimi.
Upadne-li jeden obyvatel v nouzi, pfispéchaji a pomohou mu ostatni, kde
mohou - nebo by aspon tak melo byt!

Na Vychodé bydlili lidé po cela tisicileti sami, chudy Cloveék

v malé chatrci, bohaty v nadherném zamku, ale oddélen
od ostatnich. Na Zapadé jsou i zabavy spoleCné. Sejde se velka
spole€¢nost, muzi, Zzeny a mladi lidé se bavi spolecné, hraji karty, jedi,
piji a tancuji a rozptyluji se pfi spoleCnych radovankach.
Na Vychodé bylo spole¢né rozptyleni né€im neznamym. Hosté jsou
pfijimani muzZem, Zeny a dcery se stahnou do svého pokoje. Muz
Vychodu ukazuje své Zenské pfislusniky rodiny i svym pratelum jen
nerad.

Na Zapadé se vysoce rozvinula ta femesla, ktera vyzaduji
kolektivni praci. Obrovské tovarny a tovarni podniky zaméstnavaiji tisice
a tisice lidi, a vyrobky prochazeji mnoha rukama nez opusti tovarnu.

Na pafizské svetové vystavé jsem vidél skvostné kusy evropske
vyroby kobercl. Vyptaval jsem se, jak se takové koberce vyrabéji. Byl
jsem poucen, Ze jeden ostfiha ovci, druhy vypere vinu, opét jiny prede
prizi, jiny ji obarvi. V truhlarskych dilnach se vyrobi tkalcovské stavy,
zvlastni umeélci navrhnou vzor a konecné opét jini koberec tkaiji.

K vyrobé jediného koberce je tedy zapotrebi stovky lidskych rukou.

Na Vychodé na svahu hory ostfiha pasak koz sva zvifata, upfede
z viny pfizi, obarvi ji barvou, kterou si sam uvafi, sroubi bambusovy ram,
natahne pfizi a zac¢ne tkat bez vzoru, jak to
ve své mysli citi, kterou barvu ma vzit a jakou formu zvolit. Kazdy vzor je
projevem jeho duse, vysledek plsobeni vnitfnich zakonu, jako tfeba tvar
snéhové vloCky nebo barva kvétiny. Kdyz je koberec hotov, posadi se
nan a vysila k Tvarci v hluboké pokofe modlitby diku.

Na Zapadé je Zivot vybudovan podle uceni Bible: ,Jako totiz mame
v jednom téle mnoho udu a vSechny tyto udy nemaiji touz €innost, tak i
my, ac je nas mnoho, jsme jedno télo v Kristu, a kazdy jsme udem jeden
druhému.” (Rim. 12,4-5) Jak je podivuhodné toto prozivat! - rozumét, ze
jsme cCasti jednoho velkého celku, Ze patfime dohromady jako ruka a
noha, - udy jednoho téla! - Vidét v mém spoluobéanu nikoliv
oddéleného ciziho ¢lovéka, nybrz ¢ast mého Ja, pravé tak jako ja
jsem c¢asti jeho. (29) - Zazivat a poznavat velké sbratfeni, Ze jsme
vSichni poutnici, ktefi jdou za spoleCnym cilem, - i kdyZ naSe cesty jsou
mezitim rozliéné, a jeden jde ve stfevicich, jiny v botach nebo uplné bos!
- podat si ruce vzajemné a pomahat vytvorit zivot krasnéjsi, lepsi a lehcCi!

Na spoleCenstvi postaveny Zivot jest kralovstvi nebeské, kdyz si je
kazdy této jednoty védom a nesnazi se o to, aby potlaé€il individualitu
druhého, nybrz se snazi pomahat jednotlivci k rozvinuti talentu a



uskutecnit a projevit spoleCenstvi s laskou. Je to vSak peklo, jestlize lidé
Ziji ve spoleCenstvi s ostatnimi bez lasky a z donuceni, protoze misto
vzajemného podporfeni, které pfinasi pokrok, stava se jim toto
prekazkou, ktera prekazi pokroku.

Krestanska laska je postavena na jednoté sebeuvédomeéni. Kdo je
spojen s veskerenstvem v bozském Ja, rozvojem svého sebeuvédoméni
vysila svou lasku také na kazdého a na vSechno. (30) Laska k bliznimu
je vlastnost bozského Nadja. JeziS Nazaretsky védél presné, ze by bylo
zbyte€né mluvit davu o podvédomém a nadvédomém svété nebo
o psychologické skute¢nosti Nadja. Chtél vSak pomoci celému lidstvu,
nejenom tém, ktefi osamocené nastoupili uzkou, namahavou a
prikrou stezku sebeuvédomeéni. Pro masu vsak, ktera neni schopna
povznesti se do vysSich duchovnich urovni, jedina spasa spociva v tom,
Ze uskute€nuji zakony Nadja. Neni zapotfebi, aby lasku pochopili
rozumem, jen kdyz se snazi prozit lasku k bliznimu a podle ni jednat. To
samo uz jim prinese tolik dobré sily, ze tato
ve svém zpétném pusobeni neustale bude pozdvihovat a rozSifovat
vedomi. JeziS védel, ze dav neni dosti zraly, aby mohl dostat pouceni
o cesté védéni. Zasvétil jen své uCedniky. S nimi mluvil oteviené, bez
podobenstvi, jim ukazoval pravdu, védéni. Stoji psano v Bibli: ,Hle, nyni
mluvi$ zjevné a neuziva$ obrazl. Nyni vime, ze vi§ vSecko.“ (Jan 16,
29-30) Primitivnim lidem mluvil JeZi$ jen v podobenstvich a nefekl jim
vSechno, jinak by mu byli nerozuméli. (31) ,Mam k vam jesté mnoho
mluviti, nyni vSak byste to nesnesli.“ (Jan 16,12) Dokud nedospéjeme
k Bohu, - dokud nejsme jedno s Nim, dotud je jedinym poutem,
které nas poji s Bohem, vira. Jakmile jsme vSak dosahli svého cile,
neni tohoto pouta uz zapotrebi, - vira se méni ve védéni!

Obcas i na Zapadé néktera zrala duse prejde z viry

k védéni, také zde zili a ziji velci svati a mystikoveé. Prozili Nadja
ve svatém vytrzeni jako joginové Vychodu ve stavu zvaném samadhi.
Ve velmi fidkych pfipadech se vSak stalo, ze po nich téz néktery zak by
byl dosahl tohoto stupné, avSak smrti svétce, ktery zil v bozském
sebeuvédoméni, bylo preruseno pokraCovani v zasveécovacim fetézu.
Tak napf. sv. Jan z KFize, velka Terezie z Karmelu, FrantiSek z Assisi,
sv. Hildegarda a jini a ustné provadeéna zasvéceni rozikrucianskych
mystikl, nikdo z nich nenasel pokraCovatele. Evropa byla jesté mlada a
naslo se v ni malo zralych dusi. (32)

Cestu Evropy, cestu spoleCnosti, uréil osud. Vzdycky néco
velkého, krasného a trvalého vznikne, kdyz asporn nékolik lidi se
nesobecky spolCilo, aby uskutecnili vzneSenou myslenku. Vzdycky bylo
takové spojené usili korunovano skvélymi vysledky a pozehnanim. A
spoleCcnému dilu bylo poZzehnano, dokud se neodchylilo od nesobeckosti
a soudrznosti. Ve chvili vSak, kdy se do popfedi dostaly osobni cile nebo
touha po moci, nastal neuprosné upadek a zniceni.



UcCeni Kristovo zapustilo v Evropé kofeny. Zde predevsim prosakly
vzneSenymi mysSlenkami Kristovymi ty lidské duSe, které stale - i kdyz
jen v podvédomi - je uskute€riovaly ve svém Zzivoté. Stavitel prvnich
CinZzovnich kasaren, ziejmé nevédome, postavenim viceposchodového
¢inzovniho domu, uskutecnil Kristllv zakon lasky k bliznimu. Chtél prosté
lépe vyuzit prostoru, nebot obyvatelstva pfibyvalo. Také to je osudove,
Ze se
tu vyvijely takové Zivotni okolnosti, které kfestansky Zapad nutily
k Zivotu zaloZzenému na spoleCenstvi. Tyto ,okolnosti“ jsou Casto jen
projevenymi formami, za nimiz pusobi vule bozi. Bozsky zakon pusobi
skryté v hloubi lidského srdce a také se Casto zda zakryt jinymi zaklady,
nakonec se vSak prece uplatni.

Celé Zivotni uspofadani Evropy je kolektivni. Jeji cesta je
uskute€néni lasky k bliznimu ve spole€nosti.

CESTA ZAPADU JE SPOLECNA CESTA!

Ctvrta kapitola

Obé cesty se setkavaji

.,Nebot jak télo bez ducha je mrtvé,
tak také duch bez téla je bezmocny.”

Cesta Vychodu je individualni cesta.
Cesta Zapadu je cesta spole€nosti.
Ktera cesta je spravna, ktera je lepsi?
Clovék v sobé samém je individuum,
ale zaroven je Casti celku.

Kterou cestou se tedy ma dat?

OBEMA!

Jako individuum jde vnitfni cestou duse, - jako Clen spoleCnosti ma
jit spole€nou cestou. Sama jedna z nich nevede k feSeni! Obé cesty
se museji setkat, spojit se, nebot jedna neni dokonala bez druhé, -
jedna doplriuje druhou.

Spoleéna cesta potlacuje spole¢nost a je prazdna, jestlize se vnitrni
cesta nepostara o obsah - vysledky individualni cesty se vsak
mohou projevit jen na spole¢né cesté!

Lidstvo je velké télo, télo Logosu. Toto télo pozlustava
z bunék, a nenachazeji-li tyto buriky portiznu pfihodné Zivotni podminky,
zacCinaji chatrat a s nimi celé télo. Kazda jednotliva burika musi Zit a byt
zdrava, aby mohla byt uziteCnou Casti velkého celku. Bunka vsSak



potfebuje k tomu, aby Zila a byla zdrava, spoluptisobeni velkého celku.
Zavislost mezi individuem a velkym celkem je tak velka, zZe se nedaji

od sebe oddéelit. Jak by se napf. mohla udrzet v lidském téle zdrava,
silna a zivotaschopna burika v jatrech, kdyby ostatni Casti celku se
nepostaraly o odpovidajici vyzivu této bunky. Zdravi kazdé jednotlive
buriky v jatrech je zavislé na dokonalé spolupraci mozku, plic, zaludku,
stfev a ostatnich organt. Jak by mohl velky celek opatfovat buriky svého
téla potfebnou potravou, kdyby jednotlivé buriky neplnily co
nejsvédomitéji svou povinnost? NestaCi vSak, ze jednotlivé bunky
dostavaji vyzivu od velkého celku, nybrz je praveé tak dalezité, aby kazda
burika konala tu praci, ktera je vyhrazena pro burky ledvin, vzdyt neni

k tomu uzplsobena - a kdyby k tomu byla nucena, onemocnéla by jak
jaterni bunka, tak i ledviny a celé télo. Spoleény zajem veli, aby kazdy
vykonaval jemu odpovidajici praci.

Lidstvo se muze stat stastnym jen tehdy, kdyz kazdy
jednotlivy ¢len lidské spole¢nosti dostane takovou moznost, aby
mohl rozvinout své osobni prednosti a mohl konat takovou praci,
pro kterou je zrozen! Mohou-li se lidé vyvijet smérem, jak jsou
zpusobili, mohou ve své praci dosahnout daleko vyssSiho stupné
dokonalosti, nez kdyz budou nuceni k c¢innosti, ktera je pro né
nevhodna. Na spravném misté budou jednat radostné a jejich dilo
bunky, a blaho bunky je v zajmu téla!

Rozumime-li svému télu, porozuméli jsme i prevtélovani,
reinkarnaci. Bunky naseho téla ziji po urcitou dobu, pak odumiraji a
na jejich misto pfichazeji jiné buriky, které jsou opét Casem vymeénény.
Jednota a zivot naseho téla maji kontinuitu, nepretrzitost, dokud lidské
Ja sidli v téle. Ja propujCuje burfikam Zzivot, nebot jakmile se bunky
oddéli od téla, které je oZivovano Ja, odumiraji. Zivot vSak, ktery
udrzoval buniku nazivu, neumira, nybrz ozivuje dale jinou bunku.

Jednotlivi lidé jsou bunkami, a lidstvo je télem Logosu,

v zapadnim pojmenovani bunkami téla Kristova. V krfestanskéem
zpusobu vyjadfovani jest Kristus lidstvo oZivujici universalni Ja. Smrti se
nase télo oddeluje od velkého celku, zivot vSak, ktery ozivoval osobu,
nase ,ja“, zlstava stale zivé v Nadja. Kdo své védomi ztotoziuje

s télem, ten se po smrti téla dostane do spanku podobného stavu.
Apostol Pavel pravi: ,VSichni nezesneme (neusneme), budeme vsSichni
proméneéni.“ (I Kor. 15,51) Kdo tedy své védomi proziva v Nadja, ten
neprestane pfi smrti mit védomi o svém dalSim byti, nybrz zachova si i
nadale sebeuvédoméni. Dfimajici sebeuvédoméni vSak se probudi
teprve pak k sobé, az se odéje do nového téla, to znamena - az se
reinkarnuje, znovu vtéli. (33) Kristus pravi: ,Kdo ve Mne véfFi, bude Zit, i
kdyz zemfel.” (Jan 11,25) Kristus je naSe nesmrtelné Ja, at uz Ho
jmenujeme jakymkoli jménem.



Clovék je spojovacim &lankem mezi duchovnim a hmotnym
svétem. Jeho Ja je duchovni, musi tedy dospét na konec cesty
sebeuvedomeéni - to jest jogy - avSak jako Clen hmotného svéta musi se
zdokonalovat a své schopnosti postavit do sluzeb lasky k bliznimu,
nebot vysSSi Ja se projevuje skrze hmotu jako laska k bliznimu. - Vnitrni
jednotu prozivame v sobé jako universalni lasku. (34)

Vychod a Zapad zily po tisicileti tak sobé vzdaleny a tak
od sebe izolovany, ze kazdy zemedil se neruSené ubiral a vyvijel svou
vlastni cestou. Vyvoj vSak zpusobil, Ze jednoho dne vzdalenosti na zemi
se zmensSily a déjiny uvedly oba svéty do vzajemného styku. - Jak velka
je moudrost Tvarcova! - Duchovni setkani bylo sice dulezité, ale za timto
cilem by byla nevyplula ani jedina lod, aby prekonala ocean. Vzdyt
Vychod nebyl zaplaven nikoliv kvili duchovnu, nybrz kvuli pohadkovym
pokladim, - a zadny z obou svétu netusil, Zze v lidech pUsobici touha po
pozemskych statcich by se mohla v ruce VSemohouciho proménit v
nezmeérné duchovni poklady.

S cestujicimi kupci pfisli do Indie také misionafi, ucenci,
spisovatelé a umélci..... a tak nastal dotyk obou svétu. V Bibli u¢i Kristus
dvéma cestam: cesté Ja: ,Ja jsem cesta, pravda a Zivot® (Jan 14,6), to je
vnitfni, individualni cesta - joga - cesta Vychodu. A druhé: ,Miluj svého
blizniho jako sebe® (Mat. 5,43), to je zevni spoleCna cesta - cesta
Zapadu. Nas zivot bude jen tehdy dokonaly, jestlize splnime obé& nauky
Kristovy. Kazda z obou cest obsahuje v sobé druhou, ale teprve az se
ocitheme na konci své stavajici. Jedna cesta uskuteChuje jednotu
zvnéjSka do nitra, druha z nitra navenek. Dokud lidstvo nedosahlo
dokonalosti, jsou zdanlivé dvé cesty. Jdeme-li obéma cestami,
dosahneme mnohem rychleji dokonalosti - v niz se obé cesty setkavaji.

AN

Cad

spoleCna cesta individualni cesta



obé cesty se setkavaji Splnéni

Lidé Zapadu pfinesli vychodu spole¢nou cestu a prevzali
u lidi Vychodu nauc€enou individualni cestu: jogu.

Oba druhy lidi se sebe vzajemné bali a spatfovali jeden
v druhém nepfitele. USetfrme si zjistovani, z které strany to bylo
opravnéné. Cilem této knihy je ze vSeho vyzdvihnout, co je hodno
nasledovani, co je pouéné, aby nas to vedlo kupredu. Vycitky
podvazuji jednotu a my se nemame ohlizet po tom, co bylo, nybrz
k ¢emu muselo dojit. Snazme se, abychom to co nejrychleji uskutecnili.

Kdyz se zapadni lidé valili na Vychod, izolovali se vzneSeni Indové
od bilych lidi. Bili nepovazovali Indy za sobé rovné, protoze barva pleti
z Vychodu byla tmavsi, a také, ze se stykali jen s lidmi z nizSich kast,
a proto neméli ponéti o vysokém vzdélani a rozvinuté duchovni
urovni vznesenych Indi. Samoziejmé neocitli se zapadni lidé tohoto
smys$leni hned v blizkosti velkych jégint nebo mistru.

Pohofi Himalaji je dobrou ochranou proti vetfelcm. Pfitom
zaménili fakiry a zaklinaCe hadu, ktefi se daji vidét na vSech rozich ulic,
za joginy a tento omyl preSel do celého védomi Zapadu. Bylo tfeba
dlouhé doby nez zapadni lidé poznali tento omyl. Primérny Clovék vSak
dodnes neumi rozeznat fakira
od jogina.

Casem pfichazelo stale vice lidi ze Zapadu na Vychod. Kultivovani

lidé, ktefi se ocitli tvari v tvar podivuhodnému, prastarému uméni,
poznali, Zze narod, ktery mohl néco takového vytvofit, nemize byt
podifadny. A zacali se pfiblizovat Indim nikoli ze zvédavosti po vSem
exotickém, nybrz s vaznym zajmem a se spravnym hodnocenim.
K takovym muzdm nabyli Indové davéry. Tak vzajemné poznali, Ze ten
druhy je prave tak tvorem bozim jako on sam a mezi jednotlivci vznikalo
dlvérné pratelstvi. Ponenahlu se zménili nazory a minéni k vzajemnému
prospéchu obou stran. Vychod poznal cestu Zapadu, tedy kolektivni
cestu, napfed pomoci krfestanské vychovy. Zastavme se kratce u toho,
jak Indie reagovala na kfestanské myslenky.

Napred bylo k velké Skodé - a skodi to jesté dnes, - kde se tak deje
- Ze missie rlznych vyznani pracovaly proti sobé, Ze jedni kazali, Ze
druzi jdou chybnou cestou, kterou neni vhodné nasledovat. Ind tomu



nemohl rozumét. Obé misie hlasaly lasku a krestanstvi a prece
pomlouvaly jedny druhé, také prece krestanského vyznani. Velké zlo
bylo také v tom, Ze do Indie proudili napfed ti, které tam hnala touha
po zisku, tedy na materialni zisk zaméreni, hrabivi, sobecti lidé. Indové
vidéli, ze lidé ze Zapadu sice hlasaji kiest'anstvi, ze vsak ziji ve zcela
opaéném duchu! Hlasali, Ze my vSichni jsme stejnou mérou bozimi
détmi - hlasali tedy lasku k bliznimu - ale opovrhovali Indy a zarazovali
je mezi prislusniky podradnych ras. Odsuzovali kastovni systém
Indie, postavili vSak zaroven ,kastu bilych lidi* a povysili ji na prvni
misto. Zaroven vSak hlasali: ,Kdo se povysSuje, bude ponizen.” (Mat.
23,12) To se zdalo Indum protismysiné a uzavieli se kiestanstvi
zapadnich lidi. Kdyz v8ak pfiSel skutecné velkodusny apostol a podle
kfestanské viry zil, ziskal nesobeckou praci mnohé Indy pro krasy
kfestanskych myslenek. Ponenahlu krotili misionafi svou vzajemnou
nenavist, zakladali Skoly, vytvareli pracovni pfilezitosti, pomahali nuznym
trpicim Indim a ucili je
duSevni a télesné hygiené. Takova prace Indy presvédcovala a oni vacih
ledné nabyvali dlivéry ke kfestanskym misionarim.

Prislusniky vyssSich kast Ize i dnes tézko ziskat. Jak
v pfirovnani o rozsévaci, ktery vySel, aby zasel. ,Nékolik jich padlo
do dobré zemé“ a ty pfinesly uzitek stonasobny, ani my nesmime
zapomenout, Zze semeno, které je pfesazeno z jiné zemé&, kdyz sebelépe
zakofeni a roste, pfece se méni a pfizpusobuje se novému okoli.
Prislusnici vysSich kast byli okolnostmi nuceni, aby svym détem poskytly
anglické vzdélani. Kdyz tyto déti dospély, daly své déti uz ne z donuceni,
ale z moudré proziravosti anglicky vychovat. Tak poznali, ze kolektivni
vychovny systém Zapadu je velmi hodnotny. Dité proziva sounalezitost
s ostatnimi, citi, ze je bunkou ve velkém celku a podfizuje, aniz si to
uvédomuje a bez namahy, své osobni pfani zajmim celku. UCi se
poznavat Cisté radosti spoleCenského zivota. V kazdém ditéti zije
instinktivni pfani sdilet své city s témi, které ma rado. Ziskame-Ili davéru
malého ditéte, pribéhne, pfinese s sebou hracky, aby se s nami podélilo
o sveé Stésti. Je snad né&jaka veétsi radost pro dité a také pro dospélého
nez spoleCenska hra? Smich se stava vétSi radosti, kdyZz se sméje
dohromady vice lidi. A bolest je lehci, je-li nesena spole¢né. V hloubi
lidské duse odpocCiva Nadja a tato pravda se projevuje v nas instinktivné
ve shaze o spoleCensky zivot. Kolektivni Skolni systém uskuteCriuje
ve spoleCnosti déti pocit jednoty, mohlo by se fici, téméF dokonalym
zpusobem. Jak velkd muUzZe byt soudrZznost mezi mladezi jedné tfidy!
Nejuslechtilejsi pudy citu pro spoluhrace a spolustudujici vytvareji se
védomé behem spoleCnych stravenych Skolnich a studijnich let. -
Badatelé o dusi védi, kolik druht duSevnich chorob se miZze vyvinout
u osamoceného ditéte. To je zaroven dukazem, ze ¢lovék nalezi
do jednoty zivota. Je-li od ni oddélen, vylouCen, jeho zivotni energie
chfadne, onemocni a zpravidla nejrychlejSiho uzdraveni se dosahne tim,



Ze se takové dité choré mysli pfeda do dobré ustavni péce, tedy do
spolecné vychovy. V Indii sotva jest se tfeba obavat problému jedinacka,
protoze Ind je pln hluboké naboznosti a nevyhyba se pozehnani Cetné
rodiny. Pro indickou zZenu je dité svatost, a nikdy by ji nenapadlo néco
podnikat proti plodnosti, tfeba kvuli udrzeni ,linie“ - tim méné, zvlast
kdyz v Indii zevni vzhled nehraje tak velkou roli a zena se nemusi
obavat, Ze ztrati lasku muzovu, pozbude-li div€i postavu matefstvim.
Indické rodiny mivaji obvykle pét az Sest déti. JedinaCek je tak ridkym
zjevem, ze tam takovy pathologicky typ Ize sotva najit. Také rodinna
spoleCnost je opét néco jiného nez spoleCnost ve Skole. V rodiné je
zalozena na poutech krve, zatimco ve Skole je vytvofena lidskou
sounalezitosti. V Indii, kde se v anglickych Skolach setkavaji déti
raznych lidskych ras, je to zvlast dalezité.

Nalezinec v Indii mél znamenité vedeni a mladez tam Zila
pohromade ve skute€né rovnosti, vzajemné ucté a bratrstvi. Vim
z vlastni zkuSenosti, jaky hluboky dojem ucinil na Indy pratelsky duch,
ktery vladl v nalezincich.

Bylo mi 10 let, kdyz jsem vidél, vraceje se ze Skoly, hrat si ve velké
zahradé chlapce rtzného véku ve vétSich i mensich skupinach.
Neodvazil jsem se oteviené se k nim pfribliZit, a proto jsem se schoval za
kef a pozoroval je. Po mnoho dni po ukonceni Skoly jsem je pozoroval
ze svého ukrytu. Udivem jsem zapomnél na sebe a prozival hru hochu a
nepozoroval jsem, kdyz nahle néjaky muz stal vedle mne a chytl mne
za ruku. Zmocnil se mne hrozny strach a ja jsem zacal nafikat: ,Pustte
mne, pustte mne, nic jsem neudélal, nedélejte mné nic - uz vickrat
nepfijdu, jen mne pustte.” - Byl to Anglican s dobrotivym obliCejem: Mr.
Oaklay, vedouci nalezince. VSemozné se snazil mne uklidnit, - jesté
dnes vidim jeho dobrotivy obliCej pred sebou, kdyz mi pravil: ,Nic ti
neudélam, mam té rad, pojd se mnou, neboj se!“ - Ale marné. Nevéril
jsem mu, nebot jsem se vazné obaval, ze mé chce predat policii - ta byla
pravé ve vedlejSim domé - a sebral jsem vSechnu silu, vytrhl se mu a
utikal jsem jako Stvané zvife domu. Av8ak nalezinec na mne pusobil
magicky pfitazlivou silou. NesCetnékrat jsem vidél své Skolni kamarady,
jak kraceji na schizku v nalezinci a vzdycky jsem je obdivoval
s uzkostlivou zavisti. Nékolik dni po tom jsem to uz nemohl vydrzet, sedl
jsem si znovu do kefe a pozoroval jsem hochy s touhou v srdci. Marna
byla ma opatrnost. Mr. Oakley stal nahle za mnou, pevné mne drzel
obéma rukama a nebylo uniku. Znovu jsem zacal kfiCet, aby mé pustil a
on mi fekl, divaje se na mou smutnou tvar: ,Neodchazej, udélalo by mi
to bolest. Mam té prece rad. Odejdes-li, budu smuten. Radéji vejdi.
VSechno ti ukazu, také jeskyni pro malé.” Byl jsem velmi pfekvapen..... -
Opravdu by ho mrzelo, kdybych odeSel? - AngliCané pfece nami
opovrhuji, jak to, Ze by tohoto vzneSeného pana mrzelo, kdybych
odesel..... - Zpola z udivu, zpola ze zvédavosti co by mohlo byt v té
jeskyni pro malé, snesl jsem, ze jeho paze se polozila na ma ramena a



Ze mne uvedl do krasného bungalowu k €ajovému stolu. Strach mne
jesté neopustil. Pratelsky se mnou rozmlouval, udélil mi misto u stolu a
popijel Caj, - byl jsem vSak velmi zdrzenlivy, pofad jsem se jesté obaval,
Ze se musi stat néjaka strasliva véc a za nic na svété jsem se nechtél
dotknout ¢aje. Mr. Oakley se mné snazil dodat odvahu, kdyZ vidél mou
neduvéru a fekl mi: ,Pij svUj €aj. Ja jsem svUj uz vypil. Zatimco jej bude$
pit, dokon&im svou malbu.“ Opravdu se usadil ke Staflim a pracoval
na zaCatém obraze, jako by mne tam nebylo. Kdyz jsem tedy vidél, Ze se
nic nedéje, co by mohlo byt nebezpecCné, zacCal jsem upijet Caje, a
protoze mi velmi chutnal, vypil jsem ho. Tu se ke mné Mr. Oakley znovu
obratil a ptal se mé&, zda rad zpivam. - Rekl jsem mu: ,Velmi rad“ a
konecné se mé ptal: ,No, mUj synu, stfadas znamky?“ - To uz jsem
znovu zase dostal strach. Pro€ mé nazval svym synem? - jsem prece
syn své matky a svého otce a nechci byt synem nékoho jiného.
Zdrzenlivé a opatrné jsem odpovédél: ,Ano, sbiram znamky.“ Tu slibil,
Ze az se znovu uvidime, ze mi néjaké da. AcCkoliv to znélo velmi laskave,
povazoval jsem za lepSi, co nejrychleji zmizet z blizkosti Clovéka, ktery
mne jmenuje svym synem..... Nakonec mé snad nebude chtit pustit.....?
Nechal mé ale odejit, doprovodil meé dokonce velmi mile az k vratkim a
ptal se mé jesté, zdali rad jezdim autem. Rekl jsem: ,Ano.“ - Tu mi slibil,
Ze pfijdu-li znovu, sveze meé na plaz.

Trvalo to tyden, nez jsem prekonal strach a odvazil se jit
do klubu nalezince k Mr. Oakleyovi. Pfijal mé velmi pratelsky. Napfed mi
ukazoval svou sbirku znamek, pozuUstavajici z mnoha tisic kusd,
skute¢né mi jich nékolik dal a skuteCné mé vzal s sebou na vyjizdku na
plaz. To mé ucinilo velice Stastnym a ja zacinal nabyvat davéry. Béhem
jizdy se mé ptal, zda bych si chtél zahrat s ostatnimi hochy? Pfirozené,
Ze jsem chtél, ,ale“, fekl jsem, ,vzdyt pfece nejsem Clenem klubu.” - ,No,
tak se dej zapsat,“ odvétil stryc Oakley, jako kdyby to byla
nejsamoziejméjSi vec na sveté. Uzasl jsem..... Jakze - ja, od Angli¢an(
prehlizené indické dité, mohu se dat zapsat mezi anglické a
anglickoindické déti.....? Ano, mohl jsem se dat zapsat, otec podepsal
mou pfihlasku, a tak jsem se stal prvnim nalezencem v tomto klubu v
Madrasu. - Mr. Oakley se mnou zachazel tak laskyplné jako mi rodicCe, a
uz jsem se nepohorSoval nad tim, Ze mne ustavicné jmenoval ,mduj
synu®, nybrz byl jsem na to hrdy. Jmenoval jsem jej ,Uncle Oakley® a
poznal jsem, ze i mezi anglickymi a indickymi lidmi jsou mozné hluboké
duSevni svazky. Po rodiCich byl mému srdci nejblize a po smrti mého
otce zuUstal mi i nadale duSevni oporou a otcovskym pfitelem. Naucil
mne vystoupit z mé uzavienosti a zazit svaté lidské spoleCenstvi. UCIl
mne, Ze mame litovat ty, ktefi nam Ccini Spatn&, a nic jim neoplacet,
nebot nejednali ze Spatnosti, nybrz z nevédomosti. USlechtilé Kristovy
nauky dokazoval a uskute€rioval svym vlastnim Zivotem. S nim jsem téz
pfiSel do Evropy a pozdéji, kdyz jsem byl uz v Budapesti, navstévoval
mne tam.



VSechno jsem IliCil jen proto tak podrobné, ze setkani mezi
Vychodem a Zapadem se neuskuteCiuje obchodnimi spojenimi a
politickymi vztahy, nybrz diky duSevnim poutim jednotlivych lidi. Je-li
nejpodstatnéjsi setkani. NesCetna, nevyznamneé vypadajici setkani maji
za nasledek, Zze se obraz Indie pomalu méni. Pfipad Indi uci, co
znamena spravny kolektivismus, spoleCenstvi ve Skole a pozdéji
v zivoté. Nové a opét nové generace vyrustaji, a uz ne jako staré, aby
vedly izolovany zivot Indu, nybrz aby se ponenahlu spfatelily s novym
zivotem zalozenym na spolecCenstuvi.

Mnozi toho lituji, nebot se zmé&nou se zni€i mnoho hodnot. Tak
napf. zavedenim kolektivismu zalozeného primyslu a tovarni produkci
byla ohrozena orientalni individualni femesla, zvlasté umeéni tkani
kobercl a podobna odvétvi. Némci postavili velké tovarny, kde nyni na
stovkach stavu se tkaji tytéz vzory, pfi Cemz stoji hlasatel, ktery diktuje
vzor a udava, kolik ma nasledovat ok Cervenych, modrych, Zlutych.
Tkani koberci se dé&je zcela mechanicky. Rozmanitost forem,
individualni myslenky, nebo barevné odstiny vyplyvajici z dusevniho
zazitku, se uz nevyskytuji. Samoziejmé, koberce jsou bez zivota, a
odbornik pozna ihned, zda jsou tkany ru€né nebo vyrobeny jen strojne.
Také vina neni takova jako dfive, neni barvena v rostlinnych kyselinach,
nybrZz - ménécenné kvality - anilinem, némeckym vyrobkem. Ov¢&i nebo
kozi vini obarvena rostlinnymi Stavami neztraci barvu, ktera je
nesmytelna. Jaké krasné barvy se daji vykouzlit z rostlin! Anilinem se
nedaji ani priblizné dosahnout a anilinem obarveny material neni
stalobarevny. Barveni vSak probiha rychle a je velmi levné. Pak tedy
samotarsky pasak netka doma, nybrz odebere se do mésta, vinu tam
dobfe proda a tovarna ziska levny material ke tkani kobercu. Tim
zpUsobem se stava individualni uméni a kvalitni material v tkalcovstvi
kobercu stale vzacnégjSim. Velka ztrata! Vzdyt Casem uplné zmizi
orientalni koberce a jen v museich zbude na obdiv nékolik exemplaru,
jako néktera dila staroegyptského uméni. - Uméni vSak neumira, bere
na sebe jinou podobu. Také orientalni uméni najde novou moznost jak
se projevit. Obnovuijici se narod vyvine novou vyraznou formu a tak opét
nové umeéni.

Indie setkanim se Zapadem byla uchranéna pfed osudem ustrnout
ve svych prastarych, ¢asto v dogmata proménénych tradicich a zakrnét.
Vzdyt Indie byla probuzena Zapadem. Vidéno =zblizka, bylo toto
probuzeni spojeno s velmi bolestivymi momenty. Ty vSak zmizi a
zustane, co je dobré. Zistane nova, k sebeuvédomeéni dorostla, otuZila a
silami prekypujici Indie. K tomu vSak je zapotfebi Casu, nebot 400
milionu lidi se neda pfedélat obratem ruky a vychovat k novému mysleni.
Vécnost ma Casu dost. Proces zacal a uz nemuze byt zastaven.

V' minulych dobach uskutecnila Indie individualni cestu - cestu
vysSsiho Ja: jogu. - Slo se po ni, cesta se stala znamou, zdokonalila se,



proziva se a predava se dalSim generacim. - Nyni vSak nastal Cas, aby
se uskutecCnila spoleCna cesta. Na této cesté je jedina moznost: laska
k bliznimu.

Reseni vdech problému Indie je jediné v tomto duchu.
Z kastovniho systému, ktery dusi tuto zemi, se nemuze prejit
v bezutésné vife, a toto hrozné zatizeni nemuze byt odstranéno ni¢im
jinym nez uskuteCnénim jednoty zaloZené na pravé lasce
k bliznimu. Vzdyt ti chudi a nevédomi lidé nemohou jégické cesté ani
rozumet, ani ji uskutecnit. Kastovni systém je jedna
z nejvétSich prekazek zdravého vyvoje. V prastarych dobach byl to
krasny a moudry zakon. Dnes je pfekonan, bez Zivota; doléha na zem
jako ztrnulda mrtvola a je véCnou prekazkou, aby se z ni dostal
obcCerstvujici vzduch ocistné boufe novych €asu, nové oZivujici sily.

Pojem ,kifestanstvi® je v Indii az dosud neoddélitelny
od Zapadu. | kdyz kiestanstvi pdvodné pochazi z Vychodu - nebot pfislo
z Jeruzaléma - pfece si ho zapadni lidé za 2 000 let pristfinli a preménili
podle vlastniho zdani a duSevni struktury. Zapadni lidé nepfinesli Indii
.kfestanstvi“, nybrz  kfestanstvi Zapadu®. Toto posledni si vSak Ind
nemuze osvojit. Ind nemuze prestat byt Orientalcem! - | kdybychom
chtéli jit toutéz cestou jako lidé Zapadu, - ve Slépéjich Kristovych - ,
pfece jen tuto cestu si musime prosSlapat vlastnima nohama, nikoli
botami zapadnich lidi. Muzeme pfijmout Krista a jeho vzneSené
myslenky jen jako takové - oddélené od zapadni civilizace. Indie citi,
Ze patfi
k Vychodu a Zze si nemuze dat vnutit nazory jiného svéta, - a to tim
méné, jestlize tento svét neni sto, aby vzneSené myslenky, které
hlasa, sam uskutecnil! Indie se odklani od ,kfestanstvi Zapadu® -
Krista v8ak pfijima. Indie je na cesté sama si vytvorit ,,vychodni
krest'anstvi‘.

Swami Vivekananda, ktery ve svych pfednaskach a
ve svych knihach stale cituje Kristovy nauky a nabada k jejich
uskute€néni, také Gandhi a vSichni oni velkolepi lidé, ktefi obétovali
zivoty, aby Indii seznamili s Kristem, poznavaji velmi spravné, co se tam
déje, - opakuje se velka udalost Bible: Narozeni Krista a Indie je na
nejlepSi cesté Jej uskutelnit.

Jeden z nejvyznamnéjSich zapadnich Sifitell kifestanské myslenky
je americky pastor Dr. E. Stanely Jones. Byl jsem na jeho kazanich, ale
mnohému, co jsem na shromazdénich v Indii vidél a dovédél se,
porozumél jsem teprve, kdyz jsem poznal zapadni svét. Dr. Jones
pojednava o svych zkusenostech v Indii v poutavé krasné knize: ,Kristus
na indické ulici®. Z této knihy budu néco citovat, nebot’ jen malokdo by
dovedl krasnéji a lIépe vypravét nez Dr. Jones, jak Indové pfijali Krista.



Ze Vychod timto zpUsobem soudi Zapad podle osobnosti
JeziSovy, vyplyva jasné z fadek, které jednou napsal k vanocim jeden
bengalsky basnik a pak je zaslal mému pfiteli C. F. Andrewsovi:

»1Y, velky Kriste, v pozehnaném dni Tvého narozeni, sklanime my,
ktefi nejsme krestany, svou hlavu pred Tebou. Milujeme Té a modlime
se k Tobé, my, ktefi nejsme krfestany, nebot pouto krve Té vaze k Asii.
My, slabi lidé velké zemé, jsme byli pfibiti na kfiz poroby; micky
vzhlizime k Tobé&, plni bolesti a ran, kdykoliv se trapeni obnovuje. Cizi
vladce je trnovou korunou nad nami a nas vlastni kastovni systém je
hrebiky vystlana postel, v niz lezime.

Svét se zdéSené diva na evropsky hlad po uzemi. V narucCi
mamonu s nesvatym jasotem tanCi imperialismus. Radi kolem
neradostnych domovld Evropy, kde tfi pfiSery slavi své orgie: valka,
touha po moci a lakota.

Pro Tebe neni mista v Evropé. Odejdi odtamtud, Pane a Kriste, a
pfijd k nam! Zvol Asii za svuj domov, zemi Buddhovu, Kabirovu a
Nanakovu. Padne-li nasS zrak na Tebe, bude nasSe bolesti naplnéné
srdce zbaveno tihy. O, velky ugiteli lasky, sestup do naseho srdce a ué
nas, abychom uméli pocitovat utrpeni jinych, abychom se vSeobjimajici
laskou dokazali slouzit malomocnym a Pariam.“ O, velky ugiteli lasky,
sestup do naSeho srdce a u€ nas, abychom uméli pocitovat utrpeni
jinych, abychom se vSeobjimajici laskou dokazali slouzit malomocnym a
Pariam.*

»1ato vyzva basnikova neztraci nic na své rozsuzujici a otfasajici
sile, i kdyz si pfejeme, aby byl nefekl, ze ma Kristus opustit Zapad, a
kdyby byl spiSe fekl: ,Kriste, pronikni hloubé&ji
do Zivota Zapadu.“ Pojd, Kriste, odejdi odtamtud? - Ne, Kriste,
neodchazej odtamtud, nebot také srdce Clovéka na Zapadé je naplnéno
bolesti, a visi-li Vychod na drevu kfize otroctvi, Zapad je pfibit na kfizi
materialismu. VSichni Té potfebujeme!”

V druhém dilu své knihy pravi Jones:

~Jezis pfiSel, aby sam byl Zivot, a jestlize lidé dosti hluboko
zasahnou do zivota, pak se setkaji s JeziSem, ktery je Zivot sam.
NepfriSel, aby pfinesl urCity pocCet pravd, aby tyto postavil vedle jinych
pravd, jak si to mnozi povrchné predstavuji nybrz pfiSel, aby byl pravda
sama, a jestlize s pravdou dosti daleko jdeme, vezme nas tato za ruku a
tak dlouho nas povede, az spatfime toho, ktery jest Pravda. Dékan Inge
- hinduisticky ucCitel - ma pravdu, fika-li: ,JeziS nepfiSel, aby pfinesl
nabozZenstvi, nybrz aby sam byl nabozZenstvim.“ A chopime-li se opravdu
vazné nabozenstvi, musime se stat takovi, jaky byl On, nebo nejsme
opravdu Véfrici.”

Duse Indie je Kristem hluboce dojata. A je ochotna Ho nasledovat.
Nenasleduje vsak ty, kteri ve jménu JeziSe Krista hlasaji nenavist!
Chopi-li se indicky Clovék néjaké myslenky, proziva ji. V Indii, kde tolik



lidi péstuje miCeni, nic neni platna reC, ktera neni podlozena skutky.
Dr. Jones vypravuje vyznamnou udalost:

,Velka otazka, ktera se z Indie ustavicné klade, téz beze slov, neni
jak jsi horlivy, nybrz zda vladne$ Kristovym zpusobem mysleni. Toho
jsem si byl ustavicné védom, kdyz mé jednoho dne navstivili dva mladi,
prosté obleCeni, bosi hindové, aby se mnou promluvili. Mél jsem toho
dne hodné rozhovoru, ale zadny mi nezpusobil takovou radost, jako
hodina, kterou jsem stravil s témi dvéma mladymi lidmi. Byli horlivi, chytfi
a chapavi. Druhého dne prisli zase, a sice, aby mi néco sdélili. Vypravéli
mi, kdo jsou - byli to synové dvou nejbohatSich a nejvznesSenéjSich rodin
v mésté. Den predtim vSak pfisli umysiné bosi a chudé obleCeni. Chtéli
mne vyzkousSet, zdali to opravdu a upfimné tak myslim, jak jsem to vecer
predtim prohlasil, ze JeziS vidi jen lidi, bez ohledu na rasu, barvu a
majetek, a chtéli zjistiti, jestli podle toho budu také jednat, pfijdou-li
chudé obleceni.”

Inda mizZeme pfesvédcit jen skutecnosti, nikdy prazdnou fedi. -

V jizni Indii mél jakysi Ind pred pedagogy prednasku a pravil: ,Vidim, ze
jsou mezi vami mnozi kfestané; neni to sice Zadna nabozenska
prednaska, presto ji na chvili pferusme, abychom fekli, Ze Indie by zitra
leZzela pfed nohama Krista, kdyby kfestané zili tak, jak to uCi Kristus.”

Indové nejsou povrchni. Uznaji-li za vhodné zabyvat se
s nécim, provadeji to z hloubi duse a skuteCné to prozivaji. Jak jiz bylo
nabozZenstvi, nebot Ind své nabozenstvi zije. Z tohoto hlediska vidi a
chape Krista. Naproti tomu Indové se zabyvaji hluboce dikladné tim,
zda je mozno Krista zit. Vysledkem toho je, Ze jsou nescCetni hindove,
ktefi se sice nedali pokftit - ale Krista poznali.

Jej uskute€nuji, Jej ziji!

Jednoho dne jsem se dostal do hovoru s pritelem meého otce, ktery
byl stejného véku jako muj otec, a dik své moudrosti a Cistému zpUlsobu
zivota byl daleko Siroko znamym brahminem. Miluvili jsme o Kristu.
Vzhledem k tomu, s jakou hlubokou uctou o Ném mluvil, jsem se zeptal,
proC se neda pokrtit. Moudry muz na mé laskavé a micky pohlédl a
kone¢né mi fekl: ,M0j synu - Kristus! - KriSna - jméno neni dulezite,
nybrz skute¢nost. Musime Ho poznat v sobé a prozit Ho. On vi, Ze k
Nému nalezim. At je jeho jméno jakékoliv, mné staci.“ Ve svém détském
zpusobu mysleni jsem tehdy odpovédi nerozumél. Dnes ji rozumim, -
zvlasté co jsem poznal mnoho kiestanu, ktefi méli Krista na jazyku,
presto vSak Jej neznali, - a také Kristus neznal je.....

Mahatma Gandhi, jeden z nejvétSich synl Indie, oficielné nebyl
kfestanem, jeho zivot vSak byl kfiz sam. Za cokoliv se odvazil bojovat, to
vybojoval zbranémi Kristovymi, neviditelnymi zbranémi pravdy a lasky.
Jeho nejvétsi mistr byl Kristus. Jak jiz bylo feCeno, nosil Bibli stale
s sebou, Cetl ji denné a ucCil se z ni. Dr. Stanley Jones k nému pfiSel na



radu, jak by kfestanstvi jednou mohlo zdomacnét v Indii. Gandhi mu
odpovédeél:

,PredevSim bych navrhoval, aby vSichni kfestané zacali zit jako Zil
Kristus.” -

Dr. Jones o tom dale:

,Vic mi nepotfeboval fici, to uplné stacCilo. Védél jsem, Ze jeho
o€ima na mne pohlizi 400 miliénd obyvatel Indie, Ze jeho hlasem tyto
miliény lidi Vychodu mluvi ke mné, zastupci Zapadu a poznal jsem, co
mi chtél fici na adresu Zapadu: ,Pfijdte k nam v duchu vaseho Mistra,
pak vam nebudeme moci odolat.....“ Za druhé fekl Gandhi: ,Radim vam,
promeénte nabozenstvi ve skutky, aniz byste mu ucinili nasili, aniz byste
je degradovali.“ Tato rada je pravé tak pozoruhodna, jako ta prvni.
Tehdy nejvétSi zijici kfestan apeloval na nas, abychom svému
nabozenstvi necinili nasili..... Za treti fekl Gandhi: ,Doporucoval bych
klast duraz na lasku, nebot laska je stfed duSe kfestanstvi.“ Laskou
nemyslel cit, nybrz lasku jakozto tvuréi silu. Gandhi ji klade pfed nas
jako skute€nou silu
v mravnim universu. Chtél, aby byla péstovana jako spojujici sila ke
spase svéta v kruhu jednotlivych skupin ras a narodd. U takového
Clovéka, jehoz duse tak hluboce prozivala lasku, nebylo divné, kdyz
v jeho ocCich zasvitily slzy, jakmile jsem mu po jeho slovech precetl
kapitolu 13. prvniho listu ke Korintskym o lasce. (35) Za Ctvrté Gandhi
fekl: ,Radil bych studovat s vétSi nepfedpojatosti nekfestanska
nabozenstvi a kultury, aby se z nich nacCerpalo, co je v nich dobrého a
ziskala se moznost pfiblizit se k ¢lovéku s vétSim porozuménim.* -

Velmi spravné . Musime byt vdéCni za kazdou pravdu, at se
nachazi kdekoliv. Musime védeét, Ze kazda pravda je jen vztyCeny prst,
ktery ukazuje na Krista, nebot On je Pravda.

Znamy ideolog Dr. Erwin Baktay se zabyva ve svém velkém dile
dikladné timto problémem a vidi celou otazku jasné. Zna také Cinnost
Dr. Jonese a piSe vyznamné kromé jiného:

,0r. Jones se odvazil tézkého duSevniho boje, aby udélal
rozhodujici krok. Oteviené a muzné pfiznava, ze se od Indie vice naucil,
nez co mohl naudit Indii. Naucil se zasadni pravdé, Ze podstatou
kfestanstvi jest jediné a pouze Kristus, vSechno ostatni je lidsky
pfidavek, hlediska, vymudrované systematisace, které jen za urCitych
specialnich okolnosti maji podminéné existenCni opravnéni. Indie
nechce mit nic spoleCného s nabozenskymi valkami Zapadu,
theologickymi debatami, s celym usporadanim krestanstvi podle
zapadni povahy, nemuze mit nic spole¢ného s lokalnimi problémy s tim
spojenymi - o to vic v8ak ma co Cinit s Kristem a s evangelii. - Ma-li
zapadni svet pravo na to, aby si podle vlastniho minéni pro sebe
uspofadal odpovidajici nabozenské formy a pfizpusobil je vyvojovym
okolnostem, nalezi Indii pfi nejmensSim totéz pravo, aby si vytvofila
vlastni kfestanstvi, a to tim spiSe, Ze jeji duchovni puda tisiciletym



hlubokym nadSenim, vytrvalym hledanim Boha a neutiSitelnou zizni po
pravdé se proménila v humus, ktery je daleko vhodnégjsi

k tomu, aby se v ném zachytilo a udrzelo Cisté evangelium, nez tomu
bylo kdysi zCasti v barbarské Evropé nebo na dnesSnim Zapadé, ktery ve
svém materialismu a touze po moci mfe v chaosu vymyslenych
systému.”

Zajisté! Skute¢né Vychod nema nic spolecného

s nabozenskymi valkami a theologickymi disputacemi Zapadu. Zustava
vSak nepomijejici zasluhou Zapadu, ze hlasal JeziSe Krista Vychodu.
V prvni fadé je to zasluha onéch v Kristu zijicich velkych duchu, ktefi mu
vénovali cely zivot, aby v bidé Zijici masy Indu pozdvihli zvéstovanim
evangelia. Vzdyt masa nemuze najit pravdu individualni cestou, jogou,
nebot jejich stupern védomi je pfili§ nizky, nez aby vibec mohly
pochopit, o€ vlastné jde. Kristus fekl svym ucednikim: ,Vam je dano,
abyste rozuméeli tajemstvi nebeského kralovstvi, témto vSak to neni
dano.” (Mat. 13,11) Cestou lasky k bliznimu v8ak muize i ten nejubozejsi
Paria nalézti spasu. Laska - soucit - dobrota - porozuméni - ty vSechny
jsou vic nez rozum. Tém mohou porozumét i je prozit vSechny bytosti,
jak lidé na nejvyssi duchovni urovni, tak i ubozi slabomysini. Universalni
laska ma ohen a lesk, prosvécuje vSechno - i nejtemné&jSi mozek, a jeji
vielost vSechno prozarujici, obmékCuje lidské srdce! - Neni tak
kamenného srdce, aby mohlo odolat ohni lasky.

Zachrana a obnova Indie spocCiva v uvédoméni si bozského Nadja!
- Jako krev je plynouci proud, ktery stafim ctihodnou Indii propira a
naplhuje osveézujicim novym Zivotem. Jako télo je z nebe seslany chléb,
ktery syti hladovici miliéony, propujCuje jim silu, aby zacaly novy Zivot.
,Hle, ja €inim v8echno novym® (Zj. 21,5), pravi Bible a my vime, Ze toto
,Ja“ je Logos. Nadja, nebo jak je Bible jmenuje - Kristus.

Indie rozumi Kristu a pfijima jej, nebot v jeho ucCeni poznava
pravdu, jejiz zakony zfejmé pusobi v pfirodé a jejich plsobeni citi ve
vlastnich zakladech. Byla vSak nucena se naucit Cinit rozdil mezi
.kKfestanstvim“ a ,krfestany®. Je toho mnoho, co Indie nepfijima a
nemuze pfijmout od kfestanu, nebot to odporuje vSem zakonim pravdy
pusobicim ve vSech vécech, a protoze to odporuje - at to zni
sebepodivnéji - pravému uceni, duchu Kristovu, prysticimu z evangelia.
Tato pravda zapustila v srdci Indie hluboké kofeny. Co vsak lidé chtéji k
ni pfidat svym pfilis lidskym myslenim, to neni Indim blizké, nebot’ v
hloubce jejich duse to nevzbuzuje ozvénu.

Tak napf. Indy odstrasuje, kdyz misionafi mluvi o Bohu plném
touhy po pomsté, kterym jak odpovida prilis lidské pojeti, tresta
slovem dobrotu, milosrdenstvi a lasku bozi, a dokonce nejvétSimu
hfisSnikovi fekl: ,Jdi a nehfes vice.”

(Jan 8,11).



Bible vypravi, jak byl pfijat ztraceny syn otcem s nejvétsi laskou a
s otevienou narucCi opét jako syn. Presto jsou lidé, ktefi hlasaji vSechno
vécénym zavrzenim. Ind vi velmi dobfe, ze si musime hfichy odpykat, ale
ne proto, ze by mél Bdh radost z toho, Zze své nedokonalé déti pfi jejich
pokani vidi trpét, nybrz proto, ze pokani poskytuje pfilezitost napravit
chyby zavinéné nevédomosti. Jak vSak je sluCitelna myslenka vécného
zatraceni s Bohem lasky a s odpusténim? Ma-li lidsky otec ztraceného
syna tolik dobroty, Ze nehodnému synu beztrestné promiji, jak muze
Bohu, ktery je dobro samo, byt pfisuzovano, ze koneéna provinéni
splaci véénymi tresty? Ne, Ind nemuze pfijmout pojem mstivého Boha,
kdyz zaroven blazené je pfipraven uznavat Krista za svUj pfiklad, ktery
ve své bozsky krasné nauce vybizel ,milujte své nepratele” (Mat. 5,44).
To Ind pfijima a snazi se milovat a prodchnout své srdce takovou
laskou, aby se mu podafilo v bézném zivoté skute¢né kazdému nepfiteli
odpustit, aby byl jako Kristus, ktery to ucil. Jak by tedy mohl souhlasit
hroznym utrpenim a peklem..... Kristus uci, Ze je v nebi vétsi radost nad
jednim hriSnikem pokani Cinicim, nez nad devadesati deviti
spravedlivymi. To shledava Ind pfekrasnym, vzneSenym a bozskym.
Klesa do prachu pfed tim, ktery na dfevu kfize fekl: ,OtCe, odpust jim,
nebot nevédi, co C€ini“ (Luk. 23,34) - ale odvracel se od téch, ktefi
nechtéli pfijmout Boha lasky a milosti, nybrz Jej chtéli vydavat za
mstivého a prokleti rozsévajiciho. Ind se citi daleko blize uceni, které
hlasa kristovské, milosrdné promijeni, nez pojmu Boha, ktery podle
lidského pojeti hrozi hnévem a utrpenim. Pravé, zivé nabozenstvi
nemuze byt nikdy vybudovano na strachu a bazni.

V nesCetnych pfipadech jsem pozoroval, Ze se mi krajané jen
proto nedavaji pokftit, protoze to znamena, Ze by se museli zfici nikoliv
své viry, ale svého presvédCeni o prfevtélovani. Zdarazhuji slovo
presvédceni, nebot v Indii je velmi mnoho lidi, ktefi si zcela pfesné
vzpominaji na svuj dfivéjSi zivot a dokazuji to spolehlivymi,
kontrolovatelnymi udaiji, takZze by se tohoto pfesvédceni nemohli vzdat, i
kdyby to chtéli uCinit, protoze by to byla lez.

Na poli badani o dusi se dosSlo na Zapadé tak daleko, Ze jediné
mozné vysvétleni riznych duSevnich zjevl pfipousti existenci jiz pfed
vstupem do téla. Ve znamych lékarskych odbornych listech byly
uverejnény Cetné pfiklady o zajimavych pokusech vyznamnych badatell
0 dusi, a ty vSechny podporuji nauku o novém zrozovani. - My Indové
sledujeme védecké objevy Zapadu na tomto poli asi tak, jako hudebnik
s vybornym sluchem by sledoval védecké vysvétleni zakonu harmonie,

o poctu kmitid a o pfibuznosti tonl, jestlize exaktni véda objevuje
vSechno to, co on, hudebnik, zcela prosté slySi. Ucho vubec nepoznava
pocit kmitd a nepomysli na to. - To je véc rozumu, - nybrZz slySi
bezprostfrednim prozitim vSechny zakony harmonie. ProC je souzvuk



nékterych tont harmonicky a pro€ je jinad skupina téna disharmonicka?
Pro€ vzbuzuje jeden akord dokonaly a uklidfiujici dojem a z jakého
dlvodu si pfi jiném pfejeme rozvedeni a doplnéni? - Ucho citi, slySi a vi
to! Toto slySeni nemuize byt Zadnym raznym slovem pfivedeno

k umlCeni, - kdo se o to prfesto pokousi, jedna proti sobé, nebot' ti, kdo
jednaji proti pfirodnim zakonim, budou zcela prosté predstizeni a
vyfazeni. Ind se dovida o novém narozeni, o reinkarnaci, z vnitfniho,
bezprostfedniho zazitku. Nevéri na to, ze by to byl néjaky ¢lanek viry
- nybrz stalo se to ¢lankem viry, protoze jde

o psychologickou skutec¢nost, ktera je vétSiné zapadnich lidi
neznama.

Mojzis napf. znal zakony hygieny. Svému narodu vSak
o nich pfilis mnoho nefekl, nybrz udélal z nich nabozenské Clanky, aby
jim zaZitou pravdu mohli pochopit. S vyvojem lidstva se zménily
hygienické véroucné c¢lanky MojziSovy ve védecké poucky a pravdy. -
Neni daleka doba, kdy nauka o reinkarnaci se vyprosti z nabozenstvi a
bude zafazena do védecky stanovenych pravd. - Ind nevi, pro¢ by mél
popirat néco, co praveé tak jisté vi, jako skuteCnost, ze existuje v tomto
zivoté, a nemuze pochopit, jak mize toto pfesvédceni odporovat Bohu a
lasce Kk bliznimu. - Je zbytecné, abych vypocitaval davody pro
reinkarnaci, nebot nemam v umyslu chtit nékoho presvédCovat o
spravnosti této nauky. Neni vabec dulezité, aby nékdo na ni véfil - je to
pouze véc vnitiniho zazitku. Skutecnosti maji vnitini silu, ktera dfive
nebo pozdéji zvitézi nad kazdym popiranim; fekl prece Kristus, ze neni
tajemstvi, které by nevyslo navenek. Chci zde jen podat obraz toho, ¢im
se liSi pojeti Indie od nauk Zapadu.

Je vyznamné, Ze prvni misionafi, ktefi dukladné probadali zemi a
nabozenstvi Indl, jasné poznali, Ze v ndboZenstvi Indl jsou obsazeny
tytéz pravdy jako v uCeni Kristové. - Chce-li tedy nékdo ziskat Indy pro
kfestanstvi, nemuze to byt dosazeno zni¢enim jejich individualni viry,
nesmi se fici: ,Tato pravda ve vasem nabozenstvi neni platna, nybrz
platna je v naSem®, - avSak je tfeba jen doplnit a dale rozvijet tuto viru
naukou o lasce k bliznimu. (36) - Byli to prvni misionafi, ktefi polozili
prvni zaklady vychodniho krfestanstvi a jejich uspéchy se daji pfiCist
hlavné tomu, ze kdyz poznali vnitfni pravdu, obsazenou v indické vire,
pfizpusobili se ji. PozdéjSi misionafi se odchylili od této stezky a
vysledky musely ustat.

Cinnost Frantiska Xaverského a jeho spolupracovniki méla
ve vétSim pocCtu byli ziskani az jezuitskym mnichem Nobili z Italie. Tento
genialni muz se umél vzit do zpusobu mysleni vychodnich lidi, a
podafilo se mu ziskat jejich dlvéru do takové miry, Ze jej hromadné
nasledovali a davali se pokftit. Byl to jeden z onéch muzl oslnivych
vlastnosti, jimz jezuitsky fad mize dékovat za svou jednotu a svétovou
moc. Nobili se objevil ve Zlutém Inéném rouchu brahminu, s turbanem



na hlave a

v sandalech, a to v indickém meésté Madura. Bydlel v bohaté Ctvrti
brahminut, nejedl maso, nepil vino, nybrz Zivil se jen ryzi, zeleninou,
mlékem a syrem. Vybral si domaci personal brahminského puvodu a

v kazdém sméru dodrzoval pfedpisy a zvyky brahminu. O sobé fikal ,, Zze
je brahmin italského puvodu® a zZe pfiSel do Indie, kdyz se dozvédél, ze
tam Ziji brahmini s velkym védénim a Ze by se rad s nimi seznamil.
Indi¢ti brahmini, kdyz se obeznamili s jeho zplsobem Zivota, dovolili mu,
aby se s nimi stykal a pratelsky ho pfijali. Byli udiveni védénim ciziho
,Jbrahmina“. Nobili ovladal dokonale hindustansStinu a tamilStinu, - které
z Véd, Apastamba a z Puran a jinych svatych indickych knih. Znal
prastaré zpévy ,raga“ a rad je predvadél

za vlastniho doprovodu kytary Cetnému posluchacCstvu. Uvedl svym
dalekosahlym védénim vSechny v uzas a tésil se vSeobecnému obdivu a
ucté. Tézko vdak dnesSnim rozumem pochopime, jak za tehdejSich ¢asd,
kdy nemél k dispozici technické vymozenosti, mohl ziskat uz v Evropé
takové znalosti o Indech a jejich védé, tedy dfive, nez odcestoval

do Indie. (37) Nobili poznal velkou podobnost mezi zaklady
hinduistického a kfestanského nabozenstvi, a nevéfil, Zze krestanskeé
nabozenstvi je néco jiného, od indického uplné odliSného, nybrz jeho
doplnéni a naplnéni. (38) Brahmini byli pfesvédCeni o Nobiliho pravde,
shledavali, Ze nauka Kristova je dokonala a davali se masové pokitit. To
byl prvni pfipad, kdy muzové z vysoké kasty brahmini se obraceli na
kfestanstvi. Ale po Nobiliho odchodu ustalo obraceni na viru. Zaroven
hindustanskou a tamilskou feC a svaté knihy a legendy Indie znali tak
fikajic nazpamét. V_téchto genialnich mniSich se poprvé sesel Vychod
se Zapadem. Mnozi z nich _se vzdélali v _jéze. Byli to prvni zapadni
kfestansti joginové.

Kdyby byla misionafska prace pokraCovala v takto zapocaté praci,
bylo by jiz kfestanstvi previadajicim nabozenstvim v Indii. Pak ale
nasledovali misionafi riznych kfestanskych vyznani, ktefi - jak uz bylo
fe€eno - svou praci zacali s tim, ze rozsévali
v Indech nenavist nejen proti jejich vlastnimu nabozenstvi, nybrz i proti
ostatnim kfestanskym konfesim. Jako Ize Inda ziskat,
mluvi-li se mu o lasce, tak se da odradit, vidi-li nenavist! To je duvod
toho, proC se kiestanstvi pfestalo Sifit. Teprve
v poslednich padesati letech se znovu vzmaha, jelikoz podle moudrych
metod jezuitd ze 17. stoleti zase hlasaji poselstvi pratelstvi a nikoli
nenavist. K nim nalezi kromé jinych Fox, reformisticky knéz, ktery
s podivuhodnou vynalézavosti dovedl ziskat divéru Indd, a potom
reformisticky knéz Schwartz a Dr. Stanley Jones ze Zapadu, a kone¢né
provedl obrovskou praci v obraceni na viru kfestansky Ind, Sundar
Singh.




Sundar Singh pochazi ze vzne$ené rodiny kmene Sikhu. Jako

nedospély mladik byl jégickym Zakem. Jednou v noci se mu zjevila zafici
postava podobna obrazu Kristovu. Od té doby se stal kfestanem a
vénoval Kristu svUj zZivot. Po svém osviceni putoval jako prvni u¢ednici,
s holi v ruce, podél nekonecénych indickych silnic a hlasal svym krajanim
evangelium. Také Sundar Singh byl Zivym ztélesnénim setkani Vychodu
a Zapadu. Byl to svétec, jogin, znal, Ze konecCny cil jogické cesty je
bozské Ja, Kristovo Ja. A ucil pravdu tim, ze své povolani naplioval
laskou k bliznimu. Nenalezel zadnému vyznani - svédCil samotnému
Kristu. Jim provadéna misionarska prace meéla a ma dosud velky
uspéch, jeho plsobeni v Indii bylo nedozirné. Tento velky svétec byl Ind
a ucil Indy v jejich feCi, podle jejich dusSevni struktury, a je samozfejmé,
Ze takto jim podané evangelium lasky bylo srozumitelné. Opétovné se
vydaval jako misionar do Tibetu s védomim, Ze tam zemfe mucednickou
smrti. Tohoto osudu také dosahl. Nalezi mezi nejvetsi sluzebniky Krista.
Byl to prvni Vychodni kfestansky jogin. (39)

Zapad prinesl do Indie cestu spoleCnou, cestu lasky
k bliznimu - v jednoté lidstvi se projevujiciho Krista. Jako protihodnotu
dostal Zapad od Indie individualni cestu, vnitfni cestu duse - tajemstvi
v Lidském srdci pfebyvajiciho Krista: jogu. (40)

Zapad se seznamil s tajemstvimi Vychodu dvojim zplUsobem,
predné z li€eni, dopislt a knih zapadnich lidi, ktefi pfisli na Vychod a byli
tam zasvéceni, - potom pouCenim od vychodnich lidi, ktefi pfisli na
Zapad s ukolem pfinést svétu moudrost Vychodu. Jakeé jsou to sily, které
podnitily vychodni lidi, aby odhalili a hlasali zapadnimu svétu tajemstvi
lidské duse.....?

Mistfi Vychodu neméfi Cas jen obéhem Zemé okolo slunce, nybrz
také kuzelovitou drahou zemské osy. Obdobi, béhem néhoz zemska osa
projde celou svou drahou, se nazyva svétovy rok a odpovida priblizné 25
920 béznych roku. Délime-li tuto dobu dvanacti, dostaneme svétovy
mésic, ktery tedy odpovida 2 160 rokum. Kazdy svétovy mésic pfinasi
zemi novy vék, nové duchovni proudy. A na konci kazdého veku
prochazi lidstvo ,zkousSkou®. V této epoSe se uvolni vSechny sily ze své
zakonitosti podminéné vazanosti a mohou piné rozvinout své plasobeni
na lidstvo. Zkouska spociva v tom, Ze lidé jsou béhem této epochy
podrobeni tvrdé zkouSce, zda maiji dosti schopnosti odporu a usudku,
aby ze sil, které na né pusobi, si dovedli rozlidit a vybrat ty, které maji
byt pfijaty a zanechat ty, kterych je tfeba se vystfihat. Symbolicky feCeno
.Je nebe oteviené“ - jak je vidél Jakub - a ,z nejspodnéjSich pficek
nebeskeho Zebfiku az po nejvysSi stoupaji a sestupuji andélée” - ¢imz je
lidstvo ,vazeno“, zda zvoli, co mu odpovida a kdo ,bude shledan pfilis
lehkym®. (Dan. 5,27)

Novy duch €asu vane nad zemi a odvéje stary vék. Svéty se hrouti
a svety povstavaji, hrozné souzeni panuje, vSechno vie a kvasi.

V duSich zufici boufe se projevuje v hroznych valeCnych tazenich,



revolucich a masovych vrazdach. Kazdy je nucen ukazat svou pravou
vnitfni tvar, nebot’ zvrat Casu je neuprosny a nuti lidi, aby odlozili masky.
Atmosféra je démonicka, kazdy slySi a proziva finCici uder kopyt
hroznych apokalyptickych jezdcu. Rozpoutané sily, ,zli duchové®, toulaji
se po zemi jako krvavi psi a muci lidi. Ale zralé duSe, z nichz proudi
kfestanska laska, nemohou potfit, nebot Ilaska proudi, podobna
zaricimu plameni svétla, a spoutava stiny temna! Tyto vzneSené duse
neztraceji viru a divéru v Boha ani za nejtrpCich navstiveni a zevni
utrpeni nemohou zlomit jejich dusSevni silu. Ozbrojené a silné odolavaji
vSem pokusenim a utokim nizSich sil a oteviraji své nitro tim vice silam
vySSiho radu.

Mnozi asi nadhodi otazku: ,Pro€ je nutné, aby - symbolicky feceno
niceni?“ - Neméli bychom zapominat, ze o urovni pfi€in lze jen velmi
tézko mluvit, nebot' tam vladnou zcela jiné zakony, nez na pozemské
urovni, a proto nam chybéji pfisluSné pojmy nebo znamenaji ve své
objektivni skuteCnosti néco zcela jiného, nez myslime. Tak napf. vyrazu
,Zly duch® Ize dat tolik vyznam, kolik je lidi. Ovdemze existuji sily jejichz
projev
ve hmoté, nahlizeno z lidského hlediska, pfipada zly. Jsou to gigantické
sily, které na pozemské urovni puUsobi hrubé, zaroven vsak je jich
zapotrebi, nebot bez nich by nebyl mozny jakykoliv vyvoj a pokrok. -
Uvedme si napfiklad: ro€ni velky uklid zpUsobuje hrozny nepofadek
v domacnosti. Pfestava vSechen poradek, nic neni na svém misté, kosté
vifi nastfadany prach ze vSech koutl a zahybu, klepa na koberce
uvolhuje mraky prachu, vzduch se stava nesnesitelnym, nepfijemny
pach benzinu a terpentinu nas vsude pronasleduje..... UklizeCky se
podobaji ,zlym duchim® pusténym do bytu..... kosté, klepac jsou zde
apokalyptickymi jezdci, pred kterymi se snazi mirumilovny clovek
uniknout. Velky uklid je pro obyvatele velice zlou zalezitosti, a pfece je
usporadan nejdobrotivéjSim duchem, domaci pani, matkou domu. Ona
vi, €eho je zapotfebi, nebot jen tak mize zajistiti svym milym
na delSi Cas Cisty, uspofadany, zdravy domov.

Vyraz ,Spatny“ muze byt pouzit jen z hlediska lidského pro ony sily,
které bésni na pfedélu mezi dvéma epochami. Jsou prave tak nutné jako
kosté pfi velkém uklidu. A pravé jako uklizeCky nejednaji proti domaci
pani, nybrz s ni spolupracuiji, a to z jejiho podnétu - tak pusobi také ,zli
duchové® z rozkazu bozskych sil, v souladu s nimi. V téchto tézkych
dobach ,dobfi duchové® plsobi rovnéz veskerou silou, aby naplnili duse
pfistupné dobru a privedli je Bohu. Nikdy nepfichazi na svét tolik velkych
mistrd, prorokd a svétcl jako v onom prechodném obdobi.

Dopoustime se vSak velké chyby, kdyz oCekavame, ze tito velci
duchové - mistfi Vychodu - vyreSi hospodarské a politické otazky a
vysvobodi nas z bidy a valek. Lidé dostanou vzdy takové vadce, jaké si
zaslouzi. Jsou to lidé, ktefi nékoho nasleduji, oni jej €ini velkym - oni mu



davaji moc, aby byl vidcem. Poslouchaji-li radéji nevédomého, a vzdy
znovu - radéji demagoga nez zasvécence - jak potom mohou jesté
myslet, ze velci vychodni mistfi mohou zachranit lidi pfed bidou a vzdy
znovu propukajicimi valkami?..... OcCekava se mozna, ze mistfi maji
donutit lidi nasilim nebo magii, aby jednali spravné? Pro¢ necini Buh nic
proti valce a proti vSem kletbam, které zpusobuiji lidé svou nevédomosti,
které pfivolavaji na své vlastni hlavy? - Kde by pak byla svobodna vule
lidi? - Velci mistfi nesméji poruSovat sebeurCovaci pravo lidi - a michat
se svymi vysokymi duchovnimi silami do osudu lidstva - pravé tak jako
se Buh nemicha do lidskych zalezitosti. Mistfi nesmi délat nic ,namisto®
lidi, - nebot’ pak by jim brali moznost stfadat zkuSenosti a zodpovédnost
z beder lidstva by se pfenesla na né. Jak se maji lidé sami od sebe ucit,
CO je spravné a nespravné - jak se maji otevrit jejich oci, aby délali dobro

z vnitfniho presvédCeni - kdyz bylo za né ucinéno nasilim nebo
magickymi prostiedky.....? To by byla tataz chyba, jaké se dopoustéji
rodiCe, kdyz sami napiSi domaci ulohy svych déti. Ditéti unika vlastni
uceni, zUstava nevédomé, a pfi prvni prilezitosti v praktickém Zivoté
vyjde jeho nevédomost najevo. Pak musi dohanét tézkymi zkouSkami a
utrpenim vSechno, co zanedbalo a musi se samo zacit ucit. - ProC tedy
nékdo oCekava feSeni tézkych lidskych, hospodarskych a politickych
tézkosti

od velkych vychodnich mistri - pro¢ nefeSi ti, jimZz zaleZzi na jejich
rozfeSeni, tyto problémy sami? - Kdyz lidé nechtéji nasledovat pfikladu
dobra a jen maloktefi poslouchaji slova vedoucich, mistfi nebudou nikdy
lidi nutiti nasilim nebo magickymi prostredky, aby konali dobro, protoze
by to bylo jednani ¢ernych magu. Mohou a musi ukazat cestu, ale kracet
tou cestou - uskutec€riovat feSeni v dennich lidskych zalezitostech - to
musi lidé sami! - Mistfi hlasaji na prahu kazdého véku vzdycky jen znovu
slovo. - Kazou vzdy znovu slovo, probouzeji duSe a zasveécuiji lidi

do nejhlubSich tajemstvi lidského byti. V takovych dobach jsou
zasvéceni zbaveni povinnosti miCet a musi mluvit! My ted zijeme
uprostied takového mezidobi, kdy velci mistfi Vychodu posilaji své zaky
do vSech koncin svéta, aby zpfistupnovali svétu ony poklady, které

po tisicileti zachovavali pro zralé dusSe, cestu ke Stésti! - Zda vsak lidé
uskutecni tuto cestu v dennim Zivoté - to zalezi na nich samych. -

I)TM

Ramakridna byl jednim z nejvétsich svétcl Indie. Zil
v 19. stoleti a proudili k nému lidé z celého svéta. Byl to jeden
z velkych Mistri Indie, ktefi znali Krista ze svého vnitiniho zazitku. Plna
dvé léta se vénoval vyluCné studiu evangelii a Krista. - Védél, ze
na zemi se naplfiuje konec obdobi Ryb a po ném bude nasledovat
epocha Vodnare. Védél, jaké tézké Casy Cekaji Zemi. Ze svych ucedniku



zvolil nejschopnéjsiho a po léta jej pfipravoval na velkou ulohu, aby
ukazal Zapadu nejkratSi cestu, ktera vede k Bohu - jogu. Tim zakem byl
Swami Vivekananda, a on sam byl v Bohu Zijici, svaty Clovék. Jeho
vynikajici vlastnosti RamakriSna jesté rozvinul systematickym Skolenim.
Prozival rizné jogy a po dlouholetych studiich svatych knih, vybaven
vSemi duchovnimi nastroji, byl poslan na Zapad, aby podaroval bilé
bratry védénim Vychodu. Swami Vivekananda byl prvni, ktery pfiSel z
Vychodu

na Zapad, aby oteviené hlasal velké tajemstvi Clovéka. - Kristus
predpovidal, Ze pfijde Cas, Ze tajemstvi budou ze stfech hlasana. -

V Americe a v Anglii mél Vivekananda nescCetné prednasky a jeho knihy
o rlznych jégach jsou zakladnimi dily jogické literatury trvalé hodnoty
(viz: ,Complete Works of Swami Vivekananda®“, published by: Mayavali
Memorial Edition). Z jeho spist vane dech bozZi a jsou rozSifeny

po celém svéte. Lide, ktefi zizni po vode zivota, je Ctou a studuiji.

Jesté drive nez Swami Vivekananda nastoupil svou cestu, zacala
H. P. Blavatska, zapadni zena, nadana podivuhodnymi vlastnostmi,
rovnéz hlasat Zapadu prastarou moudrost Vychodu. Pani Blavatska byla
podle vlastni vypovédi zakyni jednoho indického, jednoho egyptského a
jednoho madarského velkého mistra, a co ji tito naucili, to vypsala
ve dvou velkych dilech: ,Odhaleni Isis® a ,Tajemna nauka“. Tyto knihy
mocné zapuUsobily na svét a moudrost Vychodu zahajila své vitézné
tazeni po celém svété.

Pracovnici pani Blavatské rovnéz v mnohém pfispéli k tomu, Ze
byly zvefejnény poklady Vychodu. Franz Hartmann prelozil mnohé svaté
knihy Indie ze sanskritu do némciny a oba sami napsali cenné knihy.
Vedlo by to pfilis daleko zminovat se o vSech, ktefi se podileli na
rozSifeni duchovnich pokladu Indie. Jisto je, Ze dnes uz velky pocet
svatych knih Indie je pfelozen do zapadnich feCi a kazdému pfistupen.
Mahabharata, jejiz nejvyznamnéjSi Casti je Bhagavad-Gita, epos
Ramajanam, Purany. Jéga-Sutry Patandzaliho, mnohé prastaré Sutry,
Sabhapati swami, Sankaragarya, Rabindranath Thakur a MukerdZi se na
Zapadé staly vSeobecné pfistupnymi. Po vytrvalych bojovych snahach a
s velkou trpélivosti dospéli i zapadni lidé v nemalém pocCtu k velkym
indickym Mistrim a dosahli vysokého cile na cesté jogy. Néktefi napsali
sveé zazitky a vydali je knizné. Tyto knihy oteviely novou branu dusim,
které proudily na stezku pravdy. Nejznaméjsi z téchto autoru jest Avalon,
ktery ve své knize ,The Serpent Power® (Hadi sila) odhalil hluboké
tajemstvi lidské patere, cestu sily Kundalini. Dale Ewans Wentz ve
spolupraci se slavnhym Tibetanem lamou Dawa Sandupem, Alexandra
David Neelova, Paul Brunton, Hendrich Zimmer a jini vyznamni autofi,
ktefi mnohymi knihami pfispéli k tomu, ze pfiblizili zapadnimu svétu
mnohatisicileté znalosti Vychodu o skrytych, v clovéku dfimajicich
schopnostech a moznostech.



Ve sluzbé bozi zaséva se semeno a setba pravdy vzchazi.
Zapadni Clovék je seznamovan se skrytymi poklady svého Ja, které
muze odhalit postupem na jogické cesté. Zni to divné, ale je tomu tak,
Ze nescCetni lidé Zapadu pomoci indické filosofie se ocitli zpatky doma
u vlastni viry, u Krista. UCeni Bible porozuméli teprve oklikou pres
vychodni nauky, a kdyz se seznamili s vnitfnimi tajemstvimi duSe
pomoci Vedanty, Advaita-Vedanty, UpaniSad a pomoci jogy, rozjasnil se
jim vzneSeny a na skuteCnostech postaveny smysl slov Bible.

Mnozi se zeptaji: Neni joga proti kiestanské vife? - Jak by mohla
byt? Jéga spocCiva na psychologickych faktech,
na skuteCnosti. Jak by mohla byt skuteCnost proti pravdé, proti
kfestanskému nebo néjakému jinému nabozZenstvi? Zakladem kazdého
nabozenstvi je pravda. Buh neni lidska predstava, nybrz Zivouci
skuteCnost. Ze tuto skuteCnost hindové nazyvaji ,Brahman®,
mohamedani ,Allah®, Zidé ,Jehova“ a kiestané ,Buh“, to na skuteénosti
nic nemeéni. Jak by skute€¢nost mohla porazet skute¢nost? - Védéni -
rozSifeni lidského obzoru - vede blize k Bohu. Joga je cesta lidského
vyvoje, tedy cesta k Bohu. Ti, kdo se vénuji joze, den za dnem se
priblizuji K Nému. Proto jéga neni proti kifestanskému nabozenstvi nebo
proti podstaté jinych nabozenstvi, nybrz pomaha k tomu, aby se jim Iépe
rozumeélo a proziva je! - RamakriSna pravi: ,Jogou se hind stava lepSim
hindem, kfestan lepSim kfestanem, mohamedan lepSim mohamedanem
a Zid lepsim Zidem!*

Jbéga rozviji dusi, uci nas ovladat city, odvadi nas pohled
od podradnych véci, uci nas zboznosti, jemnosti a mirnosti. Joga rozviji
nervovy systém a uzdravuje télo. Vyrovnana duSe napliuje télo
Zivotodarnymi proudy, a zdravé télo pusobi zpétné na dusi, Cini ji
veselou a radostnou.

Jéga rozviji silu vale, a kdo ma silnou vuli, odola poku$enim a
odporuje hfichum, - nebude strzen touhou po majetku a télesnych
vasnich. Clovék s vyvinutou silou vile udrzuje pod kontrolou své pudy a
spoutava chtice.

Jéga rozviji védomi a rozum. S vyvojem rozumu vzrusta schopnost
volit mezi dvéma svety, - pomoci jogy se dozvi, co ma zvolit. Joga
otevira postupné duchovni o€i Clovéka, takze pozna, ze pomijejici, stale
se meénici, pozemsky zivot neni skuteCnost, je to osInéni a fatamorgana,
jen sveét nasledku, na jehoz pozadi ve veécCnosti a nepomijejicnosti stoji
prazdklad, a ten pusobi a tvofi. Blazeny, kdo si vybere PRICINU a
nikoliv nasledek! Na urovni pfiCin zijici Clovék prestava byt postrkovan
sem a tam jako bezmocna loutka silami, které na ni pusobi, a stane se
panem vlastniho zivota a svého osudu. Zije ve stalé pfitomnosti ducha -
ve stalé pritomnosti bozi!

Jéga vede do vSejednoty. Pfi ni se lidska duSe naplni
vSeobsaznou, vSemu rozuméjici a vSe promijejici universalni laskou.
Kdo je zasvécen do jogy, miluje svého blizniho vpravdé tak, jako sama



sebe, nebot se s nim citi spojen. Nemusi se obavat, Ze nékomu uskodi
nebo zZe se proti nékomu provini, nebot’ vskutku je v ném, - co nepreje
sobé, neucini ani nikomu jinému - pocituje prece ostatni jako sebe. Pro
ného uz neexistuje Zzadné ,osobni zajmeno“, nebot citi, ze Ja naplfiuje
zivotem vse - i v tobé: - v ném, zije Ja, - Ja jsem!

Tak Clovék dospéje jogou do svatého spoleCenstvi. Dospéje
z osobniho, malého lidského ja do bozského Nadja,
do dokonalosti, a s Bohem spojen proziva jednotu, ktera oZivuje lidstvo.
Jenom lidé, ktefi individualni cestou dosahli dokonalosti, mohou
uskutecCnit pravou, na lasce k bliznimu postavenou, svatou spolecnost,
ktera je k tomu povolana, aby na pozemské urovni zjevila bozskou
uroven s jeji nebeskou harmonii. Tak se slévaji dvé cesty, individualni a
spoleCna, v jednu cestu. Nikdo sam v sobé& neni dokonaly, je doplnkem.
Naplnénim a feSenim druhého.

Kolektivismus se muze stat dokonalym jen jednotou vyvinutych,
nesobeckych, lasku vyzatujicich lidi, - jednotlivci v8ak muUZe jen Zivot
postaveny na takovym zpusobem zdokonaleném kolektivismu
poskytnout moznost k vyvoji, k rozvoji jeho schopnosti a ke Stésti.

Velkym nebezpe€im kolektivismu je potlacovani individua a
volného rozvijeni jeho schopnosti a talentu. Velké hodnoty mohou byt
ztraceny timto zpusobem, a to dfiv nebo pozdéji, ke Skodé celku, nebot
zuniformovani, podle jednoho schématu vychovani lidé nebezpenym
zpusobem prekazeji rozmachu a brzdi zdokonaleni velkého celku.
Jedinou pomoci proti tomu je, kdyz vedle kolektivniho zpusobu Zivota
neni zanedbavan také jednotlivec, kdyz se lidé také jednotlivé vyvijeji na
cesté jogy.

Na Vychodé se cesta jogy vyvinula k dokonalosti, je vSak uziteCna
jen pro zralé lidi. Masa, nevédomy chudy lid je tam nezorganizovan a
protlouka se zivotem v nepopsatelné bidé. Marné Indie vlastni zdravi
udrzujici védu hatha-jogy, jestlize miliony jejich lidi hladovi, misto aby
mohli zit podle pravidel jogy. Jen jednotlivci tam mohou fidit vSechny
funkce téla a tim také své zdravi. Sou€asné vSak nevédomé a opusténé
masy tam Ziji nuznym Zzivotem. Tam muizZe pomoci jen kolektivismus
postaveny na lasce k bliznimu. Spole¢enskym zplsobem musi byt lid
organizovan, aby se stal podilnikem pokladl individualni cesty.

Je ukolem Vychodu pravé tak jako Zapadu vzajemné si sdélovat
poznatky a jejich vysledky. Ku Stésti jednotlivce jako celého lidstva vede
jen jedina cesta, i kdyZ jsou to cesty dve, - individualni vnitfni a spolecna
vnéjSi cesta, - dohromady spojené a slité.

Na Zapadé jmenuje se laska: Kristus, - nelaska: Antikrist.

Kolektivismus je kralovstvi antikrista - peklo - jestlize v ném neni
obsazena laska.

To v8ak je na zemi uskutecnéné kralovstvi - Kralovstvi Kristovo -
které je vybudovano na lasce!




Obvykle se namita, Ze néco takového je nemozné, Ze je to
nedosazitelny sen, nebot' prece lidé jsou bez lasky. - Lidé?..... A my?
Nékdo musi zacit! - Zacnéme my! NecCekejme, az druzi zacnou,
neocekavejme spasu zvnéjSku, neotekavejme od ostatnich lidi, -
od velkych mistrl - Ze nas maji spasit, - nybrz zaénéme sami v sobg, -
hodnotme a vazme si své blizni jako Cast svého vilastniho téla. Pravé tak
jako nase télo ma pro vykon rlznych uloh rozlicné udy, - ale vSechny
jsou stejné hodnotné a na svém miste, - tak si mame vazit svého
jakéhokoliv postaveni a povahy a povazovat je za své bratry.
Nepredpokladame-li u nikoho zlou vdli, nebojime se svych bliznich.
Zpozorujeme-li vSak u nékoho nepratelské chovani, pfezkouSejme jeho
dlvody, a jisté uvidime, ze né&jakym zplsobem trpi, a proto utoCi. Mysli,
Ze se musi branit. Clovék neni $patny, - jen nestastny. Lidé se mezi
sebou neznaji, a proto maji pfed sebou strach. Nebojme se lidi, nebot
strach zpusobuje odpuzujici zafeni a probouzi v jinych neduvéru.
Mysleme na to, Ze kazdy je jen chudym, osamocenym poutnikem na
uzke cesté - kostrbaté - a ze kazdy na svych bedrech vieCe tézky kfiz. A
snazme se prece vidét kfiz na rameni druhého a nepocitujme jen vlastni
jako tézké brfemeno. Lidé si vzajemné zavidéji, nebot vidi v zivoté
blizniho jen to, co se zda byt lepSi nez to vlastni. Co vSak je v Zivoté
jinych tézkym bfemenem a hlubokym utrpenim, to nechtéji vidét;
nepocituji to, protoze je to neboli, nybrz boli to jen jiné. NeoCekavejme
az nas osud poucCi za cenu tézkych utrpeni, abychom rozuméli utrpeni a
zkouskam jinych lidi! Pokusme se prenést se do postaveni lidi, jimzZ se
zavidi, a pozname, ze i oni jsou navstiveni tézkym kfizem, i kdyz je jinak
utvaren nez ten nas.

Nepfesouvejme vinu na jiné lidi - a také se nepokousejme jiné
zlepSovat! Zacnéme s praci v sobé. Neni-li jinym dana laska, budme my
o to vic naplnéni laskou. Nosi-li nékdo masku, tim méné ji mame nosit
my. Neovlada-li se nékdo, tim vétSi sebeovladani mame mit my.

| kdyz zivot, postaveny na dokonalém a svatém spoleCenstvi se
neda uskutecnit ze dne na den, nebot lidé nejsou na stejném vyvojovém
stupni a nemohou najednou zacit preménovat nenavist v lasku
k bliznimu - i kdyby vSak jen nepatrna Cast lidstva Sla cestou jogy,
vyzarovala by lasku a porozuméni - mohli by tito lidé ucinit zivot lehCim a
krasnéjSim nejen pro sebe, nybrz také pro velky celek. Cestou jogy
postupujici lidé mohou vytvofit ulevujici a vyrovnavajici sily, ostrovy
miru, kam viny nenavisti nemohou dosahnout a kde Boha hledajici duSe
naleznou mir. - Budme takovymi ostrovy! - VEnujme se joze s hlubokou,
celou a neotresitelnou virou: Prozivejme ve svém vlastnim srdci Boha!

Jak pravi KriSna v Bhagavad-Gité, ve svaté knize Indie:



Pan Zije v srdci kazdého tvora,

0, ArdZuno,

a silou predstavy,

silou maji,

vSechny roztaci,

jako na kole hrnCifové.

Uchyl se jen kK Nému.

Jeho milosti

najdes vzneSeny mir,

a byti, které nepodléha proménam. -
UcCil jsem t&, 6 Ardzuno, této moudrosti,
tajemstvi vSech tajemstvi.

Premyslej o tom hluboce.

Pak jednej, jak uznas za spravné.

To jsou posledni slova, ktera ti pravim,
ze vSech pravd nejhlubsi.

Pro tvé vlastni blaho to fikam,

nebot tys muj pfitel,

kterého jsem si zvolil a kterého miluji.

-OM -

Poznamky prekladatelovy ke knize
S. R. Yesudian a Elisabeth Haichova - J6ga
ve dvou svetech

1) Napada vam mozna, jakym pravem S. R. Yesudian povaZuje cestu

k Bohu na Zapadé za kolektivni, kdezto cestu vychodni

za individualni. My zde na Zapadé mivame ve zvyku vidét v Indii zemi
vSeobecné nabozensky nadfazenéjSi, nebo aspon zemi, kde
nabozenskost je vSeobecnéjSim a tedy kolektivnéjSim zjevem. Neni
pochyb o tom, Ze v Indii je mnohem vice veéficich nez na Zapade, avSak
vySSi nabozenska cesta, prema, je tam ztékana jen malym poctem
jednotliveu, z nichz kazdy je individuelné veden mistrem. Po té strance



ma Vychod individualni cestu. Kfestanstvi se naproti tomu od zacCatku
vyznaCovalo tim, Ze zpfistupniovalo vstup na nabozenskou cestu
hromadné. Cteme uZ ve Skutcich apostolskych, Ze na celé zastupy
sestupoval Duch svaty, a zZe takto poznamenani lidé byli pak krténi.
Citim v8ak jemnou vytku ve slovech Yesudianovych, Ze kolektivné az k
nejvyssi meté, k védomému a ustavicnému styku s Bohem, uz béhem
lidského Zivota, nevede cesta kolektivni, nybrz cesta osobniho vedeni.
Pan JeziS to prece dosti dobfe naznacil, kdyz jednal s kazdym ze svych
apostolt individualné. Kniha je ovSem kolektivnim prostfedkem vedeni,
plUsobicim vsak individualné

na kazdého jinak, €ili muze usnadnit pfechod z kolektivni

na individualni cestu, mize nam ukazat pozadavky kazdé vySSi
nabozenské cesty, a to Yesudianova kniha uspésné Cini. Vice

od ni nemidzeme chtit.

2) Tady snad nebude na Skodu malé zpfesnéni tohoto vyroku. Pravi se

v ném, Ze vySSi Ja se muze zmocnit naseho védomi, kdy chce. Mlze, to
je pravda, ale prece jen to Cini pouze ve zcela vyjimecCnych pfipadech.
Dva z nich autor liCil. Podivejme se na né z blizka, nebot je velmi
poucné védét, kdy a za jakych okolnosti se mizeme setkat ve védomi
se svym vysSim Ja.

V prvnim pfipadé Slo o slavného chirurga, tj. o chirurga velmi

dobrého. Dobrym chirurgem se mulze stat Clovék nenadany, bez
vyznamného sklonu k takovému povolani. Musi se umét predevSim
zaujmout svou operatorskou praci. Chvile operace je pro ného jakymsi
vyvrcholenim Zzivotnich snah, vyusténim celé jeho osobnosti ve vrcholné
soustredeénou Cinnost. | kdyz ma jesté jiné zajmy, tézkosti a radosti,
v okamziku operace na vSechno ostatni zapomina a soustfeduje se
jediné na praci, kterou ma provést ke zdarnému konci. V té chvili tedy
nastava v jeho Zivoté situace, za které muze vysSi ja promluvit, nebot' i
ze strany Clovéka jsou k tomu splnény nékteré zavazné podminky, a ty
jsou:

a) z roztfisténosti zajmu pfejit na zajem jediny, ktery nemuize byt
pro svou intensitu zastinén, prekryt a ruSen zZadnym jinym zajmem.
Zaujeti sméruje tedy intensivné, bez vyhrad, k jedinému cili. Toto kazdy
nedovede, a kdo to nesvede, ten ma pramalou nadéji, Zze se setka ve
svém védomi s vy38im JA. Zivot se v8ak ma utvaret tak, aby se v ném
Clovék mohl bezvyhradné vénovat jedinému povolani, jediné lasce,
zkratka stat se po svém vybornym. Ba, mozno fici, ze zivot je tak
usporadan, aby se
v ném Clovék nécim plné zaujal a prostfednictvim tohoto zaujeti dovolil
vySSimu Ja proniknout do védomi co nejCastéji, a to az
do té miry, Ze by se tento styk zevni osobnosti s vysSim Ja stal
vyvrcholenim vSech lidskych snah, novym stfedem zajmu, kolem néhoz
by se ostatni zajmy seskupily, ale ktery by nikdy neprekryly. To by mélo



za nasledek osvobozeni od vSech starosti, ale i pfechod do vécného
zivota, jehoz je vysSi Ja exponentem.

b) Zachranit nositele védomi, lidské télo, zachovat je pro vyssi,
vécné ukoly, jak jen je nejdéle mozno a uzZiteCno. VySSi Ja si nesmirné
ceni lidské télo, nebot pravé jen prostfednictvim ného mize dojit
k uplatnéni ve hmotném svété, postavit dalSi mosty mezi
bezpfedmétnou, bezCasovou a bezprostorovou vécnosti a mezi
Casoprostorovym projevem zivota. Ve druhém prikladé liCi autor
smrtelné nebezpeCi, ve kterém se ocitla jeho matka tvafi v tvar
jedovatému hadu. Zde byly rovnéz splinény podminky a) a b), i kdyz
prvni z nich trochu obmé&néné. Zena se zalekla hada a neuméla si sama
poradit. Resignovala na vlastni feSeni, ne proto, Ze by se chtéla bez
pfemysleni odevzdat do osudu, nybrz proto, Ze uklouzla a tim se ji
znemoznil bezpecCny unik. VyCerpala lidské moznosti zachrany, o nichz
védéla, tfebaze neudélala nic jiného, nez ze rychle zabrzdila pohyb téla
smérem k hadu, a tim se stalo, Ze uklouzla. Je tu ale uvedena dulezita
podminka, za niz v takovych pfipadech se muize projevit vyssi Ja:
VyCerpat vSechny lidské prostfedky feSeni a odstoupit od feSeni
vlastnimi zkusenostmi.

3) Télo je v kfestanstvi povazovano spiSe za prfekazku nez

za pomocnika ze vSech nejdllezitéjSiho, protoze se necini rozdil mezi
télesnymi potfebami a omezenimi danymi smysly a rozumem na strané
jedné a mezi télem, jakozto zakladnou a vychodiskem k poznani
vécného zivota, na strané druhé.

Télo, ozivené duchem, télo v nejSirSim slova smyslu, at’ rostlinné,
zvifeci nebo lidské, na jedné strané sice vysoce omezuje rozsah
cinnosti, avSak na druhé strané pravé pro toto omezeni umoznuje a uci
tvorstvo, aby se ucCilo soustfedovat a soustfedovalo se jen na maly
program, ktery se jen zvolna rozSifuje smérem od rostlin, pfes zvifata,
az k Clovéku. Toto soustfedéni se jevi navenek jako uzSi az dosti Siroka
specializace jednotlivych tvord. Na konkrétnim objektu soustfedéni
provadi se tu ve velkém v ramci celého zivého vesmiru Skoleni v
soustredovani se na stale abstraktngjsSi cile, které nakonec prekracuji
ramec stvoreného, ramec vSeho, Cimkoliv omezeného, a dovoluje tak
vyspélym jedincum prejit do nestvofeného - na stranu vysSiho Ja, Cili
neustale stavét mosty mezi Cinnym a véCnym.

4) Nezapominejme, Ze vtéleny Bah, JeZi$ Kristus, se definoval také jako
,Ja jsem CESTA.“ Jinymi slovy, Buh nam neustale ukazuje cestu, at
jsme si toho védomi, Ci nikoliv. Kdybychom byli napf. rostlinou, jeho
vedeni by se v nas projevovalo v tom, ze bychom ssali ze zemé Ziviny a
vystavovali své listy blahodarnému puasobeni slunce, abychom mohli
vydat kvét a po ném semeno k udrzeni rodu, délali bychom to miliénkrat,
ale nepresSlapovali bychom na misté, vyvijel by se v nas pud



sebezachovy rodu, schopnost soustfedit se na tento ukol, vyvijeli
bychom velmi pomalu samotné télo rostliny, ale zaroven se ucili néCemu,
ceho bychom potom mohli vyuzit

v zivoCiSném téle. Je to velmi svizelna a pomala cesta k vys$Sim formam
zivota az k Cloveéku, ktera se navenek jevi jako vyvoj. Vnitfné je to tazeni
vSeho tvorstva smérem vzhiru az k védomému véénému Zivotu. Je to
ukazovani cesty tazenim po ni, tazenim nenasilnym, ale naprosto
neodolatelnym. Blih je cesta tedy znamena, Ze vSechny schopnosti,
které mame, jsme ziskali postupné na cesté, kterou nas vedl, a

a dokonalejSiho téla mame schopnost byt nositeli dalSich a vySSich
vlastnosti bozich nebo aspon jejich odlesku. Podle toho, kde jsme

na své dlouhé pouti za véCnym zivotem, ,zasluhujeme” si urcCité dédicné
a vrozené vlastnosti, které vSak muzeme rozvijet nebo zanedbavat.

5) Clovék, ktery se oddava svym t&lesnym tuzbam, rozviji tytéz
schopnosti jako zvife, a tim se jen velmi nepatrné priblizuje

k védomému vécnému zivotu. Je to mrhani lidskymi schopnostmi, nebot
k rozvijeni pudu by bylo dostacujici zvifeci télo, v némz by pfitom
nezustavalo nic nevyuzito. U Clovéka vSak v takovém pripadé zlstava
mnoho nevyuzitych reserv, mnoho vyssich schopnosti. Je zajimavé si
povSimnout toho, Ze Clovek, holdujici svym vasnim, shlizi spatra na
zdrzenlivéjsSi lidi, a domniva se, ze ma vice ze Zivota nez oni. K tomuto
omylu jej svadi opravdu plné vyuzivani zvifeci podstaty Clovéka, ale
zustava mu skryto, Ze mu nezbyva €asu ani sil k plnému vyuZiti lidské
bozské podstaty jeho Ja. Svym zpusobem se provifiuje na své podstaté,
nebot celou fadu hfiven, které ma k dispozici, zakopava, misto aby

S nimi hospodaril.

6) Ve stavu rostliny a zvifete se vyviji néco, Cemu autor této knihy
vystizné fika ,osobni védomi“, zaujatost sama sebou. Rostliny se ani
nemohou zaujmout néCim jinym nez sebou. U zvifete vSak uz zacCina
zaujeti lovem, v raném véku hrami. Pfi obojim zvife je zaujato néCim
mimo sebe. To je velky pokrok ve formovani osobniho védomi. To jesté
u zvifat nemuze vzniknout, zato v8ak ¢lovék ma pred sebou pravé tento
ukol - prerust z osobniho védomi do nadosobniho. Lidska forma zivota
mu k tomu poskytuje dostatek pfilezitosti. UCi se byt od mladi né€im vic
nez Cim pfirozené je, nez zvifetem. A ¢im dokonaleji se mu podafi svym
uplatfiovanim védomi pferlist pouhy pudovy Zivot, tim Iépe je pfipraven
pro védomy styk se svym vysSSim Ja, protoze ono ma rovnéz povahu
neosobni. U koho vidite schopnost zaujmout se plné pro néjakou vec
nebo cCinnost a zapomenout pfi tom na sebe a nemyslet pfitom na
osobni prospéch, o tom muzete fici, ze uz velmi pokroCil na cesté k
védomému vécnému zivotu. Joga i krestanska mystika obvykle
zanedbavaji tento meziclanek, podcenuji zivot ve spoleCnosti a pro jiné



jako 8kolu vyssiho duchovniho Zivota, a to ma ve vétSiné pfipadu ten
neblahy nasledek, ze i ty nejlepSi jogické a mystické praktiky se
setkavaji s naprostym nezdarem, a to u lidi, ktefi nenabyli mistrovstvi
bézného zivota nebo vyvolavaji nemalé obtize v pudovém zivoté, ktery
byl predCasné potlacen, misto aby byl vyuzit ve prospéch vyssi cesty.
Joga a mystika jsou cesty, které se hodi pro velmi maly pocet lidi jen
proto, ze pfili§ brzy abstrahuji od bézného Zivota. V Bibli ¢teme dulezity
vyrok: ,Jak muze$ milovat Boha, kterého nevidis, kdyz nemilujes
blizniho, kterého vidis.“ Reknéme si to obecné&. Lidsky Zivot se neda
obejit ani preskoCit. Je tu proto, abychom se naucili naprfed na
konkrétnich situacich feSit problémy nadsmysiného ZzZivota. Kdo se
neukaze byt ,pravy“v malém, nemuize se ukazat byt ,pravy“ ani

V nejzavaznegjSich otazkach veécného zivota. JeziS Kristus to ukazal
skvéle na svém zivoté: Do ftficeti let rozvijel své lidské vlastnosti a tim se
pripravoval na duchovni uCitelskou drahu. Tu pak vykonaval jen tfi roky a
za ni dale rozvinul své lidské moznosti az na nejzazsSi hranici, jak je
mozneé jen u vtéleného Boha. Avsak i v této hranici, z hlediska vécné
bytosti velmi nizké, fekl, Ze mize za svého Zivota ucinit jen malo a Ze
teprve po svém vzkfiSeni bude moci tahnout vSechny.

Dosazeni vécného zivota neni mozné bez dokonalého soustredéni
se na néj, a tomuto soustfedéni se musime napfed naucit na €asnych
ukolech bézného Zivota. Teprve ten, kdo dosahne svym zplsobem
mistrovstvi ve vychazeni z ,osobniho védomi®, ten ma otevienou cestu
do védomi nadosobniho. To je pojeti mravniho Zivota, o némz ti, kdo
provadéji hfichy, ani nevedi. Tim si vysvétlime, proC byli pro vécny Zivot
pfipraveni takovi lidé jako lotr na kfizi, Mafi Magdalena, celnici a
publikani, vSichni nechvalné prosluli nemravnym Zzivotem, a nebyli pro
néj pfipraveni farizeové, chvalné prosluli pfisnym dodrzovanim vSech
predpisu Starého zakona. Nestaci plnit i sebedokonaleji vyborné mravni
predpisy, jsme-li pfitom stale svi, nevychazime-li z ,osobniho védomi“,
tj. z védomi, které je vrcholnym stavem zvifat. Duchovné naristame tim,
Ze se dokonale vénujeme néCemu, co povazujeme za spravne, a to s
takovym soustfedénim, Ze zapominame sami na sebe a na svUj osobni
prospéch. Nezalezi uz na tom zda v oCich mravne vyspélych nebo
pouCenych lidi je to jednani bezvyznamné, chybné nebo dokonce
nemravné. Détska hra, provadéna s vrcholnou zaujatosti, je takovou
skvélou prupravou pro poznani vécného Zzivota. Jakakoliv ¢&innost
Clovéka, pfi niz jeji technicka stranka v nejSirSim slova smyslu je
zvladnuta do té miry, Ze neni tfeba
na ni myslet, je provadéna se zaujatosti na ucinek, ktery pfimo dopada
na Cinitele, je rovnéz nepostradatelnou pfipravou pro daleko
abstraktngjsi soustfedéni na vé&iné cile. Proto napi. Savel,
pronasledujici vSemi silami nasledovniky Krista, mohl se stat sam
védomym nositelem veécného zivota a tim i nejoddanéjSim zakem
Kristovym - sv. Pavlem. Kdyby byl poctivé a soustfedéné



nepronasledoval Krista, nebyl by se mohl stat jeho nejlepSim apostolem,
prestoze promeskal dobu, ve které se mohl s JeziSem setkat za jeho
pozemskeho zivota.

7) Indové jsou prosluli tim, Ze se nevénuji spiritismu a hypnose, prosté
nizSim praktikam okultnim, které nevedou k pfimému spojeni s Bohem.
Neni divu, Ze jim potom nerozuméji. Jestlize nékdo v hypnotickém
transu vidi, co délaji protinozci, neprfekonal prostor, jen se volngji
pohybuje v prostoru. V hypnose neni dosazitelny stav opravdoveého
prekonani Casu. To je mozné, jak dobfe autor knihy vi, jen v jogickém
nebo mystickém transu daleko vysSiho kvalitativnino stupné nez je
hypnosa, nebot’ Clovék neztraci ani na chvilku védomi o tom, co déla a
ceho dosahuje, neni nevédomym mediem, jemuz potom svedci teprve
musi sdélit, co fikal a co patrné zazival. Pfi vySSich duchovnich stavech,
jak velmi spravné ukazal autor, existuje jednota mezi poznavajicim a
poznanim. Tomu rozsahu védomi, ke kterému dochazi v hypnotickém
spanku bez védomi hypnotisovaného dochazi rovnéz v tzv. joégickém
spanku, v némz se napf. styka zak s mistrem, avsak je si jasné védom
kazdého pokynu mistra, neztraci osobni védomi. Pro tento rozdil mezi
hypnotickym transem a jégickym spankem (joga-nidra) si pochopitelné
Indové nevazi hypnotického transu.

8) Pozadavek dociliti stavu bez pfani je tak naroCny, ze ani v Indii, kde
uz znaji jégu cela tisicileti, jen velmi nepatrna cCast lidi jej dokaze spinit.
Pravem se tedy mizeme pozastavit nad tim, zdali je uziteéné vSeobecné
doporucovat jogu, ktera klade tak velké pozZzadavky na Clovéka, ze témér
nikdo je nemuaze splnit. Je jisté, Ze indické kultufe dosud chybél spravny
postoj k béznému lidskému zivotu, spravné pochopeni jeho smyslu jako
néCeho, co predchazi joze a co vyteCné vystihl Kristus alegorii svého
zivota. Bez spravného vyuziti tohoto meziClanku mezi zvifecim zivotem
a Zivotem jogina, bude situace pofad vypadat tak jako v Indii, ze
pfiblizné jeden z 10 miliona lidi uskuteCni v Zivoté pozadavek stavu bez
prani a na Zapadé jeden z 50 miliona lidi. Jezi$ Kristus ukazal, jak je
tfeba napred vSestranné rozvinout lidsky zivot, jak je tfeba usmérnit
prani a nakonec teprve - u Ného reprezentovany smrti na kfizi - se vzdat
v8eho. Nevyplni-li nabozenstvi tuto mezeru a nedokaze-li prevest
Clovéka touto nejdelSi a nejsvizelngjSi pasazi zivota, nezbude opravdu
nic jiného nez se smifit s dalSim odcizovanim nabozenstvi béznému
Clovéku, ktery chce byt veden na kazdém kroku a nikoliv skokem. Tady
jsme
u jednoho z hlavnich divodd, pro¢ kiestanstvi chce a muze byt
kolektivni cestou k Bohu, kdezto individualni cesta je cestou striktné
individualni.

Tato poznamka neni psano proto, abychom pohrdali indickou
moudrosti, nybrZ proto, abychom si nezoufali, Ze nemizZzeme dosahnout



tak vzneSenych stavl, které doporucuji indicti jogini nebo v Evropé Mistr
Eckhart. Ukazuji na ideal a nam zbyva jen doplnit jejich ucCeni
podrobnymi pouCkami o tom, jak se k nému dopracovat. Také by nebylo
spravne, kdybychom sena stav bez prani divali jako na cil, kdyz je to
pouhy prostfedekk cili, jimz je védomé Zzity véény Zivot. Stav bez prani
neni ani jako stav Cisté pasivni, podobny stavu kamene. Stav bez pfani
je pravy opak tupého civéni, ktera pochazeji z duchovni nevédomosti.
Splnéni kteréhokoliv z nich nevede k védomi o vlastni nesmrtelnosti.
Stav bez pfani je tedy stavem, v némz nemame zadna nam dosud
znama prani, kdy vsak ,z celého srdce, celou mysli a veSkerou silou®
upiname svou vuli k Bohu. Nikdo toho nedokaze, kdo se napfed nevyudi
v lasce k bliznimu a vibec ve spravném zachazeni se vSemi slozkami
naseho ja. Autor si je v8ak toho sam dobfe védom. S. R. Yesudian
predstavuje totiz vzacnou kombinaci kfestana vyuCeného v jbze.
VyteCné nas uci, jaké prani mame mit, abychom se zbavili vSech prani

v tom smyslu, jak o tom uci indicka filosofie.

9) Jde tedy o nastoleni nového Ffadu hodnot nez jaky jsme méli dosud.
Upozoriuji, Ze takovy novy fad nastoluje jen zdanlivé uz i ten, kdo pfijme
za svUj prave navrhovany zpUsob hodnoceni. Ve skuteCnosti se vsak da
nastolit jen postupnym prohlubovanim vilastniho poznani. Cetba kterékoli
knihy o ném muze zpusobit jen pochopeni, s ¢im se da zacit a jak se ma
hodnotit, nezbavi Clovéka dosavadnich tuzeb. Kdo si o novém
hodnoceni jen pfeCte a pouze s nim souhlasi, nedospél k vlastnimu
poznani, pouze pfijal cizi poznani za své. Dochazi v ném k rozporum,
které pfedtim neznal a nevyrovna se s nimi dfive, nez si sam ovéfi
vnitfnim pokrokem jejich platnost, presné tak, jak fekl Kristus: ,Nepfrisel
jsem pfinést mir, ale mec.” Proto Kristus nemél za zlé sv. Tomasi, kdyz
se chtel presvédcit o tom, co tvrdili jeho pratelé, ale co sam nevidél.

10) Napadne vas asi, ze autor zapomina na utrpeni, které pfichazi bez
naseho pficinéni z vnéjSka nebo v podobé& chorob. Znalost indického
zpusobu mne v8ak nenechava na pochybach. Autor na nic nezapomina.
Mysli jen dasledné. Konec koncl kazdé utrpeni je zpusobovano
duchovni nevédomosti a jen zdanlivé pfichazi zvnéjSka. Nanejvys muze
vzniknout jako nasledek uz minulé a pfekonané nevédomosti.

11) Nezapomenme, Ze autor vyklada indicky zplusob mysleni, kdezto
cestu kfestanskou predvadi az v druhé Casti knihy. Kdo se nedovede
smifit s pojmem ,prevtélovani‘, ten necht posledni vétu ¢te takto: Stav
bez prani nas osvobozuje od smrti, presné podle slov Kristovych:
,<Amen, pravim vam, ze mezi vami jsou mnozi, ktefi neokusi smrti.“ Kdo
se zafidi podle pokynu Kristovych, znovuzrodi se béhem pozemského
zivota z vody a z ducha a vejde uz béhem Zivota v téle védomeé

do vécného zZivota - do kralovstvi nebeského, takze potom nastavsi smrt



nebude pro ného uz smrti v naSem bézném slova smyslu, protoze on uz
mezitim bude zit védomé v oblasti jsoucna, kde se neumira.

12) V tomto smyslu zlem v rdmci vesmiru muzeme nazvat jeho
konecCnost, ktera se ovSem nikde nevyskytuje tak zietelné a citelné, jako
u zivych tvorll a zvlasté u Clovéka. V Zivych tvorech a zvlasté u Clovéka
dospiva vesmir do stavu krize, Ze totiz procesy vzniku, rustu, starnuti a
smrti probihaji v nich vzhledem k témze pochodim v celém vesmiru
nesrovnateln& rychleji. Clovék musi Fesit v letu, co v celém vesmiru se
fesi zdanlivé vstoje, ve stavu ménicim se tak pomalu, Ze dlouho se lidé
domnivali, ze vesmir je vétné& neménny. KonecCnost vesmirna se
projevuje u Clovéka, jako v jeho soucasti, nejriznéjSim zplsobem,
rdznymi zménami a proménami v jeho Zivoté a jeho okoli a posléze
smrti. Protov Sirokém slova smyslu za zlo mizeme povazovat vSechny
zmény v lidském zivoté, které nevedou k osvobozeni od smrti a za
osvobozeni od zla muzeme povazovat vSechny védomé navozené
zmény vedouci ke vstupu do vécného zivota, nezavislého jak na
prudkych zménach zivoCisného, tak i na pomalych zménach mrtvého
svéta. Osvobozeni pfinasi vymanéni z hranic vesmiru a vsSeho
docCasného.

Vesmir ve svém vyvoji sp€je ke kritickému stavu Clovéka nebo
ke stavu jemu obdobnému, protoze pravé v povaze tohoto stavu je kliC
k pfekonani zaCatku a konce, k pfekonani vyvojovych poméra, kli¢
k absolutnimu Zivotu.

Clovék sice disponuje tymiz silami, které existuji ve vesmiru, jenZe
v Clovéku jsou tyto sily ve stavu pohotovosti, a to jak vlivem onéch
klamnych, malych ja - a to je faze vyvoje, kdy se tyto sily jesté vzajemné
stfetavaji, konkuruji si, ¢imz se vytvari néco, cemuz jsme zvykli Fikat
osud - tak i vlivem vysSSiho Ja, které obstarava celkovou rezii
probihajiciho ¢asoprostorového déje s vécnym cilem, ktery jen ono ma
na mysli, mizZe-li se to tak fici.

13) A nutno fici, ze teprve slozita struktura Zivé hmoty Clovéka ma
schopnost, zrcadlit tolik boziho svétla, které by dostaCovalo k tak
velkolepému uvédomeéni, Ze je mozno s timto svétlem nastoupit cestu ke
zdroji vSech jeho paprsku - k Bohu. Tato uvaha nas vede k zavéru, ze
lidské télo je svym zplUsobem vyvrcholenim vyvoje vesmiru. Kazda
slozka téla se néjak ve vesmiru vyvijela, nez se vSechny funkce
télesnych organu spojily v jediném lidském téle. Nejenom Seda mozkova
kira, ale i kazdy télesny organ, ba kazda ziva bunka, maji vyznam pro
harmonicky duchovni vzestup, nebo jak autor fika, pro rozsSireni
sebeuvédoméni.

14) Toto tvrzeni nam pfipada byt pfehnané. Nezapominejme vsak, Ze
cely vesmir se vyviji, a tedy zije. Rozdéleni na organicky a anorganicky



svét odpovida jen stupni dnedniho védeckého poznani. SpiSe by se
mélo mluvit o niz§im a vySSim stupni zivota.

15) Dalo by se to fici take takto: Je sice jen jedna laska, ale ruzné
omezena stavem poznani. Clovék Zijici jen pro své oddélené ja,
nepoznava jiné spojitosti nez pomoci tohoto ja navazané. A proto
omezené lidské ja ma jen omezenou schopnost spojovat se s jinymi ja, a

nadto jeSté velmi tézkopadné, neni divu, ze jeho laska je velmi uzka.

16) Toto ujisténi plati jen tehdy, kdyZz se nékdo fidi jen tim, co radi
Yesudian, a kdyZ nepodceni vSechna jeho varovani. Nelze postupovat
lehkomysiné. | bézny lehkomysiny Zivot je velmi nebezpecny.

V téchto fadcich se pravi, Ze kazda jéga ruznymi prostfedky vede
k jedinému cili, k védomé zitému podilu na vé€ném zivote.

Casto se v3ak zapomind, Ze cely lidsky Zivot probiha
za podminek, které vzhledem k nizSim tvorim lze nazvat optimalnimi
podminkami vrastani do nesmrtelnosti. Nevime-li
o tomto privilegovaném postaveni Clovéka a o pravém smyslu jeho
zivota, tézko se chopime vsech prostredkd, které nam nabizi zivot
na cesté k vecnému zivotu. Naopak, jak spravné Yesudian radi,
povazujeme-li lidsky zivot, i ten nejprostsi, za jogu, tj.
za cestu ke spojeni s vnitfnim Ja, mizeme zacit s nim hospodafit jako
s nejcennéjSim prostfedkem na cesté k vécnosti. Kdo neumi v tomto
smyslu spravné hospodafit se svym béznym Zivotem, marné se hamaha
néco dokazat jakymikoliv jogickymi praktikami. Jeho zpusob Zzivota mifi
jinam, nez jéga, kterou nastoupil. Jinak Feéeno: Uginna je jenom jakasi
integralni joga, tj. vedomé zapojeni celého Zivota do nejvyssSiho cile, a to
beze zbytku, abychom nesedéli na dvou zidlich, abychom si zbyte¢né
nestavéli do cesty rozpory. Yesudian je jeden z mala autoru, ktefi pravé
takto pojimaji jogu a zivot.

17) UZ nékolikrat jsme v této knize Cetli pojem ,dosazZeni blazenosti®,
avSak dosud nebyl pfimo vysvétlen. Stav uvédomeéni si nesmrtelnosti
prinasi také nejvysSi moznou blazenost. Jedno se neda oddélit

od druhého, protoze dosazeni védomi nesmrtelnosti predstavuje spojeni

s Bohem, navrat do otcovského domu, spojeni s podstatou bozi, a

s Jeho moudrosti i s Jeho véCnou blazenosti. On je jednota, nelze tyto
podstatné cCasti vééného Zivota od sebe oddélit. ProtoZe vSak tomu tak
je, nelze nejvySsi blazenost zazivat bez souCasného poznavani vécného
zivota a vécné pravdy. Kdo zaziva nejakou, trebas vyssi, tj. zevnimi
podnéty nevyprovokovanou blazenost, avSak nerozSifuje pfitom sveé
védomi zminénymi obéma sméry, nemél by byt se svym stavem
spokojen. Neni to ,dosazeni blazenosti®, o kterém mluvi autor této knihy.
Rekl nam uz, Zze pocitujeme velkou radost, kdyZ koname vdli vnitfniho



Ja, ktera je vSak jen stupném na cesté k vécné blazenosti, ktera, je-li ji
dosazeno, ozije v nasem nitru s nasim védomim bez ohledu na zevni
okolnosti, v nichz se nachazime.

18) Autor ma na mysli neucinnost bezmysSlenkovitého mechanického
vykonavani pfikazt, jimZz nerozumime, které nejvy$ tradiCné ctime.
Vime, jaky boj svadeél Kristus s lidmi, ktefi bezdusSe plnili pfikazy, kterym
vibec nerozuméli, a proto je plnili téZ naprosto zvrhlym zplisobem. Zidé
mu napf. méli za zlé, ze I&Ci v nedéli, kdyZz se ma odpocivat!

Sebedelsi modlitba, je-li odfikavana bezduSe, bez vnitiniho
porozumeéni, nevede nikam a je zbyteCnym mrhanim Casem. Totéz plati
o v8ech jogickych cviCenich a veSkerém soustfedovani, které se déla jen
jako povinnost. Lidé se potom divi, pro€ témito praktikami nemohou
prekonat urcity, pomérné nizky stupen duchovniho poznani. Totéz plati
o zivote, ktery je zit bez zaujeti, o Cinnosti délané jen s malou
soustredénosti. Jsou Spatnou pripravkou pro duchovni zivot. V tom je
ukazat dobry v malém, z hlediska duchovniho hodnoceni podradném,
ale z hlediska jeho nevédomosti velmi dullezitém, a teprve potom se
muUZze nadit uspéchu ve vznedenéjSim. Kdyby tomu tak nebylo, nemél by
zivot, zity bez hlubsiho duchovniho poznani, zadny vyznam a nebyl by
mohl JeziS pfi obraceni hodnotit Zivot prostitutky Mari Magdaleny jako
dobrou pfipravku pro vysSi duchovni zivot. Neschvaloval tim prostituci,
nybrz takovy zpusob Zivota, ktery je zit s velkym zaujetim. Je to uméni,
které malokdo dokaze, umét toto zaujeti pro ukoly Casné prenést
na ukoly vé¢né. To ovSem neznamena, Ze fanatik ma pfednost pred
Clovékem mirnym a stfidmym. To uz jsou vySSi vlastnosti postavené na
vyS$Sim zpuUsobu hodnoceni, tedy na vy$Sim stupni poznani.

19) Neni zbyteCna poznamka, Ze nelze obétovat nic, co se Clovéku
nabizi k volnému pouziti a do ¢eho nedorostl. VSeobecné o obétovani
cehokoli plati, ze jen takova obét ma vyznam, tj. jen takova pfinasi
vzestup, ktera vede k velkému sebezaporu, tedy obét velkodusna,
nikoliv malicherna! Kdyby napf. dité nebo od pfirozenosti frigidni Clovék
obétoval svUj milostny Zivot, byla by jejich obét nepatrna, malicherna.
Kdyz svlj milostny Zivot obétovala Mafi Magdalena, byla jeji obét
opravdu velkodusena a podle toho vypadaly jeji nasledky.

20) Jistéze mistr neopomenul fici, Ze tim srdcem, na které se ma zak
koncentrovat, neni anatomické srdce, nybrz duchovni srdce uprostred
prsou.

21) Jen pro upfesnéni pojmlu bylo by dobfe fici, ze Indové dobfe
rozeznavaji mezi ,rajem”“ a ,nebem®. Raj povazuji za pfechodny stav,
z néhoz se nejen da, ale i musi spadnout, kdezto nebe je stav trvaly.



Yesudian se pfili§ pfizplisobuje naSemu nepfesnému zplsobu mysleni,
nebot’ u nas tézko nékdo déla rozdil mezi rajem a nebem. Stejnou chybu
délaji i bézni muslimové. Kdyby meél Yesudian rozliSit oba pojmy,
rozrostlo by se mu neuziteCné dilo o mnoho dalSich stranek. Vyklad,
ktery uz predchazel, by byl mnohem komplikovanéjSi. Takovy by byl i
pad z raje. Dilo opravdu neni tfeba zatézovat témito pojmy. Komu vSak
vadi tato nepresnost, necht' si uvédomi, Ze Yesudian zatim zjednodusSuje
vyklad tim, zZe Cini rovnitko mezi nebem a rajem, kdykoliv se mu to hodi.
Dobfe vSak vi o této chybé, protoze fika, ze neni navratu z mista, kam
jsme dospeli, kdezto pad z raje je mozny, ba je nutny, protoze je to
mezistupen sestupu do stvoreného. Jest dokonce mozné vzdy znovu se
na tento mezistupen vysplhat a znovu z ného spadnout. Je to nahrazka
nebe, prave jako zivot na zemi je nahrazkou vécného zivota.

Posledni vétu, k niz se vztahuje tato poznamka bychom tedy méli
Cist: ,Cesta skrze mé vlastni ,J&“ vede mne zpét
do nebe, k Bohu.“ Autor ma vS8ak také pravdu, Ze napred se ocitame
na mezistupni, v raji, ale to neni cil, ba je to velmi nebezpecCny stav,
protoze bych v ném mohl najit zalibeni, avSak musel bych z ného
spadnout. Znamenalo by to velké roz€arovani. Cela stfedni cast
extatické mystické cesty je protkana opakovanymi pady z raje, ze stavu
citované extaze zpét do stavu oddélenosti védomi od Boha. Vzpomente,
jak se tfem apostolim na hofe Tabor nechtélo zpét z tohoto stavu
do stavu lidského osobniho védomi.

ve stavu osobniho, oddéleného védomi, obvykle se ztotoznuji s télem,
citim se byt Clovekem, ktery ma télo a za hranicemi tohoto téla uz
v8echno zna jen méné, muze mu to vice €i méné, ale vzdy pfechodné
patfit. Kdezto ve stavu spojeni s nesmrtelnym Ja vychazi z toho Ja jako
ze sebe, a protoze toto Ja neni od niCeho zivého i nezivého oddéleno,
odtamtud je Clovék se svym takto rozSifenym védomim ve vSem. Je mu
pfitom poskytovana zvladtni milost. Svymi smysly a rozumem se
ustavicné styka omezené se zevnim svétem, ale pfes Zivou spojku se
svym vnitfnim Ja se styka neomezené se vSim, priCemz ten oddéleny
ma pravo vybéru, s kym se chce setkat prednostné, na koho a na co
chce upfit pozornost. To ovSem je uz stav vyplyvajici z nirvany. V ném je
nutno dosahnout naprostého zni€eni vSech myslenek, aby si jej Clovék
uvédomil jako svUj pravy stav byti, ktery stale jest, bez ohledu na to, co
mezitim nastava a co se mezitim rusi.

Toto bylo tfeba Fici, protoZze mysticka smrt predstavuje zniCeni
omezenosti a nabyti absolutni svobody.

23) Dosavadni pocit ja byl klamnym pocitem ja, byl zdrojem vesSkeré
nevedomosti, nebot jak jiz bylo vysvétleno, ztotoznil jsem se s né€im, co
nebylo mym pravym ja, ztotoznil jsem se se stinem pravého Ja.



24) Ostatn& znam u nas v CSSR ¢&lovéka, ktery vSechno snazeni

0 poznani vilastniho Ja bral velmi vazné. Domnival se take, ze

ke spravnému soustfedéni potrebuje zvladnout télesnou pozici. Ackoliv
byl mlad, nepodafrilo se mu ji zvladnout ani po dvou mésicich tak, aby pfi
ni nemél neprijemny pocit a pfedevsim pocit téla, kterému se Cini nasili.
| kdyZz navenek pozice pfipadala kazdému zevnimu pozorovateli jako
zvladnuta, jaksi vnitiné zvladnuta nebyla. A tu se dotyCnému Clovéku

ve snu zjevil jogin, fekl mu, zZe vi jak dlouho se hmozdi s pozici a nabidl
mu svou pomoc. Posadil se proti nému do lotosové pozice a vyzval jej,
aby ji rovnéz zaujal. Pak vztahl ruce, chytil ho za ramena a zacal
provadét s jeho trupem mirny krouzivy pohyb, aZz v jednom okamziku
veskeré napéti v udech zaka povolilo, on pfestal cititi jakykoliv odpor

v nohach a pfipadalo mu, jakoby vibec télo nemél. To byla spravné
zvladnuta pozice. Jogin hned s jemnym usmevem zmizel. Kdyz se ten
Clovék probudil - a probuzeni nastalo téméf okamzité - hned

ze zvedavosti zkousel, zdali sen nebyl jen véci predstavy. Zaujal pozici
se stejnymi potizemi jako dfive, ale protoZe si dobfe pamatoval onen
krouzivy pohyb trupem ze sna a védél, v kterém bodé krouzeni nastalo
ono uvolnéni v udech, provedl je, a vysledek byl tentyz, jako ve snu.
Nohy se pfimo razem uvolnily do takové polohy, ve které je viubec necitil,
télo se stalo lehkym jako vanek a soustredéni v této pozici bylo

o to snazsi, ze opadl pocit télesnosti. Pfesto doty¢ny mladik dale pozici
neprovadeél, protoze tentyz pocit odtélesnéni se od té doby dostavoval i
v pozici v leze, Cemuz dfive nebylo. Dosahoval kvality soustfedéni,

o které se mu dfive ani nesnilo. Mam mnoho dikazli o tom, Ze jogini
maji schopnost zasahnout na kterémkoli misté svéta a ze jsou
podivuhodné informovani o vSem, co kdokoli vazného podnika na cesté
za poznanim vlastni nesmrtelnosti. Myslim, Zze by vas mélo spiSe
udivovat, kdyby tomu tak nebylo, protoze, jsouce spojeni s vlastnim Ja,
dosahli samocinné spojeni se vSemi Ja ostatnich lidi.

25) Toto stanoveni cild Yesudianovych v Evropé je vyjadieno skromné.
Z jeho spisu ,Sport a jéga“, kde popisuje principy hatha-jogy a z jinych
pramenu vime, ze je tu hluboka souvislost mezi tim, co v Evropé délame
na poli télesné vychovy, jaksi samoucelné, prfedevSim a Casto jen pro
dosazeni Spickovych sportovnich vykond, a co by si pfali, abychom
délali, mistfi jogy v Indii. Yesudian sice pravi, Zze jeho duchovni mistr ho
poslal do Evropy - a poslal ho tam za celozivotnim ukolem -
nezapominejme vSak, Ze takovy mistr, ktery je v uzkém a zivém spojeni
se vSemi lidmi toho druhu a pfitom zna potreby lidstva

na celém svété, nejednal o své vlastni Ujmé, z né&jaké osobni
uminénosti, Zze by si zamanul, Ze pravé ten a ten jeho zak pujde na
zkuSenou do Evropy. Dnes Hatha-joga, pfedevSim vlivem indickych



joginu, je v Evropé i v Americe velkou modou, a je to véc zamérné
z Indie fizena. Poodhalme ti trochu zavo;.

Na rozhrani tohoto stoleti lakali duchovni Cinitelé Evropy
na turné kolem tohoto kontinentu Swami Vivekanandu, znamého
indického mistra jogy. Tehdy Vivekananda (viz o tom Romain Rolland:
Mysticky a ¢inny zivot dnesni Indie, dil Il.) odmitl jezdit a kazat
po Evropé s podotknutim, Ze k tomu jesté neuzrala doba. Mluvil tehdy
0 padesati letech materialismu, kterymi bude muset Evropa projit, aby
byla dobfe pfipravena na duchovni pferod. Rekl také, Zze na Zapadé
budou mit duchovni nauky daleko SirSi a hlubSi dopad nez na Vychode,
protoze tu bude |épe pfipravena hmotna zakladna. Poukazoval na
hladem a nemoci podlomené zdravi miliont vychodnich lidi a srovnaval,
Ze situace na Zapadé je daleko lepSi. Zdrave télo, fekl tehdy, unese
vétSi duchovni poznani. Nesmime podcenovat kulturu obracenou ke
zvySeni zivotni urovné. Je to dobra priprava pro duchovni sémé. Indie
na Evropu nezapomene.

Indie nezapomnéla. Vivekananda je davno mrtev, ale jeho duch
plni slib, ktery dal. Yesudian je dulezitym ¢lankem v tomto fetéze
nasledku, které vedou k vy§Simu poznani v Evropé.

26) Snad by bylo dobfe prece jen si podrobnégji vysvétlit, co je to ziskat
nesmrtelnost sebeuvédomenim.

Bézné si uvédomujeme jen existenci odvozeného ja, a s tim se
ztotoZriujeme, v nejlepSim pfipadé télo povazujeme za jeho majetek.
Protoze toto odvozené ja, kterému autor tohoto spisu fika plnym pravem
klamné ja, vzniklo a rozvinulo svuj individualni Zivot, je ustaviéné zavislé
na bohatosti smyslového, rozumového a citového zivota, protoze je zivo
jen z paméti o minulosti, je pochopitelné, Ze s uUpadkem paméti,
smyslové a rozumoveé Cinnosti upada i ono a ze jednou umfe pravé tak,
jako pred tim umfe télo.

Pouzijeme-li vSak tohoto odvozeného védomi k tomu, abychom se
s nim odebrali nikoliv do zevniho svéta, nybrz zpét ku prameni
odvozeného védomi a podafi-li se nam odvozené védomi spojit se
zdrojovym védomim, které je za nasim klamnym ja a z néhoz klamné ja
ustavicné bere uvédomovaci silu, pak nastava to, Cemu autor této knihy
fika dokonalé sebeuvédoméni. Pak si totiz Clovék uvédomuje, kym je, ze
je nesmrtelnym Ja, z néhoz prysti zivot jeho klamného ja - klamného
proto, Ze je povazujeme za své pravé ja, a proto s nim nase védomi
umira. Kdyby se nase vedomi spojilo s vé€nym Ja, neumfielo by, ale Zilo
by s Nim navéky. To je jediny zpUsob, jak Ize ziskat nesmrtelnost.

(27) Némecky nesobectvi je ,Selbstlosigkeit. To slovo by se dalo
prelozit do CeStiny téz ,neziStnost®, ale oboji preklad je malo vystizny,
vzhledem k tomu, co mél pod timto slovem na mysli autor. Zajisté
jednani prvnich jezuitl bylo jak nesobecké, tak i nezistné. Vyzarovalo



vSak z ného jesté néco jiného, hluboké vnitfni poznani zalozené na
zbaveni se sebe samého®, na ,ednani bez sebe,” na ,neosobnim
jednani*.

Dospéje-li Clovék ve svém vyvoji tak daleko, Ze se svym védomim
prejde do védomi vnitfniho Ja, tj. spoji své osobni védomi s vedomim
bozZzského Ja, pak objevi, Ze vSechno vlastné vzdycky délal ze sily, ktera
prystila z tohoto nesmrtelného J4a, jenzZe s ni pofizoval podle zdani svého
osobniho (klamného) ja. Takovému jednani Fikame osobni jednani.

Po védomém spojeni s nesmrtelnym Ja vSak ¢lovék muize jednat podle
vule bozi, protoze ji poznava. Jedna-li podle ni, nejen posiluje stav
spojeni se svym Nadja, nybrz i zaziva velké vnitfni uspokojeni, které je
totozné s tzv. stavem blazenosti. Takové jednani je pochopitelné
neosobni, nesobecké, protoze nebere ohled na osobu skrze niz se
projevuje, nybrz na vali bozi. Toto jednani mél na mysli autor jezuitd.
Dokonalého nesobectvi nelze dosahnout bez zivého spojeni

s nesmrtelnou podstatou ¢lovéka. Dokonce tam, kde doSlo k takovému
spojeni napf. v extazi, ale po ni, jak to byva, toto spojeni se témer
zruSilo, neni zaruka nesobeckého, vpravdé odosobnéného jednani.

28) Jen pro Casovy pofadek budiZz zde uvedeno: Descartes (1596 -
1650), francouzsky filosof, matematik, fyzik, napsal Discours sur la
methode, jehoz vliv byl znaCny. Jansenius, biskup z Ypres

ve Francii (1580 - 1638), kazal odchylné o milosti bozi, takze katolicka
cirkev jeho uceni (jansenismus) povazuje za kacirskeé.

Pascal (1623 - 1662) francouzsky uc¢enec, geometr, fyzik,

ve svych spisech Les pensées popisuje, jak zazil duchovni osviceni.
Voltaire (1694 - 1778) jeden z nejplodnéjSich francouzskych spisovatell
a basnikl, volnomyslenkar, jeden z pfednich encyklopedistl. Sv. Ignac

z Loyoly (1491 - 1550), Spanélsky Slechtic, zakladatel fadu Societas
Jesu - jezuiti. Francouzska revoluce zacala 1792.

29) Toto vidéni sebe v jinych se da opravdu uskutecnit, neni tfeba se

do ného jen vmysSlet nebo vé&fit, Ze tomu tak maze byt. Jakmile se svym
zevnim, tzv. klamnym ja, tj. s védomim, jak je nyni vSichni zname,
odejdu do vnitfniho Ja, do své nesmrtelné podstaty, pochopitelné
odtamtud mam pfistup ke vSem malym ja vSech lidi, nebot, jak krasné
ukazal na zacCatku knihy Yesudian, vSechna klamna ja berou ustavicné
svUj zivot, tj. svUj pocit osobniho, oddéleného védomi z jediného bodu,

z jediného nesmrtelného Ja, jimz je Kristus. Bylo by chybné domnivat
se, ze takového stavu je mozno dosahnout jen v samadhi nebo v extazi.
Dosazeni tohoto stavu v samadhi predstavuje jen zacCatek, jen jakysi
laboratorni pokus, avSak tento stav neni urCen k védomi

o zevnim svété, nybrz je urCen pro Zivot vibec, je to budouci stav
lidstva, do kterého vSichni spejeme, tfebaze zatim jen jednotlivci

do ného uz dospéli. Nemélo by smyslu, aby byli lidé lidmi, kdyby



na konci jejich vyvojové drahy neexistoval tento stav, ktery uzce souvisi
s védomim nesmrtelnosti.

30) Dokud si Clovék Zije ve svém oddéleném védomi a neuvédomuje si
sveé spojeni s bozskym Ja, vypada to asi tak, Ze sice z bozského Ja
ustavicne Cerpa - dostava silu ke svému zivotu vedenému s pocitem
oddélenosti od vieho i od bozského Ja, avSak vSemi duSevnimi silami
pusobi navenek, nikoliv zpét do zdroje svého Zivota, do bozského Ja.
Muze i tak blahodarné pusobit na své okoli, ale je to plsobeni velmi
pracné a velmi omezene, protoze vzdycky osobni. UskuteCni-li vSak
Clovéek védomé spojeni mezi malym, oddélenym klamnym ja a bozskym
Ja, plyne jeho védomi nejen navenek, nybrz i do tohoto nesmrtelného
Ja, spolec¢ného vSem lidem. Pak uz neni mozno néco délat, néco mysilit,
aniz by se to pres toto vnitfni Ja nepfenaselo na ostatni lidi, ani jen

v mife, jak jsou schopni to zachytit, jak jsme naladéni na vinu, na které
se vysila z onoho malého ja spojeného s vnitinim Ja. To je ovSem velké
omezeni, presto vSak je to uzasné rozsSireni akcniho radia lidské Cinnosti

za vSechno, co Clovék déla a mysli.

31) Budete se asi divit, ale je tomu doslova tak: Mluvi k nam vSem, ktefi
si neuvedomujeme svoji nesmrtelnost, stale tak, pouze s tim rozdilem,
Ze nevidime jeho osobnost. Zijeme-li totéZz v éase a prostoru, zazivame-li
urCité udalosti, prozivame déj, je to ustavicny nepfetrzity zazitek
podobenstvi bezCasové a bezprostorové veécnosti, ktery je spradan jaksi
na jejim okraji pro dav, aby ji aspon svym zpusobem rozumél. Jezi$
predstavuje dokonalé vtéleni bozi na uroven lidskou, nebot se umel
pfizpusobit urovni vSech, k nimz mluvil. Obdobné jedna bozské Ja

v kazdém cClovéku (tvoru). V rostliné se sdéluje jen do té miry, jak
potfebuje rostlina a ve vSech tak, aby jim neskodil, nybrz prispél

k trvalému, i kdyZz pomalému vyvoji. JenZe v kazdém tvoru ma toto bozi
pusobeni jediny potencial, kdezto Jezi§ tento potencial ménil podle
potfeby téch, se kterymi jednal. Nastoupime-li cestu do Otcovského
domu, dokazeme postupné podobenstvi vé€nosti, které zazivame

v podobé plynouciho zivota a jeho pomérné trvalejSiho prostrfedi, prevést
nazpét do pravdy a pravé skuteCnosti, ze které déj, prostor a Cas
vyplynul. Pak nejen porozumime vnitfnimu smyslu vSeho, co se déje
v nasi mysli, s nami a kolem nas, nybrz i spravné pozname svou osobni
ulohu. Zdanlivé slozité déni se nam stane jednoduchym, odpadnou
starosti s tim, co pocCit, ceho zanechat, jak pomoci atd., a to mluvim jen
0 nepodstatnych, protoze snadno srozumitelnych dusledcich. Daleko
dulezitéjSi je, Ze nakonec skrze déj Zivota se ustaviéné spojujeme s
vécnosti a jsme jinym schopni toto spojeni pfiblizit.



32) Byla tady jesté jina dulezita pri€ina vZdy znovu pfetrhovaného Zivého
pfedavani duchovnich zkuSenosti. Cirkev neznala a neuznavala osobni
predavani zkusenosti, tj. pfenaseni zkuSenosti prevadénim na jiného,
jak to Cini indicti jogini. Je na pfiklad nemozné, aby se v Evropé stalo
néco podobného jako Vivekanandovi. Prvni impuls mu dal Ramakrisna
pfimo hrubym, ale zamérnym dotykem na prsou, po némz se
Vivekananda ocitlv prvnim vytrzeni, podruhé pfed smrti mistrovou si
Vivekananda pfisSel sam pro dalSi pozehnani. V Indii je to technika
tisiciletimi zdokonalovana, pomoci niz se pfedavaji zkusSenosti z mistra
na zaka. Tuto techniku ovladame v Evropé bud velmi nedokonale, nebo
si vibec netroufame ji pouzit. Pfece vSak toto pfedavani duchovnich
zkuSenosti je znamo a trvale probiha i v Evropé. Yesudian ani nemél
prilezitost se setkat s nékym, kdo je na sobé zaziva, protoze toho nemél
zapotfebi. Nema-li dnes napf. sv. Terezie z Avily hmotné télo a nemuze-
li ji uz dnes nikdo postavit pfed inkvizicni soud, muze pfedavat svou
duchovni zkuSenost kazdému, kdo k ni dozral. Ona to Cini a Cini to
vSichni, kdo zvitézili a jejichz cesta je podobna cesté nékoho z nas. To
je to, co se nazyva v modlitbé Véfim v Boha ,obcovani svatych®, jak o
ném Yesudian dobfe vi. Jenze toto obcovani, tento styk neprobiha jen
mezi svatymi a Bohem, nybrz mezi svatymi a vSemi, ktefi potfebuiji jejich
pomoci. Je to nékdy z taktickych ddvodld pomoc anonymni, vzdycky
odosobnéna, kazdému z téch svétcu jde o véc, nikoliv o osobni prestiz.
Je tu vS8ak prece jen urcity kvantitativni, nikoli kvalitativni rozdil v tomto
zpUsobu zasvécovani od ,mrtvych®. Zijici svétec vzdycky mize uéinit
vice, to znamena konkrétnéji zapusobit nejen silami Cisté duchovnimi,
ale i silou svych nervovych stredisek v zivém téle, zkratka kombinuje
mystické sily s magickymi silami, jejichz nositelem je lidské télo a lidska
mysl.

Yesudian spravneé fika, ze po strance duchovni jsme pfiliS mladym
kontinentem, i kdyz zasvécovani zivym pfedanim zkusSenosti bylo uz zde
v Evropé na vysSim stupni v predkfestanskych dobach, napf. u starych
Keltd nebo Rekd, nez je dnes, a jeho zadatky se ztraceji v nedohlednu.
Neni pravdépodobné, Ze by si byli z nasi spoleCné pravlasti pfinesli
duchovni zkuSenosti jen Indové, kdezto my ostatni, ktefi jsme se
stéhovali na opacny konec kontinentu, Ze bychom si nepfinesli nic, nebo
cestou vSechno ztratili. Yesudian spravné pravi, Zze kdyby nékdo
procestoval Indii kfizem krazem, sotva by mohl fici, Ze ji zna. Evropa je
oblast s velkym pocCtem obyvatel a s jeSté vétSimi vzdalenostmi mezi
jednotlivymi narody, i kdyz jsou to vzdalenosti nikoli geografické, nybrz
politické, jazykové apod. Proto je téZko spravné usoudit, co to Evropa je
a jak vypadaiji jeji skryté rezervy. Chceme-li se v Indii setkat se svétcem,
vime, Zze mame jit tfeba na ArunacCalu. Takova mista a soustfedéni
svétcu ovéem v Evropé nejsou, a to je jenom proto, Zze by byla davno
vyprazdnéna a zhlazena z povrchu zemského. To tedy neznamena, ze
aSramy nebo klastery jsou jedinym vhodnym zpUsobem soustfedéného



a neruSeného zpusobu pfedavani  duchovnich  zkuSenosti.
Nepochybujte, ze v Evropé se musi umét svétci chranit proti daleko
vétSimu poctu vetfelcd nez indicti jogini v asramu, napf. proti
nezadoucim myslenkovym a hmotnym komunikacim, proti nenavistnému
postoji vuCi vSemu, co =zavani nabozenstvim, ktery jde az Kk
pronasledovani, spoleenskému degradovani, zbaveni moznosti obzivy,
zalarovani atd. Proto se nemohou hlasit ani k Yesudianovi, kdyz k nim
prijde na navstévu, ackoliv by to bylo pro obé strany jinak velmi uziteCné.
Yesudian se myli jen v jediném, ze si mysli, kdyz uz se pro duchovni
poznani v Evropé neupaluje, Ze se nenasly rafinovangjsi prostredky, jak
se zbavovat nepohodinych lidi s nepohodlnym poznanim.

33) To je ovS8em velmi zjednoduSujici pohled na véc, ktery je
dostacujicim z hlediska nauky o prevtélovani. Je pravda, ze vétSina lidi
po smrti néjakou dobu spi, ale probudi se dfive, nez se znovu vtéli

na zem. Pro vyvoj je ovSem dulezity zivot v lidském téle a nikoliv zivot
mezi zrozenimi na svet, i kdyz lidé odteleni, tj. po hmotné smrti a pred
novym narozenim na svét, nam podavaji zpravy o tom, Ze se vyvijeji i
tam, na onom svété. PouCme se od téch taznych ptaku. Maji své pravé
sidlo jen u nas, zde se mnozi, zde vyvadéji mladata z hnizda, kdezto
tam, nékde na jihu, nehnizdi, tam neZiji svdj hlavni Zivot. Zivot v astralu
po smrti se podoba svou dulezitosti zivotu stéhovavych ptakd na jihu.
a s nim preziva i klamné ja. Spanek po smrti trva jen tak dlouho, nez se
klamné ja instaluje v téle, ve kterém pred tim nesidlilo jako ve svém
hlavnim téle, nybrz jen ve spanku. Proto se také Clovék po smrti chova,
jako kdyz spi a probouzi se v astralu, jako se probouzi rano. Teprve
postupné shledava, ze jeho télo ma jiné vlastnosti. Myslim vsak, Ze
opravdu do ramce této knihy podrobnéjSi rozbor posmrtnych stavi
nepatfi. Jisto vSak je, ze klamné ja, které se ztotozfovalo zde na zemi s
hmotnym télem a po smrti

s jemnéjSim télem astralnim, umira pravé tak, jako vzniklo, neprevtéluje
se. A tak jsme se dostali ke zjednoduSenim, ktera vyslovil Yesudian, a
ktera vyslovuje rovnéz Bible.

34) | to je velmi zjednodusSujici pohled na véc, ktery postacuje pro knihu
uréenou pro SirSi vefejnost. Vime, Ze napf. RamakriSna prvni fazi svého
spojeni s bozskou Matkou Kali také prozival jako lasku ke vSemu.
Spojeni ma vSak kromé& toho stranku vécného byti a stranku
universalniho poznani. Je pochopitelné a omluvitelné, Ze Yesudian takto
zjednodusuje, nebot jako kiestan zakon lasky povazuje za prvni a proto
také spojeni skrze ni za podstatné.

35) ,Kdybych miluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale nemél lasky, jsem
jen zvucici kov a hlaholici zvon. A kdybych mél dar proroctvi a veédél



vSechna tajemstvi a mél poznani a kdybych mél vSechnu viru, takze
bych hory prfenaSel, ale lasku nemél, nejsem nic. A kdybych rozdal
vSechen svij majetek na pokrmy chudym a vydal své télo k spaleni, ale
lasky nemél, neni mi to k niCemu.

Laska je trpéliva, dobrotiva je laska, nezavidi, laska se neholedba,
nenadyma se, nejedna nevhodné, nehleda svého prospéchu,
neroztrpCuje se, nepfipocitava zlo, neraduje se z kfivdy, raduje se vSak s
pravdou. VSechno omlouva, vSemu Véfi, vSeho se nadéje, vSechno
vydrzi. Laska nikdy nenapada. At jsou to proroctvi, pominou, at' jsou to
jazyky, prestanou, at je to poznani, pomine. Vzdyt jen cCasteCné
poznavame a castecné prorokujeme.

Ale az pfijde to dokonalé, zmizi, co je CastecCné.

Kdyz jsem byl dité, mluvil jsem jako dité, slySel jsem jako dité,
usuzoval jsem jako dité. Ale kdyz jsem se stal muzem, odlozil jsem, co
bylo détinné. Nyni zajisté vidime v zrcadle,

v zahadé, ale jednou tvafri v tvar. Nyni poznavam Castecné, ale jednou
poznam tim zpUsobem, jakym téz jsem poznavan. Ted vSak trva vira,
nadéje, laska, tyto tfi, ale nejvétsi z nich je laska.”

(I. Kor. 13. kap.)

36) Prikladem byl mél byt pravé Kristus, ktery fekl, ze nepfiSel zruSit
Stary zakon, nybrz naplnit.

37) Tady bych si dovolil malé doplnéni textu. Nebylo nic snazsiho a je to
velmi pochopitelné, jak se to stalo pro toho, kdo vi, jak

v jezuitském fadu pfipravuji missie na zcela védeckém zakladé. Kdyz
prvni misionari v Indii uspéli jen CasteCné a prevazné mezi nizSimi a

v v

vr wiwvos

k nim do uc€eni poslali fadu mladych evropskych mnichu. Nejlepsiho

z nich potom vyslali do Indie s pfesnymi dispozicemi. Co se tyCe
posvatnych textl, ty uz méli opsany, a byly jim v Evropé k dispozici.
Tehdy je neprekladali - také z bezpecnostnich divodl - do evropskych
jazykl, nybrz postupovali tak, ze ten, kdo je mél Cist, musel se naucit
sanskritu. Tim se také chranili pfed cirkevnimi soudy, inkvizici atd.
Beztak neunikli zruSeni svého fadu, ktery teprve pozdéji byl zase
povolen.

38) Tento postup dokonalo odpovida indickému zplsobu mysSleni a
tomu, ¢emu bychom u nas fikali ,nabozZenska reformace®, ktera v Indii
ustavi¢né probiha, co Indie je Indii. Nehledaji se chyby

v plvodnich starych textech, ve Vedach, nybrz tyto texty se znovu
vykladaji v tzv. UpaniSadach, které vznikaji ustavicné. UcCeni velkych
svétcl takovym zpusobem ustaviéné poskytuje zakladni pravdé novy,



dobé srozumitelny hav - UpaniSady jsou Satem Pravdy, ktera se musi
prevliékat do stale novych Satd, aby se neliSila od urovné védomi Zijicich
lidi. Tomu jsme se v kfestanstvi nenaucili. Kdekdo opravuje Bibli nebo
pfi nejlepSim obchazi nékteré jeji mysSlenky, se kterymi si nevi rady, a
zduraznuje jen nékteré, které mu pfipadaji jeSté zivé a platné, a tak
vznika kacifstvi v pravém slova smyslu, ze totiz Cast se vydava za celek
a tim se i celku dava novy, naprosto pokfiveny vyznam. Je vidét, ze
jezuité by byli aspon pro Indii dokazali psat UpaniSady, které uz davno
mély vznikat i pro Evropu.

39) Bude vas zajimat, ze mél zaky i v Evropé a ze je osobné ved|,
prestoze dlel v Indii. Svédkové toho dodnes ziji v Ceskoslovensku a

v nékterych jinych evropskych zemich. Zaky ziskal osobnim stykem

za sveho kratkeho pobytu v Evropé, kdy se také pfiSel podivat

na evropskeé kiestany - také byl zklaman jejich stavem. Své Zaky

v Evropé vedl tak, Ze s nimi navazal napfed osobni raport (kontakt),
vysvetlil jim, jak mohou s nim ziskat kdykoliv osobni spojeni a pak uz je
z Indie na dalku ved|, daval jim rady do Zivota, vidél i do dusi jim blizkych
lidi, znal jejich osud, dovedl je svou silou IéCit, dokud meél hodné
zivotnosti. Tak si bylo mozno udélat predstavu o tom, proC ve skute€ném
aSramu neni nemocnych. Je napf. zajimave, ze kdyz sam nemohl
zasahnout ve prospéch zdravi zaka, udal mu adresu lékare, ktery jej
dokaze vylécit. Jak mohl znat v Indii adresu urcitého Iékafe v Praze?
Své rady podaval svym zakum v jakémsi polospanku, aby nepiekazeli
svou vuli a tékavymi mySlenkami jeho pusobeni. Tomu se fika

v Indii jéga-nidra. Je znam pfipad, kdy jeden zak nesnesl silu védomi,
kterou do ného pfenasel mistr Sundar Singh. Kdykoliv zasahl mistr

do jeho chabého védomi, vytratilo se a zmizelo,

z zaka se stalo pouhé medium, trpny zprostfedkovatel, ktery mluvil
anglicky jako Sundar Singh, fikal pfesné, co Sundar Singh v Indii myslel
a prevadél do jeho védomi, ale sam nevédél, co fika. Nékdo musel
zaznamenavat mistrova slova a teprve pak

po navratu zaka do normalniho védomi mu je pretlumocil. A opét
podivuhodnym zplsobem se Sundar Singh staral o to, aby se zlepSilo
spojeni mezi nim a zakem. Védél, kdo by zakovi dovedl poradit, jak ma
zabranit uniku vlastniho védomi tak, aby pfimo vnimal, co mu Sundar
Singh vyklada. Védél o téch, kdo v okoli jeho Zaka dovedou vstupovat
do joga-nidry, odkazal ho na né a ti ho potom naucili vydrzet védomim
vedle védomi mistra. To je jen mala ukazka schopnosti indickych jogind,
ktera zde byla podana jen proto, abyste uvéfili, Ze spojeni mezi
Vychodem a Zapadem neni vazano jen na osobni styk, a ze mohlo
existovat i v dobach, kdy nebylo osobnich styki mezi Vychodem a
Zapadem. Autor téchto poznamek se nikdy nesetkal osobné s joginem,
vi vSak, ze se lze stykat s joginy, aniz by bylo zapotfebi se s nimi setkat
osobné nebo zajit za nimi do Indie. Indicky mistr vede individualné



kazdého svého zaka, neni pripadu, ze by vedl dva spolecné. Mnohdy
dokonce jeden po urcitou dobu nevi o druhém, pokud je to pro oba dva
prospésné. Indové jsou toho nazoru, ze vedomi zaka i pfed zasahem
mistra se vyvijelo individualné béhem nescetnych vtéleni, a proto neni
mozny spoleCny zasah do vedomi dvou nebo vice lidi, aby to nemelo
ruSivy vliv. na nékteré sloZky individualniho védomi Zzaka. Smyslem
fadného duchovniho vedeni je odvést celé odvozené védomi naseho
klamného ja do védomi vysSiho Ja. Kdo to chce provést z pozice mistra,
musi se chopit celého odvozeného védomi Zzaka a musi je prevést nebo
pomoci prevést do védomi boziho, musi provést celou cestu ztraceného
syna zpét do otcovského domu. Neodvedeme-li celé své ja do vysSiho
J4a, nejsme hodni se s nim trvale spojit. Odtud rada Kristova, aby ten,
koho pozval, ani nedooral pole, ani nepohfbival otce, nybrz bezvyhradné
Krista nasledoval. Jde o bezvyhradné nasledovani ve védomi. Neni
rozhodné, kde se Clovék nachazi a kam se mistné ubira. Podafri-li se
nékomu prevést jen Cast svého ja do Krista, dostane se maximalné do
vytrzeni, extaze, samadhi, ale zase se z neho vrati do stavu oddeleného
védomi. Odvede-li nékdo vSak bezvyhradné celé své ja do boziho Ja, do
zdroje zivota odvozeného ja, nikdy uz neztrati spojeni se svym vySSim
Ja, a nejen v tomto zivoté, nybrz navéky. To je rozdil mezi tim, co
kfestansti mystikové nazyvaji cestou osvécovaci - prostfedni casti
duchovniho vyvoje naznacCeného zivotem JeziSovym

od Jordanu az po kfiZ - a cestou spojovaci - od dokonalé smrti nadale.
Tim je dana také individualni povaha kazdého duchovniho vzestupu.
Kazdy z nas se napfred ,chyti“ vySSiho Ja jenom cCasti svého nizsiho ja,
nikdo ne toutéz Casti nebo toutéz kombinaci nékterych casti jeho ja.
Také by na tom nezalezelo, kterou Casti svého ja se prichyti véCnosti,
kdyby byla nadéje, Ze to bude tou nejvyraznéjsi strankou jeho osobnosti
a nikoliv néjakou podruznou, kterou disponuje a clouma mnoho jinych
vyznamnéjSich slozek ja, a dokaze ji vypacit za spoleCenstvi s vécnosti.
Proto kazda Stastné zapocCata duchovni cesta ma vychazet z co mozna
nejdokonalejSi znalosti sama sebe, aby bylo mozno ,nasadit” ke spojeni
nejmohutnéjSi a nejrozhodnéjSi Cast ja a odtamtud vypacit postupné
pozici ostatnich slozek.

40) Oficialné zakladatelkou evropské tradice soustifedéni

na duchovni srdce Pané v lidském téle byla Marie Markéta Alacoque
(1647 - 1690). Jesté pro srovnani jedno datum. V tomto spise zminény
Nobili byl Slechtického plvodu. Jmenoval se Roberto de Nobili, pochazel
z Toskanska, kde se narodil 1577 v Montepulciano a zemfel v Indii

v Heliapuru 1656. Napsal mnoho dél v riznych indickych jazycich. 40 let
provadél misionarskou €innost v oblasti Madury.

I)TM



Prelozeno a komentovano v lednu 1967.
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