Wolfgang Zielke. autor knihy Ako si zlepsi’
pamif, je mndamy zipadoncmecky odbornik
v oblasti organizdcic a metodiky vzdeldva-
nia. V knihe o zdokonalovant pamiti vy-
uziva svoje bohaté skisenosti a nadviizuje
na nové poznatky o uceni. o rozvoji pozni-
vacich schopnosti a metédach sebavzdela-
vania. Poukazuje na niektoré predpoklady
vniitornych stavov, potrebnych na icinné
zapamiitanie, rozoberd vztah medzi forma-
mi u€enia b paméitanim, emociondlne pod-
mienky zapamiitdvania a zabidania, spo-
sob prace podvedomia a podpory jeho €in-
nosti. Dokladne opisuje rozliéné zikladné
i podporné techniky. ktorymi sa aktivizuje
pamat. Viipne 1 viZne hovori o tom, ako
trénovat pamit. aby cloveku dobre shazila.
Pri ¢itani knihy sa ¢itatel mimovolne sto-
toZiuje s autorovou myslienkou. ze pamét
kazdcho ¢loveka je schopnd vyvoja. ak sa
s fiou spravie zaobchddza.
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UvVOD

Premyslali ste trochu nad titulom naSej knihy? Bolo
by dobre, aby vam napadlo, Ze déraz kladieme na slo-
vicko zlepsit.

Neslubujeme vam nijaku predimenzovanu pamat, ani
to, Ze sa po precitani dvadsiatich kapitol stanete ,,su-
perlisiakom“. Cielom je dozpvediet sa, ako si lepSie za-
pamatat vSetRy tie drobné veci vSedného dna,
chadzat tomu, aby to, co ma ostat dlhsie b pamiti,
nevypadlo z nej, len ¢o sa to dozviete. Budeme napre-
dovat hravo, opatrne, aby ste ¢o najmenej pocitili, Ze
sa v knihe zaoberate ucenim,

Vsimli ste si obsah? Urcite ano. Potom tieZz viete, zZe
kniha sa nezameriava iba na Zziakov alebo Studentovo,
ale ani si nenarokuje miesto vo vedeckom vyskume
pamati.

Kazdy v nej méze najst radu: poriadne zaneprazdne-
na domica pani, ktora v starostlivosti o svoju rodinu
si musi zapamditat stooky malickosti, roonako ako do-
maci pan, ktory by jej pri zaobstaravani a zariadovani
chcel poméct. Obraciame sa na pracujucich, ktori pri
dennom rieSeni velkych problémov stroskotavajiu na ma-
Iych ulohach, pretoze im jednoducho vypadli z pamaiti.
Obraciame sa na mladych Mudi, ano, na deti, ktorym
takisto ako dospelym hrozi, Ze v ramci vseobecnej na-
kazy nedostatku koncentracie si zapamataju iba cast
z toho, ¢o im chceli rodicia, vychovavatelia a Skola dat
do Zioota.

Skratka, kazdy moze ziskat, méze sa trochu naucit,
moéze si lepSie vstepit do pamati, lepSie pamatat, a ked
to potrebuje, znova si na to spomentit.

Aj ten, ¢o uz vela vie a casto zvadza s ucebnicami
namahavé suboje, zaujimavym spésobom ziska par pod-
netov. Autor prosi o zhovievavost, ak nepouzil re¢ ve-
dy. Kedze nie kazdy je schopny vedecky mysliet, pokiisal
sa vyjadrit svoje myslienky slovami tak, aby ich pocho-
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pil kazdy. Ak by nezrozumitelnost a nezvycajna termi-
nolégia mala byt dokazom vedeckej kvalifikacie, potom
vam v tomto smere ostava dlZny.

Kniha sa snazZi poskytnut pomoc. Zvolania: ,,Nemoé-
Zeme si ni¢ zapamatat!” alebo: ,,Som tak velmi zabud-
livy !1“ zaznievaju zo vSetkych stran.

Kto vo vode kri¢i o pomoc, pretoZe mu hrozi uto-
penie, nepotrebuje b tom okamihu nijakého ucitela
plavania, ktory by mu vysvetlil, aké pohyby treba robit,
ale zachranny pas.

Ponutikame vasej pamiti niekolko zachrannych pasov,
hoci uzniavame, Ze by bolo dobré nauclit sa plavat. Aj
na to tu nijdete niekolko rad. NasSim Zelanim je, aby
vam v buducnosti pomohli neupadnit do hlbokych véd
zabudlivosti.

Autor a vydavatelstvo vam pri praci a uceni Zelaju
vela poteSenia a eSte raz vas ubezpecuju, Ze sa o0zaj
usilovali o to, aby ste pri tejto knihe nemali pocit, Ze
pracujeie alebo sa ucite.

Iba vtedy sa totiz cCitanie stiva oynosnou zabavou,
teda dvojnasobnou zibavou.



1. kapitola
Ideme nakupovat

AKO SA ZAOBIST BEZ POZNAMKOVEHO LISTKA

Pretoze citate tato knihu, nezabudli ste si ju kuapit.
A to uz nieCo znamena, lebo ina¢ by vam tazko mohlo
pomaoct to, ¢o vam poskytne,

Vela Cinnosti sa zacCina tym, ze sa nakupuje. Stimu-
lujuce tekutiny na posedenie cez vikend, ucebnica dial-
kového kurzu, pomocou ktorého chce Cclovek ziskat
zakladné poznatky zo spracovania udajov, drevo a skrut-
ky na prekvapenie zhotovené vo vlastnej dielnicCke,
v ktorej majstrujete. Ustavicne nieCo treba zaobstaravat.
Ak idete nakupovat, potom, prosim vas, nie takto:

Zufaly vzdych vykizol pani Bolavej, ked v samoob-
sluznej velkopredajni konsStatovala, Ze si zabudla listok
s poznamkami. Uporne sa namahala asponn na nieco si
spomenuat. Bohato naplnené regaly a koSe ju vabili
k dalSim nakupom, a tak pani Bolava postupne naplnila
nakupny vozik az po samy okraj. Ked prisla domov,
listok s poznamkami lezal na dosah ruky na skrinke
v chodbe. Zdalo sa jej, Ze sa na nu Skodoradostne vy-
Skiera. Stacil pohlad nan a posledny zvySok dobrej na-
lady bol prec. Pre pani Bolava sa opat stala zabudlivost
neprijemnostou. Zistila, Zze zlakana Sikovne aranzovany-
mi vykladmi kupila vSeliCo, ¢o vlastne nepotrebovala,
neratajuc prave naznasané cestoviny, ktorych mali v za-
sobe nadostac. Sol, korenovu zeleninu a niekolko inych
veci nekupila — zabudla. A prave tie boli dolezité na
pripravu dneSného jedla. Tu, na listku, to bolo Cierne
na bielom, ale pamat ju sklamala. Pani Bolava sa sa-
ma pocastovala niekolkymi vyrazmi, ktoré by clovek
z ust damy nikdy necCakal a nahlila sa do obchodu dru-
hy raz.

Pritom si mohla v predajni aspon trochu pomoct aj
bez listka. Ak niektora z naSich Ccitateliek (pardon! aj
Citatelov, lebo muzi velmi radi nakupuji) stoji v obcho-
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de podobne bezradna ako pani Bolava bez poznamkové-
ho listka, moze to skusit asi takto:

Rozmyslajte o tom, Co ste mali dnes na ranajky.
Potom vam azda zide na um, ¢o pri nich chybalo, alebo
z ¢oho ubudlo. V tej chvili by ste mali pred sebou vidiet
ranajky tak zretelne, tak plasticky by ste si ich mali
predstavit, akoby ste pri nich sedeli. Vzapati myslite na
to, ¢o chcete varit dnes na obed. Urcite si hned spo-
meniete, aka bude priloha a s najvacSou pravdepodob-
nostou aj to, ktori z tychto priloh treba kupit. Nena-
mietajte, Zze vy aj tak myslite na to, ¢o chcete varit
a naSa rada je teda priliS lacna. Nesmiete na to len
mysliet, ale celou silou svojej fantazie si vykreslite ob-
raz. Predstavte si, Ze stojite pri sporaku vo vasom utul-
nom byte a pripravujete jedlo. Vzite sa do situacie tak
konkrétne, ako keby ste videli kuchara na televiznej
obrazovke, ked obraz nie je ruSeny. Pri takomto seba-
pozorovani pridete na to, €o eSte potrebujete. Nad ve-
cerou sa tak isto pozastavte a pred nedelou alebo sviat-
kami si premyslite aj nasledujici den.

Len nie, prosim vas, takto: ,,Co len mam za]tra va-
rit?”, ale: ,,Zajtra buda opat Spanielske vtaciky.” A po-
tom to uz ide ovela IrychlejSie, posuniete vozik az
k najblizS§iemu pultu a pomyslite si: ,,Potrebujem Styri
platky pekného hovadzieho misa bez tuku a kosti, pre-
davac¢ by mi to mohol podla mé6jho Zelania narezat .. .”
'V duchu naklepavate miso a vzapati vam svitne, Ze na
vasom tiCiku ustavicne odpadava drzadlo a Ze uz dav-
nejsSie ste chceli kupit novy, kovovy, a hned sa odoberie-
te do oddelenia domacich potrieb. Jeden obraz fanta-
zie sa priraduje k druhému. Vidite sa, ako natierate
maso horcicou, krajate slaninu, cibulu, uhorky, kore-
nite kusky mdisa, pridavate plnku, miaso staCate, na-
pichujete alebo inak spajate (Clovek by sa zaprisahal,
ze najlepSie je zviazat ich nitou). Bezi film mysSlienok.
Film, v ktorom kazdy zasah rukou vidite tak zretelne
pred oCami, akoby sa to skuto¢ne odohravalo. Pretoze
vSak v mysSlienkach postupujete ovela rychlejSie ako
,,in natura“, ovela rychlejSie, ako ked susedke rozpra-
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vate recept, podari sa pracu, trvajucu hodiny, preklenGt
v sekundach a nazorne si ju premysliet.

‘Cim presnejSia je predstava, ¢im je obraz fantazie
skutocnejsi, bohatSi na podrobnosti, tym istejSie si clo-
vek spomenie na vSetko, Co treba kupit. Samozrejme,
pri nakupe nejde len o jedla. Mozno treba doplnit za-
soby, ktoré momentalne nepotrebujete. Aj vtedy pomo-
ze naSa metdda. Prekutajte v mysSlienkach priestory,
kde mate ulozené zasoby. Dovolte svojej fantazii na-
zriet do kazdej policky Spajzy, pivnice, do jednotlivych
prieCinkov. NeuSkodi, ba dokonca je prospesné, ked
pred sebou vidite odlomené ucho nadoby na muaku.
Pomodze vam spomenut si, ze treba doplnit zasoby.

A zmysel toho vSetkého?

Ako domaca pani ste odbornickou, alebo mohli by sme
radSej povedat majsterkou. Odborne si prezerate vsetky
detaily, spominate si na vSetky nevyhnutné nakupy,
a to je zmysel a ciel vSetkého.

Vasej desatroCnej dcérke vSak nas navod pravdepo-
dobne nepomodze vyrovnat sa so stratou poznamkového
listka. Ale zato ma, ako vSetky deti, dar rychlo a fahko
sa uCit naspamif, zapamatat si mnohé podrobnosti (na-
priklad polozky na listku). O tom si eSte pohovorime.

Vlastne sme uz povedali dost o tom, o mozete, mali
by ste, alebo dokonca musite robit, aby ste pohotovo
a polahky nahradili svoju ,,pamat na listku”.

Urcite ste uz spozorovali, o ¢o ide — o dokladnejSie
uvazovanie. Alfou a omegou dobrej pamati je mysliet
dosledne a so zdoraznenim ucelu. Ide tu o tok myslie-
nok plnych fantazie, ktoré, pravda, nemozno hodit do
jedného vreca s fantazirovanim. To, ¢o si vytvorite
v myslienkach, su obrazy, ktoré zodpovedaju skutoc-
nosti. Fantasti (rojkovia) naproti tomu vytvaraju ne-
uskutocniteIné obrazy. Hovori sa, Zze umenie, a predo-
vSetkym umelecka tvorba, vychadza z fantazie. Umelci
najprv vo svojej fantazii utvoria cCosi nové, zo zna-
mych prvkov vytvaraja svoje dielo. My sme pri tvorbe
naSich fantazijnych obrazov skromnejSi a prozaickejsi.
Pre nas sa uz spominané pouzitie fantazie rovna ront-
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genovému oku, ktorym presvecujeme kazdodenné dia-
nie. To vsak neznamena, zZe si netreba osvojovat aj vy-
tvory kucharskeho umenia.

Urobme si mali medzibilanciu. Ak si na mieste naku-
pu musite spomenut, ¢o potrebujete, tak si situaciu pre-
mietnite v mySlienkach, v ktorych sa vam tieto veci
vynoria. Nie je rozhodujuce, ¢i zabudnuty listok lezi
doma, alebo ste sa spontanne rozhodli nakupovat, na-
priklad preto, lebo prave idete popri Specializovanom
obchode. Cim zretelnejSie si Clovek predstavi miesto,
dianie a priebeh udalosti, tym istejSie si spomenie na
detaily, tym pravdepodobnejSie mu zide na mysel vset-
ko, Co potrebuje.

Obratene to ide rovnako dobre. Nechajme naSu do-
macu paniu eSte doma, nech uvazuje, ¢o zamysla naku-
pit. MoOzZe si poznamkovy listok uSetrit, ak sa v mys-
lienkach poprechadza po obchode. Vidi sa uz v oddeleni
potravin. Z mnohych predchadzajacich nidkupov pozna
miesto uloZenia kazdého tovaru. Predstavuje si, zZe je
uz v obchode. Zacnime napriklad zase mikou; potreb-
né¢ mnozstvo balikov berie z regalu, dava do koSika, pri
pokladni plati a trochu neskor jeden z balikov vysype
do nadoby (do tej, na ktorej chyba ucho).

Obraz nakupu treba c¢o najintenzivnejSie udrzat vo
farbach, pretoze tuto cinnost sme uZ vlastne vykonali
skor. Mozete si byt isti, Ze po takej priprave v obchode
ni¢ nezabudnete. Znova zdoéraznujeme, ze proces tvo-
renia obrazov plynie velmi rychlo, popravde rychlostou
mySlienok, a ked sa raz stane dobrym zvykom, uSetri
vam cas.

Ak ste si uz fantaziu takto ozivili, radi pouzijete tuto
metodu na rozlicné nakupy.

To, ¢o zamysSlate kupit, si vzdy presne vybavte v mys-
li skor, nez pdjdete na samotny nakup. Pohfadom pre-
zrite stojany s oblekmi a zastavte sa pri svojej velkosti.
Zahladte sa na oblek vasej farby a strihu a vyberte ho.
Vytvorte si obraz skiusky, predstavte si, ako dobre bu-
dete vyzerat. A ¢o ked potrebnu vec nemaji na sklade?
Aj vtedy sa vyplati premystat vopred. PoSepkame vam
do ucha: S jasnou predstavou zZiadaného nepodlahnete
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tak fahko rec¢nickemu umeniu predavaca-kanéna a ne-
odidete z obchodu takmer nahnevany, pretoze ste kupili
nieco, €o ste vlastne nechceli.

Zriedkavo sa sice stava, ze si clovek zabudne kupit
oblek. Ale ako to vyzera s koSelou, kravatou, vreckov-
kami a podobne? Odporiucame dopredu si predstavit
nakupnu situaciu, aby vam neskor, na mieste nakupu
fantaziou vytvoreny obraz, ako vyuzijete zakupeay to-
var, zabezpecil, ze pri nakupe uz nebudete taki zabudlivi.

Zapamatajte si:

@® Ked sa pripravujete nakupovat, celou silou svojej fan-
tazie si predstavte, ako si budete pocinat pri nakupe.

@® AK si chcete v obchode pripomenut, ¢o ste si zaumie-
nili nakuapit, prejdite si vo svojej bohatej fantazii
vSetky situdcie a miesta, kam sa dostanete bezpro-
stredne po nakupe alebo neskor.

@® Uz vopred sa teSte z nakiupenych veci a ak treba,
naladte sa na strunu opatrnosti. Velmi tym pomozete
svojej pamati v skokoch.

@® Nevravte si: ,,Ano! Niekedy to takto vyskasam!“, ale
ani: ,,Tato rada je pre mna prili§ primitivna!“ a ne-
nechajte vSetko tak, ako bolo. Co najviac precviCujte
fantaziu. ‘

® Ak vas tento pripad navySe aj potesil, potom to eSte
vacSmi prospelo vaSej pamiti. Urobili ste uz druhy
krok k tomu, aby ste v budicnosti neboli taki za-
budlivi.

@® Ak si silou predstavy vytvarate vo fantazii obrazy,
je to tiez spOsob cviCenia pamiti, zamerany na trva-
lejSie zapamatanie, rychlejSiu reakciu a na ziskanie
prehlfadu o myslienkovych savislostiach.



2. kapitola
Ako sa ten pdan vlastne vold?

VOBEC NIE JE TAKE TAZKE PAMATAT SI MENA

,.Nerozumiem, ¢comu sa Cudujete, to je predsa malic-
kost!” povedala jedna Studentka. Zobrala CereSnu z vre-
caSka, vlozila si ju aj so stopkou do ust, zjedla ju,
vyplula kostku a jednym tahom, bez pomoci rik, iba ja-
zykom, urobila uzol na stopke CereSne. Potom sme to
takisto skusali, niektori sice iba preto, aby sa dostali
lk CereSmiam, ini si ctiziadostivo chceli osvojit artisticky
vykon, ale marne. Mimochodom, podozrieval som nasho
profesora anatéomie, ktory sa vyborne zabaval na Sikov-
nosti jednych a neSikovnosti ostatnych, ze aj on to po-
tajomky cvicil.

,Vytvorit si obrazy vo fantazii to je predsa jedno-
duché!” povedia ti, ¢o precitali prva kapitolu, vSetci,
ktori difali, ze v naSej knihe nijdu vysokoucené for-
mulky a senzaCné triky. To vSak aj musi byt jednodu-
ché! Vtedy Cloveku nepripada, Ze sa nieco ucCi. Ak ste
sa uz raz lahkym krokom bez namahy vySvihli na istua
uroven, poviete inym: ,,Pamitat si menda, zapamaitat si
Cisla a2 datumy, ziskat vyborni pamat... to je malic-
kost .. "

Vsetko je maliCkost, ked to uz vieme. Ba takmer cel-
kom vsSetko, ak clovek smeruje k svojmu cielu malymi
krokmi, schodnymi cestickami. Spytajte sa niekedy te-
lefonistky alebo dievcata za okienkom v banke, ktoré
maja v hlave stovky, ba i viac pat, Sest, ssdemmiestnych
Cisel, i je to tazké. Je to pre ne asi také tazké, ako to
hadam bolo pre povestného gréckeho vojvodcu, ktory
si podla mena pamatal viac ako desattisic svojich bo-
jovnikov,

A hoci uz nie desattisic, ale aspon niekolko stoviek
mien si ponechat v hlave a vediet sa osobne prihovorit
k podriadenym, to tiez patri k dobrym vlastnostiam
niektorych hospodarskych vedicich.
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A ako je to s vami? Ste na tom vari tak ako pan
Slivka?

,,Pod, prejdime rychlo na druhu stranu!” nahlivo po-
Sepol pan Slivka svojej zene, ked si obaja jedného ve-
cera na kratkej prec
bolo tak, ze ni¢ nepocula, alebo ako to uz u manzeliek
nieckedy byva, Ze ,,ho” nepocula, pani Slivkova nereago-
vala. Pan Slivka zvysSil hlas, naliehavejSie zopakoval
prosbu a dodal: ,,Ide pan Neviemaky s akousi Zenou!”
A preco?” pytala sa opat na boj pripravena pani Sliv-
kova, tvariac sa vedome trocha nedbanlivo, ,,0 nam
urobil? A okrem toho, ta Zena ma Cokoladovy kostym,
ktory by som si rada obzrela zblizka!“ Pan Slivka sa
oddal svojmu osudu. Aj tak uz bolo neskoro, aby presli
na druhy chodnik. Oprotiidici ho uz zbadal a razne
kyval rukou vysoko nad hlavou. ,,Dobry vecCer, pan
Stivka! Oh, pardon, damy maju prednost, dobry vecer,
milostiva pani!” zahrmel prichadzajaci s bujarou vese-
lostou. ,,Dobry vecCer, panstvo,” zamrmlal Slivka a jeho
rozpaky boli zjavné. Potom sa obratil k svojej Zene:
,To je pan, o ktorom som ti uz hovoril ... Pan Slivka
mal dnes predsa len Stastie. Ten druhy totiz patril k sku-
pine I'udi, ktori pokladaji za samozrejmé byt vzdy stre-
dobodom pozornosti. Pan Neviemaky (Slivka zifalo
hladal vo svojej pamiti jeho meno) mu totiz hned sko-
Cil do reci: ,,Ema, to je ten pan Slivka, ktory na pod-
nikovom vylete pred troma rokmi nastipil do iného
autobusu, a potom musel cestovat taxikom. To sme sa
nasmiali!“ Zaroven poriadne poklepal Slivku po pleci
a zdalo sa, ze chce znova zopakovat smiech celého ko-
lektivu. Ostatni traja sa smiali viac-menej nitene. Slivka
teraz aspon vedel, Ze ma pred sebou kolegu z prace,
ale z ktorého oddelenia? Na prihodu z vyletu uz me-
dzitym zabudol a len teraz si na nu spomenul. Svojej
zene vtedy niC nepovedal, aby sa vyhol dalSim manzel-
skym dozvukom. V tomto momente bol vSak velmi na-
hnevany, pretoze kym ho ten druhy ustavi¢ne oslovoval
menom, on sam nevedel, koho ma pred sebou.

Prihodilo sa uz aj vam nieCo podobné? Clovek sa
v takej situacii stava dvojnasobnym otrokom pamiti.
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Po prvé tym, Ze krcovite hfada v spomienkach, vacSinou
bez uspechu, a po druhé preto, Ze sa pokiisa najst co
najviac neurcitych osloveni, len aby nemusel pouzit me-
no. ,,Pan kolega, pan, najlepSi priatel, mily starky,
sudruh a podobne.” Ale to sa nehodi vzdy a vSade.

Co treba robit v takomto pripade? Teda, ked sa uz
na to pytate, najlepSie je vyrukovat s pravdou von:
,,Ach, ako ten Cas leti! Stretneme milého cCloveka a po-
tom zabudneme, ako sa vola!” Tym sa vlastna slabost
prikrasli komplimentom.

Ak vSak mate trocha c€asu tak ako pan Slivka od
chvile, ked videl toho druhého prichadzat, az po stret-
nutie s nim, mozete systematicky postupovat pri hladani
zabudnutého mena v pamati. V takejto situacii vacSina
fudi, hnana strachom z blamaze, necha myslienky divo
preletovat. Hfada asi tak, ako opity hlada kIac¢ od
bytu pod lampou (lebo je tam svetlo), hoci vie, Ze ho
stratil na inom mieste. Urobte to teda inac; prejdite
pralesom pamati systémom sietového grafu.

Premyslite si skupiny: pribuzni, priatelia, susedia, ko-
legovia, znami, kolegovia z klubu, odporcovia i ti, €o
su proti vam v opozicii.

Azda vam potom svitne, v ktorej skupine treba hla-
dat. Napriklad, kolegovia: predstaveni, podriadeni, spo-
lupracovnici. Ak vas to neprivedie dalej a skupiny ste
preskumali, prejdite jednotlivé prilezitosti.

Slavnosti: od poslednej k dalsim do minulosti (pri-
tom nemyslite na tie, ktoré sa konali v tzkom kruhu,
a preto ich mozete pokojne vynechat).

Pracovné stretnutia: konferencie, porady, rokovania,
sympozia, vzdelavacie kurzy, obhliadky podnikov.

Dovolenky (tu clovek stretdva najviac z tych [fudi,
na ktorych neskdr znova rychlo zabudne), situacie vo
vlaku, v hoteloch, na plazi.

Cakarne (radorecni ludia, ktori sa stretavaju v pred-
sienach uradov a lekarov, kde ¢akaja celé hodiny a rych-
lo nadvazujui znamosti, si aj neskér spomenu, ze to je
pan s dvadsiatimi siedmimi ZlCovymi kamenmi, Ze ista
dama uz osemnast mesiacov €aka na vybavenie svojej
ziadosti), a potom uz nie je tazké spomenit si na meno.
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Niekedy pomoéze aj maly trik: ,, To uz je cela vecnost,
¢co sme sa nestretli, kedy to vlastne bolo?“ Kym ten
druhy na tato otazku odpovie, medzitym sa nam uz
vybavi jeho meno. Ale to je len velmi slaba nahrada
za dobri pamat a treba uprimne povedat, ze nie vzdy
ucinna.

NajlepSie je spomenut si na meno hned na zaciatku,
alebo od beznadejnej snahy okamzite upustit. Ak sa
vzdate, zalezi na vaSej odvahe a Cestnosti priznat sa,
ze si nespominate. Povedzme vSak celkom otvorene,
ze v umysle nepamaitat si mena Iudi je urcita davka
arogancie.

Ak je pre vas dolezité, aby meno ostalo v pamati,
Co by malo vyplyvat aj z obojstrannej tucty, musite byt
pozorni pri prvom stretnuti. I’ahko zistite, Ze zapama-
tanie zavisi €asto od zaujmu, ktory vo vas vzbudi ten,
ktorého meno si mate zapamatat. Iba zriedkavo ma
Clovek zaujem o meno ako také. Ak sa niekto vola
Baran, Potmehud alebo Ritkovsky (vSetko sa to sku-
tocné priklady), moze lacna zabava na ich ucet vyvolat
zodpovedajiaci zaujem, hlavne u povrchnych Iudi. Po-
dobne ako Iudia s menami Einstein, Kant ¢i Komensky
uz od ucitelov v Skolach pocuvaja narazky na slavnych
nositefov tychto mien. Polutovaniahodné to majua aj
nositelia ,,obavanych” mien. Kolko vselijakych neprijem-
nosti musia prekonat v zivote nositelia takych odi6z-
nych mien ako Goébbels, Himmler, Heydrich a podobne.

Chceme tym povedat, Zze ten, kto si pri zapamaitava-
ni mien pomaha lacnymi trikmi, v Ziadnom pripade to
nesmie dat pocitit nositelom tychto mien.

Ked stretnete niekoho s menom, ktoré sa vyskytuje
velmi cCasto, nemali by ste to priliS zdoraznovat. Do-
konca aj dvadsiaty piaty pan Novak, ktorého spoznate,
ma zvrchované pravo na to, aby ste ho ocenovali ako
svojraznu osobnost. Nevravte: ,,Poznal som jedného
Novaka .. .” Takisto nespravne je pytat sa: ,,Nemate
nahodou pribuzného v susednej dedine? Tam totiz byva
masiar Novak ...” V takych pripadoch si totiz meno
a osobu zapamatate spolu a osobe venujete pozornost,
ktora je potrebna len na zapamatanie mena.
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Pretoze je to tak, zafixujme si, ze Clovek, ktorého
meno zabudneme, je nam lahostajny. Meno cloveka,
ktory nam niecCo dlhuje, si fahko pripomenieme. Neza-
budame spravidla ani meno toho, komu sme pozicali
sto korun. Meno dievcata, ktoré sa usilujeme ziskat, si
pamitame ako vlastné. S Iudmi, ktori nam chcu zle,
je to cCasto tak isto, ibaze v takomto pripade po6sobi
negativny zaujem. Mo6ze sa vsSak stat i to, ze meno
upadne do zabudnutia tak, ako ked stary otec zabudol
meno krasky, ktora mu dala koSom v tanecnom kurze,
zatial co i po Sestdesiatich rokoch si pamata jej pre-
zyvku a osobné udaje. '

Z tychto poznatkov mézeme odvodit eSte jednu radu,
ako si spomenat na meno. Nechajte sa viest citom. Ten
vam mozZno napovie, ¢o pocifujete voCi tomu druhému.
Tym sa dostanete k situacii z predchadzajiceho stret-
nutia a IahSie si spomeniete na jeho meno.

Vratme sa opat k tomu, ako si hned na zaciatku za-
pamaitat meno, teda k zaujmu, ktory sme prejavili voci
nositeflovi mena. V takom pripade, ako viackrat po-
strehnete v naSej knihe, sa starostlivost o pamat stava
pozitivnhym posudzovanim fudi, a tym sacastou osobného
zivotného nazoru. Kto prejavuje voci [udom sympatie,
skor sa stretne s ich opatovanim, a prave preto si lepSie
pamata mena. Pokuste sa zbavit egoizmu pri posudzo-
vani a najst ¢co mozno najviac dobrych stranok na tom
druhom. Negativne, teda to, ¢o potrebujete svojim vnu-
trom odmietnut, si na zaklade tohto vnutorného popre-
tia nezapamatate tak dokladne ako vsetko pozitivne.

Len tak mimochodom: pri ucCeni v Skole je to to isté.
Vie to kazdy dobry ucitel, pocitil to uz aj kazdy ziak
na vlastnej kozi, Ze odpor voci preberanému ucivu spo-
sobuje pokles vykonu pri uceni, teda negativne pdsobi
na zapamatavanie. Znie to sice trochu ako lacna meto-
dika aspechu, ¢o vSak neznamena, Ze nie je spravna.
Laska k téme, ktoru sa ucCime, posiliuje naSu pamat.

Ak si chcete zapamatat meno, porozpravajte sa s no-
sitefom mena o tom, co mate spolocné. Ked dvaja fila-
telisti zistia, ze vlastnia prilezitostné vydanie ,,Na pocest
600 rokov Karlovej univerzity”, moze sa vytvorit vztah,
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aky je inac¢ iba medzi priatefmi. Tym sa aj meno rov-
nako zmysSlajiceho nezmazatelne vryva do pamati.

Nevravte, ze je tolko jednoduchych a nenapadnych
fudi, na ktorych nemozno najst absolitne ni¢ zaujima-
vé. S Tudmi je to tak ako s ucCivom. Neexistuje nikto,
kto by nebol zaujimavy. Treba iba vyhladat zaujimavia
stranku. Najst nieCo zaujimavé znamena zaujimat sa.
Nepoznate vyrok, ze najzaujimavejSi su ti fudia, kto-
rych vsSetko zaujima? Ak sa chcete zaradit medzi zauji-
mavych, usilujte sa o vSestrannost. Kazdého cloveka to-
tiz nieCo zaujima a kazdy je svojim sposobom za-
ujimavy. Zistite, o Co sa ten druhy zaujima a bez na-
mahy najdete zaujimavého Cloveka. Nie je dolezité, ako
uvazuje, dolezitejsie je, ze vy sa zaujimate. A to je vlast-
ne liek proti zabudaniu mien. Zabrante povrchnému ténu
v rozhovore s fudmi, ktorych meno si chcete zapamaitat.
Rozpravajte o zaujimavych veciach a ziskate vizby,
pomocou ktorych si mdzete neskdér spomenat na meno.
Zaujem a opakovanie st pevné stipy, na ktorych stoji
pamat.

Ako to teda vyzera s opakovanim pri zapamatavani
mien? Uz sme vam to vlastne prezradili. Je to l'ahSie,
ako si myslite. Vyslovte meno vasho partnera v rozho-
vore pocas posedenia viackrat. Pouzivajte ho najma na
zaCiatku otazok: ,,Pan Novak, aké rieSenie problému by
ste navrhli?, Pani Klimkova, toto ste prehliadli?”

Hovorite a zaroven sa pocuvate. Prehlbujete tym inac
povrchny pocit, ktory ste prezili pocas privitania alebo
predstavovania. Ak patrite k tym, ktori sa ucia vizualne,
bolo by vhodné rychlo si meno zapisat. Bezprostredne
pocas rozhovoru sa to da iba zriedkavo. Ale moézete
si, znova vo fantazii, predstavit napisané meno. Ak to
situacia dovoluje, mozete sa spytat aj na sposob pi-
sania mena, ak ho budete potrebovat neskér napisat.
VacsSinu ludi poteSi, ked sa vypytujete aj na povod ich
mena. Ked sa napriklad zoznamite s panom Medveckym
a dozviete sa, ze pochadza z Medvedzieho, spomeniete
si, ze vysoky svetlovlasy pan sa vola Medvecky, pretoze
ste si prostrednictvom predstavy dedinky vytvorili obraz,
na ktory sa nezabuda.
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Alebo si zoberme slecnu Sipkovii. Meno pripomina
znamu rozpravku o Sipovej Ruzenke. A mozno ma slec-
na Sipkova i ruzové licka. No a ostatné je uZ pomocou
fantazie detskou hrou.

Ak svoje myslienky na nieCo intenzivnejSie zameria-
vame, lepSie si to zapamitame. Sposobuju to obrazy
fantazie. Aj v rozhovore cCasto treba Sikovne aranzovat,
aby sa mysSlienky dlhSie kratili okolo mena. Asi tak, ze
Clovek sIibi tomu druhému nieco poslat a touto malou
oklukou sa dozvieme presny sposob pisania mena, mame
prilezitost bezprostredne si meno zapisat. Mnemotech-
nici maja okrem toho pripraveny esSte dalsi trik, ktorym
si mena pretvoria do obrazov, a tie im poslazia. Na-
priklad pana Racku si predstavia ako malého raka, ale-
bo pri stretnuti s pani Slipkovou myslia na sliepku.
Takéto prirovnavania si vSak vyzaduju opatrnost, aby
sa pri opatovnom stretnuti nepouzil nespravny vyraz.
Ovela lepSie je neprirovnavat, ale uplatnovat fantaziu
inak. Predstavte si situaciu, v ktorej vidite pana Pe-
¢ienku ako zberatefa znamok (ktorym v skutocnosti aj
je), a nie ako kuasok misa na tanieri len preto, ze sa tak
vola. Ak chcete, aby vasa fantazia pracovala naplno,
mozete si vytvorit obraz filatelistického obchodu, ktory
zdobi velky napis s menom Pecienka. Fantazia je vzdy
dobra a aj mnemotechnika moéze byt napomocna, no
neodbiehajte so svojimi predstavami pridaleko od reali-
ty. Inak sa stava fantazia fantazirovanim, a potom je
tazko zabranit omylom.

Osvedcilo sa aj pouzitie mena v kratkom dvojversi:

Pan FrantiSek Novak
ma vo vrecku pat stovak.

Pani Eva Bielikova
do vrecka si vsetko schova.

Pan a pani Sovakovci
to st znami nocni lovci.
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Rymovacky si vsak ponechajte iba pre seba, pretoze
existuje nebezpecCie, ze vas Slachetny umysel zapama-
tat si meno by sa mohol zmenit na posmeskarstvo. Hoci
sa Clovek takymto rymovanim urcite nestane kralom
basnikov, pomdze mu to zapamatat si mena.

Znova sme sa nieco naucili? Pripomenme si este raz:

@® Zdolat maly schod je l'ahké. Aj sto malych schodov
postupne za sebou sa da zvladnut. Nikto vSak ne-
moze jedinym skokom vyskoCit na piate poschodie.
Ked sa snazite o velké vykony pamati, postupujte
pomaly, malymi krokmi.

@® AK si potrebujete nahle spomenit na meno, prejdite
v myslienkach rézne skupiny osob, kym nenajdete
td, do ktorej patri nositel mena. Ak vam to nepomo-
ze vyvolat si meno v pamiti, prejdite situacie, v kto-
rych ste mohli tohto druhého stretnut.

@® V nudzi sa pokuste vylakat oklfukou informaciu o ca-
se alebo mieste posledného stretnutia. Casto to po-
maha nahle si spomeniut na meno.

® Vynalozte viac namahy, aby ste si mena od zaciatku
stretnutia lepSie zapamatali. Nepouzivajte pritom ako
odrazovy mostik smieSne, slavne alebo obavané me-
na.

® Zapamitajte si meno v suvislosti s osobnymi zvlast-
nostami a prejavte zaujem o osobnost partnera. Kon-
takt s I'udmi, ktori si nam niec¢im blizki, posilnuje
pamidt na mena, pretoze nasS zaujem puta to, Co je
nam blizke.

® V rozhovore castejSie opakujte meno partnera. Slov-
ny a zvukovy obraz mena sa lepSie vryje do pamati.
Ak mate prilezitost, zapiSte si potrebné mena. Pomo-
ze vam v tom vhodny rozhovor. Ak si neméozZete me-
no zapisat, nazorne si ho predstavte.
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@® Privolajte si na pomoc fantaziu a mal'ujte obrazy pri-
pominajice meno, ktoré si chcete zapamatat. Vyva-
rujte sa vSak mnemotechnickych, pomocnych pred-
stav, ak by mohli zmenit obraz fantazie na fanta-
zirovanie.

@® Zaoberat sa povodom mena znamena usmernit nan
zaujem, a to je pre pamat vzdy uzitocné.

@® Kratky vers sa vacsinou velmi dobre vryje do pamati.
Ak sa vam podari meno vyjadrit vo verSi, sotva ho
zabudnete.



3. kapitola
Teta Beta odkazuje. ..

KAZDODENNE VECI, NA KTORE CASTO
ZABUDAME

Vacsina dennych nakupov je zdanlivo malickostou.
Ale pretoze su v zivote dolezité, maja svoj vyznam.
Pamatat si mena je vzdy dobré a Castoc velmi potrebné.
Avsak hovorme predsa len o skutocnych malickostiach,
na ktoré neustale zabudame, o veciach, na ktorych az
tak nezalezi. Mo6zu byt ovela ddlezitejSie, ako si Casto
myslime. Panuje nazor, Ze nie je az také zlé, ked sa nie-
kedy na nieCo zabudne. Ano, raz, dva razy, ale ak je
lo Casto, zabiidame uz zasadne. Ak to vobec mozeme tak
nazvat. NebezpecCenstvo spoCiva predovSetkym v tom,
z¢ sme si jednoducho zvykli nepodporovat zapamata-
vanie a v dosledku nedostatku cviku v malom neza-
pamitame si ani velké a dolezité veci.

V priebehu zivota Clovek vynachadzavostou zakryva
svoje lajdactvo. Tak je to povedzme s clovekom s pol-
storo¢im na chrbte. Vie sa povzniest (podfa svojho ne-
spravneho usudku) nad drobnosti, a zabudlivost, ktora
j¢ uz dlhSie jeho zvykom, zakryva vyrokom: ,,Pozdravy
od vSetkych vSetkym!“ Hovori to skoro vzdy. Zo zvyku
to povie vopred, hned ked pride od niekoho k nieko-
mu. Podla slovnej zasoby a pouceni z chyb meni na-
najvyS formulaciu, aby to nebolo az také celkom na-
padné.

V pripade, ze tato nudzova metoda pretrvava, nikto
viac neberie vazne jeho taraniny. Tu a tam mu nic
netuSiaci zatlieska, lebo jeho trik eSte nepozna. Citi sa,
mysliac na vlastna zabudlivost, ako spolutrpiaci. Vy-
bavovat drobné ulohy, ako napriklad odovzdat pozdra-
vy, sa bezne zabuda.

Peter prichadza domov z navStevy bohatej tety (po
ktorej sa bude dedit). Odpoveda na otazky rodiny. Tete
sa vedie znamenite a pri svojom zivotnom Style sa ha-
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dam dozije sto rokov. Nezmienuje sa vSak o tom, ze
sa laskyplne pytala na vSetkych a kazdého nechala zvlast
pozdravit.

Pan Slany sa kazdy piatok ponahfa domov, pretoze
sa pred ,,povinnym“ veCerom v telocvicni musi eSte
prezliect. Zatial o sa prezlieka, str¢i kltuce, penazenku
a vreckovku do druhého vrecka. To isté chce urobit aj
s naprsnou taskou. A tam najde oSuchanu pohladnicu.
,,Ach, ta moja pamit! To je pozdrav svokre k narode-
ninam!“ Manzelka mu ho dala v pondelok s vyslovnym
upozornenim, aby nezabudol blahozelanie poslat. Strci
ho dnes vecer potichiucky do schranky, alebo ho jedno-
ducho zahodi a bude nadavat na nespolahlivi posStu.
Svokra dostane pozdrav k narodeninam o pat dni ne-
skor, pripadne ho vobec nedostane. Poriadne sa nazlosti
a pat mesiacov sa neukaze. Takze, zabudlivost ma vlast-
ne aj svoju dobru stranku?!

Slovenska popularna skupina Elan vydala doteraz se-
dem dlhohrajicich platni. Sedemnastroény Edo Biely
pozna dokonca aj vSetky texty piesni. Pozna aj charak-
teristicky sound (zvuk) zhruba tridsiatich dalSich sku-
pin. Vcelku ma zarazajucu pamat. Ale ten isty Edo Biely
uteka v elektricke pred kontrolérom, lebo si svoj me-
sacny listok zabudol doma. Musi utratit polovicu svojho
vreckového v bufete, pretoze si bud zabudol kupit list-
ky do menzy, alebo rano zabudol na kuchvaskom stole
chlieb s maslom a Sunkou, ktory mu pripravila starost-
liva matka. V ucnovskej Skole si zabudol rysovaciu su-
pravu, ktora je uz od soboty v dielni, kde majstroval.
Na narodeniny si bude Zzelat novy skladaci dazdnik,
pretoze posledné dva zostali kdesi beznadejne lezat,
a tak dalej a tak dale;.

Prosim, panu profesorovi, ktory sa venuje dolezitému
problému, moézeme prepacit stratené dazdniky, o ktorych
sa piSe nielen v humoristickych casopisoch. Pan pro-
fesor vlastne nie je zabudlivy, ale je taky =zaujaty
pracou, ze vSetko okrem daného problému uplne zmizlo
z jeho mysle. Ale kto z nas modze sam o sebe Cestne
vyhlasit, Zze jeho problémy si ovela dolezitejSie ako
vSetko ostatné?
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A opiat mame pre vas jednu radu: Nech je to nieco
ncuzitocné alebo nanajvys dolezité, malickost alebo zi-
volny problém (tento modze byt z objektivheho hladiska
nickedy dokonca i Skodlivy), vSetko si robi naroky na
nhs¢ myslenie a popritom Iahko zabudneme na ostat-
né¢. Prcto posunme do zorného pola nasho myslenia
viclko, €o nechceme zabudnut.

Myslenie starostlivej matky v domacnosti sa kruti
okolo dietata, ktoré ochorelo. Zabuada vyzehlit manze-
lovi oblek, zabudne na slubenu navstevu priatelky i za-
obstarat druhému (toho casu zdravému) dietatu Skol-
ské zoSity. To sa da pochopit. Predpokladajme vsak, ze
dicta je zdravé, ale matku napiia hypochondricky
strach o jeho zdravie. Vraj ... pocasie je vrtoSivé, v su-
sednom meste je uz pripad zaskrtu, dieta je celkom
utle, ucitel je bezhranicne hruby, a ktovie Co vsetko
si ¢Ste navymysla. Nema konkrétny dovod, aby momen-
lalnec podobne uvazovala, ale ainok — zabudanie mno-
hych drobnosti — je rovnaky.

_Znovu zistujeme a lekari to potvrdzuju, ze priCinou
zabudlivosti moze byt nespravny zivotny nazor, nieke-
dy dokonca hraniciaci s chorobou, ktorej povod je vsak
celkom inde, nez si Iudia bezne myslia. Pozname vsak
a) skutoéné ochorenia, ktoré bezprostredne posobia na
urcitd funkciu pamiti. Ale o tom sa tu nebudeme zmie-
novat. Stratu schopnosti hovorit v desledku ochorenia
recového centra mozgu, Ci iné poruchy, meze oSetrit
odborny lekar. Ked sa to tak vezme, moze sa aj ne-
spravny zivotny nazor povazovat za ochorenie mysle
a vyzaduje zasah psychoterapeuta. Chceme sa tu ob-
medzit na tie pocetné pripady, ktoré Clovek modze sam
svojimi vedomostami I'ahko usmernit a utvorit si sprav-
ny nazor. Zdoérazrnujeme: Vzdy, ked mysel Cloveka za-
ujme nieco celkom urcité, nemusi byt chybou, ak v inom
smere zaostava. VSimnime si eSte raz profesora. Prob-
Iém ho zaujal, celym svojim bytim chce vniest svetlo do
tmy. Je velmi koncentrovany a zaujaty. Kazdodenné
drobnosti sa ho netykaju. Zabuda, jednoducho nemysli
na jedlo, na spanok... na dazdnik. Je fascinovany
svojou ulohou.
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Aj domacu paniu moze uplne fascinovat priprava jed-
la. Spomenie si aj na najmensi detail. Nezabudne nijaké
zrnko korenia. Ale vypadne jej z pamiti, Ze sa eSte
chcela nahlasit ku kadernikovi. Opacne je to u mladej
slecny, ktoru plne zamestnava mysSlienka, ako sa skras-
lit a urcite jej z mysle nevypadne termin navstevy ka-
dernika. Zato rada zabudne, Ze ma pomoct matke v ku-
chyni.

Myslite teda na to, ¢o si chcete zapamatat. Vo svo-
jom mysleni si vyClente potrebné miesto na to, o ne-
smiete zabudnut.

Tym sme sa priamo dotkli vecného problému ucenia.
Ulohou ucitela by malo byt rozvazne viest svojich zve-
rencov k nevyhnutnym povinnostiam, k zabave, pestoc-
vat v nich pocit uzitocnosti prace pri uceni. VSetkym
by bolo lepSie, deti by sa nadSene podvolili ucitelovi,
ucitelia by neboli viac degradovani na profakov, teda
tych, ¢o vtikaju Ziakom ucivo do hlav.

Teraz uz urCite viete, ¢o musite robit, aby ste viac
nezabudli list vo svojej taske, ale ho vcas poslali.
Umyselne myslite na list a prijemcu, na uéinok, ktory
ma vyvolat, na vazbu, ktora vas spaja s adresatom. No
aj ked ide o nieCo neprijemné (Cestne: teraz nemam
na mysli svokru), uvazte i to, ze je lepSie zhodit ne-
prijemnost z krku tak rychlo, ako je to len mozné.
Ludovo sa hovori: Smutny koniec je lepSi ako smutck
bez konca. Aj tu pomaha fantazia. Najprv tym, ze dej
si premietneme do obrazov, znazornime ho a tlacime
do popredia. Trik spocCiva v tom, ze vo chvili, ked vas
poverili ulohou ,,Hod list do schranky, prosim tat”,
musite sa myslou premiestnit do ocCakavanej situacie.
Celkom sa to podoba duSevnej prechadzke po obchode,
o ktorej sme hovorili v prvej kapitole. Cim Zivsie a de-
tailnejsSie si v mySlienkach vymalujete, ako neskor ulohu
¢i umysel uskutocnite, tym si mozete byt istejSi, Ze
nezabudnete, Co treba urobit, a skutocne to vykonate.

Zostanme eSte pri priklade s listom.

Vezmete list a pretoze ho nechcete stale drzat v ruke
(mozno vonku prave prsi), vlozite ho do tasky. Vasa
taska sa teraz moze stat nezelanym hrobom napisaného
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listu, ak si v tom istom okamihu nepredstavite, ako
stojite pred poStovou schrankou, vyberate list zo zna-
mcj tasky, zdvihate zaklopku nad listovym otvorom,
kontrolujete adresu a frankovanie (znamka sa mohla
medzitym odlepit) a hadzete list do schranky. Obraz by
ste si mali vytvarat tak intenzivne, aby ste doslova videli
padat list a poculi, ako zapadne zaklopka otvoru na
vkladanie listov. Pravdepodobne presne viete, do ktorej
schranky chcete vhodit list, lebo tak ¢i tak popri nej
pojdete, ¢im sa obraz situacie ulah¢i. Ak je vSak schran-
ka na druhej strane ulice, nie¢ na tej, po ktorej bezne
chodite, v mySlienkach treba prejst ulicou a vedome
odbocit od obvyklej trasy. Pohlfadom (eSte vzdy v mys-
licnkach) sa zastavite na tabulke s casovym planom
vyberania listov. So zapadnutim zaklopky posStovej
schranky vam spadne kamen zo srdca, ze ste na to ne-
zabudli.

Taky trik (bohaty na fantaziu) pomoéze vzdy. Autorovi
t¢jto knihy sa doteraz iba raz prihodilo, ze istej dame
z kruhcv posluchacov, ktorej dal tato radu, to nevyslo.
Sila predstavivosti ju tak zmanipulovala, Ze si po vytvo-
reni obrazov vo fantazii myslela, ze tlohu uz skutocCne
vykonala. No moézete si byt isti, ze tato dama bola po-
vestnou vynimkou, ktora ddajne vzdy potvrdzuje pra-
vidlo.

VSak uz nikdy nezabudnete odovzdat milé pozdravy
od eSte milSej tety Bety? Lebo ked vas o to poprosila,
vasa fantazia konala bleskurychlo. Videli ste sa uz v kru-
hu tych, ktorym patrili pozdravy. Poculi ste sa hovorit
slova a vopred ste precitili atmosféru, ktora wvyvolali
pozdravy.

A opit ide o to isté. Nezabudajte: Treba prebudit
zaujem, do dosledkov rozvijat radost z Cinnosti, z ucas-
ti. Potom nezabudnete vybrat ani listok z prSiplasta,
ktory dnes nepotrebujete, ani si vlozit ranajky do ak-
tovky, kam podla nazvu patria spisy. Takto nepridete
o dazdnik ani o zapalky c¢i fajku.

Vyhradte malickostiam vo svojom mysleni primerané
miesto. Aj najvacSia, svetoborna mysSlienka sa zacina
malickostou. Zmyslom nasho odporicania vsak nie je
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precenovat podradné. Hromada privysoko hodnotenych
malickosti zahrdisi aj velké mySlienky. No aplna ne-
vSimavost vedie k nervozite, pretoze sa clovek stale
viac hneva na svoju zabudlivost a to, ako sme uz po-
vedali, je pricinou lajdactva spociatku v beznych zale-
Zitostiach, ale neskor aj v zavaznych otazkach. Cim
viac ste si zvykli dokladne vybavovat malickosti, tym
IahSie vam ide tato praca od ruky, tym menej Ccasu od
vas vyzaduje, tym viac ¢asu vam ostava.

Ale tvorba obrazov vo fantazii, ktori sme vam odpo-
rucali ako prostriedok, sa odohrava rychlostou myslie-
nok.

Pozrime sa znovoa, ¢o nam dala tato kapitola:

@® Zaibudlivost sa zaCina €asto malickostami, ale rychlo
vedie k lajdactvu zo zvyku v situaciach, kde si treba
nieCo zapamatat.

® Ked je zabudlivost dosledkom priliSnej koncentracie
na urcitu oblast, straca svoju podstatu. Pripady tohto
typu nam iba dokazuji, ze usmernit mozno azda
vsSetky mysSlienky. Zalezi na tom, aby ste ich podla
potreby zamerali aj na zdanlivo vedlajSie veci a ma-
lickosti.

@® To, co si mate zapamatat, sa musi podla dolezitosti,
na kratko alebo na dlhSie stat stredobodom myslenia.

@ Strach (opravneny alebo neopravneny) posobi, Ze na
prihody mimo komplexu strachu sa zabiuda. V tychto
pripadoch sa musi prekonat sama priCina strachu.
V istych pripadoch mo6ze pomoct iba lekar.

® Myslenie plne zamestnajte iba tym, c¢o si chcete za-
pamatat. Privolajte si znova na pomoc fantaziu. Vy-
tvorte obraz, ktory vas zachyti v situacii, ¢i znazorni
prihodu, ktori nechcete zabudnut.



4. kapitola
Ten nddherny kold¢ sa mi xnova pripiekol!

KED SA VELA VECI ROBI ODRAZU

Clovek casto musi robit viacero veci stCasne a naj-
radSej by sa rozkrajal na kusy. Na mnohé treba mysliet
odrazu, preto neostava nic¢ iné iba rozdelit svoju pozor-
nost. Ak mame spravodlivo rozdelit kola¢ medzi Sest
alcbo desat osob, nikto nemé6ze dostat polovicu. Ale ak
sa niekomu ujde vacsi kus, ziskal ho na dkor jedného
alcbo viacerych. To je predsa jasné, alebo nie?

Ak vsak ide o pozornost, zda sa, ze nie kazdému je
vSetko hned jasné.

Ked sucasne dohliadame na Sest roznych cinnosti, ale-
bo ich sami vykonavame, m6zeme jednej z nich venovat
iha Sestinu casu. Z pozornosti, ktorit sme v danom case
schopni venovat, zostava teda na kazdu cCinnost opaft
iba Sestina, no tak o veci uvazovat nesmieme. Nik nie
j¢ schopny sucasne vykonavat hoci len dve rozne cCin-
nosti, ale musi svoju pozornost striedavo venovat raz
jcdnej a raz druhej praci.

Kto z nas neobdivuje organistu? Mnohi, ¢o hraja na
klaviri, vedia, aké tazké je nezavisle pohybovat oboma
rukami. Ale organista navySe pracuje eSte aj nohami
a pocas hry obsluhuje registre. O Napoleonovi sa tvrdi,
v¢ bol schopny naraz odpovedat na niekol'ko listov. To-
lo tvrdenie ma svoj povod asi v sebavedomi KorziCana,
ktory sa chcel rovnat Cézarovi. O nom sa traduje to
1sté. Pravdepodobne obaja boli schopni velmi rychlo
prenasat svoju pozornost a pisari vtedajSich Cias sotva
zachytili viac nez Styristo slabik za minatu. Spomenme
sachovych majstrov, ktori hraju simultanne s desiatimi
alecbo s dvadsiatimi partnermi. Chodia od Sachovnice
k Sachovuici, urobia tah, ida dalej a znova hraja s nie-
ktorym z partnerov. Aj tito ,fenoméni“ vedia velmi
rychlo preorientovat svoje mySlienky.

A rovnako by to mala robit aj tazko skuSana doma-
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ca pani\. Na Styroch platniach sporaka je maiso, zeleni-
na, zemiaky, dezert a navySe eSte vlozi do rary kolac.
Vzapati zazvoni poStar alebo pride kontrolér zapisat
spotrebu plynu. Deti chcu pit, otec sa vypytuje, kam sa
opat podela jeho svetlomodra kravata. Chapete, o co
ide? V tejto chvili méze pamati pomodct iba rozdelenie
prace a systém. Je to zla delba prace, ked matka da
zohriat mlieko pre dieta a ide po kyslu kapustu do piv-
nice. Nemali by sme ani nechat tiect vodu do vane
a medzitym chladit puding. Kym vychladne puding, mo-
ze zacaf voda z vane vytekat. Volakedy v rozhlasovom
vysielani hlasatelia otazkami pripominali posluchacom:
,,Odstavili ste uz mlieko zo sporaka?... Zastavili ste uz
vodu v kupelni?... Vybrali ste uz z rary nedelny
kolac?“ Som si isty, Ze sa tym zachranili hektolitre
mlieka, niekolko metrickych centov kolacdov a zabranilo
sa mnohym zaplavam v bytoch.

Televizor je dnes sucastou takmer kazdej obyvacky
a druhy, pripadne treti pristroj sa postupne usadzujua
aj v ostatnych miestnostiach bytu a tak zaujmu usi a odi,
ze aj nos zabudne vnimat varovné signaly. Skor nez
sa stanete otrokom televizora, skoncCite radSej vSetky
prace. .

Nam vsak ide o to, aby sme zosuladili ¢innosti, ktoré
prebiehaju sucasne, najprv v €asovo obmedzenom prie-
store, neskor aj také, ktoré trvaja dni a tyzdne. VSetko
zavisi od spravneho rozdelenia, o tom sme uz hovorili.
Je to predsa nad slnko jasnejSie! (Ale preco to tolko
Tudi robi nespravne?)

Pracu, ktora vyzaduje najdlhsi dozor, za¢inajme prvi.
Ak treba kysnuti vianoCku piect dve hodiny, mame
dobré dve hodiny Casu, ¢o sa o nu nemusime starat.
Teda zaCneme vianoCkou. NeSkriepme sa o tom, Ci je
uplna automatizacia vyhodna, ale iste sa zhodneme
v tom, ze mindtky odlahc¢uji pamit. Ak mame sporak
s regulatorom, ktory sa v stanovenom case sam prepne
alebo vypne, mame o starost menej. ESte par slov o ho-
dinach. Moderné kuchynské hodiny maji zabudované
dodatocné signalizacné zariadenie. Ale nie kazda do-
maca pani je taka moderna, aby vyuzivala tieto moz-
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nosti. Ked na to pride, vari podla nich aspon vajcia.
Velmi cCasto treba sledovat kratke intervaly. Ak mame
minatky, je vzdy vela prilezitosti nastavit si urcity cas
a strcit si ich do vrecka. Takto moze domaca pani ustlat
postele a zvoncek vo vrecku jej pripomenie, ze pracka
sa prave prepina na zmykanie (chcela zachytit vypus-
lant vodu, aby nou vydrhla terasu). Nasa domaca pani
upratuje v pivnici, minatky ju upozornia, ze Jozko
prichadza zo Skoly hladny ako vlk. Zatial ¢o mamicka
smutne vzdycha nad novymi zaclonami, ktoré ju zdr-
zali pri Sijacom stroji dlhSie, ako si myslela, zvoncek
vo vrecku zastery ju upozorni, ze chladnicka je uz urcite
odmrazena.

Tym sme chceli zdoraznit, ze Clovek méze spokojne
pouzivat pomocky a je faloSnou ctiziadostivostou spo-
lichat sa vylucne iba na svoju pamiat. VoCi poznam-
lLlovému bloku alebo listku takisto nemozno ni¢ namie-
lat. Aj Humboldt a Goethe pracovali s listkami. Na
druhej strane sa vSak nemame az tak spolichat na po-
mocky, aby sme nezostali bezradni, ak zlyhaja (zabud-
nuty listok). Uz nazov napovedd, Ze pomocky maju
pomahat, a nie nahradzat. Ak nepotrebujeme ich po-
moc, a to sa nam bude pri dobrej pamati stavat Coraz
castejSie, tak ich uz nebudeme pouzivat. So svojou pa-
mitou moézeme robit nieco podobné ako v Sporte. Za-
lazujeme ju, a tak zvySujeme vlastni vykonnost. Nijaky
vedaci sa dnes nezaobide bez diara, ale ked ma najbliz-
sic terminy v hlave, nemusi sa neustale ohanat kalen-
darom. Vratme sa vSak k drobnostiam, do kuchyne,
kide nas ustavicne zamestnavaju zdanlivé malickosti. Ak
sucasne vykonavame viacero prac, nezaobideme sa bez
poriadku. Nevyhnutny je tak casovy, ako aj priestorovy
poriadok. Naradie, suroviny a prisady by mali byt tak
usporiadané, aby boli k dispozicii v poradi, v akom ich
pouzijeme. Ked sa chystame pracovat, ulozime vSetko
potrebné, na dosah ruky, aby najblizSie lezalo to, co
pouzijeme prvé. Pravdepodobne uz pri zoradovani si
clovek vSetko premysli a menej zabudne. Ked matka
micsi cesto a nema poruke solf, moéze uplne zabudnut
na ta Stipku, ktora dodava pecCivu ti prava chut. Ak
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otec majstruje a chybaju mu nastroje, nielenze ho to

vyruSi v praci, ale Casto aj zabudne zaoblit ozdobni

skrinku, natriet nabytok pre babiky zakladnou farbou

a pod kvetinovy stojan nepriskrutkuje gumové podlozky,

aby sa nekizal.

Iste by tu pomohla skrinka na naradie a nastroje,
treba si len navykniat odlozit kazdy pouzity nastroj
ihned na miesto. Podobne je to s poriadkom na pisa-
com stole. Nemuseli by sme hlfadat otvarac listov, noz-
nice ¢i gumu, keby sme nezabudli, kam sme ich po-
lozili. A urcite nezabudneme na to, co sme polozili na
obvyklé miesto.

Casovo spravne poradie alebo poriadok dosiahneme
predovsetkym tak, Ze prace vykonavame v pevne stano-
venom slede. Niekedy to ani nejde ina¢, nemodzeme pra-
zit vajiCka skor, ako si pripravime panvicu. Ale potom
sa moze stat, Zze panvicu neomastime, alebo zabudneme
zapnut sporak. Pred zacCatim prace si premyslite poradie
nevyhnutnych tkonov. Dbajte na tieto dve zasady:

@ prace, ktoré trvaju najdlhSie, zacnite hned, len Co to
situacia dovoli;

@® nedopustite, aby sa viaceré prace koncili naraz, ale-
bo kratko za sebou, iba ak by niektora z ukoncenych
prac mohla pockat.

Predstavme si, Ze mlieko zovrie prave vtedy, ked
musime vybrat vajicka, ktoré sme dali na pat minat
vriet. Jedno z toho iste neskonci dobre, mozno aj obo-
je.

Alebo iny pripad. Lepidlo na dieloch, s ktorymi pra-

cujeme, ma presny stupen vlhkosti, €as schnutia a vy-

zaduje, aby sme prave teraz vSetko obratne zlozili.

Pochopitelne, Stetec na natieranie nesmie za ten cas

stvrdnut.

Zabezpecte si preto prostriedky, ktoré vam umoznia
udrziavat poriadok.

Vratme sa opat do kuchyne. Zname sady koreniciek
a nadob v rozlicnych velkostiach na vSetky mozné
potraviny a prisady si zial eSte zdaleka nenasli cestu
do vSetkych kuchyn. Ked treba v skrinke polhodinu
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hfadat medzi poloprazdnymi a prazdnymi vrecusSkami
vsetkych farieb a velkosti, kym zistime, Ze nemame do-
ma klinceky, fahko sa nam modze stat, ze za ten cas
zabudneme na slaninku do kyslej kapusty.

V poriadku sa hlfada fahSie. Za desat sekiund vieme,
¢i nieco nechyba. Ak vSak na doéze, do ktorej davame
muku, je napisané ,,cukor” a dnes st v nej rezance, ale
zajtra uz tam budid Snarky do topanok, potrebujeme
mimoriadnu pamit, aby sme sa v tom vyznali. Zvyknite
si ¢o najskor odkladat kazdu vec na miesto a do nado-
by na to urcenej. Zauzivany poriadok nemente bez vaz-
ncho dovodu. Nemusite potom vzdy znova hlfadat v pa-
miiti, kde je asi momentalne odlozena krupica.

Uz vobec nehovorime o tom, Ze vela nehod vznika pra-
ve¢ zamenou nadob. Octova esencia v malinovkovej flasi

- a dosledky si urCite viete predstavit. Poriadok velmi
pomoOze pamati. NaSe staré mamy si eSte samy pripra-
vovali rezance. My vSak zijeme v case polotovarov.
I'red patdesiatimi rokmi bola kazdd domaca pani cho-
diacou kucharskou knihou a mala svoj vlastny recept na se-
pedinsky gulas alebo bryndzové halusSky. Dnes sa nik ne-
musi hanbit za to, Ze hfada radu v kucharskej knihe. A nie
j¢ najhorSou kucharkou Zena, ktora vlastni zbierku kuchar-
skych knih zo vSetkych moznych krajin. Preco vSak neuro-
bit krok dalej a nezalozit si kuchynsku kartotéku? Nemusi
obsahovat iba recepty, ale m6ze tam byt aj nieco o Cis-
liacich prostriedkoch na syntetické latky, o odstranovani
skvin, recepty na mixovanie napojov Ci rady zo série
,Urob si sam“. Podporime tym zaujem a zaroven Vy-
tvorime priestor na hobby. Teda aj v dielnicke by bola
. kartotéka pracovnych postupov” oporou prirodzenej pa-
mati. Kto podobné pomocky uplne zavrhuje, nemal
by mat v kniznici ziadny konverzacny lexikon ¢i slov-
nik.

Iste pre najpouzivanejSie ukony cCoskoro nebudeme
musiet vytahovat karticku. Ale vzdy, ked si napriek
uprimnej snahe na nieCo nespomenieme, mame moznost
do nej nahliadnut.

Pozrime sa opat na pisaci stdol. Verim vam, zZe zvyk-
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nete odkladat listy, na ktoré treba odpovedat, do vy-
hradeného fascikla. Pozriete sa donho skor, ako zacnete
pisat odpovede. Ale aj pritom na vas Caka viacero roz-
nych cinnosti sicasne. Ucty musi tiez niekto zaplatit.
Treba objednat insStalatéra — uz Styri mesiace kvapka
voda z vodovodu. Treba napisat objednavku do zasiel-
kového obchodu. Na vybavenie caka reklamacia po-
Skodenej kamery, dalej je tu pracovny plan pre za-
hradnic¢enie. Treba si pripravit doklady na navStevu
viurade —a...a...a.

Nosit vSetko v hlave a navySe dodrzat spravne po-
radie, nie je iba vecou pamiti, pretoze jednotlivé tlohy
nam v prevaznej miere zadavaju ini. Ako c¢asto sa kvoli
nalichavej a neodkladnej zalezitosti naruSia vSetky ter-
miny! Clovek teda potrebuje prostriedok, ktory mu
umozni udrzat si veci v poriadku. Modze to byt aj ter-
minova kartotéka, v ktorej sa medzi karty s datumami
vlozia jednotlivé doklady tak, aby boli v spravnom
poradi poruke, ked ich treba vybavit.

Radi by sme eSte raz pripomenuli, o sme uz viackrat
odporucali. Zaujimajte sa o vsetko, €o treba urobit,
dosledne si premyslite problém, nazorne si predstavte
budtce konanie, aktivizujte fantaziu — to st pomocnici
umoznujuci takmer zazracné vykony.

AR sa budete riadit nasimi navodmi, mnoho si udrzite
D pamati a jej tréning sa vam pritom stane Sportom:

® Ak mate sledovat viacero Cinnosti sicasne, alebo vy-
konat tesne na seba nadvizujice prace, musite pre-
nasat pozornost z jednej ulohy na druhi. Vsetko, co
sa da, urobte bez preruSenia. Dokoncite vSetky pra-
ce, ktoré mozno dokoncit, aby sticasne prebiehali iba
tie Cinnosti, ktoré si nevyhnutné.
{
® Pricu skoncite skor, ak sa na fnu uplne sustredite,
a rychlejSie sa uvolnite pre nasledujicu Cinnost.

@® Declba prace a systematika vam pomozu aj vtedy, ak
treba vykonat viacero €innosti sucasne.
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Prace, ktoré vyzaduju vasSu pozornost najdlhSie, za-
Cnite Co najskor.

Vyuzivajte vyhody miniatok so zvukovou signaliza-
ciou. Ci uz sledujete cas napriklad pri peCeni kolaca,
alebo pri parkovani, upozornia vas na koniec sledo-
vanc¢ho intervalu.

Pouzivajte pomodcky. Nezavrhujte listky s poznamka-
mi, poznamkové bloky alebo didare. Nebudte vSak
od nich celkom zavisli.

Usporiadajte si veci tak, Ze vSetko, ¢o potrebujete,
bude mat svoje trvalé miesto. Pri jednotlivych pra-
cach si polozte do radu a na dosah ruky vsetko, co
potrebujete, tak ako to vyzaduje pracovny postup.

Dbajte na to, aby sa dve alebo viac prac (ak odklad
ich dokoncenia neznizuje hodnotu prace) nekoncilo
sucasne.

Pouzivajte oznacené zakladaCe, nadoby a miesta na
odkladanie.

Zvazte, Ci pre vas nebude uzitonou pomockou kar-
totéka v kuchyni, pri zaujmovej cinnosti, alebo ter-
minova kartotéka. Vasa pamat sa tak uvolni na iné
ulohy a mozete si v nej fubovolne dlhy ¢as uchovat
cenné malickosti.



5. kapitola
Ty si este pamditds,
kedy md Mdria narodeniny?

AKO SI PAMATAT DATUMY A CISLA

Ktokolvek polozi otazku z nadpisu, zdorazni pri-
tom slovicko ,,ty“. Tym vSak priznava, Ze je sam ne-
spokojny so svojou pamaitou, ale ze ani inému prilis
nedoveruje. A vzapati ho na par sekund obdivuje, ak
to predsa len vie.

Podobné rozhovory sa z cCasu na cas odohravaju
v kazdej rodine. ,,Je to skuto¢ne milé od Evy, poslala
mi pozdrav k narodeninam. My sme jej gratulovali?”
Nasleduje kratke ticho a potom vahajiuce slova: ,,A ke-
dy vlastne mala narodeniny ?“

Kto uz vie, kedy slavia svoje sviatky vsetci nasi mili
i menej mili, pribuzni, priatelia, znami, kolegovia a kde-
jaké dolezité osoby z nasho okolia?

Kto pozna datumy a vymenuje dni? Kto vie vSetky
adresy alebo telefonne cCisla? Ale aj tak zostava eSte
vela inych Cisel, ktoré su takmer Zivotne dodlezité, a pre-
to by bolo treba si ich pamatat. Je to na zlost. Ctizia-
dostivo obdivujeme ludi, ktori vedia naspamat Co i len
par tuctov telefonnych Cisel. No sua aj taki, ktori nosia
v hlave stovky, ba tisice Cisel. Vac¢Sina Iudi poznamena:
Zvlastne nadanie, bavi ho matematika. Ini zasa konsta-
tuju: Malicherny Clovek. Nech uz je to hocako, €o robit,
ked sme toto nadanie Ci dispozicie nedostali do vienka,
a napriek tomu si Cisla treba vzdy znova zapamaitat?
Samozrejme, pomodzu poznamkovy blok a terminovy
kalendar. Ibaze clovek ich nema vzdy poruke. A ¢o
ctiziadostivost, ved kazdy by bol rad aj v tejto oblasti
obdivovany.

V zasade uz davnejSie viete, ¢im treba zacat. Samo-
zrejme, aj tu je opat nevyhnutny zaujem o tieto veci,
ktoré mnohi fudia povazuju za priliS abstraktné. Spojte
Cislo a cloveka, rovnako ako pri osobnych udajoch.
Potom to uz ide pomerne fahko, pretoze vas zaujem sa
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obratil na Cloveka. Uz sme si povedali, ze azda nik
nczabudne na narodeniny svojho milovaného. So sva-
dobnym dnom je to neskor uz trochu tazSie. Ale sni-
benci stoja eSte len vonku a dobyvaja pevnost, ktora
sa vola manzelstvo. To, ze obliehani by sa radi prebo-
jovali von, je uz ina otazka. Ked teda pani Ustarostena
vycCita svojmu manzelovi: ,,Ty si hadam nerad spomina$
na nas svadobny den?!” (vlastne ide viac o konsStatovanie
z predpojatosti), urCite nema pravdu. Na tento den pan
Ustarosteny iste rad spomina, ale na nasledujace dni
a roky... Nehovorme uz radSej o tom. Z hladiska
tecchniky zapamatavania by otazka pani Ustarostenej
mala zniet: ,,Nerad mysliS na to, ze sme svoji?“
Tymto prikladom sme sa opit dostali do praktického
zivota. Nechajme zarty bokom a uvedomme si, Ze ne-
vyhnutne musime zit s inymi f'udmi. Je preto vzdy lep-
sie, ak s nimi vychadzame priatelsky. Osobné udaje
fudi, ktorych milujeme, si urCite zapamitame. Ak si ich
vsak chcete zapamatat lepSie, spojte ich vo svojej fan-
tazii so slavnostou, ktora sa v tento den konala. Ak
sa vam vo fantazii podari zahrnut do obrazu udalosti
spojen¢ s tymito datumami, podstatne obmedzite za-
hidanie. Ak sa narodeniny stryka Karola oslavovali ako
zahradna slavnost, je jasné, ze to musi byt medzi jarou
a jesenou. Ak si navySe spomeniete na chrusta, ktory
pristal v bowle, uz viete aj mesiac. Je mozné, zZe ani
rak si eSte nespomeniete na den, potom si ho treba pre
budiacnost zapamatat inak. Mozno najdete suvislosti
podobné tymto: Stryko Karol ma piatich sarodencov,
alebo je piaty medzi x sirodencami, a narodil sa 5. maja;
mal som 10 rokov, ked som u stryka Karola stravil
prazdniny — ma narodeniny 10. maja. Prirodzene, vek,
prazdniny a narodeniny stryka Karola nemusia mat nic
spolo¢né. Ide iba o pomocky na zapamitavanie, o mne-
motechnické triky, pomocou ktorych sa datum [ahSie
zapamitava. ESte niekolko prikladov: Stryko byva
na Nezabudkovej ulici ¢. 15 (ma narodeniny 15.). Ma
povest Stastného hraca v ,,ocku” (narodil sa 21.). Mal
taka smolu (narodil sa 13.). Nie vzdy to ide tak hladko,
nie vzdy sa da na prvy raz najst zaujimava predstava:
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pat suarodencov, z toho tri sestry, trikrat pat je patnast
(15. — datum, ktory si chceme zapamatat). Aj to je
mnemotechnika, ktorou si mozeme pri CcCislach obcas
pomoct. Na jej moznosti a hranice sa podrobnejSie za-
meriame v 18. kapitole. Zatial iba tolko: Nemyslite si,
ze takzvanymi mnemotechnickymi systémami a ich ume-
lou podporou mozno od svojej pamati vynutit zazracné
vykony. Ak vam také nieCo slubuju propagatori tak-
zvanych kurzov pamati, potom vam slfubuji nemozné.
Je to faloSny sfub, priam Sarlatansky. Uprednostnujte
radSej metody, ktorymi sa vam podari zlepSit si pa-
mit prirodzenym spdésobom, bez mnemotechnickych bar-
liciek. Cisla casto obsahuju , pozoruhodnosti‘, ktoré si
Clovek vSimne az pri podrobnejSom pohlade, ked ich
vSak najde, Cislo alebo rad Ccislic si natrvalo zapamata.

Uvedeny poznatok vyuzivajia ludia, ktori si vhodne
rozdelia napadné telefonne cCislo.

Prikladom mo6ze byt telefénne Ccislo pozostavajiuce
z rovnakych cislic 33 33 33.
Aj dve striedajice sa cifry si lahko zapamitame: 34 34 34.
To isté plati aj pre rastuci alebo klesajuci rad: 12 34 56,
67 89 01, 76 54 32, 32 10 98.
Aj takzvané nasobkové rady, Ci uz stipajice alebo kle-
sajuice, sa dobre pamataju: 36912, 481216, 15105, 363024.
Niekedy st Cisla mocninami 625 (2529, 1024 (2Y9).
Mohli by sme dalej pokracovat vo vyratiavani toho, ¢o
je na Cislach zaujimavé, ¢o ulahCuje zapamatanie.
Zrkadlové cCisla: 546 645.
Iteracie: 6743 6743 alebo skryté poctarske alohy: 45 12 57
(45 plus 12 rovna sa 57), 86 25 61 (86 minus 25 rovna
sa 61), 8 41 27 (84 delené 12 rovna sa 7), 157 105 (15
krat 7 rovna sa 105).
Niekedy sa za radom cifier skryva aj dobre znamy da-
tum: 9545 (9. 5. 1945 — koniec vojny), 28 1018 (vy-
hlasenie republiky). Vela Cisel ma obrazny alebo symbo-
licky charakter. Ked sa vam podari spojit cifry alebo
datum, ktory si treba pamaitat, s cCiselnym symbolom
do jedného obrazu (predstavy vo fantazii), nikdy viac
ho nezabudnete. Stary otec mal 64 rokov; bol vasnivym
Sachistom (Sachovnica — 64 poli).
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Podla povesti Romulus a Rémus (dvaja) budovali Rim
(na siedmich vriSkoch): 2. 7. sa zacina nasSa dovolenka
v Taliansku. 2. 7. si mozno zobrazit aj takto: 2 vyzera
ako labut, 7 ako Sibenica — labut, ktora stoji pod
sibenicou, znazornuje Ccislo. Uvedené obrazy sa obcas
javia trochu banalne, hlipo alebo neskutoCne. Pri
pamati je pozoruhodné to, ze si lepSie vStepi anomaliu.
Ncveriaci si to mozu vyskusat a budu prekvapeni, ako
dobre funguje pamat, ked si Clovek vstepuje nieCo po-
mocou komickej, blaznivej alebo fantastickej predstavy.
Trcba len doésledne uvazit, ¢i nie je priliS narocné vy-
myslat takéto obrazy. Ak vam pridu spontanne na my-
scl, nemali by ste sa tvarit povySenecky, ale poslazit
si dobrou pomockou na zapamitanie.

Na peniaze, ktoré vam niekto dlhuje, urcite nezabud-
ncte. Ale vlastné dlhy sa v podvedomi skor potlacaju.
Tym sme chceli pripomenut, ze k Cislam treba hladat

Pri Cislach, udavajucich roky, to ide celkom Yahko,
pretoze hadam kazdy rok sa prihodi nejaka dolezita
udalost, ktora si clovek zapamata bez zvlastneho pri-
¢inenia. Predstavme si, Ze uz spominany stryko Karol
priSiel na svet v roku 1929. Spomenme si hned, ze to
bol rok krachu na newyorskej burze a zaciatok sve-
tovej hospodarskej krizy. Alebo: Stary otec sa narodil
roku 1914, ked sa zacala prva svetova vojna.

Clovek ma na kazdej ruke pat prstov, o vraj viedlo
k nasSej ubohej desiatkovej cCiselnej sustave. Mozno si
vSak predstavit vhodnejSie systémy. Skoda, ze ako vzor
neslazil jeden z mojich spoluziakov, ktory mal na kaz-
dej ruke Sest prstov. Nech je to akokolvek, mame ich
iba pat, ale niekedy potrebujeme parny pocet.

Aj tu mdze pomoct fantazia. Ak mame odniest paf
koreSpondencnych listkov, predstavte si vo svojej fan-
tazii, ako tych pat kariet nesiete na malicku (piatom
prste). Mozete si predstavit aj to, ze na kazdom prste
mate prilepent jednu kartu. Desiateho mate dostat pe-
niaze a vo fantazii uz vidite, ako vam odratavaja ban-
kovky do obidvoch rak (maja desat prstov). K Nova-
kovcom, ktori byvaji v podnajme, treba trikrat zvonit.
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Tlacte prostrednikom (najprv vo fantazii, neskor aj
skutocne), teda tretim prstom na znamy zvoncek.

Ked nevystacia prsty na rukach, pomoézte si aj prs-
tami na nohach. Obrazy fantazie buda posobit skutocne
komicky, ale ako sme uz povedali, prave to by mohlo
ozivit vasu pamat.

K zapamitaniu Cisel eSte Co-to povie aj mnemotech-
nika.

Teraz si pripomenieme to, ¢o sme sa naucili v tejto
kapitole:

@® Ak si chcete pamatat osobné udaje, v myslienkach
pevne spojte osobu a zapamitavany datum, pripadne
¢iselnu hodnotu, alebo rad cifier.

@® Pozitivny vztah k 'udom a pravy zaujem o osobu
vedie k trvalejSiemu zapamitavaniu datumu alebo
Ciselnej hodnoty.

@® Zamerajte pozornost na dejinné udalosti a prihody
suvisiace s rocnym obdobim, ktoré si vo vztahu
k zapamitavanému datumu.

@® Vsimnite si, ¢i Cisla, rady cifier, v sebe neskryvaju
nieCco pozoruhodné. Sled cCisel alebo poctarske pri-
klady sa daja vacSinou dobre zapamaitat.

® Spajajte v mySlienkach hodnoty cifier s prstami jed-
nej alebo obidvoch rik, vznikajice obrazy fantazie
podporuju pamat.



6. kapitola
V' hlave len velmi tagko spocitam dwe ¢isla. . .

NIEKOLKO POMOCOK A TRIKOV NA POCITANIE

Ked ucitel Sovak na hodine poctov klasifikoval pod-
Iz vlastného systému hodnotenia, bola to velka Sanca
pre bystrych ziakov a zaroven velmi hakliva zalezitost.
Cela trieda, a bolo to okolo Styridsat ziakov, musela
vstat zo stoliCiek. Pan Sovak zadal poctarsku ulohu,
ktord mali vypocitat z hlavy. Kto prvy dospel k vysled-
ku, smel si sadnat. Dostal jednotku. Tym bol oficialne
oslobodeny od dalSich poctovych operacii. VacSinou to
vsak bolo velmi zabavné, pretoze sediaci dalej pocitali
nlohy a museli sa krotit, aby stojacim nenaSepkavali.
Ano, bola to prava sutaz. HluCne bolo najma vtedy, ked
viacero ziakov sucasne ohlasilo vysledok. Iba zriedka
sa stavalo, aby sa nedohodli a hadali sa, kto skor vy-
krikol rieSenie. Ucitel a vSetci konkurenti dosledne
dbali na to, kto si smel sadnut. Nielen prvy, ale aj dalsi
styria dostali jednotku. Dalsim piatim sa usla dvojka,
potom sa rozdelilo desat trojok a desat dalSich ziakov
sa muselo uspokojit so Stvorkou. Z poslednych, nie vzdy
ich bolo presne desat, ten, ktory nakoniec ostal sam,
dostal Sestku. Ostatnym sa uSla patorka. Boj zostal na-
pinavy az do poslednej minuty. Ziaci sa usilovali do-
siahnut Co najkratSi cas vypoctu. Kazdy pracoval tak
rychlo, ako len bol schopny. Ako sme uz povedali,
dramaticka sataz az do poslednej minuaty. Potajomky
sa tipovalo, kto bude posledny. Zabava trvala sotva
dlhSie ako polovicu vyucovacej hodiny, a takto sa trie-
da vlastne klasifikovala. Ak sa takéto sutaze konali Cas-
tejSie, mal ucitel Sovak vela znamok vo svojom notese.
Borec, ktory ziskal najviac jednotiek, si mohol byt isty,
ze i na konci Skolského roku sa jednotka objavi ako
vysledna znamka na vysvedceni.

Preco sme tuto poctarsku hru opisali tak podrobne?
Preto, lebo nam ukazuje, Zze v hlave mozno pocitat sku-
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tocne rychlo, a nie vzdy potrebujeme papiér a ceruzu,
aby sme vypocitali malé ulohy na scitanie alebo naso-
benie. Isty €as cestovala po NSR zazracna indicka poc-
tarka, ktora vedela v hlave vynasobit mnohomiestne
Cisla, vysledok byval az 73-miestny. Pre Ota Normal-
nepoctarskeho je skutocne komplikované porozumiet vy-
konavaniu poctarskych operacii v hlave. 'udi s podob-
nym nadanim podrobili skimaniu a vySlo najavo, Ze
takito znalci sa Casto jednostranni a v ostatnych pred-
metoch sa musia uspokojit s podpriemernymi vykonmi.
Je rozsSireny nazor, ze opisana matematicka schopnost
tkvie predovsSetkym v praci bez vyslovovania Cisloviek.

Z vlastnej skisenosti s technikami Citania moézem po-
tvrdit, Ze aj tam uzasne stupaja vykony, ak citatel jc
schopny oslobodit sa od slov a mysliet v komplexnych
pojmoch.

Vratme sa k nam, ktori uz nechceme byt taki zabud-
livi. Ked pocitame, vacSinou pritom polohlasne vyslovu-
jeme aj Cisla. Nikto ni¢ nepocuje a predsa si popod nas
mrmleme cCisla alebo vydavame zvuky, ktoré pozostava-
ja z naznacenych Cisloviek. I ten, kto na tieto slova iba
velmi mysli, pracuje rovnakym spoésobom, hoci nevydava
ani najnepatrnejSiu hlasku. Vyslovovanim cisloviek stra-
came vela casu, hlavne ak ide o mnohomiestne Ccisla.
V kazdom pripade viac Casu, nez je potrebné na vlastny
vykon poctovej operacie. Co to ma spolofné s pami-
tou? Spominate si na pocit, ktory clovek obcas ma,
ked mu hrozi strata medzivysledku? Vtedy si Cislo zo
strachu rychlejSie opakuje viackrat, az sa mu nakoniec
najbliz§i medzivysledok zda byt istym. To znamena, ze
nasa kratkodoba pamit je pri pocitani velmi zamest-
nana. Je spravne, ze ste sa naucCili mali nasobilku na-
spamat. V zZivote uz nemusite robit zbytocCné sucty. Kto
spontanne vie, Zze 7 x 8=56, ten nemusi pocitat: osem
a osem je dvakrat osem, to sa rovna Sestnast, trikrat
osem je eSte raz osem k tomu, a to sa rovna dvadsat-
Styri, a tak dalej. Je zrejmé, Ze je to hracka. Preco
vSak nevynalozit eSte trochu namahy a nenaucit sa aj
velkt nasobilku — povedzme do dvadsatstyri? UsSetri-
lo by vam to v rovnakej miere vela neskorsich operacii.
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lhotente to, v budicnosti si uSetrite vela casu, ked
velka nasobilku budete ovladat aj vo sne. Pri scCitavani
pomdiha tvorba desiatok. Pri sCitavani dlhych stipcov
nme je zriedkavostou, ze pod sebou stoja cifry, ktoré
spolu tvoria desiatku:

17
13>10
28
12>1o

14
36>10

A} ked sa niekedy jedna alebo dve cifry medzi tymi,
lktoré spolu davaju desiatku, nie je naro¢né si vSimnat
i vykonat tuto operaciu:

17
28 >10
a9’
36, )10
12 10
14

Mali by ste tvorbu desiatok trochu trénovat, poma-
ha to rychlo rieSit dlhSie alohy na sCitanie.

Vo vSeobecnosti by ste sa mali usilovat predstavovat si
imnoziny veci, pretoze aj to ozivuje rieSeny prob-
I¢étm. Povedat patkrat osem je skutoCne abstraktné a ani
mysliet na vysledok nie je prave nazorné. Ak vSak mys-
lite na pat dni, z ktorych kazdy ma osem hodin pra-
covného c¢asu, alebo na Styridsathodinovy pracovny tyz-
den, potom si Cislo znazornite mnozinou. 7 x 6 radov
na parkovisku a v kazdom z nich stoji sedem aut, je
prave také nazorné, ako 64 poli Sachovnice, 365 dni
roka na prehlfadnom kalendari alebo 100 postovych
znamok na jednom harku. Zial, nie vzdy je moZné pre
cisla predstavit si alebo vymysliet podobné nazorné
mnoziny. Hodnoty sa vSak stanii nazornejsSimi a lahSie
si ich zapamatame, ak si k znamym mnozinam vytvo-
rime urcité vztahy. 49 000 km” je rozloha SSR, 545 km
je vzdialenost z Prahy do Popradu, 18,62 m je vysSka
hlavného oltara sv. Jakuba v Levoci. Také cisla si
clovek dokaze predstavit.
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Pozndme este cely rad malych trikov na pocitanie,
nicktoré sit dobre zname, avsak nie vzdy sa daju pouzit,
iné su praktické, ale nerozSirené.

19 X nejaké cCislo sa vypocita ako 20X to cCislo a od
vysledku odocitame dané cCislo: 19X18=20X18 — 18=
=360 — 18=342.

Rovnako dobre to ide aj vtedy, ked je posledna cifra
8 (desiatkové Cislo krat druhy cinitel, minus 2X na-
sobené Cislo): 18 X 18=20X18 — 2X 18=360 — 36 =324.

Pri tvorbe cviCenia sa da metdda rozSirit aj na po-
slednu Cislicu 7 a poslednu cCislicu 6. Pri Cinitefoch, kto-
ré su o jednotku alebo dve vacSie, nez okruhle desiat-
kové cCislo, to obratene ide rovnako dobre: 31 X nejaka
hodnota sa vyrata ako 30 X hodnota a samotna hodnota
sa eSte pripocCita k vysledku: 31X27=30X27+27=
=810+27=837. .

Pri vSetkych tychto tkonoch je dolezité, aby sme bez-
pecne oviadali velku nasobilku.

Aj pri vacsSich cislach si mozno celkom dobre pomoct,
ak suctom ciastoCnych hodnét je okrihla suma. Treba
mat otvorené ocCi, uSetrime tak trochu pisania a sucasne
precviCujeme lepSie zaobchadzanie s Cislami:

647 + 365

Hned si vSimnite, ze 640+ 360 sa rovna 1 000 a k tomu
este priratajte 7+5. Mozno je problém v tom, Ze mame
zly vztah k cislam a oci nedostatone vyuzZivame na
dosledné pozorovanie. Mali by sme vediet,- ze 105X 95
je 100X 100 — 25=9 975, 307X 293 je 300X 300 — 49
=89 951. To znamen4a, ze ked su dve cisla, ktoré chceme
medzi sebou vynasobit, rovnako vzdialené od dajakého
stredného cisla, ktoré mozno fahko nasobit samym se-
bou, vysledok dostaneme tak, Ze od druhej mocniny
stredného Cdisla odcéitame druht mocninu rozdielu od
stredného Cisla. Tazko sa to pocCiva? Nie je to vsak az
také zlé.

V nasom prvom priklade je strednym cislom 100, 95
a 105 je od neho rovnako vzdialené, totiz o 5 jednotiek.
Druha mocnina cisla 100 je 10 000 a od neho odcitame
druhd mocninu Cisla 5, t. j. 25. Teda 95 X105=10 000 —
— 25=9 975.

14



V druhom priklade:
300 je stredné cislo

293 . . . . .-
.4 307 SU rovnako vzdialené od stredného cisla o 7)
300 na druhi=90 000
7 na druha= 49
vysledok 89 951

I'Ste jeden priklad: 62X 38=50X50 —12X12=2 500 —
- 144 =2 356.

Ulohy na nasobenie, ktoré sa daju tymto spésobom
v hlave lahko vyrieSit, spozname tak, ze sucet danych
cisel je okruihla suma (dvojnasobok strednej hodnoty).
Takze skor nez siahnete po papieri a ceruzke, pozrite
sa dobre, Ci sucCet Cinitelov nedava dajaka okrahlucka
hodnotu, ktora po deleni dvoma sa da Iahko umocnit
na druhia. Ak vsak vyratanie strednej hodnoty a dalSich
malych operacii trva dlhSie ako na papieri, dajte sa-
mozrejme prednost pisomnej forme.

V pripade, Ze vo velkych stipcoch, ktoré treba scitat,
sa nachadza vela rovnakych cifier, tieto spocitame zvlast
a dalej operujeme s ich nasobkom:

238
278
338
372
238
273
Cisla by sme scéitali takto: rad jednotiek: 1, 2, 3, 4X
X8=32
32+3+2=37
7 sa zapiSe do radu jednotiek
v rade desiatok to ide: 1, 2, 3, 4X3=12 plus
1, 2, 3X7=21
spolu=233
3 sa zapiSe do radu desiatok
v rade stoviek: 1, 2, 3X3=9
1, 2, 3,4 X2=8
spolu=17
PripiSeme e3te 17 a mame 1 737.
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Mame tu sice do Cinenia s pisomnym vypoctom, avsak
takym, ktory obsahuje veta malych poctovych ope-
racii vykonavanych v hlave, ktoré si uvedenym trikom
mozeme zjednoduSit. Ked chcete chvilami precvicovat
pocCitanie v hlave a sucasne Setrit pisanim, postupujte
pri pisomnom nasobeni dvoch dvojmiestnych Cisel takto:
cisla, ktoré medzi sebou chcete vynasobit, napiSte pod
seba, napriklad:

63
.54
(Nie ako zvycajne: 63 .54) A teraz pocitajte v hlave
63"

54
"2

3 . 4 (nasobenie jednotiek)
=12
Jednotku (desiatku) si ponechajte v hlave.
V hlave dalej pocitajte 3.5+4.6
teda 15424

dostaneme 39
k tomu eSte zapamitana 1=40 (z nasobenia jednotiek).
Nula zo 40 sa napiSe do vysledku na miesto radu desia-
tok, 4 si zapamatame =63

54

02
Cifry, ktoré su v cCiniteloch na mieste desiatok, navza-
jom vynasobte a napokon k tomu pripocitajte zapama-
tanu 4.

5.6=30
+ 4
34 |
34 pride pred doterajSiu cast vysledku:
63
54

3402
Pozrite sa na to vsSetko eSte raz. Je to ovela jedno-
duchSie, ako sa na prvy pohiad zda. Skuaste niekedy
podobne rozpisat normalny sposob nasobenia. Opis by
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bol ovela rozsiahlejSi, nez pri naSej metdde. Z toho
usudite, Ze cely sposob vypoctu znamena ulahcenie. Zo-
pakujeme si to na inom priklade:
32
.65

Vynasobit jednotky, teda 2.5=10 32
Nulu napisat, 1 pamatat .65
0

Jednotky z horného cisla nasobit

desiatkami spodného, teda 2 . 6 =12

Predtym zapamaitanu jednotku pripocitat =13
Vysledok pamatat a desiatky horného

cisla vynasobit jednotkami spodného

5 .5=15

K novému vysledku pripocitat zapamatané cislo
13

28
32
% napisat pod zlomkovua ¢iaru alohy .65
a 2 si pamatat 80
Desiatky navzajom vynasobit 3.6=18
a pripocitat zapamatanu 2 2
20
Novy vysledok 20 napisat pred 80 pdovodnej ulohy:
32
.65
2080

Ak medzivysledky neprekrocia desiatku, je to eSte ovela
jednoduchsie:
22
.13

Jednotky krat jednotky

2 .3=6 (napisat) 6

KriZzom vynasobit horné a dolné cifry a vysledok na-

pisat

2.1+2.3=24+6=8 22
.13

——

86
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Pred to este sucCin desiatok 2.1=2 22
.13

286

Ak mate delit, mali by ste si opit spomenut na staré
pravidla delenia. Hned vam zide na um, Ze iba Cisla,
ktoré sa koncia na 0, si bez zvySku deliteIné 10, Ze
iba parne cisla su deliteIné 2, ze 0 alebo 5 musi byt na
konci, ak cislo ma byt delitelné 5. Ale ako to vyzera
s ostatnymi hodnotami? 4 mozno delit, ked posledné
dvojcCislie je deliteIné 4, lebo potom aj trojcCislie je vzdy
deliteIné 4. Pri 8 musia byt posledné tri miesta delitelné
8, potom aj Stvorcislie sa da bez zvySku delit 8. Pozrite
sa do ucCebnice matematiky, aké pravidla platia pre
3, 6, 7, 9. Existuju aj pre 11 alebo 13.

Uvedené priklady boli vlastne ,,pochiutkou”. Existuje
mnozstvo zjednoduSeni pri vypoctoch. Niektoré z nich
vam vysvetli kazdy dobry ucitel matematiky.

Co sme touto kapitolou vlastne chceli povedat, popri-
pade vam z celého srdca zazelat? Priali sme si, aby ste
si vytvorili priatelsky vztah k matematike. Vztah mno-
hych fudi ku vSetkému, Co suvisi s Cislami, je poriadne
napaty. Je iba malo tych, ¢o citia lasku k matematike.
A prave laska by bola klIacom k matematike tak, ako
cez lasku k nejakej veci sa nam vec samotna zda pri-
jemnou a ako si laskou ziskavame ridklonnost Zzivych
tvorov (aspon v prevaznej vacSine pripadov).

Zacnime skromne a sustredme sa na odporucania,
ktoré sme vam tu dali, aby vam nikto nemohol povedat:
,,Tvoje pocitanie z hlavy je ubohé.” Zlomyselné povahy
tym ovela viac myslia na hlavu ako na pocitanie.

Pripominame:

@® Rutina sa ziskava iba cvicenim. Pri kazdej vhodnej
prilezitosti cviCte poctové operacie v hlave. Najprv
skusSajte rieSit malé problémy, neskor rieSte v hlave
i zlozitejSie ulohy.

@ Pri pocitani sa snazte ¢o najmenej vyslovovat cislov-
ky. Zaberie to vela cCasu, hlavne pri viacmiestnych
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Cislach. Vystrihajte sa predovSetkym uzkostlivého
nervozneho opakovania medzivysledku, ¢o sa casto
stava pri dlhSich dlohach na scCitanie alebo rozsiahlej-
Sich prikladoch na nasobenie.

Skuste niekedy, €i eSte viete mald nasobilku hravo
spamiti a ¢i vam to ide aj opacne alebo mimo po-
radia. ESte si nestihnete uvedomit 7 X8 a uz musite
vidiet 56. Ak sme uz pri tom, doucte sa aj velka
nasobilku. USetri vam vela, vela minuat pri pocitani,
ktoré coskoro budete moct ratat na hodiny.

Pri scCitani a vSade, kde je to len trochu mozné, zluc-
te posledné cislice, ktoré davajua sucet 10.

Namiesto abstraktnych ciselnych hodnot sa usilujte
vidiet mnoziny, veliCiny, ktoré si mozno predstavit.
Cisla sa stavaju nazornymi, ked si k znamym mno-
zinam vytvorite vztah.

Spomente si na poctarske figle, ktoré ste sa scCasti
naucili uz v Skole, alebo ich mozete ziskat z niektorej
z mnohych publikacii o poctarskych trikoch. Ked naj-
dete v takychto trikoch poteSenie, potom aj matema-
tika strati vela zo svojej hrozy, ktorou azda eSte na
vas posobi.

Myslite aj pri poCitani na zname prislovie: ,,Ako sa
do hory vola, tak sa z nej ozyva.” Nachadzajte v po-
Citani zabavu, ziskate tym naozaj vela.



7. kapitola
Co mrcha svet v nds skvdri, gmori. ..

KED SA TREBA UCIT NASPAMAT

Jankovi je z toho naniC. Sest raz cital nahlas Pozdrav
z Hajnikovej Zeny a beztak nepochopil: ,,Co mrcha svet
v nas skvari, zmori . . .“

Nepytajte sa ho, o sa opisuje v tejto epickej sklad-
be. Ak by to ucitel vopred nevysvetlil, Janko by prav-
depodobne vytrvalo mlcal. Prave preto sa na vyucovani
v Skole postupuje tak mudro, Ze ucitel najprv precita
celu basen. Vlastne, nielen Ze ju precita, on ju priam
recituje (pri spomienke na svoj mladicky sen stat sa
hercom). Po prednese dej eSte raz prerozprava. Na jed-
notlivych pasazach vysvetli zvlastnosti obsahu, §t{(h>\
a vyberu slov. Vzapati da dvom ziakom basen precitat
a az potom zada celej triede naucit sa ju doslovne repro-
dukovat.

Poucili ste sa aj vy z tohtc kratkeho opisu? O tom,
ako sa lepSie uCi naspamat? Aj napriek tomu je vSak
vyraz ucCit sa naspamat trochu nespravny. Mysli sa tym,
z¢ sa ma nieCo doslovne ovladat, popripade reprodu-
kovat, ale predovsetkym musite tomu rozumiet. Zatial
Co deti sa moézu skutoCne dobre naucit naspamat bez
toho, aby tomu rozumeli, dospelému pomerne tazko
padne ucit sa nieco doslovne. Skor a spolahlivejSie vSak
pochopi obsah. Teda ¢lovek by sa mal aj pri doslovnom
uCeni najprv oboznamit s obsahom. Jeden mudry clovek
to raz formuloval tak, Ze je potrebné menej sa ucit na-
spamit, no o to viac pozornosti venovat detailom. Je
to ozaj pravda. VSetko, Co vzapiti chceme alebo musime
doslovne zopakovaf, treba najprv pochopit. Tu sa vSak
mnohi dopuastaju chyb. S velkou namahou si zapamita-
vaju slovo za slovom, riadok za riadkom, ucia sa hravo
naspamat odsek za odsekom a nakoniec — ako Janko
— vedia zarazajuco malo z obsahu.

Pre dospelého je vhodné, ked sa usiluje text najprv
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pochopit a pritom vedome ¢i nevedome upuasta od toho,
aby si zapamaital privela formulacii. Potvrdzuje to vela
nespravne reprodukovanych citatov.

Vo vacsSine pripadov je uzitocné to, co pri citatoch
posobi ruSivo. Lebo prave vtedy, ked sa Clovek tzkost-
livo pridrziava originalnej vypovede, zvyCajne mu uni-
kaja jemné nuansy. A tak ziska primalo z toho, ¢o mu
text alebo autor chcel sprostredkovat. Podobne poslu-
chac, ktory na prednaske privela piSe, oZelie nieCo z ho-
vorenc¢ho slova.

Ak neviete, Co je prepona a €o odvesna, mozete sa
Pytagorovu vetu ucit naspamidt a vobec vam to nepo-
moze. Ani vtedy, ak to viete od slova do slova, naucena
Pytagorova veta vam vela nepoméze. Len ten, kto pozna
suvislosti, mdéZe pomocou nej vypocitat napriklad dizku
urcitej trate.

Z toho vyplyva poucenie: VSetko, ¢o sa potrebujete
naucCit naspamift, usilujte sa najprv pochopit z obsaho-
vej stranky. Prave preto je napriklad nezmyslom kon-
vencny pristup k uceniu sa slovicok. Nauc¢ime sa tak rba
vyznam slova (ktory je v ucebnici uvedeny vedla slo-
vicka), ale nespozname jeho dalSie ekvivalenty. Ak po-
zname jediny vyznam, jednostranny vyklad, nemozno
¢Ste s istotou cCitat alebo hovorit. Nahliadnite do obsiah-
Icho Nemecko-slovenského slovnika (vySiel v Sloven-
skom pedagogickom nakladatelste roku 1981). Zacudu-
jete sa, kolko roznych vyznamov existuje aj pre to
najbeznejsie slovo.

Ked poznate podstatu textu, ktory mate neskor v upl-
nom zneni ovladat aj exaktne, pokiste sa najprv dozve-
diet co mozno najviac zvlastnosti z jeho najdolezitejSich
pasazi alebo jednotlivych faktov. AZ potom sa venujte
zapamataniu formy. Nie opacne, teda Ze sa najprv na-
bifTujete formulaciec a az potom sa pokusSate porozumiet
textu.

Predpokladajme, Ze ste sa bezpecne oboznamili s ob-
sahom, ze pracu, ktora vyzadovala porozumiet textu,
uz mate za sebou a teraz ste tak daleko, ze vam zostava
uz len si to zapamitat. Ako postupovat dalej? ESte raz
si vSimnime poslusného Janka. Prave sa so zanietenim
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uci prvé verSe basne. To znamena, zZe si najprv zapa-
mata prvé dva riadky.

,,Pozdravujem vas, lesy, hory,

z tej duSe pozdravujem vas!”

Janko to zvladne na prvy raz, pretoze je plne sustre-
deny a nepolavil v koncentracii (okrem toho mu este
nieco zostalo z ucitefovho vykladu).

Basen pokracuje:

,,Co mrcha svet v nas skvari, zmori,

zrak jeho urknul, zmamila

loz, ohlusSila presila.”

Na prvy raz to uz nejde. Janko cCita dva alebo tri ra-
zy, kym sa to nauc¢i naspamat. Potom eSte raz suvisle
prednesie nauceny celok. Vzapati eSte raz a eSte raz
— az si mysli, ze to ovlada. Rovnako postupuje pri dal-
Sich verSoch. Chlapec uz azda potrebuje trochu viac Casu,
CastejSie opakuje v nadviznosti s doteraz naucenym.
Pribera dalSie verSe a opakuje dookola. Medzitym
v Jankovi trochu pohasol zaciatoCny zapai, nie je uz na-
tolko koncentrovany. Potrebuje viac €asu a opakovani.

To vSetko sa nazyva aj metddou ucenia sa po cas-
tiach, pretoze Clovek sa uci jednotlivé casti (v tomto
pripade st to jednotlivé verSe a celky). Tato metdda
je tak ako v minulosti veImi Casta, hoci sa uz asi sto
rokov povazuje za neucelni. Dnes by sme mohli pove-
dat, Ze je neracionalna. Doésledné pokusy, ktoré peda-
gogovia uskutocnili na prelome storoCia, ukazali, ZzZe
metoda celku (celé ucivo sa prebera naraz) je ovela ucin-
nejSia, lebo Setri Cas. Vysvita, Zze Janko si mohol uSetrit
niekolko opakovani, a tym aj ¢as a namahu, keby sa
vzdy ucCil cela basen naraz, a nie po castiach. Nesmel
by pritom, prirodzene, povrchne citat, ale musel by sa
snazit zapamatat si Co najviac. Metéda celku okrem
toho ponuka velka vyhodu: zachovava suvislost celého
uciva. Hoci si Janko metédou ucenia sa po cCastiach
horlivo vtika do hlavy povinni basen, predsa existuje
nebezpecenstvo, ze neskorsSie po

,,Jen jedno orla skolotanie,

len jeden Svihot sokola,”
znova zacne:
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,.len jeden pokyn, zaSum lesny,

len jeden horskej riavy skok.”

Casto sa stava, Zze po mnohych opakovaniach v mys-
lienkach ziaci spajaju zaver strofy s jej vlastnym za-
ciatkom, a nie, ako by to malo byt, so zaciatkom na-
sledujicej strofy.

Metodou celku sa clovek nenauci jednotlivé turyvky,
ktoré je potrebné spojit zvlastnym aktom myslenia, ako
je to pri metdéde ucenia sa po castiach, ale vzdy od
zaCiatku si vStepuje cela suvislost. Ina¢ povedané, me-
t6dou celku sa zabrani asocidcii zaveru cCasti s jej zaciat-
kom. Kto priCasto skace z konhca uryvku spat na jeho
zacCiatok, zameria na to svoje myslienky a pri neskorsej
reprodukcii sa mu buda neumyselne vnucovat samy od
seba. ESte raz pripomenme. Ziak odrieka basen, ktoru
sa usilovne ucil naspamat a na konci kazdej strofy sa
zacne zajakavat, lebo sa mu automaticky, proti jeho vali,
tlaci do pamati zaciatok strofy. Iba pri velmi dlhych
basnach (stale eSte s hrozou myslite na Kollarovu Slavy
dcéru?) sa robi kompromis medzi metédou celku a me-
todou ucCenia sa po castiach. Vtedy sa ucivo rozdeli
podlfa obsahu jednotlivych casti a tieto sa opat spra-
cavaju ako celky.

Okrem toho pozname aj dalSiu moznost nacviku, uci-
me sa az po pevne stanoveny bod, ktory je primerany
vyhradenému -¢asu na ucenie, teda Casu, ktory mozno
savisle venovat praci. Na dalSi den pokracujeme od
miesta, kde sme skoncili. Ak mame polhodinu casu,
prejdeme si raz celu basen Ci nejaké iné rozsiahlejSie
uCivo; preStudujme ho iba raz, bez preruSenia. DIhSiu
basen si rano zopakujme, pri inom ucive pokracujme
dalej. Tak postupujme dovtedy, kym sme ucivo nezvlad-
li v celom rozsahu. To znamena, ze opakujeme tolko
dni, kym sa basen nenaucime cela. Ak nacvik prerusi-
me, nasledujuci den pokracujeme tam, kde sme vcera
skonCili. Pri tomto sposobe ucCenia si pasaze, ktoré sme
uz zvladli, rychlejSie zopakujeme a pozornost sustredi-
me na slabé miesta. Pochopitelne, pri takejto praci zo-
hrava dolezita dlohu obratnost pri Citani. UrcCite nikoho
neprekvapi, ze autor tejto knizoCky sa intenzivne za-
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obera aj zlepsenim individualnej techniky cCitania. (Wolf-
gang Zielke: Cteme rychleji, cteme lépe. Praha, Inst. Fi-
zeni 1972). Prave pri tejto metdde, ktora sa nazyva
aj zmieSana metdda, pretoze sa kombinuja casti metody
celku s metédou ucCenia sa po cCastiach, mozno vyhodne
vyuzit rozne tempa cCitania. Nemali by vyplynat z po-
kusu €o najrychlejSie pohybovat ocCami pozdiZz riadkov,
pretoze texty sme uz pochopili, ale z uplatnenia zaklad-
nych poznatkov racionalneho cCitania v praxi. Na tomto
mieste prichadzame k dalSej kombinacnej moznosti do-
teraz spomenutych metéd ucenia. Ucivo (ktoré by sa
v kazdom pripade malo ucit ako celok) si prezrieme
raz velmi koncentrovane a velmi rychlo, aby sme na-
dobudli prehfad, alebo si v pamati spomenuli na savis-
losti; vzapati si ucivo opat velmi rychlo precvicime, az
kym nenarazime na prvé miesto, ktorému eSte nerozu-
mieme, alebo (ak je to zamer) neovladame ho naspamat;
teraz pracujeme pomalSie a so zodpovedajucim nizSim
tempom Citania. Potom pokracCujeme rychlo dalej az
k najblizSiemu nejasnému miestu. Opakovanim sa pre-
dlzuju aseky velmi rychlej prace a klesa pocCet miest,
na ktoré potrebujeme viac Casu. Ked sme zdolali aj po-
sledné nejasné miesta, eSte raz si rychlo prezrieme ucivo,
¢im si ho upevnime v celej suvislosti. VSetky podrob-
nosti mame spravne zaradené v pamati a zvladli sme
ich na potrebnej trovni.

Pri rozsiahlejSom ucive tuto metodu uplatnime na
usek, ktory vzdy prisposobime c¢asu, ktory mame na
ucenie k dispozicii. Aj tu vSak plati vynimka pri prvom
celkovom ¢itani textu. Pri velmi obsiahlom ucive to
mozno urobit iba vtedy, ak je ¢lovek vybornym CcCitate-
fom, to znamena, ze disponuje vSetkymi poznatkami
a skisenostami, ktoré si vyzaduje racionalne cCitanie.

Dobre si zapamatajte: Aj ked ste obsahu uplne po-
rozumeli a naucili ste sa ho naspamat, celok by ste si
mali prezriet eSte raz. Nepytajte sa, Ci si toto posledné
vypatie mozete odpustit, pretoze uz vSetko poznate
detailne a naspamat. Nemozete si to odpustit, lebo ‘len
minimum citatelov vie, kedy si na tom skutocne dobre.
Prave to je velkou chybou vsSetkych, ktori sa lahko
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a rychlo ucia; upustaju od nevyhnutne potrebného poctu
opakovani. Aj to je davny poznatok vedcov skamaju-
cich procesy ucenia. Aby sme si ucivo skutocne natrvalo
zapamitali, musime dodrzat urcity pocet dodatocnych
opakovani. Ako ¢asto mame opakovat, zavisi tak od in-
dividualnych schopnosti, ako aj od samého uciva. A eSte
od nieCoho: od Sikovného rozdelenia jednotlivych opa-
kovani, o ktorom si eSte povieme podrobnejSie v 17. ka-
pitole.

NavySe pri uCeni naspamat sa velmi casto dopuastame
chyby. PriliS zatiname zuby. Nie Ze by sme sa nemali
sustredit a intenzivne pracovat; to treba nesporne hod-
notit pozitivhe a podporovat. My to vSak myslime do-
slovne, o to nam ide. Jeden znamy sa stazoval, ze uz
deviaty raz pocas dvoch rokov si musel dat opravit
chrup. PriCinou toho je vraj jazda autom. Pri Soférovani
vzdy silne zatina zuby. Jeho chrup to jednoducho nevy-
drzal. Prave toto zatinanie povazujeme za znak vnuator-
ného krcéovitého postoja, ked sa clovek usiluje zvladnut
situdciu brutalnym nasilim (azda si je vedomy vlastnej
neschopnosti). Nasilu sa neda ani byk podojit, hovori
sa v jednom prislovi, sice vulgarne, ale prilichavo.

So zvladnutim uciva je to ako s chytanim pstruhov
holymi rukami. Treba opatrne Smatrat, potom ulovené
pevne chytit, ale nerozmiiazdit.

Usmejete sa, ked vam prezradime, ako na to: opat
primeranym pristupom. Kybernetik a pedagog profesor
Helmar Frank piSe v jednej uvahe, Ze uCenie patri k naj-
vacsSim zabavam ludstva. Keby na to konecCne prisli aj
ti, o sa ucia.

Dodajme, ze nudné ucCenie naspamat je tvrdou pali-
cou. Generacie ziakov vSetkych stupnov $kol to znova
a znova potvrdzuju. Preto: PreC s osobnym postojom!
Ked uz palica, potom musi byt prediZenou rukou ucia-
ceho sa, nastrojom, ktory pomaha podla fyziologic-
kych zakonov od zakladu rieSit problémy ucenia a za-
pamatavania.

Jednotvarnost nech ustupi zabave, ktoru clovek ma
mat z ucCenia. Prispeju k tomu aj moznosti, ktoré sme

55



opisali v tejto kapitole. Zoyknete si ucit sa naspamnat
lahsie a efektivnejsie.

@® Ked sa ucite nieCo naspamat, mali by ste poznat

cela problematiku, to znamena rozumiet obsahu.

Na zaciatku kazdej prace, ked ste eSte odpocinuty
a dokazete sa rychlo a dokladne koncentrovat, mali
by ste rychlejSie prezriet cely text a oboznamit sa
s obsahovymi stvislostami a hlavnou vypovedou
textu.

Kde je to len trochu mozné, uprednostnite metédu
celku, to znamena presStudujte celé ucivo od zaciat-
ku az do konca, skor nez zacnete opakovat.

Ak si dihSie uéivo musite nevyhnutne rozclenit, jed-
notlivé Casti opat spracujte ako celok. Dbajte na to,
aby ste si nezvykli na nespravne asociacie, ¢o sa sta-
va pri metéde ucenia po cCastiach, ked zaver jednej
casti evokuje jej zaciatok.

ZlepsSite si techniky Ccitania. Ziskate schopnost me-
nit tempo a sposob cCitania, tak aby zodpovedali cie-
I'u ucenia.

Neskoncite so Studiom, ked si myslite, Ze uCivo uz
ovladate. Vas pocit moze byt klamny. Dodatoc¢né zo-
pakovanie prospieva zvlast dlhodobej pamati a pri
doslovnom uceni naspamat.

Pri uCeni sa nespravajte krcovito. Uvolnite sa aj vte-
dy, ked si nieCo musite zapamitat doslovne podla
originalu.

Myslite stale na to, ze vSetko ide ovela lahSie, ked
nadobudnete spravny pristup. Pokuste sa ziskat chuf
do ucenia, potom vam to pojde akoby samo od seba.



8. kapitola
Zajtra je svieckovica na smotane. ..

KRATKODOBE ZAPAMATANIE A PAMATANIE

Kolegovia obdivovali prave Kukucku, ktorého pota-
jomky nazyvali starym mladencom, pretoze sa neozenil,
ani ked sa mu minuli najlepSie roky. No nie toto bol
dovod na obdiv, skdr mu iba tu a tam zavideli. Obdi-
vovali ho, lebo dokazal sledovat jedalny listok zavodnej
kuchyne celé mesiace dozadu a len ¢o bol k dispozicii
novy, spamati vedel, co sa bude podavat v najblizSich
tyzdnoch. Mozno ho k takej schopnosti hnala vidina
kazdodennej zemle s pasStétou, ktoru jedaval vo svojej
osamotenej staromladeneckej domacnosti. V kazdom
pripade si vSak hravo spomenul, Ze 24. februara bolo
v zavodnej jedalni hovadzie miso s chrenom, 13. maja
sosovica s klobasou, 19. juna omeleta so slaninkou a 6.
augusta bude rezen a zemiakovy Salat. Pre mna za
mna, celkom mi staci, ked viem, Ze zajtra je svieckovica
na smotane. Mam ju rad a hned si uvedomim, zZe zajtra
si nemusim zobrat desiatu z domu, povedzme tak ako
dnes, pretoze podavaju nieco, ¢o mi nechuti.

[Ludia, ktori si pamataju kadejaké hluposti €i zbytoc-
nosti, sa podobajua tym, ktori celé roky denne zabijajia
hodiny a hodiny stavanim katedraly sv. Vita zo zapaliek.
Naco je to dobré? Aby o cloveku raz za uhorsky rok
napisali v miestnej tlaci? Taka namaha sa nevyplati.
Prosim, nepopieram, ze zliepat vSelico na stavebnom
diele alebo Cdistit zapalky od hlaviciek nemusi byt za-
bava. Ak to domaceho majstra bavi, nech si zmajstruje
aj levocsky oltar Majstra Pavla. Ak by vSak kvoli tomu
zanedbaval mnohé veci, ak by dokonca cela jeho rodina
neustale trpela pod tarchou jeho konicka, vtedy sa mi
takéto konanie zda strelené, a je také neuzitocné ako
uCenie niecocho, €o je nam zvycCajne naniC. Clovek by
sa mal vzdat balastu vSetkych tych neaktualnych a ma-
lokedy pouzitelnych vedomosti a pestovat ich, iba ak
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ma na to dobré dovody. Telefonistke napriklad prospie-
va, ak ma v hlave tisice telefénnych cisel. Ale ked Cci-
tame, ze isty vystredny American obetoval rok casu na
to, aby sa naspamat naucCil telefonny zoznam istého
velkomesta, mozno nad tym iba pokratit hlavou. Infor-
mator v kancelarii ZelezniCnej stanice by mal poznat
naspamat cestovny poriadok. Preco by ste si ho vSak
vy mali pamitat? Kazdy rok je predsa novy, vela uda-
jov sa v nom meni.

Uz sme si asi porozumeli. Nezatazujte svoju stredno-
dobu alebo dlhodobi pamit ddajmi, ktoré patria krat-
kodobej pamiti a mali by sa bezprostredne po pouziti
vymazat. Ved tolko dolezitého si potrebujete pamitat
a v pamati natrvalo ponechat! Naco teda plytvat ¢asom
a silou na zbytocCnosti?

Ak si pochutnate na svieCkovici na smotane, nemu-
site si uz pamatat, Ze na jedalnom listku bola 23. okto6b-
ra. Ked sa vas manzelka veCer opyta, ¢o dobré ste
mali dnes na obed v zavodnej jedalni, to by ste eSte
mali vediet, ale neskor?

NaSa kapitola by mohla mat nadpis, ktory by zdoraz-
noval, ze zabuidanie moze byt aj uzitocné. Tym sa vsak
budeme zaoberat neskdr a podrobnejSie. Ale nieCo pred-
sa len uvedieme: skutocne dobra pamat vie aj spravne
zabtudat. Ak vsak teraz zistite, ze prave zabudanie fun-
guje vo vasej pamati skutocne perfektne, nejasajte pred-
Casne. Slovicko spravne ste totiz asi prehliadli alebo si
ho iba malo vSimli. Vediet zabudat znamena zabudnut
na to, na ¢o chceme zabudniut. ZabavnejSie, alebo vy-
stiznejSie povedané, akoby na zlost zabidame vzdy
prave to, ¢o by sme si mali pamatat, alabo ¢o by sme
si predsa len radi pamatali.

Pamitame si veci, ktoré nam prinasaji malo uzitku,
ba nasu pamat dokonca zatazuja. Nechtiac si zapama-
tame vela z toho, ¢o sme si od samého zacCiatku vobec
nechceli zapamatat. Napriklad reklama nas zaplavi in-
formaciami o vlastnostiach vsSelijakych vyrobkov, len
aby sme si ich kupili. Deti, ktoré dlho vysedavaju pri
televizoroch (televizny prijima¢ — novodoba nahrada
matky a vychovy), ovladaju izasné mnozsto reklamnych
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sloganov. Ked smieSne namalovana cicka Micka tvrdi,
ze jej oblubenym jedlom si makarény, tvorcovia rekla-
my si mozu byt isti, Ze ked sa najblizSie mama opyta
,,Co by ste chceli jest?”, jednohlasne zaznie , Makard-
ny!”

Do pamiti sa nam vryvaju vypovede — alebo nam ich
tam fixuji ini —, ktoré vobec nemame v umysle prijat.
Neraz nas toto ,,ukladanie do pamati“ vyruSuje. Pozna-
me situacie, ked nas cely den prenasleduje hlapy text
Slagru, vystredné obrazky alebo banalny vtip. Vtedy su
nase myslienkové pochody silne ovplyvnované, rusené.
Dokonca nam to moze prekazat rozumne uvazovat.

Co neprijimame? To, C¢o si neviimame. Mozno bol
text Slagru taky hlapy, Ze ste sa nad tym pohorSovali,
ked ho nejaky opilec vyblakoval na ulici. Preto ste viast-
ne az privela pozornosti venovali textu, ktory ste si
vobec nechceli zapamatat.

Preco idete na hrozny horor, ked v ten vecer, v i
istd hodinu v tucte inych kin hraji dobré filmy? Preco
Citate pochybné lacné humoristické casopisy, kde su
oSuchané zarty a staré dvojzmyselné vtipy? Existuje
predsa dobra zabavna literatura, pri ktorej clovek po-
okreje. NevSimajte si balast, lebo je vela toho, Co je
hodno pozorovat a vSimat si. No a na to udajne uz
niet casu. Nic¢ proti westernu alebo nenaroénému za-
bavnému programu, ak sa pri nom naozaj uvolnite.
Mimochodom, prave ked chceme vypnut, radi ¢itavame
napinavé pribehy. Ale preco by sme mali brat vSetky tie
veci prehnane vazne a dlho nad nimi meditovat, ked
o chvilu bedakame, ze nemame cas a nijako sa nedo-
staneme naprikiad na unikatnu vystavu Ludovita Fullu
a nestihneme si precCitat Hesseho knihu Hra sklenenych
peral.

Zabavné programy a oddychové cCitanie sa tak trochu
podobaju dennikom. Sa tu a odidu. Druhy den uz vyjda
nové noviny, ktoré piSu o najnovSich udalostiach, o ak-
tualitach. Ak program pobavil, Citanie uvolnilo, splnili
svoj ciel a nemusime uz na to mysliet. Tym nepopiera-
me, ze v denniku nemoé6zu byt informacie, ktoré si po-
trebujeme trvalejSie zapamaitat, Zze sa nevyplati diskuto-
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vat o vykone herca v zibavnom programe a Ze clovek
si nema podebatovat o fahkom romane. V podstate
plati, Ze ak si ¢lovek trénuje pamat, zintenzivinuje aj celé
svoje myslenie. Usmernite svoje mySlienky na hodnotné
veci. Vtedy sa nevyznamné podnety nebuda tak silno
tlacit do popredia. Schopenhauer zdoéraznoval, Ze si Cas
a sily treba rozdelit, a zastaval nazor, ze akokolvek
malo zlého citania je vela a akokolvek vela dobrého
Citania je stale eSte malo. Neplati to iba o citani, ale
vobec 0 kazdom prameni prijmu poznania. Pripustame,
ze nie je fahké rozlisit, ¢o je dobré ¢i uzitocné a co
zlé Ci zbytocCné. Lenze to je velmi individualne. Napri-
klad, ¢o jeden poklada za vrabca, povazuje druhy za
straku alebo jastraba.

Pre vicSinu ludi, alebo prave pre tych, ktori sa tym
v pondelok rano vychvaluji, je bezpochyby zbytocné
pamdtat si vysledky vSetkych futbalovych zapasov, ¢o
sa hrali cez vikend. Pre Sportovcov a trénerov bude
tento poznatok uzitoCny, ale v rozlicnej miere.

Niekde tu leZi aj hranica vzdelania. Mozno skutocne
pochybovat, ¢i patri k vzdelaniu poznat po mene kazdu
filmova hviezdiCku. Mena velkych hercov by vSak mal
Clovek vediet prave tak, ako pozna mena umelcov
z inych oblasti. O tom, ¢i je nutné drzat v hlave ich
manzelské aféry a datumy rozvodov, treba silne po-
chybovat.

Vyberajte si premyslene. Od zaciatku sa usilujte zdo-
konalit svoju pamift tym, ze Gdaje, ktoré nepotrebujete
alebo ich potrebujete iba na kratky cas, si zapamitate
len na tak dlho, kym vykonavate ‘konkrétnu pracu di
ulohu. Toto dosiahnete doslednym, intenzivhym (velmi
koncentrovanym) postojom k danej skutoCnosti a nebu-
dete na to potrebovat ani vela Casu. Ked uz bezvy-
znamné alebo absoliitne nepotrebné adaje nemozete pre-
hliadnut alebo nepeccut, prejdite bez ohladu na to
k dennému programu. Venujte pozornost iba veciam,
ktoré maji pre vas skutoény vyznam. Problém tkvie
v tom, ba dokonca to je korenom zla, ze si pamitame
neuzitoCné maliCkosti a nie sme schopni prijat dolezité
kratkodobé informacie. Nie kazdy Clovek vie rozliSovat
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medzi vyznamnym a nedolezitym. Nie je schopny (keby
ste vedeli, aka velkolepa schopnost a .aky poklad to
je!) rozoznat pravé hodnoty. Clovek nepostavil na pie-
destal iba jedno zlaté tela, ako to spravili deti Izraela,
alc Zenie ta celé stada pozlateného hoviadzieho dobytka.

A tu prekvapene konStatujeme, ze pamat ma nieco
spolocné aj so vzdelanim. Nie so vzdelanim v zmysle
naspamat naucenych faktov, odsedenych sSkolskych ro-
kov, ale so vzdelanim v zmysle ziskavania schopnosti
(viem, Ze sa opakujem). Mali by ste sa ucit rozliSovat
dobro od zla a pre dobro sa aj rozhodnut.

Pokial ste tak daleko, tak funguje aj vasa kratkodoba
pamadt, pretoze uz viete:

@® Skor nez sa vedome snazite pojat do svojej pamiti
podrobnosti alebo myslienky nepatrnej hodnoty, spy-
tajte sa, ¢i vam to prinesie uzitok. Pytajte sa na vy-
hody.

@® Nezatazujte svoju strednodobt alebo dlhodobt pamat
udajmi, ktoré patria iba kratkodobej pamiati a na
ktoré mozete zabudnit, len ¢o vykonali svoju sluzbu.

@® Nevenujte pozornost menej hodnotnému, pochybné-
mu, braku a banalitam. Nemame predsa dost casu
ani na hodnotné, Sfachetné a cenné veci. Cas, ktory
premrhate na nezmyselnosti, vam bude chybat tam,
kde ho nevyhnutne potrebujete.

@® Vsemozne sa snazte o to, aby ste sa naucili rozliSovat
medzi pravymi hodnotami, na ktorych by ste mali
mat podiel, medzi menej vyznamnym, ¢o vSak mu-
site CiastoCne alebo docasne akceptovat vo svojom
mysleni a medzi neuzitoCnym, ¢o musite vylucit hned
na zaciatku.

@® Intenzivne sa sustredte len na to, Co potrebujete.
Cas, ktory na to treba, zavisi od toho, ako kratko
alebo dlho si to mate v myslienkach uchovat.



9. kapitola

V Prade sme videli Monu Lisu. ..

CO TREBA ROBIT, KED SI CHCEME NIECO
ZAPAMATAT NA STREDNE DLHY CAS

,,To bola dovolenka,” oznamoval pan PysSny, ,.zvladli
sme vysSe tritisic kilometrov!” Ked sa vratil z cesty, Ca-
kali ho doma vdaka servisu fotografie, ktoré urobil po-
cas dovoleniek. Na vlastné oCi sa mohol presvedcit, Ze
sa skutoCne zastavil vSade tam, kde je pekne. Nechajme
ho nech je rad, Ze je rad. Narazame samozrejme na to,
ze eSte aj dnes by clovek, ktory sa vrati z cesty, mal
vediet nieCo o nej porozpravat. Nie iba o nehodach na
dialniciach a o dopravnych zapchach, kvoli ktorym pre-
siel denne o dvesto kilometrov menej, ale aj o tisic
peknych veciach, ktoré clovek vo svete vidi, alebo by
videl, keby nie . .. pozri vysSie.

Spomenme si na svieCkovicu na smotane v zavodnej
jedalni. Nik nebude od dovolenkara po navrate ziadat,
aby si pamital vSetko aZz do najmenSieho detailu, ale
keby tvrdil, Zze vraj videl Monu Lisu v Prade, to by uz
predsa len zaSiel pridaleko (presne o vzdialenost z Pa-
riza, kde, duafajme, obraz Leonarda da Vinciho eSte
stale visi, az do Madridu, kde je v Prade sice vela cen-
nych umeleckych pokladov, ale Mona Lisa veru nie).

Prosim, skutocne si nemusite pamatat vSetky nazvy
cbrazov a umeleckych diel, ktoré visia v Prade, ale
lkked neskoér chcete o nich rozpravat, nepremiestinujte
Goyovu Popravu povstalcov do Louvru, lebo tento ob-
raz skutocne visi v Prade.

Modry Mauritius bol pred vojnou vystaveny v Posto-
vom mizeu v Berline. ESte aj dnes si viem presne
vitbavit vitrinu z hrubého skla, zapustenu do steny. Bol
v nej aj cerveny Mauritius. Nech mi zberatelia znamok
odpustia, Ze neviem, Ci tento vziacny exemplar eSte exis-
tuje, a ak ano, kde ho mozno toho Casu obdivovat.
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Priznavam sa, ze to neviem. Ak nieCo neviete, alebo

to neviete presne, potom nepredstierajte, ze to viete.

Ak chcete rozpravat o pamitihodnostiach, prezrite si
zaroven aj ich okolie. Navstevnik Rima si napriklad vel-
mi fahko zapamita polohu KonStantinovho obluka. Na-
chadza sa totiz vedla najznamejSiecho monumentu sta-
rého Rima — Kolosea. Kto raz navstivil Rim, vie ho
opisat aj po rokoch.

Detail, ktory si chcete zapamatat, nepozorujte izo-
lovane. Neplati to iba o prirodnych scenériach a budo-
vach. VSetko treba vnimat v priestorovych suvislostiach.
Ked k svojim uvaham a doterajSim poznatkom pridate
eSte nieCo z dejin alebo zo sprievodcu, ste na najlepsej
ceste nieCco nezabudnut. Fantazia, ktora pri zapamata-
vani pomaha ocCiam a uSiam, podporuje aj myslenie,
osvetluje cCasové a pricCinné suvislosti, a tym prehlbuje
senzoricky nadobudnuty wvnem. Ustavicne uvadzame
viac alebo menej nahodné priklady na zapamatavanie.
Staci vSak iba trochu porozmyslat a priklady mozete zu-
zitkovat pri vlastnych predsavzatiach a ulohach.

Markantné rozdiely v uCeni, ktoré maju viest ku krat-
kodobému, strednodobému a dlhodobému zapamitaniu,
sa daju zjednoduSene objasnit takto:

Kratkodoba pamat: Intenzivne kratkodobé pozorova-
nie, pocas ktorého jednotlivec zva-
zi bezprostredny uzitok.

Strednodoba pamit: Dosledné zafixovanie toho, co jed-
notlivec pozoruje, a to v casovych,
priestorovych a kauzalnych suvis-
lostiach.

Dlhodoba pamat : Opakované, presné pozorovanie.
Clovek berie do tvahy vsSetky su-
vislosti, zvazi uzitok a obohacuje
sa vlastnymi vedomostami.

Zabudanie: Len ¢o Clovek spozna alebo sa roz-
hodol, Ze ma k dispozicii iba ne-
uzitoénu alebo zatazujuacu latku,
musi myslienky preorientovat a da-
lej tomu nevenovat pozornost.
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Pojmy, ktoré pamit rozdeluja podla casu, na aky sa
ma nieco zapamatat, si mimoriadne mnohoznacné. Ale
vazne: uz pamitanie z jedného dna na druhy patri do
oblasti strednodobej pamati, zatial co kratkodoba pamit
sa vztahuje na velmi kratke casové useky. Sekundy,
pocas ktorych si treba zapamatat medzivysledok mate-
matickej ulohy, t. j. ten moment, kym sa najblizSou
matematickou operaciou tato hodnota nespracuje, zhru-
ba naznacuje to, ¢o sa vo vedeckom zmysle nazyva krat-
kodobé pamatanie.

Tu vSak chceme vychadzat z hodnot, ktoré sa v kaz-
dodennom zivote oznacujiu ako kratke, stredné alebo
dlhé.

V tejto kapitole sa zaoberame strednodobym pamata-
nim. Ma nam ukazat, ako treba postupovat, ked si
treba nieCo pamatat celé tyzdne ¢i mesiace.

Kratkodobé pamitanie pre nas znamena, a urcCite ste
predchadzajucu kapitolu aj tak chapali, ze clovek si
ma niecCo pamatat hodiny alebo dni. No a dlhodobej pa-
mati prislacha latka, ktort si chceme uchovat roky, ba
dokonca cely zivot.

Hovorili sme uz o tom, ze nasa pamat — teraz uz
mozeme povedat nastastie — nie je archiv alebo sklad,
kde je v mnohych regaloch ulozeny tovar. Napokon
fudia st rozni. Jeden ma plny sklad, pripadne aj dobry
poriadok a pestré zlozenie, zatial ¢o druhy ma malo
tovaru a chaby poriadok. Taky obraz by zvadzal ku
klamnému dusudku, ze jedného dna sa sklad zaplni
a v regaloch uz nebude miesto. Keby sme tam chceli Cosi
dalSie ulozit, museli by sme nieco vyhodit. RadSej si
ni¢ nepredstavujme. Ale ak sa nezaobidete bez porov-
nania, predstavte si pamat ako maly vesmir. MysSlienky
symbolizuja hviezdy rozlicnej velkosti a v rozdielnej
vzdialenosti od seba alebo od zvoleného stredu (napriklad
jadra urcitej uvahy). Niektoré mySlienky, podobne ako
hviezdy, kruzia navzajom okolo seba, celé podsystémy
navzajom k sebe puta gravitacia. Ak nejaka mysSlienka
nadobudne silu, vytvoria sa supernovy, hviezdy zani-
kaja. Niektoré sa vzdaluju od zvoleného vztainého bo-
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du (ako vo velkom vesmire od Zeme), iné sa k nemu
priblizuju. Je to dynamicky proces, ktory je v celom
svojom rozsahu velmi komplikovany a riadia ho prirod-
né zakony. Obraz zostava nedokonaly, pretoze priestor
si mozeme predstavit vzdy iba trojrozmerne. Ak si k to-
mu vezmeme ako dalSiu dimenziu ¢asovia veliCinu, ako
sa to napriklad robi v teorii relativity, naS obraz strati
nazornost. V mysleni, teda aj pri praci pamati, nie je
az také tazké prekonat €as. Do naSich uvah zatahujeme
minulé a smelo prenikame do buducnosti domnienkami,
ocakavaniami, hypotézami a tedriami.

Podla naSich skromnych rad sa zamyslite a pokiuste sa
ovplyvnit tento zlozity proces, prebiehajuci v malom
priestorec mozgu.

Prave tak ako neexistuje preplneny priestor, neexis-
tuje ani preplnena pamat. Podobne ako vofnym okom
vidime iba malo hviezd (v hemisfére ich nie je viac nez
dvetisic) a az prostrednictvom zlozitych optickych pri-
strojov vnimame velké mnozstvo nebeskych telies, tak
je aj myslenie a pamatanie pristrojom, ktorym sme
schopni z mnozstva vybrat mala dolezita cast.

Ludstvo mozno v budicnosti spoznda mnohonasobne
viac nebeskych telies, ako pozname dnes. LepSimi meto-
dami duSevnej prace sa nauCime zvladnut aj viac mys-
lienok a lepSie kontrolovat svoju pamit.

Urcité nebeské teleso najlepSie najdeme tak, ked po-
zname jeho polohu a vztah k inym telesaim v danom
case. NavySe eSte berieme do tvahy miesto, z ktorého
pozorujeme teleso zo Zeme.

Myslienku, ktori si mame zapamaitat, si z pamati
najlepSie vyvolame, ked odhalime jej vztahy k inym
mysSlienkam, k nazorom, zamerom, Zzelaniam, strachu,
chceniu a viere. Treba odkryt vztahy, najst vzdialenosti,
pritazlivost a odpudivost k inym mySlienkam. A znova
sme uprostred toho, o sa bezne nazyva myslenie a usi-
lie cCloveka, pri jeho postoji k existujacim problé-
mom.

Dobre pracujicu pamat teda mézeme skor povazovat
za isty druh prezieravosti, ako za odlozenu a registro-
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vaniu vec. Ked ju potrebujeme, vieme, v ktorej zasuvke
sa nachadza, a jednoducho ju odtial vyberieme.

Vratme sa vSak k strednodobému paméitaniu, ktoré
sa samozrejme neobmedzuje iba na to, aby sme zazitky
z dovolenky porozpravali tym, ¢o zostali doma. Prace,
ktoré treba vykonat pocas tyzdna ¢i mesiaca, takisto
potrebuji pomoc nasej pamati. I ked opat ziskavaji na
vyzname pisomné alebo nazorné pomocky kazdého dru-
hu, aj tak treba eSte vela podrzat v pamiti.

Zahradkar, ktory denne sleduje svoje hriadky a po-
¢as niekolkych minat (vratane prestavok, ked stoji
a pozoruje), zmera krokom cely svoj pozemok, nepre-
hliadne, kedy ma presadzat, rozsadit vacSie rastlinky,
zatlct oporné koliky, kyprit poédu, pliet burinu. Pred-
pokladajme vSak, ze je to iba jedna z mnohych prac
zahradkara. UZ vopred si urobi ¢asovy plan a na za-
klade neho si pamata c¢as, kedy treba vykonat urcité
prace. Aj vy by ste si mali vediet predstavit, a to uz
vtedy, ked o nieCom uvazujete alebo zacinate pracovat,
ako to pojde dalej a v ktorom okamihu chcete zapamai-
tané pouzit. Podme eSte raz na vystavu. Ked stojite
pred obrazom, myslite na to, kto by sa doma chcel
o nom dozvediet nieCo zaujimavé. Poprechadzajte sa
v obraze, a tak si ovela lepSie zapamatate emocie, kto-
ré vo vas umelecké dielo vyvolalo. Nehovorte iba ,,To
je nadherné!“, ale pytajte sa, Co je na obraze pekné,
¢im na vas zaposobil. Nevravte ,,Toho Picassa nemozem
vystat!“, ale pytajte sa, preCo nemate radi abstraktné
obrazy (je hlupe tvrdif, Ze aj tak nikto nerozozna, co
ten obraz vlastne znazornuje).

Podobne sa pytajte pri inych problémoch. Ako sa ma
vec dotyka, kedy ju potrebujern, aki vyhodu mi prine-
sie viastné konanie a Co spOsobi moja pasivita. Pre
dlhodobu pamit je okrem toho eSte dolezity primerany
pocCet opakovani, a to aj vtedy, ked si myslime, ze sme
uz vSetko pochopiii.

Opat a opat opakujem: fantazia je sila, ktora nam
pomaha vytvarat si obrazy.

O tri tyzdne mate byt v Prahe. Z platného cestovného
poriadku sa dozviete, kedy odchadza vlak. Udaje si
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zaznaCite na listok. Predsa si ich vSak budete chciet

zapamatat, aby ste v pravej chvili zvladli vSetky pri-

pravy, zvlast tie, ktoré ste si naplanovali bezprostredne
pred cestou. Ziadne strachy, urcite to vyjde. Ak ste
sa svojimi mySlienkami vnitorne dostatoCne stotoznili

a stotoznujete sa s celou vecou, urcCite stihnete nacas

odist a urobit vSetko, Co treba:

a) Ked uz poznate ulohu alebo ste sformulovali prvy
zamer (napriklad vyhladat vlakové spojenie alebo
objednat letenku), mali by ste v ramci moznosti
hned urobit vSetko, ¢o modzete vykonat v danej
chvili.

b) Neotalajte s dalSimi pripravami, naplanujte si pracu
vZdy v prisluSnom, na to uréenom case.

Pripomerime si spolocne najdoélezitejsie myslienky tejto
kapitoly :

@ Goethe povedal (existuje vobec taka téma, ktorej by
sa nebol venoval?), ze na prechadzke Weimarom by
zazil viac, nez Kotzebue na svojej namornej plavbe.
Kto chodi po svete s otvorenymi oCami, otvara doj-
mom aj svoje srdce, moze si byt isty, Ze pre svoju
strednodobti pamit urobil vel'mi vela.

® Nepredstierajte, Ze viete nieCo, o neviete. Inac by
vas mohla vasa pamat sklamat. Nemyslite si, Ze nie-
¢o presne viete, ak ste sa k spomienkam spravali
macosSsky. Lebo ak sa spoliehate na spomienky, ktoré
vOobec nemate, klamete sami seba.

& Ak si nieCo chcete zapamitat stredne dlho, nemali by
ste si vSimat iba detaily. Pozorujte ich v priestoro-
vych a casovych suvislostiach.

& Ak sa vam vidia momentalne dojmy prislabé, pomoz-
te si predchadzajucimi poznatkami a vedomostami.
Takto ich budete moct neskor zreprodukovat bez
problémov.
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@® Pamit treba chapat ako maly vesmir kruziacich
a navzajom zavislych mysSlienok, podobne aj Zem
treba povazovat za planétu slnecného systému a ten-
to za cCast MlieCnej drahy, ktora je iba jednou z mno-
hych Spiralovych hmlovin. Teda aj jednotliva mySlien-
ka je vzdy spojena s ostatnymi.

@® Tréning pamiti treba vzdy klést na rovnaka droven
s metodickym myslenim, Skolenim myslenia, pesto-
vanim dosledného myslenia.

@® Po prvom pozorovani si premyslite aj sposob, ako si
to zapamaitat na stredne dlhy cCas. Vzapiti si pre-
myslite aj nasledujice prace.

@® Co mozno urobit hned, neodkladajte na zajtra. Alebo
inak: Kazda pracu vykonajte tak skoro, ako je to
len mozné v ramci danych moznosti. Kufor si nebalte
desat minut pred cestou a listok nekupujte tesne
pred odchodom vlaku.



10. kapitola
Ked svetom letel charleston. ..

O DLHODOBE]J PAMATI ALEBO O VECIACH,
NA KTORE CLOVEK CELY ZIVOT NEZABUDNE

Z rozpravania starej mamy: ,,A ked som cela bez
seba nervozne otvarala dvere, zrazila som sa s mladym
muzom, ktory mi doslova padol do narucia. Prekrocte,
hovorim zmitena namiesto prepacte, a tak som spoznala
vasho starého otca.” Stary otec jej skoCi do reci, lebo
to uz nemoze dlhSie pocuvat. Podla neho to stara ma-
ma opisuje velmi zle. ,, Teda, po prvé, nie ja tebe, ale
ty mne si sa hodila do narucia, a po druhé, vobec nic
si nepovedala, ale ocCervenela si ako prezreta paradaj-
ka.”

Pri dalSej korekture vzajomnych spomienok sa bez-
mala poSkriepia, hoci k hiadke neddjde. To sa iba tak
nickedy interpretuji rozlicné nazory medzi starSimi
manzelskymi parmi. Nemajme im za zlé ich nevinné
hadky o tom, ako vlastne vyzeralo ich prvé stretnutie
a spytajme sa, preco je Clovek presvedcCeny, ze si tak
dopodrobna pamita udalosti spred mnohych rokov.

V nasom priklade o starkej a starkom je pripad azda
jasny. Prvé stretnutie muza a zeny je vyznamny zazitok.
Kazdy si nan v priebehu dalSich mesiacov a rokov este
vela raz spomenie. Iste, ale nie vSetci rovnako. Niekto
si na to spomina iba nerad a zakazdym sa pritom po-
Castuje nelichotivymi privlastkami, ktoré veru nepatria
medzi neznostky.

Z hladiska techniky ucenia to znamena, zZe sa latka,
ktoru si treba zapamatat, CastejSie opakuje, ze opako-
vania sa uskutoCnuju s cCasovym odstupom a ze toto
ucenie prebieha s velkym zaujmom. To plati aj pre toho,
kto sam seba nazyva korunovanym somarom. V tomto
pripade je to negativny zaujem. Modzeme sa iba pohor-
§it nad hodnovernostou spomienky. Clovek sa pokusa
nieCo vidiet v Co najpriaznivejSom svetle, vyzdvihuje
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nepodstatné detaily, ak sa mu javia pozitivne, vec po-
sudzujc priliS subjektivhe a to, ¢o sa mu nepozdava,
si radSej nevSima. Pochody sua ciasto¢ne podvedomé,
avsak falSujui obraz, ktory je zavSe neobjektivny a skor
je subjektivne podfarbeny. Ako Casto Clovek pri pohlade
na svoju vlastnu fotografiu nalakane zvola: ,,To predsa
nie som ja!“ Kamera svojim objektivom pomerne objek-
tivne snima, €o vidi, ¢i sa nam to paci, alebo nie. Po-
vedali sme pomerne, lebo aj s fotoaparatom mozno
Svindlovat. Len si spomente, ako sa da pohrat s per-
spektivou. Viete, o mozno vycarit trochou licidla a c¢o
vSetko eSte dokaze Sikovny fotograf pomocou svetla
a tiena, umiestnenim, pozadim a podobne. Taka foto-
grafia moze byt rovnako azasne poteSujuca ako aj zdr-
vujuca, najma ak fotografoval nemozny amatér, alebo
dokonca nejaky zlomyselnik.

Vezmime si Freuda alebo inych psycholégov. Prezra-
dia nam, ze ked treba nieCo presne reprodukovat, pred-
sa len nemo6zeme privelmi doverovat svojej dlthodobej
pamati. Psycholégovia udavaju rozlicné dévody, preco
sa zapamatané v nas meni, netreba vSak pochybovat, ze
z povodnych dojmov nezostane mnoho. Ked teda starsi
Tudia hovoria o svojej veselej mladosti, ked svetom letel
charleston, povazuji to za zabavu alebo opis, ako ten-
denciu ¢i symbol ¢asov, ktoré sa nazyvali zlaté dvadsia-
te roky, ale v ktorych sa ani zdaleka nie vSetko blystalo
zlatom. Také obrazy sa nejasné, zozltnuté a individual-
ne podfarbené.

Aky vyznam ma pre nas toto vSetko? Co nam to po-
moze, ked si musime zapamatat ucCivo na cely zivot
a potrebujeme, aby tato latka bola pestra, ale nefalSo-
vana a bez medzier? Nezaobideme sa bez toho, aby
sme si ju obCas neosviezili a neskorigovali. Nemozno
vsak vSetko uplne znova a od zaciatku obnovovat. Pri-
vela opakovani nas stoji €as, azda prave ten, ktory po-
trebujeme, aby sme drzali krok s vyvojom, teda priji-
mali nové. Teraz sa dostavame, ako sa zda, do slepej
ulicky. Ziadne strachy, pouvazujme spolu.

Primnoho opakovani jedného a toho istého prinasa
so sebou aj nebezpecenstvo, ktoré najlepSie charakte-
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rizuje znama veta: ,,NMemozno sa Skriepit s clovekom,
ktory precital iba jednu knihu.” Nemozno, pretoze roz-
mysla iba v jednej’linii a vobec nevnima okolie. Ne-
mozno, pretoze nikdy nepremyslel iné moznosti a ony
pre neho teda neexistuji. Nemozno, pretoZe na kazda
uvahu odpovie naspamit naucenou frazou, a je mu
jedno, ¢i sa to tyka zmyslu debaty alebo je to iba for-
malna podobnost.

Ak sa nechceme dostat do nebezpecenstva, ze si sami
nasadime klapky na oc€i, ktoré zabrania, aby sme videli,
co je okolo nas, a nielen na Spicku nosa, musime sa
rozhodnat, ¢i a Co si ozaj treba mnatrvalo uchovat, tak
aby to verne odrazalo realitu. Clovek si nemusi drzat
v pamati az do zlatej svadby nepravidelné latinské slc-
vesa a datum bitky pri Mohaci. VSetko, €o potrebujeme
iba raz za cas, si vyhladajme bez hanby v lexikone.

Mnohé naucCené fakty sa upeviiuju v praxi. UcCili sme
sa pocitat a pocitame cely zivot dalej, a pritom si ne-
precviCujeme opat a opat malu nasobilku (zial, s velkou
je to esSte horsSie, uz sme o tom hovorili). Predpckladajme
teda, Zze by ste si dobre zapamaitali aj velkd nasobilku
a pracujete s nou dalej tak casto, ako je to len mozné.
Potom sa upevni aj tato a nemusite ju osobitne opa-
kovat. Casto si ani neuvedomujeme, Ze aj prakticka praca
je opakovanim. Plati to aj pre mnohé zrucnosti. Kto
ustavicne chodi autom, piSe na stroji, Sest hodin denne
hra taneéné skladby, vedie uctovnicke knihy, uctuje
konta, nepotrebuje zvlast cvicit tieto zrucnosti a schop-
nosti.

To vSak neznamena, ze majstrovstvo nevyzaduje tré-
ning a opat tréning. Hrac v tanelnej skupine sotva bu-
de navySe cvicCit, zato klavirny virtuéz cvi¢i povedzme
cclé predpoludnia, ale zasa nekoncertuje Sest hodin
denne.

Ak lovite v pamati a snazite sa spomenit si na nieco,
s C¢im ste v poslednom case nepracovali, presvedcte sa
najprv, C¢i vam tato latka eSte ,,sedi”, nakolfko ju ovla-
date, alebo ¢i sa nedeformovala v désledku toho, zZe ste
ju nepouzivali. Ak si chcete nieco pripravit tak, aby ste
to mohli neskdr reprocdukovat, postupujte pri prvom
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zapamatavani velmi dosledne a opakujte si to ¢o naj-
intenzivnejSie s casovym odstupom. Nerozpravajte o tom,
ze vas sused od zlosti roztrieskal radioprijimac, ked
Joe Luis v roku 1936 v prvom kole porazil Maxa Schme-
linga. Bolo to totiz v roku 1938; v roku 1936 vyhral
Schmeling. Neopisujte strach, ktory vas zachvatil, ked
priSla sprava o zruteni Grofa Zeppelina. Vzducholod
Grof Zeppelin — LZ 127 sa zoSrotovala, stary grof Zep-
pelin uz davno zomrel (1917).

To, €o si chceme v dlhodobej pamati presne uchovat,
musime najprv dobre, to znamena jasne pochopit. V tom
sa tato pamat neliSi od kratkodobej. Prvy dojem z toho,
¢o si mame zapamatat, musi byt vzdy co najjasnejsi,
prave tak ako neskorSie opakovanie. Dobri pedagogovia
Sikovne nadvazuju novym ucCivom na opakovanie a bez
tcho, aby Ziakov nudili, prehibia doterajSie poznatky
a pridaju nové.

Ked vas niekto informuje o minulosti, alebo sa pytate
na jeho vedomosti, ktoré ziskal uz davnejSie, myslite na
to, Ci referujuci alebo opytany ich pozoroval vlastnymi
ocami, premyslel vlastnym rozumom a Ci na prijimani
a zapamatavani vnemov bola zainteresovana cela osob-
nost. PoCas zapamidtavania uciaci sa prepracavaju vne-
my vlastnym spdsobom, vo svojich spomienkach menia
prijaté fakty a suvislosti. A potom, nie nahle, ale ca-
som, vznikne pribeh, ktory sa moze velmi odliSovat od
skutocnych udalosti, od originalnych faktov. Sad si pred
vynesenim rozsudku prizve viacero svedkov. Vie, ze ani
pri najlepSej vOli sa pravda nemoéze len tak l'ahko od-
halit.

Ako vela sa ¢lovek v Skole nauc€il a ako malo z toho
vie po rokoch! Ako vela Clovek zazije vo svojom zivote
a na Co si vie eSte spomenut?

Ak uz od zaciatku vieme, ze ucCivo si treba zapamatat
na dlhSi cas, alebo dokonca natrvalo, potom by sa pro-
ces ucenia mal dosledne planovat. Blizime sa k hranici,
za ktorou lezi velmi rozsiahla krajina. Oblast ucenia,
alebo v naSom pripade, krajina ekonémie ucenia. Pre-
krocit tuto hranicu a precestovat tuto oblast znamenalo
by napisat knihu, ktora by bola niekolkonasobne hrub-
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sia ako ta, ktora mate pred sebou. Tym, ktori radi cestu-
ju, odporucame zaobstarat si knihu LahSie sa ucit — viac
si zapamatat. (Wolfgang Zielke: Leichter lernen — mehr
behalten. Verlag Moderne Industrie, Miinchen 1969.)
Najdete tam mnozstvo podnetov, ako si ucCivo natrvalo
fahSie osvojite a uchovate. Berte do uvahy najprv to,
zc¢ pri trvalych vedomostiach si treba dosledne vyberat,
prctoze cas a sily st obmedzené. Kto sa pusti do privela
veei, tomu ucivo rychlo prerastie cez hlavu. Ako je
mozné, ze vyucovanie cudzich jazykov v Skolach tak po-
krivkava?

Hlavna priCina je v tom, Ze sa clovek uci vzdy zvlad-
nul iba prave preberanu lekciu. Tak sa nikdy nenauci
spravne hovorit. Mnohé slovicka sa neskor urcite vyba-
via samy, sa aj také, ktoré si Clovek mimovolnym opa-
Lovanim postupne definitivhe zapamita. Ale velmi Cas-
lo sa stava, ze menej pouzivané slova z prvych lekcii
uplnc zabudneme. Preto by sa texty z predchadzajucich
lckcii mali z ¢asu na cas opat cCitat. Treba sa vracat
k tomu, €o sme uZz prebrali. Clovek si tak oZivuje aj
nezvycajné dojmy. Podobne to plati aj pre iné predmety.
V matematike sa v priebehu Skolskych rokov ustaviCne
podavaju nové poznatky. Aj tu je vhodné zavSe opa-
lkovat predoslé ucCivo, najma ked sa vSeliCo da aplikovat.
Poznatky z trojClenky sa vyuziju v algebre. Iba ten,
lkto nezabudol planimetriu, sa mdze pustit do stereomet-
e,

Skutocnou pomocou je zalozit si kartotéku. Karto-
lecné listky obsahuja v zhustenej forme hesla, slovicka,
poucky alebo iny material na zapamatanie. Zaobstarame
41 na to rozradovacie karty, na ktorych uvedieme da-
lum. Za tieto karty zaradime kartotecné listky s uve-
Jdenym obsahom a pri pohfade na datum si clovek spo-
menic, ze je nacase osviezit si staré poznatky. Ak si na
lkartu eSte napiSeme, ako dlho trva opakovanie a kolko
z toho, co si chceme pripomenif, sa okamzite vynorilo
. pamati, postupne mozeme predlzovat intervaly medzi
jednotlivymi opakovaniami. Robi sa to tak dlho, az
zistime, ze ucivo definitivne ovladame. Potom mozZu byt
imcdzi opakovaniami aj roky.

73



J. B. Shaw, duchaplny posmeskar, bol toho nazoru,
ze Clovek sa ma prvych sto rokov svojho zivota ucit,
dalSich sto rokov by mal vykonavat pracu, ktort sa uz
naucCil a az potom by mal prejst k vlastnym hodnote-
niam,

Zijeme v3ak nepomerne kratSie a tato mild rada je
pre nas neuzito€na. No pouCme sa z jej zasadnej mud-
rosti: UCit sa treba ovela dlhSie, nez predpokladame.
Nielen vSetko nové sa musi Clovek ucit tak ¢i onak
cely zivot, ale aj to, ¢o uz raz nadobudol, sa mu natr-

valo vryje do pamati, iba ak sa o to bude usilovat zoc
vSetkych sil.

Co si teda vziat za svoje z tejto kapitoly?

@® Ked si nieCo chcete natrvalo zapamditat, musite si
to vela raz opakovat. Medzi opakovaniami by mali
Sbyt stale vicsie a vacSie prestavky, az dokial si ve-
domosti aplne neosvojite.

@® Ak sa pri opakovani nesnazite uchovat rovnaké doj-
my ako pri prvom uceni, ratajte s tym, ze sa obraz
v spomienkach postupne prekruti.

® Nedoverujte predovSetkym spomienkam, ktoré vas
predstavuju vo zvlast priaznivom svetle. Asi ste si
originalny obraz trochu prikraslili vo svoj prospech.

@® Vela opakovani zabera vela casu. Neplytvajte nim.
Vyberte si, ¢o si chcete zapamaitat. Uvazujte nad hod-
notami a pytajte sa, Ci poznatky potrebujete nastalc.
Zvazte uzitok a jeho vztah k namahe.

@® To, Co budete neskor potrebovat v praxi, si v nej
dostatocne precviCite. Nemusite sa to teda ucit na-
spamat ako papaga;j.

@® AK si chcete ucivo dlhodobo zapamitat, vylucte vset-

ky nedorozumenia a nejasnosti.
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® Prvy dojem z uCenia by mal byt ¢o najjasnejsi a naj-
zrozumitefnejSi. Pokial nie je, vyzaduje si to zvy-
caine opravy a doudanie, ktoré zabera vela casu.

@ Ak si mate uCivo zapamital nadlho, odporicame, aby
ste si najdolezitejSie body uciva strucne napisali na
karty a uCenic sa stane aj hrou.



11. kapitola
Stokrdt som ti ug povedal. ..

AKO DAVAT, PRIJIMAT A PAMATAT SI PRIKAZY

Vetu, ktora je titulkem tejto kapitoly, velmi casto
vyslovuji utrapeni rodicia alebo vychovavatelia. Je to
vSak iba ciastocna pravda, lebo nie sto, ale pravdepodob-
ne tisickrat ¢i castejSie otecko pripominal: ,,Nehojdaj
sa ng stoliCke!” alebo mamicka napominala: , Nerozpra-
vaj s pinymi astamil!” Vacsina televiznych programov
dava rodinam nazorny priklad, ako sa to nema robit.
Ked stary cotec, najlepsi veterinar a majitel hostinca, si
viozi velky kus mdasa do ast, zapije ho poriadnym das-
kom lahodnej tekutiny, a pritom sa veselo rozprava
s rodinou, chtiac-nechtiac obdivujeme jeho herecky vy-
kon. Kto je schopny s pinymi tstami zrozumitelne roz-
pravat, patri uZ k umelcom.

X raz opakoval ufitel Ziakom, aby netrieskali dvera-
mi. X raz prizvukovala stara mama, aby sa svetlo v k-
pelni vypinalo. Prave tak cCasto zakazujeme hryzt si
nechty, prosime, aby sa nohy nevykladali na stelik, $al-
ka nenaplnala aZ po okraj, topanky cistili predo dvermi
a tak dalej a tak dalej.

Alebo si spomente na podobné situacie; dieta je na
hornom poschodi rodinného domu. Matka dava dole
v kuchyni pozor, aby nevykypelo mlieko. Vzapiti jej
napadne, ze doma mnie je dost soli. ,,Katka, pod dole
a chod kupit kilo solit” Diefa sice nieCo poculo, ale
nerozumelo. Azda jeho pozornost narusil hluk, takze po-
rozumelo az posiedné slovo. Ale to slovo samo osebe
nie je dost vyrazné. Teda dieta kona tak, ako keby nic
nepoculo. Dalsi priebeh si mdze Fahky domysliet kazda
matka, ktord rovnaké situidciec uz stokrat, ba tisickrat
zazila. Je teda Katka vzdoroviti, nevychovana, alebo
sa podoba az tak velmi na otca, ktory takisto nikdy ne-
pocuva, ked od neho niekte Cosi chce? Mie, chyba je
1 mamicky. Medzi pediatoCnym spravoym signalom
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Katka“ a vlastnym prikazom ,,Pod dole!” uplynulc
mizive malo Casu.

. Vojak Novak!” zvela catar a caka, kym osloveny
vihavym ,, Tu!” neoznami pripravenost prijat rozkaz
(nech to skisi neurobit!). ‘

Vzapati nasleduje rozkaz: ,,Bezte do zbrojnice a do-
neste schému rychlopalnej pusky!”

,Vykonam, sadruh c¢atiar, doniest schému rychlopal-
nej pusky zo zbrojnicel”

., Poklusom”

To je postup, ako by sa mal davat prikaz (ked wvy-
ncchame mozZnd intonaciu reci sudruha catara). ,,Vojak
Novak!” Doty¢ného, ktorému chceme dat prikaz, oslo-
vime, prebudime jeho pozornost.

Nasleduje prva c¢ast prikazu: ,,Bezte...’, vojak ma
rychlo ist. Vzapati druha cast (prikaz sa upresnuje):
.. ... do zbrojnice a doneste...” Tento prikaz obsahuje
vsetko, ¢o treba urobit, vSetky detaily, ktoré sa potreb-
n¢, aby sa prikaz mohol vykonat.

Povereny (tu prijemca rozkazu) opakuje rozkaz (u vo-
jakov zakladné pravidlo), aby sa nadriadeny {tu velitel)
mohol presvedcCit, Ze vojak rozkaz spravne a tplne po-
chopil.

Ked velitel zisti, Ze vojak sice v principe rozkaz pocho-
pil, ale ze este chyba posledny impulz, doda: ,,Poklu-
som!” Na vojakov sa netreba vzdy divat ako na nutné
zlo. Aj od nich sa mozeme kadeco naucit. Naprikiad
discipline, poriadku, organizacii, planovaniu a dalsim
zvykom, aké sa u vojakov bezné.

Aj ked ucitel nechce Ziaka vedome Sokovat (azda pre-
lo, lebo sniva a v mySlienkach je daleko), nie je od
ncho spravne, ked ziaka ohromi ako blesk z jasného
ncha: ,,Vesely, comu sa rovna a plus b v zatvorke na
druhG?”

Vesely sa uz sice zo snov prebral, ale otazku sotva
zarcgistroval. Ak chceme inych, ktori nas uz pocavaju,
poverit 1iohami alebo sa ich na nieco spytat, nie je po-
trebné budit ich pozornost. V pripade, ze ich najprv
upozornime, prikaz nesmie nasledovat hned, ani sa ne-
smie vyslovit jednym dychom s pociatoCnym signalom.
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Ked otec, ktory v zdhrade polieva travanik, vold sme-
rom k domu: ,,Kolko je viastne hodin?‘ mdize sa stavit
v pomere 100:1, Ze sa prijemca spyta: ,,Co si povedal?”

PouCme sa z toho. Vzdy dbajme najprv na to, aby
osloveny spozornel, aby nas poecaval.

Okrem toho je zdvorilé, ked pofiatoény signal ma
v sebe pozitivhy poedton, a nie je to len zdvorilé, ale
ai psychologicky rozumné a prinasa to azitok. Zrevat
si moze dovolit len ten, €o ma moc, ako napriklad ¢atar
nad vojakom, ale ani vtedy nie je nevyhnutny kasarensky
ton {ako vidite, nie vSetko preberdame od vojakov). Ale
tak ako catar skor nez vydal rozkaz, ofakaval , Anol”
podobne 2j Katkina mama, o ktorej bola re€, by mala
najprv zavelat a cakat, az sa dieta ohlasi. Az potom
by mala zavolat dievéa k sebe dolu, aby si bola ista, Ze
prikaz dieta naozaj dobre poculo.

Je zaujimavé, Ze sa viastne zriedkavo dopustame chy-
by a nevydavame prikaz Cloveku, ktory je velmi vzdia-
leny. Vtedy musime najprv vzbudit jeho pozornost, do-
rozumict sa, uistif sa, ¢i nas pochopil. Ak ma niekto
presne pochopit, ¢o sa od neho Ziada, ale on to nepo-
chopi, prikaz jednoducho nespini. V tomto pripade je
ddlezita nielen fyzicka vzdialenost, ale svoju dlochu tu
zohrava aj as. Cloveku musime umeZnif prisposobit sa.

Marne budeme hoci sto réz opakovat: ,,OcCisti si von-
ku topanky!” Karolko aj zatra bude roznasSat Spinu
z Ciziem po celom byte. Nikdy si tiplne neuvedomi, ¢o
od ncho viastne chceu.

Nesgorne by bolo lepSie, keby v fiom vzbudili zaujem
a najprv mu jasne vysvetlili, preo nema chodif v Spi-
navych topankach po byte, predo neslobodno rozpravat
s pinymi Gstami a2 prefo sa nema hojdat na stoliCke.
Pritom sa ho treba pytat tak Sikovne, Ze na to pride
sam. Ak to tak neurcbime, dotyfny to veru nikdy nepo-
chopi. SG Yudia, ktori neche( pochopit, ini zasa uplat-
fauia zasadné stanowvisko: ,,Teraz mi s tym daj pokoji”
fa nie st to iba deti). Aj hiupaci sotva vymrd, myslim
na tych, ktorych rozum nie je schopny akceptovat pri-
kaz. Ale aj v tychto pripadoch sii vinni vychovavatelia,
ktori prikazy vydavaju. Ked je uz yprikazov privela
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a chovanci uz o nicom nemoézu slobodne rozhodovat,
vychovavatelia nepostupovali spravne. Deti neradi uzna-
vaju aj tie najrozumnejsie dovody, len aby mohli rozvijat
svoju vlastni osobnost.

Treba si polozit otazku: Je rozumnejSie vyzadovat
hezpodmienecnu posluSnost, alebo nechat priestor aj
pre rozvoj osobnosti? Odhliadnuc od mnohych kompli-
lkovanych psychologickych aspektov medziludskych vzta-
hov mohli by sme strucne zhrnut:

Prikazy treba davat zrozumitelne, ale az vtedy, ked
sme si isti, Ze nas ten, komu prikaz davame, pozorne
poc¢ava. Pre istotu sa pytame eSte raz, nechame si vy-
svetlit, ¢i prikaz uplne a spravne pochopil.

Ked mamicka prikaze synovi, aby doniesol maslo, miu-
lku a cukor a on pride iba s muakou a cukrom, zvycajne
sa to stava preto, lebo pre matku sa tieto poziadavky
privelmi fahké a samozrejmé. Ani by sa jej neprisnilo,
¢ z tak malo veci m6ze eSte na nieco zabudnut. Za-
budla uz, kolko veci sama zabuda. Ak by povedala:
..Chcem piect kola¢ a na to potrebujem eSte tri veci. . ."
bolo by to uz lepSie. Keby syna poziadala, aby jej zo-
pakoval pozadované veci alebo svojho milacika usmer-
nila tak, Ze by na to musel prist sam, asi by ma nic
nc¢zabudol.

Vieme teda uz aj to, co mame robit, aby sme na pri-
kaz, ktory sme dostali, opiat nezabudli.

Zmysel a ucel prikazu si zretelne predstavime pred
oCami. Ak to tak nejde, potom nieCo nesuhlasi a mali
by sme sa opat pytat. Ma to svoje hranice. Ked kon-
Struktér poveri ucna, aby doniesol niekofko nahradnych
diclcov, nemoze mu vysvetlovat celia funkciu stroja.
Mal by ho vSak upozornit, ze chybajiace cCasti zastavia
pracu, a to by hadam mal urobit. Aj prijemca prikazu
by sa mal drzat v medziach a nemal by chciet kvoli
jedinej operacii siedovat cely pracovny postup trvajuci
nickolko dni. Ale celkom bez predstavy, ako treba cosi
urobit, to tiez nejde. Lebo zabudlivost je zradna a vie
narobit galimatias.

Ked vieme, preco treba urcCity prikaz vykonat, lepSie
$i ho zapamatiame. Kvoli lepSiemu zapamitaniu si pri-
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kaz zopakujeme, hoci to prikazca nevyzaduje. Preto si
teraz pripomenieme vSetko, €o sa v predchadzajacich
kapitolach povedalo o mohutnej sile fantazie a pred-
stavivosti.

Osobitni pozornost eSte venujme medziclankom. Ked
prikazca nemoéze prikaz vydat sam, potom je vacsia
pravdepodobnost omylu. Z hladiska teérie informacii
pritom nie je dolezité, ¢i medziclanok je telefon, pripis
alebo osoba.

NajlahSie by bolo dat prikaz telefonicky, lebo prijem-
ca sa moze bezprostredne znova opytat. Vela Iudi pri-
vadza do neistoty anonymita osoby, ktora hovori na
druhom konci linky. Za seba mézem povedat, Ze pri tele-
fonickych rozhovoroch som nikdy nezazil pocit bojaz-
livosti, ani ked som mal nialadu pod psa. Clovek ma
pri nom nesmierny pocit sily, ze moéze zlozit, ked mu
ten druhy bude neprijemny.

Kedze akusticky vnem cez linku byva ruSeny, clovek
sa v ziadnom pripade nema ostychat znova sa opytat.
Hovoriaca osoba na druhej strane je predsa v takej istej
situacii. PreCo teda mat z toho strach a nenechat si
slabikovat meno alebo iny dolezity detail? Prave pri
telefonovani by sme mali na konci rozhovoru esSte raz
strucne zhrnut obsah. Asi takto: , Dobre, podla vasho
zelania vam eSte dnes zaSlem Stvoro takych a Stvoro
takych formularov a ked mi ich vyplnené poSlete spat,
odovzdam ich dalej!”

V pisomnom nariadeni sa musi pisatel jasne a jedno-
znacne vyjadrit, Co treba urobit, prave tak ako sa to
vyzaduje pri ustnom nariadeni. Kto dostane pisomné
prikazy, mal by ich neodkladne vykonat (aby ich mal
z krku), alebo prikazcu informovat predbeznou spravou.

O nariadeni, ktoré sa dostane k vykonavatelovi pro-
strednictvom inych osob, plati to isté, Co sme uz pove-
dali o priamom prikaze. PredovSetkym sa treba sustre-
dit na osoby, ktoré prikaz sprostredkovali a od nich
treba ziadat spravu, ako svoju pracu vykonali. Pri ne-
skorSich kontrolach alebo upozorneniach moézeme tak
dokazat, ako bol prikaz sprostredkovany, pripadne ako
dlho sprostredkovanie trvalo.
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Uvedieme najdélezitejSie body, ktoré sa oplati zapama-
tat si, aby sme nezabudli na to, co musime vykonat :

@® Ked chcete vydat astny prikaz, dajte najprv pozitivny
signal, ktory ma slazit na to, aby sa pozornost opy-
taného celkom nasmerovala na vas a na vase zelanie.

@® Ak je to mozné, zabrante tomu, aby po signale ihned
nasledoval vlastny prikaz, pretoze opytany mozno
prave zameral svoju pozornost na nieCo iné, a treba
mu poskytnat ¢as, aby sa preorientoval.

® Prikaz formulujte sice strucne, ale ¢o najzretelnejsie.
Kratkou a lahko zapamitateInou formulaciou ulah-
Cite prijemcovi zapamatat si prikaz.

® Prijemca ma esSte raz zopakovat vas prikaz. V tejto
opakovanej formulacii nestrpte ani chyby ani nejas-
nosti. Iba to, ¢o ste sformulovali jednoznacne, moze
ten druhy spravne pochopit. Ked prijemca nedokaze
vzapati zopakovat to, o ste mu prikazali, a povie
iba ,,Urobim” alebo ,,V poriadku“ — neuspokojte sa
s takym postupom.

® Udajte dovody, preco sa to alebo onc ma prave tak
urobit (Catar v naSom priklade by sa mohol opierat
0 svoju pravomoc a lepSie by urobil, keby doplnil:
., ...schému potrebujeme o pat minit na vyucova-
ni“). Ked clovek vie, preco treba nieCo urobit, urobi
to s vacsou istotou.

@ Spravajte sa vzdy primerane aj ako prijemca ulohy.
Zvazte, ¢o vam prikazali a preCo to mate urobit.
Spytajte sa eSte raz, ked nieCo nerozumiete.

@® Predstavte si obraz udalosti, ktoré suvisia s prikazom,
alebo si vo fantazii vykreslite, ¢o dosiahnete svojim
konanim. Mozno vam pritom pomodze predstava
azitku, ktory z toho vyplynie, alebo ako to prospeje
VeCi.
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@ Ako prikazca poskytnite prijemcovi o moZno naj-
vicSiu mieru volnosti v rozhodovani. Prirodzene, ne-
smie sa tym ohrozit samotna vec. Napriklad v pri-
pade na kasarenskom dvore by si mal cestu vybrat
sam vojak Novak.

@® Sledujte, aby sa prikazy vykonali a kontrolujte ich
obsah a terminy.



12. kapitola
Na prvé rande sa nexabuda. ..

CO SI CLOVEK RAD ZAPAMATA A NA CO RADSE]
RYCHLO ZABUDNE

Ucitelia, rodicCia, nadriadeni, autori knih a ini ludia,
vedomi si svojich schopnosti, radi by chceli inych ucit,
poucat ¢i usmernovat. Nemozu si vSak byt celkom isti,
¢i sa ich mysSlienky stretni s ohlasom. Podla ich nazo-
ru poucovani su lenivi, zlomyselni, hlipi alebo neschop-
ni sledovat naroCny mysSlienkovy tok. Kto rozmysia
mnak, je kacir. I ja sa priznavam ku kacirstvu tym, Ze
pripustam aj vinu ucitela na tom, ked ho Ziaci nesprav-
ne chapu a nezapamataju si jeho tak dobre mienené
poucenia.

Ozaj, je vela dovodov, ktoré mézu zapriCinit neuis-
pech. V predchadzajiacej kapitole sme odporucali, ze tre-
ha vzbudit najprv pozornost Ziaka. A ako Casto sme uz
zdoraznovali nevyhnutnost opakovania. Tomu venujem2
¢Ste cela jednu kapitolu. Ale v zivote sa navySe casto vy-
skytuje svojrazny problém. Studenti vSetkych druhov
a vSetkych vekovych skupin zazlievaju vyucCujacim, ked
podla najlepSieho vedomia a svedomia vyucuju tak, aby
ucivo pochopili. PredovSetkym ostro kritizuja, ze v jed-
ncj casovej jednotke sa privela opakuje a prebera sa
malo nového. Nemylia sa azda mnohi Studenti, ked si
inyslia, Zze uz po druhom porozumeni moézu smelo na-
predovat dalej? Je to bezny omyl, podfa ktorého mozno
nicco ziskat iba z nového uciva a ktoré vedie raz
lk ciastocnému, inokedy k polutovaniahodnému zabud-
nutiu vacSiny toho, ¢o sa ziak naucil. Alebo Zeby tu
posobila zakerna propaganda 2zo strany vyucujucich,
ktori vo svojom diktatorsky riadenom vyucovacom pro-
cese nechavaju Studentov v blahosklonnej nevedomosti,
ako su gamy a delty v Huxleyho peknom posluSnom
svcte.

Preco o tom vsSetkom hovorim v tejto kapitole takre-
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¢eno v predstihu? Aby som nato Studentov upozornil
a aby som prediSiel kritickému tvrdeniu, Ze opakovanie
nie je dolezité.

Z Cloveka si Skaredo vystrelia ovela cCastejSie, ako si
to postihnuty pripusti, a eSte ovela, ovela castejSie, ako
je to ochotny priznat. Napriklad kraska prijala pozvanie
neodolatelného playboya iba preto, aby sa ho konecne
zbavila. Od zacCiatku vobec nemala chut stretniat sa
s nim. Iste to nie je zabudlivost, aj keby to postihnuty
rad tak nazval, len aby navonok ospravedlnil, Ze dostal
koSom.

Celkom iné je, ked ste sa so svojou manzelkou po
desiatich rokoch manzelstva na nieCcom dohodli. Na ta-
kato dohodu mozno zabudnat a cCasto sa aj zabuda.
Pekné to sice nie je, ale predsa sa to stava, najmia vte-
dy, ked ste sa dohodli, Zze manzelke treba zmodernizovat
garderobu. Nevolu sice navonok neukaze, ale po dva-
dsiatich rokoch manzelstva si uz muza vychovala tak
dobre, ze sa uz viac neodvazi zabudnit na nieco, co sa
jej tyka.

Nech je ako chce, nestava sa, aby niekto zabudol na
svoje prvé rande. Ak nan neSiel, tak asi iba preto, Ze
mal strasnu trému. Ale ked uz neSiel a zmeskal Sancu,
najradsej by si vylepil niekolko zauch.

Kto by mohol zabudniut na to, ¢o ho prijemne vzru-
§ilo? Mozno vypustit z pamiti to, ¢o napina cela dusu?
Da sa zabudnut na isty okamih, ktory moéze byt sice
eSte daleko pred nami, ale ktorého sa nevieme do-
ckat.

Na to nemozno zabudnit, aj keby sme sami chceli,
nech nas uz nedockavost akokolvek tryzni. Ved teSit
sa na nieCo a ocakavat to s poteSenim je, ako vSetci
dobre vieme, ta najkrajsSia radost.

Zial, pamitame si aj na zIé veci. Obava, ktord nas
trapi, drzi naSu pamit v strehu. Strach z istého alebo
iba mozného zazitku pdsobi rovnako. Na termin ope-
racie, ktorej sa musime podrobit, nezabudneme prave
tak, ako maly Ferko na zaucho, ktorym ho starSi naj-
vacsSi bitkar v triede. Ocakavana radost a ocakavany
strach stimuluji pamaiat, ucinkuju vsSak jednostranne
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a zaroven maju za nasledok, Ze na ostatné veci, osoby
alebo udalosti, ktoré nepatria do okruhu radosti alebo
strachu, celkom zabudame.

To vSetko je az priliS prirodzené. Zdévodnuju to za-
kony zivota a aj my sme sa z toho uz neraz poucili.
Slovom, hovorime o nazoroch na zZivot. Pud sebazacho-
vy posobi, ze prijemné a zvlast radostné zazitky, ktoré
nas ocakavaju, si uchovavame prave tak ako tie, ktoré
by nas mohli ohrozovat.

LCudova mudrost hovori, ze dieta, o sa uz raz popa-
lilo, sa ohna boji. Priroda to zariadila tak, Ze bolest
nam signalizuje, aby sme nabudice boli opatrnejsi, aby
sme sa vyhli vacSiemu nebezpecenstvu. Nie je tazké
uhadnut, preCo nas priroda obdarila pocitmi najvacSich
rozkosSi, ked ide o zachovanie druhu.

Zial, Clovek, podla vlastnej mienky jedind rozumom
obdarena bytost, zneuziva svoj rozum na to, aby sa
napriek varovaniam a tomu, o ma s nim priroda
v umysle, navySe nahanal za pocitmi rozkoSe v nedovo-
lene vysokej miere. Strava, zvlast ked chuti, sposobuje
pozitok. Ked naSe telo potrebuje potravu, ozve sa bo-
lestivy signal — pocit hladu. Najvacsi pozitok z jedenia
mame vtedy, ked sme skutoCne hladni. My to vSak s ty-
mi poézitkami prehaname a jeme tak dlho alebo tak
vela, kym z podzitku nevzniknu tazkosti. Podobne je to
aj so vSetkymi ostatnymi pozitkami.

Pretoze z vlastnej skusenosti vieme, Ze aj ini iba
velmi neradi trpia bolestami alebo prezivaju pocity od-
poru, stale sa im vyhrazame, ze im ich sp6sobime my,
ak nam nespravia po voli. Toto potom nazyvame vy-
chovou.

Tym sme opat pri vychovavateloch vSetkych druhov.

,,AK si hned neurobi$ Skolské ulohy, zopar ti vytnem!”

,, Ak sa nebudete ucCit tak, ako vam ja, vas ucitel,
nariadim, potrestam vas tym, Ze sa budete musiet na-
ucit este viac!“ (Systém praca ako trest.)

,Ucen — mucen!” (Vy tu nie ste na zabavu.) ,,Za trest
dnes pozametate dielnu!”

Praca ako trest, cvicenie ako trest — aki sme my len
vynikajuci psycholégovia. Vieme, Ze z radosti a lasky
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k veci kazdy by aj hory prenasal. A my robime takmer
vSetko pre to, aby sme cCloveku, ktory ma chut ucit sa,
pokazili radost z ucenia.

Ide nam tu opat o ucenie, dobré zapamitavanie si,
dobri pamit. Uloha cislo jedna pre ucitelov je spro-
stredkovat Ziakom zabavu a radost. Ano, dnes sa vela
hovori o motivacii a nemysli sa tym predsa nic¢ iné, len
to, ze uCenie sa ma stat radostou, kedze proces zapa-
matania je potom hrou.

Na prvé rande sa nezabuda, ale ze by si niekto dal
tolki namahu, aby si onen datum zapamatal?

ZiaCka, ktord v Skole dosahovala iba neuspokojivé
vysledky, sa odrazu zacala zaoberat filozofiou nabozen-
stva. Citala knihy, robila si z nich vypisky, vedela dis-
kutovat na tato tému. Nemala pritom pocit, Ze sa uci.
Dovod? Priatel, s ktorym si pisala, Studoval teologiu.
Ucenie bolo pre nu prostriedkom, aby zaimponovala
priatelovi. To je ta nepriama cesta. LepSia je priama,
ktora vedie k radosti z ucenia ako takého. Mimocho-
dom, ta ista dievCina sa neskor I'ahko naucila hrat na
klavir, pretoze muz, za ktorého sa vydala, muziciroval.
Tu bola cesta eSte spolovice nepriama, mohli nou ist
spolocne. Dvaja ludia, navzajom pripatani rovnakym
konickom, iste neprezivaju také negativne pocity, ako
dieta na vyucovani. Netreba chodit daleko, iste si spo-
meniete, aké strasné je silit sa do cviCenia na klaviri.

Hovorime o tom, ze sa treba usilovat ziskat radost
zo samého ucenia. Kto raz skasil tvorivo pohnut rozu-
mom a uvidel, co vSetko sa da vydumat z niCoho, ten
Iahko nadobudne radost z u€enia a uz ju nestrati.

O ziakoch so zlymi znamkami nemodzeme povedat, Ze
sa vacSinou bez zaujmu, ako sa to na prvy pohlad zda.
Ich nechut vyvolava skoro vzdy spdsob vyucCovania
alebo sam vyucujuci.

A esSte si povieme nieco velmi dolezité. Clovek musi
nadobudnut pocit, ze je schopny zvladnuf danu pro-
blematiku. Ked si ziak, ¢i uz dieta alebo dospely, pra-
vom alebo nepravom mysli, Zze na tato ulohu eSte
nedorastol, velmi skoro hodi flintu do zita. Iba samouko-
via si musia sami vyberat rieSiteIné ulohy. U vSetkych
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ostatnych je ulohou vyucujacich zadavat len také ulo-
hy, ktoré sa daja zvladnut.

Jedna z vynikajacich a podmanivych myslienok pro-
gramovanych ucebnych textov je, Ze sa ucivo rozdeli na
malé, I'ahko straviteIné porcie. Susto, ktoré vlozime do
ust, treba vediet rozzut, zhltnut a stravit, ina¢ uskodi.
Je vSak takisto pravda, Ze porcie alebo hlty nemaju
byt ani primalé. Kto je kolaC, nebude sa babrat s odro-
binkami. Ale nemodze si tiez naraz napchat kusisko torty
do ust, a na tom nezmeni ni¢ ani Sfahacka navrchu.

Dbajte o to, aby sa alohy dali rieSit, aby priecky reb-
rika, na ktory chcete vystupit, neboli od seba prilis
vzdialené. Pri uceni pomocou ucebnych programov sa
uz autor ucebného programu postaral o to, aby ste to
zvladli. Zamysleli ste sa uz niekedy nad tym, ze ste sa
v Skole Sest az devat rokov ucili anglictinu? Ak ratame
iba dve hodiny tyzdenne, potom je to 500 az 700 hodin
anglictiny. VelkoduSne predpokladajme, ze dospelému,
¢i uz samoukovi alebo vo vecernej Skole, staci na zvlad-
nutie rovnakého uciva 300 hodin. Potom vSak nemoéze-
me predpokladat, Zze sa také penzum zvladne za pol ro-
ka. Ale aj keby sa ucCil rok, musel by Studovat skoro
kazdy den jednu hodinu, teda radsSej sa hned rozplanuje
uCivo na dva-tri roky. Pritom vSak teraz vobec nebe-
rieme do uvahy ucinnejSiu metdédu ivyucby anglictiny
(napriklad programované vyucCovanie v jazykovom la-
boratoériu).

Tymito prikladmi sme chceli ukazat, ze treba hladat
a nachadzat prostriedky a cesty, aby ziak nadobudol
radost z uCenia a uciva.

Clovek strati chut, ked st tdlohy, ktoré ma pred se-
bou, pritazké. Povie si: ,, To nikdy nezvladnem.” Ulchy
sa maju rozdelit tak, aby sa dali zvladnut a treba zva-
zit, aké vypatie si nevyhnutne vyzaduji a Co mozno
ocakavat. To znacne prispieva k tomu, Ze v cloveku
narasta a udomacnuje sa radost z ucenia.

Kto sa rad uci hluposti? Urcite ani vy. Kto sa vSak
rad uci nespravne? Takisto nikto? Prirodzene, clovek
sa chce uCif spravne, nie zbytocne. Zbytocnosti, ktoré
sa Clovek naucil, neskor nepouzije. Ked sa clovek nieco
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nespravne naucil, stalo ho to namahu aj cas. Velka cCast
tazko osvojeného uc€iva aj tak upadne do zabudnutia.

Mnohi sa uz blamovali nespravnou vyslovnostou alebo
vykladom cudzich slov. Isty snob vytrvalo hovoril o fi-
lagorii namiesto o alegérii. Kto sa rozplyva nad akva-
marinovymi farbami, ten asi o umeni vela nevie. Tak-
isto drasticky vyznieva znama anekdota o doktorovi
Hermanovi, ktory isti pacientku stazujicu sa na konfek-
ciu, poslal do hypotéky (namiesto apatieky), aby si kiu-
pila degeneraCny krém. Pojmom, s ktorymi operujete,
musite rozumiet.

To znamena, ze pri kazdom uUseku uciva sa odporica
spatna kontrola, ktora potvrdi, Ci ste doteraz spravne
pracovali. Az potom v Stadiu pokracujte. Tuto poziadav-
ku beru do uvahy aj ucebné programy, teda ucivo, ktoré
je¢ usporiadané podla myslienkového bohatstva progra-
mového ucCebného textu. Preto by ste sa najprv mali
spytat v knihkupectve alebo zistit v dostupnych biblio-
grafiach, Ci k danej téme su uz vypracované uCebné pro-
gramy. Vhodné je osvojit si poznatky tedrie ucenia
z tradicnych prirucCiek, popripade z takzvaného klasic-
kého pristupu k studiu.

Prekontrolujte, ¢i to, Co sa chcete ucCit, je spravne.
Ak je to mozné, alebo ak to bude potrebné, poradte
sa so skusenejSim. Uz rozhovor s ¢lovekom s podobrnymi
zaujmami vam pomoze a ak vas partner vie viac, moze
vam problém uplne objasnit.

Uvedomte si, Zze akakolvek malickost, ktora vie vzbu-
dit chut do ucenia, si zaslazi vaSu pozornost a reSpekt.
To vie aj vela dobrych ucitelov, ale niektori z nich sa
dopustaju chyby, ze chci dobrého privela.

Ked pedagég v jednom kuse zongluje so slovami a uci-
vo utapa v malichernostiach, az napokon podstatu ziaci
nepochopia, potom skor ziakov matie ako uci. Bonboé-
nik, ktory nam niekto ponuka vo vreciisku z novinového
papiera, nam az tak nechuti. Chceme aj pekné balenie,
trochu farby, trosku luxusu, ktory nam dozici povedzme
strieborny papier. Ale ked v bonboniére sa jediny bon-
boénik straca medzi dekoraénym papierom, vysledok nie
je umerny namahe. Citime sa podvedeni.
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KedZe uz vieme, Co si jednotlivec zapamata radSej
a ako sa ma v principe postavit k uCivu, aby si ho
vstepil do pamiti, nie je uz také tazké usudit, ako to
vyzera s tym, na Co clovek radsej zabuda.

Myslim tym na vSetko negativne a zatazujuce, €o nas
hneva a rozladuje. Zial, niekedy potrebujeme aj trochu
z toho vSetkého. Teda, ked to uz musi byt, treba sa
zapriet a pokiusit sa z toho vytazit to najlepSie, zapalit
iskierku radosti. VSetko to, Co nepotrebujete, Co vas iba
zatazuje, odvrhnite s nalezitym opovrhnutim a nevsi-
mavostou. Aj ked vas to prenasleduje, nepripustajte
si to. Tak sa toho zbavite. Vedome sa radSej venujte
nieCcomu inému, povznasajucemu. Myslite na to, ze den,
ktory ste prezili v mrzutosti, ste vlastne neodvolatelne
premrhali. Hnevat sa, to je strata casu a Skoda kazdej
stratenej minuty.

Nech to berieme z ktoréhokolvek konca, vzdy sa do-
staneme do stredu, k nasmu postoju k zZivotu, k dianiu
okolo nas, ale predovSetkym v nas. Ak sme ho trochu
korigovali, nebudeme uz taki zabudlivi.

® Clovek nezabudne na to, co si z celého srdca zZela
a Co uputa vsetky jeho mySlienky. Preto by ste sa
mali do toho, o by ste si radi zapamatali, vzit tak,
aby sa to do vasSej pamiti vrylo ako znacka vypdalena
do koze hovadzieho dobytka.

@® Pocity odporu posobia ako negativna motivacia. Aj
bolest a tresty maju isty efekt pri uceni. Kedze vSak
kazia zabavu z dalSieho ucenia, treba ich odmietat.

@® Pocit, ze nieCo viem, ze ulohu zvladnem, posilnuje
pamat a schopnost ucCit sa. Dbajte o vytvaranie a udr-
ziavanie takychto pocitov. Ak je to ziaduce, obsiah-
lejSie ulohy rozdelte na ciastkové, aby ste ich lepSie
zvladli. Zadané ulohy vyrieSite jednoduchsSie.

@ Pokdste sa predvidat, ako rychlo si zapamatate latku,
a podla toho si rozdelte cas, ktory mate k dispozicii.
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@® Prave tak, ako musite dbat na to, aby ste sa neucili
nespravne, musite sa starat aj o to, aby ste si neza-
pamatali chybné fakty. Kontrolujte sa sami a usta-
vicne skumajte, €i pracujete spravne. Dajte si poradit
od tych, ktori viac vedia (ale o tom sa musite najprv
presvedcit).

@® Nepohrdnite ni¢im, ¢o zvySuje radost z ucenia. Ne-
dajte sa ocarit pozlatkou a oddelte formu od obsahu.
Privela pozlatky a primalo obsahu posobi ako jedlo,
ktoré nebolo pripravené s laskou.

@® Nahradte negativa, ktoré si mate zapamaitat, poziti-
vami. Pokuste sa vo vSetkom nachadzat klady. Od-
strante vSetko negativne, Co nepotrebujete, pretoze
to ustaviCne zatazuje vasu pamat.

@® Pricinou zabudania je nevSimavost. Vzdy ked vas
ohrozuja negativne myslienky, zvazujua vam sily a zne-
moznuju vam venovat sa pozitivam, zvlast dosledne
sa sustredte na radostné a dolezité problémy.



13. kapitola
A tadi ma to ako noénd mora...

ZA ZABUDANIE SA NEMUSIME HANBIT

Hoci je ranka po ustipnuti komara nepatrna, cloveka
aj) tak dost boli. Prst privrety do dveri boli velmi, ove-
la wviac, ako uStipnutie komara, ale zasa nie az tak
dlho. Na takéto bolesti si nikto z nas nespomina rad
a také spomienky si ani netreba ozivovat.

Dnes ma Séf svoj zly den — aj Séfovia sa iba Yudia.
Ncdavno naSiel akusi chybu, na ktoru sa uz zabudlo.
Pocastoval vas pichlfavou poznamkou a vy ste sa citili,
akoby na vas spustili 'adova sprchu. Neskor sa vam
v praci niC nedarilo... Kto by nevyskocil z koze? Vza-
piati uz Siesta prudova stihacka prekrocila zvukova ba-
ri¢ru, a ztoho vas rozbolelo vSetko, nielen uSi. Elektricka
piska, brzdy Skripu, protiidice vozidla oslepuja. Doma
vits Caka s laskyplne pripravenym obedom nazlostena
sena uz triStvrte hodiny. Bez prestavky na nas nieco
vytrubuje. Vznikaju zmyslové dojmy, ktoré si vacSinou
prilis silné, priliS prenikavé, priliS intenzivne, priliS dlhé.
.. Pohladkanie” na duSi vo forme pokarhania, nadavok,
mrzutosti, vycCitiek, otazok a poziadaviek. Jedno cez
druhé. Kto by si to vSetko chcel zapamitat — od uStip-
nutia komarom az po hadku so zenou kvoli peniazom
na domacnost —, ten by sa coskoro ocitol v blazinci.

Je dobré a vOobec to nie je hanba, Ze naSa pamat sa
nczatazuje pridlho takymito zmyslovymi dojmami a po-
citmi. Skor sa snazi ¢o najrychlejSie odlahcit tym, ze
vsctky spominané vplyvy, ak je to mozné, nemeni na
dojmy. Tam, kde to tak nie je, veImi cCasto nasleduja
ncrvové zrutenia. Ak si uz dokonca vytvarame urcitu
imunitu, je to Cista sebaobrana alebo prirodzena obran-
na reakcia. To sa potom moze stat zdrojom novej zloby,
ktoria najlepSie objasnim, ked =zacitujem obldbenu po-
sledni vetu mnohych hadok: ,,S takym tvrdohlavcom
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sa neda hovorit!” (Prosim, obmienajte podla partnerov-
ho vzdelania a ratajte s prudkym tresnutim dveri.)

Hoci sa okolo nas odohrava vseliCo, z ochrannych
dovodov to ani zdaleka vsetko nevnimame. Clovek uZz
nepocCuje tikot hodin, tribenie aut, prehliada pohyblivé
neonové reklamy, zvykne si na zapach, ktory rozsiruju
blizke chemické tovarne.

Je to naozaj dobre, ze vieme aj zabudat. L'udia, ktori
toho nie st schopni, vzdy znova a znova hovoria o uda-
lostiach, na ktoré by uz mali podlfa vSetkého zabudnut,
a to veru nie je dobre. Pomahaji tomu, aby sa bolestivé
zazitky, trvajace iba okamihy, stali trvalymi. Vtedy sa
star€é rany opat rozjatria a bolest, od ktorej uz mohli
byt uSetreni, znova umele oziva. Niektori fudia v tomto
zachadzaju tak daleko, Ze sebe a svojmu okoliu urobia
z0 zivota peklo.

Zasadne preto nenadavajte na to, ze ste zabudlivi.
Zabudlivost tohto druhu je zivotne nevyhnutna. Je ne-
mozné a neziaduce, aby sa zafixovalo kazdé podrazdenie.
Naopak je dolezité, aby nan cClovek zabudol. Mali by
ste ist eSte o krok dalej a zabudanie trénovat, pricom si
zakazdym uvedomujte, Ze =zabudanie pre zabudanie
existuje prave tak zriedkavo ako pamatanie pre pama-
tanie.

Tréningom zabudania sa mysli iba uzitoCné, spravne
zabudanie. Teda treba zabudnat na to, na o pokojne
mozno zabudnit, na ¢o by sa malo zabudnit, alebo na
co v kazdom pripade treba zabudniut. A opit je v hre
naSe myslenie. Ti, ¢o ,,nieCo“ alebo ,,niekomu nieco“
nemoOzu zabudnut, nam jasne ukazuji, ako treba konat,
aby sme zahnali neziadice a zatazujuce mySlienky. Ti
druhi nam to alebo ono nezabudnu preto, lebo si to
ustavicne pripominaju a stale nad tym mudruja; také-
muto mudrovaniu veru nemozno prisudit cestny titul
myslenie.

Myslenie vedie k cielu, zatial ¢o mudrovanie v blud-
nom kruhu matie. UCme sa od tych, ¢o nezabudaja
a z naSich pocitov vypustme to, o nas zatazuje. Vedome
na to nemyslime a vSetku pozornost ustaviCne zameria-
vajme na nieCo uzitocné,
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Ma to nieCo spolocné aj s koncentraciou. Viete, ze
ked je Clovek uz raz skoncentrovany, potom ho uz nic
neruSi? Pokial sa iba snazime koncentrovat, vtedy sa
¢Ste vynaraju pocetné myslienky, ktoré s predmetom
koncentracie nemaju vobec ni¢ spolocné. Ked sa Clovek
chce sustredit napriklad na ucivo, ale rozptyluji ho vse-
lijaké napady, technika zabudania by mohla byt prenho
spasou.

Prave sme vysvetlili, ako sa zabuda, a pritom sme
povedali, Ze ¢lovek nezabudne vtedy, ked je to natolko
vyznamné, ze to zaujme vSetky jeho myslienky a usilie.
Plati to tak pre pozitivne, ako aj pre negativne mys-
lienky. Najprv zabudneme na to, Co pre nas ni¢ nezna-
mena, alebo Co nepovazujeme za dolezité. Pozname
vynimKky, avSak pravidlo plati a zjednoduSene znie: Zabu-
daj nevSimavostou! Rozhodujice je naucCit sa spravne
klast doraz, spoznat, €o je teraz vyznamné a dolezité,
a o nepodstatné, ba zatazujuice.

Cvicte sa vo vedomom zabudani pomocou vedomého
ncvSimania. Zoberme si eSte raz priklad ziaka, ktorého
prenasleduju myslienky, ktoré nepatria k ucivu. Ak sa
im podda, sleduje ich a rozvija, veImi rychlo sa vzdiali
od danej latky. Tymto mysSlienkam Student pripisal vac-
$i vyznam nez ucCivu. Mal sa predtym rozhodnut. Ak
cudzia mySlienka bola skutocne dolezita, treba sa vyrov-
nat s tym, ze s uivom je nateraz koniec, a najprv treba
prijat votrelca a pytat sa na jeho zZelania. Az ked sa
jcho Zelania splnia, nie skoér, mozno sa opat venovat
ucivu. Ak sa vSak vObec nestarame o navsStevnika, tak
sa opat vzdiali a neuSkodi nam. V naSom pripade to zna-
mena, ze cudzia myslienka ucCeniu neuskodi. Myslite in-
tcnzinejSie na svoju tému a ruSivi votrelci vas coskoro
prestanu obtazovat.

Prirovnanie mozeme konkretizovat. Clovek je zahibeny
do prace a prepadne ho skutoény navstevnik, ktorému
sa vSak nemoéze venovat. Domaci ma zvycajne dve moz-
nosti. Bud si povzdychne, podvoli sa osudu a navstev-
mkovi venuje Cas urCeny na pracu. Vtedy praca zostava
bokom. Alebo sa snazi navstevnika rychlo zbavit. Zalezi
na jeho individualnej Sikovnosti, aby ruSitefa pokoja

93



poslal pre¢ a nerozhneval si ho. PriSelca pozdravi a zdvo-
rilo, ale jasne mu povie, Ze teraz, zial, nema nanho cas.
Pochopitelne, m6ze hned dohodnit novy termin navste-
vy, kedy bude vitany. Vtedy sa navstevnik neurazi, na-
hneva sa iba ak na seba, pretoze sa vopred neohlasil.
Domaci sa vrati spat k svojej praci. Ak by vSak vzapati
eSte dlho nadaval, Ze je to predsa len bezocCivost neohla-
sene vpadnat do domu, vtedy sa vo svojich myslienkach
neumerne zaobera ruSitelom pokoja a ni¢ tym nedo-
siahne, iba strati Cas. Vtedy by bolo hadam lepSie na-
vStevnikovi zdvorilo venovat polhodinu alebo Styridsat
minut.

Z toho si mozete vziat ponaucenie: Ked sa ucCite ale-
bo vykonavate ini duSevnu pracu (tvarte sa pritom in-
teligentne, ina¢ by to mohlo vyzerat, ze spite s otvo-
renymi oCami) a spozorovali ste, Ze sa vam vnucuje
cudzia myslienka, potom jej zdvorilo, ale dorazne dajte
najavo, ze sa nou, zial, nemodzete momentalne blizSie
zaoberat, ale ze neskor jej radi venujete Cas. NajlepSie
urobite, ked si hned zaznacite prisluSni poznamku do
diara. Ucinite zadost svojmu svedomiu a nebude vas
trapit pocit, ze ste azda vyhnali z mozgu dajaka dole-
ziti mySlienku. To vas upokoji a umozni vam opat
sa rychlo sustredit na ucenie.

Urcite poznate mysSlienky, ktoré napriek vSetkym
opatreniam a trikom a navzdory vSetkému sa tvrdo-
hlavo a vytrvalo vracaju. Podobaju sa tym dotieravcom,
o ktorych sa hovori, ze ked ich vyhodia dverami, vcha-
dzaja spit oknom (alebo v pripade nidze kominom,
ktory je teraz vetracou Sachtou). To su ti dobraci, ktori
ked uz na jedno lice dostali poriadnu facku, ochotne
nastavia aj druhé. Nedaja sa odbit a tisickami vyho-
voriek vam kradnu cas. Ked sa ich nemo6zZete zbavit, niet
inej pomoci len prerusif pracu a zvazit, ako €o najrych-
lejSie splnif Zelanie ruSivej myslienky. Urobte opatrenia,
ktoré ukoncia ruSenie a zabezpeCia pokoj bez vasho
osobného pri€inenia.

V pripade, Ze je takych ruSeni privela, sotva wam
pomoze nasilie. Mate jasné dokazy, Ze s koncentraciou
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je nateraz koniec. PreruSte pracu. Pre dneSok skoncite.
Oddychnite si. Ale zaroven si urcite, kedy sa chcete
vratit k prerusenej praci. Kym sa znova do nej pustite,
zamyslite sa nad ruSivymi momentmi.

SkutoCnou pomocou je systematicky poriadok, napri-
klad harmonogram. Ak ste si sami pripravili presny
harmonogram, ktory urcCuje, aké prace a v akych ter-
minoch (dnoch, hodinach, ba aj minatach) mate vykonat,
potom mozete velmi rychlo nadobudniut dobry pocit
z poriadku a viac vas uz nevyruSi nijaka ruSiva mys-
lienka. Pokial eSte cCasto podliehate takymto ruSivym
vplyvom a cCestne chcete proti nim bojovat, mohli by
ste si do svojho casového planu vlozit niekolko hodin
na rozmyslanie. V tom cCase by ste prijali na audienciu
vsetkych narasSatelov pokoja, ktori tak rozsafne pricha-
dzaju v najnevhodnejsej chvili. Ide vSak o nidzové opat-
renie a nemalo by sa pridlho zneuzivat.

Neodporacame robit nieCo na dlhé lakte a konat
podla hesla: Nerob dnes to, Co mo6zeS urobit aj pozaj-
tra. MenSie prace nezaclenujte do velkych, ¢asovo na-
rocnych cCinnosti. Je lepSie, ak menSie prace sustredite
do jednej Casovej jednotky. Kto denne dostava alebo
oCakava iba jeden list, moze si urcCity den v tyzdni vy-
hradit na vybavenie koreSpondencie. Stiadium by ste si
vSak mali vhodne rozdelit. Je skutocne lepSie, ak clovek
na danej ulohe pracuje denne polhodinu, ako ked v so-
botu chce vSetko naraz stihnat za tri hodiny.

Clovek sa koncentruje ovela lepSie, ak urcité Cinnosti
vykonava v presne stanoveny Cas. Cvicte sa v tom, aby
ste od zacCiatku nepripustili do vedomia neuzitocnu, ci
dokonca celkom nevhodnu tému.

Netrapte sa prilis, ked zabudate. Ved kto si moze
vSetko pamatat? Treba iba docielit, aby ste zabudali
spravne. To znamena, zabudat zbytocné, nepotrebné
veci, hlaposti, pretoze uzitoCné si treba pamitat. Na-
ucCte sa zabudat na to, ¢o vas vyrusSuje, alebo dokonca
zatazuje. To, ¢o momentalne nepotrebujete, alebo bu-
dete potrebovat neskor, odlozte vo vedomi trochu bo-
kom, az na to pride cas.
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Tak to je a bolo so zabiidanim:

@® Ak si nechcete navzdy zapamatat kazdy, aj ten naj-
mensi pocit bolesti, o sa beztak neda, teSte sa z to-
ho, ze viete zabudat.

@® Trénujte prilezitostne aj svoje zabudanie, aby ste ne-
podlahli zaplave prijatych zmyslovych vnemov.

@® Myslenie vedie k cielom, ktoré ste si stanovili na sa-
mom zacCiatku. Mudrovanim sa len krutite okolo pro-
blému, ale nerieSite ho, a preto ho nemodzete porov-
navat s myslenim.

@® Bezpodmienecne sa naucte zabudat, aby ste vedeli roz-
lisit dolezité od nepodstatného a aby ste tieto nedo-
lezité a zatazujuce veci vypustili z pamati a ponecha-
li v nej iba veci zasadného vyznamu.

@® Neprijemnych uloh, ktoré nepatria k vykonavanej
praci, sa najlepSie zbavite tak, ze ich ihned usku-
toCnite, alebo aspon urobite opatrenia, ktoré vam
umoznia s Cistym svedomim pokracovat v zacatej
praci.

@® Vsetko nedolezité potlacajte vedomou, teda trénova-
nou nevsimavostou. Ak sa vSak ruSivé mySlienky
nedaja ni¢im potlacit, nezostava iné, ako pracu ihned
preruSit. Musite sa vSak pevne rozhodnut, kedy v nej
budete pokracovat.

@® Skutocnym pomocnikom je sytematicky poriadok,
predovSetkym v dennom rezime. Usilujte sa ho zo-
stavit tak, aby sa ucenie Ci praca pamati zacinali
vzdy v ten isty Cas a trvali priblizne rovnako dlho.

@® Navyk na systematicku pracu coskoro zazZenie ruSivé
momenty, ktoré odvadzaju od ucenia. Zaroven pod-
poruje zabudanie toho, €o si netreba zapamaitat.



14. kapitola
Ten budik musi strajkovat prdve dnes, ked...

DOVERA V TO, CO NAZYVAME PODVEDOMIM

Pan Bucko natahoval budik. Nevedno, Ci sa to stalo
preto, ze pan Bucko bol niekedy dorasteneckym maj-
strom vo vzpierani, alebo ze budik bol uz stary. Naj-
prv sa ozvalo iba ostré prasknutie a potom vrcavy
zvuk — pero bolo fuc.

,,Akurat dnes!” nadaval pan Bucko, ,,ked som taky
unaveny a zajtra musim o hodinu skor odist z domu!
Urcite zaspim!“

Vzdy je to prave dnes. Napriklad Snirky do topanok
sa roztrhnu prave vtedy, ked sa velmi pondhlame. Ca-
kame pol hodiny kvoli jednému tarajovi pred telefénnou
bidkou, prave ked mame naliehavy rozhovor; prsi vte-
dy, ked pri sebe nemame dazdnik a na smieSne lacny
tovar natrafime vtedy, ked penazenka ziva prazdno-
tou.

»Zajtra musim stihnut vlak,” hovori pan Bucko na-
hnevane svojej zene, ktora za to vObec nemodze. ,,Aky
dojem urobi cClovek, ked pride neskoro na konkurz?
Ked dostanem to miesto, budeme sa konec¢ne moct pre-
stahovat do mesta!” Pan Bucko si to vyborne pre-
myslel, vedel, Ze uz dlho bolo najzboznejSim Zelanim
jcho Zeny prestahovat sa do mesta. Teraz na fiu nepria-
mo zvaluje zodpovednost za to, aby bol zajtra presny,
vCas priSiel k vlaku, nevstal prili§ neskoro, teda aby
ho zajtra zobudila. Ak vSak didfal, Ze si tak zaisti po-
kojny spanok, bol na omyle. Spal mizerne, mimoriadne
ncpokojne, kazda chvilu sa budil, dival sa na hodinky,
a napriek tomu len-len ze ten vlak stihol.

Pan Bucko mal vtedy velmi zlad pamat. Inac by si
hned musel spomentt na to, Ze pred niekolkymi tyzdna-
mi sa budik kdesi zapotroS$il. Ale Janko, junior rodiny
Buckovcov, presne o 6.00 hodine voSiel do rodicovskej
spalne a zvolal: ,,Sest hodin! Vstavat! Dnes predsa ide-
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me do ZOO! Vecer skutoCne hovorili o tom, ze by bolo
dobré vstat zajtra uz o Siestej, aby den spravne vyuzili
a mali dost casu pripravit sa na vylet. Syn sa prebudil
presne na minutu. Ako to? Jednoducho preto, lebo cely
minuly vecer, kym nezaspal, myslel na to, ze zajtra mu-
sia vstavat o Sieste;j.

Ked si veCer Clovek pevne zaumieni, ze na nasledu-
jaci den sa v urcCity Cas zobudi a toto predsavzatie si
niekolkokrat zopakuje, najmid tesne pred =zaspanim,
skoro vzdy sa prebudi nacas. Znie to neuveritelne.
Prosim, skuste to niekedy sami. U vacSiny ludi tento
budik funguje bezchybne. Na svoju pamiat sa modzeme
pokojne spolahnit.

Aj ked spime, pamit celkom neodpociva. Niektori
Tudia si z toho dokonca urobili Sport a zobudzaju sa
vzdy v iny Cas, ktory si sami urcCia. Lekari, ktori hyp-
nozou lie¢ia fudi, ¢o sa v noci pomocuji, oSetrovanému
hypnoticky prikazu prebudit sa o urcitej hodine.

Prilezitostne zatazujte svoju pamat; ona sa za doveru
odvdaci.

Spomente si, ako casto musite v rozhovore hladat
slova na oznacCenie pojmu, napriklad neviete pomeno-
vat vec, oznaCit miesto alebo dajaky iny detail. Nie
a nie, aby ste na to prisli, a napokon rezignujete s po-
vzdychom: ,,Neda sa niC robit, nespomeniem si!“ A tak
je to vlastne spravne. Teraz, ked uz nicC ,,nerobite” a ne-
usilujete sa silou-mocou stihat unikajicu mySlienku,
,,nieCo” vo vas sa pusti do hfadania. Uplynu iba minuty,
niekedy vSak celé hodiny, vo vynimocnych pripadoch
dokonca dni a nahle vam napadne akoby samo od seba
to, na ¢o ste si vtedy tak dltho nevedeli spomenut. Mys-
lienka sa moéze vynorit vo chvili, ked to vobec nepo-
trebujete. Myslite na Cosi tuplne iné, vaSe mySlienky sa
uz dlhSie pohybuja v inej oblasti, momentalny rozhovor
nema nic¢, ale vobec ni¢ spolo¢né so spontannym na-
padom. NaSe myslenie sa totiz problémom dalej zaobe-
ralo. Prave uvolnenie, ked sa zbavite krcovitosti, vedie
k tomu, Ze Cloveku odrazu zide na um to, na co tak
dlho nemohol prist. Nie je to vSak nahoda, ale vysle-
dok myslenia, nevedomého mysSlienkového pochodu.
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NasSa mysel v nas hladala, aj ked sme o tom nevedels,
alebo sme to mozno iba tusili.

Podobne je to obCas s problémami, dlohami, ktoré
nie a nie vyrieSit. Ked sa nad nimi ¢lovek uz dost dlho
ncuspeSne potrapil, odhodi pracu nabok a pusti sa do
niecoho celkom iného, alebo ide spat, pretoze je uz na-
case. Niekto si eSte zoberie ucebnicu, aby si ju podla mad-
rej rady starej mamy polozil pod vankasS. A rano pri
holeni alebo inej rannej povinnosti mu zrazu svitne —
rieSenie lezi pred nim ako na dlani. Pomohla teda rada
starej mamy? Isteze, ak tomu clovek pevne veri. Ale €o
pomohlo tym, ¢o si knihu pod hlavu nedali? Kto im
vnukol rieSenie? Skriatkovia? Ano! Preco nie, ked tak
pomenujeme zihadnych neviditelnych pomocnikov, kto-
ri su v nas?

Doverujte viac svojim vlastnym schopnostiam, vlastné-
mu mySlienkovému mechanizmu, svojej pamati. Dove-
rujte si, pomoze vam to ovela CastejSie, nez by ste si
mysleli. PreruSte pracu, ked sa vam nedari. Ak mys-
lienky hned neprichadzaja, vypnite na chvilu.

Existuje nielen ,,podnikova“ slepota, ale aj ,,problé-
mova"“ slepota, ktorou mozu trpiet prave ludia, ktori
sa sastavne zaoberaji istym problémom. Clovek, c¢o
stoji bezprostredne pred objektom, vidi asi ostrejSie
ako ostatni, ktori sa nan pozerajua z vacsej vzdialenosti.
Ti druhi vSak maja lepSi prehlad. Maly odstup sice
zvySuje ostrost detailov, méze nam vsSak znemoznit, aby
sme postihli celkové suvislosti.

Naznacuje nam to, o treba robit, ked sa cCiastkovy
problém v danej chvili neda vyrieSit. Mohlo by pro-
spiet, ak by ste sa zamysleli nad problémom v S§irSich
suvislostiach. Azda objavite iny pristup k rieSeniu Ciast-
kového problému.

Prave pri ucCeni alebo aj pri neskorSom opakovani
ucdiva, ktoré chce Clovek zverit dlhodobej pamati, sa vy-
plati prilezitostne zvacSit odstup. Doprajte si prestavky
a na urCity Cas zverte pracu vyhradne tomu, Co nazy-
vame podvedomim. Cim viac uiva treba prebrat, tym
dlhSie by mali byt prestavky.

Ako ukazalo niekolko naSich prikladov, nie je vdbec
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pravda, Ze sa pocas vedome urcenych prestavok v nas
ni¢ nedeje. UCivo sa skor ,,ulezi“, spracuje sa a asociuje
s novymi vnemami. Svoje duSevné pochody si mdzeme
nazorne predstavit asi takto: NaSe vedomé alebo uve-
domelé poznanie je spociatku prepojené s duSevnym
zazemim iba niekolkymi nitkami. Spojov vSak stale pri-
bida. S poznanim je to ako s Gulliverom, ktory bol
sputany mnohymi tenkymi nitami. Kazda jednotlivo by
sa dala velmi Yahko pretrhnat, ale vSetky spolu ho
drzia pevne. Aj naS poznatok je s tym, Co nazyvame
pamit, pevne spojeny mnozstvom asociacii tak. 2zZe
vlastne nemodézeme zabudnut. NaSe podvedomie pri hla-
dani velmi skoro narazi na niektoru z niti a s istotou
sa potom dostane k zapamatanému ucivu. Postupom
casu potrebujete nahradit iba urcité vlakna, ktoré zo-
starli a popraskali, aby ste ucivo zakazdym znova mohli
pevne zaclenit do individualneho asociacného modelu.

Tato kapitola vas ma naucit predovSetkym toto:

@® Budte odvazni, viac déverujte schopnostiam nevedo-
mej alebo podvedomej pamiti, ktora za vas pracuje,
aj ked o jej existencii vieme iba malo a o jej funkcii
si vlastne nemo6zeme urobit ziadne predstavy.

@® Ak si myslienku intenzivne predstavite a potom aj
zopakujete, neskor si na nu lepSie spomeniete.

@® Vnutorny budik zabezpeci, aby ste sa v €ase, na ktory
ste sa veCer duSevne nastavili, rano aj skutoCne zo-
budili.

@® V pokoji a vo chvilach, ked sa vo vedomi zamestna-
vate nieCim inym, vase vnutro pracuje podvedome
dalej a po urcCitom case sa prezentuje vysledkami
Svojej prace.

@® Zverte nieCo svojej pamiti, pokojne sa jej zdoverte.
Uvidite, Zze je hodna dovery a ochotne vykona, co
treba.
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® Ucebnica pod vankiSom je vonkajSim prejavom do-
very v pracu podvedomia. Treba mat odvahu vedome
skonCit s Cinnostou, ktora sa stava krcovitou a dat
vnutru prilezitost, aby sa pri praci ticho utiahlo sa-
mo do seba.

@® Existuje ,,problémova“ slepota. Z Casu na Cas je vy-
hodné hladat odstup, ktory vam poskytne vacsi pre-
hlad.



15. kapitola
Bolo to modré auto s Eervenou strechou. ..

VIDIET, DIVAT SA, POZOROVAT

Kto ma o€i na pozeranie, ten vidi. Kto ma uSi na po-
Cuvanie, ten pocCuje. Vari nemame vsetci oCi na to, aby
sme videli? Nie st azda naSim vlastnictvom uS$i uspo-
sobené tak, aby sme poculi? PreCo teda tak vela fudi
nevidi a nepocuje?

Tuto otazku myslime vazne a doslovne. To, Ze slepci
nevidia a hluchi nepocuji, je jasné. Napriek tomu tito
fudia maja vyvinuta predstavivost, ktora je ovela pre-
nikavejSia, nez ju maju ti, Co vidia a pocuji, alebo
spravnejSie povedané, ¢o by mali vidiet a pocCut. Aj vy
by ste to vedeli, keby ste sa o to snazili. Nesnazite sa,
a preto nie ste schopni spravne vyuzit svoje zmyslové
organy, napriklad svoju zmyslovia Cinnost. Mozno ste aj
vy poculi o slepcoch, ktori sa po odstraneni slepoty
museli uCit vidiet. Mat zdravé zmyslové organy este
vobec neznamena, zZe tieto organy pracuju spravne a spo-
Tahlivo.

Na cCloveku, ktory vstipi z tmy do svetla, si objasni-
me rozdielne stupne vnimania nasho oka. Najprv vnima
iba rozdiel oproti tme. Zbada, Ze je jasnejSie, niekedy
velmi jasno — tak jasno, az to boli. Potom rozliSuje
rozdiely v jasnosti, rozlicné odtiene sivej farby. Postupne
vnima formy, najprv len obrysy, potom detaily. Neskor
sa uCi rozpoznavat farby a odhadovat vzdialenosti
a nakoniec na neho pdésobi mnozstvo optickych detai-
lov, vnima ich a rozliSuje. Je vSak dokazané, Ze mnohi
fudia vidia viac nez ostatni. Umelec vnima viac fareb-
nych odtienov. Vidi aj intenzitu farieb, efekty prekry-
vania, pochmiurny ucinok rozlicnych ténov rovnakych
farieb. Ini Iudia vidia proporcie alebo ,transformuja”
grafické zobrazenie z plochy do trojrozmernych foriem
(napriklad pri c¢itani technickych vykresov). S pocuva-
nim je to podobne. Iba majitel] auta postrehne jemny
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sum, ktory rusSi doverne znamy zvuk motora. Su l'udia,
pre ktorych dzez alebo beat neznamena nic, iba hluk,
ale ini si zasa schopni rozliSovat mnozstvo podtonov.
Ako vidite, aj dobre fungujice zmyslové organy mozu
sprostredkovat rozlicné dojmy. Ako Casto sa daju zmys-
lové organy oklamat. Urdite pozniate pokusy s takzva-
nymi optickymi klammi. VacSina Tudi zostala pri roz
vijani svojho videnia stat kdesi na polceste. Nevyuzili
svoje potencialne moznosti. Niektori fudia nevnimaja
viditeIné objekty tak dosledne ako ini, Co sa naucili op-
tické vnemy spracuvat. Hoci teoreticky absorbovali rov-
naky vnem, nieco tu nesedi v spracovani optického signalu.

Vsimnime si eSte raz umelca, a pretoze clovek je pre-
dovsSetkym opticky orientovany, tak maliara. Maliar ma
z optického hladiska bohatsi svet zazitkov, alebo in4c
povedané, viac si vSima. To je to, Co by sme aj my
chceli. Mali by sme sa usilovat lepSie pozorovat, pretoze
potom budeme vediet vnemy, ktoré nam vysiela okolity
svet, v pamiti lepSie uchovat. Pozorovat znamena mys-
liet, zazit, vzit sa do podstaty toho, ¢o sme videli. Tak
ako sa mozno prechadzat v obrazoch maliarov, tak je pri
pozorovani potrebné zicastnit sa na tom, ¢o sledujeme.

Teda to vSetko je myslenie, rovnako ako kazda cin-
nost suvisiaca so zmyslovymi vnemami, ktoré si mame
uvedomit. Az ked si uvedomime, €O pozorujeme, moze-
me si byt isti, Ze si to aj zapamatame. Pozname vSak
vnemy, ktoré sme sa nesnazili zapamatat, ale napriek
tomu ich obrazy vidime zretelne pred ocami. To vSak
nie je problém, ktory by nas zaujimal. Skor nam ide
o to, aby sme si to, ¢o sme mali pred oCami, uvedomele
vstepili do pamati, a ak to bolo nevyhnutné, aj zapa-
matali. To sa vSak podari iba vtedy, ked vSetko, co
pozorujeme, aj zvazime. Uz prvé vyskumy v oblasti
pamiti potvrdili, Ze pamat je v podstatnej miere ovplyv-
novana pozorovanim.

Ako malo sa mozno niekedy spolahnit na svoje oci.
Dokazom toho st ociti svedkovia, ktorych mozno denne
pocut pred sudom a ktori dokonca vypovedaju pod pri-
sahou. Ak maja opisat osoby alebo ciny, vykresluija
niekedy uplne rozdielne obrazy tychto osdob alebo uda-
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losti podla toho, aka dusevnu schopnost vidiet ma do-
tycny svedok.

Z toho mozno vyvodit zaver, Zze nepozorovali sprav-
ne. Ak by mali spravny postreh, nevznikli by zZiadne
rozpory. Presnost alebo dokonca objektivitu pozorovania
v rozhodujicej miere ovplyviauje postoj pozorovate-
la k pozorovanému. Nemyslime tym iba zorny uhol,
ale predovSetkym osobny vztah, sympatie a zaujmy.
Keby sme chceli objektivnejSie pozorovat, nesmeli
by sme dat na naklonnost alebo averziu. Pre matku je
jej vlastné dieta najkrajsie. Vidi ho tak, ako ho chce
vidiet. Milovana osoba je jednou z najkrajSich na svete,
ked vSak laska ochabne, partner zacCina vnimat aj ne-
dostatky a chyby. Predpokladajme, Ze manzelia Seke-
rovci sa prechadzajiu okolo vykladov, cestou stretnu
Takacovcov a zajdu na kus reCi do kaviarne. O chvilu
pani Sekerova rozprava pani Takacovej o elegantnom
kostyme, ktory videla vo vyklade. ,,Bol hrdzavohnedy,
golier a rukavy obrubovala nutria a zdobili ho napadne
velké dekorativne gombiky.” ,,Aj ja som ho videla,” od-
vetila pani Takacova. ,,Velmi sa mi pacili tie modré
gombiky.” ,,Nie,” vravi pani Sekerova, ,,to musel byt
dajaky iny, lebo ten, ktory ja mam na mysli, mal zelené
gombiky.“ Potom sa obrati k svojmu manzelovi: ,,Po-
vedz, milacik, aka farbu mali gombiky na tom kostyme
vo vyklade?” (Musi predsa akosi dokazat svoju prav-
du!) Neocakavane osloveny pan Sekera, ktory uz dlh-
Sie debatuje s panom Takacom o spolo¢nom konicku
— fotografovani, sa trochu neprezieravo spyta: ,,Kos-
tym, ¢o za kostym? Ach, spominam si,“ (hovori to iba
zo zvySku zdvorilosti, alebo preto, ze chce mat pokoj,
ani v najmenSom si totiZz nespomina) ,,pockaj, myslim,
ze Cierne, ale mohli byt aj tmavocervené!”

Ked potom spoloc¢ne iSli popri spominanom vyklade,
vysvitlo, ze to boli modrozelené gombiky. Obidve damy
mali pravdu, lebo jedna videla farebny odtien viac do
zelena, druha do modra. Pan Sekera kostym ani ne-
registroval a uz vobec nie gombiky. AvSak triumfujac
moze povedat panovi Takacovi (ked ida popri vyklade
s fotopotrebami): ,,No, ¢o som vam povedal? Novy
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typ fotoaparatu je o 400 korun drahsi!” ,,Ach, ty s tym
svojim cvakanim!“ posmesSkuje pani Sekerova a pokusa
sa vSetkych troch stiahnut k vykladu s damskou bieliz-
nou, kam ju ochotne nasleduji, kazdy z inej pricCiny.

Ak chcete kupit modré auto, je naivné hovorit o jeho
peknej cCervenej streche. Mali by ste svoju pozornost
zamerat na dolezitejSie znaky.

V pripade, Ze mate nieCo vnimat zmyslami, zvazte,
o je podstatné. Pozorujte a uvaZujte zaroven. Ano,
hadam by ste mali ist eSte o krok dalej a vopred si
premysliet, ¢o chcete vidiet. Vtedy vSak uz majte oci
na stopkach a kontrolujte, €i sa zelanie kryje s realitou.
Pohotovo korigujte svoje predstavy, alebo sa teSte, ak
sa potvrdili vaSe pociatocné avahy. CviCte sa v pozoro-
vani. Zahladte sa detailne do kvetu, azda pritom zmo-
bilizujete aj posledné zvysky svojich Skolskych vedomosti
z botaniky. Rovnako to plati pre pociavanie. Aj toto
pozorovanie sa da cviCit. Celkom jednoduchou pomoc-
kou je radio, ked wvysielaji hovorené slovo. Usadte sa
v urcCitej vzdialenosti a radio postupne stiSujte a snazte
sa pozorne pocuvat.

Dobre fungujace zmyslové organy a dokladné mysle-
nie pri prijme zmyslovych vnemov st vybornymi pro-
striedkami pri nepriamom cviCeni pamati. Zmyslové
vnemy si trvalo zapamatate tak, Ze ich presnejSie pri-
jmete a ihned duSevne spracujete.

Vhodné pozorovanie nemusi vzdy zabrat vela casu.
Existuje dost takzvanych hluchych pauz. Cakate na sta-
nici na prichod vlaku; v ¢akarni nejakého aradu je pred
vami eSte Sest Iudi; cas, ked v kine eSte bezi reklama;
v restauracii, kde treba cakat na casSnika; ked ste sa
dohodli so svojou manzelkou a ona meSka presne Sty-
ridsat minat. To su prilezitosti! Vyuzite ich a cviCte sa
v pozorovani. Zdokonalite si zmysly, ducha a pamat.
Okrem toho sa upokojite a to je vzdy lepSie, ako sa
zlostit a nadavat. Ked sa teda najblizSie ocitnete v do-
pravnej zapche, alebo sa cestou do prace bude kol6na
aut posuvat slimacim tempom, nahradte nadavky pozo-
rovacim tréningom. Bude to balzam na vase slabé ner-
vy. Mimochodom, pozorovaci tréning mozno spojit aj
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s istym druhom pamitovej gymnastiky. Potrebujete na tc
iba karty. Vylozte najprv desat karat, neskdr aj viac.
Mozete ich pozorovat iba tak dlho, kym ich beriete
z kopky a vzapati ich znova obratite a polozite do radu
pred seba. Teraz si spomente na to, aké karty to boli
a kontrolujte, Ci ste si poradie spravne zapamaitali. Nie-
ktori fudia si na prvy raz zapamataja patdesiatdva
roznych kariet. Skiiste, kolko si zapamitate vy.

Aj systematicky tréning pozorovania prispeje kR tomu,
ze onedlho uz nebudete taki zabudlivi.

@® Ked ma Clovek zmyslové orginy v poriadku, to este
neznamena, ze ich vie aj spravne vyuzivat.

@® NasSe zmyslové organy vnimaji rozlicne. Rozmanitost
vnemov zavisi od telesného a dusevného postoja a od
myslenia poc€as vnimania.

@® Od vas zavisi, Ci sa naucite lepSie vidiet, pocut a ci-
tit; treba si len vnemy, ktoré registruju vase zmys-
lové organy, ¢o najdokladnejSie premysliet.

@® Pozerat sa znamena mysliet, prezivat, vzit sa do po-
zorovaného tak, Ze to natrvalo zaradite do svojho
vnuatorného sveta predstav.

® Jednym z najdolezitejSich predpokladov, ako si niecc
spravne a trvalo zapamatat, je pozorne sledovat.

@® Pri prijimani zmyslovych vnemov by ste mali uplne
vylacit naklonnost Ci averziu.

@® Aj pri pozorovani posobia zaujem a tcast priaznivo na
aktivitu zmyslovych organov.

@® Vyuzivajte takzvané hluché pauzy, aby ste sa cvicili
pouzivat zmyslové organy. Upokojite tym aj svoje
nervy, pretoze zlost nad stratenym casom vas nebude
zbytoCne rozculovat.



16. kapitola
Dwakrat sité lepsie drii. . .

O OPAKOVANI A ZAPAMATAVANI

Isty muz definoval pesimistu ako Cloveka, ktory nosi
traky aj opasok, a predsa si eSte nohavice krcovito pri-
drziava rukami.

Vravi sa, ze dvakrat Sité lepSie drzi; Ze nit je pev-
nejSia nez priadza. Nie vzdy je vSak dobré robit nieco
dvakrat. Dvakrat vysmazany rezen vam sotva zachuti,
dvakrat korenené jedla sa nedajua jest a dvakrat na-
Sminkované dievca. ..

Vsetko s mierou. Plati to o uceni aj o celkom oby-
¢ajnom pozorovani vSednych maliCkosti. Pozorovanie je
tiez uCenie. VacSina Iudi nadava na zla pamit, ked ide
o inych, a staZuje sa na nu, ked je reC o ich vlastne;j
pamiti. Tito Iudia by si mali popravde priznat, ze sa
nikdy spravne neucili. Da sa vobec zle ucit? Kto sa nieCo
naucil, ten to vie, a teda sa ucil dobre, alebo zeby nie?
Je to pravda, ale ucenie ho asi stilo ovela viac casu,
nez bolo nevyhnutne potrebné a potom to uz nie je
spravne. Alebo Clovek iba povie, Ze sa ucCil, a berie do
avahy len mnozZstvo vynaloZenej prace. Tento spdsob
ucenia je takisto nespravny, lebo vedie k nulovému, pri-
padne iba k neuspokojivému vysledku. V takych pri-
padoch by sa uz o uCeni ani nemalo hovorit, pretoze
sa Clovek vlastne ni¢ nenaucil. V pamati vsak zostanu
vzdy dajaké (aj ked abohé) zvysky, a preto treba aj tu
hovorit o uceni, predovSetkym vSak o0 nespravnom
uceni.

V predchadzajucom texte sme sa uz viac raz pokdusili
vysvetlit spravny sposob ucCenia. Teraz si povieme nieco
o upevneni uCiva. Nachadzame sa povedzme v S§tadiu,
ked si myslime, Ze sme si svoje penzum zapamitali,
ale my eSte trocha pokraCujeme v praci. Myli sa vSak
ten, kto si mysli, Ze ak uéivo pochopil, sta¢i ho uz iba
niekolko raz prejst. Odhliadnime od toho, Ze uz viera,
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ze nieco vieme alebo chapeme, moze byt sama osebe
klamna. A to aj vtedy, ked cClovek odlozi knihu, alebo
odide z prednasky a vie si spomenuat na podstatné cCasti
odprednasanej latky. Do nasledujuceho dna mu vsak
vela vyfuci z hlavy.

Uz stari Rimania vedeli, Ze opakovanie je matkou
mudrosti. Je to vSak iba predpoklad zapamatania, nie
zapamatanie samotné. Bez opakovania si Clovek zapa-
mata skutocne velmi malo. Iste, ¢asto na nas zaposobil
kratky, ba dokonca povrchny zmyslovy vnem tak hlbo-
ko, ze si ho pamitame cely zivot. Ale to, Zial, vopred
nikdy nevieme. To, o sa chceme naucit, 0 ma nasa
pamit pojat na dlhsi c¢as, potrebuje opakovanie.

Nie je to iba vinou mnozstva uciva, ze si neskor tak
malo pamitame zo svojich Skolskych vedomosti. Nie st
to ani mnohé zbytocnosti, ako sa to chape z istého,
vacSinou materialneho hladiska, ktoré sa nabiffujeme,
a neskor ich vietor rozprasi na vsetky svetové strany.
Casto sa stava, Ze si spomenieme na to, ¢o uZz nepouzi-
vame, ale dolezité fakty si nepamitame. To, Ze Clovek tak
vela zabudne, ma na svedomi nedostatocné opakovanie.
Jednoducho nebolo dost Casu na nevyhnutné upevnenie
ucCiva. Nehladajme chybu v tom, Ze sa Cloveku ponuka
privela nového, ale v tom, Ze sa pusSta do nového skor,
ako staré dokladne zvladol. Z tohto pohladu mozno
CiastoCne vysvetlit rozsiahle Specialne poznatky odbor-
nikov. Doékladne sa zaoberali jednou problematikou,
ustavicne si ju opakovali. Nové poznatky zaclenovali
k uz znamym, ¢o bolo zaroven opakovanim. Spomente
si, ako sa Clovek neustale zajakava, ked hovori cudzim
jazykom. U¢i sa slova a formulacie, ktoré tvoria zaklad,
a skoro bez povSimnutia k tomu vzdy pribera nové
slovicka. Dbajte na to, aby ste vSetko, Co sa chcete
naucit, dostatocne Casto opakovali. Pocit, Zze to uz staci,
nie je dobrym meradlom. Nad novymi poznatkami sa
treba zamysliet, niekolkokrat ich zopakovat a az potom
sa vedomosti upevnia. Ked hovorime o castom opako-
vani, neznamena to CastejSie opakovat bezprostredne za
sebou. Je to uz skoro sto rokov, ¢o sa vedecky doka-
zalo, ze o Co viac je prestavok v ucCeni, o to menej sta-
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¢i opakovat. V Skole sa to CiastoCne praktizuje. Napri-
lklad striedanim rozlicnych vyucovacich hodin sa v uceni
dosahuje potrebné napitie. Ziaci sa pomerne kratko
zaoberaju ucivom a vzapati prechadzaju k inému. Ne-
skor sa vracaju k prvému a opakuja. Takto pocituji
niclen ovela vacsSiu radost z ucenia (hlavne ak ide o roz-
siahlejSie ucivo), ale prospieva to aj pamaiti.

Vedci ako Ebbinghaus, Neumann a Jost zistili, ze
pre kazdé ucivo existuje najmensSi mozny pocet opako-
vani, az kym sa ziak ucivo nenauci. Zial, neexistuja
wiadne tabulky, ktoré by ziakovi prezradili, ako casto
musi opakovat Pytagorovu vetu alebo nepravidelné
francizske slovesa. Ovplyvinuje to eSte privela indivi-
dualnych skutocnosti.

Pri pokusoch vysvitlo eSte nieCo zaujimavé. Na do-
statocnom pocte osob sa zistilo toto: Na zvladnutie ur-
¢itého uciva treba priblizne dvanast opakovani. Clovek
si ho zapamita lepSie, ak si opakovania rozlozi na co
najdlhsi ¢as. NajhorSie vysledky boli vtedy, ked sa ucivo
zopakovalo bezprostredne za sebou dvanast raz. LepSie
vysledky sa dosiahli pri opakovani Sestkrat pocas dvoch
dni a eSte lepSie dve opakovania pocas Siestich dni.
NajlepSie zo vSetkych obstalo rozdelenie dvanast opa-
kovani na dvanast dni. Pritom doélezita ulohu zohravaja
aj odstupy medzi opakovaniami a napokon prezradime,
ze uciaceho sa v zavere caka obrovské prekvapenie,
priam kuriozita. Pri velkom rozptyle nevyhnutného poc-
tu opakovani mozno posledné jednoducho vynechat.
Pravda, to vSetko sa vam vidi komplikované. Poplietli
sme vas? Lutujeme.

Vratme sa radSej z fiktivneho vyletu do teérie naspat
do praxe. Z toho, ¢o sme tu povedali, si uvedomte, ze
pocit ,,uz to viem” nesmie byt signalom, aby ste sa
prestali ucit. Ucivo si treba eSte niekolkokrat zopakovat
a opakovania by sa mali z casového hladiska o najviac
rozlozit. Opakovanie ,,pre istotu” je vzdy rozumné. Ne-
chceli sme vam tym nahnat strach, aby ste nakoniec
nevedeli, kedy s uCenim prestat. Ale v kazdom pripade
vas chceme varovat pred povrchnostou. Mnozia sa na-
ZOry, z€ je uz nacase osvojit si iny postoj k uceniu.
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Jednoznacne to nedavno formuloval isty profesor pe-
dagogiky: ,, Treba sa cely zivot uCit, ako sa mame ucit,
lebo mnozstvo poznatkov ustaviCne rastie. UZ teraz by
sa polovica vedomosti mala po roku az dvoch obnovit.”

Neprezradime nijaki senzaCni novinku, ze vela z to-
ho, ¢o sme sa niekedy naucili, uz neplati a ze dobré
techniky uCenia sa vzdy vyplatia, pretoZze casovy vyvoj
vo vsetkych oblastiach kultirneho a civilizacného diania
napreduje pekelnou rychlostou.

Nezamienajte si vSak, prosim vas, ucCenie naspamit
s opakovanim. Odhliadnuc od niektorych vynimiek by
sa malo dokonca zabranit uceniu naspamat. Do vzde-
lavania dospelych preniklo toto ucenie v nezvycCajne
velkej miere, Co treba pokladat za zlo. Mozno sa roz-
chadzat v nazore na to, aké miesto prislicha takému
uceniu v zakladnych Skolach. Jednako je lepSie, ked sa
u€i mechanicky dieta, a nie dospely, ktory sa lahSie uci
logicky, pretoze uz ma prehfad. UcCit sa naspamat pred-
sa znamena osvojit si najprv formu bez zvladnutia
obsahu. Schiller kedysi povedal, Ze majster uz moze
rozbit formu. Ale ked je Clovek iba u¢nom, tak sa pre
nedostatok zrucnosti bude pevne pridrziavat formy.
Obsah je vSak vzdy dolezitejSi, aj tam kde povrchnou
uvahou dospejeme k nazoru, Ze forma je hlavnou vy-
pavedou, napriklad vo vytvarnom umeni. UCit sa na-
spamit znamena viazat sa na slova, ktoré napisal niekto
iny. Autor ucCebného textu rozpraval svojim osobnym
jazykom; ako inaC by to aj mohol urobit? Ci uz uceb-
nica alebo prednasSka, vyucujici tiez nie st nijaki nad-
Tudia a pri vypovedi maju svoje tazkosti. Je chyba, ak
si zapamitame cudzie formulacie, a nie sme schopni
reprodukovat obsah vlastnymi slovami. Je to skoro tak,
ako keby si Student chcel z docentovej prednasky za-
roven zapamditat kazdé jeho odkaslanie, kazdé zava-
hanie a prerieknutie. Zle koncipovana ucitelfova veta
¢i kvetnaty Styl sa eSte ako-tak vhodné pre Skolsky
alebo zabavny Casopis.

Aj pri Stylisticky a syntakticky bezchybnych doslov-
nych reprodukciach sa ¢asto dopustame rovnakych chyb
ako pri prerieknutiach a omyloch.
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Matematické vzorce a niektoré poucky nestrpia vo
svojej preciznosti a jednoznacnosti zmenu formy. Aj
nizvy, nielen mena osdb, si treba zapamatat presne,
veru tak, doslovne. To su vSak vynimky, ked je sku-
to¢ne nevyhnutné naucit sa to pripadne aj naspamit,
presne do bodky. Uz pri Ciselnych hodnotach alebo
udajoch treba zvazit, Ci nestaCi priblizné vyjadrenie.
Ked vsSak na skuasSke vyzaduji, aby sa ucivo ovladalo
,od A az po Z“, potom sa ho treba naucit doslovne.
Ale nie je to vzdy rozumné. Je jasné, ze kazdy acastnik
cestnej premavky by sa mal spravat ohlfaduplne. Je
vSak nepochopitelné, preco pri skiuske v autosSkole musi
adept odrapotat paragrafy pravidiel cestnej premavky.
Kto sa nemoze zbavif navyku doslovne sa ucCif (mozno
iba nechce), mal by obsah uciva vyjadrit vlastnymi slo-
vami a tieto si potom zapamatat. Aj tito radu davame
len neradi, pretoze clovek by nemal byt po cely zivot
zavisly od vlastnych formulacii. Nejeden re¢nik uz na
vlastnej kozi skusil, aké nebezpecenstvo ¢iha v uceni
sa naspamit. Doma si naStudoval re¢ od slova do slova,
neskor vSak predsa len uviazol. Stratil nit mysSlienok
a uz ju nenasiel, lebo si jednoducho nespomenul na
zaCiatok vety.

NieCo podobné sa stava detom, ked chci spamiti
povedat basen. Poctivo sa uCili strofu za strofou, mohli
by ju odrapotat ako verklik. Ak im vSak pri odriekani
nenapadne zaciatok nového verSa, s uUplnou samozrej-
mostou sa vratia na zacCiatok prave odriekanej strofy.
Pri uCeni si v myslienkach po skonceni jednej strofy
dieta vzdy odriekavalo zaciatok nasledujiacej a vytvorilo
si tak nespravne asociacie, ktoré mali neskor negativny
dosledok.

Povedzme si eSte raz nieCo o takzvanej metode ucenia
sa celku, popripade metéde ucCenia sa po castiach. Ty-
pickym prikladom metédy uCenia sa po castiach je ba-
sen, ktord by sme sa ucili verS po verSi. K novej casti
prejdeme az vtedy, ked sme zvladli predchadzajucu.
Vedomosti sa tak ziskaju z pozliepanych tlomkov. Pri
kratkom ucdive odporaame pracovat metodou ucenia
sa celku, to znamena vSetko preStudovat naraz a po-
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tom aj vsSetko zopakovat. Pritom sa oplati osvojit si
racionalne techniky cCitania.

Pri opakovani modzeme totiz s ich pomocou velmi
rychlo prejst miesta textu, ktoré uz ovladame, bez toho,
aby sme ich vynechali. VZzdy sa tak zachova suvislost
celku. Ked je ucCivo rozsiahle, tazko mozno pracovat
touto metédou. Vtedy by sme si vSak mali zvolit taky
velky odsek, aby sme vystacili s Casom vyhradenym
na ucCenie. V den, ked opakujeme, vidy zopakujeme
cela cCast. Prave naucCené poznatky nam umoznia po-
stupovat rychlejSie, pripojime teda dalSiu cast nového
uCiva. Na treti den po opakovani s ucCivom opat po-
stupime o kus dopredu. Pri spracovani dalSej vacsej
Casti textu pokracujeme tam, kde sme prvy den prestali.
A to aj napriek urcCitym pokrokom v texte, ktoré sme
stihli vdaka uSetrenému casu pri opakovaniach. Je to
vlastne forma opakovania, ktora upeviiuje celkové ve-
domosti, priCom nevznikaji nijaké trhliny medzi jedno-
tlivymi vacSimi Castami.

1. den A B

2. den A B C
. opakovanie

3. den A B C D
opakovanie

4. den A D
opakovanie

5. den B C D E
opakovanie

Uvedomte si, Ze je neracionalne ucCit sa vetu za vetou.
Pri rozsiahlejSom ucive to skuste niekedy tak, ze celé
ucivo najprv velmi koncentrovane, ale zaroven plynule
precitate (nevenujte sa detailom, nesnazte sa ich zapa-
matat). VSimajte si len podstatné suvislosti. Vzapati si
vSetko eSte raz precitajte, opat plynule, ale teraz si uz
podciarknite miesta, nad ktorymi sa musite hlbSie za-
mysliet, ktorym hned nerozumiete, kde mate problémy.
Ak ste si knihy pozicali, pracujte s pasikmi papiera.
Mozete si ich vystrihnut z tvrdého papiera a potom
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prilozit na dolny okraj knihy. Vo vySke miesta textu,
ktory si chcete poznacit, urobte na pasiku poznamku.

Ked sa pri tretom citani dostanete k oznaCenym mies-
tam, oddychnite si a zamyslite sa. V pripade, ze chcete
pracovat s konspektami, pri tretom cCitani nadiSiel vhod-
ny Cas, aby ste si ich wurobili. Svoje poznamky si ne-
skor presStudujte, alebo sa pri Stvrtom cCitani vratte
k oznaCenym miestam textu (necitajte uz cely text), aby
ste si ich zopakovali a upevnili. V kazdom pripade zhrn-
te v kratkom vytahu alebo formou protokolu hlavné
mySlienky textu, ktoré ste sa mali naucit. Nasledujuici
krok moze zachytavat udaje, ktoré sa treba exaktne
naucit (teda to, ¢o sa ma doslovne zapamitat). Ved ani
inzinier nenosi vSetky tabulky v hlave; kedykolvek si
ich moze vyhladat v roznych zbierkach.

Napokon by ste si mali eSte raz precitat celé ucivo.
Medzitym uz zapracovalo vasSe myslenie a vy mozno az
teraz spozorujete, aké vedlajSie mysSlienky a zamery
mal autor textu, ktory sa ucite.

Budete sa uz nabuduce ucit spravne?

® Hovori sa: zla pamit. SpravnejSie by sa malo pove-
dat: ten Ci onen sa nespravne uci. Pritom nemozno
dat znamienko rovnosti medzi vynaloZzenu pracu
a dobré ucenie.

@ Ucit sa, pripadne opakovat musite dovtedy, kym ne-
mate pocit, Ze teraz ste uz ucivo zvladli. Odhliadnuc
od toho, Ze pocit moze klamat, nadobudnuté vedo-
mosti sa dostatoCne upevnia az vtedy, ked to doda-
toCné opakovania potvrdia.

@® Usilovnostou, ktoru vlozite do vacsieho poctu opako-
vani, sa mozete vyrovnat tym, o sa fahko ucia, pri-
padne ich mézete aj predbehnut.

® Cim viac st opakovania rozptylené, ¢im st medzi ni-
mi dlhSie pauzy, tym sa prijaté ucCivo celkove lepSie

upevni.'
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@® Ak to nie je nevyhnutné, neucte sa naspamit. UcCenie

naspamat znamena zvladnut formu bez zvladnutia
obsahu. Neviazte sa na slova ucebnych textov. Ucte
sa ich pretlmocit vlastnymi slovami.

Metodou ucCenia sa po castiach nadobudate poznatky
z pozliepanych tlomkov. Vytvaraju sa tak nesprav-
ne asociacie, ktoré negativne podsobia na dalSiu vazbu
naucenej myslienky.

Ak je ucCivo privelmi rozsiahle a neda sa spracovat
metodou ucenia sa celku, rozdelte si ho na cCasti, kto-
ré zodpovedaju cCasu, vyhradenému na ucenie. Tie
spracujte metédou ucenia sa po cCastiach, ktora sa
v tomto pripade vztahuje na ¢o mozno najvacsi Ciast-
kovy usek.

Ucit sa vetu za vetou, slovo za slovom, je vzdy ne-
racionalne. Pokuste sa ziskat najprv Siroky prehlad,
az potom sa pustite do podrobnosti.



17. kapitola
Tichd posta

O ZMENACH A SKRESLENI ZAPAMATANEHO

V casoch naSich prarodiCov to bola v mestiackych
kruhoch obliubena spoloCenska hra. Neskor, za Cias na-
sich starych rodicCov ju hrali dospievajaci chlapci a diev-
cata. V casoch naSich rodicov to bola hra deti a nesmela
chybat na oslave narodenin. Dnes si uz na tuto hru —
tichu poStu — takmer nik nespomenie. Jeden z hracov
nieCco vymyslel, dajaka co najkomickejSiu vetu, ktora
vSak musela mat zmysel, napriklad: Stary otec sedi vo
vani a lebedi si. Tuto vetu celkom ticho poSepkal naj-
blizSiemu spoluhracovi do ucha. Tento sa nesmel pytat
esSte raz, ak to vSak urobil, musel dat zalohu. Dalsi hrac
dalej poSepkal susednému spoluhracovi, ¢o pocul, pri-
padne porozumel. Hralo sa tak dlho, az sa vsetci vy-
striedali. Kazdy sa snazil hovorit o najtichSie, aby ten
druhy pocul nejasne. Tak sa od hraca k hracovi veta me-
nila, az priSla k poslednému, ktory ju mal vyslovit na-
hlas. Napriklad: Spunt nalozil do nohavic a bezi.

S ,hlasnou postou“ je to Casto podobné. Taranie sa
stava klebetou, pletky sa menia na osoCovanie, to vy-
asti do planého ohovarania a konc¢i sa to Skandalom.

Alebo sa bezvyznamny zazitok nafikne a tak dlho sa
domysla podrobnost za podrobnostou, az z toho vznik-
ne neslychané dobrodruzstvo. Raz som zazil, ako sa
z lahkomyselnej hry s nevybuchnutou nalozou stal hr-
dinsky Cin, pri ktorom vraj ktosi zlikvidoval naloz na
rusnej ulici. Kazdy byvaly vojak by vedel hovorit o tom,
co mozu sposobit poplasné hesla medzi masami nein-
formovanych fudi. Moéze to byt nevinna hra, ale aj
zlomyselnost, bezhranicna hlapost, alebo SuSkana pro-
paganda, vzdy sa tu skresfuju informacie, viac alebo
menej vedome, Ci z neuvazenosti. Pozname vSak aj
pristupni modifikaciu vypovedi, ked si nik neuvedo-
muje, ze skresluje fakty. Uz skor sme sa zmienili o ne-
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presnej svedeckej vypovedi, ked sa svedok bije do prs
a dokonca odprisaha, aj ked od udalosti, o ktorej vypo-
veda, uplynul dlhSi ¢as. A hoci to vtedy Clovek robi
s najlepSim umyslom a Gprimnym presvedCenim, Ze to
bolo ozaj tak, a nie inak, dalSi svedok vypoveda pravy
opak.

Za to sa mozeme podakovat naSej pamati, ona nam
vyvadza takéto kuasky, a to z niekolkych dévodov. Uda-
losti, v ktorych nie sme spokojni so svojou rolou, velmi
Casto vedome skreslujeme, ba dokonca pokojne modzeme
povedat — falSujeme. Ale aj nase podvedomie sa nas
vzdy snazi predstavit ako hrdinov. Najprv bagatelizuje-
me neobratnost alebo chybu vébec a tak dlho ich pre-
tvarame, az nakoniec zaziaria ako aspech. NaSa pamit
nas rozmaznava ako doj€a, ktorému nik nesmie ublizit.

Ked milujeme nejakého cCloveka, vtedy sa aj nepri-
jemné spomienky s nim spojené zmenia na prijemné.
Nie bezdovodne sa hovori, ze laska je slepa. Ak Cloveka
nenavidime, prisuidime mu vSetko zlo, vSetko obraciame
v jeho neprospech a dokonca aj pozitivne zazitky s nim
vykladame tendencCne (opaCne je to s tym, kto je nam
sympaticky). Ak sme sa rozhodli pre urcCity obraz, nech
uz ide o lasku alebo nenavist, v naSej pamiti posobi
nieCo, €o tento obraz ustavicne vymaliva a neda sa
ovplyvnit objektivhymi faktami. NaSa pamat sa snazi
neustale potvrdzovat nasSu pravdu tym, ze nadalej meni
a skresluje skutocCnost.

FalSovanie nepozorujeme iba u o0s6b v ich spdsobe
konania. Posobi aj na vSetky ostatné zalezitosti a veci,
dokonca aj na abstraktné ucivo. Pretoze nam nasa pamat
vseliCo vyvedie, je nielen dobré, ale jednoducho nevy-
hnutné vzdy nanovo ozivit povodné vnemy. Musime
zoSkrabat patinu skreslenia, aby opat zaziaril lesk ori-
gindlneho vnemu. Zial, nemodzZeme zopakovat zazitky
s 'udmi, a tak uchovat pravdivi spomienku na udalos-
ti. UcCivo si vSak mozeme zopakovat kedykolvek. Ak si
raz pri opakovani uCiva natrénujeme a zvykneme si
nenechat nepovSimnuté Ziadne skreslenie uciva, ziska tym
aj nasa pamat, pokial ide o fudi, situacie a prihody. Kto
sa ustaviCne snazi presne si spomenut, zvyka si verne
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zapamatavat original. Vyplati sa to pri vSetkom, €o si
Ireba zapamatat.

Mame z toho vSestranny prospech, ktory sa prejavi
v nejednej situacii a prinasa vysoké uroky. Vzdy sa vy-
plati udrziavat svoju pamit v pohybe.

Chcete sa sami presvedCit o tom, akym velkym skres-
lcnim st zatazené vasSe spomienky? Vyberte sa do kina.
Tentoraz nie preto, aby ste tam prijemne stravili nie-
koiko hodin, alebo sa poucili v sexualnej vychove, ale
aby ste si pozreli film, ktory sa vam povedzme pred
desiatimi rokmi zvlast pacil. Budete prekvapeni alebo
zhrozeni nad tym, ako odliSne na vas zaposobi. Podobne
je to s citatmi. V Skole sme sa ucCili a rozoberali vSetky
lie vzneSené dramy a balady velkych basnikov. A ako
¢asto ich neskdor spravne interpretujeme? Precitajte si
niekol'ko stranok lexikonu citatov a urcite budete s na-
Sim nazorom suhlasit. Prirodzene, podkladom pre zmeny
v Cloveku nie je iba tuzba skreslovat. Ta ma psycho-
logicky povod. Starneme, menime svoje nazory na zivot
okolo nas, prehlbujeme svoje poznatky, stavame sa ro-
zumnejSimi a rozvaznejSimi (dafajme!), a tym sa meni
4j nasS postoj k tomu, co sa uime. Ak naSe spomienky
objektivne presne reprodukuju pdévodné vnemy, potom
inusime na ne reagovat inymi pocitmi. Nie vzdy nam
prekaza, ze sa spomienky menia. Ustavicne musime celu
naSu osobnost prispoésobovat pritomnosti. Kto v mysle-
ni a konani zotrvava pri tom, axym bol pred desiatimi
alebo dvadsiatimi rokmi, ten sa rychlo zaradi medzi
veerajSich, mozno aj medzi vecnych spiatoCnikov.

Ak sa vSak v cloveku meni to, ¢o sa naucil a ¢c sa
menif nesmie, ¢o si ma zapamatat absolitne verne
a4 podla potreby aj reprodukovat, vtedy tomu treba
predchadzat. Treba sa postarat o to, aby sme si ucivo,
ktoré je svojou podstatou nemenné, verne podla origi-
nalu zapamatali, aby tak nedoSlo k posunom. Nastroje
duSevne pracujuceho Cloveka, jeho myslienky a poznat-
ky, nesma otupiet a tak sa znehodnotit, rovnako ako
nastroje, potrebné na dobri remeselnicku pracu.

Dbajte na dostatoény pocCet opakovani, o Com sme
hovorili v predchadzajacej kapitole. Neprestajne sku-
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majte, kol'ko poznatkov si musite doslovne zapamaitat,
a ozivujte si originalne vnemy. VSetko ostatné vSak pri-
sposobte Casovému vyvoju, aby ste boli vzdy na trovni
doby.

Pripomenme si:

@® Rovnako ako pri ,tichej poSte” sa menia a skresluju

aj vnemy, ktoré ste kedysi prijali.

Nedodverujte celkom svojim spomienkam a hladajte
dokazy pre originalnost reprodukovaného uciva, kto-
ré si mate zapamatat.

Pamit ma ta vlastnost, Ze cCloveka vzdy postuva do
dobrého svetla. Ludi, ktorym ste nakloneni, obklopuje
leskom a tych, ktorych nemate radi, posiva na scéne
nazyvanej zivot do negativnej roly.

® Trénujte si pamit uCivom, ktoré si v kazdom pripade

musite bez skreslenia zapamatat. Neskor vam to po-
slazi a aj pri dalSich zazitkoch budete reprodukovat
verne podla originalu.

Zmena sporienok je sCasti podmienena starnutim
a vyvojom. Cely va$ zivotny postoj sa meni, preco
by sa nemali menit aj spomienky?



18. kapitola
Pdn mnemo robi divy

PAMATOVI FENOMENI A CO OD NICH MOZEME
ODKUKAT

Nie, urCite neprehaname, ked v nadpise tvrdime, ze
pamifovy fenomén dokaze vykony, ktoré sa zdaju za-
zracné. Ale to plati iba pre divaka, ktory nevie, ako sa
mozno k takym vykonom dopracovat, a ktory nepozna
triky. Slovo triky tu nema ni¢ spolotné s podvodom.
Tak ako sa akrobat namdahavym cvi¢enim naucil ovladat
svoje telo a napriklad hadej zene (ako sa hovori medzi
fudmi) nezlomili v ranom detstve vsetky kosti, ale tré-
ningom ziskala Gzasni ohybnost, podobne chapme aj
vykony pamatovych fenoménov.

Nikdy nezabudnem, ako som zasol, ked som pred voj-
nou v Berline prvy raz videl takého umelca. Vystupoval
v istom kabarete v tej istej Medvedej ulici, v ktorej
viedol malé divadlo aj nezabudnutefny Ralph Artur
Roberts. Nazvime pamatového fenoména pan Mnemo.
Mnemo poprosil ctené publikum, aby bez vyberu vyvo-
lavalo slova. Publikum ochotne suhlasilo a po niekol-
kych sekundach mlcania sa z hladiska ozyvali tie naj-
zabavnejSie a najkomickejSie slova (aspon podla nazoru
vyvolavacov). Jeden zvlast duchaplny napad mam este
dnes v pamati: nemecky juhozapadno-africky telegrafny
stip jemne namieSany korenisty likér. ISlo o nezmysel,
ale aj ten si zapamatal. Mozno to bol objednany vykrik.
Mnemo ho zopakoval bezchybne, ako vSetky ostatné.
Pritom vsSak utrasil niekolko posmesSnych poznamok ku
konkrétnemu zvolaniu. Celkove mu z hfadiska napove-
dali 60—100 slov. Zapamatal si vSetky. Vzapati sa uplat-
nil ako pohotovy basnik. Predniesol basnicku — pribeh
v rymoch a pouzil v nom vsetky slova, ktoré mu napo-
vedalo hladisko. Na zaver Mnemo poziadal publikum
0 spolupracu este raz a opat mu nevypadlo ani jedno
slovo. Dokonca aj za predpokladu, ze basen mal v kostre
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hotovi uz pred experimentom a podla novych slov ju
iba tu i tam obmenil, jeho vykon zostava obdivuhodny.

V inom pripade Mnemo poziadal publikum o dalSie
slova, ktoré potom jeho asistent za scénou cCisloval a za-
pisoval na tabulu. Vzapiti umelcovi zaviazali o€i; bol
to gag a samo osebe zbytocné, kedzZe bol obrateny
chrbtom k tabuli. Opakoval slovo za slovom, v rovna-
kom poradi, ako boli zaznacené na tabuli. Aj tu bolo
sto slov. Potom umelec zopakoval v presnom slede slo-
va odzadu. A do tretice bud tak, Ze mu povedali Cislo
medzi 1 a 100 a on hned, ako keby vystrelil z pistole,
povedal slovo uvedené pod danym cislom, alebo dal
vyvolat slovo a spontanne povedal, na ktorom mieste
na tabuli bolo zaznamenané.

Teraz poziadajte niekoho, aby vam povedal zopar
slov. Sotva sa najde neSkoleny clovek, ktory by bol
schopny spontanne si zapamatat viac nez sedem po
sebe povedanych slov a v presnom poradi ich bezchybne
zopakovat. Ale pri troche tréningu modze kazdy lahko
zvladnut 25, alebo aj tych 100 slov pana Mnema. Po-
moze jeden prastary trik. Zachovalo sa nam, Zze sa po-
uzival uz pred 2300 rokmi. Pravdepodobne siaha eSte
do starSich cias, pretoZze az po vynajdeni knihtlace si
clovek mohol dovolit trestuhodne zanedbat svoju pamat.
Teda vSetko ma svoj rub aj lice. Umelec, ktory si takto
zaraba na chlieb, musi sa venovat viac priprave, ako
by ste museli vy, keby ste si chceli poslazit jeho trikmi.
Prikladom moéze poslazit gymnasta—akrobat. Najlepsi
gymnasti sa zaroven vynikajuci akrobati. AvSak vacSina
Iudi, ktori sa venuja gymnastike, a dokonca aj vybor-
nych gymnastov, nepodava nijaké artistické vykony.

V mojich kurzoch ucastnici potrebovali sotva polho-
dinu pripravy, aby si bez vacSej namahy osvojili triky
pana Mnema, i ked iba s 25 slovami. Treba pripomentt,
ze neboli schopni bleskovo zlozit basen, ale dokazali
zopakovat 25 slov spredu i odzadu.

A je tu systém, i ked viem, ze tym neprezradim nijaké
sluzobné tajomstvo, pretoze uz stari Gréci . . .

Najprv potrebujete takzvané poradie pomocnych slov.
Nie azda poradie pomocnych slovies, ale slovicok, ktoré
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predstavuju skutoénti pomoc pri zapamitavani. Namies-
lo nich si v Ciselnom poradi mozete zapamatat vo vam
znamom priestore urCité predmety. Zostanme najprv pri
prvej forme, aj ked druha ma uz uctyhodnejsi vek.
Poradie pomocnych slov musi pozostavat z ¢o mozno
najnazornejSich pojmov. Takych nazornych, Ze si vo svo-
jcj predstavivosti bez namahy vytvorite jasny obraz.
Vsimli ste si? Uz stari Gréci ocenovali vyznam zivej
fantazie na rozvoj pamiti. NavySe sa musia jednotlivé
pomocné slova zo spominaného radu, respektive obra-
zy, ktoré na ich zaklade formujeme, navzajom podstatne
odliSovat, aby nedoslo k zamene.
Mnemotechnici nazyvaja radi takéto obrazy stereotyp-
mi. Teraz sa na mna urcCite nahnevaju vSetci ti, ktori
dafali v celkom nové a podla mozZnosti senzacné triky,
a my sa zatial utiekame k starym Grékom. Je mi [lito,
ale je to také ucinné, Ze uz to samo vyvazi cenu celej
knihy.
Predsa vSak pochybujem, Ci to jediné staci, aby ceny
kurzov mohli vyletiet do astronomickych vysok, ako sa
to Casto stava. Rad pomocnych slov musi Clovek zvlad-
nut tak spolahlivo, aby ich mohol odriekat s prislovec-
nou namesacnou istotou; spredu — zozadu alebo poc-
nuc od Iubovolného Cisla. To znamena, ze raz stanovené
poradie je nemenné. V tom teda spoCiva priprava: vy-
tvorime poradie pojmov a naucCime sa ich naspamit.
Slova maju predstavovat obrazy.
Ulah¢ime vam pracu a zadame poradie slov, pripadne
obrazov, ktoré sa daju zapamitat uz na prvy raz, alebo
iba po nepatrnej namahe.
1. Majak
Vidite osamely majak. Pripomina vam jednot-
ku. Ked si vytvorite skutoéne ostry obraz, ne-
zabudnete, Ze majak je naSe prvé zapamaitané
slovo (pomocné slovo).
2. Okuliare
Su na druhom mieste, lebo maju dve skla.

3. Trojnozka
I’ahko mozno uhadnut, preco je na tretom
mieste.
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