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⁄VOD

Slovo GÌta oznaËuje zpÏv. Indick· svat· pÌsma byla naps·-
na ve formÏ zpÏv˘ a kaûd˝ z tÏchto zpÏv˘ byl urËen velkÈ-
mu svÏtci neboli inkarnaci (vtÏlenÌ) Boha. Mezi nejzn·mÏjöÌ
GÌty pat¯Ì Bhagavad GÌta, kter· se stala zn·mou dÌky ko-
ment·¯˘m od äankary, jednoho z nejvÏtöÌch indick˝ch uËi-
tel˘ nedvojnosti. K tÏm mÈnÏ zn·m˝m zpÏv˘m lze p¯i¯adit
äiva GÌtu, R·ma GÌtu, Ribhu GÌtu, DÈvÌ GÌtu Ëi ¡ötavakra
GÌtu. 

Avadh˙ta GÌta (doslovn˝ p¯eklad je ÑZpÏv osvÌcenÈhoì)
je speci·lnÌ klasick˝ text vÈd·nty, plnÏ sdÏlujÌcÌ podstatu
advaity neboli principu nedvojnosti. Je urËen˝ spÌöe pro po-
kroËilÈ duchovnÌ studenty, kte¯Ì nejsou ˙zkoprs˝mi dogma-
tiky, fanatick˝mi uctivateli urËitÈ sekty a jiû zvl·dli kontrolu
nad svou osobnostÌ a megalom·niÌ a povznesli se nad kon-
cepty, vyvst·vajÌcÌ ze spoleËensk˝ch a n·boûensk˝ch kon-
vencÌ do takovÈ mÌry, ûe jim nez˘stalo jiû nic jinÈho neû ob-
rovsk· touha po realizaci nejvyööÌ Pravdy, a to za kaûdou
cenu.

AutorstvÌ tohoto textu se p¯ipisuje Datt·trÈjovi (D·ttovi,
synovi Atri). Bohuûel o Datt·trÈjovi se nedochovala û·dn·
historick· data. V nÏkter˝ch pur·n·ch je o nÏm zmÌnka,
nicmÈnÏ i toto jsou jen legendy, kterÈ nepod·vajÌ p¯esnÈ in-
formace. V MarkandÈja pur·nÏ a jin˝ch zdrojÌch se dozvÌ-
me, ûe Datt·trÈja se narodil vysoce duchovnÌm rodiË˘m
(Atri a Anas˙jovi) d·vno p¯ed Kristem (asi 4. stol. p¯ed Kr.),
ale aû po Kriönovi. Jiû v ml·dÌ byl povaûov·n za velkÈho v·-
leËnÌka. Brzy se vzdal svÏtskÈho ûivota a plnÏ se oddal prak-
tikov·nÌ jÛgy, p¯iËemû dok·zal realizovat nejzazöÌ stav abso-
lutnÌ svobody a stal se Avadh˙tou neboli osvobozenou duöÌ,
tedy TÌm, kdo ze sebe set¯·sl vöechna pouta a vazby a rea-
lizoval absolutnÌ svobodu. Zd· se, ûe napsal pouze tento
spis, ûe ûil p¯ibliûnÏ v z·padnÌ Indii, kde dodnes (v Bombaji
a okolÌ) ûijÌ jemu oddanÌ û·ci a kde se dochovalo mnoho le-
gend o jeho ûivotÏ. NÏkte¯Ì jÛgini a jemu oddanÌ û·ci s nÌm
rozpr·vÏjÌ a vidÌ ho ve svÈ p¯Ìtomnosti. NynÌ jsou v hor·ch
Girnar v jednom kl·öte¯e postel a mÌstnost urËenÈ tomuto
velkÈmu svÏtci. Aù byl autorem tohoto textu kdokoliv, muse-



la to b˝t opravdu bytost, kter· dos·hla nejvyööÌ duchovnÌ
realizace a kter· n·m po sobÏ dÌky tÈto realizaci svÈho vÏË-
nÈho J· ponechala tento spis, ve kterÈm je sdÏlenÌ o tÈto
jasnÈ a ûivÈ realizaci Sebe Sama. V myslÌch mnoha Ind˘ je
Datt·trÈja symbolem tÈto realizace, kter· je dosaûena jen
velk˝m Mah·tmou, coû je oznaËenÌ pro velkou duöi, doko-
nalÈho svÏtce, jenû dos·hl NejvyööÌho Pozn·nÌ. ärÌ Datt·trÈ-
ja je nejp¯ednÏjöÌ v linii vöech boûsk˝ch UËitel˘, kte¯Ì kdy by-
li vtÏleni na zemi.

ärÌ Datt·trÈja je takÈ podle mnoh˝ch historik˘ povaûo-
v·n za zakladatele duchovnÌ tradice Nath Samprad·ja po-
zdÏji zn·mÈ pod n·zvem Navanath Samprad·ja (v p¯ekla-
du to znamen· ÑTradice devÌti mistr˘ì). ÿÌk· se, ûe
Datt·trÈjovo poselstvÌ bylo zaseto v tÈto tradici. Tato tradi-
ce se v pr˘bÏhu mnoha staletÌ rozöÌ¯ila do r˘zn˝ch liniÌ
a p¯eöla do mnoha forem v r˘zn˝ch Ë·stech Indie. NÏkte¯Ì
GuruovÈ tÈto tradice kladli d˘raz na uctÌv·nÌ (bhakti), jinÌ
na pozn·nÌ (dûÚ·nu) a dalöÌ na spojenÌ s NejvyööÌm (jÛgu).
Ve 14. stoletÌ n.l. zde byl nap¯. Sv·mÌ Svatmarama, velk˝
hathajÛgin, autor zn·mÈho dÌla ÑHathajÛgapradipikaì, kte-
rÈho historikovÈ za¯azujÌ do tÈto tradice. I ärÌ Nisargadatto-
vou (pozn. Ë. p¯.: ärÌ Nisargadatta Maharadû [1887 ñ
1981] byl realizovan˝ mistr ûijÌcÌ v Bombaji a jeho uËite-
lem byl Siddharameövar Maharadû; viz knihy ÑJ· Jsem
Nektar Nesmrtelnostiì, ÑKoneËn· MedicÌnaì a ÑSemena
VÏdomÌì ñ nakl. ADA) liniÌ je tradice Navanath Samprad·-
ja. NicmÈnÏ ärÌ Nisargadatta Maharadû nep¯ikl·d· liniÌm
(vËetnÏ tÈ svÈ) a sekt·m velkou d˘leûitost. Na ot·zku tazate-
le, kter˝ by se chtÏl zaËlenit do tÈto linie, odpovÌd·: ÑNava-
nath Samprad·ja je pouze tradice, neboli zp˘sob uËenÌ
a praxe. NeoznaËuje to nijak ˙roveÚ vÏdomÌ. Jestliûe
p¯ijmete uËitele z tÈto tradice za svÈho Gurua, p¯iËlenÌte se
do jeho tradice (Samprad·ji). Vaöe zaËlenÏnÌ je z·leûitostÌ
vaöeho vlastnÌho cÌtÏnÌ a p¯esvÏdËenÌ. StejnÏ je to jen for-
m·lnÌ a verb·lnÌ z·leûitostÌ. Ve skuteËnosti zde nenÌ ani Gu-
ru a ani û·k, ani teorie a ani praxe, ani nevÏdomost a ani
osvÌcenÌ. Vöe z·leûÌ na tom, za co se povaûujete. Znejte se-
be sama d˘kladnÏ a spr·vnÏ. Neexistuje û·dn· n·hraûka
pro Sebeñpozn·nÌ.ì Do Datt·trÈjovi tradice by se dali p¯i-
Ëlenit i dalöÌ velcÌ siddhovÈ, jak˝mi byli SaÌ Baba ze äirdÌ,
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Akkalkot Swami Ëi Rang Avadh˙ta. Datt·trÈjova tradice je
zn·m· pr·vÏ tÌmto textem, kter˝ plnÏ prezentuje filosofii
advaity (nedvojnosti) ve svÈ v˝stiûnosti a d˘raznosti a jehoû
proklamacÌ je nejvyööÌ realizace transcendent·lnÌho J·. Rea-
lizacÌ dokonalÈho a vÏËnÈho J· je Avadh˙ta GÌta plnÏ na-
s·kl· a naplnÏn· a tento stav nejvyööÌho J· je zde popisov·n
jako Identita, kter· nenÌ ani p¯ipoutanostÌ (k Ëemukoli) a ani
odpoutanostÌ (od Ëehokoliv), n˝brû plnÈ proûÌv·nÌ Sebe Sa-
ma, kterÈ je za tÌm vöÌm zcela nez·vislÈ od vöech podmÌnÏ-
n˝ch cviËenÌ, n·boûensk˝ch ritu·l˘, technik nebo proûitk˘.
VÏËnÈ J· nic nehled· a niËemu se nevyh˝b·. NenÌ ani po-
zn·nÌm, ani nevÏdomostÌ, je AbsolutnÌ (tj. bez duplikace).

Literatura tohoto typu je typick· svojÌ zcela p¯irozenou
TotoûnostÌ se Sebeñpr˘kazn˝m a Sebeñz·¯ÌcÌm absolutnÌm
stavem pravÈho J·, neboli s NejzazöÌ Identitou vöech ûijÌcÌch
bytostÌ a nejz·kladnÏjöÌ podmÌnkou, ze kterÈ vych·zejÌ veö-
kerÈ dalöÌ podmÌnÏnosti. Zcela z¯ejm˝m z·mÏrem tÈto kni-
hy nenÌ p¯ed·vat nÏjakÈ uËenÌ, n˝brû pouze snaha uËinit
prohl·öenÌ o NejvyööÌ Realizaci, kterÈ lze v˘bec ve formÏ lid-
skÈ bytosti dos·hnout.

Avadh˙ta GÌta je mal· kniha o osmi kapitol·ch a je na-
ps·na v sanskrtsk˝ch veröÌch pln˝ch neochvÏjnÈ atmosfÈry
nejvyööÌ zkuöenosti realizace J·. M˘j p¯eklad vych·zÌ z an-
glick˝ch p¯eklad˘ ctÏnÈho Sw·mi AöÛkanandy (û·ka R·-
makriöny) z roku 1946 a ctÏnÈho Hari Prasad äastriho (û·-
ka ärÌ Dadadûi Maharadûe) z roku 1934. 

V tomto spise nenÌ d·n prostor k filosofickÈmu argumen-
tov·nÌ za ˙Ëelem dokazov·nÌ jednoty skuteËnÈho J·, ale
˙Ëelem textu je opravdu pouze a jenom öokujÌcÌ sdÏlenÌ, jeû
m· duchovnÌho adepta a hledajÌcÌho pravdy vt·hnout do
z·¯nÈho svÏtla pozn·nÌ (dûÚ·ny) Sama Sebe, a odvÈzt ho
tak od iluze nevÏdomosti.

Mnoho realizovan˝ch mudrc˘ si tuto GÌtu velmi pochva-
lovalo Ëi pochvaluje. Nap¯Ìklad Sv·mÌ VivÈk·nanda z nÌ Ëas-
to citoval a jednou takÈ ¯ekl: ÑLidÈ jako Ten, kdo napsal tu-
to GÌtu, udrûujÌ n·boûenstvÌ na ûivu. Oni opravdu realizovali
Pravdu. NestarajÌ se o nic, neztotoûÚujÌ se s û·dnou Ëinnos-
tÌ tÏla, nestarajÌ se o teplo, chlad, nebezpeËÌ nebo cokoliv ji-
nÈho. Jsou klidnÌ a tiöÌ a radujÌ se z blaûenÈho ötÏstÌ realiza-
ce J·.ì V Indii je pr˝ mnoho jÛgin˘ a sannj·sin˘, kte¯Ì si



recitujÌ tuto GÌtu ve sv˝ch chatrËÌch Ëi jeskynÌch, kde jim ze
vöech knih nezbylo nic jinÈho neû tato mal· knÌûeËka.

Kdo tuto knihu ocenÌ u n·s? Studovat ji bude ten, kdo si
chce nasbÌrat nÏjakÈ vÏdomosti o klasick˝ch textech z tradi-
ce advaity vÈd·nty, a to buÔ proto, ûe si s·m pro sebe chce
rozöÌ¯it vÏdomosti nebo ûe chce pozdÏji tÏmito vÏdomostmi
nÏkoho okouzlovat. P¯edem vöak upozorÚuji, ûe pr·vÏ ten-
to typ literatury je velmi nebezpeËn˝. Po p¯eËtenÌ si tÈto kni-
hy Ëten·¯ m˘ûe nab˝t dojem, ûe nenÌ pot¯eba meditovat
a prov·dÏt duchovnÌ praxi, nenÌ pot¯eba vyhled·vat duchov-
nÌho uËitele, nenÌ pot¯eba ¯Ìdit se urËit˝mi pravidly spr·vnÈ-
ho ûivotnÌho stylu neboli zkr·tka, ûe nenÌ pot¯eba cokoliv Ëi-
nit, protoûe vöe je takovÈ, jakÈ je, a ûe jsme vûdy byli, jsme
a budeme st·le osvobozeni, aù se dÏje cokoliv. Avöak pro
mnohÈ je opak pravdou. Vöechny duchovnÌ praxe, tj. ty,
kterÈ jsem zde vyjmenoval, i ostatnÌ, jsou urËitou oËisùujÌcÌ
p¯Ìpravou, kter· zjemnÌ vaöe vnÌm·nÌ, zjasnÌ v·ö intelekt
a oËistÌ vaöe srdce natolik, ûe bude staËit jen mal˝ kr˘Ëek
k tomu, abyste Sami proûÌvali Pravdu ve svÈ Absolutnosti.
P¯ek·ûek na duchovnÌ cestÏ m·me tolik, kolik jich chceme
mÌt, a jestliûe si chcete p¯ed sebe postavit tÈmÏ¯ nep¯ekona-
telnou bariÈru ment·lnÌ p˝chy svÈho ega prohlaöovat se za
Pravdu Samu, je dobrÈ si obËas p¯ipomenout, ûe ûÌt na dluh
se nevypl·cÌ a ûe jednou se i to vaöe malÈ egoistickÈ j· bu-
de muset otev¯Ìt Celku a vidÏt Sama Sebe nejenom ve sko-
¯·pce svÈho tÏla a mysli, ale vöude. VÏzte, ûe stejnÏ jednou
pozbydete vöe osobnÌ, co v·m bylo p˘jËeno, a lepöÌ je na
tom ten, kdo se s tÌm vyrovn· d¯Ìve a zaËne ûÌt v odvaze
v bezforemnosti, neû ten, kdo setrv·v· v nevÏdomosti svÈho
iluzornÌho ega tak dlouho, aû propase cel˝ sv˘j ûivot p¯eûÌ-
v·nÌm v neskuteËnosti.

Moûn·, ûe se mezi v·mi, Ëten·¯i, najdou Ti, kdo jsou
opravdu hodni titulu Ñ˙ctyhodn˝ì, neboù se ve svÈm ûivotÏ
zaslouûili o to, ûe nez˘stali nikomu nic dluûni a necÌtÌ se b˝t
ani zahanbeni a ani pov˝öeni a jejich ûivot se okamûik za
okamûikem st·v· vÏËnou ExistencÌ a Z·¯nou Identitou, ke
kterÈ se vöechny bytosti obracejÌ a modlÌ, a st·v· se tÌm, po
Ëem vöichni ve skrytu duöe prahnou. TÏmto Velk˝m DuöÌm
posÌl·m tuto knihu s nevyËerpatelnou l·skou (podobnÏ jako
vöem ostatnÌm) a p¯eju Jim, aby v tÈto knize nalezli alespoÚ
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jedinÈ sl˘vko, kterÈ by zah¯·lo jejich jiû vÏËnÏ s·lajÌcÌ Srdce
osvÌcenÌ.

A tÏm z v·s, kte¯Ì jste zaËali p¯ed ned·vnem v hled·nÌ
svÈho J· a Pravdy SamotnÈ, sdÏluji, ûe tato kniha je tÌm po-
slednÌm vl·skem, kter˝ drûÌ vaöe pouto nevÏdomosti, a ûe je
proto dobrÈ v p¯ÌpadÏ, ûe v·m bude p¯ipadat jako nicne¯Ì-
kajÌcÌ ¯eËnÏnÌ Ëi v·m bude p¯in·öet strach a zmatek ve va-
öich myslÌch, ji na Ëas odloûit a pokraËovat s opravdov˝m
odhodl·nÌm ve v·mi vybranÈ a zapoËatÈ duchovnÌ praxi,
a vÏzte, ûe jednou p¯ijde doba i pro tuto GÌtu, kdy ocenÌte
jejÌ hloubku a Pravdu, kter· je neomezen· Ëasem a prosto-
rem. Proto je jedno, zda-li si ji p¯eËtete hned Ëi t¯eba za t¯i
roky, protoûe moudr· slova Datt·trÈji jsou vÏËn· jako Ne-
smrtelnost Sama.

Koment·¯e psanÈ kurzÌvou jsou ps·ny spont·nnÏ a pro
nÏkterÈ Ëten·¯e jsou nejspÌö zcela zbyteËnÈ, protoûe se jim
m˘ûe zd·t, ûe se Ëasto opakujÌ a jsou p¯Ìliö podrobnÈ a ûe je-
jich p¯Ìstup k sebeñproöet¯enÌ se neshoduje s m˝m. Jin˝m
se zase naopak m˘ûe zd·t, ûe se koment·¯e mÏnÌ Ëi jsou
v rozporu, a tÏm vzkazuji, ûe nenÌ cÌlem drûet si jednu p¯es-
nÏ formulovanou a nalinkovanou pravdu, ale ûe stezkou po-
zn·nÌ (dûÚ·na jÛgou) je myöleno neust·lÈ dotazov·nÌ se po
pravdÏ vedoucÌ k pozn·nÌ Pravdy a opuötÏnÌ Pravdy. Pro ty
z v·s, kdo jste doöli pozn·nÌ Pravdy, stali se JÌ a opustili Ji,
je jak˝koliv koment·¯ jen ÑnoöenÌm d¯ÌvÌ do lesaì. Avöak
osvobozenÌ se od vöech pÌsem a vÏdomostÌ p¯i pociùov·nÌ
bezv˝znamnosti jakÈhokoliv textu, koment·¯e Ëi slova je
realizov·no aû ve chvÌli, kdy je dosaûeno stavu bez myölenek
a kdy se vöe st·v· bezp¯edmÏtnÈ a pr·zdnÈ (vËetnÏ pr·zd-
noty samÈ) a vöe je najednou Absolutno Samo. Dovolme
proto tÏm, kdo jeötÏ visÌ na slovech a myölenk·ch, aby je
str·vili, pochopili a transcendovali a byli spokojeni a nako-
nec absolutnÏ öùastni.

Ad·mek Aleö
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kapitola



1. 

Moudr˝ ËlovÏk je veden k naplnÏnÌ touhy 
po osvobozenÌ, po nedvojnÈm pozn·nÌ, 

kterÈ ho zbavÌ velkÈho strachu.

2. 

Jak mohu uctÌvat beztvarÈ To, kterÈ je 
nezniËitelnÈ, nedÏlitelnÈ, nemÏnnÈ 

a vöeprostupujÌcÌ, a tudÌû vöeobsahujÌcÌ 
vËetnÏ klamnÈho j·?

3. 

VesmÌr, kter˝ je sloûen z pÏti element˘, 
je ve skuteËnosti jen klamn˝m p¯eludem

iluzornÌho j·. Komu se m·m potom klanÏt,
kdyû tu nenÌ nic jinÈho neû To, co jsem 

a co je st·le prostÈ vöech poskvrn.

PÏt element˘: ZemÏ, voda, oheÚ, vzduch, Èter. Z nich je sloûeno
tÏlo a z tÏla vyvst·v· iluzornÌ dojem dalöÌch tÏl a vÏcÌ tohoto
projevenÈho svÏta, ve kterÈm vöak neexistuje nic samo o sobÏ
s pocitem Ñj·ì.

4. 

Toto vöechno je skuteËnÏ AbsolutnÌ J·, kde
neexistuje rozliöov·nÌ nebo nerozliöov·nÌ.

Existenci tohoto J· nelze ani potvrdit a ani
pop¯Ìt. Nech·v· mÏ to v ˙divu!

V NejzazöÌ IdentitÏ nenÌ nikdo a nic, kdo by mohl popÌrat Ëi po-
tvrzovat existenci tohoto J·, a jen Tato NejzazöÌ vÏËn· Identita
m˘ûe shledat Sebe Samu v SobÏ SamÈ.

5. 

Toto NejzazöÌ pozn·nÌ o tom, ûe jsem
neosobnÌ, beztvarÈ a vöeprostupujÌcÌ J·, 

je esenci·lnÌ podstatou vÈd·nty.

UËenÌ vÈd·nty spoËÌv· v nedvojnosti, kde se eliminujÌ veökerÈ
protiklady a du·lnosti, a To, co z˘st·v·, je TÌm, na co filosofie
vÈd·nty poukazuje, ale nikdy to nenÌ schopn· poznat Ëi popsat,
protoûe by zde opÏt byla du·lnost. Proto se vzdejte vöech filoso-
fiÌ a buÔte To, co je slovy nedosaûitelnÈ.
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6. 

NenÌ pochyb o tom, ûe j· jsem tÌmto Bohem,
kter˝ je Ëist˝, nedÏliten˝, neosobnÌ, 

nemÏnn˝ a je podkladem vöeho, ËÌmû se 
podob· prostoru.

Proûitek vöeprostupujÌcÌho prostoru je jako proûitek p¯Ìtomnos-
ti projevenÈ existence, nicmÈnÏ ani tento proûitek nenÌ trval˝
a je t¯eba pochopit, ûe VÏËnost, kter· je prost· veökerÈ omeze-
nosti v doËasnosti, je tu st·le, protoûe je vÏËn·, a tudÌû je i nevÏ-
domÏ omezen· v tÈto iluzornÌ pozemskosti.

7. 

J· jsem ËistÈ pozn·nÌ ve formÏ ËirÈho 
vÏdÏnÌ, kterÈ je nepomÌjejÌcÌ a vÏËnÈ. NevÌm,

pro koho by tu mÏlo existovat potÏöenÌ 
nebo lÌtost. Koho by se to mÏlo t˝kat?

Znalcem tohoto ËistÈho pozn·nÌ je opÏt vÏËn· Identita Sama.

8. 

é·dnou ment·lnÌ, tÏlesnou a slovnÌ 
ËinnostÌ typu dobr˝ ñ öpatn˝ se 

nezamÏstn·v·m. Jsem nektarem pozn·nÌ, 
jeû je za hranicemi smysl˘ a jejich funkcÌ.

Smysly se myslÌ pÏt tÏlesn˝ch smysl˘ a mysl se svojÌ rozliöovacÌ
schopnostÌ, intelektem a nektarem pozn·nÌ je zde myöleno uni-
verz·lnÌ vÏdomÌ, jeû je zbaveno jak˝chkoliv osobnÌch charakte-
ristik.

9. 

Mysl je nÏco jako prostor, jeû obepÌn· vöe.
Mysl je minulostÌ. Ve skuteËnosti jsem 

za myslÌ, neboù mysl nem˘ûe existovat sama
v nez·vislosti na Ëemkoliv, a tak je 

neskuteËn·.

PohodlÌ, kterÈ je moûnÈ proûÌvat ve ztotoûnÏnÌ se s tÏlem Ëi
myslÌ, nenÌ tÌm Ñprav˝m o¯echov˝mì. OdlouËÌte-li se od tÏla a
mysli, proûÌv·te opravdu To, o co tu jde.



10. 

J· jsem Toto vöezahrnujÌcÌ a neust·lÈ. Jak
m˘ûe nÏkdo tvrdit, ûe J· je vöe projevenÈ?

Jak m˘ûe nÏkdo tvrdit, ûe J· je neprojevenÈ?

Neust·lÈ: Tzn. bez z·sahu jakÈkoliv substance, a proto je to ho-
mogennÌ a nerozdÏlitelnÈ.

11. 

Ty jsi To. ProË potom nech·peö, ûe jsi 
nemÏnnÈ To, kterÈ je stejnomÏrnÏ vnÌm·no

ve vöem? ”, Ty mocn· SÌlo Pravdy, 
jsi vöeprostupujÌcÌ svojÌ z·¯Ì, neomezen· 

a nezniËiteln·. Jak bys mohla myslet 
na den a noc?

Ty: Datt·trÈja oslovuje û·ka a oz¯ejmuje mu NejvyööÌ Pravdu.
Den a noc: V dokonalÈ SebeñrealizovanÈ SkuteËnosti je zcela
p¯ekroËen pojem Ëasu a dojem setrv·v·nÌ v nÏjakÈm stavu, tu-
dÌû ani ve stavu snÏnÌ, bdÏnÌ a sp·nku, kterÈ jsou pomÌjejÌcÌ.

12. 

Poznej J· jako vöudep¯Ìtomnou SkuteËnost,
jednotnou a nepolapitelnou. Jak m˘ûeö ¯Ìkat:

ÑJ· jsem meditujÌcÌ a toto je objekt 
meditace?ì ProË rozdÏlujeö NerozdÏlitelnÈ?

NepolapitelnÈ: Viz koment·¯ na Neust·lÈ, verö 10.
NerozdÏlitelnÈ: Dokonce i skuteËn· Ëinnost meditace je vyj·d¯e-
nÌm nevÏdomosti, protoûe v sobÏ zahrnuje dualitu. Proto medi-
tujÌcÌ (subjekt), proces meditace a objekt meditace musÌ zmizet,
aby tu z˘stala ÑstoprocentnÌì SkuteËnost, tj. nejzazöÌ a vÏËnÈ J·,
AbsolutnÌ To.

13. 

Jsi nezrozen a neumÌr·ö. Nikdy nem·ö 
û·dnÈ tÏlo. Svat· pÌsma oznamujÌ r˘zn˝mi

zp˘soby dob¯e zn·mou skuteËnost:
ÑVöechno je brahma.ì

Toto nenÌ fr·ze! Opravdu tu nenÌ û·dnÈ zrozenÌ a û·dn· smrt.
Ve stavu Parabrahma, je jiû transcendov·n i stav brahma, ËÌmû
jste zbaveni i svÈ pozemskÈ existence a nejste omezeni jakouko-
liv podmÌnÏnostÌ, tj. tÏlem, myslÌ a dokonce i vÏdomÌm exis-
tence, neboù toto jsou doËasnÈ a pomÌjivÈ stavy, kterÈ se zdajÌ,
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ûe p¯iöly, a tudÌû musÌ odejÌt, ale ve skuteËnosti to je iluze a nic
takovÈ nenÌ skuteËnÈ. Pak je strach ze smrti pouhou klamnou
ideou, protoûe jestliûe se nic nenarodilo, nem˘ûe nic ani zem¯Ìt.
Jenûe toto je nutnÈ proûÌt a ne p¯ijÌmat pouze intelektem, proto-
ûe to by v·s stejnÏ neosvobodilo a v momentu odchodu ûivotnÌ
sÌly a vÏdomÌ z tÏla by v·ö intelekt (osobnÌ identita) proûÌval
strach ze z·niku nevÏdouce vöak, ûe jestliûe p¯ekroËÌ sebe sama,
je r·zem v nezrozenÈ a nesmrtelnÈ IdentitÏ Absolutna.

14. 

Ty jsi To, osvobozen od vöech zmÏn, 
stejn˝ jak uvnit¯, tak i vnÏ. ProË poletujeö

sem a tam jako zmaten˝ duch?

Kdybyste si mysleli, ûe se nÏco mÏnÌ a dÏje, byli byste v iluzi. To-
to lze zase pochopit, pouze pokud spoËÌv·te jen ve skuteËnÈm J·
a nikde jinde.
Zmaten˝ duch je mysl, kter· zmatenÏ p¯eletuje z jednoho smys-
lovÈho proûitku k jinÈmu a sama nevÌ nic o sobÏ. JedinÈ, co m˘-
ûe mÌt, je pamÏù napÏchovan· vöelijak˝mi z·ûitky, kterÈ vöak po-
minou, jakmile schopnost mozku zaËne b˝t omezen·.

15. 

SpojenÌ a oddÏlenÌ neexistujÌ ani u tebe 
ani u mne. NenÌ zde û·dnÈ j·, û·dnÈ ty 

a ani tento vesmÌr. Vöechno je skuteËnÈ J·
Samo o SobÏ.

16. 

Nen·leûÌö tomu, co je vnÌm·no pÏti 
smyslov˝mi org·ny, ani tento vnÏjöÌ svÏt 
nen·leûÌ tobÏ. Ty jsi nejvyööÌ SkuteËnost.

ProË potom trpÌö?

Zjevn˝ svÏt je vnÌm·n pÏti smyslov˝mi org·ny: Zrakem, slu-
chem, hmatem, chutÌ a Ëichem a nenÌ ve skuteËnosti spojen se
SkuteËnostÌ.

17. 

ZrozenÌ a smrt, stejnÏ tak jako utrpenÌ
a osvobozenÌ Ëi dobrÈ a öpatnÈ, existujÌ

v mysli a ne v tobÏ. ProË potom ronÌö slzy,
mÈ drahÈ dÌtÏ? Ani ty ani j· nem·me 

jmÈno ani tvar.



M˘ûete-li mysl nechat takovou, jak· je, a jdete-li k jejÌmu zdroji,
jste schopen ji transcendovat. Jestliûe vöak st·le upad·te do
chybnÈ iluze a st·le se zaplÈt·te do vöelijak˝ch koncept˘, kterÈ
imaginaËnÌ schopnost mysli p¯edkl·d·, musÌte tomu d·vat
pozornost a nem˘ûete tÌm p·dem nikdy pochopit skuteËnÈ J·
nepodmÌnÏnÈ niËÌm.

18. 

” mysli, proË zmatenÏ lÌt·ö sem a tam 
jako temn˝ duch? Poznej nerozdÏlitenou 

SkuteËnost, kter· je nad dualitou, 
a buÔ öùastna.

19. 

Jsi skuteËnÏ esencÌ pozn·nÌ, nehnuteln· 
p¯irozenost a nemÏnnost. NenÌ v tobÏ û·dn·
p¯ipoutanost ani odpor. ProË potom st·le

trpÌö tÌm, ûe st·le po nÏËem touûÌö?

Vznikne-li zde nÏjak· touha, omezuje v·s, vznikne-li strach, takÈ
v·s omezuje. Proto je t¯eba spoËinout ve skuteËnÈm J·, kde nenÌ
û·dn· touha a û·dn˝ strach, resp. û·dnÈ omezenÌ myölenkami.

20. 

Vöechna svat· pÌsma mluvÌ o SkuteËnosti,
kter· je bez atribut˘, Ëist·, st·l·, bez tÏlesnÈ

formy a vöeprostupujÌcÌ. Poznej mne jako 
Tuto SkuteËnost. O tom nemÏj û·dn˝ch 

pochyb.

21. 

Poznej vöechny formy, fyzickÈ i psychickÈ, 
jako iluzornÌ a faleönÈ jevy a beztvarou 

SkuteËnost, kter· je v pozadÌ vöeho, jako
VÏËnost. Kdyû budeö ûÌt na z·kladÏ tÈto

Pravdy, osvobodÌö se od iluzornÌ p¯edstavy 
ûivota a smrti.

22. 

SvÏtci naz˝vajÌ SkuteËnost ÑnemÏnnou 
Realitouì. Vzd·nÌm se jakÈkoliv 

p¯ipoutanosti k Ëemukoliv mysl p¯est·v· 
vidÏt jednotu a mnohost.
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Jednota a mnohost: ÑJednotaì ve smyslu jednoho st¯edu pozor-
nosti a Ñmnohostì ve smyslu r˘znosti objekt˘ vnÌman˝ch pÏti
smysly a myslÌ.

23. 

Jestliûe n·ö svÏt m· p¯irozenost neñJ·, 
jak zde potom m˘ûe b˝t sam·dhi? Jestliûe 
je vöe p¯irozenostÌ J·, jak zde potom m˘ûe

b˝t sam·dhi? Jestliûe to z·roveÚ Ñjeì 
a ÑnenÌì, jak zde m˘ûe b˝t sam·dhi? Jestliûe
vöe je neomezenou svobodou a p¯irozenostÌ,

jak zde potom m˘ûe b˝t sam·dhi?

N·ö svÏt: Souhrn vöech proûitk˘, vzpomÌnek, znalostÌ aj.
Sam·dhi: P¯echodn˝ stav z neskuteËnÈho do skuteËnÈho, v˝-
sledkem Ëehoû je realizace vÏËnÈ Pravdy. Datt·trÈja zast·v·
fakt, ûe praxe sam·dhi nem· v nejzazöÌ ˙rovni û·dnÈ mÌsto.
Jestliûe n·ö svÏt je iluzornÌ, resp. je neñJ·, potom nejsme ve sta-
vu sam·dhi, protoûe tu nenÌ SkuteËnost. Jestliûe naöe spoËÌv·nÌ
je v J·, sam·dhi se st·v· nadbyteËnÈ.

24. 

Ty jsi Ëir·, ˙pln· a nemÏnn· SkuteËnost, 
netÏlesn·, nezrozen· a nepomÌjejÌcÌ, znajÌcÌ
Samu Sebe. Jak potom m˘ûeö ¯Ìci: ÑZn·m
SkuteËnost,ì nebo ÑNezn·m SkuteËnost.ì

Jestliûe nÏkdo tvrdÌ, ûe zn· Pravdu nebo ûe pochopil Pravdu, je
to omyl, protoûe Pravda nenÌ objektivnÌ a nelze ji pochopit nebo
poznat.

25. 

Tvoje skuteËnÈ J· je v pÌsmech vyj·d¯eno 
vÏtou: ÑTo jsi Ty.ì O tom, co je nepravÈ, 

iluzornÌ a sloûenÈ z pÏti element˘, 
pÌsmo ¯Ìk·: ÑNe toto, ne tamto.ì

ÑTo jsi Tyì: Mezi SkuteËnostÌ a tv˝m J· nenÌ rozdÌl, proto je t¯e-
ba spoËinout v tÈto JednotÏ.
PÏt element˘: ZemÏ, voda, oheÚ, vzduch, Èter. Z nich je sloûen
˙pln˝ iluzornÌ projev. Viz verö 3.
ÑNe toto, ne tamto.ì: ÑNeti, neti.ì
PÌsma: VÈdy, zvl·ötÏ upaniöady, p˘vodnÌ texty vÈd·ntskÈ filosofie.



26. 

Toto vöechno je Tebou, SkuteËnostÌ, neust·le
prostupov·no. V TobÏ nenÌ ani meditujÌcÌ 

ani objekt meditace. ProË, Û mysli, 
tak nestoudnÏ meditujeö?

NestoudnÏ atd.: Zde myöleno hled·nÌ a pocit zahanbenÌ p¯i me-
ditaci v d˘sledku toho, ûe meditace p¯edjÌm· nestoudnÈ zapo-
mnÏnÌ svÈ pravÈ p¯irozenosti.

27. 

Nezn·m NejvyööÌ Absolutno, jak bych tedy
mohl o NÏm nÏco ¯Ìci? Nezn·m NejvyööÌ 

Absolutno, jak bych Jej mohl tedy uctÌvat?
Jak bych mohl o NÏm nÏco ¯Ìci Ëi Jej uctÌvat,
jestliûe jsem TÌm NejvyööÌm, Tou AbsolutnÌ

Pravdou, kter· je jednotn· a nemÏnn·.

Nezn·m atd.: EmpirickÈ pozn·nÌ n·leûÌ niûöÌmu stavu, ve kte-
rÈm nem˘ûe b˝t vnÌm·no NejvyööÌ; proto nelze mluvit o Ñznalos-
tiì NejvyööÌho Absolutna z omezenÈho pohledu.

28. 

Princip ega nenÌ Pravdou. Pravda je st·l·
a osvobozen· od vöech moûn˝ch p¯edstav

a rozliöenÌ vnÌmatele od vnÌmanÈho. P¯ÌËina
p¯edstavivosti je ve MnÏ nep¯Ìtomna. 

Jak by ego mohlo b˝t TÌm, co si uvÏdomuje
Samo Sebe?

RozliöenÌ vnÌmatele od vnÌmanÈho: Pr·vÏ v tomto rozliöenÌ
vznik· pocit oddÏlenosti ega, p¯iËemû Pravda je zakouöena
tehdy, kdyû nezapomeneme vidÏt sebe sama jako vûdy p¯Ìtomn˝
podklad jak vnÌmatele, tak i jeho vnÌm·nÌ a vnÌmanÈho. 
P¯ÌËina p¯edstavivosti: Jestliûe zde nenÌ st¯ed, nenÌ tady ani ÑnÏ-
kdoì, kdo by vlastnil pocit Ñj·ì, a tudÌû st·le n·vykovÏ podnÏco-
val imaginaËnÌ schopnost mysli a tvo¯il si p¯edstavy o sobÏ
a o svÏtÏ.
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29. 

NenÌ tu û·dn· podstata, kter· by byla 
ve svÈ p¯irozenosti omezenou. NenÌ tu 

û·dn· podstata, kter· je p¯irozenostÌ Reality. 
Jak bych potom mohl b˝t sebeñuskuteËnitel-
n˝? SkuteËnÈ J· je nejvyööÌ Pravdou. Nic jinÈ
neexistuje. NenÌ v NÏm ani n·silÌ ani nen·silÌ.

Podstatou je zde myölena doËasn· podstata bytÌ, kter·, aË je bez
substance, nenÌ tou NejzazöÌ Identitou Absolutna a p¯irozenostÌ
Reality.
SebeñuskuteËniteln˝: Kdyby zde existovala nÏjak· pravda, mu-
sel bych jÌ dos·hnout a uskuteËnit. Nic takovÈ vöak neexistuje,
a tak nenÌ Ëeho dosahovat a co uskuteËÚovat. PochopÌte-li to,
vzd·te se vöech iluzornÌch p¯edstav a spoËinete v pravÈm J·,
kde jiû je sebemenöÌ ˙silÌ dosahovat Ëi uskuteËÚovat nÏco p¯e-
k·ûkou.

30. 

Jsi nemÏnn· SkuteËnost. Jsi ËirÈ, netÏlesnÈ,
nezrozenÈ a nezniËitelnÈ J·. ProË si tedy 

chov·ö zmaten˝ pohled na svÈ J·? 
Opakuji, proË jsi s·m zmaten?

P¯Ìtomnost zmatku potvrzuje p¯Ìtomnost duality, nep¯Ìtomnost
zmatku a pochyb je znakem pravÈho Pozn·nÌ, pravÈho J·.

31.

Kdyû rozbijeö dûb·n, prostor uvnit¯ 
se spojÌ s nekoneËn˝m prostorem a stane 

se nerozliöiteln˝m. Kdyû se mysl stane Ëirou,
nevnÌm·m û·dnÈ rozdÌly mezi Mnou 

a SkuteËnostÌ.

RozpustÌ-li se vaöe imdividu·lnÌ vÏdomÌ do univerz·lnÌho vÏdo-
mÌ, je dosaûeno cÌle a nenÌ pot¯eba se jiû o cokoliv snaûit. Vöe
probÌh· spont·nnÏ a jakÈkoliv znaky individuality jsou pryË.

32.

NenÌ tu nic neû SkuteËnÈ To, zbavenÈ 
pozn·vajÌcÌho a poznanÈho. NenÌ tu dûb·n,

nenÌ tu vnit¯nÌ prostor v dûb·nu. 
NenÌ tuû·dn· individu·lnÌ ztÏlesnÏn·

duöe ani jejÌ p¯irozenost.



PochopÌte-li tento verö, jste osvobozeni a jste TÌm, o co v ûivotÏ
jde. NenÌ t¯eba jiû vykon·vat û·dnÈ cesty ve snaze nÏco se nauËit
Ëi nÏËeho dos·hnout.
Dûb·n: TÏlo stvo¯enÈ z pÏti element˘.
Vnit¯nÌ prostor ve dûb·nu: VÏdomÌ nÏkoho.

33. 

Poznej, ûe tvÈ skuteËnÈ J· je st·le vöude 
a ve vöem. Je vÏËnÈ, nemÏnnÈ, ˙plnÈ, 

neprojevenÈ a projevenÈ. NemÏj 
nejmenöÌ pochybnosti.

Projev a neprojev jsou jen slova oznaËujÌcÌ p¯Ìtomnost nebo ne-
p¯Ìtomnost vÏdomÌ. Ve skuteËnosti i toto neexistuje, resp. lze se
od tÈto dvojnosti osvobodit transcendencÌ vÏdomÌ.

34. 

Nejsou tu û·dnÈ vÈdy, û·dnÈ svÏty, û·dnÌ 
bozi, û·dnÈ obÏti, û·dnÈ kasty, û·dnÈ rodiny
a jejich ˙rovnÏ, û·dnÈ n·rody, û·dn· zrozenÌ,

û·dn· cesta temna a û·dn· cesta svÏtla. 
Je tu pouze nejvyööÌ Pravda, homogennÌ 

SkuteËnost.

⁄rovnÏ rodin: »ty¯i ˙rovnÏ, do kter˝ch je hinduisty rozdÏlen ûi-
vot v rodinÏ, a sice ñ student, hospod·¯, kontemplujÌcÌ adept
a bezdomov˝ mnich, nespoËÌvajÌcÌ na û·dnÈm mÌstÏ.
Cesta temna a svÏtla: Dle hinduistickÈho n·boûenstvÌ po smrti
duöe putujÌ do neviditeln˝ch svÏt˘, ale ve skuteËnosti temnotou
je nevÏdomost a svÏtlem pozn·nÌ. Kdyû obojÌ vyhasne, z˘st·v·
tu nejvyööÌ Pravda.

35. 

Jak se m˘ûete domnÌvat, ûe jste smysly 
zakusiteln˝ a vnÌmateln˝, kdyû jste osvobozen

od vnÌmatele a vnÌmanÈho a jestliûe jste 
dokon·n a naplnÏn?

Osvobozen atd.: Dostanete-li se za smysly, p¯est·v·te se ztotoû-
Úovat s vnÌman˝mi objekty, a transcendujete-li vÏdomÌ, p¯est·-
v·te se ztotoûÚovat s vnÌmatelem; projevenÈ tÏlo se smysly a vÏ-
domÌ jsou transcendov·ny a z˘st·v· tu vÏËnÈ, nezrozenÈ,
absolutnÌ pravÈ J·.
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36. 

NÏkdo hled· neñdvojnost, jin˝ zase dvojnost.
Nikdo z nich nezn· Pravdu, kter· je vûdy
a vöude stejn· a kter· je zbavena tohoto 

rozliöov·nÌ.

P¯edtÌm, neû pochopÌte, jak to je, se musÌte vzd·t sebemenöÌho
˙silÌ a hled·nÌ, a tÌm p·dem zastavit pohyb ve vÏdomÌ, aû se vÏ-
domÌ zcela vypr·zdnÌ od vöech vjem˘ a je nehybnÈ samo v sobÏ.
Zde je proûitek Ñnirvikalpa sam·dhiì, tedy proûitek trans-
cendent·lnÌho vÏdomÌ bez ztotoûnÏnÌ se s jakoukoliv kvalitou Ëi
vjemem. Po p¯irozenÈm a plynulÈm spoËÌv·nÌ v tÈto nemÏnnos-
ti v·m dojde, jakÈ kvality m· tento bezkvalitnÌ stav, a spont·n-
nÏ splynete Sami v SobÏ ̇ plnÏ, p¯iËemû transcendujete i toto vÏ-
domÌ a p¯estanete b˝t podmÌnÏn projevenou existencÌ
a koneËnÏ spoËinete v pravÈm J·, neomezenÈm a nezrozenÈm,
ve svÈm domovÏ, ve svÈ vÏËnÈ IdentitÏ, a to je jedin· Pravda,
kter· je skuteËn·. Pakliûe to proûijete a pochopÌte, jste Avadh˙-
ta, tedy vÏËnÏ osvÌcen˝, a proûÌv·te stav Ñsahadûa sam·dhiì, te-
dy p¯irozenost spont·nnÌ existence a Ëinnosti v neËinnosti, a vöe
je dokon·no.

37. 

Jak by mohla b˝t NejvyööÌ SkuteËnost 
pops·na, kdyû je prosta bÌlÈ i jakÈkoliv 

jinÈ barvy, je zcela za uchopenÌm mysli a slov
a nem· û·dnÈ jinÈ kvality jako t¯eba 

zvukovÈ aj.?

Stanete-li se bezbarvÌ, jste schopni vnÌmat jakÈkoliv zabarvenÌ.
BÌl· barva je symbolem sattva guny ñ stavu bytÌ. Jste-li oproötÏ-
nÌ i od sattvy (bÌlÈ barvy), poda¯ilo se v·m transcendovat vÏdo-
mÌ a nejste jiû na niËem v tomto projevu z·vislÌ.

38. 

Kdyû se ti toto vöechno zjevÌ jako faleönÈ,
kdyû se ti tÏlo a vöe ostatnÌ uk·ûe jako nÏco,
co lze p¯irovnat prostoru, pak zn·ö opravdu
SkuteËnost a p¯estanou pro tebe existovat

du·lnÌ vazby.

ZtotoûnÌte-li se s prostorem, st·v·te se univerz·lnÌm vÏdomÌm,
kterÈ je najednou vaöÌm tÏlem, a jste zbaveni jakÈkoliv individu-
·lnÌ totoûnosti. NicmÈnÏ i totoûnost s prostorem je pozorov·na
vaöÌ absolutnÌ vÏËnou Identitou, a jestliûe se nedrûÌte totoûnosti
v univerz·lnÌm vÏdomÌ, je toto vÏdomÌ jasn˝m a Ëir˝m odrazem
nezrozenÈ a vÏËnÈ Identity, pravÈho J·.



Du·lnÌ vazby: Jako nap¯. Ñj· a tyì, Ñj· a B˘hì, Ñj· a toì, Ñj·
a svÏtì atd. MÌnÌ se tÌm i rozliöenÌ na ÑJ· a neñJ·ì a vazby, kte-
rÈ se z tohoto rozliöenÌ odvÌjejÌ.

39. 

Dokonce i mÈ p¯irozenÈ j· se mi jevÌ 
jako neodliönÈ od nejvyööÌho J·. Uk·ûe se 

to jako Jednota podobn· prostoru. 
Jak by zde potom mohl b˝t meditujÌcÌ 

a objekt meditace?

JedinÏ v Ñnirvikalpa sam·dhiì (tj. bezkonceptu·lnÌm stavu) lze
proûÌt rozpuötÏnÌ podmÌnÏnÈho j· v nepodmÌnÏnÈ univerz·lnÌ
vÏdomÌ, kterÈ je jeötÏ jemnÏjöÌ neû samotn˝ prostor. P¯i tomto
proûitku zmizÌ meditujÌcÌ a vöe, co v·s drûÌ v tomto projevu,
a stanete se bezû·dostiv˝ a dokonce p¯estanete lpÏt na svÈ exis-
tenci. Proûijete-li tento stav, chcete jej opakovat tak dlouho, aû
se usadÌte v Ñsahadûa sam·dhiì, tj. spont·nnÌm stavu, kdy jiû
nemusÌte prov·dÏt û·dnÈ duchovnÌ praxe a cesty, protoûe jste
transcendovali vöechny podmÌnÏnosti a koncepty, vËetnÏ kon-
ceptu Ñj· jsemì, a jste trvale usÌdlen ve svÈm pravÈm nezroze-
nÈm a neomezenÈm J·, kdy nejste ani nÏËÌm zvl·ötnÌm, ani
˙hrnem vöeho, z Ëeho je sloûen vesmÌr.

40. 

Co dÏl·m, co jÌm, co obÏtuji a co 
d·v·m ñ toto vöechno nenÌ ani v nejmenöÌm

nÏËÌm, co je mÈ. J· jsem ËirÈ, nezrozenÈ
a nezniËitelnÈ To.

Vaöe pr·ce je tvorba bez tvo¯itele, vaöe potrava je jÌdlo bez
konzumujÌcÌho, vaöe obÏù je obÏù bez obÏtujÌcÌho a vaöe dary
jsou dary bez darujÌcÌho.

41. 

Poznej veöker˝ tento vesmÌr jako beztvarou
SkuteËnost. Poznej, ûe veöker˝ tento vesmÌr

je beze zmÏny. Poznej, ûe veöker˝ tento 
vesmÌr je pr˘zraËnÈ tÏlo. Poznej, ûe veöker˝

tento vesmÌr je p¯irozenostÌ Absolutna.

Pr˘zraËnÈ tÏlo: Podstata bytÌ, ze kterÈ je vesmÌr utvo¯en, nenÌ
niËÌm neû Ëir˝m univerz·lnÌm vÏdomÌm, kterÈ je beztvarÈ a ne-
omezenÈ, avöak Absolutno tÌm nenÌ.
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42. 

Jsi skuteËnÏ Pravda. O tom nenÌ nejmenöÌch
pochyb. Co jinÈho m˘ûeö zn·t? ProË 

povaûujeö svÈ pravÈ J·, kterÈ je vnÌmatelnÈ
Samo pro Sebe, za nevnÌmatelnÈ?

Co jinÈho atd.: Pokud nevnÌm·m kaûdou bytost a cel˝ projeve-
n˝ vesmÌr jako projev ve snu, ne proto, ûe to opravdu nenÌ nic
neû nevÏdomost sama, je, ale proto, ûe jsem J· SkuteËnostÌ (ab-
solutnÌm pozn·nÌm), potom st·le z˘st·v·m spout·n v nevÏdo-
mosti.

43.

Jak zde m˘ûe b˝t iluze Ëi neiluze, stÌn 
Ëi ztr·ta stÌnu? Toto vöechno je jedna Pravda,

toto vöechno je v p¯irozenosti prostoru 
a je to bez zneËiötÏnÌ.

Tento verö je t¯eba spr·vnÏ pochopit. PravÈ J·, zbavenÈ jakÈko-
liv podmÌnÏnosti, je bez zneËiötÏnÌ. Je jasnÈ, ûe aû po ust·nÌ
vjemu a po transcendenci vÏdomÌ  je tu pravÈ nezneËiötÏnÈ Ab-
solutno, kterÈ nenÌ nijak vnÌmatelnÈ. 

44. 

Jsem svobodn˝ bez poË·tku a konce. 
Nebyl jsem nikdy niËÌm podmÌnÏn. Jsem 
ve svÈ p¯irozenosti Ëir˝ a bez poskvrny. 

Toto vÌm zcela jistÏ.

VöimnÏte si dvou vÏcÌ. PrvnÌ Ë·st veröe je vyzn·nÌ svÈ totoûnosti
a druh· Ë·st je nezlomnÈ p¯esvÏdËenÌ o tom, ËÌm autor tÈto GÌ-
ty ve skuteËnosti byl. 

45. 

Od jemnÈ podstaty po stvo¯en˝ vesmÌr 
tu nenÌ v˘bec nic neû brahma. To je mi 
zcela jasnÈ. Kde m· potom cenu mluvit

o rozliöenÌ kast Ëi ûivotnÌch ˙rovnÌ?

Jemn· podstata: Podstata bytÌ; i kdyû to jsou jen slova, je d˘le-
ûitÈ se dobrat obsahu Ñpodstaty bytÌì. Toto j·dro, kterÈ je pod-
statou bytÌ vöech tvor˘ ve vesmÌru, je paradoxnÏ tÌm nejnepatr-
nÏjöÌm a z·roveÚ tÌm nejobjemnÏjöÌm a nejmocnÏjöÌm.



46. 

VÌm, ûe vöechno je v kaûdÈm p¯ÌpadÏ 
jedin˝m nerozdÏliteln˝m ÑJ·ì, kterÈ je 

sebevyûivujÌcÌ a plnÈ, zatÌmco pÏt element˘,
poËÌnajÌcÌch Èterem, je pr·zdn˝ch.

Absolutno, neñbytÌ, je zde pops·no jako plnÈ a projevenÈ bytÌ
(m·ja) jako pr·zdnÈ. 

47. 

SkuteËnost nenÌ ani muûskÈho, ûenskÈho 
Ëi bezpohlavnÌho rodu. Jak si m˘ûeö myslet,

ûe SkuteËnost je pln· ötÏstÌ Ëi neötÏstÌ.

BezpohlavnÌ: Eunuch.
ätÏstÌ: Zde myöleno relativnÌ doËasnÈ ötÏstÌ vnÌmanÈ smysly
a myslÌ. ätÏstÌ a neötÏstÌ jsou relativnÌ pojmy v dualitÏ. Mnoho
souËasn˝ch modernÌch metod v·s v·bÌ, abyste byli pozitivnÏ na-
ladÏni, abyste byli öùastni apod. UvÏdomte si, ûe i ötÏstÌ trv·
kr·tkou dobu, a tak k tomu nebuÔte p¯ipout·ni. NicmÈnÏ platÌ
to i pro p¯ipoutanost k neötÏstÌ, resp. nicotÏ, coû je takÈ omezu-
jÌcÌ. Kdo zn· triky iluzornosti projevenÈho bytÌ (m·ji), m˘ûe s tÏ-
mito polohami dob¯e pracovat nejenom u sebe, ale i u druh˝ch.

48. 

SkuteËnÈ J· se zajistÈ nestane ËistöÌm 
prost¯ednictvÌm öesti jÛgov˝ch metod.
NeoËistÌ se ani potlaËenÌm mysli. UËenÌ 
Gurua je takÈ neoËistÌ. Ono je jiû Samo 

o SobÏ ˙plnou Ëistotou v SobÏ.

äest jÛgov˝ch metod: äest f·zÌ neboli Ë·stÌ: pozice, kontrola de-
chu (ûivotnÌ sÌly), sebeñodluËov·nÌ, soust¯edÏnÌ, meditace a sa-
m·dhi.
PotlaËÌte-li mysl, je to jen na okamûik. UËenÌ Gurua takÈ û·ka ne-
osvobodÌ, jen mu uk·ûe cestu. NicmÈnÏ je t¯eba si uvÏdomit, ûe
Absolutno je odlouËeno od jak˝chkoliv podmÌnÏnostÌ projevu,
a tudÌû vöe, co se v projevu odehraje, se nikterak nem˘ûe dot-
knout pravÈho J·, Absolutna. Realizujete-li Sebe Sama, Absolut-
no, st·v·te se pozorovatelem projevu a nechcete v nÏm nÏco mÏ-
nit Ëi vylepöovat, protoûe vÌte, ûe je neskuteËn˝. Neznamen· to
vöak p¯echod do ˙plnÈ pasivity typu Ñmouchy, snÏzte si mneì Ëi
fatalismu, protoûe energie vaöÌ bytosti je st·le projevena, a tudÌû
i ona m· p¯edurËenou dÈlku a dynamiku svÈ pozemskÈ existen-
ce, ale vy tÌm nejste.
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49. 

NenÌ tu tÏlo, stvo¯enÈ z pÏti element˘; 
ani tu nenÌ nikdo odhmotnÏn a zbaven 

tÏlesnosti. Vöechno je skuteËnÏ samotnÈ J·.
Jak by zde potom mohly existovat t¯i stavy

a z·roveÚ Ëtvrt˝ stav?
PÏt element˘: Viz verö 3 a 25.
Nikdo odhmotnÏn atd.: Kdyû se mluvÌ o odhmotnÏlÈm J·, m· se
na mysli idea tÏla, protoûe stanovisko: ÑJsem toto tÏloì, nenÌ
nic neû vyvstal· myölenka zaloûen· na smyslovÈm vnÌm·nÌ. Pro-
to jsou veökerÈ takovÈ popisy skuteËnÈho J· pop¯eny v tomto
a stejnÏ tak v jin˝ch veröÌch, protoûe vöechny popisy jsou v
˙rovni mysli, kdeûto skuteËnÈ J· je za myslÌ.
T¯i stavy atd.: BdÏl˝ stav, snov˝ stav a stav hlubokÈho sp·nku.
BÏûnÈ stavy individuality v p¯ÌpadÏ, kdy si nenÌ vÏdoma svÈ pra-
vÈ p¯irozenosti, coû je obvykle naz˝v·no Ëtvrt˝m neboli tran-
scendent·lnÌm stavem ñÑturÌjaì. OznaËovat transcendent·lnÌ
stav jako Ëtvrt˝ stav je d˘sledkem toho, ûe tento transcendent·l-
nÌ stav je spojen s p¯edchozÌmi t¯emi stavy tÌm zp˘sobem, ûe je
vöechny p¯ekraËuje a oznaËuje realizaci Sebe sama jako vÏdomÌ,
kterÈ je potom pozorov·no absolutnÌm J·, neboli TÌm, kdo si
uvÏdomuje toto vÏdomÌ, ale vÏdomÌ si nem˘ûe b˝t schopno uvÏ-
domovat toto pravÈ J· a ani se z pohledu tohoto vÏdomÌ nem˘-
ûe toto J· poznat Ëi vnÌmat.

50. 

Nejsem niËÌm podmÌnÏn, nejsem opravdu
osvobozen a nejsem oddÏlen od brahma. 
Nejsem Ëinitel ani uûivatel plod˘ karmy.

Jsem zbaven rozdÌlnostÌ mezi 
prostupovan˝m a prostupujÌcÌm.

Nejsem osvobozen atd.: SkuteËnÈ J· nem˘ûe b˝t Ñosvobozenoì,
jelikoû nikdy nebylo niËÌm v·z·no. MluvÌ-li se o osvobozenÌ, je to
pro nevÏdomÈ individuality, kterÈ jeötÏ neproûily Ñnirvikalpa sa-
m·dhiì, tedy stav bez totoûnosti s tÏlem a myslÌ.
»initel a uûivatel plod˘ karmy: NevÏdom· osobnost (individua-
lita) si myslÌ, ûe nÏco ËinÌ, ûe si uûÌv· a ûe skuteËnÏ Ñexistujeì,
a tudÌû ûije v domnÏnÌ, ûe si vytv·¯Ì svoji karmu. Proûijete-li se-
be sama ve svÈ skuteËnÈ podstatÏ, zjistÌte, ûe toto vöechno jsou
b·chorky pro nevÏdomÈ lidi, pomocÌ kter˝ch jsou motivov·ni
k tomu, aby ûili v ˙ctÏ k vyööÌmu principu (Bohu), coû je v nejvyö-
öÌ ˙rovni p¯ekon·no a pozn·no jako neskuteËnÈ a pr·zdnÈ.
ProstupovanÈ a prostupujÌcÌ: Sanskrtsk· slova jsou Ñvj·pja
a vj·pakaì, coû znamen· ÑË·steËnÈ a univerz·lnÌì. »·steËnÈ je
prostupov·no univerz·lnÌm. SkuteËnÈ J· nem˘ûe b˝t ani Ë·steË-
nÈ ani univerz·lnÌ, neboù oba tyto v˝razy v sobÏ zahrnujÌ duali-
tu Ëili rozliöenÌ, oddÏlenost a omezenÌ.



51. 

PodobnÏ jako voda p¯i vylitÌ do jinÈ vody 
je s nÌ nerozdÏlitelnÏ spojena, jasnÏ vnÌm·m,

ûe puruöa a pr·krti jsou pro mne 
nerozdÏlitelnÏ spojeny.

Puruöa a pr·krti: resp. Ñmuûsk˝ a ûensk˝ principì, Ñduch
a energieì, Ñnepohyb a pohybì. BÏûnÏ se tyto dva principy d·va-
jÌ do protikladu, ale v tomto veröi je Datt·trÈja rozpozn·v· jako
sobÏ si rovnÈ v tÈ nejvyööÌ duchovnÌ zkuöenosti.

52. 

Jak m˘ûeö sebe sama ztotoûÚovat s osobnÌ
formou Ëi s neosobnÌ bezforemnostÌ, kdyû 
ve skuteËnosti nejsi ani niËÌm podmÌnÏn 

ani osvobozen?

OsobnÌ forma atd.: SkuteËnÈ J· je samoz¯ejmÏ bez formy, ale
pokud se to takto vyj·d¯Ì, obsahuje to jiû z·konitÏ odvrûenÌ for-
my, a proto i idea o neosobnÌ bezforemnosti J· je p¯ekon·na.

53. 

VÌm, ûe nejvyööÌ Forma je podobnÏ jako 
obloha p¯Ìmo vnÌmateln·. VÌm, ûe tv· niûöÌ
forma je podobna odlesku vody, vidÏnÈmu

p¯i fata morg·nÏ.

NejvyööÌ Forma: Zde absolutnÌ a vÏËn· Identita, kter· vnÌm· Sa-
ma Sebe.
Jako obloha atd.: Tzn. prostor bez rozliöenÌ, bez formy a popisu.
NiûöÌ forma: IluzornÌ pocit Ñj·ì, ztotoûnÏnÌ se s tÏlem a myölen-
kami.

54. 

Nem·m û·dnÈho uËitele ani instrukci, 
û·dn˝ omezujÌcÌ doplnÏk ani nÏjakou Ëinnost.

Poznej, ûe jsem od p¯irozenosti Ëir˝, 
netÏlesn˝ a podobn˝ obloze.

OmezujÌcÌ doplnÏk: Jak˝koliv popis Ëi kvalita.
Ani nÏjakou Ëinnost: NenÌ-li tvo¯itel, nenÌ û·dn˝ Ëinitel.
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55. 

Jsi ËirÈ J· zbavenÈ m·ji, jsi bez tÏla, tv· mysl
nenÌ vyööÌ neû to NejvyööÌ. ProË se cÌtÌö b˝t
zahanben prohl·öenÌm o SobÏ: ÑJ· jsem 
NejvyööÌ Absolutno, NejvyööÌ Pravda.ì

M·ja: Tvo¯iv· iluzornÌ sÌla, dÌky kterÈ se nevÏdomÈ bytosti zjevu-
je projeven˝ svÏt, kter˝ pak tato bytost bere za re·ln˝. Realizo-
van· bytost vöak pozoruje tento projev m·ji a je si zcela jista
tÌm, ûe tÌm nenÌ, a proto je zbavena jejÌch podvodn˝ch klam˘.
Mysl atd.: Mysl, resp. intelekt, nem˘ûe pochopit skuteËnÈ J·,
ale skuteËnÈ J· m˘ûe pochopit mysl, resp. intelekt.

56. 

” mysli, proË pl·Ëeö? Vûdyù ty, 
jako To skuteËnÈ, se pr·vÏ staneö TÌm 
SkuteËn˝m jen prost¯ednictvÌm Toho 

SkuteËnÈho. Pij proto, mÈ dÌtÏ, nejvyööÌ 
nektar Nedvojnosti, kter˝ p¯ekraËuje 

vöechna rozliöenÌ.

Prost¯ednictvÌm Toho: Nelze realizovat Sebeñpozn·nÌ jinak neû
prost¯ednictvÌm samotnÈ SkuteËnosti (Toho J·). Jak m˘ûe mysl,
kter· je podmÌnÏn· a ve svÈ podstatÏ neñJ·, odhalit skuteËnÈ
J·? Zde vÏzÌ ten h·Ëek. Abyste realizovali skuteËnÈ J·, musÌte uû
skuteËn˝m J· b˝t? Ch·pete? Kdo sebere tuto vhozenou rukavi-
ci? Nesnaûte se usilovat, ale naopak se uvolÚujte a rozpouötÏjte
do ˙plnÈho zmizenÌ. Nebojte se, nic se v·m nestane. Dokonce
ani zem¯Ìt nem˘ûete, protoûe o nic nem˘ûete p¯ijÌt, neboù v·m
nic nesch·zÌ.

57. 

NenÌ tu û·dnÈ pozn·nÌ ani nevÏdomost; 
ani pozn·nÌ spojenÈ s nevÏdomostÌ. Ten, 
kdo m· vûdy takovÈto pozn·nÌ, je S·m 

o SobÏ Pozn·nÌm. NenÌ tomu nikdy jinak.

S·m o SobÏ Pozn·nÌ: Pokud budete mÌt nÏjakÈ pozn·nÌ, kterÈ
budete mÌt uschovanÈ ve svÈ pamÏti (mozku), nenÌ to pravÈ po-
zn·nÌ. MusÌte se st·t absolutnÌm Pozn·nÌm, kterÈ nenÌ uchopi-
telnÈ Ëi uskladnitelnÈ v knize Ëi poËÌtaËi nebo v hlavÏ a kdy
nezn·te ani sebe.



58. 

NenÌ zapot¯ebÌ vlastnit pozn·nÌ, 
od˘vodnÏnÌ, Ëas, prostor, instrukce 

od uËitele nebo nabytÈ z·ûitky z vytrûenÌ. 
Ve svÈ p¯irozenosti jsem skuteËn˝, dokonal˝,

spont·nnÌ a vûdy nemÏnn˝.

Vlastnit pozn·nÌ: Zde myöleno pozn·nÌ, o kterÈm se zmiÚuji
v p¯edchozÌm koment·¯i, tj. pozn·nÌ zrozenÈ z intelektu.
Z·ûitky z vytrûenÌ: JakÈkoliv z·ûitky, aù jsou to ty nejblaûenÏjöÌ
(satñËitñ·nanda zaûÌvan· v  sam·dhÌ), v·s svazujÌ a ËÌm vÌce se ji-
mi budete kochat, tÌm vÌce v nich budete ztracen. Proto je t¯eba
nechat vÏci plynout spont·nnÏ a nic si nep¯ivlastÚovat (extatic-
kÈ z·ûitky) a nic neodmÌtat (nep¯ÌjemnÈ z·ûitky). Vöe je iluzornÌ,
proto se tÏmito dÏji nenechte strh·vat do nevÏdomosti a prostÏ
to jen pozorujte. Pro ty z v·s, kte¯Ì vöak nerealizovali stav bez ja-
k˝chkoliv p¯edstav, tj. Ñnirvikalpa sam·dhiì, to neznamen·, ûe
se budete strachovat uËinit nÏjakou chybu a ûe se budete z·mÏr-
nÏ vyh˝bat vstupov·nÌ do zapomenutÌ. To by byl intelekt osob-
nosti, kter˝ by se b·l vstoupit tam, kam m·.

59. 

Nebyl jsem narozen, a tak ani neum¯u.
NeplodÌm û·dnou Ëinnost, aù dobrou 

Ëi öpatnou. Jsem brahma, bez poskvrny
a kvality. Jak pro mne m˘ûe existovat 
nÏjak· podmÌnÏnost nebo osvobozenÌ?

Brahma: Univerz·lnÌ vÏdomÌ zbavenÈ jak˝chkoliv zn·mek osob-
nosti. Jestliûe tu nenÌ individualita, nenÌ zde nikdo, kdo by byl
podmÌnÏn Ëi mÏl b˝t osvobozen.

60. 

Jestliûe brahma prostupuje vöÌm, 
jestliûe brahma je nehnuteln˝, naplnÏn˝, 

nerozdÏliteln˝, potom nevidÌm û·dnÈ 
rozliöenÌ. Jak by v nÏm mohl existovat 

vnÏjöek a vnit¯ek?

VnÏjöek a vnit¯ek: To, co je nerozdÏlitelnÈ, nelze rozliöovat jako
vnÏjöÌ a vnit¯nÌ.
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61. 

⁄pln˝ vesmÌr svÌtÌ jako celek. ”, ta m·ja, 
velk· nevÏdomost ñ p¯edstavivost 

dvojnosti a nedvojnosti!

VesmÌr jako celek: Cel˝ vesmÌr je tÏlem univerz·lnÌho vÏdomÌ,
brahma nebo-li Boha.
Velk· nevÏdomost: Z·kladnÌ ko¯en nevÏdomosti z pocitu Ñj·
existujiì resp. pocitu l·sky b˝t, existovat, z Ëehoû vych·zÌ z·vis-
lost na svÈ podstatÏ bytÌ a z toho pak pramenÌ p¯ipoutanost ke
svÈmu tÏlu a svÈ mysli.

62.

ÑNe toto, ne tamtoì se vûdy vztahuje jak
k beztvarÈmu, tak i k tvaru. Pouze Absolutno

existuje, p¯ekraËujÌce rozliöenÌ a jednotu.

ÑNe toto, ne tamtoì: Ve vÈd·ch to je tzv. Ñneti, netiì, Ëili nejsem
ani tvar (tÏlo) ani rozliönÈ vjemy, beztvarÈ objekty (ment·lnÌ
koncept) Ëi vÏdomÌ nebo-li jednota st¯edu (podstata bytÌ neboli
vjem Ñj· jsemì). To, co tu z˘st·v·, jsem J·.

63. 

Nem·te û·dnou matku, û·dnÈho otce, 
û·dnou ûenu, û·dnÈho syna, û·dnÈ p¯ÌbuznÈ,
û·dnÈho p¯Ìtele. Nem·ö û·dnÈ n·zory typu

ÑlÌbÌ nebo nelÌbÌì. ProË tÏ to tedy 
tr˝znÌ ve tvÈ mysli?

é·dnou matku atd.: NezrozenÈ a netÏlesnÈ nem˘ûe mÌt dÏti ani
rodiËe.
ÑLÌbÌ nebo nelÌbÌì: P¯edsudek, doktrÌna typu Ñpro nebo protiì,
ÑsouhlasÌm nebo nesouhlasÌmì, Ñr·d nebo neradì apod. To jsou
vz·jemnÈ protiklady, kterÈ je t¯eba transcendovat tÌm zp˘so-
bem, ûe nejsem ani tÌm a ani onÌm, nep¯ikl·nÌm se ani tam a ani
jinam, a tÌm p¯estanu rozliöovat a rozdÌlnost mezi vnÌmatelem
a vnÌman˝m zmizÌ.

64. 

” mysli, ve skuteËnosti v tobÏ nenÌ û·dn˝
den Ëi noc, z·pad Ëi v˝chod. Jak si m˘ûe

moudr˝ p¯edstavovat netÏlesnÈ 
brahma jako tÏlo?



65. 

SkuteËnÈ J· nenÌ ani rozdÏlenÈ 
ani nerozdÏlenÈ. Nem· pocity jako mrzutost,

ötÏstÌ apod. Poznej J· jako vûdy st·lÈ 
a nemÏnnÈ.

Emocion·lnÌ pocity typu mrzutost, smutek, radost apod. jsou
znaky osobnosti a i tyto pocity musÌ b˝t zjemnÏny do ztracena.

66. 

Nejsem ani Ëinitel ani uûivatel. Nem·m 
û·dnou pr·ci jak nynÌ, tak ani d¯Ìve. 

Nem·m û·dnÈ tÏlo ani nejsem netÏlesn˝. 
Jak bych mohl mÌt Ëi nemÌt vjem Ñj·stvÌì?

Vjem Ñj·stvÌì: Bez tohoto vjemu tady nenÌ nic, co by existovalo,
ale ve skuteËnosti tÌm, co existuje, nejste. Tak si vyberte, myslÌ-
te-li si, ûe m·te moûnost.

67. 

Nem·m û·dnÈ h¯Ìchy jako t¯eba v·öeÚ, 
p¯ipoutanost a z·libu, jsem nad utrpenÌm 
tÏla. Poznej mÏ jako jedinÈ skuteËnÈ J·, 

nekoneËnÈ, prostoru podobnÈ.

K¯esùansk· cÌrkev uctÌv· mrtvÈ tÏlo Krista, kdeûto pravÈ J· je
nedotËenÈ jak˝mkoliv utrpenÌm tÏla. Nechci b˝t moralista, ale
mnozÌ takzvanÌ uËitelÈ doplatili p¯edËasnou smrtÌ z nadmÏr-
nÈho uûÌv·nÌ omamn˝ch prost¯edk˘ a nekontrolovanÈho sexu·l-
nÌho vyûÌv·nÌ, proto je i toto t¯eba transcendovat a neb˝t na tom
z·visl˝. 

68. 

” moje mysli, m˘j p¯Ìteli, k Ëemu je 
zapot¯ebÌ tolik povyk˘ a ¯eËÌ? ” mysli, 
p¯Ìteli, toto vöechno jsou jen dohady. 

ÿekl jsem ti to jiû struËnÏ a jasnÏ: 
ÑTy jsi opravdu Pravda, jsi jako prostor.ì

Slova a ideje, aù jsou jakkoliv vzneöenÈ, nemohou nikdy popsat
Pravdu.
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69. 

Aù zem¯e tÏlo jÛgina na jakÈmkoliv 
mÌstÏ a v jakÈmkoliv stavu, jeho duch je 

absorbov·n a rozplyne se v NejvyööÌm stejnÏ
jako prostor, kter˝ je v hrnci, se po rozbitÌ 

tohoto hrnce spojÌ s univerz·lnÌm prostorem.

70. 

JÛgin zÌsk· osvobozenÌ a ztotoûnÌ se 
s Absolutnem ve chvÌli, kdy se vzd· tÏla, 

a je jedno, zdali to je na svatÈm mÌstÏ nebo
v domÏ kand·ly a zdali umÌr· p¯i vÏdomÌ 

nebo v neñvÏdomÌ.

Kand·la: NejniûöÌ vrstva v hinduistickÈ spoleËnosti, tzn. neËistÌ
a nedotknutelnÌ.
Samoz¯ejmÏ ûe je lepöÌ, kdyû je adept osvobozen jiû za ûiva (tzv.
dûÌvanmukta), protoûe smrt jiû pro nÏho potom neexistuje. Jest-
liûe vöak jde o adepta, kter˝ nedoöel k ˙plnÈmu vypr·zdnÏnÌ
vöech û·dostÌ za ûiva, m˘ûe i on v okamûiku smrti, neztotoûÚuje-
li se s myslÌ a p¯edstavami, kterÈ zÌskal ËtenÌm Ëi poslouch·nÌm,
proûÌt smrt jako extatick˝ a nejblaûenÏjöÌ moment naprostÈho
bezforemnÈho vyhasnutÌ. ZtotoûÚuje-li se vöak se sv˝mi p¯edsta-
vami a myölenkami, proûÌv· ve smrti tyto p¯edstavy zcela inten-
zivnÏ.

71. 

JÛgin povaûuje honbu za bohatstvÌm, 
prosperitou, touhu po r·ji a osvobozenÌ

a vöechny pohyblivÈ a nepohyblivÈ objekty 
za iluzornÌ p¯elud.

72. 

Tento fakt jasnÏ vnÌm·m: Neprov·dÏl 
jsem a netÏöil jsem se z û·dn˝ch minul˝ch

ËinnostÌ, neprov·dÌm a netÏöÌm se z û·dn˝ch
souËasn˝ch ËinnostÌ a nebudu prov·dÏt 

a nebudu se tÏöit z û·dn˝ch 
budoucÌch ËinnostÌ.



73. 

Avadh˙ta, ûijÌcÌ v neot¯esitelnÈ pocitovÈ
vyrovnanosti, spoËÌv· öùastnÏ na svatÈm 
mÌstÏ pr·zdnoty, chodÌ nah˝ a zbaven˝ 

vöeho. Vöude z¯Ì Absolutno.

Avadh˙ta: Osvobozen· duöe, kter· se vzdala neboli Ñset¯·slaì
vöechny svÏtskÈ p¯ipoutanosti a starosti a realizovala Sebe Sa-
ma jako Absolutno.

74. 

Kdyû tu nejsou ani t¯i stavy vÏdomÌ 
ani Ëtvrt˝ stav, potom je tu Absolutno. 

Jak je moûnÈ b˝t podmÌnÏn nebo osvobozen,
kdyû tu nic takovÈho jako ctnost 

a nectnost neexistuje?

»ty¯i stavy: Viz verö 49. Je-li vöe transcendov·no, to, co z˘st·-
v·, je pravÈ J·.
Ctnost a nectnost: ÑSpravedlnost a nespravedlnostì, ÑdobrÈ
a öpatnÈì, Ñmateri·lnÌ a duchovnÌì ñ protipÛly vymyslenÈ lidmi
v iluzornÌm projevu.

75. 

Avadh˙ta nikdy nezn· û·dnou mantru ani
tantru. To je nejvyööÌ prohl·öenÌ Avadh˘ty,

kter˝ je oËiötÏn meditacemi a rozpuötÏn
v proudu nekoneËnÈho vÏdomÌ.

Mantra: Hymnus neboli svatÈ slovo Ëi slabika urËen· k opakov·-
nÌ.
Tantra: SystÈm ritu·l˘ a ob¯ad˘.
OËiötÏn meditacemi: Meditace, kterÈ jsou ukonËov·ny stavem
bezp¯edstavivosti (nirvikalpa sam·dhi) jsou transcendov·ny do
spont·nnÌ a p¯irozenÈ Taktojdoucnosti (sahadûa sam·dhi).
Proud nekoneËnÈho vÏdomÌ: Avadh˙ta je trvale zbaven ega, po-
citu Ñj·ì, a spoËÌv· nehnutÏ v proudu nekoneËnÈho univerz·lnÌ-
ho vÏdomÌ.
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76. 

Neexistuje tu ani ˙pln· pr·zdnota ani plnost,
ani pravda ani nepravda. Avadh˙ta potÈ, 

kdy realizoval SkuteËnost, na kterou 
poukazujÌ pÌsma, vych·zel v tomto prohl·öenÌ

ze svÈ p¯irozenosti.

Pr·zdnota a plnost: Protiklady, jeû jsou st·le du·lnÌ.
SkuteËnost: ⁄pln· Pravda, kter· neexistuje na ˙rovni relativnÌ
existence, tj. v projevenÈm svÏtÏ.
Avadh˙ta (Datt·trÈja) vych·zel ze skuteËnÈho proûÌv·nÌ tÈto
SkuteËnosti.
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2. 

kapitola



1. 

Co se t˝Ëe uËitele, nez·leûÌ na tom, 
zdali je mlad˝, nevzdÏlan˝ Ëi odd·vajÌcÌ 
se smyslov˝m objekt˘m. Je jedno, jestli 
je sluûebnÌk nebo p·n. Nic z toho nenÌ 

rozhodujÌcÌ. Vyhne se nÏkdo drahokamu, 
kter˝ leûÌ na neËistÈm mÌstÏ?

Zde pod oznaËenÌm ÑnevzdÏlan˝ì je myölen ten, kdo nenÌ zbÏh-
l˝ ve svÏtsk˝ch z·leûitostech a je neznal˝ pÌsem, nicmÈnÏ m·
pravÈ Pozn·nÌ Sebe Sama a plnÏ spoËÌv· ve svÈm nedvojnÈm
stavu, pozorujÌce tak dualitu, a naprosto jasnÏ vÌ, ûe tÌm nenÌ. Je
ve svÏtÏ mnoho nesmÌrnÏ inteligentnÌch lidÌ s obrovsk˝m p¯ehle-
dem ve svÏtsk˝ch z·leûitostech a s ˙ûasn˝m intelektem, nicmÈ-
nÏ co se t˝Ëe proûitku SkuteËnosti, tedy Sebe Sama, o tom ne-
majÌ Ñani p·ruì.

2. 

Nehodnoù uËitele svÏtsk˝mi mÏ¯Ìtky. Vezmi 
si Pravdu, kterou uËÌ, a nevöÌmej si zbytku.

Dobr˝ û·k by mÏl rozpoznat pouze to 
podstatnÈ. Dok·ûe loÔ i p¯esto, ûe je 

zbavena kr·sy, n·tÏru a ozdob, p¯evÈzt 
pasaûÈry p¯es ¯eku? StejnÏ tak to bude 

s uËitelem, kter˝ je prost˝ a jednoduch˝.

Vz·cnÌ û·ci jsou ti, kte¯Ì se zcela otev¯ou uËitelovu vlivu a zcela
se mu oddajÌ. Jestliûe je tÌm uËitelem opravdov˝ Sat Guru, pak
je to ta nejrychlejöÌ cesta ke SkuteËnosti. Kdo vöak pozn· Sat
Gurua (neboli opravdovÈho a dokonalÈho uËitele)? Rozumem se
ho nesnaûte pochopit, protoûe on je nepochopiteln˝. VÏzte, ûe
jen on vÌ, co je tÌm, co v·s drûÌ v poutech. Logicky vzato je jasnÈ,
ûe vy sami, jste-li p¯esvÏdËeni o tom, ûe jste tÌm, za co se pova-
ûujete, nem˘ûete najednou b˝t nÏËÌm zcela jin˝m, za co se nepo-
vaûujete a ËÌm nejste. Proto tu musÌ b˝t uËitel, aby s v·mi zat¯·-
sl natolik, abyste se probudili, a pomohl v·m usadit se tam, kde
je vaöe pravÈ mÌsto. 

3. 

NemÏnn· SkuteËnost, kter· bez 
˙silÌ prostupuje vöÌm, co je pohyblivÈ 

a nepohyblivÈ, je univerz·lnÌm vÏdomÌm, 
p¯irozenÏ tich˝m jako prostor.
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ZtotoûnÏnÌ se s univerz·lnÌm vÏdomÌm Ëi prostorem nenÌ fantas-
magorie. Jste-li zbaveni veökerÈ identity, pak i p¯esto, ûe tu jste,
tu nejste. Neboli jinak ¯eËeno to, co tu z˘st·v·, kdyû tu nenÌ v·ö
vjem Ñj· jsemì (nap¯. v hlubokÈm sp·nku nebo ve stavu Ñnirvi-
kalpa sam·dhiì), je pravou Identitou, kterou ve skuteËnosti jste.
UsaÔte se zde a p¯estanou v·s omezovat jakÈkoliv ˙trapy tÏla
a mysli. 

4. 

Jak m˘ûe toto univerz·lnÌ vÏdomÌ, 
kterÈ bez ˙silÌ ¯ÌdÌ pohyb i nepohyb 
a je vöeprostupujÌcÌ, b˝t nÏËÌm jin˝m 

neû skuteËn˝m J·?

Chcete-li realizovat Sama Sebe, musÌte se opravdu ztotoûnit
s univerz·lnÌm vÏdomÌm, Ëili s tÌm, co je jeötÏ jemnÏjöÌ neû pro-
stor. To je neoddiskutovatelnÈ. Budete-li nÏËÌm jin˝m, jste
v du·lnÌm strastiplnÈm stavu, ze kterÈho se zase osvobodÌte jen
tÌm zp˘sobem, ûe se ztotoûnÌte s univerz·lnÌm vÏdomÌm Ëili pro-
storem. M·te tedy nÏjakou volbu?

5. 

Jsem daleko jemnÏjöÌ neû prap˘vodnÌ 
Podstata, za vöemi elementy a sloûkami.
Jsem osvobozen od ûivota a smrti, tich˝ 

a jiû nedÏliteln˝.

Prap˘vodnÌ Podstata je univerz·lnÌm vÏdomÌm Ëili vöeprostupu-
jÌcÌ p¯ÌtomnostÌ, ve kterÈ se vöe projevuje. Vy vöak nejste v tÈto
p¯Ìtomnosti napo¯·d, protoûe cel˝ tento projev v prostoru je
p¯es v·s p¯ekryt, a jen vaöe J·, prav· Identita, je st·l· a vÏËn·,
neboù projev vych·zÌ z tÈto Identity, ale tato Identita, vaöe J·,
nevych·zÌ z projevu. Proto z·nik projevu (tedy smrt tÏla nebo
zniËenÌ celÈho vesmÌru) nenÌ z·nikem vaöÌm, protoûe aby nÏco
zaniklo, muselo by to vzniknout a na p¯ÌËinu vzniku tohoto pro-
jevenÈho bytÌ jeötÏ nikdo nikdy nep¯iöel a takÈ nikdy nikdo ne-
p¯ijde, protoûe neexistuje sebemenöÌ entita, kter· by se dala
br·t za skuteËnÏ existujÌcÌ. Kde vöak chcete hledat zaË·tek Sebe
Sama, NezrozenÈho a NemÏnnÈho?

6.

Takto jsem zbaven vöech sloûek a jsem
uctÌv·n bohy, ale jelikoû jsem naplnÏn 

a dokonal˝, nerozezn·m takovÈ elementy,
jak˝mi jsou bozi a podobnÏ.



Zbaven: Jiû nedÏliteln˝, Ëili neutvo¯en z Ë·stÌ.
UctÌv·n bohy: Vöe, co existuje v projevu, je pr·zdnÈ, neboù je to
nevÏdomÈ a iluzornÌ, a proto je to odk·z·no k z·niku, a proto se
vöichni bohovÈ modlÌ k V·m, VÏËnosti samÈ.
Nerozezn·v·m atd.: Vy, Dokonalost sama, v uvÏdomÏnÌ si Sebe
Sama, nevnÌm·te û·dnÈ rozdÌlnosti a rozliönosti proto, ûe tu ne-
nÌ ani vnÌmatel a ani vnÌmanÈ.

7. 

NevÏdomost nevytv·¯Ì û·dnÈ pochybnosti. 
Co budu dÏlat, kdyû budu vybaven r˘zn˝mi

modifikacemi mysli? Vzniknou a zmizÌ 
jako bubliny na vodÏ.

NevÏdomost atd.: Ten, kdo realizuje nejvyööÌ SkuteËnost, nor-
m·lnÏ ûije po realizov·nÌ svÈ BoûskÈ totoûnosti v du·lnÌm svÏtÏ
a zjevnÏ se projevuje, jako by byl p¯ekryt nevÏdomostÌ, ale na
nÏho tato nevÏdomost nedolÈh·, protoûe sama o sobÏ je pr·zd-
n· a bezbrann· a pochybnosti vytv·¯Ì jen oddÏlen· osobnost
(ego), kter· si na rozdÌl od nevÏdomosti bere p¯edstavu tÏla
a mysli za svou, a tÌm d·v· voln˝ pr˘chod vöelijak˝m koncep-
t˘m, kterÈ si mysl vytvo¯Ì. 
Co budu dÏlat atd.: I kdyû se zd·, ûe Realizovan˝ takÈ myslÌ, roz-
liöuje apod., p¯esto jako Ëir˝ svÏdek z˘st·v· zcela osvobozen od
ment·lnÌch aktivit, tj. toku myölenek, a to i p¯esto, ûe myölenky
st·le plujÌ v prostoru. Jestliûe ve svÈ totoûnosti s univerz·lnÌm vÏ-
domÌm pronik·te prostorem, tak vöe, co vyvst·v· v prostoru, ne-
nÌ v·mi, ale pouze je to z¯eno jako takovÈ, jakÈ to ve skuteËnosti
je, tedy jako ment·lnÌ formace nemajÌcÌ û·dnÈ svÈ podstaty.

8. 

Proch·zÌm st·le veöker˝m projevem poËÌnaje
univerz·lnÌ inteligencÌ. Prostupuji jemnÈ,

pevnÈ, sladkÈ a ostrÈ substance.

Univerz·lnÌ inteligence je Ëir· inteligence pr·vÏ narozenÈho dÌ-
tÏte. Je ̇ pln˝m projevem, ale v Absolutnu jiû nenÌ, a Vy jako Ab-
solutno vöe v projevu pozorujete, vöÌm proch·zÌte, vöe
transcendujete, ale p¯esto tÌm nejste.
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9. 

Jako nenÌ jemnost vnÌm·na oddÏlenÏ 
od jemn˝ch objekt˘, jako nenÌ sladkost 
vnÌm·na oddÏlenÏ od medu, jako nenÌ 
ho¯kost vnÌm·na oddÏlenÏ od stromu 

Nim a jako je vlhkost a chlad p¯irozenostÌ 
vody, tak i prap˘vodnÌ forma hmoty nenÌ 

oddÏlen· od J·.

Strom Nim: Tropick˝ indick˝ strom, jehoû listy majÌ silnÏ na-
ho¯klou chuù.
Prap˘vodnÌ formou hmoty je zde myöleno univerz·lnÌ vÏdomÌ,
kterÈ je esencÌ veökerÈho projevu a tedy i hmoty. Kdyby zde ne-
bylo vÏdomÌ, nebyla by zde hmota, a kdyby zde nebyla hmota,
nebylo by zde vÏdomÌ. To je z·kon duality, kter˝ pochopte
a transcendujte.

10. 

SkuteËnÈ J·, kterÈ prostupuje cel˝m 
vesmÌrem, je zbaveno vöech jmen. 

Je jemnÏjöÌ neû nejjemnÏjöÌ, osvobozenÈ 
od vöech atribut˘. Je bez poskvrny, 

za smysly, myslÌ a intelektem.

SkuteËnÈ J·: Brahma neboli univerz·lnÌ vÏdomÌ, Ëili ËirÈ pozn·-
nÌ, se rozplyne do neñpozn·nÌ, neñbytÌ a neñvÏdomÌ a je zakou-
öeno skuteËnÈ J·.
Za smysly, myslÌ a intelektem: OdstupÚovanÈ od nejhruböÌho
(pÏt tÏlesn˝ch smysl˘) k nejjemnÏjöÌmu. I pr·na (ûivotnÌ sÌla) se
ust·lÌ ve vÏdomÌ a to je Ñnirvikalpa sam·dhiì, kde nenÌ û·dn·
objektivizace, a tudÌû û·dnÈ rozliöenÌ na subjekt a objekt, a tato
pozice je odrazem vaöeho ËirÈho a pravÈho J·, kterÈ nelze po-
znat ani pochopit.

11. 

Jak by zde mohlo b˝t Ñj·ì, jak by zde 
dokonce mohlo b˝t Ñtyì a jak zde m˘ûe 

b˝t nÏjak˝ svÏt, kdyû tu nenÌ nic jinÈ 
neû vÏËnÈ To.

SkuteËn˝ stav p¯irozenÈho J· je bez individu·lnÌho pocitu Ñj·ì.
Tento pocit Ñj·ì nast·v· p¯i vnÌm·nÌ svÏta a je to iluzornÌ klam
mysli, kter· ihned ÑvidÌ a pojmenov·v·ì vnÏjöÌ objekty jako
nap¯. Ñtyì, a ¯etÏzenÌ pokraËuje d·l, aû vznik· iluzornÌ p¯edsta-
va celÈho svÏta. Jestliûe se zbavÌte vöech klam˘, pak To, co z˘-
st·v·, tu bylo, je a bude vÏËnÏ a To jste pr·vÏ Vy.



12. 

StejnÏ jako nem˘ûe b˝t prostor 
srovnateln˝ s niËÌm jin˝m, i skuteËnÈ J· 

nelze p¯irovnat k jakÈmukoliv objektu. Je 
to Absolutno, kterÈ je dokonalÈ, ËistÈ 
a zahrnujÌcÌ v SobÏ veökerÈ pozn·nÌ.

Prostor: …ter; skuteËnÈ J· se Ëasto p¯irovn·v· k prostoru, nic-
mÈnÏ je t¯eba si uvÏdomit, ûe vÏdomÌ je jeötÏ jemnÏjöÌ neû pro-
stor, jenû je jednÌm z pÏti element˘, kdeûto J· je nedotknutelnÈ
pÏti elementy a univerz·lnÌ vÏdomÌ je jen odrazem tohoto sku-
teËnÈho J·.
Absolutno: VÏËnÈ J·, tedy To, co je za vöÌ nedokonalostÌ a je Do-
konalÈ. Dokonce je i nepoznatelnÈ ve vÏdomÌ, tedy je za veöke-
r˝m projevem.

13. 

Absolutno se nepohybuje na zemi, 
nespoËÌv· v ohni. NenÌ proh·nÏno 

vÏtrem nebo p¯ekryto vodou. 
SpoËÌv· uprost¯ed SvÏtla.

Symbolicky pojat· transcendence Ëty¯, resp. pÏti element˘. Viz
verö 3, 1. kap. a p¯edchozÌ koment·¯.

14. 

Absolutno proch·zÌ prostorem, ale JÌm nic
neproch·zÌ. Je vÏËnÏ stejnÈ a nedÏlitelnÈ, 
nemajÌce nic mimo Sebe a nic uvnit¯ Sebe.

Znovu zmÌnka o tom, ûe univerz·lnÌ vÏdomÌ je jemnÏjöÌ neû pro-
stor a Absolutno je za tÌm vöÌm nedvojnÈ a dokonalÈ.

15. 

SkuteËnÈ J·, o kterÈm mluvÌ RealizovanÌ,
kterÈ je jemnÏjöÌ neû nejjemnÏjöÌ, 

nepopsatelnÈ a osvobozenÈ od vöech 
atribut˘, by mÏlo b˝t realizovanÈ postupnÏ

podle ˙rovnÏ zakouöenÌ.
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RealizovanÈ postupnÏ: AbsolutnÌ a nedÏlitelnou SkuteËnost lze
realizovat postupn˝m vypr·zdnÏnÌm vöech ment·lnÌch vzruch˘
a rozliöenÌ. Tato metoda vypr·zdnÏnÌ vede k tomu, ûe se vÏdomÌ
uch˝lÌ k jednomu objektu odlouËenÌm se od neust·lÈ snahy spo-
ËÌvat na nespoËetnÈm mnoûstvÌ jin˝ch objekt˘. Objekt k soust¯e-
dÏnÌ si û·k vybÌr· podle svÈ ˙rovnÏ, od pevnÈ formy (obraz, so-
cha, tÏlo, mantra apod.), kter· zaË·teËnÌka ust·lÌ v soust¯edÏnÌ,
aû po jemnÏjöÌ formy. PostupnÏ û·k dos·hne vysokÈ ˙rovnÏ sou-
st¯edÏnÌ, ovöem urËit· rozliöenÌ v jeho vÏdomÌ st·le z˘st·vajÌ. Je
zde meditujÌcÌ, objekt meditace a samotn˝ proces meditace.
Jestliûe i tyto rozdÌlnosti zmizÌ a z˘st·v· zde pouze meditujÌcÌ,
pak i po jeho rozpuötÏnÌ z˘st·v· ËistÈ, nedÏlitenÈ vÏdomÌ Sebe
Sama, kterÈ je zbaveno jakÈkoliv objektivizace, a zde je t¯eba
spoËinout, aby i tento stav byl zcela pochopen a intenzivnÏ pro-
ûit, ËÌmû je moûnÈ jej transcendovat, a spoËinout tak ve vÏËnÈ
NemÏnnosti a NejzazöÌ IdentitÏ a absolutnÌ Nez·vislosti na ˙pl-
nÈm projevenÈm bytÌ.

16. 

Kdyû se vaöe pozornost prost¯ednictvÌm 
neust·lÈ praxe p¯estane vztahovat 
k jakÈmukoliv objektu, odlouËÌte se 
od vöech objekt˘ a pozorujete, jak 
se rozpouötÌ vaöe vÏdomÌ ve V·s, 

v Absolutnu. D¯Ìve to nelze.

Jak·koliv objektivizace konËÌ v proûitku Ñnirvikalpa sam·dhiì,
kdy se pozornost obr·tÌ na sebe samu a vöechny formy se roz-
plynou do bezforemnosti.  UpevnÌte-li se v tÈto bezforemnosti
a bezkonceptu·lnosti tak dlouho, jak to jen jde, zjistÌte, ûe i Ëis-
tÈ univerz·lnÌ vÏdomÌ je moûnÈ transcendovat tÌm zp˘sobem, ûe
se pozornost rozplyne v neñpozornost, a nakonec z˘st·v·te jen
Vy, AbsolutnÌ Identita Sebe Sama.

17. 

Ke zniËenÌ jedovat˝ch û·dostÌ a strach˘, 
plodÌcÌch nevÏdom˝ klam a utrpenÌ, 
existuje pouze jedna protil·tka ñ pitÌ 

nektaru p¯irozenosti.

NevÏdom˝ klam: Klam, kter˝ ned·v· prostor k uvÏdomÏnÌ si
BoûskÈ SkuteËnosti
Nektar p¯irozenosti: SpoËÌv·nÌ v ËirÈm, neosobnÌm univerz·l-
nÌm vÏdomÌ, neboli stav Gurua.



18.

Ke skuteËnÈmu J· nelze p¯istoupit 
s emocemi. To, co m· tvar, lze spat¯it okem,

zatÌmco beztvarÈ lze vnÌmat ment·lnÏ. 
SkuteËnÈ J·, kterÈ je za existencÌ 
a neexistencÌ, je ve st¯edu vöeho, 

neboù je nez·vislÈ na niËem.

Emoce individuality jsou p¯Ìliö hrubÈ na to, aby pomocÌ nich by-
la pozn·na prav· Identita. Proto je t¯eba zjemnit a oËistit svoji
ûivotnÌ sÌlu natolik, ûe budeme schopni spoËÌvat v bodÏ, kter˝ ve
skuteËnosti nenÌ û·dn˝m bodem, n˝brû je to meznÌk neboli st¯ed
mezi projevem a neprojevem, kdy nejsme ani v neprojevu a ani
v projevu a veökerÈ dÏnÌ v projevu nezaujatÏ pozorujeme z toho-
to st¯edu neboli boduñnebodu.

19. 

Vnit¯nÌ p¯ÌËina existence, pr·krti, leûÌ ukryta
v ¯Ìöi vÏËnÈho vÏdomÌ. Uvnit¯ tÈto p¯ÌËiny 
je brahma. Sko¯·pka kokosovÈho o¯echu 

je svÏtem, duûina je prakriti a sladk· esence,
kter· je v j·dru, je brahma.

Prakrti: Ve svÈm jemnÈm aspektu je to vesmÌrn· ûivotnÌ sÌla.
Brahma: Univerz·lnÌ vÏËnÈ vÏdomÌ. Tento aspekt lze takÈ ozna-
Ëit jako puruöa.

20. 

IluzornÌ pozn·nÌ se vztahuje k tomu, co je
vnÏ. Spr·vnÈ pozn·nÌ je to, co je uvnit¯. 

Zkus poznat To, co je uvnit¯ toho 
nejvnit¯nÏjöÌho, neboli Toho, co je jako 

esence uvnit¯ kokosovÈho o¯echu.

Bude-li vaöe mysl zamÏ¯ena ven, tzn., ûe se bude drûet vöemoû-
n˝ch koncept˘, filozofiÌ a exaktnÌch vÏd, nikdy nepozn·te Sami
Sebe, ale nanejv˝ö mnohÈ z·konitosti vnÏjöÌho svÏta. Obr·tÌte-li
pozornost dovnit¯, tj. ke vjemu Ñj·ì, neboli k vÏdomÌ, budete mÌt
moûnost zn·t toto vÏdomÌ a budete takÈ tÌm p·dem velmi blÌzko
k ˙plnÈmu pozn·nÌ Sama Sebe.
StruËnÏ ¯eËeno, pozornost obr·cen· ven n·m m˘ûe p¯ivÈst
moûn· penÌze a komfort pro tÏlo a mysl, ale pozornost obr·cen·
dovnit¯ na sebe samu n·m umoûnÌ poznat kvality vÏdomÌ. Pak
esence Ëi ryzÌ inteligence si nakonec p¯ipustÌ nest·lost se vzd·
se vöeho ˙silÌ a proûije sebe samu v absolutnÌ NÏmÏnnosti.
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21. 

Pouze p¯i ˙plÚku je mÏsÌc velmi jasn˝ a pln˝.
StejnÏ jako je zde jeden pln˝ mÏsÌc, je tu
pouze jedno skuteËnÈ J· ve vöem. Dualita 

je v˝sledek chybnÈho p¯Ìstupu.

S dualitou, kter· je v projevu, nastartuje hned rozliöov·nÌ a zto-
toûnÏnÌ se s pocitem Ñj·ì, myslÌ a tÏlem, coû vede k omezenÈmu
ûivotu v osobnosti, k tvorbÏ osobnÌch û·dostÌ a strach˘ a v˝sled-
kem toho je utrpenÌ v cyklu zrozenÌ a smrti.

22. 

Je to opravdu tak, ûe kdyû se inteligence 
stane rozdÏlenou, p¯estane b˝t 

vöeprostupujÌcÌ a vöech·pajÌcÌ. Moudr˝,
kter˝ toto uËÌ, zÌsk·v· bezmezn˝ klid 
a jeho û·ci ho i p¯es obrovskou ˙ctu 

nemohou dostateËnÏ uctÌt.

RozdÏlen· inteligence: PoË·tek duality, plurality atd. BÏûn·
zkuöenost, kdy se nazÌrajÌ objekty mysli jako oddÏlenÈ od J·.
Prav· Inteligence je Pozn·nÌ nezrozenÈho dÌtÏte, coû je ta nej-
p¯irozenÏjöÌ zkuöenost, kterou m·te jiû od narozenÌ a kterou jste
mÏli i p¯ed narozenÌm.

23. 

UËenÌ a talentovanÌ û·ci spoleËnÏ i s tÏmi 
nerozumn˝mi zÌskajÌ plnÈ uvÏdomÏnÌ 

SkuteËnosti a nabydou tak bezû·dostivosti
prost¯ednictvÌm milosti 

svÈho duchovnÌho uËitele.

NerozumnÌ: Nap¯. svÈhlavÌ, adolescentnÌ û·ci, kte¯Ì neberou v·û-
nÏ uËitelovy rady, a kladou si tak sami mnoho p¯ek·ûek na svÈ
cestÏ k osvobozenÌ.
NicmÈnÏ ti byst¯Ì majÌ cestu kr·tkou a ti nerozumnÌ majÌ cestu
dlouhou, ale nakonec dojdou vöichni do jednoho cÌle.

24. 

Ten, kdo je osvobozen od p¯ipoutanostÌ 
a nen·vistÌ, odd·n dobru ve prospÏch vöech
ûiv˝ch bytostÌ, upevnÏn v pozn·nÌ a trpÏliv˝,

realizuje nejvyööÌ transcendent·lnÌ stav.



Oddanost k dobru ve prospÏch vöech ûiv˝ch bytostÌ adeptovi
slouûÌ jako zp˘sob, jak zlepöit a zjemnit svÈ û·dosti, kterÈ na po-
Ë·tku byly ËistÏ jen osobnÌho r·zu a pozdÏji se st·vajÌ neosobnÌ,
tj. ûe je tu p¯·nÌ dobra vöem bytostem ve vesmÌru.

25. 

StejnÏ jako se prostor z rozbitÈho dûb·nu
rozplyne v univerz·lnÌm prostoru, tak se 

i jogÌn p¯i opuötÏnÌ tÏla rozplyne 
do univerz·lnÌho prostoru.

V okamûiku smrti se ûivotnÌ dech rozplyne do univerz·lnÌho
vzduchu a vÏdomÌ se rozplyne do univerz·lnÌho vÏdomÌ a toto
lze realizovat za ûiva tehdy, kdyû se ûivotnÌ sÌla jedince spojÌ
s vÏdomÌm a v tÈto integritÏ sebe sama je totoûnost s vÏdomÌm
p¯ekroËena a to, co tu z˘st·v·, je NezrozenÈ Absolutno.

26. 

Prohl·öenÌ, ûe budoucÌ osud je urËen 
na z·kladÏ myölenek v okamûiku smrti, 

je proneseno nezasvÏcen˝mi nevÏdomci, 
ale zasvÏcenci nic takovÈho ne¯eknou.

NezasvÏcenÌ nevÏdomci: V Indii m· tradici vÌra v reinkarnaci
a z toho vypl˝vajÌcÌ domnÏnka, ûe budoucÌ ûivot jedince je for-
mov·n jeho poslednÌ myölenkou v momentu smrti, a obyËejnÌ
nevÏdomÌ lidÈ tomuto konceptu vÏ¯Ì.
ZasvÏcenci jsou ti, kdo se s tÌmto konceptem neztotoûÚujÌ, pro-
toûe byli zasvÏcenÌ do pravÈho uËenÌ a sami vÏdÌ, ûe kdyû p¯eko-
najÌ dualitu, nenÌ tu nikdo, kdo by se zrodil a kdo umÌral.

27. 

Osud nevÏdom˝ch lidÌ by se dal vyj·d¯it ¯eËÌ,
ale osud zasvÏcence nem˘ûe b˝t nikdy 
vyj·d¯en, neboù je transcendent·lnÌ.

Transcendent·lnÌ ve smyslu bezforemnosti a bezpojmovosti.

28. 

Kdyû je toto pozn·no, nelze ¯Ìci, ûe 
zasvÏcenec m· nÏjakou zvl·ötnÌ stezku. Pro
nÏho je stezkou vzd·nÌ se veökerÈ duality.
NejvyööÌ Pozn·nÌ p¯ich·zÌ samo o sobÏ.
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NejvyööÌ pozn·nÌ: NejvyööÌ Pravda, kter· se realizuje po p¯ekro-
ËenÌ veökerÈ duality. Tato Pravda je neust·le p¯Ìtomn·, vÏËn·
a absolutnÌ, takûe nem˘ûe b˝t pops·na termÌny relativnÌ exis-
tence Ëi relativnÌ pravdy. Kdyû je vjem duality rozpuötÏn, tato
Pravda okamûitÏ odhalÌ Samu Sebe stejnÏ tak, jako kdyû slunce
vysvitne p¯i odvanutÌ mrak˘.

29. 

Znalec svÈ podstaty m˘ûe opustit svÈ tÏlo 
na svatÈm mÌstÏ, v domÏ nedotknutelnÈho,
a je to jedno. On je absorbov·n v brahma.

Znalec svÈ podstaty je ten, kdo zn· svoji p¯irozenost (vÏdomÌ)
a nenÌ s nÌ ztotoûnÏn. Proto je mu jedno, kde umÌr·, protoûe on
nenÌ tÌm, co umÌr·, protoûe nebyl ani tÌm, co se narodilo.

30. 

Ten, kdo zn· svÈ pravÈ J·, kterÈ je nezrozenÈ
a nepochopitelnÈ myslÌ a emocemi, se nikdy
niËÌm nezneËistÌ a karma se ho jiû nedotkne.
M˘ûe prov·dÏt ritu·ly nebo jich zanechat. 

Pro nÏho je vöe SkuteËnostÌ, je svobodn˝ bez
poskvrny a nikdy neprov·dÌ û·dnou Ëinnost.

Karma: »iny a jejich n·sledky.
Kdyby si realizovan˝ svÏtec myslel, ûe pr·vÏ on prov·dÌ nÏjakou,
t¯eba sp·snou Ëinnost, byl by st·le nevÏdom˝. Je-li nÏkdo jeötÏ
ve sp·rech karmy (duality), m· jeötÏ mnoho pr·ce se sebou, s vy-
lepöov·nÌm svÏta a stejnÏ mu nezb˝v·, neû vzd·t tento boj s ilu-
zornÌ m·jou a nechat ji napospas sobÏ samÈ.

31. 

Ten, kdo je vÏËn˝, Ëir˝, bez strachu, 
bez tvaru a pln˝ nevyËerpatelnÈ sÌly bez 

podpory, bez tÏlesnÈho omezenÌ, bez touhy
a za p·ry protiklad˘, osvobozen od iluze, 

zÌsk· vÏËnÈ J·.

P·ry protiklad˘: Jako nap¯. horko a chlad, bolest a radost, ne-
vÏdomost a pozn·nÌ, ûivot a smrt, neboli vöe, co je relativnÌ
a promÏnnÈ.



32. 

Ten, pro nÏhoû jiû neexistujÌ û·dnÈ vÈdy, 
û·dn· zasvÏcenÌ, û·dn· oholenÌ hlavy,
û·dnÌ uËitelÈ, û·dnÈ dokonalÈ symboly, 

û·dnÈ pozice rukou a cokoliv jinÈho, spoËÌv·
v NejvyööÌ vÏËnÈ SkuteËnosti.

Symboly atd.: K ritu·lnÌmu uctÌv·nÌ jsou pouûÌv·ny r˘znÈ geo-
metrickÈ obrazce (mandaly, k¯Ìûe, trojzubce apod.) jako symbo-
ly Boûskosti.
Pozice rukou: Mudry, kterÈ se takÈ pouûÌvajÌ k ritu·lnÌmu uctÌ-
v·nÌ.

33. 

Ten, kdo jiû v sobÏ nem· zasvÏcenÌ s·mbha-
vÌ, ani öakti a ani ·navi a v nÏmû jiû neexistu-
je û·dn· ˙roveÚ, û·dn˝ v˝raz, û·dn˝ symbol
chodidel, û·dn˝ zaË·tek nebo konec, û·dn·

forma nebo cokoliv jinÈho, spoËÌv· v NejvyööÌ
vÏËnÈ SkuteËnosti.

ZasvÏcenÌ s·mbhavÌ, öakti a ·navi: TantrickÈ texty mluvÌ o t¯ech
druzÌch zasvÏcenÌ. ZasvÏcenÌ Ñs·mbavÌì, kterÈ je velmi vz·cnÈ,
je tou nejvyööÌ formou zasvÏcenÌ. UËitel pouh˝m slovem, pohle-
dem, dotykem sdÏlÌ û·kovi okamûitÏ NejvyööÌ Pozn·nÌ SkuteË-
nosti. ZasvÏcenÌ Ñöaktiì znaËÌ moment, kdy uËitel vötÌpÌ do û·ka
velkou duchovnÌ sÌlu, kter· mu p¯inese v prav˝ okamûik osvobo-
zenÌ. é·k nemusÌ vynaloûit svÈ osobnÌ ˙silÌ k dosaûenÌ tÈto reali-
zace. Tato forma zasvÏcenÌ je takÈ ojedinÏl·. ZasvÏcenÌ Ñ·navÌì
nebo ÑmantrÌì znaËÌ to, kdy uËitel v prav˝ okamûik instruuje û·-
ka a sdÏlÌ mu metodu duchovnÌ praxe, kterou by mÏl û·k n·sle-
dovat, d· mu slovo (mantru) k opakov·nÌ a nabÌdne mu dalöÌ
nutnÈ instrukce. é·k musÌ cviËit podle tÏchto instrukcÌ, aby zÌs-
kal duchovnÌ pozn·nÌ.
⁄roveÚ: SfÈra, dosaûen˝ stupeÚ na duchovnÌ cestÏ.
V˝raz: Image; nÏco, co û·ka charakterizuje.
Symbol chodidel: é·k jej uûÌv· k uctÌv·nÌ; chodidla uËitele se
uctÌvajÌ proto, ûe Ñp¯in·öejÌì û·kovi AbsolutnÌ Pravdu.

34.

NejvyööÌ Pozn·nÌ pravÈ SkuteËnosti, 
z nÌû je zrozena esence pohyblivÈho 

a nepohyblivÈho ve vesmÌru, v nÌû toto 
vöechno spoËÌv· a mizÌ podobnÏ jako pÏna

a bubliny, kterÈ jsou p¯emÏnou vody, 
je realizov·no prav˝m mudrcem.
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Mudrc je ten, kdo nevlastnÌ toto Pozn·nÌ, n˝brû se jÌm st·v·. On
je samotnÈ Pozn·nÌ, a tudÌû mu je vöe jasnÈ, protoûe je zdrojem
a podstatou jak zakusitele tak i jeho zakouöenÌ a zakouöenÈho,
a z·roveÚ vÌ, ûe tÌm nenÌ.

35. 

NejvyööÌ Pozn·nÌ realizuje ten, v nÏmû 
nevyvstane pot¯eba po kontrole dechu, fixace

pohledu, drûenÌ tÏlesnÈ pozice a v nÏmû 
nenÌ ani pozn·nÌ Ëi nevÏdomost a ani û·dn·

pot¯eba ¯ÌzenÌ proudu energie.

Kontrola dechu: Pr·naj·ma, tj. dechov· cviËenÌ jako nap¯. pra-
videlnÈ zavÌr·nÌ a otevÌr·nÌ jednÈ a druhÈ nosnÌ dÌrky, poËÌt·nÌ
a sledov·nÌ n·dech˘ a v˝dech˘ apod.
Fixace pohledu: DrûenÌ pohledu na urËit˝ bod, objekt ke zpevnÏ-
nÌ koncentrace.
DrûenÌ tÏla: Pozice neboli ·sana v hatha jÛze, nap¯. p¯i soust¯e-
dÏnÈm sezenÌ.
ÿÌzenÌ proudu energie: To se vztahuje k prod˝ch·v·nÌ a otvÌr·nÌ
t¯Ì nervov˝ch kan·l˘ (Ìda, pingala a öuöumna) a sedmi Ëaker, ji-
miû protÈk· energie a myölenky, ËÌmû se dosahuje vyööÌch stav˘
vÏdomÌ ñ tzv. kundalinÌ jÛga.
RozdÌl mezi pozn·nÌm a Pozn·nÌm je ten, ûe Pozn·nÌ nelze
vlastnit, drûet, ch·pat a zuûitkov·vat, protoûe jste JÌm a z·roveÚ
vÌte, ûe JÌm takÈ nejste, a nenÌ tu nikdo jin˝, naproti tomu s po-
zn·nÌm, nabyt˝m intelektem, m˘ûe nevÏdom· individualita
natropit sobÏ i jin˝m dost velkÈ problÈmy p¯i odv·dÏnÌ sebe
i ostatnÌch od pravÈho uËenÌ, coû m· neblahÈ n·sledky.

36. 

NejvyööÌ Pozn·nÌ realizuje ten, kdo je zbaven
jednosti a mnohosti, stejnosti a r˘znosti,

okamûitosti, velikosti, trvalosti a nicotnosti,
pozn·nÌ a poznatelnosti.

Vöechny tyto vyjmenovanÈ koncepty vytv·¯Ì intelekt, tudÌû to
vöechno vznik· na ˙rovni mysli, a mysl nenÌ vaöÌ pravou totoû-
nostÌ.

37. 

NejvyööÌ Pozn·nÌ realizuje ten, kdo m· 
nebo nem· dokonalou sebeñkontrolu, m· 
nebo nem· ovl·dnutÈ smyslovÈ org·ny, 

je Ëinn˝ nebo se dostal za Ëinnosti.



ParadoxnÌ tvrzenÌ, kterÈ vyjad¯uje absolutnÌ osvobozenÌ realizo-
vanÈho od vöech p¯edstav a to i vËetnÏ p¯edstav Ñj·ì, Ñj· jsem to
a toì, Ñj· se musÌm chovat tak a takì apod.; toto bl·znivÈ pro-
hl·öenÌ lze pochopit po realizaci Sebe Sama.

38. 

NejvyööÌ Pozn·nÌ realizuje ten, kdo 
se neztotoûÚuje s intelektem, myslÌ, 

tÏlem, smysly nebo pocitem Ñj·ì. Kdo 
se neztotoûÚuje s jemn˝mi elementy, 
ani s pÏti z·kladnÌmi elementy a ani 

s p¯irozenostÌ prostoru.

JemnÈ elementy: VÏdomÌ a ûivotnÌ sÌla.
PÏt z·kladnÌch element˘: viz verö 3, kap. 1.
P¯irozenostÌ prostoru je jeho neosobnost, nicmÈnÏ i prostor je
doËasn˝ jev.

39. 

Kdyû se jÛgin p¯estane ¯Ìdit veöker˝mi 
p¯Ìkazy a realizuje nejvyööÌ Pozn·nÌ, jeho 
mysl je zbavena rozdÌlnostÌ, nez¯Ì Ëistotu 

ani neËistotu, jeho ûivot je bez rozliöujÌcÌch
atribut˘ a dokonce i to, co je obvykle 

zak·z·nÈ, je pro nÏho dovolenÈ.

P¯Ìkazy: R˘znÈ p¯edpisy, kterÈ jsou pÌsmy p¯edeps·ny pro praxi
duchovnÌho adepta. Ten, kdo realizoval Sebe Sama, je za pot¯e-
bou znalosti takov˝ch p¯edpis˘.
éivot realizovanÈho: VÏdomÌ svÏtce spoËÌv· v univerz·lnÌm pro-
jevu, kter˝ je bez jak˝chkoliv atribut˘.
Zak·zanÈ vÏci: DuchovnÌ adept m· zak·z·no dÏlat urËitÈ vÏci
a naopak jinÈ vÏci musÌ dÏlat s velkou vervou. Ovöem po reali-
zaci je osvobozen od vöech p¯Ìkaz˘ a z·kaz˘. Realizuje Sebe Sa-
ma jako Absolutno, a tudÌû je ve svÈm proûÌv·nÌ NiËeho (Abso-
lutna) nez·visl˝ na niËem a na nikom.

40. 

Kdyû mysl a ¯eË nemohou nic sdÏlit, 
jak by zde mohlo existovat sdÏlenÌ 
instrukcÌ od uËitele? UËiteli, kter˝

je vûdy spojen se skuteËn˝m J· a kter˝ 
vyslovil tato slova, tato nemÏnn· 

homogennÌ Pravda vysvitla spont·nnÏ.

NesdÏlitelnÈ nelze sdÏlit myslÌ. Pouze to, co p¯ich·zÌ a odch·zÌ,
lze vyj·d¯it, ale nep¯ich·zejÌcÌ a neodch·zejÌcÌ nelze popsat slo-
vy, a tudÌû ani sdÏlit.
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3. 

kapitola



1. 

RozdÌlnost kvalit a absence kvalit neexistuje
ani v nejmenöÌ mÌ¯e. Jak bych mohl uctÌvat

Absolutno, kterÈ je zbaveno kvalit a absence
kvalit, kterÈ je zbaveno p¯ipout·nÌ 
a odpout·nÌ, kter· je bez poskvrny,

vöeprostupujÌcÌ a ve formÏ celÈho projevu?
Nem· û·dnÈ atributy, a p¯esto nenÌ 

bez atribut˘.

RozdÌlnost kvalit a absence kvalit: Zde kvalita oznaËuje gunu.
ExistujÌ t¯i z·kladnÌ guny (sattva, radûas a tamas). SkuteËnÈ J·
nenÌ rozdÌlnÈ ani od fenomen·lnÌho projevu a ani se s tÌmto pro-
jevem neztotoûÚuje. Toto je tou nejv˝öe moûnou realizacÌ, p¯i
kterÈ jste tÌmto cel˝m projevem bez rozdÌlnostÌ v tom smyslu, ûe
jej pozorujete a S·m v SobÏ nem·te nic, co byste jiû pozoroval,
a to vËetnÏ Sama Sebe. Kdyû vysvitne pozn·nÌ skuteËnÈho J·,
ani takzvan· relativnÌ existence nenÌ jiû vÌce podobna tÈ, kter·
se jevÌ nevÏdomÈmu. Kvalita, resp. guna, znaËÌ r˘znÈ atributy
a v·ûe se k relativnÌmu projevenÈmu objektu. ZatÌmco relativnÌ
existence (projeven˝ objekt) m· kvality, Absolutno je za vöemi
kvalitami. Sebeñrealizovan˝ se jiû nezab˝v· rozdÌlnostmi v kva-
lit·ch v projevenÈm svÏtÏ, n˝brû na vöe nahlÌûÌ ucelenÏ a bez
˙trûkovitosti.
UctÌv·nÌ Absolutna: UctÌv·nÌ v sobÏ jiû zahrnuje dualitu, a tudÌû
rozdÌlnost.

2. 

J· äiva, Absolutno, nem·m û·dnÈ bÌlÈ 
ani jinÈ zabarvenÌ. Tato p¯ÌËina a n·sledek

jsou takÈ nejvyööÌm äivou. Jsem tedy 
Ëir˝ äiva, zbaven vöech pochybnostÌ. 

Drah˝ p¯Ìteli, jak se mohu klanÏt 
svÈmu vlastnÌmu J· v mÈm J·?

AËkoliv je zde äiva p¯irovn·v·n k Absolutnu, znaËÌ tÈû univer-
z·lnÌ vÏdomÌ ve formÏ ˙plnÈho projevenÈho vesmÌru.
P¯ÌËina a n·sledek: Vöe se odehr·v· ve vÏdomÌ, tj. v projevenÈm
vesmÌru, tudÌû jestliûe je transcendov·n projev, tak vöe, co je
v projevu, je V·mi pozorov·no.
Pochybnost: Nap¯. o pozn·nÌ skuteËnÈho J· a o PravdÏ. Vöech-
ny pochybnosti vznikajÌ v ˙rovni mysli. ZastavÌ-li se tok myöle-
nek, je tu ËirÈ vÏdomÌ. SpoËinete-li v ËirÈm vÏdomÌ, nejste tokem
myölenek. Pozorujete-li ËirÈ vÏdomÌ, nejste ani tÌm, co je vöude,
co vöÌm proch·zÌ a co je projevenÈ ve vÏdomÌ. Zvl·dnete-li tento
proces, nenÌ tu nic, co by v·s tr·pilo, protoûe i kdyû se zd·, ûe
jste, vy vÌte, ûe ve SkuteËnosti nejste.
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3. 

Jsem zbaven ko¯ene, a tak jsem st·le 
projeven bez ko¯ene. Jsem zbaven kou¯e,

a tak jsem st·le projeven bez kou¯e. 
Jsem st·le projeven, i kdyû jsem zbaven 

svÏtla a nep¯Ìtomnosti svÏtla. Jsem nektar
Pozn·nÌ, st·le homogennÌ jako nebe.

Zbaven ko¯ene: ÑKo¯enì znaËÌ p¯ÌËinu neboli vjem Ñj·ì. Pr·vÏ
proûitek Ñnirvikalpa sam·dhiì je stav, kdy zakouöÌte Sebe Sama
bez ko¯ene vjemu Ñj·ì, a tudÌû je tu ˙plnÈ vypr·zdnÏnÌ vöech ob-
jekt˘ a koncept˘ a proûÌv·te Sebe Sama jako ËirÈ vÏdomÌ. Sku-
teËnÈ J· je uvÏdomÏnÌ si tohoto ËirÈho vÏdomÌ a uvÏdomÏnÌ si
Sebe Sama jako Znalce tohoto ËirÈho univerz·lnÌho vÏdomÌ.
Kou¯: P¯ekrytÌ m·ji ñ iluze.
SvÏtlo: Rozum Ëili relativnÌ pozn·nÌ, tj. intelekt. Zde v tomto
veröi je jasnÏ patrnÈ, ûe i realizovan· bytost nepozbyla rozum,
a i p¯esto, ûe jÌm nenÌ omezena, m˘ûe jej plnÏ vyuûÌvat v proje-
venÈm svÏtÏ nap¯. p¯i sdÏlov·nÌ poznanÈ Pravdy laËnÌcÌm û·-
k˘m nebo p¯i vykon·v·nÌ tÏch povinnostÌ, kterÈ tÈto realizova-
nÈ bytosti byly spont·nnÏ p¯i¯Ëeny.

4. 

Jak bych mohl mluvit o bezû·dostivosti 
a û·dosti? Jak bych mohl mluvit 

o nep¯ipoutanosti a p¯ipoutanosti? 
J· neexistuji ani spoleËnÏ s transcendent·lnÌ
SkuteËnosti ani bez nÌ. Jsem nektar Pozn·nÌ,

st·le homogennÌ jako nebe.

Jak bych mohl: V Sebeñrealizaci neexistuje û·dn˝ relativnÌ popis
nebo koncept. Absolutno nem˘ûe b˝t pops·no v termÌnech pod-
mÌnÏnosti. 

5. 

Jak bych mohl cokoliv ¯Ìci o Celku, 
kter˝ je nedvojn˝? Jak bych mohl mluvit
o Celku, kter˝ m· p¯irozenost duality? 

Jak bych mohl cokoliv ¯Ìci o Celku, kter˝ 
je vÏËn˝ a pomÌjiv˝? Jsem nektar Pozn·nÌ,

st·le homogennÌ jako nebe.

NenÌ moûnÈ popsat skuteËnÈ J· dokonce ani v Jeho fenomen·l-
nÌm aspektu, protoûe myölenÌm nebo ve slovech m˘ûeme popsat
vöechny fenomen·lnÌ jevy pouze v jejich povrchnÌch aspektech.
Fenomen·lnÌ jevy jsou ve sv˝ch hlubok˝ch aspektech nerozliöi-
telnÈ od transcendent·lnÌho J·, a proto jsou nepopsatelnÈ.



6. 

NenÌ to ani hrubÈ ani jemnÈ. Ani to nep¯iölo,
ani to neodeölo. Je to bez zaË·tku, 

st¯edu a konce. NenÌ to ani vysokÈ ani nÌzkÈ.
Odhaluji tu opravdu nejvyööÌ Pravdu 
a SkuteËnost. Jsem nektar Pozn·nÌ, 

st·le homogennÌ jako nebe.

Toto je skuteËnÏ to nejhluböÌ Pozn·nÌ, kterÈ je tu sdÏlov·no. Po-
chopÌ-li esenci tÈto GÌty alespoÚ jeden adept, je to z·zrak!

7. 

Poznej, ûe vöechny prost¯edky vnÌm·nÌ 
jsou jako Èterick˝ prostor. Poznej, ûe vöechny

objekty vnÌm·nÌ jsou jako Èterick˝ prostor.
Poznej, ûe toto ËirÈ J· nenÌ niËÌm zneËiötÏnÈ,

nenÌ ani podmÌnÏnÈ ani svobodnÈ. Jsem 
nektar Pozn·nÌ, st·le homogennÌ jako nebe.

Prost¯edky vnÌm·nÌ: PÏt smysl˘ a mysl ve skuteËnosti nejsou ta-
kovÈ, jakÈ se n·m jevÌ v nevÏdomosti. Jsou takÈ samotn˝m bez-
tvar˝m vÏdomÌm, takûe vnÌmatel a vnÌmanÈ objekty se sjednotÌ
a st·vajÌ se jednÌm ˙pln˝m vÏdomÌm ñ projevem, kter˝ nenÌ ni-
ËÌm podmÌnÏn, ale souËasnÏ nenÌ skuteËn˝, protoûe vyvstal z ne-
vÏdomosti a je v podstatÏ nevÏdomostÌ a do nevÏdomosti se za-
se navr·tÌ, a tudÌû je nesvobodn˝ ve smyslu absolutnÌ nezrozenÈ
NemÏnnosti a Nez·vislosti. Ten, kdo pozoruje tento projev, je
pravÈ J·, kterÈ naopak nenÌ z·vislÈ na promÏn·ch a jevech, kte-
rÈ vyvst·vajÌ a mizÌ, a proto je to naöe Z·kladna, n·ö Domov
a vÏËnÈ J·.

8. 

To, co je zakusitelnÈ, nejsem J·. Objekt 
meditace, na kter˝ se lze soust¯edit, nejsem

J·. To, co je blÌzko, a to, co je daleko, 
nejsem J·. Jsem nektar Pozn·nÌ, st·le 

homogennÌ jako nebe.

Vöe, co je zakusitelnÈ, aù je to jakkoliv obtÌûnÏ zÌskatelnÈ, nenÌ
pravÈ J·. Objekt meditace jako nap¯. dech, Ëakry, jmÈno Boha
nebo mistra, obraz mistra aj., jsou objekty, kterÈ slouûÌ zpoË·t-
ku jako prost¯edek k meditaci, nicmÈnÏ p¯i prohlubov·nÌ svÈ
praxe se individualita samotn· ztr·cÌ a vöechny objekty a pro-
st¯edky meditace se st·vajÌ zbyteËnÈ a bezp¯edmÏtnÈ.

50



51

9. 

Jsem bez karmy, spaluji karmy. Jsem 
bez bolesti, spaluji utrpenÌ. Jsem netÏlesn˝
a bez domova, spaluji tÏlo a domov. Jsem

nektar Pozn·nÌ, st·le homogennÌ jako nebe.

Ten, kdo je bez karmy a p¯itom spaluje vöechny karmy, je uni-
verz·lnÌm vÏdomÌm, kterÈ nem· na jednÈ stranÏ û·dnÈ omezenÌ
a na druhÈ stranÏ je ve vöech bytostech omezenÈ existencÌ tÏla.
Proto neupadejte do extrÈm˘ jednÈ Ëi druhÈ strany a buÔte svo-
bodnÌ a bezforemnÌ v bezdomovÌ Absolutna. Spalov·nÌm tÏla
a domova se myslÌ p¯irozenÈ st·rnutÌ fyzickÈho potenci·lu s tÌm,
ûe vöe v projevu m· sv˘j p¯irozen˝ zaË·tek a p¯irozen˝ konec.

10. 

Jsem bez h¯Ìch˘, spaluji h¯Ìchy. Jsem 
bez atribut˘, spaluji atributy. Jsem ten, 

kdo je bez omezenÌ, a p¯itom spaluji 
omezenÌ. Jsem nektar Pozn·nÌ, st·le 

homogennÌ jako nebe.

I ten nejvÏtöÌ h¯ÌönÌk na svÏtÏ proûije osvobozenÌ ode vöech h¯Ì-
ch˘ p¯i proûitku Sebe Sama v nez·vislosti na omezujÌcÌm vÏdo-
mÌ Ñj·ì.

11. 

Nejsem zbaven jak neprojevu, 
tak projevu. Nejsem zbaven jak jednoty, 

tak nep¯Ìtomnosti jednoty. Nejsem zbaven
jak mysli, tak nep¯Ìtomnosti mysli. 
Jsem nektar Pozn·nÌ, homogennÌ 

Existence jako nebe.

Neprojev: Pro relativnÌ existenci je nÏËÌm, kde ona nebyla, nenÌ
a nebude.
Projev: Pro relativnÌ existenci to znaËÌ ̇ pln˝ projev se vöÌm vöudy.



12. 

NenÌ to mojÌ nevÏdomostÌ, ûe se skuteËn·
Pravda, zbaven· vöech iluzÌ, zd· b˝t v iluzi.
NenÌ to mojÌ nevÏdomostÌ, ûe se skuteËn·
Pravda, zbaven· vöech z·rmutk˘, zd· b˝t

v ûalu. NenÌ to mojÌ nevÏdomostÌ, 
ûe se skuteËn· Pravda, zbaven· veökerÈ 

chtivosti, zd· b˝t v chtivosti. Jsem nektar 
Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.

Pravdou je, ûe skuteËnÈ J· je Samo o SobÏ transcendent·lnÌ
a nemÏnnÈ. P¯esto se nevÏdomÈmu jevÌ tak, ûe je zapojeno svo-
jÌ ËinnostÌ v relativnÌ existenci. SkuteËnÈ J· ale nem˘ûe b˝t obvi-
Úov·no z projevu a ûivota relativnÌ existence, neboù je Znalcem
tÈto relativnÌ existence a vÌ, ûe vöe je zaloûeno na nevÏdomosti
a ûe je to nevÏdomost sama, kter· se jevÌ b˝t skuteËnou zase jen
pro nevÏdomÈ. Kdyû se skuteËnÈ J· podÌv· Samo na Sebe, nevÌ
nic o SobÏ, a kdyby si Sebe Sama uvÏdomovalo, nebylo by vÏË-
nÈ a nejzazöÌ koneËnÈ Absolutno.

13. 

R˘st projevenÈho svÏta a existence 
nenÌ m˝m r˘stem. Radost a potÏöenÌ nenÌ
mnou. OmezenÌ z nevÏdomosti nenÌ nikdy

mÈ. Jsem nektar Pozn·nÌ, homogennÌ 
Existence jako nebe.

Projeven˝ svÏt zd·nlivÏ roste ve sv˝ch objemech hmotnÈho svÏ-
ta, ale po proöet¯enÌ zjistÌme, ûe to jsou jen ment·lnÌ p¯edstavy
vych·zejÌcÌ z nehybnÈho podkladu vÏdomÌ. A aû v pravÈm po-
zn·nÌ za bdÏlÈho stavu zjistÌme, ûe vöe, co vyvst·v· a roste, takÈ
m˘ûe ihned zaniknout a p¯estat existovat.
OmezenÌ z nevÏdomosti platÌ pro toho, kdo bere tuto nevÏdo-
most neboli iluzi m·ji za skuteËnou. Ona vöak ve skuteËnosti ne-
existuje, neboù vöe, co existuje, je objektem pozn·nÌ a ve svÈ
podstatÏ pr·zdnÈ a neomezenÈ.

14. 

»innost relativnÌ existence nenÌ 
mojÌ modifikacÌ. SklÌËenost, kter· vyvÏr· 

ze z·rmutku, nenÌ mojÌ modifikacÌ. 
UklidnÏnÌ, vych·zejÌcÌ z n·boûenskÈ praxe,
nenÌ mojÌ modifikacÌ. Jsem nektar Pozn·nÌ,

homogennÌ Existence jako nebe.
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»innost: Kvalita guny radûas, prost¯ednictvÌm kterÈ pokraËuje
projeven˝ svÏt.
SklÌËenost: Kvalita guny tamas, kter· je povaûov·na za p¯ÌËinu
lÌtosti, z·rmutku.
UklidnÏnÌ: Kvalita guny sattva, kter· charakterizuje podstatu
bytÌ.

15. 

NeËinÌm nic, co by zap¯ÌËinilo lÌtost 
Ëi zoufalstvÌ. Moje mysl nikdy nevytv·¯Ì 
zoufalÈ proûitky. Od tÈ doby, kdy tento
egoismus nenÌ jiû mnou, jsem nektar 

Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.

Mysl, kter· je zcela vyrovnan·, nemusÌ vyt·¯et zoufalÈ ideje ne-
svobody a n·slednÈ p¯edstavy osvobozenÌ, neboù i ona ve svÈ
pr·zdnotÏ nem· û·dn˝ vjem, o kter˝ by se mÏla zajÌmat.
Aû po p¯ekon·nÌ osobnosti (ega) nazÌr·me na tento hru-
bohmotn˝ svÏt (vöechna tÏla a hrubÈ objekty) a jemnohmotn˝
svÏt (vöechny ideje, koncepty a ûivotnÌ n·zory) jako na nÏco, co
se odehr·v· jako ve snu a nem· û·dnou p¯ÌËinu, û·dn˝ n·sledek
a ve svÈ ak·öickÈ (pr·zdnÈ) podstatÏ zde neexistuje û·dnÈ zroze-
nÌ a û·dnÈ umÌr·nÌ.

16. 

Jsem smrt pohybu nepohyblivÈ SkuteËnosti.
Nejsem ani tÌm, kdo se rozhoduje, ani tÌm,

kdo se nerozhoduje. Jsem smrt sp·nku
a bdÏlosti. Nejsem ani dobr˝ ani zl˝, ani

v pohybu ani v nepohybu. Jsem smrt 
podstaty bezpodstatnÈho. Jsem nektar 

Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.

Smrt: Negace.
Pohyb: Projekce rozmanitÈho vesmÌru, ˙plnÈho projevu, jehoû
podkladem je nepohyblivÈ vÏdomÌ. Ten, kdo rozhoduje a neroz-
hoduje: Procesy rozhodov·nÌ a nerozhodov·nÌ jsou stavy mysli,
a proto nejsou transcendent·lnÌm J·, kterÈ nem· osobnÌ v˘li,
ale V˘li univerz·lnÌho projevenÈho vÏdomÌ. Tady platÌ v˝rok
Mistra Eckharta: ÑCo chci J·, chce B˘h, a co chce B˘h, chci J·.ì
Realizovan· bytost p¯estane vnÌmat dva neskuteËnÈ stavy (stav
bdÏnÌ podobnÏ jako stavy snÏnÌ a sp·nku), projevujÌcÌ se ve svÈ
rozliËnosti, a trvale spoËÌv· ve ËtvrtÈm stavu ËirÈho vÏdomÌ (tu-
rÌja), jehoû podstatou je skuteËnost. Pakliûe tomu tak je, nezb˝-
v· tÈto realizovanÈ moudrÈ bytosti mnoho, aby i tento Ëtvrt˝
stav poznala a nakonec jej transcendovala a spoËinula v UvÏ-
domÏnÌ jako pozorovatel vÏdomÌ ve svÈ Absolutnosti a proûila



smrt podstaty bezpodstatnÈho, kde slovo podstata oznaËuje
vjem Ñj· jsemì neboli ËirÈ vÏdomÌ podstaty bytÌ a bezpodstatnÈ
znaËÌ m·ju, iluzi, kter· je pr·zdn·, bez podstaty, nevÏdom·
a neskuteËn·.

17. 

Toto skuteËnÈ J· nenÌ ani poznatelnÈ 
ani n·stroj pozn·nÌ. NenÌ to ani rozum ani to,

o Ëem se p¯em˝ölÌ. Je to za dosahem slov.
NenÌ to ani mysl ani inteligence. Jak v·m 
potom mohu ¯Ìkat nÏco o tÈto PravdÏ? 

Jsem nektar Pozn·nÌ, homogennÌ
Existence jako nebe.

PoznatelnÈ: Vöe objektivnÌ.
N·stroj pozn·nÌ: SubjektivnÌ vjem Ñj· jsemì neboli ·tman.
Mysl a inteligence: Zde myölena mysl a inteligence relativnÌ exis-
tence ñ osobnosti.

18. 

NejvyööÌ SkuteËnost je zbavena 
nerozdÏlitelnÈho a rozdÏlitelnÈho. 

NejvyööÌ Pravda nenÌ v û·dnÈm p¯ÌpadÏ 
uvnit¯ Ëi vnÏ. Je zcela zbavena vöech 

p¯ÌËinnostÌ. NenÌ p¯ipout·na, ani nem· 
nÏjakou podstatu. Jsem nektar Pozn·nÌ, 

homogennÌ Existence jako nebe.

NerozdÏliteln· atd.: Jednota a mnohost, vnit¯nÌ a vnÏjöÌ aj. pro-
tiklady vyvst·vajÌ v dualitÏ, tj. v pohybu a vnÌm·nÌ rozliËnostÌ.
SkuteËnost se d· vyj·d¯it v tomto po¯adÌ: Absolutno jako nezro-
zenou Identitu J· je moûnÈ proûÌt prost¯ednictvÌm vjemu Ñj·
jsemì ñ ËirÈho vÏdomÌ, kterÈ i p¯esto, ûe je v tomto p¯ich·zejÌcÌm
a zanikajÌcÌm iluzornÌm projevu, je jedinÈ skuteËnÈ pozn·nÌ
samotnÈ; prostor jako projevenÈ bytÌ, intelekt jako rozliöujÌcÌ in-
teligence projevenÈho bytÌ, mysl jako öestismyslov· schopnost
vnÌm·nÌ projevenÈho bytÌ, tÏlo jako prost¯edek vnÌm·nÌ projeve-
nÈho bytÌ jsou jen vÏdomÌ Ñj· jsemì v pohybu, coû vytv·¯Ì klam-
nou p¯edstavu existence svÏta a zrozenÌ tÏla v tomto svÏtÏ, coû je
jen n·vykovÏ chybnÏ vsugerovan· myölenka Ñj· jsem toto tÏlo
a tato mysl, ûijÌcÌ v tomto svÏtÏ plnÈm rozliËn˝ch objekt˘ì.
NenÌ p¯ipout·na: PodmÌnÏna a ztotoûnÏna se jmÈnem, tvarem,
konceptem, sfÈrou atd.
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19. 

Jsem opravdu SkuteËnost, osvobozen· 
od poskvrn zp˘soben˝ch p¯ipout·nÌm. 
Jsem opravdu SkuteËnost, osvobozen· 

od poskvrn zp˘soben˝ch osudem. 
Jsem opravdu SkuteËnost, osvobozen· 
od z·rmutku zp˘sobenÈho p¯echodnou 

existencÌ. Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

P¯ipout·nÌ: K tÏlu a mysli.
Osud: Jen to, co je zrozeno, m· osud, tj. sv˘j zaË·tek, pr˘bÏh
a konec, nicmÈnÏ NezrozenÈ je bez poË·tku a bez konce VÏËnÈ.
P¯echodn· existence: Ment·lnÌ ztotoûnÏnÌ projevenÈ podstaty
bytÌ s nÏjakou formou, jmÈnem apod.

20. 

Jak by zde mohl existovat Ëtvrt˝ stav, 
kdyû tu neexistujÌ û·dnÈ t¯i p¯edchozÌ stavy?

Jak by zde mohla b˝t Ëtvrt· dimenze, 
kdyû tu neexistujÌ û·dnÈ t¯i ËasovÈ pohledy?

NejvyööÌ SkuteËnost je stavem nejvyööÌho 
ticha a jasu. Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

»tvrt˝ stav: Neboli ÑturÌjaì je transcendent·lnÌ bezforemn˝ stav
ËirÈho vÏdomÌ ve vztahu ke t¯em ostatnÌm stav˘m (bdÏnÌ, snÏnÌ
a hlubokÈho sp·nku) formy tÏla a mysli; toto rozliöenÌ existuje
v projevu a pro pozorovatele ËirÈho vÏdomÌ (Ëtvrt˝ stav ˙plnÈho
pozn·nÌ) a projevu (t¯i stavy projevenÈ entity) je toto vöechno
neskuteËnÈ a nic z toho nenÌ skuteËnÏ JÌm, AbsolutnÌ homogen-
nÌ ExistencÌ.
»tvrt· dimenze: VöeprostupujÌcÌ vÏdomÌ jeötÏ jemnÏjöÌ neû pro-
stor.
T¯i ËasovÈ pohledy: Minulost, p¯Ìtomnost a budoucnost.

21. 

RozliöenÌ typu kr·tk˝ nebo dlouh˝ ve mnÏ 
neexistuje. RozliöenÌ typu öirok˝ nebo ˙zk˝
ve mnÏ neexistuje. RozliöenÌ typu hranat˝ 

nebo kulat˝ ve mnÏ neexistuje. Jsem nektar
Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.



22. 

Nikdy jsem nemÏl matku, otce, syna nebo 
nÏco podobnÈho. Nikdy jsem se nenarodil,

nikdy nezem¯u. Nikdy jsem nemÏl mysl. 
NejvyööÌ SkuteËnost je nerozpt˝lena a tich·.

Jsem nektar Pozn·nÌ, homogennÌ 
Existence jako nebe.

Vztahy s p¯Ìbuzenstvem vznikajÌ v mysli dÌky p¯ijatÈ ideji Ñjsem
narozen v tomto tÏle, v tÈto rodinÏ a v tomto svÏtÏì, ale skuteË-
nÈ J· je NezrozenÈ a NeomeznÈ.
RodÌ se a umÌr· tÏlo, resp. idea v mysli, ale ne Nezrozen· Iden-
tita J·.
Nerozpt˝len· SkuteËnost: Ten, kdo nenÌ ovl·d·n myslÌ a jejÌmi
vznÏty, spoËÌv· st·le ve svÈm skuteËnÈm J· v klidu a mÌru.

23. 

Jsem Ëir˝, skuteËnÏ Ëir˝ za rozumem 
a nekoneËn˝m tvarem. Jsem jak 
nep¯ipoutanost, tak p¯ipoutanost 

za rozumem a nekoneËn˝m tvarem. Jsem 
nerozdÏlen a rozdÏlen za rozumem 

a nekoneËn˝m tvarem. Jsem nektar Pozn·nÌ,
homogennÌ Existence jako nebe.

Nep¯ipoutanost a p¯ipoutanost: SkuteËnÈ J· v SobÏ z·roveÚ ob-
sahuje jak pohyb ve vÏdomÌ (p¯ipoutanost k projevu), tak nepo-
hyb ve vÏdomÌ (nep¯ipoutanost k projevu).
SpoËinutÌ za rozumem a nekoneËn˝m tvarem: P¯i realizaci sku-
teËnÈho J· doch·zÌ k odlouËenÌ se jak od intelektu, resp. rozu-
mu, tak i od vÏdomÌ, resp. nekoneËnÈho tvaru univerz·lnÌho
vesmÌru.

24. 

Jak by zde mohly b˝t z·stupy Boh˘, 
Brahmanem poËÌnaje, kdyû nejvyööÌ 

SkuteËnost je pouze jedna, osamocen· 
a bez poskvrny. SkuteËnÈ J· nem· û·dnÈ

mÌsto, ani v nÏm neexistujÌ û·dnÈ r·je 
a nebe. Jak by potom mohly existovat 

r˘znÈ obydlenÈ sfÈry? Jsem nektar Pozn·nÌ,
homogennÌ Existence jako nebe.
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Osamocen: Ten, kdo spoËÌv· ve svÈm J·, je nez·visl˝ na nikom
a na niËem (ani S·m na SobÏ), a proto je svobodn˝ a osamoce-
n˝.
P¯edstavy o nebi a r·ji existujÌ v mysli, kter· je podmÌnÏn· du·l-
nÌ p¯edstavou zrozenÌ a smrti, dobra a zla, utrpenÌ a sp·sy apod.
Tvorba p¯edstavy o r·ji a nebi (se Stvo¯itelem v nÏm) jasnÏ do-
kazuje, jak se tv˘rce p¯edstavy (osobnost) nutnÏ snaûÌ uchovat
svoji oddÏlenou a doËasnou existenci p¯i ûivotÏ, a z toho vych·-
zÌ i jeho nutn· z·vislost na tÈto p¯edstavÏ ke svÈ osobnÌ sebe-
z·chranÏ.
ObydlenÈ sfÈry: Reakce na v˝mysly o sfÈr·ch, stupnÌch a ˙rov-
nÌch, kterÈ si vyfantazÌrovali lidÈ p¯i sv˝ch okultnÌch, mystic-
k˝ch a n·boûensk˝ch praktik·ch.

25. 

Jak bych mohl J·, Ëir· SkuteËnost, 
mluvit o PravdÏ jako Ñne toto, ne tamtoì? 

Jak bych mohl J·, Ëir· SkuteËnost, 
mluvit o PravdÏ v pojmech ÑnekoneËn· ñ 

koneËn·ì? Jak bych mohl J·, Ëir· SkuteËnost,
mluvit o PravdÏ v pojmech Ñbez kvalit ñ 

s kvalitamiì? Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

ÑNe toto, ne tamtoì: Tj. v sanskrtu Ñneti,netiì, je v pÌsmech vy-
j·d¯eno jako zp˘sob pop¯enÌ vöeho, co nenÌ skuteËnÈ J·. NicmÈ-
nÏ i tento p¯Ìstup v sobÏ zahrnuje relativnost duality, neboù p¯i
spoËÌv·nÌ ve skuteËnÈm J· nenÌ pot¯eba nic odmÌtat Ëi popÌrat.
NekoneËn· ñ koneËn·: resp. AbsolutnÌ a relativnÌ. P¯iklonÌme-li
se na jednu stranu, druh· z˘st·v· v z·loze a p¯i spoËÌv·nÌ ve svÈ
pravÈ IdentitÏ, absolutnÌm J·, nenÌ pot¯eba toto rozliöovat, ne-
boù n·sledkem toho by toto rozliöenÌ ihned zap¯ÌËinilo vyvst·nÌ
du·lnÌho protikladu.
Bez kvalit ñ s kvalitami: SkuteËnÈ J· je bez kvalit, ale z·roveÚ
projevenÈ bytÌ se vöemi vrozen˝mi kvalitami (gunami) je pozoro-
v·no a pozn·no skuteËn˝m J·, kterÈ je tÌmto projevem nezasa-
ûeno.

26. 

Prov·dÌm vûdy NejvyööÌ Ëinnost, 
kter· je neËinÏnÌm. Jsem NejvyööÌ Radost,
zbaven· p¯ipoutanosti a nep¯ipoutanosti.

Jsem neust·l· Radost, zbaven· tÏla 
a ztotoûnÏnÌ se s netÏlesn˝m. Jsem nektar
Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.



NeËinÏnÌ: NejvyööÌ forma Ëinnosti, kdy vöe probÌh· spont·nnÏ
a nevyvst·v· vjem Ñj·ì, a tudÌû neexistuje p¯edstava Ñj· ËinÌmì.
P¯ipoutanost a nep¯ipoutanost: Protiklady, znaËÌcÌ p¯ipout·nÌ
k relativnÌmu, pomÌjejÌcÌmu vÏdomÌ a nep¯ipout·nÌ se k tomu.
Pokud jeden z tÏchto protiklad˘ zamÏstn·v· mysl, je to nevÏdo-
most.
ZbavenÌ se tÏla a ztotoûnÏnÌ se s netÏlesn˝m: VÏdomÌ nenÌ ome-
zenÈ formou (zbavenÌ se totoûnosti s tÏlem) a upout·nÌ se k vÏ-
domÌ jako ke svÈ totoûnosti je poznan· nevÏdomost, a tak je
moûnÈ se zbavit i ztotoûnÏnÌ se s netÏlesn˝m bezforemn˝m vÏ-
domÌm.

27. 

Stvo¯enÌ iluzornÌho vesmÌru nenÌ mojÌ 
modifikacÌ. Tvo¯enÌ klamu a arogance nenÌ
mojÌ modifikacÌ. Tvo¯enÌ pravdy a lûivosti 

nenÌ mojÌ modifikacÌ. Jsem nektar Pozn·nÌ,
homogennÌ Existence jako nebe.

Stvo¯enÌ vznik· jen v mysli a v mysli je skryta i myölenka z·niku
stvo¯enÈho. Je-li to pozn·no a pochopeno, m˘ûeme (jsme-li ne-
vÏdomÌ) dÌky imagin·rnÌ schopnosti mysli v momentu stvo¯it
a zniËit nespoËetnÈ mnoûstvÌ svÏt˘ se vöemi moûn˝mi promÏna-
mi. SkuteËnÈ J· z˘st·v· v klidu a mÌru nevzruöenÈ jakoukoliv si-
tuacÌ, kterou by mu mysl p¯edstavila.

28. 

Jsem zbaven ËasovÈho rozliöenÌ. Jsem 
zbaven vnit¯ku a probuzenÌ. Nejsem ani 
hluch˝ ani nÏm˝. Jsem prost iluze, Ëist˝ 

a nez·visl˝ na n·lad·ch mysli. Jsem nektar
Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.

P¯irozen· Ëistota skuteËnÈho J· nenÌ stavem mysli, nenÌ zÌskan·
˙silÌm. »istota je pravou esencÌ skuteËnÈho J·.

29. 

Jsem bez Mistra a bez absence Mistra. Jsem
neznepokojen. P¯ekroËil jsem mysl a absenci
mysli. Jsem neznepokojen. Poznej mÏ jako 
tichÈho a vöep¯ekraËujÌcÌho. Jsem nektar 
Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.
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SkuteËnÈ J· je absolutnÏ nez·vislÈ na nikom (Mistrovi) a na ni-
Ëem (cestÏ vedoucÌ k osvobozenÌ), neboù je osamocenÈ Samo
v SobÏ, ale je z·roveÚ ztotoûnÏnÈ s podstatou vöech realizova-
n˝ch Mistr˘, je i Mistrem pro Sebe Sama. NicmÈnÏ i realizovan·
bytost m· do konce ûivota fyzickÈho tÏla k dispozici schopnost
vnÌmat vnÏjöÌ objekty, ale na rozdÌl od nevÏdomÈho je tÏmito
vjemy nevzruöena a jevy v mysli realizovanÈho jsou ihned vidÏ-
ny jako pr·zdnÈ a odpadnou, jakmile jsou spat¯eny.
Neznepokojen: NeovlivnÏn nÏk˝m, nÏjakou ud·lostÌ, vÏcÌ apod.

30. 

Jak mohu ¯Ìci, ûe toto je les nebo kl·öter?
Jak mohu ¯Ìci, ûe toto je ovÏ¯enÈ nebo 

neovÏ¯enÈ? Je to nep¯eruöen·, homogennÌ
a tich· Existence. Jsem nektar Pozn·nÌ, 

homogennÌ Existence jako nebe.

Realizovan˝ nazÌr· na vöe stejnÏ (homogennÏ), a tak v nÏm ne-
vyvstane pot¯eba nÏco vidÏt oddÏlenÏ od Sebe Sama, ale sou-
ËasnÏ vÌ, ûe vöe, co vidÌ, nem· jakoukoliv svoji substanci.

31. 

SkuteËnÈ J· je prostÈ existence 
a neñexistence; svÌtÌ st·le. Je zbavenÈ pojm˘

se semenem a bez semene, osvobozenÌ
a omezenÌ; svÌtÌ st·le. Jsem nektar Pozn·nÌ,

homogennÌ Existence jako nebe.

ProstÈ existence a neñexistence: Jedn· se o relativnÌ neskuteË-
nou existenci a jejÌ neñexistenci.
Se semenem a bez semene: Z·kladnÌm vjemem a semenem, ze
kterÈho vych·zejÌ vöechny ostatnÌ vjemy v projevu, je vjem Ñj·
jsemì. Vöechny vjemy jsou v dualitÏ, a tudÌû v z·konitosti p¯ÌËi-
ny a n·sledku, kdeûto vjem Ñj· jsemì, aË se zd· b˝t takÈ souË·s-
tÌ tÈto duality, je ve svÈ podstatÏ bez p¯ÌËiny, bez substance a je-
din˝ n·m m˘ûe otev¯Ìt dve¯e do VÏËnosti.

32. 

SkuteËnost z·¯Ì st·le, je prosta zrozenÌ, 
svÏtskÈ existence a smrti. Jsem nektar 

Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.



33. 

Nem·ö û·dnÈ jmÈno a tvar dokonce 
ani tehdy, kdyû tÏ nÏkdo ur·ûÌ. Nejsi podstaty

rozliöitelnÈ nebo nerozliöitelnÈ. ProË 
se tr·pÌö, nestoudn· mysli? Jsem nektar 

Pozn·nÌ, homogennÌ Existence, jako nebe.

NÏkdo ur·ûÌ: Zde m˘ûe b˝t myöleno ur·ûkou i obvinÏnÌ z toho,
ûe jste narozen, ûijete a um¯ete.
Podstaty rozliöitelnÈ atd.: Podstata je zde br·na jako relativnÌ
projeven· nebo neprojeven· existence ñ tÏlo a mysl.

34. 

ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Vûdyù nem·ö û·dnÈ 
st·¯Ì nebo smrt. ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? 

Vûdyù nem·ö zoufalÈ vzpomÌnky ze zrozenÌ.
ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Vûdyù neproûÌv·ö û·dnou

zmÏnu. Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

SkuteËnÈ J· nem· û·dnou pamÏù, neboù je bez objekt˘ a vjem˘.
S realizacÌ Sebe Sama je hlavnÏ dosaûeno oproötÏnÌ se od vöech
vjem˘ minulosti, p¯Ìtomnosti a budoucnosti a spoËinutÌ v jednÈ
nemÏnnÈ SkuteËnosti J·, homogennÌ Existenci.

35. 

ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Nem·ö od p¯Ìrody 
udÏlen û·dn˝ tvar. ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? 

Nem·ö û·dnÈ zmrzaËenÌ. ProË pl·Ëeö p¯Ìteli?
Nepat¯Ì ti û·dn˝ vÏk. Jsem nektar Pozn·nÌ,

homogennÌ Existence jako nebe.

Zde je jasn˝ d˘raz kladen na to, ûe totoûnost s tÏlem a myslÌ,
zp˘sobujÌcÌ pocity mÈnÏcennosti, oöklivosti, nespokojenosti
a nepot¯ebnosti, je klamn· a je nutnÈ ji zcela p¯ekroËit.

36. 

ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Nepat¯Ì ti skuteËnÏ 
û·dn˝ vÏk. ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Nem·ö 

û·dnou mysl. ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Nem·ö
û·dnÈ smysly. Jsem nektar Pozn·nÌ, 

homogennÌ Existence jako nebe.
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VÏk n·leûÌ zrozenÈmu pÏtielement·rnÌmu tÏlu, nicmÈnÏ jestliûe
adept promarnil sv˘j produktivnÌ vÏk vyplÚov·nÌm û·dostÌ a ne-
ust·lou p¯edstavivostÌ, m˘ûe ve st·ru opravdu jen splakat nad
svou nemohoucnostÌ uvÏdomit si opravdov˝ smysl ûivota a dojÌt
k ˙plnÈmu Pozn·nÌ.
Mysl je ve skuteËnosti po ust·lenÌ p¯edstav neexistujÌcÌm princi-
pem a smysly tu jsou jen proto, aby realizovanÈ bytosti pom·ha-
ly ve spojenÌ s tÏlem vykon·vat funkce, kterÈ jim jsou od p¯Ìro-
dy urËenÈ.

37. 

ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Nem·ö û·dnÈ smyslnÈ
tuûby. ProË pl·Ëeö, p¯Ìteli? Nem·ö û·dnou
chtivost. ProË pl·Ëeö p¯Ìteli? Nem·ö û·dn˝

klam. Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

Realizovan˝ je osvobozen od funkce pÏti tÏlesn˝ch smysl˘
a mysli. To ovöem neznamen·, ûe tyto smysly a mysl d·le nefun-
gujÌ. OsvobozenÌ znaËÌ zbavenÌ se z·vislosti na nich a udrûov·nÌ
jejich rovnov·hy a funkËnosti v souladu s p¯irozenou z·konitos-
tÌ ÑTaktojdoucnostiì. éÌt takov˝ ûivot znamen· ûÌt v klidu a mÌ-
ru v tzv. stavu Ñsahadûa sam·dhiì, tj. ve spontaneitÏ.

38. 

ProË touûÌö po nadbytku? Nem·ö û·dnÈ bo-
hatstvÌ. ProË touûÌö po nadbytku? Nem·ö û·d-
nou ûenu. ProË touûÌö po nadbytku? Nem·ö

nic vlastnÌho. Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

Cokoliv, co je drûeno, je p¯edem odsouzeno k tomu, aby to bylo
pozbyto. PochopÌme-li to, nezp˘sobujeme si bolest p¯ipouta-
nostÌ k vÏcem a pojm˘m, ale z˘st·v·me pr·zdnÌ a bezpojmovÌ.
ZralÌ pro NejvyööÌ Pozn·nÌ jste aû tehdy, kdyû odvrhnete vöech-
ny û·dosti vlastnit cokoliv.

39. 

ZrozenÌ v tomto iluzornÏ zjevenÈm vesmÌru
nenÌ ani tvoje ani moje. Tato nestoudn· 

mysl se jevÌ jako rozliöujÌcÌ n·stroj. To, co je
prostÈ jak rozliöov·nÌ, tak nerozliöov·nÌ, nenÌ

moje ani tvoje. Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.



Aû ve ËtvrtÈm stavu turÌja, stavu osvÌcenÌ, Ñnirvikalpa sam·dhiì,
je moûnÈ p¯estat se ¯Ìdit intelektem a vidÏt vöechny jevy a objek-
ty jako bezv˝znamnÈ pr·zdnÈ termÌny, nicmÈnÏ osvÌcen· bytost
nepozbyla rozliöujÌcÌ schopnost (intelekt), ale tÌm, ûe pochopila
svoji podstatu, vymaÚuje se ze sklon˘ a reakcÌ, kterÈ Ëinila v ne-
vÏdomosti, a setrv·v· v klidu.
To, co je prostÈ: Tj. skuteËnÈ J·.
NenÌ moje ani tvoje: SkuteËnÈ J· nenÌ osobnÌ princip.

40. 

TvojÌ p¯irozenostÌ nenÌ ani v nejmenöÌm
nep¯ipoutanost ani p¯ipoutanost. TvojÌ 

p¯irozenostÌ nenÌ ani v nejmenöÌm 
û·dostivost. Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

Snaha po nep¯ipoutanosti a p¯ipoutanosti je v dualitÏ, tudÌû ne-
nÌ skuteËn· a je p¯ek·ûkou p¯irozenÈmu pozn·nÌ Sebe Sama.

41.

V mysli nenÌ meditujÌcÌ, proces meditace
a objekt meditace. Nem·ö û·dnÈ sam·dhi.
Mimo tebe nenÌ û·dn· oblast, ani zde nenÌ
û·dn· podstata nebo ËasovÈ rozliöov·nÌ.

Jsem nektar Pozn·nÌ, 
homogennÌ Existence jako nebe.

MeditujÌcÌ: Vjem Ñj· jsemì, neboli doËasn˝ subjekt, jenû neexis-
tuje v absolutnÌ SkuteËnosti.
Sam·dhi: Vstupov·nÌ a vystupov·nÌ ze sam·dhi je p¯echodn˝
stav, kter˝ postupnÏ p¯ech·zÌ do p¯irozenÈ spontaneity, kde jiû
nenÌ rozdÌlu mezi r˘zn˝mi stavy, ale vöe je J·.
Mimo tebe atd.: Jakmile ËlovÏk pochopÌ, ûe cel˝ svÏt jev˘ je je-
ho vlastnÌ projekcÌ a imaginacÌ, a dok·ûe-li zhmotnÏlÈ p¯edstavy
ve svÏtÏ jev˘ a objekt˘ odhmotnit a dobrat se jejich podkladu,
jenû je pr·zdn˝, je od tohoto svÏta osvobozen a stejnÏ tak je
osvobozen od klamnÈ iluze entity Ñj·ì. Ve svÏtÏ nenÌ nic, co by
mÏlo podstatu. Vöe, co je pozorovatelnÈ, vnÌmatelnÈ a pochopi-
telnÈ, je jen ment·lnÌ vjem na podkladu vÏdomÌ, ale nenÌ to sku-
teËnÈ J·, kterÈ je neomezenÈ, bezpodstatnÈ a nevnÌmatelnÈ fy-
zick˝mi smysly, myslÌ, intelektem ani vÏdomÌm sam˝m. Kdyû
toto vöechno ustane a je rozpuötÏno, To, co tu z˘st·v· st·le
a nehybnÏ, je J·.
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42. 

ÿekl jsem ti vöechno, co je z·sadnÌ. NenÌ tu
û·dnÈ Ñtyì, nic co by bylo Ñmojeì nebo co by
pat¯ilo velkÈmu. NenÌ zde ani uËitel ani û·k.
NejvyööÌ SkuteËnost je p¯irozen· a existuje 
ve SvÈm vlastnÌm zp˘sobu. Jsem nektar 

Pozn·nÌ, homogennÌ Existence jako nebe.

VelkÈmu: Ani Ten, kdo realizoval SkuteËnÈ J· si nebude nic
z dosaûenÈho pozn·nÌ p¯ivlasÚovat, neboù vÌ, ûe jedinÈ, co je
VÏËnÈ, je pravÈ J· a vöe ostatnÌ je pomÌjivÈ.
P¯irozen· SkuteËnost je takov· SkuteËnost, jakou ve skuteËnos-
ti Ona Sama Je.

43. 

Jestliûe J·, NejvyööÌ SkuteËnost, 
v p¯irozenosti nebe existuji Sama o SobÏ, 

jak by zde mohla mimo Mne existovat 
nejvyööÌ Pravda, kter· by byla blaûenou 

SkuteËnostÌ nebo kter· by nemÏla 
p¯irozenost blaûenosti, a jak by zde mimo

Mne mohla existovat nejvyööÌ Pravda, 
kter· by mÏla p¯irozenost pozn·nÌ a intuice?

Tento verö nar·ûÌ na du·lnÌ vztah Ñj· a B˘hì neboli j· jako od-
liön˝ nebo alespoÚ vzd·len˝ subjekt, kter˝ vnÌm· objekt, Boha
jako nejvyööÌ Pravdu. Tento vztah je urËen nevÏdom˝m uctivate-
l˘m Boha. Ve skuteËnÈm J· vöechny tyto teorie ztr·cÌ sv˘j v˝-
znam, a proto je toto dÏlenÌ chybnÈ.

44. 

BuÔ Znalcem toho, co je vÏdomÌ, 
oproötÏnÈ od ohnÏ a vzduchu. Znej to, co m·

p¯irozenost vÏdomÌ, prostÈ zemÏ a vody. 
Znej to, co m· p¯irozenost vÏdomÌ 
a je prostÈ p¯ich·zenÌ a odch·zenÌ.

OheÚ, vodaÖ: PÏt element˘, kterÈ formujÌ relativnÌ doËasnou
existenci. Viz kap. 1., verö 3, 25.
P¯ich·zenÌ a odch·zenÌ: ZrozenÌ a smrt.



45. 

Nejsem ani v p¯irozenosti pr·zdnoty 
ani v p¯irozenosti neñpr·zdnoty. Nejsem 
ve svÈ p¯irozenosti ani Ëist˝ ani neËist˝. 

Nejsem ani forma ani bezforemnost. Jsem
NejvyööÌ SkuteËnost formy, kter· je ve 

SvÈ vlastnÌ p¯irozenosti.

Nejste ani vÏdomÌ, kterÈ je povahy ak·öickÈ (pr·zdnÈ), ani mys-
lÌ (jemnohmotn˝mi vjemy zaloûen˝mi na vÏdomÌ) a ani tÏlem
(hrubohmotn˝mi vjemy zaloûen˝mi na myölence).
Forma ve SvÈ vlastnÌ p¯irozenosti: Zde mÌnÏn i tvar tÏlesnÈho
projevu, kter˝ je bez ztotoûnÏnÌ se s vjemem Ñj· jsemì, a proto
je ponech·n svÈ p¯irozenosti, kde vöechny pohyby, funkce a Ëin-
nosti tÏla, resp. mozku,  jsou jakoby automatickÈ.

46. 

Odevzd·vej svÏt v kaûdÈm okamûiku. 
Vzdej se odevzd·v·nÌ v kaûdÈm okamûiku.

Vzdej se n·kazy odevzd·v·nÌ 
a neodevzd·v·nÌ. SkuteËnÈ J· je ËirÈ, 
nesmrtelnÈ, p¯irozenÈ a st·le stejnÈ.

Odevzd·v·nÌ svÏta je z d˘vodu vyprazdÚov·nÌ vjem˘ za ˙Ëelem
nemyölenÌ. ProbÌh·-li to spont·nnÏ, mysl nem· Ëeho se chytit
a je pr·zdn· a praktikant spoËÌv· ve vÏdomÌ, jeû nenÌ zneklidÚo-
v·no osobnÌmi û·dostmi a pochybnostmi. UlpÌme-li vöak na ri-
tu·lu odevzd·v·nÌ, jsme jako nevÏdom· osobnost, a proto je t¯e-
ba obÏtovat jak vöechny vjemy a myölenky, tak i Ëinitele, kter˝
vykon·v· obÏtov·nÌ, a spoËÌvat v NejvyööÌm stavu, vÏËnÈm J·.
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4. 

kapitola



1. 

NenÌ tu û·dnÈ pozv·nÌ ani û·dnÈ zavrhnutÌ.
Jak tu mohou existovat kvÏtiny, listy, 

meditace a recitace svat˝ch text˘ a jak 
zde m˘ûe existovat uctÌv·nÌ äivy, kdyû 

toto vöechno si podmiÚuje ztotoûÚov·nÌ 
se s nÏËÌm, a tÌm takÈ rozdÌlnost?

Pozv·nÌ: Na zaË·tku ob¯adu je recitacÌ manter nebo svat˝ch tex-
t˘ vysloveno pozv·nÌ Boûstva, a tÌm je evokov·na jeho p¯Ìtom-
nost. Po ukonËenÌ ob¯adu jsou recitov·ny jinÈ texty, kterÈ ozna-
ËujÌ n·vrat Boûstva do svÈ ¯Ìöe. Pokud se uctÌv·nÌm vyvolala
nÏjak· p¯edstava, je obÏtov·na do vody.
KvÏtiny, listy apod.: Prost¯edky pouûÌvanÈ p¯i ob¯adech jako
nap¯. v pudûe, p¯i arati aj. (spoleËnÏ s vonn˝mi tyËinkami, svÌË-
kami, obr·zkem, vodou, ovocem a dal.).
ZtotoûnÏnÌ: I p¯esto, ûe uctivatel m˘ûe bÏhem ob¯adu proûÌt mo-
ment ztotoûnÏnÌ se s Boûstvem, po ob¯adu je jeho bÏûnou totoû-
nostÌ identita s tÏlem a myslÌ, ve kterÈ je iluzornÏ oddÏlen a se
kterou se klanÌ nÏkterÈmu vnÏjöÌmu Bohu.

2. 

Absolutno nenÌ osvobozenÈ od pout 
a p¯ek·ûek. Absolutno nenÌ oËiötÏnÈ 

a uvolnÏnÈ. Absolutno nenÌ osvobozenÈ 
spojenÌm nebo oddÏlenÌm. Jsem opravdu

Svobodn˝ jako nebe.

OsvobozenÈ atd.: Tento v˝raz v sobÏ z·konitÏ p¯ipouötÌ, ûe sku-
teËnÈ J· bylo osvobozenÈ z pout, p¯ek·ûek a neËistot zp˘sobe-
n˝ch nevÏdomostÌ, coû ovöem nenÌ pravda. Pouze nevÏdomost
byla pozn·na a pochopena, ale pravÈ J· nenÌ niËÌm z toho.
SpojenÌ nebo oddÏlenÌ: DomnÌvat se, ûe p¯i realizaci Sebe Sama
doch·zÌ ke spojenÌ nebo oddÏlenÌ individu·lnÌho j· se skuteË-
n˝m J·, je chybnÈ, neboù to vych·zÌ z p¯edpokladu, ûe individu-
·lnÌ j· je skuteËnÈ a ûe skuteËnÈ J· je podmÌnÏnÈ dualitou.

3. 

Ve skuteËnosti jsem Nirv·na. Myölenky, 
t˝kajÌcÌ se skuteËnosti nebo neskuteËnosti
svÏta, mÏ v˘bec netr·pÌ. Jsem svobodn˝ 

od klamu, moje forma se rozplynula.
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SvÏt: Vöechy jevy, kterÈ vnÌm·me. NenÌ nikdo, kdo by nÏkomu
svÏt vnucoval, vöe se dÏje pouze dÌky zvyklostem br·t svÈ vlast-
nÌ p¯edstavy za skuteËnÈ. NenÌ pot¯eba osvobozovat Sebe Sama
od svÏta, kter˝ mimo vlastnÌ p¯edstavy neexistuje.
Rozplynut· forma: V absolutnÌ realizaci nez˘st·v· jako z·klad
û·dn· forma, a to jak fyzick·, tak ani ment·lnÌ.

4. 

Nic takovÈho jako zneËiötÏnÌ nebo 
nezneËiötÏnÌ, rozdÏlenÌ nebo nerozdÏlenÌ, 

pozn·nÌ nebo nevÏdomost ve mnÏ 
nevyvstane. Jsem svobodn˝ od klamu, 

moje forma se rozplynula.

I ten, kdo se utvrzuje o tom, ûe je bez poskrny, nerozdÏlen a ûe
m· pozn·nÌ, je st·le nevÏdomou individualitou, kter· se drûÌ
svÈho pozn·nÌ a nabyt˝ch koncept˘.

5. 

Nestalo se, abych j· jeötÏ jako nevÏdom˝ 
nabyl Pozn·nÌ. Nestalo se ani to, ûe jsem 

se stal p¯irozenostÌ Pozn·nÌ. Jak bych mohl
tvrdit, ûe m·m jak nevÏdomost, tak 

i pozn·nÌ? Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula. 

OsvÏtlujÌcÌ Pozn·nÌ, kterÈ je pozn·no, osvÏtluje kompletnÏ
vöechno souËasnÏ, a proto nenÌ moûnÈ b˝t osvÌcen a neosvÌcen
z·roveÚ. VÏËn· SkuteËnost je proûÌv·na tehdy, kdyû zmizÌ vöe
pomÌjivÈ, vËetnÏ vjemu Ñj· jsemì, kter˝ je rozpuötÏn a zapome-
nut v brahmañrandh¯e (v temeni hlavy), a tÌm je vöe ust·leno
a koneËnÏ je moûnÈ proûÌt vÏËnÈ a skuteËnÈ J·.

6. 

Neexistuje ve mnÏ ani ctnost nebo h¯Ìch,
ani pouta nebo osvobozenÌ, ani jednota 

nebo oddÏlenost. Jsem svobodn˝ od klamu,
moje forma se rozplynula.

PravÈ J· nenÌ zneËiötÏno û·dn˝mi vjemy, pocity a p¯edstavami,
kterÈ majÌ z·klad v nevÏdomosti.



7. 

Nikdy jsem nemÏl vynikajÌcÌ, mizernÈ 
nebo neutr·lnÌ stavy. Nem·m p¯Ìtele 

ani nep¯Ìtele. Jak mohu mluvit o dobru a zlu?
Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.

Stavy: PromÏny mysli, kterÈ podmiÚujÌ p¯ÌjemnÈ, nep¯ÌjemnÈ
a neutr·lnÌ z·ûitky.
Nem·m p¯Ìtele ani nep¯Ìtele: Ve svÈm absolutnÌm J· jsem osa-
mocen a niËÌm a nik˝m nenaplnÏn.
DobrÈ a zlÈ: Hodnotitel, resp. rozum, p¯ipouötÌ rozdÏlenÌ na
dobrÈ a zlÈ.

8. 

Nejsem ani uctivatel ani forma uctÌv·nÌ. 
Nem·m û·dnÈ n·vody ani cestu. Jak mohu

nÏco ¯Ìci S·m o SobÏ, kdyû jsem ve 
svÈ p¯irozenosti pr·zdn˝? Jsem svobodn˝ 

od klamu, moje forma se rozplynula.

N·vody a cesta: DuchovnÌ nauka a jejÌ praktikov·nÌ.
NejlepöÌ duchovnÌ praxÌ (s·dhanou) je spoËÌv·nÌ ve svÈ bez-
foremnÈ a pr·zdnÈ podstatÏ a vzd·nÌ se vöech snah b˝t nÏËÌm
zvl·ötnÌm, tedy oddÏlen˝m nebo vöÌm, ˙pln˝m projevem.

9. 

NenÌ tu nic, co prostupuje nebo 
je prostupov·no. NenÌ tu û·dnÈ tÏlo 

ani netÏlesn· podstata. Jak mohu mluvit
o pr·zdnotÏ a nepr·zdnotÏ? Jsem svobodn˝

od klamu, moje forma se rozplynula.

Pr·zdnota: TermÌn, kter˝ se vyskytuje hlavnÏ v buddhismu.
V advaitÏ je to brahma, ak·öa (prostor), vÏdomÌ atd.
Pr·zdnota, kter· se nazve pr·zdnotou, p¯est·v· b˝t skuteËnou
pr·zdnotou podobnÏ jako Tao, kterÈ se pojmenuje, p¯est·v· b˝t
Tao.

10. 

NenÌ tu nikdo, kdo by ch·pal, a opravdu nic,
co by mÏlo b˝t pochopeno. Nem·m û·dnou
p¯ÌËinu a û·dn˝ n·sledek. Jak mohu tvrdit, 
ûe jsem pochopiteln˝ nebo nepochopiteln˝?

Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.
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Jeden ze z·kladnÌch verö˘ tohoto textu oz¯ejmujÌcÌ SkuteËnost,
ûe absolutnÌ J· je dokonalÈ a nemÏnnÈ a nenÌ z·vislÈ na jakÈm-
koliv poËinu nevÏdomÈho. Nevyvst·v· v NÏm û·dn· ot·zka Ëi
p¯ÌËina, kter· by zp˘sobila ¯etÏzenÌ reakcÌ, n·sledk˘. PochopenÌ
a nepochopenÌ nast·v· v intelektu, nicmÈnÏ skuteËnÈ J· je reali-
zovanÈ tehdy, kdyû se odlouËÌte od intelektu a spoËinete
v bezpojmovosti, p¯ekraËujÌce tak i vjem Ñj· jsemì.

11. 

NenÌ tu nic rozliöenÈho, nic, co m· b˝t 
rozliöeno. Nem·m nic, ËÌm bych mÏl cokoliv

zn·t, a nic, co by mÏlo b˝t pozn·no. Jak
bych potom mohl mluvit o p¯ich·zenÌ

a odch·zenÌ? Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.

Nic, ËÌm bych mÏl cokoliv zn·t atd.: Jelikoû je absolutnÌ J· st·le
stejnÈ, nemÏnnÈ a dokonalÈ, nenÌ zde pot¯eba cokoliv novÈho
pozn·vat a mysl, jako n·stroj k pozn·v·nÌ, ve skuteËnosti ne-
existuje.
P¯ich·zenÌ a odch·zenÌ: NarozenÌ a smrt.

12. 

Nem·m û·dnÈ tÏlo, ani si nedrûÌm 
beztÏlesnost. Nem·m intelekt, mysl 
ani tÏlesnÈ smysly. Jak mohu mluvit 
o p¯ipoutanosti a nep¯ipoutanosti? 

Jsem svobodn˝ od klamu, moje forma 
se rozplynula.

Intelekt, mysl a smysly: ÿazeno od jemnÈ, ment·lnÌ ˙rovnÏ
k hrubÈ, tÏlesnÈ ̇ rovni. NÏkterÈ texty mluvÌ jeötÏ o dvou jemnÏj-
öÌch ˙rovnÌch ñ o pr·nÏ, resp. prostoru, a o vÏdomÌ Ñj· jsemì.
Dohromady to tvo¯Ì devÏt ˙rovnÌ (pÏt smysl˘, mysl, intelekt,
pr·na a vÏdomÌ Ñj· jsemì) a absolutnÌ SkuteËnost a Identita J·
je za a nad vöemi tÏmito ˙rovnÏmi jako des·t· a koneËn· ˙ro-
veÚ. P¯ipoutanost a nep¯ipoutanost vyvst·v· v tÏchto devÌti Ëa-
soprostorovÏ podmÌnÏn˝ch ˙rovnÌch.

13. 

SkuteËnÈ J· nenÌ oddÏlenÈ 
nebo neprojevenÈ. Nezmizelo ani p¯i ˙plnÈm

zakrytÌ nevÏdomostÌ. Jak mohu mluvit 
o TÈto SkuteËnosti v pojmech totoûnosti
a odliönosti? Jsem svobodn˝ od klamu, 

moje forma se rozplynula.



OddÏlenÈ: Od projevu, p¯Ìrody, prakrti, dynamickÈ sÌly.
NeprojevenÈ: Za relativnÌm projevem nap¯. v hlubokÈm sp·nku.
Projev a neprojev jsou p¯echodnÈ stavy podobnÈ vznik·nÌ a roz-
pouötÏnÌ svÏta. Oba stavy, jak projev, tak i neprojev, majÌ spo-
leËnÈho pozorovatele, stav neñbytÌ neboli pravÈ J·.
ZakrytÌ: ZakrytÌ m·jou, iluzornostÌ.
Totoûnost a odliöenÌ: ZtotoûnÏnÌ se Ëi odliöenÌ se od individu·l-
nÌho j·.

14. 

Nelze ¯Ìci, ûe jsem p¯emohl nebo nep¯emohl
smysly. Sebeovl·d·nÌ Ëi disciplÌna mÏ nikdy

neomezovaly. Jak bych mohl mluvit 
o vÌtÏzstvÌ Ëi por·ûce? Jsem svobodn˝ 
od klamu, moje forma se rozplynula.

Sebeovl·d·nÌ a disciplÌna se uskuteËÚujÌ na duchovnÌ cestÏ; p¯i
uvÏdomÏnÌ si Sebe Sama se Ëinnost a klid st¯ÌdajÌ spont·nnÏ
a ˙silÌ to jakkoliv regulovat je bezp¯edmÏtnÈ, neboù nenÌ niko-
ho, koho by bylo t¯eba ovl·dat, kontrolovat apod.

15. 

Nikdy nem·m formu ani nep¯Ìtomnost formy.
Nic ve mnÏ nem· zaË·tek, st¯ed a konec. 
Jak bych mohl mluvit o sÌle a slabosti? 

Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.

Pokud vyvstane vjem, z·konitÏ s nÌm vznik· svÏt s mnoh˝mi ob-
jekty a jevy a subjekt, kter˝ toto vöechno vnÌm·, resp. je tu zaË·-
tek, pr˘bÏh a konec ud·lostÌ, dÏj˘ a pocit˘ a vzpomÌnek, kterÈ
po nich z˘stanou. Po upadnutÌ do hlubokÈho sp·nku je vöe roz-
puötÏno a p¯i zaË·tku snÏnÌ jsou tu opÏt jevy svÏta a subjektivnÌ
Ñj·ì v nÏm. Realizovan· bytost pochopila tuto iluzornÌ nevÏdo-
most snu a p¯estala se ztotoûÚovat se zakusitelem, s tÌm, co
umoûÚuje toto vnÌm·nÌ (subjektivnÌ Ñj·ì), i s vnÌman˝mi objekty
a jevy, kterÈ vyvst·vajÌ p¯i zakouöenÌ, a je od obojÌho oddÏlena
ve svÈm pravÈm J·.

16. 

Nikdy jsem v sobÏ nemÏl obsaûenu smrt 
nebo nesmrtelnost, jed nebo nejedovatost.

Jak mohu mluvit o ËistÈm a neËistÈm? 
Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.
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Jed: N·kaza m·ji neboli nevÏdomosti. NevÏdomÌ lidÈ jsou naka-
ûeni pochybnostmi a chybnou totoûnostÌ, ale skuteËnÈ J· nem˘-
ûe od nevÏdom˝ch tu n·kazu dostat. NicmÈnÏ i realizovan· by-
tost se projevuje ve svÏtÏ m·ji, ale na rozdÌl od nevÏdom˝ch
nenÌ podrobena vztahu p¯ÌËiny a n·sledku, protoûe si uvÏdomu-
je, ûe veöker˝ pohyb a jev, jenû m· z·klad ve vÏdomÌ, je nevÏdo-
most sama. Realizovan· bytost je vÏËnÏ svobodn·, neboù je
oproötÏna od veökerÈho pohybu, tvo¯enÌ a p¯edstavivosti öesti
smysl˘ (tj. pÏti tÏlesn˝ch smysl˘ a mysli), kterÈ vytv·¯ejÌ iluzor-
nÌ ideje existence svÏta a v nÏm zrozenÈ entity Ñj·ì.

17. 

Nikdy nem·m stav sp·nku nebo bdÏnÌ. 
Nikdy necviËÌm soust¯edÏnÌ nebo pozice 
rukou. Pro mne neexistuje den a noc. 
Jak mohu mluvit o transcendent·lnÌm 

a relativnÌm stavu? Jsem svobodn˝ 
od klamu, moje forma se rozplynula.

Stavy sp·nku a bdÏnÌ (resp. snÏnÌ) jsou dvÏ obmÏny jednoho vÏ-
domÌ a stejnÏ tak den a noc jsou dvÏ obmÏny jednÈ pr·zdnoty
prostoru.
Pozice rukou: Mudry neboli uz·vÏry (nap¯. dhj·ni mudra, vi-
tarka mudra, dharmaËakra mudra, abh·ja mudra, varada
mudra, andûali mudra a dal.).

18. 

Poznej mÏ jako svobodnÈho od celku 
a i od souË·stÌ tvo¯ÌcÌch celek. NedrûÌm si
û·dnÈ iluzornÌ p¯edstavy ani osvobozenÌ 
od iluze. Jak mohu mluvit o takov˝ch 
ob¯adech, jak˝mi jsou rannÌ a veËernÌ 
bohosluûby? Jsem svobodn˝ od klamu, 

moje forma se rozplynula.

Kdyû se v·m poda¯Ì poznat kvality vÏdomÌ, resp. prostoru,
sezn·te, ûe jste pozorovatelem tohoto projevenÈho celku, a jako
realizovanÈ osvÌcenÈ bytosti p¯estane br·t v·ûnÏ jak svÏt jev˘
(souË·sti celku), tak i toto vÏdomÌ (cel˝ ˙pln˝ projev), kterÈ vidÌ-
te jako sen ve snu.



19. 

Poznej mÏ jako naplnÏnÈho vöemi 
koncentracemi. Poznej mÏ jako 

osvobozenÈho od jak˝chkoliv relativnÌch 
nebo koneËn˝ch cÌl˘. Jak mohu mluvit 
o spojenÌ a oddÏlenÌ? Jsem svobodn˝ 
od klamu, moje forma se rozplynula.

Jestliûe se koncentrace, pozornost (tj. vÏdomÌ samotnÈ) rozply-
ne v neñpozornost, je vöe obsaûenÈ v neñpozornosti, ale neñpo-
zornost nenÌ pochopena pozornostÌ.

20. 

Nejsem ani nevÏdom˝ ani uËen˝. 
NezamÏstn·v·m se pozorov·nÌm klidu 

ani nep¯ÌtomnostÌ klidu. Jak mohu mluvit
o rozumovÈm prosazov·nÌ argument˘ a jejich

vyvracenÌ? Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.

UËen˝: Pandita neboli ten, kdo je seËtÏl˝ a znal˝ pÌsem. Ten,
kdo je realizovan˝, nem˘ûe b˝t nevÏdom˝, i kdyû On je S·m pro
Sebe nevÏdom˝.
Klid a pohyb jsou dva stavy nemÏnnÈho vÏdomÌ, kterÈ se spon-
t·nnÏ st¯ÌdajÌ.
Prosazov·nÌ a vyvracenÌ argument˘ vznik· na ˙rovni mysli a ne-
nÌ to nic neû Ëe¯enÌ mysli, kterÈ nikam nevede. SkuteËnÈ J· ne-
nÌ omezenÈ myslÌ a jejÌmi projekcemi a v klidu Sama Sebe jsou
vöechny argumenty rozpuötÏny a p¯estanete je pozorovat a mysl
tak neexistuje.

21. 

Nikdy jsem nemÏl otce, matku, rodinu, kastu,
zrozenÌ a smrt. Jak mohu mluvit o citovÈm

rozladÏnÌ a om·menÌ? Jsem svobodn˝ 
od klamu, moje forma se rozplynula.

NevÏdom˝ trpÌ klamnou ideou zrozenÌ a smrti a je omezen kon-
cepty a konvencemi ust·len˝mi v jeho zemi. Proto k realizaci Se-
be Sama nelze dospÏt jen z hlediska fyzickÈho, emocion·lnÌho,
sexu·lnÌho, ment·lnÌho a plnÏ zodpovÏdnÈho v˝voje jedince
(ega), ale i z hlediska v˝voje pozn·nÌ podstaty svÏta a Sebe Sa-
ma, coû vyûaduje realizaci a transcendenci vjemu Ñj· jsemì, ze
kterÈho vyvst·v· pocit duality se vöemi vjemy a pocity zakouöe-
n˝mi v Ëase a prostoru. 
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22. 

Nikdy nezmizÌm ñ jsem vûdy projeven. 
Nem·m v sobÏ z·¯nost ani nep¯Ìtomnost 

z·¯e. Jak mohu mluvit o takov˝ch ob¯adech,
jak˝mi jsou rannÌ a veËernÌ bohosluûba?

Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.

ProjevenÈ bytÌ (brahma) je d˘kazem p¯Ìtomnosti vÏËnÈho J·. Po
transcendenci Ëasoprostoru a vÏdomÌ, resp. projevenÈho bytÌ, je
bezv˝znamnÈ jakÈkoliv prohl·öenÌ vËetnÏ stanoviska vÏËnosti.
Navenek se realizovan˝ jevÌ nevÏdom˝m lidem obyËejnÏ. Jeho
ryzÌ z·¯nou inteligenci vnÌm· pouze Ten, kdo s nÌm je sjedno-
cen, tzn. kdo je takÈ touto ryzÌ z·¯nou inteligencÌ.

23. 

Poznej mÏ zcela nepochybnÏ jako nez·vislÈ
a nepodmÌnÏnÈ J·. Poznej mÏ zcela 

nepochybnÏ jako nerozliöenÈho. Poznej 
mÏ bezpochybnÏ jako J· bez poskvrny. 

Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.

Aù je toto Sebeñpr˘kaznÈ prohl·öenÌ o svÈ identitÏ jakkoliv
öokujÌcÌ, je to jen urËit˝m Ñtich˝m v˝k¯ikemì, kter˝ je stejnÏ jiû
mimo SkuteËnost Samu.

24. 

Moud¯e se vzdej vöech meditacÌ, vöech 
dobr˝ch a zl˝ch Ëin˘ a pij nektar obÏtov·nÌ.

Jsem svobodn˝ od klamu, 
moje forma se rozplynula.

SpoËÌv·nÌ v prostÈm obyËejnÈm stylu ûivota je nejvyööÌ formou
meditace a ûivota, ale je d˘leûitÈ pochopit, ûe toto nenÌ koneËn˝
cÌl a smysl ûivota, n˝brû jen forma. SkuteËn˝ cÌl je za vöemi for-
mami a projevy, aù jsou to ty nejsvatÏjöÌ!



25. 

Kdyû nezn·ö nic, pochopÌö, ûe tu nenÌ û·dnÈ
veröov·nÌ. NejvyööÌ a svobodnÈ J·, kterÈ je
vst¯ebanÈ ve vÏdomÌ homogennÌ Existence, 

je ËistÈ, utiöenÈ a neposkvrnÏnÈ û·dnou 
myölenkou, prostÈ mluvenÌ o PravdÏ.

Veröov·nÌ: Datt·trÈja se vyjad¯oval ve veröÌch, ale skuteËnÈ J·
je mimo dosah slov. O transcendent·lnÌ SkuteËnosti se nelze do-
stateËnÏ vyj·d¯it, protoûe veökerÈ popisy a slova o tÈto SkuteË-
nosti selûou, a proto jdÏme za slova a myölenky.
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5. 

kapitola



1. 

Slovo ”M je jako prostor, je esencÌ niûöÌho
a vyööÌho pozn·nÌ. NenÌ tu ani projev ani

neprojev. SkuteËnÈ J· je vûdy prostÈ duality.

Slovo ”M je Datt·trÈjou p¯irovn·no k Ñprostoruì. PomocÌ reci-
tace tohoto slova se otevÌr·me z omezenÈho do neomezenÈho,
z iluzornÌho do skuteËnÈho. V˝slovnost je takov·, ûe poslednÌ
pÌsmeno ÑMì je protaûeno aû k tichÈmu hlasu, coû reprezentuje
transcendent·lnÌ aspekt skuteËnosti a naz˝v· se bodem, resp.
Ñbinduì. RealizacÌ transcendent·lnÌho se p¯ekraËujÌ vöechny
duality a protiklady.

2. 

PÌsma prohlaöujÌ: ÑTy jsi To.ì DosvÏdËujÌ tak,
ûe ty jsi opravdu To, co je ˙plnÈ, zbavenÈ

vöech p¯Ìdavk˘ a stejnÈ ve vöem. ProË 
pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

ÑTy Jsi To.ì: V sanskrtu ÑTat Tvam Asiì je Sebeñpr˘kaznÈ pro-
hl·öenÌ ÑJ· Jsem To ñ NejvyööÌ, Identita J·ì.
PÌsma: äruti, texty z vÈd.

3. 

Jsi zcela prost rozliöov·nÌ na vyööÌ a niûöÌ,
vnit¯nÌ a vnÏjöÌ a dokonce jsi prost i vjemu

jednoty, neboù m·ö ve vöem stejnou 
totoûnost. ProË tedy pl·Ëeö?

VyööÌ a niûöÌ: AbsolutnÌ a relativnÌ.
Stejn· totoûnost: Proch·zÌ vöÌm stejnÏ.
Vjem jednoty: Dokonce ani tento vjem nelze ztotoûÚovat se sku-
teËn˝m J·, neboù tento vjem v sobÏ z·konitÏ v·ûe mnohost.

4. 

NenÌ tu û·dnÈ rozliöenÌ pravidel a p¯edpis˘,
nenÌ tu û·dn· p¯ÌËina nebo n·sledek. 
To, co m· ve vöem stejnou totoûnost,
je beze slov a vyj·d¯enÌ. ProË pl·Ëeö? 

Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Beze slov a vyj·d¯enÌ: Slova mohou pouze popsat r˘znÈ aspekty
SkuteËnosti, ale Ona Samotn· nem· û·dnÈ prost¯edky, kterÈ by
Ji vyjad¯ovaly.
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5. 

NenÌ tu û·dnÈ pozn·nÌ nebo nevÏdomost
a û·dn· cviËenÌ v soust¯edÏnÌ. NenÌ tu û·dn˝
prostor nebo nep¯Ìtomnost prostoru a û·dnÈ

cviËenÌ v soust¯edÏnÌ. NenÌ tu û·dn˝ Ëas 
nebo nep¯Ìtomnost Ëasu a û·dnÈ cviËenÌ

v soust¯edÏnÌ. ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi 
st·le ve vöem stejn˝.

é·dnÈ pozn·nÌ nebo nevÏdomost atd.: CviËenÌ v soust¯edÏnÌ se
prov·dÌ proto, aby adept p¯ekonal nevÏdomost a zÌskal pozn·nÌ
pravÈho J·. Ovöem kdyû tu z˘st·v· pouze a jenom toto skuteË-
nÈ J·, nem˘ûe tu z˘stat buÔ nevÏdomost nebo pozn·nÌ nebo po-
t¯eba cviËenÌ se v soust¯edÏnÌ.

6. 

StejnÏ jako neexistuje vnit¯nÌ prostor 
dûb·nu nebo dûb·n samotn˝, nenÌ tu 
individu·lnÌ tÏlo nebo individualita. 

P¯ÌËina a n·sledek vytv·¯ejÌcÌ podmÌnky 
ûivota neexistujÌ ve skuteËnÈm J·. ProË 
pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Individualita: DûÌva (duöe), umÌstÏn· v lidskÈm tÏle, je zde p¯i-
rovn·na ke zjevnÏ uzav¯enÈmu prostoru ve dûb·nu. Ale stejnÏ
jako dûb·n ve skuteËnosti neomezuje prostor i tÏlo a mysl nemo-
hou podmÌnit a omezit skuteËnÈ J·. Individualita existuje pouze
tehdy, kdyû tu je tÏlo, ale ve skuteËnÈm J· neexistuje vnÌm·nÌ
tÏla a mysli.
P¯ÌËina a n·sledek: Zde z·konitost karmy, resp. osudu; p¯i reali-
zaci J· jiû karma nezasahuje do ˙plnÈho proûÌv·nÌ SkuteËnosti,
kde neexistuje û·dn· p¯ÌËina a û·dn˝ n·sledek.

7. 

Je tu pouze proûÌv·nÌ svobody, kterÈ 
je ˙plnÈ, dokonalÈ a nerozdÏlitelnÈ. 

Je prosto rozliöenÌ na kr·tk˝ a dlouh˝, 
kulat˝ a hranat˝. ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi 

st·le ve vöem stejn˝.

8. 

Zde je To, co je bez pr·zdnoty 
a nep¯Ìtomnosti pr·zdnoty, bez Ëistoty 

a neËistoty, bez celku a Ë·sti. ProË pl·Ëeö?
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.



I proûitek pr·zdnoty je p¯ekon·n. To vöak neznamen·, ûe nenÌ
d˘leûitÈ tento proûitek realizovat. Jen intelekt nevÏdomÈho si
namlouv·, ûe nenÌ pot¯eba se vöeho zbavovat, vËetnÏ sama sebe,
a proto to p¯edem odmÌtne, ËÌmû si zablokuje cestu k osvÌcenÌ ve
stavu Ñnirvikalpa sam·dhiì.

9. 

NenÌ rozdÌl mezi rozdÏliteln˝m 
a nerozdÏliteln˝m. NenÌ rozdÌl mezi vnit¯kem

a vnÏjökem nebo spojenÌm tÏchto dvou. 
Je to st·le stejnÈ, prostÈ p¯·tel a nep¯·tel.
ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

RozdÏlitelnÈ a nerozdÏlitelnÈ: RozdÏliteln˝ projev a nerozdÏli-
telnÈ Absolutno neboli dva aspekty jednÈ a tÈ samÈ SkuteËnos-
ti.

10. 

Stavy û·ka ani neñû·ka nejsou pravou 
p¯irozenostÌ J·; nenÌ jÌ ani domnÏnka 

o rozdÌlu mezi existencÌ a neexistencÌ. Je tu
pouze proûÌv·nÌ svobody ñ vöeobsahujÌcÌ, 

nerozdÏlitelnÈ To. ProË pl·Ëeö? 
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Neexistuje v˘bec û·dn˝ rozdÌl mezi absolutnÌm (neexistencÌ) a
fenomen·lnÌm, relativnÌm (existencÌ) a vica versa.

11. 

Je to bez formy a bez bezforemnosti. 
Je to bez rozliöenÌ a bez nerozliöenÌ. 

Je to bez projevu a v˝voje. ProË pl·Ëeö?
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

12. 

NenÌ tu omezenÌ zp˘sobenÈ pouty dobr˝ch
a zl˝ch kvalit. Jak mohu prov·dÏt Ëinnosti 

ve vztahu k p¯edstavÏ ûivota a smrti? 
Je tu pouze ËirÈ To bez poskvrny, 

vÏËnÏ st·lÈ. ProË pl·Ëeö? 
Vûdyù jsi st·leve vöem stejn˝.
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DobrÈ a zlÈ kvality: Kaûd· individualita si rozdÏluje nap¯. jÌdlo
na dobrÈ a nedobrÈ (öpatnÈ), vÏci na dobrÈ a zlÈ, z·ûitky na dob-
rÈ a nedobrÈ apod. SkuteËnÈ J· tÌm ovöem nenÌ dotËeno, neboù
je za omezenÌm vöech kvalit a je od nich oddÏleno.
Z jeho pohledu mnohost kvalit neexistuje. Proto je Ëasto p¯i-
rovn·v·no k prostoru, neboù i prostor je jen jeden bez druhÈho.
Vöechny rozdÌlnost v prostoru a vöechny odliönosti kvalit jsou
utvo¯eny n·mi, lidmi, a jsou to naöe ment·lnÌ konstrukce, slou-
ûÌcÌ n·m ke komunikaci a vz·jemnÈmu dorozumÌv·nÌ. 
Prov·dÏt Ëinnosti ve vztahu atd.: Toto prov·dÏnÌ ËinnostÌ by z·-
konitÏ podmiÚovalo z·vislost na tÏle a mysli p¯i ztotoûÚov·nÌ se
s Ëinitelem, kdeûto v Sebeñpozn·nÌ neexistuje vÏdomÌ, resp.
myölenka ûivota nebo smrti.

13. 

Zde je J·, prostÈ rozliöov·nÌ existence 
a neexistence, û·dosti a bezû·dostivosti. 

Zde je skuteËnÏ nejvyööÌ J·, totoûnÈ 
se svobodou. ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le 

ve vöem stejn˝.

14. 

Zde je Pravda, neodliöiteln· omezen˝mi 
pravdami, prost· spojenÌ a odpojenÌ. 

ProË pl·Ëeö? Vûdyù od tÈ doby, kdy je vöe
stejnÈ a z·roveÚ zbavenÈ vöeho, 

jsi st·le ve vöem stejn˝.

Neodliöiteln· omezen˝mi pravdami: OmezenÈ (relativnÌ) pravdy
nemohou rozpoznat skuteËnou Pravdu, a proto se praktikant
musÌ nejd¯Ìve zbavit relativnÌ pravdy, vyvst·vajÌcÌ z individu·lnÌ-
ho pocitu Ñj·ì, Ñmojeì , Ñtyì, Ñtvojeì, aby se objevila absolutnÌ
Pravda, kde je vöe stejnÈ a kde existuje pouze a jenom Pravda
Sama.
Prost· spojenÌ: SkuteËnÈ J· nelze ch·pat jako souhrn nÏkter˝ch
nebo vöech podmÌnÏn˝ch pravd.
SpojenÌ: Zde nejspÌö myöleno spojenÌ puruöi a prakrti, neboli vÏ-
domÌ a dynamickÈ ûivotnÌ sÌly (pr·ny), neboli p¯emÏna duality v
jednotu a p¯emÏna jednoty v dualitu, pluralitu atd.

15. 

Zde je NejvyööÌ SkuteËnost, prost· sdruûov·nÌ
a rozch·zenÌ. Nelze to p¯irovnat k domu, 

ch˝öi nebo pochvÏ. Je prost· pozn·nÌ 
a nevÏdomosti. ProË pl·Ëeö? 
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.



Nelze to p¯irovnat atd.: SkuteËnÈ J· nelze p¯irovnat jakoby k nÏ-
jakÈmu obydlÌ jako nap¯. k domu, ch˝öi, pochvÏ, kde jsou uloûe-
ny vöechny podmÌnÏnÈ jevy.

16. 

ZmÏna a nemÏnnost, urËenÈ a neurËenÈ, 
toto vöechno je nepravÈ rozliöov·nÌ. 

ProË pl·Ëeö, jestliûe je Pravda ve svÈm 
skuteËnÈm J· osamocena 

a ty jsi st·le ve vöem stejn˝?

17. 

Zde je skuteËnÏ univerz·lnÌ vÏdomÌ, 
kterÈ je zcela VöÌm. Zde je univerz·lnÌ 

vÏdomÌ, kterÈ je vöeñch·pajÌcÌ 
a nerozdÏlitelnÈ. Zde je univerz·lnÌ vÏdomÌ,

kterÈ je osamocenÈ a nemÏnnÈ. ProË pl·Ëeö?
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Vöeñch·pajÌcÌ: Nikde jinde neû ve stavu, kde nenÌ totoûnost
s myslÌ a tÏlem individuality, nem˘ûou b˝t zodpovÏzeny vöechny
ot·zky a rozpuötÏny veökerÈ pochybnosti a realizov·na Pravda
univerz·lnÌho vÏdomÌ. Realizovan˝ vÌ, ûe vöechno je tÌmto vÏdo-
mÌm, neboù On je TÌm a mimo To nic neexistuje. Nevyvst·v·
v nÏm myölenka po existenci nÏËeho mimo Tuto SkuteËnost.

18. 

Pr·vÏ nevÏdomost vidÌ rozdÌlnosti 
v NerozdÏlitelnÈm. Pochybovat o tom, 
co je za pochybnostmi, je nevÏdomostÌ. 

ProË pl·Ëeö, kdyû vÌö, ûe je tu pouze jedno
nerozdÏlitelnÈ univerz·lnÌ vÏdomÌ 
a Ty jsi JÌm, st·le ve vöem stejn˝?

Absolutno je zde st·le, aù o tom pochybujeme Ëi ne. Ono nenÌ
z·vislÈ na postoji individuality, kter· jej stejnÏ nem˘ûe nikdy
zniËit, pochopit ani dos·hnout. NicmÈnÏ tato nevÏdom· indi-
vidualita i p¯esto, ûe nem· û·dn˝ zaË·tek, m· konec p˘sobnosti
svÈho pocitu Ñj·ì a vöech pochybnostÌ. Po tot·lnÌm rozpuötÏnÌ
tÈto individu·lnÌ totoûnosti tu z˘st·v· absolutnÌ SkuteËnost
Sama, kter· nem· ani zaË·tek ani konec.
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19. 

NenÌ tu û·dn˝ stav osvobozenÌ, û·dn˝ stav
omezenÌ, û·dn˝ stav ctnosti, û·dn˝ stav ne-

ctnosti. NenÌ tu û·dn˝ stav dokonalosti a û·d-
n˝ stav nuznosti. ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le

ve vöem stejn˝.

Stavy, aù jsou jakÈkoliv, jsou doËasnÈ. Zde je vyj·d¯eno, ûe
vöechny stavy, kterÈ proûÌv· osobnost (individualita se svou od-
dÏlenou totoûnostÌ s tÏlem a myslÌ), jsou pouze iluzornÌ n·hraû-
kou SkuteËnosti. SkuteËnÈ J· je nez·vislÈ na jakÈmkoliv stavu,
kvalitÏ, vÏci, ud·losti apod. a lze v NÏm spoËinout aû po vyhas-
nutÌ veökerÈ nevÏdomosti typu Ñj· jsem osvobozenì, Ñj· m·m
dokonalÈ pozn·nÌì, Ñj· jsem to a toì apod.

20. 

ProË pl·Ëeö, ty, kter˝ jsi st·le ve vöem 
stejn˝ a kter˝ vÌö, ûe homogennÌ Identita
je prost· p¯ÌËiny a n·sledku, vöech oddÌl˘

a pododdÌl˘, barev a ztr·ty barev?

Kdo si m˘ûe dovolit neplekat? Jen Ten, jenû m· osvÌcenou mysl
a plnÏ relizuje tuto homogenÌ Identitu.

21. 

SkuteËnÈ J· je zde totoûnÈ s univerz·lnÌm 
vÏdomÌm, kterÈ je vöÌm a je nerozdÏlitelnÈ.
SkuteËnÈ J· je zde totoûnÈ s univerz·lnÌm 
vÏdomÌm, kterÈ je absolutnÌ a nemÏnnÈ. 

SkuteËnÈ J· je zde totoûnÈ s univerz·lnÌm 
vÏdomÌm, kterÈ je prosto rozliöenÌ ûiv˝ch 
bytostÌ na lidi a jinÈ druhy. ProË pl·Ëeö?

Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

NerozdÏlitelnÈ vÏdomÌ: Zde se poukazuje na to, ûe z Absolutna,
kterÈ je ˙plnÈ a dokonalÈ, nenÌ moûnÈ nÏco oddÏlit nebo do nÏ-
ho nÏco p¯idat.

22. 

SkuteËnÈ J· p¯ekraËuje vöe, je nerozdÏlitelnÈ
a vöeprostupujÌcÌ. Je svobodnÈ a pr·zdnÈ,

bez poskvrn p¯ipoutanosti, nehnutelnÈ
a vöeprostupujÌcÌ. Je beze dne a noci. 

ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.



Den i noc jsou zmÏny v prostoru, kterÈ vnÌmajÌ fyzickÈ smysly,
kdeûto univerz·lnÌ vÏdomÌ je jeötÏ jemnÏjöÌ neû prostor a je tu
jeötÏ p¯ed ˙svitem dne Ëi tmou noci. Zde je nutnÈ zd˘raznit, ûe
tento stav je za slovy, a proto je nutnÈ jej proûÌt.

23. 

NenÌ tu û·dnÈ vstupov·nÌ do otroctvÌ 
a osvobozov·nÌ se od otroctvÌ. 

NenÌ tu û·dnÈ vstupov·nÌ do jednoty 
a pocit oddÏlenosti. NenÌ tu û·dnÈ 
rozumov·nÌ a vstupov·nÌ do spor˘. 

ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Pocit oddÏlenÌ: Jak m˘ûeme mÌt p¯i proûÌv·nÌ SkuteËnosti pocit
oddÏlenosti (ega), kdyû tady û·dnÈ ego nenÌ.

24. 

Zde je negace Ëasu, bezËasovosti 
a dokonce i atomu ohnÏ, ale nenÌ tu negace

absolutnÌ Pravdy. ProË pl·Ëeö? 
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Atom ohnÏ: ÑOheÚì je jeden z pÏti element˘, ze kter˝ch je vytvo-
¯en tento fenomen·lnÌ vesmÌr. Zde oheÚ reprezentuje vöech pÏt
element˘.
Negace absolutnÌ Pravdy: Znegovat absolutnÌ Pravdu nelze, jeli-
koû Ona je vÏËnÏ st·l˝m podkladem vöeho nest·lÈho a projeve-
nÈho a vöe vych·zÌ z NÌ.

25. 

Zde je skuteËnÈ J· zbavenÈ tÏla a ztÏlesnÏnÌ.
Zde je skuteËnÏ nejvyööÌ J· zbavenÈ snu

a hlubokÈho sp·nku. Zde je opravdu 
nejvyööÌ SkuteËnost zbaven· jmÈna a p¯Ìkaz˘.
ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

T¯i stavy ñ bdÏnÌ, snÏnÌ a hlubok˝ sp·nek vyvstanou v projevu
a zaniknou v neprojevu v nich proûÌv· individualita sv˘j iluzor-
nÌ sen a svÏt, kdeûto nejvyööÌ J· ani nevyvstane v projevu a ani
nezanikne v neprojevu, protoûe nenÌ narozenÈ a nezem¯e. Tato
SkuteËnost je bez tÏlesnÈho omezenÌ, nem· jmÈno a tvar a je
vûdy stejn· a nejzazöÌ.
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26. 

SkuteËnÈ J· je ËirÈ, neomezenÈ a homogennÌ
podobnÏ jako nebe. Je jak ve vöem vûdy 

stejnÈ, tak i z·roveÚ prostÈ vöeho. 
Je to homogennÌ vÏdomÌ zbavenÈ esence,

neesenci·lnosti a zmÏny. ProË pl·Ëeö? 
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Je jak ve vöem atd.: P¯esnÈ vystiûenÌ SkuteËnosti. Ve skuteË-
nÈm, absolutnÌm J·, kterÈ je podkladem vöeho, nevyvst·vajÌ
myölenky jako nap¯. Ñj·ì, Ñtyì, Ñmoje vÏcì, Ñtvoje dÌloì, Ñspr·v-
n˝ n·zorì, apod., n˝brû se tyto zmÏny a kvality odr·ûejÌ na ne-
hybnÈm a bezpodstatnÈm pozadÌ absolutnÌho J·, kterÈ k nim
p¯istupuje tak, jak je t¯eba ñ tedy nezaujatÏ na nÏ nazÌr· jako na
J·, a vidÌ je tudÌû jako pr·zdnÈ, prostÈ jakÈkoliv podstaty a od
sebe neoddÏlenÈ, protoûe mezi vöemi jevy (sams·ra) a sku-
teËnostÌ (nirv·na) nenÌ rozdÌl a vica cersa.
ZbavenÈ esence a neesenci·lnosti: K tomu, abychom pochopili
SkuteËnost, musÌme mÌt techniku nebo cestu jako nap¯. recito-
v·nÌ slabiky ”m, koncentraci na jeden bod Ëi vÏc, coû nenÌ nic ji-
nÈho neû souhrnn· koncentrace na sebe sama ñ vjem Ñj· jsemì,
neboli na z·kladnÌ vjem p¯Ìtomn˝ p¯i veökerÈm vnÌm·nÌ. Pokud
zcela pochopÌme v˝znam tohoto vjemu, m˘ûeme jej zaËÌt pozo-
rovat a vÏdÏt, ûe i toto je neñJ·, a tÌm p·dem se zbavit vöeho utr-
penÌ a strachu ze smrti. Tento vjem zde symbolizuje esenci veök-
erÈho projevu. P¯irozenostÌ tÏla a mysli je uchov·nÌ si tohoto
vjemu Ñj·ì, l·sky Ñj·ì aû do konce ûivota tÏla. Tato esence je
hnacÌ silou ûivota v tomto projevenÈm svÏtÏ, a proto nenÌ pot¯e-
ba si chybnÏ myslet, ûe ji p¯ekon·me tÌm zp˘sobem, ûe se jÌ zba-
vÌme sebevraûdou, n˝brû musÌme zcela jasnÏ pochopit tento
princip, tuto esenci a b˝t s nÌ v souladu a harmonii.

27. 

Zde je skuteËnÈ J·, kterÈ je vÌce neû 
bez v·önÏ a nadöenÌ z ctnosti a nectnosti,

podstatÏ a nepodstatÏ, û·dosti 
a bezû·dostivosti. ProË pl·Ëeö? 
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

SkuteËnÈ J· je zcela ̇ plnÈ, nechybÌ mu nic, a tak nevyvst·v· po-
t¯eba po nÏËem, z·roveÚ nem· nÏËeho nadbytek a nevyvst·v·
strach ze ztr·ty nÏËeho.



28. 

Zde je skuteËnÈ J·, stejnÈ ve vöem. Je bez
utrpenÌ a z·roveÚ neutrpenÌ. Zde je NejvyööÌ

SkuteËnost, kter· je bez pocitu ötÏstÌ a lÌtosti.
NejvyööÌ Pravda je prosta uËitele a û·ka. 

ProË pl·Ëeö? Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Je bez utrpenÌ a neutrpenÌ: SkuteËnÈ J· nenÌ ve ztotoûnÏnÌ sebe
sama s tÏlesnou formou nebo myslÌ. Proto se Realizovan˝ nezto-
toûÚuje s utrpenÌm idividuality, nicmÈnÏ smysly a mysl realizo-
vanÈho fungujÌ d·l zcela p¯irozenÏ, a tak se i v jeho vÏdomÌ mo-
hou zrcadlit nemoce a bolesti tÏla a bolesti a n·kazy svÏta. Ale
skuteËnÈ J· je od toho zcela odlouËeno, a protoûe jevy ve svÏtÏ
se mu jevÌ jako sen a jeho vÏdomÌ je JÌm takÈ nazÌr·no jako sen,
p¯est·v· tÌm p¯in·öet dalöÌ chaotickÈ podnÏty do tohoto snu ve
snu a ûije v klidu a mÌru jak s·m se sebou, tak i s okolnÌm svÏ-
tem a tÌm pr·vÏ vn·öÌ do svÈho okolÌ tolik pot¯ebnou harmonii,
kter· funguje jako medicÌna k vylÈËenÌ z nevÏdomosti.

29. 

SkuteËnÏ tu nenÌ û·dn· odnoû, esence 
nebo nep¯Ìtomnost esence. NenÌ tu ani 

nic pohybujÌcÌho se nebo nepohybujÌcÌho se.
NenÌ tu stejnost ani r˘znost. SkuteËnÈ J· 

je prostÈ rozumu a nerozumu. ProË pl·Ëeö?
Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Odnoû, esence a nep¯Ìtomnost esence: V p¯ÌpadÏ kopÌrov·nÌ nÏ-
koho druhÈho vznik· odnoû (coû je ztr·ta sebe sama a n·sledn˝
pocit vyhnanstvÌ ze sebe sama). Esence je zde mÌnÏna jako vjem
vlastnÌho Ñj·ì a nep¯ÌtomnostÌ esence je myölena ztr·ta totoû-
nosti, coû je nemoûnÈ, neboù tu vûdy z˘st·v·te Vy jako absolut-
nÌ SkuteËnost, kterou nelze negovat a kter· je podkladem vöeho
ñ To jste Vy.

30. 

Zde je Esence, shluk vöech esencÌ. 
Tato Esence je odliön· od individu·lnÌho 

vÏdomÌ, kterÈ je n·strojem vnÌm·nÌ objekt˘
a je ve svÈ podstatÏ neskuteËnÈ. ProË pl·Ëeö?

Vûdyù jsi st·le ve vöem stejn˝.

Esence: Univerz·lnÌ vÏdomÌ, zcela pr·zdnÈ a naprosto odlouËe-
nÈ od individu·lnÌ totoûnosti, n·stroje k vnÌm·nÌ objekt˘. Sku-
teËnÈ J· nenÌ dotËeno, zabarveno Ëi omezeno tÏmito vjemy ob-
jekt˘ a je dokonce svobodnÈ od vjemu Ñj· jsemì.
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31. 

ProË pl·Ëeö, ty, co vÌö, ûe jsi st·le 
ve vöem stejn˝, ûe vÈdy r˘zn˝mi zp˘soby

ozn·mily, ûe vesmÌr, kter˝ je stvo¯en z Èteru
a dalöÌch element˘, je podobn˝ p¯eludu 

a ûe skuteËnÈ J· je jednotnÈ, 
nerozdÏlitelnÈ a stejnÈ ve vöem?

»ten·¯ zde m· v˝bÏr: BuÔ se bude b·t a touûit po neskuteËnÈm
anebo pochopÌ, ûe tu nenÌ nic neû absolutnÌ J·, a p¯estane tak
br·t neskuteËnÈ v·ûnÏ a zcela se od toho osvobodÌ, aû spoËine
ve svÈm skuteËnÈm J·.

32. 

Kdyû nÏkdo nezn· nic, nenÌ tu zapot¯ebÌ 
cokoliv vykl·dat ve veröÌch. SvobodnÈ 

a nejvyööÌ J·, ËistÈ od myölenek, je vst¯eb·no
v univerz·lnÌm vÏdomÌ homogennÌho 

Absolutna a nem· zapot¯ebÌ mluvit o PravdÏ.

Mluvit o PravdÏ nem· v˝znam pro toho, kdo pochopil sama se-
be a vÌ, ûe vöechny texty, aù jsou sebesvatÏjöÌ, jsou ve svÈ podsta-
tÏ bezv˝znamnÈ a pr·zdnÈ, neboù jenom Pravda proûÌvan· v So-
bÏ SamÈ je skuteËn· a ˙pln·.
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6. 

kapitola



1. 

Texty n·m sdÏlujÌ r˘zn˝mi zp˘soby, 
ûe toto vöechno, Èter a ostatnÌ elementy 

vËetnÏ n·s, nenÌ nic neû p¯elud. Jak by zde
mohlo existovat srovnatelnÈ a srovn·nÌ, 
kdyû je zde pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ, 

vöech·pajÌcÌ Absolutno?

Toto vöechno: ViditelnÈ a neviditelnÈ svÏty. VÏdci tvrdÌ, ûe se
zrodil ûivot na Zemi a ûe i my se rodÌme na tÈto Zemi v tomto
svÏtÏ objektivnÌ reality, nicmÈnÏ je t¯eba jasnÏ pochopit, ûe tu
ani na okamûik nem˘ûe mÌt vznik a poË·tek nevÏdom· entita
ega, protoûe pak by musela projeven· entita Ñj·ì ztotoûnÏn·
s tÏlem, myslÌ a vÏdomÌm b˝t skuteËn· a vÏËn·, jenûe po osvÌ-
cenÌ je opak pravdou. P˘vod zrodu nevÏdomosti je nevysvÏtlitel-
n˝ a proto je pro vÏdce pouûÌvajÌcÌ jenom sv˘j intelekt nep¯i-
jateln˝. NicmÈnÏ tato nevÏdomost je v˝sledkem nevÏdomÈho a
n·hodnÈho odcizenÌ se od pravÈ a absolutnÌ SkuteËnosti. Proto
se nevÏdomost a jejÌ p˘vod p¯irovn·v· Ëasto k mrak˘m, kterÈ se
n·hle objevily na obloze a po jejich odvanutÌ opÏtovnÏ vysvitne
skuteËn· Pravda. Proto realizujte sami v sobÏ, ûe jste NezrozenÌ,
NemÏnnÌ a VÏËnÏ touto skuteËnou Pravdou.
JedinÈ nerozdÏlitelnÈ atd.: Nejenom, ûe je jedinÈ, je i ˙plnÈ
a tÌm p·dem nevyËerpatelnÈ.

2. 

NejvyööÌ Absolutno je bez dÏlitelnosti 
a nedÏlitelnosti. NejvyööÌ Absolutno 

je bez Ëinnosti a mÏnitelnosti. Jak by 
zde mohlo existovat uctÌv·nÌ a pok·nÌ, kdyû

zde je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ, 
vöeprostupujÌcÌ Absolutno?

UctÌv·nÌ a pok·nÌ: Tyto Ëinnosti z·konitÏ vyûadujÌ uzn·nÌ sku-
teËnosti mnoha individu·lnÌch totoûnostÌ, jenûe Realizovan· by-
tost vidÌ vöe jako Sebe Sama, tedy nerozdÏlitelnÈ Absolutno.

3. 

Mysl je skuteËnÏ nejvyööÌ, nerozdÏliteln·,
vöeprostupujÌcÌ a prosta rozliöenÌ na velkÈ
a malÈ. Mysl je opravdu nerozdÏlitelnÈ, 

vöech·pajÌcÌ Absolutno. JejÌ pravou 
p¯irozenostÌ je blaûenost. AbsolutnÌ blaûenost

je odhalena, jestliûe je mysl utiöena.
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Cel˝ vesmÌr je projekcÌ mysli, proto je to modus mysli. Absolut-
nÌ univerz·lnÌ vÏdomÌ, kterÈ nelze myslÌ pochopit a ¯eËÌ, resp.
slovy je nemoûnÈ to popsat Ëi vysvÏtlit, je za myslÌ; nicmÈnÏ my-
sl je funkËnÌ n·stroj vÏdomÌ, jÌmû m˘ûeme komunikovat ve svÏ-
tÏ jev˘. Proto aû po realizaci nastane zlom v projevu vaöÌ mysli.
Mysl se potom st·v· nerozdÏlitelnou, vöech·pajÌcÌ projevenou
reprezentacÌ Pravdy. Charakteristickou a esenci·lnÌ p¯irozenos-
tÌ tÈto osvÌcenÈ Mysli je nezrozenost, nezniËitelnost a nez·vis-
lost na vöech zmÏn·ch a rozdÌlnostech.

4. 

SkuteËnÈ J· je negacÌ rozdÌlu mezi 
dnem a nocÌ. SkuteËnÈ J· je negacÌ 

povst·vajÌcÌho a nepovst·vajÌcÌho. Jak zde
m˘ûe existovat slunce, mÏsÌc a oheÚ, 

kdyû zde je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ, 
vöech·pajÌcÌ Absolutno?

Povst·vajÌcÌ: Vöechny protiklady jako nap¯. den a noc Ëi povst·-
vajÌcÌ a nepovst·vajÌcÌ jsou jen v p¯ÌpadÏ, kdyû tu je vÏdomÌ. Ab-
solutno znaËÌ osvobozenÌ se od vöeho vËetnÏ vÏdomÌ Sebe Sama.

5. 

SkuteËnÈ J· je ˙plnÈ a absolutnÌ tehdy, 
kdyû jsou odstranÏny rozdÌly mezi û·dostÌ
a bezû·dostivostÌ, ËinnostÌ a neËinnostÌ. 

Jak zde m˘ûe existovat vÏdomÌ rozliöovanÈ
na vnÏjöÌ a vnit¯nÌ, kdyû tu je pouze jedinÈ
nerozdÏlitelnÈ, vöech·pajÌcÌ Absolutno?

St¯ednÌ cesta je uskuteËniteln· tehdy, kdyû jsou odstranÏny
vöechny extrÈmy jako nap¯. z·ûitkuchtiv· û·dostivost versus as-
ketick· bezû·dostivost nebo neust·l· Ëinnost versus tup· neËin-
nost. UbÌr·nÌ se st¯ednÌ cestou prostÈ p¯Ìtomnosti spont·nnÌho
bytÌ je spr·vn˝m p¯edpokladem k realizaci skuteËnÈho J·, kterÈ
p¯ekraËuje i cestu samotnou.

6. 

Jak zde m˘ûe existovat nÏco prvnÌho a jak
zde m˘ûe existovat nÏco poslednÌho, kdyû

skuteËnÈ J· je prostÈ esence a ztr·ty esence,
nenÌ ani pr·zdnotou ani plnostÌ, jestliûe tu je

pouze jedinÈ a nerozdÏlitelnÈ Absolutno?



Esence: Podstata neboli vjem Ñj· jsemì, ze kterÈho vych·zÌ pro-
jev vesmÌru. Ztr·ta esence znaËÌ ztr·tu takovÈ kreativnÌ podsta-
ty. Ke skuteËnÈmu J· se û·dn˝ z tÏchto dvou termÌn˘ s·m o so-
bÏ nevztahuje, neboù vy m˘ûete b˝t jak s esencÌ, tak i bez nÌ
a takÈ za tÌm vöÌm.
PrvnÌ a poslednÌ: Vznik a z·nik vesmÌru nebo takÈ prvnÌ zrozenÌ
a poslednÌ zrozenÌ.

7. 

Jak zde m˘ûe b˝t t¯etÌ a jak zde m˘ûe 
b˝t Ëtvrt˝ stav, kdyû skuteËnÈ J· je negacÌ
rozdÌlu a nerozdÌlu, znalce a poznatelnÈho
a jestliûe tu je pouze jedinÈ a nerozdÏlitelnÈ

vöech·pajÌcÌ Absolutno.

T¯etÌ a Ëtvrt˝ stav: Absolutno, resp. Vy jako Absolutno, jste se
dostali jak za t¯etÌ stav , tj. vÏdomÌ Ñj·ì, tak i za Ëtvrt˝ stav, tj.
univerz·lnÌ neosobnÌ vÏdomÌ a p¯ekonali jste veökerÈ duality
a spoËÌv·te navûdy ve svÈ VÏËnÈ NemÏnnosti.

8. 

Prohl·öenÌ, ûe skuteËnÈ J· je popsatelnÈ 
nebo nepopsatelnÈ, nelze uûÌt. PoznatelnÈ
a nepoznatelnÈ nejsou skuteËnou Pravdou.

Jak zde m˘ûou b˝t objekty, smysly, 
mysl a intelekt, kdyû tu je pouze jedinÈ 

vöech·pajÌcÌ?

PopsatelnÈ: VyslovitelnÈ, vyj·d¯itelnÈ.
NepopsatelnÈ: NepopsatelnÈ je takÈ relativnÌ, neboù je to proti-
klad popsatelnÈho, a nenÌ to proto ˙pln· a skuteËn· Pravda.
Zde bych chtÏl podotknout, ûe vöechny pojmy, kterÈ oznaËujÌ
Pravdu jako nap¯. ÑToì, ÑAbsolutnoì, ÑSkuteËnostì, ÑUniverz·l-
nÌ vÏdomÌì, ÑJ·ì apod., jsou jen tÏmi ÑposlednÌmiì slovy, kter·
by ve v·s mÏla evokovat pot¯ebu jÌt za vöechny pojmy a my-
ölenky vËetnÏ tÏchto absolutnÌch pojm˘ sam˝ch.

9. 

…ter a vzduch nejsou Pravdou; 
zemÏ a oheÚ nejsou Pravdou. Jak zde mohou

b˝t mraky a voda, kdyû tu je pouze jedinÈ 
nerozdÏlitelnÈ, vöech·pajÌcÌ Absolutno?

Mraky a voda: Voda je jeden z pÏti element˘, ale lze to takÈ ch·-
pat jako p˘vodnÌ p¯ÌËinu vzniku ûivota a r˘znorodÈho fenome-
n·lnÌho svÏta.

90



91

10. 

Jak zde m˘ûe b˝t rozdÏlenÈ vÏdomÌ 
na dobrÈ a zlÈ, kdyû skuteËnÈ J· je negacÌ

imagin·rnÌch svÏt˘, imagin·rnÌch boh˘ 
a jestliûe je tu pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ,

vöech·pajÌcÌ Absolutno?

Imagin·rnÌ svÏty atd.: Vöechny p¯edstavy, v˝mysly a fantazie
nevÏdomÈ mysli, kterÈ nejsou skuteËnÈ. Jestliûe se osvobodÌte
od nevÏdomosti, p¯estanete mÌt jakÈkoliv vize a projevy zjevnÏ
se jevÌcÌch nez·visl˝ch existencÌ, tj. vËetnÏ i tÏchto imagin·rnÌch
boh˘, dÈmon˘ a imagin·rnÌch svÏt˘.

11. 

SkuteËnÈ J· je negacÌ smrti a nesmrtelnosti,
Ëinnosti a neËinnosti. Jak zde nÏkdo m˘ûe
mluvit o p¯ich·zenÌ a odch·zenÌ, kdyû tu je
pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ, vöech·pajÌcÌ 

Absolutno?

P¯ich·zenÌ a odch·zenÌ: NarozenÌ a smrt.

12. 

NeexistujÌ û·dnÈ rozdÌly jako prakrti 
a puruöa. NenÌ û·dn˝ rozdÌl mezi p¯ÌËinou
a n·sledkem. Jak zde m˘ûe nÏkdo mluvit 

o j· a neñj·, kdyû tu je pouze jedinÈ 
nerozdÏlitelnÈ, vöech·pajÌcÌ Absolutno?

Prakrti a puruöa: SkuteËnÈ, absolutnÌ J· je Samo o SobÏ ˙plnÈ
a nerozdÏlitelnÈ, proto v nÏm nemohou existovat takovÈ rozdÌl-
nÈ aspekty, jako je aspekt dynamickÈ ûivotnÌ sÌly (prakrti)
a aspekt imanentnÌho nemÏnnÈho ducha, vÏdomÌ (puruöa).
P¯ÌËina a n·sledek: To se vztahuje k individu·lnÌmu proûitku,
a jakmile Realizovan· bytost p¯ekraËuje individu·lnÌ p¯Ìstup ke
vöemu, vidÌ sebe i vöe jako to, co je bez p¯ÌËiny a substance, jako
projevy hry ve vÏdomÌ.

13. 

NenÌ tu vyvst·nÌ t¯etÌho stupnÏ 
utrpenÌ nebo druhÈho stupnÏ utrpenÌ, 

zp˘sobenÈho gunami. Jak zde m˘ûe b˝t 
star˝ muû, dospÌvajÌcÌ muû Ëi dÌtÏ, kdyû 

tu je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ, 
vöech·pajÌcÌ Absolutno?



StupnÏ utrpenÌ: UËenci Ëasto mluvÌ o t¯ech druzÌch utrpenÌ; prv-
nÌ vyvst·v· z totoûnostÌ s tÏlem a myslÌ; druhÈ je zp˘sobov·no
v d˘sledku ztotoûÚov·nÌ se s nevÏdomostÌ druh˝ch; t¯etÌ vyvst·-
v· z vytv·¯enÌ koncept˘ a imaginacÌ o nadpozemsk˝ch bytostech
a svÏtech. NevÏdom· bytost se bÏûnÏ podd·v· tÏmto t¯em dru-
h˘m utrpenÌ, kterÈ jsou v mysli podmiÚov·ny vlivy tÈ kterÈ gu-
ny nebo jejich smÏsicÌ (sattvou, radûasem a tamasem). 
SkuteËnÈ J· je svobodnÈ a nepodmÌnÏnÈ û·dn˝mi atributy (kva-
litami, gunami, stupni), a proto nezakouöÌ û·dnÈ utrpenÌ p¯i
zmÏn·ch tohoto projevu nebo totoûnostÌ (se starcem, ml·den-
cem Ëi dÌtÏtem), kterÈ jsou nest·lÈ a neskuteËnÈ.

14. 

NejvyööÌ SkuteËnost nenÌ omezena kastovnÌm
¯·dem, ûivotnÌmi ˙rovnÏmi a je bez p¯ÌËiny
a Ëinitele. Jak zde m˘ûe b˝t vÏdomÌ zniËitel-
nÈho a nezniËitelnÈho, kdyû tu je pouze jedi-
nÈ nerozdÏlitelnÈ, vöech·pajÌcÌ Absolutno?

KastovnÌ ¯·d: V hindustickÈ tradici se rozliöujÌ Ëty¯i kasty (knÏûÌ,
voj·ci, obchodnÌci a dÏlnÌci)
éivotnÌ ˙rovnÏ: V hinduistickÈ tradici jsou Ëty¯i ˙rovnÏ ûivota
(studenti, hospod·¯i, kontemplujÌcÌ adepti a bezdomovÌ mniöi).
Nic z tohoto dÏlenÌ nem· co dÏlat se skuteËn˝m J·, kterÈ je
prostÈ veökerÈho rozliöov·nÌ a pocitu: ÑJ· ËinÌm.ì Cel˝ projev je
jen st·le se mÏnÌcÌmi jevy ve vÏdomÌ, kterÈ je ve skuteËnosti  ne-
vÏdomÈ samo sebe.
ZniËitelnÈho: Myöleno individu·lnÌ vÏdomÌ fenomen·lnÌho svÏta
a svÈ osobnosti, kterÈ zmizÌ s uvÏdomÏnÌm pravÈ podstaty a se-
beñpozn·nÌ.
NezniËitelnÈho: Myöleno vÏdomÌ Absolutna, kterÈ si vöak nenÌ
vÏdomo Sebe Sama. ObojÌ dÏlenÌ je zbyteËnÈ a nemoûnÈ v Abso-
lutnu, kterÈ je bez poË·tku a bez konce.

15. 

ZniËitelnÈ a nezniËitelnÈ ñ obojÌ je faleönÈ.
ZrozenÈ a nezrozenÈ ñ obojÌ je faleönÈ. 
Jak zde m˘ûe b˝t hynoucÌ a nehynoucÌ, 
kdyû tu je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ 

vöech·pajÌcÌ Absolutno?
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16. 

SkuteËnÈ J· je vyhlazenÌ rozdÌlu 
mezi muûem a neñmuûem. Je to vyhlazenÌ
rozdÌlu mezi ûenou a neñûenou. Jak zde 
m˘ûe b˝t vÏdomÌ radosti a ztr·ty radosti,
kdyû tu je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ, 

vöech·pajÌcÌ Absolutno?

TakovÈ koncepty, resp. myölenky pociùov·nÌ sebe sama jako
muû Ëi ûena, neexistujÌ v absolutnÌm, skuteËnÈm J·, kterÈ je
bezforemnÈ a bezpodstatnÈ. Muûsk· sÌla je symbolizov·na puru-
öou (duchem) a ûensk· sÌla prakrti (dynamickou sÌlou, p¯Ìrodou).

17. 

Jak zde m˘ûe b˝t Ñj·ì a ÑmÈì, 
kdyû NejvyööÌ Pravda je svobodn· 

od klamu a lÌtosti, pochybnosti a z·rmutku
a kdyû tu je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ, 

vöech·pajÌcÌ Absolutno?

SkuteËnÈ J· nem· û·dnÈ n·stroje k vyûÌv·nÌ se v radosti, proto
nenÌ k niËemu p¯ipout·no a nenÌ v klamu a lÌtosti, pochybnosti
a z·rmutku ze ztr·ty p¯ivlastnÏnÈho objektu.
Jen mysl nenarozenÈho dÌtÏte m˘ûe b˝t vöech·pajÌcÌ. 

18. 

NejvyööÌ J· je negacÌ ctnosti a nectnosti. 
Je vyhlazenÌm omezenÌ a osvobozenÌ 

se z omezenÌ. Jak zde m˘ûe b˝t jakÈkoliv 
vÏdomÌ lÌtosti a nep¯Ìtomnosti lÌtosti, 

kdyû tu je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ,
vöech·pajÌcÌ Absolutno?

19. 

Neexistuje rozdÌl mezi tÌm, kdo prov·dÌ 
obÏtnÌ ob¯ad a obÏtÌ. NenÌ rozdÌl mezi 
ohnÏm a souË·stmi ohÚovÈho ob¯adu. 

Jak zde mohou b˝t plody z pr·ce, 
kdyû tu je pouze jedinÈ nerozdÏlitelnÈ 

vöech·pajÌcÌ Absolutno?



ObÏù, obÏtov·nÌ a ten, kdo prov·dÌ obÏtnÌ ob¯ad: Vöe je proje-
ven˝mi fenomÈny zakusitele a jeho zkuöenostmi, nemajÌcÌmi
v sobÏ û·dnÈ podstaty.
OhÚov˝ ob¯ad: Ritu·l, kdy z˙ËastnÏnÌ h·zÌ do ohnÏ vÏci a p¯i-
tom si p¯ejÌ, aby se v jejich ûivotÏ nÏco vysnÏnÈho uskuteËnilo.
Tento ob¯ad nem· se skuteËn˝m J· nic spoleËnÈho, neboù ve
skuteËnÈm J· neexistuje û·dn· ztr·ta a û·dn˝ zisk.

20. 

SkuteËnÈ J· je skuteËnÏ svobodnÈ 
od lÌtosti a nep¯Ìtomnosti lÌtosti. Je svobodnÈ

od hrdosti a nep¯Ìtomnosti hrdosti. 
Jak zde m˘ûe b˝t vÏdomÌ p¯ipoutanosti

a nep¯ipoutanosti, kdyû tu je pouze jedinÈ 
nerozdÏlitelnÈ, vöech·pajÌcÌ Absolutno?

21. 

NeexistujÌ takovÈ zmÏny jako vznik 
nevÏdomosti a osvobozenÌ se od nevÏdomosti.

NeexistujÌ takovÈ zmÏny jako chtivost 
a osvobozenÌ se od chtivosti. Jak zde 
m˘ûe b˝t vÏdomÌ rozliöov·nÌ a ztr·ty 
rozliöov·nÌ, kdyû tu je pouze jedinÈ 

nerozdÏlitelnÈ, vöech·pajÌcÌ Absolutno?

NevÏdomost a osvobozenÌ se od nevÏdomosti existujÌ v dualitÏ,
ale ne v Absolutnu. 
Rozliöov·nÌ: Mezi SkuteËnostÌ a neskuteËnostÌ.

22. 

Nikdy tu nenÌ û·dnÈ Ñtyì a Ñj·ì. 
RozliöenÌ rodin a ras je faleönÈ. 

J· jsem opravdu Absolutno a nejvyööÌ 
Pravda. Jak potom mohu v tomto p¯ÌpadÏ

prov·dÏt jak·koliv vzd·v·nÌ poct?

Vzd·v·nÌ poct: Tato Ëinnost vyûaduje du·lnÌ p¯Ìstup. Ke komu
se m· kdo modlit ve SkuteËnosti, kde nenÌ ani mistr a ani û·k
a kter· se nevztahuje ani k tomuto svÏtu ani k jakÈmukoliv jinÈ-
mu svÏtu a je zcela nez·visl·.
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23. 

SkuteËnÈ J· je tu tehdy, kdyû zmizÌ 
rozdÌl mezi uËitelem a û·kem a kdyû zmizÌ 

takÈ uvaûov·nÌ nad instrukcemi. Jsem 
opravdu Absolutno a nejvyööÌ Pravda. 

Jak potom mohu v tomto p¯ÌpadÏ prov·dÏt
jak·koliv vzd·v·nÌ poct?

Vöe je stejnÈ, a proto tu nenÌ û·dnÈ uËenÌ, û·dnÈ instrukce, û·d-
nÈ rozdÌlnÈ totoûnosti apod., neboù vöe je nemÏnnÈ Absolutno.

24. 

NenÌ tu û·dn· imagin·rnÌ rozliönost tÏl. 
NenÌ zde û·dn· imagin·rnÌ rozliönost svÏt˘.
Jsem opravdu Absolutno a nejvyööÌ Pravda.

Jak potom mohu v tomto p¯ÌpadÏ 
prov·dÏt jak·koliv vzd·v·nÌ poct.

TÏla: Hrub·, jemn· a kauz·lnÌ a takÈ r˘znÈ typy totoûnostÌ ñ
osobnostÌ.

25. 

SkuteËnÈ J· nenÌ nikdy zaplnÏno v·önÌ 
ani jÌ nenÌ zbaveno, je skuteËnÏ 

bez poskrvny, nehnutelnÈ a ËirÈ. J· jsem
opravdu Absolutno a nejvyööÌ Pravda. 

Jak potom mohu v tomto p¯ÌpadÏ 
prov·dÏt jak·koliv vzd·v·nÌ poct.

NenÌ zaplnÏno v·önÌ ani jÌ nenÌ zbaveno: ObojÌ se navz·jem vy-
vracÌ. IluzornÌ podstata bytÌ v touze po p¯eûitÌ a l·sce Ñb˝tì milu-
je sebe samu, ale skuteËnÈ J·, kterÈ pozoruje toto vÏdomÌ tÈto
podstaty bytÌ, je zcela nez·vislÈ na Ëemkoliv vËetnÏ touhy Ñb˝tì.

26. 

NeexistujÌ û·dnÈ rozdÌly jako t¯eba 
mezi tÏlem a netÏlesnostÌ, ani nenÌ pravda,
ûe tu je faleön· Ëinnost. J· jsem opravdu
Absolutno a nejvyööÌ Pravda. Jak potom 
mohu v tomto p¯ÌpadÏ prov·dÏt jak·koliv

vzd·v·nÌ poct.



NenÌ pravda atd.: Myslet si, ûe faleönÈ Ëinnosti existujÌ (jako
nap¯. vnÌm·nÌ sebe jako osobnost, podÌlenÌ se na iluzi nebo na
jakÈkoliv Ëinnosti z omezenÈ totoûnosti), lze jen tehdy, kdyû
existuje relativnÌ existence a nevÏdomost. Tato premisa je samo-
z¯ejmÏ faleön·, a pokud byste vidÏli pod projevy tÏla a mysli
RealizovanÈho jeho skuteËnou Identitu, bylo by to pejorativnÌ
pro v·s, ale ne pro NÏho.

27. 

Kdyû nezn·ö nic, pochopÌö, ûe tu 
nenÌ û·dnÈ veröov·nÌ. NejvyööÌ a SvobodnÈ

J·, kterÈ je vst¯eb·no ve vÏdomÌ homogennÌ
Existence, je ËistÈ, utiöenÈ a neposkvrnÏnÈ

û·dnou myölenkou, prostÈ ¯eËnÏnÌ o PravdÏ.

Veröov·nÌ: Datt·trÈja se vyjad¯oval ve veröÌch, ale v Absolutnu,
ve kterÈm nenÌ znalec ani znanÈ, nenÌ moûnÈ ani veröov·nÌ. Kdo
a komu by zde veröoval?
ProstÈ ¯eËnÏnÌ atd.: O nejvyööÌ SkuteËnosti se nelze dostateËnÏ
vyj·d¯it. Popis tÈto SkuteËnosti je pouze ¯eËnÏnÌm pozb˝vajÌcÌm
v tichosti smyslu.
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7. 

kapitola



1. 

OsvÌcen˝, nah˝ nebo obleËen˝ 
v z·platovan˝ch öatech kr·ËÌ po stezce, 
kter· je prosta ctnostÌ a h¯Ìch˘. SpoËÌv· 
ve svÈm p¯Ìbytku absolutnÌ pr·zdnoty. 
Je plnÏ pono¯en v ËirÈm, homogennÌm 

BytÌ bez poskvrny.

OsvÌcen˝: Avadh˙ta neboli ten, kdo se vyv·zal ze vöech omezenÌ
relativnÌho svÏta a spoËÌv· v nevyËerpatelnÈ a dokonalÈ blaûe-
nosti, ten, jehoû duöe (resp. podstata) je nah·, pr·zdn· a odlou-
Ëen· od vöech neËistot a zmÏn m·ji, iluzornÌho projevu. Tento
osvÌcen˝ se pohybuje d·l v davu nevÏdom˝ch lidÌ, ale nikdy
v nÏm nevyvstane myölenka, aby zamÏnil svoji p¯irozenost za
stav nevÏdomÈho, omezenÈho ËlovÏka. Realizovan˝ nenÌ ani
zmÌt·n ctnostmi a h¯Ìchy, neboù On jako transcendent·lnÌ abso-
lutnÌ J· p¯ekraËuje veökerou dualitu, a proto se vöÌm, co se dÏje
v projevu, jiû nezab˝v· v tom smyslu, ûe by to chtÏl nÏjak mÏnit
Ëi vylepöovat. VidÌ vöe takovÈ, jakÈ to ve SkuteËnosti je.

2. 

OsvÌcen˝ smÏ¯uje k tomu, co je 
bez jakÈhokoliv oznaËenÌ nebo neoznaËenÌ.

Je prost˝ rozliöov·nÌ na dobrÈ a öpatnÈ. 
e absolutnÌ Pravdou, bez poskvrny a Ëir˝. 

Jak by se mohl Avadh˙ta zaplÈtat 
do diskuzÌ a disputacÌ.

Bez oznaËenÌ atd.: Avadh˙ta nem· û·dn˝ ide·l a ani neusiluje
o zÌsk·nÌ nÏjakÈho ide·lu. OznaËenÌ a neoznaËenÌ jsou dvÏ stra-
ny jednÈ Ñminceì; p¯ipoutanost k jednÈ z nich je nevÏdomostÌ.
Prost˝ rozliöenÌ na dobrÈ a öpatnÈ: ZbavenÌm se protiklad˘ öpat-
nÈho (nevÏdomost iluze) a dobrÈho (prov·dÏnÌ duchovnÌ praxe)
z˘st·v· osamocen v AbsolutnÌ PravdÏ.
Diskuze a disputace: Avadh˙ta s nik˝m nepolemizuje o sv˝ch
n·zorech, neboù û·dnÈ n·zory nem·.

3. 

OsvÌcen˝ je vûdy zbaven pastÌ nadÏjÌ a p¯·nÌ.
Je prost vöech oËistn˝ch cviËenÌ a je vÏËnÏ
rozplynut v Absolutnu. TÌm, ûe se zbavil

vöeho, z˘st·v· Ëirou Pravdou, 
absolutnÏ bez poskvrny.
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Zbaven pastÌ: Ten, kdo m· nadÏje a p¯·nÌ, nenÌ dokonale osvo-
bozen, neboù v nÏm st·le p¯eb˝v· iluzornÌ totoûnost s vjemem
Ñj·ì, jenû chce nÏco zÌskat a jenû si neuvÏdomuje, ûe mu nic
nesch·zÌ.
Prost oËistn˝ch cviËenÌ: P¯edpisy k oËiötÏnÌ tÏla a mysli, prov·-
dÏnÌ n·boûensk˝ch ob¯ad˘, uctÌv·nÌ ide·l˘ apod. OsvÌcen˝ je
prost uvaûov·nÌ, zdali majÌ nebo nemajÌ tato cviËenÌ pro nÏho
smysl.

4. 

OsvÌcen˝ nem· takovÈ myölenky jako: 
ÑJ· nejsem v tÏle,ì nebo ÑJ· nejsem tÏlo.ì

Nechov· û·dnou nen·vist, p¯ipoutanost 
nebo omamnou z·vislost na jakÈmkoliv 

objektu nebo osobÏ. Zde je Pravda Sama
o SobÏ ve svÈ spont·nnÌ p¯irozenÈ formÏ 

ñ Ëir·, nehnuteln·, podobn· nebi! 

5. 

Jak by zde mohla b˝t forma nebo 
bezforemnost, kdyû je tu plnÈ uvÏdomÏnÌ

Pravdy? Jak by se mohlo uskuteËnit vnÌm·nÌ
jakÈhokoliv objektu, kdyû tu je pouze 
NejvyööÌ J·, kterÈ je podobnÈ nebi?

Pro realizovanÈho je znalec, poznanÈ a pozn·nÌ jednotnÈ, a tu-
dÌû nevyvst·v· pot¯eba rozliöovat formy nebo se drûet bezfo-
remnosti, protoûe to vöe je v ¯Ìöi duality.
VnÌm·nÌ nÏËeho je moûnÈ pouze p¯i existenci vnÌmatele, hodno-
titele, ale skuteËnÈ J· je zcela pr·zdnÈ a z·roveÚ ˙plnÈ, a proto
nepot¯ebuje nÏco vnÌmat, a zÌsk·vat tak pro Sebe z okolÌ podpo-
ru.

6. 

NejvyööÌ J· je nerozdÏlitelnÈ, podobnÈ nebi.
Je to Pravda, Ëir· a bez poskvrn. Jak zde 
potom m˘ûe b˝t rozdÌlnost a nerozdÌlnost, 

z·vislost a osvobozenÌ se od z·vislosti, 
p¯emÏna a ËlenÏnÌ?



7. 

Zde je pouze absolutnÌ Pravda, 
nerozdÏliteln· a vöezahrnujÌcÌ. Jak zde 

m˘ûe existovat spojenÌ, vyËlenÏnÌ nebo ego?
Jak zde m˘ûe b˝t nÏjak· podstata 

nebo nep¯Ìtomnost podstaty,
jestliûe je zde pouze NejvyööÌ J·, 
nerozdÏlitelnÈ a vöezahrnujÌcÌ.

Ego: D˘stojnost vyvst·vajÌcÌ z pocitu Ñj·ì po Sebeñrealizaci ne-
nÌ.
Podstata: Zde to je v omezenÈm smyslu jako skladiötÏ kvalit
a atribut˘, vzpomÌnek a p¯edstav apod., coû n·leûÌ relativnÌ, do-
ËasnÈ podstatÏ bytÌ neboli vjemu Ñj· jsemì. 

8. 

Zde je absolutnÌ Pravda, ˙pln·, 
nerozdÏliteln·, Ëir· a bez poskvrny, 

podobajÌcÌ se nebi. Jak zde potom m˘ûe 
b˝t sdruûenÌ a vyËlenÏnÌ? Jak zde opravdu
m˘ûe b˝t jak·koliv hra nebo ust·nÌ hry?

Hra: Vöe v projevu je jen hrou ve vÏdomÌ. Realizovan˝ nenÌ vÏ-
domÌm a z·roveÚ tu do tÈ doby, dokdy tu je jeho tÏlo, nem˘ûe
ust·t vÏdomÌ projevu.

9. 

OsvÌcen˝ je jÛginem prost˝m jÛgy 
a nep¯Ìtomnosti jÛgy. Je ten, kdo se tÏöÌ,

a z·roveÚ ten, kdo je zbaven potÏöenÌ 
a nep¯Ìtomnosti potÏöenÌ. Kr·ËÌ tak volnÏ

a nenucenÏ, naplnÏn spont·nnÌ 
radostÌ svÈ vlastnÌ mysli.

JÛga: CviËenÌ v soust¯edÏnÌ. OsvÌcen˝ jiû nemusÌ prov·dÏt tato
cviËenÌ, protoûe se jiû neztotoûÚuje s û·dnou pozornostÌ, resp.
vÏdomÌm.
Nep¯Ìtomnost jÛgy: OsvÌcen˝ spoËÌv· v Sebeñrealizaci, neboli ve
stavu vÏËnÈ jÛgy (sjednocenÌ).
PotÏöenÌ a nep¯Ìtomnosti potÏöenÌ: MyslÌ se potÏöenÌ v relativ-
nÌm svÏtÏ. Protiklad, nep¯Ìtomnost potÏöenÌ, v sobÏ nese p¯ed-
poklad sebeñodmÌt·nÌ, sebeñkontroly a odmÌt·nÌ vztah˘. OsvÌ-
cen˝ je za tÏmito extrÈmy.
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10. 

Jak m˘ûe b˝t jÛgin osvobozen˝, kdyû 
se st·le vztahuje k pozn·nÌ a vnÌm·nÌ,
k dualitÏ a jednotÏ? Jak m˘ûe b˝t jÛgin 

p¯irozen˝ a svobodn˝, prost˝ vöech 
p¯ipoutanostÌ? Ve SkuteËnosti je To, 
co se tÏöÌ z ËirÈho a homogennÌho J·, 

bez poskvrny. 

11. 

SkuteËnÈ J· je NiËenÌ, prostÈ zniËenÈho
a nezniËenÈho. SkuteËnÈ J· je P¯Ìzniv˝ 

Moment, prost˝ p¯ÌznivÈho a nep¯ÌznivÈho
Ëasu. Jak zde potom m˘ûe b˝t podstata 
a nep¯Ìtomnost podstaty? Pravda, kter· 

je homogennÌ, je podobn· nebi.

NiËenÌ: Negace vöech relativnÌch projev˘.
ZniËenÈ: To, co tu z˘stane po negaci relativnÌho.
NezniËenÈ: St·le existujÌcÌ relativnÌ fenomÈny.
P¯Ìzniv˝ Moment: P¯Ìzniv˝ proto, ûe skuteËnÈ J· je tÌm Nejvyö-
öÌm a NejvzneöenÏjöÌm na tomto svÏtÏ, coû je v dimenzi p¯ÌznivÈ-
ho a nep¯ÌznivÈho Ëasu nepochopitelnÈ a bezv˝znamnÈ, ale
z absolutnÌho hlediska ˙plnÈ a dokonalÈ.

12. 

OsvÌcen˝ je ˙pln˝ a dokonal˝, je svobodn˝
a prost˝ pravdy. Je navûdy zbaven vöeho

a rozplynut ve skuteËnÈm J·. Jak zde potom
m˘ûe b˝t ûivot a smrt a jak zde mohou 

existovat nÏjakÈ v˝sledky v meditaci nebo 
p¯i neuskuteËÚov·nÌ meditace?

Zbaven vöeho: Avadh˙ta se nestar· o svÏtskÈ ani duchovnÌ vÏci.
V˝sledky atd.: V transcendent·lnÌm stavu nenÌ meditace, objekt
meditace a ani meditujÌcÌ. Realizovan˝ nazÌr· na toto vöechno
jako na bezpodstatnÈ.

13. 

Toto vöechno je magickÈ. Je to jako p¯elud
na pouöti. Existuje tu pouze absolutnÌ J·

v nerozdÏlitelnÈ a neproniknutelnÈ formÏ.



AbsolutnÌ J·: Nedvojn·, absolutnÌ SkuteËnost, do kterÈ
nem˘ûe proniknout nic a nikdo, neboù by to v tom p¯Ìpa-
dÏ jiû byla du·lnÌ pomÌjiv· neskuteËnost.

14. 

Moudr˝ neusiluje o vöechny tyto vÏci. 
Jak m˘ûe mÌt cokoliv co do ËinÏnÌ 

s p¯ipoutanostÌ nebo odpoutanostÌ? 
Je svobodn˝ od vöech ËinnostÌ a pohyb˘.
Pouze uËenci si vytv·¯ejÌ tyto p¯edstavy.

Vöechny tyto vÏci: N·boûenskÈ ob¯ady, z·vazky k Ëemukoliv
a p¯Ìkazy zakazujÌcÌ to Ëi ono, mor·lnÌ a etickÈ z·kony aj.
P¯ipoutanosti a odpoutanosti: é·dosti a od¯Ìk·v·nÌ.
UËenci: Ti, kdo neprov·dÏjÌ duchovnÌ cviËenÌ a jsou z·vislÌ jen
na intelektu·lnÌch vÏdomostech.

15. 

Kdyû nezn·ö nic, pochopÌö, ûe tu nenÌ 
û·dnÈ veröov·nÌ. NejvyööÌ a svobodnÈ J·, 
kterÈ je vst¯ebanÈ ve vÏdomÌ homogennÌ

Existence, je ËistÈ, utiöenÈ a neposkvrnÏnÈ
û·dnou myölenkou, prostÈ ¯eËnÏnÌ o PravdÏ.

Ve vztahu k p¯edchozÌmu veröi je jasnÈ, ûe p·nditi (uËenci) ne-
m˘ûou poznat skuteËnÈ J·. Ani texty (vÈdy) o NÏm nemohou do-
konale nic ¯Ìci. Toto absolutnÌ J·, kterÈ je nezniËitelnÈ a je zdro-
jem blaûenosti pro vöe, je To neboli Avadh˙ta, OsvÌcen˝.
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8. 

kapitola



1. 

Kdyû jsem zaËal putovat po cestÏ 
vedoucÌ k TobÏ, veöker· prostupnost byla
mnou zniËena. Kdyû jsem zaËal meditovat

nad Tebou, zcela jsem p¯ekroËil z·jem 
o veökerÈ objekty. Kdyû m˘j jazyk zaËal

chv·lit Tebe, p¯ekonal jsem zcela omezenÌ 
¯eËi. ZapomnÏl jsem na tyto t¯i velkÈ h¯Ìchy.

Po cestÏ: Myöleny chr·my, kl·ötÏry, svatynÏ a svat· mÌsta.
Veöker· prostupnost: PoutnÌcÌ majÌ za to, ûe Boûsk· P¯Ìtomnost
je zvl·ötÏ projevena na urËit˝ch svat˝ch mÌstech a chr·mech.
Tato p¯edstava popÌr· skuteËnost, ûe B˘h je p¯Ìtomen vöude
stejnÏ. ZniËenÌ prostupnosti znamen·, ûe byl p¯ekon·n rozdÌl
mezi r˘zn˝mi mÌsty, tzn. ûe jsou p¯ekroËena vöechna Ëasopros-
torov· omezenÌ.
P¯ekroËenÌ z·jmu atd.: Vöechny objekty a p¯edstavy jsou v mys-
li (a to i p¯edstavy o Bohu), zatÌmco skuteËnÈ J· je za myslÌ.
P¯ekon·nÌ omezenÌ ¯eËi: Kdyû se chv·lÌ B˘h (nap¯. p¯i zpÏvu),
m˘ûe se nÏkdo domnÌvat, ûe je B˘h vyj·d¯iteln˝ ¯eËÌ, zatÌmco ve
skuteËnosti je podstata sebe sama, tedy Boha, zcela za tÌmto
omezenÌm.

2. 

SvÏtec je ten, jehoû inteligence nenÌ 
strh·v·na tuûbami, jehoû p¯irozenost 

je hrav· a Ëir·, kdo nevlastnÌ û·dnÈ n·zory,
ideje Ëi cokoliv jinÈ, kdo je mÌrumilovn˝, 

klidn˝ a pevn˝, kdo je neot¯esiteln˝ 
jakoukoliv ud·lostÌ a plnÏ 
spoËÌv· ve skuteËnÈm J·.

Inteligence: Buddhi neboli moudrost nabyt· pozn·nÌm a uvÏdo-
mÏnÌm.

3. 

SvÏtec je bdÏl˝ a rozhodn˝. M· Ëirou mysl
a p¯emohl öest nep¯·tel. Je siln˝, p¯·telsk˝

ke vöem, soucitn˝ a moudr˝.

äest nep¯·tel: Tuûba, zlost, chtivost, zmatenÌ, p˝cha a strach.
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4. 

SvÏtec je milosrdn˝, nen·siln˝ a vytrval˝ 
ve vöem. M· ËistÈ srdce a je esencÌ Pravdy.

Je stejn˝ ve vöem a ke vöem. 

M· ËistÈ srdce atd.: Nechov· nen·vist k nikomu a vöe se dÏje na
z·kladÏ jeho pozn·nÌ, tzn. ûe se vyjad¯uje Pravdou a jeho chv·nÌ
je odrazem Pravdy SamÈ.

5. 

SvÏtec sn·öÌ trpÏlivÏ horko a chlad, vidÌ, 
jak skuteËnÈ J· osvÏcuje vöechna tÏla. 

Kr·ËÌ osamÏle jako nosoroûec. Stal 
se oce·nem Pravdy a je st·le zamÏstn·n

v kon·nÌ milosrdenstvÌ. Takov˝ je Avadh˙ta,
jenû je osvobozen od zrozenÌ a smrti.

Nosoroûec: Na V˝chodÏ je nosoroûec symbolem odlouËenÌ, osa-
mocenÌ a mÌru.

6. 

Znaky Avadh˙ty by mÏly b˝t pozn·ny 
tÏmi poûehnan˝mi, kte¯Ì znajÌ pravdu 
v˝znamu pÌsem a kdo uËÌ vÈd·ntu.

PÌsma: VÈdy.
VÈd·nta: Nedu·lnÌ SkuteËnost (neboli To, kde konËÌ vÈdy ve svÈ
moûnosti slovnÌho popisu).

7. 

Slovo AVADH⁄TA se skl·d· ze Ëty¯ slabik,
kterÈ jej formujÌ. A, VA, DH⁄ a TA. 

V˝znam slabiky ÑAì spoËÌv· v osvobozenÌ
od pastÌ vöech nadÏjÌ a oËek·v·nÌ.

Je ËirÈ na zaË·tku, st¯edu a na konci 
a spoËÌv· vûdy v blaûenosti.

8. 

Slabika ÑVAì oznaËuje toho, kdo je 
zbaven vöech tuûeb po potÏöenÌ duchovnÌm

nebo materi·lnÌm a kdo plnÏ spoËÌv· 
v p¯Ìtomnosti, kter· je vÏËnostÌ.



SpoËÌv· v p¯Ìtomnosti: Je zbaven vzpomÌnek na minulost a ne-
zab˝v· se nadÏjemi a oËek·v·nÌm, tudÌû je osvobozen od bu-
doucnosti a ûije plnÏ v p¯Ìtomnosti SkuteËnosti.

9. 

Slabika ÑDH⁄ì oznaËuje fyzickÈ tÏlo, 
kterÈ je p¯ekryto prachem a öpÌnou, 
ale kterÈ m· mysl st·le Ëirou a srdce 

st·le klidnÈ, zbavenÈ praxe soust¯edÏnÌ
a meditace.

ZbavenÈ praxe atd.: Tato cviËenÌ z·konitÏ podmiÚujÌ nevÏdo-
most a omezenÌ, ale Avadh˙ta je svobodn˝ s myslÌ osvÌcenou.

10. 

Slabika ÑTAì oznaËuje toho, 
kdo je ust·len ve vÏËnÈ PravdÏ, 

kdo je indiferentnÌ k Ëinnostem mysli 
a smysl˘ a kdo je takÈ osvobozen 

od nevÏdomosti a egoismu.

11. 

BÏda tÏm, kdo zamÏnÌ toto pozn·nÌ 
moudrosti skuteËnÈho J·, kterÈ samo 

o sobÏ spoËÌv· ve vÏËnÈ svobodÏ a radosti,
za ¯Ìöi omezenÈ radosti a nevÏdomosti.

12. 

Ti, kdo jsou plnÌ touhy zÌskat tuto vÏËnou
blaûenost a kdo chtÏjÌ p¯edat tuto moudrost

druh˝m sv˝m uËenÌm, se musÌ vzd·t 
vöech smyslov˝ch radostÌ a hlavnÏ tÏch, 

kterÈ vznikajÌ ze sexu·lnÌho spojenÌ.

13. 

TÏlo je sloûeno z neËist˝ch element˘, 
z krve, masa, kostÌ atd. BÏda tÏm, kdo se
k nÏmu p¯ipoutajÌ a z˘stanou bez z·jmu 

o neust·le blaûenou SkuteËnost.
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14. 

Jsou zde t¯i druhy vÌna vyrobenÈ ze sirupu,
obilÌ a medu. Je zde ale takÈ Ëtvrt˝ druh, 

kter˝ je nejtemnÏjöÌ ze vöech. Je to vÌno sexu,
kterÈ opilo cel˝ svÏt.

15. 

Kdyû je mysl bez kontroly, potom tÏlo 
nevÏdomÈho, kterÈ je objektem pohnutk˘

mysli, takÈ trpÌ, a pokud je mysl pod 
kontrolou, i tÏlo z˘st·v· v dobrÈm stavu.

TÏlo je pod kontrolou p¯irozenosti podstaty bytÌ, kter· vÌ, co tÏ-
lo pot¯ebuje k ûivotu.

16. 

Proto vöechna moudrost ochraÚuje 
vaöi mysl od pocit˘ radosti a naplÚuje 

se v duchovnÌ moudrosti.

17.

Tento zpÏv je sloûen Datt·trÈjou Avadh˙tou,
kter˝ je ztÏlesnÏnou blaûenostÌ. Ti, 

kdo jej Ëtou nebo poslouchajÌ s pozornostÌ,
jsou za omezenÌm zrozenÌ a smrti.



OBSAH:

⁄VOD 3

1. KAPITOLA 9

2. KAPITOLA 33

3. KAPITOLA 47

4. KAPITOLA 65

5. KAPITOLA 75

6. KAPITOLA 87

7. KAPITOLA 97

8. KAPITOLA 103


