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Anatomie Boha

Na nasi planeté se utvofilo mnoho variant chapa-
ni podstaty Boha, smyslu nasich Zivoti a moznosti je-
ho realizace. Na zakladé vytvorenych koncepci vznikla
nabozenska sdruzeni lidi.

Pritom je lidem vlastni zkreslovat prvotni pravdy,
hlasané Bohem, zaménuiji je ¢asto «bohotvornymi» fan-
taziemi a prizptisobenim koncepci ve prospéch svych
vlastnich ziStnych prani.

Pro¢ se to tak vzdy stavalo? Podrobné jsme toto
téma projednavali v knize [15]. Jen v kratkosti ted’ o
tom rfeknu, ze je pri€inu tfeba vidét v existenci ohrom-
ného rozpéti rozdilti mezi lidmi v jejich intelektualnich
a mravnich ukazatelich! NejintenzivnéjSi nabozenské
zvracenosti vznikaly tehdy, kdyz se vlady zmocnili
agresivni primitivové... Pravé tehdy se objevovaly in-
kvizice, «kFizova tazeni» a rizné «fundamentalizmy»,
kde adepty uci zajiSt'ovat si svoje «spaseni» v raji, na-
priklad, zabijenim «jinovércuy...

Ale ani z takto pocetnych historickych fakti se
neslusi délat takovy zavér, ze nabozenstvi vzdy pfina-
Selo lidstvu jenom zlo. V raznych dobach se v riznych
zemich vtélovali Predstavitelé Prvotniho, Ktefi prinaseli
do spolecenstvi lidi Pravdu v prvotni Cistoté [7]. Lidé
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primitivniho charakteru Je ¢asto mugili a zabijeli, pfi-
¢emz byli nékdy pohanéni upfimnymi motivy «obrany
Cistoty viry» — jejich viry: viry primitiva...

* X ¥

Jesté jednu dulezitou pfi¢inu «vyhasinani» ohni-
sek vysSich religiéznich znalosti v priibéhu €asu je
mozné vidét v neexistenci dostateéné dokonalych
prostredkl predavani a uchovavani intelektualni infor-
mace. VSak se také v davné minulosti lidé pokouseli
svoje myslenky zapisovat na kamennych deskach, lis-
tech papyru atd. Jinak by ani neztstaly ve vlastnictvi
na nasi planeté — zapisy, vytvorené Totem-Atlantem
(Hermem Trismegistem), Pythagorem, a ostatnimi Veli-
kany. Ale dokonce ani vynalez knihtisku na papiru, ne-
resil tento problém v té mire, aby si lidé z riznych ze-
mi, hovofrici riznymi jazyky, mohli dostatecné rychle
vyménovat prislusné informace.

V soucasné dobé tuto ulohu plni internet a ostat-
ni neustale se rozvijejici pocitacové technologie. To,
v kombinaci s nahromadénim znalosti o Bohu, ziska-
nych pravé védci, ktefi svij zivot zasvétili dané oblas-
ti poznani, dovolilo ziskat predpoklady pro vytvoreni
vSeobecné lidské informaéni baze, soustred'ujici za-
kladni poznatky, tykajici se podstaty Boha, ¢lovéka, i
toho, jak zit na Zemi pri uskute¢novani zaméra Boha
ve vztahu k nam.

* X ¥

Nebudeme ted’ vyjmenovavat a analyzovat folk-
I16rni (naivni, pohadkové, pohanské) predstavy o Bohu,
které existovaly a existuji mezi narody riznych zemi.
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Ale zacneme hned s vykladem nejzasadnéjsich poznat-
ka.

Toto téma se slusi zahajit vStipenim predstav o
mnohorozmérnosti prostoru. A tohle neni zadna mate-
maticka spekulace, ale fyzicka skuteénost!

Predstavme si oby€ejny piroh z listového tésta.
Ale na rozdil od ného se vrstvy mnohorozmérnosti me-
zi sebou neodlisSuji ve vysce rozmisténi, ale podile je-
jich mista na stupnici energetické zjemnélosti — hru-
bosti. A to také je stupnice mnohorozmérnosti. Nej-
jemnéjsi vrstva takového pirohu — to je Prvotni Védo-
mi, nazyvané v ruznych lidskych jazycich také Tvar-
cem, Bohem Otcem, Jehovou, Alldhem, ISvarou, Tao
atd. A na protéjSim konci stupnice se nachazi peklo
— «smetisté» evoluéniho Procesu. Mezi prvotnim Veé-
domim a peklem se nachazeji ostatni vrstvy. Mezi nimi
jsou jakasi kosmicka «skladisté» «stavebnich materia-
IG» pro utvareni jak hmoty (protoprakriti), tak i dusi (pro-
topurusa). Tyto eony je zadouci také poznat na Cesté k
poznani Tvilirce. Je mozné je najit, pokud se nauc¢ime
prekonavat «Zrcadlo», coz se stava moznym pouze z
prociSténé a uz dostatec¢né rozvinuté ¢akry anahaty v
mezich hrudniho kosSe.

Je mozné uvést i jina prirovnani napomahajici k
pochopeni podstaty mnohorozmérnosti.

Predstavme si sklenéné akvarium. V ném je —
voda — zakladni obsah nam viditelny. Ale je v ném —
také i svétlo, ackoliv vzajemné nesouvisejici s vodou.
Také — energie elektromagnetickych poli, zajiSt'ujici
predani informace, kromé jiného i radioprijimaciim a
televizoram. Také — energie gravitacnich poli Zemé,
Slunce a Mésice. Také — neutrinové a ostatni normal-
nim vidénim neviditelné proudy energii...

A tohle — je prece nejen v akvariu, ale — vSude!

Pokud chceme tento jev vysvétlit ditéti, je mozné
mu napriklad dat do rukou zapnuty prenosny radio-
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pfijima¢ naladény na néjakou vinu. To mu da moznost
se presvédcit, ze elektromagnetické pole téch vlast-
nosti, které zajist'uji kvalitni zvuk, se nachazi nejen v
tom bodé, kde byl predtim radiopfijimag, ale vSude v
prostoru, kam dohlédne. A to samé, ze se déje i ven-
ku, mimo dim.

Vice nez to, ditéti je mozné ukazat, ze stejné ener-
gopole dava zvuk i na jinych frekvencich, také vSude
existujicich, prficemz obvykle «nepfekryvaji» jedno
druhé, existuji kazdé — jakoby ve své vrstvé prostoru.
| kdyz my ty vrstvy nevidime.

Ziskana predstava o takovych vrstvach dava dob-
rou analogii i pro pochopeni podstaty vrstev mnoho-
rozmeérnosti. Vzdyt je to tak prece — i ve skuteéném
mnohorozmérném prostoru: prostorové dimenze (na-
zyvané fecky — eony, v sanskrtu — loky) s jejich oby-
vateli (duchy riizného stupné rozvoje a Bohem) se vy-
skytuji vSude. My, ktefi jsme zvykli se divat jenom na
hmotnou uroven nasi existence, je nepozorujeme. Ale
obyvatelé téchto eont nas sleduji a proto na nas mo-
hou pusobit. (Tuto situaci vyli¢il ve Svém Evangeliu
Apostol Filip [7]).

Ty, ktefi se nachazeji — ve vztahu k materialnimu
svétu — jinych prostorovych dimenzich, neni mozné
pfimo vidét pomoci smyslovych organt nebo jakych-
koli hmotnych pristroji: vzdyt nemame moznost pre-
nést nase téla a pristroje do téchto eont! Ale zato je
mozné tohle vSechno prozkoumat védomim rozvinu-
tym odpovidajicim zplisobem.

V zadném pfipadé zde nemluvime o pouzivani ja-
kychkoli psychedelik, poskozujicich jak téla, tak i du-
Se! (AvSak mezi privrzenci narkomanii panuje minéni,
ze takové latky navozuji «vystup do astralu» a tim umoz-
nuji poznavani nehmotnych eont. Ale «poznava se»
pritom jen jeden eon, obvykle pekelny nebo jemu bliz-
ky. A premisténi z eonu do eonu — nebo dokonce do
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Pribytku Prvotniho Védomi — je pfi tom vylou€eno. A
tim je vylou€eno i zdokonalovani. Mozna je pouze de-
gradace.)

Ale spravné vyzkumné badani je nutné realizovat
s uplné jasnym uvédoménim — prostrednictvim nami
popisovanych stupnt etického a energetického pro-
¢istovani, a potom rozvoje védomi metodami jeho
zjemnéni a mnozstevniho rustu. Toto je podrobné roz-
vedeno v knize [8] a jinych naSich knihach, a také ve fil-
movych lekcich (uvedeny na konci). Ted’ podtrhuiji je-
nom to, Ze uspéchu nemiize byt dosazeno bez dlirazu
na rozvoj sama sebe jako duchovniho srdce. Jiné moz-
nosti neexistuji.

* X ¥

Jenom v primitivnhich ndbozenskych nazorech si
Boha predstavuji v podobé élovéka nebo néjakého
zvirete! Ale skute¢né je On — v aspektech Absolutna
a Prvotniho Védomi — rozmérové nekone€ny a vécny.
Jeho rozsahlost — to je rozsahlost veskerého vesmiru!

Zakladni Cast Boha, jmenovité Prvotni Védomi,
Které On Sam nazyva «Srdcem Absolutna», je podob-
na nekone¢nému oceanu. A skutec¢né to také je roz-
mérové neohraniéeny Ocean Zivého Nejjemnéjsiho
Védomi existujici v nejhlubsi loce, nazyvané Jeho P¥i-
bytkem. Nachazi se tam ve stavu Klidu.

On — viibec neni Osobnost. Ale On je Souhrn
Vsech, kteri dosahli Dokonalosti a vlili se do Ného. V
tomto smyslu On je Jednotné My, coz nam On Sam
potvrzuje [7].

... Laska — to jsou ty emoce, které jediné mohou
vést ke splynuti dusi.

Naucime-li se milovat druhé lidi a vSechno zivé ve
Stvoreni a také vesSkeré Stvoreni a rozvineme tedy sa-
ma sebe jako lasku, — pak mizeme svoji lasku zamé-
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fit i na Tvurce. V té dobé uz budeme dostatec¢né kvan-
titativné rozvinutymi duchovnimi srdci. A potom— se
do Ného viévame, splyneme s Nim v Objetich Lasky!

Co tu bylo feceno — vlbec neni krasna fantazie
ani alegorie. Ale — Realnost pro vSechny Dosahnuvsi.

O tom podrobné vypravél ve Svém Evangeliu
osobni U€ednik JeziSe Krista Apostol Filip [7], nyni je
— soucasné s JeziSem a spolu s druhymi JeziSovymi
Apostoly — Neoddélitelnou Casti Jednotného My.

Ale o tom je také mozné si precist v Koranu: kdyz
Buh mluvil a jednal s Mohamedem, pouzival ve vztahu
k Sobé dvé zajmena — Ja a My.

Ano, On je, jak Sam o Sobé rika, jak Vyssi Ja, tak
i Jednotné Ja, i Jednotné My. VSechno tohle — je prav-
divé.

Je také dulezité si povS§imnout, ze ackoli se o Tvur-
ci obvykle mluvi v muzském rodé, sklada se z Bozskych
Predstavitel obou rodu podle Jejich posledniho Vté-
leni.

...Pro ¢lovéka, ktery je zvykly sebe i ostatni poci-
tovat jako materialni téla, je tézké si predstavit: jak by
néco takového mohlo existovat... Jednotné My?! Ale
vzdyt, opravdu, — €lovék neni télo! On je sebe si uve-
domujici energie, nazyvana védomim nebo dusi! Ale
télo — to je jenom sou€asny obal, poskytnuty kazdému
z nas kvuli naSsemu zdokonalovani na dobu vtéleni.
Télo — to je jako stroj, umoznujici dusi jednat, uéit se
arast ve svété hmoty. Ale ten stroj ridi predevsim sam
clovék.

Fakt, ze existuji jako duse, poznaiji vSichni lidé po
opusténi téla. Ale tu samou znalost je mozné ziskat, a
neukoncéovat pritom vtélenou existenci. Dosahuje se
toho prostrednictvim svého rozvoje metodami buddhijo6-
gy.

... V Pribytku Jednotného My je Klid. Védomi jsou
slita v Jedno. Intenzivni Svétlo a Svétlo-Ohen se pro-
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jevuji pfi Umyslech, zaméfenych na Stvoreni, a éinnos-
tech ve vztahu k nému a v ném.

Jednotné My disponuje uplnou Bozskou Moci,
Ktera se muze projevovat také v oviadani hmoty, v je-
jim tvofeni a dematerializaci, v jeji preméné.

Vtéleni opravdovi duchovné Usilujici, ktefi v do-
state¢né mire zesilili ve Splynuti s Jednotnym My, se
mohou projevovat jako Velci Bozsti Divotvtirci.

Ale at’ uz jsou v tom ¢ase vtéleni nebo nevtéleni,
muzou vychazet z Jejich spoleéného Pribytku, a pro
vtélené lidi vytvaret napriklad «pracovni prostranstvi».
Tam kazdy z Nich také vyucéuje meditativnim technikam
ty vtélené hledace, kteri dorostli ke schopnosti bez-
prostredné prijimat Boha.

Takovi predstavitelé Prvotniho Védomi (Jednot-
ného My) se také nazyvaji Svati Duchové. Ale pokud
jde o Jejich Souhrn, pak se o Nich mluvi jako o Svatém
Duchu nebo Brahmanu.

V souvislosti s Feéenym je mozno prozkoumat pod-
statu pochopeni «Trojice».

O Bohu Otci jsme uz mluvili dostate¢né podrob-
né.

O Svatém Duchu — ted’ uz také musime mit jas-
no.

Jestlize mame co €init jmenovité se vtélenymi
Predstaviteli Jednotného My, pak kazdého z nich na-
zyvaji Avatarem, MesiaSem nebo Kristem — v riiznych
lidskych jazycich.!

Takova je «Trojice».

Zbyva jesté prozkoumat termin Absolutno.

10ni vSichni uéi vtélené lidi jednomu a tomu samému. Ale lidé
potom Jejich Uceni prekrucuji natolik, ze zacinaji bojovat mezi se-
bou kvuli vzniklym rozdiliim. V té dobé uz kazda strana nenavidi
druhou, haji si pfitom «svoji opravdovou viru». A¢koliv Poznani,
kterym disponuji vSichni Predstavitelé Jednotného My — je uni-
verzalni a jednotné.
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Satja Sai nam jednou rikal frazi o nazvu Jednot-
ného My: «Zemeé je Projevenim Mého Byti».

Ano, planeta, na které jsme se zrodili a kde zije-
me, predstavuje navenek mnohorozmérny konglomerat.
Jeji hmota a vSechny hmotné objekty na ni — je jen
jedna ze soucasti tohoto konglomeratu. Ale hloubéji
— na stupnici mnohorozmérnosti — jsou zastoupeny i
ostatni eony, véetné Pribytku Prvotniho Védomi.

Z hlubin mnohomeérnosti je Zemé viditelna jako
sestavajici z Bozského Svétla, a jenom jeji vnéjsi vrst-
va (kdra) je zhmotnéla a tvrda. Takovou strukturu je
mozno srovnat s pupenem na stromé. Pupen pochazi
z podstaty stromu, neni samostatny, neni nezavisly. A
ackoliv se stavba jeho tkani odliSuje od stavby tkani
podstaty, ktera ho zrodila, presto je pupen a strom, na
kterém vyrostl, jedno.

Tak je to i v pripadé konglomeratt planet a hvézd:
ony nejsou nezavislé, ony jsou jenom «pupeny» Stvo-
feni, vytvarené Tviircem.

V takovémto smyslu také hovofime o Bohu — ja-
ko o Absolutnu: On je Absolutné VSe, Tvurce sjedno-
ceny s Jeho Stvorenim.

* * ¥

V ramcich daného élanku nam zbyva probrat jesté
jedno téma: o Svételnych a Ohnivych Bozskych Proje-
venich.

Predstavitelé Jednotného My vychazeji Casti Se-
be z Jejich spoleéného Pribytku k Jejich «pracovnim
prostranstvim» ponékud rizné. Nékteri — zcela exis-
tujici jako prazracna Védomi; to je napriklad Huang Di,
Apostol Filip, Gautama Buddha. Druzi vytvareji nad «pra-
covnimi prostranstvimi» Mahadubly: gigantické For-
my, sestavajici z nejnéznéjsiho Zivého Svétla, vzhle-
dem podobné lidskym télim; Takovych je (podle nasich

12



pozorovani) — vétsina. Ale treti, kromé projeveni Sebe
ve vzhledu Mahadubld, sviti také intenzivnim Svétlem-
Ohném a vytvareji formy podobné Slunci, které vidime
ze Zemé.

Slunci podobné, zivé a intenzivni trvalé Projevy
Svatych duchi, tykajici se povrchu Zemé, Jezis nazval
«Slunci Boha» [21]. Jejich barva se miize nepatrné
meénit od svétlezlaté — do oranzové (u Surji) nebo na-
€ervenalé (u Sarkara). Kromé dvou jmenovanych Pred-
staviteli Tvirce, jsme pozorovali «Slunce Boha» vy-
tvorené JeziSem, Jeho Apostoly Janem a Markem, ta-
ké Satja Sai, Iglem, Jamamutou, Assirisem, Odinem,
Adlerem, Bartoloméjem, Ptahhotepem, Nikiforem, La-
risou, Sulijou, Ladou.?

... Kazdy ze Svatych Duchil muiize mit nékolik «pra-
covnich prostranstvi», které se mohou rozkladat ve
vzdalenosti tisici kilometrd jedno od druhého. Pricemz
unikatni moznost pro vyzkum takové aktivity Boz-
skych Ucitell mame v soucasnosti diky tomu, Zze Satja
Sai ma hmotné télo v Jeho indickém asramu. To dovo-
luje sledovat aspekty prace tohoto Velikého Avatara,
skryté vnéjSimu pohledu, strukturu rozdélovani Sebe
Jim — ve prospéch pomoci vtélenym lidem.

On vychazi z Pribytku Jednotného My velkole-
pym «Sluncem Boha», zaricim od Jeho asSramu. To je
centrum Jeho aktivity na Zemi. Ale odtud On protahl
Svoje nes€etné Bozské Ruce ke mnoha oblastem na po-
vrchu planety. Tyto Ruce prochazeji skrz Ocean Jed-
notného My, — podobné podzemnim korytim ohni-
vych fek. Ony kong¢i na velkych nebo mensich plochach
Jeho «pracovnich prostranstvi», nad kterymi se zve-
daji Jeho Mahadubly, a v jednom nam znamém pripa-
dé — i «Slunce Bohan.

20 Nich a ostatnich nam znamych Predstavitelich Prvotniho
Védomi viz v [8].
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«Slunce Boha» jsou nékdy viditelna jakoby uplné
«za horizontem», ale €astéji vystupuji do urcité miry
vice €i méné nad povrch Zemé.

«Slunce Boha» — to jsou ohrani¢ené struktury,
které se vytvareji na mistech vystupu nékterych Pred-
stavitel Prvotniho Védomi z Jejich spoleéného Pri-
bytku. Jsou to Jejich Atmany.

«Slunce Boha» — to je jedna z variant projevi Boz-
ského Ohné. (Posledné jmenovany miize existovat ne-
jen v podobé «Slunci Bohay).

BozZsky Oherni, vytvareny Svatymi Duchy nebo Ava-
tary, mGzeme pouzivat na energetické procisténi a vy-
Ié€eni nasich tél, a také Zbozsténi jejich hmoty. On je
naprosto nespalujici pro ty, ktefi se uspésné pozveda-
ji k Dokonalosti. Ale pekelné duse (nevtélené i vtélené)
Ho nesnesou.

Opravdovi duchovné usilujici mizou dostat moz-
nost rozmistit v Bozském Ohni nejen duse, ale i téla —
pokud je pro takovou praci dostupné «Slunce Bohax.
Pak mohou také postupné odsunovat od svych tél —
rukama védomi, vychazejicima z rozvinutych duchov-
nich srdci, — vSechny ty energie, které nejsou Bozskym
Ohném. Téla a jejich energetika se tim efektivné pro-
€ist'uji, uzdravuji a preménuji. Z plné proc¢isténych tél
se da mnohem snadnéji vychazet do Bozskych eon.
(Ale z tél znecisténych hrubymi energiemi to neni vi-
bec mozné uskutec€nit).

Jesteé vice perspektivni bude, — pokud se «Slun-
ci Boha» staneme sami.

Vzdyt’ kvili tomu vSemu jsme také vtéleni na Ze-
mi! Kvuli tomu — nas sem Buh poslal!

Jen se na sebe podivejme: do jaké miry prozkou-
mané Cesté odpovida to, jak ja v sou€asnosti ziji?

Ale pfi tom je tfeba pochopit, ze zacit vlastni pre-
meénu je nutné vzdy pravé od zacatku! Kde je ten «za-
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catek» pro kazdého?— je treba samostatné vypatrat,
detailné si osvojit materialy uvedené na konci knihy.

* k¥

Modlit se k Bohu za «spaseni» — to je zcela ne-
smyslna ¢innost. Nerekl prece Jezis Kristus, ze Priby-
tek Tvirce musi kazdy dosahnout a osvojit si pravé
vlastnimi duchovnimi usilimi (Mt 11:12, L 16:16)?

Jezis jesté rikal: Bud'te dokonali, jako je dokona-
ly vas Otec Nebesky (Mt 5:48)!

A: Uéte se (tomu) ode Mne (Mt 11:29)!

Ano, a Jezis a vSichni Svati Duchové jsou pripra-
veni s radosti pomahat kazdému ze vtélenych. Ale
vynalozit usili na zdokonalovani — musi lidé sami!
Nemame zadné opodstatnéni chovat se k Bohu jako
ke svému «Sluhovi», ktery by byl povinen nas oblazo-
vat a «spasat», a my pfi tom jesté pokracovali v ziti ve
svych nerestech!

U Boha, shlizejiciho na lidi, modlici se k nému za
«spaseni», vznika zcela primérena otazka: Ale jakpak
je spasit? Vzdyt’' oni sami pro to nedélaji nic! Neridi se
Nasimi doporuéenimi, — neberou ohled na vsechna
Nase usili! Neberou ohled, napfriklad, na Samoobétu-
jici se Hrdinsky Cin JeziSe Krista, Ktery daroval lidem
Uceni o Cesté do NasSeho Pribytku! Ale vzdyt’ jenom
VvV ném je opravdova a definitivhi Spasa! A mimocho-
dem, parazitismus, jesté k tomu nezazivny, — copak
tohle je ta vlastnost, kterou My musime v lidech pod-
porovat? Ne! Oni museji jmenovité pracovat sami na
sobé! — a takovym My dame Svoji pomoc v hojnosti!

Autor knihy vyslySel tuto pravdu pred nékolika de-
setiletimi — a prijal Boha do svého zivota jako svého
Ucitele. A spasil se nejen sam, ale pomohl na této ces-
té velmi mnoha lidem.
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... Stavét cestu je mnohem tézsi, nezli se pohybo-
vat po té, ktera uz byla polozena! Ale ted’ uz je ta cesta
pro vas vytvorena! Zbyva jenom osvojit si «pravidla pro-
vozu» na ni — a jit!...

Prima Cesta k dosazeni
duchovni Dokonalosti

Desitky let nepretrzité soustredéné prace nas —
skupiny védct, zkoumajicich mnohorozmérny prostor
a formy zivota, zaplnujici jeho vrstvy (eony, loky), nam
dovolily ziskat ucelenou predstavu o tom nejdiilezitéj-
§im, co je nutné polozit jako zaklad svétonazoru kaz-
dého souéasného ¢lovéka. Nebot’ toto poznani dava
vyc€erpavajici odpovédi na nejdulezitéjsi filozofickeé
otazky: co je to ¢lovék, jaka je podstata Bozského, ja-
ké maji byt vzajemné vztahy ¢lovéka s Bohem, v €éem
je smysl zivota kazdého z nas a jak ho realizovat? Po-
pisovali jsme to v desitkach publikaci, kde jsou tyto
poznatky vyli€eny jednoduchym jazykem, pfistupnym
kazdému intelektualné dostate¢né rozvinutému ¢lové-
ku.

Kupfikladu, za dobu nasi prace v daném smeéru
jsme prosli uéenim u desitek Bozskych U¢itelt — Pred-
staviteltl Prvotniho Védomi. Mezi nimi je Jezi$ Kristus
a nékteri z Jeho Apostolt, KriSna, Huang Di, Babadzi
z Haidakhanu, Satja Sai a mnozi Druzi. Jedni z nich jsou
v soucéasnosti zna€né prosluli, o druhych védi jenom
pomérné nevelké skupiny v sou€asnosti vtélenych li-
di, a ti tfreti — viibec nezanechali viditelnou stopu v
historii [8].

Co maji spoleéného, co dovoluje mluvit u nich o
Bozskosti? Je to néco, o €éem mluvil ve Svém Evange-
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liu osobni uéednik JeziSe Krista — Apostol Filip [8]. Jme-
novité to, ze Oni vSichni nékdy predtim nasli Cestu do
Pribytku Prvotniho Vesmirného Védomi a Splynutim s
Nim se stali Jeho neoddélitelnymi Castmi natrvalo.

Ale existuji mezi Nimi i rozdily. Napfriklad, Bozské
Ucitele je mozno rozliSovat podle jemnych odstinti je-
jich Bozské Lasky. Oni se od sebe odlisuji také podle
«véku» prebyvani v Pribytku Prvotniho Védomi: osob-
ni zdokonalovani Bozskych Osobnosti nekon¢i dosti-
Zzenim Bozskosti, ale pokracuje. Satja Sai nam o tom
fekl tohle: «<Od seminka, které vykli¢ilo a zakorenilo ve
Mné — k Vesmirnému Stromu, davajicimu zivot vSemu
jsoucimu, éeka jesté dlouha Cestany.

... Z hlediska metodologie duchovniho zdokona-
lovani je dulezité vyclenit z ohromného mnozstvi prav-
divych i 1zivych metod duchovniho zdokonalovani, kte-
ré existuji a v minulosti existovaly mezi vtélenymi lid-
dostatec¢né rychle se priblizovat (jako duse, védomi) k
Bozskosti a poté se stat Casti Prvotniho Védomi.

Pro nas, ktefi mame obrovskou zkusenost zivého
kontaktu s Obyvateli nejvyssiho eonu mnohorozmeér-
ného prostoru, a s predstaviteli druhych eond, — je ab-
solutné zjevné, ze v dohledném ¢asovém intervalu maji
Sanci dostihnout duchovni dokonalosti a Splynuti s
Prvotnim Védomim pouze ti lidé, ktefi si pro sebe zvo-
lili Cestu Duchovniho Srdce. Jinymi slovy, jenom Ti, Kte-
fi rozvijeli a rozvinuli Sebe ve vtéleném stavu jako velka
a do Bozskosti zjemnéla Duchovni Srdce, to se realné
ukazuje mezi Dosahnuvsimi. Oni také i tvofi v souhrnu
Jednotné My Tviirce.

... Prozkoumejme ted’ podstatné etapy duchovni
Cesty trochu podrobnéji.

Na poéatku musi €lovék prijmout a prakticky re-
alizovat ve svém zivoté zakladni etické principy, které
nam predklada Buh:
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— Odmitnuti libovolné formy zpasobeni zbyte¢-
né Skody ostatnim bytostem, v€etné rostlin. Také prin-
cip «Nezabijes!», ktery nam byl dan prostrednictvim Moj-
ZiSe, je nutné vztahovat nejen na zabijeni lidi, ale i na
zabijeni zvirat a zbyteéné (bez nutnosti) zabijeni rost-
lin.

— Péce o blaho druhych, usilovani o nezistnou po-
moc vSem ve vSem dobrém. Jmenovité prostrednic-
tvim nezistné (a nevtiravé) pomoci druhym — my nejen
poznavame psychologické zvlastnosti druhych lidi,
stavame se «znalci dusi», ale také v sobé péstujeme
lasku. «Buh je Laska», — tak ugil lidi Jezis Kristus. To
znamena také to, ze abychom se priblizili k Bohu, mu-
sime prednostné rozvijet v sobé tuto kvalitu.

Ale, co je to — laska? Laska — to je pravé celé
spektrum emocionalnich stavi. A rozvijet je mizeme
jednak «oby¢ejnymi» zplisoby emocionalni slad'ovani
s harmonii pfirody, s odpovidajicimi uméleckymi dily
riznych smért uméni, vzajemnymi vztahy s harmonic-
kymi lidmi a zviraty, harmonickymi a egoizmu zbave-
nymi sexualnimi kontakty atd.), tak i prostfednictvim
specialnich duchovnich cvi¢eni, pfimo rozvijejicich
«organ» emocionalni lasky — duchovni srdce. Takové
specialni metody dovoluji distojnym lidem tisickrat
urychlit svoji osobni evoluci a dosahnout Dokonalosti
uz v daném konkrétnim vtéleni. A to jim samoziejmeé
dava moznost nesrovnatelné uspésnéji pomahat v bu-
doucnosti — z jejich nového evoluéniho stavu — vté-
lenym bytostem.
vyjmenovat:

— Vneseni pochopeni priority jmenovité duchov-
ni evoluce do svého zivota — jako protivahy soutézi-
vosti ve vzajemnych vztazich s ostatnimi lidmi a usilo-
vani o vlastnéni nadbyte€ného (pro duchovni Cestu)
pozemského blahobytu.
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— Odmitnuti hrubych emocionalnich stavu; Frize-
ni svych emoci Ize snadno dosahnout prostrednictvim
nami vypracovaného systému metod psychické auto-
regulace [9].

... Takze, duchovni srdce rozvijené az do kosmic-
kych méritek — to je zaklad duchovniho postupu €lo-
véka. V Pribytku Prvotniho nejsou zadni, ktefi by sem
prisli jinak, napriklad davali hlavni diraz na rozvinuti
silového nebo intelektualniho aspektu. Oba posledni
jsou také dulezité, ale musi hrat pravé jen napomoc-
nou roli.

Rozvijeni duchovniho srdce se za¢ina v ¢akre ana-
haté — cestou jejiho procisténi a rozsireni alespon do
rozméra hrudniho kose.

Potom rast duchovniho srdce pokracuje uz za hra-
nicemi téla. Zvlasté uspésnym se tento proces stava
za pomoci specialnich meditativnich tréninki na odpo-
vidajicich mistech sily.

Zvétseni rozmérua duchovniho srdce vede k umér-
nému ziskani zjemnélé sily individualniho védomi.
Adept, Uspésné se rozvijejici vtomto sméru, postupné
ziskava schopnost zit ted’ ne v materialnim téle, ale byt
totoznym s duchovnim srdcem, tisickrat a poté i mili-
onkrat prevysujicim rozméry jeho fyzického téla. To
dovoluje, konkrétné, vydavat se lehce na prozkouma-
vani mnohorozmeérného prostoru, a prechazet pritom
hranice mezi eony. Pfi€emz se tohle déla pfi plném
uvédomeéni sebe a pfi kontrole svych stavil i mista po-
bytu.

V téchto etapach rozvoje dochazi k obohaceni vé-
domi adepta energii kundalini — individualni «rezer-
vou» Atmické energie nahromadéné piedtim. To také
dovoluje zformovat Dharmakaju — plnocenné ohrom-
né a zjemnélé védomi, sestavajici ze vSech tfi dantia-
ni. A ¢akry se poté slévaji s Prvotnim Védomim.
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Soubézné jsou nutné tréninky v rozplynuti sebe-
védomi ve vysSich (jemnéjSich) eonech. To je znamé
jako dosazeni Nirodhi — jedné z nezbytnych variant
Nirvanickych stavd.

V procesu takovych tréninku si €lovék lehko osvo-
juje nejen zivot v raji (jednom z jemnych eoni mnoho-
rozmérného prostoru), ale i ve trech «zazrcadlovych»
(«akasickych») eonech, véetné eonu protomaterie (pro-
toprakriti), poté eon, zaplnény «stavebnim materialem»
pro budouci duse (protopurusa), a také Atmicky eon
(Cidakasa). Osvojeni posledniho predchazi nasledné-
mu poznani Paramatmanu — Prvotniho Védomi v Je-
ho Pribytku.

Zdokonalovani v sobé musi zahrnovat také mno-
hé jiné aspekty rozvoje individualniho védomi, v€etné
intelektualniho a silového. Tomu napomaha sluzba ve
formé pomoci druhym vtélenym bytostem.

Prostrednictvim uvedené metody duchovni prace
je na této Cesté lehké dosahnout kontaktu se Svatymi
Duchy, s JeziSem Kristem. Jezi$ a druzi Predstavitelé
Tvlrce se stavaji osobnimi U¢iteli — a vedou k Bohu
Otci, do Jeho Pribytku.

Pokud vychazime z ustni tradice, pouzité Kris-
nou, ktera potom vesla do lexikonu buddhista, je moz-
né konstatovat, ze lidé obou pohlavi, dostate¢né pfri-
praveni predchozimi zkuSenostmi, pravé takovym zpu-
sobem lehce dosahuji Nirvany v Brahmanu (Svatém Du-
chu), Nirvany v isvarovi (Bohu Otci) a Nirvany v Abso-
lutnu.

Pokud budeme mluvit o tradici islamu, stava se
nam pIné srozumitelnou podstata Allaha (Tvurce, Pr-
votniho Védomi), hovoricim o Sobé prostrednictvim
Mohameda, jednak jako o «Ja», tak i jako o «My». Vzdyt’
Allah — neni Osobnost, ale Souhrn Vzajemnéslitych
Osobnosti! | kdyz existuji i Jeho Osobnostni Projevy.
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Stava se srozumitelnou také metodologie Primé
Cesty, vyznacené v Koranu — Cesty poznani Allaha a
Splynuti s Nim prostrednictvim pokorné a oddané las-
ky, zamérené k Nému. O tom je mozné si mnohem po-
drobnéji precist v knize [8], kde o Pfimé Cesté podrob-
né mluvi Grand-Mistr sufizmu a ti Velci Sufiové, ktefi uz
prosli tuto Cestu.

... Materialy knihy [8], sestavené ve zna¢né mire
z vyroku Predstavitell Tviirce, ktefi v minulosti dosah-
li Bozské Dokonalosti prostrednictvim riznych nabo-
zenskych tradic, zietelné ukazuji, ze Blih — je jednot-
ny pro vSechny lidi (ackoli Ho lidé nazyvaji v riiznych
jazycich riizné) a ze metodologie dosazeni duchovni
Seberealizace — je také jednotna.

Tohle také vyborné dokazuji zivotopisy Dosah-
nuvsich, Kteri vedli Svij ,,vnitini dzihad“ (svatou valku
za Dokonalost), a vtélovali se v Atlantidé, i v Africe, i
v Jihovychodni Asii, i mezi americkymi Indiany, i v ze-
mich evropské kultury, i v Rusku.

Ma smysl specielné podtrhnout to, ze uspéch na
duchovni Cesté se vibec nedosahuje «bohotvorivos-
ti» a poté uctivanim vymyslenych «bohti», a také ne
prostrednictvim obfradi a nekoneénym doprosovanim
pfed Bohem, ale readlnym usilim o preménu sebe ja-
ko duse, védomi. Pfi€emz tu preménu je nutné zacit
jmenovité od etiky; v opaéném pripadé Bah nenecha
k Sobé priblizit!

... Miizete vyzkouset pouzit tyto znalosti, daro-
vané nam Bozskymi U¢iteli. | kdyz nemohu zarucit, ze
projit celou tuto Cestu bude bezpodmineéné lehké...
Ale, dokonce jestli se podafri ve zbyvajicim ¢ase v da-
ném vtéleni projit treba jen nékterou dllezitou ¢ast
Cesty, — presto uz tohle preduréuje priznivé podmin-
ky v dalSim rozplétani osudu.

Obrat'me také pozornost k tomu, do jaké miry je
dilezité predat zaklady takovych znalosti détem —
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jmenovité toho, co se tyka mravnosti, odpovédnosti za
svoje €iny, slova a dokonce myslenky — pred Bohem,
Ktery pozaduje, abychom se stali jako On, Dokonalou
Laskou, Dokonalou Moudrosti a Dokonalou Silou!

Tri etapy centrovani
na cesté duchovni seberealizace

Kdysi, pred mnoha lety, jsme vytvorili mnohadilny
dvacetihodinovy videofilm s nazvem «T¥i etapy cent-
rovani». Ale od té doby videotechnika pokrocila dale-
ko kupredu, a ted’ uz ten film, bohuzel, — hlavné po
technické strance — beznadéjné zestarl.

Rovnéz my sami jsme za uplynulé roky také vy-
znamné pokrog€ili kupredu v poznani Cesty duchovni-
ho zdokonalovani a postupu po ni. Proto vznikla mys-
lenka, vratit se k tématu tenkrat vyzdvizenému — na
«novém stupni» jeho rozvoje.

V tomto kratkém ¢lanku neni nutné vylicit vSech-
ny pocetné odstiny duchovni Cesty. Bude stacit, kdyz
zformuje jenom zakladni orientaéni body pro poutni-
ka. O ostatnim je mozné si podrobné precist v literatu-
fe, uvedené na konci knihy.

Etapa 1

V kterékoliv zemi a na jakémkoliv velkém obydle-
ném misté se lidé mezi sebou velmi vyznamné odliSu-
ji. Nejedna se o rozdily v pohlavich ani o narodnostni
rozdily. Hlavni rozdil je v kvalité vtélenych dusi podle
jejich evoluéniho vzristu a podle toho, jaké vlastnosti
v sobé ti lidé rozvinuli za dobu svych vtéleni.
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Nékteri lidé jsou schopni pouze zivota jen malo
se odliSujiciho od zivota zvirat, a nékdy jeSté mnohem
horsiho. Jsou ovladani nanejvyS emocemi agresivity,
zavisti, chamtivosti, chtie (egoistické pohlavni za-
dostivosti), mstivosti, zarlivosti... Kdyz se dostanou
do nabozenského prostredi, jsou schopni jenom si vy-
prosovat u Boha odpusténi za skuteéné nebo domneé-
Ié hrichy, ucastnit se zdanlivé «spasitelnych» obradii,
«oslavovat» (opijenim, ale nékdy i Fadénim) u prilezi-
tosti téch nebo jinych historickych udalosti. A kdyz
upadnou pod vliv silnych osobnosti, ¢astokrat d'abel-
ského charakteru, — zarazuji se do skupin nabozen-
skych fanatikd, velmi podobnych tlupam fanousk
fotbalovych zapasi nebo aktivnich funkcionart zlo-
¢innych politickych rezima...3

3 Intelektualni urovné lidi se lisi v celé stupnici tohoto ukaza-
tele: od prakticky nulové — az do genialnosti a vyse [5,8,13].

To zavisi predevsim na tom, ze se intelektualni funkce duse v
zadném pfipadé nerozvine jen za jedno vtéleni, ale za mnoho.

Proto také, jak uz je davno lékafi objasnéno, u alkoholiki a
ostatnich narkomanu je nejvyssi Groven porodnosti rozumové
ménécennych déti.

A jesté je treba pochopit, Ze Bih nevtéluje do prostredi ne-
perspektivniho pro duchovni rozvoj — po této strance perspek-
tivni duse.

V mediciné minulych dob existoval termin «fyziologicka hlou-
post». Co znamenal?

Existovalo rozdélovani lidské hlouposti na dvé zakladni urov-
né: hloupost patologicka, nazyvana také oligofrenii, a hloupost
«fyziologicka», pfiznacna pro pfriliS§ mnoho z takzvanych «nor-
malnich» lidi, — a proto si Iékafi nedovolili jeji drzitele zafazovat
k nemocnym slabomysinosti.

Oligofreniky rozélenovali na tfi stupné podle vyjadreni jejich
patologie: idioti (nemocni s nejvice projevenou slabomysinosti),
imbecilové a debilové.

Ale «fyziologicky» hloupi — to je skupina «normalnich» lidi,
blizicich se k debiliim, ale Zzadny z nich se nepovazuje za hlou-
pého.

Je mozné pozorovat (nebo alespon si predstavit), jaka je Gro-
ven chapani religiéozni cesty ¢lovéka — predstavitelli kazdé z vy-
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Protiklad predstavuiji lidé s intelektem uz rozvinu-
tym — v procesu jejich osobni evoluce. Jsou to zejmé-
na opravdovi (na rozdil od téch, kdo se ocitli vtomto
prostiedi ndahodou) védci, spisovatelé, uméleéti pra-
covnici, novinari, uspésni obchodnici a politici.

Pro tyto lidi neni charakteristické akceptovat pri-
mitivni nabozenské formy. Proto mnozi z nich ziji jako
ateisté — do té doby, dokud se nesetkaji s intelektual-
né presvédéivou nabozensko-filozofickou koncepci.

Ale zejména oni — lidé s rozvinutym intelektem
— jsou schopni si uspésné osvojovat stupné duchov-
ni Cesty. Vzdyt’ bez rozvinutého intelektu neni mozné
pochopit dokonce ani zaklady etiky. Ale bez toho —
Tvlrce nedovoluje k Sobé priblizit!

... Tak tedy, intelektualné rozvinuty ¢lovék se ko-
nec¢né setkal s pravdivym nabozensko-filozofickym
poznanim, seznamil se s nim a pfijal do svého zivota
principy nasi existence na Zemi, které od nas vyzadu-
je Buih. A tehdy takovy ¢lovék muze zacit osvojovat si
prvni stupen psychoenergetického rozvoje. To je —
rozvoj sebe jako duchovniho srdce.

jmenovanych skupin obyvatel, a také téch, kdo k témto ¢tyrem
skupinam nepatti.

V souc¢asné dobé miizeme pozorovat v riznych zemich ma-
sové religiozni formy, zalozené a podporované témi samymi «fy-
ziologicky» hloupymi.

Je jasné, ze bojovat nasilnymi metodami s timto jevem nema
smysl: vzdyt' zcela pfirozené odpovida potfebam a moznostem
velmi vyznamné ¢asti spolecnosti.

Ale rozumni statni viidci by mohli napomahat zejména zave-
deni rozumnych nabozensko-filozofickych poznatk( do mentality
lidskych mas. Zaéit by bylo mozné jejich zafazenim do systému
vzdélavani, a také jejich vysvétlovanim prostiredky masové infor-
mace.

A pfinejmensim, je tpIlné nerozumné podporovat slabomysil-
nost v lidech a propagovat — v rozmérech stati — slabomysiné
koncepce.
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... V organizmu kazdého ¢lovéka existuje sedm
bioenergetickych organt, nazyvanych ¢akrami.
€¢akra anahata — organ odpovédny za produkci veske-
rého spektra emoci lasky.

Nad anahatou se nachazi kréni ¢akra viSuddha,
zastavajici funkci estetického ohodnocovani vzniklych
situaci.

Jesté vyse, v hlavé, se nachazeji dvé ¢akry (adz-
na a sahasrara), které jsou odpovédné za intelektualni
funkce.

Pod anahatou, v horejsi poloviné bricha, se na-
chazi ¢akra manipura. Jeji funkci je zabezpec€eni ener-
gi€nosti organizmu.

Ve spodni poloviné bricha lezi ¢akra svadhistha-
na, ktera produkuje sexualni emoce.

A v nejspodnéjsi €asti panve se nachazi ¢akra
muladhara, spojena se skladovanim energie organiz-
mu. (Podrobnéji o ¢akrach — v [9]).

VSechny €akry jsou potrebné. Neexistuji «dob-
ré» a «Spatné» €akry. Je zadouci je vSechny o¢istit od
energetickych necistot, roztahnout, rozvinout.

Po anahaté, je treba vidét jako nejdulezitéjsi cak-
ru na Duchovni cesté sahasraru, rozkladajici se v nej-
vrchnéjsi €asti hlavy souc¢asné s polokoulemi moz-
kovych hemisfér. Rozvinutost této €akry ukazuje na
vysoky intelektualni potencial takovych lidi, coz je ze-
jména dulezité pro spolehlivy duchovni rozvoj.

Ale pfi dalSim postupu se takovy €lovék neobe-
jde bez zruSeni centrovani v hlavé a jeho zaménéni
stabilni koncentraci v ¢akie anahateé.

Pravé takovou cestou dosahovali uspéchu vsich-
ni opravdovi duchovni velikani riznych nabozenskych
sméru, véetné krest'anli-hesychastu [9].

25



O téch, ktefri si osvojili centrovani v ¢akre anaha-
té, je mozno fici, ze vystoupili na prvni, zasadni stu-
pen duchovni Cesty.

Dosazeni tohoto uspéchu je vyznamné nejen z
perspektivy pozdvizeni k duchovnim vysinam. Ale
anahatnost, srde¢nost, ¢lovéku dovoluje pokracovat v
zivoté v harmonii, ve st'astném stavu — nezavisle na
vnéjsich okolnostech. On se také stane vyhledavanym
spole¢nikem pro spoustu dalsSich lidi*. Stal se ted’ du-
chovni svitilnou! A také se stava nezranitelnym pro
velmi mnoho nemoci, kterymi trpi ti, kdo chronicky zi-
ji v zapornych emocich.

... Tvlrce — to je nejjemnéjsi forma védomi.

Protiklad k Nému predstavuji obyvatelé pekla —
«smetisté» Evoluéniho Procesu. Jsou to emocionalné
nejhrubsi bytosti, které tyto své vlastnosti rozvinuly
ve vtéleném stavu.

Takze, Cesta k Tviirci — predstavuje také zjem-
néni védomi. Jak? — prostiednictvim kontroly svych
emoci a jejich ovladani pomoci techniky psychické
autoregulace [9].

Objasnim, ze emoce — to také jsou stavy védo-
mi (duse). A kdyz se odlou€ime od svého materialniho
téla, zastaneme v tom stavu, kterému jsme privykli v
Zivoté béhem vtéleni. Pravé takovym zplisobem pred-
uréujeme sami sebe k peklu nebo k raji!

Diky pochopeni re€eného se stava zirejmym vy-
znam prace s ¢akrou anahatou. Vzdyt' v anahaté ne-
mohou vznikat hrubé emocionalni stavy, v ni se rodi
jen jemné emoce lasky: néznost, starostlivost, vdéc-
nost, Ucta a jim podobné.

A proto, pokud neustale zijeme v této ¢akre, ma-
Zzeme si uplné snadno dostateéné odvyknout od hru-

48 vyjimkou vylozené d’'abelskych, nenavidicich v§echno
svétlé a Cisté kolem sebe.
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bych emocionalnich stavu a privyknout jenom jem-
nym.

Vice, nez to, vzdyt’' zejména emoce lasky dokazou
vést duse k vzajemnym sblizenim a splynutim. U¢ime-
li se lasce pri kontaktech s pozemskymi objekty — lid-
mi, zviraty, rostlinami, zivou pfirodou a odpovidajici-
mi uméleckymi dily — pfipravujeme se ke Splynuti s
Bozskymi Dusemi — Svatymi Duchy, a poté i s celym
Prvotnim Védomim.

Etapa 2

Cili, na duchovni Cesté se musime snazit o dosa-
zeni jemnosti, ktera je vlastni Prvotnimu Védomi, ale
nejen to. Také potrebujeme i silu zjemnélého védomi,
ktera konkrétné detailné zajisti aktivni zpasobilost k
jednani duse uvnitf i vné svého nynéjsiho materialni-
ho téla. Bez této sily nebude mozné ani prechazet z
jedné prostorové dimenze (eonu, loky) do druhé. A tim
vice — udrzet se tam. Vzdyt’ sila individualniho védo-
mi je pfimo zavisla na jeho rozmérech.

Ale, jak se stat velikou dusi (mahatmou) za pre-
hlédnutelny usek ¢asu v hranicich daného vtéleni?
Jenom za pomoci specialniho trénovani sebe-védomi.

Duchovni srdce — to je struktura védomi, zacina-
jici — za priznivych podminek — sviij rast uvniti ¢ak-
ry anahaty. A potom dalsi usili o rozvoj a)duchovniho
srdce a poté b)sebe jako duchovniho srdce — dovoluji
zpocatku rozmérové prerast anahatu, pak i celé svoje
materialni télo, a potom rust stale vice a vice — do ne-
kone€nosti...

Co to vlastné jsou, takové tréninky? Zpocatku, kdyz
jsme uz ovladli €éakru anahatu, je mozné ucit se zevnitr
roztahovat jeji stény — rukama védomi. Potom — za-
plnovat kokony energeticky jemnych a silnych rostlin
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(«rostlin sily»). Potom — také tak, zaplnovat Formy Vé-
domi nasich Bozskych Uciteld — Svatych Duchii — na
Jejich «pracovnich prostranstvich».

Pfi tom je pochopitelné, ze pro Jejich vnimani a
plodny kontakt s nimi musime mit Jim odpovidajici
uroven jemnosti védomi.

Svati Duchové, ktefi volné prostupuji — v Jejich
eonu — zemskou kurou a jakymikoliv materialnimi pred-
meéty, vychazeji z jejich Pribytku a projevuji Sebe ve
vztahu ke vtélenym lidem — jako Mahadubly; gigan-
tické antropomorfni Formy, které se skladaji z nejjem-
néjSiho ohnipodobného Svétla a maji vysku od desi-
tek metri do mnoha kilometr, a Sifrku na Grovni povr-
chu Zemé — od metri do kilometrd.

Kdyz uz jsme se naugili slévat se s Nimi, po vstou-
peni do Jejich Forem, pak miizeme — den za dnem,
mésic za mésicem — vyrustat jako védomi — s Jejich
pomoci — uvnitr téchto Forem.

V tomto riastu jsou nam pripraveni pomahat Je-
zis Kristus s Jeho Apostoly, i KriSna, Babadzi, Satja
Sai, Ptahhotep, Elisabeth Haich, Ngomo, Pythagoras,
Tot-Atlant, Adler a mnozi Druzi [5-6,8-9]. Ale opakuiji,
ze se k tomu musime dlouho pfipravovat, abychom se
nejen naucili Je vidét — ale také stykat se s Nimi nato-
lik snadno, jako se vtélenymi lidmi.

... Nu a dale vyvstava otazka: jak mame poznat
Samotného Tvirce?

Jeden ze zpuisobu postupu k tomu (i kdyz existuji
i jiné varianty) spociva v «zabydleni» sebou (jako vé-
domim, rozvinutym jako duchovni srdce) jadra nasi pla-
nety.

Ohnivé jadro Zemé — to je ta ¢ast planety, ktera je
— v odpovidajicim eonu — kvalitativné blizka stavu Tvar-
ce. Je jakymsi spojujicim ¢lankem mezi Tvircem — a da-
nym prvkem Jeho Stvoreni (planetou Zemé). A ono nam
muiZze poslouzit jako priichod do Pribytku Prvotniho.
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Jako kritérium uspéchu zde bude slouzit stabilni
pocitovani centra sebe — v jadru planety. To také bu-
de znamenat osvojeni druhé etapy centrovani.

... Ale zacinat cestu k osvojeni jadra je treba za-
pInénim sebou-védomim jmenovité celé nasi milované
mnohorozmérné planety — predevsim jejich jemnéj-
Sich svételnych ¢Easti.

Az kdyz takovym zplsobem pozname nasi pla-
netu prostrednictvim lasky k ni a splynuti s ni, teprve
pak mizeme zietelné pocit'ovat celou $§kalu mnoho-
rozmérnosti: od hranice s peklem — k jemnosti, po-
znavané v jejim jadru. Pokud si to osvojime, neda uz
nam velkou praci, abychom se «ponof¥ili» do Pribytku
nasi existence a vSech nasich duchovnich usili.

Ale zde je treba upozornit na iluzi, kterou mize vy-
tvorit obrazotvornost: je tfeba si jasné uvédomit, ze k
jadru nasi planety jsou tisice kilometra. Proto ma smy-
sl upfimné odhadnout: mtizu se uz ted’ rozSirovat dusi
na takové vzdalenosti? Nebo budu muset zatim pokra-
c¢ovat v rozvoji sebe jako duchovniho srdce, napriklad,
nad morskymi prostory, prostranstvimi stepi, maje-
statnimi prostranstvimi, otevirajicimi se z vrcholt hor.

Etapa 3

Treti etapa centrovani — to je zejména uplnost
Splynuti s Tviircem, ktera dava pocitovani centra se-
be — v Jeho Pribytku. A vSechno ostatni, existujici v
ostatnich eonech, se nachazi jakoby kolem a vné to-
hoto Centra®.

Podotykam, ze On Sam nazyva Sebe — «Srdcem
Absolutnan.

5Je dulezité pochopit, Ze mluvime o mnohorozmérném pro-
storu, a ne o ploSném rozmisténi.
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Na prechod od osvojeni druhé etapy — k uplné-
mu osvojeni tireti — jsou potrebné, v lepsSim pfipadé,
roky neustalych duchovnich usili. Vice o nich mluvit v
ramcich daného ¢élanku nema smysil: toho, kdo dorazil
do téchto vysek, vede dale pfimo Blh, duchovné usi-
lujicim uz dostateéné poznany.

Obratime ted’ pozornost uz jen na dva principial-
né dulezité aspekty prace:

Prvni — dovednost vchazet pravé do Splynuti s
Bozskym Védomim. Cesta k dosazeni prislusné schop-
nosti za€ina rozvijenim v sobé diilezité etické vlast-
nosti, nazyvané pokorna moudrost — pokornym, skrom-
nym pocitovanim sama sebe. Pokud tuto vlastnost
¢lovék v sobé nema rozvinutou — nema sSanci na du-
chovni uspéchy.

Obratime pozornost na to, jaky velky vyznam to-
mu prikladal Jezis Kristus!®

Je dulezité také podtrhnout, ze opravdova pokor-
na moudrost (na rozdil od jejich faleSnych zamén) ne-
muize byt dosazena jinak, nez osvojenim prvni etapy
centrovani.

Nu a upevnéni dovednosti Splynuti — se dosa-
huje prostrednictvim specialniho tréninku v dosazeni
stavu «ne-ja». Pfi tom pocitovani sebe uplné splyva s
objektem svoji lasky. Takovym Objektem se v kone¢-
ném vysledku musi stat sam Tvarce.

Druhy aspekt — to je nutnost rozvinuti rukou vé-
domi, vychazejicich z duchovniho srdce a souvisejicich
s nim. Rozvijet silu takovych rukou je ze vSeho nejlepsi
prostirednictvim riznych variant podporovani jimi — si-
lou svoji lasky — zpocatku konkrétnich vtélenych by-
tosti, potom celych okrsku planety se vSemi bytostmi,
zijicimi na nich, jeSté pozdéji — pronikanim jimi vrstva-
mi Absolutna, které obklopuji «Srdce Absolutna».

5Ale o tom se pise prakticky v kazdé knize z uvedeného se-
znamu literatury.
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DalsSi podrobnosti osvojeni dané etapy je mozné
nacerpat pfi studiu historické duchovni klasiky [8].
Napriklad, je treba se naucit splynuti sebe sou¢asné s
«Tim, Co je nahore» i s «Tim, co je dole», jak to dopo-
ruéoval Hermes Trismegistos na «<Smaragdové Des-
ce» [8].

Dziva a buddhi

Dziva — to je sanksrtsky ekvivalent slova duse.

Béhem vtéleni duse prebyva ve stavu spojeném
s materialnim télem. Zije v ném, pocituje svét za po-
moci smyslovych organu téla, s jeho pomoci jedna,
mysli za pomoci télesného mozku hlavy. Pravé proto
je pro obycejného ¢lovéka tak tézké neztotoznovat se
— dokonce tfeba jen mentalné — se svym télem a se
svym rozumem (v sanskrtu manasem).

Kdyz materialni télo umira, dziva pokracuje v zivo-
té v nematerialnich prostorovych dimenzich (eonech,
lokach): nékdo — v eonech pekla, nékdo — v rajskych
pribytcich. Zavisi to na tom, na jaké emocionalni stavy
si Elovék privykl béhem vtéleni. Ti, ktefi si zvykli na hru-
bé (tzn. pekelné) stavy védomi, ti v nich pokracuji v zi-
voté i po opusténi téla, pricemz mezi sobé podobnymi;
a to takeé je peklo. Ale ti, ktefi si privykli na zivot v jem-
nych a néznych stavech lasky a laskavé péce, vykore-
nili v sobé hnév a vSechnu ostatni emocionalni hrubost,
— udélem takovych je raj.

Pri tom je vhodné pripomenout, ze zivot v nevté-
lenych stavech trva nejéastéji mnohem déle, nezli zi-
vot v materialnich télech.

Ale k éemu jsou nutna vtéleni? Skute¢né jsou jen
pro to, aby nas hrozny Buh-Soudce roztridil — po smrti
nasich tél — mezi peklo a raj? Nelogické! Hloupé! Ale
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vzdyt prave tak smysleji pfivrzenci mnohych nabozen-
skych nazora!

Ale ne! Doopravdy nas Tvurce vtéluje do Svého
Stvoreni kviili tomu, abychom se rozvijeli — intelektu-
alné, eticky, esteticky i v aspektu sily, abychom si ve
vSi uplnosti osvojili ten komplex emoci, ktery se sjed-
nocuje ve slové LASKA. Pricemz posledni — je nejdu-

V zavislosti na tom, jestli se dobfe nebo Spatné
uc¢ime vSemu tomu, nam Tvirce (prostrednictvim Sva-
tych Duchti) formuje budouci osud (karmu), ktery lidé
obvykle vnimaji jako dobry nebo zly. Dobry osud — to
jsou Jim pro nas vytvorené jesté prijemnéjsi podmin-
ky pro pokra¢ovani naseho zdokonalovani. Zly — slou-
zi k tomu, abychom, pokud se ocitheme v nepfizni-
vych, drsnych podminkach, za¢ali hledat vychodisko
z nich (predevsim ve filozofickém, svétonazorovém hle-
disku), abychom prostrednictvim toho pochopili smysl
svych zivotd na Zemi a zacali ho urychlené uskutec-
novat.

Tak co, i dobry, i zly osud — musime chapat jako
blaho. To se stava zvlast’ dobfe pochopitelnym kaz-
dému z nas, kdyz se nau¢ime pocitovat sami sebe —
vzdy, ve vSech zivotnich situacich, — jako zaky Boha,
Ktery nas pravé poslal na Zemi ucit se. Pficemz On ne-
opousti ty z nas, ktefi Mu ukazuji svoji perspektivnost,
dokud se nestaneme hodnymi toho, abychom se do
Ného vlili a obohatili Ho sebou!

Vzdyt’ pravé s timto cilem nas Tvarce také vytva-
fi materialni svéty a zabydluje v nich duse, — aby se
ty dusSe rozvijely, evoluéné zdokonalovaly. Pravé touto
cestou se ubira proces Evoluce Vesmirného Védomi!

Ale abychom se vlili do Tviirce, musime predtim
dostate¢né plné poznat Boha ve vSech Jeho Aspek-
tech: jako Svaté Duchy, Tvirce, Absolutno.
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Ale stejné, dokud jsme jenom dzivou (vtélenou
nebo nevtélenou), udélat to v potrebné uplnosti je €lo-
véku dosud nemozné. Jsme-li dzivou, miZzeme se za-
tim jenom pripravovat k vys$Sim stupndm rozviti sebe
a k pfimému poznani Boha. Jak se pripravovat? — roz-
vijet v sobé vySe uvedené pozitivni vlastnosti a odstra-
novat negativni.

Pfriéemz ohromnou pomoc v tom prokazuje pou-
zivani metod psychické autoregulace, zarazenych do
skupiny poznatkt, nazyvanych radzajéga. Vzdyt také
potrebujeme dosahnout energetické Cistoty organis-
mu a jeho plnohodnotného zdravi: z téla znecisténého
hrubymi energiemi neni mozné se rozvijet v jemnych
a nejjemnéjsich prostorovych dimenzich! Ale Tviirce,
Kterého musime nutné poznat, je pravé Nejjemnéjsi —
ve srovnani se vSemi ostatnimi €¢astmi Absolutna!

Kdyz se pripravujeme k nejvyssSimu stupni svého
rozvoje — buddhijéze — musime nutné ucinit konkrét-
né anahaty svymi dominujicimi €akrami. Vzdyt’ prave
tyto €akry jsou odpovédné za produkci emoci lasky! A
nic jiného, kromé téchto emoci, nam nedovoli se zjem-
nit!

Vzdyt’ emoce — to také jsou nase stavy (jako vé-
domi)! A my si musime osvojit jemné a nejjemnéjsi sta-
vy, musime si pfivyknout zit jenom v nich!

Vice nez to, pravé emoce lasky dovoluji dosah-
nout schopnosti dusi ke SPLYNUTI! Tomu se uéime
tak, ze zpoc¢atku milujeme druhé lidi a ostatni projevy
zivota ve Stvoreni. Potom tu — uz rozvinutou — schop-
nost lasky mizeme zamérit i na Boha.

... Ale co je to — buddhi?

Na rozdil od dzivy, buddhi — to je ta ¢ast védomi,
ktera se formuje a rozviji dale — metodami buddhijé-
gy — v jemnych a nejjemnéjSich prostorovych dimen-
zich zejména za hranicemi nasSich materialnich tél.
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Rozvijeni buddhi se zajist'uje pfimym ristem du-
chovniho srdce, formujiciho se zpo¢atku na podkladé
€¢akry anahaty. (Nebo je mozné o tom samém mluvit v
terminech ristu, rozsireni samotné ¢akry anahaty za
hranice materialniho téla).

At tedy duchovni srdce roste do metrovych roz-
méru, do kilometrovych a jesté vicel...

Potom k anahaté rozvinuté specialnimi technika-
mi musime pripojit i ostatni — také v dostateéné mire
rozvinuté — €akry. Tak se vytvori struktura, nazyvana
dharmakaja — «télo Cesty». Termin dharmakaja tedy
oznacuje jedno z vysokych stadii rozvinuti buddhi (za
kterym nasleduje jesté fada dalSich dulezitych etap
sebezdokonalovani).

Rozvijime-li sebe jako dharmakaju, ziskavame sta-
le vétSi nezavislost na svém materialnim téle — jesté
za jeho zivota. Pfitom se stavame stale vice nezrani-
telnymi pro nemoci a dalSi pro nas skodlivé faktory.
Vzrusta také sila védomi, pfimo zavisejici na jeho roz-
meérech a na jeho ziskané pohyblivosti za hranicemi
téla. Praktikujici se u€i myslet bez spoluucasti téla. Ta-
ké — uzdravovat svoje télo, pisobenim na néj zvné;js-
ku. Ale to hlavni — je stale se zjednodusujici kontakt s
Bozskymi Uciteli — Svatymi Duchy. A to je nejdulezi-
tejsi predpoklad k rozvinuti aspektu moudrosti a k dal-
Simu zdokonalovani.

Ten, kdo dosahne uplné Dokonalosti jako buddhi
— splyva s Prvotnim Védomim (Tvircem) a miize se
také nazyvat Buddhou'.

Ale existuje dokonce jesté lakavéjsi stupen roz-
voje: to je — kdyz Dokonala Buddhi, slita s Prvotnim
védomim, uplné nahradi dzivu vtélenou v materialni
télo...

" Obratim pozornost na to, ze slova «buddhi» a «<Buddha»
maji stejny slovni zaklad.

34




* X X

Spousta lidi zije a viibec se nezamysli nad tim,
proc¢ zije, zije — jenom primitivnimi egocentrickymi
sklony a reflexy: hleda pozitky, uspokojuje svoji cham-
tivost a agresi...

Vzdyt’ ani véficim nabozenskych hnuti v soucas-
né dobé prevladajicich na nasi planeté viibec nepo-
mahaji v evoluénim postupu takové jim vstépované
nahrazkové cile, jako uniknout peklu a dostat se do
raje — prostrednictvim ucéasti na obradech, vymod-
lovani si u Boha odpusténi za spachané nebo nespa-
chané hrichy, nebo dokonce prostrednictvim zabijeni
jinovércu!®

Ale tohle od nas Buh vibec nepotiebuje! Blih po-
trebuje, abychom se aktivné snazili stat se lepSimi,
stat se Dokonalymi — v souhlase s Jeho Evoluénim
Umyslem!

Co poradim délat kazdému? Naugit se a prijmout
Bozi Umysl, poté najit svoje misto v Jednotném Evo-
luénim Procesu Vesmirného Védomi — jak z hlediska
osvojeni konkrétnich metodik rozvijeni sebe, tak i v
aspektu ucasti v tomto Velikém Procesu — svoji sluz-
bou.

Zivot naplnény takovou kazdodenni praci, proje-
venym vyjadienim nasi lasky k Bohu, — je opravdu
St'astny a blazeny!

Je to ZIVOT PRO BOHA — to znamena, ne pro se-
be, ale pro Ného!

8Druha lIziva varianta «hledani duchovni seberealizace» — to
je pouzivani narkotik, které nejen ze nepfinaseji zadny duchovni
postup, ale jesté poskozuiji jak télo, tak i védomi.

35



Psychicka autoregulace

V Evropé se prvni myslenky o psychické autore-
gulaci zrodily v Némecku. Némec¢ti IékaFi uz na konci
XIX. stoleti za€ali rozpracovavat ideu, kterou nazvali
«autogennim tréninkem». Vekou proslulost ziskala kni-
ha «Autogenni trénink» doktora Schulze. Cemu byly
vénovany tyto studie a doporuéeni? PredevSim — re-
laxaci. Bylo mozné uvolnovat télo i mysleni vieze na
zadech nebo v takzvané «pozici koc¢iho» (tj. vsedé na
zidli, silné shrbeny).

Tohle ovSem vztah k jéze jako k duchovnimu smé-
ru prakticky nemélo. Ale nicméné, zaklady tohoto té-
matu byly takovym zplisobem polozeny. A jako «pre-
historie» psychické autoregulace sehraly svoji pozitiv-
ni ulohu.

Dalsi velkou etapou je mozno nazvat ¢innost Ale-
xandra Semjonovi¢e Romena, lékare-psychiatra, ktery
pracoval zejména v Alma-Até a v Moskvé. Termin psy-
chicka autoregulace nalezi pravé jemu. Béhem svého
zivota tomuto tématu vénoval velmi mnoho ¢asu a sil,
na uvedené téma vydal desitky publikaci.

O ¢em psal? V podstaté to byla jednoduse pro-
paganda ideje: «Pracovnici dolu, jdéte prikladem! —
zapojte se do psychické autoregulace!», «Pracovnici
rentgenovych zarizeni... — také!». A tak dale...

A to bylo skvélé, protoze diky tomu termin psy-
chicka autoregulace vesel do lexikonu, stal se zna-
mym. | kdyz ovS§em néjaky systém vyucovani psychic-
ké autoregulace Romen nevytvoril.

Takovy systém byl poprvé vytvoren pravé nami,
nasi védecko-duchovni Skolou. Proé si to dovoluiji tvr-
dit? Proto, ze bez pouzivani funkci €aker je plnocenna
psychicka autoregulace prosté nemozna!
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Cakry jsou reflexogenni zény emocionalné-volni
sféry. Pfemist'ujeme-li koncentraci védomi do té ¢i ji-
né ¢akry, my — jenom timto pohybem védomi — meé-
nime naladéni sebe bud’ na intelektualni aktivitu, nebo
na vnimani krasy, nebo na efektivni praci svého téla ve
svété hmoty, nebo na to, abychom v sobé rozvijeli nej-
vyznamnéjsi vlastnost — schopnost «srdec¢né» lasky
atd.

Bez pouzivani ¢aker — praveé tak silné, krasné a
zietelné — regulovat sviij psychicky stav neni mozné!

Poprvé se popis funkci €aker a metod prace s ni-
mi objevil pravé v nasich knihach. A poprvé — diky
pravé témto kniham — se samotny pojem ¢aker stal v
Sovétském Svazu «uzakonénymy». Do té doby stranic-
ti predaci, ktefi dozirali na védu, tvrdili, ze «existence
€aker neni prokazana védou» — a proto neexistuji! A
dokonce i samotné téma ¢aker bylo zakdazano!

Ale — ¢akry existuji. Je mozné se s nimi naugit
manipulovat — a odtud, ve skute¢nosti, uz zacina oprav-
dova cesta jogy: radzajoéga a nasledujici vyssi stupen
— buddhijéga.

Ale nelze nepfipomenout, ze se také objevila
spousta literatury o ¢akrach od riznych nekompetent-
nich autord z rdznych zemi — a tato literatura zpuso-
bila velmi mnoho Skody. Tak napfiklad potvrzovani (i
kdyz to jesté neni velmi Skodlivy pripad), ze v ¢akrach
jsou struktury, které jsou podobné kvitkiim lotosu, ma-
jicim rizné mnozstvi okvétnich listki. Ve skutecnosti
tam zadné lotosy nejsou! A celkové tam nejsou zadné
podobné struktury!

Cakry — to jsou dutiny, zapIlnéné bud’ bioenergi-
emi, nebo pfimo védomim ¢lovéka, a potom i Boha.

Ostatné, jestli se ti, ktefi praktikovali praci s ¢akra-
mi, tam pokouseli uvidét kvitky lotosti — to Skodlivé
neni. Prostrednictvim toho se ti lidé u€ili koncentrovat
se v €akrach.
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Ale kolosalni Skodu prinesla druha chyba: nékdy
velmi davno jiny némecky pisSici autor také napsal kni-
hu, kde tvrdil, ze €akry museji byt vybarveny riiznymi
barvami. A tedy, jelikoz existuje sedm zakladnich ba-
rev duhy, sedm hudebnich not, sedm ¢aker — vSech-
no po sedmi! — to znamena, ze kazdé ¢akire musi od-
povidat pfislu$na nota a pfislusna barva. Cakra ana-
hata, jak je vidét, musi byt zelena...

A tato tragicka chyba prinesla kolosalni Skodu
ohromnému mnozstvi lidi, ktefi se naprosto opravdo-
vé chtéli stat lepSimi — a podlehli takovéhle Izi!

... Pochopme, ze v €akie anahaté se musi zrodit
a z ni vyrastat — duchovni srdce. Poté se duchovni
srdce musi preménit — ve své kvalité — do stavu Sva-
tého Ducha a Tviirce.

Svaty Duch — jakou muaze mit barvu? Nézné bile-
nazlatlou! (Chuan Matus mluvil o nézné jantarové bar-
vé).Ale k éemu se hodi zelené duchovni srdce? Koho
mame zeleného? — Zabiéky...

Zelenym duchovnim srdcem muzeme uplatnovat
narok na splynuti s bazinnym zabincem, napfiklad.
Ale v zadném pripadé ne s Bohem!

VSechny ¢akry se museji stat dokonalymi. Nejdu-
be (jako védomi) po kvalitativni i kvantitativni strance
— muizeme jenom duchovnim srdcem! Jiné moznosti
neexistuji!

VSechny €akry museji byt svym stavem blizké
stavu Boha v aspektech Tvarce a Svatého Ducha. Nej-
jemnéjsi uroven v celém mnohorozmérném Absolutnu
— to je Tvlrce. Musime se snazit ponorit se do Ného
duchovnim srdcem, potom tudy dokazeme pritahnout
také ostatni svoje struktury, které jsou tam pro nas
cenné.

O &em ted’ mluvim? Ze &akry existuji (védéli o nich
v Indii, predevsim pravé tam). Existuje také pojem dan-
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tianG (s nimi pracovali éinsti taoisté). Cakra anahata
— to je stredni dantian. Existuje také spodni dantian
— «silovy blok» organizmu, skladajici se ze tfrech spod-
nich €aker. A tfi vrchni ¢akry jsou spojené do horniho
dantianu. Pri€emz zakladni dantian je stfedni. A dva
ostatni jsou pomocné. Ony jsou také potrebné, také
pIni svou funkci. A pravé vSemi dantiany se mizeme
ponofit do Tvirce a splynout s Nim! Za to ma cenu
bojovat, kvtli tomu ma smysl pracovat na sobé!

Pro to, abychom se vSemi dantiany ponofili do
Atmanu, museji byt pfivedeny do Jeho stavu. Opakuiji,
ze Jeho Svétlo je nézné bile-nazlatlé. Cervenymi, ze-
lenymi a jinak zbarvenymi ¢akrami «dotirat» na Tvar-
ce je nesmysliné. Lidé, ktefi se zabyvali obarvovanim
svych ¢aker, — pokud si je «<neodbarvi», ale to je velmi
tézké — pripravili se o moznosti dosahnout vysokych
etap na cesté duchovniho zdokonalovani! Je to past!
Velmi prosim vSechny, aby tuhle Skodlivou tenden-
ci nenasledovali a odesli od téch, ktefi se pokousSeji
navazovat na takové nespravné, zhoubné pseudodu-
chovni sméry!

Mimochodem, nékdo se muze zeptat, poukazovat
na mé: «Ale z jakého divodu tady on zavadi svuj uhel
pohledu: jako by on jediny mél pravdu? Jaké ma pod-
klady délat si narok na to, abychom mu véfili?»

Jde o to, ze se nasemu kolektivu podarilo pro-
jit celou Cestu; my jsme dosli az na jeji konec. Dobfe
vime, jak mnoho jesté existuje moznosti pro pokraco-
vani prace na sobé. Ale prosli jsme celou Cestu — a
proto jsou pro nas velmi dobre viditelné ty chyby, kte-
ré provadeéji druzi hledaci. Kdyz je cela Cesta vykona-
na, prozkoumana, jasna — pak jsou viditelné konkrét-
ni etapy této Cesty a pak je mozné snadno rozliSovat
spravné a Izivé pokusy druhych lidi, ktefi se chystaji
tuto Cestu projit.
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vagwEvs

Cakra je anahata. A Prima Cesta — to je cesta lasky ke
Stvoreni, a poté i k Tvirci. A kdyz jsme si — prostred-
nictvim lasky ke Stvoreni — osvojili samotnou fukci
Lasky (s velkym pismenem) — pak si tedy mizeme
zamilovat i Tviirce. A to nas privede k tomu, ze ve vy-
sledku — v té Lasce — s Nim splyvame.

Jestli jsme uz udélali treba jen pocateéni kroky
na této Cesté — pak dale ptjde vSechno velmi jedno-
duse. Dale se u¢ime byt stale vétSimi a stale jemnéjsi-
mi duchovnimi srdci.

Jak rust? K tomu je treba si vyhledat néjaké for-
my, které je mozné zaplinovat sebou (jako duchovnim
srdcem). Pomoc mohou pfinést «kokony» silnych, mo-
hutnych, jemnych stromu riznych botanickych druh.
U nas mame takové topoly, borovice, bfizy a smrky.
Mam na mysli ty konkrétni rostliny, které je mozné na-
zvat rostlinami sily, tj. nemluvim o celém botanickém
druhu, ale o uréitych jedincich.

Cili, je mozné uéit se zaplfhovat jejich formy se-
bou jako duchovnim srdcem, vstupovat do nich z ¢ak-
ry anahaty, predevsim dozadu.

Poté je mozné rozlévat se nad prostory, otevira-
jicimi se z hor, nad prostranstvimi stepi, nad prostory
movi. Pokud takovym zplisobem trénujeme, stavame
se stale vétSimi duchovnimi srdci a také ziskavame
schopnost vidét védomim a ne jen o€ima svého téla.

Jesté je dulezité poznamenat, Zze duchovni srdce
nutné musi mit ruce, kterymi je mozné podporovat a
rozvijet svoji silou lasky druhé bytosti, a tak jim poma-
hat.

Pokud pujdeme touto cestou, pak se Svati Ducho-
vé pro nas stanou velmi brzy viditelnymi.

A kdyz budeme zapliovat formy Védomi nasich
Bozskych Ucitel, Svatych Duchd, prostrednictvim sla-

40



d'ovani s Nimi — dorustame s Jejich pomoci k oprav-
néni vejit do Pribytku Tvirce.

A potom uz je mozné divat se z Prvotniho Védomi
na Stvoreni, prichazet ke hmoté svého téla z té strany,
ze strany Tvlrce, preménovat hmotu svého téla...

... Tak tedy tohle je Pfima Cesta!

Idea Pfimé Cesty existuje v buddhismu. Ale je
obsazena i v islamu — jako zamérenost své pozornos-
ti na Tvarce a rozvinuti v sobé lasky — usilovani k Né-
mu.

Prfima Cesta — to také je NejkratSi Cesta k plné
duchovni seberealizaci!

Samoziejmé, je tfeba myslet na to, ze jenom sa-
motné techniky psychické autoregulace nedavaji moz-
nost dorist do kompletnosti svého rozvoje. Naprosto
nutné jsou i dvé ostatni soucasti: intelektualni a etic-
ka.

Protoze my, na poéatku, musime pochopit rozu-
mem, co je to Buh. Ale jak malo lidi mize odpovédét
ponékud rozumné na tuto otazku! V lepsim pripadé
vyjmenuji néjaké jméno Boha a feknou, ze tohle je Blh.
Ale zadnou predstavu, co se nachazi za timto jménem,
nemaji! Oni vam nereknou, ze Biih — to je také Tvarce
(Prvotni Védomi), ze Biih — je také i Absolutno (to zna-
mena VSechno: Tvirce — jako Jednotny Celek s Jeho
Stvorenim)! A oni nevédi, co mame délat v souvislosti
s tim, Ze Bih — existuje! Pfrevazna vétsina lidi, kteri
uznavaji existenci Boha, za€ina ... vyprosovat u Ného
«spaseni» pro sebe osobné nebo, v lepsSim pripadé,
jesté pro nékoho. Ale ve skute¢nosti, Buh nepotrebuje
ani nase modlitby, ani uctivani v rtiznych variantach!
Ale btih potrebuje nase usili o sebezdokonalovani!

Ale pokani, které se praktikuje v fadé duchovnich
sméru, vibec nesmi byt uréeno k tomu, aby bylo moz-
né si vyprosit odpusténi za vykonané nespravné skut-
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ky, ale musi byt ur€eno k tomu, abychom se naugili ne-
opakovat svoje chyby!

A pokud jsme tomu vSemu porozuméli — pak se
zaktualizuje i eticka slozka duchovniho rozvoje, eticka
prace na sobé nabyva smysl. Neni jednoduse treba,
napriklad, «skladat poklony (klanét se pred Bohem)»
ale praveé se ucit nedélat chyby!

Ale co je chyba, a co neni chyba? Vzdyt' schop-
nost pochopit to miize pfrijit jenom v tom pfipadé, po-
kud chapeme, co je to Buh, co je to ¢lovék, v ¢em je
smysl zivota ¢lovéka! A tento smysl je v duchovnim
zdokonalovani.

Ve zdokonalovani je smysl nasich zZivoti, a ne ve
vydélavani penéz, ne v povysovani nad ostatnimi lid-
mi!

A tak, az se tohle vSechno stane srozumitelnym
— pak se také podari v dost kratkém useku €asu velmi
vyznamné postoupit ve své osobni evoluci!

Blahoslaveni ¢isti srdcem!

V Horském kazani JeziSe Krista (Mt 5) zaujima
zvlastni misto nékolik Jeho frazi, které nasledné obdr-
zely nazev Prikazani blahoslavenstvi:

Blahoslaveni chudi (tj. nemajetni v materialnim
svéte, ti, ktefi se odrikaji honby za materialnim blaho-
bytem) duchem (presnéji — v duchu, tj., podle viastni-
ho presvédceni, ze své viile), nebo jejich jest Kralov-
stvi Nebeské!

Blahoslaveni Ikajici (tj. litujici svych spachanych
chyb, které maji eticky vyznam?®), nebo oni potéseni bu-
dou!

®Jenom neni dobré délat to pfrilis dlouho: kdyZz se nau¢ime
— prostiednictvim mechanizmu pokani — nehfiesit, musime dal
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Blahoslaveni tisi (tj, mirni, pokorni, postradajici po-
vySenost a ambice), nebo oni dédictvi obdrzi na zemi!

Blahoslaveni, kteriz lacnéji a ziznéji spravedinos-
ti, nebo oni nasyceni budou!

Blahoslaveni milosrdni, nebo oni milosrdenstvi
dujdou!

Blahoslaveni ¢istého srdce, nebo oni Boha vidéti
budou.

Blahoslaveni pokojni, nebo oni Synové BoZi slou-
ti budou!

Blahoslaveni, kteriz protivenstvi trpi pro sprave-
dinost, nebo jejich jest Kralovstvi Nebeskeé!

Blahoslaveni budete, kdyz vam zloreciti budou a
protivenstvi Ciniti, a mluviti vSecko zlé o vas, Ihouce, pro
Mne. Radujte se a veselte se, nebo odplata vase hojna
jest v Nebesich!

/Poznamka prekladatelky: V prekladu byla pouzita
citace Bible Kralické z r. 1613, ktera je adekvatni pre-
kladanému ruskému textu./

Budeme se ted zabyvat posouzenim jednoho z
téchto prikazani, a to «Blahoslaveni ¢istého srdce, ne-
bo oni Boha vidéti budou!», protoze ono ma zvlasté du-
lezity vyznam pro nasi realizaci Boziho Uéeni — v so-
bé samych.

O ¢em tu Jezis mluvil? O tom, ze Biih Otec, pravé
tak, jako i Svaty Duch, o Kterych Jezis hlasal, mohou
byt poznani a také spatfeni — kym? — témi lidmi, ktefri
budou mit ¢ista srdce.

* X ¥

Ale co je to: Cisté srdce?

po duchovni Cesté postupovat ve stavu kladnych emoci; jinak
ni¢eho dobrého nedosahneme.
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A co bychom viibec méli rozumét pod slovem
srdce, pokud mluvime o procesech duchovniho ristu?
Samozirejmé tu nemluvime o anatomickém srdci.

A lziva je ta domnénka, ze srdce je souhrnem
vSech instinktll a emoci, které nas ovladaji, véetné se-
xualni pfitazlivosti a vasné. Cinnost duchovniho srdce
viibec neni spojena se sexualnimi vaSnémi a dokonce
je jejich protikladem (to znamena silnych, egocentric-
kych, sobeckych tuzeb).

Je mozné pripomenout jesté jedno nékdy pouzi-
vané amorfni, ale pravé tak neadekvatni uziti slova srd-
ce: mysl (jen jeden z prikladi — Skutky 5:3).

A je smutné, ze takové nepfimérenosti vesly dale
do literatury, véetné nabozenské, a dokonce i do sy-
nodalniho prekladu Nového Zakona' do rustiny, ktery
ma mnoho nedostatku.

° Napriklad, v prekladu modlitby-meditace «Otée nas» neni

vyjadfeno, ze pod «chlebem vezdejSim» Jezi§ viibec nechapal
materialni jidlo, ale pravé vyssi duchovni znalosti, duchovni vede-
ni ze strany Nebeského Otce, o které jediné musime Boha prosit.
A tohle vedlo k tomu, ze ohromné masy lidi, povazujicich se za
kiest'any, se zacaly zabyvat doprosovanim u Boha — misto toho,
aby uskutec¢novaly Jeho U¢eni, které spocéiva v tom, abychom
usilovali o duchovni Dokonalost (Mt 5:48).

Také «chudi duchem» — to viibec nejsou slabomysini para-
ziti-prosebnici, jak je to obvykle chapano z prekladu, ale duchov-
né usilujici, ktefi se odrekli honby za pozemskym blahobytem
— kvlli uskuteénéni svého opravdového smyslu zZivota v souladu
s Ucenim Boha.

V uvedeném prekladu Nového Zakona se také ¢asto opakuje
chyba typu «moje (jeho, jeji) duse». Vzdyt' se tim potvrzuje, ze
Clovék je télo, ve kterém zije néjaka nepochopitelna «duse», které
Cclovéka opousti pfi smrti. A vznikaji dokonce takové nesmysiné
domnénky, ze je mozné «ztratit dusi», «ukrast dusi». Ale vzdyt' ve
skuteénosti Clovék také je vyvijejici se duse, ktera se jen do¢asné
zabydluje v materialnich télech kvili pokracovani svého rozvoje.
A proto «ztratit dusi» neni mozné, mozné je naopak «ztratit té-
lo»...

V piekladu Listii Apostola Pavla se nachazeji fraze, které se
zdaji byt zbavené smyslu. Ale ve skute¢nosti zde Pavel popiso-

44




* X X

Abychom pochopili, co je ve skuteénosti duchovni
srdce, musime se alespon v kratkosti dotknout tématu
bioenergetické stavby lidského organizmu (podrobnéji
o tom viz v [9]). Mluvime predevsim o ¢akrach.

Tak tedy, uvniti nasich hrudnich kosu se nachazi
bioenergeticky organ, nazyvany ¢akra anahata. Tato
¢akra odpovida za zabezpec€ovani bioenergiemi, roz-
vadénymi siti prislusnych bioenergetickych kanali (me-
ridianti), do plic, anatomického srdce a dalSich organ,
nachazejicich se v hrudniku.

Ale anahata, pravé tak, jako jakakoliv jina €akra, je
zaroven i reflexogenni zonou emocionalné-volni sféry
(podrobnéji — v [9]).

Pravé anahata odpovida za produkci veskerého
spektra emoci lasky, a uz jenom samotné premisténi
védomi do této €akry radikalné preménuje stav védo-
mi, privadi ho do stavu lasky."

Pokud budeme takovym zplsobem pracovat s
premistovanim védomi mezi ¢akrami, miizeme se snad-
no naucit libovolné a zretelné ménit svoje emocionalni
stavy a praceschopnost — jak fyzickou, tak i rozumo-
vou. Na tom je také zalozen systém psychické autore-
gulace, ktery jsme plnohodnotné zformovali a prezen-
tovali v radé publikaci [9 a dalSi].

Abychom ovladli funkce anahaty, je radno zadit
jejim proc€isténim a také procisténim ostatnich ¢aker
a zakladnich meridiant od tmavych bioenergetickych
necistot, a také roztahnout anahatu v hranicich hrud-
niho kose [9]. Anahata rozsifena takovym zpuisobem

val meditativni techniky, kterym ho ucil Jezis; ale prekladatelé to
jednoduse nedokazali pochopit v disledku svoji nedostateé¢né
kompetentnosti.

(Viz také «Puvodni Uéeni JeziSe Krista» v [8]).

Viz také kapitolu o hesychasmu v [9], a také [20].
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vypliuje prostor hrudniku od spodni turovné kliéni kos-
ti — k za€atku «slunec¢ni pletené» (solar plexus).

Poté je tieba naucit se divat z anahaty o¢ima du-
Se. A dale — zvyknout si zdrzovat se koncentraci vé-
domi v anahaté témér neustale, jenom s vyjimkou téch
situaci, kdy je potfebna bud’ zvysSena energi¢nost na
materialni Urovni, nebo soustredéna intelektualni pra-
ce; v takovych pripadech je tfeba pouze premistit kon-
centraci védomi do ¢akry odpovidajici situaci.

Ten, kdo tohle plnohodnotné zvladl a pevné se
utuzil v anahatnim stavu, ten uz si prakticky pro sebe
zarucil perspektivu rajské existence. «Sklouznout» na
tomto misté je mozné jen v tom pripadé, pokud nejsou
pevné osvojeny etické principy, predkladané nam Bo-
hem.

Objasnim: vzdyt’ eticka soucéast Boziho Uceni je
zamérena predevsim pravé na to, aby pomohla tém li-
dem, ktefi jsou pFipraveni to U¢eni nasledovat, osvo-
jovat si stav lasky a udrzovat a upeviiovat se v ném.

Pravé proto nam Buh radi: vzdat se zpUsobilosti
zabijet (kromé krajni nutnosti, napriklad dotérné ob-
tézujici komary, klist'ata, také choroboplodné mikro-
organizmy atd.) druhé bytosti stvorené a vtélené Jim
pro jejich rozvoj,

— nedélat v nasem vztahu druhym nic z toho, co
si nepfejeme sami pro sebe,

— nebyt povySenymi a domyslivymi,

— neopijet se,

— nehnévat se

— nemstit se,

— nezarlit,

— nepozadovat zpatky, co nam ukradli...

A lupi€i dej dokonce jesté vic, nez to, co ti chce
sebrat, a tomu, kdo té uderi do tvare, nastav i druhou
tvar — ale zachovej i v téchto extrémnich situacich
stav lasky! — a budes potom, minimalné, v rjji!
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Vzdyt’ raj — to je udél téch, ktefi uskutecnili Bozi
Uceni o lasce! A do pekla se vydavaji ti, ktefi si privykli
k hrubym emocionalnim staviim a odmitli Bozi Uceni...

Buh je Laska (1 J 4:8; 4:16). A — Priblizte se k Bo-
hu! (Jk 4:8). Ale priblizit se k Néemu je mozné, jenom
kdyz postupné preménujeme sebe také v Lasku. A to
je mozné délat jenom prostrednictvim uplného splné-
ni Jeho prikazani, které se ted’ u€ime chapat. O tom
samém mluvil jinymi slovy Apostol Jakub (Jk 4:8):
Ocistéte srdce!

* X X

Takze, zacit tuto cestu premény sebe v Lasku mu-
sime v prvni etapé ovladnutim svoji €akry anahaty,
véetné jejiho vy€isténi od energetickych necistot, vznik-
lych predevsim v dasledku svych predeslych prohres-
ki — dopousténi se hrubych emoci. Je tfeba se naucit
zit témér neustale v anahatnim stavu a nikdy si nedo-
volovat vchazet do hrubych stavii védomi. Pravé tak
se odstranuje «zkamenélost» (Mk 6:52) potencialnich
zacatku duchovnich srdci.

A teprve po osvojeni toho, co tu bylo fe¢eno, ma-
ze zacit rozvoj duchovniho srdce v ¢lovéku. A poté —
jesteé vice, nez to: rozvoj samotného ¢lovéka jako du-
chovni srdce.

* X ¥

Cakry maji tu vlastnost, ze védomi (duse), které se
«zabydli» pevné v té nebo jiné ¢akie, mize rast, zvét-
Sovat svoje rozméry, rozsSirovat tu €akru a poté se Sirit
Zni.

Nejvice neprijatelné je, kdyz se néco takového sta-
ne s ¢akrami, které maji sklon k hrubym stavim —
manipurou (horni polovina bficha, véetné «slune€ni ple-
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tené») a adznou (stred hlavy). Lidé, ktefi dovoluji do-
minovat v sobé komplexu téchto dvou €aker, jsou sko-
ro neustale podrazdéni, hnévivi, vznétlivi, agresivni
— maji nejvétsi predpoklady k naslednému pobytu v
pekle: ve «tmé vnéjsi, kde bude plac a skripéni zubl»
(Mt 8:12); vzdyt’ oni jsou v pfimém rozporu — ve vlast-
nostech dusi — s Bohem, Ktery je Laska!

Ale anahatni psychotyp lidi — to jsou ti, ktefi se
priblizuji ke stavu Boha. A vice nez to, oni maji moz-
nost za predpokladu ovladnuti prislusnych znalosti,
vyznamné urychlit svij dalSi duchovni rast a osvojit si
nasledné stupné duchovniho vzestupu.

Vzdyt’ duSe ma schopnosti ménit se nejen kvalita-
tivné, ale i kvantitativné, to znamena, konkrétné, rist.

* X ¥

Duchovni srdce — to je ta ¢ast duse, ktera zpo-
¢atku roste uvnitf proc¢isténé ¢akry anahaty, pokud
dodrzujeme vSechno, co bylo vyse fe¢eno.

Ale potom muze duchovni srdce zacit svij inten-
zivni rust i za hranice materialniho téla."? Pficemz jsou
moznosti takového riistu neohrani¢ené! A podporou
pro realizaci toho jsou ekopsychologické metody,
popsané v nasich knihach [9 a dalsSi] a predvedené v
nasich souvisejicich filmech (viz na konci knihy). PFi
jejich pouzivani je mozné vypéstovat sebe — jako du-
chovni srdce — dokonce do rozméru vyznamné pie-
konavajicich nasi planetu.

Je nutné poznamenat, ze rozvinuté védomi, pre-
byvajici daleko za hranicemi téla, disponuje uplnym
mysSlenim. A pohyb v mnohorozmérném prostoru se
lehce uskute€iuje za pomoci rukou védomi, vychaze-

_ '20tom se podrobné zmifiuje u€ednik JeZiSe, Apostol Pavel:
Usta nase jsou oteviena k vam, srdce nase rozsifeno jest! (2 K
6:11).
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jicich z duchovniho srdce a majicich s nim stejnou
podstatu. Stejné to bude i po zavéreéném odlouceni od
téla, tj. po smrti dotyéného).

Pri€emz pfriblizeni k Prvotnimu Védomi (Bohu Ot-
ci, Tvlirci) a pfimy kontakt s nim nesrovnatelné zvysuje
opravnénost takového duchovné usilujiciho ve vSem,

Pravé uvnitr tak dalece rozvinutého duchovniho
srdce, v jeho mnohorozmérnych hlubinach, ziskava
duchovné usilujici moznost snadno zkoumat mnoho-
rozmérnou strukturu Absolutna a pritom pfistupuje
stale blize a blize k Pribytku Tvirce — nejjemné;jsi pro-
storové dimenzi.

A poté, pokud je toho zcela hoden ve vSech para-
metrech, je vpustén Tvircem do Sebe.

Takova je — v kratkosti — Cesta uplné duchovni
seberealizace ¢lovéka. A o spousté podrobnosti po-
stupu po ni se mizete docCist v nasich knihach a uvi-
dét v nasich filmech.

* X ¥

A zapamatujte si: Kde je poklad vas, tam bude i
srdce vase! (Mt 6:21; L 12:34). Pokud si jako Poklad pro
sebe vybereme upfimné uctivaného Tvirce a budeme
usilovat o Jeho poznani a Splynuti s Nim v Objetich
Jeho Lasky — pak je mozné, ze v Ném také najdeme
svuj Pribytek. Pokud je nas poklad — néco pozemskeé-
ho — pak pFi pozemském také ziistaneme.

Ale nékomu se zdaji byt pokladem i uplné pekel-
na potéseni...

Ale Buh radi: Miluj Pana Boha svého ze vseho srd-
ce svého! (L 10:27); (Mt 12:30).

A rozhodnuti, jakou si vybrat Cestu, stoji pred kaz-
dym z nas: Tvarce nas obdafil svobodnou vili — i kdyz
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pritom na nas dohlizi a utvari nase osudy, pozdéji rea-
lizované Svatymi Duchy.

* X X

Bud'te dokonali, jako je dokonaly vas Otec Ne-
besky! — uéil nas Jezis (Mt 5:48).

Jak? — na to Jezis dal také odpovéd: Ucte se
ode Mne! (Mt 11:29): uéte se také prostrednictvim slov,
vyir€éenych Mnou a zapsanych Mymi U€edniky, a az pro-
zkoumate Moji Bozskou Podstatu, pouzivejte Mne jako
Etalon, k Jehoz pripodobnéni muizete usilovat. A jes-
té také prijméte za pomocniky Svaté Duchy, Ktefi vas
budou ugit tomu samému, éemu jsem ucil a uéim Ja (J
14:26; 15:26; Mk 3:29)."

| dnes je Jezis pripraven pomahat a pomaha kaz-
dému, kdo jde po Jim uréené Cesté!'

Co je Pravda?

Touto otazkou mame na mysli o€ekavani seriézni
nasem byti: jaka je podstata Vesmiru, v éem spociva
smysl nasich zivotd na Zemi a jak ho mame nejlepsim
zpusobem uskute¢novat? Nejstru¢néji mizeme odpo-
védét takto:

Ve Vesmirném Organizmu Absolutna probiha Evo-
luce. A kazdy z nas by mél smérovat k tomu, aby se co
nejharmonictéji «zapsal» do tohoto Procesu.

A kviili tomu se musime snazit:

— Stat se dostatec¢né velkymi, pohyblivymi a sil-
nymi védomimi (duSemi) — abychom ziskali schop-

30 tom viz v [8].
40 tom viz, také, v [8].
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nost libovolné se premist'ovat z jedné prostorové di-
menze mnohorozmérného prostoru do druhé v celé
jejich skale; osobné prakticky poznat tuto mnohoroz-
mérnou strukturu Absolutna — od hranic s peklem az
do Pribytku Tvurce.

— Naucgit se stabilné prebyvat ve vyssi prostoro-
vé dimenzi: v Pribytku Tvirce — ve splynuti s Nim.

— Privyknout si na stav Splynuti, Sjednoceni s
Tvircem, poté dosahnout schopnosti byt jednotnymi i
se vSim Absolutnem.

Z téchto dosazenych vyssich stavli se bude moz-
no nelspésnéji, na Vyssi Urovni kompetence, podilet
na Evoluénim Procesu, v€etné pomoci vtélenym lidem
v jejich duchovnim zdokonalovani.

Po odlozeni téla, se ti, kteri dosahli Dokonalosti
Individuality, stavaji Svatymi Duchy. A kdyz se znovu
vtéli podle Své Vile do lidské spolecnosti, stavaji se
Bozskymi Mesiasi, Avatary.

Ale i kazdy, kdo dosud jesté nedorostl do vyssiho
stupné zdokonalovani, si také uz miize v souc¢asnosti
najit pro sebe zasluznou ¢innost — nejen v osobnim
zdokonalovani, ale i ve sluzbé, spo¢ivajici v primérené
spoluugéasti v rozpoznavaném Evoluénim Procesu.

A at’ se kazdy zamysli: jak mizu pomoci, €im mu-
Zzu byt uz v sou€asnosti prospésSnym nebo prospés-
nou?

Vzdyt’ prece pe€ovani o rostliny a zvirata, zaopat-
feni druhych lidi jidlem, oble€enim, obydlim, u€ast v
reprodukci lidského druhu, ve vychové déti atd. — to-
hle vSechno je také nezbytné. Existuje jesSté spousta
jinych moznosti. Ale hlavni princip vybéru z nich at’ je
takovy:

Pomahat vSem ve vSem dobrém a snazit se, pod-
le moznosti, nikomu v nicem neskodit: ani ¢inem, ani
slovem, dokonce ani myslenkami a emocemi.
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* X X

A ted’ pohovorime o tom vSem podrobnéji. Dokon-
ce i mezi ndbozensky uvazujicimi lidmi je velmi tézké
najit ty, ktefi pfinejmensim chapou vyznam slova Ab-
solutno. Ale pravé tak je v souéasné dobé malo téch,
ktefi védi o mechanizmech spravného ristu védomi a
tim vice — o prechodu z jedné prostorové dimenze do
druhé a o poznani Tvirce v Jeho Pribytku!

Jelikoz jsme uvedené otazky uz mnohokrat po-
suzovali z rdznych uhli pohledu v nékolika desitkach
dalSich knih a ve filmovych prednaskach (viz seznam
zakladnich z nich na konci této knihy), ted’ se omezim
jen na kratky vyklad.

Takze, co je to Buh?

Pod timto slovem obvykle chapeme Tviirce (jinak
ho také nazyvaji Bohem Otcem, Jehovou, Alldhem, ISva-
rou, Tao, Prvotnim Védomim, Adibuddhou, Svarogem
a dalSimi jmény v raznych lidskych jazycich). Tvarce
— to neni starec€ek, sedici na oblacku, jak Ho nékdy
zobrazuji, ale v rozmérech prostoru a ¢asu nekone¢ny
Ocean Nejjemnéjsiho Prvotniho Védomi, existujici ve
vyssi prostorové dimenzi.

Slovem Buh lidé také jmenuji konkrétni Predsta-
vitele Tvuarce, sjednocené s Nim, — nevtélené nebo
vtélené. Takovi nevtéleni Predstavitelé Tvirce se na-
zyvaji Svatymi Duchy; a Jejich souhrn — a to také je
«Svaty Duch» (tj. posledni termin ma takzvany hro-
madny vyznam). Ale je dulezité také chapat, ze pravé
Tvurce a Jeho Stvoreni tvori Jednotny Mnohorozmér-
ny Vesmirny Organizmus. A to také je Absolutno, to
znamena Absolutné Vsechno.

Nachazi se ve stavu neustalého, nepretrzitého roz-
voje, Evoluce. Pravé kvili zabezpeceni tohoto Procesu
Tvurce vytvari «ostriivky» hmoty v Oceanu Sebe — pla-
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nety, na které nasledné vtéluje do materialnich tél rost-
lin, zvirat a lidi, jednotky védomi (individualni duse).

Koneénym vysledkem jejich rozvoje je jejich do-
sazeni (jmenovité v zavérecnych lidskych vtélenich) Do-
konalosti a Splynuti s Tvircem.

Z toho, co zde bylo re¢eno, musi byt jasné, ze ¢€lo-
vék — to viibec neni télo, o ¢emz je presvédceno tolik
lidi. Ale ¢lovék je duse, védomi, jenom na €as vtélova-
né do materialnich tél za uc¢elem prochazeni pravidel-
nych etap svého rozvoje.

Pri tom je kazdy z nas je obdaren svobodou viile
— pravem prijimani feseni v rdznych drobnych i za-
vaznych zivotnich situacich, coz se projevuje na na-
Sich dalSich osudech. (To znamena, ze svoje osudy si
tvorime sami. Ale realizuji je Svati Duchové — nasi Boz-
Sti Vychovatelé a Ucitelé).

Analyzou procest formovani osudu v zavislosti
na eticky dulezitych feSenich, nami prijimanych, by se
meél zabyvat smér védy, nazyvany etika. Pficemz etiku
se slusi pokladat za neoddélitelnou souc€ast ekologie
— védy o vzajemnych vztazich organizmu se zivotnim
prostiredim. A pod poslednim terminem je tfeba chapat
nejen svét hmotnych predméti, ale i nehmotné formy
zivota, véetné vSech nevtélenych bytosti a Boha.

Ale na co se my, pokud zijeme na Zemi, musime
zamérit ve svém snazeni a skutcich (kromé zakladni-
ho zabezpec€eni zivotnich potreb sebe a svych nejbliz-
Sich)?

Je pochopitelné, ze nase téla museji byt zdrava.
Proto je prospésné mit zdravotnické znalosti, zejména
ovladat pravidla hygieny. Také se — od détstvi — otu-
zovat, rozvijet silu, vytrvalost.

Je dulezité pridrzovat se takzvané «nezabijené
stravy» (6e3yb6oliHo20 numaHus, tento termin byl za-
veden do literatury Lvem Nikolajevicéem Tolstym): jidlo,
pripravené z tél zvirat, vede pravé ke znecisténi orga-
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nizmu hrubymi bioenergiemi; ono také neodpovida prin-
cipu LASKY, pfikazanému nam Bohem. Ale denni por-
ce pfi nezabijené stravé musi byt obohaceny bilkovi-
nami: mléénymi produkty, houbami, ofechy a dalSim;
podrobnéji viz v [9]). Jesté je zasadné dulezité pocho-
pit, ze podstatny uspéch na duchovni cesté neni moz-
ny bez rozvinutého intelektu. Lidé, ktefi toho nedosah-
li, nejsou, jak se zda, schopni pochopit to, o ¢em ted’
diskutujeme! Dokonce, pokud se stavaji «véricimi», je-
jich religiéznost, pokud se hned neocitnou ve zdravém
nabozenském prostiredi — se zvrhne na uctivani ma-
terialnich predmétua (rdznych druhii model atp.) a na
mysticky strach pred €arodéji, upiry, <kkoncem svétay;
to je — cesta k schizofrenii, ke zhrubnuti védomi a, na-
sledné, k peklu...

... Ale k Tvlrci je mozné postupovat jenom pro-
stfednictvim zjemnéni védomi a rozvijeni lasky v sobé.
Jenom rozvinuta laska, zamérena na Tvlrce, je schop-
na zabezpecdit sblizeni a nasledné Splynuti s Nim!

Proto je velmi diilezité postarat se o to, aby déti
obdrzely plnocenné vzdélani, aby se i dale — pfimére-
né k dospivani — proces intelektualniho obohacovani
nezastavoval! Vybér povolani a konkrétniho mista pra-
ce at’ tomu také napomahaji!

Kazdému ¢lovéku je prospésné neustale se sna-

nve v

vagwEvs

Pricemz uplné etické bezchybnosti neni mozné
dosahnout bez osvojeni techniky psychické autore-
gulace, jejimz zakladem je prace s vlastnimi reflexo-
gennimi z6nami emocionalné-volni sféry — ¢akrami a
nékterymi zakladnimi meridiany.

Buh je Laska — to bylo fe€eno Jim pro nas. Ale
nemame ta slova chapat tak, ze «to znamena, ze Buh
nam odpousti vSechny nase hrichy». Ne, o tom tady vu-
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bec nemluvime. Ale o tom, jak realizovat nase usilovani
k Tvirci: k pfiblizeni k Nému, ke Splynuti s Nim — ne-
muzeme jinak, nezli usilovanim o kvalitativni podob-
nost Jemu, stat se také LASKOU!

Laska — to je souhrn fady odpovidajicich emo-
cionalnich stava. A pro kazdého z nas je zadouci pfi-
vyknout si k neustalému pobytu v nich. A hrubé stavy
védomi, které nas programuji do pekla, at’ se pro nas
stanou natolik cizimi, ze do nich za zadnych okolnosti
nebudeme schopni vejit!

Opakuiji, ze se to stane realnym pro ty, ktefi pou-
zivaji uvedeny systém tréninku v psychické autoregu-
laci [9].

... Takze, hlavni z ¢aker at’ se pro nas stane ¢akra
anahata. Vzdyt’ pravé v ni zac¢ina rast nejdulezitéjsi cast
¢lovéka — duchovni srdce. At’ se nauc¢ime zit v této
Cakre: divat se, poslouchat, vnimat okolni svét z ni, z ni
také — mluvit, prijimat resSeni.

Tak se postupné staneme duchovnimi srdci — a
poté, co se jimi staneme, zaneme rast za hranice své-
ho téla. A tento rast — po letech — vede k tomu, Ze se
stavame duchovnimi srdci, rozmeérové srovnatelnymi
s nasi planetou, a poté — také jesté mnohem vétsSimi.
Pricemz rostouci duchovni srdce musi bezpodminec-
né mit rozvinuté ruce védomi, neoddélitelné od du-
chovniho srdce. Témato rukama védomi, ted mizeme
hladit, laskat, uzdravovat...

Védomi rozvinuté takovym zplisobem se ujima
funkce plnocenného mysleni — vné materialniho téla.

Odmitnuti hrubych emocionalnich stava a kulti-
vovani emoci jemné nézné lasky — soubézné s kvan-
titativnim rastem sebe jako duchovniho srdce — tohle
nam také dava moznost realné vnimat (vidét, slyset,
objimat) Svaté Duchy, Ktefi se stavaji nasimi skutec-
nymi duchovnimi Ug¢iteli. Vchazeni védomim do Jejich
gigantickych Forem (Formy Védomi) nam dovoluje za-
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€it s osvojenim Splynuti s Nimi. A v budoucnosti — Oni
privadéji Svoje Ucedniky toho hodné i do Pribytku Tvar-
ce.

* X ¥

Rozumi se, ze rychle, najednou — toho dosah-
nout nelze: vyssSi duchovni stupné jsou dosazitelné
jenom v tom pripadé, pokud cely sviij zivot beze zbyt-
ku zasvétime jenom Bohu — rozvijeni sebe za ucéelem
Splynuti s Nim a sluzbé Jemu.

Chapu také, ze pro nékoho bude dokonce tézké
vubec uvérit, ze to, co precetl, je realné, to se mize
prihodit tém, kdo jeSté nezacali seridézni praci na zdo-
konalovani sebe na duchovni Cesté. Ale pouzivani po-
stupné na sebe navazujicich technik zdokonalovani
popsanych v nasich knihach a predvedenych ve fil-
mech — to dovoli ucinit zjevnym.

Poukazuiji také, ze to, o ¢em ted’ mluvim, neni ori-
ginalni. Ale o tom samém — trebaze jinymi slovy, coz
je uplné pfrirozené, — mluvili Tot-Atlant (On je také
Hermes Trismegistos), i Pythagoras, i KriSna, i Lao-c’,
i Gautama Buddha, i Jezi$ Kristus, i Babadzi z Hai-
dakhanu, i Satja Sai, i druzi Velikani [8]. Tomu vzdy ugil
a uci Buh! A v nasich pracich se pouze odehrava sou-
stred’'ovani téchto znalosti a detailni rozlusténi toho,
jak projit duchovni Cestu a dosahnout téch vysin, kte-
ré nam mnohokrat manifestovali Poslové Tvlrce.

Na zavér jesté jednou zddraznuji, ze hlavnim «prou-
dem» rozvijeni sebe na této Cesté je rozvoj duchovni-
ho srdce. VSechny seriézni duchovni uspéchy se do-
sahuji jenom prostrednictvim toho!

... Tak takové je v kratkosti schéma upiné duchov-
ni seberealizace ¢lovéka, pfrima a nejkratsi Cesta k
Tvlrci. Pojdme tedy tou cestou — a uz velmi brzy se
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zivot naplni stéstim obcovani s Bohem v blaze-

nas
ném klidu, bez nemoci a dalSich nestésti a utrpeni!

Evoluce Védomi

Neohrani¢eny vesmirny prostor — ve skute¢nos-
ti — neni prazdny. Prebyva v ném rozmérové nekonec-
na a vécna Bytost, nazyvana Absolutnem. Ale jak se s
Nim seznamit? Jak Je uvidét?

Uvidét Je oby€ejnyma o€ima nasich materialnich
tél neni viibbec mozné.

Ale vidét, slySet, a dokonce Je objimat v emocich
nejvyssi Lasky, viévat se do Ného, splyvat s Nim — to
vS§echno je plné uskutecnitelné sebou jako védomim
(dusi), rozvinutym v potrebné mire!

Ale pro¢ neni mozné vnimat veskeré Absolutno
prostrednictvim smyslovych organt nasich tél? Je to
proto, ze se sklada z nékolika «vrstev», nazyvanych
prostorové dimenze, urovhé mnohorozmérného pro-
storu, eony nebo loky (posledni dvé slova jsou recké-
ho a sanskrtského plivodu). Pfriéemz je individualni
védomi schopné vnimat jenom to existujici v hranicich
té «vrstvy», ve které samo prebyva.

Absolutno je mozné si predstavit jako piroh z lis-
tového tésta. Ale kazda z Jeho «Vrstev» existuje ve
svém «patie» mnohorozmérného Vesmiru. Ale k tomu
abychom pfimo poznali takovou «Vrstvu» — musime
dokazat do ni proniknout. A to neni v zadném pripadé
jednoduché.

Obyc¢ejny zdravy ¢lovék snadno vnima jenom ma-
terialni uroven. Ale to je jenom jedna ze sedmi zaklad-
nich «vrstev pirohu».

Ale jesté existuji vrstvy raje, kosmickych «skla-
dist'», zaplnénych «stavebnim materialem» pro budou-
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ci duse a materialni objekty (prislusejici protopuruse
a protoprakriti), a dalsi.

Ale ¢im se tyto eony odliSuji? — kromé jiného
mistem, které zaujimaji na stupnicich hrubosti — jem-
nosti a hustoty — zjemnélosti.

Pritom je kazdy eon oddélen od druhého zcela zre-
telnou membranou, vizualné podobnou té, jakou je moz-
né pozorovat ve sklenéné barice mezi vrstvami vody a
fidkého prazraéného oleje.

K mnohorozmérné strukture Vesmiru je mozné
pripojit pojem vektoru Skal mnohorozmérnosti.

Jeden z takovych vektoru pronika mnohorozmér-
ny prostor mezi peklem — a Bozskymi eony.

Druhy — mezi svétem hmoty — a Tvircem.

Peklo — jako prostorova dimenze — to je misto
nahromadéni hrubych, odpudivych dusi, vyvrzenych
za hranice Absolutna. Jezis nazval toto misto «tmou
vnéjsi, kde je plac a skripéni zubt» (Mt 8:12). Je to —
«smetisté» Absolutna.

Svét hmoty — to je nejhustsi eon.

A Tviirce (Prvotni Védomi) — to je zakladni a nej-
jemnéjsi forma védomi v hranicich Absolutna — «Srd-
ce Absolutnan.

... Povim vam, ze v téch letech, kdy jsem se mu-
¢ivé pokousel usporadat vSechny mnou vnimané a
do urcité miry uz prozkoumané eony — do jednotné-
ho schématu, se mi to dlouho nedafrilo: protoze jsem
pozoroval, kdyz jsem je navstivil, dvojice eonti stejné
hustoty a zjemnélosti. Ale jak je seradit do jednotné
posloupnosti na prfipominané stupnici?

Reseni prislo zaroven s pochopenim, ze eony sku-
te¢né existuji pravé v paru na kazdém «poschodi». Eo-
ny kazdého paru jsou mezi sebou rozdéleny sjednocu-
jici spole€nou membranou — tim samym «Zrcadlemy,
o kterém se mluvi v pohadkach. Na zadni (ze strany
vnimajiciho) strané «Zrcadla» se nachazeji eony «Za-
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zrcadli»; zepfedu — svéty hmotnosti a individualnich
dusi, a také Svatych Duchii, dozirajicich na rozvoj téch-
to dusi.”® Tak vzniklo schéma vyzkumu stavby Abso-
lutna, kterou jsme jako prvni publikovali v fadé knih
[1,9 a dalSi.]. Uvedené schéma ted’ dovoluje duchov-
nim hleda¢im postupné si osvojovat loky Absolutna,
protoze maji tuto «<mapu hledani».'®

Je mozné si vSimnout takové nuance tohoto sché-
matu: loka Pribytku Tvirce (ISvary) je spole€na jak
pro individualni Atmany, tak i pro Paramatman (Vyssi
Bozsky Atman). Zcela prazraény a vzhledem podob-
ny prazdnoté Paramatman muze byt nicméné vniman
z Atmanii — jmenovité mezi dvéma Atmickymi struk-
turami (pravou a levou) duchovné usilujiciho — pro-
stfednictvim uz vzpominané meditace JeziSe «KFiz».
Pravé tato meditace dovoluje ponofrit se do Paramat-
manu a poznavat — ve Splynuti s nim — Jeho neohra-
niéenost.

5Vyborné chapu, nakolik je tézké si to predstavit tomu, kdo
nema osobni zkuSenost poznani Boha.

Ale dovolim si jesté dodat, ze celou takovou strukturu kazdy
¢lovék uz ma jako svij potencial pro rozvoj. Ona je jakoby pfi-
pevnéna k jeho télu. A jemu zbyva jenom naplnit ji sebou jako
védomim — na zavér souvisejicich meditativnich praktik.

Pravé v uvedeném smyslu je treba chapat biblické tvrzeni
(Exodus 1:32,36) o podobé clovéka a Boha (Boha — v aspektu
mnohodimenzionalniho Absolutna).

8 Pfimé poznavani Tvirce se muiize uskute¢novat, pochopi-
telné, nejen za pomoci daného schématu. Druhou variantou je,
kdyz Bozsky Ucitel pfivadi svého uéednika do Pribytku Tvlrce
pres svij Mahadubl [9]; priazkum struktury Absolutna v takovém
pripadé pfijde na fadu pozdéji. Ale pouzivani uvazovaného sché-
matu dovoluje najednou ziskat skute€énou «zasobu odolnosti»
pro uplatnéni svych dalSich duchovnich usili.

Poznamenavam také, ze poznanim Tvlrce tim nebo jinym
zpusobem a ovladnutim schopnosti vchazet do Splynuti s Nim —
prace na zdokonalovani viibec nekonéi. Naopak, oteviraji se nové
prekvapivé moznosti pro dalSi rozvoj.
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Od této doby zacina pro duchovné usilujici osvo-
jovani nejvyssiho stupné jejich Seberealizace.

* X X

Pravé dosazeni Splynuti s Tviircem je potvrzova-
no jako smysl a cil nasich zivotii na Zemi — také To-
tem-Atlantem (Hermem Trismegistem), Pythagorem,
KriSnou, Gautamou Buddhou — Babadzim a Satja Sai
[2,5,8,10,13,15-18].

A jenom nabozensko-filozoficka nevédomost lid-
skych mas, rozsévana raznymi druhy sekt, vede k to-
mu, ze spousta lidi se v nepochopeni toho, pro¢ se ob-
jevili na Zemi, zmita, — mezi cestami sebevrazd, nar-
komanii, zlo€innosti a rozezleni na vSechny a na vsech-
no...

... Ale vznika otazka: «Ale co mame délat, aby by-
lo mozné realizovat tento cil?» Aby bylo mozné odpo-
védét, je treba jesté prozkoumat proces rozvoje dusi.
solutno neustale rozviji, prochazi evoluci.

A tento proces se pravé uskutec¢iuje vytvorenim
individualnich ¢astic energie (purusi), které se vtéluji
do materialnich tél, postupné rostou, stavaji se slozi-
téjSimi, zdokonaluji se — aby, ve vysledku, dosahly té
urovné Dokonalosti, ktera jim dovoli stat se hodnymi
toho, aby se vlily do Prvotniho Védomi a tim samym Ho
obohatily.

Pravé kvuli tomu jsou vytvareny «ostravky» hmo-
ty v riznych ¢astech vesmiru — hvézdy a planety. Po-
té na planetach pro to prihodnych za€ina rozvoj orga-
nickych tél, do kterych se vtéluji pocatky dusi.

Pravé tak zacinaji a pokracuji v existenci dva sou-
bézné evoluéni procesy, Fizené Bohem: evoluce orga-
nickych tél a evoluce dusi do nich vtélovanych.

7V sanskrtu se oznacuje jako Turija.
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Pfri tom se duse mnohokrat vtéluji do stale slo-
zvireciho a poté lidského zivota.

A uloha nas, lidi, spo¢iva v tom, abychom se vé-
domeé a aktivné zdokonalovali a na zavér se vlili — se-
bou jako Dusemi, rozvinutymi do Bozského stavu —
do Prvotniho Védomi a poté pokracovali v zivoté uz v
Ném, stali se uz navzdy Neoddélitelnymi Castmi Jeho,
konali ted z Ného a pomahali druhym vyvijejicim se
bytostem.

... A teprve ted, kdyz se nam stal pochopitelnym
smysl nasich zivotli na Zemi, je vhodné zacit mluvit o
tom, jak je mozné ho nejuspésnéji realizovat.

* X ¥

Kazdy z intelektualné rozvinutych vtélenych lidi
si mohl vSimnout ohromnych rozdili mezi ostatnimi
lidmi, ktefi ho obklopuji. Nemluvime o rozdilech v té-
lesnych rysech: druhu pohlavi, narodnosti, barvy kaze
a vlast atd. — tohle viibec nema vyznam! Ale dllezita
odliSnost je predevsim v kvalité dusi.

Existuji dva zakladni faktory, které predurcuji kva-
litu té Ci jiné dusSe, a také, primérené tomu, i jeji moz-
nosti duchovniho zdokonalovani v sou€asné dobé.

Je to:

a) jeji psychoenergeticky vzrist'®

b) to, jaké vlastnosti byly rozvinuty danym ¢loveé-
kem v sobé na poslednich usecich jeho osobni evo-
luce. A ty vlastnosti mohou byt jak pozitivni, jinymi
slovy — jako napomahajici evoluénimu pokroku dané
duse, tak i branici mu.

Ale jak rozlisit: duSevni nedostatky — a dobré
vlastnosti duse? Existuji néjaka objektivni kritéria pro
takové rozliseni?

8Vzrust duse, na rozdil od vzrustu téla.
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Vzdyt', napriklad, pro masy alkoholik bude krité-
rium takové: ty se mnou nepijes — to znamena, ze si mé
nevazis, to znamena, ze jsi muj nepritel! Ale jestli pijes
— pak jsme spolu pratelé navéky!

A v nékterych nabozenskych sektach povazovali
a dosud povazuji za hrdinstvi zabijet «nevéfici». A ¢im
vice jich zabijes, — tim, pry, mas vétsi Sanci na to, ze
se dostanes do raje!

Odpudivych priklada takového druhu je mozné
vyjmenovat mnoho. Tykaji se narodnostnich a sexu-
alnich predsudkd, toho, jak se patfi nebo nepatii ob-
Iékat atd.

Takova moralka dominuje v masach eticky zvra-
cenych dusi, zijicich v neustalém hledani objektt pro
svoji nenavist... Ony vtahuji do svych fad druhé —
mladé a proto poddajné dusSe, zavlékaji je s sebou do
pekla...

Ale Buh vtélenym lidem neustale doporucuje pra-
vy protiklad: milovat, darovat, chovat se nézné a sta-
rostlivé jeden k druhému, neodsuzovat, nehnévat se,
odpoustét... [2,5,8,9,13,14-18,21]

Nékdo se mlze zeptat: ale pro¢? Vzdyt' kdyby
ocistil Zemi od tamtéch ... pak by se nam vSem zilo
svétleji a radostnéji! Blh, pry, konecné muze prijit k
nam a udélat nas stastnymil...

Ale Buh ma na to jiny nazor.

On Sam o Sobé hlasa, ze On je Laska (1 J 4:8). A
doporucuje, abychom se tomu naucili od Ného (Mt 11:29).
A abychom se s Nim sblizili — musime prikrocit ke
kvalitativnhi zméné sebe sama, priblizovat se v tom k
Nému — Etalonu (Vzoru) Dokonalosti! (Jk 4:8)

A On je také jesté Klid a mezni Zjemnélost — a do-
porucuje i nam, abychom se tomu také ugili [8—13,18].

On nam také rika o CELISTVOSTI Absolutna, do-
porucuje nam vlévat se do té CELISTVOSTI a zit v ta-
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kovych stavech védomi, které nas privykaji ke sjedno-
ceni, splynuti s Nim, a ne k rozdéleni.

Vzdyt jak by bylo mozné vejit ve Splynuti s Nim,
pokud bychom si privykli fikat vzdy vSem a na vSech-
no «nex»?"

Naopak je dulezité se uéit uméni SPLYVAT V LAS-
CE — abychom, ve vysledku, dokazali splynout se svym
Hlavnim Milovanym!

Symbolem lasky a splynuti je «<ano», a ne «ne».

A bylo by mozné se upfimné (a ne jen v slovech)
zamilovat do Tvlrce, pokud bychom se jesté nenaugili
ani zamilovat se do lidi?

Bylo by také mozné ocekavat odpovidajici néz-
nost a lasku od Tvurce, pokud bychom neuméli milo-
vat Jeho Stvoreni a nebyli opatrni a starostlivi ve vzta-
hu k pfirodé jako celku i konkrétnim vtélenym bytos-
tem: rostlinam, zviratim, lidem?

* X ¥

Buh prikazal lidem NEZABIJET (Exodus 20:13),
nepouzivat k jidlu téla bytosti, ve kterych vidime krev
(Genesis 9:4; takeé [9]). Ale kolik lidi se Fidi témito pfri-
kazanimi? A kvuli jejich neplnéni trpi zatizenim svych
osudi: nemocemi a neschopnosti postupovat po Ces-
té k Tvarci.

... Kazdému z nas je zapotrebi neustale premys-
let o tom, jakym nebo jakou mé chce vidét Buh? A je
treba poslouchat i to, co o tom fikaji druzi lidé. Ale za
témi domnénkami lidi se musime naugcit vidét a slyset
Viili Tvirce.

19Z téchto slov nicméné nevyplyva, Ze jsme povinni fikat po-
kazdé «ano» lidem hfichu. Je potifebné v sobé rozvijet schopnost
rozliSeni: co nas vede k Bohu — a co k peklu, tj. k oddéleni od
Boha.
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Zamyslime se: pro¢ Jezis radil, abychom nezadali
zpatky, co nam bylo ukradeno a dokonce dali lupi€i
jesté pridavek nad to, co nam chtél vzit, a tomu, kdo
nas udefi do tvare, jesté nastavili druhou tvar (Mt 5:39-
42)? Jezi$ nam to radil kvili tomu, abychom se ugili
nevychazet za zadnych okolnosti ze stavu lasky. Vzdyt’
jakakoliv vystoupeni z tohoto stavu védomi — nas od-
daluji od Tvarce!

Rozvinuti v sobé schopnosti sladovat se s kra-
sou pfirody a s nejlepSimi uméleckymi dily, kontrola
nad svou emocionalni sférou, chovani a veskery zp-
sob zivota zalozeny na klidu a zarfivém laskavém vzta-
hu ke vSemu zivému — vtélenému i nevtélenému —
tohle nas bude pfipravovat k vystupu na vysiny Doko-
nalosti!

A poté bude principialni etapou na tomto vystu-
pu ovladnuti systému psychické autoregulace, ktery
jsme vypracovali [9 a dalSi].

Tento systém zahrnuje také proc€isténi a rozvoj
zakladnich energostruktur organizmu (€aker a meri-
diant): vzdyt’ z téla znecisténého hrubymi energiemi,
vzniklymi pfedevsim od vlastnich hrubych emoci a od
nespravné znecist'ujici stravy, — neni mozné se sla-
d'ovat s Bozskou Jemnosti Svatych Duchu a Tvurce!

Druhy dulezity diraz v daném systému tréninka
davame na rozvoj duchovniho srdce [1-18,21].

Duchovni srdce — to je ¢ast duse, ktera zapodi-
na svuj rozvoj v hrudni ¢akie anahaté.

Cakra sama je emociogenni zéna emocionalné-
volni sféry, ktera odpovida za produkci emoci lasky.
Jednoduché premisténi koncentrace védomi do této
c¢akry vede ke zbaveni se hrubych stavi védomi, k od-
bourani patogennich myslenkovych dominant — a k
prechodu do €istych, zafrivych variaci lasky.

Ale védomi disponuje nejen schopnosti ke kvali-
tativni preméné, ale i ke kvantitativnimu rastu.
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Takovym zplisobem je mozné sebe péstovat (ne-
chat vyrustat) v hrubych stavech — a zaru¢ené se pak
stat obyvatelem pekla.

Nebo je také mozné vyruastat duchovnim srdcem
— a to dovoluje premeénit se, zjemnovat se a zvétsSo-
vat rozméroveé, az se staneme ohromnymi duchovnimi
srdci, — a pak za¢iname bezprostiredné vidét Svaté
Duchy, a poté i Tviirce v Jeho Pribytku, stykat se s Ni-
mi natolik snadno a dokonce jesté snadnéji, nezli jsme
to délali s lidmi, ktefi jsou nam nejblizsi... MGzeme se
dokonce pokouset objimat Nekone¢ného Tviirce, po-
nofovat se do Ného a rozprostirat v Ném svoje milujici
Ruce Védomi, vychazejici z ohromného Duchovniho
Srdce... A poté uz se do Ného ponorujeme lehce vcel-
ku?’, splyvame s Nim, stavame se Jim.

Ale co dale? — Dale se musime ucit konat z Né-
ho, ucéit se tomu u Svatych Duchu — Téch, Ktefi do
Ného vesli drive.

* X ¥

Takova uroven kontakti s Prvotnim Védomim a
Jeho Predstaviteli dovoluje Dosahnuvsim, to znamena
tém, ktefi uz prosli celou tuto Cestu, s jistotou hodno-
tit vSechny varianty pokusu duchovnich inovaci, pro-
vadéné druhymi hleda€i Cesty, pomahat jim vyvarovat
se chyb?', a také pfimo predavat lidem Vali Tvarce, Je-
ho U¢eni.

Ale prosim vas, abyste neupadali do toho chybo-
vani mnohych, ze Bih bude pomahat — pres takové

20Vcelku — tj., spole€né se v§im nejlepS$im z ostatnich danti-
anu. Pro osvojeni toho existuji také specialni techniky.

2'Konkrétné je tfeba zdUliraznit, Ze vSechny realné uspéchy na
duchovni Cesté se dosahuji bez pouzivani preparata, nazyvanych
narkotiky. Meditativni prace se musi dit v uplné zdravé mysli a
bez poskozovani organti svého téla, jako je mozek, jatra, ledviny
a dalsi.
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Prostfedniky nebo pfimo — komusi v jeho nebo jejich
ziStnych pranich! Vzdyt’ Bih — vibec neni sluha lidi!
To prave lidé se museji stat sluhy Boha!

Ve vztahu k lidem — zajem Boha spociva v tom,
aby se spravné rozvijeli, duchovné rostli. A On je pfi-
praven «bavit se» s lidmi vyluéné na toto téma. Ja-
ko priklad muaze slouzit i Jim darovana metodologie
Primé Cesty duchovniho zdokonalovani, a Bozskymi
UCiteli — Svatymi Duchy vypravéné — Jejich biografie
[8], vykreslujici konkrétni varianty postupu po Cesté k
Tvarci — varianty, ze kterych si ted’ maze vybrat kaz-
dy tu nejvhodnéjsi pro sebe.

Zistna prani nejsou sluéitelna s duchovni Cestou!
A viibec nemtizou mit misto ve vzajemnych vztazich s
Bohem. Je to tak proto (ale nejen proto), ze rozdéluji
¢lovéka a Boha, stavi lidské «ja» proti Nému.

Ten, kdo se priblizuje k Dokonalosti, slouzi — be-
ze zbytku — Bohu, a ne sobé! Jeho sluzba je obétova-
ni! Vzdyt’ «jako obét’ Bohu» nema smysl pfrinaset cizi
zivoty, jako to délali a délaji adepti primitivnich sekt,
— ale praveé svuj zivot!

A tehdy, — kdyz prinesl jako obét’ svoje osobni
zajmy a svoje osobni «ja», se ¢lovék viéva do Velkého
«Ja» Prvotniho!

* X ¥

rozvoj duchovniho srdce, to bude také prospésné a
zcela adekvatni pro vSechny lidi, véetné déti. Pro kaz-
dého je také nezbytné nauéit se a snazit se uskutec-
novat etické principy, ukladané nam Bohem. Ale zde
je nutna vékova diferenciace. Tak, pokud budeme ugit
déti bez odmluvy «nastavovat druhou tvar», pak to
zmensSuje jejich Sance rozvinout silovy aspekt duse,
bez kterého na duchovni Cesté neobstoji.
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Clovék se na poéatku musi nauéit bojovat, roz-
vijet také prostirednictvim toho svoji silu viile, odhod-
lanost, a teprve potom bude vhodné, aby prijal za své
vSechny rady Boha: vzdyt’ ony se vztahuji na dospélé
lidi!

A jesté néco: velmi dilezité je vSemi moznymi
zpusoby rozvijet intelekt! Vzdyt’ bez rozvinutého in-
telektu neni mozné ani plnocenné pochopit a prevést
do zivota etické principy, ukladané nam Bohem. A uz
tim vice je pravé potrebna velmi vysoka intelektualni
schopnost, aby bylo mozné poznavat mnohorozmér-
nou strukturu Absolutna a poté ji bez nebezpedi pro
svoje psychické zdravi prakticky zkoumat a osvojovat
si ji.

Je mozné tvrdit, ze to, nakolik dokaze postoupit
konkrétni €lovék na duchovni Cesté v prehlédnutel-
ném useku jeho zivota, uréuje predevsim uroven jeho
intelektualniho rozvoje.

Daleko ne vSem se podafi projit pravé rychle
celou vylicenou Cestu. Ale pokusit se udélat pro to
vS§echno, co je mozné, — to je pfimy smysl.

Vzdyt, konkrétné, pravé tak si vytvarime pro se-
be pfiznivou karmu (osud) — a zivot se tim stava sta-
v soucasnosti, — tim méné prece zbude projit v bu-
doucnosti!

«Treti oko» a «Slunce Boha»

Uvahy o potencionalni existenci «tretiho okay, kte-
ré muze byt «otevieno» za pomoci specialnich tech-
nik, coz dovoluje ziskat jasnovidnost, — se poprvé
objevily, jak se zda, diky jednomu z davnych vypravé-
ni KriSny, zachycenému v Bhagavadagité [8,11]:
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8:9. Kdo zna vSechno o Vééném VSudypfitomném
Vladci svéta, o Tom, Kdo je jemnéjSi nez nejjemnéjsi,
o Zakladu vseho, nemajicim formu, zaricim jako slun-
ce v temnoté,

8:10. kdo se v ¢ase odchodu neodklani mysli a las-
kou, prebyva v Joéze (tj. ve Splynuti s ISvarou — Bo-
hem Otcem, Tvircem, Prvotnim Védomim), kdo také
OTEVIRA PRUCHOD ENERGIE MEZI BRVAMI — ten
dosahuje Nejvyssiho Bozského Ducha!

8:11. Tuto Cestu, kterou védouci nazyvaji Cestou
do Nepomijejiciho, po které se snazi jit duchovné usi-
lujici prostrednictvim sebeovladani a osvobozeni od
vasni, kterou jdou brahmacarijové, — ti struéné vy-
svétlim.

8:12. Kdo zamkne brany téla (tj. smyslové orga-
ny), uzavie mysl do srdce, k Nejvy$$imu zaméFi Atman
a upevni se nepohnuté v Joze,

8:13. bude vykonavat mantru Brahmana OM a uvé-
domovat si Mne, pak kdokoli, opoustéje télo, dosahne
Nejvyssiho Cile.

A nasledné velmi mnozi lidé, prilakani cilem do-
sazeni jasnovidnosti, ale zaroven nechapajici podstatu
Boziho Uceni, se vénovali sebemrzaceni koncentrova-
nim v bodé mezi obo¢im... To vedlo prvotné k aktivaci
jedné z nejhrubsich ¢aker — adzni. A jako nasledek
postupny vznik «ostrého», «pronikavého» nepfrijemné-
ho pohledu a zhrubnuti celého védomi... Vice nez to:
€¢akra adzna (jeji nazev, mimochodem, ma v prekladu
smysl «<nemoudray, tj. jednoduse «hloupa») — to je
prece ohnisko lidského «nizsiho ja»! Proto koncentra-
ce v ni vyvolava urychleny rist egocentrizmu — jako
protipdl realizace Bohocentrizmu, nezbytného na du-
chovni Cesté... Tak se lidé vydavaji na opaénou stra-
nu od Dokonalosti...
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Ale o Dokonalost je tfeba usilovat uplIné jinymi
metodami! Je to — rozvoj sebe jako duchovniho srd-
ce, jako lasky! O tom nam rikal nejen KriSna, ale i vSich-
ni ostatni Bozsti Ucitelé (viz v [8])!

Ostatné, vzdyt’ prece i na zakladé uvedeného krat-
kého uryvku z Bhagavadgity je mozné uvidét, ze vu-
bec neni radno za€inat svoje duchovni usili koncent-
raci v €akre hlavy!

Podivejme se: o ¢em zde mluvil KriSna:

Je tfeba:

a) poznat vSechno o ISvarovi, Ktery je pravé nej-
jemnéjsi formou védomi — ze vSech existu-
jicich,

b) nauéit se vidét Ho, také, v podobé Bozského
Slunce,

c¢) umét uz zit koncentraci védomi v Atmanu,

d) prebyvat ve Splynuti s ISvarou,

e) umét zit s mysli, fungujici ne v hlavé svého
materialniho téla, ale v rozvinutém duchovnim
srdci, které zac¢ina svtij rist z procisténé a roz-
vinuté hrudni ¢akry anahaty,

f) byt osvobozenymi od pripoutanosti k pozem-
skym vasnim.

Opakuji, ze obycejna koncentrace neprocisténym
a hrubym védomim v ¢akie adzné vede pouze k narus-
tani hrubosti celého védomi (duse) a riistu egocentriz-
mu. Ale Cesta k poznani ISvary — je pravé protichad-
na: ona spociva, predevsim, v rozvoji sebe jako lasky a
zjemnélosti! Bez rozvinuti téchto dvou vilastnosti v so-
bé neni mozné poznat Boha a vejit do Splynuti s Nim.
PriCemz ziskat vyjmenované vlastnosti nelze bez usi-
lovné prace na uplném procisténi a principialnim zvét-
Seni duchovniho srdce (podrobnéji — v [9 a dalSich]).

S ¢akrou adznou je skuteéné potrebné pracovat.
Ale — uplné jinymi metodami: ne jednoduchou kon-
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centraci v ni a pokusy divani se skrz bod mezi obo¢im.
Mimochodem, co je to, ten bod? To je — stfed «okna»
cakry adzni. Ale «xokno» samotné zaujima celou lebku,
ocCi a oblast nosu. A tohle «okno» opravdu musi byt
«otevieno» a procisténo — spolu s celou ¢akrou. (To
samé musime udélat i se vSemi ostatnimi ¢akrami a
jejich «okny»).

Jak? Poéatecni praktické techniky jsou popsany,
také, v knize [9]. Ale zavrSeni této prace se uskutec¢nu-
je Ohném «Bozského Slunce» («Slunce Bohay).

«Slunce Boha» — to je, podle slov JeziSe Krista
[19], viditelna (o€ima dusSe rozvinuté jako duchovni
srdce) struktura, rozmérové tisicinasobné prevysuji-
ci oby€ejny kotou€ Slunce nami viditelny na obloze.
«Slunce Boha» se objevuje v misté vystupu z Pribytku
ISvary do svéta Stvoreni — kazdého z takovych nej-
vétsSich Bozskych Uciteld, jako je KriSna, Jezis, Satja
Sai, Adler, Surja, Sarkar, Lada, Jamamata, Igl a Druzi
(viz [8]).

Aby bylo mozné progdistit adznu a jeji «<okno», je
treba se naucit nejen vidét «Slunce Bohay, ale i vstu-
povat védomim do Ného, splyvat s Nim, pristupovat
Jeho Ohném ke svému materialnimu télu, vstoupit ze-
zadu do anahaty, vystoupit po stfednim meridianu do
adzni — a poté se vylévat proudem Bozského Ohné z
ni dopredu.

Ale jak se tomu naucit? Jedind moznost je — smeé-
rovat po téch principialnich metodologickych stup-
nich, které jsou popsany v knize [9].

A co nam to prinese? Kromé uplného odstranéni
vS§ech defektl v téle na cesté prochazeni Ohné, nam
to prinese také uplnou ¢istotu mysieni.

Ale dalSi podobna prace s Bozskym Ohném v za-
vislosti na celém téle — miize pfinést preménu ves-
keré energie, tvorici hmotu téla, a moznost libovolné
ovladat jak ji, tak i hmotu jinych objekt.
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* X X

Tak co: provadéni Ohné skrz adzriu — je to «ote-
vieni tretiho oka»?

Neni!

Jde o to, ze se opravdové «treti oko» vlastné vii-
bec nenachazi v adzné, ale v jiné ¢akie — anahaté!

Pokud ¢lovék rozviji sebe jako duchovni srdce,
pak takova duse ziskava organ zraku, schopny vidét
v jemnéjsich prostorovych dimenzich (lokach, eo-
nech). To znamena, ze takovy duchovni adept se stava
schopnym snadno vidét predevsim Svaté Duchy —
konkrétni Bozské Ucitele pro kazdého z nas! Blih — v
téchto Jeho Projevech — se stava viditelnym natolik
zretelné, jako kdyz vidime hmotné objekty obycejny-
ma oc¢ima nasich hmotnych tél!

A je tfeba se vynasnazit Bozskym Ohném, vy-
tvarenym uz samotnym duchovné Usilujicim, «spalit»
ve svém téle vSechno, co vyhlizi vice hmotnym, nezli
tento plamen. Potom se nejen védomi (duse) stava po-
stupné Bozskym, ale i télo.

To také je, mimochodem, stejny «vnitfni ohen»
(the Fire from within), o Kterém Juan Matus (don Juan)
vypravél Carlosu Castanedovi [22].

Ale zacinat je treba, opakuji, rozvijenim sebe jako
duchovniho srdce, skuteéného organu té lasky, kterou
se mUzeme naucit milovat zpocatku Stvoreni, a potom
i Tvlrce.

KriSna o tom mluvil takhle:

11:54. ... Jenom Lasce je dano Mné nazirat v moji
utajené Podstaté a splynout se Mnoul!

13:10-11. ... Neochvéjna a Cista laska ke Mné... —
to je pfiznano za opravdové.

12:14. ... Usilujici ke Sjednoceni se Mnou, dosa-
hujici s rozhodnosti Atman, vénujici Mné rozum i vé-
domi — takovy Mé milujici u€ednik je Mné drahy.
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12:20. ... VSichni..., pro které jsem Ja — Nejvyssi
Cil, — ... jsou Mné drazi nade vSechno!

Takze si myslim, ze za ziskani takovych «tretich
ocCi» musime vsichni bojovat! Nemam pravdu?

Dharma, Dharmakaja,
Nirodhi, Nirvana

Termin dharma ma dva shodné vyznamy: zakon
byti a predurceni.

O dharmé muzeme mluvit jako o osobnim pred-
uréeni konkrétniho ¢lovéka, i jako o VSeobecném Vé¢-
ném Zakoné Evoluce a naseho byti (Sanatana Dharma
v sanskrtu). Je samoziejmé, ze plnohodnotné pocho-
pit individualni dharmu je mozné jenom na zakladé
pochopeni dharmy vSeobecné. Proto ted’ v kratkosti
prozkoumame zaklady znalosti o Sanatana Dharmé.

V neohraniéeném vesmirném prostoru existu-
je Jednotna Makrobytost, nazyvana Absolutnem. Je
mnohorozmérna, to znamena, ze existuje soué¢asné v
nékolika prostorovych dimenzich, nazyvanych v sans-
krtu loky, nebo fecky eony.

Jeho hlavni Podstatou je Prvotni Védomi, Které
lidé oznacuji — v raznych jazycich — také jako ISvaru,
Tvarce, Allaha, Tao, Boha Otce atd. Prvotni Védomi je
«Srdcem Absolutna» — to znamena Hlavni Casti Ab-
solutna. Ono existuje v nejvyssi, nejjemnéjsi prosto-
rové dimenzi, kterou také nazyvaji Pribytkem Tvurce.

Absolutno se nachazi v nepretrzitém procesu
Svého dalSiho rozvoje, v neustalém evoluénim vyvoiji.

Pravé kvuli tomu Prvotni Védomi vytvari ze zasob
protomaterie (protoprakriti), které existuji ve vesmiru,
ostriivky materialniho svéta (prakriti). Na tyto ostriv-
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ky usidluje — kvuli jejich rozvoji — pocatky individu-
alnich dusi, které tam prochazeji stupni rastu v po-
biologickych druhi: od nejjednodussich a nejmensich
— pres stadia vtéleni do rostlinnych a zivo¢iSnych tél
— az ke vtélenim do tél lidskych.

Smysl toho vSeho spoc€iva v tom, aby se ty indivi-
dualni duse rozvinuly do té urovné, aby se staly hod-
nymi vlit se do Prvotniho Védomi a obohatit ho samy
sebou. A je samoziejmé, ze néco takového se stava
moznym pravé jen po mnohych uspésnych lidskych
vtélenich.

Prvotni Védomi je Jednota Mnozstvi Dosahnuvsich
Jej. Priéemz tento proces doplnovani Prvotniho Védo-
mi pokracuje vééné. Probiha i v sou¢asnosti.?

Podotykam, ze na kazdé planeté, obydlené vtéle-
nymi bytostmi, probihaji dva soubézné procesy evo-
luce: a) evoluce organickych tél, pouzivanych pro vté-
lovani dusi do nich, a b) evoluce vtélenych dusi. Pri-
¢emz oba tyto procesy jsou fizeny Prvotnim Védomim
— prostrednictvim zastupujicich Ho Svatych Duch.

Rychlost evoluéniho vyvoje v lidském stadiu roz-
voje je ve zna€éné mire uréovana samotnym konkrét-
nim ¢lovékem. Kazdému z nas, lidi, je poskytnuta svo-
boda viile — pravo vybéru svoji cesty: k Dokonalosti
Prvotniho Védomi, nebo na opaénou stranu, k peklu
— «smetisti» Evoluéniho Procesu.

Ale jak se mame do tohoto Evoluéniho Procesu co
nejuspésnéji «zapsat»?

Tuto otazku mizeme zformulovat i jinak, aby se
odpovéd stala vice zjevnou: jak se mame stat Doko-
nalymi, z éeho se sklada Dokonalost?

Prozkoumejme: jakymi vlastnostmi disponuje Eta-
lon (Vzor) Dokonalosti — Prvotni Védomi?

20 tom je mozné si precist, konkrétné, v Evangeliu osobniho
Ucednika JeziSe Krista — Filipa [8].
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Ono je mezné jemna (jako protivaha hrubosti) for-
ma védomi a Ono je ohromné!

Proto musime zagit tim, abychom se naugili zit v
jemnych a nejjemnéjSich emocionalnich stavech. Vzdyt’
emoce — to také jsou nase stavy jako individualnich
védomi (dusi)!

Pokud si béhem zivota na Zemi pfivykneme na
jemné emoce, ocitneme se po opusténi tél mezi samy-
mi takovymi dusemi, pfiéemz, minimalné, v raji.

Pokud si ale privykneme na pobyt v emocionalni
hrubosti, programujeme se do pekla — pro zivot také
mezi sobé podobnymi.

Ale nas koneény cil je — usidlit se v Pribytku pr-
votniho Védomi v nekoneénych Objetich Vzajemného
Splynuti s ostatnimi Svatymi Duchy. Takovym zpliso-
bem Je nejen doplfiujeme tim nejlepsim, co jsme v so-
bé nahromadili, ale také ziskavame moznost pomahat
druhym bytostem v evoluénim vyvoji z pozice vlastni
Vyssi Dokonalosti.

Abychom si my, lidé, snadnéji osvojovali zjemné-
lost védomi, byly nam Predstaviteli Prvotniho Védomi
oznameny patriéné principy zivota, nazyvané prikaza-
ni. V nich se také nachazeji doporuceni zit bez zapor-
nych emoci (podrobnéji o tom — v [2,8-10,13-18,21]).
Nejuplnéjsi vycet takovych prikazani nam byl poskyt-
nut prostrednictvim JeziSe Krista a Satja Sai. Podoty-
kam také, ze plnohodnotné osvojeni uvedenych prin-
cipli neni mozné bez ovladnuti techniky psychické au-
toregulace [9].2

Je také nutné pochopit, ze rozhodujicim faktorem
na Cesté k Dokonalosti je uroven intelektualniho roz-
voje konkrétniho €lovéka. Vzdyt’ bez ni neni ani mozné
obsahnout podstatu Vesmirného Evoluéniho Procesu

Z Ke vSem témto tématim také nabizime instruktazni filmy,
jejichz seznam je na konci knihy.

74




a dokonce ani pochopit smysl konkrétnich Bozskych
prikazani!

Ve spojitosti s Fre€enym uvidime i pfi€inu vzniku
tak pocetnych nabozenskych zvracenosti, dominuji-
cich na nasi planeté. K nim je mozné pfiradit i «xboho-
tvorbu», i podfizovani véricich riiznym udajné nabo-
zenskym «pravidlim»: jaky odév se slusi nosit, jaké
stereotypni modlitby nahlas Cist, jaké «<nabozenskéx»
pohyby téla se slusi provadét atd. A tohle vSechno
Castokrat zaménuje a vytésnuje opravdova usili o zdo-
konalovani sama sebe!

Intelektualni rozvoj — to je ten aspekt zdokonalo-
vani, ktery probiha nejpomaleji a nejobtiznéji, ve srov-
nani s aspektem silovym a s aspekty emocionalnimi.
A je nutné chapat, ze lidi, ktefi maji v intelektualnim
sméru daleko k Dokonalosti, neni radno zapojovat do
slozitych metodik prace na rozvijeni védomi. To se
vztahuje, v prvni fadé, na lidi mladé — jak ontogene-
ticky (tj. v mezich daného vtéleni), tak psychogenetic-
Ky (tj. na cesté evoluce dané konkrétni duse) [5-11].

Pfitom je nutné brat v uvahu, ze jednim z para-
metri hodnoceni intelektualni ¢asti ¢lovéka je tvurci
schopnost rozumu.

Co je tedy nutné délat pro to, abychom maximal-
né efektivné rozvijeli svij intelekt? Odpovéd je jedno-
ducha: ucit se vSechno to, co se nam muize hodit na
duchovni Cesté! Patfi sem znalosti z mediciny, biolo-
gie, filozofie, etnografie, riiznych druhi uméni, geolo-
gie, fyziky atd.

* k¥

Dharmakaja — to je «télo Cesty». V tomto pfipadé
nemluvime o nasich obvyklych materialnich télech, ale
o vypéstovani novych nematerialnich tél z energii indi-
vidualnich védomi — abychom v nich prekonali Cestu
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ze stavu «obycejného» ¢lovéka — k duchovni Dokona-
losti a Splynuti s Prvotnim Védomim.

Duse (v obecném chapani) se v sanskrtu ozna-
Cuje slovem dziva.

Ale existuje i jiné slovo: buddhi, pouzivané pro
oznacovani duse, rozvijené metodami buddhijogy. Vi-
dime také, ze stejny slovni zaklad, jako buddhi, ma i
termin Buddha. Oznacuji jim Toho, Kdo dosahl Doko-
nalosti prostrednictvim buddhijogy. Da se fici, ze bud-
dhijéga (o které, mimochodem, mluvil pravé Krisna v
Bhagavadgité [8,11] — to také je souhrn poznatka a
metod rozvoje dharmakaji. Ale samotné slovo dharma-
kaja je uplnym nebo neuplnym synonymem (v zavis-
losti na tom, jaky smysl prikladaji tomu terminu v téch
nebo jinych duchovnich §kolach) — slova buddhi.

Jaka je metodologie buddhijégy? Poc¢ate¢ni osno-
vou této metodologie je rozvijeni duchovniho srdce —
energostruktury, formujici se zpo¢atku v ¢akie anahaté
(stfrednim dantianu), a pozdéji existujici, rozvijejici se a
fungujici uz za hranicemi materialniho téla ¢lovéka.

Pritom je dulezité poukazat na to, ze pripravovat
se na osvojeni uvedené ohromné etapy svého rozvoje
je uplné bezpec€né a dava vyborné vysledky ve vSech
smérech — konkrétné vS§em lidem, nezavisle na vzrus-
tu jejich tél a dusi. Mluvime o «otevreni», pro€isténi
anahaty, o umeéni zit v ni, vnimat z ni informaci, pricha-
zejici z vnéjSiho svéta, a také reagovat na tu informaci.
Protoze tato ¢akra je odpovédna za produkci veskeré-
ho spektra emoci lasky. O tom se mlize presvéd¢it
kazdy sam: zadné Spatné myslenky a emoce (typu roz-
zlobeni a jinych forem hnévu) vedouci ke zhrubnuti vé-
domi — nevznikaji, pokud se nachazime védomimi v
anahatach!

Jsme-li v anahaté, mizeme prozivat jenom emo-
ce lasky: néznou a starostlivou laskavost, vdé¢nost,
nadseni, uctu atd.
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Ti, ktefi ovladli — prostrednictvim techniky psy-
chické autoregulace — to, co bylo re€eno, se také do-
kazou vyhnout spousté nespravnych myslenek a skut-
ka, vyplyvajicich z pravdépodobnych hrubych emo-
cionalnich stavi a vedoucich ke Spatnym karmickym
nasledkdam.

Lidé, ktefri dosahli stability v anahatnich stavech
védomi, dokonce i pokud v tomto vtéleni nedokazou
dosahnout Splynuti s Prvotnim Védomim, — se do
pristiho vtéleni stavaji obyvateli raje. A nasledujici
véetné podminek pro pokra¢ovani uspésného duchov-
niho zdokonalovani.

... Ale jak rozvijet dharmakaji?

Na této cesté se musime naugdit:

1. PIné, veSkerym védomim, «proniknout» do ¢ak-
ry anahaty a divat se z ni, nejen vpred, ale do vSech Ses-
ti sméru, hlavné dozadu.

2. Rozsirovat se duchovnim srdcem za hranice
téla. Pomoci v tom mohou techniky zapliovani sebou
(jako védomim) zpocatku «kokoni» pro to vhodnych
stromu, prostort nad velkymi vodnimi plochami, nad
piseénymi poustémi, prostory otevirajici ze z vrcholki
hor. Potom, pokud praktikujici dosahli patfiéné urov-
né zjemnélosti védomi, je mozné prejit ke Splynuti se
Svatymi Duchy v Jejich Mahadublech. Dulezité jsou ta-
ké tréninky v zaplinovani sebou prostora, otevirajicich
se v lokach protoprakriti a protopurusi [9]. Mechaniz-
mem Splynuti s Brahmanickymi Projevy Prvotniho Vé-
domi (Svatymi Duchy) je schopnost odstranéni svého
nizSiho «ja» a jeho nahrazeni «neja», o ¢emz budeme
mluvit nize.

3. Pripojit k rozvijenému duchovnimu srdci vSech-
no hodnotné, co je nashromazdéno v ostatnich dan-
tianech, véetné silového a intelektualniho potencialu.
Pro to se na jedné z etap vystavby dharmakaji vénu-
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je pozornost jeji konstrukci z analogickych ¢aker za
hranicemi hmotného téla. Dharmakaja se na za¢atku
tohoto procesu stavi ve formé «pilifre» vzajemné spo-
jenych caker, pricemz ¢tyri vrchni ¢astec¢né zlstavaji v
téle a tii spodni prodluzuji tento sloup dozadu a dolu
vzhledem k télu. Ale déla se to zasadné v jiném meé-
Fitku: ty ¢akry se museji stat ohromnymi. Rozvinuta
dharmakaja predstavuje strukturu mnohakilometro-
vych rozméru (a je pochopitelné, ze «dortist» védomim
do takovych rozmért rychle — je nemozné: na to jsou
potifebné roky intenzivni prace na sobé). Hodnotné
struktury vrchniho dantianu se prenaseji do dharma-
kaji jinym zplsobem?:.

4. Efektivné konat rukama dharmakaji, coz je du-
lezité jak pro premistovani v mnohorozmérném prosto-
ru, tak i pro pretvarejici vlivy na své materialni télo a jiné
objekty.

5. Zit a jednat ve stavu vlastniho Mahadublu da-
leko za hranicemi svého materialniho téla.

6. Je zadouci vytvorit ne jednu, ale dvé dharma-
kaji: pravou a levou: hodi se to zejména pro poznavani
Paramatmanu. DalSi usili je radno zaméfrit na Splynuti
s Prvotnim Védomim a upevnéni tohoto Splynuti, a ta-
ké na pomoc na této Cesté druhym toho hodnym.

* X ¥

Osvojeni Nirodhi — to je «spaleni», zni€eni svého
niz§iho «ja» za uéelem Splynuti s Vy$$im «Ja» (Atma-
nem a poté Paramatmanem), existujicim ve vyssich
prostorovych dimenzich. Bez pochopeni Nirodhi neni
mozné dosahnout Vyssi Nirvany, spocivajici ve stabil-
nim Splynuti s Prvotnim Védomim.

Vzdyt takovym Splynutim je minéno konkrétné
vlévani malého lidského védomi (jakkoliv by se zdalo

2 Podrobnéji jsme o tom mluvili ve filmu "Kundalini-jéga’.
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byt velkym, pokud se divame z po€ate¢niho bodu Ces-
ty) — do rozmérové nekoneéného Vesmirného Oceanu
Prvotniho Védomi. A splynout s tim Oceanem — to zna-
mena utonout a zmizet v Ném!?* Jenom tak je mozné
stat se Jim!

Proto se musime naudit ztracet se svym «ja» a
prechazet do stavu «neja». Pfri tom individualni védo-
mi praktikujiciho prechazi do uplného splynuti s Vé-
domim, které ho obklopuje. Technika dovolujici toho
dosahnout se nazyva totalni reciprocita.®

Zpocatku je treba se to naucit v jedné z jemnych
lok — teprve potom se to podari osvojit i v loce Prvot-
niho védomi. Je dilezité vzit v ivahu, ze to, co bylo
feceno, nemuze byt dosazeno jinak, nezli témi struk-
turami duchovniho srdce, které maji zakladnu v rozvi-
nutém duchovnim srdci. Jiné moznosti neexistu;ji.

Pripravnymi prvky zdokonalovani, dovolujicimi
osvojit si Nirodhi, jsou exoterické elementarni navyky
eticky odpovidajiciho chovani, predkladané nam Pred-
staviteli Prvotniho Védomi. A Oni nam radili, abychom
se snazili osvobodit od takovych projevii egocentriz-
mu jako je zavist, touha prisvojovat si cizi, zarlivost,
schopnost urazet se, mstit se, chlubit se, projevovat
marnivost a rizné dalSi varianty zveliCovani sama se-
be a samochvaly. Podotykam, ze vSechny vyjmenova-
né emocionalni stavy mohou vznikat jenom v €akie
hlavy adzné, ale nikdy — v anahate.

Pokorna moudrost, rozvinuta v sobé (pokorné
pocitovani sama sebe pfi riznych variantach vycho-
vavani mne mym Hlavnim U¢itelem — Prvotnim Védo-
mim), plus «totalni reciprocita» — dovoluji osvojit si

% Jenom pokud se upevnime v takovém Splynuti, budeme po-
tom moci znovuvytvaret Svoji — ted’ uz Bozskou — Individualitu,
vychazejici z Prvotniho Védomi, ale vtom samém case zlstavajici
neoddélitelné slitou s Nim zakladni Casti Sebe.

26 Je demonstrovana v nasem filmu "Advaita-jéga’.
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Bohocentrizmus, ktery je v protikladu lidskému ego-
centrizmu. Stied sebepocitovani takového duchovné
usilujiciho se mnohem snadnéji a prirozenéji premis-
t'uje do «Srdce Absolutna», a on ted’ realné pocit'uje
cely totalni Evoluéni Proud postupu védomi v hrani-
cich Absolutna! Viéva se do tohoto Proudu, splyva s
nim, pocit'uje sama sebe — jim!

Pobyt v Proudu dovoluje duchovné usilujicimu
ziskat uplnou realizaci principu, ktery doporucuje mi-
lovat ostatni evoluéné se vyvijejici bytosti — jako sama
sebe a dokonce vice, nezli sebe. Prospéch, zavist, sou-
pefeni — takové emoce a mysSlenky ted’ uz nemohou
ani letmo vznikat. Ja jsem ted’ — jenom soucast Prou-
du Evoluce, a neexistuje pro mé rozdil v tom, kdo rych-
leji dorazi do Cile; pomaham vSem, €im mohu, véetné
téch bytosti, které se pohybuiji vétsi rychlosti, nezli ja!

* X ¥

Terminem Nirvana se oznacuje stav Splynuti s
Bozskym Védomim.

Krisna [8,11] poukazoval na tfi varianty takového
Splynuti: a) Nirvanu v Brahmanu (konkrétné — Sply-
nuti se Svatymi Duchy v Jejich gigantickych Formach
— Mahadublech, které nam nabizeji), b) Nirvanu v ISva-
rovi (Prvotnim Védomi, «Srdci Absolutna») a c¢) Nirva-
nu ve formé Splynuti s celym Absolutnem.

Ale je mozné rozliSovat také takové dva Nirvanic-
ké stavy, jako a) staticky a b) dynamicky.

Jeden ze dvou projevu druhého je €innost ve vzta-
hu ke vtélenym bytostem ve formé Mahadubld. Druhy
dynamicky stav je BoZsky Oher.

Tomu, co bylo fe€eno, odpovidaji dva pozorova-
né stavy Prvotniho Védomi — a) prazracény Klid a b)
Ohnivy stav, kdy Cast Prvotniho Védomi pfechazi do
stavu zvySené aktivity.
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Duchovné usilujici, ktery dosahl vyssich forem
Nirvany, je schopny se presvédcovat o existenci da-
ného jevu i svoji vlastni zkusenosti: On ted také miize
prebyvat v Blazeném Klidu Prvotniho Védomi, v upl-
nosti Splynuti v Lasce s ostatnimi Dosahnuvsimi, —
nebo mize také prechazet do stavu Bozského Ohné
pfi vykonavani uréitych druht ¢innosti. Ohnivy stav
Dosahnuvsiho Nirvany muze byt vyuzit Jim Samotnym,
konkrétné, pro premény energii, vytvarejicich hmotu
Jeho vlastniho materialniho téla. V dusledku takové
prace se objevuje moznost vyjimat na ¢as télo ze sveé-
ta hmoty, a potom ho znovu materializovat tam, kde je
to nutné. Takovou schopnost demonstroval Jezis Kris-
tus a také ji ovladali nékteri dalsSi Bozsti Ucitelé [8].

Bozsky Ohen nepali spravedlivé. Ale vzbuzuje hru-
zu a je mucivy pro ty, ktefi sméruji do pekla nebo uz
se v ném «usidlili». Odtud se objevily legendy o tom,
ze v pekle pali hfiSniky v ohni a smazi je na panvich...

Ale bud’te ostraziti!

V knize [13] jsme mluvili, konkrétné, o tom, jak lidé
prekrucuji Bozi Uceni. Takové véci se dély drive, déji
se i v sou¢asnosti.

Jednou z pricin, vedoucich k takovému prekru-
covani, je v sou¢asné dobé nekompetentnost prekla-
datell. Az témér k nepoznani byly takovym zptisobem
prekrouceny texty Bhagavadgity a TaoTe Ting. A v sou-
c¢asnosti je to samé mozné pozorovat u prekladi né-
kterych knih Satja Sai (a knih o Ném).

Proto musime, bohuzel, vyzvat ¢tenare k ostrazi-
tosti pfi ¢teni téchto knih; zvlasté se to tyka prekladu
nékterych termint.
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Napriklad, nékteri prekladatelé, zcela vzdaleni
schopnosti vnimat to, co nékdy vykladal Satja Sai, «vy-
mudrovali» prelozit slovo buddhi — jako «intelekt» — v
protikladu k rozumu (manasu). Zdalo se to jakoby lo-
gické (z ¢isté vnéjsiho bodu pohledu): lidé maji maly
rozum — ale mize byt vyvinut velky rozum, intelekt!...

Ale vzdyt, v podstaté, takova chyba prekladu
uplné «odstranuje» ohromny metodologicky vyznam
tématu rozvijeni buddhi, a dokonce veskeré buddhijo-
gy! Co prospésného si miizou ¢tenari vybrat pro svij
rozvoj — pokud budou ¢ist o srovnavani rozumu a in-
telektu ? — Nic!

Ale spousta z nich se bude chlubit sama pred se-
bou a domyslivé si pomysli: ja mam, pry, — velky ro-
zum, intelekt! A maji...

... Ale skuteéné dramatické nasledky mély pravé
tak nekompetentni pokusy prekladu slova Atman. Ten-
to termin doslovné znamena «ne-tmany, tj. Bozskym
Svétlem zarici Hlavni Podstata kazdého clovéka, Ktera
se mu nabizi, aby ji poznal, proto aby poté splynul s
Paramatmanem — Prvotnim Védomim, Tvircem.

Ale nékteri prekladatelé do angli¢tiny, ktefi nemeé-
li ani ponéti o vyssSich stupnich metodologie duchov-
niho zdokonalovani, misto toho, aby nechali jim nesro-
zumitelny termin bez prekladu (tj. napsali jednoduse
Atman), zaéali tohle slovo prekladat do angliétiny jako
Self (sam, sama, samo). A ti, ktefi se potom pokouseli
prekladat z angliétiny do rustiny, zasli v té absurdité
jesté dal: Self — znamena Sobectvi (CamocTb)!

Takze, Sam Buh nam vSem doporucuje rozvijet v
sobé Sobectvi! Hura!...

... Preklad se podafril — «pfesné naopak»! Vzdyt’
tohle ruské slovo pravé znamena néci nemoralni silné
prehnané sebehodnoceni, domyslivost, ovladani «na-
fouklym» «nizSim ja»!
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Ale Bulh nas uci presné opaénému: zni¢eni v so-
bé pravé toho samého sobectvi! Je to absolutné ne-
zbytna podminka pro poznani svého Atmanu, a také
obecné pro jakékoli uspéchy na duchovni Cesté!

... Ti, kdo vytvareli a vydavali takové nevzdéla-
né preklady, jak se zda, myslili, ze délaji dobrou véc...
Ale fakticky vzniklo prevraceni Boziho U€eni do pro-
tikladu!

A neni prekvapivé, ze mnozi rozumni lidé, ktefri si
néco takového precetli, odvraceli se s rozpaky a do-
konce i s odporem od toho «Uceni», a jeSté ho nazvali
néjakou hloupou a skodlivou sektou...

... V sanskrtu je jeden takovy termin: vivéka —
schopnost rozliSeni pravdy — a lzi.

RamakriSna nazval jednoho ze svych u¢ednikt
Vivékanandou — Blazenym, Ovladnuvsim Vivéku.

Na Cesté k Blazenosti, dosahované ve Splynuti
s Prvotnim Védomim, je nezbytné nutné osvojovat si
vivéku!

Mnoho zdaru vam vSem!
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