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zacal po dvacetileté &deckeé praci v medicéinuvadit do praxe dlouholeté
osobni zkuSenosti, které deapal v oblasti radzajogy a buddhijogy.

V této brozurce formuluje obecnou nabozenskofilozofickou koncepci
vyvojecloveka, jez neodporuje hinduismu, taoismu, buddhismu, sufismu, ale
ani k'eganstvi. Autor vysiluje jejich vzajemné souvislosti a sp@ié rysy.

Vyvoj cloveka vede cestou intenzivniho sebepoznavani a
sebezdokonalovani pra@stnictvim pléni etického kodexu, vyuzivanim
ruznych fyzickych, dechovych a mentalnicldenii Autor objaguje smysl a
cil lidské existence.

Publikace je teoretickym vychodiskem jeho duchovni Skoly, ktera
zacala vyvijet svouinnost v Leningrad na pa‘atku 80. let. Tento systéem se
nyni praktikuje v mnohadstech RSFSR, v LévPolsku,Ceskoslovensku.

Mize byt vyuzit jak v diné praxi, tak i v medicénci socialni a
vychovné pé (existuji varianty pro dti, pro zrako¥ postizené a neurotiky).
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Vychodni nabozenskofilozoficka
koncepce vyvoje clovéka

Posuzujeme-li prameny psychické autoregulace, musime mit na
zfeteli fakt, Ze se utva fela na naboZenském zaklad &. Nabozensky
motivované sebezdokonalovani odedavna napl  fuje a inspiruje zivot v Indii,
Ciné, Japonsku, Tibetu i jinych asijskych zemich, bohato u tradici ma také v
Africe a Americe. Ukazuje se, Zze metody psychické aut  oregulace, které vy-
tvofili a pouzivali sufijSti muslimové, indi  éti brahmani, k Festansti mnisSi a

indiansti Samani, si uchovavaji hodnotu a platnost I mimo naboZenské
prost fedi. PFfitom mezi jednotlivymi metodikami neexistuji zasadni rozdily.
Podstata je stejna, a tak m Gzeme  formulovat obecnou
nabozZenskofilozofickou koncepci vyvoje ¢lovéka, jez neodporuje

hinduismu, taoismu, buddhismu, sufismu, ale ani k festanstvi (v podob €&
indického malabarského vyznani).

Podle této koncepce je st fedem a zakladem, celého vesmiru B 0h (s
velkym po ¢ate¢nim pismenem — na rozdil od pohanskych boh G — duch @).
Bilih je povaZovan za stvo fitele (Tv Grce), Otce (Matku '), Nejvétsiho U &itele,
Cil, ale také za VSechno (Absolutno).

Podstatou vyvoje vesmiru je osobni evoluce Boha, kt erd probiha v
cyklech. Smysl cykli €nosti tkvi ve vytva feni stale novych podminek pro
pokra €ovani evoluce. Ve staroindickych védach jsou takové cykly nazyvany
manvantary.

Obdobi projevené existence pevné hmoty jsou ozna  €ena slovem
kalpa, obdobi neprojevené existence se nazyvaji pral aja. (V soudobé
astronomii se pro cykli €énost pouziva terminu pulsace.) Hranice mezi kalpou
a pralajou neni nic jiného nez biblicky konec sv  éta.

Taoismus a tibetsky buddhismus vychazeji z p fedstav o
mnohorozm érnosti vesmiru. Pod pojmem mnohorozm érnost i se chéape
obsaZnost n ékoliku sv éti v témz prostoru, jenz se sklada z rady sv  éta, které
spole éné existuji v jednom objemu a liSi se od sebe stupn  ém jemnosti a
hrubosti.

NejvysSi prostorovy rozm ér se v buddhismu ozna €&uje jako Prazdno
napln éné bozskym v édomim, vnimanym jako jasné sv étlo taoismu Tao). V
hinduismu se, mluvi o Atmanu —  éasti individualniho organismu, p  Fitomné v
nejvyssim prostorovém rozm éru; Paramatman se ma k subjektu jako vn  &jSi
védomi v téze Urovni. Kazdy ze sv étl mnohorozm érného prostoru je
obydlen jednotkami neorganického (nevt  éleného) nebo organického (tj. do
fyzickych t &l vtéleného) Zivota — duchy, elementy (nevt élenymi zvi faty a
rostlinami), bohy atd. NejvySSi prostorovy rozm ér — nejjemn &jSi z planu
vesmiru — je p fibytek Boha (v aspektech Tv fdrce, Otce nebo Matky,
Nejv étsiho U gitele, Cile).

! Ramakridna mél vztah k Bohu jako k matce.



V dobe pralaji (tfj. p fed za€atkem stvo Feni svéta) existuje jen toto
Védomi a tento Rozum nejvysSiho prostorového rozm  éru.

Na poé&atku kazdé kalpy v tomto zakladnim, prvopo ¢éateénim stupni
zac€ina proces utva feni hmoty dalSich rozm éru prost fednictvim zhu$ tovani
energie az do stupn é pevnych latek.

Podle naboZenského pojeti B th vytva i tyto sv éty ze sebe, ze svého
téla a stava se sou ¢asné Tvlrcem i Vytvorem. Proto se na Vychod & Fika:
“VSe jest B Gh.” V této souvislosti se stava pochopitelnym i bibl ické tvrzeni,
Ze “BuUh stvo il €lovéka k obrazu svému” (Genesis 1,27). Zde je min én
mnohorozm érny lidsky organismus a zvlast & fakt, Ze v n ém existuji ve vSech

arovnich struktury podobné strukturam Boha-Absolutn a.
Nejjemn &jSi, nejvysSi pojeti Absolutna je nejen jeho pojeti jako Tv trce
a Ucitele, ale i jako Cile osobni evoluce zivych bytosti . Pfipome fime si v

spojeni s tim p fikazani Nového zakona: “Bu dte tedy dokonali, jako je
dokonaly vas nebesky Otec” (MatousS 5,48). A ten, kdo dosahne této
dokonalosti, ten “bude vladnout s Panem a stane se | edno s nim. A on bude
jedno s vami od nyn éjSka a nav éky v ékd”. (31).

Z toho vSeho vyplyva, Ze osobni vyvoj vt  élovanych jednotek v édomi
je v podstat & osobni evoluci Boha, ktera probiha jako transforma  ce energie
v Zivych bytostech. Tato energie je sou  ¢€asti Boha — Absolutna a prom énuje
se od nejnizSich forem k nejvy§Sim na energii v édomi, kterd se vyviji a
nakonec napl fiuje Védomi nejvySSiho prostorového rozm  éru. Bytost p Fi tom
dosahuje svého Cile. VSechny Zivé bytosti jsou jako buriky vyvijejici se v
téle Boha. Planety v ¢etné Zemé jsou ostr Gvky pevné latky vesmiru, na
kterych (v zavislosti na tom, jaké tam v daném Case existuji fyzikalni
podminky) m GZe probihat proces p fetvafeni energie v organickych t élech
Zivych bytosti.

Predpoklada se, Ze proces evoluce energie v Zivych byto  stech
probih& podle nasledujiciho schématu.

Prvni po €atky budoucich dusi se tvo i v prabéhu formovani prvotnich
shluk & pdvodn é rozptylené energie na krystalickych m  fizkach mineral q,
jimz, stejné jako organickym Zzivym bytostem, jsou via stni stadia zrodu,
rastu, zralosti, starnuti a zaniku. KdyZz se minerdl rozpa dne, pak se
“choma €éek” energie p femisti do rostlin a potom do zvi fat. Pfi tom se
postupné zdokonaluje a nakonec, mozna za miliony let o d svého vzniku, se
vtéluje do lidi.

Nabozensko koncepce Vychodu tvrdi, Ze evoluce duSe v lidskych
télech trva také po mnoho vt éleni. P festavky mezi nimi mohou trvat stovky
pozemskych let. PoZzadavky na bytost v lidském stadiu osobni evoluce se

stale zvySuji. Zaklad dalSiho pokroku tvo  Fi téZ intelektualni zdokonalovani a
osvojeni mravnich princip 4. Ti, kdo se s timto Ukolem nevyrovnaji,
degraduiji. Jejich ud élem je navrat ke vt éleni do zvi fat (64).

Kazdé nové vt éleni bytosti planuje B 0h tak, aby poskytl co
nejvhodn é&jSi podminky pro odstran éni nedostatk G a pro vznik chyb éjicich
kladnych kvalit. Navenek se to projevuje v éinnosti tak zvaného zakona
karmy (zakona p Fiéin a nasledk G v tvorb & osudu). Nap Fiklad jestlize n ékdo
zpusoboval jinym bytostem utrpeni, aniz by ho trapilo s védomi, bude



postaven do pozice trpiciho, aby na sob & zakusil bolest svych p fedchozich
obéti a nau €il se tak soucitu. Kdo m €&l v sob & malo lasky, narodi se znovu
jako Zena a bude se zdokonalovat mate Fstvim. Komu chyb éla odvaha, m Gze
se stat vojakem. Kdo pot Febuje pokro ¢€it v intelektualnim vyvoji, tomu se
dostane podminek pro ziskani dobrého vzd  élani atd.

Nicmén é osud €lovéka v daném pozemském zivot & neni pfeduréen s
kone €énou platnosti. Sklada se ze dvou p Fi€innych linii; vrozené (v niz
pokra €uji p fedchozi zZivoty) a nov €& ziskané (v niZ se projevuji spravna nebo
nespravna rozhodnuti). Vrozeny osud m UZe byt radikaln € zménén spravnou
volbou Zivotni cesty, Gsilimap Fekonavanim sebe sama na teto cest é.

Takto vSechny situace, do kterych se  €lovék dostava za Zivota na
zemi, musi povazovat za lekce, které mu dava B ah-Ugitel. VSechny tyto
situace (v €etné lidskych kontakt ) nejsou samoul €elné; podobaji se
dekoracim, jez m éni Buh v pr béhu vyuky Zaka. V tomto smyslu cely Zivot v
materialni drovni je posuzovan jako maja (iluze). Je tfeba zddraznit, Ze se
tim vabec nemini iluzornost existence materialniho sv  éta a jinych lidi. Jako
iluzorni se ozna €uje pfirozena po ¢ateéni snaha ¢&lovéka vid ét udalosti
probihajici v materialnim sv été, jako by existovaly samy o sob é a jako by
nebyly fizeny Bohem. Podle ndboZzenské koncepce se ned  &je nic, co by bylo
mimo boZské zorné pole a mimo bozi v dli. Jestlize je n éco mimo fadné
vyznamného pro ¢&lov éka, jestlize to jediné existuje samo o sob &, pak je to
Buh, ktery mne u ¢€i. “Je pouze B (h a ja jsem — a vice nic neni.” D usledkem
takového p Fistupu nevyhnuteln & ovsem neni silny egocentrismus. Naopak,
vychodni nabozZzenské u €eni nabada, abychom nevid éli v jinych lidech
konkurenty p ¥ rozd élovani pozemského blaha, ale souputniky na Cest &
evoluce V édomi.

Mnohé nabozZenskofilozofické  Skoly  Vychodu vychazeji z
predpokladu, Ze dekorace nep festavuji létajici €lovi Ekové-duchové nebo
bohové, kte fi mohou najednou zapomenout, usnout, vzdalit se, a pa k se
misto nich objevi dablovi sluhové... Boha neni nutno volat z jinych pla net
nebo z kosmu. B uh je jako V édomi p fitomen vSude — mimo naSe t éla, i v
nich. Abychom se k n ému obratili, poznali ho a spojili se s nim, jet feba se
nauéit prenasSet své v édomi na stupe i Prazdnoty, tj. do vysSiho
prostorového rozm éru. Napf¥iklad je mozZzno se po dosaZzeni hésychie
(vnit fniho ticha) pono Fit védomim do oblasti vlastniho srdce, kde se poprvé
poznavéa za feni Atmanu. Potom po dal$im Gsili p  fichazi nirvana... Ani tehdy
vSak prace na sebezdokonalovani nekon €.

Za prvé — nirvana, na rozdil od mahanirvany (osvobozen i), jesté
neznamena dokonalou Lasku, Moudrost a Silu, t Fi zakladni atributy
Dokonalosti. Za druhé — asketa ma moznost dosadhnout n  esmrtelnosti,

vystav ét si nové t élo z nejjemn éjSi energie. V n ém bude moci pokra €éovat v
plnohodnotném Zivot & i po zaniku fyzického t éla’.

Bhagavadgity, vysvétlime si, jak je v ni ¢lovék chapéan: sklad4 se ze tfi zakladnich struktur:
Atmanu, dZivy (u teosofil kauzalni neboli karmické t&lo) — nositele informace o osobni minulosti
daného individua a buddhi — energie vé&domi, nashromazdéné specidlnimi metodami
sebezdokonalovani, &lovék, ktery nenashromazdil pfi pozemském Zivoté dostatek této energie,
nemuiZe svou energii udrZzet po smrti fyzického téla; energie se rozptyli (podle legendy Indiand



Posledni krok, ktery se musi ud élat pro kone €éné vit ézstvi, je spojeni
vlastniho rozvinutého v édomi s v @domim Boha; k tomu je t Feba, aby €lov ék
v sob & zniéil vSechno osobité a vzdal se p Ffedstavy vlastniho Ja. Tehdy
nastava stav vyjad feny slovy: “Ja a Otec jsme jedno”. (Jan 10.30)

Podle vychodni nabozenské koncepce existuji na Zemi dvé paralelni
linie evoluce; jednak evoluce fyzickycht  él rostlin, zvi fat a lidi a jednak vyvoj
jednotek Zivé energie.

Princip soucitu se zaklada na uznani oduSevn élosti sv éta, ktery nas
obklopuje: vzdy t jestlize zp Gsobime fyzickou Ujmu t Ffeba jen stromu,
kvétiné, nemluv & o zvifatech nebo lidech, naruSujeme vyvoj jednotek
neorganického Zzivota, které jsou v nich obsazeny. P Ffitom v tomto smyslu
neni zasadni rozdil mezi ¢&lovékem, kravou nebo kv étinou — liSime se jen
vékem...

JenZe osobni vyvoj probiha tém é&fF vyhradn é v obdobi vt éleni. Proto je
oéekavané budouci vt éleni velkym blahem. Ale Zivot na Zemi je plny
zkousSek, t ézké prace a u €eni. To vSe je spojeno s utrpenim. Ve zbyvajicim
éase nasSeho pozemského Zivota se tudiz musime snazit nau ¢&it se co
nejvice a prozit zivot tak, aby dalSi vt  éleni nebylo nutné.

Zakladnim uUkolem p # osvobozeni z pout karmy je p Fekonavani
ploSného chapani sv éta, jemuz se lidé u €&i (a jinak to asi nejde) od d étstvi.
“NaSe seznameni se sv étem, ktery vnimame,” Fika Juan Matus, “nas nuti
véfit. Ze jsme obklopeni p Fedméty, existujicimi nezavisle, samy o sob &, tj.
tak, jak je vnimame. Ale ve skute ¢énosti neni sv é predmétd, je vesmir
emanaci...” A poznani tohoto vesmiru emanaci (vyron G boZské energie —
pozn. pfekl.), presidleni do n ého jeSté za daného Zivota (bez ztraty
adekvatniho kontaktu se sv étem oby éejnych v éci) neni mozné, je-li
pohlceno vesSkeré vnimani hrubohmotnymi formami. Pro to p fed nabozensky
zaloZzenym ¢€lov ékem stoji ukol dosahnout nep Fipoutanosti k iluzornim po-
zemskym hodnotam.

Clovék prochazi v mnoha vt élenich ¥adou stup & od primitivniho
stavu az k dokonalosti. AvSak jestlize B ah tvo fil projeveny vesmir po ¢€inaje
nejjemn &j5im sm érem k hrubému, pak ukolem é&lov éka je projit po téZze cest &
v opa éném sm éru.

Tato cesta se v hinduismu presentuje jako sedmistup nova (63):

Prvni stupe n — bhuloka (materialni Grove ). Na ném si ¢&lovék
osvojuje plosné chapani sv éta, jeho starosti jsou naprosto materialni;
¢lov ék se ztotoz fuje s fyzickymt élem.

Druhy stupe A — bhuvarloka (astralni trove n). Ma se za to, Ze v tomto
stadiu dojde k rozSi feni obzoru za hranice materialniho planu a vyvijeji s e
nékteré magické (na p Ffiklad extrasensorni) schopnosti. Je to velmi

Toltékl se stane potravou bozského Orla, vliadce vesmiru — (45)). Takovy &lovék — duch. ktery
se sklada pouze z dZivy nespojené s Atmanem, na néjakou dobu usind aZ do nasledujiciho
vtéleni, nebo je schopen pouze pasivniho Zivota. Aktivni, uvédomély Zivot na onom svété mize
vést jen ten. kdo nashrom@zdil nezbytné mnozstvi energie védomi (40-46.60.52). Jeji kvalita
muZe byt hruba nebo jemna, v zavislosti na priibéhu krystalizace. Stupen zjemnéni védomi je pak



nebezpe €ny stupe i, protoZze se m Uze objevit pocit vlastni nad Fazenosti nad
jinymi lidmi a hrozi eticky nespravny vyvoj.

Treti stupe — svarloka (mentalni drove n). Je chapan jako
intelektualni vyvoj a formovani p fedstav o naboZenském cili vlastniho
Zivota.

Pouze na zaklad € rozvinutého intelektu probiha pravdivé a hluboké
chapani etickych problém 0. Dosazeni zna¢ného pokroku v etickém
zdokonalovani znamena postup na stupe n maharloka (supermentalni
arove n).

Dale €lovék pokra €uje v rozvoji své Lasky, Moudrosti a Sily uz jako
duchovni v Gdce. Tak nakonec dosahuje stupe n dznanaloka (p fedboZska
arove n).

DalSi vyvoj umoz fuje vystoupit na jeSt €& vySSi stupe A — tapaloka —
neboli stupe i Brahma (k festansky ekvivalent je svaty Duch). T  é&mito terminy
se v naboZenské filozofii ozna €&uje souhrn v édomi lidi, kte Fi dosahli bozské
arovn & svého vyvoje. Vt éleny ¢&lovék, jenz dosahl této Grovn &, a také ten.
kdo se vt €éluje z daného stupn é s cilem p finést lidem vy3Si poznani, se
nazyva Avatar (podle zidovské a k Festanské terminologie Mesias, Kristus,
podle buddhistické Boddhisatva).

Existuje jeSt & jeden stupe i uZz nediferencovaného vysSiho v édomi
iSvary (Boha-Otce) — stupe i satjaloka.

Doktrina vySSi jogy p Fedpoklada, ze ¢Elovék prost Fednictvim
meditativnich metod m GZe jeSté pfi uzivani pozemského t éla vystoupit na
uvedené nejvysSi stupn é. Myli se ti v éFici, kteFi o€ekavaji znovuvzk FiSeni
mrtvych na Zemi, nebo t pravy neni Zivot pozemsky, ale nhadpozemsky, ktery
se ziskava jako vysledek vit é&zstvi nad svou omezenosti. “Tento sv &t je
svétem iluzi zivot na Zemi je zkouSka, abychom se o G&istili od vSeho
neéistého. Brzy pomine vzpominka na zivot na Zemi a nasto upi klid a
osvobozeni od utrpeni.” “Neni smrti — je zrozeni... Mnoha naboZenstvi
mluvi o pekle, o mist & trestu nebo vykoupeni h Fichu. Ale pekle se nachazi
zde, v tomto sv été, a nas opravdovy Zivot je v jiném sv  été. Sem pfichazime
proto, abychom se u é€ili a zaplatili za chyby u ¢inéné v p fedchazejicim zivot &
nebo abychom se pokusili splnitn  éjaky velmi d Glezity tkol. Ale toto peklo je
jen prahem pro budouci, lepSi Zivot...” (55).

Nasledujici p Firovnani ilustruje severobuddhistické p  fFedstavy o
lidském zivote.

Zivot na Zemi — je Zivot v hluboké sout &sce sv éta iluzi. Sout &ska je
obydlena mnozstvim lidi, prochazejicich ve svém vyvoj i stadiem vt éleni.
Svétlo z nebe zaléva sout ésku, ale zdaleka ne vSichni z n €ho maji radost.
Jedni ryji do zem & a snaZi se dostat jeSt & hloub &ji, druzi sbiraji kameny u

potoka, cosi z nich stav éji a usazuji se zde nadlouho. Ale t Feti, ti jsou zde uz



davno, vyzkouSeli vSechny  €innosti, dostupné na tomto sv  été a zatouZili se
dostat ze sout ésky. Za¢inaji se s nad éji a touhou divat vzh dru, sm érem k
prameni sv étla, a potom se také odhodlaji k vystupu po srazech.

Dostat se z rokliny neni vSak tak snadné. Jsou zde ne  bezpe€né strmé
stény, které postraSi a donuti slabé a nerozhodné k nav  ratu. Jsou zde i
faleSné stezky vedouci do slepé uli €ky a k propastem. A tak se n ékdo musi
vracet a hledat jinou cestu... N €kdo padne na dno a jeho t élo se zni €éi. Na
dné sout ésky vSak ziskd nové t élo a uchova si zkuSenost z p Fedchoziho
hledani i odhodlani sm é&rovat ke sv étlu, kdyz se nové t élo dotvo Fi, €lov ék se
znovu vydava hledat cestu vzh dru. Sv étlo shora napdji silou ty, kte ¥ k nému
mifi. KdyZ se jako vit ézové doslanou ze sout ésky, stanou ve sv étle pravého
Zivota. A to je Vzk FiSeni.

Kdo toho dosadhne? Neni t é&Zké uhodnout, Ze ten, kdo ziskal
dostate €né zkuSenosti p fi feSeni Zivotnich situaci na dn & sout ésky, stal se
diky tomu pevny, silny, vynalézavy, pozemsky moudry. ZkuSenost z
iluzornich her na oné sout ésku je tedy d ulezita. K tomu, aby ¢€lov ék Usp éSné
prekonal sraz, musi byt p Fipraven jak materialn & (pozemska zkuSenost), tak
duchovn é (nabozZenské v édomosti a esotericka zkusenost).

Ti, kdo vysli ze sout ésky a navzdy se utvrdili ve spojeni s pramenem
svétla nad sout éskou, dosahuji osvobozeni. (DalSi vt éleni nejsou nutna
stejn & jako neni t feba pokra €ovat v sebezdokonalovani).

Stoji za povSimnuti, Ze termin osvobozeni neni shodny s terminem
nirvana. Nirvany lze dosdhnout mnohem d five a dalSi vyvoj probiha v ni
(¢lov ék zdokonaluje sv Uj stav nirvany). Mezi prvnim dosaZenim nirvany a
osvobozenim se nachazi dlouhodoby proces krystalizace (60). ktery trva
minimaln € mésice nebo roky. Stupe n bezprost fedné p fedchazejici osvobo-
zeni spo €iva, v osvojeni tak zvané “spravné meditace v ééného miru a
rozplynuti”, ktera se stava dosazitelnou jen pote, kdy je do kosmickych
rozm érd rozvinuto a dale otev feno a napln éno tzv. spodni vnimani (43,46).

Pokud jde o meditace, osvobozeni zna ¢&i pIné proniknuti do pravého
Zivota prost rednictvim v édomi, coz v po €éateénim stupni neni Zivé bytosti
vlastni. Zarove n si élov ék zachovava schopnost k adekvatni existenci také v
pozemském Zivot &, ale uz na kvalitativn é jiné Udrovni. Osvobozeni je
vrcholem nirvany.

Je pochopitelné, Ze pouze medita ¢€éni Usp échy pro dosazeni
osvobozeni nesta €i, nebot tfi zakladni aspekty dokonalosti — Laska,
Moudrost a Sila — se vytva feji na dné sout ésku. Proto pokusy o rychlé
zapojeni jedince do vysSi jogy nejenZze nep fFinesou kladné vysledky, ale
mohou zp Gsobit Skody v jeho vyvoji. Na t échto Urovnich se musi lidé
zdokonalovat naprosto svobodn &, az k tomu dozraji ve své psychogenezi i
ontogenezi (4).

Tak vypada v obecnych rysech naboZenskofilozoficka ko ncepce
vychodnich narod G — vnitiné logicka a alternativni k materialistickému
mySleni. Na ni se zaklada vztah k Zivotu jako k cest €& nabozenského
zdokonalovani a k u €asti ve vesmirném procesu evoluce, jenz podnitil
miliony lidi k duchovnimu snaZeni. Plodem jejich Usi li jsou velmi zajimavé
systémy psychické autoregulace, které m (Ze pouzit kazdy, nezavisle na



svém p fesvédéeni.
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Zaklady psychické autoregulace

Etika

(soubor mravnich zasad)

Predpokladem §t ésti, psychické rovnovahy a Usp échl v psychické
autoregulaci je napln éni etickych princip G ve styku s lidmi a s celym
Zivotnim prost Fedim. V souvislosti s tim bude uzite €né divat se na etiku jako
na obor ekologie.

Podle vychodni duchovni tradice je prvopo €ateéni nezbytnou
podminkou, aby zak p Fijal etické principy.

Spravn é se predpoklada, Ze jestlize ten, kdo se chce stat zakem,
neprojevuje soucit, nehodla bojovat se svou hrdosti , se sklonem k
odsuzovani, ziskuchtivosti, krutosti, pak dalSi u €eni mu bude jen na Skodu.

Pochopiteln &, Ze by bylo nespravné vychazet z toho, Ze uz jen
teoretické studium etickych pravidel m  GzZe ¢lov éka u€init eticky dokonalym.
To neni mozné. Etické zdokonalovani trva po cely Zivot kazdému, ba i
nejusp éSnéjSimu adeptovi. Pr Gbéh tohoto procesu je ur €en jak
prohlubovanim teoretickych v édomosti o okolnim sv été a o sob é, tak i
rozvojem praktickych navyk o pfi ovladani svého organismu. Ale jako
predbéznad podminka pro za é&atek vyuky zavaznych metod psychické
autoregulace je zvlast é silné a trvalé p rani dosahnout etické g&istoty.

Na Vychod é je snad nejp fesnéji formulovan indicky eticky systém
(4,7). Velkou hodnotu maji pravidla zakladatele éinského taoismu Lao-c'
(34). Etické zdokonalovani je nutno chapat jako zakla  d duchovniho vyvoje
¢lov éka. Jestlize je tento zaklad slaby, nebude ani skute  €ného vyvoje.

Uvédomme si, Ze n ékteré vysoce hodnotné etické kvality, jako je na
priklad pozitivni mysSleni, trvala up Ffimna dobrosrde €énost, schopnost
udrZovat radostnou naladu p Fi tézké praci, nevyZzadovat emocionalni projev
od jinych v G¢éi sobé — to vSe je prakticky nedosazitelné bez osvojeni
specialnich metod psychické autoregulace.

Koncentrace

Schopnost koncentrace je zakladem psychické autoregu lace. Existuji
dva druhy koncentrace:

1. koncentrace na objekt.

2. koncentrace v objektu.

Priklady koncentrace na objekt: je to soust fedéni pohledu na n é&jaky

11



viditelny p fedmét nebo soust Fedéni sluchu na zdroj zvuku. V Indii tento
zplsob koncentrace srovnavaji s natahovanim “tykadel” (i ndriji) z t éla k
pfedm étu.

Ale v psychické autoregulaci ma hodnotu p  FedevSim druhy zp Gsob
koncentrace. Poda i se, kdyZ se vyrazn & vcitime ® do p fedmé&tu koncentrace
— bud do é€asti svého organismu nebo vzhledem k t é&lu do vn éjSiho
pfedmétu. PFi tom citime, Ze prav &€ z tohoto bodu se uskute é&nuje naSe
vnimani sv éta. Cviceni s cilem vcitit se do kv étd nebo kamen 0 je typicka
praktika v zenovém buddhismu a v €chanovém buddhismu (japonské a
¢inské pojmenovani sm éru, ktery se vytvo Fil spojenim buddhismu s
¢inskym taoismem: v Japonsku i se Sintoismem (1,35,5  6-59)). V Samanismu
(16,36) se praktikuje také spoust éni do podzemniho kralovstvi, kde se
Saman setkava s vidinami ze sv  éta duch .

VétSina dosp élych lidi nema schopnost pro druhy zp Gsob
koncentrace. Odtud pochazi nedostatek takové d dlezité hodnoty, jako je
schopnost spolucitit — zaklad soucitu a plnohodnotné lasky.

Ale tuto schopnost je mozno vyp éstovat, po €inaje takovymi prostymi
cviéenimi jako dokazat pocitit teplo v kloubech p  F intenzivnim pohybu a
pod. (4-7). Vyborné metody jsou také asany hathajég  y*, praktiky pranajamy.
éinskd gymnastika tchaj- ti°. V tchaj- ti se provadi pranijama a cvi éeni s
obrazovymi p fedstavami na zaklad & pomalého jemn & rytmického p fenaseni
téla z jedné nohy na druhou.

VSechny tyto metody uz samy o sob €& pfinaseji vyborny ozdravujici
efekt (samoz fejmé p#i pravidelném cvi €eni). Pro studujici mladez jsou
vhodné jako prost rfedek k odstran éni duSevniho p fetizeni.

Z evropskych systém 1, které rozvijeji koncentra ¢&ni navyky, lIze
doporu €it Schultz Gv autogenni trénink (38) a systémy od n  ého odvozené.

Dilezitou etapou zdokonalovani v oblasti psychické auto regulace,
ktera otvira dve fe k vyS§im stup fndm, je osvojeni koncentrace v
reflexogennich zonach emocionaln & volni sféry — v €&akrach (tan-tienech) —
a v nékterych vyznamnych meridianech organismu.

Cakry a nékteré meridiany se odedavna pouzZivaly v r Gznych
vychodnich systémech psychické autoregulace
(10,12,21,23,25,26,33,39,49,51), avSak obecné pojet i jejich funkce a jejich
vyuziti dosud nebylo publikovano. V  édecky p fistup ve vySe uvedenych
pracich zna éné urychlil dosazeni Zadanych vysledk @ pfi studiu psychické
autoregulace. Efekt metodiky je zaloZen na tom, Ze uz p  rosté p femisténi
koncentrace do reflexogenni zény vyvolava snadno opa kovatelnou a u
vSech cvi éenct pozorovatelnou zm énu v emocionaln é volni sfé fe.

® Juan Matus (40-46) pouzival termin “pfesun sjednocujiciho bodu”, tj. bodu, kde se lokalizuje
vciténi.

* Ti, kdo cviéi asany, musi védét, 7e v podateénim stadiu uéeni je zakladni podminkou cvigit
Savéasanu (hluboka relaxace vleZze na zadech; (4-7)) po soustavé asan nebo dokonce po
jednotlivych dsanéach, které cviéime mimo soustavu (kromé relaxagnich asan). NedodrZzovani této
zasady muze vést k projevim neurotickych symptom0 (nestala nalada, poruchy spanku atd.) a
také k porucham zraku a jinych organd.

®> Od tchaj-ti je nutno odlisovat systém tchaj-tiéchuan, jenZ popsal G. Luvsan (18). Tento systém
sleduje jiné cile — hlavné sportovné estetické.
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Pfi praci s ¢akrami je nutno klast hlavni d dGraz na rozvoj ¢&akry
anahaty. To umoz fiuje ¢€lovéku rychle vyvinout Lasku, jez tvo Fi zaklad
veskerého duchovniho r dstu €lovéka. Tato zéna se také nazyva duchovni
srdce. Anahatu si otvirali hésychasté JeziSovou modl itbou (10,23,25).

VSimn éme si dvou charakteristickych chyb, s nimiz se setka vame p Fi
praci s €akrami.

V nékterych (hlavn & zapadnich) Skolach j6gy se klade d tdraz na rozvoj
adzni. To v souvislosti s ostatnimi slabSimi €¢akrami vede k neurotickym
symptom m (emocionalni nap éti, nespavost, sexudlni poruchy atd.). Tato
forma “jasnovidnosti”, ktera je cilem uvedené metody (a zvlast é schopnost
barevného vid éni emocionalni aury é€lovéka v souladu s prozivanymi
emocemi), neni Zadnym zvlastnim p  finosem. Mnohem d Ulezit &jSi a pro dalsi
rozvoj perspektivn &jSi je ovladat vnimani okolniho sv éta z €aker trupu a z
éitrini. P fednostni rozvoj adzni (“nejhrubsi” ze vSech caker) také nevede
cviéence ke zjemn éni, ale ke zhrubnuti psychiky a z hlediska etiky k
vyraznému prohloubeni charakterovych rys G, které jsou v protikladu k
poko fe.

Druhou metodologickou chybou je d Uraz na praci se z6nou znamou
jako centrum hara. Hara jako energeticka struktura je zaloZzeno na t fech
spodnich ¢éakrach. M GZeme si je p fedstavit jako bioenergeticky napdjeci
blok organismu. Funkce hary jako reflexogenni zény | e spojena s pocitem
osobni sily. Ale rozvoj silového aspektu na ukor Las ky vede nevyhnuteln é k
etickym deformacim.

Mentalni pauza

Prace s €&akrami umoZ fiuje v po éateénim stupni v kratké dob &
dosahnout nejd ulezit &jSiho cile — zvladnout mentalni pauzu (neboli um  ét
zastavit vnit fni dialog). Uz jen toto dava moznost mnoha cvi  éencam, aby se
naucili podle své v ule postupn & se zbavovat p fevahy nep Ffijemnych pocit Q,
coz jev neposledni Fadé chrani p fed neurézami a mnohymi psychogennimi
télesnymi neduhy. Uvedeného 0 é€inku Ize dosahnout “pouze” diky
premist éni koncentrace z €aker hlavy dot éla.

Néktefi autoFi tento problém prezentuji tak, Ze vznikaji chyby — tvr  di
napf., Zze rozum je nep Fitelem €&lov éka, odmitaji rozvoj mysleni, vzd élani atd.
PFitom neuvaZuji, Ze bez rozvinutého intelektu neni mozné ani vystihnout
podstatu etickych princip G, nemluv é uz o jejich spravném uvad éni do Zivo-
ta. Navic lidem, kte Fi maji nedostate €né rozvinuté intelektualni schopnosti,
muZze hlubSi prace v oblasti psychické autoregulace Sko dit, jestlize ziskané

navyky a znalosti pouzivaji nespravn é.

Vizualizace
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Ani jeden systém psychické autoregulace se neobejde bez rozvinuti
schopnosti vizualnich p  fedstav (vizualizace). P ¥i meditaci si vytva Fime ur €ité
obrazy a emocionaln € se podle nich ladime, m GZeme regulovat svou naladu,
zvySovat svoji pracovni schopnost atd. Cvi  €eni v tomto sm éru m Gze vést ke
schopnosti necitit bolest, vyrazn & zménit t élesnou teplotu a pod. Na p Fiklad
tibetSti  jogini, kte Fi praktikuji tumo (jégu psychického tepla), zimuiji
prakticky bez od évu v horskych jeskynich p Fi teplotach nizSich nez minus
40C a p fitom tém &F nepouzivaji ohn & (39,47-49). Velka dokonalost i ve
vizualizace umoZ fiuje nékterym lidem (mezi nimi jsou naSi sou €asnici V.
Avdejev a A. Ignatenko (3,15.17,30)) vytva fFet natolik “pevné” obrazy, Ze je
jini lidé vnimaji jako fyzické objekty (40-46,62).

Meditativni b éh

Metodika prace s obrazovymi p fedstavami je vysoce U €inna nejen pro
regulaci vlastnich emoci, p Feziti v extrémnich podminkach atd., ale i pro
regulaci fyzické pracovni schopnosti. Nejvyrazn  &ji to Ize ukazat p Fi tréninku
techniky meditativniho b éhu (tibetsky lung-gom). Poprvé se v SSSR tato
metodika za €ala Siroce zavad ét zasluhou J. E. Koltunové (Moskva) a poprvé
byla publikovana technika tohoto b  éhu ve skupinové variante v knihach (5,
7). Podstatou je vytrvalostni b é&h doprovazeny nep Ffetrzitymi obrazovymi
pfedstavami, které umoZz nuji zarove n pln & odpoutat pozornost od t élesnych
pocit i a vysoce upevnit kladné emoce. P fitom lidé, kte Fi nikdy p Fedtim
nesportovali, jsou schopni ub éhnout nardz desitky kilometr @ bez pocitu
anavy, aniz by se dostavily jakékoli nezadouci zdravot ni nasledky. Typicke
je sdéleni jedné U €astnice takového tréninku: “Kdo by to kdy fekl, ze tohle
staré a nemocné t €lo bude hodiny b é&hat po lesich!”

Zjemn éni

Prace s obrazovymi p fedstavami je také jednou z d ulezitych metod v
oblasti zjemn éni psychoemocionalni sféry. Dat se cestou zjemn  éni je jedina
moznost, jak dosahnout vysoce kladnych emocionélnich stavu (vrcholem je
samadhi) a jak dosahnout nirvany.

Prvni vysledky v praci na zjemn éni se dosahuji tak, Ze si odep freme
hrubé, zaporné emoce a kultivujeme kladné, jemné. Je samoz fejmeé, Ze k
tomu je mozno dojit jen tak, Ze se zbavime egocentrick ého zam éreni, to
znamena, Ze bez p fedchozi etické prom ény se zjemn éni nepoda Fi. Tomuto
procesu prospiva harmonicky styk s d  étmi, s Zivou p firodou, s lidmi, kte Fi
uz v tomto sm éru dosahli pokroku, a také to, Zze se budeme vyhybat
“hrubym” situacim. P Fiklady cilev édomého duchovniho vztahu  élovéka k
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pfirodo nachazime v japonské a ¢&inské kultu fe (22, 24, 37). DalSi etapy
zjemn éni jsou bezpodmine €&né vazany na praci s €akrami a meridiany (4-7).
Dosazeni vybornych vysledk @ v tomto sm éru neni myslitelné bez p Fisného
dodrzovani laktoovovegetarianské (mlé  €né vaje €né rostlinné) diety (4, 7).

Vyznamnym vkladem do teorie zjemn é&ni je teorie vodikové skaly,
kterd byla vytvo fena v Rusku na po €atku stoleti (60, 7). Aniz bychom
zachazeli do podrobnosti, vyloZzime si jeji podstatu. V. ychazi se z postulatu,
Ze vSechno, co ve vesmiru existuje, vSechny latky, p  fedméty a stavy je
mozno sestavit do jediné Fady a uréit pro vSechno misto podle stupn &
hrubosti a jemnosti. To se vztahuje i k naSim p  Ffirozenym emocim, k
pFirodnim jev am i k r Gznym um éleckym dil dm. Na pfiklad svit vychazejiciho
slunce vyvolava pocit vnit  Fni harmonie.

Vysledkem je zjemn éni “okoralych” dusSi, objeveni sv éta krasy, o
némz nemaji tuSeni ti, kdo s nim prakticky nep  Fisli do styku. Je to také
poznani zvlastnich stav 0 blazenosti. Je to zm éna vlastniho vztahu k jinym
lidem a €asem vyrazna zm éna v chovani okolnich lidi k adeptovi: nyni se k
nému tahnou jako k duchovnimu sv  étlu. Touto praci se m éni dokonce vn &jSi
zjev €lovéka i rysy obli €eje. Vlastni staré fotografie se stavaji nep  Fijemnymi.
Zeny p Festavaiji citit pot Febu kosmeticky si upravovat tva F. Tito lidé Fikaji, Ze
se jim vratilo St ésti ztracené kdysi v mladi... Je to obdobi, kdy se p  rojevuje
pot feba vyjad Ffit svoji lasku um énim a napl fiovat laskou své prost fedi.

Nasleduje dalSi etapa, jejimz cilem je dosahnout trv  alého stavu,

v

nezranitelného hrubymi faktory vn  &jSiho prost fedi. Rozviji se sila.

Sila

PFi duchovnim sebezdokonalovani ma cenu pouze ta sila, ktera se
zaklada na lasce a moudrosti. Jen  €lov ék s témito dv éma vlastnostmi m Gze
spravn & zachazet se svou silou, tj. nasm érovat ji k uzitku, ne ke Skod & jinym
lidem. Je také sam zbaven pokuSeni potla €ovat, pou €ovat, nutit, podvolovat
si lidi, nerozviji v sob & domyslivost a agresivitu. Na duchovni cest & nema
cenu hrubd sila a nema smyslu upev novat svoji po €éateéni hrubost
rozvijenim sily.

Z praktickych metod v dané etap € je uzite ény meditativni b éh,
otuzovani (metodika 5,7), ale také metody prace s ce ntrem hara (7). Lze takée
pouzivat techniku rozvijeni hary vypracovanou ve vych odnich Skolach
bojového um éni. Ale p fi tom je t feba vyst fihat se nastrahy, ktera je v nich
obsaZena: m GZe vzniknout tendence posuzovat jiné lidi jako potenci alni
agresory nebo jako cile pro zasazeni rany. Je jasné, Ze formovani takového
psychologického zam éreni je neslu éitelné S duchovnim
sebezdokonalovanim a Ze proti feéi principu lasky. Studium bojového um  éni
neni pro duchovni zdokonalovani tak d dlezité, avSak jednotlivé metody
cviéeni jsou pro naSi cestu vhodné. Jinymi slovy potenc ialni zvladnuti
metod sebeobrany je nepochybné v ur éitém stupni kladnym p Finosem ke
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zvySeni socialn é psychologické odolnosti.
Nirvana

Kazdou vysp €lou duchovni Skolu Ize zobrazit graficky v podob é
pyramidy, ktera se sklada z horizontalnich vrstev €i pater. Kazda vyssi
vrstva ma mensi objem. Tato alegorie symbolizuje, Ze na kazdy dalSi stupen
je schopno vystoupit mensi mnozstvi adept 0. PFi€iny “prosévani” jsou:
nedostatek intelektualnino chapani, neschopnost vyd rzet etické zkousky,
objektivni nutnost zdrzet se na n ékterém stupni kv Gli dukladn &Simu
osvojeni, U €elnost vyuziti metod jinych Skol.

VSechny tyto p Fi€iny vyzaduji, aby se u &itelé nepokouseli u sebe drzet
Zaky. Naopak, zaci musi mit naprostou svobodu odchodu a nékdy je nutno
je k tomu jemné nabadat. Pokusy vytahnout ¢lov éka na stupe A, pro ktery
neni p fFipraven, nevedou k ni éemu dobrému.

A jeSté jeden zav ér z analyzy: byt zakem n é&jaké Skoly, kdyby byla
nejlepsi, zdaleka nesv édé&i o Usp éSich. Na to existuje mnoZstvi historickych
priklad d.

Ti, kdo si pevn & osvojili vSechny p Fedchazejici stupn & a jsou
pfipraveni jit dale, nohou p fistoupit k dalSimu stupni psychické
autoregulace. Je to nirvana.

Z hlediska techniky, jak ji dosahnout. Je nirvana s  tav, ktery vznika p #i
rozSifeni koncentrace v édomi do nekone €na. To se d &e v nanejvyS jemné
arovni a zarove n sméruje vektor pozornosti “ z hloubky *.

Pono feni do nirvany dava jemny klidny stav St ésti a rychly odpo €inek.
Nirvana je jednim z nejvySSich a velmi univerzalnich zpusob i psychické
autoregulace.

Adept samoz fejmé stav nirvany pln & kontroluje a vyjit z n ého mu
neéini Zadné potize. Neutrpi chovani ve spole ¢€nosti ani socialni za €élenéni
zaloZené na pot rfebé slouzit; naopak -zlepSuje se.

Nejbarvit €jSi popis nirvany nam zanechala asketka Aurobindo Gh 0Sa.
které v aSramu fikali prost € Matka (57): Nyni trvale stanovuji hranici mezi...
(jak bych to fekla?) Zivotem p fimym a pravouhlym a Zivotem ve tvaru vin.
Ten prvni je Zivot, ve kterém je vSechno tvrdé,t  éZkeé, hranaté a vy se se vSim
srazite; zatimco druhy — vinovity Zivot je velmi vlidny . zcela okouzlujici... Je
to prost é fantastické! Tento zivot nep Finasi zadny zmatek. Nic nebo Fi. S
niéim se nesrazi. A nese vesmir ve svém vinovittm pohyb u s takovym
klidem!

Prakticky — jestlize n éco sejde ze spravné cesty (nastane bolest
nebo n éjaka porucha v t éle), pouzivam tohoto stavu a porucha mizi tém  é&rF
okamzit é&. A jestlize v n ém tvrdoSijn & setrvam, pak dokonce mizi i
vzpominka na poruchu... T élo jako by pasivné plavalo v tomto stavu... Je
vid ét ocean sv étla v trvaléem pohybu s €&imsi, co v n ém plave... Nakonec
dojde ke zni €eni ega....Byti v nirvan & — to je jedine €éna velkolepa v éc.
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st s

Bézné lidské v édomi, dokonce nejSirsi, vzdycky zaujima pozici st  fedu
a veéci existuji ve vztahu k tomuto bodu v é&domi. Ale nyni uz tento bod
neexistujel...

Obyéejné kdykoli, kdyZz p Ffestanu mluvit nebo poslouchat nebo
pracovat, je to jako pomalé mavani velkych k Ffidel blazenosti, ohromnych
jako sv ét... Neexistuje dojem dvou nedozirnych k  Fidel: jsou vSude kolem a
rozprostiraji se vsSude...

Jste-li otev Feni a jste s “tim” v kontaktu, da vam to silu a energ ...
NejmenSi porucha vt éle je naprosto nemozna...

Jinymi slovy, ale stejn & presvédé€ivé a poeticky nam vypravi o nirvan &
Bhagavadgita (13. 28-29). Citujeme p feklad Jana Filipského a Jaroslava
Vacka (64):

5.24. Ten, kdo je v nitru blazeny, naléza v nitru pot  é&Seni a jen v nitru
hleda sv étlo, takovy muz kazn & se preméni v brahma, dojde vyvanuti v
brahma.

5.25. Vyvanuti v brahma dosahnou z feci, kte fi se o@éistili z poskvrny,
roz tali pochybnost, ovladli své jaat @&si se z blaha vSech bytosti.

6.20. Ustanou-li myslenky potla €ené cvi éenim sebekazn &, nahlizi-li ja
skrze vlastni ja a je ve svém ja spokojen,

6.21. pozna-li ono bezmezné nadsmyslové blaho, jez Ize p  ostihnout
rozmyslem, je-li staly a nevzdaluje se od pravdy,

6.22. nepoklada-li poté. co toho dosahl, jiny zisk za vySSi nez toto. a
pokud v n ém spo €éine, nepohne-li jim ani kruty zarmutek,

6.23. necht je takové rozpojeni pouta se strasti zndAmo pod jméne m
sebekéazn éni. Toto sebekazn éni je tfeba provad ét s rozhodnosti a neklesat
pFitom na mysli.

6.27. Nebot nejvyssiho blaha se dostane tomu muzi kdzn &, ktery je
prosty poskvrny, mysl ma zklidn  énou, utiSil vaSnivost a stal se totoznym s
brahma.

DosaZeni nirvany neni hranici lidskych moZznosti, ale jen zaéatkem
nove etapy vyvoje.

Existuje n ékolik zp Usobu, jak se dostat do nirvany. Ale ve vSech
pripadech se to d &je na zaklad & tak zvaného dolniho pole vnimani (43). Toto
pole vSak musime bezpodmine é&né nejdfive rozvinout a potom teprve
muzZeme pfistoupit ke cvi ¢ebnim, jejichz cilem je dosaZeni nirvany. Termin
“dolni pole vnimani” obrazn & odrazi vysledek ur é&ité prace na p fesunu
koncentrace s lokalizaci kolem trupu a nohou (v prvn i etapé). Horni pole se
nachazi v oblasti hlavy a krku.

Prvni vstup do stavu nirvany se uskute  énuje na zaklad & koncentrace
u dolniho polu t éla. Proto probihd nejprve dlouhodobé cvi é€eni se
zamérenim koncentra éniho bodu dovnit ¥ a odtud dol @, a to jak v prostoru
téla, tak i mimo n é&.

Meditace na rozSi reni védomi z éaker hlavy, praktikované v n  ékterych
Skolach s cilem dosahnout nirvany, jsou v zasad € nespravne.

Po dosazeni nirvany vyvstane p fed Zakem ukol stabilizovat tento stav.
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Proto se ve Skolach zenového a €chanového buddhismu pouziva mimo jiné
metoda, na Zapad € znama, ale nepochopena. Je to kéan. Kbdany jsou
zvlastnim zp Gsobem postavené otazky — hadanky, které davaji u ¢itelé
Zzakum, nebo si je kladou Zaci sami mezi sebou. Tyto otazky jsou postaveny
tak, ze pfi obvyklém stavu v é€domi na né& neni mozno najit logickou
Odpov éd.

Ale v nirvan é Ize spravnou Odpov éd najit jednoduse. Typicky p Fiklad
kéanu: “M Gze se husa dostat z lahve, aniz by ji rozbila a aniz by se
poranila?”

Praktikuje-li se nirvdna opakovan &, stava se €asem stale p firozen é&;jSi
a vstup do ni stale jednoduSsi. P fitom z hlediska dalSiho zdokonalovani je
zvlast & dilezité pouzivat r Gzné varianty tohoto stavu. U &elna jsou také
dopl fikové cvi €eni se soust fedénim koncentrace hluboko dol 0 s naslednym

rozSifenim. Vyznamné misto nalezi tréninku stavu “neja” (39) podle
binarniho schématu, nap ¥.: “Jsem v oceanu — je jen ocean.” P i tom se
dosahuje sniZzeni egocentrismu. Naprosto zavaznou podmi nkou je, Ze se

musi tato cvi €eni provad ét na patfiéné jemné arovni. Pro p felad &ni mohou
slouzit viny latihanu (4-7, 53, 54).

Krystalizace

Termin krystalizace odpovida stabilizaci v = édomi, rozSi feného z
dolniho pole vniméani. Spravna krystalizace za  éina od urovn & Atmanu a je
mozna jen po dosazeni nirvany. Prakticky probiha prav  é pod vlivem ¢&innosti
v nirvan é, podobn é jako se vyvijeji svaly vd uasledku €innosti.

Po spravné provedené krystalizaci  ¢lovék muaze uéinit dalSi krok v
rozvoji své nirvany, jestlize postihne po statickém a spektu i aspekt
dynamicky.

V tomto sm éru je zajimaveé li éeni C.Castanedy (46): “Rozpoust él jsem
se v zafivém sv étle, v €istém prameni, mimo fadné klidném a blahodarnéem...
Velkolepost této podivané byla v étSi nez vSe, co mohu vyjad Fit, a pfece
nemohu zobrazit to, co ji dodavalo takovou krasu. Pot om pfiSla myslenka,
Ze ta kradsa pochazi z pocitu harmonie, z pocitu miru a odpo €inku, z pocitu
pripluti do p Ffistavu a kone €éné z pocitu bezpe é€i... Jaky velkolepy pocit
Uplnosti! V édél jsem beze stinu pochybnosti, Ze stojim tva Fi v tvaF Bohu,
prameni vSeho; a ja jsem v édél, Ze Bih mne milue — B dh je laska a
vSeobecné odpust éni. Toto sv étlo mne omyvalo a ja se citil  €isty, svobodny.

Nahle jsem uslySel hlas dona Juana. Rikal, Z¢ mam vystoupit z
hranic... (tohoto stavu, nebo t) je to jen stadium, zastavka, kterd €asem da
mir a neruSeny klid... Ale je neplodn4, staticka... ”

V tomto Uryvku C.Castaneda popisuje sv  Uj prvni zazZitek jednoho ze t Fi
aspekt i nirvany — aspektu Lasky, Harmonie. Ale u ¢itel chce p Fivést
Castanedu k hledani druhého, dynamického aspektu, k  tery srovnaval s
obrazem vnit fniho ohn &°. V praxi Ize druhého aspektu dosahnout poté, kdyz

& “ynitfni” neznadi uvnitf t&la. ale uvniti védomi, které se nachazi v nirvané. Ale vnitini ohefi
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¢lov ék projde spravnou krystalizaci. Potom se provadi vyr ovnavani v prvnim
aspektu prost Fednictvim meditace pranava (je stejna jako meditace latihan),
ale provadi se vektorem zezadu, ne shora (7,63). Fakt icky je to vrchol cesty
Juana Matuse, ale bez hr Gzné atmosféry. Po sjednoceni prvnich dvou
aspekt U nirvany v jediny p Fi spravné meditaci odv €kého klidu a rozpust éni
(kterd vede k tomu, Ze sami sebe vnimame jakoby vesm irnou anahatou) je
mozné osvojit si a p Fipojit t Feti aspekt — Moudrost. Jednou z metod, jak jej
zvladnout, je meditativni pohled na sou €asnost z budoucnosti s naslednym
zmizenim sebe sama jako divaka.

Cesta k nirvan é nevedla a nevede jinudy nez p fes lasku. Kéz by se
laska — stejn € jako dobro, trp élivost, Ucta, odpust éni atd. — stala touhou a
cilem pro vSechny lidi.

muZe byt namiten i na télo. Termin nirvano Juan Matus neznal. Tento stav nazyval “tieti védomi”
(40-46).
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