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Je znamo, Ze poruchy v sexualni oblastiFizwe ovliviuji emani
stav, sociald psychologicky statugoveka a jeho spoléenskou aktivitu.

Podobnych osobnich probléme velmi mnoho. V obdobi dospivani
mezi nimi zaujima hlavni misto sklon k masturbaci, jez se dostava do
konfliktu s moralnimi zakazy. P@fidse mize dostat na prvni misto pohlavni
neuspokojenost, nebo naopak Unava z vynucenych pohlavni¢h Mtybzi
lidé trpi vrozenymi nebo ziskanymi anomaliemi acéjedice funknimi
poruchami pohlavniho Ustroji, jako je impotence /@ddasna ejakulace u
muzi ¢i anorgasmie u zen (wipadé, Ze vyvolava nezdravé stavy).

V Evrog se sexuologické vyzkumy po cela staletétamprovadly a
mnohé otazky se SablonaviteSily na starozakonnim zakkaghod vlivem
judaistickych nabozenskych dogmat, ktera si mnorgsdnske cirkve
osvojily ténd7 beze z@n. Az koncem minulého stoleti se’ag v Evrog
objevovat prvni seridzni prace s touto tématikou (23-29, 40, 44-47, 51, 53-54,
66 aj.).

V polovirg naseho stoleti doSlo v tomto oboru k vyraznému pokroku
diky vyzkunam americkych &cu, v jejichzcele stal A. Kinsey (87-88).

V dalSich desetiletich nasledovala céd@la experimentalnich vyzkam
na zviatech v oblasti sexualni neurofyziologie (50, 76, 93-94 aj.) a
sexuologickych aspeksocialni psychologie (1, 22, 67, 82-83).

V ruské sexuologu jédba zvIast zdiraznit prace A.M. Svjados (61-

62).

Z ceskoslovenské sexuologie d¢inee alesps dilo Ivo Pondlicka a
Josefa Hynieho (102-105, 108-110).

Zarovei je ovSem nutnoriznat, ze nehletina zmigny pokrok zstava
arovei sexuologické pomoci i kultura sexualniho Zziva@tavéka nizka.
Pricinu je mozno spabvat v nedostatku kvalifikovanych sexualagkvalitni
popularni literatury s touto tématikou.

Musime si také ujimre priznat, ze mnohdy i nyni nejsou nejlepsi
odbornici schopni pomoci ¢ékterym svym paciemn dokonce i P
nejlézrejSich poruchach pohlavnich funkci. Takzeizeme oekavat, ze
sexuologicka &la bude obohacena o nové myslenky a metody.



VYVOJOVE ETAPY SEXUALITY

Tato tématika byla sledovana jak p Fi pozorovani vyvoje dit éte (24-27,
44, 46-47, 53, 54), tak p¥i vyzkumu na zvi fatech (1, 2, 5, 82, 83 atd.).
Nebudeme se dotykat Freudovych nazor G na tyto otdzky, nebo t nase
hodnoceni jeho teorie je publikovano zvlas t (7, 12). Pohlavni dozravani v
ontogenezi (individualnim vyvoji) neprobiha v jediné m okamziku, ale
jednotlivé €lanky pohlavni soustavy dokon €uji nékdy sv 0 vyvoj s rozdilem
az nékolika let.

Prvni primitivni projevy aktivity pohlavni soustavy u dit &te a mla d'at ji-
nych savc 0 muZeme pozorovat v podob & erekce sklipkovych tkani
pohlavnich organ 0 nékdy jiz v prvnich dnech po narozeni. Ztopo feni vznika
jako odpov éd’ na nespecifické p Usobeni, nap F. pfi Uleku, pla ¢€i, jidle, pocitu
bolesti, smichu apod. Toto vyvojové obdobi je mozno pojmenovat jako
“stadium p Fedemo €ni sexuality”.

Druhé stadium je znamo pod pojmem “obdobi miladistvé
intersexuality”. V ontogenezi  €lov éka probiha p Fiblizn € od 7 do 15-17 let. V
tomto v éku pohlavni Zzlazy zvySuji produkci androgen G (muZskych
pohlavnich hormon ), které se vyskytuji i v Zenském organismu; prav &
androgeny jsou (na udrovni endokrinni soustavy) univ ersalni regulatory
pohlavniho pudu u obou pohlavi (viz 3). Vliv androge  nl vede ke zna €né
intenzifikaci sexualnich projev 0, zejména u chlapc 0. Pro toto obdobi je
charakteristickd absence vyrazné pohlavni orientace na pfredstavitele
opa€ného pohlavi svého biologického druhu. To je podmin éno nevyzralosti
odpovidajicich mozkovych struktur. V tomto obdobi m UZze byt pohlavni
vzruseni snadno vyvolano neadekvatnimi stimuly, v €etné predmétqi, zvirat i
predstavitel G svého pohlavi. Uvedené projevy jsou charakteristic ké nejen
pro €lovéka, ale i pro vSechna v této souvislosti sledovana zZvifata a samy o
sob é nejsou patologické. AvSak utvrzeni t échto reakci na zaklad & podmi-
néného reflexu m Gze vést k celozivotnim Gchylkam v pohlavni orientaci. To
u mladistvych zp Gsobuje nedostatek pot Febnych informaci o normalnich po-
hlavnich vztazich mezi dosp élymi lidmi. Je t feba podotknout, Zze prav & pfi
prvnich pohlavnich vzruSenich n  ékdy vznikaji vyjime éné pevné podmin éné
reflexni spoje.

Jednim z charakteristickych projev 0 sexuality mladistvych je
masturbace. To o sob é uvadi vice nez 90% muz G a pfiblizn & polovina Zen
(41, 87, 88). Sebeukajeni je charakteristické nejen  pro é&lovéka, ale i pro
vSechny v této souvislosti sledované savce (viz 5). V minulosti byla onanie
povazovana za velkou ne fest, hf¥ich, za pfFi€inu tém éfF vSech znamych
nemoci. V sou €éasnosti je toto tvrzeni ovSem povazovano za naprosto
neopodstatn éné. Lze s jistotou Fici, Ze sebeukdjeni (s vyjimkou nadm érnych
projev i) neni bezprost fedni pfFi¢inou Zzadnych nemoci. P Ffedstavuje
pFirozeny projev sexuality v ur  €itém vyvojovém obdobi. U mladistvych, kte  Fi
jsou zastraSovani “hroznymi nasledky”, mohou vzniknout p sychické



poruchy, nejsou-li schopni p Fekonat intenzivni pot Febu odstranit pohlavni
nap éti.

Z toho ovSem nevyplyva, ze ¢€asté akty sebeukajeni jsou vtomtov éku
zcela neSkodné. Ztraty bioenergie p Fi masturba énich orgasmech nejsou

racionalni; energeticky potencial by mohl byt subli maci vyuzit na
intelektualni a fyzicky vyvoj. Je vSak nutno bojovat proti onanii mladistvych
nikoli “negativnimi”, ale “pozitivnimi” metodami, tj. p feorientovanim jejich

pozornosti na uzite €nou ¢€innost, ne zastraSovanim a hrozbami. P FiliSnou
orientaci na erotiku mladistvych je moZno rovn éZ snizit regulaci stravy,
zejména zam énou masitych a rybich pokrm G za mlé éné vyrobky.

Treti stadium vyvoje sexuality — “dosp éla sexualita” — za €ina u
muzu dokon €enim procesu dozravani mozkovych struktur, které regu luji
adekvatni pohlavni orientaci. U Zen tento moment odp  ovida psychologické
pFipravenosti k pohlavnimu Zivotu.

Zakladem pro pohlavni orientaci sam ¢€ich savc i na samici jedince
svého biologického druhu je vrozeny pohlavni vzruch | ako reakce na tak
zvané “kli éové podn éty” (6); tato reakce se vSak projevuje v ontogenezi
pom érné pozd é. U hmyzu, ryb a savc G (krom & primat ) jsou reprezentovany
pohlavnimi feromony. Tyto latky, produkované specia Inimi Zlazami
pohlavnich organ @ samic¢ek, se dostavaji do vylu €ované mo €i a napomahaji
podle sami €ich stop nalézt samc um ty samice, které jsou p Fipraveny k
oplodn éni. Podafilo se nam dokazat, Zze pohlavni feromony u fen jsou
produkovany prav é poSevnimi Zlazami, ne mo €éovymi organy. Mo € je pouze
s pohlavnich organ @ smyva. Samci savc G (krom é primat G a pravd épodobn é
i velryb) vnimaji pohlavni feromony éichovymi analyzatory (67). Existuji
specifické druhy pohlavnich feromon 4. Kazdy m Gze pozorovat jejich vliv na
pohlavni chovani zdravych dosp  élych samc G, napfiklad kocour u, €ichajicich
ke kozlikovym kapkam (p Fipravek z kozliku I|éka Fského). Kyselina
valerianova je pohlavnim feromonem ko  éek (49).

Pro muzské jedince primat G véetné €lovéka je “kli éovym podn étem”
pohled na pohlavni organy Zenskych jedinc G (vizualni analyzator hraje
rovn €2 zavaznou roli p #i pohlavnim chovani u pta ¢&ich samc t). PFi
nasledném pohlavnim styku dochazi jiz na zadklad €& podmin énéeho reflexu k
utva feni té pohlavni orientace, ktera je charakteristick  a také pro dosp élého
muZe (samoz fejmé véetn é nad biologickych faktor ).

U primatad a zfejmé u vSech ostatnich zivo ¢&ichd nenajdeme
analogické “kli €ové podn éty”, které vyvolavaji nepodmin éné reflexni
vzruchy u Zenskych jedinc 0. Zenskéa pohlavni orientace je tvo Fena reflexnim
mechanismem a vychazi z druhové socialni orientace, zf  ormované podle
zakon U “prvotni socializace” (1, 4).

Zpravidla je intenzita reakce na “kli éové podn éty” propor €éné zavisla
na drovni androgen G v organismu. P Fi vy ¢€erpani bioenergetickych zasob
organismu z Unavy, Spatné stravy ¢i nemoci se Urove n androgen G a
sledovany reflex snizuiji.

Jak jsme zjistili p #i experimentech na psech, je mozné reflex obnovit
farmakologickymi p Fipravky: androgeny a stimulatory tvorby androgen |



(testosteronpropionat, metiltestosteron, eleuteroco ccus). Stejna zakonitost
plati i u muz Q.

Prom énlivost veli €iny zkoumaného reflexu v zavislosti na celkovém
funk €nim stavu muzského organismu je jednim z p  firozenych faktor @ vyb éru
pro rozmnozovani pouze zdravych jedinc 0, od nichZ je mozné o ¢€ekavat
plnohodnotné potomstvo.

NERVOVA A ENDOKRINNI ORGANIZACE
POHLAVNI FUNKCE

Nervova a endokrinni soustava se spole ¢&né podileji na regulaci
pohlavni funkce. Pohlavni hormony, produkované pohl avnimi zlazami a
karou nadledvinek, jsou krvi roznaSeny do celého organ ismu a vytva feji
celkovy informa €ni podklad pro regulaci r Gznych €lank G pohlavni soustavy,
véetné ruznych struktur nervové soustavy. Tak zvané “cilové org any”
disponuji pro kazdy hormon specialnimi bu  nkami — “receptory hormon 0", v
nichz dochazi ke slou €eni molekul hormon @ s molekulami t échto bun ék.
Timto mechanismem spouSt éji hormony procesy zarove i v nervovém
systému, systému endokrinnim a ostatnicht  élesnych tkanich.

Pokud jde o tvorbu pohlavnich hormon 1, je podmin éna ur¢&itymi
strukturami centralni nervové soustavy, zejména hypo talamo-hypofyznim
komplexem. V tomto komplexu se prost Ffednictvim hypotalamickych
nervovych struktur reguluje  éinnost “hlavni” endokrinni Zlazy organismu -
hypofyzy, podv ésku mozkového, jenz “ Fidi” vlastnimi hormony téz aktivitu
pohlavnich zlaz a k dry nadledvinek.

Existuji t fi zakladni skupiny pohlavnich hormon G, produkovanych
pohlavnimi zZlazami a karou nadledvinek:

1. androgeny (muzské hormony),

2. estrogeny a

3. progesteron (Zenské hormony).

Biochemicka syntéza pohlavnich hormon G zaéind prfeménou
cholesterolu na progesteron, potom vznikaji z progest eronu androgeny a z
nich estrogeny. Tato posloupnost p femény hormon G se vyskytuje v
organismech obou pohlavi a vSechny t Fi skupiny hormon U jsou vlastni
obé&ma pohlavim. V zavislosti na pohlavi se hromadi a do krve vylu €uji v
prvé radé hormony charakteristické pro pohlavi organismu jak 0 vysledek

biochemickych a histologickych pohlavnich rozdil U ve struktu fe Zlaz.
Poéetné elektrofyziologické vyzkumy na zvi ratech dokazaly, Zze p ¥i
zabezpe éeni komplexu reakci pohlavniho chovani se podileji prakticky

vSechny mozkové makrostruktury. Pochopime to lépe p fi pfedstav é, jaké
obrovské mnozstvi informaci z vn  &jSiho prost fedi i z organismu se p Fi tom
dostava do centralni nervové soustavy, je v ni zprac  ovavano a postupuje v
podob é pfikaz( k mnoha t élesnym strukturam.



Spojeni centralni nervové soustavy s pohlavnimi org any realizuji
nervy a endokrinni soustava.

Ur¢itou roli p Fi regulaci pohlavniho pudu u muzskych jedinc G maji
vedlejSi pohlavni zlazy, a to semenné va €ky. Jsou to parové zlazy muzského
pohlavniho aparatu, které se nachazeji u st é&ny mo ¢ového m échyfe a maiji
vyvody do chamovodu. Vym éSek Zlaz se podili na tvorb €& ejakulatu. Jeho
spermie. St ény semennych va €ka jsou protkany vrstvou svalovych vilaken,
coz sv édéi o jejich schopnosti stahovat se.

Jesté koncem minulého stoleti ukazaly pokusy na zabich sam cich
(65), ze pfi umélém napln éni semennych va €k tekutinou se pohlavni pud
prudce zvysSuje. Existuji nep ¥#imé dikazy o tom, Ze se tyto Zlazy analogickym
zplUsobem podileji na regulaci pohlavniho pudu i u ¢lovéka (39). AvSak
dosud to nebylo prokazano p fimo ani u €lov éka, ani u zvi fat z tfidy savc Q.

V roce 1978 jsme se pokusili  FeSit tuto otazku na pokusech se samci
kralika plemene ¢€inéila zavedenim pevnych cizorodych p fedmétad do
semennych va ¢ka. Tyto pfedméty meély vyvijet tlak na p redpokladané
baroreceptory, které vysilaji informaci do mozkovych center, regulujicich
intenzitu pohlavniho pudu. To by m  é&lo vést k jeho intenzifikaci.

Vysledky pokus U prokazaly, Ze podrazd éni baroreceptor 4 v
semennych va écich vyvolava u kralik G zvySeni pohlavniho pudu, coz se
projevuje ve zvySeni po ¢€tu pokus i o pareni. Normaln & k takovému
pusobeni na baroreceptory dochazi p +# naplnéni semennych va ¢ku
sekretem, ktery se potom vylu €éuje p Fi ejakulaci.

Na prvni pohled je tento zav ér v rozporu s vysledky pokus U na
zviratech s odstran énymi semennymi va €ky, jelikoz p Fi téchto pokusech
nedoSlo k o éekavanému snizeni pohlavniho pudu. Analogické udaje byly
drive ziskany p fi pokusech s krysami (72, 90), z €ehoz auto fi u€inili zav ér, ze
pro savce neplati zakonitost objevena u Zab. Tento zda  nlivy rozpor ovSem
mizi, zam éfime-li pozornost na to, Ze semenné va ¢&ky pfedstavuji pouze
jeden z éetnych mechanism U regulace pohlavniho pudu. Tyto mechanismy
se €leni:

* naty, které vytva reji zakladni pohlavni pud,

» ty, které uskute énuji jeho operativni regulaci.

K prvnim pat fi jiz vySe zkoumany vliv pohlavnich hormon 1, ktery
aktivizuje p Usobeni semennych va ¢k plnicich se sekretem. K dalSim pat Fi
vliv brzdiciho p usobeni sekretu prostaty, ktery se vsakuje do krve p i
dlouhodobé absenci ejakulace (30) a aktivizujici neb o tlumivy vliv
parasympatické a sympatické éasti vegetativni nervové soustavy.
Operativni regulace se uskute é€énuje krom é jiného i prost fednictvim
nepodmin énych (vrozenych) a podmin énych (ziskanych) reflex d. Je
pochopitelné, Ze timto vy é€étem nejsou vy €erpany vSechny faktory, které
uréuji pohlavni chovani dosp élého élov éka, pro n éhoz sehravaji vyznamnou
roli etické i moralni zam éfeni atd. Je U €elné podtrhnout hlubokou
vzajemnou podmin énost vSech uvedenych faktor .

Siroké spektrum regulace pohlavniho chovani zajis  tuje velkou
tvarnost fFizeni celé pohlavni soustavy a také moznost jeji éinnosti i p Fi



vypadku n ékterych regula énich mechanism G. Nejlépe to ilustruje
skute €nost, Ze po kastraci v n ékterych p Fipadech pokra éuje pohlavni
aktivita jeSt é dlouho.

Toto Siroké spektrum umoZz nuje pfi terapii sexudlnich poruch
“oklikové manévry”. Nejv étSi perspektivy skytd wvyuziti v édomosti a
praktickych metod, uvedenych v kapitole o bioenerge tice pohlavniho Zivota.

Nékteré dalSi aspekty regulace pohlavni soustavy prob iraji
nasledujici kapitoly.



MECHANISMY ZVLASTNOSTI POHLAVNIHO
ZAMERENI

Ustfedni misto mezi odchylkami pohlavni orientace zaujiméa
homosexualita. Mechanismus utva Feni jinych odchylek (viz vySe uvad énou
literaturu), které vznikaji na podmin é&né reflexnim zaklad &, vyplyva z
nasledujiciho vykladu.

Problém vzniku homosexualni orientace zam éstnavd mysl mnoha
védcu jiz tém éF celé stoleti, avS8ak dosud nebyla vytvo Ffena vy €erpavajici
teorie. Pokud jde o dil €i otazky, Usp éch v FeSeni problému se za €&al rysovat
diky Sirokému vyuZziti pokus 0 na zvifatech.

Koncem minulého a po ¢&atkem naSeho stoleti se objevily dva nazory
na pGvod odchylky. Rada védch (23, 28, 40, 51, 66) povazovala za hlavni
faktor vrozenost nebo vrozeny sklon, protoze vznik odch ylky byl &asto
zfetelny jiz v raném mladi. Tato koncepce vysv étlovala pasivni formu
muzské homosexuality a aktivni formu homosexuality ze nské jako
“psychicky hermafroditismus”. Z  (stava neobjasn éna aktivni formaumuz G s
uchovanim jak vn €&jSi muznosti, tak i povahy pohlavniho chovani. (Akti vni a
pasivni forma homosexuality se liSi podle sexualni autoidentifikace, tj.
podle pocitu p FisluSnosti k tomu €i onomu pohlavi.) Stejn é tak nelze na
zakladé této koncepce pochopit podstatu pasivni formy Zensk e
homosexuality.

Jini auto Fi zaéali vytva fet novy p Fistup, ktery uznaval vedouci roli
vnéjSiho prost fedi v ptvodu t échto odchylek, zvla$ t kdyz sledovali shodu
po ¢atecnich etap odchylky u homosexual 0 a fetiSist 4. Tyto odchylky nebylo
MOZno povaZovat za vrozené (24-27, 40, 44, 46-47). (Fet iSismus je pohlavni
orientace na nezivé p fedméty; rozliSuje se velky a maly fetiSismus: p  Fi
velkém fetiS Upln & vytla éuje adekvatni objekt pohlavni orientace, p  Fi malém
ho povinn & dopl fiuje.) Podstata p Fistupu spo €ivala v p fedpokladu, Ze se p i
jednom z prvnich pohlavnich vzruch @ tvofi (podle V.M. Becht éreva)
“sdruzeny patologicky reflex” na p  fedmét nebo d &j, na néjz byla v daném
okamziku soust fedéna pozornost. Pokud jde o moZnost nespravného
vyvoje sexuality, povazovali v édci obdobi mladistvé intersexuality za
nejnebezpe €néjsi.

Avsak ani tato koncepce nevysv étlovala, pro € odchylka tohoto druhu
vznika pouze u relativn & malého mnozstvi lidi, i kdyZz vSichni prochazeji
uvedenym vyvojovym obdobim. Nap Fiklad podle Gdaj 4 Kinseyho a
spoluautor 4 (87) je po cely Zivot vyhradn & homosexualy 4% muz q,
nepo €itaje bisexualy, i kdyz 60% mladistvyych m é&lo homosexualni
zkusenosti.

Jak ukazaly dalSi vyzkumy, oba p Fistupy se do jisté miry jevi jako
spravné.
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Aby mohla byt vysv étlena moznost vzniku vrozené homosexuality, je
nutné se obratit k diferenciaci a vyvoji pohlavni s oustavy v embryonalnim
obdobi.

Pohlavni zlazy muzského i Zzenského embrya se vyvijeji z pocateéné
pohlavn & nediferencovanych embryonalnich gonad. U lidského plodu
za€ina diferenciace p fiblizn € od Sestého tydne zarode €&ného Zzivota pod
vlivem genetické informace, kterd vychazi z pohlavnic  h chromozom 4. U
muzskeho plodu dochazi k vyvoji centralni €asti jako zakladu pohlavnich
Zlaz, z niz se tvo Fi varlata a u Zenského plodu se vyviji sekundarni ko  rova
€ast pohlavnich zlaz, z niz vznikaji vaje €niky. Tato diferenciace v zakladnich
burfiky pohlavnich zlaz muzského plodu produkovat androgeny , pod jejichz
vlivem dochazi k diferenciaci pohlavnich organ G podle muZského typu.
Priblizn & od 32. tydne t éhotenstvi prod élavaji intersticialni bu rfky muzského
plodu zp étny vyvoj a setrvavaji v atrofovaném stavu do po  €atku pohlavniho
dozravani (38, 48 aj.) U Zenského plodu se androgeny v tomto obdobi
nevyskytuji a pohlavni organy se vyvijeji podle zens  kého typu. Nedostatek
androgen U u muzského plodu nebo jejich patologicka p  Ffitomnost u
Zenského, nap f. pfes matéin organismus, a rovn €z cela fada dalSich
vn éjSich nep Fiznivych vliv & mohou vyvolat rozvoj hermafroditismu.

Nejen vyvoj pohlavnich organ 1, ale i diferenciace pohlavnich center v
mozku probiha pod vlivem pohlavnich hormon G v dalSim kritickém obdobi,

k némuz dochazi o n éco pozd éji.

Vyjime €éné vhodnym objektem pro experimentalni studium jsou k rysy,
protoze druhé kritické obdobi u nich probih&a v prvni ch dnech po narozeni,
zatimco u jinych zvi fat i u €lovéka toto obdobi p Ffipada na nitrod élozni
vyvojovou fazi.

Prokazalo se, ze kastrace samc U pred po ¢atkem kritického obdobi
nebo zavedeni antiandrogen U navozuje po dosazeni pohlavni zralosti
chovani, které je vlastni samicim. Dale zp uGsobuje, Zze hypofyza cyklicky
vylu éuje gonadotropiny (hormony hypofyzy, které reguluji aktivitu
pohlavnich zlaz) zenského typu (79-81, 101). Naopak, za vedeni androgen @ v
kritickém obdobi samicim (nebo velkych davek estrog enu, které zrejmé
narusuji estrogenokreativni strukturu mozku) vyvolav a projevy muzského
pohlavniho chovani a nepravidelnou produkci gonadot ropin & muzského
typu (75, 80, 91).

Centrum muzského pohlavniho chovani se nachazi v obla  sti
preoptica medialis hypothalami a centrum, které odp ovida za Zenské
pohlavni chovani, je ve ventromedialn & arkuatnim komplexu jader
hypotalamu (73, 76, 79, 98). U geneticky muzskych je dincda probiha v
pfirozeném vyvoji pod vlivem androgen U, které produkuji varlata, aktivizace
a vyvoj androgenreaktivnich struktur centra muzského pohlavniho chovani.
Také dochazi k inaktivaci Zzenskych center, ktera regu  Iuji Zenské pohlavni
chovani a cyklickou €&innost hypofyzy. Jestlize se u geneticky Zenskych
jedinc G v kritickém obdobi nevyskytuji androgeny (pravd épodobn & pod
vlivem estrogen u, které pronikaji od matky do plodu placentou), vyv ijeji se
pouze Zenskd pohlavni centra. Dom é&Ff a spoluauto fi (79) dokazali, Ze
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hormonaln é vyvolana homosexualita u samc U experimentalnich zvi fat maze
byt  zlikvidovana rozruSenim  Zenskych  pohlavnich  center ve
ventromedialnich hypotalamickych jadrech a Roeder a Muller (98) se
dopracovali k témuz vysledku analogickou operaci dvo u muzu
homosexual .

PoruSeni hormonalni rovnovahy v ur  €itém vyvojovém stadiu embrya
maZe mit za nasledek utva feni Zenského pohlavniho chovani u geneticky
muzskych jedinc G a muzského pohlavniho chovani u geneticky Zenskych
jedinc 4. U takovych muz G maze byt r dzna mira vrozené fyzické i psychické
feminizace a u Zen maskulinizace. Homosexualni orienta  ce, ktera se utvo fila
na tomto zaklad &, neni pod fizena principu “bu d vSechno, nebo nic” a
projevuje se ve v étSi €i menSi mi fe v zavislosti na veli €iné posSkozujiciho
faktoru (78).

DoméfF (76) poukazuje na patogenni faktory, jez mohou p  fFivodit
poruchy pohlavnino vyvoje: 1. patologicka placentam I sekrece
gonadotropin G nebo pohlavnich hormon ; 2. poruSeni syntézy pohlavnich
hormon @ u plodu; 3. zm énéna citlivost hypotalamickych pohlavnich center
plodu na pohlavni hormony, pravd épodobn é jako ddsledek genetickych
poruch; 4. porucha tvorby hormon G v mat¢éiné téle; 5. podavani pohlavnich
hormon & matce b éhem téhotenstvi. Neni vylou €eno, Ze tuto patologii u
muZa vyvolava také porucha chromosomového souboru, zejmé na zvyseni
poétu X chromosom 4. Pfi Klinenfelterov é syndromu (25) se ¢asto projevuje
psychicka i fyzicka feminizace (70, 95, 96). Bylo tak € prokazano, Ze
feminizace muzského plodu za ¢€ina, pfijima-li matka v dob é uvedeného
kritického obdobi n ékteré teratogenni Iéky (léky, vyvolavajici zr dGdnost
plodu), na p fiklad reserpin (84, 85) a chlorpromazin (86). Stejny  efekt m tze
vyvolat i nespecifické p uGsobeni na plod, jako je snizeni d élozné
placentarniho krevniho ob  éhu v tomto kritickém obdobi (9, 10).

| kdyZ je tento mechanismus prokazan, lze jim vysv  étlit pouze ¢&ast
pfipadu pasivni formy muZzské homosexuality a aktivniho proj evu
homosexuality Zzenské. NejspiSe Ize do této skupiny za  élenit ty muze, kte Fi
jiz v d étstvi projevovali rysy psychickeé feminizace: cht éli byt d évéatky (nebo
se dokonce citili byt d évéatky), hrali si s d évéatky jejich hry, v pozd &jSim
véku se vyhybali spole ¢&nosti chlapc u, radi se oblékali jako d évéata atd.
Sem muZeme zaradit Zeny s odpovidajicimi rysy maskulinizace, jez se
projevily vraném v éku.

Abychom ukézali jiny vznik odchylky na zaklad & podmin éného
reflexu, provedli jsme vyzkum na psech.

16 nedistokrevnych ps 1 jsme odd élili od matek a chovali je po dvou v
klecich o plose 3m ? (dva samci v kleci). St ény kleci neumo? fiovaly vizualni
kontakt pokusnych zvi Fat s ostatnimi psy.

Ve druhém roce Zivota, tj. poté, kdy se objevily rea  kce pohlavniho
vzruseni na pohlavni feromony, davali jsme zpo  éatku kazdého psa k tence v
dob & harani a po n ékolika dnech k téZze fence spolu s dalSim, s nimz byl
chovan v jedné kleci. Kazdy test trvalt  Ficet minut.

Chovani t fi zvifat pFi prvnich pokusech bylo takové, Ze jsme u  Einili
zaveér o jejich neschopnosti k sexualnimu styku. Kdyz tit 0 psi ucitili pach
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pohlavnich feromon 1, dochazelo u nich k pohlavnimu vzruseni, které vSak
nevedlo ke snaze uskute €&nit pohlavni akt, ale k intenzivnim hradm s tenkou.
Toto chovani p fetrvavalo dokonce i po opakovanych injekcich velkyc h
davek androgenu testosteron-propionatu (po 6 ml 5% roztoku Sest dn U po
sob é). Vypady jednoho z t échto ps U za¢aly az od sedmého pokusu, ale byly
natolik nepo €etné a chabé, Ze ani jednou nedoSlo ke styku. Kdyz by i v
trojici s fenkou, dochéazelo k aktivnim vypad  0m na psa, s nimz byl chovan.
Dva dalSi psi za €ali s vypady na tenku az tehdy, kdyz je dali dohromad vy s
tenkou oba dva sou €asné. Urove fi pohlavniho vzruseni dosahovala prahové
veli €iny pouze jako odpov éd na neadekvatni zrakovy signal.

Ostatnich t finact ps G dostate ¢né rychle reagovalo na fenku a
vykonavali sv Qj prvni pohlavni styk. AvSak dev &t psl pfi naslednych
setkanich se stejnou tenkou a sou ¢asné se psem pohlavn é reagovalo na
psa. Zarove f tfi ve srovnani s vypady na fenku uskute é€nili zanedbatelny
pocet sexualnich naskok G na psa; dva 25-30% z celkového po ¢€tu vypad (;
dva pfiblizn & po 60%; a dva psi chovani spole €éné provad éli pouze vzdjemne
naskoky a tence tém é&r nevénovali pozornost, nehled & na to, Ze p fed tim s ni
doslo k pohlavnimu spojeni.

Pozorovani také ukazalo, Zze homosexualni projevy se vy  skytovaly
pouze u t éch dvojic ps 4, kde alespo 11 jedno zvi fe kladn & pfijimalo naskoky
druhého psa (coz jsme nikdy nepozorovali u ps G, ktefi vyrostli v normalnich
podminkach). P fitom pes, ktery podléhal naskoku, zjevn & prozival
uspokojeni (k Fizova oblast zad je u ps U erogenni zénou) a p fi tom se u n ého
objevovala erekce.

Tyto pokusy jasn é prokazaly, Ze homosexualni orientace vznika na
zékladé podmin éného reflexu. Rozdily v sexualnim chovani ps G si
vysv étlujeme individualnimi variantami pohlavni vzruSivos ti zvifat v obdobi,
kdy reflex mohl vzniknout. Svou hodnotu ma také pozor ovani vzniku pasivni
homosexualni reakce na zaklad €& podmin éného reflexu.

Je zajimavé, Ze se u homosexualnich muz G obvykle neobjevuje
pohlavni orientace na Zeny pod vlivem androgen U, které jim byly podany.
Vyjimku tvo i jen néktefi mladi muzi, kte Fi zfejmé jeSté setrvavaji ve stadiu
mladistvé intersexuality (74, 92, 99).

V roce 1972 jsme na zaklad é vySetfeni (63) homosexualnich muz
poukazali na rozdil mezi p Gvodem aktivni a pasivni homosexuality. U Zenské
homosexuality bylo také pozorovano, Ze aktivni homose xualita je vrozena a
pasivni je ziskana (64).

Na zaklad & mnohaletého pozorovani jsme homosexualitu rozd élili
podle p Gvodu do t Fi skupin:

1. Muzi s pasivni a Zeny s aktivni formou vrozené homo  sexuality. Tito

muzi se od d étstvi citili do zna €éné miry divkami a Zeny chlapci.
Davali p fednost hram a od évdm typickym pro opa ¢€né pohlavi.
Mnozi muzi m éli rysy vrozené feminizace a Zeny maskulinizace. V
pohlavnich vztazich se muzi citili Zenami a Zeny muzi. Vy  soké
procento ma zd édénou zatizenost a sv édéi o patologickém
téhotenstvi nebo o p fedéasném porodu.
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2. Muzi s pasivni a Zeny s aktivni formou ziskané homo  sexuality. Zde
neexistuje vrozend homosexualita ani rysy feminizace Ci
maskulinizace. Jejich homosexualni orientace se utva i v obdobi
mladistvé intersexuality na zaklad & podmin €ného reflexu.

3. Muzi s aktivni a Zeny s pasivni formou ziskané homo  sexuality. Tito
muzi maji muzsky vzhled a muzsky typ sexuality, zeny Zens ky.
Jejich pohlavni orientace se utva Fi na zaklad & podmin é&ného
reflexu obvykle v mladistvém v €ku. Pozd éji se homosexualni
orientace zm éni v orientaci normalni, ale potom se op &t vraci jako
dasledek psychickych traumat spojenych s heterosexual nim
Zivotem nebo jeho nemoznosti z jingch d  dvod U. Stava se také, Ze
homosexualni orientace p fechazi bez pferuSeni do dosp élého
Zivota a zcela vytla €i normalni orientaci nebo existuje spole €éné s
ni. VétSina p fislusSnik G této skupiny ma zd édénou zatizenost, t ézké
somatické nemoci v d étstvi, patologické prenatalni obdobi nebo
dosSlo k p redéasnému porodu. Tato anamnéza ukazuje na vliv
poSkozujiciho faktoru, ktery mohl také narusit mozkov € struktury,
jez reguluji vrozenou slozku pohlavni orientace.

Z téchto udaj i vyplyvd, Ze homosexualita je svym p Gvodem
polymorfni a to vysv étluje obtize jeji lé €by. Uvedena fakta ukazuji, ze
neexistuje univerzalni metoda |é €eni homosexuality. Zp tGsob Ié €eni je nutno
volit na zaklad é pfislusnosti k ur ¢&ité etiologické skupin é&. Kromé
psychoterapeutickych zasah G muze byt uplatn éno i farmakologické
pusobeni. U n ékterych muz G mdzZe byt u éinén pokus vyvolat za pomoci €k
(zarove i1 s psychoterapii) reakci na “kli  éoveé podn éty” pohlavniho chovani, a
tak posilit normalni orientaci. Nemaji-li Zeny heter  osexualni orientaci a je-li
tato odchylka spojena s poruchou diferenciace mozkov ych center, m Gze byt
vyzkouseno p Usobeni sigetinu, jehoz G ¢€inek jsme prokazali p i pokusech na
zviratech (11).

Je samoz fejmé, Ze |é éeny mohou byt pouze ty osoby, které na tom
samy trvaji.

VYZIVA A REGULACE POHLAVNI FUNKCE

Panuje nazor, Ze masita strava podporuje zvysSeni pohla  vni potence
muz . Skute €éné napomaha erotizaci, ale na kvalitativni ukazatele po  hlavni
funkce p Gsobi zaporn é. Strava se v travicim traktu rozklada v d asledku
pusobeni travicich ferment G na neutrdlni slou éeniny, slabé kyseliny a
alkalie. Cast téchto latek se rychle rozklada a odchazi z organismu. T v, které
zUstavaji, mohou okyselovat nebo alkalizovat vnit  ¥ni prost fedi (krev,
mezibun é€nou tekutinu atd.). Z tohoto hlediska lze vSechny po  traviny d élit

ST

na “ kyselinotvorné”, “zasadotvorné” a “neutralni’. P fitom za fazeni potravin
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do jednotlivych skupin nezavisi na jejich p  Gvodnim pH, ale na pH latek, ve
které se v organismu p Feménuiji.

Je-li vliv kyselosti nebo zasaditosti na vnit  Fni prost fedi nepatrny a
kratkodoby, rovnovaha kyselin a zasad se snadno obno vuje diky tzv.
“naraznikovym systém 0Gm”, které chemickymi reakcemi p Feménuji aktivni
kyseliny nebo zasady na jiné slou €eniny. Jestlize budeme dlouho p fFijimat
potraviny, které vyrazn & pfevazi vztah mezi kyselinami a zasadami na jednu
stranu, “naraznikoveé systémy” nemohou dokonale plnit s voji funkci. Zvlast é
nebezpe €ny je dlouhodoby posun této rovnovahy ve prosp éch kyselosti. K
zabezpe €eni spravné latkové vym ény je zapot Febi udrzovat slab é zasadité
prost fedi.

NejvétSi kyselost vnit fniho prost fedi organismu vyvolavaji masité a
rybi vyrobky. Zasadité prost Fedi vytva fi zelenina, n ékteré ovoce a mléko.
Dokonce i ovoce kyselé chuti reaguje zasadit &, protoZze chemicky slabé
organickeé kyseliny se rychle ni  é€i.

Pro¢ je nebezpe éna kyselost, ktera vznika jako d usledek p FilisSné
spot feby masa a ryb? Také proto, Zze dokonce i p Fi slabém okyseleni se
zaénou srazet a ukladat vt élesnych tkanich Spatn & rozpustné soli kyseliny
mocové, kterd je jednim z kone énych produkt G premény bilkovin,
nazyvanych nukleoproteidy (jiné bilkoviny se rozpadaj i pfi vzniku snadno
rozpustné a neSkodné mo €oviny).

Hlavnimi zdroji nukleoproteid G, které p fijimame v potrav &, jsou op ét
masové a rybi produkty. Vyvolavaji tvorbu nejv  étSiho mnoZstvi kyseliny
mo éové v t éle a zarove n znemozZ nuji jeji odstran éni. Kyselina mo €éova se za
téchto podminek uklada na cévnich st énach, ve svalovych, chrupav é€itych a
jinych tkanich v podob é soli. Je vSeobecn é znamo, Ze p fi dné (podag fe) boli
klouby. P fiéinou dny je p fedevSim nadm érné pozZivani masa a ryb.

Kloubni zan éty jsou mimo jiné také p Fiznakem siln & zanedbané dny.
Jeji po éateéni projevy jsou vyvolany ukladanim soli kyseliny mo éové na
cévnich st énach mozku. To vede k jejich zUZeni, ztrat & elastiénosti a k
porucham zasobovani mozku krvi. Projevuje se to zvySen ou podrazd énosti,
zhorSenim spanku, pam éti a bolestmi hlavy. D usledkem je chronicky
rozlad ény psychicky stav, coz je zakladem p fetrvavajicich emo €nich stres Q.
Tohoto stavu se m Gzeme zbavit, jestlize za éneme pfisné dodrzovat
zasadotvornou bezmasou dietu, ktera je “ ¢€istd” jak z fyziologického,
bioenergetického, tak i z etického hlediska. (O bioe  nergetice v souvislosti s
vyZzivou viz nize. Pokud jde o etickou stranku otazky, d okonala laska je
laska ke vSem zivym bytostem a jednim z hlavnich aspe  ktl lasky je soucit.)
Mléko a vaji €ka obsahuji Uplny soubor aminokyselin, které lidsky
organismus pot febuje. VSe, co zde bylo feéeno o vyziv é, platii pro d éti.

Lidsky organismus obsahuje sympaticky a parasympati cky
vegetativni nervovy systém. Tyto systémy jsou Vv jis tém slova smyslu
protikladné (jsou mezi nimi recipro  €ni vztahy). Sympaticky systém dominuje
pFi Fizeni organismu za stresovych situaci, tj. p ¥ nutnosti obrany nebo
atoku, ve strachu, hladu atp. Parasympaticky systém dominuje p Fi stavech
klidu a pohody. Pohlavni funkce je fizena obéma systémy. U muz 0 je
schopnost  erekce fizena predevSim parasympatickymi  nervovymi
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strukturami, akt  ejakulace  sympatickymi. P Fevazujici  vzruchy
parasympatické €&asti podporuji ¢astéjSi a siln éjSi erekce. Je-li p Fevaha
vzruch U v sympatické €asti, dochazi k oslabeni erekci a k urychlenému
nastupu ejakulace. Proto se pohlavni funkce Iépe pr  ojevuje ve stavu
vnit Fniho klidu, rovnovahy a sytosti. P Fi prozivani emocionalniho stresu se
fyziologické ukazatele pohlavni funkce zhorSuji. Jak b ylo uvedeno vyse, p Fi
projevech dny se aktivizuje p FedevSim sympaticky nervovy systém. To
vSechno se vztahuje nejen k muz Gm, ale i k ZenAm. Mnoho zen ma kv (li
chronickym stresovym stav 0m potiZze s dosazenim orgasmu. Je pro n &
charakteristické, Zze se nejsou schopny p Fi pohlavnim styku naladit a v
patfiéné mife se soust fedit na sexualni prozitky.

Jak ukazaly odborné vyzkumy (68), lidé, kte  Fi nepozivaji maso a ryby,
se fyzickou namahou unavi dvakrat azt Ffikrat mén é. Mezi p¥iznivci bezmasé
stravy je mnoho vynikajicich sportovc U a mezi nimi dokonce i olympijsti
vitézové maratonského b éhu. Je prokazano, Ze t ézce fyzicky pracujici lidé
(nap¥. €insti rikSoveé), vykonavali p ¥ bezmasé strav & obrovskou praci -b éhali
s nakladem v horku 40 i vice km denn é&. Ztraceli vSak tuto schopnost, kdyz
se do jejich stravy za Fadilo maso.

Strava také vyznamn & ovliv Auje bioenergeticky stav  €lovéka, a to
jemnost €i hrubost jeho bioenergie, emocionalni sféry a jeho védomi.
Duchovni dokonalosti nelze dosahnout, pozivame-li mrt voly zvi fat. Mimo
jiné i proto, Ze jsou v nich obsazeny nejhrubsi bioen ergie, které z Gstavaji v
téle €lovéka. Mluvime-li o emocich (a pro duchovn & pokro €éilého élovéka
predstavuje v pohlavnim styku hlavni hodnotu p  fedevSim emocionalni
slozka, nikoli slozka fyzicka), Ize sm éle tvrdit, Ze pouze ti lidé, kte ¥ uéinili
realné kroky na cest é duchovni o €isty a bioenergetického zjemn éni, mohou
skute éné poznat veSkerou krasu sexualniho aspektu lasky.

Mozna, zeje na mist é pfipomenout p fikazani Nového zakona: “Je tedy
dobré nejist maso a nepit vino a ned élat nic, co je tvému bratru kamenem
drazu” ( Rimanam, 14,21).

Na pohlavni funkci ma p Fi €éastém pozivani také Skodlivy viiv kdva a
€aj. Kofein povzbuzuje p FedevSim sympatickou éast vegetativniho
nervového systému. Jednorazova davka kofeinu m  GZe skute €né Usp éSné
povzbudit unaveného é€lovéka, ale pfi systematickém pouzivani podporuje
zvySené emocionalni nap éti, cozZ se projevuje zaporn & na pohlavni funkci.

EROTOGENITA

Existuji genitalni a mimogenitalni erotogenni zény (62, 66 aj.). Velmi
se ruzni hlavn é na Zenském t éle. V kontextu kniZzky ma tato otazka vyznam v
souvislosti s problematikou sexualni psychologie.

Nezftidka slySime od muz G, ktefi se povazuji za “zkuSené”: “VSechny
Zeny jsou stejné!” N éco takového m GZe Fici pouze primitivni egocentrista.
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Pokud jde o sexualitu, jet €Zké nalézt dv é stejné Zeny. AvSak poznatto m Gze
pouze muz, ktery nehleda v pohlavnim styku uspokojeni pro sebe, ale chce
poskytnout své druzce radost.

RUznym Zendm vyhovuji r Gzné podoby n éZnosti. LiSi se tim, jaky
zplsob pohlavniho aktu jim m GzZe pfinést nejv étSi poZitek a uspokojeni. To
zavisi na tom, ktera genitalni erotogenni zna u konk  rétni Zeny dominuje.

Napfiklad u n ékterych Zen je nejvyrazn éjSi erotogenita Klitorisu
(poSt évacku). Tyto Zeny nemohou dosahnout uspokojeni p  Fi tak zvané
“za €ate€nické”, wvulgarni podob €& pohlavniho aktu, ktera je vlastni
zacinajicim partner idm. Je mozno dosahnout plného vzajemného souladu,
jestlize muz p fi rdznych podobach spojeni jemn €& puisobi p Fiénym pohybem
ruky na klitoris.

Pro zeny, které maji erektilni tkA A a erotogenitu na p fedni sténé
pochvy pod stydkou kosti, jsou adekvatni pouze ur €ité nuance pohlavniho
styku.

Je také skupina Zen s p fFevaZujici erotogenitou poSevniho dna,
délozniho hrdla, centra p fredni stény pochvy, vstupu do ni, &i vSech
poSevnich st én.

Ukolem muze je citliv & vnimat svou partnerku a snazit se naplnit ji
harmonii. Jedin é tehdy bude mozny soulad mezi ob éma partnery.

U¢it se hledat radost, harmonii a St ésti pro druhého poskytuje
moznost duchovniho zdokonalovani v sexualnim aspektu lasky. Jakakoli
podpora a p éstovani sobectvi je cestou k duchovni degradaci.

Vrozené znalosti 0 sexualni psychologii druhého pohla Vi neexistuji.
Na priklad muz zpo €atku nevi, Ze Zenu je mozno p Fipravit k sexualnim
intimnostem pouze n éhou a souladem, nikoli slovnimi navrhy, demonstraci
svého pohlavi a uz v dbec ne nasilim. NezkuSeny muz také nevi, Ze dynamika
v po éatku pohlavniho spojeni je obvykle Zen & nepfijemna a Ze pravou
harmonii lze vytvo Fit prav é pfi malo dynamickém a déletrvajicim spojeni.
Dodejme, Ze pohlavni styk je |épe provad ét za sv étla, odpo €aty, syty a Ze je
tfeba naladit se na maximalni n éhu v uéi partnerovi a dosahnout naprostého
vylou éeni vasnivych emoci. Muz nevi, Ze Zen & je vlastni pln é se spoléhat na
svého partnera a Ze starost o zabran éni nezadoucimu ot éhotnéni je
predevSim zaleZitosti muze. Jednim ze zp usob jak pfedejit nezadoucimu
poéeti je ejakulace mimo Zenské pohlavni organy. Orient ace na stadia
Zenského cyklu neni zcela spolehliva.

Zeny nev &di, ze nezkuSeny muZ to v3e nevi a nem GZe znat. Vzdyt
kazdy zn& pouze psychologii svého pohlavi.

Poznava-li €lovék psychologii opa éného pohlavi v nesobeckém
pohlavnim Zzivot &, pfibliZzuje se moznosti realizace jednoho ze zakladnich
prikdzani JeziSe Krista, Ze muz a Zena se maji stat jednim (Marek,10,8;
Tomasovo evangelium 27, viz literaturu €. 57). Co to znamena?

Znamena to, Ze na cest & k Dokonalosti musi kazdy nezavisle na svém
pohlavi do sebe pojmout to nejlepsi, co je vlastni obé&ma pohlavim. Vzdy t
Duch nema pohlavi. Kdyz muzi uskute énuji JeziSovo p Fikdzani o snaze
¢lovéka dojit, Bozské Dokonalosti (Matous 5,48), musi v s o0bé rozvinout
néhu, mirnost, starostlivost, schopnost odpoust &t a éekat. Zeny se musi
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stat energickymi, pot Febuji ziskat zacilenost, schopnost k moudrému
vudcovstvi, snahu poznavat nezname.

Pochopiteln é je tfeba privést k dokonalosti nejlepSi vlastnosti typické
pro vlastni pohlavi. VSe Spatné musi byt odstran  éno.

Duchovni cesta je p FfedevSim etické sebezdokonalovani. Ma vyznam
se mu u €it vSude a ve vSem, a t délame cokoli (viz téz 14-21).
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BIOENERGETIKA POHLAVNIHO ZIVOTA

Zna¢éna Cast proces U zivotnich funkci organismu probihd na
bioenergetickém zaklad & (14, 18, 21, 35, 36, 42, 43, 52, 60). Lze fici, Ze na
této Urovni existuji specifické organy a vodive dra hy. K t @émto organ Um pat fi
pfedevsim €&akry a vodivé drahy se nazyvaji meridiany.

Praktickych poznatk 0 o téchto strukturdch se v zemich Vychodu
odedavna vyuzivalo v um éni psychické autoregulace. V Rusku doSlo ke
spojeni t échto poznatk G se sou ¢asnymi v édeckymi fyzikalnimi p Fedstavami
o mnohorozm érnosti organismu a bylo vytvo Feno uéeni o €akrach a
meridianech jako o reflexogennich z6nach emocionaln é volni sféry €lovéka
(14, 18, 21).

Zvladnuti techniky prace s t émito zonami poskytuje racionalni
psychickou autoregulaci, jez umoz fuje prom énit se za n ékolik m ésica z
nemocného, nerudného, skleslého, stadle podrazd éného é&lovéka v osobu
zdravou, optimistickou a spole  €enskou (14, 16-18, 21).

Cakry shromaz duji, p fetvareji a rozd éluji volnou (tj. v biochemickych
vazbach nevazanou) bioenergiit éla.

Prostorov é jsou €éakry umist ény takto:

» Sahasrara je kotou €, ktery se nachazi pod temenni kosti. Ma pr dmér
kolem 12 cm, vySku asi 5 cm (uvadime velikosti rozvi  nutych é&aker). Je to
oblast polokouli p fedniho mozku.

« AdZha je mohutna &akra v centru hlavy. Divame-li se zep Fedu, jeji
stfed se nachazi nad ko fenem nosu pon ékud nad linii obo é&i. Prostorov é
této éakfe odpovidaji centralni €asti mozku.

e ViSuddha zaujima spodni ¢éast krku od pate fe ke Stitné Zlaze
(véetné).

e Anahata ma své misto v hrudi. Dob Ffe vyvinuta andhata zaujima
vétSinu hrudniho koSe.

« Manipura p tsobi v horni ¢asti b ficha.

» SvadhisSthana nalezi dolni  €asti b Ficha.

» Muladhéra sidli ve spodni  éasti panve od kostr €e po stydkou kost.

Psychologické zvlastnosti konkrétniho €lov éka souvisi s tim, do jaké
miry jsou rozvinuty jeho  éakry.

Je-li dob fe vyvinuta Sahasrara, ma ¢é&lovék schopnost strategického
mysSleni, tj. schopnost mySlenkov & pojmout celou situaci jako celek
“jedinym pohledem”, “shora”, coZz mu umoZz fnuje byt Siroce myslicim
vudcem.

U lidi s vyvinutou adZz nou muzeme pozorovat schopnost takticky
myslet, coZ umoz nuje Usp éSné reSit ukoly v b ézném Zzivot &, “uzké”, dil &i
otazky v édy a vyroby.

Vyvinuta viSuddha dava schopnost estetického vniman i; dobFi
vytvarnici, hudebnici a jini um  élci maji dob fe rozvinutou viSuddhu.
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Schopnost emocionalni lasky (lasky ze srdce, ne z rozu mu) zna €i
vyvinutou anahatu.

K silné manipu fe patfi energické jednani (ale také Ize €asto pozorovat
sklon ke stalé dominanci zapornych emoci, jako je po drazd énost a hn év u
lidi, kte ¥i se duchovn & nezdokonaluiji).

Rozvinuta reproduk €éni funkce signalizuje silnou svadhisthanu.

Psychicka stabilita v nejr Gzné&jSich Zivotnich situacich ukazuje
vyvinutou mualadharu.

Kazdy z nas m él moznost poci tovat projevy aktivity svych  €aker. P¥i

duSevni Unav & poci tujeme “tiZzi” v oblasti adzni nebo sahasrary.
PFi vnimani n é€eho velmi harmonického se n  ékdy “zalykame” St éstim

— to se projevuje viSuddha. P Fipome nme si slova Krylovovy bajky: “... Ve
voleti se $t &stim sev fel dech.” Nebo verSe z pisn &: “S tasten je, kdo zna
bolestné St ésti cesty ...” Tento “tesklivy pocit” se projevuje p redevsim ve

viSuddze. Ale v opa ¢€né situaci se m (ze stat, Ze se nam “n éco sev fe v krku”

— je to reakce téze €&akry na neharmonickou situaci (nap F. roztrp éenost z
nespravedlnosti nebo vlastni chyba, kterd nas p  fivedla do situace, kdy

nevime, co d élat). NaSe emoce se nerodi v mozku, ale prav €& v €akrach na
bioenergetické arovni. Kdo ovlada své ¢akry, chape to velmi dob fe; muze
vytva fet a zkoumat své emoce tak Fikajic “v ¢€isté podob é”, jako energeticky

tvar, ze strany. Udaje z elektrofyziologickych vyzkum U, jez dokazuji G €ast
mozkovych struktur na emocionalnich reakcich, odrazej i pouze druhotny

¢lanek v Ffetézu realizace emocionalnich stav @ v chovani €lov éka.

Anahata se projevuje v okamzicich lasky bez egoismu. Jsou lidé, kte Fi
vyzaruji lasku svym “duchovnim srdcem” (anahatou) trvale n a vsechny
kolem a v jakékoli situaci. Rika se o nich, e maji “velkou dusi”, nebo ze
jsou to srde é€ni lidé. Takovi bychom m éli byt vSichni.

Manipuru citime obvykle pouze p Fi zapornych emocich: tehdy se
utvafi nepfrijemny “sziravy” pocit nebo také pocit nep  Fijemné viFicich
energii.

Moznost pocitit svadhisthanu se objevuje zvlast & wvyrazné pfi
neuspokojeném pohlavnim vzruSeni. Tyto nep  Fijemné pocity v dolni &asti
bficha a v odpovidajicim segmentu pate fe (zdaleka ne vSichni je poci tuji)
jsou d Gsledkem toho, ze ¢&akra je p feplnéna zvlaStnim druhem energie —
udanou, ktera se m éla vylit z &akry a vyvolat orgasmus. Udana, ktera se
normaln & uvolni, dostava se do dvou partnerovych dolnich caker. Jestlize
partner nedostane tuto davku udany, ktera mu “nalezi”, obvykle po
pohlavnim aktu poci tuje Unavu a oslabeni. Proto se zpravidla p  Fi sexualnim
styku dosahuje harmonie pouze p Fi oboustranném orgasmu. P febytek
udany (vlastni nebo ziskané od partnera) se p fetvafi (sublimuje) v energii
jinych ¢éaker (za podminky, Ze vodivé drahy, meridiany, jsou p  rachozi a
dostate €né rozvinuté). Nevyuzitd udana se hromadi v maladha fe a vytvari
bioenergeticky potencial, ktery se nazyva kundalini.

Podle pfiznaku dominance ur éité €&akry lze ur éit psychotypy lidi.
(Existuje n ékolik systém 0 psychotypizace; viz 14, 16, 18.)

VSechny é€akry maji “okno”. U dvou krajnich  €aker sm éfuje nahoru a
dol 4, u vSech ostatnich kup Fedu.
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Kazda €akra zasobuje volnou energii ty organy, které se nac  hazeji v
pFislusné ¢asti t éla. Mnohé nemoci r Gznych organ G vznikaji p fi zne€ist éni
odpovidajicich €aker.

Cakry jsou propojeny  fadou meridian @ (drah):

« Susumna je Siroky meridian, ktery pr Gmérem odpovida p fiblizn &
patefi. Probiha od kostr €e vzhiru pate fi, potom p fes oblast prodlouzené
michy aZ k sahasra fe. SuSumna vede bioenergii Sirokého rozsahu.

» Vadzrini je uzSi kanal, ktery se vy €lefluje v zadni €asti suSumny a
rozvadi udanu od svadhiSthany k ostatnim ¢akram. Horni €ast vadzrini
dosahuje k medularni oblasti (prodlouzena micha) ap  otom mi Fi k trikut & —
pfednimu “oknu” adzni.

« Citrini je meridian, ktery probiha zadni  &asti suSumny po spojnici
trnovych vyb ézka obratl G a kazi. Draha prochazi hlavou uvnit ¥ lebky tylni-mi
kostmi k sahasra fe. Meridian &itrini rozvadi v organismu nejjemn  &jSi druh
bioenergie.

 Pfedni st énou t éla vede velmi d alezity meridian, p fedni draha. Za €i-
na v horni ¢&asti zatylku, kde kon é&i éitrini. Dv éma vétvemi obchazi po
stranach sahasraru a spojuje se na  €ele, potom klesa v podob é velkého
mnozstvi “v étévek” po tva fi a spojuje se v oblasti viSuddhy. T reti velka
vétev od po €atku drahy pronika mozkovou  é&asti lebky patrem a spojuje se s
ostatnimi v étvemi na p fedni stran & krku. Dale meridian klesa jako Siroky
pruh (o Si Ffi 8-10 cm) po p fedni stran é téla a prochazi podkozni tkani. Dole
prostupuje stydkou kosti a po hrazi postupuje vst fFic pate fnim draham.

Topografie a stav vSech bioenergetickych struktur o rganismu v éetné
¢aker a meridian 0 se ur ¢uje jasnovidnosti, ktera se rozviji radzajégou.

Specialni cvi €éeni umoz fuji spojit v jediny kruh pate #ni meridiany s
meridianem p fednim; tento energeticky okruh se nazyva mikrokosmic ka
obézna draha. Cvi éeni s ni poskytuje unikatni kladny emocionalni efek  t.
UmozZnuje muz am, aby dle vlastni v tle regulovali délku pohlavniho aktu do
nastupu ejakulace.

Dotkneme se otazky bioenergetickych zm  én v organismu. Energie se
dostava do organismu p Ffedevsim potravou. Potom prochazi  fadou prom én.
Zpo éatku se vSechna volna energie, ktera vznika p  Fi zpracovani potravy v
travicim traktu, hromadi v manipa fe. Jeji kvalita zavisi na tom, jaké
potraviny jsme pozili. NejhrubSi druhy se vytvd  feji z masité stravy,
nejiemn &jSi z ovoce, lesnich plod G a zeleniny. D five, nez je energie
manipury (samana) pln é vyuZita k r tznym pot febam organismu, prochazi
zjemn énim. Samoz fejmé, Ze se to d &e pouze p fi rozvinutych a funk ¢énich
bioenergetickych strukturach, které se U €astni tohoto procesu. Prvni etapa
zjemnujiciho p fetvafeni probiha p fi prom éné Samany v udanu. Druha
probihd p fi specialnim cvi €eni, pFi otaéeni energie po mikrokosmické
obézné draze. Pfi tom energie ze dvou dolnich  &aker stoupa pate Fnimi
drahami na temeno hlavy a odtud klesa p  fedni drahou. P ¥ prichodu p fedni
drahou se energie p fetvafi, coz muaze pocitit kazdy, kdo toto cvi €eni zvladl.
Predni draha je jakoby transformatorem energie. D  Gsledkem je, Ze se p fed
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adeptem otvird zcela novy sv &t nejjemn &jSich kladnych emoci, coz je velmi
dulezité p fedevsSim p Fi sexualnim styku.

Rozvinuté €akry jsou také propojeny Sirokym centralnim meridia nem,
ktery prochazi st fedem téla.

Pohlavni styk lidi primitivni Grovn & probiha pouze v podob
mechanického drazd éni erotogennich zén. Pohlavni styk duchovn
pokro ¢€ilych lidi probiha p FedevSim ve sfé fe jemnych kladnych emoci. Tomu
odpovida i cil pohlavniho styku, obdarovani partner a maximem n éhy,
ziskani spole €éné radosti, hluboké harmonie a splynuti dusi, ne ry  chlé
dosazeni vlastniho orgasmu.

PFi pohlavnim styku dochazi mezi partnery k intenzivni b ioenergetické
vyméné, nejde vSak pouze o udanu. P i usmeérnéném styku m uzZe také
dochazet k aktivizaci bioenergetickych systém 4, o¢ist & ¢aker a meridian .

Partnera je mozné pohlavnim stykem vylé ¢&it. AvSak v n ékterych
pfipadech je timto zp Gsobem mozné utrp ét tézké posSkozeni energetického
systému, coz, vede k onemocn éni. K tomu m ze dojit p i pohlavnim styku s
opilym, nemocnym nebo bioenergeticky hrubSim partne rem.

Pro plnohodnotnou funkci pohlavniho systému je t feba z
bioenergetického hlediska byt nejen energeticky jem ny, ale mit také v
pofadku mnohé zde uvedené t élesné struktury. Pat #i k nim adz na, anahata,
manipura, svadhiSthana, muladhara, vadzrini,  &itrini a p fedni draha.

Koncentrace v adzn & p#i pohlavnim styku ma na pohlavni oblast
analogicky vliv jako aktivizace sympatického vegetat ivniho nervového
systému. To zp dsobuje snizeni pohlavni potence u muz G (oslabeni erekci,
zkraceni pohlavniho aktu) i u Zen (neschopnost psychi cky se uvolnit,
dominance postrannich myslenek atd.). | kdyZz se konc  entruje v adzn & pouze
jeden z partner G4, neumozZfiuje to ani druhému vstoupit do jemnych
emocionalnich stav G a udrzet se v nich. Takovy efekt m Gze byt stimulovan
pFi nespravném tréninku v psychické autoregulaci, kdy aktivni prace s
adznou p fedchazi rozvijeni jinych &aker (v prvni Ffadé anahaty). Nau éit se
prevadét koncentraci v édomi z adzni do anahaty a jinych  éaker umoz nuje
prekonavat naSi pod Fizenost zapornym emocim. Tato schopnost takeé
zastavuje “vnit fni dialog”, jenz “zotro €uje” velmi mnoho lidi. Je-li adz na
bioenergeticky zne ¢€iSténa, prevést koncentraci do jiné  ¢éakry byva velmi
obtizné a drzet ji tam déle je nemozné. Proto je velmi dualezité udrzovat
adznu stéle v Eistot é.

Koncentrovat se v andhat € a udrzovat tento stav jako trvaly a zakladni
je samo o sob & jiz velkym duchovnim Usp é&chem. P i pohlavnim styku se to
stava nutnosti. Splynuti energie dvou anahat poskyt uje vysoky emocionalni
efekt.

Dominance zapornych emoci, podporovanych energeticky m stavem
manipudry, odpovida vzruch Gm sympatického vegetativniho nervového
systému, coz vylu €uje harmonicky pohlavni styk. Pat Fiény trénink v Fizeni
vlastniho bioenergetického systému umoz nruje radikaln é se téchto stav U
zbavit.

Svadhisthana je v udéi ¢€akrou pohlavniho systému. Zavaznou
podminkou projevu sexualnich emoci, erek ¢éni schopnosti u muz 0 a

< (D¢
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dosazeni orgasmu obou pohlavi je dostate €ny bioenergeticky potencial v
€akfe. Mnohé Zeny na po €atku svého pohlavniho Zivota trpi anorgasmii, coz
lze wvysv étlit infantilitou svadhiSthany, jsou-li vSechny ost atni okolnosti
pfFiznivé. Dobré sexudlni zkuSenosti v dalSim obdobi zp  Gsobi “dospivani”
Cakry.

Rezervni bioenergeticky potencial v muladha fe zabezpeé€uje jisty,
stabilni projev pohlavni funkce, protoZze energie z mu ladhary zaplni
svadhisthanu, dojde-li k jejimu vy  €erpani.

Vadzrini je meridian, kterym proudi udana ze svadhist  hany. O €ista a
rozvijeni vadzrini umoZ nuje Zenam, u kterych je anorgasmie doprovazena
bolestivymi pocity, aby se zbavily t é&chto projev G tim, Ze odstrani
bioenergetickou stagnaci ve svadhiSthan  é.

Koncentrace v éitrini  umoz fuje  dosahovat nejjemn §éjSich
emocionalnich stav 4, jeZ jsou p ¥ pohlavnim styku tak cenné.

Soust fedéni v predni draze vytva fi u obou partner G velky p Filiv
néznosti.

Jak se tomu vSemu nau ¢éit jsme podrobn & uvadéli v jinych knihach
(14, 18, 21, 114). Podotykame také, Ze vylé éeni mnoha chronickych nemoci
pohlavni soustavy napomaha zimni koupanivp  Firod é (18, 21, 34, 37, 69).

SEXUOLOGIE A ETIKA

Zaéneme problémem oslabeni pohlavni funkce. Je t  feba si uv édomit,
Ze to je sv édectvi, Ze v organismu jako celku je n  éco v nepo fadku. Je mozné
pokousSet se “popohan ét” pohlavni systéem léky, ale neni to spolehlivé.
Pasobeni Iék G skon €i, a problém z Gstava, dokud neni odstran éna jeho
priéina.

K 1é éeni Ize p fistupovat dv éma zp Gsoby:

prvni — zahlazovat jejich vn  &jSi projevy (symptomy) za pomoci Iék 0,
psychoterapie, Ié é€itelstvi a pod.;

druhy — odstranit p Fiéiny nemoci.

Kazdou nemoc je t feba hodnotit jako d tGsledek naSich chyb, zvlast é v
etickych vztazich k ostatnim lidem, ostatnim zivym byt ostem, v p fehlizeni
nutnosti trvalého osobniho duchovniho r  dstu, ve shovivavosti v G€i svym
slabostem (viz 14-21). Navic je t Feba si pamatovat, Ze trvalé budou pouze ty
vysledky, jichz dosahneme p fedevsSim vlastnim, ne cizim usilim. Pravou
pomoc nam neposkytne é€lov ék, ktery bude d élat néco za nas, ale ten, kdo
nam pouze napovi sm ér nasSeho vlastniho usili.

Také hlavn é diky vlastni snaze m uUzZe ¢loveék realizovat své skryté
moznosti psychické autoregulace. Technikami psychick € autoregulace je
mozno nau €it se dokonale Fidit svou emocionalni sféru, rozvinout v  ili,

zbavit se mnoha nemoci (18, 21) a také cele Fidit svou sexualni sféru.

23



Sexualni styk je p Ffirozeny. Stara zidovskd naboZenska moralka
oznaé€ila pohlavni styk za n éco nizkého, ostudného a Spinavého, coz nelze v
nasi dob € pfijmout. Jiz v apokryfickém evangeliu Ma  fi Magdalény v |. stoleti
byl u €inén pokus odstranit tuto starozakonni doktrinu a prohl asit sexualni
lasku za jeden z aspekt G velké Lasky, jimz se ¢€lovék uci darovat sim sebe
druhému é&lov éku a rozviji tak svou emocionalni sféru.

Podle ustanoveni Sv étové zdravotnické organizace (WHO) z roku
1977 sexudlni styk pozitivn € obohacuje osobnost €&lovéka, zvySuje jeho
komunikativnost a schopnost Lasky.

Totéz uznaly v sou €asnostiir tzné kfestanské cirkve (56,111,112).

ProhlaSeni, ze sexualni styky jsou p Firozené, nikoli nizké a ostudné,
ovSem neznamena vyzvu k nevazanym pohlavnim styk  am. Nema smyslu
nyni opakovat znama fakta o pohlavnich nemocech, nep lanovaném
téhotenstvi a pod. Posta €i si pouze zapamatovat, co bylo Feéeno o
bioenergetickych aspektech pohlavniho styku, aby se jasné ukazala
neucelnost pohlavnich styk G “s kdekym”. P éstovat v sob & rozumnou
pohlavni zdrZenlivost je také nutné ke zkroceni pohlav ~ nich vasni a volni
kontrole nad nimi ve prosp éch vlastniho duchovniho r dstu.

Hovo fime-li o problémech sexu v mezich nabozenského duchov  niho
sebezdokonalovani, pak bude z fejmé na misté& ocitovat dva aryvky z jiz
uvedeného Evangelia Ma Fi Magdalény.

12. ... Zeptala jsem se Ho: “U ¢&iteli, jak se ja, h fiSna, mohu srovnavat s
apostoly?”

13. On mné odpov édél: “Co je h
kralovstvi Otce mého.”

Y74

iSné v tomto sv été, je spravedlivé v

20. Chytili mne tenkrat a cht éli mne ukamenovat. Ja h FiSna jsem
milovala jednoho, ktery byl Zenat a m &l t¥i déti. Pfibuzni jeho Zeny mne
privedli na nam ésti a zacéali hlasit & vykfFikovat: “Zabijeme prostopasnici!
Poskvrnila Zakon!”

21. Tehdy se objevil Kristus a fekl jim: “Ten, kdo je bez h fichu, at
prvni hodi kamenem!” Tak u €inil Syn ¢&lov éka, Ze se dav rozeSel.”

22. Potom p fistoupil ke mn & a poklekl.

23. ... Hofela jsem strachem a studem. V mé dusi se d ély velké v éci,
padla jsem na zem a ho fce jsem vzlykala. Hladil mne po vlasecha  fikal:

24. “Sestro, hv ézdiéko nebeskd, najdi silu a vyslechni Mne. Mnoho je
zla na této Zemi, mnoho Izi fekl d'abel. Zapome i, Ze jsi h¥iSna, sestro, a
rekni, jestli Zije tvé srdce, kdyZz milujesS.”

25. “Zije, pane! Kdyz nemiluji, je mrtvé.”

26. “Miluj tedy, sestro nebeska a neh feS podruhé, myslic si, Ze jsi
h¥iSnice.”

Tato slova jsou v plném souladu s celym JeziSovym u éenim. Jeho
podstata spo €iva v tomto:

Abychom se nau €ili milovat Boha, mame mit rozvinutou schopnost
emocionalni lasky. Toho lze dosahnout zdokonalenim od povidajicich
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bioenergetickych struktur, které jsou fakticky orga ny emocionalni lasky.
Mezi nimi je na prvnim mist €& anahata.

Rozvinout tyto struktury, jez odpovidaji za emocionaln i lasku, tak zva-
né “emocionalni centrum” (100), Ize jak p  Firozenou (exoterickou) cestou, tak
I cestou specialnich (esoterickych) metod. Exoteric kou cestou se mini
rozvijeni eticky spravného vztahu ke vsem lidem a ke kazdému konkrétnimu
¢lov éku, ke vSem Zivym bytostem v celé mnohotvarnosti kazd odenniho
Zivota, v €etné oblasti reproduk €nich vztah Q.

Jen v tom p fipadé, Ze mame rozvinuté “emocionalni centrum”,
dokazeme zam éfit svou lasku i na Boha nejen rozumem, ale i “srdcem”.
Vzdyt prav é emocionalni laska je ten mechanismus, ktery spojuj e €lovéka s
¢lovékem a ¢lov éka s Bohem.

Uéeni JeZiSe Krista je v énovano tomu, jak se nau €it emocionalni
lasce exoterickymi metodami. Jako p fiklady uvadime nasledujici p Fikazani
Nového zéakona:

“Nové p fikdzani vam davam, abyste se navzajem milovali ... Po dle
toho vSichni poznaji, Ze jste moji u €ednici, budete-li mit lasku, jedni k
druhym” (Jan 13,34-35).

“To vam p fikazuji, abyste jeden druhého milovali” (Jan 15,17).
“...Milujte se navzajem n é&znou bratrskou laskou, v uct & davejte p fednost
jeden druhému” ( Rimandm 12,10). “Pozdravte jedni druhé svatym
polibenim” (2.Korintskym 13,12).

“P fedevsSim m éjte vytrvalou lasku jedni k druhym; vzdy  t laska p Fikryje
mnoZstvi h fichd.” (1.list Petr av 4,8).

“Rekne-li n ékdo: ‘J& miluji Boha’, a p fitom nenavidi svého bratra, je
lhar ...” (Llist Jan Gv 4,20).

“Milovani, milume se navzajem, nebo t laska je z Boha ...” (1.list
Januv 4,7).

“Buh je laska, a kdo z dstava v lasce, v Bohu z dstava a Bidh v ném.”
(1.list Jan Gv 4,16).

Bude pro nas uzite éné zamyslet se nad mnoha aspekty emocionalni
lasky. M Gze se projevovat jako nadSeni, Ucta, oddanost, obdiv , dojeti,
soucit, vd éénost, jako pocit, Ze jsme s objektem své lasky jedno , jako
sexualn & zabarvena n éha, jako ochota k sebeob étovani atd. VSechny tyto
aspekty lasky si musime na své cest & sebezdokonalovani osvojit.

Avsak kazdou Zivou bytost nemusime milovat zarove i vSemi aspekty
lasky.

ProhlaSujeme, Ze pohlavni styk m aze hrat kladnou roli v duchovnim
vyvoji €lov éka. PoloZzme si otazku, je-li spravné, ze vr tdznych naboZenskych
smérech existuje slib celibatu, pohlavni zdrzenlivosti.
hlavnim rysem je chti €&, coz ur €uje celkovy zp usob jejich Zivota. Chti € byva
€éasto doprovazen v sexualnich stycich hrubym egoismem . lhostejnosti k
partnerovym zajm am, nasilnosti, bioenergetickym vampirismem.
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PFi¢inou vampirismu je mimo jiné i zvracena laska — “laska " k sob &,
snaha od partnera dostavat, ne davat, ne obdarovava t ho svou laskou.
VZdyt mechanismem uvedeni bioenergie do pohybu jsouve v étSin & pfipadt
predevSim naSe emoce. M Gzeme jiné lidi napl novat bioenergii, nebo jim ji
naopak odebirat. Mame-li spravn & rozvinutou lasku (lasku jako pot Febu
davat, obdarovavat), pak mame moznost dosahovat velm i vysoké harmonie
ve vzajemnych vztazich s ostatnimi lidmi. (Jen abychom ji nep fivad éli do
absurdni krajnosti, kdyZz se za €neme snazit doprovazet ji nasilnictvim a tim,

Ze néco p fedm étu své lasky vnucujeme.)

MuZeme také prom énit spole €ny Zivot v n éco pfiSerného pro druhé i
pro sebe, jestlize se k ostatnim za &neme chovat pozadova €éné a budeme od
nich stale n éco chtit. P fi tom €lovék, od n €hoz néco zadame, se za €ind citit
vy€erpany a zaéne se u ného projevovat instinktivni snaha vyhnout se
dalSimu styku s tim, kdo “chce”. Lze  Fici, Zze nejlepSi zp Usob jak lasku zni ¢it
je “chtit” ji od druhého.

V souvislosti s tim se zamysleme nad jinym projevem zvracene lasky,
jenz se nazyva zarlivost.

“Troji branou se vchazi do pekla, kde hyne bozsky po  éatek v élov éku:
branou ne resti, branou zloby a branou chtivosti. Clovék, jen? se vyhyba
témto tfem temnym branam, &ini dob fe, nebot pfijde k nejvysSimu Cili”
(Bhagavadgita, 16, 21-22).

Takze naprosto spravn € jednaji ti, kdo se snazi nezvladatelnou nebo
sobeckou pohlavni touhu potla @&t Uplnou zdrZzenlivosti nebo jinymi
metodami sebekazn &, aby se p Fiblizili k duchovni dokonalosti.

Avsak stejnou pravdu maji i ti, kdo nemaji uvedené defekty lasky a

vyuzivaji sexualniho styku jako Skoly pro dalSi proh loubeni duchovnosti.
Jestlize se é€lovék, ktery rozvinul svou emocionalni oblast, skute éné
nauéil milovat Boha celym srdcem, celou dusSi a vSi svou mysli

(Deuteronomium 6,5; Matous 22,37), pak tato metoda  pro n ého zcela ztraci
svUj vyznam.

Veskera podstata duchovniho vyvoje  €lov éka vede k jednomu: nau ¢it
se dokonalé Lasce ke vSem a ke vSemu. V r Gznych etapach této cesty se
pouzivaji r tzné metody, jez se n ékdy jevi vn &jSkov é protikladné.

Mimochodem, KriSna, ktery pronesl v Bhagavadgit €& vySe uvedena
slova, m él velmi mnoho Zen a jest & vice d éti.

Budeme si pamatovat, Ze sexualni styk pro nas sehraj e kladnou roli
pouze v tom p fipadé, jestlize k n ému budeme p Fistupovat z eticky
spravnych pozic. A t pfed kazdym z nas stoji cil nau ¢&it se od druhych lidi
nikdy nic pro sebe nechtit.
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vzpominani; vySet Ffeni pacientova Zivota, zvl. p Ffed-

chazejicich chorob, pro stanoveni diagndzy choroby;
pfedchorobi

zmenseny

nervové organy, p fFijimajici a zprost fedkovavajici vn &jSi

tlakové popudy; €idla reagujici na tlak

soustava zlaz s vnit ni sekreci hormon

pocit pohlavni libosti

estrogeny tvo Fici

nauka o p tvodu a p Fi¢inach nemoci
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kladné p Gsobeni Iéka fe na pacienta
télesny, tykajici se t éla

stav, postaveni

predni st fedni obloukovity soubor jader  éasti mozku

kolem t feti komory
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