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Na za¢atku uvedeme n ékteré aspekty vzajemnych bioenergetickych vliv. =~
mezi lidmi, vliv G Gpln & obvyklych, nezavislych na tom, zda o nich lidé v édi
nebo ne.

Vztahy rodi €0 a déti, uciteld a zaki, nadfizenych a pod fizenych,
manzel G, naSe sympatie a antipatie ve spole ¢nosti atd., vSechno je to do
znacné miry ur éovano bioenergetickymi charakteristikami 0 €astnik @ téchto
situaci: zvlastnostmi vyza fFovani proud G energie z organismu a tim, jak jiné
organismy vyza fovani p Fijimaji.

Lidé se mohou bioenergericky rozliSovat fadou p fiznakl, z nichz

nadbytek nebo deficit bioenergie v organismu,

bioenergeticka hrubost nebo naopak jemnost,

stupe n Cistoty bioenergii nebo jejich zne ¢€isténi jako nasledek r Gznych
onemocn éni, nespravného zp UGsobu Zivota nebo nep Fiznivého vn éjSiho
pusobeni, vyvojova Urove ni ur€itych bioenergetickych center organismu
(€aker) a to, které v daném okamziku dominuiji.

Bioenergetickd nadbyte €&nost organismu nemusi sv é&dé&it o zdravi
ur€itého ¢&loveéka, jak se nékdy lidé domnivaji. Na p Fiklad akutni stadia
mnohych onemocn éni jsou charakteristicka intenzivnim vyza  Fovanim
bioenergii, které zp Gsobuji onemocn éni druhych lidi. Stejn é tak mZe ¢€lovék
vyzafovat Skodlivé energie p Fi agresivnich emocich. Jedinym zp dsobem
rozliSeni bioenergii zvlast & podle kvalitativnich ukazatel G je jejich hodnoceni
senzibily, kte fi v sobé& rozvinuli schopnost vnimani Sirokého spektra
vyzafovani. Na pfFiklad néktefi senzibilové mohou hodnotit stav druhého
¢lovéka (v€etné presné diagnostiky onemocn é&ni, hodnoceni stavu ¢&aker,
meridian G atp. dokonce podle od évu nebo libovolného p Ffedmétu, ktery tento
¢lov ék pouzival a na kterém z Ustala jeho bioenergie.

Bioenergeticky deficit je nej ¢&astéji mozno pozorovat u oslabenych
nemocnych, u malych d éti a rovn éZ u téch lidi, pro které je charakteristicky
pozadova ény vztah k ostatnim lidem, a t je to konkrétni ¢&lovék nebo
spole €nost jako celek. Takové chybné etické zam é&Feni nuti jejich nositele, Ze
se citi stale ne$ tastni. Styk s nimi byva oby ¢&ejné tézky, nebo t ze strany
¢lov éka, ktery "chce", Ize pozorovat tak zvany "bioenergeti cky vampirismus”,
ktery se m UZe uskute €fiovat dokonce na velkou vzdalenost. Pomoci t émto
vééné nestastnym "vampir dm" je mozno pouze tak, ze p Feorientujeme jejich
spot febitelsky vztah ke vSemu a ke vSem na aktivni tv  dr€i Zivotni postoj, jinak



fre€eno, zm énit jejich nectnost vyzadovat lasku k sob & ve snahu darovat svoji
lasku ostatnim lidem a celému sv  étu.

Nejd Glezit &jSim mechanismem, ktery uvadi bioenergie do pohybu, jsou
emoce. Proto eticka sebekontrola a schopnost kontro lovat a Fidit své emoce
za pomoci metod psychické autoregulace umoz nuje €lovéku, aby se nau €il
neskodit ostatnim svymi neharmonickymi bioenergetic kymi zasilkami nebo
pfitahovanim energie k sob é. (Poznamenejme, Ze Umyslny i neumysiny
"bioenergeticky vampirismus" nep  Finasi "vampirovi" Ulevu. Organismus s
nerozvinutymi €akrami nem Uze udrZet timto zp Usobem ziskanou energii a ta se
rychle rozptyli. Cakry hraji roli bioenergetickych akumulator — @. Jestlize jsou
rozvinuté a v po fadku, jsou i tak tém &f vzdy pIné energie.)

KdyZ mluvime o vzadjemném bioenergetickém p  Gsobeni mezi lidmi, nelze
pominout otdzku sexudlnimu styku. P Fi pohlavnim aktu dochazi mezi partnery
k intenzivni energetické vym éné. Pfitom se stejn & snadno p fedavaji jak energie
Cisté, zdravé, Ié ¢ivé, tak i hrubé, Skodlivé a patogenni. Zav éry nech t' si vyvodi
étenafr sam.

Bioenergetickymi faktory jsou vyvolany mnohé p fipady sexualniho
nesouladu, jako je impotence a zkraceni pohlavniho a  ktu u muz Q, frigidita a
anorgasmie u zen. Konkrétnimi p  fi€inami mohou byt nedostate €né rozvinuté a
zne€iSténé ¢akry (p fedevSim svadhisthana), "vampirismus" partnera jako
nasledek jeho eticky zvracené lasky, t.j. "lasky" k sob &, snaha ziskat pro sebe,
ne darovat svoji lasku druhému. Zna ¢€nou roli m Gze hrat rovn €Z nesoulad
partner 0 z hlediska hrubosti a jemnosti jejich bioenergii. Z toho mohou
pochazet poruchy v bioenergetice organismu toho part nera, ktery ma jemn &;jsi
(t.j. dokonalejSi) energetiku. Sexualni styk potom muze krom & poruchy zdravi
vést také k pohlavni chladnosti az k odporu k partne rovi nebo dokonce k sexu
vibec. Mluvime-li o neslu ¢€itelnosti zvlast € energii svadhistany, podotykame,
Ze jestlize u Zeny je tato energie hrubsSi nez u jejiho partnera, m Uze to byt
pFi€inou rychlé ejakulace u muze jako nasledek drazdivé €innosti takové
energie na jeho svadhiSthanu. Takze p Fi€iny pohlavniho nesouladu je mozné
hledat nejen u muze, jak tomu obvykle byva, ale i u Zeny. Uvedené p figiny
pohlavnich poruch mohou byt odstran  ény jogovymi metodami.

VSechny vySe uvedené p fiklady jsou ur €éeny k tomu, aby ukazaly
rozmanitost a slozitost tak zvanych "b  éznych" problém G vzajemného
bioenergetického p wGsobeni mezi lidmi a také aby ukazaly, jak je d  dlezité mit je
na zreteli. Ve vétSiné pripadd ke styku dochazi, aniz by jej u ¢€astnici
kontrolovali a uv édomovali si p Fi¢iny nasledk 0.

Existuji vSak oblasti, kdy ¢élovék védomé pouziva znalosti o
bioenergetice a Fidi se jimi. Jednou z nich je |é &itelstvi.

Lécgitelstvi sestava z bioenergetické diagnostiky a bioe nergeticke
terapie. Pojedname o jejich zakladnich formach.

Nejjednodussi varianta bioenergetické diagnostiky, kterou senzibilové
obvykle za €inaji zdokonalovat své um éni, je diagnostika pomoci ruky.
Zakladem je skute énost, Ze télo kazdé Zzivé bytosti v €etné ¢Elovéka je
obklopeno energetickym polem, tzv. "kokonem". (PouZziv a se také terminu
"aura", ale timto slovem se ozna ¢uje i fada jinych jev 4. Proto je Iépe pro



pfesnost pouzivat terminu "kokon", ktery zavedl Juan Ma tus.) Toto
energetické pole je utva Feno Zivotni aktivitou vSech t élesnych bun ék, pfiéemz
hranice "kokonu" a hutnost jeho vnit  Fni energie zobrazuji zdravotni stav
organismu. Hranice "kokonu" ¢lovéka se nachazi oby €ejné asi 50 cm od
povrchut éla. Ale u oslabeného pacienta byva blize t élu a je obtizné ji rozeznat.
U €lovéka s vysokou bioenergetickou aktivitou m  Gze byt vzdalena od t éla 2 i
vice metr .

Témeér kazdy se m Gze naucit hranici "kokonu" poci tovat dlani, vnimat
hustostu prost fedi, t.j. pohybovat ji jakoby ve vzduchu, ktery se zm  énil v
hustou, pr tdzra€nou tekutinu, branici pohybu.

Potom za €éiname lehkymi vinivymi pohyby p Fiblizovat z dalky dla i k
pacientovu t élu. V uréitém okamziku se dla n dotkne neviditelné p Fekazky,
hranice hutn &jSiho prost fedi. A to je kokon. Pohyb rukou uvnit ¥ kokonu

vyvolava v dlani pichlavé pocity a jako by ji vanul energeticky "vitr".
Jakmile se nau €ime pfesné uréovat hranici "kokonu", p Ffistoupime k
dalSi etap & vyuky. Nyni budeme hranici ohmatavat kolem celého téla. Je-li

élovék zdrav, hranice se bude nachazet vSude ve stejné vzda lenosti od
povrchu t éla. Je-li nemocen, proti nemocnym  ¢éastem je moZno pozorovat
vypoukliny nebo prolakliny. Vypoukliny odpovidaji t élesnym oblastem s

patologicky zvySenou bioenergetickou aktivitou, prol akliny ozna €uji aktivitu
snizenou.

Tato metoda pomaha ur ¢éit i latentni (skrytd) stadia nemoci a rovn &z
ohniska pomalu probihajicich chorob, o nichz nemocny nemusi mit ani tuseni.

Tak se muzeme naudit presné uréovat dokonce i tak mala ohniska
chorob, jako zubni kaz, nebo dokonce oby €&ejny v fidek, skryty od évem.

Tento a dalSi zp Gsoby pouzivame také u zvi Fat a rostlin.

V nékterych p fipadech (nap f. pfi velkém "kokonu") je vyhodn &jSi
diagnostikovat ne podle jeho hranice, ale podle zm  é&n hustoty a jinych
charakteristik energetického pole uvnit F kokonu. P Fitom se dla n |ééitele
pohybuje paraleln é s povrchem pacientova t éla. Mnozi senzibilové pouzivaji
pouze tuto metodu. Jestlize ma pacient dob  fe rozvinuté &akry, lé éitel poci tuje
jejich pole ato ¢ini tento zp Gsob nepouzitelnym.

Mimochodem, p fes synteticky a n ékdy i vin ény odév je veSkera
bioenergeticka diagnostika obtizna nebo nemozna.

Druhy, slozit éjSi zpuasob bioenergetické diagnostiky je spojen s
takzvanou "jasnovidnosti”, tj. vid énim energii, které oby éejny zrak nevnima.
Néktefi lidé maji tuto vlastnost vrozenou, ale prakticky v Sichni mohou ziskat
tuto schopnost jako vysledek systematického cvi éeni raddzajogy.

Pacientovo t élo muzeme zkoumat pomoci energetického pole mezi
svymi dlan émi, a tim si uleh éime osvojeni této podoby jasnovidnosti.
Upozor nujeme, Ze jasnovidnost tohoto druhu neznamena vid éni oéima, ale
pfimo védomim, které je nejlépe soust Fedit za svym t élem nebo v meridianu
éitrini.

Védecké chapani tohoto jevu je mozné, p  fijmeme-li tyto t Fi postulaty:

1. Cely vesmir je mnohorozm érny.



2. Lidské v édomi je schopno pronikat do hlubin mnohorozm érného
vesmiru diky specialnimu tréninku v radzajéze a buddh ij6ze a bezprost fedné
poznavat r zné prostorové rozm éry. (N éktefi lidé maji tyto schopnosti vrozené.
MuZeme to hodnotit jako realizaci zkuSenosti z minulych Zi vot U.)

3. Védomi ma energetickou povahu. Individualni v édomi je nositelem
vnimani sebe sama a sebeuv édomovani, p fi éemz se vyviji a m éni se
kvalitativn & i kvantitativn € (tj. mnozstvim své "masy"). Nerozebirame zde
termin "spole €enské v édomi", ktery ma zcela jiny vyznam.

Vulgarn & materialistické mysSleni, které dominovalo v nasi ze mi v
poslednich desetiletich, p Fivodilo v hovorovém i v édeckém slovniku faktické
ztotozn éni dvou zcela odliSnych pojm G — "mysl" a "v édomi" — coz bylo
brzdou pro rozvoj psychologie av  éd s ni souvisejicich. (V sanskrtu "manas" a
"buddhi".)

Nebudeme zde vysv étlovat metody rozvoje v édomi a jasnovid nosti.
Uvedeme pouze, Ze tato cesta vede p fes zjemn éni emocionalni sféry, praci s

Ti senzibilové, kte Fi ovladaji zmin énou formu jasnovidnosti, maji
moznost pozorovat u pacienta v nemocnych éastech t éla temné (Sedé nebo
¢erné) energie, jejichz odstran éni zpusobi vylé ¢eni okamzit & nebo po ur ¢ité
dob é.

Existuji i slozit &jSi metody bioenergetické diagnostiky, nez jsme pops ali.
Mezi nimi nap F. utvo feni obrazu (“fantomu") pacienta podle bioenergetické
nebo jiné informace, p fi éemz se pacient nachazi daleko od Ié éitele, ktery
potom provadi diagnostiku. Je také mozné p Fenést koncentraci v édomi k
pacientovi nezavisle na vzdalenosti od n €& a lééit ho. Lze také lé it bez
stanoveni diagnézy, o €emZ se zminime dale. Nyni p fejdeme k zakladnim
zpusob um bioenergetické terapie. Prvni a nejznam éjSi je p usobeni vlastni
bioenergii vyza fovanou rukama (s p Ffilozenim rukou sou €asné s masazi nebo
na ur €éitou vzdalenost od t éla nemocného). P fiznaénym rysem této metody je
vyrazné vyuziti energie, ktera byla nashromazd éna v Ié Eitelov é téle.

Tento zp isob ma nedostatek v tom, ze |é ¢itel, ktery da svou energii
nemocnému, sdm zna €né oslabne a Skodlivé faktory mu mohou ublizit. Aby
zahladil tento nep Fijemny U €inek, |é €itel se pot Febuje hned po slozitém p Fipadu
najist a n ékdy se i vyspat.

K vydeji energie v mensi mi fe dochazi p fi jiném p dsobeni, které vytva fi
také lepSi perspektivu pro dalSi osobni zdokonalovan i lécitele. Tento zp tGsob
nevyuziva energie ze zasob organismu, ale energie vn  &jSi, kterou Ié &itel m Gze
propoust ét pfes své ¢akry, které hraji v tomto p Fipadé roli zesilujicich €oéek.
Proud |é &ivé energie p fitom prochazi t élem lé €itele zezadu dop fedu. Lé €eni se
provadi pod kontrolou jasnovidnosti. Obecnym uUkolem lééitele p Fi takovém
|é€eni je ogistit pacient Gv organismus od temnych energii ve vSech
dostupnych prostorovych rozm  érech. P Gisobeni p fes €akry m GiZze byt spojeno s
manipulaci rukou a jejich energetickym p  Gsobenim. Podotykame, Zze od év ze
syntetického materialu tuto  €innost velmi zt éZuje nebo i znemoz nuje.

Uvedeny zp tsob dob fe rozviji energetické systémy lé ¢itelova organismu
a rovn éZ ho uéi souéinnosti s projevy okolniho mnohorozm  érného prostoru.



Légitelé, kte Fi praktikuji tuto metodu, oby €ejné chapou nutnost p Fipravit se a
naladit se medita €éni modlitbou. Vysledkem byva, ze p Fi lé€eni poci tuji, ze
jejich organismus pouziva vn &jSi sila vesmirné Lasky; sami se v t échto
okamzicich stavaji pouze sv édky uskute €niujiciho se tajemstvi.

PFi ziskavani dalSich zkuSenosti se |é ¢&itel pFesvédéuje, Ze vSichni
nemocni nejsou vylé ¢&itelni pouze metodou "promyvani" proudem energie. To
ho nuti hledat stale sloZit €jSi zpusoby p Gsobeni, nap f. pouziti obrazovych
predstav pro wuskute €néni raznych “chirurgickych operaci" v hloubi
mnohorozm é&rného organismu €&lovéka. Obrazy vytva fené |égitelovou osobni
silou v ale v téchto prostorovych rozm é&rech maji redlny G €inek, coz je
potvrzeno okamzitou zm énou stavu nemocného. (Proti nekompetentnim nebo
nezodpov édnym zpravam, Ze hlavni roli v |é ¢itelstvi hraje sugesce a
autosugesce, p fesvédéivé hovo fi fakta o vylé éenych zvi fatech.)

DalSi metodou Ié €eni téZzce nemocnych je spole ¢éné usili dvou nebo vice
|é¢itelt. PFi tom jeden z nich Fidi prdbéh operace prost fednictvim
jasnovidnosti a druzi pini roli "chirurg  G".

Lécitelé, kte ¥i dosahli velkého mistrovstvi, jsou schopni provad ét
energetickou anestezi p Fi slozitych "fyzickych" operacich (nikoli v
predstavach). N éktefi filipinsti psychochirurgové uskute  énuji bezbolestné
energetické operace zavad énim svych rukou dot él pacient & bez chirurgickych
nastroj U (viz PFfiroda a €lov ék €. 12/89 str. 60).

Je dulezité také pochopit, Zze infek €ni nemoci (na rozdil od chorob, které
jsou vyvolany energetickym nebo mechanickym poskozen im) nemusi
pusobenim |é ¢itele Upln & zmizet, nebo t mikrobi a viry p Ffi tom obvykle
nezahynou. AvSak bioenergeticka terapie v takovych p fipadech umoz nuje: a)
ocistit organismus nemocného od nasledk G niéivych mikrobidlnich nebo
vir6znich vliv G, b) do¢asné odstranit nebo oslabit symptomy nemoci a c)
zvySit obranyschpnost organismu. P #i infek énich chorobach je racionalni
spojit bioenergetické a leka Fské metody.

Zagcinajici lé ¢itel také musi v édét, ze pro n ého muze byt nebezpe éné
usilovat o vylé €eni nékterych nemoci, jako je rakoviny a ch  Fipky.

Uvedeme néktera pravidla lé éEitelstvi, jez umoZ nuji vyhnout se
necht énému poskozeni pacienta.

Léc&itel nema pozivat alkoholické napoje, v krajnim p  fipadé 24 hodin
pred |é éebnym zasahem. Bioenergie € ¢€itelova organismu ziskava pod vlivem
alkoholu vlastnosti, které vyvolavaji nemoci (zevn é se to projevuje jako
energeticky proud se Sedivym zabarvenim).

Légitel, ktery je sdm nemocen, se nesmi pokouset I1é  €it jiné lidi, protoze
by p fedal energetickou informaci o své nemoci pacientovi

Lécitel nesmi p Gsobit na ty nemocné, kte F maji ve srovnani s nim
znaéné jemné&jSi energetiku, aby p FedeSel poskozeni jejich energetického
systému.

Lécgitel, ktery poziva maso a ryby, nesmi p  Gsobit na vegetariany, protoze
jejich energetika je zpravidla nesrovnateln & €istSi a jemn &jSi.

Lécitel nesmi v pr Gbéhu lééeni dopustit, aby v n ém vznikly zaporné
hrubé emoce a usp échanost, nesmi v myslenkach opoust ét jedno jediné



pfipustné téma: soucit s nemocnym a hledani zp udsobu, jak mu pomoci.
Jakékoli jiné mySlenky a emoce kazi a zne ¢&iStuji energetické proudy, které z
ného vychazeji.

Nedodrzovani uvedenych pravidel m GZe vést k poskozeni pacientova
zdravi i tehdy, jestlize |é &itelsky zasah odstrani hlavni p  Fiznak.

Upozor fiujeme rovn &z, Ze domyslivost, snaha o slavu a nadm érné
obohacovani |é €itele nezdobi. JestliZze je pozadan o Ié ¢€eni, nepochybn é mize
po €itat s materialni odm énou za svou nelehkou praci. Ta je spojena nejen ss
stalymi energetickymi ztratami, ale i s bioenergetic kym zne €iSténim od
nemocnych, které €&asto p fivodi onemocn éni samotného Ié ¢itele. (Pro vlastni
oc€istu doporu €ujeme zaé€inajicimu |é €iteli tyto metody: koupani v zimni
pfirod &, pro¢isténi €aker a meridian G, cvié€eni "latihan", "Pranava" aj. a v
nékterych vyjime ¢&énych p fipadech stejna cvi €eni po vypiti silné kavy nebo  ¢éaje.
Lé¢itel nej €astéji onemocni druhy den po |é €éebném zasahu.)

Jestlize se |é ¢&itel zdokonaluje ve svém um éni a snese etické zkousky, se
kterymi se na této cest & setkava, a také si udrzuje nespokojenost se svou
dosavadni vyvojovou urovni, potom se |é  éitelstvi pro n & stava p fekrasnou
cestou duchovniho zdokonalovani.

(Slovo "duchovnost" pochazi z evangelia: "B th je Duch" (Jan 4,24) a
oznaéuje blizkost €lovéka ke kone énému cili jeho existence — BoZské
Dokonalosti, stupni, na n émz dochazi k rozvinuti nejvysSich lidskych hodnot,
jako je Laska, Moudrost a Sila. Prvnim p Ffiznakem duchovnosti v élovéku je
§ite jeho lasky. Cim ma é&lovék rozvinut &jsi soucit, p Fipravenost a zp Gsobilost
k aktivni pomoci druhym, &im vySSi kvalitu tato pomoc ma, ¢€im je €lovék
snasenliv &jSi a |épe chape problémy jinych lidi, éim vice v sob é potla éil
sobectvi v takovych projevech, jako je snaha o slav  u a bohatstvi, agresivita,
zavist, podrazd énost, samolibost, nasili atd., tim vysSi je jeho du  chovnost.)

Tim, Ze pomaha ostatnim, rozviji v sob €& neziStnou lasku, ochotu k
sebeob étovani a rozSi fuje okruh znalosti v ramci mnohorozm érného sv éta
véetné poznani podstaty €lov éka. Aktivni sluzbou v sob & rozviji osobni silu.

Pouziti metod radZzajogy a pozd éji buddhijogy v lé ¢&itelstvi pro zvySeni
mistrovstvi soub éZné s osvojenim etickych stup fa karmajégy a bhaktijogy a
nabytim poznani (dZz nanajéga), umoz fiuje €lovéku pfistoupit k nejvySSim
formam Ié Eitelstvi, jaké nap . demonstroval JeziS Kristus. Takovy lé GEitel
nemusi ani znat diagnozu, nepot Ffebuje posilat proudy energie nebo vytva fet
obrazy chirurgickych nastroj ... Staéi mu pouze, Ze vi s absolutni jistotou, Ze
nemocny je hoden vylé €&eni a dotkne se ho svym bozsky dokonalymv  édomim.

Aby se to €lov ék nau é€il, je t Feba nejprve projit stupni samadhi, nirvany a
"krystalizace". (O tomto tématu viz publikaci Psychic ka autoregulace ve
vychodni tradici, Brno 1990.) Nyni pouze kratce vysv  étlime vyznam uvedenych
termin d.

Slovo "samadhi" ozna ¢uje emocionalni stav blazenosti vyssiho radu,
ktery €lovék proziva p fi prvnich medita énich vstupech do vySSiho
prostorového rozm éru. Nirvana je stav v édomi rozlitého ve vySSich
prostorovych rozm érech, doprovazeny schopnosti pozorovat mnohorozm érny
svét z jeho prvopo éateéni hloubi. "Krystalizace" je proces p  éstovani "masy"



védomi. (DalSim krokem v sebezdokonalovani je nirodhi, kdy se spravn é
"krystalizované" v é&domi p fevadi do stavu "totalni reciprocity”, tj. do stavu
"ne-ja".)

PFfi tom je t feba chapat, Ze "krystalizace" m UzZe byt sprdvna a nespravna.
Spravna "krystalizace" se uskute €nuje ve vySich prostorovych rozm  érech,
nespravna v hustsich vrstvach stvo  Feni. Nespravna krystalizace umoz nuje €init
"krasné zazraky" a hrub € potla €ovat v dli jinych lidi. AvSak stavy  €lov éka, ktery
ma tyto schopnosti, nelze ozna ¢&ovat jako blizkost Dokonalosti.

Posledni otazka, u niz stoji za to se vtomto  €lanku zastavit, m GzZe znit
pro mnohé paradoxn €. A je potfeba vubec lé¢€it? Jestlize ano, ve kterych
pfipadech?

Uz jsme Fikali, ze |é ¢&itelstvi je prosp éSné pro Ié €itele. A je vzdy
prosp ésné lé éenému?

Vzdyt kazda nemoc je d Gsledkem toho, Zze ¢lovék vySel z ekologické
harmonie. Ve v étSiné pfipadd je to nasledek porusSeni ur ¢itych etickych
pravidel, z nichZz hlavni je Laska ke vSem lidem, vSem Zivym bytostem a
kone éné k celému mnohorozm érnému makroekosystému v €etné nejvysSich
forem v édomi.

Jinak feéeno, nemoc je obvykle é&lovéku upozorn énim, aby se v n é€em
zménil k lepSimu.

Jestlize |é é€itel bezstarostn é pacienta vylé €i, éasto ho zbavuje nutnosti
premysSlet a m énit se.

Tak muzeme vylé éenim téla posSkodit duSi. Nebylo by proto v mnoha
pripadech spravn &jSi z po éatku pomoci nemocnému pochopit p  Fi€inu jeho
nemoci, nasm érovat ho k sebelé ébé a teprve potom, bude-li to t Feba, pomoci
vylé éitit élo?

Samozfejmé, Ze na tyto r Gznorodé a slozité problémy nem zZe byt jediny
"recept”. Pravda byva oby &ejné uprost fed mezi ob éma krajnostmi. Vzdy t ku
prikladu i ¢isté "télesné” vylé €eni (tj. bez jakéhokoli vysv étleni a rad) n ékdy
pacienti i sv édkové p Fijimaji jako impuls probouzejici je z tupého spanku
nevédomosti, jimz za €ina hledani t éch pravd, o nichZz se ve Skole neu é€ili (nap F.
uméni |é Eitelstvi), aby tak sami uskute ¢novali a rozvijeli sv Uj potencial Lasky.

Preklad: L. B élousova



