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Abychom sm érfovali k Bohu, musime v sob & rozvijet srde €nou lasku.
VZdyt co mize sblizit, spojit a sjednotit dv & védomi? Pouze laska. Prav é ona
je tim prost fedkem, ktery spojuje €lovéka s €lovékem a ¢&lovéka s Bohem.
Proto je zapot febi v sob € nejrizné&jSimi zp Gsoby rozvijet schopnost milovat.

Na cesté k Bohu je t feba se zpo €atku nau €it milovat prvky Jeho
stvo feni: lidi, vSechny Zivé bytosti, vSechny ostatni sou €asti projeveného
svéta.

Buh Fikd v Bhagavadgit €, abychom se nau €ili milovat Jej v Jeho
projevené podob & ( v materialnim stvo Feni).

Zaénéme si osvojovat Lasku laskou k lidem, ke vSem, k v§  elijjakym, a
pouze tehdy se dokdzeme nau ¢&it milovat Boha, zd Udraznuje Jezi$ Kristus.

Boha si nelze zamilovat okamzit €. Je nutno zpo €atku rozvinout v sob é
schopnost srde €né lasky.

Navic musime um &t milovat vaSniv €. Musime se um ét zamilovavat,
abychom se jednou byli schopni zamilovat do Boha.

Zamilovanost do Boha je podstatou sufismu, je to vy soka bhaktijéga a
pravé jadro vSech zdravych nabozenstvi.

Ano, musime um ét byt vasnivi. Tuto schopnost v sob € rozvijime zde, na
Zemi, dlouze a dramaticky. Zamilovavame se do sebe n avzajem, do svych
disertaci, automobil U, pozemskych titul 0 a spole ¢enského postaveni, do svych
idol G. Objektivn € to neni Spatné (jako do €asny jev), a ¢koli je to bolestné,
nebo t’ plodem pozemskych vasni je utrpeni.

Pozemské vasn é, to je radzas. AvSak minout radZzas a vstoupit do gun vy
sattvy nelze p fimo z tamasu. Pouze ta sattva je silnd a pevna, ktera  stoji na
osobni sile, rozvinuté v gun & radzas.

VSimn éme si, Ze KriSna Fadil ke spravedlivym t Fi kategorie lidi: ty, kte Fi
se snazi vytrhnout se z utrpeni, hledajici osobni isp  échy a moudré. Znamena
to, Ze prvni a druzi jeSt & nejsou moud Fi, ale jsou na rozdil od lidi démonického
typu na cest é k Dokonalosti.

Musime se stat vasnivymi ve sveé lasce, abychom obra tili svou vasnivost
k Bohu, az dozrajeme. Dozrat znamena dor Ust do etapy, kdy se pro nas stane
aktualni buddhijoga. Prav & technika buddhijogy umozni reéln é se obratit tva i
k Bohu. Prav & vasnivost v lasce k N ému poskytuje moznost upevnit se v tom
stavu a pokra €ovat dale.

V rdznych naboZenskych knihach se mluvi o nevasnivosti. M noho
pozornosti ji v énuje Bhagavadgita. AvSak v sanskrtu toto slovo ma p onékud



jiny vyznam nez v €estin €. V Bhagavadgit & se chape pod pojmem nevasnivost
za prvé zbavit se zapornych emoci, jako je zarmutek a h  név v riznych
podobach, za druhé zbavit se chti €e, tj. sexudlni vasn &, ktera zotro €uje
¢lov éka a za tfeti vylou €it bou Flivé projevy kladnych emoci (nap Fiklad jasotu)
pfi udrzeni klidného laskyplného emocionalniho lad éni. Je to jeden z cil O na
ceté sebep fetvareni, k n émuz dojit neni pro za ¢ateénika vilbec snadné.

MuZe vzniknout otdzka: K ¢emu je to zapot febi? Je to nutné prav € proto,
abychom zam éfili veSkerou svou vasnivou lasku, vSechnu silu svyc h emoci,
kterymi nemrhame na jiné v &ci, na jediny objekt své lasky, na iSvaru (jazykem
kfestanstvi na Boha-Otce — pozn. p fekl.).

Existuje mnoho ezoterickych zp dsobd, jak se p fipravovat k vystupu na
vySSi stupn & naboZzenské praxe. Jsou to &sany, pranajama, prace s
obrazovymi p fedstavami (vizualizace), zvlastni zp Gsoby tance, medita €ni béh,
mantry, jantry atd. Nekompetentni lidé to vSe zahrnu i pod pojem jéga. Neni to
spravné. Clov &k, ktery piln & cviéi asany hathajégy, v Gbec nemusi byt jégin.
TotéZz mohou d élat okultisté i lidé, kte Fi se neskryvaji s tim, zZe provozuji
€éernou magii. Ne nadarmo se k Festanské cirkve v naSi zemi stav &ji celkem
podez fivavé k tém, kdo o sob & mluvi jako o jéginech.

Kdo je jogin? Jaka jsou kritéria?

Jsou dv é. Prvni je religiozita. J6ga je cesta k Bohu, ke spl  ynuti s Nim.
Druhym kritériem je Laska, snaha vyp éstovat a rozvinout ji v sob é.

Kdo cvi €i asany, d éla pranajamu atd. kv ali duchovnimu zdokonalovani,
kvidli sblizeni s Bohem, je jogin, i kdyZ ma p fed sebou pouze prvni z Fady
tkol G, napravu t élesného zdravi. AvSak lidé, kte Fi provad &ji stejna cvi €eni, a
neodpovidaji prvnim dv €ma uvedenym kritériim, jsou sportovci, okultisté ne bo
magoveé, ale ne jégini. Ateisticka jéga stejn & jako joga bez lasky neexistuje.

To ovSem neznamena, Ze ateisté nemohou cvi €it asany. Jen a t cviéi a
zlepSi si zdravotni stav. Ale mysticka neduchovni pse udojéga m Gze pfivést k
hriznym d dasledk dm nejhlubsi duchovni degradace. Takové pseudojéginy
muZeme snadno poznat. Jejich charakteristickym p  Fiznakem byvaji kultivované
etické nectnosti a vyza Fovani hrubého, tvrdého energetického pole. Jsou to
démoni €ti lidé v pravém slova smyslu, nebo ¢t se pfipravuji k peklu, k roli
démon 4.

Zapamatujme si: jestlize vSe, co d élame v pfirozeném Zivot € a ve
specialnich ezoterickych tréninkovych systémech, je oduSevn éno Laskou k
Bohu a zam éreno k N ému, pouze tehdy je to prave, pouze tehdy je to joga.
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