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V rdznych nabozenstvich je meditace vys$$i metodou mystick é praxe.
Pravé meditace umoz nuje postihnout Boha zivého a nakonec dojit ke splynu ti
s Nim.

Meditace je prace v édomi, nikoli mysli. Mysl p Fi meditaci musi ml €et a
jsou specialni metody, které pomahaji zastavovat €innost mysli na pot Febnou
dobu. To se nazyva ovladnuti "mentalni pauzy".

Védomi (ve fundamentalni psychologii a naboZzenstvi) je energie, ktera si
uvédomuje sebe samu. Je to sdm ¢€lov €k, ktery se m GZe nachazet ve vt éleném
nebo nevt éleném stavu.

Mysl je funkce v édomi; a €lov €k, ktery opustil t &lo, ma mysl a pam ét’. Ale
u vt éleného €lov éka je mysl €inna v souvislosti s mozkem.

Védomi muze byt rozvinuto od velmi malych rozm érG az po rozm éry
kosmické. Proces takového "p éstovani" v édomi se nazyva krystalizace. Prav &
o meditaci a krystalizaci fekl Jezis: "B th je duch a ti, kdo ho uctivaji, maji tak
€init vduchu a v pravd é&." (Jan, 4,24). To znamena, Zze ¢€lovék si musi uv édomit
sam sebe ne jako t €élo, ale jako duchovni substanci, rozvinuté v édomi, a prav é
v kvalit & védomi sm &fovat k v édomi Boha.

Pocate€ni etapy vyvoje v édomi muze €lovék projit v rdmci radzajogy
nebo jinych analogickych systém 0 sebezdokonalovani. DalSi pokrok probiha
na stupni, ktery KriSna nazyva buddhijoga — jéga v édomi (viz Bhagavadgitu).
Znamé Skoly, které p tGsobi v ramci buddhijogy, byly a jsou v Indii, mezi
tibetskymi buddhisty,  €inskymi taoisty, mexickymi indiany a muslimskymi
sufijci.

V klasickém schematu duchovniho r dstu, ktery vytvo fil Patandzali,
meditace (dhjana) zaujima sedmé misto. P fedchazi ji osvojeni etickych
princip U, hygienickych pravidel, ozdravenit éla za pomoci specialnich soubor U
fyzickych cvi €eni, oé€ista a rozvoj bioenergetickych drah, zvladnuti kontro ly
mysli a osvojeni tak zvané "vizualizace” — schopnosti v ytvafet zretelné a
stabilni obrazové p fedstavy. V tomto schematu meditace p fivadi k samadhi,
kde prav é také za €ina buddhijoga.

Na stupni samadhi €élov ék pozna pravdivost slov apostola Pavla: "Duch
Bozi ve vas p febyva" (1.Korintskym 3,16). Jinymi slovy: Atman je éast
mnohorozm &rného organismu élov &ka, existujici v P Fibytku Boha-Otce (iSvary)
tj. v nejvyS8§im prostorovém rozm éru. Potom za pomoci specialnich
medita €nich technik buddhijogy p Ffichazi adept k prvnimu poznani nirvany ve
statickém aspektu, a potom si osvojuje dalSi stupe n, dynamickou nirvanu,
ktera je dostupna pouze pro vysoce krystalizované v édomi. DalSi etapa je
prechod v édomi do stavu "ne-ja" zvladnutim meditace totalni re ciprocity, coz



vede ke stavu, ozna €ovanému Vv tibetské j6ze jako nirodhi. DalSi
zdokonalovani v lasce ke Stvo fiteli a v medita €nich technikach p Fivadi ke
splynuti individualniho adeptovav  édomi s V édomim Stvo fitele.

Satja Sai Baba mluvi o vySSi etap € osvojeni meditace takto: "Spravna
meditace je splynuti vSech mysSlenek a cit G s Bohem, ... kdyz vSechny ¢€iny
pochazeji z V édomi Boha, ne z mysli ¢&lovéka (Hislop Z.S.: My Baba and I;
Prasanthi Nilaym, 1985).

TFi aspekty dokonalosti jsou: Laska, Moudrost a Sila.

Osvojujeme si je ve t fech odpovidajicich sm érech duchovni prace: v
etickém, intelektualnim a psychoenergetickém. P fednost je t feba dat prvnim
dvéma. Meditace je zakladni metoda t fetiho sm éru. Prav é tak je vedena prace
ve vSech nejlepSich duchovnich Skolach.
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