Vladimir Antonov

O praci s rostlinami
Pfednaska

© V. Antonov,1990

Stale se mluvi o lasce. K Bohu nelze dojit, aniz bych om se nau €ili
milovat Jeho Stvo feni. Laska je altruismus, davani sebe sama. Prava | é&ska
nemuzZe byt egocentricka, "laska" k sob & je zvracena. Na duchovni cest € neni
mista pro v étu: "Miluji t &, proto prosim musi$ pat Fit pouze mn é a milovat m é!"

Pravé altruistické lasce se m UGZzeme uéit v oblasti sexudlnich vztah A, pfi
vychov & déti, sluzbou lidem ve své profesi (jestlize se ke své praci stavime
jako ke sluzb &, ne jako k vyd éleéné ¢€innosti a ziskavani jinych vyhod).
Zakladem etiky je laska jako soucit, n  €ha, tolerance, ochota k sebeob é&tovani
atd. Eticka slozka je nosnou oporou kazdého duchovn é rostouciho ¢&lov éka.

Naugit se lAsce nam pomohou nejen duchovni v Gdcové, nejen lidé, ale i
prosté rostliny. Jen kdybychom se cht  éli u €it!

Vzdyt rostliny jsou také Zivé, citici bytosti, schopné do konce
emocionalni reakce. Rostliny jsou stejn €& jako my fyzicka t éla s veSkerymi
jednotkami zivota. Chceme-li se nau ¢€it lasce, ma smysl p Fistupovat k
rostlinam prav é takto.

Rostliny jsou Zivé bytosti. | my se m  GZeme uéit milovat kaZzdou takovou
Zivou bytost p Fi rozvijeni schopnosti emociondlni lasky. Vzdy t &im vice bude
objekt 0, které jsme se nau €ili milovat, tim SirSi a dokonalejSi bude nase lask  a.

Existuji i jiné moznosti esoterické prace s rostlina mi.

Napfiklad kazda rostlina ma kolem t é&la bioenergeticky obal, "kokon",
jako kterakoli vt élena bytost. M tZeme se cvi €it v osahavani "kokon 4" rukou, je
mozné rozvijet jasnovidnost a nau ¢€it se je vid &t. Spatfit "kokon" je nejsnazsi
ze svého "kokonu", rozSi  fime-li v n ém své v édomi.

AvSak jsou jeSt & zajimav éjSi moznosti. Tréninkem svého v é&domi lze
dojit k tomu, Ze se staneme stromem. K tomu jet Feba nap Fiklad p Fistoupit zady
ke kmeni, naladit se na strom emocionalni laskou a "vlit" své v édomi dozadu,
do téla stromu. Pak snadno m Gzeme pocitit sami sebe Feknéme jako borovici,
dokazeme se podivat na okolni sv ét z jejiho t éla, jako bychom se divali jejima
oéima. Pfitom mé "ja" mizi.

Naucit se mizet je krajn & dulezité. Je opa €na cesta, charakteristicka pro
nékteré okultni Skoly a Skoly €erné magie — cesta p éstovani svého "ja": "Ja
jsem tady panem! Ja budu porou é€et! VSichni m & musi respektovat!..." Ve
zdravych nabozZenskych sm érech se kultivuje pokora, pokorné poci tovani
sebe sama. Neni to dogmatickd samou é&elnost! Ma to skute éné zasadni
vyznam. Kazdy m Gze splynout s Bohem a vit ézné ukon €it svou osobni evoluci
teprve tehdy, kdyz se nau €i mizet, byt ni €im.



K Bohu se nelze "vloupat". V Bohu lze zmizet. Proto v b uddhijoze
pFedchazi stupni nirvany v iSvarovi stupe i nirodhi, kdy se élov &k ué&i pfevad ét
své "ja" do stavu "ne-ja". NaSe "ja" musi zem  Fit, abychom se vlili v Boha.

Na to je tfeba pamatovat jiz od samého po ¢&atku Cesty a vSemocn € se
vyst Fihat p éstovani domyslivosti, pychy a egocentrismu. Jinak b y potom bylo
téZké se s nim vypo fadat.

Jesté se za pomoci rostlin m GZeme zjemnfovat tak, Ze se na n & budeme
ladit. Z hlediska "hrubosti a jemnosti" jsou r tzné druhy rostlin. Dub je
energeticky nejhrubSi druh stromu v nasSi evropské o blasti. Zato u borovic,
smrk 0, bfiz (zvlast € u druhu b Fiza chlupatd), osik a n ékterych topol 0 je ¢emu
se pfiuéit.

Clov &k, ktery snadno vstupuje do hrubych energetickych s tavu a neumi
je odstra novat, nem Gze o sob é Fikat, Ze je jogin. AvSak uvedené stromy udrZuiji
klid a jemnost vzdy.

Bioenergeticka aktivita strom G zavisi na ro ¢énim obdobi. B fizy nas
nejintenzivn &ji obdarovavaji svou jemnosti na ja Ffe v obdobi proud éni mizy. S
borovici je nejlépe pracovat v l1ét €&, v horku, se smrkem v chladném ro ¢&énim
obdobi.

Jsou takeé bioenergetické rozdily mezi rostlinami stej ného druhu.

Rostliny, které rostou v nep Fiznivych podminkach, nap F. v podma éené
pudé, v neadekvatni vlihkosti atd. jsou bioenergeticky s labé. Zdravé stromy
rostouci bez omezeni prostoru jsou obvykle pIné energ ie.

Mezi nimi je mozno najit vzacné jedince, kte Fi vynikaji zvlast € unikatni
silou. Jsou to tak zvané "rostliny sily".

"Rostliny sily" p fitom nemusi byt jen stromy. N  ékdy tyto vlastnosti maiji i
mali €ké rostliny, nap Fiklad jednotlivé exempla fe kapradiny dreopterisu.

Na zavér se zastavime jest € u etiky vzajemnych vztah G s rostlinami.

NékteFi bioenergetikové v naSi zemi v posledni dob €& fantaziruji, Ze
nékteré stromy energii davaji a jiné ji odebiraji. U prvnich je t feba se
"p fizivovat" a drunym se vyhybat jako "vampir  dm" atd. Tyto fantazie se rodi
také diky nedostatku informaci, které je mozné ziskat bioloka €ni virguli nebo
kyvadélkem na rozdil od moZzZnosti vstoupit s rostlinam i do harmonického
vztahu emocionalni lasky a splynout s nimiv ~ édomim.

Ve skute énosti neexistuji takové rostliny, které by lidem "o dsavaly"
energii. A také nemame etické pravo mit pozadova ¢€ny postoj k Zivotni sile
jinych Zivych bytosti. V. énujme tomu pozornost! Je to zasadni eticky moment
na duchovni Cest é. V etice jogy neni prostor pro osobni zajmy, pro
pozadova €énost. Je zde vSak prostor pro lasku jako davani ala  sku jako soulad.

Duchovn & se wvyvijejici €lovék wvytvafi s rostlinami vztah lasky.
PFistupujme ke stromu s laskou, nala dme se podle n ého v harmonii jemnych
emoci, obdarujme ho svou laskyplnoun  éhou a on potom odpovi svou laskou.

Pouze kdyz se setkaji dva, kte Fi sméfuji vektor své lasky k partnerovi,
pouze tehdy nastupuje prava harmonie mezi  €lovékem a rostlinou, mezi lidmi,
mezi €lovékem a Bohem.
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