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Pfirozenym a nanejvyS chvalyhodnym rysem kazdého skute éné
milujiciho ¢€lov éka je snaha pod élit se s ostatnimi o svou radost a 5t ésti.

Ale €asto, kdyZz n ékdo s veSkerou up Fimnou bezprost fednosti za €ne
sd élovat lidem svou radost z poznani n  éjaké pravdy, nahle je ohromen, Ze ho
chape jen malokdo, mnohé to v dbec nezajima a n ékdo reaguje dokonce
nepratelsky... V éemto v ézi?

Lidé jsou r Gzni a pfi mirném p fehanéni je mozno Fici, Zze s kazdym je
tfeba mluvit zvlaStnim, jen jemu vlastnim jazykem.

Déti a dosp éli se navzajem nechapou. Nerozum &ji si muzi a Zeny. Jsou
ohromné rozdily ve v €kové a sexualni psychologii, ale v étSinou tomu
nep fikladame vyznam. Zde je p Fi€ina mnohého utrpeni. Nechapou se také lidé,

u nichZz dominuji r Gzné €akry.

Pouze skute €né moudry ¢€lovék je schopen pochopit jazyk kazdého
¢lov éka a timto jazykem s nim hovo Fit.

Existuje psychotypizace podle dominance ur  ¢&itych ¢&aker. Stru éné se
seznamime jest € s jednim Upln &Sim psychotypiza €énim systémem. Pom (zZe
nam lépe poznat sebe sama i jiné. Pochopeni ostatnic  h je pevhym zakladem
Lasky.

Clovék ve své ontogenezi i psychogenezi postupn & prochazi celou
fadou vyvojovych stadii. Ontogeneticka stadia, t.]. stadia v ramci jednoho
lidského Zivota, jsou stejnd jako stadia psychického vyvoje ve velkém
¢asovém m éfitku (psychogeneticka stadia v fradé lidskych vt éleni). V
konkrétnim zivot & se obvykle osvojuji snadno a rychle stadia, ktera jiz byla
absolvovana d Five; potom psychogeneticky r  Ust pokra €uje.

Prvnim ontogenetickym stadiem prochazi v étSina lidi v prvnich letech
Zivota. Je to stupe i socializace. V této dob é si dité osvojuje prvni projevy
lasky k lidem.

Aby bylo toto obdobi Usp €3Sné, jsou nutné ur €ité vn éjSi podminky, a to:

a) dlouhodob & nepfrerusovany kontakt s matkou (nebo osobou, ktera ji

nahrazuje) do dvou az t Fi let; matka je nutnd p FedevSim jako p fedmét

prvotni socializace dit éte, ale ten, kdo je bude krmit, bude plnit v tomto
sméru druho fadou roli;

b) dostate €ny styk s vrstevniky v dalSich letech;

c) laskyplné chovani k dit é&ti p fedevSim v rodin é.

Nejsou-li dodrZzeny tyto podminky, dit & zcela neabsolvuje stadium
socializace a pozd €ji projevuje jistou miru asocialniho chovani.

Kazdy z nas pozoroval dosp élé lidi, kte Fi se chovaji k ostatnim jako k
nepfatelim. K neznAmym lidem se obraceji bez Gsm évu, a i znAmym s nimi



nebyva vzdy p fijemné. Ale oni sami trpi jeSt & vice. Pfedstavme si, jak jim je,

jestlize vSichni, kdo jsou kolem nich, v nich vyvola vaji strach nebo
podrazd énil... Prav é tito ne$ tastnici tvo i vysoké procento zlo ¢€inc G a téch, kdo
hledaji v opileckém zapomn éni zachranu z hr tzy, ktera je obklopuje.

Pfedstavme si, jak je pro n & nedostupné JeZiSovo nebo KriSnovo
pFikazani o Lasce!

VSe, co pro n € muzeme ud élat dobrého, je pokusit se nasm érovat je k
socializaci a pouzit p Fi tom jejich Grove 1 chapani spole ¢enskych vztah u.

Jindy n ékteré defekty socialniho cit éni mohou vznikat pod vlivem
asocialni vychovy. Taktni, nenasilny a laskyplny vzt ah k témto lidem snadno
pom GzZe odstranit takové osobni nedostatky.

Ti, kdo Usp é3né absolvovali stupe n socializace, ale dosud nepostoupili
dale, tvo ¥i velkou skupinu tzv. oby €ejnych lidi, kte Fi se nikam nederou, o0 nic
velkého neusiluji, ale jsou dobrosrde  €ni.

Druhé stadium vyvoje ¢&lovéka nazveme obdobim "oddanosti" a
napodobovani. V ontogenezi dit éte je to pfiblizné od tfi let do mladSiho
Skolniho v éku. Dité jeSté pIné =zavisi na rodi éich a je jim oddano.
Nejzajimav éjsi zvlaStnosti tohoto v €ku je snadné osvojovani navyk @ a chovani
na zaklad € napodobovani.

Dojde-li k tomu, zZe dit € ztrati objekt napodoby, jeho chovani se bude
formovat nespravn é.

V psychogenezi to je dalSi stadium utva  Feni Lasky.

Mnozi lidé z Gstavaji na tomto stupni i v dosp élosti. Jsou to p FedevsSim
pfFivrzenci r Gznych naboZenskych a jinych spole €enstvi. Vstupuji na cestu zla
stejné jako na cestu dobra, podle toho, kam je vedou jeji ch vudcové.
Pasobime-li proti jejich fanatickym snaham, vyvolava to u nich jen zesileni
aktivity pod heslem boje za n é€&i prava nebo obrany n é&jakych vysokych ideji.
Typickym p fikladem je naprosté zvraceni p Gvodni ideje pod vlivem autority
vidc v kampanich tvrdého pronasledovani kaci  f a jinov ércd, jez periodicky
rozkolisavaji k festansky sv ét.

Lidé tohoto psychotypu jsou schopni dobra i zla, avs ak nejsou schopni
existovat bez slepého p fFejimani nazor G a chovani osob, jez jsou pro n é
autoritou. Pomoci jim nelze hrozbou ani varovanim (hr ozeb se neboji, vzdy t
jsou to bojovnici za pravdu), ale taktnim p fevedenim pod jiného v ddce.
Nezapominejme, Ze bez v tdce nemohou Zit.

Treti stadium jsou "konkrétni znalosti”. V ontogenezi d itéte je to
priblizn & vék od 6 — 7 let do 13 — 15 let, tj. do po €atku pohlavniho dozravani
(sousedni stadia se mohou €aste éné prekryvat).

Je to obdobi ziskavani elementarnich informaci o oko Inim sv été
prost fednictvim ukladani v pam éti, experimentovani a tv dréich prvk Q.

Mezi dosp élymi, kte Fi jsou v tomto stadiu, je mnoho dobrych pracovnik u
z raznych obor 0. Jejich zajmem je ziskat v édomosti. Je t feba jim poskytnout
hodnotné poznani a pomahat jim rozSi fovat rozhled. Jestlize se tito lidé
dostanou v d dsledku nedostatku v édomosti na Spatnou cestu, je mozno jim
snadno pomoci tim, Ze se jim poskytnou chyb  éjici konkrétni poznatky.



Ctvrté stadium je "harmonie”. D é&ti v tomto v éku zaéinaji intenzivn &
hledat harmonické socialni vztahy. Byva to platonick a zamilovanost a stydlive
projevy n éhy. Vyrazné, bolestné vnimani disharmonie a nesprave  dinosti m Gze
dovést az k pokus Um o sebevrazdu. V tomto obdobi lidé také projevuji p  rvni
vazny zajem o um éni. NezkuSeni, snadno zranitelni hoSi a divky hledaji soulad
a lasku.

V minulém stadiu jsme pozorovali projevy aktivniho r ozvoje adzni, nyni
je to andhata a viSuddha. Dosp élym, kte i zustali v tomto stadiu, je vlastni
jemnost vnimani a vysoka pot feba lasky (milovat a byt milovan), zajem o
uméni a €éasto vyrazna psychicka zranitelnost.

Tito lidé touzi po harmonii a lasce. Dejme jim ji to  lik, kolik m Gzeme.
AvSak nezadejme od nich, aby byli energi €ti a moud fi. To jsou vlastnosti,
kterych nabudou pozd éji.

Dal§i stadium je "sila v dle". Zde prost fednictvim v Gle dochazi ke
zpevn éni vSeho, co bylo ziskano d Five. Stejn é jako ve vSech ostatnich Usecich
Zivotni cesty m 0ze dojit k odklonu od spravného sm  éru. Ale poda Fi-li se udrzet
jej, €lovék se zdokonaluje ve SpravedInosti, Harmonii a Lasce.

Pomoci t ém, kdo vstoupili na cestu egoismu, m Gzeme tim, Ze jim
ukazeme prave idealy, za n éZ bojovat stoji zato.

Toto stadium je charakteristické pro bojovniky v ne jlepSim slova
smyslu, lidi state €né, silné, nezistné, spravedlivé a ob étavé. V tomto stadiu se
aktivn & rozviji manipura.

Sesté stadium je "aktivni mysl". Lidé na tomto Usek u Zivotni cesty jsou
zrali, se Sirokym rozhledem a ¢&asto maji dobré organiza €éni schopnosti (na
rozdil od lidi minulého stadia, jimZz nedostatek mysle nkové Si fe nedovoluje
Usp 83né se s takovou praci vyrovnavat). Si fe mySleni je vysledkem rozvoje
sahasrary, avsak to, Zze €lov ék je energicky, zna &i aktivitu manipury.

Ukolem lidi tohoto psychotypu je maximaln & vyuzivat svych vysokych
schopnosti pro blaho lidi a v pIném souladu s etick ymi zasadami zdokonalovat
své organiza €ni schopnosti, rozSi rovat rozhled, rozvijet své emocionalni
centrum. Aktivni prace v poslednim bod & jim umozni p fechod k nasledujicimu
stupni.

Sedmé stadium je "Laska a Moudrost". Schopnost Lask y se postupn €&
rozviji tak, Ze €lovék pfechazi z jednoho stupn € na druhy. O rozvinuté Lasce
muzeme mluvit u lidi, kte F si Gsp éSné osvojili stadium harmonie. AvSak
Moudrost je cilem az v poslednim stadiu. P fedchozi stupn é nelze minout.

Laska a Moudrost umi milovat a chapat kazdého élovéka a poskytovat
mu bezchybn é tu pomoc, kterou pot Febuje prav é v dany okamzik svého vyvoje.

K tomu je zapot febi:

* nauéit se vid ét problémy lidi jejich o €ima;

* nauéit se milovat €lovéka takového, jaky je nyni; to je nezbytna
platforma k tomu, abychom mu pomohli;

e zvyknout si zdrZet se neuzite ¢€nych pokus 0 predélat ¢lovéka naraz
podle svych p fedstav, ale pouze mu napov édét kazdy dalSi krok a
podporovat jej n éjakou dobu na novém stupni;



e ovladat sdm to, co se m Gze zZakdm hodit: nelze nau ¢€it to, co sami
neumime; a mnoho dalSiho.

Prava Moudrost je nerozlu €éné spjata s pravou Laskou. Skute ¢€éné miluje
ten, kdo se vzdy diva na sv ét srdcem, nejen rozumem, a nikdy, za zadnych
okolnosti neztraci tento stav.

Moudrost tkvi v tom, Ze €lov €k vidi svou nedokonalost a uv  édomuje si,
jak je Cesta jest é dlouha.

Moudrost je také to, Zze se €lov ék nikdy nespokoji s tim, ¢&eho dosahl, a
do posledniho dechu se snazi u €init jeSt é jeden krok a dalSi a dalsi...

Moudrost je to, Ze si  €lov ék uv é@domuje svou jednotu se vSim.

Moudrost je jeSt & v mnohém dalSim...

Uvedena teorie nam poskytla dostatek inspirace k v aham. Mizeme se
zamyslet nad tim, ve kterém jsme stadiu. Za ¢énéme u prvniho a &estné si
odpovidejme, zda jsme je absolvovali.

Je bézné, Ze v nékterych stupnich mame jest & uréité dluhy. Je nutno je
odstranit. Mozna take, Ze p fiSel €éas vstoupit do dalSiho stupn &, Ze bude
vhodné zvolit si obor a za ¢&it se studiem, nebo se zabyvat vychovou d  éti
(mate fstvi mimo rfadné siln & pomaha ziskavat mnoho vysokych kvalit), éi si
vybrat praci v oboru vhodném pro dalSi vyvoj. N ékdo mozna pot febuje n éjaky
¢as pracovat na stavb &, obd élavat na venkov é pudu, jiny se zase p fiblizi sv étu
uméni, dalSi poroste tim, Ze bude vyu €ovat ¢&i pracovat v administrativ  é.

Nehnévejme se, jestlize zjistime, Ze nejsme v sedmém stadiu
Pochopime-li zakonitosti duchovniho vyvoje a vyuZzijem e-li specialnich technik
sebezdokonalovani, budeme moci velmi rychle postupov at z jednoho stupn €
na druhy. Jen kdyby bylo to p  fani...

Tyto védomosti nam poskytnou velmi mnoho, zvlast é pokud jde o
chapani lidi kolem nas. Pot febujeme je nejen proto, abychom se nau é&ili lidi
milovat, ale také proto, abychom jim lépe um  éli pomahat.

Jist & v nas jiZ nevyvola pochybnosti tvrzeni, ze lidé r  tGznych vyvojovych
stup G potFebuji ob éas néco zcela protich Gdného. Spatn & to dopadne,
zaéneme-li élovéka na étvrtém vyvojovém stupni "vychovavat® metodami
vhodnymi pouze pro druhy nebo paty stupe A, nebo budeme-li od n ého
vyZzadovat schopnosti, které nalezi stupni Sestému.

Zdaleka ne kazdy chape jednu velkou pravdu: vsichni lidé se vyvijeji
kladn &, je jen velmi malo vyjimek. N ékdo sta &éi vice, nékdo mén &, nékdo jde
rychleji, jiny pomaleji. Ale kazdy m  Gze jit rychle. Jen kdyby byloto p  Fani...

Podivejme se nyni, co nuti n éktere lidi stale se zdokonalovat, misto aby
jen pluli po proudu.

V kazdém stadiu jsou tyto motivy r Gzné. Pro ty, kte fi neproSli prvnim
stupn ém, muZe byt motivem k intenzivnimu duchovnimu r  dstu zoufalstvi: "Uz
takhle dal nemohu zit! Musi existovat n  éjaké feSenil..." Jestlize p Ffijde pomoc
ve spravny okamzik, je mozné za ¢€it oktavu své duchovni Cesty a dokazat
velmi mnoho.

Prvni tFi "noty" této oktavy se daji projit velmi snadno. A le abychom
presli na étvrty stupe n, bude zapot febi op ét velkého Usili a vn &jSi pomoci



(166). Na pfriklad silna touha po poznani vede k setkani s vhodny  mi knihami,
lidmi, ideami...

Zvladnuti €tvrtého stupn € je spojeno s intenzivnim rozvojem souboru
¢aker emociondlniho centra, p fedevSim anahaty. Lze toho dosahnout
pfirozenou cestou, na p Fiklad laskou k vlastnimu dit é&ti, nebo specialnimi
metodami urychleného vyvoje, jako jsou metody naseh o prvniho kurzu.

DalSim kritickym bodem Cesty je p  fechod ze Sestého stupn & na sedmy.
PFi¢inou je, Ze lidé, kte Fi jsou velmi Usp €3Sni ve spole éenskych vztazich, se
mohou snadno ocitnout v zajeti vasni, jako je pycha, jesitnost, hon za pen ézi a
slavou. Pouze zoufalstvi, které vznika jako vysledek p  oznani iluzornosti cil @
nasich vasni, a p fani ziskat Harmonii a Lasku p Ffivad éji k hledani vychodu ze
slepé uli €ky. Pomoci jim m GZeme tak, Ze je p fivedeme jakoby k opakovanému
rychlému pr dchodu stadiem harmonie, bez n éhoz neni mozné vystoupit na
sedmy stupe A.

Pro nékoho bude motivem k vyvoji p Fani stat se silnym fyzicky i
duchovn é, pro jiného snaha jeSt & |épe pomahat lidem...

Neexistuje univerzalni motiv a neni univerzalni konkr  étni metoda
zdokonalovani pro vSechny lidi. Je t Feba se spravn é orientovat, aby nase
pomoc byla asp é3na.
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