Z.B.Ragimova
Rozvoj
tvo Fivych schopnosti dit eéte

Pojem harmonie v ¢lovéku zahrnuje zna ¢né Siroky okruh problém u.
Nejsou vSak vSechny obsazeny v souhrnu v édomosti a navyk G, které se
ziskavaji ve Skole. Harmonie osobnosti p  fedpoklada nejen stejnom érny vyvoj
fyzické, intelektualni a emocionalni sféry organismu . Tento pojem zahrnuje
také duchovn € emocionalni potencial €&lovéka; rozvijeni tohoto potencialu
umoz fiuje harmonické souziti s lidmi, dava  €lov éku schopnost vazit si krasy a
dokonalosti sv éta pfirody a zit s nim v souladu.

K tomu, aby se poda filo vychovat harmonickou osobnost, musi se v
¢lov éku probudit tv Urce. Je t feba, aby pocitil p Ffani poznat své vnit ¥ni moznosti
a vyuZzit je ve prosp éch ostatnich. Poznat a "vytvo Fit " sam sebe — to je
nejobtizn €jSi um éni. Proto je nutno vychovavat tv  Gréi osobnost uz od d étskych
let. Potencial duchovnich a tv aréich moZnosti se nachazi v emocionaln & volni
sféfe €lovéka. Je nutno probudit k Zivotu tu snahu o dobro a sv étlo, ktera je
skryta v kazdé dusi a m GZe se stat pramenem mravnosti a harmonie osobnosti.

Metodika skupinové prace s d étmi vychazi ze souboru r Gznych metod.
Jednotlivé lekce obsahuji cvi ¢&eni na rozvoj fantazie, pozornosti, pam éti,
télovychovné a otuzovaci metody, besedy na etickopsych ologicka a esteticka
temata. Rozvijeni tv Gréi aktivity se stimuluje kreslenim, tancem, hrami r ~ Gzného
druhu. Zna ¢ny ddraz se klade na vyuziti prvk 0 psychické autoregulace, které
privad éji pozornost d éti k problém Gm sebekontroly a sebevychovy, bez nichz
je tézké formovat harmonicky rozvinutou osobnost. Rozvoj tv uréich
schopnosti m Gze byt Gsp éSny pouze p fi cvic€eni zaloZzeném na kladném
emocionalnim lad éni. A v tomto p fipadé metody psychické autoregulace v
uvad éném systému jsou neocenitelnou pomoci a vytva  feji srde énou, laskavou
atmosféru, probouzeji pot Febu "otev Fit se” a pod élit se s ostatnimi o to
nejlepSi, co v ¢€lovéku je. Tyto metody také zost Fuji vnimani, zlepSuji
rozumovou €innost, rozvijeji fantazii a dovoluji SirSi pohled na okolni sv ét.
Vyuka metod autosugesce napomaha psychokorekci osob nosti cvi éenct, coz
samo o sob é je velmi d dlezité.

Hlavni Ukoly p i praci s d étmi vidime:

a) v odstran éni sev fenosti a emocionalniho nap éti

b) ve vytvo feni navyk 0 harmonického styku s lidmi,jehoz zakladem je
dobrosrde €nost

c) ve formovani ekologického mysleni, Setrného vztah uk pfirodé

d) v rozvoji schopnosti koncentrovat pozornost a prob ouzet p fedstavi-
vost

e) ve vytva feni estetickych pot feb

f) v ziskavani navyk G na pravidelné cvi €eni, véetné cviéeni pro spravné
drzeni t éla



g) v poznavani pohybovych her, vb é&hu a otuzovani.

PFi kazdé lekci se stava v ad¢éim jeden z vySe uvedenych Gkol .

Cviéi se dvakrat tydn & v télocvi €né. Kazda lekce trva p fiblizn é tfi hodiny.
Krom €& toho se vyuziva vikend 0 na vylety do p Firody nebo k navst évam vystav a
pod.

Nejvhodn &jSi mnozstvi d éti pro jednu skupinu je 12 — 16. P fijimaji se
déti od osmi do dvanacti let, nebo od deseti do patna  cti let. P feji-li si rodi €e
G€astnit se cvi €eni, jsou vitani, nebo t to napomaha vytva feni srde €né
"rodinné" atmosféry. Umoz nuje to FeSit mnohé rodinné problémy, podporuje
vytva feni navyk U nutnych pro styk s lidmi. Zainteresovanost rodi ¢l pri takové
form & prace s d étmi je velmi d udlezitd. Pochopi-li rodi €e dulezitost nasich
ukol G, urychluje to pokrok d éti. Prace s dosp élymi se proto prom énuje v
samostatny Ukol, FeSitelny prost fednictvim besed, cykl 0 pfednasek o otazkach
otuzovani, vyzivy, psychologie styku s dit étem a také seznameni rodi €4 s
pFisluSnou literaturou.

Déti i rodi €e jsou k cvi €eni oble €eni sportovn & a nosi si s sebou deku.
Upozor nujeme vSechny, Ze od év i deka maji byt z p Firodnich material (0, protoZze
syntetické latky zaporn € ovliv nuji metabolické procesy v organismu. Sal by
nemél byt osv étlen za fivkami.

UVODNI CAST kazdé lekce obsahuje cvi &eni "pFani", které p Fitomné
naladi a vytvo i emocionaln & kladnou atmosféru. VSichni se posadi do kruhu v
pozici Zaka (vkle €e na patach s rovnymi zady, dlan & na stehnech). Cvi Eitel
pFfipomina nutnost uvolnit svaly na obli  €eji, na krku, b FiSe, nohou. Potom vede
cvi éence k tomu, aby se zaposlouchali do tichat élocvi ény, do ticha ve svém
nitru... Jeho hlas musi byt dostate €né silny, aby vSichni dob Fe slySeli bez
nap éti, klidny, s pauzami pro provad éni cvik Q.

Cvi€itel vede meditaci:

"Citime teplo uprost Fed hrudniku...

Mame tam mali €ky, teply kousi €ek sluni éka...

Ten kousi éek tepe, roste, vypl nuje teplem cely hrudnik...

Jeho paprsky se derou ven...

Posilame je sm érem dop Fedu,natahujeme je jako teplé dlan é

na znameni p Fatelstvi...

Spole €né s paprsky posilame vSem p Fani:

At je mir!

At je sv étlo!

At je radost v celéem sv été!

Posilame paprsky naseho p fatelstvi za hranice salu, vSem znamym i
neznamym lidem, vSem zvi Fatkdm, pta ékam, brou ékdm, rybi ékam..."

Potom se sm ér "p fani" postupn & meéni a smeéruje na vSechny strany i
nahoru a dol d.

Je mozné pouzit jinych text 4, jako na p Fiklad:

"At stale sviti slunce!

At trva p fatelstvi!

At je stale mir!"

nebo:

"Kéz vSechny bytosti Ziji v miru!



Kéz vSechny bytosti Ziji v pokoiji!

Kéz vSechny bytosti Ziji v blazenosti!"

ZAKLADNi CAST cviéeni obsahuje rozcvi €ku, trénink psychické
autoregulace v €etné psychofyzickych cvik G, "spontanni tanec", ale také
medita €ni hry, sestavu fyzickych cvik U a relaxaci.

Psychofyzické cvi_€eni — je to spojeni fyzickych pohyb 0 s autosugesci.
Protoze jejich provad éni muze byt pro d éti obtizné, za €iname lehkymi hravymi
prdpravnymi cviky formou rozcvi___€ky. PFi tom je koncentrace pozornosti vedena
do pohybujicich se sval U a kloub U spolu s p Fedstavou, Ze jimi proudi slune €ni
svétlo, vlahy dés t atp. Potom se d éti ztotoz nuji s obrazem kvitku pampelisky,
mladého stromku, travi €ky a pod.

Dale uvadime popis zakladnich psychofyzickych cvik U v modifikaci pro
déti. Tyto cviky se provad &ji vstoje.

Obdarovani_je cvik, ktery probouzi p Fani pod élit se s ostatnimi o to
nejlepsi, co v nas je. Ve vychozim postoji jsou ruce ohnuty v loktech na drovni
hrudniku, prsty sm é&ruji k hrudi. Potom Sirokym gestem otvirame naru €. "Mirou
lidskosti je schopnost davat... VSechno, co dostava me, musime dat ostatnim...
Nalévame, rozdavame St édfe, zdarma, bez p fani ziskat odm énou vSechno
dobré, co jsme nashromazdili sami..." Opakujeme cvik nékolikrat.

Cvik smi Feni délame plavnymi vinitymi pohyby jedné ruky s otev fenou
dlani (poté druhou a ob éma) odshora dol G. Toto gesto symbolizuje Klid,
harmonii, mir v nas i v okolnim prostoru. Dokonce i pouhé mentalni provad éni
tohoto pohybu, je-li dob Fe procit €éno, mlze mit stabilizujici G¢€inek.

PFi pfiprav é na cvik probuzeni je t Feba uvolnit t élo, lehce zaklonit hlavu,
zavfit o€i. NoFime se do sv é€ziho jitra a €istoty, jez nas napl nfuji €ilosti, silou,
zdravim. Citime radost a jednotu s celym sv étem. Zvedame ruce vzh dru,
protahujeme se jako po probuzeni, procitame pro kras u a harmonii sv éta...
Pfijimame do svého t éla proud ranni sv éZesti (ruce spoustime k ramen 0m, jako
bychom tomuto proudu pomahali viévat se dot  éla)... Jsme omyvani slune ¢éni
zafi, ktera pronika do kazdé bu nky téla... Stavame se travi €kou, zelenym
vyhonkem... Zavanul ranni v étérek... Celé t élo se koléba, tan ¢&i jako travi €ka
pod paprsky ranniho sluni  €ka... Cvi €eni pfevedeme na hravy spontanni tanec.

Hravy spontanni_tanec provadime ve stavu uvoln  éni téla. Pohyby se
neplanuji, nejsou zavislé na myslenkach. T  €lo musi vstoupit do harmonie s
okolnim prostorem, tan € samo, napl fiené blazenosti... Zvedame vzh aru ruce,
obli ¢ej, citime tekouci pot UEky zlatého slune ¢niho svitu... T élem protékaji
slune €éni strouzky... Proudy tekouciho sv  étla vytva Feji slune €né mofe a my se v
ném rozpoustime... Pr Gsvitna t éla tan €i v slune €nim mo fi jako vodni rostliny...

Spontanni tanec m Gzeme provad ét i v jinych variantach, na p Fiklad jako
tanec rznobarevnych nafukovacich balénk @ na modrém nebi, nebo jako let
svobodnych bilych ptak G v paprscich jit fniho slunce.

Tanec podporuje zm énu fyzického i psychického stavu G ¢€astnik Q,
zbavuije je sev Fenosti, napl Auje je radosti a opojenim.

Jindy m Gzeme pouzit hudbu. Vhodné jsou klidné vychodni melodi e, jez
naladi t €lo na plavné, plynulé pohyby.

VSechna vySe uvedena cvi €eni vyuzivaji jednu z hlavnich metod
psychické autoregulace — praci s obrazovymi p  Fedstavami. Od prvnich minut




lekce (po €inaje cvi €éenim pfani) se déti nofi do svéta predstav a fantazie.
Stavaji se U €astniky tv tréiho procesu, ktery se vyviji za pomoci cvi €itele p Fi
sou ¢asném Usili vSech G ¢astnik 4. Podle toho, jak schopnosti d éti rostou, je
mozno p Ffidat medita €ni hry — cvi €eni, Siroce pouzivané v estetikoterapii pro
dosp élé. V naSem p Fipad € jsou medita €ni hry p fizplsobeny d étskému v éku.

Medita éni_hry slouzi k rozvoji obrazovych p fedstav. Pouzivame ur éité
estetické nam éty. Cvi €itel zada nam ét,rozd éli i €astnik im role a potom kresli v
jejich p Fedstavach vyvoj d é&je v ostrych estetickych obrazech. Cvi  éenci musi
vstoupit do_obraz 1, ztotoZnit se s nimi, pocitit r dst svého harmonického
spojeni s ostatnimi U ¢€astniky a vyjad fit tyto vztahy pohybem. P F#i tom
plasti €nost pohyb O vyjad fuje emociondlni stavy,vznikajici v procesu
medita €niho prozitku.

Pouzivame nasledujici varianty medita  €nich her:

Cestovani po dn_& oceanu — pohybujeme se v teplé, pr Gzraéné vod &, kde
se lehce kolébaji vodni rostliny, na dn & vidime rGznobarevné kaminky,
sledujeme hrajici si rybky a sv  ételna "prasatka".

Zivot kv étin — kazdy U &astnik se ztotozni s n &jakym kvitkem. Je rano.
Prvni slune éni paprsky kv étinku probouzeji. Ta rozevira okv étni platky
ozdobené kapkami rosy a usmiva se na slunce. Kvitek je pohostinny, s radosti
dava svou sladkou § téavu véelce, ktera p filétla, chlupaté housence a dalSim
svym p ratelam.

Let ptak U v oblacich — p Fi hie si p fedsatavujeme a prozivame lehké bilé
a rizové obla €ky v nebeské mod Fi, rychlé bilé ptaky, veselé a laskavé slune  €ni
paprsky...

Roé€ni_obdobi — U €astnici se ztotoz fAuji se stromem, lesnim pta ¢&ékem,
kapkou dest € a jako by zili jejich Zivotem vr Gznych ro €nich obdobich.

Tyto hry je mozno doprovazet hudbou. M Uze to byt na p fiklad stara
taoisticka €inska hudba, ale také moderni hudba hrana na syntet izérech, které
vyluzuji zvuky p Firody.

Uspéch téchto forem prace zaji$ tuji schopnosti cvi &itele vyvolavat u
74kl predstavy s maximalni ostrosti. PoZaduje se, aby cvi ¢itel nejen m él
patfiénou bohatost obrazného vyjad feni, ale i schopnost vyvolat ty pocity,které
v sob é toto vyjad Feni obsahuje.

Soubor fyzickych cvik U je nezam énitelnou sou €asti kazdé lekce. Zdravé
télo je nezbytnou podminkou pro optimistické vnimani s véta. Proto jeden z
Ukol G pfi praci s d étmi je, aby si d éti navykly na zdravy Zivotni styl. Cvi  €enci
také musi pocitit p i jednotlivych lekcich radost, kterou jim dava akti vni pohyb.

Cviéebni sestava, kterou se d éti ué€i v této €asti lekce, je ur €ena také pro
domaci cvi €eni.

Pohybové t élesné cviky jsou cileny na zvySeni pruznosti pate  fe a kloub
v kon €etinach, na posileni t é&ch svalovych skupin, které zaji§ tuji spravné drzeni
téla.

Sestavy statickych cvik 0 (asan) hathajégy jsou doprovazeny vykladem o
jejich p Gisobeni na organismus a na psychiku.

Vyuéujeme také dechové cviky, nejjednodussSi prangjamu a jednotliveé
cviky z €inské gymnastiky tchai- ti.




DalSim prvkem této €asti lekce jsou pohybové hry a b éhani po dvo fe, v
parku nebo na stadion é. Tak déti ziskavaji navyky na b éh klusem a na
meditativni_b _&h. Zvladnuti metodiky meditativniho b €hu umoz fiuje prom énit
obvykly monotonni b é&h v lehkou a p Fijemnou hru, ktera navic obohacuje
emocionalni sféru dit éte.

Cvi€enci se také seznamuji s elementarnimi otuZovacimi na vyky a
zarove i si zvykaji na chozeni "bosky" v kazdém ro €énim obdobi. Nejlépe
pFipravené d éti se koupou spole ¢€né s rodi €i pod Sirym nebem po cely rok.

Upozor Aiujeme, Ze vyuZiti otuzovacich metod nejen d éti pfivadi k
ozdravnym navyk Gm, ale slouzi i jako trénink v dle. Sila vile je nezbytnou
podminkou pro budovani osobnosti dit  éte v obdobi dospivani.

Metodika naSi vyuky si vyty €ila Ukol stejnom érné ovliv hovat vyvoj
emocionalni a volni sféry. Proto se vSechna uvedena fyzicka cvi €eni spojuji s
vhodnymi obrazovymi p Fedstavami.

Relaxaci praktikujeme jako cvi €eni s nazvem odpo €inek. Tkvi v
postupném uvoln éni vSech sval 0, poé€inaje prsty u nohou, az k hlav €, vleZze na
zadech se zav fenyma o €ima. Relaxa €éni stav udrzujeme n ékolik minut. Toto
cvi €éeni mazeme provad ét s hudebnim doprovodem. PouZivdme instrumentalni
hudbu 18. stol., vybrana sborova preludia J.S.Bacha , loutnové skladby starych
mistr 4, stard hudebni dila s p éveckymi sbory. Cvi €itel muaze relaxaci
doprovazet slovem; na p fiklad navozuje p fedstavu teplych p Filiv mofskych
vin, pise €né plaze rozeh faté sluncem, hebkého na €echraného obla &ku, ktery
zahaluje naSe t éla atd.

Vyuéuje se jeSt € nékolika dalSim relaxa €nim metodam, jako na p Fiklad
polohy krokodyla a polovi __€ni zelvy .

Po dobu relaxace je vhodné snizit intenzitu osv  étleni salu.

ZAVERECNA CAST kazdé lekce obsahuje besedy, hry a jiné druhy
éinnosti, v nichz pokra €&uje vychova estetického vkusu d éti, rozvijeni jejich
osobitych tv Gréich projev U, formovani ekologického mysleni. Je dulezité
upoutat pozornost cvi  €encl na skryté moznosti lidského organismu, zaujmout
déti pro otazky seberealizace.

Téma vztahu k p Firod & rozvijime prost fednictvim diapozitiv 4, reprodukci
obraz G a hudbou. Je vhodna na p Fiklad nasledujici tematika diafilm G: "Zivot
vody", "V horach", "Jaro v p Firod &" atp. Je mozno pouzit reprodukce obraz 0 's
tematikou p Firody. V hudb & je téma p firody dob fe vyjad feno ve skladbach
skupiny Paula Wintera (ekologicky jazz), v n ékterych dilech Bachovych,
Haendelovych, Vivaldiho, Cajkovského, Beethovena a daldich. Hudba m GZe
podbarvovat promitani diapozitiv 0, nebo m Gze prost & znit pfi sveétle svi ¢ky v
pFitmi t élocvi ény.

Probouzet vlastni tv Gréi silu déti mazeme také vytvarnou vychovou.
Navrhneme d étem, aby zobrazily kresbou stavy, v nichz se jim nejvi  ce libilo p Fi
cvi €eni. A tak d éti kresli "radost" — kv &ty zvedaji hlavi €ky ke slunci a hovi si v
jeho vlidnych paprscich; "vesmir" — planety, kde je vzdy jen p Fatelstvi a nikdy
nejsou valky; "zlaty dés t" — velké bilé kv éty kopretin ve zlatém desti
slune €nich paprsk .

Jindy po fadame ve €ery pohadek a poezie: p fi svétle stolni lampy zn &ji
éeské, vychodni a jiné pohadky a verSe. Nechavame d éti pop femyslet nad




pohadkami Bozeny N émcové, K.J. Erbena, nad p Ffibéhy Mahabharaty atd.
Pohadka — to je zarove n hodina psychologie, podana jazykem dostupnym
détskému chapani. Pohadka probouzi po ¢€atky dobra v d étské dusi, vyzyva k
moralnim Gvaham.

Zaroven s pohadkami a verSi m Gzeme ¢ist vyprav éni o state ¢nosti a
uslechtilosti, €erpana z knih, novin a €asopis . Cilem je formovat mravni idealy
— porozum éni, vali, lasku k lidem.

Zavérecna €ast lekce m Uze obsahovat i hry. Psychologové upozor  nuji, ze
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bez piedstavivosti tv_uréi pramen dit éte vysycha. Proto jednim z d Gvodd, pro ¢
zafazujeme tolik her do naSeho programu, je stimulace t  varéi iniciativy a
vytva feni psychologické individuality kazdého U €astnika. Mimo to hry davaji
vzniknout d Gvére a kontaktu mezi dosp élymi a d étmi.

Zde jsou n ékteré z pouzivanych her:

Zrcadlo — jeden z dvojice opakuje pohyby t éla a mimiku tva fe toho
druhého.

Kamera — pomysinou kamerou, ktera se jako by pohybu; e uvnit F téla, si
prohlizime jeho jednotlivé organy.

PiStaly — pfedstavujeme si svoje t élo jako dutou pi§ talu a zpivame
samohlasky nebo slabiky, které jako by zn ély z ridznych ¢&asti téla. PFfi tom
koncentraci p fenaSime postupn é do stfedu hrudniho koSe, do st Ffedu bficha,
do krku, do hlavy.

Nata&i se film — G &astnici realizuji slovni "kresbu" na zadané téma. Uko |
tkvi v tom, aby se tyto "kresby" staly jako by vidi telné pro ostatni.

Upozor flujeme, Ze v této €asti stejn é jako v celé lekci je hlavnim kritériem
pro vyb ér materialu Dobro a Krasa. Napl rfujeme-li d étsky "pohar duse" t émito
hodnotami, chranime dit € pfed mnohymi chybami, smutky a nemocemi.

Spole €né stolovani — hostina, jiz uzavirame lekci, je zavazna  a oblibena.
Pfitomni se rozesadi kolem "kouzelného ubrusu”, kde se rozmisti donesené
jidlo (doporu €ujeme U €astnik tm, aby drZeli lakto-ovo-vegetarianskou dietu).
VSichni se zklidni, umlkaji. Cvi é€itel pronese slova medita ¢€niho p felad éni:

"Citime sluni €ko v hrudi...

PosSleme odtud paprsky vd €ku za stravu...

To ona nam dava Zivot, silu, moznost se p  fatelit...

PosSleme paprsky naSich dik @ tém, kdo tuto stravu pro nas vyp éstovali a
pfipravili...

Posleme sv 0j pozdrav radosti vSemu Zivému na vSechny strany...

At je mir!

At zafi svétlo!

At je radost na celém sv été!

VSem dobrou chu t!"

VSichni spole €né zaé€inaji jist a nezapominaji si p Fi tom navzajem nabizet
a délit se o to nejchutn &jSi a nejlahodn é;si jidlo.

Po spole éném stolovani nasleduje vym éna recept i a vabec sd éleni
zajimavych informaci.

Krom & lekci v télocvi éné pofadame ve volnych dnech pravidelné
kolektivni vylety do p Firody. Skupina se vyda na p Fiklad k lesnimu jezeru, kde je




moznost koupani i posezeni u ohn é. VSichni se vraceji plni dojm @ a novych sil.
Ale tyto vylety nejsou jen zabavou a odpo  €inkem: d éti zde poznavaji p firodu a
uéi se s ni stykat. Mame ku p Fikladu "tabu", jez nelze p Fekro €it: nemame pravo
za zadnych okolnosti ublizovat p Firod &, kterémukoli z jejich projev 0 — ani

travi €ce, ani liste €ku, ani brou €kovi. P firoda — to je pro nas ohromny a
kouzelny domov. Styk s ni se m 0Ze pro nas stat svatkem.
Moznost posoudit efektivnost uvedené metodiky davaji besedy s rodi é€i,

odpov édi na anketni otazky, ba i pozorovani d éti p¥i cvi €eni.

Zde je pfiklad prehledu zmén, které byvaji pozorovany po
sedmim ésiénim cvi ¢eni:

Po kazdé lekci d éti poci tuji pFivaly sv ézesti a optimismu. ZlepSuje se
jejich zdravotni stav. rychluje se rozvijeni d  étskych schopnosti. Probouzi se
zajem o kresleni a sportovani. N ékomu se da Fi psat verSe, coz se mu p fedtim
nevedlo. D éti tihnou k poslechu hudby, za ¢&inaji se hloub &ji zajimat o hudbu a
tanec. Projevuji uv édomélejSi pfistup k literatu fe a k dalSim ziskanym
informacim. Rozviji se pot Feba tviréiho sebevyjad feni, roste estetické cit éni,
nar dsta.

Nejvyrazn &ji se tyto vysledky projevuji u d éti, jejichz rodi ée se také
aéastni cvi €eni, nebo jsou ¢é&leny skupiny, ktera studuje systém psychické
autoregulace. V tomto p Fipadé déti a dosp élé spojuji nejen spole €né zajmy,ale i
jednotné vnimani sv éta a stejny p Fistup k feSeni Zivotnich problém .

Na zavér upozor fiujeme, jaké kvality musi mit ten, kdo by cht &l vést
podobné skupiny. Nau ¢it jiné je mozné jen to, co umime sami. Proto je pro
cvi €itele nutnosti absolvovat cely kurs systému psychic ké autoregulace pro
dosp élé, z néhoZz jsou €erpany zakladni mySlenky a principy zde uvedené
metodiky . Ziskané znalosti a navyky davaji moznost v  yuzit takovy emocionalni
kontakt se zaky, jenz vylu €uje autoritativnost a diktatorstvi. Spoluprace a
spole €éna tvo fivost se stavaji p Firozenymi. Arzenal moznosti cvi ¢&itele se
rozSi fuje a obohacuje jemnymi a r UGznorodymi "nastroji* p UGsobeni na
emocionaln & volni sféru dit éte. Hledani moznosti "Zit srdcem" (to je laskou a
dobrem) vedou k citliv €jSimu pochopeni d étské duSe a k um éni volit optimalni
zpUsob kontaktu s dit étem v kazdé konkrétni situaci.

Na zakladé zkuSenosti doporu €ujeme tuto metodiku vyuzZivat v
télovychovné praci nebo v praci krouzk G ve Skolnich i mimoskolnich
zafizenich.

Preklad: L. B élousova



