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Predmluva

Tento esej ma svij puvod v Barmé. Na konci roku 1991
jsem odjel do Mahasi Meditacniho centra praktikovat inten-
zivni formu meditace. Vroce 1993 —1996 jsem pak studoval
v Mahdsi Training School v Ranginu, coZje pobocka hlavniho
Mahdsi Meditacniho centra. V dobé studia mé tam navStivila
mala skupina americkych psychologti. Jejich nepfedpojatost,
svézi zvidavost a otevienost prispély k prijemné atmosféie na-
Seho setkdani. Obsdhly a intenzivni rozhovor toho odpoledne

pak dal podnét ke knizce, kterou drzite v ruce.

Z mého soucCasného pohledu se zminény dialog odehral jiz
vlastné velmi ddvno; podobnych setkdni a rozhovortl se mezi-
tim konalo mnoho. Zda se ale, Ze v onom rozhovoru se muj
postoj k tématu karmy, prerozovani a riznych tUrovni exis-
tence ucelil a propojil, takze i nyni, po nékolika letech, se
k této tematické trojici v riznych obméndch ¢asto vracim,
a to jak na prednaskach, tak i v osobnich rozhovorech na me-
dita¢nich kursech.

I kdyz se namét knizky tyka pouze jedné, dalo by se fici
ramcové casti Buddhovy nauky, muze mit jeho hlubsSi po-
chopeni pro nasSi zivotni orientaci dalekosdhly vyznam a do-
pad. Ziv;’/ a upfimny zajem lidi na pfednaSkiach o karmé¢
a prerozovani mi vzdy potvrdil nezménénou dlleZitost a ak-
tudlnost této tematiky také pro Clovéka soucasné doby.
I v knizni podobé si toto pojednani udrzuje ptvodni nefor-
mdalnost a prfimost.

Témata dokresluji mnoha pfirovndnimi z denniho Zivota
i védy. (Relativné pocletné analogie a priklady z oblasti fyzi-
ky by ale nemély vyvolat dojem, Ze jsem odbornikem na
poli modernich védnich obort.) Esej jsem doplnil kratkymi
citaty pfislusnych pasdzi z Buddhovych proslovi, ke konci

el

jsem zarfadil pojednani o ,,materialité” a , objektivni hmo-
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té", v zavéru jsem pak shrnul a porovnal rdzné pristupy
a postoje ke tfem hlavnim tématim knihy.

Jak jsem jiz zminil, pivodni Buddhovo uceni tvofi pod-
klad, z néhoZ v nasledujicim textu vychdzim. V nékolika
pfipadech pro dokresleni uvddim také stanovisko thérava-
dové abhidhammy a postoj pozdéjSich komentait. Pasdze
reprezentujici mé vlastni mysSlenky jsou zfetelné jako tako-
vé uvedeny.

Pro ty, ktefi dosud nejsou obezndmeni s Buddhovou na-
ukou, jsem na zacatku knizky zatradil volné vysvétleni nékte-
rych zakladnich padlijskych pojmua, bez kterych se v textu
neobejdeme. Doktrindlni otazky vSak nejsou hlavnim pfed-
métem eseje.

Touto praci chci pfedevSim oslovit a vybidnout vSechny
opravdové a nezaujaté uvazujici lidi, aby si znova provérili ony
tzv. ,,dané reality" naSeho Zivota. Chci je pozvat k hlubokému
zamySleni nad zakladnim charakterem a pravou povahou lid-
ské existence.

Mtj dik pati¥i vSem, ktefi riiznym zpulsobem pfrispéli k
realizaci knihy, zejména Bhantemu U Vidzdzébhasovi, Saya
U Chit Tinovi a Anné Maclachlanové.

Vdéclnosti jsem zavazan rovnéz Bhikkhu Bédhimu, Bhik-
khu Ndndlokovi, Bhikkhu Bodhisarovi a Jindfichu Spicnero-
vi za jejich velice podnétné a konstruktivni pripominky. Na
zakladé jejich upozornéni a navrhi jsem mohl doplnit
a opravit mnohé pasaze nasledujicich kapitol. (Protoze jsem
vSak v nékterych bodech tvrdosijné setrval na svém vlast-
nim pojeti, odpovédnost za vSechny nepresnosti ¢i omyly
padd vylu¢né na moji hlavu.)

Doufdam, Ze nasledujici stranky vam pfinesou inspiraci. Text
mnohdy plynul na papir s pfedstavou, Ze spolu vedeme vza-
jemny rozhovor. Pokro¢ime, kdyz se naSe mysli setkaji. Pred-
mét eseje neni snadny, a proto se v textu snazim udrzet jistou

lehkost a humor. Ten usmév je ale minén docela vazné.



Zakladni pojmy

V' tomto malém slovnicku pojmii  vysvetluji  vyznam  nékoli-
ka  zdkladnich pdlijskych  terminii, kterée by bylo velmi  obtiZ-
né preloZit do Cestiny. Navic mnohé 7z nich v poslednich le-
tech v zdpadni kulture zdomdcnély do té miry, Ze jakykoli

pokus o preklad by vyvolal spiSe nejasnosti a  nedorozumént.

buddha — ,probuzeny"”, titul pro dokonale osvobozenou bytost,
ktera dosahla plného osviceni vlastnim pri¢inénim, bez pomo-
ci ucitele. Z buddhistickych textd vyplyvd, Ze se buddhové
v priubéhu nescetnych eont objevuji jen velmi ziidka. Posled-
ni buddha zil pfed 2 500 lety v severni Indii pod jménem Sid-
dhattha Gdtama.

dhamma (v sanskrtu dharma) — pravda; pravda o tom, jak véci
jsou, zakladni fad veSkerenstva; Buddhovo uceni vedouci
k miru a svobodé¢ nibbany.

théravdada — ,,uCeni StarSich". Jedina z osmndcti Skol raného
buddhismu, kterd se zachovala az dodnes. Je to smér, ktery se
dost vérné pridrZzuje toho, co ucil historicky Buddha Gétama.
Krome¢ jistého zastoupeni na Zapad¢€ nalezneme dnes thérava-
du hlavné v Barmé, Thajsku a na Sri Lance.

karma (v pali kamma) — védomé jednani. Pfesnéji, karma je
zamér, ktery motivuje naSe umyslné jednidni a poclindni.
Tyto volni impulsy vytvareji latentni karmicky potenci-
al. Kdyz se naskytne prilezitost, karmicka ,sila" (&i spi§ ,,po-
tfebnost") se projevi a privodi odpovidajici ndsledek nebo
ovlivni pribéh situace. Karma nevytvafi neménny osud, pro-
jevuje se spiSe jako Skala rtzné silnych dispozic a pfedpo-
kladt@. Obecné feCeno, karma se podili na formovani mental-
ni i télesné stranky bytosti a ve znacné mife ovliviiuje
i prubéh Zivota.

vipdka — proces, kdy karma vyda sviij nasledek.
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samsdra — Kkolob€h znovuzrozovédni, nekonecné se opakujici
cyklus zrozeni a smrti na riiznych urovnich existence. V S§ir-
Sim pojeti termin samsdra byva nékdy trochu nepfesné cha-
pan jako souhrn vSeho, vSech existenc¢nich urovni, jako cela
projevena skuteénost, ,,veSkerenstvo" nebo , vSehomir" v Ca-
sové neohraniCenosti a cykli¢nosti. V této perspektivé védec-

ky vesmir je pouze jeden velice uzky aspekt ,,veSkerenstva".

nibbdna (v sanskrtu nirvdna) — nepodminéna skutecnost; nej-
vyS8i svoboda, mir a nejjemnéjsi Stésti, osvobozeni od vSech
druht neutéSenosti, neuspokojivosti a utrpeni, osvobozeni od
pferozovani a smrti, nejvysSsi Cistota a ,zdravost". Nibbdna
znamenda ukonceni nevédomosti, touhy a Ipéni, ustani vSech
mentdlnich deformaci a necistot.

magga-phala — moment osviceni, krdatkda zkuSenost nibbany.
V pivodni Buddhové nauce existuji ¢tyfi stupné osviceni.

bodhisatta (v sanskrtu bodhisattvd) — buddha pfed svym osvi-
cenim; bytost, kterd zasvétila svllj zivot i celou pristi existenci
cili stat se plné€ osvicenym, védoucim buddhou-ucditelem, kte-
ry — diky svym specidlnim kvalitdm —je schopen maximalné
pomoci ostatnim bytostem. (Arahat je také plné osvobozen,
protoze vSak nemd vSechno védéni a neni vybaven vSemi
schopnostmi, nemtiZze ucit tak efektivné jako buddha.)

arahat — bytost na ¢tvrtém stupni osviceni; plné osvobozena
bytost, ktera uspésné nasledovala cestu vyty¢enou Buddhou.

sutta (v sanskrtu sutra) — Buddhuv proslov, Buddhova fec.

pali —jazyk nejstar§iho buddhistického kdnonu, velmi blizky ja-
zyku, kterym mluvil Buddha.

V' tomto textu pouZivim prevdiné pdlijskou formu vyrazi,

i kdyZ jsem si veédom, Ze sanskrtské znéni je v nékterych pripa-
dech obvyklejsi.  Chci tim vyjddrit své napojeni na ptivodni Budd-
hovo liceni. V  buddhismu se sanskrt pouzZival hlavné v pozdéjsich
modifikacich Buddhovy nauky, pri nich doslo k citelnému posu-
nu jak vyznamu nékterych slov, tak i konecného cile. V knize kvi-

li srozumitelnosti pouZivam sanskrtskou jformu karma.



Tipitaka — (doslova ,, Ttfi koSe"), nazyvdana také ,pdlijsky kdnon".
Je to nejstarsi, v primych kopiich dochovany zaznam Buddho-
va ucCeni. Byl zapsdn okolo roku 80 pfed Kristem na Cejlonu
a sklada se ze tfi Casti:

1. vinaja-pitaka je prvni koS a jejim tématem jsou principy
a pravidla mniSského zivota;

2. suttanta neboli sutta-pitaka — druha c¢ast palijského ka-
nonu, je sbirkou Buddhovych feci;

3. abhidhamma-pitaka — ,,Vy8si uceni", treti ¢ast palijské
Tipitaky, kterd byla zaclenéna do kdanonu par set let po Bud-
dhové odchodu z pozemské existence. Je to vysoce abstraktni
detailni analyza Ctyf nejvySSich nebo ,,nejzazSich" skuteCnosti
(materiality, v€édomi, mentalnich faktorti a nibbdany). Neni
lehké ji pochopit. Popisuje a vysvétluje zdakladni povahu mys-
li, materiality a nibbdny z pozice hlubokého analytického
vhledu. Abhidhammu lze chapat jako pozdé&jsi rozpracovani
a doplnéni Buddhova uceni.

vipassand — hluboky vhled do reality, vhled do charakteru
naSeho prozivani a existence; druh meditace, ktery ma za
cil uvidét skute¢nou podstatu mysli, téla i vSech ostatnich
podminénych véci a procesti. Vyvrcholenim této cesty je
odstranéni veSkerych mentalnich deformaci a zneciSténi
(jako je touha, Zadostivost, nendvist, nevédomost apod.),
které jsou hlavnimi pri¢inami nedostate¢nosti, neutésSe-
nosti a utrpeni.

Praxe meditace vipassand zbavuje mysl ulpivani, po-
stupné ji otevirda a CcCisti. V pokrocilejSim stadiu medi-
tace vipassand umoznuje meditujicimu vidét, jak mysl
pracuje a funguje, kde déla chyby, jakym zptlsobem vy-
tvari svij vlastni svét. P¥imy vhled do nestalosti, neus-
pokojivosti a neosobnosti vSech podminénych procest
koriguje a 1é¢i nasSe nespravné, sebestfedné vnimani, roz-
ptyli nevédomost a v nejvysSim bodé vede k realizaci

nibbany.
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samatha — cvicCeni soustifedéni mysli; druh meditace sméfu-
jici ke koncentraci, hlubinnému klidu a ¢istoté mysli. Me-
ditujici zaméfuje svou pozornost na jediny zvoleny medi-
tacdni objekt za ucelem dosazeni stavu ,vnofteni" [dZhdna).

dzhdna — hluboké mentdlni vnofeni, které md mnoho druhi,
stupnl a intenzit; vysoky vysledek na cesté meditaéniho sou-
stfedéni.

dukkha — vSechny druhy a typy nepfijemnosti, neuspokojivosti,
neutéSenosti, nedostate¢nosti a utrpeni; jedna ze tfi zaklad-
nich univerzalnich charakteristik vSech podminénych véci
a procesu; zbyvajici dvé charakteristiky jsou nestdlost (anic-
¢a) a neosobnost (anattd).

bhikkhu — buddhisticky mnich.

pojem — mentalni konstrukt, oznaceni, koncept, mySlenka;
jméno, které davame vécem, procesim, vlastnostem
apod. Pojem nepostihuje skutec¢nou realitu véci, je jeji
pouhou reprezentaci, interpretaci, odleskem.

materialita — hmotnd skutecnost, materidlnijev. (Pod obvyklym
pojmem hmota si vétSinou predstavujeme hutny, stabilni ob-
jekt, jak se nam normalné jevi. V nasledujicim eseji se takové-
mu pojeti hmoty dost vyhybdm a pro oznaceni hmotné sku-
tec¢nosti ¢asto volim neutralni slovo materialita.)

nejvysSi skutec¢nost, posledni realita — (paramattha-dham-
ma) skutecnost tak, jak opravdu je v nejvysSim, nejzazSim
smyslu (na rozdil od relativni konvencni reality naSeho
bézného zivota), prava skuteCnost mysli a téla. Tato nej-
zaz$8i realita je jeSté podminénd, tzn. vznikd a zanikd a ma
pficinu. Absolutni nepodminéna realita je pouze nibbana.

Z4dné &eské slovo nevystihuje pln& vyznam pdlijského

terminu paramattha. V textu jsou tudiz podle kontextu

v 7

pouzity rtizné vyrazy: nejvySs$i realita, nejzaz$i skutecnost,

posledni nebo pravd skutecnost apod.
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Prejeme-li si
porozumet.

Pfejeme-li si porozumét Buddhovu uceni v jeho plvod-
nim vyznamu a nezmenSeném, doslova zavratném dosahu,
potfebujeme si vyjasnit tfi zakladni pojmy, které se v Bud-
dhové nauce vyskytuji velmi cCasto a které vytvareji ramec
celého uceni. Jde o karmu, pferozovani a samsaru.

Tyto vyrazy jsou pro obyvatele Asie tfemi zivotnimi realita-
mi. Pro lidi ze Zapadu jsou ale spiSe tfemi velkymi otazniky.

Ne Ze bychom nerozuméli, co je minéno. VSichni mdme
alespon jistou predstavu o vyznamu téchto slov. Pojem sam-
sdra je mozna méné znamy, zato karma a reinkarnace se
staly témeér moédnimi slovy. Mnoho lidi dokonce zna jejich
pfesny vyznam v kontextu Buddhovy nauky. Nicméné co se
zdad byt velké vétSiné zapadnich lidi spolecné, je zakladni
nejistota, neujasnénost ¢i pochybovani v otazce skutecné
platnosti uc¢eni karmy, znovuzrozovani a samsary: Do jaké
miry patii tyto staré nauky do kategorie metafor, intelektu-
alnich konstruktd, archaickych archetypalnich mytd, dimy-
slnych nastrojt etické vychovy atd., a do jaké miry se jedna
o skutec¢né, existujici fidici principy naSeho zivota a svéta?
Maji byt tyto teorie brany doslova, anebo jsou to pouze po-
zustatky starych ndbozenskych paradigmat bez skutecného

vztahu k soucasnému zivotu?
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V ndsledujicich kapitoldch nabizim kromé zdkladni teore-
tické informace i rizné uvahy a reflexe k témto dulezitym
bodim Buddhovy nauky. Neni mym pfanim, aby d¢tendf
pirevzal predlozeny materidl. Skutecnym smyslem knihy zi-
stava inspirovat a stimulovat k ujasnéni vlastniho postoje
a k nalezeni vlastnich odpovédi na rdmcové otazky naseho
Zivota.

Esej nepfinas$i nova prekvapivd svédectvi o vzpominkach
na minulé Zivoty. Neni mym cilem prokazovat vérohodnost
zakona karmy a znovuzrozovani podobnym zptsobem. Mam
pocit, ze v tomto sméru bylo vykonano jiz relativné dost.
Navic zpravy o vzpominkdch na davné uddlosti a zazitky
pfedeslych Zzivotd vedou vétSinou k pfiliS jednostrannému,
pro muj pocit a sou¢asnou dobu az trochu prostomyslnému
chapdni znovuzrozovani. Nemyslim, Zze by mnoho lidi mohlo
ziskat podstatnéjs$i vhled do mystéria zivota a smrti ¢tenim
¢i poslouchanim téchto zajimavych a podmanivych pfibéhu.

Ilustroval bych to nasledujicim pfikladem:

Kdybychom §li do ulic nékteré zapadni metropole a polo-
zili lidem na chodniku pfimou otazku: , Véfite, Ze se po smr-
ti znovu zrodite?" — mozZznd jedna tfetina tdzanych by odpo-
védéla, ze nikoli. Druha tfetina by asi fekla, Zze ano (ve vSech
nabozenstvich se mluvi o né€jakém druhu Zivota po smrti),
a zbyvajici tfetina by pravdépodobné s konkrétni odpovédi
vahala. Vezmeme-li jako referenc¢ni bod Buddhovo uceni,
potom vSechny tfi skupiny maji v jistém smyslu pravdu, ale
zaroven se i myli.

Z buddhistickych textt vyplyvd, Ze se v procesu smrti
mysl a télo rozlozi a stejnda mysl a stejné télo se jiz nikdy
nevrati. Zdalo by se tedy, Ze v tomto bod¢ je prvni skupina
pravdé nejblize. JenZe naakumulované energie, karmicky
potencial doprovazeny touhou po existenci prfivede novou
mysl a nové télo k individudlnimu zivotu, takZe se naro-

di nova bytost. Zde by se dalo fici, Ze zaujala pravy ndazor
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druhd skupina. Nicméné podle Buddhova uceni neexistuje
7z4dné skutecné a trvalé ,ja", které by se mohlo prerodit.
Otazka sama je Spatné formulovana. Z tohoto pohledu za-
reagovala tfeti skupina nezastavajici Zzadné definitivni stano-
visko mozna nejpriméiendji.

Na uvedeném priikladu mizeme vidét, Zze u komplexnich
otadzek jakykoli pfriliS zjednoduSeny pfistup typu ,ano-
nebo—ne" obvykle miji podstatu v&ci. Cernobily postoj ne-
muze uspokojivé obsdhnout a vyjadfit hlubsi irovné mnoha-
vrstevné, mnohauroviiové reality. Na cesté k opravdovému
poznani nam pomuze spiSe nepfedpojatd a citlivd vnimavost
k podstaté véci. Ta ndas nakonec muze vést Kk mnohem ob-
sdhlejSimu a ,,pInéjSimu" pohledu na realitu naseho zivota,
nez jak jsme normalné zvykli.

MozZnd4 Zze i na Zapadé piestane byt osviceny, nezdefor-
movany a odleh¢eny zptisob vnimdani zivota vylu¢nou domé-
nou nejvysSsich spiritudlnich realizaci a za¢ne vice problesko-
vat az do obecného povédomi lidi. MoZna. Zatim se vSak da
pouze konstatovat, zZe naSe nazirani svéta je stale jesSté silné
véznéno a limitovano materialistickym pojetim. Predstava,
ze védomi a vSechny mentalni a spiritudalni funkce jsou vy-
Jlué¢nym produktem mozkovych bunék, tizce souvisi s mysS-
lenkou a virou, Ze smrt téla prinese definitivni konec také
vSem zivotnim energiim, sildam a celému existen¢nimu po-
tencidlu jedince. Tento ndzor se dosud povazuje za zfejmy,
logicky a jednoduchy — moznd az trochu pfili§ jednoduchy:
,Prosté uzij si co nejlépe Zivota — a tim to hasne."

Buddha kritizoval a odmital tento materialisticky svéto-
nazor. Oznacil jej jako nesprdavny nejen proto, zZe nepostihu-
je dostatec¢né skuteCnost. Materialistické nazirani reality
muze snadno podpoftit dojem, Ze etické a neetické pocinadni
nema bud Zadny, nebo jen maly vliv na kvalitu naSeho Zivo-
ta. Takto kratkozraké pojeti je pak schopno privést lidi na

skute¢né pomylenou cestu a znicit jejich existenci.
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Materialisticka teorie sama o sob¢& neni principidlné

,Spatna" nebo ,,zla". JiZz v Buddhové dob¢é existovala napfi-
klad jedna filosofickd skupina, kterd zastdvala vicemén¢
,materialistické" chdapani svéta. Své pfiivrzence ale vedla
k rozumnému a stfidmému zplsobu zivota. PotiZ s materia-
listickou filosofii spocivda v tom, Ze zobrazuje a vysvétluje
nevyjadritelnou a nezachytitelnou skutenost zivota a svéta
tak omezenym a jednostrannym zpusobem, Ze se da mluvit
o skute¢né deformaci reality.

Jisty nepfijemny pocit mize vyvstat, kdyz si uvédomime,
ze predmét tohoto eseje se plné vztahuje i na nas vlastni zivot,
zrozeni a smrt a Ze upozornuje na viechno to neznamé, které
pry bude po smrti nasledovat. Umirdani a celé mystérium za
oponou smrti je obtizna oblast pro nds pro vSechny. S vnitfnim
nepokojem si uvédomujeme, Zze nemame témeéfr Zaddnou kon-
trolu nad ustfednimi skute¢nostmi vlastni existence. Néktefi
lidé radéji uhybaji podobnym tématim, aby si nemuseli pfi-
pustit nepfijemné ,vyruSujici" mySlenky. Takovy pfistup mi
ale pripomind pacienta s bolavym zubem, ktery nepfetrzité

bere prasky proti bolesti, misto aby Sel k zubafi.

Hluboky vhled do funkce karmy a jasna vize nekonecného
pferozovani v riznych sférdch existence byl velmi podstatny
uvodni zazitek Buddhovy noci osviceni. Toto pozndni podni-
tilo koneény krok vrcholici v pfekonani vSech zbyvajicich
mentdlnich ,utkvélosti" [dsava), v dosazeni dokonalého po-
znani a osvobozeni, v nabyti spiritudlni v§evédoucnosti, v rea-
lizaci pravdépodobné toho nejhlubSiho a nejobsdhlejsiho osvi-

ceni v déjindch celého lidstva.

Motivace k praktikovani dhammy a nasS pocit naléhavé
platnosti Buddhova uceni md mnohdy pfimou souvislost se
zpuisobem a urovni naseho chapani karmy, znovuzrozovani
a samsary. Spravné obeznameni se s touto oblasti mize mit
pro nas velky pfinos. V nasledujicim textu bych chtél po-

jednat o téchto vécech ze stanoviska nas$i soucasné zapadné
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strukturované mysli — to znamena pokud mozZno jasné, sSro-
zumitelné a nedogmaticky.

V tomto duchu, na rozdil od tradi¢niho pfistupu, se zde
chci pokusit posunout zminénda tfi témata z oblasti viry
a neviry do oblasti vétsi ¢i mensSi pravdépodobnosti. Pro vét-
Sinu soucasnych zapadnich lidi je takovy pfristup podle
mého soudu adekvatnéjsSi a upfimnéjsi. Pripomindam ale, Ze
i tak zlUstanou témata tohoto pojedndni do znac¢né miry
mimo dosah usvédcujici prikaznosti. Tim se vSak celd naSe
zamySlend exkurze do mystéria existence a neexistence sta-
vad jenom zajimavéjsi a jiskiivejsi.

Jako ditlezitou soucast vybavy na nasSi cestu bych chtél
velmi doporucit jesSté jednu zménu vnitiniho pfistupu: je to
presunuti z oblasti omezeného egocentrického postoje typu
,...Jja pfece vim a vnimam vSechno podstatné..." do citlivéj-
$i a realistiC¢téjsSi polohy hlubokého respektu k neuchopitel-
né skutecnosti. Je to pozice radostné, osvobozujici pokory
pfed tajemstvim zrozeni, zivota a smrti, pokory pifed nécim,
co je nedozirné obsdhlejSi neZz naSe normalni schopnost

pfedstavy, chdpani a reflektovani.

Timto malym tvodem bych chtél navodit jistou uvolné-
nost, upfimnost a otevienost, zkypfit a ,,provzdusSnit” zab¢-
hané cesty naseho konvencniho postoje, abychom se s naSim
tématem mohli setkat skute¢né kreativnim zplsobem, tak
aby se mohla oteviit novd dimenze pohledu na naSe ziti.

Uceni karmy, znovuzrozovani a samsary se vzajemné¢ do-
plnuji a tvofi vlastné jediny celek. Nebylo by zcela spravné
uvazovat o nich jako o tfech odloucenych tématech. Pro

ucel tohoto eseje se vSak o nich pokusim pojednat jednotli-

vé, jak jen to bude mozZné.
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Karma

Zakladni princip nauky o karmé neni pro nas ni¢im opravdu
novym, ni¢im, ¢eho bychom sijiz nebyli alespon ¢astecné vé-
domi: Kazdé kondni ma nebo bude mit néjaky efekt, kazda
akce vyvola néjaky nasledek. Navic kazdé nasSe poclinani ma
vliv na nasi mysl, kazdé nasSe jednani v ni zanecha stopu. Kva-
lita mysli ma primy vztah ke kvalité naSeho Zivota. VSichni
mame vice ¢i méné jasné povédomi o téchto vztazich a souvis-
lostech. Uceni karmy vSak probird zminéné velmi obtizné za-
chytitelné souvislosti mnohem hloubéji a nabizi ndm mnohem
piresnéjsi vysvétleni celého procesu.

Zaiapadni kultura nas naucila posuzovat kvalitu jednani
a akci hlavné podle toho, jaky vliv a ndsledek bude mit ten
ktery ¢in na naSe okoli. Uceni karmy se vSak v zakladnim
charakteru zabyvda hlavné tim, jaky vliv a nésledek ma ten
ktery ¢in, chovani, postoj nebo smysSleni na jedince samého,
tzn. na toho, kdo Ciny kona.

Co k tomu fika Buddhovo uceni?

VSechno védomé jednani télem, feci i mysli je karma.
Pfesnéji feleno karma je vile nebo zdmér (¢érand), Kkte-
ré motivuji naSe jedndni, je to ten mentdlni impuls nebo
naklon, v duchu kterého reagujeme na odvijejici se situaci.

,Mnichové, zamér, fikam, je karma. Vedeni zamérem, bytosti

tvofi karmu télem, slovem a mysli."

Anguttara-nikdja V1, 6, 63
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Tyto karmické volni impulsy vyvoldvaji nebo maji poten-
cial wvyvolat jisty odpovidajici druh néasledku [vipdka).
VSechny nasSe zaméry, pfani, averze, reakce, chténi, rozhod-
nuti, odpor, priklon atd. atd. jsou jako seminka, kterd maji
schopnost za pfihodnych podminek vzklic¢it, rast, pfinést

svoje ovoce a tim ovlivnit nd§ Zivot.

,Jaké sémé kdo seje, takové plody bude sklizet."

Samjutta-nikdja X1, 2, 1

Neékolik reflexi o karmé ze stanoviska naSeho soudobého

mysleni:

Analogie z oblasti fyziky

Nauka o karmé ma jistou podobnost s fyzikdlnim zdko-
nem zachovani hmoty a energie.

Tento velmi rudimentdrni zdkon klasické fyziky nds uci,
7ze ani hmota, ani energie nemohou zaniknout beze stopy.
V naSem relativnim univerzu probihaji pouze fyzikalni nebo
chemické pfemény, transformace a mutace, ale nic nemuze
prosté zmizet.

Obligatni priklad Skolnich ucebnic: Neni mozné znicit
kapku vody. Kdyz vyschne nebo se vypafi, za jistych podmi-
nek opét zkondenzuje, kdyz zmrzne, jednoho dne zase roz-
taje. Kdyz ji rozlozime elektrolyzou, vytvofi se kyslik a vo-
dik. Pfriblizime-1i hofici zapalku ke smési téchto plynt,
nastane maly vybuch-Stéknuti a stény ndadoby se orosi.
Voda se znovu objevi coby ,,popel” onoho hofeni. (Vzpomi-
nate si jeSté na Skolni hodiny fyziky s praktickymi pokusy,

které vétSinou dopadly trosku jinak, nez jak mély?)
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Einstein spocital, Ze kdyby se ndm podarfilo v nuklearni
reakci plné rozlozit atomy vodni kapky, obdrzeli bychom
udésné mnozstvi energie: E = mc’ (,E" znamen4 energie,
,m" se v naSem pfipadé vztahuje na kapku vody a ,,c’" je ten
hrozivy multiplika¢ni faktor: rychlost svétla na druhou!).

Energie mize ,vykrystalizovat" zpét v hmotu, jak potvr-
zuji experimenty ve vysokoenergetickych urychlovacich, ale
mnohem spiSe se pfeméni v néjaky jiny druh energie. Na-
zornym piikladem je energie slunec¢ni: Na Slunci atomy vo-
diku prechdazeji v atomy helia. Tato jaderna fuze vysild do
kosmu energetické zarfeni, které my na Zemi vitame jako
slunecni svit. Zeleny chlorofyl svétlo vdze a dava tak vyrust
pozemské vegetaci. Z uschlych vétvi si rozdélame ohen.
Uchovand energie Slunce nam na tdborovém ohni opece
Spekacek.

Podobny ptiklad: fosilni paliva exploduji ve vdlci motoru.
Energie pravékého slunce se aktivuje a naSe auto jede velice
rychle az na pftisti kfiZzovatku, kde se rozsvitila Cervena.
Sldpneme na peddl a premé&nime kinetickou energii auto-
mobilu na teplo brzd...

MZzeme $fastné zit i bez znalosti vSech velmi komplex-
nich fyzikdlnich a chemickych souvislosti a zdkonitosti. To
vSak neznamena, Ze bychom mohli poprit jejich existenci.
S karmou je tomu obdobn¢.

Uceni karmy mutuZeme tak trochu chapat jako rozSireni
nebo prodlouzeni platnosti zminénych zdkond materidlniho
univerza na vice subtilni droven procest nas$i mysli. Ani zde
nemohou zZadné mentdlni impulsy zmizet beze stop. Kazdy
zamér zanechdvd v nas$i mysli latentni stopu. KdyZz karmicky
potencial uzraje a okolnosti se stanou pfiznivé, tato sila vy-
vola jisty efekt, spotfebuje se nebo ,vybije" vyvolanim urci-
tého néasledku.

Nenechte se mylit, mentalni procesy nejsou slabé nebo

bezvyznamné: Myslite, ze novy typ letadla vyvinuly ateliéry
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a dilny firmy Boeing? Nové letadlo vytvorila pfedevSim
mentalni energie. Byla to sila pojmu, mySlenek a ideji,
boiengovych inzenyri a zaméstnancu, sila jejich vile a za-
mért. Vpravdé mysl je predchtidcem vSech naSich ¢innosti,

ona je architektem celé nasi civilizace.

Voda hledajici more

(trochu obtizné a abstraktni)

Kanonicky text Uddna 8,3 popisuje nibbanu jako to Ne-
zrozené, Nevzniklé, Nestvorené, Nezformované. Z tohoto
pohledu cokoli, ale hlavné vSe osobni a sebestfedné, narusu-
je zakladni prvotni vyrovnanost a vSepojimajici , zdravost"
toho ,,Nevzniklého", takZe néco = néjaké fenomény se zacC-
nou projevovat a probihat.

Na urovni bytosti plati, ze jakymkoli projevem viile nebo
chténi ztracime/odkldddme subtilni mir a vyrovnanost pravé
,hevzniklosti" wujedndme. Ze stanoviska tohoto , Nevzniklé-
ho" je kazdy osobni zdmér nebo chténi jistym rozruSenim,
prolomenim, jistym druhem dluhu, ktery si vynucuje byt
»Splacen zpét"; je to jista nerovnovaha, kterd si zada znovunas-
toleni rovnovahy. Toto naruSeni/poranéni nezformované
,zdravosti" nese v sobé latentni tendenci a sklon vybit svij
potencial a zahojit se zpét do ,,Nevzniklého".

Prominte, jsem si védom, Ze se tyto véty pro svou ab-
straktni podobu asi sotva daji ¢ist — snad nas osvézi prirov-
nani: Ctihodny Narada, buddhisticky mnich ze Sri Lanky,
napsal: ,Tak jisté, jako voda hleda svoji vlastni uroven
(mofte), pravé tak karma, kdyz nalezne prilezitost, vyda svij

nevyhnutelny nasledek..."

20 II



7 ’

Nasledek karmy se nazyva vipdka. Je to Cas vyrovnavani
dobrych ¢i Spatnych ,,dluhi". Je to proces, kdy néjaky kar-
micky impuls nalezne pfileZzitost projevit se vyvolanim néja-
kého odpovidajiciho nasledku. Jedna mala ¢ast ptivodni rov-
novahy se znovu nastoli.

Tento model karmy je samozfejmé¢ jenom hruby a nedo-
konaly nacrt. Je nepfesny v mnoha ohledech, ale mam ho
rad, protoze zobrazuje to ,zrozené" a ,zformované" jako
néco, co je principidlné v nerovnovdze, néco, co je ve své
nejprvotnéjsi podstaté odlomené nebo prolomené.

Predchozi analogie vyvolava dojem, Ze vlastné€ jakakoli kar-
ma (prospésnd i neprospésna) by se mohla chapat jako jisté
narusSeni ,nejvyssi pravosti" — a do znac¢né miry tomu tak
skutecné je. Podle Buddhovy nauky i ta nejvznesSen¢jsSi karma
¢istého a hlubokého meditativniho vhrouzeni (dZhdna) vede
sice k nevyslovitelné mimosmyslové blazenosti na nepfedsta-
vitelné dlouhou dobu, nevede vSak mimo dosah samsdarického

znovuzrozovani, a tudiZz neni Buddhovym cilem.

Predstavovat si ,,Nezrozené, Neprojevené" bud jako cCis-
tou existenci, anebo naopak jako uplnou anihilaci existence,
jako statické, anebo naopak jako dynamické, osobni nebo
neosobni by bylo stejnou mérou nespravné a zavadéjici. Ale
jesté vétsim omylem by bylo chdpat Buddhovu cestu jako
cestu pasivity. Bytostem, které se nachazeji v kolob&éhu
vznikdni a zanikdni, Buddha zretelné doporucuje kondani
prospésSnych c¢inti a kultivaci dobrych mySlenek. Nasledujici
citat se snazim uvést v plném nezkraceném znéni, aby si
¢tendf mohl utvorit pfedstavu, jak dtrazné Buddha nékdy

prezentoval dulezité body svého uceni.

,Mnichové, zanechte neprospésnych véci. Je mozné jich za-
nechat. Kdyby nebylo mozZné zanechat neprospésSnych véci,
nemluvil bych k vam takto. Ale protoze je mozné zanechat

neprospéSnych véci, proto vam fikdm: »Mnichové, zanechte
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konani neprospésSnych véci.« Kdyby zanechdni neprospés-
nych véci nevedlo k prospéchu, ale plodilo utrpeni, nefikal
bych: »Mnichové, zanechte kondni neprospéSnych véci.« Ale
protoze zanechani neprospésSnych véci vede k prospéchu a ra-
dosti, proto fikdm: »Mnichové, zanechte konani neprospés-
nych véci.«

Mnichové, konejte prospésSné véci. Je mozné je konat.
Kdyby nebylo mozné konat prospésné véci, nemluvil bych
k vam takto. Ale protozZe je mozné konat prospésSné véci, pro-
to vam fikdm: »Mnichové, konejte prospésné véci.« Kdyby
konani prospésSnych véci nevedlo k prospéchu, ale plodilo
utrpeni, nefikal bych: »Mnichové, konejte prospésSné véci.«
Ale protoze kondni prospésnych véci prispivd k prospéchu

a radosti, proto fikam: »Mnichové, konejte prospésné véci.«"

Anguttara-nikdja 11, 2, 9

Tazan pii jedné prileZzitosti na esenci svého uceni, Bud-

dha strué¢né shrnul:

,INekonat zl¢é, neprospésné véci, konat dobré, prospésné véci,
¢istit svoji mysl — to je uceni vSech buddhu.”
Dhammapada 183

Jinde Buddha jednoznacné potvrzuje, Ze neni tfeba se

obavat kondani prospésSnych ¢inu:

».Mnichové, neobavejte se konani dobrych skutkti. Dobré

skutky — to je jméno a synonymum pro radost."”
Anguttara-nikdja V11, VI, 58b

Analogie vody, kterda nakonec dosidhne urovné mofské
hladiny, by mohla vzbudit mySlenku, Ze koneného osvobo-
zeni je mozné dosahnout teprve tehdy, kdyz vSechna karma

vyda svij plny prisluSny nasledek. Nékteré pasdze v textech
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jako by takové pojeti podporovaly, ale hlavni linie Buddhovy

nauky stavi tuto okolnost do ponékud jiného svétla:

»,Nefikam, mnichové, ze védomé vykonané nashromazdéné
¢iny (karma) dojdou utiSeni, aniZ bytost prozije jejich nasled-
ky bud v tomto, v pristim anebo nékterém pozd¢&jSim zivote.
A nefikdm, mnichové, Ze je mozné dojit konce neutéSenosti
a utrpeni, aniZ tyto védomé vykonané nashromazdéné ciny
(karma) dojdou utiSeni."

Anguttara-nikdja X, XXI, § 9 (208)

Casto byvd uvadén ptripad hromadného vraha Angulima-
ly, ktery po setkdni s Buddhou pomérné rychle dosdahl plné-
ho osviceni. Texty ale nezminuji, jak jeho meditace probiha-
la. V Barm¢ se traduje pfipad ¢lovéka, ktery mél na svédomi
lidské zivoty. Na jistém stupni meditace prochazel v medi-
tacnim centru nepfedstavitelnym utrpenim, kdy se jeho
karma zjevné Ccistila. Existuje nékolik rtiznych pojeti, ale
pravdé budeme asi nejblize, kdyz si Buddhovu cestu pfed-
stavime hlavné jako zpusob neutralizovdni, deaktivovani
a odpojovani nezddouciho karmického potencidlu. JesSté se

k tomuto bodu vratime.

BabiCka Mary —

gastronomické prirovnani

ZijeS v domacnosti spole¢né se svoji starou, trochu po-
trhlou babickou, kterd ti vafi. Protoze ale nemiZe na nohy,
nechodi ven, a proto je zcela zavisld na potravinach, které

kazdy den nosi§ domt. V kuchyni mé& obrovsky mrazak.
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V podstaté je na ni spolehnuti, ale jsou s ni i vdzné problé-
my: je silné nahluchld a prakticky se s ni vibec nedd komu-
nikovat. NejenZe tvoje gastronomicka pfani neslySi, ona se
o né ani v nejmensSim nezajima. Varfi svym vlastnim stylem
podle svych vlastnich recepti.

Jediny zptsob, jak pro sebe muze$ zajistit dobrou stravu,
je nosit domu kvalitni potraviny. Tvoje podivinska babicka
pripravi dobra jidla, pokud ji bude$ spravné zdsobovat. Ne-
bylo by ale bldznovstvim oclekdvat lahodnou tabuli, kdyz je-
diny proviant, ktery nosi§ domt den za dnem, sestdva pouze
z plesnivych brambor, pytle palivych paprik, shnilych rajcat,
zkazenych vajec a dalSich potravin podobného druhu?

V predchozim pfirovnani je nasStésti mozné, pokud néja-
ky pokrm nemutzeme snést, vstat a dojit si na veCefi do res-
taurace. V zZivoté si vSak vSechno pékné vyliZzeme az do dna,
kdyz minuld karma pfinese své plody.

Piedlozené analogie jsou pouze rtiznymi ilustracemi, kte-
ré by nam mély pomoci porozumét vztahu mezi karmou
a vipakou. Ve skutec¢nosti zdkon karmy mechanickym, ste-
reotypnim ¢i Sablonovitym zptsobem nepracuje. Funkce
karmy a vipaky jsou velmi dynamické procesy. Bylo by zcela
nespravné predstavovat si sebe a svét jako ohromny hodino-
vy stroj.

V théravadovém buddhismu je uceni karmy soucasti vel-
mi komplexniho zdkona priCiny a nasledku. V naSem zjev-
ném svété, tak jak jej vnimame, a v naSem zjevném Zivotg,
tak jak jej Zijeme, se uddlosti nedé€ji ndhodné, nedéji se bez
souvislosti, nedéji se samy od sebe. Uddalosti maji své prici-
ny, nebo 1épe, celou fadu pri¢in. Na druhé strané by bylo
nespravné myslet si, Ze Uuplné vSechno v naSem Zivoté je vy-

lu¢na funkce karmy a vipaky:

»Néktefi poutnici a brahmani fikaji: »Co vSechno pfijemné

a neprijemné Clovék zakousi, i vSechny ostatni mentdlni sta-
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vy, to vSe je zapficinéno piedesSlou karmou.« Co k tomu fika
Mistr Gétama?"

,,Co se tohoto bodu tyce, Sivako, nékteré pocity vyvstanou
na zakladé funkce Zzluce, hlenu, vétru, neharmonické funkce
télesnych orgdnti, na zakladé zmény ro¢nich obdobi, na zékla-
dé spéchu kviili neCekanym okolnostem, na zdkladé vnéjsiho
ohrozeni, na zdklad¢ vlastni karmy. Ti poutnici a brdhmani,

.y N 7 ~

kteri fikaji, ze vSechno, co ¢lovék zakousi, Ze vSechno je zapfti-
¢inéno pouze predeSlou karmou, tém fikdm, Ze nezastavaji
spravny nazor." {zkrdceno)

Samjutta-nikdja XXXVI1, 11, 3, § 21

Abhidhamma-pitaka vypocitava Ctyfiadvacet druhG kau-
zalnich relaci. Karma a vipdka jsou pouze dvé funkce
z téchto <¢tyriadvaceti. V kazdém piipadé se vSak jedna
o dvé centrdlni a rozhodujici funkce: jejich plsobeni pfimo
urcuje pomér Stésti a strasti v nasem zivoté. V kauzdlnich
vztazich ma karma funkci pfi¢iny a vipdka je ndsledek. Vi-
paka je proces zrani, kdy néjaka karmicka formace vyda své
ovoce.

Zakon Ctyriadvaceti pricinnych relaci se tyka vSeho, co se
v mysli a hmoté mutze odehrat. MtGzeme fici, ze uceni kar-
my a vipaky (spole¢né s uCenim o Sesti kofenech, héru-pac-
¢aja)’ tvofi etickou ¢&4st tohoto zdkona. Vztahuje se totiz
k dichotomii , dobry a Spatny", ,eticky a neeticky", ,pro-

all

spésSny a neprospésSny"”, ,moralni a nemoralni", ,napomocny

a Skodlivy", ,spravny a nespravny"; nepfimo také k dvojicim

,moudry a poSetily", ,,osvobozujici a poutajici" apod.

[1]  Tfti kofeny zla: chtivost, nendvist, zaslepenost a tii kofeny dobra: nepfii-
tomnost chtivosti, nepfitomnost nenavisti, nepritomnost zaslepenosti.
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Mezera

Vite, proC je nékteré pocinani dobré a jiné Spatné? Ne-
7ertuji! Rekné&te mi prosim sami za sebe, pro& je dobro dob-
ré a proc je zlo zlé. Treba si myslite, Ze tohle je kasSi¢ka pro
prviacky. J4 vadm ale mohu fict, Ze jsem byl skutecné pfe-
kvapen, kolik lidi na Zapad€ nema jasno v tak zdkladni otdz-
ce. Zkuste si na to odpovédét sami!

V uvodu vétSinou zac¢neme kalit vodu pfedesldnim, Ze
v dnesSni dobé& se tyto kategorie velmi posunuly, znejasnily
a , roztfepily”, a na dikaz mozZzna odcitujeme nékolik proti-
kladnych vyrokti vyznamnych osob. Abychom setfeli jisty
nadech trapnosti, moznd si intelektudalné zazonglujeme s ab-
strakcemi nékteré filosofie, ale obvykle pomérné dost rych-
le dospéjeme k bodu, kdy si uvédomime, Ze — sami za sebe
a pro sebe — to vlastné nevime.

Abych uvedl zarny priklad takové fundamentdlni mezery
v zakladni etické orientaci, prozradim vam, Ze mné bylo jiz
pfes tficet let, kdyz se mi konecné tyto véci definitivné
ujasnily: dobro je dobré, protoze vede ke Stésti a svobodé
srdce. Zlo je Spatné, protoZe nakonec vede k utrpeni, nesna-
zim a pripoutanosti.

Jednoduché, neni-li pravda? Ale zdaleka ne snadné. Tato
,etika" neni otazkou nazoru ¢i filozofie.

Skutec¢né to je také zakladni vyznam nauky o karmée:
,prospésnymi"” nebo ,,dobrymi" Buddha nazyvad ty mentalni
postoje a jednani, které nakonec maji za nasledek vSechny
rizné druhy Stésti a volnosti, jako smyslova potéSeni, jem-
nohmotné Stésti, Cistou blazenost nemateridlniho pohrouze-
ni. Dobrd karma ndm muzZze dokonce pomoci dosahnout
toho nejvznosnéjsSiho subtilniho $tésti, miru a osvobozeni

nibbany. , Neprospésné" nebo ,Spatné” naproti tomu Bud-

dha nazyvad vSechny volni aktivity a jedndni, které nakonec
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pfivodi rizné druhy nepfijemnosti, frustrace, utrpeni a pfi-
poutanosti.

Vycvicime-li si trochu vnimavost a citlivost, budeme brzy
schopni si vSimnout, jak se kvalita, jasnost a volnost nasi
mysli méni prakticky okamzité po kazdé vyraznéjsSi mental-
ni, verbdlni nebo fyzické aktivité (obzvlasté ucinime-li néja-
ké rozhodnuti). Toto je vSak pouhé malé ovéfeni a jisté po-
tvrzeni vySe zminéného principu, pouhy ndznak ¢i predzvést
hlubsich funkci karmického zdkona.

Abychom mohli funkci karmy vidét v jejim plném rozsa-
hu, je tfeba se divat na existenci bytosti ne jenom z osobni
perspektivy jediného pfitomného zivota, nybrz nazirat ji
v jeji celosti a komplexité, tzn. z perspektivy, kterd rdmec
jediného zivota vyrazné presahuje. V této perspektivé je
,soucasny zivot jedince" chdpan jenom jako jeden z mnoha
projevi existenc¢niho potencialu bytosti.

A zde se dostdvame k pfesné definici toho, co je prospés-
né (,,dobré") a co je neprospésné (,,zI1¢"): jestlize zamér mo-
tivujici jednani vychazi nebo je spojen s chtivosti, odporem
nebo zaslepenosti (Iébha, ddsa, moha)’ nebo s dal§imi mo-
difikacemi téchto tfi zakladnich kofend neprospésnosti,
jako sobeckosti, pychou, agresi, strachem, zavisti, pomsty-
chtivosti, nepfratelstvim, nesprdavnymi ndzory, popletenosti
atd., karma takové akce bude neprospésna. To znamenad, Ze
kdyZz se projevi nasledek (karmicky nasledek, nikoli mo-
mentdlni vysledek té které akce), ocitneme se v neziadou-
cich, neblahych podminkach, plnych neuspokojivosti, upou-
tanosti a strasti. V opac¢ném pripadé, jsou-li naSe zdmeéry

¢isté, motivované absenci chtivosti (tj. velkorysosti, stéd-

[2] Termin moha se da tézko pfelozit do CeStiny jednim slovem. Piesny
vyznam by byl: ,vidét véci nezietelné, nespravné; nevidét je, jak skutecné jsou",

”m

Mozna cCeska slova tudiz jsou ,zaslepenost”, ,klam", ,iluze", ,oblouznéni",

m

,zmylenost", , mameni", ,nevédéni" atd.
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rosSti, nesobectvim), absenci nenavisti (laskavosti, pfizni,
pratelstvim) a nezaslepenosti (jasnosti, vhledem, mou-
drosti), tedy pojmy alobha, adosa a amodha, potom vytvoie-
na karmickd sila bude prospésna, ndasledek bude zddouci, vi-

tany, nasledovany Stéstim a volnosti:

,Mnichové, existuji tyto tfi zakladni kofeny, ze kterych po-
chazi karma. Které to jsou? Chtivost, nendavist, zaslepenost
jsou pri¢iny, ze kterych pochdzi karma. Cinnost konan4
z chtivosti, zrozena z chtivosti, zapfi¢inéna chtivosti, pocha-
zejici z chtivosti neni prospésnda, je hodna pohanéni, prinese
utrpeni jako vysledek, vede ke vzniku karmy, ne k jejimu za-
niku. Cinnost konan4 z nenavisti, zrozena z nendvisti, zaprici-
néna nenavisti, pochdzejici z nendvisti neni prospéSna. Je
hodna pohanéni, pfinese utrpenijako vysledek, vede ke vzni-
ku dal3i karmy, ne k zdniku karmy. Cinnost konand ze zasle-
penosti, zrozend ze zaslepenosti, zapfi¢inéna zaslepenosti, po-
chédzejici ze zaslepenosti neni prospésna. Je hodna pohanéni,
pfinese utrpeni jako vysledek, vede ke vzniku dal8i karmy, ne

.

k zédniku karmy. Toto jsou, mnichové, tfi pfi¢iny karmy."

Mnichové, existuji tyto tfi zdkladni kofeny, ze kterych po-
chazi karma. Které to jsou? Nepritomnost chtivosti, nepfi-
tomnost nendavisti, nepfitomnost zaslepenosti jsou pfiiny, ze
kterych pochdzi karma. Cinnost konand z nepfitomnosti chti-
vosti, zrozenda z nepfitomnosti chtivosti, zapfi¢inéna nepfi-
tomnosti chtivosti, pochazejici z nepfitomnosti chtivosti je
prospésSna. Je hodna chvdaly, prinese radost jako vysledek,
vede k zaniku karmy, ne k jejimu vzniku. (Stejné nepiitom-
nost nenavisti a nepritomnost zaslepenosti.) Toto jsou, mni-

chové, tfi pri¢iny karmy."

Anguttara-nikdja 111, 11, § 107
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Imaginarni priklady

Soused vbeéhne do horictho domu, aby zachrdnil Skolacku, ale

zadusi se kourem a zemre.

Smrt je jako otocenijednoho listu velké knihy. Tok exis-
tence toho clovéka pokracuje nékde v samsafe, pravdépo-
dobné ve velmi dobrych podminkach. I kdyby pfepinac
smrti zaktivoval né€jakou jeho starou neblahou karmu a jeho
existence by se dal odvijela na nékteré nezZadouci drovni
veSkerenstva, dost pravdépodobné tato existencni perioda
nebude trvat dlouho. Vliv prospésné, nesobecké karmy na-
konec vynese proud existence této bytosti do podminek

dlouhotrvajici lehkosti a Stésti.

A" se dozvi o ndhlych financnich problémech v rodiné svého
pritele ,B". A" chce pomoci ,B" finanénim darem, ale nabid-
ne mu penize nevhodnym zpiisobem za pritomnosti  ostatnich

c¢lenti jeho rodiny. ,B" se citi poniZen a prdtelstvi se rozpadne.

Souciténi bez moudrosti ¢asto pfinasi nezadouci vysled-
ky. Nicméné karmickd kvalita ¢inu zdavisi predevSim na Cis-
toté zaméru, nikoli na tom, jak to nakonec dopadne. , A" se
nyni sice citi mizerné, ale v principu vytvoril dobrou kar-
mu — a navic se poucil. Doufejme, Ze pochopil, Ze ten, kdo
chce pomdhat druhym, potfebuje mimo soucitu a otevie-
ného srdce také velkou davku prozfetelnosti a jemnocitu
pro situaci.

Uvedeny priklad vyvoldva dojem, Ze financéni potiZe pfi-
tele ,,B" maji hlubsi karmickou pfi¢inu. ,,B" nedokézal pri-
jmout nabizenou pomoc, a dokonce se na svého dobrodince

rozhnéval. Zda se, Zze ,,B" je v procesu zrani néjakého drivéj-

Ir 29



Siho projevu lakotnosti. Konec tohoto procesu zatim neni

v dohledu.

V  jedné vzddlené zemi  dochdzi k  hromadnému  vraZdeni. Po
delsim uvdZeni se otec rozhodne prohovorit v kruhu rodiny
sviij pldn. Rodina s pldnem souhlasi: otec daruje velkou fi-
nancni c¢dstku  ndpomoc  détem, které prezily  bésnéni genocidy.
Tento dar privddi jeho vlastni rodinu do predvidanych financ-
nich nesndzi. Dcera se ten rok nemiie zapsat na univerzitu

a nastupuje do zaméstndni, aby pomohla rodiné.

Obvykly pfiklad to zrovna neni— na tom se jisté shodne-
me — ale je moZny. Z pozice bézného usudku nad tim asi
zakroutime premyslivé hlavou. Jak tomu ale bude, kdyZz pri-
pad zvazime z pozice karmy? Udeélal vibec otec spravnou
véc — tzn. dobrou karmu, nebo ne?

Nejlépe bude, kdyz se na na otcovu motivaci podiviame
detailnéji z pozice kofenl prospéSna a neprospésSna. Jak
jsem se vySe zminil, Buddhova nauka rozpoznava chtivost,
nenavist a zaslepenost jako tfi zdkladni koreny vSeho neza-
douciho a tfi kofeny vSeho dobrého, tj. absenci chtivosti
(Stédrost), absenci nendvisti (pfivétivost) a absenci zaslepe-
nosti (jasné vidéni, jak véci jsou, moudrost). Otcova neoby-
¢ejnd mira Stédrosti a soucitu je mimo diskusi. Bude vSak
potfeba objasnit pfipadny nedostatek ohledu k sob¢ a vlast-
ni rodiné a tim i cely aspekt kofenu moudrosti: jednal otec
spiSe z podnétu castecného zaslepeni a pfehnané citové jed-
nostrannosti, nebo byl pohnut jasnym pohledem a hlubSim
vnimanim situace? JestliZze otec mél ve své rodiné€ jistou do-
minantni pozici, snadno mohl ziskat souhlas ¢lent rodiny
i na néco, co ve skuteé¢nosti viibec nebylo spravné.

Kofen zaslepeni (moha) a kofen moudrosti [amdha) jsou
nejobtiznéji rozpoznatelnymi aspekty motivace. Opravdu

jen pIné osvicend bytost uvidi tuto oblast nezkreslené. Ne-
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osvicena lidska mysl mé silnou tendenci podpirat vlastni na-
zor a postoj padnymi argumenty, které se jijevijako napros-
to objektivni. Psychologové by mohli uvést nesCetné prikla-
dy, jak mysl ¢lovéka omlouva a zdlvodnuje nepfiznivou
pravdu o sobé, jen aby se vlastni ego mohlo dal skvét na
nebesich vlastniho sebepotvrzeni. Projekce vlastnich nedo-
statki a negativit navenek nebo jejich kamufldz je béZnou
vlastnosti nasSi mysli, ackoli si to vétSinou viubec neuvédo-
mujeme. Z pozice karmy samotné mylné prfesvédcCeni, ZzZe
napf. kradeni nebo sportovni zabijeni zvifat mi prospiva, ne-
méni nic na skute¢nosti, ze si tim tvorim silné negativni kar-
mu. V oblasti karmy — vic jak kde jinde — plati, Ze nezna-
lost zdkona neomlouva.

Z predchoziho prikladu je zifejmé, Ze otec svym cinem
nikoho neohrozil na zdravi nebo zivoté. Taktéz je zietelné,
ze otcuv ¢in nebyla Zadn4 posedlost, lacind sentimentalita,
posSetilost ani sebestfedna spekulace. Obtizné nasledky
daru zpultsobené rodiné byly také realisticky reflektovany.

Samotné finanéni potiZe v rodiné nejsou z hlediska kar-
my i z hlediska kvality zivota rozhodujici. Dobry ¢in vzdy
znamena dat c¢ast sama sebe, odlozit alespol na moment
¢ast své sebestfednosti. Pocit vlastnictvi je vyraz identifika-
ce s predstavou ,moje" a zpravidla je takovy pocit provazen
ulpélosti. Ze spiritudlniho pohledu ¢lovék pomoci daru
vlastné dava (pryc¢) jenom kus svého Ipéni a kus svého ega.
Nékdy je to radost obdarovaného, vétSinou ale zminéna
okolnost odlozeni kousku vlastniho Ipéni co v ndas vytvari
vnitini pocit Stésti, odlehcCeni a radosti. Kazdym zmensSenim
mentalnich znecisténi se ¢lovék automaticky napojuje na
hlubs§i iroven vnitini harmonie, otevirda se mu mozZnost byt

vice sdm sebou.’ Okolnost, *e darem nékomu druhému

[3] Neékdy ¢lovék také jako by dava svou radost, ucast, uvolnénost, lasku atd.
V pravdé to neni davani, nybrz rezonance a vzajemné ovliviilovani mentalnich
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mozna pomuzZzeme nebo mu udélame radost, je samoziej-
meé také dulezita, ale z hlediska karmy to neni to nejpod-
statnéjsi.

Jak je to vSak se studiem dcery?

Otec si jisté byl také védom urcité zodpovédnosti za pfi-
pravu své dospivajici dcery pro zivot. Existuji velmi rtzné
postoje k tomu, co je pro Zivot skute¢né podstatné. V nasi
kultufe absolvovani ¢i neabsolvovani studia je obecné pova-
zovano za svétoborné dulezitou zdalezitost, avSak z duchov-
niho pohledu tomu tak neni. Mnozi lidé intuitivné citi, ze
kvalita Zivota a osobni radost jsou odvislé od jinych véci
a ze vzdélani je pouze jednim z mnoha faktorti. Otec dost
mozna vnimal, Ze ro¢ni praxe dcefi spi§ prospéje, nez usko-
di. Ze zadéani prikladu se da vytuSit, Ze dcera sama s odkla-
dem studia souhlasila.

Zacina byt zifejmé, zZe otec vytvoril velmi silnou prospés-
nou karmu. Z vys$iho pohledu to byl vyznacny prospésny
¢in — nejen pro déti vzdalené zem¢é€, ale hlavné pro néj sa-
motného. Ale vyuzijme prilezitosti a zabyvejme se pripa-
dem dal. Jak je to s ostatnimi prisluSniky rodiny?

Zpusob, jakym se dcera s novou situaci vyrovna, bude
zdrojem jeji vlastni karmy. Bude-li s otcovym darem i nada-
le souznit, napoji se svym postojem na otcuv velkorysy pro-
jev Stédrosti a humanni angazovanosti. Tim ziska silny kar-
micky prospé€ch odpovidajiciho specifického druhu. Je ale
mozné, ze z riznych divodd Casem zaujme k otcovu daru
kriticky postoj. Negativni kritika dobrého <¢inu by dala
vzniknout neprospésné karmé, pripadné by oslabila plivodni
pozitivni karmu. Ale véci v praxi nebyvaji tak tabulkové jed-
noznac¢né. A tak bych svilij postoj k tomuto bodu vyjadril

spiSe nasledovné: jestli dcera bude do detailu s otcovym Ci-

faktor®t mezi lidmi. To je trochu jind oblast dhammy. (Stejné tak v jiné naladé
,davame" svému okoli hnév, vztek, chtivost a nendavist)
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nem rozumoveé souhlasit anebo nesouhlasit, samo o sob¢
mnoho nerika. Rozhodujici bude, jestli zaujme ten ¢i onen
nazor na zakladé prizemniho, zaslepeného egocentrického
zivotniho postoje, nebo na zakladé SirSiho chapani Zivota
a spravné zivotni orientace.

Ale jdéme dal. Otec vytvoril silnou prospéSnou karmu.
Co se ale stane s jeho karmou, kdyz se po néjaké dobé
dozvi, ze podplirnad organizace s nashromazdénymi penézi
Spatné nalozila a velka ¢ast fondu byla nenavratné zprone-
véfena?

Da se oCekavat, Ze takova zprdva otce nepotéSi a jeho hla-
vou projde tisic neblahych mySlenek. Jestli ale v podstaté
zUstane i naddale presvédéen, zZe lidem v nouzi je tfeba po-
moci, jeho dobrda karma se posili a umocni. Kdyby zacal své-
ho ¢inu litovat, jeho prospésna karma by se ponékud oslabi-
la. Svou reakci na novy vyvoj situace otec bude pifedevSim
tvofit novou karmu, jejiz polarita bude opét odvisla od mo-
tivace. Impulsy chtivosti, hnévu, nenavisti, egoismu, omeze-
nosti plodi neprospéch, postoj neulpélosti, otevienosti
a hlubsSiho poznani bude zarukou dobré karmy.

Skutecnost, ze dcera nebude studovat na univerzité, stej-
né jako ostatni obtize v rodiné, nemaji zddnou pfimou kar-
mickou souvislost s otcovym darem. Jestlize néjaké problé-
my skutecné nastanou, zcela pravdépodobné je to dozravani
néjaké staré nepriznivé karmy jednotlivych ¢lent rodiny —
véite tomu nebo ne. VSichni rodinni prislusnici méli moz-
nost se na velkomyslném daru otce karmicky obohatit tim,
ze mohli s jeho ¢inem vnitfné souhlasit. Takto duchovné vy-
spéld rodina bude pak celit nastalym finannim potiZim
s kreativni lehkosti a odhodldanim. Pozitivni pfristup dale

umocni kvalitu jejich Zivota.

Podnikatel prispéje  pomérné  vysokou  financéni  Cdstkou mistni

nemocnici. Timto umélym sniZenim svého CcCistého ZzZisku Zziista-
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ne v nizsi darnové kategorii. Jeho dar je Vv obci oceriovdn, a on
postoupi na  Zebricku  spolecenské hierarchie. Diky svému  ob-

ratnému  triku bude v ndsledujicich letech platit niZsi dané.

Toto je priklad smiSené karmy. V motivaci financ¢niho
daru se pravdépodobné objevila jista chtivost spojena
s chytrosti. Nasledek takové karmy bude také itmérné riz-
norody. A opét plati, Ze spoleCensky postup nemad primou
karmickou souvislost s pené¢zZnim darem, ale je pravdépo-
dobné vysledkem néjaké predchozi dobré karmy — snad se
tento podnikatel nékdy ve vzdalené minulosti skute¢né za-
radoval z pracovniho uspéchu svého kolegy.

Jak jsem jiz naznacil, mira prospéSnosti riznych typt da-
rovani neni tolik odvisld od toho, jak pfijemce dar potifebu-
je, jako spiSe od Cistoty tii zdacCastnénych faktort: od Cistoty
darce, od cCistoty prijemce a od Cistoty daru (viz MadZdzhi-
ma-nikdja 142,  Dakkhinavibhanga sutta). Toto pravidlo se
vztahuje také na vSechny druhy sluzeb a pomoci, kdy nabi-
zime a ddvame svij ¢as, dovednost, znalosti, zkuSenost, las-
ku, ochranu atd. Je to také jeden z diuvodu, prodc lidé
v buddhistickych zemich podporuji pfedevSim osoby, ob-
jekty a projekty souvisejici s Buddhou a jeho u¢enim.

I kdyZz v textech o tom neni explicitné pojedndano, prin-
cip intenzifikace karmy uvedeny v souvislosti s darovanim
plati samozfejmé¢ i v jinych oblastech konani. Také zde in-
tenzitu prospésSnosti nebo neprospésSnosti vznikajici karmy
vyrazné¢ ovliviiuje Cistota bytosti, kterym je Cinnost adreso-

vana nebo kterych se tyka.
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Zakonik vesSkerenstva

V pribéhu epoch prijaly civilizace a kultury rtizné druhy
moralky, rozdilné Zebiicky etickych hodnot a odliSné stan-
dardy jednani. Ziakon karmy do této kategorie nepatfi. Ne-
diskutujeme zde ani konvence spoleenského Zivota, ani
spravnost riznych pravnich zdkonik.

Skute¢né fungovani karmy se nemusi kryt s naSim po-
citem, co je a co neni spravné, nemusi byt identické s na-
Simi nazory na spravedlnost. Zakon karmy zrcadli reali-
tu samu; formulace karmickych zdkonitosti je odvozena
od pfimého vhledu do principti, podle nichZ veSkerenstvo
funguje.

Buddha védél velmi dobte, ze vSichni lidé chtéji radost,
ale vidél, ze prevazna vétSina z nich déla véci, které diive
nebo pozdéji nutné povedou k neutéSenosti a strasti (viz
Digha-nikdja 11,21,  Sakkapariha sutta). To byl jeden z da-
vodti, pro¢ zacal ucit. Zatimco hlavnim cilem Buddhova
uceni je konec¢né samsarické osvobozeni od vSech forem ne-
dostateCnosti a utrpeni vystoupenim z kolobéhu pferozova-
ni, ve svém uceni také ukdazal, co je prospésné a co Skodlivé
na urovni bézZného Zivota. Velmi Casto mluvil o nutnosti Zi-
votni etiky jako neodmyslitelné zdkladny jak pro zddarny
smysluplny zivot, tak i pro jakykoli pokrok v meditaci. Res-
pektovanim jeho ponauceni se prakticky vSichni lidé mohou
vyhnout aktivitdm a mentdlnim postojim, které by vedly
k hrubym formdm nesStésti a utrpeni. Lidem, kte¥i v zdklad-
ni etice nemaji jasno, texty poskytuji pfimé seznamy ne-
spravného a spravného jedndani. Soubor deseti neprospés-

nych druht jednanije uvddén néasledovné:

jednani prostifednictvim téla:

1) zabijeni

Ir 35



2) kradeni

3) sexudlni aktivity, které by nékomu zptisobily utrpeni

jednani prostfednictvim feci:
4) lhani

5) pomlouvani

6) hruba mluva

7) tlachani

jednani prostifednictvim mysli:
8) zadostivost
9) ptani zla

10) nespradvny néazor

Naproti tomu existuji dva standardni seznamy prospés-
ného jednani. Prvni je pfesnym opakem deseti druhi S$pat-
ného pocinani. Z toho seznamu je odvozeno P&t etickych
rozhodnuti, které tvoii zakladni eticky kéd pro vSechny,

kteti se hlasi k Buddhovu ucéeni:

1) nezabijet

2) nekrast

3) nebyt bezohledny v sexualnich aktivitach
4) nelhat

5) zdrzovat se omamnych ldtek

Tyto zZivotni zasady nejsou zadna prfikdzani. Jsou to spiSe
jisté etické normy, které nam pripominaji, kdy ¢lovék zacina
byt ¢lovékem. Lidé na sebe berou tato etickda rozhodnuti
zcela dobrovolné, mnohdy jako namét k pfemysSleni a re-
flektovani, vétSinou vSak ve formé péti oblasti ke cviceni
a prohlubovdni vlastni Zivotni etiky a discipliny. Zakladni
principy jedndni vnasSeji harmonii do mezilidskych vztaht,

ale snad jesté dulezitéjsi vyznam ,P&ti rozhodnuti" je
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v 3

v ochrané¢ sama sebe pred hrubymi formami neprospésné
karmy.

Jiny vyéet karmicky prospésSnych aktivit, ktery nalezne-
me jiZ v nejstarSich textech, je nasledujicich Deset zdkladen

zasluzného jednani:

1) sStédrost

2) etické chovani

3) kultivace mysli meditaci

4) ucta

5) sluzba

6) déleni se o ziskany prospéch s ostatnimi
7) radost z prospéchu druhych

8) seznamovani se s Buddhovym ucenim
9) vyuc¢ovani dhammy

10) opravovani svych mylnych nazort

Miate-1i potize s prijetim danych standardd spravného
a nespravného jednani ze starych textd, chtél bych navrh-
nout jeden dulezity experiment. Jdéte na to z druhé stra-
ny — objevte si sami pro sebe, co je dobré a co Spatné, vy-
stopujte sami, co je pro vas opravdu prospésné, a co nikoli.
Oznacte jako dobré jednani, které vede podle vaseho nej-
lepSiho védomi, pocitu a zkuSenosti v kone¢ném vysledku
ke svobodé a vysokému druhu cistého Stésti, a jako Spatné si
oznacte to, co vede nakonec k upoutanosti, nesvobod¢, de-
presi, frustraci a utrpeni — a vysledné poznani zacnéte na-

zyvat ,karmické souvislosti”.

Toto cvic¢eni nebude fungovat u posSetilct, kte¥i jsou po-
sedli dojmem vlastni neomylnosti, zato nabizi mnoho vhle-
du citlivym, dtslednym lidem, ktefi maji vyvinuty smysl
pro zodpovédnost. Tém pomulzZe rozvinout nejen pozndani
(a pravdépodobné i pokoru), ale také upevni intuitivni po-

védomi, ze funkce karmy je v naSsem zivoté ustfednim dile-
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zitym faktorem. V naéasledujici pasdazi nemluvi Buddha, ny-

brz Khema, syn dévu:

,PoSetilec zachazi se sebou jako s nepritelem: tvoii Spatné
¢iny (karmu), které budou pfiCinou neblahych véci. éiny
(karma), kvili kterym c¢lovék s tvari smacenou slzami zakousi
nestésti a utrpeni — to nejsou dobré Ciny. Dobré Ciny (kar-
ma) jsou ty, na zakladé€ kterych cClovék se srdcem jasnym
a otevienym nezakousi utrpeni. Kdyz vime, které Ciny jsou
dobré, méli bychom je konat bez prodleni.”

Samjutta-nikdja 11, 3, § 2

Pojdme vSak jesSté dal. NasSe mysl se v nékterych oblas-
tech casto stavi zdrahavé k pozadavku prostého uvéfeni.
Jestli nemiuzete pfijmout ueni karmy tak, jak je tradované
z prastarych dob, otoclte si to, a jako ,,karmu" si zacnéte
oznacovat ty zatim jesSté velmi mdalo znamé ,superkomplex-
ni" zakonitosti vesSkerenstva, podle nichz se zivoty lidi i os-
tatnich bytosti odvijeji. Mnozi z nas se timto , védeckym"
pfistupem ke karmé navrati jako by sami sobé, a pojem kar-
my zac¢nou chapat jako néco, za co se mohou plné postavit.

Vyse popsanou reflexi bych jako cviceni doporucil pfrile-
zitostné i tém, ktefi na karmu jiz véri. Doporucil bych ji
kviali doplnéni a upevnéni jejich postoje.

Velmi otevieny a nedogmaticky pristup k tématu karmy,
pferozovani a riznych existenénich urovni povazuji v dnesni
dobé za nejkonstruktivnéjsSi a nejprospésSnéjSi. NejenzZe nej-
I1épe odpovida nasSi soucasné mentalni struktufe, ale umozni
i dals$i prirozeny vyvoj obsaznéjSiho chdpdni naSi existence.
V neposledni fadé snad také trochu vyvazi a doplni az prilis-
nou ochotu minulych epoch v néco prosté vérit aspektem
vlastniho pozastaveni a prociténi.

Je v nasem osobnim zajmu poznat, jak nas svét funguje.

Jestlize moje vlastni snaha objevit pravé principy a zakony
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zZivota nebude uUspéSna a ja mam dostatek moudrosti si to
uvédomit a prfiznat, pojmu pravdépodobné vice duvéry ve
vhled nékoho, kdo mohl vSechny tyto véci vidét zcela evi-
dentné mnohem lépe a jasnéji nez ja sam.

Realizovat Buddhovo ucenije naro¢ny ukol. Abychom to
vibec stihli, bude dobré si uvédomit, ze v mnoha oblastech
jista oteviend vira a divéra bude vzidy tvofit dtlezitou sou-

v 7

cast nasi cesty.

Vitézstvi nad viastnim

uspechem

Nékteri ucitelé vysvétluji, ze mentalni necistoty zastinuji,
limituji a blokuji pfirozenou silu mysli. V tom je hluboka
pravda. V naSem zivoté ale asi potkame také lidi vedené
a pohanéné karmicky neprospéSnymi motivy a emocemi.
KdyZz budeme posuzovat déni svéta povrchné, snadno ziska-
me dojem, ze v praktickém zivoté eticka , prizpusobivost”,
jako mnapfiklad obratné podvadéni, korektné prezentovana
lez, pfiméfenda arogance s trochou agrese, povede k uspéchu
spiSe nez ,spravné" choviani — obzvlasté ve zkorumpované
spoleCnosti.

Néco na tom urcité je, ale: Uspéch, ktery vychdzi ze so-
bectvi, ktery je spojeny se silnou chtivosti, ktery je hnéan
zizni po spolecenském postaveni, je — z divodu nespravné
motivace — karmicky neprospésny. Uspéch dosazeny na za-
klad€ utrpenijinych se dfive nebo pozdéji stane neuspokoji-
vy, nepovede k takovému Sté€sti a naplnéni, které bychom si
préali a které si slibujeme. PotéSeni z takového uspéchu bude

mit vratky charakter a vétSinou neocekavané ztrpkne.
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Na druhé strané uspéch, ktery neni spojen s primitivnimi
druhy motivace, pfindsSi prospéch Clovéku samému i jeho
okoli. Tento uspéch je obvykle spojeny s ucelnou, oprav-
dovou a tvrdou praci, s pfekonanim osobni roztrzitosti
a rozsStépenosti. Hlavni podminkou pravého uspéchu vSak
bude priznivd, podplrna karma. (Zde je ovSem tieba si jas-
né¢ uvédomit, Ze podpurnou karmu je tfeba vytvaret také
v tomto zivoté, napriklad systematickym studiem, patfic-
nym usilim atd.)

Existuje jesSté vysSi stupen ,uspéchu" nez ty druhy,
o nichZ jsme pravé pojednali. Je to stav vnitfiniho zharmoni-
zovani a naplnéni, kdy jsme se zcela vymanili z dosahu uspé-

chu a netuspéchu. To je potom skutecny druh vitézstvi.

Otrhany pasaZzér

V autobuse mi nékdo ukradne z taSky pené€Zenku. To by
mohla byt vipdka nékterého mého Spatného ¢inu z minulos-
ti. MoZznda Ze jsem sdm byl v minulosti zapleten do néjaké

kradeze. Na tuto pfihodu mohu reagovat rtiznymi zpusoby:

a) Vzpomenu si na otrhance, ktery sedél v autobuse vedle
meé. V mé mysli se probudi zlost a nenavist: ,,To udélal on!"
Zde jsem vytvoril negativni karmu, protoZe moje reakce vzes-
la z podkladu chtivosti a nenavisti. KdyZz tato karma dozraje,
prinese mi nepfijemny nasledek podle intenzity moji chtivos-

ti, nendvisti a nevédomosti v dobé, kdy tato karma vznikla.*

[4] Tento vztah ale nemusi byt v poméru jedna ku jedné — u spiritudlné
pokrocilych bytosti mohou nastat velké posuny, kdy ndsledek nékteré specifické
karmy se muze projevit uz jenom ve formé nepiijemné myslenky apod.
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K situacim se ale mizZeme stavét zcela jinym zpuUsobem.

Pozitivni druh postoje by byl asi nasledujici:

b) Vzpomenu si na toho oSuntélého muze a reflektuji: ,,Je
mozné, zZe to vzal on. Nékterilidé jsou na tom opravdu Spatné.
Teéch dvé sté korun mu mnoho nepomitize. Jestli ho znovu pot-
kdm, budu ho informovat o moznosti socidlni podpory. Mozna
7ze o tom ani nevi." Zde jsem vytvofil potencialné prospésnou

karmu péce, pratelstvi a velkorysosti nékteré specifické

Mizete si predstavit, jak rozdilnou kvalitu bude mit muj
zivot, pokud budu vzdy reagovat slepé jako v prvnim pfipa-
dé, nebo kdyz svou mysl pozvednu na stupen souciténi,
otevienosti a benevolence, jak to ilustruje druhy pfriklad.

Existuje jesSté tfeti moZnost. Souznéni se situaci, jak je

tomu v pfipadé osvicené, plné osvobozené bytosti:

c) Zcela oteviend mysl bez ulpivdani a litosti, oprosténa od
tendenci stereotypniho reagovani; vyrovnané cCisté, jasné vé-
domi situace, nékdy nasledované moudrou uvahou nebo
vhodnou akci. Tento druh svobody, neulpivdni, mentdlni

prostornosti a moudré vyrovnanosti je téZké napodobit.

V pripadé b) jsme mohli vidét souhru vysokych kvalit
pratelstvi a souciténi, které svédcéi o hluboké emocionalni
vyrovnanosti. Karma takovychto mentdlnich hnutije velmi
prospésna. Treti priklad c¢) predstavuje nejkrdsnéjSi vyrov-
nanost zrozenou z uplné cCistoty a obecného nelpéni. Mysl
plné osvobozenych bytosti je oprosSténa od vSech negativ-
nich a rozrusSujicich emoci. Presto akce arahati mohou byt
nékdy velmi vyrazné. Protoze vSak jejich motivace k jednani
neni sebestifedna, vychazi z moudrosti a jejich konani je
v harmonii s hlubokou pfirozenosti, jejich ¢iny nevytvari

zadny obvykly druh karmy.
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Nos na okenni tabulce

Nevytvafeni karmy vSak neni pfimym cilem meditace
vhledu. Praxe této meditace nas uci nereagovat na nasSe pro-
zivani zadostivosti nebo odporem. Je to cviceni v neulpivani
na jakychkoli predmétech nebo stavech mysli, cviceni v ne-
ulpivani na jakémkoli druhu prozivam. V pribéhu meditace
vhledu se tudiZ nesnaZzime ménit obsahy a stavy védomi, ny-
brz mnohem spiSe je chceme spravné poznat. Jasné si uvé-
domujeme, co se v pritomném momentu odehrava na obra-

zovce nasSeho védomi. Jsme si jasné védomi toho, co se

o

v mysli a téle odehrava, ale také jak se to odehrava, vSima-
me si i charakteru téchto procesu. Je to tak trochu jako sle-
dovani televize, ale misto toho, abychom byli pohlceni obsa-
hem programu, za¢neme vnimat realitu televizni obrazovky,
reproduktort a ovladact, zaCneme si stale vice uvédomovat
cely zapnuty televizor.

Ve chvili, kdy jsme si jasné védomi objektlli nebo procesu
mysli, tak jak skute¢né v pritomnosti jsou, aniz bychom se
s nimi identifikovali, aniZ bychom se jimi nechali unést, pre-
moci, ohromit, znudit nebo oblouznit, aniz bychom je chtéli
mit jinak, neZ jak jsou, aniz bychom je brali za svoje vlastni —
a to jsou pravdépodobné jen fidké momenty naSeho prozi-
vani —, v té chvili nejsme k nim ani pfipoutdni chténim, ani
od nich nejsme odpuzovani averzi a také naSe mysl neni zasle-
pena nejasnosti — v té chvili jsme na spravné cesté. Neulpiva-
ni je nejzakladnéjsi predpoklad k tomu, abychom mohli zacit
vidét a prozivat véci nezkreslenym zpusobem.

Meditaci vipassana praktikujeme kvili ziskani vhledu,
praktikujeme ji, abychom poznali vlastni mysl, abychom vi-
déli, jak pracuje a funguje, abychom si uvédomili jeji pravou

povahu a podstatu, abychom se pfiestali drzet (!) pfi¢in ne-
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spokojenosti, uvdzanosti, nesStésti a strasti. K tomuto cili
potfebujeme ziskat zdravy odstup od vSech pfedmétia a fak-
tort naseho védomi. Kdyz mdme nos nalepeny na okennim
skle a jsme pohlceni dénim na ulici, nejsme schopni vidét

okno!

Na jablonich banany nerostou

Dokud Zijeme na urovni naSi obecné relativni reality,
jsme plné podiizeni zdkonu pfi¢iny a nasledku. Vztahy kar-
my a vipaky neustale ovliviiuji na$ zivot. Casto bychom radi
znali pfesnou pric¢inu nékterého konkrétniho nasledku. N¢-
kdy ji jako by tuSime, vétSinou ji vSak neznadme. NaSe mysl
nema potfebnou kapacitu pro takovy ukol.

Procesy karmy a vipaky jsou tak komplexni, Ze pouze
buddha ma potiebné mentdlni schopnosti vysledovat kar-
mické spojitosti v Zivotnim kaleidoskopu jednotlivych by-
tosti. Buddha oznacil vztahy karmy a vipaky za jednu ze ¢tyf
acintejja, jednu ze Ctyf oblasti, které jsou pouhym rozumo-
vym chdpdnim prakticky neproniknutelné.” Karma nedo-
zrava zZadnym mechanickym, linedarnim mnebo pfedpo-
véditelnym zplsobem. Vzdajemné pusobeni mnohych
podporujicich a zabranujicich faktort a kumulace pfi¢in
nam ztézuje az téméfr znemozZnuje vysledovat souvislosti
mezi nasledkem a jeho pfiCinou.

Buddha nevysvétlil zdkon karmy do vSech detailt, dal
vSak dostatek praktickych prikladt, ze kterych mtuzZeme od-

vodit, jak karma pracuje. Ve zndmé sutté® dal do vztahu &tr-

[5] Ctyﬁ acintejja: 1) oblast Buddhy, 2) oblast dzhan, 3) oblast karmy a vipa-
ky, 4) prvotni pocatek svéta-vSehomira.
[6] Madzdzhima-nikdia 135, Cidakarma-vibhanga sutta.
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nact karmickych pri¢in se C¢trnacti nasledky, které budou

mit tendenci se dfive ¢i pozdé&ji projevit:

1) Zabijeni zivych tvorl, je-li provadéno opakované, vede
k pterozeni do bezutéSnych, bidnych podminek, k prerozeni
do ,spodnich vrstev" veSkerenstva. Dojde-li k pferozeni na
urovni lidské existence, karma zabijeni bude priC¢inou kratké-
ho Zivota.

2) Nezabijeni, péce a ochrana Zivota maji za nasledek pte-
rozeni do vysSSich udrovni veSkerenstva, do reality lehkosti
a radosti. Dojde-1li k prerozeni do lidské formy existence,
tato priznivd karma podpori dlouhy Zivot.

3) Ten, kdo je kruty, kdo zptsobuje bolest a tézkosti zivym
bytostem, bude sam trpét a navic bude nachylny k nemocem.

4) Nepusobeni bolesti a tézkosti a neubliZzovdni tvorim
ma za ndasledek radost a pevné zdravi.

5) Hnév, nenavist a zloba zapiicini osSklivy fyzicky vzhled.

6) Zdrzeni se hnévu, nendvisti a zlovile pfinese krasu.

7) Zbarvi-li zéavist opakované naSi mysl, ndsledkem bude
maly spolecensky vliv.

8) Nechovani zavisti a radovani se z uspéchu druhych je
pfirozenou zdkladnou velkého vlivu a mnozstvi pratel.

9) Lakota redukuje pristup k bohatstvi, zmenSuje pocit
dostatku a privadi ¢lovéka do chudoby.

10) St&dii a velkorysi lidé se snadno napoji na zdroje hoj-
nosti a nabudou bohatstvilehce a rychle.

11) Ten, kdo je arogantni a hruby, kdo nemd zadny re-
spekt, splnil vSechny potfebné pfedpoklady ke zrozeni v niz-
ce situované rodiné.

12) Ti, kdo nejsou arogantni, maji Gictu a projevi respekt
na patficném misté, mohou ocCekdvat prerozeni ve vysoce si-
tuované, kultivované rodiné.

13) U toho, kdo nikdy nezkouma pravdu, nikdy se neptad,

co prospiva a co Skodi, bude vzrustat neznalost a zaslepenost.
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14) Ten, kdo hleda pravou cestu zivotem, kdo se pta, co je
prospésné a co je neprospésSné, zvétSuje svlj vnitini obzor

a navic si dlazdi cestu k nabyti moudrosti.

Mozna ze nesouhlasite s popsanymi principy karmy. Jisté
se ale nebudete snazit popfit fakt, Zze nasSe jednani a mental-
ni postoje majijiszy vliv na nasi mysl a na nas zivot. MuzZete
si myslet, Ze Buddha se mylil, protoze zniate mnoho pfikla-
ddi — mozna z vasi vlastni rodiny — kde se skutecnost s teo-
rii karmy ocividné rozchazi. Znate velmi dobrého starého
muze, ktery mél po celou dobu svého Zivota feznictvi; nebo
znate rodinu, kterd je velmi bohatd jiz nejméné¢ po dvé gene-
race a vSichni jeji ¢lenové jsou napadné lakomi; nebo si
vzpomenete na svoji matku, tak starostlivou, milujici a las-
kavou bytost, a presto ve svém zivoté prodélala mnoho ne-

moci a nakonec zemfela na hrozny druh rakoviny.

Mnohé z téchto ocCividnych nesrovnalosti fungovani karmy
se daji vysvétlit a pochopit nasledujici uvahou: Kazdy z nas
ma tfi ,,tvare", tfi rizné ,,podoby". Prvni je ta, jak nas vidi
ostatni lidé. Druha, velmi odlisSna ,,tvar", je ta, jak sami sebe
vnimame. Tfeti, neznama, je ta, jaci skute¢né jsme. Mluvi-
me-li o karmé a jejich ndsledcich, médme na mysli hlavné dru-
hou ,,tvar", tu, jak sami sebe vhnimame a prozivime. Mezi tim,
jak se nam 1lidé jevi, a tim, jak oni sami sebe vnimaji, je veliky
a vyznamny rozdil. Mnozi zdmoZzni lidé se nedokdZzi radovat
ze svého bohatstvi a ve skutecnosti jsou plni pocitu chudoby.
Mnohy uspésny c¢lovék, pfes den s tvari plnou usmévi, prijde
vecer domu a brec¢i nad svym nesStéstim do polstarti. Nenech-
te se mast klamnym zddnim! ZvaZte napftiklad, jak se vy sami
prezentujete svym kolegiim, jak se snazite skryt a zastfit trap-

né stranky vasi osobnosti.

Pokusime-1li se vystopovat karmické souvislosti v naSem
vlastnim zivoté, mozna Ze i zde narazime na jisté ,nesrovna-

losti". Nejzfetelnéji si obvykle uvédomujeme nevitané uda-
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losti, které maji sklon se v naSem zivoté opakovat. Kdyz pak
ve svém jednani hleddme karmicky protipdél zminéné vipa-
ky, mnohdy nenalezneme dostatek zachytnych bodt, které
by neblahy , osud" zdlvodnily nebo vysvétlily. Kdyz v zivoté
opakované klopytame o stdle stejnou véc, provazi nas mozZna
pocit Zzivotni nespravedlnosti a kfivdy, nebo rezignujeme
pausalni mysSlenkou, Ze se musi jednat o karmické dédictvi
z minulych zivotd. MozZnd, ze tomu tak je, pfesto bych do-

porucil se zamyslet nad nasledujici ivahou.

Psychologim je velmi dobfe zndma okolnost, ze ¢lovék si
neni plné védom vSech slozek motivace svého jednani. Pravé
negativni, divoké emoce jsou z nasSeho védomi Casto vytés-
nény. To ale neznamend, Ze se na motivaci naSeho jedndani
nepodileji. Napriklad zavistivy ¢lovék si své zavisti a nepfie-
jicnosti nékdy nebyvd védom — jenom o nékterych uspés-
nych lidech prosté nechce radéji vibec nic slySet. Zrovna
tak napf. pomsta, nepiejicnost, agrese nebo nendvist se rada
pifestroji do havu Zivotni moudrosti a prezentuje se nasemu
védomi pomySlenim ve stylu ,,...ten doty¢ny potifebuje dos-

tat lekci od Zivota..." atd. Moznd Ze tabulka se seznamem
karmickych pfi¢in a ndsledki by ndm mohla zajimavym
zpusobem pomoci pfi sebeanalyze — myslim, zZe se tato me-
toda dokonce pouziva. V textech by se dalo nalézt vice kar-
mickych souvislosti nezZz jenom onéch c¢trnact, které jsem

zde zminil.

Ale zpét k tématu. Je pravda, Ze pokud se budeme divat
na funkce karmy z perspektivy jednoho jediného Zivota,
karmické souvislosti se mohou jevit nevyrazné a nezietelné
a mozna Ze si polozime otazku, jak dalece se vibec mizeme
na teorii karmy spolehnout. Zda se tu byt priliS mnoho ne-
pravidelnosti a vyjimek, neZ abychom uceni karmy mohli
brat jako skutec¢ny zakon.

V naSem kazdodennim ZzZivoté muZeme najit zietelné sou-

vislosti, které funkci karmy potvrzuji. Okolni svét je nam
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tak trochu zrcadlem: to, co vySleme ven, se k nam vrati
zpét. Mdame-1li dobry den, véci jdou hladce, vSichni jsou
k nam mili a pfatelsSti; madme-1i Spatnou naladu, lidé nas pfe-
hlizeji a bezdlivodné se na nds i rozzlobi. NasSe dobrda nalada
vykouzli dsmév i v kamennych oblicejich; v navalu vzteku
nebo litosti si navic jeSté narazime hlavu o oteviené okno.

VSimnéte si, co se stane s nasSi mysli, kdyZ udélame néco
proti svym vlastnim principim: v tom samém momenté
naSe mysl zeslabne, svét zosklivi, zacneme se hloupé usmi-
vat a chvili se budeme chovat jako blbecek. A naopak,
kdyz — diky néjaké nezvyklé konstelaci — prekrocime svij
vlastni stin a napriklad umyjeme schody v domé, kde bydli-
me, patrné zachovame svoji vaznou tvar, ale pozadi nasi
mysli se prozafi velmi specidlnim druhem radostné, oslavné
energie. Tento druh karmickych vztahd mtizeme nazvat ,,in-
stantni karma". Pokuste si vzpomenout, co bylo ve vasi mys-
li, kdyz jste se kousli do jazyka.

V rdmci soucasného zivota si mizZeme vSimnout i hlub-
Sich karmickych souvislosti: koname-li dlouhodobé& prospés-
né, nesobecké, inteligentni véci, budeme mit pozitivni pocit
zivota, nékde hluboko uvnitf nam bude dobfe, naSe srdce se
otevie, budeme se citit spojeni a napojeni. Starame-1li se
o ostatni, jsme-li upfimni a laskavi, lidé ndm rovnéz vyjdou
vsti¥ic, pripoji se k nam, budeme mit mnoho pfatel. V opac-
ném pripadé, mame-li ve zvyku druhé lidi vyuzivat, cCasto
jim lhat, zavidét jim, chovat se k pfateldm neupifimné a vy-
chytrale, nam takovy postoj prinese izolaci a osamoceni.
Jestlize délame opravdu stupidni, kruté, zlé véci, nas zivot
budou doprovazet obavy, napéti, mnoho tézkosti a konflik-
th. I kdyZ se nam podafi zbohatnout, bude to mizerny Zivot.
Ti, kdo systematicky pracuji na pfekracovani svych limita,
budou mit Siroky obzor. Ti, kdo si pfi kazdé malé unaveé
jdou lehnout do postele, mohou ocekdavat znac¢né nudny

a tupy zivot atd. Myslim, ze k uvédoméni si téchto vztaht
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neni tfeba byt néjakym zvlastnim ,spiritudlnim” Clovékem.
Jisté porozuméni vySe uvedenym principim je vlastné cilem
a zakladem kazdé dobré vychovy. Tento druh vzdjemnych
souvislosti si zde oznacime jako ,,stfedni” oblast karmickych
vztaht.

Abychom porozuméli, proc¢ jsou lidé tak odliSni, pro¢ maji
tak rtizné povahy a predpoklady, pochopili zvraty osudu, Zi-
votni tragédie, nemoci, mentdlni poruchy a nehody, vidéli,
pro¢ nékteri dosdhnou uspéchu snadno a druzi navzdory své-
mu usili opakované selhdvaji atd., k tomu potfebujeme mit
pristup k ,,pIlné" karmické perspektivé. Principiim karmy mu-
Zzeme souhrné porozumét teprve v souvislosti s ostatnimi té-
maty tohoto eseje. V ramci Buddhovy nauky teprve propojeni
karmy, prerozovani a samsary tvoii podklad celistvého pohle-
du na fenomén existence.

Cetné pasaZe starych textd naznal&uji, ¥e v nékterych pfi-
padech karma zraje velmi pomalu. Uvidét pri¢innost v Zzi-
voté bytosti v plném rozsahu by znamenalo sledovat spoji-
tosti karmy a vipaky z nadhledu pfinejmensSim tisicu, lépe
vSak miliont Zivotti. Pouze v méfitku prakticky nekonecéné
naslednosti existence by bylo mozné rozpoznat karmu jako
vlddnouci ,,zdkon". Teprve z této perspektivy by neomyl-
nost karmy zacala byt plné zfetelna, teprve vtomto pohledu
by se také zjevila celd jeji hrozivd dimenze. Proc je tomu
tak? éasovy posun a pofadi, ve kterém karma dozrava, se
ned4d prifesné definovat. Ze starych textd vyplyvd, ze na-
sledek nékteré karmy se mlZe projevit az po uplynuti mno-
ha ednit.

Podklad k tomuto pojeti tvofi nejen uceni Buddhy, ale
i mnoha dalSich spiritualnich osobnosti. Ndznaky a jistd pru-
kaznost dlouhodobych karmickych souvislosti se tu a tam
objevi i v naSem vlastnim prozivani, moznda také u lidi okolo
nas. Pfesto by bylo dobré si uvédomit, zZe se zde nachazime

hlavné v oblasti intuitivniho tusSeni a viry.
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Dalnice cCasu

Veskerenstvo v plném rozsahu a charakteru se da vice Ci
méné zietelné , zfit" pouze specidalné osvicenym nebo rozsi-
fenym védomim. Rozumové jej nelze ani védét, ani chéapat,
ani pIné postihnout. ,,Zfeni" je opak mysSleni; rozum skutec-
nost nikdy plné neobsahne. Z toho vyplyva, Ze na dUrovni lid-
ského chéapdani vZidy budeme mit k dispozici pouze lepSi Ci
horsi pfiméry, analogie nebo teorie. To je obraz situace, ve

které se nachazime.

Hloubka, druh a jasnost tohoto zfeni byva velmi rozdilna.
Zpravidla plati, Ze ten, kdo ,,pfepne"” své védomi na zfeni,
vétSinou se odpoji od relativni irovné Zivota, a kdyZ se pak
,vrati" do pozemskosti, ztrati zase perspektivu zfeni. Z ta-
kovych prinikd se pak mnohdy dochovaji inspirujici vize,
ale vétSinou maji maly prakticky vyznam a mnoho nepomo-
hou. Cenim si Buddhy, ktery vyjadfil a formuloval svoje nej-

vys$$8i zfeni zptisobem, ktery bere ohled na spiritualni a men-

talni situaci svych neosvicenych posluchacu.

Kauzalita karmy, proces prerozovani a nekonecnost sam-
sary byly prakticky vzdy predklddany v predstavé casové
linedrni naslednosti. Jiné druhy vnimani Casu a reality byly
rezervovany spiSe mystickym, mimosmyslovym zdzitkim
nebo plné osvicenym bytostem. Ani v soucasné dobé¢, kdy
je véda schopna v nékterych oblastech operovat v multi-
dimenziondalni realité, se naSe situace vyrazné nezménila
a na urovni bézZného prozivani zlstdvdme silné pripoutdni
k ptfedstavé linedrni ndslednosti ¢asu a uddlosti (,,...po vCe-

rejSku pfiSel dneSek a po dneSku pfijde zitfek...").

Cas je pojem, prfedstava a iluze, ale pokud nas Zivot Zije-
me obvyklym zplsobem, je pojem linedrniho Casu naS$i rea-

litou. Pro naSi pozemskou existencni droveni, zakotvenou
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v relativnim, dudlnim vnimani, je to zjevné ta nejlepSi a nej-
pfiméifenéjSi predstava, i kdyz z pohledu vyssi reality je jed-
nostrannd, limitovanad a neuplnd. (Ze minulost a budouc-
nost je pouha pfedstava, kterd ve formé mySlenky probihé
pouze v piitomnosti, vi z vlastni zkuSenosti kazdy pokrodci-
lejsi zak meditace.)

,Cas" je vlastng oznadenijednoho zptsobu vnimani feno-
mént a udalosti: jakoby v linii tdhnouci se z nedohledné bu-
doucnosti do nekonec¢né minulosti. Pro nékteré lidi se bod
pfitomnosti jakoby posouva po linii ¢asu smérem dopiedu,
pro jiné je bod pritomnosti spiSe ,,statické zuzZeni", kterym
cas protéka z budoucnosti do minulosti. Jini si zase predsta-
vuji pritomnost jako néjakou , hranu", o kterou se ¢as jakoby
pireléva trochu jako vodopad atd. Normdlné jsme k tako-
vymto konceptiim tak pftirostli, Ze si vibec neuvédomuje-
me, Ze je to pouhda predstava, zesilena a zafixovana nasi kul-
turou a kultem chronologie. I kdyZz se v naSem prozivani
neustale odehrdvaji velmi silné posuny v rychlosti, kvalité
i zptsobu vnimani Casu, korigujeme se neustdale pohledem
na hodinky: , Ale, ale, to nam to uteklo!" Zajimavou ukaz-
kou upln€ jiného druhu ponéti Casu v Zivoté kazdého z nas
je napfr. spanek.

Z hlediska plné pritomnosti vSechno je pouze ted. Z hle-
diska naseho obvyklého Zivota prozivime den za dnem, Zi-
vot za zZivotem, je tu karma, ktera fidi nekoneéné prerozova-
ni a ovliviluje zZivot, a je tu Buddhovo uceni, které nas vede
z dimenze neutéSenosti a kolotoCe samsary ven.

,Linearni relativni" a ,,absolutni mimoc¢asovy" zdaleka ne-
jsou dva jediné mozné zpusoby vnimani ¢asu. Mezi nimi je
cela Skdla dalSich moznosti, v nichz se vhimani rtiznych jevi
a udalosti fadi bud spi$ linearné za sebe, nebo spiS paralelné
vedle sebe, nebo jako by do prostorovych relaci, nebo jako

by v prolinani pfes sebe — to jak se meditujici ¢im dal vic

pfiblizuje k ,,nejzazsi realité", az nakonec i pritomnost jako
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pojem i zplsob vnimdani zacne ustupovat. Zpritomnélost
mysli pak muze byt vystifiddna stavem, kterému ani oznace-
ni ,bezCasovost" nebo ,véfnost" spravné neodpovida. Na
cesté k riznym spiritudlnim cilim se tudiz vnimani Casu
muze silné ménit; v mnoha typech meditace (jako kupft.
meditace vipassand) vSak takovy posun nebyva specidlné

zdtraznovan.

Na tomto mist¢ bych rdd uvedl, Ze v duchovni praxi se miiZe
vyskytnout — kromé zminéného vitaného uvolnéni z  upnutych
casovych predstav — i zcela  neZddouci vyboceni do posunuté-
ho, nékdy  dokonce ai spiritudlné patologického  vnimdni ,jiné
reality”  (typu  zelend  obloha, Cervené  mraky, fialové slunce,
uplné jinak ty padajici  bytosti... atd.).

Pred takovym vyvojem spiritudlni praxe chci varovat. Vni-
mdni ,jiné reality” zde zpravidla neni znakem  duchovniho po-
kroku jako spiSe  znakem  nezdravé ,ujetosti”, kterd  neobsahu-
Jje Zddné vyssi spiritudlni hodnoty, a dotyény je v ohroZeni, Ze

skon¢i  mentdlnim vysinutim.

V oblasti ,nejzazsi reality" se véci zac¢nou jevit a chovat
velmi jinak, nezZ jak jsme zvykli. V tomto ohledu se proziti
riznych pokrocilych stupnti specidlnich typti meditace tro-
chu podobd situaci v novodobé fyzice. Tam, kde se véda
pfiblizila tésné¢ k absolutnu (napf. rychlost velmi blizka
rychlosti svétla, oblast subatomarnich cdastic, rozméry nebo
c¢isla velmi blizké nule nebo nekonecénu, bezprostiedni bliz-
kost absolutnimu bodu mrazu atd.), se vSechno zac¢ind cho-
vat velmi nezvykle a zacinaji platit jiné, zcela netusSené za-
konitosti.

Zde je velmi pouc¢né si uvédomit, Ze objevy novych, fas-
cinujicich zakonitosti v blizkosti absolutna naprosto nevyfa-
dily z funkce vSechny staré, klasické zakony fyziky v dimen-

zi ,,stfednich rozmérd" — tzn. v oblasti naSeho normalniho
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prozivani. Obdobné ve spiritualité vysoké zazitky ,zfeni
a ,,nejzazsi reality” naprosto nezmeénily platnost zdkona kar-
my pferozovani na urovni naSeho bézného prozivani. (Ne-
bezpecCi nespravného pochopeni této skuteCnosti jsem za-
hl1édl v nékterych nedudlnich naukach.)

O védé muzeme smySlet rtzné€.

V jednom ohledu vSak pro nds véda udélala velice cennou
véc: zrelativizovala nd$S dojem linedrné se odvijejici jediné
urovné skutec¢nosti. Dnes je pro nas jisté snazsi obcas si uveé-
domit, Ze naSe obvykld predstava plynuti ¢asu a udalosti je

pouze jeden druh pohledu, na skutecCnost.

A tak v zablesku intuice si tu a tam uvédomime, Ze reali-
ta, kterou normdlné¢ vnimame, je pro nds sice velmi takova,
jak se nam jevi, Ze ale ve své pravé, neuchopitelné podstaté
a mnohaudrovinovém charakteru je zaroven také jesSté ne-

smirné jina.

Zanik karmy

V textech je karma vétSinou rozliSovana jako kusala nebo
akusala, tzn. jako dobra nebo nedobra, podle toho, jestli
motivace prameni z kofenl prospéSnosti anebo neprospés-
nosti. Na nékterych mistech Buddha mluvi o ¢tyfech dru-

zich karmy:

a) cerna (karma, kterd prinese nevitany nasledek);

b) bild (karma, kterd vede k vitanému vysledku);

c) ¢ernd a bila (tzn. smiSend karma, ktera privodi smiSeny
nasledek);

d) karma ani Cernd, ani bila, ktera neda ani Cerny,

ani bily vysledek a vede k zaniku karmy.
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Pokusime se o pfehledné sefazeni. V pripadé, kdy sutty
pojednavaji o karmé obecné bez dalsi specifikace, dostava
karma jisty negativni nadech, protoze Buddha zde mluvi
o tom, co bytosti oddéluje od nibbany. Z tohoto pohledu
sem spada i bila karma, ktera nékdy byvad pripodobnovana
ke zlatym fetézim, které vazi bytost k prferozeni ve vyso-
kych a blazenych urovnich samsary, coz — jak bylo jiz dfive
zminéno — neni cilem Buddhova uceni.

Kdyz Buddha mluvi o prospésné a neprospésné karmée,
chce ujasnit, co bytostem obecné napomadha a co jim Skodi.
Tento pohled na funkci karmy a vipaky je zakladem bud-
dhistické etiky. Zde Buddha doporucuje konat dobrou kar-
mu a nedélat neprospésné véci.

Karmu C¢ernou a bilou si mizeme vysvétlit nasledovné:
V praxi je nase uhrnna pohnutka néco konat ve vétSiné pfi-
padi slozena z momentld dobré a nedobré motivace, obecné
se da fFici, Ze je smisena. V posouzeni takové karmy se fidi-
me tim motivaénim aspektem, ktery prevlada.

Obtiznéjsi bude spravné pochopit ¢tvrty druh karmy, ,ani
¢ernou, ani bilou". Buddha tak oznacuje karmu, ktera vede
ke zruSeni nebo neutralizaci karmy. Tento typ karmy se tyka
realizace dhammy, tj. praktikovani , Osmidilné stezky"
a kultivace ,,Sedmi faktori osviceni", které vedou k nejvys-
Simu cili celé nauky. Tam, kde o karmé uvaZujeme v katego-
rii podvojného rozliSeni (kusala —  akusala), se ani Cerna,
ani bild karma stava soucasti prospésné karmy, protoze vy-
chédzi z pozitivnich kofen@i nepfitomnosti chtivosti, nendvis-
ti a zaslepeni.

Mizeme si to shrnout nasledovné. Buddha vede lidi v prvni
fadé k tomu, aby prestali délat zifetelné neprospésné, zlé,
Skodlivé véci. Soucasné s tim se je snazi pfeorientovat k vyko-
navani pozitivnich, prospésnych véci, které ptisobi dobry
vnitini pocit platného, smysluplného Zivota. Tyto dvé okol-

nosti tvofi ramec a zakladnu pro tfeti stupenn — vyS$s8i duchov-
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ni rist smérem k nibbané, ktery souvisi s redukci karmického
materialu, predevSim toho negativniho a nezadouciho.

V ptvodni Buddhové nauce se mluvi o ¢tyfech trovnich
osviceni. To byvda ddvdano do souvislosti se ¢tyimi zazitky mag-
ga-phala nibbany. Kazdy z téchto stupni oci$fuje nebo deak-
tivuje Cast naakumulovanych neprospésnych karmickych sil.
Na c¢tvrtém stupni jsou neutralizovany a deaktivovany vSech-
ny karmické sily, které by mohly zapti€init nezddouci pfero-
zeni v samsare. Ale teprve ve stavu parinibbdny karmicky po-
tencial zcela zanikd. Je to stav, ktery nastavda, kdyz plné
osvicena bytost opousti své posledni télo a kon¢i svou samsa-
rickou pout.

Lidé se ptali Buddhy, co se vlastné stane s arahatem po
jeho smrti. Buddha se jen pousmal: ,Vidyf nejste schopni
pochopit stav plné osvobozené bytosti ani za doby jejiho
zivota. Jak byste mohli spravné chapat, co se s ni stane po
jeji smrti!"™ Co si umime predstavit, jsou pouze kategorie
existence a neexistence. Arahat je po smrti mimo ob¢ tyto

kategorie.

Laborator dhammy

Uceni abhidhammy a jeji komentdfe popisuji vztahy mezi
karmou a vipdakou mnohem detailnéji nez suttanta. Sutty
(Buddhovy proslovy) jsou vzdy velmi pfimé, ,,pragmatické”
pfednesy dhammy, které inspiruji k nastoupeni cesty ke ko-
necnému cili a davaji instrukce k praxi. Buddha zde mluvi
normalnim jazykem a — zvlasté ze zacdatku proslovih — skla-
ni se k irovni chapani neosvicenych posluchacu.

Abhidhamma, kterd byla zaclenéna do kdanonu pravdépo-

dobné az par stoleti po Buddhové odchodu, ma zcela jiny
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charakter. Neucenému laikovi muze pfripadat velmi teo-
retickd a abstraktni. Tato c¢ast palijského kanonu repre-
zentuje uplné jiny pristup k dhammé, neZz s jakym se setka-
vame v suttach. Abhidhamma zde detailné rozpracovava
nékteré oblasti nauky, které Buddha zminil spiSe jen ramco-
vé: nebyvale systematicky, takika tabulkovym zpulUsobem,
analyzuje mysl, materialitu a nibbdnu z pozice nejvyssi sku-
te¢nosti.

Ve starych textech se tudiz vyskytuji dvé rtizné perspek-
tivy, které se navzajem doplnuji a podporuji, pfesto vsak
neni vhodné je michat nepatfi¢cnym zptsobem.

Srilansky ucitel ctihodny Narada Mahathéra k tomu dal
velmi ndzorné prirovnani: V naSem kaZzdodennim zivoté
mluvime o vodé: pijeme vodu, myjeme se vodou, pouZiva-
me vodu k rozli¢nym uceltim. KdyZz ale vstoupime do labo-
ratofe, své experimenty provadime s H2O a vodu chdapeme
velmi rozdilnym zplsobem. Abhidhammu si miZeme pied-
stavit jako laboratof dhammy.

Stejné detailné a systematicky jako mysl a materialitu
popisuje abhidhamma také procesy karmy a vipaky. Nékte-
ré komentafe jdou dokonce jesSté o stupen dale nez abhid-
hamma a vysvétluji lidské prozivani jako rychly sled mo-
mentd mysli (a materiality).’

Tyto extrémné krdatké momenty védomi se nevyskytuji
jednotlivé, ale radi se do viceméné fixnich sekvencnich
vzorcu, které bychom si mohli pfedstavit jako molekuly nasi
mysli. Momenty samy jsou tak trochu jako jeji atomy. Ko-
mentafe udavaji, Zze v jedné vtefin€é probéhnou téchto mo-
mentd biliony.

Jeden mentdlni sekvencéni vzorec se obyclejné sklada ze

sedmnacti momentd védomi. Kazdy z téchto momentd ma

[71 Praxe meditace v Barmé cerpa hodné z u¢eni abhidhammy i komentafa.
V thajskych zptsobech meditace tento vliv mnoho zastoupen neni.
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svoji funkci. Osm ze sedmnadcti jsou vipaka. Toto je takzva-
na vyslednd nebo pasivni ¢dst naSeho prozivdani, kdy néktera
stard karma nalezne pfilezitost vydat svlij nasledek. Dva
momenty jsou povazovany za karmicky neutralni a nékdy
jsou davany do souvislosti se svobodnou vili ¢lovéka. Karma
je vytvafena sedmi momenty, zvanymi dZavany. Tyto dzava-
ny tvofi aktivni ¢ast naSi mysli.

Podle abhidhammy pouze malé procento karmy, kterou
nyni vytvafime, pfinese ndsledky jiZ v soufasném ZzZivoté.
A pouze fragment z toho madla se projevi okamzité. A op¢ét,
jen mala c¢ast vytvorené karmy prinese nasledky v existenci
bezprostfedné ndsledujici tu soucasnou. To znamenda, Ze
vétsina karmy, kterou nyni vytvarime, bude ,,zdédéna" nasi-
mi karmickymi nasledniky (neboli ndmi samymi, jestli si to
tak chceme pfedstavit) v néjaké vzdalené budoucnosti.

Pokud zjednoduSime a zobecnime velmi detailni a spleti-
td abhidhammicka vysvétleni funkce karmy a vipaky, muze-

me Tici, Ze to,

v ¢em zijeme (nas ,,svét", existencni sféra),
co v naSem Zzivoté prozivame

3

a jak to prozivame,

je z velké Casti ovlivnéno nas$i minulou karmou. Zptlsobem,
jakym reagujeme na naSe prozivani, vytvarime novou karmu
a tim pripravujeme a ovlivilujeme realitu nasSi budoucnosti.
(Vidite to perpetuum mobile? Uvédomujete si tu zodpo-
védnost za kazdé své jednani a pristup k vécem?)

Ale pozor, to neni vSe.

To, co se nam miuze prihodit, je — v hrubych rysech —
vyrazem na$i minulé karmy. V naSem Zivoté si miZeme vy-
birat a vSelicos zkousSet, nicméné co se potom skutecné sta-

ne a jak se to stane, je z velké Cdasti zavislé na druhu a kvali-

té nasSeho karmického potencialu. Napfiklad s kterym
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partnerem muzZeme Zit, jaké zaméstnadni seZzeneme a ve kte-
rém se udrzime, s kterymi lidmi navdzeme kontakt, zpusob,
jakym se k nam lidé chovaji, uspéchy stejné tak jako selhani
a nehody — vSechny tyto reality a udalosti naseho Zzivota
musi byt podpofeny naSimi karmickymi dispozicemi, aby se
mohli dit tak, jak se d¢&ji, musi byt podlozeny naSi kar-
mou, aby se vibec mohly odehrat. Nejsou-1li dostatecné za-
stoupeny v repertodru nas$i karmy, mohou se ndm i tak do
urcité miry pfihodit, ale takové udalosti se nas potom prilis
nedotknou.®

3 7 3

Mysl ve své pocatecni fazi vyvstava na zakladé minulé
karmy. Abhidhamma k tomu doddvd, Ze pocatecni uvédo-
meéni si néjakého predmeétu je vipaka. MUlZeme to interpre-
tovat tim zpusobem, Ze naSe karma podstatné ovliviiuje to,
co si z mnohosti jevih kolem nds mimovolné uvédomime,
ceho si bezdé¢né vSimneme, jak to prozZijeme, ktery aspekt
téchto véci budeme vnimat nejsilnéji.

Asi jiz vite, co tim myslim: Kdyz se tfi lidé divaji na
zapad slunce, kazdy z nich prozZije néco uplné jiného. Jeden
vzpomind na svoji prvni lasku, druhy premys$li, jestli by se
to dalo vyfotografovat, a tfeti se zlobi kvili nepfijemnému
Stékotu psa v blizkém statku...

Obecné feCeno, minuld karma urcuje typ prerozeni, dava
tvar naSemu charakteru, formuje naSe sklony, vyznacuje naSe
limity; ma svilj podil na hlavnich udalostech a epizodach naSe-
ho Zzivota.

’

V perspektivé presné€jsSiho, ale také abstraktnéjSiho uceni

3

abhidhammy a pfislusnych komentaft neni nas zivot nic vic

a nic jiného nez proud rychle se vynofujicich a zanikajicich

[8] Toto je samoziejmé pouhd akademicka tivaha. V nekonec¢né propasti Casu
jsme zcela pravdépodobné konali téméf vSechno, a jsme proto karmicky otevie-
ni témef vSemu. Ale presto nékterym vécem jsme otevieni vice a jinym méné.
Z tohoto divodu existuje zvySend pravdépodobnost, Ze jisté véci se ndm piihodi
castéji.
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mentdlnich a materidlnich formaci (ndma-ripa).” Tyto for-
mace si muizeme priedstavit jako skupiny vySe popsanych
,mentalnich molekul". Neustalé dozravani minulé karmy
v kazdém momentu mysli je vysledna nebo pasivni ¢ast na-
Seho Zivota. Zpusob, jakym reagujeme na tuto zivotni zkuSe-
nost, je aktivni C¢ast. Je to zpusob, kterym neustdle vytvari-

me novou, prospésSnou Ci neprospéSnou karmu.

Jak Honza donutil
svou dobrou karmu,
aby se projevila

Ve sbirce didtak (pribéh ¢. 318) najdeme prekvapivy pfi-
béh: V jednom ze svych minulych zivoti byl bdéddhisatta
(tj. stavajici Buddha) divokym, obdvanym loupeZnikem!
I kdyz tyto vétSinou velmi inspirujici pfibéhy nemuiZeme
vzdy brat doslovné, jsou prece jenom knihy dzatak v Asii
chapany jako soucast palijského kanonu. Jak je mozné, ZzZe
velice vyspélda bytost, plné oddand nejvysSim cilim existen-
ce, se muze zrodit s takovymi dispozicemi a navic vykondavat
loupeznické femeslo s vyloZzenou bravurou, vervou a vehe-
menci? Buddha sam toho k podobnym vécem mnoho ne-
fekl. Dle mého osobniho ndzoru jediny konkrétni zivot ne-
vyjadfuje cely karmicky profil a potencial bytosti; vétSina

karmy se nachdzi v latentnim stavu.

[9]  Ndma-ripa (doslovné ,,jméno a tvar"). S ohledem k souvislosti v textu
a k drovni reality, o niz se pojednava, je nutné volit rizné druhy piekladu: , mysl
a télo", , mentdlni a télesné procesy”, ,,mysl a jeji pfedmét", ,, mentalni a mate-
ridlni jevy", ,,psychické a fyzické formace", ,,mentdlni a materidlni procesy" atd.
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Jednim z velkych mystériije poradi, ve kterém karma do-
zrava a vydava nasledky. Pro nékteré svétské i spiritudlni
sméry je tento bod velmi duilezitym, nebo dokonce central-
nim tématem. V Buddhové nauce tomu tak neni. V suttdch
a abhidhamme¢é sice nalezneme pasaze, které se k predm¢étu
vztahuji, ale tyto texty nevysvétluji pfimo to, co by nés
pravdépodobné nejvice zajimalo: jak to udélat, aby naSe
dobra karma vydala svlij dobry nasledek jiz tento tyden,
a jak zabranit naSi nepfiznivé karmé, aby se v pribéhu nasSe-
ho zivota projevila... Jinymi slovy: je mozné manipulovat
karmu?

I kdyz se klasickd asijska théravada kloni spiSe k postoji,
ze zrani karmy se v prubéhu zivota mnoho fidit nedda, z po-
hledu naseho bézZného prozivani je zfrejmé, zZe existuje mno-
ho faktort, které zrani karmy ovliviliuji. V textech nalezne-
me zminky, z nichz vyplyva, Ze je mozné zrani karmy
ovlivnit — jmenovité v procesu prerozovani. Napriklad tim,
Zze si umirajici pripomene néjaké velmi krasné a prospésné
situace a vlastni ¢iny z uplynulého Zivota. Vzpominkou se

s

,0zivi" a zaktivuje jeho prospésSna karma, ktera pak v proce-
su prerozeni muZe pozitivné ovlivnit droven pristi existen-
ce — a toje co fict. Protoze ,,pferozovani” se v naSem Zivoté
z jistého pohledu vlastné odehravda kazdou chvili, bude
spravné a prospésné zaujmout postoj, Ze poradi zrani karmy
se v urc¢itém rozmezi v nasSem zivoté urcité ovlivnit da!
Velka vétSina lidi Buddhovy doby zila s jasnym a samo-
zfejmym povédomim svych priStich Zivoti — asi tak, jako

v

dnes zijeme nas Zivot s konkrétnim povédomim svych pris-
tich dni a tydnt. JiZ tehdy byly radost a strast probihaji-
ciho zZivota dulezitym faktorem, ale ne tak dUstfednim a vy-
Jluénym, jak je tomu dnes. Pohled na vlastni existenci byl
prakticky vzdy zakotven v Sir§i perspektivé celé fady na-
sledujicich zZivotli. Jako mnohem dulezitéjsi a vice rozhodu-

jici nez pomér Stésti a nesStésti v pritomné existenci byly
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brany nesmirné rozdily radosti a strasti rtznych existen-
Enich drovni veskerenstva. (Kfesfanstvi vlastné také vypovi-
dd o drastickych rozdilech pohody riznych urovni posmrt-
né reality.)

Z toho dtvodu se davné spiritualni nauky zabyvaly pfe-
devSim putsobenim na karmu, ktera bude fidit ndsledujici
pferozeni. Je dobré si vSak uvédomit, ze pouha zména pofa-
di zrani karmy zpravidla jenom odsouva potencial neblahé-
ho nasledku ddl do budoucnosti. Za norméalnich okolnosti

v takovém pocinani téZko nalezneme hlubs$i smysl.

Jinak je tomu, kdyz zacne Buddhovo uc¢eni zaujimat v na-
Sem zivoté centralni pozici, a my zkouSime uplatiiovat prin-
cipy ,,VzneSené osmidilné stezky" v naSem prozivani. To se
projevi zvySenym vytvafenim prospésSné karmy anebo —
v idedlnim pfipadé — tvorenim ,karmy, kterd vede k zani-
ku karmy".

BéZny Zivot nds neustdle konfrontuje s velmi komplexni-
mi situacemi, ale i zde se daji aplikovat principy Buddhovy
nauky: mentalni kontroly, kultivace vSimavého uvédomova-
ni, nelpéni atd. Prakticky vzdy mdme dvé moznosti. Pfijem-
nému zazitku se mizeme usmat a nechat jej vzniknout a za-
niknout, nebo na né€j muzZeme reagovat zadosti a ulpénim.
Neprijemny pocit si mizeme uvédomit, nechat vzniknout
a zaniknout, nebo na néj reagovat averzi, hnévem a nendavis-
ti. Madme volbu. To je ten vysoce dulezity podil nasi svobod-
né vile, ktera ndm dava moznost zménit smér Zivota a aktiv-
né formovat a reformovat nasi budoucnost.'’ Ale necekejte,
Ze se to stane nardz. Vzorce karmy-vipaky maji velkou setr-
vacnost, maji velmi silnou tendenci se nekonec¢né opakovat.
NasSe karma, ten potencial naSich minulych ¢int, je jako
plné nalozeny Zebrinak, ktery se vali z kopce doldi — neza-

stavi se, nezméni smér, kdyz do néj kopneme. Nicmén¢€ jde-

[10] Na urovni relativni reality svobodna vile existuje!
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li ndm o to opravdu, jsme-li skute¢né rozhodnuti a budeme-
li se doopravdy snazit, muUZeme dat naSemu Zivotu novy
smér a hlubsi smysl. Je to teoreticky i prakticky v nasi moci.

Nepochybujme o tom. Udélejme to!

Batoh plny karmy

KdyZz jsme v Barmé¢ probirali tato témata s jednim z mych
uciteltt, zamérné jsem mu s usmévem polozil jednu starou
velmi zndmou otazku: ,,Kde je karma ulozena?" Saya U Chit
Tin mi odpovédél protiotdzkou: ,,V soucasné dob¢ 1lidé Casto
hovoii o lidskych pravech. VSichni mame lidska prava, neni-
li pravda? Ale kde tato prava mame? V kapse, na hlavé, pod
koSili nebo snad na ramenech? Musime je stdle nosit pfi
sobé, musime je prenaset ze vCerejSka na dneSek?"

Oblibené prastaré vysvétleni této otdazky pouziva prirov-
nani ke stromu (Milindaparihd 1/98). Kdyz prijde sezona,
strom prfinese mnoho ovoce. Pfesto nemuizZeme fici, ze jabl-
ka nebo Svestky byly uloZeny nékde v kmenu, v kofenech
nebo v listech stromu. Stejné tak nemuzeme fici, kde je
karmicky potencidl té které osoby ,uskladnén".

Jiny oblibeny priklad je krabicka zapalek: ,,Kde je ohen
schovan? V zapalkach, ve Skrtatku nebo nékde jinde?" Ne-
muzeme presné lokalizovat, kde je ohen v zapalkach
suschovan". Jsou-li urcité podminky splnény, objevi se
ohen.

Nékteri ucitelé rikaji, Ze karmicky potencial je obsazen
v proudu védomi, nebo v ,zivotnim kontinuu", nékteri usu-
zuji, Ze je obsazen v mentdalnim faktoru zvaném ,Zivota-
schopnost". Osobné véfim, Ze cely karmicky potencial

a profil je obsazen v pricinnych vztazich mezi jednotlivymi
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naslednymi momenty védomi. Nékteri ucitelé tvrdi, Ze to je
takifka nemozné, protoze kazdého z nds provdzi tolik na-
shromazdéné karmy. J4 bych k tomu namitl, ze ten ,,totalni"
karmicky impuls nemusi byt tak extrémné komplexni. Vez-
meéme napriklad v uvahu, Ze vSechny barevné odstiny celé-
ho svéta ziskdame michadnim pouze tfi zdkladnich barev.

A jak je to vlastné s karmou a genetikou? Neobsahuji
spletité retézce DNA geneticky program celého téla v celé
své komplexité spolu s nékterymi charakterovymi a mental-
nimi dispozicemi, které jinak byvaji pripisovany karme¢?
Neni karma — alespon ¢astecné — uloZena v tajemnych
molekuldach DNA?

Z pohledu tohoto eseje je DNA-material reprodukcnich
bunék pro vznikajiciho tvora prfedevSim vstupni branou
nebo ,vstupenkou" do lidské (nebo zvifeci) urovné existen-
ce. Jak se jisty karmicky potencial prfi poCeti napoji na jis-
ty ,,DNA-prfibytek"” a pak ho na cely jeden Zivot obyva,
k tomu bych se kratce vyjadiil v pristi kapitole. Zde bych
jen poznamenal, Ze ve starych textech byly mysl a télo je-
dince povazovany za vyraz individualni karmy, nikoli za jeji-
ho ,,nositele".

V kanonickych textech je zdkon karmy c¢asto nazyvan
,Svétlem svéta". A skutecné, bez etické orientace jsme v Zi-
voté jako lod bez kompasu, jako lod ztracena v bourlivém
pocasi uprostied nekone¢ného oceanu samsary. Nemyslete
si ale, Ze jsem pritelem jednostrannych mravoucénych kaza-
ni. Vim, jak je mnohdy nesnadné najit v komplexité Zivota
cestu zrcadlovym bludistém etickych hodnot. Ale pfece,
jaky je to kardindlni rozdil, mdme-li zdkladni orientaci, nebo
nemame.

Mnozi lidé se domnivaji, ze existence urcité bytosti zaci-
na spojenim reprodukcénich bunék v okamziku poceti. Tato
oplodnéna bunka se ze své vlastni chemické a fyzické sily

vyvine v aktivni, vyspélou, jednajici bytost, ktera se nakonec
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v okamziku smrti rozplyne v nic. Tak se nam bude ZzZivot je-
vit, budeme-li jej zkoumat pouze prostiednictvim naSich
smyslovych organti. Pokud vSak pfipustime, Ze nam naSse
smysly dodéavaji jen velmi omezenou, jednostrannou, a pfe-
devSim velmi neuplnou informaci, z niz teprve v kompli-
kovaném procesu naSe vnimani sestavuje svou inferpretaci
reality, kterou nasSe védomi pak prijima jako , obraz skutec-
nosti", staneme se mozna otevienéjSimi k SirSim a obsaznéj-
Sim zptsobim chdpani existence. Staneme se snad vnima-
véjSimi a pozornéjSimi k poselstvim, ktera prichazeji od
vidoucich a osvicenych bytosti.

Podle Buddhovy nauky se Clovék rodi pfedevSim z karmy,

karma je tim ,,v§Sim", co mame:

,Bytosti, mlady muzi, jsou vlastniky své karmy, dédici své
karmy, jsou zrozeni ze své karmy, karma je jejich ptvod, kar-
ma je jejich opora..."

Madidzltima-nikdja 135,  Clila-karmavibhanga sutta

Rodi¢e maji v procesu poceti jenom rdmcovou ulohu.
Aby poceti vibec mohlo nastat, musi byt krom¢& oplodnéné
bunky pfitomen i mentdalni komponent: proud védomi
z predeslého zivota, ktery je navadén do novych Zzivotnich
podminek silou karmy. VétSinu karmické sily jsme zdédili
z ptfedchdazejicich existenci. Narodili jsme se v souladu
s timto potencidlem. Stdle odCerpavame, ale zaroven také
stale pridavame nové karmické impulsy. NaSe karma je tou

skute¢nou délohou, z niZ se rodime do budouciho Zivota.

Zde se dostavame k druhému tématu tohoto eseje...

I 65






Prerozovani

Co se stane, kdyzZz c¢lovék zemfte?

Fyzické komponenty bytosti se rozlozi, mentalni funkce
jako by odejdou nebo ustanou. Par fotografii, trochu senti-
mentalnich vzpominek a kfizek na hrobé — to je opravdu
vSechno, co po nas zustane?

Podle Buddhovy nauky lze smrt bytosti povazZzovat stejnou
mérou za konec (jedné kapitoly) jako i za zacatek (té nasle-
dujici). Potencidal karmy, impuls touhy, proud vipdky smrti
jedince nekonci.

Jak vysvétluji staré komentafe, proud extrémné rychlého
vznikani a zanikdni momentd mysli, ktery z nejvys$ssiho po-
hledu vytvarel realitu pfedesSlého Zivota moment za mo-
mentem — tento proud védomi pokracuje. Pohdnén touhou
jde dal a da opét vzniknout néjakému dalSimu typu mental-
nich a télesnych formaci. Posledni moment Zivota je nasle-
dovan zrozenim v nové existenci. V Anguttara-nikdji je
krasné prirovnani: Karma je jako Zivné pole a touha je jako
vldha. V takové pudé vzkli¢ci semeno nového védomi, poros-
te a vzejde novy zivot. Timto zpuisobem nejstarsi texty ilus-
truji prerozeni bytosti.

Ale jsem to jd, kdo se znovu zrodi, nebo je bytost ndasle-
dujici existence nékdo jiny?

Nez se zacneme podobnou otdzkou zabyvat, bude si tfeba
udélat trochu jasno o povaze toho ,ja", které se ma nebo

nema prerodit.
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V4

Malé cviceni

Pokuste se porovnat mrné, kterym jste byli ve véku jed-
noho mésice, s osobou, kterou jste nyni. Je to ten samy ¢lo-

vék, nebo ne? , Urcité ne," feknete.

Dobrda. Nyni vezméme vék Ctyf let. Ve Ctyfech jste jiz
uméli mluvit i trochu myslet, ale ten c¢lovicek byl nékdo
zcela jiny, neni-li pravda? A co v deseti? Nékteré charakte-
rové rysy z rané doby pfietrvaly mozna az podnes. Nicmén¢é
zajmy ve véku deseti let byly jesté velmi détinské.

Tak vezméme vék dvaceti let. Osoba, kterou jste byli ve
dvaceti, a osoba, kterou jste nyni, je to tentyz Clovék, nebo
ne? Zacina to byt obtizné — tézko fici. Ale pravdépodobné
nebudete pocitové souhlasit s tim, ze se jednd o tu samou
osobu. Porovnejte minuly mésic s pritomnosti. A co vcera,
co pfed hodinou? KdyzZ jste zacali Cist tuto knihu, nebyli jste
to samé ,,ja", kterym se citite byt nyni.

Z momentu na moment nejsme stejni, ale nejsme také
zcela jini. A to je dost presné to, co v Buddhové nauce zno-
vuzrozeni znamend: Bytost z prfedchozi existence, osoba to-
hoto Zivota a bytost té pristi existence — tyto osoby nejsou
ani identické, ani zcela rtzné.

Pro ilustraci znovuzrozeni uvadéji staré texty podoben-
stvi peCetidla. PecCetidlo a jeho otisk nejsou ani zcela totoz-
né, ani nejsou nécim zcela jinym. Ve své podstaté jsou spolu
hluboko spojeny vztahem pri¢iny a ndasledku. Podobné také
pfedesly zivot neni totoZny s tim ndasledujicim, ale existuje
mezi nimi hluboky pfimy kauzalni vztah a nadvaznost. Krom¢
toho karmického ,,otisku" se z minulého do nasledujiciho Zi-
vota nic nepfeneslo. Jiny pfiklad, ktery najdeme v textech,
je zvuk a jeho ozvéna.

zn

,Osoba" nebo ,,ja" ma v Buddhové nauce jen velmi rela-

M 7

tivni platnost; nepatii do kategorie nejzazs$i, nejvyssi pravdy.
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Védomi a pocit ja, pocit sama sebe miuze byt nékdy velmi
jasny, silny a evidentni. Zaméfime-li vSak na néj reflektor
nasSi pozornosti, naSe ja nahle ustoupi, rozptyli se, rozpus-

ti — jen aby se hned seskupilo jinde.

Co je to vlastné ,ja"?

V Buddhové nauce je pocit ja a cely dojem sama sebe vy-
sledkem mylného vniméani; je to jeden z nejsilnéjSich proje-
v zadkladni nevédomosti a nespravné identifikace.

Staré texty popisuji dvé rtizné urovné iluze ja. Tu prvni
tvofi rizné typy domyslivosti [mdna). Nejsubtilné€jsi v této
kategorii je prosty dojem ,ja jsem". HrubsSi typy domysli-
vosti vyvstanou, kdyz za¢neme porovnavat naS dojem sebe
sama s naSi pfedstavou o druhych lidech. Porovnavajici
nebo soutézivy postoj ke svétu vyusti vzdy do jednoho ze tii
moznych skoére: ,ja jsem lepsi”, ,ja jsem horsi", ,ja jsem
stejny".

Stoji za to si vSimnout, Ze nejen povysSenost typu ,ja jsem
lepsi”, ale i jeji opak ,,jd jsem horsi", jako i mylny dojem rov-
nosti ,,jsme stejni", jsou ve starych textech rozpoznany jako
zjevné anebo skryté formy domysSlivosti. Dokonce i prosté
védomi ,ja jsem" texty klasifikuji jako jemny druh pychy.
Omylnost pocitu ,jsem lepSi-horsSi-stejny" nespociva v tom,
ze bych ve skuteCnosti nebyl lepSi nebo hors$i nebo rovno-
cenny, nybrz ve faktu, Ze z pohledu vysS$i reality Zadné
opravdové ja, které by mohlo byt lepsSi, horSi nebo stejné,
neexistuje.

Druhou trovni ,,sebe-iluze"” je ,ndzor osobnosti" (sakkdja
ditthi). Je to dojem, mySlenka ¢i pocit, ze v konglomeratu

nasSi mysli-a-téla sidli nékde néjaké centralni, trvalé, nemén-
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né ,ja". Tato ,vira v osobnost”" mize mit mnoho podob. N¢&-
kteri 1idé se domnivaji, Zze entita mysl-a-télo je to pravé ja,
nebo Ze ja je uloZzeno v nékterém komponentu mysli-a-téla,
jako napftiklad ve v€édomi, ve viali, ve vnimani, v citéni apod.
Jini si naopak predstavuji, Ze jejich ja ma mysl-a-télo. Pro
nékoho je zase jednotka mysl-a-télo sidlem spiritudlni duSe.
Materialisticka vira pfedpoklada, ze ,ja" je produkt velmi
komplexnich funkci mysli-a-téla — v podstaté vlastné je-
nom materidlniho téla. Spiritudlné zaloZeni lidé si zase mo-
hou myslet, Ze jejich ,,pravé ja" nebo dusSe sidli nékde mimo
komplex mysli-a-téla. Nékdy se lidé vice ztotoznuji se svym
télem, jindy s mentalnimi slozkami. Ve vSech téchto pripa-
dech ale nakonec vyvstane mylny nazor a pocit ,,to jsem ja",
,to mi patfi", ,to je ma duSe". Predstava , sebe sama" je vel-

mi silné zakofenéna v nasSi mysli, a my na ni velmi Ipime.

KdyZz je nas biologicky Zivot ve skute¢ném nebezpeci,
pifevezmou kontrolu instinkty. Zcela jinak je tomu, kdyz je
ohrozeno nasSe ego nebo nasSe ,,osobnost”. V takovém pfiipa-
d¢ vybuchnou nasSe emoce.

Idea ,,ja" je velkym bfemenem. Osvobodit se od této nad-
bytecné a zbyteCné zatéze neznamend stat se osobné a so-
cidlné¢ impotentnim, jak se néktefi nesprdvné domnivaji.
Pravi arahaté jsou osvobozeni od obou forem mylného do-
jmu ja véetné lpéni na takovém dojmu, a pfesto se o nich
fika, Ze maji silnou, vyraznou mysl.

Abhidhamma se zabyva tim, co skutec¢né¢ je, nikoli tim,
jak se nam véci jevi. Proto pojem a predstava jia nema v ab-
hidhammé mnoho mista. Z pohledu nejzazsi reality se vSe
objevi ve velmi odliSném svétle, celda skuteCnost zacne mit
uplné odliSny modus byti, nez jak se obvykle pfedpoklada.
Jak doplnuji komentafe, z perspektivy nejvyssi reality je zi-
vot individua pouhym extrémné rychlym vynofovanim
a okamzitym mizenim védomi s jeho privodnimi faktory

a rapidnim vynofovdnim a mizenim materidlnich jevu.

70 11



V barmském buddhismu se to nazyva ,neosobni proces
vznikdni a zanikdni mentdlnich a materidlnich formaci"
[ndma-ripal.

Zminuji tuto okolnost jiz potfeti. Jsem si védom, Zze je
velice obtizné si to predstavit nebo pochopit, pokud se naSe
meditace jiz difive neubirala timto smérem. ProtoZe se zde
jedna o dost podstatny bod pojednani, chtél bych Ctenafte
povzbudit, aby se nad tim pfece jenom pozastavil. Mlzeme
si to ozfejmit nasledujicim srovnanim. Kdybychom se podi-
vali na papir této stranky velmi silnym mikroskopem, také
by se nam objevil uplné jiny, neuvéritelny svét zcela jiného
druhu, charakteru a vzezfeni. Asi bychom také m¢éli jisté
potize dat do pfimé souvztaznosti to, co bychom v mikro-
skopu vidéli, s nasSi normalni zkuSenosti s papirem. A pfece
vSichni vime, Ze mikrosvét je ve své podstaté nejen realny,
nybrz v jistém smyslu dokonce jesSté realnéj$i neZz ten nas
obvykly, zfejmy svét predmétti a pojmu.

Pro zdarné Cteni této knihy nepotfebuji mit podrobnou
znalost skladby molekul tiskatské Cerni, ale vyrobce barev
by o tom urcité mél védét co nejvice detailti, aby jeho barvy
nalezly v tiskdrnach Siroké uplatnéni. Stejné tak pro hlubsi
a lepSi chapani naSeho svéta je prospésSné mit i znalost mik-
roskopické struktury nasSeho prozivani. Na zdkladé tohoto
vhledu si za¢neme uvédomovat, z ¢eho se nas svét vlastné
sklada, jakym zpusobem a do jaké miry je skuteény, vjakém
smyslu si ho sami vytvdafime.

Na druhé strané bych vSak nerad vyznam vhledu do mi-
kroskopické trovné prozivani pfecenil. Druh vhledu do rea-
lity, kdy za¢neme vnimat jednotlivé momenty védomi, totiz
neni povinnou soucasti spravné meditace vipassana. Ani
perspektiva ,nejzazSi reality" (paramattha) nebyva u kazdé-
ho meditujiciho zfetelnd ve vSech aspektech.

Na nejvyssi urovni skutecnosti nehovofime (a ani nemu-

Zzeme hovoftit) o jablkach, lidech, hordch, zmrzliné, AIDS

Inm 71



a galaxiich. To jsou vSechno pouhé nazvy, mysSlenky, pfed-
stavy, reprezentace. Obycejné mySlenkové pojmy, jako
,vcéera", ,prostfedi”, , Pariz", ,problém", ,Zena", sem nemaji
pristup. Na této Urovni reality zddné skute¢né ja nebo osob-
nost neexistuje. Zde existuji jenom procesy védomi, faktory
védomi a materialita, tzn. mentdlni a materidlni formace

(a eventudlné nibbdna).

Sestupujeme-li postupné nize smérem ke konvencéni drovni
skutecnosti, zacneme tento rychly proud mentdlnich a ma-
teridlnich jevl prozivat jako uvédomovani si rtiznych fyzic-
kych a mentdlnich objektti. Prvni ponéti ja se objevi pfi roz-
poznavani objektli naSeho védomi naSim vnimanim (saririd),
kdy se ndam tyto objekty mysli za¢nou jevit jako predméty. Je
to stadium, kdy se prozivani zac¢ina Stépit na vnimajiciho a na
vnimané, tzn. na subjekt vnimajici objekt. Zde jsme u kolébky
v§8i duality. Sestoupime-li nize — na obvyklé drovni denniho
prozivani si mysl rozpoznané pfedméty obvykle oznaci slovy
a zpracuje je dal procesem mySleni. Potopi-li se mysl zcela do
mySlenek, pfedstav, sni a ideji, ztrdci kontakt s pfimou reali-
tou uplné. Zde se pak vétSinou také vynofi pocit a mySlenka
,Ja" v plné intenzité.

7 3 .

Z hlediska prozivani i samotné vnimani ja md mnoho
urovni a intenzit. Pro ucel tohoto eseje si mizeme rozdélit
celé spektrum rtznych iluzi ,,sama sebe" do dvou hlavnich
skupin: obecné ponéti ja a nabubfielé, egocentrické, sebe-
vztazné ,Ja", tzn. ,moje Ja".

V nasSem imagindrnim sestupu z nejvysSiho stupné sku-
te¢nosti do hustSich a hustSich vrstev relativni reality naSe-
ho svéta prechdazi pak zdkladni obecné pojeti subjektu ja po-
stupné do stdle zfetelnéjSich forem iluze ,ja" se stdle
vyhranénéjsSim rozliSovanim mezi ,,mnou” a ,vnéjSim své-
tem". Zde se zacina objevovat védomi osobni identity, pocit

oddélené, odloucené osobnosti, tendence k identifikaci

s mysli a télem a idea vlastnictvi.
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Funk¢éni uzivani pojmu ,,ja" a ,,moje" je v bé€zZném zZivoté
zcela nezbytné a také netvoii zddny problém. Prosté ozna-
¢eni ,,ja" pouzivaji z praktickych divodu i zcela osvicené by-
tosti. Nicméné tyto plné€ realizované bytosti na pojmu ,,ja"
nelpi a odloZi jej hned, jakmile jej nepotrebuji. Tato schop-

nost je vyrazné odliSuje od ostatnich lidi.

Utrpeni nejlepsSi jakosti

Dalsim, jeSté pokrocilejSim stupném na naSem ZebfiCku
ego-iluzije zcela vycClenéné, egocentrické J4, zivené soupefi-
vosti a obalené emocemi. Toto Ja se intenzivné zabyva se-
bou samym, je vysoce zranitelné a je doprovdzeno silnym
pocitem vlastnictvi nebo autorstvi.

Tento dojem velmi sebestfedného individudlniho a indi-
vidualistického Ja se objevuje hlavné v naSich vnitinich
mySlenkach a reflexich. JesSté zretelné&ji se aktivuje, kdyZ se
naSe osobnost stane stfedem pozornosti, kdyZ je posilena,
oslabena ¢i ohroZena ruznymi vlivy, jako je uspéch, ne-
uspéch, chvala, ponizeni, uznani, kritika atd.

Toto takzvané ego pak nad ndmi vlaje jako korouhev, jako
znak vykrystalizované nevédomosti, ignorance a ulpéni. Je
to prvotfidni, vzdy pohotovy a nevycCerpatelny zdroj vysoce
kvalitniho utrpeni. Nicméné méjme prosim na paméti, Ze
ani tento druh Ja, ackoli je zdrojem utrpeni, neni jeho pr-
votni pfi¢inou. Utrpeni vyvstdva z divodu intenzivniho
ulpéni na predstaveé vlastniho J4. Toto Ja je jako balon, ktery
se muze nafouknout, splasknout, miaZe i prasknout, ale nova
,sebe-bublina" se rychle vytvo¥i znovu.

K praxi meditace nepfistupujeme s mySlenkou, Ze by

bylo treba toto ego nebo Ja rozpustit. Takovy pfristup by je-
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nom dal posilil mylnou pfedstavu, Ze je tu néjaké skutecné,
existujici Ja, které by bylo tfeba rozpoustét. Buddhova na-
uka se iluzi ,,Ja" priliS nezabyva a pfechdzi dost pfimo k té-
matu ,,ne-ja" (anattd).

V praxi dhammy rozvijime vhled, abychom vidéli, ze ,,ja"
je pouhou hrou neosobnich mentalnich faktori. Podobné
jako jiné vhledy, také vhled do ,ne-jastvi" se prohlubuje
v pribéhu meditace vipassana: se zvétSujici zfetelnosti,

uvolnénim a osvobozenim si uvédomujeme sebe-prazdny,

neobydleny charakter vlastni mysli a téla.

Buddhovo uceni se ve svém hlavnim akcentu nezabyva
vSemi pocletnymi projevy zakladni nevédomosti jednotlivé.
Nauka se zaméfuje na odpojeni a deaktivaci samotnych ko-
fend vSech rtiznych forem neprospésSnosti. Vira v ,,ja" a do-
myslivost jsou pouze dvé z deseti pout, kterymi jsme vazani
ke kolotoci samsary. K dosazeni plné svobody je tfeba rozva-

zat véech deset.'’

Aplikovat principy Buddhovy nauky do Zivota ma cenu
i za predpokladu, Ze naSe motivace vychdazi z prfani zménit
pomér radosti a strasti ve zbytku nasSeho soucasného Zivota.
Nebylo by ale spravné Buddhovu nauku redukovat ¢i snizo-
vat na néjaky druh terapie. Intenzivni meditace vipassana je
vysoky a také dosti ndrolny stupen praxe dhammy. Pouzit
tuto meditaci na feSeni konkrétnich osobnich problému by
se dalo pfrirovnat k pfipadu, kdy si nékdo pofidi super hi-fi
stereo vybaveni za sto tisic jenom proto, aby kazdy vecler
mohl poslouchat prfedpovéd pocasi. Jisté, jisté, bude to na-
konec také fungovat.

Pro dosazeni svétského prospéchu a uzitku nabizi uéeni

dhammy mnoho Zivotnich doporuceni a jednodusSsich prak-

[11] Deset ,,pout" (samjodZana): 1) vira nebo ndzor osobnosti, 2) skepse a po-
chybnost, 3) Ipénina zvycich a ritudlech, 4) smyslnd touha, 5) zIa vile, 6) touha
po nebeském zivoté, 7) touha po imateridlni existenci, 8) pycha, povysenost,
9) nepokoj, tékdni, 10) nevédomost, iluze.
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tik, které direktné adresuji a pfimo ovliviiuji Stésti pritom-
ného zZivota. Napfriklad praktikovani Stédrosti, kultivace
etického jednani, nalezity respekt, sebeobétovani, neziStna
sluzba a pomoc, omezovani smyslovych pozitkt, rozvijeni
milujici laskavosti (mettd) atd. Tato cvideni a mentalni
polohy netvofi jen fundament uspésSného, smysluplného 7zi-
vota, ale také nanejvyS dulezitou zakladnu pro vys$$i medi-
ta¢ni praxi.

Nejhrubsi forma preludu ,Ja" se da oznacit jako uplné
zaslepujici egoismus. Mtze mit rtizné podoby. Jeden typ lidi
posedlych timto druhem necitlivosti vnima své okoli jen
jako pustou, dezolatni mési¢ni krajinu, osidlenou bud spo-
jenci, nebo neprateli. Lidé vsSak jsou vétSinou vnimani bud
jako uzite¢né, nebo nebezpecné véci. Zafixovana predstava
neustalého ohrozeni vyvolava agresi. Jiny typ obdobné po-
stizenych lidi mizZe byt zcela ztracen ve svych smyslovych
touhdch az do stupné totdlniho zotroceni atd. Podstatu
vSech téchto naklonnosti, ulpélosti a deformaci mame
v principu kazdy v sob&. Skoro vSechny zminéné stavy mysli
se tu a tam projevi u kazdého. Je lepSi si téchto tendenci
byt védom, neZje jenom neustale vytésnovat z vedomi. Mis-
to zapirani vSech negativit nitra je prospésSnéjsi je poznat
a prijmout. Pfijmout je jako materidl, ktery mlizeme pouZit

ke kultivaci nasi mysli a k vlastnimu rustu.

Neosobni ,ja"

MozZzna ze se to bude zdat paradoxni, ale pocit nebo do-
jem ,,ja" je ve své pravé povaze neosobni mentalni proces:
pouhd hra neosobnich mentalnich faktort. Personifikace

nebo ztotoznovani se s mentalnimi funkcemi, komponenty
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¢i objekty — to vSechno jsou v principu ,sebe-prdzdné"
procesy mysli. Stejné tak rozhodovani, procesy karmy a vi-
paky, dokonce i tzv. svobodnda vile jsou v podstaté neosobni
mentdlni funkce jedince. Z nedostatku vhledu to nevniméa-
me timto zptlsobem, z divodu nevédomosti a Ipé€ni nevidi-
me neosobni povahu bytosti (anattd).

Mohl by vzniknout dojem, zZe ten, kdo v sob¢é plné reali-
zoval vhled anattd, se stane méné¢ humannim, méné angazo-
vanym, méné milujicim. Nenito pravda. Uéinky osviceni na
svétskou uroven byti se nedaji generalizovat. Jisté charakte-
rové zmény a pfesuny u osvicené bytosti dozajista nastanou,
ale jaky bude jeji vztah k okolnimu svétu se neda predpoveé-
dét. To zustane individudlni zdlezitosti doty¢ného stejné
jako pred osvicenim. Realizovany c¢lovék pfestal ulpivat
a vSe, co déla, déla volné a dobrovolné — kdyz se angaZuje,
kdyz pomédhda, kdyz chvatda, kdyz se zlobi atd. Jeho Zivot je
osvobozen, ale neni bezbarvy. A je-li bezbarvy, je takovy
opét na zakladé dobrovolnosti a na zdkladé souznéni se svou
pfirozenosti.

Zakladni ponéti ,ja" se objevuje v mysli jako privodni
zjev kazdého procesu vnimani, ale sebe-vztazné, privlastnu-
jici Ja se objevuje v proudu védomi pouze prilezitostné. Ob-
jevuje se, aby zakrylo ,sebe-prdazdnou" skuteCnost nasSi exis-
tence a aby ozivilo a upevnilo sldbnouci pocit vyclenéné
sebe-existence. Timto zptsobem se nam dafi udrzet iluzi
a dojem souvislého individudlniho ja, které pak zaujme ti-
tulni roli v naSem zivotnim pfibéhu. Identifikace s timto ja
nam doda pocit, zZe jd jsem ten, kdo kond, mysli, vnima,
proziva, ze ja jsem ,vlastnik" atd. Tato identifikace a perso-
nifikace mentalnich procesti pak snadno pfehlusi pravou,
subtilni skute¢nost, Ze existuje konani, ale neni tu nikdo,
kdo kond, Ze v mysli probihd mySleni, ale neni tam nikdo,
kdo mysli a vnima, Ze bytost prozivd svlj Zivot, ale nebydli

v ni nikdo, kdo by byl majitelem toho téla a mysli.
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Idea a pocit ,,ja" ve vSech téchto stupnich a odstinech je
odpovédna za zakladni zkresleni nasSi zkuSenosti. Siln4 gravi-
maci reality v procesu naSeho vnimani.

V mnoha duchovnich tradicich a v nékterych k Bohu
orientovanych smérech muze Clovék rozsifit a transcendo-
vat pocit individudlniho oddéleného ja aZz do prozitku jedno-
ty a neohranicenosti, az do zkuSenosti neménného, , vécné-
ho", blazeného nejvysSiho Ja. To je bezpochyby vysoka
spiritudlni realizace a dulezity mysticky zazitek meditace
soustfedéni (samatha).

K riznym typtm spiritualnich prozitkd existuji rizna po-
jeti a jisté zde panuji i mnohd nedorozuméni. Je ale pravda,
ze z perspektivy pavodniho Buddhova uceni bude ve vysSe
popsaném spiritudlnim prozitku predpoklddan zbytek Ipéni
a nedostatek vhledu vipassana. Zastance puvodniho Bud-
dhova uc¢eni by k tomu asi podotkl, Ze takovy prozitek — ac
extrémné Cisty — je stdle jesté vytvaren z ,,mentdlnich ci-
hel", je tvofen mysli v mysli, je ,namalovan". Asi by upozor-
nil, Ze takova zkuSenost — velkolepa a dalekosahle pozitivni
ve svych konsekvencich — ma ve svém zakladé stdle jeSté
jemny zavoj klamu a Ze by bylo zZadouci pokrocit dal. Ale

toto jsou véci, které si kazdy musi uvdzit sam.

Mikroskopicka uroven

znovuzrozovani

Proces znovuzrozeni a umirdni je nékdy prdvem srovna-
van se vznikdnim a zanikdnim momentd mysli, ze kterych

v nejvysSim smyslu nas$ Zivot sestdvd. Realizace této prekva-
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pivé podobnosti nevychazi z teoretické uvahy, nybrz je vy-
sledkem pfimé zkuSenosti pokrocCilé meditace. Védomi
a pocit ,,ja" neexistuje mimo momenty mysli. Diky ,,zvétSu-
jicimu" efektu velmi silné koncentrace muZze byt vznikani
a zanikani momentd mysli zakousSeno jako velmi rychly sled
skute¢ného zrozovani, zivota a smrti. Mezi jednotlivymi

momenty mysli jsou totiz malé mezery!

Na makrourovni pferozovani, v pojeti zivota za Zivotem
stejné tak jako na mikrodirovni momentu za momentem jsou
hlavni charakteristiky tohoto procesu prakticky stejné.
V obou pfipadech za témito procesy nestoji zddna vlastni
trvald entita ,,ja"; je tu vysledna ¢dst (vipaka) a aktivni ¢dst
procesu (karma, dZavana); nic se nestéhuje z ,predchazeji-
ciho" do ,nasledujiciho"; jediné, co spojuje , pfedchdzejici”

v 2w

s ,,nasledujicim", je vztah pri¢iny a nasledku.

Pfed mnoha lety jsem vidél v televizi poutavé predstave-
ni ,,padajicich dominovych kostek". Ve velkém sale pripra-
voval nékolik dni tym mladych lidi dlouhé fady stojicich do-
minovych kostek — mozZna vice nez padesat tisic, presné si
jiz nevzpomindm. Pred televiznimi kamerami pak vedouci
tymu jemné stréil do prvni kostky, takze spadla na druhou
kostku. Druha kostka ztratila rovnovahu a padla na tfeti,
tfeti na ¢tvrtou a predstaveni zacalo. Trvalo pfes pét minut.
Byla to uchvacujici podivana: velmi promySlené, peclivé
a vtipné pripravené pfimé i zahnuté fady padajicich kostek
vytvarfely na zemi velice pusobivé obrazce a pfihliZzejici diva-

ci mnohokrat propukli v ovace a aplaus.

Tento kratky porad v televizi mtzeme chapat jako prirov-
nani, které schematicky vystihuje podstatu pferozovani. Po-
slouzi ndm jako ndzorny obraz jak v méfitku moment za mo-
mentem, tak i v pojeti Zivot za Zivotem. Zadna z kostek
domina nezménila své misto, zadna cast predesSlé kostky ne-
pfesla do té nasledujici. Pfesné feCeno, nemuzZeme ani fici,

ze by pocatecni impuls putoval celou fadou padajicich do-
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minovych kostek do vzdalenosti nékolika set metri. Impuls
pusobici mezi prvni a druhou kostkou nebyl totozny s im-
pulsem mezi druhou a tfeti. Jednalo se pouze o sled stdle
noveé se vytvarejici pri¢iny a ndasledku. Pfedchozi nasledek
se stal pri¢innou nové situace a nového déni.

Samoziejmé Zddnd hmota umirajiciho téla nepfechazi do
nového zivota — a myslim, Ze tomuhle docela radi uvérite.
Bylo by vSak spravné védét, ze v puvodnim buddhismu ani
zadna Cast mysli, zadné ja nebo dusSe neprechazi ze starého
zivota do toho nasledujiciho. Nova existence si sama vytvori
svou ideu ,ja" a ,muj". Existuje znovuzrozeni, ale nikdo se
znovu nezrodi.

Stejna navaznost, ktera spojuje véerejSek s dneSkem, spo-
juje i minulou existenci se soucasnou. V Buddhové nauce to
neni zaddné skutec¢né kontinualni ,ja", nybrZz posloupnost

7

prfic¢iny a nasledku.

Zazloutla fotografie

Buddha uc¢il Stfedni cestu — cestu, ktera se vyhyba ex-
trémuim. To je Casto Spatné chapano. Buddhova Stfedni ces-
ta neni cestou ustupkt®t a kompromisti. Z dtvodu slabosti
a nevyvazenosti nase mysl snadno upadd do krajnosti, extré-
mu, disproporci, do té ¢i oné jednostrannosti. Je obtizné
udrzet stfedni kurs moudrého clovéka.

Jednim z dulezitych meznikl v rozvoji pravého porozu-

méni'’ realité Zivota je hluboky prozitek (nebo alespoii

m

[12] ,,Pravy ndzor" nebo ,pravé porozuméni" je prvni ¢lanek ,,Osmidilné vzne-
Sené stezky". Tato ,stezka" zahrnuje oblast kultivace jedndni, oblast kultivace
mysli meditaci a oblast vhledu — poznani. Je to zakladni osa praxe dhammy,

Ny

kterd v nejvyssim bod¢ vede k realizaci nibbdny.
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dukladné teoretické pochopeni) ,neosobnosti” vSech men-
talnich a materidlnich procest naseho byti (anattd). (Ana-
garika Munindra ilustroval tento vhled do charakteru vlastni
mysli a téla nasledujicim pfirovnanim: ,,Hezky diim, otevie-
na okna, oteviené dvefe, zapnuté svétlo, prostieny stal —
ale nikdo tam nebydli.") Jak zdtraznil ctihodny Nyanati-
loka, bez pochopeni neosobni povahy ZzZivota stile budeme
mit tendenci zabloudit do nékteré z mnoha teoretickych
slepych ulic¢ek. Pokud lidé uvazuji naptiklad o nibbdné¢,
mnohdy se domnivaji, Ze je to stav, v némz budou zit vé¢éné,
anebo druhy extrém, kde ,ja" a ,,muj zivot" budou definitiv-
n¢ zlikvidovany.

Ob¢ tyto predstavy stejné zkresluji jednoduchou, ale ne-
uchopitelnou skute¢nost nibbany. Neexistuje Zzadné skutec-
né ja, které by mohlo zit vééné, neexistuje ja, které by
mohlo byt anihilovano. Nibbdna je mnohem jednodussi nez
toto vSechno; prosté odklonéni od veskeré touhy a zadosti.
Nibbana je velmi skutec¢nd, dosazitelna kdykoli a kdekoli.
Nicméné je principidlné nemyslitelnad a z definice nepfed-
stavitelna.

Jesté zietelnéji muizZeme potkat rtiznad ,pfepadnuti” ze
Stfedni cesty, uvazujeme-li o znovuzrozeni. Lidé si pfi tom
predstavi, ze ,,ja se znovu zrodim", nebo ,,ma dusSe bude znovu
zrozena", nebo ,,jd zemfu a rozpustim se v nic", nebo ,ta by-
tost v pristim zivoté bude nékdo jiny" atd. Chceme-1li byt
piesni, vSechny tyto nazory jsou v zdkladu nespravné, protoze
pfimo nebo nepfimo predpoklddaji existenci néjaké redlné
entity ,,ja", kterd mize byt znovuzrozena nebo anihilovéana.

Ve svém dennim Zzivoté bychom méli uplatnit tolik
moudrosti, kolik je jen mozné. To zahrnuje citlivost pro to,
co je vhodné a ucelné. Sdélime-1li pftiteli, ze , pricinny sled
mentdlnich a materialnich fenomént konstituujici zdanli-
vou bytost zvanou ,,ja" byl minuly mésic dva tydny na Mal-

lorce", domnivam se, Ze to neposlouzi svému ucelu.
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V dennim ZzZivoté potfebujeme uzivat pojmy, viéetné po-
jmu ,,ja", ,,ty", ,,on", ,osoba" atd. Na urovni konvenc¢ni reali-
ty uznavdme naSi identitu z mnoha dobrych divodi. Ulpéni
na tomto ,ja" je tam vSak navic.

Tak jako jsme byli zrozeni do tohoto Zivota se zfetelnymi
sklony a predispozicemi — aniZz bychom rozuméli, proc
jsme takovi, jacijsme, aniZ bychom si pamatovali karmické
spojitosti a vztahy —, pravé tak se ,z niCeho nic" narodi
,hNhékdo" v budoucnu s konfiguraci jasnych tendenci a dispo-
zic a bude vystaven ndsledkim jedndni nékoho z pfedeslé
existence. Bude sklizet ovoce ¢inu celé linie , karmickych
pfedchtadcti”

Zvazme nasledujici: KdyZz blizci pratelé a zndmi pfijdou
na oslavu vaSich narozenin a vy jim po veclefi ukdzete své
rodinné album, pravdépodobné budete komentovat ty staré
zazloutlé fotografie: ,,No a tohle jsem ja, kdyz mi byly tfi
mésice!" — a vS8ichni se za¢nou smat. Stejné tak, jako uzna-
vame svou identitu vcéerejSiho dne a predchozich let, méli
bychom také na praktické urovni zivota uzndvat pri¢innou
spojitost s minulymi a budoucimi existencemi a — to je na

tom nejdulezitéjsSi — prijmout plnou odpovédnost za okol-

nosti, v nichz se nachdzim, a za cely svij zivot.

Pro usnadnéni chdapani si mizeme pfedstavit urcéitou by-
tost v radé za sebou jdoucich existencijako proud neosobni
zivotni energie nebo Zzivotni vibrace. Tim se zbavime pfed-
stavy, Ze individualni osobni ja se pferozuje.

Predstava, Zze ta bytost v pfedchozim zivoté jsem byl ja
sam, je stejné nepfesnd jako predstava, ze to byl nékdo jiny.
Ani jedno z téchto dvou pojeti neni zcela spravné. Nicmén¢é
na urovni konvendcni reality se bézZné uziva forma identifika-
ce:Vjednom ze svych minulych zivotl se bédhisatta zrodil
jako opice..."

I kdyz se rozhodneme neoznacovat naSe karmické pried-

zn

chiidce v minulych zivotech jako ,ja", budme ohleduplni
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k bytosti, ktera bude nasledovat nasSi karmickou linii zitra
a v pristim zivoté. Budme zodpovédni za to, co délame, jak
myslime, budme zodpovédni za naSe emoce a kultivujme
moudrost. Abychom se citili dobfe ve své existenci, musime
se snazit udélat se svym zZivotem to nejlepSi.

Buddha mluvil velmi ¢asto o zZivoté po smrti a kritizoval
ty, kteri zastavali jiny nazor. Kdyz vSak nékdo zacal byt
ohledné tohoto tématu pfriliS zvédavy, Buddha mu dal jen
nepifimou odpovéd. Prfi jedné konkrétni prilezitosti Bud-
dha nezaujal k otazce budoucich zivotdi zadné definitivni
stanovisko a projevil svou moudrost velmi pragmatickym
a usmévnym zpusobem: , Budete-li konat dobro, i kdyby
zadny dalsi zivot po smrti neexistoval, i tak vam to pfinese
mnoho dobrych vysledkd ve vaSem soucdasném zivoté
a moudii lidé vas budou chvalit. Jestlize ale existence po
smrti pokracuje, kromé vSech téch dobrych véci pfijdete po

smrti navic do nebe — a tak zvitézite na obou stranach.”

Prilezitostné Buddha zminoval pfibéhy ze vzdalené minu-
losti, aby svym zakim ukdzal karmické pri¢iny nékterych
konkrétnich uddlosti. Na konci svych vyprdvéni obycejné
identifikoval postavy davnych piibéht se soucCasnymi osoba-
mi, kterych se uddlost tykala.

Buddha neucil doktrinu karmy a znovuzrozovani proto,
aby povzbudil spekulativni fantazie o nasSi minulosti a bu-
doucnosti. Nauku karmy pfejal a upfesnil pfedevsSim z toho
divodu, aby ukdzal néktera ze zakladnich pravidel, podle
nichz se udalosti této podminéné skuteCnosti odvijeji. Své
uceni formuloval, aby poukdazal na neuspokojivou, a dokon-
ce nebezpednou situaci vSech bytosti v samsafe. Tim dal sil-
ny podnét k praxi a aplikaci dhammy.

Nauka o karmé, znovuzrozovani a samsafe ilustruje exis-
tujici skute¢nost velmi hluboce a obsazné. Netvrdim, Ze je
to jediny mozny obraz skute¢nosti. Horu také pfece muze-

me vyfotografovat z mnoha riznych stran. Toto zobrazeni
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vSak povazuji za nejlepSi, které madme v soucasné dobé
k dispozici.

Karma ovliviiuje naSi existenci mnoha zdsadnimi zptisoby,
ale nikdy by neméla byt chdpdna jako nezménitelny osud.
Podle davnych nauk je nejdulezitéjSim a nejdalekosdhlejSim
nasledkem nasSi minulé karmy zrozeni samo, znovuzrozeni
v nékteré urcité urovni existence. Jedna-1li se o lidskou sféru

v

zivota, karma ,vybere" misto narozeni, zemi, rodinu, rodi-
¢e — tyto klicové okolnosti naseho zivota, které prakticky
vibec nemutzeme ovlivnit, jsou fizeny minulou karmou.

A co k tomu dodava abhidhamma? Vznik mysli a téla
v okamziku pocCeti stejné€ jako neustdlé vznikani mysli a téla
v pribéhu celého nasSeho Zzivota je vipdka vatta, to znamena
nasledek naSich minulych moment@ vile. Konkrétnéji rece-
no to znamend, zZe dané skuteCnosti naseho Zzivota, jako
napi. zdkladni kondice nas$i mysli a téla, mentdlni a télesné
vlastnosti a kvality, zdravi, naSe krdsa (a oSklivost), ndS hlas
a ostrost naSich smysld, inteligence, naSe dovednosti, ale
¢astec¢né i1 popularita a spoleenské postaveni, to vSe jsou
karmické nasledky naSich minulych ¢inti. Schopnost vzdéla-
ni, schopnost navazat kontakt s urcitymi lidmi, a s jinymi
nikoli, schopnost mit jisté zaméstndni ¢i fidit vlastni podni-
kani, schopnost dostat nebo vydélat penize, duSevni Stésti
a strast atd. — témito vlastnostmi a schopnostmi jsme vy-
baveni v souladu s vlastni karmou. Tyto podminky samo-
zfejmé dale ovliviluji zptsob naSich reakci, preferenci
a averzi, naSeho chovani atd. Ale pouze nékteré z konkrét-
nich udalosti naseho Zivota mohou byt povazovdany za pfimé
nasledky minulé karmy

V konkrétnim pfipadé nevime, co je a co neni nasledkem
karmy. Proto se musime vzdy pIné snazit dosiahnout svych
cild. Podivame-li se vSak zpét na nas zZivot, ndhle uvidime

v

a rozpozname vliv karmy zcela zfetelné. Uvédomime si

v

také silu, s jakou karmickda pfi¢innost plisobi na nas zivot.
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V soucasné dobé se hodné mluvi o genetice. Zd4 se byt
prokazané, Zze mnohé télesné, ale i nékteré mentdlni predis-
pozice naSeho zZivota jsou zakddovany v genetickém mate-
ridlu, ktery dédime po svych rodic¢ich. Dulezitda ¢adst mental-
nich dispozic se projevijiz v raném détstvi. Mentdlni sklony
ditéte vyvolaji pozitivni a negativni konfrontace s okolim.
Ziskané zkuSenosti pak vedou k formovani zdkladnich psy-
chologickych vzorcti naSeho chovani a reagovani na situace.
Neékteré z téchto charakteristik pak provazeji ¢lovéka prak-
ticky po cely zivot. Psychologie a genetika vSak nejsou v roz-
poru s uc¢enim karmy Jak staré texty naznacuji, nejsou to
rodic¢e, kdo si zvoli své déti. Je to karma vznikajici bytosti,
ktera ,,vybere" pfislusné rodice!

Jednou z hlavnich okolnosti, kterd mi v praxi vymluvnym
zpluisobem pripomind funkci karmy a pferozovani, je pribéh
mého vlastniho zivota. Citim zfetelné, Ze se jednd o jednu
vycClenénou stranku velmi dlouhého a rozsahlého romanu
(s obCasnym naddechem sci-fi, obdvdam se).

Bytosti neprfichdzeji do Zivota prazdné. Vzpomindm na
dobu mnisSského studia v Rangunu. Na rozdil od ostatnich
klastert, kde se normdlné prizivuje mnozstvi polodivokych
pst, zilo v naS8i Skole hodné kocek. Jejich pocCet se meénil
skoro kazdy tyden. Koexistence Skolniho osazenstva a kocek
na relativné malém prostoru vedla k prfirozenému sbliZzeni
obou urovni zivota. Védéli jsme, Ze kazdad kocka se chova
jinak. S jistym pfrekvapenim jsem pozoroval, jak vyhranéné
osobnosti a rizné charakterové rysy maji i kofata prakticky
od prvnich dnt svého kocic¢iho Zivota.

Véda intenzivné pracuje na novém paradigmatu, na no-
vém zpusobu vnimani skuteénosti. Nemyslim si, zZe princip
védy je v tomto ohledu zcela beznadéjny. Nékdy se mi zda,
ze by se véda mohla postupné dopracovat a propracovat az
k otevieni se realité celé, celému spektru vSech riznych

urovni reality. Za takovych okolnosti by se z védy mozna
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stal hlavni spiritudlni smé&r prtisti doby. Vzdyf celd mystika,

I3 3

osviceni, zfeni, realizace, magické sily... — k ¢emu myslite,

ze se vztahuji? Evidentné k ,jinym" urovnim ,vys$si" reality,

neni-li pravda? K riznym druhim komplexnéjsi znalosti

A W

a rozSifenéjSiho pristupu k realité, pokud moZno k celé rea-
lit€é — k té pravéjsi, skutecnéjsi, uhrnnéjsi, k té, ktera je
méné deformovana a lidsky limitovana.

I kdyby mél podobny vyvoj nastat, jsme jesSté velmi dale-
ko. V kazdém piipadé neuplny a nesouvisly obraz skutec-
nosti, ktery muze véda dnes nabidnout, nesnese srovnani
s hloubkou vhledu dosazenou mnohymi lidmi a bytostmi na
jejich spiritualni cesté. (Ale priznavam, Ze i spiritudlni zfeni
mivaji na urovni relativni reality svoje slabd mista a nejas-
nosti.)

Druh védeckého poznani, kterého muZeme v této dobé
nabyt, nas spiSe zatéZuje. Zda se, Ze véda ma pifed sebou

’

jesté dlouhou cestu, nez dosahne poznani, které osvobozuje.
Snad v pristich stoletich zac¢ne byt véda nejen vice a vice
znala a intelektudlni, ale snad se dopracuje i moudrosti.

Doufejme.

Bytost se pferozuje do rtiznych urovni skutec¢nosti...
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Samsara

Samsara je oznaceni pro nekonec¢né se opakujici znovu-
zrozovani do rtiznych trovni mentdlni a hmotné skutecnos-
ti. Slovo samsara ma mnoho vyznamovych barev: ,, kolobé&h
zivota", ,bloudit nahoru a doli" nebo ,putovat nepfetrzité
v kruhu". Tyto pfridruzené vyznamy doddvaji pojmu samsara
pfichut bezcilnosti, kone¢né bezuclelnosti a marnosti. Sled
samsarickych existencije chdapdan jako nekone¢nid a mnohdy
strastiplnd pout rliznymi intenzitami nedokonalosti a nedo-
statec¢nosti. PIné osvicené bytosti se jakékoli prerozeni
v samsafe jevi jako ,,uviznuti v pasti".

Pro ucel této kapitoly si doplnime vyznam slova samsdara
pfibuznym palijskym pojmem /loka (svét) a specifickym po-
jmem bhumi (sféra nebo rovina existence).

V Buddhové nauce se bytost pferozuje do riznych vrstev
(neboli urovni) ,,skutecnosti": rizné ,frekvence" mysli jsou
doprovazeny rlznymi ,frekvencemi” nebo ,hustotami”
toho, co nazyvame hmotou. VSechny tyto frekvence exis-
tence dohromady (tzn. dhrn vSech existenCnich sfér) by-
chom pak mohli nazvat slovem .VeSkerenstvo". Vé&tSina
z nas ma alespon letmou osobni zkuSenost s riznymi urov-
némi védomi. Jen mdlokdo bude schopen podat zpravu
o rozdilnych urovnich materiality.

ROzné druhy buddhismu se v popisu pferozeni v jednotli-
vostech trochu odliSuji, zakladni princip je vSak vzdy stejny:

proces smrti aktivuje jistou karmu, kterd pak fidi droven
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pirerozeni. Nevim, jestli umirajici ¢lovék potkava kostlivce
s kosou, boha smrti Jamu ¢i svatého Petra s jeho velkou kni-
hou lidskych hfichti. Z pohledu dhammy je smrt spiSe jako
listonos, ktery dorucuje dopisy podle adresy na obalce. Pro-
ces smrti napiSe na dopis adresu a smérovaci Cislo. Tim
muze byt nejprospésnéjsSi, nebo naopak nejzhoubnéjsi Cin
naSeho zivota, muze to byt souhrnny symbolicky znak néja-
kych aktivit, které jsme vykonavali opakované, muze to byt
nékterd ze vzpominek, kterd se vynoii v ¢ase umirani. Podle
karmické kvality tohoto vnitfniho obrazu nebo vzpominky
vyusti smrt v pferozeni do ,, lehkého" nebo ,,tézkého" typu
reality. Karmicky potenciial umirajici osoby je ten , dopis”,
touha po existenci je jako znamka, prvni moment védomi
nové bytosti v nékteré existencni urovni je jako doruceni
toho dopisu. V théravddovém buddhismu si mizZeme do-
konce pfedstavit, Ze se jedna o elektronickou posStu, ktera

dostihne misto uréeni témeér okamzité.

Jednou lidé pozadali Buddhu, aby vykonal ritudly za ze-
mielou osobu. V jejich predstavé magicka sila takového ob-
fadu méla dopomoci zemielé bytosti k pferozeni v nebi.
Buddha je neodmitl. Jeho pfanim bylo, aby tito lidé hloub¢ji
pochopili povahu reality a funkci karmy. Truchlicim pozis-
talym zadal zvlastni ukol: , Smichejte kameny a méslo"’
a pak tuto smés vhodte do velké nadoby s vodou." Kdyz
pifekvapeni rodinni prisluSnici vS§e fadné¢ vykonali, Buddha je
pobidl: ,,Nyni zavolejte knéze a pozadejte je, aby se modlili:
Kéz ty tézké kameny vyplavou na hladinu, kéz lehké maslo

klesne ke dnu!"

Théravadovy buddhismus rozeznava jednatficet rovin
existence; svét lidi je pouze jednou z nich. N¢ékteré formy
zivota jsou lidské existenci relativné blizko, jiné jsou velmi

vzdalené. Svét zvirat je pfikladem naSich samsarickych sou-

[13] Indické maslo je castecné tekuté.
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sedii. Na stran¢ materiality s nimi sdilime stejny svét, na
stran€ mysli se nachdzime na rtiznych frekvencich. (Nemam
na mysli ani tak domaci psy jako spiSe hady, antilopy nebo
véely.) Podle buddhistické kosmologie existuje ve veSkeren-
stvu velké mnozstvi lidskych svétli. Stejné tak i ostatni exis-

tenc¢ni sféry jsou v samsafe zastoupeny mnohokrat.

Rozsah lidské zkuSenosti

Ptristup k vnéjSimu svétu ndm umoznuje a zprostiedko-
vava naSich pét smysli (a ¢aste¢né snad také naSe nedosta-
te¢né vyvinutd intuice). Pouze ztéchto zdroji, jenom témi-
to nékolika , kanaly informaci" se k ndm dostavaji udaje
0 naSem okoli a o nasSem téle. Z obdrzenych pocitkl nasSe
mysl vytvari a sestavuje obraz (pfedstavu) vnéjSiho svéta
a vlastniho téla.

Kdykoli jsem pifemySlel o charakteru a rozsahu skutec-
nosti, vzdy jsem dospél ke stejnému zavéru: Dokonce
1 z hlediska logiky je zcela nepravdépodobné, Ze by existo-
valo pouze to, co moje smyslové organy mohou vnimat a re-
gistrovat. KdyZ jsem si pfedstavil rand stadia Zivota na této
planeté a postupny vyvoj smyslovych ustroji prehistoric-
kych tvort, vzdy jsem doSel k zavéru, Ze i naSe soucasné
smyslové vybaveni vhnimad a rozeznava pouze velice uzkou
vysel reality, pouze ten segment, ktery je relevantni pro nas
pozemsky Zivot. Mnohem vétsi ¢dst reality ndm jednodusSe
zustava skryta, neodhalena, lezi mimo dosah naSich smyslu.

Kdybychom si chtéli tuto situaci néjak zobrazit, tu nejvy-
stiznéjsi analogii bychom pravdépodobné nalezli v oblasti
fyziky: elektromagnetické viny. Pro ty, ktefi nejsou s timto

tématem obezndmeni, bych stru¢né shrnul, Ze rGzné typy
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elektromagnetickych vin maji sice velmi odliSné vlastnosti,
nékteré vyznamné charakteristiky jsou jim vSak spolecné:
vSechny se Sifi rychlosti svétla, vSechny podléhaji interfe-
rencim atd. Poclinaje nejnizSimi frekvencemi rozliSujeme
AM-radiové viny, televizni viny, FM-ultrakratké radiové
viny, radarové viny, mikrovlny, infradervené zareni, viditelné
svétlo, ultrafialové svétlo, rentgenové zareni, gama-radioak-
tivni zafeni, eventudlné sem muzeme zaradit i kosmické pa-
prsky. VSechna tato padsma odliSuje pfedevsSim jejich vinova
délka: pfes pul kilometru v pfipadé nejdelSich rddiovych
amplitud, kolem 0,0005 milimetru v oblasti viditelného
svétla a 0,000 000 000 000 000 1 milimetru v pfipadé me-
zihvézdného zareni. A jak citlivy je ¢lovék k elektromagne-
tickému vInéni? Nevnimdme ani rddiové, ani televizni viny,
ackoli ty stovky hlasti a obrazti doslova pronikaji nasimi hla-
vami. NaSe smysly neregistruji ani radarové, ani kosmické
paprsky. Necitime dokonce ani smrtelné davky radiace Cci
rentgenového zafeni. Ultrafialového zafeni si vSimneme, az
kdyz si na slunci spalime zada. Jediny fragment celého spek-
tra elektromagnetickych vin, ktery je ¢lovék schopen pfimo
vnimat, je extrémné Uzka oblast viditelného svétla s vilnovou
délkou mezi 0,0004 a 0,0008 mm a sousedici infraCervené
zatfeni v rozpéti 0,0008 az asi 0,3 mm.

Neni to neuvéritelné?

Obdobnym zplsobem také chapu rtzné existencni rovi-
ny vesSkerenstva: predstavuji si je jako rozdilné frekvence
reality. Setkdvani a ¢astecné prolindni s jinymi urovnémi
existence se i na zemi vyskytuje velmi ¢asto, téchto ,,dote-
k" si vSak zpravidla nevSimneme. Podle starych textd i po-
zorovani mnoha vyjimecné citlivych jedinctG sdilime nasSi
Zemi nejen se zviraty, ale i s jinymi bytostmi z naSeho sam-
sarického okoli: s duchy, démony a s nékterymi druhy niz-
Sich nebeskych bytosti /[déva). Détské pohaddky a nékteré

z pribéhtt UF O mozna nejsou ani tak ,,pohddkami" jako spi-
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Se docela zajimavymi zaznamy samsarické difize existen-

* Nasi predkové byli pravdépodobné v tomto

Enich sfér.'
sméru mnohem oteviené¢jsi a vhimavéjsSi — jenze i zranitel-
néjsSi. Dnes, i kdyz tyto fenomény prilezitostné zkrizi zorné
pole naSich smysli, je vé€tSinou ani nezaregistrujeme. VSim-
neme-li si jich podvédomé¢, naSe vnimani neni vybaveno je
interpretovat. NaSe mysl je v soucasné dobé priliS vylucné

nasmérovdana na pozemskou frekvenci reality.

Se zdrcujici pravdépodobnosti nejsme jedinymi obyvateli
veSkerenstva. Podle buddhistickych textl se naSe lidska rea-
lita nachazi na spodnim konci samsdarické stupnice. Pod lid-
skou urovni je klasifikovana pouze fiSe zvifat, ducht, démo-
nt a ruzné typy pekel. Smérem nahoru s ndami sousedi Sest
druhid nebeskych sfér. VSechny spodni svéty, nas§ lidsky svét
a nejnizsi nebeské fiSe predstavuji obvykly rozsah lidského
pferozovdni. V procesu pferozeni méni zpravidla bytost ro-
vinu existence v souladu s karmou, kterd se aktivuje v dobé
smrti. Texty naznacuji, Zze se i do nizsi andélské sféry prero-
di bytost jen zfidka. Jak vzacné potom musi byt znovuzroze-

’ Vv 2 . W , . 1
ni do vyssSich existenc¢nich rovin

M 2N 2

Nad nebeskymi sférami je Sestndct jemnohmotnych fisi
,boht". To jsoujiz zcela odliSné druhy reality. Materie téch-
to bozskych svétd ma podstatné jemnéjSi charakter, pozem-
ské formy hrubé hmoty se zde nevyskytujijiz vibec. Krom¢
zcela zjemnélych mentdlnich funkci je smyslové vybaveni
téchto bytosti omezeno na vnimani vizualnich a sluchovych
jevia. Délka zivota se zde poclitd na eony.

Jesté CistSi a subtilnéjs$i jsou Ctyri nehmotné sféry. Na
téchto urovnich materie neexistuje. Blazené bytosti téchto

existenc¢nich rovin jsou oprostény od jakékoli télesnosti

[14] Ve starych textech je mnoho zminek o obrovskych mytickych hadech
[ndga]. Jen malokdo byl schopen je vidét. Néktera z udajnych pozorovani
,lochnesské pfiSery" by se docela dobie shodovala s davnovékymi popisy.
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Rozsah lidského smyslového vnimani

Védecka tabulka elektromagnetickych vin se zde ocita v juxtapozici k prastaré buddhistické tabulce existencnich sfér VeSkerenstva. Tyto

dvé tabulky spolu nemaji Zzddnou skuteCnou spojitost. Jediné, co je na nich prekvapivé podobné, je silnd vymezenost lidského vnimani na

jistou velice tuzkou oblast celého spektra. Sedym rastrem podloZend horizontdlni pole zna&i rozsah lidské smyslové citlivosti.

elektromagnetické viny

,samsara”" — 3

délka viny pfirovnana k priblizné
velikosti rdznych objektl

sfér existence

kosmické zafeni ¢ /0-16 < subatomarni &astice materialni sféry (bytosti bez téla) 4 - imateriani sféry
. ® 10-14 suddhavasa ,Cisté pfibytky" 5 - jemnohmotné sféry
gama-radiace @ 10-12 jadro atomu bytosti bez mysli 1 o
[ ) 10-10 oblasti boha 10 -
rentgenové paprsky @ 10-7 atom vys8i nebeské sféry 4 - S&tastné smyslové sféry
ultrafialové zareni @ 10-4 gen niz§i nebeské sféry 2 -
viditelné svétlo ® 5 x 10-4 mm burika lidska sféra I o
infraervené svétlo @ 10-3 mm  ¢astecka prachu sféra zvirat 1 nestastné smyslové sféry
mikroviny @ 0,1 mm  zrnko pisku fise hladovych ducha 1
radarové viny @ 5mm zrnko ryze démoni 1
FM-radiové viny @ 3 m  pokoj fise pekel 1
televizni viny @ 5 m chata
AM — radiové stredni viny @ 50 m  staveni
drivéjsi radiové dlouhé viny @ 500 m stadion



a jsou vybaveny pouze nejistSim druhem mysli. Bez hmot-
né skuteCnosti zde neexistuji nejen zadné materidlni objek-
ty a tvary ale ani smyslové organy a s nimi spojené smyslové
funkce, jako zrak, sluch, ¢ich, chuf a hmat. Komunikace
v naSem slova smyslu na této urovni neni mozna.

KdyZz mluvime o rtiznych rovindch samsarické existence,
minime tim vzdy oboji: jisty druh mysli provdzeny odpovi-
dajicim typem materiality. (Jedinymi vyjimkami jsou zmi-
néné Ctyfi imateridlni sféry a jedna téZko pfedstavitelnia ob-
last jemnohmotnych bytosti bez mysli.)

Vedle mysli a materiality je dalSi velké mystérium exis-
tence Cas. Zdkladni formé mentdlnich a materidlnich forma-
ci prisuzuje abhidhamma vysoky stupen reality. Pojmu cCasu
vSak nejvySsi realita prfisouzena neni.

Cas je v samsdfe velmi relativni fenomén, ktery plyne
v riznych existenc¢nich sférach nestejnou rychlosti. Také
délka zivota je v samsafe extrémné riznd a nepiedstavitelné
vzriusta s kazdou vySS$i urovni existence. Moznd Ze existuje
vztah mezi rychlosti ¢asu a ,hustotou” mysli a hmoty. Zda
se, ze ¢im jemnéjsije rovina existence, tim pomaleji se cCas
odviji. Nékteré pasdZze v textech naznacuji, Ze plynuti ¢asu
v téchto oblastech je extrémné odliSné od Casu pozem-
ského: sto let na Zemi odpovidd jednomu dni v nebi 7dva-
timsa. Na druhé strané ale muZeme velmi tézko odhadnout,
jak vysSsSi bytosti plynuti svého cCasu vnimaji a proZzivaji.
Vzdyt i pro nas lidi — bez ohledu na kfemikové hodinky —
¢as ubiha pfi riznych prileZitostech velmi nestejnomérné.

V nehmotnych existenc¢nich sférdch je doba Zivota pova-
zovana za nejdelSi. Nékteré duchovni tradice uddvaji ,,véc-
nost" jako charakteristiku existence bozskych bytosti. Zu-
stdvd neujasnéné, co kdo oznacenim bth nebo Buih vlastné
rozumi. Je-li vSak bohem minéna bytost, pak z hlediska
Buddhovy nauky by tzv. véCnost méla byt chdpana spise

jako asankheyya — Zzivotni obdobi .Velkych boha". Je to

II 93



nepfedstavitelné dlouha cCasova perioda, casové nevyslovi-
telno, které je povazovadno za nezméritelné. étyfi takové
asankheyya se rovnaji cCasové propasti zvané mahd-kappa.
Probudme trochu svou predstavivost: Ve starych komenta-
fich je délka existence v nehmotnych sférdch uddvdna
v rozpéti 20 000 az 84 000 mahd-kappa. Ve snaze priblizit
tyto udaje pojmim soucasné doby dovolim si to zde s jis-
tym usmévem interpretovat jako obdobi 84 000 ,velkych
tfesk". Pferozenivjemnohmotnych a nehmotnych sférach

muze byt dosazeno pouze realizaci pokrocilych stupnu

v meditaci samatha.

O nibbané je feCeno, Ze je bez minulosti a bez budouc-
nosti. Nibbadna je povazovdna za bezcasovou.

Kdyz zde probirdme celé spektrum existencnich urovni
smérem ,zespoda nahoru", tzn. od nejnizSich oblasti az po
nehmotné sféry, postupujeme smérem zvySujici se cCistoty,
jemnosti a subtilnosti mysli i materiality. Je mozZna zajimavé
si uvédomit, Zze podobnym smérem se v principu vyviji také
meditace soustifedéni (samatha). Tento typ meditace vede
k mnozstvi barvitych realizaci, jako napfr. k transcendenci
smyslovosti, k transcendenci ega do velké Jednoty vSeho se
vSim, k realizaci nekonecnosti a neohrani¢enosti védomi
apod. Riuzné stupné meditacnich vnort (dzhdny) jsou také
oznacovany jako jemnohmotné a nejvyssi ¢tyfi stupné jako

nehmotné.

Snad se hodi na tomto misté ujasnit, Ze v meditaci vipas-
sand neni Cistota a zjemnélost mysli indikdtorem pokroku
vhledu. Zdakladni mentdlni Cistota je primarni podminkou
kazdého smysluplného duchovniho vyvoje, ale pokrocilé
formy samathovych vnord jsou v meditaci vipassana brany
jako prospésné, nicméné ,nepovinné" rozSifeni vycviku.
Vhled vipassand ma proniknout nejen vrstvami pojmové
i nadpojmové relativni reality, ale ve své kulminaci potfebu-

je proniknout tfemi oponami nevédomosti: iluzi stalosti,
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iluzi skutec¢ného samsdarického Stésti a iluzi vlastniho ne-
ménného centra ¢i esence, oznacované cCasto jako ,ja",
duse, ,vyssi J4" apod. Podminkou pro tuto realizaci neni
bezedny klid, transparence a stalost mysli, nybrz uplné

L,odulpéni”, neztotoznovani a nezavislost na jakémkoli dru-

hu prozivani.

Materialita

Predchdzejici  kapitoly tohoto  pojedndni jsou  psdny velmi
volnym  stylem, nicméné v  uzkém souladu s Buddhovym  uce-
nim. PodloZit  ndsledujici ivahu o ,nehmotnosti”  hmoty  cita-
cemi 7 pdlijského kdnonu by bylo obtiZnéjsi, ale i to je mozZ-
né. V  textu  Samjutta-nikdja 22,95 nalezneme  misto, kde
Buddha prirovndvda hmotu ke  ,kusu pény” a k  ,bublindm na
rece Ganze".

Vsichni  jsme velmi navykli  vnimat hmotu  jako  pevnou,
predmeétnou, stabilni  a substancidlni  zdleZitost. Na ndsle-
dujicich strankdch ohybdm  pravdu vedomé a  zdmeérné  na

druhou  stranu a snaiim  se poukdzat na jeji  neuvéritelnou

" nepredmeétnost”.
Abhidhamma théravddy nedeklaruje materialitu \ konec-
nem smyslu ani  jako substancidlni, ani ne substancidlini,

a ponechdvd tento jemny  bod  otevieny.

Kdy?  se meditujici  podrobi  systematickému vyeviku v ne-
kteréem  barmském  kldstere, moind Ze se jeho meditace priblizi
k  zdZitku nejzazsi skutecnosti a celé jeho proZivini se mu  ukd-
Ze byt pouhym  velmi  dynamickym procesem  vznikdni a  zani-
kdni mentdlnich a  materidlnich jevil. Oznacit  materialitu této
urovné jako hmotnou nebo  nehmotnou se stejnou mérou  nehodi,

protoZe to  nevystihuje  charakter a podstatu takové  zkusenosti.
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Nicméné  nehmotné  chdpdni materiality je  podle mého ndzoru
pravdé  bliZe a také  vymluvneji  poukazuje na  nepopsatelnou
povahu  hmoty. Védouci ucitelé meditace se shodnou na sou-
hrnném  zdveru, Ze hmota, jak ji zndme, je viditelnym projevem
neviditelnych  sil a kvalit.

Buddha by si  byval jist¢ neprdl, aby jeho Zdci nad témito
veemi  pridis  hloubali. Raciondlni  mysl nemd  velkou sSanci
uspokojivée  obsdhnout tuto  uroveri  skuteCnosti. Dostavi-li  se
vhled  tohoto  druhu, je to v porddku. Zistane-li  celd tato
oblast mimo zretel meditujiciho, mnoho to neznamend.
Spravny vyvoj meditace vhledu se miZe odvijet i jinym Zzpii-
sobem.

Duvod, proc¢ jsem zde zaradil tuto uvahu, netkvi v tom, Ze
bych si  chtél pohrdt se zajimavym  intelektudinim ndmétem.
Nehmotné chdpdni materiality = mi  dovoluje popsat a  vysvet-
lit existencni roviny mnohavrstevné samsdry logictejsim
a souvislejsim zplisobem.

Preji  vdam  hezky vylet.

Uvahy o samsdife vedou mysl do neobvyklych poloh. Mnoh-
dy si pritom poloZzime otazku, jak dalece jsou ostatni roviny
existence pevné, tvrdé a substancidlni? Existuji-li vibec, ne-
jsou bytosti jinych svéti tak trochu prihledné a prostupné?
A v pripadé, Ze maji také néjaké nohy, nemuze napiiklad
omylem jedna projit skrze druhou? Myslim, ze odpovéd by
mohla znit nasledovné: Hustota naSeho materidlniho svéta
nema zaklad v néjaké skutec¢né plnosti, hutnosti a predmdét-
nosti hmoty, nybrz v naSem dojmu o jeji plnosti a masivnosti.
Zrozenim do nékteré existencni formy jsou bytosti automa-
ticky naladény na urcitou frekvenci mysli a materiality. Mirou
intenzity iluze ,hmotnosti”" vnimaji pak objekty jejich svéta

jako zcela hutné, celistvé a substancidlni.
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NA&s svét se ndm jevi tak realisticky: MuUZeme postavit
dim z cihel, a on se nerozpadne, muiUzeme pfiejit feku po
mosté, a nespadneme do vody. Stejné i obyvatelé jinych
existencnich rovin vnimaji své svéty jako plné redlné, pevné
a materidlni. Kdyz Thorwald Dethlefsen ve svych esoteric-
kych prednaskach pojednaval o relativnosti naSeho hmotné-
ho svéta, pouzil nasledujici analogii: Ve snu také mame silny
pocit materidalni skute¢nosti. Kdyz se ndas snazi dostihnout
nepiatelé a prisery, vybéhneme horempadem po snovém
schodisti, a ty schody se pod nami neprolomi. Jsme-1li uzam-
¢eni v mistnosti bez moznosti iniku, nemuiZeme se dostat
ven! Pak se ndhle probudime a pokusime se tomu usmat:
,Uf, byl to jen sen!”" No dobfe, sen. Ale jak si potom vysveét-
lime to propocené pyzamo?!

Na rozdil od mnoha esoterickych uceni théravadovy
buddhismus nezastavd postoj, ze by naSe télo a hmotny svét
kolem nds byl pouhym druhem kolektivni halucinace. Pu-
vodni uceni, jak ho formuloval Buddha, vykazuje vzdy zie-
telny sklon k praktické strance véci a systematicky se vyhy-
ba teoretickym spekulacim, v nichZ mtZeme snadno stravit
cely svij Zivot.

V théravadé je okolni svét povazovan za viceméné realny,
Buddhovo uceni vSak rozeznava rizné stupné reality. Priklad
snového svéta jsem uvedl pouze proto, abych poukazal na
relativnost ,,hmotnosti" tzv. materialniho svéta.

Rozsdhlé a nédkladné vyzkumy jaderné fyziky vedly ke
zjisténi, Ze atomy hmoty jsou pfedevSim nesmirné prdazdné.
Predstavime-1i si napfiklad jeden atom Zeleza zvétSeny do
velikosti stadionu, jadro tohoto atomu by bylo mnohem
mensSi nez fotbalovy mi¢ — meélo by velikost asi tak liskové-
ho ofiSku. Vir elektronli okolo jadra je povazovdn za téméfr
imateridlni. Fyzikim déld potize nalézt néco prokazatelné
hmotného dokonce i v samotném atomovém jadru. Je pro

nas opravdu velmi obtizné srovnat si tuto vizi nuklearni
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prdzdnoty jednoho atomového ofiSku na kazdych tfi sta
metrd s naSi zkuSenosti — feknéme kladiva, symbolu tvr-
dosti, hutnosti a pevnosti.

Také v pokrocilé meditaci se vjem hmoty zjasni a zpfesni
do vnimani ¢tyf elementt (mahd bhita), nebo presnéji do
vniméani ¢tyf typl rliznych materidlnich charakteristik.
Pifedstava hmotnych pfedmétt se zacne rozplyvat a meditu-
jici se dostane k poznani toho, co je na hmoté jediné plné
realné: dostane se k zazitku elementarnich charakteristik,
jako je tvrdost, struktura, mékkost, tlak, rozsah, pohyb, sta-
bilita, teplota, barva atd.

Tyto materidlni vlastnosti jsou kone¢nou, nejzazSi skutec-
nosti hmoty, jenze — jak uz mozna citite — samy o sob¢
tyto vlastnosti Zddnou hmotnost nemaji. Kdyz zaZijeme tvr-
dost, tihu, barvu, tvar, na tom pfece neni nic hmotného
nebo predmétného. V nejvy$SSim smyslu ani na samém po-
¢itku ,hutnosti”" nenalezneme nic hutného a na ponéti

3 ’

,hmotnosti" nic opravdu hmotného. To naSe vnimani, naSe
konceptudlni mysl vytvari z téchto holych smyslovych vje-
mu predstavu substancidlniho hmotného téla, hmotnych
pfedméti, hmotného vesmiru."”

Na urovni nejzaz$i, pravé reality je hmota zcela jiny feno-
mén neZ na urovni ,svéta kolem nas", jak jej obyclejné prozi-
vame v dennim zivoté. Zplsob, jakym vnimdme a nazirdme
materialitu, se méni a posouva s prohlubujicim se vhledem
vipassana. Co se predevSim meéni, je pomeér ¢istého vnimani
a pridavnych mentdlnich konstrukci. V nasem bézném Zivo-
té€ je vnimani Cistych smyslovych vjemu@ prakticky uduSeno
bujenim interpretujicich pojmu a predstav. Jednou z funkci

meditace vipassand je ocistit vlastni zazitek od vrstev kon-

[15] Zékladni fyzikdlni principy plati i pro tento ne-tak-docela-hmotny obraz
svéta. Jogini, ktefi se mohli vznaSet ve vzduchu, krdcet po povrchu vody
a ponoftit se do zem¢, byli fidkym jevem i za dob Buddhy.
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ceptualnich pfremaleb, abychom mohli vidét véci stale vice
tak, jak skutec¢né€ jsou.

Pojmy jsou mentalni konstrukce, které si vytvari nase
mysl. Do této kategorie spadaji vSechny mentdlni reprezen-
tace véci, predmétt, procest, akci, kvalit apod. Dalo by se
fici, Ze pojmy jsou jako obrazky nebo fotografie pravé sku-
te¢nosti. Pojmy maji dvé vrstvy nebo dva stupné. Prvni je
stupen jazyka, slov, oznaceni, jmen a konceptudlniho mysle-
ni. Druhy stupen tvofi neverbdlni vyznamy a predstavy.

Verbalni a neverbalni druhy pojmt vétSinou vyvstavaji
v nasSi mysli spole¢né a navziajem se podporuji. Neékdy se
vSak tyto dvé urovné pojmu mohou vyskytnout také oddéle-
né¢. Kdyz mySleni v nasi mysli ustane, jeSté to neznamena, zZe
by mysl byla plné mimo oblast pojmi. VétSinou se takovy
zazitek jeSté stdle nachdazi v oblasti druhé trovné pojmi,
kdy véci vnimame v kategoriich funkce, vhodnosti, pouZi-
telnosti, obezndmenosti, prfiméfenosti, potifeby atd., a v ka-
tegoriich jejich vnéjSich znakl, jako napf. tvar, velikost,

umisténi, vdha, vztah k ostatnim vécem atd.

Jestlize se v meditaci osvobodime od naseho chronického
sklonu vSe vnimané okamzité halit do pojmud a mySlenek
a navic zjemnime vSechny mentalni procesy, naSe vnimani
hmoty (stejné jako i ostatnich objektd védomi) se zpfesni
a otevie do vnimani rychlého sledu zakladnich ,,mentdlnich
ponéti" (dhamm), tj. do vnimani zakladnich prvkd (kompo-
nentld) nejzazs$i reality.

Toto ,otvirdni-zpfesnovani" muze mit rizné intenzity.
Proud zkuSenosti mutzZze pokracovat jako pfedtim, ale naSe
mysl pfestane vytvdfet obvyklé mentdlni konstrukce okolo
smyslovych a mentdlnich vjemua, prfestane se prozivani
,Zmocnovat" a ,,uchopovat”" je. Meditujici pak mizZe poznat,
ze ona ,ponéti” jsou vlastné jakési ,,mentalni cihly", ze kte-
rych je cely nas svét, celd nasSe relativni skute¢nost sestave-

na. Na tomto stupni vhledu jsou i pevnost a hmotnost roz-
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poznany jako pouhé pocitky, ,ponéti”, které zapriCinuji, ze
véci nam pripadaji masivni a substancidlni.

To, ze se nam pifedméty jevi jako pevné a kompaktni, je
jedna z funkci tzv. ,,elementu zemé". KdyZz ,montazni" akti-
vity naSeho vnimani doc¢asné ustanou, stanou se vSechna ta
L,ponéti" (mentalni cihli¢cky) zjevnymi. Podobaji se potom
tak trochu rdiznym barvam malifovy palety, které jsou vzdy
pfipraveni sestavit dalsi obraz. Na obvyklé urovni prozivani
mluvime o té€le, materidlnim svété, predmétech, prostiedi,
kosmu. Na stupni nejzazsi reality je tzv. hmota vnimdna
jako materialni fenomén.

Myslim, ze citite ten podstatny rozdil.

Jesté zfetelnéji si mizeme uvédomit rozdil mezi kon-
venc¢ni a konec¢nou realitou na prikladu televizniho progra-

’

mu, ktery jsem zminil v prvni ¢4asti.

v

Nas zivotni pribéh se odviji na obrazovce naSeho védomi.
Nase ziti se v mnoha smérech podoba situaci, kdy sleduje-
me televizni program a jsme jim zcela pohlceni. Cilem me-
ditace vipassand je vidét realitu takovou, jaka skutecné je.
V rdmci naSeho prirovnani to znamend zacit stdle vice rozu-
mét praci scénaristy, producenta, reziséra, hercli, kamera-
mana, osvétlovacui a stfihact. S postupujicim porozuménim
a vhledem pfipisujeme stile méné dulezitosti samotnému
déji pribéhu. Mihotavé obrazky na obrazovce ztrati postup-
n¢ pritazlivost, a my za¢neme vnimat zapnuty televizor. Na-
konec si moznad uvédomime i obrazovku, po které 1éta v rad-
cich svételny paprsek a vytvaii obraz.

Skutecna realita televizniho filmu je tak mala!

Zavrazdéni milenci nejsou skutecni; cely pfibéh je pou-
hou fantazii autora. VSechny filmové role jsou predstirdny
profesionalnimi herci. Mnoho druht filmovych trik@ je po-
uzito k zesileni efektu, aby divak zcela podlehl iluzi. V dobé
sledovani programu jsou skute¢né pouze magnetické impul-

sy na videopasce ve studiu, televizni vysilaci viny, zapnuty
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televizni pfijimac¢ a svételny bod, ktery kmitd po obrazovce.
Obdobné¢ drasticky je posun z relativni reality k té nejzazsi.

Na druhé stran€¢ bychom si nemé¢li myslet, Ze nas relativ-
ni svét je uplné neskuteédny. Chyby a omyly jsou také fakta.
Stejné tak i mylna, iluzorni pfedstava ma jistou realitu —
a co je nejdulezitéjsi — ma také své nasledky. V pasti sam-
sary nas drzi nevédomost, pfelud a iluze a nikoli vnimani
pravé skutelnosti.

VétSina naSeho snazeni v Zivoté je nasmérovana — vyjad-
feno symbolicky — na pofizovani lepSich ,, TV prijimacu",
na ,chytani"” lepSich interaktivnich programt a her, na bu-
dovani citlivéjSich antén k pfijmu jinych, ,nebeskych" kané-
1G atd. Buddha naproti tomu zfetelné ucil ,televizi" nechat

byt a také ji dokdzat vypnout.

Objektivni hmota

Je tu jesté téma, kterym jsme se dosud pfimo nezabyvali,
takzvana , objektivni hmota". , Objektivni hmotou" zde na-
zyvam to ,néco", co je zdrojem podnétll a impulsi pro
smysly. Na pfedchdzejicich strankdch jsme se zabyvali zdZit-
kem ,objektivni hmoty". Mysl interpretuje vSechny smyslo-
vé pocitky svym vlastnim zputsobem v souladu s aktualni
urovni poznani a vhledu a také v souladu s ,frekvenci”, na
kterou je naladéna — o tom neni pochyb. M¢li bychom roz-
liSovat mezi impulsy a pocitky, ze kterych mysl utvafi obraz
materialniho svéta na jedné strané, a ,,objektivni hmotou",
jaka skutecné je, na strané druhé.

V souvislosti s ,,objektivni hmotou" se vynofuje fada ota-
zek. M4 hmota svoji vlastni nezdvislou existenci? MilzZe

existovat bez mysli, ktera si ji uvédomuje? Existuje vibec?
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Existuje ,,nékde tam venku", nebo jde o produkt mysli? Je
stejna pro nas pro vSechny, nebo kazdy zZije ve svém privat-
nim svété?

Materialita je v théravddové abhidhammé jednou ze Ctyf
nejzazSich (podminénych) realit. Abhidhamma ale nedava
zddnou odpovéd na otazku, jak dalece pravdivé a jak pretvo-
fené ¢i zkomolené nasSe smyslové vnimani reprezentuje ony
,objektivni objekty" (jestli vibec reprezentuje néjaké vnéjsi
,objekty"). Zlstava na studentové urovni vhledu a vlastniho
poznani odvodit (anebo neodvodit) dalSi souvislosti a kon-
sekvence. Je pravdou, Ze teoretické uvahy o charakteru ,,ob-
jektivni hmoty" nemaji pfimou souvislost s osvobozenim

mysli.

Pamatuji se, ze kdyZ jsem byl velmi maly, zavrel jsem jednou

pevné oci a zeptal se matky: ,Mami, vidi§ meé?”

,Objektivni hmota" je zcela mimo dosah nasSeho chapani.
Je pro nas nemozné predstavit si materialitu, aniZ bychom
k ni nepripojili alespon zakladni vrstvu pojmové interpreta-
ce a doprovodu. Jediné, co o ni miizeme fici s jistotou, je to,
7ze neni tim, ¢im se nam jevi byt. Ne v tom smyslu, Ze by
dlato bylo z pohledu vyssi reality mékké nebo kladivo lehké,
ale spiSe ve smyslu udplné odliSného druhu existence, nez
jaky normdlné predpoklddame. (,,Materidlni objekty" by
byly napfiklad pouhé svazky oscilujicich magnetickych poli

nebo rltzné typy narusSeni plivodni celosti atd.)

Obecné feCeno, neni mozné vnimat hmotu pfimo bez za-
kladni interpretace naSim vnimdnim. Abhidhamma vysvét-

luje, ze zakladni charakteristikou jakékoliv materiality je, zZe

(na rozdil od mentdlnich procesti) nema schopnost ,si uvé-
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domovat". Hmotu si uvédomime jen tehdy, kdyZ se stane
pfedmétem védomi. Z toho divodu bude vnimdni hmoty
vzdy uzce odvislé od drovné védomi, které si ji uvédomuje.

Takzvany ,,okolni svét" muizeme ve skute¢nosti zazit pou-
ze prostifednictvim odleskd ,,objektivni hmoty" na citlivych
castech smyslovych organt, kde tyto podnéty vyvolavaji fy-
zické nebo chemické zmény — napfiklad na sitnici nasSeho
oka. Tyto pocitky jsou pak formou mikrosignald prevadény
nervovou soustavou do mozku, kde se stavaji objekty naSeho
védomi. NasSe vnimani pak vytvori z téchto impulsti dojem
predmétu. Jak vidite, je to dlouha cesta napf. mezi ,,1ahvi"
v mé mysli a konkrétni formaci ,,objektivni hmoty", ke kte-
ré se ma predstava vztahuje.

Podle abhidhammy je hmota (spravnéji bych ji mél nazy-
vat rupa, to je originalni palijské slovo) vytvarena funkci
Ctyfr zadkladnich elementt (dhdtu): zemé, vody, ohné a vzdu-
chu. Toto je samozifejmé velmi zjednodusSené pojeti. Pronik-
neme-li hloubé&ji do uc¢eni abhidhammy, elementy dostanou
mnohem pifesné€jsSi oznaceni. Zde jsou definovany spis jako
rizné zakladni charakteristiky nebo ,,materidlni vlastnosti":
1) tvrdost, mékkost (,,zemé"), 2) tekutost, soudrznost
(,voda"), 3) teplota, zrani (,,ohen"), 4) pohyb, rozsah
(,vzduch"). K témto ¢tyfem se piidruzuji nejméné ctyfri
dal$i doprovodné vlastnosti jako barva, viné, chuf, vyzivna
esence a dalsi.

Zde si opét miizeme pripomenout analogii michédni barev:
stejné jako vytvofime vSechny barevné odstiny svéta mi-
chanim tri zdkladnich barev, podobné je mozné vytvofrit

vSechny druhy hmoty-materiality kombinaci ¢tyr ,,velkych

elementd" (mahd bhita). Na dojmu ,,hmotnosti" material-
nich objektl se ale hlavné podili element ,,zemé" —patha -
vi  dhdtu.

N

Pozd¢jsi buddhisticka literatura vysvétluje rupu jako jev,

ktery je vytvafen nepfedstavitelné rychlym vznikanim a za-
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nikdnim submikroskopickych c¢astic — trochu na zptsob
dneSnich atomtu. Tyto tzv. kaldpy jsou tvofeny riznou kom-
binaci zminénych ¢tyf zakladnich elementt a nékolika dalsi-
mi doprovodnymi vlastnostmi.'®

Snad nejpodivnéjsSi poselstvi o mysteriéznim charakteru
materiality nam posilda abhidhamma v definici ptivodu nebo
pfi¢ciny hmoty. Jako jedinou pfiinu anorganické materie ab-

"

hidhamma zminuje ,utu” — klima. Toto vyjadieni je tézké
pochopit. I kdyZ vezmeme v uvahu, Zze ,klima" je v abhi-
dhammeé pouze symbolicky ndzev pro mnohem komplex-
néjsi a detailnéjsi fenomény, bez velmi pokrocilych a ab-
straktnich forem vysvétleni nebudeme schopni pochopit
smysl tohoto vyroku.

Samoziejmé pokud bychom byli ochotni si vypujcit vy-
svétleni z moderni fyziky, mohli bychom fici: Klima také
znamena teplotu. Teplota predstavuje formu energie. Hmo-
ta podle teorie relativity neni nic jiného neZ uloZend nebo
,uzamdend" energie: m = E/c’. Zde se staré uceni podivu-
hodné priblizuje k postoji moderni fyziky, avSak myslim si,
ze v osvicenych myslich ,zfelci”" davnych dob bylo jiné,
pravdépodobné vy3ssi poselstvi.

Jako malé cviceni bych doporucil chdapat hmotu jako ,vy-
krystalizovanou" energii. Mozna Ze to neni zcela spravné po-
jeti, ale pripomene ndm, Zze zpusob, jakym vnimame nas

svét, neni jediny mozZny a zajisté ne ten ,nejzazSi".

[16] Osobné mam dojem, Ze staré komentaie nerozliSuji dostate¢né jasné mezi
,objektivni hmotou" jako takovou a naSim vjemem hmoty. V mém chdpdni se
nauka o ,,Ctyfech elementech” nevztahuje ani tolik na to, Ze by se ,,objektivni
hmota" doslova sklddala z téchto elementd, nybrz na nase vnimani hmoty. Nas
viem ,hmotnych" objektl je vytvafen v mysli vzdjemnou funkci zminénych Ctyf
,materialnich" charakteristik.
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Hmotnost duchu

Uvahy o hmotnosti jinych rovin existence nas privedou
k hlubSimu porozuméni vlastni reality. Jestlize lidsky svét,
tak jak jej zname, je vposledku vystaven z , materialnich
ponéti" a konceptl, jsou na tom jiné roviny existence ob-
dobné. NA&S svét a zivot jsou naprosto relativni. Existence
v jinych rovindch samsary je také zcela relativni. Ale zacha-
zejme s timto zjiSténim velmi opatrné: V naSem zivotg,
v naSem svété — relativnim jak jen muizZe byt — jsou pro nas
véci a uddlosti skutec¢né a maji své plné nasledky. Utrpeni
samsary je pro ty, kdo jsou v ni chyceni, zcela redlné.

Barvy, kterymi Buddha zobrazil samsaru, jsou velmi po-
nuré, nékdy dokonce hrozivé. VSechny vys$sSi, blazené urov-
né samsary jsou osidleny velmi fidce. VétSina bytosti se tisni
v nizkych a nejniz8ich sférdch existence. Zivot na lidské
urovni je prezentovdn jako obdobi samsdrické , dovolené".
Pro vétSinu lidi pokracuje existence po smrti v nékteré
z nizSich sfér. Dosazeni nebeského znovuzrozeni pat¥i jen
malu bezdhonnych.

Tradic¢ni spiritudlni ucitelé mohli v priabéhu déjin s Gspé-
chem pouzivat iidésného liceni pekel jako plisobivého pro-
stfredku jak povzbudit k duchovni praxi. Zapadni lidé sou-
casné doby se ke spiritudlni cesté citi inspirovani spiSe
pozitivnimi hodnotami, jako je pravda, cCistota, moudrost,
pravost, vysoky mordalni standard, osviceni atd. Nicmén¢é
jednim bodem této kapitoly zistava — drZzte si hlavu obéma
rukama —, Ze peklo, jak to tak vypada, opravdu existuje!

Nevim, jak dalece berete nauku o karmé, znovuzrozeni
a samsafe jako skuteCnost a do jaké miry o ni pochybujete
nebo s ni nesouhlasite. I kdyz viibec nevérite tomu, co prak-
ticky vSechna velkda nabozenstvi a duchovni sméry celého

svéta nezavisle na sobé v té ¢i oné formé prohlasuji, udélejte
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si chvilku ¢asu a zkuste si pfedstavit, jaké by to bylo, kdyby
nabozenstvi méla pravdu. Nemusite tomu vSemu vérit. Jen
si to zkuste podrobné, spolu se vSemi konsekvencemi, které
by to pro vds mélo, predstavit.

Kontakt s ,,vnéjSim svétem" navazujeme pomoci péti
smysli a mysli — to je vSe. V meditaci to mizeme zaZzit
jako mistnost s péti malymi okny. MtZe to chvili trvat, nez
si uvédomime, Ze tato mistnost nema dvere, Ze se z ni nikdy
nelze dostat ven. Muze to chvili trvat, nez si uvédomime
plnou chutf samsdry. Jsme chyceni, jsme beznadé&jné polape-
ni, jsme uvéznéni! Buddha ucil dhammu, aby ukazal cestu
ven z vézeni. Pouze ve stavu nibbany prestdva samsarické

vézeni stejné jako vézen existovat.
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Par slov navic...

Porozumét karmé, znovuzrozeni a samsafe neni nezbytny
piredpoklad pro spravné praktikovani meditace vipassana, je
to vSak velmi uzite¢né vybaveni jak pro nas zivot, tak i pro
nas pokrok na spiritudlni cesté. Toto troji uceni tvofi ramec
celé Buddhovy nauky.

Nedavno rizni ucitelé predstavili inovujici interpre-
taci dhammy, ktera se zaméfuje na soucdasny Zivot a ne-
chava minulé a budouci existence viceméné¢ stranou. Uceni
karmy, znovuzrozeni a samsary ma v tomto pojeti samo-
zfejmé novou, pozmeénénou pozici. Karma je zde vysvétle-
na ve formé ,okamzité" a ,stfedni" perspektivy. Nemluvi
se tu tim padem o plnych ndasledcich, nybrz o tendencich
k urc¢itym nédsledkim. Znovuzrozeni je pojimano jako vznik
a zanik kazdého momentu mysli; nékdy jako vznikdani a za-
nikani sebestfedného pocitu ,,ja". Sféry samsarické exis-
tence jsou interpretovany jako rtzné stavy mysli — tak-
ze silna nendavist, vztek a agresivita je vlastné zazitek
pekelného ohné, naruziva chtivost a stdle se vracejici smys-
lovy hlad jsou jako kratkodoba mentdlni pferozeni do fiSe
duchu.

KdyZz se v naSi mysli rozprostie tupost a hloupost, klesli
jsme na uroven zvirat, smésice dobrych a Spatnych tendenci
je typicka pro lidskou uroven existence. Kdyz jsme zavistivi,
soutézivi a mame potifebu ovladat druhé, naSe mysl se po-

dobd mysli démont. Jemna, inteligentni radost je ndznakem
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zivota nebeskych sfér, subtilni v€domi vysokych stavi medi-
tacniho pohrouzeni v sobé nese kvality srovnatelné s blaze-
nosti riznych bozZzskych pribytkt. Tato moderni interpreta-
ce dhammy a nova aplikace nauky o karmé, znovuzrozeni
a samsafe jisté odpovidd duchu Buddhova poselstvi, i kdyz
Buddha sdm to tak neucil.

Mnoha lidem ze Zapadu tato ,prakticka", ,pozemska"
prezentace dhammy znac¢né€ usnadnila pristup k Buddhovu
uceni a k meditaci vipassania. Toto pojeti se drzi stranou
vSech nabozenskych elementt, a je tudiZ vhodné pro lidi,
jejichz mysl neni rozSifena spiritudlni dimenzi viry. Rozhod-
né¢ nechci snizovat hodnotu a vyznam této perspektivy.
V jistém smyslu je snad dokonce bliZze pravdé pritomného
momentu ve smyslu ,,zde-a-nyni". Ale méli bychom si uvé-
domit i jeji limity. Tato perspektiva nereprezentuje celou
dimenzi Buddhova uceni. Zameéfuje se na vybrané a k vlast-
nimu ucelu prizplsobené Casti nauky.

Druh inspirace a naléhavosti k praktikovani dhammy,

ktery vychdzi z ptivodni ,,plné" formulace uéeni, neni stejny
jako druh inspirace, ktery naderpame z nového, pragmatic-
kého pristupu. Pro mé osobné byla ptivodni formulace uce-
ni velmi dulezita a velmi mi pomohla. Byla a stdle jeSté je
jednim z ustfednich podptrnych faktorit mé praxe dham-
my. Existuji ale i jiné divody, pro¢ bychom m¢éli respekto-
vat puvodni formulaci nauky: Jestlize pustime ze zfetele ne-
konecné znovuzrozovani, ztratime tim také povédomi
dlouhodobych karmickych vztaht a spojitosti. Zakon karmy
se bude jevit nejasné a nezietelné. Ziskdme tak neuplny
a nespravny obraz o rozsahu naSeho samsdrického ,,onemoc-
néni" a stanovime tim padem nesprdvnou diagndézu. To
pravdépodobné povede k volbé nevhodného nebo nedosta-
te¢ného druhu Iécby.

Nevezmeme-li na zfetel extrémné dlouha obdobi Casu,

téZko rozezndme rozdily mezi typy osvobozeni, jak je pre-
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zentuji rizné spiritudlni sméry. Napriklad v transcendent-
nich vnofrenich se mysl extrémné uvolni, povznese a zjemni,
pocit oddéleného ja ustoupi. Vyslednd jednota mysli, nékdy
vnimand jako ,unio mystico” — mystické sjednoceni nebo
jako jednota s Bohem, muze pak v meditujicim vyvolat do-
jem konecného a definitivniho vitézstvi a osvobozeni nad

hrozbou samsdrické neutéSenosti.

v 7

Podle Buddhy jsou i ty nejvysSSi samsarické pozice mysli
stale jesté limitovany v mnoha smérech. Jsou stale jesSté
subtilné podminéné a pomijivé, jsou slozeny z momentid vé-
domi, postradaji skute¢ny vhled do povahy mysli, téla a své-

ta. Nejzazs$i zdvoj nevédomosti neni zcela proniknut.

V Buddhové vizi nespocetnych eont, ve vizi naprosté ne-
zmérnosti c¢asu, je i tzv. , véfna" existence bytosti v boz-
skych sférach (stejné tak i v peklech) rozpoznana sice jako
nesmirné dlouhé zivotni obdobi, které ale pfece jenom ma
svilj konec a vede k novému prerozeni.

Vysledek znovuzrozeni je prakticky vzdy nejisty. Jestlize
prospésna karma je spotfebovdna, nebo se neprospésSna kar-
ma zacne aktivovat, bytost v procesu znovuzrozeni zakonité
klesne do nékteré nizsSi, anebo dokonce do velmi nizké urov-
né existence. Pokud probiha proces smrti a znovuzrozeni,
ani ta nejznamenitéjsSi existence v nejvyssSi oblasti samsary

neznamend skute¢ny konec samsarickych trampot.

Kdyby se problém neuspokojivosti a utrpeni tykal pouze
souc¢asného a snad také toho prvniho z pristich zivotd, bylo
by po ruce mnoho feSeni. Prakticky kazdy opravdovy a hlu-
boky duchovni smér by nabizel néjaky druh feSeni a aktivni
pomoci. TéZko bychom potom nalézali néjaky padny divod
k podstoupeni obtiZzné a naro¢né cesty osvobozeni v duchu

Buddhovy nauky.
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Mnoho vrcholl
na ,Hore analogie”

Zipadni studenti, kte¥i se ¢asto vyznaji v mnoha duchov-
nich disciplinach, zaujimaji mnohdy ndzor, Ze vSechny
opravdové spiritudlni sméry na konci vedou ke stejnému
cili. Tato mySlenka neni sprdvnd. Je nespravna nejen z hledi-
ska teorie, ale i z pozice praxe a spiritualni realizace. Jestli-
ze po jistém vyzkumu prohlasite, Ze vSechny kvétiny jsou
v podstaté stejné, divky a vCely nebudou s vami souhlasit.

Je pravda, ze spiritualni vyvoj prochdzi prakticky ve vSech
duchovnich smérech podobnymi stupni mentalniho ¢isténi,
podobnymi obtizemi, vyskytnou se podobné pifekazky, ale
i mnohé vhledy a nové urovné poznani; cesta vyvoje procha-
zi podél podobnych meznikti a je ohrozovdna obdobnym
druhem spiritudlnich pasti.

Pfesto prinejmensSim v kone¢nych stadiich praxe se cesty
zfetelné 1liSi a vedou k rozdilnym realizacim, k rozdilnym ty-
pim osvobozeni a k rozdilnym vysledkiim. Timto tématem
se muzeme podrobnéji zabyvat pii jiné prilezitosti.

Spiritualni vyvoj mizeme prirovnat k vystupu na obrov-
skou a ¢lenitou horu, kterda mad mnoho vyvySenin, strzi, rokli
i vrcholti. Z kazdé strany a sméru bude mit jiny tvar a jinou
podobu. Navic vrchol na nas$i strané se ndam bude jevit vyssi
nez ostatni vrcholy, i kdyby tomu tak ve skute¢nosti nebylo.
To je zakon perspektivy. Spiritudlni krajina je tak mnoho-
tvarna, rozsahld a barvitd!

Ndabozenstvi a duchovni sméry se zpravidla zabyvaji urci-
tym usekem skuteCnosti a jistou oblasti spiritudlni situace,
nepostihuji ale cely utvar hory. Ani Buddha zcela zdmérné
neodhalil vSe. Nicméné v mych ocCich charakter jeho uceni

obrazi ten nejobsahlejsi zorny uhel, kterého byl kdo scho-
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pen: Spektrum dimenzi sahda od subatomarnich komponen-
ti az po nes&islné vzdéalené svéty a galaxie. Cas je zachycen
v rozpéti od nepfedstavitelné krdtkych momentd mysli az
k cyklickému vzniku a zaniku nesCetnych eonti. Frekvence
védomi i existenénich sfér jsou jemné odstupniovany od nej-
hrubSich k nejsubtilnéjSim. A co je nejdulezitéjsi, uceni
pfedklada cestu, kterd pocina v plné samsarické iluzi, nevé-
domosti a upoutanosti a vede az k dosazeni volnosti, vhledu
a k realizaci nibbany.

V panoramatické vizi veSkerenstva Buddha rozpoznal, Ze
neuspokojivost je univerzalni, neodlucitelnd vlastnost, ktera
prostupuje vSemi druhy a drovnémi samsarické existence.
Je snadné vidét utrpeni hrubsSich typt védomi a bidu nizSich
forem existence; je ale zapotfebi extrémné proclisténé vize
a ostrého vhledu k rozpoznani zdkladni neuspokojivosti
v olividné krasnych, jemnych stavech mentalniho pohrou-
zeni a v blazené existenci bozskych sfér.

Nase motivace k praktikovani dhammy se vétSinou skla-
da ze dvou casti: NEékdy jsme motivovani hloubkou moud-
rosti, krasou spiritudlni cesty a Cistotou a dokonalostijejiho
cile. Inspiraci prichdzejici z této strany si miZeme priedsta-
vit jako ,taznou" silu. Jindy jsme hluboce zklamani nebo
zranéni zZivotem, dostaneme strach z utrpeni a zaCneme se
désit horort samsdary. Motivaé¢ni pohnutky z této strany mu-
zeme chapat jako silu, kterd nas ,tlac¢i" kupiedu. Tyto dva
typy inspirace se neobjevuji ve stejnou chvili. Je vSak dobré
mit pfistup k obéma druhdim motivace, aby byl pokrok na
spiritualni cesté plynuly.

Esence Buddhova ucenije nesmirné kiehka. KdyZ jsem se
pied néjakymi tficeti lety poprvé setkal s dhammou, ne-
mohl jsem pochopit a uvérit, ze toto subtilni uéeni prezilo
v rukou lidi tak dlouho. Lidé obvykle pozméni, prekrouti
a zdeformuji pravdu jesté ten samy den — a zde lezi pro-

past dvou a pul tisicileti!
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V prubéhu staleti mtize vyvstat potifeba interpretovat pu-
vodni nauku jazykem té které doby a vyklad , doladit" spiri-
tudlni a mentdlni drovni posluchac¢tu. K tomu jsou rtizné po-
stoje. Pokud je zachovan pristup ke <¢teni a studiu
puvodnich textd, inovaclni prezentace nauky shledavdm
prospésné. Podminkou samoziejmé zustava, Ze podstata

Buddhova odkazu musi zGstat nezkreslena.

Trochu jinak je tomu ve smérech, kde duchovni vira je
hlavni zakladnou systému — a to je témér cely asijsky bud-
dhismus. Aby spiritualni vira mohla plné fungovat, objekt
viry musi byt prohldSen za svaty, nedotknutelny a absolutni.
Je-1li vira nasmérovana spravnym smérem, muze se z ni stat
jedna z nejsilné€jSich a nejmocné&jSich spiritualnich sil, ktera
muiuze dopomoci k rychlému pokroku. Nevyhodou a nebez-

e¢im viry vSak zlstane tendence k rozumové slepoté, ne-

o

chapani a netoleranci. A tak i zde bychom si vSichni méli
pfipomenout Buddhovo doporuceni udrZovat spiritualni

schopnosti v rovnovdze — v naSem pfipadé vyvazit faktor

viry faktorem poznani, a naopak.

Moje starost o spravné zachovdni podstaty puvodniho
Buddhova poselstvi neprameni z pouhého respektu k Bud-
dhovu osviceni. Ve sprdvné vyvazené formulaci a praxi nau-
ky vidim nejlepsSi zdruku spravného vysledku. V téchto
dnech prochdzi spiritualnim svétem mnoho rlznych typu

,osviceni" — i v samotném buddhismu...

Nalézt vychod ze samsdrického pomateni je nesnadny
ukol. Casto to znamen4 jit proti srsti tohoto svéta. Clovék
musi byt velmi rozhodny, vyspély a velice opravdovy, aby
dokazal jit touto cestou az do konce.

Plnad realizace dhammy, provazena plnym osvobozenim

a odpoutdnim srdce ve smyslu plivodniho ucleni, je bez-
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pochyby nesmirné vzacna, ale zda se, Ze se pfece jenom
ta tam stale jesSté vyskytne.
Vyrok jednoho vyjimecného barmského sajado rezonuje

dodnes hluboko v mém nitru:

Budou-li se ti jevit i ty nejjemnéjsi sublimni sféry existence,
formy vznesené a  zdrici inteligence
jako plivaitko — —

pak jsi pripraven pro nibbdnu.
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