
 
 



 

 



Předmluva 

T e n t o esej má svůj původ v B a r m ě . Na konci roku 1 9 9 1 

j s e m odjel do Mahási Medi tačního centra praktikovat inten-

zivní formu m e d i t a c e . V roce 1 9 9 3 — 1 9 9 6 j s e m pak studoval 

v Mahási Training School v Rangúnu, což je pobočka hlavního 

Mahási Medi tačního centra. V době studia mě t a m navštívila 

malá skupina amerických psychologů. J e j i c h nepředpojatost, 

svěží zvídavost a otevřenost přispěly k př í jemné atmosféře na-

šeho setkání. Obsáhlý a intenzivní rozhovor toho odpoledne 

pak dal podnět ke knížce, kterou držíte v ruce. 

Z m é h o současného pohledu se zmíněný dialog odehrál j iž 

vlastně velmi dávno; podobných setkání a rozhovorů se mezi-

t í m konalo m n o h o . Zdá se ale, že v onom rozhovoru se můj 

postoj k t é m a t u karmy, přerozování a různých úrovní exis-

t e n c e uceli l a propojil, takže i nyní, po někol ika l e t e c h , se 

k t é t o t e m a t i c k é troj ici v různých o b m ě n á c h často vracím, 

a to jak na přednáškách, tak i v osobních rozhovorech na m e -

ditačních kursech. 

I když se n á m ě t knížky týká pouze j e d n é , dalo by se říci 

rámcové části Buddhovy nauky, m ů ž e mít j e h o hlubší po-

c h o p e n í pro naši životní or ientaci dalekosáhlý význam a do-

pad. Živý a upř ímný zájem lidí na přednáškách o k a r m ě 

a přerozování mi vždy potvrdil n e z m ě n ě n o u důležitost a ak-

t u á l n o s t t é t o t e m a t i k y t a k é pro č lověka současné doby. 

I v knižní podobě si t o t o pojednání udržuje původní nefor-

málnost a př ímost . 

T é m a t a dokresluji m n o h a přirovnáními z denního života 

i vědy. (Relat ivně p o č e t n é analogie a příklady z oblasti fyzi-

ky by ale n e m ě l y vyvolat dojem, že j s e m o d b o r n í k e m na 

poli m o d e r n í c h vědních oborů.) Esej j s e m doplnil krátkými 

c i t á t y příslušných pasáží z Buddhových proslovů, ke konci 

j s e m zařadil po jednání o „mater ia l i tě" a „objektivní h m o -
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t ě " , v závěru j s e m pak shrnul a porovnal různé přístupy 

a posto je ke t ř e m hlavním t é m a t ů m knihy. 

J a k j s e m j iž zmínil, původní Buddhovo u č e n í tvoří pod-

klad, z n ě h o ž v nás leduj íc ím t e x t u vycházím. V někol ika 

př ípadech pro dokres lení uvádím také stanovisko théravá-

dové a b h i d h a m m y a postoj pozdějších k o m e n t á ř ů . Pasáže 

reprezentu j íc í mé vlastní myšlenky j sou zře te lně jako tako-

vé uvedeny. 

Pro ty, k t e ř í dosud nejsou obeznámeni s Buddhovou na-

ukou, j s e m na začátku knížky zařadil volné vysvět lení n ě k t e -

rých základních páli jských pojmů, bez k terých se v t e x t u 

n e o b e j d e m e . Doktr iná ln í otázky však nejsou hlavním před-

m ě t e m ese je . 

T o u t o prac í chci předevš ím oslovit a vybídnout všechny 

opravdově a nezaujatě uvažující lidi, aby si znova prověřili ony 

tzv. „dané reality" našeho života. C h c i je pozvat k h lubokému 

zamyšlení nad základním charakterem a pravou povahou lid-

ské ex i s tence . 

Můj dík patří všem, k t e ř í různým z p ů s o b e m přispěli k 

realizaci knihy, ze jména B h a n t e m u U Vidždžóbhásovi, Saya 

U C h i t Tinovi a Anně Maclachlanové . 

V d ě č n o s t í j s e m zavázán rovněž Bhikkhu B ó d h i m u , Bhik-

khu Nánálokovi, Bhikkhu Bódhisárovi a J i n d ř i c h u Špicnero-

vi za j e j i c h velice podnětné a konstruktivní připomínky. Na 

základě j e j i c h u p o z o r n ě n í a návrhů j s e m m o h l doplni t 

a opravit m n o h é pasáže následujících kapitol. (Protože j s e m 

však v některých b o d e c h tvrdoší jně setrval na svém vlast-

n í m pojetí , odpovědnost za všechny nepřesnost i či omyly 

padá výlučně na moji hlavu.) 

Doufám, že následující stránky vám přinesou inspiraci. T e x t 

mnohdy plynul na papír s představou, že spolu v e d e m e vzá-

j e m n ý rozhovor. Pokročíme, když se naše mysli setkají. Před-

m ě t eseje není snadný, a proto se v t e x t u snažím udržet j istou 

lehkost a humor. Ten úsměv je ale míněn docela vážně. 
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Základní pojmy 

V tomto malém slovníčku pojmů vysvětluji význam několi-

ka základních pálijských termínů, které by bylo velmi obtíž-

né přeložit do češtiny. Navíc mnohé z nich v posledních le-

tech v západní kultuře zdomácněly do té míry, že jakýkoli 

pokus o překlad by vyvolal spíše nejasnosti a nedorozumění. 

buddha — „probuzený", titul pro dokonale osvobozenou bytost, 

která dosáhla plného osvícení vlastním přičiněním, bez pomo-

ci učitele. Z buddhistických textů vyplývá, že se buddhové 

v průběhu nesčetných eonů objevují jen velmi zřídka. Posled-

ní buddha žil před 2 5 0 0 lety v severní Indii pod j m é n e m Sid-

dhattha Gótama. 

dhamma (v sanskrtu dharma) — pravda; pravda o tom, jak věci 

jsou, základní řád veškerenstva; Buddhovo učení vedoucí 

k míru a svobodě nibbány. 

théraváda — „učení Starších". Jediná z osmnácti škol raného 

buddhismu, která se zachovala až dodnes. Je to směr, který se 

dost věrně přidržuje toho, co učil historický Buddha Gótama. 

Kromě jistého zastoupení na Západě nalezneme dnes théravá-

du hlavně v Barmě, Thajsku a na Srí Lance. 

karma (v páli kamma) — vědomé jednání. Přesněji, karma je 

záměr, který motivuje naše úmyslné jednání a počínání. 

Tyto volní impulsy vytvářejí latentní karmický potenci-

ál. Když se naskytne příležitost, karmická „síla" (či spíš „po-

třebnost") se projeví a přivodí odpovídající následek nebo 

ovlivní průběh situace. Karma nevytváří neměnný osud, pro-

jevuje se spíše jako škála různě silných dispozic a předpo-

kladů. Obecně řečeno, karma se podílí na formování mentál-

ní i tělesné stránky bytosti a ve značné míře ovlivňuje 

i průběh života. 

vipáka — proces, kdy karma vydá svůj následek. 
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samsára — koloběh znovuzrozování, nekonečně se opakující 

cyklus zrození a smrti na různých úrovních existence. V šir-

ším pojetí termín samsára bývá někdy trochu nepřesně chá-

pán jako souhrn všeho, všech existenčních úrovní, jako celá 

projevená skutečnost, „veškerenstvo" nebo „všehomír" v ča-

sové neohraničenosti a cykličnosti. V této perspektivě vědec-

ký vesmír je pouze jeden velice úzký aspekt „veškerenstva". 

nibbána (v sanskrtu nirvána) — nepodmíněná skutečnost; nej-

vyšší svoboda, mír a nejjemnější štěstí, osvobození od všech 

druhů neutěšenosti, neuspokojivosti a utrpení, osvobození od 

přerozování a smrti, nejvyšší čistota a „zdravost". Nibbána 

znamená ukončení nevědomosti, touhy a lpění, ustání všech 

mentálních deformací a nečistot. 

magga-phala — m o m e n t osvícení, krátká zkušenost nibbány. 

V původní Buddhové nauce existují čtyři stupně osvícení. 

bódhisatta (v sanskrtu bódhisattvá) — buddha před svým osví-

cením; bytost, která zasvětila svůj život i celou příští existenci 

cíli stát se plně osvíceným, vědoucím buddhou-učitelem, kte-

rý — díky svým speciálním kvalitám — j e schopen maximálně 

pomoci ostatním bytostem. (Arahat je také plně osvobozen, 

protože však nemá všechno vědění a není vybaven všemi 

schopnostmi, nemůže učit tak efektivně jako buddha.) 

arahat — bytost na čtvrtém stupni osvícení; plně osvobozená 

bytost, která úspěšně následovala cestu vytyčenou Buddhou. 

sutta (v sanskrtu sútra) — Buddhův proslov, Buddhova ř e č . 

páli — j a z y k nejstaršího buddhistického kánonu, velmi blízký ja-

zyku, kterým mluvil Buddha. 

V tomto textu používám převážně pálijskou formu výrazů, 

i když jsem si vědom, že sanskrtské znění je v některých přípa-

dech obvyklejší. Chci tím vyjádřit své napojení na původní Budd-

hovo líčení. V buddhismu se sanskrt používal hlavně v pozdějších 

modifikacích Buddhovy nauky, při nichž došlo k citelnému posu-

nu jak významu některých slov, tak i konečného cíle. V knize kvů-

li srozumitelností používám sanskrtskou formu karma. 
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Tipitaka — (doslova „Tři koše"), nazývána také „pálijský kánon". 

Je to nejstarší, v přímých kopiích dochovaný záznam Buddho-

va učení. Byl zapsán okolo roku 80 před Kristem na Cejlonu 

a skládá se ze tří částí: 

1. vinaja-pitaka je první koš a je j ím t é m a t e m jsou principy 

a pravidla mnišského života; 

2. suttanta neboli sutta-pitaka — druhá část pálijského ká-

nonu, je sbírkou Buddhových řečí; 

3. abhidhamma-pitaka — „Vyšší učení", třetí část pálijské 

Tipitaky, která byla začleněna do kánonu pár set let po Bud-

dhové odchodu z pozemské existence. Je to vysoce abstraktní 

detailní analýza čtyř nejvyšších nebo „nejzazších" skutečností 

(materiality, vědomí, mentálních faktorů a nibbány). N e n í 

lehké ji pochopit. Popisuje a vysvětluje základní povahu mys-

li, materiality a nibbány z pozice hlubokého analytického 

vhledu. Abhidhammu lze chápat jako pozdější rozpracování 

a doplnění Buddhova učení. 

vipassaná — hluboký vhled do reality, vhled do charakteru 

našeho prožívání a ex i s tence; druh m e d i t a c e , který má za 

cíl uvidět skutečnou podstatu mysli, tě la i všech os ta tních 

podmíněných věcí a procesů. Vyvrcholením t é t o c e s t y je 

odst ranění veškerých m e n t á l n í c h d e f o r m a c í a zneč i š těn í 

(jako je touha, žádostivost, nenávist, nevědomost apod.) , 

k t e r é j sou hlavními př íč inami n e d o s t a t e č n o s t i , n e u t ě š e -

nosti a utrpení. 

Praxe m e d i t a c e vipassaná zbavuje mys l ulpívání, po-

s t u p n ě ji o tev í rá a č i s t í . V p o k r o č i l e j š í m stadiu m e d i -

tace vipassaná u m o ž ň u j e m e d i t u j í c í m u vidět, j a k mys l 

pracuje a funguje, kde dělá chyby, j a k ý m způsobem vy-

tvář í svůj v lastní svět . Př ímý v h l e d do nestálost i , neus-

pokoj ivost i a n e o s o b n o s t i v š e c h p o d m í n ě n ý c h p r o c e s ů 

koriguje a léč í naše nesprávné, sebes t ředné vnímání, roz-

ptý l í n e v ě d o m o s t a v ne jvyšš ím b o d ě vede k real izaci 

nibbány. 
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samatha — cvičení soustředění mysli; druh m e d i t a c e směřu-

j í c í ke koncentraci , h lubinnému klidu a č i s t o t ě mysli. M e -

ditující zaměřuje svou pozornost na jed iný zvolený medi-

t a č n í ob jekt za ú č e l e m dosažení stavu „vnoření" [džhána). 

džhána — hluboké mentální vnoření, které má mnoho druhů, 

stupňů a intenzit; vysoký výsledek na cestě meditačního sou-

středění. 

dukkha — všechny druhy a typy nepříjemnosti, neuspokojivosti, 

neutěšenosti, nedostatečnosti a utrpení; jedna ze tří základ-

ních univerzálních charakteristik všech podmíněných věcí 

a procesů; zbývající dvě charakteristiky jsou nestálost (anič-

ča) a neosobnost ( a n a t t á ) . 

bhikkhu — buddhist ický m n i c h . 

po jem — mentá lní konstrukt, označení, koncept , myšlenka; 

j m é n o , k t e r é dáváme v ě c e m , p r o c e s ů m , v l a s t n o s t e m 

apod. P o j e m n e p o s t i h u j e s k u t e č n o u rea l i tu věcí , j e j e j í 

pouhou reprezentací, interpretací, odleskem. 

materialita — hmotná skutečnost, materiální jev. (Pod obvyklým 

pojmem hmota si většinou představujeme hutný, stabilní ob-

jekt, jak se nám normálně jeví. V následujícím eseji se takové-

mu pojetí hmoty dost vyhýbám a pro označení hmotné sku-

tečnosti často volím neutrální slovo materialita.) 

nejvyšší skutečnost, poslední realita — (paramattha-dham-

ma) skutečnost tak, jak opravdu je v nejvyšším, nejzazším 

smyslu (na rozdíl od re lat ivní k o n v e n č n í real i ty našeho 

běžného života), pravá skutečnost mysli a tě la . Tato nej-

zazší realita je j e š t ě podmíněná, tzn. vzniká a zaniká a má 

příčinu. Absolutní nepodmíněná realita je pouze nibbána. 

Žádné české slovo nevystihuje plně význam pálijského 

t e r m í n u paramattha. V t e x t u j sou tudíž podle k o n t e x t u 

použity různé výrazy: nejvyšší realita, nejzazší skutečnost, 

poslední nebo pravá skutečnost apod. 
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Přejeme-li si 

porozumět. 

Přejeme-l i si p o r o z u m ě t Buddhovu u č e n í v j e h o původ-

ním významu a n e z m e n š e n é m , doslova závratném dosahu, 

p o t ř e b u j e m e si vyjasnit tři základní pojmy, k t e r é se v Bud-

dhově nauce vyskytují velmi často a k t e r é vytvářejí r á m e c 

c e l é h o učení . J d e o karmu, přerozování a samsáru. 

Tyto výrazy j sou pro obyvatele Asie t ř e m i životními realita-

mi . Pro lidi ze Západu j sou ale spíše t ř e m i velkými otazníky. 

N e ž e b y c h o m nerozuměl i , c o j e m í n ě n o . Vš ichni m á m e 

alespoň j i s tou představu o významu t ě c h t o slov. P o j e m sam-

sára je možná m é n ě známý, zato karma a re inkarnace se 

staly t é m ě ř m ó d n í m i slovy. M n o h o lidí dokonce zná j e j i c h 

přesný význam v k o n t e x t u Buddhovy nauky. N i c m é n ě co se 

zdá být velké větš ině západních lidí společné, je základní 

ne j i s to ta , neujasněnost či pochybování v o tázce s k u t e č n é 

platnost i u č e n í karmy, znovuzrozování a samsáry: Do j a k é 

míry patř í ty to s taré nauky do kategorie metafor, inte lektu-

álních konstruktů, archaických archetypálních mýtů, důmy-

slných nástrojů e t i c k é výchovy atd., a do j a k é míry se j e d n á 

o skutečné, exis tu j íc í ř ídící principy našeho života a světa? 

M a j í být tyto t e o r i e brány doslova, anebo j sou to pouze po-

zůstatky starých náboženských paradigmat bez s k u t e č n é h o 

vztahu k s o u č a s n é m u životu? 
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V následuj ících kapitolách nabízím k r o m ě základní teore-

t i c k é in formace i různé úvahy a ref lexe k t ě m t o důležitým 

b o d ů m Buddhovy nauky. N e n í m ý m přáním, aby č tenář 

převzal předložený mater iá l . S k u t e č n ý m s m y s l e m knihy zů-

stává inspirovat a s t imulovat k ujasnění vlastního posto je 

a k nalezení vlastních odpovědí na rámcové otázky našeho 

života. 

Esej nepřináší nová překvapivá svědectví o vzpomínkách 

na minulé životy. N e n í m ý m cí lem prokazovat věrohodnost 

zákona karmy a znovuzrozování podobným způsobem. M á m 

pocit , že v t o m t o směru bylo vykonáno j iž relat ivně dost. 

Navíc zprávy o v z p o m í n k á c h na dávné událost i a zážitky 

předeš lých životů vedou větš inou k příliš j e d n o s t r a n n é m u , 

pro můj poci t a současnou dobu až t r o c h u p r o s t o m y s l n é m u 

chápání znovuzrozování. N e m y s l í m , že by m n o h o lidí m o h l o 

získat podstatnějš í vhled do mystéria života a smrt i č t e n í m 

či pos loucháním t ě c h t o zajímavých a podmanivých př íběhů. 

Ilustroval bych to následuj ícím příkladem: 

K d y b y c h o m šli do ulic n ě k t e r é západní m e t r o p o l e a polo-

žili l idem na chodníku p ř í m o u otázku: „Věříte, že se po smr-

ti znovu zrodíte?" — možná j e d n a třet ina tázaných by odpo-

věděla, že nikoli. D r u h á t ře t ina by asi řekla, že ano (ve všech 

náboženstvích se mluví o ně jakém druhu života po s m r t i ) , 

a zbývající t ře t ina by pravděpodobně s k o n k r é t n í odpovědí 

váhala. Vezmeme-l i j ako r e f e r e n č n í bod Buddhovo učení , 

p o t o m všechny tři skupiny mají v j i s t é m smyslu pravdu, ale 

zároveň se i mýlí. 

Z buddhis t ických t e x t ů vyplývá, že se v p r o c e s u smrti 

mysl a tě lo rozloží a ste jná mysl a s te jné t ě l o se j iž nikdy 

nevrátí . Zdálo by se tedy, že v t o m t o b o d ě je první skupina 

pravdě ne jb l íže . J e n ž e naakumulované energie, k a r m i c k ý 

potenciá l doprovázený t o u h o u po ex is tenci přivede novou 

mysl a nové tě lo k individuálnímu životu, takže se naro-

dí nová bytost . Zde by se dalo říci, že zaujala pravý názor 
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druhá skupina. N i c m é n ě podle Buddhova u č e n í neex i s tu je 

žádné skutečné a trvalé „já", k t e r é by se m o h l o přerodi t . 

O t á z k a sama je špatně formulována. Z t o h o t o pohledu za-

reagovala t ř e t í skupina nezastávající žádné definitivní s tano-

visko možná ne jpř iměřeně j i . 

Na u v e d e n é m příkladu m ů ž e m e vidět, že u k o m p l e x n í c h 

o t á z e k jakýkol i př í l i š z j e d n o d u š e n ý př í s tup t y p u „ano-

n e b o — n e " obvykle mí j í podstatu věci. Č e r n o b í l ý postoj ne-

m ů ž e uspokojivě obsáhnout a vyjádřit h lubš í úrovně m n o h a -

vrstevné, mnohaúrovňové reality. Na c e s t ě k opravdovému 

poznání nám p o m ů ž e spíše nepředpoja tá a citlivá vnímavost 

k pods ta tě věcí. Ta nás n a k o n e c m ů ž e vést k m n o h e m ob-

sáhle jš ímu a „plnějš ímu" pohledu na real i tu našeho života, 

než j a k j s m e n o r m á l n ě zvyklí. 

M o ž n á že i na Západě přes tane být osvícený, nezdefor-

movaný a od lehčený způsob vnímání života výlučnou d o m é -

nou nejvyšších spirituálních realizací a začne více problesko-

vat až do o b e c n é h o p o v ě d o m í lidí. M o ž n á . Z a t í m se však dá 

pouze konstatovat, že naše nazírání světa je stále j e š t ě silně 

vězněno a l imitováno mater ia l i s t ickým po je t ím. Představa, 

že v ě d o m í a všechny m e n t á l n í a spirituální funkce j sou vý-

l u č n ý m p r o d u k t e m mozkových buněk, úzce souvisí s myš-

lenkou a vírou, že smrt těla přinese definitivní k o n e c t a k é 

v š e m životním energi ím, silám a c e l é m u e x i s t e n č n í m u po-

t e n c i á l u j e d i n c e . T e n t o názor se dosud považuje za zře jmý, 

logický a j e d n o d u c h ý — možná až t r o c h u příliš j e d n o d u c h ý : 

„Prostě užij si co ne j lépe života — a t í m to hasne." 

Buddha kritizoval a odmíta l t e n t o mater ia l i s t ický světo-

názor. Označi l je j j ako nesprávný ne jen proto, že nepost ihu-

j e d o s t a t e č n ě s k u t e č n o s t . M a t e r i a l i s t i c k é nazírání rea l i ty 

m ů ž e snadno podpoři t dojem, že e t i c k é a n e e t i c k é poč ínání 

n e m á buï žádný, n e b o j e n malý vliv na kvalitu našeho živo-

ta . T a k t o krátkozraké po je t í je pak schopno přivést lidi na 

s k u t e č n ě p o m ý l e n o u c e s t u a zničit j e j i c h ex i s tenci . 
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M a t e r i a l i s t i c k á t e o r i e sama o s o b ě n e n í pr inc ip iá lně 

„špatná" nebo „zlá". J i ž v Buddhové době existovala napří-

k lad j e d n a f i losofická skupina, k terá zastávala v í c e m é n ě 

„ m a t e r i a l i s t i c k é " c h á p á n í světa. Své př ív ržence ale vedla 

k r o z u m n é m u a s t ř í d m é m u způsobu života. Potíž s mater ia-

l i s t ickou filosofií spočívá v t o m , že zobrazuje a vysvětluje 

nevyjádřitelnou a nezachyt i te lnou skutečnost života a světa 

tak o m e z e n ý m a j e d n o s t r a n n ý m způsobem, že se dá mluvit 

o s k u t e č n é deformaci reality. 

J is tý nepří jemný pocit může vyvstat, když si uvědomíme, 

že p ř e d m ě t tohoto eseje se plně vztahuje i na náš vlastní život, 

zrození a smrt a že upozorňuje na všechno to neznámé, které 

prý bude po smrti následovat. Umírání a ce lé mystér ium za 

oponou smrti je obtížná oblast pro nás pro všechny. S vnitřním 

nepoko jem si uvědomujeme, že n e m á m e t é m ě ř žádnou kon-

trolu nad ústředními skutečnostmi vlastní ex i s tence . N ě k t e ř í 

lidé raději uhýbají podobným tématům, aby si nemuseli při-

pustit nepř í jemné „vyrušující" myšlenky. Takový přístup mi 

ale připomíná pacienta s bolavým zubem, který nepřetrži tě 

bere prášky proti bolesti, místo aby šel k zubaři. 

Hluboký vhled do funkce karmy a jasná vize nekonečného 

přerozování v různých sférách exis tence byl velmi podstatný 

úvodní zážitek Buddhovy noci osvícení. Toto poznání podní-

t i lo k o n e č n ý krok v r c h o l í c í v překonání v š e c h zbývaj ících 

m e n t á l n í c h „utkvělostí" [ásava), v dosažení dokonalého po-

znání a osvobození, v nabytí spirituální vševědoucnosti, v rea-

lizaci pravděpodobně toho nejhlubšího a nejobsáhlejšího osví-

c e n í v dějinách celého lidstva. 

M o t i v a c e k praktikování d h a m m y a náš poc i t naléhavé 

platnosti Buddhova u č e n í má mnohdy p ř í m o u souvislost se 

způsobem a úrovní našeho chápání karmy, znovuzrozování 

a samsáry. Správné o b e z n á m e n í se s touto oblast í m ů ž e m í t 

pro nás velký přínos. V následujícím t e x t u b y c h c h t ě l po-

j e d n a t o t ě c h t o v ě c e c h ze stanoviska naší současné západně 
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strukturované mysli — to znamená pokud m o ž n o jasně, sro-

zumite lně a nedogmaticky. 

V t o m t o duchu, na rozdíl od t radičního přístupu, se zde 

c h c i pokus i t p o s u n o u t z m í n ě n á tř i t é m a t a z oblast i víry 

a nevíry do oblasti větš í či m e n š í pravděpodobnost i . Pro vět-

š inu s o u č a s n ý c h z á p a d n í c h l idí j e t a k o v ý př í s tup p o d l e 

m é h o soudu adekvátnějš í a upřímnějš í . P ř i p o m í n á m ale, že 

i t a k zůs tanou t é m a t a t o h o t o p o j e d n á n í do z n a č n é m í r y 

m i m o dosah usvědčuj ící průkaznosti . T í m se však ce lá naše 

zamýšlená exkurze do mystér ia e x i s t e n c e a n e e x i s t e n c e stá-

vá j e n o m zajímavější a j iskřivější. 

J a k o důležitou součást výbavy na naši c e s t u bych c h t ě l 

velmi doporučit j e š t ě j e d n u z m ě n u vnitřního přístupu: j e t o 

přesunut í z oblasti o m e z e n é h o e g o c e n t r i c k é h o posto je typu 

„... já p ř e c e vím a vn ímám všechno p o d s t a t n é . . . " do cit l ivěj-

ší a real is t ičtě jš í polohy h lubokého respektu k n e u c h o p i t e l -

né skutečnost i . Je to pozice radostné, osvobozující pokory 

před ta jemstv ím zrození, života a smrti , pokory před n ě č í m , 

c o j e n e d o z í r n ě o b s á h l e j š í než naše n o r m á l n í s c h o p n o s t 

představy, chápání a reflektování. 

T í m t o malým úvodem bych c h t ě l navodit j i s tou uvolně-

nost, upř ímnost a otevřenost , zkypřit a „provzdušnit" zabě-

hané ces ty našeho konvenčního postoje, a b y c h o m se s naším 

t é m a t e m mohl i se tkat skutečně kreat ivním způsobem, tak 

aby se m o h l a otevřít nová d imenze pohledu na naše žití. 

U č e n í karmy, znovuzrozování a samsáry se vzájemně do-

plňují a tvoří vlastně jediný ce lek. N e b y l o by zcela správné 

uvažovat o nich j a k o o t ř e c h o d l o u č e n ý c h t é m a t e c h . Pro 

ú č e l t o h o t o ese je se však o nich pokus ím pojednat jednot l i-

vě, j a k j e n to bude m o ž n é . 

• 
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Karma 

Základní princip nauky o karmě není pro nás nič ím opravdu 

novým, ničím, č e h o b y c h o m si j iž nebyli alespoň čás tečně vě-

domi: Každé konání má nebo bude m í t nějaký efekt, každá 

akce vyvolá nějaký následek. Navíc každé naše počínání má 

vliv na naši mysl, každé naše jednání v ní zanechá stopu. Kva-

lita mysli má př ímý vztah ke kvalitě našeho života. Vš ichni 

m á m e více či m é n ě jasné povědomí o t ě c h t o vztazích a souvis-

lostech. U č e n í karmy však probírá zmíněné velmi obtížně za-

chyt i te lné souvislosti m n o h e m hlouběji a nabízí nám m n o h e m 

přesnější vysvětlení ce lého procesu. 

Z á p a d n í kul tura nás nauči la posuzovat kvalitu j e d n á n í 

a akc í hlavně podle t o h o , jaký vliv a nás ledek bude m í t t e n 

k te rý čin na naše okolí . U č e n í karmy se však v základním 

charakteru zabývá hlavně t ím, jaký vliv a nás ledek má t e n 

k terý čin, chování, postoj n e b o smýšlení na j e d i n c e samého, 

tzn. na toho, kdo činy koná. 

Co k t o m u říká Buddhovo učení? 

V š e c h n o v ě d o m é j e d n á n í t ě l e m , ř e č í i mysl í j e karma. 

Přesněj i ř e č e n o karma je vůle n e b o z á m ě r (čétaná), k te-

ré motivuj í naše jednání, j e to t e n m e n t á l n í impuls n e b o 

náklon, v duchu k t e r é h o reagujeme na odvíjej ící se situaci. 

„Mnichové, záměr, říkám, je karma. Vedeni záměrem, bytosti 

tvoří karmu tělem, slovem a myslí." 

Anguttara-nikája VI, 6, 63 
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Tyto karmické volní impulsy vyvolávají n e b o mají poten-

ciá l vyvolat j i s t ý odpov ída j íc í druh nás ledku [vipáka). 

V š e c h n y naše záměry, přání, averze, reakce, chtění , rozhod-

nutí, odpor, příklon atd. atd. j sou j a k o semínka, která m a j í 

schopnost za př íhodných podmínek vzklíčit, růst, př inést 

svoje ovoce a t í m ovlivnit náš život. 

„Jaké sémě kdo seje, takové plody bude sklízet." 

Samjutta-nikája XI, 2, I 

Někol ik ref lexí o k a r m ě ze stanoviska našeho soudobého 

myšlení : 

Analogie z oblasti fyziky 

Nauka o k a r m ě má j i s tou podobnost s fyzikálním záko-

n e m zachování h m o t y a energie. 

T e n t o velmi rudimentární zákon klasické fyziky nás učí , 

že ani hmota , ani energie n e m o h o u zaniknout beze stopy. 

V našem relativním univerzu probíhají pouze fyzikální n e b o 

c h e m i c k é přeměny, t rans formace a m u t a c e , ale nic n e m ů ž e 

prostě zmizet . 

Obl igá tn í příklad školních u č e b n i c : N e n í m o ž n é zničit 

kapku vody. Když vyschne nebo se vypaří, za j i s t ý c h podmí-

nek opět zkondenzuje, když zmrzne, j e d n o h o dne zase roz-

ta je . Když ji rozložíme elektrolýzou, vytvoří se kyslík a vo-

dík. Př ibl íž íme-l i h o ř í c í zápalku ke s m ě s i t ě c h t o plynů, 

n a s t a n e malý v ý b u c h - š t ě k n u t í a s těny n á d o b y se oros í . 

Voda se znovu objeví coby „popel" onoho hoření . (Vzpomí-

náte si j e š t ě na školní hodiny fyziky s prakt ickými pokusy, 

k teré většinou dopadly t rošku jinak, než j a k m ě l y ? ) 
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Einste in spočítal, že kdyby se n á m podaři lo v nukleární 

reakc i plně rozložit a t o m y vodní kapky, obdrželi b y c h o m 

úděsné množstv í energie: E = m c 2 ( „ E " znamená energie, 

„m" se v našem případě vztahuje na kapku vody a „ c 2 " je t e n 

hrozivý mult ip l ikační faktor: rychlost světla na d r u h o u ! ) . 

Energie m ů ž e „vykrystalizovat" zpět v h m o t u , j a k potvr-

zují e x p e r i m e n t y ve vysokoenerget ických urychlovačích, ale 

m n o h e m spíše se p ř e m ě n í v nějaký j iný druh energie. Ná-

zorným př ík ladem je energie s luneční: Na Slunci a t o m y vo-

díku přecháze j í v a t o m y helia. T a t o j aderná fúze vysílá do 

k o s m u energet ické záření, k t e r é my na Z e m i v í t á m e j a k o 

s luneční svit. Z e l e n ý chlorofyl světlo váže a dává tak vyrůst 

p o z e m s k é vegetac i . Z u s c h l ý c h větv í s i r o z d ě l á m e o h e ň . 

U c h o v a n á energie S l u n c e n á m n a t á b o r o v é m ohni o p e č e 

špekáček. 

Podobný příklad: fosilní paliva exploduj í ve válci m o t o r u . 

Energie pravěkého s lunce se aktivuje a naše auto j e d e vel ice 

r y c h l e až na př í š t í kř ižovatku, kde se rozsvíti la č e r v e n á . 

Š l á p n e m e na pedál a p ř e m ě n í m e k i n e t i c k o u energii auto-

m o b i l u na tep lo brzd. . . 

M ů ž e m e š�astně žít i bez znalosti všech velmi k o m p l e x -

ních fyzikálních a c h e m i c k ý c h souvislostí a zákonitost í . To 

však neznamená, že b y c h o m mohl i popřít j e j i c h e x i s t e n c i . 

S k a r m o u je t o m u o b d o b n ě . 

U č e n í karmy m ů ž e m e tak t r o c h u chápat jako rozšíření 

n e b o prodloužení platnosti z m í n ě n ý c h zákonů mater iá ln ího 

univerza na více subti lní úroveň procesů naší mysli. Ani zde 

n e m o h o u žádné m e n t á l n í impulsy zmizet beze stop. Každý 

z á m ě r zanechává v naší mysli l a tentn í stopu. Když karmický 

p o t e n c i á l uzraje a okolnost i se stanou příznivé, t a t o síla vy-

volá j i s tý efekt, spotřebuje se n e b o „vybije" vyvoláním urči-

t é h o následku. 

N e n e c h t e se mýlit , m e n t á l n í procesy nejsou slabé n e b o 

bezvýznamné: Mys l í te , že nový typ letadla vyvinuly atel iéry 
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a dí lny f i rmy B o e i n g ? N o v é l e t a d l o vytvoři la p ř e d e v š í m 

m e n t á l n í e n e r g i e . Byla to síla p o j m ů , m y š l e n e k a idej í , 

boiengových inženýrů a zaměstnanců, síla j e j i c h vůle a zá-

m ě r ů . Vpravdě mysl j e p ř e d c h ů d c e m všech našich činnost í , 

ona je a r c h i t e k t e m c e l é naší civilizace. 

Voda hledající moře 

(trochu obtížné a abstraktní) 

Kanonický t e x t Udána 8,3 popisuje nibbánu jako to N e -

zrozené, Nevzniklé, Nestvořené, Nezformované . Z t o h o t o 

pohledu cokoli, ale hlavně vše osobní a s e b e s t ř e d n é , narušu-

je základní prvotní vyrovnanost a všepoj ímaj íc í „zdravost" 

t o h o „Nevzniklého", takže n ě c o = nějaké f e n o m é n y se zač-

nou projevovat a probíhat . 

Na úrovni bytost í platí, že jakýmkoli projevem vůle nebo 

c h t ě n í ztrácíme/odkládáme subtilní mír a vyrovnanost pravé 

„nevzniklosti" ujednáme. Ze stanoviska t o h o t o „Nevzniklé-

h o " j e každý osobní z á m ě r nebo c h t ě n í j i s t ý m rozrušením, 

p r o l o m e n í m , j i s t ý m d r u h e m dluhu, k t e r ý s i vynucuje b ý t 

„splacen zpět"; je to jistá nerovnováha, která si žádá znovunas-

t o l e n í rovnováhy. T o t o narušení/poranění nez formované 

„zdravosti" nese v sobě latentní tendenci a sklon vybít svůj 

potenciál a zahojit se zpět do „Nevzniklého". 

Promiňte , j s e m si vědom, že se tyto věty pro svou ab-

straktní podobu asi sotva dají číst — snad nás osvěží přirov-

nání: C t i h o d n ý Nárada, buddhist ický m n i c h ze S r í Lanky, 

napsal : „Tak j i s t ě , j a k o voda h ledá svoji v las tní ú roveň 

( m o ř e ) , právě tak karma, když nalezne pří ležitost, vydá svůj 

nevyhnutelný nás ledek. . . " 

2 0 II 



Následek karmy se nazývá vipáka. Je to čas vyrovnávání 

dobrých č i špatných „dluhů". Je to proces , kdy nějaký kar-

m i c k ý impuls nalezne pří ležitost projevit se vyvoláním něja-

k é h o odpovídajícího následku. J e d n a malá část původní rov-

nováhy se znovu nastol í . 

T e n t o m o d e l karmy je samozře jmě j e n o m hrubý a nedo-

konalý náčrt . Je nepřesný v m n o h a oh ledech, ale m á m ho 

rád, protože zobrazuje to „zrozené" a „zformované" j a k o 

n ě c o , co je principiálně v nerovnováze, něco, co je ve své 

nejprvotnějš í pods ta tě o d l o m e n é n e b o p r o l o m e n é . 

Předchozí analogie vyvolává dojem, že vlastně jakákoli kar-

ma (prospěšná i neprospěšná) by se mohla chápat jako j i s té 

narušení „nejvyšší pravosti" — a do značné míry t o m u tak 

skutečně j e . Podle Buddhovy nauky i ta nejvznešenější karma 

čis tého a hlubokého meditat ivního vhroužení (džhána) vede 

sice k nevyslovitelné mimosmyslové blaženosti na nepředsta-

vitelně dlouhou dobu, nevede však m i m o dosah samsárického 

znovuzrozování, a tudíž není Buddhovým cí lem. 

Představovat s i „Nezrozené, N e p r o j e v e n é " buï j a k o čis-

t o u ex i s tenci , anebo naopak j a k o úplnou anihilaci e x i s t e n c e , 

j a k o s tat ické, anebo naopak jako dynamické, osobní n e b o 

n e o s o b n í by bylo s te jnou m ě r o u nesprávné a zavádějící. Ale 

j e š t ě větš ím o m y l e m by bylo chápat Buddhovu c e s t u j a k o 

c e s t u pasivity. B y t o s t e m , k t e r é se n a c h á z e j í v k o l o b ě h u 

vznikání a zanikání, B u d d h a z ř e t e l n ě d o p o r u č u j e k o n á n í 

prospěšných činů a kultivaci dobrých myš lenek . Nás leduj íc í 

c i t á t se snažím uvést v p l n é m n e z k r á c e n é m znění, aby si 

č t e n á ř mohl utvořit představu, jak důrazně Buddha někdy 

prezentoval důležité body svého učení . 

„Mnichové, zanechte neprospěšných věcí. Je možné j ich za-

nechat. Kdyby nebylo možné zanechat neprospěšných věcí, 

nemluvil bych k vám takto. Ale protože je možné zanechat 

neprospěšných věcí, proto vám říkám: »Mnichové, zanechte 
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konání neprospěšných věcí.« Kdyby zanechání neprospěš-

ných věcí nevedlo k prospěchu, ale plodilo utrpení, neříkal 

bych: »Mnichové, zanechte konání neprospěšných věcí.« Ale 

protože zanechání neprospěšných věcí vede k prospěchu a ra-

dosti, proto říkám: »Mnichové, zanechte konání neprospěš-

ných věcí.« 

Mnichové, konej te prospěšné věci. Je možné je konat. 

Kdyby nebylo možné konat prospěšné věci, nemluvil bych 

k vám takto. Ale protože je možné konat prospěšné věci, pro-

to vám říkám: »Mnichové, konejte prospěšné věci.« Kdyby 

konání prospěšných věcí nevedlo k prospěchu, ale plodilo 

utrpení, neříkal bych: »Mnichové, konejte prospěšné věci.« 

Ale protože konání prospěšných věcí přispívá k prospěchu 

a radosti, proto říkám: »Mnichové, konejte prospěšné věci.«" 

Anguttara-nikdja II, 2, 9 

Tázán při j e d n é příležitosti na esenci svého učení, Bud-

dha s t ručně shrnul: 

„Nekonat zlé, neprospěšné věci, konat dobré, prospěšné věci, 

čistit svoji mysl — to je učení všech buddhů." 

Dhammapada 183 

J i n d e Buddha j e d n o z n a č n ě potvrzuje, že n e n í t ř e b a se 

obávat konání prospěšných činů: 

„Mnichové, neobávejte se konání dobrých skutků. D o b r é 

skutky — to je jméno a synonymum pro radost." 

Anguttara-nikdja VII, VI, 58b 

Analogie vody, k t e r á n a k o n e c dosáhne úrovně m o ř s k é 

hladiny, by mohla vzbudit myšlenku, že k o n e č n é h o osvobo-

zení je m o ž n é dosáhnout teprve tehdy, když všechna karma 

vydá svůj plný příslušný následek. N ě k t e r é pasáže v t e x t e c h 
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j ako by takové po je t í podporovaly, ale hlavní linie Buddhovy 

nauky staví t u t o okolnost do p o n ě k u d j i n é h o světla: 

„Neříkám, mnichové, že vědomě vykonané nashromážděné 

činy (karma) dojdou utišení, aniž bytost prožije je j ich násled-

ky bud v tomto, v příštím anebo některém pozdějším životě. 

A neříkám, mnichové, že je možné dojít konce neutěšenosti 

a utrpení, aniž tyto vědomě vykonané nashromážděné činy 

(karma) dojdou utišení." 

Anguttara-nikdja X, X X I , § 9 (208) 

Č a s t o bývá uváděn případ h r o m a d n é h o vraha Angulimá-

ly, k terý po se tkání s Buddhou p o m ě r n ě rychle dosáhl plné-

ho osvícení. T e x t y ale nezmiňují, jak j e h o m e d i t a c e probíha-

la. V B a r m ě se traduje případ člověka, který m ě l na s v ě d o m í 

l idské životy. Na j i s t é m stupni m e d i t a c e procházel v medi-

t a č n í m c e n t r u n e p ř e d s t a v i t e l n ý m u t r p e n í m , kdy s e j e h o 

k a r m a zjevně čist i la . E x i s t u j e někol ik různých pojet í , ale 

pravdě b u d e m e asi nejbl íže, když si Buddhovu c e s t u před-

s t a v í m e hlavně j a k o způsob neutra l izování , deakt ivování 

a odpojování nežádoucího k a r m i c k é h o potenciá lu . J e š t ě se 

k t o m u t o bodu vrá t íme. 

Babička Mary — 

gastronomické přirovnání 

Žiješ v domácnost i společně se svojí starou, t r o c h u po-

trh lou babičkou, k terá t i vaří. Protože ale n e m ů ž e na nohy, 

n e c h o d í ven, a p r o t o je zcela závislá na potravinách, k t e r é 

každý den nosíš d o m ů . V kuchyni má obrovský mrazák . 
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V podstatě je na ni spolehnutí , ale j sou s ní i vážné problé-

my: je silně nahluchlá a prakticky se s ní vůbec nedá k o m u -

nikovat. N e j e n ž e tvoje gastronomická přání neslyší, ona se 

o ně ani v n e j m e n š í m nezajímá. Vaří svým vlastním s ty lem 

podle svých vlastních r e c e p t ů . 

J e d i n ý způsob, jak pro sebe můžeš zajistit dobrou stravu, 

je nosit d o m ů kvalitní potraviny. Tvo je podivínská babička 

připraví dobrá jídla, pokud j i budeš správně zásobovat. N e -

bylo by ale bláznovstvím očekávat lahodnou tabuli, když j e -

diný proviant, který nosíš domů den za d n e m , sestává pouze 

z plesnivých brambor, pytle pálivých paprik, shnilých rajčat, 

zkažených vajec a dalších potravin p o d o b n é h o druhu? 

V p ř e d c h o z í m přirovnání je naštěst í m o ž n é , pokud něja-

ký p o k r m n e m ů ž e m e snést, vstát a dojít si na večeř i do res-

t a u r a c e . V životě si však všechno pěkně vyl ížeme až do dna, 

když minulá karma přinese své plody. 

Předložené analogie j s o u pouze různými i lustracemi, kte-

ré by n á m m ě l y p o m o c i p o r o z u m ě t vztahu m e z i karmou 

a vipákou. Ve skutečnost i zákon karmy m e c h a n i c k ý m , ste-

r e o t y p n í m č i šab lonovi tým z p ů s o b e m n e p r a c u j e . F u n k c e 

karmy a vipáky j sou velmi dynamické procesy. Bylo by zcela 

nesprávné představovat si sebe a svět j a k o o h r o m n ý hodino-

vý s t ro j . 

V théravádovém buddhismu je u č e n í k a r m y součást í vel-

mi k o m p l e x n í h o zákona příčiny a následku. V našem zjev-

n é m světě, tak jak j e j vn ímáme, a v našem z jevném životě, 

tak jak je j ž i jeme, se události nedě j í náhodně, n e d ě j í se b e z 

souvislostí, neděj í se samy od sebe. Událost i maj í své příči-

ny, nebo lépe, ce lou řadu příčin. Na druhé s t raně by bylo 

nesprávné myslet si, že úplně všechno v n a š e m životě je vý-

lučná funkce karmy a vipáky: 

„Někteří poutníci a bráhmani říkají: »Co všechno příjemné 

a nepříjemné člověk zakouší, i všechny ostatní mentální sta-
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vy, to vše je zapříčiněno předešlou karmou.« Co k tomu říká 

Mistr Gótama?" 

„Co se tohoto bodu týče, Sívako, některé pocity vyvstanou 

na základě funkce žluče, hlenu, větru, neharmonické funkce 

tělesných orgánů, na základě změny ročních období, na zákla-

dě spěchu kvůli nečekaným okolnostem, na základě vnějšího 

ohrožení, na základě vlastní karmy. Ti poutníci a bráhmani, 

kteří říkají, že všechno, co člověk zakouší, že všechno je zapří-

činěno pouze předešlou karmou, těm říkám, že nezastávají 

správný názor." {zkráceno) 

Samjutta-nikája X X X V I , II, 3, § 21 

Abhidhamma-pitaka vypočítává čtyř iadvacet druhů kau-

z á l n í c h re lac í . K a r m a a vipáka j s o u pouze dvě f u n k c e 

z t ě c h t o čtyř iadvacet i . V každém případě se však j e d n á 

o dvě centrá lní a rozhoduj ící funkce: j e j i c h působení p ř í m o 

určuje p o m ě r š těs t í a strast í v našem životě. V kauzálních 

vztazích má karma funkci příčiny a vipáka je nás ledek. Vi-

páka je proces zrání, kdy nějaká karmická formace vydá své 

o v o c e . 

Zákon čtyř iadvacet i př íč inných re lac í se týká všeho, co se 

v mysli a h m o t ě m ů ž e odehrát . M ů ž e m e říci, že u č e n í kar-

my a vipáky ( společně s u č e n í m o šesti k o ř e n e c h , hétu-pač-

čaja)1 tvoří e t i c k o u část t o h o t o zákona. Vztahuje se t o t i ž 

k d ichotomi i „dobrý a špatný", „et ický a nee t ický" , „pro-

spěšný a neprospěšný", „morální a nemorá ln í " , „nápomocný 

a škodlivý", „správný a nesprávný"; n e p ř í m o také k dvoj icím 

„moudrý a pošeti lý", „osvobozující a pouta j íc í" apod. 

[1] Tři kořeny zla: chtivost, nenávist, zaslepenost a tři kořeny dobra: nepří-
tomnost chtivosti, nepřítomnost nenávisti, nepřítomnost zaslepenosti. 
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Mezera 

V í t e , proč je n ě k t e r é počínání dobré a j i n é špatné? N e -

žertuj i ! Ř e k n ě t e mi pros ím sami za sebe, p r o č je dobro dob-

ré a proč je zlo zlé. T ř e b a si mysl í te, že t o h l e je kašička pro 

prvňáčky. Já vám ale m o h u říct, že j s e m byl s k u t e č n ě pře-

kvapen, kolik lidí na Z á p a d ě n e m á jasno v tak základní otáz-

c e . Z k u s t e si na to odpovědět sami! 

V úvodu větš inou z a č n e m e kalit vodu předes láním, že 

v dnešní době se ty to kategorie velmi posunuly, znejasnily 

a „roztřepily", a na důkaz možná o d c i t u j e m e někol ik proti-

k ladných výroků významných osob. A b y c h o m setřeli j i s tý 

n á d e c h trapnosti, možná si inte lektuálně zažonglujeme s ab-

s t r a k c e m i n ě k t e r é filosofie, ale obvykle p o m ě r n ě dost rych-

le d o s p ě j e m e k bodu, kdy si uvědomíme, že — sami za sebe 

a pro sebe — to vlastně nev íme. 

A b y c h uvedl zářný příklad takové fundamentá ln í mezery 

v základní e t ické or ientaci , prozradím vám, že m n ě bylo j iž 

přes t ř i c e t let, když se mi k o n e č n ě t y t o věci definit ivně 

ujasnily: dobro je dobré, protože vede ke š těs t í a svobodě 

srdce. Zlo je špatné, protože nakonec vede k utrpení, nesná-

zím a připoutanosti . 

J e d n o d u c h é , není-li pravda? Ale zdaleka ne snadné. T a t o 

„etika" není otázkou názoru či filozofie. 

S k u t e č n ě to j e t a k é zák ladní význam nauky o k a r m ě : 

„prospěšnými" nebo „dobrými" Buddha nazývá ty m e n t á l n í 

posto je a jednání, k teré nakonec maj í za nás ledek všechny 

různé druhy š těs t í a volnosti, jako smyslová potěšení , j e m -

n o h m o t n é štěstí, č is tou blaženost nemater iá ln ího pohrouže-

ní. D o b r á karma n á m m ů ž e d o k o n c e p o m o c i dosáhnout 

t o h o nejvznosnějš ího subt i lního štěstí, m í r u a osvobození 

nibbány. „Neprospěšné" n e b o „špatné" naproti t o m u Bud-

dha nazývá všechny volní aktivity a jednání, k t e r é n a k o n e c 
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přivodí různé druhy nepř í jemnost í , f rustrace, u t r p e n í a při-

poutanost i . 

Vycvičíme-li si t r o c h u vnímavost a citl ivost, b u d e m e brzy 

schopni si vš imnout, jak se kvalita, j a snos t a volnost naší 

mysli m ě n í prakt icky okamži tě po každé výraznější m e n t á l -

ní, verbální nebo fyzické aktivitě (obzvláště učiníme-l i něja-

ké rozhodnut í ) . T o t o je však pouhé m a l é ověření a j i s té po-

tvrzení výše z m í n ě n é h o principu, pouhý náznak či předzvěst 

h lubš ích funkcí k a r m i c k é h o zákona. 

A b y c h o m mohli funkci karmy vidět v j e j í m p l n é m rozsa-

hu, je t řeba se dívat na ex i s tenci bytost i ne j e n o m z o s o b n í 

p e r s p e k t i v y j e d i n é h o p ř í t o m n é h o života, nýbrž nazírat j i 

v j e j í celost i a k o m p l e x i t ě , tzn. z perspektivy, která r á m e c 

j e d i n é h o života výrazně přesahuje . V t é t o perspekt ivě je 

„současný život j e d i n c e " chápán j e n o m j a k o j e d e n z m n o h a 

projevů e x i s t e n č n í h o potenciá lu bytost i . 

A zde se dostáváme k přesné definici t o h o , co je prospěš-

né ( „ d o b r é " ) a co je neprospěšné ( „ z l é " ) : jes t l iže z á m ě r m o -

tivující j e d n á n í vychází nebo je spojen s chtivostí, o d p o r e m 

n e b o zas lepenost í (lóbha, dósa, moha)2 n e b o s dalšími m o -

d i f i k a c e m i t ě c h t o t ř í zák ladních k o ř e n ů n e p r o s p ě š n o s t i , 

j a k o sobeckost í , pýchou, agresí, s t r a c h e m , závistí, pomsty-

chtivostí , nepřátels tvím, nesprávnými názory, p o p l e t e n o s t í 

atd., karma takové akce bude neprospěšná. To znamená, že 

když se pro jev í n á s l e d e k ( k a r m i c k ý nás ledek, nikoli m o -

m e n t á l n í výsledek té k t e r é a k c e ) , o c i t n e m e se v nežádou-

cích, neblahých podmínkách, plných neuspokojivosti , upou-

t a n o s t i a strasti . V o p a č n é m případě, jsou-li naše záměry 

č i s té , motivované absencí chtivosti ( t j . velkorysostí, štěd-

[2] Termín moha se dá těžko přeložit do češtiny jedním slovem. Přesný 
význam by byl: „vidět věci nezřetelně, nesprávně; nevidět je, jak skutečně jsou", 
Možná česká slova tudíž jsou „zaslepenost", „klam", „iluze", „oblouznění", 
„zmýlenost", „mámení", „nevědění" atd. 
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roš t í , n e s o b e c t v í m ) , a b s e n c í nenávist i ( laskavost í , přízní, 

p ř á t e l s t v í m ) a n e z a s l e p e n o s t í ( jasnost í , v h l e d e m , m o u -

drost í ) , t e d y po jmy alóbha, adósa a amóha, p o t o m vytvoře-

ná karmická síla bude prospěšná, následek b u d e žádoucí, ví-

taný, následovaný š těs t ím a volností: 

„Mnichové, existují tyto tři základní kořeny, ze kterých po-

chází karma. Které to jsou? Chtivost, nenávist, zaslepenost 

j sou příčiny, ze kterých pochází karma. Činnos t konaná 

z chtivosti, zrozená z chtivosti, zapříčiněná chtivostí, pochá-

zející z chtivosti není prospěšná, je hodná pohanění, přinese 

utrpení jako výsledek, vede ke vzniku karmy, ne k je j ímu zá-

niku. Činnost konaná z nenávisti, zrozená z nenávisti, zapříči-

něná nenávistí, pocházej ící z nenávisti není prospěšná. Je 

hodná pohanění, přinese utrpení jako výsledek, vede ke vzni-

ku další karmy, ne k zániku karmy. Činnost konaná ze zasle-

penosti, zrozená ze zaslepenosti, zapříčiněná zaslepeností, po-

cházející ze zaslepenosti není prospěšná. Je hodná pohanění, 

přinese utrpení jako výsledek, vede ke vzniku další karmy, ne 

k zániku karmy. Toto jsou, mnichové, tři příčiny karmy." 

Mnichové, existují tyto tři základní kořeny, ze kterých po-

chází karma. Které to jsou? Nepřítomnost chtivosti, nepří-

tomnost nenávisti, nepřítomnost zaslepenosti jsou příčiny, ze 

kterých pochází karma. Činnost konaná z nepřítomnosti chti-

vosti, zrozená z nepřítomnosti chtivosti, zapříčiněná nepří-

tomností chtivosti, pocházející z nepřítomnosti chtivosti je 

prospěšná. Je hodná chvály, přinese radost jako výsledek, 

vede k zániku karmy, ne k jej ímu vzniku. (Ste jně nepřítom-

nost nenávisti a nepřítomnost zaslepenosti.) Toto jsou, mni-

chové, tři příčiny karmy." 

Anguttara-nikája III, II, § 107 
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Imaginární příklady 

Soused vběhne do hořícího domu, aby zachránil školačku, ale 

zadusí se kouřem a zemře. 

S m r t j e j ako o t o č e n í j e d n o h o listu ve lké knihy. T o k exis-

t e n c e t o h o člověka pokračuje n ě k d e v samsáře, pravděpo-

d o b n ě ve ve lmi d o b r ý c h p o d m í n k á c h . I kdyby p ř e p í n a č 

smrt i zaktivoval ně jakou j e h o starou n e b l a h o u karmu a j e h o 

e x i s t e n c e by se dál odvíjela na n ě k t e r é nežádoucí úrovni 

veškerenstva, dost pravděpodobně t a t o e x i s t e n č n í per ioda 

n e b u d e trvat dlouho. Vliv prospěšné, n e s o b e c k é karmy na-

k o n e c vynese proud e x i s t e n c e t é t o bytos t i d o p o d m í n e k 

dlouhotrvaj ící lehkost i a š těst í . 

„A" se dozví o náhlých finančních problémech v rodině svého 

přítele „B". „A" chce pomoci „B" finančním darem, ale nabíd-

ne mu peníze nevhodným způsobem za přítomnosti ostatních 

členů jeho rodiny. „B" se cítí ponížen a přátelství se rozpadne. 

S o u c í t ě n í bez moudros t i často přináší nežádoucí výsled-

ky. N i c m é n ě karmická kvalita činu závisí především na čis-

t o t ě záměru, nikoli na t o m , jak to n a k o n e c dopadne. „A" se 

nyní s ice c í t í mizerně, ale v pr incipu vytvořil dobrou kar-

mu — a navíc se pouči l . D o u f e j m e , že pochopil , že ten, kdo 

c h c e pomáhat druhým, potřebuje m i m o soucitu a otevře-

n é h o srdce také velkou dávku prozřete lnost i a j e m n o c i t u 

pro situaci. 

U v e d e n ý příklad vyvolává dojem, že f inanční potíže pří-

t e l e „ B " maj í hlubší k a r m i c k o u příčinu. „ B " nedokázal při-

j m o u t nabízenou p o m o c , a dokonce se na svého dobrodince 

rozhněval. Zdá se, že „ B " je v procesu zrání ně jakého dřívěj-
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šího projevu lakotnost i . K o n e c t o h o t o p r o c e s u zat ím n e n í 

v dohledu. 

V jedné vzdálené zemi dochází k hromadnému vraždění. Po 

delším uvážení se otec rozhodne prohovořit v kruhu rodiny 

svůj plán. Rodina s plánem souhlasí: otec daruje velkou fi-

nanční částku nápomoc dětem, které přežily běsnění genocidy. 

Tento dar přivádí jeho vlastní rodinu do předvídaných finanč-

ních nesnází. Dcera se ten rok nemůže zapsat na univerzitu 

a nastupuje do zaměstnání, aby pomohla rodině. 

Obvyklý příklad to zrovna n e n í — na t o m se j i s tě shodne-

me — ale je možný. Z pozice b ě ž n é h o úsudku nad t í m asi 

z a k r o u t í m e přemýšlivě hlavou. J a k t o m u ale bude, když pří-

pad zvážíme z pozice karmy? Udělal vůbec o t e c správnou 

věc — tzn. dobrou karmu, nebo ne? 

N e j l é p e bude, když se na na otcovu mot ivac i podíváme 

deta i lně j i z poz ice k o ř e n ů prospěšna a n e p r o s p ě š n a . J a k 

j s e m se výše zmínil, Buddhova nauka rozpoznává chtivost, 

nenávist a zaslepenost j a k o tři základní kořeny všeho nežá-

doucího a tři kořeny všeho dobrého, t j . absenci chtivost i 

( š tědros t ) , absenci nenávisti (přívětivost) a absenci zaslepe-

nosti ( jasné vidění, jak věci j sou, m o u d r o s t ) . O t c o v a neoby-

če jná míra štědrosti a souci tu je m i m o diskusi. Bude však 

pot řeba objasnit případný nedos ta tek ohledu k sobě a vlast-

ní rodině a t í m i celý aspekt kořenu moudros t i : j e d n a l o t e c 

spíše z podnětu č á s t e č n é h o zaslepení a p ř e h n a n é ci tové j e d -

nostrannosti , nebo byl pohnut ja sným p o h l e d e m a hlubším 

vnímáním situace? Jes t l iže o t e c měl ve své rodině j i s tou do-

m i n a n t n í pozici, snadno m o h l získat souhlas č lenů rodiny 

i na n ě c o , co ve skutečnost i vůbec nebylo správné. 

K o ř e n zaslepení ( m o h a ) a kořen moudros t i [amóha) j sou 

ne jobt ížně j i rozpoznate lnými aspekty m o t i v a c e . Opravdu 

j e n plně osvícená bytos t uvidí t u t o oblast nezkres leně . N e -
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osvícená lidská mysl má silnou t e n d e n c i podpírat vlastní ná-

zor a postoj pádnými argumenty, k t e r é se j í j ev í j a k o napros-

to objektivní. Psychologové by mohl i uvést n e s č e t n é příkla-

dy, j a k mys l č l o v ě k a o m l o u v á a zdůvodňuje n e p ř í z n i v o u 

pravdu o sobě, j e n aby se vlastní ego m o h l o dál skvět na 

n e b e s í c h vlastního sebepotvrzení . P r o j e k c e vlastních nedo-

statků a negativit navenek nebo j e j i c h kamufláž je b ě ž n o u 

vlastností naší mysli, ačkoli si to větš inou vůbec neuvědo-

m u j e m e . Z pozice k a r m y s a m o t n é m y l n é přesvědčení , že 

např. kradení nebo sportovní zabíjení zvířat mi prospívá, ne-

m ě n í nic na skutečnost i , že si t í m tvoř ím silně negativní kar-

m u . V oblasti karmy — víc jak kde j i n d e — platí, že nezna-

lost zákona neomlouvá. 

Z předchozího příkladu je z ře jmé, že o t e c svým č i n e m 

nikoho neohrozil na zdraví nebo životě. T a k t é ž je z ře te lné , 

že o t c ů v čin nebyla žádná posedlost, laciná sent imenta l i ta , 

p o š e t i l o s t ani s e b e s t ř e d n á s p e k u l a c e . O b t í ž n é nás ledky 

daru způsobené rodině byly také real ist icky reflektovány. 

S a m o t n é f inanční pot íže v rodině nejsou z hlediska kar-

my i z hlediska kvality života rozhodující . D o b r ý čin vždy 

z n a m e n á dát část sama sebe, odložit a lespoň na m o m e n t 

část své sebes t řednost i . Pocit vlastnictví je výraz identifika-

ce s představou „ m o j e " a zpravidla je takový pocit provázen 

u l p ě l o s t í . Z e s p i r i t u á l n í h o p o h l e d u č l o v ě k p o m o c í daru 

vlastně dává (pryč) j e n o m kus svého lpění a kus svého ega. 

N ě k d y j e t o radost o b d a r o v a n é h o , vě t š inou ale z m í n ě n á 

o k o l n o s t odložení kousku vlastního lpění co v nás vytváří 

vni t řní poci t štěstí, o d l e h č e n í a radosti. Každým z m e n š e n í m 

m e n t á l n í c h z n e č i š t ě n í se č lověk a u t o m a t i c k y napojuje na 

h lubš í úroveň vnitřní harmonie , otevírá se mu možnost být 

v í c e sám s e b o u . 3 O k o l n o s t , ž e d a r e m n ě k o m u d r u h é m u 

[3] Někdy člověk také jako by dává svou radost, účast, uvolněnost, lásku atd. 

V pravdě to není dávání, nýbrž rezonance a vzájemné ovlivňování mentálních 
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možná p o m ů ž e m e n e b o m u uděláme radost, j e samozřej-

mě t a k é důležitá, ale z hlediska karmy to n e n í to nejpod-

statnější . 

J a k je to však se s tudiem dcery? 

O t e c si j i s tě byl také v ě d o m určité zodpovědnost i za pří-

pravu své dospívající dcery pro život. Exis tu j í velmi různé 

posto je k t o m u , co je pro život skutečně pods ta tné . V naší 

kultuře absolvování či neabsolvování studia je o b e c n ě pova-

žováno za světoborně důležitou záležitost, avšak z duchov-

ního pohledu t o m u tak není . M n o z í lidé intuit ivně cít í , že 

kvalita života a osobní radost j sou odvislé od j iných věc í 

a že vzdělání je pouze j e d n í m z mnoha faktorů. O t e c dost 

možná vnímal, že roční praxe dceři spíš prospěje, než uško-

dí. Ze zadání příkladu se dá vytušit, že dcera sama s odkla-

d e m studia souhlasila. 

Zač íná být zře jmé, že o t e c vytvořil velmi silnou prospěš-

nou karmu. Z vyššího pohledu to byl význačný prospěšný 

čin — ne jen pro děti vzdálené země, ale hlavně pro něj sa-

m o t n é h o . Ale využijme příležitosti a zabývejme se přípa-

d e m dál. J a k je to s os tatními příslušníky rodiny? 

Způsob, j a k ý m se dcera s novou s i tuac í vyrovná, bude 

zdro jem j e j í vlastní karmy. Bude-li s o t c o v ý m d a r e m i nadá-

le souznít, napojí se svým pos to jem na otcův velkorysý pro-

j e v š tědrost i a humánní angažovanosti. T í m získá silný kar-

m i c k ý prospěch odpovídajícího speci f ického druhu. Je ale 

m o ž n é , že z různých důvodů časem zaujme k otcovu daru 

k r i t i c k ý p o s t o j . N e g a t i v n í kr i t ika d o b r é h o č i n u b y dala 

vzniknout neprospěšné karmě, případně by oslabila původní 

pozitivní karmu. Ale věci v praxi nebývají t ak tabulkově jed-

noznačné. A tak b y c h svůj postoj k t o m u t o bodu vyjádřil 

spíše následovně: jest l i dcera bude do detai lu s o t c o v ý m či-

faktorů mezi lidmi. To je trochu jiná oblast dhammy. (Stejně tak v jiné náladě 

„dáváme" svému okolí hněv, vztek, chtivost a nenávist) 
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n e m rozumově souhlasit a n e b o nesouhlas i t , samo o s o b ě 

m n o h o neříká. Rozhoduj íc í bude, jes t l i zaujme t e n č i o n e n 

názor na základě př ízemního, zas lepeného e g o c e n t r i c k é h o 

ž ivotního posto je , n e b o na základě širšího c h á p á n í života 

a správné životní o r i e n t a c e . 

Ale j d ě m e dál. O t e c vytvořil silnou prospěšnou k a r m u . 

Co se ale stane s j e h o karmou, když se po ně jaké d o b ě 

dozví, že podpůrná organizace s nashromážděnými penězi 

špatně naložila a velká část fondu byla nenávratně zprone-

věřena? 

Dá se očekávat, že taková zpráva o t c e n e p o t ě š í a j eho hla-

vou projde tisíc neb lahých myš lenek. Jes t l i ale v p o d s t a t ě 

zůstane i nadále přesvědčen, že l idem v nouzi je t řeba po-

m o c i , j e h o dobrá karma se posílí a u m o c n í . Kdyby začal své-

ho činu litovat, j e h o prospěšná karma by se poněkud oslabi-

la. Svou reakcí na nový vývoj s i tuace o t e c bude předevš ím 

tvořit novou karmu, je j íž polarita bude opět odvislá od m o -

t ivace. Impulsy chtivosti , hněvu, nenávisti, egoismu, o m e z e -

nos t i p l o d í n e p r o s p ě c h , posto j n e u l p ě l o s t i , o t e v ř e n o s t i 

a hlubšího poznání b u d e zárukou dobré karmy. 

S k u t e č n o s t , že dcera n e b u d e studovat na univerzitě, s te j-

ně j a k o os ta tní obt íže v rodině, n e m a j í žádnou př ímou kar-

m i c k o u souvislost s o t c o v ý m darem. Jes t l iže nějaké problé-

my skutečně nastanou, zcela pravděpodobně je to dozrávání 

ně jaké staré nepříznivé karmy jednot l ivých č lenů rodiny — 

věř te t o m u nebo ne. Vš ichni rodinní příslušníci měl i mož-

nost se na v e l k o m y s l n é m daru o t c e karmicky obohat i t t í m , 

že mohl i s j e h o č i n e m vnitřně souhlasit. T a k t o duchovně vy-

spělá rodina bude pak č e l i t n a s t a l ý m f inančním p o t í ž í m 

s kreat ivní l e h k o s t í a o d h o d l á n í m . Pozit ivní př ís tup dále 

u m o c n í kvalitu j e j i c h života. 

Podnikatel přispěje poměrně vysokou finanční částkou místní 

nemocnici. Tímto umělým snížením svého čistého zisku zůsta-
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ne v nižší daňové kategorii. Jeho dar je v obci oceňován, a on 

postoupí na žebříčku společenské hierarchie. Díky svému ob-

ratnému triku bude v následujících letech platit nižší daně. 

T o t o je příklad s m í š e n é karmy. V mot ivac i f inančního 

daru se p r a v d ě p o d o b n ě objevi la j i s t á c h t i v o s t spojená 

s chytros t í . Nás ledek takové karmy bude t a k é ú m ě r n ě růz-

norodý. A opět platí, že společenský postup n e m á př ímou 

k a r m i c k o u souvislost s peněžním darem, ale je pravděpo-

dobně výs ledkem nějaké předchozí dobré k a r m y — snad se 

t e n t o podnikate l někdy ve vzdálené minulost i s k u t e č n ě za-

radoval z pracovního ú s p ě c h u svého kolegy. 

J a k j s e m j iž naznačil, míra prospěšnosti různých typů da-

rování n e n í tolik odvislá od toho, jak p ř í j e m c e dar potřebu-

j e , j ako spíše od č is toty t ř í zúčastněných faktorů: od č i s toty 

dárce, od č is toty př í j emce a od č is toty daru (viz Madždžhi-

ma-nikája 1 4 2 , Dakkhinavibhanga sutta). T o t o pravidlo se 

vztahuje také na všechny druhy služeb a p o m o c i , kdy nabí-

z íme a dáváme svůj čas, dovednost, znalosti, zkušenost, lás-

ku, o c h r a n u atd. Je to t a k é j e d e n z důvodů, p r o č l idé 

v buddhis t ických z e m í c h podporují předevš ím osoby, ob-

j e k t y a projekty související s Buddhou a j e h o u č e n í m . 

I když v t e x t e c h o t o m n e n í expl ic i tně pojednáno, prin-

cip intenzif ikace karmy uvedený v souvislosti s darováním 

plat í samozře jmě i v j i n ý c h oblastech konání. T a k é zde in-

tenzi tu prospěšnosti n e b o neprospěšnost i vznikající karmy 

výrazně ovlivňuje č i s tota bytostí , k terým je č innost adreso-

vána n e b o kterých se týká. 
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Zákoník veškerenstva 

V průběhu e p o c h přijaly civilizace a kultury různé druhy 

morálky, rozdílné žebř íčky e t ických h o d n o t a odlišné stan-

dardy jednání . Z á k o n karmy do t é t o kategorie nepatř í . N e -

d i s k u t u j e m e zde ani k o n v e n c e s p o l e č e n s k é h o života, ani 

správnost různých právních zákoníků. 

S k u t e č n é fungování karmy se n e m u s í krýt s naš ím po-

c i t e m , co je a co n e n í správné, n e m u s í být ident ické s na-

š imi názory na spravedlnost . Z á k o n k a r m y zrcadl í reali-

t u samu; f o r m u l a c e k a r m i c k ý c h z á k o n i t o s t í j e odvozena 

od p ř í m é h o vhledu do principů, podle nichž veškerenstvo 

funguje. 

Buddha věděl velmi dobře, že všichni lidé c h t ě j í radost, 

ale viděl, že převážná většina z nich dělá věci, k t e r é dříve 

n e b o později n u t n ě povedou k n e u t ě š e n o s t i a strasti (viz 

Dígha-nikája 11,21, Sakkapaňha sutta). To byl j e d e n z dů-

vodů, p r o č začal u č i t . Z a t í m c o hlavním c í l e m B u d d h o v a 

u č e n í je k o n e č n é samsár ické osvobození od všech f o r e m ne-

dosta tečnost i a u t r p e n í vys toupením z k o l o b ě h u přerozová-

ní, ve svém u č e n í t a k é ukázal, co je prospěšné a co škodlivé 

na úrovni b ě ž n é h o života. Velmi čas to mluvil o nutnost i ži-

v o t n í et iky j a k o n e o d m y s l i t e l n é základny j a k pro zdárný 

smysluplný život, tak i pro jakýkoli pokrok v m e d i t a c i . Res-

pektováním j e h o p o n a u č e n í se prakt icky všichni lidé m o h o u 

vyhnout aktivitám a m e n t á l n í m posto jům, k t e r é by vedly 

k hrubým formám n e š t ě s t í a utrpení . L idem, kteř í v základ-

ní e t i c e nemaj í jasno, t e x t y poskytuj í p ř ímé seznamy ne-

správného a správného jednání . S o u b o r deset i neprospěš-

ných druhů j e d n á n í je uváděn následovně: 

jednání prostřednictvím těla: 

1) zabíjení 
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2) kradení 

3) sexuální aktivity, které by někomu způsobily utrpení 

jednání prostřednictvím řeči: 

4) lhaní 

5) pomlouvání 

6) hrubá mluva 

7) t lachání 

jednání prostřednictvím mysli: 

8) žádostivost 

9) přání zla 

10) nesprávný názor 

Naprot i t o m u existuj í dva standardní seznamy prospěš-

n é h o jednání . První je přesným opakem deseti druhů špat-

n é h o počínání. Z t o h o seznamu je odvozeno P ě t e t i c k ý c h 

rozhodnut í , k t e r é tvoř í základní e t i c k ý k ó d pro všechny, 

k t e ř í se hlásí k Buddhovu učení : 

1) nezabíjet 

2) nekrást 

3) nebýt bezohledný v sexuálních aktivitách 

4) nelhat 

5) zdržovat se omamných látek 

Tyto životní zásady nejsou žádná přikázání. J s o u to spíše 

j i s té e t i c k é normy, k teré nám připomínají, kdy č lověk začíná 

být č lověkem. Lidé na sebe berou ta to e t i c k á rozhodnut í 

zcela dobrovolně, m n o h d y jako n á m ě t k p ř e m ý š l e n í a re-

f lektování, většinou však ve formě pěti oblas t í ke cv ičení 

a prohlubování vlastní životní etiky a disciplíny. Základní 

principy j e d n á n í vnášejí harmonii do mezi l idských vztahů, 

ale snad j e š t ě dů lež i tě j š í význam „Pět i r o z h o d n u t í " j e 
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v o c h r a n ě sama sebe před hrubými formami neprospěšné 

karmy. 

J i n ý výčet karmicky prospěšných aktivit, k terý nalezne-

me j iž v nejstarších t e x t e c h , je následujících D e s e t základen 

záslužného jednání : 

1) štědrost 

2) et ické chování 

3) kultivace mysli meditací 

4) úcta 

5) služba 

6) dělení se o získaný prospěch s ostatními 

7) radost z prospěchu druhých 

8) seznamování se s Buddhovým učením 

9) vyučování dhammy 

10) opravování svých mylných názorů 

M á t e - l i pot íže s p ř i j e t ím daných s tandardů správného 

a nesprávného jednání ze starých t e x t ů , c h t ě l b y c h navrh-

nout j e d e n důležitý e x p e r i m e n t . J d ě t e na to z druhé stra-

ny — objevte si sami pro sebe, co je dobré a co špatné, vy-

stopujte sami, co je pro vás opravdu prospěšné, a co nikoli. 

O z n a č t e jako dobré jednání, k t e r é vede podle vašeho nej-

lepšího vědomí, poci tu a zkušenosti v k o n e č n é m výsledku 

ke svobodě a vysokému druhu č i s tého štěstí, a j a k o špatné si 

označte to, co vede nakonec k upoutanosti , nesvobodě, de-

presi, frustraci a utrpení — a výsledné poznání z a č n ě t e na-

zývat „karmické souvislosti". 

T o t o cvičení nebude fungovat u pošet i lců, k t e ř í j sou po-

sedlí d o j m e m vlastní neomylnost i , zato nabízí m n o h o vhle-

du cit l ivým, důsledným l idem, k t e ř í m a j í vyvinutý smysl 

pro zodpovědnost . T ě m p o m ů ž e rozvinout n e j e n poznání 

(a pravděpodobně i pokoru) , ale také upevní intuit ivní po-

vědomí, že funkce karmy je v našem životě ú s t ř e d n í m důle-
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žitým faktorem. V následující pasáži nemluví Buddha, ný-

brž K h e m a , syn dévů: 

„Pošetilec zachází se sebou jako s nepřítelem: tvoří špatné 

činy (karmu), které budou příčinou neblahých věcí. Činy 

(karma), kvůli kterým člověk s tváří smáčenou slzami zakouší 

neštěstí a utrpení — to nejsou dobré činy. Dobré činy (kar-

ma) jsou ty, na základě kterých člověk se srdcem jasným 

a otevřeným nezakouší utrpení. Když víme, které činy jsou 

dobré, měli bychom je konat bez prodlení." 

Samjutta-nikdja II, 3, § 2 

Pojïme však j e š t ě dál. Naše mysl se v n ě k t e r ý c h oblas-

t e c h č a s t o staví zdráhavě k požadavku p r o s t é h o uvěření . 

Jes t l i n e m ů ž e t e př i jmout u č e n í karmy tak, jak j e t radované 

z prastarých dob, o t o č t e si to, a j a k o „karmu" si z a č n ě t e 

označovat ty zatím j e š t ě velmi málo z n á m é „superkomplex-

ní" zákonitosti veškerenstva, podle n ichž se životy lidí i os-

t a t n í c h bytos t í odvíjejí. M n o z í z nás se t í m t o „ v ě d e c k ý m " 

př í s tupem ke k a r m ě navrátí jako by sami sobě, a p o j e m kar-

my začnou chápat j a k o něco, za co se m o h o u plně postavit. 

Výše popsanou ref lexi bych jako c v i č e n í doporučil pří le-

ž i tos tně i t ě m , k t e ř í na karmu j iž věří. D o p o r u č i l b y c h j i 

kvůli doplnění a upevnění j e j i c h pos to je . 

Velmi otevřený a nedogmat ický přístup k t é m a t u karmy, 

přerozování a různých e x i s t e n č n í c h úrovní považuji v dnešní 

době za nejkonstrukt ivnějš í a nejprospěšnějš í . N e j e n ž e n e j -

lépe odpovídá naší současné m e n t á l n í s truktuře, ale u m o ž n í 

i další přirozený vývoj obsažnějšího chápání naší e x i s t e n c e . 

V nepos lední řadě snad t a k é t r o c h u vyváží a doplní až příliš-

nou o c h o t u minulých e p o c h v n ě c o prostě věřit a s p e k t e m 

vlastního pozastavení a procí tění . 

Je v našem o s o b n í m zájmu poznat, jak náš svět funguje. 

J e s t l i ž e m o j e vlastní snaha objevit pravé principy a zákony 
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života n e b u d e úspěšná a já m á m dostatek moudros t i s i to 

uvědomit a přiznat, po jmu pravděpodobně v íce důvěry ve 

vhled někoho, kdo m o h l všechny ty to věci v idět zcela evi-

d e n t n ě m n o h e m lépe a jasněj i než já sám. 

Realizovat Buddhovo u č e n í j e náročný úkol . A b y c h o m to 

v ů b e c stihli, bude dobré si uvědomit, že v m n o h a oblas tech 

j i s tá otevřená víra a důvěra bude vždy tvořit důležitou sou-

část naší cesty. 

Vítězství nad vlastním 

úspěchem 

N ě k t e ř í uč i te lé vysvětlují, že m e n t á l n í n e č i s t o t y zastiňují, 

l imituj í a blokují přirozenou sílu mysli. V t o m je hluboká 

pravda. V našem životě ale asi p o t k á m e t a k é lidi vedené 

a p o h á n ě n é karmicky neprospěšnými mot ivy a e m o c e m i . 

Když b u d e m e posuzovat dění světa povrchně, snadno získá-

me dojem, že v p r a k t i c k é m životě et ická „přizpůsobivost", 

j ako například obratné podvádění, k o r e k t n ě prezentovaná 

lež, př iměřená arogance s t r o c h o u agrese, povede k úspěchu 

spíše než „správné" chování — obzvláště ve zkorumpované 

společnost i . 

N ě c o na t o m urči tě j e , ale: Ú s p ě c h , který vychází ze so-

bectví , který je spojený se silnou chtivostí , který je hnán 

žízní po spo lečenském postavení, je — z důvodu nesprávné 

m o t i v a c e — karmicky neprospěšný. Ú s p ě c h dosažený na zá-

kladě u t rpení j iných se dříve nebo později s tane neuspokoji-

vý, nepovede k takovému š těs t í a naplnění, k t e r é b y c h o m si 

přáli a k teré si s l ibujeme. P o t ě š e n í z takového ú s p ě c h u b u d e 

m í t vratký charakter a větš inou neočekávaně z t rpkne . 

4 0 II 



Na druhé straně úspěch, který n e n í spojen s pr imit ivními 

druhy mot ivace, přináší prospěch č lověku s a m é m u i j e h o 

okolí . T e n t o úspěch je obvykle spojený s úče lnou, oprav-

dovou a tvrdou prac í , s p ř e k o n á n í m o s o b n í r o z t r ž i t o s t i 

a rozštěpenost i . Hlavní p o d m í n k o u pravého ú s p ě c h u však 

b u d e příznivá, podpůrná karma. ( Z d e je ovšem t ř e b a s i jas-

ně uvědomit, že podpůrnou karmu je t ř e b a vytvářet také 

v t o m t o životě, například sys temat ickým studiem, patř ič-

n ý m úsilím atd.) 

E x i s t u j e j e š t ě vyšší s t u p e ň „ ú s p ě c h u " než ty druhy, 

o nichž j s m e právě pojednali . Je to stav vnitřního zharmoni-

zování a naplnění, kdy j s m e se zcela vymanili z dosahu úspě-

c h u a neúspěchu. To je p o t o m skutečný druh vítězství. 

Otrhaný pasažér 

V autobuse mi někdo ukradne z tašky peněženku. To by 

m o h l a být vipáka n ě k t e r é h o m é h o špatného činu z minulos-

ti . M o ž n á že j s e m sám byl v minulost i zapleten do ně jaké 

krádeže. Na tu to příhodu m o h u reagovat různými způsoby: 

a) Vzpomenu si na otrhance, který seděl v autobuse vedle 

mě. V mé mysli se probudí zlost a nenávist: „To udělal on!" 

Zde jsem vytvořil negativní karmu, protože moje reakce vzeš-

la z podkladu chtivosti a nenávisti. Když tato karma dozraje, 

přinese mi nepříjemný následek podle intenzity mojí chtivos-

ti, nenávisti a nevědomosti v době, kdy tato karma vznikla.4 

[4] Tento vztah ale nemusí být v poměru jedna ku jedné — u spirituálně 
pokročilých bytostí mohou nastat velké posuny, kdy následek některé specifické 
karmy se může projevit už jenom ve formě nepříjemné myšlenky apod. 
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K s i tuacím se ale m ů ž e m e stavět zcela j i n ý m způsobem. 

Pozitivní druh posto je by byl asi následující: 

b) Vzpomenu si na toho ošuntělého muže a reflektuji: „Je 

možné, že to vzal on. Někteř í lidé jsou na tom opravdu špatně. 

T ě c h dvě stě korun mu mnoho nepomůže. Jest l i ho znovu pot-

kám, budu ho informovat o možnosti sociální podpory. Možná 

že o tom ani neví." Zde j sem vytvořil potenciálně prospěšnou 

karmu péče, přátelství a velkorysosti některé specifické 

M ů ž e t e si představit, j a k rozdílnou kvalitu bude m í t můj 

život, pokud budu vždy reagovat slepě j a k o v prvním přípa-

dě, n e b o když svou mysl pozvednu na s t u p e ň soucí tění , 

otevřenost i a benevolence, jak to ilustruje druhý příklad. 

Exis tu je j e š t ě t ř e t í možnost . Souznění se situací, jak je 

t o m u v případě osvícené, plně osvobozené bytost i : 

c) Zcela otevřená mysl bez ulpívání a lítosti, oproštěná od 

tendencí stereotypního reagování; vyrovnaně čisté, jasné vě-

domí situace, někdy následované moudrou úvahou nebo 

vhodnou akcí. T e n t o druh svobody, neulpívání, mentá ln í 

prostornosti a moudré vyrovnanosti je těžké napodobit. 

V případě b) j s m e mohl i vidět souhru vysokých kvalit 

přátelství a soucítění, k t e r é svědčí o h luboké e m o c i o n á l n í 

vyrovnanosti. Karma takovýchto m e n t á l n í c h h n u t í j e velmi 

prospěšná. T ř e t í příklad c) představuje ne jkrásnějš í vyrov-

nanost zrozenou z úplné č is toty a o b e c n é h o nelpění . Mysl 

p lně osvobozených bytos t í je oproštěna od všech negativ-

ních a rozrušujících e m o c í . Přes to akce arahatů m o h o u být 

někdy velmi výrazné. Protože však j e j ich m o t i v a c e k j e d n á n í 

n e n í sebes t ředná, vychází z moudros t i a j e j i c h k o n á n í je 

v harmoni i s h lubokou přirozeností , j e j i c h činy nevytváří 

žádný obvyklý druh karmy. 
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Nos na okenní tabulce 

N e v y t v á ř e n í k a r m y však n e n í p ř í m ý m c í l e m m e d i t a c e 

vhledu. Praxe t é t o m e d i t a c e nás u č í nereagovat na naše pro-

žívání žádostivostí n e b o o d p o r e m . Je to cv ičení v neulpívání 

na jakýchkol i p ř e d m ě t e c h n e b o stavech mysli, cv ičení v ne-

ulpívání na j a k é m k o l i druhu prožívám. V průběhu m e d i t a c e 

vhledu se tudíž nesnažíme m ě n i t obsahy a stavy vědomí, ný-

brž m n o h e m spíše je c h c e m e správně poznat. J a s n ě s i uvě-

d o m u j e m e , co se v p ř í t o m n é m m o m e n t u odehrává na obra-

z o v c e n a š e h o v ě d o m í . J s m e s i j a s n ě v ě d o m i t o h o , co se 

v mysli a tě le odehrává, ale také jak se to odehrává, všímá-

me s i i charakteru t ě c h t o procesů. Je to tak t r o c h u jako sle-

dování televize, ale m í s t o toho, a b y c h o m byli pohlceni obsa-

h e m programu, z a č n e m e vnímat real i tu te levizní obrazovky, 

reproduktorů a ovladačů, z a č n e m e si stále více uvědomovat 

ce lý zapnutý televizor. 

Ve chvíli, kdy j s m e si jasně vědomi objektů nebo procesů 

mysli, t ak jak skutečně v př í tomnost i jsou, aniž b y c h o m se 

s nimi identifikovali, aniž b y c h o m se j imi nechali unést, pře-

m o c i , ohromit, znudit nebo oblouznit, aniž b y c h o m je chtěl i 

m í t jinak, než jak jsou, aniž b y c h o m je brali za svoje vlastní — 

a to j sou pravděpodobně j e n řídké m o m e n t y našeho proží-

vání —, v té chvíli ne j sme k nim ani připoutáni chtěním, ani 

od nich ne jsme odpuzováni averzí a také naše mysl není zasle-

pená nejasností — v té chvíli j s m e na správné ces tě . Neulpívá-

ní je nejzákladnější předpoklad k tomu, abychom mohli začít 

vidět a prožívat věci nezkresleným způsobem. 

M e d i t a c i vipassaná p r a k t i k u j e m e kvůli získání vhledu, 

p r a k t i k u j e m e ji, a b y c h o m poznali vlastní mysl, a b y c h o m vi-

děli, jak pracuje a funguje, a b y c h o m si uvědomili j e j í pravou 

povahu a podstatu, a b y c h o m se přestali držet (!) příčin ne-
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spoko jenos t i , uvázanosti, n e š t ě s t í a strasti . K t o m u t o cíli 

p o t ř e b u j e m e získat zdravý odstup od všech p ř e d m ě t ů a fak-

t o r ů našeho vědomí. Když m á m e nos nalepený na okenním 

skle a j s m e pohlceni děním na ulici, ne j sme schopni vidět 

o k n o ! 

Na jabloních banány nerostou 

D o k u d ž i j e m e na úrovni naš í o b e c n é r e l a t i v n í reality, 

j s m e plně podřízeni zákonu příčiny a následku. V z t a h y kar-

my a vipáky neustále ovlivňují náš život. Č a s t o b y c h o m rádi 

znali přesnou příčinu n ě k t e r é h o konkrétního následku. N ě -

kdy j i j ako by tuš íme, větš inou j i však n e z n á m e . N a š e mysl 

n e m á p o t ř e b n o u kapaci tu pro takový úkol. 

P r o c e s y karmy a vipáky j s o u tak k o m p l e x n í , že pouze 

buddha má pot řebné m e n t á l n í schopnosti vysledovat kar-

m i c k é spojitosti v životním kaleidoskopu jednot l ivých by-

tost í . Buddha označil vztahy karmy a vipáky za j e d n u ze č t y ř 

ačintejja, j ednu ze čtyř oblastí, k teré j sou p o u h ý m rozumo-

vým chápáním prakt icky n e p r o n i k n u t e l n é . 5 K a r m a nedo-

zrává ž á d n ý m m e c h a n i c k ý m , l i n e á r n í m n e b o předpo-

v ě d i t e l n ý m z p ů s o b e m . V z á j e m n é p ů s o b e n í m n o h ý c h 

p o d p o r u j í c í c h a zabraňuj íc ích faktorů a k u m u l a c e př íčin 

n á m ztěžuje až t é m ě ř z n e m o ž ň u j e vysledovat souvislosti 

mezi nás ledkem a j e h o příčinou. 

Buddha nevysvětl i l zákon karmy do v š e c h detai lů, dal 

však dostatek prakt ických příkladů, ze k t e r ý c h m ů ž e m e od-

vodit, jak karma pracuje. Ve známé s u t t ě 6 dal do vztahu čtr-

[5] Čtyři ačintejja: 1) oblast Buddhy, 2) oblast džhán, 3) oblast karmy a vipá-

ky, 4) prvotní počátek světa-všehomíra. 

[6] Madždžhima-nikája 135, Čidakarma-vibhanga sutta. 
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n á c t k a r m i c k ý c h příčin se č t rnáct i následky, k t e r é b u d o u 

m í t t e n d e n c i se dříve či později projevit: 

1) Zabíjení živých tvorů, je-li prováděno opakovaně, vede 

k přerození do bezútěšných, bídných podmínek, k přerození 

do „spodních vrstev" veškerenstva. Dojde-li k přerození na 

úrovni lidské existence, karma zabíjení bude příčinou krátké-

ho života. 

2) Nezabíjení, péče a ochrana života mají za následek pře-

rození do vyšších úrovní veškerenstva, do reality lehkosti 

a radosti. Dojde-li k přerození do lidské formy existence, 

tato příznivá karma podpoří dlouhý život. 

3) Ten, kdo je krutý, kdo způsobuje bolest a těžkosti živým 

bytostem, bude sám trpět a navíc bude náchylný k nemocem. 

4) Nepůsobení bolesti a těžkostí a neubližování tvorům 

má za následek radost a pevné zdraví. 

5) Hněv, nenávist a zloba zapříčiní ošklivý fyzický vzhled. 

6) Zdržení se hněvu, nenávisti a zlovůle přinese krásu. 

7) Zbarví-li závist opakovaně naši mysl, následkem bude 

malý společenský vliv. 

8) Nechování závisti a radování se z úspěchu druhých je 

přirozenou základnou velkého vlivu a množství přátel. 

9) Lakota redukuje přístup k bohatství, zmenšuje pocit 

dostatku a přivádí člověka do chudoby. 

10) Štědří a velkorysí lidé se snadno napojí na zdroje hoj-

nosti a nabudou bohatství lehce a rychle. 

11) Ten, kdo je arogantní a hrubý, kdo nemá žádný re-

spekt, splnil všechny potřebné předpoklady ke zrození v níz-

ce situované rodině. 

12) Ti, kdo nejsou arogantní, mají úctu a projeví respekt 

na patřičném místě, mohou očekávat přerození ve vysoce si-

tuované, kultivované rodině. 

13) U toho, kdo nikdy nezkoumá pravdu, nikdy se neptá, 

co prospívá a co škodí, bude vzrůstat neznalost a zaslepenost. 
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14) Ten, kdo hledá pravou cestu životem, kdo se ptá, co je 

prospěšné a co je neprospěšné, zvětšuje svůj vnitřní obzor 

a navíc si dláždí cestu k nabytí moudrosti. 

M o ž n á že nesouhlasíte s popsanými principy karmy. J i s t ě 

se ale n e b u d e t e snažit popřít fakt, že naše j e d n á n í a mentá l-

ní posto je maj í jistý vliv na naši mysl a na náš život. M ů ž e t e 

si mys let , že Buddha se mýlil, protože znáte m n o h o příkla-

dů — možná z vaší vlastní rodiny — kde se s k u t e č n o s t s t e o -

rií k a r m y očividně rozchází. Z n á t e velmi d o b r é h o s tarého 

muže, k terý m ě l po ce lou dobu svého života řeznictví; nebo 

znáte rodinu, která je ve lmi b o h a t á j iž n e j m é n ě po dvě gene-

r a c e a vš ichni j e j í č l e n o v é j s o u nápadně lakomí; n e b o s i 

v z p o m e n e t e na svoji matku, tak starostlivou, mi lu j íc í a las-

kavou bytost , a přesto ve svém životě prodělala m n o h o ne-

m o c í a nakonec zemřela na hrozný druh rakoviny. 

M n o h é z t ě c h t o očividných nesrovnalostí fungování karmy 

se dají vysvětlit a pochopit následující úvahou: Každý z nás 

má tři „tváře", tři různé „podoby". První je ta, jak nás vidí 

ostatní lidé. Druhá, velmi odlišná „tvář", je ta, jak sami sebe 

vn ímáme. Třet í , neznámá, je ta, j a c í skutečně j s m e . Mluví-

me-li o karmě a je j ích následcích, m á m e na mysli hlavně dru-

hou „tvář", tu, jak sami sebe vnímáme a prožíváme. Mezi t ím, 

jak se nám lidé jeví, a t ím, jak oni sami sebe vnímají, je veliký 

a významný rozdíl. Mnozí zámožní lidé se nedokáží radovat 

ze svého bohatství a ve skutečnosti jsou plni poci tu chudoby. 

M n o h ý úspěšný člověk, přes den s tváří plnou úsměvů, přijde 

večer domů a breč í nad svým neštěst ím do polštářů. N e n e c h -

te se mást klamným zdáním! Zvažte například, jak se vy sami 

prezentujete svým kolegům, jak se snažíte skrýt a zastřít trap-

né stránky vaší osobnosti. 

Pokusíme-li se vystopovat karmické souvislosti v našem 

vlastním životě, možná že i zde narazíme na j i s té „nesrovna-

losti" . Nejzřete lně j i si obvykle u v ě d o m u j e m e neví tané udá-
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losti, k t e r é maj í sklon se v našem životě opakovat. Když pak 

ve svém jednání h l e d á m e karmicky prot ipól z m í n ě n é vipá-

ky, m n o h d y n e n a l e z n e m e dosta tek záchytných bodů, k t e r é 

by neblahý „osud" zdůvodnily nebo vysvětlily. Když v životě 

opakovaně k lopýtáme o stále s te jnou věc, provází nás m o ž n á 

p o c i t ž ivotní nespravedlnost i a křivdy, n e b o r e z i g n u j e m e 

paušální myšlenkou, že se m u s í j e d n a t o k a r m i c k é dědictv í 

z minulých životů. Možná, že t o m u tak j e , přes to b y c h do-

poručil se zamyslet nad následující úvahou. 

Psychologům je velmi dobře známa okolnost, že č lověk si 

n e n í plně vědom všech složek m o t i v a c e svého jednání . Právě 

negativní, divoké e m o c e j sou z našeho v ě d o m í často vytěs-

něny. To ale neznamená, že se na mot ivac i našeho j e d n á n í 

nepodí le j í . Například závistivý člověk si své závisti a nepře-

j ícnos t i někdy nebývá v ě d o m — j e n o m o n ě k t e r ý c h úspěš-

ných l idech prostě n e c h c e raději vůbec nic slyšet. Zrovna 

tak např. pomsta, nepře j ícnost , agrese n e b o nenávist se ráda 

přes t ro j í do hávu životní moudros t i a prezentu je se n a š e m u 

v ě d o m í pomyš lením ve stylu „. . . ten dotyčný pot řebu je dos-

ta t lekci od ž ivota. . . " atd. M o ž n á že tabulka se s e z n a m e m 

k a r m i c k ý c h př íč in a nás ledků by n á m m o h l a za j ímavým 

z p ů s o b e m p o m o c i při sebeanalýze — mysl ím, že se ta to m e -

t o d a dokonce používá. V t e x t e c h by se dalo nalézt více kar-

m i c k ý c h souvislostí než j e n o m o n ě c h č t r n á c t , k teré j s e m 

zde zmínil . 

Ale zpět k t é m a t u . Je pravda, že pokud se b u d e m e dívat 

na f u n k c e k a r m y z perspekt ivy j e d n o h o j e d i n é h o života, 

k a r m i c k é souvislosti se m o h o u jev i t nevýrazně a nezře te lně 

a m o ž n á že si polož íme otázku, jak dalece se vůbec m ů ž e m e 

na teor i i karmy spolehnout . Zdá se tu být příliš m n o h o ne-

pravidelnost í a výjimek, než a b y c h o m u č e n í karmy mohl i 

b r á t j a k o skutečný zákon. 

V našem každodenním životě m ů ž e m e najít z ře te lné sou-

vislosti, k teré funkci karmy potvrzují. O k o l n í svět je n á m 
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tak t r o c h u zrcadlem: t o , co vyš leme ven, se k n á m vrátí 

z p ě t . M á m e - l i dobrý den, věci jdou h ladce, vš ichni j sou 

k nám mil í a přátelští; máme-l i špatnou náladu, lidé nás pře-

hlížejí a bezdůvodně se na nás i rozzlobí. N a š e dobrá nálada 

vykouzlí úsměv i v k a m e n n ý c h obličej ích; v návalu vzteku 

n e b o lítosti si navíc j e š t ě narazíme hlavu o o t e v ř e n é okno. 

V š i m n ě t e si, co se s tane s naší myslí, když u d ě l á m e n ě c o 

prot i svým vlastním p r i n c i p ů m : v t o m s a m é m m o m e n t ě 

naše mysl zeslábne, svět zoškliví, z a č n e m e se h loupě usmí-

vat a chví l i se b u d e m e c h o v a t j a k o b l b e č e k . A naopak, 

když — díky nějaké nezvyklé konstelaci — p ř e k r o č í m e svůj 

vlastní stín a například u m y j e m e schody v d o m ě , kde bydlí-

m e , p a t r n ě z a c h o v á m e svoji vážnou tvář, ale pozadí naší 

mysli se prozáří velmi speciá lním druhem radostné, oslavné 

energie. T e n t o druh karmických vztahů m ů ž e m e nazvat „in-

s tantní karma". Pokuste si vzpomenout, co by lo ve vaší mys-

li, když j s t e se kousli do jazyka. 

V rámci současného života si m ů ž e m e vš imnout i hlub-

ších karmických souvislostí: konáme-li d louhodobě prospěš-

né, n e s o b e c k é , intel igentní věci, b u d e m e m í t pozitivní poci t 

života, někde hluboko uvnitř nám bude dobře, naše srdce se 

otevře, b u d e m e se c í t i t spojeni a napojeni. S taráme- l i se 

o ostatní, jsme-li upř ímní a laskaví, lidé nám rovněž vyjdou 

vstříc, připojí se k nám, b u d e m e m í t m n o h o přáte l . V opač-

n é m případě, máme-l i ve zvyku druhé lidi využívat, často 

j i m lhát, závidět j im, chovat se k přáte lům n e u p ř í m n ě a vy-

chytra le , nám takový pos to j př inese izolaci a o s a m o c e n í . 

Jes t l iže děláme opravdu stupidní, kruté, zlé věci, náš život 

budou doprovázet obavy, napětí, m n o h o t ě ž k o s t í a konflik-

tů. I když se nám podaří zbohatnout, bude to mizerný život. 

Ti , kdo sys temat icky pracuj í na překračování svých l imitů, 

budou m í t široký obzor. Ti , kdo si při každé malé únavě 

j d o u l e h n o u t d o poste le , m o h o u očekávat z n a č n ě n u d n ý 

a tupý život atd. Mysl ím, že k uvědomění si t ě c h t o vztahů 
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není t ř e b a být nějakým zvláštním „spirituálním" č lověkem. 

J i s t é p o r o z u m ě n í výše uvedeným principům je vlastně c í l e m 

a základem každé dobré výchovy. T e n t o druh vzájemných 

souvislostí si zde označíme jako „střední" oblast karmických 

vztahů. 

A b y c h o m porozuměli, proč jsou lidé tak odlišní, proč mají 

tak různé povahy a předpoklady, pochopili zvraty osudu, ži-

votní tragédie, nemoci , m e n t á l n í poruchy a nehody, viděli, 

proč někteř í dosáhnou úspěchu snadno a druzí navzdory své-

mu úsilí opakovaně selhávají atd., k t o m u potřebu jeme mít 

přístup k „plné" karmické perspektivě. Principům karmy mů-

ž e m e souhrně porozumět teprve v souvislosti s ostatními té-

maty t o h o t o eseje. V rámci Buddhovy nauky teprve propojení 

karmy, přerozování a samsáry tvoří podklad cel istvého pohle-

du na fenomén exis tence. 

Č e t n é pasáže starých t e x t ů naznačují, že v n ě k t e r ý c h pří-

p a d e c h karma zraje velmi pomalu. Uvidět př íč innost v ži-

votě b y t o s t í v p lném rozsahu by znamenalo sledovat spoji-

tost i karmy a vipáky z nadhledu př ine jmenš ím tisíců, lépe 

však mil ionů životů. Pouze v měř í tku prakt icky n e k o n e č n é 

následnosti e x i s t e n c e by bylo možné rozpoznat karmu jako 

v ládnoucí „zákon". Teprve z t é t o perspektivy by neomyl-

nost karmy začala být plně zřetelná, teprve v t o m t o pohledu 

by se také zjevila celá j e j í hrozivá d imenze. P r o č je t o m u 

tak? Časový posun a pořadí, ve k t e r é m karma dozrává, se 

nedá přesně definovat. Ze s tarých t e x t ů vyplývá, že ná-

sledek n ě k t e r é karmy se m ů ž e projevit až po uplynut í m n o -

ha eónů. 

Podklad k t o m u t o po je t í tvoří ne jen u č e n í Buddhy, ale 

i m n o h a dalších spirituálních osobností . Náznaky a j i s tá prů-

kaznost d louhodobých karmických souvislostí se tu a t a m 

objeví i v našem vlastním prožívání, možná t a k é u lidí okolo 

nás. Přes to by bylo dobré si uvědomit, že se zde nacház íme 

hlavně v oblasti intuitivního tušení a víry. 
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Dálnice času 

Veškerenstvo v p l n é m rozsahu a charakteru se dá v íce či 

m é n ě zřete lně „zřít" pouze speciálně osv íceným n e b o rozší-

ř e n ý m v ě d o m í m . Rozumově je j nelze ani vědět, ani chápat , 

ani plně post ihnout . „Zření" je opak myšlení; rozum skuteč-

nost nikdy plně neobsáhne . Z t o h o vyplývá, že na úrovni lid-

s k é h o chápání vždy b u d e m e m í t k dispozici pouze lepš í či 

horš í příměry, analogie nebo teor ie . To je obraz s i tuace, ve 

k t e r é se nacházíme. 

Hloubka, druh a jasnost t o h o t o zření bývá velmi rozdílná. 

Zpravidla platí, že ten, kdo „přepne" své v ě d o m í na zření, 

větš inou se odpoj í od relativní úrovně života, a když se pak 

„vrátí" do pozemskost i , z t rat í zase perspekt ivu zření. Z ta-

kových průniků se pak m n o h d y dochovaj í inspirující vize, 

ale většinou maj í malý prakt ický význam a m n o h o n e p o m o -

hou. C e n í m si Buddhy, který vyjádřil a formuloval svoje ne j-

vyšší zření způsobem, který b e r e oh led na spirituální a m e n -

tální situaci svých neosvícených pos luchačů. 

Kauzalita karmy, proces přerozování a n e k o n e č n o s t sam-

sáry byly prakt icky vždy předkládány v představě časové 

l ineární následnosti . J i n é druhy vnímání času a real i ty byly 

rezervovány spíše m y s t i c k ý m , m i m o s m y s l o v ý m záži tkům 

nebo plně osvíceným b y t o s t e m . Ani v současné době, kdy 

je věda schopna v některých ob las tech operovat v mul t i -

d imenzionáln í real i tě, se naše s i tuace výrazně n e z m ě n i l a 

a na úrovni b ě ž n é h o prožívání zůstáváme silně připoutáni 

k představě l ineární následnosti času a událost í ( „ . . . p o vče-

rejšku přišel dnešek a po dnešku přijde z í t ř e k . . . " ) . 

Čas je po jem, představa a iluze, ale pokud náš život žije-

me obvyklým způsobem, je p o j e m lineárního času naší rea-

l i tou. Pro naši p o z e m s k o u e x i s t e n č n í úroveň, zakotvenou 
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v relativním, duálním vnímání, je to zjevně ta ne j lepš í a ne j-

p ř i m ě ř e n ě j š í představa, i když z pohledu vyšší real i ty je j ed-

nostranná, l imitovaná a neúplná. ( Ž e minulost a budouc-

nost je pouhá představa, k terá ve formě myš lenky probíhá 

pouze v př í tomnost i , ví z vlastní zkušenosti každý pokroči-

lejší žák m e d i t a c e . ) 

„Čas" je vlastně označení j e d n o h o způsobu vnímání feno-

m é n ů a událostí : j akoby v linii t á h n o u c í se z n e d o h l e d n é bu-

doucnost i do n e k o n e č n é minulost i . Pro n ě k t e r é lidi se b o d 

př í tomnost i j akoby posouvá po linii času s m ě r e m dopředu, 

pro j i n é je bod př í tomnost i spíše „statické zúžení", k terým 

čas p r o t é k á z budoucnost i do minulost i . J i n í si zase předsta-

vují p ř í t o m n o s t j ako nějakou „hranu", o k te rou se čas j akoby 

přelévá t r o c h u jako vodopád atd. N o r m á l n ě j s m e k tako-

výmto k o n c e p t ů m tak přirostlí, že si vůbec neuvědomuje-

m e , že je to pouhá představa, zesílená a zafixovaná naší kul-

turou a k u l t e m chronologie . I když se v našem prožívání 

neustále odehrávají velmi silné posuny v rychlost i , kvalitě 

i způsobu vnímání času, korigujeme se neustá le p o h l e d e m 

na hodinky: „Ale, ale, to nám to u tek lo ! " Zaj ímavou ukáz-

kou úplně j i n é h o druhu p o n ě t í času v životě každého z nás 

je např. spánek. 

Z hlediska plné př í tomnost i všechno je pouze teï. Z hle-

diska našeho obvyklého života prožíváme den za dnem, ži-

vot za životem, je tu karma, která řídí n e k o n e č n é přerozová-

ní a ovlivňuje život, a je tu Buddhovo učení, k t e r é nás vede 

z d imenze neutěšenost i a k o l o t o č e samsáry ven. 

„Lineární relativní" a „absolutní m i m o č a s o v ý " zdaleka ne-

jsou dva j e d i n é možné způsoby vnímání času. M e z i nimi je 

celá škála dalších možnost í , v nichž se vnímání různých jevů 

a událost í řadí buï spíš l ineárně za sebe, nebo spíš paralelně 

vedle sebe, nebo jako by do prostorových relací, n e b o jako 

by v prol ínání přes sebe — to jak se m e d i t u j í c í č í m dál víc 

přibližuje k „nejzazší rea l i tě" , až nakonec i p ř í t o m n o s t j ako 
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p o j e m i způsob v n í m á n í začne us tupovat . Z p ř í t o m n ě l o s t 

mysli pak může být vystřídána stavem, k t e r é m u ani o z n a č e -

ní „bezčasovost" n e b o „věčnost" správně neodpovídá. Na 

c e s t ě k různým spir i tuálním c í l ů m se tudíž vnímání času 

m ů ž e silně m ě n i t ; v m n o h a t y p e c h m e d i t a c e ( jako kupř. 

m e d i t a c e vipassaná) však takový posun nebývá spec iá lně 

zdůrazňován. 

Na tomto místě bych rád uvedl, že v duchovní praxi se může 

vyskytnout — kromě zmíněného vítaného uvolnění z upnutých 

časových představ — i zcela nežádoucí vybočení do posunuté-

ho, někdy dokonce až spirituálně patologického vnímání „jiné 

reality" (typu zelená obloha, červené mraky, fialové slunce, 

úplně jinak ty padající bytosti... atd.). 

Před takovým vývojem spirituální praxe chci varovat. Vní-

mání „jiné reality" zde zpravidla není znakem duchovního po-

kroku jako spíše znakem nezdravé „ujetosti", která neobsahu-

je žádné vyšší spirituální hodnoty, a dotyčný je v ohrožení, že 

skončí mentálním vyšinutím. 

V oblasti „nejzazší real i ty" se věci začnou jevi t a chovat 

ve lmi j inak, než jak j s m e zvyklí. V t o m t o ohledu se prožit í 

různých pokroči lých stupňů speciá lních typů m e d i t a c e t ro-

c h u podobá situaci v novodobé fyzice. Tam, kde se věda 

přibl íži la t ě s n ě k absolutnu (např. rychlost velmi bl ízká 

rychlost i světla, oblast subatomárních část ic, rozměry n e b o 

čísla velmi blízké nule n e b o n e k o n e č n u , bezpros t řední blíz-

kost absolutnímu bodu mrazu atd.) , se všechno začíná c h o -

vat velmi nezvykle a začínají platit j iné , zcela n e t u š e n é zá-

konitost i . 

Z d e je velmi p o u č n é si uvědomit, že objevy nových, fas-

cinuj íc ích zákonitost í v blízkosti absolutna naprosto nevyřa-

dily z funkce všechny staré, klasické zákony fyziky v d imen-

zi „středních r o z m ě r ů " — tzn. v oblasti našeho normálního 
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prožívání. O b d o b n ě ve spir i tual i tě vysoké zážitky „zření" 

a „nejzazší real i ty" naprosto nezměni ly platnost zákona kar-

my přerozování na úrovni našeho běžného prožívání. ( N e -

b e z p e č í nesprávného p o c h o p e n í t é t o skutečnost i j s e m za-

hlédl v n ě k t e r ý c h neduálních naukách.) 

O vědě m ů ž e m e smýšlet různě. 

V j e d n o m ohledu však pro nás věda udělala vel ice c e n n o u 

věc : zrelativizovala náš d o j e m lineárně se odví je j ící j e d i n é 

úrovně skutečnost i . D n e s je pro nás j i s tě snazší občas si uvě-

domit, že naše obvyklá představa plynutí času a událost í je 

pouze j e d e n druh pohledu, na skutečnost . 

A tak v záblesku intuice si tu a t a m u v ě d o m í m e , že reali-

ta, k t e r o u normálně vn ímáme, je pro nás s ice ve lmi taková, 

jak se nám jeví, že ale ve své pravé, n e u c h o p i t e l n é podstatě 

a m n o h a ú r o v ň o v é m c h a r a k t e r u je zároveň t a k é j e š t ě ne-

smírně j iná. 

Zánik karmy 

V t e x t e c h je karma větš inou rozlišována j a k o kusala nebo 

akusala, tzn. j a k o dobrá n e b o nedobrá, podle toho, jes t l i 

m o t i v a c e p r a m e n í z kořenů prospěšnosti anebo neprospěš-

nosti . Na některých m í s t e c h Buddha mluví o č t y ř e c h dru-

zích karmy: 

a) černá (karma, která přinese nevítaný následek); 

b) bílá (karma, která vede k vítanému výsledku); 

c) černá a bílá (tzn. smíšená karma, která přivodí smíšený 

následek); 

d) karma ani černá, ani bílá, která nedá ani černý, 

ani bílý výsledek a vede k zániku karmy. 

5 4 II 



Pokusíme se o p ř e h l e d n é seřazení. V případě, kdy sut ty 

pojednávají o k a r m ě o b e c n ě bez další speci f ikace, dostává 

k a r m a j i s tý negat ivní n á d e c h , protože B u d d h a zde mluv í 

o t o m , co bytost i odděluje od nibbány. Z t o h o t o pohledu 

s e m spadá i bílá karma, která někdy bývá př ipodobňována 

ke zlatým ře tězům, k t e r é váží bytos t k přerození ve vyso-

kých a blažených úrovních samsáry, což — j a k bylo j iž dříve 

z m í n ě n o — n e n í c í l e m Buddhova učení . 

Když Buddha mluví o prospěšné a neprospěšné k a r m ě , 

c h c e ujasnit, co b y t o s t e m o b e c n ě n a p o m á h á a co j i m škodí. 

T e n t o pohled na funkci karmy a vipáky je základem bud-

dhist ické etiky. Z d e Buddha doporučuje konat dobrou kar-

mu a nedělat neprospěšné věci . 

K a r m u černou a bí lou si m ů ž e m e vysvětlit následovně: 

V praxi je naše úhrnná pohnutka n ě c o konat ve větš ině pří-

padů složena z m o m e n t ů dobré a n e d o b r é mot ivace , o b e c n ě 

se dá říci, že je smíšená. V posouzení takové karmy se řídí-

m e t í m mot ivačním aspektem, který převládá. 

O b t í ž n ě j š í bude správně pochopi t č tvr tý druh karmy, „ani 

č e r n o u , ani b í lou" . Buddha tak označuje karmu, která vede 

ke zrušení nebo neutralizaci karmy. T e n t o typ karmy se týká 

r e a l i z a c e d h a m m y , t j . p rakt ikování „ O s m i d í l n é s t e z k y " 

a kult ivace „ S e d m i faktorů osvícení", k t e r é vedou k nejvyš-

š ímu cíli ce lé nauky. Tam, kde o k a r m ě uvažujeme v katego-

rii podvojného rozl išení ( k u s a l a — akusala), se ani černá, 

ani bílá karma stává součást í prospěšné karmy, protože vy-

cház í z pozitivních kořenů nepř í tomnost i chtivosti , nenávis-

ti a zaslepení. 

M ů ž e m e si to shrnout následovně. Buddha vede lidi v první 

řadě k t o m u , aby přestal i dělat z ř e t e l n ě neprospěšné, zlé, 

škodlivé věci. Současně s t í m se je snaží přeorientovat k vyko-

návání pozit ivních, p r o s p ě š n ý c h věcí , k t e r é působí dobrý 

vnitřní pocit platného, smysluplného života. Tyto dvě okol-

nosti tvoří rámec a základnu pro t ře t í stupeň — vyšší duchov-
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ní růst s m ě r e m k nibbáně, který souvisí s redukcí karmického 

materiálu, především toho negativního a nežádoucího. 

V původní Buddhové nauce se mluví o č t y ř e c h úrovních 

osvícení. To bývá dáváno do souvislosti se čtyřmi zážitky mag-

ga-phala nibbány. Každý z t ě c h t o stupňů očiš�uje nebo deak-

tivuje část naakumulovaných neprospěšných karmických sil. 

Na čtvr tém stupni jsou neutralizovány a deaktivovány všech-

ny karmické síly, které by mohly zapříčinit nežádoucí přero-

zení v samsáře. Ale teprve ve stavu parinibbány karmický po-

t e n c i á l zce la zaniká. Je to stav, který nastává, když plně 

osvícená bytost opouští své poslední tělo a k o n č í svou samsá-

rickou pou�. 

Lidé se ptali Buddhy, co se vlastně stane s a r a h a t e m po 

j e h o smrt i . Buddha se j e n pousmál: „Vždy� ne j s te schopni 

pochopi t stav plně osvobozené bytosti ani za doby je j ího 

života. J a k byste mohli správně chápat, co se s ní s tane po 

je j í smrt i ! " Co s i u m í m e představit, j sou pouze kategorie 

e x i s t e n c e a n e e x i s t e n c e . Arahat je po smrt i m i m o o b ě ty to 

kategorie . 

Laboratoř dhammy 

U č e n í abhidhammy a j e j í k o m e n t á ř e popisují vztahy mezi 

k a r m o u a vipákou m n o h e m detailněji než sut tanta . S u t t y 

(Buddhovy proslovy) j sou vždy velmi př ímé, „pragmat ické" 

přednesy dhammy, které inspirují k nas toupení c e s t y ke ko-

n e č n é m u cíli a dávají instrukce k praxi. Buddha zde mluví 

normálním jazykem a — zvláště ze začátku proslovů — sklá-

ní se k úrovni chápání neosvícených pos luchačů. 

Abhidhamma, která byla začleněna do kánonu pravděpo-

dobně až pár s to let í po Buddhové odchodu, má zcela j iný 
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charakter . N e u č e n é m u laikovi m ů ž e připadat ve lmi t e o -

r e t i c k á a abst raktní . T a t o část pá l i j ského k á n o n u repre-

zentu je úplně j iný přístup k d h a m m ě , než s j a k ý m se setká-

v á m e v sut tách. A b h i d h a m m a zde deta i lně rozpracovává 

n ě k t e r é oblasti nauky, k t e r é Buddha zmínil spíše j e n r á m c o -

vě: nebývale systematicky, takřka tabulkovým způsobem, 

analyzuje mysl, mater ia l i tu a nibbánu z pozice nejvyšší sku-

t e č n o s t i . 

Ve starých t e x t e c h se tudíž vyskytují dvě různé perspek-

tivy, k t e r é se navzájem doplňují a podporují , přesto však 

n e n í vhodné j e m í c h a t n e p a t ř i č n ý m způsobem. 

Srílanský uči te l c t ihodný Nárada M a h á t h é r a k t o m u dal 

v e l m i názorné př i rovnání : V n a š e m k a ž d o d e n n í m ž ivotě 

m l u v í m e o vodě: p i j eme vodu, m y j e m e se vodou, používá-

me vodu k rozl ičným ú č e l ů m . Když ale vs toupíme do labo-

ratoře, své e x p e r i m e n t y provádíme s H 2 O a vodu c h á p e m e 

velmi rozdílným způsobem. A b h i d h a m m u si m ů ž e m e před-

stavit j ako laboratoř dhammy. 

S t e j n ě detai lně a sy s temat icky j a k o mysl a m a t e r i a l i t u 

popisuje abhidhamma také procesy karmy a vipáky. N ě k t e -

ré k o m e n t á ř e j d o u d o k o n c e j e š t ě o s tupeň dále než abhid-

h a m m a a vysvětlují l idské prožívání j a k o rychlý s led m o -

m e n t ů mysli (a m a t e r i a l i t y ) . 7 

T y t o e x t r é m n ě krátké m o m e n t y v ě d o m í se nevyskytuj í 

j e d n o t l i v ě , ale řad í se do v í c e m é n ě f ixn ích s e k v e n č n í c h 

vzorců, které b y c h o m si mohl i představit j ako molekuly naší 

mysl i . M o m e n t y samy j sou tak t r o c h u jako j e j í atomy. K o -

m e n t á ř e udávají, že v j e d n é vteř ině p r o b ě h n o u t ě c h t o m o -

m e n t ů biliony. 

J e d e n m e n t á l n í sekvenční vzorec se o b y č e j n ě skládá ze 

s e d m n á c t i m o m e n t ů vědomí. Každý z t ě c h t o m o m e n t ů má 

[7] Praxe meditace v Barmě čerpá hodně z učení abhidhammy i komentářů. 

V thajských způsobech meditace tento vliv mnoho zastoupen není. 
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svoji funkci. O s m ze s e d m n á c t i j sou vipáka. T o t o je takzva-

ná výsledná nebo pasivní část našeho prožívání, kdy některá 

stará k a r m a nalezne př í lež i tost vydat svůj nás ledek. Dva 

m o m e n t y j sou považovány za karmicky neutrá ln í a někdy 

j sou dávány do souvislosti se svobodnou vůlí č lověka. K a r m a 

je vytvářena sedmi m o m e n t y , zvanými džavany. T y t o džava-

ny tvoří aktivní část naší mysli . 

Podle abhidhammy pouze malé p r o c e n t o karmy, k te rou 

nyní vytvář íme, př inese následky j iž v s o u č a s n é m životě. 

A pouze fragment z t o h o mála se projeví o k a m ž i t ě . A opět, 

j e n malá část vytvořené karmy přinese následky v ex i s tenc i 

b e z p r o s t ř e d n ě nás ledu j íc í tu současnou. To z n a m e n á , že 

většina karmy, kterou nyní vytváříme, bude „zděděna" naši-

mi karmickými následníky (nebol i námi samými, j e s t l i s i to 

tak c h c e m e představit) v nějaké vzdálené budoucnos t i . 

Pokud z jednodušíme a z o b e c n í m e velmi detai lní a spleti-

tá abhidhammická vysvětlení funkce karmy a vipáky, může-

me říci, že to, 

v čem žijeme (náš „svět", existenční sféra), 

co v našem životě prožíváme 

a jak to prožíváme, 

je z velké části ovlivněno naší minulou karmou. Z p ů s o b e m , 

j a k ý m reagujeme na naše prožívání, vytváříme novou karmu 

a t í m připravujeme a ovlivňujeme realitu naší budoucnost i . 

(Vidí te to p e r p e t u u m mobi le? U v ě d o m u j e t e s i tu zodpo-

vědnost za každé své j e d n á n í a přístup k v ě c e m ? ) 

Ale pozor, to není vše. 

To, co se nám může přihodit, je — v h r u b ý c h rysech — 

výrazem naší minulé karmy. V našem životě si m ů ž e m e vy-

bírat a všelicos zkoušet, n i c m é n ě co se p o t o m s k u t e č n ě sta-

ne a j a k se to stane, je z velké části závislé na druhu a kvali-

tě n a š e h o k a r m i c k é h o p o t e n c i á l u . N a p ř í k l a d s k t e r ý m 
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p a r t n e r e m m ů ž e m e žít, j aké zaměstnání s e ž e n e m e a ve k t e -

r é m se udržíme, s k t e r ý m i l idmi navážeme kontakt , způsob, 

j a k ý m se k nám lidé chovají, úspěchy s te jně tak j a k o se lhání 

a nehody — všechny t y t o reality a události našeho života 

m u s í být podpořeny našimi karmickými dispozicemi, aby se 

mohl i dít tak, jak se dějí, m u s í být podloženy naší kar-

m o u , aby se vůbec m o h l y odehrát . Nejsou-li d o s t a t e č n ě za-

s toupeny v reper toáru naší karmy, m o h o u se n á m i tak do 

urč i té míry přihodit, ale takové události se nás p o t o m příliš 

n e d o t k n o u . 8 

Mysl ve své p o č á t e č n í fázi vyvstává na základě minulé 

karmy. A b h i d h a m m a k t o m u dodává, že p o č á t e č n í uvědo-

m ě n í s i ně jakého p ř e d m ě t u j e vipáka. M ů ž e m e to interpre-

tovat t í m způsobem, že naše karma pods ta tně ovlivňuje t o , 

co si z mnohost i jevů k o l e m nás m i m o v o l n ě u v ě d o m í m e , 

č e h o s i b e z d ě č n ě v š i m n e m e , jak to proži jeme, který aspekt 

t ě c h t o věcí b u d e m e vnímat nejsi lněji . 

Asi j iž víte, co t í m mys l ím: Když se tři lidé dívají na 

západ slunce, každý z n ich prožije n ě c o úplně j i n é h o . J e d e n 

vzpomíná na svoji první lásku, druhý přemýšl í , jes t l i by se 

to dalo vyfotografovat, a t ř e t í se z lobí kvůli n e p ř í j e m n é m u 

š t ě k o t u psa v b l ízkém s tatku. . . 

O b e c n ě řečeno, minulá karma určuje typ přerození, dává 

tvar našemu charakteru, formuje naše sklony, vyznačuje naše 

limity; má svůj podíl na hlavních událostech a epizodách naše-

ho života. 

V perspekt ivě přesnějš ího, ale také abstraktnějš ího u č e n í 

a b h i d h a m m y a přís lušných k o m e n t á ř ů n e n í náš život nic víc 

a nic j i n é h o než proud rychle se vynořuj ících a zanikajících 

[8] Toto je samozřejmě pouhá akademická úvaha. V nekonečné propasti času 
jsme zcela pravděpodobně konali téměř všechno, a jsme proto karmicky otevře-
ni téměř všemu. Ale přesto některým věcem jsme otevřeni více a jiným méně. 
Z tohoto důvodu existuje zvýšená pravděpodobnost, že jisté věci se nám přihodí 
častěji. 
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m e n t á l n í c h a mater iá lních formací (náma-rúpa) . 9 Tyto for-

m a c e s i m ů ž e m e představit j a k o skupiny výše popsaných 

„ m e n t á l n í c h m o l e k u l " . N e u s t á l é dozrávání m i n u l é karmy 

v každém m o m e n t u mysli je výsledná n e b o pasivní část na-

šeho života. Způsob, j akým reagujeme na t u t o životní zkuše-

nost, je aktivní část. Je to způsob, k terým neustá le vytváří-

me novou, prospěšnou či neprospěšnou karmu. 

Jak Honza donutil 

svou dobrou karmu, 

aby se projevila 

Ve sbírce džátak (příběh č. 3 1 8 ) na jdeme překvapivý pří-

b ě h : V j e d n o m ze svých m i n u l ý c h životů byl b ó d h i s a t t a 

( t j . s táva j íc í B u d d h a ) divokým, obávaným l o u p e ž n í k e m ! 

I když ty to větš inou velmi inspirující př íběhy n e m ů ž e m e 

vždy brát doslovně, j sou p ř e c e j e n o m knihy džátak v Asii 

chápány jako součást páli jského kánonu. J a k je m o ž n é , že 

vel ice vyspělá bytost, plně oddaná nejvyšším c í lům exis ten-

ce, se m ů ž e zrodit s takovými dispozicemi a navíc vykonávat 

loupežnické řemes lo s vyloženou bravurou, vervou a vehe-

m e n c í ? Buddha sám t o h o k podobným v ě c e m m n o h o ne-

řekl. D l e m é h o osobního názoru jediný k o n k r é t n í život ne-

vyjadřuje celý karmický profil a potenciá l bytost i ; většina 

karmy se nachází v l a t e n t n í m stavu. 

[9] Náma-rúpa (doslovně „jméno a tvar"). S ohledem k souvislosti v textu 
a k úrovni reality, o níž se pojednává, je nutné volit různé druhy překladu: „mysl 
a tělo", „mentální a tělesné procesy", „mysl a její předmět", „mentální a mate-
riální jevy", „psychické a fyzické formace", „mentální a materiální procesy" atd. 
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J e d n í m z velkých mystér i í je pořadí, ve k t e r é m karma do-

zrává a vydává následky. Pro n ě k t e r é světské i spir i tuální 

směry j e t e n t o bod velmi důležitým, n e b o d o k o n c e centrá l-

ním t é m a t e m . V Buddhové nauce t o m u tak není . V s u t t á c h 

a a b h i d h a m m ě sice na lezneme pasáže, k t e r é se k p ř e d m ě t u 

vztahují, ale t y t o t e x t y nevysvět lu j í p ř í m o t o , co by nás 

p r a v d ě p o d o b n ě ne jv íce za j ímalo: j a k to udělat , aby naše 

dobrá karma vydala svůj dobrý nás ledek j iž t e n t o týden, 

a j a k zabránit naší nepříznivé karmě, aby se v průběhu naše-

ho života projevila.. . J i n ý m i slovy: je m o ž n é manipulovat 

karmu? 

I když se klasická asijská théraváda kloní spíše k postoj i , 

že zrání karmy se v průběhu života m n o h o řídit nedá, z po-

hledu našeho b ě ž n é h o prožívání je z ř e j m é , že exis tu je m n o -

ho faktorů, které zrání karmy ovlivňují. V t e x t e c h nalezne-

me zmínky, z n i c h ž vyplývá, že je m o ž n é zrání k a r m y 

ovlivnit — j m e n o v i t ě v procesu přerozování. Například t í m , 

že si umíraj ící p ř i p o m e n e nějaké velmi krásné a prospěšné 

s i tuace a vlastní činy z uplynulého života. V z p o m í n k o u se 

„oživí" a zaktivuje j e h o prospěšná karma, která pak v proce-

su přerození může pozitivně ovlivnit úroveň příšt í ex is ten-

ce — a to je co ř íc t . Protože „přerozování" se v našem životě 

z j i s t é h o p o h l e d u v las tně odehrává každou chvíli, b u d e 

správné a prospěšné zaujmout postoj , že pořadí zrání karmy 

se v u r č i t é m rozmezí v našem životě urč i tě ovlivnit dá! 

Velká většina lidí Buddhovy doby žila s j a sným a samo-

z ř e j m ý m p o v ě d o m í m svých příšt ích životů — asi tak, j a k o 

dnes ž i jeme náš život s k o n k r é t n í m p o v ě d o m í m svých příš-

t í c h dnů a týdnů. J i ž t e h d y byly radost a strast probíhají-

c í h o života důleži tým faktorem, ale ne tak ús t ředním a vý-

lučným, j a k je t o m u dnes. Pohled na vlastní ex i s tenc i byl 

prakt icky vždy zakotven v širší perspekt ivě ce lé řady ná-

s leduj íc ích životů. J a k o m n o h e m důležitějš í a více rozhodu-

j í c í než p o m ě r š těs t í a neš těs t í v p ř í t o m n é ex i s tenc i byly 
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brány nesmírné rozdíly radosti a strasti různých exis ten-

č n í c h úrovní veškerenstva. (Křes�anství vlastně t a k é vypoví-

dá o drast ických rozdí lech pohody různých úrovní posmrt-

né reality.) 

Z t o h o důvodu se dávné spirituální nauky zabývaly pře-

devším působením na karmu, která bude řídit následující 

přerození . Je dobré s i však uvědomit, že pouhá z m ě n a pořa-

dí zrání karmy zpravidla j e n o m odsouvá p o t e n c i á l neblahé-

ho následku dál do budoucnost i . Za normálních okolnost í 

v t a k o v é m počínání t ě ž k o na lezneme hlubší smysl. 

J inak je t o m u , když začne Buddhovo u č e n í zauj ímat v na-

š e m životě centrá lní pozici, a my zkoušíme uplatňovat prin-

cipy „Vznešené osmidílné stezky" v našem prožívání. To se 

projeví zvýšeným vytvářením prospěšné k a r m y a n e b o — 

v ideálním případě — tvořením „karmy, k terá vede k záni-

ku karmy" . 

Běžný život nás neustále konfrontuje s ve lmi komplexní-

mi s i tuacemi, ale i zde se dají aplikovat pr incipy Buddhovy 

nauky: m e n t á l n í kontroly, kultivace všímavého uvědomová-

ní, ne lpění atd. Prakt icky vždy m á m e dvě možnos t i . Pří jem-

n é m u zážitku se m ů ž e m e usmát a nechat je j vzniknout a za-

niknout, n e b o na něj m ů ž e m e reagovat žádost í a u lpěním. 

N e p ř í j e m n ý pocit s i m ů ž e m e uvědomit, n e c h a t vzniknout 

a zaniknout, nebo na něj reagovat averzí, h n ě v e m a nenávis-

t í . M á m e volbu. To je t e n vysoce důležitý podíl naší svobod-

né vůle, která nám dává možnos t změni t s m ě r života a aktiv-

ně formovat a reformovat naši b u d o u c n o s t . 1 0 Ale n e č e k e j t e , 

že se to stane naráz. V z o r c e karmy-vipáky m a j í velkou setr-

vačnost, maj í velmi silnou t e n d e n c i se n e k o n e č n ě opakovat. 

N a š e karma, t e n p o t e n c i á l našich m i n u l ý c h činů, j e j a k o 

plně naložený žebřiňák, který se valí z k o p c e dolů — neza-

staví se, n e z m ě n í směr, když do něj k o p n e m e . N i c m é n ě jde-

[10] Na úrovni relativní reality svobodná vůle existuje! 
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li nám o to opravdu, j sme-l i s k u t e č n ě rozhodnuti a b u d e m e -

li se doopravdy snažit, m ů ž e m e dát n a š e m u životu nový 

s m ě r a hlubší smysl. Je to t e o r e t i c k y i prakt icky v naší m o c i . 

N e p o c h y b u j m e o t o m . U d ě l e j m e t o ! 

Batoh plný karmy 

Když j s m e v B a r m ě probírali ta to t é m a t a s j e d n í m z m ý c h 

uči te lů, záměrně j s e m mu s ú s m ě v e m položil j e d n u starou 

velmi známou otázku: „Kde je karma uložena?" Saya U C h i t 

T i n mi odpověděl prot iotázkou: „V současné d o b ě lidé čas to 

hovoří o lidských právech. Vš ichni m á m e lidská práva, není-

li pravda? Ale kde t a t o práva m á m e ? V kapse, na hlavě, pod 

koši l í nebo snad na r a m e n e c h ? M u s í m e je stále nosit při 

sobě, m u s í m e je přenášet ze včerejška na dnešek?" 

O b l í b e n é prastaré vysvět lení t é t o otázky používá přirov-

nání ke s t romu (Milindapaňhá 1/98) . Když přijde sezona, 

s t rom přinese m n o h o ovoce. Přes to n e m ů ž e m e říci, že jabl-

ka n e b o švestky byly uloženy n ě k d e v k m e n u , v k o ř e n e c h 

n e b o v l i s tech s t r o m u . S t e j n ě tak n e m ů ž e m e říci, kde je 

karmický potenciá l té k t e r é osoby „uskladněn". 

J i n ý obl íbený příklad je krabička zápalek: „Kde je o h e ň 

schován? V zápalkách, ve škrtátku n e b o někde j i n d e ? " N e -

m ů ž e m e p ř e s n ě lokal izovat , k d e j e o h e ň v zápa lkách 

„uschován" . J sou-l i u r č i t é p o d m í n k y splněny, o b j e v í se 

o h e ň . 

N ě k t e ř í u č i t e l é říkají, že karmický potenciá l je obsažen 

v proudu vědomí, n e b o v „životním kont inuu", n ě k t e ř í usu-

zují, že je obsažen v m e n t á l n í m faktoru zvaném „života-

s c h o p n o s t " . O s o b n ě věř ím, ž e c e l ý k a r m i c k ý p o t e n c i á l 

a profil je obsažen v př íč inných vztazích mezi j ednot l ivými 
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následnými m o m e n t y vědomí. N ě k t e ř í u č i t e l é tvrdí, že to j e 

takřka n e m o ž n é , protože každého z nás provází to l ik na-

shromážděné karmy. Já b y c h k t o m u namítl, že t e n „totální" 

karmický impuls nemusí být tak e x t r é m n ě k o m p l e x n í . Vez-

m ě m e například v úvahu, že všechny barevné odst íny ce lé-

ho světa z ískáme m í c h á n í m pouze tř í základních barev. 

A j a k je to vlastně s k a r m o u a g e n e t i k o u ? N e o b s a h u j í 

splet i té ř e t ě z c e D N A genet ický program c e l é h o tě la v ce lé 

své k o m p l e x i t ě spolu s n ě k t e r ý m i charakterovými a m ent á l-

n í m i d i s p o z i c e m i , k t e r é j i n a k bývají př ipisovány k a r m ě ? 

N e n í karma — alespoň č á s t e č n ě — uložena v t a j e m n ý c h 

m o l e k u l á c h D N A ? 

Z pohledu t o h o t o eseje je D N A - m a t e r i á l repro d ukčn í ch 

b u n ě k pro vznikaj íc ího tvora předevš ím v s t u p n í b ranou 

nebo „vstupenkou" do lidské (nebo zvířecí) úrovně exis ten-

c e . J a k se j istý karmický potenciá l při p o č e t í napoj í na jis-

tý „ D N A - p ř í b y t e k " a pak ho na celý j e d e n život obývá, 

k t o m u bych se krátce vyjádřil v příští kapi to le . Z d e b y c h 

j e n poznamenal, že ve starých t e x t e c h byly mysl a tě lo j e -

dince považovány za výraz individuální karmy, nikoli za je j í-

ho „nosi te le" . 

V k a n o n i c k ý c h t e x t e c h je zákon karmy č a s t o nazýván 

„světlem světa". A skutečně, bez e t ické o r i e n t a c e j s m e v ži-

votě j ako loï bez kompasu, j ako loï z t racená v bouř l ivém 

počas í uprostřed n e k o n e č n é h o oceánu samsáry. N e m y s l e t e 

si ale, že j s e m př í te lem jednos t ranných m r a v o u č n ý c h kázá-

ní. V í m , j a k je m n o h d y nesnadné najít v k o m p l e x i t ě života 

c e s t u zrcadlovým b l u d i š t ě m e t i c k ý c h h o d n o t . Ale p ř e c e , 

jaký je to kardinální rozdíl, máme-l i základní or ientaci , n e b o 

n e m á m e . 

M n o z í lidé se domnívají, že e x i s t e n c e urč i té bytost i začí-

ná spojením reprodukčních b u n ě k v okamžiku p o č e t í . Tato 

oplodněná buňka se ze své vlastní c h e m i c k é a fyzické síly 

vyvine v aktivní, vyspělou, jednaj íc í bytost, k te rá se n a k o n e c 
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v okamžiku smrt i rozplyne v nic . Tak se n á m bude život j e -

vit, b u d e m e - l i j e j z k o u m a t pouze p r o s t ř e d n i c t v í m naš ich 

smys lových orgánů. Pokud však př ipus t íme, že n á m naše 

smysly dodávají j e n ve lmi o m e z e n o u , j e d n o s t r a n n o u , a pře-

devším velmi neúplnou informaci, z níž teprve v kompli-

kovaném procesu naše vnímání sestavuje svou interpretaci 

reality, k terou naše v ě d o m í pak při j ímá j a k o „obraz s k u t e č -

nost i" , s t a n e m e se možná otevřenějš ími k širším a obsažněj-

š ím způsobům chápání e x i s t e n c e . S t a n e m e se snad vníma-

vě j š ími a p o z o r n ě j š í m i k p o s e l s t v í m , k t e r á p ř i c h á z e j í od 

v idoucích a osvícených bytost í . 

Podle Buddhovy nauky se člověk rodí předevš ím z karmy, 

karma j e t í m „vším", c o m á m e : 

„Bytosti, mladý muži, jsou vlastníky své karmy, dědici své 

karmy, jsou zrozeni ze své karmy, karma je jej ich původ, kar-

ma je jej ich opora..." 

Madidžltima-nikája 135, Čúla-karmavibhanga sutta 

R o d i č e m a j í v p r o c e s u p o č e t í j e n o m r á m c o v o u ú lohu. 

A b y p o č e t í vůbec m o h l o nastat, m u s í být k r o m ě oplodněné 

b u ň k y p ř í t o m e n i m e n t á l n í k o m p o n e n t : p roud v ě d o m í 

z předeš lého života, který je naváděn do nových životních 

p o d m í n e k silou karmy. V ě t š i n u k a r m i c k é síly j s m e zdědili 

z p ř e d c h á z e j í c í c h e x i s t e n c í . Narodi l i j s m e se v souladu 

s t í m t o p o t e n c i á l e m . Stá le odčerpáváme, ale zároveň t a k é 

stále přidáváme nové k a r m i c k é impulsy. Naše karma je t o u 

s k u t e č n o u dělohou, z níž se r o d í m e do b u d o u c í h o života. 

Z d e se dostáváme k d r u h é m u t é m a t u t o h o t o e s e j e . . . 
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Pře rozo vání 

Co se stane, když člověk z e m ř e ? 

Fyzické k o m p o n e n t y bytost i se rozloží, m e n t á l n í funkce 

j a k o by odejdou n e b o ustanou. Pár fotografií, t r o c h u senti-

m e n t á l n í c h vzpomínek a křížek na h r o b ě — to je opravdu 

všechno, co po nás zůstane? 

Podle Buddhovy nauky lze smrt bytos t i považovat s te jnou 

m ě r o u za k o n e c ( jedné kapitoly) j a k o i za začátek ( t é násle-

duj íc í ) . Potenciál karmy, impuls touhy, proud vipáky s m r t í 

j e d i n c e nekončí . 

J a k vysvětlují s taré k o m e n t á ř e , proud e x t r é m n ě r y c h l é h o 

vznikání a zanikání m o m e n t ů mysli, k terý z nejvyššího po-

h l e d u vytvářel rea l i tu p ř e d e š l é h o života m o m e n t za m o -

m e n t e m — t e n t o proud v ě d o m í pokračuje . Poháněn t o u h o u 

j d e dál a dá opět vzniknout n ě j a k é m u dalšímu typu m e n t á l -

ních a tě le sných formací . Poslední m o m e n t života je násle-

dován z r o z e n í m v nové e x i s t e n c i . V Anguttara-nikáji je 

krásné přirovnání: K a r m a je j ako živné pole a touha je j a k o 

vláha. V takové půdě vzklíčí s e m e n o nového vědomí, poros-

te a vzejde nový život. T í m t o z p ů s o b e m nejstarší t e x t y ilus-

tru j í přerození bytost i . 

Ale j s e m to já, kdo se znovu zrodí, n e b o je bytost násle-

duj ící e x i s t e n c e n ě k d o j iný? 

N e ž se z a č n e m e p o d o b n o u otázkou zabývat, bude s i t ř e b a 

udělat t r o c h u jasno o povaze t o h o „já", k teré se má n e b o 

n e m á přerodit . 
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Malé cvičení 

Pokuste se porovnat m r n ě , k t e r ý m j s t e byli ve věku jed-

noho m ě s í c e , s osobou, k te rou j s t e nyní. Je to t e n samý člo-

věk, n e b o ne? „ U r č i t ě ne, " ř e k n e t e . 

D o b r á . N y n í v e z m ě m e věk č tyř let . Ve č t y ř e c h j s te j iž 

u m ě l i mluvit i t r o c h u myslet , ale ten č lov íček byl někdo 

zcela j iný, není-li pravda? A co v deseti? N ě k t e r é charakte-

rové rysy z rané doby přetrvaly možná až podnes . N i c m é n ě 

zájmy ve věku deset i let byly j e š t ě velmi dět inské . 

Tak v e z m ě m e věk dvaceti let . Osoba, k t e r o u j s t e byli ve 

dvaceti, a osoba, kterou j s t e nyní, je to t e n t ý ž člověk, n e b o 

ne? Začíná to být obt ížné — t ě ž k o říci. Ale pravděpodobně 

n e b u d e t e poci tově souhlasit s t ím, že se j e d n á o tu samou 

osobu. Porovnejte minulý m ě s í c s př í tomnost í . A co včera, 

co před hodinou? Když j s t e začali číst tu to knihu, nebyli j s te 

to samé „já", k terým se c í t í te být nyní. 

Z m o m e n t u na m o m e n t n e j s m e stejní, ale n e j s m e také 

zcela j iní . A to je dost přesně to, co v Buddhové nauce zno-

vuzrození znamená: Bytos t z předchozí e x i s t e n c e , osoba to-

hoto života a bytost té příšt í e x i s t e n c e — t y t o osoby nejsou 

ani ident ické, ani zcela různé. 

Pro ilustraci znovuzrození uvádějí staré t e x t y podoben-

ství pečet id la . Pečet id lo a j e h o otisk nejsou ani zcela totož-

né, ani nejsou n ě č í m zcela j iným. Ve své p o d s t a t ě j sou spolu 

hluboko spojeny vztahem příčiny a následku. Podobně také 

předešlý život není totožný s t í m následujícím, ale exis tu je 

mezi nimi hluboký přímý kauzální vztah a návaznost. K r o m ě 

t o h o k a r m i c k é h o „otisku" se z minulého do následuj ícího ži-

vota nic nepřenes lo. J iný příklad, který na jdeme v t e x t e c h , 

je zvuk a j e h o ozvěna. 

„O s o ba" nebo „já" má v Buddhově nauce j e n ve lmi rela-

tivní platnost; nepatř í do kategorie nejzazší, nejvyšší pravdy. 
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V ě d o m í a pocit já, poci t sama sebe m ů ž e být někdy v e l m i 

jasný, silný a evidentní . Z a m ě ř í m e - l i však na něj re f lektor 

naší pozornosti, naše já náhle ustoupí, rozptýl í se, rozpus-

tí — j e n aby se h n e d seskupilo j inde . 

Co je to vlastně „já"? 

V Buddhové nauce je poci t já a celý d o j e m sama sebe vý-

s l e d k e m m y l n é h o vnímání; je to j e d e n z nejs i lnějš ích proje-

vů základní nevědomost i a nesprávné ident i f ikace. 

S t a r é t e x t y popisují dvě různé úrovně iluze já . Tu první 

tvoř í různé typy domýšlivosti [mána). Nej subt i lně j š í v t é t o 

kategorii je prostý d o j e m „já j s e m " . H r u b š í typy domýšli-

vosti vyvstanou, když z a č n e m e porovnávat náš d o j e m sebe 

s a m a s naší předs tavou o druhých l i d e c h . Porovnávaj íc í 

n e b o soutěživý postoj ke světu vyústí vždy do j e d n o h o ze t ř í 

m o ž n ý c h skóre: „já j s e m lepší", „já j s e m horší", „já j s e m 

ste jný" . 

S t o j í za to si vš imnout, že ne jen povýšenost typu „já j s e m 

lepší", ale i j e j í opak „já j s e m horší", j a k o i mylný do jem rov-

nost i „jsme ste jní", j sou ve starých t e x t e c h rozpoznány j a k o 

zjevné anebo skryté formy domýšlivosti . D o k o n c e i pros té 

v ě d o m í „já j s e m " t e x t y klasifikují j a k o j e m n ý druh pýchy. 

O m y l n o s t poci tu „jsem lepší-horší-stejný" nespočívá v t o m , 

že b y c h ve skutečnost i nebyl lepší n e b o horš í nebo rovno-

c e n n ý , nýbrž ve faktu, že z p o h l e d u vyšší rea l i ty ž á d n é 

opravdové já, k t e r é by m o h l o být lepší, horší n e b o s te jné, 

neex i s tu je . 

D r u h o u úrovní „sebe-iluze" j e „názor osobnost i " ( s a k k á j a 

ditthi). Je to do jem, myšlenka či poci t , že v kong lomerátu 

naší mysli-a-těla sídlí někde nějaké centrální , trvalé, n e m ě n -
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né „já". T a t o „víra v osobnost " m ů ž e mít m n o h o podob. N ě -

k t e ř í l idé se domnívají, že ent i ta mysl-a-tělo je to pravé já , 

n e b o že já je uloženo v n ě k t e r é m k o m p o n e n t u mysli-a-těla, 

j ako například ve vědomí, ve vůli, ve vnímání, v c í t ě n í apod. 

J i n í s i naopak představují, že j e j ich já má mysl-a-tělo. Pro 

n ě k o h o je zase j e d n o t k a mysl-a-tělo sídlem spirituální duše. 

Mater ia l i s t ická víra předpokládá, že „já" je produkt velmi 

k o m p l e x n í c h funkcí mysli-a-těla — v pods ta tě vlastně j e -

n o m mater iá ln ího těla. Spir i tuálně založení lidé si zase m o -

hou myslet , že j e j ich „pravé j á " nebo duše sídlí n ě k d e m i m o 

k o m p l e x mysli-a-těla. N ě k d y se lidé více z totožňuj í se svým 

t ě l e m , j indy s mentá ln ími složkami. Ve všech t ě c h t o přípa-

d e c h ale nakonec vyvstane mylný názor a p o c i t „to j s e m j á " , 

„to mi patří", „to je má duše". Představa „sebe s a m a " je vel-

mi silně zakořeněna v naší mysli, a my na ní ve lmi lp íme. 

Když je náš biologický život ve s k u t e č n é m n e b e z p e č í , 

p řevezmou kontrolu instinkty. Z c e l a j inak j e t o m u , když j e 

ohroženo naše ego nebo naše „osobnost". V t a k o v é m přípa-

dě vybuchnou naše e m o c e . 

Idea „já" je velkým b ř e m e n e m . Osvobodi t se od t é t o nad-

b y t e č n é a z b y t e č n é zátěže neznamená stát se osobně a so-

ciá lně i m p o t e n t n í m , jak se n ě k t e ř í nesprávně domnívaj í . 

Praví arahaté j sou osvobozeni od obou forem m y l n é h o do-

j m u já v č e t n ě lpění na t a k o v é m dojmu, a přes to se o n ich 

říká, že maj í silnou, výraznou mysl . 

A b h i d h a m m a se zabývá t ím, co skutečně j e , nikoli t í m , 

jak se n á m věci jeví. Proto p o j e m a představa já n e m á v ab-

h i d h a m m ě m n o h o místa. Z pohledu nejzazší real i ty se vše 

objeví ve velmi odl išném světle, celá skutečnos t začne m í t 

úplně odlišný modus bytí, než jak se obvykle předpokládá. 

J a k doplňují komentáře , z perspektivy nejvyšší real i ty je ži-

vot individua p o u h ý m e x t r é m n ě r y c h l ý m v y n o ř o v á n í m 

a o k a m ž i t ý m m i z e n í m v ě d o m í s j e h o průvodními faktory 

a r a p i d n í m vynořováním a m i z e n í m m a t e r i á l n í c h j e v ů . 
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V b a r m s k é m b u d d h i s m u se to nazývá „ n e o s o b n í p r o c e s 

vznikání a zan ikání m e n t á l n í c h a m a t e r i á l n í c h f o r m a c í " 

[náma-rúpa]. 

Zmiňuj i t u t o okolnost j iž potře t í . J s e m s i vědom, že je 

vel ice obt ížné si to představit nebo pochopi t , pokud se naše 

m e d i t a c e j iž dříve neubírala t í m t o s m ě r e m . Protože se zde 

j e d n á o dost podstatný b o d pojednání, c h t ě l b y c h č t e n á ř e 

povzbudit, aby se nad t í m p ř e c e j e n o m pozastavil. M ů ž e m e 

si to ozře jmit následuj ícím srovnáním. K d y b y c h o m se podí-

vali na papír t é t o stránky velmi si lným m i k r o s k o p e m , t a k é 

by se nám objevil úplně j iný, neuvěř i te lný svět zcela j i n é h o 

druhu, charakteru a vzezření. Asi b y c h o m také měl i j i s té 

pot íže dát do př ímé souvztažnosti t o , co b y c h o m v m i k r o -

skopu viděli, s naší normáln í zkušenost í s papírem. A p ř e c e 

všichni víme, že mikrosvět je ve své pods ta tě ne jen reálný, 

nýbrž v j i s t é m smyslu dokonce j e š t ě reálnějš í než t e n náš 

obvyklý, zře jmý svět p ř e d m ě t ů a po jmů. 

Pro zdárné č t e n í t é t o knihy nepotřebuj i m í t p o d r o b n o u 

znalost skladby molekul t iskařské černi, ale výrobce barev 

by o t o m urč i tě m ě l vědět co nejvíce detailů, aby j e h o barvy 

nalezly v t i skárnách široké uplatnění . S t e j n ě tak pro hlubší 

a lepší chápání našeho světa je prospěšné m í t i znalost mik-

roskopické struktury našeho prožívání. Na základě t o h o t o 

vhledu si z a č n e m e uvědomovat, z č e h o se náš svět vlastně 

skládá, j a k ý m z p ů s o b e m a do jaké míry je skutečný, v j a k é m 

smyslu si ho sami vytváříme. 

Na druhé straně b y c h však nerad význam vhledu do mi-

kroskopické úrovně prožívání přeceni l . D r u h vhledu do rea-

lity, kdy z a č n e m e vnímat jednot l ivé m o m e n t y vědomí, t o t i ž 

n e n í povinnou s o u č á s t í správné m e d i t a c e vipassaná. Ani 

perspekt iva „nejzazší real i ty" (paramattha) nebývá u každé-

ho medi tu j íc ího zřete lná ve všech a s p e k t e c h . 

Na nejvyšší úrovni skutečnost i n e h o v o ř í m e (a ani n e m ů -

ž e m e hovořit) o jab lkách, l idech, horách, zmrzlině, A I D S 
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a galaxiích. To jsou všechno pouhé názvy, myšlenky, před-

stavy, r e p r e z e n t a c e . O b y č e j n é m y š l e n k o v é pojmy, j a k o 

„včera", „prostředí", „Paříž", „problém", „žena", s e m nemaj í 

př ís tup. Na t é t o úrovni real i ty žádné s k u t e č n é já n e b o osob-

nost neex i s tu je . Z d e exis tu j í j e n o m procesy vědomí, faktory 

v ě d o m í a mater ia l i ta , tzn. m e n t á l n í a m a t e r i á l n í f o r m a c e 

(a eventuálně n ibbána) . 

Sestupujeme-li postupně níže s m ě r e m ke konvenční úrovni 

skutečnost i , z a č n e m e t e n t o rychlý proud m e n t á l n í c h a ma-

ter iá lních jevů prožívat j ako uvědomování si různých fyzic-

kých a mentá lních objektů. První ponět í já se objeví při roz-

poznávání objektů našeho vědomí naším vnímáním (saňňá), 

kdy se nám tyto objekty mysli začnou jevit jako předměty. Je 

to stadium, kdy se prožívání začíná štěpit na vnímajícího a na 

vnímané, tzn. na subjekt vnímající objekt. Z d e j s m e u kolébky 

vší duality. Sestoupíme-li níže — na obvyklé úrovni denního 

prožívání si mysl rozpoznané předměty obvykle označí slovy 

a zpracuje je dál procesem myšlení. Potopí-li se mysl zcela do 

myšlenek, představ, snů a idejí, ztrácí kontakt s př ímou reali-

tou úplně. Z d e se pak většinou také vynoří pocit a myšlenka 

„ J á " v plné intenzitě. 

Z hlediska prožívání i s a m o t n é v n í m á n í já má m n o h o 

úrovní a intenzit . Pro úče l t o h o t o eseje si m ů ž e m e rozděli t 

ce lé s p e k t r u m různých iluzí „sama s e b e " do dvou hlavních 

skupin: o b e c n é p o n ě t í já a nabubřelé, e g o c e n t r i c k é , sebe-

vztažné „ J á " , tzn. „moje J á " . 

V našem imaginárním sestupu z nejvyššího s tupně sku-

t e č n o s t i do hustš ích a hustš ích vrstev relativní real i ty naše-

ho světa přechází pak základní o b e c n é po je t í sub jektu já po-

s t u p n ě do s tá le z ř e t e l n ě j š í c h f o r e m iluze „já" se s tá le 

vyhraněnějš ím rozlišováním mezi „mnou" a „vnějším svě-

t e m " . Z d e se začíná objevovat v ě d o m í osobní identity, poci t 

o d d ě l e n é , o d l o u č e n é o s o b n o s t i , t e n d e n c e k ident i f ikac i 

s mysl í a t ě l e m a idea vlastnictví. 
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F u n k č n í užívání p o j m u „já" a „ m o j e " je v b ě ž n é m životě 

zcela nezbytné a t a k é netvoř í žádný p r o b l é m . Pros té ozna-

č e n í „já" používají z prakt ických důvodu i zcela osvícené by-

tos t i . N i c m é n ě ty to plně realizované bytost i na p o j m u „já" 

nelpí a odloží je j hned, j a k m i l e je j nepotřebu j í . Tato schop-

nost je výrazně odlišuje od os ta tních lidí. 

Utrpení nejlepší jakosti 

Dalš ím, j e š t ě pokroči le j š ím s t u p n ě m na našem ž e b ř í č k u 

ego-iluzí je zcela vyčleněné, e g o c e n t r i c k é J á , živené soupeři-

vost í a obalené e m o c e m i . Toto Já se intenzivně zabývá se-

bou samým, je vysoce zranitelné a je doprovázeno si lným 

p o c i t e m vlastnictví n e b o autorství. 

T e n t o do jem velmi s e b e s t ř e d n é h o individuálního a indi-

v i d u a l i s t i c k é h o Já se ob jevu je hlavně v naš ich v n i t ř n í c h 

myš lenkách a re f lex ích. J e š t ě zřetelněj i se aktivuje, když se 

naše osobnost s tane s t ř e d e m pozornosti, když je posí lena, 

o s l a b e n a č i o h r o ž e n a různými vlivy, j a k o je ú s p ě c h , ne-

úspěch, chvála, ponížení, uznání, krit ika atd. 

T o t o takzvané ego pak nad námi vlaje j ako korouhev, j a k o 

znak vykrystalizované nevědomost i , ignorance a ulpění. Je 

to prvotřídní, vždy pohotový a nevyčerpate lný zdroj vysoce 

kvalitního utrpení . N i c m é n ě m ě j m e pros ím na pamět i , že 

ani t e n t o druh J á , ačkoli j e zdro jem utrpení, n e n í j e h o pr-

v o t n í p ř í č i n o u . U t r p e n í vyvstává z důvodu i n t e n z i v n í h o 

u lpění na představě vlastního J á . T o t o Já j e jako balon, k te rý 

se m ů ž e nafouknout, splasknout, m ů ž e i prasknout, ale nová 

„sebe-bublina" se rychle vytvoří znovu. 

K praxi m e d i t a c e n e p ř i s t u p u j e m e s m y š l e n k o u , že by 

bylo t řeba t o t o ego n e b o Já rozpustit . Takový přístup by j e -
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n o m dál posílil mylnou představu, že je tu ně jaké skutečné, 

ex i s tu j íc í J á , k teré by bylo t ř e b a rozpouštět . Buddhova na-

uka se iluzí „ J á " příliš nezabývá a přechází dost př ímo k t é -

m a t u „ne-já" ( a n a t t á ) . 

V praxi d h a m m y rozvíjíme vhled, a b y c h o m viděli, že „já" 

j e p o u h o u hrou n e o s o b n í c h m e n t á l n í c h faktorů. Podobně 

j a k o j i n é vhledy, t a k é vh led do „ne-jáství" se prohlubuje 

v p r ů b ě h u m e d i t a c e v ipassaná: se zvět šu j íc í z ř e t e l n o s t í , 

uvolněním a osvobozením si u v ě d o m u j e m e sebe-prázdný, 

neobydlený charakter vlastní mysli a tě la . 

Buddhovo u č e n í se ve svém hlavním a k c e n t u nezabývá 

všemi p o č e t n ý m i projevy základní nevědomost i j ednot l ivě . 

Nauka se zaměřuje na odpojení a deaktivaci s a m o t n ý c h ko-

řenů všech různých forem neprospěšnost i . V í r a v „já" a do-

mýšlivost j sou pouze dvě z deset i pout, k t e r ý m i j s m e vázáni 

ke ko lotoč i samsáry. K dosažení plné svobody je t ř e b a rozvá-

zat všech dese t . 1 1 

Aplikovat principy Buddhovy nauky do života má c e n u 

i za předpokladu, že naše mot ivace vychází z přání změni t 

p o m ě r radosti a strasti ve zbytku našeho současného života. 

N e b y l o by ale správné Buddhovu nauku redukovat či snižo-

vat na nějaký druh terapie . Intenzivní m e d i t a c e vipassaná je 

vysoký a také dosti náročný stupeň praxe dhammy. Použít 

t u t o m e d i t a c i na řešení k o n k r é t n í c h osobních p r o b l é m ů by 

se dalo přirovnat k případu, kdy si někdo pořídí super hi-fi 

s te reo vybavení za sto t is íc j e n o m proto, aby každý v e č e r 

m o h l pos louchat předpověï počasí. J i s tě , j i s tě , b u d e to na-

k o n e c t a k é fungovat. 

Pro dosažení světského prospěchu a užitku nabízí u č e n í 

d h a m m y m n o h o životních doporučení a j ednodušš ích prak-

[11] Deset „pout" (samjódžana): 1) víra nebo názor osobnosti, 2) skepse a po-
chybnost, 3) lpění na zvycích a rituálech, 4) smyslná touha, 5) zlá vůle, 6) touha 
po nebeském životě, 7) touha po imateriální existenci, 8) pýcha, povýšenost, 
9) nepokoj, těkání, 10) nevědomost, iluze. 
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t ik, k t e r é direktně adresuj í a př ímo ovlivňují š těs t í p ř í tom-

n é h o života. N a p ř í k l a d prakt ikování š tědros t i , ku l t ivace 

e t i c k é h o jednání, náležitý respekt, sebeobětování , neziš tná 

služba a p o m o c , omezování smyslových požitků, rozví jení 

m i l u j í c í laskavosti (mettá) a td . T a t o c v i č e n í a m e n t á l n í 

polohy netvoří j e n fundament úspěšného, smysluplného ži-

vota, ale také nanejvýš důležitou základnu pro vyšší medi-

t a č n í praxi. 

N e j h r u b š í forma přeludu „ J á " se dá označit j ako úplně 

zaslepující egoismus. M ů ž e m í t různé podoby. J e d e n typ lidí 

p o s e d l ý c h t í m t o d r u h e m necit l ivost i vnímá své okol í j e n 

jako pustou, dezolátní m ě s í č n í krajinu, osídlenou buï spo-

j e n c i , nebo nepřátel i . Lidé však j s o u větš inou vnímáni buï 

j a k o uži tečné, n e b o n e b e z p e č n é věci . Zafixovaná představa 

neus tá lého ohrožení vyvolává agresi. J i n ý typ o b d o b n ě po-

st ižených lidí m ů ž e být zcela z t racen ve svých smyslových 

t o u h á c h a ž d o s t u p n ě t o t á l n í h o z o t r o č e n í a td . P o d s t a t u 

v š e c h t ě c h t o n á k l o n n o s t í , u l p ě l o s t í a d e f o r m a c í m á m e 

v principu každý v sobě. S k o r o všechny z m í n ě n é stavy mysli 

se tu a t a m projeví u každého. Je lepší si t ě c h t o t e n d e n c í 

být vědom, než je j e n o m neustále vytěsňovat z vědomí. M í s -

to zapírání všech negativit nitra j e prospěšnějš í j e poznat 

a př i jmout. Př i jmout je j ako mater iá l , k terý m ů ž e m e použít 

ke kultivaci naší mysli a k vlastnímu růstu. 

Neosobní „já" 

M o ž n á že se to b u d e zdát paradoxní, ale pocit n e b o do-

j e m „já" je ve své pravé povaze n e o s o b n í m e n t á l n í proces : 

p o u h á hra n e o s o b n í c h m e n t á l n í c h faktorů. Personi f ikace 

n e b o ztotožňování se s m e n t á l n í m i funkcemi, k o m p o n e n t y 
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či o b j e k t y — to v š e c h n o j s o u v pr incipu „sebe-prázdné" 

procesy mysli . S t e j n ě tak rozhodování, procesy karmy a vi-

páky, d o k o n c e i tzv. svobodná vůle jsou v pods ta tě neosobní 

m e n t á l n í funkce j e d i n c e . Z nedostatku vhledu to nevnímá-

me t í m t o způsobem, z důvodu nevědomost i a l p ě n í nevidí-

me n e o s o b n í povahu bytost i (anattá). 

M o h l by vzniknout dojem, že ten, kdo v sobě plně reali-

zoval vhled anattá, se stane m é n ě humánním, m é n ě angažo-

vaným, m é n ě miluj íc ím. N e n í to pravda. Ú č i n k y osvícení na 

světskou úroveň b y t í se nedají generalizovat. J i s t é charakte-

rové z m ě n y a přesuny u osvícené bytosti dozajista nastanou, 

ale jaký bude j e j í vztah k okolnímu světu se nedá předpově-

dět . To zůstane individuální záleži tost í d o t y č n é h o s t e j n ě 

j a k o p ř e d o s v í c e n í m . Rea l izovaný č l o v ě k přes ta l ulpívat 

a vše, co dělá, dělá volně a dobrovolně — když se angažuje, 

když pomáhá, když chvátá, když se zlobí atd. J e h o život je 

osvobozen, ale n e n í bezbarvý. A je-li bezbarvý, je takový 

opět na základě dobrovolnosti a na základě souznění se svou 

přirozeností . 

Základní ponět í „já" se objevuje v mysli jako průvodní 

zjev každého procesu vnímání, ale sebe-vztažné, přivlastňu-

j í c í Já se objevuje v proudu v ě d o m í pouze př í lež i tostně. O b -

jevuje se, aby zakrylo „sebe-prázdnou" s k u t e č n o s t naší exis-

t e n c e a aby oživilo a upevni lo s lábnoucí p o c i t v y č l e n ě n é 

s e b e - e x i s t e n c e . T í m t o způsobem se nám daří udržet iluzi 

a d o j e m souvislého individuálního já, k teré pak zaujme ti-

tulní roli v našem životním příběhu. Ident i f ikace s t í m t o já 

nám dodá pocit, že já j s e m ten, kdo koná, myslí, vnímá, 

prožívá, že já j s e m „vlastník" atd. Tato ident i f ikace a perso-

nif ikace m e n t á l n í c h p r o c e s ů pak snadno přehluš í pravou, 

subti lní skutečnost , že exis tu je konání, ale n e n í tu nikdo, 

kdo koná, že v mysli probíhá myšlení, ale n e n í t a m nikdo, 

kdo mys l í a vnímá, že bytos t prožívá svůj život, ale nebydl í 

v ní nikdo, kdo by byl m a j i t e l e m t o h o tě la a mysl i . 
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Idea a poci t „já" ve všech t ě c h t o s tupních a ods t ínech je 

odpovědná za základní zkres lení naší zkušenost i . Si lná gravi-

t a c e sebes t řednost i zapříčiňuje základní a h lubokou defor-

m a c i reality v procesu našeho vnímání. 

V m n o h a d u c h o v n í c h t r a d i c í c h a v n ě k t e r ý c h k B o h u 

or ientovaných s m ě r e c h m ů ž e člověk rozšířit a t ranscendo-

vat poci t individuálního o d d ě l e n é h o já až do prožitku j e d n o -

ty a neohraničenost i , až do zkušenost i n e m ě n n é h o , „věčné-

h o " , b l a ž e n é h o ne jvyšš ího J á . T o j e b e z p o c h y b y vysoká 

spirituální real izace a důležitý m y s t i c k ý zážitek m e d i t a c e 

soust ředění (samatha). 

K různým t y p ů m spirituálních prožitků existuj í různá po-

j e t í a j i s tě zde panují i m n o h á nedorozumění . Je ale pravda, 

že z perspektivy původního Buddhova u č e n í bude ve výše 

p o p s a n é m spirituálním prožitku předpokládán zbytek lpění 

a nedos ta tek vhledu vipassaná. Z a s t á n c e původního B u d -

dhova u č e n í by k t o m u asi podotkl, že takový prožitek — ač 

e x t r é m n ě čistý — je stále j e š t ě vytvářen z „mentá lních ci-

he l " , je tvořen mysl í v mysli, je „namalován". Asi by upozor-

nil, že taková zkušenost — velkolepá a dalekosáhle pozitivní 

ve svých konsekvencích — má ve svém základě stále j e š t ě 

j e m n ý závoj k lamu a že by bylo žádoucí pokroči t dál. A le 

t o t o j sou věci, k t e r é si každý m u s í uvážit sám. 

Mikroskopická úroveň 

znovuzrozování 

Proces znovuzrození a umírání je někdy právem srovná-

ván se vznikáním a zanikáním m o m e n t ů mysli, ze k t e r ý c h 

v nejvyšším smyslu náš život sestává. Real izace t é t o překva-
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pivé podobnost i nevychází z t e o r e t i c k é úvahy, nýbrž je vý-

s l e d k e m p ř í m é zkušenos t i p o k r o č i l é m e d i t a c e . V ě d o m í 

a poc i t „já" neexis tu je m i m o m o m e n t y mysli . D í k y „zvětšu-

j í c í m u " e fektu velmi silné k o n c e n t r a c e m ů ž e být vznikání 

a zanikání m o m e n t ů mysli zakoušeno jako ve lmi rychlý sled 

s k u t e č n é h o zrozování, života a smrt i . M e z i j e d n o t l i v ý m i 

m o m e n t y mysli j sou tot iž malé mezery ! 

Na makroúrovni přerozování, v po je t í života za ž ivotem 

s te jně tak jako na mikroúrovni m o m e n t u za m o m e n t e m jsou 

hlavní c h a r a k t e r i s t i k y t o h o t o p r o c e s u p r a k t i c k y s t e j n é . 

V obou př ípadech za t ě m i t o procesy nes to j í žádná vlastní 

trvalá e n t i t a „já"; je tu výsledná část (vipáka) a aktivní část 

procesu (karma, džavana); nic se nes těhuje z „předcházejí-

c í h o " do „následujícího"; j ed iné, co spojuje „předcházej íc í " 

s „následujícím", je vztah příčiny a následku. 

P ř e d m n o h a lety j s e m viděl v televizi poutavé představe-

ní „padajících dominových kos tek" . Ve v e l k é m sále připra-

voval někol ik dní t ý m m l a d ý c h lidí dlouhé řady s to j íc ích do-

minových kostek — možná více než padesát t i s íc, přesně si 

j iž nevzpomínám. Před televizními k a m e r a m i pak vedoucí 

t ý m u j e m n ě strčil do první kostky, takže spadla na druhou 

kostku. D r u h á kostka ztrati la rovnováhu a padla na t ře t í , 

t ř e t í na čtvrtou a představení začalo. Trvalo přes pě t minut . 

Byla to u c h v a c u j í c í podívaná: velmi p r o m y š l e n é , peč l ivě 

a vt ipně připravené p ř í m é i zahnuté řady padaj ících kos tek 

vytvářely na zemi velice působivé obrazce a přihl ížej ící divá-

ci m n o h o k r á t propukli v ovace a aplaus. 

T e n t o krátký pořad v televizi m ů ž e m e chápat j ako přirov-

nání, k t e r é schemat icky vystihuje podstatu přerozování. Po-

slouží n á m jako názorný obraz jak v m ě ř í t k u m o m e n t za m o -

m e n t e m , tak i v po je t í život za ž ivotem. Ž á d n á z k o s t e k 

domina nezměni la své mís to , žádná část předeš lé kostky ne-

přešla do té následující. Přesně řečeno, n e m ů ž e m e ani říci, 

že by p o č á t e č n í impuls putoval ce lou řadou padaj ících do-
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minových kostek do vzdálenosti někol ika set m e t r ů . Impuls 

působíc í mezi první a druhou kos tkou nebyl to tožný s im-

pulsem mezi druhou a t ře t í . J e d n a l o se pouze o s led stále 

nově se vytvářející příčiny a následku. P ř e d c h o z í nás ledek 

se stal př íčinnou nové s i tuace a nového dění. 

S a m o z ř e j m ě žádná h m o t a umíraj íc ího těla nepřecház í do 

nového života — a mysl ím, že t o m u h l e docela rádi uvěř í te . 

Bylo by však správné vědět, že v původním b u d d h i s m u ani 

žádná část mysli, žádné já nebo duše nepřecház í ze s tarého 

života do t o h o následujícího. Nová e x i s t e n c e si sama vytvoří 

svou ideu „já" a „můj" . Exis tu je znovuzrození, ale nikdo se 

znovu nezrodí. 

S t e j n á návaznost, k terá spojuje včere j šek s dneškem, spo-

ju je i minulou e x i s t e n c i se současnou. V Buddhové n a u c e to 

n e n í žádné s k u t e č n é k o n t i n u á l n í „já", nýbrž pos loupnost 

příčiny a následku. 

Zažloutlá fotografie 

Buddha učil S t ř e d n í ces tu — ces tu, k terá se vyhýbá e x -

t r é m ů m . T o j e čas to špatně chápáno. Buddhova S t ř e d n í c e s -

ta n e n í c e s t o u ústupků a k o m p r o m i s ů . Z důvodu slabosti 

a nevyváženosti naše mysl snadno upadá do krajností, e x t r é -

m ů , disproporcí, d o t é č i oné j ednos t rannost i . J e obt ížné 

udržet s t řední kurs m o u d r é h o člověka. 

J e d n í m z důležitých mezníků v rozvoji pravého porozu-

m ě n í 1 2 r e a l i t ě ž ivota j e h l u b o k ý p r o ž i t e k ( n e b o a le spoň 

[12] „Pravý názor" nebo „pravé porozumění" je první článek „Osmidílné vzne-
šené stezky". Tato „stezka" zahrnuje oblast kultivace jednání, oblast kultivace 
mysli meditací a oblast vhledu — poznání. Je to základní osa praxe dhammy, 
která v nejvyšším bodě vede k realizaci nibbány. 

II 7 9 



důkladné t e o r e t i c k é p o c h o p e n í ) „neosobnost i" všech m e n -

tá lních a mater iá ln ích procesů našeho b y t í ( a n a t t á ) . (Ana-

garika Munindra ilustroval t e n t o vhled do charakteru vlastní 

mysli a tě la následujícím přirovnáním: „Hezký dům, otevře-

ná okna, otevřené dveře, zapnuté světlo, pros t řený stůl — 

ale n ikdo t a m nebydl í . " ) J a k zdůraznil c t i h o d n ý Nyanati-

loka, b e z p o c h o p e n í n e o s o b n í povahy života stále b u d e m e 

m í t t e n d e n c i zabloudit do n ě k t e r é z m n o h a t e o r e t i c k ý c h 

s l e p ý c h u l i č e k . Pokud l idé uvažují např ík lad o n i b b á n ě , 

m n o h d y se domnívají, že je to stav, v n ě m ž budou žít věčně, 

anebo druhý e x t r é m , kde „já" a „můj život" b u d o u definitiv-

ně zlikvidovány. 

O b ě t y t o představy s te jně zkreslují j e d n o d u c h o u , ale ne-

uchopi te lnou skutečnost nibbány. N e e x i s t u j e žádné skuteč-

né já, k t e r é by m o h l o žít věčně, neexis tu je já , k t e r é by 

m o h l o být anihilováno. Nibbána je m n o h e m jednodušš í než 

t o t o všechno; prosté odklonění od veškeré t o u h y a žádosti. 

Nibbána je velmi skutečná, dosažitelná kdykoli a kdekol i . 

N i c m é n ě je principiálně nemysl i telná a z def inice nepřed-

stavitelná. 

J e š t ě zřete lně j i m ů ž e m e potkat různá „přepadnut í " ze 

S t ř e d n í cesty, uvažujeme-li o znovuzrození. Lidé si při t o m 

představí, že „já se znovu zrodím", nebo „má duše bude znovu 

zrozena", nebo „já zemřu a rozpustím se v n ic" , nebo „ta by-

tost v př íš t ím životě bude n ě k d o j iný" atd. C h c e m e - l i být 

přesní, všechny tyto názory jsou v základu nesprávné, protože 

př ímo n e b o nepř ímo předpokládaj í ex i s tenc i ně jaké reálné 

entity „já", která může být znovuzrozena nebo anihilována. 

V e s v é m d e n n í m životě b y c h o m m ě l i u p l a t n i t to l ik 

moudrost i , kolik je j e n m o ž n é . To zahrnuje cit l ivost pro t o , 

co je vhodné a úče lné . Sděl íme-l i příteli, že „příčinný sled 

m e n t á l n í c h a mater iá ln ích f e n o m é n ů konst i tuu j íc í zdánli-

vou bytos t zvanou „já" byl minulý m ě s í c dva týdny na Mal-

l o r c e " , domnívám se, že to neposlouží svému úče lu . 
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V denním životě p o t ř e b u j e m e užívat pojmy, v č e t n ě po-

j m u „já", „ty", „on", „osoba" atd. Na úrovni k o n v e n č n í reali-

ty uznáváme naši ident i tu z m n o h a dobrých důvodů. U l p ě n í 

na t o m t o „já" je t a m však navíc. 

Tak jako j s m e byli zrozeni do t o h o t o života se z ře te lnými 

sk lony a p r e d i s p o z i c e m i — aniž b y c h o m rozuměl i , p r o č 

j s m e takoví, j a c í j s m e , aniž b y c h o m s i pamatoval i k a r m i c k é 

spoj i tost i a vztahy —, právě tak se „z n ičeho n i c " narodí 

„někdo" v budoucnu s konfigurací ja sných t e n d e n c í a dispo-

zic a bude vystaven nás ledkům j e d n á n í n ě k o h o z předeš lé 

e x i s t e n c e . Bude sklízet ovoce činů c e l é linie „karmických 

p ř e d c h ů d c ů " . 

Zvažme následující: Když bl ízcí přáte lé a z n á m í při jdou 

na oslavu vašich narozenin a vy j i m po večeř i ukážete své 

rodinné album, pravděpodobně b u d e t e k o m e n t o v a t ty s taré 

zažloutlé fotografie: „No a tohle j s e m já, když mi byly tři 

m ě s í c e ! " — a všichni se začnou smát . S t e j n ě tak, j ako uzná-

v á m e svou ident i tu včere jš ího dne a předchoz ích let , m ě l i 

b y c h o m také na prakt ické úrovni života uznávat př íč innou 

spojitost s minulými a budoucími e x i s t e n c e m i a — to je na 

t o m nejdůležitě jš í — při jmout plnou odpovědnost za okol-

nosti, v nichž se nacházím, a za ce lý svůj život. 

Pro usnadnění chápání s i m ů ž e m e představit urč i tou by-

t o s t v řadě za sebou j d o u c í c h e x i s t e n c í j ako proud n e o s o b n í 

ž ivotní energie n e b o životní v ibrace. T í m se zbavíme před-

stavy, že individuální osobní já se přerozuje. 

Představa, že ta bytost v předchozím životě j s e m byl já 

sám, je s te jně nepřesná j a k o představa, že to byl někdo j iný. 

Ani j e d n o z t ě c h t o dvou po je t í není zcela správné. N i c m é n ě 

na úrovni konvenční real i ty se běžně užívá forma identifika-

c e : V j e d n o m ze svých minulých životů se bódhisat ta zrodil 

j a k o o p i c e . . . " 

I když se r o z h o d n e m e neoznačovat naše k a r m i c k é před-

c h ů d c e v m i n u l ý c h ž ivotech jako „já", b u ï m e ohleduplní 
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k bytost i , která bude následovat naši k a r m i c k o u linii zítra 

a v př íš t ím životě. B u ï m e zodpovědní za t o , co děláme, j a k 

m y s l í m e , b u ï m e zodpovědní za naše e m o c e a kult ivujme 

m o u d r o s t . A b y c h o m se cítil i dobře ve své ex i s tenc i , m u s í m e 

se snažit udělat se svým ž ivotem to nej lepší . 

B u d d h a mluvil velmi často o životě po smrt i a kritizoval 

ty, k t e ř í zastávali j i n ý názor. Když však n ě k d o začal b ý t 

o h l e d n ě t o h o t o t é m a t u příliš zvědavý, B u d d h a mu dal j e n 

n e p ř í m o u odpověï. Při j e d n é k o n k r é t n í př í leži tost i Bud-

dha nezaujal k otázce b u d o u c í c h životů žádné definit ivní 

s tanovisko a projevil svou m o u d r o s t ve lmi pragmat ickým 

a ú s m ě v n ý m způsobem: „Budete-l i konat dobro, i kdyby 

žádný další život po smrt i neexistoval, i t ak vám to přinese 

m n o h o dobrých výs ledků ve vašem s o u č a s n é m životě 

a m o u d ř í lidé vás budou chválit. Jes t l iže ale e x i s t e n c e po 

smrt i pokračuje, k r o m ě všech t ě c h dobrých věcí při jdete po 

smrti navíc do nebe — a tak zvítězíte na obou stranách." 

Pří leži tostně Buddha zmiňoval př íběhy ze vzdálené minu-

losti, aby svým žákům ukázal karmické příčiny n ě k t e r ý c h 

k o n k r é t n í c h událostí . Na konci svých vyprávění o b y č e j n ě 

identifikoval postavy dávných příběhů se současnými osoba-

mi, k terých se událost týkala. 

Buddha neučil doktr ínu karmy a znovuzrozování proto, 

aby povzbudil spekulativní fantazie o naší minulost i a bu-

doucnost i . Nauku karmy přejal a upřesnil předevš ím z t o h o 

důvodu, aby ukázal n ě k t e r á ze základních pravidel, podle 

nichž se události t é t o p o d m í n ě n é skutečnost i odvíjejí. Své 

u č e n í formuloval, aby poukázal na neuspokojivou, a dokon-

ce n e b e z p e č n o u situaci všech bytost í v samsáře . T í m dal sil-

ný p o d n ě t k praxi a aplikaci dhammy. 

Nauka o karmě, znovuzrozování a samsáře i lustruje exis-

tu j íc í skutečnost velmi h l u b o c e a obsažně. N e t v r d í m , že je 

to jed iný možný obraz skutečnost i . H o r u t a k é p ř e c e může-

me vyfotografovat z m n o h a různých stran. T o t o zobrazení 
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však považuji za ne j lepš í , k t e r é m á m e v s o u č a s n é d o b ě 

k dispozici. 

K a r m a ovlivňuje naši ex i s tenci m n o h a zásadními způsoby, 

ale nikdy by n e m ě l a být chápána j a k o n e z m ě n i t e l n ý osud. 

Podle dávných nauk je ne jdůleži tě j š ím a ne jdalekosáhle j š ím 

nás ledkem naší minulé karmy zrození samo, znovuzrození 

v n ě k t e r é urč i té úrovni e x i s t e n c e . Jedná-l i se o l idskou sféru 

života, karma „vybere" mís to narození, zemi, rodinu, rodi-

če — tyto kl íčové okolnost i našeho života, k t e r é prakt icky 

vůbec n e m ů ž e m e ovlivnit, j sou řízeny minulou karmou. 

A co k t o m u dodává a b h i d h a m m a ? V z n i k mysli a t ě l a 

v okamžiku p o č e t í s te jně jako neustá lé vznikání mysli a tě la 

v průběhu c e l é h o našeho života je vipáka vatta, to z n a m e n á 

následek našich minulých m o m e n t ů vůle. Konkré tně j i ř e č e -

no to z n a m e n á , že dané s k u t e č n o s t i n a š e h o života, j a k o 

např. základní k o n d i c e naší mysli a tě la, m e n t á l n í a t ě l e s n é 

vlastnosti a kvality, zdraví, naše krása (a ošklivost), náš hlas 

a os t rost našich smyslů, inte l igence, naše dovednost i , ale 

č á s t e č n ě i popularita a společenské postavení, to vše j sou 

k a r m i c k é následky našich minulých činů. S c h o p n o s t vzdělá-

ní, schopnost navázat k o n t a k t s urč i tými lidmi, a s j inými 

nikoli, schopnost m í t j i s té zaměstnání či řídit vlastní podni-

kání, schopnost dostat nebo vydělat peníze, duševní š těs t í 

a strast atd. — t ě m i t o vlastnostmi a schopnostmi j s m e vy-

baveni v souladu s vlastní karmou. Tyto podmínky samo-

z ř e j m ě dále ovlivňují způsob naš ich reakc í , p r e f e r e n c í 

a averzí, našeho chování atd. Ale pouze n ě k t e r é z konkré t-

ních událost í našeho života m o h o u být považovány za p ř í m é 

následky minulé k a r m y 

V k o n k r é t n í m případě nevíme, co je a co n e n í nás ledkem 

karmy. Proto se m u s í m e vždy plně snažit dosáhnout svých 

cí lů. Podíváme-li se však zpět na náš život, náhle uvidíme 

a r o z p o z n á m e vliv k a r m y zcela z ř e t e l n ě . U v ě d o m í m e si 

t a k é sílu, s j akou karmická př íčinnost působí na náš život. 
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V současné době se hodně mluví o g e n e t i c e . Zdá se být 

prokázané, že m n o h é tě lesné, ale i n ě k t e r é m e n t á l n í predis-

pozice našeho života j sou zakódovány v g e n e t i c k é m m a t e -

riálu, k te rý d ě d í m e po svých rodičích. Důlež i tá část mentá l-

ních dispozic se projeví j iž v raném dětství. M e n t á l n í sklony 

d í tě te vyvolají pozitivní a negativní konf rontace s okol ím. 

Získané zkušenosti pak vedou k formování základních psy-

chologických vzorců našeho chování a reagování na s i tuace. 

N ě k t e r é z t ě c h t o charakter is t ik pak provázejí č lověka prak-

t icky po ce lý život. Psychologie a genetika však nejsou v roz-

poru s u č e n í m k a r m y J a k staré t e x t y naznačují, nejsou to 

rodiče, kdo si zvolí své dět i . Je to karma vznikající bytost i , 

k terá „vybere" příslušné r o d i č e ! 

J e d n o u z hlavních okolnost í , která mi v praxi výmluvným 

z p ů s o b e m připomíná funkci karmy a přerozování, je průběh 

m é h o vlastního života. C í t í m zřete lně, že se j e d n á o j ednu 

v y č l e n ě n o u stránku velmi d louhého a rozsáhlého románu 

(s občasným n á d e c h e m sci-fi, obávám s e ) . 

Bytos t i nepř icháze j í do života prázdné. V z p o m í n á m na 

dobu mnišského studia v Rangúnu. Na rozdíl od os ta tních 

klášterů, kde se normálně přiživuje množstv í polodivokých 

psů, žilo v naší škole hodně k o č e k . J e j i c h p o č e t se m ě n i l 

skoro každý týden. K o e x i s t e n c e školního osazenstva a k o č e k 

na relativně m a l é m prostoru vedla k p ř i r o z e n é m u sblížení 

obou úrovní života. V ě d ě l i j s m e , že každá k o č k a se chová 

j inak. S j i s tým překvapením j s e m pozoroval, jak vyhraněné 

osobnost i a různé charakterové rysy maj í i ko�ata prakt icky 

od prvních dnů svého koč ič ího života. 

V ě d a intenzivně pracuje na novém paradigmatu, na no-

v é m způsobu vnímání skutečnost i . N e m y s l í m si, že princip 

vědy je v t o m t o ohledu zcela beznadějný. N ě k d y se mi zdá, 

že by se věda mohla postupně dopracovat a propracovat až 

k o t e v ř e n í se real i tě c e l é , c e l é m u spektru v š e c h různých 

úrovní reality. Za takových okolnost í by se z vědy možná 
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stal hlavní spirituální s m ě r příšt í doby. Vždy� celá myst ika, 

osvícení, zření, realizace, magické síly... — k č e m u mys l í te , 

že se vztahují? Ev identně k „j iným" úrovním „vyšší" reality, 

není-l i pravda? K různým d r u h ů m k o m p l e x n ě j š í znalost i 

a rozšířenějšího přístupu k real i tě, pokud m o ž n o k celé rea-

l i tě — k té pravější, skutečnějš í , úhrnnější , k té , k terá je 

m é n ě deformovaná a lidsky l imitovaná. 

I kdyby m ě l podobný vývoj nastat, j s m e j e š t ě velmi dale-

ko. V každém případě neúplný a nesouvislý obraz skuteč-

nosti , k terý m ů ž e věda dnes nabídnout, nesnese srovnání 

s h loubkou vhledu dosaženou m n o h ý m i lidmi a b y t o s t m i na 

j e j i c h spirituální c e s t ě . (Ale přiznávám, že i spirituální z ření 

mívají na úrovni relativní reality svoje slabá mís ta a nejas-

nost i . ) 

D r u h v ě d e c k é h o poznání, k t e r é h o m ů ž e m e v t é t o d o b ě 

nabýt, nás spíše zatěžuje. Zdá se, že věda má před sebou 

j e š t ě dlouhou cestu, než dosáhne poznání, k teré osvobozuje. 

S n a d v příšt ích s to le t ích začne být věda ne jen více a více 

znalá a in te lek tuá ln í , ale snad se d o p r a c u j e i m o u d r o s t i . 

D o u f e j m e . 

Bytos t se přerozuje do různých úrovní skutečnos t i . . . 
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Samsára 

Samsára je označení pro n e k o n e č n ě se opakující znovu-

zrozování do různých úrovní m e n t á l n í a h m o t n é skutečnos-

t i . Slovo samsára má m n o h o významových barev: „koloběh 

života", „bloudit nahoru a dolů" n e b o „putovat n e p ř e t r ž i t ě 

v kruhu". Tyto přidružené významy dodávají p o j m u samsára 

příchu� bezcí lnost i , k o n e č n é bezúče lnos t i a marnost i . S l e d 

samsárických e x i s t e n c í je chápán j a k o n e k o n e č n á a m n o h d y 

strastiplná pou� různými intenzi tami nedokonalost i a n e d o -

s t a t e č n o s t i . P l n ě o s v í c e n é b y t o s t i s e j a k é k o l i p ř e r o z e n í 

v samsáře jev í j a k o „uvíznutí v pasti" . 

Pro účel t é t o kapitoly si doplníme význam slova samsára 

př íbuzným páli jským p o j m e m lóka ( svět) a speci f ickým po-

j m e m bhúmi (sféra n e b o rovina e x i s t e n c e ) . 

V Buddhové nauce se bytos t přerozuje do různých vrstev 

(nebol i úrovní) „skutečnost i " : různé „frekvence" mysli j sou 

d o p r o v á z e n y různými „ f r e k v e n c e m i " n e b o „ h u s t o t a m i " 

t o h o , co nazýváme h m o t o u . V š e c h n y ty to f rekvence exis-

t e n c e dohromady (tzn. úhrn všech e x i s t e n č n í c h sfér) by-

c h o m pak m o h l i nazvat s l o v e m . V e š k e r e n s t v o " . V ě t š i n a 

z nás má alespoň l e t m o u osobní zkušenost s různými úrov-

n ě m i v ě d o m í . J e n m á l o k d o b u d e s c h o p e n p o d a t zprávu 

o rozdílných úrovních material ity. 

Různé druhy b u d d h i s m u se v popisu přerození v j ednot l i -

vos tech t r o c h u odlišují, základní princip je však vždy ste jný: 

p r o c e s smrt i aktivuje j i s tou karmu, která pak řídí úroveň 
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přerození . Nevím, jest l i umíra j íc í člověk potkává kost l ivce 

s kosou, boha smrti J a m u či svatého Petra s j e h o velkou kni-

hou l idských hř íchů. Z pohledu d h a m m y je smrt spíše j ako 

l istonoš, který doručuje dopisy podle adresy na obálce . Pro-

c e s s m r t i napíše na dopis adresu a s m ě r o v a c í č í s lo . T í m 

m ů ž e být nejprospěšnějš í , nebo naopak ne jzhoubnějš í čin 

našeho života, může to být souhrnný symbol ický znak něja-

kých aktivit, k teré j s m e vykonávali opakovaně, můž e to být 

n ě k t e r á ze vzpomínek, k terá se vynoří v čase umírání . Podle 

k a r m i c k é kvality t o h o t o vnitřního obrazu n e b o vzpomínky 

vyústí smrt v přerození do „ lehkého" nebo „ t ě ž k é h o " typu 

reality. Karmický potenciá l umíra j íc í osoby je ten „dopis", 

t ouha po ex is tenci j e j ako známka, první m o m e n t v ě d o m í 

nové bytost i v n ě k t e r é e x i s t e n č n í úrovni je j a k o doručení 

t o h o dopisu. V théravádovém buddhismu si m ů ž e m e do-

k o n c e představit, že se j e d n á o e lek t ronickou poštu, k terá 

dost ihne m í s t o u r č e n í t é m ě ř okamži tě . 

J e d n o u lidé požádali Buddhu, aby vykonal rituály za ze-

m ř e l o u osobu. V je j ich představě magická síla takového ob-

řadu m ě l a d o p o m o c i z e m ř e l é bytost i k p ř e r o z e n í v nebi . 

Buddha je neodmít l . J e h o přáním bylo, aby t i t o lidé hlouběji 

pochopi l i povahu reality a funkci karmy. T r u c h l í c í m pozůs-

t a l ý m zadal zvláštní úkol : „ S m í c h e j t e k a m e n y a m á s l o 1 3 

a pak t u t o směs vhoïte do velké nádoby s vodou." Když 

překvapení rodinní příslušníci vše řádně vykonali, Buddha je 

pobídl: „Nyní zavolejte kněze a požádejte j e , aby se modli l i : 

Kéž ty těžké kameny vyplavou na hladinu, kéž lehké máslo 

klesne ke dnu!" 

T h é r a v á d o v ý b u d d h i s m u s rozeznává j e d n a t ř i c e t rovin 

e x i s t e n c e ; svět lidí je pouze j e d n o u z nich. N ě k t e r é formy 

života j sou lidské ex i s tenci relativně blízko, j i n é j sou velmi 

vzdálené. Svět zvířat je př ík ladem našich samsár ických sou-

[13] Indické máslo je částečně tekuté. 

8 8 II 



sedů. Na straně mater ia l i ty s nimi sdí l íme stejný svět, na 

s traně mysli se nacház íme na různých f rekvencích. ( N e m á m 

na mysli ani tak d o m á c í psy j ako spíše hady, anti lopy n e b o 

včely.) Podle buddhis t ické kosmologie exis tu je ve veškeren-

stvu velké množstv í l idských světů. S t e j n ě tak i os ta tn í exis-

t e n č n í sféry j s o u v samsáře zastoupeny m n o h o k r á t . 

Rozsah lidské zkušenosti 

Přístup k vnějš ímu světu nám umožňuje a zprostředko-

vává našich pět smyslů (a č á s t e č n ě snad t a k é naše nedosta-

t e č n ě vyvinutá i n t u i c e ) . Pouze z t ě c h t o zdrojů, j e n o m t ě m i -

to někol ika „kanály i n f o r m a c í " se k n á m dostávaj í údaje 

0 našem okolí a o našem t ě l e . Z obdržených poči tků naše 

mys l vytváří a sestavuje obraz (představu) vnějš ího světa 

a vlastního tě la . 

Kdykoli j s e m přemýšle l o charakteru a rozsahu skuteč-

nos t i , vždy j s e m dospěl k e s t e j n é m u závěru: D o k o n c e 

1 z hlediska logiky je zcela nepravděpodobné, že by ex i s to-

valo pouze to, co m o j e smyslové orgány m o h o u vnímat a re-

gistrovat. Když j s e m si představil raná stadia života na t é t o 

p l a n e t ě a pos tupný vývoj smyslových úst ro j í prehi s tor ic-

kých tvorů, vždy j s e m došel k závěru, že i naše současné 

smyslové vybavení vnímá a rozeznává pouze velice úzkou 

výseč reality, pouze t e n segment, který je re levantní pro náš 

pozemský život. M n o h e m větš í část real i ty nám j e d n o d u š e 

zůstává skryta, neodhalena, leží m i m o dosah našich smyslů. 

K d y b y c h o m si c h t ě l i t u t o situaci nějak zobrazit, tu nejvý-

st ižnějš í analogii b y c h o m pravděpodobně nalezli v oblasti 

fyziky: e l e k t r o m a g n e t i c k é vlny. Pro ty, k teř í nejsou s t í m t o 

t é m a t e m obeznámeni , b y c h s t ručně shrnul, že různé typy 
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e l e k t r o m a g n e t i c k ý c h vln maji sice velmi odlišné vlastnosti, 

n ě k t e r é významné charakter is t iky j sou j i m však společné: 

v šechny se šíří rychlost í světla, všechny podléhaj í interfe-

r e n c í m atd. Počínaje ne jnižš ími f r e k v e n c e m i roz l i šu jeme 

A M - r á d i o v é vlny, t e l e v i z n í vlny, F M - u l t r a k r á t k é rádiové 

vlny, radarové vlny, mikrovlny, infračervené záření, viditelné 

světlo, ultrafialové světlo, rentgenové záření, gama-radioak-

tivní záření, eventuálně s e m m ů ž e m e zařadit i k o s m i c k é pa-

prsky. V š e c h n a tato pásma odlišuje předevš ím j e j i c h vlnová 

délka: přes půl k i l o m e t r u v případě ne jde l š ích rádiových 

a m p l i t u d , k o l e m 0 , 0 0 0 5 m i l i m e t r u v oblast i v id i te lného 

světla a 0 , 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 m i l i m e t r u v případě m e -

zihvězdného záření. A jak citlivý je člověk k e lekt romagne-

t i c k é m u vlnění? N e v n í m á m e ani rádiové, ani te levizní vlny, 

ačkoli ty stovky hlasů a obrazů doslova pronikaj í našimi hla-

vami. N a š e smysly neregistruj í ani radarové, ani k o s m i c k é 

paprsky. N e c í t í m e d o k o n c e ani smrte lné dávky radiace či 

rentgenového záření. Ultraf ia lového záření si v š i m n e m e , až 

když si na slunci spálíme záda. Jed iný fragment c e l é h o spek-

tra e lekt romagnet ických vln, který je č lověk s c h o p e n př ímo 

vnímat, je e x t r é m n ě úzká oblast v idi te lného světla s vlnovou 

délkou mezi 0 , 0 0 0 4 a 0 , 0 0 0 8 mm a sousedící infračervené 

záření v rozpětí 0 , 0 0 0 8 až asi 0,3 m m . 

N e n í t o neuvěři te lné? 

O b d o b n ý m způsobem t a k é chápu různé e x i s t e n č n í rovi-

ny veškerenstva: představuji si je j ako rozdílné f rekvence 

reality. S e t k á v á n í a č á s t e č n é prol ínání s j i n ý m i úrovněmi 

e x i s t e n c e se i na zemi vyskytuje velmi čas to, t ě c h t o „dote-

ků" si však zpravidla n e v š i m n e m e . Podle s tarých t e x t ů i po-

zorování m n o h a v ý j i m e č n ě c i t l ivých j e d i n c ů sd í l íme naši 

Z e m i ne jen se zvířaty, ale i s j inými by tos tmi z našeho sam-

sár ického okolí: s duchy, d é m o n y a s n ě k t e r ý m i druhy niž-

ších n e b e s k ý c h bytos t í [déva). D ě t s k é pohádky a n ě k t e r é 

z př íběhů U F O možná nejsou ani tak „pohádkami" j a k o spí-
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še docela zajímavými záznamy samsár ické difúze ex i s ten-

č n í c h s fér . 1 4 Naši p ř e d k o v é byli p r a v d ě p o d o b n ě v t o m t o 

směru m n o h e m otevřeně j š í a vnímavějš í — j e n ž e i zranitel-

nější. D n e s , i když t y t o f e n o m é n y př í lež i tostně zkříží zorné 

pole našich smyslů, je větš inou ani nezaregis t ru jeme. V š i m -

neme-l i s i j i ch podvědomě, naše vn ímání n e n í vybaveno je 

interpretovat . N a š e mysl je v současné době příliš výlučně 

nasměrována na pozemskou frekvenci reality. 

Se zdrcuj ící pravděpodobnost í n e j s m e j e d i n ý m i obyvatel i 

veškerenstva. Podle buddhis t ických t e x t ů se naše lidská rea-

lita nachází na spodním konci samsár ické s tupnice. Pod lid-

skou úrovní je klasifikována pouze říše zvířat, duchů, d é m o -

nů a různé typy pekel . S m ě r e m nahoru s námi sousedí šest 

druhů nebeských sfér. V š e c h n y spodní světy, náš lidský svět 

a nejnižší n e b e s k é říše představují obvyklý rozsah l idského 

přerozování. V procesu přerození m ě n í zpravidla by tos t ro-

vinu e x i s t e n c e v souladu s karmou, k terá se aktivuje v d o b ě 

smrt i . T e x t y naznačují, že se i do nižší andělské sféry přero-

dí bytos t j e n zřídka. J a k vzácné p o t o m m u s í být znovuzroze-

ní do vyšších e x i s t e n č n í c h rovin 1 

N a d nebeskými sférami j e šes tnáct j e m n o h m o t n ý c h říší 

„bohů" . To j sou j iž zcela odlišné druhy reality. M a t e r i e t ě c h -

to božských světů má podsta tně j e m n ě j š í charakter, p o z e m -

ské formy hrubé h m o t y se zde nevyskytují j iž vůbec. K r o m ě 

zcela z jemnělých m e n t á l n í c h funkcí je smyslové vybavení 

t ě c h t o bytos t í o m e z e n o na vnímání vizuálních a s luchových 

jevů. D é l k a života se zde počí tá na eony. 

J e š t ě č is tš í a subt i lnějš í j sou čtyři n e h m o t n é sféry. Na 

t ě c h t o úrovních m a t e r i e neexis tu je . Blažené bytost i t ě c h t o 

e x i s t e n č n í c h rovin j s o u o p r o š t ě n y o d j a k é k o l i t ě l e s n o s t i 

[14] Ve starých textech je mnoho zmínek o obrovských mytických hadech 
[nága]. Jen málokdo byl schopen je vidět. Některá z údajných pozorování 
„lochnesské příšery" by se docela dobře shodovala s dávnověkými popisy. 
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Rozsah lidského smyslového vnímání 

Vědecká tabulka elektromagnetických vln se zde ocitá v juxtapozici k prastaré buddhistické tabulce existenčních sfér Veškerenstva. Tyto 

dvě tabulky spolu nemají žádnou skutečnou spojitost. Jediné, co je na nich překvapivě podobné, je silná vymezenost lidského vnímání na 

jistou velice úzkou oblast celého spektra. Šedým rastrem podložená horizontální pole značí rozsah lidské smyslové citlivosti. 

elektromagnetické vlny 

délka vlny přirovnaná k přibližné 

velikosti různých objektů 

kosmické záření • 10-16 < subatomární částice 

* 
• 10-14 

gama-radiace • 10-12 jádro atomu 

• 10-10 

rentgenové paprsky • 10-7 atom 

ultrafialové záření • 10-4 gen 

viditelné světlo • 5 x 10-4 mm buňka 

infračervené světlo • 10-3 mm částečka prachu 

mikrovlny • 0,1 mm zrnko písku 

radarové vlny • 5 mm zrnko rýže 

FM-rádiové vlny • 3 m pokoj 

televizní vlny • 5 m chata 

AM — rádiové střední vlny • 50 m stavení 

dřívější rádiové dlouhé vlny • 500 m stadion 

„samsára" — 3 sfér existence 

materiální sféry (bytosti bez těla) 4 • imateriální sféry 

suddhavása „Čisté příbytky" 5 • jemnohmotné sféry 

bytosti bez mysli 1 • 

oblasti bohů 10 • 

vyšší nebeské sféry 4 • šťastné smyslové sféry 

nižší nebeské sféry 2 • 

lidská sféra 1 • 

sféra zvířat 1 • nešťastné smyslové sféry 

říše hladových duchů 1 • 

démoni 1 • 

říše pekel 1 • 



a j sou vybaveny pouze ne jč i s t š ím d r u h e m mysli . B e z h m o t -

né skutečnost i zde neexi s tu j í ne jen žádné mater iá ln í objek-

ty a tvary ale ani smyslové orgány a s nimi spojené smyslové 

funkce, j a k o zrak, s luch, č ich, chu� a h m a t . K o m u n i k a c e 

v našem slova smyslu na t é t o úrovni n e n í možná. 

Když mluv íme o různých rovinách samsár ické e x i s t e n c e , 

m í n í m e t í m vždy obojí : j i s tý druh mysli provázený odpoví-

dajícím t y p e m materiality. ( J e d i n ý m i výj imkami j sou zmí-

n ě n é čtyři imater iá lní sféry a j edna t ě ž k o představitelná ob-

last j e m n o h m o t n ý c h b y t o s t í bez mysl i . ) 

Vedle mysli a mater ia l i ty je další ve lké m y s t é r i u m exis-

t e n c e čas. Základní formě m e n t á l n í c h a mater iá ln ích forma-

cí přisuzuje a b h i d h a m m a vysoký s tupeň reality. Po jmu času 

však nejvyšší realita přisouzena není. 

Č a s je v samsáře ve lmi relativní f e n o m é n , který p lyne 

v různých e x i s t e n č n í c h s férách n e s t e j n o u rychlost í . T a k é 

délka života je v samsáře e x t r é m n ě různá a nepředstav i te lně 

vzrůstá s každou vyšší úrovní e x i s t e n c e . M o ž n á že exis tu je 

vztah mezi rychlost í času a „hustotou" mysli a hmoty. Z d á 

se, že č í m j e m n ě j š í je rovina e x i s t e n c e , t í m pomalej i se čas 

odvíjí. N ě k t e r é pasáže v t e x t e c h naznačují, že plynutí času 

v t ě c h t o o b l a s t e c h j e e x t r é m n ě odl i šné o d času p o z e m -

ského: sto let na Z e m i odpovídá j e d n o m u dni v nebi Táva-

timsa. Na druhé straně ale m ů ž e m e velmi t ě ž k o odhadnout, 

j a k vyšší b y t o s t i p l y n u t í svého času v n í m a j í a prožívaj í . 

Vždy� i pro nás lidi — b e z ohledu na křemíkové hodinky — 

čas ubíhá při různých př í lež i tostech velmi n e s t e j n o m ě r n ě . 

V n e h m o t n ý c h e x i s t e n č n í c h sférách je doba života pova-

žována za nejdelší . N ě k t e r é duchovní t radice udávají „věč-

n o s t " j ako charakter is t iku e x i s t e n c e božských bytost í . Z ů -

stává neujasněné, co kdo označením b ů h nebo Bůh vlastně 

rozumí . Je- l i však b o h e m m í n ě n a bytost , pak z hlediska 

Buddhovy nauky by tzv. věčnost m ě l a být chápána spíše 

jako asankheyya — životní období .Velkých b o h ů " . Je to 
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nepředstav i te lně dlouhá časová perioda, časové nevyslovi-

t e l n o , k t e r é je považováno za n e z m ě ř i t e l n é . Č t y ř i takové 

asankheyya se rovnají časové propasti zvané mahá-kappa. 

P r o b u ï m e t r o c h u svou představivost: Ve s tarých k o m e n t á -

ř í c h j e dé lka e x i s t e n c e v n e h m o t n ý c h s f é r á c h udávána 

v rozpět í 20 0 0 0 až 84 0 0 0 mahá-kappa. Ve snaze přiblížit 

t y t o údaje p o j m ů m současné doby dovolím si to zde s j is-

t ý m ú s m ě v e m interpretovat jako o b d o b í 8 4 0 0 0 „velkých 

t řesků" . Přerození v j e m n o h m o t n ý c h a n e h m o t n ý c h sférách 

m ů ž e b ý t dosaženo p o u z e rea l izac í p o k r o č i l ý c h s t u p ň ů 

v m e d i t a c i samatha. 

O nibbáně je ř e č e n o , že je b e z minulost i a b e z budouc-

nosti . Nibbána je považována za bezčasovou. 

Když zde probíráme c e l é spektrum e x i s t e n č n í c h úrovní 

s m ě r e m „zespoda nahoru", tzn. od nejnižších oblast í až po 

n e h m o t n é sféry, pos tupujeme s m ě r e m zvyšující se čistoty, 

j e m n o s t i a subtilnosti mysli i materiality. Je m o ž n á zajímavé 

si uvědomit, že p o d o b n ý m s m ě r e m se v pr incipu vyvíjí také 

m e d i t a c e soustředění (samatha). T e n t o typ m e d i t a c e vede 

k množstv í barvitých realizací, j ako např. k t r a n s c e n d e n c i 

smyslovosti, k t ranscendenci ega do velké J e d n o t y všeho se 

vším, k realizaci n e k o n e č n o s t i a n e o h r a n i č e n o s t i v ě d o m í 

apod. Různé stupně m e d i t a č n í c h vnorů (džhány) j sou také 

označovány jako j e m n o h m o t n é a nejvyšší čtyř i s tupně jako 

n e h m o t n é . 

Snad se hodí na t o m t o m í s t ě ujasnit, že v m e d i t a c i vipas-

saná n e n í č is tota a z jemnělos t mysli ind iká torem pokroku 

vhledu. Základní m e n t á l n í č i s tota j e pr imární p o d m í n k o u 

k a ž d é h o smys luplného duchovního vývoje, ale pokroč i lé 

formy samathových vnorů j sou v medi tac i vipassaná brány 

j a k o prospěšné, n i c m é n ě „nepovinné" r o z š í ř e n í výcviku. 

V h l e d vipassaná má proniknout nejen vrs tvami p o j m o v é 

i nadpojmové relativní reality, ale ve své kulminaci potřebu-

je proniknout t ř e m i oponami nevědomost i : iluzí stálosti, 
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iluzí s k u t e č n é h o samsár ického š těs t í a iluzí vlastního ne-

m ě n n é h o c e n t r a č i e s e n c e , o z n a č o v a n é č a s t o j a k o „ já" , 

duše, „vyšší J á " apod. Podmínkou pro t u t o realizaci n e n í 

b e z e d n ý klid, t r a n s p a r e n c e a s tá lost mysli , nýbrž ú p l n é 

„odulpění", neztotožňování a nezávislost na j a k é m k o l i dru-

hu prožívání. 

Materialita 

Předcházející kapitoly tohoto pojednání jsou psány velmi 

volným stylem, nicméně v úzkém souladu s Buddhovým uče-

ním. Podložit následující úvahu o „nehmotnosti" hmoty cita-

cemi z pálijského kánonu by bylo obtížnější, ale i to je mož-

né. V textu Samjutta-nikája 2 2 , 9 5 nalezneme místo, kde 

Buddha přirovnává hmotu ke „kusu pěny" a k „bublinám na 

řece Ganze". 

Všichni jsme velmi navyklí vnímat hmotu jako pevnou, 

předmětnou, stabilní a substanciální záležitost. Na násle-

dujících stránkách ohýbám pravdu vědomě a záměrně na 

druhou stranu a snažím se poukázat na její neuvěřitelnou 

„ nepředmětnost". 

Abhidhamma théravády nedeklaruje materialitu v koneč-

ném smyslu ani jako substanciální, ani ne substanciální, 

a ponechává tento jemný bod otevřený. 

Když se meditující podrobí systematickému výcviku v ně-

kterém barmském klášteře, možná že se jeho meditace přiblíží 

k zážitku nejzazší skutečnosti a celé jeho prožívání se mu uká-

že být pouhým velmi dynamickým procesem vznikání a zani-

kání mentálních a materiálních jevů. Označit materialitu této 

úrovně jako hmotnou nebo nehmotnou se stejnou měrou nehodí, 

protože to nevystihuje charakter a podstatu takové zkušenosti. 
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Nicméně nehmotné chápání materiality je podle mého názoru 

pravdě blíže a také výmluvněji poukazuje na nepopsatelnou 

povahu hmoty. Vědoucí učitelé meditace se shodnou na sou-

hrnném závěru, že hmota, jak ji známe, je viditelným projevem 

neviditelných sil a kvalit. 

Buddha by si býval jistě nepřál, aby jeho žáci nad těmito 

věcmi příliš hloubali. Racionální mysl nemá velkou šanci 

uspokojivě obsáhnout tuto úroveň skutečnosti. Dostaví-li se 

vhled tohoto druhu, je to v pořádku. Zůstane-li celá tato 

oblast mimo zřetel meditujícího, mnoho to neznamená. 

Správný vývoj meditace vhledu se může odvíjet i jiným způ-

sobem. 

Důvod, proč jsem zde zařadil tuto úvahu, netkví v tom, že 

bych si chtěl pohrát se zajímavým intelektuálním námětem. 

Nehmotné chápání materiality mi dovoluje popsat a vysvět-

lit existenční roviny mnohavrstevné samsáry logičtějším 

a souvislejším způsobem. 

Přeji vám hezký výlet. 

Úvahy o samsáře vedou mysl do neobvyklých poloh. Mnoh-

dy si při tom položíme otázku, jak dalece j sou ostatní roviny 

ex i s tence pevné, tvrdé a substanciální? Existují-li vůbec, ne-

j sou bytosti j iných světů tak trochu průhledné a prostupné? 

A v př ípadě, že maj í také nějaké nohy, n e m ů ž e například 

o m y l e m jedna projít skrze druhou? Mysl ím, že odpověï by 

m o h l a znít následovně: H u s t o t a našeho mater iá ln ího světa 

n e m á základ v nějaké skutečné plnosti, hutnosti a předmět-

nosti hmoty, nýbrž v našem dojmu o je j í plnosti a masivnosti. 

Zrozením do některé ex i s tenční formy jsou bytosti automa-

ticky naladěny na určitou frekvenci mysli a materiality. Mírou 

intenzity iluze „hmotnost i" vnímají pak objekty j e j ich světa 

jako zcela hutné, celistvé a substanciální. 
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N á š svět se nám j e v í t a k real is t ický: M ů ž e m e postavit 

d ů m z cihel, a on se nerozpadne, m ů ž e m e přej í t řeku po 

m o s t ě , a n e s p a d n e m e do vody. S t e j n ě i obyvate lé j i n ý c h 

e x i s t e n č n í c h rovin vnímají své světy j ako plně reálné, pevné 

a mater iá lní . Když T h o r w a l d D e t h l e f s e n ve svých eso ter ic-

kých přednáškách pojednával o relativnosti našeho h m o t n é -

ho světa, použil následující analogii: Ve snu t a k é m á m e silný 

poci t mater iá ln í skutečnost i . Když se nás snaží dost ihnout 

n e p ř á t e l é a příšery, v y b ě h n e m e h o r e m p á d e m po s n o v é m 

schodišti , a ty schody se pod námi n e p r o l o m í . J sme- l i uzam-

čeni v místnost i b e z možnost i úniku, n e m ů ž e m e se dostat 

ven! Pak se náhle probudíme a pokus íme se t o m u usmát : 

„Uf, byl to j en sen!" No dobře, sen. Ale j a k s i p o t o m vysvět-

l íme to p r o p o c e n é pyžamo?! 

N a rozdíl o d m n o h a e s o t e r i c k ý c h u č e n í théravádový 

buddhismus nezastává postoj , že by naše tě lo a h m o t n ý svět 

k o l e m nás byl pouhým druhem kolekt ivní ha luc inace . Pů-

vodní učení, jak ho formuloval Buddha, vykazuje vždy zře-

te lný sklon k prakt ické s tránce věci a sys temat icky se vyhý-

bá t e o r e t i c k ý m spekulacím, v nichž m ů ž e m e snadno strávit 

celý svůj život. 

V théravádě je okolní svět považován za v í c e m é n ě reálný, 

Buddhovo učení však rozeznává různé s tupně reality. Příklad 

snového světa j s e m uvedl pouze proto, abych poukázal na 

relativnost „hmotnos t i " tzv. mater iá lního světa. 

Rozsáhlé a nákladné výzkumy j a d e r n é fyziky vedly ke 

zjištění, že a tomy h m o t y j sou předevš ím nesmírně prázdné. 

Představíme-li si například j e d e n a tom železa zvětšený do 

ve l ikos t i s tadionu, j á d r o t o h o t o a t o m u b y bylo m n o h e m 

m e n š í než fotbalový m í č — m ě l o by vel ikost asi tak lískové-

ho oříšku. V í r e lek t ronů okolo jádra je považován za t é m ě ř 

imater iá lní . Fyzikům dělá potíže nalézt n ě c o prokazate lně 

h m o t n é h o dokonce i v s a m o t n é m a t o m o v é m jádru. Je pro 

nás opravdu ve lmi o b t í ž n é srovnat s i t u t o vizi n u k l e á r n í 
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p r á z d n o t y j e d n o h o a t o m o v é h o oříšku na každých tři sta 

m e t r ů s naší zkušenost í — ř e k n ě m e kladiva, symbolu tvr-

dosti, hutnost i a pevnosti . 

T a k é v pokroči lé m e d i t a c i se vjem h m o t y zjasní a zpřesní 

do vnímání č tyř e l e m e n t ů ( m a h á bhúta), n e b o přesněji do 

v n í m á n í č t y ř typů r ů z n ý c h m a t e r i á l n í c h c h a r a k t e r i s t i k . 

Představa h m o t n ý c h p ř e d m ě t ů se začne rozplývat a medi tu-

j í c í se dostane k poznání toho, co je na h m o t ě j e d i n ě plně 

reálné: dostane se k zážitku e l e m e n t á r n í c h charakter is t ik, 

j ako je tvrdost, struktura, měkkos t , tlak, rozsah, pohyb, sta-

bilita, teplota, barva atd. 

Tyto mater iá lní vlastnosti j sou konečnou, nejzazší skuteč-

nost í hmoty, j enže — j a k už možná c í t í te — samy o sobě 

ty to vlastnosti žádnou h m o t n o s t nemají . Když zaži jeme tvr-

dost, t íhu, barvu, tvar, na t o m přece n e n í nic h m o t n é h o 

nebo p ř e d m ě t n é h o . V nejvyšším smyslu ani na s a m é m po-

č i t k u „hutnos t i " n e n a l e z n e m e nic h u t n é h o a na p o n ě t í 

„hmotnost i " nic opravdu h m o t n é h o . To naše vnímání, naše 

k o n c e p t u á l n í mysl vytváří z t ě c h t o holých smyslových vje-

mů představu substanciá lního h m o t n é h o tě la , h m o t n ý c h 

p ř e d m ě t ů , h m o t n é h o vesmíru . 1 5 

Na úrovni nejzazší, pravé reality je h m o t a zcela j iný feno-

m é n než na úrovni „světa k o l e m nás", jak j e j o b y č e j n ě proží-

v á m e v denním životě. Způsob, jakým v n í m á m e a nazíráme 

mater ia l i tu, se m ě n í a posouvá s prohlubuj íc ím se vh ledem 

vipassaná. Co se především mění , je p o m ě r č i s t é h o vnímání 

a přídavných mentá ln ích konstrukcí . V našem b ě ž n é m živo-

tě je vnímání č is tých smyslových vjemů prakt icky udušeno 

bu jen ím interpretu j íc ích po jmů a představ. J e d n o u z funkcí 

m e d i t a c e vipassaná je očist i t vlastní zážitek od vrstev kon-

[15] Základní fyzikální principy platí i pro tento ne-tak-docela-hmotný obraz 
světa. Jógini, kteří se mohli vznášet ve vzduchu, kráčet po povrchu vody 
a ponořit se do země, byli řídkým jevem i za dob Buddhy. 

9 8 II 



ceptuá ln ích přemaleb, a b y c h o m mohl i vidět věci s tále více 

tak, jak skutečně j sou. 

Po jmy j sou m e n t á l n í k o n s t r u k c e , k t e r é s i vytváří naše 

mysl . D o t é t o kategorie spadají všechny m e n t á l n í reprezen-

t a c e věcí, p ř e d m ě t ů , procesů, akcí, kvalit apod. D a l o by se 

říci, že pojmy j sou j a k o obrázky n e b o fotografie pravé sku-

t e č n o s t i . Pojmy maj í dvě vrstvy n e b o dva s tupně. První je 

s tupeň jazyka, slov, označení, j m e n a kon cep t uá ln íh o myšle-

ní. D r u h ý s tupeň tvoří neverbální významy a představy. 

Verbá ln í a neverbá ln í druhy p o j m ů větš inou vyvstávají 

v naší mysli spo lečně a navzájem se podporují . N ě k d y se 

však ty to dvě úrovně p o j m ů m o h o u vyskytnout t a k é odděle-

ně. Když myš lení v naší mysli ustane, j e š t ě to neznamená, že 

by mysl byla plně m i m o oblast po jmů. V ě t š i n o u se takový 

zážitek j e š t ě stále nachází v oblast i druhé úrovně po jmů, 

kdy věci v n í m á m e v kategori ích funkce, vhodnosti, použi-

te lnost i , obeznámenost i , př iměřenost i , p o t ř e b y atd., a v ka-

t e g o r i í c h j e j i c h vně j š ích znaků, j a k o např. tvar, vel ikost, 

umístění , váha, vztah k os ta tn ím v ě c e m atd. 

Jes t l i že se v m e d i t a c i osvobodíme od našeho c h r o n i c k é h o 

sklonu vše vn ímané o k a m ž i t ě halit do po jmů a m y š l e n e k 

a navíc z j e m n í m e všechny m e n t á l n í procesy, naše vnímání 

h m o t y (s te jně jako i os ta tních o b j e k t ů v ě d o m í ) se zpřesní 

a o tevře do vnímání rychlého sledu základních „mentá ln ích 

p o n ě t í " ( d h a m m ) , t j . do vnímání základních prvků ( k o m p o -

n e n t ů ) nejzazší reality. 

T o t o „otvírání-zpřesňování" m ů ž e m í t různé intenzi ty . 

Proud zkušenosti m ů ž e pokračovat jako předt ím, ale naše 

mysl přes tane vytvářet obvyklé m e n t á l n í konst rukce okolo 

s m y s l o v ý c h a m e n t á l n í c h v j e m ů , p ř e s t a n e se prožívání 

„zmocňovat" a „uchopovat" j e . M e d i t u j í c í pak můž e poznat, 

že ona „ponětí" j sou vlastně jakési „mentá lní cihly", ze kte-

rých je celý náš svět, celá naše relativní skutečnost sestave-

na. Na t o m t o stupni vhledu j sou i pevnost a h m o t n o s t roz-
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poznány jako pouhé počitky, „ponětí", k t e r é zapříčiňují, že 

věci n á m připadají masivní a substanciální. 

T o , že se nám p ř e d m ě t y jev í jako pevné a kompaktní , je 

j e d n a z funkcí tzv. „ e l e m e n t u z e m ě " . Když „montážní" akti-

vity našeho vnímání dočasně ustanou, s tanou se všechna ta 

„ponět í " (mentá ln í c ihl ičky) zjevnými. Podobaj í se p o t o m 

tak t r o c h u různým barvám malířovy palety, k t e r é j sou vždy 

připraveni sestavit další obraz. Na obvyklé úrovni prožívání 

m l u v í m e o tě le, mater iá lním světě, p ř e d m ě t e c h , prostředí, 

kosmu. Na stupni nejzazší reality je tzv. h m o t a vnímána 

j a k o mater iá ln í f enomén. 

Mys l ím, že c í t í te t e n podstatný rozdíl. 

J e š t ě zřete lně j i s i m ů ž e m e uvědomit rozdíl mezi kon-

v e n č n í a konečnou realitou na příkladu televizního progra-

mu, který j s e m zmínil v první část i . 

Náš životní příběh se odvíjí na obrazovce našeho vědomí. 

Naše žit í se v m n o h a s m ě r e c h podobá situaci, kdy sleduje-

me televizní program a j s m e j í m zcela pohlceni . C í l e m m e -

di tace vipassaná je vidět real i tu takovou, jaká s k u t e č n ě j e . 

V rámci našeho přirovnání to znamená začít stále více rozu-

m ě t práci scénáristy, producenta, režiséra, herců, kamera-

mana, osvětlovačů a stř ihačů. S postupuj íc ím p o r o z u m ě n í m 

a vh ledem připisujeme stále m é n ě důležitosti s a m o t n é m u 

ději př íběhu. Mihotavé obrázky na obrazovce z t ra t í postup-

ně přitažlivost, a my z a č n e m e vnímat zapnutý televizor. Na-

k o n e c si možná u v ě d o m í m e i obrazovku, po k t e r é létá v řád-

c í c h světelný paprsek a vytváří obraz. 

S k u t e č n á realita televizního filmu je tak malá ! 

Zavraždění milenci nejsou skuteční; celý př íběh je pou-

hou fantazií autora. V š e c h n y filmové role j s o u předst írány 

profesionálními herci . M n o h o druhů f i lmových tr iků je po-

užito k zesí lení efektu, aby divák zcela podlehl iluzi. V době 

sledování programu jsou s k u t e č n é pouze m a g n e t i c k é impul-

sy na v ideopásce ve studiu, televizní vysílací vlny, zapnutý 
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te levizní při j ímač a světelný bod, který k m i t á po obrazovce. 

O b d o b n ě drastický je posun z relativní reality k té nejzazší. 

Na druhé straně b y c h o m si n e m ě l i mys let , že náš relativ-

ní svět je úplně neskutečný. C h y b y a omyly j sou t a k é fakta. 

S t e j n ě tak i mylná, i luzorní představa má j i s tou real i tu — 

a co je nejdůležitě jš í — má také své následky. V pasti sam-

sáry nás drží nevědomost , přelud a iluze a nikoli vn ímání 

pravé skutečnost i . 

V ě t š i n a našeho snažení v životě je nasměrována — vyjád-

ř e n o symbolicky — na pořizování lepších „ T V př i j ímačů", 

na „chytání" lepších interakt ivních programů a her, na bu-

dování cit l ivějších antén k pří jmu j iných, „nebeských" kaná-

lů atd. Buddha naproti t o m u zřete lně učil „televizi" n e c h a t 

být a t a k é ji dokázat vypnout. 

Objektivní hmota 

Je tu j e š t ě t é m a , k t e r ý m j s m e se dosud př ímo nezabývali, 

takzvaná „objektivní h m o t a " . „Objekt ivní h m o t o u " zde na-

zývám to „ n ě c o " , co je z d r o j e m p o d n ě t ů a i m p u l s ů p r o 

smysly. Na předcháze j íc ích s t ránkách j s m e se zabývali zážit-

kem „objektivní h m o t y " . Mysl in terpretu je všechny smyslo-

vé poč i tky svým vlastním z p ů s o b e m v souladu s aktuální 

úrovní poznání a vhledu a také v souladu s „frekvencí", na 

k te rou je naladěna — o t o m není pochyb. Měl i b y c h o m roz-

lišovat mezi impulsy a počitky, ze k t e r ý c h mysl utváří obraz 

mater iá ln ího světa na j e d n é straně, a „objektivní h m o t o u " , 

jaká skutečně je , na s traně druhé. 

V souvislosti s „objektivní h m o t o u " se vynořuje řada otá-

zek. M á h m o t a svoji v lastní nezávislou e x i s t e n c i ? M ů ž e 

exis tovat b e z mysli, k terá s i j i uvědomuje? Exis tu je vůbec? 
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Exis tu je „někde t a m venku", nebo j d e o produkt mysli? Je 

s te jná pro nás pro všechny, nebo každý žije ve svém privát-

ním světě? 

Mater ia l i ta je v théravádové a b h i d h a m m ě j e d n o u ze č tyř 

nejzazších ( p o d m í n ě n ý c h ) realit. A b h i d h a m m a ale nedává 

žádnou odpověï na otázku, jak dalece pravdivě a jak přetvo-

ř e n é či z k o m o l e n ě naše smyslové vnímání reprezentu je ony 

„objektivní ob jekty" ( jestl i vůbec reprezentu je nějaké vnější 

„ o b j e k t y " ) . Zůstává na s tudentově úrovni vhledu a vlastního 

poznání odvodit (anebo neodvodit) další souvislosti a kon-

sekvence. Je pravdou, že t e o r e t i c k é úvahy o charakteru „ob-

j e k t i v n í h m o t y " n e m a j í p ř í m o u souvislost s osvobozením 

mysli . 

Pamatuji se, ze když jsem byl velmi malý, zavřel jsem jednou 

pevně oči a zeptal se matky: „Mami, vidíš mě?" 

„Objekt ivní h m o t a " j e zcela m i m o dosah našeho chápání. 

Je pro nás nemožné představit s i mater ia l i tu, aniž b y c h o m 

k ní nepřipojili alespoň základní vrstvu po jmové interpreta-

ce a doprovodu. J e d i n é , co o ní m ů ž e m e říci s j i s to tou, je t o , 

že n e n í t ím, č ím se nám jev í být. Ne v t o m smyslu, že by 

dláto bylo z pohledu vyšší reality m ě k k é n e b o kladivo lehké, 

ale spíše ve smyslu úplně odlišného druhu e x i s t e n c e , než 

j aký n o r m á l n ě p ř e d p o k l á d á m e . ( „ M a t e r i á l n í o b j e k t y " b y 

byly například pouhé svazky osciluj ících m a g n e t i c k ý c h polí 

nebo různé typy narušení původní celost i atd.) 

O b e c n ě řečeno, n e n í m o ž n é vnímat h m o t u p ř í m o b e z zá-

kladní in terpretace naším vnímáním. A b h i d h a m m a vysvět-

luje, že základní charakter is t ikou jakékol iv mater ia l i ty j e , že 

(na rozdíl od mentá ln ích p r o c e s ů ) n e m á schopnost „si uvě-
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domovat" . H m o t u s i u v ě d o m í m e j e n tehdy, když se s tane 

p ř e d m ě t e m vědomí. Z t o h o důvodu b u d e vnímání h m o t y 

vždy úzce odvislé od úrovně vědomí, k t e r é si j i u v ě d o m u j e . 

Takzvaný „okolní svět" m ů ž e m e ve skutečnost i zažít pou-

ze prost řednictv ím odlesků „objektivní h m o t y " na ci t l ivých 

č á s t e c h smyslových orgánů, kde ty to p o d n ě t y vyvolávají fy-

zické nebo c h e m i c k é z m ě n y — například na sítnici našeho 

oka. Tyto počitky j sou pak formou mikrosignálů převáděny 

nervovou soustavou do mozku, kde se stávají ob jekty n a š e h o 

vědomí. Naše vnímání pak vytvoří z t ě c h t o impulsů d o j e m 

p ř e d m ě t u . J a k vidíte, je to dlouhá ces ta např. mezi „láhví" 

v mé mysli a k o n k r é t n í formací „objektivní h m o t y " , ke kte-

ré se má představa vztahuje. 

Podle a b h i d h a m m y je h m o t a (správněji bych j i m ě l nazý-

vat rúpa, to je originální páli jské slovo) vytvářena funkcí 

č t y ř základních e l e m e n t ů ( d h á t u ) : z e m ě , vody, ohně a vzdu-

c h u . T o t o je s a m o z ř e j m ě velmi z jednodušené pojet í . Pronik-

neme-l i hlouběji do u č e n í abhidhammy, e l e m e n t y dos tanou 

m n o h e m přesnějš í označení . Z d e j sou definovány spíš j a k o 

různé základní charakter i s t iky nebo „materiá lní v lastnost i" : 

1 ) tvrdost , m ě k k o s t ( „ z e m ě " ) , 2 ) t e k u t o s t , soudržnos t 

( „ v o d a " ) , 3 ) t e p l o t a , zrání ( „ o h e ň " ) , 4 ) pohyb, rozsah 

( „ v z d u c h " ) . K t ě m t o č t y ř e m se přidružují n e j m é n ě čtyř i 

další doprovodné vlastnosti j a k o barva, vůně, chu�, výživná 

e s e n c e a další. 

Z d e s i opět m ů ž e m e p ř i p o m e n o u t analogii m í c h á n í barev: 

s te jně j a k o vytvoříme všechny barevné odstíny světa mí-

c h á n í m tř í základních barev, p o d o b n ě je m o ž n é vytvořit 

v šechny druhy hmoty-mater ia l i ty k o m b i n a c í čtyř „velkých 

e l e m e n t ů " ( m a h á bhúta). Na dojmu „hmotnost i " mater iá l-

ních ob jektů se ale hlavně podíl í e l e m e n t „země" — p a t h a -

ví dhátu. 

Pozdější buddhis t ická l i teratura vysvětluje rúpu jako jev, 

k te rý je vytvářen nepředstavi te lně rychlým vznikáním a za-
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n i k á n í m s u b m i k r o s k o p i c k ý c h čás t ic — t r o c h u na způsob 

dnešních a tomů. Tyto tzv. kalápy j sou tvořeny různou kom-

binac í z m í n ě n ý c h čtyř základních e l e m e n t ů a několika další-

mi doprovodnými v las tnos tmi . 1 6 

S n a d nejpodivnější poselství o mys ter iózním charakteru 

mater ia l i ty nám posílá a b h i d h a m m a v definici původu n e b o 

příčiny hmoty. J a k o jed inou příčinu anorganické m a t e r i e ab-

h i d h a m m a zmiňuje „utu" — kl ima. Toto vyjádření je těžké 

pochopi t . I když v e z m e m e v úvahu, že „kl ima" je v abhi-

d h a m m ě pouze symbolický název pro m n o h e m k o m p l e x -

nějš í a detai lnějš í fenomény, b e z velmi pokroč i lých a ab-

s t r a k t n í c h f o r e m vysvět lení n e b u d e m e s c h o p n i p o c h o p i t 

smysl t o h o t o výroku. 

S a m o z ř e j m ě pokud b y c h o m byli ochotni si vypůjčit vy-

svět lení z m o d e r n í fyziky, mohl i b y c h o m říci: Kl ima také 

znamená teplotu . Teplota představuje formu energie. H m o -

ta podle teor ie relativity n e n í nic j iného než uložená nebo 

„uzamčená" energie: m = E / c 2 . Z d e se staré u č e n í podivu-

hodně přibližuje k postoji m o d e r n í fyziky, avšak mys l ím si, 

že v o s v í c e n ý c h m y s l í c h „zřelců" dávných d o b by lo j i n é , 

pravděpodobně vyšší poselství. 

J a k o malé cvičení bych doporučil chápat h m o t u j a k o „vy-

krystalizovanou" energii. M o ž n á že to není zcela správné po-

j e t í , ale p ř i p o m e n e nám, že způsob, j a k ý m v n í m á m e náš 

svět, není jediný možný a zajisté ne ten „nejzazší". 

[16] Osobně mam dojem, že staré komentáře nerozlišují dostatečně jasně mezi 
„objektivní hmotou" jako takovou a naším vjemem hmoty. V mém chápání se 
nauka o „čtyřech elementech" nevztahuje ani tolik na to, že by se „objektivní 
hmota" doslova skládala z těchto elementů, nýbrž na naše vnímání hmoty. Náš 
vjem „hmotných" objektů je vytvářen v mysli vzájemnou funkcí zmíněných čtyř 
„materiálních" charakteristik. 

1 0 4 II 





Hmotnost duchů 

Úvahy o h m o t n o s t i j i n ý c h rovin e x i s t e n c e nás přivedou 

k h lubš ímu porozumění vlastní reality. Jes t l i že lidský svět, 

tak j a k jej známe, je vpos ledku vystaven z „mater iá lních 

p o n ě t í " a k o n c e p t ů , j s o u na t o m j iné roviny e x i s t e n c e ob-

dobně. Náš svět a život j sou naprosto relativní. E x i s t e n c e 

v j i n ý c h rovinách samsáry je také zcela relativní. Ale zachá-

z e j m e s t í m t o z j i š těním v e l m i o p a t r n ě : V n a š e m životě, 

v našem světě — relativním jak j en může být — j sou pro nás 

věci a události skutečné a maj í své plné následky. U t r p e n í 

samsáry je pro ty, kdo j sou v ní chyceni , zcela reálné. 

Barvy, kterými Buddha zobrazil samsáru, j sou velmi po-

nuré, někdy dokonce hrozivé. V š e c h n y vyšší, b lažené úrov-

ně samsáry j sou osídleny velmi ř ídce. V ě t š i n a b y t o s t í se t í sní 

v n ízkých a nejnižších s férách e x i s t e n c e . Život na l idské 

úrovni je prezentován jako období samsárické „dovolené". 

Pro v ě t š i n u lidí p o k r a č u j e e x i s t e n c e po s m r t i v n ě k t e r é 

z nižších sfér. Dosažení n e b e s k é h o znovuzrození patř í j en 

málu bezúhonných. 

Tradiční spirituální uč i te lé mohli v průběhu dějin s úspě-

c h e m používat úděsného l íčení pekel j ako působivého pro-

středku jak povzbudit k duchovní praxi. Z á p a d n í lidé sou-

časné d o b y se ke sp i r i tuá lní c e s t ě c í t í inspirováni spíše 

pozitivními hodnotami, j ako je pravda, č is tota, moudrost , 

pravost, vysoký m o r á l n í standard, osvícení a td. N i c m é n ě 

j e d n í m b o d e m t é t o kapitoly zůstává — držte si hlavu o b ě m a 

rukama —, že peklo, j a k to tak vypadá, opravdu ex i s tu je ! 

Nevím, jak dalece b e r e t e nauku o karmě, znovuzrození 

a samsáře jako skutečnost a do jaké míry o ní p o c h y b u j e t e 

nebo s ní nesouhlasíte. I když vůbec nevěří te t o m u , co prak-

t icky všechna velká náboženství a duchovní směry c e l é h o 

světa nezávisle na sobě v té či oné formě prohlašují, udě le j te 
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si chvilku času a zkuste si představit, j a k é by to bylo, kdyby 

náboženství měla pravdu. N e m u s í t e t o m u všemu věřit . J e n 

si to zkuste podrobně, spolu se všemi k o n s e k v e n c e m i , k t e r é 

by to pro vás m ě l o , představit. 

K o n t a k t s „vnějš ím s v ě t e m " n a v a z u j e m e p o m o c í p ě t i 

smyslů a mysli — to je vše. V m e d i t a c i to m ů ž e m e zažít 

jako mís tnost s pět i m a l ý m i okny. M ů ž e to chvíli trvat, než 

si u v ě d o m í m e , že ta to mís tnost n e m á dveře, že se z ní nikdy 

nelze dostat ven. M ů ž e to chvíli trvat, než si u v ě d o m í m e 

plnou chu� samsáry. J s m e chyceni , j s m e b e z n a d ě j n ě polape-

ni, j s m e uvězněni! Buddha učil d h a m m u , aby ukázal c e s t u 

ven z vězení. Pouze ve stavu nibbány přestává samsár ické 

vězení s te jně jako vězeň existovat . 
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Pár slov navíc... 

P o r o z u m ě t karmě, znovuzrození a samsáře n e n í n e z b y t n ý 

předpoklad pro správné praktikování m e d i t a c e vipassaná, je 

to však velmi už i tečné vybavení j a k pro náš život, tak i pro 

náš pokrok na spirituální c e s t ě . T o t o t r o j í u č e n í tvoří r á m e c 

c e l é Buddhovy nauky. 

N e d á v n o různí u č i t e l é představ i l i inovu j íc í i n t e r p r e -

tac i dhammy, která se zaměřuje na současný život a ne-

chává minulé a b u d o u c í e x i s t e n c e v í c e m é n ě stranou. U č e n í 

karmy, znovuzrození a samsáry má v t o m t o po je t í samo-

z ř e j m ě novou, p o z m ě n ě n o u pozici. K a r m a je zde vysvětle-

na ve formě „okamžité" a „střední" perspektivy. N e m l u v í 

se tu t í m pádem o plných následcích, nýbrž o t e n d e n c í c h 

k u r č i t ý m následkům. Znovuzrození je poj ímáno j a k o vznik 

a zánik každého m o m e n t u mysli; někdy jako vznikání a za-

nikání s e b e s t ř e d n é h o p o c i t u „já". S féry samsár ické exis-

t e n c e j sou interpretovány jako různé stavy mysli — tak-

že si lná nenávis t , v z t e k a agresivi ta je v las tně z á ž i t e k 

p e k e l n é h o ohně, náruživá chtivost a stále se vracej íc í smys-

lový hlad j sou jako krá tkodobá m e n t á l n í přerození do říše 

duchů. 

Když se v naší mysli rozprostře tupost a hloupost, klesli 

j s m e na úroveň zvířat, směs ice dobrých a špatných t e n d e n c í 

je typická pro l idskou úroveň e x i s t e n c e . Když j s m e závistiví, 

soutěživí a m á m e p o t ř e b u ovládat druhé, naše mysl se po-

dobá mysli d é m o n ů . J e m n á , inte l igentní radost j e náznakem 
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života n ebeských sfér, subti lní vědomí vysokých stavů medi-

t a č n í h o pohroužení v sobě nese kvality srovnatelné s blaže-

nost í různých božských příbytků. Tato m o d e r n í interpreta-

ce d h a m m y a nová aplikace nauky o karmě, znovuzrození 

a samsáře j i s tě odpovídá duchu Buddhova poselství, i když 

Buddha sám to tak neuči l . 

M n o h a l idem ze Západu t a t o „prakt ická", „pozemská" 

p r e z e n t a c e d h a m m y značně usnadnila přístup k Buddhovu 

u č e n í a k m e d i t a c i vipassaná. T o t o p o j e t í se drží s tranou 

všech náboženských e l e m e n t ů , a je tudíž vhodné pro lidi, 

j e j i c h ž mysl není rozšířena spirituální d imenzí víry. Rozhod-

ně n e c h c i snižovat h o d n o t u a význam t é t o perspekt ivy. 

V j i s t é m smyslu je snad d o k o n c e blíže pravdě p ř í t o m n é h o 

m o m e n t u ve smyslu „zde-a-nyní". Ale měl i b y c h o m si uvě-

d o m i t i j e j í limity. Tato perspektiva nereprezentu je ce lou 

dimenzi Buddhova učení . Zaměřu je se na vybrané a k vlast-

n í m u účelu přizpůsobené části nauky. 

D r u h inspirace a naléhavost i k p r a k t i k o v á n í dhammy, 

k te rý vychází z původní „plné" formulace učení , n e n í s te jný 

jako druh inspirace, který n a č e r p á m e z nového, pragmatic-

kého přístupu. Pro mě osobně byla původní formulace uče-

ní velmi důležitá a velmi mi pomohla. Byla a stále j e š t ě je 

j e d n í m z ústředních podpůrných faktorů mé praxe dham-

my. Exis tu j í ale i j iné důvody, proč b y c h o m měl i respekto-

vat původní formulaci nauky: Jest l iže p u s t í m e ze zře te le ne-

k o n e č n é znovuzrozování, z t r a t í m e t í m t a k é p o v ě d o m í 

d louhodobých karmických vztahů a spojitostí . Z á k o n k a r m y 

se b u d e jev i t ne jasně a n e z ř e t e l n ě . Z í s k á m e tak neúplný 

a nesprávný obraz o rozsahu našeho samsár ického „ o n e m o c -

n ě n í " a s tanov íme t í m p á d e m nesprávnou diagnózu. To 

pravděpodobně povede k volbě nevhodného n e b o nedosta-

t e č n é h o druhu léčby. 

N e v e z m e m e - l i na zřetel e x t r é m n ě dlouhá o b d o b í času, 

těžko rozeznáme rozdíly mezi typy osvobození, jak je pre-
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zentuj í různé spirituální směry. Například v t r a n s c e n d e n t -

ních vnořeních se mys l e x t r é m n ě uvolní, povznese a z jemní, 

poci t oddě leného já ustoupí. Výs ledná j e d n o t a mysli, n ě k d y 

vnímaná jako „unio mystico" — m y s t i c k é s j ednocení n e b o 

jako j e d n o t a s B o h e m , m ů ž e pak v m e d i t u j í c í m vyvolat do-

j e m k o n e č n é h o a definit ivního vítězství a osvobození nad 

hrozbou samsárické neutěšenost i . 

Podle Buddhy j sou i ty nejvyšší samsár ické pozice mysli 

s tále j e š t ě l imi továny v m n o h a s m ě r e c h . J s o u stále j e š t ě 

subt i lně p o d m í n ě n é a pomíjivé, j sou složeny z m o m e n t ů vě-

domí, postrádají skutečný vhled do povahy mysli, tě la a svě-

ta. Nejzazší závoj nevědomost i n e n í zcela proniknut . 

V Buddhové vizi n e s p o č e t n ý c h eonů, ve vizi naprosté ne-

z m ě r n o s t i času, je i tzv. „věčná" e x i s t e n c e b y t o s t í v bož-

ských sférách (s te jně tak i v p e k l e c h ) rozpoznána sice j a k o 

nesmírně dlouhé životní období, k t e r é ale p ř e c e j e n o m má 

svůj k o n e c a vede k novému přerození . 

Výs ledek znovuzrození je prakt icky vždy nejistý. J e s t l i ž e 

prospěšná karma je spotřebována, n e b o se neprospěšná kar-

ma začne aktivovat, bytost v procesu znovuzrození zákonitě 

k lesne do n ě k t e r é nižší, anebo d o k o n c e do velmi nízké úrov-

ně e x i s t e n c e . Pokud probíhá proces smrt i a znovuzrození, 

ani ta ne jznameni tě j š í e x i s t e n c e v nejvyšší oblasti samsáry 

n e z n a m e n á skutečný k o n e c samsárických t r a m p o t . 

Kdyby se p r o b l é m neuspokojivosti a u t rpení týkal pouze 

současného a snad také t o h o prvního z příšt ích životů, bylo 

by po ruce m n o h o řešení . Prakt icky každý opravdový a hlu-

boký duchovní s m ě r by nabízel nějaký druh řešení a aktivní 

p o m o c i . T ě ž k o b y c h o m p o t o m nalézali nějaký pádný důvod 

k p o d s t o u p e n í obt ížné a náročné c e s ty osvobození v duchu 

Buddhovy nauky. 
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Mnoho vrcholů 

na „Hoře analogie" 

Západní studenti, k t e ř í se často vyznají v m n o h a duchov-

n í c h d i sc ip l ínách, zau j ímaj í m n o h d y názor, že v š e c h n y 

opravdové spirituální směry na konci vedou ke s t e j n é m u 

cíli. T a t o myšlenka n e n í správná. Je nesprávná ne jen z hledi-

ska teor ie , ale i z pozice praxe a spirituální real izace. Jes t l i -

že po j i s t é m výzkumu prohlásíte, že všechny květiny j sou 

v pods ta tě s te jné, dívky a včely nebudou s vámi souhlasit. 

Je pravda, že spirituální vývoj prochází prakt icky ve všech 

duchovních s m ě r e c h podobnými stupni m e n t á l n í h o čištění, 

podobnými obtížemi, vyskytnou se p o d o b n é překážky, ale 

i m n o h é vhledy a nové úrovně poznání; ces ta vývoje prochá-

zí podél p o d o b n ý c h m e z n í k ů a je ohrožována o b d o b n ý m 

d r u h e m spirituálních pastí. 

Přes to př ine jmenším v k o n e č n ý c h stadiích praxe se ces t y 

z ře te lně liší a vedou k rozdílným realizacím, k rozdí lným ty-

pům osvobození a k rozdílným výsledkům. T í m t o t é m a t e m 

se m ů ž e m e podrobněji zabývat při j iné pří ležitost i . 

Spir i tuální vývoj m ů ž e m e přirovnat k výstupu na obrov-

skou a č leni tou horu, která má m n o h o vyvýšenin, strží, roklí 

i vrcholů. Z každé strany a směru bude m í t j iný tvar a j inou 

podobu. Navíc vrchol na naší straně se nám b u d e jevi t vyšší 

než os ta tní vrcholy, i kdyby t o m u tak ve skutečnost i nebylo. 

To je zákon perspektivy. Spir i tuální krajina je tak m n o h o -

tvárná, rozsáhlá a barvitá! 

Náboženstv í a duchovní směry se zpravidla zabývají urči-

t ý m ú s e k e m skutečnost i a j i s tou oblastí spiri tuální s i tuace, 

nepost ihuj í ale celý útvar hory. Ani Buddha zcela z á m ě r n ě 

neodhali l vše. N i c m é n ě v m ý c h očích c h a r a k t e r j e h o u č e n í 

obráží t e n nejobsáhlejší zorný úhel, k t e r é h o byl kdo scho-
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pen: S p e k t r u m dimenzí sahá od s u b a t o m á r n í c h k o m p o n e n -

tů až po nesčís lné vzdálené světy a galaxie. Čas je z a c h y c e n 

v rozpět í od nepředstavi te lně krátkých m o m e n t ů mysli až 

k c y k l i c k é m u vzniku a zániku n e s č e t n ý c h eonů. F r e k v e n c e 

v ě d o m í i e x i s t e n č n í c h sfér j s o u j e m n ě odstupňovány od ne j-

h r u b š í c h k n e j s u b t i l n ě j š í m . A co je ne jdůlež i tě j š í , u č e n í 

předkládá cestu, k terá počíná v plné samsár ické iluzi, nevě-

domost i a upoutanost i a vede až k dosažení volnosti, vhledu 

a k realizaci nibbány. 

V panoramat ické vizi veškerenstva Buddha rozpoznal, že 

neuspokoj ivost je univerzální, neodluči te lná vlastnost, k te rá 

prostupuje všemi druhy a úrovněmi samsár ické e x i s t e n c e . 

Je snadné vidět u t rpení hrubších typů v ě d o m í a bídu nižších 

f o r e m e x i s t e n c e ; j e ale zapotřebí e x t r é m n ě proč i š těné vize 

a o s t r é h o v h l e d u k r o z p o z n á n í z á k l a d n í n e u s p o k o j i v o s t i 

v očividně krásných, j e m n ý c h stavech m e n t á l n í h o pohrou-

žení a v blažené e x i s t e n c i božských sfér. 

N a š e mot ivace k praktikování d h a m m y se větš inou sklá-

dá ze dvou částí : N ě k d y j s m e motivováni hloubkou m o u d -

rosti, krásou spirituální ces ty a č i s totou a dokonalost í j e j í h o 

c í le . Inspiraci př icháze j íc í z t é t o strany si m ů ž e m e předsta-

vit j a k o „tažnou" sílu. J indy j s m e h l u b o c e zklamáni n e b o 

zraněni životem, d o s t a n e m e strach z u t rpení a z a č n e m e se 

děsit hororů samsáry. M o t i v a č n í pohnutky z t é t o strany m ů -

ž e m e chápat j ako sílu, k terá nás „t lačí" kupředu. Tyto dva 

typy inspirace se neobjevuj í ve s te jnou chvíli. Je však dobré 

m í t přístup k o b ě m a druhům mot ivace , aby byl pokrok na 

spirituální c e s t ě plynulý. 

E s e n c e Buddhova u č e n í j e nesmírně křehká. Když j s e m se 

p ř e d ně jakými t ř i c e t i le ty poprvé setkal s d h a m m o u , ne-

m o h l j s e m pochopi t a uvěřit, že t o t o subti lní u č e n í přežilo 

v rukou lidí tak dlouho. Lidé obvykle pozmění, p ř e k r o u t í 

a zdeformuj í pravdu j e š t ě t e n samý den — a zde leží pro-

past dvou a půl t i s íc i let í ! 
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V průběhu stalet í m ů ž e vyvstat potřeba interpretovat pů-

vodní nauku jazykem té k teré doby a výklad „doladit" spiri-

tuá ln í a m e n t á l n í úrovni pos luchačů. K t o m u j sou různé po-

s t o j e . P o k u d je zachován př ís tup ke č t e n í a s tudiu 

p ů v o d n í c h t e x t ů , i n o v a č n í p r e z e n t a c e nauky sh ledávám 

p r o s p ě š n é . P o d m í n k o u s a m o z ř e j m ě zůstává, že p o d s t a t a 

Buddhova odkazu mus í zůstat nezkreslena. 

T r o c h u j inak je t o m u ve směrech, kde duchovní víra je 

hlavní základnou sys tému — a to je t é m ě ř ce lý asijský bud-

dhismus. Aby spirituální víra mohla plně fungovat, ob jekt 

víry m u s í být prohlášen za svatý, n e d o t k n u t e l n ý a absolutní. 

Je- l i víra nasměrována správným směrem, m ů ž e se z ní stát 

j e d n a z nejsi lnějších a n e jmocn ě j š íc h spirituálních sil, k terá 

může dopomoci k r y c h l é m u pokroku. N e v ý h o d o u a nebez-

p e č í m víry však zůstane t e n d e n c e k rozumové s lepotě, ne-

chápání a netoleranci . A tak i zde b y c h o m si všichni měl i 

p ř i p o m e n o u t B u d d h o v o d o p o r u č e n í udržovat sp i r i tuální 

schopnost i v rovnováze — v našem případě vyvážit faktor 

víry faktorem poznání, a naopak. 

M o j e s tarost o správné zachování p o d s t a t y původního 

Buddhova poselství n e p r a m e n í z pouhého resp ektu k Bud-

dhovu osvícení. Ve správně vyvážené formulaci a praxi nau-

ky v id ím n e j l e p š í záruku správného v ý s l e d k u . V t ě c h t o 

dnech prochází spirituálním světem m n o h o různých typů 

„osvícení" — i v s a m o t n é m buddhismu. . . 

N a l é z t východ z e s a m s á r i c k é h o p o m a t e n í j e nesnadný 

úkol. Č a s t o to znamená j í t proti srsti t o h o t o světa. Č l o v ě k 

m u s í být velmi rozhodný, vyspělý a vel ice opravdový, aby 

dokázal j í t touto ces tou až do k o n c e . 

Plná real izace dhammy, provázená p lným osvobozením 

a odpoutáním srdce ve smyslu původního učení , je bez-
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pochyby nesmírně vzácná, ale zdá se, že se p ř e c e j e n o m 

ta t a m stále j e š t ě vyskytne. 

V ý r o k j e d n o h o vý j imečného b a r m s k é h o sajadó rezonuje 

dodnes hluboko v m é m nitru: 

Budou-li se ti jevit i ty nejjemnější sublimní sféry existence, 

formy vznešené a zářící inteligence 

jako plivátko — 

pak jsi připraven pro nibbánu. 

II 1 1 5 


