


SNAZICE SE VYJADRIT PRAVDU
STRUCNE A PRESNE, STETEC
ZADON[ PO NASMEROVAN I,

ALE VESMIR ST UCHOVAVA
SVE TAJEMSTVL.

PRAVE MYSLENKA
PREVEDE VHLED DO PREDSTAVY.

CHCES=LI POZNAT PRAVDU,
VZDEJ] SE LZ1.

OBJEVI~=LI SE TEMNE
A CHMURNE DNY — NEZOUFEJ!
VZDEJ CHVALU SVYM OBTIZIM.



HLE, VY VSICHN L, VERIM, ZE JE TO PRAVDA,

KTERI CHCETE BYT PROBUZEN I, ALE CHTEL BYCH TO SKUTECNE
SAKIAMUN I JESTE PORAD DRZI POZNAT.
KVETINU.

VIRY A NAZORY
MOHOU DAT ODPOVED
NA OTAZK?Y,
ALE POUZE PRAVDA

MUZE TU ZAHADU
HERESE A DOGMA VYRESTT.

JSOU STEINE POVAHY.




MY JSME TOU NEVEDOMOSTL,
KTERA ZAKRYVA SKUTEEN U
REALITU.

JAKE MISTO MAJL SNY
V TOMTO SNUP

STAEI, ABYCH OTEVREL USTA,
A SAMNSARA SE VYVALL

BEZE ,MNE" BY MARA
NEBYL NICIM.

CLOVEK SE SNAZI BT
PROBUZENY —
CHUDAK STARY BUDDHA.



PRAZDN OTA MYSLIM, ZE MAM MYSL,
A JA JSME JEDNO:

POTIZ JE V TOM, MYSLIM, ZE MAM TELO
ZE TECH JEDNO
JE PRILIS HODNE. MYSLIM, ZE MYSLIM,

MYSLIM, ZE VIDIM,

5 MYSLIM, ZE OCHUTNAVAM,
KVET A TRN JsoU

NA STEINEM STONKU. MYSLIM, ZE SLYSIM,

MYSLIM, ZE SE DOTYKAM,

MYSLIM PRILIS MNOHO!



MANTRA ,BUDDHA " JE NAHLY
BLESK Z PRAZDNOTY,
KTERY SMETE ZNECISTEN L.

UZ DNES ZRI ZEMI
RYZI CISTOTY:
NAMU-AMIDA-BUTSL.
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SLYSTS DHARMU
I PRES RAMUS sSLOV?
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ZDE JSEM
A ZASE MEDITUJL.

KDYZ ST MYSLIME, ZE SLYSIME,

PRESTAVAME NASLOUCHAT.
%E*;
KDYZ ST MYSLIME, ZE VIDIME, "Rk

PRESTAVAME SE DIVAT.

KDYZ SI MYSLIME, ZE VIME,

PRESTAVANE ZKOUNAT. \

MEDITUI NAD PRAVDOU,
NE PRO NI
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JAK DLOUHO
JIZ HLEDAS GURUA?

NA CO SE VYMLUVIS,
AZ HO NAIDES?

N R

™

e o~ L,

DHARMA JE VOLNA
A NESPOUTANA,
ALE ANI SAKJAMUNT
JI NEMOHL DAT PRYC.

POHLEDTE, ZENY VSECH KRAJU,
KDYZ NEMUZETE BYT MNISI,
UDELALY BYSTE LIF,
KDYBYSTE SE RADEIL
ROZHODLY BYT ROVNOU
PROBUZENE.
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CHCES-LI POZNAT NEDELE] ST STAROSTI
NESMRTELNOST, VEZ, SE SVETEM, ROZFPADNE SE SAM.
ZE CELY ZIVOT JE NESTALY.

CHCES-LI POZNAT
BEZZADOSTIVOST, VEZ,

ZE CELY ZIVOT JE DUKKHA. SVET NIKDY NEBUDE
DOKONALY, AT SE SNAZIME
CHCES~LI POZNAT SEBEVIC.
PRAZDNOTU, VEZ,
ZE CELY ZIVOT JE BEZ JA.
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ZRI SVOBODU
V NESTALOSTLI.

SAMSARA JE NAPECHOVANA
BODHKISATTVY.

JAK MUZE NEKDO MLUVIT
O SPASE VSECH BYTOSTI
STEINYMI UST?Y, KTERA
POLYKAJI JEJICH MASO?
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PRONASLEDUIE ME
DUCH ZITRKA.

KOLIK PRITOMNYCH OKAMZIKU
JE V JEDNE HODINE?

CIM BY BYL CAS, KDYBY SE
VSECHNY HODINY ZASTAVILY?
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KDYBY TO BYLA JEN OTAZKA
CASU UZ DAVNO BYCHOM
BYLI VSICHNI PROBUZENL.

REKNI, KDY TENTO
OKAMZIK ZACAL;
REKNI, KDY KONCL.
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CELY DEN A CELOU NOC
PRAHKNU PO PRAVDE,
ALE RANO MAM HLAD

A CHCI SNIDANL.
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MY VSICHNI ZIJEME VKNIHACH SE MLUVT

V CASE BEZ POCATKU, © VELKEM PROBUZENI,
A PRESTO NAS PRONASLEDUIE ALE MESIC SVITI KAZDOU NOC.
STRACH ZE SMRTI.

CHCI BYT VOLNY, ALE MA POUTA
JSOU PRETRZENA!

TICHOST CTRESE VESMIREM:
VE CHVEJICIM SE UZASU POZNAME,
ZE NESMRTELNOST
NIKDY NEZMIZELA.
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NENECHTE SE LAPIT CHYBN M
MYSLENIM, ZE TOTO VSECHN O
JE SAMSARA.

ZNECISTENT JE OKAMZITE.
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NEJSOU TU ZADNA SVATA MISTA,
POUZE MOMENTY SVATOSTL

NEJSOU TU ZADN I GURLOVE,
POLUZE MOMENTY POCHOPENI.

NEJSOU TU ZADN I BODHISATTVOVE,
POLUZE MOMENTY SOUCITEN L

NENI TU ZADNE OSVICENT,
POUZE MOMENTY MOLUDROSTL.

NEJSOU TU ZADNE MOMENTY,
POUZE UVEDOMEN L.

NENI TU ZADNE UVEDOMENT,
POUZE BUDDHA —~ SKUTECNOST.
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SIDDHARTA GAUTAMA —
ZROZEN PRED DAVNOU DOBCL,
ZEMREL PRED DAVNCOU DOBOL.

BUDDHA —~ PROBUZENY SE NIKDY
NENARODIL, NIKDY NEUMREL.

26

JE TU MNOHO STEZEK VEDOUCICH
K PRAVDE —~ NEZEMRI PRI VVBERU.

V SKAMZIKU, KDY OPRAVDU
ZACNE TVUI EGOISMUS
ZRANCVAT, STEZKA
ZACNE BYT SNADN QL.
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NEVEDOMOST JE OPUSTENOST NENI ZADNY ROZDIL
Z [ZOLOVANOSTI, BOLEST MEZI UPRIMNOSTI A MEDITACI.
Z NESPOKQIENOSTI, ZOUFALSTVT
BYT NEKDO JIN Y.

PRIJEMNE OBJEKTY
JSOU PASTI PRO OCI;
ZOUFALSTVI JE BOLEST UVEDOMEN [ OSVOBOZUJE SRDCE.
Z NEUVEDOMENT ST NAST
PRAVE PRIROZENCOSTI.

TOTO NEJSEM JA;
TOTO NENI ME:

KDYZ JEDNAME HLOUPE, TOrTO NENI MOJE JA —
MEDITACE JE NEMOZNA. TRI ZASADY UMOZNUIICT
KDYZ JEDNAME MOUDRE, NECHAT VESMIR SVOBODN 7.

MEDITACE JE NEVYHNUTELNA.
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KLAM JE KARMICKY.
COTONYNI DELAS, ZETE TO DRZI
V NEVEDOMOSTI?

ZNECISTENI JE OKAMZITE.
COTONYNI DELAS, ZETE TO DRZI
V NEVEDOMOSTI?
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OSVICENI JE SNADNE:
JE TO SVOBODNE SPOCIVANI,
KTERE JE ODLOUCEND
oD ZNECISTENI,
COZ JE TEZKY KOUSEK.
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BUDDHOVSTVI JE SKRYTE DIKY
CHTIVOSTI A NENAVISTI.

NESMRTELNOST JE CESTOU
ZIVOTA.

ZNOVUZROZENI JE ZREIME:
NESMRTELNOST JE PRED
NASIMA OCINMA.
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REINKARNACE JE
KRASNOU IDEOU DO TE DOBY,
NEZ POZNAME LEZ
ZROZENI A SMRTL.

CAS NENI NIC JINEKO
NEZ SHLUK MYSLENEK.
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TEDY CO SE STANE, TENTO MOMENT JE JEDINYM

KDYZ UMREME? OKAMZIKEM, KDY MUSIME
REALIZOVAT PROBUZENI.

TOTO SE STANE,

KDYZ UMREME!

TEORETIZOVANI
JE V PORADKU,
NEBYLO BY ALE LEPST
BYT RADEII PROBUZENY 2
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OSVICENI JE SPONTANNI RIKAME:

COTONYNI DELAS, MOJE MYSL,
ZE TETODRZI V NEVEDOMOSTI? MOJE TELO,
MOJE JA,
MOJE EGO,
MOJE BUDDHOVA
PRIROZENOST.
,JA JSEM"“ - UPROSTRED
PRICINA VESKEREHO VSECH TECHTO
ZOUFALSTVL. ZTRACENYCH -

ROZMLUV

POSLOUCHE]!
BUDDHKA NIKDY
NERIKA ANI SLOVO.
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IDEA © JA JE ZTELESNENOU
NEVEDOMOSTI.

JA JSEM* - NIC NEZ SEST sSMYSLU
FUNGUJIICICKH V PRAZDNOTE.

CO JE JSOUCNOSTI?
POUZE VZDALENE VZPOMINKY
MINULOSTI A MLHAVE
PREDPOVEDI BUDOUCNOSTI.

38

KONSTATOVAT,
ZE TU NENI ZADNE JA, NEZNAMENA,
ZE TU NENI BUDDHA -~ PROBUZENY.

PREDSTAVA © NE-JA
JE KONCEPTEM:;
SKUTECNOST BEZ JA
JE BUDDHOVSTVIM.
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POKUD ST MYSLITE,
ZE JE BUDDHA OSOBOL,

POTOM NIKDY
NEPOZNATE BUDDHU
- PROBUZENEHO.
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MYSLENI NENI NIC
JINEHO NEZ KOMENTOVANI
SKUTECNOSTT.

MYSLENI JE JAKO
ZITT VIINEM SVETE.
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POKUD JSTE SLYSELL,

ZE VSECHNY ZIVE BYTOSTI
JSOU BUDDHOU,
NEUPADNETE DO CHYBNEHO
PRESVEDCENI, ZE TU JE
VICE NEZ JEDEN BUDDHA.
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NASE MYSL
A MYSL SAKIAMUNIHO
JSOU NEODDELITELNE!
POUZE MYSLENKY
JSOU ROZDILNE.
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POZOROVANI VSEHO,
CO PRICHAZI A ODCHAZI,
PODNITI TICHOST,
KTERA JE BEZMEZNA.

NIRVANA EXISTUJE POUZE V MYSLI
TECH KDO TRPI V SAMSARE.

NIRVANA ANI NEPRICHAZI,
ANI NEODCHAZL.

K CEMU JSOU VSECHNY TYTO

RECI O JEJIM ODMITNUTI?
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PRAVDA JE TICHA:
TO CO DELA VSECHEN TEN HLUK,
JSOU NAZORY A DOMNENKY.

PRIPOUTANOST K NAZORUM
JE PRICINOU VSEHO UTRPENL.
NEDOVOL, ABY UZKOPRSA
BIGOTNOST A SEKTARSTVI
ZNECISTILY TVOII PRAVOU
PRIROZENOST.
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JSEM BUDDHISTOU CISTE ZEME:
JSEM BUDDHKISTOU THERAVADY:
JSEM TIBETSKYM BUDDHISTOU:

JSEM ZENOVYM BUDDHISTOU: VSECHNY SKOLY BUDDHISMU
UPROSTRED VSECH TECHTO JSOU HINAYANOVE-OMEZENE.
PRIPOUTANOSTI A EGOISMU NESMICHE] TRADICI
POSLOUCHET! S BUDDHOVYM UCENIM!
BUDDHA NIKDY NERIKA

ANI SLOVO. SLYSEL JSI NEKDY NECO
- © SEKTARSKEM BUDDHOVI?
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PROCESTOVAL JSEM CELOU DHARMA TU BYLA TAKE PREDTIM,

INDII, TIBET, CINU, NEZ SAKJAMUN [ PROMLUVIL
JAPONSKO, THAJISKO, SVYMI USTY.
ABYCH SE VRATIL DOMU
- TADY JE BUDDHA.
\ KDO BY POMYSLEL ~
[ STROM BODHI ROSTE ZDE?
I l".""w.. ‘“'"_'J_J
I
o ) JEDNO MISTO JE SKORO STEINE
NIKDE VE SVETE NENI GURU, JAKO TO DRUKE, NEHLEDE NA TO,
MOUDROSTI TVE VLASTNI MYSLL RUZNA MISTA.
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BEZDOMOVI NEMA NIC
CO DELAT S TIM,
KDE ZIJEME.

AN

PREDTIM, NEZ SE
VYDATE HLEDAT
OSVICENT,
PODIVEITE SE
NA PRIROZENCOST
SVE VLASTNI MysLI!
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II, KDO NAHLIZEII DO SVE
OPRAVDOVE PRIROZENOSTI,
JSOU OKAMZITE ZASVECEN
DO VSECH MYSTICKYCH NAUK.

NAHE OSVICENT
JE TAK RYCHLE, ZE VSECHNY
BYTOSTI JSOU BUDDHOU
op TED.
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PREKONAJICE EAS NESNAZTE SE ZIT,
A PROSTOR JSME ZDE! JAKO BY CAS BYL SKUTECNOST,
KTERA MUZE UKRAST VAS ZIVCT.

KDYZ PRACUJETE,
NECHTE TELO TANCOVAT.
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EAs JE RISE MARY-DABLA, ZITVOr JE KRATKY,
NE BUDDHY ~ PROBUZENEHO. PRESTO TENTO OKAMZIK
PREKRACUJIE VECNOST.

VEERA, DNES, NYNI ~ 5 ,
POLZE ROZDfLN'}? ZP&SOB PRIROZENOST PROBUZEN I

POPSAN [ CKAMZIKU. JE PRILIS DOBRA NA TG
ABY SE © NI PREMYSLELO.

TENTO OKAMZIK JE VECNOU
ZKUSENOSTT A NE JENOM
PROBIHAJIICT UDALOSTL.
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PLACHTICI PTAK NA OBLOZE
- JAK EIRA JE MYsL!

EISTE JEN SPOCIVE]
V PRAZDNOTE
A NVAZIREI NA TO,
CO SE DEJE.

56

NESTRACHUJ SE,
PRAZDNOTA SE OPATRUIE
SAMA.
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POKAZDE, KDYZ CHYBNE MYSLENKY,
NASLAPNU, VESMIR SE AT DoOBRE &I SPATNE,
VZPINA A KRICI. JSOU NIC NEZ OZVENY
V PRAZDN OTE.
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PROC SE BODHIDHARMA
STALE SMEJIE?

BUDDHOVA PRIROZENOST
JE TEHDY, KDYZ JA
SE STANE NE-JA.
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KDYBY BYLA DHARMA
VZLETEM EGA,
MY VSICHN I BYCHOM
JIZ DLOUHO BYLI PROBUZEN L.

NENI TU NIC HORSIHO
NEZ BYT CHYCEN
VLASTNIMI SLOVY.
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SLOVNIK

Boédhisattva: Ten, kdo sméruje k osviceni;
zavazuje se, Ze osvobodi vSechny bytosti od
samsary.

Strom Bodhi: Strom, pod kterym Buddha
ziskal osviceni; symbol osviceni.

Buddha: Ten, kdo je probuzen; Siddharta
Gautama se stal probuzenym v pravdé a od té
doby byl znam jako Buddha.

Buddhova prirozenost: Esence toho, co je
nasi skutecnou podstatou; nasSe prirozenost.

Nesmrtelnost: To, co neni ani zrozené, ani
neumira; synonym pro Nirvanu.

Dharma: Uceni Buddhy; nauka probuzené-
ho.

Dukkha: Bolest a utrpeni z neveédomosti;
strastnost Samsary; to, co znecistuje realitu.

62

Osviceni: Uvédomeéni si Pravdy; nazirani na
veci takové, jaké jsou; probuzeni do skutec-
nosti.

Guru: Ucitel.

Hinayana: Mensi povoz; posmésny vyraz
uzivany buddhisty severnich skol k oznaceni
buddhistt jiznich Skol.

Karma: Akce a reakce; pri¢ina a nasledek.

vvvvv

bel).

Nirvana: Za vécnosti a rozpusténim; za popi-
sem a koncepci; skutec¢ny zaklad a podstata
toho, ¢im ve skutec¢nosti jsme, a v§eho, co je.

Sakjamuni: Svétec kasty Sakjd; jiné jméno
prislusici Buddhovi.

Samsara: Kolobéh zZivota a smrti; riSe proje-
vi; svet utrpeni.

Prazdnota: ZkuSenost ne-ja; zkuSenost za
znecisténim; pravda zbavena klamu.
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