.Ke viem nadhernym udélostem ve vasem Zivoté doslo diky BoZi milosti — milosti Atman, protoze Ono
samotné je konatelem a reZisérem. Velky Mistr (Sadguru) se Bozi milosti (Atman) zcela prizptisobil
a proto si v jeho spole¢nosti mizZete spontdnné uzivat radost. Je to Duch — Atman — ve vagem srdci,
jenZ je skute¢nym Sadguruem. Diky tomu, Ze jste zcela pohlceni meditaci na Ného, stavate se objek-
tem Jeho naklonnosti. Jeho milosti do3lo k udalostem, které vam poskytli potéSeni. Proto byste si méli
neustdle pamatovat toto: ,P¥ipominani si Boziho jména (mantry) je Brahman (Duchovni Skute&nost)
a nepfipominani si BoZiho jména je méja (svétska iluze).” Méli byste byt neustéle ve spolecenstvi téch,
kdo ve svych srdcich napevno usadili Jméno a Formu Péna. Ve spole¢nosti takovych svétcti byste méli
meditovat. Splnite-li tyto podminky, Atman vam udéli $tésti ve viech moznych zplisobech. JelikozZ tato
zku3enost zcela ocistila vaSe srdce, dal3i instrukce jiz nejsou zapotrebi.

Sadguru (Atman), jehoZ milost vam udélila tuto radost, vaim nepfestane poskytovat stejné potéseni
v3emi moznymi zpUsoby i v budoucnosti. On vés ochrariuje a bude ochrariovat po celou dobu. Proto
zaujméte nemilosrdny postoj k obavam, které pfichazeji do cesty vasi radosti. Méli byste provadét
meditaci vidy, kdy se vim naskytne chvile volna. Je tfeba pokracovat v této praxi meditace at uz
béhem chiize, jidla, piti, sezeni a psani. To sta¢i. Neméjte Zadné pochyby co se tyce ti¢innosti této

praxe. NepretrZita meditace je dostalujici k tomu, abyste byli pIni radosti.”

Sri Bhausaheb Maharadz

O VSE PROSTUPUJICI, SVETLO VSECH SVETEL, PANE z UMADI, TY ODHALUJES JA
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editace za jakychkoliv okolnosti

Od lidi se chce, aby uctivali Boha, touZi-li rovnéz po tispéchu ve svém
svétském podnikani. Tento pfistup vede ke vzniku svétskych nabozen-
stvi, které lidé vyuZivaji ve svém svétském Zivoté. Ale to neni to nejdiile-
zitéjsi. To vam nepfivodi spokojenost v Zivoté. Naopak élovék by mél pfi-
jmout stezku duchovniho naboZenstvi a pokusit se stat saim Bohem (J4)
prostiednictvim fadné oddanosti. Mél by se nauéit zvyknout si na nepfi-
jemna mista a nepfiznivé podminky, do kterych se na zakladé BoZi vile
dostane a nikdy by se nemél vzdavat meditace na mantru z jakychko-
liv divodii. Mél by neustale meditovat jak rano, tak vecer, a mél by zvy-
Sovat pocet opakovani mantry. Mél by tak rozsifit poklad v pokladnici,
kterého si ceni. To odstrani vSechny piekazky na jeho cesté oddanosti
a udéli mu to mentalni klid a radost. A diky milosti BoZi od ného nebude jiz
Zadano, aby &elil obtiznym situacim. Biith (Ja, Guru) bude udrZovat jeho odda-
nost v rozradostnéném stavu. Moc BoZiho jména (mantry) ho bude chranit -

to zaruuje Sri Bhausaheb Maharadsz.

Misto, kde Sri Bhausaheb Maharadz
v Inégiri pravidelné meditoval

ri Bhausaheb Maharadz
se stejné jako Sri Ramdas na-
rodil na svitek Ramanavami
v uznavané rodiné Deshpan-
dovych ve vesnici Umadi, ve
staté Maharastra v Indii. UZ
od mlada uctival Sri Hanu-
mana a kaidy den provadél
k jeho ucténi obfad. Kdyz mu
bylo ¢trnact let, setkal se se
svym Guruem, Sri Gurulin-
gadZangam MaharadZem.

Od té doby zacal pravi-
delné meditovat na BoZi jmé-
no neboli mantru, kterou zis-
kal od Gurua. Jeho medita-

g r
o

Sri Bhausaheb Maharadz
( bfezen 1843 Umadi - 29. ledna 1914 Inégiri)

ce se postupné prodluZo-
vala a zintenzivnila. Diky
tomu se mohl stile vice té-
$it z proZivani a blazeného klidu Ja (Atman). Jeho Mistra to velmi po-
tésilo a pred svym odchodem z téla zahrnul svého Zika pozehnanim
a predal mu veskeré své duchovni zasluhy podobné jako to uéinil Sri Ra-
makriSna Paramahamsa, kdyZ vse vénoval Vivekanandovi. Sri Gurulin-
gadZangam opravnil Sri Bhausaheba k zasvécovani novych adeptii a vol-
nému ifeni u&eni. Sri Bhausaheb Maharadz provadél dal svou meditaci s
nadSenim a nakonec dosahl vrcholného duchovniho poznani a dospél k re-
alizaci své identity s Absolutnem.

Poté zaloZil ve vesnici Inégiri (nedaleko od Umadi) sviij adrdam. Zacal
davat novym adeptiim zasvéceni a brzy se z tohoto klastera stalo poutni
misto. KdyZ se Bhausahebova misie rozvinula, objevil se pfed nim jeho mi-
str, Sri GurulingadZangam, ktery mu pfisel vyjadfit dik a radost z toho, ja-
kou nadhernou sluzbu mu jeho Zak prokazal. Sri Bhausaheb Maharadz vy-
kazoval na zakladé vlastni jedine¢né duchovni rovné vSechny rysy ideal-

niho svétce, které popsal Samartha Ramdas v knize Dasboadh.
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NAMA JOGA

(Jéga Boztho Jména)

Prehled

1. V)'rznam

‘Nama — joga’ je slovni oznaceni, specialné vytvorené Zaky Maharadze, nasledovniky li-
nie Navnath Sampradéja, (viz dodatek) kterym oznaéuji duchovni filosofii a disciplinu Sri
Bhausaheba Maharadze. On sam ji nazyval ‘DZfidna — marga’ neboli stezka Sebe-realizace.

Jeho Zaci viak zacali pouZivat ndzev Nama-j6ga ze dvou divodi. Ve skute¢nosti obé slo-
va, jak Nama, tak jéga, maji dvoji vyznam.

Néma zna&i 1) meditaci na mantru (Bozi jméno) a 2) bozstvi. Sri Maharadz podobné jako
jini svétci pokladal jméno Boha (ndma) a formu Boha (rGipa) za totozné. Jméno samotné je
Bohem.

J6ga znati: 1) duchovni disciplinu a 2) duchovni spojeni ¢i realizaci Boha (Ja). V prvnim vy-
znamu Nama — jéga znai stezku, kdeZto v druhém vyznamu reprezentuje cil, protoZe medi-
tace na BoZi jméno, jestliZe je spravné praktikovdna, dovede adepta k realizaci zfeni Boha (J4)
a proZivani blazeného klidu.

NynimaBih (Ja) tisice jmen. Nakteré se tedy ma meditovat? Jsou vechnatajména (i¢inna?
SriMaharadzfikal, Ze Jméno, které se intuitivné zjevisamo o sobé svétci, ktery ho pak preda své-
muZakovi, je jako jediné schopné dovéstZakak Bohu (Ja). Takové BoZijméno se nazyvd Amara
Nédma — nesmrtelné jméno neboli SabidZa Nama — semenné jméno (mantra) svétcd, protoZe
totonesmrtelnésemenojediné,je-lizavlaZzovanooddanoumeditaci,vyrasi,anese kvétyaovoce
duchovnich zku3enosti, a udéluje blazeny klid hledajicim. Takovato meditace je prostfedkem,
ablazeny klid je cilem této Nama — jégy Sri Bhausaheba Maharadze. Ukazky, které nasleduji,

vrhnou zéaplavu svétla jak na prostiedky, tak na cil, tedy jak na stezku, tak na cil.

NAMA JOGA - JOGA BOZIHO JMENA

2.Plan

Nejprve tu je par ukazek z uspofadanych dopisti, které se déli na dvé ¢asti — prvni ¢ast se
zabyva stezkou a druhd ¢ast cilem.

Prvni gast je dale rozdélena do dvou podskupin, nazvanych 1) Abhjasa (praxe) a 2) Vai-
ragja (nezaujatost). Opakované cvileni je Abhjasa (praxe). Neustala meditace na BoZi jmé-
no je praxi neboli duchovni disciplinou, zastdvanou Sri Bhausahebem. Podoba se Abhjasa
— joze z Bhagavad gity: "Odhalit a vzdat se zbyteZnych véci" je Bhausahebova vairagja (ne-
zaujatost). K tomu, abychom ziskali to podstatné, musime se vyvarovat toho nepodstatné-
ho. Podobné jako Samartha Ramdas (1608 - 1681), vzdani se, které zastaval Sri Bhausaheb,

nebylo vnéjsiho razu, nybrz vnitfnim zfeknutim. Sri Bhau-

- saheb stejné jako svétec VasiStha upfednostiioval ‘An-

tastjagu” neboli zfeknuti v mysli. Doporucoval svym z4-
kdm, aby si pilné vykonavali svétské povinnosti. Ale upo-
zoriioval je, aby pokladali duchovni disciplinu za to prvni
a posledni neboli za smysl a podstatu svého Zivota, a Ze by
tudiz méli byt duchovni praxi co nejvice oddani. Z toho dii-
vodu by neméli povolit v meditaci na BoZi jméno, ani kdyz
jsou zaméstnani kazdodenni praci.

Druhd &ast taktéZ obsahuje dvé podskupiny. Nazev
prvni podskupiny je Abhjudaja neboli svétsky prospéch
a druha podskupina nese nazev Nisreja — duchovni pro-
spéch (blaho). Abhjudaja znamend svétskou velkolepost,
zatimco Ni3reja znaci duchovni blaho a krasu. Jak svétsky
tak i duchovni Zivot si Zadaji podporu BoZi sily a Milosti.
Svétsky Zivot je potfebny pro télesnou pohodu a duchov-
ni Zivot pro postupny vyvoj duse. A protoZe lidska bytost
je souhrnem téla a du3e, adept by mél byt zbéhly ve vy-
konavani jak svych svétskych, tak duchovnich povinnos-
ti. VySe zmifiované stezky Abhjasa (praxe) a Vairagja (ne-
zaujatost) by mély aspirantovi umoZnit ziskat oba aspek-
ty cile sou¢asné. Takovy je obrys Nama — jogy Sri Bhau-
saheba Maharadze, jejiz detaily budou dale rozvedeny

v nasledujicich ukazkach.

Vasistha
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3. Zakladni filosofie

Sri Bhausaheb Maharadz nevytvoril
duchovni filozofii Zivota na zékladé pouhych
intelektualnich spekulaci, nybrZ prostiednic-
tvim své vlastni opravdové zkusenosti. Zil
duchovnim Zivotem a ziskal pfimou zku3e-
nost viech aspekt(i spirituality. Nebyl u¢en-
cem. Cetl poskrovnu, jen dtileZité texty a pis-
né, které napsali svétci z Maharastry a Kan-
nady. Nenapsal Zadnou knihu o svém uce-
ni a zkuSenostech, vie ptedaval formou roz-
prav €i dopist Zakaim. Sri Maharad? sesbiral
duleZité ideje a poznatky svétci, jez se sho-
dovaly s jeho vlastnimi zkuSenostmi, a pouzil
je ve svych promluvach a dopisech uréenych

svym Zaktim. Jeho pfima zku3enost byla ko-

Sri Bhausaheb Maharad?

neckonci zakladnim zdrojem pfi objasriova-
ni jeho nauky.

Filosofie Sri Bhausaheba znama jako Nama joga méla zaklad v nasledujicich péti aforis-
mech, které Maharadz sesbiral z textii svétci, pisicich v maréthi. Zde je téchto pét aforism:

1) Athava to brahma — Pfipomindni si BoZiho jména (mantry) je duchovni Skuteénosti.

2) Nathava to bhavabrahma — Nevzpomenuti BoZiho jména je svétskou iluzi.

3) Diidanasa mila agni — Ohei je zdrojem osviceni (poznani).

4) Bhaktisa miila virakti — Nezaujatost je zdrojem oddanosti.

5) Antahkaranasa miala mana — Mysl je zdrojem ega €i pocitu ‘ja".

Co se prvnich dvou aforismi tyce, pak slova ‘Athava’ a ‘Nathava’ také znamena-
ji poznani a nevédomost Brahman. Znaci-li poznani a nevédomost, jsou vlastné vyja-
dfenim pfirozenosti Brahman a pfirozenosti Maji (iluze). KdyZ si pfipomindme Brah-
man, pak ve skutegnosti spo¢ivime v Brahman, jsme slou¢eni s Brahman. Ale jak si pfipo-
minat Brahman? Mohli bychom si pfedstavovat formu Brahmy, Visnua, Mahése a dal-
gich. Ale Sri Bhausaheb nikdy neschvaloval tuto hru ptedstavivosti. Podle ného medita-
ce na BoZi jméno (mantru) je sama o sob& skuteZné vzpominani na Brahman. Toto BoZi
jméno, sdélené Sadguruem, uchovava duchovni energii v semenné formé. A meditace
na toto jméno (mantru) tim, Ze s tim mysl splyne, mize hledajiciho dovézt k realizaci mi-
mofadného smyslového proZitku boZského svétla, zvuku, apod., jakoZ i blazeného klidu
a miru. Takové je uceni Sri Bhausaheba Maharadze.

NAMA JOGA - JOGA BOZIHO JMENA
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Dal3i tfi aforismy zd(iraziiuji metody, potfebné k zintenzivnéni nasi meditace, coZ nas
uschopni ziskat duchovni realizaci J4. Zde ‘oheri” znati prostfedek k spalovéni tuzeb, vas-
ni ¢ dychtivosti, a pozndni” znamend osviceni. Je to upfimnd touha po Bohu (Ja), kte-
ra Ja nakonec prilakd, a dojde k osviceni. Tato touha po Bohu je vysledkem hluboké lasky
¢i oddanosti k Bohu. Ale neni mozné, abychom milovali Boha, a sou¢asné la¢nili po majet-
ku. NemdZeme vycitovat a rozvinout oddanost k Bohu do té doby, dokud necitime Ihos-
tejnost k materidlnim vécem (objektm). Na to je poukazano ve &tvrtém aforismu. Odda-
nost a nezaujatost jsou zavislé jedna na druhé. Pomahaji jedna druhé ve svém vyvoiji. Jak-
mile je nade oddanost s podporou ve formé nezaujatosti rozvinuta, nase meditace nabyva
na intenzité. A pokud takovato meditace pokracuje del3i dobu, BoZi jméno se ponofi a pro-
sakne skrz naskrz na3e ego, coZ znamena, Ze mantra prostoupi nase vnitini byti, a splyne

s nim. Meditace se potom stane nasi pravou pfirozenosti, coZ je ndznak patého aforismu.

Sri Bhausaheb Maharadz
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a jeji 4 aspekty

Nyni pohlédnéme na Nama jogu a viechny Ctyfi jeji aspekty, tzn. 1. praxi, 2. nezaujatost,

3. svétsky prospéch a 4. duchovniblaZeny klid, které vyznadil Sri Bhausaheb Maharady.

1. Abhjasa — Praxe

Jak jiz bylo vy3e zminéno, meditace na Nama (mantru) je zékladem této praxe. V3echny
dal3i faktory se to¢i okolo ni neboli napomahaji jejimu vyvoiji. Filozoficky zaklad této Nama
jogy jiz byl naznafen. Biih je viemocny. Diky Jeho milosti je jak svétsky tak duchovni Zivot
pIny blaha. Meditace s plnou pozornosti na BoZi jméno je jediny prostiedek k ziskani Jeho
milosti. Z toho diivodu by mél hledajici vyvinout oddanost k Bohu (Guruovi, J4) prostfednic-
tvim odpoutanosti (nezaujatosti) a ziskat vizi (proZivani) Boha pomoci jednobodové medi-

tace na Jeho Jméno. Takova je struéné fe¢eno duchovni filozofie Sri Bhausaheba Maharadze.

Ohledné& metod meditace Sri Bhausaheb zmifioval nasledujici ¢uyfi faktory:

a) nijama — pravidelnost,

b) ni$¢aja — rozhodnost a nelistupnost,

c) katta — omezeni,

d) nidtha — zapalena vira.

Prvni faktor se vztahuje k ¢asu a dobé urcené k meditaci; druhy faktor se vztahuje k hou-
Zevnatosti a vytrvalosti hledajiciho; tfeti faktor k spravnému priibéhu meditace; a ¢tvrty k po-
citu hledajiciho béhem praxe. Meditace by méla byt podle Sri Bhausaheba Maharadze prova-
déna nejméné jednu hodinu rano a jednu hodinu vecer. Na3e odhodlani by mélo byt pevné
a neochvéjné. Spravny postup by mél byt zaloZen na stabilni pozici, upfeném pohledu na
$picku nosu, mentalnim opakovanim BoZiho jména (mantry) spojenym s nddechem a vyde-
chem. Na zavér je tfeba ¥ici, Ze by meditace méla byt provddéna s upfimnou laskou a rados-
ti. Takovd meditace podle Sri Bhausaheba odstrani viechny obtiZe a mentalni vrtochy, roz3ifi

nasi oddanost, a diky milosti Gurua nas uschopni ziskat Sebe-realizaci a blazeny klid.

NAMA JOGA - JOGA BOZIHO JMENA
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Oddanost je dvoji: a) sakama — s pfanim, b) niskama — bez prani.

Prvni typ oddanosti udéli aspirantovi nestalé osvobozent, jakym je salokata (prebyvani
v nebi) a samipatd (pfebyvani v blizkosti Boha). KdeZto druhy typ oddanosti (bez pfani) udé-
luje oddanému Sebe-realizaci a vé&né osvobozeni neboli SajudZjata (spojeni s Bohem). Tudiz
hledajici by mél upfednostiiovat bezZadostivou oddanost. Meditace by méla byt provadé-
na pouze v zdjmu oslavovani Boha (Gurua). Nemél by zde byt Zadny dal3i postranni Gmysl.
Dokud se nevzddme touhy po smyslovych objektech, nebudeme schopni ziskat sjednoceni
s Bohem (Guruem). Ale jak kontrolovat potulovani mysli a odstranit jeji vrozenou potiebu po
smyslovych objektech? K tomuto GG€elu zde existuje pouze jediny Iék — nedovolit svému télu
nésledovat mysl. Potom bychom méli mysl diirazné zapojit do meditace. RozliSovani, které
z toho vzejde, rozptyli temnotu iluze vzeslé z nevédomosti, a rozniti svétlo viry.

Clovék je ve svém Zivoté velmi Casto suZovan nepfiznivymi udalostmi. Mél by jich vyuZit
k rozvoji své oddanosti, a kdyZ je osvobozen od téchto Gitokil, mél by zaéit s radosti prova-
dét intenzivni meditaci. Potom, kdyZ znova nastanou, se ho do velké miry pfestanou do-
tykat a vyruSovat ho. Zkratka nachazi-li se uprostied potizi, mél by to pokladat za nasle-
dek BoiZi vile. Potom zlstane vyrovnany a ni¢im nedotleny, aviak nemél by zapome-
nout dal provadét s radosti meditaci. Meditace by méla byt naplnéna oddanosti a soustfe-
dénosti. Méla by byt prodluZovana a zintenzivnéna. Bozi jméno (mantra) by se poté mélo
ponofit hloubégji do srdce a vytvofit zde pocit zboZné radosti. Takovd viela oddanost in-
formuje oddaného o jeho intimnim vztahu s Bohem (Guruem). To umozni hledajicimu za-
kusit ‘Bindu-Tirtha’, tzn. vizi ‘Bindu” neboli poznani duchovniho atomu (svétla) a pfichut
‘tirtha” neboli zakou3eni duchovniho nektaru. Postupné se timto zptisobem rozvinou du-
chovni zku3enosti oddaného, aZ nakonec vyvrcholi v pieméné jeho télesného védomi
v univerzalni védomi Boha.

JestliZe meditace na BoZi jméno (mantru) je vnitfnim aspektem této jéga-pothi, pak stu-
dium uieni Gurua, ¢teni posvétnych textd, rozmluva o uéeni, zpivani zboznych pisni (bha-
dZant), a provadéni arati neboli otaeni svétlem i svitkou pfed podobiznou Gurua, jsou je-
jimi vnéjSimi aspekty. Pokud jsou tyto vnéjsi praxe provadény s patfi¢nou virou a oddanosti,
pak zlepsi soustfedénost v meditaci. Také pomdéhaji $ifit oddanost mezi lid. PfileZitostné roz-
pravy o Zivotech a uéeni svétcti rovnéz vyvinou lasku a nadseni k duchovnimu Zivotu, a udé-
[i duchovni zku3enosti, které oddaného obratem naplni intenzivni vroucnosti.

Hledajici by mél Zit ve spole¢nosti svétci a naudit se tak uvédomovat si a oce-
nit jejich duchovni velikost. Mél by neustale myslet na jejich slova moudrosti a prohlou-
bit svou touhu po Bohu (Guruovi). Jakmile jeho srdce zagne prahnout po vizi (prozi-
vani) Boha, nemél by prome3kat moment tohoto sjednoceni. Své povinnosti bychom
méli vykonavat klidné a pilné. Méli bychom v3ak myslet na to, Ze Biih je skute¢ny kona-
tel, a tudiz bychom méli svolné dovolit, aby Jeho ville pfevladala. Méli bychom v3e ode-
vzdat Jemu. Bih déld ve pro nase dobro — takovy by mél byt vidy nds postoj a pocit.

V tom je obsazen skute¢ny duch sebe-odevzdani.
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2. Vairagja — Nezaujatost

Oddanost &i touha po Bohu si nutné Zadaji nezaujatost smyslovymi objekty. Nelze mit
smyslové poté3eni a zaroveri Bozsky blazeny klid. K tomu, abychom ziskali blazeny klid, mu-
sime byt pfipraveni vzdat se smyslového poté3eni. Diky rozvinuti nezaujatého postoje by-
chom se méli osvobodit od pfipoutanosti k smyslovym objektdim, a nadale vést sporadany
Zivot. To samo nas opravni dosahnout dal$iho stupné vyvoje v duchovnim Zivoté.

Mravni disciplina ma dva aspekty: jeden negativni a druhy pozitivni. Prvni (negativni) si
od nas 7ada odstranit nase zlozvyky a nefesti, zatimco druhy aspekt (pozitivni) od nas chce,
abychom rozvijeli poctivost a ctnost. Ego, zrozené z nasi totoZnosti s télem, je otcem viech
nefesti, jakymi jsou chti¢, zlost, atd. Brani jak materidlnimu, tak duchovnimu prospéchu.
Z toho diivodu by ego mélo byt jako prvni odstranéno. Ti, kdo si zaénou uvédomovat své
$patné vlastnosti, a upfimné lituji svych diivéjsich precind, jsou otidtény prostiednictvim
svého upfimného pokani. Potom si postupné osvoji dobré pocity, my3lenky a €innosti.

V nasem svétském Zivoté hraje odpusténi diileZitou roli. Je to nase svatd povinnost od-
poustét chyby druhych a ulinit je Stastnymi. Tato viile odstrariuje sobectvi a rozviji nasi dob-
roginnost. Ta je velmi ndpomocna v duchovnim Zivoté a pfispiva k jeho vyvoji. Dokonce i jen
trocha odpusténi udéli viem Stésti.

Hledajici by mél Zit v tomto svété podobné jako lotos na hladiné jezera, jenZ neni nijak
dotéen bahnem ze dna jezera. Mél by provadét meditaci, zatimco je ¢inny ve svétskych za-
leZitostech. Ve svété by mél byt velice obezfetny a nemél by podléhat pavabiim cizich Zen
a majetku (zlata) druhych. Mél by byt spokojeny s tim, co mu Bah udélil. Mél by ustavi¢né
pokracovat ve své duchovni sadhané. Kromé toho by mél vykonavat své svétské povinnosti
s co nejvétdi pééia pili. Nemél by se jim z lenosti vyhybat. Mél by na kazdém kroku pozoro-
vat a pro$etiovat své chovani, a mél by se neustéle chovat obezfetné. Nerozvaznost je zdro-
jem nestésti. Nicméné se v3i vlastni obezfetnosti nesmime zapomenout nato, ze jediné Bozi
viile samotna prevlada. Proto bychom méli byt vidy pfipraveni pfijmout Jeho vili. Ocitne-

me-li se v nebezpeci, méli bychom si na Ného vzpomenout, a provést, co je potieba.
3. Svétsky prospéch

Dosud popsana moralni a duchovni disciplina umoZiiuje aspirantovi ziskat jak ‘svétsky’,
tak “duchovni’ prospéch. Oboji je vskutku darem Boha neboli Atman. Jestlize spInime néle-
zité jedinou povinnost — meditovani na jméno BoZi ve spolecnosti svétca, Atman nam zajis-
té udéli blazeny klid.

Lidé jsou viak neustale, den co noc, zaujati uZivanim si smyslového poté3eni, a to po né-

kolik Zivotii, vysledkem &ehoZ je utrpenti, které jsou nuceni podstoupit. Hledajici se mtiZe to-
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muto utrpeni vyhnout, pokud néasleduje rady svého Mistra, a provadi spravné svou medita-
ci. Potom je poZehnan $téstim jak hmotnym tak duchovnim.
KdykolivjsmenuceniZelitpotizimve svémkazdodennim Zivoté, mélibychom provadétjed-
nobodovoumeditaci. Biih potom hrozby odvrati. Nelze je odstranitjen pomocisvého osobniho
pri¢inéni.Nagepfi¢inlivostbymélabytomezenapouzenanaSimeditaci.Tojetojediné,comiizeme
a mame délat. Misto aby lidé provadéli tuto duchovni disciplinu, stéZuji si jednodu3e na svdij
osud. Co lze Fici na adresu téchto po3etilci? Meditace na BoZi jméno odrazi prekazky ve
viech smérech. Z toho diivodu bychom méli pe¢ovat o svou meditaci bez toho, abychom se
ni¢im dal$im neznepokojovali. Ve se potom okamZité urovna. Tim také nabudeme stdle vic

duchovnich zku3enosti a uvédomime si tajemstvi duchovniho Zivota.

4. Duchovni blaho

Duchovni blaho je koneény cil duchovni praxe. Nazyva se také Sebe-realizace. JenZe
o jeho pfesném rysu panuje mnoho mylnych predstav. Obchodnici se zazraky snadno okla-
mou obycejny lid exhibovanim, p¥i kterém predvadéji své zazraky. Ale ti, kdo miluji vééné At-
man, nebudou nikdy chovat v tcté takové podvodniky, protoZe cti realizované svétce. Né-
ktefi se pokouseji napodobit vnéjsim chovanim svétce. Jak by mohli tito pokrytci realizovat
Ja a stat se opravdovymi svétci?

Podobné jako tomu je u obchodnikii se zazraky a pokrytci, tak ani pouhé intelektudlni
védomosti nemohou byt zaru¢enym znakem skute¢ného svétce. Sebe-realizace by nemé-
la byt znecidténa egem, zrozenym z naucenych védomosti, stejné jako by neméla byt potfis-
néna zazraky. Proto misto mafeni ¢asu nabyvanim téchto bezcennych véci bychom méli byt
svédomité zaméstnani meditaci a realizovat pravé Ja a téSit se z blaZeného klidu Ja. Tato sa-
motnd duchovni disciplina je skute¢nym naboZenstvim.

Individualni duge (dZiva), jez se zrodi v tomto svét& odchylenim se od Boha (Siva), je
obdatena védomim svého originalniho BoZstvi. A kdyz nakonec odchazi ze Zivota a splyne
s Bohem, je si také védoma svého divéjsiho BozZstvi. Ale béhem Zivota v lidském téle je zté-
lesnénd duse ocarovana smyslovymi objekty, pfi€emZ zapomind na svou BoZskost. Je tudiz
vtaZzena do svétskych udélosti a poklada je za skutecné a cenné. Ve skutecnosti viak duse
(dZiva) nema Zadnou nezavislou existenci. Bih samotny ma nezavislou existenci. Proto jedi-
nou povinnosti dude je meditovat na Boha a téSit se z Jeho blaZeného klidu. Jakmile oddany
ziska tento blazeny klid, ztrati své individudlni védomi due. Nadéle Zije nepfetrZité v univer-
salnim boZském védomi. Timto zpiisobem znovu ziskava svou d¥ivéjsi BoZskost. To je osvo-

bozeni Jednoty. To je nejvyssi cil lidského Zivota.
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a) Abhjasa — praxe

1) Filosoficky zaklad

Pfipominani je Brahman — duchovni skute¢nost, nepfipominani je maja — svétska ilu-
ze. Pfipominan{ BoZiho jména (mantry) & poznani Brahman vytvafi univerzalni védomf
Boha, zatimco nep¥ipominani BoZiho jména ¢i nevédomost Brahman vytvéfi védomi ilu-
ze. Universalni védomi Boha samotné je poznanim a védomfi iluze je nevédomosti. K tomu,
abyste stabilizovali toto poznani v Sobé, potfebujete opravdovou touhu &i zanicené nad3eni
po Bohu. Oher spalujici touhy rozniti svétlo poznani. Proto svétci Fikaji: ,Ohen je zdrojem
poznani.“ Tato planouci touha je vysledkem intenzivni oddanosti k Bohu (Guruovi). Ale tato
oddanost nemuZe vyrasit ¢i vyrist bez lhostejnosti k smyslovym objektim. Proto nam svét-
ci fikaji: ,Nezaujatost je zdrojem oddanosti.” Opravdova oddanost a nezaujatost jsou vza-
jemné zavislé. Vzajemné si oplaceji stejnou sluzbu. Nezaujatost rozviji oddanost a oddanost
rozviji nezaujatost. JestliZe takto pfetrhame okovy maji a zvysime svou oddanost, zanicené
nad3eni po Bohu (J&) nam timto udéli Sebe-poznani a dojde k slougeni s Brahman. To je stav
osvobozeni, ve kterém je télesné védomi zcela odstranéno. Takto osvobozena bytost zcela
pohlcena v Brahman transcenduje v3echny povinnosti. ‘Tasja karjam na vidjate” — ‘Rea-
lizovana bytost (dZfdnin) nema Zadné zavazné povinnosti’. Ona piekonala v3echny povin-
nosti. Jeji transcendentalni stav Ize ziskat meditaci na BoZi jméno (mantra). Musime si vidy
pripominat mantru, kterou nam sdélil duchovni mistr. Na3 pohled by mél byt upfeny na 3pic-
ku nosu. BoZi jméno (mantra) by se mélo vnofit hluboko do srdce. Protoze mysl je zdrojem
ega, pak jakmile se mantra natrvalo propoji s mysli, vstoupi hluboko do srdce, kde se pevné
usadi. Timto zpisobem, jestlize meditujeme na jméno BoZi jméno (Vithaly), jenz je osobnim
aspektem Brahman, spolus 21600 nadechy vytvorenymi Narajanou, dojde k pfeméné nase-
hointelektu, diky ¢emuZ se odstraninase zlozvyky a touhy, a vytvofise v nas ctnostné sklony
arozvine se nade oddanost k Bohu. Sidhaka potom snadnéji dosahuje vize (proZivani) Boha

neboli sjednoceni's Guruem, Ja. To je rada Mistra.
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2.) VSeobecny prehled

Buih je konatel. On je hybatel. Ani stéblo travy se nepohne bez Jeho vile. Pravé ptipomi-
nani si Boha a Jeho milost ucini ze svétského a duchovniho Zivota néco GZasného. Takové
presvédceni by mélo podporovat nasi meditaci na mantru. Jediné pak ziska meditace na in-
tenzité a vyvine v nds nezaujatost, tzn. nezdjem o bezcenné objekty. Hledajici se pak stane
skuteZné odpoutanym. Poté jednd s odvahou a silou ducha, a vede sviij svétsky a duchovni
Zivot dovedné a moudfe. Brzy si uvédomi, Ze oba Zivoty (svétsky a duchovni) jsou totozné,
ajsou kontrolovany a fizeny samotnou BoZi milosti. Tato realizace vytvofi v jeho srdci odda-
nost k Bohu. Jakmile tato oddanost vzroste a vezme na sebe formu bilého plamene intenziv-
ni touhy, hledajici zatne byt zpisobily pro Sebe-realizaci. Potom si zaéne uvédomovat po-
vahu a hnaci sily vnitfniho ja (ega). Tomu se fikd pozndni (dZfiana). Takovy je vieobecny na-
stin stezky k Sebe-realizaci. Hledajici by tudiZ mél ve svétském Zivoté rozvinout oddanost
prostfednictvim nezaujatosti (odpoutanosti). Osviceni nastane diky intenzivni touze po Ja
a k sjednoceni s J& (Guruem) dojde prostfednictvim pravidelné meditace na mantru. Jakmi-
le se vyvine toto spojeni, za¢ne si hledajici uvédomovat jak u sebe tak u druhych povahu

a hnaci sily vnitfniho ja.

3.) BlaZenost skrze oddanou meditaci

Méli bychom meditovat na mantru s laskou a oddanosti. BEhem meditace bychom se
neméli citit ospale. Je-li nase srdce plné radosti, nejsme suzovani lenosti ¢i nudou. Medita-
ci bychom méli provadét rano i veer alespoii jednu hodinu bez vyjimky. Pravidelnd medita-
ce vyhladiviechny netisté dojmy obdrZené nasi mysli béhem vykonavani svétskych zaleZi-
tosti, do kterych jsme zapojeni zhruba jedendct hodin denné. Potom si za¢neme uvédomo-
vat zablesky dosaZeni a zaéneme rozliSovat mezi podstatnym a nepodstatnym. Na3e nadse-
ni pro meditaci poroste a postupné budeme citit potfebu meditovat vic a vic. Za¢neme mi-
lovat Boha a Jeho jméno (mantru). Tato ldska se bude postupné zvét3ovat, aZ nakonec vyvr-
choli v oddané sebe-odevzdani se Bohu (Ja). Hledajici poté uvrhne veskeré bfimé na Boha.
Toto naprosté sebe-odevzdani pfildka milost Boha (Gurua), a umozni hledajicimu uZivat si
blaZenosti. To jsou vzestupné Grovné (cile) oddanosti, pficemZ pevna vira je tou zakladni ne-
zbytnosti. Pokud provadime soustfedénou meditaci dvakrat denng, pak viechny mentalni
nutkdni automaticky zmizi, a okamfZité si zatneme uvédomovat, Ze na$ Sadguru je k ndm
pritahovan sam od sebe.

Méli bychom provadét svou meditaci timto pfedepsanym zplisobem. Pokazdé bychom
méli zjistit, zda ¥adné opakujeme mantru, a zda je nas pohled spravné zaméfen na 3picku
nosu. KdyZ se citime ospali, méli bychom zadrZet dech do té doby, neZ si asi pét aZ desetkrat

mentalné nezopakujeme mantru. Tato kontrola dechu odstrani podfimovani.
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Upfeny pohled a opakovani mantry bychom
neméli zanedbévat. Méli bychom laskyplné pozoro-
vat Vastu (jemné objekty), které se pfed ndmi obje-
vuji samy od sebe. Jak prohlasuje Namadéva: ,Na3
Pan (Guru, Ja) je mocny a blahobytny. Jsem pfipraven
vsadit cely sviij Zivot, abych prokazal pravdivost to-
hoto tvrzeni.” Tomuto prohldseni bychom méli bez-

podminecné véfit a méli bychom se snaZit chovat

v sobé toto minéni o Bohu. Potom budeme mit stej-

nou zkuenost.

Namadéva

4.) Meditace za jakychkoliv okolnosti

Od lidi se chce, aby uctivali Boha, touZi-li rovnéZ po tispéchu ve svém svétském podnika-
ni. Tento piistup vede ke vzniku svétskych naboZenstvi, které lidé vyuZivaji ve sviij svétsky
opak ¢lovék by mél prijmout stezku duchovniho naboZenstvi a pokusit se stat sim Bohem
(Ja) prostrednictvim fadné oddanosti. Mél by se nautit zvyknout si na nepfijemnd mista a ne-
ptiznivé podminky, do kterych se na zdkladé BoZi viile dostal, a nikdy by nemél pfestat s me-
ditaci na mantru, at uz z jakychkoliv déivodd. Mél by neustéle meditovat jak rano, tak vecer,
a tim zvy3ovat pocet opakovani mantry. Mél by timto zpGisobem zvétSovat poklad v poklad-
nici, které si ceni. To odstrani viechny pfekazky na jeho cesté oddanosti a odménou mu bude
mentdlni klid a radost. A diky milosti BoZi od ného nebude jiZ Zadano, aby nadale ¢elil obtiz-
nym situacim. Bih (Ja, Guru) bude udrZovat jeho oddanost v rozradostnéném stavu. Moc Bo-

Ziho jména (mantry) ho bude chranit — to zaruZuje Sri Bhausaheb Maharads.

5) Dva druhy oddanosti

Oddanostje dvoji: Oddanost propojend s touhou (zaujata oddanost’) aoddanost zbavena
jakékolivtouhy (nezaujatdoddanost’).Lidské chtivostzplsobuje, Zesi¢lovéklibujevoddanosti
s touhou. Tato zaujatad oddanost hromadi zasluhy, o tom neni pochyb. Ale tyto zasluhy
nejsou trvalého razu; jsou pomijivé. Pfispivaji k do¢asnému osvobozeni, jakym je Salokata
neboli ‘pfebyvaniv nebeské sfére Boha” a Samipata neboli ‘pfebyvani v blizkosti Boha’”. Jakmi-
le dojde k vy&erpani zasluh, hledajici je z této sféry vyvrien nazpét do samsary. Podobné pr-

chavé jsou pozice Indry, §ivy ajinych boZstev. Ale Sebe-poznani ve formé Sebe-realizace zis-
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kané prostfednictvim milosti Satgurua adeptovi udéli osvobozeni zvané SajudZjata neboli
‘stalou svobodu a trvalé spojeni's Bohem”. Realizovanf svétci se tak natrvalo ztotoZni se svym
Ja.Jsou proto osvobozeni od kolobéhu znovuzrozent. Lidé, vénujici se zaujaté oddanosti, musi
podstoupit Gtrapy spojené se zrozovanim a smrti. Z toho ddivodu cestu, kterou ndm nabi-
zeji béZni predstavitelé cirkvi a ndboZenskych spolecenstvi (ktefi poskytuji odmény svym
posludnym ¢lentim), nelze nijak pFirovnavat k stezce Sadgurua, kterd adeptovi udéluje Sebe-
realizaci prostfednictvim autentické spirituality. Poklddat obé cesty za rovnocenné je prosty
klam. Jedna cesta pfinasi prchavé zasluhy, zatimco druha cesta udéluje vé¢nou Sebe-realiza-
ci, osvobozeni a sjednoceni s Bohem. Jedna cesta vtahuje hledajici do kolobéhu zrozeni a smr-

ti, zatimco druhd mu udéluje vé&nou formu (bezforemnost) jeho vlastniho J4.

6) Oddanost by méla byt vidy nezaujaté

Synuposlechne svého otce, nebot poklada za svou povinnost byt takto posludny.Jednana
piikazsvéhootcebezocekavaninéjaké odményprosebe. Kdyzje dité malé, uise pokladattyto
piikazyajejichuposlechnutijednodusezasvoupovinnost,¢imzZsestavalaskavévesvémchovani.
Atato laskavost, je-li praktikovana po dlouhé obdobi, dava doty¢nému moznost ziskat uznani
a moralni véhlas své rodiny, s dosahem aZ do pfedchazejici ¢ryficaté druhé generace.

Otec, jen je potéSen timto Cestnym chovanim svého syna, se snaZi splnit viechny jeho
touhy, aby ho utinil $tastnym. Neustdle se stard o jeho blaho, héji jeho dstojnost, a snazi
se pozvednout jeho slavu. Takovy je vysledek nezaujaté lasky a sluzby ve vztahu otec a syn.

Podobné protoZe je Blih nasim spole¢nym otcem, zaslouZi si nasi nezaujatou oddanost —
meditaci. Méli bychom provadét zboznou meditaci s ryzim pfanim Sifit slivu Boha a oddanost
k Nému v3ude kolem. Neméli bychom od tohoto konani ocekévat svétsky zisk. Je-li medita-
ce provadéna timto nezaujatym zplsobem, Biih splni viechny touhy svych oddanych. Tato

nezaujata oddanost zpiisobi, Ze se jak svétsky, tak duchovni Zivot stane nadherny a (ispésny.

7) Vyhni se touhdm a dosdhni Boha

Nasemyslnavenek projevuje oddanost, uvnitfviaktouZipo potésenizesmyslovychobjek-
th. Ziskame-li néjaky svétsky prospéch azisk z oddanosti, povaZzujeme to za skvélou odménu,
a zatneme vystupovat na vefejnosti v pretvaice, Ze nezboZiiujeme nic neZ toto uctivani. Ve
skuteZnosti se v3ak dal honime za smyslovymi objekty. Ziska tato bytost opravdové Stés-
ti tim, Ze Zadoni po objektech? Nicméné ¢lovék je k smyslovym objektiim pevné pfipoutan

vzhledem ke své vnitini touze po smyslovém potéseni. Stard se hlavné o svétsky uZitek a ma
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obavy ze ztraty; z toho diivodu je zaujat smyslovymi objekty jak ve svém osobnim svétském
Zivotg, tak i v tom duchovnim. Nezaobira se tudiz pravou oddanosti a uctivanim Boha (J4,
Gurua). Co pro ného mtiZe Sadguru udélat, neni-li schopen viibec kontrolovat mysl|? Svét-
ci proto vysvétluji, Ze nejprve je tfeba umét kontrolovat vlastni mysl, a aZ potom muZze zacit
hledéni Ja (Boha neboli vlastni pfirozenosti)!

Dokud se nevzdame své touhy po smyslovych objektech, nemtizeme dosdhnout Boha
(J4). Ale toto si nenf schopen nestastny uboZak viibec uvédomit. Oddanosti nevénuje sebe-
mensi pozornost. Zcela ji opomiji. Tak mocna je pfitazlivost k smyslovym objektiim. MizZe

se viibec nékdy stat bidny otrok smysli kralem oddanosti?

8) Kontrola nad tékavou mysli?

Mysl je extrémné prelétavd a vrtkava. Je velmi obtizné kontrolovat jeji potulovani. Pudo-
vé prahne po smyslovych objektech. Meditaci nema v oblibé. Je tu pouze jedna metoda, po-
moci niZ |ze mit kontrolu nad mysli.

Svétec Kabir fika: ,Neviimejte si mysli, ale téla.” Mysl si mdZe jit, kam se ji zachce, ale
télu by nemélo byt dovoleno nésledovat ji. Jestlize télo nendasleduje mysl v jeji honbé za

smyslovymi objekty, samocinné se od nich po néja-
ké dobé odvrati. Tato praxe odstrani pielétavost mysli

a rozradostni nasi dusi. Jen si viimnéte, jak mysl| po-

S T

kousela i takového svétce, jakym byl Samartha Ram-
das. TfebaZe neved| svétsky Zivot, stejné ho mysl| sva-
déla. On v3ak kontroloval silnd nutkani své mysli tim
zpisobem, Ze nedovolil svému télu, aby je uskuteério-
val, a choval se tak, aby neznesvétil svou oddanost ke
svému mistrovi.

Timto zpdsobem dosdhl dokonalého 3tésti

a vécné slavy ve svété trvajici dodnes. Méli bychom si

neustale pfipominat dluh, ktery je tfeba splatit za v3e,
co nam poskytli velci svétci; méli bychom mit plnou
viruv jejich ufenti, a jednat podle jejich instrukci. Potom
Kabir bude nas svétsky i duchovni Zivot obdafen blahem.

Z toho diivodu bychom méli pfisahat, Ze se nebudeme

dotykat bohatstvi a Zeny, naleZici jiné osobé, a Ze bude-

me provadét meditaci na BoZi jméno s plnou virou. Ti, kdo berou medicinu v podobé Vithaly

(BoZi jméno), by méli rovnéz pfijimat jen pfiméfené mnoZstvi potravy.
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Méli bychom hluboce rozjimat o réeni: ,Oheri je zdrojem osviceni a chlad zdro-
jem oddanosti” Pfipoutanost k smyslovym objektim zpisobuje zapomnéni BoZi-
ho jména. Vzhledem k tomu, Ze si &lovék nepfivykne provadét pravidelné medita-
ci, touhy mysli ho neopusti. Neosvobodime se od tuZeb, jeZ nas pfipravuji o nase sku-
tecné Stésti. Pokud upevnime svou vili a vyuZijeme viechny své smysly k medita-
ci, kterou budeme provadét s dikladnou pravidelnosti, pochopime pfirozenost viech
svych vnitfnich mentdlnich nutkdni a tuZeb. Potom ziskdme mentalni rovnovahu

a naucime se rozliSovat podstatné od nepodstatného a budeme se tésit ze viude pfitomné-

ho blaZeného klidu.

9) Sprdvné vyuziti l{tosti

Maja neboli pfipoutanost je dvojiho druhu: 1) svétska, 2) duchovni pfipoutanost.

Proto musime nahliZet na kaZzdou udélost v Zivoté z hlediska téchto dvou aspekt(i. Svét-
sky aspekt je spojen s télem a duchovni aspekt s dusi. Moud¥i lidé jsou schopni si uvédomit
povahu duchovni Méji (iluze). Z toho diivodu bychom méli véfit sloviim svétcii a pokladat
je za hodnovérné autority. Nejsme-li smykani utrpenim, méli bychom pravidelné a s rados-
ti praktikovat meditaci na BoZi jméno po dobu, jak je to moZné. Potom prestaneme vnimat
silnou a palivou bolest zplisobenou Gtrapami svétského i duchovniho razu, které nés pfi-
padné postihnou.

Svétec Tukaram Gzkostlivé slouZil den co noc svym rodi¢tim. Zaroven s touto sluzbou
praktikoval meditaci. Proto kdyZ se od ného chtélo, aby pocitoval velkou litost p¥i skonu

—~ své matky, pochopil, Ze Biih ho zbavil Gizkostlivé celoden-

ni sluzby matce, a dal mu moZznost vénovat se v klidu své
meditaci. Tyto my3lenky vyjadFil v nasledujicim Abhan-
gu (zpév):
Tuka fikd: ,Maj otec zemfel, nevédél jsem to.
Poté jsem byl osvobozen od svétskych starosti.
Nyni mij Pane, jsi ty a ja sam ponechén;
Nikdo se nebude mezi nas plést.
Moje Zena zemfiela a ziskala svobodu;
Pan mé osvobodil od pfipoutanosti.
Mij syn zemfel, to bylo pro mé dobré.
Pan mé osvobodil i od této pfipoutanosti.
Moje matka zemfela v mé p¥itomnosti.

Moje tizkost se od té doby vytratila.”

Tukardm
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Tyto my3lenky jsou vysledek svétského aspektu. Nyni se vénujme duchovnimu aspek-
tu, ktery je ve skute&nosti velmi pronikavy a hluboky. Ale moudra bytost jej snadno pochopi.
Litost (souZeni) je vysledek nasi péte o t&lo. Ale slovo ‘Dukkha’ (litost) je pouZitelné pro
‘Atman’. ‘Du’ znadi v jazyce marathi ‘Dura hone’, coZ znamena “zmizet, rozpustit se”. ‘Kha’
znati ‘Kharja ritine’, tedy “v pravém smyslu ¢i upfimné”. Jestlize up¥imné jedname podle in-
strukci svého Mistra, jsme schopni rozvinout vlastni Sebe-uvédoméni, coz ma za néasledek
rozpusténistarostlivosti, kterd nassouZi. Jestlize tento skryty hluboky vyznamslova ‘Dukkha’
pronikne hluboko do srdce, poskytne ndm toto uspokojeni. ,Ten, jehoZ srdce je ryzi, nepotie-
buje bezesporu Zadné rady.” VZdy bychom si méli pfipominat tento vyrok a vyuZivat sviij ¢as
k praktikovani meditace podle nésledujicich instrukci (Katta):

1) Pravidelnost,

2) Pevné odhodlani,

3) Stabilnf pozice,

4) Pohled na 3pitku nosu bez t&kant,

5) Mentalni opakovani mantry (Nama) spolu s nddechem a vydechem,

6) Upiimnd laska a radost.

To je ten nejlepsi postup, ktery by si méli uslechtili aspiranti osvojit. Nas postoj p¥inasi od-
povidajici vysledky. Dobro pfin3i radost a zlo naopak litost. Meditace na mantru (BoZi jmé-
no) sdélenou Sadguruem umozni hledajicimu ziskat stejnou pozici, jakou ma Satguru. Tudiz
musime vnimat, Ze v3e se déje podle vile BoZi a tedy pro nase dobro, a na zakladé toho vést
sviij Zivot v klidu a miru. Méli bychom oznamit své vnitini souZeni svému Guruovi a byt vidy

zaméstnani meditaci na BoZi jméno (mantru). To nam udgli v3ude piitomny blazeny klid.

10) Neustalé uvédomeént vlastni duchovni

sluéby

Pokud jsme si stle védomi své duchovni sluzby, nase praktikovani meditace bude po-
krafovats nezmen3enou intenzitou. JestliZze Bih udéli nékomu vzne3ené postaveni, dotyény
prirozené citi tuto vyznamnost, a zacne se chovat patfi¢nym zplisobem, odpovidajicim jeho
novému postaveni. Zapomene na svou ubohou minulost, opusti své dfivéjsi opovrZenihod-
né chovanf a pfijme nové, jeZ je pfiméfené jeho novému postaveni. Podobné jestlize nékdo
zatne pfijimat ideu, Ze je moudry sddhaka (adept), a provadi podle toho meditaci, dosahne
této pozice pohrouzenim v meditaci. M&| by se viak v mysli drZet zdsady: , Pfipominani si Bo-
Ziho jména (Nama) je duchovni Skute&nost, kdeZto zapominani na BoZi jméno je svétska ilu-
ze.” A mél by se podle toho vénovat praktikovani meditace, nebot opakovani BoZiho jména

(mantry) je meditace.
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Oddanost k Bohu si Zada nezbytné podpory ve formé lhostejnosti k svétskym objekttim.
V zdjmu spravného vyvoje oddanosti je zapotiebi citit naprostou nezaujatost. Dokud se na3e
mysl alespoii ¢astecné nestahne ze svétského Zivota, nedokaze vibec praktikovat medita-
ci. Plati zasada: ,Oheri je zdrojem poznani.” K nabyti pozndni ¢i osviceni musi byt roznicen
ohei spalujici tuzby. Je to pravé ona silna touha po Sebe-poznani, napevno usazend v srdci,
kterd dovede adepta k realizaci Boha (J4).

Podobné plati: ,Mysl je zdrojem ega (vnitfniho byti &i srdce).” Neustdld praxe mentalnf
meditace na mantru (Nama) umoZzni mantfe, aby pronikla hluboko do srdce. To pfinese oka-
mZité duchovni zkuSenosti. Poté si uvédomime svou vlastni pfirozenost. A rozvineme roz-
lifovaci schopnost’, diky niZ se nau¢ime rozliSovat mezi podstatnym a nepodstatnym. Méli
bychom byt také schopni poznat, jak kazdy faktor v nasem svétském Zivoté dokdze prispét
a slouZit naSemu duchovnimu vyvoji. K tomuto G€elu bychom se méli upfimné a nekompro-
misné snaZit rozvinout jak intenzitu, tak dobu vlastni meditace tim, Ze ji budeme provadét
s plnou pozornosti pokazdé o trochu déle. JestliZe se doba trvani meditace zvys3i, na3e nad-
Seni z ni se také postupné zintenzivni. Proto bychom se méli snaZit uvédomovat si svou du-

chovni sluzbu.

1) Planouci oddanost

Vsichni by méli prohlubovat jak meditaci, tak oddanost. Svatky pIné oddanosti (tzv. sap-
tahy) by mély byt oslavovény s velkou slavou a vzne3enosti. Biih pak bude potésen a znaso-
bi blaho, které prozivame.

swr

JenZe na3 egoismus zanasdi do téchto zboZnych oslav nevédomky strojenost a ne-
upfimnost. Vnitfné citime lenost, jsme unaveni a znechuceni, pfesto navenek demon-
strujeme formdlni projev nad3eni. Neni to nic neZ pretvarka a neupfimnost z nasi
strany. Je to pravé tento postoj, kterym si vytvaiime svého vnitfniho nepfitele.
Z toho divodu i pfesto, Ze provadime zboZnost a pravidelné meditujeme na BoZi jmé-
no, upadame do ubohosti a trpime sarkasmem a emo¢ni vyprahlosti. Takovy ¢lovék pak
Zadnou radost z oddanosti nezakousi. Neustdle pamatuje na smyslové poté3eni, ve kte-
rém si libuje, a tuto fale3nou hru si opakované vychutnava. Ale snaZi se ji ukryt pred
ostatnimi tim, Ze navenek vykazuje projev lhostejnosti k smyslovym objektdim. Méli by-
chom se naucit zakous3et stejnou radost z meditace, jakou citime ze smyslovych objektd.
A tato radost by méla zdstat neochvéjnd a pevné zapusténd v naSem srdci. Je tfeba, aby se
v nasem srdci napevno usadila. Potom si uvédomime skute¢nou pfirozenost Boha a odda-

ného, jakoZ i vztah existujici mezi nimi.
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12) Preména emoci

Nase sadhana by méla pfinést probuzeni a preménu emoci. Nase touhy by mély byt pre-
smérovany od objekt( k oddanosti ke Guruovi; hnév k sebe-kontrole neboli kontrole smys-
13; chtivost k ziskani posvatné vody (Tirtha) a milostivého daru (Prasad) od svétc(; pritazli-
vost k pFatelstvi s dobrem; arogance ke zkaZenosti a zlu; a odpor by mél byt uréen pro svét-
sky Zivot.

Stejné tak by méla byt nase touha vedena k rozvoji oddanosti; méli bychom byt nastva-
ni na své oddélené (omezené) télesné védomi a méli bychom byt opili vizi duchovni entity
— Vastu; to znamena, Ze bychom méli byt nadseni pfi zfeni Toho. Nakonec bychom méli byt
neddvéFivi vaciiluzi. JestliZe je vech téchto Sest emoci prevedeno timto zptisobem, nade zIé
mysSlenky se vytrati. Poté za¢neme diky blahodarné zméné v nasem intelektu pfijimat dob-
ré myslenky a ziskdme spasu.

Méli bychom byt stale vice pfitahovani k duchovni entité (Vastu) a lasce k Bozimu
jménu (Nama). Méli bychom meditovat na BoZi jméno, s ofima napul otevienyma. Poté
transcendujeme povinnosti svétského Zivota. Mit vizi duchovni entity (Vastu) s naptil otevie-
nyma o¢ima je samo o sobé sahadZa samadhi neboli spontanni sjednoceni s Bohem. Pouta
svétského Zivota budou pretrzeny poté, kdy toto realizujete. Hledajici se tak osvobodi z jejich
sevieni. TfebaZe Zije a béZné se pohybuje mezi vlivy viech smyslovych objektd (guny nebo-
li kvality), ve skutegnosti je transcenduje a stdvd se Nirguna (bez kvalit). Tato stezka k Bohu
mu udéluje vé¢nou vzneSenost Sebe-osviceni. Ziskava jak Bindu, tak Tirtha. Dostava se mu
vize Bindu — duchovniho atomu (svétla), a t&3i se z chuti Amrita — duchovniho nektaru; na-
konec je s nimi sjednocen a stava se nesmrtelny a vé¢ny. Zbavi se svého dlouho pfetrvéavaji-
ciho osobniho (omezeného) védomi a rozvine védomi Ja — univerzalni védomi Boha. Timto
dosdhne BoZskosti.

K tomuto naplnéni je zapotiebi, aby BoZi jméno proniklo hluboko do srdce (vnitiniho
byti); vize by méla byt upfena na Vastu na 3pi€ce nosu & v duchovnim (tfetim) oku. Jediné
pak dojde sadhaka naplnéni ve svém Zivoté. Dosihne ryzi diistojnosti, kterd mu umozni uzi-

vat si obdivu pfichazejiciho ze tfech svétd.

13) Vnit¥ni a vnéj$t aspekty oddanosti

Meditace na BoZi jméno je vnitini aspekt oddanosti. Cteni posvatnych knih (pothi), zpi-
védni na oslavu Boha (bhadzany), otdeni zapélenou svitkou & lampou pied obrazem Boha,
Gurua (ardti), to v3e jsou vnéjsi aspekty. Neméli byste poklddat tyto ¢innosti za doplriky,

kterym je mozné se vyhnout. ProtoZe nam byly Sadguruem pfikazany, mély by byt prova-
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dény s upfimnou virou. Tyty aktivity nam pomohou prohloubit nasi meditaci na BoZi jmé-
no (mantru). Pfisp&ji téZ k zlep3eni zdravotniho stavu. Pokud se tato idea pevné usadi v srd-
ci, budeme schopni citit skutené proZivanf 4, a t&sit se z blaha vychazejiciho z tohoto pro-
Zivani.

Je pravda, Ze pouze Kakadarati (zpivani brzo rannich bhadZand a krouZeni svitkou ¢i
lampou okolo obrazu Boha &i Gurua za svitdni) nds nedovede ptimo ke spase. Ale jelikoZ je
tato Cinnost provadéna rano za Gsvitu, odstrani matoznost z o&i, odezene lenost a dfimotu
a zvysi kvalitu meditace. Z toho diivodu bychom méli vyuZit tuto pomoc, abychom si tim

svou meditaci usnadnili.

14) Potreba vnéjsich aktivit oddanosti

vevs

Neméli bychom zbyte¢né preceriovat tyto vnéjsi aktivity oddanosti. Stejné tak by-
chom je v3ak neméli neuznavat ¢ zavrhovat. Aviak méli bychom peélivé rozpo-
znat jemnou odliSnost mezi nimi. Svétci jsou Zadani, aby vénovali pozornost také

témto  vnéjsim aktivitdam

doplitkovym
v zdjmu Sifeni oddanosti. JestliZe jsou spravné
uskute&fiovany, sldva oddanosti k Bohu se tim
vyrazné pozvedne.

Sadguru je dobfe obeznimen se viemi
Podle Sri

Ramdase (autor knihy Dasboadh) Sadguru ve

témito  zdleZitostmi. Samarthy
skutegnosti nic nepotfebuje. Proto je tfeba po-
znamenat, Ze bytzcelazaujat ¢tenim posvatnych
text( &i provadénim bhadZand je znakem Gurua
a ne Sadgurua. Lidé v3ak tyto aktivity pokla-
daji za typicky znak naleZici Sadguruovi, coZ
neni spravné. Charakteristické rysy Sadgu-
rua jsou ve skutecnosti zcela odlisné. Spojuje
v sobé typické znaky Gurua spolu s rysy
Sadgurua; ty prvni jsou projevy télesného

védomi, a ty druhé plody univerzalniho védo-

Samartha Ramdas

mi Ja. Sadguru vykonava vySe uvedené vnéj-
3i projevy oddanosti pomoci télesného védomi
dtkladné, aviak vnitiné je zcela ztotoZnén s Ja. V3echny tyto vnéjsi aktivity a funkce vykonava
v zajmu 3iteni sldvy BoZi a oddanosti k Bohu mezi ostatni. Avsak uvnitf neni k ni¢emu z toho

pfipoutan.
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15) Duchovni svdtky zvy$uji zapdlenost

Svatky zvané saptah jsou oslavovany s velkou okazalosti a radosti. Jsou-li takové svétky
oslavovany s naleZitou virou a oddanosti, pak pfispivaji naSemu mentalnimu rozradostné-
ni. Vypraveéni ¢i poslouchani p¥ibéh o duchovnim Zivoté a zkuSenostech svétct béhem du-
chovnich svatk velmi pozvedava nasi radost, lasku a nadseni pro duchovni Zivot.

Stezka oddanosti ma dvé moZnosti: jednou je svétska oddanost, souvisejici se svét-
skym Zivotem, a druhd je duchovni oddanost, vztahujici se k duchovnimu Zivotu. Vzhledem
k tomu, Ze svétskou oddanost praktikujeme jiZ po dlouhou dobu, a protoZe jsme zakou3eli
a t&3ili se z poZitkd, které tato oddanost ptinasela, vyvinuli jsme k ni pfipoutanost. Proto po-
vazujeme tento druh oddanosti a poZitky, které z ni vychdzeji, za néco skuteZného. A je pro-
to pochopitelné, Ze ke svétu (svétskym objektiim) citime oblibu a zapalenost. Ale vzhledem
k tomu, Ze jsme zfidkakdy provadéli duchovni oddanost, nedostava se nim duchovnich zku-
Senosti, a proto si neuvédomujeme jeji skute¢nou hodnotu a dileZitost. Proto odmitdme vé-
fit tomu, Ze existuje blazeny klid vychazejici z této oddanosti k Bohu (Guruovi, Ja). Pfiroze-
né Ze pak tuto oddanost nechovame v oblibé a ani se upfimné nesnaZime o jeji dosaZen.
Ale jakmile pocitime blaZeny klid, ktery z ni vychazi, laska a radost, kterou potom proZiva-
me, je zkratka nepopsatelna.

Abychom se té&3ili z tohoto klidu, musime praktikovat meditaci s plnym zépalem v srd-
ci. Toto zaniceni bude pfinaset lasku k duchovni oddanosti a upevni a prohloubi vlastni od-
danost k Bohu (Guruovi).

Nésledné bude plodit Ihostejnost k smyslovym objektim, coZ je opravdovym zdrojem
pravé duchovni oddanosti. Rovnéz se tim prohloubi na3e touha po Bohu (Guruovi), coZ je
zdroj — oheri poznani ¢i osviceni. Av3ak toto v3e zcela zavisi na nasi bdélé duchaplné me-
ditaci. Méli bychom se proto snaZit zvySovat dobu meditace a prohlubovat soustfedénost
pfi této praxi. Rozsifeni doby trvani postupné zintenzivni nasi koncentraci a oddanost. Poté
zatne sadhaka (adept) spontanné vse chapat. Nebude potfebovat néjaké dalsi slovni in-
strukce.

Svétsky Zivot a duchovni Zivot, dvojnost a Jednota, odsouzeni a chvéla — to jsou pro-
tiklady, ve kterych bez pomoci jednoho nemiiZzeme pochopit to druhé. Identickou rovnost
obou protikladii nelze pochopit bez dvojnosti; za nepfitomnosti odsuzovani by nebyla uvé-
doména hodnota chvaly. Podobné bez pomoci svétského Zivota nemiiZe byt duchovni Zivot
spravné realizovan. Svétsky Zivot samotny je hanebny, o tom neni pochyb. Av3ak jeho pod-
pora je vcelku nutna k dosaZeni chvalyhodného duchovniho Zivota. Toto vie musime reali-
zovat spravné a prostiednictvim naleZité praxe meditace ziskame lasku a blazeny klid du-

chovniho Zivota.
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16) Naslouchént a rozjimant ve spoleénosti

sdadhaku prinasi ’o[a%en)’/ klid

MEéli bychom se snaZit Zit ve spole¢nosti blaha (sadhakd). V dobé& poradani duchovnich
svatk( budeme mit moZnost setkavat se s opravdovymi uctivateli. Meditace v jejich svaté
spole¢nosti a diskuze na duchovni téma, které vedou, umoZni viem tésit se z radosti, vyvsta-
[é pii téchto setkdnich.

Naslouchéni duchovnich rozprav utisi mysl. Cas straveny poslouchanim téchto rozprav
nelze pokladat za promarnény. Z toho dtivodu bychom méli opakované ¢ist stejné knihy
a poslouchat stejné rozpravy. Tuto praxi bychom méli provadét neustale. Sri Gurulingadzan-
gam MaharadZ podotykal, Ze tato praxe je pro hledajiciho stejné tak dobra jako meditace.
TudiZ bychom se méli pravidelné vénovat naslouchani duchovnich rozprav.

Texty bychom v3ak méli ¢ist s patFi¢nou pozornosti. Méli bychom se snaZit pochopit kaz-
dou ¢ast textu a uvédomit si jeho podstatu. Nabyti duchovniho poznani by nemélo byt po-
kladano za zbyte¢nou snahu. Méli bychom se snaZit sami na sobé zaZivat poznani takto po-
chopené. Potom pronikne hluboko do srdce. Avsak zaroveri s tim bychom si méli pozorné

viimat toho, zda to nelichoti naSemu egoismu.

17) Horlivd dychtivost udél( vizi Atman

Ve svétském Zivoté ¢lovék vénuje ditkladnou pozornost péci o své télo. Zanedbava tak to
podstatné, tedy neuvédomi si, Ze tato pozornost oddaluje pfichod duchovni zku3enosti. Po-
kud v3ak misto toho zaéne vénovat stéle vice pozornosti realizaci pravého Ja (Atman), nebu-
de potfebovat mnoho &asu k ziskani duchovni zku3enosti, a zdrovei nebude zasazen neis-
totou. JenZe Elovék si vétSinou od narozeni uvédomuje sebe pouze jako télo. Poklada se za
télo a viibec si neni védom svého J& (Atman). | presto by se mél aspoii na chvili snaZit zjistit,
zda si pfipomind BoZi jméno (mantru), zda je jeho pohled fixovan na 3picku nosu, a zda mé

vizi Vastu. M&l by si neustéle pfipominat nasledujici doporuéent:

Uctivejte Gurua a meditujte na jeho Formu,

nebot Bah sidli v Jeho téle.”

Meéli byste se drZet spolecenstvi téch sadhaka, jejichZ mysl je naplnéna BoZim jménem

aformou. Tim se ve vas rozniti oheri dychtivosti, jenZ vam okamZité udéli vizi Atman.
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18) Vénujte vie Bohu

Méli bychom Sikovné, moudfe a rozvazné vykonavat své povinnosti. Pfesto je tieba si
stale si drZet v mysli, Ze Bih je vSiemocny, a Jeho viile je ta nejvyssi, a podle toho bychom méli
jednat. Musime se vidy podrobit Jeho p¥ikazim. Neméli bychom marnit sviij Zivot v zajeti
klamu, Ze jsme to my, kdo je konatel. Nikdo v minulosti nezesnul s tim, Ze by se zcela vyrov-
nal se viemi zavazky, které po ném zlstaly. My budeme celit stejnému osudu dfive &i poz-
déji. Z toho diivodu si musime vykonavat své povinnosti a pfipominat Boha at uZ prochazi-
me jakymikoliv téZkostmi ve svétském Zivoté. Nikdy bychom neméli byt pod vlivem klamu
presvédéeni, Ze jsme konateli. Méli bychom mit vidy pocit, Ze BoZi viile jedind ma pfevlddat.
Stru¢né feceno svou mysl, intelekt a vili bychom méli vénovat Bohu. Tyto néstroje je tfeba

pouZivat k uvédoméni si Boha a snaze podfidit se Jeho villi.

19) Naprosté Sebe-odevzddni

Vzhledem k télesnému védomise v nadi mysli plodi mnohé pfizemniideje a pocity. Aviak
ty pocity aideje, které jsou vznesené a hluboké, a jeZ harmonizuji s boZstvim v nas, jsou bez-
prostfedné vykonavany Bohem, nebot On je P¥ibytkem souciténi. Bih vyplni viechny nase
upfimné touhy. Z toho diivodu spociva nase skuteéné dobro v dobrovolném pfijeti Jeho pfi-
leZitostnych vykonani. Ve svém svétském Zivoté mizZeme néco ziskat i utrpét ztratu, mize-
me proZivat Stésti ¢i utrpeni. Béhem téchto proZitkti musime byt oddani Bohu, zcela v ném
byt pohrouZeni, a pokladat kazdou udalost za prospésnou, nebot se jedna o produkt BoZi
viile, tedy pro nase nejvy3si dobro. Méli bychom tudiz byt zbaveni starosti a pIné se vénovat

pripomindnisi Boha. V3e pak bude spontanné uskute¢néno. To je skute¢né Sebe-odevzdani.

Sri GurulingadZangam Maharadz
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Stezka

b) Vairdgja — nezaujatost

20) Neméli bychom zapominat na duchovnost

/ v / V. v
ve svém svétském Zivoté

UdrZovali jste s nami srde¢ny davérny vztah v dobg, kdy jste proZivali dusevni pohodu,
abylijste s ndmi pravidelné v kontaktu prostfednictvim dopist, které jste posilali. Toto spoje-
ni pfispivalo rozvoji nasi vzajemné naklonnosti. Ale v posledni dobg, kdy jste byli zaneprazd-
néni svymi svétskymi zaleZitostmi a neméli mnoho volného ¢asu, zdd se, Ze jste na nds zapo-
mnéli, coZ je dost prekvapuijici. Ve svétském Zivoté si ¢lovék nemtize dovolit byt nepozorny;
musi byt bdély. Jinak utrpi okamZité ztratu. Ale v duchovnim Zivoté si miZe dopfavat zane-
dbéavéni povinnosti. Av3ak ztrata, ktera je timto utrpéna, tfebaZe je obrovska, je neviditelna.
Meéli byste si v3ak velice jasné pamatovat, Ze jak svétsky, tak duchovniZivot, jsou vedeny silou
Boha samotného. Z toho déivodu byste neméli opomijet duchovni Zivot. Méli byste den po
dni stéle vice ¢asu pfidélovat meditaci na BoZi jméno a provadét tuto praxi s laskou, pravidel-
nosti a pevnym odhodlanim. Néktefi oddani pravidelné pfichazeji do Inégiri, kdyZ je tiplnék.
ProtoZe vénuji upfimnou pozornost rozvoji své oddanosti, ta pfirozené roste. Oni takto slou-
Zi Mistrovi. Jestlize nékdo dodrZuje uréité dobrovolné zvyky, pak zachovani duchovniho Zivo-

vvvvvv

pen a o3alen vasni. Proto by mél upfimné dodrZovat blahodarné duchovni predpisy v Zivoté.

21) Moudry adept by se mél zulastiiovat jak

svetského, tak duchovntho Zivota

PiSuvam par dopisti a také vam tstné sdéluji, Ze je tfeba vénovat naleZitou pozornost své-
mu duchovnimu studiu. JenZe vy, abyste se vyhnuli uréenému studiu, mi misto toho vyklada-
te vzne3ené filozofické koncepty a principy. Tato ¢innost v3ak nenf tim pravym rozjimanim,
které je tfeba uskute¢riovat. Adept, ktery vykonava své povinnosti jak ve svétském, tak du-

chovnim Zivoté, je skuteéné moudry.
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Méli byste se skuteéné vénovat svému studiu, abyste dokazali spravné vykonavat své
svétské povinnosti. Pokud se snaZite zanedbavat opravdové studium s vymluvou, Ze vénu-
jete pozornost duchovni (intelektualni) discipling, my oba pak budeme vystaveni vefejnému
zavrZeni. Proto se fadné vénujte svému studiu a rovnéZ praktikujte meditaci na BoZi jméno
uptenim zraku na 3pi¢ku svého nosu. To vam zajisti ispéch ve viem. V Zddném pfipadé si pak

neni potieba délat s né¢im starosti.

22) Dhrtarastra nepochop( Vidur-niti

Spinavé penize, necestné ziskané, uéini z élovéka drzého neomalence. Jeho intelekt se sta-
ne o3dleny a jeho rozum bude znicen. Dokud si bude uchovavat tento majetek, zdstane pre-
moZen ohavnymi pocity a zvrdcenymi touhami. Timto si navykne na zhyralé chovani a zvy-
ky, které ho zbavi veskerého majetku, az nakonec upadne do zavrZenihodné chudoby. Ale ani
pod témito bidnymi okolnostmi se nezbavi svych chyb a klamnych pfedstav. Stejné jako opa-
kované mravni doporuceni Vidura nedokazalo odstranit klam z Dhrtarastrova intelektu, ani
mylné predstavy neomalené osoby jen tak nezmizi, i kdyby se ji dalo nespocet rad. Nachyl-
nost ¢i ndklonnost k $patnym zvykdm ji neopusti, nebot je oslepena klamem, jenz zapustil
pevné kofeny v intelektu.

NezaslouZili by si podobné ti, jenZ navzdory ziskanému poZehnani od Sadgu-
rua a provadéni sadhany jesté nezakusili vizi BoZi zafe, stejné osloveni — Dhrtarastro-
vé? Jak potom mohou pochopit Vidur-niti? Jsou schopni pocitit poté3eni vychazejici
z nasledovani doporuéeni od Sadgurua ve smyslu “Osvojte si mravni chovani vystfihanim se
svych zhoubnych tuZeb’? Proto nam nas Sadguru opakované radil, abychom se zfekli svych

lehkomysInych klamnych pfedstav a chovali se mravné.

23) Pycha znad{ propad

Clovek si ve svém svétském Zivoté 7ada penize, dim, majetek, Zenu, déti, atd. To vytvari
v jeho srdci pocity touhy, sobectvi, chtite, zlosti, lakomstvi, atd. Spolu s tim se jeho ego zvét-
Suje a on se snaZi ziskat ocenéni a slavu. Toto se odehravd v jeho svétském Zivoté. V duchov-
nim Zivoté se viak od ného chce, aby se vnitfné vzdal viech téchto pozemskych emoci a po-
kladal oddanost k Bohu za v3e potfebné a nic dal3i nepovaZoval za diileZité vlastnit. Takovy
¢lovék zacne s upfimnosti naslouchat posvatné rozpravy, vroucné uctivat Boha, a meditovat
na BoZijméno. Zarovei viak zacne pocitovat: ,Ja jsem oddany, jsem nepfipoutany”, pficemz
na to je py3ny, &imZ se stava obéti jemného egoismu. | kdyZ se odvratil od svéta, objekty jeho

v vz

egoismu zdstavaji s nim, tudiz Zadny objekt slavy ho nedoprovazi. TakzZe tento ¢lovék proka-
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zuje naprosty netispéch jak ve svétském, tak duchovnim Zivoté. Kdo je potom skute¢né vel-
kou bytosti? Koho slava je vé¢na? Jen svétec, jenZ se vzda egoismu, a realizuje totoZnost se

svym Ja, se tési vécnému uznani a slave.

/

24) Vnit¥n( olista skrze pokén(

»Jajsem hfisnik; jd jsem odporny zIy ¢lovék! Ve svém détstvi jsem v diisledku nevédomos-
ti spachal Spatné ¢iny. O Boe, méj se mnou slitovani a odpust mi!“ Pokud chovite takové po-
city a jste seZehnuti intenzivnim pokanim, vase srdce se tim automaticky progisti. A ten, je-
hoZ srdce je o€isténé, nepotiebuje Zadné dal3i rady. Méli byste proto zapomenout na své mi-
nulé hfichy a pfestat se jimi naddle znepokojovat. Poté byste méli pokracovat v meditaci na

BoZi jméno (mantru).

25) Potieba odpusténi a shovivavosti

Dharma neboli sluzba prokazana v ticté k u€enti je dvojiho typu — svétska a duchovni. Ani
svétska sluzba neni v soutasné dobé dodrZovana. A natoZ ta duchovnil Lidé se staraji pouze
o formu; slouZi a pecuji jen o svd téla. Ale nikde nenajdeme vyskyt ryzi Svadharmy. V této
svétské sféte (sluzb&) hraje odpusténi diileZitou roli a proto ma velky vyznam.

Nemélo by nam vadit, jak se k nam lidé chovaji. Neméli bychom se starat o to, Ze s ndmi
$patné zachdzeji. Méli bychom jim ochotné odpoustét a init je Stastné. Véfitel by se mél vci-
tit do pocitt stradani dluznika. On trpi kvili svym Spatnym &indim a touham. Mél by mu pro-
to prodlouZit splatnost a poskytnout mu naleZitou pomoc v jeho tisni. To je patfi¢nd sluz-
ba. Podobné by mél otec odpustit svému synovi a ucitel svym Zakam, i kdyby spachali ti-
sice hfichd. Je povinnosti starsich uéinit své syny a Zaky Stastné tim, Ze jim poskytnou své
vlastni dosaZené postaveni. Pokud se zapfisdhnou uskuteiiovat takovéto sluzby, jejich mysl
bude zaujata potiebou ucinit druhé Stastné. Z toho diivodu se pfirozené prestanou zajimat
o svij osobni zisk ¢i ztrdtu. Budou vénovat mimofadnou pozornost své Svadharmé — tedy
jen zvladni sluzb& shovivavosti a laskavosti. Tudiz tito lidé dosahuji vzne3enosti a dokona-
|é blaZenosti v Zivoté.

Jak v3ak Ize dosahnout této velikosti a blaZenosti bez toho, aby sami nevyhasli? Lidé se
nestaraji o zachovani ani té svétské sluzby (Dharmy), jak by potom mohli pochopit duchovni
sluzbu (Dharmu) Seberealizace? Sami to nemohou nikdy pochopit, ani kdyby provadéli obé-
tovani apod., stejné jako kdyby vedli stfidmy zptisob Zivota ve formé askeze. Lze toho doséh-
nout pouze prostiednictvim instrukci od Gurua. Zadné Sebe-poznéni neni moZné bez zasvé-

ceni od realizovaného Sadgurua.
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Ve svétském Zivoté se Zadny ¢lovék nechovd tim zpiisobem, jenZ vede ke 3tésti druhych
lidi. Jeho veskera pozornost je zaméFena pouze na svij vlastni zisk ¢i eliminaci ztraty. To neni
dobré. Av3ak to neni néco, co je tfeba si vyslechnout ¢i se nauéit od druhych lidi. Je tfeba si
to uvédomit sam v sobé. Opravdu jen maly pocet lidi jednd rozvdZné s ohledem na okolnos-
ti €asu a mista.

Lidé jinak trpi nedostatkem rozvaznosti, coZ je vtahuje do pasti klamu (mdji). Tim, Ze jsou
takto lapeni, jsou vystaveni spousté utrpeni. Jestlize pfejeme druhym Stésti a chovame k nim
Gctu, dostane se nam to samé rovnéZ nazpatek, nasledkem ¢ehoZ budeme 3tastni. Proto kdyz
se k ndm nékdo chova Spatné, musime to pokladat za vysledek nasich vlastnich chyb. My
sami jsme zodpovédni za spravnost &i nespravnost konanou na nas. Svadéli jsme vinu na dru-
hé, hledali u nich jen chyby, ospravedIfiovali své vlastni chovani pokladanim se za ty dob-
ré a pravdivé. To je znak nevédomosti — tamasu. JenZe &lovék to povaZuje za znak poznani
a moudrosti, tvrdosijné na tom ulpi a pokratuje ve stejném chovani. NemdiZe jinak, nez se tak
chovat. ProtoZe plati — Jak by mohli tito chtivi poZitkafi, jenZ jsou oklamani iluzi, realizovat
slavu laskavosti a dobra, zrozenou z oddanosti ke Guruovi? Nikdo kromé oddanych Gurua

nem(Ze realizovat pfirozenost dusevni rovnovéahy svétct.

26) Odpusténti, soucit a klid udélujt
blazeny klid

Jak ve svétském, tak v duchovnim Zivoté predal Bih néco ze Svych sil ¢lovéku. Z toho
diivodu musite odpoustét a mit pfi vénovani se svétskym zéleZitostem soucit a klid. Stej-
né tak je tfeba to projevovat i v duchovnim Zivoté, protoze Blih nemd ani slavu, ani ma-
lost. Neni ani velky, ani maly. K tomu, aby cokoliv mél, je zcela zavisly na svych odda-
nych. Jeho slava ¢i malost je uvédoména lidmi, ktefi si viimaji zplsob(i jednani Jeho odda-
nych. Z toho dtivodu by méli oddani vyjadfovat odpusténi ve svém chovani, jak ve svét-
ském, tak duchovnim Zivoté. | drobet odpusténi poskytne velkou radost jak v duchov-
nim, tak svétském Zivoté. DZajadéva odvainé odpustil a obdrZel universilni potlesk
a slavu. Proto nepfetrzité iny odpuiténi vedou na obou stezkdch (duchovni i svétské)
k spokojenosti, radosti a slavé. Tyto klady poskytuji rovnéZ povzbuzeni na Cesté Poznani.
Projevovani odputéni, soucitu a klidu v jednani a chovani oddanych p¥iméje lidi k uctiva-
ni Boha s posvatnou oddanosti. Realizovani svétci jsou rovnéz obdareni témito klady. Kral
DZanaka je toho ukazkovy priklad. Vite, jak obrovsky soucit mél, a jak dokazal odpoustér?
Ajak ohromny klid zakou3el? To je prosté nevyslovné. Z toho diivodu se dodnes sifi jeho sla-

va. Proto by mél hledajici na Cesté za Poznanim nevyhnutelné rozvinout tyto klady.
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27) Méli bychom 2it v iluzi, aniz by se nds

néco dot}’/ka[ojako tomu je u [otosového listu

Clovek si preje, aby ho Blih neodvrhl, a aby se nezaplétal do sité iluze. Avsak je zbytec-
né chovat tuto touhu. | samotny Bih se vtéluje v iluzi a provozuje a projevuje svou hru vilu-
zi. Jak se potom miZeme osvobodit od iluze? KdyZ prebyvame ve sféfe Maji, méli bychom vy-
vinout oddanost k Bohu tim zplsobem, Ze zistaneme nedotéeni iluzi. Mdja nas poté nema-
Ze zasdhnout. Méli bychom zjistit, jak se v iluzi Boha zapojovat do BoZské hry jako Biih Sa-
motny. Nikdy bychom neméli zapomenout, Ze Méja nalezi Samotnému Bohu. Potom nebu-

deme Majou znepokojeni.

28) Pot¥eba neustalé bdélosti

U¥ednici a vedouci pracovnici jsou velmi zaneprdzdnéni. Je pravdépodobné, Ze tito lidé
zapomenou na své duchovni tkoly. Z tohoto diivodu by méli byt velice ostraZiti. Dost ¢asto
se od nich chce, aby ¢elili klamnym ldkadlim. Zaénou pfemyslet pouze o smyslovych objek-
tech a tim zapomenou na své pravé hodnoty, vysledkem ¢ehoZ jsou vystaveni utrpeni a zou-
falstvi. Proto by mél byt kazdy vidy zapojen do meditace (na Bozi jméno). Méli byste byt spo-
kojeni s tim, co vam Bih udélil a pFijmout a osvojit si stezku skute¢nych hodnot.

Potom budou zaZehnany problémy jak svétského, tak duchovniho Zivota a pfijde vel-
kd radost. Z toho diivodu byste méli meditovat s upfimnosti, spokojenosti a potésenim.
Neméli byste ztracet sviij ¢as bezcennym klabosenim s prateli. Nicméné ve spole¢nosti
svych nadfizenych néjaky Cas stravit miZete. Diky tomu se upevni vase postaveni. Stru¢-
né feceno, budte inteligentni a obezfetni ve svém chovani. Pravdou je, Ze vy sami jste po-
vinni sklizet hotké plody ze svého prateleni se s flikaci. A navic jsou va3i p¥ibuzni nuce-
ni si vyslechnout a sledovat trapeni, které z toho pro vas plyne. Pfivadite je tak do téZkos-
ti a zplsobujete jim starosti. Proto byste je neméli dostavat do téchto situaci. Méli bys-
te si neustidle pamatovat, Ze svétci si vidy uvédomuji vase skryté myslenky a pocity,
atoikdyz jsou ukryty hluboko ve vasem srdci.

Méli byste byt opatrni ve svém jednani s vladnimi tfedniky. Nelze predvidat bliZici se
atok z téro strany. Proto musite byt velmi pozorni a poctivi v téchto zéleZitostech. Nechovej-
te v(iCi nikomu zast. Ke svému sluZebnictvu byste se neméli chovat zakefné. UZivejte laskava
slova a vnitfné bud'e ostraZiti. Nikdy byste neméli pfijmout jakykoliv tplatek. Pfijmete-li ho,
v budoucnu budete muset vysvétlovat, jak jste k nému pfisli, a nést za to zodpovédnost. Ni-
kdy nesahejte na Zenu a bohatstvi, které nalezi jinym. Na to byste méli pfisahat. Méli byste byt

nadmiru opatrni, abyste neporusili tuto pfisahu.
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Nakonec je tfeba se zminit o tom, Ze je tfeba byt disciplinovany, pravdomluvny a nezau-
jaty ve svém jednani. Jednejte takovym zpiisobem, aby se o vaSem chovani neustale siFili jen

samé dobré zpravy. Potom se stanete vhodnymi adepty pro Stezku oddanosti.

29) Dovednost ve svétském Zivoté napomaha

duchovnimu Zivotu

(adresovano Bhausahebovym ¢tyfem syniim)

Poslouchejte své rodice. Vase pfani pak dojde naplnéni a vas véhlas se pozvedne. Pravi-
delné pokracujte v meditaci na BoZi jméno. Vykonavejte si své svétské povinnosti s bystrosti
a dovednosti. Méli byste vést patfi¢né jak svétsky, tak duchovni Zivot, a ve radostné proZivat.

Nedélejte nic, co ma za nasledek mentdlni zpochybnéni. Méli byste se tésit z klidu mysli
a spokojenosti a kvili nicemu se nestrachuijte. Pokuste se dosahnout svého cile, ¢imz dojdete
k uspokojeni nejen vy, ale i druzi. Vzhledem k tomu, Ze Pén je skute¢nym konatelem a reZisé-
rem, pokladejte v3e, co se stane, za to, co je pro vas prospésné.

Nikdy neztricejte ¢as utapénim se v lenosti. Rozdélte si mezi sebou viechny tkoly a po-
vinnosti. Jeden by mél dohliZet na administrativni prace. Druhy by mél stile cestovat a dohli-
Zet na praci v Paragané. Treti by se mél vénovat zemédélstvi, at uz zavlaZovani nebo néce-
mu jinému. A ¢tvrty by se mél starat o fizeni domécnosti. KdyZ budete vichni jen tak sedét
na jednom misté a kratit si ¢as, ne¢eka vas nic nez bida. Poté pfijdou rizné obtize, které bu-
dete muset ve svém Zivoté snaset, nemluvé o vnitfnim, vzajemném hastefeni doma, které tak
bude nésledovat. Méli byste dbat o svou praci, pravidelné na ni dohliZet, s pili a inteligenci,
a nezapomeiite zachovat si svou ddstojnost.

Méli byste provadét introspekci kazdé rano i vecer a snaZit se zjistit, jaké typy prace jste
vykonali béhem poslednich 12-ti hodin, a jaké z toho vyplynuly zisky a ztraty. Méli byste byt
zaméstnani timto druhem introspektivniho uvaZovani. Pokud na to budete zapominat, ne-
chate si ujit Stésti a budete muset elit chudobé, hadkdm a zklamani. Ztratite tak své diistoj-
né postaveni a budete muset vézt Zivot bezcenné osoby, ¢im7 se stanete piitéZi nejen piibuz-
nym, ale celé zemi. Proto jestliZe jste pravidelné a upfimné zaujati svou praci, pro néjaké dalsi
zaleZitosti vam jiZ nezbude ¢as; diky tomu nebudete svadéni k nekalym &innostem, a pfesta-
nete se drZet $patné spoleZnosti. To pfinese prospéch vam viem.

MiiZete vytvofit pfatelstvi se viemi, aviak vase pratelstvi by se mélo lisit podle povahy
kaZzdého jedince. Chovejte se ke kazdému tak, jak to odpovida jeho postaveni. Béhem rozho-
voru se viemi pouZzivejte laskavd slova. Avsak je tfeba trvat na své distojnosti. Nikdy nikomu
neodhalujte své nejhlubsi tajemstvi. Ale stejné tak byste neméli nechat ostatni poznat, Ze jste

toto tajemstvi neprozradili. Timto taktnim zp&sobem byste se méli chovat.
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Neustéle usilujte o blaho svych blizkych. Méli byste jim poskytnout vSechnu moznou po-
moc a nenechat je napospas osudu. Méli byste je povaZzovat za svou rodinu a vidy s nimi za-
chazet se sympatii a soucitem. Stru¢né feceno: Méli byste byt upfimni a pravdomluvni ve
viech Cinnostech, jednéni a obchodech. Vidy byste méli dodrZet sviij slib a slovo. Neméla by
existovat néjakd rozdilnost mezi slovy a &iny. Va3e chovani by mélo byt zbavené téchto nedo-
statkd. Vage slovo by nemélo predchazet vasemu €inu. SnaZte se nechat si své nazory a rady
pro sebe do té doby, dokud nedojde k uskuteénéni &inu.

NeudrZujte piehnané dvérné pratelstvi s lidmi niz3i drovné. | kdyby se stalo, Ze si s nimi
vypéstujete divérny vztah, nedivéfujte jim. A i kdyby jste jim davéfovali, nesvéfujte se jim
a neodkryvejte pfed nimi rodinné spory. I kdyZ jste je nékdy nuceni odhalit, nenechte se Fidit
jejich radami, protoZe oni zaseji semena rozkol mezi ¢leny vasi rodiny.

Tito prohnani lidé se budou na vefejnosti kasat spfiznénosti s vimi, za lubem v3ak bu-
dou mit svij sobecky zajem, kterého chtéji mazané dosahnout. Jejich darebactvi bude na-

konec piece jen odhaleno, o tom neni pochyb, mezitim v3ak rodinné roztrzky snizi vasi vy-

znamnost a poskodi vasi distojnost. Z tohoto diivodu byste méli byt velmi opatrni hned od

pocatku.

Spolu s praci (podnikanim) ve svém svétském
Zivoté byste neméli zapominat na meditaci na BoZzi
jméno (mantru); nepfestdvejte s ni, provadéjte ji co
moznd nejvice s ohledem na své moZnosti. Bezpod-
minecné viak néjakou dobu rano, pak v poledne
a vecer.

MEéli byste pravidelné &ist Pothi (posvatné kni-
hy), vyuZijte maximalné sv(ij ¢as ke &teni téchto
textd.

Méli byste provadét arati, to znamena krou-
Zit plamenem svicky ¢i arati lampy pred obrazem
Boha (Gurua), jestliZe se naskytne pro to volna chvi-
le. Nasledné poté byste méli Boha (Gurua) uctivat
Misto, kde Sri Bhausaheb Ma-

haradZ v In&giri (u hrobky svého

podle vlastni naleZité praxe. Timto zptisobem do-
jdete naplnéni, at uz ve svétském ¢i duchovnim Zi-
Mistra, Sri GurulingadZangama  voté. Blih takovym lidem udéluje neustalé Stésti
MaharadZe) opustil po noénich  amir. Nepfipusti, aby se stali ne3tastnymi. Méli bys-
bhadZanech télo. Ve stoje v exta-  te se chovat takné, jednat s inteligenci a déivtipem.
zi zatleskal, ekl Pundalika Vara-  Zcela odevzdejte svou mysl a intelekt Panu a fidte
da Hari Vitthal Parvati Paté Siva  seJeho Viili.

Hara Mahadév, a odesel ....
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a) Svétsky prospéch

30) Bith samotny udéluje blazeny klid

jak ve svétském, tak duchovnim Zivoté

Ke viem nadhernym udélostem ve vaSem Zivoté doslo diky BoZi milosti — milosti Atman,
protoze Ono samotné je konatelem a reZisérem. Velky Mistr (Sadguru) se BoZi milosti (A
man) zcela pfizplsobil a proto si v jeho spole¢nosti mizZete spontdnné uZivat radost. Je to
Duch — Atman — ve vagem srdci, jenZ je skute¢nym Sadguruem. Diky tomu, Ze jste zcela po-
hlceni meditaci na Ného, stavéte se objektem Jeho naklonnosti. Jeho milosti doslo k udalos-
tem, které vam poskytli poté3eni. Proto byste si méli neustale pamatovat toto: , Pfipominani
si Boziho jména (mantry) je Brahman (Duchovni Skute¢nost) a nepfipominani si Boziho jmé-
na je mdja (svétska iluze).” MEli byste byt neustdle ve spolegenstvi téch, kdo ve svych srdcich
napevno usadili Jméno a Formu Pana. Ve spole¢nosti takovych svétcd byste méli meditovat.
Splnite-li tyto podminky, Atman vam udéli $t&sti ve viech moznych zpisobech. JelikoZ tato
zku3enost zcela o€istila vase srdce, dalsi instrukce jiZ nejsou zapotiebi.

Sadguru (Atman), jehoz milost vdm udélila tuto radost, vam nepfestane poskytovat stej-
né potéseni viemi moznymi zptisoby i v budoucnosti. On vés ochrariuje a bude ochrariovat
po celou dobu. Proto zaujméte nemilosrdny postoj k obavam, které p¥ichazeji do cesty vasi
radosti. Méli byste provadét meditaci vidy, kdy se vam naskytne chvile volna. Je tfeba pokra-
¢ovatv této praxi meditace, to znamena neustale upevriujte sviij pohled na 3picku nosu, at uz
béhem chiize, jidla, piti, sezeni a psani. To sta¢i. Neméjte Zddné pochyby co se tyce GiCinnosti

této praxe. NepetrZitd meditace je dostacujici k tomu, abyste byli pIni radosti.
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31) Bozi milost odstraﬁuje tzkost

Kvali hladu musel élovék vbrzku €elit nesndzim. Potom si zacal pfipominat Pdna a Jeho
jméno. Jakmile viak hladomor skontil, on zapomnél na Pana a byl vtazen do svych svétskych
zalib. Jen se staral o to, aby nahromadil majetek a byl dobte zaopatien a zcela zajiStén. Nékdy
se stane, Ze oddani musi nutné podstoupit utrpeni. Néktefi z nich stile hloubaji o tom svém
souZeni a jejich srdce je celé utrapené. Je tudiZ pfirozené, Ze zapomenou na svou zékladni po-
vinnost, kterou je meditace na BoZi jméno. Navic tim, Ze zapojuji své smysly (usi, o¢i a jazyk)
a poslouchaji, pozoruji a mluvi o svétskych objektech, hromadi timto velkou davku h¥ichu.
JenZe oni se kvilli své nevédomosti domnivaji, Ze toto utrpeni je zcela nevyhnutelné. Jestlize
si ale osvoji stezku Oddanosti, jak jim nafidil Sadguru, a zapoji své smysly (usi,otia jazyk) do
sluzby Panu, a s upfimnym zapélenim neustéle provadéji svou meditaci, hromadi tim velky
zdroj zasluh, &imZ dojde k odstranéni viech prekdzek, a diky tomu zakusi $tésti a radost nejen
ve svém svétském, ale i duchovnim Zivoté.

Soucasné s tim dojde k probuzeni rozliovaci schopnosti, na zakladé niZ upfou svou po-
zornost na Boha (Ja). Poté v nich vyvstane nasledujici postoj a ten jim dodé nezbytnou odva-
hu:,KdyZ jsme pfisli na tento svét, nepfinesli jsme si s sebou Zadnou véc, a ani si pfi odchodu
ze svéta nic neodneseme. Nasi hlavni povinnosti je meditovat na BoZi jméno. Vidy bychom
na to méli dbét, protoZe tu neni nic kromé Péna (J4). On (Ja neboli Atman) jediny je skute¢ny
konatel a reZisér. Ani stéblo travy se nepohne bez Jeho ville. Meditace na Ného a Jeho milost
zneskodni v3echny hfichy zplisobené v minulych dobach. Timto se nahromadi zasluhy, kte-
ré nam udéli spontanni radost.

Jakmile se tato moudrost pevné zakoteni v srdci, viechny hfichy se vytrati. Prekazky
v sadhané (praxi) odejdou. A télo, mysl a srdce ihned ziskaji poZadovanou silu a svéZest. Télo
se stane zdravé, mysl bude &ird, a srdce se rozzafi oddanosti k Bohu (Guruovi). Tato moudrost
by se méla spontanné rozvinout v srdci. Nestaci mit pouhé intelektualni poznani. Méli byste
ziskat tuto pfimou zku3enost. Jediné pak budé v3e realizovano. Jak mizZete ziskat klid, nepro-
vadite-li upfimné svou sddhanu? Neprokazete-li sluzbu Panu, mézete pak ofekavat néjakou
odménu? Z toho diivodu byste si méli osvojit a nasledovat svatou stezku meditace na BoZi
jméno. To je to, co od vas Zadame.

Avsak lidé se zfeknou této stezky pravych hodnot a namisto toho v hloubi duse pecuji
o sva téla a smyslové objekty. Jsou zcela okouzleni smyslovymi poZitky. Proto trpi bidou a ne-
Stéstim. NesnaZi se poznat napravny prostiedek, jenz vede k odstranéni tohoto nestésti. Méli
by se vskutku stydét za tuto nevédomost a meditovat s plnou virou na BoZi jméno (mantru),
které jim udélil velky Sadguru. Potom si budou plné uZivat nejen svétsky, ale i duchovni Zivot.

Takovd je Stezka moudrosti, obhajovana Sri Sadguruem.
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32) Odstraituje pohromy

Jsme-li suZovani nestéstim ve svétském Zivoté, Pan ho odstrani, provadime-li meditaci na
BoZi jméno s mimoradnou oddanosti. Pokud uctivame uréitou formu Boha, pak na sebe Bih
vezme tuto Formu a chrani oddaného rozmanitymi zptsoby. Délal to dfive, a to samé déla
i nyni. Nazorné pfiklady Ize nalézt v knize Bhakti VidZaja, kterd obsahuje pfibéhy ze Zivota
svétcdi. Proto budte ujidténi, Ze Pan odvrati viechny pohromy ve vadem svétském Zivoté. Méli
byste pochopit, Ze Biih pomaha svym oddanym ve viech situacich; citi se tim byt potésen.

vy s

Méli byste pIné vzit na védomi, Ze B(ih rovnéz sidli v nasich srdcich a ochotné pokracujte
xi, Pan nepfestane vykonavat svou sluzbu — ochranu oddanych. To je jediny prostfedek, ja-
kym Ize odstranit problémy. ProtoZe Biih je jediny konatel a reZisér, vSe se déje tak, jak chce
On. Je chybné domnivat se, Ze osobni pile a vychytralost pfinasi lepsi vysledky. Vase skute¢-
na pile by méla tkvét v neustdlé meditaci. Méli byste se ¢im dal vic snaZit vnimat nevnimatel-
né. Skutecnd pozornost spociva v meditaci neboli pozorovani Boha s napdil zavienyma o¢i-

ma. To je vade prvoFadé povinnost.

33) Likviduje ndsledky minulé karmy

Je tu svétsky Zivot a také duchovni Zivot. Clovék zna dobie sviij svétsky Zivot, proto ho vic
avicupfednostriuje. Je zapleten do proZitkd Stésti a nestésti, které svétsky Zivot pfinasi. Jste-li
nuceni ¢elit suZujicim situacim, bezvyhradné divéfujte svétctim, jejichZ p¥ibéhy jsou popsa-
ny v Purdnach (pisma); oni museli prochazet podobnymi situacemi jako vy, a stejné jako oni
i vy se snaZite snaset nesnaze a strasti se state¢nosti. Dokonce i boZstva v minulosti trpéli.
I'od nich se chtélo, aby vedli nuzny Zivot. Tomu, co Biih nafidi, neni mozné uniknourt; v3ichni by
si méli vychutnat plody své minulé karmy (€innosti). Takové presvédZeni hluboce zakofenilo
v ve vasi mysli. ste odhodlani se ho nevzdat za jakoukoliv cenu, ani za cenu svého Zivota. Ne-
podafilo se vim v3ak rozpoznat jeho druhy duchovnivyznam. ,Meditace na BoZi jméno zni-
& GEinky minulé karmy (€innosti), vyhubi pfikazy Boha.”

To jsou zaruky svétch. Ale ¢lovék jim odmita véfit, a to i kdyZ opakované huéi v jeho
uSich. Stale se drZi své viry ve staré koncepty a poucky, ¢imz se vic a vic zapléta do sité méji
(iluze), a nadale trpi. Travi dny a noci v neustdlém zneklidnéni. Zaobird se mugivymi myslen-
kami, v kruhu své rodiny (pratel) se neciti dobfe, je podrazdény, a zcela sebe znituje. V pod-

staté 3tésti a stradani, ctnosti a nedostatky, (icta a potupa — to v3e naleZi pomijivému télu,
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tudiZ je to dofasné. Uvedené protiklady spoutavaji jedince a lapaji ho do pasti. Nedokaze
pochopit, jak by se mél ve spleti iluze chovat. Je na rozpacich, nevi jakym smérem se ma vy-
dat, a co ma zavrhnout.

Na zékladé téchto okolnosti by mél hledat vedeni velkych svétci, Zit v jejich spolecen-
stvi, pokojné a zcela jim ddvéfovat, a vérné praktikovat disciplinu, kterou stanovili. Timto
zpisobem ziska klid. Jakmile se tento klid vyrazné prohloubi a ustali, automaticky rozpusti
veskeré jeho utrpenia podrdZdéni. Tato duchovni cesta, bude-li upfimné osvojena, odstrani
Géinky minulych ¢ind. ,Kdo by dokazal zvrétit BoZi rozhodnuti? Jen Sadguru ho miize zmé-
nit,” tak prohlasuji svétci. Pfestane-li nékdo provadét tuto duchovni praxi, pak zaéne pose-
tile vé¥it ve fungovéni osudu, a jednodu3e tak promarni sviij Zivot ve zbyte¢né tzkostlivos-

ti. Co délat s takovym hlupakem?

34) Odstranuje prekdzky a zaruéuje uspéch

K naplnéniviech nasich tuZeb je naprosto nutna neustild meditace na BoZi jméno. Jestli-
Ze meditujeme na Jméno s pevnou virou a oddanosti tfikrat denné, jak nafidil Sadguru, nase
mysl se osvobodi od viech moznych pochybnosti. ,Meditace na BoZi jméno (Hari) neboli
mantru odeZene prekazky ve viech smérech.” Jestlize si Zak neustale pfipomina svého Sadgu-
rua, bude ve své blizkosti vZdy citit a zakouSet pfitomnost svého Mistra. Takové je ujiSténi
Sadgurua, Ze pokud se Ho oddany neustéle dovolavd, pak Sadguru odstrani jeho prekazky.

Pokud s virou a pfesvédenim meditujete na BoZi jméno, které vam Sadguru udélil, a mate
upteny zrak na $picku nosu, vase prace bude automaticky (spésné zavrena. Jaka je intenzi-
ta va3i oddanosti, takova je milost Pdna. BoZi pomoc zavisi na vasi oddanosti. Neustalé pfi-

pominani udéluje radost.

35) Adept dokédZe transcendovat pro’cik[ady

Protiklady, jmenovité Maja a Brahman, dvojnost a ne-dvojnost, svétsky a duchovni
Zivot, poznani a nevédomost, forma a bezforemnost, mistr a Zdk — to v3e pfispiva k pod-
nétnému mysleni, coZ poméha hledajicimu na cesté za Sebe-poznanim. Jakmile ho adept
diky milosti Sadgurua ziska, zmizi jak védomi sebe sama (poznéni), tak neznalost sebe sama
(nevédomost), &imZ transcenduje veskeré dvojice protikladd. , Kritik by mél byt stdle pobliz
jako nag soused, protoZe vidy dokdze odhalit nase ctnosti a chyby.” Pokud kritik poukaze

na na3e ctnosti a chyby, zaéneme o nich vic a vic premyslet a dikladné je zvaZzime. Nakonec
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pIné pochopime jejich skute¢nou podstatu a jsme schopni piekroit jak svétsky, tak duchov-
ni Zivot, ¢imZ ziskame osvobozeni v tomto Zivoté.

V soutasné dobé jste smykani mezi témito protiklady. Aviak pokud nabudete pevného
presvédceni, Ze ony protiklady, vytvory Maji, spolu s laskou, chtivosti, soucitem a odpusté-
nim jsou jedno a to samé, a v podstaté od sebe neoddélitelné, uvédomite si jejich zakladni
pfirozenost. Potom se oba tyto aspekty Mji stanou totoZné a na3e obliba ¢i nelibosti k nim
se zcela vytrati. Av3ak k uvédomén si této totoZnosti je zcela nezbytné meditovat na BoZi
jméno (mantru). Tato meditace se musi znaZné rozvinout. Ve svétském Zivoté plati, Ze nikdo
se pres noc nestane vzdélancem ¢i bohagem. Podobné nikdo nemdiZe ziskat Sebe-poznani
okamZité. V3e zavisi na nepfetrZitosti praxe. Intenzita opakovanf mantry (Boziho jména) by
se méla postupné zvy3ovat. Kromé toho by se méla tato praxe provadét s upfimnosti a nad-
enim. Jediné pak v nds miiZe vzplanout plamen Sebe-poznani. | po tomto dosaZeni si mu-
sime plnit své dkoly ve svété. Nikdo se nemdiZze vzdat svého svétského Zivota. Stejnym zpa-
sobem je tfeba vézt sviij duchovni Zivot — to znamend, Ze musime dél pokracovat v medi-
taci na BoZi jméno. Z toho diivodu bychom méli mit radi oba aspekty na3eho Zivota. Vlast-
ni sddhanu bychom méli provddét s vedkerou opravdovosti a Sebe-poznani timto zpisobem
pIné hajit. Je nutné v tom byt pevné usazen. Jediné pak dojde k realizaci skute¢ného tajem-

stvi duchovniho Zivota.

Sri Gurulingadzangam Maharadz (1789-

1875). Vlevo nahofe je malé foto jeho uitele, Sri
Kadsiddhé3vara Maharadze (pfiblizné 14 stol.),

ktery ho navstivil v meditaci a pfedal mu mantru.
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b) Duchovni blaho

36) Zdzraky nejsou znaky Sebe-realizace

Pan se vtélil na zem ve formé ‘Digambaru” (odén nebem). Svétci Ziji ve svété jako “Pi-
sdcds’(spiritudlni, bezforemné du3e). ‘Digambar” znati bud' ‘nepfipoutaného’ & ‘nahého”.
A “Pisaca’ zna¢i bud’ ‘bezzadostivého’ ¢i “blaznivého’. Prvni vyznam je duchovni podstaty,
zatimco ten druhy svétské podstaty. Lidé, ktefi se chtéji vydavat za svétce, se stanou pseu-
do-svétci neboli se blaznivé chovaji jako spiritudlni duse ve svétském smyslu tohoto vyzna-
mu. | pfesto ostatni svétské (nevédomé) individuality povaZuji chovani téchto pokrytct za
skutegné a pIné jim divéfuji. Podobné existuji néktefi jedinci, ktefi pfedpovidaji minulost
a budoucnost a provadéji riizné zazraky. Oblékaji se do rozli¢nych druht o3aceni a piedva-
déji celou 3kélu trika. Nevédomi svétsti lidé i témto podvodnikiim bezvyhradné véfi, schva-
luji a obdivuiji jejich chovéni. Je zcela pfirozené, Ze ¢lovéka s télesnou totoZnosti pfitahuji
pravé tyto pomijivé projevy. Lehce uvéfi takovému stylu chovani, protoze se podobd jejich
vlastnimu. Nas postoj vieobecné odrdZi nasi povahu. Proto lidé s télesnou totoZnosti po-
kladaji tyto pokrytce a podvodniky za realizované svétce a uctivaji je. Aviak pravy sidhaka
(adept), jenZ znd véené Atman, nikdy nepfipusti a neuznava ony pomijivé faktory. Nepfijima
nazor, Ze se jedna o velké svétce. Podobnosti se navzdjem pfitahuji. Plati, Ze oddany nacha-
zi zalibeni v oddanosti, u¢enec mé zase rad svétské znalosti.

Z toho dévodu Sri GurulingadZzangam Maharadz (utitel Sti Bhausaheba Maharadze)
s velkym soucitem dtirazné prohlasil: | kdyby pfed vas nékdo poloZil samotné slunce nebo

vam odkryl vasi minulost a budoucnost, nepokladejte ho za realizovaného svétce. Nezamé-
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fiujte faleSné poznani za Sebe-poznani.” PIné diivéfujte sloviim Sri GurulingadZangama Ma-
haradZe. Stezka meditace na BoZi jméno, kterd si diky milosti Sri Maharadze ziskava piizeii
i v.dne3ni dobg, je pravé tou posvatnou Cestou, prostiednictvim niZ lze dojit k Sebe-poznani.
Jedna se o ryzi Cestu k Sebe-poznani. A tak bychom méli tuto posvatnou Cestu pfijmout. Jen-
Ze ubozi lidé o ni neprojevuji zdjem; nechtéji poznat pfirozenost této posvatné Stezky. Co dé-

lat s takovou nevédomosti?

37) Pokrytec nemiiZe byt svétcem

Skute€nym sanjasinem je ten, kdo se vzdal pocitd “jd a moje”. Skutecné realizovanym
svétcem je ten, kdo se natrvalo zfekl télesného védomi a neustale Zije ve védomi Ja. Toto vé-
domi Ja si Zada vrouci opravdovost a odevzdanost.

To je fakt, jenZe ubozi lidé se misto toho lopoti ve svété pod klamem télesného védo-
mi, ¢imZ akorat nahromadi intelektudlni poznani, se kterym se pak snaZi napodobovat vnéjsi
chovani svétct. Délaji to ve snaze ziskat od viech stejny obdiv, jaky se dostava svétctim. Vy-
stavuji na odiv svou svatost. Vetejné prohladuji, Ze se zfekli rodinného krbu, domova, mluve-
ni a pfijali ticho. Chlubi se svou svatosti a vydavaji se za dZiidniny. Jejich mysl v3ak dosud neni
osvobozena od touhy po smyslovych objektech. Proto velmi ¢asto propadaji ndhlym vinam
hnévu a zlosti, protoZe skute¢nym zieknutim jesté neprosli. Jak by pak mohli dosdhnout ve-

likosti svétchi?

38) Sebe-realizace neboli realizace Bohaje

jedin}’/m skuteén}’/m Se’oe—poznénim

Podle svétce Ramdase by Sebe-poznani nemélo byt znecisténé zazraky. Rika se, 7e Sri
Dattatréja a dal3i realizovani svétci provadéli zazraky. To je v3ak prohlageni intelektudld. Re-
alizované duse nikdy nic takového nepronesou. To neni znak duchovniho Sebe-poznani. Ale
jelikoZ jsou lidé navykli povaZovat manipulaci se zazraky za znaky Sebe-poznani, tato p¥ed-
stava silné zakofenila v jejich srdcich. Proto povaZzuji zazraky za Sebe-poznéni. To je viak
chybné pojeti. Skutecnost ¢i protiklad tohoto pojeti nemuzZe byt pochopen jinak neZ prostted-

nictvim spoledenstvi svétcti.
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39) Intelektudlnt poznant a duchovni

prohlédnuti

Namaskara-satak a dal3i basné, které jste mi poslali, vichni velmi ocenili. Intenzivni laska
a oddanost, kterou jste v nich vyjadfili, poskytla ostatnim GZasnou, slovy nepopsatelnou, ra-
dost. Avsak toto v3e je vyjadieni svétského, intelektudlniho poznani. Stejné jako ¢erpate po-
té3eni z tohoto druhu poznani, tak byste méli proZivat radost z Bozského duchovniho klidu
vyvérajiciho z vé¢ného Paramatman tim, Ze budete praktikovat intenzivni meditaci na BoZi
jméno (mantru). Duchovni prohlédnuti je mnohonasobné hodnotnéjsi nez intelektudlni po-
znani. Mnohonasobna pfevaha Sebe-poznani se jednoduse vymyka popisu. Realizace Para-
matman (bez kvalit) zbavuje sadhaku tuZeb a povinnosti. On potom rozdavé laskavost a $ifi
slavu oddanosti mezi ostatni. Vede nadherny Zivot a jeho véhlas roste.

MEéli byste proto pokracovat ve své meditaci na BoZi jméno, abyste se dokazali od3tépit
od intelektudlniho poznéni, a doséhli duchovniho prohlédnuti (Sebe-poznani). Meditaci bys-
te méli provadét s patficnym zdpalem a vytrvalosti. Sri Sadguru vés naléhavé 7ada: ,Nepte-
stavejte v meditaci a pak neselZete. Svétské povinnosti si vykonavate znamenitym zpiisobem,
coi je skute¢né chvalyhodné. Ziskavéte na tomto poli velkd ocenéni. Doufam, Ze se stejné tak
horlivé oddate meditaci a stanete se plné opravnéni ziskat nepopsatelné Sebe-poznani, rea-

lizaci Sebe Sama.”

40) Sebe-realizace samotna je skutednou

svadharmou

Svadharma neboli vlastni povinnost je dvoji: svétska a duchovni. Télo je konec koncti po-
mijivé. Clovek povazuje povinnosti ndleZici télu (povinnosti jako je dobroginnost, vykonani
naboZenské pouté apod., provadéné za ticelem uspokojeni ega-télesné totoznosti) za skute-
nou svadharmu. Od té doby, co k sobé pevné privinete klam, Ze vy jako individualita jste vé¢-
ni, pokladate svétské povinnosti samotné za svadharmu. Ve skuteénosti je cely svét produk-
tem iluze, coZ je popsano v nize uvedeném versi:

Jajsem iluze; ty jsiiluze.
V3ichni oddani a dokonce i Biih je iluze.
Svét samotny je produktiluze.
Ztoho dtivodu viechny povinnosti v tomto svétském Zivoté jsou iluzorni. Nikdy nebudou

skuteZné, nikdy se nestanou svadharmou. Realizovat Ja prostfednictvim meditace na BoZi
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jméno je jedina duchovni svadharma. ,Pfebyvat v Ja je svad-
harma — je to povinnost viech povinnosti.” Toto je pravdivé
prohlaseni Sri Ramdase.

Pandtiovci uposlechli Sri Krisnu a vedli poctivy Zivot.
Z toho divodu poZivali Gctu a ziskali velkou slavu. Pisma, kte-
ra o nich pojednavaji, poskytly pouceni mnohym lidem. Ti
pak byli riznymi zpiisoby poZehnani. To v3e je vysledkem je-
jich opravdovosti, jejich praxe svadharmy. | presto v3ak, kd yz
byli jednou pod vlivem svétské emoce pfitahovani a okouzle-
ni svétskymi objekty, podlehli pokuseni, a pronesli tuto vétu:

~Naro va kunjaro va.” — ,Clovék nebo slon.” Jejich bezvadnost

Kral Sivadzi (prvni kral

tim byla pokaZena. TakZe svétské povinnosti by nemély byt . .
yiap P Y YOV statu Maharardtra) se

pokladany za skute¢né. Touha po smyslovych objektech v srd- dotyka nohou svého mi-

ci zanechava zavislost na pomijivém potéseni z nich. Takové
stra - Samartha Ramdase

poté3eni zanechalo u mnohych skvrnu na dusi, nevyjimaje ve-

likand jakymi jsou Ndrada, Brahma, Indra, apod. Bytosti nejsou schopni odhalit tuto skrytou

naléhavou touhu, hnaci silu v srdci, jeZ je nuti konat $patné ¢iny. Nicméné jelikoz vyse uvede-

ni velikani predtim praktikovali skute¢nou svadharmu, jsou i presto pokladani za velké duge.

41) Sebe-realizace samotnd je Nejvy$dim

osvobozenim

Jak svétské, tak duchovnizpisoby Zivota jsou vysledky milosti Sadgurua. Jsou usmériiova-
ny a vedeny vali BoZi. Ani stéblo travy se nepohne bez Jeho vile. Proto neni spravné starat se
jen o své zaméstnani a opomijet tak vlastni duchovni hledani. Proto jestlize provadime medi-
taci na BoZi jméno s pravidelnou neotfesitelnosti tak, jak nam nafidil nd3 Sadguru, jsme schop-
ni si ndleZité plnit jak svétské, tak duchovni povinnosti. To je skute¢na Dharma. Avak nevédo-
mi lidé pokladaji svétské povinnosti jako je dobrotinnost, obétovani, apod. za své povinnos-
ti, a za€nou je vykonavat. Timto nepochybné ziskaji néjakou odménu, ale ¢as dychtivé ¢ekd na
jejich zkdzu. Tato dharma jim vytvoii pouta karmy a pfivodi tak utrpeni od bolesti a smutku.

Proto ,Nabyti Sebe-realizace” je tou nejduleZit&j3i povinnosti (svadharmou). Ale tito chu-
daci disledkem toho, Ze za svadharmu povaZuji svétské povinnosti, se o néco takového bo-
huZel nezajimaji. P¥ili§ dlouho zaujimaji tento postoj, az se z toho stava vlekly zvyk, jenz hlu-
boce zakofeni v jejich srdcich. Proto odmitaji uvéfit objasnéni duchovni pravdy. To by nemé-
lo platit. ,Sebe-realizace je nejvy3si svadharmou.” Ve skute¢nosti je Sebe-realizace tou nej-

vyssi svadharmou.
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42) Télesné védom( by mélo byt preménéno

ve védom( ]Ja (Boha)

Kazda individudlni duse (dZiva) pFichazi ze Sivy (Biih) a navraci se k Bohu. Ale béhem je-
jiho do¢asného pobytu na zemi je natolik okouzlena smyslovymi objekty, Ze zapomene na
svilj Bozsky Zdroj a povaZuje se za dZivu neboli individualitu, a podle toho pak zatne vést
svilj svétsky Zivot. Tato fale3na pfedstava, které se drZi, ji nedovoli pFirozené splynout bud'se
svétskym nebo duchovnim Zivotem. Jeji nabubtelé ego ji zavadi k predpojatosti, &imZ ji pfi-
pravuje o potéseni z jakékoliv radosti. V podstaté individualita nema Zadnou nezavislou exis-
tenci, at uZ v duchovnim ¢i svétském Zivoté. Ve skute¢ném vyznamu slov existuje jediné Biih.
Oboji, jak duchovni, tak svétsky Zivot, naleZi Jemu. Proto prosté pripominani si Boha ()4) je
jedinou povinnosti ¢lovéka. Zakoteni-li toto pfesvédceni pevné v srdci, due je schopna pro-
Zivat radost a spokojenost. Proto byste méli praktikovat meditaci s pevnou virou a pravidel-
nosti, dokud presvédZeni vasi totoznosti s Bohem (Jd) nezakofenti v srdci. Potom si uvédomi-
te svou jednotu s Bohem a téSite se z vestranného Stésti a blaZenosti jak ve svétském, tak du-

chovnim Zivotg.

43) TotoZnost dzivy a Sivyje ukonéenim
lidského Zivota

Zasluha ziskana praxi pokani v dfivéjsim Zivoté umozni jedinci narodit se v lidské formé.
Jako ¢lovék ziskava moZnost zabyvat se duchovnim Zivotem. Jestlize vede sviij svétsky a du-
chovni Zivot tim zplsobem, Ze si uchovava védomi ziskané béhem své dfivéjsi meditace, pak
si vypéstuje postoj nestranného svédka a nekonatele. RovnéZ tak ziska boZskost. Lidské télo
mu tedy bylo poskytnuto diky jeho dfivéjsi zasluze. A protoZe pokracuje ve stejné meditaci,
ziskava nakonec samo BoZstvi. Jak se fikd v nafei Kannada: ,Astakke istu istakke estu?”
— ,Poskytla-li mu tato zasluha toto $tésti, o co vice blazeného klidu by mu udélila ona mimo-
fadna zasluha?”

JestliZe si ¢lovék uvédomi, Ze Bih je neosobni, stane se zcela osvobozen od védomi indi-
viduality a sebe jako oddaného. Stane se univerzalnim a bezforemnym Ja a je navidy pohrou-
Zen ve védomi Boha. Z toho dtivodu zmizi jeho konatelstvi v obou sférach Zivota. Je tudiz sku-
te¢nym oddanym, jenz dokazal zakusit takovou pfeménu. Je vskutku osvobozenou dusi. Toto

je kone&né Osvobozeni skrze Jednotu a Nejvy3si ukoncenf Zivota.
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Dodatek

ProtoZe byl Sri Bhausaheb z brahminské kasty De3astha, a jeho mistr Sri Gurulingadzan-

gam Maharadz byl ze sekty lingdjatd (coZ jsou vyznavati §ivy, neuznavajici autoritu védd

a popiraji nadfazené postaveni brahminské kasty, odmitaji obétni ritudly, naboZenské puto-

vani a uctivaniidold s vyjimkou lingamu, protoZe pfi zasvécovani nedostavaji adepti lingaja-

td brahmanksou $idru, nybrz amulet ve tvaru lingamu), Bhausahebova rodina a ostatni vy-

jadfili odpor k tomu, Ze si Bhausaheb vybral za mistra nékoho z lingéjatd.

On se tim v3ak nenechal zastrasit a dal nadSené provadél praxi na zakladé instrukci, kte-

ré ziskal od svého mistra, ktery ho ovlivnil nejvice, az nakonec do3el ke konetné realizace.

Poté byl svym mistrem Sri Gurulingadzangamem Maharadzem povéten, aby dal predaval
ueni linie mistrd Navnath Sampradéja (viz schéma vpravo). Sri Bhausaheb Maharad? kladl

velky diiraz na vnitfni odpoutanost a nestranéni se Zivota ve svété, coz byl jeho pfistup k du-

chovni praxi.
Sri Bhausaheb Maharad?  fikal:

»Zavrhnout a vzdat se zbytecnych véci

je odfikani (vairagja). Abychom ziskali to
podstatné, musime se vystihat toho ne-
podstatného.” TakZe jeho odfikani bylo
stejné jako u dalSich mistrd tradice Nav-
nath Sampradéja, tedy vnitfni a ne vnégjsi.
Sri Bhausaheb podobné jako svétec Vasis-
ta upfednostiioval mentdlni odfikani (An-
tastjéga). Radil svym Zaktim, aby si pilné
vykonavali svétské povinnosti. Aviak upo-
zorfioval je, Ze by méli pokladat duchov-
ni disciplinu za jediny smysl Zivota (alfa
a omega), nebot si zaslouZi jejich nejvy3si
oddanost. Neméli by proto ptestat medito-
vatnaJméno svého Gurua (BoZijméno) ani
kdyZ jsou zabrani praci.

Sri Bhausaheb byl Zenaty a mél syny.
ZaloZil ve vesnici In&giri (jihovychodné od
Bombaje) klaster (math). Mél nékolik re-
alizovanych zaka, ale linie Navnath Sam-

pradéja se po jeho odchodu rozdélila do

Sri Nisargadatta Maharadz, Srf RandZit Maha-

radzZe a dal3i nosi palki (specidlni nositka, na
kterych je umistén obraz) Sri Bhausaheba Ma-
haradze a Sri Siddharamédwara Maharadze
pfi procesi vzpominkovych oslav svych Mistrti

v Bombayji, Bhagevadi, Pathri a Inégiri.
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Linie Navnath Sampradéja

(tradice deviti mistri)

Sri Dattatréja
(zil pfiblizné ve 4. stol. pred Kr.
v zap. Indii v okoli Mumbaje)
autor Avadhuta Gity

. Dzianésvar Eknath Tukdram Ramdas
Sri Patandzali Carja Maharadz Maharadz Maharadz Samartha
5il piiblizné {7 788-820 1275-1296 1533-1598 1608-1650 1608-1680
@l :pnbllzr-]-e ve 3':Stc-’|' prediKe Napsal napf. Napsal Sepsal Slozil mnoho Author knih
v zép. Indii v okoli Biharu) Atmabodha,  Dzfianéswari Eknath  bésni(@bhangt),  Dasboadh
autor Joga Sutry Tattvabsdha, aAmritha- Bhagawat  Kleré Zécitradice  Manade-8iok
Vivékacidamani. nubhava. aabhangy.  -zpivaji dodnes. adal.

= Uteni a Zivot téchto péti svétcd silné oviivnilo tradici Navnath Sampvadeja Sri Bhausaheb
= bésné téchto svétct zadlenil do étyF bhadzan(i a Sri Sig laharadz
v Jejich texty v knize Amrut Laya. Navic prohlasil, ze kdo pochopi Dasboadh, realizuje Brahman.

................ P - Revan-Nath, byl jako dité
nalezen na pisecném bfehu
feky Reva, proto ziskal jméno

[l Reva.UCil na hofe Revagiri.

Matchindra 2 3 .......
a
(9 stol) Gorakha
Nath

Jalandar
Nath Kanifa
Nath

y Sri Amburao ﬁ

Maharadz
pF itel cesty
mravence neboli cesty

. K Seb A

Sri KadSiddhéshvar
Maharadz GurulLingaDzZzangam .
(pFiblizné 14.stol.) Maharadz z Nimbargi Sri Bhausaheb
(1789-1875) Maharadz z Hiné-Giri
autor knihy Bodhe-Sudhe (1843-1914)

zasvéceni a mantru dostal autor knihy Nama-Jéga;

od svého mistra sestavil éty¥i bhadzany,

Sri Kadsiddhésvara ve snu které dodnes zpivaji zaci

této linie (viz. sekce

bhadzany - www.advaita.cz)

Sri Siddharamésvar Maharadz
z Patri (1888-1936)
cesty F i neboli
cesty ptaka k Sebe-realizaci;
autor knih Universalni Kli¢
k Sebe-realizaci, Amrut Laya 1,11
a Adhj; jahaéa Joges
Mél udajné 24 realizovanych zaku,
1 mezi nimiz byli nap¥. Sri Bhajnath,
Sri Randzit Maharadz  S$ri Kadsiddhéshvar, D: éja a dal.
z Mumbaje (1913-2000) Nejvice znami vsak jsou Sri Nisarga-
datta Maharadz a $ri Randzit Maharadz.

Sri Nisargadatta Maharadz
z Mumbaje (1887-1981)

Zde vpravo je 12 nejznaméjsich zakd Sri
Siddharamé3vara MaharadZze. Néktefi dale
udili a pokrafovali v predavani uceni linie

Navnath Sampradéja




.
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dvou hlavnich skupin, pficemZ jednu vedl Sri Amburao Maharad?, a druhou Sri Siddhara-
méSwar Maharadz, coz byl guru Sri Nisargadatta Maharadze, Sri RandZita Maharadze, Sri
Bajnatha Maharadze, Sri Kadsiddhégvara Maharadze, Sri Dattatréja MaharadZe a dalSich.

Sri Bhausaheb Maharadz psal dopisy svym syniim a Zakiim, kde popisoval riizné aspek-
ty duchovniho Zivota a praxe. Na své oddané kazdy den intenzivné dvé hodiny v noci medi-
toval. Jeho dopisy a u¢eni vy3lo v knize pod nazvem Nama J6ga. Pfekladatelé a sestavovate-
[é této knihy si tento termin Nama J6ga vytvofili. Chtéli tim oznacit duchovni filosofii a disci-
plinu Sri Bhausaheba Maharadze.

On sdm své ueni nazyval cesta dZiidany (poznani) k Seberealizaci, neboli praxe dota-
zovéni se po své podstaté. Slova Nama a J6ga maji dvoji vyznam. Nama znac&i 1) medita-
ci na jméno Bozi (Gurua) a 2) bozskou podstatu. Pro Sri Bhausaheba Maharadze byla slova
Nama (jméno) a Riapa (forma) Boha totoznd. Jméno samotné byl Biih. J6ga znaci duchovni
spojeni neboli realizaci Boha. TudiZ prvni vyznam ndzvu Nama J6ga oznatuje Stezku (Ces-
tu), zatimco ten druhy vyznam reprezentuje Cil. Podle Sri Bhausaheba provadéni meditace
na BoZi jméno, pokud je spravné praktikovano, vede k realizaci Boha a s tim spojené blaze-
nosti. Mantra od Mistra je v tradici Navnath Sampradéja soucasti pfenosu uceni. Neni zde
viak kladen diiraz na zvuk (slova) mantry, ale podle Sri Bhausaheba Maharadze se mantra
samotnd stava Bohem.

Sri Bhausaheb Maharad? tudiz kladl velky draz na jednobodovou meditaci na Ja, pfi-
¢emz pfipomind, Ze by se adepti neméli ziikat Zivota ve svété, ale Zit takovy Zivot, kde by tato
meditace na BoZi jméno byla jedingym smyslem.

Sri Bhausaheb Maharads #ika: ~Adept by mél v tomto svété Zit stejné jako lotosovy list
v jezefe nedotleny jeho bahnem. Mél by provadét meditaci, kdyz se zabyva svétskymi €in-
nostmi. Mél by p¥i tom byt velmi obezfetny a nikdy by nemél byt pfitahovan Zenami ¢i ma-
jetkem, jeZ mu nepatfi. Mél by byt spokojen s tim, co mu dal Bih a stale by mél pokracovat
ve své duchovni sadhané. Navic by mél své svétské povinnosti vykonavat s nejvyssi pecli-
vosti a pili. Nemél by se jim vyhybat kviili lenosti. Na kazdém kroku by mél neustéle pozo-
rovat a zkoumat své jednani a vidy se chovat rozvazné. NerozvaZnost je zdrojem utrpeni.
Pfes nasi neustalou rozvaZnost si pofad musime uvédomovat, Ze posledni slovo ma pouze
BoZi viile. Proto musime byt vidy pfipraveni snést Jeho vili. KdyZ jsme obklopeni nebezpe-
&im, nesmime na Né&j zapominat a nesmime prestat vykonavat svou povinnost. Na lidech se
chce, aby také uctivali Boha, chtéji-li byt ispé3ni ve svétském Zivoté. To vytvafi jejich svét-
ské naboZenstvi, uZite¢né pro Zivot ve svété. To v3ak neni dostacujici. To nepfinasi uspoko-
jeni v Zivoté. Lidé by méli naopak pfijmout stezku duchovniho ndbozZenstvi a snaZit se zto-
toZnit se s Bohem prostfednictvim spravného uctivani. Méli by se naudit zvykat si na nepfi-
jemné okolnosti a mista, chce-li to na nich viile Bozi, aby tam Zili, a nikdy by se neméli vzdat

meditace na BoZi jméno z jakéhokoliv diivodu.
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Svétsky Zivot a duchovni Zivot, dualita a identita, kritika a chvala, jsou protiklady, ve kte-
rych bez pomoci jednoho, nelze pochopit to druhé. Identitu nelze pochopit bez duality. Kdy-
by neexistovala kritika, tak by si nikdo nebyl védom hodnoty, kterou ma chvala. Podobné bez
pomoci svétského Zivota nemuzZe byt ten duchovni patfi¢né realizovan. Svétsky Zivot bezpo-
chyby neni chvalyhodny. Ale jeho pomoc je nezbytna, pokud chceme ziskat chvalyhodny du-
chovni Zivot. To v3e si musime uvédomit a prostfednictvim spravné praxe meditace ziskame
lasku, klid a blaho duchovniho Zivota. Clovék se modli k Bohu, aby se nezaplétal do sité ilu-
ze. Ale zabyvat se takovouto prosbou je bezpfedméntné. Dokonce i sam Biih se do ni inkar-
nuje a ukazuje skrze ni svou hru. Jak tedy mazeme byt od iluze osvobozeni? KdyZ prebyva-
me v iluzi, méli bychom vyvinout oddanost Bohu tim, Ze zdstaneme iluzi nedotéeni a ona na
nés tudiZ nebude moci pasobit. Méli bychom se naucit G¢astnit se BoZské hry, BoZské iluze,
stejné jako sam Biih. Nikdy bychom neméli zapominat, Ze iluze patii k Bohu. Pak nas ani ilu-
ze nebude trapit.”

Sri Bhausaheb Maharad, znamy té7 jako svétec z Umadi, mél Zaky, ktef patfili mezi lin-
gdjaty, a také muslimy a brahminy. Mezi jeho Zaky byli také nedotknutelni (haridzan), neboli
ta nejchudsi tfida v Indii, a knéZzi. Linie Navnath Sampradéja se pod jeho vedenim stala eku-
menickou a diky tomu se mnoho Zakd
stalo soucasti tohoto spolecenstvi.

V roce 1885 v malé vesnici Incgiri
v indickém staté Karnataka zaloZil Sri
Bhausaheb Maharad? klaster. Nedale-
ko odtud mél ve mésté BidZapur pred-
nasky, kde se s nim poprvé setkal diky
svému pfiteli jeho nejznaméjsi zak, Sri
Siddharaméswar Maharadz. Ten se
narodil v roce 1888 ve vesnici Pathri,
blizko mésta §o|apur, ve staté Maha-
rastra.

Ve mésté BidZapur pracoval jako
Gfednik. Tam také ziskal zasvéceni od
svého mistra, Sri Bhausaheba Mahara-
dZe. Ten pfedpovédél, ze Sri Siddhara-
méshwar MaharadZ dosahne jednou
velmivysoké duchovni Grovné a Ze ro-

zeseje u¢eni nedvojné filozofie (advai-

Sri Siddharamégvar Maharadz se svym mistrem

ta védanta) v hojné mite. To se také

stalo. Sri Bhausaheba Maharadzem (v pozadi Inégiri)
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Sri Randzit Maharad? - P¥itbéhy o Sri Bhausahebovi

(preklad Iveta Cernd)

Néjaky ¢as poté, co Bhausaheb Maharadz opustil télo, se jedna z jeho oddanych Zakyri
v Bagevadi, Hemabai, nakazila morem a jeji rodina ji odhodila do dZungle, aby tam zemfe-
la. Ona se viak modlila a modlila pro pomoc k Bhausahebovi MaharadZovi, pfisel k ni a ona
se uzdravila. Upénlivé ho prosila, aby se s ni vratil k jeji roding, jinak, aZ ji spatfi, budou si
o nimyslet, Ze je démon. Bhausaheb ji fekl, Ze to nemiize udélat. Naléhala, aZ nakonec fekl, Ze
s ni pajde aZ ke vstupu do mésta. Vratila se ke své vydésené rodiné a fekla jim, Ze Bhausaheb
ji vylégil. Odmitli ji uvéfit. Rikala jim: "On je tady! On je tady!" Ona ho mohla vidét, ale oni ne.

Poté kazdy den chodila do Bhausahebova pokoje v Math a koupala ho a pfipravovala mu
jidlo. Jeden z obyvatel(i Bagevadi byl ukecany a kazdému fekl, Ze to je jen Hemabaina pred-
stava. Aby dokazal, Ze ma pravdu, koupil okolo 5kg prazené ryze (indicky pamlsek) do obrov-
ské misy a fekl, Ze jestlize je Bhausaheb opravdu tam, viechno tohle sni. Dal pokyny Hema-
bai: "Vem toto do pokoje a dej to Bhausahebovi MaharadZovi." Za chvili, kdyZ vesla do po-
koje, misa byla prazdna. Ten pochybo-
vac fekl: "On snédl viechno? Nenechal
Zadny prasad!" Hemabai fekla: "Ne, ty
jsi mu fekl, at sni vSechno!" Potom k ni
pfichazelo mnoho vesni¢ant, aby Za-
dali Bhausaheba o radu. Hemabai 3la
do jeho pokoje, zeptala se na jejich
otazky a vratila se s odpovédmi. Rek-
la Siddharamésvarovi MaharadzZovi,
Ze si kazdy o ni mysli, Ze je blazen a on
fekl: "Ne, Bhausaheb je tady." Siddha-

ramé3var Maharadz nechal pro Bhau-

Postel pro Sri Bhausaheba Maharadze

saheba dovézt velikou mosaznou po- (foto z Bagevadi)
stel z Evropy a tato postel je v tom po-
koji dodnes (viz foto vpravo).
* %k %k

Jeden ze Zak( Bhausaheba Maharadze Zil v malé vesnici. KdyZ se farmafi chystaji zasit
na své farmé, vybiraji si priznivy den a pfiznivy ¢as. Rano tento farmar uctival svého Mistra,
Bhausaheba Maharadze, a kdyZ vy3el z domu, pravé uvidél holohlavou Zenu. U nas v Indii si
vdova musela oholit hlavu, kdyZ jeji manZel zemf¥el. Nyni se to uz nedéla. KdyZ zak vidél tuto
senu s oholenou hlavou, fekl: "0, prisla vdova! To je Spatné znameni. Nyni nemiZu zasit na

své farmé." A tak byl velmi ne3tastny a sedél venku. Nemohljit, co s tim!
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Toho réna asi ve 4:30 el Bhausaheb Maharadz na toaletu. Na vesnicich v Indii nejsou
zachody. Musite jit ven na oteviené misto. Maharadz uvidél svého Zaka a zeptal se ho: "Co
se déje?" "NemiZu dnes zasit. Vidél jsem Zenu s holou hlavou. To je Spatné znameni!” Bhau-
saheb Maharadz se ho zeptal: "Jak velka byla jeji hlava?" Zak byl velmi rozzlobeny a odpo-
védél: "Ach, byla takhle velikd, Maharadzi!" (Ukazujice velky rozmér.) Bhausaheb fekl: "Pro¢
se trapit? Jdi! A pak pockej a aZ se (cizrna) urodi, bude takovahle!" (Ukazujice stejné velky
rozmér.) Kdyz toto jeho Mistr fekl, Zak byl velmi 3tastny a Sel na svou farmu sit. Po nékolika
dnech pfiSel dést a troda byla tak velikd, jak mu Bhausaheb ukézal.

Poté 3el farmar za svym Mistrem. Bhausaheb ho uvidél a ptal se: "Jak se ti dafi? Co se sta-
lo?" Farma¥ odpovédél: "O Maharadzi, Groda vyrostla. Ale stejné, jen kdyby jeji hlava byla
o trochu v&t3i!" Toto je mysl! Nikdy nebude spokojena. Tak nic neni $patné a nic neni dobré.
Co je 3patné znameni? V3echno je ON.

* %k %k

Bhausaheb Maharadz se zeptal tfech svych Zakd, co je jejich nejvétsi prani. Prvnifekl, Ze by
chtél mit jeden lakh Zaka. P¥ani se mu vyplnilo. Druhy Fekl, Ze chce byt krdlem Indie. Tomu se
prani nesplnilo, protoZe Zadal svétskou
véc. A kdyz byl tazan Siddharamésvar
Maharadz, odpovédél: ,Abych ucil po-
znani, které nebylo predtim Feleno
a nikdy nebude fe¢eno v budoucnu.”

X %k %

Kdyz Bhausaheb Maharadz opus-
til t8lo, Siddharamédvar Maharad?
pracoval v Kalkaté. Jeho 3éf v néj mél
plnou diivéru a povéfil ho dohledem
nad zboZim v hodnoté jednoho lakhu
rupii, coZ v roce 1914 bylo hodné pe-
néz. Kdyz sly3el, Ze Bhausaheb opus-
til télo, Fekl svému géfovi: "Odchazim.
Délejte, co musite. Mdj Mistr je mrt-
vy ajd k nému jdu." Nestaral se o Zad-
né nasledky. To je vira. KdyZ je matka
nemocna (a ma se starat o dité), tak se

o nemoc nestard; miluje svého syna,

jako by on byl jeji télo. "At se mi stane J
Sri Siddharamégvar Maharad? u fotografie
Sri Bhausaheba Maharadze

cokoli, nestardm se o to." Pravé tak Mi-

str je jako matka.
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Sti Bhausaheb Maharad? ma pro tradici Navnath Sampradéja veliky vyznam nejen s ohle-
dem na své ugeni, ale i proto, Ze to byl on, kdo pozadal svého 7aka Sri Amburao Maharadze,
aby sesbiral bhadzany od riiznych svétch-basniki ze statu Maharastra jako byli napfiklad
DZnané&var, Sankara, Eknath, Tukaram, Ramdas aj., avybral z nich ty, které obsahuji podstat-
né ugeni, jez by si mél zak pfipominat co nejéastéji. Sri Bhausaheb Maharadz je pak poskla-
dal do podoby ¢tyf vétsich bhadzani (bhadZany brzy rano, ranni, odpoledni a no¢ni) a ucinil
zjejich zpévu k ucténi a podékovani Mistrovi kazdodenni praxi pro své Zaky. Nyni je k témto
bhadzantim pFidano nékolik dalsich zpévi, které slozili Bhausahebovi Zaci Sri Dattatréja Ma-

harady, Sri Nisargadatta Maharadz a dalsi.

Arati pro Bhausaheba MaharadZe, pana z Umadi

(Umadi je misto, kde se Sri Bhausaheb narodil)
radzadhiradz satgurunath sri bhausaheb maharadz ki dzej
adzadhirad g ath 3ri bh heb maharadz ki dzej

Ref: Arati umadi$a, tuméi svajamprakasa,
vjapuni dZagadi3a, puravi bhakta manasa,
arati umadisa

Arati pro pana z Umadi, jsi viepronikajicim Panem svéta, plnis pfani svych Zaka.

Smarata tava nama, nazi zadale prema,
pragatala &tmarama, nami rangale mana + ref
Tvé jméno je laska, tvé jméno je bozské, ma mysl je ponofena do tvého jména,

odhalujes Ja.

Asnkhja tava bhakta, staviti ananta
tu tava nizaripa, davisi samartha + ref

Chvali t& nezpotet oddanych, 6 vé&ny. Jim jsi odhalil své skute¢né Ja, 6 vSemocny.

Dévadhinizadéva, pragataci svabhava,
gheta tava bhava, aisa sadgurudéva + ref

O Sadguru, Pane pan(, tva pfirozenost je naprosto ziejma. Tva ldska rozléva Sebe poznéni.

RadZadiradz Satgurunéth S GurulingadZangam Maharadz ki DzZej!
RadZadiradz Satgurunath Sri Bhausaheb Maharadz ki Diej
Radzadiradz Satgurunath Sri Siddhardmésvar Maharadz ki Dzej
Radzadiradz Satgurunéth Sri Nisargadatta Maharadz ki DzZej!
RadZadiradz Satgurunéth Sri RandZit Maharads ki Dzej

Ten maly medailonek s vypodobenim Sri Bhausaheba Maharadze
drzel ve dlani Sri Siddharamé&var Maharadz béhem kazdé své meditace

v

Sri Satguru Bhausaheb Maharadz
Nama joga

(J6ga BoZiho Jména)

Vydalo www. advaita.cz
Z anglického originalu
Silver Jubilee Souvenir; Nama J6ga Sri Bhausaheba Maharadze

© Academy of Comparative Philosophy and Religion
Pieklad: Ales Adamek
Graficka Gprava: Ales Adamek
1. vydani
2010




