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UvVoD

lovo sunnatd ma ovéfenou historil vwkladu a vyjasnéni jiz od do-

by. kdy Zil Gétama Buddha. Nyni existuje mnoho knih o buddhis-
mu a je vim nabizeno mnoho zpasobu uéent a vykladt, které maii
oznaceni  buddhismus®, Proto je zapotfebi uvést udeni prizdnoty
(stiiatd) na pravé misto k jadru buddhistického uleni a praxe. M-
reme 1o uskutelnit jen za té podminky, Ze sprivné pochopime vy-
znam a duleZitost prazdnoty (sioinatd). Doufime, #e pravé tato kniha
tomu dopomiZe. Zde vysvétlime uleni prizdnoty tak, jak je tomwu
v piliiskych textech théravidového buddhismu.

V jiznim Thajsku, kde od roku 1900 wvyristal Buddhadisa
Bhikkhu, byl buddhismus plné zaflenén do kultury zemé. Tento tea-
di¢ni venkovsky buddhismus poskytoval rolaikim systém viry, ktery
byl podkladem jejich védomého Zivota a byl moralni zikladnou, jei
utvifela soctdlni vztahy a divala témto obyCeinym lidem odpovédi na
jefich kazdodenni Zivotni otizky. Nadchazejici obdobi viak vie zméni-
lo. V zemi se zacal v hoiné mife péstovat kaucuk, rozvijelo se trini ho-
spodafstvi, do zeme piijizdell zahranicni experti, rozviiel se cestovni
ruch a tento moderni styl Zivota vie zcela zménil. Vysledna pfeména
v kapitalistickou spolecnost a z toho vychizeiici urbanizace zlikvido-
valy tradicni socidlni strukturu a mordlni ziklad naboZensivi viry, na
kterém byla celd spolednost zaloZena, Tradiéni viry nejsou srovnatelné
s témi, o ktervch se déti udi ve Skole, o kteryeh nds informuje televize
a které jsou nam vlidou a dfady urlené. Thajsky buddhismus se stile
snazil udsZet si pravy pfistup ke svym nejhlubsim duchovnim kofe-
num, pficem? viak nechtél zistat v separaci ve vztahu k probihajicim
zmenam moderni spolecnosti. | nyni se jen malo lidem podafi uvedo-
mit, co realizoval pfed nékolika lety Adiin Buddhadasa, Ze pouze ne-
ménnd a bezfasid Dbamma' prizdnoty (siiiniatd ) a s ni spojené prin-
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cipy muzou celit védeckému pokroku a vést lidstvo v éfe obrovského
materidlniho a technologického vyvoje.

KdyZ byl Buddhaddsa Bhikkhu mladym mnichem (ve 30. letech
n. 1), bylo zvykem, Ze se star$i mnisi bdli vést své promluvy o tako-
vych principech a ucenich, jakymi bylo uceni o bezpodstatnosti, tj.
ne—ja (anatta), uCeni o podminéném vznikani (paticca—samuppdda),
uceni o takovosti (tathatd) a prizdnoté (suririatda). 7 toho vyplyva, ze
se tyto principy staly pro obycejné lidi nepochopitelné. Masy obycej-
nych lidi zde mély k dispozici konvencni uceni mordlky zaloZené na
davnych zvyklostech, které vsak nebyly odkazem Gotamy Buddhy.
Byly to slepé viry v kammickou odplatu, viry v znovuzrozovani, zaslu-
hu, nebe a peklo, které lidem vyhovovaly a dostacovaly. Timto byly
mnohé hluboké pravdy Gétamy Buddhy ponechdny na pospas verej-
nosti. Mnisi, tiebaze se pravidelné zminovali ve svych recitacich, zp¢-
vech a pfi svych studiich o téchto pravdach, na které pfi téchto ¢innos-
tech nutné nardzeli, nepfikladali jim vSak velky vyznam a pozornost.
Jen par svobodomyslenkait a zvédavych mnicht vénovalo témto prin-
cipim mnoho své pozornosti.

V pocatecnich letech svého mnisského zasvéceni se Buddhaddsa
Bhikkhu snazil ve svych promluvich zmifovat o uceni prazdnoty
(surinatd), nebot to bylo obsahem jeho tehdejsich studii, nicméné v té
dobé jesté nebyl schopen plné pochopit jeji vyznam. V t€¢ dobé byla
prazdnota (surinatda) vieobecné povazovana za néco ,zbytec¢ného,
zmizelého a nicotného® a kolovalo mnoho povér, které se spojovaly
prave s ni. Pouze kdyz se Buddhadhdsa Bhikkhu ponofil ve svych stu-
diich k mnohym odkaziim Goétamy Buddhy k tomuto principu a k je-
ho vysvétlenim principu prdazdnoty, zacalo byt Buddhaddsovi najed-
nou jasné, jakou hloubku ma tento princip, a tak zacal chapat jeho ne-
smirny vyznam. Zacal se k tomu stdle vice a vice odkazovat ve svych
promluvach, i kdyz ho star$i mnisi zZadali, aby se ucenim prazdnoty
(surninatd) a uCenim bezpodstatnosti, tj. ne—ja (anattd), a dalSich ,pfi-
lis hlubokych nauk (Dhamma)“ prestal zabyvat.

V roce 1991 byl pfi rozhovoru Adzan Buddhadasa pozddan, aby
vysvétlil, pro¢ povazoval za dulezité poruSeni piikazi a prani starSich
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mnicht a rozhodl se stile ucit principu prazdnoty (suririatda) i pres je-
jich nesouhlas. Odpovedél: \Vzdyt uceni prazdnoty viemu ja’ (attd) je
srdcem buddhismu. VZdyt je to esence, zakladni podstata buddhismu,
nebot mnohé ostatni Skoly a u¢eni naopak mluvi o existenci vjemu ja’
(atta). Buddhismus nds udi, Ze zde neni nic, co by mélo byt povazo-
vano za ‘ja’ (attd).”

Kdyz se ho tazatel zeptal, zdali nékdo jiny si byl védom duilezi-
tosti prazdnoty (suririatd), odpovédél: Nevime to zcela jisté, nebot
tento pojem byl mnohokrat pfekroucen a Spatné pouzivan. Prazdnota
(surninatd) byla Casto prekladana do thajstiny jako ‘su# plao’ (nicota,
pustota). Obycejni lidé a nadSenci pro Abhidhammu si oblibili prekla-
dat tento termin jako ‘nicotnd pustota’, tedy jako néco bezcenného
a bezvyznamného. Bylo to chybné pfekladino proto, Ze to bylo sou-
Casné chybné chdpiano. A jelikoz to nebylo pochopeno, nebylo moz-
né, aby z toho mél nékdo né&jaky prospéch. Uceni (Dbhamma) tohoto
slova bylo ztraceno. Proto by se pod timto pojmem meélo chidpat jed-
nodude vyprazdnéni viemu 4’; tj. vyprazdnéni se od ja’.“

V této knize Buddhaddsa Bhikkhu poukazuje na to, Ze srdcem,
dieni neboli esenci buddhistického uceni je neuchopovani. Je to ne-
ustdlé ziti s mysli prostou pocitu ,ja“ a ,moje“. Mistrné nam ukazuje,
jak se mame vyvinout do této neustdlé praxe a jak pfijmout prazdno-
tu za svij zdkladni princip. KdyZ to takto u¢inime, mame skvély pro-
sttedek k pochopeni a pouzivani jakéhokoliv konceptu a dimyslného
principu, jenZ lezi uvniti buddhistické tradice. Tento ndstroj, resp. pro-
sttedek, nam také umozni rozlisit ty véci, jez jsou cizi Buddhové odka-
zu. AdZzan Buddhadisa, ktery cerpal plynné z plnohodnotnych zdroja,
tj. z pdlijského kdanonu, nim pfedkldda ucinné a praktické navody
a koncepty, které se zjevné zdaji byt az hrizostrasné abstraktni.

Text, ktery je obsahem této knihy, je prvni prileZitosti, kdy AdZan
Buddhadasa pojal téma prazdnoty (suririatd) jako samostatny predmet
své promluvy a rozhovoftil se o ném hodné dopodrobna. Nejprve zde
nebyly zadné sporné véci. Pozdé&ji vsak zacal vysvétlovat prazdnotu
v terminech, ve kterych si myslel, Ze by ji kazdy mohl znat; zacal mlu-
vit o ,prazdné mysli“ neboli ,svobodné mysli“ (it waang). Mnoho tra-
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dicionalisti, uznavanych ucenct a obhdjct zdpadniho stylu Zivota
k tomu vneslo namitku. Podobné jako i diive zacali Buddhadasu
Bhikkhua kritizovat ve svych c¢lancich, které vychdzely v mnoha novi-
ndch, a napadali ho i pii svych kdzdnich v kazatelndch. Rikali: ,To je
mahdjana, ale ne buddhismus.“ Nakonec se diky tomu staly pojmy
sunnatd a c¢it waang velmi znamé a v mnohych pfipadech se stalo, Ze
az timto pranyrovanim zacaly byt viibec poprvé spravné chdpany.

Buddhadasa Bhikkhu byl oznacen za heretika, mahdjanistu, ko-
munistu a jinak. Smal se témto namifenym pomluvam a urazkam a byl
si védom toho, Ze jeho uddélem je nosit na svych bedrech Buddhovo
poselstvi, cozZ je jiz patrné i z jeho jména, které v piekladu znamenai
,Buddhuv sluzebnik“. Védel, Zze dogma a stazend a omezend mysl
zapiicinuji utrpeni (dukkha), zatimco prazdnota (suriviatda) od utrpeni
(dukkba) osvobozuje. Rigidni ortodoxni zastinci trpi sami v sobé.
Pouze ti, kdo jsou vice prakticti a s opravdu otevienou mysli, mohou
slouzit Buddhovi tim, Ze udli Dhammu, kterd uhasind utrpeni
(dukkba). Ucil Buddhovu Dbhammu jiz od pocitku ctyficatych let n. 1.,
a to jen na zakladée svych vlastnich zku3enosti a ne podle smérnic, kte-
ré tehdy nafizovali zastinci pozdni tradice. Opravdu se snazil zastat
plnovérné oddan tradici samotného ptuvodniho Buddhova uceni. Ne-
staral se o malicherné a omezujici roztrzky mezi zastinci théravady
a mahdjany, ale spiSe nasledoval linii Buddhajany, coZ je oznaceni pro
pravy Buddhiv povoz, neboli prapavodni starodivna Nauka
(Dbhamma), ktera lezi v srdci vSech vzneSenych a Zijicich buddhistic-
kych skol.

Metoda Buddhadasy Bhikkhua byla zaloZena na principech, kte-
ré ustanovil saim Gotama Buddha ve svych promluvich a rozhovorech,
jeZ jsou uvedeny v pdlijském kdanonu. Samoziejmé, Ze nebylo snadné
nalézt stéZejni principy uceni, nebot pisem je dochovino mnoho. Né&-
kterd pisma se svym obsahem zdaji byt v dnesni dobé nepouzitelni
svoji omezenou hodnotou. Jind naopak jsou v souladu (a jsou shodné
ve srovndni) se soucasnou vizi a praktickym pochopenim lidského Zi-
vota, ktery je bezcasy. Tento jednotny buddhismus, jenz se zda mit pu-
vod v dfivejsi dobé, miaze byt objeven prostiednictvim bedlivého Set-
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feni a praxe za toho predpokladu, Ze adept bude veden urcitymi sté-
Zejnimi principy uceni. Pravé tato kniha pojedniva o tom nej-
esencidln&jSim uceni vibec, které, pokud je pochopeno a realizovano,
osviti vSechna ostatni uceni.

Kniha zacind tremi Dbhamma rozhovory, které byly proneseny
v thajstiné Buddhaddsou Bhikkhuem ve Studijnim klubu Buddhovy
Dhammy v aredlu Siriraj v Bangkoku. Rozhovory se uskutecnily 17.
procince 1961, 7. ledna 1962 a 21. ledna 1962. Koncem roku 1962 by-
ly pfepsiny a vytiStény pod nazvem Kaen Buddhasat (Cili Srdce
Buddhova Uceni). Tato kniha byla od té doby jiz znovu nékolikrat vy-
ddna. V roce 1965 byla organizaci UNESCO ocenéna jako vyjimecna
kniha.

Tato kniha byla pfeloZzena do anglictiny v roce 1984 anglickym
mnichem, ktery pouzival autorské jméno ,Dhammavicdjo“. Tento pfe-
klad byl potom vydan v roce 1985 organizaci Suan Usom k pfileZitos-
ti Adzanovych devétasedmdesatych narozenin (neboli k vyvstani tzv.
pocitu ,Skddleni vékem* — pojmu, kterym sim Buddhaddsa oznacoval
své narozeniny).

Toto vydani bylo pfipraveno na zakladé pomoci a svoleni od pt-
vodniho pfekladatele. Editor a rdzni Ctendfi ucinili mnoho mensich
oprav, vCetné nékterych reorganizaci. V tomto procesu editor projed-
ndaval své kroky s AdZinem Buddhaddsou, aby se pfesnégji ujistil
o spravnosti prekladu svého pochopeni Dhammy.

Svézi pohled na technické terminy z této knihy vedl k rozhodnu-
ti pridat k textu i pdlijské pojmy. Doufdme, Ze Ctenafi, ktefi budou
timto rozhodnutim néjak iritovani nebo polekani, naleznou dostatek
trpélivosti, kterd jim umozni stravit i tyto pojmy a kterd je pfivede k ob-
jasnéni téchto stéZejnich pojma. Z minulost vime, Ze touha piinést
a zpfistupnit Buddhovo uceni zevSeobecnénim principu vétsimu poc-
tu zdjemct vedla k zalostnému nepochopenti i téch zdkladnich princi-
pu. Slova jako Nauka (,Dbhamma®) a utrpeni (,,dukkha®) maji takovou
vyznamovou hodnotu a spojitost, Ze neexistuji zadné vyrazy, které by
je v jejich prekladu do anglictiny dostate¢né postihly.

Pridali jsme do knihy slovnik, abychom pomohli ¢tenaifim asimi-
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lovat pdlijské terminy, a umoznili jim tak jasné&ji pochopit davod po-
uziti téchto terminu Adzanem Buddhadhisou, ktery kladl velky duraz
a pozornost na spravnou definici a praktické vysvétleni pdlijskych ter-
minu a casto tyto terminy objasnoval ze stdle jiného pohledu. Doufa-
me, Ze slovnik pomutze Ctendfi vice ocenit jeho silny diraz na pouZzi-
vani téchto termint.

Poznamky byly umistény na konci knihy. Doufiame, Ze tyto do-
date¢né informace umozni ¢tendfi snadnéji chdpat dany text. V téchto
poznamkdch jsme se pokusili odkazovat se na pdlijsky kdnon tam, kde
jen to bylo mozné, drZice se tak thajské Tipitaky. Bohuzel nékde se
musime odkazovat pouze na edice textd Pilijské spolecnosti, protoze
jsme neméli ve své knihovné jiné zdroje.

Nakonec by editor rad podékoval pratelam, ktefi mu pomohli
s touto novou edici. Nejprve chci podékovat Dhammavicijo
Bhikkhuovi, pivodnimu piekladateli, za jeho pomoc a podporu. Za
druhé chci podé€kovat Samaneru Natthakarovi za pfepis a jazykovou
korekturu. Pak bych chtél vyslovit specidlni podékovani a anumonda-
nd Doroté Bowenové za jeji rozvazné a citlivé zredigovani. Nakonec
bych chtél podékovat Ctihodnému Losangu Samdenovi, Nicku Ri-
bushovi, Kate Wheelerové a dalsim prateliim z nakladatelstvi Wisdom,
ktefi zrealizovali tento projekt. A samoziejmé Adzinu Buddhadhadsovi
za jeho vedeni svym ucenim, piikladem svého Zivota a za jeho trpéli-
vost pfi zodpovidiani nesCetného mnozstvi otdzek. Jakékoliv chyby
jdou na muj ucet, tedy na ucet editora, ktery se touto cestou omlouva
autorovi, prekladateli a ¢tendfi.

Santikaro Bhikkbu
Suan Mokkhabaldrdma
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EDITOROVO VYSVETLENI
POJMU SUNNATA

Méli bychom nalézt anglické slovo, které by vhodné vystihovalo vy-
znam slova suriniatd, které pouzival Buddha (podle pdlijského uceni).
Nejdiive se vSak musime vyhnout jakémukoliv nedorozuméni, které
by nastalo, kdybychom chapali pojem suririatd ve smyslu nicoty,
ne—existence, vakua, nijakosti, pustoty a podobné. Suririatd nelze cha-
pat v hmotném vyznamu. Neni to ani néjaky druh nihilismu. PfiliS
mnoho lidi je vydéSeno bud timto u¢enim nebo tim, Ze si jej prave tak-
to chybné vysvétluji.

Vzhledem k obtiZnosti, kterd je skryté spojena s prekladanim ter-
minu sunnatd a obecné feCeno vSech pdlijskych termind, Adzin
Buddhadisa doporucoval, abychom nechali tento termin nepfeloZeny.
Pral si, aby se studenti Dhammy stali dobfe obezndmeni s pouZzivinim
a rozSifovanim tohoto puvodniho palijského terminu. Potom si samo-
ziejmé muze kazdy Ctendf prelozit suririatd dle svého zvazeni a zpu-
sobu.

Adzan Buddhadasa fikal: ,Jestlize nékdo musi prelozit suririatd,
pak slovo ‘voidness’ (prizdnota) je nejlepSim ekvivalentem. Slovo
‘emptiness’ (pustota) je prili§ podobné slovu ‘nothingness’ (nicota) ne-
boli palijskému terminu natthita—ditthi, coz znamena totdlni opusténi
vseho. Surirnatd neoznacuje ‘nic’ nebo ‘nicotu’; znamend to ‘vyprazd-
néni se od attd (ja)'. V palijském jazyce jsou odliSné terminy: suririatd
a natthita. Nemély by se zmatené smichavat. Jestlize by suririatd zna-
menala nicotu, pak by byla bez uzitku a neméla by zadny prospéch.
Pak by to nebyla Dhamma.“

Prazdnota na druhé strané, je zvlastni absence. Nelze byt prazd-
ny od vSeho. Bereme prazdnotu jako néco, co je odrazem néceho, ne-
bo co se k né¢emu vztahuje, a proto si musime ujednat, ceho Ze to je
prazdnota. KdyZ se fekne slovo ,pustota“, zddlo by se, Ze je to ztrata
vSeho, tudiz naprosta nicota, zatimco prazdnota je pouze vyprazdnéni
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objektu, které jsme specifikovali. V pfipadé Buddhova uceni je to vy-
prazdnéni se od ,ja“. (Nicméng, jestlize si myslite, Ze ,pustota“ je pro
vas vyhovujicim terminem, pak je to v poradku. Je to zdlezitost séman-
tiky. Konec konct, stejné tu neni nikdo, kdo se miaZze rozhodnout.)

Adzan Buddhaddsa k tomu fikal: ,Suririatd jednoduse znadi ‘vy-
prazdnéni se od ja'. At je tu cokoliv, vie existuje podle svych podmi-
nek. Jsou zde kbanda (slozky) a jsou zde djatana (smysly), ale vSe je
anaittd (bez jd), vie je surinatd (prazdnota). TakZe citime, Ze ‘prazdno’
je blize k suriniad, které je prazdné pouze od ja’ (atta).“ O vyznamu
,prazdna“ se také mluvi v bibli: \Na pocitku stvofil Bih nebe a zemi.
A zemé byla bez formy a prazdna ...“ (Gen. 1:1-2).

Adzan Buddhaddsa nam fika: ,Buddha trval na tom, Ze svét je
prazdny od 44’ (atta) a prazdny vseho, co se vaze k ja’ (attanija), ale
nepoznamenal, Ze by byl prizdny od jinych nevyslovenych véci. At
pouZijete jakékoliv slovo, kterym chcete preloZit slovo suririatd, mélo
by toto slovo pouze znamenat prizdnotu od 44’ (attd) a prazdnotu
vieho, co se vize k 43’ (attanija). Buddha fekl, Ze svét je suririo
(prazdny), ale i pres tento fakt je zde svét. Svét je prazdny, ale stile
existuje; je prazdny od 4’ (attd). Pouzijte jakékoliv slovo, které se vim
libi, jen vézte, Ze svét je sunnatd.*

Je to néco jako hmotné vikuum (nezaplnény prostor); neni zde
nic, ale pfesto tu je prostor. Prazdnota je vzduchoprdazdni, ale stidle ma
urcity druh prostoru. Vikuum neni néjaky druh pustoty, kde by neby-
lo vibec nic. Je tu urcity druh dkdsa (prostoru). Nemuzete fici, Ze tu
neni nic.”

Podivame-li se na thajstinu, mtZe se nam zde dostat pomoci. Pfi-
davné jméno ,surizia“ je pieklidino jako ,waang®, coz znameni
,prazdny, osvobozeny od, zbaveny ¢eho*. Podstatné jméno ,suririatda*
je preklddano jako ,kwam—waang*, coz je ,prazdnota“, kterd zahrnuje
viem svobody, snadnosti, miru a otevienosti. Oznacuje, Ze vse je v po-
fadku, Ze zde nejsou zZadné problémy. V minulosti byla ,suirniata“ pie-
kladana zcela odlisn¢ jako ,waang—plao*, coz znamend ,prazdnota
byti, nijakost, pustota, zmizeni, nic*. Tohoto pfekladu se ihned chytili
sociologové a kritici, ktefi napadli pojem suririatd za to, ze je pric¢inou
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zpomaleni vyvoje spole¢nosti a pfekdzkou spolecenského a hospodar-
ského rozvoje, ktery je dle jejich minéni zarucen jen tehdy, kdyz lidé
ve spole¢nosti budou mit vice zddosti a pfipoutanosti. Adzan Buddha-
ddsa naopak tvrdil, Ze jedinou mirumilovnou cestou rozvoje v zemi je
cesta protknutd moudrosti, to znamend prazdnotou. Samoziejmé, Ze li-
dé musi mit skute¢nou prazdnotu (suririatd) v mysli a srdci.

Nehledé na surirniatd, existuje celd rada dalSich palijskych termi-
nu, pro které neexistuje presny anglicky ekvivalent. Vezméte si napfi-
klad pojem dukkha. VSeobecné se tento termin piekladd jako ,utrpe-
ni“, pfilezitostné jako ,nemoc, bolest“ a podobné. Citime, Ze Zddny
z téchto terminu nezachycuje plné vyznam dukkbha. Sim AdZzan
Buddhadasa zduaraziuje, Ze i pojem dukkba neni pfeloZzen spravné.
,Utrpeni“ neni spravny vyraz, protoze i sukkba (Stésti, radost) je
dukkba. Sukkba ma charakter dukkba; jakmile jste to plné pochopili,
zjistite, Ze i ono S§tésti je nepfrirozené osklivé.

Slovnik dulezitych palijskych termint, ktery je na konci knihy,
pomdha ¢tendfi pii studiu této knihy. Doporucujeme Ctendiim, aby
nahlizeli do toho slovniku do té doby, dokud se pln¢é neseznami se
zpusobem vykladu pojmu, ktery pouzivd Adzan Buddhadasa.

ProSetfeni vyznamu, které Buddha pfirkl témto palijskym termi-
num, je samo o sobé plnou duchovni praxi sebe—pozniavini a se-
be—pochopeni. Necht toto vysvétleni a kniha, ke které se toto vysvét-
leni vztahuje, oteviou ctendftv duchovni pfistup k sobé. Tim ndm je
umoznéno pokracovat v zivotné dulezité praci znovuobjevovani esen-
ce Dhammy (tedy surnratd) v nasich vlastnich Zivotech, v nasi dob¢
a v naSem prostiedi,
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Nic, at je to cokoliv, by nemélo byt drzeno jako ,ja*“ nebo ,moje“.







1
7.AKLADNI PRINCIPY

pocatku prozkoumejme zdkladni principy Dbammy, tedy pfiro-

zené Pravdy. Rad bych probral tyto stéZzejni body buddhismu.
Doufam, Ze jejich pochopeni vim pomuZe pokrocit ve vasich studiich
a praxi. JestliZze nepochopite tyto stéZejni principy, budete stile v zaje-
ti zmatku. Budete citit, Ze je zde velké mnozZstvi pojmi a vyznamu,
které je tfeba zndt, a Ze se toto mnoZstvi stdle vice a vice rozrustd.
Zmatek tu bude do té doby, dokud si pojmy a vyznamy plné nezapa-
matujete, nepochopite a nezacnete na zakladé nich Zit. Tento zmatek
je zakladnim kamenem urazu, resp. neuspéchu. Vede k nejistoté a ne-
pozornosti, kterd je z toho davodu vice roztékand a zmatend. Nakonec
to vede k tomu, Ze to vypadd, jako kdyZ nékdo nese obrovsky naklad
pozndni na svych bedrech, ale neni schopen si z této obrovské zdso-
by poznini nic zapamatovat, pochopit ¢i pouZit.

Proto bych se rad zaméfil na stéZejni body buddhismu (Budd-
ha—sdsand), které jsou nezbytné nutné pro toho, kdo chce spravné
pochopit Dhammu. Zdaraziuji ten fakt, Ze tyto body jsou opravdu
stéZejnimi principy z toho divodu, Ze tu jsou i n€které jiné druhy po-
zndni, které nejsou podstatné a stéZejni, a Ze tu jsou i koncepty, které
zpusobuji nedorozuméni a krok za krokem vas odvadéji od pravosti,
az nakonec nemaji nic spole¢ného s buddhismem. Kdyby se prece je-
nom povazovali zastinci téchto koncepti za buddhisty, byli by jako
odnoz, kterd se neustdle dile a ddle rozvétvuje a vzdaluje od jednoho
jediného kmene.
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Uhaseni dukkha

Prohldsit néco za ,stéZejni princip buddhismu® je sprivné pouze za
téchto predpokladui: Zaprvé je tento princip ndstrojem, jenz dopomahd
v uhaseni dukkha (bolesti, zoufalstvi, utrpeni); zadruhé je prostiedkem,
jenz umoznuje prozfit a vidét sebe sama bez potieby opirat se o viru
v druhé. To jsou dulezité prvky podstaty buddhismu.

Buddha se odmita starat o véci, které nevedou k uhaseni dukkba.
On je vibec nerozebiral. Vezméte si napiiklad otdzku tykajici se pro-
blému, zdali je ¢i neni novy zrod po smirti. Co je znovuzrozeno? Jak je
to znovuzrozeno? Co je jeho  karmicky adél“? Tyto otdzky nepomahaji
uhasit dukkba (utrpeni). Jelikoz tomu tak opravdu je, neni tato proble-
matika Buddhovym ucenim a ani s nim nemd nic spole¢ného. Tyto
otazky nelezi v oblasti buddhismu. Také uvazte, Ze ten, kdo se snazi
nalézt odpovédi tdzanim se na tyto otdzky, nema ve skutecnosti nic ji-
ného na vybranou, nez slepé uvéiit jakékoliv odpovédi, kterd mu je da-
na, protoze odpovidajici neni nikdy schopen pfedlozit néjaké dikazy,
a proto mluvi pouze podle svych pfedstav a pocitd. Tazatel vsak toto
sam pro sebe vidét nemuze, a tak mu zbyva jen slepd vira ve slova dru-
hych. Pfedmét zdjmu se proto stava vétsim a vétsim bludem nesluditel-
nym s Dhammou, aZ se nakonec stane né¢im zcela odliSnym, co neni
nijak spojené s uhasenim dukkba.

MuZeme se misto téchto otdzek zacit ptat na to podstatné: ,Je zde
dukkba?* a ,Jak lze uhasit dukkba?* Buddha na tyto otazky bez pfipo-
minek odpovidal. Tazatel muZe rozpoznat pravdu kazdého slova jeho
odpoveédi bez toho, aby tomu musel slepé uvéiit, a je schopen stile
jasné&ji vnimat tuto pravdu, dokud ji neni schopen znat zcela uplné
sam pro sebe. Chidpe-li nékdo pravdu do té miry, Ze je schopen sim
uhasit dukkba, pak je to kone¢né pochopeni. S timto pochopenim sta-
le vi, a to i v tomto okamziku, Ze tu neZije Zddnd osobnost; vi a zcela
nepochybné chipe, Ze tu neni zidné ,ja“ (osobnost) ¢i cokoliv, co by
ndlezelo k ,ja“ (osobnosti). Pocit ,ja“ nebo ,moje“ vyvstava jen v pfi-
pade, kdyz jsme zmateni naSimi smysly a jejich pomylenym fungova-
nim. S kone¢nym pochopenim pfijde i poznidni, Ze tu neni nikdo na-
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rozen, a tudiz neni nikdo, kdo by umiral ¢i byl znovuzrozen. Proto
uplna otazka, tykajici se znovuzrozeni, je vcelku hloupa a nema viibec
nic co délat s buddhismem.

Buddhistické u¢eni nds nasmérovava k pozndni, Ze zde neni zad-
nd osobnost, kterd by byla ,ja“ nebo ndlezela k ,ja“. Vjem ,ja“ je pou-
ze falesné pochopeni nevédomé mysli. Existuje pouze pfirozeny pro-
ces téla a mysli, ktery funguje jako funk¢ni mechanismus, jenz ucho-
vavd, vysvétluje a pfeménuje vjemova data. JestliZe tento pfirozeny
proces funguje chybnym zptisobem, jsou tato data pfi¢inou vzniku
hlouposti a zmatku, pficemz si zakusitel ihned pfivlastni pocit ,ja“
a véci, které se vazi k ja“. Pokud v3ak funguje tento pfirozeny proces
spravnym zpusobem, neni tu prostor ani pro tyto pocity, které tudiz
nevyvstanou. Je tu pivodni védomd mysl a moudrost (sati-parivid),
zakladni jasné pozndni a pravé nazirani faktu, Ze tu neni zadné ,jai“ ne-
bo ,moje*.

Takze z toho vyplyva, Ze ve stéfe Buddhova uceni otazky znovu-
zrozeni ¢i reinkarnace nemaji smysl. Je pouze kladen duraz na tyto
dve otazky: Je tu dukkha?“a Jak lze uhasit dukkha?“ Poznate-li ko-
fen zapficinujici dukkha, budete jej schopni uhasit. A timto kofenem
a zakladni pficinou dukkha je zmatek, chybné pochopeni, Ze tu exis-
tuje ja“ a ,moje*.

Esencidlnim a jedinym principem celého buddhismu je zaleZitost
tykajici se pociti ,ja“, ,moje“, ega, tedy omezeného jastvi. Pocity ,ja“
a ,moje“ jsou jedinou véci, kterd musi byt uplné procisténa. A pocho-
pitelné¢ po této ocist¢ vyvstava pravé pozndni, pochopeni a smysl
veskerého Buddhova uceni bez vyjimky.

Jedna prosta hrst
Neni tu mnoho stéZejnich neboli zdakladnich principtt Dhammy. Budd-
ha fekl, Ze jeho uceni je jedna ,prostd hrst*. Uryvek v Samjutta—nikd-

ja? to plné objasniuje. Buddha pii prochazce lesem sebral hrst spada-
n¢ho listi a pozadal mnichy, ktefi tam byli pfitomni, at rozhodnou, co
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je podle nich vice, zda listy v jeho hrsti ¢i vSechny listy v lese. Samo-
zifejmé, Ze vSichni fekli, Ze v lese je mnohem vice listi neZ v jeho hrs-
ti a Ze to je nesrovnatelné. Zkuste si pfedstavit pravy vyznam této scé-
ny; jasné spatiete, jak obrovsky rozdil je mezi témito dvéma paralela-
mi. Buddha pak fekl, Ze podobné i to, co realizoval, mélo tak obrov-
skou hodnotu, kterd je poc¢tem srovnatelna s listy v lese. Avsak k to-
mu, aby ucil to, co mi, je zapotiebi védét tolik, kolik mél lista ve své
hrsti.

Z tohoto pfirovnani lze poznat, Ze sté€Zejni a zakladni principy,
které je nutné v tomto obrovském svéte myriddy véci (listy v lese) po-
chopit az k dplnému vyhasnuti dukkba, jsou prirovnatelné k listim
v jeho hrsti. Musime seznat, Ze tato jedna prosta hrst neni obrovské
mnoZstvi; neni to néco, co je za nasi schopnosti dosazeni a pochope-
ni. To je prvni dulezity bod, ktery musime pln¢ uchopit a poznat, jest-
liZe chceme poloZit spravny zdklad pro pravé pochopeni Buddhova
uceni.

Musime pochopit slovo ,buddhismus® (Buddha—sdsancd) napros-
to jasné. V soucasnosti to, co se oznacuje jako buddhismus nebo jako
Buddhovo uceni, pasobi velmi mlhaveé z toho divodu, Ze vSude kolu-
je rozSifeny ndzor, Ze tato cesta poznani nema zidnd omezeni ¢i defi-
nici. Za doby Zivota Buddhy se pouzivalo odlisné slovo. To slovo by-
lo ,Dbhamma‘“, které se jasné vztahovalo k Dbhammé (neboli uceni),
ktera zhasi dukkba (utrpeni). Dhamma Buddhy se nazyvala ,Samana
Gotamova Dhamma“. Dhamma jiné sekty, feknéme tfeba sekty Ni-
gantha Nadtaputta®, se nazyvala ,Nigantha Nataputtova Dbhamma‘“.
Ten, kdo si oblibil jednu z existujicich Dhamm, se pokousel studovat
principy této Dbhammy tak dlouho, az je pochopil, a pak jiz praktiko-
val a Zil v souladu s touto Dhammou. Buddhova Dbamma byla geni-
alni a &istd Dhamma, bez pasti, bez vSech téch moznych véci, které se
zacaly v pozdéjsi dobé k tomuto uceni pripojovat. Nyni nazyvame ty-
to pasti ,buddhismem®. Vzhledem k nasi ostraZzitosti se buddhismus
stal tak mlhavy a vagni, Ze nyni zahrnuje mnohé véci, které mu byly
zpodcatku cizi.

M¢éli byste vysledovat, co je buddhismus a co jsou véci, které jsou
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k buddhismu pficlenény. Tyto pozdéjsi pfidané véci jsou nekonecné,
co se tykd poctu a rdznosti, pfesto je sméSujeme s podstatou a tuto
smeés nazyvame ,buddhismus®.

Skute¢né buddhistické uceni samotné je uz tak nabubfelé a hoj-
né, podobné jako je tomu se vSemi listy v lese. Ale to, co musi byt stu-
dovano a praktikovdno, je obsazeno pouze v jedné hrsti. V soucasnos-
ti zahrnujeme k buddhismu ty véci, které jsou pouze pridavkem k uce-
ni. Je to napiiklad historie ndboZenstvi nebo vysvétleni psychologic-
kych aspektli uceni. Vezméte si napiiklad Abbidbammu (tj. ,VySsi
Dhammu): Nékteré Casti z ni se staly psychologii a nékteré c¢asti filo-
sofil. Je to neustdle se rozsifujici pole, jeZ musi spliiovat pozadavky
téchto disciplin. Navic je zde mnoho dalSich odnoZi; tedy véci spoje-
nych s buddhismem je tuze mnoho. VSechny byly hozeny ,do jedno-
ho pytle“ pod jeden ndzev ,buddhismus®, takze se z toho stal nesmir-
n¢ obsihly predmét.

Jestlize nevime, jak se zachytit téch podstatnych bodu, budeme si
chybné myslet, Ze jich zde je pfili§ mnoho, a nebudeme schopni si me-
zi nimi vybrat. Bude to, jako zajit si do n&jakého obchodu, kde se pro-
dava velké mnozstvi zboZi, a citit se zmaten, co vlastné je tfeba nakou-
pit. TakZe se prosté nechdme vést nasSim pudem a vezmeme si trochu
od toho, trochu od tamtoho, az sezndme, Ze jsme plni. VétSinou uzna-
vame ty véci, které jsou souhlasné s naSimi necistotami (kilésa), nez
abychom se radé&ji nechali vést plné védomou mysli a moudrosti. Pak
se nedivte, Ze se duchovni Zivot stane véci povéry, obfadl a ritudly,
kdy provadite zasluzné cinnosti bezduse a ze zvyku, ¢i proto, abyste
se ujistili a obrnili proti ur¢itému druhu strachu; samoziejmé, Ze zde
pak neni zadny kontakt se skute¢cnym buddhismem.

Poznejme, jak l1ze oddélit opravdovy buddhismus od téch véci,
které se prosté k nému pridaly a zaclenily se pod jeden ndzev. I v sa-
motném uceni musime veédét, jak rozpoznat zakladni principy, tedy
esencidlni body.
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DUCHOVYNI DOKTOR

komentdfich? je Buddha oznacovan jako ,duchovni doktor®,
protoze 1é¢i ,nemoci ducha“. V souvislosti s Buddhovym uc¢enim
a mnohymi komentafi, vztahujicimi se k tomuto uceni, vyvstal rozdil
mezi dvéma druhy nemoci: fyzickou nemoci a mentdlni nemoci.
V téchto textech pojem ,mentdlni nemoc” nema stejny vyznam, jaky se
tomu dava dnes. Za casu Buddhy se ,mentdlni nemoc” vztahovala
k nemoci pohledu (pochopeni — ditthi), neboli znecisténi a ulpéni.
V soucasnosti se v§ak pod pojmem ,mentdlni nemoc* skryvd obycejna
mentdlni indispozice, kterd ma sviij ptivod v nezdravém téle a je sva-
zana s fyzickou nemoci. Chceme-li pochopit termin ,nemoc ducha“,
musime jasné pochopit rozdilnosti v terminologii. Abych se vyhnul to-
muto nebezpedi, rdd bych uvedl tieti termin. Dovolte mi povazovat
oboji, tedy jak fyzickou, tak i mentdlni nemoc, za nemoc fyzickou
a pouzijme termin ,duchovni nemoc” jako ekvivalent terminu ,mental-
ni nemoc, jak tomu bylo za dob Zivota Buddhy.

Duchovni nemoc

Slova ,duchovni“ a ;mentdlni“ maji zcela odlisny vyznam. ,Mentalni®
se vaze k mentdlnim faktorim spojenym s télem. Jestlize trpime v dua-
sledku mentdlni nemoci, jJdeme k psychiatrovi nebo do psychiatrické
lécebny; to neni duchovni zilezitost. Slovo ,duch“ zde nema nic spo-
le¢ného s ducharinou nebo tajemnem, které tak ovlada lidi; toto slovo
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oznacuje jemny aspekt mysli, kterd je nemocna v dusledku moci zne-
Cisténi, zvlasté prostfednictvim nevédomosti nebo chybného nahledu.
Mysl zabarvena nevédomosti nebo chybnym nahledem trpi duchovni
nemoci; nazird na vse chybné. To, Ze vSe vidi chybn¢ a jinak, zpuso-
buje, Ze i pfemysli chybné, mluvi chybné a jedna chybné. Nisledkem
toho je tu nemoc, kterd je obsazena ve faleSném mysleni, faleSné feci
a falesSné Cinnosti.

Okamyzité spatfite, Ze kazdy, bez vyjimky, md duchovni nemoc.
Co se tyce fyzické a mentdlni nemoci, ty se pfihodi sem tam nékomu
v urcitou dobu. Nejsou tak hrozné. Nezptisobuji lidem s kazdym ndde-
chem a s kazdym vydechem neustdlé utrpeni, jak tomu je u duchovni
nemoci. TakZe doktoii fyzickych a mentdlnich nemoci se nemusi opi-
rat o buddhismus. Buddhovo uceni je medicinou pro duchovni nemoc
a Buddha je doktor lécici ducha.

Vzpomeneme-li si na to, Ze komentatofi nazyvali Buddhu ,du-
chovnim doktorem*, bude pro nds snadné rozumét jeden druhému.
Zjistime, Ze kazdy trpi duchovni nemoci a Ze kazdy se musi duchovné
lécit. Touto lécbou je Dhamma, jedna prosta hrst Buddhova uceni,
kterd musi byt realizovdna, pouziviana a strivena proto, abychom pfe-
desli onemocnéni.

Musime ddle vénovat pozornost tomu faktu, Ze v dnesSni dob¢
lidstvo nevénuje Zadny zdjem duchovni nemoci, a tim je patrné, Ze se
zhorsuji Zivotni podminky jak individudlnim bytostem, tak i spole¢nos-
ti ve svém uhrnu. Pokud ma nékdo duchovni nemoc, pak ji ma cely
svét. Je to nemocny svét, jak mentdlnég, tak duchovné. Da se fici, Ze tu
misto trvalého miru mdme neustdlou krizi. Cim vice bojujeme a usilu-
jeme, tim se nam stdle vice a vice vzdaluje mir, ktery nenalézame jiz
ani na okamzik. Mluvit o vé¢né trvalém miru je ztrata Zivotni energie,
jestlize na kazdém misté lze spatfovat duchovni nemoc. TakZe to je
vSe jen zdleZitost zpusobovani si sob& a ostatnim utrpeni (dukkba)
a znecisténi si svého ndhledu. Je to, jako kdyby se objevil ve svété stroj
na vytvareni dukkhba. Jak potom muze svét nalézt mir?

ReSeni leZi v ukonceni duchovni nemoci uvnitf srdci vsech lid-
skych bytosti Zijicich ve svété. Co je tim lékem? Na tuto nemoc musi
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existovat protilatka. Tou lé¢ebnou liatkou je jedna prostd hrst
Dhammy.

Toto je odpovédi na to, proc se v dnesni dobé nestava uceni tim
Utocistém, jak tomu chce buddhismus. Je pravda, Ze mnozi lidé véii,
ze buddhismus se rozvétvuje a rozsifuje mnohem vice, neZ tomu bylo
ditve. Také si mysli, Ze se stdle zvySuje pocet téch, kdo maji spravné
intelektudlni védomosti. Je pravda, Ze je stdle vice knih a studentt
tohoto uceni, ktefi maji stdle vétsi znalosti. Jak budeme schopni po-
chopit princip Buddhova uceni a pfenést jej do svého Zivota, kdyz si
neuvédomujeme fakt, Ze jsme duchovné nemocni? JestliZe si neuveédo-
mime, Ze jsme nemocni, neptujdeme vyhledat doktora a nebudeme
pfijimat vhodné léky. Ve vétSin¢ pfipadua si lidé plné neuvédomuji
svoji nemoc a ve skutec¢nosti si jen libuji v rozpravich o nemocech
a ve shromazdovani vselijakych léku. Prestoze Dbhamma je Gcinnou
medicinou, kterou je tieba uZivat zevnitf, je zjevné, Ze tuto medicinu
nechceme uZzivat, protoze poslouchime a ndsledné studujeme toto
uceni jen povrchné a externé a bereme jej jen pro pobaveni naseho
intelektu bez toho, aniz bychom sami uvnitf sebe pocitili, Ze jsme
opravdu nemocni a opravdu zddouci si této ucinné mediciny. Prijima-
me tuto medicinu nevédomé proto, abychom si ji mohli uskladnit né-
kde v podvédomi, a zaplnili tak potfebnou kapacitu. V nékterych pfi-
padech ji uZivame jen jako pfedmét k diskuzi nebo jako zdkladni
formu k argumentovani a pfeni se s nékym, kdo ma rozdilné nazory.
Z tohoto duvodu neni Dhamma jesté plné Gc¢innym prostiedkem k vy-
léceni svéta.

Pokud chceme studovat Dhammu a zalozit buddhistické skupi-
ny, méli bychom zndt nejzazsi cil, aby nade prace vedla védomé k to-
muto cili. Méli bychom stupfiovat nade usili tim smérem, Ze samotnd
Dhamma pomuze piimo a rychle odstrafiovat vSechny duchovni ne-
moci. Nenechte se unést bezcilnosti nebo néjakym vagnim cilem, kte-
ry by nebyl nijak definovdan. Potom byste nevédéli, jakym smérem se
ubirat. Dovolte, aby zde byla pouze jedna hrst ,nektaru“ dokonalého
pozndni, které je vim ve vhodném okamziku k dispozici. Potom bude
vase buddhistickd praxe vskutku pfinosnd a mimo dosah posméchu.
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Ja“a ,moje”

Nyni vysvétlime, co je duchovni nemoc a jak tuto nemoc muiize vylécit
jedna jedind hrst Dhammy. Duchovni nemoc je nemoci, jejiz zhoubny
zarodek lezi v pocitu ,ja“ a ,moje” a ,ty“ a ,tvoje“, ktery je pravidelné
pfitomen v mysli. Zarodek, jenz je jiz pfitomen v mysli, se nejprve roz-
vine do pocitu ,ja“ a ,moje“, a potom se premeéni prostrednictvim své-
ho sebe—vztahujiciho vlivu a plisobeni v egoisticky postoj a stava se
pocity zadosti, nendvisti, zmatku a zpusobuje problémy jak tomu, kdo
si pfipousti tento pocit ega jako sebe sama, tak i ostatnim. To jsou
symptomy duchovni nemoci, které leZi uvniti nds. Abyste si to snad-
néji zapamatovali, mGZete tomu zacit fikat ,nemoc jda’ a ‘moje’”

Kazdy z nds md nemoc ,ji“ a ,moje“. Vstiebdvame vice a vice
zhoubnych zdrodkl pokazdé, kdyz vidime formu, slySime zvuk, citime
vuni, dotykdme se uchopitelného objektu, testujeme chut nebo mysli-
me zpusobem, jakym mysli nevédoma osobnost. Jinymi slovy feceno,
ziskavame zdrodky od okolnich jevu, které nds nakazi a zpusobuji
nam nemoc pokazdé, kdyz tu je kontakt naSich smysla (phassa).

Musime rozpoznat tyto zdarodky, které jsou lpénim (updddna),
a pochopit, Ze jsou dvojitho druhu: pfipoutanost k vjemu ,ji“ a pfipou-
tanost k pocitu ,moje“. Pfipoutanost k ,ja“ je vjemem, kterému jsme
navykli a ktery ndm namlouvi, Ze ,ja“ je néjakou zvlistni entitou, tzn.
Ze si myslime, Ze jd jsem jako toto nebo jako tamto, a Ze jsem tudiZ ten
nejvetsi ¢i néco podobného. Pocit ,moje” je ndvyk pfivlastiiovat si né-
co, ¢imZ beru né&jakou véc jako to, co ndleZi mné€ a co miluji a mam
rad. Dokonce i to, co nendvidim, je brano jako ,moje nepratelstvi“. To-
mu vSemu se fikd stru¢né ,moje”.

Vjazyce pdli® je viem ,ja“ nazyvan attd a ,moje” je attanijd. Jako
alternativu midZeme pouzit pojmy, které se vSeobecné pouZivaji v in-
dické filosofii. Slovo abhamkdra oznacuje viem ,ja jsem®, ktery nam
umoZziiuje prozivat pocit existence ,ja“. Toto slovo vychazi ze slova
abham, tedy ,ja“. Slovo mamamkdra znamend pocitovani vlastnéni
vieho ,mého“ a to ndm umoziuje vidét véci jako ,mé“. Toto slovo vy-
chazi ze slova mama, tedy ,moje“.
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Pocity ,jd jsem* a ,mé“ jsou tak nebezpecné a nicivé, Ze jim fika-
me ,duchovni nemoc®. Kazdd odnoz filosofie a Dbhammy za doby
Buddhova zivota chtéla lidem pomoci ocistit se od téchto pocitt. I na-
sledovnici jinych smértt méli ten samy cil — ocistit lid od téchto pocitu.
Rozdil mezi jinymi sméry a buddhismem je ten, Ze kdyZ se jim (zastan-
cum jinych smér) podaii vyhladit tyto pocity, nazyvaji to, co tu zUsta-
va, jako ,Pravé Ja“, Pravé dtman”, ,Osoba“. Buddhismus odmitd po-
uzivat tyto ndzvy, protoze nechce zapficinit néjaké nové pfipoutanosti
k ja nebo k vécem, které ndlezi k ja. Stav, jenZ je osvobozen od poci-
ta ,ja“ a ;moje“, je povazovan jednoduse za dokonalou priazdnotu. Ta-
to prizdnota se nazyva nibbdna, jak to muZeme vidét v této frazi:
,Nibbdna je dokonald prazdnota (Nibbanam paramam suiiriam)”.
Nibbdna je absolutné prazdnd, bez pocitu ,ja“ a ,moje“, a to ve vSech
moznych ohledech beze zbytku. Takova je nibbdna, oznacujici ukon-
¢eni duchovni nemoci.

Tuto zalezitost tykajici se pocitl ,ja“ a ,moje“ lze velmi téZce
spatfit. Pokud nemaite opravdovy zdjem prohlédnout tuto zdleZitost,
nebudete mit nikdy schopnost pochopit, Ze je to sila skrytd za utrpe-
nim (dukkha), sila ukrytd za duchovni nemoci.

Ego, egoismus a jastvi

To, ¢emu se fikd attd neboli ,ja“, koresponduje s latinskym slovem
,ego”. Jestlize vyvstane v nékom pocit sebe-védomi, nazyvame to
egoismem, protoZe jakmile pocit ,ji“ vznikne, je pfirozené a nevyhnu-
telné doprovazen pocitem ,moje“. Proto pocit ,ja“ a pocit véci ndlezi-
cich k ,ja“, brano dohromady, je tim, ¢emu se fikd egoismus. Ego lze
povazovat za pfirozeny jev lidskych bytosti a co vice, lze to brit za
ustiedni bod jejich Zivota. Pokud bychom chtéli prelozit slovo ,ego”
do angli¢tiny, museli bychom to pfelozit do vyrazu ,duse®, coz je slo-
vo, které koresponduje s feckym vyrazem kentricon, coz znamena
,stred“. Tudiz vezmeme-li v potaz tato slova, pak duse (attd) mize byt

e
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ze diky tomu, Ze je to stied veskerého déni, neni pro obycejné lidi
mozné, aby se snadno zbavili svého ega.

Je logické, Ze vSichni neosviceni lidé musi zakusit tento pocit
egoismu, ktery tu neustdle vyvstava. Ackoliv je pravda, Ze ego nevyjad-
fuje sebe sama po celou dobu, projevuje se, kdykoliv ¢lovek vidi for-
mu, slysi zvuk, citi viini, dotyka se hmatatelného objektu nebo ma mys-
lenku, kterda mu vyvstane v mysli. Pfi kazdé prilezitosti, kdy vyvstanou
pocity ,ja“ a ,moje“, si muZeme ihned uvédomit, Ze se jednd o plné vy-
vinutou nemoc bez ohledu na to, zdali je pocit odvisly od vidéni for-
my, slySeni zvuku, citéni viné nebo ¢ehokoliv jiného. Jakmile vyvsta-
nou ve chvili smyslového kontaktu pocity ,ja“ a ,moje“, jednd se o ne-
moc, kterd je plné vyvinuta. Pocit jastvi (osobnosti) vyvstal v plné sile.

V tomto bodé prestaneme tomuto nakaZeni fikat egoismus, ale
nazyvame to oddélenou osobnosti, protoZe je to neklid ega, jenz vede
osobnost do nizsi drovné, k faleSnému nazirini a do stavu mysleni
v omezené a oddélené dimenzi bez zvaZeni jeva a lidi kolem sebe.
VSe, co déla osobnost, je sobecké. Osobnost je zcela ovladana chtivos-
ti, nendvisti a zmatkem. Nemoc vyjadiuje sebe samu jako oddélenost
osobnosti, a tim zrafiuje jak sebe, tak i ostatni. Je to nejvétsi nebezpe-
¢l ve sveété. Svét je v soucasnosti tak chaoticky a tato viava a neklid
neni zpusoben ni¢im jinym neZ oddélenosti kazdé osobnosti, kterd
prertstd v oddélenost a rozdilost stran a spolku, které si navzdjem
konkuruji a pfetahuji se o moc. Bojuji mezi sebou bez néjaké skutec-
né touhy po boji, ale v dasledku natlaku, ktery lezi mimo jejich kon-
trolu. Nemohou odolat sile tohoto natlaku, a tak se nemoc stdle vice
a vice zakorenuje. Svét je nakaZen jiz v zarodku, ktery pozdé&ji zapfici-
nil tuto nemoc. Nikdo si neuvédomuje potencidlnost a dosah toho, co
odolava této nemoci, tedy toho, co lezi v samém srdci buddhismu.

Nic, at je to cokoliv,
by nemélo byt drZeno jako ,ja“ nebo ,moje*

Pokusme se jasné pochopit tento vyraz ,srdce buddhismu®. Kdykoliv,
kdy hledime vhodnou odpovéd na to, co se skryva pod vyrazem ,srd-
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ce buddhismu*, dostava se nam piiliS mnoho spornych odpovédi, kte-
ré jsou jako mote plné zvukd. Kazdy ma néjakou odpovéd. To, jestli
jsou tyto odpovédi spravné ¢i nikoliv, je néco jiného. Neni dostate¢né
spravné odpoveédét podle toho, co jsme si vyslechli a zapamatovali.
Musime se podivat sami do sebe a nazirat s plné bdélou pozornosti
a moudrosti (sati-paririd), zdali mame ¢i nemdme pravé srdce bud-
dhismu.

Neéktefi z vas pravdépodobné ocituji Ctyii uslechtilé pravdy (ari-
Jja—sacca), jini zdarazni proménlivou nestdlost, Utrpnou bezradnost
a omezenou osobnost (aniccatd, dukkhatd a anattatd), anebo tu né-
ktefi ocituji vers:

Zdrzovani se od vykondvani Spatnosti,
(Sabba pdpassa akaranam)
vykonavani pouze vSeho dobrého,
(kusalassupasampadcd)
ocistovani mysli,
(sacitta parijodapanam)
to je srdce buddhismu.
(etam Buddhdnasdsanam).”

Vsechny tyto odpovédi jsou spravné, ale jen do urcité meze. Rad
bych navrhl, Ze pod vyrazem ,srdce buddhismu® si lze vybavit toto:
,Nic, at je to cokoliv, by nemélo byt nazirino jako to ¢i ono.“ Je to pa-
saz vynatd z Madzdzbhima—nikdja, kde nékdo pfistoupil k Buddhovi
a zeptal se ho, zdali by mohl summarizovat své uceni v jedné véte,
a co Ze by to potom bylo za vétu. Buddha odpovédél, Ze to maze shr-
nout a fekl: ,Sabbe dbammd ndlam abbinivesdja. ™ PfiCemz ,sabbe
dhammd*“ znamena ,vSechny véci“, ,ndlam “ znamena ,by nemély
byt“, ,abbinivesdja“ znamena ,drzeny“.® Nic, at je to cokoliv, by ne-
melo byt drZzeno. Potom Buddha zduraznil tento proslov tim, Ze fekl,
Ze ten, kdo si vyslechl tuto stéZejni vétu, slySel vSe, o cem pojednava
buddhismus; ten, kdo tuto vétu vnesl do praxe, zacal uskutectiovat
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vie, o ¢em je buddhismus; a ten, kdo obdrzel plody praxe, obdrzel
vesSkeré plody buddhismu.

Nyni, pokud si nékdo uvédomi pravdu, Ze tu neni jedind véc, na
které by se mélo Ipét, je oprostén od vSech nakazlivych zarodka, kte-
ré zapficinuji nemoci chtivosti, nendvisti a zmatku nebo né¢jaké chyb-
né cinnosti jakéhokoliv druhu, at jsou zpusobeny télem, fe¢i nebo
mysli. Potom se lze skvéle ubranit této nemoci tim zptisobem, Ze jaka-
koliv forma, zvuk, viné, chut, hmatatelny objekt a dordazejici mentdlni
jev vyhladime tou protildatkou, kterd likviduje totoZnost s télem a mys-
li. Touto protilatkou je prave véta: ,Nic, at je to cokoliv, by nemélo byt
drzeno.” Zarodek nebude vpustén, a kdyby nahodou pronikl dovnitf,
bude ihned znicen. Takze se nebude rozrastat a nezpuasobi vznik ne-
moci, protoZe je neustdle zneskodnovan touto ucinnou protilatkou.
Bude zde absolutni a neustdld imunita. Toto je potom hodno ndzvu
,srdce buddhismu®, tedy vSech uceni (Dhamma). Nic, at je to cokoliv,
by nemélo byt drzeno (,Sabbe dbammd ndlam abbinivesdja®).

Osoba, kterd realizuje tuto pravdu, je jako nékdo, kdo ma proti-
latku, kterou se muze branit a nicit tuto nemoc. Neni mozné, aby tato
osoba vice trpéla duchovni nemoci. Nicméné u obycejnych lidi, ktefi
neznaji srdce buddhismu, je tomu naopak. Tito nevédomi lidé postra-
daji i tu nejnepatrnéjsi imunitu (odolnost).

Po tomto vykladu pravdépodobné pochopite, co se mysli pod
pojmem ,duchovni nemoc” a kdo je doktor, ktery tuto nemoc l€ci.
Ovsem pouze za toho predpokladu, Ze vidime sebe sama nakazené
touto nemoci, stivime se opravdu vazn¢ zainteresovani na vyléceni se
z této nemoci. Jen diky tomuto zjisténi muZeme zvolit spravny zpusob
lécby. Pred timto zjisténim, kdy jsme neméli ,ani paru“ o tom, Ze jsme
nemocni, jsme se zabavovali vSim moZznym, co nds téSilo. Byli jsme ja-
ko ti, kdo si neuvédomuji, Ze maji né¢jakou viznou nemoc, jakou mu-
Ze byt tfeba rakovina nebo tuberkul6za, a kdo se honi za vselijakymi

e

pomijivymi radostmi, aniZ by se zatéZovali hledianim vhodného 1éku
na svou nemoc; jakmile se vSak o své nemoci dozvédi, umiraji, proto-
ze uz je prilis pozdé€ na jakoukoliv lécbu.

My vSak nebudeme tak hloupi. Budeme nasledovat Buddhovu
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radu: ,Nebud nepozorny. Bud dokonale v bdé€lé pozornosti.“” Proto
bychom se nejprve méli snazit byt plné pozorni. Pak bychom méli po-
hlédnout na pficinu, jez ma za ndsledek utrpeni z duchovni nemoci,
a preSetfit zarodek, jenZ zptisobuje nakaZeni se touto nemoci. Jestlize
to provadite spravné a bez prestavky, zajisté obdrzite v tomto Zivoté tu
nejlepsi véc, kterou muaze lidska bytost ziskat.

Musime se vnofit do sebe a pohlédnout co nejbliz do stfedu, kde
sidli zarodek veskerého Ipéni a drZzeni se, a pak bychom méli preset-
fit, jakym zpusobem tento zarodek buji a zhoubné roste do vysledné
nemoci. I kdyZ budete toto pozorovani a proSetfovani provadét jen
povrchné, zjistite, Ze zdakladni pfi¢inou veSkerého znecisténi je prave
toto Ipéni na pocitech ,ja“ a ,moje”.

Chtivost, nenavist a zmatek

Vsechna znecisténi (kilesa) muzeme rozdélit do tfech skupin: chtivost,
nendvist a zmatek (lobba, dosa a moba); nebo je lze setfidit do Sest-
nacti druhti; nebo do mnoha raznych kategorii, které si utvofime. Ale
ty tii skupiny lze také shrnout do zdkladnich pocita: pocitd ,ja“ a ,mo-
je“. Pocity ,jd“ a ;moje” jsou vnitinim jadrem, které dava vznik chtivos-
ti, nendvisti a zmatku. KdyZ se toto jadro projevi jako chtivost, slepa
touha a dychtivost, pfitahuje smysly vnimané objekty, které se objevi-
ly v poli voiimdni. Pokud toto jadro v jiném okamziku odpuzuje a od-
razi od sebe smysly vnimané objekty, fikd se tomu nendvist neboli do-
sa. Ve chvili, kdy je jddro otupeno a nevi, co vlastné chce, potulujice
se okolo objektu v nejistoté, zda touzi po vnimanych objektech nebo
je nenavidi, je neklidné a tomtuto projevu se fikd zmatek neboli mo-
ha.

Tento zpusob popisu ndm usnadni pozorovani aktudlni necisto-
ty. Chtivost neboli smyslnd Zadost (Jobha neboli rdga) vtahuje objekt
dovnitf a zaclenuje ho do sebe sama. KdeZto nendvist neboli zloba
(dosa neboli kodba) odrazi véci pry¢ od sebe. Zmatek (moha) se mo-
ta kolem jevu v nejistoté, zdali by se to mélo ¢i nemélo délat, otadi se
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stile dokola plny strachu odmitnout objekt a neochoten vtahnout ob-
jekt do sebe.

Znecisténi se chova k smysly vhimanym objektim (formdam, zvu-
kim, vinim, chutim a hmatatelnym objektim) jednim z téchto zpuso-
bu, coz zavisi od toho, jakou formu na sebe dany objekt bere, zdali je
jasné vnimatelny ¢i zda je skryty a zda vzbuzuje pfitazlivost, odpudi-
vost nebo zmatenost. Navzdory témto rozdilnostem je jasné, Ze toto
vSechno jsou necistoty, protoZze maji své kofeny ve vnitinich pocitech
,ja“ a ,moje“. Proto lze fici, Ze pocity ,ja“ a ,moje“ jsou jadrem v3eho
znecisténi, zakladni pficinou veSkerého utrpeni (dukkba) a vSech ne-
moci.

Mnoho lidi nepochopilo Buddhovo uceni proto, Ze neporozume-
lo dostate¢né a nebo neprosetiilo toto uceni z hlediska utrpeni
(dukkba). Mysleli si, Ze pod oznacenim narozeni, stafi, nemoc, smrt
a tak ddle je minéno jiZ samo o sob¢ utrpeni (dukkha). Ve skutecnos-
ti to jsou vsak jeho charakteristické prostiedky, na kterych se utrpeni
projevuje. Buddha shrnul své vysvétleni terminu dukkba touto feclt:
,Struéné feceno, dukkha je pét skupin (kbanda), ve kterych sidli 1pé-
ni (upaddna).* V pdli to je  Sankbittena pancupddd-
nak—kbanda—dukkba.“To znamend, Ze cokoliv, co drzi nebo je drze-
no jako ,ja“ nebo ,moje“, je dukkha. A vie, co nemd zadné Ipéni na
pocitech ,ja“ nebo ,moje“, neni dukkha. Proto zrozeni, staii, nemoc,
smrt a tak ddle v pfipadé, Ze nejsou drZeny v totoZnosti ,ja“ nebo ,mo-
je“, nemohou byt dukkba. Pouze kdyzZ je zrozeni, stifi, nemoc a smrt
drZzeno ve ztotoznéni jako ,ja“ nebo ,moje“, jedna se o dukkha. Télo
a mysl jsou jedno a to samé. Nemyslete si, Ze dukkba je vrozend v té-
le a mysli. Pouze kdyz zde je Ipéni k pocitim ,ji“ nebo ,moje“, stava
se te¢lo a mysl dukkha. Dukkba zde neexistuje tehdy, kdyz mate ciré
a neznecdisténé uvédoméni téla a mysli, jako tomu je u Arahata (Probu-
zeného).

32



3
PRAZIDNOTA
NEBOLI SUNNATA

usime veédét, Ze vjemy ,ja“ a ,moje” jsou zdkladni pfi¢inou vsech

forem utrpeni (dukkha). Kdekoliv je drZzeni, tam je soucasné
temnota nevédomosti (avidzZdzZad). Neni zde Zddné jasné poznani, pro-
toze mysl je zatemnénd a neni prazdnd; mysl je smichdna a znecisténa
totoznosti ,ja“ a ,moje“. Naproti tomu v pravém kontrastu mysl, kterad
je zbavena lpéni na viemech ,ja“ a ;moje“, je prazdnd, klidnd, plné
osvicend a moudra (sati—pariricd).

Jestlize nékdo mluvi inteligentné a vystizné o prazdnoté, i pres-
to, Ze to je pro nékteré néco désivého, mluvi jako zenovy mistr.
Chuang Po ftekl, Ze prazdnota (suriniatd) je Dhamma, surinatd je
Buddha a suririatd je Jedna Mysl.'® Zmatek, tedy nepfitomnost surivia-
ta, neni Dhamma, neni Buddha a neni Jedna Mysl. Zmatek je nova mi-
chanice, novy vymysl. Jsou tu dvé diametrdlné odliSné véci, které tu
vyvstavaji. A sice: prazdnota (su7iziatda) a zmatek. Jakmile jsme pocho-
pili ob¢ dvé, chapeme snadno celou nauku (Dhammu).

Musime si byt jasné védomi skute¢nosti, Ze existuji dva druhy
zkuSenosti: na jedné strané tu jsou zkuSenosti zaloZzené na vjemech
,ja“ a ,moje“ a na druhé strané tu je dokonalé poznini a moudrost.
Musime také vidét, Ze tyto dva druhy jsou zcela protichtidné; v jeden
okamzik muZe byt pfitomen jen jeden druh zkuSenosti. Jestlize nékte-
ry z nich vstoupi do mysli, druhy z nich se okamzit¢ vytrati. JestliZe je
mysl naplnénd pocity ,ja“ a ,moje“, moudrosti a poznani (sati—parivic)
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neni umoznéno vstoupit do mysli; jestlize zde je bdéla pozornost
a moudrost, vjem ,ja“ a ,moje“ zmizi. Osvobozeni od viemu ,ji“ a ,mo-
je“ je sati-pariiid (osvicend mysl).

Piimo ted v tuto chvili jste i vy, kdo se soustfedite na toto ucent,
prazdni; nejste zaplétini do pocitu ,ja“ a ,moje“. Jste bdéli, pozorni
a mate dokonalé pozniani a moudrost; pocit ,ji“ a ,moje“ do vis ne-
muze vstoupit. Ale pokud byste pfi jiné pfilezitosti nevhodné zasdhli
do této prazdnoty, pak by tato prazdnota neboli moudrost (sa-
ti-paririd), kterou nyni vycitujete, zmizela.

Jestlize jsme prazdni od egoismu, neni tu zkuSenost viemu ,ja“
a ,moje“. Mdme pravé poznini a moudrost, coZ uhasind utrpeni
(dukkha). To je tim spravnym lékem proti duchovni nemoci. V této
chvili nemuZe byt nemoc zrozena a nemoc, kterd jiZz povstala diive,
zmizi podobné, jako kdyz néco seberete a zahodite. V tento okamzik
bude mysl zcela naplnéna Dbhammou. To svéddi o tom, Ze prazdnota
je sati-parinid, prazdnota je Dhamma, prazdnota je Buddha, protoze
jakmile prozivite vyprazdnéni od viemu ,ja“ a ,moje“, bude zde pii-

s N~ s

tomnd kazda zadana kvalita ze vSech buddhistickych pisem.

V prazdnoté¢ jsou veskeré ctnosti

Rekneme-li to jasné, v okamZiku proZivini priazdnoty jsou vsechny
ctnosti pfitomné. Je tu dokonalé poznini a sebe—uvédoméni (sa-
ti-sampadzariria); dokonaly stud z vykonani néc¢eho zlého (hiri), do-
konald zabrana pred vykonanim néceho zlého (ottappa), dokonala vy-
trvalost a trpélivost (khanti), dokonald vzneSenost (soracca), dokona-
la vdécnost (kataririii-katavedi) a dokonald upfimnost (sacca).
A v prazdnoté je také pozndni a pravé nazirdni, odrdZejici pravy stav
veéci a skute¢nosti (dzZathdbbiita—ridnadassana), coz ma za nasledek
naplnéni cesty, uskutecnéni cile a realizaci nibbdny.

Dosel jsem k samotnému meritu véci. Rekl jsem, Ze zde musi byt
dokonalé poznani a sebe—uvédoméni, stud z vykondvani zlého, zibra-
na pred vykondavanim néceho zlého, vytrvalost a trpélivost, vznesSe-
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nost, vdécnost a upiimnost, protoze to je také Dhamma. Tyto princi-
py mohou byt utocdistém pro svét. Dokonce i se samotnymi principy
hiri a ottappa, tedy studem z vykonavani néceho zlého a zibranou vy-
kondvat zlé véci, by se svét uklidnil ve vécné trvalém miru. V soucas-
né dob¢ je zde mnoho bezcitnych a cynickych lidi, ktefi se nezdraha-
jii delat zI€ véci a nemaji Zddné pocity viny, kdyZ jim je prokdzano, Ze
zlé véci délaji. Jelikoz tomu tak ve svété opravdu je, jsou tito lidé sta-
le schopni délat nespravné véci a neustdle trvaji na tom, Ze si mohou
delat, co chtéji. Dokonce i kdyZ si jsou védomi toho, Ze jejich Ciny
zpusobuji v celém svété pohromu, vytrvale pachaji zlo dile, a tim je
svét jejich vinou postupné nicen, protoze jim chybi i tento maly podil
ctnosti.

Nebo vezméme v uvahu jest¢ pokornéjsi ctnost, kterou je vdéc-
nost (katarivivi—katavedi). Praveé s touto jednou ctnosti by se cely svét
ocitl v miru. Musime rozpoznat, zZe kazda bytost je ve svété¢ patronem
vSech ostatnich lidi. Témito patrony nejsou jen lidé, ale jsou jimi i koc¢-
ky a psi a dokonce i vrabci. Pokud si v plné mife uvédomime nds dluh
vdécnosti viem témto tvorim, pfestaneme jednat tim zpusobem, kte-
rym bychom jim né&jak ublizovali ¢i je utiskovali. Silou této jediné
ctnosti vdécnosti miizeme pomoci celému svétu.

Je patrné, Ze skutky, které nesou ndzev ctnost, jsou v piipade, Ze
jsou opravdu hodné tohoto ndazvu, viechny zaloZeny na stejné pfiro-
zenosti: kazdy z nich md v sob¢ silu pomoci svétu. Ale jestliZze jsou
skutky faleSné, stdvaji se prekdzkami a neuspofddanym mnoZstvim
rozporuplnosti. Pravou ctnosti je vyprazdnéni se od viemu ,ji“ a ,mo-
je“. V této pravé ctnosti lze nalézt vSechny Dbhammy a viechno, co dé-
la Probuzené Probuzenymi. VSechny véci jsou pfitomné uvnitf této
jednotné mysli, kterd je pravou mysli, tedy mysli ve svém pravém spo-
Cinuti.

Na druhé strané mysl, kterd je hore¢naté naplnénd viemy ,ja“
a ,moje“, je bez jakékoliv ctnosti. V téchto chvilich tu neni misto pro
pravé pozndni, pravou mysl nebo sebe—uvédoméni. Mysl je v t&ka-
vém, ukvapeném stavu. Neni zde zadna pfedmyslenka, Ziddné uvazo-
vani a zadna zdrZenlivost. Je tu abiri a anottappa, nestoudnost a zad-
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nd zabrana ve vykonavani zlych skutku. Jeden je bezcitny, protoze mu
nic nebrani v cesté vykonat néco zlého, a druhy je bez vdécnosti. My-
sl je tak zahalena v temnot¢, Ze clovéku umozni délat pouze takové
véci, kterymi se nici svét. Je potom bezpfedmétné mluvit o jasném po-
znani a nahliZeni nestdlosti, Utrpnosti a omezenosti osobnosti. Pro ne-
zdravou a zatemnélou mysl, spocivajici v takovém nizkém stavu, jsou
vSechny uzite¢né kvality nepochopitelné.

Proto je tieba si uvédomovat tyto dva typy mysli: prazdnotu
a osvobozeni se od viemu ,ja“ a temnotu a neosvobozeni se od viemu
,ja“. Prvni typ nazyvame ,pridzdnd mysl“ a druhy typ ,poboufend“ ne-
bo ,zaneprazdnénd“ mysl.

Poboufena mysl

Zde je bézné zndmé, Ze nikdo nechce byt poboufen. Kazdy chce byt
zbaven toho ¢i tamtoho. Nektefi lidé se raduji z lenivé nicoty, kdy ne-
musi pracovat. Kazdy je rad zbaven obtizi, které tfeba nastanou, kdyz
jsou déti hlu¢né a vyruduji. Nicméné tyto typy prdzdnoty jsou externt;
neni to ta prava prazdnota.

Vnitini prazdnota (suririatd) znaci spocinuti ve stavu, kdy jste
vskutku normadlni a pfirozeni a vaSe mysl neni rozptylend a zmatena.
Kazdy, kdo toto prozije, si toho vskutku velmi vazi. Jestlize se tato
prazdnota rozvine do svého nejvétsiho stupné€, coz znacli naprosté
oprodténi se od egoismu, pak je to nibbdna.

Poboufend mysl je néco zcela odlidného. Je poboufena v kazdém
zpusobu — fyzicky, mentdlné a duchovné. Je zcela zmatend, bez nej-
mensi zndmky klidu nebo Stésti. V prazdnoté (suririata) je Dhamma,
Buddha a plUvodni pfirozenost mysli. Pfi zaneprdzdnéni neni ani
Dhamma a ani zadny Buddha, bez ohledu na to, kolikrat vykfikujeme
a hlasit¢ vyvolavime vétu: ,Obracim se k Buddhovi o pomoc
(Buddbam saranam gacchdami).“'V Neni mozné, aby se Dhamma usa-
dila v takto zaneprazdnéné mysli. Pro lidi, jejichZ mysl je zaneprazdné-
na pocity ,ja“ a ,moje“, nemuze ani v piipadé, kdy nalézaji utocisté ve
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Trech Klenotech (obdrzeni pravidel, nabizeni almuZen a vykondvani
zasluznych skutk®), byt pfitomny Zzadny pravy Buddha, Dbamma ne-
bo Sangha. V3e se stava pouze bezvyznamnym ritudlem. Pravy Budd-
ha, Dbamma a Sangha spocivaji v prazdné mysli. Kdykoliv je mysl
prosta pociti ,ja“ a ,moje”, jsou soucasné¢ piitomny Tti Klenoty. Jestli-
Ze je mysl prazdnd jen na chvili, pak je to docasny Buddha, docasna
Dhamma a Sangha. JestliZze tu je pfitomna absolutni prazdnota, pak je
to skute¢ny a trvaly Buddha, Dhamma a Sangha.

Prosim, abyste vytrvali ve snaze vyprdzdnit svoje mysli od viemu
,ja“a ,moje“. Pak vézte, Ze Buddha, Dhamma a Sangha budou pfitom-
ny neustdle. UdrZujte prazdnou mysl do té doby, dokud neprozivate
dokonalou a absolutni prazdnotu. Musime pfijmout Dhammu, ktera je
soucasn¢ medicinou na vyléceni duchovni nemoci a zarovenl proti-
latkou, ktera stavi imunitni systém. Tuto Dhammu musime vnést do
Zivota a uzivat ji ve své mysli, pficemz tu nezbyde zZadné misto pro ne-
moc, kterd by meéla znovu vzniknout.
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VSECHNO O PRAZDNOTE

Nic, at je to cokoliv, by nemélo byt drzeno jako ,ja*“ nebo ,moje“.







4
VSECHNA UCENTI,
VSECHNY PRAXE

S unnatd (prazdnota) je z iplného Buddhova uceni tim nejobtiZné;j-
$im k pochopeni, protoze to je podstata celého uceni a nejvnitinéj-
i srdce buddhismu. Jakmile néco nazveme ,srdce”, zakonité tim chce-
me oznacit néco jemného a hlubokého. Pravé pochopeni tohoto jadra
(srdce) nelezi v oblasti dohadd nebo v oblasti béZného uvazovani, na
které jsou lidé zvykli. Toto jidro (srdce) lze pochopit pouze za pred-
pokladu, Ze se odhodlite provést hlubokou studii.

V buddhismu ma slovo ,studium® vyznam hlavné ve smyslu ne-
ustdlého pozorovani, kterému se intenzivné vénujeme a pfi kterém
proSetiujeme vse, co vyvstava v mysli bez ohledu na to, zdali je to pfi-
jemné ¢i nepiijemné.'? Pouze ti z vds, kdo jsou plné sezndmeni s po-
zorovanim mysli, mohou skute¢né poznat Dhammu. Ti, kdo pouze
¢tou knihy, ji nejenom Ze nemohou pochopit, ale jesté horsi je na tom
to, Ze tak mohou sejit na scesti. Ale ti, kdo zkousi pozorovat véci, kte-
ré probihaji v mysli, a kdo se stdle drzi toho, co je skutec¢né a co je v je-
jich myslich prozivano jako pfirozené a standardni, nebudou nikdy
zmateni. Pravé tito praktikanti jsou schopni porozumét tomu, co je
dukkba, a nakonec i oni pochopi, co je Dhamma. Potom porozumi
kniham, které ¢tou.

Kdyz fekneme, Ze nékdo md mnoho duchovnich zkuSenosti, ma-
me tim na mysli, Ze tento praktikant stale pozoruje véci, které probiha-
ji v.mysli. Od chvile narozeni k okamziku smrti musime timto zpuso-
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bem trénovat sebe sama. Musime prozkouset, jakd je spojitost mysli
s objekty, které ji obklopuji, a pfirozenost vysledka tohoto spojeni.
V tomto pfirozeném procesu se nevyhnutelné objevi jak prozitky ra-
dosti, tak prozitky bolesti; pozorovani téchto prozitki posilni mysl ve
smyslu moudrosti a ucini ji pruzngjsi. Udrzime-li tuto dovednost pozo-
rovani pfirozenosti naSich myslenek, dime prostor ke zrozeni ¢iré mys-
li oprosténé od utrpeni (dukkba), coz je tim nejlepSim pozndnim, kte-
1ré lze realizovat. Prostfednictvim tohoto pozndni se zcela obeznadmime
s prozivanim, porozuménim a piimou realizaci prazdnoty (suririata).

Mluvili jsme o duchovni nemoci, kterou jsme vSichni postiZeni,
a popsali jsme jeji zarodky, které jsou ukryté v pocitech ,ji“ a ,moje*.
Tato nemoc je ndkazou, kterd postihuje pravé poznani a moudrost (sa-
ti-panid). Toto poznani a moudrost je tim, co ndm umoznuje vidét
vSe (nds zivot a sveét) praveé v takoveé podobé, v jaké to ve skutecnosti
je. TakZe duchovni nemoc se vztahuje k nevédomosti (avidzZdzZad) ne-
bo chybnému poznini, které prameni z nevédomosti a které zpuasobu-
je chybné ciny, které vedou k utrpeni (dukkba), a to i ptresto, Ze po
strance fyzické (télo) a mentdlni (mys)D) jsme vcelku zdravi.

Cim se musime lécit, kdyZ trpime duchovni nemocf? Musime se
lé¢it prazdnotou (surinatd). Surriatd neni jen lécebny prostiedek pro-
ti nemoci, ale je to také zptisob osvobozeni se od nemoci. Neni tu nic,
co by se nachdzelo za prizdnotou.

Medicina, kterd 1é¢i nemoc, je poznanim a praxi, které umoznu-
ji, aby se zrodila prazdnota (suririatd). Jakmile se objevi prazdnota, je
tu ujisténi, Ze se nemoc zacne l€cit. Po uzdraveni se z nemoci tu ne-
zbude nic jistéjsitho, nez je prazdnota (suririatd), coz je stav, ktery je
zbaven utrpeni (dukkba) a oprostén od vSech mentdlnich nedcistot,
které jsou pficinou utrpeni (dukkba). Tato prizdnota je se svoji
nezméfitelnou vyznamnosti sebe—existujici; nic se ji nemuze dotknout,
nelze ji néjak vymyslet, nelze ji vylepsit nebo udélat cokoliv, co by ji
zménilo. Prazdnota je vé¢ny stav, nebot neznd ani narozeni a ani smrt.
Jeji ,byti“ (existence) neni tim samym bytim (existenci) véci, které jsou
zrozeny a které umiraji; tak fikdme, Ze prazdnota ma ,byti“, které je
charakterizovino neménnou prazdnotou (suririatd), protoze nemame
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k dispozici zidné jiné slovo. JestliZze si né¢i mysl uvédomi tuto véc, sta-
ne se toto uvédomeéni (realizace) medicinou, kterd 1é¢i nemoc a vede
k okamzitému uzdraveni se z nemoci, tedy ke stavu, ktery je bezcaso-
vy, prazdny a jenz je skute¢nym zdravim.

Vyznam prazdnoty

Snazte se prosim uchopit vyznam tohoto slova ,prazdnota“, neboli
sunnatd, ve vsech smérech, podobné jako o tom uvazujeme v této
knize.

Nejprve zvazte fakt, Ze Buddha prohlaSoval, Ze kazdé slovo,
které on, Tathdgata (PIn¢ Probuzeny)'®, vypustil z Ust, se vztahovalo
k tématu prazdnoty (suririatd). Nemluvil o nicem jiném, at pfimo ne-
bo nepfimo. Jakdkoliv fec¢, kterd neni spojend s tématem prazdnoty,
neni feci Tathdgaty, ale je fec¢i zakt z pozd¢jsi doby, ktefi radi vysta-
vovali na obdiv svymi dlouhymi promluvami svoji chytrost a vyjadfo-
vaci schopnost. Podle slov Tathdgaty, kterd jsou kratkd, dspornd a pii-
md, se vie vztahuje k jednomu podstatnému — k prazdnoté (surirniatd).
Esenci jeho uceni'? je osvobozeni se a vyprazdnéni se od utrpeni
(dukkha) a necistot (kilésa), které jsou pricinami utrpeni (dukkba).

Kazdy muze, jestlize chce, popsat prazdnotu (suririatda) nékolika
zpusoby: vyprdzdnéni se od vjemu ,ja“ nebo vyprazdnéni se od drze-
ni ¢ehokoliv, co je povazovano za ,ji“, i to, co ndlezi k ,ja“. Slovo
,prazdnota“ ma nesmirné mnozstvi aplikaci. Zakladni charakteristika
prazdnoty zustava stejnd, ale vyjadieni prazdnoty je nescislné. Presto
vSechno sméfujeme k tomu, abychom zde vyjadiili prazdnotu pouze
jako stav, ktery je osvobozen od utrpeni (dukkba) a necistot, které
zpusobuji utrpenti, a jako nepfitomnost pocitu namlouvajictho ndm, Ze
tu je ,ja“ nebo Ze tu jsou véci, které nalezi k ,ja“. To je prdzdnota, jak
ji uznavame ve vztahu k nasi praxi Dhammy.'>

Kdybychom chtéli nalézt takové Buddhovo prohldseni, které by-
chom ve vztahu k tomuto tématu brali za autoritativni, nalezli bychom
mnoho odkazt v jeho promluvich, ve kterych nds Buddha udi zndt
pfistup, se kterym mame nahliZet na svét jako na jev vskutku prazdny.
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Napftiklad zde je véta ,Suririato lokam avekkbassu moghardja sadd sa-
t0.“V prekladu to v podstat¢ znamend toto: ,M¢li byste nahlizet na
svét jako na néco, co je prazdné. Pokud jste si vZdy plné védomi
prazdnoty svéta, smrt vas nezastihne.“ Vyznam muze byt také vyloZen
takto: Jestlize nékdo vidi svét jako prazdny, bude nad sparami utrpe-
ni, z nichz vévodici je smrt.“!®

Tato Buddhova slova nam nakazuji vidét svét jako v podstaté
prazdny jev a ukazuji ndm, Ze prazdnota (suririatd) je tim nejzazSim
stavem. Kazdy, kdo chce Zit bezproblémovym Zivotem z hlediska zba-
veni se utrpeni (dukkba) a strachu ze smrti, by se mél pozorné podi-
vat na vSechny véci a poznat, jaké tyto véci opravdu jsou, tedy Ze jsou
prazdné, bez pocit ,ja“ a ,moje“. Dvé dalsi citace ukazuji pfinosnost
prazdnoty:

Nibbdna je nejvyssi prazdnota.
(Nibbdnam paramam suiirniam)'?.

Nibbdna je nejvyssi Stésti.
(Nibbdnam paramam sukban)'® .

Musite pochopit, Ze nibbdna, neboli dokonalé a bezzbytkové vy-
hasnuti utrpeni (dukkbha), ma stejny vyznam jako nejvyssi prazdnota
(paramam suiiriam). Proto bychom méli védét, Ze je mozné znat
a realizovat prazdnotu, kterd neni nejvyssi, prazdnotu, ktera je urcitym
zpusobem nedokonald, neidplnd nebo ne zcela ta prava, tudiz Ze to
neni jesté ta nejvyssi a nejzazsi prazdnota. K tomu, abychom realizo-
vali tuto nejvyssi a nejzazsi prazdnotu, musime byt schopni prostoupit
pomoci dokonalého poznani a moudrosti v§im tak jasn¢ a bezvadné,

a1

Ze pritom nebudeme potfisnéni ani tim nejnepatrnéjSim pocitem ,ja
nebo né&¢im, co ,ndleZ k ja“. Rekneme-li, Ze nejvyssi priazdnota je
nibbdana nebo Ze je identicka s nibbdnou, znamena to, Ze prazdnota
je kone¢nym vyhasnutim vSech véci, které Slehaji v ohni. Prazdnota
(sunnatd) je dokonalé ustdni (vyhasnuti) vSech véci, které se toci
a méni v zdplavé proudli a vodnich virG. TakZze nejvySsi prazdnota
a dokonalé vyhasnuti je jedno a to samée.

Fraze ,nibbdna je nejvyssi Stésti“ je vyjadieni sdélené v jazyce re-
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lativni pravdy. Je to urcity druh sviidné propagandy v jazyce obycej-
nych lidi, ktery se pouZivd proto, Ze tito lidé jsou vétsSinou poblouzné-
ni Stéstim a nechtéji zakouset nic jiné nez toto Stésti. TakZe je nutné fi-
ci, Ze nibbdna je Stésti, a co vice, Ze to je to nejlepsi Stésti. Upiimné
feceno nibbdna je lepsi nez Stésti, je za dosahem Stésti, protoze je
prazdna. Neméli bychom o ni mluvit jako o nécem, co pfirovnaviame
ke Stésti ¢i utrpeni, protoZe ona leZi za dosahem jak utrpeni, tak i Stés-
ti, kterd jsou ndm bézné€ znamd. Presto lidé, kdyz timto zptisobem ho-
vofime, nechdpou, o co ve skute¢nosti jde. TakZe musime misto toho
fici v konven¢nim svétském jazyce, ze nibbdna je tim nejzazsim a ko-
necnym Stéstim. Nicméné i kdyZ jsme si védomi toho, Ze musime po-
uzit slovo ,Stésti, je tfeba ho pouzit vhodné a spravné. Nejednd se
o ten druh Stésti, po kterém lidé béZné touzi a které hledaji. Je to zce-
la odlisny druh Stésti, zcela novy vyznam Stésti; je to stav zcela prosty
kazdé jednoduché véci, kterd by se tam chtéla pfimichat, rychle se roz-
mnozit, proudit, sttddat a meénit. Nibbdna je vskutku laskyplni, vskut-
ku osvézujici a vskutku pfitahujici. Jak by zde mohlo vsak byt Stésti,
jestliZze tu je stdle vyron a zména, neustdlé kolisani a kolébani?

Pocity smyslového potéSeni, vznikajici dasledkem stfetu vaseho
téla a mysli s raznymi smyslové vnimanymi objekty, jsou iluzorni; ne-
jsou konecnym Stéstim. Bézné zakouSené Stésti neni nejvyssi Stésti
nibbdany, kterd je prazdnotou. TakZe kdyz slySime vétu ,nibbdna je
nejvyssi Stésti“, nesnazme se ihned uzavirat tuto zdleZitost tim zpuso-
bem, Ze budeme chdpat nibbdnu jako pravé to, co jsme po celou do-
bu hledali, a neza¢néme o ni takto snit, aniz bychom predtim nezvazi-
li, Ze ve skutec¢nosti je nibbdna nejvyssi prazdnota.

Nic, at je to cokoliv,
by nemélo byt drZzeno jako ,ja“ nebo ,moje”
Re¢ Buddhy, kterd pojedndvi o praktikovani prazdnoty (suririatd), je

promluvou, kterd je srdcem (jadrem) celého buddhismu. Tato promlu-
va si vyzaduje naSe velmi peclivé a pozorné prosetient.
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Nic, at je to cokoliv, by nemélo byt drzeno jako ,ja“ nebo ,moje*.
(Sabbe dbammd ndlam abbinivesdja)

Po rozvedeni tohoto vyznamu to lze vysvétlovat i takto: Nikdo by
nemél uchopovat cokoliv nebo Inout k ¢emukoliv, co by povazoval za
pocity 494’ nebo ‘moje’. Rekneme-li ,nikdo“, znamen4 to, Ze tu neexis-

tuje zZadna vyjimka. Ddle ve slovech ,...by nemél uchopovat ci
Inout...“ je ukryty zamér vedouci k vyvstani védomi ega (osobnosti).
Slova ,,...by povazoval za pocit 44’...“ se vztahuji k pocitovani vjemu,

ktery se nazyva ,jastvi® (abamkdra — drzeni se totoZnosti osobnosti,
tedy duSe neboli spocivani v entité ega). Slova ,...by povazoval za po-
cit ‘moje’™ se vztahuji ke vjemu, ktery se nazyvad ,v mém drZeni, vlast-
néni (mamamkdra)“, tedy k drzeni jevu, ktery se jevi byt pfipojen
k egu (osobnosti). Proto nevnimeijte pocity ,jdstvi“ ¢i ,mé vlastnéni“ ja-
ko néco, co se vztahuje k né¢emu jinému kolem vas. NahliZejte proto
na vse, tj. poc¢inaje tim nejnepatrnéjsim smitkem prachu pies takové
cenné objekty, jakymi jsou diamanty, safiry a drahokamy nebo sexual-
ni a smyslové radosti, a konce t€émi nejvzacnéjsSimi zdlezitostmi, ktery-
mi jsou jmenovité: Dhamma ve svych tiech aspektech uceni, praxe
a prostupnosti; tfi irovné vyvoje, tj. realizace na stezce (magga), plo-
dy téchto realizaci (phala) a konecnd nibbdna, timto zpusobem. Na
ni¢em, co by bylo vnimano jako ,ja“ nebo ,moje“, byste neméli Ipét ¢i
se toho drzet. To je srdce buddhismu. Buddha sam prohlasoval, Ze to-
to je souhrn veskerého uceni Tathdgaty.

Rekl, Ze vyslechnutim si véty: ,Nic, af je to cokoliv, by nemélo
byt drZzeno jako §a’ nebo ‘moje’ (Sabbe dbammd ndlam abhinivesd-
Jja)“, je slySeno vse potfebné. Vlozite-li toto poznani do své praxe, zna-
mend to, ze jste si prosli veskerym cvicenim; sklidite-li plody tohoto
pozndni, znamena to, ze jste sklidili vSechny plody. Neni proto zapo-
titebi se strachovat z toho, Ze tu je nutné poznat pfili§ mnoho véci.
Kdyz Buddha porovnal véci, které realizoval a které by se daly pfirov-
nat ke vSem listim v lese, s tim, co ucil své nasledovniky a co by se
dalo obsdhnout v jedné hrsti, mél timto pifimérem jedné hrsti na mysli
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prave tento princip neuchopovini a nelpéni na ¢emkoliv, co je ,ja“ ¢i
to, co ndlezi k ja“.

,SlySet tuto vétu znamena slySet vSechno,“ protoze vsechny sub-
jekty jsou jiz obsaZeny uvnitf tohoto principu. Ze v3ech téch véci, kte-
ré Buddha ucil, tu nebyla jedind, kterd by se netykala utrpeni (dukkha)
a vyhasnuti utrpeni (dukkba).'” Uchopovani a Ipéni je pficinou utrpe-
ni (dukkba). Kdyz tu neni zadné drzeni a Ipéni, znamena to, Ze spoci-
vate v prazdnoté€ bez drZeni a Ipéni, a neni tu zadné utrpeni (dukkba).
Spravna praxe by méla vést k absolutnimu, kone¢nému a vé¢nému
ustani vzniku uchopovani a Ipéni, ¢imZ dojde k tomu, Ze se jiz nikdy
nevrati jakékoliv Ipéni a drZeni se ¢ehokoliv. Prave toto je dostacujici.
Neni pak zapotiebi délat cokoliv jiného.

VSechny praxe obsazené v jedné praxi

,Tato praxe je kazdou praxi.“ MuZete myslet na néco dalsiho, co tu zu-
stdvd neprocviceno? Co zustava tomu, kdo se jmenuje tfeba pan Smith
nebo pani Jonesova nebo néjak jinak a kdo ma v dany moment mysl
osvobozenou od uchopovani a Ipéni? Snazte se prosim o tom piremys-
let. Mizeme vidét, Ze tato osoba nabyla dovednost ve vSech tradi¢nich
praxich: v Trojim Utocisti (tisarana), v davani (ddna), ve spravném
chovani (sila), v meditaci (samddhi), v jasném rozliSeni pravdy
(parinia) i v dosazenych realizacich, jejich plodech a v kone¢né nibbd-
ne.

Na pocitku, kdy zacnete provadét neuchopovani, zajisté ziskate
dovednost v prvni praxi, coZ je spocinuti v Trojim Utocisti. Dostane se
vam pomoci od Buddhy, Dbammy a Sanghy a to vim pomiiZze osvo-
bodit vase srdce od mentdlnich necistot a utrpeni (dukkba), abyste se
stali sjednoceni se srdcem Trojitho Klenotu (#iratana). Spocinuli jste
zde bez toho, aniz byste museli pozpévovat ,Buddham saranam
gacchdmi“. Tato chvdla a dalsi recitace jsou prostymi ritudly, obfady,
které navadeji ke vstupu. Je to vSak vnéjsi zdleZitost. Tato praxe vam
neumozni vniknout do podstaty a srdce Buddhy, Dbhammy a Sanghy.
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Jestlize vSak se n¢€jaké osob¢ podaii vyprazdnit mysl od veskerého dr-
Zeni a lpéni na pocitech ,ja“ a ,moje“, a muZe to byt i jen na okamzik,
pak tato osoba realizovala prazdnotu. Mysl je ¢ird, jasna a klidna. Je sa-
mojedind a totoznd s podstatou a srdcem Buddhy, Dbammy a Sanghy.
Jestlize se nékomu podaii prozit okamzik, pifi kterém je jeho mysl
prazdnd, bez pocita ,ja“ a ,moje“, pak v tu chvili spocine v Gtocisti,
kde se mu dostane pomoci Tiech Klenott.

Nasledujici praxi je davani (ddna) neboli poskytovani dara. Vy-
znam davani a déleni se s nékym oznacuje postoj ,nechat jit“, tedy
zieknuti se a opusténi, Cili ukonceni vSeho drZzeni a Ipéni na vécech,
které jsou povazovany za ,ji“ nebo ,moje“. Oviem pravé davani neni
postoj, kdy davame néco, abychom za to obdrzeli o mnoho vice, tedy
jako kdyZz davate né&jakou malickost a Zadate za to pfibytek v nebi. To
neni davani, ale jen obchod. Davani nesmi viset na zadnych zachyt-
nych provazech. Davanim se musi zahodit vSechny véci, které drZzime
a na kterych Ipime, povazujice je tak za své ,ja“ a ,moje“. Ve chvili,
kdy se nékomu podaii vyprazdnit mysl od védomi ega, dokdzal nabid-
nout a dat vibec nejvic, co mohl, protoze jestlize se vzdate ega (osob-
nosti), neni tu nic dalsiho, co byste mohli darovat. Nebo snad ano? Po-
kud dosel ke konci pocit jastvi“, pak vézte, Ze pocit typu ,v mém
vlastnéni“ zmizi saim od sebe. Proto ten, kdo opravdu kdykoliv vy-
prazdni mysl od ,ja“ a nakonec zcela vyhladi pocit ,ja“, vyvine praxi
davani az k jeji dokonalosti.

Pokracujeme spravnym chovanim neboli etikou (sila). Ten, kdo
ma mysl vyprazdnénou a osvobozenou od uchopovani a Ipéni na ,ja“
nebo na tom, co ndleZi k ,ja“, je ten, jehoZ télesné a verbdlni ¢iny jsou
skute¢né a dokonale ctnostné. Jakékoliv jiné dakazy etiky nebo moral-
ky jsou jen proménlivym tkazem. MuZeme napiiklad dojit k rozhod-
nym predsevzetim, Ze se zdrZzime toho ¢i tamtoho, ale stejné je ne-
dodrzime. Je to proménliva véc, protoze uz od zacatku nezndme zpu-
sob, jak nechat jit pocit ,ja“ a véci ndleZejici k ,ja“. Proto pokud zde ne-
ni osvobozeni se od pocitu ,ja“, nemuze zde byt ani zddna skutecnd
mordlka nebo pfirozené chovani; pokud zde n¢jakd mordlka pfesto je,
je to jen docasnd zalezitost. To vSak neni spravné chovani, které by
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uspokojilo ty Uslechtilé (arijakantasila). Stale se jednd jen o konvenc-
ni neustdle se ménici svétskou mordlku, kterd se nikdy nemuZze stat
transcendentni mordlkou (lokuttara). Kdykoliv, kdy se nékomu podaii
vyprazdnit mysl, a to i na jakkoliv kratkou dobu nebo na den ¢i noc,
podafi se mu soucasné mit po celou tuto dobu spravné chovani (sila).

Pro koncentraci neboli usebranost (samddhbi) je nutnd prazdna
mysl, kterd spocivd v nejvyssim samddhi, tedy v dokonale zaméfené
a pevné jednobodové pozornosti mysli. Rozptylend a neklidnd kon-
centrace neni tou spravnou aktivitou. Samozifejmé i jakykoliv druh sa-
mddhi, ktery sméfuje k né¢emu, co je odlisné od nelpéni na péti sloz-
kach (kbanda), je tim nepravym nebo pfevricenym samddhi, tedy
(miccha—samddhi). MéEli byste si uvédomovat, Ze existuje jak nepravé
samddhi, tak i naopak samddhi pravé. Pouze ta mysl, kterd je prosta
Ipéni a drzeni se pocita ,ja“ a ;moje”, mize mit spravnou a dokonalou
stabilitu spravné koncentrace (sammd—samddhi). Ten, kdo ma prazd-
nou mysl, ma vzdy pravé samddbhi.

Nasledujici praxi je paririd (intuitivhi moudrost, rozliSeni pravdy
od nepravdy). Zde pii této praxi muzeme jasné poznat, Ze pochopeni
prazdnoty (surinatd) a jeji realizace, neboli spocivani v pozici pravé
prazdnoty, je esenci (jadrem) moudrosti. Ve chvili, kdy je mysl prazd-
nd, je dokonale bystrd a vnimava vSech rozdild. Kdyz v ni na druhé
stran¢ prevladne zmatek a nevédomost, pfivodi Ipéni a drZeni se véci,
jako je ,ja“, nebo vazeb nileZejicich k ,ja“. Pak zde samoziejmé panu-
je nejvyssi tupost a hloupost. Jestlize to vSak znovu promyslite, snad-
no a jasné sami pro sebe zjistite, Ze kdyZ zmizi z mysli zmatek a nevé-
domost, nemuzZe tu zustat ani tupost ani chaos. KdyZ je mysl oproste-
nd od tuposti, je prazdnd, bez pocitl ,ja“ a ,moje“, a vladne zde doko-
nalé pozndni neboli paririda. Takze mudrci fikaji, Ze surinatd a parivid
(neboli sati-paririd, tj. bdéla pozornost a moudrost) jsou jedno a to sa-
mé. Neni pravda, Ze by to byly dvé rozdilné véci; je to jedna a ta sama
véc. Pravd a dokonald paririd je prazdnotou, nepiitomnosti zmatku,
ktery zpusobuje hloupé Ipéni. Jakmile je mysl zbavena zmatku, odha-
luje svij pavodni stav, pravou origindlnost, kterd je paririd neboli sa-
ti-paririd (ryzi poznani).
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Slovo ,mysl“ (¢itta) je zde pouzivino ve specifickém pohledu.
Nesmésujte to s devétaosmdesiti citta neboli se stojednadvaceti citta
z Abbidhammy, coz je zcela odlisnou zdlezitosti. To, ¢emu fikime ori-
gindlni mysl, tedy mysl, kterd je totoznd s paririd, se vztahuje na mysl
prostou Ipéni a drzeni se pocitu ,jd“. Ve skutecnosti by se tento stav
vibec nemél nazyvat mysli, nybrz by mél byt oznacen jako prazdnota
(surninatda). Nazyvame jej vsak mysli z toho duvodu, Ze md schopnost
védéni. Ruzné skoly jej nazyvaji dle svého, ale budu-li striktni, pak po-
stacuje, kdyz feknu, Ze pravou a podstatnou pfirozenosti mysli je sa-
ti-paririd, tedy osvobozeni se od Ipéni a drZzeni se. V prazdnoté lezi
dokonald moudrost.

Muzeme pfejit k realizacim na stezce, k jejich plodam a k 7ibbd-
né. Zde prechdzime k tém vySsim udrovnim priazdnoty, které jsou do-
kondny v realizaci samotného cile stezky, tedy v nibbdné, kterd se na-
zyva dokonalou prazdnotou (parama—suiiriatd neboli paramam
suriniam). Kdyz praxe kulminuje v realizaci pochopeni na stezce, kte-
ré rozsekava pouta (samjodzZana) v té i jiné drovni, nazyva se to
,magga“ (realizace na stezce). Plodem (phala) rozseknuti pout je pro-
zitek osvobozeni, bud ¢aste¢ného nebo uplného, coz zavisi na drovni
pochopeni. S kazdym magga—phala je uskutecnéna pfislusna realiza-
ce nepodminéné sveéZesti (nibbdany), kterd miaze byt docasnym zables-
kem nebo konecnym osvobozenim.

Nyni muzete vidét, Ze od praktikovani obraceni se k Gtocisti a na-
sledném cviceni se v davani (ddna), spravném chovani (sila), soustre-
déni (samddhbi) a moudrosti (paririd) tu nezistiva nic jiného nez
prazdnota, neboli nelpéni k ,ja“. T v realizaci pochopeni na stezce, je-
jich plodech a nibbdné neni skryté nic nez prazdnota. Ve skutecnosti
jsou to jeji nejvyssi, nejdokonalejsi irovné.

Dusledkem toho Buddha prohasil, Ze slysi-li nékdo toto ucent, je
to, jako by slySel dplné uceni, a uvede-li to do praxe, je to, jako by
provadél vSechny praxe, a sklidi-li plody této praxe, je to, jako by skli-
zel vSechny plody. Nic, at je to cokoliv, by nemélo byt drZeno jako ,ja“
nebo ,moje* (Sabbe dbammd ndlam abbinivesdja). Musite se snazit
pfijit na to, co toto slovo ,prazdnota“ skute¢né znamena.
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yni vezméme v uvahu, Ze vSechny véci jsou obsazeny v terminu

,dbamma®” tedy v pojmu, ktery oznacuje ,véc“; slova sabbe
dbhammd znadi ,vSechny véci“. Kdyz pouzivdte pojem ,vSechny véci,
musi vam byt jasné, co tento pojem znaci. Pojem ,vSechny véci“ se
musi vztahovat k absolutné vSemu bez sebemensi vyjimky. VSechno
bude neustale obsazeno ve ,vSech vécech®, nehledé na to, zdali se to
tykd néceho svétského ¢i duchovniho, hmotného nebo mentdlniho.
I to, co by bylo mimo tyto kategorie, by bylo stejné¢ obsazeno ve
,vsech vécech“ a bylo by zahrnuto v  dhammeé*. Rad bych, abyste
vysledovali, Ze vSechny tyto svéty hmotnych forem, jmenovité vsech-
ny fiSe hmotnych forem, jsou dhammami. Mysl, kterd znd vSechny
svéty, je dhamma. Jestlize se spoji mysl se svétem, fikd se tomuto spo-
jeni dbamma. Dhamma je jakykoliv vysledek, ktery vzejde z tohoto
spojeni. MtiZe z toho vzejit laskyplna emoce, emoce vzteku, nelibosti,
strachu anebo sati-paririd, tedy nahliZzeni na véci tak, jakymi ony ve
skutec¢nosti jsou. Vsechno, at je to spravné nebo $patné, dobré nebo
z1&, je jen a jen dbamma. Pokud by jasné nahliZeni (sati-pariric) po-
skytovalo pfileZitost k ndslednému vyvstani pozndni, byly by tyto zna-
losti dhammami. Pokud by tyto znalosti vedly k praktikovani moral-
ky, koncentrace a moudrosti nebo k né¢jakému jinému druhu praxe,
byla by tato praxe dhammou. Pfirozené vysledky spravné praxe, zna-
mé jako vzestupné realizace pochopeni, plody téchto realizaci a ko-
nec¢nd nibbdna, jsou také dbhammami.

Stru¢né feceno, toto vSechno jsou dbhammy. Slovo ,dhamma‘
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obsahuje vSe od vskutku obecného a hrubého svéta materidlnich fo-
rem az po vysledky praxe Dbhammy, realizace dosaZzené na stezce, je-
jich plody a nibbdnu. Jasnému poznani vSech téchto véci se fikd vide-
ni ,vSech véci“. A Buddha ucil, Ze na Zadné z téchto véci, at je jakdko-
liv, by se nemélo Ipét a drzet ji, jako by se jednalo o pocity ,ja“ nebo
,2moje’.

Toto télo nemiize byt drzeno nebo vlastnéno. A co se mysli ty-
Ce, je to jeste zfejmdjsi. Mysl je totiz jesté vetsi iluzi nez hmota. Proto
Buddha fekl, Ze jestlize je nékdo odhodlan Ipét na nécem, jako by to
bylo jeho ,ja“, pak by mél radéji Inout k t€lu, protoZe télo se méni da-
leko pomaleji neZ mysl.2V Té¢lo neni tak klamné jako mysl, kterd je ne-
hmotna a neuchopitelna (namadhamma). Mysl, o které nyni mluvim,
neni tou mysli, o které jsem pfedtim hovofil ve smyslu té podstaty,
ktera je totoznd s prazdnotou. Nyni se jednd o mysl ve smyslu menta-
lity a nahromadénych zkuSenosti, tedy té bézné mysli, kterd je znama
vSem obycejnym lidem. Ze spojeni, které nastane pfi kontaktu mysli
se svétem, vyvstavaji rizné pocity lasky, nendvisti, zloby a podobné.
To jsou dhammy, které jsou stézi uchopitelné a hure udrzitelné, nez
je tomu u hmotné dhammy, protoze se jedna o iluze, zrozené z jiz
poskvrnénych iluzi. Lpéni na téchto iluzich je mimofadné nebezpec-
ne.

Buddha udil, Ze by se nemélo Ipét ani na bdélé pozornosti (sa-
ti-parnd), kterd by neméla byt uchopovina, protoze to je jen ¢ast pfi-
rozenosti. Diky pfipoutanosti k této véci vyvstane nové zmateni. Bude
zde pocitovy postoj ,Jd, jenzZ mam bdélou pozornost (sati-paiirida)”,
¢imZ vznikne predstava ,moje pozornost a moudrost® jako nova pfi-
poutanost. Mysl je sklicend a stazena v disledku uchopovani a Ipéni.
Je navic velmi vrtkava a kymadaci se sem a tam podle zmén, kterymi
prochazeji jeji pfipoutanosti. Mysl musi podstupovat tyto promény,
a snaset tak utrpeni (dukkba). Poznani by mélo byt nahliZeno prosté
jako poznani. Pokud je nékdo zmaten, Ipi na tomto poznani a drZi se
ho, pficemZ se mohou objevit vSelijaké druhy vazeb k obfaddm a ri-
tualam (silabbatapardamdsa), prostiednictvim kterych bude zakouset
utrpeni (dukkba) bez toho, aniz by si toho vsiml.
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S praxi Dhammy je to podobné — je to prosté jen praxe. Znime
ji jako pfirozenou pravdu, jejiz vysledny dojem bude vzdy piimo
umérny praxi, kterd je opravdu uskutecnéna. Vysledky nemohou byt
vazany k néfemu jako ,ja“ nebo ,moje“. Pokud bude nékdo Ipét na
praxi a bude se ji drZet, je op€t na omylu, vytvareje tak dalsi nepravou
totoznost s predstiranym ,jd“, ¢imz zakousi utrpeni (dukkha). Toto ilu-
zorni Ipéni na praxi neni rozdilné od Ipéni na néc¢em tak hrubém, ja-
ko je sexudlni chtic.

Uplna pfirozenost je suriniatd

Jakmile uskute¢nime realizace na stezce, jejich plody a nibbdnu, zjis-
tujeme, Ze toto vSechno jsou dhammy neboli pfirozenosti, které jsou
,prost¢ takové, jaké jsou (tathata)“. Nakonec i prazdnota samotna je
pouze piirozenou zdlezitosti. Stejné tak tomu je i se samotnou 7ibbd-
nou, kterd je shodna s prazdnotou. Pokud na nich nékdo Ipi nebo se
jich drzi, je to faleSnd nibbdna a fale3na prazdnota, protoZze nibbdna,
tedy pravd prazdnota, neni vibec uchopitelnd. TakZze miazZeme fici, Ze
pokud je nibbdna nebo prizdnota drZena, je to chybna nibbdna
a chybna prazdnota. VSechny tyto priklady demonstruji, Ze tu neni ab-
solutné nic, co by bylo oddélené od vSech véci (dbammn).

Slovo ,dbamma* znadi ,pfirozenost”. Tato interpretace je ve sho-
dé s ptivodnim vyznamem tohoto slova, které oznacuje dbammu jako
,Vec, starajici se samu o sebe“. Vie, co se muze udrzovat a starat o se-
be, se nazyva dhamma. Dhamm) jsou rozdéleny do dvou kategorif:
ty, které proudi, a ty, které neproudi. Neni mozné, abyste nalezli vice
neZ tyto dvé kategorie. Ty, které proudi, vytékaji a méni se v dusled-
ku n¢&jaké pfidané sily, kterd udrZuje jejich existenci uvnitf tohoto
proudu a zmény; to znamend, Ze jejich pfirozenosti je tento proud sa-
motné premény. To, co neproudi, nemuZe ani vytéct a ani se ménit,
protoze nemd zddnou pficinu a podminénost. To je nibbdna neboli
prazdnota a nic jiného. Je mozné udrZet sebe sama beze zmén; to je
samo o sob¢é stavem nemeénnosti.
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Typ dhammy, kterd podstupuje transformaci, a ten typ, ktery ne-
podstupuje Zddnou zménu, tvoii dohromady prosté dhammy — véci,
které se udrzuji samy od sebe v urcitém stavu. TakZe zde neni nic ji-
ného nez pfirozenost, nic vic nez elementy pfirozenosti, tedy pouze
dbhammy. Jak by mohly byt pouze dhammy nécim jako ,ja“ nebo ,mo-
je“? V této souvislosti slovo ,dhamm)* oznacuje piirozenost; jinymi
slovy dhammy jsou ,prosté takovée, jaké jsou“; nemohou ani byt jiné.
Jsou tu pouze dhammy. ,VSechny véci“ nejsou nic nez dhammy; ne-
jsou tu zddné dhammy, jez by byly oddélené od ,vSech veéci“.

Pravd Dhamma, bez ohledu na aspekt, smér, stupent nebo druh,
musi byt totozna s prazdnotou (suririatd), tedy zcela prazdna od ,ja“.
Proto se musime porozhlédnout a nalézt prazdnotu (suririatd) ve
vSech vécech, musime prostudovat prazdnotu ve vSech vécech, ve
vSech dhammdch. Mluvime-li v logickych pojmech, pak:

vSechny véci = dhammy
vSechny véci = surinatd
dbammy = surnnatd

MuZeme to vyjadrit mnoha dal3imi zptsoby, ale dulezité na tom
je pochopit, Ze tu neni nic oddélené od projevené piirody a Ze veske-
rd pfirozend existence je prazdnd. Na ni¢em, at je to cokoliv, by se ne-
melo Ipét a nemélo by to byt drZzeno jako ,ji“ nebo ,moje“. Takze od-
tud lze jasné€ vidét, Ze prazdnota je pfirozenosti vSech véci. Prizdnota
muze byt rozezndna pouze po ukonceni viech moznych zmatku. K to-
mu, abyste poznali prizdnotu, tu musi byt paririd, kterd neni pomate-
nd, kterd je neposkvrnénd, cird a prava.

Nevédomost prazdnoty
Je tu dalsi kategorie dbamm, tzv. dbammy nevédomosti (avidzZdzd),

falesné védéni a zmateni, coz je reakce vzniknuvsi ze spojeni mysli
s hmotnym svétem forem. Jiz jsme se zminili o tom, Ze kdyZz mysl ne-
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boli mentdlni dhamma ptichazi do kontaktu s hmotnou dhammou,
nastava pocitova reakce. Tato zkuSenost miize prertst bud ve spoci-
nuti na stezce neveédomosti (avidZdzZd), nebo v projeveni jasného
a spravného pozniani a védéni (vidzZa). Smér, kterym se tato zkuSenost
da, je odvisly od vnéjSich podminek a pfirozenosti skupiny pfimicha-
nych véci a vazeb (sankbdry), které zabarvuji tuto zkuSenost. Jsou to
prost¢ dalsi dbammy, tedy dbhammy nevédomosti, zpusobujici Ipéni
a drzeni se iluzorniho ,ja“ a véci, které se vazou k ,jai“. Nezapomernte
vsak, Ze se jedna jen o dbammy a Ze jejich pravou podstatou je prazd-
nota.

Nevédomost je prazdnota (suriniata), stejné jako jsou ji moudrost
a nibbdna. JestliZze na né vSechny nahlizime stejné a pozndviame
v nich dhammy, budeme neustdle poznavat jejich vyprazdnéni se od
,jaA“. Dbhammy tohoto stupné, pfesto, Ze jsou jedné a té samé podstaty
jako prazdnota, mohou stdle prerustat v nevédomost a mohou stile
davat podnét ke vzniku iluze pocitu ,jd“, jenz vyvstava ve védomi. Pro-
to bychom si méli davat pozor na dhammy drzeni a lpéni stejné jako
i na dhammy nevédomosti, které jsou také zahrnuty ve vSech vécech.

Tato nevédomost drzeni a Ipéni nenastane tehdy, kdyz skute¢né
pochopime podstatu viech véci. Pokud ji nepochopime a jen slepé
propadame vlivu naSich zvifecich pudu, které jsou stupidni a zmatené,
otevirdme stdle a stile dokoran dvere dhammdm nevédomosti.

Jsme plni drzeni a Ipéni, jako kdyby to byl zdédény pozuistatek,
ktery byl pfedavan stdle dal a dal jiZ po nezmérné dlouhou dobu. M-
Zeme to spatfit jiZ od chvile narozeni, kdy se nim dostalo skoly Zivo-
ta od téch, kdo nam byli blizci. Néco z toho jsme pozndvali zamérné
a néco ndhodné, pouze prostiednictvim své nevédomosti a jen na za-
klade¢ drZeni se pocitu ,ja“ a véci, jez ndlezi k ,ja“. Nikdy jsme nebyli
cviceni v neosobnim duchu bezjastvi. Déti nikdy neobdrzZely tento
zpusob vyuky a tréninku. Jsou cviceny pouze v pojmech vztahujicich
se k ,ja“. Détska mysl nema zpocatku néjakou dobu po narozeni silné
zakofenény viem ,ja“, nicméné je drazdéna a roznécovina vné&jSim
prostfedim. Ve chvili, kdy dité otevie své oci a spatfuje néco, nebo
kdyz cokoliv prozivd, je vedeno vngjsim prostiedim k tomu, aby Ipélo
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na tomto objektu a povazovalo jej napf. za ,svého otce“, ,svou matku®,
,svij domov*, své jidlo“ apod. Dokonce i nddobi, ze kterého dité ji, si
pfivlastni pocitem ,moje“ a nikdo jiny ho nemtze pouzivat. Tento
neumyslny proces vyvstani, vyvoje a rustu détského védomi ega se vy-
tvaii neustdle podle své vlastni zakonitosti. Po ¢ase dité preroste v do-
spélého jedince naplnéného mnoha pfipoutanostmi a poskvrnéného
mentdlnimi necistotami, které mu tyto pfipoutanosti zpuasobuji. Takze
potom pro nds plati, Ze ego je Zivot a Zivot jeego. Zivot se stdvd neod-
délitelny od utrpeni (dukkba), pokud je instinktivni pud Ipéni na ja“
uznavan za néco zcela bézného v Zivoté, jenz tak nabyva vSechny
symptomy utrpeni (dukkbha) — tj. t€zkost, sklicenost, nesnadnost, sta-
Zenost, potlaceni, prubojnost a palcivost.

Dhammy hlouposti, zmatku a nevédomosti vyvstavaji neustdle,
nebot nase kultura a Zivotni styl, ktery Zijeme, podporuje dhammu
ega, sobeckosti a nevédomosti. Nase prostfedi nepodporuje dbhammy
poznani. Ndsledkem toho si odpykavame trest za nas ,pavodni hiich®.
Jsme trestdni za to, Ze se nechdviame svadét nasi zjevnou autonomif
(ega) a iluzi pocitu ,ji“ bez toho, abychom dospéli k vyfeSeni nasi Zi-
votni lekce. Mladi lidé si neuvédomuiji tento trest, lidé stredniho véku
si ho také neuvédomuji a i mnozi staif lidé si ho nejsou védomi. Méli
bychom byt alespon schopni realizovat Zivotni lekci ve stfednich le-
tech nebo ve stdfi, abychom unikli trestu a dostali se z klece cykla zro-
zeni a smrti (vattasamsdra), a dosahli tak neohranic¢ené jasnosti, svo-
body a miru.

Laskavost a drzeni

Faktem je, Ze pokud nékdo ulpiva a drzi se i tfeba laskavosti, je to
dukkba. V tomto smyslu je to, co je ve svété¢ bézné povazovano za
dobré, ve skute¢nosti falesné nebo $patné. Takzvana laskavost, dobro-
ta je stale dukkba; ten, kdo je naplnén laskavosti, trpi bolesti
(dukkba), kterd mu pravem ndleZi, protoZe neni jest¢ prazdny; je sta-
le zaneprazdnén a znepokojen. Pouze pokud je zde suririatd, dostava-
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te se za omezeni laskavosti a mize zde byt pravé osvobozeni se od
utrpeni (dukkba).

Proto hlavnim principem buddhismu objasnéném ve vété |, Sabbe
dbammd ndlam abbinivesdja“ neni nic jiného neZ uplné rozpusténi
Ipéni a drzeni se véci branych za ,ja“ ¢i nalezejicich k ,ja“. Neni tu za
tim nic jin€ho.

Co muzeme délat, kdyz jsme zcela ztotozZnéni s uchopovianim
a kdyZ jsme my a uchopovani vskutku stejnou véci? Kdo miize pomo-
ci mysli, kdyZ se ocitne v podobném stavu? Odpoveéd na tuto otdzku
neleZi nikde jinde nez v mysli samotné.

Jiz jsme fekli, Ze tu neni nic jiného neZ dbhammy. Falesnost je
dbhamma, laskavost je dbamma, utrpeni je dbamma, vyhasnuti utrpe-
ni je dbamma, prostiedek 1é¢ici utrpeni je dbamma, télo je dbamma
a mysl je dhamma. Proto zde neni nic jiného nez dhammy, které mu-
si pokracovat podle svych pfirozenosti v zavislosti na mechanismech,
které jsou v nich uloZeny. A nezilezi na tom, zdali néco nazyvame ja-
ko ,dobré“ a néco jako ,Spatné”.

Jestlize nékdo v kontaktu se svétem postupné rozvine bdélou po-
zornost az k jasnému nazirdni a moudrosti, fikime, Ze je naplnén
,dobrotou“ neboli ,ctnosti“ (puriria). Pokud se vsak v kontaktu se sve-
tem jind osoba postupné vyvine v tvora plného stupidnosti a zmatku,
fikdme, Ze je naplnén ,Spatnosti“ (pdpa).

KdyzZ se podivime kolem sebe, miZzeme vidét, Ze nikdo neni od
narozeni znevyhodnén; kazdy z nds se narodil s o¢ima, usSima, nosem,
jazykem, télem a mysli. Ve vnéjSim svété€ kazdého z nds jsou stejné for-
my, zvuky, vané, chuté, hmatové viemy a mentdlni objekty. Kazdy
z nds ma prilezitost pfijit do kontaktu s témito vécmi a my vsichni to-
ho vyuZivime a kontaktujeme tyto véci stejnym zptisobem. Reknéte
mi, pro¢ se potom tfisStime do skupin, kdy jedni nasleduji stezku hlou-
posti, kterd je plné trestuhodnd a nezdravi, a jini jdou po stezce moud-
rosti, kterd je ctnostnd a dovedna?

Jsme Stastni, Ze dhammy, vCetné téch Skodlivych, jsou oporami
pro lidstvo. Utrpeni nds trestd a nuti nds pamatovat si chyby. Jsme ja-
ko déti, které se pokouseji vzit do ruky néco hoficiho, ale nedélaji to
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s radosti, nebot si uvédomuji mozné ohroZeni popdlenim a z toho
vzniknuvsi ndsledky. Co se tykd hmotnych véci, snadno je lze vidét
a prohlédnout, kdezto ve chvili, kdy mame sebrat ohen za ucelem dr-
Zet ho a Ipét na ném (resp. Ipét na plamenech chtivosti, odporu
a zmatku), ne vsichni si uvédomime, Ze drzime né&jaky nebezpeclny
plamen. Nedojde ndm, Ze jsme svedeni a Ze chybné véfime tomu, Ze
se jedna o néco laskyplného a touzebného, a tak se nemizeme nikdy
zlepsit. Nikdy se nenaucime svoji lekci.

Spalovani dhamm

Existuje tu pouze jeden zpusob lécby, a sice proSetfeni pravé priroze-
nosti vSech téchto dhamm do té doby, dokud nepozname, zZe TYTO
DHAMMY JSOU OHNEM! NemuZete na nich Ipét nebo je drZet. Uvé-
domime-li si to, kra¢ime po stezce sati—paririd, pricemz se u¢ime a na-
pliiujeme svoje Zivotni lekce a pamatujeme si pfitom, Ze kdykoliv je
néco povazovano za ,ja“ nebo ,moje“, dojde ke vzniceni ohné. Tento
oheni vSak neni tim ohnickem, ktery popdli prst ¢i ruku; je to ohen,
jenz stravuje mysl a srdce. Nékdy spali uvnitf nas vSechno tak daklad-
n¢, Ze si ani neuvédomime, Ze tu viibec né&jaky ohen je. Upadneme tak
do hofici masy, kola zrozeni a smrti (vattasamsdra), coZ je ten nejzha-
v&js$i ohen, ktery tu existuje. Je dokonce jesté¢ zhavéjsi nez spalujici
a tavna pec. Pokud neprohlédneme a nebudeme nahliZet na véci po-
dobné¢ jako dit€, které se popdlilo pfi kontaktu s ohném a dava si tim
padem pozor, aby se mu to znovu nestalo, mizeme dopadnout tak
bidné, Ze budeme spdleni tim nejhroznéjsim zptsobem.

Buddha vysvétloval, Ze jakmile si nékdo uvédomi bolestné ni-
sledky Ipéni a drZeni se, bude jeho mysl schopna uvolnit své stazeni.
Proto vyvstava otdzka: ,Spatfili a uvédomili jste si uz bolestné ndsled-
ky Ipéni a drZeni se?“ JestliZe jste je nespatfili, neuvolnili jste jeSt¢ ani
své stazeni, a jestliZe jste neuskutecnili uvolnéni se ze staZeni, nemu-
Zete byt ani prazdni. Pfi jiné pfileZitosti Buddha ucil, Ze kdykoliv né-
kdo spatii a uvédomi si priazdnotu (surirnatd), naléza tim uspokojeni
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v nibbdné. Mysl toho, kdo si bude opravdu schopen uvédomovat ne-
skutecnost viemu ,ja“, je schopna nalézt uspokojeni v djatana (zkuse-
nosti) z nibbdny. Vse, co lze poznat prostiednictvim zraku, sluchu, ¢i-
chu, chuti, téla nebo mysli, se nazyva djatana (zkuSenost). Nibbdna je
zde oznacena jako djatana, protoze to je prosté jen dalsi dhamma,
kterou lze zakusit. Pro¢ bychom méli byt tak hloupi a neodhodlali se
ji prozit? Budeme schopni ji poznat od chvile, kdy si uvédomujeme
stav prazdny od ,ja“, ktery je dosazitelny diky uvolnéni se od Ipéni
a drZeni se, a staneme se tak uspokojeni touto zkuSenosti (djatana),
coZz je nibbdna. Ale je to obtizné. Jak uZ jsem se zminil, nas Zivot je na-
plnén neustdlym ulpivainim. Pokud neni ustdni a uleva od tohoto ulpi-
vani, neni tu ani Zddna prazdnota, a tudiz tu neni ani uspokojeni z pro-
zitku nibbdny 2%

Muzeme si uvédomit pravdivost téchto slov pfi pohledu na jina
ndboZenstvi. Jind ndboZenstvi nemaji ustdleny pojem ,ulpivani a drze-
ni se pocitt ja’ a ‘moje’ (attavadupdddna)“.?> Proc je tomu tak? Pro-
toze udi ostatni, jak Ipét a drZet se svého ,jai“. ProtoZe nepovazuji ta-
kové ulpivani a drZeni se pocitu ,ja“ za néco Spatného, stiva se tento
pocit ,ja“ tou spravnou totozZnosti; ve skutecnosti se tato falesna pozi-
ce stava cilem tohoto ndboZenstvi nebo sekty. Zastanci této sekty uci
uskute¢néni Ja. V buddhismu je vSak pfipoutanost k ,ja“ specifikova-
na jako znedisténi, hloupost a zmatek. Buddhisticka praxe lezi ve
svém uplném zieknuti se. Z toho vyplyvi, Ze uplné uceni principu
anatld (ne—ja) je mozné nalézt pouze v buddhismu. Na rozdil od sekt,
které udi ziskani schopnosti drzeni se ,ja“, my u¢ime uplné zniceni vje-
mu ,ja“. Cilem tohoto uceni je vnimat zkuSenost stavu anattd (ne—jd),
coz je podminka, naleznutelna ve vSech vécech prazdnych, bez ,ja“.

Pouze buddhisti mluvi o anattd. Poznani a pochopeni tohoto
principu muZe vyvstat pouze u toho, komu doslo, Ze vSechny véci jsou
ve své podstaté ne—jd, a proto by nemély byt nikdy uchopoviany
a drZeny. JestliZze je nékdo veden k tomu, Ze tu je ,ja“, jezZ musi byt
uchopoviano a drzeno, nezbyva mu Zadny zpasob praxe, pomoci kte-
ré by realizoval pridzdnotu (suririatd) viemu ja“.

Musime pochopit, Ze stejné jako je nutné vidét nebezpeci ohné,
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aby se tak zamezilo moznému popdleni, je nutné vidét i nebezpedi oh-
n¢ chtivosti, odporu, zmatku a Ipéni na pocitu ,ji“, coz je zdkladni pfi-
¢inou vzniceni vSech ohnu. Provadime-li tuto praxi, stivime se po-
stupné znudéni touto faleSnou totoZnosti s pocitem ,ja“ a zbaveni chu-
ti po prozitcich zpusobenych témito ohni. Potom jsme schopni uvolnit
staZzeni zpusobené témito ohni a jiz nikdy nemdme v dmyslu prozivat
popdleni jakymkoliv dals$im ohném.
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6
PROSTE POCITU
JA“ A MOJE*

yni uskutecnujeme prazdnotu (suririata), kterd pokud je oprav-

du proziviana, pfindsi uspokojeni v nibbdné. Musime dukladné
pochopit, Ze prvni Grovni prazdnoty je neudcast pociti ,ja“ a ,moje*.
Pokud jsou tyto pocity stdle pfitomné, je to dikaz toho, Ze mysl neni
prazdna. Je ,zaneprazdnéna“ uchopovanim a Ipénim.?» MiZeme po-
uzit slovo ,prazdna“, chceme-li vystihnout osvobozeni od pocitu ,ja“
a véci naleZejicich k ,ja“. Slova ,zaneprizdnéna“ nebo ,poboufena“
pouzijeme tehdy, chceme-li vystihnout stav zmateni, skliceni a znepo-
kojeni v dasledku pocita ,ja“ a ,moje”.

Cim se vyznacuje realizace oprodténi se od pocitl ,ji“ a ,moje*?
V pismech je zminka o jedné Buddhové feci, kde jsou proneseny cty-
i poucky ve dvou dvojicich:

Pocituj, Ze tu neni nic, co jsem ,ja“

(Na abam kavacini),
Bud bezstarostné a nepochybné presvédcen o tom,
Ze tu neni nic, co bych mohl byt ja“

(Na kassaci kinicanam Rismirici);

Pocituj, Ze tu neni nic, co by bylo ,moje*
(Na mama kavacini),
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Bud bezstarostné a nepochybné presvédcen o tom,
Ze tu neni nic, co by mohlo byt ,moje”
(Kisminici kiricanam natthi).>

Neékdo si miaZe uvédomovat, Ze tu neni nic, co jsem ,jd“, ale
i pfesto tu n€kdy zustava jakési znepokojeni z toho, Ze tu je néco, co
je ,mnou“. Pocitujeme, Ze tu neni nic, co by bylo ,moje“, ale presto ne-
muzeme zabranit vzniku pochybnosti, zda tu ve skutecnosti nemuiize
byt néco, co ,moje* je. Nicméné je tieba prozivat absolutni neotfesitel-
n¢ jasné uvédomovani si toho, Ze tu neni nic, co by bylo vnimano ja-
ko ,ja“ a nic, o co bychom se méli strachovat, uzndvaje to jako mozné
,ja“; zkratka si musime byt jisti tim, Ze tu neni nic, co by ndlezelo
k ,ja“, a nic, co by nds udivovalo, trapilo, pfividélo do rozpaka a co
bychom drzeli v nadé&ji a ocekavani. V okamziku osvobozeni se od
téchto ctyt predpokladanych vazeb je mozné zakusit to, co Buddha
prosazoval a §ifil (tj. prazdnotu). Komentar k tomuto bodu to vystihu-
je velmi stru¢né:

Neberte véci, jako by byly ,ja“
(Na attanena).

Neberte véci, jako by ndlezely k ,ja“
(Na attanidjena).

A tato slova jsou dostacujici. Snazte si predstavit, co by zde zusta-
lo, kdyby zmizelo védomi uchopujiciho ega. Prestali byste nahliZet na
cokoliv kdekoliv jako na néco, co by existovalo pofad ¢i co by existo-
valo nyni nebo co by v sobé mélo potencidlni schopnost stit se své-
bytnym ,ja“ nebo tim, co ndlezi k ,ja“. V soucasnosti neexistuje zadné
,jd“, a proto neni potfeba se znepokojovat pocitem ,jai“, ktery nemuze
vyvstat ani v soucasnosti, ani nevyvstal v minulosti a nemuZe vyvstat
ani v budoucnosti. Mysl realizovala suriviata prostiednictvim jasného
prozieni skutecnosti, Ze tu opravdu neni nic, co miize napliiovat vy-
znam slov ,ja“ a ,ndlezici k ja“. VSechny véci jsou dbhammy, ptfirozené
véci; zkratka to jsou elementy projevené piirody.
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Mysl je sunnata

Uplnd samojedind mysl je ta mysl, kterd je totoZnd s priazdnotou
(suririatd). Rekneme-li, e mysl ziskala ¢i realizovala prazdnotu, bu-
dou tomu né¢ktefi lidé rozumét tak, Ze mysl je jedna véc a prazdnota
druhd. Reknete-li, Ze mysl dochdzi k poznini prizdnoty, neni to také
dostatecné spravné vyjadreni. Pochopte prosim, Ze kdyby mysl neby-
la jednou a tou samou véci jako prazdnota, nebyla by zde Zadna moz-
nost, jak poznat prazdnotu. Mysl je ve svém pfirozeném stavu prazd-
notou (suririatda); to, co zasahuje a prekryva zfeni prazdnoty, je cizi
posetilosti. Tudiz jakmile poSetilost zmizi, mysl a prazdnota jsou totoz-
né. Mysl potom znd sebe samu. Nemusi se zaméfrovat nékam jinam je-
nom proto, aby cokoliv poznala. Zachova si pozndni prazdnoty, tedy
poznani ni¢eho jiného nez osvobozeni se od pocitl ,ja“ a ,moje, resp.
toho, co nalezi k ja“.

Je to tato prazdnota, kterd je jednodusSe tim nejvysSim ucenim
Buddhy; tento fakt dokazuje to, Ze Buddha v Samjutia—nikdja fika, ze
tu nejsou zadna slova vyicend Tathdgatou, kterd by se netykala prazd-
noty (surnatd). V rozpravé (sutta) tikd, Ze nejhlubsim a nejdokonalej-
$im ucenim je to, které se zabyva prazdnotou, a Ze vSe ostatni je po-
vrchni. Pouze uceni suririatd je tak hluboké, Ze se musi ve svété obje-
vit Tathdgata, aby jej mohl ucit. Ostatni zdleZitosti jsou povrchni a ne-
vyzaduji Tathdgatovu ptitomnost a vysvétleni.

Sunniatd pro laiky

V jiné pasazi ze Samjutta—nikdja Buddha tika, Zze suriniatd je dbham-
ma, kterd dava laikim stdle trvajici uZitek a podporu. Je tu zminka
o skupiné bohatych lidi (laik®), ktefi jdou navstivit Buddhu a ptaji se
ho na dhammu, kterd by pro né méla dlouhotrvajici uzitek a pfinesla
blahobyt tém z nich, kdo maji rodinu neboli té¢m, ,kdo jsou spoutini
manzelkou a détmi, jeZ se natiraji santalovymi krémy a vonavkami“*®.
Buddha jim na oplatku fekl tuto suttu o prazdnoté (suririatda). Kdyz
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namitali, Ze je to pro né piilis sloZité uceni, pfizpusobil jakoby svij vy-
klad a sestoupil na niZ3i droven, ne vSak niZe, nez jsou praxe vedouct
ke ,vstoupeni do proudu® (sotdpattidjianka)?*”, coz je dokonala reali-
zace Buddhy, Dbhammy a Sanghy spolecn¢ s ctnostnym chovanim,
které uspokoji ty Vznesené (arijakantasila). Ve skute¢nosti vsak byli
tito laici Buddhou vlakani do pasti. Buddha je obratné zavedl do své
pasti a takfikajic je oblafl, fekneme-li to dnesnim hovorovym jazykem.
Tito laici nechtéli prazdnotu (suriziatd), ale Buddha jim dal néco, co
jim zabranilo uniknout od prazdnoty (suririata). Hodil na né laso, kte-
ré je piipoutalo v prazdnoté. Existuje totiZ jen jedna cesta, jak vskutku
realizovat Buddhu, Dhammu a Sanghu a jak docilit ctnostné chovani,
které uspokoiji ty VzneSené. Touto cestou je neustdlé zieni marnosti
veSkerého uchopovini a Ipéni.

Myslite si nyni, Ze nemél Buddha pravdu, kdyz tvrdil, Ze suriria-
td je zalezitost urcend pro laiky? Kdyby mél pravdu, museli bychom
byt nyni v této soucasné dobé zcela chybujicimi blazny, protoze si
myslime, Ze surirnatd neni ur¢end pro ty, kdo maji rodinu, ale Ze je to
zalezitost striktné uréend pouze pro ty, jez odchazeji do nibbdny, at to
je kdekoliv. Tak né&jak lidé nyni hovofi. Zde vSak vidime ukazku toho,
jak Buddha mluvi zcela odliSnym zpusobem, kde fika, Ze tento prin-
cip prazdnoty (suririatd) ma piimy uzitek a piinasi blahobyt tém, kdo
maji rodinu. Kdo ma tedy pravdu a kdo ji nema? Pokud by mél Budd-
ha pravdu, museli bychom souhlasit s tim, Ze je tfeba preSetfit pravy
vyznam jeho slov. Zpusob, jakym je tieba to udé€lat, je pfijit na to, kte-
stted vysoké pece. Neni to nikdo jiny nez laici. Ti, kdo jsou v Zaru oh-
n¢, se musi porozhlédnout po prostiedcich, pomoci kterych by byli
uprostfed tohoto Zaru uhaSeni. Neni misto, které si musi vybojovat
a kam je tfeba se schovat; vSe je ohen. Neexistuje nic, co by nevzpla-
nulo v ohen ve chvili, kdy je to uchopeno. Proto je tfeba nalézt bod
absolutniho chladu a rozvahy, ktery je pfimo zde uprostfed ohné. Tim-
to bodem je prazdnota (suririatd), Cili osvobozeni se od ,ja“ a od vse-
ho, co ndlezi k ,ja“.

Laici musi odhalit prazdnotu (suririatd) a spocinout uvnitt jeji sfé-
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ry. Pokud neni laik schopen Zit pfimo v jejim sttedovém bodé¢, pak je
pro n¢ho alespon duilezité, aby védél, Ze je nutné spocivat uvnitf jeji
stéry nebo mit o prazdnoté dostatecné srozumitelné poznani. Spociva-
ni uvnitf sféry prazdnoty je povazovano za dlouhotrvajici uzitek pro
laiky.

Tato skupina lidi se ptala Buddhy, co by pro né¢ mélo dlouhotr-
vajici uzitek. Buddha jim odpovédél: Dbammy piimo spojené
s prazdnotou prekracuji omezeni svéta (Suririatdppatisamjuttda lo-
kuttara dhammd).“ Piekroceni omezenosti svéta je zdroven piekroce-
nim dosahu ohné. Byt pfimo spojen s prizdnotou znamenda byt pros-
ty Ipéni na ,ja“ nebo na tom, co ndlezi k ,ja“. Takze véta ,Dbhammy pii-
mo spojené s prazdnotou prekracuji omezenosti svéta“ je dar od
Buddhy pfimo urceny laikiim. Buddha na tom trval ve svych vlastnich
slovech. Zvazte, prosim, znova, jak dulezité je naSe zaméfeni pozor-
nosti k tomuto principu. Neni tu ve skutecnosti pouze jeden jediny
predmét k diskusi, o némz ma cenu se bavit? V jiné sutté Buddha jas-
n¢ prohlasuje, Ze surniriatd je nibbdna a 7ze nibbdna je suririatd, tedy
osvobozeni od necistot a utrpeni (dukkba). Proto nibbdna je spravny
smér urceny také pro laiky. Pokud laici stdle neznaji vyznam nibbdny
a nespocivaji uprostred jeji sféry, musi Zit uprostied plament ohné da-
leko vice nez jakékoliv jiné skupiny lidi.

Prosté utrpent

Vyznam slova nibbdna je jasné definovan jako osvobozeni se od
dukkba a od mentdlnich necistot, které zpusobuji dukkha. Pokazdé,
kdy je mysl prosta pociti ,ja“ a ,moje“, je prozivina nibbdna. Napfi-
klad nyni, kdy sedite a ctete tuto knihu, mate pravdépodobné mysl
prostou pocita ,ja“ a ,moje“, protoze zde neni nic, co by vyvolavalo ty-
to pocity. Jsou tu prosté jen slova, ktera Ctete kvili potiebé zifeknuti se
pocitli ,ja“ a ,moje“. Pokud zde je n¢jakd prizdnota (a jd pouze pouZi-
vam slovo ,ngjaka“, coz nemusi byt jest¢ ta dokonald a neménitelna
prazdnota), spocivite jiz ve sféfe nibbdny. 1 kdyZz se nejedna jeste
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o absolutni nebo dokonalou nibbdnu, je to v zakladé ta sama nibbd-
na.

Dbammy maji mnoho vyznamu, drovni a stupnd. Dhamma, kte-
rd je nibbdna, lezi v mysli kazdého jedince v okamziku, kdy je do ur-
¢ité miry oprostén od viemu ,ja“ a ,moje“. Budte si, prosim, védomi to-
hoto neosobniho pocitu; dobfe si jej zapamatujte a uchovejte si ho
v sobé. Nekdy, kdyZ prijedete domt, budete mit pocit, jako byste na-
vstivil obydli nékoho jiného. Nebo kdyz budete doma provadét néja-
kou prdci, budete mit pocit, jako kdybyste nékomu vypomahali v jeho
praci v jeho byté. Tento druh pocitu se bude neustidle objevovat a utr-
peni (dukkbha), jez bylo ndvykové spojovano s obydlim a praci, zmizi.
Budete spocivat s mysli oprosténou od pociti ,ja“ a ,moje“ po celou
dobu. Tim vas zdobi svata nibbdna neboli surinatd, kterou mate
ovéncen krk.?® Suririatd je ochrana proti vSemu utrpeni, nebezpeci
a nestésti. Je to ryzi svatd ozdoba Buddhy; cokoliv jiné je pouha Salba.

Budete-li pouZzivat tato moje slova tim samym zptsobem jako j4,
budete me brzy obvitfiovat z toho, Ze vim davam velké mnozstvi zby-
Iého nepotifebného zbozi. Neberte mé za nékoho, kdo nabizi Buddho-
vo zboZzi na trzisti. Myslete si spiSe, Ze my vSichni jsme spolecnici
v dukkha, protoze jsme narozeni, budeme stafi, nemocni a umieme.
Proto jsme my vsichni zdky Pana Buddhy. Pokud je zde néco vyslove-
no, je to mysleno v zdjmu dobra, aby to vzbudilo zdjem. Nicméné ti,
kdo maji sprdvnou pozornost (sati—paririd), budou sami pro sebe
schopni vidét pravou skutecnost, aniz by mi museli véfit. Toto zfeni
bude postupné otevirat cestu k dalSimu studiu, ¢imz nakonec dosdh-
nete konec¢né pravdy. V tomto duchu prosetiovani budeme posouvat
nade studium k prfedmétu poznavani element (dhdtu).
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lovo ,dhdtu“ma stejny vyznam jako slovo ,dbamma“. Vezmemeli

to etymologicky, maji tato slova stejny koren ,dh7”, ktery znamena
JudrZet, opatrovat, sevfit, Zivit“. Slovo dbdtu je néco, co muze podrzet
sama sebe. Stejné jako tomu je s dbammami, ménici se dbdty udrzuji
sebe sama prostfednictvim zmény a neménici dhdty udrzuji sebe sama
skrze neménnost. Méli bychom studovat ty dhdty, které jsou vécmi, jez
nejsou schopny mit své vlastni substance.

Které elementy, jez zndte, by mohly byt samotnou prazdnotou,
esenci surnindtar? Studenti fyziky a chemie znaji pouze hmotné prvky,
kterych existuje na sto, piicemz stdle objevuji dalsi a dalsi. Zdadné
z téchto elementil nemohou byt samotnou prazdnotou (suririatd). Po-
kud bychom fekli, Ze jsou prazdnotou (suririatd), méli bychom za to,
ze jejich nejhlubsi vyznam je prazdnotou, ale ony samotné prazdnotou
nejsou, protoze jsou pouze hmotnymi elementy (ripa—dhdtu). Existu-
ji také nehmotné elementy (arvupa—dhdtu), prvky mysli nebo védomi,
které lezi za dosahem takovych obort, jakymi jsou fyzika a chemie. Je
tfeba studovat Buddhovu védu jesté pred tim, nez pochopite nehmot-
né, neuchopitelné elementy, které jsou zdleZitosti mysli a srdce.

Prazdny element

Ve kterém z téchto dvou druht elementi spociva prazdnota? Jestlize
by clovek tekl, ze suririatda je hmotny element, jeho nebo jeji pritel by
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pukl smichy. Nékteii lidé by fekli, Ze to je nehmotny nebo bezforemny
element, a zde by zase pukli smichy ti VzneSeni (arijd). Prazdnota ne-
ni ani hmotny a ani nehmotny prvek, ale je to tfeti druh elementu, kte-
ry lezi za poznanym obzorem obycejnych lidi. Buddha jej nazyval
,2uhasinajici element“ nebo ,ustavajici element” (nirodha—dhdtu). Slo-
va ,hmotny element® (vatthu—dhdtu) nebo foremny element” (ru-
pa—dbhdtu) oznacuji hmotny podklad ve viditelnych formach, zvucich,
vunich, chutich nebo hmatatelnych objektech. ,Bezforemny element®
(arupa—dhdtu) oznacuje mysl a srdce v prabéhu mentdlnich procesu
a myslenky a zkuSenosti, které vyvstavaji v mysli. Existuje pouze jeden
druh elementu, jenZ neni zahrnut v téchto dvou kategoriich. Je to ele-
ment, ktery je kompletnim protikladem a zruSenim v3ech predchozich
elementti. V dusledku toho Buddha nazyval tento druh nékdy ,svézim
elementem (nibbdana—dhdtu)“, nékdy ,uhasinajicim elementem (72i-
rodbha—dbdtw)* a n¢kdy ,nesmrtelnym elementem (amata—dhdti)*.

Oba pojmy, nirodha—dbdtu a nibbana—dbdtu, znamenaji ,uha-
Seni“. Je to uhasinajici element, tedy prvek, jenz zhasi vSechny ostatni
prvky. Amata—dbdtu znadi ,prvek, jenZ neumird“. VSechny ostatni prv-
ky umiraji. Musi zemfit, protoZe je jejich pfirozenosti, aby zemfely. Pr-
vek nirodha—dbdtu neni svazovan omezenim zrozeni a smrti; naopak
je to naprosté vyhasnuti vSech elementd. Suriziatd je tim, co zustava
v tomto elementu, a proto je mozné to také pojmenovat jako ,suriria-
ta—dhdtu*, protoze se jedna o prvek, ktery je pro viechny ostatni prv-
ky (dbadty) zdrojem prazdnoty.

Pokud se né¢komu podafi pochopit ty véci, jez se nazyvaji ,dhd-
1y je nasnadé, aby dostate¢né pochopil Dhammu. Elementy musi byt
studovany timto zptisobem. Nebudte svedeni klamnym mySlenim, Ze
poznani ¢tyt zakladnich elementt (zemé, vody, vétru a ohné) je dosta-
teCné; tyto elementy jsou urceny détem. O téchto elementech se jiz
mluvilo a udilo jesté za doby pfed Buddhou. Av3ak je tfeba, aby clo-
vék pokracoval ddl ve svém pozndvani a pochopil nehmotny prvek
veédomi (viriridna—dhdtu), prvek prostoru (dkdsa—dbdtu) a prvek
prazdnoty (suninatd—dhbdtu), coz je Uplné uhaSeni zemé, vody, ohné,
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vétru, védomi a prostoru. Element prizdnoty je tim nejbdje¢néjSim
prvkem v celém pojeti buddhismu.

Stru¢né feceno, prvky zemé, voda, vitr a ohenl zapadaji do kate-
gorie hmotného neboli foremného elementu (ripa—dbdtu). Mysl, vé-
domi jako viem a mentdlni proces zapadaji do kategorie bezforemnych
elementt (arvipa—dbdtu). Potom nibbdna, tento element prazdnoty
(sunnatda-dhdtu), ndlezi do kategorie uhasinajictho elementu (7i-
rodha—dhdtu). Musite nalézt vhodnou dobu a klidné misto, kde se po-
sadite a pohlédnete na vSechny tyto prvky. Budete jasn¢ vidét, Ze tu
jsou pouze tyto tfi druhy. Potom zac¢nete odhalovat suririata—dhdtu
neboli nibbdna—dhdtu a pochopite, co se skryva za pojmy anattd ne-
bo surnriatd, o kterych zde diskutujeme.

MuZeme navrhnout princip, do kterého zaclenime foremné ele-
menty (rupa—dhdtu) a bezforemné elementy (arvipa—dbdtu) jako prv-
ky, jeZ jsou prfitomny v uchopovani a Ipéni na pocitech ,ji“ a ,moje“.
Pfi neucasti Ipéni na pocitech ,ji“ a ,moje“ je zakouSen ustavajici ne-
boli uhasinajici element (nirodba—dhdtw). Je mozné fici, Ze jestlize se
objevi uhasinajici element, 1ze zakouSet pouze prazdnotu (suririata).
Stav, jenZ je osvobozeny od pocitt ,ji* a ,moje“, jasné projevuje sebe
sama. Kdyby do tohoto stavu vstoupily jakékoliv dalsi elementy, bude-
te na né nazirat jako na formu, jméno, viditelny objekt, zvuk, cich,
chut, dotknutelny objekt, pocit, vzpominku, myslenku, védomi a tak
dale. Kazdy z tohoto zcela zmateného zdstupu vjemu ma podil ve hie
vyvstavajictho Ipéni — které se miize projevit v podobé¢ lasky nebo jin-
dy jako nenavist.

My vSichni mame tyto dva zdkladni a dominujici mody: uspoko-
jeni a neuspokojeni. Jsme obezndmeni pouze s témito dvéma zpuso-
by. Byli jsme zaujati pouze ziskavinim néceho, co jsme pocitovali za
zadouci, a utikdnim od néceho nebo ni¢enim toho, co jsme vycitova-
li jako nepfijatelné. Véci jsou ustavicné ve zméné a v zaneprazdnéni
nemuze byt poboufend mysl nikdy prazdna. Co musime udélat pro
to, abychom ji ucinili prazdnou? K tomu, aby byla prazdni, bychom
museli prekrocit neboli dostat se za vSechny tyto zaneprazdnujici
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a ménici se elementy a spoc¢inout v pozici ztotoznéni se s elementem
sunnatd.

Za vSemi elementy

Buddha pouzival jiny pifimér trojtho déleni, aby nam ukdzal zvlastni
odliSnosti elementt. Nejprve to byl element odfeknuti (nekkbama—
—dhdtu), coz je pfic¢ina pro sebezapieni od smyslového potédent; za-
druhé to byl nehmotny element (aripa—dhdtu), pficina pro odtazeni
se od hmotného podkladu; a za tfeti to byl element uhaSeni (nirodha—
—dhdtu), coz je pri¢ina pro odtazeni se od vSech podminénosti neboli
smySlenych konceptt (sankbata). Ziime-li element sebezapfeni
(nekkbama—dhdtu), uzptsobuje nds to ve schopnosti odfict si smyslo-
vé potéSeni, protoze se jednd o prvek smyslového protikladu. Proces,
pfi kterém ziime prvek, ktery je opakem smyslovosti, nazyviame ,zfe-
ni elementu sebezapfeni‘. Smyslovost je ohefi; vyznamem elementu
odfikdni je ,nenechat se spalovat ohném smyslovosti“. Mysl, kterad se
odtdhne od smyslovosti, je mysl, kterd obsahuje tento zvlastni element.
Jakmile se lidé dokdzou osvobodit od smyslovosti, pfipoutaji se
ke krasnym a pfijemnym vécem, které, i kdyZ nejsou spojeny s hru-
bohmotnou smyslovosti, jsou stile ve foremné oblasti neboli v mate-
ridlnim svété, avsak na zjemnélé urovni. Napiiklad zde jsou vidouct
(risiove), sveétci (muni) a adepti (jogini), ktefi jsou pfipoutdni k blaze-
nostem z meditativhiho pohrouzeni se do hmotné¢ vytiibenych objek-
ta (rupadzhdna). Nebo lze ve spiSe svétském projevu spatfovat starsi
lidi, ktefi jsou pfipoutdni ke starozitnostem nebo k nidhernym vyliso-
vanym bylinkdm. Ackoliv nejsou tyto véci spojeny s nejhrubsi smyslo-
vosti, jsou tito lidé jesté vice ztraceni nez ti, kdo jsou pohlceni v hru-
bohmotnych slastech, jakymi je napfiklad smyslna rozkos. Jsou pfi-
poutdni k materidlni formé a nejsou schopni se ji vzdat. Nejprve musi-
me pochopit bezforemny element (arupa—dhdtu), abychom se doka-
zali osvobodit od hmotné vytfibenych pfipoutanosti. Timto bezfo-
remnym elementem je prvek (dhdtu), ktery je mimo dosah formy.
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A k ¢emu se nasledné pfipoutd ten, kdo je schopen se osvobodit
od pfipoutanosti k hmotnym objektim? Takovy praktikant se chyti do
téch kauzdlné podminénych véci, které vyvstanou jako néco neoby-
¢ejného. Jmenovité se jednd o vSechny prospésné dhammry. Nemusi-
me zde mluvit o skodlivych dhammedch, nikdo o né nestoji. Ale lidé
neustdle sni o ctnostech a spravnych ¢inech, které z nds ucini bdje¢né
lidi nebo ndm zarudi znovuzrozeni v nebi. Nicméné byt narozen v ne-
bi je podminény stav (sankhata). Jsme chyceni v takové ¢i jinaké to-
toznosti ,ja“ a mame takové ¢i jinaké vazby ndlezejici k ,ja“. Vime-li,
Ze mit totoznost zvifete neni dobrd véc, chceme mit lidské ,ja“. Zjisti-
me-li, Ze byt lidskou bytosti neni dobré, chceme se stat nebeskou by-
tosti. Kdyz ani to neni dobré, chceme se stit bohem Brahmou. Vidime-
-li, Ze ani ztotoznéni se s bohem Brahmou neni to pravé, chceme se
stit bohem Mahdbrahmou (Velkym Brahmou). V kazdém pfipadé tu
stdle zGstava pocit ,ja“; toto viechno jsou smyslené koncepty (sankha-
ta). Pouze diky prostupnosti uhasinajiciho elementu (nirodba—dbdtu)
se muzeme vzdat vSeho podminéného a smysleného.

Uhasinajici element (nirodha—dhdtu) je zaroven nibbdana dbditu,
¢ili ten konec¢ny element, prvek dokonalého miru. Je to naprosté vy-
hasnuti pociti ,ja“ a ,moje“. Pokud je zde proZivano absolutni a ko-
ne¢né vyhasnuti, stiva se realizovand bytost Arahatem a tomu se fika
,element vychladnuti bez zanechani jakéhokoli paliva (anupddise-
sa—nibbdna—dhdtu)“. Jestlize neni uhasnuti tim kone¢nym vyhasnu-
tim, stava se realizovany méné VzneSenym (arijd). Toto uhasnuti se
nazyva ,element vychladnuti s néjakym doposud ponechanym pali-
vem (sa—upddisesa—nibbdna—dhdtu)“. V tomto piipadé zde je stdle
ponechan zbytek ega; neni to jesté ta nejzazsi prazdnota.

Abychom to mohli shrnout, musime pfedem znit vSechny ele-
menty (dhdty), tedy zakladni prvky vSech véci. Prosim, snazte se po-
chopit tyto prvky na zdkladé zdkladniho principu, jenZz nam fika, Ze tu
je element s formou (ripa—dhdtw), element bez formy (arvipa—dhbdtu)
a element, jenz zhasi oba pfedchozi elementy, tj. jak foremné, tak
i bezforemné. Tento tfeti element se nazyvd uhasinajici element
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(nirodbha—dhdtu). MzZeme s jistotou prohlasit, Ze tu neni mimo dosah
téchto tff typl elementd nic jiného.

Nékdy se néco dozvime o Buddhové védé, kterd obsahuje sféru
fyzickou, mentdlni a duchovni. Diky této védé jsme schopni ziskat tpl-
né poznani vSech véci, coz zabrani jejich jakémukoliv dalsimu ucho-
povani. Priazdnota (suririatda) se musi vyznacovat dokonalym neucho-
povanim.
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POZNANIT SUNNATA

yni bych se rdd obritil k zdleZitosti tykajici se ,proZivani Zivota

s prazdnotou (suririatd) “, neboli spocivani v prizdnoté. Chceme-
-li tuto zdleZitost zvazit, musime se dukladn¢ podivat na vyznamy
mnoha slov. Zaméfme se zvlasté na slova ,znat“, jjasné vidét”, ,reali-
zovat, zit s ni“ a byt prazdny“. MiZeme pronést v bézném hovoro-
vém jazyce tato ndsledujici pfirovnani:

my zname = my zndme prazdnotu (suririatda)

my jasn¢€ vidime = my vidime prazdnotu (suririatd) jasné
my realizujeme = my realizujeme prazdnotu (suririatc)
my Zijeme s ni = my Zijeme s prazdnotou (suririatd)
my jsme prazdni = my jsme prazdni skrze priazdnotu —

(my jsme suririatd sama)

Skute¢né poznani

Vétsina lidi si miaZe myslet, Ze slova ,my zndme suririald“ znamenaj,
Ze jsme tuto zdlezitost (prazdnotu) prostudovali a nyni o ni diskutuje-
me. Pokud je toto nasim vesSkerym jejim pozndnim, potom nezndme
prazdnotu dostate¢né spravné. Slovo ,zndt“ se v jazyce Dhammy ne-
vztahuje k poznani, které prichdzi v podob¢ védomosti ziskanych stu-
diem, poslouchianim a tak podobné¢. Takové védéni, i presto, Ze tvrdi-
me, Ze to zndme, neni uplné a dokonalé. Slova ,znat* a ,pochopit”
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jsou v bézném kazdodennim jazyce pouze vyrazy jak ¢teného a slySe-
ného projevu, tak i mentdlniho a rozumového procesu. Tyto ¢innosti
nemohou byt pouzivany k poznani prazdnoty. Vyraz ,poznat prazdno-
tu“ se vztahuje k uvédoméni si suririata v mysli, kterd je opravdu
prazdnd. Musime stdle védét, co se déje v mysli. Proto také je zapotie-
bi k poznani prazdnoty nechat v okamziku poznavani vyvstat samot-
nou prazdnotu. Potom teprve vime, jakd ona vlastné je. Tomu se fikd
,poznani prazdnoty (suririatda)".

Vyslechnuti ¢i ¢teni o suririatd s naslednym logickym zjisténim,
Ze prazdnota by vskutku mohla existovat nebo Ze by mohla vypadat
tak ¢i onak, nenf stdle tim skute¢nym, co je zde oznaceno vyrazem
,poznani‘. Toto netuplné kondni je pouze jazykovym poznidnim a po-
chopenim. Povazuijte proto, prosim, slovo ,poznat®, které je zde pouZi-
to, za vjem, ktery zaujimd vskutku zvlaStni misto v principech
Dhammy v buddhismu.

Poznat Dhammu znadi, ze Dhamma je opravdu pfitomna a Ze si
to uvédomujeme. Podobné i vyraz ,poznat suririatd“oznacuje fakt, Ze
prazdnota je projevena v uvédoméni. Proto vds podnécuji k tomu,
abyste vZdy rozpoznavali, Ze mysl ma nezméfitelny rozsah prazdnoty
a to i tehdy, kdyZz neni absolutné nebo dokonale prazdnd. Vskutku
prazdnota je zde opakované pofdad a pordad pfitomna v jakykoliv den.
I kdyby to nebyla stabilizovand absolutni prizdnota, bylo by to v pfi-
pade, Ze si dime prici s jejim pozorovanim, i tak velmi dobré. Jestlize
projevime vazny zdjem o tento druh prazdnoty jiz od zacatku, bude to-
to odhodlani vytvaret spokojenost s prazdnotou, kterd ndm usnadni
postup nasi praxe a piinese skutecny vyvoj. Proto se frize ,poznat
sunnatd“ vztahuje na viem prazdnoty projevené v uvédomeéni.

Fraze ,jasné vidét suririatd“ musi byt také postupné jasné a pres-
n¢ pochopena. Kdyz si zac¢neme uvédomovat prazdnotu v mysli,
kontemplujeme tim tato slova. Zaméfujeme nase uvédomeéni na né tak
dlouho, az vyvstane jasné prostupujici zfeni neboli iplné pochopeni
prazdnoty.

Vyznam frize ,my realizujeme swiiriatd“ je znova jedno a to sa-
mé. Vztahuje se to k okamziku, kdy mysl realizuje prazdnotu. V kon-
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vencnich pojmech fekneme, Ze ,my*“ realizujeme prazdnotu, ale ve
skutecnosti je to mysl, kterd to uskutecni. Toto uvédoménti je ,tim, co”
zakousi a realizuje surinata.

Potom se fraze ,zivot zity s prazdnotou (suririatd)“ vztahuje
k surriatd-vibdna. 7iti a dychdni s neustdlym uvédoménim si prazd-
noty se nazyva ,zivot zity s sunnatda*.

Fraze ,byt prazdny“ znamenad, Ze tu neni Zddny pocit ,ja“ ¢i pocit
néceho, co je ,ndlezici k ja“; neni tu zadné ,ji“ a ,moje“. Tyto pocity
jsou vytvory zpusobené dychténim a Ipénim. Byt oprostén od téchto
pocitl znamena byt prazdny“. Co je tim, co je prazdné? Opét se jed-
nd o mysl, kterd je prazdnd, bez pocitu ,ja“ a ,ndlezici k ja“, a to jak ve
svych hrubych, tak i jemnych formach. Je-li v hrubych formach, fika-
me tomu ,ego“ a ,egoismus®, a je-li v jemnych formach, nazyvame to
,ja“ a ,védomi ja“. Jestlize je mysl prazdna do drovné osvobozeni se
i od zjemnélého vjemu ,ja“, ikd se, Ze je mysl sama o sobé prazdno-
tou (surnriatd). To se shoduje s ucenim nékterych dalSich buddhistic-
kych tradic, které prohlasuji, Ze mysl je prazdnota a Ze prizdnota je
mysl; prazdnota je Buddha, Buddha je prazdnota; prazdnota je
Dbamma, Dhamma je prazdnota. Je tu pouze tato jedna véc.

Dva druhy prazdnoty

Cela 3kala véci, se kterymi jsme obezndmeni, neni nic nez suririald.
Vyjasnéme si to jesté jednim pohledem na slovo ,prazdny“. Slovo
prazdny (,suriria“) neboli priazdnota (,surinata”) poukazuje na dve
véci, nebo spiSe na dveé charakteristiky (lakkbhana).?”

Nejprve se suririatd vztahuje k charakteristické neboli fundamen-
talni prirozenosti vSech véci. Soustfedte se, prosim, na skutecnost, Ze
charakterem vSech véci je prazdnota. Tato fraze ,vSechny véci“ musi
byt pochopena sprivné ve smyslu zahrnuti kazdé samostatné véci,
a to jak fyzickych véci (rupadhamma), tak i véci mentdlnich (nd-
madhamma) a prost¢ vieho od smitka prachu po néjak cenné véci
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a nehmotné véci az nakonec po nibbdnu. Kazda samostatnd véc ma
kvalitu prazdnoty. To je prvni vyznam slova ,surirnatda“.

Musime spravné pochopit, Ze ve smitku prachu je oprosténi se
od individudlniho ,ja“. Zlato, stiibro a diamanty maji také prazdnotu,
jez je bez ,ja“, jako svoji esenci. Pfejdeme-li k mysli a srdci, myslen-
kim a pocitim, pak kazdd véc je charakterizovina priazdnotou
(surninatd). To znamend, Ze vSechny véci jsou priazdné, bez ,ja“. Studi-
um a praxe Dhammy udéluje poznini kvality prazdnoty, stavu bez
,ja“. Nakonec i realizace na stezce, jejich plody a nibbdna samotna
maji tuto stejnou vlastnost prazdnoty (suririatd). Je to prosté tim, Ze to
nevidime. I vrabec létajici sem a tam mad uvniti sebe dokonalou cha-
rakteristiku priazdnoty, ale my ji nevidime.

Promyslete to diakladné, prosim. Kontemplujte o tom, pozorujte
to a hloubejte o tom do té miry, dokud nebudete schopni vnimat, Ze
vSechny véci vyjadfuji charakteristiku prazdnoty. Je to prosté tak; my
to vSak nevidime. Koho jiného potom mame vinit nez sami sebe? Je-
den zenovy kodn fikd: Jeden stary smrk predndsi Dhammu.“ 1 tento
stary smrk vyjadiuje prazdnotu, tedy prazdnotu, kterd je ucastna stej-
nou mérou ve vSech vécech, ale lidé ji nevidi. Neslysi jeho uceni
Dhammy, jeho neustdlé proklamovani prazdnoty. Toto je tedy slovo
,Sunnatd* ve svém prvnim vyznamu, kdy jsou vzaty v ivahu vSechny
VECI.

Slovo ,surniniata“ ve svém druhém piiméru poukazuje na kvalitu
mysli, kterd neuchopuje a nelpi na zidné véci. Je to charakteristika
mysli, kterd neni k nicemu pfipoutina. Tomu se také fika ,surinata“.
Prvni vyznam slova suririatda poukazuje na to, Ze vSechny véci jsou
prazdné, cili Ze prazdnota je pfirozenou charakteristikou vSech véci.
Druhy vyznam poukazuje na mysl, kterd neuchopuje a ani nelpi na
c¢emkoliv.

BéZné i presto, ze je mysl vskutku prazdnd, bez ,ja“, neni schop-
nd realizovat tuto svoji prdzdnotu, protoZe je neustdle piekryta a zne-
klidnéna konceptudlnimi myslenkami, které jsou pfimichany do mysli
v dusledku vidéni, slySeni, Cichdni, chutndni a fyzického zakouSeni.
Nasledkem toho si mysl neuvédomuje ani svoji vlastni prazdnotu a ani
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prazdnotu ve vSech vécech. Nicmén¢ jakmile mysl zcela odhodi véci,
které ji prekryvaji, kdyZ se zbavi drzeni a lpéni, jeZ je zpusobeno zma-
tenim a nevédomosti, ma potom prostfednictvim svého neulpivani
charakteristiku surirnatad.

Dva druhy prazdnoty (suririatd), prazdnota neulpivajici mysli
a prazdnota vSech véci, jsou i presto, Ze jsou rozlisSné, navzdjem pro-
pojené. Vzhledem k tomu, Ze vSechny véci maji ve své povaze opros-
ténost od jd, a protoZe jsou prazdné, bez jakékoliv stdlé, nezavislé enti-
ty, ktera by méla byt uchopovidna c¢i na které by se mélo Ipét, jsme
schopni vidét pravou podstatu jejich prazdnoty. Kdyby ve skute¢nosti
nebyly tyto véci prazdné, bez ,jai“, nebylo by mozné vidét, Ze jsou
vskutku prazdné.

JenzZe ackoli jsou vSechny véci prazdné, vidime kazdou z nich ja-
ko ne—prazdnou. Mysl, kterd je poskvrnéna necistotami a nevédomos-
ti, se pfipoutava ke vS§emu povazujice to za néco, co ma ,ja“, bez ohle-
du na to, o co se jednd. I ta nejnepatrnéjsi ¢astecka prachu je povazo-
vana za ,ja“ tohoto smitka prachu. Je zakouSena jako né&jakd ,druha
osoba“, kterd stoji oddélena od nds v naSem zorném poli. Povazujeme
se za ,prvni osobu® a ,druhou osobou* je vSe ostatni. Ostatni objekty
oznacujeme tou ¢i jinou znackou a vzdy je vidime jako stalé, nezavis-
1€ entity, jako nam oddélené dalsi ,ja“.

Proto je tfeba, abychom spravné, upln¢ a dokonale poznali vy-
znam slova  surria“(prizdny). Je tfeba védeét, Ze nejprve to je esence
vSech véci a zadruhé to je charakter neulpivajici mysli. Prvni prdzdno-
ta je objektem pozndni neboli realizace. Druha prazdnota je touto
prazdnou mysli, kvalitou mysli, kterd je prazdna prostfednictvim reali-
zace sunnatd. Je to vysledek spravné praxe Dbammy. Takze mysl,
kterd vidi suririatd ve viech vécech, je sama v sob¢ zcela rozpusténa,
zanachajice zde pouze prazdnotu. Stava se prazdnotou samotnou a vi-
di vSechno od nepatrného smitka prachu az po samotnou nibbdnu ja-
ko priazdné. Materidlni objekty, lidé, zvifata, misto, ¢as, prostor — at se
jedna o cokoliv, vSechny dhammy se smisi do samojediné prazdnoty
(sunnata), cili do uplného poznini pravdy. To je vyznam slova
,Sunna“neboli ,sunnatd“.
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Bezzbytkové vyhasnuti

Mélo by ndm byt nyni jasné, Ze slovo ,prizdny“ se shoduje
s bezzbytkovym vyhasnutim ega a egoismu — Uplného ustani zkuse-
nosti ,ja“ a ,moje“. Byt prazdny je stejné jako uUplné vyhasnuti pocitu
Hjar.

Vjem ,ja“ je pouze podminénym stavem, ktery vyvstane, jakmile
je v.mysli drzeni a Ipéni. Potom nevidime tento stav jako prazdny, ny-
brz jako pocit ,ja“, protoze tu jsou naSe pfipoutanosti a Ipéni, které
jsou zpusobené nevédomosti a touhou. TakZze aniZ bychom to méli
v umyslu, ulpivime. ProtoZe mysl neznd nic lepsiho, povoli, aby ucho-
povani vyvstavalo samo od sebe. KdyZ ma mysl v sobé obsaZzenu ne-
védomost, musi nevyhnutelné zakousSet vSechny véci, jako by byly i
mély viem ,ja“, bez toho, anizZ bychom museli sami ustanovovat to ¢i
ono jako ,ja“ pomoci néjakého zamérného usili ¢i védomého pokusu.
Prosté mysl zakousi vse jako ,ja“ bez toho, aby k tomu potiebovala
dobie uvazenou vili nebo zamér.

Jestlize se objevi spravné pochopeni, ¢imz jsou vSechny véci vi-
dény jako takové, jaké ve skutecnosti jsou, budeme znit pravdu
o tom, ze surnnatd je bezzbytkové vyhasnuti pocitu ,ja“. Takze potom
muzeme prednést stéZejni bod, ktery fikd, Ze byt ,prazdny“ znadi mit
bezzbytkoveé vyhasnut viem ,ji“. Aby tomu tak bylo, musime zaméfit
svoji pozornost ke spravnému pochopenti frize ,bezzbytkové vyhas-
nut{“3®,

Které vyhasnuti za sebou zanechava zbytek a které je beze zbyt-
ku? Prerudené vyhasindni, po kterém zustava zbytek (ohné), reprezen-
tuje pouhou zménu tvaru nebo formy. Ackoliv je jedna forma rozpus-
téna, zastava tu zarodek néjaké nové formy. V mysli je stile piitomné
nekonecné uchopovani a Ipéni, nejprve na této a pozdéji zase na jiné
VECI.

Sati-paririd, neboli poznani Dbhammy, jez nedosdhlo svého vr-
cholu, miize pouze obc¢as uhasit a rozpustit nékteré typy drzeni, ¢i né-
které aspekty Ipéni. Nékteii lidé mohou vidét, Ze smitko neni ,ja“, ale
vidi vrabce, jako by byl ,ja“. Jini mohou védét, Ze stromy a zvifata ne-
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jsou ,ja“, ale nemohou to fici o lidech. Vidi-li nékteré lidské bytosti ja-
ko nezavislé entity nebo jako ,ja“, mohou tvrdit, Ze lidskd téla nejsou
,ja“, ale ze mysl je jejich ,ja“. Tomu se fikd nedokonalé zastaveni (ne-
védomosti); nékteré aspekty jsou rozpustény, ale jiné jsou stdle pone-
chdny, jako by se jednalo o ,ji“. Nékdo muze realizovat, Ze mysl neni
,ja“, ale stale uznava urcité kvality mysli, jako napf. ctnost, za ,ji“. Ne-
bo nékdo muze vérit tomu, Ze i kdyz vSechny tyto véci nejsou ,ja“, po-
tom to, co je za Casem, tedy to vécné a nemeénné — element 7ibbdny,
je ,ja“. Tento druh rozpousténi za sebou vZzdy zanechd semeno.
Ovsem tomu, kdy vymeteme vSechno dokonale vcetné elementu
nibbdany, védouce, Ze nic z toho neni ,ja“, se fikd pravé bezzbytkové
vyhasnuti pocitu ,ja“ a ega.

Proto frazi ,bezzbytkové vyhasnuti ega“ je minéno nevyvstavani
védomi ega. Toto vsak nelze realizovat bez dikladné praxe, coz zna-
mend, Ze stile musime preventivné zabranovat vyvstavani ega. Ne-
ustdlé praktikovani timto zpusobem muze byt také nazyvano
bezzbytkovym ustinim ega. Sprivnou neboli bezvadnou praxi je mi-
néno cviceni, v némzZ nemd védomi ega zidnou moznost opétovného
vyvstani. Jinymi slovy mu v Zidném okamziku nedovolime vyvstat.

Vyznam zrozeni

To, co zde bylo feceno, poskytuje dostate¢ny zdklad k pochopent fra-
ze ,zrozeni ega“. Zde pojmem ,zrozeni (dZdti) nemyslime narozeni se
z matc¢ina lina; tento pojem oznacuje zrod, jez vznikd uvnitf omeze-
nosti konceptli a mySlenek mysli. Je jedno, nazyvite-li to jako ,nabyt
zrodu“ nebo jako byt narozen®, protoZe se stejné jednd pouze o na-
byté zrozeni nebo uskute¢néné narozeni, jeZ je zaznamenané uvnitf
zkusSenosti mysli.

Kde je proZivana zkuSenost, pii které citime, Ze ,jd jsem ji“? Po-
chopte, prosim, Ze to vyvstavad v mysli. Zrozeni se uskutecnuje zde.
TakzZe toto ,zrozeni“ neni fyzickym zrozenim téla z masa a krve. Musi-
me pochopit, ze fyzické zrozeni, i presto, Ze télo uz opustilo matcinu
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délohu, muze byt povazovano za zcela bezvyznamné do té doby, do-
kud zde neni mentdlni zrozeni, tedy zrozeni védomi ega, prohlasujici
,ja jsem ja“. Télo neni nic neZ hromada hmoty do té doby, dokud zde
neni uchopovani a lpéni na ,ja“. Ve chvili tohoto Ipéni je zrozeni této
hromadky masa a kosti kompletni. To znamenad, Ze uvniti zrozeného
jedince nastava vijem toho, Ze je existujici entitou ,ja“.

Proto pravy vyznam zrozeni je definovan jako pocitek vnimani
sebe sama jako ,ja“. Poté, kdy je dit¢ narozeno nejen fyzicky, tedy ve
chvili, kdy v ném vyvstane védomi ,ja“, fikime, Ze je narozeno ,dité“.
Jakmile je tento pocit nepfitomny, ,dit€é umird“ a znovu upada do po-
doby hromady masa a kosti. Dokud tu nejsou jiné pocity, které umoz-
ni stimulovat tvofeni viemu ,ja“, nemiZeme fici, Ze je ,dité narozeno®.
Je to, jako by dité bylo mrtvé. Potom vSak se zcela ndhle ve chvili, kdy
dit¢ za¢ne vnimat né&jaky objekt, vytvofi kontakt, a tim padem opétov-
n¢ vyvstava védomi ,ja“. TakZe je ,dit€¢“ narozeno opétovné a kratce
na to ,dit¢“ znovu jakoby umird. TakZe muiZeme fici, Ze v jednom je-
diném dni je dit€ zrozeno mnohokrat. Nicméné, jestlize nékdo Zije tim
zpusobem, Ze se preventivné chrani pfed vyvstdnim védomi ,jd“, neni
potom znovuzrozen. Jemu se podafilo Zit v suririatd.
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Uppannasaka—sutte nazyva Buddha prazdnotu (suririatd) ,pfii-
bytkem Velké Bytosti® (mahbdpurisavibdra). Prizdnota je tam,
kde Zije Velka Bytost.3? Velkd Bytost nema toulajici, neklidnou mysl,
kterd vifi vSemi moznymi sméry jako mysl obycejnych lidi. Velkd By-
tost ma mysl, kterd spociva v priazdnoté, Zije s prazdnotou nebo je sa-
ma o sobé¢ prazdnotou. Tudiz suririatd je pribytkem neboli domovem
Velkych Bytosti, tj. Buddhy a Arahati. Rekneme-li, Ze prazdnota je je-
jich pribytkem, znamena to, Ze ji Ziji a dychajf.

Buddha prohlasil, Ze on, Tathdgata, 7il a spocival v ptibytku ne-
bo domé prazdnoty (suririatavibdra)’®. Kdyz ucil Dhammu, byla jeho
mysl prazdnd, bez ,ja“, a bez nic¢eho, co ndlezi k ja“. Kdyz Sel za
almuznou nebo kdyz vykondval své denni udkoly, byla jeho mysl
prazdna. Kdyz odpocival (divavibdra) nebo kdyZz se bavil ve svém
volném case (sukbavibdra), spocival oprostén od pocitu ,ja“ a toho,
co ndlezelo k ,ja“. Dusledkem toho Sariputtovi sdélil, Ze Tathdgata tra-
vi svij zZivot v domé prazdnoty (surniniatavibdra).

Nemluvime zde o obyc¢ejném neosviceném jedinci, nybrz o Vel-
ké Bytosti, o Buddhovi, a o tom, jak Zil a v jakém pfibytku spocival.
Pokud budete chtit spatfit Buddhovo misto piibytku, nerozhliZejte se
po stavbée z cihel a malty n€kde v Indii. M€li byste myslet na pfibytek,
jenz se nazyva ,dam prazdnoty* (suririatavibdra) neboli ,dim Velké
Bytosti“ (mabdpurisavibdra). Nezapomeiite vsak, Ze tou prazdnotou
se mysli nejvyssi prazdnota (paramam suririam).

81



PRAZDNOTA V SRDCI STROMU OSVICENI

Nepiekonatelna surirnatda

Nejvyssi suririatd neni chvilkovy zablesk, ktery muZzeme zakusit my
vSichni, co sedime na tomto misté, a ktery zanedlouho zmizi. Buddhuv
dim prazdnoty se vztahuje k nejzazsi prazdnoté a bude lepsi, kdyz
zde pro to pouzijeme dlouhy palijsky vyraz ,paramdnuttarasuriviata”.
Toto slovo je slozené ze tfech slov: ,parama“+  anuttara“+  suriia-
ta“ a znaci ,nejvyssi neprekonatelnd prazdnota“. Tento termin se
v technické literatute Dhammy poji k usebranosti mysli (cetosa-
mddhi), kterd je bez oznacen??, tedy k osvobozené mysli prosté sklo-
nu (dsava). Tato usebranost mysli prostd vyznamutvornosti (animitia
cetosamddhi), kterd je nezaujatd a oprosténd od sklond, je dvojiho ty-
pu: usebranost, pii které je mozny ndvrat, a usebranost, kterd je trva-
la. Pokud zde je ve kteroukoliv chvili urcity typ mentdlni usebranosti
— koncentrace (cetosamddhi), pti které nevznikaji Zadné vyznamy, na
kterych by se mélo Ipét, jako by se jednalo o ,ji* nebo o néco, co na-
lezi k ,ja“, je tu zafnd mysl osvobozena od sklont (dsava), jez se na-
zyva ,nejvyssi neprekonatelnd prizdnota® (paramdnuttarasuririata).
Toto je pfirozeny bezusilovny stav Arahata.

Jestlize se jako neosviceni lidé chceme stat pravymi adepty (jogi-
ny), musime byt schopni realizovat tuto usebranost (koncentraci) mys-
li. I kdyby se nam nepodatfilo zbavit se vSech sklont (dsava) jednou
provzdy, muze tu byt pfileZitostné osvobozeni se od nich. MiiZeme si
vypujcit néco od Buddhy a Arahatd, abychom postupné zkouseli byt
nezaujati a nepozbyli pfitom srdce. To, ¢emu se fikd prazdnota, osvo-
bozeni neboli nibbdna, mize mit dvoji podobu: takové osvobozeni,
které je absolutni a konec¢né, a to, které kolisa nahoru a dolu, je tedy
docasné a nejisté. My, obycejni nasinci, mizZeme zndt spiSe ten druhy
typ osvobozeni. Vezméte si napiiklad chvile, kdy se nachidzi nase oko-
Ii ve zvlasté dobrém stavu. Mysl tak miaZe zakouSet prazdnotu na ho-
dinu ¢i dvé. Presto vsak je prazdnota, kterou zakousime, docasna. Du-
leZité na tom vSak je, Ze mame zamér uskutecniovat na zdkladé naSich
nejlepSich schopnosti praxi, pomoci které vyprazdnujeme mysl.

Termin ,nejvyssi nepiekonatelnd prazdnota“ (paramdnuttara-
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sunnatd), ktery pouzival Buddha, znaci iplné znic¢eni chtivosti, nena-
visti a zmatku. Je to dokonalé zni¢eni uchopovani a Ipéni na vécech
jako ,ja“ nebo na tom, co ,ndlezi k ja“. M4 to ten samy vyznam jako
Jkonecné zieknuti se“ (samuccheda—pahdna). Nasledkem toho Budd-
ha pouzival pfi popisu nejvyssiho stupné suririatd tento vyraz ,nejvys-
$i nepfekonatelnd prazdnota“.

Postupné kroky suririatda

Jestlize postupné sklopime svaj zrak z vrcholu swiriatd, budeme
schopni porozumét nizZ§im stupnim prazdnoty. Pfimo pod vrcholem
nejvyssi nepiekonatelné prazdnoty (paramdnuttarasuririatda) jsou ty-
to urovne:

ZkusSenost, kterd neni ani zkuSenosti ani nezkuSenosti
(nevasaririandsaniidjatana)

Zkusenost nekonec¢ného nic
(akiricanndjatana)

ZkuSenost nekonec¢ného védomi
(vinnanancdjatana)

ZkuSenost nekone¢ného prostoru
(akdsanaricdjatana)

Rozpoznani ,prosté zeme*

(pathavisaiiid)

Rozpoznani ,prostého lesa“
(drannasarnag)

Pfi pohledu z vrcholku dola jsou tyto urovné tézko pochopitel-

né, proto za¢néme od spoda a postupné zvednéme své oci k vrcho-
w3,
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Prvni Urovni je rozpoznani ,prostého lesa®“ (drarinasariiid), coz
znamend rozpozndni vyznamu lesa. Pokud Zijeme v prostiedi plném
hluku a zmatku, vytvofime si pfedstavu, Ze timto prostiedim je les, ja-
ko by to skute¢né néjaky les byl a my do ného opravdu vstupovali.
Predstavte si, Ze je tento les prazdny a tichy, oprostény od vSech
zneklidnujicich hlukua. Pouze pii pfedstaveni si takového lesa je moz-
né nabyt urcitého stupné priazdnoty. Je to prazdnota, jez je détskou
hrou.

VySe poloZzené nez rozpoznani ,prostého lesa“ je rozpoznini
,prosté zemée* (pathavisarivid), pti kterém si vytvofime schopnost vni-
mani ¢i rozpoznani zeme. Rozpozname vSechny jevy, jako kdyby by-
ly pouze elementem zemé. Rozpoznini zem¢ muze vyhladit smyslo-
vou horlivost pro viditelné formy, zvuky, viné, chuté a hmatatelné ob-
jekty. To je tim, co by si méli vyzkouset mladi muzi a Zeny.

Zde, pokud si pfejeme vystoupit vyse, musime vytvofit pocit, Ze
tu neni nic nez nekonecny prostor (dkdsanaricdjatana). Prostor je
opravdu jeden typ prazdnoty, ale to neni jesté ta nejvyssi surirniatd. Ta-
to suririatd je na vyssi drovni, nez je volny, prazdny prostor. Nebudte
zaujati v tomto druhu volnosti. Zaméite pozornost k daleko jemné;jsi-
mu stupni suriniatd, pii kterém si vytvofime vjem toho, Ze tu neni nic
neZz nekonecné védomi. Schopnost vnimani toho, Ze tu neni nic nez
nekonecnost elementu védomi, se nazyva vinndnaricdjatana. Jestlize
vystoupime jesté vys, dosihneme druhu prazdnoty, ktery se nazyva
akincanndjatana. Touto prazdnotou v sobé mentdln€ utvoiime prozi-
vani naprostého nic. Nedovolime mysli, aby se zaméfila na cokoliv,
upevnime ji k tomuto nic; nicméné stdle zde zustava zkuSenost toho,
Ze tu je prozitek niceho.

O jeden krok vySe lezi zkuSenost, kterd neni ani prozitkem a ani
ne—prozitkem (nevasariidandsaiiidjatana), kterd je zakouSend skrze
neproZzivani. MuZeme o tom fici, Ze to neni ani stav existence ani stav
neexistence (smrti). Kdybychom fekli, Ze to je zkuSenost, chybovali
bychom. Rici, Ze to je nezkusenost, by bylo také chybné. Neni tu Zid-
né rozpoznani, zadné oznaceni, zadny ndsledny vyklad prozitku. Je to
uvédomeéni bez rozpozndni. Tento stav je tak jemny, Ze kdybychom
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fekli, Ze v tomto stavu je ,Zivd“ osoba, chybovali bychom, a kdyby-
chom tuto osobu oznadili za ,mrtvou”, bylo by to také chybné. Toto je
také druh prazdnoty.

Téchto Sest drovni prazdnoty neni tou urovni, jakou je nejvy3si
neprekonatelna prazdnota (paramdnuttarasuiiiiatd). Buddha mluvil
o téchto Sesti Urovnich pouze proto, aby demonstroval rdzné stupné
prazdnoty. Zidnd z téchto priazdnot neni piibytkem Velké Bytosti.
Jsou to takové druhy prazdnoty, které byly dosazitelné hledajicimi
a svétci jiz za doby pred Buddhou. Kdyz tito staii meditatofi odhalili
takové urovné, vZdy se k nim pfipoutali a nebyli schopni jit ddl a do-
stat se za né. To se odehrdvalo do té doby, dokud Buddha nenalezl
pravou prazdnotu (suririatd), kterd je pribytkem Velké Bytosti, nejvys-
81 neprekonatelnou prazdnotu, o které jsem mluvil.

V doteku s prazdnotou

Komentife nazyvaji zkuSenost prozitku surinatd ,prazdnym stykem “
(suniniatdaphassa). BéZné zname pouze obycejné kontakty (phassa)
oCi, usi, nosu, jazyka, téla a mysli s viditelnymi formami, zvuky, chu-
témi, vinémi, hmatatelnymi objekty a mentdlnimi objekty. Tézko lze
mit styk se suririatd, protoze normalné znidme pouze element formy
(rupa—dbdtu) a bezforemny element (aripa—dbdtu); nevime nic
o elementu vyhasnuti (nirodha—dbdtw).

Kdyz nam dojde pozniani ustavajictho elementu vyhasnuti (72i-
rodbha—dhdtu), budeme mit novou zkuSenost, kterou komentatori na-
zyvaji ,prazdnym stykem* (suriniatdaphassa). To je nazev pro kontakt,
jenz nastane na stupni Uslechtilé Stezky, kterd vskutku ni¢i mentdlni
nedistoty. Kdyz jsme vyvinuli stezku do bodu, ve kterém dochazi k ni-
Ceni necistot, dochazi tu k prazdnému styku (suririatdphassa). Je to,
jako kdybychom se dotykali prazdnoty (suririatd) nasima rukama; na-
Se mysli pfichdzeji do styku s prizdnotou. Prazdnota, kterd je zde
kontaktovdna, oznacuje Uslechtilou Stezku toho, kdo neustdle vyviji
kontemplaci ne—ja (anattanupassand) a kdo vi, Ze tu neni ani ,ja“
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a ani nic, co ndlezi k ,ja“, a chdpe, Ze tu jsou pouze dhammy a pfiro-
zené procesy. Tato Uslechtild Stezka se nazyva ,suririato“a jakykoliv
kontakt, ktery vyvstane na Stezce, je nazvan ,suriniatdaphassa”.

Kontemplace ne—jd (anattanupassand), pri¢ina prazdného sty-
ku, se vyviji diky vhledu do utrpeni (dukkhdnupassandg). Kontempla-
ce utrpeni (dukkha) je, jako kdyZz mite za sebou jedno popdleni oh-
ném a jste zkuSeni z toho, Ze tento kontakt s ohném byl plny bolesti
a zaru, a tak vite, Ze uchopovat ohen neni nijak Zadouci. Stejnym zpt-
sobem vime, Ze jakdkoliv dbamma, kterou uchopujeme, se stivd oh-
ném. Potom vime, Ze zadné dhammy by nemély byt viibec nijak ucho-
povany, drZeny ¢i chtény. Duchovni zkuSenost toho, jak ohen hoff,
smazi, pohlcuje, svird, prekryva, pronika a vtahuje, je duchovnim vhle-
dem do utrpeni (dukkhdnupassand). Vede k duchovnim zkuSenostem
principu ,ne—ja“ (anattanupassand) a prazdnoty (surinatdanupassa-
nd), takze tento druh kontaktu neboli zkuSenosti se nazyva ,prizdny
styk® (suninataphassa).

Zde musime zvazit namitku nékterych lidi, Ze jestlize nékdo ne-
dosahl nibbdny, nemize o ni nic védét, stejné jako ten, kdo nemohl
uvidét Evropu, protoze tam nikdy nebyl. Ale nibbdna neni hmotnym
objektem; je to zdleZitost mysli a srdce. Pfimo nyni, kdyZ si v§imdte to-
hoto uceni, je vase mysl pravdépodobné prazdna. To je jiz chut nibbd-
ny. Budte proto pilni v kontemplovani prazdnoty.

Osvobozeni do prazdnoty

Pismo popisuje bdélé pozorovani dechu (andpdana—sati)®> v oddile,
kde se mluvi o metodé zamérného pohledu na skute¢nou podstatu
mysli (Cittanupdssand), timto zpusobem:
Jestlize ma mysl v sobé tuzbu, véz, Ze mysl ma tuzbu.
Jestlize md mysl v sobé nenavist, véz, Ze mysl ma nenavist.
Jestlize mad mysl v sobé zmateni, véz, Ze mysl md zmateni.
Jestlize je mysl sklicena, véz, Ze mysl je sklicena.
Jestlize neni mysl skli¢ena, véz, Ze mysl neni sklic¢ena.
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Jestlize je mysl osvobozena, véz, Ze mysl je osvobozena.
Jestlize neni mysl osvobozena, véz, Ze mysl neni osvobozena.

JestliZe je mysl osvobozena, je prazdna. Jestlize neni osvobozena,
pak neni prazdnd. Pohlédnéme nyni na nasi mysl, kterd je bud osvo-
bozena, ¢ili je prostd vSech véci, nebo je k néCemu pripoutdna a Ipi na
néc¢em nebo se néceho drzi. I pfi ivodnim seznamovani se s praxi je
tieba naucit se nahliZzet na mysl, kterd je prazdnd nebo osvobozena.
Osvobozeni nebo vykoupeni (vimutti) je néco, co je zfeno uvniti se-
be sama, tedy ne to, co by bylo né&jak zobrazeno ¢i odhadnuto na za-
kladé knih, které jsme pfecetli.

Nibbdna neboli suririatd je piimo zde urCena pro nds, abychom
ji nahliZeli i tehdy, kdy jsme stale obycejnymi svétskymi lidmi. Je ndm
k dispozici prizdnota, které se fikd ,ndhodné vysvobozeni (ta-
danga—vimutt“. To je prazdnota, kterd prosté zalne vyvstdvat ve
chvili, kdy jsou vné¢jsi podminky ve shodé¢, jak tomu muze byt tfeba
i nyni. Druhy typ prazdnoty maze zacit vznikat ve chvili, kdy soustfe-
dime mysl spravnym zptsobem, ¢imz se mysl stava zcela nevzrusenou
a uvolnénou, coz je daleko vice, nez kdyZ zakousSime jakykoliv druh
svétské radosti. To je ,vysvobozeni skrze zastaveni (vikkhambha-
na—vimutti)“. Treti typ prazdnoty je ,vysvobozeni vytrZenim se z kofe-
nu (samuccheda—vimuiti)“, coz je konecné osvobozeni Arahata.
Neuskutec¢nime-li toto konecné vysvobozeni, ztistava nam stile k pro-
Setfeni vzorek surinatd, reprezentujici vzorek Buddhova zboZi. Jestli-
ze mate opravdovy zdjem dojit ke kone¢nému osvobozeni, mzZete na-
lézt takovy volné pfistupny vzorek uvnitf sebe sama.

Proto bychom se méli postupné¢ cvicit v bdélém pozorovani de-
chu a rozvinout kontemplace téla (kdjanupassand), pocita (védand-
nupassand), mysli (Citanupassanda) a Dhammy (dhammdnupassa-
nd).>® Cviceni bdélé piitomnosti spole¢né s pozorovanim dechu je ne-
ustadlym ochutnavanim suririatd od zacatku do konce. Nakonec adept
pochopi prazdnotu prostiednictvim nahliZzeni bolestnych nasledku
uchopoviani a Ipéni. Potom se mysl okamzit¢ obrati dovnitf, aby nalez-
la uspokojeni ze zakousSeni (djatana) nibbdny.
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Jsme schopni neustdle vidét suririatd, krok za krokem, jesté nez
skute¢né dosidhneme jeji nejvySsi Urovné. Existuje vyvoj, ktery se
uskutecniuje podle své vlastni zdkonitosti, coz je zdkonitost samotné
pfirozenosti. Kdyz nékdo pochopi néco sim od sebe, je toto jeho vy-
sledné poznani pevné. Nekolisd a nepotdci se jako ten, kdo mad po-
znatky ziskané poslouchanim druhych nebo ma zmatené poznani.

Chceme-li byt $tastni, nemusime délat nic moc, co by nds ucinilo
Stastnymi. Nepotfebujeme vstupovat do né&jakého velkého problému;
vse, co je tieba udélat, je vyprdzdnit nase mysli od tuzby, nendvisti
a zmatku. Jinymi slovy je tfeba oprostit mysl od uchopovini a Ipéni na
pocitech ,ja“ a ;moje“. KdyZ je mysl prosta tuzby, nendvisti a zmatku,
je vskutku prazdnd a vSechno utrpeni spéje ke konci. T ¢innost
(kamma) dojde sama od sebe ke konci.

Vyprazdnéni kammy

V Anguttara—nikdje Buddha prohlasuje, Ze jestlize je mysl oprosténa
od tuzby, nendvisti a zmatku, je prazdnd, bez pocitd ,ji* a ,moje“, po-
tom kamma skonci sama od sebe®”. To znamend, Ze kamma, jeji vy-
sledek (vipdka) a mentdlni znecisténi, které jsou pfi¢inami tvorby
kammy spontdnné a simultanné spéji ke konci. Nemusime se stracho-
vat z kammy myslice si, Ze musime byt ovladani nasi kammou. Nepo-
tiebujeme se zajimat o kammu. Radéji bychom se méli starat o suriria-
ta. Jestlize u¢inime pocity ,ja“ a ,moje” prazdnymi, kamma se zcela
rozlozi a nebude mit nad ndmi moc, ¢imZ pfestaneme naslouchat jejim
nafizenim.

Z toho divodu se mohl napiiklad i zabijdk Angulimdla stit Ara-
hatem3®. Nevysvétlujte si, prosim, Angulimalav piibéh Spatné, jak se to
Casto d&je. On se nestal Arahatem jenom kvuli tomu, Ze prestal zabi-
jet. Buddha fekl Angulimdlovi: ,Ja jsem prestal. Ty jsi nepfestal.“ Nefi-
kejte, prosim, Ze vyraz ,nepfestat” znamend, Zze Angulimadla stdle zabi-
jel lidi a Ze se stal Arahatem dusledkem toho, Ze pfestal se zabijenim.
Buddhu 3$patné pochopil ten, kdo vysvétluje piibéh timto zptisobem.
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Kdyz zde Buddha pouzil slovo ,pfestat®, poukazoval na ustini pocita
,ja“ a ,moje“, na zanechdani uchopovani a Ipéni. Stru¢né feceno, prazd-
nota je ,prestani‘ a pouze tento druh pfrestini mohl ucinit Angulimalu
Arahatem. Kdyby bylo ukonceni zabijeni vSim, co dokazal, pro¢ by
potom vsichni lidé, ktefi nezabijeji, nebyli Arahaty? Pro¢ nejsme my
vSichni Arahaty? Pravé ustdni je prazdnotou, ve které neni zadné ,ja“,
které by spocivalo kdekoliv, které by pfichdzelo ¢i odchazelo kamko-
liv a které by ¢inilo cokoliv. To je pravé ustani. Jestlize zde je stale ,ja“,
nemuzete ,prestat”.

Takze bychom méli pochopit, Ze slovo ,prazdny“ ma stejny vy-
znam jako ,prestat”, tedy jako toto jediné slovo, kterym Buddha po-
mohl Angulimdlimu pfeménit se v Arahata i pfesto, Ze zabijakovy ruce
byly jesté potiisnény krvi a jeho krk byl ovéncen kostmi devétset de-
vétadevadesati prsti jeho obéti. Abychom i my opravdu pfestali a aby
kamma dosla sama od sebe ke konci, musime se spoléhat na toto je-
diné slovo: surinatd, jsa oprosténi od pocita ,ja“ a ,moje“, neuchopu-
jice a neulpivajice na zadné dbhammeé.

Joga prazdnoty

Buddha udil, Ze ,joga“ znamena ,nazirdni uSlechtilé pravdy“ (arija-
sacca—dassana). Proto mize byt ¢innost, pfi niz dochazi k vyprazdné-
ni mysli, nazyvana ,buddhistickou jogou“. Ackoli se tradice véddnt)s”
zabyva realizaci nejzazsiho Ja, (pozn. . pr.: advaita véddnta se na roz-
dil od odmitaveho, skoro az asketickeho postoje théravdadoveho bud-
dbismu k jakemukoliv ja“ lisi v tom, Ze pouzivd jako pomocny
prostredek predstavu , ja“, a dojde-li k realizaci predstavy ,ja“, je poten-
cidlne mozné dojit k realizaci Jd, coz je Absolutno neboli Nirvdana,
a proto bych zde chtél upozornit, Ze pokud se adept vydd cestou zkou-
mdni sebe sama a pdtrdni po nejzazsim Jd, nebo-li po cesté advaity
véeddnty musi nevybnutelné dojit k temuz, k cemu dosel Buddba, a si-
ce k probuzeni se v Nirvdné, coz je prekroceni jak pomocné predstavy
vedantistil, tak i urputnébho popirani theravadinii) mazeme si od této
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tradice vypujcit termin , rddza joga“, ktery znaci nejvyssi iroven nebo-
li vrchol jogy (duchovniho usild). Nicméné v buddhistickém uceni po-
ukazuje pojem ,joga “na realizaci prazdnoty, tedy na moznost projevit
prazdnotu (suriniata). Jakdkoliv ¢innost, kterd vede k projeveni prazd-
noty, se muZze nazvat ,jogou“, ale toto slovo joga je nutné pochopit tim
zpusobem, Ze se jednd o buddhistikou jogu, tedy o ¢innost, kterd ,udi-
ni kone¢nou pravdu evidentni“/?. Méli bychom uZzivat podstatu této jo-
gy pii kazdé mentdlni ¢innosti, ¢imz bychom pfestali s veskerym ucho-
povanim a Ipénim na pocitech ,ja“ a ,moje*.

Proto si vyputj¢ime slovo ,joga“ z jiné tradice a vhodné si uzpt-
sobime vyznam tohoto slova. Vezméte si naptiklad pojem karma jo-
ga (joga Cinnosti), ktery se pouziva ve védanté. Tento termin oznacu-
je neosobni postoj, kdy se vykondva vSe nezistné¢ pro blaho druhych.
My, buddhisti, mdme také tuto jogu. (pozn. ¢. pr.: Zde se Buddhadcdsa
zbytecné ztotoZriuje s buddbisty, cimz by se Ctendr mohl domnivat,
zdali v ném nedrimal zbytek ega, které melo potrebu drzZet se néjake
nabozenské totoznosti.) Jestlize tu neni zadné védomi ega, pak vSe, co
délame, bude také karma jogou. Viechny cCinnosti, at se jednd dokon-
ce i o ty zasluzné, dobré, obétujici se pro druhé, prospésné lidstvu,
musi byt provadény s mysli prdzdnou, bez pocitd ,ji“ a ,moje“. VSe se
stava jogou, pokud to je uskutecnovano bez pociti ,ji“ a ,moje“. Ne-
potfebujeme se rozhlizet po jinych typech jogy, nebot vsechny
skoncuji se ztotoznénim se s ,ja“ a s tim, co ndlezi k ,ja“. VSechny rtz-
né typy se zredukuji na projeveni suririatad.

Hledani perly

KdyZ se buddhismus rozsitil do Ciny, Cifiané byli v té dobé natolik in-
teligentni a chytii, Ze jej pfijali. Nakonec se z jeho principt zrodilo ta-
kové uceni, jakym bylo uc¢eni Chuej—-Nengat" a Chuang Poa, kde byly
vysvétleny pojmy jako mysl, Dhamma, Buddha, Cesta a prizdnota jen
n¢kolika mdlo slovy tak, aby tomu lidé mohli porozumét. Typickou
vétou z jejich uceni muze byt zminka o tom, Ze mysl, Buddha,
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Dbhamma, Cesta a prazdnota jsou vSechny jen jednou véci. To je do-
stacujici; neni zapotiebi fikat néco dalsiho. Jedna véta je srovnatelna se
vSemi pismy. Nicméné to tieba stejné nepochopime. Zvlisté to je ob-
tiZzné pro ty z nds, ktefi studuji a praktikuji postaru, protoZe potom ne-
maji vibec zddny zpusob, na zdklad¢ kterého by porozuméli této vé-
té. Méli by se proto citit trochu zahanbeni. Potom by jejich pochopeni
rostlo rychleji.

Dile ¢insti buddhisté fikali, Ze prazdnota je od pfirozenosti stile
pfitomnad, ale my ji nevidime. Podobné i ja feknu, Ze vSe ma v tomto
okamziku mysl, kterd je od pfirozenosti prizdna. AvSak nejenom Ze ji
nevidime, ale co vice, nepfipustime, Ze toto vSechno je surinatd.

Chuang Po nds peskoval za to, Ze jsme jako ten, kdo bez toho,
aby to védél, ma na svém cele pfivazanou perlu a tak chodi po svété
sem a tam a hleda pravée tu perlu. MoZna se vydame hledat tuto perlu
i mimo tento svét do fiSe pekla, nebe a svéta boha Brahmy. Hleddme
ji vS8ude ve svété a nevime, Ze ji mame pfivizanou na Cele. KdyZ nim
k hleddni nedostacuje ani tento svét, vydavame se do ostatnich {isi.
Nahlédnéte proto, prosim pékné, alespon na chvili velice zblizka, aby-
ste spatfili to, co vam visi na Cele, a zjistéte, jak dostat své ruce k této
perle.

Budeme-li mluvit o zpuisobu, jak hmatat po perle, vézme, Ze ¢in-
$ti zenovi ucitelé mluvili v tomto smyslu velice dtrazné. Cinsti zenovi
mistii fikali, Ze neni zapotiebi cokoliv délat. Staci byt v klidu a mysl se
stane prazdnou sama od sebe. Tato slova: ,Budte prosté v klidu, neni
zapotiebi délat cokoliv, maji mnoho vyznamu. NaSe mysli jsou roz-
pustilé a hravé. Bloudi po objektech, které vnimaji smysly (oci, usi,
nos, jazyk a hmat). Dovolime-li t¢émto objektim vstoupit dovnitf, jsme
hloupi natolik, Ze dovolime nevédomym dbammedm dostat se na se-
dadlo fidic¢e, ¢imZ nastava drZeni se a lpéni na pocitech ,ja“ a ,moje*.
Tomu se fikd byt rozpustily, odmitaje tak byt v klidu.

,Byt v klidu“ znamena nevpustit smysly vnimané objekty dovnitf
mysli. Tim pddem jim dovolime sesout se podobné jako se viny sesou-
vaji ze bfehu. Vezméte si napfiklad, Ze oci vidi formu. Kdyby zde by-
lo pouze vidéni, nazyvalo by se to ,nevpusténi viditelnych forem do
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mysli“. JestliZze to nedokdzete udélat a vyvstanou ve vds pocity uspo-
kojeni ¢ neuspokojeni (védand), zastavte se pravé zde. Nezalnéte
touzit na podkladé téchto pocitd. JestliZe se viny zastavi zde, ma mysl
jesté¢ Sanci byt v klidu. Ale jestlize jedndme za ucelem rozsifit pocit
uspokojeni, vyvstanou v tomto okamziku pocity ,ji“ a ,moje“. Nebo
jestliZe jedndme v reakci na pocit neuspokojeni, bude tu dukkbha. Obé
cesty se nazyvaji ,nebyt v klidu“.

,Byt v klidu“ podle zenovych ucitel je dosaZeno praxi, kterou
také ucil Buddha. Touto praxi je pozndni, Ze tu neni vibec nic, na ¢em
by se mélo Ipét nebo co by mélo byt drZzeno jako vjemy ,ja“ ¢i ,moje*.
Takze ,byt v klidu® je vyznamové totozné s vétou ,Sabbe dbammed nd-
lam abbinivesdja“. Jaky smysl by mélo zaneprazdiovat a mast sebe
sama pii honbé za riznymi vécmi, kdyZ tu stejn€ neni nic, na ¢em by
se mélo Ipét, a kdyZ je prosté lepsi byt v klidu*?

Musime se porozhlédnout po suririatd, kterd za toto nase snaze-
ni opravdu stoji. Rekneme-li, Ze tu je n&jaky druh prazdnoty, jeZ vede
k zastaveni, Cistoté, jasu nebo miru, je to stdle jen konvencni vyjadie-
ni. Vpravdé feceno, neni tu nic jiné neZ prazdnota; je tu pouze tato
jedna véc. A prazdnota neni pfi¢inou cehokoliv. Je to Buddha; je to
Dhamma; je to Sangha; je to Cesta. Je to Cistota, jasnost a mir. Tyto
vSechny véci jsou v surinatd. Jestlize stale tvrdime, Ze prazdnota je pfi-
¢inou toho ¢i tamtoho, dokazujeme tim, Ze jsme nedosdhli nejvyssi
prazdnoty, protoZze kdybychom dosahli té nejvyssi drovné, nemuseli
bychom délat nic. Pfi prostém spocivani v klidu tu je Buddha,
Dhamma, Sangha, Cistota, jasnost, mir, nibbdna — tedy vSe ve svém
neménném a nepomichaném stavu.

Chuang Po mél nanejvys jednoduchou metodu, jak pfivést lidi
k realizaci surirniatd. Dal jim hadanku: ,Pohlédnéte na mysl ditéte pred
jeho pocetim.“ Rad bych vis obdaroval touto hadankou. Pohlédnéte
na détskou mysl, takovou, ktera tu je, jesté nez je dit€ pocato v matci-
n¢ déloze. Kde je tato mysl? Pokud ji dokdZete nalézt, budete schopni
nalézt prazdnotu snadno a rychle, podobné, jako kdyz vite, jak chiiap-
nout po perle, kterd vim visela na cele.
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Nic by nemélo byt drZeno jako ,ja*“ nebo ,,moje*.







10
KONTEMPLACE
PODMINENEHO

SPOLU-VZNIKANI

luvili jsme o duchovni nemoci, kterou vsichni trpime, a vysvétli-

li jsme si zde pfirozenost surirnatd, kterd nam slouzi jako €k,
Nyni zde zvaZzime kroky, po kterych mizZeme postupovat za cilem vy-
1é¢it se z nasi nemoci. V pribéhu obojiho, tedy jak v obrané proti ne-
moci, tak i pfi jeji 1écbeé, musi byt ucasten princip, na zakladé kterého
nepfipoustime zadné zaplétani se s viemy ,ja“ a ,moje“. Ale jak to né-
kdo muze timto zplisobem praktikovat? Je zde mnoho metod.

Co se tyCe nemoci fyzickych a mentdlnich, mdZeme tato ochura-
véni 1é¢it raznymi zplsoby. Nepotiebujeme se spoléhat na jednu usta-
lenou metodu, ale at je metoda jakdkoliv, kone¢ny cil a vysledny stav
je u vSech metod stejny — dobré zdravi. Podobné pfi lécbé duchovni
nemoci Buddha ucil velké mnozstvi praxi, aby odpovédéel na potfeby
riznych lidi, v rizné dob¢, na rizném mist¢ a pii raznych pfilezitos-
tech. TakZe jsme se mohli doslechnout o mnohych zptisobech praxe,
jenz maji rizné ndzvy, a moznd jsme se zdésili, kdyZ jsme se dozveéde-
li, Ze Buddha ustanovil osmdesat ¢tyfi tisic subjektd Dbhammy (dham-
makbanda). Nyni bychom se opravdu mohli citit vystraseni pii po-
mysleni, Ze tu opravdu existuje osmdesat Ctyfi tisic naméti ke zkou-
mdani. Mohli bychom umfit, jesté nez bychom je stihli vSechny poznat;
nikdo je nemutzZe vSechny poznat. Mohli bychom se naucit n¢které
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z nich zndt, potom bychom je zapomnéli, a tak bychom se je museli
opétovné ucit jen proto, Ze je zase zapomeneme, nebot jinak by se
zcela pomichaly v naSich myslich. Nastésti zde je pouze jedna hrst,
pouze jeden subjekt, ktery Buddha shrnul v jedné vété: ,Nic by nemé-
lo byt drzeno jako ‘ja’ nebo ‘moje’.“ UslySime-li tento poznatek, je to,
jako bychom slySeli vSechny poznatky. Praktikovat tento pfedmét zna-
mend praktikovat viechny prfedmeéty. A obdrZzenim plodd praxe toho-
to predmétu jsou vyléceny vSechny nemoci.

Kazda z mnohych metod vedoucich k ocisténi se z nemoci poci-
ta ,ja“ a ,moje” funguje. TakZe zdlezi na tom, jak si piejete provadeét
svoji praxi, a podle toho si vyberete nékterou z nich.

Podminéné spolu—vyvstavani

Jednim zpusobem praxe je neustdld kontemplace viemu ,ja“ a ,moje”,
nahliZzeje na né jako na iluze & halucinace (mdja). Tato praxe viam
umozni poznat, Ze pocit ,ja“, projevujici se jako pevna entita, se kte-
rou jsme obezndmeni ve ztotoznéni se s ni jako ,ji“ a ,moje“, je ve
skute¢nosti pouhou iluzi. Tento vhled je dosazen kontemplaci ,ja“
z hlediska podminéného spolu—vznikani (paticca—samuppdday).
Vysvétlit paticca—samuppdda teoreticky ¢i technicky zabere
dlouhou dobu. Mohlo by to trvat jeden nebo dva mésice, nez bychom
obsdhle popsali jenom tento jediny predmét rozmluvy. Je to v dusled-
ku toho, Ze na poli teorie byla tato otdzka postupné obricena do psy-
chologické a filosofické roviny, takZe dosdhla stavu nadmérné kom-
plexnosti. Presto je tento pfedmét paticca—samuppdda na poli praktic-
kém moZzno obejmout, jak fikd Buddha, do jedné hrsti. Kdyz zde pro-
béhne v jednom ze smyslovych otvort kontakt s formou, zvukem, vi-
ni, chuti nebo jinym smyslovym objektem, v pdlijském jazyce se tomu-
to spojeni fika ,phassa“. Tento kontakt (phassa) podminiuje vyvstani
pocitu (védand). Toto citéni (védand) podminuje vyvstini nasmérova-
né zadosti (tanbd). Tato zadost (tanhd) podminuje vyvstani lpéni
(updddna). Toto lpéni (updddna) podmitiuje vyvstani existence (bha-
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va). Existence (bhava) podminuje vyvstani ,zrozeni“ (dZdti), které
pfechdzi ve stafi, nemoc a smrt, coz je dukkba.

Vézte, prosim pekné, ze ve chvili, kdy se védomi (viriridna)
stfetne se smysly vnimanym objektem, je tu smyslové spojeni a toto
zavislé podminiovani vzniku pocitu (védand), zadosti (tanhd) a tak da-
le se nazyva paticca—samuppdda. Podminéné spolu—vznikani je pro-
ces, ve kterém existuji razné véci v zavislosti na jinych vécech diky pt-
sobeni nevédomosti (avidzdzd). Je to proces vyvstavani novych véci,
které zase naopak podminuji vyvoj dalsich véci, a tak to pokracuje ddl
a dal. Tento proces neboli tok se nazyva paticca—samuppdda. Je to
podminéné spolu—vyvstdvani, ve kterém neni mozné nalézt zZidné ,ja",
ale jen podminénost nasledovanou vyvstavanim. Paticca—samuppdda
je tento proces podminéného spolu—vyvstavani neboli podminéného
spolu—vznikani, ktery podmitiuje vznik dukkba.

Dvé metody

Pokud chceme, aby ndm bylo toto uceni ku prospéchu, nesmime pfi-
pustit nastini podminéného spolu—vznikani. Jednou z metod, jak to
uskutecnit, je odseknout fetézec vyvstavani piimo v okamziku smyslo-
vého spojeni. Nepfipustte, aby se rozvinulo citéni (védand), nedovol-
te, aby vyvstaly pocity uspokojeni ¢i neuspokojeni. Pokud nam z po-
citovani (vedand) nevznikne zZadny nasmérovany postoj, neni zde ani
zadné zrozeni tuzby a Ipéni, které je vznikem pocit ,ja“ a ;moje“. Po-
city ,ja“ a ,moje“ lezi pfimo zde ve zrodu tuzby a Ipéni; iluze lezi pii-
mo zde. Pokud je proces paticca—samuppdda zastaven praveé zde
v okamziku smyslového kontaktu, kdy tu neni nic nez smyslovy kon-
takt, nezlistava tu Zadna cesta pro vyvstani pocita ,jd“ a ,moje“. Potom
tu rovnéz nemuze byt ani Zddnd duchovni nemoc a zadné utrpeni.
Pokud neni mozné uskutecnit tuto prvni metodu, je tu jind meto-
da. Pro obycejného ¢lovéka je nesmirné obtizné chranit smyslovy kon-
takt (phassa) od nasledného vyvoje v pocitovani (védand). Smyslovy
kontakt je vzdy ve chvili, kdy k nému dojde, stfidin pocity spokoje-
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nosti ¢i nespokojenosti. Proces se v tomto piipadé nezastavi ve fazi
smyslového kontaktu (phassa), protoze vétSina z nds nebyla nikdy do-
statecné€ trénovana v Dhammeé. Ale zGstava tu stdle jest€¢ moznost, jak
sebe sama zachrdnit. KdyZ je jiz vyvinuta faze citéni (védand) a i pres-
to, ze zde je jiz pocit spokojenosti ¢i nespokojenosti, je mozné zasta-
vit tento proces pravé zde. Nechte pocity byt a prost€é se od nich
odluc¢te. Nedovolte jim stdle se rozvijet a pfimichdavat do sebe tuzbu
(tanhd) tim zptasobem, Ze se budete hloupé pfiklanét k tomu ¢i tamto-
mu v reakci na spokojenost a nespokojenost. Jakmile je zde spokoje-
nost, je tu zddost, tuzba, pozitek, pfivlastnéni, nepfatelstvi a jejich fe-
tézeni nasledkl. Jakmile je zde nespokojenost, je zde touha zranit,
ublizit, znicit a dokonce i zabit. JestliZe zde jsou v mysli tyto druhy tu-
Zeb, znamena to, Ze citéni (védand) se jiz smichalo s nasmérovanou
tuzbou (tanhd). V tomto piipadé nastava utrpeni z duchovni nemoci
(dukkba) a nikdo vim nemuze pomoci. VSichni bohové jsou tu zby-
te¢ni. Buddha fekl, Ze ani on nemtize pomoci. Nema Ziadnou moc nad
Zakonitosti Piirody; on je pouze tim, kdo nim odhaluje tuto 1é¢ebnou
metodu, ¢imZ ndm umoznuje uskutec¢novat tuto praxi na zdkladeé této
metody. JestliZe ji nékdo bude praktikovat spravné, nebude trpét. Tak-
Ze se fikd, Ze jakmile se citéni (védand) smichalo s tuzbou, neni moz-
né, aby vam kdokoliv pomohl. Jakmile vyvstala jakdkoliv forma Ipéni,
musi tu byt nevyhnutelné dukkha'.

Poznejte zpusob, kterym lze v tomto bouflivém chténi, které vy-
vstava v mysli, rozpoznat pocit ,chtéjiciho“, pocit ,ja“, pocit ega, které
chce to ¢i tamto, které chce néco udélat tak ¢i onak, které jednalo tim
¢i tamtim zpusobem nebo které obdrZelo vysledky téchto ¢int. Ten,
kdo néco chce, je ,ja“. Chcete-li véci, uchopujete je, jako by byly ,va-
Se“ tim ¢i jinym zplisobem. Je tu ,moje“ postaveni, ,muj“ majetek, ,mo-
je“ bezpecdi, ,moje” vitézstvi. Ve vSech téchto pocitech je taktéZ pritom-
né jja“.

Pocity ,ja“ a ,moje“ jsou nazyvany pfipoutanosti (updddana), kte-
rd vyvstava z tuzby (tanhd). Tuzba podminuje vyvstani pfipoutanosti.
Jestlize proces paticca—samuppdda dospél az k tuzbé (tanhd) a pii-
poutanosti (updddna), pak zarodek, ktery vstoupil skrze oci, usi, nos,
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jazyk nebo télo, dospél do takové miry, Ze vyjadiuje sebe sama jako
pfiznaky nemoci, nebot pfipoutanost je ndsledoviana existenci (bha-
va). Piipoutanost podminiuje vyvstani existence. Existence (bbhava)
znadi ,mit a byt“. Co je tim vlastnénim a bytim? Je to ztotoZnéni a byti
s pocity ,ja“ a ,moje“. Kammabhava je Cinnosti (kamma), kterd pod-
minuje vyvstani pociti ,ja“ a ,moje“. Jestlize se to jednoduSe nazve
,bhava*, znadi to, ze stavy ,ja“ a ,moje“ jsou plné rozvinuté a Ze ne-
moc je plné rozsifend.

Prosté zakouSeni

V nadi praxi musime zastavit proces pfimo v okamziku, kdy smyslovy
kontakt (phassa) podmitiuje vyvstani pocitu (védand), nebo, pokud
zde neuspéjeme, musime zabrdnit pocitu v tom, aby se smichal s tuz-
bou (tanhd). Poté je to beznadéjné. Pokusme se s pomoci neustdlého
cviceni se v pozndni, Ze by se vibec na nicem nemélo Ipét, proZzivat
Dbhammu piimo zde jiz pii stfetu oc¢i a forem, usdi a zvuku, jazyka
a chuti a tak podobné. U obycejnych lidi to probiha tak, Ze jakmile na-
stane smyslovy kontakt, vyvstava citéni (védanda), po kterém ndsledu-
je tuzba, pfipoutanost, existence a zrozeni. To je tak dobfe vysSlapana
stezka, Ze je nadmiru jednoduché se po ni vydat.

Nyni se pokousejte jiz nikdy po této stezce nekracet. Jakmile zde
nastane smyslovy kontakt, obratte se dozadu a vkrocte na stezku bdé-
1€ pozornosti a moudrosti. Nevydavejte se po stezce viemu ,ja“ a ,mo-
je“. Nebo pokud se na ni vydate a kracite po ni az do okamziku poci-
tovani (védand), pokuste se obratit ¢elem vzad a vydat se po stezce
bdélé pozornosti a moudrosti (sati-pariric). Neplavte se prost¢ po
proudu vjemu ,ja“ a ;moje“. Pokud to dodrZite, vézte, Ze tu nikdy ne-
bude zadné utrpeni, ani noc a ani den. JestliZe se v tom dokdZeme vy-
cvicit k dokonalosti a ndsledujeme tuto metodu az k jejimu konci, mu-
Zeme sami v sob¢ realizovat arahatstvi (Uplné osvobozeni).

Pokud si opravdu piejeme fidit se Buddhovymi slovy, mdme
k dispozici snadny princip, kterym Buddha ucil zaka se jménem Bahi-
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ja. Buddha fekl: ,O Bahijo, kdykoliv vidi§ formu, piipust, Ze je zde
prosté vidéni; kdykoliv slysis zvuk, pfipust, Ze je zde prosté slySent;
kdyZ citis vini, pfipust, Ze je zde prosté citéni; kdykoliv ochutnas chu-
té, pripust, Ze je zde prosté chutnini; kdyz vyvstane myslenka, pfipust,
Ze je zde prosté projeveni jevu v mysli. KdyZ se budes takto cvicit, ne-
bude tu zZadné 'jd‘, Zadné ego. KdyZ tu nebude zadné ’ja‘, nebude tu
zadné utikdni tamtou cestou a pfichdzeni touto cestou. Nebude tu ani
nikde Zadné zastaveni. J4‘ neexistuje. To je konec utrpeni (dukkba).
Toto je samo o sobé& nibbdnou.“» Kdyz je Zivot takto charakterizovan,
je to nibbdna. Pokud to je trvalé, je to trvald nibbdna; pokud to je do-
casné, je to docasnd nibbdna. Jinymi slovy je zde prosté jen jeden
princip, na zakladé kterého lze Z7it.

At je metoda, kterou pfijmete, jakdkoliv, méla by vést ke zklidné-
ni nebo vyhasnuti ve vztahu k smyslovym objektim, které umoziiuji
kontakt. At délate jakykoliv postup meditace vhledu, méli byste védét,
Ze pokud provadite tento postup spravne bez toho, aniz byste sebe sa-
ma oklamaval, musi ve vds byt pfitomna tato jedna forma, totozna for-
ma vyznacujici se tim, Ze nedopusti, aby smyslova data byla smichdna
s pocity ,ja“ a ,moje“. Potom jiZ neni obtizné znicit vSechny necistoty,
protoze pokud se opravdu cvicite timto zptsobem, jsou tyto necistoty
niceny spontdnné€ s naprostou samozrejmosti.

Zvazte to na tomto jednoduchém pfirovndani. KdyZ nebudeme
chtit mit kolem sebe mys3i, pofidime si kocku. Potom jediné, co je nut-
né udélat, je starat se o kocku a mysi zmizi bez naSeho pfic¢inéni a po-
chytavani jich. Kocka si prosté vykond svoji praci a mysi uz vds nebu-
dou otravovat. Kvuli koc¢ce tu uz nikdy nebude pfitomna neziadand véc.

/it spravné

Niceni necistot se bude dit pfirozené, pokud budeme pouze dohliZet
na odi, usi, nos, jazyk, té¢lo a mysl tim vhodnym zptasobem. Takto je to
vyjadieno v konvencnich pojmech. Stejné tak to 1ze nalézt v Buddho-

veé vete:  Mnisi, jestlize Zijete spravnym zpusobem, svét nebude exis-
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tovat bez Arahath (Ime ce bbikkbave bhikkbii sammd vibarejum
asurrio loko Arabantebi assa).“*» Vénujme témto slovim vétsi pozor-
nost. Neni potfeba délat nic vic, nez vést prosté Zivot spravnym zpu-
sobem a svét nebude zbaven Arahat. Neni to nic nepodstatného.

LSammd vibarejunt znali ,zit spravné®. Jak se ma zit spravné,
aby svét nebyl zbaven Arahatti? Zit spravné znamena Zit nedotcen for-
mou, zvukem, vani, chuti a fyzickym dotykem. Tyto vjemy jsou jinymi
slovy zakouSeny, ale nevstupuji a nesmichavaji se s pocitem (védand),
tuzbou (tanhad) a lpénim (updddna). Takze potom Zijeme inteligent-
né. Zijeme s bdélou pozornosti a moudrosti, oprodténi od pocitl ,ji
a ,moje”. Jsme dostatecné vzdélani a praktikujeme tento zpusob do té
doby, dokud se nestaneme dostatecné prizpusobivi. Takze pokud ma-
me kontakt s néjakym objektem, je tento objekt odkdzan k zaniku po-
dobn¢ jako vlna, ktera vySplouchne na bifeh, nebo jako kdyZz mdame
v domé kocku, kterd zabije mysi, které do domu pfibéhnou bud z le-
sa nebo z jinych domu.

Formy, zvuky, viné, chuté a fyzické dotyky ndm nemohou usko-
dit, jestlize Zijeme spravnym zpusobem na zdkladé principu neulpiva-
ni. Zakousime tyto projevy a jsme s nimi spojeni, ale jedndme s nimi
s pln¢ bdélou pozornosti a moudrosti. Potom je muZeme konzumovat,
vlastnit ¢i je drzet bez vysledného utrpeni, jako kdyby neexistovaly.
Vysledek je stejny, jako kdybychom je viibec nepouzivali, nestravova-
li a nedrzeli, protoZe tu neni pfitomné ,my*“ a ,nase".

Na druhé stran¢, pokud je vSe provadéno s vijemy ,ja“ a ,moje“,
je tu stdle pfitomné utrpeni. Dokonce jeSt¢ nez zacneme projevy stra-
vovat ¢i uchopovat, je tu jiz utrpeni, a zatimco je skute¢né konzumu-
jeme nebo drZzime, je tu dalsi utrpeni. Celd véc se stava strastiplnou
vzhledem k této pfi¢in€. Souzit se nemoci utrpeni se nazyva ,nezit
spravnym zpusobem®.

Kdyz Zijeme spravné, neni tu zZadna pficina, na podklade které
by mohlo vyvstat utrpeni. Necistoty nemaji Zddnou potravu, kterou by
byly vyzivovany, jestlize Zijeme spravné. Musi vyhladovét a zaniknout.
Vyhladovéni necistot miaze byt srovnatelné s vyhladovénim divokého
tygra, ktery je uzavien do klece, kde neni zadna potrava. Nemusime

101



PRAZDNOTA V SRDCI STROMU OSVICENI

toho tygra zabijet; on zemfe samovolné. Stejnym zpusobem obkli¢ime
a chytneme do pasti formy, zvuky, viné, chuté, fyzické doteky a men-
talni jevy pfimo v okamziku, kdy kontaktuji nase smysly (oci, usi, nos,
jazyk, hmat a mysl). Chytneme je pfimo zde. Necistoty nemaji jedinou
moznost, jak ziskat potravu nutnou k preziti, jestlize praktikujeme
spravnym zpusobem ve sméru k témto vécem piimo ve skute¢ném
misté stfetu. Tygr (necistoty) vyhladovi, azZ nakonec zemfe. Jinymi slo-
vy zdrodek znecisténi nemuiize jiz ddle plodit dalsi necistoty nebo pii-
Ciny utrpeni.

Buddha ucil, Ze pokud Zijeme spravné, tedy jednoduse vhodnym
zpusobem, zem¢ nebude zbavena Arahatd. Tomu se fikd praxe podle
principu podminéného spolu—vznikani (paticca—samuppdda). Je to
urcity druh spravného Zivotniho stylu, pfi kterém nemohou vyvstat ne-
Cistoty, protoze vime, Ze vjemy ,ja“ a ,moje“ jsou pouze iluze, které vy-
vstanou, jen pokud smyslovy kontakt podniti vznik pocitu, ktery se
ndsledkem toho smisi s tuzbou. Lpéni na pocitech ,ja“ a ,;moje“ nena-
stane v pfipadé¢, kdyZ je vyprazdnéna pfimichand tuzba.

M¢li byste jasné pochopit, Ze viemy ,jd“ a ,moje“ jsou vytvorem
vymysleného pfimichani; nejsou skute¢né. Je to iluze, jako je iluzi i vl-
na, kterd vyvstane z vanouciho vétru. Voda je skute¢nd a vitr je také
skutecny, ale vlna je smyslend iluze. Zde pouZivime hmotny fenomén
za uclelem srovndni, a i tak srovnani neni dokonalé. Mdme pouze
v umyslu poukdzat na iluzornost viny, kterd vyvstava vzhledem ke
smichdni néc¢eho s né¢im. Vitr vane proti vodé a v dasledku toho vy-
vstavd hieben vody, ktery vzapéti mizi. Pocity ,ja“ a ,moje“, které vy-
vstavaji nékolikrdt za den, jsou néco jako vlna. Voda smyslového pro-
zitku je smichdna s vétrem zmatku ¢i nevédomosti a vlny ,ja“ a ;moje“
jsou potom neustdle formovany v prabéhu celého dne.

Duchovni narozeni

Prostému vyvstani pocitd ,ja“ a ,moje“ se fikd narozeni (dZdti). To je
opravdovy vyznam slova ,narozeni“. Neplette si narozeni s porodem
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lidského téla z mat¢iny délohy. Clovék je narozen z délohy matky jed-
nou a je uloZen do rakve také jen jednou. To v3ak neni tim narozenim,
na které poukazoval Buddha; toto narozeni téla je prosté zdlezitosti fy-
zickou. Buddha poukazoval na duchovni narozeni, zrozeni lpéni na
pocitech ,ja“ a ;moje“. V prabéhu jednoho dne zde mohou byt stovky
takovych zrodli. MnozZstvi zdvisi na osobné¢ danych pfileZitostech
k témto zrodiim, ale pfi kazdém zrozeni vyvstivd ona totoZnost ,ja“
a ,moje“, kterd potom pomalu vadne, postupné mizi a umird, avsak pfi
kontaktu s jinym smyslovym objektem opétovné vyvstava ,ji“ a ,mo-
je“.

Kazdé ,zrozeni® vytvaii reakci, kterd se prevadi na dalsi zrod. To-
mu se fikad ,stard kamma minulych zrodd dozravajici v souc¢asném zro-
zeni“, kterd je pfendSena ddle. Kazdy zrod pokracuje v procesu. To je
zpusob, na zakladé kterého lze pochopit ,ovoce ¢ina“ (kamma—vipd-
ka) a pfrijeti vysledka kammy. Tato interpretace je ve shodé s Buddho-
vymi vlastnimi slovy; jakdkoliv jind interpretace je svedenim od toho-
to bodu. Musime pochopit zrozeni, kammu, a plody kammy sprav-
nym zpusobem. Vezméte si napfiiklad, Ze zde muze byt zrozeni néko-
ho, kdo touZi po né&jakém piijjemném objektu, pak ho potka smrt a no-
vé zrozeni se jako zlodéj, které také kondi smrti, a potom teprve ndsle-
duje nové zrozeni toho, kdo se t&si z dfive touzebného objektu. Zane-
dlouho v3ak je tu zrozeni vézné, sedictho na lavici obZalovanych. Po-
tom ndsleduje obvinéni a je udélen trest, ¢imz se objevi zrozeni se ja-
ko trestanec, ktery si odpykava trest ve vézeni. Takovych druhta zro-
zeni je mnoho a viechny jsou rizné pomichané; jsou jako hromada ni-
ti zamotanych do sebe. Pokud se na to vSak podivate zblizka, pocho-
pite, Ze kdyzZ ustanete se zrozovanim, bude tu v tento okamzik 7ibbd-
na — tedy to, co neni narozené, nema zadny veék, neni nemocné a ne-
umird. JestliZze zde je stdle proces zrozovani, jsou tu stdle pocity ,ja*
a ,moje“ a kolo zrodu a smrti se stdle obraci jako neustdly cyklus utr-
peni.

Neméli bychom si v3ak myslet, Ze nedcast zrozeni znamena stav
n¢koho, kdo je tak prazdny, Ze nema vibec Zadny pocit. Neznamend
to sedét ztuhle jako 3palek dieva. Naopak je extrémné ucinnd. Byt
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prazdny od zrozeni, prosty ,ja“, znamend mit dokonalou pozornost
a moudrost. V3e, co tento Probuzeny déla, je zcela plynulé. Neni zde
zadné faleSné mysleni, faleSnd fe¢ nebo fale$nd ¢innost a vse je vyko-
ndavano hbité a jisté. Neni zde moZnost chyby, protoze jeho bdéld po-
zornost a moudrost (sati-parivid) je pfirozend a spontinni. Tento stav
mysli se nazyva ,prazdnota ‘j3’“. Bytost, jez je prostd ,jd“, je v nibbdné
a muze delat cokoliv a déld to bez chyby. Jeho nebo jeji ¢innosti jsou
mnohé, jsou extrémné hbité a velmi prospésné.

Nemyslete si, Ze tento druh zkuSenosti vas uschopni v nicned¢la-
ni; neznamena to, Ze pfestanete se vSim a zacnete byt letargicti, una-
veni a indiferentni. Myslite-li si to, je to jen vaSe vlastni pfedstava. Va-
Se hloupost vam vytvaii strach ze surirniatd, strach z nibbdny, strach
z toho, Ze ukonceni vasi zadosti bude nepfijemné.

Ve skute¢nosti je ukonceni zZadosti konec¢nou radosti a nejveétsim
Stéstim. Je to opravdova radost a Stésti. Neni to nic Skodlivého, klam-
ného nebo iluzorniho. Radost obycejné neosvicené osoby je faledna; je
klamn3, je iluzorni a napliuje ji utrpenim (dukkba). Je to néco jako
ndavnada, kterd nds lapi do své pasti, kdyZ jdeme po ni a chfiapneme
ji. Obycejné potéseni z radosti se nazyvd ,upadnuti do naruci dabla“.
V takovémto stavu je piitomné neustdlé mateni. Potom je nevédoma
osoba lapena v kole zrodd a smrti, v fetézu nebo viru utrpeni, ne-
schopna se z toho osvobodit.
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VIEMOVE IILUZE

azirani na ,ja“ a ,moje* jako na iluzi a praktikovani principu pod-

minéného (zavislého) spolu—vznikani (paticca—samuppdda) je
jednou stezkou k poznani suririatd. Nyni zvaZime jinou metodu: nazi-
rani, Ze i smyslové objekty (formy, zvuky, viing, chuté, hmatatelné ob-
jekty a mentdlni jevy) jsou iluzi. Tato druhd metoda zahrnuje pocho-
peni ne—stdlosti, ne—uspokojivosti a ne—osobnosti (aniccatd, dukkba-
ld, anattald).

Nestdlost, neuspokojivost a ne—ja

Nesmime brat subjekty nestdlosti, neuspokojivosti a neosobnosti na
lehkou vdhu. Nejsou to prosté predméty ur¢ené pro staré lidi, ani to
nejsou pouhd slova, kterd by se méla zpivat, kdyZ nékdo umird. Jsou
to subjekty, které musime my vSichni pfijmout a dodrZovat v naSem
kazdodennim zivoté. Kazdy, kdo je schopen stavét na pochopeni ne-
stdlosti, neuspokojivosti a neosobnosti, je zaroven schopen fidit svij
kazdodenni Zivot pomoci dokonalé protildtky. Pro takového jedince
se nemohou formy, zvuky, viin€, chuté atd. obritit v jed. Takova by-
tost ma ochranu (khema). Vsimnéte si, Ze Buddha nepouzival slovo
,Stastny“, protoze toto slovo muzZe byt obcas scestné nebo i klamné.
Slovo ,ochrana“ plné dostacuje. Znaci to osvobozeni a miruplnost.
M¢eli bychom mit jasno, co se ty¢e vyznamu slova ochrana (,kbe-
ma®). Znadi to ,ochranu od vyruSeni (joga)“?>. Byt ochranén od véci,
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které nds vyruSuji, znamend byt prazdny, coZ je nibbdna. Jestlize
chcete bezpec¢ny zivot, musite se spoléhat na dikladné pochopeni ne-
stalosti, utrpeni a neosobnosti. Potom muZete odolat formam, zvukum,
vinim, chutim a fyzickym vjemtam, které zakousite bez toho, aniz by-
ste byli svedeni odporem ¢i pfitazlivosti. Jsou zde pravé dva druhy
zmateni: nechat se unést pritazlivosti a nechat se unést odporem. Jed-
no zmateni zpusobuje smich a druhé je pficinou slz. Pokud poznaite,
Ze smich je prosté jen forma dmuti prsou, t€¢Zkého oddychovani a una-
vy a Ze brekot je zase jind forma, a jestlize zjistite, Ze pfirozené spoci-
vani v plné bdélosti je pro vds daleko lepsi, potom je takovéto pozna-
ni ochranou. Nestaneme se otroky smyslovych objektd a smichu i
place podle toho, jak nds tyto objekty svadi. Jsme svobodni, v klidu
a jistoté. PouZivat nestdlost, neuspokojivost a neosobnost jako nastroj
k ovladani naseho kazdodenniho Zivota je lepsi nez hovéni si ve zmat-
ku. Budeme schopni rozumét tomu, Ze smyslové objekty jsou iluzemi.
Stejné jako vidime pocity ,ja“ a ;moje“ jako iluzi, nebot jsou podminé-
ny smyslovymi objekty, tak i vidime samotné smyslové objekty jako
iluzi skrze princip nestdlosti, neuspokojivosti a neegoicnosti. V tomto
pfipadé pak ani nemuze propuknout nemoc utrpeni (dukkha).

Prijemné pocity

Jesté tu zUstava tieti metoda kontaktovani suriziatd, kterou je prosetie-
ni radosti, potédeni a rozkoSe (sukhavédand). Prijemny pocit (sukba-
vedana) je iluzi, protoZe to je jako vlna, kterd povstane pouze perio-
dicky; neni v tom nic skute¢ného. Ja to podotykam proto, ze kazda sa-
mostatnd véc v kazdém oddéleném svété je ocenovana podle pozitiv-
nich pocitu, které poskytuje. Opravdu o tom pfemyslejte. Pro¢ studu-
jete? Pro¢ délate prdci, kterou délate? Pro¢ hromadite bohatstvi a po-
staveni, sldvu a nasledovniky? Jen kvuli pffjemnym pocitdm! Jestlize
pochopime pravé tuto jednu zdlezitost a budeme s ni zachdzet sprav-
nym zpusobem, vSechno bude fungovat spravné. TakZze musime vidét
pozitivni pocit v jeho pravém svétle, jako jednu formu iluze.
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Musime jednat se Stéstim ¢i pfijemnym pocitem (sukbavedand)
podle jeho iluzorni pfirozenosti. Vyvinete-li si odpor vuci tomuto po-
citu, budete hloupi a stejn¢ tak by bylo hloupé, kdybyste byli timto
pocitem omdmeni a stali se jeho otrokem. Zachazet s nim spravnym
zpusobem je Dhammou, a umite-li to, staviate se zZaky Buddhy, ¢imz
pfemuzete dukkba a vyhnete se utrpeni z duchovni nemoci. Jedname
s pozitivhim pocitem pomoci metody kontemplovani jeho iluzorni pfi-
rozenosti, védouce, Ze je tento pocit jako vlna, kterd povstane diky
vétru, jenZ vane pres vodu. Jinymi slovy, kdyz formy, zvuky, chuté
a vane¢ pristoupi k vam, hloupost nevédomosti a zmateni vyjde a pfi-
jme je. Pfi tomto kontaktu povstane vlna pififjemného pocitu, kterd se
potom rozprasi a rozpadne. Jestlize na to nahlizZime timto zpusobem,
nebudeme otrokem tohoto pocitu. Budeme schopni jednat s pocitem
radosti takovym zplisobem, ktery je osvobozen od utrpeni. NaSe rodi-
na bude zbavena utrpeni, nase okoli bude bez utrpeni a cely svét bu-
de bez utrpeni a my budeme pfic¢inou toho vseho. Kdyby kazdy po-
chopil pozitivni pocit (sukbavédand) a spocinul osvobozen od utrpe-
ni, svét by se stal mistem trvalého miru a pravého a vytrvalého Stésti.
To je pfinos z uzdraveni se z duchovni nemoci prostiednictvim téchto
ruznych metod. Potom jiZ netrpite nemoci totoZnosti s ,ja“ nebo nemo-
ci pocitu ,moje*.

Posudme prvni soubor tii praktickych metod, a potom muZeme
shrnout podstatnou perspektivu praktického Zivota ve spojeni s prazd-
notou (suririatd). Mazeme vidét iluzornost pocitd ,ji“ a ,moje“ na za-
klad¢ principu podminéného spolu—vznikani (paticca—samuppdda),
iluzornost Sesti druhti smyslovych objektt na zdkladé principu nesta-
losti, neuspokojivosti a neosobnosti (aniccatd, dukkbatd, anattatd),
a iluzornost pifjemného pocitu (sukbavedand) na zakladé€ jeho pfiro-
zenosti v podobé vlny. Abychom dovedli kteroukoliv z téchto praktic-
kych metod k ucinnosti, musime se hluboce ponofit do zkoumani,
musime byt pozorni a mit dokonale vypéstovanou bdélost a moudrost
ve chvilich, kdy pfistupuji smyslové objekty do kontaktu skrze smys-
lové organy (oci, usi, nos, jazyk, télo a mysl. Pfipominejte si, jak
Buddha poucil Ctihodného Bahiju: ,Dovol, at vidéni je pouhym vidé-
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nim a slySeni je pouhym slySenim. Nemichej to s pocitem (védand),
a jestlize je pocit jiz rozvinut, nepfipust smichdni pocitu s tuzbou
(tanhd).”
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PRAXE BEHIEM
NORMALNI DOBY*

Je dulezité pochopit rizné metody praxe, ale tyto metody také mu-
si byt vysvétleny tak, Ze je bereme v ivahu spole¢né s pfilezitostmi
a divody k praxi. Zvazime tfi mozné pfileZitosti neboli doby pro pra-
Xi:

,2hormalni doba“,
okamzik smyslového kontaktu skrze Sest smyslovych otvort,
okamzik fyzické smrti, kdy mysl ,vyhasina“.

Jak bychom méli provadét praxi béhem ,normalni doby*, tedy ve
chvili, kdy tu nedochazi ke zvlastnimu spojeni se smyslovymi objekty?
Tato ,normdlni doba“ se objevi tehdy, kdyZz vykondvidme bezstarostné
pouze néjaky druh ¢innosti. Tfeba provdadime své kazdodenni povin-
nosti nebo provadime néjaky druh formadlni meditace, ¢teme knihu ve
volné chvili a nebo dokonce pfemyslime o nécem; pfesto neni mysl
vyrusovdna smyslovym spojenim. A v této dobé musi byt naSe praxe
vyplnéna studiem a realizaci toho, jak jsou véci prazdné. Uvédomuje-
me si, jak je mysl prdzdna a jak vypada, kdyZ neni ni¢im zmatend v do-
bé, kdy tu nevyvstava zadny problém v dusledku nepfitomnosti smys-
lového kontaktu? Premyslejte o tom, studujte to sami pro sebe, ptejte
se na to ostatnich a pravidelné o tom diskutujte. Neustdle na tom pra-
cujte.
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Bezcenné k vlastnéni

Je tu jiny zplsob praxe, ktery je zvlasté¢ vhodny pro laiky. To jsou li-
dé, ktefi nikdy nebyli zasvéceni do mniSského Zivota nebo ktefi nikdy
nestudovali pisma. Je to dostate¢né pfima cesta i pro ty, kdo viibec ne-
jsou schopni si n¢jaké pismo precist. Nicméné cil této cesty je stejny
jako u jinych metod: zndt prazdnotu (suririatd) vsech véci. Principem
této cesty je pozorovat, zdali tu je néco, co by stdlo za to vlastnit ¢i tim
byt. Obycejni lidé by méli Zit s neustalym preSetfovanim, zdali je tu né-
co, co je cenné natolik, Ze je tfeba to mit, dostat ¢i tim byt. ,Mit a do-
stat“ se vztahuje k ziskani stifbra a zlata, ziskani bohatstvi, majetku,
poct a moci. Co je natolik cenné, abychom to chtéli mit ¢i to chtéli do-
stat? Byt lidskou bytosti, byt zvifetem, byt miliondfem, byt Zebrikem,
byt krdlem, byt cizincem, byt nebeskou bytosti — jaky druh bytosti je
natolik cenny, Ze je dobré jim byt?

Nejprve musime spravné pochopit slova ,mit“, ,dostat* a byt
Tato slova poukazuji pifimo na uchopovani a Ipéni. Musi zde byt ucho-
povani néceho, jestlize to povazujeme za ,ndm*“ vlastni, abychom na-
plnili vyznam slov ,mit“ a ,dostat”. Napfiklad si pfedstavte, Ze si posbi-
rate takové mnozstvi diamanti a drahokamu, Ze jimi vyplnite celou
mistnost, ale pfitom ve vztahu k nim ve vas nevznikne Zidné Ipéni
a nevyvstane Zddny pocit ,jd je ziskal® nebo ,ja jsem jejich vlastnik®.
Bylo by to stejné, jako kdyby tu nebyly zadné pocity vlastnéni ¢i zis-
kavani. Kupa vzacnych kament by tu leZela bezvyznamné. AvSak jest-
lize se objevi pocit drZeni se ,ja“, Cili pocit ,jd jsem je ziskal* nebo ,do-
kazal jsem, aby byly moje“, pak by to vytvarelo pocity vlastnéni ¢i zis-
kavani. Porozumeéjte, prosim, témto sloviim timto zptsobem.

Znova se zeptdm, co je zde cenné natolik, Ze je dobré to mit? Co
je cenné¢, aby stdlo zato to ziskat? Co je tim, co je dobré mit, aniz by to
zpusobilo vlastnikovi n¢jaké utrpeni? Kazdd samostatné existujici véc
spali svého vlastnika; probodne ho, uskrti ho a zadusi ho; budouci
vlastnik této véci citi v okamziku, kdy nad nim tato véc za¢ne vladnout
a utiskovat ho, Ze by ji mél mit a vlastnit nebo popfipadé Ze by se ji
m¢l stat. Vzacné kameny by meély byt nahromadény v piipadé, kdy
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majitel nema Zadny pocit vlastnéni ¢i ztotoznéni se s nimi; potom tu
nebude Zddné spalovani, dudeni nebo 3krceni jakéhokoliv typu. Tomu
se fika ,ne—vlastnéni“ a ,ne-byti“. TakZe co je zde, co neni utrpenim
v okamziku, jakmile se tim stanete nebo to ziskdte?

Jakmile zde je pocit vlastnéni ¢i ztotoznéni, neméli bychom byt
v mistnosti s témito drahokamy; muiZeme odejit do lesa nebo jit do ji-
né zemée na druhy konec zemekoule, a stejné bude mysl zakouSet utr-
peni. Zkuste vychovat a nechat Zit své déti v né€jaké vzdalené zemi. Ty-
to déti vam budou i pfesto, Ze jsou daleko od vis, pfivolavat nocni
mury, noci beze spanku ¢ dokonce nervové zhrouceni, pokud stile
Ipite na ,ja* a ;moje“. To je pfesny vyznam slov ,mit*“ a ,byt*.

Cinnost bez ¢initele

Navyknéte si, prosim, pravidelné kontemplovat o tom, co stoji za to
mit a ¢im stoji za to byt. Co je tim, co v okamziku, jakmile to je vlastné-
no ¢i se s tim ztotoznujete, nezpusobi utrpeni (dukkba)? Kdyz odhali-
me pravdu, Ze tu neni absolutné nic tak cenné, abychom citili, Ze je
tfeba to mit ¢i tim byt, staneme se pln¢ pozorni ke vSem vécem. Po-
tom vse, co délame, at je to zafizovani, ziskavani a pouzivani néceho
nebo cokoliv jiného, prosté vykondvame proto, Ze je tfeba to udélat.
TakZe nenechte mysl néco vlastnit ¢i se né¢im stat! Nepocitujte viem
Jja ziskam®, ja jsem*“ nebo ,ja mam®. Podrzte v mysli princip Dbhammy
o ¢innosti bez Cinitele:

Cinnost je vykondna, ale Zddny cinitel tu neni.
Stezka je ujdéna do cile, ale zadny kracejici tu neni®.

Tento verS poukazuje na Arahata, toho, kdo provadél Dhammu,
kdo dosel po Uslechtilé Stezce azZ k jejimu skute¢nému konci a dosdhl
nibbdany, kde neni zadny kracejici ¢i n€jaky praktikant. Princip ¢innos-
ti bez Cinitele musi byt dodrZzen a vyuzit v nasem kazdodennim Zivo-
té. Pri jidle, sezeni, leZeni, stani, chozeni, traveni, uzivani, hledani ne-
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bo jinych c¢innostech musime mit dostatek bdélé pozornosti (sa-
ti-painid), cimz se chranime od pocita ,ja jsem cinitel, ja jsem kon-
zument®, ,ja jsem chodec”, ,ja jsem ten, kdo sedi“, ,ja jsem ten, kdo
spi“ atd. To udrZuje neustdle mysl prostou ega, takZe suririatd je zce-
la pfirozeny stav, a my se sZijeme s uvédoménim toho, Ze tu neni nic
nijak cenné, abychom to méli mit ¢i tim chtéli byt.

Dhamma muze byt praktikovdna ve spojeni s nasimi dennimi
ukoly a dkony, které jsou nezbytné, a to je vskutku neobycejné vyvi-
nutd droven praxe Dhammy. Neni tu potom zapotiebi oddélovat
Dhammu od kazdodenniho Zivota. Mgjte prosté tuto Uplnou pozor-
nost a vyzralou moudrost (sati-sampadzZariria)*” ¢innosti bez Cinitele.
Nejenom Ze potom bude price Gspésnd a osvobozend od chyb, ale ve
stejnou dobu se bude rozvijet Dbhamma, jeZ poroste neobycejné rych-
le. Cinnost bez dinitele znamend Zit pifirozenym zplisobem, prosté
v nepfivlastiiovani a neziskavani.

Cim nestoji za to byt

,Byt* je snaz8i. Zvazte, ¢im je moZné byt, aniZ by to bylo dtrpné. To
muZe byt pomocny vzorec pro dalsi rozliSovani; toto hledisko nettrp-
nosti je zdasadni. ,Co je tu, co by nebylo utrpenim (dukkba)? Slovo
,byt“, stejné jako slova ,mit“ a ,ziskat“, se vztahuje pouze ke ztotozné-
ni se s tim, co je doprovazeno Ipénim (updddna), tedy k totoznosti,
kterd zahrnuje uchopovani a Ipéni na ,ja jsem“. Napiiklad, kdyby byla
mistnost celd vyplnéna zlatem, ale my bychom se necitili byt vlastniky
toho zlata, nebylo by tu Zadné vlastnéni ¢i ziskani a rovnéz zadné by-
ti. Ackoliv jsou vlastnickd prava podloZzena pravnimi ustanovenimi
a socidlné spolecenské zakony maji urcitou platnost, neméli bychom
se nechat v naSich pravych srdcich svést chybnym predpokladem, Ze
budeme tyto relativni pravdy povazovat za absolutni pravdu. Povazte
tfeba, Ze nékterd Zena porodi dité. Je zcela pfirozené, Ze tato Zena,
ktera je rodic¢kou, je brina za matku a zrozené batole je brino za jeji
dit¢. Nicméné jestlize se rodicka nechce pfipoutat k oznaceni matky,
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nebude matkou. Tou matkou se stava ta Zena, kterd chybné pfedpo-
klada, Ze byt matkou je jeji skutecna totoznost.

M¢li bychom to povazovat za zvifeci instinkt. Zvifata, jako tfeba
slepice, feny a krdvy, to takto citi. Tyto samice se pocituji jako matky,
a proto je prirozené, Ze miluji svd mladata. Nepotiebuji vytvaret, vynu-
covat ¢i vyzivovat takové pocity. To jsou instinkty, jeZ jsou u nich pfi-
rozené. Chce-li né€kdo dosihnout turovné dokonalého poznani
a moudrosti, musi délat néco lepsiho, nez délaji zvirata. Tento jedinec
musi védét, jak znicit pud uchopovani a lpéni, ktery vyvstava z tako-
véto nevédomosti.

Nyni si néktefi lidé budou myslet: ,Jak hrubé a bezcitné je nedo-
volit ndm vycitovat a povazovat se za matky! Vy nim nedovolite milo-
vat nase déti?“ Ctéte, prosim, vie pozorné. Viibec to tak neni mysleno.
Je samoziejmé mozné byt matkou a vykondvat si matefské povinnosti
v souladu s bdélou pozornosti a moudrosti (sati-paririd). Neni potieb-
né jednat se zddosti a pfipoutanosti, coz by v kazdém pfipad¢é pfina-
Selo jen utrpeni. S utrpenim zacnou téct slzy proudem a srdce vyschne
zalem a nebude tu Zddnd radost. Toto utrpeni je skutec¢nou dani za ne-
znalost toho, jak jednat jako matka pfirozené a v souladu s Dhammou.
Takové je utrpeni (dukkha) ,matek".

Jestlize je nékdo matkou, musi si projit utrpenim matky; jestlize
je nékdo ditétem, musi si projit utrpenim ditéte; jestlize je nékdo ot-
cem, musi si projit utrpenim otce. Zkuste se zeptat sami sebe: ,Je po-
cit povazovat se za jejich matku radostny?“ ,Je pocit povazovat se za
jejich otce né&jak legracni?” Ti, z vas, kdo jste jiz byli rodici, z ¢ehoz
vam zustalo mnoho zkuSenosti, pfemyslejte o tom, co se tim mysli. Jak
odpovite? I kdybyste nefekli nic hned, pravdépodobné¢ kazdy z vas ny-
ni zavrti nesouhlasné hlavou. Je to byt matkou néjak legracni? Je to byt
otcem né&jak radostné? To je néco, co byste meli prostudovat. Postup-
né si toho za¢néte byt v okamzicich, kdy neni mysl pfepaddaviana smys-
lovym kontaktem, pfirozenym zptisobem védomi.

Je opravdu radost byt manzelem? Je néco legracniho byt vdanou
Zenou? Pfemyslejte o tom sami pro sebe. Ti z vas, kdo plné zakusili to,
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co znamend byt manZelem a vdanou Zenou, asi budou davat hlavou
najevo, ze ne.

Je poté&sitelné byt Zenou? Je radostné byt muzem? Pokud se vase
pozndni a moudrost vyviji krok za krokem a stavaji se postupné doko-
nalej$imi, budete nesouhlasné vrtét hlavou. Byt Zenou znamend nést
utrpeni zeny. Byt muzem znamena nést utrpeni muze.

Je poté&sitelné byt ditétem? Je legracni byt dospélym? Mladé déti
pravdépodobné feknou: ,Ano, to je legrace.“ My, kdo jsme nyni dospé-
li, kdo jsme dostate¢né staii, bychom se méli podivat nazpét a zeptat se
sami sebe: ,Bylo to vskutku radostné?* Déti maji utrpeni déti a dospéli
maji utrpeni dospélych, pokud je tu pfitomné uchopovani a lpéni.

Co je lepsi: Byt né¢im, co ma zakonité protiklad, nebo nebyt vu-
bec ni¢im? Stoji za to byt obycejnou osobou nebo byt ¢astym navstév-
nikem pekla? Stoji za to byt lidskou bytosti? Stoji za to byt zvifetem?
Stoji za to byt osobou, kterou pravé jste? Nebo snad stoji za to byt ne-
beskou bytosti (déva) v nebi?*® Tyto otdzky poskytuji méfitka vaseho
poznani a moudrosti, neboli vim mohou ukdzat, nakolik si jste sprav-
n¢ védomi uchopovani a Ipéni. Ti, kdo plné poznali bolestné nisled-
ky uchopovani a Ipéni, feknou vsichni shodné posunkem své hlavy
ne, protoze si jsou védomi toho, Ze byt osobou znamend podstoupit
utrpeni osoby, a byt nebeskou bytosti znamena podstoupit utrpeni ne-
beské bytosti. Jestlize jsme prdzdni a nepovazujeme se viubec za nic,
pak nejsme ani osobou a ani nebeskou bytosti a utrpenti, které nalezi
ke kazdé takové totoznosti, potom neni pfitomné. Je pfijemné byt lid-
skou bytosti nebo nebeskou bytosti, coz nutné¢ vyzaduje pfitomnost
uchopovini a Ipéni? VSichni ti, kdo realizovali pravdu, vSichni shodné
zavrti nesouhlasné hlavou.

Znova upadnout do hlouposti
Vezme-li se to jesté z veétsi hloubky, stoji za to byt dobrym ¢lovékem?

Stoji za to byt Spatnym clovékem? Pokud se ptime, kdo z nds chce byt
dobrym, bude tu pravdépodobné les zvednutych rukou. Tito lidé jes-
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t¢ nevi, Ze pfipoutanost k postoji byt dobrym c¢lovékem znadi, Ze to
vyzaduje absolvovat takovy druh utrpeni, jez pfindleZi dobrym lidem.
Tim samym zpusobem bude muset Spatny clovék absolvovat utrpent,
jez pfindlezi Spatné osobé. KdyzZ je zde uchopovini a lpéni v jakéko-
liv totoznosti, neni mozné, aby zde bylo pfitomné jakékoliv Stésti. Je
to vzhledem k tomu ¢i jinému druhu téZkosti, kterd je vlastni stavu zto-
toznéni se s tim ¢i onim. Urcité druhy utrpeni se neukazi otevien¢ sa-
mi od sebe vzhledem k radostem ¢i matoucim jevim, které je prekry-
vaji. Nicméné protoze jsme poblouznéni témito radostmi a matoucimi
jevy, musime vytrpét utrpeni spojené s vlastnénim, bytim a ziskdnim.
Utrpeni samo Zdadostivé a podrazdéné usiluje o totoznost byt to ¢i ono.

Popravdé feCeno, pfiroda sama nds klame, ¢imZ nds svadi pod-
stupovat utrpeni. Jasné patrné utrpeni je takové utrpeni, které vyvsta-
va ze zastavani pozice u toho kterého Zivocisného druhu a z pudu plo-
dit potomky. Oklamdva nds to natolik, Ze se lidé skute¢né dobrovolné
a s nadSenim nechdvaji najimat pro takovou praci. Kdyby sami pozna-
li pravdu, nenechali by se nikdy svadét témito klamy pfirody. Je na
tom néco legrac¢niho byt dobrym clovékem? Je piijemné byt Spatnym
clovékem? Pfemyslejte o tom.

Pfistoupite-li jesté blize, zeptate se i takto: Stoji za to byt ¢love-
kem, ktery ma Stésti? Stoji za to byt clovékem, ktery ma smulu? Ukva-
peni a neobezfetni lidé pravdépodobné ihned zvednou ruce a budou
prosazovat nazor, Ze byt nékym, kdo ma $tésti, je nanejvys pifjemné.
Avsak ti, kdo plné€ zakusili pocity ndahlého §tésti, nebudou souhlasit
a zavrti zamitavé hlavou. Ten, kdo ma nahle $tésti, musi vytrpét utrpe-
ni toho, kdo je pfipoutdn k potfebé mit Stésti. Stejné tak to je s tim, kdo
ma smulu, a proto musi vytrpét utrpeni, které pfindlezi tomu, kdo sna-
81 post smolare.

Byt Stastny

Dostaneme-li se k meritu véci jesté bliZze, zeptime se: Stoji za to byt
Stastnou osobou? Stoji za to byt nestastnou osobou? Thned zde bude
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les zvednutych rukou a vSichni si budou Zadat byt témi Stastnymi. Na
druhé strané ti, kdo jiz byli Stastni, kdo pln¢ zakusili stésti, jehoz se
ostatni vehementné dozaduji, zatfesou hlavou, divaje tak najevo své
zamitnuti. VEdi, Ze Stastnd osoba musi vytrpét utrpeni ze Stésti. Mozn4,
Ze neporozumite tomuto bodu, proto mi to dovolte zopakovat. Lidé,
ktefi jsou Stastni, musi zakusit utrpeni Stastnych lidi. Musite si vSim-
nout, ze sveétsky clovék si osvojuje, vytvaii a pfivlastiiuje konvencni
predstavy, jez se tykaji podoby Stésti. Ten, kdo md penize, moc, vliv,
bohatstvi, vSechny smyslové pozitky a jiné takové véci, je dle téchto
konvenci Stastnou osobou. Ale pokud se na to podivime zblizka, uvi-
dime, Ze tu je pfitomny urcity druh utrpeni, jez pfindlezi témto Stast-
nym lidem. Tyto druhy Stésti maji v sob¢& ukryté ,rybi kosti®.

Dokonce i co se tyka téch jemnéjSich forem Stésti, které vyvsta-
vaji z koncentrace (samddhbi), meditativnich ,dosazeni* (samdpatti)
a meditativnich pohrouZeni (dzhdny), se v piipadé, Ze se objevi pocit
,jd jsem Stastny (blaZen)“, také bude jednat o formu ,rybi kosti“ ukry-
té v mase tohoto Stésti, jeZ uvdazne v krku toho ,Stastlivce®. Ti, kdo se
pfipoutdvaji ¢i ulpivaji na Stésti ze stupnt pohrouzeni (dZhdny)
a urovni dosaZeni, trpi na zakladé tohoto Ipéni a pripoutani.

Dusledkem toho tu existuje uceni zfeknuti se zZadosti po formé
(rupa—raga) a zadosti po bezforemném (ariipa—rdga), coz jsou prvni
dvé vyssi pouta (samjodzana), ktera brani lidem byt Probuzenymi
(Arahaty). Jestlize zde je ulpivani na pfedstavé, Ze mdame Stésti, a to
i tehdy, kdy se jedna o Stésti, jez povstalo z Dbammy, bude v krku
uvizly stile jemny typ ,rybi kosti“ a prava Dhamma nemize byt roz-
poznana.

Podrzet a povazovat nibbdanu za ,své ja“ nebo ,své Stésti“ neni ta-
ké mozné. Nékdo muaze (pokud si to pieje) fici, Ze nibbdna je nejvys-
81 Stésti, a potom se pripoutat k nibbdné, jako kdyby to bylo jeho ,ja“
nebo ,jeho vlastnictvi“. Neékdo jiny zase miize prohldsit: ,J4 mdam Sté&s-
ti nibbany*, nebo ,Ja jsem dosahl nibbdny.“ Ale to jsou pouze slova.
Ve skutecnosti ten, kdo se stile néceho drzi a Ipi na nécem, nema
moznost realizovat nibbdanu. Jestlize se nékdo povazuje za potéSené-
ho uzivatele Stésti z nibbdny, pak se jedna pouze o faleSnou napodo-
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beninu nibbdny. Prava nibbdna neni pfirozenosti, jeZ by mohla byt
uchopitelnd timto zpusobem.

Takze usilujeme o mnohé typy Stésti. Nejprve se jednd o Stésti,
jez se poji k détstvi, pak to prechazi ke Stésti v dob¢ dospivani, dospé-
losti, stafi. Chceme byt mocni a vlivni a dochdzi to az tak daleko, ze
chceme zakusit Stésti nebeskych bytosti a pozdgji proZit stésti zakusti-
telné pfi meditativnich pohrouZzeni a dosazeni, dokud nedosahneme té
urovné, o které si myslime, Ze je tim nejvysSim Stéstim. JestliZze se sta-
le zmatené povazujeme za toho, ,kdo je Stastny“, musime na zdkladée
toho trpét. Ti, kdo realizovali pravdu, si jsou védomi této skutecnosti.
Avsak ti, kdo ji jeSté nerealizovali, jsou v nepokoji, pficemz se Zddos-
tivé a hladové honi za mamonem, moci a smyslovymi pozitky. Nebo
se na téch vyssich stupnich chtivé derou ve snaze ziskat vhled, medi-
tativni pohrouZeni a stupné dosazeni. Nékteii se derou tak diirazné, Ze
skond¢i na psychiatrické klinice. To samo je ukazkou toho, jak nebez-
pecné je ulpivani a pfipoutanost ke Stésti. Malé déti tuto zdleZitost ne-
pochopi, ale ti starsi by mohli.

/rozeni a smrt

Nyni se trochu zamyslime nad dalsim parem protikladu. Je to byt na-
rozen Stéstim? Je umirdni radostné? Vyberte si jedno nebo druhé. Co
z t¢éch dvou protikladt (byt narozen a umirat) je zabavnéjsi? Co z toho
je cenngjsi, byt narozenou Zivou bytosti nebo byt mrtvym tvorem? Po-
kud opravdu rozumime Dbhammé, zavrtime zamitavé hlavou; nebude-
me chtit ani zrozeni a ani smrt. Nicméné obycejni lidé nechtéji umfit.
Chté&ji byt pouze narozeni. Chté€ji zrod bez smirti a co vice, chtéji vec-
ny zivot. Nebo pokud musi zemfit, chtéji byt alespon znovuzrozeni.
To je opravdu uchopovani a Ipéni. V krdtkosti, osoba, jez je narozena,
trpi jednim zpusobem a osoba, jeZ umird, trpf jinym zplsobem. Pouze
kdyz zde neni ani narozeni ani smrt, kdyz zde je suririata, je zde ko-
nec utrpeni.

Pro¢ sebe sama nerozveselite tim, Ze o tom budete premyslet
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v dob¢, kdy lezite, sedite nebo chodite, tedy ve chvilich, kdy nepfisel
se smysly do kontaktu Zadny vnimany objekt? Nebo pro¢ si nezkusite
o tom premyslet timto zpuasobem v dobé, kdy néco délate nebo nécim
jste?

Pro¢ nikdy nepocitite, Ze to neni moc k popukani, kdyz jste una-
veni, vyCerpdni a zarmouceni z toho, Ze se povazujete za to byt mat-
kou, otcem nebo nékym jinym? Pro¢ nikdy nepocitite v sobé pocit na-
prostého nestésti, kdyZ si v sobé drzite ztotoZnéni se s nékym jiz vyse
uvedenym (napf. manzel, vdand Zena, matka a dal$i) a jste-li znepoko-
jeni a rozruSeni z tohoto ztotoznéni? Stdle to shledavate jako néco po-
téSujiciho a to i v pfipade, Ze vas to dovadi k slzam.

Je tu posledni par protikladt, ktery je tfeba zvazit. Jedna se o zro-
zeni a ne—zrozeni. Musime dikladné a bedlivé vnimat a prozkoumat,
Ze oboji, jak zrozeni tak i nezrozeni, jsou také natolik problematické,
Ze ve vas nemohou probudit prazdnotu ¢i svobodu. Jestlize Ipime na
tom, zZe nebyt zrozen je lepsi, pak ani toto Ipéni neni prazdné (surivia).
Tato C¢ast, tykajici se zrozeni a nezrozeni, je kone¢nym parem protikla-
du, ktery neni jednoduché pochopit a neni snadné se jim zabyvat ve
své praxi. Nesmime chtit ani zrozeni a ani nezrozeni. Nebude-li zde
pifitomné uchopovani ¢i lpéni na jakémkoli z téchto protiklady, je tu
prazdnota. Pfedtim jsem stdle hovofil o vlastnéni a byti a o ne—vlastné-
ni a ne-byti, ¢imZ jsme se nyni dostali aZ k jadru véci, tedy ke zrozeni
a ne—zrozeni. Téméer okamzité se chytneme ne—zrozeni. Takze posled-
nim stupném, kterym musime projit ve své praxi, je dospét k bodu,
kde se naSe pozniani ne—zrozeni rozpusti bez toho, aby zde po ném
zustal objekt uchopovani a Ipéni. Potom se teprve zjevi prava prazd-
nota (sunnatd), ve které neni ani zrozeni ani ne—zrozeni; jinymi slovy
zde je opravdové Ne—zrozeni, bezzbytkové vyhasnuti.

Tento zptsob mluvy miiZze vypadat jako pfekrucovani nebo jako
zapoleni sem a tam, avSak vyznam je nesporny. ZUstava tu konecny
rozdil mezi pravym a faleSnym ne-zrozenim. TakZe nelpéte na pred-
stave, ze nibbdna je ne—zrozeni a ze je nécim bdje¢nym a ohromuji-
cim v tom ¢i tamtom sméru. A nepfipoutdvejte se k cyklim zrodu
a smrti (vattasamsdra) jako k né¢jakému nadmérnému mnozstvi zdbav-
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n¢ prozitych zrodu. Nesmi zde byt Ziadné uchopovani a zadné ulpiva-
ni na ziddném z téchto dvou protikladd. Potom zde je opravdovi
prazdnota a vzneSené Ne—zrozeni. Praxe béhem ,normdlni doby“ mu-
si neustdle probihat v tomto pfirozeném duchu.

Neméla by zde chybét zvlastni zminka o vy3si praci meditace
(kammarlthdna), coz je postupny vyvoj mysli ve schopnosti soustifedé-
ni (samddbi-bhdvand), neboli v kontemplaci vedouci ke vhledu (vi-
passand). Tyto tii terminy poukazuji na systematické techniky slouZzici
k pochopeni bolestnych ndsledki uchopovani a Ipéni. Pfesto tyto pra-
xe stdle zapadaji do kategorie praxi v ,normdlni dob¢*, zvlasté¢ v tom
smyslu, Ze vSechny praxe se zcela vyprazdni od pfipoutanosti. Pokud
stdle Ipime na sob¢ jako na ,meditujicim®, nejedna se tu ve skute¢nos-
ti jest¢ o opravdovou meditaci. Pfi sprivné meditaci neni mysl
zneklidiiovana smyslovymi objekty. TakZe nedovolte sami sobé¢, aby-
ste byli zrozovani jako ,meditujici“; misto toho zfete prizdnotu medi-
tace.
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PRAXE
V OKAMZIKU SPOJENT
AV OKAMZIKU SMRTI

predeslé kapitole jsme diskutovali o praxi béhem ,normalni do-

by“. Druhou pfileZitosti k praxi je okamzik, kdy smyslové objek-
ty ucini spojeni. Kdyz viditelné formy, zvuky, chuté, vin¢ a hmatatel-
né objekty kontaktuji oci, usi, nos, jazyk a télo, musime se cvicit v pra-
xi zastaveni kontaktu (phassa) v okamziku spojeni, zastaveni pocitu
(vedand) v okamziku pocitovani a tak dale. Dokazat zastavit kontakt
praveé v okamziku spojenti je tim nejskvélejSim stupném praxe. Na téch
obycejnych drovnich dochdzi k tomu, Ze se kontakt rozvine a preros-
te do pocitovani, ale maZeme to zastavit pravé zde, bez toho, aby-
chom rozvinuli né&jaky dalsi pferod do uchopoviani a ulpivani na ,ja“
a ,moje“. Zvazili jsme tuto metodu jiz diive, kdy jsme diskutovali
o kontemplaci podminéného spolu—vznikani.

Nékteii ucitelé a kazatelé v klasternich haldch a buddhistickych
Skolach tvrdi, Ze zastaveni pfimo v okamziku spojeni (phassa) je ne-
mozné, protoze pocit (vedand) se vzdy rozvine. Tito lidé ulpivaji na
svych knihdch, na doslovnych vyznamech slov nebo na urcitych vzo-
rech spiSe neZ na pravde.

Buddha ve skute¢nosti ucil, Ze nazirdni na rdzné formy je pros-
tym vidénim, c¢ichdni vini prostym citénim, chutndni chuti prostym
ochutndavanim a dotykani hmatatelnych pfedmétt prostym dotykanim.
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JestliZe jste schopni to takto délat, neni tu pfi tom piitomné zZadné ,ja“.
Ego neni zrozené. To je konec utrpeni; to je neustdld prazdnota.

Prosté jen pozorujte své vlastni reakce v dobé¢, kdy se divite sme-
rem k né&jakému neutrdlnimu tvaru. Vrhnéte svij zrak na dvefe nebo
na okno, a tak zaznamendte, Ze tu neni nic nez kontakt; nejsou tu zad-
né pocity uspokojeni ¢i neuspokojeni. Kdyz vstoupi do kontaktu vidi-
telné formy, zvuky, chuté, viin€ a dotknutelné objekty, dovolte jim, at
se zastavi pfimo zde v okamziku spojeni bez toho, aby se ddle obje-
vovaly pocity uspokojeni ¢i neuspokojent.

Budte jako vojak, ktery usnul vedle velkého déla. KdyZ je naboj
vystfelen, vojak pouze zaregistruje zvuk bez toho, aby si cokoliv mys-
lel, a pokracuje Stastné ve svém spanku. Je mu jedno, jak velky byl na-
boj, nepolekd se a neni znepokojen. Je tu prosté¢ zvuk déla, jez
kontaktuje jeho usi a ktery zanedlouho ustane.

Dokdzete nechat kontakt zastavit v okamziku spojeni stejnym zpu-
sobem, kdyz uslySite zvuk svého muze, Zeny nebo milujiciho partnera?
Jestlize to dokaZete, jste opravdovym adeptem. V tomto sméru mohou
byt zvirata lépe kultivovand nez lidé, protoze postradaji veSkerou pie-
miru mentdlnich ndnost, které nosime my lidé ve svych hlavach. Pokud
si pfejeme dosdahnout vrcholu dokonalosti, musime sebe sama cvicit ne-
chavat kontakt (phassa) prostym kontaktem a ni¢im jinym.

Jestlize toho nejste schopni a pfipustite pordazku, stdle jeSt¢ mu-
Zete zastavit tento proces vnimani ve fazi pocitovani (védand). Jakmi-
le je tu pocit pohodli nebo nepohodli, uspokojeni ¢i neuspokojent,
pak uhaste tento pocit pravé zde bez toho, abyste podnécovali zrod
mnoha druht zddosti, které tryskaji z nutnosti vzhledem ke znecisténi,
dychténi a pfipoutanosti. To je zplsob, jak provadét praxi pfi piilezi-
tosti spojeni se smysly vnimanymi objekty.

Posledni Sance

Tteti piilezitosti pro praxi je okamzik, kdy mysl vychladne. Télo se za-
¢ne rozkladat a umfte. Jak bychom méli praktikovat suziriatd v této do-
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bé? Pii takovéto situaci musime spoléhat na pfijeti ,bezzbytkového vy-
hasnuti“, jeZ bereme jako zakladni celoZivotni princip.

Pfirozend smrt starého clovéka je néco konecného a jistého.
O tom, kdo je jiz stary vékem, se fikd, Ze mu zbyv4 jiZ jen kratkd do-
ba k zivotu. Co muze byt dosazeno v tomto kratkém zbyvajicim Case?
Zub casu je jisty, proto neni potfeba, aby se mu vyhybali ti, kdo jsou
jiz staff a nepouceni, kdo nemaji jiz ¢as mnoho studovat a jejichz moz-
ky nejsou tak dobré jako diiv. Tito staii lidé mohou upnout pozornost
k principu bezzbytkového vyhasnuti ,ja“, o kterém jsme zde diskuto-
vali.

Pravidelné kontemplujte o tom, Ze byt osobou neni zdbavné, byt
nebeskou bytosti neni zdbavné, byt otcem neni pfijemné a stejné tak
neni pifjemné byt matkou. Byt synem, dcerou, muZem, vdanou Ze-
nou, sluhou, mistrem, vitézem, porazenym, dobrou osobou, Spatnou
osobou, 3tastnou osobou nebo nestastnou osobou neni pfijemné.
Z4dné z téchto totoZnosti nejsou pifjemné a nijak zdbavné. Potom ne-
bude mit mysl vibec Zidnou nadé¢ji mit (vlastnit) nebo byt (ztotoZiio-

vat se) ¢imkoliv. Nékdo by mohl fici: ,VSechny nadé¢je byly odevzda-
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ny.

Tento vyraz ,vzdani se nad&je” muze byt také pouzit v piipadé
ziskani arahatstvi. Neznamena to vsak, Ze se podrobite hlouposti a le-
nosti; to, o ¢em nyni mluvim, je néco zcela odlisného. Je to beznadgj-
nost toho, kdo ma pravou moudrost, kdo vidi, Ze tu neni nic z toho,
co by si predtim byl byval pfal mit nebo se tim chtél stat v tomto ¢i né-
jakém jiném svéteé. Opravdu zde neni nic, co by stdlo za to mit nebo
tim byt, at je to kdykoliv a kdekoliv.

Jakou cestou bude postupovat mysl ,beznadéjné osoby*? Tato
mysl jiZz nebude podstupovat viibec Zidnou cestu, protoze vi, Ze tu
neni nikde nic, po ¢em by touzila v domnéni, Ze to za to stoji. TakZe
tato mysl sméfuje ke svému vlastnimu rozkladu. Jestlize tu neni zad-
nd zadost mit nebo byt cokoliv, rozpusti se do prazdnoty. Je to do-
vedny prostiedek, jak lze trochu oklamat pfirodu. KdyZ nastane cas
pro skute¢né vyhasnuti mysli, oZivte pocit, Ze tu neni vibec nikde nic
cenné, co by bylo dobré mit ¢i tim byt. JestliZze je tento pocit pfitom-
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ny v mysli v okamziku, kdy mysl vyhasind, dosihne tato mysl nevy-
hnutelné nibbdny. Dokazete—li, aby télo a mysl ustaly a vyhasly s po-
citem, Ze tu neni nic, co by stdlo za to mit nebo tim byt, mysl realizu-
je nibbanu v okamziku této samotné fyzické smrti. To je nabidka, co
fikate! I pfes toto malinkaté proSetieni jsou vam zaruceny ty nejlepsi
vysledky!

Necht ti nejvétsi ucenci zemé piijdou otestovat své pozndni
o tom, zda vi, co se dé&je s mysli, jeZ Zije s autentickym pocitem, Ze tu
neni nikde nic, co by stdlo za to mit nebo tim byt pii setkdni se smrti.
Pfi tomto setkdni nastane urcity druh rozpusténi, ktery je zcela znicen
pomoci elementu vychladnuti (nibbdna—dhdtu). Bude to projev toho-
to elementu (nibbdana—dhbdtu) v sobé samém. Kazdy a je jedno, jak je
vzdélany ¢i zkuSeny, kdo zakusi pravé tuto jedinou véc (nibbd-
na—dbhdtu), zjisti, Ze je dostacujici.

Pokud opravdu nadesel okamzik smrti, dovolte, at je tento pocit
pritomny. Méli byste si to pamatovat i ve chvili, kdy se mysl s bliZici
se smrti zacne postupné vytricet. Uvédomeéni se v okamziku, kdy
funkce téla dojde téméf ke svému konci, postupné zacne vytracet
a nakonec zmizi. Budete stdle vice a vice véci zapominat, aZ nakonec
zapomenete vsechno. Nebudete védét, kolik je hodin, zdali je den ¢i
noc; nebudete dokonce ani schopni fici, kde se nachdzite nebo ve kte-
rém jste domé; nebudete si ani schopni pamatovat své jméno. AvSsak
uveédoméni, Ze tu neni nic, co by stdlo za to mit ¢i tim byt, muZe stile
setrvavat jako spole¢nik mysli az do jejtho tiplného konce. Je to dobro-
volnik pro bezzbytkové vyhasnuti!

PodrZte si tento pocit dobrovolnictvi pro bezzbytkové vyhasnuti
vletné pfipravenosti pfijmout toto Uplné vyhasnuti, jako by se jednalo
o pfitele mysli, ktery s ni ztustava az do dplného konce. Mysl bude s té-
mito dovednymi prostiedky schopna rozpustit sebe samu do prazdno-
ty, kterd je nibbdnou. To je zptusob, ktery musi lidé s malym pozna-
nim v okamziku fyzické smrti uskutecnit. S timto trikem muiiZe i ten ne-
vzdélany déda a nevzdélana babicka dokonale vyhasnout. Nazyvame

to trikem odvriaceni nebezpedi padu ze Zebiitku do vypocitatelného
skoku.
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Umeéni skoku

Télo se musi nevyhnutelné rozpadnout; je staré a doslo k svému ko-
necnému naplnéni. Jinymi slovy se schyluje k tomu, Ze spadnete ze
Zebriiku. Jakmile za¢nete padat, musite skocit. Skocit do bezzbytkové-
ho vyhasnuti, jez je zakusitelné diky prozitku v mysli, kde je uvédome-
ni toho, Ze tu neni nic, co by stdlo za to mit ¢i tim byt. To se miiZze na-
zvat jako skok sprivnym smérem. Pfi tomto skoku neprozijete Zadnou
bolest jakéhokoliv druhu. Naopak je to ten nejlepsi mozny vysledek,
tedy nabyti bezzbytkového vyhasnuti. To je moZnost, jak skocit jako
opravdovy mistr, jenZ opravdu vi, jak padat ze Zebfiku.

Nepadejte, prosim, jako hlupdci, ktefi si poldmou vaz a vSechny
své koncetiny. I ti, kdo pfili§ mnoho c¢asu stravili studiem a cestovanim
po ruznych klasterech, kde pfednaseli své fantazie, mohou stejné tak
spadnout ze Zebfiku a poldmat si pifi tom své kosti. Je pod jejich uro-
ven, aby se srovnavali s témi, kdo se zajimali o spravny zptsob, ¢imz
si zachranili svoji kizi, ani kdyby se jednalo pouze o tuto jednu zile-
Zitost.

Co by mél udélat ten, komu se pfihodi neocekdvand smrtelna
udalost jako napfiklad pfejeti autem, zasypani v troskach domu, na-
bodnuti na rohy bykem, zasazeni pfi vybuchu jaderné bomby? Pokud
madte trochu inteligence, budete védét, Ze je to presné to samé. Jestli-
Ze zde zustane i jen malinkaté mnoZzstvi uvédoméni, pak v pripadé té-
to nahlé smrtelné uddlosti musi toto uvédomeéni prejit v bezzbytkové
vyhasnuti. JestliZe jste v sob¢é difve postupné rozvijeli pocit, Ze tu ne-
ni nic, co by stdlo za to mit nebo tim byt, ktery jste nakonec rozvinuli
do uplné spontdnnosti a pfirozenosti, pak budete schopni vnést tento
pocit do mysli i na tuto rozdélenou vtefinu, kterd tu probé¢hne pred
Uuplnym koncem. Ten, koho pfejede auto, nezemfe okamzité. Je tu
vzdy nepatrny interval, i kdyby to byl jen zlomek vtefiny ¢i okamzik
pro jedinou myslenku. Pro zdblesk uvédoméni, jehoz vysledkem je
bezzbytkové vyhasnuti, je to dostate¢né dlouhd doba.

Co se stane, kdyz se smrt piihodi tak ndhle, bez jakéhokoliv uve-
doméni? To samo o sobé¢ je jiz bezzbytkovym vyhasnutim, protoze
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jsme se jiz nacvicili v prabé¢hu ,normalnich® chvil drZet neustdle v mys-
li uvédomeéni toho, Ze tu neni nic, co by stdlo za to mit ¢i tim byt. Jak
jsem jiz vysvétlil, kdyZ se nedé&je nic zvlastniho, cvicte své uvédomeéni
dotud, dokud neni mysl vZdy zaméfend smérem k bezzbytkovému vy-
hasnuti. T kdyby se télo setkalo se smrti a nebyla tu zadna pfileZzitost
cokoliv promyslet ¢i procitit, a pokud by bylo toto uvédoméni neusta-
le pritomné, bude zde bezzbytkové vyhasnuti. A pokud zde zistane
jen pul vtéfiny, i tfeba okamzik jen na jednu myslenku, mtZeme ji po-
hodlné prozit. Nebudte tedy zbabéli, neméjte strach! Nedovolte, aby se
zbabélost a strach rozvinuly v kiikot: ,Prosim vas, seZente doktora,”
nebo ,Prosim vis, vezméte mé do nemocnice.“ I kdybyste se dostali
do nemocnice, umfete tam tim samym zpusobem. Proc byste tedy mé-
li promarnit svuij zbyvajici ¢as?

Lidé nazyvaji to, kdy nékdo nechce umfit a umird neocekdvané
nebo i ndsilné, ,nepfirozenou smrti“. Uslechtilda Dhamma nejenom Ze
vas zcela ochrani proti nepfirozené smrti, ale také vis pfivede
k nibbdne, tieba i kdyZ se ocitnete pod koly automobilu, pod troska-
mi domu, napichnuti na rohach byka nebo v hald¢ zuhelnatélych tél
po jaderném vybuchu. Misto ndsilné nepfirozené smrti zde je 7nibbd-
na.

Ti, kdo toho nenastudovali mnoho a neznaji mnoho teorie, jsou
dokonale zpusobili pochopit toto uceni. Ti vSichni by se v ném méli
cvicit, aby byli schopni skocit ze Zebiiku v okamziku smrti. Co se tyce
smrti téch, kdo maji dokonalé poznani a pravou bdélost a moudrost,
a téch, kdo studovali dostate¢né a jsou obratni jak v teorii, tak i v pra-
xi Dbhammy, neni zapotiebi, aby takovi lidé skdkali v okamziku padu
ze Zebiiku. Tito lidé se stali nesmrtelni jiz dlouhou dobu pfed tim, nez
zacala pusobit jakdkoliv fyzickd nemoc. Pro né tu neexistuje jiz Zidna
smrt, nebot jiz dosahli pfed davnou dobou vysoké trovné Dhammyy.

Pro lidi s tak hojnym pozndnim bude jeho nebo jeji pfiprava na
okamzik smrti, kterd opravdu pfijde, daleko lepsi nez u téch, kdo mu-
si skakat pfi padu ze Zebiiku. Vite-li, jak v sob& nechat pln¢ pusobit
neposkvrnéné jasné védéni a sebe—uvédoméni (sati-sampadzariria),
muzete se na smrt pohrdaveé usmivat. MiZeme fici, Ze moudii lidé se-
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stoupi ze zebiiku hladce a klidné€. Nepottfebuji skdkat, protoZze nepa-
daji. To plati pro ty, kdo maji dokonalé poznani. Ti, kdo toho tolik ne-
znaji, by udélali lépe, kdyby chytife misto padu ze Zebiiku zvolili skok.
To je praxe, jak byt prazdny v posledni vtefing.

Pripravenost na smrt

Nyni bych rad hovofil o zpusobu, jak by se nemocni a umirajici lidé
méli pfipravit na smrt. KdyZz nékdo vi, Ze smrt je nevyhnutelna v di-
sledku utrpeni z kone¢né nemoci, jako je tuberkul6za nebo rakovina,
me¢l by naplnit proces umirdni jasnym uvédoménim (sa-
ti-sampadzaiina), jak nejlépe je schopen. Toto uvédoméni by mélo
byt zcela oprosténo od zbabélosti a strachu.

Rad bych poukdzal na piipad toho, jak se za doby Zivota Goéta-
my Buddhy lidé pfipravovali na smrt. Tém, kdo pravidelné dodrzova-
li predpisy a ndbozZenské praxe, nedélalo vibec Zidné problémy
posténi, protoze byli zvykli zdrzovani se vecerniho jidla ve dnech upo-
satha.® KdyZ jejich nemoc dosdhla bodu, kdy zacli citit, Ze jim nezby-
va vice nez deset dni Zivota, pfestali jist. Ne jako my. V soucasné do-
bé je zvykem, Ze kdyZ je n€ékdo blizko smrti, zajdeme do mésta a po-
rozhlidneme se po téch nejdrazsich a nejdelikdtnéjsich pochoutkach,
které nemocnému piineseme, takZe nékteii lidé potom umirajf z jidla.
Kdezto v dobdch minulych lidé odmitali jidlo, aby méli zcela klidnou
a nevzruSenou mysl. Jakmile se télo zacne rozkladat, ztrici svoji
schopnost travit a zpracovavat potravu, takze vse, co je snédeno v do-
bé rozpadu téla, se méni v otravnou latku, kterd pfivadi mysli pobou-
fené a zmatené chvile.

Takze lidé se diive pfipravovali na smrt tim zpusobem, Ze pfesta-
li jist a pili jen vodu a pfijimali léky. KdyzZ se zacal blizit skute¢ny mo-
ment smrti, pfestali pfijimat i vodu nebo léky, aby zaméfili svoji pozor-
nost a sebe—uvédoméni na umirdni, jez se uskutecfiovalo zptisobem
bezzbytkového vyhasnuti.

Lidé, ktefi Ipi na bozském a ctnostném principu, se pfipravuji na
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smrt tak, Ze upoutaji plné€ svoji pozornost na tento bozsky a ctnostny
princip. Moudii lidé se vSak misto toho pfipravi tim zpasobem, Ze vse
opusti a nechaji to byt a pfivitaji bezzbytkové vyhasnuti. Toto ,nechat
jit“ oznacuje ,zfeknuti se téla“ (sankhdra). Praxi zieknuti se téla jesté
v dob¢, kdy jsou na Zivu, se pfipravuji na to, jak co nejlépe provedou
své odlouceni ve chvili, kdy mysl zacne sméfovat k bezzbytkovému
vyhasnuti.

My, co zijeme v této moderni dobé¢, kdy se lidé tla¢i a napadaji se
péstmi u doktora, se nékdy, kdyz jesté neni mistnost s nemocnymi na-
cpand k prasknuti, snazime davat nemocnému jesté vice 1éku, jidla ne-
bo injekci. Zkousime mu dat jeste tolik véci, Ze se nemocny znepoko-
ji a rozrudi natolik, Ze zmizi jakykoliv klid z mysli. Nevi pak ani, jak bu-
de umirat nebo zdali ve skutecnosti viibec zemfe. Neni v ném nic nez
pochybnost a tizkost. Nemocny nezakusi vitézstvi nad smrti, ani nerea-
lizuje prazdnotu (suriviatda) a bezzbytkové vyhasnuti, o kterém jsme tu
hovorili.

Lidé se v dnesni dob¢ na rozdil od lidi z doby Zivota Buddhy ob-
vykle porozhlizeji po t€ nejpohodIngjsi posteli, nejpohodInéjsi mist-
nosti a tom nejdrazsim jidle a lécich, a pak umiraji s velkym povykem.
Chceme neustdle protahovat Zivot a odkladat smirt, jak jen to je moz-
né, tfeba i o jedinou minutu. Pozadujeme vSechny druhy injekci a 1é-
kt, takZe umirame bez jakékoliv jasné pozornosti a sebe—uvédomeéni.
Takovito ¢innost je matouci.

Chceme-li zemfit spravnym zpusobem, musime mit odvahu
Dhammy a umfit, pfekonaje tak samotnou smrt. Umfit timto popsa-
nym zpusobem znamend, Ze realizujeme prazdnotu v posledni vtefing
Zivota. Prosim, pamatuijte si a dbejte na to, Ze mame stdle mozZnost rea-
lizovat prazdnotu praveé az do posledni chvile. Pokud nejsme schopni
prekonat smrt nyni nebo pozdéji, zustava tu stdle moznost, Ze muze-
me byt vitézi azZ v posledni chvili.

Toto jsou tedy zpusoby, jak praktikovat prazdnotu. MuZeme
kontemplovat podminéné spolu—vznikdni; miZeme pozorovat nesta-
lost, neuspokojivost a neosobnost ve vSech vécech; a muzZzeme vidét
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iluzi pocitd. Provadime svoji praxi v pribéhu ,normdlni doby*, béhem
okamzikt smyslového kontaktu a v okamziku smirti.

To jsou hlavni témata, kterd bychom méli promyslet, konzultovat
a pravidelné o nich diskutovat stejné, jako kdyz si povidime o rozhla-
sovych a televiznich programech, o politice, ekonomii a obecnych vé-
cech, které se d¢&ji ve svété. Lidé€, ktefi maji rddi box, se mohou nato-
lik vzrusit pfi pohledu na zdpas, Ze nejsou sto ze sebe vymacknout do-
statecné¢ rychle né&jaka slova. Pro¢ miZzeme mluvit o politice a o spor-
tu po cely den a po celou noc, a presto, kdyz pfijde na fadu diskuse
o néCem tak dulezitém, jako je vitézstvi nad samotnou smrti, nejsme
schopni se o tom vibec bavit?

Pro¢ nikdy nemluvime o boji se smrti, o dobyti smrti a 0 osvobo-
zeni se jak od zrozeni, tak i od smrti? Kdybychom se o tom bavili, stal
by se zZivot snazsi a pfiméjsi. Kdybychom se o téchto vécech bavili stej-
né, jako hovoifime o jinych zdleZitostech, stala by se bez¢asova praxe
prazdnoty snazsi a né¢im, co bude jakoby konickem. KdyZ provadime
spravnou metodu, neni nic obtiZzné a vSe je snadné, dokonce i realiza-
ce nibbdny, skoCeni pfi padu ze Zebtiku.
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usite nyni odejit a pozorovat sebe sama dotud, dokud si v sobé

dokdZzete podrzet pozndni, Ze ve skutecnosti vy sami jste ¢asto
prazdni. Je tu mnoho okamzik(, kdy nejste zmateni a kdy je u vas ve
velké mife pfitomné jasné uvédoméni a moudrost. Avsak zneklidnéni
a pocity ,ja“ a ,moje“ pfichdzeji stile znova a znova. Jejich periodické
a docasné vyvstani se nazyva ,zrozeni“. Kdykoliv je zde zrozeni, je tu
utrpeni (dukkha). Ovsem je tu také mnoho okamzikd, kdy zde neni
Zadné zrozeni a vabec zddné utrpeni (dukkba). Nicméné lidé hloupé
preskakuji tyto okamziky, prehliZejice tak spontanni nibbdnu, a z to-
ho diivodu si nejsou védomi jeji piitomnosti.

Pozorujte sami sebe

I kdyby se jednalo o velice malou nibbdnu, pouze o jeji pfichut, je to
pfesné ta sama veéc jako prava a trvajici nibbdna. OdliSuje se pouze
v trvani. Netrva stdle proto, Ze nevime, jak se mdme ochranovat pred
duchovni nemoci a jak nicit tuto nemoc. V duasledku toho tato nemoc
neustdle prostupuje a vyruSuje tuto nibbdnu.

Pokud byl nékdo pozehnin inteligenci, Ze je schopen si uvédo-
mit skute¢nost, Ze mysl je ve své podstaté prazdna, Ze je jiz nibbdnou,
pak nepotfebuje nic, nez si hledét toho, aby do mysli nevnikaly nové
véci. TakZe jim nedovolte, aby se tam dostaly. Vyhodte je! JestliZze ne-
povolime zdrodkiim necistoty vstup do naseho domu, muZeme byt
prazdni po celou dobu.
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Zpusob, jakym se zbavujete nemoci, je praxe Dbhammy, kterd od-
povidda Buddhovu uceni. Tento zpuasob diavda podnét k ristu energie
a inspirace. Témito ¢tyfmi cestami, kdy zaprvé pevnou duvérou
v Dhammu (chanda), zadruhé opravdovym usilim v Dhammeé (virija),
zatfeti pozornosti upnutou na Dhammu (citta) a zactvrté neustdlou
bdélosti (vimamsa), vedoucimi k uspéchu (iddbipdda), bez obtizi
uspéjete. Kdyz zacneme hloupé hned od zacdtku, bude cesta k uspé-
chu nesmirné narocnd, jeste t€zsi nez pokus vytlacit tézké deélo na vr-
chol kopce; ale pokud pfistupujeme k praxi sprdvnym zpusobem, je
cesta k Uspéchu snazsi nez svazeni t¢zkého déla dolt z kopce.

Mysl musi mit také neustdlé sebe—uvédoméni. Nebudte zapo-
métlivi a nebudte nepozorni. Udrzujte v sobé neustdle pozorovani
prazdnoty a zdlezitosti, které pies den vyvstavdji. Dovolte mysli, at mi-
luje a je spokojend s prazdnotou (suririatd), vzdy piitomnou 7ibbd-
nou. Nedovolte ji skldnét se k chybnému pochopeni a ztracet se v za-
neprazdnéni.

Piimo nyni je tim nejvétSsim problémem to, Ze nikdo nechce
ukoncit utrpeni (dukkba). Lidé si neodvazi tvrdit, Ze jsme tu zrozeni
proto, abychom se vysvobodili od utrpeni. Stalo se zvykem si myslet,
Ze se tu nerodime kvuli néjakému davodu, ale domnivame se, Ze je to
ku potéseni a dobré zabavé. Prosté jen slepé€ ndsledujeme to, co se ko-
lem nds dé¢je. Ve skutecnosti viak konec utrpeni neni obtiZny. Neni to
néco, co by lezelo mimo ramec naSich schopnosti, neni to vice nez né-
jakd jina prdce ¢i ¢innost. Ale my tomu stejné nerozumime, obracime
se k tomu zady, a proto trpime.

To nejlepsi zdravi

Ukonceni duchovni nemoci lezi v poznani, jak se ubranit vyvstavani
pociti ,ja“ a ;moje“. Osvobozeni se od nemoci je povazovano za ten
nejvétsi zisk; prodejci 1éku za doby Buddhova Zivota vyvolavali: ,Zdra-
vi je ten nejvéetsi zisk (Arogajda paramd labha)“. Vykiikovali tuto frazi,
kdyZ jeli po hlavnich tfidach. Volali: ,Zbavit se nemoci je ten nejveétsi
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zisk. Dobré zdravi, velké bohatstvi!“ Nepoukazovali pouze na oprosté-
ni se od fyzického ochuravéni, jakym je tfeba boleni zubti. Duchovni
nemoc, na kterou poukazoval Buddha, je nemoc, kterd zptisobuje nej-
vEtsi utrpeni; je to opravdovd nemoc. Lécba této nemoci proto musi
byt ndlezit¢ ucinna.

V téchto dnech se obvykle zbavujeme nemoci zcela ndihodné.
Unikneme ji bez toho, abychom si toho byli védomi, jednoduse tak, Ze
dbhammy pfindSejici ndm utrpeni jsou nahrazeny dhammami, které
nezpusobuji utrpeni. Toto se nazyvd ,nihodné vysvobozeni (ta-
danga—vimutti“. Nahody pfichdzeji v riznych formach, vetné moz-
nych okamzikt, kdy jedna nemoc nahradi jinou nemoc. Nezapomeni-
te vSak nikdy na to, Ze po celou dobu unikime od nemoci timto na-
hodnym a béZnym zplisobem, a to i tehdy, kdy si to neuvédomujeme.

Pii téch pfilezitostech, kdy se rozhodneme prekrocit mysl, do-
chazi k tomu, Ze lze vyprazdnit a osvobodit mysl od duchovni nemo-
ci ve vEtsi mife, nez je tomu u predem zminéného nihodného osvo-
bozeni. V této dob¢é se jednd o ,vysvobozeni pomoci zastaveni
(vikkhambhana—vimutti“, protoze udrzujeme mysl pod kontrolou.

Pokud dokdZzeme zachdzet zcela suverénné s nemoci a umime
uplné vyjmout jeji kofeny tim zpusobem, Ze odstranime jeji zarodek,
nazyvame tuto schopnost ,osvobozenim pomoci odlouceni (sa-
muccheda—vimuttd)“. Toto konecné vysvobozeni znamend, Ze
zneSkodnime vSechny zdrodky, a tim je zabijeme. V tomto pfipadé se
nejedna prosté o néjaky Stastny tah nebo o docasné zastaveni.

Obvykle zakusime alespon vysledky ndhodného vysvobozeni
(tadanga—vimutti), coz je jiz samo velkym ziskem. Jestlize nas klid
mysli prekro¢i i toto, jednd se o vysvobozeni zastavenim
(vikkhambhana—vimutti) nebo dokonce o vysvobozeni odloucenim
(samuccheda—vimutti), coZ je ta nejvyssi droven. Jestlize je dosaZena
tato droven, je tim ukonceno spocivani a Ipéni na chtivosti, nendvisti,
zmatku a ruznych Zddostech. Misto toho Zijeme v bezpedi, zcela napl-
néni poznanim a moudrosti (sati-paririd) a oprosténi od utrpeni a roz-
ruchu. Zivot je pak jako svéZest nevinného mlddi. Je tu plné uzdrave-
ni od duchovni nemoci.
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Dokoncili jsme vSe, co bylo zapotifebi prostudovat, udélat a pro-
Zit v nasi praxi. Zivot je zcela osvobozen od utrpeni (dukkba), a to jak
v dob¢ hledani, tak i v dob¢ traveni. Neni tu Zadné utrpeni, ani kdyz
provadime své denni prace hledani, v¢etné svého studia a svého za-
mestnani. Kdyz obdrzime plody své prace, jako jsou penize, materidl-
ni prospéch, postaveni, pocty, sldva, neprozivime pfitom zadné utrpe-
ni. Neni tu zddné utrpeni pfi jakékoli mozné situaci. Staneme se vskut-
ku povznesenymi bytostmi.

Je to, jako kdyZ chytnete rybu, kterda vas nepopichala svymi ost-
rymi ostny a jeji kost vim neuvazla pfi konzumaci v krku. Pfi chyceni
ryby nedochdzi k zidnému utrpeni a pfi konzumaci také neni pfitom-
né utrpeni.

V zavéru bych chtél znovu fici, Ze tento jeden pfedmét tykajici se
prazdnoty pokryva veskeré buddhistické uceni, nebot sim Buddha
dychal s prazdnotou. Prazdnota je teorie, praxe a plod praxe. Jestlize
ne¢kdo néco studuje, musi studovat prazdnotu; jestlize nékdo praktiku-
je, musi praktikovat tak, aby sklizel plod prizdnoty; a jestlize n¢kdo
obdrzi néjaky plod, musi jim byt tato prazdnota, takZe nakonec ziskd
véc, kterd je tou nejzddandjsi. Neni tu nic, co by se nachdzelo za
prazdnotou. Kdyz je to uskute¢néno, skonci viechny problémy.

To, zda to chidpete ¢i ne, a zda to praktikujete ¢i ne, musi byt va-
81 vlastni zodpovédnosti. Moji povinnosti je pouze vysvétlit zpusob,
jak to je. Poznani, pochopeni a praxe jsou povinnosti, které si musi vy-
fesit kazdy jednotlivec sam.

Jestlize si myslite, Ze tento pfistup, o kterém jsme se snazili hovo-
fit, je spravny a pravy, pak jej pfijméte. Odmitnéte to, co je levné a pla-
né, abyste ziskali to, co je cennéjsi a daleko nejskvélejsi. Drzte se této
price; nedovolte, aby upadla. ZasluZte se o to, aby se vyvijela a rost-
la, a mohla tak pfinést prospéch jak vam, tak i celému lidstvu. Potom
se muzete citit jisti z toho, Ze v tomto Zivote jste udélali tu nejlepsi véc,
jakou muZze vibec lidskd bytost udélat, a Ze jste obdrzeli tu nejveétsi
véc, jakou muZe lidska bytost obdrzet. Za tim se jiZ nic jiného nena-
chazi. To je vSe, co tu je.
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,Strom osviceni“ je pfezdivka pro ten druh stromu, pod kterymi se
kazdy Buddha (Realizovana bytost) probudi do prazdnoty (suririatd).
Kazdy Buddha md svdj zvlastni strom osviceni (bodhi). Soucasny
Buddha, Gotama Buddha, realizoval dokonalé probuzeni pod stro-
mem, jenz ndleZi k druhu fikusii a kterému se ve spojitosti s buddhis-
mem zacal ddvat odborny botanicky nazev ficus religiosa. V Indii je
tento strom zndm jako smokvon posvatnd. V Thajsku je tento strom
a pfibuzné stromy, které mu jsou velmi podobné, nazyvany jako stro-
my poh. Adzan Buddhadhdsa poukazoval na to, Ze vSechny stromy na-
lezici k fikustim, postradaji ,srdce” neboli tvrdou vnitini duzinu, kte-
rou nalezneme ve vSech stromech. Srdce stromu osviceni je vskutku
prazdné.
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Cast 1

1.

RS NRON]

8.
9.

Nékteré klicové terminy jako tfeba ,Dbamma“ se v textu neprekla-
daji. Ostatni jsou pouze stru¢né prelozeny. NahliZejte prosim do
Slovniku palijskych termint (v zadni ¢asti knihy), kde jsou pdlijské
terminy pfeloZeny komplexnéji. Tyto terminy jsou v textu zvyrazné-
ny kurzivou.

. Samjutta—nikdja, Mabdvdra—vagga, Sisapdvana—sutia (S.v. 438).
. Soucasnik Buddhy a zakladatel dzZinistického nabozZenstvi.
. Velkd cast materidlu znamenala objasnéni théravidového kdnonu.

Tato pisma byla sepsdna jen pdr stoleti po Buddhové odchodu (fy-
zické smrti) a pak byla shromadzdéna a setfidéna pfiblizné v 5. stol.
n. l.

. Spravné psany jazyk ,pdali*je jazykem théravadového kanonu. VéEii

se, Ze tento kdnon je nejstarsim zaznamem Buddhova Zivota a uce-

ni, kde jsou spolecné s tim zaznamendna také slova a Ciny jeho 7a-
k.

. Znama ,Ovddapdtimokkbha“ (Vedouci teC¢ vsech tecl): Khudda-

ka—nikdja, Dhammapdda (vers 183 a D. ii.49).

. Madzdzhima—nikdja, Mila-panndsa, Culatanhdsankbaja—sutta

(M.i. 251). Také Samjutta—nikdja, Saldjatana—vagga, Dutijaa-
vidzhdzhapabdna—sutta (S. iv.50).

Doslova ,pohibit nékoho (néc¢i mysD do...~.

Zavérecna slova Buddhy: Digha—nikdja, Mahd—vagga, Parinibbd-
na—sutta (D.ii. 150).

10. AdZan Buddhadasa prelozil Zenove uceni Chuang Poa do thajstiny

(pf. Johna Blofelda, New York; Grove 1959).

11. Toto je pocate¢ni fadek tradi¢ni formule v jazyce pali, kde bud-

dhisté hledaji dtocisté a vedeni v Buddhovi, Dhammeé a Obci.
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Cdst 2

12. Thajské slovo pro ,studium® nebo ,vzdélani“ je odvozeno od
sanskrtského vyrazu siksa, ktery je shodny s palijskym vyrazem
sikkbd (cviCeni, trénovani). Pro AdZzana Buddhadasu mélo slovo
studium neboli siksa vyznam slova sikkhd za toho predpokladu,
kdy ,se divite, divate, divate dotud, dokud nevidite; vidite, vidite,
vidite dotud, dokud nezndte; znate, znate, znate dotud, dokud
nemuzete praktikovat; potom praktikujete, praktikujete, praktikuje-
te dotud, dokud se neosvobodite od utrpeni.©

13. ,Ten, kdo je odedly do takovosti (tathatda)“, neboli ,Ten, kdo pfi-
Sel z takovosti (tathatd)“. Termin, ktery pouzival Buddha, kdyz
mluvil sim o sobé.

14. Samjutta—nikdja, Mahdvdra—vagga, Sotdpatti-samjutta, Sap-
pariiia—vagga, Dbammadinna—sutta (Sv. 407). Také Angutia-
ra—nikdja, Duka—nipdta, Pathama—panndsaka, Parisa—vagga,
Sutta 6.

15. AdZan Buddhadasa citil, Ze nékterd mahajanova uceni pojedndva-
jici o prazdnoté zaSla za toto praktické porozuméni a stala se filo-
sofickymi spisy.

16. Khuddaka—nikdja, Sutta—nipdta, Pdrdjana—vagga, Moghard-
Ja—sutta, verS 1119.

17. To neni pfima citace z Buddhy, jak tomu je u ostatnich citaci, ale
je velmi znama v thajském buddhismu. Je ve shodé s riznymi vy-
roky, které pronesl Buddha.

18. Khuddaka—nikdja, Dbammapdda, vers 203—4.

19. Madzdzbhima—nikdja, Mula—panndsa, Alagaddiupama—sutia (M.i.
140).

20. Slovo dhamma nema velké pocatecni pismeno tehdy, kdyz je po-
uzito v tomto obyc¢ejném smyslu, kde oznacuje ,véc“ nebo ,piiro-
du®.

21. Samjutta—nikdja, Niddna—vagga, Abbisamaja—samjutta, Ma-
hd-vagga, Sutta 1 a 2 (S. ii. 92 a 95). The Pali Text Society pouziva
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22.
23.

24.

25.

20.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34

35.

ve svém prekladu slovo ,obriacen” spiSe nez slova ,pfipoutdn® ne-
bo ,ulpivajici®.

Kbhuddaka—nikdja, Uddna, Pathamanibbdnapatisamjutta—sutia.
Madzdzhima—nikdja, Mila—panndsa, Culasibandda—sutia (M. i.
06).

Adzan Buddhaddsa pouZzival thajské slovo ,wun*jako protiklad
slova ,waang” (prazdny, nijaky, prosty). ,Wun“ znamend ,za-
neprazdnény®,  utrdpeny”,  neporddny“,  starostlivy“,  stra-
chyplny*, ,poboufeny”,  prudky*.

Madzdzhima—nikdja, Uparipanndsa, AnandzZasappdja—sutta (M.
ii. 263 f)).

Dhammadinnd-sutta (S.v. 407). Viz pozn. 3.

Vstoupeni do proudu, jenz dovede k nibbdné. Tento stav repre-
zentuje uskutec¢néni prvniho stupné svatosti prostfednictvim pfe-
seknuti prvnich tfech pout, kterd svazuji bytosti v cyklech stavani
se (samjodzZana). Prvnimi tfemi pouty jsou vira v osobnost, po-
chybnost a pfipoutanost k praxi a ritudlam.

NosSeni pfivéskll za ucelem odvriaceni nebezpedi je povérecnou
praxi, jeZ je béZné provadéna v Thajsku. Piivésky jsou casto spojo-
vany s ,mocnymi“ nebo ,svatymi“ pfedstavami o Buddhovi.
,Lakkbhana“ maze byt preloZzeno jako ,vlastnost“, ,znak“, joznace-
ni“, ,charakteristika® nebo ,charakter”,  kvalita®,  atribut,  vyta-
zek“, podstata“.

Viz nirodbha ve slovniku.

MadzZdzbima—nikdja, Uparipanndsa, Upannasaka—sutta (M. iii.
294).

Madzdzhima-nikdja, Upariparividsa, Crlasuriniatd—sutta (M. iii.
104).

Zbaven znaku, oznaceni, mentdln¢ vytvofenych odliSnosti (72i-
mitla).

) » ) »”

. Madzdzhima—nikdja, Uparipanndsa, Chilasuriviatd—sutta (M. iii.

104 ff).
Madzdzbhima—nikdja, Mila—panndsa, Satipatthdna—sutta (M. i.

59).
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36. Toto jsou Ctyfi zaklady bdélé pozornosti, pficemz vSechny mohou
byt ,rozvinuty a vytvofeny“ prostiednictvim praxe dndpdnasati.
Viz Madzdzhima—nikdja, Andpdnasati-sutta (M. ii. 83 ff.).

37. Anguttara—nikdja, Tika—nipdta, Tatijapanndsaka, Sambodhi-
vagga, Niddna—sutta Cislo 1.

38. Angulimadla byl notoricky bandita a zabijak. Jeho jméno vzeslo ze
dvou slov: nahrdelniku (madla), ktery nosil a na kterém byly prsty
(angula), které usekl svym obétem. Je zbyte¢né fikat, Ze Buddha
nebyl zhrozen jako kazdy jiny. Viz MadzZdzbhima—nikdja,
Madzdzhima—panndsa, Angulimdla—sutta (M. ii. 99).

39. Indickd ndbozenska tradice, jejiZz uceni je povazovdno za zdkladni
esenci Véd, starodavnych pisem hinduistu.

40. Samjutta—nikdja, Mabdvdra—vagga, Samddbi-sutta (S.v. 414).

41. Sesty ¢chanovy patriarcha v Ciné. AdZ4n Buddhaddsa pielozil jeho
,I'ribunovou sutru“ a to byla prvni kniha Zenu, kterd se objevila
v thajském jazyce.

Cdst 3

42. Paticca—samuppdda maze byt chdpana ve dvou rovindch. Prvni je
univerzalni zdkonitost pfirody. V3echny véci vyvstdvaji, existuji
a ustavaji prostfednictvim podminéného spolu—vznikani. Budeme-
li to vice specifikovat, a to v tom duchu, ve kterém obvykle Budd-
ha pouzival tento termin, tyka se tento termin paticca—samuppdda
podminéného vznikani utrpeni (dukkha) spolecné s podminénym
vyhasnutim utrpeni. Utrpeni je uhaSeno tehdy, kdyZ vSechny jeho
podminénosti vyhasnou, zvlast¢ puvodni stav nevédomosti
(avidzdza). Buddhovo osviceni sméfovalo k této realizaci (Vin. i. 1
f).

Rozdil mezi dvéma rovinami je rozhodujici, protoze veskery Zi-
vot je procesem podminéného spolu—vznikani. MiZeme se potom
zeptat, zda zastaveni podminéného spolu—vznikdani znamena zasta-
veni Zivota? Ne. JednoduSe hledime zpusob, jak zastavit zdvislost
na nevédomosti, kterd pouze ¢lovéka dovede k utrpeni. Pfirozeny
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proud podminénosti hmotného a psychického podkladu vesmiru
neni tim problémem, ktery musi byt ukonc¢en. SpiSe musime nechat
projeveny vesmir proudit pfirozenym zplisobem tak, Ze k nému
pfestaneme byt pfipoutdni, coZ se dé€lo predtim v dusledku naseho
nevédomého kontaktu s nim a v dasledku nisledkt z tohoto kon-
taktu. Abychom zjednodusili vyjadfeni rozdilnosti dvou rovin, po-
uzijeme pro oznaceni pfirodni podminénosti projeveného materidl-
niho svéta termin idappaccajatd (podminénost), a omezime tim
podminéné spolu—vznikani (paticca—samuppdda) na podminéni
utrpeni, jez se nachazi uvniti lidské mysli, kterd je mocensky ovla-
ddna nevédomosti.

Podminéné spolu—vznikani (paticca—samuppdda), jak je o ném
diskutovdno zde v této knize, v sobé vzdy zahrnuje nevédomost.
Puvodnim stavem tohoto procesu spolu—vznikdni je nevédomost,
kterd zplsobuje nevédomy kontakt, zpusobuje nevédomy pocit
a tak dale. Ve skute¢nosti nemuze byt tuzba, lpéni, stavani se a zro-
zeni jiné nez nevédomé. Ackoliv utrpeni dava podnét k vzristu
moudrosti, i ono samo je také nevédomosti. Utrpeni miiZe vyvstat
pouze v nevédomé mysli.

Mnoho autorit trvd na tom, Ze pokud zde je kontakt (phassa),
musi zde automaticky nasledovat citéni (védand). Nesouhlasili by
s vyrokem AdZdna Buddhadasy, Ze podminéné vznikdni muZe byt
zastaveno v okamziku kontaktu a Ze tim padem lze byt ochranén
od nasledného citéni. T kdyz Adzan Buddhadasa pfipustil, Ze to je
velice obtizné, trval na tom, Ze velice trénovand mysl miaZze udrzet
kontakt jako pouhy kontakt prostfednictvim bdélé pozornosti
a moudrosti (sati-pariria) bez toho, aby dala podnét k vyvstani po-
citu jakéhokoliv druhu (v¢etné takzvaného ,pfirozeného pocitu®).
Ti, kdo o tom pochybovali, by méli bedlivé zvazit Buddhovu pouc-
ku k Bahijovi, kterd je ocitovana v této kapitole.

Nicméng, jestliZe vyvstane pocitovani (védand), neni vse ztrace-
no. Bdéla pozornost a moudrost, pokud se rychle vzpamatuji, mo-
hou zastavit proud zavislého vznikdni ve fazi pocitovani a uchranit
se od tuzby. To je posledni Sance. Jestlize by mélo dojit ke vzniku
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tuzby, je jisté, Ze dojde k utrpenti, a to nejlepsi, co je mozné udélat,
je opustit toto utrpent, jak rychle to jen jde, i kdyz i toto si stdle Za-
da potiebny dostatek poznani a moudrosti pro odstranéni nevédo-
mosti, kterd vyvolala cely zmatek.

43. Kbuddaka—nikdja, Uddna, Bodbi-vagga, Bahija—sutia.

44 . Digha—nikdja, Mabd—vagga, Parinibbdna—sutta (D. ii. 151).

45. Samjutta—nikdja, Mabdvdra—vagga, Indrija—samjutta, Stikarakbd-
ta—vagga, Stikarakbdtd—sutta (S. v. 234). VSimnéte si, Ze toto je pa-
lijské slovo, proto ho nesmésujte se sankskrtskym slovem ,joga
které znamena ,duchovni usili“.

46. Visuddhimagga, xvi, 90.

47. Bézn¢ se pouziva slovo ,sampadzarivia® jehoz vyznam je ,svétské
védéni, tj. pozndni toho, jak fungovat uvnitf urcitého kulturniho
prostiedi nebo védeét, jak opravit splasklou pneumatiku. Nikdy by-
chom neméli zapomenout na to, Ze moudrost, kterou Buddha udi,
je pozndanim, které uhasind utrpeni. Daviame prednost porozumét
slovu sampadzZariria“ve smyslu jasného vidéni nestalosti, neuspo-
kojivosti, neosobnosti, prazdnoty apod. viech specifickych zkuSe-
nosti, véetn¢ vSech jejich fyzickych a mentdlnich sloZek.

48. Tipytiva bytost“, nebeska bytost, z kofenli oznacujicich ,tfpytit*
a ,nebe’.

49. Upliiky a novy mésice, kdy se lai¢ti praktikanti shromaZduji v chra-
mech a na posvatnych mistech a dodrzuji osm pravidel ctnostného
chovani.
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Abbidhamma— Vy$si Dhamma, zvlastni Dhamma,; tieti, tj. posledni, ze
trech ,koSt“ buddhistického kdnonu. Byla zkompilovana po smr-
ti Gotamy Buddhy. Jednd se o komplexni rozbor mysli a hmoty
do jejich zdkladnich ¢asti. T kdyZ je tento soubor Casto prekladan
jako ,vys$si Dhamma“, Adzan Buddhaddsa jej nazyva , piebytko-
vou Dhammou®. Rikd, Ze skutecnou Abbidhammu lze nalézt
v Sutta—pitaka (Buddhovych rozpravich), kde Buddha vysvétlu-
je takové véci jako napft. paticca—samuppdda, tathatd a suririata.

Abamkdra — Jastvi, jja—Cinitel“, egoismus, kde je drzena totoznost
pocitu ,ja“. Jednd se o siln&jsi a hrubsi vjem ega (viz pocity ,ja
a moje“ v kap. 2).

Ajatana — Smyslova zikladna, smyslové médium, jeZ zakousi; mezi
véci, které jsou zakouSeny neboli vnimany smysly patii hlavné
vnitini smyslova zdkladna (od¢i, usi, nos, jazyk, t€lo a mysl jako
smysl) a vné&jsi smyslova zdkladna (formy, zvuky, viné, chuté,
doteky a mentdlni objekty). Vztahuje se to také na bezforemné
meditace (tj. viriridnaricdjatana), nebot jsou také objekty zkuSe-
nosti. V posledni fad€ i nibbdna se nazyva ,djatana“, nebot
i ona muze byt zakouSena (viz ,Spalujici Dbamma*“ v kap. 5
a rovnéz tak i ,Kroky prazdnoty (suriziatd)“ a ,Osvobozeni do
prazdnoty“ v kap. 9).

Andpdnasati — Bdélé pozorovani vydechu a nadechu; jedind meditace
neboli systém vipassand, jenz ucil Buddha. Pokryva vSechny cty-
fi zakladni formy bdélé pozornosti a dokonalosti sedmi faktor
probuzeni, coz vede k osvobozeni. Adzin Buddhadidsa povazuje
tento systém za nejlepsi zpusob, jak realizovat prazdnotu
(surnatd).

Anicéam — Nestalost (neboli aniccatd, tj. pomijivost), proménlivost,
nestabilnost; podminéné (sloZené) véci se stile méni, neustdle

143



PRAZDNOTA V SRDCI STROMU OSVICENI

vyvstavaji, projevuji se a prestavaji existovat. Toto je prvni za-
kladni charakteristika (lakkbana) podminénych véci.

Anattd — Ne—ja (neboli anattatd, tj. neosobnost, bezjastvi); skute¢nost,

ze vSechny véci bez vyjimky, a tedy i vCetné nibbdny, nemaji
podstatu ,ja“ a postradaji jakoukoliv esenci neboli substanci, kte-
rou bychom povazovali za ,ji“. Tento fakt nepopird existenci ve-
ci, ale popirad stanovisko, Ze by tyto véci mohly byt vlastnény ne-
bo kontroloviny, Ze by mohly byt vlastnikem ¢i kontrolorem
v n&jakém jiném nez relativnim konvenc¢nim smyslu. To je tfeti
zakladni charakteristika (lakkbhana) podminénych véci.

Anupddisesa—nibbdana—dhdtu — Prvek (dhdtu) nibbdny, ve kterém ne-

zustava jiz zadny zbytek paliva; prvek nibbdna zakousi Arahat,
u kterého byly vSechny necistoty zlikvidovany a jehoZ pocity jsou
utiSeny, coz znamend, Ze nejsou povazovany za pozitivni ¢i ne-
gativni.

Anupassand — Kontemplace, duchovni zkuSenost; zkoumajici vhled (a

hlubsi ponofeni se do sebe). VyZivovany, neverbdlni, vyrovnany
prazkum dbhammy bez reakci. Tti specifické kontemplace jsou
nize uvedeny a dalsi Ctyfi jsou popsany u satipatthdna (viz
,V doteku s prazdnotou, kap. 9).

anattanupassana: kontemplace bezjastvi; duchovni zkuSenosti
tohoto bezjastvi; nazirdni na vSe s pozndnim, Ze tu neni Zadné
,ja“ ani nic, co ndlezi k ,ja“, a Ze tu jsou pouze dhammy a piiro-
zené procesy,

dukkbdnupassand: kontemplace charakteristiky utrpeni, jez
vznikd v dusledku pfipoutanosti k objektim,
sunnatdanupassand: duchovni zkuSenost prazdnoty.

Arabat — (v pdli arahant) VzneSend bytost zbavena znecisténi, jez zlo-
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které prvné vzniklo v angli¢tin€ a které oznacuje ,stav toho, kdo
je Arahatem®,

Arija—sacca — Uslechtilda pravda; pravda, kterd osvobozuje ¢lovéka od
nepidtel (ari), jmenovité od necistot a utrpeni. Obvykle je vyjad-
fena ve formuli Ctyf uslechtilych pravd: zaprvé uslechtild pravda
o utrpeni (dukkba), tedy o skutecnosti, Ze existuje utrpeni; za-
druhé uslechtila pravda o vzniku utrpeni (dukkha—samudaja),
jmenovité tanhd (neboli podminénosti zavislého vznikani (pa-
ticCa—samuppdda); zatteti uslechtild pravda o vyhasnuti utrpeni
(dukkha—nirodbha) pomoci uhaseni tanhd, véetné nevédomosti
a vSech podminénosti zavislého vznikani (paticca—samuppdda),
a zactvrté uslechtild pravda o praxi vedouci k vyhasnuti utrpeni
(dukkha—nirodbagdmini patipadd). Ackoliv ma tato tradi¢ni for-
mule Ctyfi ¢asti, Pravda je Jedna; neexistuje tu nic jiného (druhé-
ho).

Asankbata — Nepodminéné, nesmichané; to, co je nezrozené, ne-
vytvorené, nesmrtelné, neménné, tedy za pfi¢inami a podminka-
mi, bezc¢asé a veécné, tj. nibbdna (viz sankbata).

Asava — Vyboje, vyrony, vytoky, erupce: mentalni necistoty, které vy-
vstavaji z hloubky mysli do projevu na zdkladé reakci na razné
stavy. Jakmile jsou vytvoreny sklony k necistotam (anusaja), je-
jich napéti se zacne vybijet silnégji ¢i slabéji v zavislosti na pod-
minkdch. Tfi dsavy jsou zndmy jako vyboj smyslové touhy, vyboj
existence (stavani) a vyboj nevédomosti. Nékdy je jesté za tieti
vyboj povazovana erupce ndzort. Probuzeni je ¢asto pfirovnava-
no k ukonceni téchto vyboju (dsava).

Attd — Ja, ego, duSe (sanskrt. dtman); instinktivni pocit (a iluze), Ze tu
je n¢jaké ja“, které provadi viechny véci, které je tieba v Zivoté
udélat. V dusledku nevédomosti a chybného pochopeni je tato
instinktivni vnimavost podrzena a stava se ,egem®. Ackoli existu-
je mnoho teorii o ,jd“, jsou vSechny pouhymi spekulacemi o né-
¢em, co existuje pouze v nasich imaginacich. Z konvencniho hle-
diska muze byt attd uzite¢nym konceptem (vira, vhimani), ale to-
to konvencni ,jd“ je ve skutecnosti ne—jd (anattd). Zadna osobni,
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nezavisld, sebe—existujici, svobodo—volni, trvajici substance nebo
esence nemuze byt nikde nalezena, at je to uvnitf druhu lidské
bytosti, lidského zivota a lidské zkuSenosti nebo mimo tento
druh a ani v ,Bohu*: (Srovnej anatid, idappaccajatd a surata.)

AvidzZdzd — Neveédomost, neznalost, chybné poznani, hloupost; ¢astec-
ny ¢i Uplny nedostatek spravného poznani (vidzZdzZa) véci, které
je potfeba znat (4j. Ctyti uslechtilé pravdy, paticca—samuppdda,
sunnata); také to je znalost véci chybnym zpusobem, tedy nahli-
Zeni na véci, jako by se jednalo o néco trvalého, uspokojivého
a majictho identitu ,jai“. Je to ta nejpuvodnéjsi pficina veSkerého
utrpeni (dukkha). Bez praktikovani Dbhammy roste nevédomost
do neustdle se zvétsujictho chybného poznani.

Bbhava — Stavani, byti, existence; ot¢hotnéni pfedstavou ega existujici-
ho v [iné nevédomosti. Jsou zde tii fiSe stavani: smyslové (kd-
ma—bbhava), ziemnélé (ripa—bhava) a nehmotné (arvpa—bhava).
Budete-li chtit pochopit termin bhava v doslovné, fyzikalni rovi-
n¢, bude viam chybét pochopeni duchovniho pozadi. Nibbdna je
za vSemi urovnémi bbhava (viz prvni tii sekce v kap. 10).

Buddha—sdsand — Uceni Buddhu, buddhismus; nyni je tento pojem
pouzivan ve smyslu ,nidbozenstvi“. Pojmy, které béZzné pouzival
Buddha, byly Dhamma—Vinaja (doktrina a disciplina), brabma-
rd Dhamma), (viz prvnich pdr odstavca kap. 1).

Citta — Mysl, srdce, védomi, srdce mysli; to, co mysli, znd a zakousi;
Ctyfi mentdlni khanda. V uzsim smyslu je citta tim, co ,mysli“, co
muze byt poskvrnéno necistotou (kilésa), co miaze byt rozvinuto
a co muze realizovat nibbdnu. Ackoli nemuzZzeme zndt cittu pii-
mo, je to misto, kde se uskutecnuje veskerd praxe Dhammy. Jeji
zakladni pfirozenosti je prazdnota (viz ,VSechny praxe obsazené
v jedné praxi“ v kap. 4).

Ddna — Davani, stédrost, dobroc¢innost; zdkladni ctnost a praxe (viz
,Vsechny praxe obsazené v jedné praxi“ v kap. 4).

Déva — Tipytici se nebeskd bytost; bytost, kterd se raduje z prazdného
zivota, ve kterém jsou zakouSeny smyslové pozitky bez toho, aby
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se o né¢ musela tato nebeska bytost snazit a lopotivé o né usilo-
vat, jako tomu je u lidi (manussa).

Dbamma — Pravda, Prirozenost, Zakon, Pfirozena Pravda, Povinnost,
Rdd, ,To, ¢im véci ve skutecnosti jsou®; toto vskutku nepieloZi-
telné slovo md mnoho vyznamu, z nichZ ty nejdulezitejsi jsou Pri-
rozenost, Zakon Pfirody, Povinnost (nase) vzhledem k Pfirozené-
mu Zakonu a Plody z vykondni si této Povinnosti spravnym zpui-
sobem podle Pfirozeného Zikona (viz dhamma a paticca—sa-
muppdday).

dbhamma — Véc, prirodni véc; vSechny véci, mentdlni a fyzikdlni, pod-
minéné a nepodminéné, jsou dbhammy. Jsou zde namadbammy
(nehmotné véci, mentdlni véci) a ripadhammy (materidlni véci,
hmatatelné véci), (viz Dbamma; prvni odstavec v kap. 5
a ,Skute¢nd poznani“ v kap. 8).

Dhadtu — Prvek, pfirozend esence; néco, co sebe sama udrzuje bud do-
casné nebo neustile skrze podminénosti nebo nezdvislost na
podminénostech, coz zdlezi na druhu prvku, ktery se proziva.
Casto, ale ne vyjimecné, pojem dhdtu oznacuje vrozenou po-
tencialitu uvnitt pfirody, kterd neni v ten dany okamzik dham-
micky aktivni a kterd se projevuje ¢i funguje nebo se neprojevu-
je a nefunguje, coz zavisi na podminkach. Nekteré dilezité dru-
hy prvku jsou niZe vyjmenovany (viz kap. 7 a ,V doteku s prazd-
notou”“ v kap. 9).
dkdsa—dhbdtu — prvek prostoru
amata—dbdtu — prvek nesmrtelnosti
arupa—dhdtu — prvek bezforemnosti, nehmotny prvek
nekkbama—dhdtu — prvek vzdani se
nibbana—dhbdtu — prvek vychladnuti
nirodba—dhdtu — prvek vyhasnuti
rupa—dhbdtu — prvek formy, element hmoty
sunnatd—dhpdtu — prvek prazdnoty
vininidana—dbdtu — prvek védomi

Dosa — Nenavist, zla vale; druha kategorie znecisténi (kilésa), kterd za-
hrnuje zlost, odpor, nechut a vSechny dalsi negativni myslenky
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a emoce. Je charakterizovana mysli, kterd se zamitavé oddéluje
od objektt. Kodha (zlost) je ¢asto zaménovana s pojmem dosa.

Dukkha — Bolest, zranéni, onemocnéni bytosti, utrpeni, zoufalstvi (ne-
boli dukkbatd, neuspokojivost, nedokonalost); duchovni dilema
lidskych bytosti. Z etymologického hlediska muze byt dukkba
prelozena jako ,trpénd té€zkost, kterou lze stéZi snést”; nebo jako
néco, ,co v okamziku prozivani je ihned nazirdno jako néco os-
klivého“; nebo jako néco, ,co je hrizné, zkazené prazdné“. Ve
svém zakusitelném smyslu je dukkha kvalitou zakousenti, kterd je
vyslednym dojmem tehdy, kdyZ je mysl nevédomosti pfimichdna
do zadosti, pfipoutanosti, egoismu a sobeckosti. Tento pocit se
uskutec¢niuje na formé, a sice od té nejhrubsi az po tu nejjemndj-
81 uroven (jako napf. zklamani, neuspokojenti, frustrace, zmitani,
uzkost, nemoc, zoufalstvi). Ve svém univerzdlnim smyslu je
dukkbhatd vrozenym stavem neuspokojivosti, nedokonalosti
a zoufalstvi ve vSech nestdlych, podminénych vécech (sankhd-
ra). Tato druhd zakladni charakteristika podminénych (slozenych
formovanych jevl) je vysledkem aniccata (faktu nestalosti); ne-
stalé véci nemohou uspokojit nase tuzby a zZadosti bez ohledu na
to, jak moc se snazime (nebo brec¢ime). Toto snazeni je né¢kdy
velice usilovné. Ddle je tfeba védét, Ze vrozena oddélenost, ipa-
dek a rozpad véci je bolestné odklivy. Chce-li nékdo plné pocho-
pit vyznam dukkba, musi realizovat, ze i sukkba (Stésti, blaze-
nost) je také dukkha. Nibbdna (j. suririatd) je to jediné, co neni
dukkba (viz ,Chtivost, nendvist a zmatek” v kap. 2).

Dzdti — Zrozeni; tento termin ma doslovny vyznam a duchovni vy-
znam. Nejprve tu je fyzické narozeni nemluvnéte z matciny délo-
hy. Druhy vyznam, ten dhammicky opodstatnény, je ten, Ze
oznacuje mentdlni zrozeni ega, viemu ,jd jsem*, prostfednictvim
procesu podminéného vznikdni. Co se tyCe tohoto slova dZqiti,
neni tu Zddné jazykovédné ¢i dhammické ospravedlnéni prekla-
dat jej jako ,znovuzrozeni“ (viz ,Vyznam zrozeni“ v kap. 8 a ,Du-
chovni narozeni“ v kap. 10).

Dzhdna — Pohrouzeni, kontemplace, vstfebdni, meditace; jednobodo-
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vé zaméfeni mysli na objekt za ucelem rozvinuti klidu potfebné-
ho pro dosazZeni vhledu. DzZhdna je chdpana jednak jako aktivita
mysli (zaméfeni, pohrouZeni) a také jako vysledek této aktivity.
Tyto vysledky jsou dvojiho typu: 1) rupadzbdany, tedy dzbdny
zavislé na formach materidlnich objekti a mentalni vnofeni se do
jemnohmotnych objektt a 2) aripadzhdany, tedy dzhdny zavislé
na nehmotnych cili bezforemnych objektech. DZhdny jsou nize
vyjmenovany. Prvni Ctyfi jsou rupadzhdny a dalsi Ctyfi jsou ari-
padzhdny.

pathama—dzhdna: meditace, kterd ma pét faktord: vSimnuti si
objektu, zakouSeni objektu, zaniceni, radost a jednobodovost.
dutija—dzhdna: meditace, kterd ma tfi faktory: zaniceni, radost
a jednobodovost

tatija—dzhdna: meditace, kterd ma dva faktory: radost a jednobo-
dovost

catuttha—dzhdna: meditace, kterd ma dva faktory: vyrovnanost
a jednobodovost

dkdsdananicdjatana: meditace, pfi které je prozivin nekonecny

prostor

vinndanaricdjatana: meditace, pfi které je prozivino nekonecné
védomi

akiricanndjatana: meditace, pii které je prozivino nekonecné
nic

nevasanidndsanndjatana: meditace, pfi které je proZivin stav
,ani zakouSeni a ani nezakouseni“

Hiri— Stud, rozpaky; stydét se udelat néco zlého, coz clovéka ochrani
od zlého skutku. Hiri neni stejné jako vina. NejvySsi droven hiri
je nechut zit spole¢né s dukkba.

Iddbipada — Cesty k uspéchu; stezky neboli zikladny vedouci k doko-
ndni; chanda (vile, aspirace, zamér, rozhodnuti uskutec¢nit né&ja-
kou ¢innost nebo vykonat povinnost), virija (energie, usili, vyna-
lozeni sil pfi vykondvani této povinnosti bez ptrestani), citta (po-
zornost, myslenkova bdélost ve vztahu k této povinnosti), vi-
mamsd (proSetieni a pruzkum, promysleni této povinnosti).
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Jathdabhuta—ridnadassana — Znalost a vidéni véci tak, jaké ony vskut-
ku jsou; synonymni s pojmem vipassand (vhled).

Joga — Jho, pouto (sanskrt. joga, juga). V jazyce pali je pouZzivano slo-
vo ,joga“ Casto jako synonym pro dsava (viz nahote). Nékdy to
ma vSak vice zabéhnuty vyznam, jimz se oznacuje ,duchovni
snaha, pouziti, podstoupeni, usili“; toto slovo vzniklo ze zakladu
slova ,ujafméni neboli byt svazan®, tedy ,spojen”.

Jogi— Adept, ten, kdo je plny usili, oddany; ten, kdo je ,svazan“ skrze
usili s néjakym mentalnim objektem nebo duchovnim cilem.
Kamma — Cin; (sanskrt. karma); ¢innosti téla, feci a mysli podminéné
prospédnym nebo neprospésnym chténim. Spravné umysly a ¢i-
ny piindsi dobré vysledky, nespravné umysly a ¢iny pfindsi zlé
vysledky. Neidmyslné ¢iny nejsou kamma a nejsou dhammicky
podstatné. Kamma nema nic spole¢ného s osudem a Stéstim, ani
to neni oznaceni pro kammicky vysledek. Buddha ucil ukonceni
kammy. USlechtild osmidilnd stezka, kterd ukoncuje pusobeni
,Cinitele® (atta), je ,kamma, kterd ukoncuje vesSkerou kammu”.

(viz kamma—vipcdka).

Kamma—bhava — Cinnost stidvani, aktivni proces stavani; ¢innost, kte-
ra privadi do existence, vysledkem cehoz je uppattibhava, stav
vznikajici existence.

Kamma—vipdka — Vysledek cinu, plod kammy, Stésti (nebe) a litost
(peklo), vyvstavajici ze ,spravnych® a ,Spatnych® zamértu (viz
,Duchovni narozeni“ v kap. 10).

Katari—katavedi — Vdécnost a ¢in z vdeéku; znalost toho, Ze néco by-
lo ku prospéchu, a k tomu nilezici pocit vdéku vhodné splaceny
v myslence, feci a ¢inu.

Khanda(y) — Slozky, vrstvy, skupiny; pét subsystému neboli zdklad-
nich funkci, které utvareji lidskou bytost. Tyto skupiny nejsou sa-
my o sob¢ entitami, jsou to pouze kategorie, do kterych mohou
byt zaclenény vSechny aspekty naSich Zivotd. Ziadny z téchto
aspektli nema podstatu ,ja“, totoznost ja“, ,existenci v ja“ nebo
podobu typu ,moje ja“; slozky nemaji nic spole¢ného s ,jastvim*
a neni tu zadné ,ja“, které by existovalo mimo tyto slozky. Kdyz
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se téchto pét slozek piipoutd nebo jsou pfipoutdny, jsou zndmy
jako ,upddana—kbandba (slozky pfipoutanosti)“. Nibbdna je to
jediné, co neni prekryto péti khandhami. Jsou to:
rupa—kbandha — skupina forem, zvlasté téla, jeho nervového
systému a smyslovych objekta (svéta)

vedand—khandha — skupina pociti (srovnej s védand)
sannda—kbhandha — skupina vnimanych jeva; rozliSeni, uskupeni
a ohodnoceni smyslové zkuSenosti (srovnej se sariricd)
sankhdra—kbandbha — skupina myslenkovych formaci; myslenko-
Vy proces a emoce, véetné vile, touhy, pfipoutanosti a ,zrozeni®
vininidna—kbandha — slozka védomi; prosté poznini smyslového
objektu; ta nejprimitivnéjsi funkce mysli, skrze kterou se stava fy-
zickd smyslova stimulace védomou (ackoli ¢asto prostou uveédo-
meéni)

Khanti — Trpélivost, vytrvalost, zdrZzenlivost, tolerance; pfijmuti a sna-
Seni necistot (spiSe neZ jejich potlaceni) ve vztazich k lidem,
okolnostem a obtiznostem spojenym s praxi Dhammy dotud, do-
kud nejsou plné pochopeny a uvolnény. Buddha nazyval kbanti
,nejlepsim zpusobem, jak spalit necistoty*.

Khema — Jistota; osvobozeni od pout a od jha (joga).

Kilesa — Necistoty; vSechny véci, které poskvriiuji, otupuji, zatemnuji,
znedistuji a rozlitostnuji mysl (Citta). Tii zakladni kategorie kilésa
jsou lobba (neboli raga), dosa a moha (viz ,Chtivost, nendvist
a zmatek® v kap. 2 a slovnik s terminy lobba, dosa a moba).

Lobbha — Chtivost; prvni kategorie necistot (kilésa), které zahrnuji ero-
tickou touhu, tuzbu, lakotu a vSechny dalsi pozitivni mySlenky
a emoce. BéZnym synonymem je rdga (rozkos).

Magga—phala — Stezka a plod stezky; jsou zde Ctyfi stezky vedouci
k ,uslechtilosti‘, tj. pozndni vysld z vhledu, kterd pfetinaji pouta
(samjodzana), a jsou zde Ctyfi korespondujici plody, které jsou
sklizeny na téchto stezkiach (magga), které prochdzeji skrze zne-
Cisténi. Ctyfi stezky a plody jsou znalosti a zkuSenosti, resp. do-
sazeni stupné ,Vstoupeni do proudu®, Jednou se navracejici®,
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,Nenavracejici se“ a ,Arahat“. Kazdy stupent ma svoji vlastni tro-
ven nibbdny neboli  klidu*.

Mabhdpurisavibdra — Piibytek Velké Bytosti (viz prvni odstavec v kap.
9.

Mamamkdra — )V mém vlastnéni“, ;v mém vykonani“, sobectvi; drze-
ni nebo vykondni pocitu ,moje“ a ,mé*. Silné&jsi a hrubsi vjem pii-
poutanosti a vlastnéni vyvstdvajici z pocitu ,jastvi“ (viz ,Ja“
a ,moje“ v kap. 2).

Mdja — Tluze; ne vzdycky znadi néco, co vibec neexistuje, ale to, co je
vidéno nesprivné bez vhledu do jeho pravé podstaty. Napiiklad
,ja“ existuje jako koncept, ale ne jako skutec¢nost ve své podsta-
t&; proto je to iluzorni predstava nebo néco klamného.

Moha — Klam; tieti kategorie necistoty (kilésa), kterd zahrnuje strach,
starostlivost, zmateni, pochybnost, poblouznéni, o¢ekavani, tou-
hu po minulém a vinu. Je charakterizovan mysli, ktera obiha ko-
lem objektu.

Mumni — Svaty.

Nibbdana — Klid, vyhasnuti; Absolutno, Nejvyssi, Nejzazsi Skutec¢nost
v buddhismu; ,cil“ buddhistické praxe a nejvy$si mozné dosaze-
ni lidského tvora. Nibbdna se projevi tehdy, kdyZ jsou plameny
necistoty, pfipoutanosti, sobeckosti a dukkha vychladnuté a vy-
hasnuté. KdyzZ jsou tyto plameny navzdy uhadeny, projevuje se
nibdana dokonale Uiplné a bezc¢ase. Nema néjaké misto, nebot je
za existenci a ne—existenci, a ani pro ni neni pfiznacny néjaky
stav mysli, nebot neni ani mentdlni a ani fyzickou zdleZitosti, ale
je to dhamma, kterou je mysl schopna realizovat a zakusit.
Nibbdnu je tieba realizovat v tomto Zivoté. V jazyce pdli ma toto
slovo zaklad v infinitivu slovesa ,vychladnout, vyhasnout, vyhla-
dit“. (Nibbdna je diskutovana v této knize. Zde uvadime nékolik
odkazt na ty casti knihy, kde se o tomto predmétu piSe: ,Vy-
znam suririatd“ v kap. 4, ,Uplnd pfirozenost je suririatd* v kap.
5, ,Nepiekonatelnd suririatda‘ a ,V Doteku s surinata“v kap. 9,
,Byt Stastny“ v kap. 12 a ,Posledni Sance® v kap. 13.)

Nimitta — Znak, charakteristika, oznaceni, image. Dochdzi k tomu pfi
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meditaci, kdy je vytvofen znak, jenz vyvstivd diky koncentraci.
Jsou to také znaky neboli charakteristiky objektl, které jsou
rozdilnostmi vytvofenymi mysli a na kterych pozdé&ji mysl Ipi.

Nirodha — Vyhasnuti, ustani, vyhlazeni; uskute¢ni se tehdy, kdyZ je né-
co zcela vychladnuto, zklidnéno a vyhasnuto tak, Ze to nemuze
vzplanout, pfimichat se nebo se stit zdkladem pro opétovné
vyvstani dukkba. Obycejné, docasné ustani néceho je nazyvano
Latthangama . Adzan Buddhadasa ve snaze zddraznit konec¢nost
nirodbha oznacuje tento termin jako ,bezzbytkové vyhasnuti®.

Ottappa — Mordlni strach, mordlni hrozba; moudfe se obdvat nasledku
ze zlych skutkd. Mordlni hrozba brani v konani Spatného na roz-
dil od viny, kterd uz je za Spatnym skutkem. NejvysSim stupném
ottappa je strach z dukkba.

Paririd — Moudrost, vhled, intuitivni pochopeni; musime védét, jaké je
spravné nazirdni, pozndni, pochopeni a zakouSeni véci, aby-
chom uhasili dukkba. Jmenovité se jednd o Ctyfi Uslechtilé Prav-
dy, tfi charakteristiky, podminéné vznikdni a prazdnotu. Rtizné
terminy, které se pouzivaji pro vystizeni vyrazi ,védéni“, nejsou
urceny k vyjadfeni intelektudlni aktivity, i kdyZ intelekt ma svoji
roli. Diraz je kladen na pfimé, intuitivni, ne—konceptudlni po-
chopeni zivota, jaky je zde a nyni. Pamét, jazyk a myslenka ne-
jsou pozadovany. Paririd, spiSe neZ vira nebo sila vile, je charak-
teristickou kvalitou buddhismu.

Pdpa — Zlo, nefest, slabost.

Paticca—samuppdda — Zavislé spolu—vznikani, vnitiné¢ podminéné
spolu—vznikdni, podminéné spolu—vyvstavani; hluboky a po-
drobné pficinny proces neboli tok, ktery zosnuje utrpent
(dukkba); je to také ndzev pro popsdni tohoto procesu. Ndsled-
né jsou uvedeny hlavni sledy. Akdry (mody neboli podminky),
které jsou niZe vyjmenovany, jsou v tomto slovniku jednotlivé
vysvétleny.

Védomi (viriridna) vyvstava v zavislosti na smyslovém organu
a smyslovém objektu.
Spojenim téchto tif jevu je pfitomen kontakt, dotek (phassa).
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Pocit (védand) se objevuje v zdvislosti na kontaktu.

Touha (tanbd) se objevuje v zavislosti na pocitu.

Pfipoutanost (upddand) se objevuje v zavislosti na touze.
Existence (bhava) se objevuje v zavislosti na pfipoutanosti.
Zrozeni (dZdti) se objevuje v zavislosti na existenci.

Starnuti a smrt (dZdramarana) se objevuje v zavislosti na zroze-
ni.

Litost, bédovani, bolest, zirmutek a zoufalstvi jsou timto proce-
sem plné projeveny. Praveé timto zpusobem dochizi k vyvstani
celého ndnosu utrpeni (viz ,Podminéné spolu—vyvstavani“ v kap.
10).

Phassa — Kontaktni dotek, uskupeni a spole¢né fungovani smyslového
organu, smyslového objektu a smyslového védomi (viriridna).
K tomuto kontaktu dochizi tehdy, kdyZz smyslové podnéty dosta-
teCnym zpusobem pobidnou mysl k odpovédné reakci, at jiz ne-
védomé ¢i védomé, ¢imzZ je din impulz k vyvstani pocitu (véda-
na).

Punina — Laskavost, ctnost, zasluha.

Raga — Tuzba; zadost dostat ¢i mit néco. Rdga muze byt sexudlni po-
vahy nebo to maze byt Zidost po hmotnych ¢ nehmotnych ob-
jektech a vécech. Vzletné feceno, tento pojem pokryva vSechny
pfipoutanosti a necistoty (viz lobbha).

Risi— Vidouci.

Sacca — Uptfimnost, pravdivost, pfimost.

Samddhi — Koncentrace, usebranost; jisté upevnéni mysli; usebrani
mentdlnitho toku. Spravné samddhi ma kvality cistoty, jasnosti,
stability, tichosti, pfipravenosti a vzneSenosti. Je to zdokonaleni
se v jednobodovosti (ekagatta) a v dzhdné. Nejvyssi samddhi je
docileni jednobodové mysli (ekagatta—citia), tj. takové mysli,
kterd se nestard o nic jiného nez o realizaci nibbdny. V SirSim slo-
va smyslu muze byt slovo samddbi prelozeno jako ,meditace”,
coz znadi rozvijeni mysli prostiednictvim sily samcddhi.

Samuccheda—pahdna — Zieknuti se prostfednictvim odseknuti; konec-
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né odlouceni; kone¢né a uplné odstranéni necistot tim zpuso-
bem, Ze je odsekneme od jejich kofenu.

Samjodzana — Pouta, vazby; deset necistot, které nds drzi uvéznény
v cyklech egoistického zrozeni a smrti. Jsou to: vira v osobnost,
pochybnost, pfipoutanost k praxim a ritudliim, smyslova zadost,
nezdravd vule, tuzba po materidlnich vécech, tuzba po nemate-
ridlnich vécech, domyslivost, rozc¢ileni a nevédomost. Ti, kdo do-
sahli stupné ,Vstoupeni do proudu®, odsekavaji prvni tfi pouta
a Arahati ni¢i vSech deset pout.

Sankbata — Podminéné, smyslené, vytvofené; vztahuje se to ke vSem
vécem, které jsou nestdlé, které vyvstanou a zmizi a které jsou
predmétem zakona idappaccajatd (viz asankbata).

Sanrid — Rozpoznani, vnimani, zkuSenost, ohodnoceni; jakmile mysl
pfisla do kontaktu (phassa) se smysly vnimanym objektem a po-
té, co ho vycituje (védand), vznika koncept, oznaceni neboli
image, ktery se pfipevni k dané zkuSenosti. Tato zkuSenost (vni-
maci schopnost) v sobé zahrnuje schopnost rozezndni podob-
nosti v asociaci s minulymi zkuSenostmi a schopnost rozliSent
hodnot objektu. Nékdy se slovo ,sarnrid“ pouzivdi v obecné
neuhlazené mife, kdy se pfipodobnuje ke ,zkuSenosti“, jako to-
mu je v drannasaiiid, rozpoznani ,prostého lesa“, a pathavi-
sarnnd, rozpoznani ,prosté zeme“ (viz ,Stupné suririatd“ v kap.
9.

Sati — Uplnd mysl, pozornost, uvédoméni, pifipomenuti, rozpomenutf;
schopnost mysli zndt a pozorovat samu sebe. Satije ndstroj a pre-
pravni prostfedek pro paririda. Moudrost nemuzZe byt bez sati ani
rozvinuta, ani ozivena nebo pouzivdna. Sati neni paméti nebo
pfipomindnim, i kdyZ se k nim vztahuje. Ani to neni pouhd obe-
zfetnost nebo opatrnost. Sati ndm dovoluje si uvédomovat to, co
mame udé¢lat. Je charakterizovana rychlosti a hbitosti. V thajstiné
je slovo sati ptelozeno jako ,raluek®, coz muzZe byt volné preve-
deno jako ,pfipomenuti“ nebo snad jako ,rozpomenuti‘. Toto je
ten smysl slova sati, ktery je ¢asto zapomenut. Uvédomeéni piipo-
mind nebo pfinasi zpét moudrost. Toto pripomenuti neni stejné
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jako pamét, protoze toto sati nepfivolava a nepfipomind si kon-
cepty nebo viry, ale intuitivni moudrost, ktera je zakouSena spise
neZ promyslena.

Sati-paririd — Uplna mysl a moudrost; satia paririd musi pracovat spo-
le¢né. Paririd zavisi na sati. Moudrost vyvstava prostfednictvim
uplné mysli a uvédoméni Zivotnich zkuSenosti a je pouZivdna
k tomu, aby prezentovala zkuSenost skrze uplnou (dokonalou)
mysl. Presto bez dostate¢né moudrosti by byla tato uplnd mysl
chybné pouziviana. V thajském hovorovém jazyce se sati—parivid
prekladd jako inteligence®. KdyzZ tento pojem Adzin Buddhadi-
sa pouzival v tomto smyslu, bylo to ndlezit¢ podle toho preloze-
no.

Satipatthdna — Ctyii zaklady neboli aplikace uvédomént; ¢tyii podkla-
dy, na kterych musi byt sati zaloZena, aby dochazelo k spravné-
mu mentdlnimu vyvoji. Prodetiime Zivot skrze tyto Ctyfi subjekty
duchovniho studia:
kdjanupassand. kontemplace téla (v télech)
vedandnupassand. kontemplace pocitu (v pocitech)
cittanupassand. kontemplace mysli (ve stavech mysli)
dbammdnupassand: kontemplace Dhammy (v dbammedich)

Sati-sampadzarivia — Uplnd mysl a sebe—uvédoméni; pojem podobny
pojmu sati-paririd, rozdil lezi ve vyznamu slova sampadzaiiia,
které je jiz ujasnénym pochopenim neboli moudrosti v ¢innosti.
Zatimco je paririd rozvijena, neboli ,uskladnovana“ prostfed-
nictvim prozkoumavani a vhledu, sampadzariria je okamzitou
a zvlastné pouzitelnou aplikaci moudrosti ve vztahu ke konkrét-
ni situaci nebo zkuSenosti. Zatimco paririd chipe, Ze ,vSechno je
prazdné“, sampadzZaiiiia chape, Ze toto je prazdné“. Vsechno
pochopeni se spoléhd (opird) na uvédoméni a na dokonalou my-
sl pro jeji schopnosti pfipomenuti, projevu a pouZitelnosti.

Sa—upddisesa—nibbdna—dbdtu — Prvek nibbdna se zbylym palivem;
prvek nibbdna zakouSeny Arahaty, ve kterém jsou ukonceny
vSechny necdistoty, ale jehoZ pocity jesté nejsou vyhasnuty, coz

156



SLOVNIK PALIJSKYCH TERMINT

znamend, Ze pocity v tomto prvku jsou stile povazovany za bud
pozitivni ¢i negativni.

Sila — Mravnost, spravné chovani; ¢iny télem a mluvou ve shod¢
s Dhammou; zptsob Zivota ve spolecCnosti; tento zpusob je
opravdu mirumilovny, protoZze nepodminuje ubliZzovani. Oprav-
dova sila vyvstava spise nez z dodrzovani pravidel nebo predpi-
su z moudrosti a tu lze také snadno a s radosti dodrzovat (viz
,VSechny praxe obsazené v jedné praxi“ v kap. 4).

Silabbatapardamdsa — Povéra, pripoutanost k praxim a ritudlim; neve-
domé Ipéni a oddani se praxim, pravidliim, ritudldm a fadim; vy-
kondni ¢ehokoliv v dusledku chybného smyslu. I spravnd praxe
muZe byt timto zpisobem chybné pouZivana.

Soracca — VzneSenost, pokora, skromnost.

Surnnatd — Prazdnota: vSechny véci, bez jakékoliv vyjimky, jsou pros-
té ,ja“ a vSeho, co ,ndlezi k ja“, a jsou prazdné, bez jakéhokoliv
vyznamu nebo hodnoty ,jd“, jsou prizdné a osvobozené od po-
citd ,ja“ a ,moje“. Suririatd je vrozenou kvalitou neboli charakte-
ristikou vSeho, vcetné ,Konecné Reality”, ,Boha“ a nibbdny. Po-
jmem suririatd se také oznacCuje mysl, kterd je osvobozend od
uchopovini, kterd je prosta zddosti, zloby a zmatku. Nibbdna je
,nejvyssi prazdnota®, osvobozend a prosta attd a attanijd, prazd-
nd, bez nevédomosti, touhy, pfipoutanosti, ega, zneciSténi
a dukkbha (viz Vyznam suririatd v kap. 4 a Editorova Poznamka
k prekladu pojmu Suririatda”).

Sutta — Rozhovor; doslova ,nit“. Tento termin se v théravadovém bud-
dhismu pouzivd pro oznaceni rozhovort, které jsou pfipisovany
Buddhovi a nékteré z nich i jeho Zakim.

Tanhd — Touha, zadost, zizen, slepé chténi; tanhd je vidy nevédoma
a nemé¢la by byt zmatené¢ zaménéna s ,moudrym chténim®
(sammd—sankappa, spravnou touhou). Buddha rozpoznava tfi
druhy tuZeb: smyslovou touhu, touhu po existenci (mit, byt)
a touhu po neexistenci (nemit). Touha je podminéna hloupym
pocitovanim (védand). Touha naopak zosnuje lpéni, pfipouta-
nost (updaddna).
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Tathagata — Odeslé do Takovosti, To Taktojdoucti, To pfichdzejici; po-
jem, ktery pouzival Buddha, kdyZ se obracel sim na sebe. Tento
pojem byl také prilezitostné pouZit pfi obecném odkazu na Ara-
haty (Probuzené).

Tathatd — Takovost, pravé takové, jaké to je; ani toto a ani tamto; sku-
te¢nost ne—dudlnosti. Véci jsou pravé takové, jaké jsou (prazd-
né), bez ohledu na nase vnimani, milosti a nemilosti, predpokla-
dy a viry, nadéje a vzpominky.

Tilakkhana — Tii charakteristiky, tfi znaky existence; vrozené rysy
vSech podminénych véci, jmenovité faktickych projevi nestdlos-
ti (aniccata), neuspokoijivosti (dukkbatda) a ne—ja (anattatd).

Tipitaka — ,Tti koSe“ pisem; Vinaja (disciplina a kdzen mnichi a mni-
Sek), Sutta (rozhovory Buddhy a hlavnich zakd) a Abbidbamma
(psychicko—filosofické texty). ,KoSe“ se to nazyva proto, Ze to
pfipomind schranky, které obsahuji puvodni rukou psand pisma
na palmovych listech.

Tiratana — Troji Klenot: Buddha, Dbamma a Sangha (viz tisarana).

Tisarana — Troji utocisté: Buddha, Dhamma a Sangha. BéZné se ma za
dvéma a pul tisici lety, o jeho uceni a o jeho realizované zaky.
Okamzité pfistupnd utocisté lze nalézt uvniti sebe sama: tj. vro-
zend schopnost zndt pravdu a byt probuzen, skutecnost pa-
ticCa—samuppdda a spravna praxe podle Dhammy, poznana
Buddhou. Tento pojem je shodny s pojmem ,Tiratana“ (Troji
Klenot).

Updidand — Pripoutanost, Ipéni, uchopovani; hloupé se néceho drzet,
povazujice tak véci za ja“ a ,moje“; brat véci z osobniho hledis-
ka. Tento pojem neoznacuje véci, které jsou drZeny, ale je to
oznaceni pro zddostivé uspokojeni (chanda—rdga) ve vztahu
k vécem. Buddha rozliSuje ¢tyfi druhy wupdddna: ptipoutanost
k smyslovosti, pfipoutanost k niazorim, pfipoutanost k pfedpi-
sum a praxim a pfipoutanost ke slovam, tykajicim se osobni to-
toznosti s ,ja“. VSimnéte si, Ze drZzet néco moudie je samdddna
(viz prvni tfi sekce v kap. 10).
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Vattasamsdra — Cykly touldni, cykly zrozeni a smrti; touldni zpusobe-
né nevédomosti a pfipoutanosti prostifednictvim zrodd ega (viz
dzZdti) a smrti.

Vedand — Pocit; mentdlni reakce na néco nebo zabarveni smyslové

e

zkuSenosti (phassa). Pocit ptfichdzi ve tfech formach: pfijemné

s

neboli pfijatelné (sukbaveédand), nepfijemné neboli bolestné
(dukkbhavédand) a neurcité, tj. ani pfijemné ani nepfijemné
(adukkbamasukbavédand). Védand je mentdlni faktor, a proto
by nemél byt tento pojem zaménovan s fyzickymi vjemy. Tato
primitivni ¢innost mysli neni emoci, kterd je daleko komplexnéj-
$i a zahrnuje mysleni, neboli komplikovanéjsi aspekty ,pociti*,
jak je toto slovo chdapdno v anglictiné (viz kap. 10).

Vibdra — Spocivani, piibytek, domov.

Vidzdzd — Pravé poznani, vhled, moudrost; védéni a znalost véci tak,
jaké ony opravdu jsou; tzn. znalost a védéni jejich nestdlosti,
neuspokojivosti a ne—jd — prazdnoty. VidzZdzd vytrhava z kofent,
ni¢i a nahrazuje avidzZdza, tedy nevédomost (viz ,Nevédomost
sunnatda“v kap. 5).

Vimutti — Vysvobozeni, osvobozeni, spaseni; pokud zde neni zidné
kvalifikujici pfidavné jméno, znaci pojem vimutti iplné, konecné
uvolnéni z pout egoistické existence a utrpeni. Nicmén¢ miizeme
rozliSit tfi stupné vysvobozeni, jeZ jsou niZe vyjmenovany (viz
,Osvobozeni do prazdnoty“ v kap. 9).
tadanga—vimutti: ndhodné neboli spontdnni vysvobozeni, které
nastane pfirozené bez jakéhokoliv praktického usili na nasi stra-
né tehdy, kdyZ jsme odvriceni nebo kdyZz zapomeneme na béz-
né problémy nebo pfipoutanosti. I kdyZ ndm tento prozitek po-
muze zustat relativné v klidu, nedostacuje to k vneseni trvalého
klidu a Stésti
vikkhambana—vimutti: vysvobozeni potlacenim. Prostfednictvim
praktického usili drzime mysl od mozZnosti rozvijet poskvrnéné
stavy. Toto vysvobozeni pfindsi vétsi, ale ne jesté uplny mir, svo-
bodu a sveézi klid
samuccheda—vimutti: vysvobozeni odseknutim. Odlouc¢ime a vy-
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kofenime necistoty skrze silu transcendentni stezky, takZe jiz ne-
ni mozné, aby kdy vice vyvstalo jakékoliv znecisténi. To piindsi
trvaly a bezcasy mir, svobodu a svéZzi klid; tomu se béZzné fika
,osviceni®.

Viriniana — Védomi; védoma schopnost vnimani smyslovych objekta
skrze Sest otvoru (oci, usi, atd.). Je to ta nejzakladnéjsi mentalni
aktivita, kterd je pozadovana pro Gcast ve smysly vnimaném sv¢-
t¢ (loka). Bez této Cinnosti neexistuje zadnd zkuSenost.

Vipassand — Vhled, jasné nazirdni; nahliZzeni pfimo do pravé pfiroze-
nosti véci, tj. aniccatd, dukkhatd a anattatd, také paticca—sa-
muppdda, tathatd a samoziejme sunviatd. Vipassand je nyni po-
pularné oznacovina jako mentalni rozvoj, jenz je praktikovan za
ucelem ziskani vhledu. V takovychto pfipadech nesméji byt za-
meénovany teorie a techniky zvlastnich praxi se skute¢nym prozit-
kem nestalosti.

160



BUDDHADASA NIKDY NEZEMRE

Buddhadasa nikdy nezemfe.

I kdyz zemfe télo, které neuslysi,

zdali je nebo neni, nezdleZi na tom,

protoze je to pouze néco, co prochdzi ¢asem.

Buddhadasa pokracuje, neni tu zadné umirani.
At jsou Spatné ¢i dobré casy,

je ve shodé¢ s pravym ucenim.

Nabidl své télo a mysl, aby neustdle slouZily
pod vedenim Buddhy.

Buddhadasa Zije stile, neni tu Zddné umirani.
Navzdy slouzi vsemu lidstvu

prostiednictvim Dhammické vyzvy,

kterd lezi skryta za tim vSim —

O pritelé, vy to nevidite!

Co umira?

I kdyZ umfu a télo prestane Zit,
muj hlas, jasny a ciry,

stale zni v uSich pratel,

stejné hlasité jako vzdy.

Stejné jako bych nikdy nezemfel,
télo Dhammy Zzije dal.
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Nakladejte se mnou tak,

jako bych nikdy nezemfel,

jako bych byl neustdle s vimi se vSemi,
jako tomu bylo dfive.

Rozpovidejte se o vSem,

co vam lezi v mysli,

jako bych sed¢l spole¢né s vami

a pomadhal vam vystihnout podstatu.

Naklddejte se mnou tak,

jako bych nikdy nezemfel,

z ¢ehoz pak vzejde mnoho prospésného.
Nezapomernte na dny

urcené pro diskusi o Dhammé.

Realizujte Absolutno a skoncete s umiranim!

Buddbaddsa Bbikkhu
1987



O AUTOROVI

Buddhadasa Bhikkhu (Buddhuv sluZzebnik) se stal buddhistickym mni-
chem (bhikkhu) v roce 1926, kdy mu bylo dvacet let. Po nékolikale-
tém studiu v Bangkoku ho zacala pfitahovat pfiroda, kde chtél stravit
zbytek svého Zivota prosetfovanim Buddhovy Dhammy podobné, jak
to ¢inil i Buddha. Proto zalozil v roce 1932 stfedisko Suan Mokkhaba-
larama (Zahrada Sily Osviceni), které se nachdzelo blizko jeho rodné-
ho mésta v jiznim Thajsku. V té dobé to bylo jediné lesni stfedisko
Dhammy v daném regionu a jedno z velmi mala mist, které bylo urce-
né ke cviceni se ve vipassand (meditaci vedouci k ,jasnému vhledu®
do skute¢nosti). Ndzev tohoto stfediska a jméno Buddhadasy Bhikkhu
se zacaly Sifit po okoli, coz zptsobilo, Ze jeho Zivot a prace jsou nyni
povazovany za jedny z nejvlivnéjSich uddlosti v buddhistické historii.
Zde mtzeme sdélit pouze par z téch vyznamnych sluzeb, které vyko-
nal ve prospéch buddhismu.

AdZzan Buddhadasa pracoval ve snaze zalozit a vysvétlit podstat-
né principy staroddvného buddhismu. Tato priace byla zaloZena na
rozsahlém vyzkumu palijskych textt (buddhisticky kdnon a komenta-
fe), zvlasté pak na promluvich a hovorech samotného Buddhy (sutta
pitaka), coz bylo podloZeno jeho vlastnim prazkumem a praxi tohoto

_ Buddhova uceni. Z tohoto zdkladu se mu podafilo
: i_#g- odkryt Dhammu, kterd vskutku uhasind dukkba
FhE 4 se kterou se vzapéti podélil s kdekym, kdo o ni
mél zdjem. Jeho cilem bylo vytvofit kompletni
seznam odkazu na Buddhovo uceni, ktery by
pomohl pfi soucasném a budoucim studiu
a praxi. Jeho pfistup byl vzdy védec-
ky, pfimy a prakticky.
Ackoli jeho formalni vzdélani
trvalo jen sedm let, k cemuZ by se
dalo pfipocitat obdobi, kdy studo-

Ay

163



PRAZDNOTA V SRDCI STROMU OSVICENI

val jazyk padli, podafilo se mu ziskat osm velice vyznamnych doktora-
ti na thajskych univerzitich. O jeho pfistupu k uceni bylo sepsano
mnoho doktorandskych praci. Knihy, které sim psal nebo které byly
sestaveny z jeho hovort, zapliuji celou mistnost v Narodni knihovné
a ovlivnily mnoho opravdovych thajskych buddhistt.

Progresivni elementy v thajské spole¢nosti, zvlasté mladi lidé, by-
ly inspirovany jeho rozsihlym mySlenim, uc¢enim a neosobnim piikla-
dem. Od roku 1960 bylo stdle vice aktivistti a myslitela z takovych ob-
lasti, jakymi bylo vzdélani, socidlni péce a zemédélstvi a rozvoj venko-
va, pfitahovano k jeho uceni, radim a pratelstvi. Jeho price pomohla
inspirovat novou generaci mnicht, ktefi se zajimali o socidlni oblast.

Od té doby, kdy zalozil Suan Mokkh, studoval vSechny Skoly
buddhismu a vSechny hlavni naboZenské tradice. Tento jeho zdjem byl
spiSe prakticky nez teoreticky. M¢l zdjem sjednotit vSechny genidlni
nidboZenské lidi, vyznamem ¢ehoz mélo byt pomoci ostatnim pieko-
nat sobeckost a spole¢né usilovat o svétovy mir. Tato jeho obsirna
uvédomélost mu dopomohla ziskat pro své ideje mnoho pritel a stu-
denti z celého svéta, z nich néktefi byli kfestané, muslimové, hin-
duisté a sikhové.

Pfed neddvnou dobou také zalozil Mezinirodni Dhammovou
Poustevnu. Zde probihaji na zacitku kazdého mésice kurzy vedené
v angli¢tiné a uréené pro cizince, kde jim je predvddéno spravné po-
chopeni buddhistickych principti a praxe. Kromé toho jsou také orga-
nizovana setkani, kterd jsou vedena v thajském jazyce. Ddle doufal, Ze
by se méla poradat setkani pro buddhisty z celého svéta, kterd by se
konala pod zastitou hesla ,Srdce buddhismu®, se kterym by ucastnici
souhlasili a vzali ho za své. Zatfeti chtél dat dohromady vSechna nabo-
Zenstvi, kterd by spolecné spolupracovala ku pomoci lidstva.

V poslednich pdr letech Zivota zalozil nékteré nové projekty, na
zaklade nichz pokracoval v sluzbé Buddhovi a lidstvu. Jeden z projek-
ti je Suan Atammajatirdma, coZ je malé tréninkové stiedisko urcené
pro zahrani¢ni mnichy, nachazejici se v klidném hdjku blizko samot-
n¢ho stfediska soustfedéni. Smérnice, které ustanovil, vedou k vyvoji
,Dhammovych misiondit“, ktefi jsou zbéhli v Buddhové uceni a ktefi
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jsou dostatecne zkuseni ve vipassand a dokazi prizpuasobit Buddhovu
Dhammu problémum moderniho svéta.

Sestersky projekt se nazyvd Dhamma Matd (Dhammové Matky).
Ve spolec¢nosti je nedostatek Zen, jez jsou duchovnimi ucitelkami; ony
sice existuji, ale nen{ jim ddna moznost adekvatniho projevu. Dhamma
Mata ma za ukol vyzdviZeni statusu Zeny tim zpuasobem, Ze jim posky-
tuje lepsi prilezitosti a podporu v buddhistickém kldsternim Zivote
a meditacni praxi. Vyvstava tak nadé&je, Ze budeme mit vice Zen, které
mohou ,dat prostfednictvim Dhammy zrod jinym.*

AdZzan Buddhadasa zemfel v Suan Mokkh 8. ¢ervence 1993. Pra-
ce ve stiedisku Suan Mokkh pokracuje stdle jako pfedtim, podle zdko-
nu pfirody.

ANGLICKY PREKLADATEL Dhammavi¢djo se narodil v Anglii
v roce 1958. Byl ordinovan na mnicha v roce 1980 a nyni sidli v sever-
nim Thajsku.

EDITOR Santikaro Bhikkhu se narodil v Chicagu a pfiSel do Thaj-
ska s Mirovymi sbory v roce 1980. V roce 1985 byl ordinovan na mni-

cha a pfiSel do Suan Mokkh, aby zde studoval s Buddhadidsou
Bhikkhuem.
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