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Jedinym jazykem Nejvyssiho je Ticho.

Proto se rikd. Ze Ticho je Nejvy§si.




UVOD

Tato kniha je vysledkem nového pokusu o sebrani a vytisténi
velkyeh a véénych duchovnich pravd., které mame od svatych
a mudrea z Indie i odjinud. Ale az étenari otodf stranku, bu-
dou prijemné prekvapeni, ze objevili néco, co viitbec neoceka-
vali, a co je na této knize tak zvlasiniho — hluboké duchovni
pravdy. ukryté v odtazité duchovni atmosfére riaznych sva-
tych pisem, spirituality a mystiky, které jsou dostupné jen po-
krocilym hledac¢ém pravdy, jsou nyni sneseny na zem a odény
do jednoduché povidkové formy, ktera je déla lehee srozumi-
telnymi a pripravenymi k duchovnimu vstrebani.

Mnozi duchovni mistri, kterf si uvédomili potiebu zjedno-
dusit hluboké duchovni pravdy, ¢asto vyucovali a predavali
své zkusgenosti formou piibéhd a podobenstvi. Z duchovnich
velikant, ktefi pouzivali tento zptisob vyjadieni, mtzeme ci-
tovat napiiklad Ramana Maharisiho, Swamiho Ramdase, Je-
zise, Buddhu nebo samoziejmé Ramakrisnu Paramahansu.

V této knize ¢tenar najde vybér z velkych nadéasovyeh du-
chovnich pravd. které jsou zaznamenany formou povidek vy-
tvorenych proslulymi i méné znamymi superhvézdami du-
chovniho nebe. Je zde pripojeno také nékolik inspirujicich
anekdot a zkuSenosti ze zivota osvicenych. protoze dobie po-
slouzi k primému objasnéni a dokresleni nékterych dilezitych
aspektit duchovniho zivota. Jednotlivé ¢asti knihy byly uspo-
radany tak, ze slouzi jako zebiik — vedou ¢tenare od jedné
pricky ke druhé, krok za krokem od jednoho duchovniho stu-
pinku ke druhému tak. ze ¢tenarovo pochopent s pokracuji-
cim ¢étenim pozvolna stoupd k vys&im duchovnim rozmérdam.
Abychom udélali esotericky namét této knihy lehce srozumi-
telnym i béznému ¢tenari, pouzivali jsme vyklady. komentaire
a citace, kdekoli toho bylo zapotiebi.

Protoze nezadouci plody takzvané civilizace pronikaji do
nejzazsich koutd dnesniho svéta, je tu i rostouei nespokoje-
nost s béznym, stereotypnim, materialistickym a svétskym
zpusobem zivota a zvétsujici se hlad po duchovnu, ktery vola




po nasyceni. U velké vétsiny lidi vSak zhstane tento hlad
neutifen, protoze jen malokteri maji ¢as, sklony ¢i schopnosti
ponoftit se do duchovni oblasti.

Pro zasvécené i nezasvécené bude tato kniha jakymsi ,,Se-
zame, otevii se!” do duchovni ¥ige divii, kde je pro ducha pri-
pravena hostina a ¢ekd tam na néj. A co vie, v ¢asech diavno
minulych se dali najit vynikajiei duchovni mistii, ktefi po-
skytli pozadované vedenti, ale dnes je tolik Siroce propagova-
nych mistra, ktefi nejsou o nic lepsi nez vlei v rouse beranéim,
ze je lepsi drzet se od nich stranou a hledat osviceni radéji
u téch skuteéné véénych svatych a mudret, ktefi tu dnes jiz
nejsou ve fyzickém téle, nieméné duchovné jsou vzdy piftom-
ni. O pravdeé tohoto tvrzent se presvédél kazdy étenar, ktery
bude ¢ist dal a zjisti, Ze tato podobenstvi, alegorie, réent,
anekdoty a zkusenosti duchovnich vide lidstva jsou jako
mocené majaky svitiei na cestu k duchovni roviné existence,
kde kraluje klid a 5tésti a kde je Jedno jediné jsoued.

M. M. Lahevala




CAST PRVNI



MNOHO JMEN

Jednou zil kril, ktery mél obrovskou rigi. Skladala se z desi-
tek kralovstvi a provincii rozprostirajicich se tisice mil na
viechny strany. Tomu krili se narodil syn. Byl to dédic. na
kterého éekali devét let — tak dlouho bylo manzelstvi bezdét-
né. Pri prilezitosti této slavné uddlosti pozval kral zdastupce ze
viech koutii své FiSe na velikou oslavu, pt#i které mél byt jeho
syn pojmenovian. Kralovi poddant prisli z nejraznéjsich ¢astd
rise a mluvili rozdilnymi jazyky. Kazda skupina. ktera prisla
z ur¢itého kraje, usporadala poradu, aby vybrala jméno pro
krdlovského dédice.

Po nékolika dnech méla kazda ze skupin vybrané jméno
a jeji zastupce ho Sel ve stanoveny den oznamit na kralovsky
dviir. Protoze kral neumél mluvit viemi jejich riznymi jazy-
ky. pozval si tlumoénika, aby mu predlozena jména rozlustil.
Tlumoénik zacal svou praci. Velitel kazdé skupiny se ho sna-
zil presvédéit, ze jim navrhované jméno je pro prince to nej-
lepsi a jediné spravné. Pri tomto prosazovani se mluvéi zacali
roz¢ilovat a vzajemné se na sebe vrhli. Musela zasahnout pa-
lacova straz, aby rvacka nepterostla v bouti. Kridle ta hloupa
potycka velice pobavila. S dsmévem se obratil na svého minis-
tra a Fekl mu: ., Je to opravdu smésné, ze tito posetilf lidé tak
zbyteéné bojuji kvili pouhym jméntdm. Kdyz svého prince mi-
luji opravdovou laskou, co na tom zalezi, jestli mu daji jméno
takové nebo makové? Vidyt on tu lezi na mém kliné piimo
prred nimi, ale oni jsou tak zaméstnani dohadovanim se o jeho
jméné, ze nikdo ani neprisel bliz, aby se na néj podival!™

Tak jako byl prine v predchozi povidee poridd jeden a ten
samy, pouze mu davali riznd jména, zrovna tak je tu jedna,
jedind Skute¢nost, které se ddvaji mnohd jména jako napii-
klad Bhagavan (Bih), Pravda, Bozstvi, Duch, Atman (Ja),
Viemohouci, Absolutno, Bozska prirozenost, Nejvyssi, Tran-
scendentno, Nejvyssi Bozstvi, Sat—cit—dnanda (Byti-Védo-
mi—Blazenost) a tak dale. To jenom neznalost tohoto zaklad-
niho faktu podnécuje netoleranci a fanatismus mezi ¢leny




riznych ndbozenstvi, komunit a sekt po celém svété. Kdyby
tak lidé porozuméli této prosté pravdé, tyto uméle vytvorené
bariéry. které oddéluji jedny lidi od druhych, by se rozpadly
v nicotu a mezi lidmi by nastalo skute¢éné bratrstvi.

Rdmakrisna to vysvétloval svym charakteristicky jednodu-
chym zptsobem: ..Pravda je jedna: je jenom nazyvana rdzny-
mi jmény. Jedind Sat—cit—dnanda je nékterymi oslovovdana
jako Biah, nékterymi jako Allih, nékterymi jako Jehova, né-
kterymi jako Hari a nékterymi jako Brahman.” Ve skutec-
nosti je nejvyssi realita bezejmenna a viechna tato jména jsou
pouhé ndlepky vytvorené ¢lovékem a pouzivané pro jeden
a tyz prvek velmi podobné, jako kdyz novorozené prichazi na
tento svét — také neni orazitkované zadnym jménem. Jsou to
jen rodi¢e, kdo mu daji jméno, a timto jménem je pak toto di-
té nazyvano.




BEZBARVY VIDENY
V NEJRUZNEJSICH BARVACH

Jisty muz jednou vidél na stromé malické stvoieni. Vratil se
a Fekl svému sousedovi, Ze vidél na jednom stromé krasné éer-
vené stvoreni. Jeho soused o tom pochyboval a iekl: ,,Pro¢ to
nazyvas ¢ervenym? Ja jsem to stvoieni také vidél a ma zele-
nou barvu, ne ¢ervenou.* Jiny muz, ktery byl u jejich sporu,
si trval na tom, Ze bylo zluté. Brzy piijeli dalsi a duSovali se,
ze bylo modré, fialové, oranzové a tak dale. Byla z toho veli-
ka hadka o barvu toho stvoieni. Aby se néjak dohodli, ode-
brali se v3ichni ke stromu, kde to stvofeni Zilo. Pod stromem
nasli sediciho muze. Rekli mu tedy, proé¢ se prou, a zeptali se
ho, jaky ma nazor na barvu toho stvofeni. Muz odpovédél:
»Ano, ja znam toto stvoieni velmi dobie. Ma viechny barvy,
o kterych jste se zminili. Nékdy se objevi jako ¢ervené, nékdy
je zelené, nékdy modré, jindy zase fialové, oranzové, hnédé
a tak dale. A nékdy neni vidét viibec Zzadna barva. Tohle zvi-
e je znamé jako chameleon.*

Stejnym zpusobem ti, kteii se pfou o podstatu Skuteénosti
a tikaji, ze jejich popis Pravdy je ten jediny spravny, zazili
pouze jediny aspekt reality, kterda ma mnoho tvari. Neznaji
vSechny dalsi dimenze té samé reality. Je to jedno a to samé
Byti, zazivané mnoha mystiky jako nadané jménem a formou
stejné tak jako bezejmenné a beztvaré, s privlastky a zrovna
tak i bez nich, osobni i neosobni, imanentni a pritom trans-
cendentni, relativni a absolutni zaroven. Tak jako muz sedici
pod stromem v predchozi povidce vidél chameleona barevné-
ho i bezbarvého, tak jediné osviceny vi, ze Nejvyssi je zaziva-
no lidmi v celé skale aspektt, ale zaroven to neni na tyto
aspekty omezeno. Je to ve skuteéném smyslu slova transcen-
dentni, to znamend nad veskerym lidskym vnimanim a mimo
néj, neomezitelné klasifikacemi, kategoriemi, jakymikoli
aspekty ¢i privlastky.



MAJA. ZALIBA V NESKUTECNEM

Jisty muz mél zvlasini schopnost chrochtat jako prase. Jeho
vynikajici chrochtani bylo velkym ldkadlem pro lidi. Vzdy,
kdyz mél mit piedstaveni, sebéhla se spousta lidi, aby si ho
poslechla. V jedné vesnici, pfimo naproti stanu, kde mél pra-
se¢i imitator své predstaveni pro mnoho lidi, si postavil sviij
stan néjaky svétec a zacdal prohlasovat, Ze jestli piijdou lidé
k nému, uslysi lepsi praseci chrochtani a jesté k tomu zdarma.
Jakmile to lidé uslySeli, pospichali do stanu svétce. Svétec si
potichoucku piivedl Zivé prase. Zacal mu lehce kroutit usima
a p¥inutil tak prase chrochtat a kvic¢et. Kdyz tohle lidé vidéli,
byli velmi roztrpéeni a zklamani, nadavali si a hned zase bé-
zeli naproti do stanu praseéiho imitatora. Potom uz se nikdo
nenamahal vstoupit do stanu svétce, zatimco protéjsi stan byl
stale nacpan k prasknuti.

Lidé dnes nejsou o nic lepsi nez vesni¢ané z predeslé povid-
ky. Jsou piesyceni monoténni rutinou svych duchovné prazd-
nych zivoth, vyhliZeji nové a nové zabavy a vzruSeni, aby se
zbavili své nudy. Je vSak spravné ukazat, Ze to neni jejich vi-
na. Je to vinou madji, kosmického iluzorniho vlivu, kvili kte-
rému se skuteéné jevi jako neskuteéné, neskutecéné se jevi ja-
ko skutecéné, a tak lidé vyhledavaji zazraky.

Vjasa, velky svétec, autor Mahdbhdraty, fekl: ,,Lidé malo-
kdy dbaji na realitu, ale vZdy se staraji o imitaci. Proto tento
svét také existuje jako pouha imitace, odraz v piekrucujicim
zrcadle mdji, projevujiciho se velkého Atmana. K zaZiti své
podstaty neni potieba Zadna vnéjsi pomoc, ale jen malokdo
o to stoji, a i kdyz to dychtivé hlasate, neptijde k vam nikdo
kromé téch, kteri miluji pravdu pro ni samotnou.*



STESTI A ROZKOS

Kdysi davno zil muz, ktery mél dvé Zeny. Prvni Zena se jme-
novala Anandi a druha Mazaa. Kazda byla piesnym opakem
té druhé. Anandi byla vzorem oddané, milujici manzelky,
vzdy stala pii svém muzi, ve viem mu pomadahala a délala
vSechno mozné, aby byl §tastny. Ale stalo se, Ze jeji p¥iliSnd
starostlivost a vérnost manzela zkazily. Namisto toho, aby
ocenil jeji skvélé prednosti, bral vSe jako samoziejmost a vii-
bec se nesnazil oplatit ji lasku a oddanost. Naopak, byl velmi
poblaznén Mazaou, ktera se chovala vice jako vladkyné nez
jako manzelka. Tato Zena vyzadovala neustalou piizen a chté-
la, aby ji manzel vyplnil kazdi¢ké p¥ani. Jeji touhy nebraly
konce. At se manzel snazil sebevic, prece byla vzdy s nééim
nespokojend a prahla po nééem jiném. Nakonec byl jejim cho-
vanim tak znechuceny, Ze si ji piestal viimat, a poznal, jak
hloupé se zachoval, kdyz zanedbaval Anandi, svou prvni Ze-
nu. Pozddal Anandi, aby mu odpustila, a od té doby s ni zaéal
Zit novy zivot.

Vyznam tohoto pribéhu je ocividny. Dvé Zeny, Anandi
a Mazaa, jsou jako 5tésti a rozkos, jsou to protiklady. Stésti je
obsazeno v lidské prirozenosti, ale ¢lovék ho nehleda v sobé
samém, radéji se pachti za nejriaznéjsimi rozkoSemi, které mu
nabizi svét, pohanén faleSnym dojmem, zZe tak ziska trvalé
stésti. AvSak vSeobecnd zkuSenost rika, Ze zZadné mmnoZstvi
rozkoSe a pozitkaistvi nemuze vést ke $tésti. Kdyz tento fakt
¢lovéku jednou dojde, ¢lovék se prestane honit za rozkosi
a objevi zdroj $tésti v sobé samém, coz je to jediné, co ho mi-
Ze ufinit neustdle Stastnym.

K tomuto tématu Ramana Maharisi spravné rikaval: ,,Jedi-
né stésti, které tu je, je v sobé samém. Takova je pravda. Ne-
ni tu zadné §tésti v Zzadném predmétu na svété. To jen diky na-
§i nevédomosti si predstavujeme, Ze si bereme Stésti
odnékud.* Je to podobné, jako kdyz pes kouse ostrou kost.
Jak ji tak kouse, Spi¢aty konec kosti mu porani ddasné a krev
mu stéka do tlamy. Pes citi krev, a tak kouse kost s jesté vétsi
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chuti. Viibec si neni védom toho, Ze krev, kterou vychutnava,
je jeho vlastni, Ze nema s tou kosti nic spole¢ného.

To svymi slovy potvrzuje i Sri Candrasekhara Bharati
Swamigal, ktery ¥ika: ,,NaSe vlastni prirozenost je $tésti samo
— je vzdy s nami, ale my si to neuvédomujeme. Naopak, zaci-
name ho hledat nékde jinde v objektivnim svété vné nas, pra-
vé tak, jako ¢élovék, ktery nevi o pokladu ve vlastnim domé,
chodi Zebrotou. Svét nas piitahuje pouze kviili této nasi nevé-
domosti.*

|



ZAPOMENUTE POSLANI

Jeden guru mél mezi nékolika zaky i mladého chlapce. Po za-
svéceni se mlady Zak podle pokynt svého mistra odebral na
misto vzddlené od lidskych obydli. Usadil se v malé chatréi
pod stromem, aby zde pokracoval ve svych duchovnich cvice-
nich. Kazdé rano, kdyz se vykoupal, povésil mokry ruénik
a bederni rousku na strom a odebral se do nedaleké vesnice
poprosit o néco k jidlu. Jednoho dne po navratu zjistil, Ze mu
krysy jeho rousku rozkousaly. P¥istitho dne byl tedy nucen
poprosit vesni¢any o obleceni. Za par dnii viak nasel své oble-
¢eni opét roztrhané na cary. Sel tedy znovu do vesnice, aby si
vyprosil dalsi oble¢eni. Kdyz ekl vesni¢anim o tom, co mu
krysy provedly, jeden z nich mu poradil, aby si opatiil kocku,
ze mu potom krysy daji pokoj. Takové ieSeni se sadhuovi za-
libilo, a tak si ko¢ku z vesnice domti odnesl. Jenomze kocku
bylo potieba né¢im krmit. Sadhu tedy musel denné navic zeb-
rat o mléko. Proto mu jeden vesni¢an ¥ekl: ,,Kdo ti bude kaz-
dy den davat mléko? Radéji by sis mél chovat kravu, jeji mlé-
ko nakrmi tebe i tvou kocéku.“ Néjaky laskavy vesnicéan
daroval sadhuovi kravu a ten si ji odvedl domi. Nasledujici-
ho dne musel sadhu prosit vesniéany o novou vée — slamu na
krmeni kravy. Po nékolika dnech mu kdosi fekl, Ze ma piece
blizko své chatrée spoustu neobdélané pidy, kterou si miize
lehce obdélat, a ziskat tak slamu pro svou kravu. Sadhu si dal
poradit a pustil se do obdélavani pady. Kdyz sklidil drodu,
musel vystavét stodoly, aby mél iurodu kam schovat. Protoze
na vSechnu tu praci nestaéil, musel si najmout néjaké pomoc-
niky. Ale ti byli nespolehlivi a zacali mu ze stodol ukradat.
Sadhu se s tim svéfil jednomu vesni¢anovi a ten mu poradil,
aby si opatril Zenu a déti, ti Ze mu mnoho pomohou a také se
na né bude moci spolehnout. Tak se za néjaky ¢as ze sadhua
stal velky vlastnik puady s rozsahlymi pozemky a mnoha stave-
nimi a také otec sedmi déti.

Za mnoho let se byvaly sadhutiv guru rozhodl, Ze by rad vi-
dél svého zaka, a tak se za nim vypravil. Kdyz piiSel k onomu
stromu, byl zmaten, protoze nasel velkou farmu s mnoha sta-
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venimi. Zeptal se slouziciho, ktery sedél venku, zda nevi néco
o sadhuovi, ktery kdysi pod tim stromem zil. Slouzici zavrtél
hlavou, zZe nevi. Guru tedy vstoupil do velikého staveni a ocitl
se tvaii v tvdl svému Zdku. P¥ekvapeny guru fekl: ,,Mij synu,
co to ma viechno znamenat?* Zak, plny studu, padl na kolena
a ekl: ,,Mij pane, to vSechno je kvili bederni rousce!* a vy-
pravél mu cely svij pribéh — jak pomalu jedna véc vedla ke
druhé, az to nakonec vyustilo v nynéjsi stav.

Tato povidka nazorné zobrazuje, jak nevinna, nevédoma
duse postupné a nepozorované upada do nastrah svéta, zapo-
minda na divod, kvili kterému se do tohoto svéta vtélila, na
duchovni osviceni. V této souvislosti Ramakrisna ¢asto varo-
val: ,,Jako ten, ktery stoji na okraji hluboké studné je vzdy
opatrny, aby do ni nespadl, zrovna tak by se ¢lovék zijici ve
svété mél mit na pozoru pred jeho lakadly.*

Swami Ramdas poukazuje na pravy ucel Zivota, kdyz iika:
-Rdma, Krisna, Buddha, velci riSiové, mahdtmové a svati
ukazuji na jediny a nejzazsi vrchol jako nejvyssi cil v Zivoté —
je jim osvobozeni a sjednoceni s Bohem. Lidsky Zivot je jako
jediny zaméien na dosazeni tohoto poZzehnaného stavu.*
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CESTA K MIRU

Jedna vrana, ktera méla v zobdaku kus masa, byla osti‘e pro-
nasledovana hejnem ostatnich vran, které ji chtély maso
ukrdst. Vrdna riuzné klickovala, schovavala se v korundch
stromt, vyletéla vysoko do vzduchu, ale jeji pronasledovatelé
se nevzdavali a ani tam ji nedali pokoj. Nakonec se vrana vy-
¢erpana vSim tim poletovanim rozhodla, Ze bude lepsi, kdyz
ten kousek masa upusti a trochu si odpoéine. Jakmile maso
pustila, chytila ho jind vrdna a celé hejno se ted pustilo za ni.
Prvni vrana ted nebyla nikym rusena, a tak si v klidu poodlét-
la do stinu stromu, usadila se na vétvi a poklidné si vychutna-
vala sviij odpocinek a ticho.

Tento jednoduchy piibéh ukazuje, Ze nase touhy nam bra-
ni zit v poklidu a Ze zanik tuzeb vede k miru. Jak ¥ikd Swami
Ramdas: ,,Dokud élovék tvrdosijné Ipi na pomijivych svét-
skych vécech, nemuze poznat pravy mir a stésti. Mir skutecéné
prijde, az se vzdame touhy po docasnych vécech svéta.” Pro
nazorny priklad si predstavte touhy jako mraky, které zakry-
vaji sluneéni paprsky; kdyz jsou touhy odstranény, ¢lovék
jednoduse zaziva onen mir, ktery je jeho podstatou, ale ktery
byl na néjaky ¢éas zastinén mraky tuzeb.

Swami Ramdas to také objasnuje tak, Ze z hlediska skuteé-
né pravdy je mir nedilnou souéasti ptiivodni lidské piirozenos-
ti, a ne cosi vnéjsiho, co musi byt ziskano. Prohlasuje: ,,Ten-
to véény mir je vaSe prava Podstata — neni to stav nebo
pravda, ktera ma byt dosazena, ale ma byt zrealizovana, pro-
toze vy jste ji vzdy byli.*
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ODEVZDANI

Nevzdélany vesni¢an nastoupil do vlaku na svou prvni cestu
vlakem. Jeho jediné zavazadlo byl maly ranec, ktery si, misto
toho, aby jej odlozil na zem, polozil na hlavu, protoze byl
zvykly ho tak nosit. Kdyz tu smésnou véc uvidél spolucestuji-
ci, ktery sedél naproti, fekl mu, Ze neni poticeba, aby drzel
sviij ranec na hlavé. Jestli dd ranec doli, zjisti, Ze vlak ho do-
veze i s jeho zavazadlem do cile a on bude moci pohodlné se-
dét. Tim, Ze si dal ranec na hlavu, nezmensil naklad vlaku,
pouze se zbyteéné namaha. Legraéni vesni¢an si hned dal po-
radit a byl Stfastny, Ze je osvobozen od svého bi‘emene.

Ramana Maharisi toto prirovnani jasné vysvétluje svymi
slovy: ,,Biith ponese jakykoli naklad, ktery na Néj naloZime.
Vsechny véci jsou neseny viemocnou silou Nejvyssiho Boha.
Pro¢ se Mu radéji také nepodiidime misto toho, abychom sta-
le planovali, co viechno bychom méli jesté udélat. Kdyz uz vi-
me, ze vlak poveze vSechen ndklad, pro¢ bychom v ném méli
cestovat s ranecky na hlavé, kdyz je mizeme ve vlaku polozit
a byt $tastni... Nechte vSechno pouze na Ném. On vi, co je nej-
lepsi a kdy a jak to udélat. To bfemeno je Jeho a vy uz nema-
te vice starosti. VSechny vase starosti jsou Jeho.*
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NEROZLUCNA DVOJCATA

Jisty Zenaty muz byl bezdétny a mél velice rdad déti ze soused-
stvi. Casto si je zval k sobé domt, hral si s nimi a daval jim
sladkosti, hra¢ky a knizky s rtznymi pribéhy. Jednoho rana
potkal na cesté syna svého souseda a tu ho néco pobidlo a on
pozval chlapce na ten den k obédu. Chlapec mél vsak dvojdée,
bratra, se kterym méli k sobé velmi silny vztah. Byli témér
neoddélitelni. Kdyz se muz vratil domu, vekl své Zené, aby
uvafila jedno jidlo navic, Ze pozval k obédu sousedovic chlap-
ce. Zena, ktera méla vic rozumu nez jeji manzel, zacala pri-
pravovat o dvé jidla vic. Kdyz se ji muz zeptal, pro¢ piipravu-
je dvé dalsi jidla misto jednoho, Fekla mu: ,,Sousedovic
chlapec neptijde sam, jisté si k nam ptivede i svého bratra —
dvojcée.“

To nam ma ukazat, ze stejné jako sousedovic dvojéata, tak
i dualita radosti a bolesti vZdy chodi pospolu; ¢lovék nemiize
mit jedno bez druhého. Svétské radosti jsou svou pfirozenos-
ti kratkodobé a je zcela bézné, zZe se radost a bolest neustale
doplnuji jako svétlo a stin. VSechny radosti jsou prchavé a po-
mijivé jako blesk na nebi. Moudry élovék, ktery si je védom
jejich prchavosti, se nesnazi je vyhledavat. Ma zdajem pouze
o trvalé §tésti a s timto cilem na paméti se snazi mit zkuSenost
Boha nebo Podstaty, zdroj nevyéerpatelného $tésti. Jak varu-
je Swami Ramdas: ,,Musime se proto povznést nad dvojice
protikladi, jit hluboko do srdce a objevit véény zdroj radosti
ve svém nitru.
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PLNA MOC

Jeden Zenaty muz mél hodné povinnosti. Musel #idit sviij pod-
nik, vénovat se své Zené a Sesti détem, starat se o své staré ro-
di¢e a piibuzné a také si musel najit ¢as pro psani, protoze byl
také spisovatelem. VSechny povinnosti mu zabiraly tolik éasu
a odéerpavaly tolik energie, Ze byl stale zaméstnan a ziidka-
kdy mél minutku na odpoéinek. Po mnoha letech takovéto
d¥iny mu ptitel, ktery vidél, v jak zuboZeném je stavu, navr-
hl, aby predal své povinnosti nejstarsimu synu, ktery mezitim
uz dospél, a aby Sel do dichodu. Utahany muz ten navrh veli-
ce uvital a hned druhy den si zavolal nejstarsiho syna, dal mu
plnou moc a ¥ekl mu, at se stard o vSechnu tu praci misto néj.
Od toho dne ho opustila unava i v§echno trapeni. Zbytek Zivo-
ta stravil v tichém poklidu a vychutnaval si svou nejvétsi zali-
bu — psani.

Zde piedani plné€ moci symbolizuje iplné odevzdani se do
Bozi vile. Vzdani se své osobni viile automaticky vede k zani-
ku vSech stresu a starosti. Jak radi Ramakrisna: ,,VSechno
Mu odevzdejte, i sebe, a Zadné jiné starosti uz tu mit nebude-
te. Potom budete védét, Ze viechno se déje Jeho vali.* Kdyz
¢lovék odevzdd Bozstvi svou plnou moc a fekne: ,,Bud vile
Tva*, Bozska sila se stara o vSechny jeho zalezitosti nejlepsim
moznym zpusobem a élovék je opravdu v klidu, protoze vi, zZe
viemocné, premoudré a milostiplné Byti se stard o néj i o jeho
zajmy s bezchybnou pfesnosti.
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STASTNY CLOVEK

Jeden bohaty kral mél vSechno, na co by si jen élovék mohl
vzpomenout: nesmirné bohatstvi, manzelky a déti, éest a sla-
vu, vzdélani, moc — a vibec kdeco. Ale stdle se necitil byt
Stastny. Jednoho dne se s tim svéfil joginovi, ktery ptisel na
kralovsky dvir. Jogin pokyval hlavou a fekl: ,,Jestlize chces
byt §tastny, musi$ udélat pouze jedinou véc — obléknout si ko-
sili $tastného ¢lovéka.* Kdyz to kral uslySel, mél velkou ra-
dost, ale pozdéji zjistil, Ze co se na prvni pohled zdalo byt jed-
noduché, byl ve skute¢nosti iikol velmi nesnadny. Zeptal se
tolika lidi, zda nevidéli skute¢né Stastného élovéka, ale nikdo
mu v jeho hledani nemohl pomoci. Nakonec, kdyz uz kral hle-
dani takového ¢lovéka skoro vzdal, svéril mu jeho holié, kte-
ry mél vztah k duchovnu, ze slySel, Ze v blizkém lese Zije pou-
stevnik, o kterém se ¥ikd, Ze je to nejStastnéjsi élovék v celém
kralovstvi.

Hned druhy den vyklouzl dychtivy kral v pirevleku se svym
holi¢em z palace. Usli nékolik mil lesem a nakonec piisli k ma-
1é chatréi pod stromem. Kral plny vzruseni popobéhl doptredu
a zaklepal na dvere. Ale nikdo se neozyval. Po nékolika zakle-
panich vbéhl netrpélivy kral dovnitf. Kdyz si kralovy o¢i po
chvili zvykly na pi#itmi, které v chatce panovalo, mohl si po-
radné prohlédnout jejiho obyvatele. Mél jenom pruh latky ko-
lem pasu, sedél se zkiiZenyma nohama, ponofeny v samadhi.
Na krale vSak nejvice zaptisobil vnit¥ni klid a blazenost, kte-
ra primo vyzatovala z celé jeho bytosti. Neztracel ¢as, poklo-
nil se az k zemi a dotkl se nohou Mudrce. V tu chvili mudre
oteviel o¢i a pohlédl na krale. Tento jediny pohled zalil krale
vlnou blaZenosti, kterd se rozlévala celym jeho télem. Kral
opét padl tvari k zemi. Kral byl tak vzruseny, Ze nebyl scho-
pen slova, az se zdalo, Ze se namisté pomatl. Kdyz holi¢ vidél,
k éemu doslo, zacal vypravét cely pribéh a nakonec pozadal
mudrce, aby vénoval krali svou kosili. Kdyz mudrec uslysel to-
to zvlasini piani, zacal se smat a vekl: ,,Maj priteli, moc rad
bych ti tu kosili dal, ale jak vidis, tento kus hadru kolem pasu
je vSe, co nosim.* Tato slova oteviela krali o¢i a hned na tom
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misté si uvédomil, Ze mél v§echno, co mu svét nabizel, a pies-
to nebyl Stastny, a tento muz s pouhym kusem hadru si sedi na
vrcholu blaha. Pln odhodldni ekl mudrei, Ze se chce vzdat
kralovani a nasledovat ho. Mudre mu vsak odpovédél, ze ta-
kovy krok neni nutny, a vysvétlil mu to: ,,Sanjdsa spoéiva ve
zieknuti se. Neni vSak potfeba ziici se materialnich véci, ale
musime se vzdat své piipoutanosti k nim. Dokud pro vSechny
véci tohoto svéta neodumi‘ete, nebudete skuteéné stastni. Pro-
to se odpoutejte od kazdého a ode vSeho.” Kdyz to kral usly-
Sel, jeho touha z¥ici se svéta ho opustila. Odesel od mudrce
a dal vladl své zemi, ale v duchu naprosté nepiipoutanosti.
Byl milosti mudrce dplné proménén a brzy nalezl $tésti, po
kterém tolik touzil.

Tuto povidku zcela vystihuji slova Ramana Maharisiho:
,,Kdyby lidské §tésti zaviselo na vnéjsich pri¢inach — tak, jak si
to ¢lovék obvykle piredstavuje — mohli bychom si z toho odvo-
dit, Ze jeho Stésti se stdale vétsim majetkem poroste a naopak.
Proto, kdyz ¢lovék nic nema, mélo by byt jeho $tésti nulové.
Jaka je vsak skutec¢na lidska zkuSenost? Potvrzuje tento pied-
poklad? V hlubokém spanku je ¢lovék zbaven vseho vlast-
nictvi, véetné svého téla. Namisto toho, aby byl nestastny, je
uplné stastny. Kazdy si preje porddné spdt. Z toho plyne, Ze
§tésti je uvniti nds a neni zpisobené vnéjsimi pri¢inami.*

19



TOUHA PO MATCE

Jedna Zena, ktera méla malé dité, méla velké problémy s pra-
ci v domdcnosti, protoze dité k ni velmi p¥ilnulo a chtélo byt
stale s ni. Matka, aby odlakala pozornost ditéte a zabavila ho
nééim jinym, koupila néjaké hracky a jednou po ranu, kdyz
zacala s praci, je dala ditéti. Nékolik dni bylo dité tak zabra-
né do hrani, Ze na matku dplné zapomnélo a vesele si hralo.
Avsak asi po tydnu hraéky pro dité ztratily nadech nééeho no-
vého, dité uz mélo dost hrani si se starymi hrackami a zacalo
matku znovu zlobit. Matka sla tedy podruhé na trh a koupila
néjaké neokoukané hrac¢ky malované jasnymi barvami. Dité
bylo znovu plné upoutano novymi hrackami, ale tentokrat mu
to vydrzelo pouze par dnti. Matka tedy pospichala na trh do
tietice, aby sehnala néjaké jesté novéjsi hracky. Jenomze dité
uz prohlédlo matéiny zaméry a kdyz dostalo zcela nové hrac-
ky, ani se na né nepodivalo, odhodilo je do kouta a zacalo na-
tahovat: ,,ma—ma*. Matka trpélivé posbirala odhozené hrac-
ky a znovu je dala ditéti. Ale dité nemélo na hrani uz vibec
naladu a zacalo breéet: ,,ma—mi“ dokonce jesté silnéji nez
piredtim, vrhlo se na zem a zacalo bit péstickami do podlahy
a kopat. Kdyz matka vidéla, Ze uz dité nezabavi, vzala je do
naruce, néco hezkého mu povidala, az ho ukonejsila, a nézné
si ho ptivinula k srdei. A od té doby si najala pomocnici, kte-
ra se ji starala o domadeci prace.

Clovék, kdy# p¥ijde na tento svét, je jako malé dité z toho-
to piibéhu. Také je zaujat hranim si s hrackami jako jsou sla-
va a povést, bohatstvi a Cest, sila a postaveni, Zena a déti.
Avsak diive ¢i pozdéji se vSechna jeho svétska piani naplni
a jeho svétské vytrzeni se chyli ke konci. V tomto stadiu pro
néj veskeré pozemské statky ztraceji sviij pivab a bézné lid-
ské vztahy uz ho vice nepoutaji. Hracky, které mu tento svét
nabizi, uz ho nezaujmou a on nedocékavé touzi po Bozské Mat-
ce. Jeho neuhasinajici touha pritahuje Matku stale bliz a bliz
k nému, az nastane den, kdy uz se Ona od néj nemuze dal
odtahovat. Kdyz mluvil Ramakri$na o ,,radosti ze svétskych
véci**, zminoval se o tom, Ze ¢lovék muze nastoupit duchovni
cestu teprve tehdy, kdyz se radoval z tisice a jednoho rozma-
nitého potéseni, které tento svét nabizi.
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OTEC A DVA SYNOVE

Otec Sel se svymi dvéma malymi syny ptes pole. Mensi dité se
neslo v otcové ndruéi, zatimco to druhé tapalo po svych a dr-
zelo se otce za ruku. Obé déti najednou uvidély létajiciho dra-
ka a vétsi chlapec nechal tatovu ruku rukou, vesele zatleskal
a volal: ,,Tati, podivej, to je skvély drak!* Jenomze hned po-
tom zakopl a upadl na zem, protoze uz se nedrzel taty za ru-
ku. Mensi chlapec také radostné tleskal ruc¢ickama, ale na
zem nespadl, protoze spoéival bezpeéné v tatové naruéi.

Oba chlapci z predchozi povidky maji piedstavovat dva ty-
py duchovné usilujicich lidi — ty, ktefi spoléhaji sami na sebe,
a ty, kteri se v kazdém ohledu plné spoléhaji na VSemohouci-
ho. Ti, ktefi se spoléhaji sami na sebe, éasto klopytnou
a spadnou, ale ti, kteii se svéfili do rukou Bozského Otce jsou
jim bezpecéné neseni a nemaji strach z padu. O téch druhych
rekl vynikajici sufista Al Ghazzali: ,,Hledajici, ktery se plné
odevzda Bohu ve vSem, co déla nebo necha nedodélané, je
v rukou bozich jako mrtvé télo v rukou ¢lovéka, ktery je my-
je a obléka na pohtebni obiad.*
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MODLITBA FORMALNI
A MODLITBA SRDCE

Mojzis, stary zidovsky prorok, cestoval pies palestinskou
poust, kdyZ najednou narazil na chlapce, pasdacka, ktery se
vroucné a hlasité modlil. Zddlo se, Ze pasdéek byl negramotny
a nevzdélany. Jeho modlitba znéla asi takto: ,,O Boze, kde jsi?
Tolik po Tobé touzim. Prosim pocti mé Svou navstévou,
abych Ti mohl slouzit, zasivat Ti roucho, ¢esat Ti vlasy a prat
Ti obleéeni; abych Ti mohl nosit mléko na piti, libat Tvé milé
ruce a tiit Tvé unavené nohy.* Na konci této jednoduché
modlitby oteviel pasacek oéi a prekvapené hledél na velkého
proroka stojiciho pied nim. Mojzi$ neztracel ¢as a prostému
pasacékovi vynadal: ,, Ty hloupy! Co to je za nesmysly? Copak
takhle se modli k nejvétsimu z krala? Cozpak On, kterému
patii cely svét, potiebuje tvou sluzbu a kozi mléko? Méj se na
pozoru, aby ses uz p¥isté nemodlil takovym hloupym zptso-
bem.*

Kdyz Mojzis odchazel od pasacka, mél zjeveni: ,,Mojzisi!
Byl jsi seslan, abys Mé oddané sjednotil, nebo abys je ode Mé
oddélil? Proé¢ jsi rozesmutnil mého oddaného? Pamatuj si,
Mojzisi, ja se divam pouze na srdce a pranic se nestaram o slo-
va. Milujici modlitba, kterd jde od srdce prostdcka je mi draz-
§1 nez vSechny ty pompézni formalni modlitby vSech vzdéla-
nych a moudrych dohromady. Srdce zapdlena laskou ke mné
se nestaraji o konvence a nalezitosti. Co je mi do libivych slo-
vicek a sahodlouhych pustych frazi? Ja stojim o planoueci las-
ku a ne o suché formality. Ach, Mojzisi! Rozdmychej ohen las-
ky ve své dusi a spratel se s nim.*

Tento piibéh je z ,,The Masnavi*, mistrovského epického
dila vynikajictho perského basnika a mystika Jalal-ud—din
Rumiho. Tento piibéh pojednava o oblibeném tématu sufista
— laska je nade vSechny duchovni vztahy. Laska je nejvyssi.
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MUSLE A PERLY

Jeden muz Sel po plazi az k moiskému biehu, protoze se chtél
potapét a prinést si ze dna oceanu néjaké perly. Jenomze jak
tak Sel po plazi, uvidél prekrasné mmohobarevné musle, které
se tu a tam razné povalovaly. Jejich krasa ho tak pfitahovala,
%e se zastavil a nabral si n&jaké do tasky. Sel dal a vidél mus-
le jesté puvabnéjsi nez ty, které uz mél. Zastavil se tedy znovu
a jesté néjaké si do tasky piibral. Tak to pokracovalo, az mél
tasku i kapsy uplné plné musli. Potom se vratil doma. Kdyz
ukazal tu hromadu musli své Zené, nazlobené zvolala: ,,Pche!
Asi ses zbldznil. Sel jsi k mo¥i pro perly a namisto nich jsi do-
miu p¥inesl hromadu téchhle bezcennych musli.*

Muz v nasi povidce byl okouzlen krasou musli. Nékteii du-
chovné hledajici jsou také takovi — velmi je pFitahuji takzva-
né okultni nebo psychické ¢i nadptirozené sily jako jsou jas-
nozrivost, telepatie, predpovidani budoucnosti a podobné.
Maji mylny dojem, ze takové sily jsou znamkou duchovnosti,
ale pravda je takova, Ze takovéto sily nemaji viibec zadnou
duchovni hodnotu a stejné jako ty musle slouzi pouze k tomu,
aby hledajiciho, ktery se vydal za perlami bozského klidu
a Stésti, svedly mimo cestu. Krisna jednou varoval pred
okultnimi silami takto: ,,Jestlize si piejes dojit ke Mné, véz, Ze
to nebude mozné tak dlouho, dokud budes vlastnit byt i jedi-
nou z osmi psychickych sil.“ Z toho je vidét, Ze se vlastnictvi

takovych sil nesluéuje s Zadnym duchovnim ziskem, naopak,
odvadi to hledajiciho od bozského cile.
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ZAMILOVANY
A MUSLIMSKY UCENEC

Jisty muz mél milou, jejiz pirednosti ho tak piitahovaly, Ze ne-
bylo dne, aby ji nenavstivil. Jednoho dne se vSe tak sebéhlo,
ze se objevila néjaka nepiedvidana prace a on Sel na navstévu
se zpozdénim. Jak tak pospichal, iiplné zabrany do myslenek
na svou milou, ocitl se najednou pred vazenym muslimskych
ucencem, ktery zrovna klecel na modlicim koberecku pied
svym domem a modlil se tak, jak se vyznavaéi islamu obvykle
modli. Kdyz uéenec uvidél zamilovaného, rozzlobil se a ostie
zamilovanému vyéetl jeho bezohledné chovani. Zamilovany
provinilec, nyni jiz opét pri smyslech, fekl: ,,Prosim za odpus-
téni, ale mohu se vds na néco zeptat? To, Ze jsem byl iiplné po-
hlceny myslenim na svou milou, zpisobilo, Ze jsem viibec ne-
vnimal své okoli, a vy, pirestoze se tu modlite k Nému, si porad
uvédomujete, co se déje kolem vas. Jak je to mozné?*

Tento pribéh narazi na to, Ze sila lasky automaticky zamé-
iuje lidské vnimani pouze na milovany objekt a vSechno ostat-
ni jde stranou. Rumi to #ika takto:

»Ldska je plamen, ktery kdyz vzplane,
spdli iiplné vSechno kromé milovaného.*

A sufiové, kdyz si uvédomili tuto moc, kterou ma laska,
prijali Cestu Lasky jako stezku k bozskému cili. Pro sufisty
byla pozemsk4d ldska, at je jakkoli nedokonald, zdkladnim ka-
menem pro vyssi, opravdovou lasku. Néjaky sufijsky basnik
to vyjadiil takto:

»Ldska, at uz je typu nebeského & pozemského,
prece nds nakonec vede do onoho.*

Znamy turecky basnik a mystik Fazil popsal lasku velice

hezkym zptisobem s hlubokym duchovnim ndhledem asi tak-
to:
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»Ldska je priivodce do svéta nad nami, schodisté vedouei
nahoru ke vchodu do nebes; ohném lasky je Zelezo pietaveno
ve zlato a tmavd hmota v zarici drahokam. Je to laska, co ¢ini
z nepozornych moudré a méni nevédomé ve vyznavace boz-
skych mystérii; laska je to, co odhaluje pravdu, skryta cesta
do svatyné Boha. A ten, kdo doopravdy miluje, ma éisté srd-
ce a posvatny Zivot, svétské véci pro néj nic neznamenaji,
prach a zlato jsou v jeho oéich stejné; vyznacuje se Sle-
chetnosti a laskavosti; pohlavni touhy s nim necloumaji.*
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KLEPANI NA DVERE

Jedna mimoiadné krasna divka Zila iplné sama, protoze rodi-
¢e ji nedavno zemfeli a dalsi pfibuzné neméla. Jeji ohromuji-
ci krdsa zpisobovala, Ze vSichni mladici z jejitho mésta ztrace-
li hlavu a snili o tom, Ze se do nich nékdy zamiluje. Ona vSak
byla velice stydliva a skromna a tak, aby unikla pozornosti
pripadnych ndapadniki, ¢asto se zamykala ve svém domé, veé-
novala se domdcim pracem, §ila nebo si ve volném ¢ase éetla.
Mnoho Romei krouzilo kolem jejtho domu po cely den, jako
kdyz véely obletuji voniavou kvétinu, ale malokdy se jim poda-
rilo ji tfeba i jen zahlédnout. Jeden chlapec vSak byl neoby-
¢ejné vytrvaly. Kdyz uz se jednou na néco zaméiil, nikdy by
se nevzdal. Tento mlady muz se tedy rozhodl, Ze si ziska lasku
té divky. Brzy rano odesel z domova a po nékolika milich chi-
ze doSel az k divéinu domu. VySel po schodech nahoru a zatu-
kal na dvete. Nikdo se vSak neozyval. Zaklepal jesté nékoli-
krat, potom se sebejisté usadil na prahu a éekal, az se otevirou
dvere. Ranni chlad ustoupil polednimu horku, dvefe se viak
stale neotviraly. Chlapec si byl piesto stale jisty, ze divka je
uvniti a difive ¢i pozdéji vyjde ven. V tom se nemylil. Opako-
vané klepani tohoto vyjimeéného napadnika vzbudilo divéinu
zvédavost. Kazdou chvilku se piikradla k oknu, poodhrnula
zaclony a poo¢ku nakoukla, jestli tam porad je. Pti zapadu
slunce vidéla, zZe stale sedi na prahu. Byla si vSak jista, Ze mla-
dik je vyhladly, mad zizen a po tomto celodennim utrpeni si pi-
jde odpoc¢inout domii. To vSak podcenila chlapcovu vytrva-
lost a odhodlani. Kdyz nastala noc, byla udivena, Ze mladenec
poklidné spi na prahu, pranic si nev§ima vlezlé zimy ani stu-
deného zimniho vétru. Jeho neochvéjna oddanost a obétavost
vzbudily v jejim srdeci obdiv a ona stravila zbytek noci pieva-
lovanim se na posteli a pfejimanim o zamilovaném, ktery mrz-
ne venku na prahu jejich dveii. Rdno uz to nemohla déle vy-
drzet, a tak oteviela okno a promluvila k nému: ,,Pro¢ si trvas
na tom, Ze tady budes? Jdi prosim té domt, jinak tu
umrznes.* Spici zamilovany se razem posadil a drkotaje zuby
odpovédél: ,,Prosim, nedélej si se mnou starosti. Hofici pla-
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men moji lasky mé zahiiva a ja bych radéji zemtel na tvém
prahu, nez bych odesel pryé¢, aniz bych se s tebou setkal.* Ta-
to slova zasahla divéino srdce jako $ip a ona jiz nemohla déle
odolat, otevicela dveie a setkala se se svym oddanym milovni-
kem.

Ijspéén§7 milovnik z predeslé povidky ma predstavovat ty
opravdové mystiky, kteti, kdyz jednou daji své srdce Milova-
nému Bozstvi, nikdy si nedaji pokoj, dokud se s Nim nesetka-
ji. Jako to #ika Rumi v jedné ze svych basni:

AT jsi v jakémkoli stadiu, pokracuj v hleddni!

I kdyz mds suché rty, stdle hledej vodu!

Toto hleddni je pozZehnany neklid.

Ten, kdo hledd, se diive ¢ pozdéji stane tim, kdo nalezne.*

Jezis fekl tu samou véc témito slovy: ,,Proste, a bude vam
ddano; hledejte, a naleznete; tluéte, a bude vam otevieno.*
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ZIZNENI PO LASCE

Jednou se stado ovei paslo na lukach. Jak se blizilo poledne,
bylo jim velké teplo, mély Zzizen, a tak zacéaly hledat vodu.
S vyplazenymi jazyky bloumaly neklidné sem a tam v okruhu
nékolika mil, hledaly drahocennou vodu, ale nevidély ani ryb-
nik, ani kaluz. Nakonec, kdyz byly na kopci, vyslidily #i¢ku
s ¢istou vodou tipytici se ve sluneénim svétle. V§echny ovce do
jedné, zkratka celé stado, bézely doli s kopce k té Fi¢ce v ra-
dostném océekavani. Kdyz tam pribéhly, viitily se vSechny do
vody, sklonily hlavy do vody a pily tak dlouho, dokud svou 7i-
zen neuhasily. KdyZ se napily, co hrdlo racilo, jesté chvili
postaly v prazracéné osvézujici vodé a vychutnavaly si jeji
chlad. Kdyz byla jejich zizen uspokojena, voda uz je tolik ne-
zajimala. Nékteré ovce do ni zacaly moéit a ostatni ji Splicha-
ly po okoli. To vedlo k tomu, Ze praminek kdysi prizraéné
¢erstvé vody byl ted cely $pinavy, kalny a voda uz se nehodila
k piti. Kdyz ovee skonéily s touto neplechou, vylezly z vody,
obratily se k praminku zady a sly pryé¢.

Toto je pomérné priznacéna alegorie lidské lasky. Dvojice
mladych lidi, kteii se do sebe zamiluji, je k sobé zpoéatku vel-
mi piitahovana, jako ovce ziznici po vodé. Milujici a milova-
ny naleznou rdj v narudéi toho druhého a vzajemné odlouéeni
nemohou snést. Tak jako ovee pijici vodu, co hrdlo raéi, tak si
zamilovani dal uzivaji radosti lasky. Jenomze tento druh las-
ky a zamilovanosti nemiize trvat vééné, protoze svétska laska
je svou vlastni povahou piechodna, pomijiva. Kdyz §tésti dvo-
jice dosahne svého vrcholu, laska jim postupné zevSedni a oni
se pomalu vrati zpatky na zem. Jejich laska, kdysi hotici, se
ochlazuje a uvolni misto souziti. Po néjaké dobé se i toto sou-
Ziti zacne vytrdcet a je nahrazeno obycejnym zvykem, misto
sladce néznych sloviéek se objevi nedorozuméni a hadky.
Kdysi ¢isty pramen svéZzi nové ldsky je ted zakaleny a plny ne-
¢istot a zadny z dvojice se o néj uz vic nezajima, jako ovce,
které se ke Spinavé bahnité vodé obratily zady.

Takzvana laska mezi muzem a Zenou je obvykle nejnizsim
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projevem lasky. Tento druh lasky je zaloZeny na sobectvi
a muzi i Zeny ho vyhledavaji jen proto, aby uspokojili své
osobni fyziologické a psychologické potteby. Tato laska vsak
nikdy nemiize uspokojit hlubokou lidskou potfebu duchovna
a vrozena zizen duse po nekoneéné dokonalé lasce zustava ja-
ko vzdy neuhasena. Tento sobecky omezeny druh lasky zalo-
zeny na citech naopak pusobi jako piekazka v prozivani
opravdové a nesobecké univerzalni bozské lasky. Svaty Jan
z K¥iZze, nadSeny kiestansky bdsnik a mystik, to vysvétluje
takto:

»Duse, kterd je k cemukoli pripoutand, at je to jakkoli
dobré, nemiiZe svobodné spocdinout v bozZském sjednoceni.
Protoze nezdlezZi na tom, zda je to silné lano nebo jemny ten-
ky provdzek, co poutd ptdika, pokud ho drzi skuteéné pevné.
Dokud neni provaz pretrzen, ptdk nemiize létat. TakzZe duse,
drZend v poutech lidské ndklonnosti, at jsou tato pouta jak-
koli jemnd, se nemiiZe dostat k bohu, dokud nejsou pouta
zpretrhand.*

Lidska laska je svou pfirozenosti nedokonala a kratkodoba
a je pouze jako stin napodobou lasky absolutni. Lidé p¥i svém
vyhledavani lasky nevédomé hledaji onu jedinou dokonalou
vécénou lasku, kterd nemize byt nikdy nalezena mezi lidskymi
bytostmi. Kdyz si toto élovék uvédomi, jeho honba za lidskou
laskou skonéi a on je pritahovan laskou dokonalou. Rumi to
napsal v jednom ze svych dvojversi takto:

,»,Clovék miiZe dychtit po té ¢i oné ldsce,
ale nakonec ho privdabi Krdlovna Ldska.*
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SKUTECNE OPOJENI

Kdesi zil muz, ktery doslova propadl vinu, Zenam a zpévu.
Spolu se svymi spole¢niky byl stalym hostem v rtznych hospo-
dach, divadlech a vykii¢enych domech a blahové véiil tomu,
ze si uz vychutnal radosti az do dna. Jednou vecer, kdyz si Sel
svou cestou do baru, uslySel néjakou hudbu a zpév linouci se
z nedalekého pole. Protoze mél hudbu moc rad, vydal se bliz,
aby si ji poslechl. Kdyz ptisel na pole, uvidél skupinu zboz-
nych lidi zpivajicich bozi jména za zvuku bubinkd a cimbalu.
Jedna véc ho viak velice prekvapila. Ti lidé poskakovali, tan-
covali a viibec se chovali tak, jako by byli opili. Sel tedy bliz
a preptal se na to jednoho divaka. Ten mu vylozil, Ze vedouci
téch oddanych vyznavaéi neni nikdo jiny nez samotny Caitan-
ja, znamy, Bohem opojeny, svaty muz a ti lidé nejsou opojeni
vinem, ale extatickym spojenim s bozstvim. Zpév i hudba byly
podmanivé nakazlivé, a protoze se i ostatni okolostojici prida-
vali, muz zapomnél sam na sebe a zacal s nimi také zpivat
a tanc¢it. Tak rychle utekl cely veéer. A kdyz setkani konéilo,
byla uz noc. Na zavér vSichni lidé sklonili tvai k zemi a dotkli
se nohou Caitanji a muz to udélal také tak. Kdyz se potom vra-
cel domii, uvédomil si, Ze se po cely sviij Zivot necitil Stastndjsi.
A piistiho veéera ho néco tahlo zpét na to misto, jako by byl
ocarovany. Znovu se ponofil do zboznych pisni a duchovné
prozarené atmosféry a piiSel k sobé zase, az kdyz program
konéil, dlouho po zapadu slunce. Od té doby délal kazdy vecer

vvvvvv

Jednoho dne, kdyz Sel kolem hospody, zastavil ho jeden
z téch, s nimiz diiv popijel, a ekl mu: ,,Ahoj! Co se s tebou dé-
je? Dlouho jsme t& nevidéli. Pojd’ dovnitf na skleni¢ku.* Ale
byvaly opilec odpovédél: ,,Ne, diky. Jak vidis, uz jsem opily —
vinem bozské blazenosti.*

Duchovni opojeni je v mystické literatui'e dobfe znamy jev.
Ramakrisna jednou mluvil o své zkuSenosti témito slovy:
. KdyZ se dosiahne bozské blazenosti, je tim ¢lovék uplné opo-
jeny; ibez piti vina vypada, jako by byl iplné namol. Kdyz vi-
dim nohy své Bozské Matky, citim se opily, jako bych vypil
pét lahvi vina... spojeni s Bohem je opravdové vino, vino ex-
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tatické lasky.* Tuto zkuSenost opévuje Hafiz, genialni basnik
perské mystické poezie, ktery v jedné basni ¥ika:

» My opravdu nepijeme vino, a presto jsme opili;
to, co mdame na mysli, neni §tdva z hroznii, ale vino Ldsky.“

Zrovna tak jako muz v predchozi povidce po svém obrace-
ni iplné ztratil chut na d¥ivéjsi smyslovd potéseni, tak také
¢lovék, ktery jednou okusil nejvyssi duchovni Stésti, zjisti, Ze
svétské potéseni, ze kterého se kdysi radoval, uz ho neprita-
huje tak jako df¥ive a uz se za nim nehoni. Ramakri$na nazor-
né vyjadril jalovost svétského potéSeni v porovnani s radosti
ducha, kdyz rekl: ,,Ten, kdo jednou Zije v paldci, nenalezne
zalibeni v Zivoté ve Spinavé chatréi. Duse, ktera okusila slad-
kost bozské blazenosti, nenaléza zadné $tésti v lacinych bez-
cennych zabavach tohoto svéta.” Ve stejném duchu to popsal
i vyznaény sufijsky uéitel Farid—ud—din Attar:

.» T'en Nejvuyssi je Siroky ocedn; rdj pozemské blaZenosti je
jenom mald kapicka; vSe, co neni timto ocednem, je Silenstui.
Kdyz mdte ocedn, pro¢ byste vyhleddvali kapku vederni ro-
sy? Bude se ten, ktery znd tajemstvi slunce, zabyvat zrnickem
prachu? Znepokojuje se ten, ktery md vSechno, néjakou éds-
teCkou?*

Abych nezapomnél, namét piredchozi povidky nam umoz-
nuje porozumét motivaci, ktera ¢lovéka ponouka k tomu, aby
vyhledaval svétska potéseni. Nasledujici Fadky odhaluji ta-
jemstvi ukryté v neustdlém a nenasytném lidském hladu po
pozemskych radostech:

Od davnych dob citil ¢lovék tiZivé uvéznéni svého ego-
centrického byti a hledal tinik z tohoto nestastného, nedoko-
nalého a omezeného stavu do stavu §tésti, dokonalosti a svo-
body. K dosazeni tohoto cile, totiz piekroceni ega, se obvykle
utika k piti, drogam a sexu. Alkoholik, naruzivy kurak, nar-
koman, nymfomanka nebo chlipnik — ti v§ichni maji podob-
nou motivaci, ale bohuzel nechapou, ze prekroceni ega, které-
ho dosdhnou témito prostiedky, je jen docéasné a svou
podstatou velmi omezené. Prava transcendence se da najit
pouze v duchovni oblasti a jako jedina pFirozena a stala stoji
za zkuSenost. VSechny ostatni uméle vyvolané zkratky do
transcendentna jsou jenom jako zavadéjici slepé uli¢ky, které
nikam nevedou.
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VE TVEM SRDCI

Byl jeden nadSeny stoupenec Krisny, kterého najednou po-
sedla touha spatfit Jeho zjeveni. Zacal jezdit po celé Indii
a navstévoval vSechny chramy zasvécené Krisnovi. Stdale Ho
vSak nemohl najit. Potom mu nékdo poradil, Ze by mél navsti-
vit vSechna stara mista, kde Krisna za svého zivota éasto po-
byval. Vypravil se tedy do Brindavanu, Gokulu, Govardha-
nu, Dwarky, Mathury i na jind mista, ale ani tam Ho
nespatiil. Nakonec se po vSech téch dlouhych cestach vratil
domii, cely otrhany a posmutnély. A vtom zevniti promluvil
jemny hlas: ,Mé dité, jak mé muzes nalézt vné sebe samého?
Ja jsem tady, ve tvém srdei.*

K této povidce existuje stara hindska kresba, na které je
kabar pizmovy, jak se tould po lesich a hledd omamnou piz-
movou vuni, ktera je ve stfedu jeho samého. Nejvyssi duch je
uvniti kazdého ¢lovéka, ale vlivem maji se élovék potlouka
sem a tam, hleda ho jinde nez v sobé. Krisna to fika v Gité
takto: ,,Ja jsem To, co sidli v srdcich vSech bytosti.** A JezZis to
objasnil témito slovy: ,,Kralovstvi nebeské je ve vas.* Kabir,
velky mysticky basnik, to vyjad¥il velmi poeticky: ,,Benares je
na vychodé, Mekka na zapadé; ale prozkoumejte své vlastni
srdce, protoze tam je Rama i Alldh.*

V souvislosti s piFedchozi povidkou si étenati pod slovem
srdce obvykle predstavuji fyzicky organ v nasem téle. Ale tak
to ve skute¢nosti neni. Duchovni srdce je uplné odlisné od
svalu, ktery pumpuje krev a ma stejné jméno. Duchovni srd-
ce neni télesny organ. Ramana Maharisi ho podle své zkuse-
nosti lokalizuje v prsou, dva palce napravo od stfedového
nervu. O tomto srdci se fika, ze je sidlem Boha, pravého Ja ¢i
Védomi. Nicméné je tieba poukdzat na to, Ze piredchozi defi-
nice je platna pouze pii relativnim zpisobu pohledu.
Ramakrisna to objasnuje takto: ,,Biih sidli ve vasem srdci asi
tak, jako vy sidlite ve svém téle. Srdce totiz neni misto. Ale né-
jaké misto se musi oznadéit jako piibytek Boha pro ty, kteii se
ztotoznuji s télem a chapou pouze relativni védéni. Pravda je,
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ze ani Bith ani my nezabirame zadné misto.* Z pohledu abso-
lutni pravdy to vyjevuje témito slovy: ,,Jak muze ten, ve kte-
rém je vSechno obsaZeno, byt upoutany k droboucéké éasti
uvniti* fyzického téla, které neni ni¢im jinym nez nekonecéné
malym jevovym projevenim jediné skute¢nosti?* Takze je zce-
la jasné, Ze ze skutecné absolutniho hlediska nemizeme jedi-
né transcendentni skutecénosti piidélit zadné urcité misto ve
fyzickém téle. To jenom na drovni bézného chapani se iika, ze
sidli v srdei.
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UTEK OD SKUTECNOSTI

Néjaky ptak se jednou usadil vysoko na stézni lodi, ktera kot-
vila blizko mo¥ského bfehu. Ptak ukolébany rytmickym po-
hupovdanim lodi usnul a lod mezitim bez jeho védomi vyplula
daleko na volné mote. Kdyz se ptak probudil, podivil se, zZe je
uprostied ocedanu. At se podival kterymkoliv smérem, na
vSechny strany az k horizontu byla jenom sama voda. Ptak se
rozhodl, Ze poleti hledat zemi, a tak opustil lodni stézen. Letél
pomérné daleko na sever, ale kdyz vidél, Ze vSude je jen voda
bez konce, vratil se na stézen lodi. Kdyz si trochu odpoéinul,
letél jiznim smérem, ale opét nemohl najit v rozlehlém oceanu
ani stopy po pevné zemi a znovu se vratil na lod a usedl na sté-
zen. Letél i na vychod a na zapad, ale vysledek byl stale stej-
ny. Nakonec, kdyz zjistil, Ze je ze vSech stran obklopen neko-
nec¢nou vodou, usadil se klidné na stézen lodi.

V této povidce predstavuje ptak uvelebeny na stézni lodi
¢lovéka, jehoz veskera existence se opira o Boha nebo o sebe
samého. Jako ptak, ktery opustil stézen lodi a 1étal viemi smé-
ry, tak také ¢lovék zapomind na svou bozskou podstatu a vy-
leti hledat svétské é¢innosti. Utékem od skuteénosti vleti do te-
nat sexu, lasky, piti a drog, nebo, je-li silnéjsi povahy, snazi se
ponotit do prace ¢i malovani, literatury, hudby, védy anebo
humanismu. Ale i kdyz se ¢lovék pohrouzi do vSech téchto
svétskych ¢innosti, je stdle stejné nepokojny a izolovany jako
diive, protoze jeho vnitini tendence smétruje k nekoneénému
dobru a svétské ¢innosti mu nemohou nikdy dat trvalé uspo-
kojeni. Clovék se miize zatoulat, kam je mu libo, ale nakonec
ho bolestna prazdnota v jeho dusi donuti uvédomit si marnost
vSech téch ¢innosti a on se vrati domu, k Bohu, ke svému pra-
vému Ja a jediné tam najde staly klid a mir.

Stary tibetsky mistr Milarepa #ikal o svétskych ¢innostech
toto: ,,VSechny svétské éinnosti maji pouze jeden jediny nevy-
hnutelny a neodvratitelny konec a tim je smutek. Zisky se na-
konec rozkutdleji, budovy spadnou, setkani konéi v odloude-
ni, ptaci zemtou.” Moudry muz, kdyz si tuhle pravdu zazije,
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se uz dal nezapojuje do soutézivého materialistického Zivota,
nehoni se za kariérou a drzi se stranou vSech svétskych za-
jmu, protoze tak, jak Jéga—Vasista spravné poukazuje: ,,Pou-
ze po vymizeni vSech svétskych zajmi se objevi znalost uni-
verzalniho transcendentalniho ducha.*

Swami Ramdas, ktery sledoval cestu duse az k jejimu ko-
neénému navratu k Nému, fikal: ,,Reka Zivota se prodira vse-
mi piekazkami a podminkami, aby dosdhla Sirého nekoneéné-
ho oceanu byti — Boha. Nepozna odpoéinek, svobodu a klid,
dokud se nesmicha s vodami nesmrtelnosti a netési se zenim
nekoneéna.*
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DVA PLODY

Jisty svétec si jednoho dne k sobé zavolal svého nejblizsiho za-
ka a fekl mu: ,,Mam u sebe dva plody. Kdyz sni§ prvni z nich,
dokonale porozumis tomu, co je to laska, a kdyz snis ten dru-
hy, budes naplnén nejvyssi laskou, ale co to je laska, védét ne-
budes. Vyber si, ktery z plodii chees.* A zak odpovédél bez je-
diného zavahani: ,,Chtél bych radéji ten druhy plod a byl
bych navysost $tastny, neZ abych si vybral plod prvni, proto-
ze nema zadny vyznam rozumét lasce a nemit ji.* Svaty muz
byl velice potésen zZakovou moudrosti a fekl: ,,Spravné, muj
synu! Vybral sis spravné.*

Jako zak z této povidky, ktery si vybral plod lasky, mize
nevydislitelnou cenu lasky skuteéné ocenit pouze vyvolena
skupina téch, ktefi jsou opojeni laskou k Bohu a jsou ponote-
ni v oceanu lasky. Je v8ak potieba zdtraznit, Ze laska, o kte-
ré se tady mluvi, neni ta laska, jakou si lidé obyéejné pod tim-
to slovem piedstavuji. Laska ve své pravé duchovni podstaté
je stejné rozdilna od bézné svétské lasky jako kukacka od vra-
ny, piestoze obé mohou vypadat na prvni pohled podobné.
Prava laska je jen takova laska, ktera je naprosto nesobecka,
univerzalni, vSeobsahujici a vSedavajici, ne—smyslna a ne-
vasniva, neménna a dista.

Malo znamy islamsky svétec Hujwiri oslavoval bozskou
podstatu lasky témito slovy: ,,Laska je bozsky dar; neni to
véc, ktera by se dala ziskat lidskym usilim bez milosti bozi.
I kdyby si cely vesmir pial privolat lasku, nebyl by toho scho-
pen. I kdyby vyvinul sebevétsi mozné usili, aby ji odehnal, ne-
dokazal by to.* Svaty Pavel vyjad¥il cenu lasky velmi pisobi-
vé takto: ,,Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale
lasku bych nemél, jsem jenom dunici kov a zvuéici zvon. Kdy-
bych mél dar proroctvi, rozumél viem tajemstvim a obsahl
vSechno poznani, ano kdybych mél tak velikou viru, ze bych
hory prenasel, ale lasku bych nemél, nic nejsem. A kdybych
rozdal vSechno, co mam, ano kdybych vydal sam sebe k upa-
leni, ale lasku bych nemél, nic mi to neprospéje.* Svaty Jan
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mluvi o lasce ndsledovné: ,,Kdo nemiluje, nepoznal Boha,
protoze Biih je laska. A kdo zistava v lasce, v Bohu zistava
a Bih v ném.*

Pravda vyslovena v zavéreénych ¥adcich piedchoziho od-
stavce ma presnou paralelu v basni starého tamilského basni-
ka. Piislusna sloka zni takto:

»INevédomi rikaji, Ze Ldaska a Biih jsou dvoji,
ale mdlokteri skutecéné védi, Ze ti dva jsou jedno.
Protoze Ldska je Biih;

A Ekdo to vi,

spocivd v Ldsce — v Bohu.*

3
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PROMENA

Ve veliké kralovské risi byla jedna mala, docela obyéejna ves-
nicka, ale obyvatelé té vesni¢ky velice milovali svého krale
a méli ho ve velké vaznosti. Jednou dali krali na védomi, Ze by
si prali, aby je poctil svou navstévou, a kral hned souhlasil.
Vesnicka vSak viibec nebyla v tak dobrém stavu, aby mohla
prijmout kralovskou navstévu. Vsude se povalovaly hromady
smeti, nebyly tam pofradné cesty ani pitna voda. Lidska obyd-
i byla dplné zchatrala a bandité terorizovali obyvatelstvo.
Nadchazejici kralova navstéva tohle viechno zménila. Nejdii-
ve prisla kralova straz a zahnala bandity. Potom ptijeli kra-
lovsti inzeny¥i, architekti, zednici a tesari. Hned se pustili do
prace — stavéli cesty a mosty, kopali nové studné a nadrze
a opravovali lidem staré domy. Byly vysdzeny nové stromy,
vSechny ulice byly vyéistény, vSechny domy dostaly novy na-
tér a vSude byly svateéni plakaty, praporky a vlajeéky se ve-
sele tiepotaly. Nikdo nemohl uvéiit, Ze to je ta sama stara ves-
nice. Kdyz byly vSechny pFipravy u konce, kral piiSel a splnil
tak vesni¢antim jejich piani.

Kdyz élovék touzi po prichodu Vsemohouciho, On sam vy-
kona vSechny piipravy nutné k Jeho piichodu. O¢isti élovéka
od nevédomosti, vyZene jeho lidské slabosti, pfeméni jeho
piedchozi Zivot a naplni ho bozskymi vlastnostmi. Potom je
jasné zakouSena Jeho piitomnost. Ramakrisna mluvi o boz-
ské transformaci takto: ,,Ten, kdo vidél Boha, je proménéna
bytost.* A svaty Pavel po svém obraceni vyjadril tento stav
dnes jiz znamymi slovy: ,,... neziji uz ja, ale zZije ve mné Kris-
tus.”
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ODMENA PRIJDE JEN
PO TVE ..SMRTI¢

Jisty sifijsky uéitel jednou naiidil svému zaku, aby Sel Zebrat
do ulic. Po celodennim Zebrani se zak vratil s prazdnyma ru-
kama ke svému mistru a fekl mu, Ze nedostal ani jedinou
almuznu. Dostal radu, aby si ptistiho dne lehl jako mrtvy na
té samé ulici a prikryl si télo plachtou. Zdk tige lezel cely den,
jak mu bylo naiizeno, a k veéeru mél prikryvku celou pokry-
tou mincemi, které tam nahazeli kolemjdouci, protoze si mys-
leli, Ze by méli néé¢im prispét na pohieb chudého mrtvého,
ktery lezel na cesté. Kdyz se zak vratil k mistru s naruéi plnou
penéz, mistr se usmal a ¥ekl: ,,Tohle je pro tebe nadherna lek-
ce. Vidi§, odména ptijde, teprve az zemtes.

Podobenstvi nam objastuje tuto pravdu: egocentricky zi-
vot ¢lovéka je jedinou piekazkou, ktera ¢lovéku brani zazit
jeho vlastni bozskou p¥irozenost, a jenom kdyz zemi‘e takzva-
né ego, muze si ¢lovék uvédomit svou vnitini bozskou podsta-
tu. Ramakri$na tikal: ,,Lidské ego jako takové je mdja. Je to
zavoj, ktery zakryva svétlo. Je to tak: se smrti ega vSechny
starosti ustanou.* Jezis§ vyjadiil tuto pravdu velice zahadné
a dramaticky takto: ,,Nebot kdo by chtél zachranit svij Zivot
(egocentricky zivot), ten o néj prijde (zivot Ducha); kdo vsak
ztrati sviij Zivot pro mne, nalezne jej.* Jinymi slovy: kdyz élo-
vék zemrte svému sobeckému egocentrickému Zivotu, zazije
skuteény, nekoneény a véény zivot Ducha. Attar ¥ika: ,,Ten,
kdo najde smrt, nalezne nesmrtelnost.*
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ZIVOT O SAMOTE

Jeden muz kdysi zil ve veliké smiSené rodiné se svymi prarodi-
¢i, rodidi, strycéky, bratry a jejich Zenami a détmi a sa-
moziejné i se svou Zenou a deviti détmi. Tato obrovska rodin-
na armada pro néj znamenala velky spoleéensky handicap
a nikdo z jeho pratel a piibuznych ho k sobé nikdy nepozval,
protoze se bal, ze by prisel v doprovodu celé armady svych ro-
dinnych p¥#islusniké. Dokonce i p¥i takovych piilezitostech,
jako je svatba, recepce nebo oslava narozenin, se nikdo neod-
vazil mu poslat pozvanku. Kdykoli napsal svym pfibuznym na
venkové, Ze by se chtél na par dni prijet nadychat ¢éerstvého
vzduchu, vZdy mu takiné odpovédéli, bud Ze se sami chystaji
odcestovat, nebo Ze se jejich déti pilné uéi na zkousky, nebo se
jinak vymluvili, aby se vyhnuli jeho navstévé.

Po mnoha letech se vSechno zcela zménilo. Uz jsou po smr-
ti v8ichni prarodice, rodi¢e a dokonce i jeho Zena, a protoze
vSechny déti uz byly dospélé a odesly a zalozily si své vlastni
rodiny, opustil muz dim svych predki a zil o samoté v byté,
ktery si pronajal. Nyni, kdyz zil iplné sam, jeho piibuzni
a znami uz nevahali ho pozvat, a tak jej kazdou chvili nékdo
zval na obéd, veéefi, veéirek nebo recepci a byl velmi zadany.

Muz z povidky, ktery mél spoustu rodinnych p¥islusniki,
symbolizuje élovéka zijiciho svétskym zivotem. Takového élo-
véka svazuje prili§ mnoho slabosti, pirani, vasni a vazeb. Ale
kdyz projeveni jeho vnitini bozskosti zpusobi, Ze jeho lidské
vlastnosti a slabosti zemi'ou nebo ho opusti, potom zaéne Zit
sam v pokoji, v bozském védomi. Je to, jako kdyz rozkvete ri-
ze a véely se slétnou ze vSech stran nikym nezvané — zrovna
tak jsou k takovému ¢lovéku lidé silné piitahovani a éasto ho
potom vyhledavaji. Znamy sufista Ibn—al-Arabi popisuje ¢lo-
véka zijiciho o samoté, v Bohu, nasledovné:

»Jako ten, ktery zemre smrii téla, ztrati vSechny vlastnos-
ti — jak chvdlyhodné, tak i ty zavrZenihodné, tak také pri du-
chovni smrti zaniknou vlastnosti kladné i zdporné a v ¢lové-
ku je vse, co bylo smrtelné, nahrazeno bozZskym. Tak je zde
misto jeho vlastni podstaty podstata boZskd a namisto jeho
vlastnich rysii jsou zde vlastnosti Boha.*
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JEDNO A TO SAME

Jedno dité dostalo od svého taty k narozeninam hromadu hra-
¢ek. Byly to hracky na povrchu potazené latkou a uvniti vy-
cpané vatou. Mély nejriznéjsi tvary a barvy a byly vyrobeny
tak, aby vypadaly jako rtzné zivé bytosti i piredméty. Hracky
mély pripominat lidi, zvitata, ptaky, rostliny, stromy, auta,
vlaky, domy a podobné. Po mnoha mésicich uz byly hracky
trochu opotiebované a latka se na nich trhala. Jednou se dité
pri hrani podivalo pod natrzenou latku a zjistilo, Ze hracka je
vyrobena z vaty. Prohlédlo si i ostatni hracky a vidélo, Ze
i ony jsou ze stejné vaty. Rozbéhlo se za maminkou a vzruse-
né volalo: ,,Mami, podivej! VSechny hracky jsou stejné; viech-
ny jsou udélané z vaty.*

Jako byly v predchozi povidce viechny détské hraéky napl-
nény vatou, zrovna tak — jak prohlasuji svati a mudrei — je jed-
no a to samé, bozské, uvnitt kohokoli a ¢ehokoli, co v tomto
svété vnimdme. Rdmakri$na o tom mluvil takto: ,,Btih se uka-
zuje v ruznych formach. Vsechny véci jsou Jeho rozmanité po-
doby a projev Jeho slavy.“ Nadana anglicka basniika Eliza-
beth Browning vyjadiila stejny fakt poeticky v jedné sloce:

Vet je preplnény nebem;
a kazdické stebélko hori Bohem,
avsak jen ten, kdo vidi, si zouvd boty.*

Ramana Maharisi mluvil o samé podstaté této pravdy veli-
ce strucné: ,,Neni zde Zadné vsechno, ¢im by mohl Bidh pro-
stupovat — kromé Boha. Jediné On je.* Toto prohlaseni vy-
vraci vSeobecné piijimanou viru, Ze Buh je vSepronikajici — Ze
jsou zde tedy jiné véci kromé Boha, kterymi On prostupuje.
Vlastné kdyz existuje jediné Buh, neni zde nic jiného, éim by
mél pronikat. Ze skuteéné absolutniho stanoviska to vyjadiil
Sankara takto: ,,Jd je Brahman, J4 je Visnu, Ja je Indra, Ja
je Siva; Ja je cely tento vesmir. Neexistuje nic jiného nez Ja.“
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MISTO POUZE PRO JEDNOHO

Jeden nadSeny stoupenec Visny byl touhou po Ném plné po-
hlcen. Touzil jit do Jeho piibytku a piebyvat u Jeho pozehna-
nych nohou. Celé dny travil ¢ekanim na chvili, kdy opusti ten-
to svét a pijde ke svému Milovanému. Jednou v noci mél zcela
nec¢ekané sen o tom, ze Visnu seslal velkého zlatého orla, aby
ho donesl do Jeho Kralovstvi. Orel mu ve snu fekl, aby si mu
sedl na zada, a kdyz to udélal, orel vzlétl. Letél rychlosti bles-
ku a za okamzik pieletél hranice tohoto svéta. Letéli pres
mnoho jinych svéti. Velmi brzy donesl orel oddaného do pii-
bytku jeho Mistra. Oddany slezl v nadéjném oéekavani z orla
a postavil se pred nadherny palac svého Milovaného. V tu
chvili se z paldce ozval melodicky hlas, ktery se ptal: ,,Kdo je
to?* A znepokojeny obdivovatel horlivé odpovédél: ,,To jsem
ja.* Hlas okamzité fekl: ,,Jdi pryé¢! Tady neni misto pro dva.*
KdyzZ to oddany uslysel, byl cely posmutnély. Nedokazal po-
chopit, pro¢ byl odmitnut navzdory vsi své lasce a oddanosti
k Nému. Jak tak o tom uvazoval, najednou se sen pietrhl, on
se probudil a zjistil, Ze spal ve své posteli.

Brzy rano se vydal do aSramu za svym guruem, protoze byl
moc zvédavy, co mél jeho sen znamenat. Kdyz piisel do asra-
mu, poklekl pied svého mistra a hned mu zaéal vypravét sviij
sen. Kdyz ho dovypravél, pozadal mistra, aby ho osvitil, Ze
chce pochopit skryty smysl toho snu. Mudre se se zajmem po-
dival na svého zdka a ¥ekl mu: ,, Tviij sen znamend, Ze jsi ted
pripraven na nejvyssi pravdu Advaity neboli ne—duality.
Kdyz jsi ekl ,,to jsem ja*, nevédomky jsi potvrdil svou zdan-
livé oddélenou takzvanou existenci. Pravda je vSak takova, ze
jediné On existuje a neni nic kromé Ného. Na urovni skuteé-
nosti je zde pouze jedno jediné byti a neni tu misto pro zadné
dalsi. To mél hlas na mysli, kdyz ¥ekl: ,,Jdi pryé¢! Tady neni
misto pro dva.* Kdyz si uvédomis svou vlastni nicotu, svou
osobni ne—existenci, teprve potom si muzes uvédomit byti Je-
ho samotného.*

Mudrcova zasvécena slova zaka osvitila. Se slzami vdéé-
nosti od svého uéitele odesel. Hned piisti noci k nému ve snu
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opét priletél zlaty orel a on se znovu ocitl piede dvermi svého
milovaného. Znovu ten samy hlas volal jako piedtim: ,,Kdo je
to?* Tentokrat osviceny odpovédél: ,,To jsi jen Ty sam. Neni
tu nikdo jiny nez Ty sam, 6 milovany!* Kdyz domluvil, dvete
se rozletély a zbozZnovatel radostné vesel dovniti.

Kabir, znamy indicky mysticky basnik, vyjadiil pravdu
o ne—dualité v nasledujicim versi:

,»Velmi uzkd je cesticka ldsky,
nikdy nemiiZe obsahovat dva;
kdyz jsi zde ty, nelze Ho najit,
ale kdyz ty nejsi, je tu On!*

Swami Ramdas to Fikal takto: ,,Jedind véc, které se musi
¢lovék vzdat, kdyz si preje dosahnout nejvyssi pravdy, je
predstava individuality — nic jiného.* Ramakrisna mluvil
o nejvyssi pravdé nasledovné: ,,Ve skute¢nosti nejsou dva. Je
tu pouze Jeden.*
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NEJDRIVE UVNITR
A POTOM VENKU

Jeden oddany stoupenec Krisny byl jednou zachvacen silnou
touhou po odtikani. Ziekl se proto svéta a zacal Zit v horské
jeskyni jako poustevnik. Jeho oddanost a zboZnost se soustav-
nym zaméienim se na Krisnu brzy ptrinesly plody — jednoho
dne, kdyz Jim byl pohlcen, uvidél Jej uvniti svého srdce v ob-
libené pozici, jak hraje na flétnu. Po této vizi pocitoval pou-
stevnik velikou blazenost a od té doby zil jesté vice v ustrani
ve své jeskyni a ponotil se do blazeného zi‘eni Krisny ve svém
srdci. Uz nechtél dokonce ani vystréit nos ze své jeskyné, aby
se podival ven na okolni svét. Ale Krisna brzy ukonéil tuto
jednostrannou zkusenost, kterou s Nim jeho oddany mél. Jed-
noho dne nastalo zemétieseni a hora, ve které poustevnik zil,
se zacala otifdsat a posouvat. Poustevnik vybéhl ze své jesky-
né ven — a jak tak stal venku, najednou se s vrcholku hory pii-
valil veliky balvan a zatarasil mu vchod. Poustevnik se snazil
najit jinou jeskyni, ale nepodaiilo se mu to. Cestou dolt pii-
Sel k malé vesnic¢ce, ktera lezela pii upati hory. Vesel do té
vesnicky, aby poprosil o trochu jidla a piti. Zni¢ehonic, bylo
to jako blesk, mél pocit, jako by nékdo odstranil tmavy zavoj
pired jeho oéima a on spattil vSechno ozaiené podivnym no-
vym svétlem. Vesni¢ané, jejich domy, zvitata, stromy i pole —
vSechno se zddlo proménéné, a at se podival kamkoli, ve viem
vidél piitomnost svého milovaného Krisny. Kdyz odesel z této
vesnice, cestoval jesté po mnoha vesnicich, méstech a metro-
polich, ale ta samd zkuSenost ho doprovdzela, at $el, kudy
chtél. Nyni jiz rozumél tomu, Ze na celém svété neni nikdo
kromé Ného, a Ze tedy neni potieba stranit se svéta.

S ohledem na spravné duchovni nazirani ,,Joga Vasista*
rika: ,,Kdyz je vesmir vidén spravné, je to Atman a iplna bla-
zenost, ale kdyzZ je to vidéno nespravné, jevi se to jako svét pl-

, VINAA . , . v v ,
ny utrpeni.* Zde je podle slov Swamiho Ramdase zménéné
vnimani svéta, jaké ¢lovéka privita po osviceni: ,,Svét bude
najednou uplné proménén ve vyjadieni nebo projev Boha.
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Vsude vas bude oslepovat svétlo Boha — dokonce ve zdanlivé
ruznorodosti a ¢innosti piirody si budete zvlasté védomi
vSepronikajici tichosti a klidu véénosti — a bude to védomid,
které je neottesitelné stdlé. Budete také pocitovat, Ze jste
osvobozeni od tryznivych dualit Zivota, ndasledovat bude vr-
cholné zazivani trvalého stavu nepopsatelného vytrzeni.*

O tomto stavu Ramakrisna tekl: ,,Po dosaZeni nejvyssiho
stavu muze ¢lovék také zit ve svété, protoze potom jasné vni-
ma, Ze Sam se jevi jako svét Zivé i nezivé hmoty, Ze neni mimo
svét. Vidi, zZe je to Bih Sam, kdo se projevuje jako vesmir,
vSechny zivé bytosti a étyfiadvacet vesmirnych principa.“
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OSVICENI KOZIHO TYGRA

Tygtice jednou napadla stado koz. Kdyz se vrhala na svou ko-
ist, porodila najednou tygtika a na misté zemiela. Tygiik po-
tom vyristal mezi kozami. Dival se, jak mladata saji mléko
své kozi mamy a délal to samé. Bral si piiklad z ostatnich koz
— naudil se jist travu i mecet jako ony, prestoze to uz nyni byl
dospély tygr. Uplynula néjaka doba a na stado koz se vrhl ja-
kysi stary tygr. Protoze kozy utikaly, aby si zachranily zZivot,
bézel tygr, odnaucéeny masozravec, spolu s nimi a také mecel
jako ony. Tygr—itoénik byl velice piekvapen, ze vidi p¥islus-
nika svého druhu, ktery se chova uplné jako koza. Zacal pro-
to meciciho koziho tygra pronasledovat a chytil ho za krk. Po-
tom ho odtahl k nedalekému rybniku, ukazal mu odraz jich
obou na vodni hladiné a ekl mu: ,,Podivej, vypadas uplné ja-
ko jd. Jsi také tygr jako jda. Ted snéz tenhle kousek masa.*
Kdyz nacpal stary tygr mladému do krku kousek masa, spici
instinkt se v kozim tygru probudil a on si za¢al vychutnavat
chut krve. Potom divoky tygr ¥ekl: ,,Nyni vidi§, Ze mezi ndmi
neni zadny rozdil. Pojd se mnou tedy do lesid.*

Tento klasicky pifibéh zdtraznuje zakladni pravdu o boz-
ské prirozenosti vSech lidi, ktera, kdyz je na néjaky ¢as skry-
ta, nuti ¢lovéka, aby se choval jako kozi tygr v nasi povidce.
Kdyz vsak prijde ¢as k probuzeni, objevi se na scéné guru —
jako stary tygr v povidce — a pomuze ¢lovéku uvédomit si svou
nekoneénou a nesmrtelnou prirozenost. Ramakrisna k pied-
chozimu podobenstvi fika: ,,Nemuze zde byt zadny strach,
jestlize na ¢lovéka sestoupi guruova milost. On vam da po-
znat, kdo jste a co je vaSe prava prirozenost.
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SMITKO NEVEDOMOSTI

Néjakému muzi, ktery sedél v rozjetém vlaku u okna, spadlo
do oka jakési smitko. Snazil se ho odstranit pomoci kapesni-
ku, ale nepovedlo se mu to. Zrnko prachu mu tak silné po-
drazdilo oko, Ze bylo celé zarudlé a slzelo mu. Citil se nepoho-
dlné, byl cely nesviij a touzebné ocekaval chvili, kdy se
dostane domt. Hned kdyz piisel domiti, ukazal mamé své za-
nicené oko. Mama mu p¥inesla malou nadobku se studenou
vodou a fekla mu, aby si oplachl oko vodou. Po nékolika mi-
nutach se prach z oka vyplavil a podrazdéné oko se uklidnilo.
MuzZ byl nyni moc $tastny a citil se velice dobfe. Odstranéni
smitka z oka mu nepiidalo Zadné nové stésti — ve skuteénosti
jen ziskal zpét své puvodni Stésti, kterému branilo podrazdé-
ni oka vyvolané malym smitkem prachu.

Podobné je tomu i s osvicenim — nepfinasi nam zadné nové
§tésti. Osviceni pouze Elovéku umoznuje, aby zazival svou
vlastni bozskou a blazenou podstatu. Swami Ramdas k této
povidece Fika: ,,Kdyz jakdkoli vnéjsi véc spadne do vaseho
oka, pocitujete velké podrdzdéni. Kdyz je odstranéna, vaSe
bolest polevi a vy se citite, jako byste dostali néco nového. Ve
skutecénosti jste se jen navratili do normadlniho stavu, ktery
jste na ¢as ztratili. V pripadé nevédomé duse odstranéni neveé-
domosti znamena obnoveni boZzského védomi, které se zdalo
byt ztracené, protoze bylo zachvaceno iluzi. Jsme s Bohem
vécéné sjednoceni a falesny pocit oddélenosti musi ustoupit.*

Sai Baba ze Sirdi vykldd4 stejnou pravdu t&mito slovy:
»Nevéedomost zakryva jiz diive existujici znalost, jako kdyz
vodni rostliny pokryvaji vodni hladinu rybnika. Odklidte
rostliny a mate vodu. Nemusite si ji vytvofit, ona uz tu je.
Dziidna neni néco, éeho by mélo byt dosazeno, je vééna a ni-
¢im nezapiif¢inéna. Naproti tomu nevédomost ma piié¢inu
a konec. Jejimi koteny je predstava, zZe oddany je oddéleny od
Boha. Odstrarite tuto piedstavu a to, co vam zbyde, je dZrid-

na.*
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NEJSOU ZDE ZADNI OSTATNI

Ve starovéké Indii zil kral, ktery mél velkou zalibu ve viem
novém a neobycejném. Ve svém palaci mél jednu mistnost,
ktera byla do posledniho miste¢ka vyzdobena malinkymi zr-
cadly. Kdyz nékdo do toho pokoje vstoupil, uvidél svou vlast-
ni podobu odrazejici se v tisici malickych zrcadlech — nad se-
bou, pod sebou a ze vSech stran. Ten pohled stal za to a kral
mél vzdy radost, kdyz to mohl predvést viem svym prateltim
a navstévnikam.

Jednoho dne se vSak stalo to, Ze dveie do toho pokoje zii-
staly otevicené, a pes, ktery byl kralovym mazli¢kem, vbéhl do
pokoje. Jakmile pes pohlédl na sviij vlastni odraz v zrcadlech,
zacal §tékat, skakal na zrcadla a bojoval s tim, o ¢em se do-
mnival, Ze jsou to ostatni psi. A Stékal a bojoval tak dlouho, az
se uplné vycerpal a nakonec padl na zem mrtvy.

Nékolik dni po této pithodé se do stejného pokoje zatoula-
lo malé $téné. Tohle sténatko bylo miloucéké a nevinné,
a kdyz se uvidélo v tisici zrcadlech, mélo velikou radost, za-
vrtélo svym malickym ocaskem, rozbéhlo se k zrcadltim a za-
¢alo si hrat se svymi vlastnimi odrazy a lizalo je. Mélo oprav-
dovou radost z toho, Ze se v zrcadlech vidi v myriadach
forem.

Swami Ramdas v komentaii k tomuto p¥ibéhu pozname-
nal: ,,Clovék, ktery ve své nevédomosti bojuje se zivymi tvory
— svymi spole¢niky, si mysli, Ze jsou od ného oddéleni. Kdyz si
uvédomi, Ze vSechny bytosti jsou podoby jeho samého, tak
misto toho, aby se s nimi hadal a nemél je rad, bude je vSech-
ny stejné milovat.* Jak napovida nazev této povidky, existuje
pouze Ja, nejsou zde zadni ostatni. Chovani dne$niho élovéka
k jeho spoleénikiim a bytostem stejného druhu je zaloZeno na
piredpokladu vyplyvajicim z nevédomosti. Clovek si mysli, Ze
jsou néco jiného nez on a cokoli jim udéla, ze se ho nedotkne.
Kdyby vsak chapal, Ze je to jeho vlastni Ja, které se projevu-
je ve vSech lidech a ve vSech tvorech, nikdy by se nechoval
tak, jak se chova.
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Tento pFibéh objasnuje, co mél Jezis na mysli, kdyz iikal:
»Miluj svého blizniho jako sam sebe.* Na blizniho se nemame
divat s nevédomosti jako na nékoho jiného, ale mame ho milo-
vat, protoze je to nase vlastni Ja projevené ve formé blizniho.
Ramakrisna mluvil o této pravdé nasledovné: ,,Kdyz majitel
domu dava almuzny a je piitom odpoutany, doopravdy kona
dobro sobé a ne jinym.* Jednou, kdyz jakysi navs§tévnik po-
znamenal pfred Ramanou Maharisim, Ze by svét hodné ziskal
z toho, kdyby se mudre stykal s ostatnimi namisto toho, aby
zustaval v dstrani, mudre odpovédél: ,,Nejsou zde zadni ostat-
ni, Ja je jedna jedina skute¢nost.”

19



DESATY MUZ

Jednou Zilo deset blaznii, ktefi cestovali od jedné vesnice ke
druhé. Po cesté narazili na potok. Kdyz ho pieplavali, chtéli
se ujistit, Ze se vSichni dostali vporadku na druhou stranu.
Proto zacal jeden z nich poéitat, aby zjistil, jestli jich tam je
vSech deset. Ale p¥i poéitani zapodital vSechny ostatni, jenom
sebe vynechal. Vykiikl: ,,Je nds jenom devét! Jeden z nas se
uréité utopil.* Blazni se zadali jeden po druhém pepoéitavat,
ale vSichni dosli ke stejnému vysledku, protoze kazdy zapo-
mnél zapoditat sam sebe. Najednou se dal jeden rozcitlivély
blazen do usedavého place nad udajnou ztratou jednoho
z nich, ostatni bldazni se také piidali a tak tam vSichni ronili sl-
zy a nafikali.

Zrovna tudy ale nadhodou prochazel pocestny, kterému se
jich zzelelo. Kdyz vidél, jak pla¢ou, zeptal se jich na davod.
Nato mu jeden blazen zacal vypravét cely piibéh — jak piepla-
vali potok, spoditali se a zjistili, Ze jeden z nich chybi. Poutnik
viak vidél pied sebou viech deset a hned se dovtipil, co se asi
piihodilo. Rekl jim, aby se netrapili, a ujistil je, Ze piivede
zpatky chybéjiciho desatého muze. Primél je k tomu, aby se
postavili do fady jeden vedle druhého, a fekl jim, aby poéita-
li tak, jak se jich bude poporadé dotykat. Potom $el podél ra-
dy, dotkl se hlavy prvniho blazna a ten nahlas zavolal: ,,jed-
na*, kdyz se dotkl druhého muze, druhy blizen zvolal:
»dva‘, a tak to slo dal, az ptisSel k desatému muzi, ktery podéi-
tani ukondil tim, Ze zavolal: ,,deset*. Vsichni bldzni z toho mé-
li obrovskou radost — moc je potésilo, ze nasli chybéjiciho ka-
marada.

Desaty muz v piredchazejicim podobenstvi nebyl nikdy do-
opravdy ztraceny, to jenom jejich nevédomost zpusobila, Ze si
to mysleli. Zrovna tak je tady a ted v kazdém &lovéku pFitom-
né bozské védomi, a jenom nevédomost élovéka zpisobuje, Ze
si neni tohoto faktu védom. Ramana Maharisi k tomuto podo-
benstvi dodaval: ,,VZdy jste tim J4 a niéim jinym neZ onim Ja.
Proto nemuzete byt nikdy ohledné tohoto Ja skuteéné nevédo-
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mi. VaSe nevédomost je jenom nevédomosti formalni, stejné
jako byla nevédomost téch deseti blazni o jejich ztraceném
desatém muzi.

Ramana Maharisi jednou mluvil o tom, jak si élovék neni
védom své vlastni bozské prirozenosti, a divil se nahlas: ,,Ne-
ni zde vétsiho tajemstvi, nez je toto: Piestoze nase Ja je sku-
teénost, my se snazime ziskat skuteénost. Myslime si, zZe je tu
néco, co nasi skuteénost skryva, a Ze to néco musi byt znic¢eno,
nez tu skuteénost ziskame. Je to smésné. Piijde den, kdy se vy
sami budete smat svym d¥ivéjsim snaham. Ten, ktery tu bude
toho dne, kdy vy se budete smat, je také nyni a je tady.*
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OSUD UCENEHO PANDITY

Jeden velice uéeny pandita kdysi cestoval vesnickou lodkou
spolu s cestujicimi, ktei'i byli vét§inou negramotni a nevzdéla-
ni. Po néjaké dobé se nafoukany uéenec rozhodl ohromit spo-
lucestujici svymi rozsahlymi znalostmi, a tak se jich zacal vy-
ptavat, zda nékdo z nich éetl Védy, Upanisddy, Siitry,
Védantu a tak podobné. Na kazdou otazku se mu — jak také
ocekaval — dostalo zaporné odpovédi. To jeho pocit nadiaze-
nosti jesté umocnilo. V té chvili se pies bok lodky pievalila
obrovska vlna a lod se zacala potdapét. Kdyz to pandita uvidél,
straslivé vykrikl. Jeden cestujici se ho proto zeptal, jestli umi
plavat. Ted byla ¥ada na panditovi, aby ekl ne. Cestujici vy-
skoéil z lodky a zavolal na uéence: ,,My nezndame celou tu tvo-
ji filozofii, ale zato vime, jak plavat!“ Lod se pomalu potapé-
la, i ostatni pasazéii si zachranili Zivot tim, ze plavali ke
bi‘ehu, jenom panditovi nebyla jeho filozofie nic platna — ne-
mohla ho nauéit plavat, a tak slo jeho télo s lodi ke dnu.

Tato povidka ukazuje, jak je pouha intelektualni znalost
zbyteénd, kdyz neni uvedena do praxe. Pouhé studovani knih
samo o sobé, at je rozsah naéteného jakkoli velky, neni ¢lové-
ku nijak uziteéné, kdyz ma plavat nap#i¢ moiem samsdry, ne-
boli svétského Zivota, ke birehu bozstvi. Rdmakri$na rikdval:
»Granthas (knihy) jsou nékdy granthis (pouta). Jsou dobré
jen tehdy, kdyz vedou k vy$simu poznani.* Sai Baba jednou
vtipné vyjadiil sviij nazor na formalni studium a uéenost tak-
to: ,,Lidé doufaji, Ze v téchto knihach naleznou Brahman, ale
to, co nachazeji, je pouze brahma (zmatek), nikoli Brahman
(Transcendentno).

Slovy Ramana Maharisiho: ,,Védéni je vidy omezené, pro-
toze védéni znamend neznalost toho, co lezi mimo poznané.*
Ramakris$na vyzyval své zaky, aby piekrodéili relativni dualitu
znalosti a nevédomosti a prebyvali v pfirozeném ne—dudlnim
stavu vlastni Podstaty. Aby poukazal na omezenost znalosti,
rekl: ,,Tam, kde je védéni, je také nevédomost. Mudre Va-
gistha byl nadan velkym védénim, a piece plakal nad smrti
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svych syni. Proto po vas chci, abyste §li za oboji — za védéni
i nevédomost. JestliZe trn nevédomosti zranil byt i jednu z no-
hou élovéka, potifebuje élovék trn védéni, aby ho vytahl. Po-

tom oba trny zahodi.*

Ramana Maharisi to vyjadiil takto: ,,Tva Podstata je nad
obojim: jak nad védénim — tak nad nevédomosti.




TICHO JE NEJVYSSI
ANEB O NEVYJADRITELNE
PRIROZENOSTI ABSOLUTNA

Jeden muz mél dva syny a oba je poslal k duchovnimu uéiteli,
aby studovali Védantu. Po nékolika letech byla jejich studia
u konce a oba se vratili domu. Otec chtél védét, jaky udélali
pokrok, a proto si k sobé zavolal starsiho syna a zeptal se ho:
»Studoval jsi vSechna pisma — tak mi tedy povéz, jaka je pod-
stata Brahman.” (Védanticky termin pro nepodminéné
ne—duadlni Absolutno.) Chlapec mu prerikal nékolik riznych
popist Brahman, jak je znal z pisem. Potom si otec zavolal
svého mladsiho syna a polozil mu stejnou otazku. Ale chlapec
zustal iplné potichu. Netekl ani slovo a ani se nepokusil coko-
li #ict. To otce velmi potésilo a fekl: ,,Ano, mij chlapce, mas
pravdu. Skuteénost nemiize byt popsdna slovy. Absolutno
presahuje mysl, takze je uplné p¥irozené, ze lidsky intelekt
nemuze popsat TO, co lezi mimo jeho dosah. A nemuzes
o TOM mluvit, aniz bys Nekoneéné nepopisoval terminy pro
koneéné, Absolutno neli¢il slovy relativnimi, a to, co je nepod-
minéné, nevyjadroval terminy podminéného.“

Stav zazivani Brahman, ktery se vymyka jakémukoliv po-
pisu, muZe byt nejlépe opsan nasledujicimi slovy Ra-
makrisny: ,,Brahman, ono absolutni a nepodminéné, mize
byt realizovano jediné v samadhi. Potom je vSe tichem: vSech-
no mluveni o realité a neskuteéném, o dusi a o svété, o pozna-
ni a nevédomosti — to vSechno utichne. Zistava uz jen uplné
projevené byti, nic jiného. Protoze kdyz se loutka ze soli roz-
pusti v nekoneéném oceanu, uz vam potom opravdu nic nepo-
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Nevyjadiitelna a nepoznatelna prirozenost Absolutna in-
spirovala neznamého mystického basnika k napsani téchto ta-
jemnych vers:
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,,Reé slov je nedilnd soucdst iluzorni

ne—existujici mysli ega,

jak by tedy vitbec mohlo toto ne—existujici
vyjddrit stav Jediného a samo o sobé existujiciho?
Jedinou re&i Nejvys$siho je Ticho,

proto se rikd: Ticho je Nejuyssi.“
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FILOZOF A MYSTIK

Dva pratelé §li jednou dzungli a po cesté narazili na veliky
mangovnik s celymi trsy zralého manga. Prvni muz zacal na-
hlas uvazovat: ,,Kde se vzal takovy pékny mangovnik tady
uprostied dzungle? Je to snad néjaky omyl p¥irody, nebo zZe
by vyrostl z odhozeného manga, které tu jedl néjaky poutnik?
Co je to za druh? Kolik jich na tom stromé asi je? Jsou tady
blizko jesté néjaké takové stromy?* Druhy muz se nenamahal
mluvenim a potichu si s radosti pochutnaval na dobrych plo-
dech, a zatimco jeho kamarad se zabyval svymi dvahami
a teoriemi, jedl jeden za druhym, azZ uz se do néj vic neveslo.

Ti dva muzi symbolizuji filozofa a mystika. Filozof, muz —
intelektual, chce védét pro¢, kdy a jak o vSem z Bozské oblas-
ti, zatimco moudry muz, mystik, se vénuje pouze jezeni
mangovych plodt BoZského klidu a blazenosti. Ramakri$na
jednou vysvétloval filozoficky zaméienému muzi, ktery k né-
mu piisel, Ze z duchovniho pohledu je filozofie skuteéné bez-
cenna: ,,V Bozim kralovstvi nejsou rozum, intelekt a védo-
mosti nic platné. Zde némi mluvi, slepi vidi a hlusi slysi.*

Jiny velky mudre, Ramana Maharisi, také otevicené varo-
val ty, ktefi byli piili§ zavisli na filozofii — zcela jasné mluvil
o jejim nebezpeéi takto: ,,Spletity labyrint rtznych filozofic-
kych kol prohlasuje, ze véci vyjasni a odhali Pravdu. Ale ve
skuteénosti vytvareji zmatky tam, kde by zadny zmatek byt
nemél. Aby mohlo byt viibec cokoli pochopeno, musi tu nej-
d¥iv byt nékdo, kdo chape, tedy vlastni Ja. Pro¢ si délat sta-
rosti s ostatnimi vécmi? Pro¢ neztistat sam sebou a byt v kli-
du? Stastny je jen takovy &lovek, ktery sdm sebe nezaplétd do
bludists filozofie a jde p¥imo ke zdroji, k Atman, z n&hox
vSechno povstalo.*
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BEZHLAVY SKOK DO PLAMENE

To, Ze jsou viechny miry instinktivné piitahovany k jakému-
koli svételnému zdroji a Ze mu zkratka nemiizou odolat, je
vSeobecné znamy fakt. Jednou uvidéla skupina mir svétlo ne-
daleké svicky. Jedna z nich se rozletéla bliz, aby se podivala
na plamen. Kdyz se pohledu na plamen svi¢cky nabazila, vra-
tila se ke skupiné a popsala ostatnim, co pozorovala. Druha
miura, stateénéjsi nez ta prvni, potom doletéla az do samé bliz-
kosti plamene, ale protoze citila teplo, které z néj salalo, oto-
¢ila se a vratila se zpatky k ostatnim mtram. Tato mira po-
psala ostatnim plamen lépe a s vét§imi podrobnostmi, protoze
mu byla velice blizko. Tt¥eti mira, protoze nebyla spokojena
s timto neuplnym popisem, ktery byl jesté k tomu z druhé ru-
ky, se vydala k plameni.

Kdyz ptiletéla ke svicce, uvidéla jasny zlaty plamen, ktery
ji svadél svou zari. Byla ziranim na krasu plamene tak hlubo-
ce zaujata, Ze uplné zapomnéla sama na sebe a nebyla si ani
védoma zhnouciho tepla. Puzena neodolatelnou touhou, viiti-
la se do plamene jako blesk a kupodivu se vynoiila na druhé
strané zcela bez zranéni. Ale potom uz nebyla tou samou mu-
rou jako predtim. Jeji ptivodni nevabny Sedy zevnéjsek byl
uplné zménény — nyni zarila stejnym zlatavym tipytem jako
onen plamen. Letéla zpatky ke skupiné mir, a kdyz k nim p¥i-
letéla bliz, byly mutry oslnény svétlem, které vyzatrovala. Bylo
tak silné, Ze mury byly stézi schopné uréit, zda vidi miru &
plamen. Kdyz se zlatda mtra usadila uprosti‘ed ostatnich, mu-
ry citily, Ze je pFitahuje stejné jako plamen, a dychtivé se k ni
nahrnuly, aby si poslechly néco o jeji vlastni zkuSenosti s pla-
menem. Potom se vSechny shodly na tom, Ze to, jak zlata mu-
ra popsala plamen, je ta nejpiesnéjsi a nejautentictéjsi verze,
jakou kdy slysely.

Nasledujici alegorie podrobné zpracovava oblibeny su-
fisticky symbol miry a plamene. V jazyce sifisth mra sym-
bolizuje dusi, plamen milované bozstvi. Blazniva laska mury
k plameni, za kterou mura zaplati Zivotem, je ideal, kterého si
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sufisti velice ceni a kterého se kazdy opravdovy siifista snazi
dosahnout. Jeden siifijsky basnik o tom napsal:

»Zeptejte se miiry na radost, s jakou leti do plamene,

pri pronim pohledu na tu zdr obétuje sviij Zivot.

Jako kdyz se zamilovany poloZi k nohdm milovaného,

ve kterém si $ip ldsky udélal sviij domov.

Jestli jste opravdové zamilovany, potom hrajte onu miiru
a prijméte plamen celym svym srdcem.*

O cesté lasky, po které jdou sufisté, aby se dostali k bozské-
mu cili, ¥ikd jeden ze zpévi Gujarati:

,»Cesta ldsky je zkouska ohném,

vdhavi se od ni odvrdti.

Ti, kteri se stfremhlav vrhnou do ohné,

ziskaji véénou blazenost,

zatimco ti, kteri stoji opoddl a jenom se divaji,
jsou sezehnuti v plamenech;

Ldska je penézi k nezaplaceni, dd se vyhrdt
jen za cenu Zivota.*

Zde je potieba poznamenat, Ze téma umirani je véénym té-
matem v celé mystické literatuie, a umirani znamena v mys-
tické terminologii smrt ega a nikoli smrt téla. Pouze po znice-
ni takzvané individuality nabyde mystik schopnosti zaZivat
bozskou p¥itomnost. Zivot ¢lovéka, ktery je sobecky a ego-
centricky, je jako mrak zakryvajici slunce — odstranéni mra-
ku ega dd vnitinimu boZstvi ¢lovéka moZnost bez piekazek
vyzarovat. Ramana Mahadrisi na to spravné poukazal: ,,Clo-
vék si nemuze ponechat individualitu, a pFfitom ziit Boha.*

Prvni dvé miry v nasem piibéhu, které se nevrhly do sa-
motného plamene, a piesto se ho snazily popsat, symbolizuji
lidi rtznych nabozenstvi a filozofy, ktefi jsou pfipoutani
k egu, a pritom produkuji o skuteénosti své vlastni verze, aniz
by s onou skuteénosti méli vlastni nejhlubsi zkusenost. Po-
sledni mura, ktera se ponotila do plamene a vynotila se pre-
ménéna, piredstavuje opravdového mystika, jehoz ego je spa-
leno na popel ohném seberealizace; jehoz iluzorné omezena
individualizovana existence byla odstranéna a nahrazena
existenci pravou, nekoneénou a absolutni. Ramana Maharisi
o této pireméné fekl: ,,Vidét Boha znamena byt Bohem.* Tato
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zahadna slova vyjadtuji, Ze p¥i nepiitomnosti ega tu nemiize
byt jakakoliv dualita vidiciho a vidéného, zazivajiciho a zazi-
vaného; jednoduse zde nemuze byt nikdo, kdo by vidél a zazi-
val, kdyz ego, které je tim, kdo vidi a zaziva, jiz neexistuje.
Tak tedy: v tomto svrchované transcendentnim ne—dudlnim
stavu, kde existuje pouze Biih neboli Ja, kdo tu ma koho vi-
dét? Je jasné, Ze v tomto stavu nemize byt zadné vidéni, ale
pouze byti Bohem neboli Ja, tou jednou jedinou skuteénosti.
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Jednoho dne piinesly noviny na celém svété zpravu o objeve-
ni nového nalezisté zlata na jakémsi misté nasi planety. Mno-
ho lidi si vysnilo, Ze se z nich stanou miliona¥i, a okamzité se
zacali chystat, Ze se tam vypravi. Nakoupili si mapy, najali
priavodce a vydali se zkusit své stésti. Cestovali nejriznéjsimi
zpusoby. Nékdo jel autem, nékdo autobusem, nékteri se pla-
vili lodi, jini jeli vlakem, dalsi letéli letadlem a nékteii dokon-
ce kombinovali rtzné zptsoby dopravy. Kazdy to mél také ji-
nak daleko. Ti, kteii bydleli bliz k nalezisti, méli cestu kratsi,
zatimco ti, ktefi jeli z vétsi dalky, museli cestovat dal. Cest,
které k nalezisti vedly, bylo také mnoho a kazdy si vybral tu,
ktera mu nejvice vyhovovala. Nékteri zlatokopové ptijeli br-
zy, jini pozdéji, ale nehledé na ¢as byli vSichni p¥i hledani zla-
ta dspésni.

Tento piibéh je alegorie cesty duse k bozskému cili, jejimu
véénému domovu. BozZstvi je ten jediny smér, ke kterému kaz-
dy v tomto svété cestuje, at uz védomé ¢ nevédomé. Mald sku-
pina duchovné hledajicich jde po rychlejsich, pi¥iméjsich ces-
tach lasky, oddanosti, védéni, jogy, nesobecké sluzby nebo
kombinaci téchto duchovnich cest s pomoei duchovniho viid-
ce, zatimco velka vétSina lidi putuje pomalu po malych klika-
tych cestickdch a ulickdch svétskych potéseni. Ale at si zvoli
jakoukoliv cestu, at musi ujit jakoukoliv vzddlenost a at jim
cesta k cili zabere kolik chce ¢asu, jedna véc je absolutné jis-
ta. Tak jako musi kamen vyhozeny do vzduchu jednou spad-
nout zpatky na zem, tak se také musi vSechny duse navratit ke
svému zdroji, véénému a nekoneénému.

Musime zde vSak poznamenat, Ze ze skuteéné absolutniho
hlediska je pouze Jediné Byti, takZe zde neni Zadna entita, kte-
ra by byla oddélena od zdroje a ktera by se musela k tomuto
zdroji vracet. Ramana Maharisi zddraznoval: ,,Zde neni zad-
ny cil, ktery by se musel dosahovat. Neni zde nic, co by se da-
lo ziskat. Jste opravdu nekonecéné ¢isté byti, Absolutno. Vzdy
jste. Ve stejné promluvé ukdzal na pravdu piimo — témito slo-
vy: ,,Co je zde k dosahovani? Néco ztstava k dosahovani, po-
kud toho jesté nebylo dosazeno. Ale zde kazdé byti je tim.*

60



POSUZOVANI PODLE VZHLEDU

Jeden mudre leZel u cesty, hluboce ponoien do samadhi. Sel
kolem néjaky tramp, uvidél mudrce a domnival se, Ze je to ta-
ky tramp, ktery nema co délat, a tak odpoéiva na kraji cesty.
Potom $el kolem néjaky zlodéj. Ten si pomyslel: ,,Tento muz
musi byt zlodéj. Musel v noci nékoho okrast a ted si tu ve dne
spi.* Dal Sel tudy opilec. Byl trochu namazany, a tak na mu-
drce zavolal: ,,Ahoj! Proé¢ jsi tolik pil? Hele, ja mam lepsi sta-
bilitu nez ty, ja nespadnu na zem jako ty.“ Nakonec ptisel
mudre a ten si okamzité vS§iml, Ze muz lezici u cesty je veliky
mudre ponoteny v samadhi. Usedl na kraj silnice a jemné mu
zacal masirovat nohy.

Tato krati¢ka povidka objasnuje, Ze mudrce pozna zase je-
diné mudrec. Vnitini podstata se nedd poznat podle zevnéjsku.
Swami Ramdas o tom fikal: ,,Nevédoma duse nemuze rozpoz-
nat bozskost v ¢lovéku, ze kterého vyzatuje univerzalni
duch.* Ramakri$na to potvrdil témito slovy: ,,Siddhové se né-
kdy potuluji jako naivni déti, nékdy jako podivini a jindy ja-
ko blazni. Toulaji se v ruznych pievlecich.*
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PROSTE JEN BUDTE SAMI SEBOU

Jeden vesnicky chlapec, ktery se jmenoval Atma, mél moc rad
divadelni hry. Vidél jich nepieberné mnozstvi. Jednou se mu
naskytla prilezitost hrat ve vesnickém dramatu znamého sta-
rovékého krale, kterého zabil ikladny vrah. Dal do té role ce-
lou svou dusi a zahral krale tak strhujicim zptisobem, ze diva-
ci méli pocit, jako by sam velky cisaf ozil a stal tu pied nimi.
A kdyz byl Atma v dramatu probodnut, divaktm se zdalo, ja-
ko by jim sam velky vladce zemiel pfed o¢ima. Po skonéeni
hry se stala zvlastni véc. Atma se natolik ztotoznil s roli krale,
kterého zosobmnoval na jevisti, Ze iiplné zapomnél, Ze je Atma,
a domnival se, Ze je onen kral, kterého predstavoval ve hie.
Jeho drivéjsi chlapecké chovani se vytratilo a on se choval
a jednal tak, jako by byl tim velkym historickym monarchou.
Po nékolika dnech se schoval ve svém vlastnim domé a odmitl
vychazet ven. Kdyz se ho zeptali, pro¢ nechce opustit dim,
odpovédél, ze proti nému bylo zorganizovano spiknuti a ze
kdyby vysel ven, byl by zavrazdén. Kdyz to uslysel jeho otec,
hned ho odvedl k vesnickému knézi, ktery byl znamy svou
moudrosti. Knéz iekl otci, aby ho nechal s Atmou o samoté.
KdyzZ se Atmovi néjakou dobu trpélivé a s velkym porozumé-
nim vénoval, podafilo se mu nakonec Atmu pfimét k tomu,
aby si uvédomil, Ze je Atma a ne monarcha. Kdyz byl Atma
opét normalni, byl to zase ten samy vesely a bezstarostny $ko-
lak jako diive a utkvéla predstava, Ze je zavrazdénym kra-
lem, iplné zmizela.

Jako chlapec v tomto ptibéhu, ktery zapomnél sam na se-
be, ztotoznil se s nékym jinym, a tak na chvili ztratil svou
Stastnou bezstarostnou pFirozenost, tak také ¢lovék, misto to-
ho, aby byl tim, éim ve skuteénosti je, zapomina sam na sebe
a upada do potizi a trapeni tim, Ze se ztotoZnuje s ostatnimi
iluzornimi vnéjsimi prvky jako je télo, mysl, ego a tak dale.
Vesnicky knéz primél Atmana, aby znovu nabyl své ptvodni
prirozenosti tim, Ze uéinil p¥itrz jeho chybné identifikaci
s kralem a p¥imél ho k porozuméni, Ze je Atma, éimz vesnicky
skolak a také jakykoliv ¢lovék, ktery pozna svou vlastni p¥i-
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rozenost jako ¢istého ducha, nema na vybranou a musi se pie-
stat mylné ztotoznovat s vySe uvedenymi iluzornimi prvky,
aby si uvédomil to, ¢im ve skuteénosti je. Ramana Maharisi to
objasnoval takto: ,,Vy jste tou podstatou; vy uz ji jste. Je
pravda, Ze o svém blazeném stavu nevite. Pokusy sméiuji jen
k odstranéni tohoto zdvoje nevédomosti, ktery je pouhou
§patnou znalosti. Spatna znalost je chybné ztotoznovani pra-
vého Ja s télem, mysli atd. Tato $patna identifikace musi zmi-
zet a zbyde samotné J4 ... Prosté jen budte sami sebou. Tot
vie.*
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ZIVOT JAKO
NA FILMOVEM PLATNE

Tento pribéh je jesté z dob, kdy bylo kino né¢im, co znali je-
nom lidé z mésta. Jeden vesni¢an mél jednou néco na praci ve
mésté, a tak odjel ke svému bratranci, ktery Zil ve mésté,
a ubytoval se u néj. Kdyz si vesni¢an vyridil, co potieboval,
vzal ho bratranec do kina na film. Byl to snimek z valky se
spoustou boji, zabijeni, bombardovani a ni¢eni. Prostého
vesnicana, ktery nikdy nic takového mnevidél, polekaly
bratrancovy vtipné poznamky a z kina utekl. Bratranec vybé-
hl za nim, chytil ho a uprostied zachvati smichu mu iekl:
»Neboj se. To neni néco skuteé¢ného. Je to jenom filmové
predstaveni.* Presvéddéil ho, aby se Sel znovu posadit na své
misto, a kdyz film skonéil, ukazal na bilé platno a iekl: ,, Tak,
kde je ted ta vidlka, které ses tolik bal? Byly tu jenom obraz-
ky, které se mihaly po platné. Podivej, je tu jenom to platno!
Nic jiného tu neni.*

Analogie s filmovym pldtnem poukazuje na to, ze élovék
dnes Zije v podobné situaci, v jaké byl nevédomy vesnican,
ktery povazoval filmové predstaveni za skuteénost. Clovék
povazuje ve své nevédomosti piedstaveni Zivota ve svété za
néco realného, i kdyz tomu tak ve skuteénosti neni. Ramana
Maharisi k tomu tekl: ,,Soucasny stav je pouhou iluzi. Cilem
je jen jeji zniceni, nic jiného.* Pro pripad, Ze by si nékdo
myslel, Ze iluze je také néco realného, dodaval: ,,Iluze sama je
iluzorni.*

Velika pravda je takova, ze duch ve své nejéistsi neprojeve-
né podobé je tou jedinou neménnou skuteénosti, zatimco to,
co je takzvané projevené — jako naptiklad svét, lidé a zivi tvo-
rové — je pomijivé a neskutecné. Ramakrisna to vyjadioval
takto: ,,Je zde jen jedna vnéjsi substance — a tou je Atman.*
Swami Ramdas to vystizné vyjadtuje témito slovy: ,,Moudry
¢lovék nas nabada — neplaéte kvili pomijivému; nenaiikejte
nad mrtvymi. Budte pevné zakotveni v uvédomovani si své
nesmrtelné existence a divejte se jako svédek, kterého nic ne-
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vyvede z klidu, na neustalou proménlivost zZivota, jako kdyz
se divate, jak pluji mraky po obloze. Sledujme bozskou hru
na jevisti svéta. Lidé€ se v ni objevuji a zase mizi. Svét je ply-
nouci predstaveni. My jsme sluncem pravdy a svét je panora-
matem jako mihajici se mraky. Cokoli, co ma jméno a formu,
se musi ménit a zaniknout. Jen nesmrtelnd Pravda, Duch bo-
Zi, ona bezejmenna, beztvard, nezrozena a nesmrtelna Sku-
te¢nost — s niz jsme zajedno — ta se nikdy neméni a existuje ne-
ustale.*
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SNENI DUSE

Jeden muz si Sel do loZnice lehnout. Za chvili mél sen. Zdalo se
mu, Ze jel na cestu kolem svéta. Cestoval ve snu po horach
a udolich, lesich a vesnicich, poustich a moiich, ptes rizné
kontinenty. Po mnoha letech inavného a namahavého cesto-
vani se vratil do rodné zemé, ptijel do svého mésta a nakonec
vstoupil do loZnice ve svém vlastnim domé. Pravé v tomhle
okamziku se probudil a zjistil, Ze se nepohl ani o pid, ale spal
tam, kde se ke spanku ulozil. Nevratil se po daleké cesté do
své loznice, ale po celou tu dobu spal.

Stejné jako tento snici ¢lovék, ktery se toulal po celém své-
té, utahany se vratil domt a potom se probudil a zjistil, Ze po
celou tu dobu byl doma a spal — tak i lidska iluzorni duse, kte-
ra proziva sen o zivoté vtéleném na zemi, putuje fadou zivoti,
dokud nedojde do svého vééného domova. Tam se élovék pro-
budi a zjisti, Ze to vSe byl jen sen a Ze on nikdy neopustil sviij
domov. Toto podobenstvi ukazuje, ze svoboda je vlastni p¥i-
rozenosti ¢lovéka, ale zda se, Ze tato svoboda je spoutana
omezujicim vlivem iluzorné snici duse. Kdyz se mystik probu-
di k duchovnimu védomi, sen svétského Zivota konéi a on po-
znd, zZe tato svoboda neni nic, co by nové ziskal. Byl svobodny
po celou tu dobu. Maharisi to padné vyjadril takto: ,,Podni-
kame iadu nejruznéjsich vyéerpavajicich pokusti, abychom
se osvobodili, ale po celou tu dobu jsme svobodni. Pochopime
to teprve tehdy, az tohoto stavu dosahneme.* Ke spoutani du-
Se, jez je pouhym snem, fekl: ,,Takzvana duse je sama poutem
i spoutanym, obojim naraz. Jinak zde nejsou zadna pouta.*

Pi#i vykladu tohoto ptribéhu Maharisi vysvétloval: ,,Ten,
kdo zapomnél na pravé Ja, mylné za néj poklada své fyzické
télo a prochazi neséetnymi zrody, je jako ten, kdo putuje ve
snu celym svétem. Uvédoméni si pravého Ja bude jen jako
probuzeni z toulek ve snu.“ Probuzeni neboli seberealizace
ma automaticky za nasledek ukonéeni snu o smrtelné pozem-
ské existenci. Ramana Maharisi tak jasné vylozil, zZe Zivot élo-
véka, vtéleného do tohoto svéta, neni absolutni objektivni

66



realitou — je to jen subjektivni zkuSenost. Tak jako sen existu-
je pouze v mysli toho, kdo sni, tak také sen o pozemském zivo-
té existuje pouze v piredstavivosti duse. A tak jako sen nemi-
Ze existovat sam o sobé bez toho, kdo jej sni, tak také sen
0 Zivoté nemiize pietrvavat po zmizeni iluzorni duse.
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PAPOUSKOVO POROZUMENI

Jeden majitel drogerie mél moc rad zviiata. Proto mél v ob-
chodé jako domaciho mazlicka papouska. Protoze byl docela
ochoceny, nebyl zavieny v kleci a mohl se volné pohybovat po
celém obchodé. Kazdou chvili poletoval, néco povidal a pis-
kal. Jednou se stalo, ze kdyz letél, prevrhl velkou lahev se
vzacnym hiebickovym olejem, ktera stala na skiini. Lahev
spadla na zem, rozbila se na kousky a olej se rozlil po zemi.
Kdyz to uvidél majitel, moc se na papouska rozzlobil a klac-
kem ho poiadné prastil po hlavé. Po néjaké dobé papouskovi
z toho uderu vypadala vSechna pirka, co mél na hlavé, a zi-
stal holohlavy. Jednou do toho obchodu prisel holohlavy za-
kaznik. Jakmile ho papousek uvidél, hned se ho zeptal: ,, Ta-
ké jste rozlil olej a dostal jste za to po hlavé?* Majitel obchodu
se musel smat, kdyz to slySel, a vypravél zakaznikovi, co se
prihodilo, proé¢ je papousek holohlavy a co piimélo papouska
domnivat se, Ze muz je holohlavy ze stejnych davodi.

Toto podobenstvi poukazuje na to, ze bézni svétsti lidé ne-
mohou nikdy zcela rozumét osvicenym a jejich chovani; poro-
zuméni svétsky zijicich lidi je jako porozuméni papouska
v piredchozi povidce. Ramana Maharisi se jednou takto vyjad-
il o nevyzpytatelnosti chovani a pi¥irozenosti osviceného ¢lo-
véka: ,,Dokud nedojdete sebe—poznani, nemiiZete mudrce po-
chopit. Nékdo se zeptal, pro¢ el Siva nahy do lesa v Daruce
a zneuctil manzelky riSiho. Purdny, které se o této piithodé
zmitiuji, vypravéji také o tom, Ze Siva pivodnd zachrdnil dé-
vy a vesmir tim, Ze snédl jed halahala, kdyz vitil oceanem mlé-
ka. On, ktery dovedl zachranit svét od smrtelného jedu a vedl
mudrce k osvobozeni, se také pohyboval mezi jejich Zenami
nahy. Chovani mudret je pro bézné uvazujici lidi nepochopi-
telné. Clovek musi byt mudrcem, aby porozumél mudrei.

Kdyz se pramérny élovék snazi analyzovat prirozenost
a chovani dokonalych svétcii, mize si udélat pouze chybny za-
vér jako papousek v nasi povidce, protoze bézny ¢lovék si mi-
ze véci logicky odivodinovat pouze z lidského hlediska. Jeho
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mysl a jeho svétsky zaméfrené mentalni chapani nemize nikdy
dosahnout takové duchovni roviny byti, ve které pirebyva své-
tec. Stav svétce je za mysli, takze z toho p¥irozené vyplyva, ze
tento stav nemuze byt mysli nikdy pochopen. Bézny ¢loveék je
v zajeti relativnich, mysli vytvorenych koncepei a piedstav
o zivoté a smrti, dobru a zlu, dobrém a zlém, Zddoucim a ne-
zadoucim a dalsich protikladech, zatimco mudre Zije, k nice-
mu nepripoutan, v oblasti ducha, kde mysl a ji vytvairené kon-
cepty a predsudky zcela chybi. Jako to ¥ika Rumiho
dvojversi:

»Mudrc je mimo ateismus a ndbozZenstvi,
pro mudrce je dobro a zlo jedno a to samé.*

Ramakrisna vysvétluje transcendentni stav dokonalého
¢lovéka nasledovné: ,,Jestlize Bih udrzuje v ¢lovéku ego, po-
tom v ném také udrzuje smysl pro ctnost a htich. Ale v néko-
lika mélo p¥ipadech dplné vymaze ego a takovi lidé jsou po-
tom mimo ctnost a hiich, dobro a zlo. Clovék se ve stepi diva
na nizkou traviéku a mohutnou borovici a ¥ika: Jak velky je
ten strom a jak nizka je ta trava! Kdyz ale vyleze na vrcholek
hory a podiva se odtud dolt, trava i stromy mu splynou v je-
dinou stejnorodou masu. Tak tedy, z pohledu svétskych lidi
existuji rozdily v hodnosti a postaveni — jeden je kral a druhy
je pristipkar, jeden je otec, druhy je syn a tak dale. Ale kdyz
se otevire bozsky pohled, vSe se jevi jako stejné. Neziistava
zadné déleni na dobré a zlé, vysoké a nizké.* Mudre zijici na
urovni transcendentniho ducha si uvédomuje pouze jednotu
a prekracuje rozmanitost. Pfebyva Sam v Sobé a ne v mno-
hosti. Jako kdyz se ¢lovék diva nahoru na oblohu — nemiize
zaroven vidét zemi, tak také mudre, ktery si uvédomil Boha
nebo-li pravé Jd, samotnou skuteénost, ktera je zdkladem
vSech relativnich jevi, si neuvédomuje iluzorni rozdily, které
jsou vytvareny mysli, ani mnohosti, kterou zaziva zbytek lid-
stva.
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MILOST JE VIC NEZ OSUD

Zdka jednoho svatého vzal kdysi kamardd k vyhldSenému
astrologovi, ktery také éetl z ruky. Kdyz si prostudoval jeho
horoskop i dlan, ekl $tésti sdélujici pandita zaku svatého
o mnoha udélostech z jeho dosavadniho zivota. Zdk byl pie-
kvapen piesnosti panditovych slov. Potom mu pandita sdélil
fadu predpovédi budoucich udalosti, které se mu v Zivoté pii-
hodi. Posledni predpovédi byla smrt koncem p¥istiho roku.

Muz odesel domt a panditovy predpovédi se zadaly postup-
né jedna za druhou vypliiovat. Nakonec nadesel ¢as, kdy se
méla vyplnit predpovéd posledni. Zdk se smrti nebal, ale chtél
zemiit radéji v pritomnosti svého mistra nez doma. Sbalil si
tedy své véci a vydal se do asramu za svatym. Hned po piijez-
du Sel pokleknout k noham svatého a vypravél mu cely pii-
béh. Svaty, ktery byl laska a laskavost sama, vlidné uklidnil
zéka témito slovy: ,,Ano, miiZes zde ztistat. Neboj se. VSechno
bude vporadku.* Zak travil své dny v blazenosti u mistrovych
nohou a iplné zapomnél na hrozici smrt. Tak piiSel konec ro-
ku a zadal novy rok, aniz by se panditova posledni predpovéd
vyplnila. Asi po mésiénim pobytu zak vroucné podékoval své-
mu mistru se slzami v o¢ich a odesel od néj.

Po navratu do svého mésta se jednou nahodou potkal na
ulici s onim panditou. Pandita zistal stat jako solny sloup, je-
nom na néj nevéricné ziral neschopen slova, jako by vidél né-
jakého ducha. Byl ohromen zjisténim, Ze muz je navzdory je-
ho predpovédim stale jesté nazivu. Zaka svatého panditova
reakce velice pobavila a s usmévem mu vypravél vsechno, co
se stalo. Hned kdyZ své vypravéni skonéil, fekl mu pandita,
ze by se chtél s jeho mistrem setkat. Zak s tim souhlasil a po
néjaké dobé oba dorazili do asramu. Kdyz zak piedstavil
panditu svatému, zacal se pandita vyptavat, jak je to mozné
a co je to za zdhadu, Ze byl v pfipadé tohoto zika zménén
chod osudu a pireduréena smrt nenastala. Svaty se na panditu
usmal a privétivé mu fekl: ,,Bozi milost je mnohem mocnéjsi
nez osud. Osud je jen mechanicka sila, ktera pracuje na za-
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kladé ega, a ti, ktei'i se odevzdaji a plné se spoléhaji na Boha
nebo na gurua, vymani se z dosahu osudu a jsou pod jeho pii-
mym vedenim a pod jeho ochranou, takze osud je bezmocny
a nemize jim nijak uskodit.” Na panditu mistrova moudrost
velice zapusobila, dotkl se jeho nohou a pozadal ho o pozeh-
nani.

Vysvétleni svatého v nasem piibéhu je velice podobné to-
mu, co jednou fekl Ramana Maharisi Maharanimu, ktery se
na néj prisel podivat: ,,No, co je to tedy osud? Neni zadny
osud. Odevzdej se a viechno bude vpoiradku. Predej vSechnu
zodpovédnost Bohu a sam se tim bifemenem neobtézkavej. Co
ti potom miize osud udélat?*
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PRIROZENOST SVATYCH

Jeden svaty se poklidné usadil na biehu jezera. Zanedlouho
uvidél $korpiona, ktery spadl do vody nedaleko od mista, kde
sedél. Skorpion ve vodé bojoval o Zivot. Svaty hned stréil ruku
do vody, vylovil potapéjiciho se Skorpiona a polozil ho na su-
chou zem. Jakmile to ale udélal, skorpion ho kousl. Svaty ne-
byl piipoutdn k télu, a tak ho to nijak nevyvedlo z klidu. Po né-
jaké dobé ten samy Skorpion na stejném misté zase spadl do
vody. Svaty ho bez zavahani opét zachranil a $korpion ho zno-
vu kousnul do ruky a svaty ziistal stejné nepohnuty jako pred-
tim. Svaty nevédél o tom, Ze za nim stoji élovék, ktery zpovzda-
li tomuto dramatu se zajmem piihlizi. Piekvapeny pozorovatel
potom piistoupil ke svatému a takto k nému promluvil: ,,Proé¢
poiad zachranujete tohle stvoieni, kdyz vas pokazdé kousne?*
Svaty se smal a odpovédél: ,,No, vite, my jsme oba hodné
tvrdohlavi. Ja se nevzddm své prFirozenosti a on se té své také
nevzdd.® Svaty prekypoval laskou a soucitem, a proto si nemo-
hl pomoci a automaticky $korpionovi pomohl. A §korpion, kte-
ry byl zvykly kousat, se také nemohl udrzet, aby nekousal.

Tento pribéh ma ukazat, Ze dokonaly svaty je tak uplné
odpoutany od ega, mysli a téla, Ze na néj relativni dualita ra-
dosti a bolesti nema zadny vliv. Proto se mohl také Jezis klid-
né modlit za odpusténi pro ty, ktefi ho muéi, zatimco jeho té-
lo bylo p¥ibito na kii#. Jako to ¥ekl Ramakrisna: ,,Clovek si
je védom radosti a bolesti, zrozeni a smrti, dokud se ztotoznu-
je s télem. To vSechno nadlezi pouze télu, nikoliv duchu. Po po-
znani sebe sama se ¢lovék diva na radost a bolest i na zrozeni
a smrt jako na sen.“

Bozské védomi onoho svatého zpisobuje, Ze se chova na-
prosto jinak nez bézni lidé. Dost ¢asto se svétskému ¢lovéku
zdaji jeho Bohem inspirované spontanni chovani, skutky
a slova velmi podivna a nepochopitelna. Abu Said, znamy
arabsky sifista, o tom fekl: ,,Milovnici Boha jsou z jiného tés-
ta; jsou to ptaci pattici do jiné zahrady. Nesnazte se zkoumat
jejich chovani. Svyma lidskyma o¢ima a intelektem je nesud-
te.* Svatého muze plné pochopit zase jenom svaty.
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PRAVDA 0 GURUOVI

Zaci jednoho svatého vSichni najednou pocitili potitebu mit fo-
tografii svého milovaného gurua. Sli tedy k nému a pozddali
ho, aby si sméli dat udélat jeho fotografii. Svaty se jim to sna-
zil vymluvit, ale jeho zZaci byli nedstupni a trvali si na svém.
Zavolali tedy néjakého profesionalniho fotografa a fekli mu,
at udéld par fotografii svatého. Fotograf si udélal svou praci
a Sel pry¢. Po nékolika dnech si zaci ptisli do obchodu foto-
grafa pro své fotky. Kdyz si o né rekli, fotograf jim s litosti
v hlase fekl: ,,Je mi to moc lito, ale nemam zadné fotografie,
které bych vam mohl dat. Kdyz jsem vyvolal film, ukdzalo se,
ze je uplné prazdny. Za cely sviij Zivot jsem nic podobného ne-
vidél. Zitra to zkusim znova.“ Piistiho dne to fotograf vy-
zkousel znovu, ale vysledek byl iiplné stejny. Viibec si to ne-
umél vysvétlit. Zdci potom poZddali jiné fotografy, aby jim
udélali fotky, ale v§ichni dopadli stejné. Rozzlobeni zaci pisli
ke svému guruovi, ekli mu, co viechno se stalo, a prosili ho,
aby jim to tajemstvi objasnil. Guru se v duchu smal a dobrac-
ky jim fekl: ,,No, strasné moc jste chtéli mit mé fotky, ale kdyz
jste je dostali, nebyli jste s nimi spokojeni — tekli jste, Ze na
nich nic nebylo. Co jiného jste o¢ekavali? Je snad pravé Ja ne-
bo Duch, ktery je mimo smysly, néco hmotného, co se da vy-
fotografovat? Jak byste mé viibec mohli vidét na fotce? Foto-
apardat mize zachytit pouze fyzické télo, které vidite svyma
oc¢ima.* Tak Zaci pochopili, Ze je ten zazrak mél nauéit poro-
zumét skuteéné prirozenosti gurua.

Ramana Maharisi #ikaval: ,,Guru neni fyzickd forma. Je to
prava Podstata.®

K



VE STINU

Jakysi muz, ktery sedél v piijjemné chladivém stinu stromu, se
najednou zvedl a vySel na slunce. Pomérné dlouho se procha-
zel sem a tam na horkém slunicku. Nakonec uz velké teplo ne-
mohl snést, a tak se vydal po svych stopach zpét. Po zdlouha-
vém usili se mu podafilo vratit se zpét do stinu. Potom se
radoval a fikal: ,,Jak je stin pFijemny! Nakonec jsem piece je-
nom nasel stin.*

V tomto podobenstvi chladivy stin symbolizuje pravou boz-
skou ¢ duchovni piirozenost élovéka, zatimco horké slunce
zna¢i chybny dojem ¢lovéka, ktery si mysli, Ze je télo, mysl ne-
bo osobnost (ego). Pod falesnou piedstavou, zZe je ego, mysl
a télo, zapomina ¢lovék na to, Ze je pravé Ja neboli duch. Ve
své nevédomosti si predstavuje, Ze je néco jiného nez prava
skuteénost, putuje kolobéhem zrozeni a smrti znovu a znovu,
zbyteéné trpi, dokud si neuvédomi svou nadhernou vnitini
bozskost a nepochopi, Ze délal chybu, kdyz se ztotoznoval
s télem a mysli. Jeho seberealizace ho ptivede zpét do blazené-
ho stinu jeho vlastniho Ja a jeho putovani skonéi jednou pro-
vzdy.

Ramana Maharisi k muzi z piedchozi povidky pozname-
nal: ,,My délame presné to samé. Nejsme nic jiného nez sku-
te¢nost. Jen si predstavujeme, Ze jsme jini, vytvarime si pocit
ruznosti a potom podstupujeme velké sddhany, abychom se
zbavili pocitu rtiznosti a uvédomili si Jednotu.*
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SEN PROBUZENEHO

Byl jeden hodné duchovni pasacek krav, ktery kazdy den vy-
hanél své kravy na pastvu. Jednou, kdyz se kravy pasly, si
zdiiml a mél sen. Za chvili Sel kolem poutnik, vidél, Ze pasa-
¢ek tvrdé spi a kravy se mu toulaji, a tak pasaéka probudil.
Pasacek mél $spatnou naladu, protoze byl probuzen, a tak roz-
zlobené vykrikl: ,,Kdo ti Fikal, abys mé budil? Byl jsem kra-
lem obrovské fiSe, mél jsem piekrasnou oddanou Zenu a sedm
déti, sedél jsem na triné a moje nejmladsi dité mi sedélo na
kolenou a hrali jsme si spolu. Kdo ti dal pravo sem ptijit
a pirekazit mi radost?** Kdyz to poutnik uslySel, zaéal se smat
a zvolal: ,,Ale to byl jenom sen!* Na to mu pasaéek odpovédél:
»Jé, ty nechapes, zZe tohle je taky sen. To, Ze jsem byl ve snu
krdlem, bylo asi tak redlné jako to, Ze jsem ted pasdckem.*

Predchozi povidka poukazuje na jednu malo znamou vé-
dantickou pravdu, Ze totiz stav, kdyz jsme bdéli, je z hlediska
¢isté ryzi pravdy stejné realny jako stav, kdy snime. Z abso-
lutniho hlediska jsou bdéni i sen neskute¢né. Ale tato ¢ista
pravda je nesrozumitelna pro ty, ktefi jsou stale v relativni
roviné existence. Kdyz ¢lovék sni, prirozené nevi, Ze je to sen.
Sen je pro néj stejné skuteény jako zazitky v bdélém stavu.
Kdyz vidi ve snu naptiklad tygra p¥imo proti sobé, ma tplné
stejny strach a bude se snazit utéct tak, jako by to udélal,
kdyby opravdu potkal skuteéného tygra, kdyz bdi. Ale nech-
te ho probudit se ze snu a on se tomu samozi'ejmé zasméje
a fekne: ,,Ach, vZdyt to byl jenom sen.* Jako snici, ktery pro-
Ziva svuj sen, tak také velka vétsina lidi prozivajicich tento
sen o pozemském Zivoté si viibec neni védoma toho, zZe sni, a je
zcela presvédéena o skuteénosti svého probihajiciho Zivota.
Teprve kdyz se probudi v osviceni, zjisti, Zze bdély stav neni
o nic vic skuteény nez ten snovy. Ramana Maharisi prohlaso-
val ze vzneSenych vysin dokonalosti: ,,VSechno, co vidime, je
sen — at uz to vidime v bdélém stavu ¢i ve snu. Neni zadny roz-
dil mezi snem a bdélym stavem, jenom ten, Ze sen je kratky
a bdéni dlouhé. Oboji je vysledkem mysli.*
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PODVODNIK

Tento piibéh pochazi jesté z téch davnych dob, kdy byly svat-
by velice komplikovanou a ndakladnou zalezitosti s nékolika-
dennimi oslavami, které piedchazely vlastnimu svatebnimu
obiadu. Jeden princ si mél brat princeznu a oslavy zacaly jiz
¢trnact dnu pied svatbou v obou jejich palacich. Jednomu
stateénému dobrodruhovi se zdalo, Ze je to pro néj idedlni p¥i-
lezitost. Naparadil se jako Slechtic a drze vstoupil do paldce
obou — jak prince, tak i princezny. S velkym sebevédomim se
zucastnil vSech piedsvatebnich obiada, udilel rozkazy
a vSechny kolem dirigoval. Také se dobie pomél — uzil si dosy-
tosti vSeho oslavovani a veseleni. Jeho vméSovani se a velitel-
ské zpusoby mu zazlivaly obé rodiny, ale vSichni mu to néjak
tolerovali, protoze se domnivali, Ze je vyznamnym ¢lenem ro-
diny toho druhého. Ani jedna strana nechtéla zranit city té
druhé, a tak byli vSichni zticha.

Tak to §lo den za dnem, aZ byla jednoho dne trpélivost
obou rodin u konce a obé strany se zacaly diskrétné dotazo-
vat, co je to za muze, ktery jim zpusobuje tolik trapeni. Jak-
mile se to podvodnik dozvédél, rychle zmizel zadnim vcho-
dem.

Podvodnik v této povidce neni nic jiného nez ego, které se
drze stavi do pozice lidského ja a nuti ¢lovéka tancovat, jak
ono piska. Je to parazit, ktery cizopasi na lidském klidu
a Stésti a saje élovéku krev, dokud se ¢lovék nezaéne pidit po
podstaté tohoto nesmyslu. Pii blizkém ohledani ego zmizi
a ¢lovék objevi, zZe zde ve skuteénosti zadné ego—podvodnik
ani nebylo.

Swami Ramdas, kdyZz zdaraznoval tuto hlubokou, avsak
malo znamou pravdu o tom, Ze ego vlastné ve skuteénosti ne-
existuje, fikal: ,,Ego je pouze iluze zapii¢inénd nevédomosti.*
Buddha tento fakt také potvrdil, jak je to nazorné vidét z od-
povédi, kterou dal muzi, ktery se ho ptal na posmrtny Zivot:
»,Duse, na jejiz zivot po smrti jste tak zvédavy, neexistuje do-
konce ani ted, je neskuteénd.“ A Ramana Maharisi to ekl
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v kostce takto: ,,Duse, mysl nebo ego jsou jen pouha slova.
Z4dné takové skutetné entity tu nejsou. Védomi je jedind
pravda.“ Zde by bylo dobré se zminit o tom, Zze Ramana Ma-
harisi byl znamy vykladanim vicary, techniky sebedotazovani
vedouci k seberealizaci, kterd pomtiZe ¢lovéku prakticky zazit
pravdu o ne—skutecnosti ega. Rikal tomu P#ima metoda, aby
ji tak odlisil od ostatnich duchovnich sddhan, které jsou zalo-
zeny na piedpokladané existenci ega.
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JEDEN JEDINY

Dva ptaci sedéli na stejném stromé. Ptak usazeny na nejvyssi
vétvi stromu, vyzdobeny nadherné zaiicim zlatym peiim, byl
tichy, vyrovnany a klidny, cely $tastné ponoteny do absolut-
niho byti a nebyl si védom ni¢eho jiného. Ten druhy ptak, kte-
ry byl na niz§i vétvi stromu, obleéeny do nevyrazného pefti,
nepokojné poskakoval z jedné vétve na druhou, jedl plody
stromu, nékteré sladké, nékteré kyselé. Kazdou chvili se zavi-
stivé podival nahoru na ptaka, ktery majestatné sedél na vr-
cholku stromu, a posko¢il vys, o néco malo bliz k nému. To se
stavalo mnohokrat, az jednoho dne spodni ptak prisel az
k mistu nahote sediciho ptaka. V tu chvili spodni ptak zmizel
a nahote sedici ptak ztstal sim, v osamocené nadhete, jako
vzdy.

Toto podobenstvi z Upanisdd ma slouzit k objasnéni velké
pravdy, ze Ja je jedina skute¢nost, neni tu Zzadna druha, tak-
zvana individualni duse nebo ego, ktera zaziva sen o Zivoté
v tomto svété, nema Zadnou vlastni existenci, kromé skutec-
nosti samé. Toto je nejvyssi pravda Advaity neboli ne—duali-
ty, o které tak vynikajicim zptisobem vypravéji ti, kdo znaji
Upanisady ve Védanté.

Horni ptak v ptibéhu symbolizuje pravé Ja ¢lovéka, zatim-
co spodni ptak ma zobrazovat jeho ego. Spodni ptak, ktery
neustdle poskakoval z vétve na vétev a ochutnaval plody stro-
mu, které byly nékdy sladké, jindy trpké, ma ilustrovat po-
zemské byti ¢lovéka s jeho Zivotnimi zazitky, jeZ jsou nékdy
prijemné a jindy neprijemné. Clovék uprostied takovych za-
zitkt éasto citi nespokojenost a prazdnotu, ktera ho prinuti
pozvednout sviij zrak do duchovni oblasti. Kdyz se duse pro-
budi, zaéne jeho duchovni cesta a on se stale vice piiblizuje
bozskému cili, az jednoho dne jeho egocentrické byti piestane
existovat. Pravé J4, jediné skutecéné, jako jediné ztistava a ne-
ni ani stopy po takzvaném egu, dusi ¢i mysli.

Se zmizenim iluzorniho ega, tedy toho, kdo proziva zivot,
se zaroven rozplyne i iluze o relativni vtélené existenci v jevo-
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vém svété a prinuti zmizet vSechny ¢asti svétského Zivota. Ra-
mana Maharisi vyjadril tuto pravdu nékolika struénymi slo-
vy: ,,KdyZ je ego, je i vSe ostatni; kdyz neni ego, nic jiného ta-
ké neni.”“ TakZe nyni, v nepiitomnosti ega, zistava pouze
jedind, nezrozend, véénd a sama o sobé existujici neménna
skuteénost, které se fika Ja, protoze je to nejvlastnéjsi pravé
Ja ¢élovéka.

V roviné absolutni skuteénosti bez ega je pouze jediné Ja.
Potom se koneéna pravda z absolutniho hlediska vyjadiuje
takto: ,,Neni zde ani Zadna mysl, ani télo, ani svét, ani nikdo,
komu se Fika duse; existuje pouze jedina ryzi skuteénost (ne-
ni tu zadna druha), ktera je nezrozena a neménici se, spoéiva-
jici v nejvyssim klidu. Neni tu ani stvofeni ani zkaza; neni tu
nikdo, kdo by byl pFfipoutany, ani nikdo usilujici o osvoboze-
ni, ani zadny osvobozeny; takova je pravda realizovana svét-
ci.” Predchozi fadky jsou prevzaté z knihy Guru Ramana Va-
chana Mala od Muruganara, ve které je zaznamendna
podstata uéeni Ramana Maharisiho ve versich.
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CAST DRUHA
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JESTE VETSI ASKETA

Ibrahim Ib-n—Adham byl vyznamny arabsky kral, ktery se,
podobné jako Buddha, ziekl svéta a pozdéji se z ného stal sva-
ty. Jednoho dne jiny kral chvalil tohoto svétce, byvalého kra-
le, a ¥ekl mu, jak moc ho obdivuje za to, Ze se zcela vzdal mo-
ci i svého drivéjsiho kralovského zZivota plného piepychu,
radovanek a hojnosti a vyménil to vSe za prosty Zivot svétce.
Ibrahim mu pokojné odpovédél: ,, Ty jsi jesté vétsi asketa nez
ja, protoze ja jsem se vzdal jen neskuteéného a prchavého
a vyménil jsem to za skuteéné a vééné, ale ty jsi se ziekl sku-
te¢ného a vééného kvili neskuteénému a pomijivému.“

ZBYTECNOST FILOZOFIE

Buddha byl ¢asto obtéZzovan teoretickymi otazkami intelektu-
alt, kterym ve skuteénosti neslo o duchovni dokonalost. Da-
vali mu zapeklité filozofické dotazy, které se nijak netykaly
duchovni cesty. Buddha, aby ukazal zbyteénost takovych do-
tazl, zacal jednomu tazateli vypravét nasledujici pribéh:

Jeden muz jel po cesté a najednou byl napaden neptitelem.
Kdyz se o tom doslechli jeho piibuzni, hned se na to misto roz-
jeli a nasli ho tézce zranéného a krvacejicitho. Kdyz ptisli bliz,
aby ho osetfili, zarazil je a ekl jim: ,,Nejd¥ive zjistéte, kdo
byl ten nepfitel — zda je z naseho mésta nebo odjinud, zeptej-
te se mistnich lidi, jestli dtoénika vidéli, a pokud ano, pozna-
menejte si jeho popis, zapiste si, jaky typ Sipa pouzil, pozorné
si prohlédnéte otisky jeho bot a porozhlédnéte se, zda po sobé
nezanechal néjaké stopy.* A protoze se pribuzni presné drze-
li jeho rad, zistal zranény neoSetren, vykrvacel a zemiel.
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OPILY PORADCE

Jeden siifijsky uéitel kdysi pobavil i pouéil své zaky nasleduji-
cim podobenstvim:

Jisty muz byl tak zavisly na alkoholu a pil tak mnoho, Ze ho
¢asto vidéli, jak se po nocich vali u cesty zpity do némoty. Jed-
nou Sel po té cesté jeho piitel a nasel ho v takovémto stavu.
Popadl tedy opilce za kabat, pfehodil si ho pies rameno a vy-
dal se s nim k domovu. Cestou potkal jiného opilého, jak si to
$néruje pres cestu, podpirany svym druhem. V tu chvili se
opilec na jeho rameni probral, uvidél druhého opilce, jak se
tam se svym spoleénikem potaci, a zavolal na néj: ,,Hej, piite-
li, p¥isté si prihni trochu mif, abys mohl jit domt po svych
sam a tak svobodné, jako jdu ted ja.*

Timto podobenstvim chtél sifijsky mistr svym zaktm ¥ici,
ze filozofové se svou moudrosti vyétenou z knih, metafyziko-
vé, pandité a knézi, kteti radi nevédomé vétsiné v duchovnich
vécech, jsou zpusobili mluvit o skuteénosti asi tak, jako opilec
tazeny za kabat, ktery, a¢ byl sam opily, nebyl si svého stavu
védom a udilel rady dal$simu opilému. Jenom ti, ktefi zazili
pravou skuteénost, a realizovali Transcendentno, mohou pro-
vazet své blizni, zatimco ti, ktefi nemaji s touto skuteénosti
zadné zkuSenosti, a piesto se pokouseji ucit ostatni, jsou jako
onen opilec v kabatu, neboli, slovy JeziSe ,.slepy vede slepé-
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OBRACEN KURTIZANOU

Toto je piibéh obraceni Vilwamangala, velikého indického
svétce a basnika zijiciho asi ve tf¥inactém stoleti. Vilwamangal
byl v mladi velky prostopasnik; miloval radovanky a vyhleda-
val riiznd smyslovd pot&Seni. Byl milencem kurtizany Cinta-
mani, kterou navs$tévoval jistojisté kazdy vecer. Byl tak
okouzlen jejim ptivabem, Ze dokonce ani v posvatnych dnech,
kdy zachovaval ptist na pamadtku svych zesnulych rodiéi, ne-
byl schopen odolat touze setkat se s ni. Jednoho takového dne
se doma chvili zdrzel kviili obifadtim, a tak se k ni dostal az ve-
lice pozdé. Tu noc byla velikd tma a bourka, a kdyz fekl pie-
voznikovi, aby ho prevezl pies feku k domu Cintamani, byl
razné odmitnut, protoZe prevoznik nechtél vyplouvat s lod-
kou za boutlivého poéasi. To vSak Vilwamangala neodradilo.
Vsiml si v té tmé, jak opodal pii bitehu pluje klada. Odvazné
se ji chytil a plaval na ni ve zpénéné vodé na druhy bi‘eh. Kdyz
slézal s klady, vykoukl zpoza mraki na chvili mésic a on uvi-
dél v mésiénim svétle, Ze to, co povazoval za kus dieva, byla
ve skuteénosti nééi mrtvola. Kdyz se dostal do domu své mi-
lenky, byla uz skoro ptilnoc. Dvete v piizemi byly zavieny na
zavoru, a tak se nemohl dostat do Cintamaninych vrchnich
pokojt. Jak tak pfemital, jak by se dostal ke své milované,
v§iml si, Ze z jejiho balkénu visi néco jako provaz. Chopil se
ho obéma rukama a vysSplhal az na balkén. Kdyz se postavil
a pustil provaz z rukou, zjistil, Ze to je ve skute¢nosti veliky
had. Ramus, s jakym sko¢il na balkén, probudil Cintamani,
ktera se velice divila, Ze k ni jeji milacek prisel dveimi otevie-
nymi na balkén takto uprostied noci. Obrovsky zapal a odda-
nost jejiho milacka viaéi ni v ni probudily obdiv a ona v nah-
lém navalu bozského vnuknuti wukazala na obraz
Krisny—ditéte, ktery visel na sténé, a fekla mu: ,,Kdybys tou
samou laskou a oddanosti z celého srdce zahrnul Jeho namis-
to toho, abys ji vyplytval na mé&, uz bys ted lehce prekrodcil
ocedn zrozeni a smrti a p¥iSel bys k Nému.“

V obraceni byva néjaky rozhodujici okamzik. A tento po-
zehnany moment v pripadé Vilwamangaly pravé nastal. Jed-
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noducha poznamka jeho milované ho zasahla jako blesk a on
se v ten okamzik hned na misté vieho vzdal a odebral se do
Vrindavanu, Kri$nova rodisté, aby vyhledal svého nového mi-
lovaného, Krisnu. Po svém osviceni slozil jednu piekrdasnou
basen pro Cintamani, kterou nazval svym prvnim guruem.




CHTEJTE POUZE JEHO

Sai Baba ze Sirdi byl &asto obt&Zovdn davy lidi, protoze m&l
povést, ze lidem plni jejich prani. Naval lidi éasto vadil jeho
zaktim. Svétec to vidél, a proto si je jednoho dne k sobé zavo-
lal a ¥ekl jim: ,,Davam jim, co chtéji oni; tak si mohou jedno-
ho dne pfijit pro to, co jim chei dat.” Lidé vétsinou chodi ke
svatym, aby jim splnili jejich svétska prani, ale diive ¢i po-
zdéji jemny, sotva postiehnutelny vliv spoleénosti svatého
probudi jejich duchovni touhy, jez je svaty vidy piipraven
vyplnit.

RADOST A BOLEST POUZE V MYSLI

Nasledujici pribéh vypravél Ramana Maharisi proto, aby
ukdzal, Ze radosti i trapeni existuji pouze v mysli élovéka, to
znamenad, ze jsou zavislé na konceptech, napadech a myslen-
kach mysli nevédomého.

Dva mladi vesni¢ané se jednou spolu vydali na dlouhou
pout. KdyZ dofli tam, kam méli nami¥eno, jeden z nich ndhle
zemtel. Druhy si v tom misté naSel praci a zacdal tam zit. Jed-
noho dne nahodou potkal ¢lovéka z rodné vesnice, ktery se
tam také vydal na pout, a tak po ném poslal svym blizkym
o sobé i svém zesnulém druhovi vzkaz. Kdyz se poutnik vratil
do rodné vesnice, vypravél, koho tam potkal, ale néjak si po-
pletl jméno zesnulého se jménem jeho Zivého pritele. Tak se
stalo, ze p¥ibuzni zesnulého se radovali, jak se jejich blizké-
mu dobie vede, zatimco piibuzni toho Zivého zacali nafikat
nad zpravou o jeho udajné smrti.
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PRO NEJ NENI NIC NEMOZNE

Zde je anekdota, ktera se zachovala tak, jak ji vypravél Ra-
makri$na, kdyz chtél jasné ukazat, zZe pro Nejvyssiho Ducha
neni nic, co by bylo nemozné.

Jednou, uprostied rozpravy o Bohu, Mathur Babu pozna-
menal: ,,Biih se také musi ¥idit svymi vlastnimi zakony. Nema
zadnou moc je prekroéit.” ,,Jaky absurdni predpoklad!*,
zvolal jsem. ,,Ten, kdo udélal zakon, ho mize zrusit, kdy se
mu zachce, nebo misto néj mize stanovit zakon jiny.* ,,Jak je
to mozné?*, fekl Mathur. ,,Rostlina, na které rostou jen cer-
vené kvéty, nemuze zrodit kvéty zadnych jinych barev, napii-
klad bilé, protoze takovy je zakon. Chtél bych vidét, jak Bah
udéla, Ze na rostliné s ¢ervenymi kvéty vyrostou i kvéty bilé.*
» 10 On mize také udélat, fekl jsem, ,,protoze viechno zavi-
si na Jeho vili.* Mathura to vSak neptesvédcéilo. Pristiho dne
jsem pti prochazce chramovou zahradou piisel k ¢inské riazi,
ktera méla na jediném stonku dva kvéty: jeden rudy a druhy
bily jako snih. Utrhl jsem je, abych je ukazal Mathurovi. Ten
byl velice pirekvapeny, kdyz je uvidél, a zvolal: ,,Otée, jiz ni-
kdy se s tebou nebudu o ni¢em hadat!*
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JEN ON USPOKOJUJE

Opravdového milovnika Boha nikdy neptitahuje pomijivy
lesk vSeho svétského a je spokojen pouze s Nim samotnym. Je
zapsano, ze kdyz Rama porazil Ravanu a dobyl Lanku, poza-
dal Vibhisanu, aby Lance vladnul. VibhiSana mu odpovédél
jednoduse: ,,Ach Ramo! Dostal jsem tebe, tak co bych délal
s kralovstvim?* Stejné city vyjadril Attar, kdyz napsal:
»Znamkou piipoutanosti k Milovanému je odpoutanost od
vSeho ostatniho.*

NEVIDITELNA POMOC

Svétsti lidé ¢asto Fikaji, Ze svati a mudrci prakticky nijak ne-
pomahaji svétu jako takovému. Na jednu takovou poznamku
Ramana Maharisi, velky mudre, odpovédél: ,,Seberealizace je
nejvétsi pomoc, ktera muze byt lidstvu poskytnuta. Proto se
rikd, Ze svati pomahaji, i kdyz prodlévaji v lesich.*

OPRAVDOVY ZIVOT

Bayazid byl jednim z nejvyznamnéjsich perskych sifista —
extatiku. Zde je piibéh, ktery o ném mluvi. Jednou se Bayazi-
da zeptali, kolik je mu let. Odpovédél, zZe étyii roky. Kdyz se
tazatel zeptal, jak je to mozné, odpovédél: ,,Na sedmdesat let
mé svét zahalil a oddélil mé tak od Boha, ale béhem posled-
nich étyt let jsem Ho vidél. Doba, kdy je ¢lovék zahalen, ne-
patii k jeho zivotu.*
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TEN, KTERY SE OPRAVDU VZDAL

Pripad krale Dzanaky je jedineény, s niéim neporovnatelny
a v celych duchovnich déjinach Indie nikym nepiekonany.
Kdyz Dzanaka dosahl nejvys$si moudrosti, nadale vladl své -
§i a zil kralovskym zivotem, ale v duchu absolutni neptipouta-
nosti ke v§i moci a bohatstvi, jez kralovani doprovazeji.
O ném je vskutku mozno ¥ici, Ze byl ,,ve svété, ale ne z tohoto
svéta®. Zde je pribéh z jeho zivota.

Po zasvéceni svym guruem Astavakrou se kral Dzanaka
pripravoval na navrat domii. Kdyz se chystal vsednout na ko-
né a uz mél jednu nohu ve timeni, rekl si mu Astavakra o gu-
ru—daksinu. Dzanaka mu na to odpovédél: ,,Odevzdavam ti
vSechno — sebe, své kralovstvi a vSechno, co mi patii. Vsechno
si to muzes vzit.* Po nékolika minutach si AStdvakra vSiml, Ze
Dzanaka stdle jesté stoji s jednou nohou ve tfmeni a druhou
na zemi. KdyzZ ho vidél v tak neobvyklém postoji, zeptal se ho:
»Pro¢ setrvavas v tomto podivném postoji? Proé se neposadis
na svého koné a nevratis se domi?* Dzanaka mu na to odpo-
védél: ,,Jak bych to mohl udélat? Vsechno své jsem ti ode-
vzdal; ted uz tu neni nic, co bych mohl nazvat svym. NemtiZzu
tedy mit Zddnou vlastni viili ani piani; mohu délat jen to, co
mi Feknes.* Astavakra, kdyz vidél Dzanakovo hluboké a upl-
né odevzdani a vzdani se vSeho, byl tim hluboce dojat a fekl
mu: ,,VSechno ti vracim. Ted se vrat do svého paldce a vladni
svému kralovstvi misto mé.*

Ramana Maharisi k tomuto pribéhu poznamenal: ,,Asta-
vakriv piibéh ma uéit, Ze jediné, co je potieba k ziskani
Brahma dzridny, je zcela odevzdat sebe guruovi, vzdat se po-
citi ja a mé. Kdyz je tohle odevzdano, to, co zistava, je Sku-
te¢nost.“
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LASKA - CESTA K DOKONALOSTI

Jiz od dob rané mystiky byla laska vychvalovana a oslavova-
na jako nejlepsi prostiedek k dosazeni realizace Boha; jako
nejsnadnéjsi, nejprostsi a nejprirozenéjsi cesta k bozskému.
Persti sufisté byli nejproslulej$imi, vynikajicimi nasledovniky
cesty lasky a jejich nadherna a zaroven i hluboka mysticka
poezie je zainym dikazem toho, Ze méli veliky smysl pro du-
chovno a hoteli opravdovou Laskou k Nému. Sifisté ve své
poezii také pouzivali terminy z oblasti romantické lasky —
mluvili o Bohu jako o ,,Milovaném* a sebe nazyvali ,,milujici-
mi“. Plné se soustiedili na lasku a nikdy se nestarali o néjaké
konvenéni obiady nebo modlitby & uctivani. Sachal Sarmast,
nadSeny siifista, napsal v jedné ze svych basni:

,»Pohledte na ten zdzrak Ldsky!
Osvobozuje nds ode vsech ndbozZenstuvi.
Ndbozenstvi zmdtla lidi svétské,

ani intelektudlové se ldsce nepribliZili.
Kdyz budete opili ldskou,

nikdy nebudete premyslet o modlitbdach.*

Jedineénou duchovni silu lasky, ktera vede lidi smérem
k bozskému cili, vynikajicim zptisobem objasnila sifistickd
autorka Serifa témito slovy: ,,Kdyz je laska opravdova, od-
strani sobectvi, protozZe to je jediné feSeni, jak vymazat ego.
Anglické slovni spojeni “upadnout do lasky,, (to fall in love)
vyjadiuje skuteénou prirozenost lasky. Je to skuteéné pad,
pad z povySenosti ega na zem nicoty, ale zaroven tento pad ve-
de ke vzestupu, a jak hluboko milujici spadne, tak vysoko se
nakonec povznese. Nejvétsim nepritelem ¢lovéka ve svété je
jeho ego. To je to seminko, ze kterého kli¢i v ¢lovéku veskeré
zlo. VSechna nabozZenstvi a filozofie uéi élovéka, aby ho rozdr-
til, a niéim jinym se nerozdrti lépe nez laskou. Rust lasky je
zanikem ega. Laska ve své dokonalosti zcela osvobozuje milu-
jictho od veskerého sobectvi, protoZe ldska mtiZze byt jinymi
slovy nazvana uplnym zniéenim.* Jatindra Mohan Catterji,
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jeden ze sifijskych autort, se v nasledujicich ¥adecich vyjad-
fuje podobnym zptisobem: ,,Laska p¥inuti ¢lovéka, aby zapo-
mnél na své vlastni ego, myslel pouze na Milovaného a zil jen
pro Néj. Pro milujiciho existuje pouze Milovany. O nic jiného
se nestara. Proto je to nejlepsi zptisob vyuky ne—duality. Tak
to fikal Ramanuja, Ze Samarasja (extaze z Lasky), nikoliv me-
ditace, je cestou ke sjednoceni s Bohem.*

Intenzivni laska, ktera pohne dusi, a laska Vrinda-
vanskych, kteii zboznuji svého Milovaného, Krisnu, je stejna
jako pristup sufisti. Ti, kdo se vzdali konvenéni cti a majet-
ku, umirnénosti a moralky ve svém blaznovstvi pro Bozského
pastyte, jsou témi nejlepsimi priklady zamilovanych, opilych
laskou k Bohu. Zde nasleduji dva p¥ibéhy spojené s proslulou
Radhou, nejznaméjsi gopi.
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MILOVAT ZNAMENA MIT ZAJEM
JEN O MILOVANEHO

Jednou Krisna predstiral, Ze je nemocny s vysokou horecku.
Odmitl si vzit jakykoliv 1€k a fekl, Ze ho vylééi, jenom kdyz
mu daji na hlavu prach z nohou nékoho, kdo ho miluje. Kdyz
to KriSnovy spoleénice uslysSely, mély velké dilema. Byly zdé-
Sené a zdrcené, protoze nevédély, co maji délat. Nemohly se
divat na to, jak jejich milacéek trpi, ale zarovenn mu nemohly
dat prach ze svych nohou, protoze kdyby daly prach ze svych
nohou na hlavu Kri$novi, bozské inkarnaci, byly by rovnou
poslany do pekla. Az se ta zprava donesla Radze, ktera byla
Krisnovou nejmilejsi spole¢nici. Ta ihned bez nejmensiho za-
vahani ekla ostatnim: ,,Vezméte si prach z mych nohou a do-
neste mu ho. J4 ani neusiluji o to, abych se dostala do nebe,
ani se nebojim pekla. Jediné, na ¢em mi zalezi, je On.* Tento
kraticky piibéh ukazuje, Ze ti, kteii ho miluji opravdové, se
nikdy nestaraji o své vlastni Zivoty a jsou vidy pripraveni
obétovat sami sebe ve prospéch svého milovaného.

BUD OSLAVEN!

Pti jiné piilezitosti byla Radha opét prinucena podstoupit
zkousku své poctivosti. Pri této zkousce musela piinést vodu
v diplné prodéravélém védru, ale nesméla pritom ani ukap-
nout. Kdyz zkousku dspésné slozila, lid€ ji chvalili, Ze takova
poctiva Zena nikdy nezila. Rddha vSak ¥ekla: ,,Bud oslaven
Krisna! Ja jsem jen prachem z jeho nohou.* Védéla, ze to vse
udélal On, a proto zcela prirozené chvalila toho, komu chvadla
nalezela. Skuteény milujici je ten, kdo vi, Ze Milovany je v§im
ve vSem, a Ze veSkerad sldva patii jen jemu.
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BLAZNOVSTVI LASKY

Je jeden zvlasini ukaz, ktery stoji za to, abychom se o ném
zminili: Kdyz laska mystika k Bohu dostoupi svého vrcholu,
pripomina mystik svym vzhledem i chovanim blazna nebo opi-
lého. Extaze vyvolana bozskou laskou je tak mocna, zZe mystik
nema4 silu na to, aby se choval takzvané normalné, tedy zpu-
sobem ve spole¢nosti vyzadovanym, a proto nevédoma vétsina
zatratila spoustu mystika. Shibli, arabsky mystik, byl jednim
z nejznaméjsich, Bohem opilych siifist. Jednou, kdyz byl na
trhu, kdosi fekl: ,,Je to blazen.* A on hned odpovédél: ,, Ty si
myslis, Ze jd jsem blaznivy, a p¥itom jsi sdim pomatenec; necht
Btih zvétsi mé silenstvi a tvé pomateni. Mé blaznovstvi je zpu-
sobeno silou Jeho lasky; tvé pomateni prameni z toho, Ze ne-
mas tuseni, co je to Laska.*

NESMRTELNOST MILOVANEHO

Shibli jednou potkal na kraji cesty nafikajiciho muze. Kdyz
se ho Shibli zeptal, pro¢ placée, muz odpovédél, ze mu pravé
zemtela jeho milovand. Na to mu Shibli ¥ekl: ,,Pripoutanost
ke smrtelniktim miize vést jediné k trapeni. Vyber si Jediného
Milovaného, ktery nikdy nezemi‘e.
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PRVNI PRICHAZI JEHO LASKA

Kdosi se zeptal sifistického svétce: ,,Kdyz se ja obratim k Né-
mu, obrati se také On ke mné?* Svaty odpovédél: ,,To ne!
Pouze kdyz se obrati On k tobé, obratis se ty k Nému!* Svaty
mél na mysli, Ze Jeho milost mize dusi probudit a vést ji k Né-
mu. Maghribi, sufisticky basnik, vyjad¥il tuto skuteénost té-
mito versi:

»dvou vlastni silou nemiiZe nikdo nalézt cestu,
kterd vede k Nému,

kdokoli krd¢i smérem k nému, jde na Jeho nohdch.
Dokud nezazdri paprsek Jeho Ldsky, aby dusi vedl,
nevydd se duse hledat sidlo Milovaného.*

Lidé hledaji Boha jenom proto, Ze Biih hleda lidi. Kala-
badhi, jeden malo znamy sifista, tika: ,,Hledajici je ve sku-
te¢nosti hledany a hledany je hledajicim; protoze élovék, kte-
ry hleda Boha, ho hleda jenom proto, ze Bih ho hledal

prvni.“ Rimi to potvrzuje také v jedné ze svych pisni:

»Nikdy, opravdu nikdy milujici nehledd,
aniz by byl hleddn svym Milovanym;
kdyz blesk ldasky zasdhl toto srdce,

v€z, Ze je ldska v bozském Srdci.*
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MILUJICI A MILOVANY
- JEDEN JEDINY

Kdyz jde mystik po cesté lasky a dosahne samotného vrcholu
mystického Zivota, tedy vymazani ega, jeho iluzorni indivi-
dualita je zniéena. V této fazi zdanliva dualita milujiciho a Mi-
lovaného mizi a je zde jasné pochopeni toho, Ze je to jen On
Jediny, kdo se objevoval jak v roli milujiciho, tak i v roli Mi-
lovaného. Sarmad, vynikajici indicky sufisticky Mistr, to vy-
klada v jedné ze svych basni takto:

»Jd a On, On a jd, co to znamend?

Zdaji se oddélené tak jako oko a vidéni,

ale miizZe byt ve skutecnosti oko a vidéni oddélené?
Prijdte do stastného iidoli jednoty,

kde existuje jen jedna barva;

vstup do Fise sjednoceni a divej se,

jak jednota pronikd vsim okolo,

a ted’ rozpoznej trn od riize a milujiciho

od Milovaného, pokud to dokdzes.*
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LASKA LIDSKA A LASKA BOZSKA

Fudayl — bandita, ze kterého se stal svétec, byl jednou z nej-
starSich postav v déjinach sifismu. Jednoho dne, kdyz dal
svému malému ditéti pusu, se ho dité zeptalo: ,,Tati, mas mé
rad?* ,,Ano, mam*, ¥ekl Fudayl. ,,Mas$ rad Boha?* ,,Ano.*
»Kolik mas srdei?* ,,Jedno.” ,,Jak ale mtZes mit rad dva jed-
nim srdcem?“ Rik4 se, e po této prfhode piestal Fudayl dbat
na ndklonnost k lidem a odevzdal celé své srdce Bohu.

7da se, ze tento piibéh ukazuje, zZe lidska naklonnost a las-
ka je s bozskou laskou nesluéitelna. Na prvni pohled to vypa-
da, Ze mezi lidskou laskou a laskou BoZskou je rozpor, ale ve
skutecnosti je to tak, Ze kdyz se zméni iihel pohledu, zdanlivy
rozpor zmizi. Je to tehdy, kdyz ¢lovék dava lasku a nevnima
pouze jiného ¢lovéka, ale je si za jeho lidskou podobou védom
Jediného Boha. Kdyz vidi ve vSech formach Jeho Jediného,
ktery existuje, potom jeho lidska laska automaticky piekroéi
lidskou uroven a dosiahne turovné bozské. Jeden sifisticky
basnik tuto pravdu vyjadiil nasledujicimi versi:

.Ci je kazdé jméno? Kdo je v kazdé formé?

Je tady a tam néco jiného nez On?

Jediné On je zde pod kaZdym jménem a formou!
At jsi kdekoli, zaplav své srdce ldskou,

protoze ve skutec¢nosti milujes pouze

Jednoho Milovaného.*

V souvislosti s tim vypravél Radmakrisna piibéh o staré ze-
né, kterd chtéla pokhdne stravit posledni dny svého Zivota
v Brindavanu. Rekla své pitdni Ramakri¥novi, ale on s nim
nesouhlasil, protoze védél, ze zZena chova velkou naklonnost
a lasku ke dcerce svého syna. Proto ji ¥ekl: ,,Ma$ velmi rada
své vnouce. Myslenky na to dité se ti budou vnucovat a nene-
chaji té na pokoji, at ptijdes kamkoli. Mizes Zit v Brindava-
nu, jestli checes, ale tva mysl bude vzdy zaméstnana myslenka-
mi na domov. Ale mtiZzes radéji ddl rozvijet svou ndklonnost
k vnuéce a mit na mysli, e je to sama Sri Radhika, a zisk43
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tim tolik, jako bys Zila v Brindavanu. Mazli se s ni tak, jak jsi
zvykla. Krm ji a oblékej jak je ti libo, ale vZdy méj na paméti,
ze tim uctivas bohyni Brindavanu.* Tak bylo v tomto pripadé
pomoci Mistrova vedeni pfeménéno sklicko bézného svétské-
ho zivota v drahokam Bozské lasky.
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JE TO POUZE JEDINY JSOUCI

Tento piibéh je jesté z dob, kdy Sai Baba, znamy a popularni
svétec, 7l v tehdy celkem mélo zndmé vesnici Sirdi. Jeho nej-
lepsi 74k, Upaséni Maharad# (pozn. ed. Sai Baba ze Sirdi
a Upasdni Maharadz byli ucitelé Meher Baby), byl poctivy
brahman, ktery Zil kus cesty od mista, kde Zil Sai Baba. Kaz-
dy den odpoledne piipravoval jidlo a nosil ho Babovi. Daval
se do jidla teprve tehdy, kdyz jeho Mistr dojedl. Jednoho dne
mu Sai Baba vlidné vekl: ,,Nékdy té navstivim.“ Za par dnt
potom vzal Upasani Maharadz odpoledni jidlo a vydal se na
cestu k Babovi. Cestou ho zastavil ¢erny vyhladovély pes.
Upasani by mu rad dal najist, ale ¥ikal si, Ze by mél nejprve
dat svému mistru a teprve potom nakrmit psa. Takto zamys-
len dosel az na prah mistrova domu. Sai Baba mu hned iekl:
»Pro¢ jsi se obtézoval az sem, kdyz jsem té potkal uz po ces-
té?* Kdyz to Upasani Maharadz uslySel, okamzité si vzpomnél
na ¢erného psa, kterého potkal cestou a zalitoval, Ze mu nedal
najist.

Dalsiho dne, kdyz se Upasani Maharadz vydal na svou ob-
vyklou cestu s miskou jidla, uvidél pred svym pi#ibytkem vy-
dédénce, ktery vypadal velice hladové a dozadoval se jidla.
Ale Upasani Maharadz tolik touzil nakrmit svého mistra, Ze se
na hladového chudaka ani nepodival. Kdyz dosel ke svému
mistru, Sai Baba svému zaku opét fekl: ,,Také dnes jsi Sel upl-
né zbyteéné az sem. J4a jsem stal hned za tvymi dveimi a zadal
jsem té o jidlo, ale ty ses na mé ani nepodival.* Potom svého
zaka osvitil tim, Ze ¥ekl: ,,Ja sam jsem se pied tebou objevil ja-
ko pes ¢i jako onen chuddk, abych otevtel tvé o¢i pravdé. Je
to jediné byti, které se objevuje ve vSech stvorenich i vécech
v tomto svété jevu.“
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POHLED NA JEDNOHO JEDINEHO

Jednomu sufistovi, ktery se ziekl svéta, nabidla jakadsi stara
Zena zlatou minci. Sufista ji odmitl p¥ijmout a tekl ji: ,,Ja mo-
hu pfijimat véci pouze od Ného.* A starda Zena mu pohotové
odpovédéla: ,,Kde jsi se nauéil vidét dvoji?* Méla tim na mys-
li, Ze zlatou minci nabidl On sam a nikdo jiny, protoze je to
pouze On, Jediny, kdo existuje. Jako to ¥ikaval Kabir:
»Spatifujte vsude jen Jednoho; ten druhy je ten, kdo vas vede
na scesti.*

A KDE NENI ON?

Rik4 se, 7e guru Nanak jel jednou na pout do Mekky. Kdy#
tam nocoval, kdosi ho najednou vzbudil a karal ho za nedba-
lost, protoze Nanak spal s nohama sméiujicima ke kabé, sva-
tému kameni. Nanak mu vSak odpovédél: ,,Ukaz mi smér, kde
Bth neni, abych si tam mohl polozit nohy.*

NIKDO JINY NEZ ON

Jednou kdosi zaklepal na diim Bayazida a zavolal: ,,Je Baya-
zid doma?* Bayazid se zevniti ozval: ,,Je tu nékdo jiny nez
Buh?* Tato anekdota odhaluje, Ze svati a mudrci jasné zazi-
vaji pravdu, Ze On jediny existuje a oni osobné ne—existuji.
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KAT JE TAKE ON

Muslimsti ortodoxni duchovni nebyli schopni ocenit Sarmado-
vu velikost, ¢ehoZ nebyli ostatné schopni ani u jinych su-
fistickych svatych. Byli naopak ostie proti nému, protoze
udajné nedodrzoval a piekracoval muslimské zakony. Kdyz
zjistili, Ze ho lidé den ode dne stale vice obdivuji, néco si na
néj navymysleli a predstoupili s tim pred vladce Aurangzeba.
Vladce byl stejny fanatik jako oni, souhlasil s nimi a odsoudil
ho k smrti. Ve stanoveny ¢as a na stanoveném misté piistoupil
kat k Sarmadovi, aby vykonal rozsudek. Sarmad mu vybéhl
naproti, objal ho a fekl: ,,0 Boze, dnes jsi sem piisel v této po-

dobé!*

SVET - DUM VOSKOVYCH FIGURIN

Jeden mudre kdysi ekl svym zaktim: ,,Nenechte se obalamu-
tit rozliénymi jevy svéta. Kdyz se podivate lidskym okem, uvi-
dite nejrozmanitéjsi skalu bytosti a véei, ale okem bozskym
uztite pouze jediného ducha. Tento sviidny svét je jako dome-
¢ek pro panenky udélany z vosku. Zda se byt velice pritazlivy
a atraktivni, ale stréte do néj ruku a stane se z néj kus beztva-
rého vosku. Potom zjistite, Ze je to jen vosk a nic jiného nez
vosk. Je to jen jedna jedina bozska substance, kterad se jevi ja-
ko svét. Nic jiného tu neni. Rozpoznejte vnitini skute¢nost
svéta, abyste ho mohli vidét spravné a nenechali se o3alit jeho
nes¢etnymi podobami.*
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SVET NENI MIMO BOHA

Jednou, kdyz byl Rama piemozen pranim ziici se svéta, po-
slal Dasaratha mudrce Vasistu za Ramou, aby ho pouéil. Mu-
dre fekl prosté: ,,Ramo, pro¢ by ses mél ziikat svéta? Cozpak
je svét mimo Boha?*

Rama pochopil, Ze nic neexistuje oddélené od Boha, a tak
spocéival v tichosti.

ZIVOT V NEDIFERENCOVANE
JEDNOTE

Ramakrisna vypravoval prihodu osvétlujici stav, v némz se
nachazi siddha — tedy dokonaly élovék, ktery piekrodil ilu-
zorni dualitu a rozmanitou relativitu a ktery si uvédomuje
pouze nediferencovanou jednotu neboli jedinou podstatu. Ta
piithoda znéla takto:

Jednou se prijel siddha ubytovat do chramu, ve kterém zil
Ramakri$na. Jednoho dne mu nedali Zzadné jidlo, ale on pies-
to nikoho o jidlo nepozadal. Vidél psa, jak ji vyhozené zbytky
jidla, a tekl mu: ,,Bratie, jakpak to prijde, Ze sam ji§ a se
mnou se nepodélis?* A zadal jist spolu se psem. KdyZ se naje-
dl v této podivné spoleénosti, Sel se modlit do chramu. Kdyz
odchazel, ekl Ramakrisna svému bratranci Hridajovi, aby
Sel s nim. Kdyz usli kousek cesty, Hridaja pozadal siddhu
o néjaké duchovni rady. Siddha mu odpovédél jednoduse:
»Kdyz bude voda z této $pinavé misky a voda z posvatné
Gangy v tvych oéich jedno a to samé, az nebude tvé ucho dé-
lat rozdil mezi zvukem flétny a hlukem davu, potom dosdahnes
stavu skuteéného védéni.*
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PRIROZENOST JE JAKO DITE

To, ze malé nevinné déti jsou bliz bozskému stavu, je v du-
chovni oblasti dost znamad véc. U ditéte totiz neni jesté zcela
vyvinuté ego. Ramakrisna vypravél nékolik anekdot o svém
synovci. Poukazoval jimi na chlapcovu blizkost k prvotni ne-
vinnosti a jednoduchosti. Jednoho dne se synovec snazil chy-
tit u rybnika néjaké luéni kobylky. Listy Sevelily ve vétru
a maly chlapec se bdl, aby mu to kobylky nevyplasilo. Proto
fekl listim: ,,Pst! Tise! Chei chytit kobylku.* Jindy byl zase
chlapec doma s Ramakri$nou, venku zuftila boutrka, oblohu
ktizovaly blesky a dunél hrom. Synovec se kazdou chvili po-
dival ven, a kdyz uvidél klikatou éaru, vykiikl: ,,Tamhle,
strejdo! Zase se zablysklo!** Kviili témto prihodam iikal Ra-
makri$na, ze Paramahansa je jako pétileté dité. Ve viem vidi
védomi.

Diky svému nevyvinutému egu si déti vzdy nasly protekéni
misto ve spole¢nosti osvicenych. V evangeliich je piibéh o dé-
tech, které se setkaly s Jezisem. Kdyz se je jeden z JeziSovych
uéednikt snazil odehnat, Jezi§ ho zarazil slovy: ,,Nechte déti
prichdzet ke mné, nebraiite jim, nebot takovym patii kralov-
stvi Bozi. Kdo neptijme krdlovstvi BoZi jako dité, jisté do né-
ho nevejde.“ Clovék prirozené jednoduchy a nevinny, ktery
je jako dité, skuteéné zije v bozim kralovstvi. Také Ra-
makriSna v této souvislosti ikal: ,,Dokud ¢lovék nebude jako
dité, nemiize ziskat bozské osviceni. Zapomenite viechny svét-
ské znalosti, které jste ziskali, a budte tak nevédomi jako di-
té; potom poznate pravdu.*

Ze studia zZivota mystikd je zietelné vidét, Ze kdyz mystik
dosahne dokonalosti, jeho zménéna piirozenost velice piipo-
mina piirozenost ditéte. Kdyz je ego, které je jako panenka ze
soli, rozpusténo v bozském oceanu, zanikne vnimatel rozdil-
nosti, tedy ego, a s nim i iluzorni vidéni mnohého a vse je vidé-
no jako jednota. Uz tu potom nejsou ani mentalni predstavy
o tom ¢ onom, dobrém a zlém, spravném a nespravném, éis-
tém a necistém, vysokém a nizkém nebo muzi ¢ zZené — vsech-
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no rozliSovani konéi. Ramakri$na vypravél pro vysvétleni to-
hoto dokonalého stavu p¥ibéh o krali Dzanakovi a sanjasini.
Jednou prisla sanjdsini na dvir krale Dzanaky. Kral se ji po-
klonil, aniz by se podival na jeji tvai. Kdyz to sanjasini vidé-
la, poznamenala: ,,Jak je to zvlasini, Dzanako, Ze se stale to-
lik obavas zen!* Kdyz ¢lovék plné dosahne dznany, jeho
prirozenost je jako pfirozenost ditéte — nevidi zadny rozdil
mezi muZem a Zzenou. Swami Ramdas popisuje s hlubokym po-
rozuménim, jak doslo ke ztraté prvotni nevinnosti ¢lovéka
a jak mize byt nevinnost opét ziskdna. Rik4: ,, Kdy# jsme by-
li détmi, byli jsme nevinni. Ale bylo v nds seminko nevédomos-
ti, které rostlo spolu s nami, az nds piremohlo, vystrnadilo na-
§i nevinnou p¥irozenost a zavedlo nads na scesti. Potom nads
chytily tuzby a nejriznéjsi ¢innosti a my jsme se toéili v zaca-
rovaném kruhu pomijivych radosti a strasti. Je nezbytné,
abychom se odevzdali Bozskému a Jeho milosti spalili semin-
ko, které je pri¢inou vSeho naseho trapeni a pripoutanosti,
a abychom opét ziskali své ztracené détstvi. Kdyz ho jednou
ziskame zpét, uz nam ho nikdo a nic nemtze vzit. Spdlené se-
minko nevykli¢i. Zistaneme prostymi détmi po zbytek svého
Zivota.*
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VNIMANI BOZSKEHO
NA RELATIVNI UROVNI

Nyni jsme se dostali k piedposlednimu stadiu duchovni cesty
— stadiu, kdy se realizovany, po vystoupeni do vySin absolut-
na a zaziti transcendentniho ducha, vraci na misto relativity,
tedy do oblasti Zivota vtéleného ve svété. Nyni, kdyz je pevné
zakotveny v Bozském Védomi, je jeho ptvodni nedokonalé
lidské vnimani nahrazeno dokonalym a nekoneénym duchov-
nim vnimanim a on je potom jako ryba v moti, ktera vsude
kolem sebe nemze vidét nic jiného nez vodu. On si také miize
vsude uvédomovat jen jedinou skute¢nost. V celych duchov-
nich déjinach najdeme nékolik piiklada realizovanych, ktefi
dosahli této urovné duchovniho Zivota, kteri zazili transcen-
dentni skute¢nost za veskerou relativitou, a potom se vratili
zpét na relativni droven bozské imanence, kde vidi vSechno
zarit Bozskou Pritomnosti. Tito siddhové jasné vnimali, Ze
absolutni i relativni jsou dva aspekty jedné a téze skuteénosti.
Ve svém absolutnim aspektu je skutecnost éista, jednoducha,
neménnd, sama sebou existujici, nekoneéna, neprojevena,
véénd a prostd vSech jmen a forem, jevii a omezeni, duality
a mnohosti. Zatimco ve svém relativnim aspektu je ta sama
Skuteénost vnimana lidmi ve své ohromujici rozmanitosti
a v nejraznéjsich projevech od mikrobtu az po élovéka, od
mravence po andéla, od destniku k vesmiru.

Mnozi realizovani zpravidla nechtéji po blazené zkusenos-
ti s absolutnem vstoupit do ¥iSe relativniho. Na toto téma ma-
me objasnujici rozhovor mezi Ramakri$nou a jeho Zikem,
Swami Vivekanandou:

Swami Vivekananda — ,,Byl jsem v absolutnim védomém
stavu Stastny. Ve své nekoneéné radosti jsem zapomnél na
svét. Opravdu moc té prosim, umozni mi zistat v tom stavu.*
»Ityd se!l®, zatval mistr. ,,Jak mizZe$ prosit o néco takového?
Myslel jsem si, Ze jsi Siroka nadoba zZivota, a ty si tu piejes zu-
stat ve své osobni radosti jako bézny ¢lovék! Tato realizace se
ti stane z milosti Matky tak p¥irozenou, Ze si ve svém normal-
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nim stavu bude$ uvédomovat jediné boZstvi ve vSech bytos-
tech, budes délat ve svété velké véci a probudis v lidech jejich
duchovni védomi.*

Ramakri$na mistrovsky objasnil duchovni proces dosazeni
absolutna a nasledné vnimani absolutniho ve viem relativnim.
Zde je to vyjadiceno jeho vlastnimi slovy:

. INejprve musite ndsledovat proces ,,neti, neti — (,,ne toto,
ne tamto®). Transcendentno neni pét elementii. Transcen-
dentno nejsou smysly, ani mysl, ani inteligence, ani ego.
Transcendentno je za vS§emi kategoriemi. Abyste vystoupili az
na strechu, musite za sebou zanechat vsechny schiidky, jeden
po druhém. Schiidky samozrejmé nejsou strecha. Ale kdyz
dojdete az na strechu, zjistite, Ze je udéland ze stejnych cihel,
vdpna, malty a pisku jako schody. Tak se nejvy$si Brahman
(Transcendentno) projevuje jako duse a vesmir.*
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OTEVRENI DUCHOVNIHO ZRAKU

Nasledujici pithoda souvisi s Vivekanandovym vnimanim je-
diné bozskosti na relativni urovni, jez mél z milosti svého mis-
tra. RamakriSna ¢asto v§tépoval svym zaktm velikou pravdu
— Ze totiz nejvyssi duch je jediny existujici a je to ta sama sku-
teénost, ktera je vinimana jako samsara nebo jako jevovy svét
maji na relativnim stupni byti. Jednou se Vivekananda pii
rozhovoru na toto téma smal a fekl: ,,Jak je to mozné? Tenhle
dzban je Biih, tenhle hrnek je Bih, cokoli vidime, je Biih,
a my sami jsme také Bah! Nic nemutze byt vétsi nesmysl!*
Kdyz to Ramakrisna uslySel, vySel ven ze svého pokoje.
»Ahoj! O ¢em si povidate?*, ekl s ismévem, dotkl se Viveka-
nandy a ponofil ho do samadhi. Pozdéji popsal Vivekananda
ten nadherny disledek mistrova doteku takto: ,,Ten magicky
dotek mistra okamzité zménil mou mysl. Zcela omameny jsem
zjistil, Ze ve vesmiru opravdu neni nic jiného nez Btah. Vratil
jsem se domu, ale vSechno, co jsem tam vidél, se ukazalo byt
Brahman. Sedl jsem si k jidlu a zjistil, Ze vSechno — jidlo, ta-
lii*, osoba, ktera nosila na stil, a dokonce i ja — v§echno bylo
Transcendentno. P¥i prochazce po ulici jsem vidél auta, ale
nepocitoval jsem, Ze bych se jim mél odklidit z cesty, protoze
jsem citil, Ze jsme jedno a to samé. KdyZ se tento stav trosku
zménil, svét se mi zacal zd4at jako sen. Sel jsem po Cornwall-
ském namésti a chtél jsem hlavou vrazit do zelezného zabrad-
li, abych vidél, jestli je skuteéné nebo je to jen sen.*
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VSE JE CISTY DUCH

Ramakrisna mél sam mnoho zazitkid tohoto druhu a nékteré
se dochovaly v jeho vlastnim vypravéni:

,Uctival jsem v chramu bohyni Kaéli. Jednoho dne se mi na-
hle zjevilo, Ze vSechno je ¢éisty duch. Nadoby pro uctivani, ol-
tar, ram dveii — vSe je ¢isty duch. Lidé, zviiata, ptdci a ostat-
ni bytosti — to vSe je ¢isty duch. Potom jsem jako blazen zacal
viude kolem sebe rozhazovat kvétiny. Uctival jsem vie, co
jsem vidél. Jednou, kdyz jsem uctival Sivu, chystal jsem se
poloZit na jeho sosku kvéty, kdyZz tu mi bylo zjeveno, Ze cely
tento vesmir je Siva. Jindy jsem zase trhal kvétiny, kdyz se mi
zjevilo, Ze kvetouci rostliny jsou jako kytice zdobici univer-
zalni podobu Boha. Vnimam lidi dplné stejnym zpisobem.
Kdyz vidim ¢lovéka, vidim, zZe je to Bih sam, ktery kraéi po
zemi.“
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KRISNA JE VSUDE

Aurobindo, indicky véstec a vlastenec, nam také zanechal str-
hujici popis svého zazitku spojeného s otevirenim duchovniho
vnimani. Bylo to v dobé, kdy ho britska vlada jesté pied osa-
mostatnénim Indie uvéznila za udajnou protistatni ¢innost.
Zde jsou nékteré uryvky:

,»Podival jsem se na vézeni, které mé izolovalo od lidi, ale
to, co mé véznilo, nebyly vysoké stény. Byl to pro mé Vasudé-
va, ktery mé obklopoval. Prochdzel jsem se pod vétvemi stro-
mii pied svou celou, ale nebyly to pro mé stromy, védél jsem,
ze je to Vasudéva v podobé Sri Krisny, kterého jsem tam vidél
stat a ktery mi poskytoval sviij stin. Podival jsem se na m¥ize
své cely, na mriz, ktera slouzila jako dvere, a opét jsem uvidél
Vasudévu jako Nardjana, kdo u mé stal na strazi a drzel hlid-
ku. Nebo si tak lezim na hrubych hounich, které mi dali mis-
to lazka, a citim kolem sebe paZe Sri Kriny, ruce mého Milo-
vaného pritele. Podival jsem se na vézné ve véznici — na
zlodéje, vrahy, podvodniky, a jak jsem se tak na né dival, vi-
dél jsem Vasudévu jako Nardjana, kterého jsem nalezl v téch-
to zatemnélych dusich a Spatné uzivanych télech. Kdyz se mij
piipad dostal pied soud a my se dostali pired smiréiho soudce,
tento pohled mé neopoustél. Dival jsem se, a nebyl to soudce,
koho jsem vidél, byl to Vasudéva v podobé Nardjana, kdo tam
sedél na lavici. Podival jsem se na Zalobce a nevidél jsem Za-
lobce, ale Sri Krisnu, jak tam sedi, byl to miij Milovany piitel,
ktery tam sedél a usmival se.*
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BEZPOHLAVNI PODSTATA

Aby vysvétlil siddhovu nepropojenost s osobnosti, mysli, té-
lem a jejich ¢innosti, vypravél Ramana Maharisi pribéh ze zi-
vota Krisny. Je to pribéh o Pariksitovi. Bylo to dité, které
kdy# se narodilo, bylo bez hnuti a ani nezaplakalo. Zeny naii-
kaly a prosily Krisnu, aby dité zachranil. Mudreci, kteii byli
u toho, byli zvédavi, jak Krisna dité zachrani. Krisna vekl:
»Kdyz se ditéte dotkne ten, kdo je ve vééném celibatu, dité
ozije.* Bylo tam u toho mnoho mudrcu, ale Zadny se neodva-
zil ditéte dotknout. Kdyz se mezi renomovanymi mudrci nena-
Sel zadny odvazlivec, pristoupil Krisna k ditéti sam, dotkl se
ho a fekl: ,,JestliZze jsem ve vééném celibdtu, at to dité oZije.*
A dité zacéalo dychat a vyrostl z néj Pariksit. P¥ihlizejici tam
stali jako solny sloup, protoze si fikali: ,,Jak mtze byt Kri$na
brahmaddrin, kdyz je obklopen tisici druzkami (gopis)?* Ne-
chapali, Ze skuteény Krisna je ryzi Podstata, ktera je za fyzic-
kou trovni a je tedy nedotknuta pohlavni rozdilnosti muze
a zeny.
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NEJVYSSI STAV

Vsechny predchazejici zkusenosti, které jsou zde zaznamena-
né, at se zdaji byt jakkoli nidherné, nepatii jesté ke koneéné-
mu stavu, protoze dualita stale pietrvava. Stale je tu vnima-
tel-pozorovatel a véc vnimana—pozorovana, ale ve sféie
skuteénosti nemitize byt Zddna dualita. Absolutno je ¥iSe
ne—duality, kde je jen jedno jediné. V koneéném transcen-
dentnim stavu je ego realizovaného zcela vymaziano. Jeho
osobnost je naprosto zahlazena a umoznuje tak zazit ne-dvo-
jnou, éistou, prostou, neprojevenou a nedilnou skuteénost,
tedy nirvikalpa samddhi. V tomto stavu bez ega neni ani télo,
ani mysl, ani osobnost, ani duse — prosté nic svétského, ve
skutecnosti existuje jen jediné bozské byti. AvSak po této zku-
Senosti se ego znovu objevi a s nim se znovu objevi i vesmir
veskeré relativity. Ale ego osviceného jiz neni to ego jako dii-
ve. Mudreci ¥ikaji, Ze je to ego obétované v ohni seberealizace
a nemuze uz osviceného znovu pi¥ipoutat. Je jako zuhelnatély
provaz, ktery sice vypada jako provaz, ale uz s nim nelze nic
uvazat. Toto zdanlivé ego zustava z bozské vile, aby buh—¢lo-
vék mohl zistat na drovni relativniho projeveni, aby mohl Zit
ve svété pro dobro lidi. Tento stav boho—¢lovéka je znam jako
sahddza samddhi, zcela prirozeny stav.

V tomto stavu si bith—¢lovék uvédomuje sebe pouze jako Ja
nebo Ducha a uz se nevédomé neztotoznuje s osobnosti, mysli
a télem nebo jejich projevy, existuje na transcendentni urov-
ni jednoho J4, zatimco jeho osobnost, mysl a télo funguji au-
tomaticky podle bozské vile, aniz by si jich byl védom nebo
aniz by si uvédomoval jejich ¢innost. BéZnym svétskym lidem
se zda, ze ji, pije, spi, chodi, mluvi a vykonava vSechny ¢in-
nosti jako kazdy normadlni ¢lovék. Ale tyto éinnosti jsou jen
z pohledu vnéjsiho pozorovatele, a nikoli pro mudrce samot-
ného. Protoze bézny ¢lovék ztotoznuje sam sebe s egem, mys-
li a télem, uplatiiuje svou vlastni nevédomost i na mudrce:
mysli si, Ze mudre také mysli, citi, jedna a podobné, kdyz mu-
dre ve skuteénosti spoéiva v nejvyssim tichu, nad iluzornimi
neustalymi zménami jevového byti.
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Abychom si tento stav mohli 1épe predstavit, vezméme si za
priklad namési¢ného ¢lovéka, ktery chodi ve spani. Jde v no-
ci spat, potom po néjaké dobé vstane, udéla nékolik véci a jde
zase do postele. Rano, kdyz se probudi, piibuzni mu fikaji, Ze
byl v noci vzhtru a ¥ikal néco nebo néco délal, ale on si trva
na tom, Ze o tom nic nevi, je to jen jejich piedstavivost. Rama-
na Maharisi vysvétluje stav DZivanmukty (osvobozeného za
ziva) pomoci jednoduchého prirovnani. Tak, jako si cestujici,
ktery usnul ve voze tazeném byky, neni védom pohybu byk,
jejich poklidného postavani nebo jejich vypiahnuti, tak si ta-
ké DzZivanmukta, ktery je pro relativni svét spici, nebot se
probudil v Ja, neni védom stavu bdéni, snu a spanku zaziva-
ného iluzornim egem. Je tedy ziejmé, zZe si siddha vibec ne-
uvédomuje jakékoliv vnéjsi ¢éinnosti svého téla ¢i osobnosti
a neni s nimi nijak propojen. Neni to nikdo jiny nez ¢ista
ne—dudlni podstata bez jakékoliv spojitosti s osobnosti, mysli
a télem. Proto nemize byt vnitini transcendentni duchovni
stav boha—¢lovéka nikdy hodnocen podle vnéjsiho zdani &
chovani. Proto se iika, ze pouze mudrc miize rozpoznat jiné-
ho mudrece.
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NESMRTELNY MUDRC

Protoze siddha je ryzi Podstata sama, je zcela piirozené, Ze
pro siddhu nemiize existovat nic takového, jako je smrt. Pro-
toze zije neoddélen od své Podstaty, na drovni nesmrtelnosti,
smrt téla se ho nemtzZe nijak dotknout. On je stdle stejny, at
tu télo je ¢i mneni. On vidy prebyva v bezdéasovém
a bezrozmérném ,,zde a nyni““, v nekoneénosti a véénosti, kte-
ra je za relativni drovni zrozeni a smrti. V poslednich dnech
existence téla Ramana Maharisiho, kdyz vSichni kolem nafi-
kali a prosili ho, aby je neopoustél, on jen jednoduse iekl:
»Rikaji, ze odchazim. Ale kam bych mohl jit? Jsem vzdy ta-
dy.“

JEDINE BYTI

Protoze mudrc neni nic jiného nez ¢ista ne—dudlni Podstata,
neni si také védom zadné druhé existence jakékoli véci ¢i by-
tosti, nez je on sam. Pro mudrce tu nejsou zadni ,,druzi“. Na
durovni jediné transcendentni Podstaty existuje sam, v jedi-
neéné slavé. Na této roviné neni nic jiného nez jeho vlastni
Podstata, proto nemize nic jiného zazivat. Mudre si mutze byt
védom pouze sam sebe, jediné Skuteénosti a Zadna druha zde
neni. Proto Ramana Maharisi jednou iekl: ,,VSechny ty rozdi-
ly, které se délaji mezi guruem a zakem, ja a ty, jsou jen zna-
menim nevédomosti. Ja (nejvyssi Podstata) je jediné byti.*
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DZIVANMUKTOVO OSVOBOZENI
OD OSOBNICH VZTAHU

Protoze DzZivanmukta nezije na lidské drovni, ktera je zaloZe-
nd na egu, neni poutan jakymikoliv osobnimi vazbami. K ni-
komu a k ni¢éemu nema zadny zvlastni vztah. Pro néj je zviie
a ptak, élovék a andél to samé, protoze on se nediva na vnéjsi
jméno a formu, je si jednoduse védom pouze sam sebe neboli
jediné Podstaty, Skuteé¢nosti, ktera je za kazdym a za vsim.
Kdyz uz viibec pouziva terminy jako matka a bratr, pouziva
je pro vsechny Zeny a vSechny muZe a ne pouze na matku
a bratra, ktefi jsou s nim v pribuzenském vztahu. Evangelia
se zminuji o tom, ze kdyz Jezis odesel z domova a oprostil se
od svych pribuzenskych svazkii, aby mohl jit do svéta naplnit
svij bozsky ikol, kdosi k nému piisel a fekl mu, Ze ho jeho
matka a bratr zadaji, aby se vratil domi. Jezi§ mu na to iekl:
,»Kdo je ma matka a moji bratii? Kdo ¢ini vili Bozi, to je mij
bratr, ma sestra i matka.* Také Buddha se podobné vzdal své
zeny, syna a piibuznych i svého kralovstvi a Ramakrisna také
nemluvil o Zadnych lidech jako o svych piibuznych. Ramana
Maharisi, kdyz opustil sviij domov a rodinu, zil zpoédtku na
hote zvané Arunacala. Jeho matka tam za nim piisla. Ale on
ji nevénoval Zadnou zvlastni pozornost, i piesto, Ze to byla je-
ho matka. Kdyz vidéla, Ze se k ni chova jako ke vSem ostatnim
Zenam, prirozené se ji to nelibilo. Z jejiho pohledu byl Maha-
risi jeji vlastni syn, a proto mél byt jeho vztah k ni, k jeho
vlastni matce, mnohem bliz§i a jiny, nez jaky vztah mél
k ostatnim Zenam. S takovouto mysli mu jednou vycetla: ,,Ale
ja jsem tva matka!* Ramana Maharisi tehdy ukazal na vSech-
ny ty zeny, které pred nim sedély a fekl, ze kazda Zena, ktera
tam je, je také jeho matkou.
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VSICHNI MUDRCI JSOU JEDNIM

Kdyz je pochopeno, Ze mudre je ¢isty duch a nema nic spoleé-
ného s fyzickou formou, potom bude zcela ziejmé, Ze vSichni
mudreci jsou jedno a to samé. Lidé mluvi o ,,tom* & ,,onom*
mudreci jenom proto, Ze se ve své nevédomosti divaji na vnéjsi
podobu, protoze jsou zvykli se divat na jméno a formu a niko-
liv na vnitfni podstatu. Jedna Zena, ktera opustila Buddha
Gdju a prijela k Ramanu MahariSimu, napsala o své osobni
zkuSenosti, ktera ji umoznila pochopit pravdu. Néjakou dobu
po prijezdu do Ramanasramu jesté vahala, zda se ma cele
odevzdat Ramana MahadriSimu, protoZe pocitovala, Ze Budd-
ha byl jejim prvnim Guruem a Ze by mu méla byt vérna. Ale
jeji vahani se brzy vytesilo. Jedné noci méla sen, ve kterém se
ocitla sama v hale 45ramu tvari v tvaf¥ Ramana MahariSimu,
ktery sedél na své pohovce jako obvykle. Najednou se z jedno-
ho polstaie vyhoupla prekrasna hvézda vyzarujici jemné ne-
beské svétlo. Svétlo zmizelo a misto néj se na misté, kde pied-
tim sedél Ramana Maharisi, objevil Buddha. Za par vtefin
opét zmizel a na tom misté se znovu objevil Ramana Maharisi.
Timto zptisobem Zena zcela jasné pochopila, Ze mezi jednim
a druhym mudrcem neni zadny rozdil.

Podobnou zkuSenost umoznil svou milosti jednomu
iranskému obchodniku Sai Baba. Obchodnik byl zapiisahly
ortodoxni stoupenec Zarathustry. Jednou mu jeho piitel, od-
dany zak Sai Baby, iekl, aby ho doprovodil na cesté do Sirdi,
kde bydlel Sai Baba. Avsak iransky dZentlmen ho rdazné od-
mitl, Ze pry véii jen v proroka Zarathustru a zZe se nikdy ne-
pokloni nikomu jinému. Avsak jeho ptitel ho presvédéivé za-
dal, aby ho alespon doprovodil, Ze miize ztstat stat venku
pired mistem, kde Sai Baba bydli, zatimco on piijde dovniti na
darsan. Nakonec se dohodli a za par dnti se vydali na cestu do
Sirdi.

Irdnec zistal stdt venku, jak bylo domluveno, trochu dal
od mista, kde sedél Baba se svymi oddanymi, a jeho pritel ve-
Sel dovnitf. Hned kdyz vstoupil, Sai Baba mu fekl: ,,Velmi
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dob¥e. BéZ mu ¥ict, at prijde dovniti a posadi se. Nemusi se
klanét ani délat nic, co by bylo proti jeho presvédéeni.” Muz,
kdyz to uslysSel, Sel Sai Babova slova fict svému ptiteli. Jeho
iransky pritel chvili vahal, ale pak $li spolu dovnitf. Jakmile
uvidél postavu, ktera sedéla na Sai Babové misté, zacal se kla-
nét az k zemi. Vypadal, Ze je pfemozZen velmi silnymi emoce-
mi.

Kdyz odesli od Sai Baby, svéril se Irdnec svému priteli se
zazrakem, ktery zménil jeho nazor. Kdyz vstoupil do mistnos-
ti, jeho pohled prirozené hned padl na misto, kde sedél Sai
Baba. Kdyz uvidél Babovu postavu, ohromené ziral na Za-
rathustru a Sai Babu nikde nevidél. Kdyz se nékolikrat poklo-
nil a podival se na né€j znova, uvidél, Ze postava Zarathustry
zmizela a namisto toho se na néj dival Sai Baba. Neni tfeba ¥i-
kat, Ze po této piithodé byl piresvédéen o tom, Ze jeho prorok
a Sai Baba jsou jeden a tyz.
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BUH V LIDSKE PODOBE

Zavéreény piibéh nejsilnéji zobrazuje malo znamou pravdu,
ze siddha nebo mudre je nejdokonalejsi a nejplnéjsi projev
bozského na relativni pozemské vrovni byti. Nékolik duchov-
né hledajicich tuto pravdu zazilo — vidéli Boha—¢lovéka niko-
li jako ¢lovéka, ale jako Boha samotného. Nejpadnéjsi potvr-
zeni vySe uvedeného prohlaseni je v dochovaném zaznamu
zazitku jednoho nepalského univerzitniho rektora, ktery pti-
Sel z Nepalu az do Indie, aby uvidél velkého mudrce Ramanu
Maharisiho. Kdyz piisel do Tiruvannamalai, Sel rovnou do
RamanasSramu a splnil si své velké prani — vidét Maharisiho.
Ale ani tehdy si plné neuvédomil dokonalé bozstvi projevené
ve formé mudrce. Mél ho prosté jen za dalsiho jogina, jaké vi-
dél cestou v odlehlych Himalajich. Po néjaké dobé opustil
asram a Sel se podivat na obrovsky chram Boha Arunacaly,
jez vzbuzoval posvatnou uctu. Stoji na upati hory také zvané
Arunaddéala. Navstivil uz nékolik mensich chrami zasvécenych
jinym boZstviim a nyni tedy stanul pfed branami hlavniho
chrému Boha Hory. Sel d4l aZ na prah vnitini svatyné. To, co
tam uvidél, je nejlépe popsat jeho vlastnimi slovy: ,,V Aruna-
¢ale plapolal jen maly plaminek! Celd ma pozornost byla za-
méiena na jediny cil — uvidét obraz ¢i lingam (ktery symboli-
zuje Nejvysstho Boha, vééného a mneprojeveného) ve
velesvatyni. Ale, a¢ je to podivné, namisto lingamu jsem uvi-
dél obraz Bhagavana Sri Ramana Mah4risiho, jeho usméva-
vou tvar se zarivyma oc¢ima, které se divaly na mé. A co je jes-
té podivnéjsi, vidim ty samé t¥pytivé oci, at se v té vnitfni
svatyni podivam na cokoli. Jsem u vytrzeni a mam v sobé ne-
vyslovnou radost.” Tato zkuSenost Nepalei objasnila, ze Boha
nemiize vidét v chramovém obrazu, protoze Bih je pritomny

v lidské podobé jako Ramana Maharisi. Tato zkuSenost je te-
dy konkrétnim diikazem toho, Ze je pravdivé prohldseni Swa-
miho Ramdase: ,,Clovék, ktery realizoval Boha, je Bith sdm
v lidské podobé.*
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SLOVNIK

Advaita: doslova ne—dva, nedvojna filosofie o Jednoté

Atman: pravé J4, imanentni aspekt bozi v nds, protiklad em-
pirického ja (osobnost)

Bhagavan: vzneseny, svaty

Brahman: Nejzazsi skuteénost, Absolutno, Transcendentno

brahmadcdrin: zivot v celibatu, prvni vyvojovy stupen za-
kovstvi v prostém zivotnim stylu

Buddha: Siddharta Gautama se stal probuzenym v pravdé
a od té doby je Buddha

Dasaratha: kral Ajédsky, jeho Zena Kausalja mu porodila
prince Ramu (jedna z deseti inkarnaci Visnua)

darsan: setkani a pozehnani zaku a uctivateld mudrcem
déva: doslova zarny, oznacéeni pro Boha

dZiidna: poznani sama sebe

Dzivanmulkti: ten, kdo se osvobodil za Ziva

Gita: zpév, pisen; znamé zpévy jsou BhagavadGita, RamaGi-
ta atd.

gopi: pastyika krav; Krisnovi (dalsi z inkarnaci Visnua) bylo
mnoho gépi oddanych

guru—daks$ina: dar vénovany duchovnimu udéiteli
lingam: Siviv symbol; oznadeni ddu
Mahdbhdrata: doslova velky epos (boje), velky boj Bharata

mdja: vesmirna iluze projevu zahalujici pravou Skuteénost,
kde se chybné jevi projeveny svét véetné tél a mysli jako
jedina skuteénost

Ndrdjana: resp. Nara—Narajana, tj. doslova élovék—Bitih, ne-
boli lidska duse sjednocena s Bohem

nirvikalpa samddhi: do¢asny stav ¢irého vnimani se zastave-
nou mysli; vjem nerozdélenosti

pandita: vzdélany uéenec
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Paramahansa: dikladny asketa; nejvyssi duse

Pirany: starodavné spisy

risiové: mudrei, poustevnici

sddhana: duchovni praxe

sddhu: uslechtily svaty muz

samddhi: prozitek a zkuSenost naseho pravého Ja

samsdra: kolobéh zZivota a smrti; oblast projevu; svét utrpeni

sannjdsin: vzdavajici se asketa; étvrty posledni vyvojovy stu-
pen zivota duchovniho adepta podle hinduistické tradice

sannjdsa: zieknuti se

Sat—¢it—dnanda: Védomi-byti-blazenost; blazeny prozitek
v sjednoceni

siddha: ten, kdo ziskal nejvyssi stav a dokonal vSe; svétec
stifiové: islamsti mystici
Stitry: dosl. vlakna; starodavné texty

Siva: oznadeni pro jednoho z bozské trojice dle hindustické
tradice (Brahma — stvoritel, Siva — nic¢itel a Visnu — udrzo-
vatel)

Sri Rdadha: krasna a slavna spole¢nice a uctivatelka Krisny
Upanisddy: filosoficka staroddavna pisma hinduistické tradice

Vasistha: doslova lep$i; jméno autora advaitového pisma J6-
ga—Vasistha

Vasudéva: otec Krisny; v Mahabharaté toto jméno oznacuje,
ze Krisna (bozskost) spoc¢iva ve vSech bytostech

Védanta: doslova konec Véd; tj. oznaceni pro nedvojnou filo-
sofii Advaita Védanta, kde jiz ani Nejvyssi pisma (Védy)
nemohou pojmout Nejvyssi stav

Védy: dosl. poznani, svaté uéeni

vi¢ara: rozliSsovani, dotazovani; oznacéeni duchovni praxe ve-
douci k osvobozeni

Vrindavan nebo Brindavan: svaty les situovany dodnes u ie-
ky Jamuny blizko Mathury, rodisté Krisny, kde travil
Kri$na své détstvi hratkami s pastyikami (gépi)

Zoroastrian: dosl. ziva hvézda, jméno Zarathu-stry, zaklada-
tele zarathustrismu, perského nabozenstvi
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