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UvoD

Konecné jsem dostal svému slibu a publikuji tuto Nisargadattovu knihu. Je
to jeho jedina kniha, kterou kdy napsal vlastni rukou. Jak Jean Dunn uvadi
ve svych editorskych spiscich, Nisargadattova kniha vysla v roce 1963. Jean
vydala sto kopii, z nichZ asi dvacet rozdala svym pféatelim a studentiim
a jednu mné. Z jistého dtivodu se Jean rozhodla nevydat vice kopii. Navic
tato kniha nebyla nikdy publikovdna na Zipadé. TudiZ se mtzZete téSit
z toho, Ze jste mezi prvnimi, ktefi tento pfepsany rukopis vidi. Zajimavé je
navic to, Ze se Jean doposud nepodafilo najit kohokoli, kdo by si pfisuzoval
vlastnictvi ¢i autorska prava tohoto textu.

Co se tyce autorskych prav, stdle nepfestdvam Zasnout nad bitvami, které
obklopovaly texty a uceni vSech véhlasnych duchovnich ucitelt jak za doby
jejich Zivota, natoZ pak po jejich smrti.

Jean mé upozornila, Ze je v tomto textu téZké rozeznat tzv. pozd€jsiho Nisarga-
dattu, protoZe jeho styl je tak oddany tradicim. Pravda, ale MaharadZ tam stale
je. Kupftikladu ti, ktefi jsou zvykli na neohroZené vyroky o podstaté reality, jeZ
muiZeme nalézt v jeho pozdéjsich rozhovorech, mohou byt prekvapeni na prvni
pohled zfejmou bhaktickou melodii jeho jazyka, ktera tuto malou knihu dopro-
vazi. Je také ziejmé, Ze tato kniha je autobiografii MaharadZova probuzeni,
a nikoli jeho ranych uceni. Je to pisen lasky, jak pro néj samého, tak pro jeho
gurua.

Jeden by se mohl ptat: ,Co se stalo s bhaktou?“

Nemdém ponéti, jaky byl Maharadz, neZ se setkal se svym ucitelem. Snad byl
hruby a zatrpkly, mél kratkou zkusenost s bhaktickym ponofenim a pak se stal
tim, co bychom mohli nazvat osobnosti v iidobi pfed probuzenim. A tak tu
mame otazku. Je jeho pozdéjsi vefejnd osobnost jen zptisob, jakym uci, stejné
jako dnes$ni zastupy zenovych mistrti (knéZi, rabinti, Sejk, sifti atd...) nebo mél
opravdu drsnou osobnost, ktera se vratila?

Ja nevim. Kdybych mél hadat, tak se ptiklonim k tomu druhému.

Kazdy koho zném, kdo vidél tuto knihu, se priklani k jiné teorii, z nichZ v§ech-
ny jsou spekulativni. Pfeji si, abych byval mél vice ¢asu promluvit si s Jean
o tom, jaky opravdu byl. Naproti tomu, v §ir§im smyslu, mohli bychom se ptat:
»A co na tom zéleZz{?“ Jeho osobnost neni dtilezitd ve smyslu jeho ucen, ackoli
pro toho, kdo chce porozumét osviceni, z medicinského hlediska mozna je.

Pro vétsinu z nés je diilezité, jak na nds jeho slova ptisobi. Zkratka a dobfe, tato
mald kniha mluvi ke vSem tém, ktefi byli inspirovani obsahem a stylem jeho
pozdéjsich vyrokd.

Ed Muzika
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POZNAMKY EDITORA

Origindlni skript pro tento text byl napsan v jazyce marathi. Sri Nisargadatta
MaharadZ ho nazval ,Atmagnyana and Paramatmayoga®“.

Preklad do anglictiny profesorem Vasudeo Madhav Kulkarnim, v té dobé
ucicim na univerzité Elphinstone College, Bombay, India, byl publikovan
8. dubna 1963, pod origindlnim ndzvem pieloZenym jako ,Self Knowledge
and Self Realization®.

Adaptace profesora Kulkarniho byla publikovdna s pfedmluvou od Shree Ram
Narayan Chavhaniho v Shree Nisargadatta Ashram, Vanmali Havan, Khetwadi
10, Bombay 4, v Indii.

Preklad profesora Kulkarniho byl vyti§tén v Indii J. D. Desaiem, nakladatelstvi
Pashtra Vaibhav, 273 Vithalbhai Patel Rd., Girgaon, Bombay 4, Indie.

Jean Dunn

PREDMLUVA

Poprvé jsem si zakoupila tuto malou kniZzku v Bombaji v roce 1978, a ackoli
to byla kniha téZka na Cteni, citila jsem, Ze je to néco drahocenného a rozhod-
la jsem se ji upravit do srozumitelnéjsiho jazyka.

Moje kniha dosahla velkého tspéchu mezi témi, kterym jsem sviij prepis
zapujcila, a tak jsem se ji rozhodla publikovat v malém mnoZstvi pro lidi na
duchovni cesté. Ackoli jsem se snaZila, nepodafilo se mi vypatrat vydavatele
originalu.

Ackoli v poslednich letech svého Zivota nebyl Sri Nisargadatta Maharadz piili§
otevren otdzkam tykajicich se zkuSenosti v tomto ,snovém svété“, citim, Ze tato
kniha vypovidd o jeho vlastnim duchovnim putovani a zkuSenostech z toho
vyplyvajicich. Nisargadatta Maharadz pokracoval v duchovni linii Navanathas.

Nisargadatta se narodil v Bombaji v roce 1897, byl vychovan na farmé v Kan-
dalgaonu, ve vesnici na jih od Bombaje. Mél pohotovou, zvidavou mysl a velmi
se zajimal o duchovni a filozofické otdzky. Po smrti otce v roce 1918 se odstého-

www.advaita.cz

val do Bombaje, kde se v roce 1924 oZenil se Sumatibai, kterd mu porodila syna
a tfi dcery.

V Bombaji zacal Nisargadatta pracovat jako tufednik, ale brzy se postavil na
vlastni nohy, zalozil si maly krdmek a za par let se stal vlastnikem celé fady
obchodt. Avsak Zizen po pravdé v ném neustale rostla, a tak na popud svého
kamarada v roce 1933 podstoupil iniciaci u Sri Siddharameshwara Mahara-
dze, velkého duchovniho mistra a svétce.

Po smirti svého gurua v roce 1936 dosédhla Nisargadattova touha po sebereali-
zaci svého vrcholu. V roce 1937 opustil svou rodinu i obchody a vydal se cestou
potulného mnicha. Av§ak na cesté do Himalaje, kde zamyslel stravit zbytek
Zivota, potkal Nisargadatta mnicha (spolunasledovnika od Sri Siddharamesh-
wara Maharadze), ktery ho presvédcil o tom, Ze Zit Zivot ,nezaujatosti“ v aktiv-
nim prostiedi je uZitecnéjsi.

KdyZ se Nisargadatta vratil do Bombaje, nasel jen jeden zbyvajici obchtidek
z celého svého velkého fetézce obchodti. Aby uZivil rodinu, vénoval se nadéle
vyrobé a prodeji cigaret Beedies a ostatniho zbozi. Veskerou energii vSak zasvé-
til duchovni sddhané a zfidil si maly prostor pro meditace (to je ona mistnost,
kde jsme se vSichni schézeli, abychom mu naslouchali).

Jeho vlastni slova znéla takto: ,KdyZ jsem potkal svého gurua, fekl mi, Ze
nejsem to, co si myslim Ze jsem. Rekl mi: , Zjisti, kdo jsi. Pozoruj pocit ,ja jsem*.
Najdi své skutecné Ja... Udélal jsem, jak mi fekl a vSechen volny ¢as jsem travil
pozorovanim sebe sama v tichu... A jaky nastal rozdil, a tak brzy! Trvalo mi
pouze tii roky uvédomit si svou skute¢nou podstatu.“ Jeho poselstvi bylo pro-
sté a pifimé, bez toho, aniZ by ndm piedkladal texty ¢i doktriny. ,Vy jste tady
a ted! Prestarite si predstavovat, Ze jste néco jiného. Pfestarite Ipét na tom, co
neni skutecné.“

Maurice Frydman, polsky oddany nasledovnik, ¢asto ptisobil jako preklada-
tel. Otazky a odpovédi, které zde byly vyiceny, byly natolik zajimavé, Ze se
zacaly nahrévat na magnetofonové pésky. V roce 1973 vysly v knize pod
nazvem ,Ja jsem to“. Néasledné na to pfijelo do Bombaje mnoho c¢tenaiti
z rtizné vzdélenych zemi, aby vyhledalo duchovni vedeni Sri Maharadze.

Od roku 1978 do roku 1981, kdy Nisargadatta zemftel na rakovinu hrtanu,
se oproti diivéjsim letim jeho povidani velmi prohloubilo. Nastésti s pomo-
ci dalsich oddanych nésledovnikli se mi podafilo vytvofit né€kolik dalsich
nahrévek, které jsem posléze, s poZehnanim MaharadZe, prepsala a editova-
la. Tyto nahravky pak vysly pod anglickymi ndzvy ,,Seeds of Consciousness®,
»Prior to Consciousness®, pficemz oba nazvy navrhl Sri Maharadz.

Jean Dunn
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BOZSKE VIDENI A ODDANY

Bozské vidéni znamena sbliZeni a jasné pochopeni univerzalni energie. Bith
a oddany jsou jedno, neb v jeho pravé podstaté je oddany identicky s Bohem.
Dokud si ¢lovék neuvédomi Boha, nedokdze rozeznévat mezi spravedlnosti
a bezpravim, ale se spravnym uvédomovéanim jsou oddanému tyto dva proti-
poly ziejmé. Jakmile chape, co je podstatné a co podruzné, co vécné a co
nestdlé, je na cesté k osvobozeni.

Bozské vidéni odstranuje individuality: Projevené je jasné rozliSeno od nepro-
jeveného. KdyzZ je pocit individuality nahrazen pocitem neosobniho ¢i nad-
osobniho védomi, oddany vi, Ze se stal ¢istym védomim. To, co je projevené,
manifestuje se ve vSech rozlicnych jménech a podobach, a duchovné osvicené
bytosti se v tomto projevu ticastni jako hraci, ktefi védi, Ze jsou svédky hry uni-
verzalniho védomi.

Jméno a podoba duchovné osviceného zaziva vSechny strasti a bolesti Zivota,
jeZ se ho nedotykaji. Neni ani pohnut, ani rozlicen potéchami ¢i strastmi, ani
pozitivy nebo negativy svéta. A tak dli v pozici, aby vedl ostatni a jeho chovéni je
vedeno pouze pocitem spravedlnosti.

Pomijivy Zivot musi pokracovat se viemi vzajemneé se ovliviiujicimi silami. Ale
svétec si je vZdy védom, Ze je to pravé Cisté védomli, které se vyjadiuje ve vSech
rtiznych jménech a podobdch, a pokracuje tak ve vZdy novych formach. Pro négj
jsou nesnesitelné udalosti Zivota jen malichernou a neSkodnou pohnutkou,
a tak, kdyz svétem otfasaji udélosti, svétec zistdvd nepohnut.

Lidé se snaZzi ho nejdfive skrze pychu ignorovat, ale jejich nasledné zkuSenos-
ti je k nému pfitdhnou. Biih, jakoZto vtélend spravedlnost, nem4 vztahy ani véci,
které mtiZe povaZovat za své: Mir a §tésti jsou jeho jedinymi poklady. Beztvaré,
boZské védomi nema nic, v ¢em by si mohlo libovat.

Toto je docasny néstin bhakty.

DUSE, SVET, BRAHMA A SEBEREALIZACE

Védomi jedné bytosti, celého svéta a podptirné primdarni sily jsou prozivany
vSechny naraz. Byt si védom své vlastni bytosti tu neznamena fyzické uvédome-
ni si sebe sama jako individua, ale zahrnuje v sobé zdhadnost Zivota. Pfed timto
uvédoménim, ve slepoté ¢lovéku vlastni, tu neni zkuSenost brahmana, avSak
v momentu, kdy si je clovek védom byti, je si také piimo védom svéta a brahma-
na. Ve fazi pred timto kosmickym védomim jsou pojem ,,Ja“ a zkuSenosti k nému
néleZejici omezeny na svétsky zivot. Tento svétsky zivot zacina zrozenim a konci
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smrti. KdyZ se chceme stat védomi sebe samych, svét a Btih se znenadéni stava-
ji velkym mystériem. Je to neocekdvané nabyti: Je to pohlcujici a tajemna uda-
lost, nesmirné dilezitd a ohromna, avSak prinasi s sebou zodpovédnost za sebe
samého, udrzovani se a duchovni rtist, jenZ clovék nemtiZe nadéale opomijet.
Takovy clovék, ktery Zije Zivot bez toho, aniZ by se zajimal o to, kdo, nebo co
vlastné je, prijima za své historické rodové tradice a nasleduje zvyklostni nabo-
Zenstvi a jiné aktivity, podle tradic vede sviij Zivot s pevnym piesvédcenim, Ze
svét tu byl difve neZ on a Ze je skutecny. Kviili svému piesvédceni se chova jak
se chova a hromadi pro sebe majetek a poklady, ackoli vi, Ze ve chvili smrti se
s nimi bude muset rozloucit. Dokonce i kdyZ vi, Ze vSe, co v Zivoté ucinil, bude
zapomenuto, jeho chamtivost a lakota s nim cloumaji s nezmensenou silou az

do jeho smrti.

Nisargadatta vyrazné sdéluje navstévnikovi, Ze je Parabrahma

@ Sri Nisargadatta Maharadz - Sebepoznani a Seberealizace
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SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE

Kdyz soustfedime pozornost na puvod mySlenky, myslenkovy proces
samotny zanikne. Vznikne tak preruSeni, které je casto prijemné, a proces
zacne znovu. KdyZ se odvratime od vnéjsiho svéta a uZivame si bezpredmét-
né blaZenosti, mysl sama citi, Ze vnéjsi svét jsou pouze koncepty. NeZ dosah-
neme tohoto stavu uspokojeni, mysl je neustéle napadana pocitky, které se ji
snazi uspokojit, ale pokud pozorujeme pocitky s obracenou pozornosti
dovnitf, jejich sila za¢ne sldabnout. Pokud zaZije clovék vnitini blaZenost, vnéj-
§1 Stésti ztraci své kouzlo. Ten, ktery pocitil toto niterné blaho, je pfirozené
milujici a nemad v sobé zdvist. Je spokojeny a Stastny, kdyZ druzi prosperuji,
prételsky, nevinny a oprostény od podvodnych myslenek. Takovy clovék je
vskutku pln krdsy a GiZzasu. A tak pravim, Ze ten, kdo si uvédomil své vlastni
»J4“, nemuze nikdy uskodit druhému.

BOZSKY ZIVOT A NEJVYSSi JA

S otevienou laskou a oddanosti se odevzdava oddany Bohu. A kdyzZ je mu jako
poZehnani déna vize a milost, citi se navzdy $tastny v jeho pfitomnosti a tato
neustala pritomnost je spojuje. Kdyz bhakta hleda nejvyssi Ja, vzda se vSech
vztahti ve svém Zzivoté. Od nejmensich a nejmalichernéjsich az po ty nejdrazsi.
A tak rozloucen se v§im, co ho spojovalo se sv€tem, nachdzi pritele v sobé
samém, ve svém pravém a nejvysSim Ja. A tak ten, kdo dosihl naprostého
vysvobozeni, je kazdym milovan, protoZe kazdy v sobé nese neposkvrnénou
zarici dusi, ackoli si toho nemusi byt védom.

V tomto svété nesmirnych rozdilti, riizné bytosti trpi riiznymi neduhy. Avsak
ne kazdy je pfipraven vzdat se své télesné schranky, i kdyz tpi fyzickou a dusev-
ni bolesti. Pokud tomu tak opravdu je, pak by lidé neméli byt tak kratkozraci
a vyhybat se svému zachranci, kterym je jejich osvicena duse.

Prekypujici naddrz blaZenosti, Bohem omé&mend duse na lidi pfendasi jen
radost svym milujicim svétlem. Clovek, jehoz duse trpi, najde tlevu u takovéto
bytosti. On je jako voda v jezerte, kterd dava vldhu strom@m rostoucim po jeho
brehu a Zivi trdvu a pole, kterd se rozpinaji do dali. Tak dava svétec radost
a povzbuzeni tém, kdozZ u néj stoji.

“ Sri Nisargadatta Maharadz - Sebepoznani a Seberealizace @

www.advaita.cz

ASPIRANT A DUCHOVNI MYSLENI

~ ¥ 26

Duchovni mysleni je to ,nejvyssi“. Hledani ,nejvyssiho“ se mezi svétci fikd
»prvni polovina“. Spravné pochopeni tohoto vede k vidiné Boha a nakonec
uzraje v jistotu o pravé skutecnosti,Ja“, kterd se nazyva ,polovina druhd“.

Ten, ktery se vydava duchovni cestou, zacind s kontemplaci a oddanosti.
A préavé tu, poprvé, setkavé se s radosti z modlitby a uctivani. V tomto pocatec-
nim stadiu nabyva spole¢nosti spoluaspiranttl. Cteni o Zivotech a ¢inech pied-
chozich inkarnaci Boha, risit, svétcli ¢i mudrcti, péjici oslavné pisné jejich
jméntim, navstévovani klasteri a usilovnd meditace, vedou k obrazovému
a zvukovému proZivani spiritudlniho Zivota. Jeho touhy jsou nyni do jisté miry
ukojeny. A tak, mysle Ze uzfel ve své vidiné Boha, zndsobuje sv4 usili v upama-
tovavani si boziho jména a jeho uctivani. V tomto stavu mysli zaZivd bhakta
pomérné Casto letmé obrazy jeho uctivanych boZstev, které poklada za bozi vidé-
ni a je spokojen. V tomto momenté si je jist, Ze vstoupil v kontakt se svatosti.

Tato svatost, kterd se nyni stava jeho ucitelem, mu vSak objasni, Ze to, co
prozil, neni pravé vidéni, které je za hranicemi zminovanych zkuSenosti a da
se proZit pouze pri seberealizaci. V tomto momenté se aspirant dostava do
pozice toho, kdo rozjima. Na za¢édtku je sddhaka instruovan o tajemstvich své
vlastni osoby a duSe v ném jsouci: o vyznamu a ptivodu prany, podstaty a pro-
buzeni kundalini a o ptivodu sebe samého.

Pozdéji prichéazi k uvédomeénti si ptivodu péti elementd, jejich schopnosti,
vyzafovéni, a jejich kladnych a zdpornych faktorti. Mezitim jeho mysl proché-
z{ ocistnym stadiem a on ziskava vyrovnanost. Toto zaziva sddhaka skrze dusi
dlici hluboko uvnitf svého nitra, jejiZ vyznam zacind chépat, a tak je v ném
probuzen element boZstvi. Takovéto uvédomeéni ho pak pretvari v Cistou, véc-
nou a duchovni formu sadgurua a dostavé se tim do pozice, v které je schopen
iniciovat ostatni a otevirat jim brdny tajemstvi duSe. Stadium sadhaky zde
konci.

Velky svétec Tukdram pravil, Ze duchovni aspirant musi vloZit nepolevujici tsili
v prondsledovani spiritudlniho Zivota. Kazd4 myslenka musi byt zaméfena na
sebepoznani. Aspirant musi byt pozorny a bdély ve vSech aspektech ,Ja“, které
maji co do ¢inéni s potéSenim a bolesti, jeZ povstavaji ze smyslovych zkuSenosti.

Musime znét princip, na kterém funguje vlastni “J4“, aby nds jeho Ciny neza-
vedly na scesti. Neméli bychom mrhat energii v marném usili, nybrZ ji vyuZit
k poznéani sebe samého a dosdhnout spojeni s Bohem. Duchovni Zivot je tak
veliky, tak hluboky a tak nesmirny, Ze jakakoli energie ¢i Gsili pfed nim blednou
a ztraceji se v nepodstatnosti, avSak toto usili se mu znovu a znovu snazi poro-
Zumet.

Ti, ktefi se mu snazi porozumét intelektem, se v ném ztrati. Vzécny je ten, kdo
soustiedé se na zdroj kosmické energie uziva blaZzenosti kontemplace. Ale je tu
mnoZstvi téch, ktefi se povazuji za spiritudlné vyzralé a dokonalé bytosti. Ti pak
ocekavaji pozornost stdda a respekt a tctu z kazdého jimi vytknutého slova.
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Lidé se pak za nimi s nevédomosti honi v domnénce, Ze naleznou duchovni
pomoc a plni kazdé jejich prani. Ve skutecnosti jsou tito pseudosvétci lapeni ve
sparech chamtivosti, a tudiz, pokud od nich ¢lovék zada kadidlo, dostane jen
vyhoftely popel.

A tak ¢lovék, povaZzuje se za duchovné vyspélého, mluvi spatra o spiritudlnich
otédzkach a mysli si, Ze je dokonaly, i pfes to, Ze druzi si nejsou tak jisti. Avsak
u svétce, na druhé strané€, lidé ¢ekaji na kazdy vhodny okamzik, kdy by mu
mohli poslouZit, ale protoZe duse svétce navzdy spokojend, ponofend v boZstvi,
nezada si nic dalsiho, jsou tito lidé ponechani, aby slouzili svym vlastnim zpt-
sobem. Oni pak konaji s radosti a nikdy neciti natlak.

Duchovni velikost je vzdy pokorn4, milujici, tich4 a uspokojend. Stésti, tole-
rance, zdrZenlivost a vyrovnanost jsou dalsi k ni naleZici kvality, které musi znét
kazdy. Prave tak, jak jedinec zaZiva télesné stavy, jako je hlad, Zizeti a podobné,
¢lovék musi se stejnou lehkosti proZivat stavy, charakteristické pro stavy sva-
tosti. Stejné jako jsme si jisti, Ze v danou chvili nepotiebujeme vice spanku ¢i
vice jidla, stejné tak si mtiZeme, z pfimé zkuSenosti, byt jisti zminénymi cha-
rakteristikami osviceni. Clovék je pak schopen rozpoznat jejich p¥itomnost
u druhych lidi se stejnou lehkosti. Toto je zkouska a zkuSenost osvédceného
(provéfeného) duchovniho ucitele.

MYSTIK

BlaZeny mystik jasné vidi rozdil mezi jeho charakteristikami pfed a po reali-
zaci. VSechno, co je pomijivé, m4 ptvod v Case a je podminéno zménou
a zédnikem, zatimco on je osvobozen od zmény a tudiZ nikdy nezahyne. Ten,
kdo se neméni, vidi neustéle proménlivy svét jako hru.

VSechny charakteristiky svétce pfirozené vyplyvaji z jeho zkuSenosti. Ponéva-
dZ v ném byly v8echny touhy uhaseny, nic ve svété smyslti ho nemiize zl4kat.
Zije v neohroZené majestatnosti seberealizace. V takovém ¢lovéku se pak proje-
vi litost (soucit) nad netspéSnymi zépasy téch, ktefi jsou svazani identifikaci
s vlastni télesnosti a téch, ktefi usiluji o uspokojeni svych malichernych z&jmu.
Pro svétce jsou velké uddlosti svéta jako vinky na zcefeném jezete, vinky, které
se neustdle objevuji a zanikaji a jsou nekonecné.

Individua jsou pouhé zachvévy této jezerni hladiny a jen jako takové jsou roz-
poznavany. KdyZ zachvévy zmizi, nezbyva nic, co bychom mohli individualizo-
vat. Casovy interval, mezi kterym se vinka na hladiné objevi a zmizi, se nazyva
zivot. Pokud vitr utichne, vlna se jiZ nikdy neobjevi.

Svétec, ktery mé pfimou zkuSenost tohoto, je vZdy $tastny a osvobozeny od
tuZeb. Je presvédceny, Ze i ta nejvétsi smyslovd zkuSenost je jen docasnou
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uddlosti a Ze nestélost je samotnou esenci téchto prozitkd. Tudiz bolest a zal
¢i chamtivost a pokuSeni nebo strach a tzkost se ho nemohou nikdy
dotknout.

Sri Nisargadatta Maharadz u hrobky svého mistra, Sri Siddharameshwara Maharadze,
spolu se svymi 2aky, zakem Sri Siddharameshwara Maharadze (vpravo) a dcerou (vlevo)
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BOZSKA LILA

Hra je pfirozenéd Bohu. Na3e zkuSenosti jsou znamé jako bozska lil4. Bez jaké-
hokoli prvotniho néznaku néhle dostdvdme vnuknuti naseho vlastniho byti.
Avsak pokud pomineme toto vnuknuti, ve skute¢nosti ndm chybi znalost pfiro-
zenosti ,Ja“.

A kdy?z toto vnuknuti skutec¢né ztratime, jsme nuceni proZit fadu aktivit a zku-
Senosti: Jsem homo sapiens, jsem télo, mé jméno je takové ¢i onaké, toto je mé
néboZenstvi, toto je ma povinnost atd. Jedna akce nésleduje dalsi a neni tu
odpocinku ani tniku, dokud neprohlédneme. A tak to jde pofdd nevyhnutelné
dél, dokud vSechny déje v mysli neztrati své kouzlo a my znovuobjevime onen
kyZeny poklad.

Kdybychom se chtéli ptat po vyznamu tohoto vSeho, obdrZeli bychom rtizné
vypovédi od rtiznych lidi. Néktefi tvrdi, Ze je to kviili ¢cintim z miliont pfedcho-
zich zivott, ale jelikoZ nikdo nema pfimou zkuSenost téchto minulych zrozeni,
je zfejmé, Ze je to pouha fikce.

Ti, jeZ jsou oslnéni genidlnimi vyndlezy a objevy védct, opiraji své inter-
pretace na empirickych zdkladech a poskytuji je jako vysvétleni, ale nahly
vhled do naSeho byti se ned4 timto zptisobem interpretovat. KdyZ nazveme
tento svét slovem méja nebo iluze, svét bude zdkonité v nasich ocich vypa-
dat ponékud bidné. OvSem kdyZ na tu samou véc poukdZeme jako na boz-
skou hru, svét ndhle za¢ina byt ohromny. Ve svété reality, jsou fakta to, co
jsou.

A tak se ptam: , Kdo je pfijemcem onoho vysokého pojmenovani, jenZ potvr-
dil marnost odsuzovat? Kdo je On? Jaké jméno bychom Mu méli dét, po tom, co
jsme méli Jeho pfimou zkuSenost?“

Ze prozivame zkuSenosti je fakt. KdyZ nam jini povidaji o svych zkusenos-
tech, pfijimdme tyto informace v rdmci vztahti a ziskdvdme instrukce pro
provedeni riiznych aktivit. Tak je organizovdano naSe chovani.

Napfiklad nas duchovni viidce nés muiZe zasvétit do toho, co bychom mohli
nazvat jadrem nasi duSe, ale to se pozdéji ukdZe jako dalsi z pomijivych ci
nestdlych jevli. Nebot takto ziskané pochopeni neni zaloZené na zkuSenosti
vidéni ndmi samymi, a jeho védomosti a jeho ztratime. Nyni jsme volni a jsme
schopni kracet vlastni cestou, ale pro nedostatek vhledu je ndm tato volnost
k nicemu. Jsme tam, kde jsme byli.

A co Ze je to, co nazyvame bozskou lilou? Jaky mame vztah k tomuto vrtoSi-
vému Bohu, kterého jsme uzfeli, mluvili s nim, byli s nim pfateli a milovali ho?
VSechny pfedchozi zkuSenosti a zéleZitosti s nimi spojené zmizely a s pficho-
dem zkuSenosti z pfitomnosti mizi i bozska lila.
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DUCHOVNi ASPIRANT, PRVNi MOMENT
BLAZENOSTI A JEHO POSTUPNY VYVOJ

Moment, na ktery jsem vzdy ¢ekal, byla chvile, kdy jsem byl piesvédcen, Ze
nejsem individuum. Myslenka, Ze jsem omezend individualita, mé dlouho tra-
pila a jeji pal¢iva bolest byla nad mé sily. AvS§ak nyni tu po ni nezbyla ani stopa.
Jiz nejsem individuum. Nyni tu neni nic, co by omezovalo mé byti. Ona vzdy
pritomnd tizkost a temnota zmizely a ja jsem jen boZstvi, Cisté uvédomeéni
a Cisté védomi.

Infekce bezpocetnych tuzeb a Zadosti byly prosté nesnesitelné, ale
nastésti pro mne, chopil jsem se své hymny ,Slava uciteli“ a na jeji nasled-
nou recitaci se vSechny zadosti vytratily, jako kdyZ mavnete kouzelnym
proutkem.

Nyni jsem navZzdy svoboden. Jsem blazenost, bez zasté, beze strachu. Ma boz-
skda védoma forma nyni nezna zadnych hranic. Patfim vSem a kazdy nalezi mné.
Oni ,,v§ichni“ nejsou ni¢im jinym neZ mymi vlastnimi individualitami, a tyto
pak dohromady tvoii mé bozské byti. Neni tu nic dobrého ¢i $patného, zadny
profit, nebo ztréta, nic vysokého ani nizkého, natoz moje, nebo to, co mi nepat-
fi. Nikdo mi neoponuje a ja neoponuji druhym, protoze tu neni nikdo jiny nez
Ja. BlaZenost se uklada do postele blazenosti. Odpocinek samotny se zménil
v blaZenost.

Neni tu nic, co bych mél ¢i nemél délat, ale kazdou minutou se podilim na
vsem. Laska a vztek jsou rozdéleny stejnomérné mezi vSemi, stejné jako prace
a zdbava. Moje nesmirnost a majestatnost, ma cistd energie a mé vsechno,
dosdhnuvsi zlatého jadra, odpociva ve stinu blaZzenosti. Mé Cisté védomi zari
v nesmirné krase.

Proc¢ ajak se védomi stalo védomo sebe sama, je nyni zfejmé. Zkusenost svéta
neni nadéle zkusenosti svéta jako takového, ale vzkvéta ze stejného védomého
principu, a tim je Btih. A co je Blih? Je to Cist4, zakladni znalost. Forma uvédo-
meéni. Praptivodni védomi , J4“, které je schopné vzit na sebe jakoukoli Zddouci
podobu. Svét jako vyraz bozstvi neni pro ziskdvani ¢i ztrdceni. Je to Cisty, prosty,
pfirozeny tok boZského védomi. Nejsou tu Zadné rozdily mezi Bohem a odda-
nym, nebo brahmanem a méjou. Ten, kdo meditoval na blazenost a mir, je sdm
nespoutanou blazenosti a klidem lesni tlriky. Je slavou vécné pravdy, sadgurua,
svrchovaného Ja.

m Sri Nisargadatta Maharadz - Sebepoznani a Seberealizace @

@ Sri Nisargadatta Maharadz - Sebepoznéni a Seberealizace m



www.advaita.cz

ODDANY A BOZi POZEHNANI

Bhakta je oddany a formuje své chovani v kaZzdém ohledu podle viile boZi.
Na oplétku zjistuje, Ze Btih je potéSen a toto jeho pfesvédceni ho s Bohem
sblizZuje jesté vice. A tak laska bhakty a jeho sbliZeni s PAnem se stavaji bohat-
$imi a bohat8imi. Proces naprostého odevzdani se do vile bozi vede k Jeho
poZehnani.

Ten, ktery je poZehndn Bohem, ma véru poZehnanou dusi. A maje mir v srdci,
diva se na objekty potéSeni s naprostym nezdjmem. Je spokojen s tim, co m4,
ajerad, kdyz vidi druhé kvést radosti. KdyZ ¢lovék véri, Ze se mu dostalo boZiho
poZehnani, avsak jeho §tésti stdle nepfichazi, je lepsi, kdyZ se vzda této iluze
a usiluje o kyZenou milost upfimnosti a Cestnosti.

Bozské obdarovani a ndklonnost nemohou byt méfeny vahami smysld, ale
vnitini spokojenosti. To je vskutku boZi poZehndni.

HARMONICKY ZIVOT

Vidél jsem toho, koho jsem vskutku tak touzebné vidét chtél, potkal jsem
sebe. Takové setkani vyzaduje velmi ndro¢nou a slozitou piipravu.

Touzil jsem vidét mého nejmilovanéjsiho. Nebylo nadéle mozné se bez ného
obejit. VEfim, Ze bych zemfel, kdybych to neudélal. Avsak i s tou nejniterné;jsi
upfimnosti celé mé bytosti, nebyl jsem schopen dosdhnout svého tmyslu
a takovato situace se pro mne stavala nesnesitelnou. Ovsem s laskou a odhod-
lanim, dychtivosti a odvahou, jsem se vydal na cestu a feknu vam, Ze jsem na ni
musel projit mnoha tézkymi fazemi a misty.

Ackoli jsem si vedl pomérné zru¢n€, poznani mi nebylo zprvu souzeno.
Avsak, hle! Vidél jsem ho pravé dnes, byl jsem si tak jisty. Anebo Ze by to neby-
lo ono? Kdykoli jsem vidél, Ze ptichézi, byl jsem pIlné odhodlan ho intenzivné
pozorovat, ale jelikoz jsem neznal jeho ptivod s jistotou, nemohl jsem se roz-
hodnout. Nemohl jsem si byt jisty, Ze to byl mij milovany, onen zdklad mé
bytosti. Brzy jsem zjistil, Ze at to bylo cokoli, ovlddalo to uméni prevlekl
vskutku bravurné, a tak vzdy, kdyZ se to objevilo, zménilo to podobu dfive, nez

exee

svétcl. Vnitini vize v procesu dhjany a dharany a vnéjsi vize stavu probuzeni
totoznych se siddhi, jako je napiiklad moc predpovidat ¢i jasnovidnost nebo
sila l1é¢it nemoci normalné nevylécitelné. Nékteré byly dychtivé mi slouZzit, mit
ve mé dtivéru a uctivat mé, a to mne vedlo k vife, Ze jsem je doopravdy vidél.
Pravé zde lezi jadro jejich uméni prevleku. Jejich schopnost transformace
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tvaruy, vlastnosti a znalosti je tak velikd, Ze intelekt sam je v koncich, natoZ aby
proziel skrze jejich pravou podstatu. Ale co je to za zazrak? Div divii! Ta blys-
kavé tipytivd majestatna krasa! A kde je? Zmizela v zdblesku zapomnéni diive,
neZ jsem ji mohl pochopit. Kdepak, nikdo nemtiZe védét, co se stalo se mnou
nebo s tim zableskem. Nemohu fict, jestli ten rychly mihotavy blesk a pro-
stfedky, jakymi jsem se ho snaZil rozpozndvat, byly jedno a to samé, nebo
néco naprosto odlisného. V zati onoho mihotavého zézraku je cely fdd kosmu
prozivan piimo. Tento kontakt je nesmirné zajimavy. KdyZ proZijeme tento
zéblesk zkuSenosti, médme pocit, jako by mél svét navzdy ziistat provonén
néjakym silnym kofenim. Toto je charakteristicky pocit zaZivany pfti kosmické
zku8enosti, nicméné jakmile se onen pocit pokusime zachytit kviili jasnému
porozuméni, zmizi.

Dostat se k jadru kosmické energie, které je tak perfektnim adeptem na mist-
ra pfevlekli, je nesmirné obtiZzné. Védomi, kterému mame porozumét
a schopnost koncentrace jsou jedno a to samé. JelikoZ je kosmickd energie ve
své ptirozenosti polymorfni, nemtiZzeme ji definovat jménem ani mistem, jako
napiiklad vnitini zkuSenost dhjana jogina. V prvnim momenté je pozornost
meditujictho upfena na ticho, to se pak méni ve svétlo, svétlo pak na sebe bere
podobu prostoru a prostor se méni v pohyb. Pak se pohyb pfeméni ve vzduch,
vzduch v ohen, ohen ve vodu a voda v zem. V posledni fadé se pak zem zacne
vyvijet ve svét organickych a anorganickych véci. Voda z desté na sebe bere
podobu $tav obsaZenych v zrnkédch obilovin a v zelening, a tak se stdva esenci,
ktera podporuje Ziviny a dava energii. Tato energie na sebe bere podobu pravé-
ho uvédomeéni, odvahy, chrabrosti a proziravosti. Tento neménny proces nema
konce. Forma, jméno ani vlastnost neztistévaji. Nic neni vé¢né nebo dané.

Zku3enost prozivana duchovné osvicenym je velmi sloZit4 na to, aby se o ni
dalo mluvit. To miiZze znamenat, Ze je mimo nase sily néco takového proZit,
anebo je mimo nés dosah. AvSak ¢lovék nesmi prestavat s cvicenim koncentra-
ce. Identita s ,,Ja“, kterd je zdzrakem a oslnivym svétlem v naS§em pochmurném
dni a empirické védomi (ego), které nema absolutni zkusenost, se musi pevné
zapojit do dhjéna jogy (meditace). Je duchovné ukojena duse totozné s bozskou
zkuSenosti anebo jde dokonce mimo ni? Zkusenost, ktera plyne z dhjana jogy,
neni dudlni. Ve stadiu osviceni jsou i smyslové organy zapojeny v meditaci
duchovniho adepta, nebot smyslové organy a pét elementti jsou v jadfe jedno
a to samé. Materialni slozky, jemné slozky a védomi, neboli tii kvality (guny):
sattva, radzas a tamas, a tfi zdroje znalosti: vniméni, dsudek a dtikaz byly vidé-
ny, jsou vidény a hle! Nejsou nikde.

Charakteristiky vzniku, Zivota a jeho konce spadaji pod dhjana jégu. Prakrti ve
vSech jejich formach, projevenych ¢i neprojevenych a védomi purusi jsou v ni
také zahrnuty. V procesu dhjana jogy jsou aktivovany vSechny ¢akry nardz a jsou
proZivané jako takové. V3echny tyto aspekty, v jedné sjednocujici zkuSenosti
»Ja“, vytvareji kontemplaci. Meditace, védomi a zkuSenost kréceji pospolu
v nerozlucitelné jednoté.
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Dhjéna joga je nejvyssi ¢innosti Zivota. Koncentrace je klicova pro dosaZeni
zkuSenosti. Transformace dhjéna jogy do mama [sic] jégy je ndro¢ny proces.
Pfi dovr$eni tohoto procesu samotného je &tman rozpoznén s jistotou. Dokud
neni dhjana jéga plné transformované do dziidna jégy, neni tu sebepoznani.
Skotdpkou dhjana jogy je pravé uvédoméni, pak nésleduje dualita uvédomé-
ni a nakonec atman. Co se tyce zkusenostniho uvédomeéni, existuje tu jista pie
mezi pravym uvédoménim jako ,Ja“ a ,ja“ jako ,Ja“. AvSak v hlubokém
samadhi c¢lovék porozumi rozdilu mezi kontemplaci a tim, co nazyvame

24

iluzi ,jastvi“. Toto tsti v dosaZeni blaZenosti. BlaZenost je pak transformova-
na ve svrchované bozZstvi a pocit ,ja“ se rozplyne v absolutnu. Porozuméni
poznani, meditoviani na samotnou meditaci (kontemplaci), méja, Bih,
absolutni stav a prvotni pravidelny puls jsou ¢asti, utvarejici celek, kterym je
proZivani pravého ,Ja“. Onen uctivany a kyZeny stav je zde dosaZen.

Pted timto, v procesu ziskavéani siddhi spojeném s dhjéna jégou, zkuSenosti
spojené s uménim, laskou a vzpominkami na minulé Zivoty v rliznych oblas-
tech jako je Patala, Swarga a Kaildsa témér vyvéraji z clovéka. V nékterych pii-
padech miiZe jeden proZit jakousi pfichut rtiznych siddhi a avatart a pocity
spojené se setkdnim s ostatnimi v nejrozmanitéjsich oblastech zemé. Neni
ni¢im vyjimeénym, pokud zaZijeme zablesky Zivoti Brahmy ze Satye, Sivy
z Kailasu, nebo Visnua z Vaikunth. Ano, jsou tu vskutku rtizné fdze v pocitech
jogina, krdsné a straslivé, avsak tyto pocity spojené s dhjana jégou jsou nevy-
hnutelné a budou se nadéle vyskytovat, dokud se dhjana jéga netransformuje
do dZnidna jogy. Mluvime o prestupu ze samprajuaty (tichd mysl v meditaci) do
asamprajuaty (zménény stav védomi, tichd a védomd mysl), neboli stavu
saméadhi. Do té doby tu neni Z4dnd seberealizace, avSak na druhou stranu,
pokud jsme si védomi podstaty oné faze dhjana jogy, kdyz probih4, sebereali-
zace je automaticka.

VSechny zkuSenosti a vize vyvstéavajici z dhjdna jogy jsou pomijivé. V kontem-
placi miZeme nalézt nekonecné mnozstvi fazi a podob a Zadna z nich neni
vécna. Cokoli se ndm zda ku pomoci, ohromné, nebo rozhodujici, se v momen-
té rozplyne, aby to bylo v zapéti nahrazeno nécim jinym. To, z ¢eho vSechny tyto
podoby vznikaji a méni se na zkuSenosti, jako zemé, voda, oher, vzduch, éter
a jejich rizné specifikace, je samo nestabilni. Pokud se kontemplujici dusi
dostavi ptichut minulych Zivotd, je dale transformovana do praptivodni m4ji,
do zékladni energie a dokonce si miiZe osvojit i nékteré z charakteristik nejvys-
$tho ,J4“ a to Cisté pouze silou meditace, avSak vS§echno nakonec zmizi. Kéla je
nézev pro zaveérecnou likvidaci individuality. Pravé pfi kale se clovék separuje
od nizkého ,ja“ a jako kompenzaci ziskéva spiritudlni jistotu, kterd jiz nikdy
nezmizi. A tak nehynouci, nerozpustitelny, vé¢ny paramatman zaii ve své
dokonalosti mimo dosah empirické zkuSenosti.
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CO ZNAT?

Kontinudlni proces poznavani prostiedi kolem nds probiha od narozeni, kdy
se také identifikujeme s nasim niz$im , jastvim“. Ackoli védomi ,ja“ je automa-
tické, a tudiZ nevyZaduje z nasi strany jakékoli sili, clovék se musi naucit jistym
vécem: Musi se poucit o své vlastni osobé a strasti, kterd je clovéku tak vlastni.
Neékteré véci se nau¢ime z nutnosti, jiné, které jsou nam po chuti, se naucime
jen tak. AvSak vSechny jsou podstatné.

V procesu védomého uceni je ndm feceno, abychom se ucili o vécech za hra-
nicemi tohoto svéta. Ale pfed tim, neZ se pokusime dozvédét o vécech mimo
nas vSedni obzor, musime znat kontrolni a podptirnou souc¢ast univerza, kterou
nazyvame Bohem, abychom s jeho pomoci mohli pokracovat ve studiu.

Kdo je to Biih a jak si ho naklonit? Casto je nam fikdno, Ze pokud si chceme
naklonit Boha, musime se spol¢ovat se svatymi muzi, naslouchat jim a nésle-
dovat jejich pokyny, ale pak je ndm fikéno, Ze potkat skutecné osviceného muZze
je vice nez poradny kus velkého Stésti a nahody a i kdyZ se ndm ho podafi najit,
coZpak nam tito svétci nekladou na srdce: , Ty sam jsi Bith. Pfemyslej o ném
o samot€, medituj na jeho boZskou podstatu. Nezapojuj se do mysleni o nékom
jiném.“

Kdysi jsem se na néjaky ¢as zabyval rliznymi zéleZitostmi a provozoval ¢in-
nosti jako védéni a uceni s mySlenkou, Ze jsem lidskd bytost, narozeny
s védomim sebe sama jako individua. Pak jsem na sebe zacal meditovat
s myslenkou, Ze jsem Biih, abych rozpoznal svou vlastni podstatu. Nyni vim,
Ze jsem ten, kdo vi v8echno, co si pamatuje, vhima a citi. TudiZ, ignoruje vSe,
co je pamatovano, vhiméno a pocitovdano, medituji na ptvod toho, kdo vi.

Sedim na odstr¢eném mist€, kde mé nemiiZe nikdo vidét. Mé oci jsou naptl
zaviené. VSechno, co si pamatuji, vnimam, citim nebo proZivadm, vznik4 uvnitf
mé bytosti. Moje meditace je moji pochodni a co vidim, je jeji svétlo. VSechno,
co vidim a pamatuji si, je svétlem mé meditace.

Nyni necitim potfebu meditovat dél, nebot pfirozenost meditace je spontan-
ni. Vjejim procesu dévé vzniku bezpocetnych forem, jméntim a kvalitdm... A co
Ze mam s tim v§im spole¢ného?

Nyni jsem presvédcen mimo veskeré pochybnosti, Ze m4 meditace mé zrod
v Bohu a svét véci je jen jejim vlastnim produktem. Cyklicky proces zrodu, Zivo-
ta a smrti je samotnym jaddrem pozemského Zivota. Jakkoli vice se mohu snaZit
dozvédét, stejny proces se musi vZdy opakovat. Mé patrani je u konce.
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DUCHOVNI BLAZENOST

Duchovni aspirant je ponofen ve svych spiritudlnich experimentech a zku-
Senostech a cesta pokracuje. Na§ aspirant jiz ziskal zkuSenost svéta skrze své
smysly, tudiZz zkousi, jak je to jen moZné, byt zavisly jen na sobé. Zkousi
vyhodnotit miru, do jaké je schopen se obejit s minimem cizi pomoci a varu-
je se pouzivani pfili§ mnoha svétskych véci. AZ nadejde pravy ¢as, n4s aspirant
bezpochyby dosdhne vnitfniho miru, protoZe mu nic nechybi a mé dost,
dokonce Ze by mohl rozdavat. Je spokojeny a tato spokojenost zai{ skrze jeho
chovani. Neocekdva nic od téch, s kterymi jednd. A viibec, lisi se ocekavani
materidlnich dart od ostatnich néjak od Zebrani? JestliZe je pravdou, Ze dosa-
hl §tésti mimo dosah obycejnych smrtelniki, pro¢ by mél oc¢ekavat Zebracky
podil z materidlnich zisk(i? Pokud ma ve svém vlastnictvi blaZzeny proud véc-
ného Zivota, pro¢ by se mél handrkovat o cenu pfi obchodovani s ostatnimi?
Je nemozZné, aby se ten, ktery dosdhl své pfirozenosti, spoléhal na ostatni.
Naopak. On krmi ostatni duchovni potravou a ¢ini tak s lehkosti sobé vlastni.

Jak stésti jeho duchovnich nésledovnikii vzriistd, zac¢inaji ho milovat s vétsi
upfimnosti. Znaji jeho dtileZitost ve svych Zivotech. A praveé tak, jak oni ziskava-
jijidlo a s péci ho ukladaji do spiZe, stejné tak pecuji o toho, kdo doséhl stavu
vécného miru a identifikoval se s univerzalnim duchem a tudiz je dokonaly.
AvSak nékterilidé mluvi se svétci a dozvidaji se o okultnich védach s kterymi pak
pracuji, coZ jim umoziuje dosdhnout jistych okultnich sil, které pak povazuji za
to, o co tak dlouho usilovali a povazuji se za rddza joginy. A jako takovi se nada-
le bezostySné oddavaji svétskym radovankam. AvSak ten, kdo ziskal piichut
Cisté blaZenosti vécného Zivota, je navZdy spokojen, neb dokonald duse
neprahne po pozemskych sldvach.

Je nemozZné, aby duchovné dokonala dusSe touzila po tom byt ostatnimi nazy-
vana ucitelem, nebo nutila ostatni, aby se pfed ni klanéli, nebo ocekavala, Ze
kazdé jeji slovo bude povaZovano za svaté. Ten, ktery dosdhl nejvyssiho druhu
$tésti ze svého Zivotniho zdroje, nemé Zadny zdjem o radost plynouci z materiél-
nich véci. Duchovni blaZenost je to, co tvoii kazdého Stastnym. Toto jsou vnéjsi
kvality, které charakterizuji osviceného satyagrahina (toho, kdo patra po pravdé).

LASKYPLNE SRDCE SVETCE

Srdce matky je plné jemnosti, avSak tato jemnost a laskyplnost je omezena
pouze na jeji vlastni dité. Laska v srdci svétce je vSak vSeprostupujici. Vi, jak a odkud
kazdy pochazi a zna vSechny trampoty, kterymi ¢loveék na své cesté musi projit.
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Svétec je plny spiritudlni znalosti a bozského klidu a nic mu neschdzi. Prakti-
kuje svoji sddhanu takovym zptisobem, aby nebyl odhalen druhymi. Nem4a Zad-
nou potfebu projevovat druhym svou svétost a oblékd se s ohledem na pod-
minky pocasi.

Dlici v kontaktu s pralatkou, prvni pfi¢inou univerza, znd velmi dobfe jeji
podstatu. Takovy clovék vzkvéta ze své nejzazsi pfirozenosti a tudiz se zcela jisté
vyskytnou zmény a rozliSnosti. Av§ak znaje dobie svou mysl, svétec neni ani
potésen prijemnymi udalostmi, ani deprimovan témi negativnimi.

Prohlédl hladinu uvédoméni béZného c¢lovéka a zn4 ji od jejiho zacatku aZ po
jeji konec. Zné piiciny vzniku osobnosti, nesmyslnost jejich cild, vykonti
a padu. Télesné potieby nuti clovéka vyhledédvat prostfedky pro jejich ukojeni,
ale chamtivost, kterd ukéji nadmiru, nuti bytost hnat se za nimi, i kdyZ to neni
nutné a vSechno je navic ¢inéno bez nejmensi potuchy, co onu bytost ¢eka
v budoucnosti. Co takovyto ¢lovék povaZuje za podstatné a usiluje o jeho dosa-
Zeni, svétec vidi svym promnutym okem jako odpad.

Svétec neni nikdy obéti vasni, ackoli Zivot je smésici vasni a emoci. Atman,
ptivod vasni a emoci, je samotnym zakladem svétcovy vize, s jejiZ prirozenosti
je dokonale obeznamen. Zn4 jeji pohnutky a druhy manifestaci, stejné tak jako
jejich nésledky. Princip Zivota je principem pocitti, va$ni a emoci. Touhy a vasné
zrozené z tohoto principu jsou jen emoc¢nimi zkusenostmi a nemaji v sobé nic
podstatného. Avsak ubohy ¢lovék jim casto priklada velkou dileZitost, pfivlast-
nuje si tyto v podstaté bezcenné touhy, podléhd smyslovym poZitkim a bez-
mocné se za nimi honi.

A tak matka s upfimnosti, av§ak s nevédomosti, Zivi kofeny utrpeni. Zatimco
svétec je se stejnym odhodldnim vykoferiuje. Svétec oproti matce vi, v cem tkvi
blahobyt lidi. Proto se o srdci svétce fik4, Ze je laskavé.

ODDANOST BALAKRISNOVI A JEHO PECGE

Béhem procesu odevzdavani bhakty, zpévu bhadZanti a ziikavani se, vzristd
zkuSenost boZstvi. AvSak jak se zacinaji stvat vize stdle frekventované€jsimi,
zacinaji byt podstatné uzsi. Zde zacinaji byt vize a pravé uvédomeéni jedno. Jaké
jméno ¢i podobu pfisuzujeme Bohu, v takové formé se ndm manifestuje. Tyto
rtizné podoby a jména se Casto stdvaji modlitbami, jeZ zpivaji prosti lidé.

Oddany se svym pevnym odhodlanim a Bth se svou fascinaci pro odda-
nost, jsou k sobé navzajem pfitahovani a v momenté, kdy se ocitaji tvari
v tvaf, splyvaji vjedno. Oddany na ¢as automaticky ztraci konceptudlni védo-
mi. Poté, co se vrati, oddany si uvédomi, Ze ztratil identitu, kterd je navzdy
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ztracend v té boZi a zjistuje, Ze uZ nemuiiZze byt nikdy separovéan. Biih je vse
a neni tu Zadného rozliSovani.

Ten kdo tvofi, uZiva a ni¢i vSechna jména a formy;, a ten, kdo ovlada vSechny
sily, je nyni odhalen. Je to Biih, pravé ,Ja“, zafici dokonalé védomi. Toto je misto
zrodu gun. A biih, jenZ je jaddrem z atomti, m4 silu brat na sebe rtizné podoby
a délat co si umane (tedy v souladu s emo¢nim charakterem gun). Toto je ato-
mické centrum, atomové energie. Prvni a posledni pohnutka univerza.

Btih bohti, duse toho co se hybe, i toho, co stoji nepohnuté. Vieprostupujici,
dokonaly Brahma, milovany bhakta. Rodi se zde ocean lasky a oddanosti. Toto
je Adinarayana, dlici v srdcich oddanych. Svétci ho nazyvaji Balakrisna (maly
Kri$na), protoZe na zacatku muiZe byt spatfen pouze jako ¢éstice atomu. Jeho
pfirozenosti je vrozend nevinnost. Je snadno pohnut emocemi a nésledkem
toho se zvétSuje ve shodé se smérem, jakym ony emoce mifi. Styl této expanze
z4visi na pfemite jedné ze ti gun. On se pak v podobé nestranné duse mani-
festuje skrze vSechny tfi guny v riznych ¢asovych intervalech. JelikozZ svétec je
s nim v dobrém spojeni, vi, jakou ze tf gun vyvol4 a tudiZ jaké budou néasledky.
Svétci se Casto snazi zmirnit tento energeticky tok, ktery je mu pfirozeny, proto-
Ze nadmira ristu gun je nebezpecna.

Sattva guna je naprosto dobrd, avsak i ta mtiZe byt skodliva, kdyzZ je zbytnéla.
RadZas je neposedny a dominujici, zatimco tamas je slepy a arogantni. Moudry
muz uvédomujici si tyto aspekty, drzi svou dusi stranou od tc¢inkt gun, a tak
energie jeho duSe zlistdva nezmen3end a vyviji se spravnym smérem.

Uspokojovani riiznych tuzeb zvySuje potiebu gun a Zizen po poZitku pomalu,
o neviditelné ¢astecky, snizuje silu duse. Av§ak kdyZ oddany odloZi stranou nut-
kavé pocity gun, nalezne svou cistou dusi plnou lasky a upfimnosti. Avsak jen
pokud je oddanost Gspédng, je realizovan atman. Je vidén jako dité v rozbresku
vitézstvi, a tak se nazyva ditétem vitézstvi.

Bhakta se méa na pozoru, aby nedovolil znecisténi tohoto ryziho stavu tuzba-
mi po smyslovych radostech. Cim pevnéjsi je ona ryzost ve své podstaté, tim
vétsi je moc a sila duse, a tak svétci nestrpi, aby ztratili jeji stalost. Podstatnou
véci, jak udrZet tento stav v neustalém naplnéni, je drZet ho pevné, neodchyle-
ny vlivem gun. Pokud je duchovni nabiti duse zatemnéno smyslovymi tuzbami,
je duchovni stabilita otfesena az po koteny. Je téZké drzet guny na uzdé, proto
svétci doporucuji stabilizaci sebeuvédomovanim.

SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE

Ti, ktefi si uvédomili a stabilizovali se v sebeuvédomeéni, jsou ti, jejichZ
slava je opévovéana od Cast zapomenutych. Jsou to jejich jména, kterd tvoii
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zdklady meditace. Sri Kri$na, Sri Visnu a Sri Rdma jsou néktera z bezpocet-
nych jmen ddvana Bohu. Piivodné to byla jména dané lidskym forméam, ale
jelikoZ se zrealizovali a stali se znali priciny veskeré zkuSenosti, stali se z nich
ti, které dnes tak opévujeme. Ti, ktef{ ziskali vlastnictvi znalosti pravého ,J&“
a udrZovali ji neposkvrnénou a v bezpeci, jsou zndmi jako Bozi nebo svétci,
zatimco ti, kdo ji vyuzili pro smyslovy poZitek, jsou nazyvani dably nebo
démony (Ravany). Nejvyssiho a nejvzacnéjsiho cile je téZké dosdhnout, ale
pokud se tomu tak stane, je to dar nad dary. AvSak pokud o tento dar neni
dobfe pecovdno, mtiZze se proménit v bfemeno. Ten, ktery se nevzrusuje
vlastnictvim spiritudlntho uvédoméni zékladni pficiny, ji mtze s laskou
a oddanosti kultivovat a $lechtit. Oddanost, modlitba a odevzdani jsou v ném
pevné zakotenény. Je vZdy osvobozen od tuZeb a kdekoli kraci, je doprovazen
aurou miru a §tésti. Svatozar zobrazovana kolem hlav velkych svétcti je repre-
zentaci tohoto faktu. Kdokoli pfistoupi ke svétci, nabizi se mu nadzemsky
dotek boZi blaZenosti. Svétec nikdy nejedné jako individualita. V§echny jeho

¢iny jsou vyjaddienim bozZské lily.

DUCHOVNi UVEDOMENI A UTISENi TOUHY
PO VEDENI

Toto univerzum zacalo existovat skrze pocin priméarniho védomi. Pfed sebe-
uvédoménim tu nebylo nic. Ani stopa néceho viditelného. A v tomto stavu
véci se objevilo védomi své vlastni existence, uvédomeéni si vlastniho byti. Ve
skutecnosti tu nebyl ¢as ani prostor ani pfi¢ina. Uvédoméni nemd Zddnou
pricinu, tudizZ je zbytecné se naméhat néjakou jmenovat. Nebyl ¢as, a tak
nebylo data. Nebyl prostor, a tak snaZit se najit misto ptivodu je nesmyslné.
A pfesto bylo toto zdkladni védomi pociténo jako takové. A proc? ProtoZe
nebylo nic vedle nebo nad nim, které by si ho mohlo byt védomo! Jediné védo-
mi, které tu bylo, je védomi byti. Jak dlouho tento stav trval? Nejsou tu pro-
stftedky na jeho zméfeni. Co vSak ztstava velkym zdzrakem, je to, Ze tu bylo
uvédomeéni sebe a spolu s nim kosmické viile nasledovand jeji realizaci. Toto
zékladni védom{ se pak skrze svou viili a jeji okamZitou realizaci stalo mno-
hym a vSeprostupujicim. A tudiZ, ackoli se rozs§tépilo na mnoho dild, ztstava
ve své podstaté jednim.

Kdyz se atomické védomi, pomoci své viile a okamzZitym uvédomeénim, roz-
Stépilo a stalo se vSeprostupujici, energie jediného atomu se rozloZila do mnoha
center, kazdé se svou zvlastnosti a vili. Odtud ten konflikt. V jakykoli dany
moment nespocetnd centra vyjadiuji svoji viili riznymi zptisoby. Obvykle je
tomu tak, Ze ochotny atom nezna ,kam*“ a, co” své vtile, ale efekt se bezpochy-
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by vyskytne. Hmatatelné vytsténi vili ochotnych atom®i bude k vidéni
v momenté kosmické destrukce, kdy se z celého univerza stane popel. Milujici
viile nejsou zcela stornovany. Je totiz dobré védét, Ze velké momenty Stésti ve
svété jsou nasledkem prave téchto viili. Charakter individualni energie k viili je
vzdycky rozhodujici. Je to néco naprosto pfirozeného a individudlni energie je
zde dluznikem energii zarodec¢né.

Zarodecnd energie, kterd zajiskfila jako viibec prvni, je jednou homogenni
velicinou, ackoli se jevi, diky kratkozrakosti, heterogenni.

Chvéjiva atomické energie se podle védanty nazyva ,Velkym principem®.
Esencialni charakteristikou , principu“ je védomi. Pocitované uvédomeéni se
roztahuje do éteru, pficemz rozloha éteru je prostor. S jedinou jakosti se
tento ,Velky princip“ stal asem, prostorem a pfic¢inou. Pak pfisly tfi guny
a pét elementti. Rychlost, s jakou se toto vSechno uddlo, je zkratka nezméfi-
telna.

Praptivodni jiskieni se pohybovalo prostorem a vzniknul vzduch. Vzduch
nabral hybnou silu a tak vzniknul ohen. Sila ohné vzrostla a vychladla, a vznik-
la voda, naceZ voda zchladla jesté vice a svou existenci pocala zem. Viechny
charakteristiky predchozich forem jsou v krystalické formé uloZeny v elementu
zemeé a vibruji. Na zdklad€ tohoto fenoménu zacaly existovat bezpocetné varia-
ce Zivych bytosti a vegetace a ,praptivodni jiskieni“ pulzuje skrze jejich mizu
Zivota. Ona praviile prochazi celou touto skupinou Zivych a nezivych véci a je
v nich neustale aktivni.

Origindlni védomi nevidi nic jiného neZ sebe samo. Nemd zadné orgény,
avsak i pfesto je v souzvuku s bezpocetnym duchovnim uvédoménim a utise-
nim touhy po poznani 131 orgéani.

Neni nikdy zneci$téno. Ona riznd védoma centra lemovana limitujicimi
prvky si jenom mysli, Ze se jakymkoli zptisobem lisi od ptivodniho zdroje.
Avsak ja pravim, je tu jen jedna bytost, jedna duse a jedna kvalita. Beztvaré,
bezcasové, bezprostorové jedno: Cisté védomi. Neni tu Zddny prostor pro roz-
dily nebo rozdélovani. A tak bytost, osdlena tizkym zdjmem svého osobniho
»ja“ a,mé“ podléhd utrpeni, protoZe je limitovana pouze na sebe. VSechno se
odehravé v pravy moment, podle zdkona, kterému vSe podléh4, a tak se také
vSechno v pravy moment projevuje. KdyZ se Ravana stdvéd nesnesitelny, Rama
se projevi, aby poskytl tlevu. Stejné tak kdyz Kamsa vladne rukou svrchova-
nou, Kr$na se projevi jako protilatka. Toto je zptisob, jakym se udrZuje rytmus
pozitivnich a negativnich vykyvti.

Kontrolni sila vSech téchto udalosti je stejnd a nikdy se neméni. Neni jednoho
Boha v jednom véku a dalstho ve véku druhém.

Staci jedna vlastnost a zafe rozsifeného univerza je zrozena. Pokud zde vlast-
nost chybi, vSe je Cisté ticho. Pokud se o této vlastnosti (kvalité) vi a je s ni nava-
z4&n prételsky kontakt, srdce aspiranta se poji se srdcem Boha a co nastava, je
pocit svrchované, neohranicené vzajemnosti v jednoté€ se v§im. Aspirantovi se
dostava svrchované jednoty. Odtud také nazev ,Svrchované ja“.
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Veskery cas, veskery prostor a veskerd pricina se staly jednim na vécnost. Jed-
nota nema zisku ni ztraty ni smrti. Je nezrozend a vécna a presto se rodi kazdy
moment a manifestuje se v kazdé epose. Jak duchovni, tak intelektualni znalost
tu nachézeji odpocinek.

GAJATRI HYMNA

,Hymna vSech hymen, O Uddhavo, je Gajatri hymna. Vysvétlim vam to od
zacétku az do konce, slyste.“ (Ekanathi Bhagawata XXI).

Pan fiké: ,O Uddhavo, Gajatri hymna je zakladem vSech hymen.“ VSech zna-
mend mnoha. Ten, ktery zpiva tuto mantru a zaziv4 toto ¢islo je Gajatri. Trojsla-
bika A+U+M znamena Omkar — Logos. Dalsi krok zac¢ina s dvéma ¢isly. Prvni je
uvédomeént si vlastniho byti. Je to ona pfirozend charakteristika, slovo nevyslo-
vené. Je to ono nevédomky vyiknuté slovo, neustéle vyslovované aniz by o tom
nékdo védél. Toto slovo, vyfknuté z nenaddni, je Gajatri hymna, zéklad vSech
hymen. Bezpocet slov je nasledné vyi¢eno a vSechna univerza z nich vyvéraji,
av§ak prvotnim zdrojem je Gdjatri candas (nevyiknuté slovo). Kazdy ma tu
samou zku$enost. A co Ze je ta zkuSenost zrozend z tohoto nevysloveného slova?
Vlastni byti.

Je tu bezpocet druhti Zivota. Od mravence aZ po Bohy. Ale co je tou originalni
bytosti? Je to Gajatri. ZkuSenost této bytosti je zakuSeni bytosti vlastni. Gajatri
¢andas prichdzi prvni, zbytek pouze nasleduje. Charakter této formy byti je
panem vysvétleno nésledovné: , Co je pravou podstatou této hymny? I kdyby tu
byla sila vytvorit bezpocetnd univerza, nemtZeme se ji pustit.“ Originalni zvuk
nevyzadaného, nevysloveného, nepomysleného a nevyiknutého slova se zrodil
ve formé Chakrapani a je pro dokonalou duchovni bytost jedine¢ny. AvSak
pokud ho ,dokonaly” nerozpoznd, stdvd se z néj bidna bytlstka postupné
degenerujici v pomfjivém proudu.

Zabyvat se ¢andas je fascinujici. Pro kaZzdého je to ono stejné védomi byti, ono
nevyslovené, aviak vyslovené slovo. Navzdory usili Ctyf véd, Sesti Saster (pisem)
a osmndcti purdn, jeho interpretace ztistava nekompletni. Porad tu vSak ztista-
va nepfreruSend fascinace pro Gajatri candas.

Co znamend Géjatri candas? Je to uvédomovani si vlastniho byti, je to cokoli,
¢emu rozumite, aniz by bylo potfeba mluvit. Kdekoli je Zivot, tam je ona hymna,
aby ho podpofila. Vibruje v nas a navzdory roktim bidné lopoty nemame chut
se s ni loucit. Na zakladé této Gajatri hymny Sri Rdma a Sri Visnu prisli jako
inkarnace na zem, avSak oni byli ti z mdla, ktef{ si tuto hymnu osvojili. Toto bez-
décné védomi vlastniho byti je stejné v nés, stejné tak jako v nich. Av§ak oni
konali védomé a proZzivali véci tak jak jsou. Jiné bytosti se ¢asto dostanou pouze
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na povrch tohoto vyznamu, a to zcela prostym zptisobem: KdyZ zivame, ve sku-
tecnosti vyslovujeme slabiky A+U+M.

Meditujte na toto, tak jak jste porozuméli vy3e. Jste Chakrapani, bytost s tisi-
cem rukou a tisicem hlav, jste ono nevyi¢ené slovo. Toto slovo a jeho zvuc¢ny
vyznam je prvni osobou a je proZivano jako takové. Pocit ze zkuSenosti je
naprosté spokojenost mysli. Gajatri hymna je substratem satisfakci vieho a vyveé-
rd spontanné, nebot onen zvuk je vZdy bez poskvrny a véru boZsky. Jméno, které
ve vas vibruje bez toho, aniZ by bylo vyi€eno, je vase pravé ,Ja“. PIné postaci,
kdyz se potichu zaposlouchate do deseti zvukti, péti zvucnych ozvén, dudlni
vibrace a jediného hlasu. Tato jednoducha Géjatri hymna bude jen s vadmi.

SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE II

Tti skupiny osmi slabik d4vaji dohromady jednu fadu dvaceti¢tyf zvuk.
G4jatri mantra se skldd4 z dvacetictyt slabik v nasledujicim pofadi: Oam,
Bhooh, Oam, Bhuvah, Oam, Swaha, Oam, Mahah, Oam, Janah, Oam, Tapah,
Oam, Satyam, Tat, Savituih, Varenyam, Bhargah, Devasya, Dhimahi, Dhiyo, Yo,
Nah, Prachodayaat. Velci riSiové a svétci ziskavaji nesmirnou silu recitaci této
dvacetictyislabicné hymny. Nescetné svéty jeji silou vznikaji a jsou niceny.
Avsak zvaZ silu dvouslabi¢ného slova Rdma, ktery snadno neguje tuto silu
a odpociva v dokonalosti. Zdkladni Védy: Byly zdkladni, co se ty¢e nésledné
interpretace, tudiZ se nazyvaji zdkladni, avSak ona prapodstata, prvni pokyn
veho, zlistava touto hymnou.

BLAZENOST BRAHMANOVA: Zkusenost vlastniho byti, vize svého pravého
»ja“ anasledny mir, ktery nem4 paralelu, se nazyva brahménanda. ZkuSenost
vlastni pfirozenosti bez pomoci ostatnich je pozdéji interpretovéna jako Velkd
blaZenost, (paraménanda).

DUCHOVNI ZIVOT: Préavé tak jako je tu odlesk stromu v jezefe, tak je Gajatri
¢andas samotnym Zivotem duse. Pén fika: ,Jsem ukryty a to je mtij poklad. Ale to
co mne ukryva, mé také dava na odiv. Jak vypadam, kdyZ jsem spatten? Jisté nedu-
alné, bez rozdilti. Ten, kdo poslouché rezonujici hymné, je ukryty. S oddanou reci-
taci této hymny bude v8echno jasné, nebot to jiZ takové je. Ale pokud si nékdo
preje realizovat mou vizi bez ni, dosédhne ji. On pak bude advaita - nedudlni.”

(Reference naleZzi nama j6ze, jako snadné alternativé dhjana, nebo radza
jogy.) Co znamenaji slabiky toho, kdo je nepohnut? Naprostou blaZenost pravé-
ho,Ja“ Je to sat (byti), ¢it (védomi) a 4&nanda (blaZenost). Toto je esenci Géjatri
hymny. Jeji kontemplace pfinasi svrchované $tésti.

Z anglictiny preloZil: Benjamin Schmidt
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