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»Je tu jedna véc, ktera je tomuto stavu Ja jsem Brahman~ vlastni,
a sice klid. Jestlize tu je dualita (dva objekty), potom tu je bolest
a zal. Tam, kde je jednota a tudiz jediné Brahman, je klid.“
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jste si sami pfivodili a spocCivejte se sebedlvérou ve skuteCném

Ja. Obratte pozornost dovniti. Nezaobirejte se obavami, at jsou
jakékoliv. Zbavte se dojmu, Ze vnéjSi objekty jsou skute¢né. Opravdu
uverte, ze jestlize nékdo pomysli na svou vlastni pfirozenost (dotazuje se
na to, kdo ¢i co je), pak zjisti, Ze tu neni nikdo vétsi nez je On sam. Méjte
sebejistotu a bud'te o Sobé zcela presvédceni. U¢inte myslenku “Ja jsem
Paramatman” v sobé neochvéjnou. Nikdy se pak nestane, Ze by se vdam
nepodarilo prekrocit ocean svétské existence. Nahlizejte na vSe pouze
z pohledu skutecného Ja. Nedivejte se skrze oci druhych lidi. VSichni vasi
pfibuzni si s vami zahravaji a klidné vas podvedou. Nikdy nemyslete na
télo pri uvadéni téchto rad do praxe. Méli byste byt pfipraveni dokonce
i zemfit, nebot pravda je tato: ,Jsem svédek tohoto téla. At si télo zlistane
¢i odejde, mé srdce spociva u chodidel Pandurangy (Mistra).”

N evérte tomu, Ze jste smrtelni. Odhodte tuto nevédomost, kterou
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Vyznam Sebepozndni

a zacatku tohoto vykladu je tfeba nejprve vzdat posvatnou

Gctu Sri Ganésovi, poté Sri Sarasvati a nakonec Sri Satguruo-

vi. Jaky k tomu je dlivod? Kdyby nékdo vznesl dotaz: ,Nastane
zmatek, zméni-li se poradi tohoto uctivani?“, pak odpovédi bude: ,Ano,
dojde k zmateni, nebot Sri Ganésa je biih meditace a kontemplace, Sri
Sarasvati je bohyné, jez symbolizuje uceni (vyjadfené slovy) a pomoci
téchto dvou boZstev se objevi Satguru, bozstvo ve formé svétla Ja, které
vyvstava v srdci aspiranta. Z toho didvodu musi byt Satguru nezbytné
uctivan aZ po vzdani Gcty Sri GanéSovi a Sri Sarasvati.

Milost Satgurua vécéného Ja sestoupi do srdce aspiranta jen, kdyz
se poznani predmétu stane neochvéjné. Pouhé premitani nad textem
a vykladem tohoto pfedmétu ho k cili nedovede. TudiZ by mél posvatné
uctivat nejprve obé boZstva, Sri Ganésu a Sri Sarasvati.

Existuje prastara metoda vykladu uéeni Védanty, ktera se obvykle
v této tradici (Navnath Sampradaja) uplatiuje pfi pfedavani latky, ob-
sazené v tomto textu, aspirantovi. K tomu, aby podle této metody do-
Slo k uvédomeéni klice skrytého principu, je tfeba nejprve spatfit oCima
projevenou formu Satgurua. Poté je veleben vyznam a dllezZitost uceni
Védanty prostrednictvim vykladu poznani Gurua. Pak dostane aspirant
mantru (jméno Boha ¢&i slovni spojeni), kterou vnitiné opakuje, ¢imz si
vtiskne jeji vyznam hluboko do sebe. Pomoci této praxe dojde k zjemné-
ni mysli, takze pak snadnéji pochopi uceni Gurua.

Podle vySe popsané metody svétcl je postup nasledny: Satguru nej-
prve vysvétli dany predmét, ktery je tfeba nasledovat, po vykladu pred-
vede dlkazy a predlozi jednotlivé charakteristiky a nakonec sdéli detailni
poznani predmétu.

Ve vétsiné Skol, kde se uci malé déti, ucitel nejprve Ustné informu-
je dité o predmétu, ktery bude vyucovat. To se nazyva metoda ‘mater-
ské Skolky”. Podobné co se tyCe Sebepoznani, Satguru sdéli adeptovi
nejprve ideu Skutecnosti (prostrednictvim mantry), nad kterou musi
zacit kontemplovat. Po ¢astém opakovani mantry dojde k nesmazatel-
nému vtisténi této ideje do mysli adepta. Tomu se fika tradice Satgu-
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rua. Prostfednictvim této metody dosahne aspirant danych vysledkd
drive. Necht se tak stane. Poté Guru vyloZi Pravdu (dany predmét) pru-
mérné inteligentnimu aspirantovi a ten porozumi latce, kterou se mu
zalozené na zkuSenosti toho, co bylo dosud jen intelektualné pochope-
no. | kdyZ 7&k diky vykladu Satgurua pochopi, co je Ja (Atman), zacne
v jeho mysli vyvstavat prizrak pochybnosti. Zacne se ptat: ,, Jak bych mohl
byt Ja?“ Jeho mysl se nezbavi tohoto mentalniho postoje a pochybnosti.
| kdyZ u ného doslo k intelektualnimu porozuméni, uvédomeéni (realizace)
jesté nenastalo.

Ozdravujicim prostfedkem pro to je vytrvala praxe (recitace) a pilné
uceni. AZ po vytrvalém a opakovaném studiu dojde k plnému vstifebani
a uvédoméni.

Vezméte si jako pfiklad knihu ruéniho psani, kde jsou na ukazku pred-
staveny vzorové napsané pismena abecedy. To, Ze se ma takto psat,
hned chapeme, ale sami dosud pékné napsat pismena nedokazeme.
Avsak jestlize budeme psat stale dokola stejné pismeno, pak diky opa-
kované praxi budou pismena stylizovana a Ghledné napsana jiz ve chvi-
li, kdy se pero dotkne papiru. Nékdo se mUze zeptat: ,Kolik studia Ci
praxe je tfeba vénovat tomu, abych se to spravné naudcil?“ Odpovédi je:
,Studium nebo praxe a Usili musi pokracovat bez ustani podle moznosti
kazdého uchazece do té doby, dokud nedojde k realizaci a jasnému po-
chopeni.”

Obecné plati, ze priimérné inteligentnimu adeptovi je latka vysvétle-
na dvakrat az trikrat, a poté z ni mize néco pochopit. Pokud ji opakuje
desetkrat ¢i dvacetkrat, stava se z toho zvyk. JestliZze ji opakuje po sté€,
stane se z toho néco jako sklon. Jakmile je s tim dobfe obeznamen po
delSi dobu, tzn. Ze to poznal jiz tisickrat, stava se to prfirozenym a du-
vérné znamym, v jeho praxi neodmyslitelnym.

Zafouka-li vitr, jemné a hebké chomace juty se rozleti do vSech sméru.
Avsak kdyz stejné chomace upevnime k sobé a vytvorime z nich provaz,
jsou natolik pevné, Ze jimi mizeme privazat i divokého slona k malému
koliku. Tak velka je sila provadéné praxe a jejiho opakovani. Jistéze je
pravda, ze Parabrahman je vSe prostupujici a vé¢né svobodny. Presto
se v nas diky nespravné praxi a studiu postupné stavala mysl ve for-
mé vzduchu zrozeni za zrozenim natolik silnou, Ze ddsledkem toho doslo
k uvéznéni vécné svobodného Brahman do mysSlenky ztotoznéni se s té-
lem. To je désivy vysledek opakujici se praxe. Svétec Tukaram fekl: ,VSe,
co je nedosazitelné, se stava dosaziteIné pouze na zakladé opakovani
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studia a praxe.“ K rozpoznani dllezitosti tohoto studia by mél aspirant
uctivat Ganésu a Sarasvati. To znamena, Ze by mél vykonavat nepretrzi-
tou meditaci a ucit se opakovanym naslouchanim vykladu Pravdy.

Nyni, pfedtim, nez aspirant zaéne s timto studiem, bude pro ného za-
douci se obeznamit s mnoha dalSimi vécmi, které nalezi k tomuto pred-
métu. Pro¢ vibec vyvstala v ¢lovéku nevédomost typu “ja jsem télo™?
V jakém stavu se nachazel lidsky tvor v momenté zrozeni? Jak si ¢lovék
rozvinul ideu ‘'mé” a ‘moje”? Byl lidskou pfirozenosti stav beze strachu?
Jestlize ano, pak kdo mu pomohl se strachu zbavit a jak ho ze sebe do-
stal? VSechny tyto otazky je tfeba nejprve zvazit.

Uvédomme si, Ze lidska bytost pred narozenim leZela zkroucena
v malém prostoru uvnitf matciny délohy. Po porodu pfrisla do tohoto ne-
zmérného svéta a po prvnim pootevieni o¢i pohlédla na vSe okolo sebe.
Spatfila obrovsky prostor a nesmirné svétlo, nacez hned od toho odvrati-
la oéi a zlistala zdésena. ,Kde jsem se to ocitla? Kdo mi pomUze prezit?
Jaky je mUj osud?“ Tento druh strachu postupné vyvstaval v mysli malé-
ho tvora. PficemzZ okamzZité po prvotnim Soku zacalo novorozené brecet.
Poté mu lidé v jeho blizkosti zacali strkat do pusy néco sladkého (med,
mléko), aby utisili jeho plac. Cumlani mu prineslo Ulevu, nebot pocitilo
klid a néci podporu. Tim samo sebe uchlacholilo. Ale prvni Sok strachu
se mu hluboce zakofenil do nitra. Nasledné poté ho vylekal sebemensi
hluk a klid ucitilo zase az kdyz mu matka dala napit mléko z prsu. Timto
zpUsobem dité prijima vnéjSi pomoc po celou dobu svého rlstu, ¢imz
se lidska bytost stava zavisla na podpore rodicd. S dospivanim mu jeho
ucitelé spolu s rodiéi zacnou udélovat poznatky o svété. Ve Skole se uci
takové predméty, jakymi je geografie, geometrie, geologie, atd., coz jsou
védomosti pro jeho sebepoznani bezcenné jako prach.

Kdyz dité dospéje, opét se zacne porozhliZzet po dalSich oporach pro
Zivot. V tomto svété plati, Zze oporou a pomoci k Zivotu jsou penize, Zzena,
atd. Proto se mlady Clovék snazi ziskat bohatstvi a partnera pro zivot.
Pevné véfi, ze pravé jen toto mu dopomuZe a ve své naivité a hleda-
ni téchto véci proplytva veskery svlj produktivni Zivot. Prichazi véhlas,
znalosti, sila a moc, bohatstvi, manzel (ka), déti, blahobyt a Gspéch ...
a s tim spojené vétsi a vetsi zaplétani se do svéta a jeho problémd.
Zakladnim vlastnictvim a vSi oporou mu jsou jeho majetek, zena, posta-
veni, sila mladi, krdsa a moc. Zaéne byt hrdy a stava se opojen pychou,
¢imz prekryva uvédomeéni si své skutecné pfirozenosti. Chloubu z na-
hromadénych penéz, nadutost z moci a potéSeni z krasy si ¢lovék lehce
0svoji, a tim zapomina na svoji pravou prirozenost.
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Jeho vlastnictvi se vSak postupné zacne vytracet, jedna véc za dru-
hou mu je ubirana. Kdyz se mu jeho majetek zacne postupné z pochopi-
telnych ddvod( ztencovat, vzpominka na prvotni Sok pfi narozeni s nim
zatfese natolik, Ze se vrati ke kofendm samotného utrpeni a proziva na-
prostou frustraci. Zpanikafi a zacne se ptat: ,Co budu délat? Ztracim
podporu ze vSech stran. Co se to déje, co se stane?“ AvSak tento nevé-
domy ¢lovék nechéape, Ze vSechny drzené véci mély pouze jednu spolec-
nou pevnou oporu a tou byl pocit jeho existence, neboli pocit “ja jsem”.
Pouze kdyz tu je tento pocit, maji penize svoji hodnotu, zena se jevi byt
puvabna, ziskana pocta se zda byt uziteéna, védomosti mu davaji vaze-
nost, télesna forma nabyva krasy a s autoritou ziskava i moc.

O! Clovéce, ty sam jsi oporou véem vySe popsanym osobnim vécem
drzeného majetku! MiZe zde byt protichddnéjsi tvrzeni neZ si myslet, Ze
0 majetek samotny se Ize v zivoté opfrit?

Co kdyz nékdo ziskad necestnym zplisobem spoustu penéz a k tomu
jesté moc, Zenu, krasu a vazenost. Jak nicotné by byly jeho Ciny.

Basnik jednou napsal (popisujice neposednost lidské mysli): ,V prvni
fadé opice a jesté navic opila a vrcholem vSeho ustknuta Skorpionem.“
| on by nechal svého basnéni kdyby nahlédnul, jak smésna je povaha
lidské bytosti a dal by sbohem svému poetickému talentu.

Lidé, ktefi berou télo za Boha a dnem i noci jsou zaméstnani uctiva-
nim svého téla (jako Boha), by méli byt povazovani za obuvniky. Existuje
trefné prislovi, kde se fika, Ze Boha obuvnik{ Ize uctivat pouze botami
(v jazyce marathi obuvnik je ten, kdo nosi klizi na svych zadech). To nam
vypovida o zpUsobu, jakym je tohoto Boha (télo) zminénych lidi tfeba
uctivat. Zanicenou péci (zboznosti) ateistll je nakrmit své télo. Ateista
dosahne osvobozeni v momenté smrti téla. Pro takového ¢lovéka, jehoz
hlavnim cilem v Zivoté je nakrmit své télo a jeho osvobozenim je smrt
téla, neni dalsi moznost, jak se dostat vys nad Groven hrubého téla.
V jeho pripadé se nejedna o nic prekvapujiciho. Kdyby se mu z néjakych
nestastnych dlivodu stalo, Ze by priSel o vSechen majetek, neustal by to,
a stejné by si pUjcil nékde penize, jen aby mohl dal holdovat svym zvy-
klim a rozmardm v jidle, piti apod. Dopravat si bude do té doby, dokud
ho nezacnou pronasledovat véritelé. Pak bude muset vyhlasit bankrot
a prijde o vSe. Kdyz ho postihne smrtelna nemoc, lehne a umre tak, jak
prisSel na svét. Je to smutny a ubohy pripad. Mohl by existovat jesté zou-
falejSi zpUsob Zivota, nez je tento?

Pro¢ by méla zena myslet na Boha, ktery ji vybavil nosem, do kterého
si nechala vpichnout drahy nosni krouZek od svého choté? Prede vSemi

UNIVERZALNI KLIC K SEBEREALIZACI

vychvaluje manzelllv dar a na Boha nepomysli. Stejné tak jak by mohli
smysIni lidé, vénujici se pouze svému télu, které v Zivoté povazuji za za-
Catek a konec vseho, vnimat Boha v sobé?

On, jehoz sila dava slunci existenci slunce, mésici existenci mésice,
bohlm existenci bohd, On VSemocny, jenZ je oporou vSem a je v srdcich
vSech bytosti, je lidmi prehlizen.

Clovék, jehoZ odi jsou navyklé vSimat si vné&jSich objekt(, vidi pouze
véci navenek projevené. Slovo "aksa” je v jazyce marathi synonym pro
oko. "A” je prvni pismeno v abecedé, "kSa“ je jedna z poslednich souhla-
sek. Proto “akSa” znadi, ze vSe, co oci spatfi, leZi v rozmezi téchto dvou
znak(. Tudiz o€i pfinasi Clovéku pouze informaci o vnéjSich objektech.
Hrubé, vnéjsi objekty, jsou zjisStovany hrubymi organy - o¢ima, a jemné
objekty jsou zaznamenavany smysly, jeZ jsou jemnéjsi povahy.

Ale je tu jeden abecedni znak, ktery se nachazi za znakem “kSa”. Tim
je v jazyce marathi znak “dzna’. Znak “dzna” oznacuje Poznani, které
nelze spatfit ani hrubym vnéjSim okem ani jemnym vnitinim zrakem in-
telektu. Proto intelekt a smysly jsou oznacovany jako oko” - jehoZ syno-
nymem je znak ‘aksa’.

Podobné jako o€i i dalSi smyslové organy, tzn. usi, nos, jazyk, jsou
zaspicatény smérem ven a Zziji diky vnéjsim objektam. Kral poznani, pocit
“ja jsem’, ovliviuje vSechny smysly a fingované jim udéluje “panstvi”
nad smyslovymi objekty. Je to kvlli pozornosti obracené navenek, ze po-
cit “jajsem’, ktery je pritomen jesté pred plsobenim jakéhokoliv smyslu,
zUstava nepovsimnut a nikoho nepfritahuje. Mysl a intelekt si po nékolika
zrozenich osvojily navyk divat se pouze ven; proto ‘obratit pozornost do-
Vnitf~ se stava nesmirné t&zkym Gkolem. Rika se tomu “Cesta nazpét’,
kterou nasleduji svétci, kdyz se obraci opacnym smérem, aby spatfili
povahu mysli a zcela tim opustili vSe, co je vnéjsi. Tam, kde bézny ¢lovék
usne, svétci bdi, a tam, kde bézny ¢lovék bdi, svétci tvrdé spi.

VSechny bytosti se probudi pfi kontaktu s vnéjSimi objekty a jsou vel-
mi obratné v tomto typu probuzeni. Svétci vSak zavreli o¢i pred vnéjsi-
mi vécmi. A co se tyCe vécného Ja, ke kterému se lidské bytosti chova-
ji jako tvrdé spici, svétce absolutni Ja udrzuje naopak v plné bdélosti
a svézesti.

Ziska-li nékdo milion rupii, hned druhy den se trapi, jak ¢astku zdvoj-
nasobit. Pobizi se k hromadéni stale vétsSiho obnosu. AvSak svétci ho
varuji a radi mu: ,Obrat pozornost dovnitf a vrat se nazpét, 6 ¢lovicku!
Nebot se mlzesS dostat do viru iluze, ktera té pohlti v plném proudu odli-

v u

vu a odvlece daleko od brehu, az se zcela ztratis.
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Moderni pokrok a objevy ve svété prinaseji stale novéjsi vylepsSeni
a spolu s témi, které se jesté neobjevily, vytvareji prudkou boufi Maha-
maji (velké iluze). Budte si jisti, Ze budete v jejim zajeti. Kdo vi, kdy bude
odvlecen pry¢ a dopaden touto boufi? Kdyz se svétci setkaji s osobou,
jejiz pozornost je zaujata honbou za stale novymi vécmi a jez se zmi-
ta sem a tam, urputné se snazici ziskat tyto nejmodernéjsi prostredky,
pokousi se udélat vSechno pro to, aby ji privedli nazpét k pravému pro-
buzenia Sebepoznani. Vskutku den, kdy se podafi svétu ve formé Kumb-
hakarny probudit nevédomou osobu z jeji soucasné hluboké diimoty,
bude tim Stastnym dnem D.

Ramdas a Tukaram se jednou potkali; oba pfitom stali na opacném
brehu feky. S gestem ruky se Ramdas zeptal Tukarama: , Kolika probu-
zenimi jsi prispél lidstvu?“ Tukaram také odpovédél gestem pravé dlané,
kterou mél sevienou v pést a obracenou ke rtim, coz oznacovalo, ze
nikde nikoho nenasel, kdo by se staral o probuzeni se v Ja. Tukaram Ma-
haradzZ polozil stejnou otazku Samartha Ramdasovi, ktery ukazal, Ze tu
neni zadné probuzeni. Potom $li oba svou cestou.

Svétec Tukaram fekl: ,Jak bych mohl charakterizovat zavazky svétcu?
Vzdyt mé neustale probouzeji (ze spanku). | kdyz je pravda, Ze svétec Tu-
karam a Samartha Ramdas jiz delSi dobu s nami nejsou v télesné formé,
zanechali za sebou vSe, co chtéli sdélit a naucit, v knihach "Abhangaga-
tha” (Tukaram) a “Dasabodh’(Ramdas). Velké bohatstvi, které nam zde
nechali, je odkazano v jejich knihach. Jedna se o dédictvi nevycislitelné
hodnoty.

Kazdy, kdo si bude narokovat toto dédictvi, bude mit radost z jejich
nesmirné cenného odkazu. AvSak tohoto duchovniho bohatstvi se vam
dostane jen za predpokladu, Ze se vzdate své démonické pychy z nabyté-
ho svétského majetku. Navic je treba, abyste se ziekli vsech ¢ind, které
povazujete za zasluzné a svému srdci drahocenné. Musite byt pFiprave-
ni ucinit prvni krok na cesté zpét ke zdroji sebe sama, a zacit obracet
pozornost dovnit. To je jedind podminka k spinéni jejich vile. Pak se
stavate opravneéni ziskat toto dédictvi.

Clovék je pIné pohrouZen do péée o télo. Vychlouba se jim, je hrdy na
svou kastu, rodinu, stat, narod a vSe dalsi, at uz dobré ¢i zIé, co je mu
vlastni. VSechny ty rGzné druhy pychy ho ovladly. Jak si pak m{ize naroko-
vat prospéch z dédictvi pokladu svétcll, neosvobodi-li se nejprve zcela
z téchto vazeb? Jen ten, jenz se vzda pychy a jehoz srdce je upfimné
a pIné pokory, se mlze stat opravnénym dédicem duchovniho bohat-
stvi. JistéZe existuje pro ¢lovéka, ktery se obava, zda-li bude schopen
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se vzdat téchto rlznych typl pychy, které posbiral po nékolik zrod( a jez
se staly jeho druhou pfirozenosti, néjaka nadéje. Jestlize citi upfimnou
litost a pokoru, pak ma Sanci. Neni zapotrebi, aby citil marnost a byl
frustrovan. Jestlize otrok procitne a uvédomi si, Ze je otrokem, zacne
okamzité hledat cestu ke svobodé.

Otrok, ktery nachazi potéSeni ve svém omezeni a kazdym krokem
se snazi prebyvat ve stavu otroctvi, nemUze nijak pomySlet na cestu ke
svobodé. Nebude védét, Ze tato cesta existuje do té doby, dokud v ném
nesepne pocit a védomi jeho bidného stavu zotroéeni. Podobné tomu je
u Stastlivce, ktery si jednoho dne nahle uvédomi, ze touha byt stale lepsi
nez ti druzi, ho vlastné vzdy srazela doll. Zahlédne opacny smér, ktery
mu ukazuji svétci a tak se obrati timto smérem a zacne kracet nazpét.
Sami svétci kraceli po této cesté, a jemu tim padem nic nebrani v tom,
aby pozvolna nastoupil na tuto novou stezku.

Dobré a Spatné druhy pychy nelze naraz opustit. Jestlize se vSak s od-
hodlanim za¢nete postupné zbavovat jedné pychy za druhou, milosrdny
Pan vam nakonec poda pomocnou ruku a nedovoli vam selhat.

Pokud se nékdo vychlouba svymi zlomyslnymi ¢iny, pak mize jediné
nadmeérnou hrdosti ze svych dobrych ¢ind klast odpor ¢inlm zlym; tak-
to se daji vymytit vSechny zIé kvality. Dobré kvality by mély byt Ziveny.
Avsak je tfeba upozornit na nebezpedi pripoutanosti k dobrym kvalitam,
tudiz je tfeba pozvolna zanechat pychy i z téchto ¢ind. Mlze ve vas vy-
vstat pochybnost: ,JistéZe zlozvyk si zaslouzi byt odstranén, ale proc se
mam zbavit i toho dobrého? Vzdyt preci dobré kvality zlistavaji vzdy dob-
ré, ne?“

Drazi aspiranti, tfebaze vlastnéni dobrych kvalit ve srovnani s témi
zlymi a Spatnymi je lepsSi v uskutec¢novani a ziskani Sebepoznani, vézte
vSak, zZe drZeni dobrych kvalit, které jsou ¢lovéku a jeho srdci drahé, je
stokrat horsi a nezaslouzi si nic, nez zahozeni. Vezméte si napriklad, ze
se podle rady svétcU snazite zbavit se svych Spatnych kvalit, protoze
citite stud. Tento pocit hanby vznikl bud ve vasi mysli nebo ve spolec-
nosti, kde Zijete. AvSak vzorny ¢lovék, ktery vlastni dobré kvality, je vzdy
ve svété chvalen, ¢imz mu nardstéa hrdost. Proto je na své dobré kvality
nalezité pySny a tudiz je pro ného velmi obtizné prestat se pysnit dobry-
mi kvalitami.

Zatimco pychu ve vztahu k Spatnym kvalitdm Ize odstranit celkem
snadno, v pripadé pychy vzeslé z dobrych kvalit tomu tak neni. Nikdo
nepfizna, ze spachal hrich, ale pycha, ktera postihne ¢lovéka, jenz po-
travou nakrmi tisice lidi, navstivi Ctyfi svata mista, poskytne ubytovani
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svétclim, ¢i ritudlné ucti milionkrat to které bozstvo, se stane natolik
silnou, Ze je témér nemozné se ji zbavit. HfiSnik svych ¢inu lituje a kdyz
pozna své svétské tendence a je ochotny se jich zbavit, v brzké dobé
nalezne Satgurua. AvSak ten, jenz je ostatnimi stale vyhledavan, protoze
provadi mnohé chvalyhodné ciny, se necha samymi lichotkami od dru-
hych natolik zahrnout, Ze kvUli své pySe ztrati svou cestu k Satguruovi.

Kdyz si toto uvédomite, musite usoudit, Ze pycha vzesla ze Spatnych
kvalit je pFipustna, ale vychloubani se dobrymi kvalitami je dobré se zba-
vit zcela. Oboji, jak pycha z dobrych, tak Spatnych kvalit, je trnem na
duchovni stezce k Sebe-poznani. Kdyz je jeden trn pomoci druhého od-
stranén, stale tu ten druhy trn (pycha z dobrych ¢in() zlistava uschovan
v kapse u kosile, kde ho nosite. Nebude vas tento osten pichat do hrudi
Ci zebra? Jestlize je zlodé&j spoutan kovovymi pouty a kral pouty ze zlata,
znamena to, Ze kral svazan neni?

KdyZ nékdo pomiZze spoutanému shodit jeho Zelezna pouta, dostane
se mu zajisté podékovani, ale muz svazany zlatymi pouty skoGi po krku
kazdému, kdo se ho bude snazit osvobodit. Bude si chtit zlatd pouta na
svych rukou podrzet pokud mozno co nejdéle. Jaka sila se za tim skryva,
kvuli které chce mermomoci vlastnit zlata pouta? Kdo je tim pratelskym
nepfitelem ¢lovéka, jenz ho ¢ini Stastnym v poutech? Je to pycha z dob-
rych ¢ind, zasluznych ¢innosti, kterd je skute¢né mazanym nepfitelem
aspiranta. Svazala ho u krku a je jeho Uhlavni nepfitel, branici mu v ces-
té k nejzazsi pravdé (Paramartha) velmi urputné. Proto je nutné vzdat se
jakékoliv pychy z dobrych ¢ind. Miize klast velky odpor, proto je tfeba vy-
nalozit nesmirnou namahu. AvSak nezbavime-li se ho, nemUzeme nikdy
narokovat své opravnéni ziskat transcendentalni poznani.

Ma se za to, Ze svétsky majetek a osobni véci, tj. penize, postaveni,
krasna zena apod., jsou vysledkem zasluznych ¢inG z minulych Zivotd.
Nicméné na cesté hledani nejzazsi pravdy pravé tyto véci jsou jako bal-
vany branici vam v cesté k Absolutni Pravdé. Proto Ize fici, Ze tyto véci
jsou vysledkem hrichu (télesného ztotoznéni). Je-li osoba naplnéna py-
chou, stava se ji posedlou a tudiZ se stava neschopna kracet po cesté
k Absolutni Pravdé.

Na rozdil od toho zde muZze byt chudak, jenz nema ani korunu, navic
je hodné osklivy, nema Zenu, zadné postaveni a je tak podvyziveny, Ze
sni kazdé jidlo, které dostane, jen aby naplnil sv(jj Zaludek. Ztratil pfislus-
nost ke své kast€, rodiné, pratelim a svym blizkym. Tento druh tulaka,
zbaveného vseho na vSech frontach a jeSté k tomu braného druhymi ve

v o

svété za zoufalce, mize byt vhodnéjSim adeptem v ziskani Sebepoznani,
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nebot je pfirozené zbaven pychy. USi oproSténého nahého ¢lovéka budou
poslouchat Satgurua dfiv, nez usi nékoho, kdo slysi jen samé lichoceni.
Takovému nabubrelci nezbylo v usich Zzadné volné misto vyhrazené pro
Satguruovo uceni. PysSni lidé nemaji volnou ani minutu, aby si vyslechli
Satguruovu radu.

Lidstvo jako celek je zapleteno v iluzi jiz od prapocatku a Zije v ot-
roctvi. Clovék se uz od narozeni nechava svazovat vdemi zbyte¢nostmi
a problémy. Nejenom to, ¢lovék sdm ve svém okoli uméle vytvari spoustu
nepfirozenosti ve snaze jit s moderni dobou a mit pohodiny Zivot. Jest-
lize ¢lovék chce zit v sou¢asné spolecnosti, musi se prizpUsobit tradic-
nim konvencim, spoleéenskym pravidlim a platnym zakonim a to vSe
respektovat a ctit. Napfiklad noSeni kravaty svazuje Clovéka u krku, jenze
je povazovano za patfi¢né pravidlo chovani ve spoleénosti. Byt pokrokovy
(moderni) v takové spolecnosti Clovéku prinasi klamny pocit stale vétsi
svobody.

Nekonzumujete-li napfiklad alkohol ¢i drogy ¢i se dennodenné neholi-
te, jste povazovani za vyvrhele. Jestlize ¢lovék takto poklesne, necha se
svazovat vSelijakymi zvyky a zacne povazovat prihlouplé ideje za néco,
co je jeho srdci blizké, vede to jen k tomu, Ze se nechava vic a vic svazo-
vat nevédomosti. Navic se tim zvySi pycha z vlastnéni bezcennych véci.
Dokud nejsou takové spolecenské vazby a pycha zcela odstranény, a do-
kud neni ¢lovék témi pokrokovymi (uvazlivymi) lidmi prohlasen za blazna,
neni zde vibec zadna Sance dostat se do takového mentalni stavu, kde
by byl zbaven vSech omezenosti, véetné pychy.

Jedinym cilem Satgurua je zbavit zaka veskeré pychy a zahubit po-
stoj ztotoznéni se s télem, ktery v ném prebyva. Pokud aspirant pokla-
da vSechnu tu praci za neuskutecnitelnou ¢i se mu nechce formalné
se vzdat Zeny, penéz ¢i nemovitosti, miZe zacit s vnitinim odfikanim.
Kdyz se mu podafri zfici se vnitfné téchto pozitk(, formalni zieknuti bude
pozvolna také mozné. Vnitini zfeknuti znamena vzdani se vseho v mysli;
pravé mysl podstupuje vnitini zfeknuti. Predstavte si, Ze ma nékdo treba
ve zvyku nékoho slovné urazet. Nema cenu nahradit tento zlozvyk opa-
kovanim sladkych reci, ale staci prestat druhé zranovat. Nékteri lidé maji
ve zvyku fikat zbyteéné samé 1zi. Méli by nejprve prestat Ihat, alespon
do té doby, dokud nevyvstane situace, kdy by se bez lhani mohla pfiho-
dit velka pohroma. Ani k tomuto mentalnimu zfeknuti nebude zapotrebi
vynalozit mnoho Usili.

Kdyz vidime, jak se naSemu sousedovi darfi, neméli bychom mu za-
vidét. Privodi takové rozhodnuti aspirantovi néjakou Gjmu? Timto zpU-
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sobem, pokud se ¢lovéku podafi vzdat se zlozvyku, zacne ziskavat silu
a energii pro vzdani se vnéjsich véci.

Tento svét je jako sen, a proto v tomto snovém svéte je vSe, at uz dob-
ré ¢i Spatné, dharma (pravda) ¢i adharma (nepravda), zasluha ¢i hfich,
moralnost ¢i nemoralnost, nedudlezité z hlediska probuzeni Ja. Proto
k ziskani Sebepoznani je nutné vzdat se obou stran dvojnosti - jak dob-
ra Ci zla, pfiznivého i nepriznivého. PrestoZe to mizZe byt pochopeno,
lidé stejné vidi vymyceni pychy jako néco velmi tézce uskuteénitelného.
Bez ohledu na to, jak ¢asto opakujete poucku “zfeknu se toho, zieknu
se toho”, vase pycha zlstava neotfesena. Prijdete-li na to, jak jste ke
své pySe prisli a je-li vykofenén jeji samotny ddvod, budete schopni se ji
prirozené zfici. Hlavnim dlivodem, proc jste na néco pysni je to, Ze pova-
Zujete dany objekt za skutecny.

Pokud jste presvédceni o tom, ze vam objekty nemohou poskytnout
pravé Stésti, a chapete, Ze se jedna pouze o docasny jev, potom se zdan-
liva realita objektu automaticky vytrati. Objektu, ktery neni povazovan
za skutecény, neni dovolen vstup do srdce aspiranta. Potom je mozné
zaujmout k tomuto objektu patfiény odstup.

Hracka predstavujici lusk ze stromu tamarind z Gokaku (misto ve sta-
té Karnataka v Indii) neni skute¢ny tamarindovy lusk. Je vyrobena ze
dfeva. Presto, dokud vam tento poznatek nedojde, budou se vam pfi
kazdém pohledu na drevény lusk shihat sliny. Ddvodem je pfesvédceni,
Ze tato véc je prava. Jakmile se prijde na to, Zze tamarind je vyroben ze
dreva, slinné Zlazy nebudou ovlivnény a nanejvys si prijde na své nékdo,
kdo oceni umélecké Ci estetické tvary dievéné hracky. To je rozliSovaci
schopnost ¢i poznani, ze ta véc neni skute¢na. To ma za nasledek oprav-
dovou netecnost k objektu.

Uvedené priklady nas vedou k zavéru, ze pfic¢inou odlouéenosti od ob-
jektu bylo poznani jeho pravé podstaty. Dokud se do vasi mysli neodvo-
latelné nevtiskne marnost nabyvani objektl tohoto svéta, Sebepoznani
vam stézi bude dostupné.

Dokud nepoznate klamnou podstatu objektu, nebudete usilovat
o Skutecnou véc. Zreknuti se falesSnych objektd neni mozné do té doby,
dokud je intelekt presvédcen o absolutni pravosti vSeho kolem.

Nastane den, kdy dojde diky Satguruovu uceni k odstranéni chyb-
ného poznani svéta. Od toho dne budete presvédcen o faktu, Ze vse je
pouze docasny jev. Kdyz se to stane, budete konecné schopen spravné
nahlizet na svét a vnimat ho jako film ¢i zdroj zabavy, a s dosazenou ne-
tecnosti a odpoutanosti od vSeho zlistanete nedotceni.
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Odpoutanost bez Sebepoznani je podobna tomu, co je mozné zakusit
kdyz jste zpopelnéni na pohrebisti. Bez Sebepoznani neni mozné dosah-
nout opravdového zreknuti a bez zreknuti nikdo neziska Sebepoznani. Je
to paradox. Svétci poskytli rizné metody, pomoci nichz je mozné se do-
stat pry¢ z viru nevédomosti (napf. uctivani Gurua, Boha, zpév bhadzanu,
konani bohosluzeb, navstévovani svatych mist, provadéni dobrocinnych
skutkl atd.). Timto zplsobem svétci predali lidem nespocet prostredk
ke spase.

Je-li ¢lovék nasilné okraden a pripraven o svou oblibenou véc, pak pfi-
rozené dost trpi. Vyvine Gpornou snahu, aby tu véc ziskal nazpét. AvSak
kdyby se stejné véci vzdal na zakladé své svobodné viile, obét by mu pfi-
nesla nesmirné potéseni. Clovék, ktery neni ochoten z donuceni utratit
ani korunu, by byl schopen na zakladé svého svobodného rozhodnuti
utratit tisice, aby nakrmil lidi v Pandharpuru (mésto pIné zebrajicich mni-
chd v Maharastre).

Existuje mnoho pfipadl, kdy se pysni lidé dokazali ve spolecnosti
svétcl a spoleénym zpévem bhadzan( zménit. Dfive jim jejich pycha
nedovolila sklonit se pred vili nékoho jiného, nyni padaji v Gcté na zem
a klani se pred méné vyznamnymi lidmi. Tim dfive pySny Clovék zcela
a prirozené zapomina na svou hrdost, vzesSlou z postaveni ¢i prislusen-
stvi v kasté. Takto napfiklad pychou naplnény vladni Grednik (VIP osoba),
ktery se drive stydél potfit si doma Celo pastou ze santalového dreva,
dovoli nyni jinym, aby ho potreli cernou pastou Bukhi a potfisnili tim jeho
tvar, davajice tak najevo naprostou nepritomnost pychy. Nékdo, kdo nej-
prve povazoval zpév a tanec za néco nesluSného, na sebe a své télo
pozdéji zcela zapomene, kdyz zacne tancit v radosti spolu s partnerem
a hlasité pritom zpivat jméno Boha spolu s ostatnimi. Svétci tak poznali,
jak lidé obétuji svou hrdost zpévem, tancem apod. a na to konto naordi-
novali zakim kazdodenni praxi zpivani bhadzan( a provadéni pidzi. Tim
upozornili na progresivni krok na cesté k Sebepoznani. Timto zplsobem
vStipili aspirantovi pouéeni o tom, jak snadné je vzdat se objektl svéta,
jak Ize ocistit mysl a zbavit se pychy.

Sebepoznani znamena poznani vlastniho Ja. Jakmile rozpozname,
kdo jsme, prijde celkem automaticky rozpoznani toho, co je trvalé, a co
pomijejici. Potom zcela prirozené dochazi k zfeknuti se vSeho docas-
ného a nasleduje prijeti toho vécného. Pomijejici podstata vSech véci
s sebou prinasi strach z ukonceni. Vzapéti tedy nevyhnutelné nastane
obdobi strachu spolu se zklaménim a rozéarovanim. Clovék, ktery je pre-
mozen timto strachem z ukonceni ¢i ze smrti, se neustale snazi vidét
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urcitou véc od sebe neodebranou. Je opatrnosti bez sebe, jen aby ochra-
nil své penize, déla vSe proto, aby mél svou Zenu stale krasnou a mladou,
a mermomoci se snazi udrZet si své postaveni a moc. Nic se vSak nedé-
je podle jeho prani ¢i tuzeb. Nikdo nemUiZe utéci svému osudu a jelikoZ
je smrt vSe pohlcujici, nakonec vSe a vSichni skonéi v zemi (ve sparech
smrti). | Bohové, jako Brahma, nejsou zbaveni strachu ze smrti.

| kdyby se tomuto strachem posedlému jedinci poskytlo vSe, co chce,
dokazal by zit bez obav? Pokud vibec nékdy néco potrebuje, pak je to
dar bezstrachovosti. Aspirant musi nalézt néco, co ho strachu zbavi na-
vzdy. Tento Zebrak zvany Clovék, ktery ztratil vlastni poklad v podobé
poznani Ja, si neustale v duchu drmoli “ja jsem télo, ja jsem télo”. Je véc-
né nespokojen a jediné, co dokaze, je fikat “ja chci toto, ja chci tamto”
a tékavé blouma, co by kde vyZebral. Tohoto chudaka skutec¢né uklidni
pouze dar poznani Ja.

Clovék, ktery stale fesi v mysli otazky typu ‘co bude se mnou, s moji
Zenou, s mymi détmi a s mymi penézi” je v podstaté stale znepokojeny
a rozhozeny. Pro tento druh lidi by byl zadchranou dar bezstrachovosti. Tim
by se jejich Zivot stal bezstarostny. Pouze Satguru je schopny a dostatecné
Stédry poskytnout dar vSech dar(, vzneseny pocit bezstrachovosti. Kra-
lové, cisari a dokonce i Bohové nejsou schopni udélit tento dar druhym.
Trebaze vSechno pozemské bohatstvi lezi cisafi u nohou, pouhopouhd
mySlenka na nepratelské napadeni ho zneklidni a napini strachem. Pan
Indra je také nervozni dnem i noci pfi pomysleni na své postaveni “Kral
Boh(’, s kterym by otfasla prostota a praxe nékterého svétce.

Ddkladné pomysli - mohou ti, kdo se sami od strachu neosvobodili,
obdafit druhé bezstrachovosti? Pouze Velké Bytosti (Mahatmové), ktefi
sami vytrhli strach z hloubky své duse tim, ze se pevné usadili ve stfedu
Ja a odstranili natrvalo ztotoZznéni se s télem, jsou schopni udélit dar
bezstrachovosti jinym. VSichni, kromé téchto Velkych Dusi, at uz bozi,
hostitelé bohd, démoni, ¢i lidé, jsou jen Zebraci na miziné. Dokud nena-
leznou Utocisté u Satgurua, nebudou moci ziskat dar bezstrachovosti.
Bozi se napfiklad obiraji mySlenkami na bozsky nadbytek a pychou na
své Uspéchy. Jedna-li se o démony, ti zase nespusti z oci svlj nicemny
majetek, ktery si vlaci na svych hlavach. Lidské bytosti jsou zase drceny
svymi vlastnimi bremeny. Bozi nejsou o moc lepsSi nez nadenici a nosici,
ktefi nosi zavazadla druhych na svych hlavach. Existuje snad uboZejsi
postaveni nez je lidsky zebrak? Pouze Satguru poskytne tomuto chu-
dakovi svou pomocnou ruku a odebere mu zatéz a zaroven ho pozehna
darem bezstrachovosti.
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Ze vSech znalosti je Sebepoznani To nejvznesenéjsi. Ze vSech nauk
(dharma) je svadharma (zit ve své vlastni prirozenosti) Ta nejuslechtilej-
Si. Velké DusSe (realizované bytosti) rozptyluji poznani vééného Ja mezi
lid a uéi lidi vyznam pfirozenosti (svadharma). V tomto svété jsou vyu-
c¢ovany poznatky o astrologii, Cerné magii, verejnych vztazich, ¢trnacti
védeckych oborech a Sedesati ¢tyfech uméleckych remeslech. VSechny
ty védomosti, s vyjimkou poznani Ja, jsou vSak faleSné. Svétci nepovazuji
svétské poznani za skute¢né a Sifi pouze umeéni (poznani) vécného Ja.

Mnoho misionarl mezi sebou soupefi, pricemz kazdy uprednostiuje
své vyhody. Nuti lidi nasledovat své nabozenstvi a vSem radi: "Moje
nabozZenstvi je nejvzeSenéjsi, a ta ostatni Clovéka dovedou akorat ke
zkaze.” Nejen Ze se druhé snazi presveédcit slovné, ale pini'si svou svatou
povinnost obracenim na svou viru i jinymi prostredky, jako napf. Gplatky,
vyhrozovanim, Ze zapali domy a i skutecnym zabijenim lidi. | dnes je moz-
né s mensimi rozdily spatfit stejny druh propagandy. Toto nabozenské
piratstvi, plné donucovacich metod a tyranie, neni nijak prospésné pro
dosazeni blaha lidstva.

Svétec Ramdas tekl: ,Je-li ve svété viibec néjaké nabozenstvi, kte-
ré je ze vSech nejvznesSenéjsi, pak je to svadharma. Svadharma znaci
Zit ve své prirozenosti, bez ohledu na to, k jaké kasté, nabozenstvi Gi
narodu nalezim“. Aby se pochopilo, co se mysli slovem svadharma, je
treba si uvédomit, Ze svadharma je pfitomna ve vSech formach Zzivota,
at uz v mravenci ¢i hmyzu. To jediné je svadharma a vSechny dalsi kulty,
vydavajici se za nabozZenstvi, jsou paradharma - naboZenstvi néceho,
co se od Ja lisi. Tato faleSna naboZenstvi uvalila na ¢lovéka urcité zasa-
dy a metody, jez jsou nasi skutecné prirozenosti cizi. Pojmy svadharma
a paradharma lze timto zpUsobem definovat.

Vezmeme-li nynéjSi vyznam pojmu svadharma za fakticky platny,
muZe to byt povazovano za absurdni. Predstavte si, Ze tu je prostitutka.
Zije na zakladé své prirozenosti, kterou pilné nasleduje, v domnéni, Ze to
je jeji svadharma. Vyklada to samé své dcefi, kterou porodila. UZ od ko-
|€bky ji to vysvétluje. Na konci svého Zivota umira s tim, Ze nasleduje své
vlastni naboZenstvi. Kdo vi, zda néjaky ,,Swami pouli¢nich prostitutek”
(milovnik Zzen) nezacleni pribéh této Zeny do knihy o zboznych svétcich?

V Bhagavadgité nas KriSna varoval slovy: ,Je lepSi umfit ve svadhar-
mé (smrti neboli zbaveni se télesné totoznosti, ktera nas privede k Ja).
Dharma, ktera je odlisna (od Ja), je plna nebezpedi. Zatimco se toho
snazite dosahnout, pak jestlize prijde smrt, méli byste uprednostnit svou
svadharmu pred dharmou, ktera je Ja cizi.“ Preklad KriSnova varovani
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o vystraze by mél byt proveden v duchu vySe uvedeného smyslu. Zanik
mysSlenky ztotoZznéni s télem je znamkou poznani Ja. Velké Duse zaziji
tento druh smrti (zaniku), zatimco Ziji dal v téle. Tento druh smrti (smrt
ega) ma byt upfednostnén pred smrti, ktera se stane, kdyz nasledujete
nabozenstvi nékoho jiného.

Svétec Tukaram rekl: ,Vidél jsem vlastni smrt, jak mohu popsat tento
a umrou télesnou smrti mrtvoly, pochopit proces smrti zaziva? Nestast-
nik pouze premysli o smrti z hlediska rtznych zvyklosti a obrad(, které
se vazou k jeho nabozenstvi (bambusu, provazu z juty, klece Ci rakve).
FaleSné paradharmy jsou postaveny na silném zakladu totoZnosti s té-
lem a jsou v nich protiklady - svadéni nebem &i strach z pekla, zasluha
¢i hich, nesvoboda ¢&i osvobozeni.

Kazda lidska bytost méa pravo nasledovat svadharmu, svou vlastni
prirozenost, kde neni ani svadéni nebeskymi pozitky, ani strach z muk
v ocCistci, a kde nesvoboda Gi vysvobozeni nemaji zadny vyznam. Plati
zde nemilosrdny, ale pravdivy zakon: ,VSe, co pfijde, musi jednou zmi-
zet.“ Tato pseudo-nabozenstvi maji Gspéch u lidi diky novostem, které
prinaseji a nékdy jsou podporovana samotnou vladou. Nastane doba,
kdy klesnou az na dno, a pak nezbude nic, nez oslavovat vitézstvi samot-
né svadharmy.

KriSna poradil Ardzunovi: ,Ponech stranou vSechna naboZenstvi
a hledej Ukryt v Ja. Pristup k Ja, zanechavaje za sebou vSechna nabo-
Zenstvi, ktera vytvareji prekazky na cesté k dosazeni Ja. Nachazej Uto-
Cisté v Paramatman, jehoz prirozenosti je Sebepoznani. V okamziku, kdy
dosahnes Ja, dojdes k sebeuspokojeni a nic dalsiho uz nebudes muset
délat. Veskera karma, O synu Pruthy se vyéerpa v Sebepoznani.“ Kris-
na pod zaminkou poskytnout radu ArdZzunovi udélil toto pouceni vSem
lidskym bytostem. Proto by si lidé méli byt védomi faktu, Ze pfijmou-li to
samé co Ardzuna, dojdou k uspokojeni.

Ve svété neni nic tak posvatného jako Sebepoznani. Veskera dalsi
‘prace” ¢i “Cinnost”je bezvyznamna. V té souvislosti by si nékdo nemél
myslet, ze vSechny dalSi typy poznani nebo ¢innosti kromé Sebepoznani
jsou zbyteéné, ve smyslu bezcenné ¢i bezvysledné. AvSak k dosazeni
svadharmy nejsou zapotrebi. Bude-li nékdo provadét obéti, je mozné, ze
se mu narodi Zadany syn, Ci spatii nebe. Studiem pisem se mUze stat
velmi zdatny ve znalostech a uctivanim nékterych boZstev Ize dosahnout
utiSeni. | kdyz to funguje, a prestoze jsou tyto ¢innosti v tomto vSed-
nim praktickém svété pokladany za chvalyhodné, stavaji se prekazkou,
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pokud Ja neni potéSeno a dokud adept neni zahrnut Jeho Milosti. Kva-
lity, které jsou v praktickém svété nejvice cenéné, znamenaji vyfazeni
(diskvalifikaci) a vSechny pomocné prostredky se méni na prekazky pfri
hledani Ja. Svétci si toho jsou velmi dobre védomi a nestaraji se o to ani
trochu i presto, ze jsou schopni podrobit si vSechny tfi svéty. Pokladaji
postaveni Indry, jenz je ovladan zavisti, za stejné bezcenné, jako ptaci
trus. VSichni svétci na své cesté za Absolutnim sebepoznanim chovali
ve svém srdci pouze jediné prani - prani dosahnout Uplného sjednoceni
s Brahman. Jednoty s Brahman Gspésné dosahli, jakmile se jejich védomi
odloucilo od téla. Potom je jejich postojem ke vSemu bezzadostivost.

Télo nevédomych lidi je povazovano za mrtvolu, zatimco tél Velkych
Dusi si lidé vazi, projevuiji jim nejhlubsi tGctu a klanéji se jim. Nejenom to,
mnoho chram{ je postaveno v okoli, kde jsou jejich svatyné. Tim se sta-
vaji vé€né zivé, nebot jsou celosvétovym objektem uctivani a klanéni.

Rama, Krisna, Siddhartha, Hanuman, Malhari, DZagadambe byli Vel-
ké Duse ve formé Gurul. Kdyz byli nazivu, jejich praci bylo Sifit poznant;
kdyZ opustili télo, stali se Bohy. VSechny chramy na zemi néalezi tém-
to skute¢nym Bohum, ktefi pIni svym oddanym prani podle jejich slibl
a tuzeb. Tito Bohové umoznili adeptim dostat se na Groven své vlastni
prirozenosti a tim dosahnout piné spokojenosti.

Mnoho lidi si mysli, ze Buh, kterého uctivaji, se s nimi setka (kdyz
ho spatfi ve svych vizich) a timto zplsobem vykonavaji svoji duchovni
praci. Jenze Blih neni omezen na jedno misto ¢i bod, jak si oddani mysili.
Spociva nejen v srdci oddaného, ale stejné tak i ve vSech dalSich srdcich
a podnécuje kazdého, aby vykonal, co je zapotrebi vykonat.

Nikdo by nemél chovat mylnou predstavu, ze jakmile Velka Duse (Ma-
hatma) opusti své télo, vezme na sebe stejné télo a vyjde ze své Svatyné,
aby pomohla oddanému vykonat jeho praci!

Prejete-li si, aby urcitad osoba dostala 10 rupii v uréitém mésté (Puna),
zajdete na postu v jiném mésté (Solapur) a poukézkou tyto penize pre-
date. Druhého ¢i tretiho dne obdrzite zpravu, ze dana osoba ziskala
dany obnos, ktery jste poslal. Zajimalo vas to natolik, Ze jste chtél védét,
zda obdrZela dana osoba presné tu samou bankovku ¢i kovové mince,
které jste slozZil na posté? Tato otazka ve vasi mysli vibec nevyvstala.
VaSe pozornost neni zamérena na konkrétni druh bankovky ¢i minci, ale
na hodnotu, kterou obsahovaly, a pokud dana osoba ¢astku obdrzela,
nemate zadné vyhrady. Stejné tak svétci a Velké Duse (Mahatmové), z
kterych jsou po opusténi téla Bohové, pomohou uskutecnit svym odda-
nym praci prostrednictvim téch Velkych Dusi, které jsou nazivu a které
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maji stejnou hodnotu. To je zpUsob, kterym Velké Duse plni prani svych
oddanych.

Jakou magickou silou byli svétci obdareni, Ze jim byla v pribéhu jejich
Zivota projevovana Ucta a obdiv a po smrti téla se stali nesmrtelni, pone-
chavajici si svUj véhlas? Jakymi zvlastnimi veédomostmi museli vynikat,
aby byli chvaleni lidmi i po smrti?

Ve svété existuje mnoho druhli uméni a velky pocet védeckych obord.
Mnozi objevitelé a odvazni hrdinové si vyslouzi pochvalu a uznani jesté
b&hem svého Zivota. Tito hrdinové obdrzi za Zivot mnoha uznani a jsou za-
hrnuti kvétinami a vénci. Lidé jim dokonce vyjadfuji svou Gctu tim, Zze nosi
své hrdiny na ramenou. AvSak hrdina, ktery byl dfive objektem jejich kla-
néni, se v ur€itou chvili stane predmétem zavrzeni. Brzy se lidé, ktefi byl
hyckani jako hrdinové, (ifedné oznaci za neschopné a odsouzenihodné.

Po ¢ase lidem dojde, Ze velikost jejich dFivéjSich hrdinli byla nepfiro-
zené strojena (Uuméla) a pomijiva. Jejich “velikost™ je totiz zaloZzena na
prchavych znalostech ¢i dobrodruznych pfihodach. Jejich velikost neni
zaloZena na posvatném podkladu, na uceni, které dava pretrvavajici klid,
jimz je Poznani Ja. Vezméte si treba, jak to je u politik(, ktefi maji urcity
prakticky zajem prosadit ten ¢i onen nazor. V politice se ¢asem ‘méni
kabaty jeden za druhy~ a ve fyzice zase dochazi stale k novym objevim.
Osoba, ktera byla verejnosti velebena, je po ¢ase povaZovana za nedule-
Zitou, a na jiném konci svéta se zase objevi jind osoba na obzoru, ktera
zacne mit Uspéch.

Velikost, dosazena na zakladé jinych znalosti nez Sebepoznani, na-
bird protichidny smér vzhledem k tomu, Ze zakonité kazdy, kdo je ve-
lebeny, musi zakusit nejen sladkost svého Uspéchu, ale i horkost; lcta
ma svUj protiklad, tedy potupu. Neni proto divu, Ze se nikdo nezatézuje
vzpominkami na drivéjsi “velikany~ po jejich smrti.

Ze vSech znalosti (Vidja) jen Sebepoznani (Atma Vidja) je znalosti, jez
udéluje vécény klid. Jeden svétec se zeptal: ,K ¢emu jsou jakékoliv védo-
mosti, kdyz neposkytuji klid mysli?“

V soucasné dobé se Ize prihlasit na nespocet kurst a seminarl vy-
uky toho ¢i onoho. Pro¢ dochazi k takovému rozsifovani novych kursa?
Dlvodem je hledani klidu mysli. Zapasy lidi jeSté nikdy ani na chvilku
neustaly a roztékanost mysli trva dal. Klid mysli dosud nikdo nenalezl.
Pro¢? Protoze vSechny védecké obory a vSelijaké umélecké sméry maji
svUj stfed v nevédomosti. Proto se hodi tak nanejvys k rozristani nepo-
koje a rozruchu lidské mysli. Mezi slovy znalost a klid neni Zadny vztah
priciny a nasledku. Ten, kdo je schopen ocenit rlizné druhy drahoka-
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m0 a nékdo, kdo prezkoumava vselijaké védecké poznatky a posuzuje
umélecké Gi estetické predméty, ztratil Stésti, které poskytuje klid mysili,
nebot nema schopnost prozkoumat sam sebe.

Ztratite-li ve svém domé véc, ktera vam patfi, ma smysl ji hledat
v domé& nékoho jiného dfiv, neZ ve svém vlastnim? Clovék, jenz nestoud-
né prohlasuje, ze dokaze ohodnotit jednoho Clovéka takto a druhého
zase jinak, zatimco nezna sama sebe, neni nikdy zbaven neklidu a zmat-
ku. Je zbytecné zjistovat, z ¢eho Ize odvodit tu ¢i onu véc, nebo si pama-
tovat mnoho adres, kdyz svoji vlastni adresu dosud nezname.
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Prozkoumdni 4 tél pri hleddani pravého Jd”

do je toto “ja™? Za davnych ¢asl zil ve vesnici, které se
fikalo Andheri (Temnota), jeden ¢lovék pod jménem Gomadzi
Ganés. Ustanovil nafizeni u Méstského soudu, na zakladé
kterého Mfsela mit kazda Zadost razitko s jeho jménem a znakem se slo-
vy "Mosazny otvor”. Kazdy, kdo chtél mit zakonem povoleny dokument,
musel na ném mit toto razitko. Od té doby vSichni Grednici ve mésté
prijimali pouze zadosti, které odpovidaly zakonu, tedy mély toto razitko.
Nafizeni se uchytilo a po urcité dobé se stalo ve mésté Andheri pravné
uzakonénym. Nikdo se nepidil po t om, kdo by mohl byt ten zahadny
Gomadzi Ganés. Po uplynuti urcité doby nastal okamzik, kdy jeden du-
lezity dokument, jenZ nenesl razitko Gomadzi Ganése, byl zaevidovan
a poslan k soudu ke schvaleni tak, jak to béZzna procedura vyzaduje.
Na soudé vSak Urednik odmitl tento neorazitkovany formular zaevidovat.
Predvolali ke sporu jednoho odvazného muze, jenz prohlasil dokument
za platny. Udal ddvod, Zze méa vSechny nélezité podpisy prislusnych Gred-
nik( tehdejsi vliady a proto nechape, pro¢ by nemél byt prijatelny, kdyz
jsou splnéna vSechna zakonna ustanoveni. Vznesl| dotaz: ,,Pro¢ by mél
mit navic jesté razitko Gomadzi Ganése?“ Tim vznesl obavy, zda razitko
samotné je pravné opodstatnéné a jadrem sporu se poté stal plvod
a podstata samotného razitka.

Do té doby si nikdo netroufnul vznést spor pred Méstskym soudem
ohledné této zalezitosti. Jelikoz to bylo poprvé, zacal se tim soud in-
tenzivné zabyvat, aby predesel zbyteénému povyku. Soudce se dobral
k pocatku vzniku tohoto nafizeni opatfit vSechny dokumenty timto razit-
kem. V té dobé méla vlada ve svém spravovani trhliny a tak toho vyuzil
jeden muz jménem Gomadzi Ganés, ktery si zadost orazitkoval svym
vlastnim razitkem a Ufednik misto toho, aby to zamitnul, pfijal to jako
vzorovy pfipad, ktery se od té doby slepé nasledoval. Ve skute¢nosti Go-
madzi Ganés vibec Zadné postaveni nemél. Neni zapotrebi zminovat se
o tom, jaky posmeéch toto nafizeni ve mésté nadale vzbuzovalo. Stejné
tak bychom se méli pidit po tom, co je toto “ja” a dobrat se vysvétleni,
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pro¢ vSemu vladnou slova “ja” a ‘mé” podobné jako tomu je v pfibéhu
o razitku Gomadzi Ganése.

VSeobecné se vi, Ze kdyz se dva hadaiji, tézi z toho treti, ale kdyZ jsou
dvé véci slouceny, vznikne z toho néjaka nova treti véc. Vezméte si napfri-
klad, spojime-li kousek nité s kvétinami - vznikne z toho vénec, ktery tu
predtim nebyl. Vénec je potom vynesen do popredi a jen on ma ddlezité
misto. V tomto pfipadé slova kvétiny a nité zaniknou a v této spojitosti
si kazdy vybavi novy nazev ‘vénec’, se kterym potom déla dalSi ukony.
DalSim prikladem je slouceni hliny s vodou, z ¢ehoz vznikne blato, jez je
tim tfetim objektem, tim “ja~, pfiemz ty predchozi dva (hlina a voda)
zaniknou. Také se napriklad smicha blato s cementem a zednik z toho
utvori novou, treti véc, zvanou “zed”, a tu pak mame pred oc¢ima, ¢imz
automaticky zmizi z naseho obzoru blato, cement a zednik. Pravé timto
zpUsobem dochazi k vzniku zvlastni véci zvané “intelekt”. Ten vznikne
spojenim nevédomosti a poznani. Pravé kdyz dojde prostfednictvim to-
hoto intelektu ke kontaktu, objevi se svét.

Zlatnik vytvori ze zlata ozdobu, ktera ma privadét kazdého v pokuse-
ni. Zlato a zlatnik jsou zapomenuty. Ve skutecnosti se ve zlatu ozdoba
nenachazi, kdyby ji tam nékdo ze zvédavosti hledal, nenasel by nic nez
zlato. Kdybychom nékoho pozadali, aby nam prinesl zlatou ozdobu, aniz
by se pritom dotykal zlata, byl by schopen ji pfinést? Pak by se véc zvana
ozdoba jednoduse rozpustila ve vzduchu. Stejné tak diky spojeni Brah-
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tim vystrnadil. Toto “ja” neboli ego je syn neplodné matky (Maji), ktery
vlastné viibec neexistuje, ale vSude ve svété se pokousi nastolit s trva-
lou platnosti svoji neomezenou svrchovanost.

Jestlize pozorujeme jeho rodice, jasné vidime, ze je nemozné, aby
Z nich néco takového mohlo vzejit. Matkou ditéte, které neexistuje, je
Maéja (pricemz slovo Maja se sklada ze dvou souhlasek Ma - nic, ja -
7e byl vytvofen “Zivotni energii neboli Brahman’. Zivotni energie (Brah-
man) je bezpohlavni a dokonce si ani nenarokuje vlastnéni postoje “ko-
natele”. TudiZ ¢tenar si dokaze predstavit, jak faleSné je toto “ja’.
jménu. Pfesto Gomadzi Ganés zverejnil své jméno vSude a zacal hlasat
svoji dileZitost “ja jsem moudry, ja jsem velky, ja jsem maly”, zatimco
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sam zapomnél na to, odkud priSel. Misto toho se zacal oslavovat jako
‘veledllezité ja~ a i kdyz toto velebeni zasluhuje udiv, je to jako kdyz
koCka hlta se zavienyma ocima mléko, bez ohledu na klacek, pfipraveny
ji uderit do zad. Jakmile pfijme prava a vysady, musi téz akceptovat zod-
povédnost, ktera je s tim spojena. Pokud feknu, Ze jsem “vykonavatel
urcité ¢innosti”, musim nést plody takového konani. Plody, at jsou slad-
ké Ci trpké, nesu ja jako konatel. Vysledek ¢innosti je svazan s ¢innosti
samotnou.

Ve skutecnosti zde nic takového jako “ja” neexistuje a veSkeré kona-
AvSak Brahman je natolik proziravé, Zze ve chvili, kdy najde néjakého
‘Ghamendanadu” (Clovéka, ktery je pySny na své konatelstvi), hodi ves-
kerou zodpovédnost za prislusné skutky na hlavu tohoto iluzorniho ,ja“
¢eno k bloumani v cyklu zrozeni a smrti.

Vratime-li se k predchozimu pripadu vénce, kvétin a niti, pak poté,
co prisel ve znamost vénec a slova "kvéty” a 'nit” se prestala pouzi-
vat, uschne-li vénec, nefekne nikdo, ze uschly kvéty, ale ze uschl vénec,
a pretrhne-li se nit, lidé feknou, Ze se pretrhl vénec. Znamena to, Ze ko-
natelstvi pavodniho objektu je uvaleno na treti objekt vzhledem k upred-
nostnéni (kvuli pySe) tohoto tfetiho objektu. Stejnym zplsobem zasahne
fada nestastnych udalosti ono neexistujici “ja". Pokud se nékdo bude
chtit dostat z tohoto stradani, musi se zbavit pocitu “ja’, ale jeSté nez se

P

me, jsme opravnéni prohlasit, Ze jej odhazujeme.

Kazdy, je-li dostatecné horlivy hledat toto “ja°, by mél zacit s pat-
ranim ve svém vlastnim stfedu. Nikde jinde ho nenalezneme. Toto “ja~
neboli egoisticky pocit ‘mé” a pocit vlastnictvi je obsazen v kazdé lidské
bytosti az po okraj. VSechny ¢innosti ve svété probihaji kvili tomuto egu
a pocitu ‘'mé’. Kazdy bere tuto poucku za samozfejmou, ale neuvédo-
muje si, Ze veSkeré konani Ize uskutecnovat i bez ega Ci pocitu ‘mé”. Jak
to Ize udélat si ukazeme pozdéji. Nyni se zamérme pouze na pocit “ja~
a mé’.
ké hrubé télo, které nam je tak blizké a na némz Ipime. Pfi analyzovani
prozkoumejte, zda se nékde v téle naléza pocit “ja’.
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e Pronitélo - Fyzické hrubé télo

Co je télo? Je to celkovy shluk ¢asti jakymi jsou napfr. ruce, nohy, Usta,
nos, usi, o¢i apod. Shluk vSech jednotlivosti se nazyva “télo". Patrejme,
le je ruka useknuta, nefekne nikdo “ja byl odseknut ¢i odhozen’. Pred-
stavme si, Ze ocCi oslepnou. Nikdo nefekne “ja jsem prestal fungovat.
Kdyz se roztahne zaludek, nikdo nefekne “ja se nafouknul”. SpiSe fika-
me - ‘moje ruka je useknuta’, nebo ‘mé oci osleply” ¢i ‘m0j Zaludek se
nadmul”. VSechny tyto ¢asti se berou za ‘'mé’. Nejen to, samotné télo,
cozZ je shluk vSech ¢asti, je také brano za ‘'mé télo". Takze je ustanoveno,
Ze ten, kdo obhajuje pred ostatnimi vlastnictvi vSech téchto casti téla
(koncetin) véetné téla samotného, je ve skutecnosti mistrem, oddélenym
od téla, které povazuje ze své vlastni.

Jak je vySe uvedeno, “ja” neni Zzadnou casti ¢i koncetinou hrubého
téla, ale vSechny ¢asti (koncetiny) jsou ‘moje”. Plati zde vSeobecna prav-
da Ci réeni - Kde neexistuje “ja’, tam neexistuje nic, co Ize povazovat za
‘moje”. Z tohoto vyroku je patrné, ze télo a koncéetiny nenalezi ve skutec-
nosti ‘mné”, nebot ja zde neziji. Jestlize “ja” nejsem v sousedové domé,
mohou sousedlv diim &i jeho ¢lenové nalezet mné? Chce-li se nékdo
jde-li na navstévu do domu souseda Bohadura a fekne mu: ,Jsem pan
Bohadur a tato (Bohadurova) Zena je rovnéz moje“, a vrhne-li se na ni,
pozna, jaké zkusenosti zakusi. Pan Bohadur ho prasti natolik, ze si uvé-
domi fakt, Ze neni pan Bohadur a ona neni jeho Zenou.

Stejnym zpUsobem pokud nelze “ja”~ vystopovat nikde v téle, jak po-
tom lIze tvrdit, Ze télesné koncetiny a sklony téla nalezi mné? Pokud sta-
le trvate na tom, Ze je to vaSe vlastni identita, pak nejprve vypatrejte,
pro¢ a co to je a také pohlédnéte na stav, ve kterém Ziji vSechny lidské
bytosti, které nahliZeji na sva téla jako na néco vlastniho a jednaji timto
zpUsobem.

Lidské bytosti zapominaji na své skute¢né Ja a nevédi, kdo opravdu
jsou. Proto musi podstoupit nékolik zrozeni v mnoha rdznych druzich
Zivocichl. Nékdy se narodi jako Cerv, ktery zemre zavrtany do stolicky.
Nebo jako vil, zaprazeny do fetéz(l a otacejici se stale dokola, poha-
néjici néjaké zarizeni k drceni. Jindy zase jako osel, téZce pracujici a
rochnici se v hromadé odpadk(l. Je témér nemozné popsat, kolik takové

UNIVERZALNI KLIC K SEBEREALIZACI




bidy musi vytrpét. Po vSech téch strastipinych zrodech ve vSech moz-
nych druzich se mu nakonec podafi narodit se jako lidska bytost. Lidské
zrozeni je vybaveno intelektem a rozliSovanim, tudiz je ¢lovéku umozné-
no poznat Boha, Nejzazsi Ja. Kdyz pohlédneme na télo lidského druhu,
vypada pouze jako vysnorena maska v lidové hre pIné oplzlosti konané
b&hem festivalu Simga. Tato maska je znama tim, Ze jeji tvar je potiena
¢ernou barvou, télo je odéno do starych hadrd a kolem krku ji visi Snlira
s botami

a nad hlavou ma destnik z carli a bot. Potom se posadi na osla a pro-
jizdi procesim po ulicich doprovazena vystrednim hlukem. Tato oSkliva
maska je paradoxné na sebe pysna pri tak ponizujici prehlidce. Je hrda,
Ze je stredobodem pozornosti a hrdé zdravi vSechny lidi na ulici.

Stejné tak lidské télo je podivnou soucasti pomijivé show. Ma se za
to, 7e veskera krasa obliceje je soustfedéna v nose a oéich. Rikdme, 7e
muz je hezky Ci Zena krasna jen pokud maji hezky nos a krasné oci. Ale
nos je jako trubice odvadéjici nosni vytok. Usta jsou plivatka slin a hlend.
Zaludek je jako splaska méstskych odpadk(l. Télu je dan ctihodny na-
zev “Siral Sith”, ale ve skute&nosti to je pouze nahromadéni kosti, masa
a krve. Zamérem Paramatman je probudit lidskou bytost z nevédomosti
pomoci ponizeni vtom smyslu, Ze ji dava k dispozici lidské télo. Tim nave-
de Clovéka k touze po Stésti, a ten prosi, place a bloudi vSude po svéte,
jen aby ho nasel.

Navzdory tomu lidska bytost povazuje té€lo za velky dar a s potéSenim
ho vynasi do nebe svym kvétnatym jazykem; napf. nos, jenz je propusti
slizu, pfirovnava k poupéti kvétiny Campaka, odi, které jsou skladem vy-
toku, jsou nazvany lotosovyma ocima, tvar s Usty pro plivani slin a hlent
je oslavovana jako obraz mésice, a ruce a nohy, které vypadaiji jako de-
formované vétve stromu, maji byt oslovovany jako lotosové ruce a nohy!

Lidska bytost vidi své ponizeni jako velké vitézstvi a svou nestydatost
stavi na odiv. VzneSeny Pan presto udélil ¢lovéku (druhu postavy z fes-
tivalu Simga) GZasnou véc zvanou “intelekt”. Jinému druhu ho neudélil.
Timto darem hodlal umoznit lidem pochopit nejzazsi pravdu Ja, ¢imz by
skoncovali s predvadénim se na ponizujici prehlidce.

Presto lidska bytost svij intelekt zneuZiva. Povazuje odtokové
koryto za feku Gangu a télo za Boha a tim celou situaci jesté zhor-
Suje. Lidska bytost travi mnoho ¢asu zkraslovanim své télesné for-
my. Nahlizi na télo, jako by to bylo jeho “ja~, a potka-li muze (zenu),
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je ke svému partnerovi zcela upoutana a povazuje ho za svého. Vna-
Si narok na partnerovo télo a privlastnuje si ho, fikaje o ném, Ze je
na se svym domovem je razem na svété. Rodina je nakonec otrese-
na udalosti, kdy je chudak muz zesmésnén. (jeho pfibéh je popsan
v knize Dasboadh od Sri Samartha Ramdase). Nelze jinak neZ doporugit
vSem, aby si tuto knihu dikladné precetli.

Zjistili jsme tedy, Ze pocit “ja” nelze nikde v téle vystopovat. Faktem
je, ze télo neni ‘mé”. Komu tedy nalezi? Kdo je “vlastnikem™ téla? Pét
elementl (zemé, voda, svétlo, vzduch a prostor) ma pravo si narokovat
jeho vlastnictvi. Jakmile zemre, kazdy z téchto elementl (coz je 5 smyslU
v té nejjemnéjsi formé) si odebere svij podil, ¢imz je télo zniceno. Télo
je svazek péti elementll. SvaZzeme-li Saty k sobé do svazku, pak kdyZz
svazek rozvazeme, Saty si vezme prislusny viastnik a kde zlstane véc,
zvana ‘svazek ? Neni ani hodna povSimnuti. Stejnym zpUsobem tu po
smrti nezGstane zadny objekt jako t€lo, kdy se pét elementd, z kterych je
télo slozené, rozplyne do péti principt téchto elementd.

Takze plati, Ze J&" nejsem v téle a ani télo nepatfi mné. Tento druh po-
znani (J4) nemUze zakouSet pychu ‘oddéleného ja~ ¢i ega, a ani nemuze
zazit protiklady, které existuji ve spojeni s fyzickym télem, jimiz jsou zro-
zeni a smrt, nebo Sest tuzeb (chtivost, zlost, touha, nenavist, zadostivost
a pycha), které télo ovlivauji. Toto vSe nelze spojovat se mnou ve smyslu
‘moje”. Télo mlze byt ve véku ditéte nebo dospivajiciho &i starce, nebo
muZe byt tmavé Ci svétlé pleti, krasné Ci osklivé. Mlze byt napadeno ne-
moci. MUzZe se bezcilné potulovat ¢i navStévovat posvatna mista na své
pouti, nebo mUze setrvavat bez pohybu v samadhi. VSechny tyto postoje,
vlastnosti ¢i zmény naleZi télu, ale Ja je od toho vSeho odloucené.

Pfi analyze fyzického téla jsme zjistili, Ze J&~ je oddélené od vSech
jeho kvalit. Nékomu se narodi krasné a chytré dit€, ale ten, komu se na-
rodilo nehezké, tlusté décko, pIné jizev, jemuzZ z nosu porad tecou nudle,
z narozeni krasného ditéte v jiné rodiné nema nijaky prospéch. Netrpi-
me, kdyz nékomu jinému zemre jeho milované décko, ale trapi nas, kdyz
ztratime své staré obnosené backory.

Dlvodem je to, Ze nemame stejny pocit “vlastnéni”~ druhych lidi, ne-
bereme je za ‘své” atakty “druhé” zaneme postupné prezirat. Jakmile
pochopime, Ze néjaka konkrétni véc neni ‘moje’, ze nalezi nékomu jiné-
mu, stavame se k ni lhostejni a tim padem se ji lehce vzdame.
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Pochopte jasné, Ze télo neni moje, nalezi péti elementdm, je majet-
kem nékoho jiného. Kdyz to takto chapeme, jak nas muze ovlivnit jaké-
koliv télo (nase, cizi, zviteci apod.)? Opustme proto toto télo a vénujme
se nécemu dalSimu. Opustit télo neznamena stréit ho do jamy nebo mu
nasadit na krk opratku a povésit ho. Pozname-li jeho skute¢nou podsta-
tu, pak vyraz ‘opustit ho” oznacduje pravé jeho faktické poznani. Kdyz
aspirant pochopi, ¢im télo opravdu je, zaéne o né postupné ztracet za-
jem, az se jej nakonec Uplné zfekne. Kdyz je vSak cilevédomé zabito
(sebevrazdou), urcité se opétovné zrodi. Naprostého zieknuti se téla je
dosazeno pouze prostrednictvim dikladného rozliSeni Skutecného od
neskutec¢ného. Az po dokonceném procesu rozliSovani prichazi pfiro-
zené zieknuti se téla a misto aby nastal divod k znovuzrozeni, dojde
k dokonalému osvobozeni lidské bytosti.

Je zde 5 druhd rozpusténi:

1) Rozpusténi na zakladé smrti;

2) Kazdodenni vytraceni se béhem hlubokého spanku;

3) Rozpusténi stvoritele (Brahma) a stvoreni;

4) Rozpusténi a ukonceni obdobi “kalpa“ Ci tisice svétl (juga);

5) Rozpusténi (zmizeni) prostfednictvim poznani, ¢i rozliSovani.

Z téchto péti druhli zna kazdy ten druhy, kterym je kazdodenni zmize-
ni, ke kterému dochazi vzdy pfi usnuti. V hlubokém spanku je cely svét
véetné naseho téla rozpustén. Po probuzeni se télo a svét zpfitomni jako
dfiv a kazdodenni ¢innosti zaénou podobné jako tomu bylo v predcho-
zich dnech. Prvni typ, rozpusténi prostrednictvim smrti, je stejny jako
druhy typ. Po smrti, v nepritomnosti Sebepoznani, zmizi vSe a byti na
sebe bere dalSi télo podle toho, jaka je jeho karma. V novém téle také
dochazi k béZznym ¢innostem, jako napf. konzumaci potravy, spani, vni-
mani strachu, pareni apod. VSe se odehrava na zakladé zbylych otisk
z minulych Zivotd.

Brahma Pralaja znaci rozpusténi po ukonéeni Zivota stvoritele, samot-
ného Brahma. Kalpa Pralaja je rozpusténi, které nastava po urcité dobé,
kdy vzniklo a zaniklo mnoho svét a stvoritel( téchto svétll (Brahma).
Poté nastane novy stvoritel, nova doba (Kalpa) a s tim spojené stvoreni
(svét), které bylo do té doby skryté; probudi se k Zivotu s obnovenou své-
Zesti a elanem a vSe zacne nanovo. Tento novy cyklus (v némz dochazi ke
stvoreni zivotl) pokracuje timto zplisobem v dalSim obéhu, pficemz se
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rozbiha a konc&i v pevné uréena obdobi. Jak Ize poznat, v Zzadném z prv-
nich ¢tyr druhd rozpusténi nedojde ke koneénému rozpusténi tél. AvSak
paty druh rozpusténi (ukonéeni) prostrednictvim poznani ¢i rozliSovani je
velmi vyznamny a mimoradny. Pfi tomto typu rozpusténi télo, doposud
rozloZi, se opétovné nezrodi.

Predstavte si gumovou hracku v podobé hada, lezici na zemi v mist-
nosti. Dokud Clovék v té mistnosti nepozna, ze je had vyroben z gumy,
bude mit strach. Prestal by mit strach bez tohoto poznani, kdyby jen
zavrel oCi nebo strcil hada do kose? Co se stane, kdyz po chvilce otevie
oCi Ci odkryje viko koSe? Predstavte si, ze by nékdo hada chytnul a vy-
hodil ho ven z mistnosti, a néjaky Skodoliby rostak by hada venku capl
a hodil ho nazpét pfimo pred ného. Bude otfesen. Aby se zbavil mySle-
nek a pohledu na hada, pfiméje se k hlubokému spanku. Presto ho zase
spatfi, jen co se probudi. Pfedstavme si, Ze je opily nebo je v bezvédomi
z davky chloroformu. Jakmile vystfizlivi ¢i u ného prestanou anestetika
zabirat, hada si opét uvédomi. To dokazuje, ze vymyceni strachu z hada
vySe uvedenymi prostfedky je pouze docasné. Jak by se tedy natrvalo
mohl osvobodit od strachu z hada? LéCivym prostfedkem ke koneénému
odstranéni strachu z hada je pevné poznani, ze had je vyroben z gumy.
Jakmile v ném toto poznani svitne, pak i kdyby oéi spatfily hada a nékdo
ho chtél timto hadem vystrasit, divod k obavam by tu nebyl.

Stejnym zpUsobem pokud nékdo naprosto jasné pozna podstatu téla,
pak i kdyz bude télo nazivu, ‘pycha” nebo pocit ‘mé” prosté zmizia ve
vztahu k nému dojde k automatickému zfeknuti. Tomu se fika rozpusténi
(zmizeni) prostrednictvim poznani. Kdyz nékdo zemre s timto pevnym
presvédéenim a poznanim, vysvobodi se z cyklu zrozeni a smrti. Nicmé-
né samoziejmé plati, Ze pokud nékdo zemfe lehkovazné (nepozorné),
umrel, aby se znovu narodil.

Diky rozpusténi prostrednictvim poznani je véc vidéna jako néco ne-
ddlezitého, a je jedno, zda tu je ¢i neni. Pokud jde o dalSi typy rozpusténi,
pak i kdybychom véci ukryli z dohledu, jsou tu stale, jako kdyby stale
existovaly.

Samarth Ramdas proto prohlasil, Ze jen poznani ucini lidskou bytost
kompletni (pfivede ¢lovéka k naplnéni Zivota). Po dikladném proSetreni
nebylo “Ja" nalezeno ani kdyz bylo fyzické (prvni) télo rozebrano pomoci
rozpusténi prostrednictvim poznani a rozliSovani .
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J Druhé télo - Jemné télo
Nyni pouzijeme stejny proces (rozpusténi prostrednictvim poznani
a rozliSovani) ve snaze vystopovat “ja” vjemném (druhém) téle. Prozkou-
nejprve vyznam pojmu jemné télo. Toto télo se sklada z ridiciho vyboru
sedmnacti ¢lenu:

e pétismysll pouzivanych k ¢innosti (ruce, nohy, Usta, pohlavni organy
a konecnik),

e péti smysli pouzivanych k ziskani poznani (o€i, usi, nos, jazyk a po-
kozka),

e péti pran neboli zivotnich dechll (vjana vaju, ktera zasobuje celé
télo tekutou potravou; samana vaju, kterou Ize najit v pupku; udana
vaju, kterou lze najit v hrdle; apana vaju, kterou Ize najit ve strevech;
a prana vaju, coz je to, co vdechujeme a vydechujeme),

* mysli (manas),

e intelektu (buddhi).

VSechny prikazy, které vybor vyhlasi, vykona hrubé télo. Pole pusob-
nosti jemného téla je obsirné, tudizZ po prozkoumani je zde mozné nékam
po prosazovani moci. Kdyz vSak zaéneme s nasim hledanim, zjistime, ze
pocit “ja~ zde zanechal také otisk pfivlastnovani ve smyslu ‘mé”. Coko-
liv zde naleznete, se poji se stanoviskem ‘mé~, jako napf. ‘'mé” smysly,
‘m0j dech”, 'm0j” intelekt apod. Nikdy zde ale neuslySite néco jako “ja
jsem intelekt”. 7Ja~ se zde stavi na odiv jako “vlastnik”, ale najit ho zde
mozné neni. Na zakladé zavéru ,nemlze zde byt nic, co bych nazval
‘moje’, pokud “ja” nejsem pritomen* plati, Ze jemné télo Ci jeho ¢lenové,
at uz smysly, ¢i prany, mysl nebo intelekt, nemohou byt viilbec mnou.

Proti tomuto argumentu “tam, kde nejsem, nemuze byt nic povazo-
vano za mé vlastni” Ize vznést namitku. Vezméte si napfriklad, ze kral
George V. neni ve mésté Solapuru. Znadi to, 7e mésto Solapur neni
v jeho drzeni (vlastnictvi)? Odpovéd zni: Tedy existuje osoba jménem
George V. a i kdyz Zije tento kral nékde jinde, mize mit vlastnicka prava
v Solapuru, i kdyby se v tomto mésté zrovna nenachéazel. Toto “j&~
vSak “ne-entita”. Presto vSak stejné jako ve vySe uvedeném pripadé ra-
zitka Gomadzi Ganése, kde lidé ve mésté Andheri (oblasti nevédomosti)
zacali povazovat tuto fiktivni postavu za skutecénou entitu, se také v jem-
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ném téle rozsifila namyslenost a nevédomost fiktivniho “ja“°, ktera z(-
stala neproSetfena, a toto “ja~ zde zacalo uplathovat moc. Jak mUlze byt
¢inén narok na néco, co je schvalované a podporované jemnym télem
a pokladané za ‘'mé’, kdyz zde “ja” nelze vystopovat?

Jemné télo je jako jemny hedvabny smotek péti principl. | kdyz je
tézké rozmotat hedvabny uzel pomoci poznani a rozliSovani, presto je
povinnosti kazdého z nas ho pres veskeré obtize rozplést. U hrubého
téla to tak tézké nebylo. Jakmile je smotek rozpleten a ponecha-li se
otevieny pro dlikladné prozkoumani, dojde automaticky ke zfeknuti se
i tohoto jemného (druhého) téla.

Je dulezité pochopit, Ze semenem zrozeni a smrti je toto jemné télo,
jehoz charakteristikou je touha. Jakmile je semeno rozcupovano ohném
poznani, nema Sanci vyrlst i kdyZ bylo zaseto a jevi se jako by bylo beze
zmén. MUZe vyvstat pochybnost, Ze pokud se ziekneme jak hrubého, tak
jemného téla, a hrdé postoje pocitl “ja” a ‘mé” rovnéz prestanou exis-
tovat, pak t€lesné Ukony budou taktéz zastaveny nebo se mUze stat, ze
nebudou G¢inné vykonavany. Pochybnost Ize odstranit timto zplsobem
- predstavme si, Ze si nékdo doma uzamkne do trezoru véc v domnéni,
Ze se jedna o zlato, ale po ¢ase prijde na to, Ze ma jen mosaznou kopii.
MuUze ji dal schovavat v trezoru nebo ji prosté vynda ven pred dim. Jeho
pripoutanost k ni se mize bud' vytratit nebo se stane o mnoho mensi,
coz je fakt. Stejnym zpUsobem jestlize prestaneme brat vlastnéni hrubé-
ho a jemného téla na védomi, nebude to Zzadna ztrata.

Svétec Tukaram fekl: ,At uz télo zemfre ¢i Zije dal, ja mam naprostou
viru ve svou vlastni prirozenost.“ Pokud uchaze¢ dosahne tohoto stupné
presvédceni, zaujme postoj “kdo by se staral, co bude s télem, zakou-
Sim-li univerzalni extazi (Brahmananda). KdyzZ tento postoj vyvstane, je
vskutku Uctyhodny. Jednou pes ukousl kus masa svétci Kabirovi z lytko-
vého svalu. Svétec Kabir na to prosté odvétil: ,Bud vi pes, co délal, nebo
to vi ten lytkovy sval. Oboji je mozné.“ Co si asi pomysleli lidé, kdyZ od
svétce Kabira dostali toto vysvétleni? Aspirantovi lehce dojde, jakého az
stupné zreknuti svétec Kabir dosahnul. PIné pochopil, ze to bylo maso,
které bylo postizeno, a ne jeho prava prirozenost. TfebaZe se toto pocho-
peni (Ze Ja zistava vzdy nezasazeno) stalo svétci Kabirovi a néco podob-
ného i svétci Tukaramovi (ktery ztratil cely svij domov), vam se nemusi
podarit prozivat uvnitf sebe takovou extazi na zacatku svého patrani po
“ja’. Pokud jste vSak diky milosti Bozi zaplaveni touto univerzalni extazi,
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muzZete fici ,K ¢emu to vSe“ a nikdy si nebudete klast tak bezvyznamné
otazky jako ,Bude o muj dim jaksepatii postarano?“ Vyvinete v sobé
netecny postoj ke vsemu a feknete si: ,Ma-li se stat cokoliv, necht se
stane a ma-li néco odejit, necht odejde.”

Kdyz to aspirant chape intelektualné, coz je pocatecni a snazsi faze
nez zakouseni Ja, poloZi otazku: ,Mohu vykonavat svétské povinnosti
poté, kdy ziskam poznani Ja a prestanu Ipét na téle a mysli?“ Satgu-
ru ho utési odpovédi: ,Drahy, i po uvédoméni si naprosté zbyte¢nosti
téla a mysli mdzes zalozit rodinu a mit déti, aniz bys vnesl do hry pychu
zpUsobenou Ipénim na téle a mysli. O oboji se muzZes starat s velkou
péECi. VSechny nalezité povinnosti, které jsi délal predtim, vykonavej pilné
dal.“

Jak? Jen pohlédni! Podivej se na chovani zdravotni sestry, pecujici
o dité bez matky. Stara se o dité, chova ho, utésuje, kdyz place a oSet-
fuje, kdyZz onemocni. Presné jako by byla jeho matkou. Ma-li dité rada,
laskyplné ho polibi. BEhem vSech téch praci nijak nepociti, ze by dité
nebylo jeji! Presto to vSechno, co pro néj déla, ji otec ditéte, ktery se
nahle objevi, okamzité propusti a vezme si dité k sobé. Sestra si okamzi-
té posbira své véci a dité opusti. Po odchodu nepociti radost, pribere-li
dité na vaze, a neciti smutek, onemocni-li smrtelné. Divodem k jejimu
chovani je absence pocitu ‘moje” ve vztahu k ditéti. AvSak neni mozné
fikat, Ze by dlsledkem nepfitomnosti pocitu ‘moje dit€” nevykonavala
nalezité své povinnosti.

Uvedme dalsi priklad. Vezméme si tfeba spravce nemovitosti. Sta-
ra se o majetek v hodnoté mnoha milion0 rupii. Jeho pocit “ja” nebo
‘moje” nepfipada v Gvahu, nebot majetek neni jeho. To mu vSak nebra-
ni vykonavat svljj Ukol. Spravce dohlizi na vSe zdatné. Kdyby si neplnil
fadné svou povinnost, byl by vystaven zodpovédnosti a pfipadné i posti-
hu. Spravce neni dojat zvysujici se hodnotou spravovaného majetku, ani
soudnim rozhodnutim, zjisti-li se, Ze majetek nepatfi pdvodnimu majiteli,
ale nékomu jinému. Jeho Gkolem je pouze dukladné spravovat majetek,
dokud je pod jeho spravou.

Strucné rfeceno, aby se povinnosti uskute¢novaly radné, k plnéni Gko-
[0 neni nutné mit pocit vlastnéni, pocit “ja” ¢i ‘moje”. Pfesné tak hrubé
a jemné télo tvofi svazek, ktery nalezi péti elementdm. Lidské bytosti
jsou tato téla dana jako ‘svérenectvi (sprava majetku)” ¢i “darek na pa-
matku”.
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Jako spravce musite pecovat o svazek hrubého a jemného téla nej-
lepSim moznym zpUsobem. Pokud se vyhnete zodpovédnosti, budete tr-
pét trestem ve formé ztraty zdravi jak téla tak mysli. Pokud se spravce
nalezité stara o svérfeny majetek a sestra pecuje dobre o dité, dostanou
odmeénou radnou mzdu. Stejné tak pokud se starate o své télo a mysl
spravnym zplsobem a udrzujete je v dobrém stavu, dostava se vam ob-
ratem radost. Zdravé télo je uzitec¢né pfi hledani nejzazsi pravdy. AvSak
toho vSeho je tfeba dosahnout bez pocitu ‘moje”. S timto postojem je
pak jedno, jestli je télo tlusté ¢i hubené, Zije ¢i umre - prosté zde nejsou
radostné pohnutky ¢i truchlivy narek.

Kdyby se spravce majetku svedeny pocitem ‘moje” prohlasil za ,ma-
jitele* a vSechen majetek zproneveéril, byl by poslan do vézeni. V tomto
pfipadé ztotoznéni s t&lem znamena zapomnéni na Ja &i zabiti J4. Sance
osvobozeni se vzdali tomu, kdo Ipi na téle a mysli a je s nimi svazany
a ztotoznény, trebaze je ve skutecnosti Ja.

Z vySe uvedenych priklad(l je mozné pochopit, Ze bézné povinnosti
a Ginnosti téla a mysli Ize vykonavat nalezitym zpUsobem, anizZ by se mu-
sel zaujimat pocit vlastnictvi ¢i pocit ‘moje”. Zavazky spravce majetku Ci
sestry pecujici o dité nemaji zadny pfiznak vlastnéni a jejich Gkoly jsou
plnény vcelku normalné, jednaji-li podle tohoto resSeni. Stejné tak Ukoly
lidské bytosti mohou byt plnény bez prijimani pocitu viastnictvi ¢i pocitu
‘moje” ve vztahu k hrubému ¢&i jemnému télu.

. Kauzdlni télo

Pripustme, Ze jsme pozbyli pocit vlastnéni hrubého a stejné tak i jem-
ného téla, a prijali fakt, ze tento svazek téla a mysli nalezi nékomu cizi-
mu. Dosud vSak musime nalézt odpovéd na otazku ,Kdo jsem ja?“ nebo
LKde jsem ja?“. Pojdme se bavit ohledné definice kauzalniho téla. Co je
to? Jakmile se do toho vloZime, dostaneme se do oblasti vSudypritomné
temnoty. Je mozné, aby temna nevédomost byla sidlem “ja™? Zda se,
Ze pravé temna nevédomost je jeho hlavni centrala. Vypada to, Ze ne-
védomost je Ustredi, které nalezi jemu. Zajisté, zde je moznost zminéné
“ja” vypatrat. Zkusme to. Kdyz se pohybujeme se zavazanyma ocima,
vycitujeme, zda je v temnoté pocit “ja~ pfitomen. Prichazime k zavéru,
Ze ani tady (v kauzalnim téle) ho najit nelze. Zde, jak se zda, se pocit
“ja” vzdal svého pocitu ‘moje”. Neni tu nic, co by se dalo nazvat ‘moje”.
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VSe na tomto misté zda se byt naprosto nerusené. To “ja~, které v hru-
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Spatné skoncit, nebot upadne-li tam, je donucen ukoncit své patrani.

Drazi aspiranti, nebojte se. Satguru je s vami, je za vami i pred vami
a pravé On vas bezpecCné prevede pres propast temné nevédomosti.
Mnozi u¢enci a vzdélani lidé v momentu, kdy se dostali na okraj propas-
ti, se lekli, vratili se nazpét a vzdali tak své hledani. Chybéla jim vira ve
vedeni Satgurua. Pro vas vSak neni dlivod mit obavy, jaké maji uéenci.
Mate priivodce, Samartha Satgurua, jenz je velmi schopnym mistrem.
(Slovo Samartha znac¢i “Ten, kdo zna svou hodnotu” v tom nejvysSSim
smyslu).

Poté, co vstoupite svymi chodidly do této temnoty a ustalite se v ni,
uslysite po delSi dobé jemny hlas, jen slaboucce sdélujici ,,Ja jsem pozo-
rovatel nevédomosti (temnoty)“. Na zakladé toho se ve vas zcela nahle
vzedme odvaha vyjadfit prani chytit zlodéje zvaného “ja". S rozpoznanim
tohoto hlasu, jenzZ je svédkem nevédomosti také prichazi myslenka, kte-
na je blizko nebo trochu dal, ale urcité nékde zpovzdali pozoruje nevédo-
most.“ Zde je nutné, aby se patrani vyznacovalo vytrvalym pozorovanim.
Jak se to ma provadét, o tom si povime v nasledujici lekci. Pozorovani,
které zde, za propasti kauzalniho téla, provadite, je uskutecnovano z mis-
ta, kterému se fika supra-kauzalni (Mahakarana) télo neboli stav turja.
sebe, objevi-li samo sebe. Kdo pak mlze popsat tuto radost. Pfi tomto
nesmirném rozradostnéni “ja” vola “Ja jsem Brahman (Sebepoznani)”.

o Cturté télo - Supra-Rauzdlni (MahaRarana) télo

Ten, kdo fika “ja“, je skutecné vSepozorujici Brahman (Sebepozna-
ni); je to ten, jenz je podstatou poznani neboli pocit “ja jsem”. Kdyz se
ustali toto presvédceni o sobé, pfichazi jedna vina dokonalého Stésti za
druhou. Kdyz Stésti a blaho ustoupi, nastane zazrak. Po hluboké medi-
taci vyvstane pocit, Ze nejsem ani podstatou poznani, nebot jak jsem
prekrytnevédomosti, stejnétak jsem prekryt poznanim. Nenarodiljsemse
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s nevédomosti ¢i poznanim, ale nevédomost a poznani, které vzesly
z pocitu “ja’, se staly soucasti “ja’, a v dusledku toho se pokladam za

cem a ja jako otec jsem pred poznanim a jsem nékdo jiny nez samotné
poznani.

o Brahman

Poté, co mi dojde Ffada téchto mySlenek, pocne odchéazet i postoj Ja
jsem Brahman (Sebepoznani)” v Mahakarané (supra-kauzalnim téle), az
nakonec zmizi Gplné. Potom zlstavam samoziejmé zcela prazdny bez
c¢ehokoliv. Nyni nelze popsat, co je tim “ja” nebo jak “ja~ vypada! Pokud
chcete popis “ja’, ktery se zde nachazi, mizete vyrknout jakékoliv slovo,
které vytahnete z libovolného slovniku, ale zklamu vas, nebot to neni ani
toto, ani tamto, ale je To zdroj, vrhajici svétlo na vSe ostatni. Opét k tomu
zaujmete néjaké stanovisko a pronesete néjaka slova, véty i jakékoliv
vyznamy, které vam prijdou na mysl, vdomnéni, Ze se jedna o popis “ja’.
Pokud nechapete, potom zahodte vSechna slova a koncepty a ponorte
se do hlubokého ticha a nahlédnéte, kdo “ja jsem”.
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Podrobné prozRoumdni ctyr tél

“ja” bez jediného slova odesSel a zanechal za sebou Ctyfi téla.
Prodléva tam, kde neexistuje ani mySlenka “ja~ ¢i ty". AvSak nezlistane
potichu, neodesSel do hlubokého miceni.

V dosavadnim vykladu byla ¢tyfi téla (hrubé, jemné, kauzalni a supra-
kauzalni) popsany jen zbézné. VSechny aspekty Gtyr tél je nyni nutné
dikladné prozkoumat. Dokud nejsou spravné poznany a nestanou se
soucasti vasi prirozenosti, nebudete schopni dosahnout hlubokého kli-
du, coz je Skutecnost. Budeme proto podrobné prfezkoumavat vSechny
aspekty Ctyr tél.

Je nutné pripomenout, Ze Ctyfi téla jsou v podstaté Styfmi schody
smérujicimi k patému schodu zvanému “NihSabda“(Klid), kde se slova
utisi. Jdete-li postupné, krok za krokem, miiZete dojit az na konec cesty.
Ale pokud néktery schod vynechate a rovnou vkroCite na dalsi schod,
je velka pravdépodobnost ztraty rovnovahy a upadnuti na zem. Tudiz,
az kdyzZ zcela pochopite podstatu jednoho téla, méli byste pristoupit dal
k poznani dalSiho téla. Nebudete-li se drzet tohoto postupu a budete-li
zbrkle prekracovat schody jak se vam zachce, nastane chaos.

Ve vSem tom chaosu (protoze v nevédomosti a samadhi se nachazi
stejny podminujici stav, stejné jako v nevédomosti a sebepoznani) bude
ztracena rozliSovaci schopnost a disledkem toho mdzete chybné chapat
spanek jako samadhi a nevédomost jako poznani.

Rotujici hracka zvana kaca, stoji-li ¢i se zda byt ustalena vzhledem
k vysokeé rychlosti roztoceni, je podobna naprosté tmé a doasnému za-
temnéni, zplsobenému intenzivnim svétlem. Pfestoze oboji vypada na-
venek shodné, je mezi témito stavy obrovsky rozdil. Jejich uzitek je také
odlisny. Pokud nékdo postupuje krok za krokem, neupadne v chaos.

Zde by bylo moudré se zminit o tom, jak o této zaleZitosti pojednavaji
pisma. To vas presvéddi, ze neni diivod k pochybam, jez by mohly vznik-
nout vzhledem k protichlidnostem v metodice, pouzité v pismech.
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Proto se nejprve zminme o této metodice. Nejprve se adeptovi pfi
vykladu zdUrazni duleZitost daného tématu. Je zde zminka o velké odmé-
né, ktera nasleduje, pokud je vSe spravné pochopeno. Kdyz se adeptovi
podaii dané téma zcela zvladnout a pochopit, pak nez se mu zacne vy-
svétlovat nova latka, vyjasni se mu zbytecnost jiz pochopeného tématu.
AZ poté se mu zacne vysvétlovat dilezitost nové latky, ne driv.

Tato metoda se pouziva proto, ze ¢lovék je ochotny se pustit do néce-
ho nového az ve chvili, kdy se dozvi, zZe je to dulezité a on je zldkan vidi-
nou néjaké odmeény. Stejnym zplsobem je vyjasnéna zbytecnost pocho-
peného predmétu, jenz je potom automaticky opustén, ¢imz se adept
stava dychtivy poznat predmét dalsi.

Matka Sruti (Védy, svata pisma) vzala v Gvahu psychologické pozadi
adepta a potom ho podnitila k praci pro jidlo tim, ze mu fekla, Ze jidlo je
Brahman. Pisma mu popisuji hrubé télo jako Brahman a tim mu davaiji
dostatek ¢asu k hrani si s hrubym télem. Ze vSech prozitk( radosti hru-
bého téla se ve skutecnosti t€Si jemné télo. Hrubé télo je pouze mrtvola
a ta, jestlize neobsahuje uvniti sebe jemné télo, nemuize mit z niceho
pozitek. Tim je znazornéna jalovost hrubého téla.

Poté nasleduje jemné télo - mysl, intelekt, smysly a obaly, které for-
muji prany (vitalni dech), jsou prohlaseny za Brahman. Tak se Brahman
stava vétsi, rozsituje se. Pisma tudiz davaji jemnému télu velkou dullezi-
tost. Poté prichazi na fadu kauzalni télo, které je konstantni, a presto je
jesté vétsi nez jemné télo. Kauzalni télo lehce pohlti télo jemné. Kauzal-
ni télo je pismy vynaseno do nebe jako Brahman a adept je poucovan
tvrzenim: ,Stal jsi se (tvé ,ja”) kauzalnim télem.” AvSak poté, co dojde
k odhaleni, Ze se toto télo nachazi v nevédomosti a naprosté temnoté,
opousti se od tohoto tvrzeni.

Adept je tudiZz pfinucen hledat sebe dal v supra-kauzalnim téle, ze
kterého se line tichy hlas, sdélujici “ja jsem pozorovatel”. Pak se adept
pusti do dikladného prostudovani supra-kauzalniho téla (sebepoznani).
Pisma, poté co odmitla vSechna predesla téla, trvaji na tom, Ze supra-
kauzalni télo je Brahman. Problému, jak vysvétlit neménnost Brahman,
Celi (vyjadrujice tak neznalost) opakovanou odpovédi: ,Ne toto, ne tamto
(neti, neti)! To, co neni nevédomost, je Brahman; to, co neni poznani, je
Brahman; a to, co nazyvate Brahman, neni Brahman.“ Timto negativnim
zpUsobem pisma popsala Brahman jako "To", co je za vSemi Ctyfmi
tély.
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KdyzZ se fika, Ze néco je vétSi neZ néco jiného, neznamena to, Ze je
to vzdy vySSi a vétsi. Ve srovnani s béznou jehlou je jehla pouzivana
k zaSivani jutovych pytll vétsi, ale nemU(ze byt vétsi nez tyC pouzivana
k hloubeni dér do zemé. Proto kvality jako “velky a ‘maly” nejsou pro véc
podstatné; jen se pouzivaji pro srovnani ¢i uvedeni do spojitosti s dalsi
véci. Stejna zasada plati zde. Poté, co jsme postupné popsali potravu
jako Brahman, hrubé télo jako Brahman, jemné télo jako Brahman a na-
konec supra-kauzalni télo jako Brahman, je patrné, ze nasledné télo je
vzdy vétSi nez to predchozi. Zamérem bylo dat nejprve navod a pak pro-
hlasit, Ze nic z toho nemuZe byt za Brahman povazZovano. | kdyz nasledné
télo (stav) je vysSi nez télo predchozi, pfesto ani ono neni ve skute¢nosti
Brahman, a co se ty¢e Parabrahman, to je zcela unikatni.

Pfipomeneme-li si vySe zminénou metodiku objasnéni daného pred-
métu, pak je nezbytné jasné pochopit, co by mohlo byt za Brahman po-
kladano. Pro¢ by se to mélo timto zplsobem charakterizovat? Do jaké
miry to Ize vibec popsat? Pro¢ to, co bylo jednou prohlaseno za Brah-
man, je nasledné jednim dechem jako Brahman popreno?

Dulezité je pochopit to spravné. Navod jako uvafit ryzi je uréen néko-
mu, kdo neni zbéhly ve vareni. V navodu se tfeba docte, Ze ma zapalit
plamen pod hrncem, ve kterém se bude ryze varit. Nasleduje dalsi in-
strukce - nyni vypni sporak. Tato osoba se mizZe podivit nad vzajemné si
odporujicimi instrukcemi, ale guru ji vysvétli: ,Drahy Zaku, je nutné mit
pustény plamen do té doby, dokud se ryze neuvari, potom je tfeba pla-
men zhasnout, jinak bychom méli misto ryze uhliky.

To je dlivod, proc€ je nutné provadét urcitou metodu pouze do té doby,
dokud neni dosazeno jejiho cile. Jinak by to pfineslo pouze vycerpani,
zmareni a niceho by se nedosahlo. TudiZ jakmile je pochopeno jemné
télo zvané Brahman, jeho hodnota vyjadrena jako Brahman pozbude na
vyznamu a nastane potreba hledat “ja~ prozkoumanim néceho dalsi-
ho. Znamena to, ze kdyzZ v zajmu dosazeni vysledkd nabidneme cenu za
néco, cena tomu nemusi nutné odpovidat. M(Ze nastat situace, kdy bu-
dete muset dokonce osla oslovovat stejné jako stryce. V tomto pfipadé
pocta dana oslovi je kvuli tomu, Ze se vam prihodila néjaka pohroma (ve
sporu se strycem).

Stejné tak pokud lidska bytost celi velké pohromé, pak je to kvili
tomu, Ze zapomnéla na svou pravou prirozenost. Je proto nutné uvolnit
se z katastrofalniho sevreni, ve kterém jste chyceni krokodylem. Pokud
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si myslite, Ze vam v tom pomUzZou lichotky typu ~jeho trup je velmi hlad-
ky~, chcete tim Fici, Ze jeho trup je tak jemny jako péfova deka? Tohle
byste mél fici nékomu, kdo se pravé dostal ze spar( krokodyla.

Abyste se osvobodili z krokodyliho sevreni ¢tyr tél, staci, kdyz pocho-
pite, Ze se nazyvaji Brahman jen po omezenou dobu. Pfipomenme si
predem uvedenou metodiku vyjasnéni predmétu, ke které nyni obratime
SVou pozornost pri popisu vSech Ctyr tél.

*  Zahdjeni pdtrani

Charakteristika hrubého téla je vcelku dobre znama. Je to hmota
masa, kosti a krve. MUzete se ji dotykat, vidét ji. VSichni jsou s timto
télem dobre obeznameni. Nejen to, kazdy ho plné vyuziva. Hrubé télo je
“ja’, a proto vSechna vzruseni a touhy, jez se télu prihodi, jsou ‘moje”.
Tmava nebo svétla plet téla a stupné ristu (détstvi, dospivani ¢i stari)
nalezi ‘'mné’. Osobni, kastovni, nabozenské, socialni, kulturni a jiné vzta-
hy nalezi také vSechny ‘'mné’. Tuto lekci prodélala kazda lidska bytost
prostrednictvim mnoha zivotd a velmi dobfe se z ni poudila. Ve skutec-
nosti je tak zkusSena, ze béhem snéni vam bude o sobé vypravét jako
0 “takové a onaké osobé’.

Neni proto nutné ucit ¢lovéka tuto lekci, ktera je tak pevné vstipe-
na do jeho duSe, znova a znova. Chodidla vSech lidskych bytosti neo-
chvéjné spocivaji na stupni hrubého téla. Scénou tohoto hrubého téla je
‘neposednost” (neklid); v hrubém téle je obsazeno ¢asteéné zapomnéni
a castecné vzpomenuti. Tomuto télu proto dominuje radzas guna - kva-
lita typickd pro svétské konani. To je dostatecné vysvétleni potrebné
k poznani hrubého téla. DalSim krokem se dostavame k jemnému télu.

Jemné télo je souborem smysl{, mysli, intelektu, pran (vitalnich de-
chll) a “vnitiniho védomi”™ neboli Antahkarany (to, co vytvari falesSny
mentalni nebo snovy svét, ktery se stane viditelny po zavreni oCi). Az
se dozvite néco vic o jemném téle, zaujme vas, jak vskutku odliSné
a zvlastni je toto télo. VSechny Ukony hrubého téla se déji podle nafizeni
jemného téla.

Sankalpa znaci ‘néco je jako toto” a vikapla zase Ze "néco neni jako
toto”. Jemné télo je typické tim, Ze poskytuje pokfivené poznani proti-
chidnych myslenek a jeho scénou je stav snéni. NepreruSované plynou-
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ci pamét je priznacnou kvalitou jemného téla a sattva guna, kvalita vé-
domi, zde prevazuje.

Poté, co byl aspirant zasvécen timto zplsobem do charakteristiky
jemného téla, se jim stane. KdyZ je pfi chlzi chodidlo zcela poloZeno na
nasledujicim stupni, dalsi chodidlo je zdvizené a polozi se vedle prvniho
chodidla, ¢im dojde k GpInému opusténi prvniho stupné. Kdyz nékdo pre-
kroGi hranice vesnice a vstoupi na Gzemi dalSi vesnice, fika se, Ze opustil
prvni vesnici a stava se navstévnikem dalsi vesnice. Podobné jestlize
chceme jaksepatii pochopit vySe uvedeny stupen jemného téla a vkro-
¢ime-li jednou nohou pevné na tento stupen, musime zvednout vzh(ru
svou druhou nohu z hrubého téla, abychom pfrivedli do praxe své pozna-
ni. Poté, co aspirant opusti hrubé télo, musi s nim prfeseknout vSechna
spojeni.

Proces opousténi neni tak snadny, jak se zda byt. K prekroceni pres
tyto stupné c¢lovéku slouZi pouze dvé nohy. Jedna noha je potfebna
k nauceni latky, a druha k zac¢lenéni nau¢enych znalosti do praxe. Opus-
téni obou nohou z Grovné hrubého téla a umisténi jedné a vzapéti druhé
nohy na Uroven jemného téla znaci transcedenci fyzického téla. Kdyz
aspirant opusti pocit pychy a vlastnéni hrubého téla a za¢ne byt hrdy na
své jemné télo, které si nyni privlastnil, fika: ,Nyni jsem Cisté jen jemné
télo.“ To samo o sobé znadi zreknuti se hrubého téla a pfrijeti jemného
téla za svou identitu “ja". Nizsi ja, patfici hrubému télu, prestava po pre-
kroCeni prvniho stupné (téla) existovat, a tudiZz se aspirant dostava na
droven jemného téla, coz je jeho nova identita “ja". Ta nema Zadny vztah
s hrubym télem. Rysy ¢i kvality hrubého téla, jako napf. tmava ¢i svétla
plet apod., nejsou ‘moje”. Zadna z kvalit hrubého téla nepatii mné, ne-
bot ja jsem nyni pouze jemné télo. To znamena, Ze kvality jemného téla
jako jsou smysly, prany, mysl, intelekt a pocit “ja jsem” nejsou obdareny
hrubohmotnymi kvalitami jako napt. tlusty, tmavy, svétly, stary apod.

Ja’ je pouze mysl a intelekt. JestliZze to adept pilné prostuduje, spodi-
va obéma nohama na druhém stupni a zcela za sebou zanechava pocit
pychy na hrubé télo a vlastnéni tohoto téla. Tim padem se prestava zaji-
mat o vSechny podminénosti a podoby hrubého téla.

Tretim stupném po dvou predchozich je kauzalni télo neboli nevédo-
most. Je to Cisté stav naprostého zapomnéni. Guna tamas je kvalitou
kauzalniho téla, v niz neni Zadna myslenka existence jak hrubého, tak
jemného téla. Kauzalni télo je charakteristické tim, ze zde neni poznani
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cehokoliv. Je to jako spanek, ale neni to spanek. Je velice dulezité sprav-
né tento stav pochopit. Ti, kdo zdUraznuji princip prazdnoty (kde neni nic
nez prazdno), se dostavaji na Groven tohoto stavu. JenZe oni se pak ob-
rati nazpét, vdomnéni, Ze pfed nimi nic neni. Podle zapadnich filozofd se
jedna o nepoznatelny stav. Tento stav, zbaveny vSech mySlenek, neusku-
tec¢nénych predstav a pochybnosti jemného téla, je chybné povazovan
za samadhi a stejné tak za Nirvikalpa Brahman (Brahman bez konceptl
a kvalit). Kdyz dospéjete k této prazdnoté, mate sklon tésit se z faleSné-
ho uspokojeni a chcete vSem fikat: ,Dnes jsem spatfil Brahman.”

Obdobi pauzy, rozestup mezi mysSlenkami, kdy jedna modifikace mys-
li zmizela a dalsi modifikace dosud nevyvstala, je pravé tretim stup-
ném (télem), stavem naprostého zapomneéni, ktery je v pismech popsan
jako "Anandaméja-ko$a”. Tento stav se da zastihnout v mezidobi, tésné
pred usnutim, kdy nastane pauza mezi mizicim bdénim a pfichazejicim
spankem. V tomto kauzalnim téle ustane veskery zmatek, boj, trapeni
a nekonecné mnozstvi privalu myslenek. Proto tu je pritomen klid, ktery
nelze v predchozich dvou télech nalézt. Je pravda, Ze zde aspirant zakusi
urcitou radost, jenZe se nejedna o konecny klid nebo dokonce skutecny
blazeny klid. Je tfeba tento stupen dobfe pochopit. Jedna se o prirozeny
stav vSech boh(l, démonU a kazdé lidské bytosti. Stavem kauzalniho téla
je “zapoméni”,

Hlavni znamkou kauzalniho téla je na vSe zapomenout. Dokud neza-
pomenete na vSe (a nezbude tu jedind mysSlenka), nemUzete upadnout
do hlubokého spanku. Tvrdit ,usnul jsem, ale néco jsem si béhem spanku
zapamatoval“ je jako fici ,vUibec jsem neusnul“. Upadnout do hlubokého
spanku proto znadi nepamatovat si jedinou véc. Podobnym zpUsobem
prechazite do kauzalniho téla, kdyZz béhem bdéni nahle zapomenete na
vSe. Byt ve stavu, kde nic nevite, je vstupem do kauzalniho stavu. Jak
jiz bylo dfive zminéno, jedna se o prirozeny stav lidské bytosti. Ani ti nej-
Sivy. Abych pIné vysvétlil tento stav lidského zapomnéni, musim nejprve
ukazat, jakym zpUlsobem se Ize naucit vystihnout onu pauzu.

Jestli je néco velice obtiZzné, pak je to naprosté ustaleni se ve stavu
zapomnéni a jeho dukladné poznani. K tomu, abyste toho dosahli, musi-
te vyvinout velké Usili. Svétci na to kladli mimoradny duraz.

Pauza mezi dvéma stavy neni nic nez ¢iré védomi. Stav zvany ‘muni”
(Clovék v tichosti) je prozivani, kdy nepfipustime vyvstani jediného slova,
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nebo paklize vyvstane, nedovolime, aby vyvstal vyznam tohoto slova,
a nechame ho prosté jen probéhnout. Kdyz vyvstane slovo a je mu umoz-
néno vtisknout svlij vyznam do vnitfniho védomi (Antahkarana), nastava
moment, kdy je zrozen svét. NevSimat si slov a nepfipustit otisténi ja-
kéhokoliv vyznamu do mysli - tomu se fika vyhlazeni svéta. Kdyz slova
neaktivizuji mysl, pak to, co zUstava, je ¢ira energie védomi. Nepretrzité
zakousSeni tohoto stavu se nazyva stavem ticha.

Uchaze¢, uchazejici se polozit své chodidlo na treti stupen, poté, co
prekonal prvni dva stupné, se nachazi ve stavu ¢irého védomi. Ma do-
jem, Ze tento stav je Cird prazdnota, a tim, Ze povazuje tuto prazdnotu
za Brahman, neni schopen ji pozorovat. AvSak jakmile vkroCi na stupen
ctvrty, tzn. supra-kauzalni télo, zacne se divat na ten treti a pozorovat
ho. Na tretim stupni neni mozné néco vidét a to v uchazeci vyvolava zveé-
davost, pro¢ mu Guru nafridil vkro€it na stupen, ktery vlastné neexistuje.
Ddvod je tento - jakmile je zcela poznano Ciré védomi, zmizi jakékoliv
stopy po takzvané nevédomosti. Nelze pochopit, co Ze je stav zapomné-
ni a v mysli uchazece nevyvstavaji zadné modifikace s vyjimkou tohoto
¢irého védomi.

Védomi ¢i poznani se uchazeci predstavuje ve dvou zplsobech:

1) Kdyz je ve védomi objekt, stava se objektivnim poznanim a aspi-
rant jej jako objektivni poznani zakousi;

P

2) Kdyz zde neni zadny objekt, je to zakouseno jako ¢iré védomi.

Kdyz zde je objekt, jedna se o objektivni poznani. Kdyz tu neni zadny
objekt, je to zkratka poznani ¢i ¢iré védomi nebo uvédoméni. S vyjimkou
téchto dvou druhl nevznikd v mysli uchazece zadna dalsi modifikace.
Slovo ‘nevédomost” je z hlediska jeho mysli bezvyznamné. V tomto pfi-
padé vypadne treti stupen (kauzalni télo) ze hry, neni mozné, aby zde
existoval. Jediné, co je zde, je bud poznani nebo védomi. A to mUlze byt
budto objektivni nebo bez objektu.

Jak potom predvést uchazedi stav kauzalniho téla? Sdélenim, Ze se
zkratka jedna o stav nevédomosti, prazdnoty, zapomnéni ¢i néceho, co
neni tfeba néjak vysvétlovat - jedna se tedy o vySe uvedeny fakt ¢irého
védomi (typ 2). UCitel napiSe na tabuli slozité obsirna a dlouhd tvrzeni,
aby tim naucil studenty vybrat fakta, ktera jsou kratka a stru¢na. Podob-
né tomu je zde. Pokud by to nebylo timto zplsobem provedeno, nemohl
by se nasledujici krok zadit vysvétlovat.
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Uchaze¢ by proto mél prestat reptat a s plnou virou v Satgurua by
mél brat jako samozfejmost existenci stavu zapomnéni. Potom by mél
praktikovat tento stav a tim dokazat zapominat na vSe. Kauzalni télo je
pricinou dvou predeslych tél. Tudiz proto ma oznaceni "Kauzalni télo".

V divadle je bocni opona, ze které herci vychazeji na scénu a do kte-
ré se ztraceji, kdyZz odchazeji ze scény. Prirozeny stav lidské bytosti je
jako tato postranni opona na jevisti, tj. stav ve formé zapomnéni. Zpoza
zavésu vychazeji vSechny vzpominky a v ném se vSechno ztraci. Kdyz
fekneme, Ze jsme néco zapomnéli a nemdzeme si na to vzpomenout,
znamena to, Ze tato véc setrvava ve stavu zapomnéni a je prokazané,
Ze se vynori vyluéné z tohoto stavu. Naproti tomu, rekneme-li, Ze jsme
zapomnéli urcitou véc, znamena to, Ze véc, ktera byla v paméti, zmizela
za oponu zapomnéni.

Vzpominka na véc, ktera byla predtim zapomenuta a jeji zapomnéni
poté, kdy je vzpomenuta, to jsou dva spolecnici na tomto jevisti zapo-
mnéni.

Vychazeni a zanikani vSech ideji probiha v Iiné zapomnéni, coz je
podklad spolecny véem lidskym bytostem. Z dlivodu zapomnéni kazda
lidska bytost citi, Ze je nevédoma, a usilovné se snazi ziskat poznani. Vét-
Sina nesStastnikl se ve své snaze Zene po svétském poznani, které ziska,
¢imz promrha moznost ziskat poznani vlastni pfirozenosti.

Satguru, zasvécujici Zaka do poznani kauzalniho téla, fekne: ,,Drahy
Zaku, nejsi hrubé ani jemné télo, tudiz pro tebe bude dobré ztotoznit se
s kauzalnim télem.“

Byt v kauzalnim téle pro uchazece znamena, ze dojde k nasledujicimu
uvédomeénti: ,Urcité nejsem hrubé télo, nejsem ani jemné télo, a proto
vSechny sny a pochybnosti, které vychazeji v disledku spojeni s jemnym
télem, ve mné nesetrvavaji. Jsem naprosté zapomnéni zbavené vSech
ideji. Zrozeni a smrt téla, utrpeni, pokuseni, bolest a radost a stejné tak
hlad a zizen, vychazejici v pranach (zZivotnich silach) - nic z toho se mé
nemuZe dotknout. Obdiv a hanba jsou v mysli, tmava ¢i svétla plet nale-
Zi fyzickému télu, ja vSak nejsem nic¢im dotcen. Nic se ke mné nemize
vazat. Jsem prosté zapomnéni.”

Rozhodneme-li se opakované provadét tuto praxi a pevné ji zakore-
nime v srdci, pak se stav zapomnéni (stav bez jakékoliv myslenky ¢i pfri-
poutanosti) stane nasSi prirozenosti, ktera je zbavena vSech kvalit dvou
predchozich tél (hrubého a jemného téla).
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Uchaze¢ spocine na tfetim stupni, jen kdyZ je tato mentalni praxe
ustalena. Poté je hoden vykrocit dal, na dalSi stupen, kterym je supra-
kauzalni télo zvané Mahakarana.

Jesté néz vSak postoupime na dalSi stupen, je nutné zminit, Ze kau-
zalni télo, trebaze je podobné spanku, je stavem zcela odliSnym od span-
ku. V hlubokém spanku jsou vSechny smysly v naprostém klidu a z toho
plyne neucast objektl. V tomto stavu spanku ma kazda bytost prozZitek
blaha, vyplyvajiciho ze spocivani ve vlastni prirozenosti. Jenze svou pra-
vou prirozenost dosud nezna. Po probuzeni z hlubokého spanku kazdy
fekne ve dvou vétach asi toto: ,Dobre jsem se vyspal; nic jsem nevédél.”
Timto zplsobem vyjadfuje blaho své pfirozenosti jakoz i svou nevédo-
most o vlastni pfirozenosti. Trebaze tim nevédomky sdéluje uvédomeéni
si nevédomosti, dokazuje tak existenci uvédomeéni uvnitf sebe. Jenze to
neznamena, ze si béhem hlubokého spanku uvédomoval viastni Ja. Za-
kousel ho, ale neuvédomoval si ho. BEhem spanku totiz nemize zakusit
samotné uvédoméni, jez je ve spanku prfitomné.

Predstavte si, ze nékdo jako pravoplatny dédic ma dostat nalezeny
zlaty poklad, ale nevi o tom. Jde si veCer lehnout a rano jako kazdy den
vyrazi zebrat. Zdédény poklad, o kterém nevi, je pro ného asi tak platny,
jako kdyby vibec nebyl.

Kazda lidska bytost timto zplsobem vstupuje a vychazi ze své pfriro-
zenosti, kdykoliv se ponofi do spanku a zakusi blazenost. AvSak hluboka
nevédomost o vlastni pfirozenosti zUstava neustale zde. Z tohoto di-
vodu nemuze byt hluboky spanek prostiedkem k ziskani poznani Ja Cili
uvédoméni si vlastni pfirozenosti. V hlubokém spanku uchaze¢ nema
moznost prosetfit stav spanku. To vSak neplati pro oblast zapomnéni.
ProSetfit zapomnéni znamena, Ze si uzivame stav hlubokého spanku,
zatimco jsme plné bdéli. Jak se tésit z tohoto bdélého hlubokého spanku
vas nauci Satguru.

Jak spi ryba, ktera Zije ve vodé? Poznate to, jen kdyZ se narodite jako
ryba. Jak to, ze neni spanek ryby narusen vodou, ktera se ji dostava do
ocCi? Toto tajemstvi je odhaleno, jen kdyZz se narodite jako ryba. Stejné
tak se ptate, jak dosahnout hlubokého spanku v pribéhu piné bdélosti,
aniz bych o nic nepfiSel? To Ize pochopit pouze, stanete-li se opravdovy-
mi syny Satgurua (tzv. Guru putra).

Kauzalni télo (které je zapomnénim) neni nic nez velmi hluboky spa-
nek. Presto, jak je vySe uvedeno, je to ticho, které je zakusitelné védomé
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béhem bdélého stavu. Neni to stav hlubokého spanku, ktery pfichazi
nevédomky, bez védomého uvédomeéni. Nic neni poznano ve stavu hlu-
bokého spanku, ktery pfijde nevédomky; ale pfirozenost Ja Ize poznat
uplatnénim zapomnéni (neboli poznanim kauzalniho téla), které je dosa-
zeno védomeé. To je rozdil mezi hlubokym spankem a samadhi.

| kdyZ se vi, Ze zapomnéni je stav, kde neni nic poznano, faktem je,
Ze po zapomenuti na vSe zde stale z(stava poznani. Podstata tohoto
poznani muze byt pochopena po dikladném prozkoumani stupné zapo-
mnéni. Tento stav je pravdivy a musi byt pochopen. Hluboky spanek a za-
pomnéni jsou vysledky tamas-guny. Po peclivém rozboru uhli a diamantu
se ukaze, Ze oba objekty jsou formami uhliku. | kdyz je to pravda, je mezi
jejich prislusnymi hodnotami obrovsky rozdil. Jak to, Ze i kdyZ jsou oba
sloZeny z uhliku, je diamant zarivy a uhli ¢erné a bez lesku? Dlivodem je
fakt, Ze oba maiji rozdilny podil ve sloZeni stejné slozky. Podobné hlubo-
ky spanek a zapomnéni sdili rozdilny podil nevédomosti, coZ objasnuje,
pro¢ je v hlubokém spanku mozno vycitit ohromnou hustotu nevédomos-
ti, zatimco v zapomnéni Ize nevédomost pocitit jen velmi slabé. Jakmile
intenzita spanku klesa, vyvstava pocatek bdéni. Clovék, ktery se probudi
z hlubokého spanku, je nejprve zmateny a vSe mu pripada vlivem span-
ku jakoby rozmazané, a tim jeho probuzeni probiha pomalu. Prozivany
stav je vysledkem intenzity spanku. Nakonec ho premuZze jasny stav piné
bdélosti, ktery se vynofi ihned, jak spanek skonéi. Hluboky spanek je
jako tmavy zavés, vrzeny na lampu Ja, kterou tim zcela zakryva. Zatimco
kauzalni télo (neboli stav zapomnéni v prabéhu prozkoumavani) je jako
tenka prlsvitna zaclona, prehozena pres lampu Ja.

To znamena, Ze pozitek blaha je stejny jak ve spanku tak i v kauzalnim
téle (stavu zapomnéni). Presto z hlediska dosazeni poznani vlastni pfiro-
zenosti je hluboky spanek natolik uzite¢ny, jako kdyzZ chcete pocit dité,
a méte pohlavni styk s neplodnou Zenou. Prozkoumani Anandamaja-kosi
ve formé stavu zapomnéni v sobé skyta radost a je to predchtdce v do-
sazeni cile poznani své prirozenosti.

Zactnéme si nyni po tom vSem, co zde bylo fec¢eno, vSimat supra-
kauzalniho téla (Mahakarana), které je obdareno poznanim, jez prichazi
po proSetreni tretiho, kauzalniho téla Gili stavu zapomnéni. Uchylme se
trochu od tématu. Tradi¢ni nasledovnici uc¢eni Bhausaheba Maharadze
(Guru Sri Siddharame$wara MaharadZe) mohou byt v tomto bodé na
pochybéach. ProSetreni kauzalniho téla znamena naudit se na vSe zapo-
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menout. Znamena to, Ze opakovani boziho jména neboli mantry, dané
od gurua, a barva ¢i forma, objevujici se pred polozavienyma ocima, to
vSe by také mélo byt zapomenuto? Odpovéd zni - ano. Musite to udélat.
Predtim, nez zacne uchazec opakovat jméno, nebo se mu zacne zjevo-
vat barva ¢i jakakoliv forma, musi provést zkousku, pfi které prestane
vnimat vSechny rusivé zvuky a nevénuje pozornost mentalnimu tlachani,
které nakonec zcela odumfre. Pri soustifedéni se na Spicku nosu s napdl
zavienyma ocCima by se s vyjimkou mantry a barevnych forem nemélo
objevovat zadné dalsi slovo ¢i forma. Je-li tomu tak, pak nezbyva nez i
na toto zapomenout. Kdyz vezmete do ruky koSté a zaCnete vymetat z
domu smeti, nebudete se ho drzet i poté, kdy jste uz vymetli vSechny
kouty domu. Potom i kosté odlozZite. Satguru sdéli uchazec¢i mantru a tim
mu poskytuje disciplinu. Dava mu tim pom{cku, nastroj, ve formé& jména,
mantry, kterd mu pomuze odstranit (vymést) vSechny odpadky ve formé
pochybnosti, starosti a snd, nahromadénych v nasich télech a myslich
po nespocet Zivotl. Jakym zpUsobem ochranit tento nastroj v srdci a kdy
je tfeba ho pustit a nechat byt, je jasné uvedeno vySe v tomto odstavci.

Nyni pozname, co je mySleno timto supra-kauzalnim télem (Mahaka-
rana). Jedna se o predka (otce) zbyvajicich tfi tél. Kral Dzanaka (tvlrce)
byl Videhi, coz je oznaceni nékoho, kdo je bez téla. Mél dceru jménem
DZanaki (uvédomeéni). Tato baje nam rika, ze kral DZzanaka je totéz co
Mahakarana, supra-kauzalni télo. Je tu stav védomi, jenz je bez téla
navzdory skutecnosti, ze télo stale existuje. Pravé to je stav poznani
v supra-kauzalnim téle (Mahakarana). To je kral DZanaka. Dcera Dzanaki
(uvédomeéni) je stvorena. Dcera ma i dalSi jméno, Vaidehi. Ve srovnani
s tfemi predchozimi tély je toto Ctvrté, supra-kauzalni télo (Mahakarana)
stavem bez téla. Je to bezforemny stav, zbaveny vSech podminek. Ma
podobu poznani. To vSak neznamena, Ze v prvnich trech télech nebylo
pritomné poznani.

Poznani je stejné at uz v neklidném stavu nebo v klidu. Je Ciré a do-
konalé jak ve stavech klidu a neklidu, stejné jako kdyz je ponorené do
breCky objektivniho poznani. Poznani je ve vSech stavech jedno a to
samé. Jenze poznani v prvnich tfech télech, predchazejicich ¢tvrtému
télu Mahakarana, je pancované, znehodnocené poznani, podminéné ob-
jektivnimi védomostmi.

Stav v Mahakarané je harmonicky vyladén co se tyce gun, a je mozné
ho zakouSet jako ¢iré, dokonalé poznani.
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Poznani je vzdy poznanim bez ohledu na harmonicky nebo neharmo-
nicky stav. AvSak je rozdilné pokud jde o podminéni. NezkuSena lidska
bytost kvUli své totoznosti s podminénymi stavy téla a mysli vidi rozdil-
nost a oddélenost i v poznani samotném.

Sladkost v cukrovinkach, napf. v kulickach zvanych ladl nebo v dzi-
lebi ¢i basundi, vznika diky jednomu produktu, kterym je cukr. Pokud
nesmichame cukr s néjakou dalsi pfisadou, budeme porad fikat, ze cukr
je sladky. Pokud nékomu vysvétlime, jak chutna cukr a dame mu kuliCku
lad( a fekneme, Ze sladkost v této kulicce je cukrem, neumoznime mu,
aby zakusil pravy rys cukru. Ale dame-li mu okusit samotny cukr, nesmi-
chany s dalSimi prisadami, pak samozrejmé bude presné védét, co je
cukr zac.

Proto nemiZe byt poznani zakouseno hned od prvopocatku, nebot ve
vSech predchozich stavech (tfech télech - hrubém, jemném a kauzalnim)
je vzdy podminéné. A co vic, poznani zde bude oteviené brano pouze za
objektivni poznani. V supra-kauzalnim téle (Mahakarana) zari ve své Ciré
prirozenosti pravé takové poznani, které neni zjevné v predchozich tfech
télech. To je ddvod, pro¢ musi Guru dostat uchazece do supra-kauzal-
niho téla, Cili Mahakarany. Kdyz je ¢iré poznani (védomi) poznano, pak
i kdyby se smichalo s dalSimi typy poznani (objektivni poznani) nebo se
dostalo do néjakého dalsiho stavu, bude si aspirant pfesné uvédomovat,
Ze entita zvana ‘svét” neni oddélena ¢i odliSna od té, kterad je znama
jako “‘poznani Ja” (Sebe-poznani).

PrestoZze kazdy stav prijde a po ¢ase odejde, pozorovatel tfech sta-
vU ani nepfichazi ani nikam neodchazi. Ten, kdo vidi tmavou a svétlou
plet, détstvi, mladi a stafi, si vede v jemném téle zaznamy vSech sn(
a pochybnosti. Stejny pozorovatel také pozoruje kauzalni télo, kde je na-
prosta nepritomnost snl a pochybnosti. Ten, kdo pozoruje tato téla, je
stale vzhlru. Jedna Zena porodila dité. Dité zemrelo jesté neZ pozna-
lo svou matku a nikdy také nespatfilo tvare svych sourozencl, bratr
a sester, ktefi také zemreli. Tato Zena porodila mnoho déti, které vzapéti
zemfely. Sama tu zUstala a prezila vdechny pohtby svych déti. Zadné
z déti nespatfilo tvar svého sourozence, kdezto matka vidéla tvare vSech
svych déti a ma v paméti pocCet vSech z nich. Je to jako se Ctyfmi tély,
které se narodily Mahakarané ve formé Mahamaji (velké iluze). Presto
tato téla nedostala moznost vidét tvar nékterého z ostatnich tél nebo
tvar své matky.
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| kdyZ se jeden stav prolina s dalSim, poznani prochazejici vSemi stavy
neni nikdy znehodnoceno. Provazek drzi vSechny koralky stejné a jeden
koralek se neprolina s drunym. Télo zvané Mahakarana je presné jako
tento provazek; prostupuje vSemi dalSimi stavy jako je spanek, snéni
a bdéni. Stav uvédoméni v téle Mahakarana je plamen svétla Ja, které se
zcela odhali poté, kdy necha nevédomost zapomenout na sebe samu.

Ve chvili, kdy vime, jak funguje pozorovani poznani, zmizi stav nevédo-
mosti Uplné. Skutecné tomu tak je. Co vSak neni pravda, je domnénka,
Ze s tim také zmizi vyskyt vidéného a projeveného. Zméni se pouze ucha-
zeCuv postoj. Na zakladé intenzity zvazZeni zakusi vSe vidéné a projevené
ve formé poznani. Vidime-li ve Sperku pred sebou pouze zlato, neni diky
tomu tento kousek zlata zniéen. Podobné ackoli Dzanardana, Pan ves-
miru, je poznan, vesmir tim neni zniéen. Kdyz svétlo lampy zniéi temnotu,
objekty, které jsou ve svétle vidény, se neztrati. Nejprve tu nebylo zadné
svétlo a nic nebylo znamé kromé faktu, Ze tu jsou objektivni formy. Pod-
stata téch samych objektl se stane jasné poznatelna ve svétle. Podob-
né kdyZ jsme vidéli a vnimali svét slepé v temnoté nevédomosti, diky
Sadgurové pomoci a radé se do naseho pohledu dostal zrak, a slepota
zmizela. KdyzZ je plamen poznani v srdci zazehnut, rozSiti svétlo vSude
kolem a temnota tim padem zanikne. Presto svét zUstava, avsak jeho
prava podstata je nyni odkryta. Poté, co se aspirantovi podafi ziskat pra-
vé poznani, zméni se i jeho pohled na svét.

Clovék a jelen vidi fata morganu odlisné&. Objekt je stejny, ale kazdy
z nich ho vidi jinak. V horkém slunném dni se pary vychazejici z rozpa-
lenych skal mohou z velké vzdalenosti jevit jako vodni plocha. Tomuto
preludu se fika fata morgana. Dlvod k tomu, pro¢ se preludu v jazyce
marathi fika Mrugjala (vzdaleny vyskyt vody, jenZ prilaka jelena) je ten,
Ze jelen je timto “vyskytem” oklaman. Prelud vody ho pfitahuje natolik,
Ze se za nim rozbéhne, aby uhasil zizen. Jakmile zjisti, ze tam zadna voda
neni, je zklamany. Pravé jeho postoj je chybny, nebot poklada klamny
vyskyt vody za skutecny. | kdyZ se to jako voda jevi kazdému, ¢lovék,
ktery je také zZiznivy, se k ni nezene uhasit svoji zizen. Divodem je lidské
chapani, Ze prelud neni to, &m se zda byt. Clovék nevéfi, Ze tam voda
je, a tim padem neni oSéalen. To je prace lidského intelektu. Nahlizime-li
na to z pohledu slunce, pak tu néco jako prelud vibec neexistuje. Odkud
tedy prelud vychazi? Timto zplsobem se liSi postoj dosud nevédomého
svazaného uchazece od postoje Siddhy, zcela osvobozeného Clovéka.
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Baddha (neboli svazany ¢lovék), fidi povoz praktickych povinnosti, a po-
vazuje svét za skutecny. Dosahne-li baddha poznani Ja, nahlizi na svét
s postojem, Ze se jedna o ‘mithja” (pouhopouhy jev, iluzi), ale Siddha se
stal Ja neboli VSim, a nevidi svét viibec.

Tim byla shrnuta prvni ¢ast debaty o vSem, co se tyka Ctyr tél - od
fyzického téla (hrubé télo) az po supra-kauzalni télo (Mahakarana). Dalsi
¢asti je prohlaseni o tom, co nasleduje po supra-kauzalnim téle (Mahaka-
rana). Clovék nem(zZe byt oznacen za Siddhu, dosahne-li sebepoznani
proniknutim do supra-kauzalniho téla (Mahakarana), kde pozna vSe, co
je v ném obsazené. Stale je povazovan jen za sadhaku (uchazece). Ob-
lasti, kde spocivaji Siddhové, je bezmyslenkovita skute¢nost - Vidznana.
Nyni se vSak tomu vénovat nebudeme.

Nyni se nachazime ve ¢tvrtém, supra-kauzalnim téle (Mahakarana).
Nyni podrobnéji proSetrime tuto Uroven. Nevédomost zde naprosto vymi-
zela, jak jsme Fekli jiz dfive. Nevédomost neboli stav zapomnéni prichazi
ke zvazeni pouze ve spojeni s hrubym a jemnym télem. Nevédomost ¢i
stav zapomnéni ve skutecnosti neexistuji, tudiz ziskanim poznani nemu-
si nic zmizet.

Je absurdni fikat, Ze nevédomost neboli “to, co neni”, musi byt zni-
¢ena. Rama ma prsten, Govinda nema prsten. Vyjadfuje nepfitomnost
prstenu néco o stavu existence urcité véci, které se fika prsten? Jistéze
ne. Zrovna tak stav zapomnéni, ktery ve skuteénosti neexistuje, se objevi
pouze ve spojitosti s hrubym a jemnym télem. Jedna se o vymySleny stav.
JistéZe neexistuje. Samartha Swami Ramdas ve své knize Dasboadh po-
ukazal na to, Ze tento stav nevédomosti, ve formé zapomnéni, je stav,
ve kterém to, co vlastné nebylo, se stane ne-existujici. Existuje pak
stav Sebepoznani? DZznanadéva (blh poznani), prezident (nadrazeny)
v supra-kauzalnim téle (Mahakarana), jenz pozoruje rozpusténi modifika-
ci poznani, spatfil nepfitomnost vSech snli a pochyb, jako tomu je ve sta-
VU zapomneéni, a je si védom jejich neexistence. Toto pozorujici poznani
je také parazit (nezadouci vyristek) na Giré prirozenosti Ja, porovname-li
to s nevédomosti v kauzalnim téle, ktera znadi stav bez poznani. Jakmile
pozorujici poznani nevnima télo a ¢lovék zapomene na stav zapomnéni,
poznani se zacne divat na sebe. Pozorovani svého Ja nelze nazvat pozo-
rovanim. Hledajici je nazvan pozorovatelem, jen kdyZz zapomene na Ja
a vidi (hleda) néco od Ja odliSného. Poté, co pohlédne na Sebe Sama,
spocine v NejzazSim Poznani (Vidznana), které je prirozenosti Absolutna.
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V Sebe-spocinuti neboli “Osaméni” si ¢lovék rad pro sebe brumla ,Ja
jsem Brahman (Aham Brahmasmi)“. S timto zvukem, vychazejicim ze-
vnitr, je i toto Sebepoznani svazané a chycené v supra-kauzalnim téle
(Mahakarana). Toto brumlani je velka iluze (Mahamaja), jez je podkla-
dem tfech gun (tamas, radzas, sattva). Chcete-li se zbavit onoho rusici-
ho brumlajiciho zvuku, musite se sami zastavit, ¢imzZ za sebou navzdy
nechate himot velké iluze (Mahamaji).

Pocit "Ja jsem Brahman’, druh “jastvi~, uvaleného na prirozenost J3,
je ve skutecnosti stav bez ega ¢i oddélené entity. AvSak i ten nejjemné;j-
Si druh “jastvi” je také néco jako Spetka soli v mléce. Proto je nutné ji
odstranit. Brat faleSné za pravé je poradné ohavna myslenka, ale kdyz
se pravé povazuje za pravé, neni u toho zadna myslenka pfitomna. Na

P

P

Dokud si ¢lovék i nadale drZi své ego (mySlenka “ja’) stejné jako tfitéla
(hrubé, jemné a kauzalni, resp. mySlenku “ja” v kazdém z téchto tél), pak
to je rozhodné ohavna pycha. | kdyz by se uvédoméni, které ma identitu
v podobé “Ja jsem Brahman~, mohlo oznacovat jako ‘nesobecké ja~ (ja
bez ega) ¢i jako “ja nemajici zadnou pychu’, dusledkem ~jastvi’, které
zde obhajuje pravdu, je to, Ze je také nepravé (faleSné). V ¢em spociva
jeho nepravost? Ve skutecnosti tu neni nic pravdivé ¢i faleSné, ale pokud
pravdivy zacne prohlasSovat “Ja jsem pravdivy, ja jsem pravdivy...”, vznika
pochybnost o jeho pravdivosti. Kdyby brahmin (Glen nejvySsi kasty) kaz-
dému na potkani fikal: ,Ja jsem brahmin, ja jsem brahmin,“ posluchac
by si fekl: ,Je-li tento ¢lovék brahminem, pro¢ to porad opakuje? Musi
byt asi ve skutecnosti ¢lenem néjaké nizsi kasty.”

Podobné i opakované prohlasovani konceptu ,Ja jsem Brahman, Ja
jsem Brahman“ se objevi, jen kdyz neni uvédoméni ¢i poznani v supra-
kauzalnim téle (Mahakarana) zbaveno pochybnosti o své Skute¢né pri-
rozenosti. Z tohoto hlediska i vzpominka typu ,Ja jsem Brahman“ upo-
zornuje uchazece na nutnost zbavit se klamného ja a potfebu ustalit
uvédoméni v supra-kauzalnim téle (Mahakarana), ve stavu, ktery neni
ani vzpominani ani zapomnéni. Potom se sdm uchazec¢ stava prirozenos-
ti Cirého Poznani a blaZenosti.

| kdyZ nezapomeneme vykovavat své obvyklé kazdodenni zalezitos-
ti, presto spocivame ve svém prirozeném stavu, jenzZ je bez jakéhokoliv
vzpominani ¢i zapomnéni. Ma nékdo zkuSenost typu: “Zapomnél jsem
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na sebe sama” ¢i "Vzpominal jsem na sebe sama™? PokouSel se né-
kdo touto snahou ovérit svou existenci? Nikdy na sebe nezapomeneme
a ani neni nutné na sebe vzpominat. Jsme v prirozeném stavu, ktery je za
stavy vzpominani ¢i zapominani. To je skutecné nase prava pfirozenost.
Vzpominani ¢i zapomnéni se vzdy tyka néceho, co je od nas oddélené.
Skutecné by si kazdy mél pevné vtisknut do mysli, Ze je-li néco pripomi-
nano ¢i zapomenuto, pak to neni Ja".

To by mélo byt vase pevné presvédcéeni - vSe, co je pripominano Ci
zapomenuto, neni rozhodné vami. Kdyz zde neni Zzadna vzpominka na Ja
¢i zapomnéni Ja, pak pravé spocivani v Ja, neboli byti vlastni Ja, je pokla-
dano za Sebe-osviceni. Hrubé télo tudiz neni vami, jemné télo také neni
vami a kauzalni télo rovnéz neni vami. Jste prirozenosti Sebe-poznani,
uvédomeéni “Ja jsem sat-Cit-dnanda” Mahakarany. Musite byt stale jedno
a to samé.

Dosud jsme se drzeli teorie eliminace (odstranovani), aby bylo ucha-
zeCi vstipeno presvédéeni o jeho pravé podstaté jakozto Cirého poznani
(ja jsem). Pisma naopak vyuZivaji metodu dedukce (odvozeni) k vysvétle-
ni teorie Ctyr tél. Doposud vam bylo vysvétleno, Ze nejste zadné z tfech
tél (hrubé, jemné a kauzalni télo). Pisma to pojimaji obracené, nebot pro-
hlasuji, ze veSkery viditelny projev (svét) je hrou vaseho védomi.

Plati nasledujici poucka: Vytvorena véc je jako véc, ze které byla
vytvorena. Kdyz se voda preméni v led, zUstava stale vodou. Na prvni
pohled se nékomu muze zdat, ze voda je tekutd, kdezto led je pevné
substance. Voda zadny tvar nema, zatimco led ma. Ve skutecnosti jsou
jedno a to samé.

Proto plati, Ze svét a jeho Pan (B(ih) jsou jedno a to samé. To je uce-
ni obsazené ve Védach (pismech). Z hrubohmotného pohledu se zemé,
voda, ohen (a svétlo), vzduch a prostor jevi jako odliSné prvky, ale rozdil
je v kvalité. Led se opétovné stane vodou po roztati podobné jako se
zemé rozpusti ve vodé, voda vyschne horkem ¢i svétlem; horko je ob-
sazeno ve vzduchu a vzduch je rozptylen v prostoru, ¢imz v ném prosté
zmizi. JelikozZ Ja je IGnem vSech vySe uvedenych péti elementd, plati, Zze
se elementy vytrati v Ja.

Kdyby se jeden od druhého zcela liSil, nemohly by se nikdy vytratit
¢i jeden ve druhém rozpustit a byt jako jeden princip, jenz nema zadny
oddéleny a odlisny zbytek. Nasledkem toho hrubohmotny a jemny svét
(pét elementl) neznadi nic nez Ja. Proto se Ja jevi jako vSechny mozné
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Zivocisné druhy. KdyZ malit namaluje strom, kdmen, kravu, buvola, feku,
nebe, Boha, démony a lidské bytosti, vSechny objekty jsou namalovany
jednou spoleénou véci, a sice barvou.

Stejné tak Skala nekonecného mnozstvi forem neni nic nez Ciré po-
znani. To je troufaly, vyrazny a presveédcivy zavér. Jednu véc je treba
zminit: samotna metoda ma druhorady vyznam, tzn. Ze je jedno, zda
je pouzita metoda odvozeni, odstranovani ¢i dalsi. Hlavnim ddvodem
je sdélit poznani Ja. Kdyz nékolik zakl vypocita v matematice priklad
a kazdy z nich pfitom pouzije odliSnou metodu, dospéji nakonec ke stej-
nému vysledku. Je proto nutné prijmout jejich spolecnou odpovéd za
spravnou.

Metoda, ktera nas k té odpoveédi privedla, je druhorada. Je zde hacek
v dokazovani totoznosti vody a ledu, svéta a Boha, zlata a Sperku. Pro-
strednictvim metody dedukce (vyvozeni) plati, ze i kdyz jsou zlato a ozdo-
ba stejné, ozdoba by nemohla byt vyrobena bez zlatnikovy dovednosti.
Taktéz by se voda nepreménila v led bez pomoci intenzivniho chladu.
Plati-li, Ze svét a Blh jsou jedno a to samé, odlvodnéni k tomu je na-
sledujici: znamena to, Zze Blh byl transformovan. Zpevnil se jako zemé,
roztal a stal se vodou, potom vyschl a stal se horkem, atd. Na zakladé
tohoto argumentu se musel Blih prvné stat péti elementy. To je selhani
v deduktivni (vyvozujici) metodé, a proto mlze byt vznesena namitka.

AvSak Samartha Ramdas odstranil i tuto namitku vétou: ,0, &lové-
¢e, proc€ se ptas na néco, co vibec neexistuje?“ Svét nezacal existovat,
kdeZzto absolutni Parabrahman tu navzdy jediné jest.

Zapomenout na své Ja znaci zrod maji (Ma - neni, ja - které). To, “které
neni’, znaci to, co neexistuje. Jak Ize popsat neexistujici zenu? Je syn
neplodné zeny tmavé Gi svétlé pleti? Jak je stary? Jak je vysoky? Jaké je
kasty? Jak Ize odpovédét na vSechny ty otazky?

Breci-li dité a my chceme mit klid, fekneme mu: ,Pfestan, nebo prijde
strasak” Ztisi se na zakladé predstavy strasaka, ktery tam ve skutec-
nosti neni. Kdyz zacéne byt zvédavé, zepta se otce: ,0Otce, jak vypada
ten strasak?“ Jak dlouhé ma vousy a knir? Jak velky je jeho nos, oCi
a zuby?“ Jakou odpovéd mu otec mlze dat? Dité neprestane vyzvidat,
dokud nedostane odpovéd. Proto musi otec vyli¢it strasakdv nos velky
jako Rameswarlyv, chodidla velka jako Holandsko a hlavu, ktera mu saha
az do nebes. Jen aby mél pokoj, rekne ditéti: ,Je velky asi tak a tak...”
Uvedeny druh popisu bude odpovidat popisu Maji (iluze).
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Neexistujici Maja existuje a vytvorila projeveny svét. Védy se snazily
podat vysvétleni dzivim (nevédomym lidem) a vysvétlily jim podle jejich
drovné chapani, jak doslo k stvoreni svéta. Védy se snazi nastinit zdroj
Maji a svéta tvrzenim: ,Toto je zplsob, jakym se to stalo.”

Nékdy si jejich tvrzeni navzajem protireci. Misto abychom obvinovali
Védy z podvodu, protoZe jednomu (A) fikaji to a jinému (B) zase néco jiné-
ho, musime pfiznat, Ze Védy vysvétlily poznani o Ja vSem. Tim, Ze pouzily
rozdilné metody podle Urovné uchazecova intelektu, vyhubily iluzi vSem.
Kdo potom podvadi? Uchazeci, nebot klamou sami sebe, co se pravé
prirozenosti svéta tyce.

Matka da jednomu ditéti ovesnou kasi a druhému, které ma poruchy
traveni, placku zvanou ¢apati. M(iZe se o ni fici, ze druhému ditéti nadr-
Zuje? Matka vi, jaké jidlo je pro dité vhodné z hlediska jeho mozného tra-
veni. Podobné pokud jde o Védy, jejich rozdilné metody jsou pouzitelné
pro rozlicné typy uchazec, liSici se co do Grovné intelektu. VSichni vSak
trpi stejnou chorobou v podobé oklamani samsarou (objektivni svét).
Bhava-roga znaci nemoc stvoreného, ideje, ze svét byl stvoren. Aby vylé-
Cily uchazece z této nemoci, musi mu to vysvétlit riznymi zptsoby podle
drovné jeho chapani.

| kdyZ je horeCka spoleCnym priznakem nemoci, chytry doktor pre-
depiSe kazdému pacientovi jiny 1€k ¢i davku podle jeho fyzického stavu.
Doktor ma v imyslu pacienta vylécit a navratit mu zdravi. Mohou zde byt
rozdilné |éky (davky), ale to neplati o uceni, které je vzdy stejné. Jedny
€Ky nemusi vyhovovat druhému pacientovi s rozdilnym fyzickym stavem.
TudiZ instrukce dané jednomu nemusi oslovit druhého.

Instrukce Ci rada dana uchazedi, jenz ma urcité vzdélani, nemusi se-
v pismech a jejich metodach. Chyby vézi v nadbytecné drzenych védo-
mostech, které uchazeCim prekazeji v dobé, kdy jim je dano pouceni.
Cilem pisem (matky Sruti) je umoznit vdem hledajicim (détem), aby po-
chopili, co se skryva pod pojmem Sebepoznani. Proto by uchazeci méli
prestat hledat vinika a uspokojit sebe tim, Ze dosahnou vlastniho cile
ziskanim poznani Ja.
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Vyklad MahaRarana téla (jd jsem)
v néRolika zpiisobech

a pozndni své prirozenosti

o této chvile se vyklad vénoval definovani ¢tyr tél. Nyni se

soustredme na to, jak v nich dochazi k poznani. VSechna Cty-

fi téla jsou nutné napomocna, chceme-li poznavat objekty,
vidéné hrubym télem. OCi nakreslené na obraze objekt vidét nemohou.
Stejné tak samotné fyzické o¢i nemohou bez pomoci jemného oka inte-
lektu objekt spatfit.

Vezméte si napfiklad, Ze vidime mango nebo mame povédomi o tom,
Ze “toto je mango”. Co by se vSak stalo, kdybychom pfijimali jen to, co
vidi samotné fyzické oCi. Ty by mély také samoziejmé vidét objekt jako
mango. JenzZe to se nestane. Za fyzickym okem je jemné oko intelektu,
s jehoz pomoci je vidény objekt znam jako mango. Ani to vSak neni do-
stacujici. Pokud dvé téla (hrubé a jemné) nemaiji podporu kauzalniho
téla (myslenky “ja jsem”), intelekt je mrtvy. Kauzalni télo jedna mnoha
zpUsoby - jako prostor, nebe, prazdnota, mezera, atd. Intelekt potrebuje
prostor (prazdny prostor), aby mohl fungovat. Je tu tedy fyzické oko, jem-
né oko intelektu, prostor ve formé kauzalniho téla, ale pokud zde neni
pozorovatel ve formé supra-kauzalniho téla (Mahakarana), jenz tfi pred-
chozi téla spojuje, neni zde zadné poznani.

Takze chceme-li ziskat poznani objektl, je k tomu evidentné nut-
na pritomnost vSech ¢étyr tél. K tomu, abychom znali zmény v jemném
téle, neni fyzické télo nutné. Zmény jako pritazlivost a odpor, zizen, hlad
a bolest mohou byt poznany pouze pomoci kauzalniho a supra-kauzal-
niho téla (Mahakarana). K tomu, aby vysvitlo poznani v kauzalnim téle,
neni pomoc hrubého a jemného téla pozadovana. AvSak poznani musi
ziskat pomoc od ¢&tvrtého, supra-kauzalniho téla (Mahakarana). K zis-
kani poznani v kauzalnim téle je jemné télo (mysl, intelekt, objektivni
védomi, prana, smysly) naprosto zbyte¢né. Objektivni védomi (poznani),
prany a smysly maji vliv pouze na hrubé a jemné télo. Sféra kauzalniho
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téla je zcela odliSna a proniknout do ni s néjakym objektem nelze. Moh-
lo by pak néco vstoupit do supra-kauzalniho téla (Mahakarana)? Oblast
pusobeni mysli a intelektu je vymezena hranicemi jemného téla, takze
mysl ¢i intelekt nemohou vstoupit do dalSich dvou tél, tzn. kauzalniho
a supra-kauzalniho téla. Poznani supra-kauzalniho téla (Mahakarana)
neni na niéem zavislé, vystaci si samo, neocekava pomoc od hrubého,
jemného ¢i kauzalniho téla. Toto poznani je sebe-zarné. | kdyz o¢i odha-
luji objekty, Zadny z objektd nemuiZe odhalit oko.

Nikdo neciti potfebu lampy odhalit slunce. Podobné nikdo neni schop-
ny odhalit krale Poznani, jenz je okem vSech o¢i. Dokazuje svoji existenci
svou vlastni zarivosti. | kdyZ oko nedokaze vidét samo sebe, nikdo, kdo
ma oci, nepochybuje o tom, zda o¢i ma ¢i nema. Mlze vidét, protoze ma
oCi. Pfebyva v ném tento pocit jistoty. Stejné tak mate poznani sebe sama
béhem pozorovani néceho Ci nékoho jiného, nez sebe. Abychom vidéli
své oci, potrebujeme zrcadlo, ve kterém vidime odraz oéi. Toto objektivni
poznani je pouze “zrcadlené poznani” oc¢i. Nicméné toto Poznani (které
bychom méli ziskat o sobé) dokazuje svoji existenci pozorovanim vseho
jiného kromé sebe sama. K jeho potvrzeni neni zadny dalsi diikaz nutny.

Toto Poznani je vSude pfitomné a presto se stava neviditelné z pohle-
du nevédomé bytosti. Misto aby vidéli supra-kauzalni télo (Mahakarana),
vidi télo hrubé. Je to jako misto oceanu vidét seminko vi¢iho maku, jez
plave v oceanu. Takze pak vidi jen ‘seminka’, ktera pro né znamenaji to
nejvétsi, co Ize vidét. Nahlizet na vSe ve svété timto zplisobem je vskut-
ku zvracené.

Stalo se nasSim zvykem pohlizet na menSi (objektivni) véc a zapomi-
nat pritom na vétsi (subjektivni) véc. Opoustime Sebe-dokazujici a Sebe-
dostacujici podklad a chvalime uméle utvorenou véc.

NeSetfime chvalou nad pUsobivymi elektrickymi svétly, ale slunci
takové uznani nedame. Kdyz se divame na obrazy namalované na zdi,
zapominame na samotnou zed. Divame-li se na zed, zapomeneme na
samotny dim. Kdyz spatiime objekty ve svétle, zapomeneme na svétlo,
a kdyz ¢teme dopisy, napsané na papife, papiru si vibec nevSimame.

Co se vlastné déje: Navzdory faktu, Ze vSudypfitomny podklad je ne-
srovnatelné vétsi, zamérime-li pozornost na konkrétni objekt, zapomina-
me na jeho podklad. Hruby objekt je pochopen jemnym, jemny objekt je
pochopen kauzalnim, a kauzalni poznani je pochopeno supra-kauzalnim
(Mahakarana).
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Jenze supra-kauzalni poznani (Mahakarana) vidét nemizeme. Na-
sledkem toho je pohled kazdého soustfedén na hrubé objekty. Zacne-li
se rozSirovat zUZeny a tudiz omezeny pohled natolik, aZ se stane vSude
pritomny, pak je s timto nahlizenim rovnéz prozivano vidéni Pravdy ne-
boli nezmérného univerzalniho Poznani, které prekryva a obklopuje cely
rozlehly prostor. | kdyz Poznani, které setrvava v supra-kauzalnim téle
(Mahakarana), je nicitel kauzalniho téla (nevédomosti), hrubé a jemné
télo nemuze znicit. BéZné povrchni objektivni poznani, ziskavané pro-
strednictvim hrubého a jemného téla, neni nicitel nevédomosti. Pouze
neobycejné a zcela unikatni Poznani, které setrvava v supra-kauzalnim
téle (Mahakarana), je protivnik a nicitel nevédomosti.

Vezméte si napfiklad, Ze ve dreveé je potencialné obsazen ohen; ohen
vSak dfevo nezniéi. Nevédomost je vlastné udrzovana béznym objektiv-
nim poznanim.

K rozplynuti nevédomosti dochazi jen po dosazeni originalniho Pozna-
ni v supra-kauzalnim téle (Mahakarana). Fungovani hrubého a jemného
téla vSak neprestane, neni vytracenim nevédomosti nijak dotéeno. Stej-
né jako dochazi k zakladnim ¢innostem hrubého a jemného téla u nevé-
domé bytosti, dochazi k nim i u dznanina (realizované bytosti) poté, co
ziska nejzazsi Poznani. Objekty, které jsou vtemné mistnosti neviditelné,
jsou vidény po rozsviceni lampy, kdy zmizi temnota. Svétlo zni¢i temno-
tu, ne objekty. Jen prostfednictvim svétla se objekty stavaji viditelnymi
a temnota se setkava se svym zni¢enim.

Stejné tak ziska-li adept Sebepoznani, je nevédomost Upiné vyhlaze-
na, presto tu zlistanou hrubé a jemné télo. Tato dvé téla nadale fungu-
ji, prijimaji podnéty. A kauzalni télo uz prestane fungovat? Vénujme se
tomu trochu vic.

Nevédomost ma mnoho forem, jako je nebe, prostor, misto setkani,
vzdalenost atd. Po ziskani Sebepoznani je nevédomost zni¢ena. V tomto
Sebepoznani se vSechny podnéty nebo aktivity (pohyby) objevuji v pro-
storu jako jemné a hrubé touhy. Tyto podnéty nevzniknou, dokud neni
vytvoren prostor.

TakZe se stane toto: Kdyz se po ziskani Sebepoznani podivame na
vSechna téla, pak se téla objevuji v opacném sledu, tj. nejprve Sebepo-
znani (Mahakarana Gili univerzalni pocit “Ja jsem”), potom kauzalni télo
ve formé prostoru, dale jemné télo a nakonec hrubohmotné télo. Neveé-
domost v kauzalnim téle je zniGena, presto vSak poskytuje nutny mezi-
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stupen (prostor) mezi jemnym télem a supra-kauzalnim télem, nebot bez
ni (prostoru) by nedochazelo k hrubym a jemnym podnétam.

. Vznik svéta

Jakmile je Poznani (Mahakarana) uvolnéno ze sebe sama, necha do
sebe vstoupit dalsi, ne vlastni podnét, a soucasné s tim dojde k vytvo-
feni kauzalniho téla ve formé védomi (Cidakasa) a nasledné na to se
objevuje jemné a za nim hrubé t&lo. Ctyfi schody, po kterych se stoupa
nahoru, jsou:

1) hrubé, 2) jemné, 3) kauzalni, 4) supra-kauzalni (Mahakarana).

Nyni musi byt toto poradi obraceno:

1) supra-kauzalni (Mahakarana), 2) kauzalni, 3) jemné, 4) hrubé.

Misto aby Poznani (Mahakarana) zUstalo v klidu uvnitf sebe sama,
zacne se vifit a klesat smérem dol(l. Na posledni dva schody se nelze
postavit dfive, dokud se nedostaneme na treti schod (kauzalni télo), kte-
rym je Cidakasa, neboli rasici védomi. Nastanou-li posledni dva stupné
(jemné a hrubé télo), objevi se svét, ktery je vnimatelny jen zde.

Poznani vnéjSiho svéta nedokaze zcela znicit nevédomost. Podobné
tfebaze svétlo zni¢i temnotu a umozni ndm poznat objekty, které byly
drive kvali temnoté neznamé, svét se objevi a udrzuje pouze kvuli kau-
zalnimu télu neboli prostoru (nevédomosti). Dokud se svét neobjevi, ne-
dojde na tomto stupni k poznani ani hrubého, ani jemného téla. Objevi-li
se, vnima ho jak dznanin (ten, kdo zna “ja jsem”), tak nevédoma bytost.
Musite pochopit, Ze nevédomost se skryva v té ¢i oné formeé. Rozdil mezi
dZnaninem a nevédomou osobou v tomto sméru je ten, ze dznaninovi se
nevédomost neobjevuje v jednotlivych formach.

Dokud poznani nezanikne, nezanikne ani nevédomost. Poznani
a nevédomost jsou jako siamska dvojcata, zrozena z Mdji (iluze). Obé se
narodi a zemrou ve stejny ¢as. JestliZze tu je jedno, Zije i druhé, a zemre-
li jedno, druhé zahyne také. Jelikoz to je pravda, uvidime, jak samotné
poznani mizi. Pfedtim, nez poznani v supra-kauzalnim téle (Mahakarana)
zanikne, musi nejprve umfit téla, ktera jsou pod nim. Ctyfi t&la zemrou
nasledné po sobé. Pohlizime-li na umirajiciho Clovéka, kterému neni
pomoci, nezbyva, nez se na ného divat. Nezemfeme s nim. Stejné tak

UNIVERZALNI KLIC K SEBEREALIZACI




budeme uvnitf sebe klidné pozorovat, jak umiraji Styri téla. V souvislosti
se smrti plati princip, ze kdyz ustane vyvoj, zacina rozpad. Vyznamem
toho tvrzeni je zdUraznéni zaniku. Kdekoliv néco prestane rlist, zacne
se to rozkladat a nastoupi na stezku smrti. Je zbytecné né&jak smrti po-
mahat. Zkaza je ve vyvoji vrozena. V zivoté je smrt a naopak v smrti je
Zivot. To je tradice Zivota a smrti. Objekt, ktery je narozen, umira svou
vlastni smrti, tfebaze zde mohou byt i néjaké dalSi divody. Zakladni pfi-
ginou smrti nenf nic jiného, neZ Zivot. Ctyfi t&la napadla &irou pfirozenost
a musi zemfit. Jak zemrou? Uvidime to dale.

Fyzické hrubohmotné télo smrti nikdy neunikne. KdyZz nezemre dnes,
pak za sto let. Hrubé télo se vyviji do pétadvaceti let a poté se zacne
rozpadat a pomalu kraci po ,cesté smrti“, az se jednoho dne stane jeji
obéti. Hrubé télo je pouze fyzickou formou jemného téla, proto Ize fici, ze
nema zadnou oddélenou nezavislou existenci. Strom ve své hrubé formé
neni nic jiného, nez vysledek ristu svého semene, kterym je jemné télo.
Strom automaticky uschne a zahyne.

Jemné télo je semenem zrozeni a smrti. Semeno se neznici tak snad-
no, jako hruba forma stromu. Jeho rozvoj (nabyvani stale vétSiho poctu
konceptl) je nesmirny. Pokud aspirant nepodstoupi proces hledani jem-
ného téla a vlastnim Usilim ho neznici (nerozpusti vSechny koncepty),
bude se neustale rozriistat. Jeho rozsifovani se stava pri¢inou nekonec-
ného poctu hrubych tél. Vrha bytost do 8,4 miliond zrozeni. Vyvoj fyzic-
kého téla se priblizné v dvaceti péti letech automaticky zastavi, to vSak
neplati u jemného téla. Pravé v jemném téle ¢lovék pociti potfebu vyhle-
dat Satgurua, aby pochopil, jak zastavit rlst jemného téla.

Zbrzdéni rastu jemného téla (snd, tuzeb, konceptl) znaci vzdani se
snl a tuzeb. Touhy, sny, starosti atd. jsou produkty mysli. Jen prostrednic-
tvim vlastni mysli se jich Ize zbavit. To, co je mysli stvoreno, rukama znicit
nelze. Naopak, co je stvofeno rukama, to nelze znicit mysli. Kdykoliv se
silou chceme zbavit snl a tuzeb, vytvari se jesté vétsi houf snll a tuzeb.

Mysl je drza a hubata. Kdyz se ji snazime potlacit, zacne si vic a vic
dovolovat a Cefit se. Satguru nam proto dava léCivy prostifedek pro za-
stavu rGstu mysli v podobé slov: ,Pokud spocines v klidu, budes vidét,
jak se sny a tuzby postupné vytraceji.“ Spi-li malé dité, pozorujte chvili
jeho oCi. Toto pozorovani vam ukaze, jak zUstat v klidu. Kdyz budete sami
chtit usnout, staci, abyste si vzpomnéli, jak snadno dité upadlo do span-
ku a zapomnélo na sebe i okolni svét. Vnimate-li spici dité, sklouzavate
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do stavu zapomnéni, zbaveného snd, tuzeb, starosti ¢i pochybnosti. Trn
Ize odstranit pomoci triku - k jeho odstranéni pouzijete dalsi trn. S mysli
Ize skoncovat zase jen pomoci mysli.

Zrozeni a smrt, vznikani a zanikani - to jsou dva protiklady stejného
stupné védomi. Kdyz prijde jedno, druhé odejde, a naopak, kdyz odejde
jedno, prijde druhé. Smrt umira svou vlastni smrti jako démon Bhasma-
sura, ktery si polozil ruku na svou hlavu a sdm se tak znicil. Takze kdyz
je mysl prekonana, odkryje se dalsi stupen ve formé kauzalniho téla, coz
je stav zapomneéni. Jen tehdy si uchaze¢ zacne uvédomovat tuto Groven.
Zde m(zZe vznikat pochybnost - je-li mysl vylou¢ena ze hry ve stavu zapo-
mnéni, neprijde opét nazpét? Vylouceni mysli neni to samé jako napros-
té ukonceni. Co nam tedy pomuze?

PomUze nam neustalé opakovani mantry, kterou nam dal guru. Jak-
mile uchaze¢ zacne zastavovat rlst mysli, mysl pomalu kraéi po stezce
smrti a tim dojde ke svému zaniku. Studium a praxe zde musi byt stej-
nym dilem vytrvalé. Jakmile strom zacne usychat, tak i kdyz se ho snazi-
te zalévat a udrzovat pri zivoté, jednoho dne se koreny zacnou vytrhavat
ze zemé, a nakonec se zlomi a zahyne. Dava-li nékdo starému domu
stale novou omitku a tu pretira stale novou barvou, stejné prijde doba,
kdy se dim zhrouti.

Pokud se mysli neustale brani v ristu, jednoho dne se automaticky
unavi a zanikne. AvSak uchaze¢ by nemél seknout s praxi a Zit vdomné-
ni, ze uz toho bylo dost.

DalSi télo se odkryje po zaniku jemného téla. Prekryti jemného téla je
odstranéno a tim padem se automaticky odhali prekryti kauzalniho téla.
Nyni se podivejme, jak zanika kauzalni télo, tviirce ¢i zakladatel jemného
téla. Jakykoliv nezvany stav (kauzalni télo je nezvané), ktery nastane, je
zakouSen jen po kratkou dobu. Jakmile se vSak jeho rlst zastavi, pre-
stane se pripominat. Stav nevédomosti (kauzalni télo), jakmile prijde, je
silny a rostouci, ale jakmile je jeho pfival na Ustupu, prestane byt pfipo-
minan. Kdyz klesa, po kratké dobé zacne mizet a nakonec jakoby zde
vibec nebyl. Nakonec je zcela znicen.

Poté, co vase rozpalené télo vejde ze zhnouciho slunec¢niho zZaru do
chladivého stinu stromu, zaplavi vas natolik prijemny pocit klidu, Ze si
povzdechnete - ach, to je pfijemné! Jste pIni radosti, ktera vas zaplavuje
uvnitf i vné. Kdyz zde chvili zlstanete, prvotni pocit radosti vas prejde,
a vy zde lezite v klidu bez védomi svého okoli.
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Stane - li se jemna kvalita jemného téla relativné mensi, tzn. Ze jeji
spéch a boj ustane, zapomnéni ve formé klidné prazdnoty kauzalniho
téla se v podstaté také automaticky vytrati. ZruSeni negativniho stavu
zapomnéni vyUsti pouze v popreni (negovani). K jeho zabiti nepotrebu-
jete meé pozitivniho stavu “ja jsem”. Sri Samartha Ramdas to ujasnil
vyrokem: ,Negativni je znegovano svou vlastni negaci.“ Jakmile je stav
zapomnéni ukoncen, je automaticky odhalen Gtvrty stav, tzn. stav pozna-
ni, neboli védomi samotného védomi (turjaasvastha).

Diky éemu dochazi k tomuto stavu poznani? Na zakladé vztahu se
stavem nevédomosti dojde k jeho vyvstani. Ale i tento stav, tfebaze se
jedna o velice mocny stav, pozdéji také zmizi. Kdyz uchazec¢ ziska pozna-
ni, ¢eka ho nezbytny krok - rozpusténi ziskaného poznani. To, co prislo,
musi zmizet. Stejné jako pfichazi nevédomost, vzejde rovnéz tak pozna-
ni. Poté, co supra-kauzalni télo (Ctvrté télo neboli stav poznani) zanikne,
ukaze se konecné Parabrahman, které je imanentni ve vSech Ctyfech
télech. Vase prava podstata, byti, se nikdy nerodi a nikdy neumira. Vasi
pravou prirozenosti je To, co pozoruje smrt vSech tél, a presto To z(stava
nedotcené.

. ProZivini Rast v lidském téle

Sri Krisna fekl v Bhagavadgité: ,Utvoril jsem &tyfi druhy kast.“ Kazda
lidska bytost v sobé mUize zakusit Ctyfi Grovné. Stvoreni je rozdéleno do
Ctyr ¢asti a tyto Casti jsou rozdéleny podle svych kvalit a karmy: 1) ¢ast
brahminl, 2) ¢ast ksatriji, 3) éast vaisjl, 4) éast sadr(.“ Ctyfi téla, &i
kasty, jsou rozdéleny podle stejného principu. Supra-kauzalni télo (Ma-
hakarana) nalezi kasté brahmin(, kauzalni télo kasté ksatrijd, jemné télo
kasté vaisju, a hrubé télo kasté sudrll. Timto zplsobem se Paramatman
rozdélil do Gtyr ¢asti.

Hrubé télo je tézké a je urceno k sluzbé a praci; proto je to Sudra
(sluha a délnik). Sedét na matraci v hrubém téle, vSe zvaZovat a vést
obchody ve svété je praci intelektu, jenz porovnava véci jako dobré Ci zI€,
velké ¢i malé. Sluhou mu je hrubé télo, které mu slouZzi a vykonava véci
tak, jak si preje, nebot intelekt je jeho panem. Z toho diivodu ma intelekt
- obchodnik pfidomek vaisja (obchodnik, femesinik, sedlak).

Nyni se zaméfme na odvazné ¢iny kauzalniho téla. Kauzalni télo bu-
duje své kralovstvi pohlcovanim veskerého bohatstvi ve svété, jez bylo
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nahromadéno na zakladé vSech tuzeb, sni a pochybnosti. Rovnéz pre-
maha a pohlcuje sluzebniky ve formé hrubého a jemného téla. Tato kau-
zalita, ktera je jakousi formou naprosté destrukce, je postojem kSatriju
(valecnikl). Kauzalni stav je tedy stavem ksatriju.

Nyni z(istava pouze supra-kauzalni télo (Mahakarana). V tomto téle je
naprosté opomenuti vSech tii predchozich tél: ,Nemam nic co doc¢inéni
s hrubym télem, které jen tézce pracuje a pak umira, rovnéz nemam co
délat s jemnym télem ve formé intelektu, které obchoduje s myslenkami
a sny, a rozprostira panorama svéta. Stejné tak nemam nic spole¢ného
s valeénikem zvanym ksSatrija ve formé kauzalniho téla, ktery poté, co za-
bil jak jemné, tak hrubé télo, sedi klidné, jakoby se nic nestalo. Necht si
hrubé télo sténa pod navalem tézké prace, necht si jemné télo déla své
obchody se svétem, necht si kauzalni télo vede valku proti nim (hrubému
a jemnému télu), co s tim mam co spoleéného ja?“

Soustfedte se na J& (RGm) a necht si svét bojuje. Mahakarana si
toho je velice dobfe védomo a pfichazi s védskym prohlasenim: ,Ja jsem
Brahman (Aham Brahmasmi)“. Usedl v klidu na vlastni podstatu, ¢imz
dosahl nejvyssiho stavu brahminstvi. Tento brahmin se drzi ortodoxné
tradice a nikoho z jiné kasty se ani nedotkne a ani nesnese, aby se jiné
télo dotklo jeho. Tfi predchozi téla si velice povazuji supra-kauzalniho
téla (Mahakarana) a pokryvaji si své hlavy prachem z jeho nohou. Z po-
hledu pravého poznani (vidznana) plati, Ze i kdyby se supra-kauzalni télo
znegdistilo, stale zUstava tim nejposvatnéjsim a nejvysSsim ve vSech tiech
svétech.

o T7isvéty i trojsvéti - swarga [0ka, mritju [0ka a
patala [6Ra

Hrubé télo je swarga Ioka, jemné télo je mritju I6ka (svét smrti a zro-
du) a kauzalni télo je patala I6ka (podsvéti, podvédomi). Supra-kauzalni
télo (Mahakarana) je Brahma l6ka. Téla jsou rozdélena podle svych kva-
lit a tfi svéty (I6ka) tomu nalezi.

Hrubé télo je swarga Ioka a je umisténo na povrchu uvedenych svétu.
VSechny druhy vnéjSich radovanek je mozné prozit v povrchnim svété,
kde je vytvoreno mnoho krasnych mist, zahrad a les(. Sidli zde boZzstvo
zvané Brahma Déva neboli stvoritel, jehoz hlavni kvalitou je ¢innost (ra-
dZa guna). Svét pod nim je svétem smrti a zrodu a je znam jako mritju

UNIVERZALNI KLIC K SEBEREALIZACI




I6ka. Tento svét je mistem mnoha zrod( a smrti, které zde neustale pro-
bihaji. Pokracujici proces neni nic nez vyvstavani (zrod) a mizeni (smrt)
mentalnich modifikaci. Timto zplsobem dochazi béhem jediného dne
k mnoha zrodim a zanikim. Méli byste si vést zaznamy svych zrod(
(vznikl) a znovuzrodl (obnoveni). Kazda mySlenka vytvari oCividny vznik
a ustane-li, vznik taktéz ustane. Tomu, kdyZz mySlenka ustane, se fika
Kalpanta (konec obdobi). Jednotlivé konce jsou neustale zakouseny
vjemném téle. V pismech se pouziva princip stvoreni, vznik( a zaniku. Ti,
co pisma psali, v nich prohlasili, Ze jakmile vyvstane mysSlenka, povsta-
ne s ni svét, a kdyZ myslenka ustane, svét zmizi. Dokud nebude jemné
télo ve formé mritju 16ky navzdy zniGeno a pochovano, bude dochazet
k vzniku a zaniku stovek obdobi. Proto byste méli umfit touto smrti, ¢imz
zcela zamezite vzniku dalSich nutnych zrodd. Budete pak Zzit ve své pfi-
rozenosti, pricemz nebudete vibec pocitovat strach dodatecného pro-
Zitku umirani. Necht se tak stane. Co se ma stat se stane, ale dokud
se tak nestane, je jisté, Ze mritju I6ka ma svdj jicen Siroce otevieny pro
dalsi vstupy (zaznamy). Sidlem jemného téla je vnitini Sesty smysl, jenz
je znam jako Antahkarana, mysl neboli védomi. BoZstvem je zde VisSnu,
ktery pecuje o svét a vyzivuje ho.

Svét pod nim je znam jako patala I6ka (svét podsvéti, podvédomi).
Jedna se o kauzalni télo ve formé zapomnéni. V tomto svété se nachazi
husta temnota nevédomosti. Nicitel Rudra (Mahes), jehoz kvalitou je ne-
védomost (tamas), je bozstvem tohoto svéta.

Nad vSemi 3 svéty je supra-kauzalni télo (Mahakarana), které je nej-
vySSi, a proto je vySSi nez vSechny tfi pfedchozi svéty. Vidéim bozstvem
zde je Ciré Poznani, které zde vladne a je Bohem vSech bozstev. Z Boha
Poznani jsou stvoreny vSechny tfi svéty, a proto se mu fika Trailokjana-
tha (Pan tfech svét(). Brahmin je guru vSech kast, a proto je mezi nimi
nejvyse postaveny. To mu dava status mistra. Brahmin na sebe nenecha
dopadnout ani stin nevédomosti. A co vic, odmitne se nechat znedistit
mysli a intelektem. Tudiz se kazdopadné vzdejte predstavy, ze by nékdy
prijal totoznost mrtvoly hrubého téla. Tento pravovérny Ciry brahmin ve
formé ¢irého védomi (univerzalniho védomi) nedovoli nikomu vstoupit do
svého supra-kauzalniho téla (Mahakarana). Proto kSatrija, vaisSja ¢i Sud-
ra nemohou vkroCit do jeho domu. Hrubé a jemné télo nemohou nikdy
vstoupit do supra-kauzalniho téla (Mahakarana). Proto vSechny tfi nizsi
kasty neucini nic bez pomoci ¢irého brahmina, jimz je zakladni poznani
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“ja jsem”. Zadné jejich dobré a zlé skutky a &iny nevzniknou bez podpory
a sily brahmina (ve formé poznani “ja jsem’). Vzdy, kdyZz k néemu ma
dojit, vyjde brahmin ze svého pribytku a uskutecni praci téchto tii kast.
Jakmile je prace vykonana, oCisti se pfimo pred jejich zaprazim (scho-
dem) a az pak vstoupi do svého pribytku.

®  QPochopeni konecného pozndni Jd

Brahman oplyva poznanim. Proto se mu fika Vedo Narajana (Pozna-
ni). Zna vsechny 3 faze obdobi (zaCatek, stfed a konec) a jeho rysem
je stretavajici se bod (Sandhya) jakychkoliv dvou mysSlenek. Je uctivan
vSemi lidmi, a proto je znam jako Pan svéta (Bhudeva). Lidé vSech kast
a vyznani Ho uctivaji, at uz jsou si toho védomi ¢i nikoliv. Oddanymi mo-
hou byt hinduisté, muslimové, kiestané, dZinisti, zoroastriani ¢i buddhis-
té. Uctivatel mlze pochazet z jakékoliv zemé, at z Iranu, Turecka atd. Citi
nutkavou potrebu uctivat tohoto Boha, at uz je to kdokoliv. NemUze si
pomoci. Ma-li jeho Buh hlad ¢i Zizen, nabidne mu vSechno mozné jidlo
a piti, aby dostal zavazkim vici Nému. Ma pro Ného pfipravenu postel
s matracemi a polstari, aby mohl klidné spat. Nabizi mu plvabné vén-
ce, k jejichz pfipravé pouzije mnoho vonnych kvétl z krasnych stromu
a popinavych rostlin. VSichni sluzebnici a pomocnici jsou pfipraveni Ho
na slovo poslechnout. Zena a déti jsou pro Jeho zabavu a palace jsou
mistem Jeho obydli. Blh prebyva ve stfedu srdce kaZdé bytosti a pfiji-
ma vSechny mozné druhy sluzeb, které jsou mu poskytovany. Navzdory
tomu povazujeme télo za Boha a vSechny sluzby nabizime télu, misto
abychom je nabizeli pravému Bohu. Nevédomi lidé prijali tuto chybnou
myslenku a nasledkem toho celou véc nepochopili. Je to pravé tato
chybna idea, ktera oddélila Boha od jeho oddanych. Pro¢ byt potom
z néceho udiven?

VSechno konani neni nic nez uctivani, poskytované Jemu. Velky Buh
(Mahadeva) se neustéle raduje ze zaplavy vSech smyslovych objektl ve
formé zvuk(, forem, dotykd, chuti a ¢ichl - vSech péti organu ¢i smysli
poznani. Uctivatel, jenz pochopi tajemstvi Velkého Boha, je vskutku skvé-
ly. VSechny jeho prirozené ¢iny jsou vénovany Bohu. V&ely, ptaci, mouchy
i mravenci vzdavaji poctu Bohu, ale jelikoz nemaji intelekt k pochope-
ni, nemohou byt obvinény z nevédomosti. Dokonce i inteligentni lidska
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bytost neni sto pochopit, Ze vSechny jeji kazdodenni a prilezitostné ¢iny
vykonava kvdli Bohu a nikomu jinému. Jak politovanihodna je jeji nevé-
domost!

Velky Blh je stejny jako kral Poznani, ktery sousto potravy ochutna,
tésSi se z ni, a spolkne. RozliSuje mezi viini a smradem; chape, ktery zvuk
je prijemny pro usi, a ktery je skfipavy; vidi rozdil mezi krasnou a zlou
¢i odpornou formou; vyciti jemny a hruby povrch pfi dotyku. Pravé Velky
BUh je vzdy pfitomny v srdci kazdé lidské bytosti. Zde viadne jako Nejvys-
Si. Naprosto zavadéjici je myslenka uctivat jiného boha nez pravé Jeho.

Co myslite, jakého Boha uctivaji kifestané, kdyZ uctivaji Krista, hin-
duisté, kdyz uctivaji Visnua ¢i Mahese, buddhisté, kdyz uctivaji Buddhu
...7 Neuctivaji pouze mrtvoly vySe zminénych bozstev? Jaky pocit proziva
oddany, ktery opravdu uctiva? Zeptejte se kazdého véficiho z kteréhoko-
liv ndbozenstvi, aby vam popsal svého Boha. Odpovi: ,MUj Buh je védo-
mi, svétlo; je vSevédouci, vSudypritomny, vSemocny. Vykonava vse, vlast-
ni vde. Je mimo zrozeni a smrt.“ Rekne nékdo, Ze jeho Bih je kdmen,
skala, bahno nebo kov? Nebo Ze je tézky, neteCny, tupy, bez védomi,
slaby, slepy ¢i hluchy?

Z toho je patrné, ze at uz je Bohem Kristus, Visnu, Buddha ¢i Zo-
roaster, Jeho pfirozenost je plna védomi a bozskych kvalit. Pokud nékdo
vlastni vSechny uvedené kvality, pak je to znamka toho, Ze je Absolut-
no, Paramatman, Vasudéva ve formé poznani, které je pfitomné v srd-
ci kazdé lidské bytosti. Pravé Velky Buh prebyval v Mohamedovi. Srdce
Krista bylo téZ prostoupeno timto Bohem. Ne nékym jinym, ale pravé
Velkym Bohem byly uchovany kvality ViSnua (ochrance). Kazdy, at uctiva
jakéhokoliv Boha, uctiva toto vnitrni Ja. Projev nejhlubSi pocty, smérfujici
Kk jinym Bohlm, jde stejné k samotnému vnitfnimu Bohu, jimz je Sebe-
pFirozenost. Skuteéné to je pravda. Formy vSech vySe zminénych Boh(
jsou pouze svatyné jediného vnitfniho Boha (Atmadéva). Vsechna jména
nalezi Jeho svatyni. Je pritomny v nejniternéjsi sfére vSech forem. Je usa-
zen ve vSech formach byti a prijima veskeré jejich pocty.

VSechny ¢iny, vykonané hrubym télem se uskutecnuji kvali vnitfnimu
Bohu za Ucelem potésit Ho. VSechny sny ¢i touhy, ideje ¢i pochybnosti,
co prejdou mysli, jsou taktéz kvUli vnitfnimu Bohu, pro Jeho potéseni.
Paklize to uznate, bude vase prace hotova. Stale néco délate, at uz té-
lesné, ¢i mentalné. | kdybyste si fekli, Ze s tim skoncujete, nebudete sto
s tim prestat. Vézte, Ze konatelem vSech vasich ¢in0 a tim, kdo se z nich
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raduje, je pouze BUh Hari (Ja). Kazdym okamzikem byste mél pfijimat
tuto skutecnost.

VSechny pfiznivé a nepfiznivé ¢iny jsou timto vénovany Bohu a aspi-
rant z(stava zcela osvobozeny. Rika se tomu Dhjana Yadnya (obét pro
poznani). Prichazite-li ¢i odchazite, mluvite-li Ci pijete, davate-li i berete,
stojite-li ¢i sedite, pracujete-li doma Ci venku, uzivate-li si sex v posteli,
odhodte vSechen stud a myslete na Boha.

Tim jsme vysvétlili, jak poznani samotné pusobi v kazdé chvili. Pozo-
rovat timto zplsobem vSe znamena rozjimat o Bohu. Télesné prozivani
musi byt proménéno v dusevni védomi. Pfijmout rozhodnuti, Zze pravé
Atman vée vykonava, je osvobozuijici stav. Samartha Ramdas déaval tuto
radu. | svétec Tukaram pozadal Boha o tento dar, kdyz fikal: ,Moc té
prosim, dovol mi, abych na tebe nikdy, nikdy nezapomnél.“ Podobné i my
nesmime nikdy zapomenout na Ja. Potom je jisté, Ze spasa lezi u Jeho
nohou.

Tak jak byl provaz ve formé mysli stoéen ve sméru télesného védomi,
pak stejné tak musi byt oto¢en do obraceného sméru - duse, ¢i védomi
sebe sama. Potom bude provaz nepokrouceny, provazky z ného odva-
nou ve vétru a nezbude tu zadny provaz zasluhujici si tento nazev.

ZaSroubujete-li Sroub, pak pfi vySroubovani musite Sroubovat opac-
nym smérem, abyste Sroub dostali ven. Podobné, co se tyCe télesné-
ho védomi, je-li mysl, ktera je fizena intelektem, smérovana k Ja, bude
v Ja pohlcena. Stejné tak sméfujete-li mysl k Bohu Ramovi (Védomi),
bude ve Védomi pohlcena. Mysl| se stane Védomim a nezbude po ni nic
z jeji ptvodni formy (mysli), at uz uvnitf ¢i vné. Stane se plné sjednocena
s Védomim. Uchazec to sam spatfi, vyzkousi-li si to.

K tomu, abyste Iépe pochopili, jaké je Ciré Poznani a jak se chova, sta-
Ci, kdyz pujdete domU a ze svého pokoje se podivate na mésic. S jakou
rychlosti se Ciré Poznani presune na mésic z okna vasi mysli? Jak rychle
prekona celou drahu? Vyzkousejte to. Probéhne to ihned. Dokaze mysl
vyvinout tuto rychlost?

Mysl vyvine rychlost pouze diky Poznani. Jde-li mysl kamkoli, védomi
uz je zde. Neni divu, Zze pohyb mysli je v tésném zavésu védomi. Jen co
otevrete ocni vicka, poznani (védomi) razem prostoupi cely prostor, nebe
pIné hvézd a mésic.

Bylo by lepsSi misto tvrzeni “Ze prostoupi prostor” fici, Ze “jiz prostou-
pilo celek, coz je zakouseno vzapéti, tedy nyni”. Kdyz védomi urazi cestu
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od oka k mésici a ¢lovék vi, Ze vidi mésic, pak se jedna o objektivni
poznani. V tomto pfipadé je mésic objektem a védomi se okamzité poté,
co vi, Ze se jedna o mésic, zformuje do jeho tvaru. Pokud se pred mési-
cem objevi mrak, védomi se zformuje do tvaru mraku, ktery je nahlizen
jako objekt. Takto védomi prostupuje mrak a zna mrak jako objekt.

e  Mdja a Brahman

PovSimnéme si nyni povlak bez objektivniho védomi (védomi bez ob-
jektl) neboli ¢iré poznani nesmichané s néjakym dalSim objektem. Toto
prazdno ¢i vakuum, které lezi mezi okem a mésicem, nebylo nijak ve vasi
pozornosti, presto vSak je zde rozSireno ve své prirozenosti. Jedna se
o Cirou formu poznani. Kdyz se tato prazdnota ¢i prazdny prostor, jenz
byl dfive bez povSimnuti, stal nyni cilevédomé objektem pozornosti, je
to objekt pozorovani podobny prostoru. Co je pozorovano, je Maja (iluze)
a vse, co nemuZze byt vidéno, je Brahman.

Kdyz se divate na mésic, pak stredem vasi pozornosti nebyla prazd-
nota; proto se jedna o védomi bez objektu. JestliZe je prostor ¢i prazdno-
ta oddélena a je z ni vytvoren vidény objekt, je Ciré poznani preménéno
do nuly, nebot jestlize je prostor vidén oddélené, pak se modifikace mysli
stava nulitni (prazdnotou). Je-li tu néjaky rozdil mezi prostorem (nebem)
a ¢irym poznanim, pak tento: Oddéleny pohled na néci vlastni pfiroze-
nost je prostor a kdyzZ je ukoncen tento druh pohledu, jedna se o Giré
poznani. Jakmile timto zplsobem dlkladné rozpoznate podstatu Girého
poznani, pak i kdyby se Ciré poznani smichalo s néjakym objektem, do-
kazete ho nalezité v této smésici rozpoznat a vybrat. Stejné tak znate-li
Cistou vodu, pak i kdyz je v ni zamichano néco dalsiho, samotnou vodu
dokazZete hravé ve smichané tekutiné rozpoznat.

Voda je tekutina, ktera se miZe preménit v led. | kdyzZ se voda vzda
své tekutosti a nabude pevnosti ledu, stale je brana jako voda v tuhé for-
mé. Stejné tak neni obtizné poznat vodu v blaté. Rovnéz tak, znate-li Ciré
poznani a jste si védomi jeho neménnosti v proménlivém svété, nachazite
jeho podobu ve formé sat - ¢it - ananda (byti, védomi a klid).

Cird voda nemé zadnou barvu, tvar, chut & vini. Kdyz to dikladné po-
chopite, pak i kdyZ na sebe voda vezme tuhou formu ledu, nebo chutna-li
palivé po Cili ¢i sladce po cukru nebo voni-li po rizich nebo je-li zbarvena
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kvéty, nebo je-li z ni barva urcena k natirani, je zcela nepochybné, ze se
ve své podstaté jedna o vodu. Jinak feceno jedna se o Cistou vodu, kdyz
odecteme formu, chut, vini a barvu.

Pouzijeme-li tuto metodo u odstranéni (eliminace), dochazime nepo-
chybné k zavéru, Ze Ciré poznani je plné obsazeno v kazdé formé, vSu-
de. | kdyz je zde podminéné, Ize se po odebrani vSech podminénosti
a rozdéleni forem do nalezitych element( dobrat k jeho Ciré podstaté
neboli k ¢irému Poznani. Namisto ziskani ¢irého Poznani pomoci funkéni
eliminaéni metody nékdo pouzije metodu opacnou, kterou je metoda pfi-
gitani. Zvatla pritom otfepané nactené védomosti, jako napt. ze samotny
BUh prostupujici vSemi bytostmi, vS§emi formami, a Rama, svét a Pan
veskerenstva, jsou nic neZ jedno ... atd. Jenze misto aby mu nactené
védomosti pomohly, jsou mu naopak k nicemu. Jestlize stale papouskuje
bezvyznamné slova typu ,Ja jsem Brahman, smysly délaji svou praci, ne-
jsem konatel, na mé drovni neni Zadny hfich ani pocestnost, pak misto
aby ziskal Ja, jen sebe podvadi. Timto zplisobem mu nabubfele roste
ego. Tito sebe-objevitelé postradaji klid a radost jak v tomto, tak i v jiném
svété. Svétec Kabir o nich fekl: ,0desli, jak prisli.“ Umiraji ve stejném
stavu poznani, v jakém se narodili. Jejich Zivot byl k nicemu.

Ucéenci a svétsti vzdélanci se drzi slov a konceptd (Sumu), coz povazuji
za pravé Sebepoznani. Zjevila se nékdy nelprosna pravda nevédomé-
mu? ,Smysly délaji praci smysld, ja nejsem smysly. Kvalita mysli je spo-
jena s mysli, kvalita téla je spojena s télem. Co s tim mam co délat ja?
Jsem od toho oddélen.” Co je nepravdivé na téchto vyrocich? Kdo chape
pravdu? Kdo ma zkuSenost pravdy?

Jaky uzitek ma pro ostatni Ten, kdo vi, kdo (co) je? Kazdy zakousi
svou radost, blazenost a klid. Tukoba rfekl: ,Kazdy sam sobé.“ | kdybyste
naucili papouska opakované fikat slova ,,Brahman je skuteCnost, svét je
pouze jev, stejné nemuzete tvrdit, Ze papousek vi, co se mysli slovem
Brahman, co se mysli slovem svét, ¢i co je jev pravdy. Kde neni Zadné
pochopeni, nemuze byt zadna radost z poznani.

Necht je to, jak to je. AvSak uchazeé by si nemél hrat na svatého.
Ani ze sebe nema délat pokrytce, zbéhlého ve slovnich potyckach. Musi
nejprve védét, co je Giré poznani, a to diky vytrvalému studiu s pouzitim
eliminaéni metody (odstranovani). Poznani je riizné: vSeobecné, specific-
ké, objektivni, poznani snli a pochybnosti a poznani bez jediné myslenky.
Specifické poznani, objektivni poznani, poznani snd a pochybnosti - to
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jsou druhy, jez se zcela liSi od ¢irého poznani bez myslenek. Kdyz se Ciré
poznani prostrednictvim zraku zformuje v objekt, prichazi objektivni po-
znani nebo poznani, které je specifické, snové ¢i naplnéné pochybnost-
mi. Jestlize je objekt hrubohmotny, jedna se o objektivni poznani. Jestlize
je objektem mySlenka, ktera je jemna, je to savikalpa, neboli pfedstava
(koncept). Timto zplsobem se Giré poznani zformuje do objektu, ideje,
konceptu, myslenky, a potom je kategorizované jako specifické poznani.
Specifické poznani tim, zZe je uméle vytvorené, setrvava po velmi kratkou
dobu, proto je nezbytné nestalé. Nicméné zasadou je, ze se specifické
poznani musi navratit zpét k vSeobecnému poznani, Gili k poznani “ja
jsem’”.

Jako priklad si vezméte chizi. Kdyz jdeme normalné, kracime jak
jsme zvykli, tempo chlize se povaZuje za obecné plynulé. Jestlize vSak
zrychlime krok a zaéneme béZet, jedna se o specifickou chiizi z hlediska
rychlosti tempa. Presto je otazkou, jak dlouho dokazeme bézet? Po Case
se béh zastavi, a nasleduje opét prirozena chiize.

Podobné laska byt (vnitfni laska) znaci radovat se z existence, milovat
ji, tésit se z jejiho klidu, blaha. Tento druh “lasky byt~ je obecné vzitym
typem lasky, nebot ho vycituji vSichni. Je-li tato zakladni laska zménéna
v lasku k synovi, pfiteli ¢i domu, je to nepfirozeny a nezadouci stav lasky.
Neprirozena laska, ktera prisla, musi téz odejit. Laska, ktera prichazi, je
specifickou formou. Je kratkodoba, pomijiva a snadno znigitelna. Stésti,
které se vam dostane z objektu, také zapada do kategorie specifickych
forem, a je zakouseno po velmi kratké ¢asové obdobi.

Ten, jenZ pronika kazdou specifickou zkuSenosti a poznanim, nem-
Ze byt prozivan jako néjaky objekt. DUvodem je fakt, Ze “pronikajici” je
nekonecény a tudiz nezmérny. Ve skutecnosti jsme Tim “pronikajicim”™ my
(Ja Jsem To - Aham Brahmasmi). VSe “Specifické” je maja a vSe obecné
¢i spolecné je Brahman a To jsem Ja. Proto nezakousSime lasku sami
k sobé ani si neuzivame blaha ze sebe sama.

Nyni se vénujme tomu, co se nazyva ‘vSeobecné poznani’, postrada-
jici objekt ¢i myslenku. Existuje nepatrny rozestup mezi vnéjSim hrubo-
hmotnym objektem a okem, neboli mysli. Tato prazdnota neboli vakuum
tim, Ze neni védomé pozorovana, neni ani jakoby vidéna, a proto o ni ne-
mame povédomi, Ze existuje. Ciré poznani, nachazejici se mezi objektem
a okem, je poznani jako takové, a tudiz se nemUze stat objektem svého
vlastniho poznani. Jak by mohl palmovy cukr ochutnat svou vlastni slad-
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kost? Stejné tak poznani nezakousi sebe jako objekt. Ciré poznani je roz-
Sifeno mezi okem a objektem, jakoz i mezi intelektem a mysSlenkou. Méli
bychom znovu a znovu vénovat pozornost tomu, jak nami ¢iré poznani
prirozené pronika, jesté nez se ujme objektu. Doporucené pozorovani Gi
vSimani neni totéz jako pozorovani objektu ve smyslu: ,Jsem pozorovatel
mysSlenky Gi jeji myslitel.“ Poznate to, kdyz se vzdate jak vidéni (objektu),
tak i myslenky ,Ja jsem pozorovatel.”

Nastrojem vidéni objektu je oko, a nastrojem poznani myslenky je in-
telekt. Ciré poznani Ize poznat jediné za toho predpokladu, 7e nechame
stranou tyto dva nastroje. Nastroje (zrak a intelekt) se ztlumi. Dovolite-li
témto nastrojim (zraku a intelektu) vlozit se do pokusu poznat ¢iré pozna-
ni, pak na né (Ciré poznani neboli pocit “ja jsem”) leda zapomenete. Znat
¢iré poznani v podstaté znamena nepoznat jej nebo jinak reéeno - jakmile
je poznano, pak ten, kdo jej poznal, se sam stava ¢irym poznanim.

Samartha Ramdas rekl: ,Ve shaze setkat se s ¢irym poznanim dojde
akorat k tomu, Ze se od ného oddalite a oddélite. AvSak stale plati vase
trvalé spojeni s nim, proto snaha setkat se s nim neni zapotrebi.“ Tuto
hadanku neni snadné rozlousknout. Mudrci, jogini a oddani chybuji ve
chvili, kdyz si mylné vykladaji vidéné jako vidouciho, a fikaji: ,Paramat-
ma (Nejzazsi Poznani) vypada tak a tak, ma Ctyfi ruce, zafi jako milién
slunci, je tfpytivy, ma tmavou plet, je jako toto, je jako tamto ... atd.”
Prirovnavaji ho k tomu, co se jim libi. AvSak Uplné zapominaji na to, Koho
Ze to je poznani a Kdo si dovoluje prohlasit, ze "to vypada jako toto,
a to dalsi jako tamto”. Ten, komu nalezi toto poznani, je zcela zapomenut
béhem pripodobnovani realizace a velkych atributd, které s ni souvisi.

Vidouci je zapomenut a vSe, co je vidéno, je “ja“, coz je Brahman.
Nikdo nevi, co o tom fici. Odvazlivci maji v idmyslu nalézt Brahman, ale
do cesty jim prichazi prekazka ve formé vidéného (objektu). To se stava
vétsiné hledajicim.

o Hleddni ztraceného jd’

Ztratil jsem se béhem duchovni pouti v davu a nemohl se najit, ani
kdyZ jsem se snazil hledat uvnitf. Potom jsem Sel na policejni stanici
a rekl jim, Ze jsem se ztratil. Straznik ke mné pristoupil, dal mi par facek,
az mi z8ervenaly tvare, a zeptal se mé: ,Kdo je tento chlapik?“ Az poté
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jsem se stal védom sebe sama a byl velice Stastny, Ze jsem byl opét
objeven. Praveé to je stav toho, kdo je sam Brahman, a presto je zamést-
nan hledanim Brahman. Kde a jak to mlze nalézt? Presné tuto situaci
Ize popsat nasledovné: Ten (Brahman), jenz zna kazdého, ale neni znam
nikym. Presto ten, kdo se Jej (Brahman) snazi poznat, nevi, Ze jeho pfri-
rozenosti je Ciré poznani (védomi), a toula se a hleda Ho v lese, dzungli,
vSude. Jak udivujici! Jak Ize poznat To (Brahman), znamé az poté, kdy
dojde k transcendenci védomi (kdy zmizi védomi sebe sama ¢i znalost o
sobé)? Uchaze¢ nemize mit poznani Brahman, dokud se nevzda touhy
poznat Ho, a pokud se neupevni uvnitf sebe sama.

Jeden hlupak chtél védét, co je spanek. Kdykoliv zacal podfimovat,
okamzité si pfipomnél: ,0, nyni polapim spanek.“ V ten moment zatles-
kal dlanémi a nahle se zcela probral. Kdyz to udélal nékolikrat za sebou,
natolik se chudak unavil, ze se zcela vzdal svého Usili polapit spanek.
Snazit se dopadnout Brahman je stejné. KdyZ se vzdate pokusu poznat
Ho, stanete se pravou pfirozenosti samotného Brahman.

Jakmile jsou hrubé a jemné télo vylouceny, nastroje mysli a intelektu
se rozpadnou. Uchazeé¢ poté prechazi do stavu kauzalniho téla, coz je
stav zapomnéni. Pravé tento stav je nevédomosti lidské bytosti. K vyhla-
zeni samotné nevédomosti je zapotrebi ziskat poznani Brahman. Ucha-
zec se zde dopousti chyby, pokousi-li se ziskat poznani Brahman pomoci
jemného intelektu a té ¢asti védomi, jeZ je specifickym poznanim. Svétec
Sankaracarja oznadil tyto lidi za velké hlupaky.

Jestlize se timto zplsobem nékdo snazi poznat Brahman s jemnym
intelektem, rozsah jeho jemného téla bude narlstat. Kdyz dojde k znice-
ni jemného téla a uchazec prejde do kauzalniho téla, pak znamkou jeho
neustaleni se zde je jeho Usili znat Brahman pouze pomoci jemného inte-
lektu. Misto toho se vraci nazpét do jemného téla s otfresem z kauzalniho
téla a je opét pod vlivem snU, pfedstav a pochybnosti, avSak nyni jesté
vetsim.

Rekneme-li, Ze &iré poznani miize byt ziskano i v pfipadé, ze bude
znecisténé mysli a intelektem, potom brahminovo brahminstvi (Cistota)
by mélo zlstat neposkvrnéné, i kdyz ji ve spolecnosti fusera, ktery sedi
vedle néj. Pokud uchaze¢ sni, vyuzivaje pfitom slov ¢i mysli, pak je vy-
loucené, aby postoupil tam, kam fe¢ a mysl vstoupit nemohou; misto

iy~ o

uchaze¢, musi se jednou stat realizovanou bytosti (Siddhou). Aby dosahl
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tohoto cile, musi prekrocit etapy vsech ¢&tyr tél. Diky neustalému studiu
musi vstoupit do prostoru vSech Ctyr tél, ocistit je, a jen pak je mozné
se dovolat "Pravdy Ja (Satja Narajana)’, ktera se v ném natrvalo ustali.
Jakmile se to stane, bude jisté, zZe se z uchazece stal Siddha.

AZ do tohoto bodu byl zformulovan vyklad, tykajici se Ctyr tél a jejich
studia. Od uchazecll se chce, aby tomu spravné porozuméli. | dievéna
stolicka se Ctyfmi nohami, jez je zkonstruovana ve formé Ctyr tél, je sta-
le nahrubo udélana. Chceme-li ji mit jaksepatii nablyskanou, musime
vynalozit dalSi Usili. Je nutné ji obrousit a pak vylestit, aby vrhala své
vlastni svétlo. Tato procedura, kdy chceme stolicku zatraktivnit a povr-
chové zjemnit, se dost liSi od oSkrabani a odrhnuti od Spiny. Dokud neni
dodélana a vystavena k prodeji v konecné podobé, neni povazovana za
dokonc¢enou, a tudiZ nemuze vynést majiteli prijatelny obnos. Proto pred-
tim, nez se z uchazece stane Siddha, musi byt po néjakou dobu uchazeg,
vytrvale pilujici iré poznani, v supra-kauzalnim téle (Mahakarana), které
se musi stat naprosto procisténé. Vime, Ze Ciré poznani ve formé Para-
matman pronika kazdou formou.

Jak pfemitat nad timto uvedenym pojednanim a vstrebat je, znate-li
“ja” pouze intelektualné? Jednim zpUsobem je snaZit se ucinit kazdého
Stastnym. Pomoci tohoto prostredku Ja prostoupi vSim. Cely svét neni
nic nez poznani. Vzhledem k tomu, Ze Ja je vSe, pak ucinime-li kazdého
Stastnym, poté€sime tim Ja. Tvrzeni Véd (pisem) bude potvrzeno a zazito
a Sebepoznani se stane napevno zakorenéné. Uctivat Absolutno (Para-
matman) podle Saguny (projevu) znamena uctivat vSe projevené. Brah-
mananda (blaho existence) se projevuje v nespoctu rdznych forem jako
je hmyz, mravenec, pes, prase atd. Toto Ja samotné prostupuje vSim.

Paramatman, jez je bezforemné, bez atribut(l a neprojevené, se pro-
jevuje s kvalitami ve formé GpIného vesmiru. Je pfitomné ve vSem, co je
bez pohybu, avSak zakusit je Ize Cisté v pohybujicich se bytostech. Pro-
to misto uctivani nezivych hrubohmotnych objektd, jakymi jsou kameny,
kovy, modly atd., je lepsi uctivat mluvici, chodici a pohybujici se Bohy,
kde je kvalita poznani jasné zakousSena. To je Saguna neboli projev. Kde
se nachazeji kvality v kamenné modle (uctivaném objektu)? Ktera ze tfi
kvalit (satvy, radzasu a tamasu) se nachazi v modlach utvorenych z ka-
mene Ci kovu?

Avsak to, co je v pohybu, ma o jednu Ci vice kvalit navic. Proto vSechny
bytosti jsou formy Boha. KdyZ se upfimné modlite k svétcim ¢i nékomu
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“dobrému’, kdo je plny satva guny (poznani), potésite ho a on spini vase
prani. Ale pokud odsoudime jeho tama gunu, pusti se do nas, obdari nas
urazkami a da nam pocitit naraz. Proto “prosim uctivejte Boha, ktery
chodi a mluvi. Kdmen je k nicemu.”“ Svétec Kabir na to upozornil jasné,
kdyz doporucoval vSem uctivat chodiciho a mluviciho Boha.

V okamziku, kdy proneseme slovo “uctivani’, pfijdou nam na mysl
véci spojené s obfadem uctivani, tzn. santalova pasta, ryze, kvéty, haldi,
kurkuma, abir ¢i bukka aj. Ale uctivat znamena ve skutecnosti potésit
a ucinit kazdou bytost Stastnou. | kdyz je vSudypfitomny Paramatman
kdekoliv stejny, pouzivané metody, kterymi Ho uctivatelé uctivaji, jsou
rozdilné podle podoby, ve které Ho nachazeji. Osel ma také Boha v sobé,
presto vSak projevite-li pred nim obfadnou poklonu, bude to fraska ¢i zlo-
myslny postoj vic¢i Paramatman. Potési osla, kdyZ se mu uklonite? Jestli-
Ze ne, jedna se tudiz o projevenou Uctu, kterou byste si méli uchovat pro
bohy a ne pro osla, nemyslite? Date-li oslu ¢erstvou travu a Cistou vodu,
bude se jednat o uctivani Boha ve formé osla. Ale nasytit Boha, jenz na
sebe vzal lidskou formu, nestadci jen tim, ze se pred nim uklonite. Musite
ho také potésit. Potom se to da nazvat uctivanim Paramatman. Date-li
mu to, co chce, bude jeho srdce potéSeno a pozehnano. Had a Skorpién
jsou také formy Boha (Narajany), ale uctivat je v tomto pripadé znamena
nechat je na pokoji a umoznit jim byt od vas ve velké vzdalenosti. Kdy-
byste je misto toho chtéli hladit a s UGctou je svirat v naruci, pak vas jisté
hadi Buh ustkne a dokaze vam, ze svirat ho v naruci neni zpusob, jak ho
uctit. V. nékom mUze vyvstat pochybnost: ,Jak mlze nékdo nechat hady
a Skorpiény nazivu a dovolit jim uniknout a jesté to navic povaZovat za
projev Ucty? VZdyt jsou jedovati a zli, proto je tfeba je zabit.“ Rekl bych
jim, Ze hadi ¢i Skorpidoni neustknou nikoho jen tak pro nic za nic, ale az
kdyZ se citi byt v ohrozeni pfi pokusu dotknout se jich &i je néjak zranit.
Clovék je ve své pySe vZzdy pripraven je zabit, i kdyby se pliZili daleko od
ného. Neni potom pfirozenost ¢lovéka mnohem zlomysInéjsi, nez pfiro-
zenost hadu ¢i Skorpiond? Ano, nebot ¢lovék ma touhu zabit je. Necht se
ve vas pevné ustali pocit ,hadi a Skorpidni maji stejnou prirozenost jako
ja“, a potom pozorujte, jaky div se stane. Ja uvnitf hada ¢i Skorpidna neni
kamen. Kdyz pocitujete své Jastvi vSude, a tudiZ i v hadu ¢i Skorpionovi,
pak Ja uvnitf hada Ci Skorpidna se také stane zajedno s vasim Jastvim,
a nadale v nich nevznikne potfeba ustknout vas. Jestlize nékdo vidi hada
jako hada, pak také automaticky vidi v kazdém ¢lovéku svého nepfitele.
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Stejné grimasy, jaké délate v obliceji, uvidite v zrcadle. Spatfite-li Ska-
redé vyrazy v zrcadlovém odrazu, je to chyba zrcadla? Usméjete-li se
a podivate-li se do zrcadla, nepotrebujete nafizovat zrcadlu, aby udéla-
lo Gsmév. Pro¢ zlodéj vyloupi nas diim? Protoze mame také neustalou
touhu vykradat lidi v mnoha smérech a nosit si nakradené véci pékné
domu. Jakmile si vypéstujeme pocit naprostého vzdani se vseho, pak se
nas pocit bude odrazet ve vSem, co se pred nami objevi. | kdyZ nebude-
me o nic Zadat, lidé budou pfipraveni nam dat hromadu vSeho, co nam
chtéji dat. Naopak ten, kdo o to Gpénlivé Zadoni, nic nedostane.

Ctenafr mliZe byt popleten a mozna by mél vnést namitku: ,Mahara-
dzi, tvdj zplsob uvazovani se zda byt nespravny; spatfit hada a nechat
ho utéct a jeSté ho povaZovat za Boha!; nebo nepotrestat zlodéje, ktery
z kapes ukradne hromadu penéz!; to je pro mé nepripustné, to nikdy ne-
udélam.“ Odpovédél bych mu: ,Souhlasim, naprosto s tebou souhlasim.
0 7aku! Samoziejmé Ze to nemUZe byt mozné, a to na zakladé zvyku, jenz
si s sebou pFinasis z mnoha zrozeni. Nelze toho dosahnout zéistajasna
hned. Stejné to nevzdavej! Je mozné zacit malymi kricky, napfiklad mis-
to hadud a skorpiond nech zit hmyz. Z tohoto drobného ¢inu rozhodnout
se nezabijet hmyz a brouky by ses mél udit vidét jedno ve vSem. Nahlizej
Jednotu Ja ve vSem a v kazdé bytosti a potom se nech prekvapit, jaka
zkuSenost z toho vzejde. Potom opravdu zakusiS pocit jednoty ve vSech
bytostech, i v téch, které plsobi jesté vice nesnazi, neZ hmyz a brouci.
Postupné se zkuSenosti rozrostou a posili tvou odvahu a presvédceni.”

Neméli byste vSak nabyt presvédcéeni typu ‘nemél bych zabijet hmyz
a brouky, mél bych je nechat Zit si po svém’”. Misto toho bud'te presvédce-
ni o tom, ze "hmyz a brouci maji stejnou pfirozenost jako ja, a tudiz jsou
mnou. Jejich Stésti je mé Stésti.” Matka zakouSi pocit radosti, potési-li
dité, které s chuti saje materské mléko z jejich nader. Stejné tak byste
méli zakouSet pocit uspokojeni, dovolite-li hmyzu sat krev z vaseho téla.
To je pocatek nebo prvni lekce zazivani pocitu jednoty vSech bytosti.

Zemé se nasledkem této postupné a vytrvalé praxe stane mistem bez
nepratel a vasSim spolecnikem na cesté zacne byt bezstrachovost. Diky
tomu se navzdy zbavite vSech obav.

Kdyz se uchaze¢ osvobodi od vSech pochybnosti a dosahne poznani
Ja, je svobodny. Presto vSak stale nezakousi pUsobivou krasu skutec-
ného osvobozeni. Pro¢, kdyZ je svobodny? Bohatstvi je jedna véc, ale
potéseni z nastalé situace, kdy je ¢lovék bohaty, je véc druha. Stejné tak
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dokud pocit Jednoty vSeho a vSech neprostoupi dznaninem, jeho pozna-
ni se nerozvine ¢i nerozsiti. Podobné jako v pfipadé obrovského majet-
ku lakomého bohace, neni svobodnému doprano plné zakouset blaho
z osvobozeni béhem jeho Zivota.

| kdyz se vam podari dosahnout poznani Ja, pak dokud nebudete za-
kouSet pocit jednoty se vSemi, pocit bezstrachovosti nenastane a ne-
stane se vasi souéasti. Uplna blaZenost neni nic neZ bezstrachovost.
Strach je vlastné privodni jev duality. Strach je velka prekazka na cesté
k blaZenosti, ktera vyvstava v dlsledku osvobozeni.

Po dosazeni Sebepoznani by mél uchazec¢ uctivat Paramatman zpu-
sobem, ktery byl uveden vysSe. Pak dojde k zavlazeni suchého poznani
oddanosti. Sladkost zvana “dzalebi” se nejprve osmazi v ghi (masle),
ale sladkou a Stavnatou se stava, az kdyzZ je nalozena v sirupu. Stejné
tak dznanin dovrsi svij Zivot prostfednictvim oddanosti po ziskaném po-
znani.

Ve hfe zvané “surfati” se hra¢ nejprve propadne do nizSich drovni
a pri vystupu do vySSich Grovni si pfrinasi domu to, co po cesté posbi-
ra. Pouze az kdyZz dosahne nejvySsi Grovné a sebere vSe z predchozich
drovni, je hra ukoncena. Prijimate-li postupné poznani z hrubého téla
a nakonec skoncite u supra-kauzalniho téla (Mahakarana), musite si
s sebou vzit také dar ve formé poznani, ziskany z prfedchozich tél. Sku-
tecny prozitek toho, Ze ,svét neni nic nez poznani“, je samo poznani, jez
se stava Konecnou Skutecnosti (Vidnjana).

Pravé pocitujeme-li ve svété oddélenost a mame-li za to, Ze vSichni
okolo nas jsou jini, resp. Ze nejsou “ja’, prozivame dny a noci pIné Gzkos-
ti a strachu, v domnéni, Ze musime zachranit svou zenu, déti ¢i majetek
ze spart nékoho dalsiho. Proto se kvlli pocitu vlastnéni a majetnictvi
obracime o pomoc k tém, kdo dokazi hlidat nas majetek. Potom platime
bezpecnostni agentury a hlidace (Gasti). Ale pokud se vam podafi vstre-
bat pocit jednoty s kazdym a pocit ,jsem pfitomen vSude a pronikam
vSim“, pak v ten den se z Gasti stava Agasti, coz je svétec, jenz zhlt-
ne ocean jednim lokem. Ocean Prapanca (neboli veSkery projev slozeny
z péti elementl) nemusi ani stacit na jeden hit. To je zpUsob, jakym se
uctivatel, jenz zna své Ja a je zbaven strachu v téle, téSi a hojné oslavuje
to, co se nazyva osvobozeni.

Az dosud se vyklad vénoval poznani Ja a oddanosti, ktera prichazi na-
sledné po sebepoznani. Dosli jsme na Uroven, kde se z uchazece stava
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dznanin, ktery zna své Ja. Ukoncenim veskerého poznani v supra-kauzal-
nim téle (Mahakarana) je moment, kdy vidime cely svét véetné sebe jako
jedno Ja. Pak konecné cesta za poznanim prinesla ovoce.

| kdyz to je konecné skutecné, presto svétec Ramdas nazval poznani
v supra-kauzalnim téle (Mahakarana) za nestalé na rozdil od neochvé;j-
ného Paramatman. Paramatman je neménné. To je rozdil od projevené-
ho a neviditelného Brahman ¢tyr tél. Proto se jedna o nepoznani. Pisma
o tom rekla: ,Neti, neti (ne toto, ne tamto)“, coz znaci, Ze Paramatman
neni ani poznani ani nevédomost. Neménné Paramatman je jedinou
Pravdou, Esenci, zdrojem vSeho, co je pomijivé, a je tudiZ bez podstaty
(jadra). Svétec Ramdas to shrnuje v knize Dasboadh, kapitola 13, oddil
24, nazvany ‘Samsara’. Pro¢ je poznani nestalé? Protoze ma mnoho
jmen, Zzenského, muzského, ale i stfedniho rodu.

Satéitananda, iSvara, Ahamkara, Natah&na, PrapGvodni Byti, Siva - to
jsou jména muzského rodu. Samta, Prakrti, Sruti (pGvodni impuls “ja
jsem”), Sambavi, Citkakla, Natahani, atd. - to jsou jména Zenského rodu.
HodZa Rupam (vlastni pfirozenost jedince), supra-kauzalni télo (Mahaka-
rana), &iré poznani, Brahman, Rie Blaha (Anandayatnam) atd. - to jsou
jména stfedniho rodu. Praveé tyto nazvy stredniho rodu prisly ve zndmost
jako Sebepoznani. To, co neni zadnym z téchto jmen, je neménné, esen-
cialni, Skutecné Brahman. Trebaze kvalita poznani v supra-kauzalnim
téle (Mahakarana) je mnohem vétsi, nez kvalita poznani v hrubém téle,
eliminaci (odstranénim) mUze byt sebrana a oddélena a dedukci (vyvo-
zenim) opét smichana. Na zakladé odborné znalosti procesu eliminova-
ni (odstranéni) a nasledného smichani nelze fici, Zze by uchaze¢ dosahl
stupné Parabrahman. Parabrahman je takovy stupen poznani, ze které-
ho neni navratu.

Poznani bylo oznaceno jako poznani, ale Brahman nema ve skutec-
nosti zadny nazev. V poznani (ja jsem) je smés vikary ve formé svéta.
Jakmile mysl zvanéa ¢ita nabude této zmény (modifikace), poznani ji téz
nabude. Modifikace (zména) je docasny stupen ¢i Groven. Brahman je za
vSemi zménami (modifikacemi).

TakZe tu je stejny rozdil mezi poznanim (dznanou) a “ja jsem (vidzna-
nou) a Absolutnem (Parabrahman), jako je rozdil mezi temnotou a svét-
lem. Intelekt je zmaten tam, kde dochazi ke kontaktu mezi stalym a ne-
stalym, fika Sri Samartha. Na zakladé tohoto vyjadfeni prichazi na fadu
vysvétlit posledni nedorozuméni ¢i podvod.

UNIVERZALNI KLIC K SEBEREALIZACI




o

Predtim, neZ zacne poznani “ja jsem” plsobit, je zapomnéni chybné
povazovano za poznani. Stejné tak jakmile je dZnana neboli poznani ne-
vyvinuté, je nespravné pochopeno jako VidZnana, coz je posledni stupen
‘nepfitomnosti modifikace™ neboli Parabrahman. Pokud uchaze¢ tento
stav pfijme za svUj, pozastavi tim sv(j vyvoj pravé zde.

Samartha pfirovnal tento typ nerozvinuté dznany k muzi, ktery se
probudi ve snu a mysli si, Ze je vzhdru. Pfesto chrape! ,Myslite si, ze
je to bdélost, ale vase iluze jeSté nezanikla“ - to je vystraha, kterou dal
takovymto dzianinim Sri Samartha Ramdas. Supra-kauzalni télo (Ma-
hakarana), ve kterém jsou hrubé a jemné télo jako sen, je také snem ve
vidZznané. V nevédomosti je omezenost a v poznani je osvobozeni, ale
jakmile zde oboji, jak nevédomost, tak poznani, prestava existovat, ma
smysl| zminovat ideu omezenosti ¢i osvobozeni? Jak by zde mohlo byt
pritomno néco takového?

Pisma mluvi az do Urovné supra-kauzalniho téla (Mahakarana). AZ do
tohoto stupné to je tvrzeni, ¢i teorie. V oblasti poznani, nachazejici se za
arovni Mahakarana, je potvrzen zaveér ¢i princip, a zruSeni vseho, co bylo
dosud urceno. Kdyz jsou vSechny jevy zniGeny Ci rozpustény, pak to, co
zUstava, je vase prava prirozenost.

Neni mozné slovy popsat stav, ve kterém poznani slov dokazuje stale
nevédomost, kde se védomi stava ne-védomi, kde vSechny prostredky
doporucené pismy jsou pouze na prekazku. Sami poznate, jak dosah-
nout tohoto nejvyssiho bodu.

Satguru vas prived| na prah a strcil vas dovnitf, ale krasu ¢i panorama,
které se uvnitf nachazi, vam Satguru ukazat nemuize. Musite se sami
chopit kofisti a ziskat zde trofej. Nyni, po tom vSem tu nezUstava nic, co
by se dalo jesté slovy sdélit. Slova se hodila k tomu, co bylo feceno. Vse,
co Ize slovy sdélit, vdm bylo pfedano. Mohu vas pouze povzbudit k tomu,
abyste byli uchazedi, ale Siddhou se musite stat sami.

Dosli jsme na zavér knihy. Slova jsou zde nadbytecna. Jedina véc je
zde jasné pronesena- a tou je Satguru bhadZan - Hari Om Tat Sat .......

Radza-Dhi-Radz Satgurunath Sri Siddharamésvar Maharad? Ki Dzej

LD Co 5
Konec prvni casti
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,Clovék se nepochybné spoji s Bohem prostfednictvim
bezmezné oddanosti k Ja. Praveé to je zamérem duchovni
knihy Dasboadh.” (Dasboadh, oddil 1, kapitola 1, vers 8)

Tato kniha nam fika, ¢eho aspirant dosahne, bude-li ¢ist duchovni
promluvy a studovat je. Také mu radi, jak ma praktikovat oddanost.
Zde, v prvni kapitole, je mu vysvétleno, jak se sam stane Bohem poté,
co pomoci duchovniho poznani rozvine odpoutanost od hrubého téla,
mysli a ega. Byt zajedno s Bohem je v podstaté jednobodové zamérenou
oddanosti, oddanosti k Ja z Ja, a nerozliSovanim.

Jsou zde vysvétlena nasledujici témata:

e Absolutni poznani (kévala dznana);

e Ryzi poznani;

e Podstata Ja;

e Uceni Mistra;

e Prostredky k dosazeni osvobozeni skrze sjednoceni a pochopeni;

e Odpovéd na otazku ,Kdo jsem Ja?“ a tim i poznani své prirozenosti;
e Prostrfedky k dosazeni Bozskosti.

Jsou zde také dany odpovédi na Casté otazky jako napriklad Kdo je
BUh?; Kdo je oddany?; Kdy se Ja stalo individualitou (dzivou)?; Kdy se Ja
stava Bohem (Siva)? Je zde poskytnut postup, jak si uvédomit Nejzazsi
SkuteCnost (Parabrahman); dale vysvétleni, ze lidé rozlicnych vyznani
a nazoru ve skutecnosti uctivaji stejného Boha (i kdyz rozlicnymi zpUso-
by) a je zde podana metoda, jak ctit Nejzazsi Skutecnost. VSechna tato
témata jsou zde dukladné projednana. Kniha Dasboadh také debatuje
se svou cilovou skupinou ¢tenaru - s lidmi, pro které je praveé tato duchov-
ni latka svym sloZenim uréena. Ctenéfi znali véci jsou schopni pochopit
pravou moudrost, ktera je zde naznacena a podana.

Co je Prvopocatecni iluze (Mula Maja) a jak jsme od ni oddéleni? Co
je prirozenosti péti element(? To vSe je zde vysvétleno. Nakonec kniha
Dasboadh objasnuje, kdo je skute¢nym konatelem vSeho déni. Tato kniha
rozptyluje mozné pochybnosti a nachazi reseni vSech problému souviseji-
cich se svétskym a duchovnim Zivotem. Hlavni témata dalSich pribuznych
duchovnich textl jsou zde taktéz diikladné zvazena.
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Ten, kdo pochopi Dasboadh, zajisté dospéje k prozivani Nejzazsi
Skutecnosti, znamé téz jako Bezmyslenkovita Skutecnost (Parabrah-
man nebo Brahmapada). To je ma zkuSenost. Navic kniha Dasboadh
prostfednictvim vykladu podstaty Véd a UpaniSad popisuje prostredky,
jak se stat Bohem. Tato kniha zddraznuje, ze cilem vSech skol a vSech
posvatnych textl je ziskani Sebepoznani.

Pokud nékdo touzi dikladné prostudovat knihu Dasboadh, mél by byt
vybaven témito nezbytnostmi:

1. Pevna touha: K tomu, abychom byli spokojeni, musime mit nejprve
pevnou a silnou touhu poznat sebe sama, prostrednictvim které je spo-
kojenost a “dobro” obdrzeno; to znamena, ze dojde k vysvobozeni ze
spoutanosti. To je zakladni nutnost, nezbytna pro opravdové duchovni
poznani. Aspirant se silnou touhou a zapalenosti pro véc je znam pod
nazvem “Dzidnyjasu’.

2. Rozjimani a rozliSovani: Aspirant, pohanén silnou touhou, musi
0 Sebepoznani neustale rozjimat. K tomu je tfeba, aby nepretrzité rozli-
Soval mezi Ja (Pravdou) a ne-Ja (nepravdou). Samozrejmé silna touha je
sama predchldcem spravného rozjimani ¢i rozliSovani.

3. Praktikovani: Zpusob chovani, ovlivnény predchozi praxi spravného
rozjimani a rozliSovani, je v podstaté nepretrzitou praxi tohoto navyku.

4. Nepripoutanost: Nepritomnost jakékoliv pfipoutanosti. To zname-
na, Ze se aspirant nenecha do ni¢eho vtahnout a na zakladé nezaplétani
se do véci spociva ve svém pravém Ja.

Chcete-li byt spokojeni (Cili chcete-li se osvobodit od vSech omeze-
ni), dfive ¢i pozdéji ziskate poznani Ja. DosaZeni dobra znaci uniknout
cyklu zrozeni a smrti. "Kracet po svych™ znamena nasledovat presné
to, co Mistr (Guru) vysvétlil, zatimco “mit svou hlavu™ znadi pfit se Ci
spekulovat (nad radami Mistra). Pokud mate silnou touhu a vySe uvede-
né nezbytnosti, pak vas Guru dostane na Sestou pricku (Zebriku) a zde
vas opusti (Sesta pricka je predposledni pficka, pricemz sedmy stupen
je NejzazSi Skutecnost; Guru sdéli poznani této Skutecnosti, kterou
vSak kazdy hledajici musi zakusit sdm). Byli jste schopni jist rtizné druhy
ovoce ze vSech moznych strom, ale ovoce ze stromu ve formé “lidské
bytosti”, jist nedokazete. Zridkakdy se najde nékdo, kdo ochutna toto
ovoce, znamé jako “nektar poznani” neboli ovoce osvobozeni. Jen ¢lovék
ma schopnost premyslet a pokud se opravdu snaZzi pochopit svou pravou
pFirozenost, uvédomi si, Ze je Blih.
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Ziskate-li Sebepoznani, splnite si svou povinnost. Lidské télo je kalpa
vrikSa (strom spliujici prani). Jestlize si Zzadate poznani, da vam poznani,
jestlize chcete osvobozeni, da vam osvobozeni. Prubitskym kamenem je

Zit jako BUh i béhem Zivota v lidské formé. -a

»Aspiranti se zeptali jiz dfive: jestlize je vesmir (tj. vSe,

co je viditeIné) neskutecny, jak to, ze je tedy vidén“? Od-
poved na to dostanete zde, proto pozorné poslouchejte.”
(Dasboadh, oddil 6, kapitola 8, vers 1)

jevy jsou falesné a vidouci svédek je Brahman. Ve Védach je prohla-
Seni, Ze tu jsou pouze dvé podstaty - vSe, co je vidéné a ten, kdo to vidi.
Védanta to vyjadfuje pomoci tderu do bubnu.

Kromé vidénych objektl a vidouciho neni ve svété nic jiného. To, co
spociva v srdci kazdého z nas, je Brahman, a jediné To je “skutecné’.
Ti, co se uchyluji k vidénym objektiim, zaniknou a ti, co hledaji Gtocis-
té v Brahman, ziskaji Jeho postaveni a stavaji se Jim. Kazdy, kdo néco
uctiva, dosahne objektu uctivani. Jestlize soustredite pozornost na pozo-
rovany objektivni svét, budete zni¢eni podobné jako je likvidovan objek-
tivni pozorovany pomijivy svét. Otazkou je, pro¢ je objektivni svét vibec
mozné vidét, kdyz vSe, co je vidéné, je neskuteCné? Vidéné je falesné
vzhledem k tomu, Ze je to viditelné. VSe vidéné je trik okem vytvoreny.
Z toho divodu je vSe vidéné neskutecné. V zrcadle je spatfena tvar, to
naznacuje, Ze se zdaji existovat dvé tvare. Znamena to, ze tu pak jsou

P

Veékery projev je iluzi (maja) a svédek je Brahman. VSechny vidéné

vSak zda, zZe jste tu dva. Malif namaluje barvami obrazy, a fekne: ,Tady
vidite horu, toto je Veliky pan Visnu, to je Bohyné LakSmi... .“ Vérite tomu,
a prijmete to jako pravdu? Vy jste stvofritel. Co je ve své podstaté drevem,
prijimate jako kreslo. Je to trik oka.

Ten, kdo uctiva Ja, se téz stane vécnym Ja. Pomijivy svét je stvoren ze
zemé (5-ti element(). VSe v ném se jen v prach obrati. Lidské télo vyjde
z délohy a odchazi do hrobu. Méli byste jist vnitfek kokosového ofechu
a skorapku zahodit. Jite-li ji, tak si akorat vylamete zuby. <=
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,KdyZ objektivni poznani dojde ke konci, vidouci
(pozorovatel) nezistane vidoucim. V ten okamzik se
pycha ega (pocitu “ja jsem”) razem vytrati.”
(Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

ozorovatel zlstava pouze do té doby, dokud jsou vidéné objekty vni-

many jako skutec¢né. Ego je koncept, a stejné tak je konceptem pozo-
rovatel (vidouci). Jestlize nazvete toto mésto "Bombaj”, pak se jevi jako
Bombaj; jestlize mu budete fikat hlina apod., bude se jevit jako hlina. VSe
zaleZi na konceptu pozorovatele. Jestlize nazvete jednu véc “kreslem’,
je vnimana jako kreslo; jestlize ji nazvete dfevem, je vnimana jako drevo.
Jestlize vSe pojmenujete jako Brahman, pak vSe je vnimano jako Brah-
man. Jestlize to nazvete svét, je to vnimano jako svét. Vnimani objek-
th zavisi na konceptu pozorovatele. Ale Brahman je za vSemi koncepty.
Skutecnost (Brahman) nelze pojmout, ¢i vystihnout Zadnym konceptem.

Je zde Zena, kterou jeden muz oslovi ‘moje manzelko”, druhy “se-
stro”, a treti na ni vola "dcero”. Ve skute€nosti neni nic nez Zivy kus
masa a kosti. Cokoliv feknete, se stane. VSe je konceptudlni a zavisi na
konceptu pozorovatele. Svét a pocit byti (“ja jsem”) jsou konceptualni.
Pozorovatel neboli vidouci, ktery povazuje a vnima projeveny svét za sku-
teény, je ‘ego’. Toto ego musi byt vymyceno. Jestlize ‘ego” zmizi, Brah-
man z(stava, nezmizi. Kral Dhrtarastra z Mahabharaty byl slepy. Dal Zi-
vot stovkam bojovnik( (Kuruoveclm), a byl na né hrdy. Ve skutecnosti ten,
kdo povaZuje télo za sebe sama, je slepy Dhrtarastra. Je také tim, kdo se
nazyva Ravana v Ramajané. VSechny objekty jsou démoni a vzhledem
k tomu, Ze jim davate postaveni, jste jejich kralem, Ravanou. Ravana
neni spravedlivy kral. Neni Panem (Bohem). Jelikoz povaZzujete objekty
za skutecné, stavate se Ravanou. Musite se zbavit tohoto Ravany. Po-
cit “ja~ neexistuje. Zbaveni se pocitu “ja~ mUzZeme nazvat “touzebnou
(védomou) smrti”. V eposu Ramajana je uvedeno, Ze Ravana byl veli-
ce oddany Panu Sivovi. Ravana poprosil Sivu, aby mu projevil laskavost
v podobé touzebné smrti. Tak se stalo. Kral Ravana vladl ¢trnacti kra-
jam, tj. ¢trnacti smyslam. Péti organdm poznani, péti organim ¢innosti,
a dale mysli, intelektu, védomi a egu. Kdyz Bozi vladnou zemi, démoni se
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stahnou do podsvéti, a kdyz naopak démoni zaénou vladnout zemi, Bozi
odejdou provadét pokani. Jestlize jsou objekty brany za skute¢né, pak to
znamena, ze démoni vladnou zemi a Blh je nepritomen. Nezlstala po
ném jedina stopa. Ve chvili, kdy Bozi vitézi, neboli kdyZ dojde k pevnému
presvédceni, ze "vSechny objekty jsou faleSné”, démon v podobé pocitu
“ja” rovnéz zmizi. Jakmile je ego zniceno, vSe co zUstava, je Brahman.
né se vsemi objekty je neskutecny. Pro realizované bytosti je vSe, na co
pohlédnou, Brahman. Jidlo, prkno, na kterém sedi, kdyz konzumuji sv(j
obéd, Zena a voda - to vSe jsou projevy Brahman. VSe je Brahman. Toto
byste méli studovat a praktikovat. Potom bude nastolen Bozi rad.

Brahman je bez kvalit: nema Zadné barvy, ani zZlutou ani ¢ernou, neni
zvukem, neni hudbou atd. Ghi (maslo), ktera je tekuté a ghi, ktera je pev-
né, je jedno a to samé ghi, jako se voda nelisi od ledu. Kdyz je semeno
(které vzesSlo ze zemé) zasazeno do zemé, vyvstane védomi. VSe, co vidite
a vnimate, neni nic nez Skutec¢nost (Brahman). Je tu pouze smés védomi,
stejné jako jsou naramky Ci retizky vyrobené z jednoho zdroje - zlata.

Musite prestat trvat na tom, aby se vasemu télu dély jen samé dob-
ré véci. Mate dojem, Ze jste pouze hrubé télo. Je to proto, ze pravé jen
fyzické télo se stalo objektem vasich predstav (konceptl). Sluzebnici
a pomocné sily by mély byt pokladany za Boha. Neni zde zadny dalsi
Brahman. ,VSe, at uz s vlastnostmi ¢i bez vlastnosti, je Buh (Goévinda).
DzZiva (ego) je tu vzhledem k tomu, Ze kategorizujete objekty. Vnimate
Zenu, dceru, koné Gi psa jako bytosti od sebe oddélené. Nejsou vSak nic
nez Krisna. Neni zapotiebi ménit formy objektl. Pouze je treba zménit
postoj pozorovatele (vidouciho). Brahman je stale stejny, i kdyZ je ve sta-
vu s atributy (vlastnostmi). Mél byste vidét Brahman v kterémkoliv stavu,
nebot existuje neustale. Dokonce i atomy a molekuly kfesla jsou Pan
Krisna. Jakmile si tento postoj osvojite, stanete se sami Brahman. | kdyz
spite, nejste spankem, i kdyz jite, nepfrijimate potravu. Je-li vSe Brahman,
co je tim, kdo ji a spi? Oboji, tedy to, co je bez kvalit a zaroven to, co mluvi
(tj. s kvalitami), je Buh.

Kral je kralem, at uz sedi na trdnu nebo jde lovit zvér. Ten, kdo je Zivou
formou, je uctivanym objektem v&domi. Clovék se stava oddany poté, co
dava rdznym objektim a sobé rizna jména. Clovék se stava svétcem
neboli Paramatman poté, co se diva na vSe stvorené jako na Brahman.
Zapomenete-li na Brahman a jite-li jidlo, pak ho preménujete ve vyka-
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ly. Housenky bource morusového jsou lepsi nez ti, kdo zapomenou na
Brahman, nebot hedvabi z jejich kokonu (zamotku) pouzivaji knézi pfi
bohosluzbach.

Kdo touzi po pekle, miize ho snadno zazit. Bohové a démoni jsou
primo tady. Bohové a démoni brazdi oceanem svéta a piji nektar a vino.
Pan Visnu dava bohlim nektar a démontim vino. Rekne-li se “Visnu uginil
toto”, pak to znaci, Ze to udélalo vnitfni védomi (antahkarana) uvnitf vas.
Nektar a vino jsou primo tady. Je v naSich rukach, zda budeme pit nektar
a staneme se nesmrtelni. Ten, kdo se “probudi”, dosahl Skutecnosti.
VSe je Blh. Necht jsou vSechny bytosti Stastné. Jestlize to praktikujete
a vezmete si to k srdci, pak vSe je Brahman. Musite nejprve zalit zahon
s rostlinami, nez zakoreni. Potom rostlinky porostou samy od sebe. Méli
byste vytrvat ve své praxi dokud nedosahnete stavu Brahman. <=

,Kdyz objektivni poznani dojde ke konci, vidouci
(pozorovatel) nezistane vidoucim. V ten okamzik se pycha
ega (pocitu “ja jsem’) razem vytrati.”

(Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

ediné Brahman existuje. Je bez jakékoliv znamky duality. Brahman je-

diny je, vedle ného nic dalSiho neexistuje. Pro¢ se tedy projevuje jako
vesmir?

Zlato existuje v rdznych druzich $perk(, nic vic. Sperky pak rozdéluje-
me na ruzné druhy, které nazveme naramky, nahrdelniky, fetizky apod.
LiSi se od sebe, avSak jejich podstata je stejna - zlato a nic vic. Objekt,
ktery se ze zlata vyrobi, je neskutecny. | kdyby se muselo zlato pfi vyro-
bé mnohokrat ohybat a prekrucovat do kone¢né podoby Sperku (objek-
tu), nakonec z toho neni nic neZ zase jen zlato. Jméno a forma nejsou
podstatné, a nejsou ani skutecéné. Pro¢ nékdo dostal jméno Hiralal (coz
v jazyce Marathi znaci diamant)? Aby si ho lidé vSimli. VZdyt nevymésuje
diamanty. Svét jmen a forem je neskutecny, avSak jediné “universalni
védomi~ je skutecné.
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Jestlize je podkladem Sperk( zlato, pak jejich barva a zevnéjSek jsou
stejné. Kdyby se ze zlata vyrobil velbloud, zlistane zlatem, a dokonce
i kdyby se z ného vytvoril Blh Visnu, bude to vzdy zlato. V tom vSem
existuje jeden podklad - zlato. “Existence” je vSe prostupujici - je i v ne-
Zivych objektech, freknéme kreslech. V kresle existuje drevo. Podobé je
i vSe ostatni v tomto svété konceptualni. Neni tu nic jiného, nez samotné
Brahman. Méli byste na vSe nahlizet bez kategorizovani, potom “pozo-
rovatel” (vidouci) zmizi. Pocit “ja jsem” musi byt vykorenén. To je smysl
veskeré snahy Védanty. Pocit “ja jsem” je jako dva démoni Rahu a Ketu,
ktefi pohlcuji vSe (slunce). V Indii si lidé pfi zatméni slunce mysli, Ze dé-
moni Rahu a Ketu spolykali slunce. Ohen nikdy nefekne, ze je z domu
‘nedotknutelnych”. | kdyz zafite jako Slunce, pocit “ja°, démon Rahu,
prisel, aby vam prekazel. Ja je navzdy zafrici, lehce jej vSak pohlti faleSny
pocit “ja’.

Kdyz zmizi pocit “ja" neboli ego, je to znak konecné “zkuSenosti’.
Ego neni Brahman, ale zda se jim byt. VSe je védomi. Neni potfeba fikat
“Ja jsem Brahman’. Zrozeni a smrt nalezi tomuto egu, pocitu “ja". Pét
element a védomi jsou takové, jaké jsou, ale jemné télo, které sebe
oslovuje jako “ja” a které je pIné tuzeb, nakonec podlehne smrti. Kdyz
nam nékdo rekne "Wamanrao zesnul’, znamena to, Ze zemrelo jméno.
PriSlo na svét, proto také zemrelo. Vymazte ze své mysli pocit, Ze jste
fikate-li: ,Jsem tim, kdo zakousi to a to*, jste pohlceni démonem Rahu,
tzn. Ze stale zUstavate v iluzi.

Je to ruka, ktera se zvedne, ale vy feknete automaticky “ja zvedl
ruku”. OCi vidi predmét, jenze vy feknete “ja vidim predmét”. Nos citi
vUni, vy na to feknete “ja to citim”. Za vSim je sila neosobniho J4, jenze
vy fikate “ja to udélal’. Sila nalezi Bohu. Kdo je tim egem, ¢inicim si neo-
pravnéné naroky na entitu “ja ? Nemél vyhrazené zadné misto v palaci,
avSak ihned poté, co byl vpustén dovnitf, prestal uznavat krale a pro-
hlasil se za vladare a svoji vlastni (neskutecnou) existenci korunoval za
skute¢nou. Kdyz se nad tim zamysleli autofi svatych text(, snadno jeho
existenci vyvratili a tento falesSny pocit “ja~ tak byl prokazan za nepravy.
Potom mohl plvodni kral znovu prohlasit “Ja jsem Brahman’.

Je tu jedna véc, ktera je tomuto stavu Ja jsem Brahman” vlastni,
a sice klid. Jestlize tu je dualita (dva objekty), potom tu je bolest a zal.
Tam, kde je jednota a tudiZ jedno jediné Brahman, je klid. <=
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,KdyZ objektivni poznani dojde ke konci, vidouci
(pozorovatel) nezistane vidoucim. V ten okamzik se pycha
ega (pocitu “ja jsem”) razem vytrati.”

(Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

Aspirant nevyhnutelné éeli otazce: ,Méli bychom dal vykonavat svét-
ské zalezitosti nebo bychom se méli naprosto vzdat svéta?“ Nedava
smysl, nosi-li nékdo okolo krku vénec utkany z posvatnych kvétd Tulsi
a pfitom ma srdce zachvacené vztekem. K ¢emu je mnisské roucho,
jste-li nevSimavi k svému vnitinimu Ja? Mimo to, stromy, tygri, zvira-
ta a ptaci nevedou rodinny Zivot, znamena to tedy, ze se z nich stanou
svétci? Méli byste si stale uvédomovat své vnitfni Ja. Objektivni poznani
by mélo byt potvrzeno za nepravé. VSe, co podnikame, by mélo byt pro-
kazano za neskutecné a to, co bylo povazovano za neskutecné, by mélo
byt potvrzeno za Pravdu.

Marnite ¢as a vas Zivot je k nicemu, nejste-li od vSeho odpoutani.
Postoj se musi zménit. Zistat ve svété s jasnym pochopenim, Ze vSe
projevené je falesSné, je postoj v konani, plny odvahy. Méli byste se od
vSeho vnitfné odpoutat. Jakmile se naucite nenechat se do ni¢eho vtah-
nout, Cili kdyz se dokazete vseho vzdat, pak zazivate ZkuSenost odpou-
tanosti.

Zijte jak chcete, ale vnitiné se vieho zieknéte. Objekty jsou nesku-
tecné. Musite obratit postoj své mysli pry¢ od objektl a rozvijet postoj
“Ja je Brahman’. | kdyz budeme vnimat 5 elementll jako néco zdravé-
ho a priznivého, stale vedme v patrnosti, Ze jsou ve své podstaté ne-
bezpecné. | kdyzZ vite, Ze pouze Ja vdam muze prfinést Stésti, velka iluze
(Méja) vas svadi a strhava zpét do drivéjSiho stavu nevédomosti. Jen
kdyZ se upevnite v Brahman a stabilizujete zde vSechny tfi ¢lanky - télo,
fe€¢ a mysl, mizete dosahnout Absolutniho Poznani. M{izete pak délat
cokoliv, zdobit se zlatem, nosit drahé odévy, a presto po oddélené totoz-
nosti uz nikdy nezatouzite. Milost Gurua vam prijde jediné tehdy, kdyz
povazujete vSe projevené za neskuteCné. Nezreknete-li se vSeho uvnitf
sebe, pak cokoliv, co udélate, bude ve vysledku zcela opacné, nez jaké
to mélo byt.
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MUzZete nosit zlato, stfibro, Sperky z drahych kov( ¢i velmi drahé odé-
vy, presto necekejte, Zze vam tento zivot poskytne néjakou radost. Lidska
bytost nemuize nikdy dosahnout klidu. Jediné vase pravé Ja dokaze zit
Pravdu a mluvit o Ni. Chovani takto realizované bytosti je harmonicky
sladéné s télem, reci a mysli. Jestlize si nékdo mysli, Ze je pouze hmotné
télo, potom bude mluvit pouze o téle. Jaky je kvét, takova je jeho viné.
| kdyZ jste v tomto svété, méli byste zit jako kdybyste zde nebyli. Pro
Brahman je vSe rovnocenné, at uz se jedna o svétsky zivot nebo o les.
KdyZ zde nejste, jak zde mUze byt jakakoliv pozemska (svétska) existen-
ce? Zijte jak si prejete, ale zménte svij postoj. VSe potfebné je potom vy-
konano. Cokamela, upfimny, byl feznik a mél ve zvyku stéle v ruce drzet
kost. MUZete jist zdravé Cisté jidlo, ale co si pocnete se svymi mentalnimi
né, pak nezustava nic, nez vase pravé Ja (Brahman). Neni tu nic dalSiho.
Jen postoj se musi zménit. To je znak zfeknuti se. V hlubokém spanku,
kdy zmizi svét, jsou si kral a Zzebrak rovni. Jak Stastni jste v okamziku,
kdy opustite v noci svét a odeberete se ke spanku! Tam nepotrebujete
svét, diim, praci nebo Zenu. Kdyz jediné On (Brahman) zUstava, je prito-
men obrovsky klid a blazenost. Utrapeni jste proto, Ze si vsugerovavate
povinnosti délat mnoho véci. Kdyz pochopite Sebe, pak vite, Ze nemusite
délat nic. Kde je potom néjaka starost o néco? To je divod, pro¢ jsme ve
své podstaté vzdy Stastni. Ma-li nékdo povinnost plnit si vSelijaké Gko-
ly, at uz to je kral nebo BUh, je nadenik. Svétci musi projevovat soucit.
Ten, kdo je bez zadosti, je Bohem vSech boh(. Budte alespon v mysli
projednou bezzadostivi. To se mlze prihodit pouze citite-li, Zze tento svét
je neskutecny. Stahnéte svou mysl| pry¢ ze svéta a upevnéte ji v Ja. Ob-
jekty jsou neskutecné; jen Brahman je Pravda. Kdyz si privlastnite tento
postoj, nemusite nic dalSiho délat. Potom si Zijte, jak chcete. Ten, kdo
neumi tancovat, naléza povrch k tanci hrbolaty, avSak ten, kdo usiluje
0 poznani Ja, nakonec tohoto poznani néjak dosahne.

Prahlad (oddany Boha VisSnu) dostal od svého otce pfikaz, aby si neda-
val bozi jméno. Prahlad svému otci odvétil: ,MUZzes byt vlastnikem mého
téla, ale nad mou mysli zadnou moc nemas.“ Jestlize jste v praci hod-
né zaneprazdnéni, pfipomente si Sebe jako Brahman a ztotoznéte mysl
s Brahman. Intelekt musi byt transformovan. V mysli si feknéte: , Ja jsem
Rama (Brahman).“ Potom vSe, co budete délat, se stava Ramou (Brah-
man). Odhod'te ideu ,Ja jsem to a to“ a proniknéte do vesmiru. <=
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,KdyZ objektivni poznani dojde ke konci, vidouci (pozoro-
vatel) nezlistane vidoucim. V ten okamzZik se pycha ega
(pocitu “ja jsem”) razem vytrati.”

(Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 16)

ase mysl je ponorena do objektd stvorenych iluzi. Tyka se to rovnéz

téla. Konceptu “ja” a “ty” se drzite do té doby, dokud je vase mysl
zapletena v iluzi. Podstupujete veskeré Usili jen proto, aby se vasemu télu
dostalo vSe dobré. Svét existuje proto, Ze obétujete svou mysl tomuto Usi-
Il @ boji. Protoze tu jsou studenti, jsou tu ucitelé. Pro koho zUistanou ucite-
I, zmizi-li studenti? Existujete jako oddélené vy~ (objekt) jen proto, Ze tu
je objektivni poznani. Jak by pak mohl Blh prostoupit do téla, ve kterém
se usidlilo objektivni vy~ (ego)? MliZe pochva obsahovat dva mece?

Jak by mohl Blh zaujmout prostor, ve kterém se nachazi objektiv-
ni “ja’? Mohou byt bezcenné objekty k né¢emu uzitecné tém, kdo se
uchazeji o dosazeni Brahman? TudiZz musite pocitit, Ze vSe objektivni je
neskutecné. Ti, kdo touzi po uvédomeéni Ja, by méli dostat porci Boha
Vitthaly (tzn. méli by rozjimat o Ja). Na jedné strané tu je Ja a na dru-
hé armada, svét a 14 krajl véetné poznani siddhis (nadpfirozenych sil).
Durjodhana si vybral armadu. Jsou tu dvé stfidajici se “podstaty”: iluze
a Brahman. Neméli byste vibec pripustit, Zze by iluze (Maja) mohla byt
dobréa ¢i zIa. Tomu se fika ‘odpoutanost”. Kdyz je vSechen ten majetek
a blahobyt pfimo od atomu az po Brahmadévu faleSny, mlze byt néjak
uziteCny? Jakmile se sklony mysli odvrati od svétskych tuzeb, pfirozené
se obrati k Ja. Mysli-li nékdo stale na objekty okolo sebe, dostane se mu
poznani Brahman? ,KdyZ objektivni poznani dojde ke konci, vidouci (po-
zorovatel) nezUstane jako vidouci.“ V noci se objektivni poznani vytrati,
ego zmizi a pouze klidné Ja zUstava.

At je nékdo kral Ci Zebrak, vsichni prozivaji bé€hem spanku stejné
v podobé neustalého spekulovani nad rliznymi bohy, pokanim, penézi,
nebem ¢i peklem, apod. To znamena, Ze vSechno to stradani zachvati
mysl. Absolutni Skute€nost je tu jako jedina jen za predpokladu, ze je
mysl vyprazdnéna.
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Nemluvte o objektech svéta. Nemluvte ani o atomu ¢i o Brahman.
| kdyby se mysl ukajela svétskymi radovankami miliony let, nebude ni-
kdy nasycena. Vyslovite-li néco, pak vznika koncept a mysl je “stvorena’,
a naopak prestanete-li mluvit o nééem (o konceptech), mysl se vytrati.
Ego je vytvoreno pouze z mysli, intelektu a pocitu “ja” a "ty". VSechny
feci, s vyjimkou mluveni o svém pravém Ja, jsou faleSné.

Tajemstvi Véd lezZi v této zasadé: ,Kdyz objektivni poznani skonéi, vi-
douci (pozorovatel) nezlistane jako pozorovatel.“ K ¢emu jsou vSechny
velké Uspéchy nevédomych lidi, odchazeji-li do hrobu stejné nevédomi
jako kdyz prisli z Iina matky? Promarnili své Zivoty pro nic za nic. Mno-
ho aspirantll, ktefi za mnou pfijdou, nemluvi o ni¢em jiném nez o svété
a jeho zalezitostech. Ve skuteCnosti pravé pocit “ja” by mél byt znicen.
Dziva (ego) si vychutnava ovoce stromu Zivota ve formeé svétské existen-
ce, ale Siva, sedici na vrcholu stromu, se o0 nic nestara, ani sedi-li pfimo
na ovoci. Zfeknete-li se ovoce, stavate se Narajanou, Skute¢nosti. Diva-
te-li se na objekty, stavate se ¢lovékem. Abyste preménil obycejného Clo-
véka v Realizovanou bytost, nemusite se nutné fyzicky zfici svéta. Nutna
je zména mentalniho postoje.

Méli byste zaujmout postoj: “"Necht objekty prichazeji a odchazeji, pro
meé je oboji stejné.” Den co noc byste méli udrzovat presvédceni “Ja jsem
Brahman’. Potom se nestarate o télo. Ten, kdo odsuzuje sebe (své ego),
neodsuzuje druhé. Ten, kdo neni nafoukany a pysny, nebude skliceny,
upadne-li do chudoby. Je-li ¢lovék vybaven témito nepostradatelnostmi,
stane se Bohem. M3ja (iluze) je néco jako nedosazitelna zena; dokud se
ji nevzdate, at délate, co délate, nema to Zadnou cenu. Vsichni, kdo touzi
po materialnim uspokojeni, jsou ¢leny kasty Mang (zebraku). Svétec chce
dostat pouze jedno: ,Dej mi jen jedno jediné - at na tebe nikdy nezapo-
menu.“ Méli byste odmitnout iluzi (Maju) a velebit Brahman. Dosahnout
absolutni Pravdy je velmi snadné. Zajemci o Ni by méli prestat obracet
pozornost do svéta a zacit si plné vSimat svého Ja. Uctivate Ganésu (Ga-
napatiho) a davate mu sladkosti a kolacky, ale prehlizite, co GanéSa uka-
zuje jednou ze svych &tyF rukou. Zehna ji na znameni, e vse je On.

V eposu Mahabharata je pribéh o démonovi Dzarasandhovi, ktery byl
obdarovan schopnosti prezit i v pfipadé, kdyby se jeho télo rozpllilo na
dvé ¢asti. Zil by dal, pokud by se obé &asti opétovné spojily. Byl povinovan
vérnosti ke Kuruovelm a Panduovci ho nemohli zabit. Kdyz se Bhimovi
(jeden z Panduovct) podarilo pfi Sermifském souboji rozetnout démona
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na dvé &asti, Sri Krisna naznadil, jak ma Bhima spojit dvé rozetnuté &asti
mrtvého téla démona. Daji-li se k sobé opacné, nez jak k sobé patfi, pak
démon znovu neozije. Stejnym zplsobem je mozné dosahnout absolutni
Pravdy. Je nutné zménit smér svych myslenek od iluze ke skutecnosti.
Zapomnéli jste na Paramarthu, absolutni Pravdu. Méli byste proto obra-
tit svou mysl k Ni. Zapomente na iluzi. Jen si musite uvédomit, Ze svét
je neskutecény. Svét by mél byt nahlizen jako kralovstvi ve snovém svété.
| kdybyste ziskali postaveni boha Indry, Pana nebe a blahobytu, presto
se jedna o faleSnou predstavu.

Tento chléb (potrava) je upecen v iluzi. Chléb je pfipraven, upecen,
snéden a vymésovan. Vykaly se pouziji znova jako hnojivo, aby mohlo
vyrlist nové obili a z ného mohl byt vyroben dalsi chléb. Mélo by byt ne-
smazatelné vepsano do mysli, Ze tento svét je neskuteCny a Brahman
je Pravda. Jakmile je poznani o objektech vyhnano z mysli, stavate se
prirozené nezpochybnitelnym Brahman. Potom pred vami stoji klid, po-
koj a osvobozeni v Ucté a pokore. Kdyz odevzdal Bali vSe na dobrocinné
acely, z Boha se stal strazce vchodu. LakSmi (hojnost) kraci slouzit tomu,
kdo si vytvofi vlastniho Narajanu. Ti, kdo maji v mysli jen bohatstvi,
nedosahnou ani LakSmi (hojnosti) ani Narajany (boZstvi).

Soustredit svou pozornost na objekty se nazyva necistotou mysli.
Nestarat se o objekty je naopak Cistotou mysli. Potom se mysl| obrati
k svému vlastnimu Ja a nakonec je dosazena Absolutni Skuteénost. <

,SVetska iluze (samsara) je sen uvnitr snu. Uvédomite-li
si to, jasné budete védét, co je Skutec¢na Pravda a co
neni.“ (Dasboadh, oddil 6, kapitola 10, vers 51)

en, kdo je nezrozeny, v noci neusina ani nestarne a ani nepozna smrt.

Jak to funguije, kdyz je pozorovan sen ve snu? Rekne-li se o nékom, ze
spal a snil, znamena to, 7e je v iluzi. Rekneme-li, Ze usnul, pak to znaér,
Ze se stal dzivou, ktera si mysli, Ze je to a to télo. Stav Brahman byl pre-
kryt nevédomosti a v této iluzi se nachazi dalsi iluze, kterou je svétska
existence. Je to sen uvnitf snu. Svétska iluze se jevi jako prava.
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Brahman byl vSudypfitomny, jenZe poté se stal malym, potom se ome-
zil na formu, ¢imz se stal dil¢i oddélenou entitou, a tak zacal povaZovat
svétskou existenci za pravou. V tomto prachobycejném snu zacal rozli-
Sovat mezi Guruem a Zakem, ctnosti a hfichem, pravdou a nepravdou.
Mnozi lidé umiraji v tomto snu. Je proto obrovské Stésti pochopit, co je
skutecné a co neskutecné v pribéhu tohoto dlouhého snéni.

»Ani pes neji véc, kterd nalezi hfisSnikovi.“ Zfeknuti se bohatstvi, po-
citovani odpoutanosti a Gcta k realizované bytosti (svétci) je vysledkem
na setkani se svétcem. Jen zfidkakdy se v nékom, kdo sni uvnitf snu,
probudi touha dobrat se pravdy. Je to jako kdyz jste pIné bdéli a zcela pri
smyslech, navzdory velké davce pozitého brandy ¢i navzdory vlastnéni
obrovského bohatstvi, které obycejné pfinasi dabelskou pychu. Tako-
vy jedinec ma opravdu Stésti. On je ve snu uvnitf dalSiho snu. AvSak
s ohledem na sv(j ctnostny intelekt navstivil Gurua a naucil se rozliSovat
mezi pravdou a nepravdou. Dostalo se mu zkuSenosti, ze vSe ostatni
je klamné a prozil zkuSenost Ja jsem Brahman”. To znamena, Ze se
probudil ze snu. KdyZ opét rozjimal vtomto snu, dosel k dalSimu zavéru,
Ze i prohlaseni “Ja jsem Brahman” je faleSné, nebot cely svét a slova
jsou iluzi. Nasledkem toho, ze spocinul ve svém pfirozeném blazeném
stavu, se zklidnil. Pravda byla odhalena. PIné si uvédomil skutecnost, ze
je Brahman. Tento stav prozivani znamena, Ze je plné probuzen (z obou
snU). Nejen Ze zmizi klamna iluze, ale vytrati se také pocit Ja jsem to
prozil". Nebot jestlize nékdo tvrdi, Ze prozil Ja, znamena to, Ze se od Ja
vlastné oddélil.

Pravym testem je zjiSténi, Ze nemate zadny pocit sebe sama. Jestlize
mango fika: ,PriSlo jsem na to, jak jsem sladké, pak to neni mango.
Jestlize prohlasujete “Ja jsem prozil to a to”, pak to znaci, Ze vase ego

nost” je klam. Pocit “ja” v tvrzeni “Ja jsem znaly véci” nebo “Ja se stal
Brahman™ je egem. Nékdejsi “ja” by mélo zmizet. VSe, co tu bylo pred-
tim, je pfirozené Brahman. Trn v podobé pocitu “ja~ musi byt vyjmut.
Potom jste se s tim vyporadali. Kdyz se stanete vSeprostupujicim, stava-
te se Brahman. Ego “ja jsem Brahman™ pfichazi, ale stejné tak pozdéji
mizi. To, co tu vzdy zUstava, je Jedno Jediné Absolutno. Neni tu vskutku
nic dalsiho nez To. Odejit za prazdnotu znamena spocivat v bezmyslen-

kovité Skutecnosti, Parabrahman. -
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,Brahman je bez tvaru, kvalit, nezavisly, bez zmény. Nema
hranic, to tvrdi svétci.“ (Dasboadh, odd. 7, kap. 2, vers 1)

Jaky je Brahman? Nema tvar. Ma pfirozeny tvar, ktery zlstava, kdyz
vSechna Ctyfri téla (fyzické, jemné, kauzalni neboli naprosté nevédomi
¢ehokoliv, a supra-kauzalni neboli poznani “ja jsem”) jsou zapomenuta.
Znate-li své “byti”, nazyvate se “ISvara” (Biih). Cokoliv je pred “bytim”
¢i poznanim, je Skuteénost. Poté, co transcendujete Ctyri téla, tak at
zde zlstane cokoliv, je to beztvaré, neménné, nachazejici se ve svém
vlastnim pfirozeném stavu a klidu. Nikdy nikam neodchazi a nikdy od-
Antaratman (vnitini ja).

Vidouci neboli pozorovatel, ¢ili ten, kdo vidi v bdélém stavu a kdo spi
ve spanku, je “I§vara” (Blih). Je to koncept, vymysleny inteligenci. Kdy?z
spi, je poklidny. Ten, kdo zakousi stav bdéni, nezmizi, proziva-li stav nevé-
domi nebo spanku. Pro¢ nemUZete vyjadrit potéSeni v pribéhu spanku?
Protoze mysl je necinna a intelekt rovnéz. Pouze kdyz se probudite, mu-
Zete vyjadrit prozitek potéseni.

Zené upadl do vodni nadrze ozdobny nosni krouzek. PoZzadala muze,
aby ji ho vylovil a dal ji hned védét, jakmile ho nalezne. Muz nalezl krou-
Zek hluboko na dné nadrze, jenze informovat Zenu hned samoziejmé
nemohl, nebot byl zcela ponofen pod vodou. Vzhledem k tomu, Ze jsou
voda a ohen protichlidné elementy, sila boha ohné (ktera lidem umoznu-
je mluvit) nebyla pfitomna, nebot se muz nachéazel zcela pod hladinou.
Proto nemohl Zenu informovat o nalezeni jejiho nosniho krouzku. Mohl
tak ucinit, az kdyz vylezl z vody. Podobné nelze nic vyjadrit ve spanku, ne-
bot nastroje, které jsou pozadovany k vyjadreni, jsou nedostupné. Mys|
neni ve spanku zicastnéna, tudiz nemuZe nic fici. Vyjdete po nékolika
schodech nahoru. Jestlize se mysl nesoustredila na pocitani schod, ne-
budete schopni na konci fici, kolik schodU jste vlastné vysli. AvSak Ja to
vi, nebot celkem vzato Ja ty schody vyslapalo.

Ja existuje béhem spanku, bdéni a také béhem samadhi (zapome-
nuti sebe sama). Kdo zakousi spanek a samadhi? Ja samotné. Kdyby tu
nebylo Ja, kdo by pak “zakouSel™ spanek? Tudiz Ja je "Védomi~, esence
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Uvédomeéni. Pred vyvstanim Védomi (pocitu “ja jsem”) je pritomné Parab-
rahman. Vnitini ja (Antaratman) je pocit “ja". To je Blih a Védomi je Jeho
vécna prirozenost. To sidli v srdci vSech: zvitat, ptakl, bozstev, démonl,
Ramy, Krisny apod. Kdyby zde nebylo vnitini ja, objekty by se staly mrtvy-
mi a nezivymi jako klady. Kdyz zmizi vnitfni ja, usi, oci, nos atd. jsou k ni-
c¢emu. Kdyz prestane vnitfni ja existovat, vSechny objekty znehybni. Diky
Nému je vSe vzneSené. Jestlize se vnitini ja rozplyne, pak vSe zanikne. Je
to diky Nému, Ze tu je svétska Cinnost, stejné jako duchovni pochopeni.
To vSe je diky Jeho Existenci.

Dokud vnitfni ja existuje, bozi, démoni, zvyky apod. taktéz existuji.
Avsak jakmile vnitrni ja opusti télo, lidé se téla vice nedotknou. Je to vnitf-
ni ja, co naplni télo zboznosti. Ten, kdo oznaci télo jako Boha, neni nic nez
ja. Ten, kdo napsal Védy, je téz vnitini ja. Pokud se vnitfni ja zajima pouze
0 svétské zalezitosti, je dzivou (hrubym télem). Jestlize zacne mluvit o po-
znani, je Siva. Kdyz dZiva i Siva zmizi, z(stava zde Parabrahman.

Clovék, Zivici se manualni praci, pracuje jako délnik. Jestlize se Zivi
administrativni praci, je zaméstnan jako Urednik. Pracuje-li jako soudce,
je soudce. KdyzZ se ale stahne od vSeho, je Parabrahman. Je tu prazdnota
(tj. nedcast ¢i nevédomost ¢ehokoliv) a za ni se nachazi posledni (Gtvrté
télo), coz je prirozenost Boha. Uctivate-li hodné BohU a Bohyn v podobé
KésSavy (jedno z jmen Pana Visnua), potom vase uctivani sméruje primo
k vasemu vnitfnimu ja, nebot KéSava znaci poznani (Ké) télesné schran-
ky (Sava). KéSava je tedy ve formé poznani v téle, pricemz samotné télo
je mrtvola bez poznani. Po provedeném uctivani jsou rozdany obéti (pra-
sad), které byly nabidnuty Bohu. Kdo je sni? Pouze my. Jestlize tento
Pan, vnitini ja, vytvori urcitého Boha (pozemsky idol Boha) jako To, ¢emu
stoji za to Vérit, jevi se jako skutecny po celou dobu Zivota. Kazda bytost,
at védomé ¢i nevédomé, uctiva vnitfni ja samotné. Jenze lidé to prova-
déji bez pochopeni. Proto z nich je dzZiva, neboli nevédoma bytost. Kdyby
uskutecnovali uctivani s plnym pochopenim ve smyslu faktu, Ze oni sami
jsou BUh, stal by se z nich Siva, neboli realizovana bytost plna poznani.

VSechna hrubohmotna téla jsou ve skutecnosti zijicimi chramy. Diky
nevédomosti si malé déti stavi z kamink( a pisku napodobeninu domu
a presvedcuji dospélé, ze jeden maly kaminek slouzi napriklad jako nado-
bi na pitnou vodu, druhy kaminek m{iZze slouzit jako misa, a dalsi je tfeba
Blh. Stejnym zplsobem nevédomi lidé uctivaji Boha tim, Ze si vytvareji
faleSné idoly. Skutecny Bah ma védomi, Uvédoméni. Idol nema zadné veé-
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domi. Pouze hlupéaci uctivaji faleSné idoly. Je-li ¢lovék hlupak, znadi to, ze
je nevédoma bytost. Ti, kdo nemaji poznani Ja, jsou nuceni uctivat faleSné
idoly. Kdyby vSak rozpoznali, ¢i idol jsou oni sami, jak GZzasné by to bylo!
Ten, kdo to rozpozna a pochopi, stava se realizovanou bytosti. Nevédomy
Cloveék vytvari faleSného Boha a toho pak uctiva, kdezto ¢lovék s pozna-
nim rozeznava Boha vSech bohi (coz je vlastni Ja), kterému potom po-
skytuje své uctivani. Sankaracarja nazval vnitini ja Cili Gtvrté télo “prvotni
iluzi”. Buh miize mit nespocet jmen, presto Pravda je pouze jedna.

Napriklad jestlize dité oslovi svého vlastniho otce “strejdo’, znamena
to, Ze pravy otec tim ztratil své otcovstvi? Prostrednictvim zprostredkova-
tele Boha, jimz je vnitfni ja, se doberete k pochopeni pfirozeného stavu
Boha (Paraméswara). Jestlize se prirozeny stav Boha stane stabilizova-
ny, doberete se k pochopeni Parabrahman. Bih (védomi) je ve formé
schopnosti poznani, sily viile a sily hmoty. Z toho didvodu se neustéle
pohybuje. Pokud si prestane vSimat svétské existence, zUstane ve svém
prirozeném stavu. Pan Visnu (Védomi) svymi deseti inkarnacemi vlastné
oznacuje védomi, které pocalo pusobit vSemi deseti smysly, cemuz se
fika hra védomi. Udélat néco znamena inkarnovat se (zhmotnit se). Blih
je proménlivy, kdezto Parabrahman je bez zmény. Znate-li pfirozenost
jak neménnosti, tak proménlivosti, pak mate transcendentalni poznani.
Nasledovnici Védanty upadnou zcela do zmatku, snazi-li se premyslet
o tomto predmétu.

Vnitini ja je zakladem celého vesmiru, presto opravdovym prapuvo-
dem vSeho je impuls (podnét) Uvédomeéni, ktery nema zadny zacatek ani
konec. Na jedné strané je svét stvoren a na druhé vSe zanikne. Poznate-
li svou vnitfni pfirozenost, vnitfni ja (ego) zmizi. Neménné existuje vzdy,
zatimco proménlivé zanika. Neménné je neménitelné, zatimco promén-
livé se vzdy méni. Je-li ja proménlivé, je pIné vasni, zmeén, touhy, zlosti,
chtivosti, pychy apod. Jestlize ho (ego) nékdo nazve dobrakem, zacne
se naparovat pychou. AvSak nazve-li ho darebakem, zacne byt smutny.
To dokazuje, Ze vnitfni ja je ménlivy objekt. Poklada-li nékdo neménné
a proménlivé za jedno a to samé, je Zebrakem. Tato nevédoma osoba je
chycena v oblasti péti elementd.

Podstatou Véd je prohlaseni: , Ty jsi To (konecny Princip).“ Ja je za Ctyfr-
mi tély. Existuje mnoho metod, ozfejmujicich Védy. Existence princip(
Brahman a Parabrahman byla milionkrat dokazana v rliznych debatach
a zapolenich. Jéga znadi spojeni.
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Paramatman je uzavren v péti obalech (k6Sach):

1. Obal potravy: vnéjsi vrstva neboli vrchni plast. Je noSen zvenci, aby
chranil Ja. Jedna se o prekryti télem, vyprodukovanym z potravy, a sloze-
nym z krve, masa, kosti, vlasl atd.

2. Obal zivotni energie. Ja je prekryto péti vitalnimi silami (pranami).

3. Obal mysli. Prekryti mysli spolu s koncepty.

4. Obal intelektu. Prekryti intelektem, ktery rozliSuje. Své hodnoceni
ma intelekt zalozené na konceptech jako jsou hfich a ctnost, dobro a zlo,
to je takové a tamto zase jiné (Brahmana, KSatrija, atd.)

5. Obal klidu a blazenosti. Prekryti odpocinkem, spankem, kdy na
sebe zapomenete. Clovék je Stastny, kdyZ zapomene na vie, co mu pfi-
nasi neklid a nestésti.

VSude se rozprostre klid a blazenost, jestlize ¢lovék na vSechno za-
pomene. Je Stastny, nebot zapomnél na veskeré trapeni. Kde dziva (ego)
naléza stésti? Odpoveédi je toto - v zapomnéni. Ve spanku si nevédomky
uziva Stésti. Narada (svétec z mytologie) je nase mysl. Prochazi vSemi
tfemi svéty (hrubym, jemnym a kauzalnim). Mysl zpiva pisnég, v kterych
chvaloreci Boha, a rovnéz vstupuje do hadek a sporl. Ma vzdy Zzebravou
misku pfipravenou pod prosicimi dlanémi. Zebravou miskou je jeji Zalu-
dek. Jdete-li do své kancelare ¢i na misto, kde se budou zpivat zbozné
zpévy, budte ujisténi, ze pani mysl bude vzdy kracet se svou Zebravou
miskou spolu s vami. Vécné Ja je za vSemi stavy. Poznejte vSech pét vyse
uvedenych oball. Tristatficet miliont boZstev sidli v téle. VSechny jsou
v zajmu téla. Dvacet pét principl, pét oballl dzivy a tfi atributy (satva,
radZas a tamas) zformovaly tfistatficet milion( boZstev, sidlicich ve més-
té Kasi (téle). Pouze kdyz transcendujete pét oball, dosahnete vrcholu
a podrobite si boha Viswanathu, ktery vladne tomuto méstu (télu). Télo
samotné je potom svatym mistem (Kasi) a je vam piné k dispozici. VSe,
co je v mikrokosmu, je také v makrokosmu. Proto musime uskutecnit
nespocet Uskoku, abychom dokazali, Ze nasi pravou pfirozenosti je Pa-
rabrahman. DZiva se objevuje v oblasti ohrani¢ené slovy, tudiz vse, co je
slovy vyjadiené, muze poslouzit pouze jako ukazatel smérujici ke Skutec-
nosti (tzn., Ze slova nikdy nemohou pravdivé popsat Skute¢nost). Jaka je
prava prirozenost Boha? Odpovédi je nesmirny, sotva patrny jemny vy-
tazek péti elementll (hrubé télo). Tento vytazek (Virat) zahrnuje tfistatfi-
cet miliond boZstev, Brahma-ViSnua a Mahése. Jemné télo se nazyva
Hiranja Garbha (doslova Zlaté Lno). Kauzalni télo je Avjakrut (Neprojev).
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Supra-kauzalni télo je prvotni iluze - Prakriti (Mula Maja). Dohromady je
to sat-Cit-ananda (byti, védomi a blazenost), cozZ je oznaceni Boha.

DZiva (ego) tedy ma Ctyfi téla - hrubé, jemné, kauzalni a supra-kau-
zalni. Prvni tfi 1ze popsat. Supra-kauzalni télo popsat nelze. Télo vycha-
zi z vytazku zemé (5-ti elementl). MUzZete fici, ze télo je soucasti Virat.
Vzduch mimo télo a v téle je jeden a ten samy. Jak potom muiZe vzduch
nalezet vam nebo mné. Nalezi vSem. Touhy a smyslové vjemy utvorily
mysl. Bozstvem je Mésic. Mysl (mésic) je ve vztahu k slunci (Guruovi)
zaludna. Nikdy k nému nepfristoupi. Mésic je obvinén ze zrady Gurua, coz
Znamena, Ze nechce ziskat sebepoznani ze slunce (od Gurua), nebot by
mysl v pribéhu pfiblizovani se ke Guruovi (slunci) umrela.

Smysl mizeme oznacit jako Pana Indru. Dést znaci touhu napit se.
Provadét obé&ti znamena pripravit dobré jidlo a snist ho. Potom zaéne
prset, coz znadi, ze v Clovéku vyvstala touha napit se. Jeho potreby jsou
poté ukojeny a smysly utiSeny. Podoba se to zemi, ktera po desti zacne
rodit Urodu. Svétec dostal jméno Gautam, coz znaéi “mezi smysly nej-
lepSi~ (Gau - smysly, Uttam - nejlepsi). Ahilja (jeho Zena) je télo, které
vyZivuje smysly. Oba maiji stejny projev a stejny cil. Proto dZiva a Siva jsou
jedno a to samé. DZiva neni nic jiného nez Brahman. DZiva se sklada ze
Styf t&l, Siva ma také &tyfi téla. Prvopodateéni iluze (Brahman) je nepre-
ruSovana. To je Jeho prapUvodni pfirozenost. Parabrahman slovy vyjadrit
nelze. Bih pomijivosti je ISvara, a oddany tohoto Boha je taktéZ pomijivy.
Oba, jak BUh 8vara, tak jeho oddany, podiéhaji zaniku, a z toho diivodu
jsou falesni. Proto jak dZiva, tak Siva jsou nevédomosti. Nenechte se jimi
svést. To vSe je pomijivé a faleSné. Ten, kdo si to uvédomi a oboji odhodi,
je dznanin - realizovana bytost. ==

»,Myslenky osvobozeni a spoutani jsou pritomny pouze
bé&hem stavu nevédomosti. Prava (plvodni) prirozenost je
samozrejma. Neni ani spoutana, ani osvobozena.”
(Dasboadh, oddil 7, kapitola 6, vers 52)

ySlenky osvobozeni a spoutani jsou pfitomny pouze béhem sta-
vu nevédomosti. Praplvodni prirozenost je samo-ziejma. Neni ani
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spoutand, ani osvobozena. Problém spoutani a osvobozeni vyvstava
pouze u toho, kdo je zahaleny v nevédomosti a povazuje télo za sebe
sama, priemz si uzurpuje “konatelstvi” vSech svych cinnosti. Zna-
Ci realizace Sebe sama necinnost? Bylo kralovstvi, kterému viadl kral
DZanaka i po realizaci Ja, znieno? Suka (velky svétec) a dal&i rovnéz
realizovali Ja. Jak potom dokazali sepsat vSechny znamé filosofické kni-
hy? Predpokladejme, Ze prijimame koncept ‘mukti” neboli ‘osvoboze-
ni”~ jako symbol nehybnosti. Kdyby Brahman, Suka a Vamadeva (dal&i
svétec) zUstali nehybni jako kus klady, byli by jako mrtva téla. Umél by
potom Suka vysvétlit krali Pariksitovi mytologickou knihu Bhagwat? Vez-
mu-li v Gvahu uskutecnéné kazani Mistra Suky, musim k tomu predloZit
nasledujici argumenty a poskytnout jasné vysvétleni.

MUze byt vykonana néjaka prace, jestliZe je realizovana bytost nehyb-
na? Dava-li nékdo kazani, znamena to, Ze neni realizovany? Jak mlzete
tvrdit, Ze nedosahl Konecné Pravdy? Nehybna bytost neni automaticky
realizovana. Poznani Absolutni Skutecnosti je ziskano prostfednictvim
Mistrova uceni. Kdyby realizovana bytost zUstala bez hnuti, kdo by pak
poskytoval poznani? Realizovani Mistfi vykonali nejvySsi mozné usili,
aby zachranili svét.

V kategorii osvobozeni existuji 3 kategorie: 1) Dzivan Mukta, 2) Videha
Mukta, 3) Nitja Mukta. DZivan mukta se vztahuje na ty, kdo jsou si plné
védomi své podstaty a nadale vykonavaji své svétské povinnosti. Videha
mukta (Videha - oddéleny od téla), znaci ty, kdo pochopili a ztotoznili se
pIné s Brahman a prosté spocivaji ve své pfirozenosti. Nestaraji se o to,
co jedi ¢i piji. Mimo tyto dvé kategorie existuje treti skupina, Nitja mukta
(Nitja - vécny). Ti se stali Absolutni Ja (Parabrahman).

Jestlize se nékomu z Cista jasna dostane “prozitek Ja~, stane se klid-
nym a spokojenym. Byt bez hnuti nebo byt bez védomi ma co délat s té-
lem. Nema to nic spoleéného s Brahman. Kdyby se védomi zacalo Cefit,
pak by opét nabylo télesného védomi. Jenze realizovana bytost chape
“To je Ja - Ja jsem Brahman™ a stale v tom setrvava.

Atman je za spoutanim a osvobozenim. Jestlize nékdo zUstava jen
v télesném védomi, nebude nikdy osvobozen. Dokonce i bih Brahma ¢i
dalsi bozstva nebudou nikdy osvobozeni, jestlize zUstanou v télesném
védomi. Stav nevédomé bytosti, ktera nepochopila, co je Brahman, lze
vyjadrit slovy "I kdyz tfeba na okamzik pociti uvolnéni, stejné je vzapéti
opét spoutana’.
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Ti, kdo hovofi o spoutani a osvobozeni, mluvi pouze o Prakriti (pfiroze-
nosti iluze). Pravda Ci prirozenost vé¢ného Ja je samo-zrejma. Spoutani
a osvobozeni v ni nemaji Z&dny vyznam. Rekne-li nékdo, Ze je spoutan,
pak je jako ryba v oceanu svétské existence, a rekne-li, ze je osvobozen,
pak je jako krokodyl v tomto oceanu svétské existence. Kdo si k sobé
necha uvazat obrovsky kdmen ve formé myslenky, Ze je osvobozen, ode-
jde do Pataly (pekla).

Kdo fika: ,Spachal jsem do této chvile mnoho hiich(i a nepravosti,
a proto jsem byl spoutany, ale nyni jsem volny*, se nofi do jesté vétsi
hloubky oceanu svétské existence. Je ve velkém nebezpedi. Realizova-
né bytosti, které jsou plny “'skute¢ného” poznani (dznaninové), pokladaji
takové lidi za hlupaky. Dokonce i ve chvili, kdy spachal hrich, byl Ja, ale
neuvédomoval si to. Co je tak ohromné na tom, fekne-li, Ze nyni zna jeho
(toho od hrichu osvobozeného). Stale je hledajici jako byl vzdy predtim,
protoze dualita stale existuje.

Pouze ten, kdo se zbavi konceptu “ja” a “ty’, je skuteéné osvobozen.
koncepty zlstanou nedotéeny, zistavame stale zatemnéni. Ti, co znaji
vlastni pfirozenost, jsou témi, kdo védi, Zze jsou mimo télo. Ostatni lidé si
drzi své ztotoznéni s télem. To, co je spoutano, je télo. Kde je spoutani
a nesvoboda, kdyz vite, Ze nejste télem?

Uvédomite-li si nejryzejSi poznani Pravdy, budete védét, ze byt spou-
tan Ci osvobozen je fraska. VSechny vyznamy a slova se vytrati a zlstane
ticho ve chvili, kdy iluze (Prakriti) odejde, neboli kdyZ jména a formy zmi-
zi. Jak by zde potom mohlo byt néco jako ‘osvobozeni ? Jaky je vyznam
slov “byt osvobozen™? Je to pouze, aby se néco reklo. VeSkeré spoutani
plati pro toho, kdo fika, Ze je télem. Kdezto realizovana bytost (dZznanin),
je zbavena pocitu “ja”. Pro ni je spoutani ¢i osvobozeni pouhopouhou
faleSnou predstavou. Spoutani a osvobozeni jsou pouze klamné kon-
cepty. Koncept, at je jakykoliv, nemuize byt nikdy pravda. Pochopite-li
podstatu iluze, zbavite se veSkerého strachu.

Rika-li nékdo: ,Zagnu praktikovat jogu poté, co se stanu Brahman.
AZ pak zacnu néco se sebou délat”, pak je jako nékdo, kdo se na pousti
vyda hledat vodu. Tito lidé se jednoduSe potaceji sem a tam v honbé
za preludem. Pokladate-li prelud za skutecnost, jste k nému pfipoutani.
Sen, ktery se Clovéku zdal, se mu po probuzeni vytrati. Stejnym zpUlso-
bem zjistuje, Ze tento prelud, ktery je ve formé iluze, nahle zmizi.
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Pokud jde o vlastni pfirozenost kazdého z nas, pak spojitost s télem
je sama o sobé Iziva. PokousSet se premyslet o Tom, kdo je za premys-
lenim, neni mozné. Co se tyée Brahman, pak v tomto stavu neni moz-
né jakékoliv premysleni (hloubani). Jenze lidé maji ve zvyku stale néco
pozorovat a premyslet o tom. Co Ize tedy délat, jestlize o Ja nelze ani
premyslet, ani ho pozorovat? Jestlize se nékdo soustredi na urcitou véc,
pak ji mlze nalezité poznat. Z ryzi pfirozenosti J& neni mozné strhnout
predmét svého zkoumani (v tomto pripadé je predmétem samotné Ja)
na Groven mysli, ani kdybyste se snazili sebevic. Ani nemuizete izolovat
a dat stranou prirozenost “"Uvédomeéni”. Neni rovnéZ mozné pochopit Ja
¢i Uvédoméni prostiednictvim smysl{. Co ma potom ¢lovék délat?

Pravda (Brahman) transcenduje koncepty. Zacnete-li meditovat, vy-
tvofi se fiktivni trojice (pozorovatel, pozorované a proces pozorovani).
VSechny dalSi objekty a smysly se pro nas stavaji cizimi, ale jelikozZ jsme
stale byli, jsme a budeme Skutecnosti, rozjimani o Sobé neni mozné.
Navic pokud zanechame rozjimani, pfem(zou nas velké pochybnosti.
Kdyz vSak nékdo premysli a uvazuje nad tim, co je pomijivé a co vécné,
co je a co neni Ja, pak je Pravda odhalena. Nejsme zadnou z véci, které
ve svété existuji. Nejsme télo ani jakykoliv objekt. Védy, pisma, mésic,
slunce - nic z toho nejsme. Musime upfimné zjistit, kdo (co) jsme.

“Ty jsi To". TudiZ pochopte, co je mysSleno tim “Ty". Slovo “Ja~ vychazi
z naSeho nitra, takze ja sdm musim byt nékde uvnitf sebe sama. Kdyz
zde nic neni, nazyva se tento stav "kauzalni télo”. Také to Ize nazvat jako
‘nevédomost ¢ehokoliv”. V jemném téle je pocitovana vétsi radost, nez
jakou Ize vnimat v hrubém téle. Samozrejmé v kauzalnim téle je rovnéz po-
cit radosti. Jestlize vSe ustane, zlstava pouze ten, kdo vSe ukongil, coz je
svédek. To znamena, ze zUstava pouze Uvédoméni (védoma pfitomnost)
- jako zastupce (vzorek) Absolutniho Uvédoméni. To je “Byti- Védomi - Bla-
Zenost” (Sat-Cit-ananda). Kdo byl tim, kdo zakousel hluboky spanek a vidél,
Ze tu nic neni? Odpovédije “Ja". Takze vase "Ja~ mélo zkuSenost, Ze tu bé-
hem spanku nic nebylo. “Byti- Védomi- Blazenost” je Ctvrté télo. To je Bah.
K poznani, ze tu nic béhem spanku neni, mysl vibec nepotiebujete. Vy-
loucite-li samotné “ja jsem’, pak vSechny mozné modifikace mysli, které
pouZivaji “ja jsem’, zlstavaji rovnéz v klidu. Ani neni nutné védeét, jaké
modifikace to jsou.

Pfipomenout si kauzalni télo (tfeti t€lo) mlzete, az kdyZ na né nejprve
zapomenete. JenZe zapomenout kauzalni télo mozné neni, proto prova-
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dét néjakou kontemplaci ve snaze pripomenout si ho, neni potreba. Méli
byste meditovat podle zde uvedeného doporuceni, tedy pouze byt bez
jakéhokoliv konceptu. Nic do mysli nevnasejte, a nic zde nepoznavejte,
protoze potom by se zde objevila dualita. V ni by na jednom konci byla
mysl| a na druhém objekt, prfineseny do mysli. Jestlize se pokousite po-
chopit pravdu bez rozvinuté rozliSovaci schopnosti, dosazené poznani
byt rovnéz odhozen.

Nebyti samoziejmé neexistuje, ale o nebyti mluvime proto, Ze nam to
umozni priblizit spravné pochopeni. Nebe nelze spatfit do té doby, do-
kud neni oddéleny pocit “ja~ zcela rozpustén. Parabrahman je nedvojny
Zdroj, coZz znamena, ze my jsme “To". Parabrahman nepozaduje néjaké
dalsi prostfedky ¢i nastroje ke své existenci. Mame-li zakouset néjaky
dalsi objekt, musime mit tento objekt pred sebou. V pripadé Parabrah-
man to je jinak - jelikoZ jsme jiz “To", jsme prirozené jen "Timto".

Pokud se vzdame védomi vSeho ostatniho, zUstavame takovi, jaci
jsme ve své podstaté. Nikdy jsme svou prirozenost nezapomnéli, takze
neni zapotrebi si ji pamatovat. Pouze kdyby se na ni zapomnélo, musela
by se pripomenout. Proto je nase pfirozenost mimo dosah vzpomenuti
a zapomenuti.

Co je smrt? Je to néco jako spanek v noci. VSe, co si vybavite oka-
mzité po pripomenuti, tihne ke smrti, tzn. Ze musi byt zapomenuto. Diky
tomuto télu a poznani doslo k zCefeni oceanu existence a vysledkem
bylo odhaleni tohoto ¢trnactého pokladu (Védanta). Jedna se skutecné
o nektar nesmrtelnosti. Parabrahman je prirozenost sama, tzn. ze exis-
tuje primo od zacatku bez toho, aby na néco myslela ¢i néco délala. Je
samo-zrejma. V prirozeném stavu Parabrahman neexistuje ani Stésti ani

Jakmile vyvstane koncept, vznika zaroven dualita. My sami ve své
podstaté jsme Pravda (Jednota), avSak ve chvili, kdy si néco zaéneme
predstavovat, rozdélime se na dvé ¢asti (dvojnost). Uvédomeéni sebe
sama mate nyni stejné jako v dobé, kdyz jste jako déti hrali kulicky. Ne-
musite si to pamatovat a myslet na to, jaké ze to je. Jediny zpUsob, jak si
to pamatovat je ten, zapomenete-li na vSe. Skvélé bude, zapomenete-li
také na mysSlenku “Ja jsem Brahman’. Zakousejte to bez zakouseni.

Béhem spanku mame zkusSenost sebe sama. Pokud vSak budeme
chtit zakusit tuto zkuSenost, nepodari se nam to, ani kdybychom se sna-
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Zili sebevic. Jestlize se to budete snazit vidét (jako objekt), vzdali se to.
Potrebujeme spat, abychom si uvédomili spanek. Uvédomit si spanek
znamena "k uvédoméni neni zapotrebi vytvaret jakékoliv Usili .

Jestlize reknete ,Délam to a to, protoze “ja jsem™, pak to znamena,
Ze jste upravil (zGzil) mysl do vysledného konceptu “ja jsem’. Tento po-
stoj je vSak destruktivni. Jestlize se mysl snazi pochopit pravdu, pravda
zmizi. Koncept (oddélenou identitu) “ja~ musite poté, kdy poznate kon-
cept “ja jsem’, opustit. Doted vam bylo vnucovano, ze stimulem (impul-
presveédéeni.

Ten, kdo pouziva metodu ,ja nejsem, ty nejsi a tudiZz tu neni nic*,
je vskutku Stastny. Nic neni tfeba délat. Poslechnéte si to, premyslejte
o tom a hluboce to zvazte. Potom bude prirozenost Ja odkryta, nebot
musi vyzivovat poznani vasi vlastni pfirozenosti. Jinak by se projevil kon-
cept iluze.

ProhlaSeni “Ja jsem Brahman” je také koncept. Nejste tim, kdo si
néco predstavuje ¢i néco chape, coz znamena, ze byste nemél byt ani
tim, co je chapano. Znalec (ten, kdo chape) by mél splynout s Nejzazsi
Skutecnosti. To je zaklad poznani a prozivani stavu Brahman. Stavate se
jevistém, nestante se jednotlivymi scénami ¢i fadou scén, které se ode-
hravaji na jevisti. To je to, co musite délat - nesmite se nijak vzdalit od
svého Ja. Potom vykonavejte svoji sddhanu (duchovni praxi), rozjimani,
kontemplaci - délejte cokoliv, co citite, Ze mate délat. Sami se stavate
cilem a tak provadéjte svoji sadhanu, jestlize to potom povaZujete za
vhodné. —-a

»Snazi-li se nékdo predstavit si, jaka je vlastné Pravda,
pak je treba védét, ze Pravda je v podstaté nepredstavi-
telna, tj. lezi za vSemi koncepty. Je to Prazdnota,

jestli vibec.“ (Dasboadh, oddil 7, kapitola 7, vers 1)

Jé lezi za vSemi koncepty (stav nirvikalpa) a z toho diivodu je Ja néco, co
nase predstavivost neni schopna pojmout. ProtoZe Ja nelze mysli obje-
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vit, nemuzZete o podobé Ja tudiz ani premyslet. Ja neni viditelné, vnimatel-
né, nema formu ani barvu. Jak Ize potom znat néco, co je bez kvalit?

Rozvijite-li néjaky navyk, osvojite si ho. Jestlize péstujete zvyk ve for-
mé premysleni “Ja zna vSe, ale nikdo nezna Ja“, pak Pravdu ziskate. Bez
rozliSovani zlistanete nevédomi, proto pfemyslejte a rozliSujte. Hledejte
spoleénost svétcll. Zijte v tomto svété péti elementd s uvédoménim. Pét
elementl (prostor, éter, ohen, voda a zemé) vam diktuji a ovladaji vas.
Meli byste proto oddélit tento svét péti elementli od sebe pomoci pozna-
ni. To znamena, Ze by svét mél byt drzen stranou. Jak mizZe byt tento
elementarni svét mnou, kdyZ nejsem télo? MUzete mit bud Boha anebo
svét. Pan Krisna rekl Kuruovelm pred zapocetim bitvy, popsané v eposu
Mahabharata: ,Ja jsem na jedné strané, moje armada bude na druhé.
Pridejte se na jakou stranu chcete.” Kuruovci si vybrali stranu, kde byla
armada, coz znamena, Ze si vybrali svét a Panduovci si vzali stranu Boha.
Pan Krisna fekl: ,Ja jsem bez kvalit, bez tvaru, Zadnou zbran ve svych
rukou drzet nebudu.”

Svét péti elementl (elementarni svét) na zakladé svého poznani drz-
te stranou a neberte na néj zfetel. "Aham’- ego by pak mélo opadnout,
presto se v nékterych pripadech drzi zuby nehty a neskonci! Lidé, u kte-
rych k nicemu dobrému nedoslo i presto, ze dlouho poslouchali dznanina
a jeho uceni, by méli byt oznaceni za ‘odpadliky”.

Vite-li, Ze télo je nizké kasty a presto chcete stale vic nabyvat télesné
védomi, pak se vaSe télo stava mrtvym télem (mrtvolou). Jestlize nékdo
po vyslechnuti moudrych slov nepociti Zadnou oddanost, povazujme ho
za odpadlika. Ego, které by mélo opadnout, a pfesto nezmizi, je stav, zna-
my jako dziva (padla nevédomost). Pocity “ja” a ‘'moje” jsou diivod, pro¢
se z nékoho stal dZiva (nevédoma bytost). Tyto pocity by mély byt odstra-

P

pritomen. Presto v pripadé dzivy nezmizel. "Aham” (pocit “ja’) je ve formé
pocitu nevédomosti. Pisma formulovala mnoho metod k vyhlazeni ega.
"‘Aham” je nejdeformovanéjsi znak v jazyce Sanskrt. Uvidite-li smrt vlast-
niho ega, patfite mezi opravdové Stastlivce. Svétec Tukaram fekl: ,Spatfil
jsem svou smrt vlastnima oc¢ima, tento ritual nema vskutku obdoby.“
Snaha dzivy sméruje k zvétSovani ega. Dziva potom fika: ,Ja jsem as-
pirant, ja jsem realizovana bytost, ja jsem to ¢i tamto ...“ Svym Usilim vy-
Zivujete to, co by mélo byt zabito. Jestlize vyhladite ego, jste Skutecnost.
Vykladam vam zde, jak Zivite své ego. VeSkery viditelny projeveny svét
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je pomijivy a neskutecny. Vzhledem k tomu, Ze je pomijivy, je viditelny.
Kdyby nebyl pomijivy a zni€itelny, nebyl by zde ani vidouci (pozorovatel).
Protoze tu je vidouci (pozorovatel), je svét vidén.

VSe, co je ve svété vykonano, je ¢innosti mysli, intelektu atd. VSe, co
pozorujete, nebo o ¢em hovorite, délate proto, Ze tu existuje mysl a in-
telekt. Proto dokud zde jste “vy’, ego podléha chvale ¢i urazce. VSechny
¢iny, které byly uskutecnény, byly provedeny smysly. VSe, co je vykonano
smysly, je ¢Cinéno egem. Méli byste se zcela odevzdat Satguruovi a sdélit
mu: ,MUj mozek vibec nepracuje.“ Cim vice pouZivate sv(ij intelekt, tim
vic roste. Jestlize jednate podle Guruova intelektu, vase angazovanost
ve svété ustane. Jediné potom jste “vy~ zniCen a jen tak spatfite (pozna-
te) vlastni smrt.

Pan Krisna fika: ,Naleznéte GtoCisté u mé, pricemz se vzdejte vSech
svych povinnosti a zodpovédnosti.“ Pouze takto vas vasSe ego opusti
navzdy. Vy jste Parabrahman, jestlize se uchylite ke svému Satguruovi.
K tomu je zapotrebi se vzdat svych starych zvykl. Ten, kdo to chce rea-
lizovat, musi své ego zlomit a znicit. Jestlize fikate “Ja jsem Brahman’,
potom si vSimnéte, Ze to “ja”~ nazyvate Brahman. Toto nelze pochopit
meditaci, koncentraci, zafikanim ¢i pokanim. Lze to ziskat pouze pro-
strednictvim spolecenstvi s realizovanou bytosti, provadénim bhadza-
nd (modliteb), oddanosti k Ja, a pochopenim poznani, které vam sdélil
svétec (Mistr). Toto presvédceni je dalezité, presto oddanost svétci Tu-
karamovi umoznila pochopit, ze pfirozené Ja existuje bez atributll jakoz
i s atributy. ,Zpivejte a chvalte jméno Boha s horlivosti. Na tuto hlinénou
nadobu (télo) nelze spoléhat, mrknutim oka zemre.“ <a

,Posluchadi, budte pozorni. Ciré poznani, které je tak jed-
noduché, ze by ho pochopilo i dité, je obsazeno v rozhovoru
mezi Guruem a zakem.” (Dasboadh, odd. 8, kap. 1, vers 1)

Budete—li chtit prozkoumat vSechny mozné svaté texty, doba jednoho
Zivota vam k tomu stacit nebude. Prijdete na to, ze se jeden text
od druhého lisi. Jedno pismo obhajuje karmu (svétské a nabozenské
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konani), jiné je stoupencem jogy, dalsi se zase priklani k uctivani boz-
stev a chramu. Jeden text zastava nazor, Ze Bohyné Amba je vétsi nez
Khandoba, jiny zase tvrdi opak. Jaka Bohyné je vétSi se nedozvime dfrive,
dokud se obé nesetkaji v souboji, ze kterého jen jedna vyjde jako vitéz.
Dojit k zavéru je velmi obtizné, jestlize se filosoficka pisma a mytolo-
gické knihy rozchazeji. Pochyby narUstaji, chceme-li zjistit, ktery z Boh(
je vétsi, a které poutni misto je posvatnéjsi: Kasi, Pandharpur, Dwarka
nebo Raméswar (svata mésta). Nelze dojit k uspokojivé odpovédi. Je
mozné si za jeden Zivot z toho vSeho vybrat a rozhodnout se?

Svétec Tukaram rekl: ,Cela vase rodina pujde do pekla, jestlize nena-
vstivite Pandharpur.“ Pokud navstivite chram zasvéceny jednomu boz-
stvu, ostatni bozstva budou zajisté nastvana. Je ve svété nékdo, kdo
stihne navstivit vSechna posvatna mista? VSechna mista tu vznikla pou-
ze proto, abychom pochopili jednoho Boha. Rizné kulty, sliby pfi vstupu
do klastera, postoje atd. existuji jen kvuli tomu, aby si lidé uvédomili
Boha v sobé. Ve svété je mnoho Boh(. V indické kultufe v podstaté pa-
nuje zmatek, co se rozlicnosti Boh(l ty¢e. Koho pak Ize nazvat skutec-
nym Bohem?

Metod uctivani je nespocet; tolik, Ze je lidé nedokazi spocitat. Jaké-
koliv bozstvo, které spini Zadatelovo prani, se pro ného stava Bohem.
To, Ze se jedna o pravého Boha, bere za samozrejmé. O jaky druh uctiva-
ni se potom jedna? Néktefi lidé maji mnoho tzv. Bohd, ktefi jsou uzitecni
pfi ukonejSeni hladu a kazdodennich potfeb. Zena padéa k noham svého
muze, nebot ji Zivi. Jedna se tedy o tzv. Boha hospodare (manZzela). To
vSe jsou vSak falesSni Bozi. Postupme dal, k tzv. ‘opravdovym” Boh(iim,
jakymi jsou napf. Satjanarajana, Ganapati aj. VSichni svétci jsou povazo-
vani za Bohy, takze zde neni pevna hranice, oddélujici skute¢né Bohy od
ostatnich. V pismech, mytologickych knihach, ve Védach a mezi pandity
(u€enci) je mnoho sport, co se tyce nazorové jednotnosti v oznaceni
‘opravdového” Boha. PUjdete-li kamkoliv, zjistite, Ze v kazdém domé je
jiny BUh.

Po konzumaci spousty potravy drzi realizovana duse puUst zvany Eka-
dasi. Realizovana bytost mUize jist tolik jidla, kolik uzna za vhodné, a pre-
sto pro ni je kazdy den plstem zvanym Ekadasi. Slovo Ekadasi ma dvoj-
smyslny vyznam. "Eka” znaci Cislici jedna a "daSa” oznacCuje stav.

V pismu Mahabharata se Pan KriSna zminuje o tom, Ze i kdyby mél
1600 kraloven (manzelek), stale zlistane celibatnikem. Pan Hanuman je
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vécny celibatnik V jednom vtéleni byla Ramova Zena unesena a v jiném
KriSna unasel zeny. (Rama a KriSna jsou udajné ztélesnéni Boha Vis-
nua). Jestlize nékdo nekrade a chova se jako Rama ve svém Zivoté, pri-
vede to Krisnu ke vzteku. JelikoZ je nutné druhé oslovovat jmény (6imz
druhé vlastné urazime), Visnuista déla dobre, kdyz odsuzuje pfivrzence
Sivy (Sivaisty). Co s tim nadé&lame.

Strucné feceno, domacnost se mize skladat minimalné ze dvou Cle-
nd, ale v chramu Bozim (coz je mala svatyné, uréend k uctivani, ktera je
sougasti tradiéniho indického domu) je mnoho Boh{l - Ganapati, Sanka-
ra, Amba, buvol, tygr, pes, atd. VSichni Bozi musi jist ze stejného talite,
coZ je pomateny zvyk. Tudiz mnoho lidi je zabrano do uctivani Boha, ale
pouze jeden z tisice mysli na skute¢ného Boha. Budou vsichni ti Bozi na-
pomocni pfi praci ve svété? Vzdyt jsou to vysledky nasich predstav. Buh
Clovéku stale unika; i tehdy, kdyz zaCne premyslet. Obvykle ma v sobé
kazdy zafixovany koncept, Ze "Boha nelze poznat’, ktery ¢lovéka podpo-
ruje v pySe. Néktefi lidé zacnou mit potfebu drZet se urcitych jégickych
metod ¢i podobnych pokus(l ve snaze nalézt Boha. Proto zde vznika
problém - jak Ize Boha dosahnout?

Proto je nutné nejprve poznat, co nebo kdo je vlastné Bih. Nehybné
a hybné Cinnosti ve svéte stale existuji v nezmensené sile. Musi zde byt
nékdo, kdo je Cinitel toho v§eho. Pohne nohou, pohne o¢nimi vicky ...
Blih pracuje ve dne v noci. Pracuje, chodi ... K ¢emu vznaset namitku,
Ze ho nazyvame Bohem, sedi-li pravé? Je to Buh, kdo fika “ja se narodil,
ja jsem mrtvy”. Ten, komu slunce vdéci za svUj jas, je Buh. Je-li slunce
ukazano kreslu, uvidi kfeslo zar slunce ¢i umozni slunci zarit? Privede
mrtvé télo lesk slunci? Ne. TakzZe je-li Blih (On) nepfitomen, kdo bude
mluvit o sladkosti ¢i horkosti podavaného jidla? Je-li zde (On) pfitomen,
je tu radost ¢i smutek. Trapeni, nebe a peklo jsou tu diky Jeho pritom-
nosti. On je Ja. On je Brahma Déva. VSechna slava je tu diky Jeho Pri-
tomnosti. Dokonce i slovo Blh existuje diky Nému.

Zena obejme svého muZe proto, Ze tu je On. Pokud On opusti télo,
nikdo si nechce drzet mrtvolu, ani kdyby mrtvy v zavéti od svych bliz-
kych chtél, aby si ji ponechali. Kdyz ¢lovék zemfe, lidé se boji podivat se
mrtvole do tvare. Je-li spatfen mrtvy ¢lovék ve snu, lidé privolaji exorcis-
tu. Jelikoz télo podléha rychlé zkaze (coz se v jazyce marathi oznacuje
slovem naswar), mrtvé télo je zbavené Boha (coz je slovni hiicka, nebot
Na znaci ne a ISvara je Buh).
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Tam, kam nedosahne slunce, dosahne Blh. Nebot poznani je mozné
pouze prostrednictvim slov. Télo je rychle se kazici, ale Ten, kdo spociva
v téle, je Blh. Neni zde zadné povédomi svéta, kdyZ mysl v noci spi.
| kdyZ vedle vas spi Zzena, nevite o ni.

Tento BUh (uctivatel) Ho vykoupe a nabidne mu jidlo, které
potom sam sni. | kdyby mu Blh (uctivatel) fekl: ,Nabizim ti odév.,
bude to postacujici. AvSak tento BUlh (uctivatel) musi mit na sobé
opravdové Saty, olej, mydlo apod. Tento BUh (uctivatel) se potre-
buje oholit. Je tu nékdo, kdo Ho oholi? Co mize dat Blh, ktery
podléha zkaze, uctivateli? Jestlize je Buh (uctivatel) nemocny, nedo-
stane jidlo ke snézeni. VSemocny je Blh. Jestlize nékdo jde spatfit
Boha, zjisti, Ze Bllh nema koncetiny, nema ruce, nohy, oci. Je-li zde
bolest v Zaludku, kdo ji zakousi? On je BUh ne proto, Ze nema zadné
koncetiny, ale On je BUlh proto, Ze vi, Ze tu je bolest v téle.

Nema zadné koncetiny, nema Usta, nema Zaludek, neni hrbac. Neni
prazdnota, nema tvar. Jeho prava pfirozenost je znama pouze tém, kdo
znaji Brahman - ne Brahmadévovi, ne jinym Bohim. Intelekt je Brahma
Déva. Antahkarana, &ili vnitini védomi, je Visnu a nevédomost je Siva.
KdyzZ fikdame, ze mysl a intelekt Ho nemohou poznat, znamena to, Ze Ho
nemuUzeme znat prostrednictvim mysli i intelektu. <-

,Posluchaci, budte pozorni. Ciré poznani, které je tak jed-
noduché, ze by ho pochopilo i dit&, je obsazeno v rozhovoru
mezi Guruem a zakem.” (Dasboadh, odd. 8, kap. 1, vers 1)

Cely Zivot nebude dostacujici k prostudovani vSech pisem. Povim vam
ve strucnosti, co vykladali svétci a mudrci. Prosim poslouchejte po-
Zorne.

Jestlize chcete zjistit, kdo je nejvétsi Bah, budete se muset s timto
Bohem setkat. Neni mozné dojit k rozhodnuti pouze na zakladé svého
nazoru. Rovnéz tak neni mozné dojit k zavéru po precteni vSech pisem.
Timto zplsobem vyvstavaji pouze pochybnosti o tom, které z posvatnych
mist je to nejposvatnéjsi. Ve chvale na pana svéta DZagannatha (jméno
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Visnuovo) se Fika, Ze jestlize poutnik nenavstivi slavny chram zasvéceny
Dzagannathovi, aby zde dostal darSan, jeho Zivot pfijde zcela nazmar.
Co délat v takovéto situaci? Existuje alespon jeden jediny Clovék, ktery
navstivil vSechna posvatna mista svéta?

Posvatna mista svéta, bohosluzby, dobrocinné akce, atd. - to vSe lidé
délaji kvlli touze poznat jednoho jediného Boha. Jedna se o narocéné
snahy, konané v zajmu poznat Boha. Existuje mnoho “ismu~ a rliznych
smérl a nazorld na Boha. Kdo je vlastné tim Bohem a jak ho Ize nalézt?

Ve svété je rozSireno mnoho rldznych metod uctivani. Kazdy se (ve
své mysli) pevné drzi pravé té metody, kterou si oblibil. Je zde nespocet
Boh( a uctivatelé se v souladu se svou vUli zajimaji o toho Boha, kterého
si vybrali. Zvazime-li to vSe, dojdeme k zavéru, Ze nelze rozhodnout, kdo
je skute¢ny Blh. Sri Kridna fekl v Bhagavadgité v 10. kapitole, Ze ty, kdo
o téchto vécech vibec neuvazuiji, Ize pfirovnat ke zvéfi. Pisma ani ucenci
nedosli k zavéru, kdo je skuteénym Bohem.

V rliznych tradicich existuji protichlidna stanoviska, a zda-li se néktera
tradice lidem pfijatelnd, hned se ji hrdé drzi a zlistanou v ni tréet. Lidé
se timto zpUsobem nechaiji zaplést do uctivani mnoha Boh(. Podle nich
nezmérnost Boha lezi ve skuteCnosti, Ze Boha nelze nalézt. Je zde mnoho
lidi, ktefi si vzali do hlavy, Ze Boha nikdy nenajdou, a pro ty zUstal Buh
navzdy vzdaleny. K ¢emu potom maji smysl vSechny snahy, riizné druhy
jogy a obétovani.

Jestlize je mozné nalézt Boha, vyvstava otazka, co by mél ¢lovék dé-
lat, aby Ho naSel. Ale predtim, nez takovato otazka vyvstane, mél by si
tazatel alespon ujasnit, koho chce nazvat Bohem. V kazdodennim Zivoté
je pfi zkoumani véci zapotrebi nejprve identifikovat objekt Setreni a az
potom mulzeme danou véc dikladné prozkoumat. TotéZz plati v pripa-
dé Boha, kdy se musime zeptat, jak Ho poznat. Nyni vam feknu, koho
bychom méli nazyvat Bohem. Buh neni idol v chramu, nybrz ten, kdo fidi
zaleZitosti celého svéta. Ten, kdo podporuje ¢innosti ve svéte; Ten, kdo je
Konatelem vSeho a kdo je vSemocny, se nazyva Bohem. Provadi vSechny
¢innosti, jako napf. pohyb oc¢nich vicek, vidéni véci prostfednictvim oci
apod. Pohyblivé znadi to, skrze co se Blih pohybuje. Nehybné je néco,
v ¢em BUh spociva ve stavu klidu. To Jemu mésic vdéci za svou chlad-
nost a slunce za svou zar. Je to Blh, kdo se téSi z celé té nadhery.

Toto fyzické télo podléha rychlé zkaze, a to znamena, Ze to neni Buh.
Ale Buh sidli v téle. Krasa téla je tu jen do té doby, dokud je Blih v téle.
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KdyZ usnete, znamena to, Ze Buh odpociva a cely svét zmizi. Kdyz se
védomi zacne viTit, vytvori se vitr (vaju). Poté, kdy vzduch prodéla treni,
dojde k zformovani svétla a ohné. VSechny ty elementy vznikaji v Ném,
a az poté dostavaji rizné nazvy jako napf. slunce, vzduch, mésic apod.
To znamena, Ze to jsme my, kdo jsme pridélili charakter riiznym jméntm.
Ve skutecnosti zde neni zadny vychod, zapad, vrsek, spodek. Jsou to jen
koncepty (jména), které jsme si vymysleli pro nase potreby. Je to Buh,
kdo vytvoril déleni na hrubé, jemné, kauzalni a supra-kauzalni télo.

Rika se, Ze strom se zrodil z pupku Boha Visnua a poté zadal Visnu
chodit. To symbolizuje, Ze ViSnu je vnitfni Védomi (Antahkarana), které je
vS§em, co se vytvori, zistava bez koncetin ¢i organd. To znamena, ze On
toto vSe vytvari, i kdyz nema zadné koncetiny.

Vemte si napfiklad situaci, kdy ve snu ujdete stovky kilometrd. Mate
nohy, kdyZz ve snu chodite? Ani Brahmadéva napfiklad nezna tohoto
Boha. To znamena, Ze ani védomi, intelekt ¢i nevédomost neznaji tohoto
Boha. Také to znamena, ze Ho nikdy ani poznat nemohou. AvSak svétci
védi, jak Blh kona. Proto uchylite-li se pod ochranu svétcu, pak Boha
poznat miZete. Je zde tato Zivotni sila (veédomi), které se fika Caitanja.
Kdyz proudi, dochazi ke stvoreni vzduchu. Vaju Gi vitr je védomi. To vse je
zrozeno z formy Védomi, Byti a Blaha, neboli z Brahman. Z chladu vétru
(vaju) se stala voda, a slunce (tj. ohen) vznikl také z energie vétru (vaju).
Vse je Védomi. Zemé vznikla pomoci ohné a vody. Ze zemé jsou stvore-
ny bytosti. Stavime chramy a do nich vkladame idoly Boha a véfime, ze
tento idol ma urcitou silu. Proto se tomuto Bohu klanime. Ve skutecnosti
Buh sidli v chramu, ktery je ve formé téla. Zivotni sila (védomi), ktera
existuje v téle, je Buh.

V Bhagavadgité Sri Kridna fika ArdZunovi: ,Ziji v srdci kazdé bytosti; to,
k éemu se kazda bytost obracijako k “ja’-toto”ja jsem” je Mnou. Zanech
vSech povinnosti a najdi Gtulek ve Mné, jenz spocivam v srdci vSech. Ne-
jsem hrubé télo.” Ten, kdo fika Ardzunovi, ,jestlize najdes Gtocisté u téch,
kdo Mé znaji, nebo u téch, kdo jsou brani jakoby byli Mé prirozenosti, pak
véz, 7e se se Mnou setkas. Caitanja - Zivotni sila (védomi) je Bdh. Pro
toho, kdo uctiva tuto zivotni silu, je Bih snadno dosazitelny.

Zemé je bozi stvoreni. Ale lidé, ktefi neobdrzeli zadné poznani od
Satgurua, uctivaji rizné véci, napr. dievo, kdmen atd. Tyto objekty vze-
Sly z IGna zemé. Blih je neznicitelny, avSak lidé vidi Boha v pomijivych
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vécech. Lidé jsou pohrouZeni v nevédomosti, presto kdyz se pokloni, ne-
védi, Ze se v podstaté klani pouze sami sobé. Stvoritel je odliSny od toho,
co je stvorené.

Svétec Tukaram fekl, Ze i u¢enec, schopny vykladat mytologické knihy
a pisma, nevi nic o sobé, o tom, co (kdo) ve skutecnosti je. To, co nam
umoznuje poznat vSe neznamé, se nazyva Poznani. Jestlize zaCnete hlu-
boce zkoumat svoji podstatu, pochopite sebe sama a princip veskerého
stvoreni. Nikdo se vSak nechce zatézovat zkoumanim sebe sama. Dokud
se nepokusite pochopit Boha, nepocitejte s tim, Zze se s Nim setkate.
Avidja doslova znamena “nepoznani” neboli nevédomost. Je zvracené
myslet si, Ze je tento svét skutecny, a pak zacdit myslet na Boha. K tomu
dochazi jen na zakladé zazité nevédomosti.

Moudra bytost premysli odliSné. Vidouci, ktery vidi svét, a vidény svét
- to jsou dvé entity. Z toho dlivodu Sruti (svata pisma, Védy) tvrdi, ze vse
vidéné je Maja (iluze), kdezto Vidouci, ktery vSe vidi, je skutecné Ja, kte-
ré se nachazi za dualitou, tzn. za skutecnym a neskutecnym. Ono Ja je
Paramatman neboli Paraméswara, Nejvyssi Byti, nalézajici se za pomiji-
vym Bohem. Svét je neskutecny. Skutecné je Ja. To, co je tu pred svétem
i pred védomim sebe sama (pozorovatel), je Paramatman. To jediné ma
byt oznaceno za Boha. Zemé, voda, ohen, vzduch, nebe (prostor) atd.
nejsou BuUh. Lidé, ktefi tvrdi: ,Blh prisel a zase odesel; Buh byl stvoren
a zemrel“, jsou zmateni a jejich faleSné predstavy neberou konce. Jak by
mohlo platit, ze Buh, ktery se ani nenarodil, ani neumira, mohl byt stvo-
fen ¢i mél zemfit? Zrozeni a smrt jsou charakteristiky téla; hlad a Zizen
jsou charakteristiky Prany (dechu); bolest a potéSeni jsou charakteristiky
mysli. Ty jsi Siva (BUh) a nachazis se za vSemi Sesti charakteristikami.
Hruby svét je odkazan k zaniku. Télo je taktéz pomijivé. VSe, co si pred-
stavujete, je svét.

Kdyz zde prestane existovat i ten nejdrobnéjsi pocit oddélenos-
ti mezi vami a Bohem, pak jste To. Potom zde neni pfitomna jakakoliv
predstava. Neni zde pocit ve smyslu “ja jsem BUh”, ani zde neni pocit
“ja jsem Siva“. N&ktefi Fikaji, Ze stejné jako Ize konatele nelézt v &inu,
tak i Ja lze nalézt v tomto svété. Dualisté tvrdi, Ze tento svét vzesel
z Brahman, existuje jen diky nému, a tak musi spocivat pouze v Brah-
man. To je divod, proc¢ tu dualita (Brahman a iluze) stale z(stava. Brah-
man ani iluze nemaiji zadny pocatek. Maja byla vytvofena z Brahman.
Presto jakmile se Maja pfiblizi k Brahman, zmizi. Jestlize nékdo fika, ze
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svét vstupuje do Brahman ¢i mizi v Brahman, pak by Brahman musel mit
v sobé diru. Ale to tak neni - ani zde neni néjaka zatéz ve formé svéta,
nalozena na Brahman.

Tato iluze se zjevi v Brahman, ale neni v Brahman obsazena. Je to
podobné jako zjevny obraz tvare v zrcadlovém odrazu. MUzete fici, ze
jsou vase Saty jiz suché diky pusobeni slunecniho svitu, ale presto vite,
Ze slunce neprislo na zem, aby vam ususilo Saty. Na terase je sto dzban-
ki naplnénych vodou a s tim i sto slunecnich odraz(i na jejich hladiné.
Znamena to, Ze je zde sto slunci? Takze i kdyz slunce ve formé nékolika
set paprskd ususi vase Saty, nebude nikdy zamotané v jejich latce. Stej-
né tak i kdyz se Ja nachazi v téle, a vykonava vsechny ¢innosti, presto
neni v ¢innostech zapletené. Jestlize nahlédnete do svého vnitfniho ja,
je v srdci. Uvédom si Ho; potom dosahnes vrcholu, nejvyssiho Boha. Po-
znat Ho je stavem osvobozeni. <-

»Posluchadi jiz drive vznesli namitku: jak by se mohl
nékdo, kdo je bezforemny, stat neménny a také ménlivy
(nepohyblivy a pohyblivy). To je tfeba nyni objasnit.”
(Dasboadh, oddil 8, kapitola 2, vers 1)

Aspirant by mél nejprve dosdhnout pozadovaného stavu a az potom
o Tom hovorit. Télo je svazané svymi vlastnimi omezenostmi (kar-
mou); oddanost je jako farma a poznani je jako ovoce, sklizené na této
farmé. Posluchac se zeptal - Je-li Brahman bez organ(i (bezforemny), jak
je mozné, ze ma v sobé obsazenu foremnou Maju (iluzi)?

Brahman je vécny. Maja je pouhy jev. Védanta ma dvé teorie: (1) Vi-
varta (bez pficiny) a (2) Upadana (s pricinou). Prvni teorie - Vivarta fika,
Ze tam, kde nic neni, bez pfi¢iny nastane néco, diky cemuz pocitujeme,
jakoby tam néco bylo. Teorie Upadana fika, ze pricinu lze spatfit pfimo Gi
ocividné. Napriklad mame pred sebou dzban a pfiinou (zakladnim ma-
terialem) k jeho vyrobé je hlina. Jestlize je Brahman pfimou pficinou iluze
(teorie ¢.2), pak by mélo byt z Brahman ubrano néco, co zplsobi stvoreni
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této iluze. Védomi, neboli “sila védét’, se stala Brahman. Bl je pric¢inou
a iluze je nasledek. Je zde dalsi teorie, kterou nam predkladaji dualisté
- teorie “priciny a nasledku” (Parinamavada). Dualisté povazuji tento ob-
jektivni svét za skutecny. Ale je to proto, Ze se stali soucasti svéta. Zapo-
mnéli na své pravé Ja a prijali svét za skutec¢ny diky své nevédomosti.

Podle vySe uvedené teorie €. 1 - Vivarta (bez priciny) se iluze, ktera ve
skuteénosti neexistuje, zjevi na védomi. Tato iluze se objevila na podkladu
Brahman. “Ja jsem probuzen” znaci “Ja jsem ve vSem’. | kdyz se iluze ob-
jevi, Brahman tim neni nijak postiZzen. KdyZ se cukr smicha s vodou, kost-
ka cukru zmizi; presto tu dal zistava ve formé sladkosti. Podobné iluze je
obsaZena v Brahman ve skryté formé. VzeSel tento svét z Brahman néja-
kym jinym zpUsobem? Kdyby byl soucasti Brahman, byl by se Brahman
do té miry zmensil. VzeSel z Parabrahman. Stejné jako se cukr rozpusti
ve vodé, svét se rozpusti v Brahman. Jakmile jednou navazete kontakt se
svou vlastni prirozenosti, iluze zmizi. Jestlize oddélite Brahman od Parab-
rahman, potom Brahman nazvete zakladni iluzi (Mula Maja). Sila a pozna-
ni (Prakriti a Purusa nebo také Sakti a Siva) jsou jedno a to samé. Poznani
je velmi jemny koncept neboli myslenka. Je pravda, ze Bh vytvoril tento
svét, ale svét existuje pouze tak dlouho, jak dlouho funguje pomijivé télo.
BUh existuje pouze dokud existuje uctivatel a naopak. Dokud trva sen, je
pritomen i snici. AvSak zakladem vSeho je Parabrahman, ve kterém neni
nic. Bah ma velky strach ze své zkazy. Jediné Parabrahman je To, co je
bez strachu. V tomto nesmrtelném stavu (Parabrahman) neexistuje zadny
Blih, zadny muz ¢i Zena, a Zadna nevédomost ¢i poznani. Kdyby Brahma
(Buh) a Parabrahman byly stejni, nebylo by viibec zapotrebi vkladat pred
Brahma predponu “Para’(to, co je za...).

Slovo Vivarta znaci pocit, Ze tu je néco, kdyZ zde ve skutecnosti nic
neni. Citime, Ze tu je néco kvuli nasi vlastni predstavivosti. Svét se jevi
existovat proto, ze byl podnicen koncepty a z toho dlvodu nepotrebuje
mit své misto, kde by sidlil. Koncept je pficina a svét je nasledek.

BuUh a veérici (uctivatel) spoluexistuji; jeden bez druhého nemuze byt.
BUh je zde pouze tehdy, kdyz si ho uctivatel vyprojektuje v mysli; nebude-
li Blih, nebude existovat ani jeden uctivatel. K tomu, abyste realizovali
Pravdu, musite odstranit nejen nevédomost, ale i poznani.

Je zde pét oball prekryvajicich skutecné Ja. Toto skute¢né Ja se lisi
od Ctyr tél, které transcenduje. Za tim vSim se nachazi Parabrahman.
Hrubé télo (prvni télo) je utvofeno z potravy, tudiz se tomuto hmotné-
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mu obalu fika obal potravy (prvni obal). Deset smysll, pét Zivotnich sil
(pran), mysl a intelekt dohromady utvareji prekryti mysli. V jemném téle
(druhé télo) jsou tudiZz obsazeny tfi obaly - druhy obal dechu, tfeti obal
mySleni a Ctvrty obal inteligence ¢ili rozliSovani). KdyZ zde nic z pred-
choziho nezlistane, pak zde je pfitomna pouze nevédomost, coz je paty
obal blaZenosti (Anandaméja ko3a). V tomto obalu, jehoZ podkladem je
zapomnéni, neni ani potéseni, ani smutek. K tomu Gcelu, abychom méli
moznost zakusit radost, byl stvoren den a noc. Jestlize se vam na konci
dne nedostane odpocinku, nemUzZete se z niceho radovat. Odpocinek je
pozitek. Béhem spanku se Zebrakovi dostane stejného Stésti jako krali.

Dziva (ego) se zapletl do péti oball. Jejich pravym vlastnikem je
To, co se nachazi za nimi (je od nich oddéleno a tudiz jimi neni nijak
dotéeno). Jit za prazdnotu vlastné znamena jit za poznani. To znamena,
Ze védomi neboli ¢iré uvédomeéni tu setrvava. Uspokojeni, které se vam
dostane ve stavu zapomnéni, je skryté, avSak uspokojeni, které citite
ve stavu Cirého uvédoméni, je plné radosti. Stav Cirého uvédoméni se
nazyva rdzné (napt. Sat-Git-ananda, Om, Narajan, Brahman hlubokého
poznani Cili Pradnjana Brahman, atd.). KdyZ za sebou nechate i tento
stav, pak zlstava pouze bezmyslenkovita Skutecnost (Vidnjana). V tom-
to nesmrtelném stavu (stavu bez stavu) je nepfitomen i pocit “ja jsem’.
Neni jak tento stav oznadcit, proto se nazyva Parabrahman neboli To, co
je za Brahman. My jsme v podstaté Parabrahman.

Kdyby se Parabrahman stal svétem, potom by musel podstoupit urci-
té deformace ¢i zmeény a byl by znam i béhem spanku. To se vSak nesta-
ne. Parabrahman tu je pred vznikem ¢ehokoliv. AZ poté pfichazi poznani,
zapomnéni, intelekt, mysl, télo, atd. Co je zaklad (plvod) vSeho? Pravé
Parabrahman. Pocit “ja” byl vytvoren v Parabrahman. Nepamatujeme si
SVé ja, a své ja jsme ani nezapomnéli. Kdekoliv je poznani, tam existuje
vesmir v jemné formé. Tudiz Ize poznani pripodobnit k t€hotné Zené.

Je pravda, Zze BUh vytvoril zjevnou iluzi, nebot byla stvofena poznanim
(“ja jsem”). Je to BoZzi vilile, a proto se to tak stalo. V pfirozeném stavu je
iluze neskutecna. To znaci, ze iluze je pfitomna v Nirguna Brahman neboli
v Brahman bez kvalit pfimo od pocatku. To vSe se déje na zakladé vile
Bozi. Dokud existuje Poznani, iluze se zda byt prava. Jestlize ve snu spat-
fite velkého slona na malé lodce, fekli byste si, Ze to neni pravda. Mize
potom tento svét byt skutecny navzdory faktu, Zze ho cely vidite uvnitf
svych malych oci? Proto vSe, co vidite, neni pravé, ale zcela falesSné. —a
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,Posluchadi jiz dfive vznesli namitku: jak by se mohl
nékdo, kdo je bezforemny, stat neménny a také ménlivy
(nepohyblivy a pohyblivy). To je tfeba nyni objasnit.”
(Dasboadh, oddil 8, kapitola 2, vers 1)

b

Citragupta je postava v hinduistické mytologii, kterd vede zaznamy
o Spatnych a dobrych skutcich kazdé bytosti pro soudny den Bozi.
Ve skuteénosti Citragupta zna&i toho, kdo je tajné (gupta) ukryty v srdci
kazdé bytosti, coz je vnitfni védomi.

Drive byli posluchaci na pochybach o preméné beztvarého Brahman.
Ptali se, jak doSlo k této pfeméné Brahman prostého atributd v iluzi. Co
je mysleno tim “dfive ? Cas samotny je v podstaté iluze. Vzhledem k této
iluzi citime, Ze se jedna o konkrétni den ¢i mésic. Svétlo a tma se na
Zemi objevuji jedno po druhém stale dokola. K tomuto Gc¢elu byly usta-
noveny pojmy dni, mésicl, apod. Existuje tisice pojmu (impuls(), které se
vynofi na podkladé Skutec¢nosti Ja.

Podkladem je vlastni bezprostfedni Parabrahman a iluze se objevi
na Ném. Parabrahman je neomezeny a neni nuceny cokoliv délat. Na
Jeho podkladé se objevuje neexistujici iluze. Svét ve skutec¢nosti viilbec
neexistuje a tudiz jeho pfitéz neni nikdy v Parabrahman jakkoliv vnima-
na. Stejnym zpUsobem v nas vyvstavaji koncepty (predstavy), a jelikoz
se néktery koncept uchyti, véfime, Ze je skutecny. Objekt vidény ve snu,
neni skutec¢ny, ale jevi se byt skutecny. Podobné i odraz tvare v zrcadle,
coz je vlastné iluze, se zda byt pravy. Stale si opakujte poucku - "vSe
se zjevuje na podkladé pravého Ja“. Kdyz to budete délat upfimné po
dobu osmi dni, zakusite Skute¢nost. Brahman je ztélesnéné Poznani.
Védy (posvatna pisma) tvrdi, Ze pravé Poznani je Brahman. Vyznamné
a UzZasné prohlaseni Véd je toto: "Ja jsem Brahman’. Jakou myslenku
pojmete za vlastni, tou se také stanete.

Ty, Skutecné J3a, jsi Kral a iluze je tvlj sluha. Podle toho, jaké je vase
vnimani, takova je podoba iluze. Kral zakousi to, co si predstavuje. lluze
oznacduje nasi predstavu. lluze spoutava kazdého podle toho, jaké jsou
jeho predstavy. Nékdo se mUze zeptat: Jestlize je iluze neskutecna, proc¢
je tedy viditelna? Odpovéd je nasleduijici: Je vSe, co je vidéno, skutecné?
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Kde jsou (kam se podély) objekty, vidéné ve snu? Jestlize usporadate
prostor v jedné mistnosti tak, Ze do ného umistite nékolik zrcadel, pak
v kazdém zrcadle bude vidéna stejna scéna. Je to vSe potom skutec-
né? Ti zkuSeni a moudii nebudou nic z projevu povazovat za skutecné.
Z toho dlvodu Védy tvrdi, Ze vSe vidéné a vnimané dojde k zaniku. Vse,
co je vidéné (projevené), je pouze zkresleni mysli. <

,Pro¢ se ptate na néco, co se nikdy nestalo? Presto vam
néco povim, aby poté nemohly vyvstat zadné pochyby.”
(Dasboadh, oddil 8, kapitola 3, vers 1)

Proé se ptate na néco, co nikdy neexistovalo? Myslite-li na svét, vézte,
Ze ho potom budete vidét. Budete-li vychazet ze Skuteéného Pozna-
ni, pak pro vas tento vesmir viibec nebude existovat. VeSkery svétsky
projev je konani Ja. Cely projev neni nic nez vase predstavivost. To je
stupen Poznani. Konani pravého Poznani je vlastné zvlastni a svérazné.
Vase pravé Ja je jako Kral. KdyzZ se usadiv téle, drzi se rliznych konceptd.
MysSlenka Ja se neustale méni. Nic z toho vSak v Ja neexistuje. VSe, co si
"Ja~ predstavi, se zjevi. Zakousime nekone¢né mnozstvi vesmirtd, nebot
si pfedstavujeme, Ze existuji. On je konatel véeho. On je Blih. I§vara, Bih,
Bhagavant znaci Ja. Tento vesmir vyvstal z J3, tj. z Poznani. Ja je konatel.
Celé projevené panorama je diky Nému. Pozna-li Ja Sebe Sama, nazyva
se Buh &i ISvara. Zapomene-li naopak na svou vlastni pfirozenost, nazy-
va se nevédomost ¢i Rudra. Neuvédomuje-li si ani Sebe (vlastni Ja), ani
svét, nazyva se stavem prazdnoty.

Kdyz se Ja rozhlizi kolem dokola, objevuje se vSude prazdny prostor.
Tomu se fika vnitfni ja ¢i ego. KdyZ se diva smérem ven ze své pfirozenos-
ti, nazyva se dziva - jedinec. Kdyz zapomina na Svou pfirozenost, nazyva
se nevédomost &i Rudra. To je plsobisté Sivy. Vade pravé Ja, co? je zté-
lesnéné Poznani, je v podstaté iSvara (Bih), neboli ten, kdo stvofil tento
svét. Z Ného (resp. z Poznani), vzniklo toto propracované panorama. Ve
snu nemyslime na svét. Poznani (Ja) se nazyva Prakriti a Purusa. Ma
mnoho jmen. V ném se objevi sila, potfebna k jakémukoliv konani, sila
vlle, sila rozmnoZzovani, atd. VSechny sily vychazeji z Poznani. Praptvodni
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Poznani se v pismech nazyva prvotni Prakriti (mula Prakriti) ¢i mula maja
(prapGvodni iluze). Z tohoto diivodu lidé uctivaji tohoto Boha (iSwaru) tra-
dicnim zplGsobem. Podle toho také uctivaji dalsi oblibena bozstva.

Posvatné misto, zvané Prabhasa, oznacduje prostor, plny svétla. Zde
vSichni Jadavové zahynou. Jadavové jsou pribuzni Krisny (Poznani). Byli
Jim (Poznanim) zniceni, vzhledem k tomu, Ze se stali egoistickymi. Sila
veskerého konani prisla na zakladé tohoto Poznani. Tuto pravdu nelze
lidem oteviené sdélovat, nebot pfijimaji jen to, ze vSe vytvoril Blih; avSak
lidé, ktefi si za timto tvrzenim stoji, by alespon méli védét, kdo (co) je Buh.
VétsSinou Clovék diky své nevédomosti nevéri, ze by konatelem mohlo byt
toto Poznani. Tomu, kdo tvrdi, Zze na zakladé svého konani hromadi dobré
Ci zIé skutky, Ze proSel narozenim a ¢eka na smrt, Stésti a trapeni, zno-
vuzrozeni, apod., se fika dziva (nevédomy jedinec). Zacne-li hledat Prav-
du, dostane se mu pouceni od Satgurua (Mistra) o tom, Ze neni mysl,
intelekt, i smysly atd., potom pochopi tyto pouéky a stane se Sivou.

Pric¢inou vSeho je mula maja (praplvodniiluze). Svazanost plati pouze
pro dZivu (nevédomého), a osvobozeni pro Sivu (Boha neboli toho, kdo
poznal Skutecnost). Svazanost a osvobozeni existuji diky vzajemné za-
vislosti. Jen ten, kdo je svazany, dojde k osvobozeni. Ten, kdo je za obo-
jim (poznanim a nevédomosti), neni ani svazany, ani osvobozeny.

Parabrahman se ve své prirozenosti nachazi jak za svazanosti, tak
i za osvobozenim. Svétec Tukaram fekl: ,Ve svém téle a Cisté jen svy-
ma ocCima zfi oslavu osvobozeni.“ Svazanost neni nic nez nevédomost
a osvobozeni nic nez vyssi stupen nevédomosti. Poté, co se zbavite pod-
minénosti dZivy a Sivy, dosahnete Sebepoznani a ziskate (zasné blaho.
Brahmin nabizi slunci obét v podobé svécené vody béhem zatméni, aby
zahnal zlé duchy. Takto nabizena voda vSak steGe na zem. Zakousite-li
vSak Skutecnost, pak dokaZete z tohoto prikladu vypozorovat, Ze oboji,
jak svazanost, tak osvobozeni, je klamné.

Ja se ve své prirozenosti Sebepoznani nazyva mula majou (praptvodni
iluzi), zatimco nevédomosti, ktera je nasledkem nepfitomnosti poznani,
se fika iluze. Tato iluze (maja) trva pouze do té doby, dokud je pfitomen
v srdci kazdé bytosti DZzagadysSa, pan svéta. Jakmile se ze srdce vytrati,
prestane iluze existovat. Prvotni Byti (mula Purusa), je iluze (mja) a ne-
védomost (avidja) soucasné, pricemz nevédomost (avidja) je také iluze
(maja). Jiz jsme zde probrali, jak se tato iluze objevila na zakladé néceho,
co je bezforemné.
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Napriklad stejné jako kouzelnik ve své zrucnosti predvadi podle libos-
ti mnoho kouzel, déni tohoto svéta vyplyne na povrch podle libosti Ja.
Pokud nékdo zacne premyslet o praplvodu veskerého déni, prijde na to,
Ze zadny pocatek neexistuje. Vysledek je zavisly na tom, jak premyslite.

Diky Satguruové milosti nabudete poznani, Ze vSe je vlastné prazdné
(Nic). Mysl, intelekt atd., to vSe mlzete pozorovat, tudiZ se jedna o pomi-
jivé objekty. Nejste ani télo, ani smysly, ani Zivotni dech (prana), ani mysl,
ani intelekt. Svazanost a osvobozeni neni nic nez hra ¢i podoba iluze.

Mula maja (praplvodniiluze) se stala jistym stupném uvédomeéniv Pa-
rabranman. Kdyz doslo k odkryti guny (atributu), zaroven s tim se objevil
tzv. Guna-kSobini, Cili nékdo, kdo vzbudil reakce gun. Kdyz se vitr Zzene
po obloze, nijak tim oblohu nenarusi ani neposkodi. Podobné kdyz se
guna Maja (iluze kvality) objevi na zakladnim podkladé (Parabrahman),
nedojde v Parabrahman k zadné zméné ¢i naruseni. Bhiata (pét prvkld -
zemé, voda, ohen, vzduch a prostor) oznacuje néco, co jakoby ‘nastalo”.
Pohyb a fe¢ jsou atributy prostoru. VSe stvorené vzniklo z péti element,
tudiz vSe, co vidite ve svéte, je v podstaté zdanlivé existujici a tudiz fa-
leSné. V Bhagavad Gité je feceno: "VSe, co je, nikdy nezanikne, a vSe, co
neni, nebude nikdy existovat.“ Toto télo je zrozené z péti elementll. Hory,
skaly - to vSe jsou formy zemé. =

,Proc se ptate na néco, co se nikdy nestalo? Presto
vam néco povim, aby zde poté nemohly vyvstat Zzadné
pochyby.“ (Dasboadh, oddil 8, kapitola 3, vers 1)

M noho lidi si mysli, Ze k dosazeni pravého duchovniho poznani je nut-
né néco délat. Jaka opatreni, opravnujici ziskat konecné Poznani,
Mistr Zakovi tudiZ pfedepise? Clovék je zcela zdrav, jenZe si toho neni
védom, a navstivi doktora a pozada ho o radu, jak vylécit svou nemoc.
Co by mu mél doktor poradit? Kdyz se nic nedozvi, zajde za starostou
mésta, pravnikem a dalSimi, a zepta se jich na to samé. VSichni mu fek-
nou - ,Jsi moc zavality.“ Na to zacne uvaZovat - ,, Z jakého divodu jsem
se stal tlustym?“ Zajde tedy opét za doktorem, ktery si poslechne jeho
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tep a pomysli si: ,Co mu mam povédét, vzdyt je zdravy. Nemohu mu
prece urcit nesmyslnou diagnézu.” Zklamany pacient odejde a potka mé,
a ja mu povim: ,,Jsi postizen désivou nemoci!“ Co jiného mu Ize Fici?

Usilovat o Skutec¢ny Vyznam (Paramartha) je podobné jako uvedeny
pribéh o pomysiné nemoci jednoho chudaka. Lidé se nécim zacénou za-
byvat, nebot citi potfebu prosté néco zménit a udélat. Prohlasuji ostat-
nim: ,Stal jsem se dzivou, nevédomym jedincem.“ Staci, kdyby tuto chyb-
nou domnénku prosté zahodili a fekli si: ,Nic se nestalo.“ Ono se totiz
opravdu ni nestalo. Necht je vase pochopeni tohoto razu. Potom jste na
zakladé svého poznani zcela svobodni. MUZeme se vibec néjak bavit
o tom, co se nikdy nestalo a nikdy ani neexistovalo? VSichni fikate “ja”
a ukazete na sebe. JenZe to, na co ukazZete, je pravé vase pouhopouha
domnénka pfivlastnéni ‘moje”.

Je zde pouze Jedna Pravda a nic nez To. Pohlédnéte napriklad na si-
tuaci, kdyz feknete, Ze vas boli ruka; znamena to, Ze nejste “vasi rukou’.
Smyslem tohoto poznani je naucit se a dostat do zivota vyslechnuté po-
znatky. Méli byste znat Boha takového, jaky ve skutecnosti Je. Potom
neni zapotrebi dosahovat nééeho dalSiho. Pochopite-li Skuteény Vyznam
(Paramartha), potfeba délat néco dalSiho ve vas nevznikne. K tomu,
abyste pochopili Pravdu, musi byt iluze zniCena. Lidé pocnou vyvijet Usili,
aby premohli iluzi, jenze nevi, Ze iluze ma mnoho trik(. Sidli v mysli toho,
kdo fika, ze ji pfemohl. Je tedy vilbec mozné se s ni definitivné vypora-
dat? Zkratka ji navzdy vyridit? A co kdyZ se nakonec stanete dznaninem?
Co byste pak mél délat? Jestlize si kladete tyto otazky, pak odpovédi je
toto: ,Nemusite (ohledné vaseho materialniho zivota Cili udrzeni vaseho
domova, téla apod.) délat nic. Necht je vSe takové, jakeé to je.

Predstavte si, Ze jste mél ve spanku sen, ve kterém jste na cesté
potkal medvéda. Zapasil jste s nim, skoCil na ného, premohl ho a zabil
ho. Ve chvili, kdy jste se probudil, pred vami vSak zadny medvéd nebyl.
Nebylo tu nic. Podobné je to v pfipadé, myslite-li si (snite-li), Ze jste dZna-
nin, svétec, aspirant, ¢i ze usilujete o duchovni poznani. To vSe je klam.
Myslet si, ze Buh “pfichazi” a ‘'odchazi - to je iluze. Nas koncept je med-
véd ve formé iluze. Nékdy se stane, Ze vas svali a jindy zase vy svalite ji.
Mistr radi: ,ProC se do toho vibec vmésujete?“ VSechen ten zmatek je
zmatek iluze. Necht jsou projevy (objekty) takové, jaké jsou. Jestlize se
snazite ovlivhovat udalosti, zapomenete na Praplvodni Byti (Mula Pu-
rusa). Konatelstvi spociva v iluzi a nekonatelstvi v Brahman.
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Zak vzdy mysli na to, co je neskutecné. Pta se: ,Co mém délat,
MaharadZi?“ Guru ho pozada, aby prestal Sfupat tabak. Z&k zareaguje
tak, Ze zacne strkat nos do krabiCky s tabakem. Vy také rikate, ze vSe
je faleSné, a presto si v tom nadale libujete. Ve svété existuji pouze dvé
kategorie: svétska existence a Brahman. Zajimat se o to, co se stalo,
znamena nechat se vtahovat do svétskych udalosti.

Jestlize se vzdate vSech moznych véci, vézte, Ze pravé poznani prijde.
Obracenim pozornosti do svéta se Clovék nechava lapit a zotrocit. DZi-
vovstvi znamena zaplétani mysli do objektivniho svéta. BoZstvi naopak
znaci nicnedélani. Bah je v chramu. Skaly jsou objekty, které lezi venku.
Pro¢ by si mél Buh vazit skal? Pro Boha (vaSe vlastni Ja) plati, Ze Zit mezi
kameny je nevédomosti, kterou nazyva dzivovstvi.

Svétec Tukaram fekl: ,Nas Buh je velmi pradavny.“ My jsme tu jako
prvni, pred vSim dalSim. Ten, kdo pochopil, Ze Nejvyssi Byti, Paramat-
man, jenz je pred vSim, sidli v nasem téle, je dznanin. Kdo se vSak zajima
o svého Boha uvnitf sebe? Vétsina lidi misto toho mysli na dobro a zlo.
Jenze to je iluze uréena pro dzivu. lluze ma své triky, jak z Clovéka ucinit
vzdélance, schopného prednaset Védy; zkratka ho zatahne do nesmysl-
né svétské hry. Je-li véc dobra, pak je dobra; je-li Spatna, je Spatna. Je-li
nékdo bohaty, pak je prosté bohaty; je-li naopak chudy, pak je prosté
chudy. Jak se pozna skutecny aspirant? Jako ten, kdo pochopil, Ze iluze
v podstaté neexistuje; je to prosté Nic. Budete-li se sebevic snazit pre-
moci medvéda ve snu, nakonec zjistite, Ze vSe je stejné faleSné. AvSak
iluze nedovoli aspirantovi jen tak zvitézit.

,JKoncepty “ja" a “ty” jsou klamné, stejné tak je to s konceptem “ja
jsem aspirant”. Dokonce i prfedstava “ja jsem Buh~ je faleSna. Samotny
svét ma plvod v klamu.

Predstava “ja jsem BUh~ je faleSna. K ¢emu jsou jakékoliv domnénky,
jsme-li jak ja, tak vy, Buh? Jak jiz bylo fe¢eno dfive, vzdejte se vseho! Ne-
védomi lidé zacnou tlouci do ¢inell a berou to jako formu uctivani. Toto
poznani je doopravdy nevédomosti. TudiZ i toto poznani nema skutecnou
hodnotu. Poznani ni¢i nevédomost. Dziva je zapleten do sité Maji (iluze).
Vy nejste dZiva, tudiz nedélejte nic. Zak se trapi a fika si: ,Musis udélat
to a potom tamto ...“ To vSe je iluze, ktera ho podvadi. ,lluze méa na hlavé
velké rohy (jako kdyzZ vidime zajice s dlouhyma uSima a myslime-li si, Zze
jsou to rohy).“ Kdyz ji nékdo prohlasi za neplatnou a odsune ji, nabere ho
svymi pomysinymi rohy, a jestlize se opozdi, nakopne ho.
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Tudiz kIi¢ k prekroceni iluze leZi isté jen v nicnedélani. VeSkeré Stésti,
trapeni, znepokojovani a strach jsou v iluzi jiz obsazeny. Nemusite délat
nic, nemusite s nééim nasilné skoncovat. Veskera cinnost a necinnost
je iluzorni. To je presné to, co fekl svétec Ramdas v Dasboadhu. Tudiz
ti, kdo podstatu iluze nepochopili, se utancuji k Silenstvi. Maja je jako
snova predstava. Zapasite-li ve snu s medvédem, je vase vitézstvi ¢i po-
razka nepodstatna. Stejné tak se fika, Ze iluze je nepremozitelna, nebot
ji nedokazou porazit ani Bohové Brahma, Visnu, Harihara, atd. (protoZe ji
povazuji za skute¢nou).

Visnu fekl: ,Ja je ochranim“ - a stal se z ného Ctyfruky Bah. To je ilu-
ze. VSichni jsou ponoreni v této iluzi.

Predstavte si, Ze syn neplodné matky fekne, Ze drzi pochoden na sva-
tebni oslavé boha Maruthiho (ktery je ve vé&ném celibatu). Tento svét ve
formé iluze je prosté vymysleny, tudiz neexistujici. Proto tvrdi-li nékdo,
Ze prekonal iluzi, je naprosto oSalen. Uctivatelé Boha nezakouSi Stésti
¢i neStésti, vychazejici z iluze. Aspirantiv Gspéch je maly, avSak vétsi
nez slava Bohu Hari a Hara. Dlvodem je aspirantovo presvédceni o tom,
Ze vSe je neskutecné. Neni zde Zadny ¢in, zadna pric¢ina, ¢i konatelstvi.
Kdekoliv vyvstane pocit pfi¢iny a nasledku, je to vzhledem k pocitu -
“ja jsem Brahman’. Potom je tento pocit nasledkem a stav dZivovstvi
(nevédomost) pri¢inou. Podcenujete-li se a tvrdite-li, Ze nejste Brahman,
stavate se dZivou. Citite-li, Ze nejste ani dZiva ani Siva, stavate se Pa-
rabrahman (Kone¢nou Skutecnosti). DZiva, dobro, zlo, atd. - to vSe jsou
znaky preludu, ktery je charakteristicky pro Prakriti ¢ili hmotny svét. To
vSe je hra na slepou babu. Nékdo (kdo neni soucasti hry) zavaze hraci
oCi paskou, ¢imz mu naraz znemozni vidét vSechny Ucastniky. Pozna-
ni, nevédomost - to vSe jsou charakteristiky Prakriti. To samo o sobé
se nazyva preludem. Kdo vyklada pismo a kdo dava poznani? Zpivani,
pokani, tfidéni, studovani, atd. - to vSe jsou okouzlujici ¢innosti iluze
(Maji). Materialni svét (Prakriti) prekrocite jen tehdy, kdyZ se osvobodite
od veskerych “povinnosti”. Ty jsou platné pouze na pocatecnim stupni.
Dokud tu je poznani, je tu zaroven klam. Opustte vSe, za co se povazu-
jete. Opustit znamena nezaplétat se do ¢ehokoliv. Pokracujte v uctivani.
,Jajsem J3, ja jsem Brahman, ja nejsem télo, ja nejsem to a to.” Ten, kdo
mluvi uvnitf, je Ja~, On je Blh - o tom budte presvédceni.

Kdysi zZila jedna princezna. Chtéla se vdat a vzit si skuteéného le-
nocha. Na zakladé jejiho prani se vyhotovil inzerat a ten se rozvésil po
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vSech mistech v okoli. Pfipadni uchazeéi o ruku se zacali brzy sjizdét.
Vsichni napadnici vSak svou lenost predstirali. Princezna se chtéla uijistit
0 opravnénosti jejich tvrzeni. Néktefi ctitelé predstirali svou lenost tim,
Ze se nechali pfinést do mésta na zadech nékoho jiného. Jini simulovali
ticho na dikaz svého tvrzeni. Prisli i jini, ktefi se rozhodli nepouzivat své
ruce pri konzumovani jidla. Bylo zde tolik zpUsob predstirani lenosti, ko-
lik bylo napadniku. Princezna vSechny odmitla. Byl tu vSak jeden bystry
chlapek, ktery jednoduse sdélil princezné, Ze si ji prisel vzit. Princezna
se zeptala: ,Jak dokazes, Ze jsi liny?“ Odvétil ji, Ze si ji priSel vzit pouze
proto, Ze je liny. Rekl ji: ,VSichni, které jsi princezno vidéla, svou lenost
predstirali. Jsou to herci, ktefi ve skutecnosti lini nejsou.” Jsou naschval
potichu, nechodi, nejedi rukama - to vSe jsou jen vnéjsi znaky, uréené
k tomu, aby vas oklamaly. Skute¢ny lenoch neni poznan pomoci jakych-
to u dznanina, kde je naprosto zrejmé, Ze je Brahman.

Znakem pravého svétce je neotresitelny postoj, ze svét je neskutec-
ny. Maja (iluze) je také neskutecna; nedojde-li tudiz k pochopeni, ze to,
co je podstatou materialniho svéta, Prakriti, je neskuteéné, pak se nikdo
s princeznou ‘neozeni”. Lenoch neni nékdo, kdo se ziekne vnéjSich ¢in(,
ale kdo je opravdu liny. Dziva ma zvyk zapojovat se porad do néjakych
¢innosti. Stale se sam sebe pta: Co je tfeba udélat? A v zajmu ¢eho? Délat
néco je v povaze télesného védomi. lluze je vyjadrenim nasich predstav.
Existuje prislovi: ,Zacal uctivat Boha az kdyz byl unaven z délani vSeho
mozného.”

Odmitnete-li vSe, co je neskutecné, stavate se Bohem. Naopak znam-
kou iluze bude, kdyz si budete fikat: ,Mél bych udélat to ¢i ono, vést to
¢i tamto, musim nejprve zbohatnout a az pak se stanu svétcem, a za-
¢nu Zit a jednat odlisné.“ Nechte vSe byt takové, jaké to je. Jestlize se
do néceho zacnete vmésovat, vase télesné védomi (ego) se tim zvétsi.
Vzdy, kdyZ citite, Zze byste mél néco délat, si uvédomte, Ze prave toto je
na prekazku v dosazeni stavu Siddhy (Konecné Skutecnosti).

K ¢emu to nesmysiné premysleni o bohatstvi ¢i chudobé, nejsme-li
télo. VSe je neskutecné. Maji potom smysl ty zbyteéné pochyby? Toto
je BoZstvi - nedélat nic”. Rikdme “zlistavam v klidu, jako Blh™ - jenZe
ve skutecnosti uspokojujeme své télesné védomi. Nestarat se o cokoliv
a byt v klidu se nazyva Om Santi - mir! To je mé pozehnani smérované
vam véem. —=
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,Jestlize se nékdo rozhodne nasledovat svétce, jak dlouho
potrva, ne? dojde osvobozeni? O soucitny mistfe, odpovéz
tomuto pokornému aspirantovi.”

(Dasboadh, oddil 8, kapitola 6, vers 1)

zeni?“, zeptal se aspirant. Po vyslechnuti si tohoto rozhovoru, a po
uskuteénéni doporuceni od mistra aspirant zaéne zakouSet to, cemu
porozumél, a bezprostiedné poté dojde k osvobozeni. Adeptova vira
v uceni znamena preneseni Mistrova uceni do praxe. Kdyz nékdo bere
cely svét za neskutecny, pak je Stastny. Tak jako oslavujeme Mistra, tak
bychom méli velebit kazdého. VSichni maji Atman - dusi, ktera je v nich
pritomna. Tudiz vSichni by méli byt chovani v Gcté a dlstojnosti.

Uceni Mistra musi byt prevedeno do praxe. AZ poté dosahne aspirant
toho, éeho ma. Ze sparli smrti neuniknete do té doby, dokud neoddélite
télo od Ja. Jestlize zde je bolest, budte tisi, védomi si faktu, ze bolesti
patfi k pfirozenosti téla. Neustale si uvédomujte, ze nejsme télo. Pokud
vyslechnuté rady nepfenesete do praxe, budou vam Skodit. “Suéitpane
duScita” oznacuje stav, kdy i presto, Ze jste presvédceni o spravnosti
daného postoje, sami ho v Zivoté neuskutecnujete (nezastavate).

Budte proto dukladni. Snazte se privést vnitini ja, které je roztékané
(duséita), do klidu uvédoméni (suéita). Zijte uvédoméle a smyslupiné pro
dobré véci. Mate velké Stésti, nebot vSichni ve vasi rodiné maji moznost
ziskat poznani. Umoznéte jim, aby si poznani osvojili. Muz u¢eni snadno
pochopi, zatimco Zena a déti je zase snadné&ji prevadéiji do praxe. (Zena
a déti jsou znamy svou uminénosti a silnou vdli, cozZ je nutny predpoklad
k odhodlani zfici se vSeho, jak doporucuje Mistr).

Clovék umfe jen jednou. VZdy spodivejte v bezstrachovosti. Clovék
se nechal zotroCit a kvali strachu vSemu propadl. Musime dosahnout
bezstrachovosti. Celite-li bud' $tésti nebo nestésti, pro¢ nikdy sami ne-
pomyslite, zda to neni pro vase dobro?

Udrzujte svou viru v Nespatrené (AdriSta), coz je oznaceni pro to, co
lezi za oblasti intelektu. DznAaninové Cili realizované bytosti pochopili,
co se mysli tim Nespatrenym, a kazdy ma vlastni poznani a jde si svou

Je-li nékdo v pritomnosti svétce, po kolika dnech dosahne osvobo-
”
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cestou. Zijte stastné viude, kde vas Bih chce mit. Méli bychom kradéet
po stezce statecnosti. Znakem svétce je, Zze nejedna podle toho, co mu
prichazi do mysli. Jestlize vas nékdo obtézuje, méjte s nim strpeni a uvé-
domte si, Ze ten dotycny mluvi ne k vam, ale k mysli. Aspirant by mél
podle téchto rad smysluplné Zzit.

Jestlize vstrebate Brahmavidju, poznani Skute¢nosti, ma to dvojna-
sobny uzitek. To znamena, Ze jsme hloubéji pochopili samotné poznani.
Premyslejte o vSem, co délate, jiz od ranniho probuzeni. Vzdejte se svét-
skych mysSlenek a snazte se zaobirat vzneSenymi mysSlenkami.

Vzdy usinejte az po zbaveni se vSech pochybnosti a vstavejte rovnéz
prosti vSeho. Nevénujte pozornost zlym (vaham o néjaké osobé, at je to
kdokoliv. Vzdy méjte na mysli jeho lepSi vlastnosti. Neuvazujte o tom, co
je Spatné. VSechny tyto rady jsou k vasi spokojenosti. Tato doporuceni
je tfeba bez ustani privadét do praxe podobné jako to délal ArdZzuna,
zak Krisny. Necht se tato zprava o Skutecnosti nezastavi pred vstupem
do vasich usi, jak se to stalo Karnovi (coz byl Ghlavni protivnik Ardzuny,
Karna znaci doslova ‘ucho”). ==

,Adepta omezuji jeho sny ¢i touhy. Pravé z tohoto divodu
je spoutan (k télesnému védomi) jako dziva. Svétec ho
vysvobodi tim, Zze ho naudi rozliSovat.”

(Dasboadh, oddil 8, kapitola 7, vers 4)

five zde aspirant vznesl dotaz na dobu, potfebnou k dosazeni osvo-
bozeni pfi nasledovani svétce.

Zde je odpovéd natento dotaz: ,,Jakmile aspirant zcela nasleduje svét-
ce, zrekne se svého ega a dojde k osvobozeni.“ | kdyZ to vypada jednodu-
Se, ve skutecnosti je velmi obtizné mit chut to udélat. Uchylit se k noham
Mistra neni snadné. Samotné vyvstani nutné potreby spocivat u nohou
Mistra je obrovskym pokanim. Po Uplném odevzdani se Mistru dojde
k celkové odGisté srdce. Satguru, Mistr, je Parabrahman, ¢i Bezmyslen-
kovita Skutecnost. Mit viru v Mistra je obrovské Stésti. Svétec VasiStha
obdaril milosti prince Ramu, ktery diky ni pochopil nejpodstatnéjsi
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aspekt Sebe sama. Svétska existence a usilovani o duchovni poznani
jsou dveé kola brusného kamenu (k rozemleti zrn obili) VSechna zrna jsou
mezi nimi rozmackana, avSak zrna, ktera se prilepi k otoénému ¢epu,
rozdrcena nejsou. Podobné ti, kdo ziji pod vedenim Mistra, jsou zachra-
néni od lopoty, kterou s sebou prinasi svétska existence. Brahma, Vis-
nu, Siva (Mahe$) - i oni se stanou Bohem jen diky Guruové milosti.

Kdyz nékdo mluvi o Pravdé, zapomene ji. KdyZ nékdo mluvi o Om
(prvnim slové -zvuku), zapomene na “S6-ham” (Ja jsem To). Jestlize se
nékdo povazuje za probuzeného, zapomina na probuzeni. Pouze Mistr je
tim, kdo vas dostane do kontaktu se Skutecnosti. Jste-li znaveni z opa-
kovani posvatnych jmen, pokani, sluzby, vykonavani dobrych skutku, do-
jdete nakonec k presvédceni, ze bez pomoci Mistra neni mozné ni¢eho
dosahnout. Pisma fikaji, Ze adept musi obdrzet dikaz Skutecnosti tim,
Ze praveé toto zakusi.

Dokonce i dospét k pochopeni, Zze bez Mistra spasu ziskat nelze,
muze trvat miliony let. Guru ¢i Mistr je nutny k tomu, abyste se dostali
za hrubé, jemné a kauzalni télo. Ten, kdo pochopi, ze bez Mistra neni
mozna spasa, se plné Mistru odevzda. Sklopit hlavu pfi klanéni znaci
odevzdani svého intelektu. VSe, co mélo byt prostfednictvim intelektu
vykonano, se provedlo, nicméné zadné vykoupeni Ci uspokojeni to ne-
prineslo a neprinasi.

Hledajici se trmaci po dlouhou dobu sam bez Gurua, v domnéni, Ze
najde pravdu. Nepotkal vSak na své cesté nikoho, kdo by mu ukazal cil
cesty. Miliény let utekly a veSkeré dosavadni hledani bylo zbytecné. PFi-
tom Pravda je na dosah ruky.

Clovéku trva dlouhou dobu, neZ dosahne osvobozeni. Dvodem je
fakt, Zze jeho mysl neni dostatecné procisténa. Proto také Zak dosah-
ne osvobozeni, az kdyZ se odevzda Mistru. Na zacatku nikdo nevi, co je
vlastné ukryto pod pojmem osvobozeni. Nékdo fika, ze je tfeba “vykona-
vat dobré skutky".

Clovék, chtivy dosahnout rychle Gspéchu, se vrhne na dobroginnost.
Jestlize opravdu vérite tomu, Ze dostanete nazpét vSe, co date na cha-
ritu, pro¢ nedate jako milodar i své koncetiny, Stédre jednu po druhé?
AvSak c¢lovék (povazujici se za télo) diky své chtivosti zacne vykonavat
charitativni ¢iny v nadéji, ze za to bude nalezité odménén. Vykona dobro-
¢inné skutky a potom je cely nedockavy, kdyz z nich pozaduje pro sebe
odménu. Bude vSak nékdo chtit prijmout plody hfiSného &inu? Kromé
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Mistra tu neni nikdo, kdo je schopen udélit transcendentalni poznani Ja.
Mistr vas osvobodi od veskeré karmy (Cin(). Mistr KriSna fekl zaku Ardzu-
novi, aby zanechal vSech ¢ind (karmy) a pouze se Mu odevzdal.

VSechny karmy, Giny volaji po ocCisté mysli. Pouze Mistr udéluje Po-
znani. Takze se odevzdejte Mistrovi, nebot vSechny své ¢iny a nabozen-
ské povinnosti délate jen proto, abyste dozral v Mistra. Pravého poznani
bez Mistra dosahnout nemuizZete. Osvobozeni ziskate jiz v okamziku, kdy
vam Mistr prislibi ziskani osvobozeni. O tom neni Zzadnych pochyb.

Mistr ma kapacitu udélit osvobozeni. Mistr vam vysvétli poznani Ja
mnoha mozZnymi zplsoby. Bude vam to vysvétlovat a dokazovat sprav-
nost svého tvrzeni do té doby, dokud vam to nebude naprosto jasné. Mi-
str ma monopol v poskytovani osvobozeni. Berte to jako samozrejmost.
Uctivani je matka poznani. TudiZ oboji, jak lopota svéta, tak Blh, ktery
vas dostane pod tlak, odezni. Uctivani znaci viru v Mistra. Neni zde zad-
ny rozdil mezi vasim Ja a Ja Mistra.

Neni mozné uctivat Ja, uctivat poznani nebo uctivat “vnitfni nastroj
(védomi)". Mistr rozdava bez toho, aby za to néco ocekaval. Splatit ¢im-
koliv Jeho laskavost je nemozné. Proto by mél kazdy vyjadrit naprostou
oddanost svému Mistru. To je tim, co musi Ja zakusit. Tato Bozskéa Pravda
(Paramartha), ktera nema zadnou podporu uctivani Saguny (s formou),
je bezedna. V den, kdy prestanete uctivat, prestane existovat vztah mezi
vami a Nim (Mistrem).

Uctivani Mistra ve formé (Saguna) slouzi pro potéSeni uctivatell. Ten,
kdo ma jak konec¢né poznani, tak Uctu k Mistrovi ve formé (Saguna),
je jako kral. Nyni vdm povim tajemstvi vSech tajemstvi. Neprestavejte
uctivat Mistra ve formé (Saguna). Uctivani je jako potrava (vyZiva). Pred-
ved| jsem vam to v podobé tohoto patnactého drahokamu - uctivani
vykonavané po osvobozeni. Mistrova chodidla jsou hodna nejvyssi Gcty.
Udélejte vSechno, co je ve vasich silach, a zaclente uctivani do svého
Zivota. V nesmirném oceanu veskeré existence mate k dispozici jednu
obrovskou podporu, podporu v podobé Ucty k Mistrovi. On je Ja, davajici
intelektu schopnost rozliSovat. On je potéSen uctivanim. Je to pravé jen
uctivani Mistra, které napravi vSechny chyby a vSechny vase “hfichy’.
Proto horlivé uctivejte, potom dobro, které nasleduje po uctivani, bude
vase. Nevytvarejte zadné prekazky. Mistr je krava, splnujici vSechna pra-
ni (Kamadhenu). Uctivani je zcela nezbytné, chcete-li mit neotresitelné
poznani. -
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,Jiz dfive bylo podano vysvétleni o tom, Ze Ja, sam
0 sobé jsem Paramatman. Paramatman je vyjadren timto
zpUsobem.“ (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 1)

a to, co jsme, prijdeme pouze tehdy, kdyZ o tom rozjimame. Jaky Ukol

musime v Zivoté splnit, jestlize jsme se narodili jako lidské bytosti?
Lidsky zivot neni uréen jen k vedeni domacnosti a vykonavani svétskych
povinnosti. Nejsme jako byk, zaprazeny k zafizeni na lisovani oleje, cho-
dici jednotvarné mechanicky stale dokola, tmorné vykonavajici svoji ¢in-
nost. Provadéjte své povinnosti tak, ze se stanete nesmrtelnymi. Nezijte
jen pro praci a plnéni si svych povinnosti, promarnite pak vSe jen pro
smrt. ,Kosti budou spéleny jako otep dfeva.“ Takhle neZijte. Zijte, abyste
dosahli stavu nesmrtelnosti. Jednoho dne zajisté zemrete; co po vas po-
tom zUstane? Bude to Simga, promarnény Zivot &ili budouci podstoupeni
nekonecného poctu zrodl?

,Jestlize ¢lovék jedna spravné (upfimné), stane se z ného Narajana,
BUh.“ Dziva se odevzdal do rukou osudu v podobé zrodu v 84 rliznych
druzich. Nikdo vas nepfrijde zachranit a osvobodit, budete-li chtit zistat
jako dziva. ,Je-li navnada na hacku spolknuta, chutna sladce, ale v oka-
mziku smrti je hrdlo rozparano.“ Sami po uplynuti doby Zivota zjistite,
jak bylo vSe zbytecné. Proto se pokuste maximalné vyuZzit svij lidsky zi-
vot. Nepromarnéte ho. KlzZe ze zvitete mliZze byt pouzita k vyrobé obuvi,
kdezto lidska klze je po smrti k nicemu. Presto, jestlize se ¢lovék bude
usilovné snazit pochopit Skutecnost, stane se Bohem.

Té&lo je po smrti zcela zbyteéné. Nevedte Zivot ve smyslu - “Zil jsem
pouze proto, abych nakonec umrel.” Zijte, abyste se stali nesmrtelni.
Své zrozeni promrhate, jestlize jej nevyuzijete k pochopeni Skute¢nosti.
»Méli byste mit takového syna, jehoz vlajka vlaje vysoko ve vSech trech
svétech.“ Musite premyslet o tom, pro¢ jste se narodil. “Clovék vyjde
z llna a skonci v hrobé - zbytecné promarni svUj Zivot.“ Nedovolte, aby
se to stalo také vam.

Lidé jedi potravu, pak ji vyluéuji a nakonec zemrou. Jsou nuceni odzit
mnoho Zivotl v 84 druzich, vedoucich k stale vétSimu utrpeni. Smyslem
lidského zivota je dosazeni nejzazSi a dokonalé blazenosti ve smyslu
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uvédomeéni Boha, Narajany. Misto toho se vSak lidé zaplétaji do vSeli-
jakych ¢innosti a tim padem promrhaji nesmirné cenny zivot v lidském
téle. Kazdy musi dokazat, Ze je Brahman tim, Ze ziska dokonaly klid.
Tomu se fika Purusartha - cil neboli kone¢na meta Clovéka.

Pouze vlajka téchto lidi viaje vysoko ve vSech trech svétech. Jsme-li
Buh, méli bychom se podle toho chovat. Ja jsem vSeprostupujici, bez
atributl, bez tvaru. Jak by se potom mohl Brahman zaplést do svét-
ského Zzivota? Hleda-li uctivatel Boha, nalezne Ho (své Ja). Uctivatel je
vlastné ve skutecnosti Blih. Zacne-li patrat po Bohu, zjisti, Zze on sam je
Buh.

Musite uctivat Sivu, chcete-li se Sivou stat a nasledné zdstat upev-
néni ve stavu Sivy. Osvojte si stav Sivy. Svétec Ramdas fika: ,Blih je
celkem blizouc¢ko, v srdci, avSak prilezitost potkat se snim nenastane za
cely zivot." -=

,Stal se zajedno s Bohem, zatimco Ho hledal. Neni zde vibec
Zadna oddélenost mezi Bohem a uctivatelem.”
(Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 15)

ah by mél byt uctivan s Cistyma rukama.” Chcete-li pochopit
yy Boha, nesmite ho uctivat spolu s pripusténou necistotou, tzn. iluzi
a egem. Az po opusténi veSkerého ztotoznéni se s télem Ci svétskymi
zaleZitostmi Ize Boha uctivat. Nejprve musite Boha poznat. To znamen3,
Ze by vase zfeni vSeho mélo byt vSeprostupuijici. Stejné jako prostupuje
vSim nebe, rovnéz Buh vSim pronika. Podrzte si v mysli fakt, ze Blh je ve
vSem. Slunecni a mésicni svit jsou svétla jediného Ja. Blih, jenz pronika
celym svétem, sidli taktéz uvnitf nas. Stejné jako vypliuje prostor téles-
nou formou a prochazi ji, tak i Ja probiha v nas. Prestane-li télo fungovat
a zacne-li se rozpadat, ztélesnéna ¢ast prostoru splyne s vnéjSim pro-
storem, a stejné tak svétlo Ja prejde v Brahman. Jak vlastné vypada Ja?
Odpovéd zni: Je fidSi nez voda, lehéi nez kvét, a presto tézké jako hora. Je
velice kfehké a velmi tiché. Kdyz se divate na druhé, vZzdy na né pohlizejte
jako na Ja. Nezamérujte se na jejich téla. ,Mysl by se nakonec méla sta-
bilizovat v Ja bez kvalit - to je korunovacni klenot vaseho studia.” <




,K tomu, abyste zjistili, kdo jste, musite nejprve porozumét
devatému, poslednimu stupni oddanosti (Atmanivedana).
Potom pochopite, co je Paramatman.”

(Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 13)

Smyslem devatého stupné oddanosti (Atmanivedana) je nejprve usku-
tecnit sebedotazovani ("Kdo jsem ja?"). Poznani je zde lehce dostup-
né. Existuje rozdil ve vnitfnim postoji kazdého adepta. Je-li pozornost
odvracena od smyslovych objektl, pak to je zcela dostacujici. Vzapéti
se naplni prohlaseni “Ja jsem Brahman’. J& ma kazdy stejné, tudiz je
jedno Ja pro vSechny spolec¢né, ale misto aby bylo Kralem (Kral je jen je-
den), stava se pouhym pésakem v poli, zacne-li ho pfitahovat vnéjsi svét.
Co je pfiznakem poznani pravého Ja? Prohlaseni “Ja jsem Brahman.
Znakem toho, kdo to nevi, je dzivovstvi (télesné védomi). V Indii plati
zvyk, Ze ¢lovék by mél povstat ve chvili, kdy spatfi tvar uslechtilého ¢lo-
véka. Zacnéte den (vstante po probuzeni) s pocitem Ja jsem Paramat-
man”. To staci. Jestlize vstanete jako Zebrak, stanete se Zebrakem. Po-
tom od vas uslySime jen sama prani ve smyslu “Chci tohle a chci tamto
... Se vS§im si pak délate hlavu a vase povinnosti vas suzuji. Musime
proto presné vymezit znaky poznani pravého Ja. VSe zavisi na nasem
postoji - chci byt kral nebo Zebrak.

Strachujeme se a ptame se: ,,Co budu délat, kam pljdu?“ Kdyz se Pa-
ramatman (Nejzazsi Skutecnost) stane dzivou (hrubé télo), potom pani
domu, tj. télo, fika ,Prines toto, pfines tamto.“ Manzelovi neni dovoleno
klidné sedét a nic nedélat. LakSmi je bohyné udélujici nejvyssi Blaho.
TakZe je na nas, koho si vybereme - télo nebo Laksmi. Jestlize jste dzi-
va neboli télo, potom si bud'te jisti, Ze trapeni nikdy neprestane. Ve své
podstaté jste pritom bez kvalit, bez souzeni a lUzkosti. Mistr vam pouze
ukazuje cestu. Vy sam jste nakonec svym Mistrem. Cely materialni svét
je zapleten jen sdm do sebe. Proto kdyz ho oslovite, mluvi pouze o sobé,
tedy o svétskych zalezitostech.

Rozvijite-li svou mysl v pochopeni sebe jako Brahman, pak vam bude
Brahman také naklonén. Mysl| uskutec¢nuje to, o ¢em v hloubi duse roz-
jimate. Nikdy proto neklesejte na mysli a neupadejte do totoznosti s té-
lem. Ten, kdo toho dosahne, se prestane starat o své pohodli, majetek

AMRUT LAJA 1 126

Ci svétské pozitky. VSe je totiz neskuteCné. K ¢emu jsou zlato, stfibro,
diamanty a rubiny?

Pochopite-li stezku ne-mysli, prestane vas cokoliv trapit. Jste vzdy po-
noreni ve svém vlastnim Ja. Uctivatelé mohou Zit pokorné, ve skute¢nosti
jsou vSak vétsi nez Hari Hara (pozemsti bohové). Odpadlici budou tvrdit:
,Dosel jsem k poznani, provadél meditace, to vSe mam za sebou, k ni-
¢emu u mé ale nedoslo.“ Jenze opravdovi nasledovnici Mistrova uceni
dosahnou postaveni Brahman a jsou osvobozeni od svétské existence.

Pravy aspirant se zcela zbavi totoZznosti s télem (tzn. predstavy, Ze
je télem). Odevzdate-li télo Bohu, které jste od Ného v podstaté dostali,
pak Skutecnost je potom cela vase. Toto presvédceni se ve vas vynori.
Jednou aspirant rekl: ,Mistre, priSel jsem za tebou.“ Kdo jsi vlastné "Ty -
Mistre? Mistr na to odvétil - ,, Ja jsem Brahman.“ Jste-li Brahman, budte
Brahman a Zijte podle toho. Velkolepost, nalezejici stavu Brahman, je
pak vaSe. Stanete se dokonalosti, ktera je vécna, Gira, svobodna, bez
pocatku, bez kvalit, bez tvaru a vSudypfitomna. Proto se vzdejte pfipou-
tanosti k télu. Potom budete Bohem. Starite se Sivou a uctivejte Sivu.
Svétec Ramdas rekl: ,Jestlize se ztotoznujete s télem, budete muset tr-
pét a stradat. Jakmile se dostanete za omezeni téla, jste Parabrahman
(Nejzazsi Skutecnost).” <

,Prestanme o tom mluvit. Bih by mél byt spatren
prostrednictvim oddanosti. S oddanosti bude jeho slava
stale prebyvat uvnitr vas.”

(Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 24)

U ctivatel je vlastné sdm Bohem. Jsouce BUh, ma se z bozského Zivota

né falesny. VSechny vase ¢innosti jsou odrazem zafixovanych konceptu,
které jen tak nepustite. Zijete-li v blahové predstavé o seberealizaci, které
je mozné dosahnout jen pomoci specifickych metod, jste na omylu. Nikdy
nemeéjte pocit, Ze vam nékdo udéli stav “Ja jsem Brahman”. Kdybyste to
od nékoho dostali, pak bude ten nékdo, kdo vam status dal, pochopitel-
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né vetsi nez vy. Ze své vlastni vile se On stal DZivou (hrubym télem) a ze
své vlastni viile se On rovnéz stane Sivou (Bohem). Rozhodnuti preménit
sebe (dzivu) v Boha a nasledné to uskutecnit lezi ve vasSich rukou. Stane
se to, jestlize si to opravdu prejete. Citite-li stud z toho byt lidskou bytos-
ti, stanete se zajisté Bohem. Pouze kdyz svou faleSnou predstavu o sobé
zcela odstranite, ziskate postaveni Boha. Pak ve vas vyvstane uvolnény
pocit a vy si feknete: ,K ¢emu vlastné chtit tento svétsky Zivot, Zenu, dim,
penize, atd.? Byt zahanben dzivovstvim je samo o sobé znakem ziska-
ného Brahmanstvi (Bozstvi). Jsem navzdy svobodny, k ¢emu potrebuji
svétské potéseni?

»Jaké myslenky vas napadaiji? Co vas vase touhy navadéji délat?“ Kva-
lity konceptU, které nepretrzité vyvstavaji ve vasi mysli, jsou naznakem
vasi naklonnosti k brahmanstvi (Bozstvi). Maji myslenky, které se ve vas
objevuji, néco spolecného s timto svétem, nebo vas privadéji k Nejzazsi
Skutecnosti (Brahmaldka)? Vyvstavaji ve vas viilbec myslenky souvisejici
s vasim vlastnim J4? Ten, kdo je ustalen ve svém J3, fika: Jsem vSepro-
stupujici, Uplny a spocivam v srdci kazdé bytosti.”

Zde jsou stupné na cesté za dosazenim NejzazSi Skutecnosti:

1. Netecnost (odlou¢enost): Nepfitomnost tuzby ziskat néjaké dalsi véci.
2. Velkorysost (Stédrost): Neni zde v tomto svété nic, co by mi patfilo.
Necht véci prichazeji a odchazeji, jsem od vSeho oprostén. Jsem od vSe-
ho oddélen, véetné téla. Nemam ani potfebu chranit to, co nalezi osobé
(bytosti).

3. Poznani: Stal jsem se Brahman. Uspéch je pfimo pfede mnou..

4. Uspéch: Zbavil jsem se iluze (maji). Zaplat Panblih, e je pryé ten ne-
smysl (iluze). Jamaradz (BGh smrti), sedici na jedné strané vahy (téla), si
zde déla hnizdo ve formé smyslovych pozitk(. K tomu, abyste se z ného
vyprostil, musite byt pfipraven vzdat se téchto pozitk(. Potom vam Mistr,
jakozto spravny privodce pomdize, a dostane vas z tohoto zajeti. Kdyz se
vysvobodite z pout smrti (tzn. docasnych prozitk(), dostavi se Uspéch.
5. Osvobozeni: Osvobozeni od veskeré Karmy (¢ind). Chcete-li dosahnout
svatosti (a Ucty od druhych), méli byste hloubat nad u¢enim Mistra. Jest-
lize premyslite o Zzené a svych blizkych a o svétskych (a majetkovych)
zalezitostech, nedosahnete niceho, jen budete utrapeni.

6. Sri (slava, hojnost): BoZstvi v hojnosti, které pronika v&im a je pro-
stoupeno ve vSech srdcich, je bez pychy, bez konceptll, za dvojnosti,
bezesné, neosobni, atd. Takové je Bozstvi (Brahmanstvi).
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Jestlize nékdo zaujme pozici v Brahmanstvi, ziska vSechny vySe uvede-
né predpoklady (stupné). Rozsvitite-li lampu v domé, pak svétlo z lampy
bude pronikat pres okno domu ven. Ziska-li nékdo poznani, automaticky
nasleduje velka chvala. Je to (poznani) patrné v feci realizované bytosti.
Poslouchanim a vsemi smysly to je snadno rozpoznatelné. Necht ten, kdo
musi zemfit, zemre Stastné, a necht ten, kdo ma zit, zZije. Mistr snadno
vyproStuje opravdového (nasazeného) hledajiciho ze zajeti tohoto
svéta. Pri uvolhovani z této pasti mame dost prace sami se sebou, proto
se nestarejme a nemluvme o druhych. Neptejme se: Nakolik jsou druzi
odlouceni a jak jsou schopni rozliSovat? Nezaplétejme se do pohnu-
tek (podnétll) druhych. Musime se zamérit na vlastni vysvobozeni se ze
spoutanosti svého ega. lluze pfichazi vyparadéna v mnoha podobach.
MuzZe prijit v dobré ¢i zIé formé. Musime se zbavit pfizraku (totoZnosti
s télem). Musime vymytit onoho zIého ducha. Ocistéte mysl od vSech
vnéjsich objektll. Zazente tohoto zIého ducha mantrou “Ja jsem Brah-
man’. Potom se dostavi Gspéch, véhlas a srdnatost. Jen je zapotrebi
prebyvat v poznani skutec¢ného Ja. -a

,Prestanme o tom mluvit. Bih by mél byt spatren
prostrednictvim oddanosti. S oddanosti bude jeho slava
stale prebyvat uvnitr vas.”

(Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 28)

Stal se uctivatel Bohem, nebo se Buh stal uctivatelem? Neni zde Zad-
ny rozdil mezi uctivatelem a Bohem. Jestlize se Buh stane uctiva-
telem, ego prestane existovat. Pokud se vSak uctivatel stane Bohem,
vyvstane namyslenost v podobé pocitu “ja". Jenze mySlenka “ja” je fa-
leSna predstava. Ve svété jsou pouze dva typy entit: pét elementu a Ja.
BUh samotny je pes, kocka, lidska bytost. Ve skutecnosti tu neni nic nez
péti elementd. Byt si toho védom je znamkou Nejzazsi Skutecnosti (Pa-
ramartha). Slava Bozi prichazi poté, kdy jste Bohem. Pak nepochybné
ziskate zdar, véhlas a bezstarostnost. Jen v iluzi jste postizeni zarmut-
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kem z nezdaru. Poddate se mu natolik, az se stanete jeho otrokem.
Jste Stastni pouze tehdy, kdyz je vam néco darovano. Jenze nic neni
skutecné. Je to jako kdyby vam nékdo prinesl do vézeni kousek chleba.
Mit vitézny postoj znamena zieknout se vSeho. KdyZ rozsvitite lampu
v domé, svétlo pronika okny ven. Stejné tak kdyz vysvitne svétlo realiza-
ce, pak je vasi prirozenosti nejvyssi blazenost, majestatnost a oprosténi
se od vSech starosti. Ten, kdo je Brahman, spociva v této prirozenosti.
Opakem je ten, kdo Zije vdomnéni, Ze je télem. Pak musi trpét a snaset
muka spojena s télesnou totoznosti. Télo je skladiSté starosti. Touha,
zlost, zrozeni a smrt - to vSe jsou atributy téla.

Myslet si, Ze se opét stanete dzivou (hrubym télem) pot€, kdy pocho-
pite, ze jste Brahman, je smésné. Co by to bylo za nesmysl, kdybyste
jako kral prijal praci Cistice stok? Tento kral by svrhl sdm sebe. Stal by
se svym vlastnim nepritelem. Kdo se hlasil k tomu, co je klamné? My
sami. Tvrdi-li nékdo, Ze je dziva, pak se jedna o zakorenény zvyk. Je-li mi
umoznéno dosahnout postaveni a slavy Brahman, pak proc¢ se citit bid-
né v klamném domnéni, ze jsem dziva? Klidné pobyvejte dal ve vézeni
(v téle), ale setrvavejte zde s poznanim, Ze nejste zlocinec. Bydlete zde
jakozZto host, Zijici v hotelu.

Nejen, ze jste Brahman, ale dulezité je mit rovnéz poznani Brahman.
Jak sebevrazedné je Zit s predstavou sebe jako dzivy, kdyz ve skutec-
nosti jste Brahman. Je vskutku absurdni chlubit se svym télem a védét
pritom, ze nejsem hrubé télo. Neméli byste si uminéné libovat v pocitu
hrdosti na své télo. Jste Brahman, tudiz se radujte z krasy a majestat-
nosti Brahman. <=

Jlento typ krasy skutecné vstrebate, jen kdyz zanechate
totoznosti s télesnym védomim. Povazovat télo za “ja”
zpUsobuje zkazu.“(Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 30)

akmile plné absorbujete poznani “Ja jsem Brahman’, pak dziva nabu-
de krasy Boha. Stane se Paramatman (VSemocny). Jeho krasa a pU-
sobivost je ryzi, dokonala a navzdy volna. Kdyz se dziva (hrubé télo) vzda
télesného védomi, stane se Sivou (Bohem). Pokud se vSak tohoto védomi
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nezrekne, ¢eka ho zkaza. Nic neni nemozné. VSeho Ize dosahnout. Ne-
méli byste se nechat utiskovat druhymi. Lidské zrozeni je strom plnici
prani. Jestlize vyvinete dostate¢né Usili, stanete se Bohem. | kdmen se
muZe pfeménit v Boha. Pro¢ by se to tedy nemohlo stat lidské bytosti? Vy
jste ve své podstaté viastniky (stvoriteli) svéta, jenze jste zmameni svét-
skymi objekty, proto si to neuvédomujete. Zamilujete se a stane se z vas
manzelka (Pati). Tim se vSak propadnete doll. (Patan - propad). Padli
jste proto, ze jste posedli prchavymi svétskymi potésenimi. Postupné se
budete propadat vic a vic dold. Kdo vi, kolik zrozeni budete muset jesté
podstoupit. Reknete-li : ,Toto je mdj manzel (Pati)’, pak to znamena, ze
“on je tim (chudakem), kdo se kvili mné propadl! dol(.”

Ten, kdo bere predepsany pridél IEkU v podobé Mistrova uceni, by
mél zaCit abstinovat. Abstinenci se mysli to, Ze by do sebe nemél viibec
vpoustét svét. Mél by od ného byt zcela odloucen. Vzdy upevnujte svoji
pozornost na Ja. Nepatfime do tohoto svéta. Pochazime z jiného svéta.
Co mam délat poté, kdy to vSe prijmu? K éemu je vdové ¢ervena tecka
na Cele zvana kumkum? (V Indii si Zeny davaji Cervené tecky z prasku
kumkum na ¢elo na znameni toho, Ze jejich manzel je nazivu)

Princip: ,Zatimco je svét vzhlru, svétec spi a kdyZ svét spi, svétec
je zcela vzhUru.“ Svétci spi pfi kontaktu s iluzornim svétem (projevem)
a jsou vzhUru pri kontaktu se svétem Brahman. Ten, kdo ve svété spi, je
probuzen ve svém Ja. Nedozadujte se publicity i Gcty od druhych. Co by
se stalo, kdybyste mél toto vSe? Kdyz si sednou lidé k jidlu, dava obslu-
ha vice tomu, kdo fika "Ja uz vic jidla nepotrebuiji, ja nechci.” Odmitnete-
li i kralovstvi, dostane se vam skuteéného bohatstvi. Co vam daji pan
Visnu a Mahadev? Kdo je opravdu bohaty? Skutecny bohac je ten, kdo
nic ze svéta nepotfebuje. Penize jsou pro zebraky.

Meéli byste byt zcela rozhodni nemit Zzadnou touhu po objektech. To
musi byt postoj adepta, ktery chce dosahnout skutecného duchovni-
ho poznani (Paramartha). Musi citit, Ze je dZznanin (realizovany), svétec,
a tudiz ne nékdo, kdo si libuje v rodinném Zivoté. Jste-li dznanin, pak bez
ohledu na to, zda jite Ci pijete nebo spite, dznaninem stale zUstavate.
V duchovnim svété si adept musi udélit vyznamenani (postaveni) sam,
zatimco na svétské Grovni vam titul (vyznamenani) udéli nékdo druhy.

Ni¢im se neznepokojujte. Jednejte bez toho, abyste se chlubili po-
znanim. Potom se stanete Paramatman. To je uéeni Mistra v praxi. Od-
boura vam predstavu télesné totoznosti. Skoncete s pocitem télesného

131 AMRUT LAJA 1




o

védomi. Nepochybujte o tom, co vam svétec fika. Jestlize se nechovate
podle Mistrovych rad, pak si pfivolavate svijj Gpadek. Jste Ja, pIni blaze-
nosti. Jste nesmrtelni, vééni, ryzi. Mlzete stvofit stovky zdroji hojnosti.
Nebudte posedli télem. Potom pochopite, co znamena S6-ham (ja jsem
On). To je jediné doporuceni svétcl, a jestlize si jej pevné vtisknete do
srdce, stanete se Tim.

Spolecenstvi svétcl s sebou nese predpoklad, Ze musite studovat
své Ja tim zplsobem, Ze se vzdate spolecnosti vSeho ostatniho. Kazdy
by mél v tichosti nasledovat svou vlastni stezku, podobné jako zlodéj
v tichu opousti misto ¢inu poté, co dokoncil kradez. Mistr ma rad prave
takové zaky, ktefi si vyzkouSeli teorii v praxi a zakusili zkuSenosti na
stezce vlastnim poznanim Ja. ,Prihlouply ¢lovék ji palmovy cukr, jeho
sladkost vSak vyjadrit nedokaze.“ Pokud na iluzi vyrukujete s nadavkou
“Jdi k Certu!”, dosahnete Skutecnosti. Musite jist ovoce, poskytnuté Mi-
strem, ve formé Brahmapada (Nejzazsi Skutecnosti).

Svétec Tukaram fekl: ,Kazdy den je pro mne dnem pUstu.“ Musite
prijmout stav, ktery je Eka-dasi. (Eka-Jeden, Dasa - stav). (Je indickym
zvykem drZet pUst jedenacty den lunarniho cyklu, ktery nastane dvakrat
za meésic.) Neustale se zbavujte svétskych objektd. Ani se jich nedoty-
kejte. Potom mliZete konzumovat hromadu jidla, a presto budete dodr-
Zovat pust.

,Rama (Laksmi, hojnost) se stane otrokem toho, kdo nezadoni.”
Paramatman je ziskan, jen kdyz naléhavé zadate Jeho a iluze je tudiz
nepotrebna. Muzete pit ¢aj, mit doma pino sladkosti, ve skfini hezké
obleceni, a stejné dodrZovat plst. Pravé Ekadasi (posténi) je tehdy, pro-
Zivate-li stav ,Ja jsem Brahman“. Meditujte na Toho, kdo je imanentni ve
vSech srdcich. Clovék by mél byt hrdy na své Ja. Méli byste se povaZovat
za Paramatman, dZznanina, sadhua, ale ne za bézného ¢lovéka, zijiciho
v domacnosti.

Cim muze byt obycejna svétska existence pro dzAanina? Velké duse
prelstiiluzi. Je vSak nutné odstranit necistoty z mysli. Pouze pak je dosa-
Zena prava hodnota Paramatman. Pokud povazujete Skutec¢nost za ne
moc dulezitou €i ji Spinite, budiz. Kdyz ji znevazujete, sami se ponizujete.
Vyzvednéte sami sebe vlastnima rukama. Cim vic opomijite svét, tim
jste odvaznégjsi. Cim vétsi je stupef odpoutanosti, tim vétsi je ziskana
blazenost. -a
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»Jste-li zbaveni atributl, stavate se kvalitativné nevyjadri-
telni. SkuteCny smysl zivota je nalezen. Po mnoha dnech
On potkal Sebe.“ (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 65)

On byl Paramatman, bez kvalit. Po nabyti kvalit se stal utrapenym
a nestastnym. Poté, co dosel do svého plvodniho stavu, vymanil
se z cykll zrodl a smrti. Tim se vratil k svému praplvodnimu stavu.
Oslavujme nejzazsi stav Paramatman, diky kterému vSechno Usili, pis-
ma a duchovni poznani (Paramartha) nabylo pravého vyznamu. Bozi mi-
lost poskytuje lidské zrozeni. ,Jestlize Clovék jedna opravdové, stava se
Bohem.“ Vase vlastni Ja je poté ziskano a nastane novy zlaty den. Jste
ukojeni nektarem nesmrtelnosti. Spokojené citite, Ze jste koneéné nalezl
svUj skuteény domov. Veskeré UGsili bylo Gspésné. Setkal jsem se sebou
po mnoha a mnoha letech. Pfedtim jsem udélal mnoho chyb. SlouzZil jsem
nékomu jinému (télu) a zil mylné v domnéni, Ze se jedna o mne samot-
ného. Po milidny zrozeni jsem povazoval chybné télo za sebe sama. Byl
jsem podveden. Tento prelud zmizel a stal jsem se Paramatman. Berete-
li se za télo, chovate se jako osel s vzdy nalozenym bremenem. Stejny
postoj jako k sobé potom zaujimate téZ ke své Zené. Povazujete-li télo za
Ja, podporujete tim tuto falesSnou predstavu. Timto zplisobem promarni-
te cely svUj Zivot. Po celou dobu svého Zivota jste uzavieni v “temné kob-
ce” ve formé nevédomosti, kde bez prestani drete pro osla (t€lo), a pak
se znovu zrodite. Nevédomost samotna je vinik, nebot vam nedovoli do-
jit k pochopeni. Smyslem lidského Zivota je totiz vymyceni nevédomosti
a osvobozeni se z cyklu zrozeni a smrti. Pravé jen nevédomost je zdrojem
veskerého utrpeni.

Nazorny priklad: Jeden hloupy muz mél povedené kamarady, ktefi ho
opili koralkou do némoty. Po néjaké dobé zacali plakat a sdélili mu tuto
zpravu: ,Je nam opravdu lito smutné udalosti, ktera té pravé potkala.
Pred chvilkou jsme navstivili tvllj ddm a zjistili, Ze se tva Zena stala vdo-
vou.“ Jakmile to zcela opily hlupak uslySel, zacal kvilet a breCet. Kolem-
jdouci lidé se ho zeptali na pfi¢inu jeho velkého zarmutku. Odvétil jim,
Ze je z jeho Zeny vdova. Sténal a kricel: ,Hora stradani se sesula dold
a zcela mé rozmackala.” Prihlizejici lidé pak pfivedli ubozaka k rozumu
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tim, ze se zeptali: ,Jak by mohla tva Zena ovdovét, kdyz jsi nazivu? Ty jsi
nazivu a tvoje Zena se stala vdovou - nejsou obé udalosti neslucitelné?*
Zpity hlupak trval dal na svém: ,Ne, vy co tu stojite, vy nic nechapete. Mi
pratelé pravé navstivili mdj dim a na vlastni o¢i vidéli, jak ma Zena ovdo-
véla.“ Na to vSichni jeho pratelé vyprskli smichy a bavili se jeho poSetilym
chovanim.

Tento nazorny priklad nepoukazuje pouze na smésné chovani opilce,
svedci taktéz o jednani kazdé lidské bytosti. Kazdy si navykl divat se na
svét prostrednictvim oci druhych lidi, bez toho, aby nabyl spravného po-
chopeni. Staci, abyste poznali Ja, a bude vam jedno, co si druzi fikaji.
Sami pak budete védét: Necht si druzi fikaji cokoliv. Mé Ja je Ciré a ne-
ménné. Je to svétlo vSech svétel. Neni mozné, aby nékdy zaniklo. Jsem
ztélesnéni Existence, Védomi a BlaZenosti vSech. Jsem Svédek vSeho.
Takové by mélo byt vase pochopeni. Presto i kdyz tomu tak je, Zalostné
fikame: ,Jak bych mohl(a) dosahnout 5tésti?“ O, jak ubohé je to nae na-
fikani! A modlime se k Bohu, aby se nad nami smiloval a vrhame se mu
k noham v domnéni, Ze jsme se dostali do velkého prisvihu.

VysSe uvedena situace neni spravna, naopak je to ukazka zivota v iluzi.
Proto se pokuste zakusit své Ja. Nevérte tomu, Ze jste smrtelni. Odhodte
tuto nevédomost, kterou jste si sami privodili a spocivejte se sebedtvérou
ve skutecném Ja. Obratte pozornost dovnitf. Nezaobirejte se obavami, at
jsou jakékoliv. Zbavte se dojmu, Ze vnéjSi objekty jsou skutecné. Opravdu
uvérte, ze jestlize nékdo pomysli na svou vlastni pfirozenost (dotazuje se
na to, kdo Ci co je), pak zjisti, Ze tu neni nikdo vétSi nez je On sam. Méjte
sebejistotu a bud'te o Sobé zcela presvédceni. Ucinte myslenku “Ja jsem
Paramatman” v sobé neochvéjnou. Nikdy se pak nestane, Ze by se vam
nepodarilo prekroCit ocean svétské existence. Nahlizejte na vSe pouze
z pohledu skutec¢ného Ja. Nedivejte se skrze oc¢i druhych lidi. VSichni vasi
pribuzni si s vami zahravaji a klidné vas podvedou. Nikdy nemyslete na
télo pri uvadéni téchto rad do praxe. Méli byste byt pripraveni dokonce
i zemfit, nebot pravda je tato: ,Jsem svédek tohoto téla.“ At si télo zlsta-
ne i odejde, mé srdce spociva u chodidel Pandurangy (Mistra).”

Stale rozjimejte nad uvedenym vykladem a intuitivni vnimani Pravdy
se dostavi, tim si budte jisti. M(Ze se v pribéhu vasi praxe stat, Ze na-
razite na mnohé prekazky. Cely svét je piny nevédomych mrtvol. Zit v ne-
védomosti je jako hotova smrt. Kdo ji potravu? Pro koho je veSkera tato
sluzba? To nevite. Nevédoma osoba slouzi Sesti duchiim (péti elementim
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a egu). Pokud nedélate béhem svého Zivota nic jiného, nez ze hyckate
télo, pak cely vas Zivot prijde na zmar. Po smrti se podle hinduistickych
zvyklosti télo zapali, pricemz “télo a kosti hofi jako otep dfeva a vlasy se
v plapolajicim ohni spaluji jako svazek travy’. Truchlici pozustali placou.
Sam mrtvy muz se jich zeptal: ,Jestlipak jste osvobozeni od osudu, ktery
mé potkal? Zda se, Ze se chovate stejné jako ja.“ Zachod stejné zlistane
zachodem bez ohledu na to, je-li vypulirovan a vycistén. Svét se hemzi
Zivymi mrtvolami. Neni v nich Spetka Sebepoznani. Nevédomi lidé po-
sluhuji svému télu, ¢imz na sebe berou celou Skalu dobrych a Spatnych
skutkUd. Takhle né€jak vypada svétska existence obycejného nevédomého
Clovéka. AvSak pozna-li Sebe Sama a zbavi se tak domyslivosti z télesné
totoznosti, okamzité je Sam Sebou. AZ pak budou vSechny jeho €iny pfri-
naset ovoce.

Podle hinduistl predci ¢ekaji na svou spasu, které se jim dostane diky
realizaci nékterého z jejich potomk(. Tudiz jestlize néktery z potomku se
narodi proto, aby poznal své J&, spasi tim nejen sebe, ale také své predky.
Z toho divodu se po narozeni syna v rodiné tohoto potomka oslavuje,
a rodice rozdavaji vSem sladkosti. Neni mozné popsat slavu Sebepozna-
ni. Lidsky Zivot je diky dosazeni Sebepoznani smysluplny. Jeho nejdulezi-
téjSim vyznamem je poznat Sebe Sama. A opravdu uzitecny se Zivot sta-
va jen tehdy, bylo-li Sebe-poznani dosazeno. Pak dosSlo k naplnéni smyslu
Zivota. Vezméte si napfiklad, Ze tu je devétset tisic hvézd, ale jen jeden
Mésic, ktery zafi na nocni obloze nejjasnéji. Vychod slunce, padani des-
té - vSe se déje diky tomu, kdo zna Pravdu. Proto ani nelze popsat Jeho
velikost. On je nesmrtelny a vSéemocny v pravém slova smyslu.

At se stane, co se stat ma. Ma-li nékdo z nas umfit, necht umre. Zbav-
te se vSech pochybnosti. Zijeme tu stejné jen na kratkou dobu. ProZijme
proto své dny hravé a radostné. Nedbejme tolik o télo. Diamantovy Sperk
sviti bezesporu kdekoliv. Polozite-li ho na temeno hlavy nebo okolo krku
¢i na zem, sviti vSude stejné. Paramatman ve formé Brahman je také
stale Stastny v jakékoliv situaci. Toto pfesvédceni by mélo nabyt pevnych
zakladll. “Jestlize je presvédceni o pravdé skalopevné, nabudete na ces-
té za poznanim pevnost a silu.” Télo, ve kterém dfime poznani Ja, bude
zakonité zarit poznanim. Musi zde vSak byt pevné presvédceni Ja jsem
Pan (ktery existuje), ja jsem Pan (ktery prostupuje).” Potom jste dosahli
vSeho, ¢eho mélo byt dosazeno. <=




o

»Jste-li zbaveni atributl, stavate se kvalitativné nevyjadfi-
telni. SkuteCny smysl zivota je nalezen. Po mnoha dnech
On potkal Sebe.“ (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 65)

ste-li zbaveni atribut(l, poznavate svou skutecnou prirozenost, ktera je

bez atributd (kvalit). Skutedny smysl Zivota je nalezen. Ceho mélo byt
dosazeno, bylo dosazeno. Hledajici se tak dlouho snazili, az nakonec do-
sahli své prirozenosti. Svétec ViSwamitra Zil v odfikani Sedesat tisic let,
ale po celou tu dobu nebyl schopen dosahnout Nejzazsi Skutecnosti. Po-
chvalen bud Ten, kdo ziskal status “BrahmaVetta™ (realizovana bytost).
Rodice realizovaného Mistra jsou téZ hodni chvalofeceni, nebot cela jeho
rodina je spasena, dojde-li u ného k Seberealizaci. K ¢emu jsou dobré
déti, podobné stovkam bojovnikd z rodd Kdruovcl v Mahabharaté. Je
zde mnoho lidi, ktefi studovali a studuji rizné védecké obory, a stejné
pred nimi lezi mnoho otazek nezodpovézenych. VSechny znalosti jsou
dobré jediné tak k ziskani prostfedkl k Zivobyti. | psy a koCky shanéji
potravu, aby se nakrmily. Zadny predpis, jak to maji délat, tu neexistuje.
Strucné rfeceno vsichni dzivové, neboli hruba téla, ktera priSla na svét, se
uci ¢trnacti druhlim uceni (Vidja) a 64 oborim svétského poznani. AvSak
mélo by byt jasné, Ze vSechny tyto védomosti jsou nepfirozené.

Lidé se narodi a po cely Zivot prahnou po svétskych objektech. Tim
se stavaji utrapeni a nakonec mrzuti zemrou. Pouze ti, kdo odhali pravy
smysl a cil Zivota, zasluhuji uznani, nebot jsou majaky nadéje pro bu-
douci generace. Po milibnech letech jste kone¢né potkali Sami Sebe.
Zahaleni ve formé duality je odstranéno. Prekryti ve formé mnoha zrodl
se nakonec rozpustilo. Tim se naskytl Gchvatny pohled v podobé “VSe je
Brahman (Jedno)~ a tato bozska podivana zlstala. VSe je Pan Krisna. On
jediny jako Jedna bezforemna forma nabyl nes¢etnych podob ve formé
slon(l, opic, vdech Zivych bytosti, nespo&tl rukou, nohou, atd. Riké se
tomu Dznana drsti (vidéni realizované bytosti). Je to vlastné presvédceni,
Ze spocivate ve vSem (vSude). Nazyva se to rovnéz "Okem poznani” ne-
boli “Tretim okem Pana Sivy”. Vidét kazdého jako ¢ast jedné Skutednosti
je charakteristickym znakem realizované bytosti. Neni zde nic kromé vé-
domi. On je Jedno Jediné. Neexistuje zde dvojnost. DZiva se vratil nazpét
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ke své prirozenosti, ze které vzesel. Z ¢eho to Ize usoudit? Z toho, Ze si
nyni neni védom néjakého svého omezeni ¢i odlouceni.

Drzite-li si totoZnost s télem, jste spoutani a omezeni. Jakmile presta-
ne existovat dualita, neni zde ani hfich, ani zasluha. Mame-li v Gstech
slinu, nevznika tim prece néjaky problém. Nebude to ani hfiSny ani za-
sluzny ¢in, spolkneme-li onu slinu, ne? Vzdyt je nase vlastni. Nikdo to
nepoklada za néco odporného (nehygienického). VSe, co nam nalezi, je
dobré. Nema to nic spoleéného s hfichem ¢i ctnosti. My jsme vSe, tak
pro¢ by zde mélo byt néjaké peklo ¢i nebe, hrich ¢i ctnost? Ten, kdo
zcela pochopil Brahman (Jednotu), nemUze nahromadit néjakou nedis-
totu. VSechny rozdily a dvojnosti zmizely. Mistr navzdy zahnal vSech Sest
ducht (pét elementl a ego). <=

,Jste-li zbaveni atributl, stavate se kvalitativné nevyjadri-
telni. SkuteCny smysl zivota je nalezen. Po mnoha dnech
On potkal Sebe.” (Dasboadh, oddil 8, kapitola 8, vers 65)

Jsem vzdy bez atributt. Atributy nepatii k mé prirozenosti. Po uvédome-
ni si této skutecnosti jsem se stal kvalitativné nevyjadritelny. Skute¢ny
Gcel Zivota je nalezen. Setkal jsem se po mnoha letech tvari v tvar se
Sebou Samym. V minulosti jsem velmi trpél, nebot jsem se povazoval za
vnéjsiho herce (ego). Slepé jsem uvéril klamu a myslel si, Ze vnéjsi svét
je plny potéseni. V zajeti nevédomosti jsem prozival muka a stradani. Byl
jsem jako kral, ktery se radoval z toho, Ze muZe Zebrat. Jako nevédomy
(kral) jsem zil v domnéni, ze prinasim uzitek svému vlastnimu Ja, zatimco
ve skutec€nosti jsem posluhoval cizinci (fiktivnimu egu). Nevédél jsem, ze
ja sam jsem Paramatman (NejvySsi Ja) a ze bych tudiz mél slouzit Sam
Sobé. Lidé obdivuji druhé proto, Ze cely svét je zaloZzen na hmotnych za-
kladech. Setkate-li se Sami se Sebou, uvédomite si, Ze télo je neskutec-
né. VSechny formy svéta se objevuji na jevisti naseho vlastniho Ja, které
je Paramatman (nejvyssi Ja). Ono je imanentni ve vSem, tudiz v ném mys-
lenka odliSnosti nevyvstava a nevyvstane.

Zavoj dvojnosti je sejmut. Najde-li adept Ukryt u Mistra, svét se mu za-
¢ne jevit jako “Sé-ham” (Ja jsem To), kdezto druhym se jevi jako "Ko-ham”
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(Kdo jsem ja?) Svét se kazdému jevi podle toho, jak ho vnima a chape.
Jestlize se nékdo ztotozni's Brahman (Ja), vidi a naléza vSe jako Brahman.
Jestlize se nékdo stava dzivou, poklada svét za své pozemské puUsobisté.
“Pro toho, kdo je dobry, je svét také dobry.” Nevédomy naléza svét piny
odliSnych forem. Pro realizovaného je to vSe Jedno. Neexistuje zde Zzadna
dvojnost. Dvojnost vznika kvuli existenci dvou entit: pozorovatele a pozoro-
vaného. Opravdovy Mistrdv zak vidi vSe jako Jedno. Mistr obdaruje tohoto
Zaka tretim okem zvanym “Oko poznani . Dvojnost pak odejde. Zavoj iluze
je odstranén. Stav byti se stal prosty rozdilnosti. Pravda je bez jakékoliv od-
liSnosti. Pé€t ducht (elementt) zmizelo. Jejich vliv je navzdy zahnan. Nepfiz-
nivé obdobi sedmi a pUl roku (nasledkem Spatné pozice planety Saturn ve
schématu narozeni) skoncilo. VSech devét planet si rovnéz Slo svou vlastni
cestou. Pan dzZiva, nevédomy jedinec, prosté zmizel. Vrstva Spiny (nevédo-
mosti) naném byla nanesenadiky faleSné predstavé ve formeé ztotoznénise
s télem. PovaZoval se za télo, za ¢lena vySSi kasty apod. Nechal se oma-
mit témito bludnymi idejemi. Nakonec si vSak uvédomil Nejvyssi Ja, Sebe
jako Paramatman.

Tato opice (vzdy jednajici pod diktatem své mysli) jedla ovoce a kvé-
ty v dZungli. Jakmile vSak potkala Ramu (Mistra), stala se Hanumanem
(Bohem). Dostala vse, co ji nalezelo, diky uceni od Mistra, ktery ji vysvétlil,
Ze vsSe je Brahman (Nejvyssi bozské Ja). Cyklus zrozeni a smrti se vytrati
tomu, kdo pozna Sebe Sama. Ten, kdo pronika vSemi smysly, je Rama.
Soustredte se na Ramu - védomi. Kdyby si byl RAma neustale védom
toho, ¢im je (tzn. pravym Ja), nemél by potrebu vyhledat svétce VasiSthu
(Mistr Ramy) a nezadal by ho o pouceni. Vidét Boha ve vSech bytostech
je bhadZan (uctivani Boha). Ten, kdo je v srdci vSech, je Blih. Ostatni, ktefi
nevidi Jednotu ve vSem, jsou chyceni v ritualech, jakymi jsou napfiklad
nasledovani vSeho Cistého a chranéni se od vseho necistého, odfikavani
jména Boha s riZzencem ¢&i zpivani manter atd.

LakSman, bratr Ramy, vymezil kruh okolo Sity, Ramovy Zeny, a pové-
dél ji, aby tuto kruznici neprekracovala. Kdyby tak ucinila, byla by unese-
na Ravanou, démonem s deseti tvaremi. Mys| se timto zplsobem zba-
vila spousty nevédomosti. Hrubost zmizela, kdyz o tom mysl| rozjimala
a dokonce i toto télo ziskalo status “Ja jsem To". Vzhledem k malosti se
nevédoma bytost stala hrubym télem. Poté vSak prekrocila vymezenou
linii ve tvaru kruhu a dostala se dovnitf do kruhu, kde se sjednotila s Pa-
ramatman. <
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jsou znaky svétce, ktery zna své vlastni Ja?“
(Dasboadh, oddil 8, kapitola 9, vers 1)

dyZ je nektar vstfeban, vnéjsi télo zaCne zarit. Podobné se ptam:
Jaké znaky ma realizovana bytost, u nizZ byla nastolena klidna mysl|?
Znaky, podle kterych Ize rozpoznat svétce, jsou naznaceny v jeho postoji.
Svobodna bytost spociva ve svém Ja. “Sebe-existujici” neboli "Svajam
Siddha” je oznaceni néceho, co jiz existuje bez toho, aniz by to nékdo
nékdy stvoril. Takovy je popis vlastniho Ja. Slunce, mésic, voda, teplo
a svétlo, zemé, Brahma, Visnu, Mahes - to vSe jsou pozdéjsi vytvory.
“Svarupa” znadi prirozenost (vlastni Ja). Prava podstata je vécné pri-
tomna, takze se to da oznacit jako Siddha (vzdy existujici dokonalost).
Mohly by byt vzneseny néjaké namitky v pfipadé, kdybychom se nazvali
Siddha (realizovana bytost) poté, co jsme si uvédomili své pravé Ja? Dopo-
sud jsme kvuli nevédomosti opomijeli fakt, ze jsme v podstaté realizova-
né bytosti (Siddha). Nase pravé byti se nazyva “Siddha”. V tomto stavu ne-
existuje zadna oddélenost ¢i rozdilnost. “Siddha”je ten, kdo spodiva v Ja.
Znate-li svou pravou pfirozenost, pak vSechny mentalni zmatky vymizi.
Ve Skutecnosti (Absolutni pfirozenosti) neexistuji dvé protichtdné
ideje, jakymi jsou moznost (schopnost) a nemoznost (neschopnost).
Schopnost ¢i neschopnost jsou iluzorni pojmy. Dobré ¢i Spatné vysledky
dostavate jen na zakladé svych dobrych ¢i Spatnych pojmu ¢i mySlenek.
Bih vam nedava nic, ale také nic nedéla. Vase vnitini ja, svédomi, je
velmi cenny posudek. TVaF jedince odrazi stav jeho vnitfniho svédomi. Ci-
tragupta (ten, kdo zaznamenava vase vnitfni myslenky), je vase védomi,
které vSe skryté zapisuje. NemuUZete udélat néco, o cem by vase védomi
neveédélo. Potéseni, prichazejici poté, kdy obdarujete minci zebraka, ne-
Ize pfirovnat k pocitu, ktery mate po snédeni jakéhokoliv pokrmu. Nyni
vam povim néco o zjevnych znacich realizované bytosti (Siddhy) k vaSe-
mu prospéchu. Ve skute¢nosti zde zadné zvlastni znaky neexistuji. Re-
alizovana bytost transcenduje jakékoliv zasady i predpisy. Je zbavena
svétské existence, neproziva Stésti ¢i nestésti, neni majetna ani postize-
na chudobou. VSe, co je zde vyjmenované, se ji jevi jako sen. “Starosti
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vSedniho Zivota pro ni pfestanou existovat™ - to znamena, Ze realizova-
na bytost se prosté prestala souzit starostmi svétského zivota“. Nékteri
hledajici na duchovni cesté jsou nazi - jen proto, aby znicili ztotoznéni
s télem (télesné védomi). Neni v tom ukryto nic dalSiho. Toto chovani
vSak nema pfimy dopad na poznani Ja.

Znaky aspiranta jsou tyto: nadSena pozornost k vykladu duchovnich
témat a nepfitomnost obav ze vSedniho Zivota. Realizovana osoba je
navenek podobna aspirantovi, uvnitf vSak spociva ve svém Ja. Ni¢im se
netrapi - to je znak realizované bytosti. Poté, co zvitézila nad vSemi po-
chybnostmi, Zije prosty Zivot v naslouchani, rozjimani a hloubani - to
jsou znaky realizované bytosti. Uvnitf i vné zUstava neochvéjna a zcela
spokojena. Jakmile se poznani ustali a mysl je obracena ke své vlastni
prirozenosti, pak se adept stava Sebou Cili skuteénym Ja. Vemte si na-
priklad vesnici, jejiz jméno jste predtim neznali, ale poté, kdy jste se ho
dozvédéli a zapamatovali si ho, budete ho jednoduse znat. Stejné je to
v situaci, kdy je poznana vase pfirozenost. Zadny fyzicky pohyb neovlivni
vaSe spocivani v Ja. VSe je zavislé na vnitfnim stavu neboli védomi. | kdy-
by Brahminovi narostly vousy, mizeme ho nazvat muslimem?

Staci, kdyz znate vnitfni védomi, Gili vite, Ze Ja je Brahman. Vykonate-li
velké véci, ale bez toho, aniz byste znali Ja, pak vSe, co ucinite, bude zby-
tecné. Jakmile je poznano Ja, pak na vase Giny Zadné omezeni neplati.
Vnitini védomi by mélo prejit v Brahman. Zreknuti se (svétskych pozitkd)
Cili nezajem o svét (odloucenost) by se mély pevné zakorenit ve vasem
védomi. Jestlize se védomi (mysl) obrati k Bohu, pak viibec nezélezi na
tom, jak vypada vas zevnéjsek. Jste-li pritahovani ke své vnitini vrozené
prirozenosti, pak ve vas znaky svétce jiz zapustily koreny. V opacném
pripadé se mlzZete snazit sebevic, studovat co mozna nejlépe, ale svého
postaveni (spocivani v Ja) nedosahnete. Proto spocivejte ve svém “byti~
neboli své vnitini pfirozenosti, a jestlize chcete vibec néco studovat, pak
si pripominejte, Ze jste Sami o sobé Brahman. To znamena, Ze zUstavate
ni¢im nevzruseni a pevné usazeni v klidu. Poslouchani Mistra a jeho du-
chovnich promluv vam tento pevny postoj zajisti. Uvédomte si, ze jste Ja
a podle toho také jednejte. | realizovana bytost by mohla byt vyvedena
z miry v pfipadé, kdyby opustila od spocivani v Ja. Nyni vam popiSu zevni
znaky realizované bytosti, ktera neni nijak zasazena svétskymi radostmi
a litostmi. Poslechnéte si nyni vyklad deseti zevnich znaku realizované
bytosti, abyste ukongili své stradani a byli naporad blazeni.
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1. Nepfritomnost zlosti:
Prestante se hnévat. Jestlize vas nékdo urazi, méli byste to brat jako

urazku adresovanou télu (a ne vam). Drzte svou mysl (postoj) od hnévu
zcela stranou. Vstrebat impuls zlosti neboli potlacit zlost a snazit se byt
v klidu neni znamkou nepfitomnosti zlosti. Nepfitomnost zlosti znamena
nepritomnost jakékoliv reakce na provokujici podnéty, které vas priva-
dély ke vzteku. Jestlize se stane néco, co je pro vasi mysl neprijatelné
a s tim se dostavi naval vzteku, pak vase nasledné chovani ukazuje na
zvyk chtit druhym diktovat. Téchto deset znaku, které zde uvedu, je ur-
¢eno aspirantovi ke studiu. Pomoci téchto znakl pokracujte ve své praxi
a studiu. Tyto znaky by se mély objevit ve vaSem chovani. VSe ve svéte je
neskutecné. Jak by potom mohla byt skute¢na jedna pricina, ktera vyvo-
lala zlost? TudizZ i ta je neskutecna. Timto zplsobem je tfeba se na veci
divat a premyslet o nich. Méli byste rozpoznat vSechny priciny zlosti.

2. Odlouéenost:

Odloucenost je nepfitomnost jakékoliv zadosti. Nezdjem o cokoliv
vas privede k nebojacnosti. Strachu se jinak nezbavite. Neméli byste byt
zavisli na druhych jako v pfipadé bédovani “Jestlize nedostanu nic k jid-
lu, zemru hlady.” Touha po blahu Ja je touhou po klidu uvnitf. Lidé, ktefi
si nahrabou miliény, a pak jdou druhym kazat o poznani Brahman, ne-
jednaji spravné. Namisto toho se dopoustéji podvodu. Sami totiz pravy
vyznam odloucéenosti neznaji. Nepritomnost zlosti bude upevnéna pravée
prostrednictvim odloucenosti (nezajmu o cokoliv). Nepritomnost zlosti
je ve skutecnosti vnitini odlouéenosti. | kdyby nékdo néco ziskal, mél by
se toho zfici. Bud'te laskavi k tém, kdo vas zranuji. Byt zajedno se svou
vlastni pfirozenosti je hlavnim a nezbytnym rysem realizované bytosti.
Kazdému by méla byt pfiznana svoboda. Nikdy byste se neméli nastvat.
Jelikoz jsem vnitfni Ja, Brahman, nemuize mé nikdo urazit. Takze pokud
vam nékdo zplsobuje potize, pak vas v podstaté osvobozuje od ega
(ve formé télesné totoznosti). To je treba pochopit. Jestlize to uvedeme
do praxe, stane se to nasim zvykem. Méli byste sami pfijit na to, pro¢
ve vas vyvstava zlost. Neni tézké zaclenit vSech deset zde popsanych
nezbytnych znakd do praxe. Zda se vam to obtizné z toho ddvodu, Ze
jste si prosté do dneSniho dne nevytvorili tento navyk. Proto odlouce-
nost znaci nemit Zadnou touhu. Jste utrapeni pravé nasledkem mnoha
zajmQ, tudiz v sobé nemate zazitou (osvojenou) odloucenost. Vyznam
slova Karbhari (svétsky Clovek) je tento: Kar znaci trapeni a Bhari znaci
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mnoho, spousta. Na zakladé spravného rozliSovani bychom méli skon-
okamzik, kdy v ném odloucenost zapusti koreny (Cili dojde k naprostému
pochopeni, Ze vSe ve svété je falesSné). Projevend iluze jedna vystredné.
Tomu, kdo zadoni (je plny zadosti), neda nic, a tomu, kdo neprosi o nic,
da vse. Vypéstovali jsme si v sobé slabost ke svétskym objektlim. Jenze
¢im vétsSi nezdjem o né mame, tim Stastnéjsi se stavame.

3. Kontrola smyslu:

Celibat znaci nebyt pripoutan k smyslim. Mate-li silu, pak se vSe sta-
va mozné. Kdyz se stanete zavisli, pak hned myslite na Ramu (ktery vam
ma prinést prospéch). Jestlize mate silu a pevny postoj, mate tim padem
méné strachu. Snadnéji také rozjimate o “poznani’. Silna bytost tudiz
chape poznani Iépe. Statecnost je davana najevo kontrolou smyslu.

4. Prominuti ¢i odpusténi:

Kazdy je Ja. Proto musime odpoustét vSem, kdo nas obtézuji. Nikdy
se nezaobirejte ve své mysli nenavisti. ProtoZze potom by v mysli vznikla
touha po pomsté a vysledkem by bylo jen samé nestésti. Nepratele si
vytvarime v mysli. Proto je tfeba byt vzdy pfipraven odpoustét.

5. Soucitéeni:

Bud'te ke vSem laskavi. Co je soucit? Nebyt k nikomu necitelny.

6. Mir:

Spocivejte v klidu. Netrapte se a vychutnavejte si klid pravého Ja.

7. Vlidnost:

KdyZ nékomu pomUZeme, ma nas rad. Proto neublizujte, ale poma-
hejte. Nebudete-li drunym prat jen samé dobro, pak ani vam nebude
dobro a Stésti prichazet. Ten, kdo se stava stastny tim, ze preje Stésti
druhym, je dobry ¢lovék. Ten, kdo jedna opacné, je lakomec.

8. Nepritomnost nenasytnosti:

Nebudte nenasytni (chtivi).

9. Velkorysost:

Vznesenost. Checete-li si, aby byli vSichni Stastni, pak se nejprve musi-
te naucit byt velkorysi v hloubi svého srdce.

10. Bezstrachovost:

Strach s sebou prinasi nestésti. Je-li mozné se zbavit stradani, pak je
povinnosti dznanina tak ucinit.

Zacnéte se zamérovat na vySe uvedené povahové vlastnosti a uva-
déjte je do praxe. Diky tomu se zacnete tésit ze slavy Poznani. Jedna
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se o deset vnéjSich znak( Poznani. Byt sjednocen s vlastni pfirozenosti
Cili ryzim bytim je opravdové Stésti. Je-li nékdo Stastny jak uvniti, tak
vné, pak prekypuje blahem (klidem). Jednat vzneSené znamenéa nechat
kazdého konat dle svého prani. Pokud se chovate jinak, utvarite si zvyk
druhé odsuzovat. O druhych byste neméli nikdy mluvit Spatné. Také se
nikdy nezatézujte bezvyznamnymi poznamkami o druhych. Nevmésuijte
se do soukromych zalezitosti druhych osob. Tomu se fika dobro¢innost.
Neplytvejte Casem zaplétanim se do véci jinych lidi. Po dosazeni poznani
Ja je adept realizovany. Po zavedeni vySe uvedenych deseti nezbytnych
charakteristik do Zivota se bude citit Stastné. Narada nedokazal v klidu
sedét, aniz by nevyvolal hadku mezi ostatnimi, presto to byla realizova-
na bytost (Brahmarisi). Pan KriSna i presto, ze byl Bohem, byl nazyvan
Ihafem. Jenze on soucasné s tim, jak Ihal, byl sjednocen se skutecnym
Ja. =

Vysvétlete mi prosim laskave, co se mysli pojmem
bezforemnost, co je minéno pod slovy to, co je bez
podpory” a “to, co je zbavené vSech konceptl a ideji .
(Dasboadh, oddil 9, kapitola 1, vers 1)

““

To, co je prosté jakékoliv podpory, je Brahman. Jaky diikaz ma, je-li bez
opory? To, co existuje bez jakékoliv opory, je Bezmyslenkovita Sku-
te¢nost neboli nevédomi (stav pred védomim ~ja jsem”). Nelze to smysly
vnimat, tudiZ to neni mozné spatfit ¢i citit. “To” v sobé nema zahrnuty
néjaké dalsi objekty, tudiz “To” nemUze byt objekt smyslového vnimani.
Urcity tvar je objekt, okem vidény. V(né je objekt, nosem vnimany. Chut
je objekt, jazykem chutnany. Zvuk (slovo) je objekt, uchem slySeny a do-
tek at horky ¢i studeny, je objekt, pokozkou pocitovany.

VSechny smysly jsou objekty mysli. Mysl je vladce vSech smyslu.
VSechny objekty jsou mysli poznany. Mysl zna vSechny smysly. Smysly
poznavaji objekty. AvSak plati, Zze objekty nedokazi vnimat smysly. Zrca-
dlo je objekt pro odi, jenze obraz, ktery se v ném zrcadli, je odraz posta-
vy, ktera stoji pred zrcadlem. Mysl nemUze byt objektem pro smysly Ci

143 AMRUT LAJA 1




o

objektem smysl(. Mysl|, smysly a objekty - to jsou objekty Poznani. AvSak
Poznani prostrednictvim mysli pochopit nelze. Poznani je objektem pro
vidZznanu, ktera je ukryta za Poznanim. VidZznana neni objekt pro néco
dalsi (né¢eho dalsiho). Dokonce i sila znat VidZznanu a ani jeji uvédomeéni
zde neni. Vidznana je Nejzazsi Skutecnost. Nelze ji vnimat Ci si ji pfedsta-
vit. Ve VidZznané prestane existovat samotné vnimani.

Parabrahman znamena “To, co je pred jakymkoliv konceptem nebo
mysli, mySlenkou ¢i ideou.” Proto si Parabrahman nelze nijak predstavit.
VSe ostatni vnimat ¢i formulovat Ize. Koncepty zde nemohou vyvstat,
protozZe tu je “Jedno Jediné’, tudiZ nic “dalSi k pochopeni”. Proto Ten,
kdo to chape, je bez formy. Skutecnost je ‘nepodminéna’. To znamena,
Ze tu nejsou zadné formy, jako napf. uvédoméni ¢i nevédomost, dZiva Ci
Siva atd. Skuteénost neni na ni¢em (ani napr. na plistu &i stradani) zavis-
|a. Je nezaujatd, coz znaci, Ze v ni neni ocekavani jako napriklad “Jestli si
splni$ vSechny tyto podminky, pfijdu za tebou”.

Niradzan znaci neprikraslené neboli stav, kde neni zapotrebi mysl, in-
telekt, oCi, nos, védomi atd. Kdyby bylo mozné poznat Parabrahman po-
moci oCi ¢i néceho jiného, byl by to stav pomijivy.

Nirantar znaci vécny neboli To, co existuje neustale jak v poznani, tak
nevédomosti. Je to bez jakychkoliv kvalit. Neni mozné to nékdy zapo-
menout, proto zde neni zadna Tama guna. Neni nutné si to pripominat,
proto zde neni zadna Sattva guna. Neni zde smésice pfipomenuti a za-
pomenuti, proto zde neni Zadna Radza guna.

Nirmal znaci naprostou Cistotu (nepfitomnost jakékoliv necistoty). Ni-
Sal zna¢i neménnost, Cili stalou existenci.

NiSabda znaci nepfitomnost slov ¢ili nemoznost pochopit to prostred-
nictvim slov.

Nivritta znaci nepfitomnost stavi mysli jakymi jsou Poznani ¢i neve-
domost.

Neposkvrnénost znaéi nemoznost poSpinit to poznanim ¢i nevédo-
mosti. Bezejmennost znaci nemoznost to oznacit jakymkoliv jménem i
formou, ktera by k tomu naleZela a tudizZ je to nezrozené. Proto to nemuze
nikdy vymizet (vyhynout). Existuje to stale, jenze je to neviditelné. Takové
je Parabrahman. Nelze jej zméfit ¢i néjak stanovit. To vSak neznamena,
Ze se jedna o nicotu. Prosté nema néjakou velikost, Groven ¢i miru. Ne-
muzZe se zmensit ani zvétSit. AlakSaja znaci neidentifikovatelny, Cili zde
neni zadny znak, ktery by se k tomu dal prifadit. Takové je Brahman,
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vSechna oznaceni jsou k nicemu. VSe, co Ize poznat, je iluzi. Brahman
nelze nikdy ni¢im znicit. Neexistuje nic, co by ho pfinutilo se rozplynout.
Apar znaci nemoznost to ¢imkoliv prekrodit ¢i se za to dostat. To zname-
na, Ze to je vseprostupujici. Atarkyja znadi nepredstavitelné, Gili Ze logic-
ké uvazovani v tomto ohledu selhava. Advaita znaci Jedno bez druhého,
Cili Ze tu je Ja Jediné a nic dalSiho. Jste za vSim vylu¢né vy, jediny. To, co
pronika vSim a presto z(stava, je Parabrahman. "Para” znaci za. Ten,
kdo byl zasvécen Mistrem, toto tajemstvi chape. -a

,Vse, co je viditelné, nakonec dojde k zaniku. AvSak Ja
je vzdy vécné.” (Dasboadh, oddil 9, kapitola 2, vers 1)

o~

a objevuje proto, Ze si vytvarime ideje a predstavujeme vselijaké véci.
Presto tu neexistuje nic nez pamét. V noci, kdyz hluboce spime, je pamét
necinna a tudiz veskery projev je vymazan. Doby ¢i dny nejsou absolutni.
V noci ve chvili, co na sebe zapomeneme a usneme, vse zmizi. Spanek
je stav, kde je svét zapomenut. Jestlize se nékdo né¢im v noci trapi, pak
trpi nespavosti. Ale nase Ja nikdy nezmizi. VSe, co se prostrednictvim
zapomnéni vytraci, a pfipomenutim se znovu objevi, je neskutecné. Kon-
cept znaci vzpominku (pfipomenuti si nééeho). Skutecné Ja existuje bez
ohledu na existenci konceptl. Ja je esence. Ja je vécné, pravé a skutec-
né. Neni zde Zadny rozdil mezi tebou a Ja. Bozska prirozenost je viastni
Byti. J& ma mnoho jmen jen proto, aby doslo k jeho snadnému pochope-
ni. Ve skutecnosti vSak zadné jméno nema.

Je pritomné jak uvnitf, tak vné. Ten, kdo se nechava strhavat svétsky-
mi udalostmi a objekty, to nepochopi. My To jiz jsme, presto to nechape-
me. Pisma tvrdi: "Blh je uvniti kazdého z nas.” Lidé se proto pokouSeji
nalézt Boha uvnitf sebe. Potom vSak pociti temnotu vSude okolo sebe,
nebot v nasem nitru Zadna slunecni zare neni. Pisma dale fikaji, Ze vse,
co je viditelné, je pomijivé. Jenze naSe vlastni Ja vidét ani nijak vnimat
nelze. Ten, kdo nema realizovaného Mistra, vidi pouze to, co je odividné.
Proto je nutné, abyste prostfednictvim uceni od realizovaného Mistra

Vée, co lze vidét ¢i jinak vnimat, bude nakonec zni¢eno. VSe se jevi




ziskali spravné poznani svého Ja. VSe je pak pochopeno, spocivate-li ve
svém pravém Ja a vSe je vnimano pouze na zakladé Ja.

VaSe forma je jako prostor. Je vSeprostupujici. Nelze ji nijak uchopit.
Pouze ego se mnozi a snaZi se vytvaret rozdilnosti v Jednoté bozského
Ja, které je ve skuteCnosti zcela nedélitelné. Ego vytvari vSechny mylné
predstavy a deformace jako napf. “Ja jsem muz, ja jsem Zena, ja jsem
bohaty, ja jsem chudy, ja jsem Stastny, ja jsem nestastny.”

Sam pocit “ja jsem” ma svUj zdroj ve vasem Ja. Ale diky iluzi se nam
zda, jako bychom byli télem. lluze ma svUij pocatek prave zde. Jestlize na-
zvu sebe ryzim (univerzalnim) Ja~, pak v tom neni obsazena zZadna iluze.
7e jsme ztotoznéni s t&lem. Ve skuteénosti jste zdrojem zvuku “Om’, kte-
ry oznacuje Brahman. Maruti znaci mysl. Ten, kdo funguje za hranicemi
mysli, je Rama neboli Ja.

Nyni vam vyloZim znaky ega. Tvrdit, Ze jste télem, je zajeti. Rikat, Ze
nejste télem, je osvobozeni. Ja~ a ‘moje” znadi spoutanost. Naproti
tomu “fikat to neni moje a ja nejsem” je osvobozeni (sadacara). Ego je
Hari, sidlici uvnitr Ctyr tél. Ve stavu bdélosti vSe, co je vidéno skrze “hrubé
télo”, zmizi ve chvili, kdyz se vytrati “hrubé télo”. Jakmile se hrubé télo
vytrati, On prestane cokoliv zakouset. "Hrubé™ a "Virata™ jsou jedno a to
same.

V hinduistickych pismech se piSe o Ctyfech télech, navrSenych na
Skutecnosti. Jsou Ctyfi téla individualni bytosti a Ctyfi té€la vesmiru. Prvni
télo lidské bytosti se nazyva “hrubé télo”. Druhé je “jemné télo” (jemné
znaci mysl, intelekt, smysly, atd.), tfeti je “kauzalni télo” a “super-kauzal-
obrovské, zlaté Iino (Hiranjagarbha), nevédomost (Avjakruta), a Poznani
(Mula Prakrti).

V textu Dipa Ratnakara je vzpomenut rozhovor 7aka s mistrem. Zak
prosi mistra: ,,.Sdél mi prosim takové poznani, kterym se z ¢lovéka stava
Parabrahman (Nejzazsi Skutecnost).“ Mistr mu odpovédél: ,Jestlize mé
budes nasledovat, uc¢inim té Parabrahman. (Dostanu té do tohoto bodu
poznani). Stoupate na Gtyri hory (Ctyfi téla), které se také nazyvaji sedm
nebes. Hrubé télo je bdély stav. Odhodite toto télo a jemu nalezici stav,
nebot nejste hrubé télo. Jestlize se povazujete za télo, jste spoutani. Télo
je smrtelné. Jestlize nazyvate télo - mé vlastni télo, pak zjistéte, koho
je to télo a kdo jste. Poznejte své Ja. V hrubém téle ma kazdy organ sviij
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vlastni nazev. Nic z toho nejste. Intelekt je Brahmadéva (Bdh). Rekne-li
se, ze télo je stvorené Brahmadévou, pak to znamena, Ze je stvorené
intelektem. TakZe Brahmadéva je stvoritel. Tudiz necht intelekt zlistane
s Brahmou.

Nyni pfichazi na radu jemné télo. Védomi, mysl, intelekt, o¢i, usi, atd.
- to vSe nejste, ale je to vase. Snaha privlastnit si néco je pocit, ze vse
nalezi mné. Rika-li se, Ze z pfivlastnéni si toho mate vycitky svédomi,
pak to znamena, ze vse patfi VisSnuovi. TudiZ to nenalezi vam, ale bohu
Visnuovi. Proto vSe vratte zpét bohu Visnuovi. Jemny stav je stav snéni.
Uchvaceni svétskymi objekty vam prfinasi zkazu. Jestlize opustite povrch-
ni svétskost, ocitnete se v prazdnoté. Pfesto vSak v prazdnu néco zlsta-
va. Je to nicota, nevédomost neboli kauzalni télo. Spanek je stav, ktery
nalezi kauzalnimu télu. VSe je zde zlikvidovano. Bohem kauzalniho stavu
je Rudra. Panuje zde vdude tma. TfebaZe je Siva ztélesnénim poznani,
Rudra je aspektem nev&domosti (poznani a nevédomost neboli Siva
a Rudra nejsou oddélena bozstva, nybrz ziji naproti sobé protilehle jako
protiklady). Rudra se stane Sivou ve chvili, kdy zemi zaplavi noc. Abyste
rozehnali Rudru, musite se probudit a odstranit nevédomost. Tato nevé-
domost ve smyslu “Tady nic neni” se vraci k Rudrovi. To byl tfeti obrov-
sky krok hlubokého spanku, ktery byl nyni ponechan vzadu.

Nyni zde zUstala prazdnota. Je zde pritomné pouze To, co prekrocilo
vSechna tfi prfedesla téla. Jedna se o Uvédoméni neboli ryzi Védomi. Ji-
nymi slovy, dalo by se to vyjadfrit jako pocit “ja~, jenz tu zistava. Proto za
nelze. To je stale pritomné. Pretrvava ve vSech tfech vySe popsanych sta-
vech. 7Ja~ je zaklad samotné existence, védomi a blaha. V bdélém stavu
je jak Stésti, tak nestésti, jelikoz tento stav je stavem dvojnosti. AvSak
ve stavu hlubokého spanku je pocitovana pouze ¢ira radost. Toto blaho
hlubokého spanku je pritomné pouze v kauzalnim téle.

Supra-kauzalni télo se nazyva Siva. Je rovnéZ znamé jako Brahman.
Co to znamenad, kdyZ konéi Sivaratri (noc Sivy) a prichazi Sivadini (den
Sivy)? Je to moment, kdy adept odhali své pravé Ja. V supra-kauzalnim
téle si uvédomite fakt, Ze jste Siva, neboli Blih poznani. DZiva, nevédoma
individualita, je pfitomna v prvnich tfech télech; proto bytosti znamé jako
dznaninové, rikaji "Ja jsem ztélesnéné poznani.” Potom plati "Ajamatma
Brahman~ ¢ili "Ja jsem On” nebo “Ja jsem To™ a Ja jsem Ten, kdo aktivuje
vSechna tfi téla. Adept, ktery Zije v duchu prohlaseni Aham Brahmas-
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mi (Ja& jsem Brahman), proZiva neustale tento zazitek. Naopak je-li né-
kdo presvédcen o tom, Ze je télem, pak ma pripoutanost a touhu k télu
i v okamziku umirani. Proto musi podstoupit opétovné zrozeni. Mysl je
pricinou jak zajeti, tak osvobozeni. Adept, jehoZ touha po novém ztéles-
néni neni patrna, nepodstupuje nové vtéleni. Touha musi byt velmi silna.

Jemné télo, utvorené z RadzZa guny, je obracené k Bohu (Skutecnosti)
na jedné strané a k démonu (nevédomosti) na strané druhé. Reknéte si
“ja neexistuji” ("Na Aham”) alespon jednou. Potom budete osvobozeni.
To, Ze neexistujete, byva Spatné pochopeno. Vyklada se to jako ‘chvaleni
jména (Naam)~ ¢i “zpivani Rama’, coz je Spatné. KéSava je ten, kdo je
pfitomen v tomto (neexistujicim) mrtvém téle (“Sava’). Pravé pocit “ja
jsem™ je tim Gtvrtym télem. Dostante se taktéz za toto télo. Toto velejem-
né ego neboli pocit “ja jsem’, které je stejné jako Buh, je také odkazané
k zaniku. A za pocitem “ja jsem” se jiz nachazi Parabrahman, ve kterém
neni ani spoutanost, ani osvobozeni. SadaSiva (NejzazSi Skutecnost)
v sob& nema zahrnuto ani zajeti ani osvobozeni.

Kdyz prekrodite Ctyfi obrovské stupné (Ctyri téla), jste Parabrahman.
Rici: Jsem esenci poznani~ je taktéZ stav mysli. Existujete, aniz byste
museli cokoliv fikat ¢i na néco si vzpomenout. Dostali jste radu fikat si
v duchu stanovisko “Ja jsem ztélesnéné poznani~ k tomu, abyste sprav-
né& pochopili své Ja. Rikat “J& jsem Brahman” je také konec koncl egois-
tické. Proto se toho taktéz vzdejte. “Ja jsem dziva“, “ja jsem Brahman’,
“ja jsem dznanin’- to vSe je klamna predstava. Parabrahman neni ani
poznani ani nevédomost, je za obojim.

Reknu vam néco dalsiho, abyste si jesté vice uvédomili své ego. Noc,
kterd postihla Sivu, je ego. MySlenka “ja~ &ili ego byla vytvofena z ne-
védomosti. (Méli byste se proto probudit jak z poznani, tak z nevédo-
mosti). Rikat “ja jsem podstatou poznani & ja jsem védomi”, - to vse je
egoismus. “Ja jsem Brahman” je také egoismus. Pravi aspiranti chapou
princip ega. Neni zapotrebi prohlaSovat “ja jsem Brahman’. Ve chvili, kdy
to feknete, oddélite se od Ja, nebot jste vytvorili dualitu. Misto slovniho
prohlaseni “Ja jsem Brahman™ nasajte vyznam tohoto prohlaseni. Potom
spocinete v Parabrahman. Kdyz spocivate v Ja bez dvojnosti, nazyva se
to “vlastni zkusenosti”.

VSechny Giny a ritualy jsou bezvyznamné do té doby, dokud nedosah-
nete Sebepoznani. Poznani "Ja jsem To~ je Seberealizace. Jméno a for-
ma objektu neni samotnym objektem. Vezméte si napfiklad zed, ktera
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je ve své podstaté sloZzena z cihel a hliny, prfesto se nazyva zdi. VSechny
dalsi objekty, které nejsou nase Ja, nejsou skutecné. Jsou to pouha slo-
va. ZkuSenost znadi prozivat “Ja jsem To” a “To je Brahman’. Kdyz to
chapeme ¢i si “To” uvédomujeme, je to vlastni zkusenost.

Poté, co se zbavite vSech tuzeb a prekonate zadostivost, jediné, co
zUstava, je Ja. Potom zde neni potieba fikat Ja jsem Brahman’, ne?
Napriklad oci vidi jen za toho predpokladu, Ze tu je néco k vidéni. Jest-
lize zde neni nic viditelné, oCi stale existuji. Podobné Brahman existuje,
i kdyZ neni vidén. Pravé Ja je vzdy existujici, bez pfipoutanosti, zbavené
jak poznani, tak nevédomosti. Toto nejhlubsi poznani musi kazdy sam
v sobé zakusit. Zanechte vSech reci a pokuste se ziskat tuto zkusenost.

Védantaznamena primydliikaz, toznamenafakta, kterad opravdu existu-
ji. Védantu je nutné poznavat ¢i ¢ist pouze s pfimou zkusenosti. Musite “To”
zakusit Sami na Sobé. Védét, co je ve Védanté ukazovano znamena znat to
prostrednictvim vlastni zkusenosti. "Ukazovano” znamena zfici se potreby
vyjadrovat to slovy. Zakuste Ja podle instrukci, které vam Mistr sdélil, pfi-
c¢emzrozjimejte nad ¢tyrmizasadami: "Jajsem Brahman” (Aham Brahmas-
mi), “Ty jsi Brahman™ (Tat Twam Asi), "VSe toto je vskutku Brahman”
(Sarvam Khalu Idam Brahman), a "NejvySsi Poznani je Brahnman (Prad-
janam Brahman). Mistr vysvétluje tyto principy zakovi proto, aby pomoci
nich dosel k nejzazSimu pochopeni.

Peclivé zvazZeni vyse uvedenych principl s sebou nese hluboké rozji-
mani o podstaté hrubého a jemného téla a jejich odlozeni. Méli byste po-
uzivat spravné metody, to znamena ciré pochopeni vhodné k uvédomeéni
si Brahman. Adept, ktery se vyda hledat Boha, se nakonec sam stava
Bohem. Nikdo se nedostane do Nebe pomoci hrubého téla.

Ryzi Ja lezi za vSemi ¢tyrmi tély a vSemi tfemi Gunami. Provedte roz-
bor toho véeho a neméjte potfebu mluvit. UdrZujte ticho. To, o éem pis-
ma nemohou nic fici, pochopte a nasledné spocinte v klidu. VSechna
slova zmizi a vSichni ztichnou z Ucty pred Ja. Jaké je poznani? Je tim, co
‘neni”. Jaka je nevédomost? Je takova, ktera neexistuje. Neni to vSak
duch. Neni to néjaky démon. VSechna slova jsou poprenim (Toho). Brah-
man je To, co je ve skutecnosti ‘nicim” (existuje pouze v predstavivosti).
To, co zlstava, bez mysSlenek, je Parabrahman. Kdyz se pisma vzdaji
prohlaSsenim “ne toto, ne tamto™ (neti, neti), pak to je Parabrahman.
Jestlize se nékdo i po “vlastni zkuSenosti” snazi Parabrahman néjak
vyvodit, je stale zatvrzely. —a




£

,Pravé Ono (Absolutno) samotné je To, co popira Ci prijima
zrozeni bez ohledu na to, zda je zrozeni povazovano

za néco, co je bez atributu ¢i je Jeho existence poprena.”
(Dasboadh, oddil 9, kapitola 5, vers 1)

pomijejici, neznicitelné Ja. Je mozné, aby tu zUstal pocit “ja~, kdyz

P

Prakruti znaci tfi téla, neboli to pomijivé. Purusa (Absolutno) je To ne-

i po “zabiti” samotné smrti. Nelze nic namitat, jestlize se nejprve ode-
vzdate, a poté se zapojite do Zivota ve svété. Pouhé noSeni mniSského
roucha a zZebravé misky neni skute¢né odevzdani. Pravym odevzdanim
je vzdani se vSech tél. <=

,Ve svété je mnoho lidi. Nékdo je mocny, jiny naopak slaby
a bezmocny. Nékdo je velice slusny, jiny zase sprosty.
Pro¢ tomu tak je?“ (Dasboadh, oddil 9, kapitola 5, vers 4)

N a zakladé tfech gun (sattva, radZas a tamas neboli poznani, aktivita
a konatelstvi, Cili ego) je nékdo chudy a jiny zase bohaty. Guny jsou
pricinou naseho stavu. Jestlize jsme Stastni, pak nase tvar odrazi radost.
Proto je naSe prozivani zavislé na naSich atributech (kvalitach) a stavu
mysli. Pokud vstfebavame dobré kvality, stavame se Stastnymi.

Méli byste zZit uvolnéné, mit otevienou a ¢irou mysl. Neponechavejte
si v sobé bezvyznamné myslenky. Jestlize o vas nékdo mluvi zle, ne-
poslouchejte to. Prirozenosti individuality Cili dzivy (ega) je stale nalézat
chyby u druhych. Mate-li zvraceny Zivotni postoj, pak se okolo vas budou
hromadit jen Spatnosti a zlo. Svétci (sadhuové) smysleji Cisté a sprav-
né. Opodstatnéni: chodime k nim pouze poté, kdy se zbavime vseho
zIého a necistého v nas. Proto jsou obklopeni pouze dobrem. Ja dava
dobré vysledky pouze vSem tém, kdo jsou dobfi. Naopak da pocitit zlo
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a poskytne samé nepfijemnosti tém, kdo jsou zli. Ja je vSeprostupujici.
Ja je Parabrahman, Gili vSudypritomna Nejzazsi Skute¢nost. Dziva (hrubé
télo) je tu kvali zZlomyslnosti, touze byt. Lidé maji casté prani: ,Hlavné at
jsem ja stastny, a je jedno, zda vsichni ostatni zemrou.“ ZIé touhy, jako
napriklad tato, budou pfinaset pouze zlé vysledky. Jaka je touha, takovy
je vysledek. Jestlize jsme dobfi, pak je i svét zajisté dobry. Jinak tomu je
pravé naopak (jsme-li zli, svét je samoziejme takeé zly). =a

~,Makrokosmos je stvoren stejné jako mikrokosmos. Nelze
to pochopit. Budeme-li se snazit nalézt pravdu, budeme
zmateni prehrsli nazord.“ (Dasboadh, odd. 9, kap. 5, vers 5)

tazka: ,Je to, co je v makrokosmu, stejné, jako to, co je v mikrokos-

mu?“ Makrokosmos neni nic nez nase vlastni koncepty a myslenky,
které si predstavujeme a vybavujeme zvnéjsku. Pravé dikladné pocho-
peni toho, jak to v nas funguje, je pfimym a spravnym poznanim zvanym
Vidznana.

Prostor nema zadny tvar. Brahman je taktéz bez tvaru. Stejné jako je
v prostoru vzduch, my mame védomi. Nase prirozené “byti~ obsahuje
toto uvédomeéni, znamé téz jako prapulvodni iluze (mula maja) stejnym
zpUsobem, jakym je v prostoru prostoupen vzduch &i vitr. Z toho diivodu
nase prapulvodni prirozenost zlstava vzdy stejna. Podobné v prostoru
nedojde nikdy k deformaci ani poté, co jim pronikne tma ¢i svétlo.

Ciré uvédoméni, jez vyvstava v “byti”, se nazyva “Sud sattva guna’
(Gira satva guna). Toto uvédoméni je rovnéz znamé jako supra-kauzalni
télo (Mahakarana déha). Tento stav je stavem univerzalniho poznani Ci
pozorovanim vseho.

Po vyvstani Ciré satvy, neboli uvédoméni, ihned nasleduje vynoreni
tfech atributd iluze, kterymi jsou satva guna, radZa guna a tamas guna.
Jakmile se objevi uvédomeéni, neboli vzpomenuti, musi se v zapéti vy-
norit také zapomenuti. Vzpomenuti a zapomenuti polozené vedle sebe
a jejich vzajemné porovnavani se nazyva iluzi (maja). To znamena, Ze
iluze (maja) je jednak to, co je znamé, a rovnéz to, co je neznamé. ZUstat
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potichu je Brahman, Skutec¢nost. Odhodte stavy toho, co je a co neni.
Viditelné je to, o ¢em lze hovorit ¢i co je mozné spatrit. Toho vSeho se
vzdejte. DodrZovani ticha je to nejlepsi, co mlzete udélat. Jediné Parab-
rahman cili Nejzazsi Skutecnost je tim, kam se ani uvédoméni nedokaze
dostat. Vzdejte se postoje “ja vim a ja nevim’, a dosahnete prirozeného
stavu. Pokud v tomto pfirozeném stavu prece jen pocit “ja~ vyvstane,
soucasné s tim mizi pfirozeny stav. V pfirozeném stavu nejsou pfitomné
mysSlenky mista, ¢asu, objektu, ¢i myslenky na jakékoliv malé Ci velké
véci. Kdyz pfirozeny stav ustoupi a nastoupi misto ného uvédomeéni, jed-
na se o rozptyleni z pfirozeného stavu znamé jako "VikSepa~ (rozptyleni,
vyruseni). Prirozeny stav je tudiZz dosazen rozpusténim (“laja”) VikSepy.
V pismu je to znamé jako Purusa-Prakriti. Prakriti je sila (Sakti) neboli
objektivita. Uvédoméni se nazyva PuruSa. Tato prapuvodni iluze (mula
maja) obsahuje impuls “ja jsem’, pét elementu a tfi guny neboli tfi atribu-
ty. Zapomenuti a vzpomenuti jsou vZdy vzajemné porovnavany. Prostor,
ve kterém vyvstava impuls neboli pohyb (ktery ma povahu vétru), spolu
s péti elementy a tfemi gunami v jemné formé dohromady utvari prvotni
iluzi (mula maju ¢i vidja maju). KdyzZ se tyto atributy vyrovnaji, dostanou
se do stavu oznacovaného jako dokonala rovnovaha. AvSak jakmile se
mula maja (praplvodni iluze) projevi (tzn. kdyZ je tato rovnovaha naruse-
na), objevi se ten, kdo rozptyluje (vyrusuje) guny - GunaksSobini. Je-li uvé-
domeéni obraceno smérem ven a zabyva-li se pouze svétskymi objekty,
pak tim padem zcela zapomenete na sebe a tomu se fika nevédomost.
KdyZ zacnete poznavat sami sebe, zjiStujete, Ze jste Buh neboli ISwara.
Poté si zacnete uvédomovat i vSe mimo sebe, a stavate se ViSnuem, ne-
boli vnitrnim Ja. A aZ potom se objevuje prostor, nebe, vzduch, atd.
Spocivate-li v prapdvodni iluzi (mula maja), jste Siva. Ten, kdo je za-
méren do svéta, je dziva neboli hrubé télo. To, co provadi rozhodnuti, je
intelekt. Ten, kdo zaCne premyslet v duchu "toto existuje a néco jako
toto také existuje ...", se stava mysli. Uvédoméni je Siva, ale kdyZ se
zadnete divat a ztotoZnovat se se svym té€lesnym (omezenym) védomim,
stanete se individualitou (dziva). Je to dziva, jenz se premistuje ve tfech
svétech. Cim intenzivnéji se obracite do svéta, tim vétsi je presvédéeni
o skuteénosti vnéjsiho svéta. Navic jste tim nuceni Uplné zapominat na
sebe. Takzvana svétska moudrost je hloupa poSetilost. Zapomenuti své
vlastni pfirozenosti je znamé jako tamas guna ¢i nevédomost. Zvednete-
li viko nadrze, kde je ulozen plyn, dojde k rozptyleni veskeré zasoby plynu
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z nadrze. Stejné tak se latentni guny Cili viastnosti rozprostfou a vSude
rozsiti ve chvili, kdyz jsou guny vyruseny. Vase zakouSeni bude té povahy,
jaké je vasSe presvédceni (Bud' jste presvédcen, Ze jste télo, nebo sebe
vnimate jako J&). Byt svazan konceptem znadi, ze pokladate za pravdu
vSe, co existuje v konceptualnim svété. Svét se na zakladé tohoto chyb-
ného presvédceni bezmezné rozsituje, postupujete-li timto smérem. Po-
kud vSe v konceptualnim svété prohlédnete a spatfite jako neskutecné,
potom je nejenom to dosud znamé neskutecné, ale samoziejmé lplné
vSechno. VSe, co je “Ucelné (praktické)” neboli svétské, je neskutecné.
Pozorovatel je Brahman a vSe, co je zjevné Gi vidéné, je iluzi. OCisténi
vlastni mysli je Poznani. Vysledek je zavisly na mysSlenkach. Praplvodni
iluze (mula maja) je Poznani. Brahman je jako prostor a praptvodni ilu-
ze (mula maja) je jako vzduch (vitalni energie). Stejné jako muzete citit
vzduch, ale spatfit ho nelze, je mozné zakusit iluzi GunakSobini, ktera
se objevi ve chvili, kdyz dojde k vyruseni gun. To je okamzik, kdy je Ja
zapomenuto a pozornost je zamérena ven, do svéta. Poznavat svét je
neveédomosti.

Praplvodni iluze (mula maja) je podobna svou podstatou vzduchu
(vitalni energii). KdyzZ se tfi atributy (guny) zacnou projevovat, objevi se
iluze a tomu se fika Gunaksobini. lluze ma v povaze snahu znat to, co lezi
pred ni a zapomene na to, co zUstava za ni. Zapomenuti a uvédomeéni
(vzpomenuti) kraceji spolu ruku v ruce. Podobné kdyz je Ja zapomenuto,
objevi se prostor. Pri vyvstani prostoru neni jesté vase ja pocitovano. To
znamena, Ze tu je prazdnota - nic. Jak to, Ze to je vidéné? ProtoZe ne-
jsme ve vlastnim Ja. ProtoZe tu neni nic kromé prazdnoty vnimano, neni
tu ani ¢as ani misto. Prfi prozivani stavu Brahman neni nic vnimano. To
znamena, Ze tu neni zadny objekt. Kdyz vyvstane vnimani, dochazi k vy-
tvareni konceptl prostoru, ¢asu a dalSich objektd. Na pocatku tvoreni
doslo k stvoreni tfech véci - prostoru (1), ¢asu (2) a objektd (hmoty) (3).
AZ poté zacina svét existovat. Kdy se poprvé projevil? Kdyz jste ho spat-
fili. Ve skutecnosti zde vSak nic neni. Prostor je touha, tedy zajem oka.
Poté ze slabiky Om vyvstava poznani. Védy a pisma jsou zaloZeny pravé
na slabice Om. JenZe Védy a pisma - to vSe je v podstaté pozemské
poznani. PFimé poznani je mozné ziskat az tam, kam Védy nedosahnou.
Konec poznani je znam jako Védanta. Véda znaci nestésti. Ziska-li nékdo
pozemské poznani, stava se nestastnym. Ve spanku neni zadné uvédo-
meéni, tudiz zde neni ani nestésti. Ve spanku nedochazi k rozliSovani. Jak
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by v Brahman mohlo byt néjaké rozliSovani. Ten, kdo je svétaznaly, je
méné Stastny nez ten, kdo neni.

Védanta je jako kniha, ukazujici ndm konec nestésti. Slabika Om
vyvstava z vnitfniho Ja. Tudiz Védy stvoril Visnu. Ctyfi druhy feéi (Para,
Pasjanti, Madhjama a Vaikhari) jsou Ctyfi ruce boha Visnua. Poznani miize
byt ziskano ¢i poskytnuto vSemi ¢tyfmi druhy feci. Jakym zplsobem do-
Slo k stvoreni toho, co bylo popsano ve Védach? Na jakém zakladé byly
Védy sepsany, kdyz zde nebyla zadna substance? Matruka znac¢i samo-
hlasky a abecedu. Décko zacne kficet hned poté, co se narodi. Dité kfici
‘Ada” nebo “Aai” (coZ je oznadeni pro matku v jazyce marathi). Matka je
to samé jako maja (iluze). Ona umoznuje ditéti setrvat v tomto svéte.

P&t elementu je pét pivodnich elementd, které tu existuji od prvopo-
¢atku. Jakmile je Ja zapomenuto, vzniknou tfi guny (atributy).

VSechny zmény ¢i deformace jsou jako vzduchové bubliny. V po-
citovém impulsu “ja~ existuji tfi guny a pét elementl v jemné for-
mé. Pokud zde neni Zadny impuls, neni v Absolutnu pfitomno Zadné
poznani. Neni tu zadny pohyb a tudiz zde neni ani nevédomost ani po-
znani. V pismech je za Ucelem snadnéjSiho pochopeni uvedeno, Ze tfi
guny (atributy) a pét elementl byly vytvoreny postupné za sebou, ale
ve skutecnosti se v pocitovém impulsu “ja” objevilo jak pét elemen-
t0, tak tfi guny soucCasné. Vdava-li se zena v Indii, pak podle hinduis-
tické tradice je pozehnana slovy "ASta putra saubhagjavati bhava’,
coz znaci "Necht té provazi stésti a necht na svét privedeS osm synu.”
JelikoZz maja (iluze) vytvari osm synl v podobé péti elementd a tfech atri-
butd, vede se ji dobfe, coZz znamena, Ze je Uspésné projevena.

Hrubé elementy byly vytvoreny jeden od druhého. Co priSlo na svét
jako prvni: semeno Ci strom? Strom je v semenu potencialné pritomny
v jemné formé. V muzské spermii je zakddovan cely ¢lovék. Téchto pét
elementl a tfi guny se rozSifuji, proto je vidite od sebe odliSné. Pouze
zemé (jeden z element) ma vini, pouze voda (dalSi element) ma chut.
LiSi se od sebe diky tamas guné (nevédomosti). Tim, Ze byly pfifazeny
k péti smyslovym objektim, doSlo k jejich oddéleni. Téchto pét element
je smichano a je soucasti kazdé bytosti. Smichate-li ostré, kyselé, sladké
a slané jidlo a potom ho snite, pak bude tato nesouroda smés chutnat
jako bahno. Existuje sedm ocean, pricemz tu je sedm druh( chuti, vy-
chazejicich ze zemé. Je tu pouze jedna zemé, ale z ni se urodi néko-
lik druht obili, pficemz jeho chut bude u kazdého druhu odliSna. Kazda
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bytost je vysledkem neséetného pocdtu permutaci (promén) a spojeni
tfech gun. Avsak jejich pomér je u kazdé bytosti jiny.

V praplvodni iluzi (mula maja) je schopnost poznani jiz pritomna. Kde
je tato schopnost pritomna ve smyslech? Uvédoméni ¢i védomi zname-
na pohyb. Vzhledem k tomu, Ze vnitfni Ja je samo o sobé Ciré, tak jen zde
Ize pozorovat tuto schopnost poznani. Na jinych mistech to neplati. Proto
je schopnost poznani pravé zde (ve vnitfnim Ja) v jemné formé pfitomna.
je uvédoméni prfitomné ve vzduchu (vitalni energii). Trebaze ne kazdy to
dokaze vzdy vnimat, uvédoméni existuje neustale. Ten, kdo méa dokonale
vyzralou rozliSovaci schopnost, to zakouSet dokaze.

Praplvodni iluze (mula maja) je jemna, zatimco iluze, ktera rozptyluje
tfi guny, je jiz projevena a hrubohmotna. Uvédomeéni existuje ve spanku,
jenze zde zUstava bez povSimnuti. Vzduch v mistnosti je neviditelny, ale
stejné tam je. Ohen ve dreveé vypozorovat nelze, ale potencialné tu je pfi-
tomen. Ve spanku svou existenci prozivate, o tom neni pochyb. <=

,Nejprve zde je hrubohmotny projev. Potom nasleduje pét
vnitfnich smysld. RozliSovani podporované Poznanim je
vhodné k zorientovani se a pouceni v hrubohmotném
sveté.” (Dasboadh, oddil 9, kapitola 7, vers 1)

Tazatel se zeptal: Nejprve zde bylo hrubé télo. Potom prislo vnitrni Ja
(ahankara), mysl, intelekt, atd. Citim, Ze takovéto poradi vzniku je
pro proces tvoreni charakteristické. Ale vy nam fikate, Zze nejprve zde byl
Brahman ¢ili praptvodni iluze (mula maja), a poté se objevila guna maja
(iluze s kvalitami), potom se projevilo pét vnitfnich smysld, atd.

Pfi zahajeni stavby domu je tfeba fici, ze tu musi byt pfitomen viastnik.
Ten potom postavi diim (nebo si ho nechéa postavit), a pak v ném Zije. Nej-
prve zde je Ciré Byti, tj. Uvédomeéni neboli Ja, potom se objevi vnitini Ja,
télo, atd. To znamena, Ze jemné télo se objevi pred hrubym télem, a na-
konec prijde na radu projeveni svéta. Timto zplsobem realizovana bytost
chape proces stvoreni.
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Realizovana bytost vi, Ze Ja je tu jako prvni, zatimco nevédoma oso-
ba véri tomu, Ze jako prvni se objevil svét. Ve snu nechate hrubé télo
leZzet na posteli a prijmete télo jiné. Stejné tak se J& zmocnuje tisice
tél. Jestlize feknete, Ze svét se tu objevuje jako prvni, pak rdznorodost
procesu nebere konce. Hrubé télo je v tomto hrubém svéte, ale jemné
télo existuje odnepaméti. Téla prodélavaji zmény, avSak ‘'my” se nemé-
nime. Mysl a intelekt existovaly odjakZiva. Nazorna ukazka je poskyt-
nuta v textu Jéga Vasista. Kdyz zené umrel jeji chot, zacala oplakavat
ztraceného manzela a nikomu nedovolila odnést z domu mrtvolu. Jeji
sluzebna ji potom sdélila, Ze Bah lidem pomaha, potka-li je takovato ne-
prizniva udalost, a Ze by se proto méla pokusit dosahnout Boha, ktery by
ji pomohl z nestésti. Vdova se toho chytla a vyzadala si od sluzky jméno
konkrétni bohyné, kterou potom zacala uctivat. Jeji nepretrzité uctivani
vedlo k tomu, Ze prozZila sen, ve kterém se ji zjevilo jeji pravé Ja ve formé
bohyné. Jakou predstavu si vytvorite, takovou predstavu (formu) spatfi-
te. V srdci kazdé bytosti sidli stejny impuls Uvédoméni. Je to pravé toto
presvédceni, které by mél kazdy pevné drzet ve svém srdci. Nakonec se
z vdovy stalo Brahman.

Pan KriSna rekl: ,Tento dziva (hrubé télo) je muj vlastni koncept. Pro
toho, kdo pochopil, Ze svét je vytvoren z jeho vlastniho Ja, prestava exis-
tovat znovuzrozovani. Ve svété “Sé-ham” (Ja jsem To) zZije Narajana. To
znamena, Ze napoj v podobé “Sé-ham” je nektar, pomoci kterého Ize
odstranit zrozeni a smrt. Reknu-li, Ze byste méli pit tento nektar, pak tim
chci naznacit, Zze byste se méli neustale utvrzovat v pravdé: “Ja jsem
To, co nikdy nezemre.” Pijte, nasavejte do té doby, nez se opili slozite
na zem. KdyZ se opét zvednete ze zemg, pijte jesté vic. Vypijte toho
tolik, az se diky tomu jiZz nikdy nenarodite.” Vemte si Mistrovo pouceni
k srdci a neustale to proSetrujte. Neprestavejte s rozborem do té doby,
dokud samotné mysleni nakonec samo neprestane, ¢imz se dostanete
za vSechny mysSlenky a spocinete v Bezmyslenkovité Skutecnosti. Vy-
znam vySe uvedeného prohlaseni je tento: Pokud nékdo umira s pozna-
nim, zZe neni télo, narodi se znova jako Poznani. A kdyZ nasava nektar
znova a znova, prekracuje i toto Poznani ve smyslu Ja jsem Brahman,
a pak uz pro ného dalSi znovuzrozeni neexistuje.

Narada je mysl, jez se potuluje ve tfech télech, az nakonec splyne
s Parabrahman (Nejzazsi Skutecnost). Vy jste NejzazSi SkuteCnost. Je
tudiz nutné vstipit do vas toto poznani pomoci nespocéetnych metod

AMRUT LAJA 1 156

a prostredkd (argumentu). Rama ztratil svou Zenu Situ (neboli klid), kte-
rou unesl desetihlavy démon Ravana (to znamenda deset smysld). Rama
proto zabil démona Ravanu a prived! si Situ (klid) nazpét. Toto poznani
vas privadi nazpét do vaseho praptvodniho pusobisté (domova zvaného
Ajuddha). Ajuddha je misto, kde nedochazi k zddnym valkam a stretiim
("juddha” znaci valku, boj). Jste proto privedeni nazpét na toto posvatné
misto. RAma se poté, co preda do rukou jeho mladsiho bratra VibheSana
Ravanovo kralovstvi, navraci do svého kralovstvi. <

,Znalec pravého Ja je osvobozen jen diky Poznani.”
(Dasboadh, oddil 9, kapitola 5, vers 8)

Otézka: Kdo komu dava zrozeni (kdo koho stvori?) a proc¢ vyvstala tato
svizelna otazka a byla uréena pro Brahmadévu (Stvoritele, Boha, kte-
ry stvoril tento svét podle hinduistické mytologie)? Nikdo nevidél Brahma-
dévu, Ze by stvoril svét. Ani nikdo nevidél pana Visnua, ktery by dohlizel
na celé stvoreni, a stejné tak nikdo nespatfil pana Rudru, ktery by jej nicil.
Kdo stvofi Brahmu? Kdo se stara o VisSnua? Kdo zni¢i Rudru? Jak dojde
k vzniku touhy? Touha je pripominka ¢i vzpomenuti. Touhy jsou zmény
mysli. Mysl znaéi vzpomenuti. V okamziku smrti dojde k zmizeni nejen
tohoto vzpomenuti, ale taktéz zde neni zadné zapomnéni. Kde a jak pak
muZe touha prezit? Neexistuje tu néjaké zrozeni. Neni tu ani hfich ¢i dob-
ro. Clovék, ktery umrel, se znova nenarodi, fekl poslucha¢. Kdyz zemre
mysl, dech opusti télo a pak pfipominka ¢i touha odejde spolu s dechem
(vzduchem) a pravé ona podstupuje pozde€ji znovuzrozeni. Dzbanek prask-
ne, ale hlina existuje dal. Stejné tak jestlize touha drmoli “ja jsem télo”,
pak se ji dostane nové télo. AvSak jestlize prohlasujete “Ja jsem Ja~, pak
budete zajedno s Ja. VSichni feku neprekroCi. Pouze plavci ji dokazou
preplavat. Stejnym zplUsobem pouze realizovana bytost mize prekrocit
feku svétské existence. Ona chape, Ze neni “télo hrubé, jemné, kauzaini
ani supra-kauzalni”, atd.; a na zakladé této realizace zna své skutec¢né
Ja. Pochopite-li, Ze jste neomezené J3, jez je odliSné od Ctyr tél, pak jste
svobodni. Divod, pro¢ jste podstoupili zrozeni, byl ten, Ze k tomu doslo na
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zakladé vasi nevédomosti. Jakmile cela nevédomost zmizi, zrozeni a smrt
také zmizi. VSichni ostatni nadale budou zakousSet zrozeni a smrt, vy vSak
ne. Pravé kvili tomu se Védy, pisma, mytologické texty, zaznamy poznani,
atd. zachovaly jako tradice. VSechny texty prohlasuji, Ze pficinou zrozeni
je hrich a osvobodit se od zrozeni je ctnost. Podobné je nevédomost bra-
na jako hrich a Seberealizace (Sebepoznani) je ctnosti.

Doba zZivota v matciné déloze je obdobi, kdy jste jako v pekle bez moz-
nosti Gtéku. Devét mésicl putuji vymésky plodu do Ust jednou trubici
a druhou, ktera sméruje k nosu, proudi jeho moc¢. Déloha je misto poby-
tu, pokladané za peklo. Kdyz prana (dech) vyjde z téla, musi se nékde
usadit. NemUZe zUstat jen tak bez téla. Je tu intenzivni touha ziskat télo
a proto si prana po smrti poridi nové télo.

Pokud zanechate lasky k télu a osvojite si lasku k J&, zbavite se téles-
né totoznosti. Pravé télesna totoznost je hrich, ktery zplsobuje nekonec-
ny pocet znovuzrozeni. Narodi-li se ¢lovék, ma moznost si uvédomit sebe
sama v pocitu “ja jsem’, proto lidské zrozeni je povaZzovano za vyvojové
pravé lidska bytost. A nikde ve svété neni ubozejsi druh, nez jakym je ten
lidsky. Dale nenajdete nikde nikoho, kdo by se tak trapil a strachoval,
jako lidsky tvor. Navzdory tomu vSemu je lidska bytost nejvyvinutéjsim
druhem v fetézci tvoreni. Je to proto, Ze prave jen lidska bytost ma sebe-
uvédoméni a tudiz i silu rozliSovat mezi ‘skute¢nym”™ a "neskutecnym’.

Pokud neni tato rozliSovaci schopnost pouzivana za Ucelem ziska-
ni Sebepoznani, stane se pricinou nestésti a zkazy. Opomenuti ziskat
Sebepoznani je tim nejvétSim hfichem. To nam sdélily realizované bytos-
ti ve Védach, pismech a jinde. Pokud se domnivate, ze se myli, pak jak
zarucite, Ze pravé jen vy mate pravdu? Realizované bytosti prohlasuiji, ze
Ja neni spoutané. Ten, kdo ma poznani Ja, vidi vSechny jevy jako faleSné.
protoze to berou za skutec¢né. Nevédomy jedinec se nechava svazovat
vlastnimi koncepty. Jakmile se tedy vzdate pychy z télesné totoznosti,
budete svobodni. Prosté v klidu Zijte a vykonavejte si své kazdodenni
povinnosti, avSak méjte na paméti pevné presvédeni, ze jste Ja. Je
pravda, ze NejzazSi Skutecnost (Vidnznana) je jako nevédomost, ale ne-
védomost neni Vidnznana. Ve skutecnosti zde zadné zajeti (spoutani)
neni. Za zajeti je to pokladano jen kvili nevédomosti. Jakmile nevédo-
most diky Sebepoznani zmizi, zmizi s ni i spoutani.
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Misto aby lidé nalezli spravnou metodu k dosazeni “pravého” Pozna-
ni, zbytecné se vydavaji na poutni mista, nebo praktikuji vSelijaké druhy
jogy, apod. Opravdu zde zadné spoutani neni. VSechny mozné honby za
Stéstim dovadéji lidi pouze k Silenstvi. Realizovana bytost vam poradi,
abyste se za nédim takovym prestali hnat. Adept, ktery pouziva rozli-
Sovaci schopnost, diky niz rozliSuje trvalé (nitja) od pomijivého (anitja),
vi, Ze ti, kdo Ziji v zajeti (své nevédomosti), se narodi znova. VSeho se
vzdejte a prosté jednou a provzdy prohlaste, Ze vSe je neskutecné (iluze).
Tento svét byl rozdélen kvuli klamu iluze. Pfesto vSe prostupuje Jeden
Jediny Brahman. Zacnete-li hledat jehlu, zapomenete na okoli, na dim.
Kdyz budete hledat par svych bot v chramu, zapomenete na Boha. Stej-
né tak jestlize nékdo obrati svou pozornost do svéta, zapomene na své
Ja. Jestlize si zaénete uvédomovat Brahman (Ja), svét zmizi. Tento svét je
jako malé seminko v nesmirném Brahman (Ja). Kazdy neklid, stisnénost
¢i konflikt, ktery zakusite, vas odvadi od Skutecnosti (Brahman). Proto se
vzdejte zbytecnych konfliktd a vénujte plnou pozornost Brahman. Potom
se nestanete ni¢im jinym nez Brahman (Skute¢nosti). <a

,Brahman (Ja) nelze odehnat pry¢. Brahman nelze sebrat.
Brahman nelze polozit stranou. Brahman je vzdy pfitomny

v

na svém misté.“ (Dasboadh, oddil 9, kapitola 9, vers 1)

Pravdé uniknout nelze. Nelze ji néjak zdeformovat a pokfivit. Ani ji
nemuzete nijak zménit. Takova je podstata NejvySsiho Ja neboli Para-
brahman. Protikladem Pravdy je maja (iluze), kterou lze zménit, pre-
kroutit a zmanipulovat. Obé entity (Brahman a maja) jsou zde pritomné.
Z toho dlivodu je musite nalézt zde, sami v sobé. Snazte si uvédomit,
Ze vSechny vnéjsi objekty Ize premistit nebo nékam postréit. Samotna
zemékoule se otacdi a obiha kolem slunce. Vzduch, ohen a voda jsou
také v neustalém pohybu. Prostor vSak nelze popostréit, jakkoliv se o to
budete snazit. Nicméné v okamzZiku, kdy zavrete o¢i, dojde i k jeho zmi-
zeni. Prostor je matka vSech objektl. VSechny objekty jsou neskutecné.

Neni tu jediny objekt, ktery by nezmizel ve chvili, kdyz si ho pfestanete
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vSimat (tzn. ignorujete jeho existenci). Nyni pohlédnéte dovnitf. Hrubé
télo zmizi. Mysl jsou pouze myslenky a rec.

Jestlize spocivate v klidu, tedy kdyz je mys| zastavena, pak sny, pochyb-
nosti, intelekt, myslenky atd. také zmizi. Co tu potom zUstava - prazdno-
ta ¢i nic. Té se také muzete vzdat. AvSak ten (pocit “ja~), kdo se ji vzdal,
tu stale zUstava. Vjem “ja jsem” je tim, kdo vSe transcenduje. Tudiz “ja
jsem” z(stava jako svédek. Nakonec opustte i pocit “ja jsem”. Nyni zde
zUstala Cisté jen Pravda, ktera je za poznanim i nevédomosti. Ten, kdo
na vse zapomnél, tu stale existuje. “Ten, kdo pfichazi, bude jednou také
odchazet, a je jedno, zda-li je to kral, obycejny Clovék, ¢i zebrak. Ten, kdo
se vzdal vSeho, neni jiz déle v zajeti zmén. To neménné je treba chapat
jako Brahman (vécné Ja). VSe je v Brahman a Brahman je ve vSem.

Mate-li v puse kus chleba, pak spolu s chlebem je zde také urcita ¢ast
prostoru. AvSak kdyz spatfite dvésté velbloud(l v zrcadle, vaha zrcadla se
nezméni, nebot velbloudi, vidéni v zrcadle jsou pouze zrcadlovy odraz.
Podobné tfebaze projeveny svét je v Brahman, ten (Brahman) tim (své-
tem) neni nijak pokfiven, zdeformovan Gi jakkoliv zasazen. Proto jakmile
spocivate ve svém vlastnim Ja, vSechny vnéjsi objekty prosté zmizi. Toto
vSe je iluze, pouhopouhd klamna predstava. Ja (Brahman) zGstava iluzi
nedotcen. Vase zrozeni nabyva pravého vyznamu jen tehdy, kdyz si uvé-
domite své vééné Ja. Z vééného Ja vzesSlo poznani, intelekt, nevédomost,
atd. Proto vy~ jste predchlidce vSeho. Bohové Brahma, Visnu a Mahes$
vdéci pravé ‘'vam’ za svou existenci. BEhem spanku vSe zmizi, ale vy~
stale existujete. -

,Jak uctivat to, co je bez atribut(? Jediné tak, Ze se s tim
sjednotite. PoZzehnany je ten, kdo dosahne jednoty.”
(Dasboadh, oddil 9, kapitola 10, vers 12)

rahmin dba na kastovni zvyky, ale moucha zadné kasty nerozliSuje.
Protoze moucha nevidi mezi vykaly a sladkostmi zadny rozdil, ne-
znamena to, Ze je moudrejsi nez brahmin. Musite poznat svou skutec-
nou podstatu. Nebudete-li znat své vnitini Ja, pak vSe, co udélate, pfijde
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stejné nazmar. Ten, kdo nepozna své skutecéné Ja, znici sebe sama. Nao-
pak ten, kdo se pIné svému Ja odda, se nakonec véénym Ja stane. Télo,
které do své smrti dostava vse potfebné, nakonec stejné umre, a poté je
tu k dispozici dalsi télo, pfipravené znova se narodit. VSechna Ctyfi téla
jsou v podstaté neskute¢na. Budte si toho védomi a kontemplujte na Ja.
Potom se stanete Nirguna Atman (Ja bez atributd).

Musite splynout a sjednotit se s Ja. To znamena, Ze byste méli uctivat
Ja tim zplGsobem, Ze se Jim stanete. Zfeknuti se neznamena skutecéné
opusténi svétského zZivota. Kdo jste? Poznejte to. Ten, kdo pozna sebe
sama, se stane Ja. Vyvstanou-li Zadostivost, zlost ¢i pokuSeni, necht
vyvstanou. Stejné nakonec odezni a zmizi. Jak vas mohou ovlivnit? Véz-
te, Ze jste v podstaté od vSeho zcela oddéleni. Poznejte, ze “jste za
poznanim a nevédomosti, tudiz jste oddéleni od vSeho”. Poté spocivejte
v neochvéjné jistoté jako kral a budte v klidu. Pochopte, ze Blih i vy jste
bez tvaru a prosti jakychkoliv atributll. Potom budete svobodni. Nikdo
nemUzZe uctivat Nirgunu (stav bez atribut() tim, Ze bude stale prebyvat
jako oddélena entita. Musite se sjednotit s Nirgunou. Byt Tim znaci ucti-
vat Ji (Nirgunu). Uctivatel ma pravo uctivat Boha. JenZe to znaci, Ze se
Jim musite stat a uctivat Ho. Bhakta (uctivatel) znamena jednotu, ne-
boli byt zajedno s Nim. K tomu, abyste se stali panem Sivou, musite
ho uctivat. Bud'te tak prirozeni, jak ve skutecnosti jste - to je vase pra-
vé Ja. Tento stav se nazyva stavem “bez mysli” (Unmami). Ma-li nékdo
zvyk béhat dlouhé traté, stejné se musi nakonec zastavit. Stav, ktery je
bez jakychkoliv aktivit, je Bohem. Védét to vlastné znamena mit Pozna-
ni. Tudiz k tomu, abyste dosahli Jeho neboli byli Bohem, neni zapotre-
bi nic délat. Tento stav se taktéz nazyva "Kévalam™ (Absolutno) nebo
‘Dzhnanamurti” (ztélesnéné Poznani). Vy jste “To” jiz od pocatku, jenze
si to neuvédomujete. Jestlize pokladate télo za sebe sama a myslite si,
Ze jste oddélené télo a nic vic, stavate se dzivou. Myslet si vSak “ja jsem
Atman (J&)", znamené byt Sivou.

Ve skute¢nosti zde ani dZiva ani Siva nejsou. DZiva je nevédomost
a Siva je Poznani. Vy jste Parabrahman (Nejzazsi Skutecnost) v oka-
mziku, kdy si uvédomite, Ze oboji (Poznani i nevédomost) jsou falesné.
Uctivatel je koncept a Siva je taktéz koncept. Jakmile skonéi rozdil mezi
dzivou a Ja, zjevi se Nejzazsi Skutecnost. Pravé “ty’, co pochopis, Ze jsi
“To", jsi vskutku pozehnan. Ten, kdo fika “ja jsem’, je Ja. Doted jste po-
kladali télo z masa a kosti za sebe sama. To bylo Spatné.
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“Ten, kdo si neuvédomi jemné Brahman, prestava byt brahminem,
nou predstavou. Télo jako takové je klamem, a tudiz i vSechny ¢iny, usku-
tecnéné télem jsou klamné. Klamné predstavy budou narlstat s rostou-
ci pripoutanosti k télu. Pravé proto je zapotrebi Poznani, které dokaze
odplavit vSechny faleSné predstavy.

To, co zapalujeme, se nazyva "Diva” (lampa), a slunci se fika "Divaka-
ra” (to, co osvétluje cely svét). To, co viditeIné neni, at uz pomoci lampy,
¢i slunce, je BUh. Ten vi vSe, proto je nejvétsi ze vSech. Mze nam nékdo
fici, jaky je? To, co je uvnitf nas, je pravy Buh. Zadny podvod v Jeho
pritomnosti neni mozny. K dosazeni néceho, co neni, je zapotrebi urcité
metody. Ale BUh je vzdy pfitomny (tudiZ k dosazeni Boha neni zapotiebi
7adné metody). Zadné Usili neni nutné k Jeho dosazeni. Rozpoznat Boha
(v sobé) je nejvétsSim ziskem v zivoté. Blih nema zadny tvar, barvu Ci for-
mu. Tfrebaze je od vSech barev odliSny, je Tim, kdo vSechny barvy zna.
Proto se nazyva "RangaNath” (doslova Mistr barev; "Ranga” je barva
a "Nath” je mistr). Hluboké pochopeni lezi za vSemi zvuky, prostorem
urcita cviceni, metody a postupy, kdyzZ jste vzdy byli, jste a budete reali-
zovani (Siddha)? To, ¢eho chcete dosahnout pomoci riznych metod, jiz
jste. Kdo toto vi, stava se nebojacnym.

Pisma i KriSna v Gité pravi, ze “Ty jsi To". Kdyz se provadi v domac-
nosti obrad podle hinduistickych tradic, nabizi se jen maly kousek nité
misto velkého kusu latky Bohu, ¢i se Bohu dava ke koupeli jen IZice vody
misto nékolika véder, a fika se k tomu: Tento druh uctivani nedélame pro
Ja (tzn. tebe). “Ty" potfebujes nalezitou koupel a patricny odév k noSeni.
My chapeme Ja jako to, co je bez atributl, bez tvaru. Ja je zde jako J3,
a télo zde zlstava diky t€lesnému védomi. Toto t€lesné védomi je nase
iluzorni myslenka (ze vSe dohromady, to je télo, mysl, intelekt, atd. tvori
za Poznanim a nevédomosti. Neni divod logicky to chtit vyvodit. Kdyz je
potvrzeno, Ze jsme Brahman, neni divod mit néjaké pochyby. Ten, kdo
je “Sanka-Rahita” je "Sankar”. “Sanka” je pochybnost a ‘rahita” znaéi
bez. Ja by mélo byt zfejmé stejné, jako je oCividny palec na tvé ruce. Je
tu pouze jedna Pravda.

Télo, mysl, atd. - to vSe nastalo a zacalo existovat v Brahman ("To").
Je-li Zaludek plny, je dlvod k vareni? Jakmile je Pravda samoziejma,
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Zadna praxe neni zapotrebi. Jestlize nékdo pomysli na provadéni néjaké
praxe, ktera by ho dovedla k pochopeni Brahman, pak to znaci, ze ma do-
posud nejasnosti a pochybnosti. Pta se "Co mam délat?, Kam mam jit?”
Ve skute€nosti zde neni nutné cokoliv délat - nikam nemusite chodit.
Hledajici, ktery se pomoci metod snazil na po¢atku své cesty dosahnout
realizace, se povazoval zcela jisté za télo. Z ného se na konci cesty stane
Blh. Pro¢ by mél Zit jako Zebrak poté, co se stal kralem? Jakmile dojde
k pochopeni, ze Ja jsem Brahman”, mély by vSechny metody zmizet.

Toho, ¢eho bylo dosazeno prostiednictvim rliznych metod, bylo zkrat-
ka dosazeno. K ¢emu jsou zapotiebi nafizeni, predpisy a zavedené pra-
xe poté, co jste se stali “"Tim™? Télo je utvofené z péti elementd. Kosti,
maso, klze, nervy a vlasy - to vSe je zformovano ze zemé. DZiva neni nic
nez Brahman.

Télo je jako herec na jevisti, jenZ si méni s kazdou dalSi roli a hrou
kostym. Poté, kdy se mu dostane “pravé Poznani~, pfestane se dal rodit
a navzdy spocine ve svém skute¢ném Ja. To, co existuje vécné, nikdy
nezmizi, a ten, jenz nikdy neexistoval a neexistuje, se nikdy neobjevi. Télo
je zformovano z péti element(l, kdezto Ja je Brahman. Dziva je soucasti
Brahman. Zbytecné si myslite, Ze je Blih oddélen. Pomoci rozliSovani si

,Jestlize se jen tak letmo podivame do sebe, zda se vam,
Ze ego existuje, ale po dikladném proSetreni je zcela
jasné, Ze zde neni vlbec nic. VSechny elementy se vytrati
a jen nemé&nné Ja (Atman) tu zUstava.

(Dasboadh, oddil 9, kapitola 10, vers 22)

oté, co se vytrati elementy, tu zlUstane jen Poznani. Maja je nesku-
teéna. Pokud se nékdo vyda patrat po iluzi, Atmanu a dZivovi, svét ho
bude nazyvat svétcem. Jedna se ale o svétsky zplisob, jak poznat druhé,
aniz byste poznali sama sebe. ,Stali jste se sectélymi, vykladate Purany
(mytologické knihy). Presto nevite, kdo jste.“ Po peclivém zvazeni nezu-
stane pritomny zadny objekt . Nejprve dojde k zapomenuti smysld, mysli,
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atd., az zde nakonec zUstane pouze pocit “ja". Co znamend, kdyz se
fekne ,Zamet si ve svém domeé a potom se posad“? Znaci to, Ze nejprve
poznate podstatu téla slozeného z péti elementd, a po dikladném rozbo-
ru zjistite, Ze tu nakonec zlstava "To’, co vZdy existovalo. Ja sidli v srdci.
Jakmile poznate "To’, je po vSem. Ti, kdo znaji Ja, poznavaji mé s velice
nepatrnym Usilim, a ti, kdo neznaji Ja, mé neznaji, ani kdyby se snazili
sebevic. Poznani Jeho se tim ukazuje byt pfirozené a jednoduché.

Krisna fekl Ardzunovi: ,Pro¢ by se mél nékdo, kdo se stal kralem,
néceho doproSovat?“

Jsme to, o co Védy, pisma, Purany, jogini usiluji a snazi se realizovat.
Kdyz si To (Ja) uvédomime, co dalSiho zbyva poznat? Jestlipak svata mis-
ta vyrazeji na duchovné zamérenou pout? Stejné jako je nelogické, aby
Blh meditoval na Boha, tak ani J& nem(ze meditovat na sebe sama.
Pokud se na aspirantovi chce, aby se zabyval néjakou praxi ¢i metodou,
je to jako chtit na vodé, aby se vykoupala. <=

»Aspirant se zeptal: Je vnitini Ja stejné nebo odliSné?
Kazdy by si mél vyslechnout odpovéd' na tuto otazku.”
(Dasboadh, oddil 10, kapitola 1, vers 2)

spirant se zeptal: Pisma prohlasuji, Ze vnitfni J& kazdého je stejné.

Je to pravda ¢i nepravda? Vnitfni Ja znaci impuls uvédomeéni. Had ~
ucitil” hrozbu a zautocil na ¢lovéka, aby ho ustkl, a ¢lovék také vypozo-
roval ‘nebezpeci” a uprchl pry¢. Bude-li chtit nékdo zabit hada, ktery to
pozna, zmizi mu z dohledu. Tudiz poznavaci schopnost je u obou tvoru
shodna. Z toho vyplyva, Ze pro oba je vnitfni Ja shodujici se. | kdybyste
nalili vodu do sta nadob, voda bude vSude stejna. To je znama skutec-
nost. Védomé Ja je ve vSem stejné. Smysly jako napf. sluch, ¢ich, apod.
jsou u vSech stejné (tzn. Ze poznavaci schopnost je spole¢na vSem).

Rozdéleni na oblibené a neoblibené muize byt podminéné individu-
alnimi rysy, vnitfni Ja je vSak u vSech stejné. VSechny bytosti védi, kdy
se maji najist, védi, kdy se maji ze strachu ukryt a jak zakouset tuto
fenomenalni existenci. Uvédoméni je u vSech bytosti stejné, at uz jsou
malé Gi velké. Neni jediného tvora, ktery by byl bez uvédoméni. Vnitrni Ja
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vSe zakousi. Podle hinduistické mytologie pan ViSnu (jenZ symbolizuje
vnitrni Ja) je ochrancem vSech bytosti.

Nevédoma bytost Zije bez uvédoméni, a tak zanikne. Pan Rudra
(v hinduistické mytologii) je nicitelem. ProtoZe nebyla nalezena spravna
naprava (lék), dojde k smrti. Ti, kdo to shodi vyrokem “To je osud’, jsou
absolutni hlupaci. KdyZz nebudete konzumovat potravu, zemrete. To je
prosté fakt. Jste-li presyceni z pojidani stale stejného jidla a jite-li jen
malé mnozstvi potravy, té€lo nebude mit silu a bude zakrslé.

Jestlize znate spravné opatreni (I€Civy prostfedek), dokazete uniknout
smrti tfeba stokrat . Neuvazovat o spravném opatreni (napravé) je neve-
domost. Proto se fika, ze nevédomost pfivodi smrt. S poznanim mate
jasno v tom, co je v danou chvili treba udélat. Potom je prace sprav-
né provadéna. Naopak s nevédomosti jasno neni, nebot ta zplsobuje
zkazu. Neumirate Zizni, protoZe vite, Zze se mate napit vody, prepadne-li
vas zizen. Kdybyste to nevédéli, zemreli byste. Ve chvili, kdyzZ je poznani
na samém konci (nevede dal), musi prijit smrt. V mytologii je znam svar
mezi ViSnuem a Rudrou.

Stvoreni je tu na zakladé radza guny (smésice poznani a nevédomos-
ti). Neznate-li Ja, stavate se nestastnymi. VSechny svétské udalosti jsou
fizeny intelektem. To je tim, co je minéno vyrokem - “Pan Brahma je stvo-
fitel.” Tim je ukazano, jak Brahma, VisSnu a Mahes sidli v téle. VSichni tfi
se objevuji a existuji kvuli Ja. <=

,Mistr ukazal cestu. Nasledkem toho ViSnu prestal
existovat. Brahma, VisSnu a Mahes prestali nadale
existovat.“ (Dasboadh, oddil 10, kapitola 2, vers 1)

rahma, VisSnu a Mahes jiz dale neexistuiji, jak je zde uvedeno. V hin-

duistické mytologii existuje 330 miliont Bohu, ¢imz se mysli 25 prin-

cipl, tfi guny (atributy) a pét elementll. Dohromady to je 33 elementy,
které jsou pritomny v lidském téle.

Nemyslete si, Ze tu existuje néjaka entita, ktera by plodila, chrani-

la a nicila. Brahma, ViSnu a Mahe$ se zdaji existovat pouze vzhledem

k existenci Atman. Pokud je pfitomné Ja, jsou v téle pfitomné i poznani




o

a nevédomost (ztrata poznani). Jakmile Ja opusti télo, poznani a nevédo-
most rovnéz zaniknou. Takze Brahman je prirozeny stav, ve kterém se ne-
nachazi zadné poznani, Zadné pripomenuti ¢i zapomenuti. Vzpomenout
si na své Ja bez védomé snahy se nazyva impuls Poznani, neboli Ciré,
ryzi Poznani. Vyvstani pocitu “ja jsem” v sobé zahrnuje vnimani celku,
tedy pocit “ja jsem vse’. Jakmile si ryzi Poznani uvédomuje Sebe sama,
impulsu je ukryta iluze. To, co vlastné neexistuje (iluze), zde nikdy ani
neexistovalo. Na pocatku v Ja dochazi k pohybu (ruSivému podnétu).
Oznacdujeme malou ¢ast svého Ja za myslenku “ja’, a to, co v Ja zbyva,
nazyvame ‘sen’. Popud poznat néco se nazyva Vaju Cili sila vile. Pravé
toto je pUvodce iluze. TakzZe iluze je ve své podstaté vétrem (Vaju) ¢i vzdu-
chem. Jenze plvodcem vseho je Brahman (Zdroj vSeho). Pozdéji prichazi
na fadu Bohové, Narajana a dalsi. To jsou vSak pouze jména. Zak se po-
tom zeptal: ,Mistre, fekni nam znovu, prosim, jak doslo k vzniku svéta?“

Schopnosti Uvédoméni (tj. poznani sebe sama ¢ili pocitu “ja jsem”)
je vlastné Buh &ili iSvara. Pokud se vyuZije stejnd schopnost Uvédoméni
k vnimani a vnéjsiho svéta, dochazi ke vzniku dzivy (hrubého téla). Jako
prvni pfichazi nevédomost Ja. To je Rudra. Visnu neni nic jiného nez vnitf-
ni Ja, Védomi. "Potreba “poznavat” je vlastnosti VisSnua. Jakmile ViSnu
upre pozornost k vnéjSimu svétu, stava se z ného dziva. Nevi, Zze tim
upada do zajeti. Proto se necha uchvatit svétskymi zalezitostmi a stane
se iluzi ve formé LakSmi.

DZiva prijima tfi boZstva, kterymi jsou Brahma, ViSnu a Mahes, pod-
le své vlastni predstavivosti. Pfed nimi se nachazi samotny Bih ISvara
- Brahman. Ani jedno ze tii bozstev nema fyzické télo, podobné jako
bytosti vidéné ve snu jsou nerealné a smyslené. Hiranjagarbha znaci né-
koho, kdo je bez téla. Jedna se o stvoreni vyslé z praplvodniho konceptu
(neboli z prvniho principu).

Jakmile se koncept (myslenka) zhmotni, stane se z ni hrubé télo. Ves-
keré tvoreni, které miZeme ve svéteé vidét, je objektivni formy, Cili hrubo-
hmotné. Kdyz se koncept ¢i pocit (“ja”) hluboce zakoreni, pak se i téchto
pét elementl také upevni. Jestlize je koncept pokladan za neskutecny
a dojde-li k jeho nalezitému rozebrani, vSe zacne byt nasledné vnimano
jako prach. Tento prach je zapric¢inén elementem vzduchu. Vzduch je vitr
(vaju) a vaju je védomi neboli pohyb. Kdyz spime, svét zanikne stejné,
jako kdyz umreme. AvSak rozpusténi svéta zplsobené rozliSovanim, je
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patym druhem rozpusténi. Pravé rozliSovanim dojde k rozpusténi péti
element(, ¢imz dochazi k okamzitému zruSeni svéta. Jen realizovana by-
tost dokaze pomoci rozliSovani vSe rozpustit. Vzhledem k tomu, Ze bylo
rozliSovanim vse ukonceno, nezlstava tu nic nez Ja. Pokud povazujeme
vSe vidéné za skutecné, pak je téchto pét elementll jako pét duchl uvéz-
nénych v temnoté. KdyZ rozjimame pouze o poznani sebe sama (pocitu
“j& jsem”), z(stava tu pfitomen pouze Atman, a to je mozné zakusit.
Ctyfi druhy rozpusténi jsou platné dle zakonitosti pfirody (tvoreni), ale
paty druh rozpusténi existuje jen na zakladé rozliSovani. KdyZz zacnete
rozliSovat, pak Bozi, bozstva, duchové - to vSe zmizi. To, co zlistava, je
Ja, a zbytek je neskutecny. Duchové uprchnou dvanacti vyvody, jimiz se
mysli deset smysl{, mysl a intelekt. VSech deset smysli dokaze vnimat
rozpusténi. Cely projev, neboli vesSkery fenomenaini svét, vyvstal na za-
kladech bezmyslenkovitosti, a kdyz vznikl, zacali jste ho brat za hmotné
skutecny. TudiZ jeho rozpad nastane prostrednictvim spravného uvazo-
vani ¢i rozliSovani.

Je chybné si myslet, Ze po smrti prichazi trest. V hinduistické mytologii
sidli Visnu v sedmi mofich, coZ znamena, Ze télo je poskladané ze sedmi
entitzvanych “Dhatus” (cozjsouvrstvy),avtéchtovrstvachje pritomen Vis-
nu ve formé Atman &i Ja. Ten, kdo nevéfi, Ze to je pravda, je nazvan ‘Agasti”
("A” je ne, a gasti”je pravda). Dokud nepotkate realizovanou bytost, kte-
ra odstrani vas strach, budete toto vSe pokladat za skuteéné. Neni na
sv&té dobry & Spatny €in, jenZ by nebyl zndm mysli. Spatny &in je nevé-
domost a dobry ¢in je poznani, coZ je premysleni o tom "Kdo jsem ja?".
Rozjimat o tom, co je vlastné svét a diikladné rozebrat svou existenci je
chapano jako ryzi poznani. -a

,Proces tvoreni, vyzivovani a zniceni byl vysvétlen.
AvSak NejvyssSi Ja je takové, jakeé je, tedy bez atributt
a bez tvaru.” (Dasboadh, oddil 10, kapitola 6, vers 1)

o mame na mysli, kdyZ mluvime o tvoreni, vyzivovani a zni¢eni svéta?
Co minime duchovnim pochopenim? Ctrnact druh(i u¢eni a Sedesat
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Ctyfi oblasti svétského poznani (uméni) je uréeno k zivobyti, tedy v zajmu
svétské existence. Kdyz si nevime rady se svou bolesti, tak ze strachu
vyhledame doktora a uzivame od ného predepsané léky. Doktofi stu-
dovali medicinu opét pouze za (celem pozdéjSiho vydélku na Zivobyti.
Takze medicina je svétské poznani. Hloupost hloupych pfinasi chytrym
zisky. Studium za Ucelem vydélani penéz na zivobyti za kazdou cenu,
tedy at se déje co se déje, se nazyva Avidja (faleSné poznani). Motivaci
obou, tedy jak ucitele, tak i studenta, je mit prospéch a uzitek z tohoto
typu studia.

Co znamena pochopeni pravého Ja Ci skutecné poznani? Dochazi
k nému, vyrovnate-li se s otazkami typu “Jak byl vytvoren tento svét?’,
“Jak funguje?”, “Jaka bude jeho budoucnost?”, "Kdo (Co) je Buh, jenz je
tu pred vSim ostatnim?” Svétsky ¢lovék nema nic co do ¢inéni s timto
druhem studia. Pravé poznani se zabyva stavem vSech bytosti a stvo-
fitelem vSech. Stravite-li cely svUj zZivot tim, Ze se budete starat pouze
o svUj Zaludek, pak se chovate jako zvite. Tento druh Zivotniho naplnéni
je urcen pro lidi nizké Urovné. Lidé nad ni¢im nechtéji premyslet. Roz-
jimat nad vzneSenymi zalezitostmi, jakymi je duchovni poznani, nalezi
velkodusné smyslejicim lidem. V duchovnim vykladu je vysvétlovano po-
znani o vasem Ja a o principu vesmiru (v nas), a to se nazyva skute¢nym
poznanim.

Zde se aspirant pta svého Mistra na svou identitu a na totoznost Bozi.
Mistr mu zaCne vysvétlovat, ze se nenachazi mimo télo, a aby rozliSoval
mezi tim, co je Ja a tim, co Ja neni, a tim padem odhodil vSechno, co
neni. Potom pochopi, kdo je on a kdo jsem ja. Ve Skole se nejprve uc¢ime
séitat a pak odcitat. Z toho divodu je tfeba se také naucit odhazovat
(odecitat). Odectéte mysl, intelekt a jemné télo, a zlstane vam pouze
nevédomost, cozZ je kauzalni télo. Jste jim? Co vam zbude, jestlize i toto
odhodite stranou? Pokud opustite “‘prazdnotu” neboli nevédomost, pak
ten, kdo vSe odhodil, tu zlstava jako jediny. A to je vase skutecné 7Ja".
Vy jste Ciré, ryzi poznani, které vSe pozoruje a které fikad Ja . Vyjste "To".
Charakteristikou pravého “Ja~ je absolutni poznani zvané "Kévala dzna-
na’. Ten, kdo to pochopil, je dznanin neboli realizovana bytost. Naopak
ten, kdo se ztotoznuje s télem, je nevédomec.

NasSe byti neni nic jiného nez ztélesnéni poznani, vyjadreno slovy “Ty
jsi To". Nazvéte to Ja", nazvéte to "BUh” &i to oznaéte jako “Siva”. Ten,
kdo Fika, Ze je poznani, je Siva, a ten, kdo fika, Ze je télo, je dZiva (nevé-
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doma bytost). Ja jsem uvédoméni, jez je zakladem jakékoliv mysSlenky
a které se nazyva spankem ve chvili, kdyz uvédomeéni zmizi. Toto uvé-
doméni se nazyva Bdh a ma v sobé vSechnu moznou slavu a velikost.
Ostatni objekty se jevi byt skute¢né jen kvlli tomu, Ze tu jsem. Kdybych
tu vSak nebyl, bylo by vSe k nicemu.

Ten, kdo udéluje zboznost pozemskému “Bohu’, leZi v srdci. Je to pra-
vé tento BUh, ktery by mél byt oblec¢en do lepSiho havu, uctivan, a které-
mu by se mély nabizet dary. Ja jsem BUh~ a jsem to ja, komu svét vdéci
za svUj vyznam. Pokud ten, kdo fika “ja, opusti télo, zivot tim ztrati na
vyznamu. V sanskrtském jazyce slovo “Omkar” znamena “ja jsem”. Cely
svét je stvoren z této slabiky “Om”, neboli z “jastvi". PGvod slov & zvuku
se nazyva ‘Om” (Aum). Brahman je zaklad, ze kterého vyplynulo “jastvi”.
‘Omkar” je v podstaté poznani a "‘Ahamkar (ego) neboli postoj “ja jsem
télo” je naopak nevédomost. Nejzazsi Skutecnost je To, kde jak “pozna-
ni~ tak jeho protiklad "nevédomost’, chybéji. To, kde nejsou pritomny
poznani spolu s nevédomosti, je mé pravé Ja.

Poznani ¢i nevédomost nemohou byt nikdy soucasti NejzazSi Sku-
te¢nosti. Potfebujeme lampu, abychom se uvidéli? Pouze kdyz mluvime
k druhym, jsme nuceni fikat “ja jsem”. Sami sobé& nikdy nefikame “ja
jsem’. Kdyz se probudite rano ze spanku, vase “jastvi~ se nasledné zce-
la odkryje. Pokud se vzdate dokonce i svého pocitu “ja jsem”, vysledkem
bude To, co se nazyva Nejzazsi Skuteénost. Ctvrty stav zvany Tarja je
stavem, ve kterém o sobé rikate “Ja jsem poznani . Pficemz slovo “Turja”
je slozené z "Tu” (ty) a rahja” (z(stavas). V hlubokém spanku si nejste
védomi niéeho, véetné okamziku, kdy vas premohl spanek. Nejzazsi Sku-
te€nost je za stavem hlubokého spanku. V nasi pfirozené existenci neni
ani ‘'uvédomeéni” ani ‘nevédomost”. V naSem pfirozeném stavu neni ani
prostor, ani n&jaky jiny koncept. Ciré uvédoméni, poznani “ja jsem’, se
objevi, a tomu se fika Buh. VEdét (o sob&) znamena stat se Bohem. Jak-
mile uvédoméni zacne vytvaret pojmy, cely projev se pak stane vnimatel-
ny a ve chvili, kdy se vzdate vSech konceptd, zmizi spolu s nimi i veSkery
projev.

Dokud se drZite projevu, projev existuje. Jakmile ho vSak opustite,
jednoduse se vytrati. B€hem spanku opustite vesSkeré smyslové vnima-
ni, odejdete od vSech objektl, mysli, intelektu apod. a pfi probuzeni se
toho vSeho opét chopite. Télo Ize pojmenovat jako vtéleni Boha (Avatar
neboli sestoupeni). Timto zplsobem vam prichazi stvoreni, vyzivovani
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a zniceni. Nic se vam vSak nestalo. Zacali jste byt trpkost sama poté, co
jste snédli tamarind? Stali jste se nasladli po snézeni cukru? Cukr zkrat-
ka chutnal sladce a chut po chvilce zmizela. Vy vsak zlstavate takovi,
jaci jste.

VSechna téla pfriSla na povrch Cirého poznani “ja jsem’, jako kdyz se
objevi scény na platné v kiné, které nakonec skonci. Co vam mohou udé-
lat? Jste znepokojeni napriklad ze zpracované a stravené potravy, ktera
se ve formé vykall (Gu) nachazi ve stfevech uvnitf téla? Atribut (Guna)
znamena to, co neni Spinavé (Gu). JestliZze se vas nijak nedotknou vykaly
ve vasem téle, co vam pak mohou udélat atributy téla? Vzhledem k tomu,
Ze vas mysl, intelekt a dalSi (jeZ jsou vzdy pritomné v téle) nemohou nijak
zasahnout, je bezpfedmétné se zabyvat pUsobenim kvalit jakymi jsou
htich a zasluha. Mysl samotna vytvorila koncepty jako Brahma, ViSnu
a Mahes a kazdému z nich pridélila ukol. Brahmovi stvoreni, VisSnuovi vy-
Zivovani a MahesSovi zniceni. Mys| udélila panu Visnuovi Gtyri ruce, panu
Sivovi nahotu a popel rozetfeny na ele. Mysl nakonec stejné neuspéla,
kdyz se snazila premyslenim dojit k poznani, kdo je vlastné Pan vseho,
vécné Ja. Toto J3, jez je bez atributli, nemUze nikdy nabyt jakykoliv hfich
i zasluhu. Jedna se totiz o atributy, které nalezi mysli. Jelikoz mysl nedo-
kaze pochopit J3, je proto Ja oznaceno za misto, kde vSechna téla skonci
("KailasLok™- “Kai~ znaci télo, "La” neboli "Laja” je rozpad, ukonceni,
“AsSti” znadi existenci, z toho divodu “KailasLok ™ znamena to, co zUsta-
va po rozpadu vsech tél). Hrubé télo, které musi jednou zemfit, je svét
smrtelnosti. Jemné télo, které nachazi potéSeni v rozkosi, je nebe. Kau-
zalni télo, kde je jen tma (nevédomost), je spodni svét a supra- kauzalni
télo je svét poznani. Za témito Ctyfmi tély jste vy - NejzazSi Skutecnost.

Jste vzdy to, co jste - neménné Ja. KdyZ vas premUiZzou stavy spanku,
bdéni ¢i néjaké jiné momenty, vdm na tom nesejde. Na nicem Vam ne-
zalezi, nebot jste zaklad vseho. Jste tu pred vSim ostatnim, tudiz tvofeni
¢i zniceni vas nijak nezasahnou. Uvédomeéni (sebe sama) ve vas zmizi
stejné, jako se rozplyne vzduch v prostoru. Vy (Nejzazsi Skutecnost) setr-
vavate vzdy bez sebemensiho pokriveni a nikdy nepodstupujete rozpad.
| nevédomi lidé se vyptavaji na své predeslé zrozeni.

To dokazuje, ze jste existovali pred timto zivotem. VSe, co se objevi,
nakonec zmizi. Na konci je vSe ukonceno a zmizi, avSak vy existujete véc-

N ITe

to pochopit nedokaze. Pochopite to az poté, co vyhledate Mistra a zis-
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kate od ného poznani. Musite zjistit, kdo je To, kdo se nedrzi zadného
takového preludu. Povim vam, podle jakych znak( pravé To~ dokaze-
te rozpoznat. To je tim, co neprochazi Zzadnou zménou Ci prekroucenim.
Vse, co se projevi, je pouze prelud. Jakmile odhodite vSechny koncepty,
nastane konec vesmiru.

Rikat ja, ty, bGh, démon, a podobné&, je klamné. Dokonce i modlitba
je klam. Jestlize schopnost poznani zacne vytvaret pojmy, pak se vSe
jevi jako spravné. Pokud vSak zaCnete vytvaret pojmy prostrednictvim
nevédomosti, budou patrny zlé véci (duchové). Vidouci nalezi do skupiny
péti Panduovc(l a vSe vidéné patii naopak do skupiny Kuruovct (viz Ma-
habharata). Kuruovci znaci ty, kterym se dafi ("Raurava’) v téle ("Kaja").
Projev, ktery je oCividny, je misto, na kterém se objevuji lidské bytosti,
zvitrata, bohové, démoni, ja, ty, uctivatel, uctivané, atd. To vSe je prelud.
Ve chvili, kdy prelud zmizi, zlistava zde pouze Ja. Vzhledem k tomu, Ze
iluze zcela zastrela vase pravé Ja, nedokazete si to uvédomit. Ten, kdo
pochopi, Ze toto vSe je prelud (faleSné), stane se realizovanou bytosti.

Posetilci, zijici v klamu, povazuji svét za skutecny, a proto se zenou
jen za potravou a materialnim uspokojenim. Tim, jak jsou omameni, si
ani neuvédomi, Ze toto vSe je faleSna predstava. Dokonce i Blih a jeho
uctivani je klamna predstava. Dokud nedosahnete poznani svého vlastni-
ho Ja, nedokazete predpovédét, v jaké oblasti (jakym zplsobem) budete
naivné oklamani. Mysl vymysli mnoho trik(l a Isti, pficemz nékteré vas
postihnou. Pokud vam mysl| nafidi stat se asketou a zit v odrikani, pak
budete mit radost z prerdstani svych nehtll, chozeni v nahoté, pojidani
list( stromU Ci hladovéni, kontroly smysl( apod. Takové koncepty vyvsta-
vaji v mysli asketll. Skuteény asketa je vSak ten, jehoz mysl pozbyla smysl
vSech koncept(, tedy jak téch dobrych, tak téch Spatnych. Pokud prikla-
date dllezitost néjaké konkrétni oblasti, stane se to, Ze budete vyhnani
ze své skutecné prirozenosti. Tomu, kdo zna svou pravou pfirozenost, ne-
zalezi na tom, zda ji nékolikrat za den, ¢i se posti, zda spi na kralovské
posteli, nebo ve Skarpé vedle silnice. Vi, Ze to vSe se tyka pouze téla.

Ten, kdo zna Ja, je opravdu realizovanou bytosti. Musite rozpoznat
toho, kdo nechova zadnou faleSnou predstavu. Realizovana bytost vi,
Ze jeji Ja je jedina pravda, a ze vSe ostatni je pouhopouha hra mysle-
nek. Zenete se za preludem, hledate-li pravdu mimo sebe, namisto toho,
abyste ji nasli uvnitf sebe. Pochopte, ze klamné je i predvidat dobry Ci zly
osud nécemu ¢i nékomu, nebo se modlit za dusi zemrelého za Gcelem
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nalezeni klidu. Nékdy klamete sami sebe, kdyZ se nechate vtahnout do
mnoha rituald, které vam predepisuje vase naboZenstvi. Zijete v domné-
ni, Ze jste realizovana bytost, a pfitom délate Uplny opak. Sdélovat dru-
hym poznani bez toho, aniz byste to zakusili, je také klam. Cvici-li nékdo
jogu a nezna-li pritom své Ja, pak si bude muset zbytecné vytrpét vse,
co v minulém Zivoté proved|. Kdyby ve svém minulém Zivoté nechtél jogu
cvicit, nemél by touhu cvicit jogu v soucasném zivoté. To vSe jsou faleSné
predstavy. Co byste si méli vybrat z iluze? Kromé vaseho skutec¢ného Ja,
které je bez atribut(l, je vSe ostatni falesSné.

Lidé si mysli, ze kdyz budou uctivat samadhi (hrobku) realizované by-
tosti, budou se dit zazraky a jejich touhy budou napinény. Pouze ten, kdo
je zbaven vSech téchto myslenek, realizuje Ja. Zfidkakdy se nékdy najde
ten, kdo nema Zzadnou faleSnou predstavu. Jestlize nékdo realizuje své
Ja, stava se moudrou bytosti. Ostatni jsou dusevné choromysini. Narodi-
te-li se jako Clovék a nedojdete-li pfitom k nejzazsi zkusenosti, bude vas
Zivot promarnén.

ZkuSenost pravdy je koneCny dikaz. Jestlize se fidite pouze na
zakladé logického uvazovani, pak vam to jen ublizi. Nevédomost spouta-
va vSechny lidské bytosti. Néktefi chtéji realizovat Nejzazsi Skute¢nost
pomoci rituall a rdznych dalSich technik, pfi kterych hrubé zachazeji se
svymi tély. Ziji ve zmatku, a jsou natolik rozporuplni, aZ se zcela neuspo-
kojeni usouzi k smrti. Kazdy ve svété trpi a strada, ale nikdo to navenek
neprizna. Svét trpi neduhem, ktery nikdo nedokaze identifikovat. Ten,
kdo si to nechce pripustit, spacha sebevrazdu. Dokonce i kdybyste pova-
Zoval cely projeveny svét za jistou pravdu, pfiroda by vas z tohoto klamu
vyvedla. Spravnym pristupem je upfimné se obratit o pomoc k Mistro-
vi, od kterého muzete ziskat poznani. Jinak budete jako nékdo, kdo se
zbavil jedné faleSné predstavy v podobé nevlastnéni obleceni, které na
sobé nosil, a vzapéti zacal trpét predstavou z nahoty, kterd mu zlstala.
Strucné receno kazdého nékdy postihla néjaka faleSna predstava. Ale
pouze ten, jehoZ mysl se osvobodila od vSech klam(, je zbaven vSech
pochybnosti.

Abhimanju (syn Ardzuny) byl jednim z Panduovc(l. Pficemz Abhimanju
znadi pychu (Abhimaan). PySny ¢Clovék snadno upadne do cyklu iluzorni
svétské existence, dostat se z ného pomoci svého ega uz vSak nedokaze.
V Mahabharaté je popsano, jak ve valce Abhimanju nastoupil do vojen-
ského Gtvaru, vytvoreného armadou Kuruovcl (nepratel), ale nevédél uz,
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jak se z ného dostat ven. Pouze opravdovy zak Mistra dokaze prekonat
cyklus svétskych a stejné tak duchovnich ideologii. Ten, kdo pfilne k Ja,
dosahne realizace. Méli byste proto s upfimnosti vykonat vSe, co vam
Mistr fika. Jestlize se dostavi pycha poté, kdy jste jiz prebyvali v ¢irém
uvédomeéni, ublizi vam to natolik, aZ se zacnete propadat na samé dno
nevédomosti. Je dobré znat Ja a tvoritele celého projevu. Pokud pouze
usuzujete, jak Ja vypada, a nemate vlastni zkuSenost a praxi, pak veskeré
vase duchovni poznani je k nicemu. Jste-li bez vlastni zkuSenosti svého Ja
a suzuji-li vas vSechny mozné pochybnosti o Ja, budete se urputné snazit
zachranit se z pasti této svétské existence. Pevné presvédcéeni o své sku-
teéné prirozenosti je to nejlepsi, co mize byt. Ten, kdo méa pochybnosti,
je padly Clovék.

Poskytl jsem toto poznani, tudiz pomoci ného mUzZete dojit k osviceni.
Zjistéte, kdo je “konatel”. Ten, kdo nepochopil, odkud vyvstava iluze, by
o tom mél s bdélou mysli premyslet. <=

,Parabrahman je vécny. lluze se pouze zda existovat, a jako
takova je zakousena. | presto, Ze se zda existovat, béhem
casu stejné zanikne.” (Dasboadh, odd. 10, kap. 6, vers 3)

Vée, co neni naSe Ja, jako napriklad uctivani, myslenka Bozi existence,
svétska existence, apod., je klam. lluze nepfipusti poznani Ja. Z toho
divodu neni mozné predpovédét, ktera z faleSnych predstav ¢lovéka
chyti do pasti.

Ve chvili, kdy je vase Ja zakryto (zastinéno), mysl okamzité zacéina
vytvaret nazory. S témito nazory na vSe mozné (na Boha, nebe, hfich,
zasluhu, karmu, rGizna nabozenstvi, aspiranty, navyky, obéti) se mysl ne-
cha unéaset. Tyto faleSné predstavy doZenou nékteré lidi k rozhodnuti
vydat se jako asketa na pout v odfikani. Jini si naivné mysli, Ze prestat
si stfihat nehty je dovede blize k Bohu. Néktefi prestanou mluvit, jini
zacnou Zit v celibatu nebo budou chodit nazi a zZivit se listy ze stromu
neem (z jehoz plodU se ziskava léCivy aromaticky olej). Timto zplisobem
jejich mysl jen zeslabne, az se stane mdlou (senilni). Néktefi lidé se posti

173 AMRUT LAJA 1

Q
a




i presto, ze maji vdomé hromadu jidla . Mysl se nechéa vtahnout do pred-
stavy spravnosti pUstu ¢i jinych metod tyrani té€la v nadéji, ze se tim da
dosahnout Boha.

Opravdovym asketou (tim, jenz se zfekl vSeho) je pouze ten, z jehoz
mysli zmizely vSechny faleSné predstavy. Pravé sanjasin vSechny vyse
uvedené predstavy opustil. FaleSné predstavy, které se daji prirovnat
k vlaslim, zmizi ve chvili, kdyz je jako vlasy odstfihnete. Ten, kdo vypudi
dobro a zlo ze své mysli, je skuteéné upfimna bytost. Ostatni lidé kvdli
vySe uvedenému zaujeti a slabosti na své Ja zapominaji.

Ten, kdo si uvédomi Nejzazsi Skuteénost, neboli ‘skuteéné” poznani,
kdo pozna své Ja a spociva v klidu s pochopenim, ze vSe okolo ného
jsou pouze predstavy Ja (vzeslé z Ja), je pravy Vidznanin. Presvédceni
“Jajsem Ja” je znak osvobozeni. “Nikdy nezapomen, Ze ja jsem Ja.” Kdyz
trpite hladem, je to zaludek, ktery prahne po jidle. Jemné pohnutky mysli
a ¢iny téla se Ja nijak nedotknou. Vase vlastni prirozenost (vase Ja) je
navzdy stejna. Nic Ji nedokaze zménit. Jestlize nékoho nezajima, zda
se télo nechava vozit rikSou ¢i spadne do odpadkd, pak je realizovanou
bytosti.

Rozpoznejte toho, kdo nechova zadné iluze. Ten, kdo vstipi tuto Sku-
tec¢nost nékomu dalSimu, je Brahmadznanin. VSichni ostatni jsou zaple-
teni do sité iluze. Nejste omameni klamem, zapomenete-li a tim i ztratite
pravdu, ktera ve vas tkvi? Ten, kdo se citi znepokojen, ma-li nahlizet
na svét jako na sen, je oklaman iluzi. Myslenka Spatné ¢i dobré pred-
zvésti je také klamna. Napriklad uvidite uschly kmen stromu. Mysl to
prebere a spatfi vtom ducha. Jenze celé to je falesSna predstava. Pycha
(egoismus), pycha téla, pycha z ¢lenstvi v kasté, pycha z dobrych ¢&in(,
pycha z rodiny, pycha z poznani, pycha z osvobozeni - to vSe jsou falesné
predstavy. Cviit jogu bez Poznani znamena zbyteéné nechat télo trpét.
Uméni zbavené Sebepoznani neni uméni.

K tomu, abyste realizovali “svou pfirozenost”, neni nutné mit rozcu-
chané vlasy, provadét obéti, atd. Kral Dzanaka (otec Sity v Ramajané),
vzdy spocival ve svém prfirozeném stavu a i kdyz sedél na kralovském
tranu, byl “Videhi” (ten, kdo je osvobozen od télesného védomi). VSech-
ny koncepty nejsou nic nez faleSna predstava. Kazdy nevédomec ma
své ego nebo pychu. VSe je iluze az na jedno, Brahman (Ja), jenzZ je bez
atribut(l. Poznani si nevéima ‘samsary” (svétské existence). Clovék s po-
znanim je osvobozen i v pribéhu Zivota ve smrtelné formé.
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KdyZ uctivate samadhi svétce (jeho hrobku), mlzete proZit urcité
duchovni zazitky. UskuteCnuje tento zazrak svétec, jenz opustil télo?
Umiraji svétci s touhami? Ne. TakZe odpovédi je vysvétleni, ze podobné
zkuSenosti jsou tu pouze diky vasi vife. Zazraky nebo zazitky prinaseji
plody podle viry aspiranta. Zadny svétec nepfijde a nesni sladkosti (pra-
sad), které polozite na samadhi. Ti, kdo jsou osvobozeni, jsou osvobozeni
navzdy. VSe ostatni je klam. Ze sta lidi pouze jeden ma tak silnou viru,
ktera mlze vyUstit v takovy dar Stésti, jenz prichazi zcela necekané (tak
necekané, jako kdyz se zlomi vétev pod havranem, ktery na ni sedél).
lluze (klam) se jen tak nepusti, drZi se dal. Rekl jsem vam o vife a jejim
nasledku. Dznanin (realizovana bytost) je netecny jak k vire, tak klamu.
Pocit “ja jsem” je klam. Podobné "ty jsi” je také klam. Oboji, jak vira
v Boha, tak uctivani, jsou rovnéz tak klamné. Konecéné cely svét je zasa-
zen v klamu (iluzi). Kazdy se nechal zajmout svymi viastnimi koncepty.
“Vyslechnéte si univerzalni kli¢. Povim vam, jaké poznani je ukryto v jed-
nom slové. Prestanete-li dal vytvaret koncepty, jste dznanin (realizovana
bytost).”

Je moudré ovérit si pravost zlata ¢i drahokamd. Jinak mizZete byt
oSaleni a stanete se prespfili§ naivni obéti. Stejné tak bude lidsky Zivot
promarnén, jestlize si sami neovérite zkusenost”™ svého Ja. Pravé “zku-
Senost” Ja je jediny dikaz. VSe ostatni je klam. Je zde mnoho téch, kdo
na sebe vzali rozlicné masky. V poznani bez této “zkuSenosti” nebude
pritomna spokojenost a klid. Pouze kdyz vite, Ze jste nemocni, zaCnete
na zakladé tohoto poznatku uzivat I€ky. Proto To sami zakuste. Je zde
mnoho technik a metod, jako je zde mnoho Bohl. Pfivolate-li nezkusené-
ho doktora, dité nemoc neprezije. Ten, kdo duma o tom, Ze v soucasné
dobé na to nema, aby zakusil Ja, a presto nema chut opustit svého do-
savadniho ucitele a jit za jinym Mistrem, je jako zabijak svého vlastniho
Ja. Co se stane, jestlize se stydite fici doktorovi vSechno? Nedostatek
informaci nakonec skonc¢i smrti. Nedovolte, aby vam vase ego vstoupilo
do cesty pfi hledani Skutecnosti. Co dokaze udélat vzdélanec? lluze do-
kaze odhalit Pravdu jen opravdovym nadsencim. VSechny ostatni naivni
posetilce naopak bude ucit jen to klamné a nepravdivé. Odevzdejte se
dznaninovi (realizované bytosti), ktera je prosta vSeho klamu a dosahné-
te pravého poznani.

Zbavite-li se jednoho konceptu, dalsi vas bude automaticky pronasle-
dovat. Jestlize prestanete jist cibuli, stanete se obéti faleSné predstavy
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nejezeni cibule. Ego (Abhimanju, ¢ili Ardzunuv syn), vstoupil do vojenské-
ho Utvaru, ale nedokazal z ného vystoupit a vratit se. Je mozné vstoupit
do cyklu svétské existence, ale dostat se z ného pomoci ega nelze. Pou-
ze ArdZuna (opravdovy 7ak) se z ného dokazal vymanit a vratit se. Svét-
ska a duchovni existence jsou dvé kruhové desky brusného kamene (na
mleti obili). Je tfeba se z obou vymanit. Pouze skuteény zak (Guruputra,
doslova syn Mistra) to dokaze udélat.

Svétec Kabir a Kamal (jeho zak) se jednou prochazeli. Kdyz Kabir uvi-
dél otacejici se desky na mleti obili, fekl, Ze nikdo, kdo bude zachycen
mezi dvémi kruhy, nebude zachranén. Znalec to potvrdi. Jestlize se drzite
své pychy Ci ega, utopite se. Co ztratil Znalec? Nevédoma osoba se utopi
diky své pyse. Zenu trapila olejova lampa, musela proto sedét ve tmé.
Jestlize nemate radi viini oleje, sedte ve tmé. Mél olej co ztratit? Ten, kdo
provadél neustale ritualy, aby ziskal duchovni poznani, promarnil svij Zi-
vot. Nejsou-li odstranény pochyby a nedojde-li k zmizeni klamu, je cely
Zivot zbytecny. Cely svét se utapi v pochybach. Pouze svétci prekonali
pochyby. Znakem opravdového duchovniho poznani je to, Ze jste zcela
zbaveni vSech pochyb. Jestlize si lidé mysli, ze jim Blh udéli spasu, pak
neznaji Boha a skute¢né realizace dosud nedosahli. KdyZz nékdo umre,
pak se osvobodi pouze pét element(, a ne vase Ja. Takze jestlize nevite,
kdo jste, nebo kdo je Blh, potom k ¢emu jste se vibec narodili? Jestlize
nechapete iluzi, k emu je? -a

,<Jakmile se presvédceni pevné zakoreni v pravdé, pak
prostrednictvim stezky Poznani dojdete nalezité velikosti.
Potom si musite dat pozor, aby stav Skute¢nosti nebyl
nikdy narusen.” (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 14)

Se je opravdu Brahman (Skutecnost). Jméno a forma jsou faleSné.
VSe, co je spatfené, tedy spousty lidi, dom, véci apod., je pomijivé.
Vzduch, ohen, voda, atd. tu jsou pfitomné diky védomi, Zivotni sile. Vy-
vstavaji ze zemé a nakonec se do zemé navraceji. VSe je tvorené z péti
elementd, a v nich se na konec vSechno rozpusti. Védomi je vzduch.
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Voda je také védomi. Ohen a zemé jsou stvoreny z védomi, neboli zivotni
sily. Zemé se pohybuje v rychlosti sedmdesat dvé mile za minutu. Védo-
mi je vSe, co je. VSe je Brahman "Sarvam Khalvidam Brahman™ (jedno
ze Ctyf prohlaseni Véd). Kdyby byl u nékoho jeden z péti elementt nepfi-
tomny, pak by zadny takovy ¢lovék nebyl nazivu. Pét element(l a védomi
(dohromady Sest principl) jsou nutné k tomu, aby fyzické télo (motor)
fungovalo. Vlastné je to svazek Sesti sloZzek. Kdo je potom to “ja’, jez pfi-
Slo na rfadu jako sedmé? Jeho jméno je nevédomost, iluze. lluze znadi, ze
vSe je falesSné. To, co vlastné ‘neni” (neexistuje), je samozrejmé faleSné.
Jakmile je to pochopeno, zmizi dualita.

Nedvojnost je Ja (Brahman). "Pouze Jedno existuje, zadné dalsi (dru-
hé) tu neni”, proto Paramatman (Nejvyssi Ja) je Gplné vSe. Bez Jeho pri-
tomnosti nem(iZze existovat zadny objekt. VSe je Brahman. Kdyby zde byl
néjaky jiny princip, nez je On, byl by Biih nedokonaly. A nedokonalost je
to, co podléha zkaze. Tudiz ten, kdo je nedokonaly, neni Pan. Pan svéta
je pouze jeden. "Vy~ jste nikdo.

Citit, Ze jsem nékdo, je faleSnou predstavou, nevédomosti. Jestlize
nejste, neni ani nikdo jiny. Existuji zde chramy, postavené z masa a kosti,
a ten, kdo v nich sidli, je Blih. Kdo pochopil, Ze tu neni nic kromé& Ného,
stal se dznaninem (realizovana bytost).

Vnimat objekt jako néco jiného, neZ ¢im ve skutecnosti je, vas privadi
k chybnému pojeti tohoto objektu. Kdyz jsme Brahman (Ja), pak nahlizet
na sebe jako na dzivu (hrubé télo), je pochopitelné Spatné pojeti. Proc¢ se
vam Poznani vyhyba? Je to nasledkem silného presvédcéeni o Jeho nedo-
sazitelnosti. Jestlize vam Guru fika: “Ty jsi Brahman~, “Ty jsi To’, pak se
nejprve dostavi pochybnost. Rikate si: “KdyZ jsem &lovék, jak mohu byt
Brahman, a jak je viilbec mozné, Ze je vSe Brahman.” Tato iluze (veSkery
projev) je sama falesSna, takze kdyz nékdo fika: Ja mluvim pravdu’, tak
to také neni pravda. Pouze ten fika pravdu, kdo ani nefekne: “Je zde
pouze Jedno bez druhého.” Ten, kdo je bez pochybnosti a bez chybnych
pojeti, je Jogin (dokonala bytost, jez dosahla cile). Jen ten zna Ja, nebot
chape ze tu neni Zadna jina ¢ast oddélena od Jednoty (nedvojnosti).
Kdyz nabudete pravé toto pevné presvédceni, stavate se prosti vSech
hiichd. KdyzZ se timto zplisobem stanete Panem, jste vSemocni. Mate-li
poznani Ja (Brahmadznanu), pak vnimate Zenu, déti, diim, svét atd. jako
Brahman, nebot Zadny objekt nemUze existovat bez Brahman. Pouze ta-
kova bytost opravdu pochopila pisma a je pfijemcem Mistrovy milosti.
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Cim v&tSi jsou pochyby a faledné predstavy, tim vice se vzdalujete od
Skutecénosti. Jestlize se nevzdate presvédceni, Ze je nemozné zbavit se
pochyb, budete se cely Zivot bezmyslenkovité (tupé) dfit . Brahmavidja
(Poznani Ja) je poznani vaseho Ja, vasi vlastni prirozenosti, zbavené po-
chybnosti. Studium ¢i praxe je uréena k rozpusténi presvédceni o tom,
Ze je ‘'nemozné” zbavit se vSech pochyb, které brani v ziskani Poznani.
Kdyz jste presvédcéeni o Pravdé, Mistrovo kazani prineslo ovoce. “Jestli-
Ze presvédceni nabude na pevnosti, pak dosahnete velikosti prostred-
nictvim Poznani. Ziskate poznani, Ze jste Blih. <=

»Jakmile se presvédceni pevné zakoreni v pravdé, pak
prostrednictvim stezky Poznani dojdete nalezité velikosti.
Potom si musite dat pozor, aby stav Skutecnosti nebyl
nikdy narusen.” (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 14)

je nase vlastni Ja. VSechna radost a Stésti ve svété je pro Ného. Vse,
co On fekne, se stane, nebot je Buh. Pro¢ patii Rama a KriSna mezi vaze-
né Bohy? Ponévadz nevidéli ve svété nic nez své Ja. Pouze ten, kdo zna
SVou pravou prirozenost, se stane Bohem. VSechny bytosti jsou v pod-
staté Jedno Ja. Tato jednota je nezbytnym predpokladem k Bozskému Zzi-
votu. Pricinou dzivovstvi je pocit “ja jsem télo”. Ve skutecnosti tu kromé
Jediného Ja zadny jiny objekt neni. To je pfiCinou Bozského Zivota. Jaka
je vase vira, takovy je i vas Blh. Kdyz si nékdo koupi kravu, spolu s ni
ziskava jeji mléko, moc a trus. Stejné tak se spolu s poznanim svého Ja
objevi slava, Uspéch, prosperita, odvaha a podobné. Télem realizované
bytosti je cely vesmir.

Hrubé i jemné télo jsou vasim vytvorem. Stanete-li se kvUli k ztotozné-
ni se s t&lem dZivou , stavate se omezenymi. KdyZ se stanete Ja (Sivou),
stavate se nekoneCnymi a vSeprostupujicimi. Nemusite hledat Stésti.
Ono prosté prijde samo. Kdyz tu je pouze Ja (Jednota), cely svét pak tu je
k tomu, aby Ji slouzil. Jak pfiSel Blih v chramu ke svému osloveni (B(ih)?
Odpovédi je, ze On pochopil, Ze veSkery projev je Jeho formou. S timto

Véeje Brahman (Skutec¢nost) a jen To jediné je nasi pfirozenosti. Svét
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poznanim prisly i vSechny milodary. Bytost se stane ztélesnénim Boha
poté, kdy nabude poznani, Zze cely tento svét je v podstaté jeji. Chape,
7e je vdude. Poznani Ja (Brahma Vidja) proménuje dzivu v Sivu. Méate-li
poznani Ja, jste vtéleny Blh. Krisna fekl: Jsem Zivot za Zivotem Kk sluz-
bam zakdm Realizované bytosti, at uz nalezeji k jakékoliv kasté (Ci po-
hlavi nebo nabozZenstvi), a bez ohledu na to, jakého dosahli ve svém téle
poznani.”

V desatém a zaroven poslednim vtéleni Pana Visnua (tzv. Kali Avatar),
jsem se stal samotnym Poznanim a sam jsem roznesl zpravu prostred-
nictvim Poznani. Je to pravé toto Poznani, které jsem vam prisel sdélit.
Nyni vam davam Nejzaz&i Poznani. Jedna se o poznani Brahman (J4). Zij-
te a chovejte se podle tohoto poznani, nebot jste Paramatman. Je-li vas
jazyk nakazen nemoci, nedokaZete si vychutnat mango. DZapa (opako-
vani jména Boha), odfikani a dalSi podobné napravy nejsou vyzadovany.
Pokud je obleceni Cisté, zadné mydlo neni k jeho vyprani zapotrebi. On je
Sam o Sobé BUh, tak jak by mél Sam Sebe ocistit? Jeho uctivani tkvi v po-
znani, ze On je stale pritomny, vécny. Potom tu je blaZzenost, Diwali, radost
a pohoda, a je jedno, kde se nachazi. Sila Mistra je vétSi nez osud.

Jakmile se stanete Bohem, hfich a ctnost nad vami uZz nebudou pa-
novat. Kral zlistava kralem bez ohledu na to, zda zrovna sedi ¢i nesedi
na triinu. Podobné si tento Pan BohU zachovava nejvyssi postaveni v ja-
kékoliv situaci. Pro Ného neplati pfiznivé ¢i nepfiznivé chvile. Tento svét
je vytvoren pro Jeho potéseni. Napfiklad kdyz si nékdo postavi dum, je
to pro jeho vlastni pozitek. A jelikoz On postavil (stvoril) svét, zadna pra-
vidla pro Ného neplati. On ma naprostou svobodu. KdyZ je svét vytvoren
z Pana, je tu pro Ného. Veskeré stésti je pro Ja (Sivu) a veskeré nestésti
je pro dzivu (toho, kdo se ztotoznuje s télem).

Nikdo se nem(ize k Panovi priblizit. Pan vytvari blazenost vSude, kde
se nachazi. Pfesvédceni, ze jste dziva, zpUsobuje trapeni. Presvédceni,
Ze jste Pan, naopak privodi blazenost. VSude, kde je Pan KriSna pritom-
ny, je vitézstvi zajisténé. Co muiZe tento svét objektd udélat? Cely vesmir,
vSichni Bozi, slouzi tomuto Panovi. Veskera slava a chvala patfi tomuto
Panovi. Zalezi vSak na rozsahu vasi viry. Jestlize jsem Pan, pak vSe, co
délam, je spravné. Vzhledem k tomu, Ze je kral (hlava statu a vlady) pfi-
tomen, vlada automaticky nasleduje nafizeni krale. Nezapomente na své
Ja. Neschazejte dolll z pozice “Ja jsem Pan - a tudiz toto vSe se déje
prostrednictvim mé sily.” AvSak v nepfitomnosti viry je vSe zbyteCné.
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Vytvoril Buh tento svét? Mlze zde platit néjaky zakon bez pfitomnosti
Boha? Pro Ného neplati zadny zakon, nebot on je za vSemi zakony. Ne-
existuje pro ného rovnéz 7adné zajeti. Ve, co fekne, se stane. Cim vice
Zivite presvédceni, Ze jste Ja, tim mocnéjSim se stavate. Méli byste mit
absolutni viru v Mistra, v Ja. Potom se automaticky osvobodite od vSeho
a budete volni. To jsou dvé sily. Mistr je otec a zak dité. Kdyz se stanou
jednim, stanou se vétSi nez cely vesmir. Budete-li po pochopeni prozité-
ho poznani Ja uctivat Mistra, budete vétsi nez bytost nejvyssi realizace.

Moje slova budou stejné uzite€na jako strom splnénych prani. O ty
zaky Mistra, ktefi nasaji toto kazani jako nektar, se osud postara, a pfi-
nese jim pohodu a blaho. Jim jedinym osud udéli prizen. Jakmile je ocean
Poznani rozCeren, nektar bude pribyvat jen opravdovym zakim Mistra
(tém, kdo v Ného maji Gplnou, bezvyhradnou viru ). Toto Poznani prinese
plody pouze tém, kdo jsou vérni, loajalni, a zcela oddani Mistrovi. <=

,Pokud po realizaci vé¢ného Ja bez atributl
prestanete s uctivanim, budete c¢elit upadku na obou
frontach.“ (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, verS 16)

irguna dznana (poznani vécného Ja bez atributl) oznacuje postoj

“Ja jsem To”, Brahman. Jakmile si uvédomite, Ze ve svété kromé Ja
neni nikdo jiny, potom je tfeba si toto presvédceni udrZet. Po kompletnim
a jasném pochopeni intelekt zapusti nevyvratitelné kofeny v Nejzazsi
Skutecnosti. Pokud nékdo sedi a ¢eka na obéd, mysli jen na jidlo. Inte-
lekt ma vlastni schopnost stat se tim, co pravé vykonava. Kdyz mysli na
plac, zacéne plakat. Jestlize posloucha pfibéhy o svétcich, uctivani Mis-
tra, poznani pravého Ja, pak bude ponoren v tom, co slysi. Kdyz premysli
o svétskych objektech, vysledkem je ztotoZnéni se s télem (dziva). Pokud
vSak odhodi vSechny objekty, stane se Paramatman.

Z toho diivodu je nutné dbat na to, aby byl intelekt vzdy pohrouzeny ve
sfére Skutecnosti. Proto byste neméli prestat uctivat. Méli byste slouzit
Mistrovi. Pomahejte mu s intenzivni virou. Snazte se byt laskavi v fedi,
méjte Uctu i k neprateldm a ohled k pocitiim druhych. Takovy postoj je
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nutny. Guru (Mistr) je Brahma. Guru je Visnu. “Je nejvySsi ze vSech; je
ztélesnéné Paramatman.” Vira uvnitf vas poroste, budete-li mit nezlom-
nou oddanost k Mistrovi. Pouze adepti s touto oddanosti nabydou Sebe-
poznani. Rostlina zvana kukufice vam nikdy nebude plodit perly. Zena
nemze porodit dité bez toho, aniz by predtim neotéhotnéla. Dokud se
nenajite, nebudete mit energii. Aspirant nemuze nikdy ziskat Poznani bez
absolutni a neochvéjné viry v Mistra.

VesSkera namysSlenost musi zmizet. Prohlasujete-li hrdé “Ja jsem télo,
toto je mUj majetek, toto je mUj syn, dosahl jsem urcitého postaveni,
toto je ma Zena, toto jsou mi pribuzni, atd.”, pak dokud budou existovat
vSechny tyto mySlenky, pravé Poznani bude v nedohlednu.

Po realizaci Ja aspirant poklada svého Mistra za nejvétsiho ze vSech.
Citi, Ze patfi Mistrovi. Pan Krisna fekl v Bhagavadgité: “Jsem Zivot za
Zivotem k sluzbam zaklm Realizované bytosti, at uz nalezeji k jakékoliv
kasté (Ci pohlavi nebo nabozZenstvi), a bez ohledu na to, jakého dosahli
ve svém téle poznani.”VSe nalezi Jemu. Pro realizovanou bytost neni nic
s ni sdili domacnost.

“Duchovni poznani, neoprené o uctivani, je bez zaklad(, tedy neza-
slouzené.” Jestlize zde neni zadné uctivani, neni zde ani zadné poznani.
Uctivani je matka Poznani. Bez milosti Gurua neni mozné ziskat poznani.
Kdy bude proudit milost od Gurua? Pouze poté, kdy ve vas bude neo-
chvéjna oddanost Mistru. Potom se i blato proméni ve zlato. Satguru
je ochrance. "Pro¢ se zatézovat druhymi, kdyz Satguru je vas ochran-
ce?” Kdyz vam nékdo nabidne Salek ¢aje, podékujete mu za to. No a ted’
povazte velikost daru od Satgurua, ktery vam umoznil prekrocit zrozeni
a smrt, ¢imz vas ucinil nesmrtelnym. Jak byste potom vibec mohli ztra-
tit v Ného viru? Dokonce i pes, jenz patfi krali, je vSemi chovan v Ucté.
Uspéch, véhlas, slava - to v&e je zavislé na oddanosti Mistru. Tudiz stale
uctivejte Mistra, aniz byste od toho pro sebe cokoliv oéekavali. Tato od-
danost bez ocekavani je idealni predpoklad pro vyneseni duse (do sféry
Skutecnosti). Kdo je opravdu mocny? Ten, kdo niceho nezada. Najdéte
Pana Mahadévu (Pana panu). Ti ostatni, to znamena Pan Visnu, Brahma
a cely svét, jsou nadenici (nevolnici). Sila, prosperita a osvobozeni jsou
pak Jeho sluzebniky.

Ma-li k tomu nékdo predpoklady, je schopen se plné oddat svému mi-
strovi. Nasledné poté, co vam Satguru umoznil prekrocit iluzi, z vas ucini
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Parabrahman. Sedte v chramu, myslite-li si, Ze vam Blh da vSe. PoSetilci
si feknou: "K ¢emu se lopotit, ¢i se vlbec nechat vtahnout do sluzby
(Guruovi)?” Ti, kdo slouzi klamu, nebudou nikdy zbaveni chténi. Ti, kdo se
Zenou za preludem, nikdy nedokazi uctivat, aniz by za to néco pro sebe
neocekavali. Jestlize uctivate s touhou, stanete se otrokem. Bezzadostivé
uctivani vam da postaveni krale. UCini z vas Paramatman (Nejvyssi Dusi),
stanete se Mistrem a vase nafizeni si ziska prizen. Zbavite se tim provzdy
smyslnosti, zlosti, Zzadostivosti, nepratelstvi a dalSich negativ. Pfekonate
cyklus zrozeni a smrti, stanete se ryzi, vSeprostupujici a nesmrtelni. Pou-
ze dobro je timto dosazeno. KdyzZ si koupite byka, pak spolu s nim dosta-
nete i jeho rohy a ocas. Podobné ti, kdo dokazi uctivat bez zadosti, tim
ziskaji postaveni Mistra. Jestlize slouZite Mistrovi bez o¢ekavani, dostane

se vam pravého uspokojeni. =

»1en, kdo se zrekne oddanosti k Mistrovi v jeho fyzické
formé ("saguna” uctivani), trebaze je znalcem Ja, stane se
neuspésnym. Proto byste neméli nikdy skoncovat s uctiva-
nim formy Guru ('saguna uctivani” neboli oddanost

s atributy).“ (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 18)

usite praktikovat uctivani ve formé (saguna). Satguru sidli v srdci

toho, kdo ho uctiva. Potom je Satguru jeho ochrancem. Uspéch
Ci nelispéch zavisi na vas. Jestlize se chovate podle toho, co vam Mistr
fekl, budete mit vzdy jeho pozehnani. Stejné jako se dité nepotrebuje
doprosovat matky, aby ho nakojila, tak také neni nutné zadat Satgurua,
aby vas pozehnal. At jdete kam jdete, Satguru je vas vécny ochrance.
Pokud vSak Mistra neuposlechnete, postihne vas vlastni prokleti. Proto
vSe zavisi na tom, co délate. On vi, jak silna je vaSe vira. Co pro vas mlze
Blh udélat, jsou-li vase Ciny spravné a naprosté? Chlapec, ktery studuje
dobre ve Skole, nepotiebuje Gpénlivé prosit ucitele, aby ho nechal udélat
provérku (zkousku). Utrpeni, smrt, hfich ¢i ctnost si netroufnou pfijit vam
do cesty, praktikujete-li pravidelné Sebepoznani. Pro realizovanou bytost
prestalo zlo existovat. Lva nepotka zadné nebezpedi. Skoncite-li s uctiva-
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nim Mistra, ¢eka vas nelspéch. Pri svatebni hostiné neni nutné nékomu
pripominat, aby obsluhoval Zenicha. Podobné realizovana bytost nema
zapotrebi modlit se za sv(j blahobyt.

Zreknéte se vSech tuzeb, a pak pokracujte ve své oddanosti. Neu-
ctivejte s ocekavanim nabyti sily, kterou by vam poznani mélo prinést.
“Jsme sluzebniky naseho Mistra. Nic se nestane podle toho, co fekne-
me.” S timto postojem se pak cokoliv stane jesté predtim, nez o to po-
zadate. Dosahnete dobrych vysledkd, i kdybyste o né neprosili. Kdyz se
nékdo snazi néco vyzebrat, nedostane zadnou almuznu. Nasi jedinou
povinnosti je uctivat Satgurua. Dobré vysledky budou zajisté nasledovat.
Jen po nich nedychtéte. Okultni sily (siddhis) nebo zazraky prijdou auto-
maticky. "Ramaa (Bohyné bohatstvi) slouzi tomu, kdo o nic nezada. Pra-
vé on se téSi z neomezené sily. Andélé slouzi tém, kdo nezadoni o sily.

Pro¢ by se mél nékdo, kdo se stal Bohem, strachovat o své pristi jidlo?
VaSe presvédceni, Ze jste stejné velci jako svét, by se mélo neustale ze-
silovat. Pak budete vnimat nekone¢nou silu. Satguru, pokud Ho uctivate,
vam splini vSechny vase sny. Stejné jako si matka déla starosti o dit€, tak
se Mistr stara o své zaky. Nebudte nedockavi. Uctivejte Satgurua bez
touhy. Neocekavejte odménu v podobeé sil, které byste chtéli ziskat. Nebo
to bude vypadat jako vyparadéni jesté nedospélého chlapce Ci divky, do-
Zadujici se netrpélivé své svatby. KdyZ Hanuman pozadal Ramu o laska-
vost, aby mu udélil zazitek nesmrtelnosti, Rama mu jej poskytl. | kdyz
se jednalo jen o stav a ne o NejzazSi neménnou Skutec¢nost, ziskal ho.
Kdyz jste kral, mate potrebu o néco prosit? Neméjte Zadnou touhu ¢eho-
koliv. Pobyvejte s pevnym presvédéenim v postoji Ja jsem Paramatman
(Nejzazsi Skutecnost).” Tomu se fika bezzadostiva oddanost. Potom se
okamzité splini vse, co prijde uctivateli do mysli. Bih (Nejvyssi Sila) vyhovi
uctivateli jeSté predtim, neZ v ném vyvstane touha. Bih a uctivatel jsou
jedno a to samé. On je konatel. TudiZ vytrvejte v uctivani Mistra. Potom se
Mistr stane vasSim ochrancem (patronem). Neumite si predstavit tu silu,
kterou jako uctivatel ziskate, jestlize budete pokracovat v uctivani Mistra
i po seberealizaci. "Vy jste Ja~ - vy jste Jednota bez dvojnosti. Neni mozné
dojit k osvobozeni bez Satgurua (Mistra). Konatelem vSeho je Pan - vase
vlastni Ja. "Mistfe, vy jste odistil a vymytil ego a udélil mi postaveni Brah-
man (Ja). Zatméni slunce a mésice (tedy touhy a smysl{) skoncilo.

Pan Hari (Ja) se tési ze vSeho. Je to On, kdo ji potravu. Je to On, kdo se
koupe. VSe, co mélo byt feéeno, bylo feceno. Nyni zavisi osviceni vaseho
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intelektu na vas. Vase lod' zajisté dorazi na druhy bfeh. Kazdy dosahne
takového postaveni, které si zaslouzi. Jaka je vaSe vira, takové budou vy-
sledky vaseho poznani Ja. Slava, Gspéch a véhlas budou narlstat podle
vasi viry, a to vSe bude snadno prichazet tém, kdo stéle uctivaji svého
Mistra. O tom neni pochyb, stejné jako jsou svétlo a horko nepochybné
a prirozené pritomny v slunci. <=

»1en, kdo se zrekne oddanosti k Mistrovi v jeho fyzické
formé (‘saguna” uctivani), trebaze je znalcem Ja, stane se
nedspésnym. Proto byste neméli nikdy skoncovat s ucti-
vanim formy Guru “saguna uctivani” (oddanost opatrena
vlastnostmi).“ (Dasboadh, oddil 10, kapitola 7, vers 18)

festane-li nékdo s uctivanim formy (saguna), zacne se jeho mysl od-

davat svétskym zalibam. Vstoupi-li nékdo do chramu svétce, bude
osvobozen od zadosti. Pokud se nékdo zfekne uctivani formy (saguna),
Poznani se stane necistym. Proto selze a bude nelispésny. To znamena,
Ze uctivani formy (saguna) je potravou pro Poznani. Neni zde, ve vSech
tfech svétech nic, co by se vyrovnalo bezzadostivému uctivani. Bezza-
dostivé uctivani si proto zada neobvyklou schopnost. Je to sluzba bez
odmény. Pouze potom se vase povaha stane opravdu bezzadostivou.
Bhadzany (uctivani) je treba provadét bez sebemensino motivu. Jest-
lize jsou BhadZany (uctivani) zpivany bez prani, vydsti v Sebepoznani.
Ten, kdo méa Sebepoznani, je vétsSi nez samotny Blh. Pouze realizovana
bytost dokaze uctivat bez zadosti. Nevédomi lidé jsou oddani s urcitym
motivem. Ten, kdo si uvédomi pravé Ja, a nadale je bezzadostivé oddany
Mistrovi, je vskutku nejvznesenéjsi. Jestlize se nakaze dzivovi, aby néco
udélal, on to neudéla. Vzdy chce mit ze vSeho urcity prospéch ¢i zisk. Do-
opravdy plati, Ze bezzadostivé uctivani je jediny zplsob, jak dosahnout
proslulosti. Prostrednictvim bezzadostivého uctivani se stanete Bohem.
Zjistéte, jaky je rozdil mezi svétskym prospéchem a Bozskym Zivotem.
Je jasné, Ze dosahnout BoZského Zivota je daleko Uzasnéjsi. Proto nikdy
neprestavejte uctivat formu (saguna). Pouze uctivanim Mistra mUzete
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realizovat Ja. Pouze Satguru (Mistr) je konatel, nekonatel a neobvykly
(mimoradny) konatel. Sila Boha je za slovy. Blh dokaze délat véci, které
si nikdo nedokéaze ani predstavit. Veskera jeho sila je ziskana bezzado-
stivym uctivanim. DosaZeni Sebepoznani zavisi na vas. Je vyzivovano
zejména oddanosti k Mistrovi a uctivanim “saguna” (uctivani opatfené
vlastnostmi). Potom automaticky zacne zarit svétlo Ja.

Slunce nikdy nenecha zemi v temnoté. Slunce zemi vyzivuje. Tudiz bys-
te méli pozvednout své poznani Brahman. Tim se automaticky zpevni.
Projevi-li vam nékdo Gctu, méli byste ji postoupit Satguruovi. Jestlize se
vam nékdo pokloni, pochopte, Ze to je poklona uréena Satguruovi. Lidé
jsou vzdy pripraveni vas podvést. Diamant Ize zasadit jen do zlata. Nikdy
ho nezasadite do Zeleza. Buh (J&) zarezervoval bezpecné a pohodiné
misto tém, kdo jsou uctivateli Mistra. <

,Stejné jako vzduch pochazi z prostoru, mula maja
(prapUvodni iluze) se vynorila z Brahman. V tomto
Prazakladu (prostoru) vyvstaly tfi atributy a pét
element(.” (Dasboadh, oddil 10, kapitola 9, vers 1)

Vaée Ja je Ciré a jasné jako prostor. Ale stejné jako se vzduch vytvoril
v prostoru, praptvodni iluze (mula maja), neboli Uvédoméni vyvsta-
lo v J&. Poznejte se jako spojeni Siva-Sakti, Prakrti-Purusa, V&domi, vi-
douci, znalec, atd. Zakladni prirozeny stav je jako prostor. To je tvrzeni,
pochézejici z pisma. Sankaraéarja nazyva tento stav ‘mula méaja’. Pa-
rabrahman (Nejzazsi Skuteénost) nema zadné jméno. Brahman znaci
Zivotni silu a "Brahmateeta” je transcendence Brahman. Objekty, majici
jméno a formu, jsou pomijejici. Ve skutecnosti vibec neexistuji. VSech-
ny objekty existuji pouze ve jménu (jako koncepty). Parabrahman nema
Zzadné jméno. VSechny objekty se jménem jsou v podstaté koncepty,
tudiZ jsou falesné. Skutecné Ja je Nejzazsi Skutecnosti (Parabrahman).
VSe, co je stvorené, dojde k zaniku. Uvédoméni zde nezlstava navzdy
vzhledem k tomu, Ze prislo, objevilo se v Ja, a zase odejde. "Kazdy, kdo
prijde, musi odejit; a nezalezi na tom, zda je to kral, chudak ¢&i fakir.”
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| ten, kdo dosdhne Bozského Zivota, jednou zanikne. VSe, co je stvo-
fené, bude zniceno. Parabrahman nebyl nikdy stvoren, tudiz ho nikdo ni-
kdy nemUze znicit. Je vécny, samoziejmy. Neni v ném Zadné uvédomeéni,
presto, jak se zd4, se zjevuje. Zdrojem zjeveni je mula maja (prapUlvodni
iluze). Néktefri lidé tomu fikaji "Matka”, "Dévi (Bohyné). Vse, co je z této
iluze vytvoreno, je neskutec¢né. Neméjte za to, Ze se jedna o néjakou
Zenskou postavu. lluzi, ktera se zjevi na pocatku, se fika rizné (prakrti,
impuls pocitu “ja’, ¢i poznani “ja jsem” ve formé uvédomeéni). Tato iluze
je v podstaté Om (coZ je podle indické filozofie viibec prvni slovo) neboli
Siva-Sakti (Poznani a Zivotni sila dohromady). Uvédomeéni je I§vara (Buh,
stvoritel) a impuls energie Ci sily je Prakrti neboli maja.

Védomi se podle nasledovnik(l boha Visnua nazyva Visnu a dle nasle-
dovnikil boha Sivy zase Siva. Kdyz se pocit “ja jsem” objevil ve V&domi,
stal se manzelkou pana ViSnua, bohyni LakSmi. Kdyz se fika, ze LakSmi
prisla domU, znamena to, Ze vyvstal impuls ~j& jsem”. Rika se, 7e Lak&mi
slouzi panu VisSnuovi. ViSnu oznacuje ryzi Poznani neboli uvédoméni,
a impuls “ja jsem” neboli védomi sebe sama, které se objevuje v tomto
ryzim Poznani, je LakSmi, ktera je navzdy k Jeho sluzbam. VSichni Bozi
vzesli z Parabrahman. Gévinda znaci To, co umoziuje smyslim pracovat
(Go - smysly a vinda - pohanét). Cely svét zacal existovat v uvédoméni,
které ozivuje vSechny smysly. Blih (Stvofitel) tak ma tisice jmen, jako
tfeba Zivotni sila svéta, védomi, svédek, konatel, atd. Je to podklad, na
kterém se objevuje iluze (maja). Maja existuje pouze tak dlouho, jako
dlouho tu zlistava ono uvédomeéni. Jestlize uvédomeéni zmizi, zmizi s nim
i iluze. V tu chvili télo ‘'umfe” a lidé poté pociti zapach z rozpadajici se
mrtvoly. V zapéti budou volat “Odneste to mrtvé télo rychle na pohre-
bisté.” Predstavte si, Ze by vdam nékdo rekl: "Nechte si toho mrtvého
Clovéka, ktery vam doma zesnul, na par dni jesSté doma, jestlize jste ho
mnoho let milovali.” Vy a cela vase rodina odvétite jednoznacné: "Ani
za nic.” Kdyz skon¢i Zivot, zmizi spolu s nim také maja. Dokud je ¢lovék
nazivu, tak se mu ostatni snazi pomoci i se sebemensim zdravotnim
problémem, pokud vSak zemre, budou se lidé snazit ho co nejrychleji
pohrbit. Nejen to, ale kdyby se jim zesnuly ¢lovék zacal objevovat ve snu,
prinasel by s sebou jesté k tomu velky strach.

Takze mula maja (praptvodniiluze) je to samé jako védomisebe sama.
V tomto védomi existuje cely svét. V iluzi se nejprve objevi pét elementl
a tfi atributy. Tak jako je v seminku potencialné pfitomny v jemné formé
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cely strom, tak je i ve védomi sebe sama ukryta existence celého svéta.
Stromy zacnou rlst ze semene. Podobné je i maja neboli veédomi sebe
sama seminkem, ze kterého vyvstal cely svét. Pochopte pravou pfiroze-
nost této iluze. Zvazte svou zkuSenost béhem spanku v noci. Nejste ani
trochu schopen vnimat existenci veskerého svéta, své zeny, svého téla
a vSeho, co je vam blizké.

Svét existuje pouze do té doby, dokud ho vnimate. Je-li zapomenut,
Jsou-li vSechna slova zapomenuta, nastane stav znamy jako “spanek’.
Ve snu projektuje stejné védomi sebe sama, jaké je ve stavu bdéni, dalsi
svét. Dojde-li ve snu k vytvoreni prostoru a raznych tél, jedna se skutec-
né o néjaky prostor? Ne. To, co “udélalo misto” pro prostor (tzn. vytvari
prostor), je uvédomeéni. Je to pravé uvédomeéni, které je oporou celému
svétu. Ve snu vytvarite nespocet svétl. Pro¢ potom nevytvorit dalsi sveét
v tomto svété? Dlvodem je vaSe vlastni rozhodnuti ve smyslu Jsem
télo s omezenou silou’, které se stavi do cesty. Rikate, Ze nemuzete nic
délat. AvSak ve skutecnosti vSe, na co myslite, se bezpochyby stane.
Jste strom plnici prani. Toto védomi sebe sama je mula maja (praptvodni
iluze); je to Blh, diky némuz tu existuje veskery svét. Kdyz zde zanikne
‘védomi sebe sama’, dojde k naprostému zni¢eni vSeho. Jakékoliv sny,
které jste méli, nakonec zmizi. Byly zcela zniCeny. Pévné vérite klamu, ze
projeveny svét je skutecny. Pak tuto viru znicte. Kdyz védomi sebe sama
vyprojektuje snovy svét, zanedlouho nastane jeho naprosté zniceni.

Bohové, démoni, Zena, déti - vSe je po probuzeni zni¢eno. Kdykoliv
védomi sebe sama zacne projektovat dalSi svét, je to spojené se znice-
nim svéta “predchoziho”. Ale pokud védomi splyne s Ja, pak tu zistane
Jediné Parabrahman. Je-li tu vibec néjaky mistr vSech téch nespocet-
nych svétd, pak je to ono ‘'védomi sebe sama”. AvSsak v okamziku, kdy
védomi splyne s Ja, jsou vSechny vesmiry zniceny.

V Ja vyvstal impuls (pocit) “ja jsem”. Tento impuls se nazyva “Prakrti”
a poznani je Purusa (Stvoritel). Jsou zde dvé formy jednoho J&, podobné
jako jsou horko a svétlo dveé vlastnosti slunce. AvSak slunce je jen jedno.
Je-li ¢lovék mlady, nazyvate ho chlapcem ¢i divkou, kdyz po par letech
zestarne, nazyva se muz ¢i Zena. Muz je to samé, jako chlapec, jen s tim
rozdilem, ze se mu dostane nékolik dalSich osloveni diky rozdilnému
stupni jeho Zivota. Mula maja (praptvodni iluze) neni nic nez “védomi
sebe sama’. Nemyslete si, Ze se jedna o néjakou zenu. Co je vibec feka
Ganga? Nic nez voda. Takze Purusa je poznani a Prakriti je podlad neboli
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prostor (vzduch, vaju). Jemné védomi sebe sama, vnimané v tomto pod-
kladu, je znakem iSwary - Stvofitele. To, co je poznano, mize byt rovnéz
tak ztraceno. TudiZ veédomi sebe sama je doprovazeno nevédomosti. TFi
atributy (guny) a pét elementd tvori smésici védomi sebe sama spolu
s nevédomosti. ViSnu je poznani.

Bez poznani nemize byt Zzadna ¢innost uskuteénéna. Jestlize se za-
méfite dovnitf, spatfite zde Ja. Jestlize se naopak budete obracet stale
ven, objevi se ‘védomi sebe sama’, které se vzapéti ztotozni s té€lem.
Vse, co ve snu existuje, je pouze ‘'védomi sebe sama’, z néhoz se pak
ve snu stane kral, byk, viz, apod. Kdyz dojde k zmizeni "'védomi sebe
sama’, bude spolu s tim ukoncen Zivot. Je to pravé diky “védomi sebe
sama’, Ze se byk nazyva bykem, ¢i KriSna KriSnou. Kdyz védomi zmi-
zi, zmizi s nim vSe ostatni. VSechny bytosti jednou zemrou. VeSkera fe-
nomenaini existence je tu diky “'védomi sebe sama’, které déla Boha
Bohem a ducha duchem. Obavy z duchi postihnou jen ty, kdo Vvéri v je-
jich existenci. Podobné planety ovlivni pouze ty, kdo véri v astrologii.

Ten, kdo prohlasi (aniz by to mél zazité a realizované), ze toto vse je
faleSné, si tim jen nahromadi hfichy. Pes, ktery zvedne nohu a zacne
mocit na sochu Boha, tim nevyvola Jeho hnév. A udéla Bdh néco mysSce,
ktera sni Jeho prasad (dar nabizeny Bohu)? Mysl, tj. nase vlastni kon-
cepty, nas svazuje a privadi do zajeti. DZzhanin (realizovana bytost) neni
nikdy ovladnut duchy, prizraky, apod. Je to diky tomu, zZe odhodil vSechny
koncepty. Jen nevédoma osoba chova v oblibé vselijaké koncepty a po-
véry o dobrych ¢i zlych znamenich. Pokud se chcete dostat ze vSech
téch ciratd, musite zacit studovat Sebepoznani. Potom bude vesSkera
zdanliva realita zniCena a vy ziskate pevny dikaz o tom, Ze vaSe Ja je Pa-
rabrahman - NejzazSi Skutecnost. JestliZze se snazite délat samé dobré
skutky, pak budete muset zaujmout télesny postoj, abyste se mohli té-
Sit z jejich plod(, a jestlize chcete zhresit, tak i v tomto pfipadé budete
muset zaujmout télesnou identitu, se kterou si vytrpite své hrichy. "‘Bez
Poznani je nemozné prohlasit svou karmu za neplatnou.” Pouze ten, kdo
si uvédomi Brahman, je osvobozeny. Osvobozeni je nemozné bez Pozna-
ni a nikdo neziska Poznani bez Satgurua (Mistra). To je divod, pro¢ byste
méli zGstat ve spolecnosti svétcl, a odevzdat se zcela Mistrovi.

Analyza “principl” by méla byt pévné ustanovena v srdci. Potom zde
z(stavate jen Vy jediny. Stavate se "Tim”", Sat-Cit-Anandou. V3e, co je
uskute¢néno bez pochopeni, vede nasledné k dalSimu zrozeni (vzniku
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karmy). Chcete-li to pochopit, musite o tom rozjimat. Pan Krisna rekl:
“Ten, kdo mysili, je PuruSa - ¢lovék. Ten, kdo nemysli, je zvite.”

K tomu, abyste mohli vykladat Nejvyssi Principy, musite nejprve od-
hodit zacatecénické teorie. Nejdllezitéjsi instrukce byly aspirantovi dany,
tudiz mu nic nebrani v pochopeni zakladud spirituality. Poslouchejte u¢eni
Mistra, premyslejte o tom a analyzujte to. Potom se automaticky dosta-
vi intenzivni touha po Pravdé, ktera ve vas vyvstane. Nakonec obdrzite
vlastni prozivani Sebe Sama (Ja jsem Ja’). Proto jedina metoda, ktera je
pro Seberealizaci potfebna, je udrzovani dobrych myslenek a “Sravana”
(poslouchani Mistrova uéeni). Zadné obéti, pokani, pouté &i plsty nejsou
potfebné. Ten, kdo nechce slySet (znat) uéeni od Mistra, nedosahne ni-
kdy osvobozeni. Ten, kdo nasleduje Mistrovo uceni, zajisté ziska Nejzazsi
Skuteénost. NezatéZujte se pokanim ¢i zafikavanim, nechodte na pouté.
Nikde nic nehledejte. Jediné, co prijimejte, je uceni od Mistra.

Samartha Ramdas proto zdUraznuje, Ze to je pouze myslenka, ktera
je Ja, je to uvédoméni, je to objektivni télo, je to jemné télo, atd. To vSe
musite zakusit sami v sobé. Jinak cely proces poslouchani je jako pouhé
zaznamenavani bez dopadu. Prezkoumejte a analyzujte Mistrovo kazani.
To vas dovede k pravému pochopeni. Musite nabyt pravé poznani. Jste
to vy, kdo by mél zakusit, zda to, co fikam, je ¢i neni pravdivé.

Moje filosofie pfeménuje dzivu v Brahman. Pouze realizované bytosti
jsou schopny premoci iluzi. Mohu vam dodat toto Sebepoznani. DzZiva
ukonci své funkcéni obdobi ve svété a stane se stvoritelem samotného
Boha. Ten, kdo se zaujetim a upfimnosti nasloucha ucéeni Mistra, se
zcela jisté stane Brahman. -=

,Brahman je prazdny jako prostor. Je nekonecny
a nezmérny stejné jako prostor. Je Ciry, bez atributd, staly
a vécny.“ (Dasboadh, oddil 10, kapitola 10, vers 1)

rostor je nehybny, ryzi a prazdny. Stejné tak Parabrahman (Nejzazsi
Skutecnost) je prazdny, ryzi a nehybny. V Parabrahman se narodila
sila poznavat. Brahman & Atman znaéi znat sebe sama. Mula maja (pra-
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puvodni iluze) atd. jsou pouze jména. Nektefi fikaji, Ze prostor je Brah-
man. Uvédoméni ma mnoho jmen jako i§vara, Atman, Siva, atd. Avsak
jeho pravou charakteristikou je Parabrahman. Nema zadné jméno. To je
ddvod, pro¢ se fika, Zze se nachazi za Urovni Brahman (Para - za). Impul-
sem uvédomeéni je praplvodni iluze. VSe kromé& Parabrahman ma jména
a vSe, co ma jméno, nékdy zanikne. To, co ma jméno, tudiz nema stalou
existenci, z toho ddvodu je to absolutné faleSné. Proto jména a formy
jsou zcela neskuteCné. Prirozeny stav, ktery je jako prostor, je Parabrah-
man. To, co puvodné neexistovalo, avSak na zakladé Parabrahman se
Zjevilo, je znamé jako mula maja (prapUvodni iluze).

To, co je zrozené, zemre. To, co prislo, musi odejit. Uvédomeéni, které
nebylo vzdy pfitomné, ale nahle se objevilo (prihodilo), je mula maja (pra-
puvodni iluze). To samé se taktéz oznacuje jen jako iluze nebo Blh. lluze
je tudiz uvédoméni. Reka Ganga neni Zena, ale jelikoz méa Zenské jméno,
za 7enu je pokladana. Mula maja je ISvara, znama téZ jako Ardhanari
nateSwara (napul Zena, napul muz), protoZe uvédomeéni je Buh (muzsky
princip) a impuls “ja jsem’, je Prakriti (Zensky princip). Je to v podstaté
jedna entita s dvémi poély. "LakSmi~ je uvédomeéni “ja jsem” (LakSa -
uvédomeéni, mi- “ja"). Télo je chram a sochy LakSmi-Narajana se nacha-
zeji uvnitr tohoto chramu. Gévinda je ten, kdo pohani smysly. Nazyva se
“Zivotni impuls” svéta. VSude, kde je, je i mdja (iluze). Jakmile uvédomeéni
zmizi, zmizi s nim i Gévinda. Svétska existence je tu diky uvédoméni.

Uvnitf uvédomeéni jsou pritomny radza guna, tama guna a sattva guna
(tfi atributy). Rozlomite-li semeno, pak strom (ktery je pritomny uvnitr se-
mene v jemné formé) zde nikdy nespatfite. Stejné tak jsou tfi atributy
(radza guna, tama guna a sattva guna) spolu s péti elementy pfitomné
v mula maji (praptvodni iluzi), ale vidét je zde nelze. VSe se stalo diky uvé-
doméni. Protoze uvédoméni béhem spanku neni pfitomné, nic béhem
spanku nezakousime. KdyzZ je uvédoméni zapomenuto, neni nic vidét,
nebot cely svét je pouze vzpominka. Pokud se uvédomeéni presune jinym
smérem (jako tomu je ve snu), prihodi se stvoreni dalSiho svéta. S tim
vznikne nové télo spolu s ¢innostmi, které s tim souviseji. Uvédoméni
timto zplsobem vytvari svét, ktery ve skutecnosti viibec neexistuje. Na-
budete jednou pevného rozhodnuti, Ze nemuZete nic zménit. To je dlivod,
pro¢ se vam nedari pochopit Skute¢nost. VSe, co uvédomeéni pojme (for-
muluje), zaéne existovat. “Satjanas” (Satja - pravda, nas - zni¢eni) znaci
naprosté zniceni vseho, co bylo vnimano jako pravé. Kdykoliv je pritomné
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uvédomeéni, svét se zda existovat. Kdyz zde neni zadné uvédomeéni, vse
zmizi. Kdyz uvédomeéni splyne s Ja, nastane konec svéta a jediné, co tu
zUstava, je Nejzazsi Skutecnost. To Jediné je Pan nekonecnych vesmir(.

V nehybném prostoru jsou dvé ¢asti: Uvédomeéni a vase prirozené Ja.
Uvédoméni se nazyva “Svétlo svéta” neboli iSvara. Je zde pouze jed-
no slunce, které vSak ma dvé kvality - svétlo a teplo. Impuls “ja jsem”
a poznavaci schopnost jsou dvé ¢asti uvédomeéni. Pokazdé, kdyz dojde
k uskutecnéni néjaké ¢innosti, vyvstanou spolu s ni rizné koncepty jako
napf. sila ¢inu, forma objektu, sila bohatstvi, atd. Koncepty se rtizni pod-
le toho, jaké druhy ¢innosti jsou provadény.

Uvédomeéni je sattva guna, cozZ je duchovni vlastnost (atribut). Je tu
nevédomost, ktera je prdvodnim jevem uvédomeéni. A nevédomost je za-
pomnéni. Vlastnosti tama guny je zapominani. Po uvédomeéni vzdy na-
sleduje zapomnéni. MUze byt néjakéa ¢innost provedena bez vas? Vnitini
védomi je télesna forma Pana Visnua. Je to diky této ¢asti Visnua, Ze
svét funguje. VSe funguje pouze diky sile uvédoméni. Je-li jedna lampa
obklopena ze vSech stran sklenicemi, vidite mnoho lampicek, odrazeji-
cich se ve skle sklenic. Mnoho obrazl je tu jen diky jedné lampé. Kdyz
se vzdate sebelcty vzeslé z pychy ze své objektivni télesné totoznosti,
muzete prevzit dalsi formu, a to zase pomoci néjakého konceptu.

Realizovana bytost nema zadné koncepty ¢i mysSlenky. Proto ji nikdy
neovladnou duchové (pfizraky) pochybnosti. Uvédomite si, ze k tomu,
abyste se osvobodili od vSech mySlenek a konceptl, musite ziskat Se-
bepoznani. Bez Sebepoznani nedojde k zruseni vSech nahromadénych
¢innosti (nahromadéné karmy). Bez Poznani nemuZe dojit k osvobozeni.
A bez Mistra neni Poznani mozné. Analyzujte tyto principy ve své mysli, az
nakonec zakusite Sami Sebe (7Ja jsem To"). K dosazZeni poznani “Ja Jsem
To™ je tfeba pouzivat rozliSovani.

Pocatecni uceni (poznani) bylo aspirantovi sdéleno proto, aby se mu
tim dala moZnost vstrebat teorii. Pozdéji je nutné veskerou teorii od-
hodit. Méli byste poslouchat uceni od Mistra a kontemplovat nad nim.
Pouze pak budete opravdu chapat skute¢nost, ze jste Ja. K tomu, abyste
si uvédomili, Ze Ja je Brahman, musite o tom hluboce rozjimat. Potom ne-
budou zapotrebi zadné dalsi metody jako je dobrocinnost, ritualy, apod.
Nebudete-li poslouchat uéeni od Mistra, nikdy se vam nepodafi uniknout
Gtrapam. Jestlize naopak Mistra poslouchate, zcela jisté dojdete k osvo-
bozeni. Vira pfichazi prostfednictvim zkusSenosti. Co je mysleno pravym
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poslouchanim? V podstaté zakouseni své vnitini podstaty, coz se sebou
nese analyzovani a pfezkoumani objektivniho téla, jemného téla, kauzal-
niho téla a supra-kauzalniho téla. Proto vSechno proSetrete a zakousejte
to. Sami na sobé si vyzkousejte, co vam tu fikam. Pak uz Seberealiza-
ce nebude néco nedosazitelného. Sdéluji vam tu Puranu (posvatny pri-
béh), tykajici se Atman. Vypravim vam Puranu o tom, jak pfeménit dzivu
v Brahman. lluze si zotrocila bohy Brahmana, Visnua a Sivu. Dosavadni
otroctvi je tfeba premeénit v Nejzazsi Skutecnost. Tudiz je nutné poslou-
chat Mistra a rovnéz zakusit Pravdu Sam v Sobé. Vy jste vzdy byli a tudiz
i nyni jste stvoritelem vSeho. Niceho neni mozné dosahnout pouhym Gte-
nim ¢i vyslechnutim si 0 tom od nékoho druhého.

Brahman je jako prostor. Brahman znaci vas prirozeny stav, jenz je Ciry
a vécny. To, co je za Brahman, je znamé jako Parabrahman (Nejzazsi Sku-
teénost). Parabrahman lezi za Atman (para - za). D4 se také fici, ze je od
Atman oddé&len. Ve viech &tyfech stavech (bdéni, snéni, hluboky spanek
a tdrja neboli ¢iré védomi) je Parabrahman pfitomen jako vé¢na Pravda.
Pokud se budete snazit poznat, co vlastné Parabrahman je, pak bude vy-
padat jako prazdnota. Nelze To slovy vyjadfit a nelze To ani nijak vnimat.
“Zacdinad” ve chvili, kdy vSechny koncepty skonci. Nejzazsi Skute¢nost je
pritomna vzdy, tedy i tehdy, kdyz jsou pritomné koncepty. Tento jemny po-
hyb, ktery je vniman v nehybném J4&, se nazyva védomi sebe sama neboli
“j&". Nestéalost v J& je pfiznaéna pro iluzi. Atman (J4) ma muzska, Zenska
a stejné tak neutralni jména. Nelze To spatfit a presto vSechna ta jména
vznikla a existuji pro ného. Pro¢ vibec existuji? K c¢emu jsou dobré? Vzdyt
Ja je neviditelné. Tato rlizna jména jsou tudiz uréitymi ukazateli. Ja neni
patrné. Lze na ného ukazat pomoci jmen jako napf. mula maja (prapul-
vodni iluze), mula prakriti nebo impuls “ja jsem”.

ZkuSenost “ja jsem” vZdy existuje. To je dlivod, pro¢ se pocit “ja jsem”
nazyva “Sat” (Byti); zkuSenost “ja jsem” je neustale znama. To je dlivod,
pro¢ se pocit “ja jsem” nazyva Citta” (V&domi); a diky poznani zkuse-
nosti “ja jsem” vyvstava radost. Z toho ddvodu se pocit “ja jsem” nazyva
“Ananda” (BlaZenost). Tento pocit je zndm pod mnoha nazvy jako napt.
Poznani, Brahman, atd. To, co vé¢né existuje bez projeveni ¢i manifesta-
ce, je Parabrahman a fikame-li “ja jsem”, pak se jedna o “Sat-Cit-Anan-
du”. Om (prvni slovo) je pfiginou v&ech opakovani jmen BoZich (dZapa).
Om zna&i “ja jsem”. Bez zvuku Om jsou ostatni mantry bezvyznamné.
Om symbolizuje Brahman (stvofitele). Ja jsem” je mula méja.
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Védy nam daly tisice vnéjSich znakull, abychom neztratili svou cestu.
Uvédoméni bylo utvoreno jako prvni. Potom prisly mySlenky, slova, pis-
mena, atd. Po nakupeni pismen a slov doslo k tomu, co se da nazvat jako
svétské poznani. Mula Purusa (prapuvodni byti) se tak nazyva proto, Ze
tvoreni odstartovalo pravé v ném. “Ja jsem ten, pro koho jsou uréena
jména jako napfiklad Siva, Ten PFiznivy, apod.”.

ProSetrete a zakuste sami v sobé, zda-li jste stavem védomi (sebe
sama) ¢i uvédomeéni (neosobni). Poznani vysvétlené pismy, nasledované
uéenim od Mistra a nakonec potvrzené vlastnim prozZitkem, se nazyva
trojnasobnou zkuSenosti neboli Gplnym pochopenim. Za nepfitomnosti
“vlastniho prozitku~ je vSe bezcenné. K ¢emu jsou plané reci. Poznejte
své pravé Ja. Deset organd, pét vitalnich sil (Prany), mysl, intelekt, vnitini
védomi atd. tvofi jemné télo. Vitr proudi v nehybném prostoru; oboji, tedy
jak vitr, tak prostor, nejsou ocividné, presto mezi nimi je rozdil. Podobné
tu je mnoho rozdilll mezi Parabrahman a uvédoménim. Pfirozeny stav
neni stav mysli. Je to ve skutecnosti “To, co je bez jakychkoliv stavi’,
tedy "neuchopitelny stav’. Pohyb, iluze, védomi, nejsou nic nez klam. Poj-
my jako touha, impuls, sila apod. tu jsou proto, aby se jimi dal zvétsit Ci
zvelicit tento klam.

Jestlize na vas nékdo z niceho nic zavola, zatimco vy spite, ihned se
probudite. Timto zplsobem vyvstava mula Prakriti (praplvodni pfiro-
zenost). Je to také znamé jako Mahakarana neboli supra-kauzalni télo.
Mula maja (praplvodni iluze) je v podstaté mula Prakriti. Kauzalni télo
mikrokosmu je to samé jako neprojev (Avjakrut, pricemzZ “vjakrut”je pro-
jev) makrokosmu (tj. svéta), zatimco jemné télo je to samé jako Hiran-
jagarbha (neviditelna sila). Neprojev (Avjakrut) oznacuje prostor. To, co
neni projevené (tedy prostor), je mozno také vnimat (stejné jako hrubé,
ocividné objekty). Tento svét se nazyva Virat (nesmirny). KriSna neni nic
nez ‘ryzi uvédomeéni” neboli uvédomeéni ve formé Poznani (Pradnjanam
Brahman). Vse, co je v téle, je nesmirné malé, zatimco vse, co je v kos-
mu, je obrovské - Virat. Ve formé svéta (Virat) mél Krisna tvar kazdé
bytosti (tak jak to odhalil Ardzunovi v Mahabharaté). Mnoho Zivocicht se
denné ve svété rodi, mnoho jich denné umira. ISvaratanucatusja ozna-
Cuje Ctyri téla (Virat, Hiranjagarbha, Avjakrut a Mula maja) Boha Stvorite-
le. Dualisté pokladaji uvédoméni za Paramatman (Nejzazsi Skutecnost),
stejné jako je drobny nekvalifikovany délnik oslovovan zametaci ¢i lidmi
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byt zni¢eno. To je zndmé jako AparokSa dznana - pfimé Poznani neboli
Paramatman (Nejzazsi Skutecnost). Je to znamé také jako ztélesnéni
Poznani. To, prostfednictvim &eho je vse realizovano, se nazyva iSvara
dzfdna (Poznani stvoritele). “Om”, prvni slovo pochéazi od I§wary. Ego
jsou muzska jména. Ma to také Zenska jména, jako napf. matka trech
svétd, vnitini Védomi, atd. VEcné Poznani je poznani, které existuje na-
vzdy, tedy jak v minulosti, tak v pfitomnosti i budoucnosti. “On” je kruty
stejné jako zaroven laskavy. Napfiklad zlodéj, ktery nemilosrdné nékoho
oloupi, se vSak vzapéti o svou korist podéli se svymi blizkymi. To, jak se
s nimi podéli, je znamkou laskavosti. Jestlize to chapete, jste osvoboze-
ni. Spoutanost prisla diky nevédomosti a osvobozeni pfijde s Poznanim.
Ve Vidznané (To, co je za Poznanim) se oboji, jak spoutanost, tak osvobo-
zeni stanou pouhou détskou hrou.

Impuls Poznani je nazvan Sajuddza Mukti - osvobozeni prostrednic-
tvim Jednoty (mnozi pravé toto povazuji za kone¢né osvobozeni). Jsou
to vSak jen jména nestalého. To stalé nema ani jméno, ani formu. Zarici
je Ten, kdo ¢ini vSe projevené. On je znam jako DzZotirupa (dZoti-svétlo,
uvédoméni), nebot toto vSe je viditelné diky Jeho sile. Uvédomeéni (Sakti,
sila) zaCne Silet jako tygr. Z toho dlvodu je tato sila zndzornéna s tygrem
jako svym povozem. Jama (BUh smrti) je znazorfovan, jak jede na byku.
Ti, kdo si libuji ve svété (stejné jako si byk hovi v bahné), se musi obavat
Jamy (smrti). Realizovana bytost nema zadny strach ze smrti. <=

,Brahman je prazdny jako prostor. Je nekonecny
a nezmérny stejné jako prostor. Je Ciry, bez atributd, staly
a vécny.“ (Dasboadh, oddil 10, kapitola 10, vers 1)

Je znam jako Paramatman a existuje mnoho dalSich jmen, uréenych
pro Ného. Presto On nema zadné jméno. AvSak poznejte, Ze On je stéle
stejny. Brahman je prazdny jako prostor, jako kdyby zde nebylo vibec nic.
Vypada jako prazdnota; Ciry a bez atributd; jako stale véény. Je zde po cely
¢as. Nazyva se Paramatman. Je pfitomny na za¢atku, na konci, pred zfor-
movanim konceptu a jesté pred jejich vyvstanim. At uz spite nebo bdite,
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vjem svého Ja je vzdy tu. Je pfirozeny. Neni vnimatelny ¢i viditelny, ale je
tu. Je pfitomny pred, b€hem a po vyvstani konceptu. Je nehybny a staly.
V této nehybné pfirozenosti je vniman urity pohyb. Rika se mu iluze, uvé-
doméni ¢i maja. Kdyz je pociténa tato kratkodoba prechodnost, dostava
nazev [Svara (Bih) & méja (iluze). Je tu nespodéet jmen, at uz muzskych,
Zenskych, ¢i neutralnich - vSechny nalezi Jemu. Nelze To spatfit, nelze
To pocitit, pfesto mu bylo dano mnoho jmen. Symbol je pouzivan k roz-
poznani objektu ¢i ideje, kterd nemuze byt pfimo vidéna. Podobné je vy-
uzivano mnoho rliznych jmen k rozeznani “bezejmenného” Paramatman.
Jména jsou pouze ukazatele, nejedna se o samotné objekty. Stejné tak
byla dana jména Brahmanu za UGcelem urceni (identifikace). Tato jména
jsou vhodna k pochopeni uvédomeéni ¢i impulsu “ja“. Co jsme? Po celou
dobu jsme ztélesnéni Existence - Poznani - BlaZenosti (Sat-Cit-Ananda).
Tudiz jsme poznali Existenci; proto tu je Védomi, nasledované radosti i
spokojenosti. Je tu pouze impuls pocitu “ja". Je to vzhledem k tomuto
maja, atd. Existence je Parabrahman - k ¢éemu potom jména jako Sat-
Cit-Ananda, uvédoméni, mula maja a védomi sebe sama, &ili pocit “ja
jsem™? Slouzi pouze k tomu, aby ndm pomohla “poznat” Skutecnost.

Existujete bezpodminecné, neomezeng, bez namahy. Na vasem za-
kladé (na vas) se objevuje uvédoméni, kterému se fikda mula maja (pra-
puvodni iluze) ¢i vSechna ta jména, ktera jsou uvedena vyse. Na podkla-
dé vzeslého uvédomeéni vznikla slova, pismena, myslenky, mysl, intelekt,
atd. Pismena a slova prichazeji zaroven, ¢imz daji vzniknout reci. To se
nazyva Vidja Dévi (Bohyné Poznani) neboli Siva. Mnoho jmen je dano
Jemu. TudiZ rozpoznat To je vSe, co je zapotiebi. "Purusartha” znamena
proces, kterym se To pozna. Co je uvédoméni? Je to védomi. Jakmile
vite, co je tim pocitem “ja jsem’, dokaZete to i nalezité popsat. K cemu
je litanie jmen, neznate-li své Ja? Proto se to pokuste prezkoumat uvnitr
sebe sama. Prineste svédectvi a dllkaz v podobé vlastni zkuSenosti
0 tom, co pisi pisma a co vam fekl Guru. Budete postupovat kupfedu za
predpokladu, ze pochopite, co je mysleno tim hrubym, a co tim jemnym.
Vse viditelné je hrubé. Potom se objevuje deset smysl{, pét Pran (zivot-
nich sil v téle, které pini pét funkci (Zivotni energie, ktera kontroluje dech,
privadi doll nevstrebané jidlo a piti, je potfebna pfi vyluGovani a rozvadi
Ziviny do celého téla). Téchto pét energii se nazyva Prana, Apana, Vjana,
Udana a Samana. Pak tu je mysl, intelekt, atd.
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Jestlize pokracdujete bez pochopeni, pak nicemu neporozumite po mi-
liony zrozeni. Ve stalém nehybném prostoru je vzduch, avsak je tu jemny
rozdil mezi vzduchem a prostorem. To vSak nelze pouhym okem odhalit.
Existuje vS8ak mezi nimi rozdil - vzduch vnimat Ize, prostor na rozdil od
ného je prosté prazdny. Podobné tu je jemny rozdil mezi Ja a uvédomé-
nim, zrovna tak jako je rozdil mezi mosazi a zlatem. V Ja nedochazi viibec
k zadnym zménam, tudiz Ja je nepodminéné. Tomu se fika neménnost.
Z toho dlvodu je Zivotni sila (Cajtanja) neboli maja klam a v Ja, kde je
pouze Brahman, tato faleSna predstava neni pritomna. Podobné jako je
v prostoru vzduch &i vitr, tak je v uvédomeéni impuls “ja jsem’, ktery se
nazyva sila Ci energie. Je také oznacen jako touha byt. Tento impuls “ja
jsem” se jmenuje mula Prakriti. Je také znam jako supra-kauzalni télo
(Mahakarana deha). Takto vyvstavaji Ctyfi téla a to, co je umisténo upro-
stred tohoto Ctyfnohého stolu, je znamé jako Satjanarajana, Parabrah-
man, Paraméswar. Je neménny, konstantni, podobné jako prostor. Jiné
jméno pro Mula prakriti je Mahamaja. Uvédomeéni prostupuje vSim. Jem-
né télo se nazyva Hiranjagarbha (neviditelna sila), hrubé télo se nazyva
Virat. Neviditelna sila v sobé také zahrnuje kauzalni télo, které je jako
prostor, tudiz také neviditelny. TakZe Atman ma tisice tvafi, forem a tvard.
To je tfeba pochopit. Pochopeni, Ze tu je pouze “jednota” v celém pa-
noramatu zjevné existence, se nazyva "Adhjatma vidja” neboli duchovni
poznani. -

Radza-Dhi-Radz Satgurunath Sri Siddharamésvar Maharads Ki Dzej

™3
Konec druhé casti
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