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Svétsk}'f zivot (samsdra) je pokusem ziskat vlastni Stésti za cenu

obéti a prace ostatnich (bez ohledu na jejich $tésti ¢i utrpeni).
Naproti tomu duchovni zivot ¢ili Paramdrtha znamend: (1) uvedo-
mit si ¢i poznat to, co je zdrojem celého vesmiru, (2) vychutnévat
si své vlastni prirozené Stésti (tj. Stésti ziskané bez tsili nebo pro-
stredki - Sesti Ja), (3) ucinit vSechny lidi stejné tak Stastné a (4) také
je to k dokonalosti dovedend veda.

Materidlni véda je vzdy nedokonald a to, co je nedokonalé nemiize
nikomu prinést Stésti. Paramdartha neni nic jiného nez véda dovede-
nd k dokonalosti. Dokonalost mize prinést stésti vSem. Nedovarené
¢i syrové jidlo zptisobuje pouze bolesti bticha, ale uvarené jidlo nés
zasyti. Dokonce i horké plody stromu Nim (Nimb) chutnaji sladce,
kdyz jsou zcela zralé.

Materidlni véda dovedend k dokonalosti se stane paramdrthou,
coz neni nic jiného nez Bih ¢i Brahman.

Svetsky zivot (samsdra) i duchovni zivot (paramdrtha) maji ten-
tyz cil, kterym je dosdhnout Stésti. Ale materidlni Zivot i materidlni
veéda prindseji jen docasné Stésti, zatimco paramdrtha prinasi doko-
nalé vécné Stestim, které je nesrovnatelné s jakymkoli jinym Stéstim.
Svetsky (samsdra) i duchovni zivot (paramdartha) miri ke stejnému
cili, ale jejich vysledky jsou naprosto opacné. Jeden vede k nekonec-
nému utrpeni a druhy k nezmérné a nekoncici radosti.




Materidlni vedeci zjistili, ze zdkladem svéta je prostor, ale to, co je
za nim, jiz neznaji. Tito védci pouzivaji ke svym vyzkumim nastroje
jako jsou oci, mikroskopy, zvétsovaci skla apod. Jenze to jsou pou-
ze neziveé predmety, takze mohou pomoci jen pri pozndvdni materi-
alnich véci, ale jiz nikoli pfi pozndvani nevnimatelné Skutecnosti,
kterd je za prostorem. Tuto Skutecnost je mozné poznat jedin¢ po-
moci vedomi (dnana).

Ptredméty, které jsou zcela blizko, vinimdme kiizi. Ty, co jsou ddl,
vidime oc¢ima a ty, co jsou jest¢ ddl, mizeme zaslechnout pomoci
usi. Vnitrni vlastnosti predméti, jako je napr. sladkost, horkost, pa-
livost apod., miZeme poznat jazykem. Tyto vnitini vlastnosti neni
mozné poznat kizi, o¢ima ani usima. JeSt¢ jemn¢jsi a nevnimatelné
substance mizeme poznat mysli (mana) i intelektem (buddhi), ale

jediné dnana (védomi) poznava vse. Toto vedomi (dndna), které je

zdrojem vSeho, neni mozné poznat pomoci nezivych ndstrojt jako je
treba mikroskop. Vzdyt ani vnitini neviditelné vlastnosti véci, tedy
sladkou chut sladkosti, horkost u horkého ovoce ¢i pdlivost ¢ili, ne-
miizeme vnimat pomoci zadného néstroje ¢i zvétSovaciho skla. Tyto
materidlni ndstroje postihuji nanejvys vn¢jsi formu predmétu, ale
nemohou proniknout do jeho vnitrnich vlastnosti. Kdyz nemohou
prozkoumat vnitini vlastnosti nezivych predméti, tak jak by mohli
poznat nevnimatelnou Skutecnost, kterd je zdkladem vSeho viditel-
ného i neviditelného a je zndma jako dnana? Abychom mohli poznat
dnanu (védomi) potrebujeme prostredky, které jsou toho schopny.
Neni proto divu, ze védci a agnostici, kteri pouzivaji jen materidlni
a nezivé ndstroje, nebyli s to poznat z dndny nic.

Starovéci rsiové (mudrcei) nejdrive studovali materidlni vedu, ale
nemohli pomoci ni nalézt skute¢né Stésti, a tak se zacali zabyvat
studiem duchovni védy. Zde dosdhli mnoha tzasnych objevii, jako
je napt. schopnost ¢ist myslenky, schopnost znit uddlosti, které
se odehrévaji velmi daleko, stat se neviditelnym, vstoupit do ciziho
téla, l1écit teélesné 1 dusevni nemoci pomoci manter, ¢i schopnost




pohybovat se ve vzduchu a mnoho dalsi nadptirozenych sil (siddhi).
Nakonec ale dosli k tomu, ze tyto sily jim nemohou pomoci pti do-
sazeni skutecného a vé¢ného Stésti, a tak obratili svou pozornost k
prozkoumadni Ja. Diky tomu dosdhli dokonalého duchovniho uspo-
kojeni a toho nejvyssiho Stésti. V tomto stavu zakusili bezbrehou a
nepopsatelnou radost a kazdy z nich volal: ,,Jsem pozehnany! Jsem
pozehnany!® Posvatnou Pravdu, kterou si diky tomuto pozndni uve-
domili, oznacili jmény jako je /fvara (Bih), Déva, tj. duch, kter§y
osvetluje vse, ¢i Brahman a Jiuznali za zéklad celého vesmiru. Mate-
ridIni védci ale nemohou dojit ke Skutec¢nosti nebo si uvédomit ten-
to Zdroj veskerenstva, a misto toho se zastavili v bod¢ nula. Proto
se jim fikd materialisté ¢i agnostici, zatimco véddanzini (ndsledovnici
véddanty) ¢i mudrei z jinych ndbozenstvi, kteti hldsaji stejnou pravdu
jako Védy, si uvédomili skutecnou podstatu Posvatné Pravdy, a pro-
to se jim rikd hlasatelé ¢i nasledovnici drdny, Skute¢nosti nebo-li
Pravdy. Prave tato dndna, Skutecnost, je znama jako Brahiman ¢i

[fvara. Také se ji nekdy ¥k Déva (od div = zéiit), protoze je zd-
kladem poznévéani, nebo-li, ze diky nimtizeme vSe poznévat, protoze
ona je tim, co vSe osvetluje — tj. Dévou. V Ni je vse, co je stvoieno, a
cely vesmir je stvoren z Ni. Je vskutku zdrojem (otcem) vSeho. Jezis
ucil, ze Bih je za nebem, za oblohou a obloha je nic, tj. nula. To, co
existuje za oblohou (prostorem) neboli nulou, je prave Déva (Biih).

Obloha, nebo-li nula, je naprostou nevedomosti (edndna), protoze
zde neni zndmo nic existujiciho. To, co je za oblohou ¢i nulou, je
dnana, nebo-li Skutecnost, kterd sama znd i tuto oblohu — nulu. A
ve vSech ndbozenstvich je dndna oznacovana jako Bih. V jednom z
téchto ndbozenstvi, v hinduismu, je velmi jasny popis Boha pomoci
riznych atributl jako je drusta (vse vidouci, zdroj vidéni), caitan-
Ja (sila), saksi (svedek), paripirna (dokonaly), nirantar (bez vzda-
lenosti), ananta (bez konce, bez omezeni). Vsechny tyto atributy
patii Tomu, co je oznatovino jako Brahman &i [svara, tedy tomu,
co je Zdrojem celé¢ho vesmiru. Staci, kdyz si vezmeme byt i jeden z




téchto atributti — napt. nirantar (bez vzdilenosti) — aby se ukdzala
prazdnota vSech materidlnich objevi.

Zdrojem tohoto vesmiru je Brahman, které je nirantar (bez vzda-
lenosti). Proto byly pokusy s rddiem ¢i bezdratovymi prenosy apod.
uspésné. S pomoci dalekohledu vidime vzdalené objekty blizko. To
neni samoziejme zpisobeno ndstrojem. Ndstroj nevezme véc a ne-
prinese ji bliz. VSechny véci existuji ve skutecnosti bez vzdalenosti
a pouze diky oku se jevi v riznych vzdilenostech. Pokud bychom
né¢jakym zptisobem zbavili oko té vlastnosti, které je nuti vnimat
veci jako vnejsi objekty, tak by vSe bylo uvnitt nds bez jakychkoli
vzddlenosti. Radio neprinese slova bliz, ale ona slova jsou jiz uvnitt
nas, postradajice jakékoli vzddlenosti. Radio apod. nedé¢ld nic jiné-
ho, nez ze vam pomdha zakusit slova, kterd jsou uvnitt vds a nemaji
zadnou vzddlenost. Staci si povSimnout, ze slova, ktera vyrkneme,
se nerozprasi do vzduchu jako rozhozena ryze a pronesend véta se
nerozldme, ale n¢kolik lidi slysi vSechna slova ve stejnou chvili ve
vsech smérech! Pokud to pecliveé uvdzite, vSechno se vam vyjasni.
Nezbytn¢ musime dojit k zévéru, ze vSe, co nyni vskutku existuje,
musi existovat od pocatku. Plati toto pravidlo: jen to, co existuje,
muze byt zakouseno. Proto moderni védci neobjevili nic nového, ani
nevytvorili zadné nové véci. To, co dnes existuje, ¢i to, co se zda byt
vynalezeno, existovalo jiz od pocdtku. Jediny rozdil je, Ze nyni je
nam to znamo, zatimco predtim jsme to neznali. Mize se tomu pak
rikat vyndlez? Ne. To, co nikdy neexistovalo, neni mozné stvorit ¢i
vynalézt zddnym prostredkem ani ndstrojem.

Védy jsou pokladnici plnou mnoha pravd. Nezmérnost védského

poznani si mizeme predstavit, pokud se jednu z téchto pravd po-

kusime pochopit. Diky tomuto pozndni si uvédomime, Ze vSechny
moderni vyndlezy jsou ve skutecnosti prazdné a falesné. Moderni
veédci by se tedy neméli nadymat pychou z téchto svych takzvanych
vynélezi a objevii. Protoze, po pravde feceno, zatim neznaji nic ze
skute¢né Pravdy. Tito lidé jsou jiz od samého zacdtku v klamu, pro-




toze si neuvedomili skute¢ny stav vesmiru. Nebude tedy zcela od
veci, pokud tento problém vyjasnime dalSim vykladem.

Diky mikroskopu se maly predmét miize jevit jako veliky. Samot-
nému oku se tentyz predmet bude jevit malym. Jak velky je tedy do-
opravdy? Zvetsuje lupa velikost predmetu, nebo oko jeho velikost
zmenSuje? Jedna a ta samd véc se v jednu chvili jevi jako obrovska,
a hned na to jako mala. Tak jak je to s ni doopravdy? Je mald nebo
velkd? Jaky je jeji skutecny stav? Véc, kterd je skutecné mald se ne-
mize zvetsit pomoci zddného ndstroje. Stejné tak pokud je velka,
tak neni mozné zddnym ndstrojem dosdhnout toho, aby se oku jevila

jako mald. Zadny umély ptistroj ani fyzické oko nemize véc skutec-

n¢ zmensSit anebo zvétsit. Jakd je pric¢ina toho, Ze se pomoci riznych
prostredki (jako je napr. lupa ¢i fyzické oko) stejnd véce jednou jevi
jako velkd a jindy jako mald? Pokud o tom budeme hluboce premys-
let, dojdeme k presvédceni, ze lupa onu véc nezveétsi a ze ani oko
ji nezmensi. Je to diky slabé pozndvaci sile vychdzejici z oka, Ze se
vec jevi jako mald. Lupa zesiluje silu oka (kterd vnimd predméty ve
svéte) a diky zvetsené sile, se stejnd vec jevi vetsi. Takto je mozné
pomoci vn¢jsich ndstroj zvetsit pozndvaci silu a véci se pak jevi vet-
Si. Pokud budeme stdle zvySovat intenzitu této sily, tak se i predmét
bude stdle vic a vic zvétSovat, dokud se nerozredi a bude neviditelny
jako obloha (prostor) a nakonec z predmétu neztistane viibec nic.
Asi vSichni ze své vlastni zkuSenosti vedi, Ze pokud se nadmérné
zvetsi inenzita svétla, tak nebude vidét ¢i bude oslepujici.

Predmét, ktery se pti pohledu pouhého oka, jevi jako by se na-
chdzel daleko, se bude jevit blizko, pokud si na pomoc vezmeme
dalekohled. Pritahl dalekohled onen predmét bliz, anebo ho oko od-
sunulo dal? Ani jedno z toho. Divodem toho, proc¢ se pomoci dale-
kohledu jevi predméty bliz je, ze dalekohled zvétsuje pozndvaci silu
oka. Pokud budeme stdle zvySovat intenzitu pozndvaci sily pomoci
stdle mocnéjsich ndstroja, tak se stejny predmét bude jevit stdle bliz
a bliz, az dojdeme k tomu, ze bude tak blizko, ze se bude jevit uvnitr




nds a nakonec se stane neviditelnym a zmizi. Pokud by nase oci byly
stejn¢ silné jako dalekohled, zakouSeli bychom vzdalenosti mezi
predmeéty stejné jako nyni? To tézko. Kdyz budeme ndsledovat ten-
to tok myslenek, dojdeme k otdzce, zda-li predmeéty, které se jednou
jevi blizko, jindy daleko, jednou jsou veliké, podruhé malé, viibec
existuji. Tak dojdeme k zavéru, Ze nic z toho, co se jevi, neexistuje
a je to pouze iluze. Z toho je ztejmé, ze chyba je v pozndvaci sile
oka ¢i intelektu, protoze zakousi (1) vzddlenosti mezi predmety, (2)
rozdily mezi velikostmi a (3) existenci a neexistenci véci.

I lidé¢, kteri veri pouze své zkuSenosti toho, co vidi a berou jako
pravdivé diky svym slabym o¢im a intelektu se nyni musi presvéd-
¢it o tom, Ze objevy jako je 1étani letadly, cestovani vlakem, rizeni
motorovych aut ¢i poslouchéni rddia jsou jen iluze. Kam letét, kam
bézet, kdyz tu doopravdy neni zaddnd vzddlenost? Neni to vSe jen ne-
veédomosti ohledn¢ pravého stavu veéci? Pokud by skute¢né existo-
valy néjaké vzddlenosti, tak by radio ani zadny jiny ndstroj nemohlo
zptisobit, abychom zvuk slySeli blize. Jen si poslechnéte hlas, kte-
ry slySime pomoci radia! Je slySet, jako kdyby né¢kdo mluvil velice
blizko. Jen se podivejte, jak blizko je predmét, ktery vidime pomoci
dalekohledu! Z tohoto vseho je zrejmé, zZe vSechny véci postrada-
ji jakékoli vzddlenosti. V nicem a mezi ni¢im nejsou viibec zddné
vzdalenosti. Nejsou zadné rozdily ve velikosti ¢i rozméru. Vskutku,
neni tu vlastné nic jako velikost ¢i rozmér. Stejné tak i véci, které
se jevi jako existujici, ve skutecnosti neexistuji. Zdaver, ke kterému
jsme dosli, je jen zlomek jednoho z mnoha principti obsazenych ve
Védach. Pokud je treba i jen tento jeden princip plné pochopen,
tak ziskdme zcela novou zkuSenost pravého stavu veéci a okamziteé
nam bude zrejmy velky rozdil mezi pozndnim a zkusenosti dndnina
(toho, kdo si uvédomil Pravdu) a pozndnim a zkuSenosti nevédomé-

ho, ktery si pravdu neuvédomil. Ale k ¢emu dopodrobna vysvétlovat

tyto principy lidem, ktefi se zenou jen a pouze za materidlnimi véc-
mi. Nyni se zastavime jen u tohoto predbézného objasnéni. Je totiz




dostatecné na to, abychom si alespon udélali predstavu o nekonecné
a jemné filosofii Véd.

Zdroj viech véci ve vesmiru je zndm jako Jivara (Pén, tj. ovldda-
jici sila), Brafiman anebo Déva (Duch osvétlujici vse). Tuto jem-

nou Pravdu si nikdo nemiize uvédomit pomoci posti, télesné aske-
ze ¢i rliznymi formami cviceni, které hldsaji jednotlivé ndbozenské
smery, ale mizeme si ji uveédomit jedin¢ diky dnané (tj. pozndni)
zprosttedkované ucenim duchovniho Mistra. Skute¢nost, kterd je
zdrojem nejvyssi nekonecné radosti a kterou je mozné si uvédomit
jen diky duchovnimu premyslenti, je pritomnd vSude a v kazd¢ chvili.
Proc¢ by se tedy inteligentni lidé neméli pokusit ji poznat? To je nasi
radou pro vSechny: zkousejte si znovu a znovu uvédomit tuto Prav-
du. Bez ni ve svete nikdy nebude zadné skute¢né Stésti ¢i mir. Ona
je jedinym zdrojem skute¢ného miru a Stésti.

Pro vSechny existuje stejné prirozené Stésti, které se oznacuje
také jako Samadhana nebo duchovno. Vsechna nabozenstvi maji
stejny cil, kterym je dosdhnout zdroje celého vesmiru, tedy Boha
neboli dnany, a prave a jediné tomu se rikd skute¢né ndbozenstvi.

V soucasnosti si hinduisté, muslimové, kiestané ¢i ndsledovnici
dalSich ndbozenstvi neuvédomuyji toto pravé ndbozenstvi. Hinduisty
se miizeme zeptat: ,,Co jsi poznal diky ndsledovani hinduismu? Rea-
lizoval jsi Boha, Brahma, Ramu, Krignu nebo Sivu? Ne. Tak co tedy
vis? Nosit dhou, motat turban a volat: ,nedotykej se mne, nedotyke;j
se mne’ - to jsou podle tebe vsechny principy Hinduismu?“ Podobné
se mizeme otdzat i muslima: ,,Jakého pozndni jsi dosahl diky ndsle-
dovéani islamu? Znds Alldha? Ne. Tak co jsi poznal? Nechat si narist
vousy, byt obrezany a radovat se ze zabijeni krav pri Kurbani - to je
podle tebe cely Islam?™ [ kfestana se mizeme zeptat stejné: ,.Jakého
pozndni jsi dosdhl jako krestan? Poznal jsi Otce na nebesich? Ne.
Tak co jsi dokdzal? Nosis boty, kalhoty, limecek, kravatu, ve spolec-
nosti chodis$ se svou zenou ruku v ruce a na krku m4s krizek. To md
byt Krestanstvi? ™




Kdy si kone¢né hinduisté, muslimové, krestané a dalsi uvédomi
zaklad svého ndbozenstvi, ktery se nazyva Bih? Existuji samozrejmé
i vyjimky, ale vétsinou nikdo nepoznal skute¢ny smysl svého ndbo-
zenstvi, a tak vlastn¢ nikdo nepatii k Zddnému ndbozenstvi. Jak mi-
zeme mluvit o tom, ze n¢kdo konvertoval k jinému vyzndni nebo o

tom, ze n¢kdo opustil své nabozenstvi? Pokud je konverze k jinému

ndbozenstvi jen zménou v oblékdni, jidle a vn¢jsim vzhledu, tak se
mnoho hindt oblékd jako evropané ¢i muslimové a mnoho muslimi
jako hinduisté. Pokud bychom si méli myslet, ze zména ndboZzenstvi
je jen zmeénou obleceni a jidla, tak bychom museli uznat, Ze mnoho
lidi konvertuje k riznym ndboZenstvim kazdy den. Zména oblékdni
a jidla se proto nedd povazovat za kritérium konverze. Jen skute¢nd
realizace zdkladniho principu je opravdovym ndsledovanim ndbo-
zenstvi a tento zdklad je pro vSechna ndbozenstvi jen jeden — @tman
neboli Ja. VSechna ndbozenstvi maji tento stejny zdklad, a proto
vlastné neexistuji rozli¢nd ndbozenstvi a tudiz i konverze je nesmysl.
Nikdo neni konvertitou a nikdo nemtze nikoho presvedcit ke kon-
verzi. Neni ani spravn¢, kdyz rekneme, Ze se telo stalo konvertitou,
protoze v t¢le se nic nezménilo, ani v kostech, mase, krvi, atd. Ani
jeho otec, ani matka, bratr atd. se nezménili. Jeho zemteli pribuzni
se k nému nevrdtili, ani n¢jaci zivi nezemreli. Pokud fekneme, ze se
jednd o zménu myslenkového presveédceni, tak je to v poradku. Tedy
ten hinduista, jehoz vnitini vira se zméni na krestanskou se stane
krestanem a pokud nabude opét presvédceni hinduistického, stane
se zase hinduistou. To samé plati o vSech ndbozenstvich. Rozhoduje
presvedceni. Kde je tedy mnohost ndbozenstvi a kde konverze? Kde
je ztrata ndbozenstvi? Co je to vsechno za zbyte¢ny rozruch?
Mnoho lidi tikd, Ze jejich ndbozenstvi je lepsi nez vSechna ostat-
ni. Takovych lidi se mizeme zeptat: ,,Co je tim, co ¢ini ndboZzenstvi
horsinebo lepsi? Je to urcity zptisob oblékdni, prijimani ¢i odmitdni
urcitych jidel, rizné posty apod.? Pokud by tohle byl pravy smysl na-
bozenstvi, tak ten mizeme pozorovat u vSech vyzndni vSude na své-




te. Pokud je ale kritériem opravdovosti nabozenstvi realizace Boha,
nalezneme snad n¢jakého vericiho, ktery by s plnou vaznosti tvrdil,
ze okamzit¢ po prijeti jeho ndbozenstvi dosdhneme realizace? Kdy-
by tu n¢kdo takovy byl, tak by to znamenalo, ze vSichni ndsledovnici
tohoto ndbozenstvi si uvédomili Boha. Ale ze zkuSenosti mizeme
rici, ze zddné takové ndbozenstvi neexistuje.

Na velké konferenci konané v Chicagu svami Vivékdnanda pro-
hlésil, ze mnoho lidi, kteri ustanovuji zdkladni principy raznych
ndbozenstvi, sami Boha neznaji. Jak by Ho pak mohli zndt jejich nd-
sledovnici? Taci lidé jen hodn¢ mluvi, ale kdyz dostanou né¢jakou
otdzku tykajici se Boha, o které si nic neprecetli, tak se jim zamo-
td jazyk. Védy ze vSech sil prohlasuji, Zze pokud budeme nésledovat
cestu, kterou ndm ukdze Sadguru, jediny nds privodce a zachrdnce,
tak si uvédomime Boha jiz v tomto zrozeni. VSechna ndbozenstvi a
vSechny posvéatné texty prohlasuji totéz.

Je proto treba varovat ty, co hledaji paramdrthu, aby se ohled-
n¢ ni nenechali zmést pseudo-u¢enim neznalych podvodniki. Prave
kvili takovym lidem je nyni hleddni tak komplikované. Ale pro ty,
co se dostali do kontaktu se nékym, kdo si uvédomil své pravé J4, to
tézké neni.

V jednom sanskrtském versi stoji, ze rozmacknout v ruce rozkvet-
lou kvétinu je snadné, ale dosazeni paramdrthy je jeSte snazsi.

V soucasnosti je dosazeni paramarthy velmi slozité kvili nevédo-
mym podvodnikiim kteri zavlekli do duchovniho uceni mnoho ne-
pravdivych a zavadéjicich principii a spolu s tim ruznd dalsi pre-
svédcent, predsudky, nazory a vyklady, coz zpusobilo veliky zmatek
v otazkach duchovna a nabozenstvi. Aby se odstranily tyto zmatky,
vydali zdci Sri Siddhardmésvara Mahdrdadze knihu v maratstné,

gudzaratstiné a kandrstiné nazvanou: Paramartha marga pradipa.

Casto se stava, ze lidé z cizich zemi, touzici poznat védskou filoso-
Jii, upadnou do rukou nezkusenych pandita, kieri je zklamou. Pro-
to bychom chiéli vsechny vyzvat, aby nedélali ukvapené soudy po




vyslechnuil neschopnych a nezkusenych panditii, ale aby se svym
soudem pockali, dokud nevyslechnou védskou filosofii Sri Siddha-
ramésvara Mahdradze od jeho zaku.

Ti, kdo zdtraznuji nadrazenost vlastniho ndbozenstvi a podcenuji
ta ostatni, nepochopili zdkladni princip ndbozenstvi a vlastné tedy
ani nepochopili, co to vitbec ndbozenstvi je.

Hlavni predmét vsech ndbozenstvi je stejny — uveédomit si Boha,
ktery je zdkladem celé¢ho vSehomira. Bih je n¢kdy téz oznacovan sa-
madhana, ¢ili dokonalé prirozené Stesti, které bylo popsano vyse.
Cely vesmir na ném zavisi a zivot vSech bytosti je diky nému udrzo-
van.

Kazdd zijici bytost potiebuje zcela nezbytn¢ samadhanu. Sa-
madhana je kone¢nym cilem kazdého a cely svét o ni usiluje. Co
je zakladni zivotni potrebou? Na ¢em zdvisi zivot? Zavisi hlavné na
samadhané. Jaké jidlo je nejvice pojidano? Diky cemu je opravdu
udrzovén zivot? Tento bod je treba pecliveé uvazit. Zalezi Stésti na
vasem manzelovi ¢i manzelce? Ne. Kdyby tomu tak bylo, tak by lidé¢
brali své partnery porad s sebou. Zalezi Stésti na synovi? Ne. Syna
posildte pryc¢ do Skoly. Kdyby zélezelo na jidle, tak by si lidé pri-
pevinovali k astim pytle s potravinami. VSechny tyto véci jsou jen
prostiedky, pomoci nichz se lidé snazi ziskat stesti (samadhana).
Pokud tyto véci zacnou Stésti narusovat, lidé s nimi prestanou. Pro¢
to délaji? Protoze jinak se narusi jejich Stésti. Nikdo nerekne: ,,Dost
bylo samadhany,” nebo: ,,Samadhany mam plné zuby.” Samadha-
na je nutnym podkladem kazdého sousta jidla a kazdého kroku v
kazdém sméru v naSem zivot€. Je potieba pri kazdé cinnosti, kazdou
minutu, v kazdém slove. Jen kviili samadhané 1idé jedi, piji ¢i chodi
na zachod.

Lidé nevedi co je na pozadi jejich tuzeb, tj. co je nezbytné k jejich
zivotu. Potrebuji prostor, vzduch, vodu, svétlo a zemi. Také zddaji
respekt, uctu a cht¢ji, aby jim ostatni tikali pane, Mistre, Rdosahibe,
atd. Proc¢ to chté¢ji? Protoze maji pocit, Ze tak ziskaji radost a Stésti,




tj. samadhanu. Nékteri lidé dokonce prosi Boha o smrt. Pro¢? Di-
vodem je opét touha po Stesti. Kdyz si nékdo mysli, ze v tomto zivote
nemuze jiz Stésti dosdhnout, tak touzi po smrti a n¢kdy dokonce
spachd sebevrazdu. Cely zivot lidé ziji jen proto, aby dosahli samad-
hany. Touha po nebi, modlitby k Bohu pro pozehnani nebo proseni
duchovniho ucitele, aby odstranil utrpeni a ukdzal cestu k vysvobo-
zeni (moksa) — to vse lidé délaji jen proto, aby dosdhli samadfhany .
Je tedy ztejmé, ze vSechny zivé bytosti samadhanu potiebuji napro-
sto nutn¢. Miizeme vidét, ze zreknuti se, opusténi ¢i prijeti jakékoli
vecl, a to i tela, ma za Gcel Stésti a jen Stesti (samadhanu).

Co je smyslem ndbozenstvi? Paramdritha (sebe-realizace) cili
dosazeni Nejvyssi Blazenosti. Jaky je jeho cil? Osvobozeni nebo
spaseni. Samadhana znamend osvobozeni od veskerého utrpeni a
dosazeni nejvyssi, nepomijejici radosti. Samadhana, kterd byla po-
psana vyse, je jen docasnd, protoze se vztahuje k docasnému zivotu.
Potéseni, které ziskdvame skrze materidlni predmeéty, je docasné,
ale dosazeni dokonalé, nejvyssi, vecné blazenosti (samadhana) je
skutecnd paramartha ¢ili moksa, tj. osvobozeni od vseho utrpenti,
starosti, tizkosti, namahy atd. Je to nejvyssi blazenost. Zivot je zdvis-
Iy na Stesti. Ziskat stesti, které je vecné a dokonalé, je paramdartha.
Prisli jsme na tento svet, abychom ho doséhli. Jak je mozné ho do-
sahnout? Jedin¢ diky milosti Sadgurua.

Nyni je jasné, ze skute¢né Stésti spociva v paramarté. Je po-
vinnosti vSech, aby ji dosdhli. Kazdy po ni touzi. T¢lo, manzel ¢i
manzelka, syn atd. - to vSechno lidé chtéji, protoze doufaji, ze tak
ziskaji blazenost (@rnanda). Paramdrtha, ktera dava vécné stesti,
neni vlastnictvim n¢jakého urcitého ndbozenstvi nebo sekty. Je to
nabozenstvi, které je od narozeni vlastni vSem. Neni mozné zit bez
ni. Nékteri dokonce i umiraji kvili Stésti, tj. paramareé. Védome
¢i nevédomky po ni touzi kazdy. Ten, kdo po ni touzi védomé svou
mysli a se zdpalem, ji ziskd na trvalo. Ale ten, kdo nevi, co je para-

mdrtha, a nezna cestu k ni, jen dnem i noci vynakladd marné usili,




aby dosdhl Stesti. Aby dosdhl Stésti, kouti opium, pije vino, zaby-
vd se politikou, snazi se vymyslet nové vyndlezy ¢i objevy nebo se
vénuje mnoha dal$im ¢innostem. Ale v zddné z nich nemtze nalézt
skute¢né Stésti, takze ho nakonec vSechny omrzi. Nakonec si kazdy
bude musit vzit davku paramdrihy, védomée a ucinit tak zameérne.
Tato paramdrtha, ktera je blazenosti (@¢rnanda), je nibozenstvim
vSech. Nepatri n¢jakému konkrétnimu vyzndni ani zddné sekee. Ti,
kdo tvrdi, ze nechtéji @nandu ¢i paramdrthu, by meli bez vahani kii-
cet: ,Nejsme zivi. Jsme mrevi!“ Dokonce i smrt je pro paramdarthu
nebo samadha-anandu. Kam pijdete, kdyz opustite paramdrthu?
Jak byste bez ni mohli zit?

Cely svet dychti po Stésti. Kazdy tezce usiluje, jen aby dosahl
Stesti. Ale mizete vidét, ze misto Stésti ziskaji vSichni jen utrpeni
a starosti. Kazdy, od rolnika po prince, je dnes nestastny. Pokud to
pecliveé uvazime, dojdeme k zdvéru, ze metody pouzivané k dosazeni
Stesti jsou Spatné a nefunk¢ni a Ze musi byt n¢jaky hruby omyl uz v
jejich zéklade.

Ve vsech civilizovanjch zemich nenachdzime nic nez utrpeni. S
novymi vyndlezy, které se v téchto zemich objevuji, drzi krok smu-
tek a utrpeni. Kviili témto vyndleziim se zvetsuji zddosti lidi, kterti,
aby je mohli naplnit, musi pracovat a lopotit se stdle vic a vic. Poza-
davky na lidskou vykonnost potrebnou k uspokojeni téchto tuzeb
rostou kazdym dnem s dal$imi novymi vynélezy. Kazdy novy vynélez
vydéld penize svému objeviteli, ale touhy a zddosti, které tak vytvori,
vyprazdni kapsy miliont lidi. Je lepSi trpét jedem z hadiho ustknu-
ti nez zvétSovat byt jedinou touhu. Hadi jed je mozné vylécit jedi-
nym poddnim protijedu, ale touhu je tieba uspokojovat neustdle po
cely zivot. Jakmile nékdo prijde s novym vyndlezem, tak se okamzité
zatne délat velikd reklama a pouzivaji se i dalSimi rizné zpisoby,

jak zvysit poptavku po tomto novém objevu, jen aby se na ném dalo

vydélat vic penéz vyuzivinim nevédomosti. Velmi casto také vlady
vyuzivaji své moci k utlaku, intrikdm ¢i politikareni. Nékdy vldda




dokonce zacne vést vilku s jinou zemi, aby ji vnutila své vyndlezy.
Takto se spolu s pokrokem ve vynalézani zvétSuji i lidské touhy a ob-
jevuje se mnoho strategii jak ziskat penize. Jak byste mohli v téchto
podminkdch ocekdvat skute¢né bratrstvi ¢i jednotu? Toto neni nic
jiného nez otevrené neprdtelstvi. To, co je ve skutecnosti zlodéji-
nou, ba primo vydéracstvim, je ovSem oznacovano za velky civilizac-
ni pokrok, a dokonce i za podporu vSeobecného bratrstvi na celém
svéte. Nechme ty, co toto tvrdi, at se v takovém bratrstvi raduji, ale
je jisté, ze svét nebude diky témto vyndlezim Stastny. Tyto vyndlezy
jen tdhnou lidi do pekel. Svét se Zene do propasti. Pokud svét pijde
naddle stejnym smérem, vysledkem bude krutost, krveproliti a hroz-
né valky. Nikdo nemiize poptit, Ze virobky moderni védy jen zvetsily
pocet moznosti jak prijit o Zivot.

Proc¢ si v ddvnych dobdch mohli lidé uchovat prisnou morilku,
uptrimnost a slitovani? Divod je nasnadé¢. Lidskych tuzeb bylo po-
mdlu a to nezbytné si mohli opattit jen s trochou prace. Proto nemé-
li zadny diivod sklouzdvat k amordlnimu jedndni. Nyni se ale tuzby
zvetsily do tak obrovské miry, Ze je neni mozné naplnit ani t€¢zkou
praci, a proto se mnozi kradeze, intriky a dalsi amordlni jedndni.
Nekteri zasli az tak daleko, Ze spachali sebevrazdu.

Lidé se priklan¢ji ke Spatnostem jen kvili svym touhdm. Cht¢ji
vyplnit své touhy jakymkoli zpisobem. Touha je matkou vSech Spat-
nosti. Zptsobuje tzkost a starosti. Jeden neveri druhému, jednaji
bez skrupuli, bez ohledu na zdkon a strach, vSude prevlddd nepokoj

a ndsili. Bravo! O, touho, takovd je tvd moc! Téhnes cely vesmir do

hluboké propasti. Stru¢né receno, nemoralni jedndni, které nyni
rddi vSude na svéte, je dasledkem neustdlého ristu touhy. Kvili
touhdm clovek pracuje. Ten, kdo nemd zadné touhy, klidné odmitne
pracovat: ,,Pro¢ bych se o to mél starat?” - to je vyraz, ktery Casto
pouzivaji osoby, které se zbavily svych tuzeb. Zdkladem je, Ze je to
chténi, které ¢lovéka nuti pracovat a svadi ho k amordlnimu jednd-
ni. Jen kviili chténi musi ¢lovék podstupovat ponizovani a neuctu.




Riki se, Ze v nepFiznivich tasech je hlupik krilem. Nutnost nezna
zadny zdkon ani dctu a nikdo si nemize udrzet sebetdctu s touhami,
které ho ovladaji. V dnesni moderni civilizaci maji lidé stdle mnoho
potieb a jsou obklopeni mnoha prekazkami, které jim brani v jejich
naplnéni.

To samé dnes plati i o zdkonech! Aby lidé dodrzeli jednu zdsadu

zdkona, musi jich potaji n¢kolik porusit. Cim vice omezeni, tim vice

amoralnosti. Pokud je nemozné jit primou cestou, clovek se musi
uchylit k riznym postrannim cestickdm. Toto pravidlo plati u vSech
bytosti stejné. Rici, ze svét je $tastnéjsi diky témto reformém a vyné-
leztim, které jen vytvareji neutuchajici touhu, je jako rici, ze hotici
dim je mozné uhasit pomoci oleje.

V jakém stavu je téz soucasny spolecensky zivot? Je to jen diva-
dlo a pretvarka. Neni pravdou, ze by starovéci mudrei nebyli s to
prijit s témito reformami ¢i vynédlezy apod., se kterymi nyni prichd-
zeji moderni veédci, kteri tak svét strkaji do propasti utrpeni. Sta-
rovéci svetei by byli schopni ziskat tyto objevy, ale rozhodli se od
nich upustit, protoze pochopili, Ze neneprinesou svetu Stesti, ale
jen naprosté zniceni miru a rovnovahy. Byli uprimn¢ presvédceni o
tom, ze takové novinky (reformy) ¢i vynélezy jako jsou dnes, by pri-
nesly jen nekonec¢né utrpeni a celosvétové napéti a starosti, tak jak
to mizeme sami dnes vidét. Prirozeny mir a radost, které na svéte
panovaly pred prichodem moderni civilizace, se uz zcela vytratily.
Lidé zijici v modernim svéte si to viibec nedovedou predstavit at se
snazi sebevic. V onéch dobdch vlddl vSude mir a radost a lidé mohli
spokojen¢ a snadno zit s trochou prace. Celou rodinu bylo mozné
uzivit jen trochou prace jediného jejiho clena. Navic i hosté byli vi-
tani a pecovalo se o n¢ jako o svatku Divali. Dnes je ale host vdomée
stejn¢ vitany jako Jama (bih smrti). Jsou ty ndrody, které jsou na
vrcholu tzv. civilizace, skute¢né stastné? Nekteré se mohou nave-
nek jevit jako $tastné, ale uvniti se vétSina lidi na celém svéte utdpi
v utrpeni a musi té€zce bojovat o to, aby se viibec udrzeli pti zivote,




takze i jeden den bez prace uz znamend hlad. Mnoho lidi si nemi-
ze dovolit vlastni dim a lezi na ulicich jako tuldci. Kdyz se nemt-
ze uzivit ani jednotlivec, tak pro¢ myslet na rodinu nebo hosty? Jak
mizete v takovychto podminkdch ocekdvat skutecnou ldsku, pratel-
stvi a celosvetové bratrstvi? Je tu jen samad pretvarka. Jen Bih vi, co
se d¢je uvnitf. Uzndvani mudrci prohlasovali, Ze jedin¢ paramdar-
tha (duchovni uceni) prinese nejvyssi blazenost, prirozené Stésti,
vzdjemnou lasku a celosvétové bratrstvi. Bez ni nebude svét nikdy
Stastny. Ale mtize byt Stastny i bez modernich reforem a vyndlezi.
Bohatstvi Indie bylo nezmérné a vyslouzila si dokonce jméno ,,Zemée
zlata®. To nebylo diky modernimu zpiisobu zivota, ale diky prosté-
mu ziti s mdlo tuzbami. Byl to vysledek radostného uzivani priroze-
nych zdrojt, které poskytuje priroda. Moderni civilizace vytvari jen
luxus a tim zveétSuje touhy lidi, ¢ehoz ndsledkem je jejich utrpeni
a zdrmutek. Moderni védci nemohou objevit to, co je opravdu uzi-
tecné a nezbytné pro zivot, ovsem prave zpusob jak toto ziskat byl

vynalezen starovekymi mudrci. Rsiové vynalezli véci nezbytné pro

udrzeni zivota, ale byli zcela prosti jakychkoli zddosti a omezovali
jejich pouzivani na minimum. ProtoZe ¢lovek by si nemél délat prilis
starosti s takovymito materidlnimi vécmi, nebo jinak nenajde dost
casu a sil na vénovat se paramareé. Mira stésti, kterou ziskdme ze
svétskych véci odpovidd mite ndrocnosti prace a starosti spojenych s
jejich ziskdanim. Z pohledu skute¢ného Stésti to neni viibec vihodny
obchod, nebot toto svétské Stésti je je maly drobek, zatimco utrpeni
spojené s jeho ziskdnim je proti nému jako hora. Prozretelnost vse
uzpisobila tak, Ze to, co je potreba ke skutecnému Stésti, je dostup-
né vSude bez ndmahy a zdarma (bez ndkladi). Také zaridila, ze zemée
sama od sebe prirozené¢ vytvdfi to, co je treba k jidlu a k piti. Tyto
plody prirody si s velkym potéSenim vychutndvali starovéci mudrci a
i dnes si je vychutndvaji ptaci, Selmy a dalsi zvirata. Jedin¢ lidé, kteri
maji vSechny smysly a schopnosti, a kteti jsou presvédceni o tom, ze
jsou moudri a nadrazeni vSem, si nevychutndvaji toto potéseni a kvii-




li své hlouposti trpi mnoha utrapami nejen oni, ale navic zpisobuji i
velké utrpeni némym tvortim jako jsou koné¢, volové, sloni, velbloudi
a dalsi, kteti by si jinak svobodné¢ uzivali tuto prirozenou blazenost
s radosti a pot¢Senim. VSechny ostatni nevédomé bytosti, které na
rozdil od ¢loveéka nemaji schopnost rozliSovat, si uzivaji prirodnich
zdrojti s nejvyssi radosti a potésenim a pohybuji se svobodn¢ jako
kralové. Nikdy nepomysli na to, ze by méli néckomu slouzit, na peni-

ze Ci praci, a to ani ve snu. O, moudri! Tato zena (prakruci, priro-

da) vytvortila a pripravila vse, co je nezbytné pro jejiho muze. Staci
jen, aby si manzel (lidstvo) vychutnaval prirozené Stesti, které dava
ptiroda, bez n¢jaké namahy ¢i starosti. Ale manzel (rovard) je ..no
vara“, tj. prehlizi své steésti kviili vlastni premoudrelosti a jako hlu-
pak tézce pracuje, aby ziskal nové vyndlezy, aby nasel nové podoby
a prostiedky Stésti, ale vzdy to skon¢i jen utrpenim. Priroda je plna
zdrojt a skytd prehrsel toho, co je nezbytné k Zivotu pro vSechny by-
tosti. Jen clovek, ktery je nejlepsi ze vSech bytosti, se dre od rdna do
vecera jako mezek nebo zmird starostmi a problémy, zatimco ostatni
bytosti si s potéSenim a radosti vychutndvaji jidla, piti i dalsi véci
nezbytné k zivotu, které jim poskytuje priroda.

V mardtstiné existuje prislovi, které doslova znamend: ,,Mudrc ji
kravinec a hlupdci sladkosti.” Zkuste se zamyslet nad smyslem to-
hoto porekadla. Potdd nejste presveédceni, ze produkty prirody jsou
dostacujici? Nejste jiz znechuceni neustdlou drinou? Neni uz cas,
abyste se od svétci dovedeli, jak odstranit palcivé starosti? Budiz!

Proto starovéci mudrei a zakladatelé vsech ndbozenstvi nebyli z4-
dostivi materidlnich véci a uvédomili si Pravdu vSehomira, tj. Boha
cili Brahiman. To je zde minéno pod pojmem parmadartha.

Vsechny ndrody by si mély ddt pozor, protoze cesta, kterou si
vybrali pro sviij vyvoj, vede ke straslivym katastrofim. M¢ly by se
tudiz vzddt predstavy, Ze se budou radovat z pomijivych véci, které
jsou plné horkého jedu a mely by ndsledovat cestu popsanou Véda-
mi, kterd jim jako jedind pfinese prirozené vécné Stésti a téZ vytvori




pocit univerzalniho bratrstvi. Mély by okamzité zacit se systémem
rovnomeérného a nezavislého vyuzivani dari Prirody a pouzit vyhod
nekonecnych sil, které se skryvaji za zdvojem mysli.

Neni snad povinnosti t¢ch nejtalentovan¢jsich na tomto svété na-
1ézt zptsob a prostredky, aby Stésti a radost byly univerzalni, aby
skoncilo napéti z prdce, potireby vydélku, hromadéni a aby mohly
zmizet zbrané, zvracend natizeni, politika a intriky? Kazdy den se
objevi n¢jaky novy vyndlez a lidé jsou nuceni, aby se kviili nému die-
li a lopotili, tim, Ze se pouzivaji rizné taktiky zveétsujici touhu po
téchto objevech. Jak dlouho jeste ptijde svét touto cestou? Jeste se
tim neunavil? Nechme toho. Uc¢inme tomu vSemu konec. V soucas-
nosti se vSechny ndrody honi jen za materidlnimi vécmi a lidé jsou
vedeni k materialismu. Vysledkem toho je, ze cely svét je nestastny
aubohy. Nicméné prijde den, ktery bude Zlatym dnem pro cely svét,
kdy prijde skute¢ny spasitel, ktery ukdze zpisob i prostredky k od-
stranéni utrpeni vSech lidi a ucini je Stastnymi.

O, vynalezci! Vynaleznéte alespon jeden takovy vynélez, aby uz
nikdy nikdo nemusel za zddnych okolnosti diit a lopotit. O, politicti
vidci! Zalozte alespon jedno takové hnuti, které odstrani vSechno
utrpeni a touhy, aby jiz nikdo nikdy po ni¢em netouzil. K ¢emu jsou
vase soucasné objevy, reformy a hnuti, které jen zvétsuji diinu a téz-
kou prdci a neustdle vytvdreji starosti a vrazednou tzkost? K ¢emu
je zbyte¢nd drina?

V soucasnosti tzkost a starosti ,,musim pracovat, musim praco-
vat” posedly vSechny jako duch. Proto to bude Zlaty den, az n¢jaky
vynélezce ¢i reformétor vystoupi a zato¢i s moderni civilizaci, re-
formami, vyndlezy, intrikami a politikou. Takovd osoba bude sku-
tecnym spasitelem! Neni pochyb o tom, Ze tato svatd osoba bude
uctivdna na veky!

Nemyslete st, ze to neni mozné. Sri Sadguru Siddharamésvar Ma-

haradz byl skutecnym spasitelem, ktery ucil cestu k dosazeni vécéné-
ho stésti tim nejprostsim zpiusobem — pochopenim.
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