Sri Chinmoy

Télo, pevnost Clovéka

Lidské télo, chram duSe, nastroj pro vnéjsi projeveni vnitiniho Zivota c¢lovéka: kolik o ném
doopravdy vime, o tomto naSem vécném spolecnikovi? Véda neustale odhaluje vice o schopnostech
téla, jeho omezenich, slabostech, jeho silach. Pomaly pochod evoluce je znatné¢ meéni. Presto,
jakkoli je studujeme, jakkoli se o ném ucime, jakkoli je ménime ¢i zlepSujeme, to, co vime o télu,
neni témér nic.

Tato kniha odpovida na otazky o téle z duchovniho hlediska. Sri Chinmoy je duse, ktera realizovala
Boha a je v neustalém styku s nejvyssi SkuteCnosti. Vidi a zna lidské télo tak, jak je vidi a zna Blih
sam. Sri Chinmoy vysvétluje télo tak, jak je nemulze vysvétlit zadny védec, fyziolog nebo
psycholog. Jeho inspirujici odhaleni mohou z kazdého pohledu vést nad$ Zivot a osvitit nasi mysl v
tomto vyznamném piedmétu.
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Tri téla, fyzické, subtilni a kauzalni
Otazka: Za jakym ucelem mame fyzické télo?

Sri Chinmoy: Duse, kterd je védomou, bozskou ¢asti Boha, musi zit ve fyzickém téle, aby mohla
ucinit pokrok. V kostele je oltat. Podobné, té€lo je chrdmem a uvnitt chrdmu je oltaf, duse. T¢€lo je
nasi vnéjsi ochranou a zaroven naSim nastrojem pro fyzické projeveni. Bez téla je duse bezmocna.
Dokud nenastane projeveni ve fyzickém svété, nemlzeme svétu nabidnout skutecnou Pravdu.
Ugelem téla je projevit Skutenost duse. Duse potiebuje télo, aby mohla projevit vnitini Pravdu,
bozskou Pravdu; télo potiebuje dusi, aby mohlo uskutecnit nejvyssi Pravdu.

Kdyz nés duse inspiruje, abychom néco udélali, davd nam také nezbytnou kapacitu. Bohuzel,
neaspirujici télo, vitdlno a mysl neposlouchaji pokyny duSe. Té€lo, vitalno a mysl ndm dévaji
poselstvi, ale tato poselstvi nejsou vnitinimi pokyny dusSe. Touhy téla ¢asto piimo popiraji bozské



potieby duse, protoZe toto materialni télo je nevédomosti samou.

Kdyz ¢lovek zacne védome aspirovat, postupné zacne aspirovat celd jeho bytost. Jeho duse aspiruje,
jeho srdce aspiruje, jeho mysl aspiruje, jeho vitalno aspiruje a nakonec jeho télo aspiruje. Kdyz se
fyzické v aspirantovi zacne stavat jednim s inspiraci a aspiraci duSe, pak v ném BoZi Svétlo mize
najit vhodnou nadobu.

Otazka: Jaky je rozdil mezi fyzickym a subtilnim télem ve fyzickém vzhledu?

Sri Chinmoy: T¢lo ma pevnou, hmatatelnou podobu. Uvnitf téla, ve stejné podobé jako fyzické
télo, avSak bez fyzické substance, je subtilni télo.

Otizka: Myslite tim, ¥e subtilni télo je méné hustd podoba hmoty? Zije subtilni télo uvniti
fyzického téla nebo jim prostupuje?

Sri Chinmoy: Subtilni télo je nepochybné mén¢ husté nez fyzické télo. Ve skutecnosti mame tii
téla. Kdyz jdeme hluboko dovnitf, tato tii téla se stavaji subtilngj$imi. Kazdy ¢lovék ma to, co se v
sanskrtu nazyva sthula $arira, fyzické t€lo. Uvnitt fyzického je dalsi t€lo, nazyvané sukSma $arira,
subtilni t€lo. Uvnitf subtilniho téla je tieti t€lo nazyvané karana $arira, kauzalni télo.
Predtim nez zacalo stvofeni — stvofeni, které vidime vSude kolem — existovala hiranjagarbha.
Hiranjagarbha je sanskrtské slovo, které znamend zlat¢ lino (hiranja znamena zlaty a garbha
znamena ltno). NaSe fyzické o¢i nebudou nikdy schopny vidét nebo citit tuto hiranjagarbhu, ale je
to zde, kde plivodné vykli€ilo semeno stvofeni. Odtud vzniklo kauzélni télo.

V kauzédlnim téle mame vSechny kvality v semenné podob¢. V subtilnim téle za¢iname ziskavat
projeveni nékterych véci, které jsou v kauzalnim téle. Nakonec ziskame pravdu, skutecnost,
zkuSenosti a uskute¢néni v hrubém fyzickém téle. Fyzické télo je jako obrovsky fikovnik, ktery
vyroste z drobounkého seminka. Kdyz porovname fyzické télo s kauzalnim télem, je to prosté
neuvéfitelné. Takto probiha projeveni: z kauzalniho téla do subtilniho a ze subtilniho do hrubého
fyzického.

Kauzalni t€lo mé schopnost nés naplnit, ale naplituje nas v prib¢hu Casu skrze vyvijejici se kolo,
nazyvané evoluce. Kauzalnim té€lem cesta zacina, ale je to ve fyzickém tcle, kde napliiujeme sami
sebe a kde vesmir napliiuje sdm sebe skrze vnéjsi podobu.

Fyzickym myslime vnéj$i védomi vesmiru. Ve své semenné podob¢ je to karana $arira, ale nakonec
toto semeno vyroste v neomezeny vesmir. Kdyz se rozpina, automaticky dosahuje toho nejvyssiho.
MuZete fici, ze rozpinani a dosazeni nejvyssiho jsou dveé odlisné véci. Ale v pripadé Boha, v piipadé
duSe, to tak neni. To, co se dotykd nejvzdalen¢jsiho koutu vesmiru, je bezvyznamné, pokud to
rovnéz nedosahlo toho nejvyssiho. Bith nikdy nezlistane nenaplnén a ani ndm nikdy nedovoli,
abychom zistali nenaplnéni, takZze musime dosdhnout nejvyssiho, nejvzdalenéjsiho a nejhlubsiho.

Otazka: Které 7 téchto tii tél ziskava psychické zaZitky?

Sri Chinmoy: VSechna. Jakmile ¢loveék ziska skuteCny duchovni zéazitek, vidi tento zazitek ve
vSech tfech télech. Je-li to zalezitost realizace, ¢lovék vidi, citi a stava se Pravdou ve vSech tiech
télech. Toto se netykd mentalnich zazitkl. Je-li to pouze obycejna pozemska udalost, ktera neni tak
dalezita, ziskd ji pouze fyzické nebo subtilni télo. Ale pokud je to cosi vazného, dilezit¢ho a
vyznamného, pak bude tento zazitek zaznamenan ve vSech tiech télech.

Otazka: Je mozné, aby fyzickad forma Zila ve dvou svétech najednou?

Sri Chinmoy: Nemusite mit dvé fyzicka téla na to, abyste Zili ve dvou svétech soucasné. Jedno
fyzické télo staci. Pokud jste si do zna¢né miry rozvinuli své duchovni schopnosti, mizete pracovat
nejen ve dvou svétech, ale ve spousté svétii nebo na mnoha mistech najednou. Fyzické télo bude na
jednom misté, ale vy mizete védét o néjakém jiném misté, néjakém vzdaleném misté bud’ v tomto



svété, nebo v nékterém jiném svété, a to diky své intuitivni schopnosti, své vnitini vizi nebo svym
vnitinim bytostem.

Otazka: MiiZe se subtilni télo objevovat na jinych mistech?

Sri Chinmoy: Subtilni télo, které vypada a jedné piesné jako fyzické télo a které mohou ostatni
vnimat, se miZe objevit na jednom miste, zatimco fyzické je na jiném. Opustime fyzické a svétlem
duSe dame podobu subtilnimu fyzickému na jakémkoliv misté, kde si pfejeme. Véci, kterych miize
duSe dosdhnout za zlomek vtefiny, budou trvat dvacet let, pokud je budeme muset délat obycejnym
pozemskym zpiisobem.

Ale zatimco je dusSe a subtilni fyzické télo mimo hrubé fyzické, nesmime se téla Zddnym zplisobem
dotykat nebo je rusit. Pokud to ud€lame, ztraci svou Cistotu a bozskost a okamzité zacina rozklad.
Pak je pro dusi velice obtizné se vratit. I pii vybornych podminkach se duse musi vratit do téla
behem jedenacti nebo tiinacti hodin, jinak nalezne dvete zaviené.

Otazka: Je moziné videét kauzalni nebo subtilni télo?

Sri Chinmoy: Kauzalni t€lo mohou vidét jen realizované duse a velci duchovni aspiranti. Obycejni
lidé nemohou vidét kauzalni t€lo. A nejobycejnéjsi lidé nevidi ani subtilni télo. Subtilni télo
muzeme casto videt a citit, kdyz je probuzena nase kundalini, protoze kundalini je v subtilnim téle.
Je také vidét a citit, kdyz do naSeho fyzického téla sestupuje nové svétlo. Kdyz sestupuje nové
svétlo, miiZzeme v tomto svétle najednou spatfit subtilni té€lo. Jsou také jiné zpiisoby, jak spatfit
subtilni télo.

Kdyz vidime subtilni télo, ziskdme skute€nou divéru ve svou existenci. Nyni v kazdém okamziku
popirame sami sebe. Ted’ fikame, Ze néim jsme a Ze néco mame, v dal§im okamziku fikdme, Ze
nejsme nic¢im a Ze nemame nic. Ale pokud opakované vidime nase subtilni télo, pak ziskdvame
pravou divéru, Ze vlastnime néco, co stoji za to mit a co stoji za to ukazovat.

Otazka: Pretrvavad kauzdlni a subtilni télo déle neZ fyzické, anebo jsou vSechna nestdla?

Sri Chinmoy: Kauzalni télo, subtilni té€lo a fyzické té€lo jsou vSechna do urcité miry nestala.
Ztraceji svou existenci, kdyz duse opousti télo. Jakmile duse odejde, fyzické se rozpada do péti
elementll. Kauzdlni télo nékdy zistava s dusi déle nez fyzické a subtilni, protoze uvniti néj je v
semenné podob¢ potencial duse.

Kdyz se pak duSe reinkarnuje, bere si nové kauzalni, nové subtilni a nové fyzické télo. Nejprve si
bere kauzalni t€lo. Z kauzalniho téla potom ptichazi subtilni t€lo. Subtilni télo je jako vné;si télo,
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Otazka: Jak si vyvineme védomi ve svém subtilnim téle?

Sri Chinmoy: Védomi jiz v subtilnim téle je. V subtilnim téle funguje védomi nanejvys mocné,
siln¢ a duseplné&, ale nefunguje zde na fyzické urovni. Takze byste se méli snazit vyvinout si védomi
ve fyzickém téle, v nevédomém, letargickém fyzickém téle.

Védomi sestupuje do subtilniho téla z kauzalniho téla. Védomi znamend Boha v Jeho nekone¢nych
podobach s nekonecnou kapacitou. V subtilnim téle mé kazdy ohromnou kapacitu. Je to ve
fyzickém, kde nemame kapacitu. Tato tfi téla jsou jako tii pricky zebiiku. Treti pticka — fyzické —
nepiijima to, co nabizi druhd pficka. Z kauzdlniho téla sestupuje do subtilniho téla nekonecna
moznost. Ale protoze fyzické neaspiruje, subtilni neni dostatecné silné na to, aby piedalo fyzickému
tuto kapacitu. Subtilni je vice neZ ptipravené, ale pokud fyzické neaspiruje a nesnazi se stoupat,
pokud fyzické nevyviji zadné védomé usili, pak se nemohou setkat.

Jak mazete krmit a rozvijet fyzické védomi? Védomi ve fyzickém téle mizete rozvijet jediné skrze
fadnou sebedisciplinu. Na§ kazdodenni zivot se sklada ze dvou véci: néco délame, nebo néco



nedélame. Pokud se néco jevi jako Spatné, nedélejte to. Pokud vidite néco jako spravné, délejte to.
Timto zptisobem se vase védomi automaticky rozsifuje. Kdyz délate néco Spatného, svazujete své
védomi. Jste-li chyceni pokuSenim, které pravé ted’ nedokdzete ptrekonat, snazte se pozdrzet svij
¢in, alesponl o malou chvili. Pozdrzte jej do zittka. Potom, az zitfek ptijde, pozdrzte jej do pozitii.
Timto zplisobem neustdle odkladejte Spatny ¢in. Mezitim budete délat spoustu dobrych véci a silou
téchto Cinll poroste pocet vojakii ve vasi bozské armadé. Potom pro vas bude snadné piekonat
pokuseni. Timto zpisobem lze rozvijet védomi ve fyzickém.

Otazka: Je pravda, Ze vSechny nemoci zacinaji v subtilnim téle a pak se projevi ve fyzickém téle?

Sri Chinmoy: Neni to nezbytn& tak. Toto je jedna teorie a ma urcity druh pravdy. Ale casto
nedokonalosti zacinaji ve fyzickém téle bez jakékoli piedeslé spojitosti se subtilnim télem. Hrubé
fyzické télo je neaspiryjici a jsou v ném nékteré nedokonalosti, takZze onemocni. Pokud nemoc
napadne subtilni télo diive nez fyzické a Clovek si je toho védom, pak mé Cas bojovat a zabranit,
aby vstoupila do fyzického téla. Ale pokud napadne piimo fyzické, pak nema obét’ témét Zadny Cas,
aby zabranila jejimu vstupu.

Hathajoga a fyzické zdravi

Otazka: Je hathajoga nezbytna pro koncentraci, meditaci a kontemplaci? Je nepostradatelna pro
realizaci Boha?

Sri Chinmoy: Pokud vaSe télo neni dostate¢né silné, potom dnes budete trpét bolesti bficha, zitra
budete mit bolest hlavy a dal$i den budete mit néjaké jiné onemocnéni. Pfirozené nebudete schopni
se koncentrovat nebo meditovat. Z tohoto divodu je dilezit¢ udrzovat télo zdravé. A dsany
hathajogy jsou pro télo daleko lepsi nez prudka cvi¢eni Zapadu. Asany uti$i vase télo, pokud je
nebudete dé¢lat pfes miru. Jsou-li 4sany provadény piili§ dynamicky, mohou probudit agresivni
pocity. Ale pokud je d€late spravné, ziskate laskavé, mirné, jemné vibrace.

Hathajoga ndm miZze duchovné trochu pomoci, ale musime védét, kde stojime na naSi duchovni
cesté. Jsme-li velmi neklidni, mizeme na pocatku provadét hathajogu, abychom se naucili sedét
klidn¢ a tiSe. Ale pokud nejsme neustdlou obéti neklidu, pak dokonce i kdyz jsme naprostymi
zaCateCniky, hathajéga neni zapotiebi, protoze kdyz vstoupime do meditace, automaticky
vstupujeme do klidného, tichého stavu. Cvicenim hathajogy citime, ze ovladdme a ukéziiujeme nas
zivot. Ale pokud fadné meditujeme a z nasi meditace do nds vstupuje Zivotni energie, automaticky
je nas zivot disciplinovan. Bozsky Mir a Svétlo, které potfebujeme, nikdy, nikdy nemizeme ziskat
skrze hathajogu.

Tak jako ndm cviceni jogy piinesou klid a ticho, dechova cvi¢eni ndm pfinesou rovnovéhu.
Nicméné toto neni skuteCny mir. Je to pouze docasny klid. Koncentrace, meditace a kontemplace
jsou jediny zpiisob, ktery ndm da pravy mir.

Je-li vasim cilem udrzet t€lo uvolnéné a zdravé, pak vam hathajoga urcité pomuze. Ale chcete-li
dokoncit svlij béh ve vnitinim Zivoté, musite zacit chodit do Skoly koncentrace, meditace a
kontemplace. Hathajoga je jako Skolka, zatimco vasim cilem je ziskat doktorat. Je mnoho
vynikajicich studentt, ktetfi nechodili do Skolky. Pfeskocili Skolku a §li pfimo do zakladni $koly a
odtud pokracovali na stiedni Skolu a univerzitu.

V Indii jsou stovky a tisice opravdovych hledajicich, ktefi nikdy neprovadéli zddna cviceni.
Nahodou jsem byl v aSramu, kde jsem provad¢l fyzické cviceni kviili té€lu, ale dokonce ani v tomto
aSramu duchovni Mistr nikdy nedoporucoval, aby aspirujici provadéli dsany pro to, aby ucinili
duchovni pokrok. V mnoha duchovnich spoleCenstvich v Indii nejsou asany nikdy provadény.
Hledajici za¢inaji pfimo s aspiraci a meditaci.

Pokud clovek citi, ze tim, ze se stane odbornikem v hathajoze, bude moci realizovat Boha nebo
délat rychly pokrok na cesté k realizaci, potom si pfeji fict, Ze se myli. Na zemi je mnoho lidi, ktefi



provadéji fyzicka cviceni a udrzuji sva téla nanejvys zdrava. Jsou zapasnici, akrobaté a atleti, kteti
jsou velmi silni a zdravi, ale v této inkarnaci pro né realizace Boha neni minéna. Jsou silni fyzicky,
ale nestaraji se o duchovni silu. Nastésti nebo nanestésti neni zadny pifimy vztah mezi fyzickou a
duchovni silou nebo kapacitou. Kazda indickd vesnice ma stovky chlapcti, ktefi mohou piedvést
daleko lepsi ptedstaveni hathajogy, nez dokazi svami zde. Pfiroda je naucila, Matka Indie je naucila.
Ale pro tyto chlapce ziistane realizace Boha jesté¢ dlouho vzdalenym pla€em. Musime védét, co
skute¢né chceme. Hathajoga ma k nabidnuti cosi, co je velmi omezené, a meditace ma k nabidnuti
cosi, co je naprosto neomezené. Pokud feknete: ,,At’ dosahnu nejprve omezené véci a pak vyrostu
do neomezené, je to v pofadku. Na druhou stranu, pokud mate kapacitu a ochotu vstoupit piimo do
rozlehlého ocednu, Blh vas nebude zadat, abyste plavali v bazénu. Ale pokud nemate schopnost
skocit pfimo do oceanu, pak Buh fekne: ,,Jdi do bazénu a chvilku si uzivej.*

Moje joga nebude fikat nic proti hathajoze, ale zaroveint ma joga citi, ze vnitini sila také doda vné&jsi
silu. Tim chci fici, Ze pokud skute¢né miluji Boha, mij vécny Otec se postard o potieby mého téla.
D4 mi dostatecné silné télo, které mi umozni pokracovat v mé vnitini praci. Jsem-li pfipraven
zasvetit sam sebe nebo nabidnout cosi svému Milovanému, svému Otci, pak On pfirozen¢ bude
myslet na potfeby mého téla, nebot’ vi, Ze pokud nebudu mit fyzickou kapacitu, nebudu schopen
naplnit Jej jako boZsky nastroj a pracovat pro N¢&j na zemi.

Takze pokud chcete provadét dsany peét nebo deset minut dennég, abyste udrzeli své t€lo zdravé,
muzete tak ¢init. Ale pokud chcete cvi€it hathajogu dvé hodiny pfedtim nez za¢nete meditovat, bude
to naprosté plytvani casem.

Otazka: Jak je dulezité fyzické zdravi?

Sri Chinmoy: Aspiraci naSi duSe a svym vnitinim zasvécenim a odevzdanim budeme schopni
dosahnout Nejvyssi Pravdy. Po realizaci Nejvy$siho Jej musime naplnit tim, Ze Jej budeme na zemi
projevovat. Ale abychom projevili Nejvyssiho, to Nejvyssi na zemi, fyzické zdravi je naprosto
nezbytné. Pokud Jej chceme odhalit a projevit, musi byt télo naSim bozskym néstrojem. Pokud
fyzické neni zdravé, projeveni se viibec nemulZe uskutecnit anebo se mlzZe uskutecnit do velice
omezené miry. Z tohoto diivodu musime vénovat urcitou pozornost sportim a cviceni. Jinak
budeme po celou dobu slabi a nemocni. Neznamena to, Ze musime byt nejlepSimi svétovymi bézci
nebo atlety. Ale podle nezbytnosti naSeho vnitiniho vyvoje musime udrzovat télo zdravé. Télo
potiebuje fadny vycvik, aby bylo zdravé a mohlo piijmout poselstvi duse. Je-li t€lo silné a zdravé,
muize oteviené piijmout poselstvi duse a my se muizeme stat dokonalou nddobou, dokonalym
nastrojem. V tu chvili jdou aspirace duse a aspirace téla spolecné.

Takze prosim pravideln¢ cvicte. Vase silné t€lo bude jednoho dne zapotiebi pro projeveni
Nejvyssiho. Cim vyse, ¢im hloubgji jdete, tim vice bude pro vas nezbytné odhalit a projevit svou
vnitini boZskost, a pro toto projeveni ma fyzické zdravi nejvyssi diilezitost.

Otdzka: Rekl byste, e dsany jsou potieba vice na Zdpadé, aby pomohly lidem relaxovat, protoie
lidé 7 Indie a Orientu ji7 maji vice miru mysli, neZ mame my?

Sri Chinmoy: Do urcité miry je pravda, Ze na Zapadé¢ je velké napéti a ze 1idé na Zapad¢ potiebuji
mir mysli. Ale na Vychodé, obzvlast¢ v Indii, je ohromnéa chudoba, a tato chudoba také vytvari
uzkost, starosti, napéti a nepokoj.

Asany pomahaji t&lu uvolnit se. Jsou velice dobrym zpiisobem, jak udrzet télo pruzné a v dobrém
stavu. Ale pokud ocekdvate mir mysli tim, Ze uvolnite télo, budete zklamani. Uvolnéni, které
ziskate z 4san, neni skute¢ny mir. Pokud chcete ziskat nekone¢ny Mir, véény Mir nebo zménu ve
svém vnitinim védomi, dsany vdm vyznamné nepomohou.

Otazka: Chce-li nékdo meditovat a zaroveri provadét hathajogu, mél by meditovat predtim, neZ
zacne cvicit?



Sri Chinmoy: Pokud provadite cvieni hathajogy, je lepsi je dé€lat pfed meditaci. Po cviceni si
prosim asi patndct minut vleZe odpociiite, a teprve potom meditujte. Ale provadite-li hathajogu,
prosim nedélejte vice nez pet nebo Sest cviceni denné. Ti, ktefi denné medituji, by neméli travit
hathajogou vice nez pil hodiny. Kazdy den muzete délat nékterd zakladni cviceni a néktera dalsi,
ale nepokracujte v tom déle nez ptl hodiny. Cvicite-li hathajogu hodinu a pll a pak chcete
meditovat, bude pro vas velmi obtizné vstoupit do meditace.

Otazka: Mam problémy se sezenim v lotosové pozici.

Sri Chinmoy: Neni to vlibec nezbytné. Jedind véc, kterou byste méla délat, je udrzovat patet
vzptimenou. Nekteti lidé sklesnou na zidli nebo se zkrouti, ale to neni dobré. Lotosova pozice je
dobrd, protoze udrZzuje télo tiché. Ale mnoho lidi zlstava v lotosové pozici tfi nebo ¢tyii hodiny a
jejich mysl se stale potuluje, zatimco nékdo jiny muize sedét na Zidli s mysli klidnou a tichou.
Hlavni véci je udrzet patet vzpiimenou a mysl bez myslenek.

Otazka: Je nezbytné davat ruce do néjaké zvlastni polohy, kdy? meditujeme?

Sri Chinmoy: Neni viibec nezbytné mit ruce v néjaké zvlastni poloze. Meditace by méla byt
provadéna vnitiné a oddané. Pokud mate vnitini klid a ticho, nemusite se starat o svoji vné&jsi
podobu. At ruce zlistanou tam, kde jsou. Hlavni véc je meditace. Kdyz meditujete, celd vase
fyzicka, vitalni a mentdlni existence by méla vstupovat do vasi meditace.

Co se tyka vnitini zkuSenosti, miZzete si ruce polozit kamkoliv. Dtlezité je udrzet je uvolnéné.
Muzete je nechat spoCinout na svych kolenou, dlanémi dold, napolo seviené. Anebo existuji
rozlicné mudry s prsty v riznych polohach, ale jsou pomoci pouze pro zacatecniky, pokud inspiruji
fyzickou mysl, aby vstoupila do hlubsiho védomi. Chcete-li védét vice, existuje cely predmét zvany
hasta mudra. Hasta znamena ruka; mudra znamena postaveni. Zabyva se polohami prstl a rukou.

Otazka: Jaky je duchovni ucel soutéZivych sportii?

Sri Chinmoy: NaSim cilem neni stat se nejlepSim svétovym atletem. NaSim cilem je udrzet t€lo
zdravé, vyvinout si dynamiku a dat vitdlnu nevinnou radost. V soutézivych sportech by naSim
prvotnim cilem nemélo byt piekonani ostatnich, ale neustalé pfekondvani sebe samych. Ve vné&j$im
zivoté, kdyz béZime se svymi prateli, vidime, kdo je ve skutec¢nosti nejlepsi. A svou vlastni kapacitu
nemizeme potfadn¢ ocenit, dokud nemame néjaké srovnavaci meétitko. Zavodime ne proto,
abychom porazili ostatni, ale abychom vynesli do poptedi svou vlastni kapacitu. Nase nejlepsi
schopnost vychazi do popiedi jen tehdy, jsou-li kolem nds jini lidé. Inspiruji nas, abychom vynesli
do poptedi nasi nejvetsi schopnost, a my inspirujeme je, aby vynesli do popiedi svou nejveétsi
schopnost. To je divod, pro¢ mame soutézivé sporty.

Pokud se mizeme naucit ucastnit se soutézivych sportti oddang, potom ziskame opravdovou radost
a ucinime opravdovy duchovni pokrok. Ale soutéZime-li egoisticky, jsme nuceni trpét, jak uvnitf,
tak navenek. V tomto pfipad¢ dokonce i kdyZ budeme prvni, neziskdme pozehnani od Nejvyssiho, a
kdyz nebudeme prvni, budeme proklinat sami sebe.

Otazka: MuZe byt pratjiahdra praktikovana nezavisle na dalsich sadhandach?

Sri Chinmoy: V duchovni sadhané neboli disciplin€ je osm krokti: jama, nijama, 4sana, pranajama,
pratjahara, dharana, dhjana a samadhi. Jama je sebekontrola a morélni abstinence, nijama je pfimé
dodrZzovani chovani a charakteru, dsany jsou pozice téla urcené pro utiSeni téla a pro to, aby z n¢j
u¢inily vnimavy nastroj, pranajama je systematické dychani, které pomaha k utiSeni a kontrole
mysli, pratjahdra je stazeni se ze Zivota smysld, dharana je ustaleni védomi v Bohu, dhjana je
meditace a samadhi je trans, naprostéd jednota individudlniho védomi s univerzalnim védomim.

Nemusime jit skrze vSechny stupnég, jakmile jednou zacneme védomé aspirovat. Nemusime jit skrze



asany hathajogy a skrze pranajdmu, abychom vstoupili do meditace. Sebekontrola, stazeni se od
smyslového zivota a upevnéni védomi na Boha jsou do urc€ité miry nezbytné, predtim nez muize
zaCit prava aspirace. Ale jakmile jednou aspirace vstoupi do naSeho neosviceného lidského Zivota,
naSe cesta zac¢ala. Mame-li aspiraci, miiZzeme zacit s koncentraci, meditaci a kontemplaci.

Chcete-li cvicit pratjaharu, stazeni své ven vychazejici energie a jeji zaméteni na jeden urc€ity aspekt
vasi vlastni pravé bytosti a védomi, pak ma vrcholnou dtlezitost aspirace. Nemusite jit skrze jamu,
nijamu, dsanu a pranajamu. Vstoupite-li opravdoveé na pole aspirace, okamzit¢ se budete snazit
vzdat se Spatnych véci. Automaticky povedete mravny a kontrolovany zivot. Pfestanete délat véci,
které jsou pro vas duchovni Zivot Skodlivé. VAS§ vnitini plac, vase aspirace, vas donuti, abyste cvicili
prvni dva kroky. A zjistite, ze tieti a Ctvrty stupenl nejsou nezbytné.

Stejné jako se tikd, Ze pomaly a vytrvaly vyhrava zavod, vy miiZete jit krok za krokem, pomalu a
vytrvale. Ale zaroven existuje cesta nazyvana slunecni cesta. VSechny cesty vedou ke stejnému cili,
ale je jedna zvlastni cesta, ktera nds tam dovede dfive nez jiné cesty. Tato cesta je cesta koncentrace,
hluboké meditace a jednobodové kontemplace. Clovék miize uréité praktikovat pratjaharu, aniz by
predtim praktikoval jiné discipliny. A chce-li ¢lov€k pieskocit pratjaharu a zacit s dharanou nebo
dhjdnou, mize tak také ucinit. Mnoho duchovnich hledajicich to ucinilo a byli Usp&Sni na své
duchovni cesté. Ale zéalezi na jednotlivei, zda citi nebo neciti potiebu pro néktery z téchto
jednotlivych krokii. Rekl jsem svym Zzakiim, Ze neni viibec nezbytné zaéinat pred dhjanou. Medituji
se mnou a maji vysoké a uzasné zazitky bez pfedchazejicich disciplin. Ale jsou jini duchovni mistii,
ktefi zadaji své studenty, aby prosli skrze vSechny stupné. Nic proti nim nemédm. Kazdy ma svij
vlastni zptisob uskute¢néni Pravdy a nabidnuti Pravdy ostatnim. Jste-li dostate¢né upiimni, abyste
nasledovali duchovni cestu az do konce, a mate-li duchovniho mistra nebo pratele, kteti jsou
mnohem pokrocilej§i v duchovnim zivoté, pak muzete pfijmout jejich pomoc a ndvrhy na to, jak
ucinit nejrychlejsi pokrok.

Pranajama a joginské dychani
Otazka: Co je prana?

Sri Chinmoy: Prana je sanskrtské slovo, které znamend dech, zivotni dech nebo Zivotni energii.
Zivotni energie neni néco materialniho nebo fyzického, co mohou vidét védci nebo doktoii, ale je
nezbytna pro zivot. Zdrojem prany je Nejvyssi. Prana je v naSem zivote stejn¢ dulezita jako atman,
coZ je duse nebo Ja. Zivot je dech ztélesnény a dech projeveny.

Je pét druhii prany. Prvni je vlastni prana, zivotni energie uvnitf nas. Kdekoliv je zivot, tam je
prana. Druhd je apana. Tato energie je pouzivana zvlasté pii vyméSovani a tvoreni. Tteti je samana.
Samana je umisténa okolo pupku a je pouZzivana pro traveni a vstiebavani. Ctvrta se nazyva vjana.
Je umisténa v lotosu naSeho duchovniho srdce. Kolem tohoto lotosu je sto jedna duchovnich nervii
a z kazdého z téchto nervi se vétvi dalSich sto jedna nervii. Kazdy z nich ma sedmdesat dva tisic
vétvi a skrze vSechny tyto nervy prochézi vjana. Tato ¢isla mohou znit fantasticky, ale mnoho Ztect
a jogint je ve skute¢nosti spocitalo. Kdyz mi bylo dvacet dva nebo dvacet tii let, chtél jsem tyto
nervy spocitat a zkusil jsem to. Kdyz jsem napocital n€kolik tisic, objevila se pfede mnou svételna
bytost a fekla mi: ,,Neplytvej svym Casem. Ztfeci maji pravdu.*

Jestlize v okamziku smrti tato udéna vystupuje vzhiiru, ¢loveék ptijde do jednoho z vysSich svéti.
Sestupuje-li dold, ¢lovek ptjde do jednoho z nizSich svétid. Kazdé misto na téle reprezentuje urcitou
loku, nebesky svét. V Indii se v okamziku smrti ptibuzni a pratelé vzdy snazi pozorovat, odkud
vychézi posledni Zivotni dech umirajiciho. Vychazi-li posledni dech odkudkoliv pod pupkem, musi
jit do nizsich svéta a velice trpét. Vychazi-li odnékud nad pupkem, piijde do jednoho z vyssich svéth
a bude se t&Sit z BlaZenosti Nejvyssiho.

Otdazka: Jak miiZeme ziskat 7 prany nejvice?



Sri Chinmoy: KdyZ se prana stane jednim s Kosmickou Vili, okamzit¢ ve svém vnitfnim Zivoté
vidime velké dosaZeni. Toto dosazeni k ndm muize pfijit v podobé Miru, v podobé Radosti nebo v
podobé Naplnéni. Jestlize si silou meditace mizeme byt védomi svého dychani, pomiize ndm to stat
se védomymi velkého Bozského Dechu, jehoZ jsme nastroji. Je-li tok prany ve chvili, kdy zaéneme
meditovat, spontanni, staly a volny, pak vnitini bytost mlize pfinést do popiedi vnitini bohatstvi a
nechat vnéjSi osobnost citit, uskutecnit a naplnit Nejvyssi. Abychom mohli ziskat z prany co
nejvice, musime byt pln€, bezvyhradné a naprosto Cisti ve svém vnéjSim a vnitinim zivoté. Je-li
tehdy préana, Zivotni sila, pouzivana ke sluzbé Nejvyssimu, stdvame se nejvétsi pychou Nejvyssiho.

Otazka: Mohl byste ¥ici néco o tajemstvi joginského dychani neboli pranajamé?

Sri Chinmoy: Podle nasi hinduistické duchovni filozofie mame tfi hlavni jogy: dznana jogu, karma
jogu a bhakti jogu; cestu védéni, cestu ¢inu a cestu oddanosti. V dziidna joze, cesté védeni, je vétev
zvana radza joga. Radza znamenad ,kral“. Tato vétev je nazyvana kralovska joga. V radza joze je
osm krokti nebo stupiiii na cesté hledajicich smétujicich k Bohu, a ¢tvrtym z nich je prdnajama. Je
to joga systematického dychéni, kontrolovaného dechu. VSichni dychdme, ale vétSina z nas nevi,
jak dychat potfadné. Pfitom dokaZeme-li dychat spravné, mliZeme se osvobodit od nemoci a
nakonec mizeme dokonce vzdorovat smrti.

Jsou dva druhy dechu: jednim je prana a druhym je apana. Kdyz se nadechujeme kosmické energie,
aby procistila a energizovala nas Zivot, nazyvame to prana. KdyZ vydechujeme nase necistoty, je to
nazyvano apana. Kdyz se nadechujeme prany, porazime nemoc, kdyz vydechujeme apanu, uvadime
do dokonalého stavu fyzické organy, které nepracuji dobie, to znamena, ze uvadime celé télo do
naprosté¢ho poradku. Zde je prosté cviCeni, které miizete provadét kdekoliv. Pti chiizi se velice
pravidelné€ na pét krokl nadechujte a na pét krokt vydechujte. Délate-li to pouhé dva bloky domt,
budete se citit osvézeni.

V tadném, systematickém dychani jsou tfi kroky. Prvni je puraka neboli nddech, druhy je kumbhaka
neboli zadrzeni dechu, tfeti je reCaka neboli vydech. Kdyz se nadechujete, musite citit, Ze
vdechujete Dech Boha Nejvyssiho, bozského milovaného. Kdyz zadrzujete dech, musite citit, ze
zadrzujete vSe naplnujici Dech Nejvyssiho. A kdyz vydechujete, musite citit, ze nabizite dech nebo
energii Boziho nesmrtelného Zivota celému Jeho stvofeni.

Pfi cviceni systematického dychéani vyslovte pfi nadechu v duchu nebo potichu slovo puraka.
Potom, zatimco zadrzujete dech, tiSe vyslovte kumbhaka. A kdyz vydechujete, vyslovte tiSe slovo
reCaka. Nebo kdyz se nadechujete, zadrzujete dech a vydechujete, mizete opakovat jméno Boha.
Pouzivejte jméno, které uzivate, kdyz se modlite k Bohu — Supreme, Nejvyssi, Bih, Aum,
kterékoliv jméno vas t&si nejvice. Kdyz mate potize nebo jste v nebezpeci, okamzité vyslovujete
né¢i jméno, protoZe citite, Ze on je tim, kdo vas zachrani. Také béhem dychani musite citit, ze by
mél byt vzyvan ten, kdo je ve vasem zivoté prvni a nejpiedné;jsi.

Nejdulezitéjsi je rytmus vaseho dychani. Nadechujete-li se na jednu sekundu nebo na jedno
opakovani jména Nejvyssiho, pak byste méli zadrzet dech na Ctyfi sekundy nebo Ctyfi opakovani.
Kdyz poté vydechujete, melo by to trvat dvé sekundy anebo dobu, kterou vam trva opakovani
jména NejvysSiho dvakrat. Dychani by mélo byt jemné a tiché. M¢Eli byste se nadechovat a
vydechovat tak jemné, Ze kdyby piimo pfed va$im nosem byla nit, vase dychéani by s ni nepohnulo.
Pfi normalnim dychani obvykle pracuji obé nase nosni dirky. Ale kdyZ dychame dirkami stfidavé,
ziskdme okamzitou tlevu od mentalniho neklidu, starosti, deprese a spousty dalSich véci, které
cviCeni. Zac¢indme zakrytim pravé nosni dirky pravym palcem. Nadechujeme se levou nosni dirkou
a jednou tiSe opakujeme jméno Boha, Supreme nebo puraka. Pak zakryjeme levou nosni dirku
prstenickem pravé ruky a s obéma nosnimi dirkami zavienymi opakujeme tiSe Ctyfikrat jméno
Boha, Supreme nebo kumbhaka, zatimco zadrzujeme dech. Nakonec sejmeme palec z pravé nosni
dirky, levou mame zakrytou, a vydechneme s dvojim vyslovenim slova Bith, Supreme nebo recaka.
Po néjaké dobé miizeme postupné zvysSit pocet. Misto tohoto kratkého dechu jedna—Ctyfi—dva



muizeme cviCit pocet Ctyfi—Sestnact—osm. Nekteti indicti jogini délaji toto cvieni hodiny, ale mélo
by byt provadéno pohodIné a bez ndmahy nebo napéti.

Pokud ptezeneme toto cviceni, budeme mit problémy se srdcem. To je diivod, pro¢ pranajamu musi
ucit nekdo, kdo ji provadél pod vedenim velké duchovni osobnosti. Dé€late-1i ji sami, namisto uzitku
si miZete zniCit své zdravi. TakZe nejlepsi je zacit s technikou jedna—Ctyfi—dva. MlzZete to provadét
ttikrat denn€ — brzy rano, v poledne a vecer — a uvidite, nakolik budete ¢asem schopni zvysit pocet.
Zatimco takto dychdme, nase mySlenky by mély byt velmi, velmi ¢isté. KdyZ do nas vstoupi necista
myslenka, zatimco se nadechujeme, je to jako bychom si brali jed. Jestlize omezeni, ego nebo
jakékoliv myslenka, kterd nas nakonec svaze, vstoupi do tohoto dechu, pak to, co vchazi, je jed.
Dokazeme-li duSepln¢ provadeét toto cviCeni tiikrat nebo ctyfikrat denné, vysledky budou
nepiedstavitelné.

Tato pranajama vzdoruje Casu a prostoru. Pokud ji GspéSné zvladneme, mizeme snadno znicit
nemoc a ziskat duchovni silu. V tomto okamziku jsem zde, ale pomyslim-li na svou matku, otce
nebo pratele, ktefi jsou velice daleko, a ovladam-li tuto dechovou techniku, mohu vstoupit do
védomi kohokoliv a ziskat informaci o tom, co si mysli. Pokud mate silnou bolest hlavy, nebo
n¢jakou jinou potiz, toto sttidavé dychani pomiize mnoha zpiisoby zlepSit vas stav. Pokud se bojite
udélat néco, co je dobré, pokud se bojite mluvit s nékym, délejte po dvé nebo tfi minuty pranajamu
a budete schopni to ucinit. Jste-li na nékoho nazlobeni a chcete porazit svou zlost, pak v ten
okamzik, pravé tam, kde sedite nebo stojite, provadéjte stiidavé dychani, a vase zlost zmizi.

MuzZete citit, ze je nemozné zit bez dychani déle nez n€kolik minut. Ale provadite-li toto cviceni,
budete schopni zistat bez dychani dokonce n€kolik hodin. Neni to jen mozZné, je to nevyhnutelné. Ja
jsem se zacal ucit tuto techniku pied dvaceti lety, a at’ uz mi chcete vétit nebo ne, pteji si fici, ze
jsem byl schopen zastavit své vlastni dychdni na dvé a ptl hodiny. Chodival jsem vecer meditovat
do parku blizko mého domu a provad€l jsem toto cviceni. Takze pokud to mohu dokézat ja,
dokazete to 1 vy, budete-li chtit.

VétSina z vas slySela o Kundalini. Je to nejposvatnéjsi joga. Uvnitt nasi patefe mame v subtilnim
téle tfi proudy. Jmenuji se ida, pingala a suSumna. Pingala ma spojeni se Sluncem, ida s Mésicem a
suSumna s NejvysSim. V patefi mame Sest duchovnich center, které jsou témito proudy propojeny.
Pokud dokaZeme otevfit tato centra, mizeme se stat vlastniky nekone¢ného Miru, Svétla a Sily.
Jedno dalsi centrum, které nazyvame sahasrara, tisiciplatkovy lotos, je umisténo v cerebru, velkém
mozku, a nepoc€itd se k dalSim Sesti. Tato dal$i centra jsou muladhira na pocatku patete,
svadhiSthana u sleziny, manipura u pupku, anahata v srdci, viSuddha v krku a adziia na cele. Tato
centra mizeme otevfit silou své koncentrace nebo duchovnim stfidavym dychanim.

Ziskat osvobozeni nemusi trvat roky, miZe to byt zaleZitost mésici. Clovék muZe ziskat
Seberealizaci za Sest mésici, osm mésicli nebo za rok, ma-li schopnost kontrolovat sviij dech a
zam¢tit veskerou svou pozornost na kazdé z Sesti duchovnich center. Toto neni ma teoreticka
ptredstava. Je velké mnozstvi indickych duchovnich aspirantl, ktefi doséhli tohoto stupné za sedm
nebo osm mesici cvicenim pranajamy. Ale musi to byt provadéno s nejvyssi virou a s nejvysSim
odevzdanim. Aspirujici musi mit dokonalou vladu nad vSemi smysly a mysli. Pokud mtize ¢lovek
provadét tuto pranajdmu upfimné a oddang, potom Seberealizace je v dosahu kazdého v této
medita¢ni mistnosti v tomto zivote.

Otazka: Je tento popsany dychaci proces naprosto nezbytny pro otevieni tietiho oka?

Sri Chinmoy: Je to nejefektivnéjSi cesta k otevieni tfetiho oka, ale neni naprosto nezbytna.
Muzete-1i ptivést do popredi vnitini bytost nebo sestoupi-li Milost NejvysSiho anebo je-li vaSe
koncentrace a sila vlile nanejvys intenzivni, pak miiZete oteviit své tieti oko bez dechového cviceni.
Dychani je jeden z nejefektivnéjSich postupt, ale nelze fici, Ze je zcela nezbytna.

Otazka: MuZe se kundalini vratit do puvodniho stavu u Clovéka, ktery byl na pokraji jejiho
ziskani?



Sri Chinmoy: Jist¢ se mize vratit do ptivodniho stavu. V Indii se mnohokrat stalo, Ze aspirujici
zacali ve svém duchovnim hledani probouzet kundalini. Potom, protoZe jejich aspirace nebyla
dostatecné pevna, aby pokracovala v procesu, kundalini zac¢ala znovu spat.

Kundalini je tajemstvim tajemstvi ve vSech jogach. Kundalini je v kazdém, spi na pocatku patefte.
Nasi aspiraci a koncentraci miiZze byt tato Kundalini probuzena. Jsou rozli¢né zpisoby, jak probudit
kundalini. Pfed chvili jsem zminil pranajadmu. Také pteje-li si to duchovné realizovany Mistr a je-li
to Vile Nejvyssiho, Guru ji mize probudit pouhym dotekem nebo pohledem. Kundalini mize
Bozské nebo Guru probudit béhem snu.

Probudit kundalini a otevfit své ¢akry mize zpévak nebo hudebnik, kdyZz je hluboce pohrouzen do
sveého zpévu nebo hrani. Beethoven mél tuto zkuSenost mnoho, mnohokrat. Ackoliv nebyl duchovni
postavou, ve své hudbé zazil probuzeni kundalini mnohokrat. V Indii je mnoho zpé&vaki a
tane¢nikd, kteti maji zazitek Kundalini ve své nejvyssi a nejhlubsi koncentraci na své vystoupeni.
Jsou rtizné zptisoby, jak miZze mit ¢loveék tento zazitek. Pokud jednou zacal a pak prestal, clovek si
muze byt jist, Zze spravnymi metodami se tento zazitek vrati.

Otazka: Je tato dychaci technika v Indii Siroce znama a dychaji tam lidé lépe neZ my?

Sri Chinmoy: Je Siroce znama, ale lidé jsou hloupi. Znaji tajemstvi, ale nepraktikuji jej. Jsou
dokonce ucitelé, kteti uci tuto techniku, ale sami ji neprovadéji.

Otazka: Jaka je role pranajamy v duchovnim Zivoté?

Sri Chinmoy: Role pranajamy v duchovnim zivot€ zaleZi na jednotlivci. Je hodné téch, kteti pred
meditaci neprochazeji dechovymi cvicenimi. Misto toho vzyvaji Bozi Svétlo a Ptitomnost. Citi, ze
vzyvanim bozské Milosti, Ochrany, Miru a Svétla mohou zménit svou pfirozenost a procistit sviij
zivot stejné efektivné, jako by mohli provadénim pranajamy.

Chce-li n¢kdo nasledovat jogu zasvécené sluzby, jogu lasky, oddanosti a odevzdani, jogu vnitini
moudrosti nebo chce-li pfivést do poptedi psychickou bytost a nechat psychické v ném, bozské dité
v ném, aby jej vedlo a pfivedlo k Bohu, potom tento aspirant nemusi davat prané pftiliSnou
dualezitost. Musi davat veskerou dulezitost nejvyssimu Miru, Blazenosti a Sile, kterou chce snést
shiry. KdyZ do néj vstoupi Mir, Blazenost a Sila, automaticky pfinasi nekonecny Zivotni dech, jenz
pfeméiiuje konecny, omezeny zivotni dech, ktery jiz ma. Nemusi tedy cviCit systematické
nadechovani, zadrzovani dechu a vydechovani. Svétlo, které pfinaSi do svého systému, bude
regulovat jeho dech, jeho zivotni energii, podle boZské potfeby v tomto aspirantovi.

Jediné dechové cviceni, které duchovni aspirant skute¢né pottebuje, je snazit se nadechovat Cistoty.
Zatimco se nadechuje, pokud si védomé piredstavuje a citi, Ze se nadechuje Dokonalosti seshora,
potom jsou omezeni uvnitt jeho systému automaticky pfeménéna. V okamziku, kdy se nadechujeme
védomé, prana uvnitf nds ma vétsi hodnotu. Ale pro realizaci Boha neni viibec nezbytné prochéazet
skrze mnoho intenzivnich cviceni. DokaZeme-li se nadechovat pomalu a hluboce a mame-li pfi
dychani oddany pocit k Nejvyssimu a k lidstvu, budeme schopni vstoupit do svéta s dechem plnym
boZskosti. Nadechujeme-li se s pocitem spontanni oddanosti, mizeme slouZzit NejvysSimu stejné tak
jako lidstvu duchovné i materialné.

Otazka: SlySel jsem, Ze pii normdlnim dychdni se nadechujeme skrze obé nosni dirky a energie
potom dvé hodiny proudi dolii po jedné strané pdteie a dalsi dvé hodiny proudi dolii po druhé
strané; kdyz, ale provadime stiidavé dychadni, méni se to. Je to pravda?

Sri Chinmoy: Ne, neni to pravda. Jedina véc, kterd se déje béhem normélniho dychani, kdy pracuji
ob¢ nosni dirky, je to, Ze zivotni energie vystupuje a sestupuje podél patefe. Duchovni lidé si toho
jsou védomi, obycejni lidé ne. Prdna vystupuje vzhlru, aby dala realizaci, a sestupuje doli pro
transformaci. Kdyz prana vystupuje a prochazi skrze sahasrara ¢akru, jako spojnice mezi Nebem a



zemi se dotyka Nejvyssiho. Kdyz sestupuje, poméha nam udrzet si pevnou vladu nad hmotou, nad
fyzickym svétem. Co ve skutecnosti probiha pfi sttidavém dychani je to, Ze do dychani vkladate
koncentrovanou energii, abyste procistili svilj systém a naplnili jej bozskym.

Pro vétSinu lidi je normalni dvanact az patnact nadechti za minutu, ale jsou lidé, ktefi jako vysledek
svého cviGeni stiidavého dychani dychaji pouze tfikrat, nebo &tyfikrat za minutu. Zelva je
symbolem nesmrtelnosti. Dycha asi tfikrat za minutu. To je divod, pro¢ Zije stovky let, zatimco my
Zijeme jen padesat, Sedesat nebo sedmdesat let.

Tato technika pfinési uspéch ve vSech oblastech Zivota. Okamzité€ nés ptivadi do vnitiniho svéta a
ztotoznuje nas s podstatou nasi existence. Z duse dosahujeme Zdroj, a kdyz jsme ve Zdroji, vSe je
uspéch a naplnéni.

Cokoliv chcete délat, udélate 1épe, dokazete-li pohodIné zadrzet dech na del§i dobu. Ndhodou jsem
byl dobrym bé&zcem na sto metri. Rika se, Ze pokud chcete bézet vzdalenost sta metrii, méli byste se
nadechnout jednou a potom ubéhnout celou vzdalenost, aniz byste se znovu nadechli. Pokud se
nadechnete tfikrat nebo Ctyfikrat, prohrajete. Nékdy jsem to nedokéazal zabéhnout na jeden nadech a
musel jsem se nadechnout podruhé. Ackoliv jsem vyhraval prvni cenu dvanact let, vim, Ze jsem
mohl béhat mnohem Iépe, kdybych to dokazal vzdy s jednim nadechem. Cokoliv chcete délat,
udélate Iépe, pokud se poradné nadechnete a zadrzite dech. Ale méli bychom to délat pohodIné, aniz
bychom ptepinali plice.

KdyZ béhem dne dychdme normalnim zptsobem, ani ne tfikrat nebo ctyfikrat vyuzivame nase plice
naplno. Ale spravné dychani je velmi dilezité. Vite, Ze Zijeme v ekonomickém svété. Vzdy se
snazime Setfit. Pokud se dokaZeme naucit stfidavé dychani, pak Setfime. A zvlddneme-li stfidavé
dychani, ziskame okamzity uspéch.

Otazka: Mohl byste Fici néco o rozdilnych aspektech BoZského, které mohou byt vzyvany, kdyz
dychame levou a pravou nosni dirkou?

Sri Chinmoy: Kazdy z vés se nadechuje a vydechuje. SnaZte se prosim pozorovat, zda dychate
pfedevsim levou, nebo pravou nosni dirkou. Ti z vés, ktefi se nadechujete levou nosni dirkou,
prosim opakujte slovo meésic, a ti kteti se nadechuji pravou nosni dirkou, prosim opakujte slovo
slunce.

Chcete-li zménit svlij osud, existuje jedna nanejvys dalezitd a u¢innd metoda. BEhem dne nebo v
noci, kdyz zjistite, ze vase leva nosni dirka pracuje a prava ne, potom se snazte nékolik minut
koncentrovat nebo meditovat na mésic. Ziskate kvality mésice: mir, jasnost a jemnou blazenost.
Pokud zjistite, Ze pracuje prava nosni dirka, potom se koncentrujte na slunce. Nutné musite ziskat
kvality slunce: dynamiku a bozskou silu. Ale pokud pouZijete tuto silu Spatn€, pokud neaspirujete
pro dynamickou a energizujici silu, potom se stava agresi. A pokud Spatné€ pouzijete mir a jemnou
blaZenost, pak vas okamzité napadne necinnost, letargie a lenost a bude se snaZit pln€ vést vas
zivot. Kdyz jste necinni, kdyZ se vdm nechce nic délat, pak budete-li se chvili pozorovat, zjistite, Ze
je to leva nosni dirka, ktera pracuje. Ale jste-1i energicti, chcete-li néco délat, v tu chvili je to prava
dirka.

Provadite-li t€Zka cviceni, zjistite, Ze ob€ nosni dirky pracuji stejné. V tu chvili je to suSumna,
hlavni kanal, ktery pracuje. Kdyz pracuji ob¢ dirky, v tu chvili ve vas pracuje bozsky Mir a bozska
Sila zaroven. Ale musite si toho byt védomi a vzyvat je vice a vice.

Dychate kazdy den. Snazte se pozorovat svij dech ve svych kazdodennich ¢innostech. Dokonce
budete-1i si védomi svého dychdni pét minut v kazdé hoding, bude to Gzasné. VyuZzivate-li spravné
svlj dech kazdy den, miizete ptinést vice sily a miru, aby osvitily vasi nevédomost.

Béhem své nejhlubsi meditace na svilij dech viibec nemusite myslet. Nemé¢li byste myslet na to, zda
se nadechujete levou nebo pravou nosni dirkou, nebo jestli pracuji ob&. Neni to viibec nezbytné. V
tu chvili se o vas védom¢ stara duse a ma na starosti vase dychani.

Otazka: Jak se setkdva piichazejici dech s odchazejicim?



Sri Chinmoy: PfedevS§im neni nezbytné, aby se setkaly. Hlavni véci je nasledovat nadech. S
nadechem miizete energizovat své télo, vitalno, mysl, srdce a dusi. A s vydechem muzete své tclo,
vitalno, mysl a srdce ocistit.

Ale chcete-li spojit dech ptichazejici a odchézejici, musite vzit svou aspiraci za télo, nad télo.
Dokazete-1i ptivést svlyj posledni dech do sahasrara ¢akry na vrcholu hlavy, potom odchazejici dech
projde skrze ni a dech vstupujici, ktery pfichdzi od Boha, od Nejvyssiho, se s nim mize v tomto
miste setkat.

Otazka: Kdy? se snaZim jit hluboko dovniti, miij dech pieruSuje mou koncentraci. Jak mohu
kontrolovat sviij dech?

Sri Chinmoy: V tu chvili byste se m¢l snazit nadechovat tak pomalu a tise, jak je to mozné, a citit,
ze kolem vas a pfed vami je plynouci feka energie. Kdyz vidite a citite tuto feku energie, snazte se ji
piivést do svého systému. Kdyz do vas tfeka energie vstoupi, va§ dech bude plynout nepietrzité a
spontanng, aniz by rusil vasi meditaci.

Spanek a védomi téla

Otazka: Mam pocit, Ze kdyZ chci rano vstat a meditovat, ale nedokazZu to, prohravam bitvu se
svym vitalnem.

Sri Chinmoy: Neni to vaSe vitalno, které vam nedovoli vstat, je to vase fyzické, ackoliv vitdlno
také pomaha fyzickému, aby se téSilo z delsiho spanku. Co se stane je to, Ze letargie fyzického
spolecné s nebozskym vitdlnem jsou silnéjSi nez aspirace vaseho srdce. Vitdlno a télo, které
zpusobuji tuto fyzickou necinnost, miiZzete porazit obrovskou aspiraci vaSeho srdce. Potom budete
schopen vstat.

Co byste m¢l d€lat, je soustiedit se pet minut piedtim, nez jdete spat, na urcitou hodinu, kdy si
piejete vstat. Cheete-li vstat ve tii ¢tvrté na Sest, snazte si svym mentalnim okem piedstavit piimo
pted sebou ruci¢ky hodin nastavené na tii ¢tvrté na Sest. Uvidite, Ze rano bude snazsi vstat. Maze to
trvat dva nebo tfi dny nebo tydny, ale ujist'uji vas, ze budete schopen vstat, protoze predtim, nez
jdete v noci spat, pouzivate védomou villi duSe. Tato védoma vile se stava jednim s pozemskym
Casem, ktery ptedstavuji hodiny. Vstoupi do pozemského ¢asu a bude jej fidit. Brzy rano potom
duse znovu vstoupi do pozemského Casu a donuti jej, aby se pied vés postavil. Tehdy dokazete
snadno vstat a meditovat v urcitou hodinu.

Ti, kteti rano medituji v Sest hodin nebo o pil sedmé, nemusi jit znovu spat. Jsou néktefi, ktefi
medituji o pul ctvrté, o pil paté nebo ve tii Ctvrt€ na pét. Ti kteti medituji pred patou, mohou jit na
nékolik minut nebo na pil hodiny znovu spat, pokud citi, Ze je to nezbytné. Ale ti, ktefi medituji
okolo Sesté hodiny, by jiz neméli chodit znovu spat. Je to Skodlivé, protoze se jiz rozbteskl den a
kapacita dne vstoupila do nich. Kapacita noci musi byt odd¢lena od kapacity dne. Noc uz sehréla
svou ulohu v jejich aspiraci tim, Ze jim dala odpocinek. Nyni musi hrat svou tlohu den se svou
dynamickou aktivitou, ktera je formou aspirace ve fyzickém a materialnim svété.

Otazka: Co miiZeme délat, pokud nepijeme kdavu ani ¢aj a zacneme se citit béhem ¥izeni v noci
ospali, nebo kdyZ mame mdlo spanku a je pro nds obtizné rano vstdt?

Sri Chinmoy: Rikate, Ze se nékdy citite ospaly béhem fizeni. Pro¢ by na vasi zachranu méla
pfichazet kdva nebo ¢aj? Existuji duchovni metody, které maji nekonecné vice sily nez kava nebo
¢aj a které vdm v tu chvili mohou pomoci. Jste-li unaveni béhem fizeni, zastavte a nékolikrat se
zhluboka nadechnéte. Provadéjte stiidavé dychani (popsané v této knize v ¢asti o pranajame). To
vam okamzité¢ dodad energii. Potom se silou své koncentrace snazte nadechovat bozské energie.
Kdyz se nadechujete, snazte se citit, Ze se nenadechujete pouze svym nosem, ale také ocima, celem,



hlavou, rameny. Cit'te, Ze energie pfichdzi ze vSech stran a vstupuje do vas riznymi dvefmi. Jste-li
si védomi tohoto proudu energie, ktery do vas vstupuje, pfirozené¢ nebudete ospali. Kdyz zacnete
dobfe meditovat, védomé nebo nevédomé do sebe pfitahujete energii. Pfirozené ¢im vice energie
dokazete pfitdhnout, tim vyssi bude vase meditace. A odkud pfichazi tato energie? Piichazi z
Univerzalniho védomi.

Dalsi véc, kterou miizete délat, kdyz se citite unaveni, je opakovat velice rychle jméno Nejvyssiho
nebo svého Gurua. Zatimco to provadite, jejich jména okamzité vstoupi do vaseho vnitiniho védomi
a vy ziskate obrovskou energii.

Neni dulezité, kolik hodin spite, ale jak dobfe spite. Je-li pro véas obtizné rano vstat, musite védet, ze
béhem osmi hodin spanku jste moznd neméli ani jednu hodinu dobrého spanku. Existuje druh
spanku, kterému se tiké joginsky spanek. Béhem jedné sekundy joginského spanku miizeme ziskat
tolik, jako za patnact nebo tficet minut obyc¢ejného spanku. Jak mizeme ziskat takovyto odpocinek?
Brzy rano, kdyz nemiizete vstat, se snazte citit, Ze celé¢ vase t€lo od hlavy az k paté predstavuje
mote miru. Cit'te, Ze jste se stali mirem samotnym, ze ztélestiujete mir uvnité i vné. Snazte se
védomé citit sviy fyzicky obal, ale zaroven cit'te, Ze jste nekonecnou expanzi miru. Dokéazete-li
védomeé citit tuto expanzi miru, uvidite, Ze vaSe fyzicke té€lo, maso, krev a kosti se naprosto ponoftily
do tohoto mofe miru a ztratily se v ném. Mir miiZe plsobit jako dynamick4 sila. Vy citite, Ze pokud
je télo aktivni a pohybuje se sem a tam, tehdy mate silu, ale skutecna sila existuje ve vnitinim miru,
a ne ve vn&jSim ¢inu. Jestlize vlastnite mir v nekonecné mite, vlastnite zdroj obvyklé dynamické
energie. Pfivolate-li dynamickou energii, kterd je uvniti vas v podob& miru, budete moci vstat
snadno.

Kdyz jdete spat, snazte se také citit, Ze jdete spat na dvacet Ctyfi hodin. I kdyZ vam potom hodiny
feknou, Ze jste spali tfi nebo Ctyii hodiny, vase prvni myslenka po probuzeni by méla byt, Ze jste
spali dvacet Ctyfi hodin. Mysl dokéaze presvédcit vnéjsi védomi a vy tomu okamzité uveétite. Neni to
sebeklam, je to spravné uzivani védomé mysli. Cislice dvacet étyfi ma nezmérnou silu. Okamzité
nam dava pocit pohodli, ulehéeni, potéSeni, naplnéni.

Otazka: Jak miuiZeme zistat védomi béhem spanku?

Sri Chinmoy: Ve vasem piipad¢, protoZze meditujete jen ptl hodiny nebo hodinu denné, to neni
mozné. Pokud chce byt Clovék béhem spanku plné bdély a nechce byt rusen vitdlnimi a
emociondlnimi silami nebo $patnymi pochody, potom musi meditovat alesponl Sest a pill hodiny
denné. Ale pfi této meditaci se nesmi neustale divat na hodinky, aby vid¢l kolik hodin uz uplynulo.
Clovék nemusi pozorovat ¢as, ale musi véddt, e medituje alespoii $est hodin denné. Pokud &lovék
dokaze védomé meditovat Sest nebo sedm hodin, a to ne pouhy den nebo dva, ale nékolik mésict,
mozna dokonce let — pouze tehdy mtze byt béhem spanku plné védomy. Tehdy bude védét, na které
urovni se béhem spanku pohybuje jeho duSe. Béhem spanku duse 1éta jako pték z jedné urovné na
druhou a pokud ¢lovék medituje, mize si byt téchto pohybt pln¢ védom.

Ale ma-li nékdo hodné prace ve své kancelaii nebo ve Skole, neradim mu, aby meditoval Sest nebo
sedm hodin denné. Pfedevsim, kdyZ vitalno neni Cisté, okamzité vytvoii problémy vétsi, neZ nase
dosazeni v meditaci. Clovék ztrati svou mentélni rovnovahu a bude muset jit do blazince. K 3esti
hodindm se mizeme dopracovat postupné. Je to jako cviceni téla; kazdy den cvicite a postupné si
vyvinete svaly. Potom se citite silni a i ostatni citi, Ze jste silni. Podobné musite zacit s patnacti
minutami nebo piilhodinou meditace a postupné tuto dobu zvySovat. V duchovnim svété nemuzete
tlacit nebo délat véci nasilim. K cili bézite pomalu a jisté. Kazdym krokem si musite byt jisti tim, co
deélate. Pokud jste meditovali pal hodiny, mlizete zkusit meditovat Ctyficet minut nebo hodinu, ale
prosim neskakejte z ptil hodiny na Sest a pil hodiny.

Pokud nemiizete meditovat Sest hodin, a o to se v této chvili nemiiZete a nesmite snazit, pieji si,
abyste predtim, nez jdete spat, pét minut védomé vdechovali Cistotu do svého systému. Budete mit
trochu védomy spanek, piestoze ne takovy, jako kdyz meditujete Sest nebo osm hodin denné. Bez
urcité Cistoty to, co vétSina z nas nazyva spankem, neni spankem viibec. Je to smrt. Béhem spanku
Zijeme ve svété mrtvych, svété necinnosti a nevédomi.



Otazka: Mohl byste Fici néco vice o tom, jak dusSe béhem spanku léta do riznych urovni?

Sri Chinmoy: Jsou tfi stavy védomi. SuSupti, ktery muzete nazyvat bezesnym stavem, je
nejcistsim, nejhlubSim a nejvyssim spankem. Potom je svapan, snovy stav, a nakonec dZagriti, bdély
stav. V hlubokém spanku ma duSe mozZnost 1état z jedné urovné védomi do druhé. Uvniti nasi
bytosti mame mnoho Urovni védomi, ale kdyz pracujeme, mluvime nebo jsme mezi ostatnimi v
hluku a shonu svéta, vnitini bytost je stisnéna a duSe nema pftilezitost 1état. Jsme ve vnéjSim svete,
napadaji nas riizné hloupé véci a vSe je neklidné. Ale v hlubokém spanku se cela bytost zti§i a duse
muze 1état jako ptak z jedné urovné védomi do druhé. Kdyz je tento let duSe bez piekazky, vSechny
dvetfe aokna v naSi vnitini bytosti jsou automaticky otevieny. KdyZ jsou vnitini dvefe otevieny a
duse 1éta, v tu chvili se vn&j$i bytost stava jednim s Bozskym a zakousi védomi BlaZenosti.

Nyni, jak miize mit aspirant védomy pocit této jednoty béhem spanku? Je to skrze neustdlou
meditaci. Neni Zadny jiny zptsob. Jinak stanete-li se béhem spanku jednim se svym nejvysSim,
nebudete si toho védomi. MlzZete si toho byt védomi na nékolik vtetfin nebo kdyZz se rano vratite z
tohoto stavu védomi, ale nemusi se to nezbytné stat. Obvykle, kdyz mate tuto zkuSenost, nejste si
védomi svého naprostého sjednoceni s Nejvyssim, jak to tedy mulizete ocekdvat o hodiny pozd¢ji?
Jediny zptsob, jak si byt védomi tohoto pocitu nebo jak mit zazitek jednoty, je skrze neustalou
aspiraci, neustalou meditaci.

Otazka: Existuje néjaky zpiisob, jak miiZeme vyuZit Cas spanku, abychom zveétsili sviij pokrok a
dokazali prenést nase denni védomi pies noc?

Sri Chinmoy: Béhem spanku mate nékdy nejriznéjsi vitalni sny z vitalniho svéta, samé ,,smeti®.
Pro¢ je mate? Protoze vas spanek neni hluboky, protoze jste pln€ nevstoupili do svéta spanku. Kdyz
si jdete lehnout, skute¢né spite mozna jen tfi hodiny za noc. Zbytek Casu zlistavate ve spanku pouze
proto, Ze jesté nepfiSel Cas vstat. Co vas nuti spat tak dlouho? Je to vase ochablost, vase télesné
védomi. Védomi vaSeho téla vam muiize fikat, ze pokud budete spat deset hodin, dalsi den budete
schopni velmi téZzce pracovat a dokdzete vyieSit vSechny své problémy. Ale spanek nemiize
piekonat vaSe problémy a potize. Je to pouze védoma aspirace, ktera vycisti vas zivot od problémti.
Spite-li osm, devét, deset hodin, miiZzete na své problémy pouze zapomenout. Ale nasledujici rano
uvidite, Ze se vraceji mnohem silnéji.

Bereme-li noc jako néco pro pohodli, pro miruplny odpocinek, noc nam da letargické pohodli, a ne
napliujici odpocinek. Napliujici odpocinek ptichdzi jako vysledek nasi denni prace, piichazi z
duchovniho Usili, duchovniho probuzeni. Béhem dne jsme meditovali, pracovali jsme velmi tvrdé.
Nyni mize byt vysledek tohoto Usili pouzit béhem noci. Snazime-li se citit vysledek dne béhem
noci, potom uvidime, ze den ve skutecnosti vstoupil do noci. Jinak budou den a noc jako dvé
oddélené bytosti. V sedm hodin sehral den svou Ulohu a za¢ina noc. Hrali jsme si s jednou bytosti a
nyni si musime hrét s druhou.

Pro duchovni lidi neni zaddna noc. Noc pro nas znamena nevédomost, nevédomi. Pokud se uchylime
k duchovnimu zivotu, musime zistat vzhiru a bdéli v kazdém okamziku. Jak? Pouze
prodluZzovanim védomé casti naSeho zivota, kterou je den. Kdyz béhem dne meditujeme, jsme
energizovani. TakZe pokracujme s timto dynamickym pocitem i do noci. Berme noc jako néco
energizujiciho a naplnujiciho, jako prodlouZeni dne.

Jestlize se poté, co jsme spali hodinu nebo dvé, probudime a citime, Ze jsme nékolik vtetin bdéli,
ale nemeditujeme, nejlepsi je okamzite vstat a pét, deset nebo patnact minut meditovat. V tu chvili
se musime snazit citit, ze den vstoupil do naseho védomi, Ze nas§ den jiz zacal. Co to znamend?
Znamena to, ze nase védomi je pln¢ bdéleé, je probuzené a Cilé a nechce spat. T¢lo mlze spat, ale
védomi je jiZ pln¢€ probuzené a medituje misto nds. Citime-li, Ze jsme letargicti a téZci, Ze naSe mysl
nepracuje, neméli bychom této mySlence vénovat zadnou pozornost. Pokud citime, ze kdyz
vstaneme, nebudeme moci piisti den pracovat, je to Spatné. Ne, budeme moci pracovat. Vzdy se
musime snazit citit, ze noc mtize byt skrze nase probuzené védomi transformovana v den.



Mohu vam fici vesely piibéh? V nékterych spolecenstvich musi vSichni ¢lenové vstavat ve tfi nebo
o pul ¢tvrté a meditovat spolecné. Kdyz byl zalozen Ramakri$niiv asrdm, bylo Vivekanandovym
nafizenim, Ze kazdy musi vstavat o pul ¢tvrté, aby meditoval, bez ohledu na to, jak vysoké bylo
jeho postaveni. Pokud nékdo nevstal, potom jej ti, ktefi se probudili, mohli postiikat nesnesitelné
studenou vodou. Jednou se prezident asramu Rakhal (Brahmananda) necitil dobfe a nemohl nebo
nechtél vstat. Nékdo fekl Vivekanandovi, ze Rakhal nechtél vstat. Vivekananda tekl: ,,Jeho se tyka
stejné pravidlo. Jdi a vytahni jej z postele. Rakhal se roz¢ilil a cht&l odejit z a§ramu. Rekl: ,,Ja jsem
prezident a tento mladik, miyj zak, pfijde a urazi m&. Vis, ze jsem nemocny, jinak bych neporusil tvé
pravidlo. Odchazim, nechci tu zistat.*

Ale Vivekananda byl velmi chytry. Rekl: ,,Ci je toto misto? Ramakri$na mé nikdy nenazyval svym
synem, vzdy nazyval tebe svym synem. Nyni patii otciv majetek synovi. Toto je tvé misto, tvlj
asram. Zde je mise tvého otce, realizace tvého otce. Ty musi$ ziistat, ja odejdu.“ Brahmananda
nechtél, aby Vivekananda odeSel, takze zaleZitost byla urovnana. Tento ptibéh ukazuje, jak
Vivekananda u€inil pevnym a pfisnym pravidlem, Ze kazdy musi vstavat brzy rdno, nehledé na to,
jak vysoké je jeho postaveni. A pomohlo to, pomohlo.

Otazka: Kolik hodin spanku bychom jako tvi Zdaci méli mit kaZdou noc?

Sri Chinmoy: Sedm hodin spanku je, myslim, vic neZ dost. Osm hodin spanku jiZ pro vas neni, ale
ja vim, ze nékteii z vas spi stale deset hodin. Mozna spite misto mé. Ale méli byste povazovat vice
nez sedm hodin spanku za Skodlivé pro vas duchovni pokrok, pro vaSe duchovni védomi, stejné
jako povazujete za Skodlivé brani drog, piti a koutfeni. Pokud date pfespavani do stejné kategorie,
budete schopni disciplinovat sami sebe. VZdy musite byt velice opatrni.

Mluvil jsem o nebezpei strachu a pochybnosti. Bohuzel nebereme tyto véci vazné. Rikame jen:
,»Och, dokazu je pfemoci, protoze jsem fyzicky silny. A letargie je cosi zenského, velmi slabého.
Budu-li chtit, mohu ji pfemoci.” Takovéto mySlenky vstupuji do naSi mysli. Ale letargie, strach,
pochybnost a v§echny dalsi nebozské sily maji obrovskou silu.

Podivejte se na zarlivost. Po celou dobu jsme zérlivi, ale citime, ze pokud budeme chtit Zarlivost
pfemoci, budeme schopni to udélat za okamzik. To je nas lidsky pocit. Ctyficet nebo padesat let, po
cely sviij Zivot, jsme byli na n€koho zarlivi, ale myslime si, Ze pokud budeme chtit Zarlivost porazit,
nebude ndm to trvat ani den. Mame v sobé takovou jistotu! Ale zkusme to a uvidime, Ze nam to
bude trvat dalSich padesat let, nez Zarlivost porazime.

Dokud jsme neporazili néco, co ndm stoji v cesté, nesmime fikat, Ze to miiZeme porazit. Nejprve to
piekonejme, potom uvidime nasi silu. Citime, Ze nebozska sila je néco velice subtilniho a malého,
néco, co mizeme snadno znicit, ale ona je tak silnd, Ze nas prosté pfemize. Chyt'me neboZzskou silu
a zni¢me ji. Teprve tehdy mizeme fici, ze jsme silni.

Otazka: Nekdy v noci zjiStuji, Ze nejsem unaveny a jen lezim v posteli plny radosti. M€l bych v tu
dobu meditovat?

Sri Chinmoy: Pokud nemuzete usnout a neobtézuji vas nebozské myslenky, znamena to, ze vam
Biih dal pfilezitost vice meditovat. A pokud nemiiZzete meditovat, potom ¢téte néjaké duchovni
knihy. Ale nemucte se; pokud spanek zaklepe na vase dvete, dovolte mu vstoupit. Ale pokud véas
nemuci spanek, méli byste byt §t'astni, ze mizete vyuzit tyto hodiny pro sviyj vlastni ucel.

Otazka: Jaka poloha je pro spanek nejlepsi?

Sri Chinmoy: N¢ktefi lidé nevédi, jak spravné spat. Spi na hrudi, coz je absurdni zplsob spani. V
tu chvili kandly ida, pingala a suSumna nemohou vibec pracovat. Vzdy musime byt obraceni ke
svétlu a dovolit svétlu, aby vstoupilo srde¢nim centrem. Kdyz spite na zddech nebo na boku, vidite
n¢jaké svétlo, zatimco spite-li na bfise, svétlu je okamzit€¢ zamezen piistup. TakZe nejlepsi zpiisob je
spat na boku nebo na zadech. Nikdy neleZte tvaii dold a nekfizte pfi spani ruce na hrudi.



Dieta a pust

Otazka: Je to pravda, Ze télo ovlivituje nasi schopnost koncentrovat se? Nepomohla by néjaka
dieta a procisténi?

Sri Chinmoy: Zajisté je to do urcité miry pravda. Hlavni véci je ale védomi ¢lovéka. Pouhé stanuti
se vegetarianem neprodisti ani nepozvedne zadnym zptisobem nase védomi. Clovék se miize myt
desetkrat denn¢ a dosahnout nejvyssi vnéjsi fyzické Cistoty, ale pokud neaspiruje, toto myti jej
nedovede ani o krok blize k Bohu. Na druhou stranu, né€kdo jiny se nemusi koupat vice nez jednou
denné, ale je-li jeho aspirace velice vysoka, pobézi ke svému cili s nejvyssi vnitini Cistotou.
Procisténi téla zajisté pomahd, ale chce-li ¢loveék ziskat nejvyssi duchovni pomoc, potom je
procisténi védomi tim, co je dilezité, a ne dieta nebo Cistotnost ¢i télesna cviceni.

Otazka: Zjistuji, Ze kdy? jim maso, nemohu meditovat prili§ dobie; citim se neklidny. Kdyz? ale
nejim maso, citim se velmi slaby.

Sri Chinmoy: Vite velice dobie, Ze zvifata jsou neklidna, agresivni, ni¢iva a nevyvinuta. My jsme
do urcité miry prekonali zvifeci védomi a vysli jsme ze zviteci fiSe. Jsme pouze o jeden krok napted
na zebficku evoluce, ale rozdil mezi zvifetem a lidskou bytosti je veliky. Ptirozené, kdyz néco jite,
piijimate kvality té véci. Co mate uvniti se nevyhnutelné néjakym zpiisobem projevi navenek. Kdyz
jite maso, okamzitym vysledkem je neklid, agresivni a ni¢ivé impulsy a mySlenky a sniZzeni védomi.
Neni ale pravda, ze pokud nejite maso, ztratite silu nebo energii. Na zemi jsou miliony lidi, kteti
nejedi maso, ale jsou fyzicky silni a zdravi. Mlzete namitnout, Ze vase konstituce je odlisna od
jejich, ale preji si fici, Ze v Bozim stvofeni existuje cosi, ¢emu se fika vnitini potrava. Co je touto
potravou? Je to Mir, Svétlo, BlaZzenost a vSechny ostatni bozské, naplitujici kvality. Pokud fadné
aspirujete, spravné se koncentrujete, spravné meditujete, budete schopni piitdhnout tuto vnitini
potravu do svého téla. Mlze vam to trvat celou fadku let, neZ dosahnete tohoto stupné vnitini
dovednosti, ale mezitim se snazte jit hluboko dovniti a vidét, co vdm skutecné dava vétSinu vasi
sily. Znam lidi, kteti prohlasovali, Ze je to maso, které jim dava silu, ale kdyz $li hluboko dovnitt,
objevili, ze je to jejich vlastni pocit nebo predstava o masu, ktera jim dava silu. Mlzete zménit tento
pocit a citit, ze to neni maso, ale duchovni energie prostupujici vase télo, kterd vam dava silu. Tato
energie prichdzi z meditace a aspirace pravé tak jako z fadné potravy. Sila, kterou ziskavate z
aspirace a meditace, je nekone¢né mocnéjsi nez sila, kterou ziskavate z masa a ryb, takze tyto véci
mohou byt snadno vynechany z vasi stravy.

Cvicite meditaci nanejvys upiimné a oddané. Co musite udélat je zbavit se pfedstavy, Ze maso vam
dava silu. Tato predstava je ve vasi mysli tak silné zakofenéna, ze se ted’ od ni nedokazete oddélit.
Ale v okamziku, kdy jste od ni pln€ osvobozeni, uvidite, Ze maso neni to hlavni, co vam dava silu;
je to zdravé jidlo celkové, stejné tak jako spravny mentalni pristup a duchovni aspirace.

Otazka: Jak nas ve skutecnosti ovlivituji zviieci kvality, které ziskavame 7 masa? Jaky je to
proces?

Sri Chinmoy: Uvnitf nas jsou vzdy né&jaké negativni sily. KdyZz do néas vstoupi negativni sily z
vnéjSiho svéta, do popredi okamzité vystoupi neosvicené emoce, které jiz madme v niz$im vitalnu, a
odpovidaji Spatnym silam, které do nas vstoupily. Potom se negativni sily zevnitt spoji se Spatnymi
silami z venku a my se stavame jejich obéti.

Neklid, negativni sily, vitalni sily maji svlij pocatek v pupku. Kdyz se pét minut soustfedime na
pupek, nase viile se stdvd mocnou a piimou jako Sip a Spatné sily se dostadvaji pod nasi kontrolu.
Vidi silu nasi koncentrace; vidi, Ze se je chystdme rozseknout, pokud budou vytvaret problémy.
Dokazeme-li udrzet pod kontrolou Spatné sily, které jiz mame uvnitf, potom sily pfichazejici z
jezeni masa nebudou schopny zpiisobovat neklid.



Ja si ale pieji, aby vSichni moji Zaci postupné piestali jist maso. Pokud tak ucinite, vaSe aspirace
bude lepsi. Jinak se stava to, Ze obecné nedostanete subtilni zazitky, subtilni vize, subtilni
uskuteénéni. Samoziejmé byli duchovni Mistfi jako Vivekananda a jini, ktefi jedli maso. AvSak oni
mohli, protoze byli v duchovnim svéte jako fvouci lvi. Sily v mase je nijak nerusily.

Nechei svym zakim ukladat pfisnou vegetarianskou dietu; je to zaleZitost osobni volby. Pokud
ne¢komu Iékar fekne, Ze je pro néj naprosto nezbytné jist po urcity kratky ¢as maso a ryby, musi to
ucinit. Ale v§eobecné, pokud chcete to Absolutni, to Nejvyssi, Seberealizaci, méli byste ptestat jist
maso 1 ryby. Pokud mizete, ud€lejte to dnes. Potrva-li to rok nebo deset let nebo dvacet let, udélejte
to postupné. Jakmile jednou realizujete, mizete jist maso a ryby, pokud chcete. AvSak v tuto chvili
musim fici, ze zvifeci védomi v mase nedovoli upfimnému, zasvécenému aspirantovi vstoupit do
nejvyssiho a nejhlubsiho védomi.

Otazka: TakZe pro realizaci Boha neni vegetarianstvi nezbytné?

Sri Chinmoy: Pouze tim, Ze se Cloveék stane vegetaridnem, nerealizuje Boha. To je nemoZné.
Mnoho lidi je vegetaridny, ale neni mnoho téch, ktefi realizovali Boha. V Indii se ocekava, ze
vSechny vdovy z vdzZenych rodin se stanou vegetariany. Ale kdyz spocitate vSechny indické vdovy,
nenajdete mezi nimi mnoho téch, které realizovaly Boha. Dokud se tyto Zeny nebudou modlit a
meditovat nanejvys upfimné a oddang, budou délat velmi maly duchovni pokrok.

Kdyz prestanete jist ryby a maso, neuskutecnite Boha pies noc. Zdaleka ne! Nesmite ocekévat tak
velké vysledky od tak malého usili. Ale zvysi to vasi aspiraci. Vase mirné kvality, jemné kvality,
aspirujici kvality vyjdou do poptedi diive. VSechno zalezi na tom, jak rychle chcete délat pokrok.
Pokud citite, ze se poc€itd kazda vtefina, pokud citite, Ze vaSemu cili neni zddného konce, potom
nejlepsi je dosahnout véci, které jsou pred vami, co nejdiive.

Otazka: KdyZ clovék vi, Ze je na cest¢ k Bohu, nebude pro néj maso automaticky zevniti
odpudivé?

Sri Chinmoy: Soudite ostatni ze svého vlastniho pohledu. Svami Vivekananda a jini duchovni lidé
jedli maso az do posledniho dne svého zivota. Nemiizeme fici, ze nam byl Svami Vivekananda
duchovné nebo jakkoliv jinak podfazeny. Jsou duchovni postavy, které pokracuji a jedi maso jak
pied, tak po své realizaci. Vy jste mél tu zkuSenost, ze jste objevil maso jako odpudivé, kdyz jste se
ponofil hluboko dovnitf a dosahl urcité urovné, ale toto neni nevyhnutelny zazitek.

Otazka: Je 7 duchovniho hlediska jezeni ryb stejné Skodlivé jako jezeni masa?

Sri Chinmoy: Ryby jsou horsi neZ maso. Zvifata jsou od ptirody agresivni, ale zaroven je Zivotni
krev zvifat mocnd a silnd. Ve zvifecim védomi je urcity dynamicky tlak kupfedu. Muze byt
neuspoiadany a divoky, ale je v ném alesponl n&jaky tlak kupfedu. Zvife béha sem a tam; nechce
zlstat uspokojeno. Tato dynamicka kvalita nds mize do urCité miry energizovat. Kdyz ale vstoupi
do lidského védomi, vytvari také problémy. Jeji neklid rusi nasi Cistotu, mir nasi mysli.

Nejméné Skodlivy druh masa je jehnéCi. Jehné je docela mirné, zatimco ostatni zvifata jsou
agresivnéj$i. Také kufe nebude tak Skodlivé jako Cervené maso. Neni dobré jist jakykoliv druh
masa, ale pokud nékdo nedokéze piestat, je lepsi jist maso nez ryby.

Duchovné jsou ryby méné vyvinuté nez zvitrata. Zvife béhd sem a tam; nezlstava uspokojeno. Ale
ryba je stvofeni lenosti, neteCnosti, pomalosti, neCistoty a nevédomi. NeteCnost je jejim
uspokojenim, prameérnost je jejim uspokojenim a vedle primérnosti je svét smrti. Jsme-li svazani
pramérnosti, okamzité ptichazi smrt a svazuje nas jest¢ vice. Védomi ryby okamzité vstupuje do
blata nevédomi a bezZivotnosti. ACkoliv miZete citit, ze ryba je nevinnd, pokornd a mirna, tyto
kvality jsou pouze na povrchu. Jejimi vnitinimi kvalitami jsou primérnost, necinnost, lenost a
temnota sama. V ryb¢€ neni zadné volani po pokroku.

Pokud chcete jist ryby nebo pokud musite jist ryby, prosim snazte se jist radsi malé ryby nez velké.



Malé ryby se obcas védomée nebo nevédomé chtéji oteviit svétlu. Ale velké ryby se nikdy nechtéji
otevfit svétlu, at’ uz védomé nebo nevédome; nepoustéji do sebe svétlo.

Otazka: A co vejce, mléko a dalsi mlécéné vyrobky?

Sri Chinmoy: Mlécné vyrobky jsou v potadku. Ned¢laji zadnou Skodu, protoze nemaji tento druh
destruktivnich vibraci. Ale ti, ktefi praktikuji Kundalini jogu a chtéji si oteviit duchovni centra, by
neméli jist ani mlééné vyrobky. Pokud chce Cloveék oteviit kterékoliv ze Sesti hlavnich center,
mlécné vyrobky jsou Skodlivé, protoze brani centrim v otevieni. Ale chce-li ¢lovék vnitini zazitek
Miru, Svétla a Blazenosti a nestara se o otevirani ¢aker, mtze jist jakékoliv mlé¢né vyrobky.

Otazka: V jedné makrobiotické knize jsem cCetl, Ze je Spatné jist brambory a rajcata. Rad bych
védeél, jestli je to pravda.

Sri Chinmoy: Ze své vlastni zkuSenosti vim, Zze ¢lovék muze bezpecné jist jakoukoliv zeleninu,
kterou si pteje. UjiStuji vas, Ze na bramborach a rajéatech neni nic Spatného. Jediné dulezité
rozliSeni je mezi masem a zeleninou.

Otazka: Jaké jidlo bychom méli jist, abychom dosahli Cistoty?

Sri Chinmoy: Prosim snaZte se vyhnout masu a rybam; a samoziejmé alkohol a tabdk jsou mimo
otazku. VSechno ovoce a zelenina stejné jako mlécné vyrobky jsou v potfadku. Predzpracované
potraviny lze také jist, pokud neskodi dobrému zdravi.

Také kava a €aj nejsou dobré, kromé bylinnych ¢aji. Pro mé jsou kava a ¢aj pomalé jedy. Trva jim
trochu del$i dobu, nez vas zabiji. Samoziejmé kazdy clovék ma urcitou silu odporovat, takze je-li to
velmi pomaly jed, pokud bojujeme, mizeme bitvu vyhrat. My vSak nesmime plytvat svou silou na
bojovani proti témto pomalym jedim.

Otazka: Jak se nejlépe stdt vegetarianem, je-li ¢lovék zvykly jist maso a ryby?

Sestkrat denné¢, a tak jsem jej pozadal, aby jej pil pétkrat; po mésici jsem mu fekl, aby to omezil na
ctytikrat. Nakonec piestal upln€. Vazné véci se musi délat postupné. Kdyby piestal najednou,
mozna by trpél néjakou vadznou nemoci. Neni-li t€lo silné, jakakoliv zména v jeho zvycich miize
zpusobit vazny utok na zdravi ¢loveéka.

Otazka: Prosim ieknéte mi, jestli jsme v lep§im kontaktu s BoZskym, kdy? driime piist a pijeme
jen dZus nebo vodu. Pomdaha nam pust k realizaci Boha?

Sri Chinmoy: Kdyz pijete dzus, nedrzite pist. Mnoho lidi fika: ,,Casné zrana si dam $alek kavy, v
poledne sklenici dzusu a vecer jen sklenici mléka.” To je jejich pojeti plstu. Podle mé to ale neni
pust. Pii pravém pilistu mizete mit jen ¢istou vodu a nic jin€ho.

Pokud se rozhodnete drzet plst, musite védét, pro¢ to délate. Pokud citite, Ze drzenim pustu
uskutecnite Boha, je to blaznovstvi. Pravym jménem Boha je Blazenost a Radost. Je-1i va§ Otec
veSkerou Radosti, bude vés zadat, abyste se trapili kvili tomu, abyste k Nému mohli pftijit? Biih je
vlastnikem nekone¢né radosti a my vime, Ze je také nekonecné soucitny. Dal vam télo — je to Jeho
télo — a zacnete-li trapit Jeho télo, bude potéSen? Nikdy! Zacnete-1i drzet pist pro realizaci Boha,
Buh fekne, ze kracite po Spatné ceste.

Plst ndm ale mze pomoci snizit vahu, vylécit nékteré naSe fyzické nemoci a procistit nase nervy a
mysl. Velice Casto jime nezdravé jidlo a ubohé télo pottebuje néjaky odpocinek a procisténi. Také
divame-li se na nebozské lidi a véci, z atmosféry do nés vstupuji jejich vibrace a ovliviiuji naSe
fyzické télo — pokozku, svaly, nervy. Chceme-li drZet pist jeden den v mésici, abychom procistili



svij systém, lze to doporucit. Potiebujeme Cistotu, abychom mohli ocenit BoZi existenci na zemi. Je
to v Cistoté — Cistych mysSlenkéch, Cistych Cinech, Cistém védomi — kde Bih prebyva. Pist nam
mize do velké miry pomoci pii sebeproCisténi. A vstoupi-li do nas Cistota, postupujeme rychleji
vstiic nasi realizaci Boha. Ale toto je pouze prvni krok, plist sdm o sobé nam realizaci Boha neda.
Takze pro procisténi muzete zkusit plst — pit jen vodu — jednou za mésic. Nyni mluvim jen z
duchovniho hlediska. Nevim nic o vasi fyzické konstituci. Jste-li silni a zdravi, mizete drzet pulst;
jinak se to nedoporucuje. Ale dokonce i kdyZ nedrzite plst, mizete jednou tydné, jste-li uptimny
hledajici, omezit mnozstvi jidla, které piijimate. Muzete to délat obzvlaste o ned¢€lich, kdy nemusite
byt pfili§ aktivni. VéEtSina lidi vstava v nedéli pozde, takZze mohou snadno vynechat snidani. V ¢ase
obéda si mohou fici: ,,Jim kazdy den. Pokud dnes budu jist o trochu ménég, viibec mi to neusSkodi.*
Potom vecer, pfi veceti, mohou fici: ,,K obédu jsem nejedl obvyklé¢ mnozstvi a neuskodilo mi to.
Stale mam dost energie. Pro¢ neudé€lat totéz nyni? Takze miizete-li jednou tydné, obzvlasté o
nedélich, odlehcit své jidlo, velice vdm to pomulze. A nemusite podstupovat ptisny, mucivy pist,
ktery skute¢né duchovni postavy nedoporucuyji.

Otazka: Pomaha-li nam pist skutecné v nasem procisténi, pro¢ bychom se potom neméli postit
Castéji neZ jednou nebo dvakrdt za mésic?

Sri Chinmoy: Obcasny plst pomahd procistit naSe télo. Dava nasemu télu a naSim subtilnim
nerviim ur€ity odpocinek. Z odpoc¢inku nervii mdme pocit proc€isténi, protoze subtilni nervy hraji v
nasi Seberealizaci znacnou ulohu. Ale postime-li se pfili§ ¢asto, pouze to oslabuje nase nervy a télo,
takZe namisto pomoci k nasi realizaci Boha to zbrzdi nas vnitini pokrok.

Reknu vam kratky piibéh. Jednou el zék jistého Gurua k Panu Buddhovi. Buddha se jej zeptal:
,»Mohl bys mi prosim fici, co uci tviij Guru o realizaci Boha?*

74k tekl: ,,To, co mi fekl mij Guru, je velice prosté. Mtij Guru fiké, e kdyz nékam jdes, mél bys
zaviit o¢i. Potom neuvidi§ zddnou krasnou Zenu, ktera by odvadéla tvou mysl a branila ti myslet na
Boha. A musis si zakryt usi.*

,»P1oc¢?”

,»Abys neslySel zadné rozptylujici zvuky. Neuslysis lidi, jak se hadaji a pomlouvaji. Také musi§ mit
zaviend usta. Kdyz prestanes mluvit, nebudes 1hat.*

Pan Buddha fekl: ,,V tom ptipad€ vSichni slepi, hlusi a némi jiz museli realizovat Boha. Pojd'me a
dotknéme se jejich nohou, protoze jsou to samé realizované duse.*

Buddha nas ucil stfedni cestu, cestu umirnénosti. VyzkousSel extrémni cestu piistu a extrémniho
odiikani, ale nebyla uspokojiva. Nechame-li hladovét nase organy, nase o€i, nos, usi a Gsta, myslite
si, ze jdeme smérem k Bohu? Ne! Vse by mélo byt umirnéné. Méli bychom kazdou véc pouzivat k
bozskému ucelu, pro bozskou véc.

Otazka: Nemohu meditovat, dokud mé télo neni uspokojeno. Jsem-li hladovy nebo rozcileny,
nemohu skutecné meditovat.

Sri Chinmoy: Jste-li rozruseny nebo dokonce i mate-li hlad nebo Zizen, je pfirozené, ze nebudete
schopen dobie meditovat. To je diivod, pro¢ pottebujeme také dokonalost fyzického. Télo musi byt
klidné a uvolnéné. Uvnitf téla, vnéjsi hradby, je duSe. Vné&jsi chram musi byt dobie udrzovan. Aby
byla mozna dobrd meditace, musime se nalezité¢ starat o fyzické. Velkd basenn Kalidasy, Kumar
Sambhaba, fika ,,Sariramadj am khalu...”, ,Télo je vskutku prvnim néstrojem pro duchovni
disciplinu®; proto télo nesmi byt zanedbavano. Musime potfebam téla vénovat pozornost, nesmime
vSak brat vSechny jeho pozadavky jako nezbytnosti. Staneme-li se otroky svého téla, nikdy
nebudeme schopni meditovat.

Otazka: Jak brzy bychom méli jist pred a po meditaci?

Sri Chinmoy: Chcete-li meditovat po velkém jidle jako je obéd nebo veceie, meli byste pockat



alespoil dvé a pil hodiny. Pokud jste meli velice lehkou snidani, miizete meditovat po hodin¢ a pil.
Dtive nebudete mit hlubokou, pravou meditaci, protoze vase subtilni nervy budou velice tézké a
pomalé. Pro hlavni kanaly — nazyvané ida, pingala a suSumna — je nesmirné t€zké dovolit kosmické
energii, aby skrze n¢ proudila, pokud je télo plné najezené.

Chcete-li meditovat nanejvy$ upiimné, vzdy se doporucuje meditovat s prazdnym Zzaludkem.
Prazdny neznamend naprosto prazdny. Trapi-li vas hlad, snézte néco velice lehkého; jinak bude hlad
rusit vasi meditaci. MiiZete si dat sklenici dzusu nebo vody. A po meditaci byste se méli snazit
pockat alespon pul hodiny, nez budete jist, protoze tak dlouho trva, nez vsttebate duchovni sily,
které jste piijali.

Otdzka: Rikd se, ¥e jogini v Indii jedi soma a ziskaji urcité vhledy.

Sri Chinmoy: Soma, kterou jogini pouZivaji, je Stava z rostliny soma. Jen védsti Zieci védeli, jak
pouzivat tuto rostlinu. Zde na Zépad¢ lidé experimentuji s rostlinami, ale to nema nic spolecného s
rostlinami soma, které pouzivali starodavni Zteci. Také nevédi, jak je Zieci pouzivali. Postup, ktery
nyni pouZzivaji zapadni lidé, je naprosto Spatny. Zazitky, které maji, jsou zcela faleSné. Nic¢i n€které
ze svych subtilnich nervli. Mam studenty, kteti kdysi byli obéti téchto drog. Ale nyni, kdyz ziji
nanejvys upifimné duchovnim Zivotem, mohou snadno rozlisit skute€né duchovni zazitky od téch,

které méli predtim.

Transformace a zdokonaleni téla
Otazka: Jak miiZeme sprdavné pouZivat smysly?

Sri Chinmoy: Spravné naplnéni smyslt piijde jedin¢ od Boha. T¢lo ma smysly, ale télo neni
majitelem; skuteCnym majitelem je Buh. Mizeme-li jit védomé k majiteli, potom nadm majitel
tekne, jak jeho majetku spravné vyuzit.

Smysly jsou nastroje, nastroje Boha. Blih ndm ptivodné tyto nastroje svéfil, ale my jsme se védomé
rozhodli neptat se Boha, jak tyto smysly vyuzivat. Namisto abychom se zeptali Boha, jak pouzit
smysly, které ndm dal, zeptali jsme se Spatného ucitele, Nevédomosti. Nebo spise pfedtim, nez jsme
skutecné pozadali Nevédomost, aby nas ucila, sama nam ptib&éhla nabidnout svou moudrost.
Protoze jsme s radosti naslouchali, platime nyni pokutu.

Mohli bychom naptiklad pouzivat nase oc¢i, abychom vidéli v lidstvu a v celém Bozim stvoteni
bozskou krasu. Mohli bychom vSude vidét bozské svétlo. Ale misto toho, co déldme se svyma
o¢ima? Pouzivame o¢i bud’ abychom vlastnili svét, nebo abychom jej zavrhli. Kdyz vidime néco, co
se nam libi, okamzité se to snazime piivlastnit. A kdyz vidime n€co, co se ndm nelibi, snazime se to
zavrhnout. Cely vesmir je Svétlo, ale my je nevidime. Kdybychom se ucili u Boha, jak pouZzivat o¢i,
nos, usi a dals$i smyslové organy, On by ndm dal spravné pokyny. Vzdy je ¢as na to piijmout od
Boha radu; 1épe pozd¢ nez nikdy. Kazdy aspirujici se mize védomé a oddané modlit k Bohu, aby jej
zevnitt naucil, jak smysly pouzivat. Bih bude nanejvys Stastny a pySny, ze nas miize ucit. Ale
nemusime se ptat Boha na kazdy smysl jednotlivé. Potiebujeme se jen ptiblizit k Bohu s upfimnou
aspiraci a On uvnitf nasi aspirace uvidi, pro co placeme.

Otazka: Mohl byste Fici néco o sebekontrole téla?

Sri Chinmoy: V duchovnim Zivoté je sebekontrola nanejvys dilezitd, vyznamna a plodna. Zadna
sebekontrola, zadnd seberealizace. Mit sebekontrolu je nanejvy$ obtizné. Chce-li mit clovek
sebekontrolu, musi se odevzdat Zdroji. Timto Zdrojem je Svétlo; timto Zdrojem je Buh.

Dité chce mit mnoho véci — mnoho zbyte¢nych, Skodlivych véci. Ale matka vi, ze pokud ditéti tyto
veci da, bude zniceno. A protoze matka a dité jsou jednim, matka bude také zniCena. Proto matka
nesplni nespocetné neosvicené, nicivé touhy ditéte. Podobné, t€lo je dité. Splnite-li v§echny jeho



tuzby a pozadavky, nakonec zni¢i vas zivot.

Pro¢ nas télo neposlouchd, kdyz se jej snazime kontrolovat? Odpovéd’ je velice prosta. T¢€lo nas
neposlouchd, protoZze my neposlouchdme svou dusi. KdyZ budeme poslouchat svou dusi, télo nas
bude také poslouchat.

Otazka: Jak mohu piemoci své fyzické touhy?

Sri Chinmoy: Nejprve musite védét, zda vas touha skutecné napliiuje nebo ne. Myslime si, ze
pokud budou nase touhy naplnény, budeme St’astni. Pfedtim nez ve skutecnosti zatouzime, mame na
mysli plod na$i Zadosti; to znamena Ze citime, Ze nam zadost pfinese uspokojeni nebo naplnéni. Ale
protoze jsme se pustili do duchovniho zivota, svou vnitini bytosti citime, Ze touha nis nemtize
uspokojit ani naplnit. Jakmile toto jednou citime, miizeme se snadno vyvarovat tuzeb a obratit nas
zivot k jinym vécem.

Jsme-li v bézném svéte, vidime, Ze naplnéni touhy na sebe bere podobu uspokojeni; proto mame
urCitou nad¢ji na Stésti, kdyZ se snazime naplnit své touhy. Ale sledujeme-li zivot tuzeb z
duchovniho hlediska, vidime, Ze v prvni kapitole neni zadné svétlo, v posledni kapitole neni zadné
svétlo, a ani v kapitolach uprostied neni zadné svétlo. Svétlo tuzeb je temnota od zacatku do konce.
Temnota znamena nepfitomnost Boziho uspokojeni. Neni zadné uspokojeni ani ve zrozeni, ani v
naplnéni touhy.

Touha a aspirace jsou dva svéty. Pro neaspirujiciho je touha nade vSe dulezitou véci na zemi. Pro
hledajiciho je aspirace nade vSe dileZitou véci na zemi. Obycejny, neaspirujici ¢lovék nema
védomeé schopnost dostat se za hranice potéSeni. Ale ten, kdo si hovi v blaté tuzeb, nakonec citi, ze
v blaté je zklaméni a uvnitf zklamani je zniceni. Nakonec zjisti, Ze pokud Zije v fisi fyzickych a
materidlnich tuzeb, je chycen v tlamé hladového tygra. Ale upfimny hledajici zac¢ina svou cestu s
aspiraci, prostiedkem jeho cesty je aspirace a konec jeho cesty je také aspirace. Uvnitf aspirace je
od Uplného zacatku bozské uspokojeni. Ve chvili, kdy clov€k aspiruje, citi pravé uspokojeni,
protoze aspirace ma schopnost védomého a duSeplného ztotoznéni se s nejzaz§imi kouty
zemékoule, s nejhlubsi a nejvnitinéjsi Bytosti a s nejvysSim transcendentalnim J4. Pokud ¢lovek citi
skute¢nou nezbytnost aspirace, potom uvidi, ze zadna touha — at’ fyzickd, vitalni nebo mentéalni —
nemiiZe klepat na dvefe jeho srdce. Namisto toho v ném bude volné ptebyvat Mir, Svétlo, BlaZzenost
a dalsi bozské kvality.

Jak vite, slunce vychazi na vychodé. Pokud budete rano obraceni tvafi ke slunci, kdyz meditujete,
vaSe koncentrace a meditace bude zamétena na vychod. Kdyz bézite ke slunci, nebudete moci vidét
pofadné ostatni sméry. Ale pokud bézite na vychod a divate se na zapad, ztratite rychlost a
zakopnete. TakZe pokud vidite, Ze cil je jednim smérem, musite tam zaméfit svou pozornost a béZet
timto smérem. Vzdy, v kazdém okamziku, musite mifit ke svému cili. Je-li realizace Boha vasim
cilem, je-li osvobozeni vaSim cilem, potom byste se neméli divat za sebe a kolem sebe, ale jen bézet
ke Svétlu.

Jak mulzete porazit své fyzické touhy? Nemyslete na fyzické touhy; myslete na svou aspiraci.
Snazte se byt bézcem a snazte se neustale prekondvat a jit za vSe, co vas obtézuje a stoji vam v
cesté. Bud'te skuteCnym béZcem, tak aby nevédomost, omezeni, nedokonalost skoncily v zdvodée
daleko za vami.

Plac¢ aspirace je jedinou odpovédi. Napsal jsem aforismus, ktery pravi:

When [ think, I sink.
When I choose, I lose.
When I cry, I fly.

k

Kdyz myslim, topim se.
Kdyz vybiram, ztrdacim.
Kdyz placu, létam.



Kdyz myslim na cely svét, na problémy svéta, topim se. KdyZz si vybirdm, kdyz délam sva vlastni
rozhodnuti, skute¢né ztracim, protoze je to Buh, kdo by mé¢l ¢init vSechna rozhodnuti ve mné a
skrze mé. Ale kdyZ placu z nejvnitingjSich skrysi své bytosti, okamzité ziskdvam nezmérnou vnitini
silu, vnitfni moc, vnitini potfebu a vnitini schopnost 1état po obloze Svétla a Blazenosti.

Otazka: Jaky je nejvyssi druh Cistoty, o kterou mohu usilovat?

Sri Chinmoy: Nejvyssi druh Cistoty, o kterou mizete usilovat, je Cistota ve fyzickém, to znamend v
nizsim fyzickém, v emocionalnim vitdlnu. Oblast pod pupkem musi byt naprosto procisténa. Lidské
bytosti maji do urcité miry Cistotu v srdci, v mysli ji je velice malo. Ve vitalnu je Cistota smiSena s
necistotou; zde pracuji dynamismus a agresivita spolecné. Takze kdykoliv citite agresi, je to
necistota; a kdyz citite bozsky dynamismus, je to Cistota. Pod vitdlnem je fyzické. Tam, diky
necinnosti a lenosti, vladne svrchované temnota. Kde je temnota, tam nutné musi hrat svou tlohu
necistota. Musite usilovat o Cistotu v hrubém fyzickém. Jak to muzete udé€lat? Skrze neustdlou
modlitbu a neustaly vnitini pla¢ pro Svétlo. Svétlo a temnota nemohou byt spoleéné. Nemozné! Tak
jako strach a odvaha nemohou byt spolecné, podobné Cistota a necistota nemohou byt spole¢né.

Otizka: Rikd vaSe filozofie, %e télo musi byt vidy piekdaikou v komunikaci s Bohem a nemiie byt
nikdy ¢asti naSeho sebenabizeni Bohu?

Sri Chinmoy: Ne, t€lo nemusi byt vzdy piekdzkou a na obtiZ k realizaci Boha. Ted’ je télo
nevédomé, to je pravda. Ale nemusi tomu tak byt vzdy. Dit¢ je nevédomé, ale to neznamena, ze
nevyroste do détstvi, mladi a dospé€losti. Povazujme télo za nevédomé dité. Dité vyroste diky vnitini
potravé, kterou dostava od duse silou nasi aspirace. Kdyz dité chodi do Skoly, ziskdva znalosti. Den
za dnem ziskavé také vnitini moudrost. Podobn¢, kdyz se modlime, koncentrujeme a meditujeme,
vzyvame svétlo uvniti sebe a toto svétlo se snazi prostoupit celou nasi vnéjsi existenci.

Mate naprostou pravdu, kdyz fikate, ze t€lo je piekézkou. Je ptekazkou po dlouhou dobu, dokud
nevyjde do popifedi Svétlo duSe a nezacne se o télo starat. Ale pokud fikate, Ze télo bude stat
neustale a vééne proti dusi, delate chybu. Kdyby télo neustale stidlo proti moznostem duse, potom
by nikdo nebyl schopen realizovat Boha. K realizaci Boha miize dojit jen na této planeté, jen na
Zemi.

Na pocatku je naprostou pravdou, Ze t€lo stoji proti pokroku duse. Ale ptijde ¢as, kdy duse vyjde do
popfedi a donuti télo, aby se stalo vérnym, dokonalym néstrojem. Toto dosaZeni piedstavuje
vitézstvi jak téla, tak duSe. Kdyz duse nechd télo védomé pocitit, co by mélo délat, a kdyz je télo
ochotné poslouchat hlas duse, potom t¢lo a duse bézi spole¢n€. V tu chvili se realizace, odhaleni a
projeveni stavaji nevyhnutelnymi. Jsme-li pokrocili, kdyz se blizime k naSemu cili, vidime, Ze
fyzické védomi Upln€ splynulo s psychickym vé€domim a vidime télo v jeho transformované
zativosti. DuSe a tclo se stavaji ¢asti a soucasti jedné Pravdy a tou Pravdou je Bith Nekonecny.

Je klavir a je klavirista. Oba jsou pro hru stejné nezbytni. KdyZ neni zZadny néstroj, jak mulize
hudebnik hrat? A kdyz neni zadny hudebnik, klavir nemtze fungovat. Podobné duse pottebuje télo,
aby naplnila svou nejvyssi misi. A télo potiebuje dusi, aby dala smysl jeho existenci, aby
uskute€nilo Nejvyssi.

Otazka: Jak miiZeme zboZstét lidské télo?

Sri Chinmoy: Jsou dvé metody, jak zboZ§tét a transformovat t€lo. Jedna je skrze neustalou aspiraci,
kdy fyzické aspiruje spole¢né s dusi. Druhd je skrze vyvoj. Poté co se duse mnohokrat vrati do
oblasti dusi a zpét na zem, postupné dosahne trovné, kdy bude schopna jednat na zemi zpiisobem,
jakym chce Nejvyssi. V tu chvili bude moci transformovat télo zevnitf.



