?ﬂnal jﬁer}n ji jako ,Mimi*, Svét jako Sylvii. Jeji duch Zije
dal v kazdém z nés. Tato kniha je vénovana jeji pamatce.

Réd’byc’h vyjadril dik Carol Rosselle, jejiz pomoc a edi-
torska prace umoznily zrod této knihy.
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Vroce 1995 jsem se zii¢astnil obchodniho seminéafe, na
némz prednasel Charlie ,Tremendous® Jones. Charlie je
jednim z nejvétsich propagatort ¢etby, o jakém jsem kdy
slySel. Tvrdi napfiklad, ze jediny rozdil mezi tim, kym jste
dnes, a kym budete za pétlet, spocivéa v knihach, které pie-
Ctete, a v lidech, jez potkate. V ten den Charlie podporil
svij argument taskou plnou knih, kterou ti¢astnikam se-
minare nabidl za vihodnou cenu, Rychla prohlidka tasky
odhalila nékolik knih, které okamszite vzbudily m1ij zdjem
a Charlieho vyhodnou cenu snadno ospravedInily.

Vybral jsem dila, kterqa mé zaujala, a zbytek ponechal
stranou. KdyZ jsem se konec¢né po nékolika letech dostal
ke knize Jamese Allena Jale clovéic smysli, nemohl jsem ji
odlozZit. Pfecetl jsem ji na Jeden zatah, coz ostatné neni tak
tézké. Pri prvnim é&teni Jsem zvyraznil kliéové myslenky.
Pri druhém zaéal podtrhovat pasaze, které mé v textu do-
date¢né oslovily. Po tfetim &teni se kniha stala zméti zvy-
raznéni a podtrzitek, svédéicich o ohromném moudru,
které nam Allen zanechal.

Casto opakované prislovi fika, ze kdyZ je student pfFipra-
ven, ucitel se objevi. Neni pochyb o tom, Ze jsem byl pfipra-
Ven, ani o tom, ze James Allen se mél st4t mym ucitelem.

Vlednu 2001 jsem uskutecnil svuj pétadvacet let stary
sen zacit pracovat v oblasti osobniho rozvoje. Spustil jsem
web www.asamanthinketh.net s cilem umoznit bezplatné
stahovani elektronické verze knihy, jez mé tak ovlivnila. Ve
chvili, kdy pisu tento uvod, jsme takto rozdali téméf
200 000 kopii étenafiim z vice nez devadesati zemi.

Na$im ¢tenafiim zasilame tydenni ,eMeditaci®, vychaze-
jicl z raznych Allenovych texti. Den za dnem s Jamesem

: e dita-
Allenem je souhrnna sbirka nelpo?l:lzarnejvs;l'ilt .J,[;I;/éemyé‘
E ) B ha zadosti ¢tenaru uvere :

ci*. Na zédkladé mno s N
- e z pro jejich p

v sebrané formé jsme se rozhodll pro Jejic: -

1e’nnl§ys tim. ze 100 % zisku z prodeje venujeme n;'se

V?Jlibené charité - Sylvia’'s Foundation. Nada(’:e pouZij

?yto penize na pomoc mladym ovdovélym matkam.

. - . .
Doufam, Ze éteni této knihy vam pfinese tolik pozehn

ni, kolik mné pirineslo jeji psani.

Vie Johnson
Murphy, N.C.
28. rijen 2003

{ .net
(Vica milzete zastthnout na adrese:daybyday@asamanthinketh.net)




PRVNI DEN MESICE
NEAKCEPTUJTE ZADNA OMEZENI

»Jeding, co ¢lovéka omezuje, jsou myslenky, které si vy-
bira.” - Jak élovék smysli

Nejste odsouzeni Zit pouze takovy Zivot, jaky pravé prozi-
vate. Pouze jste jej prijali jako to nejlepsi, co mZete v tuto
chvili délat. Kdykoli jste pfipraveni prekroc¢it omezeni své-
ho soucasného Zivota, jste také schopni to realizovat tim,
zZe zménite své myslenky.

Kazdy z nas vydélava tolik, kolik vydélava, a to proto, Ze
jsme si tuto ¢astku stanovili jako svoji prijmovou hranici.
Snadno bychom mohli vydélavat pétkrat, desetkrat tolik
a vice, kdyby nas neomezovaly nase vlastni myslenky.

Nevérite tomu? Urcité znate lidi, ktefi vydélavaji mno-
hem vice nez vy, aniz by disponovali vasim vzdélanim,
schopnostmi ¢i vasi inteligenci. Proé maji tedy vyssi pii-
jem nez vy?

Miluji pfibéh George Dantziga, ktery Cynthia Kersey po-
psala v knize Unstoppable *. V dobé vysokoskolskych stu-
dii se George doma pfipravoval velmi pilné az do pozd-
nich noénich hodin. Se studiem obvykle koncival tak
pozdé, Ze jednoho dne zaspal a dostavil se na prednasku
s dvacetiminutovym zpozdénim. Vrychlosti z tabule opsal
dvé matematicka zadani, predpokladaje, Ze se jedna o do-
maci tikol. Trvalo mu nékolik dni, neZ si s obéma tilohami
poradil. Nakonec se vdak dostavila inspirace, George do-

Prelclady nazuvi angliclajch tituli najdete na strané 70 a jsou
orientacni. K datu vyddni této knihy Jesté v ¢estiné nevysly a pokud
vyjdoui, mohou se jmenovat Jinalc.

konéil vypoéty a pristi den zanechal domaci ukol na pro-

fesorove stole.

Pozdéji, v nedéli v Sest hodin révno, jej probgl_cvhlltelefc?;i
jeho nad$eného profesora. Protoze George Iv)rlze L na gn =
nasku pozdé, neslysel profesorova} slova, ze Ve r(‘r:)l .
napsané na tabuli jsou neresitelnym problemelrnvtit e
lektudlni hadankou, kterou nebyl schopen rziz ]1315 <o
Einstein. Avéak George Dantzig, ktery pracov - ezmblé_
zujicich myslenek, vyresil ne jedt?n_. ale roynou vap
my, které matematiky trapily celé tisicileti.

- resi zZe ne-
Jednoduse feéeno, George problém vyresil, protoze
védél, Ze to je nemozne.

Bob Proctor nas nabadé, abychom 'si ,.pfipomlgaél,kii
v sobé mame obrovsky potencial, a ?t:e jsme ischopnl 3 o
zat cokoli, na co se zaméfime. Jedin€, co [).Otr(?b%ljd enzs oy
lat, je prijit na to, jak toho dosdhneme - nikoliv zda c{él,at
neni v nasich silach. Jakmile se I'OZ{'IOdIIE:IIl(’EVI’leCO u s .
je az neuvéritelné, jak naSe mysl zacne vymyslet zpusoby,
kterymi to uskutec¢nit”.

A to stoji za zamysleni.




DRUHY DEN MESICE
PREKONEJTE POCHYBNOSTI

»MySlenky pochybnosti a strachu nemohou nikdy niéeho
docilit. Vzdy vedou k neuspéchu.” - Jal ¢lovék smysli

Existuje dostatek ekonomickych dtikazi, Ze velka krize
tricatych let mohla byt odvracena, nebyt paniky, ktera za-
chvatila USA (a cely svét) po krachu burzy v roce 1929. To,
co mohlo byt pouze ekonomickou recesi, navzdy zménilo
nas svét vinou pretrvavajicich ,myslenek pochybnosti
a strachu®,

Strach ve spoleénosti byl tehdy tak silny, Ze se prezident
Roosevelt citil povinovan na toto téma promluvit. Mimo-
chodem, tento proslov obsahujici i znamy citat JJjediné,
¢eho se potfebujeme bat, je strach samotny” navrhl prezi-
dentu Rooseveltovi Napoleon Hill, autor klasického dila
Myslenim I bohatstuvi,

Paklize mohou myslenky mnoha lidi privodit ve svété
tak ohromnou tragédi, Jje se cemu divit, Ze nase vlastni
myslenky mohou tolik poskodit nas vnitini svet"? Oba-
vame-li se dlouhou dobu néjaké véci éi udalosti, pak se
praveé nase obavy velice ¢asto naplni. My poté zoufale roz-
hodime rukama a bédujeme, proc se to muselo stat prave
nam - ve skutec¢nosti jsme pritom za své problémy zod-
povédni sami.

Bob Proctor uvadi, Ze tento proces zacina pochybnost-
mi, které vyvolavaji emoci strachu, jenz se projevi v podo-
bé uzkostnych stavti a stresu. Uzkost nam bere silu, ener-
gii 1 cilevédomost. Silné tizkostné stavy mohou dokonce
podlomit nase zdravi - a to vie pochazi z myslenky.

Objevil jsem (i1 véci, které mi povméhaji pl‘ekorula_t ﬁo-
chybnosti. Za prvé, zménte své myvslenky ohledné to 0,
o ¢cem pochybujete, a pak se jich drzte. P{)k.u(il po.chybuje—
te, zda budete mit dostatek penéz, abyste pljeckall do 111?11—
ce mésice, zménte tuto myslenku. Kdykoli se c.lo vasich
uvah vloudi pochyby, ujistéte se, Ze ,vZdycky naJ(:lu cestu
k dostatku v&eho, co potrebuji®. Miluji slo’va, ktfara n:avtotq
téma pronasi Emmet Fox: ,Pokud zmémt(va Sve srnys!er}l
o cemkoli a udrzujete je takto zménéné, to, ceho’se to tykg,
se také musi zménit — a zméni se. Udrzet si notry‘;iohled je
obtizné. K tomu je zapotiebi bdélosti a odhodlani.

Druhym prvkem, ktery prekond strach a po’chybvy,. je
akce. ,Délej to, ¢eho se bojis, a strach zmizi" :je vic nez jen
prislovi. Je to jednoducha moudrost, ktera vzdy funguje.

vira. Strach a vira predstavuji dva protichudné pohl’edy na
budoucnost, které vedle sebe nemohou existovat zaroven.
Osobné vérim ve Stvoritele, ktery mi svéfil spravu n%d
vSemi vécmi. Vy muiiZete vérit nécemu jinémul, ale vez}e, ze
vira a strach nemohou byt pritomny ve stejny okamzik.

A to stoji za zamys$leni.




TRETI DEN MESICE

NEPRESTAVEJTE

»vase okolnosti mohou byt nepfiznivé, ale neziistanou
takové, pokud si uvédomite sviij ideal a budete usilovat
0 jeho docileni. NemuZete byt éinni uvnitf, aniz by se to
neprojevilo vné.” - Jak ¢lovék smysli

Mnoho let jsem s sebou nosival basen nazvanou Nepre-
stavejte. Jeden z versu fika: ,Vem odvahu, kdyz zasazen
bys boj sviij vzdal, a kdyZ je nejhuit, je treba pokradovat
Myslime jen na jediné, Ze se nase situace zhorsuje. Ale pra-
ve v takové chvili mtZe pfijit nas nejvétsi riast, pokud situ-
aci jako prilezitost k ristu dokaZeme vnimat a povazuje-
me-li ji za moZnost naucit se kontrolovat své myslenky
a pouZit je k dosazeni svych cilii.

Lidi, kteti se domnivaji, Ze se jim Zivot rozpada pod ruka-
ma, vedu k pochopeni toho, Ze i nejmensi ¢éin, ktery ve své
tézke situaci udélaji, miiZe ptisobit velmi silné. Vzpomen-
te si na hodiny fyziky, kde jsme se uéili, Ze ,téleso v klidu
ma tendenci setrvavat v klidu a téleso v pohybu ma ten-
denci setrvavat v pohybu®. V praxi to plati pfedevsim teh-
dy, kdyz prekonévame potize, nebot jisté ochrnuti nas ob-
vykle drZi v nasi situaci déle, nez bychom si pili.

Jesteé duleZit€jsi je vSak védét, Ze jakmile obnovime sviij
pohyb vpred, byt se to nezda nijak zasadni, je pouze otaz-
kou ¢asu, kdy se z obtizi dostaneme a celou situaci, které
nas dnes stahla dol1, zanechdme zcela za sebou.

Moje oblibena basen pochazi od neznamého autora
a stoji za to si ji dnes pripomenout:

Kdyz se véci nedaii, jak tomu nékdy byva, _p
kdyZz za kazdym zakrutem prekazka se skryva,
kdyz penize dochazeji, dluhy pribyvaji, )

a kdyZ misto uismévu dech uzkosti se taji,

kdyz citi$, jako by cely svél na tvych ramenou stal,

dopiej si oddechu, pak ale vydej se dal.

Zivot je podivin, tajemny v splétani svych siti,'
vsak kazdy z nas se v nich aspon jednou chytil,
a mnohy poutnik jiz cestu svou vzdal,

aé vitézstvi na dosah, na rozcesti nemoh’ dal.
Kdybys snad vahal, zda chces tou fekou plout,
nenech se odradit a zachyt si svi1j proud.

Cil ¢asto mnohem blize je,

nez zda se tomu, kdo vzdal se nadéje.
Mnohy muZ diiv svij zapas opustil,

nez dosel by vitézstvi, které osud predur¢il,
a pozdé pochopil, jak blizko cili stal,

7e stat mohlo se ve, co vZdy si pral.

Uspéch je prohra naruby obracena,
hladina jezera pochybnostmi zamlZena.
Nesnadno muizes fict, jak blizko stojis,

kdyZ nevéfis, Ze blizkost s dalkou spojis.
Vem odvahu, kdyZ zasazen bys boj sviij vzdal,
a kdyZ je nejhtif, je tieba pokracovat dal.

A to stoji za zamy$leni.




CTVRTY DEN MESICE
RESTE PROBLEMY

,Clovék si nemtize pfimo vybirat své okolnosti, ale miize
si vybirat své myslenky a tim nepfimo, ale jisté, utvaret
své okoli.“ - Jalk ¢lovék smysli

Pam Golden ve své jedinecné knize Choose the Happi-
ness Habit pise: ,Vezméte si napriklad pfibéh dvou bratra
- dvojcat. Z jednoho se stane alkoholik a bezdomovec,
z druhého velice uspésny podnikatel. KdyZ se alkoholika
ptali na duvod jeho zavislosti, odpovédél: ,Muij otec byl al-
koholik.” Kdyz se ptali podnikatele na davod jeho tspé-
chu, odpovédél: Muj otec byl alkoholik." Stejné zazemi,
stejna vychova. Velmi rozdilné volby.”

Kazdy z bratru zvolil jiné smySleni a nahled na stejny
prozitek. Jejich myslenky pak postupem let utvarely okol-
nosti jejich zivota.

Byla doba, kdy jsem se na vyzvy a prekazky ve svém Zi-
voté dival jen jako na dalSi pokracovani v radeé nestésti,
kterad jsem zdanlivé pfitahoval. Slo o0 mé rozhodnuti tim-
to zptisobem nahliZet na sviij Zivot. SlySeli jste nékdy rée-
ni kdyz prsi, tak poradné"? Byla to moje mantra, kdyz se
mé nékdo zeptal, jak se mam. Ceho si myslite, Ze se mi
pak dostalo nejvice? Pokud jste odpovédéli ,,deste”, trefili
jste sel

Bob Proctor rika: ,Bud Zijete s problémem, nebo ho resi-
te”. KdyZ se mi nyni pfihodi néco, co jsem dfive vnimal
jako negativni, pouZivam jiné myslenkové vzorce. Prinu-
tim se nahradit negativni myslenky, které se mi vkradaji
do mysli, pozitivnimi mysSlenkami, jak ,problém” vyresit.
Nékdy popadnu zapisnik a zacnu si psat napady, které

mohou byt fesenim. A ve stejnou dobu se mé mysl zameri
na moznou lekei, kterou se z momentalni situace mohu
naucit, abych mohl z této zkusenosti tézit v budoucnu.

Pokud hadate, Zze v mém zivoté uz ,neprsi” tak casto,
jak tomu byvalo, mate pravdu. Vlastné vétSina dnu je
krasnych, sluneénych a bez mraki. Pouze ¢as od ¢asu
sprchne a je to pfiznivy dést. Dést, ktery pomaha zivotu
k rustu.

A to stoji za zamysleni.




PATY DEN MESICE
CTETE SPRAVNE KNIHY

+Lidé se tizkostlivé snazi zlepsit své prostredi, ale ne-
jsou ochotni ménit sami sebe, a proto zistavaji svaza-
ni.“ - Jalk ¢lovék smysli

Utracime tisice dolarti ro¢né za obleceni, kosmetiku
a dalsi polozky slouzici ke zméné ¢i zlepseni naseho
vzhledu, ale jen minimum investujeme do zmény nas sa-
motnych. Mnozi lidé stravi denné hodinu ¢esanim, spr-
chovanim, holenim a péci o sviij zevnéjsek, ale maji tisice
davodt, pro¢ nestravit ani par minut denné praci na
svém nitru.

Jak uplatiujete to, co jste se naudili z knihy Jal ¢lovélk
smysli? Jestlize nase mysSlenky urcéuji, jaky bude nas zi-
vot, musite se zaméfovat na to, co zméni vase myslenky.
A pro zménu mysleni neslouzi nic efektivnéji, nez cteni
spravnych knih.

Poprvé jsem knihu Jalk élovéle smysli cetl diky Charlie-
mu ,Tremendous” Jonesovi. Navstivil jsem seminar s jeho
prednaskou, kde mél stal, u kterého kromé jiného nabizel
velkou slevu na balik nejriiznéjsich knih na téma osobni-
ho rozvoje. Koupil jsem ho, protoZe malokdy odolam ,vy-
hodné nabidce”. Ukazalo se, Ze to byla jedna z nejlepsich
investic, jakou jsem kdy v Zivoté uéinil, protoze kdyz jsem
se konec¢né po nékolika letech dostal ke knize Jalk ¢lovélk
smyjsli, muj zivot se diky ni doslova zménil.

V predmluvé jedné knihy Charlie Jones piSe: .Jediny
rozdil mezi tim, kym jste dnes, a kym budete za pét let,
spociva v knihéch, které preétete, a v lidech, které potkate.
Lidé, které potkate, s vami obvykle nemohou zustat, ale to,

co si prectete v knihach, vas mtize provazet po cely Zivot.
Casto slychame o lidech, ktefi zacali nové obdobi svého Zi-
vota po precteni jediné knihy.”

Pro¢ pravé dnes nezacit s novou zvyklosti? Vyhrad'te si
pouhych patnact minut pred spanim ¢i po probuzeni na
¢teni néjaké knihy o osobnim rozvoji, Zivotopisu nékoho,
koho obdivujete. Za rok prectete kolem dvanacti knih -
a za pét let Sedesat! Diky zménénym myslenkam se za¢ne-
te ménit ve vizi, ktera dli ve vaSem srdci.

Anglicky spisovatel Aldous Huxley napsal: ,Kazdy c¢lo-
vek, ktery umi éist, mtZe ovliviovat sv(j rust. Mize pro-
hlubovat své védéni, rust k naplnéni a obohacovat sviij
Zivot."”

A to stoji za zamysleni.




SESTY DEN MESICE
ZANECHTE MINULOST V MINULOSTI

~Nelpéte na hiisich a chybach véerejska do takove miry,
Ze vam nezlstane energie a myslenkova kapacita pro Zi-
vot v piitomnosti. A nemyslete si, Ze hfichy a chyby mi-
nulosti vam mohou branit v pravdivém Zivoté v soucas-
nosti.“ - Byways of Blessedness

Rika se, Ze vétsina konverzaci mezi muZi po CtyfFicitce se
to¢i kolem minulosti. Nékdy o ,starych dobrych ¢asech”,
jindy zase o nepovedeném obchodu, o ,kdybych jenom
meél” pribézich, o promarnénych sancich.

Dovolit véerejSim hiichtim a chybam, aby dominovaly
dnesnim myslenkam, nas ochudi o radost z pritomnosti
a Stésti v budoucnosti a vede k promarnéni opravdovych
prilezitosti DNESKA.

John Maxwell uvadi nékteré priklady ve svém jedinec-
ném bestselleru Failing Forward: ,Pro posun vpied dnes
potrebujete rici sbohem zranénim, tragédiim a zavazim
véerejSka. NemuiZete postavit pomnik starym problémtm
a oc¢ekavat, Ze vas neuspéchy posunou vpred.”

Udélejte si prave ted chvilku a napiste si seznam nepri-
jemnych udalosti ze své minulosti, které vas stale jesté
ovladaji. Udélejte si nasledujici cviceni pro kazdou z nich:

Priznejte bolest.

Truchlete nad ztratou.

Odpustte druhym.

Odpusfte sami sobé.

Rozhodnéte se nechat tuto udalost za sebou
a pokracujte ve svém Zivoté.

Ol W

To nejlepsi vas rozhodné teprve ¢ekd, pokud se na sve
,chyby* budete divat jako na nezbyiné lekce, které vam Zzi-
vot prinasi. Pochopite-li, Ze kazda takova lekce v sobé
nese jistou zZivotni moudrost, porozumite, jak vas Zivot
obohacuji. Mnozi lidé nedosahnou uspéchu, o kterém
sni, jen proto, Ze nejsou schopni vzdat se své minulosti.
Nestrhnou pomniky, které vystavéli starym zranénim
a problémutim.

Jedna z nejlepsich lekci na toto téma byla od motivacni-
ho feénika, jehoZ jméno jsem zapomnél, ale jehoZ vyrok si
pamatuji dodnes: ,V Zivolé neexistuji Zadné chyby, pouze
zkuSenosti.”

A to stoji za zamysleni.




SEDMY DEN MESICE
SETBA A SKLIZEN

»Z dobrych myslenek a ¢intt nemohou nikdy vzejit Spat-
né vysledky, ze Spatnych mysSlenek a ¢inii nemohou ni-
kdy vzejit vysledky dobré. Tim se potvrzuje rceni, Ze
z obili vyroste jen obili a z kopfivy jen kopfiva.” - Jale
clovélk smysli

Témer kazdy rozumi biblickému konceptu setby a skliz-
né, protoZe chapeme jednoduchou logiku, ze které vycha-
zi. Pokud na zahradé zasadime kukufici, nebudeme ce-
kat, Ze z ni vyrosle Spenat. I piesto, Ze tuto logiku chapeme,
nejedname vzdy tak, jako bychom sile tohoto principu
skute¢né rozuméli - naopak se chovame, jako by se nas to
vubec netykalo.

Prikladem muzZe byt mijj mnohalety ranni ritudl cetby
novin. Obvykle jsem stravil celou hodinu dukladnym pro-
Citanim zprav, nez jsem se ve chvatu vydal do kancelare.
Tehdy jsem nevédél, Ze mysl je nejvnimavéjsi pravé rano
po probuzeni a vecer pred spanim.

Neni se ¢cemu divit, Ze vzapéti po ¢etbé (a premysleni)
o vrazdach, obzalobach, invazich cizimi diktatory a vse-
moznych dalSich zpravach mi navodila setba téchto mys-
lenek specifickou naladu viiéi ranni zacpé na silnici a vaci
ridicum, ktefi se spol¢ili ve snaze zpomalit muj piijezd do
kancelare. Ve chvili, kdy jsem dojel, jsem jiz byl naladény
na cely den - a nebylo to naladéni pozitivni.

Svého ranniho ritualu jsem se vzdal pred deseti lety a na-
hradil jej ritudlem cetby a meditace o vécech, které seji
»dobré myslenky" a vedou ke sklizni ,dobrych vysledki“.
V t€ dobé jsem si nebyl védom, Ze apostol Pavel radil totéz,

kdyZ napsal: ,Zaméite své myslenky na to, co je dobré,,
pravdivé a spravne. Myslete na véci ¢isté a plné lasky, v1:11f
mejte to pozitivni a dobré, co je v druhych. Myslete na vse,
co vam déla radost a za co muiZete byt vdééni.”

Vzdy sklizime, co jsme zaseli, a o nasich myélenkécl? to
plati obzvlast. Emmet Fox napsal: ,T ajemstvi tispésného
Zivota spoé¢iva v ovladani svého mentalniho stavu. Kdyz to
udélate, vée ostatni bude nasledovat. Smifit se s nemoci,
problémy a neuispéchem jako s nécim nevyhnutelnym -
anebo dokonce osudovym - je blaznovstvi. Pravé diky
tomu, Ze tyto véci piijmete, se ve vasem Zivole mohm} ob:
jevit. Clovék neni omezen svym prostredim. Vytvari své
vlastni prostiedi pomoci viry a pocitii. Myslet si néco jine-
ho je jako domnivat se, Ze ocas muize vrtét psem.”

A to stoji za zamysleni.



OSMY DEN MESICE
VNIMEJTE SEBE SAME JAKO USPESNE

nZmeéna diety nepomiiZe ¢lovéku, ktery nezméni své
myslenky. KdyZ Clovék uéini své myslenky ¢istymi, ne-
bude déle touzit po neéistém jidle." - Jak ¢lovék smyjsli

Je smutnou skuteénosti, Ze obezita se stala jednim z hlav-
nich zdravotnich problému a podle U.S. Center for Disease
Control* dosahla epidemickych rozmérii. Vétsina z téch,
ktefi jsou obézni a drzi odtuénovaci kiiru, véak neuspeéje.

e w s

rym se zhubnout nepodafi, nebude znat PRAVY dtivod
sveého netspéchu. Mnozi budou davat vinu specifické die-
té, Zivotnim okolnostem, nedostateéné silné vuili atd. Ale
PRAVY divod - JEDINY dtivod - jejich netispéchu spoéiva
v tom, Ze nezménili své myslenky. Myslenky o sobé sa-
mych a o jidle, které konzumuiji.

V knize Your Winner's Image cituje Bob Proctor svého
mentora Lealanda Val Vandewalla: ,Myslenky vytvateji ob-

razy. Obrazy kontroluji pocity. Pocity vedou k jednani. Jed-
nani tvori vysledky.”

Ja sam jsem s nadvéhou zapasil cely sviij Zivot. V po-
slednich letech tento boj vétSinou vyhravam. V dobé, kdy
jsem jej prohraval, bylo na viné to, co jsem si myslel o sobé
a o jidle. Bylo snadné sklouznout do myslenkovych vzorct
malého tlustého chlapce, ze kterého si kamaradi utahova-
li. Jesté snazsi bylo myslet na jidlo (byt podvédomé) jako
na anestetikum neprijemnych pocitti, vyvolanych mym
nespravnym myslenim. Byl to bludny kruh.

#*

Centrum pro lontrolu nemoci v USA

Rok od roku jsem stale pevnéji piesvedcen, Ze I\vIIKDY ne-
dosahnete udrzitelného tspéchu, ktery by pr.es',ahloval
piedstavu, kterou o sobé mate. Dokud se neu_\ndltev Jakg
zdravi, fyzicky zdatni jedinci, méte asi tak Ste]}‘l(?u.saTlC)l
zhubnout (a ztistat hubeni) jako nedostat za mesic jediny

nevyzadany e-mail (spam).

To se netyka pouze boje s nadvahou. Plati to r}a zmérvlu
jakéhokoli (zlo)zvyku. Pfed vice nez deseti lety' jsem pre-
stal koufit t¥i krabicky cigaret denné. Uz nikdy Jsem neza-
touzil po jediné cigareté a ani jsem o tom neiuv?zovsvtl, pres-
toze jsem se diive mnohokrat snazil s kourenim prestat.

V éem byl rozdil? V tom, co jsem si 0 sobé mysle]i. ‘Dokud
jsem nepfestal koufit, vZdy jsem se vidél jako kurak a sa-
moziejmé jsem jako kurédk uvazoval.

Jedna z oblibenych citaci Jamese Allana, které Bob Pro-
ctor pouziva, to krasné vystihuje:

Mysl je mocna sila, ktera formuje a tvori.
Clovék je mysl a nastrojem mysleni
stvori, co se mu zlibi.

Ziska tim tisice radosti a tisice trapeni -
Tajné si mysli, Ze to pomine, ale

jeho prostiedi je jeho zrcadlem.

A to stoji za zamysleni.




DEVATY DEN MESICE
UTRPENI JE REAKCI NA BOLEST

»Utrpeni je vzdy néjakym zptisobem vysledkem Spat-
nych myslenek. Je to znameni toho, Ze dotyény neni
v harmonii se sebou samym, se zakonem svého byti.“ -
Jak ¢lovél smysli

Vétsina lidi si utrpeni spojuje s bolesti, at uz fyzickou,
mentalni ¢i duchovni. Pfedpoklada, Ze utrpeni je automa-
tickym nasledkem jakékoli bolesti. Ale utrpeni neni na-
sledkem bolesti, je REAKCI na bolest.

Bolest je neprijemny signdl, jenz vas varuje, Ze néco neni
v poradku. Utrpeni vSak pochézi z nespravného postoje
k zakousSené bolesti. A ve skute¢nosti mnoho lidi zaziva
utrpeni, aniz by jakoukoli bolesti trpéli (naptiklad hypo-
chondri).

Nedavno jsem zhlédl interview Larryho Kinga s Christo-
pherem Reevem (ptivodni filmovy Superman). Tento ,muz
z oceli” zistal po nehodé v roce 1995 od ramen dolt1 ochr-
nuty a odkazany na dychaci pfistroj. Pfi sledovani jeho
protahlé tvare a napjaté mluvy bylo zfejmé, Ze prosel a sta-
le prochazi neuvéritelnou bolesti. Jeho reakei na tuto bo-
lest vsak nikdy nebylo utrpeni. Misto toho zasvétil sviij Zi-
vot pomoci druhym, pfedev$im ochrnutym lidem, a dosahl
mimoradnych vysledkii.

Zatimco Christopher prosel bolesti z ochrnuti, mnoho
znas proslo bolesti z rozchodu, propusténi z prace, financ-
ni krize, pochybnosti o sobé samém, strachu a spousty
dalsich problémiui. Ale stejné jako Reeve, ani my nepotie-
bujeme kviili bolesti trpét - je to nase volba. A nemusime
byt Supermanem, abychom se s tim vyrovnali.

Deepak Chopra definuje utrpeni jako .to, co ohrcv)Zuj’e
smysl Zivota®. Zivot pozbyva smyslu, kdyZ ztracime Smer, cil
nebo vizi. Tehdy do svého Zivota zveme utrpent.

Christopher Reeve prohlasil: ,Citim, Ze je tfeba pf%stupo-
vat k realité tak, jaka je, ale nepfijmout ji jako neménnou.
Je mi lito, ale odmitam véfit, ze by byl néjaky duvod se
vzdat. Cilem je vyléceni. Cilem je zvednout se a vykrocit
7 voziku. Mezitim pfistupuji k vécem tak, jaké nyni jsou.
Ale pokud nemate vizi, nic se nestane.”

A to stoji za zamysleni.




DESATY DEN MESICE

BUDTE ZODPOVEDNI

. Dokud si élovék mysli, Ze ho tvofi vnéjsi podminky, okol-
nosti ho zasypavaji ranami.” - Jalk élovélk smysli

Jednu ze slabin dneéni spoleénosti predstavuje vzrusta-
jici poéet lidi, ktefi tvrdi, Ze jsou obeti né&jaké vnéjsi sily.
,Zkrachoval jsem kviili své byvalé manzelce...", Lkdyby mé
zaméstnavatel nepropustil...“, Jkdyby mi ten fidic nevjel
do cesty...”

Kdyz jsme obé{mi okolnosti, neboli jak James Allen fika
_stvofenimi vnéjgich vlivii*, nemame Zadnou silu. Vzdali
jsme se ji ve prospéch Zivotnich okolnosti. Cim déle ode-
vzdavame silu Zivotnim okolnostem, tim vice se nase pod-
minky zhorsuji.

Ve své knize Above Life’s Turmoil Allen pise: ,Predstavu-
jete si své zivotni okolnosti jako néco oddéleného od vas,
ale ony jsou diivérné spjaté s vasim myslenkovym svétem.
Nic se neobjevi bez adekvétni priciny.”

Abychom kontrolovali své Zivotni okolnosti, musime se
nejprve ujmout osobni zodpovédnosti za to, Ze jsme, kde

jsme. To pro mé bylo nejtézsi, protoze .obét" v nas vSech
se zdraha tuto zodpovédnost prijmout.

Kdyz ji prijmeme, musime byt take zodpovédni za své
myslenky. Ano, zpo¢atku to miZe byt nelehké. Nékdy se
zda, Ze je piirozenéjsi myslet nejdfive negativne. Ale to je
pouze zvyk, ktery jsme si osvojili. A stejné jako kazdy jiny
zvyk i tento muzeme nahradit zvykem premyslet sprav-
nym zpusobem.

Jeden z mych oblibenych uéitelt Emmet Fox pise: .Ne-
jste sfastni proto, Ze se vam dafi. Dafi se vam, protoze
jste stastni. Nejste skliceni proto, 7e vas potkaly proble-
my, ale problémy vas potkaly, protoze jste skliceni. Muze-
te zménit své myslenky a pocity a vnéjsi okolnosti se pri-
zptisobi. Ve skute¢nosti neexistuje jiny zpusob, jak
dosahnout zmény."

A to stoji za zamys$leni.




JEDENACTY DEN MESICE

RECEPT NA USPECH

+Predstavuje si a v duchu buduje idealni podminky pro
zivot. Vétsi svoboda a Sirsi obzory se ho zmocni; nepo-
koj ho podniti k ¢inu a on vyuZiva vSechen svilj volny
¢as a prostiedky k rozvoji svych skrytych sil a zdroju.“
- Jak ¢lovék smysli

Preététe si pozorné téchto devétatricet slov a najdete
v nich kli¢ k ispéchu v jakémkoli snaZeni.

Allen popisuje mladého muze, ktery neabsolvoval zad-
nou 8kolu, topi se v chudobé a pracuje v nezdravych pod-
minkach. Pokracuje v psani o tom, jak tento mlady muz
nasledoval vy$e zminény recept a stal se osobou s ,celo-
svétovym vlivem a ojedinélou moci®. V zavéru pfibéhu po-
znamenava, ze ,mladik naplnil vizi svého mladi a plné€ zo-
sobnil sviij ideal”.

Tento recept na uspéch je natolik prosty, Ze jej mnoho
lidi pfehlédne nebo pochybuje o jeho ucinnosti. Je posta-
ven na jediném principu, ktery Napoleon Hill nazval .jas-
nym zamérem", Ten pak vyusti v nespokojenost, jez nas
vede k ¢inu. Dava nam energii a odhodlani vyuzit nas vol-
ny ¢as k rozvoji a uspét v takové mife, jaké jsme dosud ni-
kdy nedosahli.

Jeden dulezity vyzkum ukazal, Ze 94 % ze 3 000 dotaza-
nych lidi nemeélo Zadny jasny zamér pro svij zivot. Neni se
tedy ¢emu divil, kdyZ mnoho lidi v pozdnim véku citi, ze
jim zivot proklouzl mezi prsty.

Mame volbu Zit sviij Zivot se zimérem, nebo bez néj. Zivot
nerozliduje, pouze odménuje nase volby. A odména nemusi

byt vzdy takova, v jakou jsme doufali, jak potvrzuje tato sta-
ra basen z knihy Myslenim I bohatstvt:

Ja s zivotem o gros se soudil,
a zivot vic nechtél mi dat,

at prosil jsem vecer co vecer,
kdyz séital jsem hubeny plat.

Vzdyt zivot ti praci dava

a vyplaci tobé tviyj dil.

Kdyz jednou feknes: chci tolik,
{im navzdy sis mzdu ustavil.

Drel jsem jak otrok bez odplaty,
pak v izasu némém jsem stal.
At cokoliv bych od néj zadal,

by Zivot mi ochotn€ dal.

A to stoji za zamysleni.



DVANACTY DEN MESICE
KAZDA SITUACE MA DVE STRANY

,,Vaéev obtize l}espoéivaji v situaci, ktera je zptisobila, ale
v mysl’e.r_lkm{em s:tavu. v jakém na tuto situaci nahliZite
a ktery ji zpusobil.” - Byways of Blessedness

v s

a ponauceni.

Okolnosti naseho Zivota nejsou negativni ani pozitivni
okolnosti jsou neutralni. Pouze nase mysleni, nase myé:
lenkové nastaveni, nase perspektiva z nich déla okolnosti
negativni nebo pozitivni.

Jed1‘1a z nejlepsich lekei Boba Proctora hovofi pravé na
toto téma a pracuje se zakonem, kterému Bob fika zédkon
polarity.

] ~vVSe ve vesmiru ma svuj opak. Mistnost by neméla vnit-
rek, kdyby neexistoval prostor kolem ni. Mate pravou a le-
vouastranu t€la, predni a zadni ¢ast. Kazdé nahoru ma své
doluia naopak. Zakon polarity fikd, Ze vSe ma sviij opak

ktery ptisobi stejné, jen v opacném sméru. Pokud je néC(;
metr od podlahy ke slolu, je to také metr od stolu k podla-
ze. Je-livzdalenost z Manchesteru do Londyna 290 km, za-
konité také musi byt z Londyna do Manchesteru 290 km

Nemnuze tomu byt jinak.” |

~Pokud se ve vasem zivoté stane néco, co povazujete za
nedobré, musi na tom byt i néco dobrého. Pokud je néco

jen troch.u Spatné, kdyz se logicky prenesete na druhou
stranu, zjistite, Ze to bude jen trochu dobré."

Béhem nedavného teleseminare, ktery jsem poradal
s Randym Gagem, pouzil Randy skvély ptiklad. Zatimco
prazdna pneumatika se zda byt negativni okolnosti pro
vés, je to velice pozitivni okolnost pro mistni pneuservis.
Kdyz dohlédnete jesté dale, je mozné, zZe zatimco vam pne-
umatiku vyménuji, objevi mechanik mnohem zévaznéjsi
problém, ktery by vas stal podstatné vice, pokud by se na
to prislo pozdéji.

A tak je jesté jasnéjsi, jak Bob uéi, ze kazdou situaci je
mozné vidét dvéma zptisoby. Zptisob, jakym se na veci di-
vame, rozhodne o dopadu situace na nase mysleni a mys-
lenkovy stav. A od Jamese Allena vime, zZe pravé to urcuje
kvalitu naseho zivota.

Bez ohledu na to, jak tézké se zdaji byt nase zivotni okol-
nosti, objevime pii pohledu z jiné perspektivy dobro, Icteré
je v nich obsazeno. Slovy Napoleona Hilla, autora klasicke-
ho dila Myslenim k bohatstvi: ,Kazda prekéazka, kazdy ned-
spéch a kazdy zal ma v sobé seminko stejné velkého nebo
i vétsiho zisku.”

A to stoji za zamysleni.




TRINACTY DEN MESICE
ZAMERTE SE NA NAPADY

.Zadného ¢lovéka nepotka nestésti, kterému by nemél
silu ¢elit... VSechny obtiZe je mozné prekonat, pokud se
zachovame spravné. Neni proto nutné se znepokojovat.
Problém, ktery nelze vytesit, pfestava byt obtizny a sta-
va se nevyhnutelnym... a existuje pouze jediny zpiisob,
jak zachézet s nevyhnutelnym - pfijeti.“ - Byways of
Blessedness

Vétsina lidi, ktera ¢te tyto ,eMeditace®, si nejspise mysli,
Ze je pisi pro druhé. Pravdou vsak je, Ze je pisi sam pro
sebe. Potiebuiji je stejné, nebo dokonce vice nez lidé, pro
ktleré pisi.

Pred nékolika dny jsem se setkal s problémem, ktery
na mé silné dolehl a naplnil mé obavami. Neni to novy
problém, ani naprosto ne¢ekany. Byl jsem vSak postaven
pied rozhodnuti, které bude mit dlouhodobé nasledky.
Onen druh rozhodnuti, ktera bychom radéji nedélali, roz-
hodnuti, pied kterym bychom se rano nejradéji schovali
pod perinu.

Slova Jamese Allena na toto téma jsou neuvéritelne pro-
nikava. V podstaté rika, Ze neexistuje problém, kvuli kte-
rému bychom se méli znepokojovat. Bud jej dokazeme vy-
fesit, nebo to neni mozné. Pripomina to tak trochu
modlitbu vyrovnanosti: ,BozZe, doprej mi vyrovnanost k pri
jeti toho, co nemohu zmenit, odvahu zmenit to, co zmenit
mohu, a moudrost I rozezndni jednoho od druhého.”

Jednou jsem slySel Ritu Davenport radit, jak fesit vetsi-
nu problémn v Zivoté: ,Pokud to spravi penize, neni to
problém.* No to je skvélé, feknete si, ale ja nemam penize

na to, abych to spravil - mam tedy problém. Spatné uva-
7ovani. Protoze ve skuteénosti jste pouze jednu myslen-
ku vzdaleni od ziskani jakéhokoli mnozZstvi penéz, které
potiebujete. TakZe misto zaméreni pozornosti na penize,
jez vam chybi (coz témer jisté povede k jeSté vétSimu ne-
dostatku ve vagem zivoté), se zaméfte na napady. napady
a napady.

Je zde jeété dalsi dobry divod neznepokojovat se problé-
my, kterym dnes celite - obsahujiv sobé ponauceni. A jak-
mile tuto lekei zvladnete, budete mnohem silnéjsi a moud-
fejsi. Muij velky hrdina Emmet Fox napsal: .Je zakonité, ze
jakeékoli problémy, které vas kdy mohou potkat, al uz se
jedna o cokoli, jsou presné tim, co v tu chvili nejvice potie-
bujete, abyste udélali dalsi krok vpred - tim, Ze je prekona-
te. Jediné skuteéné nestésti, jedina tragédie nas potka, po-
kud trpime, aniz bychom se ponaucili.”

A to stoji za zamySsleni.




CTRNACTY DEN MESICE
HARMONIZUJICI MYSLENKY

.Clovék je (ackoli téméf vzdy nevédomé) piicinou svych
okolnosti, a i kdyz sméfuje k dobrému cili, neustale si
mafijeho dosazZeni udrzovanim myslenek a tuzeb, které
jsou v naprostém nesouladu s timto zamérem.* - Jal
¢lovek smysli

Jednim z prikladu, které James Allen pouziva pro potvr-
zeni této teze, je pribéh bohace trpiciho bolestivymi a neu-
stalymi komplikacemi, zptisobenymi pfejidanim. Je ocho-
ten vynalozZit velké sumy penéz na to, aby se uzdravil,
a ocekava, Ze se tak stane. BohuzZel v§ak neudéla nic s po-
lfebou prejidat se, ktera je skuteénou pri¢inou jeho stavu.
Nikdy nedosahne dobrého zdravi, nebot jeho touhy nejsou
v harmonii s dobrym zdravim, po némz touZi. Bez ohledu
na to, kolik pen€z utrati.

Tedy, jak ja toho bohace chapal! Ne kvuli jeho penéziim,
ale pro jeho postoj. Tolikrat v Zivoté jsem fikal, Ze se chci
zbavit negativnich okolnosti, zatimco jsem (jako nasledek
svych myslenek) délal véci, které nikdy nemohly byt v har-
monii s vysledkem, jehoZ jsem chtél podle svych slov do-
sahnout.

Vzpominam si, jak jsem jednou uéinil velké rozhodnuti
a predsevzal si travit vice ¢asu s rodinou. Plny optimismu
jsem naplnil kalendar aktivitami, které spolu budeme dé-
lat. Mé ,nové ja“ mé velmi nadchlo a v predstavéch jsem se
vidél jako ,otec roku®.

Jsem opravdu rad, Ze ten rok vysledky soutéze ,Otec
roku” nezverejnili. Jsem si jist, Ze bych skonéil na posled-
nim misté. Navzdory své snaze o dobrou véc jsem totiz

nijak nezménil mySlenkové vzorce, které mé trapily cela
léta. Jakakoli krize v mé firmé byla diivodem, ktery ospra-
vedlnil mé pfescéasy a préaci o vikendech. Zatimco ma tsta
tvrdila, Ze rodina je pro mé dulezitéjsi, mé éiny (a mé mys-
lenky) rikaly opak.

James Allen chce, abychom pochopili, Ze nemtiZeme
zmeénit své okolnosti, aniz bychom nejprve zménili své
mysleni - nase myslenky museji byl v harmonii s okol-
nostmi, které chceme. Myslet si néco jiného je stejné pose-
tilé jako chovani prejidajiciho se bohace.

Jedno z mych velkych osviceni prislo diky ¢etbé knihy
Uvidite to, az tomu uvérite od Wayne Dyera. Ten napsal:
~Pracujle denné na svych myslenkach, misto abyste se
soustredili na své chovani. Vase myslenky vytvareji poci-
Ly, které mate, a v kone¢ném dasledku i vase ¢iny."

A to stoji za zamySleni.




PATNACTY DEN MESICE
SNY JSOU KOUZELNE JISKRY
»-Sny jsou seminky skuteénosti."* - Jak ¢lovék smysli

Rozhlédnéte se pomalu kolem sebe. Vse, co v tuto chvili
vidite, bylo jednou pouze néci sen - seminko reality, ktera
se jesté neuskutecnila. V nasem zivoté nam ohromné po-
mohly sny tolika lidi.

Mandela, matka Tereza, Einstein, Gandhi, Spielberg,
Disney, Gates. Seznam by mohl pokracovat dal a dal. Vse
zacalo snem. Kdo by mohl zapomenout na jeden z nejsil-
néjsSich proslovt vSech dob Dr. Martina Luthera Kinga
a jeho I Have A Dream*, Jesté jsme se nestali spolecnosti,
kde by barva pleti definitivné pozbyla duleZitosti. Presto,
kdyz si tento proslov prectete, uvidite, jak daleko jsme
dosli od chvile, kdy Dr. King poprvé tato seminka vypus-
til do svéta.

Pri zahajeni Olympijskych her v Atlanté v roce 1996 zpi-
vala Celine Dion pisen nazvanou The Power Of The Dre-
am**, Jeji uryvek zni:

V hloubi nasich srdci
prebyva kouzelna jiskra,
svétlo, jez ohen nasi predstavivosti zaziha.

Tva mysl daleko té dovede,
zbytek na Cistém srdci je,
zjistis, Ze tvlij osud jen ve tvych rukou spociva.

Mdm sen
Sila snu

*

* %

Velmi se to podoba Jamesovi Allenovi, Ze?

MozZna se na sebe nedivate jako na Mandelu nebo matku
Terezu, ale pokud jste to jesté neobjevili, hluboko uvnitr
vés se nachazi sen. Byl tam vloZen tim, kdo vas stvoril, jak
#ika v Jeremiasovi (29:11): ,Nebot znam plany, jez pro vas
mam, plany obdarovat vas nadéji a budoucnosti.”

Ralph Marston, jehoz Daily Motivator* projasnuje mé
dny jiz néjakou dobu, pise: ,Vyhradte si pravidelné cas
a predstavujte si sviyj Zivot tak, jak by vypadal, kdyby byl
naprosto dokonaly. Zanechte za sebou na chvili starosti
kazdodenniho Zivota. Znovu navazte spojeni se svymi nej-
vy&simi cili a nejcennéj$imi sny. Pripomente si prekrasné
moznosti, které pro vas Zivot ma. Obnovte své odhodlani
dovést je k naplnéni. Udélejte si na své sny ¢as. Jsou sku-
te¢né jen do té miry, do jaké si jich cenite. V jaké mire se
zavazete k praci na jejich realizaci, v takové se naplni.”

V zavérecné sloce pisné od Celine Dion se zpiva:
Kazdy z nas ma v sobé tolik sily,
kazda zena, muz i dite,

ve chvili, kdy nadéji jste vzdali,
objevite, Ze vade cesta vede dal.

A to stoji za zamysleni.

" Denni motivace



SESTNACTY DEN MESICE
ZVLADNETE SVE STRACHY

~Pochybnosti a strach jsou velkymi nepfateli poznani,
a ten, kdo je povzbuzuje, kdo je nevymyti, si na kazdém
kroku hazi klacky pod nohy.* - Jak élovék smysli

Slysel jsem, Ze se rodime pouze s nékolika strachy -
jako je strach z padu ¢i strach z hlasitych zvuku. Vsechny
ostatni strachy, které mame, napf. strach z netaspéchu,
strach z odmitnuti, a dokonce i strach z ispéchu, jsme se
naucili cestou. Vérim, ze strach figuruje v roli naseho
nejvétsiho zivotniho nepfitele. Drzi nas zpatky a nedovoli
nam délat spoustu véci, které bychom délat chtéli a které
by nas Zivot ucinily plnéjsim a radostnéjsim.

Pochybnosti jsou bratrancem strachu a predchazeji mu.
Zvyk pochybovat postupné prorostl nasim Zivotem. Pokud
zistavame v pochybnostech a oddame se jim, prerostou
ve strach. Apostol Jakub ndm pfipomina, ze pochybnosti
nas paralyzuji: ,... kdoZ pochybuje, podoben jest vinam
moiskym, kteréZ vitr sem i tam Zene, a jimi zmita.”

Jestlize jsme se vétsinu stracht a pochybnosti naucili
cestou zivotem, pak se je muiZeme také odnaucit tak, Ze
se staneme pany svych myslenek. SlySel jsem Ziga Zigla-
ra citovat Marka Twaina, kdyZ prohlasil: ,Prava odvaha
neni nepfitomnost strachu, ale jeho zvladnuti.” Lidé, kte-
i naplno ziji své sny, maji stejné mnoZstvi obav jako ti,
jejichz zivot je nestastny a nenaplnény. Pouze se naucili
své strachy zvladal, misto aby se jimi nechali ovladat.

Norman Vincent Peale ve své knize Sila pozitivntho mys-
leni nabizi navod pro zvladnuti strachu a pochybnosti:
.Strach muzete zrusit virou, protoZe na svété neni Zadné

sily, ktera by byla mocnéjsi nez vira. Diky vife se mohou
stat i ty nejneuvéritelngjsi véci... V nasi mysli mezi sebou
soupefi dvé mocné sily: strach a vira. A vira je siln€jsi,
mnohem silné&jsi. Podrzte si myslenku, Ze vira je silngjsi,
dokud ji neuvérite. MiiZe byt tim, co rozhodne, zda uspéje-
te, Ci selzete.”

Ambrose Redmoon fekl: ,Odvaha neni absenci strachu,
ale spise predpoklad, Ze néco jiného je mnohem duleZitéj-
i nez strach.” Kazdy z nas se nékdy boji. Ti, ktefi uspéji
v pfekonani svého strachu, se spiSe nez na strach zame-
fuji na to, co je pro né dulezitéjsi. Pokud se vase dite vyda
na ulici mezi auta, snadno prekonéte vlastni obavy z ne-
bezpedi, které by vam mohly zabranit privést dité do bez-
peci. Zivot ditéte je pro vas dilezitéjsi nez strach. Zameérte
se tedy na to, co je na druhé strané strachu - co vas ceka,
az jej prekonate.”

Brian Tracy zné skvély zptsob, jak se branit pochybnos-
tem. Radi: ,NeuvaZujte o tom, zda je néco mozné. Nezasek-
néte se na zdali. Ptejte se jalk. Znovu a znovu, pokud je to
nutné. Ptejte se, jak to muzete udélat, ne zdali to svedete.”

A to stoji za zamysSleni.




SEDMNACTY DEN MESICE
VYTRVEJTE, DOKUD...

Velka je radost v srdci, kdyz je po mnohych a zdanlive
netaspésnych pokusech néjaka vada charakteru konec-
né zazehnana a svoji obét jiz vice netrapi.” - The Maste-
ry of Destiny

James Allen se s nami déli o odménu (radost v srdci) za
piekonéni osobniho charakterového nedostatku. Ve sku-
te¢nosti se vSak s nami déli o hodnotu vytrvalosti.

Pokud bych mél vybrat jeden charakterovy rys, ktery je
podle mé nepostradatelny pro dosazeni uspéchu v jakéko-
li ¢cinnosti, byla by to vytrvalost. Ve skute¢nosti jde o domi-
nantni rys kazdého velmi tuispééného jedince, kterého
znam. Vérim, Ze to je pravé vytrvalost, ktera muze kazdeé-
ho obycejného ¢lovéka udélat vyjimecnym.

Napoleon Hill, ktery napsal Myslenim I bohatstvi, zasve-
til vytrvalosti celou jednu kapitolu a fekl, Ze jediné, ¢im se
Henry Ford a Thomas Edison li§ili od ostatnich. byla je-
jich vytrvalost.

Jiz davno jsem zapomnél, kde jsem tuto historku cetl,
ale nikdy nezapomenu piibéh jednoho afrického kmene,
ktery matl véechny antropology. Zda se, Ze tento kmen mél
po cela staleti stoprocentni uspésnost se svym tancem na
vyvolani desté, Odbornici nemohli najit jediny rozdil mezi
timto a daldimi kmeny, které destové tance rovnéz prova-
déli. Lidé tohoto kmene pouzivali stejné ritualy a modlili
se stejnymi zarikavadly ke stejnym bohtim a ve stejnych
kostymech. Jako vSechny kmeny nékdy tancili bez pres-
tani celé dny, ba i tydny. Nakonec si jeden pozorny bada-
tel véiml nééeho velmi podstatného. Uspésny kmen délal

jednu véc - pouze jednu jedinou véc - jinak nez ostlatni
kmeny. VZDY tancil, DOKUD nezacalo prset!

Pokud vam dnes neni zrovna do skoku, tak jako kolikrat
nebylo ani mné, doufam, Ze vas povzbudi védomi, Ze nyni
doopravdy potiebujete délat jen jednu jedinou véc - VYTR-
VAT. A to znamena udélat pouze jediny krok spravnym
smérem - dokonce staci i ptalkrok.

Ano, mozna potrebujete upravit své plany ¢i je zmeénit,
nebo dokonce néjaky plan nejprve potrebujete vytvorit,
ale jediny zptisob, jak dosahnout zaru¢eného uspéchu
(absolutné garantovaného uspéchu), je ,tancit, dokud
nezaprsi®!

A to stoji za zamysleni.



OSMNACTY DEN MESICE
JASNE CILENA MYSLENKA

Veskeré uispéchy, jak v obchodnim, intelektudlnim ci
duchovnim svété, jsou vysledkem piesné nasmérovaneé
myslenky.” - Jalk ¢lovélc smysli

Kolikrat jste sly3eli, Ze vétsina lidi stravi vice casu plano-
vanim své dovolené nez planovanim svého Zivota. Doplnil
bych to nasledovné: vétsina lidi stravi vice casu Lpremysle-
nim" o své dovolené, nez piemysleni o tom, co je v jejich Zi-
voté skutecné dulezité.

Sila jasné cilené myslenky (sila zaméru) je davodem,
pro¢ tak miluji pfibéh Johna Goddarda. Kdyz mu bylo
patndct let, rozhodl se napsat si seznam 127 .zivotnich
ciltt. Tento nyni vice jak osmdesatilety dobrodruh splnil
109 z nich a dalsich 300 navic, které si vyty¢il v nasledu-
jicich letech. Zde je seznam jen nékolika z jeho cilt:

Vylezl na hory Matterhorn, Ararat, Kilimandzaro, Fiji, Rai-
nier a Grand Tetons. Prosel cestu Marca Pola skrze cely
Stredni vichod, Asii a Cinu a byl také prvnim ¢lovékem, kie-
ry splavil feku Nil po celé jeji délce. Kromé toho sjel Amazon-
ku, Kongo a dalsi feky. Byl ve sto dvaceti zemich svéta, zkou-
mal podvodni ttesy na Floridé, velkou ttesovou bariéru
v Australii, Rudé mote, navstivil Velkou éinskou zed, bazinu
Okefenokee v Georgii a narodni park Everglades na Floride.

Pilotoval &tyticet sedm riiznych typu letadel a dosahl néko-
lika civilnich vzdugnych rychlostnich rekordt, véetné letu
rychlosti 2 414 kilometrt1 za hodinu. Pilotoval letadlo F-106
do vysky 19 km jako jediny nevojék, ktery kdy vylétl tak vy-
soko - jednd se o rekord, ktery v dobé psani této knihy stale
jesté nebyl prekonan...

A to jsem teprve na zacatku seznamu. Myslim v8ak, Ze
jste pochopili, o¢ mi jde.

Dobr4, mozna uz to je néjaky patek od chvile, kdy vam
bylo patnéct, a pfedstava vytvoril 127 zivotnich cilti vas
ted muze trochu zastrasit. Ale co tfeba alespon deset?
O kolik by byl vas Zivot kvalitn€jsi, kdybyste v piistich de-
seti letech dos4hli byt jen jednoho cile roéné?

Nikdy se to nedozvite, pokud nezacnete prave ted - a po-
kud si své cile skuteéné NEZAPISETE.

Kromé toho, Ze je Goddard jednim z nejvétsich dobro-
druh svéta, je také nesmirné moudry, jak dokazuje tento
citat: ,Pokud opravdu vite, co od Zivota éekate, je az neuve-
fitelné, jak se objevi pfilezitosti, které vam vase touhy
umozni naplnit.”

A to stoji za zamySleni.




DEVATENACTY DEN MESICE
DOBRE MYSLENKY PLODI DOBRE VYSLEDKY

»Kazda myslenka, ktera je v podobé seminka zaseta nebo
zasazena do mysli a které je dovoleno, aby tam zakoreni-
la, produkuje vysledky, jeZz diive Ci pozdéji rozkvetou
v ¢in. Ten plodi své vlastni ovoce prilezitosti a okolnosti.
Dobré myslenky nesou dobré ovoce, Spatné myslenky
Spatné ovoce." - Jak ¢élovék smysli

Muij pritel Mark Shearon jednou nabidl poslucha¢tim te-
lefonniho seminare velmi inspirativni otazku: , Pfremyslite
o tom, o cem premyslite?” Prectéte si tuto vétu znovu a po-
zorng, nejde o slovni hricku.

Vétsina lidi se malokdy zamysli nad tim, o ¢em premys-
li, a jesté mnohem méné z nich chépe, Ze ,dobré myslen-
ky plodi dobré vysledky”. VétSina z nas rozumi zakonu
setby a sklizné v ostatnich aspektech Zivota, ale unika
nam, Ze plati stejné silné i na nase vlastni myslenky.

V ¢ervnu 1997 otiskl denik Wall Street Journal statisti-
ku HMO*, z niz vyplyva, Ze témér sedmdesat procent
vsech navstév praktickych l€ékaru se tyka psychosoma-
tickych onemocnéni - takovych, jez zahrnuji nemoci jak
psychické, tak fyzické. Podle Dr. Davida Sobela, praktic-
kého lékare a autora vysoce uznavaného éasopisu Mind-
Body Health Newsletter pouze u Sestnacti procent lidi,
ktefi navstivi lékafe s béZnymi problémy jako nevolnost,
bolesti Zaludku a bolesti hlavy, je zjisSténa fyzicka pricina
problému.

* Health Maintenance Organization - americlad zdravotni organizace

To znamena, ze ohromujicich osmdesat étyii procent
z nich trpi neduhem, ktery ma ptivod v MYSLENCE!

Tyto statistiky nam fikaji, Ze naprosta vétsina lidi se
k nemoci doslova ,promysli®.

Pokud jste se nékdy procvicovali ve ,spravném smysle-
ni“, pak vas nyni vyzyvam, abyste stravili dnesni den sle-
dovanim a zaznamenavanim svych myslenek. Rozumite-li
sile myslenky ve svém zivoté, nebudete na konci dne pre-
kvapeni tim, pro¢ je vas zivot takovy, jaky dnes prave je -
al uz dobry, nebo Spatny.

V knize Malke Your Life Worthwhile Emmet Fox pise: ,Cim
vice premyslite o nedostatku, $patnych ¢asech apod., tim
hiife se vam bude dafit. Cim vice pFemyslite o prosperite,
hojnosti a uspéchu, tim vice budete tyto vlastnosti pfena-
et do svého zivota. Cim vice myslite na kiivdy a nesprave-
dlnosti, které se vam staly, tim vice obtiZi vam bude stale
prichazet. Cim vice myslite na stésti, které mate, tim vice
§tésti vam bude prichazet.”

A to stoji za zamysSleni.




DVACATY DEN MESICE
BUDTE SLEPIi K NEUSPECHU

 Krasna vize, vzneSeny ideal, se jednoho dne splni
tomu, kdo je uchovava ve svém srdci.” - Jale ¢lovék
smysli

V &ervnu 2001 otiskl ¢asopis Time neuvéritelny pri-
béh Erika Weihenmayera, ktery nedavno vylezl na
Mt. Everest.

Cela fada lidi zdolala tuto nejvyssi horu svéta, pocinaje
Sirem Edmundem Hillarym v roce 1953. Zadny slepec
véak dosud na Mt. Everest nevylezl, dokud to neudélal
Erik Weihenmayer.

Jesté vice udivujici je fakt, ze 5. zari 2002 dosahl vrcho-
lu Mt. Kosciusko, nejvyssi australské hory. Tim se Erik
stal prvnim slepym horolezcem, ktery zdolal tzv. Sedm vr-
choli, sedm nejobtiznéjsich hor svéta.

Na rozdil od vétsiny z nas Erik nevidi, ale vi stejné jako
James Allen, Ze pokud se spokojime jenom s tim, co vidi-
me, nikdy nebudeme Zit sviij vysnény Zivot. Potfebujeme
ve svém Zivoté vizi, kym se chceme stat. A co je jeste dule-
7itéjsi - musime o tuto vizi pecoval a pevné se ji drzet, byt
by nam okolnosti fikaly, Ze se nam ji nikdy nepodari rea-
lizovat.

Pokud budete ¢ist Eriktv pribéh, zjistite, ze se dopotacel
do prvniho tabora na Mt. Everestu zakrvaceny, nemocny
a dehydratovany. A to byl stale jesté témer tri kilometry od
vrcholu. Erik se véak drzel vize, kterou mél mnoho let,
a nenechal se odradit. Stejné jak pravi nadpis jeho pribé-
hu, Erik ,netispéch nevidel”.

Starovéky spisovatel fika v Piislovich ,kde neni vize, lidé
zahynou*. Proto si musime vyhradit ¢as a vytvorit si vizi
pro svuj Zivot. A jakmile ji jednou mame, je dulezité nasle-
dovat radu Jamese Allena a pecovat o nive svém srdci.

Jak Erik filka: .Uspéch neni jen okamzik korunovace,
mié¢ ve fotbalové brané nebo vztyéeni vlajky na vrcholu
hory. Uspéch je cely proces usilovani o cil, ktery nékdy za-
¢in4 i neuspéchem.”

A to stoji za zamyslenL




DVACATY PRVNI DEN MESICE
ROZHODNETE SE RUST

,Jen po dlouhém hledani a dolovani je mozné nalézt zla-
to a drahokamy. Podobné muZe ¢lovék nalézt pravdu
spojenou s jeho bytim, pokud bude hledat v hlubinach
své duse.* - Jalk ¢lovék smysli

Kniha Diamantovd pole vypravi piibéh muze, ktery pro-
dal svi1j dum a pozemek a vydal se do svéta hledat dia-
manty. Zemiel na mizing, ale jak pfibéh vypravi, novy ma-
jitel puvodnich pozemkt objevil diamanty tam, kde je
byvaly majitel nikdy nehledal.

Myslim, Ze se ¢asto chovame stejné, kdyZz se snazime
néco ve svém Zivoté ,vyfesit“. At uz hleddme Stésti, sebe-
duvéru & lasku, mnohokrat se divame ven a o¢ekavame
odpovéd. Oéekavame, Ze tuto prazdnotu naplni nas part-
ner, kamarad, dité nebo rodi¢. Nebo Ze odpovéd nalezne-
me v praci a jinych zajmech. Pfipadné se upiname k nadeé-
ji, ze novy diim, nové auto ¢i nova lod zasyti nas hlad.

Ale stejné jako hledani chudého farmare z Diamanto-
vych poli ani to nase neni tispésné. A stejné jako v pfibéhu
i v nasem pripadé ¢ekaji diamanty na nasem vlastnim
dvorku. Jak James Allen zduraznuje, jedina cesta k nale-
zeni zlata a diamantt je ,kutat hluboko v dolech nasi
duse”, Rik4, Ze zde nalezneme VSECHNY SVE PRAVDY.

Jeden z mych nejoblibenéjsich autor(i Jim Rohn rika:
,Hlavni zdroj nestésti se nachazi uvnitf nas samych.” Zde
se také nachazi nejvétsi (a jediny) zdroj pravého Stésti.

Misto hledani siroko daleko si vyhradte denné chvili pro
hledani uvniti sebe sama. Misto ocekavani, Ze naplnéni

piijde zven¢i, naucte se hledat naplnéni uv.nit'f. Rozhodne-
te se éist vice knih, které vam pomohou objevit sebe s'ama.
Rozhodnéte se rust. Nebot jak Jim Rohn fika: ,To, kym se
stanete, pfimo ovliviwije to, o dostavate.”

A to stoji za zamysleni.



DVACATY DRUHY DEN MESICE

TVORTE SVUJ ZIVOT

_Clovék se stava ¢lovékem jen tehdy, prestane-li fiiukat
a zlofeéit a zacéne hledat skrytou spravedlnost, ktera
usmériuje jeho Zivot.” - Jal élovélk smysli

Musel jsem vyhledat vyznam slova zlotreéit" (v origina-
le revile), protoze jsem Se€ S timto slovem setkal poprveé,
Z7namend vinit, odsuzovat, nadavat. Zato jsem nepotiebo-
val vyhledat vyznam slova fAaukat”. Ve skute¢nosti si meé
mi piatelé pro me nafky a kinourani obcas dobirali.

Kdyz narikame a spilame, vzdavame se své sily ve pro-
spéch toho, na co natikame a ¢emu spilame. Prestavame
byt tviirei svého Zivota. Miluji zptisob, kterym o tom Way-
ne Dyer pise ve své knize Uvidite (0, az tomu uvérite. Rika:
.Jiz se na svét nedivam jako na sérii nesfastnych nahod
a nestésti. V hloubi své bytosti vim, 7e ve ovliviiuji ja sam.
Spise nez bych se marné ptal ,pro¢ zrovna ja?', zamyslim
se nad tim, pro¢ jsem tuto situaci vytvoril. Toto vyssi uve-
doméni mé vede k nalezeni odpovédi uvnitf sebe sama.
Beru za to vie zodpovédnost a tato zajimava skladanka se
stava fascinujici vyzvou ve chvili, kdy se rozhodnu ovlivio-
vat oblasti svého Zivota, kter¢ jsem diive podle svého pre-
svédéeni nijak ovlivnit nedokazal. Citim nyni, Ze mohu
ovlivnit véechno.”

Jeden z mych oblibenych citatil na toto téma pochazi od
G. B. Shawa: ,Lidé vzdy vini okolnosti svého Zivota za to,
kde jsou. Nevéfim na okolnosti. Lidé, ktefi ve svété postu-
puji vpied, jsou ti, ktefi naleznou okolnosti jim vyhovujici
_ a pokud takové nenaleznou, vytvoii je.”

Jak tedy dosahnout stavu potrebného pro tvoreni svych
ivotnich okolnosti, misto aby nase okolnosti utvarely
n4s? Emmet Fox fika: ,Muzete do svého smysleni vneést ja-
koukoli kvalitu tim, Ze o ni budete denné rozjimat. Pokud
méte pocit, Ze se vam nedostavaji jisté nezbytné vlastnosti,
pokud zdanlive nemate silny charakter, poproste Boha,
aby vam dal, co potfebujete - a On tak uéini.”

A to stoji za zamysleni.




DVACATY TRET/ DEN MESICE
VASE MYSLENKY VAS PRIVEDLY SEM

Jste dnes tam, kam vas pfinesly vase myslenky. Zitra
budete tam, kam vas vase myslenky ponesou.” - Above
Life's Turmoil

Tento princip pro mé nebylo snadné prijmout a dlou-
hou dobu jsem se mu vzpiral. A¢ byl mtij zivot tak mizer-
ny v dobé, kdy jsem tento koncept poznal, byl jsem si jist,
e tomu tak v zadném pfipadé nemiize byt diky mym
vlastnim myslenkam. Byla zde cela fada jinych davodu,
pro¢ se mi nékteré veci nedafily: ma byvald manZelka,
ekonomika, klient, ktery mi uskodil, a dalsi a dalsi. Proto-
7e jsem tedy nebyl zodpovédny za své problémy, mé mys-
lenky s nimi rozhodné nemély nic spoleéného.

Ale mylil jsem se. Stejné jako biblicky Job, ktery fekl
.to, ¢eho jsem se nejvice obaval, mé potkalo®, i ja jsem se
do své tehdejsi situace dostal kvuili svym myslenkam.

Toto pise Dr. Walter Doyle Staples v knize Think Like
a Winner!: ,Existuje jen jedina véc, ktera mé privedla na
cestu sebeobjevovani. Po dlouhém studiu a uvahach jsem
dospél k nazoru, ze lidé maji ve svém zivoté prave to, co
své mysli fikaji, ze chtéji.”

Stejné jako pro Dr. Staplese, i pro mé bylo toto poznani
okamzikem osviceni. Rekl jsem si: ,Pokud ses ty a jenom
ty mohl dostat do takového zmatku svym myslenim, pak
jsi to také jenom ty, kdo se z néj muze pomoci spravnych
myslenek vymanit.”

A to jsem také udélal. Nestalo se to ptes noc a nebylo to
iednoduché. ale bylo to nevyhnutelné! Tim, ze jsem prijal

veskerou zodpovédnost za svou tehdejsi situaci a veSkerou
zodpovédnost za to, kam jsem sméfoval, jsem okusil ohrom-
nou radost a svobodu. Védél jsem, Ze tak, jak jsem se do ne-
snazi dostal, tak se z nich i dostanu.

Samoziejmé jsem mél na své cesté ohromnou inspiraci.
A vidy si budu pamatovat tfi kroky, které Les Brown radi
uéinit v tézkych casech:

1.

2.

3.

Méijte viru (nefekl snad Pavel:

Vira je zdkladem toho, v co doufame..."?).
Pripominejte si: ,Bez ohledu na to,

jak tézké to je a jak tézke to bude, ja to zvladnu!”
Bud'te vytrvali a soustavné pracujte

na uskuteénéni svého zameru.

A to stoji za zamysleni.




DVACATY CTVRTY DEN MESICE
PROBLEMY PRINASEJI PONAUCEN]

nJako progresivni a vyvijejici se bytost je élovék tam,
kde je, aby se mohl uéit, Ze muze rust, a kdyz ziska du-
chovni ponauéeni, které je obsazeno v kazdé okolnosti,
tato pak odchazi a dava prostor dalsim okolnostem.* —
Jak ¢lovék smysli

Trvalo mi dlouho, neZ jsem byl schopen vidét sviij pro-
blém jako nezbytnou duchovni lekci. Oteviené se pfi-
znam, Ze stale nejsem prili§ nadSeny bolesti a frustraci,
které mi nékdy mé Zivotni okolnosti ptisobi. Obéas bych
sel nejradéji ,za Skolu" a vynechal hodinu. :-)

Prizpétném pohledu na sviij Zivot viak jasné vidim, Ze to
byly pravé negativni Zivotni okolnosti, diky kterym ma
moudrost a porozuméni dosahly nové virovné a kdy jsem
se priblizil své predstavé o sobé samém. Nejvétsi riist, kie-
ry vas kdy potka, piijde pravé diky negativnim Zivotnim
okolnostem, které se mohou zdat p#ili§ tézké a zdanlivé
nepiekonatelné.

V knize Byways of Blessedness James Allen silné zdu-
raziuje potrebu prijeli Zivotni situace. ,Necht se raduje
ten, kdo se stietne s problémy, nebot to znamena, Ze dosel
na konec néjaké konkrétni nete¢nosti éi posetilosti a je
nyni povolan k sebréni veskeré své energie a inteligence,
aby se vymanil a nasel lepsi cestu. Sila uvnitf tak vola po
vetsi svobodé, vétSim rozletu a vétsich prileZitostech.

Zadna situace nemtize byt obtizna sama o sobé. To jen
nedostatek vhledu do jeji komplexnosti a touha po moud-
rostivzachazeni s ni davéa vzniknout obtizim. Nezmérny je
zisk, ktery plyne z pfekonani téchto obtizi.*

To mozna vysvétluje, pro¢ se nékdy ner‘nohu zbavit. néja-
ké obtize nebo pro¢ néktery problém stale vyskakuje na-
povrch. Misto boje potFebuji ziskat vhled a I'.J[}OU(%I‘OSL lgte—
ré mi to pomohou zpracovat. Tak budou obt‘lze“pvr'ekonlaﬂy‘
a ja budu pripraven na dalsi lekci — pouze silngjsi, zralejsi

a moudiejsi!

A to stoji za zamysleni.



DVACATY PATY DEN MESICE
VERTE, ZE TO JDE

.Vira je zakladem vSech skutki. Proto se vira, jez vladne
v naSem srdci a v nasi mysli, zrcadli v nasich Zivotech.“
- Above Life's Turmoil

Zridkakdy se pokusite o néco, o ¢em nejste presvédceni,
Ze se muZe podarit, a NIKDY nevlozite sto procent svych
schopnosti do nécéeho, éemu nevérite.

Pred nékolika lety jsem poslouchal kamaradku, ktera
prednasela podnikateliim. Citovala myslenku Davida
Schwartze z knihy Myslete velkoryse, ktera doslova otfas-
la mym Zivotem. Rekla: ,Mira vaseho tispéchu je uréena
mirou vasi viry.” Byla to prvni kniha o osobnim rozvoji,
kterou jsem kdy cetl, a od té doby jsem ji precetl alespon
dvacetkrat. Jsem si jist, Ze jsem tuto myslenku slysel
mnohokrat pfed onim ve¢erem. Ale ovlivnila mé natolik,
Ze jsem si ji zapsal a v nasledujicim mésici se k ni vratil
nejmeéne stokrat.

Pristich nékolik mésictu jsem stravil posilovanim viry
v sebe sama a v to, co jsem chtél délat. Vzal jsem si k srdci
radu Wayneho Dyera z knihy Uvidite to, az tomu uvérite:
.Pracujte denné na svych myslenkach spisSe nez na svém
chovani. Vase mysleni utvari vase pocity a tim v konec-
ném dusledku i vase ¢iny.” Pracoval jsem proto denné na
svych pocitech pomoci soustavnych afirmaci v psané
i mluvené podobé. A roky, které nasledovaly, pro mé byly
neuveritelnou jizdou Zivotem.

Jeden z nejznaméjsich pribéht o sile viry je o Rogeru
Bannisterovi, prvnim ¢lovéku, ktery ubéhl mili (1 609 m)
pod €tyfi minuty. Pred timto uspéchem se vSeobecné

vérilo, ze lidské télo neni takového vykonu schopné. Lvlflk—
mile vak byla tato hranice prekonéana, mnoho. c}almf:}{
to dokazalo také. Do dneéniho dne to dokazaly tlSlCC‘ lidi
aneni nic vyjimeéného, kdyz se to podafii talentovanemu
stredogkolakovi. Zménilo se snad lidské télo, ’aby to bylo
mozné? Nikoli, ale zménilo se to, cemu lidé veri.

Nightingale-Conant fika, ze Nagoleqn H'i.ll p.(zrnofg
k ispéchu vice lidem nez kdokoli jiny v historii. ‘Ne]ca}ste.p
citovana fraze z jeho knihy Myslenim k bohfltstm po.plsujve
silu viry: ,Cokoliv si dokazete predstavit a Cem}.}%{()hv uv§-
fite, toho také muiizete dosahnout.” Uz jen uvetnt tomutlo
prohlaseni, skuteéneé v hloubi duse uverit, opredstavuje
rozhodny krok smérem k naplnéni vasich snu.

Lisa Jimenez ve své skvélé knize Conquer Ffzar.f P}f‘ei
Zmente to, cemu vérite, a zmeénite své _]’Bdl’vléllnl. ?mente
své jednani a dosahnete jinych vysledkt. Zmente vysledky
a zménite sviij zivot.”

A to stoji za zamysleni.




DVACATY SESTY DEN MESICE
VYTRVALOST ZAPUSTI KORENY

,Clovék s dobrym a pravoplatnym cilem nemiiZe neu-
spét. Potfebuje jen denné obnovovat zdapal a energii
svého pevného rozhodnuti tak, aby jimi byl prostou-
pen.“ - The Mastery of Destiny

Vytrvalost je tou nejvétsi pomoci vSech, ktefi se snazi
o uspéch. Piekonava nedostatek vzdélani, penéz, talentu,
inteligence, vzhledu a véechny daldi zdanlivé vyhody. Pre-
zident Calvin Coolidge fekl, Ze nemuze byt ni¢im nahraze-
na: ,Vytrvalost a odhodlani jsou véemocné.”

Nevzpominam si na jediné vitézstvi, kterého bych kdy
dosahl bez vytrvalosti. Chvili jsem si jen myslel, Ze k tispé-
chu potfebuji pracovat usilovnéji a déle nez druzi, protoze
nic mi neslo snadno. Pak jsem se rozhlédl kolem a uvédo-
mil si, Ze ostatni jsou na tom pravé tak. Kazdy mentor, kte-
rého jsem kdy mél, a kazdy uspésny ¢lovék, kterého jsem
kdy poznal, disponoval svym vlastnim pfibéhem, jak se
vytrvalost stala klicem k jeho uspéchu.

Toto uéi Bob Proctor o jednom z vesmirnych zakont,
kterému rika Zakon zrodu: ,Tento zakon rika, Ze kazdé se-
minko (napady jsou duchovni seminka) ma predtim, nez
vyklici, inkubaéni dobu. Jinymi slovy, kdyZ si zvolite sviyj
cil nebo ve své mysli vytvorite obraz, musi uplynout urcita
doba, nez se tento obraz proméni ve fyzické vysledky.”

Jednim z mych nejoblibenéjsich inspirativnich priklada
vytrvalosti je pfibéh odrdy asijského bambusu, ktery je
po péti letech zalévani a hnojeni sotva viditelny. Poté beé-
hem priblizné esli tydnii roste tempem 75 centimetrt za
den, dokud nedoroste do vysky 30 metru. Roste tak rychle,

7e jej muZete doslova ,slyset” rast. Otazkou je, zda dorostl
30 metrt béhem Sesti tydnti, nebo behem péti let.

Samoziejmé onéch 30 metrt1 dorostl béhem pféti let, ne-
bot po celou dobu, kdy jeho rist nebyl viditelny, bv‘l.,ld'()Val
masivni kofenovy systém, ktery nasledné podpofil jeho
velkolepy rust.

Dokézete poznat, jaky kofenovy systém rozvijeji vavée
soucasné Zivolni okolnosti? Dokazete posou(%itv, co potre-
bujete nadale ,hnojit” a _zalévat®, prestoze jesté dnes ne-
jsou patrné zadneé zmény?

Napoleon Hill prikladal vytrvalosti natolik kliéov?u rt?li
v ramci dosazeni uspéchu, Ze ji ve své knize Myslenim
Ic bohatstvi vénoval celou jednu kapitolu. P’iée: ,,Vytwa—
lost je stavem mysli, a muize tudiz byt roz\qjena..v. Drive
ne7 ¢lovék v zivoté uspéje, potyka se nutné s docasnou
porazkou a mozna i s uréitymi neuspéchy. Kdyz n(:ékvc?ho
potka porazka, nejjednodussi véci je VZDArl: S:E.L Yets%nfl
lidi to také udéla. Vice nez pét set nejuspésnéjsich hd?,
jaké tato zemé kdy poznala, feklo autorovi, ze 'jejich nej-
vétsi uspéch se nachazel jen jediny krok za mistem, kde

byli premozeni porazkou.”

A to stoji za zamysleni.

chO



DVACATY SEDMY DEN MESICE

NAJDETE SVOU VIZI

» Vizi, kterou velebite ve své mysli, idealem, ktery nasto-
lite ve svém srdci, vybudujete sviij Zivot; tim se stane-
te." — Jalk clovélk smysli

Ze zivota byvalého prezidenta Clintona si muzete vzit
mnohda ponauceni, at uz se vam jeho politika libila, ¢i ni-
koli. Grolier ve své knize New Book of Knowledge piSe, Ze
jako teenager ,Clinton uvazoval o kariére doktora, repor-
téra, nebo dokonce hudebnika. Ale po osudovém setkani
s prezidentem Johnem F. Kennedym, v dobé, kdy stale
jesté studoval na vysoké skole, se rozhodl vstoupit do po-
litiky." V té chvili se zrodila vize, které se drzel a ktera po-
vznasela jeho mysl znovu a znovu pristich tricet let, do-
kud sam nebyl zvolen prezidentem USA ve véku 46 let.

Jay Leno, ktery se stal nastupcem uznavaného Johnny-
ho Carsona jako moderator The Tonight Show, si predse-
vzal byt moderatorem této show v pouhych 22 letech, kdy
byl neznamym a nezkuSenym komikem. Stat se modera-
torem této prestiZzni show byl sen, ktery vétsiné lidi pripa-
dal jako posetily, podivny a nemozny, ale Jay ho péstoval
ve svém srdci pristich dvacet let.

Thoreau nam rika, Ze ,vétsina lidstva Zije Zivot tich€ho
zoufalstvi®. Duivodem je nepochybné skutecnost, Ze vetsi-
né lidi schazi v jejich Zivoté jasna vize.

Jaka je vize vasi budoucnosti, vaseho idealniho Zivota?
Mate ji zapsanou? Pravidelné o ni premyslite a pracujete
na ni? Vkladate ji do srdce? Pracujete na cilech a tikolech,
které dosazeni vasi vize zajisti?

Wallace D. Wattles pise: ,Neni jiné prace, od které se lidé
vice odvraci, nez soustavné udrzovani myslenky. To je tou
nejtézsi praci na svété.” Presto je pravé soustavné udrzo-
vani pozornosti na nasi vizi zakladnim predpokladem
uspéchu.

Thoreau také napsal jednu z mych viibec nejoblibenéj-
sich paséazi. Dava vam nejlepsi davod, jaky vibec muze
byt, pro to, abyste prestali s tim, co dnes prave délate, a vy-
tvotili si svou Zivotni vizi. ,Pokud jdete sebejisté za svymi
sny a usilujete o to, Zit Zivot, ktery jste si vysnili, potka vas
¢asem naprosto necekany uspéch.”

A to stoji za zamySleni.



DVACATY OSMY DEN MESICE
MYSLENKY UTVAREJI JEDNANi

»Pri¢ina a nasledek plati stejné absolutné a neochvéjné
jak ve skryté sféfe myslenek, tak ve svété viditelnych
a hmotnych véci.” - Jak ¢lovék smysli

Vzpomeiite si na hodiny fyziky a Newtontv zakon, ktery
rika, Ze ,kazda akce dava vzniknout reakci o stejné sile
v opacném smeéru”. Neboli kazda pri¢ina ma svuj nasle-
dek. Protoze se jedna o zékon, je ltento koncept absolutni.
Je bez vyjimky a plati vZdy a za vSech okolnosti.

James Allen fika, Ze stejny zakon, ktery plati vhmotném
svété, Ize uplatnit také v duchovni roviné. Kazdy nasledek
musi mit pri¢inu. Nas Zivot se neodviji na zakladé nahod,
ale pficin.

V myslenkovém svété vytvari myslenka (pric¢ina) pocit
(nasledek). Pocity se eventuelné mohou zhmotnit ve fyzic-
kém svété, protoze vytvareji ¢iny nebo jednani. Tyto ¢iny
pak vedou k vysledktim - a tak se odviji nas zZivot.

Co se vlastné stalo, fekneme-li, Ze nékdo vypada ustara-
né? Negativni mysSlenka (pric¢ina) vedla k pocitu starosti
(nasledek), ktery se v hmotném svété projevil jako urcity
vyraz v tvari. Tyto pocity se také mohou projevit jinymi
zpusoby, napriklad zvySenym tlakem ¢i pocitem nevolnos-
ti. VSechny tyto nasledky maji spole¢ny puvod, kterym
byla ona poc¢ateéni myslenka.

Dr. Wayne Dyer piSe, Ze ,veSkeré nase chovani prameni
z mySslenek, kieré jej predchazeji, proto je nutné pracovat
ne na nasem chovani, ale na tom, co je jeho pri¢inou - na
nasich myslenkach.”

Toto poznani pro me bylo velmi osvobozujici, r}eb(.)t' j Us.em
byl velmi frustrovan snahou zménit chovani, jez miv zZvo-
té pusobilo tolik bolesti - aviak soustiedil jsem s€ na ne-

spravnou VEC.

Ve svém zivoté nemtizeme zménit nic, dokud nej prve ne-
zménime pocatecni pricinu. A vie v zivoté vznika v mys-
lenkach.

Jak fikéa Jim Rohn: ,Pokud nam pff:dstava zrnnfény neni
pfijemna, muzeme zlistat takovi, jfm1 j‘?n’l?. Muze}?‘e Fiat
prednost odpoéinku pied praci, zabavevprean vzdélanim,
klamu pied pravdou a pochybnostem pred J}S’FOJ[OU. ”I‘ylto
yolby jsou jenom na nas. Ale zatimco prokliname nasie-
dek, stéle v sobé hyckame pric¢inu.”

A to stoji za zamysleni.
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DVACATY DEVATY DEN MESICE
VEZMETE OSUD DO SVYCH RUKOU

.Clovék je doslova to, jak smysli, jeho charakter jest
souctem vsech jeho myslenek.“ - Jak élovék smysli

James Allen pouziva slova ,charakter” jak ve smyslu
véeobecném, tak i konkrétnim: pro nase byti ve svété
a nase moralni jednani.

Dnes jsme tam, kde jsme, diky véem myslenkam, které
jsme do dnesniho dne méli. To, kde budeme v budoucnu,
se odviji od myslenek, jeZ do té doby pomyslime. Skrze své
myslenky utvarime sviij Zivot. Prijmout tuto skuteénost
pro mée bylo nejspis stejné tézké jako cokoli, s ¢im jsem se
doposud setkal. Nechtél jsem si totiz pripustit, Ze chaos
v mém Zivolé byl mym vlastnim vytvorem.

Poctivym zkoumanim tohoto konceptu jsem se vsak
naucil néco velmi hodnotného. Pokud je mé4 mizerna Zi-
votni situace nasledkem mého mysleni - a ni¢eho jiného
- aleluja! Mohu totiz zménit své mysleni a tim i své zivot-
ni okolnosti.

Byla to pravda a fungovalo to. A stale funguje!

Allen nemluvi o prchavych myslenkach, které nam jen
problesknou mysli a rychle zmizi. Hovofi o myslenkach,
které v nds setrvavaji a které se nam neustéle znovu a zno-
vu vraceji.

Muze to byt negativni Zivotni situace z minulosti, které
jste vystavéli pomnik. MiiZe to byt negativni myslenka
0 zdravotnim stavu ¢i finanéni situaci, kterou si v hlavé
prehravame stale dokola. Nebo muiZe jit o néjakou kiivdu,

které se viéi nam dopustil nékdo velmi blizky. Prave tako-
véto myslenky utvareji nase Zivoty a pfinaseji nam nesteés-
ti a utrpeni.

Jak zniéujici je divat se na svij Zivot s litosti. Nevede to
snad k dalsi specifické mySlence (¢i myslenkam)? Neni
tim snad ovlivnén nas dnesni a zitfejsi Zivot?

Na druhé strané je ohromné povzbuzujici divat se do bu-
doucna s jistotou a diwvérou. Prijmeme-li filozofii Jamese
Allena, pochopime, Ze kazdy z nds ma sviij osud ve vlast-
nich rukou. Uznavany psycholog z po¢atku 20. stoleti Wil-
liam James fekl, Ze nejvétsim objevem jeho generace bylo,
ze si lidé mohou zvolit vlastni osud.

Nerozhoduji ani nase Zivotni okolnosti, ani nas partner,
ani nas $éf, ale nase myslenky! A tak mizeme sviij osud
vzit do svych rukou... protoze miiZeme ovladat své mys-

lenky.

A to stoji za zamysleni.



TRICATY DEN MESICE

SILA VIRY

,Kazdé dilo, které vyzaduje dlouhodobé usili, je dokon-
¢eno diky sile viry. Vira v Nejvyssiho, vira v bozské za-
kony, vira ve vasi praci a vasi schopnost tuto praci vyko-
nat je zakladem, na kterém musite stavet, pokud chcete
uspét, stat zpfima a nepadnout.” - Path to Prosperity

James Allen tvrdi néco velmi odvazného: ,Kazde dilo,
které vyzaduje dlouhodobé usili, je dokonceno diky sile
viry.“ Neiika nékteré dilo nebo vétsina z nich, ale KAZDE
dlouhodobé dilo.

Vyzkumna studie Dukeovy univerzity objevila mimo jine
souvislost mezi ndboZenskou virou a prevenci nemoci, je-
jim zvladanim a uzdravovanim se. Lidé se silnou virou byli
vétsinou nemocni méné &asto, a kdyz uz onemocnéli,
rychleji se uzdravili. Véichni zname pribéhy o lidech, kte-
ré v Zivoté potkal néjaky zazrak, protoze v sobé uchovavali
celou dobu viru, Ze tomu tak bude.

V knize Myslenim I bohatstvi, nejprodavanéjsim dile
véech dob zabyvajicim se tispéchem, napsal Napoleon Hill
o sile viry nasledujici: ,Vira je véénym elixirem, ktery mys-
lence dodava zivot, silu a realizaci! Vira je po¢atkem veske-
rého bohatstvi. Vira je zdkladem vSech zazraku a zéhad,
které véda nedokaze vysvétlit. Vira je jedinym znamym lé-
kem na neuspéch!”

Uvédomte si, Ze jedinou prekazkou, jezZ ndm brani uverit
zptisobem, jaky popisuji Allen a Hill, jsou nase strach, po-
chybnosti a obavy. Ty jsou opakem viry.

Strach z toho, Ze vase auto dnes rano nenastartuje, Ze
budete propusténi z prace a Ze nikdy nedokazele usetrit
tolik, abyste mohli jit do diichodu. Pochybnosti, Ze kdy bu-
dete podnikat tak, jak si prejete, a Ze vase déti vyrostou ve
stastné a sobéstacéné dospélé jedince. Obavy, Ze nebudete
mit koncem mésice dostatek penéz a Ze vase zdravoltni tes-
ty dopadnou $patné. Tento seznam pokracuje dal a dal.

Strach, pochybnosti a obavy nas okradaji o plnohodnot-
ny Zivot a brani nam v cesté vpred. Ale jesté horsi je, zZe
nam berou viru - a bez viry jsme bezmocni.

Jak piekonat strach, pochybnosti a obavy, abychom si
zachovali viru? Hill fik4, Ze ,opakovani afirmaci, kter¢ se
tak ukladaji do vaseho podvédomi, je jedinou znamou
metodou pro rozvoj viry". Jinymi slovy muzZeme diky
svym mys$lenkam ziskat viru stejné prosté, jako muzeme
propadnout strachu, pochybnostem a obavam.

A to stoji za zamysleni.




TRICATY PRVNi DEN MESICE

KOUZLO JE VE VAS

.Kdyz si élovék uvédomi, Ze ma tvofivou silu a ze muze
poroudet skryté piidé a seminkim svého byti, ze kte-
rych vznikaji okolnosti, pak se stdva svym pravym pa-
nem.* - Jalk ¢lovék smysli

Nedavno jsem ¢etl klasické dilo od Johna McDonalda
The Message of a Master a otfasla mnou jedna nesmirne
pronikava pasaZ: ,Duvodem zmateni vasi mysli, které
oslabuje vase myslenky, je falesné presvédceni, Ze existuje
sila nebo sily vétsi nez sila, ktera je ve vas samotnych.”

Na chvili se zastavie a zamyslete se nad tim. Co nam
brani dosahnout v zZivoté velkého tispéchu a vitézstvi? Co
v nas zptisobi, Ze piedstavu o finanéni svobodé nasi rodi-
ny pohfbime pod horou duvedu, kvuli kterym to neni
mozné? Co nam brani v kariérni zméné, jez by vedla
k préci, kterou bychom mohli délat s va$ni a mohli ji mit
opravdu radi?

Existuje pouze JEDINA véc, kterd nam brani na cesté
vpied, a McDonald ji pfesné vystihl jako ,falesné presved-
&eni, Ze existuje sila nebo sily vétsi nez sila, kiera je v nas
samotnych®.

Slysel jsem kdysi jednoho fefnika, ktery prohlasil:
.Kouzlo je ve VAS!“ Jak fikda James Allen, jakmile si uvédo-
mime, Ze muZeme tvofit své Zivotni okolnosti, pak (a jedi-
né tehdy) jsme skuteénymi pany svého Zivota a osudu.

Bez ohledu na vase vyznani vam mohou nasledujici slo-
va z Janova evangelia prinést velké poznani: ,Ten, ktery ve
mne véfi, dokaze to, co ja - a vice.” To znamen4, Ze mame

k dispozici silu délat tizasné véci - mnohem uzZasnéjsi,
nez si vétsina z nas dovede pfedstavit. Staci jen pochopit
a VERIT, zZe sila je uvnitf nas, a ne nékde vné.

A to stoji za zamySleni.



PREKLADY ANGLICKY TITULUD (abecedné)

Above Life’s Turmoil. . ............ Nad shonem Zivota
Byways of Blessedness. . ......... Cesty poiel}r'uim .
Choose the Happiness Habit . .. ... Zvolte si sviij slastny zvy
ConquerFear! .........ooonevunns Piekonejte sviij strach!
Failing Forward. . ......cecco0venen Netspéchem kupredu
Male Your Life Worthwhile. . . ... .. Zivot, ktery stoji za ‘r.o
New Boolc of Knowledge . ......... Nova kniha pOZI‘IEiIll
Path to Prosperity ..« .« s vas cov emes Cesta k prosperité

The Mastery of Destiny .. ......... Zvladnuti osudu ’

The Message of a Master. ......... Mistrovo posel'st

Thini Likea Winner! ............. Myslete jako xfltez

Unstoppable. . ..o 65 v s ssn s v Nezastavitelni

Your Winner'sImage ............. Image vitéze

»VSe, ¢eho ¢lovék dosdhne, a vsSe, ¢eho nedosdhne,
Je primym vysledkem jeho vlastnich myslenelc. “
- James Allen

Jalk ¢lovelk smysli je klasické dilo v pravém slova smyslu.
Jen nékolik knih je tak rozsifeno, pros$lo testem ¢asu,
mélo takovy dopad na generace étenait a predlozilo tak
jednoduché a hluboké poselstvi: Jste to, na co myslite.

Tato knize¢ka stoji par dolart, ale méla by se prodavat
za 50 000 dolarti, protoze kdyby lidé za ni zaplatili 50 000
dolart, pochopili by, o éem Je a opravdu by premysleli
0 tom, co se v ni piSe. - Randy Gage

Osobné jsem knizku Jak élovéc smysli cetl vic jak péta-
dvacetkrat. Nestarnouci text. - Mark Victor Hansen, spo-
luautor knih Slepici polévica pro dusi

Knizku Jal élovélc smysli ¢tu minimalné jednou za rok.

- PaulJ. Meyer, jeden z nejuznavanéjsich autorti na osob-
ni rast

Vice informaci na wwuw.cintamani.cz




| VIA'S
Sylvia Murphy Fanelli se narodila v Kentuckyjch hordch
vroce 1906. Ve sujch 26 letech se provdala za Victora

Fanelliho, syna italslgch imigrantti. O nélolik let pozdéji

se prestéhovali na venlcov do severni Floridy, Iterd se stala

Jejich domovem az do rolcu 1976, kdy zemyela.

Deset let po svatbé zemiel Victor na zdneét slepého strepa

a zanechal Sestatticetiletou Sylvii s péti détmi. Sylvia se
této skutecnosti postavila Celem, a prestoze méla pouze
zdldladni vzdéldni, neumela ridit auto a dostalo se ji jen
minimaini pomoci od stdtu, dokdzala sama bez pomoci
vychovat svych pét déti v zodpovédné a schopné Jjedince.

Byla jim vzorem neuvéritelne pozitivniho pristupu k Zivotu,

pristupu, ktery stdle vyzaruje z téch, které ovlivnila.

Sylvia‘s Foundation Je neziskovad organizace, kterd byla
zalozena na Florideé v zari 2002 a finanéni dary nadaci
Jsou polozky nepodléhajici zdaneéni, Icteré si mitZete ddt to
ndlcladii. Nese jméno Silvie Murphy Fanelli a jejim cilem je
pomahat dnesnim ,Sylviim*“ a Jejich rodinam.

Poslanim nadace je rozvoj programui, které zlepsuji lvalitu
Zivota a pomdhaji mladym ovdovélym matlkdm a Jejich
détem. Tyto programy zahrnuji pomoc se vzdéldnim,

Skolnym a s prispévky na ndkup auta a domu.

Navstivte prosim webovou stranku nadace na adrese
www.sylvias-love.org nebo napiste na adresu:

Sylvia‘s Foundation Inc.,
PO Box 2087
St. Augustine FL 32085, USA
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