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1. Zdravy trdviaci trakt

1.1 Zikladny program podpory zubov a okolitych ¢asti v dstnej dutine
pri pomoci BAD ,, Tiansi.

Prvi etapa : upevnenie zubnej skloviny, protizdpalové dcinky.
1. “Zuvatelné tablet] Iciom*: po 2 tabletky ridno (7-9 hod.),po umyti zubov, je
potrebné rozzuvat alebo pocmuiifat. Detom 1-3 roky — 1 tab.,3-7 rokov — 2 tab.

2. “Biozinok®: po 2 kapsule ,30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml odistenej vody.
Detom od 3 do 10 rokov uZivat 1 kapsulu, alebo priSok z kapsule rozriedit v teplej
strave.

V pripadoch zanedbaného karies (kazov) zubov u detf , spomaleného vypadivanie mlie¢-
nych zubov, spomaleného rastu druhych zubov, pri vyraznej paradentéze dodato¢ne
odporidame pouZivat Biokalcium pre deti po 1/3 sitka 1 x rdno — 20 dnf , po 2 tyzdiio-
vom uZivan{ Zuvacich tabliet.( po 4 denne) . A tak isto ddvku Biozinka zvy3it na 2 x.

3. “Chitozan“: pri gangrénach, paradentézach opuchoch, zmie3at pridok 1 kapsule
Chitozanu s polievkovou lyZicou medu, prikladat 1/3 zmesi, po jedend, tri razy za defi na
poskodené miesto. Chitozan viaZe Zalido¢nii kyselinu, preto zapfjat vodou s citrénom.
UZit na noc 2 kapsule Chitozanu a zapit 250 ml ocistenej vody.
Detom po 3 — ch rokoch dévat lokilne.

Kiirova davka — 1 mesiac.

Druhd etapa : zvy3enie litkovej vymeny v dreni zubu ,zlep$enie krvného obehu,
odstrinenie zipachu z tstnej dutiny.
4. “Ikan“: pre ochranu normilneho stavu zubov a po 4 kapsule medzi prijmom stravy,
zapijat teplou vodou 250 ml. Detom po 6 — tich rokoch Ikan odporii¢at po 2 kapsule.
PouZivat opatrne pri vysokom tlaku a po 16 hod., osobitne pri naru§enom spanku.
Kiirova davka — 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace, pocas roka opakovat 2 x.

1.2. Zikladny program biokorekcie narusenych funkcii Zalidka
pri pomoci BAD ,, Tiansi“

Prva etapa: Likvidicia mikroorganizmov a normalizicia tvorby kyseliny.
1. .Kordyceps“:2 kapsule 1-1,5 hod. po rafiajkich, zapit 250ml vody.

2. Chitozan“: 2-3 kapsule otvorit a rozpustit v 50 ml odstatej vody, pridat
niekolko kvapiek citrénovej $tavy, pit malymi diskami.
Kiirova divka - 1,5 mesiaca.

Druhai etapa: obnovenie buniek Zalddka, zvySenie ich ¢innosti a normalizicia
naru$enej litkovej vymeny.
3. ,Biokalcium®: po 1 ¢aj. lyZicke. na 250 ml vody \{y%it' réno, 30 min. pred rafiajkami.
4. ,Biozinok®: po 2 kapsuleé 1,5 hod. po obede, zapit 250 ml vody.
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5. ,Vejkan“: po 2 kapsule, najlepsie medzi 21 — 23 hodinou, 250 ml odstatej vody.
Kiirova davka — 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2,5 mesiace, po¢as roka opakovat 2 krit.

1.3. Zakladny program biokorekcie pri vredoch traviaceho traktu pri pomoci
BAD ,,Tiansi*

Prva etapa : detoxikicia a odistenie triviaceho traktu.

1. “Antilipidny &aj“: 1 hod. pred raiiajkami zaliat 1 si¢ok ¢aju 500 ml 80C prevarenou
vodou, lihovat 10 min., pit malymi diskami. Tie isté si¢ky mdZeme pouzit v druhej
polovici dita.

Neodpori¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.

2. “Chitozan“ : 2 kapsule na noc zapit 250 ml vody

Kirova divka - 1,5 mesiaca.

Druhai etapa : obnovenie funkcif traviaceho traktu.
3. “Biokalcium®: po 1 &aj .lyZicke na 250 ml teplej vody, vypit rino,30 min pred ratiaj-
kami malymi ddskami.
“Biozinok® : po 2 kapsule 1,5 hod. po veceri zapit 250 ml. vody.
5. “Ikan“:po 4 kapsule 30 min. pred obedom, zapit 250 ml. vody
Kirova diavka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 1,5 mesiaca. Pocas roka opakovat 3 x.

1.4. Zikladny program biokorekcie narusenych funkcii Z1énika
pri pomoci BAD ,,Tiansi“

Prva etapa: detoxikicia a naviazanie ¢revného cholesterolu.
1.  “Dvojitd celuléza“: 2 tabletky rozZuvat 30 min pred vederou a zapit najmenej 250
ml odstatou vodou-3 dni, dalej rino a vecer po 2 tabletky. Po cely deti vypit 2-3 | tekutin.
Neodpori¢ame detom do 5 rokov, tehotnym a kojacim matkim.
Kirova didvka - 2 tyZdne.

Druhi etapa : obnovenie naruienej litkovej vymeny a normalizicia funkcii
eene.
}2). “Biokalcium®: pol &aj. lyZicke na 250 ml vody pit rino malymi ddskami
pred rafiajkami.
3. “Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod. po veéeri, zapit 250 ml vody.
4. “Vejkan“: 1 kapsulu 1 hod. po obede zapit 250 ml vody.
Kiirova davka - 1 mesiac.

Tretia etapa : zlepSenie prekrvenia, prevencia zdpalovych stavov a zastavenie rastu
baktérif
5. “Chitozan“: 2 kapsule 30 min. pred rafiajkami zapit najmenej 250 ml vody
7 dnf, 3 kapsule 10 dnf, dalej 4 kapsule 14 dni. V priebehu diia vypit naj-
menej 2,5 1 tekutin.
6. “Kordiceps“: po 2 kapsule 30 min. pred obedom zapit minim. 250 ml
odstitej vody - 7 dnfi, 3 kapsule 10 dnf, 4 kapsule 14 dnf
Kdrovid ddvka — 1 mesiac.

Doba z3kl. programu biokorekcif 2,5 mesiaca, polas roka opakovat 2x.

Filozofia zdravia, tajomstvd vychodu 5

1.5. Zikladny program biokorekcii narusenych funkcii pe¢ene pri pomoci
BAD ,,Tiansi®

Prvi etapa : detoxikicia a likvid4cia virusov

“Kordiceps*“: 2 kapsule 1-1,5 hod. po ratiajkich, zapit 250 ml vody.

2. “Chitozan“: po 2 kapsule 30 min pred vecerou, zapit 250 ml vody
Kiirova davka - 1,5 mesiaca.

=N

Druhi etapa : obnovenie membriny peéefiovych buniek.
“Vejkan“: po 1 kapsule, zapit 250 ml vody. Najlepsie uZit po 24 hod.
“Cholikan“: po 2 kapsule spolu s Vejkanom.

Kiirova divka - 1 mesiac.

Rl

Tretia etapa : obnovenie narusenej litkovej vymeny.
5. “Biokalcium®: po 1 &aj. lyZitke na 250 ml vody pit rino malymi diskami pred
rafiajkami.
6. “Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod po vederi, zapit 250 ml vody.
Kiirova ddvka — 1 mesiac.

Doba zdkladného programu biorekcif — 3,5 mesiaca ,pocas roka opakovat 2 krit.

1.6. Zikladny program biokorekcie pri naru$enej mikroflore ¢riev
(disbakteriéza) pri pomoci BAD ,, Tiansi ,,.

Prva etapa: odistenie Criev.
1. “Dvojitd celuléza“: 2-3 tabletky rozzut 30 min pred vecerou zapit najmenej 250 ml
odstatej vody. Po cely deti vypit 2-3 1 tekutin. Neodpori¢ame detom do 5 rokov, tehot-
nym a kojacim matkim a chorym na Zalddo¢né a ¢revné vredy.
2. “Antilipidny &aj ,,: 1 hod pred ratiajkami zaliat 2 si¢ky ¢aju 500 ml 80C prevarenou
vodou, liihovat 10 min., pit malymi dudskami. Tie isté si¢ky méZeme pouZit v druhej
polovici dita. Neodporii¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim
Kiirova davka - 20 dni.

Druha etapa : obnovenie funkcif ériev.
3. “Biokalcium®: po 1 ¢&aj. lyZ. na 250 ml. vypit rino,30 min. pred rafiajkami malymi
duiskami.
4
5

“Biozinok ,, : po 2 kapsule 1,5 hod. po veéeri zapit 250 ml. vody.
“Ikan‘: po 4 kapsule 30 min. pred obedom, zapit 250 ml. vody
Kiirova divka - 1 mesiac.

-

Doba zikladného programu biokorekcie - 1 mesiac a 20 dnf. Pocas roka opakovat 3 x.
2. Zdravé plidca

2.1. Zikladny program biokorekcie pri nachladnuti a chripke pri pomoci
BAD ,,Tiaiisi“

Prevedenie detoxikicie, boj s virusmi a stimul4cia imiinnych procesov.
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1. “Kordiceps“: dospelym — po 2 kapsule rino i veer,30 min pred jedenim ,zapit
vodou-250 ml

dorastencom- po 1 kapsule 2 x za defi

detom od 7 rokov — po “ kapsule 2 x za deti

Detom od 2 — 7 rokov, najmi oslabenych a €asto chorych od nachladnutia (viac ako
4x do roka) uZivat namiesto Kordicepsu ,Spirulinu“ po * rozZuvanej alebo rozdrvenej
tabletke 3x za defl., zapit teplym $fpkovym ¢ajom do 100 ml, ddvku je moZné zvicsit do
1 tab. 3x denne

NeuZzivat pri chorobéch obliciek.

2. “Biokalcium®: po kivovej lyZicke uZivat 30 min pred rafiajkami spolu so $ipkovym
&ajom. Veler zaliat 250 ml vriacou vodou 1 pol. lyZicu $ipok, liihovat najmenej 12 hod.
Pouzivat 50 ml odvaru, ktory dolejeme vriacou vodou do 250 ml a uZivat spolu s pras-
kom Biokalcia. Pre deti pouZivat ,Biokalcium pre deti“ po 1 kavovej lyzicke so 3ip.
&ajom.

3.  “Biozinok®: po 2 kapsule, 1,5 hod po veceri, zapit 250 ml vody. Divkovanie pre deti
od ~ do 1 kapsuli v zdvislosti od veku.

Doba zikladného programu podpory — 2 tyZdne.

- 2.2 Zikladny program biokorekcie pri angine, zdpale nosa, hrdla a hlasiviek
pri pomoci BAD ,, Tiansi“

Prva etapa : detoxikicia a likvidicia infekcie, stimulicia imunity.

1. ,Kordyceps“: Dospelym -po 2 kapsule 30 min pred ratiajkami a ve¢erou. Zapit
250 ml vody; mlddeZi — po 1 kapsule 2 krit denne; detom od 7 rokov po ~ kapsule
2 krit denne; oslabenym detom od 2 do 7 rokov namiesto kordycepsu odporti¢ame
spirulin ~ tabletky 3 krit denne.
Kiirovi davka - 1 mesiac.

Druhad etapa : obnovenie sliznice nosa a hrtanu

2. ,Biocalcium®: po 1 &j. lyZ. na 250 ml $ipkového &aju, vyplt 30 min pred ratiajkami.
Pre deti poutzit ,Biocalcium pre deti“.
3. ,Biozinok“: 2 kapsule 1,5 hod po veceri zapit 250 ml vody .D4vka pre deti od
” do 1kapsuliv zévislosti od veku.

4. ,Ikan“ 4 kapsule pred obedom zapit 250 ml vody. Pre deti 1-2 kapsule v zivislosti

od veku.

Kirova ddvka - 1 mesiac

Odporti¢and dobalie¢by pri chronickych chorobich — 2 mesiace, poéas roka opakovat 2
krit . Pri beZnych ochoreniach dostato¢nd doba lie¢by-2 tyZzdne

2.3. Zakladny program biokorekcie bronchltldy a zapalu plic pri pomoci
BAD ,,Tiansi“.

Prvietapa : prevedenie detoxikicii, boj infekciou a stimuldciaiminnych procesov.
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1. “Kordiceps“: dospelym po 2 kapsule rdno i ve€er 30 min pred jedenfm, zapit 250 ml
vod
ydorastencom —po 1 kapsule 2x za deii.

detom od 7r — po ~ kapsule 2 x za defi

Detom 2-7 rokov, najmai slab$im a asto chorym,uZivat namiesto Kordicepsu

»Spirulinu® po ~ rozZuvanej alebo rozdrvenej tabletke 3x za de, zapit

teplym $fpkovym ¢ajom do 100 ml, ddvku je moZné zvicsit do 1 tabletky 3x za defi.

NeutZivat pri chorobe obli¢iek.
Kiirova ddvka — 1,5 mesiaca.

Druhi etapa : obnovenie sliznice dychacich ciest, zlep3enie priedu$nosti pltic a pri-
vodu kyslika.
2. “Biokalcium®: 1/3 si¢ka uZivat 30 min pred rafiajkami, spolu so $ipkovym ajom.
Pre deti pouZivat ,Biokalcium pre deti“.
3 .“Biozinok"“: po 2 kapsule 1,5 hod po veceri ,zapit 250 ml vody. Divkovanie pre
deti: od “ - do 1 kapsule v zivislosti od veku.
4. “Ikan“: po 4 kapsule pred obedom , zapit 250 ml vody. Doporudend ddvka pre deti:
1-2 kapsule v zdvislosti od veku.
Kiirova ddvka — 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie 2,5 mesiaca, pocas roka opakovat 2x.

2.4. Zikladny program biokorekcie narusenej funkcie pliic pri pomoci BAD
Tiansi«.
”»

Prva etapa : odistenie priedusiek a plic, likvidicia zipal u

1. ,Kordyceps“: po 2 kapsule 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody-7 dnf,
dalej 3 kapsule 10 dni,4 kapsule 14 dni.

2. ,Chitozan*“ : 2 kapsule 30 min pred vecerou, zapit najmenej 250 ml odstatej vody —
7 dnf, 3 kapsule - 10 dnf, 4 kapsule - 14 dnf .
Kiirovi divka - 1 mesiac.

Druha4 etapa: antialergické pdsobenie.
3. ,Biokalcium“: po 1 &aj. lyZ. na 250 ml teplej vody vypit 30 min. pred ratiajkami.
4. ,Biozinok®: po 2 kapsule 1.5 hod. po rafiajkich, zapit 250 ml vody.
5. ,Cholikan“: po 2 kapsule 30 min. pred obedom, zapit 250 ml vody.
Kiirova divka - 1 mesiac.

Doba zdkladného programu biokorekcie — 2 mesiace, po¢as roka opakovat 2 krit.

3. Zdravé srdce

3.1. Zikladny program biokorekcie aterosklerozy pri pomoci BAD ,, Tianisi“.

Prva etapa: odistenie triviaceho traktu a odstratiovanie cholesterolu.
2. ,Dvojitd celuléza“: po 2 rozdrvené tab 30 min. pred vederou zapit najmenej
250 ml odstatej vody. O 5 dnf ddvku zvySit po 4 tab. 2 x . Za cely deii vypit 2-3 1
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tekutin. Druhé BADy uZivat 1,5-2 hod. pred alebo po nej. Neodpori¢ame detom
do 5 rokov, tehotnym a kojacim matkim, chorym na Zaliido¢né a &revné vredy.
Kiirova ddvka - 21 deii.

Druha etapa: odistenie ciev.
3. ,Antilipidny &aj*: 1 sd¢ok &aju zaliat 250 ml vriacej vody, ldhovat 15 min. a pit
malymi ddgkami. Caj vypit 1 hod. pred ratiajkami. Ten isty si¢ok zaliat vodou a vypit
v druhej polovici diia. Nedoporu¢ujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim
matkim.
4. ,Chitozan“: po 2 kapsule pred spanim, zapit 250 ml vody. O tyZdeti ddvku zvysit
na 3 kapsule.
Kiirova davka - 35 dni.

Tretia etapa: obnovenie naruSenej vymeny lipidow.

5. ,Biokalcium®: po 1 &aj. lyZ. na 250 ml teplej vody pit malymi diskami 30 min. pred
rafiajkami.

6. ,Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod. po veleri, zapit 250 ml vody.

7. ,Cholikan“: po 2 kapsule 30 min pred obedom, zapit 250 ml vody.
Kiirova divka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace, pocas roka opakovat 2 krit.
3.2, Zékladn)". program biokorekcie hypertenzie pri pomoci BAD ,, Tiansi‘

Prva etapa: odistenie ciev.
1. “Antilipidny ¢aj“:1 si¢ok ¢aju zaliat 500 ml vriacej vody, poc¢kat 15 min. a pit
malymi ddskami, ¢aj vypit 1 hod. pred raiiajkami. Ten isty si¢ok druhy krit zaliat vodou
avypit vdruhejpolovici diia. Nedoporu¢ujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim
matk4m.
2. “Citozan“: po 2 kapsule pred spanim, zapit 250 ml vody.

Kirovai ddvka - 1,5 mesiace.

Druhai etapa: obnovenie mikrocirkulicie a naruenej vymeny lipidov.
“Biokalcium®: po1 &aj. lyZ. na 250 ml teplej vody, vypit 30 min. pred raiiajkami.
“Biozinok®: po 2 kapsule 1,5 hod. po veéeri, zapit 250ml vody.

“Vejkan“: po 1 kapsule 30 min. pred obedom, zapit 250 ml vody.

Kirova davka - 1 mesiac.

Al

Tretia etapa: zosilnenie srdcového svalu a zvy3enie reologickych vlastnostf krvi.
6. “Ikan“: 4 kapsule 30 min. pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
Kiirova ddvka — 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3,5 mesiace, po¢as roka opakovat 2 krit.

3.3. Zikladny program biokorekcie pri ischemickej chorobe srdca,
infarkte miokardu pri pomoci BAD ,, Tiafsi

Prva etapa : odistenie ciev, znfZenie vytvirania trombocitov.

B
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1. “Antilipidni éa_]“ 1 hod. pred rafiajkami zaliat1 si¢ok ¢aju 250 ml. vriacou vodou,
lihovat 10 min., pit malymi ddskami. Tie isté sitky méZeme pouZit v druhej polovici
diia.

Nedoporuéujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.

Kiirova divka - 1 mesiac.

Druhi etapa : Obnovenie mikrocirkuldcie a naru$enej vymeny lipidov.
3. “Biokalcium®: po 1 &j. lyZ. na 250 ml teplej vody, vypit r4no,30 min pred raiiaj-
kaxm malymi digkami.
“Biozinok“ : po 2 kapsule 1,5 hod po veéeri zapit 250 ml vody
5. “Chitozan“ : po 3 kapsule,30 min pred obedom, zapit 250 ml vody
Kiirova divka - 1 mesiac.

Tretia etapa : Upevnenie srdcového svalu a zvy3enie reologickych vlastnostf krvi.
6. “Ikan“: po 4 kapsule 30 min pred raiiajkami zapit 250 ml vody.
Kiirova davka — 1 mesiac

Doba zdkladného programu biokorekcie — 3 mesiace. Po&as roka opakovat 2 x.

3.4. Zakladny program biokorekcie pri ischemickej chorobe srdca,
infarkte miokardu pri pomoci BAD ,,Tiansi“.

Prva etapa : odistenie ciev, niZenie vytvirania trombocitov.
1. “Antilipidny éaj“ 1 hod. pred rafiajkami zaliat1 si¢ok ¢aju 250 ml. vriacou vodou,
Iihovat 10 min., pit malymi di$kami. Tie isté sicky méZeme pouZit v druhej polovici
diia.

Nedoporuéujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkdm.

Kiirova divka - 1 mesiac.

Druh4 etapa : Obnovenie mikrocirkulicie a naruSenej vymeny llpldov
3. “Biokalcium® : po 1 &aj. lyZ. na 250 ml teplej vody, vypit r4no,30 min pred ratiaj-
karm malymi diskami.

“Biozinok” : po 2 kapsule 1,5 hod po veleri zapit 250 ml vody
5. “Chitozan“ : po 3 kapsule,30 min pred obedom, zapit 250 ml vody

Kiirova divka - 1 mesiac.

Tretia etapa : Upevnenie srdcového svalu a zvy3enie reologickych vlastnostf krvi.
6. “Ikan“: po 4 kapsule 30 min pred ratiajkami zapit 250 ml vody.
Kiirovi divka — 1 mesiac
Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace. Podas roka opakovat 2 x.
3.5. Ziakladny program biokorekcie pri srdcovej slabosti pri pomoci BAD
Tiansi“.
”»

Prva etapa: obnovenie mikrocirkulicie a narudenie litkovej vymeny v srdcovom
svale.
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1. “Biocalcium®: po 1 &aj. lyZ. na 250 ml teplej vody, pit malymi diskami 30 min pred
ratiajkami, malymi diskami.

“Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod. po veceri, zapit 250 ml vody.

“Kordiceps*: po 3 kapsule 30 min pred obedom, zapit 250 ml vody.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

el

Druh4 etapa : upevnenie srdcového svalu a zvy3enie reologickych vlastnostf krvi.
4. “Ikan“: po 2 kapsule 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
Kirova divka - 1 mesiac.

Tretia etapa : ocistenie ciev, zniZenie vytvirania trombov (krvnych zrazenfn)
5. “Antilipidny &aj“: 1 hod pred rafiajkami zaliat 1 si¢ok ¢aju 500 ml 80°C prevarenou
vodou, lithovat 10 min, pit malymi ddskami. Tie isté sicky moZeme pouZit v druhej
polovici diia. Neodporicame detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.
6. “Cholikan“: po 2 kapsule r4no,30 min pred ratiajkami, zapit 250 ml Antilipidného
éaju.

Kiirova divka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace, po¢as rokabrat 2 x.

3.6. Zikladny program biokorekcie pri poruche srdcového rytmu (arytmia).
Pri pomoci BAD ,, Tiaisi“

Prvi etapa : Ocistenie ciev, obnovenie mikrocirkulicie v krvi a narusenej litkovej

vymeny v srdcovom svale.
1. “Antilipidny ¢aj“: 1 hod pred rafiajkami zaliat 1 si¢ok 250 ml 80°C prevarenou
vodou, lihovat 10 min, pit malymi diskami. Tie isté si¢ky méZeme pouZit v druhej
polovici dita. Neodporii¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkdm.
2. “Biokalcium®: po 1 &aj. lyZ. na 250 ml teplej vody, pit malymi didskami 30 min pred
rafiajkami.
3. “Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod po veceri, zapit 250 m1vody.
4. “Chitozan® po 2 kapsule na noc, zapit 250 ml vody.

Kiirova ddvka — 1 mesiac.

Druh4 etapa : spevnenie srdcového svalu a zvy3enie reologickych vlastnostf krvi.
“Ikan“: po 4 kapsule,30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.

“Vejkan“: po 1 kapsule,30 min pred obedom, zapit 250 ml vody.

Kiirova davka — 1 mesiac.

SAR

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace. Po¢as roka opakovat 3 x.

3.7. Zikladny program biokorekcie v priebehu insulta (porazky) pri pomoci
BAD ,,Tiansi‘

Prva etapa: za¢iname o 7-14 dnf po prebudeni z mozgovej kémy, alebo hned po
odstrinenf akiitnych priznakov choroby, ked proces prebiehal bez straty vedomia -

A

P
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oistenie ciev zniZenie vytvirania trombocitov (krvnych zrazenin).

1. “Antilipidny“¢aj“: rdno zaliat 1 si¢ok 1 litrom vody 80°C ,lihovat 10 min, pit

malymi diSkami 1,5 hod po railajkich. Neodporii¢ame detom do 12 rokov, tehotnym

a kojacim matkdm.

2. “Biokalcium na zlepSenie mozgovej ¢innosti“: prasok 1 kapsule zmiesat s 200 ml

teplého 3ipkového ¢aju, pit r4no 30 min pred rafiajkami malymi diskami. Je potrebné

uZit 2 balenia.

3. “Biozinok“ po 1kapsule 1,5 hod po obede a veceri, zapit 250 ml antilipidného caju.
Kiirova davka - 1 mesiac.

Druh4 etapa : obnovenie mikrocirkulicie, narusenej citlivosti a pohybu dolnych
konéatin. Pri neprejaven( tychto priznakov, 2.etapa sa uskutoctiuje preventivne.
4. “Chitozan“:po 2 kapsule 30 min pred obedom, zapit 250 ml vody.
5. “Cholikan® po 2 kapsule 30 min pred vederou, zapit 250 ml antilipidného ¢aju.
Kiirova ddvka — 1 mesiac.

Tretia etapa : obnovenie naru$enej vymeny lipidov a podpora funkcie mozgu.
6. “Vejkan“: po 1 kapsule ,30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Doba zdkladného programu biokorekcie — 3 mesiace, po¢as roka opakovat 2 x.
3.8. Zikladny program biokorekcie pri kfc¢ovych Zilich pri trombéze
pri pomoci BAD Tiansi.

Prvi etapa: zabrinenie vniitro cievnemu zrazeniu krvi, likvidicia zdpalového pro-
cesu a zlepSenie periferického krvného obehu.
1. “Chitozan® po 2 kapsule ve&er pred spinkom zapit vodou- 7 dnf , potom 3 kapsule
—10dnf{, potom 4 kapsule — 14 dnf. _
2. “Biokalcium na mozgowvii &innost*: praSok 1 kapsule zriedit s 200 ml $fpkového
&aju a zobrat 30 min pred rafiajkami malymi duskami. Spotrebovat 2 balenia.
3. “Biozinok“ po 1 kapsule 1,5 hod po obede a po vederi ,zapit 250 ml antilip. ¢ajom
Kiirova davka : 1 mesiac

Druhi etapa : obnovenie mikrocirkulicie , spevnenie cievnych stien a chloptio-
vého aparitu Z{l.

4.  “Ikan“: po 2 kapsule ,30 min pred obedom, zapit 250 ml vody. R
5.  “Antilipidny &aj“: réno zaliat 1 si¢ok €aju 500 ml 80°C prevarenou vodou, lihovat
10 min, pit malymi ddskami 1,5 hod po raiajkdch. Ten isty si¢ok méZeme poufZit aj
v druhej polovici dita. Neodpori¢ame detom do 12 rokov , tehotnym a kojacim mat-
kdm.

Kirova ddvka — 1,5 mesiaca.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2,5 mesiaca, pocas roka opakovat 2 x.
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4. Zdravékiby

4.1. Zikladny program biokorekcii reumatickej artritidy a deformujicej -
artrézy pri pomoci BAD ,, Tiaiisi ,,.

Prva etapa : likvidicia infekcie, zdpalu a stimuldcia imunitnych procesov.
1. “Kordyceps*: 2 kapsule 1-1.5 hod. po raiiajkich zapit 250 ml vody-7 dnf, dalej zvy-
$it ddvku na 3 kapsule - 10 dnf a 14 dni po 4 kapsuly.
2. “Chitozan“: 2 kapsuly pred velerou, zapit najmenej 250ml odstatou vodou-7 dnf,
dalej 3 kapsule-10 dnf a 14 dnf po 4 kapsuly.

Kurzovi divka-1 mesiac.

Druhad etapa : obnovenie mikrocirkulicie, korekcia metabolizmu v kostnej dreni a
v chrupavke.
3. “Biocalcium®: 1/2 si¢ka na 250 ml vody uZivat 30 min pred ratiajkami po
duskoch. Popri tom odporii¢ame pit §ipkovy ¢aj.
4. ,Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod. po vederi, zapit 250 ml vody.
5. ,Vejkan“ : po 1 kapsule pred obedom, zapit 250 ml vody.
Kurzova davka - 1 mesiac.

Tretia etapa : ocistenie ciev, zlepsenie obmennych procesov.
6. “Antilipidny ¢& caJ : 1 sdCok &aju zaliat 250 ml vriacej vody, pockat 15 min a pit
malymi digkami, ¢aj vypit 1 hod. pred ratiajkami. Ten isty si¢ok druhykrit zaliat vodou
avypit v druhej polovici diia. Neodpori¢ame detom do 12 rokov tehotnym a dojéiacim
matkdm.
7. “Cholikan“ : po 2 kapsule 30 min. pred rafiajkami, zapit 250 ml antilipidnym
cajom.

Kurzova davka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcif — 3 mesiace, po¢as roka opakovat 2 krit.

4.2. Zikladny program biokorekcie DNY pri pomoci BAD ,, Tiansi®

Prva etapa : likvidicia zdpalu a odstrinenie mocovej kyseliny z organizmu.

1. “Kordyceps“: po 2 kapsule 1 - 1,5 hod. po ratiajk4ch, zapit 250 ml vody — 7 dn,
po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule.

2. “Chitozan“: po dve kapsule 30 min. pred ve&erou, zapit 250 ml odstatej vody
7 dnf, po 3 kapsule - 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule.
Kurzova ddvka - 1 mesiac.

Druhai etapa : obnovenie mikrocirkulicie, korekcia metabolizmu kostnej drene a
chrupavky.
3. “Biocalcium pre zlepSenie mozgovej ¢innosti“ : po1 kapsule 30 min. pred ratiaj-
kami zapit 250 m1vody.
4. “Biozinok®: po 2 kapsule 1,5 hod po vecery, zapit 250 ml vody.

Kurzova divka - 1 mesiac.

Tretia etapa : olistenie ciev a zlepSenie obmennych procesov.
5. “Antllepldny ¢aj“: 1 sdCok ¢aju zaliat 250 ml vody, pockat 15 min. a pit malymi dus-
kami. Caj vypit 1 hod pred raiiajkami. Ten isty si¢ok druhy krit zaliat vodou a vypit
v druhej polovici dita. Neodpori¢ame detom a kojacim a tehotnym matk4dm.
6. “Cholikan“: po dve kapsule 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml antilipidnym
¢ajom

Kurzova davka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace, po¢as roka opakovat 2 krit.

4.3. Zikladny program biokorekcie pri zlomeninich kosti pri pomoci
BAD ,,Tianisi:

Prvai etapa : korekcia metabolizmu kostnej drene a chrupavky.
1. “Biokalcium®: 1 pra3ok uZit 30 min pred rafiajkami, zapit 250 m1vody.
2. “Biozinok®: po 3 kapsule , 1,5 hod po veceri, zapit 250 ml vody.
Kiirova davka — 20 dnf.

Druhai etapa - likvidicia zdpalu.
3. “Kordiceps®: po 2 kapsule 1-1,5hod po ratiajkich, zapit 250 m1vodou v priebehu 7
dni, potom 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule
4. “Chitozan“: po 2 kapsule 30 min pred velerou, zapit najmenej 250 ml odstatou
vodou v priebehu 7 dnf, potom po 3 kapsule — 10 dni a 14 dnf po 4 kapsule .Detom do
12 rokov divka sa zniZuje 2 x.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Tretia etapa — oCistenie ciev a zlep3enie litkovej vymeny.
5. “Antilipidny &aj“: rino a v druhej polovici diia 1 hod pred jedlom zaliat 500 ml
80°C vodou 1 si¢ok ¢aju Jihovat 15 min, pit malymi didskami v priebehu 10-15 min.
(2 sd¢ky za deti).Nedoporudujeme detom do 12 rokov ,tehotnym a kojacim matkdm.
6. “Vejkan“ po 1 kapsule rdno i vecer 30 min pred jedenim, zapit Antilipidnym &ajom.
Kiirova ddvka - 2 tyZdne.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace..

Zikladny program biokorekcie pri opotrebovani platniciek, zacviknutie
nervov, skoliéza za pomoci BAD Tiaiisi.

Prvi etapa : korekcia metabolizmu v kostnej dreni a v chrupavke
1. “Biokalcium®: po ~ prasku uZivat rino,30 min pred raiiajkami, zapit 250 ml vody
(fpkového &aju).
2. “Biozinok“: po 3 kapsule 1,5 hod po vecéeri, zapit 250 ml vody.
Kiirova davka - 20 dni.

Druha4 etapa : likvidicia zdpalu, odistenie Criev, zlepSenie litkovej vymeny.
3. “Kordiceps®: po 2 kapsule 1-1,5 hod po ratiajkich, zapit vodou 250 ml v priebehu 7
dnf, potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule.
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4. “Chitozan“: po 2 kapsule 30 min pred vecerou ,zapfjat najmenej 250 ml odstatou
vodou v priebehu 7 dnf, potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule. Detom do
12 rokov je ddvka zniZ%end 2 x.
5.“Antilipidny &aj“: rdno zaliat 1 lit. prevarenej vodou (80°C) 1 sd¢ok &aju , hihovat 15
min, pit malymi ddskami v priebehu.10-15 min 30 min pred ratiajkami a medzi jede-
~nfm po 100-150 ml. Nedoporuéujeme detom do 12 rokov tehotnym a kojacim matk4m.
Kiirovi ddvka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace, po¢as roka opakovat 3 x.

4.4. Zikladny program biokorekcie pri osteroporéze pri pomoci
BAD ,,Tiaiisi“

Prva etapa : obnovenie mikrocirkuldcie a korekcia metabolizmu v kostnej dreni
a chrupavke
1 “Antilipidny ¢aj*: rdno zaliat 250 ml prevarenou vodou (80°C) 1 sicok &aju, ldhovat
15 min ,pit malymi ddskami v priebehu 10-150min.Podobne zavarit ten isty sicok a
vypit v druhej polovici dita. Nedoporu¢u jeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim
matkdm.
2. “Biokalcium®: 1 &aj. lyZicku na 250 ml vody, uZfvat 30 min pred ratiajkami malymi
dudskami(je moZné rozrobit praSok s teplym Antilipidnym ¢ajom).
3. “Biozinok“: po 2 kapsule ,1,5 hod po obede, zapit 250 ml vody.
4. “Chitozan“: po 2 kapsule na noc , zapit 250 ml vody.
5. “Cholikan“: po 2 kapsule cez defi spolu s Biozinkom.

Kiirova ddvka - 50 dni.

Doba zikladného programu biokorekcie — 50 dnf, pocas roka opakovat 3 x.

5. Zdravé obli¢ky

5.1. Zikladny program biokorekcie pri zipaloch mocovych ciest pri
pomoci BAD ,, Tiansi‘

Prva etapa : likvidicia infekcie, zdpalu a stimul4cia imdnnych procesov.

1. “Kordiceps: po 2 kapsule ,rino 1-1,5 hod po raiajkich, zapit vodou 250 ml v prie-
behu 7 dnf, potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule.
2. “Chitozan®: po 2 kapsule ve&er,30 min pred veerou, zapfjat najmene;j 250 ml
odstatou vodou v priebehu 7 dni, potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule.
Detom do 12 rokov sa ddvka zni¥uje 2 x.

Kiirova davka - 1 mesiac.

Druha etapa — obnovenie mikrocirkulicie a korekcia metabolizmu v orgidnoch
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mocovo-pohlavného systému.
3. “Biokalcium®: 1/3 si¢ku na 250 ml vody uZivat r4no,30 min do rafiajok, malymi
digkami.
4. “Biozinok“: po 2 kapsule veler , 1,5 hod po veéeri, zapit 250 ml vody.
Kiirova divka - 1 mesiac.

Tretia etapa — olistenie ciev, zlep$enie vymennych procesov v organizme.

5. “Antilipidny &aj ,,: rino,1 hod pred rafiajkami zaliat 250 ml prevarenou vodou
(80°C) 1 si¢ok ¢aju , lithovat 15 min, pit malymi diskami v priebehu 10-15 min.
Podobne zavarit ten isty si¢ok ¢aju a vypit v druhej polovici diia. Nedoporucujeme
detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matk4m.

6. “Cholikan“: po 2 kapsule , 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml Antilipidnym
cajom.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace, po¢as roka opakovat 2 x.
5.2 Zaikladny program biokorekcie moc¢ovych kamefiov v obli¢kich
pri pomoci BAD ,, Tiansi“.

Prva etapa : likvidicia zdpalu a odstrinenie mocovej kyseliny oblickami z orga-
nizmu.
1. “Antilipidny &aj“: rdno,1 hod do rafajok zaliat 500 ml prevarenou vodou 1 si¢ok
¢aju alihovat 15 min, pit malymi ddskami v priebehu 10-15 min. Podobne zavarit ten
isty sicok ¢aju 500 ml vodou a vypit v druhej polovici dita. Nedoporu¢ujeme detom do
12 rokov, tehotnym a kojacim matkdm.
2.“Dvojitd celuléza ,,: vecer,30 min pred veéerou rozZuvat alebo rozdrvit a rozmiesat
svodou 3 tabletky a zapit 250 ml odstatou vodou. V priebehu diia uZit 2-3 litre tekutin.
Nedoporu¢ujeme detom do 5 rokov, tehotnym a pri vredoch Zalido¢no-¢&revného
traktu.
3.“Kordiceps“: po 2 kapsule rdno,1-1,5 hod po ratiajkdch, zapit vodou 250 ml v priebehu
7 dni, potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dni po 4 kapsule.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Druhad etapa — obnovenie mikrocirkulicie ,korekcia metabolizmu v obli¢kich.
4  “Biokalcium na zlepSenie mozgovej ¢innosti“: po 2 kapsule uZit 30 min pred rafiaj-
kami zapit 250 m] vody

5 “Biozinok“: po 3 kapsule vecer,1,5 hod po veleri, zapit 250 ml vody.

Kirova davka — 18-20 dni.

Tretia etapa — odistenie ciev, zlepSenie litkovych procesov.
6. “Chitozan“: po 2 kapsule,30 min pred vederou, zapit najmenej 250 ml odstatou
vodou v priebehu 7 dni, potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dni po 4 kapsule. Detom do
12 rokov sa divka zmensuje 2 x.
7.  “Cholikan“: po 2 kapsule , 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml Antilip. &ajom.
Kiirova divka — 1 mesiac.

Doba zdkladného programu biokorekcif — 2 mesiace a 20 dnf, po¢as roka opakovat 2 x.
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5.3 Zikladny program biokorekcie pri adenone predstojnej Zlazy /prostaty/
pri pomoci BAD ,, Tiansi“

Prva etapa: likvid4cia zdpalu , obnovenie mikrocirkulicie a naruenej litkovej
vymeny. :
1 ,Antilipidny &aj“: 1 sd¢ok ¢aju zaliat 500 ml vriacej vody, pockat 15 min. a pit
malymi diskami, ¢aj vypit 1 hod. pred rafiajkami. Ten isty si¢ok druhy krit zaliat vodou
avypitv druhej polovici diia. Neodporic¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a dojéiacim
matkim.
2. Kordyceps“: 2 kapsule 1-1,5 hod: po ratiajkich, zapit 250 ml vody — 7 dni,
dalej 3 kapsule — 10 dnf, 4 kapsule — 14 dni.
3. ,Dvojitd celuléza“: 3 tab. 30 min. pred veerou zapit najmenej 250 ml odstatou
vodou. Cez deii pit vela tekutin ( 2 -3 1). Druhé BADy brat aZ 1,5-2 hod. pred alebo po
poutZiti ,, Dvojitej celulézy“. Neodpori¢ame detom do 5 rokov a tehotnym, kojacim
matkim, chorym na Zalido¢né a &revné vredy.

Kiirova davka - 1 mesiac.

Druha etapa: obnovenie mikrocirkulcie, korekcia metabolizmu v predstojnej
#laze. .
4, ,Biokalcium®: po 1/5 sitka na 250 ml teplej vody vypit rino 30 min. pred raiiaj-
kami.
5. ,Biozinok“: po 3 kapsule 1,5 hod. po veéeri, zapit 250 ml vody.

Kiirova davka - 20 dni.

_ Tretia etapa: odistenie ciev, zlepSenie litkovej vimeny a obnovenie narudenych
hormoniélnych procesov.
6. ,Ikan“: 2 kapsule 30 min. pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
7. ,Spirulina“: po 2 rozdrvené tab. 2 krit denne 1,5 hod. po obede a veceri, zapit 300
ml teplym $fpkovym &ajom — 7 dnf. Dalej ddvku zvysit na 5 tab. 1 krit denne poobede.
Neodporii¢ame pri chorobich obliciek.
Kiirova davka - 2 mesiace.

Doba zdkladného programu biokorekcii — 3 mesiace a 20 dnf, po¢as roka opakovat 2
krit.

6. Laitkovd vymena a hormonailne zdravie

6.1. Zikladny program biokorekcie pri chorobich $titnej zlazy
pri pomoci BAD ,, Tiansi“

Prvi etapa: oistenie trdviaceho traktu a vyvedenie z krvi hormdny $titnej Zlazy
pri zvySenej funkcii, odistenie ciev a lymfy.
2. ,Dvojitd celuléza ,;: po 3 rozdrvené tabletky 30 min. pred vederou zapit najmenej
250 ml odstatej vody.Za cely defi vypit 2-3 1 tekutin. Druhé BADy uZivat 1,5-2hod
pred alebo po nej. Neodporitame detom do 5- tich rokov, tehotnym a kojacim mat-
kim, chorym na Zalido¢né a érevné vredy.
3. ,Antilepidny &aj“: 1 si¢ok &aju zaliat 500ml vriacej vody, pockat 15min a pit maly-
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mi diskami. Caj vypit 1hod pred ratiajkami. Ten isty si¢ok zaliat vodou a vypit v druhej
polovici dita. Nedoporu¢ujeme detom do 12rokov,tehotnym a kojacim matkim.

4. ,Chitozan“: 2 kapsule rdno na la¢no zapit 250 ml vody.

Kirovi divka - 1,5 mesiace.

Druhai etapa : obnovenie litkovej vymeny.
5. ,Biocalcium® 1,5 si¢ka na 250 ml teplej vody, vypit malymi diskami 30 min pred
rafiajkami.
6. ,Biozinok“: 2 kapsule 1,5 hod. po veceri zapit 250 ml vody.
Kirovai divka - 1 mesiac. _
Tretia etapa : zvy3enie syntézy bielka, obnovenie funkcie pecene a §titnej Zlazy.
7. yIkan“: po 5 kapsuli 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
8. ,Kordyceps*: 2 kapsule 1 hod. po obede zapit 250 ml vody-7 dnf, dalej 3 kapsule-
10 dni,4 kapsule-14 dni.
Kiirovi ddvka -1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie-3,5 mesiace, pocas roka opakovat 2 krit.

v v

6.2. Zikladny program biokorekcii cukrovky pri pomoci BAD ,, Tiansi“.

Prva etapa: obnovenie narusenej litkovej vymeny a mikrocirkulicii, zvySenie
drovni vstrebivania glukézy.
1. , Biokalcium na zniZenie cukru ,; po 0,5 si¢ku na 250 ml vody vypitrino, 30
min. pred ratiajkami. Odporid¢ame zapit §{pkovym ¢ajom.
2.  “Biozinok* : po 2 kapsule 1,5 hod. po veceri , zapit 250 ml vody.
3. ,Kordyceps“: 2 kapsule 1-1,5 hod. po rafiajkdch, zapit 250 ml vody - 7 dnf ,
dalej 3 kapsule - 10 dni , 4 kapsule - 14 dni..

Kiirova davka - 1 mesiac.

Druhi etapa: podpora normilneho metabolizmu a zvy3enie aktfvnosti vlastného
inzulinu.
4. ,Caj na znf¥enie lipidov*: 1 si¢ok &aju zaliat 500 ml vriacej vody, po¢kat 15 min. a
pit malymi didskami. Caj vypit 1 hod. pred rafiajkami. Ten isty siCok druhy krit zaliat
vodou a vypit v druhej polovici diia.

Nedoporudujeme detom do 12 rokov, tehotnym a doj¢iacim matkim.
5. ,Ikan“: po 4 kapsule 30 min. pred rafiajkami zapit 250 ml vody.
6. ,Spirulina“: po 2 rozdrvené tabletky 2 x denne, 1,5 hod. po obede a veleri, zapit
teplym $ipkovym ¢ajom /300 ml/ - 7 dnf, dalej zvy3it divku na 5 tabliet 1 x denne
poobede. Neodporti¢ame pri chorobich obliciek.

Kiirovai ddvka - 1,5 mesiaca.

Doba zikladného programu biokorekcii - 2,5 mesiaca , pocas roka opakovat 3 krit.

v v

6.3. Zikladny program biokorekcie zvySenej vahy pri pomoci BAD ,, Tiafsi“

Prva etapa: odistenie Criev a ciev.

s
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1 “Dvojitd celul6za“: 3 tab. 30 min. pred vederou zapit najmenej 250 ml odstatou
vodou. Cez deti pit vela tekutin (2-3 1). O niekolko dnf zvy3it ddvku: 30min pred obe-
dom a rafiajkami po 2 tab., zapit 250 ml vody. Druhé BADy brat a7 1,5-2 hod. pred alebo
po pouZiti ,, dvojitej celul6zy“. Neodporii¢ame detom do 5 rokov a tehotnym, kojacim
matkim, chorym na ?aliido¢né a revné vredy.

2. “Antilipidny &j*“ 1 si¢ok ¢aju zaliat 500 ml vriacej vody, pockat 15 min a pit malymi
duskami, &aj vypit 1 hod. pred rafiajkami. Ten isty si¢ok druhykrit zaliat vodou a vypitv dru-
hej polovici diia. Neodpori¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.

Kiirova davka - 15-20 dni.

Druhd etapa: obnovenie naruSenej vymeny lipidov, zviazanie tukov a ich odstri-
nenie z organizmu.
3. “Biokalcium®: po 1 &j. lyZ na250ml teplej vody vypit 30 min. pred ratiajkami.
4. “Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod. po vederi, zapit 250 ml vody.
5. “Ikan“: po 4 kapsule 30 min pred obedom, zapit 250 ml vody.
Kiirova davka - 1 mesiac.

Tretia etapa : spilenie zbytoénych tukov, zniZenie vihy.
“Chitozan“: po 2 kapsule 1,5 hod. po veéeri, zapit 250 ml vody.
,,Caj na chudnutie“: 2-3 sitka denne, 1 si¢ok na 500 ml vody.
Kiirova divka - 1,5 mesiaca.

No

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace, pocas roka opakovat 2 krit.

6.4. Zikladny program biokorekcie mastopatite a fibromjomov maternici
pri pomoci BAD ,, Tiansi“

Prva etapa: odistenie ciev, normalizicia vimennych procesov a stimuldcia imunity.
1. “Dvojitd celuléza ,: 3 tab. 30 min. pred veerou zapit najmenej 250 m1 odstatou
vodou. ’
Cez deti pit vela tekutin ( 2 — 3 1 ).Druhé BADy brat aZ 1,5 — 2 hod pred alebo po pou-
ziti ,Dvojitej celulézy“. Neodporicame detom do 5 rokov a tehotnym, kojacim mat-
kim, chorym na Zaliido¢né a &revné vredy.

Kiirova diavka - 2 tyzdne .
2. ,Antilipidny ¢aj“: 1 sifok ¢aju zaliat 500 ml vriacej vody, lihovat 15 min. a pit
malymi diskami, &aj vypit 1 hod. pred rafiajkami. Tenisty si¢ok druhy krit zaliat vodou
a vypit v druhej polovici diia. Neodporti¢ame detom do 12 rokov ,tehotnym a kojacim
matkim.
3. ,Biokalcium®: po 1 ¢aj. IyZ Na 250 ml vody pit rdno malymi ddSkami pred rafiaj-
kami.
4. ,Biozinok“ po 2 kapsule 1,5 hod. po veceri, zapit 250 ml vody.
Kiirova divka - 1 mesiac.

Druhai etapa: podpora pecene a normalizicia ¢innosti endokrinného systému.
5. ,Vejkan“: po 1 kapsule 30 min. pred rafiajkami , zapit 250 ml vody.
6. ,Cholikan“: po 2 kapsule 1,5 hod. po veceri, zapit 250 ml vody.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace, pocas roka opakovat 2 krit.
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6.5. Zikladny program biokorekcie pri klimakterickom syndréme a menopauze
pri pomoci BAD ,, Tiansi

Prva etapa : odistenie Criev a ciev.
1.d “Dvojitd celuléza ,; 3 tab. 30 min. pred vederou zapit najmenej 250 ml odstatou
vodou.
Cez deti pit vela tekutin ( 2 — 3 1 ).Druhé BADy brat aZ 1,5 — 2 hod pred alebo po pou-
zitf ,,Dvojitej celulézy“. Neodporii¢ame detom do 5 rokov a tehotnym, kojacim mat-
kdm, chorym na Zalddo¢né a érevné vredy.
Kiirova diavka - 2 tyZzdne .

2. “Antilipidny ¢aj“: 1 sdok &aju zaliat 500 ml vriacej vody, po¢kat 15 min a pit
malymi ddskami, ¢aj vypit 1 hod pred ratiajkami. Ten isty sd¢ok druhy krit zaliat vodou
a vypit v druhej polovici diia. Neodporid¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim
matkim.
3. “Chitozan“ 2 kapsule rdno na la¢no zapit 250 ml odstatej vody

Kiirova divka - 1,5 mesiaca.

Druhd etapa : obnovenie narusenej litkovej vymeny.
4. “Biocalcium® po 1 &aj. lyZ .na 250 ml vody vypit rdno,30 min. pred rafiajkami.
5. “Biozinok“ po 2 kapsule 1,5 hod. po veleri, zapit 250 ml vody.

Kiirova davka - 1 mesiac.

Tretia etapa : obnovenie narusenych endokrynnych funkcif na zvy3enie ochran-
nych funkcif Iminneho systému.
6. “Ikan“: zalat z dvoch kapstil — 7 dni, dalej 3 kapsule — 7 dni. Zostdvajiice po 4 kap-
sule 30 min pred rafiajkami ,zapit 250 ml vody.

Kiirova davka - 1,5 mesiaca.

7. “Vejkan“: po 1kapsule 1 - 1,5 hod. po obede ,zapit 250 ml vody
8. “Kordyceps“ po 2 kapsule 1,5 hod po obede —7 dnf, 3 kapsule 10 dnf, 4 kapsule 14 dni.
Kiirova diavka — 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie je 4 mesiace, 1 x do roka .

6.6. Zikladny program biokorekcie neplodnosti a pohlavnych porich
(impotencia) pri pomoci BAD ,, Tiansi‘

Prva etapa : odistenie Criev a ciev.
1. “Dvojitd celuléza“ veder 30 min pred vecerou rozZzuvat alebo rozdrvit a rozmiesat
s vodou 3 tabletky a zapit 250 ml odstatou vodou. V priebehu diia uZit 2-3 1 tekutin.
Nedoporu¢ujeme detom do 5 rokov, tehotnym a chorym na Zalido¢né vredy.
Kiirova ddvka - 2 tyZdne.

2. “Antilipidny &aj“: rino 1 hod pred raiiajkami zaliat 1 si¢ok &aju 500 ml vodou, pre-
varenou 80 °C, ldhovat 15 min a pit malymi diskami v priebehu 10-15 min. Podobne
zavarit ten isty si¢ok ¢aju 500 ml vodou a vypit v druhej polovici dfia.
Nedoporu¢ujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.
3. “Chitozan“ po 2 kapsule rino nala¢no — 7 dnf, potom 3 kapsule — 10 dni , 4 kap-
sule-2 tyZdne, zapit 250 ml vody.
Kiirova ddvka — 1 mesiac.



20 : Filozofia zdravia, tajomstvd vychodu

Druhai etapa : obnovenie narusenej litkovej vymeny.
4. “Biokalcium“: “ si¢ku na 250 ml vody, uZit rdno 30 min pred rafiajkami, malymi
diuskami. Doporucujeme $ipkovy ¢aj.
5.  “Biozinok“: po 2 kapsule vecer , 1,5 hod po veéeri, zapit 250 ml vody.

Kiirova davka — 1 mesiac.

Tretia etapa : obnovenie narufenych endokrinnych funkcif.
6. “Ikan“: za¢fnat's 2 kapsulaml 7 dnf, potom 3 kapsule — 7 dnf, zostdvajicich 115
kapsiil po 4 kapsule rino 30 min pred rafiajkami; zapit 250 ml vody.

Kirova ddavka - 1,5 mesiaca.

7. “Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede, zapit 250 ml vody.
Kiirova davka — 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3,5 mesiaca, poas roka previest 1 kuiru.

7. Zdravy mozog

7.1. Zikladny program biokorekcie nervozity a depresie pri pomocl
BAD ,,Tiansi“

Prva etapa: obnovenie naru$enej litkovej vymeny a mikrocirkulicie mozgovych
buniek.
1. “Biokalcium pre zlepSenie mozgovej ¢innosti“: 1 kapsulu 30 min. pred raiiajkami,
zapit 250 ml vody.
2. ,Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod. po vederi, zapit 250 ml vody.

Kirova divka - 1 mesiac.

Druhai etapa: podpora normilneho metabolizmu nervovych buniek, zvy3enie moz-
govej &innosti, zosilnenie prietoku nervovych impulzov, ochrana organizmu proti
stresu.

3. “Antilipidny &aj“: 1 sicok &aju zaliat 500 ml vriacej vody, pockat 15 min. a pit
malymi diskami, ¢aj vypit 1 hod. pred ratiajkami. Ten isty si¢ok druhy krit zaliat vodou
a vypit v druhej polovici dita. Neodpori¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim
matkim.
4.  “Ikan“:po 3 kapsule 30 min. pred rana_]kaml zapit 250 ml vody.
5. “Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod. po obede, zapit 250 ml vody.

Kiirova davka - 1,5 mesiaca.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2,5 mesiaca, po¢as roka opakovat 2 krit.

7.2. Zikladny program biokorekcie pri svalovej distrofii, slabosti a ki¢ov
pri pomoci BAD ,, Tiasisi‘.

Prvi etapa : obnovenie narusenej vymeny mikroelementov a vitaminov.
1. “Biokalcium®: “ si¢ka na 250 ml vody, uZivat rdno,30 min pred rafiajkami, malymi
duiskami zapit $fpkovym ¢ajom.
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2. “Biozinok“: po 2 kapsule vecer, 1-1,5hod po veceri, zapit 250 ml vody.
3. “Vejkan“: po 1 kapsule , 1-1,5 hod po obede, zapit vodou 250 ml.
Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Druhai etapa : podpora normilneho metabolizmu nervovej litky , zvy3enie moz-
govej aktivity a ochrana organizmu od vplyvov stresu.
4. “Antilipidny &aj“: rdno,1 hod pred raiiajkami zaliat 500 ml prevarenou vodou
(80°C) 1 sicok &aju, lihovat 15 min, pit malymi diskami v priebehu 10-15 min.
Podobne zaliat ten isty sdcok ¢aju 500 ml vody a vypit v druhej polovici dia.
Nedoporuéujeme detom do 12 rokov tehotnym a kojacim matkdm.
5. “Ikan“: po 3 kapsule rdno ,30 min pred ratiajkami, zapit 250 ml vody.

Kiirova diavka - 1,5 mesiaca.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2,5 mesiaca, po&as roka opakovat 2 x.

7.3. Zikladny program biokorekcie bolesti hlavy, migrény pri pomoci
BAD ,,Tiansi“:

Prva etapa: obnovenie litkovej vymeny a mikrocirkul4cif mozgu.
1. “Biokalcium na zlepSenie mozgovej ¢innosti“: po 1 kapsule uZit rino,30 min pred
ratiajkami zapit 250 ml vody.
2. “Biozinok“: po 2 kapsule veder,1,5 hod po veéeri, zapit 250 ml vody.
3. “Antilipidny ¢aj“; rdno 1 hod pred rafiajkami zaliat 500 ml prevarene_; vody (80°C)
1 si¢ok ¢aju, lihovat 15 min, pit malymi diskami v priebehu 10-15 min. Podobne zava-
rit ten isty si¢ok s 500 ml vody a pit v druhej polovici dita. Nedoporuéujeme detom do
12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.

Kiirova davka - 1 mesiac.

Druha etapa: podpora normilneho metabolizmu nervovej tkane, ochrana orga-
nizmu od stresov a ukludiiujiice p6sobenie.

4. “Spirulina“: po 2 rozdrvené (rozhryzené)tabletky dva krit za deti, po obede i veceri
za 1,5hod ,zapit $ipkovym ¢ajom do 300 ml — v priebehu tyZdtia, po ddvku zvicsit na 5
tabletiek 1 x za deii po obede. Neodporti¢ame pri chorobe obliciek.

5. “Vejkan“:po 1 }%sulc 1-1,5 hod po obede , zapit vodou 250 ml.
Kiirova divka — 2 mesiace.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace , po¢as roka opakovat 2 x.

7.4. Zakladny program biokorekcie poruchy spanku, nespavosti pri pomoci
BAD ,,Tiansi“

Prva etapa : oCistenie Criev
1.“Dvojiti celuléza“: vecer,30 min pred vecerou rozZuvat a rozmie$at s vodou 3 tabletky
a zapit 250 ml odstatou vodou. V priebehu diia uZivat 2-3 1 tekutin. Nedoporu¢ujeme:
detom do 5 rokov, tehotnym a pri vredoch Zaliddoéno-&revného traktu.

Kiirovi divka - 2 tyZdne.
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Druhi etapa : obnovenie narusenej litkovej vymeny a mikrocirkulicia mozgovej
tkane.
2. “Biokalcium na zlepSenie mozgovej ¢innosti“: po 1 kapsule uit r4no , 30 min pred
rafiajkami, zapit 250 ml vody.
3. “Biozinok®: po 2 kapsule veter, 1,5 hod po vegeri, zapit 250 ml vody.

Kiirova divka - 1 mesiac.

Tretia etapa: podpora normilneho metabolizmu nervovej tkane , ochrana orga-
nizmu od pdsobenia stresu a uspokojujiice pdsobenie.
4. “Ikan® po 3 kapsule , 30 min pred rafiajkami , zapit 250 ml vody.
5. “Vejkan“ po 1 kapsule, 1-1,5 hod po obede , zapit 250 ml vody.

Kiirova divka - 1,5 mesiaca.

Doba zikladného programu biokorekcii — 3 mesiace , pocas roka opakovat 2 x.

7.5. Zakladny program biokorekcie neurocirkulidénej asténie a ochrana proti
stresu za pomoci BAD ,, Tiansi“.

Prvé etapa: obnovenie na rusenej litkovej vymeny a mikrocirkulicie mozgovej
tkane.
L “Biokalcium na zlepSenie mozgovej &innosti“: po 1 kapsule u¥ivat rdno,30 min
pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
2. “Biozinok po 2 kapsule vecer,1,5 hod po vegeri, zapit 250 ml vody.
3. “Antilipidny &aj“: rdno,1 hod pred rafiajkami zaliat 500 ml prevarenou vodou
(80°C) 1 si&ok ¢aju a ldhovat 15 min, pit malymi diSkami v priebehu 10-15 min.
Podobne zavarit ten sty si¢ok ¢aju 500 ml vody a vypit v druhej polovici dita.
Nedoporu¢ujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matk4m.
Kiirova divka -1 mesiac.

Druhi etapa — podpora normélneho metabolizmu nervovej litky, ochrana orga-
nizmu od vplyvu stresu, ukludtiujiice pdsobenie.
4. “Spirulina“: po 2 tabletky, rozZuvat alebo rozdrvit 1,5 hod po obede a vederi, zapit
teplym 3{pkovym ¢ajom 300 ml - 7 dnf, dalej zvicsit ddvku na 5 tabletiek po obede.
Neodpori¢ame pri oblitkovej patoldgii a akiitnej oblickovej nedostatoénosti.
5. “Ikan“ po 3 kapsule rino,30 min pred rafiajkami, zapit vodou 250 ml.
Kiirova divka - 2 mesiace.

Doba zdkladného programu biokorekcie — 3 mesiace.
7.6. Zakladny program zvy3enia bioenergie pri syndréme chronickej tinavy
pri pomoci BAD ,, Tiansi.

Prvi etapa: ocistenie riev a ciev.
1. “Dvojitd celuléza® veger,30 min pred velerou rozzuvat alebo rozdrvit a rozmiesat

s vodou 3 tabletky a zapit 500 ml odstatou vodou. V priebehu diia uZit 2-3 | tekutin.
Nedoporu¢ujeme detom do 5 rokov, tehotnym a chorym na Zaliido¢né vredy.
Kiirova davka - 2 tyZdne.

2. “Antilipidny ¢aj“: rdno 1 hod pred rafiajkami zaliat 500 ml prevarenou vodou

(80°C) 1 sicok ¢aju, lihovat 15 min, pit malymi didskami v priebehu 10 — 15 min.

Podobne zavarit ten isty sd¢ok ¢aju 500 ml vody a vypit v druhej polovici dija.
Nedoporuéujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matk4m.

Kirovi ddvka - 1 mesiac.

Druhd etapa : obnovenie narusenej vymeny.
3. “Biokalcium“: ” si¢ka na 250 ml vody, uZit 30 min pred rafiajkami, malymi dus-
kami. Doporu¢ujeme $ipkovy ¢aj.
4. “Biozinok“: po 2 kapsule, 1,5 hod po obede, zapit 250 ml vody.
5. “Chitozan“ po 2 kapsule nala¢no — 7 dnf, potom 3 kapsule — 10 dni, dalej 4 kapsule
— 2 tyZdne, zapit 250 ml vody.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Tretia etapa: obnovenie naruSenych endokrinnych funkcif a obnovenie iminneho
systému.
6. “Ikan“: zadinat s 2 kapsulami — 7 dni, potom 3 kapsule — 7 dnf ,zostdvajicich 115
kapsuli po 4 kapsule rino,30 min pred ratiajkami, zapit 250 m! vody.
7. “Kordiceps“ po 2 kapsule 1-1,5 hod po obede ,zapit vodou 250 ml.
Kiirova ddvka - 1,5 mesiaca.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3,5 mesiaca, pocas roka opakovat 2 x.

7.7. Zakladny program biokorekcie pri neuritoch, neurolégiach, syndromoch
nepokoja n6h pri pomoci BAD ,, Tianis$i“

Prva etapa: obnovenie naru$enej litkove;j vymeny a mikrocirkul4cie nervovych
zakonden.
1. “Biokalcium na zlepSenie mozgovej éinnosti“: po 1 kapsuli uZivat rino,30 min pred
rafiajkami, zapit 250 ml vody.
2 “Biozinok*“ po 2 kapsule 1,5 hod po veleri, zapit 250 ml vody.
3. “Antilipidny &aj“: rino 1 hod pred rafiajkami zaliat 500 ml prevarenou vodou
(80°C) 1 sicok ¢&aju, ldhovat 15 min, pit malymi diskami v priebehu 10-15 min.
Podobne zavarit ten isty sd¢ok ¢aju 500 ml vody a vypit v druhej polovici diia.
Nedoporu¢ujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.
Kiirova ddvka - 1 mesiac.
Druhai etapa : protizipalové pdsobenie a podpora normélneho metabolizmu ner-
vovych zakon&en{
4. “Kordiceps*: po 2 kapsule rino 30 min pred ratiajkami, zapit vodou 250 ml — 7 dnf,
potom 10 dni — 3 kapsule,14 dni — 4 kapsule.
5. “Vejkan“: po 1 kapsule , 1-1,5 hod po obede , zapit vodou 250 ml.
Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie 2 mesiace, pocas roka opakovat 3 x.
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7.8. Zikladny program biokorekcie pri chorobe parkinsona pri pomoci
BAD ,,Tianisi“. /

Prva etapa : odistenie trdviaceho traktu.
1. “Dvojitd celuléza“: veder, 30 min pred veéerou rozZuvat alebo rozdrvit a rozmiesat
s vodou 3 tabletky a zapit 500 ml odstatou vodou. V priebehu dta u%it 2-3 1 tekutin.
Nedoporucujeme detom do 5 rokov, tehotnym a chorym na Zalddo¢né vredy.

Kiirova diavka - 2 tyZdne.

Druhi etapa : obnovenie narufenej vymeny a mikrocirkulicie mozgu.
2. “Biokalcium na zlep$enie mozgovej ¢innosti“: po 1 kapsule uZit 30 min pred ratiaj-
kami, zapit 250 ml vody.
3.  “Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod po veceri , zapit 250 ml vody.

Kiirova ddavka - 1 mesiac.

Tretia etapa : podpora normédlneho metabolizmu nervovej litky.
“Ikan“: po 3 kapsule 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
“Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede, zapit vodou 250 ml.
Kiirova divka - 1,5 mesiaca.

o~

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace, pocas roka opakovat 2 x.

7.9. Zakladny program biokorekcie epilepsie pri pomoci
BAD ,,Tiafi$i“:

Prva etapa : obnovenie naru§enej vymeny a mikrocirkulicie mozgu.
1. “Biokalcium na mozgovii &innost“: po 1 kapsule uZivat rino 30 min pred ratiaj-
kami, zapit 250 m1 vody.
2. “Biozinok®: po 2 kapsule vecer 1,5 hod po veceri , zapit 250 ml vody.

Kiirova divka - 1 mesiac.

Druhi etapa : podpora normélneho metabolizmu nervovych litok.
3. “Ikan“: po 3 kapsule rdno , 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
4.  “Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede , zapit 250 ml vody.
Kiirovd divka - 1,5 mesiaca.

Doba zdkladného programu biokorekcie — 2,5 mesiaca, pocas roka opakovat 3 x.
8. ZdravakoZa a zmyslové orgiany

8.1. Zéklédni program biokorekcie dermatitidy a uhrovych vyrazok pri pomoci
BAD ,,Tiaiisi“

Prvai etapa : odistenie Criev, obnovenie naruenej vymeny tukov, vyZivnd podpora
buniek koZe, zabezpeenie normélnej funkcie pohlavnych Zliaz.
1. “Dvojitd celuléza“ veer,30 min pred vecerou rozZuvat alebo rozdrvit a rozmiesat
s vodou 3 tabletky a zapit 500 ml odstatou vodou. V priebehu dtia uZit 2-3 1 tekutfn.
Nedoporudujeme detom do 5 rokov, tehotnym a chorym na Zalidotné vredy.
2. “Biokalcium pre deti“: 1/3 si¢ku zmie$at s 200 ml ocistenej vody, rdno 30 min pred
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rafiajkami.
3. “Biozinok“: po 2 kapsule pred obedom, zapit 250 ml vody.
Kiirova divka - 1 mesiac.

Druhi etapa: protizdpalové posobenie a podpora bunkovych membrin koZe,
posilnenie obnovujicich procesov v bunkich koZe.
4.  “Kordiceps“: po 2 kapsule r4no,30 min pred rafiajkami, zapit vodou 250 ml, uZfvat
— 7 dnf potom 3 tyZdne — 3 kapsule. Na hnisavi ¢ast koZe tvire prikladat obklady
z prisku Kordicepsu (praSok 1 kapsule zmiesat v lyZicke vody) ,prikladat veder v prie-
behu 1 hod.
5. “Vejkan“: po 1 kapsule,1-1,5 hod po obede, zapit 250 ml vody.

Kiirova davka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace, po¢as roka opakovat 2 x.

8.2. Zakladny program biokorekcie psoridzy pri pomoci BAD ,, Tiansi“.

Prvi etapa : Odistenie &riev, obnovenie narusenej latkovej vymeny a imunity
1. “Dvojitd celuléza ,,: po 3 rozdrvené tabletky 30 min pred vecerou zapit najmenej
250 ml odstatej vody po dobu 7 dnf, dalej 4 tabletky za 7 dni.Za cely deii vypit 2-3 1
tekutfn. Druhé BADy uzivat 1,5-2 hod pred alebo po ne;j. Neodporucame detom do 5-
tich rokov, tehotnym a kojacim matkdm, chorym na Zalidoéné a érevné vredy.
Kiirova divka - 2 tyzdne.

2. “Kordyceps : 2 kapsule 1-1,5 hod po ratiajkdch, zapit 250 ml vody-7 dnf, dalej 3
kapsule-10 dnf, 4 kapsule - 14 dni.
3. “Antilipidny ¢ ca_] »: 1 sd&ok &aju zaliat 500 ml vriacej vody, pockat 15 min a pit
malymi dd: Skami, &aj vypit 1 hod pred rafiajkami. Ten isty sd¢ok druhy krit zaliat vodou
avypit v druhej polovici dita. Neodportiame detom do 12 rokov, tehotnym a dojciacim
matkdm.

Kiirova davka - 1 mesiac.

Druhai etapa : obnovenie narusenej vymeny mikroelementov a vitamfnov, vyZivni
podpora buniek.

4. “Biocalcium®: po 1 &aj. lyZ na 250 ml vody pit rino malymi ddskami pred rafiaj-
kami.
5. ,, Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod po veceri, zapit 250 ml vody.
6. “Vejkan“ po 1 kapsule 1 hod po obede, zapit 250 ml odstatej vody.
Kiirova divka - 1 mesiac.

Tretia etapa: podpora normilneho metabolizmu nervovej litky, zvy3enie mozgo-
vej ¢innosti zosilnenie vymeny nervovych impulzov, ochrana organizmu od vplyvu
stresu, upokojujici tc¢inok.

7. “Ikan“ po 3 kapsule 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
Kiirova divka - 1,5 mesiaca.
Doba zikladného programu biorekcie — 4 mesiace, pocas roka opakovat 2 krit.
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8.3. Zakladny program biokorekcie pigmentovych flakov pri pomoci
BAD ,,Tiaiisi‘

Prvi etapa — odistenie ciev, obnovenie narudenej litkovej vimeny.
1. “Antilipidny ¢aj“: rdno,1 hod pred rafiajkami zaliat 500 ml prevarenou
vodou(80°C)1 siok ¢aju a lihovat 15 min, pit malymi ddskami v priebehu 10-15 min.
Podobne zavarit ten isty si¢ok ¢aju 500 ml vody a vypit v druhej polovici diia.
Nedoporuéujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.
2. “Chitozan“: po 2 kapsule , 30 min pred velerou , zapit najmenej 250 ml o&istenej
vody v priebehu 7 dnf , potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule.
Kiirovi ddvka — 1 mesiac. :

Druhi etapa — obnovenie naruSenej vymeny mikroelementov a vitaminov
avyZivnd podpora buniek koZe. -

3. “Biokalcium®: 1/3 si¢ku na 250 ml vody, uZivat rino , 30 min pred rafiajkami,
malymi didskami. Doporucu jeme §pkovy &aj.
4. “Biozinok“: po 2 kapsule vecer , 1-1,5 hod po veceri zapit 250 ml vody.
5. “Vejkan“ po 1 kapsule, 1-1,5 hod po obede, zapit vodou 250 ml.
Kiirova ddvka — 1 mesiac.

Tretia etapa — podpora normilneho metabolizmu nervovej tkane, zvy3enie moz-
govej aktivity, zosilnenie nervovych impulzov, ochrana organizmu od pdsobenia stresu
aupokojujiice pdsobenie.

6. “Ikan“ po 3 kapsule 30 min pred rafiajkami, zapit 250 ml vody.
Kirova davka - 1,5 mesiaca.

Doba zdkladného programu biokorekcie — 3,5 mesiaca, pocas roka opakovat 2 x.
8.4. Zikladny program biokorekcie popalenin pri pomoci
BAD ,,Tiansi“ :

Prvi etapa: obnovenie narusenej vimeny a imunity.
1. “Kordiceps“: po 3 kapsule,1-1,5 hod po rafiajkich, zapit 250 ml vody. Detom do 6
rokov - 1 kapsulu, od 12 rokov - 2 kapsule.
2. “Chitozan“: po 3 kapsule ,30 min pred vegerou , zapit najmenej 250 ml vody.
Detom do 6 rokov — 1 kapsulu, nad 12 rokov -2 kapsule.

.V.onkai§ie poutzitie Chitozanu: 1 kapsulu prasku rozpustit v 30 ml sterilnej vody
pre 1{1Jekcie a nandSat na popéleny povrch po oéistenf popsleného miesta 1-3 krit denne
v zdvislosti od stupiia pop4leniny.

Kiirovi ddvka — 1 mesiac.

Drul'lé etapa : obnovenie narusenej litkovej vymeny, mikroelementov a vitami-
nov a vyZivni podpora buniek koZe.
3. “Biokalcium* 1/3 si¢ku zmieat s 250 ml vody a pit 30 min pred rafiajkami malymi

digkami. Doporucujeme $ipkovy ¢aj.

4. “Biozinok“: po 2 kapsule, 1,5 hod po veceri, zapit 250 ml vody.

5. “Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede , zapit 250 ml vody.
Kiirova davka — 1 mesiac. :

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace.

8.5. Zikladny program biokorekcie glaukomy pri pomoci BAD ,, Tianisi“

Prvi etapa : obnovenie narusenej litkovej vimeny a mikrocirkulicie ciev o&ného
jablka.
1. “Biocalcium pre zlepSenie mozgovej ¢innosti“: 1 kapsulu 30 min pred rafiajkami,
zapit 250 ml vody.
2. “Biozinok“ po 2 kapsule 1,5 hod po veceri, zapit 250 ml vody.
3. “Antilipidny ¢aj“: 1 siCok ¢aju zaliat 500 ml vriacej vody, pockat 15 min a pit
malymi didskami, ¢aj vypit 1 hod pred rafiajkami. Tenisty si¢ok druhy krit zaliat vodou
a vypit v druhej polovici diia. Neodporid¢ame detom do 12 rokov, tehotnym a dojéiacim
matkdm.

Kiirova diavka — 1 mesiac.

Druha etapa : podpora normilneho metabolizmu vnditri oka.
4.  “Spirulina®: po 2 rozdrvené tabletky 2 x denne 1,5 hod. po obede a veceri zapit tep-
lym 3ipkovym ¢ajom /300 ml/ -7 dni, dalej zvy3it divku na 5 tabletiek 1 x denne
poobede.
Nedoporu¢ujeme pri chorobich obliciek.
5. “Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede zapit 250 ml vody.
Kiirova divka - 2 mesiace.

Doba z4kladného programu biokorekcie — 3 mesiace, pocas roka opakovat 2 x .
8.6. Doba zdkladného programu biokorekcie pri makulodistrofii (choroby
sietnice) pri pomoci BAD ,, Tiansi“.

Prvi etapa : obnovenie narusenej vymeny a mikrocirkulicie ciev oénej gule.
1. “Biokalcium na zlepSenie mozgovej ¢innosti“: uZivat po 1 kapsuli rino,30 min pred
rafiajkami, zapit 250 ml vody.
2. “Biozinok“: po 2 kapsule,30 min pred vecerou, zapit 250 ml vody.
3. “Vejkan“: po 1 kapsule , 1-1,5 hod po obede, zapit 250 ml vody
Kiirova ddvka — 1 mesiac.

Druhi etapa: podpora normélneho metabolizmu vo vnitornom prostredf oka
a upevnenie imunitného systému.
4. “Kordiceps“: po 2 kapsule rino, 1-1,5 hod po ratiajkich, zapit vodou 250 ml v prie-
behu 7 dnf, potom po 3 kapsule — 10 dnf a 14 dnf po 4 kapsule.
5. “Chitozan“ po 3 kapsule 30 min pred vecerou, zapijat najmenej 250 ml vody.
Kirova davka - 1 mesiac.

Doba programu biokorekcie 2 mesiace, po¢as roka opakovat 2 x.
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8.7. Doba zdkladného programu biokorekcie zapalu ucha pri pomoci
BAD ,, Tiaii$i

Prva etapa : obnova narusenej vymeny a mikrocirkulicie ciev orgénov sluchu.
1. “Biokalcium na zlep3enie mozgovej ¢innosti“: po 1 kapsule 30 min pred rafiajkami,
zapit 250 ml vody ( detom od 1 roku, najmi tie, ktoré si prlrodzene kfmené uZivat
Biokalcium  pre deti, za¢fnat 1/5 sacku na 50 ml odistenej vody, rdno pred rafiajkami, od
3 rokov L sd¢ku, od 6 rokov 1/3 si¢ku).
2. “Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod po vederi, zapit 250 ml vody ( uZivat detom od 3
rokov po L kapsuli).
3. “Antilipidny &aj“: rino, pred rafiajkami zaliat 500 ml prevarenej vody (80°C) 1
sd¢ok ¢ajuliithovat 10-15min,pit malymi didskami v priebehu 10-15 min. Podobne zava-
rit ten isty siCok na 500 ml vody a pit v druhej polovici dija.

Nedoporudujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Druh4 etapa : protizdpalové pdsobenie a podpora normédlneho metabolizmu litok
orginov sluchu.
4. “Kordiceps“: po 3 kapsule 1-1,5 hod po rafiajkich, zapit vodou 250 ml. Detom od 6
rokov-1 kapsula, od 12 rokov- 2 kapsule.
Vonkajsie pouZitie Kordicepsu: 1 kapsulu suchého prasku rozpustit s 50 ml sterilného
roztoku pre injekcie a tento roztok je potrebné kvapkat do vonkajsieho sluchového prie-
chodu po 3-5 kvapiek 3 krit za defi.
5. “Vegkan“ po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede, zapit 250 ml vody.

Kiirova ddvka — 2 mesiace.

Doba zgkladného programu biokorekcie-3 mesiace, po¢as roka opakovat 2 x.
8.8. Zikladny program biokorekcie straty sluchu pri pomoci BAD ,,Tiafsi“

Prva etapa : obnovenie narusenej litkovej vymeny a mikrocirkulicie ciev orgdnov
sluchu.
1. “Biocalcium pre zlep$enie mozgovej ¢innosti“: 1 kapsulu pred rafiajkami zapit 250
ml vody
2. Biozinok“: po 2 kapsule 1,5 hod po obede, zapit 250 ml vody.
3. Chitozan“: 2 kapsule 30min pred vecerou zapit niemenej ako 250 ml odstatej vody.
Kiirova diavka - 1,5 mesiaca .

Druhi etapa : podpora normélneho metabolizmu buniek orginu sluchu a zlepse-
nie prietokov sluchovych ciest.
4. “Spirulina“: po 2rozdrvené tabletky 2 x denne ,1,5 hod po obede a veceri, zapit tep-
lym 3fpkovym &ajom ( 300 ml ) -7 dnf, dalej zvysit ddvku na 5 tabletiek 1 x denne
poobede. Nedoporucujeme pri chorobich obliciek.
5. “Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede zapit 250 ml vody.

Kiirova divka - 2 mesiace.

Doba z4kladného programu biokorekcie — 3,5 mesiaca, pocas roka opakovat 2 x.
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9. Zdravé detstvo

9.1. Zikladny program biokorekcie podpory oslabenych deti od 1 — 12 mesiacov
pri pomoci BAD ,, Tiansi“

Prva etapa: doplnenie deficitu makroelementov kojacich matiek a cez mlieko
novonarodenému.
1. “Biokalcium pre deti“: 1/3 s4¢ku na 200 ml odistenej vody , r4no 30 min pred rafiaj-
kami.
2. “Biozinok“: po 2 kapsule pred obedom , zapit 250 ml vody.
3. “BioZelezo“: uZivat po 2 kapsule 1,5 hod do obeda ( asi 0 11.00 hod.),zapit pohirom
distej vody.

NeuZivat pri infekénych chorobich.

Kirova davka — 1 mesiac.

Druha etapa : podpora imunity a doplnenie rovnovihy tukovo rozpustnych vitami-
nov.
4.  “Ikan“: po 2 kapsule rdno , 30 min pred rafiajkami , zapit vodou 250 ml.
UZivat opatrne pri vysokom tlaku po 16.00 hod , najmi pri poruchich spinku.
Kiirova ddvka - 2,5 mesiaca.
5. “Vejkan“: po 1 kapsule 1-1,5 hod po obede , zapit 250 ml vody.

Kiirova ddvka — 1 mesiac.

9.2. Zakladny program biokorekcie podpory oslabenych deti v periode mlieénych
zubov ( 1 - 6 rokov) , pri pomoci BAD ,, Tiansi“.

Doplnenie deficitu makroelementov.

1. “Biokalcium pre deti* 1/5 sitkana 50 ml odistenej vody , 30 min pred rafiajkami.
2. “Biozinok“: po kapsule pred vederou zapit 50 ml vody.
3. “Biozelezo“: uZivatpo” kapsule 1,5 hod do obeda ('asi o 11.00 hod ),zapit 50 ml
vody.

NeuZivat pri infekénych chorobich.

Kiirova ddvka — 1 mesiac.

9.3. Zikladny program biokorekcie oslabenych deti ( 7 - 12 rokov)
pri pomoci BAD ,, Tiafisi“

Doplnenie deficitu makroelementov.

1. “Biokalcium pre deti“: 1/3 si¢ku na 100 ml oistenej vody, rino 30 min pred rafiaj-
kami.

2. “Biozinok“: po 1 kapsule pred vecerou ,zapit 100 ml vody.

3. “BioZelezo“: uZivat po 1 kapsule 1,5 hod do obeda ( asi 0 11.00 hod.),zapit pohdrom
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Cistej vody.
Neuzivat pri infekénych ochoreniach.
Kiirova ddvka — 1 mesiac.

9.4. Zikladny program biokorekcie oslabenych deti ( 13 - 18 r.) pri pomoci
BAD ,,Tiansi

Prvid etapa : oistenie ¢riev, zabezpedenie normélnej funkcie pohlavnyich #liaz.
1. “Dvojitd celuléza“: veder,30 min pred vederou, rozZuvat alebo rozdrvit a rozmieat
s vodou 1 tabletku a zapit 200 ml odistenej vody. V priebehu diia u%it 1-1,5 1 tekutin.
i. “Biokalcium pre deti“: 1/3 si¢ku na 200 ml ocistenej vody , r4no 30 min pred ratiaj-
ami.
3. “Biozinok*: po 2 kapsule pred obedom, zapit 250 ml vody.
Kiirova divka — 1 mesiac.

Druha etapa: podpora bunkovych membrin koZe , zosilnenie ozdravujicich pro-
cesov v bunkich koZe.
4. “Vejkan“: po 1kapsule 1 - 1,5 hod po obede , zapit vodou 250 ml.

Kirova davka — 1 mesiac.

Pri znfZenej hmotnosti a nizkom raste uZfvat ,Ikan“ po 2 kapsule 30 min pred rafiaj-
kami, zapit 250 ml vody alebo ,Spirulinu“ po 3 tabletky za deii v priebehu 2 mesiacov.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace, pocas roka opakovat 2 x.

10. Zivot bez infekcie

10.1.Z4kladny program zosilnenie imunitnej ochrany u dospelych pri pomoci
BAD ,, Tiaiisi ,,

Prva etapa: obnovenie a stimulovanie ¢innosti imunitného systému.

»Kordyceps“: 3 kapsule 1-1,5 hod. po raiajkich zapit 250 ml vody.

2. ,Chitozan* 3 kapsule 30 min. pred vecerou zapit najmenej 250 ml vody.
Kurova ddvka - 1 mesiac.

—_

3. ,Spirulina®: po 2 rozdrvené tabletky 2 x denne, 1,5 hod. po obede a vederi, zapit
teplym $fpkovym ¢ajom /300 ml / - 7 dnf, dalej zvysit ddvku na 5 tabletiek 1 x denne
poobede. Nedoporu¢u jeme pri chorobich oblitiek.

Kiirova divka - 2 mesiaca.

Druh4 etapa: obnova naruenej vymeny mikroelementov a vitamfnov.
4. Biokalcium® po 1 kdvovej lyZ na 250 ml vody uZivat 30 min. pred rafiajkami po
digkoch. Popritom odporti¢ame pit ${pkovy ¢aj.
5. ,Biozinok“ po 2 kapsule 1,5 hod. po vederi, zapit 250 m1 vody.
6. ,Vejkan“ po 1 kapsule 1-1,5 hod. po obede zapit 250 ml vody.
Kurovi davka - 1 mesiac.

Doba zgkladného programu biokorekcii - 3 mesiace.

10.2.Zakladny program biokorekcie alergie pri pomoci
BAD ,,Tiansi“

Prva etapa : olistenie Criev, obnovenie naruSenej litkovej vymeny a imunity.
1. “Dvojitd celul6za“: veder,30 min pred jedlom rozZuvat alebo rozdrvit a rozmiesat
svodou tri tabletky a zapit 250 ml odstatej vody. V priebehu dita uZit 2-3 litre tekutin.
Nedoporuc¢ujeme detom do 5 rokov ,tehotnym a kojacim matkdm, pri vredoch Zali-
do¢no-¢revného traktu.

Kiirova ddvka - 2 tyZdne.

2. “Kordyceps“: 2 kapsule 1-1,5hod po ratiajkich, zapit 250 ml vody — 7 dnf, dalej 3
kapsule - 10 dnf, 4 kapsule — 14 dnf.
3. “Antilipidny &aj“: 1 s4¢ok ¢aju zaliat 500 ml prevarenej vody (80°C), ithovat 15 min
a pit malymi ddskami pred rafiajkami. MoZeme ten isty si¢ok zavarit a pit v druhej polo-
vici dita. Nedoporucujeme detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim matkim.

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Druhi etapa : antialergické pdsobenie a obnovenie narusenej vymeny mikroele-
mentova vitaminov.
4. “Biokalcium®: 1/3 — ~ si¢ku rozpustit v teplej vode (60°C),pit malymi diskami 30
minpred rafiajkami. Odporii¢ame zapfjat §ipkovym ¢ajom.
5. “Biozinok*: 2 kapsule 1,5 hod po vederi zapit 250 ml vody.
6. “Vejkan“: 1 kapsula 1-1,5hod po obede ,zapit 250 ml vody

Kiirova ddvka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 2 mesiace, po¢as roka opakovat 2 x.

11. Zivot bez rakoviny

11.1.Z4kladny program biokorekcie pri onkologickych ochoreniach pri pomoci
BAD ,,Tiansi*

“Cholikan“: po 1 kapsule 1- krit za deti.

“Biocalcium*“(r6zne modifikdcie): 0,5 sicka 1x za detl, alebo 2 tabletky za deri.
“Chitozan® po 2 kapsule 2x za defi, 20 min. pred jedlom.

“Kordyceps*: po 2 kapsule 2x za deii po jedle.

Kiirova davka- 2 mesiace, opakovat 2x do roka.

PO

Rakovina mlie¢nej Zlazy
1. “Cholikan®: po 1 kapsule 2x denne
2. “Gaj-bao*: 0,5 tabletky 2x denne
Utivat po dobu 1 mesiaca po jedle.
3. “Vejkan“: po 1 kapsule 2x denne po jedle
4. “Biozinok“: po 1 kapsule 2x za deii po jedle
Utivat po dobu 1 mesiaca.
5. “Dvojitd celuléza“: po 0,5 tabletky 2x denne 1 hod. pred jedlom. Denne vypit naj-
menej 2 litre vody. UZ{vat po dobu 1 mesiaca.
Kiirowvii ddvku opakovat 2-4-krit ro¢ne.



32 Filozofia zdravia, tajomstvd vychodu

Rakovina stitnej Zlazy

. “Cholikan“: po 1 kapsule 1xdenne po jedle

“Biokalcium“(rézne modifikicie): 0,5 sicka 1x, alebo 2 tabletky denne po jedle
“Kordyceps“: po 1 kapsule 1x denne po jedle

“Biozinok“: 2 kapsule 1x denne po jedle

“Chitozan“ po 1 kapsule 1x denne 20 min. pred jedlom

UZivat po dobu 2 mesiacov.

Kiirovi ddvku opakovat 2x do roka.

LN

11.2.Zikladny program minimalizicie $kodlivych i¢inkov po chemoterapii pri
pomoci BAD ,, Tiansi“

Prva etapa: obnovenie a stimul4cia ¢innosti imunity.
1. “Kordyceps“: po 3 kapsule 1-1,5 hod. po raiajkich, zapit 250 m1 vody. Detom do 6
rokov po 1 kapsule, po 12 rokoch - po 2 kapsule.
2. “Chitozan“: po 3 kapsule 30 min. pred vecerou, zapit najmenej 250 ml odstatej
vody. Detom do 6 rokov — po1 kapsule, po 12 rokoch - 2 kapsule.

Kiirova ddvka — 1 mesiac.
3.“Spirulina“: po 2 rozdrvené tab. 2 x denne 1,5 hod. poobede a veleri , zapitteplym $ip-
kovym ¢ajom ( 300 ml ) — 7 dnf, dalej divku zvy3it na 5 tab. 1 x denne poobede.
Neodpori¢ame pri chorobich obli¢iek.

Kiirovi didvka - 2 mesiace.

Druha etapa: obnovenie naruenej vymeny mikroelementov, vitaminov a ochrana
pecene.
4. ,Biokalcium®: po 1 &aj. lyZ. na 250 ml vody, pit rdno pred rafiajkami malymi dus-
kami.
5. ,Biozinok“: po2 kapsule 1,5 hod. po veleri, zapit 250 ml odstatej vody.
6. ,Vejkan“: po 1 kapsule 30 min. pred obedom, zapit 250 ml vody.
7. »Cholikan“ po 2 kapsule 1-1,5 hod. po obede, zapit 250 ml vody.

Kiirova davka - 1 mesiac.

Doba zikladného programu biokorekcie — 3 mesiace , po¢as roka opakovat 2 krit.
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Predslov

Mnoho fud{ zvykne ignorovat predslov ku knihe, no vy to neurobte! O pér
sekiind budete bohatsi o novy duchovny poznatok. Tak podme spolu, pokym sa
nase mysle spoja a pochopia spolo¢nt pravdu. '

"Putnik niekolko dnf a nocf blidi pistou a je na konci so silami. UZ sa [tiéi s
milovanymi a prosf Boha o odpustenie hriechov. V tom natrafi na OAZU. Jeho
telo sa k nej doplaz{ a koneéne sa napije. Je zachrdneny. Po ndvrate povie vietkym
, ktorf sa chystajui na pust, kde presne odza lezi. Pre¢o? Bol by.hriech vystavit ich
zbytoénému utrpeniu”.

Presne o podobnej oéze a Zivotodarnej vode je tdto ttla publikdcia: UZ vieme,
ze ked sa 0o DOBRO podelime, zvid3i sa viacndsobne. Zverené trdpenie ndm zas
snime z pliec polovicu bremena a je ndm lahsie.

Preto sa na dal$ich strdnkach stretnete s pribehmi a sktisenostami [udf, ktor{
opisuju, ako prirodnd sila TIANSI produktov zmenila ich Zivoty. TIANSI jetus
nami uZ 5. rok a nastal &as zozbierat a zverejnit vysledky déinkov produktov , ich
pomoc pri ozdraven{ organizmu a odstrdnen{ roznych neduhov. Dévod?

Nacdo sa trépit a hynit, ked pomoc je mozn4!

Slévny Shakespeare povedal :"Zdravie je drah$ie ako zlato." Ak ste prezili
nejaky zdvainy zdravotny problém, jednoznaéne budete stihlasit. Ak nie, patrite
medzi $tastnych, ktorym je "ZATIAL" dovolené brat zdravie ako samozrejmost.
Ako VZDUCH. Pokym ho méme, dobre! Ked nie, pochopime, aké nevyhnutné
je ho mat.

Vi&ina [udf - uvddzaju to $tatistiky - nezomiera na starobu, ale na chorobu.
Lenze predo sme vlastne taki chori, ked sa viemozne snazime byt fit!? Jednoduch4
odpoved. Zabudli sme, Ze lovek je siéastou prirody a teda - ked je zle, len ona
m4 kld¢ k ndvratu harménie do telaa duse. A ete - nebyt chory , treba chciet uz
teraz, hned - riesit prevenciu, posilfiovat imunitu.

Ludia, pi$uci nasledujice pribehy, nadli pomyselnd OAZU a rozhodli sa
podelit o tdto skiisenost. Vdaka, Ze myslia aj na inych. Niekto chce ostat v
anonymite, m4 svoj dévod - musime to re$pektovat. Ti, o sa podpfSu a pridajd
fotografiu - fajn - prispejii k hodnovernosti napisaného pribehu o skiisenosti s
produktmi spoloénosti TIANSI.

Dakujeme; Ze ste dotitali predslov, prajeme pekny deti a zdravy Zivot s
produktmi , filozofiou a mudrostou TIANSL

PS : Toto je I. vydanie, ak pocitite potrebu a tizbu poméct ostatnym svojim pribehom,
svojimi skdisenostami, posielajte na : e-mail.adresu - finalw@stonline.sk



Prfroda to zviddla

Ako sa na Slovensku hovorf (a moZno aj inde),
nestastie nechodi po horich, ale po fudoch.

Pred Styrmi rokmi to ne$tastie v podobe choroby
sadlo aj na miia. Za&ali ma boliet kay - opuchli, boleli
aj v klude, aZ som nakoniec za$la k lekdrovi, lebo rodina
ma u? odmietala obliekat a obsluhovat.

Som é&lovek, ktory veril iba vyskd$anému, vede,
lekdrom a neverila som v z4zraky, bylinky a lie¢itelov (uz

tomu tak nie je). Podstiipila som vySetrenia a na ich

Mgr. Korolové Alena 6*  ziklade som zacala u¥fvat lieky. Cim viac som ich uZivala,

Reviica kay ma sice tym menej neboleli, ale zadali sa aj dalsie
problémy - zdpcha, tazoba na Zalddku, palenie zihy, bolesti hlavy ..... Dostala
som dalie lieky. K[by trochu odpuchli, ale zadali sa zdvrate, bolesti zaltidka uz
aj po napiti vody. Ale malo to aj jeden velmi pozitivny bod. Roky som sa
snazila schudndt a nedarilo sa mi. Teraz, bez problémov ale iste, som v
priebehu troch mesiacov schudla takmer o 10 kg. Z vody, palinového ¢aju a 1
suchej hrianky denne sa nepriberd, mim to vyskds$ané. To negativne je vSak
to, Ze ani sil nepribtida, skér naopak.

A tak, ked ma doma museli nielen obliekat, ale pomédhat aj pri sadani,
ukladan{ na 16zko a pod., a to aj napriek pozitivnemu pristupu mojich
lekdrov (naozaj sa snazili, nie som sarkastick4), manzZel povedal: "Dost, teraz
sa pdjdes lie¢it alternalivne"! UZ som nemala (dost) sil odporovat a tak v jeden
jesenny deri po telefonickej objedndvke som sadla do autobusu do ned’alekého
mesta a docestovala k fudovej lie¢itelke, ktord ,poméha“ bylinkami. Vtedy
som sa prvykrat stretla s TTANSL

Po vySetreni ma najské6r Sokovalo, Ze mi garantovala zlepsenie zdravotného
stavu v priebehu niekolkych dnf a druhy $ok som zaZila pri sume, ktorti mam
zaplatit za nejaké bylinky. Dostala som &as na rozhodnutie, veder som mala
zavolat. ManZelovi som vietko rozpovedala a on mi odpovedal: "Rozhodni sa
sama, ale teraz do price nechodis, lebo si chord. Lied(s sa, ale to nezaberd. Skus
sa lie¢it inak. Ked to poméZe, tie peniaze zarobi§ spit." Bola som v stave, Ze by
som aj dom predala, keby mi to malo poméct. A tak som sa rozhodla uZivat
"nejaké trivy", aj ked som tomu velmi neverila. Dostala som pripravky a presny
rozpis, ¢o a kedy uZivat. Zacala som vietko dodrZiavat, pit a postupne hladat
informécie o TIANSL.

Po ty#dni mi zatali klby odpiichat, bolesti odchddzali, sily pribadali s
kazdym hltom antilipidového &aju a s kazdou kapsulou, ktort som prijala. Po
pol roku som bola 3tihla, zdrav4 a citila som sa na dvadsat (mala som 43). Co
vetko som uzivala? Pila som antilipidovy ¢aj, dvojitii celulézu, postupne mi
priddvala dalie produkty - kordyceps, r6zné kalci4, ikan, vejkan, zinok, kanli
... takmer vietko, &o bolo dostupné,

Neskér som sa zaregistrovala a produkty uZ uZiva celd nasa rodina a priatelia
(tych som tiez zaregistrovala).

Odvtedy, ako uZivame produkty, nikto z nds nemal chripku, zvy$end
teplota u nds nem4 $ancu, taZoba na Zalidku sa zah4na $ilkou ¢aju, pripadné
z4paly kordycepsom a biozinkom. Najlepsie vysledky méme pri cukrovke
1.typu, psoridze, zniZenej ¢innosti stitnej zlazy, vysokom krvnom tlaku....

Kto by mal zdujem o podrobny rozpis a popis uZivania pripravkov pri hore
spomenutych tazkostiach, méZe sa na mna obriti¢, rada svoje pozitivne
skisenosti posuniem dalej.

V zdujme udrZania zdravia preventivne uZivajte produkty Tiansi !

Ni¢ nie je nemozZné......

Moja prileZitost obozndmit sa bliZsie s vyrobkami Tiansi zadala takmer pred
3 rokmi, a kedZe systém viacdiroviiového marketingu mi bol znémy, moje
rozhodnutie bolo okam?zité. Ved kombinécia uzivania $pi¢kovych produktov
pre zdravie za zvyhodnent cenu a kvalitného odmeriovania za spolupricu sa
nevyskytuje dennodenne. Dal$im dévodom vstipit do klubu Tiansi bola
skisenost mojej sesternice s pouzivanim tychto produktov,vdaka ktorym sa
dostala z velmi tazkych chordb.

Pri uzivani produktov Tiansi si musime uvedomit, Ze prv, nez ich zaéneme
uzivat, je potrebné organizmus detoxikovat - oéistit. Detoxik4cia-odistenie
hrubého ¢reva je zdkladny krok v prevencii zdravia, pretoZe vietky nedistoty,
ktoré sa do tela dostand, idi cez érevd. Po oliste nasleduje d'alsia etapa --
obnova organizmu - ddvame mu chybajice zlozky vyZivy a nakoniec
produktami harmonizujeme n4s$ organizmus, t..j. obnovujeme imunitu.

V tom &ase som mala problémy takmer dva roky s dolnou konéatinou po
postipan{ komdrom. Noha po infekcif nadobudla vietky priznaky diabetickej
nohy, resp. bercovych vredov, aj ked cukrovku nemdm.(Velmi [utujem, Ze som
si neurobila fotografie pred lie¢bou a teraz po lie¢be). Po dvoch rokoch lie¢by



lekéri skonstatovali, Ze noha je uZ vylieéend, lepia uz nebude, to sa uzZ viac
vylie¢it nedd. Napriek ich konstatovaniu noha vyzerala hrozne - bola takmer
ierna, Supinatd, bolestivd, opuchnutd a dasto m4a pdlila a svrbela.. Moja
rodina, deti a manZel ma stile posielali, aby som $la teda k inych lekdrom, lebo
mali strach, Ze o nohu pridem. Ja som v$ak uZ rezignovala - ked jedna lekdrka
povedala, Ze to nie je koZnd zéleZitost, ale cievna, cievny chirurg zasa mi
ozndmil, Ze to nie je cievna zéleZitost, ale koZn4, tak som sa rozhodla, Ze sa

zaénem lie¢it sama - alternativne.

Po zaregistrovan{ a konzulticii so sesternicou som zacala najprv oéistu
organizmu antilipidnym ¢ajom a celulézou, potom chitosanom (po
konzulticiu s lekdrkou, ktord sa zaoberd tradi¢nou &nskou medicinou a
doporucila, Ze sa treba pozriet, ktoré drahy jednotlivych orginov prechidzaji
postihnutymi ¢astami nohy a tie treba odistit, harmonizovat a dodat im
vyZzivu). Pokracovala som kordycepsom, cholikanom a vietkymi druhmi
biokalcia. Sticasne som produkty pouZivala aj zvonku. Robila som si
zébaly.Jeden deii to bol zébal s chitosanom na noc, druhy defi s kordycepsom
a tretf den so zinkom. Vysledok sa dostavoval pomaly, ale isto. Noha bola
vylie¢end po 6smich mesiacoch. Teraz je v poriadku, zostala len mala jazvitka
po ustipnuti komdrom. —_

Okrem mojej pozitivnej skidsenosti mim i dalsie v rodine, u priatelov, &
pri liecbe vysokého krvného tlaku, zvy3enej hladine kyseliny mocovej v krvi,
pri cukrovke, zvy$enych pedeiiovych testoch, pri hyperaktivite u deti, pri
porezani sa a pod. No mém aj negativne sktisenosti - a to s niektorymi fudmi,
ktor{ majd zdravotné problémy, dlhoroéne st lie¢en{ lekdrmi, ale zdravotny
stav sa im zhor$uje, s tvrdohlavi a nie je s nimi rozumna re&. Alebo zase inf
st chamtivi a v honbe za peniazmi nie st ochotnf obetovat nieto aj pre svoje
zdravie. Vietko je o priorite hodnét v Zivote.

V sticasnej dobe osobne k lekdrom chodim len na preventivne prehliadky
raz ro¢ne. Pravidelne uZivam produktyTiansi na prevenciu, ked%e som vo veku
63 rokov - je to predovietkym antilipidny &aj, biokalcium, kanli, vzimnom
obdobf kapsula kordycepsu a zinku.

Prajem vim v roku 2008 kvalitnejsf, zdravs{ a $tastnejif Zivots
produktami Tiansi.

Ing. Veronika Adamcikovd 6* Bratislava

St

»Nie je prezentécia ako prezenticia...“

Zima minulého roku, december 2006 sa ndm navzdy
vryje do pamiti. Oslovila nds jedna zndma a pozvala na
prezentdciu. = Prvykrdt sme nereagovali, ale ked
spomenula, Ze méZe pre manZela vybavit polovacku
/manZel je vadnivy polovnik/,  sthlasili sme.
Prekvapujico sme sa dostali k pani MUDr. Britkovej.
Obaja sme boli vel'mi zvedavi, o ¢om bude re¢, pretoze
nejaké skuisenosti z réznych prezentécif sme uz mali.

Pani doktorka nim predstavila korporaciu Tiansi,
Vierka Bolosovd 4+ hovorila o jej skvelych produktoch s takym zdpalom, Ze

Velké Zlievce sme jej uverili a manZel sa aj hned zaregistroval. Potom
sme hned zakdpili aj produkty a to antilipidovy &aj a
digest. Digest bol pre ni$ho malého 6-roéného vnicika,
ktory mal problémy so stolicou. Jeho rodicia boli zifali,
lebo aj 3-4 dni nesiel na WC. Po digeste sa vietko
upravilo a problémy so stolicou zmizli. My s manZelom

pijeme ¢&aj, lebo sme obaja mali vysoky cholesterol.
Vel'mi rychlo sme zistili, Ze tieto BADy st fantastické a
nemaji konkurenciu.
Manzel mal problémy s prostatou, ako vi&sina
Vojtech Bolos 5* muzov po 50-ke. Chodil na WC 4-5- krét za noc. Po
Velké Zlievce uz{van{ antilipidového &aju, zinku, ikanu, kordycepsu a

kalcia sa vSetko upravilo, vrtane cholesterolu.
| Moje problémy boli pdlenie néh-l)’ltok a z toho nespavost. Po tychto
produktoch uZ spim dobre a lytka ma nepilia.

\ Dcére sa po druhej liposukcii n6h &ast nad kolenom zapilila a nahmatala
[ si hr¢ku. Lekéri jej dali injekcie proti zdpalu, aby nedostala embéliu. Dva dni
musela lezat, nesmela chodit, brala fazké antibiotikd, od ktorych jej bolo velmi
zle. Dala som jej KORDYCEPS 3x3, po troch diioch zdpal ustipil.

Dnes celd rodina pravidelne uzfva BADy TIANSI, sme velmi spokojni a
informdciu o tychto skvelych produktoch $irime s radostou dale;.




Znovu zdrav4

Nie som ani spisovatel ani rozpréva¢, avak i tak by
som sa rdd podelil s vami o radost z toho, Ze sa podarilo

v
cas.

Manzelka mad 58 rokov. Dlhé roky sa lie¢i na
bronchidlnu astmu. Pred niekolkymi rokmi prekonala
silny srdcovy infarkt- o ¢om sme v6bec nevedeli. V roku
2006 v méji, dostala znovu infarkt a po hospitalizacii v
.4 nemocnici dal$i. V désledku tychto dvoch infarktov

Miroslav Chrien 4+ - stdca bola 8 dni napojend na monitor, uZivala lieky a po

Pétor stabilizovan{ zdravotného stavu bola prepustend do
domdceho lieenia. Mala vsak stdle vysoky tlak, okolo 200/100-110, nizky tep
stdca, asi 43-47/min. Mala problémy s pohyblivostou. Po prejdeni pir metrov
sa extrémne potila, bola slab4, pri zohnuti{ sa jej kratila hlava .Bolo
rozhodnuté, Ze p6jde na priefuk ciev a dostane kardiostimul4tor.

V tom ¢dase, ako riadenim osudu, sa mi ozval dlhoro¢ny priatel- teraj${ méj
sponzor pan Vojtech Bolog, ktory mi porozpraval o korporécii TIANSI a o jej
produktoch . Rozhodol som sa okamfZite a podpisal registriciu. Po konzulticii
so sponzorom za¢ala manZelka uzivat produkty TIANSI. Asi po 7-8 dfioch
som sa jej opytal, ako sa citi. Povedala, Ze m4 pocit, ako keby jej bolo lepsie.
Pri chédzi sa uzZ tak nepotila, kritenie hlavy prestalo a lepsie sa jej aj dychalo.
Kazdy def, rdno a veler som jej meral tlak, bolo vidiet, ako sa postupne
upravuje na "normal". Tep srdca sa zvysil na 65-70/min. Pri kontrole na
internom a plicnom oddeleni boli konstatované dobré vysledky lie¢by. Vdaka
tomu (dobrym vysledkom) nebol potrebny ani priefuk ciev a kardiostimultor.

Dnes mi poméha pri prici v zdhrade, znovu vedie domdcnost, vari, pedie,
a &o je najdbleZitejsie, opit ju bavi Zivot. Ja som sa stal aktivnym distributérom
Tiansi a musim povedat za seba a za svoju manzelku :,Vdaka ti, Tiansi !"

manzelke zotavit po nemociach, ktoré ju suzovali dlhy.

Osudn4 n4hoda

Som 52-roénd Zena, ktor4 pred piatimi rokmi este
nevedela , &o je to choroba a k lekdrovi som nemusela
chodit. Ked som sa v roku 2002 stretla s produkciou
Tiansi, zaujala ma, ved uz by bolo nadase nieco pre seba
urobit. Bola to peknd myslienka, ale prehlusili ju
materidlne potreby. "Joj, teraz nie, teraz mim iné
vydavky, opravujeme dom, robime podlahy ...., neskér,
ked mi na to zvy3ia financie ." No predsa prisiel &as a
po registricii som zacala uZivat produkty Tiansi ako

' - iu. T Z viem, Ze to bol koro!
Borosovd Janka 5* prevenciu. Teraz uz viem, Ze to bolo neskoro!
Mdlinec O pir mesiacov neskdr mi uZ prevencia nestacila.

Objavili sa problémy so #l¢nikom. Pri predoperaénom vyetreni mi zistili
rakovinu prsnfka a (lie¢ba) rakoviny sa stala prvoradou. Nasledovala liecba,
ktord pozostévala z chemoterapie, po opericii z ridioterapie a znova z
chemoterapie. Co som prezivala, tazko sa d4 opisat. Od zaciatku lietby som
uZfvala aj produkty Tiansi - cholikan, chitosan, kordyceps, kalcium, spirulinu
- ktoré mi pomdhali pri jej zvlidnuti. Sestmesaénti chemoterapiu pred
operdciou som absolvovala bez vi&ich problémov a bez preruSenia
zamestnania. Produkty Tiansi mi boli osozné. Ich déinky sa prejavili aj po
opericii. Bola som velmi slab4, nevlddala som sa postavit na nohy,
konstatovanie lekdrov bolo: "Pripravte krvné konzervy !" Moje zmysly boli
otupené, ale myslienka, e sa mdj pobyt v nemocnici pred{#i, ma nepotegila.
Spomenula som si, Ze mim so sebou kordyceps a spirulinu, a tak som ich
zatala uzfvat. Nasledujiice vySetrenie krvi ukazalo, Ze krvny obraz sazlepsil a
transfiizia nebola potrebnd. Méj zdravotny stav sa kazdym diiom zlepSoval.
Produkty Tiani sa stali mojim pravidelnym doplnkom stravy.

NeméZem povedat, Ze uz rakovinu nemdm, rakovina vo svojom raste
nepoznd prekdzok. Krvnym obehom st bunky rakoviny nesené aZz na
najodlahlejSie miesta tela, kde rastd dalej a vytvarajii druhotné ohnisk4 rakoviny.
Sprévnou vyZivou a produktmi Tiansi sa d4 tomuto zabrénit a proces zastavit.

Dnes, ked sa zamy$lam nad rokmi, ktoré som preZila a po terajsich
skdsenostiach si uvedomujem, Ze netreba odkladat to, o sa pontika, treba to
vyuzit, lebo ni¢ nie je nihoda.

Dakujem méjmu sponzorovi, %e nestratil trpezlivost a pomohol mi
pochopit tlohu Tiansi.



Ulohou Tiansi je ddvat zdravie, blahobyt a slizit fudstvu. Kazdy prezity
deri- mi dokazuje pravdivost tejto tézy, ni¢ nie je vymyslené.

"Z4zrak z vychodu"

Alternativna medicina je nie¢o, nad ¢m som dlhie rozmﬁl’ala. Aké mi
G¢inky na organizmus, ¢i to poméha a kde by som sa mala obrétit, aby som
zistila odpovede na moje otdzky. K tradi¢nej ¢nskej medicine som sa dostala
nédhodou, pri uleni angli¢tiny, kde mi jedna znima (teraz u¥ sponzorka)
najskoér pozicala literatdru a potom som na jej odporuenie vyskisala ako
viano¢ny darcek pre seba a pre moju rodinku produkty Tiani. Bola som velmi
milo prekvapend, ked mi po 2 - 3 tyZdiioch uZivania kordycepsu presli bolesti
krénej chrbtice, hoci som ho zadala uffvat viacmenej preventivne a po u¥fvani
silnych antibiotik.

DalSie prekvapenia ma viak este len &akali. Po mesacnej kiire antilipidovym
¢ajom a digestom sa manzelovi upravilo trévenie a tazkosti s nim spojené.

Moje dve dcéry st alergicky a pre velké mnoZstvo alergénov, hlavne &o sa
tyka triv a inych pelov, nemohli u¥fvat homeopatika. Ale produkty Tiansi, ako
st kordyceps, zinok a kalcium na mozgovii ¢innost, im velmi dobre prospievali
azistili sme, Ze uZ nie sii tak ¢asto choré. Ked predsa len ochoreli, tak nakratko
a nemuseli uzivat antibiotikd. Teraz u? skoro rok a. pol neuZivajii iadne
antialergické tablety, ktoré doteraz uZ{vali bez prestania niekolko rokov. Starsia
dcéra mala ndbeh na astmu, brala antihistaminiks, sprej 3 x denne a tiez
zdchranny sprej musela mat vZdy poruke. Dnes nem4 iadne spreje, neuzfva
tabletky a nddchy sa vie rychlo zbavit ufvanim biozinku. Take nepotrebujeme
Ziadne spreje ani kvapky do nosa z lekirne. Je to radost, ked &lovek vidi, e
deti sti zdravé a choroby u? nie st také &asté, prechorejii maximélne 1 a2 2-
krét do roka.

Taktiez by som chcela nie¢o povedat. aj o mojej mamine, ktor4 tepi
reumatoidnou artrit{dou a osteopordézou. Mévala velké bolesti k{bov, hlavne
pri zmene pocasia alebo po fyzickej ndmahe, kedy jej optichali ruky a v noci
nevedela ani spat od bolesti. Po mojom prehovirani sa mamina rozhodla u¥fvat
biokalcium z Tian$i . Teraz u¥ nati ned4 dopustit, bolesti klbov st pred.
Dokonca po kontrole na dozinometrii bola velmi potedend. Vysledky sa jej
natolko zlepili, Ze ju pochvilil aj lekér, %e sa o seba dobre stara.

Som velmi rada, Ze som spoznala korporiciu Tiani a jej produkty a
pomobhla zlepsit zdravie nielen mojej najbliZej rodine a sebe, ale aj dalsim
kamardtom a zndmym. Pretoze zdravy ¢lovek m4 tisic Zelani, ale chory &lovek
len jedno. Zdravie !

Jana Mazurovd 5* Stirovce

Sila Tiansi

Pred vySe 3 rokmi som sa zddastnila jednej
zdravotnej predndsky, kde ndm predstavovali produkty
pre nade zdravie. Su to produkty vyrobené na (istej
prirodnej béze, s 95 % vstrebatelnostou do organizmu.
Velmi ma to zaujalo, pretoZe mdj zdravotny stav uz po
pitdesiatke nie je najlep$i. Tak som si povedala , preco
| to neskiisit? Rozhodla som sa zaregistrovat, aby som
tieto produkty mohla nakupovat lacnejsie. Hovorim o
Vatgovéia 4, produktoch " TIANSI". Chcela by som sa podelit o
Velky Kanf svoje skidsenosti s nimi.

Velmi dlho trpim bolestami klbov, zadala sa mi prejavovat osteopordza,
preto som sa rozhodla uZivat biokalcium. Po troch dfioch uZivania zaéali
bolesti ustupovat, zo diia na defi bolo lepsie, a2 ma prestali kiby boliet. Preto
vietkym, ktor{ maji takéto zdravotné problémy, radim, aby zacali uZivat tento
doplnok. Méj syn mal velmi dlho problémy s vysokym cholesterolom, zvysené
triglyceridy, zhorSenti imunitu / alergia na travu/. Lieky, ktoré mu predpisal
lekdr na cholesterol, uZival dva mesiace. Nedosiahli sme Ziadny pokrok,
vysledky ostalinezmenené. Kupili sme produkty Tiansia aj v tejto oblasti sme
dosiahli zlep$enie po jednom mesiac

Dalsiu dobrt skiisenost mém s mojou matkou. Velmi ddvno trpela a mala
problémy s trdviacim traktom. V roku 2007 sa ocitla v nemocnici, kde sa
zistilo, %e m4 vredy a nemé4 dobry krvny obraz. Ked ju prepustili z nemocnice,
zakipila som jej produkty Tiansi. Tu sa tieZ objavili dobré vysledky, upravil
sa krvny obraz, vylie¢ili sme vredy. Pritom v§ak mama m4 80 rokov. Takze

. vietkym, ¢o majti zdravotné problémy, ale aj tym, ktorf ich e$te nemaji a chcd

. . . oy . . ”
si udrZat svoje zdravie na patri¢nej drovni, radim vypocut si predndsky
" Tian$i" a zadat uzivat ich produkty. Vrelo vdm ich odpordéam.
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KaZdy defi s Tiansi

Voldm sa Alzbeta Vinczeov4, byvam v Handlovej. Chcela by som sa podelit
so skiisenostami , ktoré som dosiahla s produktmi Tiansi.

Pred tromi rokmi sa zhor3il stav méjho manZela, ktorého som opatrovala
27 rokov. Po traze bol na invalidnom voziku.V tom &ase nim jedna zndma
doporudila tieto produkty. ManZel mal silnt cukrovku, trikrit denne som mu
podévala inzulin vo vysokych ddvkach. Mal vysoky krvny tlak, slabo videl,
problém so srdie¢kom, ladvinami a prostatou. Zacal brat vietky kalcis,
kordyceps, zinok, chitosan, ikan, vejkan, divé mravce, digest, spirulinu,
maccu. Samozrejme, Ze nie vietko naraz, ale postupne. Vysledok bol za kratky
¢as viditelny. Glykémia sa rychlo upravila, aj krvny tlak bol uspokojujci. So
slepotou sa uz nedalo ni¢ robit, s prostatou sme bojovali dlho. V tom ¢ase som
aj ja ochorela, diagnéza znela -rakovina! Podstdpila som dve opericie a
postupne som sa rozhodla aj ja uzivat tieto produkty, ktoré mi velmi pomohli.
Do dnesného dria ich uzivam.

Som velmi rada, Ze som sa zaregistrovala , méZem ich nakupovat so zlavou
a pontdkat dal$im udom. V spoloénosti som sa vela naudila, ziskala som
mnozstvo priatelov. KaZzdému vrelo odporiéam korporiciu Tiandi a jej
produkty.

Som $tastnd, Ze mdZem vitat kazdy novy defi v zdravi a $tasti.

Vinczeovd Alzbeta 5* Handlov4

Zmeiite si aj vy svoj Zivot.

Volim sa Anna Drobcovd , som z Prievidze.
Porozpravam vdm, ako som si ja zmenila Zivot.

Detstvo som mala velmi pekné, ale ¢&asto som
chorlavela. Predpisovali mi antibiotik4. Ako 19- ro¢n4
som sa vydala. Po tyZdni m6j manzel tragicky zahynul.
To bol pre mnia velky stres a jasom ochorela. Potom som
sa znovu po dvoch rokoch vydala a prezila som krisnych
24 rokov spolu s manZelom a tromi defmi. Po 25 rokoch
viak spoloény Zivot skonéil rozvodom.S tym som sa
nevedela vyrovnat, nechcela som %it. Mala som tri

Anna Drobcov4 7*
Prievidza

krisne deti a tie ma potrebovali. Ked som znova nasla silu zaradit sa do

normilneho Zivota, tragicky zahynul méj milovany syn Martin. To ma vrtilo
spit.

Uzivanie liekov na ukludnenie a prekonanie tohto stavu postupne
zhor¥ovalo méj zdravotny stav. Casto som mévala kasel, a% som sa dostala na
plicne oddelenie, kde mi bola diagnostikovan4 astma. Potom mi pribudli
bolesti kolien, opuchy, voda. v pravom kolene, obstreky, lie¢ba a dospelo to
a% do stavu, 7e mi bola navrhnutd operacia. Vtedy mi moja priatelka poradila,
aby som vyskisala produkty Tiansi, Ze to mi poméZe a mozno nebudem
musiet ist na opericiu. Po dlhom uvaZovani som na to pristala a zaregistrovala
som sa do korporécie Tian3i, aby som mala produkty lacnejsie. Dostala som
literattiru, ktord k registracii patrila a vybrala som si produkty na klby, na moje
kolend... A vtedy sa zadal menit mdj Zivot, po troch mesiacoch od registricie.
V troch etapich uZfvania kordycepsu a chitosanu, potom biokalcia, biozinoka
a vejkana a nakoniec antilipidového &aju a cholikana, sa m6j zdravotny stav
zalal zlepSovat a to nielen kolen4, ale aj pltica, a tak ma zacalo Tiansi viac
zaujimat. Zalala som chodit na prednisky MUDr. Stehlikovej Janky a
pomaly chédpat a vnikat do filozofie vychodnej mediciny. Potom som si
vypolula neviednd predndsku MUDr. Astapionok , ktord prednédsala v Banske;j
Bystrici.

Zacala som o tom rozpravat aj mojim priatefom a zndmym, tak isto som
im pontkala mo#nost riesit ich zdravotné problémy produktami Tiangi. Tym,
Ze sa zaregistrovali, som si za¢ala budovat svoju obchodnti siet. Na semindroch
som pochopila a osvojila si marketingovy plén korporicie Tiangi, a toto isté
robia aj moji priatelia. Ziskala som velké mnoZstvo novych priatelov nielen
na Slovensku, ale aj v inych krajindch. Mdm moZnost zidastiiovat sa na
konferencidch v Eurdpe a vo svete. Bola som zatial v Kijeve, v Aténach , v Keni
v Nairobi. VZdy boli so mnou aj ¢lenovia z mojej obchodne;j siete a Zeldm si ,
aby ich bolo &oraz viac. Sti to vedomosti a neopakovatelné zéZitky , o ktorych
mdzeme hovorit. Prajem vsetkym, aby to mohli tak isto zazit.

Ale este vim porozprévam o mojom vnuiéikovi Samkovi, ktory bude mat
22.2.2008 Styri roky. Samko nepozni, ¢o st to antibiotikd, on ich este
nemusel uz{vat. Samko totiz miluje produkty Tiansi. Vie, ktoré je biokalcium
detské, biozinok , spirulina, to st jeho produkty. Tieto doplnky u nds nikdy
nechybajt. S radostou spapd pred odchodom do $kdlky za mald lyzZicku
biokalcia, cez deri spirulinu a veéer biozinok. Davajte tieto produkty svojim
defom a vnidatam a nebudi choré. Te$im sa z toho, Ze som zdrav4, méZem si
kupit vetko, éo potrebujem a mdzem cestovat a takto Zit plnohodnotny Zivot



aj na déchodku.

Dakujem vietkym, ktorf sa pricinili o to, aby korpor4cia Tiansi bola i na
Slovensku a my méZeme byt jej stidastou.

(Pozor na uzfvanie do 3 rokov !)

Choroby sa tahali, zdravie prislo z Tiansi

Mim 46 rokov. Pochidzam z Kanianky, okres
Prievidza. Necelych 20 rokov som odpracoval v
Slovenskych uholnych baniach Handlov4. Za tieto
najproduktivnejdie roky v podzemi, v stilej tme,
teplotich do 40°C, vo vode, blate, chlade, vo vetroch,
velkej pra3nosti (lebo nie vietky pracovisk4 mali ide4lnu
klimu a dostatok kyslika ), za tie roky sa na mojom
zdravi tieto faktory podpisali. A tu zaéfna mdj pribeh
zhor3eného zdravotného stavu. Arytmia srdca, vysoky
Lader Ludovie 5* kevny tlak, dychaviénost, slabi kapacita plic a

Kanianka neskuto&né bolesti klbov. K tomu este treba priratat

$tvorsmennd nepretrzitd previdzku, ked &ovek v noci robi, cez defi spi,
rafiajkuje, obeduje a vederia v opa¢nom poradf a v inych &asovych intervaloch,
aj so zanedbanou hygienou danou pracovnymi podmienkami atd. Problém je
na svete. Vyradenie z podzemia, prepustenie z price a neustily kolobeh
vySetren{ lekdrmi - $pecialistami. Priznali mi ¢iastoén§ invalidny déchodok,
nasadili lieky a pravidelnymi kontrolami v ich ordinici4ch si zabezpegovali
prijmy, ¢i uZ odo miia za recepty a lieky, alebo za rzne nadstandardné tikony
“cicali" poistoviiu. Trvalo to celé roky, stilo ma to nesmierne vela &asu. (Kady
kto bol u reumatoléga, srdciara, & neuroldga, vie o ¢om je red.) Za tie roky
sa im podarilo, aj to nie hned, stabilizovat len m6j srdcovy systém. S klbovymi
bolestami absoliitne nepohli ani o 1%. Hoci sa viemo#ne snazili zbavit ma
ukrutnych bolesti, zlyhévala vetka technika (vafiové kipele, elektrolietba,
brufén, woltarén, ). Mojim vielickom bola ALPA a LESANA. Tieto vyrobky
mi najlepsie tf$ili bolest klbov. Ci u% to boli lakte, kolend, ¢lenky, & stfpnuté
prsty alebo kriZe.

ManZelka ma dokonca upodozrievala, Ze ich pijem. Moja mesa&n4 spotreba
ALPY bola 2 litre.

Az priiel den, ked som stretol Anku Drobcovii. T4to "dobrota” ma zasviitila

e
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do tajomstiev TIANSI. Ziskala vo mne spolupracovnika a ve¢ného dlZnfka.
Hoci ju to stélo vela usilia, vytrvalosti, nevzdala to so mnou. Cesta ku mne bola
velmi tazké4. LeZali na nej vietky prekazky, aké si len ¢lovek dokaZe predstavit:
Je to priekopni¢ka TIANSI celou dusou aj srdcom. Pritom stadilo malo. Pit
antilipidovy &aj, vybrat celulézu, kordyceps, chitosan, cholikan, kalcium a
zinok. Toto v3etko zopakovat 2x v roku a je po bolestiach aj po starostiach.
Vylepsil sa mi spinok "bez bolesti sa spi spokojnejsie, kludnejsie a dlhsie". Toto
je cely zézrak dspechu i prinavritenia zdravia &loveku, ktory este pred dvomi
rokmi bol zifaly, chory, bez chuti do¢kat sa nového diia . Tiansi zariadilo opak
- otvorilo o¢i, presvedéilo.

Mohol by som este dlho pisat, "napisat roman". Pre tych, ktorf ma poznaj,
netreba. Pre tych, ktor{ za¢{najd, majd pochybnosti, nevedia sa rozhodniit -
NEVAHAJTE! O &o skér zaénete, o to skér si pomdZete. Vyzdraviete a este si
pri tom aj finanéne polep3ite. Tento pribeh je pravdivy. Pridte medzi nds a
presvedéite sa. Vezmite so sebou stirodencov, zndmych, priatelov, vietkych,
ktorym zéleZ{ na zdravi. Anka, dakujem ti efte raz.

Novy zaliatok

Moj vlastny pribeh...

"Ked'si uz v koncoch, zaéni od zadiatku" hovorievali
star$f [udia.Slov4, ktoré sa mi vryli do pamiti uz ddvno
pred tym, ako som si potreboval na ne spomentit, ked
som sa rozhodoval, ¢o dalej a odkial zadat. A tak som
zadal.

Bolo to v ¢ase, ked som sa este len oboznamoval so
slovkom Tiens a zadal ho pouzivat v stvislosti so
zdravim.Pri$la za mnou mlad4 mamicka so $tvorroénym

Machava Milan 7+ Syncekom, ktory trpel epileptickymi zéchvatmi.Ked

Poltdr priSla prvy raz, hovorila mi o tom, ako jej syndek
vyskusal uz 48 druhov liekov a ked' ni¢ nezabralo, lekiri skonstatovali, ze tu
uz medicina kon¢f a teda, aby vyskusala niedo iné.. Ja, ako zadiatoénik vo
firme, ktorej prica je mi dnes koni¢kom, istym prijmom a prvoradou
¢innostou v mojom Zivote, som tejto mladej mamicke doporuéil pre synéeka
antilipidovy &aj v slabsej koncentricii , k tomu rédno a veler po jednej
kapsulke vdpnik na podporu mozgovej ¢innosti.




Poviem vém, niet krajsiej odmeny ani niddhernejsiecho pocitu pre ¢loveka,
ako st slovad vdaky za to, Ze ste niekomu pomohli. T4to mamicka bola potom
o svojej skdsenosti porozpravat aj na produktovej $kole Tiansi v Kosiciach.
Verte mi, vietkych 28 pritomnych slzilo od dojatia, pretoze vdaka produktom
Tiens tento chlapéek nemusel podstipit tazkd operaciu.

A tak mdZem len pretlmodit slovd mladej mamicky, Ze dakuje tym, ktor{
filozofiu korporicie Tiens zadali §irit na Slovensku, lebo vdaka nim sa jej obavy
o synéekov Zivot vytratili.

Bola som na tom velmi zle.

V miji 2003 mi zistili rakovinu kré¢ka maternice. Po opericii som mala
vel'mi zlé vysledky. Chceli mi vybrat maternicu , no ja som nestihlasila. Ved
som mala len 24 rokov a ako kazd4 mlad4 Zena aj ja som tiZila mat deti.
Dopoculi sme sa o pripravkoch Tiens a hned som ich zadala uZivat. Verila
som, Ze mi pomdzu. Po pol roku som bola na kontrole a vysledky sa vyrazne
zlep$ili. Kidru som opakovala 2 krét do roka pocas dvoch rokov. Posledné
kontroly uk4zali, e som tiplne v poriadku a kone&ne po 5 rokoch plinujeme
mat dieta. Pripravky dodnes u#iva cel4 naa rodina.

Judita Matusovd 4* Nové Zimky
Tiansi, Dakujem

Kritke, ale vystizné. ProduktyTiansi ma drZia nad vodou a v pohode. Mala
‘som velké problémy s chrbticou. Som po dvoch opericidch. Pred druhou
opericiou som ochrnula. Opericia dopadla dobre, mohla som opit chodit,
ale pri zmene pocasia, alebo pri dlhdom stéti, & pri chodeni som mala bolesti.
Niekedy boli také silné , Ze aj tyZderi som sa nevedela postavit na nohy. Ale
vzdy je nie¢o zlé aj na nie¢o dobré. Mdm priatelku, ktord ma videla v mojich
bolestiach a pozn4 silu produktov Tiansi. Zasvitila ma do ich tajomstiev a
odvtedy beriem tieto produkty stdle. Chvalabohu, som bez bolesti. Odstr4nila
som si aj vysoky krvny tlak, vredy a iné.
Preto dakujem za to, Ze mi pomohli.

' Emilia Mantidov4 5* Prievidza

——
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Pozdrav z Bergu

Linda: Cysta na pravom vajeénfku

Mojej dcére 6. marca 2007 zistili cystu na vajecniku,
ktord mala priemer 4 cm. Mala velké bolesti, cysta uz
tlagila na mocovy mechiir. OkamZite sme nasadili
produkey Tiansi, ktoré vynikajico zabrali. Linda na treti
dett uz nemala Ziadne bolesti.

Po troch mesiacoch kontrola u gynekoléga ukazala,
Ze sa cysta zmensila 0 0,7 cm. Boli sme velmi zvedavi a

? 4 ¢akali, ako to pojde dalej. O dalSie tri mesiace - 19.
Silvia Fischer 6*. septembra 2007- lek4r mérne hladal cystu - NENASIEL
Berg vébec NIC !, Ziadna opercia sa nekonala.

Dcéra mala niekolko rokov problémy so 3titnou Zlazou, velmi pribrala na
vihe. Podas u¥fvania produktov Tiansi sa upravila funkcia $titnej Zlazy, neberie
uz Ziadne tabletky a zacala strécat na vihe.

Od jiina 2007 do oktébra 2007 schudla o 10,5 kg. Je to jednoducho
fascinujtce, aké "vedlajsie G¢inky " maji produkty Tiansi.

Utiva nadalej banting vegetal tablets a banting veg. instant, striedavo pije
AL &j a slimming éaj.

Receptira:

l.etapa: - dvoj. celuléza: 1 tabletku 3x denne, kordyceps: 2 kapsulky 2x

denne, po jedle, AL ¢&aj: 1 liter denne, banting vegetal tablets: 2 tabletky

3x denne pred jedlom. Banting uzivala 3 mesiace.

2.etapa: chitosan: 1 kapsulku 3x denne, cholikan: 2 kapsulky 3x denne, 2

hodiny po chitosane, biokalcium pre deti: tretinku vrecdi$ka pred

rafiajkami.



»Baby" Tiansi

- Je november . 2004 - prezenticia produktov
korporicie TIENS. Velmi ma oslovila, pretoZe sa uz
ddvnejsie zaujimam o ozdravenie tela i ducha, ako ajo
vychodnd filozofiu. Preto som sa hned na prezentécii
zaregistroval a zakudpil prvy produkt -antilipidovy éaj.
ManZelka sice nebola nad$end, ale Géinky daju ju
presveddili ( zlepsilo sa trdvenie, zmizlo huéanie v usiach,
atd.). Zacdal som tusit, Ze mam v rukich niedo, ¢o je
vynimo¢nej kvality. Ja osobne som mal problémy so
Doskod Peer 5" sluchom a manzelka potrebovala nie¢o na vy'c‘fistenie pleti.
Zlaré Moravee Syftematlck}?m uiivanf{n produktov Tiansi - OCISTA,

: VYZIVA, REGENERACIA, sa naje problémy zalali
postupne riesit. ‘

Ale &o je najddlezitejsie, 15 rokov sme spolu a vytdZeny potomok
neprichddzal, hoci sme v tejto oblasti uz urobili pomerne dost. Niekde v
literatiire sme sice &itali, Ze produkty Tiansi st velmi G¢inné aj pri neplodnosti,
ale po predchddzajiicich medikamentéznych netispechoch, sme len v kdtiku
duse verili, Ze moZno to tentoraz predsa vyjde. A vyslo to. V m4ji 2005 bola
uz manzelka tehotnd. 22.1.2006 sa nim narodila dcéra EMA , 51 cm a 3,5kg,.
Manzelka celé tehotenstvo uZivala detské biokalcium a vejkan. Emasa narodila
zdrav4 a ukdzalo sa , Ze je to velmizivé dieta. Ked sme ju chceli upokojit, stréil
som cumlik do présku z biokalcia a malé sa hned utiSila.

V sicasnosti celd nasa rodina uziva produkty Tiansi a neutekdme hned k
lekérovi, pretoze vieme, Ze podpora organizmu produktmi Tiansi je velmi
silnd a Géinnd. : ' >

Vrelo odporti¢am vyrobky Tiansi, st nielen vynimoéné, ale o je ddlezité,
st bez vedlajsich déinkov.

Rodinné skidsenosti

Voldm sa Zuzana Olléov4, mdm 23 rokov a §tudujem. S vyrobkami firmy
Tiansi som sa obozndmila vdaka mojej mame. Od narodenia trpim na dedi¢nd
alergiu, ktord v roku 2007 prerastla do astmy. Po uZit{ protialergickej kiry sa
mi podarilo zbavit ekzému, sennej nddchy, astmatického kasla a alergie o¢i.

%

Som bez priznakov. Vyrobky uz{vam podla nivodu z knihy "Filozofia zdravia"
dvakrét roéne. Dakujem mojej mame a firme Tian3i, Ze mi umoznila Zit Zivot
bez zdravotnych problémov. Uzivam antilipidovy ¢aj, kordyceps, dvojiti
celul6zu, biocalcium, biozinok a vejkan.

Zuzana Olléov4 4* Kravany nad Dunajom

Mim 48 rokov a 4 roky som trpela na hypertenziu. Vdaka vyrobkom firmy
Tian$i som dnes zdravd. Nemdm problémy s tlakom. Ro¢ne dvakrit uzfvam
antilipidovy ¢aj, chitosan, biokalcium, biozinok, vejkan, ikan. Ziroveil som sa
zbavilaaj migrény, ktord mi strpéovala Zivot snid viac ako vysoky krvny tlak.

Moja svokra m4 83 rokov a problémy s kibmi. Po uZfvan{ chitosanu s
antilipidovym &ajom a kalciom na zlep$enie mozgovej ¢innosti dnes chodf bez
palitky, sama nakupuje v obchode a kaZdej kamaritke sa chvili, ako jej ¢inske
biodoplnky (bylinky) pomohli. Samozrejme, st to vyrobky firmy Tiansi.

" Kararina Olléov4 5* Kravany nad Dunajom

Najlepsf daréek

V méji 2002 ma postihla mozgovd prihoda. Vébec som nevedela
rozpravat, &itat, pisat, poditat a aj ch6dza mi robila nemalé problémy. Vtedy sa
moja dcéra dopolula o pripravkoch Tiens a hned sa zaregistrovala. Po
prepusten{ z nemocnice som okamZite za¢ala uZivat to ,zdzraéné“ kalcium na
zlepSenie mozgovej &innosti 2-krat 2 kapsule denne. Asi po 2 mesiacoch sa mi
zadala zlepSovat re¢, udila som sa &tat a pisat. Dnes sa mi uz slovenské slovd s
madarskymi vobec nepletti ako predtym, viem pisat, &itat, poditat a vietko
povedat. Ani prica v zdhrade mi nerobf Ziadny problém, dokonca si aj oknd
umyvam vo svojom nie malom byte. Velmi sa tedim, %e nie som odk4zan4 na.
pomoc svojich blizkych. Od tej doby si z ddchodku kazdy mesiac kupujem
pre mila ,z4zraéné“ kalcium a od detf nedostdvam uz roky iny daréek ako
zdravie vo forme produktov Tiens, napr. kordyceps, chitosan antilip. &aj,
‘spirulinu a iné. Dnes mdm 78 rokov a citim sa velmi dobre.

Zuzana Fébryovd 5* RoZtiava



Jedineény dar

MBbj pribeh zaénem slovami: Kordyceps je v mojich
odiach nielen perlou celosvetovej produkcie, je pre mia
diamantom, tym najvzicnej$im jedine¢nym darom,
~ pretoze pomohol mojej dcére zlepit jej zdravotny stav.
Ked mala 6 tyidiiov, po podani jednej divky
. suSeného kravského mlieka Sunar sa vysypala a opuclilo
jej celé telicko, akoby ju niekto obaril horticou vodou.
| Po vySetreni v gastroenterologickej ambulancii sa
. potvrdila alergia na kravské mlieko. Pred 20 rokmi sa
MUDr. Brickové Mara 7+ ta2ko zhaitalo a dovéZalo s6jové mlieko prostrednictvom

Velky Krel§ mimoriadneho individudlneho dovozu. Problémy s
koZou sa objavovali viac alebo menej. Atopicky ekzém. V 1.roku Zivota nds do
starostlivosti zobrala krajskd imunoalergologickd ambulancia. Zistila sa
porucha bunkovej imunity, alergia na dalsie potraviny a inhala¢né alergény.

Recidivujtice infekty dychacich ciest , najmi anginy, s hyperpyrexiou nad 40

st. Celsia , sa komplikovali zdpalmi usf, zdpalmi kibov a zhor$ovanim kozného
nilezu. V 3 rokoch veku po uhryznuti potkanom sa zdravotny stav
komplikoval postvakcinaénou glomerulonefritidou - zdpalom oblidiek. V
1.ro¢niku zékladnej $koly z prvého polroka bola v skole len 3tyzdne. Celé
detstvo uzivala mnoho antibiotik, antialergikd a mnoho imunostimula¢nych
produktov a injekcii. :
Pred piatimi rokmi prislo Tiansi so svojim kordycepsom a inymi BAD-mi.
Po precitani dostupnych informécif som zistila, Ze kordyceps by mal byt presne
na jej problémy. Po konzulticii s krajskou imunoalergologi¢kou sme sa
dohodli, Ze ho vyskdsame. Touto cestou dakujem aj jej za podporu. Ved pred
piatimi rokmi sme nemali u nds#iadne sktisenosti. Podivala som ho s obavami,

‘ale efekt sa dostavil. Virusy a baktérie ju nepreskocili ako skokani na lyziach,

ochorela &asto. Ale priebeh bol lepdf, krat3f a bez komplikicif. Castd dcérina
otdzka bola: " Mami, ako to, Ze predtym , ked som ochorela , lie¢ila som sa
vidy mesiac a teraz som zdravd za tyZdefi? " 5 rokov sme nebrali Ziadne
antibiotika, zatial zvlidame vietko s kordycepsom, kalciom a propolisom.
Na interndte poméaha spolubyvajicim uz aj ona nagimi BAD-mi .

s

.
Meéj pribeh: Preco Tiansi ?

S Tiandi som zacdala spolupracovat pred S$tyrmi
rokmi. Oslovila ma moja priatefka z vychodného
Slovenska . Povedala mi: " Dai, je tu aj dalsia nasa
kamaritka . Nechce$ to vyuzit 2" KedZe som poznala

tieto dve ddmy uZ z minulosti, zaregistrovala som sa.
Tito ponuku som prijala ako svoju $ancu. TtZila som
po zmene a prica s 'udmi mi nikdy nerobila problémy.
* Na spolo¢nost som sa pozerala ako na pracovnd a
‘ finanénd prileZitost. Patrim do kategérie $tastnych ludji,
Broskovi D& 8 ktorf nemajui problémy so zdravim. V'minulosti som sa
Zvolen aktivne venovala §portovej ¢innosti. O chorobich som

vedela vcelku dost, nakolko som mala matku, ktord mala 19 rokov rakovinu.
Vetko som s fiou preZivala ako 15 - roéné dievéa. U svojej matky som
obdivovala jej GiZasnti silu a volu Zit. Vedela prekondvat prekazky a kazdy den
si uzfvala radosti Zivota. V tych ¢asoch neboli Ziadne knihy o pozitivhom
mysleni. Ale moja matka Zila po cely ¢as svojho Zivota pozitivne. Vidy nasla v
sebe silu, ktord ju znovu vrdtila do Zivota. V mojej hlave sa vyndrali myslienky,
Ze objavia liek, ktory ju vyliedi. Tak sme ¢akali 19 rokov. Ale mdj sen o lieku,
ktory pomédze ludom prekondvat dtrapy tazkych ochorenf, sa mi splnil. V
Tiansi som ziskala partnera, ktory stoji stile pri mne. Je ochotny mi
kedykolvek poméct. Mdm pocit istoty, Ze mdm v rukdch nieco, ¢o pombdze
nielen mne, ale aj ludom, ktor{ mi daji Sancu, aby som im o tom porozprévala.
Akt ja mdm skdsenost? Raz to prislo aj na mia. Prisla som k svojej
dospelej dcérke na névtevu. Spala som u nich. Uz v noci som sa necitila dobre.
Ale myslela som si, Ze je to zadiatok chripky. Dala som si dva kordycepsy a
difala som , 7e mi poméZu. Ale nestalo sa tak. Horti¢ka mi vyskodila nad 40
stupiiov Celzia. Nikdy v Zivote som nemala taki teplotu. Ked som zacdala
vracat, vedela som, Ze je zle. Teplota stipala a sttipala. Kriitila sa mi hlava,
nohy ma nevedeli udrzat. Celd som sa triasla. Aj rozprivanie mi uZ robilo
tazkosti. Perina bola tazia a taz8ia. Tak som ju odkopla. V tom som na lavej
nohe zbadala jeden velky &erveny flak. Od prstov aZ po koleno bola noha ako
obarend. Z poslednych sil som zavolala svojej zndmej doktorke. T4 vedela, Ze
pracujem so spolo¢nostou Tiandi. Povedala mi , Ze mdm ruZu a na to mi
nepomdiu tie moje "zdzraéné" pilulky. Ze potrebujem 3pecidlne antibiotika.
Aby som prisla, Ze mi ich predpi3e. KedZe som sa neudrZala na nohdch, poslala



som svoju dcérku, aby mi ich i§la vyzdvihnit k mojej zndmej doktorke. Bola
sobota. So sebou som mala len kordyceps. Tak som si ho si¢asne nasadila popri
klasickom antibiotiku. Po par hodinich som citila, ako mi kles4 horicka, ale
na po¢udovanie aj moja opuchnutd noha pomaly odpiichala. Po dlhom
spanku, ked som sa zobudila, som si myslela, Ze sa mi to vsetko len snivalo.

Citila som sa celkom zdrav4, len celd nohu som mala ako by spalent. Celd
pokozka sa mi na nej ltpala.

V pondelok som sa ifla k mojej doktorke ukdzat. Neverila ni¢omu.
Povedala mi, Ze nie je moZné, aby také ochorenie, ako ruza, mohlo tak rychlo
ustdpit. Povedala som jej, ze aj vdaka kordycepsu a méjmu vntitornému
postoju, Ze mi to pomobZze, som tejto chorobe nedala $ancu prepukniit dalej.

Len ked mi ob¢as noha opuchne, pripomenie mi to moju ruzu a uz viem,
¢o mi pombze. A to je moja skiisenost s produktmi Tiansi.

Zvedavost ma priviedla k Tiansi

O ¢inskej medicine som prvy- krdt podula pred rokom. Oslovil ma
byvaly spoluziak, dal mi materidly, aby som si ich preftudovala.
Prizndm sa, Ze som si ich len tak zbeZne pozrela a nevenovala som
tomu velkd pozornost. Az ked som pocula prvi predndsku o firme,
produktoch a o tom, ¢o s ¢im v organi-zmé stvisi, aké si priznaky
ochoreni jednotlivych orgdnov, ako sa lie¢ia produktmi Tiens, az
vtedy som spozornela. Velmi ma to zaujalo a v duchu som si premietla
vietkych rodinnych prisludnikov, ako by sa im dalo poméct. S
registriciu som vébec nevihala, zobrala som si produkty, najskér pre
seba, aby som mohla na vlastnej kozi vyskdsat, ako funguji. Mozno mite aj
vy skisenosti, Ze najbliZ$ia rodina nechce ani poéut o nejakych &inskych
produktoch a uz vdbec nie ich aj vyskidsat, takZe tym smerom cesta neviedla.
KedZe mdm kozmeticky salén, zadala som mojim klientkdm rozpravat o tom,
ako si mézu poméct prelieit plet nie len zvonku, ale ajzvnitra, odpovedala
som im na otdzky, tykajiice sa ich zdravotnych problémov, pozvala som ich na
predndsku a s radostou mdZem povedat, Ze som im aj pomohla. To ma tes{
najviac. No a postupne a nendpadne sa pridali aj ¢lenovia rodiny, takZe sme
poriesili tlak, cholesterol, chripku atd.

Cinska tradi¢nd medicina ma skritka chytila za srdce, verim tomu,
e produkty pomdhaji, nakoniec mdm vela konkrétnych pozitivnych

vysledkov, ktoré sti potvrdené aj lekdrmi, takZe odporii¢am vSetkym
fudom na svete - uZivajte produkty Tiansi.

Istékovd Anna 5* Piestany

Lekdri liecia, priroda uzdravuje
/ Zena 55 rokov..../

Laparoskopickym vy3etrenfm mi boli pred 14 rokmi zistené myémy na
maternici. Celt maternicu som mala pokrytd velkym mnoZstvom drobnych
myémov. Vtedy mi lekdr povedal, Ze m6Zem s tymto ochorenim Zit, len to
bude mat za nésledok silné menstruaéné krvicanie.

A tak to aj dlhé roky bolo. N4sledkom toho som bola chudokrvnd. Povedal
mi tieZ, ze ak to bude netinosné, odoberi mi maternicu. KedZe som sa
dobrovolne nechcela nechat operovat, rad$ej som zndsala neprijemné
nésledky. Polas celého obdobia ma lekdr ni¢im neliecil, lebo na to nic
neexistovalo. Jedenkrit za rok som vzdy prisla na kontrolu. Pred tromi rokmi
si mdj gynekolég zadovéZil ultrazvuk a pri mojej ndvsteve vidy urobil snimok,
na ktorom tieto myémy bolo vidiet v nezmenenom stave.

Pred dvomi rokmi som sa zozndmila s produktmi firmy Tiansi. Zacala som
ich postupne uzivat. Urobila som si odistu podvojnou celulézou, chitosanom,
mineralizdciu kalciom a zinkom a nakoniec som zadala uZivat aj Zensky
hormén - sojovy izoflavén - pripravok kanli alebo comelines. Dalej som uzivala
kordyceps a vejkan.

Po polroku uZivania tychto produktov som isla znovu na kontrolu ku
gynekoldgovi. Aké bolo moje prekvapenie, ked na urobenom snimku nebol
ani jeden myém. Lekar nechcel verit vlastnym odiam, lebo méj nilez bol
negatfvny. ' '

Olga Bottov4 5* Bratislava



Ako som sa nasla.

Je tomu uZ viac ako 3tyri roky, & pri§la za mnou
| jedna moja pribuznd spolu so svojou sponzorkou, aby
mi povedali nie¢o o korporicii Tian$i a o jej
produktoch. Pracovala som vtedy vo svojom hoteli. Bola
to prica, ktorti som milovala a patrila medzi moje
splnené sny. Prifla vSak zaujimavd ponuka- hotel
prenajat, a ked'ze kazdy z ¢asu na ¢as potrebuje vyskisat
| nie¢o nové, aj my s manZzelom sme prijali tito moZnost
a nade dovtedy spoloéné cesty v podnikani sa rozdelili a
ichtovd Katarlna 7* kazdy isiel tou svojou. No a preto, Ze nase deti st uz
Zilina samostatné, mala som vela asu sama pre seba, a tak bola

na mieste otzka, o s tym?.
Ked som dostala pozvanie na produktové $kolenie do Luéenca, nevihala
som a po skonéenf som bola uZasnutd z informicif, ktoré som sa tam

dozvedela. Dovtedy som totiz len méilo &asu venovala otizkam prevencie

zdravia, a po absolvovani tejto prednisky som si uvedomila, Ze musim o
najrychlejiie urobit nipravu. Odvtedy som pravidelne navitevovala vietky
produktové skolenia. Po kritkom ¢ase som zistila, Ze aj mojich priatelov a
znidmych tito téma zaujima, preto som podobné predndsky zalala organizovat
sama. Dnes spolupracujem so spolo¢nostou velmi aktivne, pretoze okrem
toho, Ze mi produkty pomohli vyriesit zdravotné problémy, nasla som pre seba
novy zmysel Zivota. Poméham ludom, ktor{ uZ stratili vieru a nidej, u¢im ich,
ako sa maji o seba starat, to je to ; ¢o ma napltia a pomaha mi néjst v sebe este
doneddvna neobjavené hodnoty. U&im sa nové veci, ktoré menia kvalitu méjho
pohladu na Zivot a hoci efte doneddvna som patrila medzi ludi, ktorf sa
podceniovali a dr7ali sa radSej v dzadi, dnes mdm spolupracovnikov, s ktorymi
kré¢am po ceste dspechu.

Mnohi, ktori pi$u tdto knihu, pisu o svojich skdsenostiach s produktmi
Tian$i, pretoZe dnes uz nikto nepochybuje o tom, aké je ich uZ{vanie v si¢asne;j
dobe pre nds nevyhnutné. Ja som viak vdaka spolo¢nosti nasla este nieco,
samu seba. A to prajem kazdému z vis, pretoze aZz potom md Zivot td sprivnu
voiiu & farbu. Jednoducho povedané, aZ vtedy ma Zivot zmysel.

Moje skiisenosti s produktmi Tiansi

Maly vniaéik kritko po narodeni mal znaéné
problémy s trivenim a teploty mu prudko kolisali..S
dietatom sme dasto chodili k detskému lekérovi a tieZ na
pohotovost. Diagnéza znel: MONONUCLEOZA.
Zé4kladni lie¢ba dostatoéne nezabrala,bolo potrebné
navitivit  odborné  pracovisko vo  fakultnej
nemocnici.Tam mu nasadili dal$ie lieky - antibiotikd.
Bolo potrebné prispésobit aj stravu. Jeho zdravotny stav
sa neupravoval dostato¢ne, preto na doporudenie sme
™ Chudy Jdn 3 siahli po alternativnej moznosti. Dostali sme sa k

Velky Kutl§ produktom Tiansi.

Co uzival ? Kordyceps a detské biokalcium. Stav
dietata sa v priebehu uZivania pripravkov vidite[ne zmenil, nédsledné
laboratérne vysetrenia potvrdili 100%-né uzdravenie.

V druhom pripade, popri inych ochoreniach,  ide o ochorenie
diagnostikované ako syndrém studenych néh. Liedenie trvalo takmer 4 roky,
a nebolo velmi tispe$né aj napriek kvalitnym a drahym liekom. Nohy boli
studené aj vtedy , ked bola vonkajsia teplota 30°C. Bolo ich treba ohrievat,
pretoze to bolo neznesitelne bolestivé. V noci sme prikladali gumové flase s

teplou vodou , nasledovala nevyspatost a znaénd vycerpanost. Nikto ndm uz
nevedel pomoéct, a tak sme siahli po produktoch &inskej spolo¢nosti Tiansi.

Antilipidovy &aj, biokalcium, gaj-bao, kordyceps, chitosan, ikan, primrose
oil, tuk z thora, vejkan. Vsetky produkty boli rozloZzené poéas celého diia. Bolo
mi povedané, Ze je to doplnok stravy a ned4 sa tu ni¢ pokazit, Ze sa nemusime
ni¢oho obévat.

Zistili sme , Ze chitosan v tomto pripade spésoboval zépchu , preto sme
zmenili uZivanie tak, Ze sme obsah kapsulky vysypali do vody a takto zmiesany
s vodou vypili.

Dnes musim jednoznadne povedat, Ze to bola vynikajdca investicia do
zdravia. :

V tretom pripade i$lo o bolesti v hornej &asti chrbtice. Bolesti boli velké,
rdno zna¢nd stuhnutost svalstva a obmedzeny pohyb. I§lo o starSieho pacienta
a o uz chronicky stav.

Po predchddzajicich skdsenostiach'som mu smelo doporuéil produkty
Tiansi. '



Chitosan - 1 kapsula rdno i vecer,

gaj-bao - 1 tabletku vecer,

biokalcium na podporu mozgovej ¢innosti - 1 x denne o 12.00 hod.

Vysledok sa rychlo dostavil. Rannd stuhnutost sa podstatne zmensila a
pohyblivost chrbtice sa zlepsila.

Poznanie, ¢ pribeh ?

Kazdy &ovek chce byt zdravy. Preco sa potom len maloktor{ fudia mézu
pochvilit svojim zdravim ? Cim viac dovek bojuje s chorobami, tym viac sa
ich vynéra. '

Casto sa nad tymto zamy$lam, pretote aj ja patrim k postihnutym na
zdravi, ale vietko mi vychddza tak , Ze moje zdravie zévis{ hlavne odo mia.
Nemdzem si dovolit za svoje choroby vinit lekdrov, spoloénost, $tit -
kohokolvek. Nastal ¢as, ked som aj ja pochopil, Ze v 90% som si vinny sdm.
Za tito moju neznalost platim velkd dai najcennej$im ¢o mam - svojim
zdravim. Kazdy ¢&lovek by mal byt aspori vieobecne vzdelany a odborne
vyspely, aby si podas Zivota chranil zdravie. Na zdklade tohto poznania
predkladdm verejnosti svoj pribeh. Lekérska veda dennodenne prindsa nové
poznatky, ktorych praktické vyuzitie kladie mimoriadne néroky na jednotlivca.
Podla méjho ndzoru a sktisenost{ medicina buddcnosti jednoznaéne uzni
lie¢ivii silu prirody a budi spolu fungovat na principe spojenych nddob, ako
je to aj v mojom pripade. M6j problém so zdravim sa za¢al v roku 1973, ked
na zéklade hepatilnych testov bolo zistené poskodenie pecene, v tom ¢ase som
pracoval v chemickom priemysle, kde som prichddzal do styku s chemickymi
latkami.

(Bol som hospitalizovany a vykonand punkcia pe¢ene.) Tazkosti sa zadali
netimerne zvySovat v roku 1978, na zdklade ¢oho som bol hospitalizovany na
oddelen{ chor6b z povolania a nisledne na internej klinike v Martine. Od toho
momentu som si uvedomil vdZnost mdjho zdravotného stavu. UZivanim
predpisanych liekov a dodrZiavanim Zivotosprévy som dosahoval len ¢iastoéné
zlepSenie, a tak som sa zadal po prvykrét v mojom Zivote zaujimat o prirodné
lie¢iva. Postupom ¢asu sa zadali prejavovat dalSie problémy v podobe cukrovky.
Citil som tZasni slabost, tfpnutie ndh, rik, tvére, pocit brnenia v celom
tele...Myslel som si, Ze sa zbl4znim, odmietal som ist do nemocnice, vedel som
velmi dobre, Ze pohladom na druhych trpiacich sa moj zdravotny stav zhorsi

a psychicky to nezvlidnem aj napriek tomu, Ze som silnd osobnost. Ani som
netusil, 7e zdkernd cukrovka v podobe ¢astého mocenia zaCne otvdrat problém
s prostatou. V janudri 2003 sa zadalo ozajstné peklo, s mocenim prili
neopisatelné bolesti, za¢al som mo¢it krv, &o spdsobovalo palenie, tlaky. Bolo
potrebné vyekat na vhodny ¢as, kedy sa bude méct vykonat biopsia prostaty.
Sestricka mi taktne naznalila, pokial by som mal zdujem o biodoplnky, pin
doktor ma s nimi zozndmi. Vtedy zadali moje skisenosti s BAD-mi Tiani.
Moje rozhodnutie u#fvat biodoplnky bolo velmi sprivne. Dalo mi nidej znova
%t a liedit sa. Po troch tyZdtioch nastalo prudké zlepSenie zdravotného stavu.
Zaéali miznit uZ spominané tazkosti, pocitil som nivrat sfl.

Ludové porekadlo hovorf, Ze nestastie nechodf po horéch, ale po fudoch,
to sa v.mojom pripade uplatnilo v plnej miere, pretoZe nastali problémy ajs
krvnym tlakom. Pilenie a tlak na hrudi sa zvy$oval , trvalo to tri dni. Lekdr
konstatoval prekonanie infarktu.

Popri naordinovanej lie¢be som ako podporu vyuzil BAD-y Tiansi. Som
presved&eny, Ze sti¢asn4 alternativna medicina a uZivanie biodoplnkov budd v
budtcnosti spojené nidoby. Iste pride &as, ked na tieto veci ndjdeme spolo¢nti
odpoved , ved mo?no vdaka tymto poznatkom sa dokdZeme zbavovat choréb,
ktoré nés trapili roky, zachovime si déstojny Zivot a upevnime svoje zdravie.
Preto si ka?dy z nds mus{ pamitat, Ze zdravie je len a len v nasich rukich a
méme ho len jediny raz ! Treba si ndjst ¢as a chut, aby sme sa zaujimali o svoje
zdravie u? dnes, & to chceme, alebo nie, pretoZe zajtra méze byt uZ neskoro.

Uzival som Bad-y v dvoch etapich : Biokalcium na znfZenie cukru,
kordyceps, biozinok, antilipidovy ¢aj, ikan a spirulinu.

Tieto produkty uzZivam dnes pravidelne ako prevenciu.

Ridzori Jin 5* Klenovec



Vsetko sa d4, len treba sksit.

Méj priatel sa mi viac - krdt pocas stazovania na
zdravotné problémy pontikol, Ze mi sndd bude vediet
pomdct aj ked nie je lekdrom. Samozrejme som tomu
nepripisoval velkt vahu a hned som to pustil z mysle.
Ved ako by mi mohol poméct stavebny inZinier, ked mi
nevedia pomoct lekari ? Pravdou je, Ze ani k lekdrom
som pri mojich problémoch nemal dostatoénii déveru.
T4 bola ovplyvnend mojou hanblivostou a vedomim
toho, ¢o ma ocakdva. Viete, pre muza je velky problém
JUDr. F. Céri 6 priznat, Ze mé4 problémy s prostatou. Rovnaké to bolo

Bansk4 Bystrica aj u mfia. Moja obvodna lekdrka mi uZ pred polrokom
vypisala vymenny listok na vySetrenie, ktorého som sa ale doteraz nezdastnil.
Namiesto toho som zo zadiatku skdsal produkty ponikané v televiznej reklame
a potom prirodné produkty, ktoré mi pontikol méj priatel. Po uZivan{
produktov propagovanych v TV sa mi spociatku zdalo, Ze mi poméhaji,
neskor viak uz nemali Ziadny vplyv na méj zdravotny stav. Preto som uZ velmi
uvazoval nad ndvstevou lekdra. LenZe ked prisla ndhodnd ponuka méjho
priatela, rozhodol som sa ju vyuzit. Ako kazdy smrtelnik som uvazoval tak, Ze
pokazit nemdm ¢o a ked pridem o pér kortin a nepoméze mi to, tak sa predsa
nezbldznim. Na moje velké prekvapenie po 2-3 mesiacoch pominuli moje
viacro¢né problémy. Dokonca ten spdsob liecenia, ktory som aplikoval na
zdklade televiznej reklamy, bol drahsi a ovela menej Gc¢inny. Lie¢ba pomocou
vyzivovych doplnkov znatky TIANSI alebo TIENS bola ovela ti¢innejsia a
lacnej$ia. Osobne som vyskisal mnohé pristroje a zariadenia vyrédbané touto
firmou a zatial kazdy z nich priniesol sfubovany téinok.

Tian$i ma presved(ila

Mbj pribeh s TIANSI zaal velmi jednoducho. Od svojho brata som sa
dozvedela o prirodnych a podla mria toho ¢asu nenahraditelnych pripravkoch
¢nskej firmy TIENS - TIANSI. Jej kvality st jedineéné, o ¢om som sa
presvedcila pri rieSeni problémov:

- pohybového tstrojenstva (kedy som zachranila pred opericiou kolena vyse
80- ro¢ného pdna trpiaceho artritidou, alebo dalSicho pred opericiou

bedrového kibu), .

- s vysokym obsahom cukru v krvi, pri¢om z 15 objemovych jednotiek
klesol objem cukru na 4,8,

- neplodnosti, kedy po 2 - 3 mesiacoch uzivania produktov TIENS pocas
jesene minulého roku je manZelka klienta uz v 4. mesiaci.

Som bezvyhradne presvedéend o ti¢inkoch prirodnych produktov TIENS
poéntic prirodnym vysokovstrebatelnym kalciom aZ po ojedinelé pristroje.

MUDr. Miéria Mikulov4 4* Bansk4 Bystrica

Produkty vhodné ne jenon pro lidi

Jmenuji se Petra Grésslovd, jsem z Brna, distributor
5% a rdda bych pfispéla svojimi zkuSenostmi s
produktami Tiens, kterych uz mdm za dobu spoluprice
s firmou hodng.

Nejcennéj$f a zatim nejvétsi zkudenost pro mé je
mal4, dnes tffletd Verunka, kterdi méd od narozenf
mozkovou vadu (jedn4 se zfejmé o néjakou mozkovou
disfunkci, vzniklou pti porodu) Verunka nechodila ani
nemluvila, jejf stabilita byla téméf nulova, coz pro ditko
Petrs Gréislovd 5* jejiho véku (tehdy 2roky)nenf obvyk'lé, nehledé na to,

Brno 7e ptichdzela o nejlepsi chvile svého Zivota a to hritsi s
ostatnimi détmi svého véku. ,

Po necelém roku uz{véni POUZE produktt Tiansi (jednd se o BMC,
Spirulina, Biozinek a Ikan) pfisla Verunka sama ke mné, kdyz jsem ji k sobé
zavolala, jeji stabilita se znaéné zlepsila, povyrostla, coz byl také dalsf problém
a dalsf posun k velkému a celkovému dspéchu je, Ze se snazi mluvit. Verda je
sice stile pod dohledem maminky, ale uz je schopna zlstat chvili bez
pozornosti. Komu pomoci vic nez détem, které jsou pro nds radosti, kdyz se
usmiva ditko i ndm jde tsmév snadnéji.

N43 5ti lety psik Yorkshire Terier spadl z néruce netefe, nechodil na jednu
(lev4 zadni)nozku, jen hopsal a také z jeho pohledu bylo zndt, Ze se tripi
bolesti. Na veterin& jsme byli upozornéni na operaci za nemalou &istku,
podezfeni na natrien{ vazti, Monthy dostal injekci od bolesti, néjaké léky
domt a tot vie. Doma jsem léky odlozila (i kdyZ byly zaplaceny) a nasadila



BioCalcium vzdy rdno na ¢aj. lZi¢ku s Antilipid. ¢ajom a 2xdenné po 1 kapsule
Kordycepsu, po anine 3 dnech byla veskera bolest a uhyban{ ji PRYC. Monthy
béh4, skdce... U Monthyho jsme se poprali také s priijmem a men$f otravou.
Po resekei horni stolicky, kterd trvalabez mdla 1,5hod jsem trpéla jak pes nebot
rdna hnisala a i pfes 3 stehy byla stdle oteviend. Nepomohly ani vyplachy
absolvované 3 dny po sobé, silné léky od bolesti ani ledovdni. Slzy tekly aniz
bych chtéla. Sihla jsem tedy po produktech Tianshi, tentokrat opét Kordyceps
a AC, vysypéni 1 tobolky Kordy na noc zpiisobilo vy¢isténi od hnisu a
zatdhnut{ (zaceleni)rany. Bolest byla ta tam, jeden vyplach AC pted
plinovanou névsitévou stomatologa. Reakce lékatky? : vidite jak ndm ten
vyplach pomohl?

V duchu jsem se usmala, pomyslela si L,KORDACKU, DIKY, pfesto jsem
podékovala a odedla.

Moje posledni zkuSenost, t&hotnd kamaridka upadla na schodech a

narazila sikostré, nemohla sedét ani leZet, chiize aé omezeni ji byla v tomto.

vev s

ptipadé nejpohodlnéjsi. Bolest to byla pry velka (kdo to zazil, miZe potvrdit).
Po vybrani 1balen{ vipniku GAJ BAO 3x2 tabletky je kamarddka v perfektnim
stavu, po boesti ani znimka. Musim podotknout, Ze posledn{ bolesti odeznély
uZ po 4 dnech uZivéni.

O zkuSenostech bych napsala nespocet r4dkd, ale tyto vy3e uvedené jsou
mé perlicky.

,name=To*“

Cez internet k prirode

Od detstva som trpela chudokrvnostou. Nespésobovalo mi to zvl4stne
problémy. Pred $tyrmi rokmi vSak nastali velké zdravotné problémy. Bola som
unavend, bled4, dychavi¢nd, pesia chédza bola pre miia velkou ndmahou. Bola
som vel'mi spavd a nezvlddala som Ziadnu fyzickt pricu. Nebyvala som ale
chora. Stanovend diagnéza -akidtna anémia , deficit Zeleza. Hb bol 81g/l a u
Zien tito hodnota by mala byt min. 120 g/l. Nasadend lie¢ba - vysoké davky
sorbiferu. Tuto lie¢bu som nezndsala, trpela som hnackami, tinavou a
vysledok bol taky, Ze som bola preddvkovand Zelezom. Liek zmenili, ale moja
situicia sa iezmenila. Na kontroly som chodila kazdé 3 mesiace a2 mdj stav bol
iba mali¢ko zlepseny, Hb 98-103g/l . Po dvoch rokoch lie¢by pri¢inu mojej

anémie nevedeli zistit, nikto sa s tym hlbSie nezaoberal, uzavreli to velmi

jednoducho - narugend krvotvorba.
Svoj zdravotny stav som sa rozhodla riesit sama. Poznala som uZ vtedy

produkty Tiansi, otvorila som www strdnky internetu a oboznamovala som
sa s moznymi pri¢inami anémie a narudenej krvotvorby. Diagnézu som si
stanovila sama - zn{Zeny imunitny systém a zI4 &innost sleziny.

Zatala som uzivat:

tuk z thora - m4 priaznivé G¢inky na krvotvorbu,

kordyceps- koriguje imunitny systém,

biokalcium na podporu mozgovej ¢innosti - zvySuje vstrebatelnost Zeleza,

pri deficite kalcia sa zle vstrebava Zelezo,

antilipidovy ¢aj - odista pecene,

chitosan- oéista pecene,

spirulina - doplnenie mikroelementov,

kanli- doplnenie Zenskych estrogénov.

Hb mém toho ¢asu na celkom dobrej tirovni - 118g/l a citim sa dobre.

Zefta Blaskov4 7* Bratislava

Zn. "Neveriaci Tom4s"

Som u% 50- ro¢ny invalidny déchodca. Prekonal som traz a nésledne
reumatickd horicku, ktord mi vdZzne poskodila zrak Uz ako 40- ro¢ny som
podla prognézy lekdrov mal oslepniit. Vdaka starostlivosti svetoznimeho
o¢ného $pecialistu vidim sice zle, ale predsa. Nésledne ma postihol este aj
Bechterevov reumatizmus a hroz{ ma barla. Pred 3 rokmi mi sestra hovorila o
produktoch TTANSI , kroré pomohli jej ochrnutému manzelovi.

Dnes sa hanbim, ale otvorene prizndvam- vysmial som sa z toho. UZival
som najdrah$ie prepardty, som osobnym pacientom sldvneho lekdra a "nejaké
somariny"z Ciny mne isto nepom&zu!

Ked som sa viak stretol so zndmymi, keori mali a uzivali TIANSI a
skutoéne som reilne vysledky videl, zacal som sa sestry viac vypytovat a na
skiisku som zobral KORDYCEPS a ZINOK. Po vyplatenf pir tisic kortin som
si nad4val do blbcov - ved ja vim pridem potom vynadat ako klamete. '

No nesiel som naddvat... Po &astych z4dpaloch odf a bolesti som necakal, Ze
uZvanie mi pomé&Ze.

Pokorne som sa vritil o tri mesiace po dal$iu ddvku, lebo moje problémy



(v percentdch vyjadrené ¢islom 809%!) sa naozaj skonili. Nebyvam chory,

z4paly v odiach uZ nemdm kazdy mesiac a citim sa vyborne. Nie je to placebo,
priroda je pre nds skutoéne najlepsi liek.
L. V. 4* Poltir

Produkty TIANSI mi ulah¢ili opateru.

Pred 3 rokmi manzel utrpel tazki mozgovi prihodu. Ochrnul na pravi
stranu, CT- ukdzalo tazké poskodenie mozgu. Po dvoch tyZdioch ho prepustili
do domicej lie¢by. Priviezla som si ho sanitkou na voziku a v plienkach.
Nevedel hovorit, nevedel &ftat, poéitat, celé dni prelezal v plienkach na posteli.
Pri kdpani mi musel vidy niekto poméct dostat ho na vozik, lebo vébec
nespolupracoval. Dusil sa aj pri piti &aju!

Jeho stravou boli pudingy, jogurty, bandny, ktoré som mu podivala
lyzickou. Najhorsie bolo udrzat ho ¢istého v ¢istej posteli. Kto sa staral o
podobného pacienta, vie, o ¢om hovorim. Chlapa, ¢o ma 85 kg, tazko prebalite
a umyjete na posteli, ked je po velkej potrebe aZ po chrbét zaspineny...

Boli to hrozné $tyri mesiace neustdleho kolotoéa plienok, nedospatych
_noci, prania, a tazkej finan¢nej situdcie. Vnucka vyrobila celd abecedu vo
velkosti kariet, takisto &islice a snazila som sa prebudzat jeho mozog k ¢innosti.
Celé dni manZel vicSinou prespal, noci prestenal. M6j organizmus reagoval na
pretaZenie fyzické a psychické. Chudla som, nespala a prepadala depresii. A%
ked som sa trikrdt zritila a pohotovost uz chodila ku mne ako na hodiny
klavira, musela som sa zadat lie¢it. Vtedy prila priatelka a pontikla mi
produkty TIANSL. Pre manzela KORDYCEPS , KALCIUM na podporu
mozgovej ¢innosti, ZINOK, CHOLIKAN a ANTILIPIDOVY CA] Mne
PODVOJNU CELULOZU, ANTILIPIDOVY CAJ, IKAN a na spanie
SLEEPING.

Keby som to nepreZila, neuverim.

Po troch tyzdiioch podévania produktov manzel zalal postupne &itat,
pocitat, navolil si programy TV ovlddadom, sim jedol favou rukou pri stole.
Proste zacal spolupracovat. Po dalsich 4 tyZdtioch sa naudil ovlidat mocenie a
stolicu natolko, Ze plienky som mu d4vala len na noc.

Neudial sa bohuzial zdzrak, aby zacal hybat nohou a rukou, ale opatera
oftho uz nebola takd ubijajiica a vycerpavajica. Jeho imunita sa po roku tak

zlepdila, Ze hoci sme vietci okolo "chripkovali”, on neochorel. Dnes uz chvéla

Bohu mierne komunikuje, vietko rozumie a hoci ochrnuty na pol tela, krsne

spolupracuje. V porovnani s tym , ako bolo, je starostlivost oftho norméalnou
pricou. Vdaka TIANSI sa aj moje zdravie dostalo do rovnovahy, a preto vim
chcem poradit- opytajte sa , ¢i mé vyznam zbytoéne trpiet, ked existuje
pomoc. Nem4. Bolest nemd vyznam, kym sa nie¢o nenaucite - VAZIT SI

SVOJE ZDRAVIE!!
L. H. 4* Milinec

Zdravie je hodnota, ktort si uvedomime,
az ked ho stricame.

V tejto vete je vyjadrend myslienka, ktord ma
priviedla k rozhodnutiu poméct si sama, pretoze som
sa dostala do situdcie, ked uz pre mfia nebolo lieku.

Sama som astmaticka, ktord sa dlhé roky /prakticky
od detstva/ trdpila s réznymi zdravotnymi tazkostami.
" Cim a kde sa zadali, neviem, ale pamitdm si, Ze mi ako
diefatu museli vybrat mandle, pretoZe som mala
problémy so srdieckom. Dnes viem, Ze mandle si

Lg "vykladnou skrifiou obli¢iek", a tak uz vtedy som
Eva Katkovd-Hosoffovd 7% potrebovala o$etrovat obli¢ky a poméhat im tym, o
Martin mém dnes vo svojich rukéch... A tak sa tento koloto¢

choréb roztédal, az tu bola diagndza astma. Je to tazké systémové ochorenie, a
ked ju niekomu diagnostikuji, mé uZ vlastne podkodeny cely organizmus,
pretoze plica si zodpovedné za dychanie kaidej jednej bunky v kazdom
orgine nisho tela. Velmi &asto som byvala chord, nichylnd na drobné
prechladnutia & sporadické zapaly priedusiek, priedusnice, pohrudnice i plic,
ktorych priebeh sa s pribdajiicim vekom zhor$oval, pretoze kazdy zépal s
mno¥stvom liekov postupne oslaboval mdj imunitny systém a ¢as liecby sa
neustile predlZoval. Jedinym rie$enim méjho stavu boli pre medicinu tri
druhy inhalétorov - dva na pravidelné inhalovanie a jeden, ktory som musela
matstle pri sebe, aby nedoglo k najhorSiemu. Poméhali mi sice odvrdtit kolaps
organizmu pri nedostatku vzduchu v plicach, ale, na druhej strane, ma
neustile poskodzovali. Prigiel &as, ked' mi lekérka povedala, Ze mi neméze dat
uZ ani jednu injekciu do Zily /roky mi pichali teplé injekcie, pretoze kazdé, ¢o
i najmensie prechladnutie mi oslabilo hlasivky a ja som na uréity &as bola
tiplne bez hlasu/, lebo mdm vysoky mineralogram obli¢iek. Pre tento dévod



som aj odi$la zo $kolstva, pretoZe "nem4 ucitelka neméze udit". Po uréitom
obdobi mi inhal4tory zaali negativne ovplyviiovat a znefunkéfiovat méj

stdcovo-cievny systém a ja som okrem roky uZivaného kardilanu dostala dalsie
lieky, po ktorych som navstevovala stile viac lekdrov v inych odboroch
/imunolégia, alergoldgia, kardiolégia, neurolégia, reumatoldgia, nefrolégia,
gynekoldgia, gastro..., plticne atd./ Trpela som nesmiernymi bolestami chrbta,
lakta, krénej chrbtice, z4pistia, neustdlymi stavmi afénie /iplnej straty hlasu/,
bolestami Zl¢nika, Zalddka, pankreasu a moje trivenie bolo tak znefunkénené
mnozstvom liekov, Ze som uZ takmer ni¢ nemohla zjest bez toho, aby som
nemala problémy. Medicina si ma takto posivala od jedného odboru k
druhému. Nijst z tohto zadarovaného kruhu vychodisko a Zit kvalitne s
takouto diagnézou v seniorskom veku je nesmierne komplikované a naro¢né,
pretoze dovek je uz tak unaveny z vedlajiich d¢inkov roky uzivanych liekov,
Ze si pomaly nedokéZe zabezpedovat bez pomoci inych ani svoje zékladné
potreby. A tohto som sa velmi obdvala, lebo som nechcela byt odk4zani na
neustdlu pomoc svojho okolia. Ked m4 niekto barly, to vidia vSetci a okolie
berie na neho ohlad. Moje "barly" /inhal4tory/ nik nevidel, pretoze [udia s
podobnymi problémami p6sobia dplne zdravo, lebo do nich vidi iba lekdr,
ktory vie, aky tazky je ich Zivot. Preto som neustdle hladala informicie a
moznosti, ako si poméct, ked to nade zdravotnictvo nemohlo.

Tu by som chcela podakovat mojej sestre Mérii Blahovej-HoSoffovej,
pretoze mi podala pomocnt ruku a nasmerovala ma na moznosti odisty
organizmu cez makrobiotickd stravu, ktorou som si od roku 1989 zacala svoj
organizmus odetrovat. Zije v Prahe a informicie o inych moZnostiach lie¢by
mala ovela skér ako ja, a tak moje prvé dotyky s myslienkami vychodne;j
filozofie a lie¢by podTla tplne inych zdsad mi poskytla prave ona. Bola mojou
prvou uditelkou v tejto problematike.

V produktivnom Zivote som pracovala v kniznom vydavatelstve, kde som
upravovala texty knfh so zdravotnickou problematikou a informicie z nich
som aplikovala sama na sebe. Postivalo ma to viak dopredu len v moZnostiach,
ktoré byvaly rezim dovoloval. Po rokoch neustéleho hladania prostriedkov
na svoje uzdravenie sa mi to definitivne podarilo a¥ s pomocou BAD-ov
Tian$i a dnes mbZem so svojimi skiisenostami dokonca ja sama poméhat
fudom s podobnymi tazkymi zdravotnymi problémami. Méj posledny zdpal
plic /jesett 2004/ som zvlddla podla nasej Filozofie zdravia a riadila som sa
fiou presne podla rozpisu uZivania BAD-ov. Kede mdj organizmus. bol velmi

"schatraly”, musela som aj po skonéeni celej kiry pokradovat v jedeni:

Kordycepsu, aby som obrnila svoju imunitu najmi v jesennych, zimnych, ale

aj jarnych mesiacoch, ktoré boli pre mna vidy komplikované pre nevyvazenost
polasia. Po nejakom ¢&ase som si zvolila dal$iu kompletni kidru na astmu,
potom na alergiu, bolestivii artrézu a napokon na zastabilizovanie imunity.

Medzi jednotlivymi kirami som stéle jedla jednu tobolku Kordycepsu v ¢ase
merididnu plic rdno medzi 03. - 05. h rdno, ale, ak som sa citila velmi
vy&erpani, pridala som si ho aj v ase merididnu obli¢iek /17. - 19. h veler/,
pretoZe plica im podla pentagramu odovzddvaji energiu a v nich médme
kédovany svoj vek. Kordyceps som jedla vyse dvoch rokov, ale dnes mézem
povedat, Ze zdpal pltic na jesefi roku 2004 bol méj posledny - Kordyceps je
mdj favorit a v sii¢asnosti ho uzivam u# len sporadicky a pri nédznaku dychacich
problémov /pri velkom mraze & sychravom pocasi/ si jednoducho nasadim
svoju overent a velakrat vyuZivand 5-diiovii kiru a nijaky "zdpal uz nemd
$ancu”. Nelutovala som a ani nelutujem peniaze napriek svojmu biednemu
déchodku, pretoze som pochopila, Ze v mojom Zalostnom zdravotnom stave
mi medicina pomdct uz nemdze, keby som "mala zndmeho aj na ministerstve”.
Vysoko si preto vézim hodnotu, akd ném Tiansi vo svojich BAD-och
ponuka, ale rovnako aj prileZitost, ako sa finanéne postarat o seba aj vo veku,
ktory ma postva na perifériu zdujmu spolocnosti, pretoze ako déchodkyria
len odé&erpévam zdroje Stdtneho rozpoétu. Pochopitelne, obe tieto priority
kracaju ruka v ruke s nddejou na uzdravenie, aby som este dlho mohla byt
osoznd svojim blizkym. Spokojnost [udi s podobnou hodnotovou orientdciou
a ich usilie rovnako poméct inym ma posiva aj v profesiondlnej rovine do
vys$$ich pozicif, ¢im ziskavam stdle viac informécif z oblasti zdravia, ktoré som
sa rozhodla odovzdat dalej.



Svetlo na konci tunela

Pisal sa rok 2001. Jeden z tych, na ktory len velmi
nerada spominam, pretoze pre mifa bol rokom
zhor$eného zdravia. Neustile névstevy lekdrov, marédka
za marédkou (tak sa tomu fudovo hovori), problémy s
klbmi. Bolesti boli ¢oraz horsie a vysledky medicinske;j
lie¢by temer Ziadne. Ledva som presla s barlami zopar
krokov a pritom som podnikala v oblasti sluzieb, viedla
som reftauriciu. Samozrejme, Ze popri mojom zlom
| zdravotnom stave vietko iSlo dole vodou. Hrozil mi

Helena Slivkovi8*  krach, ktorému som sa napokon ani nevyhla.

Trebelovee Vtedy som stretla priatelku. Aj ona ete len zadinala,
no uz mala za sebou vynikajice vysledky v prici s produktmi spoloénosti
Tiansi. Poradila mi ich vyskudsat, ved uz pomohli niekolkym jej zndmym.

Po troch tyzdiioch uZivania biologicKy aktivnych doplnkov sa méj stav
znadne zlepsil, hoci sa nejednalo o lieky v pravom zmysle slova. Uz vtedy som
si zadala uvedomovat, aké zI€ st nase stravovacie nivyky a ako velmi potrebuje
nd$ organizmus i iné litky, ktoré sa v nadej potrave nenachddzajii. UZzivala som
vetko, ¢o mi odporudila a dnes mdzem povedat, Ze som 100%-ne zdravd .
Ba zdravi si aj vietci ¢lenovia mojej rodiny, ktori trpeli réznymi neduhmi,
napr. manzel mal cukrovku, dnu, zvyseny cholesterol, prekonal infarkt a dnes,
vdaka produktom Tiansi, sa nestaZuje na ni¢ .

Popri zdravotnom efekte mali a maji Bad-y Tiandi pre mfia a mojich
blizkych aj iny prinos.Finanény. Ten som si na zaciatku ani neuvedomovala,
no dnes, vdaka pldnu odmetiovania spoloénosti Tiansi, Zijeme na sludnej
trovni. '

So vietkym, &o sa tyka rozdirovania siete i samotnych produktov, som sa
oboznamovala postupne na réznych prednaskach a konferencidch, studovala
som dostupnt literattiru a overovala si p6sobenie produktov sama na sebe.
Vyskusala som skuto¢ne vietky, Ziadny z nich mi neuskodil, len poméhal
zlepSovat méj zdravotny stav. V sticasnosti lekdrov navitevujem len vtedy, ked
ich chcem ziskat pre spolupricu so spoloénostou Tiansi.

Vdaka svojej sponzorskej ¢innosti som mala mozZnost navstivit rézne
krajiny. Viackrat som bola v Kyjeve, oddychovala som v Indonézii a v meste
Kuala Lumptir v Malajzii som na vlastné oéi videla i vyrobu produktov, s

ktorymi pracujem. Nebyt produktov Tiansi, nikdy by som tieto a mnohé iné

krajiny nenavstivila. Nie pre nezdujem, ale z finanénych dévodov.

No napriek vSetkému, ¢o som uZ spominala, je pre mfa najlepsou
odmenou to, ked za mnou pridu byvali tazko chor{ ludia, aby mi podakovali
za rady a ja na nich vidim, Ze i vdaka produktom, ¢o som im pontikla, opit
prekypujd zdravim.



Kruh zdravia
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prof. Jelena Astapjonok

subor prednéasok

KRUH ZDRAVIA

UZivanie doplnkov vyzivy
podla systému U-SIN



Jelena Astapjonok je doktorkou medicinskych vied a riadite’kou lekarskeho centra Vademecum
(vademecum je latinsky vyraz s vyznamom: ,,nasleduj ma“); okrem toho je drZite’kou ocenenia
od Sovietského zviizu aLotiSska pre pricu, vynaloZenej v oblasti klinickej a experimentilnej
onkoldgie.

Zivot vi&sinou bei svojou cestou a nim sa zd4 sa, %e budeme neustéle vykonavat’ ti istd pracu,
budeme it vtom istom dome abudeme sa stykat' s tymi istymi Pudmi. Cim sme stari, tym mame
mensiu poZiadavku, aby sme v priebehu zlomku sekundy chceli vietko zmenit.

ViaZeme sa ku zvykom a k veciam, stdvame sa konzervativnymi. Iba v okamihoch napitia, radosti
& zufalstva — to znamena, v nezvyklych situdcidch - méame sklony spravat’ sa nezvyklym sposobom;
davame vypoved’ v praci, vyberame si nové povolanie, vyliezame na strechu, rozvedieme sa, obraciame
sa k Bohu. Malokto mé4 vSak odvahu na uskutolne zmien. V&&Sinou radSej trpime, uzatvdrame
sa do seba e§te viac namiesto toho, aby sme sa chytili $ance a zmenili sa.

V ¢&ine sa hovori: ,,Ak si pripraveny na zmeny, si pripraveny na vetko!*

Ako sa mbZeme pripravit' na zmeny? Ako sa dé precitit’ to, Ze si drobulinkou suéast'ou mohutného
a nesutéle sa meniaceho Kozmu? Ako sa daji zmenit’ zdkladné predstavy o blahobyte, o naSom postaveni
v Zivote, o zdravi? Ako je moZné vybrat si ciel’ ndsho Zivota a nasledovat’ ho? Ako je moZné najst’
a uchovat’ harmoéniu? Ako je moZné stat’ sa stastnym, zdravim, Gspe$nym a dobrotivim?

Informécia, Ze sa musime zmenit’, aby sme napredovali v tom sprivnom smere, sama o sebe vas nezmeni,
ani sa nestanete vd’aka nej §t'astnej$imi a Uspe$nymi, ani neomladzuje, ani nelie¢i, ba ani vim nepostavi
bohat a zdravi buducnost’. Av§ak difam, Ze pom6ze pochopit zmena zavisi jedine od vas!!!

Dnes sa budeme rozpravat’ o tom, preco a ako sa menime. Ako a ¢o sa deje v naSom organizme.

V prirode sa neustdle vSetko meni. Menia sa roéné obdobia, defi sa obmiefla snocou, meni
sa aj nalada l'udi, existuje priliv a odliv. Ich sihrn je moZné spojit' do uceleného systému, ktory &insky
a tibetski vedci uz davno objavili. Vedeli ste, Ze vyraz ,,doktor” znamena ucitel'a? Hippokrates povedal:
»Tvojoutlohou je udit’. Liedit mbZe§ aZ vtedy, ked’ pacient suhlasil s lie€enim! Ak nesuhlasil, si povinny
pokradovat’ v uéeni!* Prave teraz sa tomu venujeme.

Cinsky vedci pozoruji pohyb planét a chod organizmu &loveka od pravekych &ias. Nagli stvislost
medzi reakciami nasho tela a zmenami roénych obdobi. To vetko usporiadali do jednotného systému,
ktory pomenovali ako systém U-SIN. Je to nduka o piatich prvotnych elementoch, zaloZena v sulade
s tedriou vz4jomného pdsobenia Jin a Jang,

V krétkosti si preberieme nauku o piatich elementoch a citoch ktoré st s nimi spojené.

Uvazoval si uZ niekedy nad tym, pre¢o sme na jesefi smutni? Pre€o pocit'ujeme mierny smutok?
Nech dvihne ruku ten, kto byva na jeseil smutny! Prakticky vsetci. Dévodom je, Ze na jeseil su na§im
hlavnym organom pl'iica, a cit — viazany na pl'ica - je smutok. Ak je smitok pritomny v normalnej miere,
tak sa nam javi ako nie¢o celkom prijemné a prirodzené. Vietky orginy st viazené s uréitym citom,
emdciu. Sip — beZiaci od orginu k orgénu sa nazyva energiou Ci. T4to energia je pritomna viade, aj tu,
v tejto miestnosti. Je to energia, ktord je maximalne funkénad v kaZdom orgine 2 hodiny. Pozitivne
ovplyvilovat’ uréity organ je prave v tomto ¢ase najicinnejsie.

Vsetky organy su zodpovedné za urdité city apochody vnafom organizme. Napriklad,
poviete: ,Ja uZ nie som dostatone pruzny, urdité pohyby nedokdZem vykonat*, vi&Sinou ste
ukludiiovany odpoved’ou, Ze vekom sa strica pruZznost’ €loveka. To vSak nie je pravda! Je to peceii!
PretoZe prave pedeii je zodpovednou za zdravie, ohybnost’ a pruznost’ nasich §l'iach!

Teraz preberieme kazdy jeden orgén so spdjajucim sa citom a prostrednictvom nasej analyzy
odhalime vSetky problémy. Nebudem ich odhalovat ja, ale vy. PretoZe tento systém je univerzilnym
pre kaZdého a odrzkadl'uje prirorodu.

Jesen 15.9 - 14.11

Prvotny element Kowv.

Uloha Zber. Stav vnitorného naplnenia; uspokojenia,
, ktorého vysledkom je k'ud a sebavedomie.

Otvor Nos.

Prejav Koza, vlasy.

Cit Smitok.

Plny orgén/ duty orgén Plica/ hrubé &revo.

Sustava Dychacia.

Dopliiujica funkcia Vymena energii.

Riadia kolobeh Zivotnej sily a tekutin v organizme,
Funkcia pliic riadia dychanie, su zodpovedné za regulaciu tepla,
za stav hlasu a hrdla.

Funkcia hrubého Ereva Vstrebdvanie vody, tvorba a postivanie stolice.

Ako mdZeme pomdct’ 1. Zabezpetime Cistotu. 2. Zabezpefime kyslik
a stav vlasoénic. 3. Zabranime zapalom.
Doplnky vyZivy Biokalcium, lkan, Cesnakovy olej, Propolis,

Podvojné celuléza, Digest, Caje.

Kruh zaéiname s jesetiou. Jeseil je charakterizovana odltienim sa so stavom Jang, odlienim
sa s hori€avou, s rychlost'ou a dynamikou. Jeseit zhromaZd'uje vysledky a vykonava predbezné triedenie.
Nie je ndhodné, Ze hlavahym G¢inkujicim v tomto obdobi si prave plica. Predo pltica? Pretoze plica
predstavuju dazdnik, ochranny plast nd§mu organizmus. Ochratiuju telo pred moZznymi infekciami a pred
réznorodymi patologockymi stavmi. UdrZuju rovnovéhu v najviésej moZnej miere.

Ochorenie pllic sa prejavuje mnohymi priznakmi. Ulohou plic je rozpustat tekutiny
v organizme. Obli¢ky tekutiny vyludujd, ale plica ich rozpust'aju. Preto je mimoriadne ddlezité, aby sme
vela pili. Na jeseil sa pripravujeme na zimu, ked’ je pdsobenie JIN-u najsilnej§ie. Spomal'ujeme. Chceme;
¢i nie; ale musime spomalit’ — v prirode sa na zimu vietko spomal’uje, teda aj my.

Na jeseit mdZeme pomdct’ svojmu organizmu zésobit’ ho uzitodnymi latkami, aby sme mohli Zit’
aktivnym Zivotom a hybat’ sa vo vitSej miere. O tom sa budeme rozpravat.

Pltca nie st zodpovedné iba za rozpu§tanie tekutin, ale aj za vieobecnil termoregulaciu
organizmu. Od toho zavisi; ako reaguje telo na teplotné vykyvy, na horiéavy a chlad. Plica reguluji
pridenie krvi. Plica zodpovedaju za stav hlasu, hrdla a hlasiviek. Ak ma &lovek pisklavy hlas;
je to znamenim ochorenia pI' c. P'ica zodpovedaju za spracovanie kyslika:

Méame dva druhy vnitornych orgdnov: duté organy a tzv. plné organy. Vsetky duté organy maja
svoju plni polovi¢ku. Dutym parovym organom pltic je hrubé Erevo, kde dochddza k obrovskému
spracovéavaniu energii. Nie je mozné dat’ do poriadku jeden organ a nechat’ chorym ten druhy. PItica
si vyZaduji distotu. A teda, Cistotu plic zabezpefuje Cistota hrubého &reva, to znamena: pravidelne
a ustélene fungujice hrubé &revo. Preto sa budeme rozpravat o Cisteni a potrebe oistovania sa.

Chceme mat’ novy, pekny zaves? V prvom rade musime umyt’ oknd. Aj my si musime pregistit’
Crevny trakt pomocou Podvojnej celulézy, Digestu, Antilipidového ¢aju — a Slimming ¢&aju.
Najaktivnej$im ¢asom hrubého Ereva je ¢as medzi 5 — 7 hodinou rédno, preto miusime naudit’ na$
organizmus; aby hrubé ¢revo vyprazdiioval prave v tomto asovom rozmedzi.

Ak mi niekto povie, Ze eSte nikdy netrpel zdpchou, to eSte neznamend, Ze v hrubom d&reve
je vietko Cisté a pracuje spravne. Podiel vlakniny v nasej strave by podla Celosvetovej organizicie
na ochranu zdravia mal predstavovat’ 40 — 60 gramov denne. To je mnoZstvo, ktoré potrebujeme, aby
sa niohli vyluCovat’ toxické latky z organizmu, denne vstrebavané zo vzduchu, z potravin a liekov.

Teraz prosim, nech zdvihne ruku ten, kto berie lieky. Netreba sa hanbit, aj farmaceuticky
priemysel musi z nie¢oho Zit'. Dobre. Toxinov sa treba zbavit,, nech ide o akikol'vek chemicki zltdeniny,
musi byt vyli¢end, v inom pripade ni¢i pederi. Pozrime si pentagram, pitcipu hviezdu — okrem cyklu
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Zrodu existuje aj cyklus NiGenia. Rozmyilajme — vhrubom &reve si Skodliviny teda aj pecenl
je toxikovana. Pegeti je nutena spracovévat’ vietky skodliviny, ktoré sit v hrubom &reve.
Tu zatiname s &istenim. Digest je vybornym ¢&istiCom, mali by sme ho mat stile pri sebe —

vtaSke, vaute, vkufri, kdekol'vek sa chystime. Je to pripravok, ktory by ndém mal byt neustale -

k dispozicii. Ak sme uZ absolvovali &istiacu kiru, &i u pred tromi mesiacmi alebo pred mesiacom,
aj tak by sme mali mat’ Digest, hlavne na jeseti a zimu. Preto? PretoZe uzivame malo vlakniny. Na jeseni
tiZime po energif, ateda o konzumujeme? Méso. Miso v naSich regiénoch obsahuje mimoriadne
mnoZstvo toxickych latok, ktoré peCeti nesmierne pretaZujii. Preto sa toxinov treba zbavovat. Digest
obsahuje pektin. Jeho ilohou je odbiravat’ a vyli&it vePmi silny jed - kyselinu mo&ov.

Zvysujme prijem vlékniny! Zmienila som sa o &islach: 40 — 60 gramov vlakniny. Kol’ko obvykle
Skonzumujeme? Jedna tableta Podvojnej celulézy obsahuje 250 mg vlakniny, Stvrtinu gramu.
Neobédvajme sa uzivat' vysoku davku Podvojnej celulézy, 6 — 8 tabliet denne predsatvuje optimalne
mnoZstvo. A Digest mame v taske vZdy. Ak by spdsoboval plynatost, treba ho uzit pred jedlom. Digest
obsahuje také uZitofné baktérie, ktoré napomshaji traveniu namiesto tych baktérii, ktoré by mali
existovat’ v hrubom &reve, ale nie st tam v optimédlnom mnoZstve. Pri uZivani antibiotik &revné baktérie
Uplne vymizni. V tomto pripade treba uzit 3x2 tabletky denne. Ak jeddvame 4 krat denne, uzijeme
aj Digest 4krat. Ludia vaZici viac nez 90 kil, uZiji 3 tablety. Pomaly treba navykat organizmus
na normélne mnoZstvo Podvojnej celulézy. Najprv treba pozut 2 tablety rdno a tak isto aj veder, potom
3-3 tablety, neskor zaradime uZivanie aj cez defi. Takto dospejeme k 6-8 tabletdm denne; poriadne
rozzuté tablety zapijame Antilipidovym &ajom.

Kombinicia Antilipidového ¢aju a Slimming &aju je vynikajiica. Najidealnejiie je pit &insky &aj
vlazny. Vrecisko zalejeme horicou vodou 80°C, nechdme 15 miniit odsta aje pripraveny. Mbze
sa pripravit' aj odvar ako koncetrat a zapfjat’ pogas diia po rozriedeni horiucou vodou. Ak sa vedome
postavime k otazke svojho zdravia - nech sme akokol'vek zaneprazdneni - je dokeZité, aby sme si nagli
Cas uzit’ Podvojni celul6zu a zapit' ju trochou &aju Ak sa len hrame, méZeme pokradovat’ v hre.

Cize, zacali sme davat do poriadku €revny trakt a su¢asne musime dat’ do poriadku aj plica.
Méme preto k dispozicii Ikan a vynimo&ny, jedinetny pripravok Cesnakovy olej. Tento olej napomaha
predchadzat’ skornateniu Zil, dokonca aj chorobe, ktord nie je moné lie¢it’ liekmi: ziZeniu priedusiek
a perifémych ciev. V kapsulke Cesnakovy olej je koncentracia G&innych latok 200 krat vysia, ako
v cesnaku. TotiZ, 2-4 mesiace po zbere cesnaku v fiom neostane Ziadna aktivna U&inn4 latka. V kapsulke
ostivaji vietky. Cesnakovy olej mé4 vynikajice G¢inky na nase priedusky a vlasoénice, ktoré je nutné
pripravit’ na zimu.

Preto je stibezné uZivanie Ikanu s Cesnakovym olejom vel’mi ti&inné. Avsak nemozno ich uZivat
krétkodobo. Nae vyZivové doplnky vo vieobecnosti nie je osoZné uzivat' kritkodobo, mali by sme ich
uZivat’ v ramci sistavného lie¢ebného procesu v dlhfom asovom rozmedzi. Napriklad pocas jedného
ro¢ného obdobia — 2,5 mesiaca — by sme mali uzit' denne 2 kapsle Cesnakového oleju. Najlepsie pred
11 alebo medzi 21 — 23 hodinou. M4 neuverite'né preventivne u&inky vo&i akémukol'vek infekénému
ochoreniu, ¢i vodi skdrnateniu Zil a fantastasticky zniZuje hladinu cholesterolu v krvi.

Cesnakovy olej napomaha k stabilizécii srdcového rytmu. Pre Iudi, ktori maji problémy
so srdcovo — cievnym aparatom, Cesnakovy olej je jednoducho nepostradatelnym pripravkom. Na jeseil
by sme v3etci mali brat’ jednozna¢ne Cesnakovy olej spolu s Ikanom.

Ikan zasobuje tkanivd organizmu kyslikom. Ako sme si uZ vSak- povedali loha
- zasobovat’ organizmus kyslikom - je uréené predovietkym plicam. Spolu s Cesnakovym olejom Ikan
upravuje cievy priedusiek aozdravuje &innost vietkych vldsoénic. Zaroveti obohacuje organizmus
$pecidlnou zli&eninou vitaminu-A, beta karoténom.

Okrem hore uvedenych tazkosti, mdme aj d’alSie zavaZné jesenné problémy, a to ochorenia
homych dychacich ciest. V stvislosti s tymito ochoreniami je nim k dispozicii Propolis. Mnohi z nis
sa domnievaju, Ze Propolis zhotovuji véely, v skutotnosti viak ide o rastlinnu latku, ktort véely
spracovéavajii. T4to latka ma jedinedné lietivé uginky. Jeho antibakteridlne vlastnosti maju obzvlagt dobry
vplyv na ochranny plast’ nasho organizmu - na pliica. RozZujeme 4 (max. 6) tabletiek denne, v &ase mimo
Jedla. Po ich uziti by sme nemali ni¢ jest’ ani pit’ cca. pol hodinu.

Na jesefi by sme nemali chudnit. Vkazdom pripade by sme stracali, ked’se organizmus
je nastaveny na zisobovanie. Svoju hmotnost udrZime prave uZivanim Cesnakového oleja, pretoze
aktivizuje proces metabolizmu vtele - vymenu latok na energie - spolu s Propolisom, ktory ma
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antibakterialne u€inky. Tyka sa to najmi tych, ktori vstdpili do obdobia druhej mladosti a organizmus ma
zvySenu potrebu na oZivenie inak uz pomalsich metabolistickych procesov.

Ide o nés§ jesenny program. Prebehlo &istenie, do tela sme dostali Ikan, Propolis a Cesnakovy olej.
Vlastne sme sa v celku postarali o naSe najddleZitejSie jesenné orgény.

Aky vysledok mdzeme ofakavat? Vel'mi doleZitii vec: normélnu hladinu pocitu smitku. Takymto
spdsobom smutok nepresiahne normalnu mieru a nespdsobi ochorenia. Vieme, Ze kazdé jedno ochorenie
ma psychosomaticku pri¢inu.

Lekéari na vychode tvrdia: neexistuji dediéné ochorenia! Existuji dediéné myslienky, sme
zvyknuti na dany scendr. Rozmysl'ame spdsobom, ako nas u¢ili rozmyslat’ nasi rodi¢ia.. Nase babky nés
naudili, ¢o je Cierne a ¢o modré. SkutoCnost’ v§ak mdZe byt celkom ind. Pretoze ak mame pretazené
plica, avlastne aj si pretazené a trpime pravidelnou zipchou, tak sa smitok velmi Pahko
pretransformuje na depresiu. Tomu uZ hovorime ochorenie.

Normalny stav smitku sa na zimu premeni na depresiu. Ide o masovy jav. Depresiu spdsobuje
chorobné fungovanie pl'uc, ktoré nemdzZeme vyliecit’ bez toho, aby sme nedali do poriadku hrubé érevo.

Postarali sme sa o dva najdoleZitejSie organy jesene. RozloZenie a pridenie tekutin, vyZivnych
latok a kyslika su v optimalnom stave. Pri pohl'ade na pétcipu hviezdu, méZzeme vidiet, Ze podl'a cyklu
Nicenia — ak su prave tieto dva organy v poriadku - sa pe€eti odbremeni od mnohonasobného pret'aZenia
a bude normalne pracovat’.

Nasledovne preberieme d’al’$ie, pre na§ organizmus tak vyznamné roéné obdobie — zimu, kedy
st najdolezitej$im organom obli¢ky. Obli€ky st izasné. V organizme vietko so vietkym suvisi. Vetko!
Ani jedno znamienko, ani jedna bradavica, ani jedna vyrazka sa neobjavi ndhodnou. Vetko  so vSetkym
suvisi.

Rozprdvame sa o orgéne, ktory je zodpovedny za dediéné informécie, za to, aky sme
a ¢o odovzdame svojim detom. Mali by sme to mat’ na mysli, ak ndm — Bohvie z akych pri¢in —
odporicaju amputaciu oblicky.

Prava obli¢ka, na muzskej strane nesie geneticku informéciu zo spermie. Zhromazd'uje vsetko,
¢o suvisi s pohlavnymi funkciami, zodpoveda za stav, ked’ je muz muzom, konajicim s vedomim plnej
zodpovednoti. Pri amputicii pravej oblicky, alebo ak je ve'mi chord, sa do popredia dostavaju Zenské crty
osobnosti: muZ sa stane malichernym, ufrflanym a dobiedzajiicim. Zapamétajme si to isté aj u Zien. Cava
oblicka predsatvuje Zenskost'. '

Cize obli¢ky s zodpovedné za pomer sil energii v tele, za genetiku, za spotrebu energii. Oblicky
udrziavaji ta GZasni aneopakovatelni rovnovdhu Zivota. ObliCky si zodpovedné za stav kosti
a za vietko, ¢o s kost'ami sivisi — zuby, vlasy. Branou obli¢iek su usi. Ak sa zhorSuje sluch, ak mame
nejaké sekréty v uSiach — mdZeme' si byt isti, Ze madme choré oblicky. Predtym, neZ sa poberieme
k u§nému, mali by sme sa venovat’ skdr naS§im obli€kdm. ZhorSovanie sluchu vzdy stvisi so stavom
obliciek.

Zima 15.11 -14.2

Prvotny element Voda.

Uloha UdrZiavanie. VSetko, ¢o sme zhromazdili
v predchadzajucich obdobiach, teraz roztriedime,
aby sme mali dost sil aj na jar.

Otvor Ucho.

Prejav Kosti (vlasy).

Cit Strach.

Plny orgén/duty orgén Obli¢ky/ moovy mechir.
Sustava Krvna — obehova.
Dopliiyjica funkcia Genetika.




Funkcia obli¢iek ‘ Dedi¢not’, genetika. Reprodukéna schbpnost’,

kostnej drene, stav kosti a vlasov, kontrola sluchu.
Prava oblicka predstavuje energiu Jang, je
prametiom Zivotnej sily i sexudlnej energie. Lava
oblicka predstavuje dedi¢nt energiu,
gynekologické problémy, viaZe sa s energiou Jin.
Spolo&ne st zodpovedné za termoreguldciu.

udrZiavanie kolobehu tekutin, tvorba krvi, tvorba i

Funkcia mo€ového mechiira Zhromazd'uje tekutiny,vyluéuje mo¢ a iné Skodlivé

latky.

Pomoc 1. Dopliiianie tekutin 2. Vylietenie zapalu 3. VyZiva
4. Antioxidanty 5. Sliznica obli¢iek 6. Hormonalne
problémy 7. Periférny krvny obeh

Dolnky vyZivy
Kordyceps, Biokalcium, Antilipidovy &aj, Kanli,
Biozinok, Ginko Biloba, Pra§ok Mai, Evening
Primrose Oil.

Oblicky st prametiom energie pre na§ organizmus. Cudia s ochoreniami obli¢iek su bez sil, neustéle ich
bolia kriZe a nohy. Obli¢ky st zodpovedné aj za termoregulaciu tela. Neovplyviiuju, ¢i mame studené a &i
teplé ruky — nohy. Hovorili sme, Ze za tento spdsob udrZiavania tepla v koncatinach je zodpovedné hrubé
¢revo. Oblitky st zodpovedné za vieobecni regulaciu tepla v tele: i sa trasieme od zimy, &i dokdZeme
zniest’ hori¢avu alebo teplotné vykyvy.

Podstatné je, Ze energia Zen, ktorti sme dostali od svojich rodi€ov pri po€ati a ktori odovzdavame
svojim det'om, sa nachddza v oblickach. Preto sa vyvarujeme incestu, chaotickému pohlavnému Zivotu -
to vietko vylerpava energiu Zen. Obli¢ky st zodpovedné za tvorbu kostnej drene a tvorbu krvi. Vietky
maligne - zhubné ochorenia krvi st zapri€inené zlym stavom obliciek.

Oblicky vylucuji mo¢ a sexkrécie — odpadové, skodlivé a nadbytocné latky. Ak st obli¢ky choré,
vetky Skodliviny ostanti v tele. V takom pripade otravime nielen samotné obli¢ky, ale aj genetiku, kosti,
nas vzhlad, ba dokonca aj kostnu drefi — ¢im mdZeme vyvolat’ skutoéne zavazné ochorenia.

Co méme podniknit? Musime k oblitkdm posavat’ zdravii a pinohodnotnti energiu. Vieme, &o
nase obli¢ky potrebuji: 1. vodu 2. Ziviny. Ako teda mdzeme oblitkam pomdct’? Cinska medicina vnima
obli¢ky, nadobli€ky, pohlavné ustrojenstvo a mocovy aparat ako jeden celok. V tele dospelého ¢loveka
sa viac-menej vytvéraji procesy stagnécie.aj prirodzene. Obli¢ky su biologicky naprogramované na 200
az 800 ro¢né fungovanie. Svoje obli¢ky Zial' ni¢ime natol’ko, ze prakticky nendjdeme ¢loveka vo veku
okolo 30 rokov, ktorému by oblicky pracovali Giplne zdravo. Prave preto, v zime preventivne potrebujeme
Kordyceps. Aj ked’ nemime Ziadne taZkosti, Kordyceps by sme mali brat’ dlhodobo. Okrem neho
potrebujeme Biokalcium. Prednostne ti, ktori uZ maji tazkosti s oblickami. Ti, ktorim sa zhor$uje sluch,
prosim berte Biokalcium. To znamend, Ze po€as 2,5 mesiaca kazdy deii budeme uzivat’ uréité mnoZsvo
Biokalcia. Ak mame Biokalcium v pragku, tak polovi¢ku vreci$ka medzi 17 a 19 hodinou. Ak mame
Biokalcium pre zlep§enie mozgovej &innosti uzivame 2-3 kapsle kazdé rdno. Ak mame Gaj-Bao -
vynimo¢ne osoZny pripravok pre oblitky - uzivame 1-2 tablety medzi 17-19 hodinou pocas celého
ro¢ného obdobia. Kordyceps uZivame v kaZdom pripade, Ze prefo, otom sme sa uz porozpravali.
V pozadi toho vietkého je nevyhnutny Antilipidovy &aj.

V dnesnej dobe, prakticky ka?d4 Zena mé v prsnikoch hr&ky rozneho charakteru a velkosti, Zial,
tieto hr€ky si mimoriadne neprijemné, v poslednom obdobi pri¢asté, vicSinou so sklonom
spdsobit’ onkologické ochorenia. Zeny si v4&sinou viimnu neprijemné a bolestivé zmeny, az ked’ je prilis
neskoro &okol'vek napravovat, atych Zzienjé Coraz viac aviac. Neverim, ak mi pacient povie,
Ze nevedel ni¢ o svojom stave. My pozname najlepSie svoje telo a vieme, tu§ime, ¢o sa deje v naSom
organizme.Obavy z myslienok na rakovinu, su v§ak prili§ silné - ved’ asto aj lekéri nachadzaji nejaky
dopliiujici symptém, za ktorym sa da krasne zamaskovat' skutoény stav — a s radostou si nahovarame,
Ze sa nas zhubny nador vdbec netyka. Existuje aj druhd krajnost’ — onkofdbia, teda strach z onkologického
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ochorenia, ktory Pudi niti behat' neustéle po lekdroch a hl'adat’ onkologické priznaky. Oba extrémy
su nebezpe&né. V prvom pripade sa doty&ny zahréva so Zivotom vd’aka svojej nedbanlivsoti, v druhom
pripade mal'uju Certa na stenu.

Cize je dolezita prevencia a lietba vietkého, &o savisi s gynekoldgiou. Po vysetreni, ked ndm
oznadmia, ¥¢ mame problémy s mlie¢nou Zlazou, je neskoro. Alebo ak mame pocit’ tazkych prsnikov,
ak ich niefo tahd v dolnej polovici. V takychto pripadoch je uZ - opakujem - obycajne neskoro.Preto
na zadiatku zimy, prosim, laskavo za¢nite s dlhodobym uZivanim Kordycepsu, Biokalcia acaju spolu
s Kanli-m.

Kanli je neobyCajny pripravok, ktory je schopny preventivne vylie€it kazdé ochorenie
gynekologického charakteru. UdrZuje kalcium v tele, nedovoli, aby sa prili§ I'ahko vylugil. Detoxikuje
a obnovuje mikorcirkuldciu. Je vybornym antioxidantom, chréni telo pred vlastnymi toxinmi. Kanli treba
uzivat’ dlhodobo ako kiiru aspoti pol roka, kazdé réno 2 kapsulky.

Samozrejme, pofas maximalnej aktivity merididnu obli¢iek potrebujeme aj Biozinok pre podporu
sliznice. Aj obli¢ky, aj mo€ovody, vSetky Zlazy — &i uz Zenské, ¢i muzské — s vystlané vrstvou jemnej
sliznice. Ani zinok nestaéi uzivat’ tyzdeti, i§lo by o d’al’$iu detski hru. Nem6zeme byt zdravymi pocas
jedného tyzdtia a ostatnych 349 dni byt chori. Ak sme sa uz raz rozhodli pre plnohodnotny Zivot, zdraviu
by sme sa mali venovat’ 365 dni v roku. Mimochodom Kanli ma blahodarné t¢inky aj u muZzov pri lie€be
rakoviny prostaty.

Dalim fantastickym produktom je Evening Primrose Oil-Ptipalkovy olej. Pripravok obsahuje
idedlny pomer mastnych kyselin Omega-3, Omega-6 a Omega-9 vdaka ktorym sa vyuZiva prave
v zimnom obdobi.  Aj tento pripravok je uréeny k dlhodobému uZivaniu.

Chceme, ¢&i nie, po doviSeni 35-ho roku Zivota, v naSom tele dochadza k uréitym zmendm. Je preto
potrebné urychlit’ metabolistické pochody organizmu prostrednictvom mnohoprvkového komplexu, a to:
potrebujeme fyzické zataZenie, intezivny Zivotny $tyl a doplnky vyZivy. Evening Primrose Oil ndm
pomoZe najviac. Pri bolestivej menstrudcii, v prechodnom obdobi Zien, pri nejakom akutnom probléme
uzivame 2x2 kapsle po¢as tyzdila, potom denne 2-3 krat jednu kapsulu. Jednu z nich treba uZit' medzi 17
— 19 hodinou, podas aktivity merididnu obli¢iek. Vyborne reguluje hormonélne problémy.

Hormonalne poruchy sa netykaju len Zien v prechodnom obdobi, ale aj tych, ktorych pohlavny
Zivot je neplnohodnotny, ktoré sa nedostivaju k sexudlnemu uspokojeniu, ktoré ich partner pouziva
na ukojenie vlastnych potrieb.

Neuroendokrinologické centrum sa nachddza v mozgu. Neurologicky stav organizmu ¢&loveka
priamo suvisi so stavom endokrinologickej — hormonalnej sustavy. Pocity §t’astia, ucta k Zene a uznanlivé
slova premenia aj t najuftilane;jsiu strigu na anjela. Zivot vedeny ako na bojisku v ka¥dom pripade vedie
k hormonalnym poruchdm, pocity poniZenia vyvoldvaji mnoho negativnych zmien v hormonalnej
stistave. Ide o netdprosnil psychosomatiku, ktord méze viest' a2 k onokologickym ochoreniam. Zenské
a muZska podstata je v kaZdom z nds. Musime to pochopit’, prijat’ a vaZit' si svojho partnera. Nikdy nie je
neskoro, nie je ddlezité, ¢i sme sa zosobafili teraz alebo pred 30-mi rokmi. Nikdy nie je neskoro
pochopit,, Ze vSetci sme osobnosti, nezavisle na pohlavi. Ak sme pochopili tento zakladny princip, Zivot
bude odrazu zaujimavy a Ziarivy.

Nikdy sa nam nepodari ustlit hormonalne vykyvy, nikdy nebudeme v poriadku bez toho, aby
sme tento psyschosomaticky komplex nedali do poriadku.

Zapadna medicina sa tejto problematike nevenovala, ved’ v porovnani s medicinou z vychodu
je pomerne mlada. Psychoanalyza je eSte mlad$im odvetvim, aj ked dnes uZ méame poznatky o jej
existencii dokonca zo staroveku. Aj v staroveku nas udili o tom, aby sme sa navzajom mali radi a ctili.

Jeden zo zakladatelov psychoanalyzy povedal, Ze ak chceme vychovat’ damu, mali by sme zadat’
sjej starou mamou. CiZe pojem a za¥itok ucty k Zene, k matke, k muZovi, k manZelovi vnimame
a prezivame prvy krat v ranom detstve. Ak dievéatko nedostane uctu od svojho otca, ak nevidi, Ze otec
dvori matke, v Zivote §t'astnou nebude. Su dievéata, ktoré to dokazu, iné sa podlomia.

5 Situacia je t4 istd, ak sa diev€atko dozvedd od svojej matky, Ze muZ bud’ pije alebo podvadza.
Co sa stane s dievatkom, ked’ vyrastie? Jej manZel bude pit’ alebo ju podvadzat. Pretoze to dievéa
nepozna tretiu moZnost. Rozmyslajme, ked’ sa rozpravame so svojimi detmi!

Nikdy nezabiidajme hovorit' pravdu nd$mu partnerovi, pretoZze nevyrieknuté slova su akoby
murmi okolo nas, ktoré neskdr uz nebude mozné odburat. A vsetko vystrieda zvyk. Okrem zvyku nam
ni¢ iné neostane. Potom pride staroba a vyjde na povrch, Ze pri nas stoji bytost, ktorej nemame o
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‘povedat’. Komunikujeme prostrednictvom psa a macky, prostrednictvom deti, ak nas ob&as navstivia.
Z hrozou zistujeme,Zze s nadimi detmi sa deje to isté, o s nami. Neobavajme sa hovorit’ partnerovi
pravdu. Nehovorme im, o by podla nds mali robit, ale povedzme im, po &om tiZime.
Rozpravajme sa. Clovek nemé okrem seba Ziadne iné prekazky. :

Scenar moZeme zmenit' kedykol'vek, aby sme sa nemuseli pozerat' na ten isty trapny film
s mladSou hereckou zostavou nasich deti. Samozrejme, ak ndm na nich zaleZi natol’ko, Ze ich chceme
vidiet' §tastnej$imi. Vztahy mdZzu byt akékolvek, ale musia byt’ poctivé. Pravidla hry si musime vyjasnit
edte na brehu. Je tazké rokovat’ pogas plavania, mohli by sme sa utopit’. .

K tomu teda, aby hormonélna sistava pracovala bez problémov, ju treba vedome napliiat’
palivom, ktoré nase obliky, geneticka vybava a moCovo-pohlavna slistava potrebuje.

. Zhriime teda, ¢o potrebujeme: vniest' do organizmu vel'ké mnoZstvo tekutin; v najidealnejSom
pripade by to mal byt Antilipidovy &aj. V ramci prevencie berieme Cordyceps, Biokalcium a Biozinok.
Potrebujeme este Kanli a Evening Primrose Oil. Zostava uvedenych pripravkov predstavuje optimalnu
kuru v tomto ro¢nom obdobi, ked’ telo vSetko uchova a odklada do zasob.

Dnes sa rozpravame o systéme udrziavania zdravia, ktorého existencia ma niekol’ko tisicroénu
minulost’. Nasa kultira sa s fiou iba za¢ina zoznamovat’ a na$im ciel'om je vam predostriet’, Ze ktokol'vek
kto chce - dokdZe dat’ do poriadku svoje zdravie, nezavisle na veku a pohalvi. Vidime, Ze vSetko
so vietkym suvisi a vieme o existencii vztahov Zrodu a Nicenia.

Este raz o obli€kach. V obdobi elementu vody venujeme zvySenu pozornost’ preifémej obehovej
sustave. Centralna obehova sustava, tzv. velky krvny obeh patri k elementu Ohiia, kde spada aj srdce,
ale za drobné cievy st zodpovedné oblicky. Zakladom krvného obehu je kapilarna siet’ — siet’ drobnych
ciev avlasoénic, kde dochaddza k odovzdavaniu kyslika tkanivam. Stav drobnych ciev udrZiavame
pomocou produktu Ginko Biloba. Neexistuje ufinnej$i vytazok zrastlin, ktory by dokonalejsie
napravoval mikorcirkulaciu. OdporGi¢am hlavne po mozgovej prihode, pri skérnateni Zil spolu
s Biokalcium pre zlepSenie mozgovej &innosti a Antilipidovym &ajom pre ich mimoriadne lie¢ivé
pdsobenie.

Jar 15.2 - 14.5

Prvotny element Drevo.

Uloha Zrodenie.Energia jari sa sistred’uje na fyzické
a mentalne obnovovanie, zostarnuté sa obnovuje.
Jar charakterizuje striedmost’ a jermnnost’.

Otvor Oko.

Prejav SPachy (nechty).

Cit Hnev.

Plny orgén/duty organ Pedeti/ZI¢nik

Sustava Imunitny systém.
Doplitujuca funkcia Regulacia metabolizmu.

Funkcia pe¢ene Usmeriiuje energiu Ci medzi orginmi, filtruje,
odvidza avyluGuje $koldivny.  Uskladiiuje
apreistuje krv, ovplyviluje travenie (reguluje
tvorbu ZI¢e). Nesie zodpovednost’ za stav ofi,
imunitného systému a spojivého tkaniva.

Funkcia Zl¢nika Zhromazd'uje ZI¢ a riadi psychiku.

Pomoc 1. Cistenie — sorbenty, latky schopné viazat' iné
latky. 2. Ochrana. 3. Regeneracia.

Dolnky vyZivy Ikan, BVE, Slimming ¢&aj, Lan-Jan, Kordyceps,

Cesnakovy olej, Vejkan, Chitozan, Evening
primrose oil, Tiansi eel oil(Tuk z thora).

Telo ¢loveka delime na telo fyzické, tak ako ho vnimame svojimi zmyslami, na jemnejsie telo mentalne,
kde sa straca mechanizmus priestoru a na telo energetické s Sakrami alebo energetickymi drahami, ktoré
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vedi energiu zjedného orgénu k druhému. Energetické drahy ostdvaji neporuSené aj v pripade
amputicie, ¢i odstrdnenia niektorého z orginov. Je ddleZité ich ovplyvilovat a venovat pozornost
biologickym hodinam; aktuadlnemu stavu energetického tela €loveka, ktory ma t'azkosti.

Prvotnym elementom pedene je drevo. Symbolom je jar: proces otvéarania sa, vyvin, rozkvet,
obnova. Bez pecene neexistu je obnova, ani vymena energii.

Pecent je horicim orgdnom. Cez peceti pridi velké mnoZstvo teplej tekutiny. Vylicenim z nej
sa teplé tekutiny postupne ochladzuji, aby sa do obligiek dostali uz studené. Peeii je horlica a vietky
procesy v nej prebiehaju vel'mi rychlo. Parovym organom pedene je Zl¢nik zohravajuci dolezita Glohu.

Postupne preberieme, ¢o vietko reguluje peleti: produkuje krv, zhromazd'uje krv a vylucuje krv.
Sustavne pracuje s krvou. Pri pohybe je krv vedend do tela, preto pohyb je Zivot a Zivot je pohyb. Krv
sa dostéva spit’ do pe¢ene poas oddychu a spanku, kedy nasa pecefi zalne intenzivne pracovat..

Cas maximalnej aktivity merididnu pelene a Zl¢nika je v noci. LeZime, oddychujeme a pedeti
pracuje: vracia sa do nej krv a pe€eil zagne plnit’ svoju zadanu ulohu. Pohl'ad na pentagram v kruhu nAm
ukazuje vSeobecné pravidlo umiestnenia najdoleZitejSich orgénov. Tie, ktoré st v kruhu predstavuju
ochranu, st naim najvzacnej$im deditstvom — je tu vietko, &im nas priroda tak bohato obdarila. Vietko,
¢im tak nedbalo mrhdme. Peceil reguluje silu, rozlohu a smer vietkych psychosomatickych procesov
v tele. Najddlezitej§ou ilohou pecene je odistovanie krvi.

Vylutuje tuky, kym vlddze. Reguluje imunitny systém, ochrafiuje n4§ vniitorny svet, kym mé dost’
sil. Dynamicky pohyb, pruznost’ §liach, nase klby a spojivové tkanivo si ovplyvilované pegetiou. Vietky
problémy so §'achami, s klbmi, svalové kf¢e, tfpnutie kon&atin poukazuji na ochorenie pecene.

Branou pecene si ofi. Unava, citlivost’ podrazdenost’, s€ervenanie o¢i signalizujii problémy
s pe€eiiou. Kri¢i a doZaduje sa svojej potreby o podporu a oddych. Dévodom oslabenia zraku, $edého
zékalu je ochoronie pedene. Pecefi ovplyviiuje stav zrenic aj farbu duhovky. Energetickd hypertrofia
pedene spdsobuje opuchy a servenanie o¢i. Kym vzapadnej medicine pozname zépalové stavy, zatial
v ¢inksej pojem zapal neexistuje. Existuje teplo a chlad. Najva¢$im chladom je koniec — najhorSie ¢o
mozZe byt'.

Cinnost’ pegene priamo savisi s &innost'ou Zaludka. Vylu€ovanie 2alado&nych §tiav je v priamom
umere s vylu¢ovanim tekutin peene. Pozrime si cyklus Nicenia, kde vidime liniu vychadzajicu z pecene
ku slezine a pankreasu. Problémy s pecetiou spdsobujii okamzité zhor§enie aktivity ZalidoCnych Stiav
a enzimov.

Vsetko so vietkym suvisi. Energia prechddza od orginu korganu. UvaZujeme nad tym,
¢o sa stane, ak ndm odstrdnia Zlénik? Uvedomujeme si, ako sa nedbanlivo hddZeme pod skalpel
chirurgov? Mame ZI¢ové kamene? Jasné, vyhod'me Zl¢nik a teSme sa na slaninu, ved’ ju opdt’ mdZeme
jest. Myslime si, Ze je vSetko v poriadku a vyrieSené, uZ nas ni¢ nebude boliet. Viete...pravda je taka,
Ze nas prekvapia ovel’a silnejSie a intenzivnejsie bolesti.

Doteraz sme mali bolesti na pravej strane, ale od teraz budi aj na lavej. Nakoniec sa v jednej
rovine s pedeiiou vytvori energeticky blok, ktory prakticky rozpolti €loveka. Désledkom je prevaha
energii hore a nedostatok energii dolu. Vznikaji problémy s oblitkami, oslabuje sa oporno-pohybovy
systém, obajvuji sa edémy, bronchitidy, zapal’ pIic, zapal’ pohrudnice. Odstranenim rozpol'tenia energii
sa vietko napravi.

Genialita ¢inskej mediciny spoiva prave v poukdzani na uZasni regeneraénli schopnost
organizmu prostrednictvom pozitivneho myslenia. V poukézani na skutonost, Ze pozitivnym
a zodpovednym postojom k svojmu zdraviu, k svojmu telu mdZeme v3etko napravit, dokonca spustit’
samoregulaéné ozdravné mechanizmy. V Cine rozpoznali nevyhnutnost névratu k prirode ako ku zdro ju
chybajiicich podpornych latok pre nase telo, ktoré sliZia okrem lieCenia aj na vdasné predchidzanie
moZnych problémov. S univerzilnou platnostou pre chorych, ktorym lietia a ogistuji organizmus,
aj pre zdravych, ktorych zasvicuju do tajov prevencie.

Kym sa nedostavia viditelné zmeny, v Ziadnom pripade neprestivajme suZivanim liekov.
Postupne vysadzujeme pripravky aZ ked’ sa dostavili o¢akavané vysledky. MéZeme sa zdoverit’ aj na§mu
lekarovi o procese lie¢by. Ak je va§ lekar skepticky voci postupom vychodnej mediciny, uvedomte si,
Ze za svoj Zivot ste zodpovedny jedine vy. Ked’ ndm nie€o nevychadza tak, ako si to predstavujeme,
samozrjeme, je ovela jednoduchsie obviiiovat’ lekarov. Opytali ste sa uz sam seba, pre€o za nim vébec
chodite?



Zijeme v &ase, ked’ vietko dostivame prili§ jedoducho a rychlo. Volakedy muz dvoril Zene,
navitevoval ju alichotil jej. Dnes je vSetko ovela jednoduchSie. Netreba dvorit, ani lichotit,
ani sa zosobasit. Volakedy sme sa na cestovanie chystali — bola to velkd vec. Setrili sme peniaze,
vybavovali papiere, prekondvali sme nesmierne prekazky. Pripravovali sme sa na velk udalost. Cesta
k ciel'u bola dlha. Svoje sny sme si vynosili. Ani diet'a nemdZeme vynosit’ v priebehu jedného diia: Dnes
sme si uZ viak zvykli, Ze vietko okamzite dostaneme a Sakdme zaka?dym zézrak. Cakdme niekoho, kto
zamiva &arovnou palitkou alebo ndm pod4 liek a my okamzite vyzdravieme. Pravda je viak ind. Kym
si sami neprerazime a neuvol'nime svoju cestu, ako taky banik — zapretim sa, silnym odhodlanim a potom,
kym sa nebudeme venovat’ signilom, ktorymi nés telo informuje o ohrozeni — ni¢ sa nestane. Ostane len
choroba, staroba, ochabnuta pokozka a rano sa neodvazime pozerat do zrkadla. Je to v poriadku?

Vratme sa k peéeni. Ked’Ze je nesmierne pretaZend, aby pre nas mohla spracovat’ optimélne
mnoZstvo enzimov, potrebuje plnohodnotni vyZivu. Pri kazdom jedle by sme mali mat na mysli,
ze vsetky $kodliviny zjedla bude spracovavat’ peeii. Méiso asaldm spracovava dva dni, taktieZ pivo
aslaninu radsej ani nespomeniem. Pedeii neustéle pracuje a ked’ nie€o jeme, pomyslime si na vysledok:
Ako by sme si mohli pomdct? Situicia je taka, Ze nikto zjedného dfia na druhy neprestane jest.
Mimochodom, kto prestal pit' kdvu? Vyborne! Zachranili ste kalcium. Normalizovali ste vnutornit Ph
hodnotu. Urobili ste radost’ svojej pedeni, ktora dokaZe regulovat’ normélnu hladinu cholesterolu v krvi
v kyslom prostredi len s obrovskym taZzkostami. Tak isto by mala stazené podmienky pri tvorbe celého
radu enzimov pre pankreas a slezinu. Av$ak neZijeme vo svete snov idedlnych jedal, duch svity nas
nenasyti. Jeme, pijeme, chodime do spolo¢nosti, raz za €asu si ddme nejakii hrozu s oznadenim ,fast
food*: Sme l'udia, to je Zivot.

Peceni by sme vSak mali pomdct,, preto nezabidajme na Cistenie. Ak ste sa oboznamili s nasimi
vyrobkami aZ na jar, v prvej polovici roka musime tak isto zadat’ s ¢istenim. Aj ked’ sme nedavno
absolvovali nejaké Cistenie, mali by sme mat’ na pamiti, Ze peCen sa potrebuje neustle zregenerovat
aje pre fiu doleZité, aby sa odistila od tukovych buniek. Potrebuje cely rad sorbentnych latok, latky
schopné viazat’ iné latky. Pecefi ma rad Ikan, Slimming ¢aj a BantingVegetal Essenc. Nie preto, aby
sme &o najrychlejsie schudli, ved’ chudnutie je osobnym rozhodnutim kaZdého z nas. Tieto pripravky
poméhaji otvorit’ kanaly pecene, sleziny a pankreasu. Prvoradd je teda obnova metabolizmu aZ potom
nasleduje chudnutie. Nésledne méZeme privitat’ aj naSe zdravie: ,,Hur4, vitaj zdravie moje krasne! “

Mnoho l'udi s chomickou tnavou alebo trpiaci inym chronickym ochorenim tazko znéa$aju jar.
Tesit' sa tefia, ale nemaju dostatok sil. Pre€o? Lebo maji problémy s hrubym ¢érevom, je plny jedov
a toxinov. Preto peceii potrebuje sorbentné latky, viaZuce toxiny, jedy ainé nebezpedné latky, ktoré
potom mdZe prirodzene vylidit' z organizmu. Potrebuje latky, ktoré pomdhaji normalizovat hladinu
cholesterolu v krvi, &iZe zniZovat’ velké mnoZstvo cholesterolu a vratit’ rovnovédhu pri malom mnoZstve
cholesterolu.

Pegeii by mala pracovat’ ako hodinky. Ked’ je chora, jej normalne tkanivo je nahradené tukovym
tkanivom a tym sa zmen3uje zdrava objemova roztiaznost’ pedene. Tragédiou onkologickych pacientov
Jje hepatitida. - zapal’ peene. PoZivaji také mnoZstvo antibiotik a chemoterapie, s ktorymi sa ich pegeii
nedokaZe vysporiadat. Zni¢i sa najdoleZitej$i organ detoxikacie. NedokaZze spracovat’ vietky tie jedy,
a vysledok je vel'mi smutny.

Preto by sme mali pit’ Slimming &aj celé ro¢né obdobie. Priprava je jednoducha: na 2 litre vody
pouzijeme dve vreci¥ka. V mimoriadne tazkych pripadoch, ked’ je ZI¢ovod zuZeny, ak dochadza
k stagnacii v tvorbe ZI¢u, ak sa vytvorili z1¢ové kamene; si ¢aj pripravime z jedného vrectigka na 2dl vody
a pijeme ho pred jedlom. Vylugne pred jedlom. V Cine sa hovori: ,,Voda pred jedlom je zlato, poas jedla
striebro a po jedle Zelezo.“ NaSou tlohou je podporovat’ peceil. Podporujeme ju Ikanom, Cistime
Slimming ¢ajom, BVE-Tabletkami a praskom na chudnutie. Ikan dokdZe nddherne zregenerovat’ bunky
pecene. Chudnit’ je idealne na jar, kedy sa vSetko obnovuje, urychl'uje — metabolizmus sa zaktivizuje aj
v pripade star$ich I'udi. Stupeii a miera aktivizacie je individudlna. .

Kordyceps potrebujeme pri zapalovych stavoch pecene. Mali by sme ho uZit’ o najneskor, ked’ze
pedeti pracuje prave v noci, to je ¢as, kedy zhromazd'uje a ltruje krv. Kordyceps mu bude napomocny
tym, Ze di do poriadku imunitny systém. Imunite pomdZeme aj Olejom z cesnaku, ktorého uginky
priaznivo pdsobia pri autoimmunnych ochoreniach ako su sklerodermia a lupus erythematodes
(fotosenzibilita s motyl'ovym exantémom - §kvrmou na tvari). UZivame Cesnakovy olej ked’Ze peceti ma
na starosti aj spojivové tkanivo.
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Tuk z ihora-Eel oil je produktom pre jarné a jesenné obdobie. Obsahuje polonasytené mastné
kyseliny, ktorymi by sme mali zésobovat’ organizmus od oktébra do konca marca. Zeny ho mézu
nahréadzat’ s Evening primrose oil a tieZ s Cesnakovym olejom: Vejkan uZivame prichodom jari, v obdobi
rozkvitu vzdy pred spanim. Tuk z {hora uZivame pocas jedla, 2-3krat denne 2 kapsle, posledni davku
uZijeme tieZ pred spanim, aby sme peceii nasytili a pomohli mu s detoxikaciou.

Organizmus ¢loveka potrebuje nenasytené mastné kyseliny, ktoré sa prirodzene v tele nevytvaraji.
Mali by sme ich dostat’ do tela kazdodennou potravou.O jedle v§ak radSej nehovorme, lebo &o sa tyka
zloZenia naSej potravy, situdcia je velmi smutnd. Nenasytené mastné kyseliny by sme mohli dostat’
povedzme z poriadne tuénych sladkovodnych ryb, v pripade, Ze ich konzumuje dost. Bolo by celkom
fajn, keby tieto ryby neobsahovali hormény, tazké kovy ainé jedy. Uvedomme si teda, Ze vyZivové
doplnky, nenasytené mastné kyseliny, biologick4 vldknina st existenénou potrebou &loveka a nevymysleli
sa z obchodnych zdujmov.

Plnohodnotny Zivot si zabezpeCujeme rozmanitou stravou, vktorej by nemali chybat’
polonasytené mastné kysleiny. V Fudskom tele sa vSak tieto kyseliny ani nevyskytuju, ani nevytvéraju.
Bez aminokyseliny taurin by nefungovala membranova syntéza — presuvanie vzruchov predovsetkym
do nervovych a svalovych tkaniv. Cesnakovy olej obashuje aj taurin popri dalej stovke sirnatych
zlGgenin. Sira regeneruje bunky pelene, pozitivne ovplyviiuje alergie ama blahodarné ucinky
na spojivové tkanivo. Zdravé spojivové tkanivo ndm zaruCuje zdravie bez onkologickych chordb.
Podporujme svoju peteti abudeme moct sediet’ v akejkolvek polohe bez ki¢ov a pocitu stuhnutia,
&i stipnutia. Clovek si sém moze zachovat’ mladost, prave tym, Ze sa star4 o svoje zdravie.

Potrebujeme vela tekutin, odstranit’ tukové tkanivo a cukor. Prevaha cukru v organizme ndm
zaruuje priatel’stvo s onkologiou. Taktiez nedostatok antioxidantov a kalcia. VSetko, &o som
tu vymenovala si dokdZe zmenit' kazdy sdm vol'bou spravnej vyZivy a vhodnych vyZzivovych doplnkov.
Nazyvame ich biologicky aktivnymi doplnkami. Biologickymi preto, lebo ich dostivame z rastlin
a zvierat. Doplnkami sa nazyvaji preto, lebo doplituju spravau vyzivu. VSetky s antioxidantmi, teda
ochraiiuju organizmus voci volnym radikélom. Okrem toho, poméhaji vratit' rovnovahu homeostazy, aby
sa na§ organizmus mohol vylie€it. Nelieta nas vyZivové dopnky — takato interpretacia je mylnd. Lie¢i nas
naSe telo, buduje samo seba krok za krokom prechddzajic z jedného prvotného elementu k d’al’Siemu.
Déverujme svojum organizmu, je rozumne;j$i od nds:

Za aky ¢as mdzeme dat’ do poriadku peéeii? Ti, ktori trpia chronickymi ochoreniami pecene
sa nevyliedia za jedno roéné obdobie. Potrebujeme 1-2 roénit pracu, kym sa pedeii iplne zregeneruje.
VéZeni alkoholici aich rodinni prislusnici, vd’aka ktorym sa v rodine niekto stal alkoholikom! Existuje
cesta von: Ale len v zdjomnom porozumeni. Clovek by si mal tuto situdciu vyjasnit predovietkym sam
so sebou. Nikto iny to namisto neho neurobi. ZaleZi len na véas kedy chcete prestat’ pit, moZete
to kedykol'vek stopnut’. Nikto, okrem vés nezariadi, aby ste prestali pit’ — ani manZelka, matka, svokra, &i
milenka. DokaZete to jedine vlastnym, silnym, vnitornym presved&enim.

Rozhodnutie potrebujete podporit’ so spraviymi doplnkami vyZivy. Alkohol je silnym jedom
pre pedeft. Existuji dva enzimy, ktoré odburavaji alkohol z krvi. Clovek by umrel po uZiti 5 gramu
alkoholu, keby tieto enzimy neexistovali. Ich mnoZstvo je u kazdého individualne. To znamen4, Ze niekto
moze Vypit cely sud s alkoholom, kym iny pada pod stdl z pohdrika.

Ludia, trpiaci zavislostou potrebuji mimoriadne mnoZstvo vyZivovych doplnkov. Su ich jedinym
utoCiskom, ked’ze organizmus je navyknuty na urdité fungovanie a teraz si musi vybudovat iny spdsob.
Prestup je nemoZny z jedného diia na druhy. Potrebujete €aj, biovldkninu, ¢im viac, tym lepsie. Chitozan,
a Cesnakovy olej odburavaju tuky z pecene. Do tejto rady patri aj Ikan a Sleeping. Je ndm jasné, preco
Ikan. Ale preco potrebujeme Sleeping? Aby sme zastavili nekl'ud Zil. Cez deii jednu tabletu, na noc dve.
A samozrejme Biokalcium pre zlepenie mozgovej &innosti. S Ginko Biloba dosahujeme taktiZ priaznivé
vysledky u Pudi s toxikomaniou. Specificky pdsobi na tie enzimy, ktoré zodpovedaju za ndvyk. Fajiiari
maju telo kontaminované jedmy v takej miere, Ze potrebuju trikrat tol’ko vyZzivovych doplnkov.

Dali sme do poriadku pedeii a spojivové tkanive. Najt'aZie sa regeneruje chrupavka, ale je mozné
ju zachranit’, ’

Je koniec jari, zagina prudenie, obeh Zivotnych sil. Nekoluji v nas jedy a toxiny, ale zdravé latky,
ktorymi sme telo zasobili. Mimochodom, podla ¢inskej mediciny hlava suvisi so Zlénikom a mocovym
mechtrom. Poruchy pecene evokuju bolesti hlavy. ECudia s ochorenim obligiek a moového mechira maja
sklon k migrénam.
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Leto ' 15.5-14.7
Prvotny element Oheil.
Uloha Rychly rast. Aktivita. Krésa. Sila.
Otvor Jazyk (tvar).
Prejav Cievy.
Cit Radost.
Plny organ/duty orgin Srdce/tenké &revo.
Sustava Vnutorna vylu€ovacia.
' Doplitujiica funkcia Reguldcia psychiky.

Funkcia srdca Usmertiuje energiu Ci, riadi prGdenie krvi
v obehovom systéme, potenie, vedomie a myslenie.

Riadi Zl'azy s vnitornym vylu¢ovanim.

Funkcia tenkého ¢reva Prijem strivenej potravy, vstrebavanie tekutin

a Zivin. Triedenie tekutin na ,,&isté“ odvadzané do
sleziny ana ,skalené“ odvadzané do hrubého
Creva. Odpudzovanie latok, ktoré s srdcu skodlivé.

Pomoc 1. Mineralizacia. 2. Posilnenie srdca a ciev.

Dolnky vyZivy Vsetky druhy kalcia, Zinok, Spirulina, Zelezo,
Cholikan, Vejkan, Cesnakovy olej, Chitozan, Sati
Gao-Kapsule 3V. -

Priglo leto. Vlete je vietko mimoriadne rychle, vetko sa dynamicky a Ziarivo vyvija. Srdce
Je akousi pumpou a &erpadlom, ktoré tlagi krv a uvadza ju do pohybu cez hlavné tepny. Meridian srdca
ovlpyviluje Zlazy s vniitornym vyludovanim: pankreas, obli¢ky a nadoblitky. Pohlad na pentagram ndm
opit’ napovie o suvislostiach, o s ¢&im a ako suvisi, o potrebujeme podporit’ a kedy, aby sme nemali
problémy. Podporou srdietka nebudeme mat’ 7iadne kardiologické problémy. Srdce, tak isto ako aj pedets,
Je teplym orgénom. Cez srdce neustdle pridi najteplesia biologické tekutina — krv. Srdce je zakladom
organizmu, Bez srdca organizmus nefunguje, neZije. My vsak chceme Zit' &o najdlhsie, preto sa o seba
postarajme efte vCas. Rozumne, ked’ je eSte vietko mozné napravit. Branou srdca je jazyk. Cely
kardiologicky stav je nakresleny na jazyku. V &inskej medicine lekdri maji zauzivané ,,pregitat™ stav
srdca z jazyka,

Zdrava cirkulacia krvi je zdkladom dobrych rozumovych schopnosti. Srdce zodpoveda za chute
aret,

Ako mdZeme pomdct? MoZno sa budete &udovat, ale druhym najd6lezitej$im organom po srdci
je tenké &revo cez ktoré sa vstrebdvajii vietky Ziviny. Zasobit organizmus mineralnymi latkami
je najoptimélnejsie v lete, pofas maximélnej aktivity merididnu tenkého &reva. Mame k dispozicii
vyborné produkty, ktoré nikde inde nedostanete, v Ziadnej inej sieti s bioproduktmi, ani v lekrni, &
v obchodoch. Jedine spolodnost’ Tiandi prinasa Biokalcium, ktoré je uZ v ionizovanej podobe a vstrebe
sa bezo zvysku.

Prego préve v lete? Oblicky nevyhnutne potrebuju kalcium, a preto tiplni mineralizéciu predsa len
odporitam v lete miesto zimy, Na¥e sklady musime zasobovat’ véas, mimo kritickych obdobi. Rednutiu
kosti, bolestiam noh predchddzame v lete, aby sme v zime mali z &oho &erpat’. Hlavne u deti, ktoré rast
mimoriadne rychlo, Aj deti potrebuju mineraliziciu v lete, aby mali ustrojenstvo Zliaz s vnitornym
vyluovanim v poriadku, aby v dospelosti nemali problémy s pohlavnym Zivotom. Hovorime o vietkych
kalciovych produktoch. Péjdeme pekne po poriadku. Zeny adeti zadinaji s detskym kalciom, muzi
so zakladnym kalciom pre dospelych. Z Biokalcia v pratku berieme polovitku satku kazdy dett medzi
17-19 hodinou, v najaktivnejiom Sase zdsobovania kalcia. Na jeseii potom zuZitkujeme vietko, o sme
odloZili do zasob, Vietko sa zdsobuje v lete, Aj stav ziibkov nagich deti ndm prezradza, &i je v detskom
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tele dostatok kalcia. Kalcium je mimoriadne déleZity pre hyperaktivne deti. Aj pre tie, ktoré sa vyvyjaji
vePmi rychlo a nasledne chorl’aveju — bolia ich nohy, pohybuju sa s tazkostami, bolia ich kolena.

UZivame aj Biozinok, kazdé rano 4-6 kapsil. Spirulinu tieZ rano, najprv 2 kapsle, neskor 4 az 6.
Zvlastnostou Spiruliny je, Ze vlaknina vnej ma trosku iné vlastnosti v porovnani s vlakninami z inych
rastlin: dokaZe zaktivizovat’ metabolizmus, ktory sme na jar natartovali a ofividne chudneme.

V tom spoéiva &aro nafich programov na chudnutie: aj ked’ chudneme rychlo, nikde ndém nebude
prevysat’ koZa. Tlstej$ia Zena, ktora schudla neprirodzenym spdsobom sa zaisto nebude chciet’ ukazovat’
na plaZi, nakol’ko by bol na fiu obzvlast smutny pohlad. VSetko vykondvame podla plénov, pomaly,
elegantne, aby nage telo ostalo pevné. MdZeme k tomu dojst’ jedine postupnym zniZovanim nadvahy
s ndpravou metabolistickych pochodov organizmu.

Celkovl mineralizdciu ukonéime BioZelezom. Ide o d’al’$i jedine¢ny produkt vyznamny pre
slezinu, ktora potrebuje Pahké a plnohodnotné Zelezo. Ludské telo nedisponuje mechanizmom, ktoré
by nadbytok Zeleza odstratioval. Nadbytok sa tvori v pripade chemického, neorganického Zeleza a usadi
sa nam v Zilach ako hrdza. Désledky moéZu byt hrozostrainé, &im sme star§i, tym je pre nas Zelezo
nebezbeénejiie. Zelezo z produkcie Tiansi viak pohodlne a bezpetne vylie¢i vietky problémy s krvou
vztahujice sa na pruZnost’ Zil a ciev, na chronickdl unavu &i na dopliianie krvnych zasob. Preventivne
berieme denne 2-3 kapsle. Pri chudokrvnosti mdZeme zvySovat davku; ale len v pripade, Ze je
diagnostikovana.

Srdce potrebuje okrem mineralizacie aj Cholikan, ktory je vhodny kombinovat' s Vejkanom
alebo s Cesnakovym olejom, &i ktorymkol'vek pripravkom obsahujicim nenasytené mastné kyseliny.

V lete je aktivnym meridian perikardu — osrdcovnika, ochranného obalu srdca. Funguje ako Stit
aspaja ostatné merididny. Je najaktivnej$im v ase medzi 21-23 hodinou, potrebuje vel'a kalcia a iné
mineraly. V lete je na vrchole svojho pdsobenia a aj my si vyberame dovolenku v lete, aby sme mohli
odcestovat’, oddychnut’ si, venovat sa sebe samému.

Neskoré leto (Babie leto) 15.7-14.9
Prvotny element Zem.

Uloha Vyvin. Priprava na jesef.

Otvor Usta.

Prejav Pery.

Cit Neklud. Snenie.Uzkost.

Plny orgén/duty orgén Slezina - Pankreas/Zaltidok

Ststava Traviaca.

Dopliiyjiica funkcia Krvny obeh.

Udrzuje rovnovéhu metabolizmu. Triedi Ziviny.
Udrzuje optimdlnu tvorbu a mnoZstvo krvi,
reguluje  premenu, vyludovanie tekutin a riadi

Funkcia sleziny

svaly.
Funkcia Zalidka Prijem a trdvenie potravy, Siastoéné vstrebdvanie.
Pomoc ) 1. Predchédzanie zédpalom. 2. Usetrit’ Zalidok.

Propilis a Kordyceps, Digest, Maka, lkan, &aje,
Biokalcium, Chitozan, Biozinok. Pra§ok Mai.

Dolnky vyzivy

Poslednym merididnom je Zem, koniec leta. Zem symbolizuje stred, fyzicky a energeticky stred.
Veducim orgdnom je slezina s pripdjajucim sa pankreasom, Slezina pomaha v prechode k Jin. Slezina
je umiestnend v strede nasho organizmu — kolko hore, tol’ko dolu, kolko dozadu, tol’ko dopredu.
Centrum, ktoré udrZiava rovnovdhu medzi Jin a Jang. Je obrovsky zataZend. Akykol'vek zépal (teplo)
znamena stratu rovnovahy. Neschopnost’ sleziny udrZat’ rovnovahu sa okamzZite prajvi nejakou chorobou.

Neutrdlna pozicia sleziny je udrZiavana s obrovskymi tazkostami. Volakedy sa domnievali,
Ze slezina je hlavnym orgdnom travenia, pretoZe pankreas nebrali do Gvahy. Neskor sa viak vsetko
vyjasnilo. Slezina je zodpovednou za triedenie potravy spolu s pankreasom. Usmeriiuje ako akde
sa Ziviny dostavaju. Usmeriiuje vyZivu a energetické zasobovanie celého organizmu.
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Nechutenstvo aj prili§ velky hlad maji na svedomi slezina a pankreas. Popri ulohe triedenia
odpadu slezina zodpovedd aj za zachovdvanie optimélneho objemu krvi. Riadi premenu tekutin
a odstratiuje odpad.

Sladka chut’ v ustach je upravovana slezinou. Ak mame prili§ radi sladké, zamyslime sa, &i mame

v poriadku slezinu. Drobné ranky v kitikoch ust, problémy s d’asnami, zépal sliznice Ustnej dutiny

st spravami od sleziny. Je taZké zhodnotit’ vyznam ktoréhokol'vek organu, ale slezina je ako kotva — neda
sa len tak Fahko premiestnit. Amputécia sleziny predsatvuje obrovski tragédiu pre organizmus.

Ako mdZeme podporovat’ slezinu? Spometime si, Ze letnii mineralizaciu sme ukongili so Zelezom.
Raz roéne by sme mali preventivne podporit’ slezinu s 21 dfiovou kirou na konci leta. Kordyceps
a Propolis potlagaji zapalovost'. Zapal sleziny alebo pankreasu znamend smrt’ organizmu.

Parovym organom je Zaludok. Ked sa oistime a cely rok Zijeme podla kruhu zdravia, nihle

“zistime, Ze jeme ovel'a menej. Po ukon&eni poriadnej istiacej kiiry sme menej hladni. Pre¢o? Sliznica
zaltdka je zostavned z niekol’kych vrstiev epitelovych buniek, ktoré sa neustale obnovuji. Pocas obnovy
produkuji bielkoviny. Sme bohato zdsobovani Zivinami, preto mnoZstvo jedla potrebné k zasyteniu
sa postupne zniZuje. Zaciname sa normalne stravovat’. Ved’ vécSina 'udi sa nestravuje ale (s prepacenim)
Zerie. Prideme domov z price a prepadneme chladniCku. Nikdy by sme nemali jest medzi 19 — 21
hodinou. Je to ¢as minimalnej aktivity Zalidka, kedy jedlo ostava v Zzalidku bez travenia. ‘

Ako mé6zeme pomdct’ Zaludku? Digestom. V produkcii Tiansi mame aj tablety Maka. UZivame
ich v pripade Unavy, pri zniZenej pohybove;j aktivite, pri oslabeni imunity. Denne 2-3 tablety nas nabiji
dostatoénou energiou. Nepouzivajme sicasne aj Antilipidovy ¢&aj, radSej Slimming &aj. Obzvlast
v kombinacii s Ikanom pre tych, ktori maju problémy so Zalidkom, &i Zaludoénymi vredmi. Ikan
je vhodny v kaZdom pripade, ked’ si problémy so sliznicou. Spolu s Maka tabletami predstavuju
energetickii bombu. MdZeme sa sami rozhodnit, kedy ich budeme brat’ — rano, ¢i poobede. Podla
mozZnosti ich neberme pred spanim, alebo ich poniknime aj naSmu partnerovi, aby sme sa v noci nenudili.
Maka tablety vyborne povzbudzuji pohlavné funkcie.

Idedlnym Easom uZivania tabliet je ¢as maximalnej aktivity merididnu Zalidka a sleziny. V tomto
Case sa sily Prekonania zameriavji na obliky ateda k oblickdm budeme vysielat' pozitivhé energie
namisto negativnych.

Citom leta ja radost, lietanie, vetko je dokonalé — citom podjesene je uzkost. VSetci, ktorf majui
problémy so slezinou, pankreasom, Zalidkom si nervozni a tizkostlivi. Neustale si vytvaraju situacie,
ktoré neskdr nedokdzu stravit. Ich problémy st mentélne, podinajii v mysleni. Uzkostlivost prerasta
v nervozitu a dostavaju sa do zaGarovaného kruhu. V cykle zrodu odovzdavame pl'icam mnoho nepokoja
a uzkostlivost’ prekroci vietky mozné hranice rozumu.

Mimochodom tzkosti st celkom prirodzené v obdobi podjesene, pretoZe nikdy nemdZeme vediet’,
¢o bude na jeseti, ¢i v zime. Iba blazon prechadza cez ervenu bez strachu. Mudry ¢&lovek prechadzajici
cez ervenu vie, Ze musi davat’ pozor, Ze za svoje €iny by mal zobrat’ zodpovednost’.

Sliznicu v organizme musime podporovat s pripravkami, ktoré méme k dispozicii. Ved
dosledkom zépalu pankreasu je vel'mi &asto tragicky koniec. Je viak nddherne leiditelny, ale potrebujeme
vel'a usilia od pacienta. NajdolezitejSie su protizapalové pripravky, Kordyceps s Propolisom alebo Ikan
s Maka tabletkami st vel'mi silnymi antioxidantmi. VSetko,6o suvisi s trdvenim si vyZaduje maximalnu
podporu antioxidantov.

Ludia s porblematickym merididnom Zeme si maji pamitat, Ze regenrécia sliznice potrebuje vel'a
Zinku. Denna davka predstavuje 8-12 kapsil. Potenie, tepelené viny, triasky su priznakom nedostatku
Zinku.

Hloboko sa mylime, ak si teraz myslime, Ze odteraz mbéZeme odpoéivat’ na vavrinoch. Nage
zdravie musime dat do poriadku, vyzerat ahlavne citit sa mlad§ie. Docielit to mdZeme jedine,
ak nadviaZeme harmonicky vztah s naSim telom. V opaénom pripade hovorime o vypiiti, prekonédvani
prekazok. Preco, ked’ sa mbZeme prijemne prechddzat’ po krasnom parku? V Zivote neexistuje ni¢, o by
sme nemohli dat’ do poriadku.

Prajok Mai — PraSok zdivych mravcov. Uzfvame ho pri problémoch skibmi a pri
ktoromkol'vek type cukrovky. Neuveritel'ne posobivy liek vd’aka Ui€innej latke formaldehydu kyseliny
mravée;j.

Pocas mojich prednaSok vécSinou prevlada zaujimava atmosféra. VSetci podujeme to, ¢o chceme
podut. Aha, lavy laket — tam méam problém! To je moje! To ostatné nie je zaujimavé, ani si to
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nevypolujeme. Podstatou prednasky viak je, aby sme pochopili systém a prijali ho. Systém je stile o tom
istom: postupne, od jedného orgénu k druhému si ddvame do poriadku n4$ organizmus. Postupne,
plynule. Pri otdzke, o by sme mali robit’ s Favym laktom — skutoéne neviem. Lavy laket nemame
oddeleny od tela. Caket’ bude v poriadku, ak ddme do poriadku telo.

Praskové kapsule vyrobené z divych mravcov Cambajsanskych mbzeme zadat' uzivat’ na lietbu
cukrovky aZ po dokladnej Cistiacej kire. Pre€o? V pripade zniZovania hladiny cukru v krvi pomocou
praSku Mai, sme odstideni na neuspech. Dosiahneme ten isty nepriaznivy efekt, ak sa pokiSame
so zniZovanim prostrednictvom Kalcia na zniZenie cukru v krvi. Za¢inat® mdéZeme jedine odistou tela,
privodenim rovnovahy vody v tele — merididn bude pripraveny na komunikécii. Uspech dosiahneme
po polroénej kiire. AZ potom mdZeme zniZovat' inzulin, aZ potom méZeme prestat’ s pichanim. Mnoho,
mnoho I'udi trpi touto chorobou.

Nikomu neméZeme narozpréavat, Ze dve krabice Kalcia s cukrom postacia na vylie¢enie cukrovky.
Je to lo% Nevylietime sa ani po $tyroch krabiciach Prasku Mai, ak sme ni¢ iné nezaradili do lietby.
Najprv &istime, dokladne &istime! Potom nasleduje Kalcium s cukrom a po dvoch mesiacoch méZeme
pomaly zniZovat' inzulin. Tak isto aj s detmi. Musime si v8ak uvedomit’, Ze u nich vietko prebieha trikrat
tak rychlo. Iba potom, po malych divkach kalcia (tretina satku) zadiname so zaradenim prasku Mai.
Iba tak dosiahneme vysledok, skutotne obdivuhodny vysledok. PraSok Mai je uZasnym produktom
pre pankreas, UZiva sa v pripade akychkol'vek problémov s klbmi a §fachami, &i v urolégii.

Co v pripade zépalu motového mechtira? Hovorili sme o tom v stvislosti s meridianom obligiek.
Pri chronickom zapale mocového mechira st oslabnuté obli¢ky so vSetkymi spomenutymi dosledkami.
Potrebujeme Digest, ktory odstrani kyselinu moéovi. Rozmysl'ajme!

PraSok Mai sa ndm zide v pripade akéhokol'vek chronického ochorenia, ale treba ho uZivat
dlhodobo, aspoii 3-4 mesiace. Zatiname s 3-mi kapslami a postupne zvySujeme davku na 6. Fantasticky
lei¢i Bechtererovu chorobu. Pra§ok Mai, Biokalcium, Biozinok, Kordyceps a vela-vela <&aju,
samozre jeme spolu s vldkninou ur¢ite dopravia Zelané vysledky.

Tuk z thora je tie% vePmi délezity. Cize, o Som som doteraz hovorila — potrebujeme komplexnii
karu. Nem6Zeme pracovat’ s jedinym pripravkom. Na§ organizmus sa neskaldé z jedinej chrupavky. Bolia
nés chrupavky — mame problém s pe€efiou. Boli nas niektory kib — méme problém s obligkami a pedetiou.
Bechtererova choroba — problémy v dolnych partiach tela, v peéeni, v pankrease a v slezine. Teda, kym
vietky tieto organy neddme do poriadku, nemdZeme hovorit’ o prelie¢ni.

Doraz sa kladie na systém. Kto ho viak vytvori? Jedine my sami. Jednoznalne vieme, &o tieba
urobit’;, ked” pracujeme v kruhu zdravia, ale! ked potrebujete dat’ do poriadku lavy laket, ste na zlej
adrese.

Kapsule pre krasu-Lan-Jan. Peeii sa zasluhuje aj o to, ako rychlo starneme. Starostlivost’
opefeti je naSou prvoradou ulohou, preto ju neustdle ocistujeme. Stav pleti, pigmentové Skvrny,
nezrovnalosti, tehotenské strie — su vSetko odzrkadlenim stavu pegene. Rozpravka o tom, Ze tehotenstvo
a porod Zeny skra§luje si zasluhuje obdiv. Tehotenstvo predstavuje vel'mi silné zat'aZenie na organizmus
Zeny, vietky biologické procesy sa vyhrotia. Ak nie sme pripravené na splodenie zdravého Zivota, tak si
to poriadne odnesieme v negativnom zmysle slova. V poslednom &ase sa stretdvam s Coraz vicsim
mnoZstvom Zien, ktoré sa chcd naudit’ zdravo Zit’ e$te pred pérodom, este pred tehotenstvom. O tom som
doteraz hovorila, o zodpovednosti za vlastné zdravie a zdravie svojho dietat’a.

Kapsule pre krasu st pripravkom, ktory vyborne precisti peceti, obnovi jej funkcie, omladzuje
organizmus. Budeme mat’ kraj§iu plet’, pigmentové §kvrmy zmiznli. Ako ho uZivame? Samozrejme po
Cistiacej kure, najlepsie na jar. MoZe sa vSak uzivat’ aj na jesen a zimu zabezpecujic optimalnu vyZzivu
potrebnil na jar. Prvy tyZdefi by sme mali uZivat’ po jednej kapsule do 9-tej rano a d’al'Siu veger. Druhy
tyZdeti 2-2 kapsle a treti tyzdeii 3-3. Nepredisteny organizmus viak bude reagovat’ bolestami pod rebrami
na pravom boku. Bolesti signalizuji, Ze k isteniu nedoslo, alebo bolo nedostatoéné. Vysoka telesna
hmotnost’ (nad 70 kg) a vek nad 40 rokov evokuji uZivat’ 4 - 4 kapsle denne po¢as 1,5 mesiaca a potom
takisto naspat’.

Vysledkom bude zrdava a svieza plet, normalne pracujiica peceti, ¢o znamena ozdravenie sleziny
a pankreasu, ked’Ze k nim nevysielame ni¢ivo pdsobiace energie.

Nage produkty si vyrobené podl'a pravekych &inskych receptov, ktoré boli dostupné jedine pre
cisarsky dvor. Boli vyvinuté podl'a zésad celkovo odli§nych od zasad pri postupoch priprav eurépskych
liekov. V produktoch, vyvinuté korporéciou Tiansi, maji vietky komponenty svoju vlastnu Glohu.
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Pozname komponent Guvernér, ktory je nositelom najddleZitej$ej funkcie, je hlavnou zloZkou
produktu. )

Dal%im kompontentom je Tajomnik, ktory je nositefom tej istej funkcie, ale ma doliiujtice G¢inné
latky a nie je tak silny ako Guvernér.

Okrem toho je tam Pomocna zloZka, ktora pomaha tym dvom Mocnostiam riesit’ §tatne veci
v krajine menom Organizmus. Jej uloha je velmi dblezita: uhladzuje moZné ostré hrany a neutralizuje
mozné toxické pdsobenie Guvernéra a Tajomnika. Kinostemma napriklad obsahuje saponin, ktory je
vlastne glykozidom a ktory mézZe byt nebezpedny pre srdce. V &aji je vSak tato neprijemna vlastnost’
zneutralizovana pdsobenim inych bylin. Ikan obsahuje teopolyfenol a beta — karotén, ktoré pdsobia
neutralizujtco.

’ Nakoniec sa zmienim o zlozke Kuriér, ktory dopravuje u¢inné latky na uréené miesto a tiez
posobi neutralizaéne.

Kapsule pre krasu obsahuje vietky komponenty, vd’aka ktorym nielen uvoliiuje ZIg, ale roz§iruje
Zl¢ovody, normalizuje pracu peetiovych buniek, obnovuje bunkovu §truktiru o znamena postivanie
vnutornej Ph hodnoty smerom k zésaditej.

Preto berieme aj Biokalcium. Jedy, baktérie, ¢revna fléra, odumieranie buniek — to vietko
okysliCuje vnutorné prostredie organizmu. Pri uZivani Kapsule pre krasu a Kan-Li, odStartuvdvame
hormonalne procesy. Starostlivost’ o peceii ndm zabezpecuje menej problémov s obli¢kami.

Existuje aj Saii Gao, ktory odporuCujeme pri stabilne vysokej hladine cholesterolu v krvi. Sari
Gao uzivame spolu s Podvojnou celulézou. Vldknina spolu s ¢ajom tieZ zniZuji hladinu cholesterolu, ale
len vel'mi pomaly. Cely proces urychlime, ak vlékninu doplnime o Saii Gao. UZivane ho cez deti pocas
maximalnej aktivity merididnu sleziny.

Doplnky vyzZivy treba spravne uzivat. Konzumécia héld Cokolddy ndm zaru€uje zmeny
v metabolizme. To isté v pripade kyslich uhoriek. Nie je to inak, ani v pripade vyZivovych doplnkov.
Vsetko, ¢o hadZeme do seba bez kontroly ndm urcite zmeni metabolizmus.

Doplnky vyZzivy st vyZivou — 4no, si. V prvom rade sa vSak musime postarat o pre€istenie
organizmu. Akékolvek fyzioterapia, akupunktira, stroj Ci si 30-, 40-, 50 krat u&innejsie ak popri nich
uZivame aj doplnky vyZivy. Zabezpetime nimi i¢inné fungovanie meridianov. Zabezpeé&ime zdravy chod
organizmu. Ved’ akykol'vek zakrok ma ukludiiujici aj povzdbudzujuci dosledok. Kde sa v8ak dostane
energia, ak je meridian zne€isteny? Tam, kde sa mu ujde miesto. Niekde sa dostat’ musi. Metabolizmus
sa viak jednoznacne rozladi, namiesto toho, aby sa dostal do rovnovahy.

Désledné a seridzne Cistenie je nevyhnuté — je najdoleZitej$im krokom pri lie€be akejkol'vek
choroby. Prvym symptémom abnormalit prdce mozgovych ciev je, ak pri piti Antilipidového &aju
dochéadza k bolesitam hlavy a zavratom. Zilovy obeh je pravdepodobne problematicky, Zily stratili svoju
pruznost,, zle sa stahuji a uvoliiuji. Preto spravnu koncentraciu Antilipidového ¢aju dosiahneme, ak na
2 1 vody pouZijeme jedno vrectiicko ¢aju. Biokalcium pre zlepSenie mozgovej Cinnosti je dominantnym
pripravkom, spolu s ¢istenim. Najlep§im priatelom deti sti: Bioklacium, Kordyceps a Digest, cca. do 3-5
rokov, neskdr mdZeme pridat’ Spirulinu, Tuk z uhora a Caje. Star3i I'udia, tak isto ako deti, maju zvysenu
potrebu prijmu vyZivovych doplnkov, nakol’ko maji vy€erpané zasoby.
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BeZné a obchodné nazvy produktov :

Biokalcium natur

Nutrient Super Calcium Powder

Biokalcium na zniZenie cukru

Biokalcium pre deti

Super Calcium Powder for Children

Biokalcium pre zlep$enie mozgovej &innosti

Super Calcium Capsules with Lecithin

Caj na zniZenie lipidov

Lipid Metabolic Management Tea

Ikan Cell Rejuvenation Capsules
Kordyceps Cordyceps Capsules
Vejkan Vitality Softgels

Zinok Zinc Capsules

Chitozan Chitozan Capsules
Spirulina Spirulina Capsules
Cholikan Grape Extract Capsules

Caj na chudnutie

Slimming tea

Kapsule pre krasu

Beauty Face Capsules

Saii Gao - Kapsule 3V

Metabolic Balance Capsules

Zuvacie tablety s biokalciom

Tianshi Chewable Calcium Tablets

Dvojita celuldza

Double cellulose Tablets

Gaj Bao

Calcium Treasure Tablets

Tuk z Ghora

Eel Oil Softgels

PréSok MAI - prégok z divych mravcov

Fuwei Brand Capsula

Digest Digest Natural
Sleeping Sleeping Natural
Propolis Propolis

Banting Vegetal - tablety

Banting Vegetal Essence Tablets

Banting Vegetal - instant

Banting Vegetal Essence Instant Granule

KANG-LI Healthy Comeliness Capsules
Pupalkovy olej Evening Primrose Oil Softgels
Cesnakovy olej Garlic Oil Softgels
Maca Maca Tablets
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Super Calcium Powder with Metabolic Factors




Maximalna aktivita meridianov

(podra astronomického Casu)

Merididn Maximalna aktivita | Minimdlna aktivita
Plica 3.00-5.00 15.00 -17.00
Hrubé Etevo 5.00-=7.00 17.00 - 19.00
Zaludok 7.00 - 9.00 19.00 —21:00
Slezina a pankreas 9.00-11:00 21.00 - 23.00
Srdce 11.00-13.00 23.00 - 1:00
Tenké Erevo 13.00-15.00 1.00-3.00
Mocovy mechir 15.00 - 17.00 3.00-5.00
Oblicky 17.00-19.00 .5.00-7.00
Osrdcovnik 19.00-21.00 7.00 —9.00
Trojity ohrievad 21.00-23.00 3.00-5.00
ZI¢nik 23.00-1.00 11.00 - 13.00
Pecent 1.00-3.00 13.00 - 15.00
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