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PREDMLUVA KE DRUHEMU NEMECKEMU VYDANI

Muj zemiely ptitel Richard Wilhelm, spoluautor této knihy, mi poslal text Tajemstvi zlatého
kvétu v roce 1928, v dobé¢, kdy jsem ve své vlastni praci pocitoval obtize. Od roku 1913 jsem
se zabyval zkoumanim procest kolektivniho nevédomi a dospél k vysledkiim, které se mi
zdaly v nejednom ohledu sporné. Byly vzdéaleny nejen vSemu, co bylo znamo ,,akademické*
psychologii, nybrz ptekracovaly téZ hranice medicinské, €isté personalistické psychologie.
Jednalo se o rozsahly komplex jevi, na ktery jiz nebylo mozné pouzit dosud zndmych
kategorii a metod. M¢ vysledky, které spocivaly na patnactileté namaze, jako by visely ve
vzduchu, ponévadz se nikde nenabizela zddna moznost srovnani. Neznal jsem zddnou oblast
lidské zkusenosti, o kterou bych své vysledky mohl s ur€itou jistotou opftit. Ojeding€lé, Casove
ovSem daleko vzdalen¢ analogie, které mi byly zndmy, jsem nasel rozptyleny ve zpravach o
davnych herezich. Tento vztah mtij kol nijak neulehcil, spiSe ho naopak ztizil, ponévadz
gnostické systémy sestdvaji jen z mensi ¢asti z bezprostiedni duSevni zkuSenosti, z vEétsi Casti
vsak ze spekulativnich a systemizujicich ptepracovani. Ponévadz mame jen velmi malo
podobnych textil, a vétSina toho, co je znamo, pochazi ze zprav kiest'anskych protivnika,
mame pfinejmensim nedostate¢nou znalost dé€jin stejné jako obsahu tézko prehledné, zmatené
a cizorodé¢ literatury staroveékych heretikli. Opfit se o tuto oblast se mi jevilo jako nadmiru
odvazné téz vzhledem k tomu, ze ji od pritomnosti déli asové rozpéeti ne méné nez 1700 az
1800 let. Kromé¢ toho byly tyto vztahy ¢astecné vedlejsi povahy a ponechédvaly pravé v hlavni
véci mezery, které mi pouziti gnostického materialu znemoznily.

Z téchto rozpakd mi pomohl text, ktery mi zaslal Wilhelm. Obsahoval pravé ony c¢asti, jez
jsem u gnostiktl marné hledal. Tak mi tento text poskytl vitanou pfilezitost uvetejnit podstatné
vysledky mych vyzkumi pfinejmensim v pfedb&zné podobé. Ze Tajemstvi zlatého kvétu neni
jen taoistickym textem Cinské jogy, nybrz soucasné t€z alchymistickym traktatem, se mi
tenkrat jevilo jako nedulezité. Pozd&jsi hlubsi studium latinskych traktati mé vSak poucilo o
opaku a ukazalo mi, ze alchymisticky charakter textu ma podstatny vyznam. Zde ovSem neni
na misté, abych se tim zabyval bliZze. Chci jen zdlraznit, Ze to byl text Zlatého kvetu, ktery mi
na spravnou stopu pomohl nejdiive. Nebot’ ve stfedoveké alchymii mame davno hledany
spojujicilélémek mezi gnozi a procesy kolektivniho nevédomi, které pozorujeme u dnesSniho
¢lovéka.

Nerad bych pii této piilezitosti opomnél upozornit na urcitd nedorozumeéni, kterych se pii
cetbe této knihy dopustili 1 vzd€lani Ctenafi. Nejednou se stalo, ze se domnivali, ze ucelem
publikace je dat vefejnosti do rukou metodu umoziujici dosdhnout blazenosti. Tito lidé se pak
pokouseli ,,metodu* ¢inského textu napodobit, a upln¢ tim zneuznali v§echno, co ve svém
komentati fikdm. Doufam, ze téchto reprezentantti duchovni nezralosti bylo jen malo!

Jiné nedorozuméni vzniklo, kdyz se vyskytl nazor, ze jsem v komentati naznacil svou
psychoterapeutickou metodu, spocivajici udajné v tom, ze svym pacientim k lécebnym
uceliim sugeruji vychodni pfedstavy. Nedomnivam se, ze bych svym komentéaifem dal k
takovému omylu néjaky popud. Kazdopadné je tato domnénka zcela mylna a zaklada se na
rozsifeném pojeti, ze psychologie je uc¢elovy vymysl a ne empirickd véda. Do stejné kategorie
nalezi téz stejné povrchni jako hloupy nazor, ze myslenka kolektivniho nevédomi je
»metafyzicka®. Jedna se o empiricky pojem, srovnatelny s pojmem instinkt, coZ snadno
pochopi kazdy, kdo bude ¢ist s trochou pozornosti.



Ke druhému vydani jsem ptipojil proslov o Richardu Wilhelmovi, ktery jsem prednesl béhem
tryzny 10. kvétna 1930 v Mnichové. Je jiz zvefejnén v prvnim anglickém vydani z r. 1931.2

C. G. Jung

1 Blizsi informace k tomu najde ¢tenaf ve dvou pojednanich, ktera jsem uvefejnil v roc¢enkach Eranos-Jahrbuch
1936 a 1937. (Tento materiél je pietistén v C. G. Jung, Psychologie und Alchemie, 2. vyd 1952 1. a I11. dil.)>

2 The Secret of the Golden Flower, Kegan Paul, Trench, Trubner and Co., London 1931.:5



NA PAMET RICHARDA WILHELMA

C. G.JUNG

Damy a panové!

Miluvit o Richardu Wilhelmovi' a jeho dile neni snadny tkol, protoZe nase drahy se zkiizily
jako drahy komet piichazejicich z nejodlehlejSich koncin vesmiru. Snad jste ho znali dfive,
nez jsem ho poznal ja; jeho Zivotni dilo ma rozsah, ktery jsem neprozkoumal. Nikdy jsem téz
nevidél Cinu, ktera ho kdysi formovala, ani mi neni znama jeji fe¢, toto Zivouci vyjadieni
ducha ¢inského Vychodu. Stojim tedy jako cizinec mimo onu mohutnou oblast védéni a
zkuSenosti, ve které Wilhelm piisobil jako mistr svého oboru. On jako sinolog a ja jako 1ékar
bychom se snad nebyli nikdy setkali, kdybychom ziistali odborniky. Setkali jsme se vSak na
uzemi lidskosti, které zac¢ina za hranicemi akademic¢nosti. Tam leZel bod naseho doteku, tam
preskocila jiskra, kterd zazehla svétlo, jez se mélo stat jednou z nejvyznamnéjsich udalosti
mého zivota. Pro tento zazitek snad smim hovofit o Richardu Wilhelmovi a jeho dile,
vzpomenout s vdécnou uctou na tohoto myslitele, ktery polozil most mezi Vychodem a
Zéapadem a zprostiedkoval Zapadu cenné dédictvi tisicileté kultury, snad zasvécené zaniku.

Richard Wilhelm dosahl mistrovstvi, jaké si osvoji jen ten, kdo sviij obor pfekona, a tak se mu
jeho véda stala zalezitosti lidskosti — nikoli, nestala, byla ji od pocatku a ziistala ji navzdy.
Nebot co jiného by ho bylo mohlo natolik vytrhnout z izkého obzoru Evropana a dokonce
misionare, ze sotva sezndmen s tajemstvim ¢inské duse, vytusil v ni skryté nam poklady a
kvuli této cenné perle obétoval sviij evropsky predsudek? Mohla to byt jen vSe zahrnujici
lidskost, velikost srdce tusici celek, kterd ho inspirovala k tomu, aby se bezvyhradné oteviel
zcela cizimu duchu a do sluzeb tomuto ptisobeni dal mnohostranné dary a schopnosti své
duSe. Jeho chéapavost a obétavost povznesena nad vSechny kiestanské piedsudky, zcela prosta
evropské domyslivosti, je sama o sobé svédectvim ducha ojedinélé velikosti, ponévadz lidé
pramérni vzdy bud’ zabloudi do slepé vykotfenénosti, nebo do pomlouvani Neevropant,
prozrazujiciho nepochopeni a pychu. Ohmatavaji jen povrch a vedlejsi stranky cizi kultury,
nikdy nejedi chléb a nepiji vino cizi kultury, a tak nikdy nedosp¢ji ke communio spiritus, k
nejniternéjsi transfuzi a proniknuti, plodn¢ pfipravujicimu nové zrozeni.

Specializovany u¢enec zpravidla byva duchem vyhradné muzskym, intelektem, pro né¢hoz je
oplodnéni cizorodym a nepfirozenym déjem, a proto byva obzvlast’ nevhodnym nastrojem
ptevodu ciziho ducha. Vétsi duch vSak nese zndmky Zenskosti, je obdatfen schopnosti piijimat
a oplodiovat se, pretvaret cizi do znamé podoby. Ojedin€lé charisma duchovniho matetstvi
mél Richard Wilhelm plnou mérou. Jemu vdéci za své dosud nedostizené veiténi do ducha
Vychodu, které ho kvalifikovalo k jeho nesrovnatelnym piekladiim.

Jako jeho nejvétsi vykon mi tane na mysli pteklad a komentai Knihy promén, I-ting.” Nez
jsem poznal Wilhelmiv preklad, po léta jsem pracoval s nedostateénym prekladem Leggeho,’
a mohl jsem tedy plné ocenit ten neobycejny rozdil. Wilhelmovi se toto staré dilo, v némz
nejen mnoho sinologii, nybrz i sami moderni Citiané nespatiuji nic vice nez sbirku
nesmyslnych zatikavadel, zdafilo znovu ukazat v nové zivouci podobé. Toto dilo ztélesiiuje
ducha ¢inské kultury jako snad Zadné jiné; vzdyt na ném po tisicileti pracovali a ptispivali k
nému nejlepsi duchové Ciny. Pies své bajné stati nikdy nezastaralo, nybrz Zije a ptisobi jesté
dnes pro téch nékolik malo lidi, ktefi chapou jeho smysl. A Ze k tém, ktefi maji tuto vysadu,



patfime i my, za to vdé¢ime tviir¢imu vykonu Richarda Wilhelma. Ptiblizil nam toto dilo
nejen peclivou prekladatelskou praci, nybrz téz svou osobni zkuSenosti jako zak ¢inského
mistra staré Skoly i jako znalec psychologie ¢inské jogy, pro néjz praktické pouzivani I-tingu
bylo ustaviéné obnovovanym zéazitkem.

Se vSemi témito bohatymi dary nam vSak Richard Wilhelm ptedal také tikol, jehoz rozsah v
soucasnosti snad tusime, avsak jist¢ ho nejsme schopni pfehlédnout. Komu se jako mné
dostalo ojedin€l€ho Stésti zakusit s Richardem Wilhelmem divinaéni silu I-t'ingu, tomu
nemuze zustat skryto, Ze se zde dotykdme archimedovského bodu, pomoci néhoz by nase
zépadni duchovni stanovisko mohlo byt vysazeno ze svych vefeji. Neni jist¢ malou zasluhou
rozvinout tak dalekosahlou a barvitou malbu nam cizi kultury, jak to u€inil Wilhelm, av§ak
znamena to jen malo ve srovnani se skute¢nosti, ze nam mimo to jesté narouboval Zivouci
zarodek ¢inského ducha, ktery je schopen podstatné zménit naSe chapani svéta. Nezistali
jsme pouze obdivujicimi nebo pouze kritickymi pozorovateli, nybrz jsme se stali tiastniky
vychodniho ducha, pokud se ndm zdatilo zakusit Zivouci G¢innost knihy I-t'ing.

Funkce, jez je zdkladem praxe I-t'ingu — pokud se tak smim vyjadfit — stoji totiz podle
vSeho v nejostiejsim protikladu k nasemu zapadnimu védeckému, kauzalistickému svétovému
nazoru. Je jinymi slovy krajné€ nevédecka, je pfimo zakézand, a tudiZ naSemu védeckému
mysleni cizi a nesrozumitelna.

Pred nékolika lety se me¢ zeptal tehdejsi prezident Britské antropologické spole¢nosti, jak
bych vysvétlil, ze duchovné tak vyspély narod jako Ciané nevyvinul Zadnou védu.
Odpovédél jsem mu, Ze to je asi opticky klam, ponévadz Ciiané maji svoji ,,védu, jejimz
,standardnim dilem® je pravé I-ting, Ze viak princip této védy, jako mnoho jiného v Cing, se
zcela li$i od nasi védecké metody. Véda I-t'ingu nespociva totiz na principu kauzality, nybrz
na dosud nezndmém — ponévadz u nas se neobjevujicim — principu, ktery jsem pracovné
nazval .

Moje prace v oblasti psychologie nevédomych procesti me jiz pied mnoha lety piiméla, abych
se ohlédl po n¢jakém jiném vysvétlujicim principu, ponévadz princip kauzality se mi nejevil
dostate¢ny k vysvétlent jistych podivuhodnych jevli nevédomé psychiky. Nejdfive jsem totiz
zjistil, ze existuji psychologické paralelni jevy, které se naprosto nedaji na sebe vztadhnout
kauzalné, a jejich souvislost musi tedy byt jind. Tato souvislost se mi zdala byt v podstaté
dana jejich relativni soucasnosti: odtud vyraz ,,synchronicita. Zda se totiz, jako by ¢as nebyl
ni¢im abstraktnim, ale naopak konkrétnim kontinuem, obsahujicim kvality nebo zékladni
podminky, které se mohou relativné soucasné manifestovat na riznych mistech v kauzalné
nevysvétlitelném paralelismu, jako napf. objevi-li se soucasné identické myslenky, symboly
nebo psychické stavy. Jinym ptikladem, na ktery upozornil Richard Wilhelm, byla ¢asova
shoda analogickych ¢inskych a evropskych uméleckych slohi, kterou nelze vysvétlit
kauzaln¢. Ptikladem synchronicity nejvétsiho formatu by byla astrologie, kdyby disponovala
spolehlivé ovéfenymi vysledky. Existuji vSak pfinejmensim nckteré dostate¢né vérohodné a
rozsahlymi statistikami podeptené skutecnosti, které dovoluji, aby se téma astrologie jevilo
hodné filozofického zkouméni. (Psychologickym ocenénim si miize astrologie byt beze v§eho
jista, ponévadz predstavuje souhrn v§ech psychologickych poznatki staroveéku.) Vskutku
existujici moznost dostate¢né¢ rekonstruovat charakter ¢loveka z jeho horoskopu narozeni
dokazuje relativni platnost astrologie. Tento horoskop vSak viibec nespociva na skute¢ném
astronomickém postaveni planet, nybrz na Cisté arbitrarnim ¢asovém systému, ponévadz
nasledkem precese se jarni bod davno presunul z 0° Skopce. Pokud tedy skute¢né existuji
spravné astrologické diagnozy, pak nespocivaji na G€incich planet, nybrz na ndmi



predpokladanych vlastnostech casu. To jinymi slovy znamena, ze vse, co se v daném
okamziku narodi nebo vznikne, ma vlastnosti tohoto okamziku.

To je soucasné zdkladnim pravidlem praxe I-t'ingu. Jak znamo, znalosti hexagramu,
zobrazujiciho dany okamzik, se dosdhne manipulaci se stonky febficku nebo s mincemi,
spocivajici na nejCistsi nahod¢€. TyCinky vyjdou tak, jaky je okamzik. Otazkou je jen, zda se
starému krali Wen a Vévodovi z Cou kolem roku 1000 pt. Kr. podafilo vysledek ndhodného
tazeni ty¢inek vyloZit spravné nebo ne?’

O tom rozhoduje jediné zkuSenost.

U prilezitosti své prvni prednasky o I-t'ingu v psychologickém klubu v Curychu Richard
Wilhelm na mou prosbu demonstroval praxi [-t'ingu a sestavil pfitom prognozu, kterd se v
dob¢ kratsi nez dva roky doslova a se v§i myslitelnou pritkaznosti vyplnila. Tuto skutecnost
bych mohl potvrdit mnoha podobnymi zkusenostmi. Nejedna se mi zde vsak o to, abych
objektivné dokazoval tvrzeni I-t'ingu, nybrz v duchu svého zemielého pritele jejich platnost
predpokladdm, a zabyvam se proto pouze piekvapivou skutecnosti, Ze se qualitas occulta
casového okamziku stala Citelnou, vyjadiena hexagramem I-t'ingu. Jedna se o déjovou
souvislost astrologii nejen analogickou, nybrz s ni dokonce bytostné sptiznénou. Narozeni
odpovida rozhozeni véstebnich tyCinek, konstelace planet pfi narozeni hexagramu, a z
konstelace vyplyvajici astrologicky vyklad odpovida textu prifazenému hexagramu.

Mysleni zalozené na principu synchronicity, které dosahuje v I-tingu svého nejvyssiho
vrcholu, je nejCistSim projevem ¢inského mysleni viibec. U nas toto mySleni od dob
Hérakleita z filozofie vymizelo, az u Leibnize opét vnimame jeho vzdalenou ozvénu. Avsak
nebylo v tomto mezidobi vymyceno, nybrz Zilo déle v Seru astrologickych spekulaci a dodnes
zlstalo stat na tomto stupni.

Zde se I-ting dotyka toho, co je treba rozvinout u nas. Okultismus v nasi dob¢ proziva
renesanci, jaké vskutku nema obdoby. Témet uhasi svétlo zapadniho ducha. Nemyslim piitom
na nase akademie a jejich predstavitele. Jsem lékar a ptichazim do styku s obycejnymi lidmi.
Proto vim, Ze univerzity pifestaly plisobit jako nositelky svétla. Lidé jsou syti specializace a
racionalistického intelektualismu. Chtéji slySet pravdu, ktera po ¢lovéku nesklouzne jako
voda, nybrz ¢lov€ka uchopi a pronikne azZ do morku kosti. Je nebezpeci, Ze toto hledani v
prostiedi anonymni, ale Siroké vetejnosti dospéje na scesti.

Pomyslim-li na Wilhelmovy zasluhy a vyznam, vytane mi vzdy na mysli Anquetil du Perron,
Francouz, ktery ptinesl do Evropy prvni pfeklad UpaniSad pravé v dobé¢, kdy poprvé za témer
1800 let doslo k nécemu neslychanému, Ze totiz Déesse Raison, bohyné Rozumu, svrhla
kiestanského Boha s trinu.

Dnes, kdy se v Rusku déji daleko neslychanéjsi véci nez tehdy v Pafizi, kdy byla v samotné
Evropé kiest'anska symbolika tak oslabena, ze se buddhisté dokonce domnivaji, Ze nastala
vhodna doba pro misii v Evropé, je to Richard Wilhelm, kdo ndm pfinasi nové svétlo z
Vychodu. To je kulturni ukol, jehoZ potfebnost vycitil. Rozpoznal, kolik by ndm toho Vychod
mohl dat pro vyléceni nasi duchovni nouze.

Chudému clovéku nepomtizeme tim, ze mu vtiskneme do ruky vétsi nebo mensi almuznu, i
kdyZ po tom sam touzi. Mnohem lépe mu pomuizeme, jestlize mu ukdZeme cestu, jak se mize
praci od své nouze natrvalo osvobodit. Duchovni zebraci nasi doby zel az pfili$ radi pfijimaji



almuzny Vychodu a slepé ho napodobuji. To je nebezpeci, pred kterym nelze dost varovat a
které ztetelné citil také Wilhelm. Evropské duchovnosti se pouhou senzaci nebo novym
drazdidlem nepomiize. Musime se spise ucit své vlastnictvi ziskavat sami. To, co ndm
Vychod nabizi, ndm miiZe jen pomoci pfi praci, kterou jesté¢ musime sami vykonat. Co ndm
pomuze moudrost Upanisad, co poznatky ¢inské jogy, jestlize opoustime vlastni zaklady jako
mylné prezitky a jako pirati bez domova drancujeme cizi pobtezi? Vychodni poznani,
predevsim moudrost I-tingu, nema zadny smysl tam, kde se ¢loveék uzavira vlastnim
problémiim, kde Zije umely zivot na zaklad¢ tradovanych predsudkd, kde si zastird svou
skute¢nou lidskou pfirozenost s jejimi nebezpe¢nymi propastmi a temnotou. Svétlo ¢inské
moudrosti sviti jen ve tmach, nikoli ve svétle elektrickych reflektorti evropského divadla
védomi a ville. Moudrost I-t'ingu vzesla z prostiedi, o jehoz hrtizach cosi tusime, kdyz ¢teme
o ¢inskych masakrech nebo o pletichach tajnych ¢inskych spolecnosti ¢i o nepopsatelné
chudobg, beznad&jné $piné a nefestech mas Cifand.

Potiebujeme skute&ny trojrozmérny Zivot, jestlize chceme zakusit Zivouci moudrost Ciny.
Proto potiebujeme nejprve evropskou moudrost o sobé samych. Nase cesta zacina evropskou
realitou a ne cvicenim jogy, kterym si svou realitu chceme zasttit. Musime ve Wilhelmové
svého mistra. Jak on pfevedl vychodni duchovni statky v evropském smyslu, tak my mame
tento smysl prevést do zivota. Jak je znamo, prekladal Richard Wilhelm tustiedni pojem ,,tao*
slovem smysl. Pfevadét tento smysl do Zivota, tzn. uskuteciiovat tao, by mélo byt ikolem
zéka.

Slovy a dobrymi radami se vSak tao neuskute¢ni. Vime ptesné, jak v nas ¢i kolem nas tao
vznik4? Snad napodobenim? Nebo rozumem? Anebo akrobacii vile?

Pohled’'me na Vychod: Naplituje se tam pfemocny osud. Evropska déla rozttistila brany Asie,
evropska véda a technika, evropska pfizemnost a hrabivost zaplavuje Cinu. Politicky jsme
Vychod pfemohli. Co se viak stalo, kdyZ si Rim politicky podrobil Blizky Vychod? Duch
Vychodu vtdhl do Rima. Mithras se stal ¥imskym bohem valky a z nejnepravdépodobngjiho
kouta Piedni Asie vzesel novy duchovni Rim. Neni mozné, Ze se dnes dé&je néco podobného a
my jsme stejné slepi jako vzdélani Rimané, kteii se divili povéie christoi? Poznamenejme, Ze
Anglie a Holandsko, ob¢ nejstarsi kolonidlni mocnosti Vychodu, jsou také nejvice zamoteny
indickou teosofii. Vim, Ze naSe nevédomi je plno vychodni symboliky. Duch Vychodu
vskutku stoji ante portas. Proto mi pfipada, ze uskute¢iiovani smyslu, hledani tao, je u nas
kolektivnim jevem jiz v daleko $ir§i mife, nez se obecné predpoklada. VSimam si jako
nadmiru vyznamného znameni doby napf. skute¢nosti, Ze Richard Wilhelm a indolog Hauer’
byli vyzvéni, aby na letoSnim némeckém kongresu psychoterapeutt referovali o joze.
Pomysleme, co to znamena, kdyz prakticky Iékat, ktery se zcela bezprostiedné styka s
trpicimi a proto citlivymi lidmi, ziskd vnimavost pro vychodni systémy lécby! Tak duch
nebezpecna infekce, je to vSak mozna také 1¢k. Babylonské zmateni jazyki zapadniho ducha
zpusobilo takovou dezorientaci, ze vSichni touzi po jednoduché pravdé nebo pfinejmensim po
obecnych ideach, které nepromlouvaji jen k hlavé, ale téZ k srdci, které naziravému duchu
piinaseji jasno a upokojuji neklidné puzeni citii. I dnes délame to, co ¢inil stary Rim:
importujeme kdekterou exotickou povéeru s nadéji, Ze v ni objevime spravny 1ék na svou
nemoc.

Lidé¢ instinktivné védi, ze vSechny velké pravdy jsou jednoduché. Slaby instinkt proto tusi
velkou pravdu ve vSech lacinych zjednodusenich a mékkostech, nebo nasledkem svych



zklaméani upadé do opacného omylu, ze velka pravda musi byt co mozna temna a
komplikovana. V anonymnich masach se dnes $ifi gnostické hnuti, které psychologicky
presné odpovida onomu pred 1900 lety. Tehdy jako dnes napinaji osaméli poutnici podobni
velkému Apolloniovi duchovni vldkna z Evropy do Asie, snad az do daleké Indie.

Z perspektivy takové déjinné vzdalenosti se Richard Wilhelm jevi jako jeden z velkych
gnostickych zprostiedkovatell, ktefi propojili kulturni statky Pfedni Asie s helénistickym
duchem, a tim na troskéach fimského impéria vytvofiili novy svét. Tehdy jako dnes prevazuje
roztiisténost, melkost, scestnost, Spatny vkus a vnitini neklid. Tehdy jako dnes byl kontinent
ducha zatopen, takze z neurcitého vinéni ¢nély jako ostrovy jen ojedin€lé horské vrcholky.
Tehdy jako dnes vabila vSechna duchovni scesti a faleSnym proroktim kvetla psenice.

SlySet uprostied této ohlusujici disharmonie Zest'li a diev evropskych nazorovych trenic
prostou fe¢ Richarda Wilhelma, posla Ciny, je skute¢né dobrodini. Zaposlouchejme se do ni:
Je poucena ¢inskym duchem, prostym jako kvitek, ktery dokaZe nenarocnymi slovy vyjadrit
hluboké pravdy; vykazuje cosi z jednoduchosti velké pravdy, z prostoty hlubokého vyznamu,
a zand$i az k nam lehkou viini zlatého kvétu. Néznym dotekem zasela do evropské pidy
ktehkou sazenicku, ve které tuSime novy zivot a smysl po tolika kiecich svévole a
domyslivosti.

Richard Wilhelm projevoval na Evropana neobvykle velkou skromnost pted cizi kulturou
Vychodu. Nevynasel se nad ni, byl prost predsudkt a odsudkd, ale oteviel ji srdce a mysl.
Mohla ho tak pifijmout a zformovat, takze kdyz se vratil do Evropy, pfinesl nam vérny obraz
Vychodu nejen ve svém duchu, nybrz t€z ve své bytosti. Toto hluboké pieformovani se mu
zajisté nezdatilo bez velkych obéti, nebot’ nase déjinné predpoklady se zcela odlisuji od
vyrovnangj$i povaze Vychodu, a zapadni racionalismus a jeho jednostrannd diferencovanost
vychodni §ifi a jednoduchosti. Tato zména pro Richarda Wilhelma neznamenala jisté jen
posun intelektualniho stanoviska, nybrz i podstatné preskupeni slozek jeho osobnosti. Cisté
zobrazeni Vychodu, prosté vSech svévolnych a nasilnych deformaci, které nam daroval, by
byl Wilhelm nikdy nemohl vytvofit tak dokonale, kdyby se mu bylo soucasné nezdatilo
potlacit své evropanstvi. Kdyby byl pfipustil netistupnou srazku Vychodu a Zapadu, nebyl by
asi mohl splnit své poslani zprostiedkovat nam &isty obraz Ciny. Sebeobdtovani evropského
¢lovéka bylo nevyhnutelné a nezbytné pro splnéni osudového ukolu.

Wilhelm své poslani v nejvyssim smyslu slova splnil. Nejen Ze ndm zptistupnil mrtvé
duchovni poklady Ciny, ale jak jsem jiz diive uvedl, pfinesl nam téZ sazenice &inského ducha,
zivé po cela tisicileti, a zakofenil je v evropské pidé. Dokoncenim této tilohy dosahlo jeho
poslani vrcholu a tim — Zel — té2 konce. Dle zdkona enantiodromie, protibéhu, ktery Cifiané
tak jasn€ pochopili, ukonceni vyvolalo sviij opak. Tak kulminace jang ptechazi v jin, a stav se
rusi negaci. Priblizil jsem se Richardu Wilhelmovi az v poslednich letech jeho zivota a mohl
jsem pozorovat, jak zaroven s dokon¢enim jeho zZivotniho dila se mu stale vice ptibliZovala,
ba dorazela na ného Evropa a evropsky ¢lovék. A tim v ném rostl také pocit, ze se nachazi
pred velkou zménou, pied obratem, jehoz podstatu ovSem jasné nechapal. Byl si jen jist, ze
stoji pted rozhodujici krizi. Soucasné s timto duchovnim vyvojem pfisla fyzicka nemoc. Jeho
sny byly naplnény vzpominkami na Cinu, ale vzdy to byly smutné a chmurné obrazy, které
pied nim vyvstavaly, coz zietelné naznacovalo, Ze dochazi k negaci toho, co piinesl z Ciny.

Nic nelze obétovat provzdy. Vse se pozdéji opét vraci ve zménéné podobé. A kde kdysi doslo
k velké obéti, tam musi byt jeSté zdravé a odolné té€lo, aby mohlo snést otfesy velkého obratu,



az se obétované vrati. Proto duchovni krize takovych rozmért ¢asto znamena smrt, jestlize
zasdhne nemoci oslabené télo. Nebot’ nyni tkvi ob&tni nliz v ruce obétovaného, a od toho, kdo
byl kdysi obétnikem, se pozaduje smrt.

Nevyhnul jsem se, jak vidite, svému osobnimu vykladu, nebot’ jak jinak bych mohl hovofit o
Richardu Wilhelmovi, kdybych netekl, jak jsem ho poznal? Wilhelmovo Zivotni dilo ma pro
mne tak vysokou cenu proto, ze mi vysvétlilo a potvrdilo mnohé, o€ jsem se pokousel, o¢
jsem se snazil, na¢ jsem myslel a co jsem d¢lal, abych celil dusevnimu utrpeni Evropy. Bylo
pro mne mocnym zazitkem jasné od n€ho slyset to, co jsem nejasné vycitil ze spleti
evropského nevédomi. Skutecné jsem se diky nému citil tak obohacen, ze mi pfipada, jako
bych od ného pfijal vice nez jini. Nepovazuji proto za nepiimétené, Ze jsem to prave ja, kdo
klade vdé¢nost a ictu néas vSech na oltaf jeho pamatky.

1 Tato fe¢ o R. Wilhelmovi byla pronesena na tryzné 10. kvétna 1930 v Mnichové.*

2 R. Wilhelm, 7 Ging. Das Buch der Wandlungen. Aus dem Chinesischen verdeutscht und erldutert von R.
Wilhelm. Jena, 1923.2%

3 The Yi King. Translated by James Legge. In: Sacred books of the East. Vol. 16.,2. vyd. 1899.%
4 Bliz$i daje o metod¢ a ptib&hu srov. I Ging, L., str. 11n., Diisseldorf, 1960.:9

5 W. Hauer (nar. 1881), zprvu misionaf, pozdéji profesor sanskrtu na univerzité v Tiibingen.=*



PUVOD A OBSAH KNIHY TCHAJ-I TIN-CHUA CUNG-C”

VZNIK KNIHY

Kniha pochazi z okruhu ¢inskych esoteriki. Jeji text byl dlouho tradovan tstné, teprve pozdéji
v rukopise. Vyti§téna byla prvné za dynastie Cchien-lung (v 18. stoleti). Naposledy nové
vysla v r. 1920 ve spolecném svazku s knihou Chuej-ming-ting v tisici exemplatich. Podélil
se o n¢ uzky okruh lidi, u kterych vydavatel predpokladal, Ze porozuméji otazkam, o nichz se
v knize pojednava. Diky tomu se mi podaftilo jeden vytisk ziskat. Podnét k tomuto novému
vydani a Sifeni knizky byl vyvolan novym ozivenim jistych nabozenskych prouda za
krizovych politickych a hospodéiskych pomérii v Cing. Vznikla fada tajnych sekt snaZicich se
cvi¢enim ve starych tajnych praktikach dostat do psychického stavu, ve kterém by clovek
prekonal bidu Zivota. Metodou byla kromé medialnich seanci, v Ciné znaéné rozsifenych, pii
kterych se pfimé medidlni spojeni navazuje plansetou (poletujicim ,,$té¢tcem duchii®, jak zni
&insky vyraz)', magie pisma, modlitba, obét. Vedle toho se rozvinul esotericky smér,
priklangjici se energicky k psychologické metodé, k meditaci, ptipadné k joze. Jeho stoupenci
— na rozdil od evropskych ,,joginli“, pro néz jsou tyto orientdlni cviky pouhym sportem —
dospivali téméf vzdy ke kyzenému centralnimu zazitku, takze 1ze fici, ze tu jde o dokonale
osvédEenou metodu, jak ¢inskd mentalita (ktera je, jak spravné ukazuje C. G. Jung, az do
nejnovejsi doby v neékterych zakladnich smérech podstatné odliSna od mentality evropské)
dosahuje urcitych duchovnich prozitki. Nejen Ze se ¢lovek vymani z pout vnéjSiho zmatené¢ho
svéta, ale rizné sekty si kladou i mnohé jiné cile a usiluji o né. Nejvys$im stupném je usili
dospét timto vysvobozenim bud’ buddhistické nirvany anebo, jako napft. podle spisu, kterym
se zabyvame, spojenim duchovniho principu v ¢lovéku s pfidruzenymi psychickymi silami
ziskat moznost zit dale po smrti ne pouze jako vagni poklesla stinova bytost, nybrz jako
védomy duch. Mimo to a Casto spolu s tim plsobi sméry, které se snazi takovouto meditaci
ovlivnit jisté vegetativné animalni zivotni procesy (po evropsku bychom tu mohli mluvit o
funkci endokrinnich z1az) posilenim, omlazenim a normalizovanim Zivotnich pochodt, ¢imz
se prekona i smrt, takZe se ptipoji k procesu zivota jako jeho harmonické zakonceni:
Duchovni princip (schopny dale samostatné zit jako duchovni télo vytvotrené vlastnimi silami)
opusti pozemské télo, a to pak zbude jako vyschla slupka, asi jako kukla po vylihl¢ cikadé. V
nizsich trovnich téchto sekt chtéji lidé takovymto zptisobem nabyt carodéjné moci,
schopnosti zazehnavat zI¢ duchy a nemoci, pii cemz hraji roli i talismany, kouzelné priipoveédi
a napisy. Muze pii tom nekdy vypuknout i davova psychoéza, jez se vybiji v ndbozenskych
nebo politickych nepokojich (jako bylo napt. povstani boxerti). V posledni dobé se
synkreticky sklon k taoismu, ktery ostatné existoval vzdy, projevuje tim, ze jsou do svazkii
sekt pfijimani ptislusnici vSech péti svétovych nadbozenstvi (konfucianismu, taoismu,
buddhismu, islamu, kiest’anstvi, nékdy jsou zv1ast’ ptipominani i zZidé), a nemusi ani vystoupit
ze svych ndbozenskych spolecenstvi.

Kdyz jsme takto zbézn¢ vykreslili pozadi, na kterém dnes tato hnuti ptisobi, zbyva fici nékolik
slov o pramenech, z nichZ nauky vykladané v nasi knize Cerpaly. Dojdeme pfi tom k
pozoruhodnym objeviim. Jde o nauky mnohem starsi nez jejich pisemny zdznam. Vytisky
Tchaj-i tin-chua cung-&? z dievéné matrice lze sledovat nazpst a do sedmnéctého stoleti —
a editor li¢i, jak jeden ne zcela kompletni exemplar z t€¢ doby nasel v Pekingu ve staré ulici
knihkupct a antikvai Liou-li-Cchang, a pozdéji si jej doplnil podle knihy ptitelovy — Gstni



podani viak ma pocatek v nabozenstvi zlatého elixiru Zivota (Tin-tan-tiao) za vlady dynastie
Tchangl v osmém stoleti. Jako zakladatel je uvadén zndmy adept taoismu Lii-Jen (Lii Ting-
pin), kterého lidova povést pozdéji zaradila mezi osm nesmrtelnych a kterého ¢asem obepjal
bohaty vénec myti. Jeho obec se §ifila v dobé Tangi, kdy byla trpéna i podporovéana vSechna
nabozenstvi domaci i cizi, pozd¢ji vsak za cizich vlad byla vzdy znovu pronasledovana,
protoZe na jeji Cleny padalo podezieni z politickych piklil (byla totiz od pocatku esoterickym
tajnym nabozenstvim). Nakonec zaZila viibec nejhrozngjii perzekuci za vlady Mandzut’
kratce pted padem této vlady. Mnozi piisluSnici ndbozenské obce se obratili na kiestanstvi.
VSsichni, byt’ 1 pfimo nevstoupili do cirkve, vi¢i ni smysleji velmi pratelsky.

O nauce Tin-tan-tao se nejlépe pouéite z nasi knihy. Vyroky se pfipisuji Lii-Jenovi (ktery se
jinym jménem nazyva Lii Tung-pin, tj. Host z jeskyn¢). V knize se mu fika patriarcha Lii, Lii-
cu. Zil na pielomu osmého a devatého stoleti, narodil se r. 755 po Kr. K jeho sloviim je
pfipojen pozd¢jsi komentét, pochdzejici vSak z téze tradice.

Odkud mél Lii své esoterické tajné uceni? Sam za jeho ptivodce povazuje Mistra Jin-c’a
(Kuan-jin-c’a), jemuz podle legendy Lao-c’ pfipsal své dilo Tao-te-t'ing. Skute¢n€ nachazime
v systému patriarchy Lii fadu myslenek pochazejicich z esotericky zastfenych mystickych
nauk rozvijenych v Tao-te-t'ingu (viz napi. bohy v udoli, kteti jsou totozni s Lao-c’ovym
udolnim duchem). Zatimco se vSak taoismus za dynastie Chan stale vice zvrhal v povrchni
carovani, protoze dvorni méagové taoistické provenience hledali pomoci alchymie zlaté zrno
(kdmen mudrcii), které proméni obecné kovy ve zlato a proptij¢i ¢lovéku fyzickou
nesmrtelnost, Liiove Skole $lo o hlubsi reformu. Alchymistické ndzvy pouZzivala jako symboly
pro psychické procesy. Tim se i pfiblizovala ptivodnim Lao-c’ovym mys$lenkach. AvSak
zatimco Lao-c’ byl svobodny myslitel a jeho nasledovnik Cuang-c’ se obéas vysmal viem
hokuspokustim jogini, pfirodnich 1é¢itelti a hledaci elixiru — ackoli pfirozené i on péstoval
meditaci a meditace ho dovedla k ucelenému nézoru, na némz spocival jeho pozdé&jsi
promysleny systém — u Lii-Jena shledavame jistou viru, jisty nabozensky rys podniceny
buddhismem. Je presvédcen o klamnosti v§eho vnéjsiho svéta, avSak zietelné odlisné nez
buddhismus. Usilovné hled4 Gtoc€isté v nehybném pdlu vsech jevili; tam maji i jeho
nasledovnici dojit vééného zivota. Takova myslenka je buddhismu, ktery popira substancidlni
Ja, naprosto cizi. Pfesto nesmime podcefiovat vlivy buddhismu mahajany, ktery tehdy v Cing
siln¢ plsobil. Neustale se cituji buddhistické sttry. Ba v naSem textu je tento vliv jesté
znaénéjsi, nez jaky shledavame v Tin-tan-tao. V druhé poloviné tietiho oddilu se vyslovné
poukazuje na metodu ,,fixujici kontemplace* (¢’-kuan). To je ryze buddhistickd metoda,
péstovana v tchientchajské $kole C’-kchajové. Poéinaje timto mistem Ize v nasem spise
pozorovat jistou zménu ve vyjadfovani. I dale se popisuje péce o ,,zlatou kvétinu®, pritom se
vSak uplatiuji ryze buddhistické myslenky a cil svétem proslého mudrce je pojat jako cosi
blizkého nirvané. Nasleduje pak nékolik useki nevalné hodnoty co do myslenkové trovné a
postupu vykladi.* Mimoto se tu li¢i pouze prvni stadia prace na vnitini obrodé lovéka v
kolobéhu svétla, prvni stadia vytvareni bozského semene, byt se i pfipominal cil dalSich
stadii, jez jsou urcitéji probirana napt. v knize Sii-ming-fang Mistra Liou Chua-janga.
Nemuzeme se tedy zbavit podezieni, Ze se skute€né ¢ast spisu ztratila a ztrata se nahrazovala
z jinych pramenti. Tim bychom si vysvétlili tento zlom a pokles urovné v ¢astech, jez jsme
nepielozili.

Avsak cteme-li text nezaujaté, je nam ziejmé, Ze myslenkovy obsah necerpal pouze z
uvedenych dvou pramenil. Byl pfibran i konfucianismus sméru zaloZzeného na I-tingu. Na
riznych mistech je jako symbolt pro jisté psychické pochody uzito osmi zakladnich znak I-
tingu (Pa-kua). Pokusime se na ptislusném miste vysvétlit, jak uzivani téchto symbolt



ovlivnilo obsah. Konfucianismus ma ostatné s taoismem Siroké spole¢né zaklady, takze
spojovani jejich myslenek nijak nerusi souvislost.

Mnohého evropského ¢tenaie mozna prekvapi, ze se v textu vyskytuji slovni obraty, které¢ zna
z kiest'anského uceni, pfi¢emz ovSem prave tyto diivérné znamé véci, které nam v Evropé
mnohdy ptipadaji skoro jen jako kultické fraze, nabyvaji v psychologickych souvislostech, do
kterych jsou zalenény, docela jiné perspektivy. Nachazime napt. takovéto nazory a pojmy
(vybiram namatkou jen nékteré zv1ast napadné): Zivot &lovéka je svétlo. Oko je svétlo téla.
Clové&k se duchovné znovu zrodi z vody a ohng, p¥ipojit se musi zemé myslenky (duch) jako
Itino ¢1 zivna ptuda jeho zrodu. Srovnejme s tim vizi Jana Kititele: ,,Ja vas kitim vodou... ale
ten, ktery pfichazi za mnou... vas bude kitit Duchem svatym a ohném,* anebo: ,,Nevstoupi do
kralovstvi nebeského, kdo by se znovu nenarodil z vody a Ducha.” Velice plasticky v naSem
textu vystupuje zejména predstava ,,vody* jako semenné substance, a jak zieteln¢ vynika
rozdil oCistného aktu od ¢innosti sméfujici jen navenek, omezujici se na plozeni (co se zrodilo
jen z téla, neni nic nez télo) a od ,,zpétné¢ho* pohybu (metanoia). Pfi tomto znovuzrozeni hraje
roli 1 koupel, stejné€ jako pii Janove (a kiestanském) kitu. Ale nejednou se mluvi 1 o mystické
svatbé, jez hraje zna¢nou roli v kiestanskych podobenstvich; pfipomene se téz dit¢, hosik v
naSem nitru (puer aeternus, Kristus, jenz se v nas musi zrodit a jenZ je zaroven zenichem nasi
duse), a také nevésta. A nového pronikavého psychologického smyslu nabyva nasim textem
snad nejnapadnéjsi, 1 kdyz zdanlivé vedlejsi poukaz, Ze ¢loveék musi mit do lampy olej, aby
jasné hotela. Za zminku také stoji, Ze vyraz zlata kvétina (f'in-chua) v sob€ v esoterickém
smyslu skryva i vyraz pro ,,svétlo“. Kdyz se totiz tyto dva znaky napisi pod sebe tak, ze se
dotykaji, tu pak dolni ¢ast horniho znaku a vrchni ¢ast dolniho znaku vytvofi znak ,,svétlo®
(kuang). Toto tajné znameni bylo ziejmé vynalezeno v dob¢ prondsledovani, které asi
zpisobilo, Ze se nauka §ifila jen pod rouskou hlubokého tajemstvi, aby pokud mozno unikla
nebezpeci. Proto také uceni zlstavalo stale omezeno na tajné krouzky. Nicméné jeho
ptivrzenct je i dnes vice, nez se na prvni pohled zda.

Kdyz se nyni tazeme, kam az vedou koteny tohoto nabozenstvi svétla, pomyslime asi
piedevsim na Persii; vzdyt v dob& Tchangt existovaly v Ciné na mnoha mistech perské
chrdmy. Avsak i1 kdyz se v ném néco shoduje se Zarathustrovym ndbozenstvim a zejména s
perskou mystikou, jsou tu i veliké rozdily. Napadne nas jind mysSlenka, ze tu pifimo zaptisobil
ktestansky vliv. V dobé Tchangl se znacné vaznosti tésilo kiestanské nestoridnské
nabozenstvi, jeZ bylo nabozenstvim cisafovych spojencii Ujgurd. Dokazuje to znamy
nestoriansky monument v Sien-fu s ¢inskym a syrskym népisem, zfizeny v roce 781. Vztahy
mezi nestonany a Tin-tan-tao jsou docela dobfe mozné. Theodor Richard zagel tak daleko, Ze
spatfuje v piivrzencich Tin-tan-tao prosté zbytky starych nestorianti. Vedly ho k tomu jisté
shody v ritudlu a jisté tradice ¢lenti sekty Tin-tan-tao, jeZ se znaéné piiblizuji kfestanskym. V
posledni dobé se k této teorii znovu piihlasil P. Y. Saeki’ a na zakladé Pelliotova nalezu
nestorianskych liturgii v Tun-chuangu konstatoval fadu dalsich paralel. Ba zasel tak daleko,
ze Lii-Jena, zakladatele Skoly Tin-tan-tao, ztotoZnil s Adamem, rytcem textu na oné
nestorianské pamétni desce, kde se podepsal ¢inskym jménem Lii-Siao-jen. Podle toho by
tedy byl Lii-Jen kiestanem nestoridnského vyznani! Saeki rozhodné ve své manii ztotoZilovat
rizné osoby opravdu prehani; jeho diikazy malem presvédcuji, vzdy jim vSak chybi podstatny
argument, ktery by opraviioval k platnému zavéru. Z hromady polovicatych dokladi se ovsem
platny diikaz neslepi. Musime s nim vsak souhlasit potud, Ze v Tin-tan-tao je opravdu silna
piimés nestorianskych myslenek. Tyto myslenky se v cizim Saté n€kdy vyjimaji dost podivné,
jindy nabyvaji nové pozoruhodné zivotnosti. Shledavame zde tedy jedno z mist, ktera vzdy
dokazuji, Ze:



,»Vychod a Zapad
Jiz nelze oddé€lovat.*

1]
PSYCHOLOGICKA A KOSMOLOGICKA VYCHODISKA DILA

Abychom porozuméli nasledujicimu prekladu ¢inskych knih, bude dobré fici jeste nékolik
slov o zékladech svétového ndzoru, na kterych je zalozena jejich metoda. Tento svétovy nazor
je do jisté miry spolecny vSem ¢inskym filozofickym smérim. Je budovan na pfedpokladu, Ze
vesmir i ¢lovék podléhaji v podstaté spoleénym zakontim, Ze ¢lovek je maly kosmos a neni
oddélen od velkého kosmu zaddnou pevnou bariérou. Zde i tam vladnou tytéz zékony a
prechod z jednoho stavu do druhého je otevien. Psyché a kosmos se chovaji jako vnitini svét a
vngjii svét. Clovek se tudiz podili na vesmirném déni a je do ného nitrem i vnéjskem zapojen.

Tao, smysl sveéta, Cesta, vladne tedy ¢lovéku stejné€ jako neviditelné i viditelné pfirodé (nebi 1
zemi). Znak tao se v pivodnim tvaru® sklada z hlavy, ktera znaci ,,pocatek®, a to z dvojité
hlavy, coz znamenad také ,,jit“, a pod ni byl pfipojen znak ,,zastavit se*, ktery se pfi pozdéjSim
zpusobu psani vynechéaval. Pivodnim vyznamem tedy byla ,kolej, jez — sama nehybna —
vede od pocatku piimo k cili“. Navozuje se tedy mySlenka Cesty, jez je sice sama bez pohybu,
ale umoznuje vSechny pohyby a udili jim zdkon. Nebeské drahy jsou drahy, po nichz se
pohybuji souhvézdi; drahou ¢lovéka je Cesta, po niz se ma ubirat. Lao-c’ uziva tohoto slova v
metafyzickém smyslu a mysli jim zakladni kosmicky princip, ,,smysl*, ktery ptedchazi
kazdému uskute¢néni, dosud nerozdéleny poldrnim rozpétim protikladii, na néz se kazdé
uskute¢néni vaze. Takto je této terminologii tfeba v predkladané knize rozumét.

V konfucianismu se smysl pojmu ponékud 1isi. Slovo tao méa vyznam kosmicky a znamena
pak pravou cestu, jednak cestu (okruzni drahu) nebe, jednak obdobnou cestu ¢lovéka.
Zakladnim principem jejich nerozlu¢né jednoty je konfucianismu tchaj-ti (veliky vazny tram,
veliky pol). V naSem textu se misty objevi i slovo pdl a znamena totéz jako tao.

Z tao respektive z Tchaj-ti vznikaji pak zakladni slozky skutecnosti, poldrni svetlo (jang) a
polarni temnota ¢ili stin (jin). Evropsti badatelé pti tom myslili pfedev§im na pohlavni vztahy.
Ale tyto znaky se vztahuji i k pfirodnim jevim. Jin je stin, tudiz severni svah hory a jizni bieh
feky (nebot’ slunce stoji ve dne tak, Ze se tato strana jevi od jihu temnd). Jang byl v plivodnim
tvaru vyznacovan jako vlajici korouhev a je to — paralelné€ k jin — i jizni strana hory a
severni strana feky. Az teprve z tohoto vyznamu ,,svétla® a ,,tmy* byl princip rozsifen na
vSechny polarni protiklady, tedy i na protiklad sexudlni. Protoze vSak dvojice protiklada
pusobi podvojné jen v oblasti jevil a vpravdé€ vychazeji z nedilné jednoty, pficemz se jang
jako aktivni princip jevi byt principem podmifnujicim a jin jako pasivni princip principem
odvozenym a podminénym, je jasné, Ze se tato myslenka nezakldda na metafyzickém
dualismu. Mén¢ abstraktni nez jin a jang jsou pojmy tvirci a prijimajici (cchien a kchun), jez
pochézeji z Knihy promén a symbolizuje je nebe a zemé. Spojenim nebe a zemé a G¢inkem
dudlnich prasil na tomto d¢&jisti (podle jediného prvotniho zédkona tao) vzniklo ,,deset tisic
veci, tj. vngjsi sveét.



V pohledu z vnéjsku se mezi v§emi témito vécmi nachazi i clovek ve své télesné podobe, jez
je ve vSech ¢astech malym vesmirem, mikrokosmem (siao-tchien-ti). Nitro ¢lov€ka pochdzi —
jak tikaji konfuciani — z nebe, anebo — jak to vyjadiuji taoisté — je jednou z jevovych
forem tao. Clovék se projevuje v podobé mnozstvi individui, z nichZ v kazdém je jako
usttedni princip obsazena centralni Jednota; jenomze se ihned — jesté pred narozenim v
okamziku poceti — polarné a duélné rozestoupi na byti a Zivot. Znak pro byti (sing) se sklada
ze srdce (sin) a ze vzniku, zrozeni (Seng). Srdce je podle ¢inské predstavy sidlem
emociondlniho védomi, jez se probouzi citovou reakci na dojmy z vn¢jSiho svéta
zprostiedkované péti smysly. To, co jako substrat zbyva, jestlize se neprojevuji pocity, co
tedy jaksi trvd v nadpozemském — nadvédomém — stavu, to je byti (sing). Podle toho, jak je
jeho pojem piesnéji definovan, je byti od poc¢atku dobré, ptistupujeme-li k nému z hlediska
vécné ideje (meng-c’), a je naopak ptivodné zI¢ anebo pfinejmensim neutralni a musi se
zlepsovat teprve dlouhym vyvojem mravi, kdyZz je pojiméame z hlediska empirického
historického vyvoje (siin-kchuang).

Byti (sing), které ma ve vSech ptipadech blizko k pojmu logos, jakmile vchazi do jevu, plisobi
v tésném spojeni se zivotem (ming). Znak pro ming (Zivot) znamena vlastné kralovsky rozkaz,
urceni, sudbu, osud urceny ¢loveku, tedy také dobu zivota, miru vitalni sily ¢lovéku
vymeétené, takze méa ming (zivot) vlastné blizko k Erétu. Oba principy jsou v podstaté
nadindividuélni. Byti (sing) je to, co ¢ini ¢loveéka ¢lovékem, duchovni bytosti. Ma je
jednotlivy ¢lovék, ono viak daleko piesahuje individuum. Zivot (ming) je rovnéz
nadindividualni potud, Ze ¢lovek musi prosté pfijmout osud, ktery neni z jeho védomé viile.
Konfucianismus v tom vidi zakon urceny z nebe, kterému se je nutno podrobit; taoismus v
tom spatiuje pestrou hru piirody, kterd sice nemize obchéazet zadkony tao, nicméné je zcela
nahodna; ¢insky buddhismus v tom vidi ptisobeni karmy ve svété marnosti.

Témto dudlnim dvojicim odpovidaji pak v télesné osobé clovéka dalsi polarni napéti. T¢€lo je
ozivovano souhrou dvou dusevnich utvari: 1. chun, coz ptekladam slovem animus, nebot’
nalezi k principu jang, a 2. pcho, naleZici k principu jin, pro néz jsem zvolil slovo anima.
Oboji je predstava ziskana pozorovanim procesu umirani, oboji proto téz oznacuje tiidy
démonti odloudenosti (kuej). Animu si Cifiané piedstavovali jako cosi svazaného hlavné s
télesnymi procesy; po smrti klesne do zem¢ a shnije. Animus je naproti tomu vyssi duse,
stoupa po smrti nahoru do ovzdusi, kde je pak jesté n¢jaky Cas ¢innd, nez se uchyli do
nebeskych prostor, ptipadné stece nazpét do vSeobecného rezervoaru zivota. V zivém ¢lovéku
tyto dva principy do jisté miry odpovidaji cerebralnimu a soldrnimu systému. Animus je
svétly a pohyblivy, anima je tmava a pfipoutand k zemi. Znak pro chun (animus) se sklada z
démona a z oblaku, znak pro pcho (anima) se skldda z démona a barvy béloby. Z toho lze
usuzovat na podobné predstavy, jaké jinde objevime jako stinovou dusi a hmotnou dusi.
Bezesporu je 1 v ¢inském pojeti obsazeno cosi podobného. Nicméné pii odvozovani vyznami
musime byt opatrni, protoze nejstarsi pismo jesté nemélo obecny znak pro démona a jde
mozna o prapiivodni symbol, ktery nelze od ni¢eho odvodit. V kazdém piipad€ je animus —
chun — svétla duse jang, zatimco anima — pcho — je temna duse jin.

Obycejny ,, pokracujicici “, ptimo vpred smétujici, vzdalujici se vychodisku, to znamena
upadajici zivotni proces je takovy proces, pti némz vstupuji ob¢ strany, intelektudlni a
animdlni faktor, do vzdjemného vztahu, a tu pak anima, temna viile, puzena vasnémi,
zpravidla pfinuti anima ¢ili intelekt, aby ji slouzil. Pfinejmensim natolik, Ze se animus obrati k
vnéjsku, takze jeho sily plynou spolu se silami animy a Zivot se vycerpa. Pozitivhim
vysledkem je zplozeni nového byti, v némz zivot pokracuje, zatimco pivodni byti se ,,zcizi“ a
nakonec ,,z ného véci ucini véc*. Zavérem je smrt. Anima klesa, animus stoupa vzhiiru a



zustava zde v nejistém stavu Ja oloupeného o svou silu. Pritaka-li k ,,zcizeni* svého byti,
podléha své tize a kleséd do temného rmutu smrti, jen nuzné ziven pireludy Zivota, jez ho stale
jeste vabi, aniz se jich uz maze aktivné ucastnit (peklo, hladové duse). Jestlize se vSak
navzdory tomuto ,,zcizeni* namahavé snazi stoupat vyse, asponl doc¢asné, dokud jej posiluji
obéti pozustalych, si zachovava pomérné blazeny zivot, odstupiiované podle zasluh. V obou
ptipadech zcizenim ustupuje osobni stranka, dochdzi k jejimu zamlZeni: byti se stava
bezmocnym piizrakem, nebot’ mu chybéji Zivotni sily a jeho osud je u konce. Travi pouze
plody svych dobrych a zlych skutkli v nebi nebo v pekle, coz neni nic hmotného, nybrz jsou to
ryze vnitini duchovni stavy. Cim hloubgji se do téchto stavii ponotuje, tim vic se zahaluje, az
nakonec mizi ze sféry existence — beztak jiz deformované — a predstavy, jez mu zbyvaji,
tvoti zasobu, z niz zapo¢ne novou existenci, kdyz vstoupi do nového mateiského lina. Cely
tento stav je stavem démona, ducha, navratilce, couvajiciho zpatky, ¢insky kuej (¢asto to byva
chybné prekladano slovem d’abel).

Jestlize se naopak v zivoté podafi udé€lit Zivotnim silam ndvratny, vzestupny pohyb, jestlize
animus ovladne sily animy, osvobodi se od vnéjSich véci. Poznavaje, ale netouzi po nich. Jeho
sila se tim vymani z bludu. Nastane stoupavy ob¢h sil. Lidské J& se vyprosti z pouta se svétem
a po smrti zUstava zivé, protoze ,,zniternéni‘ zivotnich sil zabrani tomu, aby se rozplynulo ve
vnéj$im svete. Vytvori naopak centrum Zivota ve vnitini rotaci monady, nezavislé na existenci
téla. Takové Ja je buh, deus, Sen. Znak pro Sen znamend rozpinat se, pusobit — zkratka opak
kuej. V nejstar$im zplsobu psani byl vyznacovan dvojitym meandrovitym zakrutem, ktery
jinak téz znamena hrom, blesk, elektricky vyboj. Takovéto byti trvéa, dokud trva vnitini rotace.
Dokaze také z neviditelného mista pasobit na lidi a nadchnout je pro velké myslenky a
uslechtilé Ciny. Tak plisobi svétci a mudrei ddvnych dob, ktefi po tisice let podnécuji a
rozvijeji lidstvo.

Zustava vSak jedno omezeni. Jsou jeste stale bytostmi osobnimi, a tedy podrobenymi ti¢inkiim
prostoru a casu. Také nejsou nesmrtelni, jako neni vééné ani nebe a zemée. VECna je jen zlata
kvétina, ktera vyrasila vnitinim vyman&nim ze viech vazeb se viemi vécmi. Clovék, ktery
dosahl tohoto stupné, transponuje své Ja. Neni jiz omezen na monddu, nybrz piesahuje meze
polérni duality vSech jevil a vraci se k nerozdvojené Jednoté, k Tao. V jejim pojeti je oviem
rozdil mezi buddhismem a taoismem. V buddhismu je tento navrat do nirvany spojen s
Uplnym vyhasnutim Ja, vZdyt’ je pfece stejné¢ marné, jako je marny svét. I kdyz si toto
vyhasnuti nesmime vykladat jako smrt, zanik, je to absolutni transcendence. V taoismu je
naopak cilem, aby ,,stopy* zazitki, mozno fici idea osobnosti, byly v ryzi podstaté zachovany.
To je ono svétlo, jez se zivotem vraci k sob¢ a je v nasem textu symbolizovano zlatou
kvétinou.

Jesté musime dodat, jak nas text tlumoci vyznam osmi znakii Knihy promén (I-ting).

Znak cen — -, hrom, to, co vzrusuje, je zivot, ktery vyrazi z hlubin zemé¢, dievo; pocatek
kazdého pohybu. Znak siin ---, vitr, hebkost, charakterizuje pronikdni, vplynuti sil reality do
formy ideje. Jako vnika vitr do vSech prostor, tak siin pronika v§im a vytvafii ,,uskute¢néni®.
Znak [i , slunce, ohen, jas, hraje v této oblasti svétla velkou roli. Sidli v o€ich, tvofi
ochranny kruh a zpiisobuje znovuzrozeni. Znak kchun  , zemé, prijimajici, je jeden ze dvou
praprincipl, totiz princip jin, uskute¢iiovany v silach zemé. Praveé zemé jako ptida ptijimé a
utvari semena nebes. Znak tuej  , jezero, para, veseli, je zavéreCny stav, totiz na stran¢ jin,
a prifazuje se proto k podzimu. Znak cchien  , nebe, tvoriva sila, je uskutecnéni principu
jang, jenz oplodiuje kun, pfijimajici bytost. Znak kchan  , voda, propastno, je protiklad li,
, UZ svym psanym tvarem. Reprezentuje oblast Erota, kdezto li oblast Logu. Jako je li



sluncem, je kchan mésicem. Svatba kchan a 1i je tajemny magicky d¢j, ktery plodi dité,
nového Cloveéka. Znak ken | hora, ztiSeni, je obrazem meditace, pti niz umlka vSe vné&jsi, a
tim se probouzi zniternéni. Ken je proto mistem, kde se dotyka smrt s zivotem, kde se
uskuteciuje umirani i rozeni.

1 Podivné je, Ze pry Sifitel této knihy dal planSetou napsat pfedmluvu Mistra Lii-cu, vyznavace z doby dynastie
Tangtl. Tato pfedmluva se samoziejmé velmi odchyluje od myslenek rozvijenych v knize; je mélka a
bezobsazn4, jako byvaji podobné vyrobky.=5

2 ,,Tajemstvi zlatého kvétu®. Tento titul editor vydani, které je nasi predlohou, zménil na Cchang-Sen-Su
(Uméni, jak prodlouzit lidsky Zivot).

3 V roce 1891 povrazdili mandzusti zoldnéti 15 000 jejich stoupenct. =
4 Tyto oddily jsme z piekladu vypustili.=
5 The Nestorian Monument in China, London, 2. vyd., 1928.%*

6 Srov. Ku ¢un pien, sv. 66, str. 25nn, ktery byl pouZit i pfi analyze ostatnich znak(.:*



PREKLAD KNIHY

TCHAIJ-I TIN-CHUA CUNG-C’

NEBESKE VEDOMI (SRDCE)

Mistr Lii-cu pravil: Je néco, co existuje samo sebou; fikame tomu smysl (tao). Smysl nema
jméno ani tvar. Je to jediné byti, jediny prvotni duch. Byti a Zivot nemizeme vidét. Jsou
obsazeny ve svétle nebe. Svétlo nebe nemiiZzeme vidét, mame je obsaZzeno ve dvou ocich.
Dnes chci byt vasim privodcem a odhalit vam tajemstvi zlaté kvétiny Velké jednoty, a z ni
pak vylozit vSe dalsi.

Velkou jednotou myslime to, co nema nic vic nez sebe sama. Tajemstvi magického zivota
spociva v tom, Ze jedname, abychom mohli nejednat, nelze totiz vse preskocit a chtit do toho
to¢isté vniknout rovnou. Rid’me se tedy davnou zasadou a dejme se do prace na Byti. Pfitom
jde o to nesejit na scesti.

Zlata kvétina je svétlo. Jako barvu ma svétlo? Zlatou kvétinu berme jako pfirovnani. Je to
prava sila transcendentni Velké jednoty. K ni poukazuji slova: ,,Olovo dodava Sirym vodam
vSude stejnou chut’.*

V Knize promén se to ¥iké takto': ,,Nebe Jednotou vytvéii vodu.” Pravé v tom je skute¢na sila Velké jednoty.
Dosahne-li ¢lovek této Jednoty, bude ziv, ztrati-li ji, zemie. Avsak ackoli ¢lovek zije v sile (jiz je vzduch, prana),
silu (vzduch) nevidi, pravé tak jako ryby Ziji ve vodé, vodu viak nevidi. Clovék umird, nema-li k Zivotu vzduch,
prave tak jako ryby bez vody hynou. Proto zasvéceni ucili lidi, aby se drzeli nejzakladnéjsiho a sledovali jediné,
ob¢h svétla a zachovavani jeho centra. Drzime-li se této pravé sily, miizeme si prodlouzit dobu Zivota, a pak si
pomoci metody ,,slévani a miSeni* vytvofit nesmrtelné télo.

Préce sledujici kolobéh svétla spociva zcela v navratném pohybu, kdy shromazd’ujeme
mysSlenky (v sidle nebeského védomi, nebeském srdci). Nebeské srdce lezi mezi sluncem a
mesicem (to znamena mezi obéma o¢ima).

V Knize o Zlutém zamku se fika: ,,Zivot Ize uspofadat a srovnat na poli¢ko rozlohy jediného
palce v domé rozméru jediné stopy.* Diim rozméru jedné stopy je oblicej. V obli¢eji policko
velikosti palce: co jiného by to mohlo byt nez nebeské srdce? Uprostied ¢tvere¢ného palce se
skvi nadhera. V purpurové sini v nefritovém mésté bydli bith naprosté prazdnoty 1
zivoucnosti. Konfuciani to nazyvaji centrem prazdnoty, buddhisté terasou zZivotnosti, taoisté
zemi piedkl anebo Zlutym palacem anebo temnym priasmykem anebo prostorem prvotniho
nebe. Nebeské srdce je jako ptibytek, svétlo je pAnem domu.

Jak svétlo obih4 v navratném kruhu, ptedstupuji proto sily celého téla pied jeho trin, jako
kdyz svaty kral vybudoval tstiedni mésto a vytvoril zakladni ad a pfispéchaji vSechny staty
zaplatit dan, anebo jako kdyZ pan dli v poklidu a jasu a ¢eledini i sluzky ochotné poslouchaji
jeho rozkazl a kazdy kona svou praci.

Proto potiebujete uvést svétlo do obéhu; to je nejvyssi a nejpodivuhodnéjsi tajemstvi. Svétlem
pohneme snadno, obtizn€ je vSak ustalime na misté. Nechdme-li je dost dlouho obihat,



houstne, krystalizuje; je to pak ptfirozené télo ducha. Tento zkrystalizovany duch se vytvafi za
devatym nebem. Je to stav, o némz je v Knize zrcadla srdce psano: ,,MIcky leti$ k vySinam
jitra.*

Koname-li podle této zasady, nepotiebujeme hledat Zadnou jinou metodu, je jen tieba
soustfedit k tomu viechnu mysl. Kniha Leng-jen” ¥ika: ,.Se soustiedénou mysli lze vzlétnut a
zrodit se v nebi.“ Nebe neni vzdalena modra obloha, nybrz misto, kde se v domé tvoreni
vytvaii télesnost. Pokracuje-li se v tomto dile dlouho, vznikne ptirozené¢ mimo télo i druhé
télo duchovni.

Zlata kvétina je elixir Zivota (tin-tam, doslova zlat4 kuli¢ka, zlaté zrno). VSechny promény
duchovniho védomi zavisi na srdci. V ném tkvi tajné kouzlo, jez sice plisobi piesné, ale ptece
je tak prchavé, ze je k nému zapottebi nejvyssi inteligence a jistoty jakoz i nejhlubsiho
pohrouzeni a klidu. Lidé bez této vrcholné inteligence a chapavosti nenajdou zptisob pouziti.
Lidé bez tohoto hlubokého pohrouZzeni a klidu nesplni jeho pozadavky.

V tomto oddilu se vysvétluje ptivod velkého smyslu svéta (tao). Nebeské srdce je zarodeény pupen velkého
Smyslu. Kdo dokaze setrvat v naprostém klidu, tomu se nebeské srdce zjevi samo. Vzbudi-li nékdo tento pocit a
zapisobi-li pfimocare, vznikne clovek jako pivodni ziva bytost. Tato ziva bytost dli od poceti az do narozeni na
pravém misté. Jakmile do jejiho zrodu zasahne jeden jediny ton individuace, jeji byti a Zivot se rozejdou na dvé
strany. Od této chvile — nedosahneme-1i nejhlubsiho klidu — se jiz byti se zivotem neshleda.

Proto v planu velkého polu plati: Velka jednota do sebe pojme pravou silu (prana), semeno, ducha, anima a
animu. Pokud se mysleni zcela uklidni, takze clovek vidi nebeské srdce, duchovni inteligence samocinn¢ dospéje
k pocatku. Toto prvotni byti ovSem sidli ve svém pravém prostoru, avsak tipyt svétla sidli ve dvou o€ich. Proto
mistr uci, abychom se vlozili do ob&hu svétla, mame-li zase dosahnout pravého byti. Pravé byti je ptivodni duch.
Pravy duch, to je prave byti a Zivot, a redlna je v ném pravé prvotni sila. A prave toto je Veliky smysl.

Mistr se pak dale stard, aby lidé neminuli cestu, jez vede od védomého jednani k nevédomému nejednéni. Proto
fika: Kouzlo elixiru Zivota pouziva védomého jednani, aby se dosahlo nevédomého nejednani. Védomé jednani
spociva v tom, Ze se svétlo reflexi uvadi do obéhu, aby se zjevilo pisobeni nebe. Jestlize se pak zrodi pravé
semeno a uzijeme spravné metody, jak je roztavit a smisit, aby se vytvoril elixir zivota, potom projdeme
priasmykem; vytvoti se embryo, a to se musi rozvijet zahfivanim, krmenim, koupeli a umyvanim. Tim se
prechazi do oblasti nevédomého nejednani. Je zapotiebi celého roku této ohnivé periody, nez se embryo narodi,
svlékne kuklu a pfejde z obycejného svéta do svéta posvatného.

Tato metoda je zcela jednoducha a snadnd. Ale upadame pfi ni do tolika prchavych stavli a promén, zZe plati rada:
Nedospéjeme tam naraz, jednim skokem. Kdo hleda véény Zivot, musi hledat misto, kde pivodné vzniklo byti a
zivot.

1]
PRVOTNI DUCH A VEDOMY DUCH
Mistr Lii-cu pravil: Oproti nebi a zemi je ¢lovek pouha jepice. AvSak oproti Velkému smyslu

jsou i nebe a zem¢ pouhd bublina a stin. Jen ptivodni duch a pravé byti ptekonava ¢as a
prostor.



Klic¢iva sila semene stejné jako nebe a zemé podléha zaniku, avSak prvotni duch existuje
mimo polérni protiklady, je mistem, z né¢hoz se rodi nebe 1 zem¢. JestliZze zaci pochopi, jak se
dobrat prvotniho ducha, ptekonaji polarni protiklady svétla a tmy a nedli jiZ ve tiech svétech’.
Toho je vsak schopen jen ten, kdo spatfil byti v jeho pivodni podob¢.

Kdyz se lidé vyprosti z matcina ltina, sidli prvotni duch v onom palcovém ctverecku (mezi
o¢ima), pod srdcem se vSak usidli védomy duch. Toto spodni srdce z masa a krve ma tvar
velké broskve, kryji je kiidla plic, podpiraji je jatra a slouzi mu utroby bticha. Toto srdce
zavisi na vnéj$im svété. Kdyby clovek jeden den nejedl, je srdei nevolno. Ulekne-li se néc¢eho,
srdce se rozbusi, popudi-li se né¢im, uvazne, stane-li pied tvaii smrti, zesmutni, spatii-li néco
krasného, zaplesd. AvSak tim nebeskym srdcem v hlavé nic ani sebeméné nepohne. Ptas-li se,
zdali se nebeské srdce piece nemtize pohnout, tu odpovim: Jak by se mohla pohnout prava
mysSlenka na mistecku velikosti palce! Pohne-li se pfece, neni to dobré. Vzdyt’ se hybe v
obycejnych lidech, kdyz umiraji, kdyz uz se svétlo zahustilo a vytvofilo karmické t€lo a jeho
zivotni sila se pozvolna vklada do popudii a pohybii. To je vSak tajemstvi, jeZ se za tisice let
neprozradilo.

To dolni srdce je jako silny a mocny vojeviidce, ktery pohrda nebeskym panovnikem jako

slabochem a zmocnil se vedeni statu. JestliZze se vSak podafi opevnit a uhdjit hrad Pivodu, je
to, jako kdyby na triin¢ sed¢€l panovnik silny a moudry. O¢i jako dva ministii podporujici vsi
silou panovnika uvadéji svétlo do ob¢hu vpravo a zase zpét vlevo. Je-li tedy Ustfedni vlada v
potadku, dostavuji se vSichni odbojni hrdinové s obracenymi kopimi a ptijimaji jeji rozkazy.

Nejvyssim kouzlem k ziskani elixiru zivota je voda semene, ohent ducha a zemé& myslenky.
Toto troji. Co je voda semene? Je to prava, jedina sila prvotniho nebe (er6s). Ohen ducha, to
je prave svétlo (logos). Zemé myslenky, to je praveé nebeské srdce v usttednim paléci
(intuice). Ohn¢é ducha uzijeme jako Cinitele, zemé myslenky jako substance, vody semene
vysoké sedm stop. V téle je 1 anima. Anima se poji k védomi a ptisobi v ném. Vznik védomi
zavisi na anim¢. Anima je Zenské povahy (jin) a je substanci védomi. Pokud se toto védomi
neprerusi, neustale plodi pokoleni za pokolenim a tvar i transformace substance se neustale
meni.

Mimo to vSak existuje animus, v némz se skryva duch. Animus sidli ve dne v oc¢ich, v noci
pobyva v jatrech. Kdyz sidli v o¢ich, vidi, kdyz pobyva v jatrech, sni. Sny jsou pouti ducha
vSemi deviti nebi a po vSech deviti zemich. Kdo je vSak pfi probuzeni zachmuteny a mdly, je
spoutan animou. Animus a tim i udrzovani koncentrace ducha je tedy ovliviitovan kolobéhem
svétla; jim je podrobovana anima a pozastavovano védomi. Metoda ddvnych mudrct jak
uniknout ze svéta spocivala pravé v tom, Ze se dokonale roztavily strusky tmy, aby se vSe
navratilo k Cisté tvorb€. To neni nic jiného, nez Ze je ubrdno anim¢ a dodano plnosti animovi.
A kouzelnym prostfedkem k umenseni tmy a k ovladnuti animy je navratny ob¢h svétla. Kdyz
svou praci nezamétime na obnoveni tvotivosti, ale omezime se jako na kouzelny prosttedek
na kolob¢h svétla, je tvofivym Cinitelem praveé svétlo. Jeho obéhem se vracime zpét k mistu
stvoteni. Drzime-li se této metody, pak bude semenné vody hojnost, oheii ducha se sam vzniti
a zem& myslenky se ztuzi a vykrystalizuje. A mlize vzejit posvatny plod. Skarabeus vali svou
kuli¢ku a v kuli¢ce vznika Zivot t¢inkem nerozdé€lené prace jeho duchovni koncentrace.
Jestlize mize embryo vzniknout a vylihnut se z kukly dokonce v hnoji, cozpak by se nemohlo
zrodit télo v pfibytku naseho nebeského srdce, soustfedime-li se na to duchem?



Sestoupi-li jediné u¢inné pravé byti (logos spojeny s zitim) do palace Tvoreni, rozdéli se na
anima a animu. Animus je v nebeském srdci. Je povahy svételné, je silou lehkosti a Cistoty. Je
tim, co ziskavame z Veliké prazdnoty, jez je téhoz tvaru jako prapocatek. Anima je povahy
temné. Je silou tiZe a kalu, je vetknuta do télesného srdce z masa a krve. Animus miluje Zivot,
anima hleda smrt. VSechny smyslové choutky a vybuchy hnévu jsou t¢inky animy, ona je
védomym duchem, ktery se po smrti zivi krvi, avSak za Zivota strad4. Temné se vraci k
temnému, stejné véci se pritahuji. Zak viak dovede temnou animu dokonale destilovat, takze
se zméni v &isté svétlo (jang).*

V tomto oddilu se popisuje role, kterou pii vytvareni lidského téla hraji prvotni duch a védomy duch. Mistr fika:
Zivot ¢lovéka je jako Zivot jepice a pouze pravé byti prvotniho ducha je s to uniknout kolob&hu nebe a zemé a
osudu eontl. Pravé byti vychazi z nepolarni podstaty a nabyva prasily polarity, ¢imz pfijima od nebe a zemé
skutecné byti a stava se védomym duchem. Prvotni duch ziskal byti od otce a matky. Tento prvotni duch byl bez
védomi a bez uvédomeéni, byl vSak s to Fidit tvofivé procesy téla. Védomy duch je ndm zcela zjevny a velice
ucinny a dokaze se neustale prizptisobovat. Je panem lidského srdce. Dokud dli v téle, je to animus. Kdyz se s
télem rozlouci, stava se duchem. Kdyz té€lo pocinalo svou existenci, prvotni duch jesté nevytvoril embryo, v
némz by se mohl ztélesnit. Nyni krystalizuje v nepolarni volné jednoté.

Ve chvili narozeni dycha védomy duch silu vzduchu, a tak se stava ptibytkem narozeného. Sidli v srdci. Od té
chvile je srdce panem a prvotni duch ztraci své misto, zatimco védomy duch ziskava moc.

Prvotni duch miluje klid, védomy duch miluje pohyb. Pii pohybech je stale poutan pocity a dychténim. Ve dne v
noci spotfebovava prasemeno, az zcela vycerpa silu prvotniho ducha. Pak védomy duch opusti sviij obal a vyjde
ven.

Kdo vétsinou ¢inil dobro, zachova si, az dojde k smrti, silu ducha Cistou a jasnou. Ta pak vystoupi hornimi
otvory ust a nosu. Cista a lehka sila vzduchu stoupa vzhliru a vznasi se k nebi a stava se pétinasobné piitomnym
stinovym géniem ¢i stinovym duchem.

Byl-li vSak prvotni duch za zivota zneuzivan védomym duchem k chamtivosti, k tfesténi, k Zddostem a rozkoSim
a pachal vSemozné hfichy, tu pak je v okamziku smrti sila ducha kalna a zmatena a védomy duch vychazi z téla
spolu se vzduchem dolej$im otvorem u Usti bficha. Nebot’ kdyz je sila ducha kalna a necistd, krystalizuje dole a
klesa do pekla a stane se démonem. Prvotni duch pak nejen ztraci svou podobu, ale ubyva mu tim i moci a
moudrosti pravého byti. Proto pravi mistr: Pohybovat se, to neni dobré.

Kdo si chce uchovat prvotniho ducha, musi mu bezpodmine¢né nejprve podfidit ducha poznavajiciho. Cesta k
jeho podrobeni vede pravé navratnym kruhem obéhu svétla. UCi-li se ¢lovek kolob&hu svétla, musi pfi tom
zapomenout na télo i na srdce. Srdce musi odumfit, duch musi Zit. Zije-li duch, za¢ne dech neoby&ejnym
zptsobem krouzit. To je to, co mistr povazuje za nejlepsi ze vieho.” K tomu musi &lovék puisobit, aby se duch
ponofil do spodku téla (do solarniho pletiva). Sila je pak v dotyku s duchem a duch se silou prodisti a
krystalizuje. To je metoda ptilozeni ruky.

Prvotni duch se v ptibytku Zivota ¢asem pfeméni v Pravou silu. Tehdy musime pouzit metody toceni mlynskym
kolem, aby se sila destilovala a byl z ni elixir zivota. To je metoda soustfedéné prace.

Kdyz je perlicka elixiru zivota hotova, miize se vytvofit posvatné embryo, nase prace se pak musi zaméfit na
zahfivani a vyzivovani duchovniho embrya. To je metoda dokoncovani.

Kdyz je télo ditéte v plné sile hotové, musi se prace zaméfit na to, aby se embryo narodilo a vratilo se do
Prazdnoty. To je metoda zvednuti ruky od dila.

Takové je od nejstarSich dob smysluplné poradi krokd v pravé metodé, jak dospét ke stupni vécné Zijiciho
nesmrtelného génia a svétce, a nejsou to jalova slova.

Jestlize vSak prace dospéla az sem, je naprosto ztraveno vse, co nalezelo k temnému principu, a télo se zrodilo
do cistého Svétla. Proménil-li se védomy duch v prvotniho ducha, lze teprve fici, Ze dosahl nekonecné



proménlivosti a uniknuv z kolob&hu dospél v Sestinasobné® piitomného zlatého génia. NeuZije-li ¢lovék této
metody ke svému zuslechténi, jak potom chce uniknout z cesty rozeni a umirani?
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Meditace, 1. stadium
Soustiedéni svétla
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KOLOBEH SVETLA A UDRZOVANI STREDU

Mistr Lii-cu pravil: ,,0dkdy je ndm zjeveno oznaceni ,kolob¢h svétla‘? Bylo nam zjeveno
,Pravym ¢lovékem pocatku tvart (Kuan-jin-c’eu)’. Nechame-li svétlo obihat v kruhu,
krystalizuji vSechny sily nebe i zemé, svétla i tmy. To jest to, co se oznacuje jako semenné
mysSleni anebo jako tfibeni sily anebo jako tfibeni pfedstavy. KdyZz za¢indme uZzivat tohoto
kouzla, je to, jako kdyby uprostied byti bylo cosi nejsouciho; kdyz pak jsme po ¢ase s praci
hotovi a je zde té€lo mimo télo, je to, jako kdyby uprostfed nebyti bylo néco jsouciho. Teprve
po stu dni neustalé prace se stava svétlo pravym svétlem, teprve se stava ohném ducha. Za sto
dni vznikne sdm od sebe uprostied svétla bod, pol svétla (jang). Pak nahle vznikne perlicka
semene. Je to, jako kdyby se spojili muz a Zena a doslo k poceti. Tu musi ¢loveék docela
ztichnout a o¢ekavat je. Kolob¢h svétla je etapa ohné.



Uprostted pravznikani je rozhodujicim ¢initelem zaf svétla (jang-kuang). V hmotném svéte je
jim slunce, v €¢lovéku jim je oko. Hlavné tato sila, kdyz se zaméti smérem ven (a plyne dolit),
zpiisobuje vyzarovani a rozptyl duchovniho védomi. Princip Zlaté kvétiny proto naprosto
spociva na metod¢ navratného pohybu.

Srdce &lovéka je ve znameni ohn&®. Plamen ohné smétuje vzhiru. KdyZz obé oéi pozoruji véci ve svété, je to
zieni obracené k vnéjsku. Kdyz pak ¢lovek zavie oci a zrak obrati a zaméii dovniti a pozoruje prostory
zemfielych predkil, je to zpétna metoda. Sila ledvin je ve znameni vody. Kdyz se pohnou pudy, plyne sila dold,
sméfuje navenek a plodi déti. Kdyz ji ¢lovék v okamziku uvolnéni nenecha plynout ven, nybrz vede ji silou
myslenky nazpét, takze z taviciho kelimku Tvorby pronika vzhiru a osvézuje a syti srdce i télo, je to rovnéz
zpétna metoda. Plati proto, Ze smysl elixiru zivota spo¢iva naprosto jen na zpétné metod¢.

Kolobéh svétla neni pouze kolobéhem semeniku jednotlivého téla, nybrz je pfimo kolobéhem
pravych tviir¢ich formujicich sil. Nejde o momentalni zéblesk fantazijni pfedstavy, nybrz je tu
vystizen obéh vSech eonil (st€hovani dusi). Proto kazdy vydech — v méfitku lidského ¢asu —
znamena jeden rok, avSak v métitku dlouhé noci deviti stezek (novych vtélovani) znamena

jeden vydech sto let.

Jakmile ¢lovek vydal jediny ton individuace’, narodi se na svét a do smrti se tieba ani
jedinkrat neohlédne nazpét. Sila svétla se vyCerpa a vytrati, to pak vede do svéta devateré tmy
(do nového vtdleni). V knize Leng-jen' se o tom fika: ,,Soustfedénim myslenck miizeme
vzlétnout, nahromadénim zadosti se zfitime doli.* JestliZze Zak malo dba o mysSlenky a pfili§
dba o své zadosti a choutky, vydava se cestou k propadlisti. Prava intuice vznika jen
kontemplaci a klidem: k tomu je zapotiebi zpétné metody.

V Knize zastfené harmonie'' se o tom fika: ,Osvobozeni je v oku.” V Zakladnich otazkach
Zlutého cisafe'? se fika: ,,Semenik lidského t&la se musi soustiedit do prazdného prostoru
nahote.* Tento vyrok se vztahuje k témuz. Véta poukazuje k nesmrtelnosti a poukazuje také k
vysvobozeni ze svéta. To je spolec¢ny cil vSech nabozenstvi.

Svétlo neni pouze v téle, ale neni také (jen) mimo télo. Sluncem a mésicem jsou osvécovany
hory a feky a velika zem¢: to vse je také toto svétlo. Neni tedy jen v téle. Porozuméni a
ujasnéni, poznani a vysvétleni, to vSe je rovnéz toto svétlo a vSechny pohyby (ducha) jsou téz
toto svétlo, proto neni svétlo jen mimo télo. Svételny kvét nebe a zemé naplituje vSech tisic
prostort. Avsak svételny kvét jednotlivého téla taktéz pronikd nebem a obrlistd zemi. Proto,
tak jako obiha kruhem svétlo, jsou s nim zaroven v kolobéhu nebe i zemé¢, hory a feky.
Zapustit semenik kvétu v lidském téle nahote v oku, to je mocny kli¢ k lidskému télu.
Pamatujte na to, déti! Nepéstujete-li jediny den meditaci, prchd vam toto svétlo bihvikam.
Oddate-li se 1 jen na ¢tvrthodinku meditaci, miZete tim vyfidit deset tisic eontl a tisic
narozeni. To je kouzelny prostiedek, mocnéj$i nad vSechno pomysleni.

Kdyz se vSak ¢lovek dé do prace na svém byti, musi pronikat od zjevného k hlubinnému, od
hrubého k jemnému. VSe zalezi na tom, aby nepfestaval. Zacatek a konec prace musi spadat
vjedno. Mezitim samoziejmé piijdou chladnéjsi i vielejsi okamziky. Cilem vSak musi byt, aby
se dosahlo vysin nebe a hlubin mote. Az kdyz uz vSechny metody ptipadaji snadné a
samoziejmé, teprve pak jsme vse zvladli.

VSsichni svétci si navzajem sdélovali, Ze nic neni mozné bez kontemplace (tan-cao, zrcadleni);
Kdyz tekl Kchung-c’: ,,Dovést poznani k cili,* anebo to Sakja nazval ,,zfenim srdce®, anebo
Lao-c’ ,,vnitfnim zfenim®, znamena to vzdy totéz.



O zrcadleni ov§em muze mluvit kdekdo, ale nezvladne je, jestlize nevi, co to slovo znamena.
Co ma byt zrcadelnim odraZeno, je védomé srdce, to se musi vratit k vychozimu bodu, kde se
jesté nezjevil formujici duch. Nasemu Sest stop vysokému té€lu se musime snazit najit tvar,
jaky mélo pted pocatkem nebe a zemé. Jestlize dnes lidé ztravi v meditaci jen hodinu nebo
dvé a pozoruji pouze své nynéjsi viastni télo a tikaji tomu zrcadleni (kontemplace), jakpak by
z toho mohlo néco vzejit?

Zakladatel buddhismu 1 zakladatel taoismu ucili, ze si ¢lovék mé hledét na Spicku nosu. Tim
nemyslili, ze ma ke $pi¢ce nosu upirat myslenky. Ani tim nemyslili, Ze zatimco by oko
pohliZelo na Spi¢ku nosu, myslenky by se mély sousttedit na zluty stfed. Kam se zaméti oko,
tam se zamé&ii i srdce. Jakpak by se mohlo zamétovat zaroven vzhiru (na Zluty stfed) a doli
(na Spicku nosu), anebo mifit stfidavé hned vzhtiru, hned dolti? To vSe by znamenalo plést si
prst ukazujici k mésici s mésicem.

Co se tim tedy vlastné mysli? Slova ,,$picka nosu* jsou zvolena velmi vhodné. Nos miiZze
o¢im slouzit za ukazatele sméru. Kdo nemiti pohledem podle nosu, ten bud’ vyvali o¢i a hledi
do délky, takze nevidi nos, anebo sklopi vicka, az se oci zaviou a také nevidi nos. Ale otevira-
li o¢i ptilis, déla tu chybu, ze se upira k vnéjsimu svétu, ktery ho snadno rozptyli. Kdyz je
ptilis zavird, déla tu chybu, ze mu utikaji dovnitt, a pohrouzi se snadno do snéni. KdyZz vSak
spusti vicka prave na polovic, vidi pravé dobie $pi¢ku nosu. Proto ji ma za voditko. Zalezi jen
na tom sklapét vicka spravnym zptisobem a dovolit svétlu, aby nam do o¢i zafilo samo, aniz
se namahame sami do nich svétlo uvadét. Pohled na $picku nosu slouzi jen na pocatku
vnitiniho soustfedéni k tomu, aby se o¢i zahled€ly spravnym smérem, abychom se zaméftili na
spravnou linii, potom uz toho neni tfeba. Asi tak, jako kdyz zednik zavési olovnici. Kdyz ji
zavéesil, zatidi podle ni svou praci, ale pak se uz o olovnici neustale nestard a potad se na ni
nediva.

Fixujici kontemplace' je b&Zna buddhisticka metoda a nebyla nikdy Zadnym tajemstvim.

Upteme ob¢ oci na Spi¢ku nosu, pohodln€ se zpiima posadime a upneme srdce na stied
uprostied podminek (nehybny bod v prchavém reji jevil). V taoismu se nazyva zlutym
sttedem, v buddhismu centrem uprostied podminek. Oboji je totéz. Neznamena to nutné stied
nasi hlavy. Jenom se nam radi, abychom soustiedili mysl k bodu lezicimu uprostfed mezi
o¢ima. Pak za¢indme spravng. Svétlo je substance pohybliva. Upneme-li mysl k mistu mezi
o¢ima, svétlo nam do nich vnikd samo. Nemusime mit ani zvlast’ iporné na zieteli Palac
stiedu. V téchto nékolika vétach je fe¢eno to nejdulezite;jsi.

,»Centrum uprostied podminek* je oznaceni velice vystizné. Centrum je vSudypfitomné, je v
ném zahrnuto v$e, vztahuje se k impulsu vSeho Tvofeni. Podminky jsou pak vstupni branou.
Splnéni podminek totiZ otvira vchod, nic dalSiho vSak s netiprosnou nutnosti nenavozuje.
Spojeni téchto dvou slov ma vyznam znacné volny a zaroven piesny.

Fixujici kontemplace je nezbytna, pomahé upevnit osviceni. Jen pfi tom nesmime strnule
sedét, kdyz v nas okolni svét probudi mySlenku, nybrz musime sledovat, kde se mySlenka
nachdzi, kde vznikla, kde hasne. Sledovat a domyslet kazdou prchajici myslenku dél a dal by
v§ak nevedlo k zadnému konci. Clovék se musi upnout jeding na bod, kde ona myslenka
vznikla, a nesmi patrat mimo tento bod; nebot’ neni mozné najit srdce (védomi), tedy dostat se
védomim mimo védomi. Stav obou srdci se zaroveinl snazime uvést do klidu, to je spravna
kontemplace. Co tomu odporuje, je Spatnd kontemplace. Ta nevede k cili. Jestlize ndm pak
stale a nepfetrzit¢ myslenky utikaji, zarazme je a zaénéme s opravdovou kontemplaci.



Kontemplujeme a opét zacneme fixovat. Kontemplace je svétlo. Kontemplace bez fixace je
svétlo bez kolobéhu. Nezapominejte na to!

Obecnym smyslem tohoto oddilu je, Ze pro kolobéh svétla je dtlezité udrzovat stfed. V tomto jeho poslednim
useku se mluvilo o tom, Ze lidské t€lo je velice cennym statkem, je-1i jeho panem prvotni duch. Je-li v§ak
vyuzivano védomym duchem, zpisobuje to, Ze je prvotni duch ve dne v noci rozptylovan a vypotifebovavan.
Kdyz se zcela vycerpa, t€lo zemie. Lici se pak metoda, jak podrobit védomého ducha a ochranit prvotniho
ducha: To je nemozné, nezac¢neme-li tim, Ze navozujeme kolobé¢h svétla. Asi tak jako kdyZ chceme stavét
nadherny dim, musime pro néj nejdiive nalézt pékny podklad. Je-li podklad pevny, tu se teprve mizeme pustit
do prace a hluboko zabudovat pevné zaklady zdi a stavét pilife a zdi. Nezabudujeme-li zaklady takto, cozpak lze
vystavét dim? Metoda péce o Zivot je pravé takova. Obéh svétla 1ze pfirovnat k podkladu stavby. Je-li
fundament pevny, je na ném mozno rychle stavét. A udrzujeme-li ohném ducha zlaty stfed, budovani naseho
pravého byti pokracuje jako prace na stavbé. Mistr proto oziejmuje metodu, jak pfistupovat k péci o Zivot a radi
lidem, aby se obéma o¢ima divali na Spicku nosu, pfimhoufili vicka, hledéli do nitra, klidné sedéli s t€lem
vzpiimenym a srdce upjali k centru uprostied vSech podminek.

Upiname-li myslenky k mistu mezi obéma oc€ima, zptisobujeme tim, Ze vnika svétlo. Poté duch (¢chi) houstne,
krystalizuje a umist'uje se do centra mezi v§emi podminkami. Centrum mezi podminkami, to je pevné dno
elixiru, misto pro silu (solarni pletivo).

Mistr to vyjadiuje tajemneé tka: Na pocatku prace musime sedéet v klidné mistnosti, t€lo at’ je jako suché dfevo,
srdce at’ je jako vychladly popel. Pfimhuime vicka obou o¢i a hled'me do nitra a o¢istujme srdce, umyvejme
mysl, zanechme rozkosi a opatrujme semeno. Denn¢€ usedejme se zkiizenyma nohama k meditaci. Pockejme na
okamzik, az se zpevni, zkrystalizuje sluchova schopnost ucha, az se umensi chutovy vjem jazyka, tj. pfilozime
jazyk k patru; ustalime dech a upneme myslenky na temnou branu. Kdybychom dech napied ustalili, hrozi ndm,
Ze se nam ucpe nos a budeme mit obtize s dychdnim. Kdyz privieme oc€i, zaméfime pohled k bodu na hibetu
nosu, ktery lezi necelého pul palce pod prisec¢ikem zrakové primky, tam, kde je na nose maly hrbolek. Pak
za¢neme soustied’ovat myslenky, ucho udava rytmus dechu, télo i srdce dli v poklidu a v harmonii. Svétlo oc¢i
musi zafit klidné a dlouho, nesmi podléhat ospalosti ani se rozptylovat. Oko nehledi k vnéjsku, spusti trochu
vi¢ka a sviti do nitra. Sviti na ono misto. Usta nemluvi a nesméji se. Sevieme rty a dychame zhluboka. Dech
setrvava na misté. Nos nevsava zadné ving. I Cich setrvava na miste. Celé srdce stfezi nitro. Je soustfedéno na
misté. MyS$lenky nezalétaji ven, pravé myslenky setrvavaji. Jsou-li myslenky setrvalé, je trvalé i semeno; je-li
semeno trvalé, je trvala i sila; je-li sila trvala, stdva se trvalym i duch. Duch je myslenka, myslenka je srdce,
srdce je ohen, ohen je elixir. Hledime-li na nitro takto, pak se bezpoctukrat zazracné oteviou i zaviou brany
nebe. Avsak nezrytmizujeme-li dech, nemizeme proniknout do zadného hlubsiho tajemstvi.

Kdyz zak zacina a neumi upnout myslenky na misto mezi o¢ima, kdyz o¢i zavte, avsak silu srdce nevynalozi na
to, aby prehlédlo prostor sily, ma to pravdépodobné tu piicinu, ze dycha prilis hlasité a prudce, a tim si
zpusobuje dalsi nesnaze, protoze télo a srdce jsou stale jeSté¢ zaméstnany tim, aby nasilné potlacovaly
vzdouvajici se silu a pal¢ivy dech.

Jestlize pouze upneme myslenky k obéma o¢im, av§ak duch nekrystalizuje v solarnim pletivu (v centru mezi

.....

vzplanout oheni ducha, sila zstava studena a stézi mize vydat opravdovy plod.

Mistr ma proto obavu, ze lidé pouze uporné upnou myslenky k nosu, ale nepomysli na to upnout predstavy k
mistu sily; proto uzil ptfirovnani o zednikovi pouZzivajicim olovnice. Zednik ji pouziva, aby vidél, zdali stavi zed’
kolmou nebo Sikmou, provazek mu tedy slouzi za voditko; kdyz zjistil spravny smér, miize se pustit do prace.
Avsak pracuje na zdi, nikoli na olovnici, to je jasné. Z toho je vidét, Ze soustfedéni myslenek mezi o¢i ma jen ten
smysl, jaky ma pro zednika olovnice. Mistr na to vzdy znovu upozoriiuje, nebot’ se obava, zZe by jeho radam
nebylo rozuméno. A kdyz Zaci pochopi, jak musi ptikladat ruku k dilu, obava se, ze by mohli préci prerusit, a
proto opakuje vzdy znovu: ,,AZ po disledné praci je za sto dni svétlo pravé; teprve pak se mtizeme dat do dila s
ohném ducha.” Postupuje-li tedy ¢lovek soustiedéné, sam po stu dni ve svétle vznikne bod pravého tviréiho
svétla (jang). Zaci to musi zkouset s upfimnym srdcem.
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Meditace, 2. stadium
Pocatek znovuzrozeni v prostoru sily

IV]
NAVRATNY OBEH SVETLA A REGULACE RYTMU DECHU

Mistr Lii-cu pravil: Clovék se musi rozhodnout se soustfedénym srdcem a nehledat Gispéch;
potom se uspéch dostavi sam. V prvni etapé se cloveék dopousti hlavné dvou chyb: bud’ nema
dost elanu, je netecny, anebo se rozptyluje, je rozté¢kany. Od toho si vsak lze odpomoci:
nesmime do dechu piili§ vkladat srdce. Dech vychézi ze srdce'®. Co vychazi ze srdee, je dech.
Nakolik se srdce vzrusi, natolik velké sily nabude dech. Sila dechu vyvolava zmény v €innosti
srdce. Ubihaji-li naSe ptedstavy pfilis rychle, zmociuji se nas bezdéky fantazie, jez jsou vzdy
doprovazeny zménénym dychdnim, nebot’ tento vnitini dech a zevni dech spolu souviseji jako
ton a ozvéna. Denné vdechneme a vydechneme bezpoctukrat a stejné¢ bezpoctu mame
fantazijnich ptedstav. A tak jasnost ducha uniké, jako usycha dievo a umira popel.

Nemame tedy mit pfedstavy? Bez ptedstav nelze byt. Nemame dychat? Bez dychani nelze
byt. Nejlepsim prostfedkem je ucinit si z nemoci lék. Protoze srdce a dech spolu souvisi,
musime obé&h svétla sladit s rytmem dechu. K tomu je zapotiebi predevsim svétla z usi. Svétlo
o¢i je sdruzené svétlo slunce a mésice ptijimané zvenci. Svétlo v usich je sdruzené svétlo
slunce a mésice pfijimané zevniti. Je to semeno ¢ili svétlo v krystalické formé. Oboji svétlo
ma tyz ptivod a lisi se jen pojmenovanim. Pochopeni (ucho) a jasnost (oko) je tudiz jedno a
totéZ pisobici svétlo.

Kdyz usedneme, sklopime trochu vicka a pouzijeme o¢i, abychom si udali smér, a svétlo pak
pfemistime dolti. KdyZ se nam ho nedafi pfemistit dold, soustfedime srdce na to, aby



poslouchalo dech. Vdech a vydech nesmi byt slysitelny. Co slySime, je jen to, co nema ton.
Je-1i prece slySet n&jaky ton, je dech hruby a povrchni a jesté se nezjemnil. Musime pak
odlehg&it a zmensit srdce. Cim vic mu polevime, tim bude mensi — ¢im mensi bude, tim bude
klidné&jsi. Pojednou bude tak tiché, jako kdyby ustalo bit. Pak se dostavi pravy dech a
pozname skutecnou povahu srdce. Je-li srdce jemné, je dech jemny, nebot’ kazdému pohybu
srdce odpovida sila dechu. Je-li dech jemny, je srdce jemné, nebot’ kazdy pohyb dechu ptisobi
na srdce. Chceme-li ustalit srdce, dbejme nejprve na silu dechu. Na srdce nemtizeme pusobit
pfimo. Proto se snazme zachéazet s dechem; tomu fikame udrzovani soustfedéné sily dechu.

Chépete tedy, ucednici, podstatu pohybu? Pohyb lze vyvolat vné€j§imi prostiedky, je to jen
jiny zptisob jeho ovladani. Srdce tfeba mizeme rozbusit béhem. A nemizeme je snad
soustiedénym klidem utisit? Velci svétci, kteti poznali, jak se vzajemné ovliviiuji srdce a
dech, vymyslili co nejjednodussi vyklad k uzitku budoucim pokolenim.

V Knize elixiru'® se o této otazce Fiké: ,,Slepice miZe z vajec vysedét kutata, protoZe jeji
srdce stale nasloucha.” To je dilezitd magicka véta. Pri¢inou, pro¢ mize slepice vysedét
kufata, je sila tepla. Sila tepla v§ak mize zahtivat jen skotdpky, nemize proniknout dovnitt
vajec. Proto slepice vede tuto silu dovnitf srdcem. Pomaha si sluchem. Pomoci sluchu
soustfed’uje k tkolu i celé své srdce. Pronikne-li srdce, pronikne i sila a mladéti se dostane
sily tepla a ono ozije. Proto slepice, i kdyz nejednou vejce opusti, prece stale naklani ucho,
aby slySela: koncentrace ducha neni tedy pferusena. Protoze neni pferusena koncentrace
ducha, trva ve dne v noci nepterusené sila tepla a duch se probouzi k zivotu. Pasobi se na
probuzeni ducha, nebot” srdce zprvu zemielo. Kdyz da ¢loveék zemfit srdci, probouzi se k
zivotu prvotni duch. Usmrtit srdce neznamena nechat je uschnout a odumfit, nybrz znamena
to, ze jej uc¢inime nedilnou a soustiedénou jednotou.

Buddha pravil: ,,Upnes-li srdce k jednomu bodu, pak ti neni nic nemozného.* Srdce se ndm
snadno rozutece, proto je musime soustiedit silou dechu. Dech snadno hrubne, proto jej
musime srdcem zjemnovat. Cinime-li tak, cozpak by se ndm nepodafilo upevnit je?

S obéma chybami, s netecnosti a s roztékanosti, musime bojovat klidnou praci, konanou
denné bez pieruseni; pak se uspéch urcité dostavi. Kdyz clovek pii meditaci nesedi, byva
¢asto, aniZ to pozoruje, leccim rozptylovan. Uvédomit si, ze jsem rozptylovan, to je
mechanismus, jak roztékanost odstranit. Netecnost, které si ¢loveék neni védom, a netec¢nost,
které si je védom, jsou si vzdaleny na tisic mil. Neuvédomé¢la netecnost je vskutku tupost,
uvédoméla netecnost neni Uplna netecnost, nebot’ je v ni piece cosi jasného. Roztékanost
spoc¢iva v tom, Ze je duch rozptylovan, neteCnost spociva v tom, ze se duch dosud nevycistil.
Roztékanost napravujeme mnohem snaze nez netecnost. Je tomu podobné jako pii nemoci:
citime-li bolesti a svrbéni, miizeme je n¢jakou medicinou odstranit; netecnost je vSak jako
nemoc, pii které nic necitime. V roztékanosti se pfece miizeme sousttedit, zmatek Ize urovnat,
avsak netecnost a apatie je tupa a temna. Rozté€kanost a zmatenost se prece jen vraci k
uréitému mistu, avSak pfi lenivé nete€nosti a apatii je ¢inna jen anima. Pfi roztrzitosti je jesté
ptitomen animus, ale pfi apatické otupélosti vladne pouhd tma. Je-li clovek pii meditaci
ospaly, je to zplisobeno netec¢nosti. Tuto neteCnost miizeme zahanét jedin€ regulovanim
dechu. Ackoli dech vnikajici a vychazejici nosem a Usty neni pravy dech, piece jen se spolu s
nim vyvolava i pohyb pravého dechu.

KdyZ sedime, musime srdce udrzovat v klidu a soustied’ovat silu. Jak 1ze srdce uklidnit?
Dechem. Vdechu a vydechu si smi byt védomo jeding¢ srdce, nesmime mu naslouchat usima.
Dech je jemny, kdyZ jej neslySime, a jestliZe je jemny, je Cisty. Jestlize dech slySime, ma silu



hrubou, a jestlize hrubou, tedy kalnou, a je-li kalnd, vznika otupé€lost a apatie a na ¢loveéka
pada ospalost. To je zcela pfirozena zékonitost.

Je vSak tieba védet, jak srdce pti dechu spravné uzivat. Musime ho uzivat, aniz ho uzivame.
Smime jen zcela tiSe nechat dopadnout svétlo na sluch. Tato véta mé tajemny smysl. Co to
znamena nechat svétlo nékam dopadnout? Myslime tim paprsky svétla svych oci. Oko hledi
dovnitf, a nikoli ven. Vnimat jas, aniz pohlizime do vnéjsiho prostoru, znamena hledét
dovnitf, do nitra; nejde ovSem o to, ze bychom skute¢né do nitra vid€li. Co znamena sluch?
Znamena to slySet svétlo v uSich. Ucho nasloucha nitru, aniz nasloucha zvukiim zvenci.
Naslouchat nikoli vn€jsim zvuklim, vnimat jas, to znamena naslouchat nitru. Nejde o to, Ze
bychom snad skutecné z nitra néco slySeli. Pfi takovém naslouchdni slySime pouze, Ze zde
neni zadny zvuk, pti takovém hledéni vidime pouze, ze zde neni zadny tvar. Nestaci vSak, ze
oko nehledi do vnéjsiho svéta a ucho nenasloucha vnéj$imu svétu, Ze se zaviou a maji
tendenci se propadat dovniti. Pouze kdyz hledime do nitra a naslouchame nitru, netr¢i organ
zraku ¢i sluchu ven a ani se nepropadéa dovnitf. Timto zpsobem se odstrani nete¢nost a
apatie. To je spojeni semena se svétlem slunce a mésice.

Jsi-1i z nete¢nosti ospaly, vstan a trochu se projdi. Az se ti duch vyjasni, opét usedni. Nejlepsi
bude, kdyz rano posedis nad zapalenym kadidlem, nez dohoti. Odpoledne t&€ vyruSuji lidské
zalezitosti a upadnes snadno do netec¢nosti. Ale nemusis se spoléhat jen na kadidlo. Je tieba
jen odsunout stranou viechny zmatky a n&jakou dobu zcela klidn& sedét. Casem se ti podait,
ze uz nebudes upadat do nete¢nosti a usinat.

vvvvvv
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predesel nesnazim zpiisobovanym netecnosti a roztékanosti. Mistr se obava, ze zak sed¢ zavfe o€i a upadne do
fantastickych pfedstav, a srdce se mu tim rozbusi a ptijde tézko fidit. Proto nabada, abychom pocitali dech,
ustalili myslenky srdce a zabranili tak, aby sila ducha vyprchavala.

ProtozZe dech vychazi ze srdce, je nevyrovnany dech zptisoben nepokojem srdce. Je tieba vydechovat a
vdechovat zcela zvolna a zlehka, takze je dech uchu neslysitelny a jen srdce pocita vdechy a vydechy.
Zapomene-li je srdce pocitat, je to znamenli, Ze se srdce vychylilo kamsi mimo. Pak je tieba srdce podrzet. Kdyz
ucho pozorné nenasloucha a o¢i nehledi na hibet nosu, je to také tim, Ze nam srdce vybocilo anebo ze usiname.
To je znamenim, Ze nas piepadd zmatenost a apatie, a musime uvést do poradku semenného ducha. Jestlize pfi
pfimhouteni oka a zaméfeni zraku na nos upln€ nezavieme Usta a nedame zuby k sobé, stane se rovnéz snadno,
ze ndm srdce utika; musime honem zavrit Usta a zatnout zuby. P&t smyslt se fidi srdcem a duch musi pfibrat na
pomoc silu dechu, aby uvedl srdce a dech do souladu. Na to je denn¢ zapotiebi nanejvys né€kolika ctvrthodinek
prace a srdce s dechem se samy dostanou do spravné sou¢innosti a souladu; potom uz ani nemusime pocitat a
dech funguje sdm zcela rytmicky. A dycha-li se rytmicky, ty vady, netecnost i rozt€kanost, zmizi Casem samy.

V]
CHYBY PRI NAVRATNEM OBEHU SVETLA

Mistr Lii-cu pravil: Vase prace se pozvolna vrsi a zraje, avSak nez dospéje do stavu, kdy
Clovek tréi jako suchy strom pied balvanem, ¢iha jest¢ mnoho moznosti omyli a ja bych je
chtél pfipomenout. Nevhodné postoje k dilu pozname, teprve kdyz je sami zazijeme. Chci zde
o nich pohovofit. Mij smér se li§i od sméru buddhistické jogy (&chan-cung)'® tim, Ze kazdy



krok v ném ma své ovétovaci znameni. Pohovoiim nejdiive o chybach, a potom piejdu k
vykladu ovétovacich znameni.

Kdyz se Clovek chysta provést rozhodnuti, musi predem dbat, aby se pustil do dila v
pohodIném, uvolnéném stavu. Nesmi chtit na srdci pfili§ mnoho. Musi pecovat, aby si sila a
srdce zcela automaticky odpovidaly. Tim teprve nabude klidu. Az v tomto klidném stavu
spravné vnima a naléza pravé misto koncentrace dechu a ducha. Nesmi se posadit jako k
vyfizovani nicotnych zalezitosti, ¢ili nemd mit na mysli nic jalového. VSechny zépletky musi
odlozit stranou a byt naprosto suverénni a nezavisly. Také nesmi piespfili§ myslit na spravné
provedeni. Kdyz vynaklada ptesptili§ namahy, hrozi neuspéch. Netikdm, ze by nemé¢l
vynalozit zddnou ndmahu, avSak spravné jednani je néco uprostied mezi jedndnim a
nejednanim; kdyz zamérné dosahneme jakési nezameérnosti, pak jsme k véci pristoupili
spravné — klidn€ a vyrovnané. Suverénn¢ a hladce, samoziejmym zptisobem.

Dale pak se nesmime dat upoutat svétem: Omamnym svétem, v némz provozuje své rejdy pét
druhii temnych démonti. Svét zaujme ¢loveka napt. tehdy, kdyz ma po fixaci mysl jako suchy
strom a mrtvy popel a je v ni malo jarniho svétla a Zivota. Clovék tak upada do svéta temnot.
Sila je v ném chladnad, dech tézky a objevi se spousta ptizrakli zimy a odumirani. Kdyz to trva
dlouho, stava se netecnym jako dfevo nebo kdmen.

Také se nesmime dat svést desetitisicerymi zépletkami myslenek. To se stava, kdyz nas poté,
co jsme se dostali do stavu klidu, bez ptestani nahle napadaji vS§emozné spojitosti. Chceme se
jich zbavit, ale nemtizeme, ¢lovek je sleduje a jako by se mu jimi ulehCovalo. Prestava tak byt
panem myslenek a stava se jejich sluhou. Prodléva-li pti nich dlouho, upada do svéta zadosti a
marnosti.

V nejlepsim p¥ipads se dostaneme do nebe, v nejhorsim mezi 1is¢i duchy'’. Takovy 1is¢i duch
se také dokaze na proslulych pohotich lec¢im obirat, uzivat vétru a mésice, kvétin a ovoce,
tésit se koralovymi stromy a klenotnou travou. Ale kdyz se tak bavi tfi sta neb pét set let
anebo v nejlepsim piipad¢ par tisic let, je po vSem a zase se prerodi do svéta zmatkda.

To vSe jsou sama scesti. Zname-li scesti, miizeme patrat po oveéfovacich znamenich.

Smyslem tohoto oddilu'® je upozornit na mozna scesti pti meditaci, abychom se dostali do prostoru sily a ne do
pekla fantazie. Fantazie je svétem démont. Tak je tomu napf., kdyz se ¢lovek posadi a hledi do plaminku svétla
nebo se mu zjevuji pestré barvy, anebo vidi blizit se bodhisattvy a bohy a mé riizné podobné vidiny. Anebo kdyz
uplné nedoladil a nesjednotil silu a dech, kdyz voda z ledvin nemtze vzhiru, ale tlaci se doli, prasila stydne a
dech tézkne, pak nesta¢i mirna sila svétla velké zemé a ¢lovek upada do svéta jalové fantazie. Anebo kdyz se pti
dlouhém sedéni vyroji celd hejna ptedstav, ¢lovek je chee zadrzet, ale nejde to; necha se jimi vléci a je mu
jakoby lehceji: potom rozhodné nelze pokra¢ovat v meditaci, nybrz musime vstat a chvilku se projit, aZ se sila a
srdce zase dostanou do souladu; potom teprve miizeme zas usednout k meditaci. Pfi meditaci musime mit jakousi
védomou intuici, jejiz pomoci citime, Ze se sila a dech sjednotily v poli elixiru, ze se za¢ina nejasné probouzet
vlahy pocit nalezici k pravému svétlu; tehdy jsme nalezli spravny prostor. A kdyz jsme nalezli spravny prostor,
je zazehnano nebezpeci, ze upadneme do svéta marnych zadosti anebo temnych démontl.
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OVEROVACI ZAZITKY PRI NAVRATNEM OBEHU SVETLA



Mistr Lii-cu pravil: Cestu si miizeme ovéfovat mnohymi zazitky. Nesmime se spokojit s
malymi naroky, musime se povznést k myslence, Ze vSechny zivé bytosti musi byt spaseny.
Nesmime byt lidmi lehkého a ledabylého srdce, nybrz musime se snazit, abychom sva slova
potvrdili Ciny.

Pocit'uje-li duch setrvavajici v klidu neustéle a neptetrzit¢ velkou radost, jako by byl opojen
anebo jako by se praveé vykoupal, je to znamenim, Ze je svétly princip v celém téle v
harmonii; tu se za¢ina rozvijet zlata kvétina. Kdyz jsou pak vSechna okna ticha, stfibrna luna
stoji uprostfed oblohy a mame pocit, ze velkd zemé je svétem svétla a zafe, je to pfiznakem,
7e se telesné srdce otvira jasu. To je znameni, Ze zlata kvétina rozkvéta.

Citime se potom v celém téle pevni a silni, takze se nebojime boufe ani mrazu. Véci, jez
ostatni lidi znepokojuji, nemohou nam, jestlize nas potkaji, zkalit jas semenné sily. Zluté zlato
nam plni dim, schody jsou z bilé¢ho nefritu. Zkazené a smrduté véci, dot¢eny dechem
skutecné sily, jsou zase Cerstvé. Z rudé krve je mléko. Z rozpadajiciho se masa je ryzi zlato a
drahokam. To je znameni, ze zlata kvétina krystalizuje.

V Knize o Gsp&né kontemplaci (Cchiian-ting) se fika: ,,Slunce zapada do §irych vod a
vznikaji kouzelné obrazy stromotadi.” Zapad slunce znamena, Ze se do chaosu (do svéta jevi,
do inteligibilniho svéta) kladou pevné zéklady: to je stav bez poli (wu-t1). Nejvyssi dobro je
jako voda, Cisté a bez poskvrny. Je panem nad velkou polaritou, bohem vystupujicim ve
znameni otfest (¢en)."” Znakem pro oties je haj, proto ten obraz stromotadi. Stromy v sedmi
fadach znamenaji svétlo ze sedmi otvort téla (nebo sedmi oken srdce). Smér tvoreni mifi k
severozapadu. Kdyby se odchylil o kousek dal, zeje tam propast. Slunce zapadajici do Sirych
vod je obraz tvorby a propastna. Propastno sméiuje k ptilnoci (mys, ¢’, sever). Za zimniho
slunovratu je hrom (Cen) zcela skryt a zasut v nitru zemé&. Teprve kdyZ dojde na znameni
otfestl, vystoupi pol svétla opeét nad zemi. To je obraz sedmerého stromotadi. Ostatni si 1ze
domyslit.
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Cehien, == Ken,
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== == Sun.
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e R vRikdni
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slitce, tepln



Druhy oddil naznacuje, jak se na tento podklad kladou zaklady. Veliky svét je jako z ledu,
jako sklenény Sperk. Lesk svétla pozvolna krystalizuje. Vznikne proto vysoka terasa a na ni se
casem zjevi Buddha. Zjevi-li se zlatd bytost, kdo jiny by to mohl byt nez Buddha? Nebot’
Buddha je zlaty svétec velikého osviceni. Zazit tento zjev je velkym potvrzenim spravné
cesty.

Jsou pak tfi dalsi ovétujici prozitky, jez mizeme zakusit. Prvni prozitek je, ze kdyz se
pohiizime do stavu meditace, tu jako by duch sestupoval do udoli.?® Tu sly$ime, jako by lidé
mluvili ze vzdalenosti n¢kolika set krokd, ale kazdého z nich slySime zcela zietelné. Hlasy
vSak zni jako ozvéna v udoli. Stale je slySime, sebe vSak neslySime vlibec. Tomuto jevu se
tika ,,Duch nachazejici se v udoli®.

Ne&kdy zaZijeme toto: Jakmile jsme v klidu, vySlehne v oc¢ich svétlo, takze je najednou
vSechno svétlé, jako bychom se octli v jakémsi oblaku. Kdyz otevieme oci a hledame své télo,
uz jej nenalézdme. Tomu se tika ,,Rozjasnilo se v prazdné komtrce®. To je velice pfiznivé
znameni.

Anebo kdyz ¢lovek sedi v meditaci a hmotné télo se mu pocne lesknout jako hedvabi nebo
nefrit. Sedéni zacne byt obtizné, jako by nas néco zvedalo vzhiru. Tomu se fika ,,Duch se
vraci a nardzi na nebe“. Casem se nam zd4, jako bychom se opravdu zvedali.

VSechny tyto tfi zazitky je mozno zakusit. VSe vSak ani nelze vypovédét. Podle toho, ¢im je
¢lovek nadan, zjevi se kazdému jiné véci. Kdyz vSak pociti zazitky, o kterych jsme se prave
zminili, je to znameni, Ze ma dobré vlohy. S témito vécmi je tomu podobné, jako kdyz pijeme
vodu. Clovék sam pozna, zdali je voda tepla nebo studena. I tyto zazitky musi sam okusit a
presvédcit se, teprve potom ziskd opravdovou zkusenost.
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VII]
ZIVE UMENI KOLOBEHU SVETLA

Mistr Lii-cu pravil: Jestlize se nam pozvolna podaii uvadét do pohybu kolob¢h svétla,
nesmime pfitom zanechat svého obvyklého povolani. Staii fikavali: KdyZ nam ptipadla
n¢jaka prace, musime se ji uyymout, kdyz se nas tykaji n¢jaké véci, musime je ditkladné poznat.
KdyzZ spravnym promyslenim uvedeme své zalezitosti do pofadku, neni svétlo obstaveno
vnéjSimi vécmi, ale otaci se podle vlastniho zakona. Timto zpisobem lze uvést do chodu
dokonce i neviditelny ob¢h svétla, tim spiSe pravy skute¢ny ob¢h svétla, ktery se uz zjevné
projevil.

Je-li n¢kdo v bézném zivote trvale schopen reagovat na véci reflexné€, aniz do toho micha
mysSlenky na jiné a na sebe, pak se za danych okolnosti ob¢h svétla sdm uvede do pohybu. To
je prvni tajemstvi.

Kdyz se ¢loveék ¢asné z rana oprosti ode vSech zmatkli a mize ptlhodinku nebo dvé meditovat
a dokéze se pak Cisté objektivnim, reflexnim zptisobem zaméstnavat v§emi pracemi a vSemi
vnéj$imi zalezitostmi a kdyz v tom pokracuje bez preruseni, ma je za dva za tii mésice
vSechny vyfizeny a hotovy, jako by z nebe spadly a samo nebe potvrdilo tento pfistup.

Ptedchazejici oddil pojednéva o blazenych nivach, na néz ¢lovek vstoupi, kdyz mu prace Gispesné pokracuje. Ma
zakovi ukazat, jak se ma piihodngji zafidit v denni praci, aby mohl doufat, ze brzy dosahne elixiru zivota. Jak to,
ze Mistr mluvi prave ted’ o tom, Ze se nemame vzdavat svého obcanského povolani? Témér by se mohlo zdat, ze
Mistr chce zabranit tomu, aby zak elixir Zivota brzy ziskal. Zasveéceny odvéti: 6 nikoli! Mistr ma obavu, ze zak
dosud nenaplnil svou karmu, a proto k nému promlouva takto. Jakmile se uz s praci dospélo na blazené nivy, je
srdce jako vodni zrcadlo. Jaké véci prichazeji, takové ukazuje. KdyZ se véci vyfidi, duch a sila se opét samy
sjednoti a nedaji se vyrusovat vng&jsimi vécmi. To ma na mysli Mistr, kdyz ¥ika: Clovék se musi naprosto
vyvarovat toho, aby do véci michal myslenky na jiné a na sebe. Kdyz se uz zak dokaze upnout spravnymi
myslenkami k prostoru sily, nepotiebuje uz uvadét svétlo do rotace a svétlo rotuje samo. Jestlize vsak svétlo
rotuje, vytvari se elixir Zivota sam a nic nebrani tomu, aby si clovek zaroven vytizoval svétské prace. Jinak je
tomu, kdyz teprv za¢iname s meditaci, kdyZz jsou duch a sila dosud rozptyleny a neuspotfadany. Jestlize tehdy
nenechdme vSechny svétské zalezitosti stranou a nenajdeme si klidné misto, kde bychom se vsi silou soustfedili a
zamezili tomu, aby nas jakkoli rusilo bézné zaméstnani, kdyz jsme rano pilni a vecer urcit€ uz lini, jak dlouho
nam takhle bude trvat, nez pronikneme ke skute¢nym tajemstvim? A proto kdyz zaindme pracovat na piiprave k
meditaci, musime odsunout v§echny domaci prace. A nelze-li je odsunout Gipln€, musime povéfit nékoho, kdo o
né bude pecovat, abychom se mohli s plnou pozornosti oddat svému usili. Kdyz jsme vSak pokrodili tak daleko,
ze zazivame tajna potvrzeni spravné cesty, tu jiz nevadi, kdyZ soucasné zase vytizujeme své obvyklé zalezitosti a
plnime tak svou karmu. To nazyvame zivym uménim kolob&hu svétla. Kdysi davno pronesl opravdovy ¢lovék
purpurového polarniho svétla (C’-¢en-zen) vétu: ,,Kdyz ¢lovek pe€uje o svou proménu a zaroven o svét, a prece
je v souladu se svétlem, pak je kulaté kulatym a hranaté hranatym; pak zije clovék mezi lidmi tajemné i zjevne,
jinak a pfece stejné a nikdo to nepostiehne; pak si nikdo nepovsimne jeho tajemné promény.* Zivé uméni
kolobéhu svétla ma prave ten smysl, ze 1ze zit ve svéte a prece v souladu se svétlem.
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ZAKLINADLO NA CESTU DO DALKY
Mistr Lii-cu pravil: Ji-¢ching nam na cestu do dalky zanechal magickou pripovéed”:

,»Jsou Ctyfi véty, jeZ ducha sousttedi do mista sily:

Uvidi$ v ¢ervnu nahle 1état bily snih;

pfi tfeti no¢ni hlidce spatfis, ze kotou¢ slunce oslnivé zaf1;
na vod¢ duje lehky vanek;

v nebi se syti§ duchovni silou.

A v tajemstvi se skryva jesté hlubsi tajemstvi:

Zemg, jez nikde nenti, je vlast prava...“

N 24

vétach. Nejednat a pritom jednat. Tim, Ze nejedname, zabrafiujeme, abychom se zamotali do
tvaru a podoby (do télesnosti). Tim, Ze nejednajice jedname, zabrafiujeme, abychom se
propadli do nehybné prazdnoty a mrtvé nicoty. Uginek spoéiva zcela v centralni jednotg,
schopnost vyvolat jej lezi ve dvou o¢ich. Dvé o¢i jsou jako oje Velkého vozu, jez otaceji v§im
stvofenim; uvadéji do kruhového pohybu poly svétla a tmy. Elixir je od pocatku az do konce
jedno jediné: kov ve vodgé, tj. olovo na misté vody. Doposud jsme mluvili o ob&hu svétla, tim
jsme poukazovali na poc¢ate¢ni postupy, které ptisobi z vné€jsku do nitra. Pomahaji ndm stat se
pany dila. To plati pro zéky v pocatecnich stupnich: Musi se snazit projit spodnimi priichody,

ey oo

nebesa smysl a prozradi nejvyssi zasadu: Zaci, udrzujete ji v tajnosti a vytrvejte v usili.

Navratny obéh svétla je jen povsechné oznaceni. Cim dale prace pokraduje, tim vic zlata
kvétina rozkvéta, a tim podivuhodnéjsi je uméni kolob&hu svétla. Doposud jsme piisobili z
vnéjsSku do nitra, nyni dlime v centru a ovladame odtud vnéjsi prostor. Doposud to byla sluzba
napomahajici panu, nyni je to Sifeni rozkazii tohoto pana. Pomér se nyni obratil. KdyZz chce
¢loveék touto metodou proniknout do subtiln€jSich oblasti, musi nejprve hledét dokonale
ovladat t¢lo a srdce, aby byl zcela uvolnény a klidny, pustil z mysli vSechny starosti a ani
sebemén¢ se nerozcCiloval, a nebeské srdce musi utkvét presné ve sttedu. Potom ¢lovek privie
vicka obou o¢i, jako kdyby obdrzel posvatny edikt, kterym je povolan za ministra: Kdo by se
odvazil neposlechnout? — Sviti potom obéma o¢ima do domu propasti (voda, kchan). Kam
vstupuje zlata kvétina, tam ji vychazi vstiic pravé polarni svétlo. To, co ulpiva (svétlé, li), je
svétlé zvenci, ale vevnitt tmavé; je to télo tvotivosti. Vystoupi-li tmavé navenek, nastane tma
a opanuje prostor. Nasledkem toho vznikne srdce (védomi) zavislé na vécech, zamétené k
vnéjSku a hnané proudem. Kdyz vsak rotujici svétlo sviti dovnitt, nevznika srdce v zavislosti
na vécech, sila tmy je ustalena a zlata kvétina soustfedéné sviti. To pak je koncentrované
polarni svétlo. Pfibuzné je ptitahovano piibuznym. Proto je polarné osvétlena linie propasti
puzena vzhiru. Neni to jenom svétla slozka propastna, nybrz je to skutecné tvirci svétlo, jez
se setkava s tvarcim svétlem. Jakmile se tyto dve substance potkaji, nerozluéné se spoji a
vznikne staly Zivot, sdm sebou sméfuje a bézi po své draze, stoupé a zase pada do domu
prasily. Clovék pocituje jas a nekoneéno. Télo se citi lehké a jako by mélo vzlétnout. To je
stav, o kterém se fika: ,,Oblaka napliiuji tisic hor.“ Cosi zvolna a zcela lehce koluje,
nepozorovan¢ stoupa a klesa. Puls se zastavuje a dech ustava. To je okamzik pravého
plodiciho sjednoceni, stav, o kterém se tika: ,,Mésic sbira deset tisic vod.* Uprostred této tmy
se nahle za¢ne hybat nebeské srdce. To je navrat jediného jasu, Cas, kdy dité¢ dostava zivot.

Detaily v§ak musime podrobné vysvétlit. Jestlize se clovek po kde¢em diva, kdeCemu
naslouchd, oko i ucho se pohybuje a sleduje véci, dokud se mu neztrati. S témi pohyby i jejich



ustanim je tomu pak podobnég, jako kdyz lid ma byt poddan nebeskému panu, ale nebesky pan
mu misto toho posluhuje. Tomu se fika bydlit s démony.

Ovsem kdyZ v kazdém pohybu a v kazdém zastaveni dlime s lidmi a ne s démony, pak je
nebesky pan pravym ¢lovékem. Kdyz se pohybuje on a my se pohybujeme s nim, pak je nas
pohyb kofenem nebes. KdyZ utichne on a my utichneme s nim, pak je to ticho mési¢ni
jeskyni. Kdyz on neustale pokracuje v pohybech i v utiSeni a my se nepietrzit¢ pohybujeme i
tichneme s nim, kdyz on vdechuje a vydechuje, vystupuje a sestupuje a my vdechujeme a
vydechujeme, vystupujeme a sestupujeme s nim, tomu se fika pfechazet mezi kofenem nebes
a mesicni jeskyni. Dokud jesté nebeské srdce zachovava klid, pak je pred¢asny pohyb chybou
z precitlivélosti. Kdyz se jiz nebeské srdce pohnulo, pak je jeho opozdéné nasledovani chybou
z topornosti. Jakmile se nebeské srdce hne, musime okamzité v§i mysli stoupat vzhtru do
palace tvotivosti. Tam duchovni svétlo vidi sviij zenit; a ono je nam viidcem. Takovy pohyb
je pohyb v pravy ¢as. Nebeské srdce vystoupi na vrchol tvofeni, a tam se zcela volné
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uvést do zlutého palace, a tam uvidi svétlo o¢i stfedni zluté obydli ducha.

Kdyz se pak dostavi touha po tichu, nevyvstane ani jedind myslenka; ten, kdo se diva do nitra,
pojednou zapomene, ze se diva. V té chvili se musi t¢lo 1 srdce dokonale uvolnit. VSechny
starosti mizi beze stopy. Clovék uZ ani nevi, na kterém misté je dim ducha a kde je tavici
kelimek. I kdyby si chtél uvédomit své télo, nepodafii se mu to. Tento stav, to je vnikani nebe
do zemég, chvile, kdy se vSechny zazraky vraceji ke svym vychodiskiim. Tehdy krystalizovany
duch vchazi do prostory sily.

Préave to je kolobéh svétla. Kdyz zaciname, je zprvu rozptylené a chceme je soustiedit; Sest
smysld neni dosud v ¢innosti. Je to péce o vyzivu vlastniho zarodku, nalévani oleje, kdy se
chystame piijmout zivot. Kdyz uz jsme pokrocili tak, Ze mame vSe shromazdéno, citime se
lehci a volni a nemusime se uz vliibec namahat. To se duch upokojil v domé predkii, zachytili
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Kdyz jsme dospéli tak daleko, Ze zhasl kazdy stin 1 kazda ozvéna, takze jsme klidni a pevni,
to jsme se ponoftili do jeskyné sily, tam se vSechno zdzra¢né vraci ke svému zdroji. Neménime
misto, ale naSe misto se d¢li. Je to nehmotny prostor, je tam tisice mist a deset tisic mist je
zaroven mistem jedinym. Neproménujeme Cas, ale ¢as se nam d¢li. Je to nezméfitelny Cas,
vSechny eony v ném jsou jako jeden okamzik.

Dokud srdce nedoséhlo naprostého klidu, nemtize se pohybovat. Pohybujeme se a pohyb
zapominame; to neni opravdovy pohyb. Proto plati: Dokud nas vzrusuji a hybou ndmi vnéjsi
véci, je to pud byti. Jestlize se pohybujeme, aniz nami cokoli zvenci hybalo, je to pohyb
nebes. Byti, jeZ bychom prosazovali proti nebestim, se miize zhroutit a upadnout pod jho
pudt. Pudy existuji proto, ze existuji vnéjsi véci. Jsou to prozitky mysli, které ptekracuji své
postaveni. Pohyb pak vyvolava pohyb. Jestlize se v§ak nevynoti Zadn4 ptredstava, vznikaji
spravné predstavy. To je prava myslenka. Jestlize jsme v klidu, naprosto ustaleni, a nahle
nami pohne popud z nebes, neni to snad pohyb bez tmyslu? Pravé to tvrdi zésada ,,jednat a
pritom nejednat®.

Pokud jde o baseil na zacatku, prvni dva verse se pln¢ vztahuji k ¢innosti zlaté kvétiny. Dva
nasledujici verse se zabyvaji tim, jak do sebe vzajemné prechazeji slunce a mésic. Sesty
mésic, cerven, to je pevné utkvéni (li), ohen. Poletujici bily snih, to je skutecna polarni
temnota uprostied znaku ohné¢, jez se chysta byt pfijemkyni. Tieti no¢ni hlidka je propastno,



voda (kchan). Sluneéni kotouc je polarni pruh ve znaku vody, jez se chysta vratit do
tvofivého. To naznacuje, jak znamenim propastna dopliiujeme znameni utkvéni.

Dalsi dva fadky poukazuji na fungovani oje Velkého vozu, stoupani a klesani celého
poléarniho odpoutdni. Voda je znak propastna, oko je vlahy zavan (slin). Svétlo oka sviti do
paléce propastna a ptsobi na semeno velkého jasu. ,,V nebi* znamena prochazet palacem
tvotivosti (Cchien). Véta ,,syti§ se duchovni silou® popisuje, jak do sily pronikd duch, tak jako
nebesa pronikaji do zemé&, ¢imz zivi ohen.

Konec¢né posledni dva fadky poukazuji k nejhlub§imu tajemstvi, k tomu, bez ¢eho se od
pocatku do konce nikdy neobejdeme. Je to omyvani srdce, prociStovani myslenek; to je
kazen. Posvatna véda po¢ind poznanim jak stanout a dovrSuje se zastavenim u nejvyssiho
dobra. Po¢ind mimo polaritu a Gsti opét mimo polaritu.

Buddha mluvi o pomijejicnosti jako o tvlirkyni védomi, jako o zdkladu nabozenstvi. A v
nasem taoismu je veskeré Usili o dovrSeni byti a Zivota zahrnuto v zasad¢ ,,dosahnout
prazdnoty*. VSechna tfi ndbozenstvi se shoduji v jedné rad¢: Nalézt duchovni elixir a vejit ze
smrti do zivota. V ¢em spociva tento duchovni elixir? Znamena byt trvale prost jakéhokoli
umyslu. Nejhlubsi tajemstvi 14zné, jez podava nase uceni, na nas zada jediné: Gsili vyprazdnit
srdce. Tim je vSe vytizeno. Co jsme zde prozradili dvéma slovy, je plodem dlouhych desetileti
usilovného hledani.

Neni-li vdm jesté vSe jasné a mam-li vSechny tfi oddily knihy shrnout v jednom, chci vam véc
oziejmit troji buddhistickou kontemplaci o prazdnoté, klamu a stfedu.

Ze tfi kontemplaci pfichazi nejprve na fadu prazdnota. Clovék nahlizi, jak jsou viechny véci
prazdné. Potom nasleduje klam. Ackoli uz ¢lovek vi, Ze véci jsou prazdné, nenici je, nybrz
kond uprostied prazdnoty své bézné prace a zaméstnani. Lec i kdyZ véci nenici, nedba na né:
to je kontemplace o stfedu. Avsak uz pii kontemplaci o prazdnot¢ prece ¢loveék vi, Ze deset
tisic véci ani zni€it nemize, a tedy pfece uz tehdy o n¢ nedba. Takto spadaji vSechny tfi
kontemplace vjedno. Pravé v pohledu do prazdnoty vSak nakonec zalezi sila. Proto kdyz
kontemplujeme o prazdnoté, je prazdnota vskutku prazdna, ale i klam je prazdny a také to, co
je sttedem, je prazdné. Kdyz kontemplujeme o klamu, je k tomu tfeba znac¢né sily; klam je
pak skutecné klamem, ale i prazdnota je klamn4 a také sted je klamny. A pfti cesté stiedu se
vytvareji obrazy prazdnoty, ale nenazyvame je prazdnotou, nazyvame je stiedem.
Kontemplujeme pfitom i o klamu, ale nenazyvdme ho klamem, nazyvame ho stfedem. Pokud
jde o stied, nepotiebujeme fikat nic vic.



Meditace, 4. stadium
Centrum uprostied podminek

V tomto oddilu se nejdfive pfipomina Jii-échingova magické pripovéd o cesté do dalky. Carovnym smyslem
této prapovedi je sdéleni, jak z niceho vznika néco. Zatimco se krystalizaci sjednocuji duch a sila, vzniti se
casem uprostfed prazdné nicoty skutecny ohein. Stava se tim jasnéjSim, ¢im je duch klidnéjsi. Jas ohné se
prirovnava k ¢ervnovému slunec¢nimu zaru. Kdyz se pak planoucim ohném vypaiuje voda v propastnu, para se
zahtiva, a kdyz je prekrocen stupen varu, stoupé do vyse skoro jako poletujici snih; to se mysli vétou, ze vidime
v ¢ervnu poletovat snih. AvSak protoze se ohném voda vypatuje, budi se prava sila; je-li pak tma klidna, pohne
se jas; to odpovida stavu o pilnoci. Proto nazyvaji Zaci tuto dobu dobou zivotni pilnoci. V tuto dobu ptisobime
zamerné na silu, takze stoupa nazpatek a zase klesa kupiedu, tak jako koluje slunce. Proto se fika: ,,Pfi tfeti no¢ni
hlidce spatiis, Ze kotou¢ slunce oslniveé zafi. Kruhovy obéh navozujeme pomoci dechu, tim vhanime do brany
zivota ohenl. Touto metodou se podafi, Ze se prava sila vrati na své pavodni misto. Proto vers fika, Ze vanek duje
na vode. Z jediné sily prvotniho nebe se zvednou vydechy a vdechy pozdéjsiho nebe a jeho roznécujici sila.

Cesta vede zpétnym smérem od kiizové kosti vzhuru az k vrcholu tvofivosti, projde domem tvofivosti, a pak
sestupuje smérem vpied obéma patry do solarniho pletiva a zahfeje je. Proto vers fika: ,,V nebi se syti§ duchovni
silou.” Jakmile se sila vrati na prazdné misto, sila i tvar casem nabudou bohatosti a plnosti. T¢lo a srdce se
osvézi a rozveseli. Kdybychom toho nedosahli praci, kterou ota¢ime kolo uceni, ¢im jinym by se ndm mohl
podafit nastup k cesté do dalky? Jde o to, aby krystalizovany duch zpétné dmychal na ohen ducha a naprostym
klidem roznécoval ,,ohen uprostfed vod®, jenz se naléza uprostied prazdné jeskyné. Proto verSe pravi: ,,A v
tajemstvi se skryva jesté hlubsi tajemstvi. Zemé, jez nikde neni, je vlast prava.” Kdo se ucite, kdo jste jiz svou
praci pronikli do tajemnych oblasti; pfece, obavam se, stézi uskutecnite elixir zivota, pokud neznate metodu
krystalizovaného ducha vézet uprostied jeskyne¢ sily a pfitom zachovava naprosty klid, vznikne v hluboké tmeé z
ni¢eho néco, totiz objevi se zlata kvétina Velké jednoty. Tehdy se odlisi védomé svétlo od bytostného svétla.
Proto se tika: ,,Pokud nas vzrusuji a hybou nami vngjsi véci, vede to k tomu, Ze pohyb sméfuje vpied a ven a
plodi ¢lovéka: to je védomé svétlo. Jestlize zak, kdyz se mu prava sila bohaté nashromazdila, nenecha tu silu
unikat pfimo vpted a ven, nybrz udili ji pohyb névratny, je to svétlo zivota a musime uZzit metody otaceni



vodniho kola. Otacime-li trvale, vraci se prava sila kapku po kapce ke koteni. Pak se kolo zastavi, télo je Cisté,
sila je svézi. Jedno otoceni znamena jeden obéh nebem, coz Mistr Lii nazyva malym nebeskym ob&hem.
Nepockame-li, az se sila dostate¢né nashromazdi, a uzijeme-li ji, je tehdy jesté prilis vlacna a slaba a elixir se
nevytvori. Jestlize tu uz dost sily je a neuzijeme ji, prili§ zestarne a ztuhne a elixir zivota se vytvori stézi. Kdyz
vsak neni shromazdeéna sila ani pfili$ stard ani pfili§ vlacna, a potom ji k tomuto cili uzijeme, ¢inime to v pravy
cas. To mél na mysli Buddha, kdyz fekl ,,zjeveni sti do prazdna.” To probiha sublimace semene v silu. Kdyz
zak tomuto principu nerozumi a sila mu unikd smérem ven, tu se sila proménuje v semeno; tomu se fika, ze
»prazdno Usti ve zjeveni.“ AvSak kazdy muz, ktery se t€lesné spoji s zenou, citi zprvu slast a potom trpkost; kdyz
semeno vyteklo, je t€lo unaveno a duch sklesly. Zcela jinak je tomu, kdyz zak necha spojit ducha a silu. Tim
nabude nejprve Cistoty a potom svéZesti; a kdyz se semeno premeénilo, je t€lu dobie a volné. Povida se, ze davny
mistr Pcheng se dozil 880 let, protoze uzival sluzebnych dévecek, a ty mu dodavaly zivota; ale to je
nedorozumeéni. Ve skutecnosti uzival metody sublimace ducha a sily. O elixirech zivota se vétSinou mluvi v
symbolech, a tu se pak ohen utkvéni Casto pfirovnava k nevésté a voda propastna k chlapci (puer aeternus); z
toho vzniklo ono nedorozuméni, ze pry si mistr Pcheng vynahrazoval své muzstvi zenstvim. Je to omyl, ktery se
do tradice piipletl pozdgji.

Zaci viak mohou prostiedku jak pievratit propastno a utkvélost, uzit jen tehdy, kdyZ se umyslem skuteéné
zaméfi k jadru véci; jinak nemohou ziskat Cistou smés. Spravny umysl se musi fidit zemi a zemé ma barvu
zlutou; proto je v knihach o elixiru Zivota symbolizovan Zlutym pupenem. Kdyz se spoji propastno a utkvélost,
objevi se zlata kvétina a zlato ma barvu bilou; proto se jako symbol pfipomina bily snih. Ov§em bézni svétsti
lidé, ktefi nerozuméji tajnym sloviim v knihach o elixiru, chapou mylné tu zlut’ a tu b&lobu tak, ze pry se jedna o
prostredek, jak vyrabét zlato z kameni. Jaka blahovost!

Kterysi stary adept fikal: ,,Dfive tento klenot znala kazda Skola, jen posetilci o ném neméli ponéti. Kdyz to tak
uvazime, myslime, Ze staii ve skute¢nosti dosahovali dlouhého Zivota pomoci semenné sily ulozené v jejich
vlastnim téle, a ne néjakymi elixiry. Avsak bézni lidé ztraceli koteny a drzeli se jen vrcholku. V knize o elixiru
se takeé fika: ,,Jestlize chybnych prostiedkl uzije spravny clovek (bily mag), mohou i chybné prostiedky ptisobit
spravné.” — Tim se mysli pfeména semene v silu. ,,Kdyz vSak spravnych prostfedkti uzije Spatny ¢lovek, piisobi
i spravné prostiedky Spatné.© — Tim se mysli télesné spojeni muze s Zenou, z néhoz vzejdou synové a dcery.
Posetilec vyplytva nejdrazsi klenot svého téla v bezuzdnych rozkosich a neumi si Setfit svou semennou silu. A
kdyz je tato sila tatam, t€lo zchatra. Svétci a mudrci nemuseli pecovat o svlij zivot nijak jinak, nez ze se odiekli
rozkosi a Setfili si semeno. Nastfadané semeno se méni v silu, a je-li ho dost, vytvafi silné tvotivé télo. Rozdil
oproti béznym lidem je jen v tom, zdali se clovek da pravou cestou, anebo cestou zpét.

Veskery smysl tohoto oddilu knihy miii k tomu, aby se zakiim objasnila metoda nalévani oleje pii setkani s
zivotem. Hlavni jsou pfitom ob€ o¢i. Dvé€ oci jsou fiditka souhvézdi. Jako se nebe otaci kolem Polarky coby
stiedu, tak musi i clovék spravné fidit své zaméry. Ziskani elixiru Zivota proto zcela zalezi na harmonizaci
spravnych zaméri. Kdyz pak nasleduje fe¢ o tom, ze zaklad 1ze vybudovat za sto dni, tedy musime také vzit v
uvahu, jak velka pile se pfti praci vynaklada a jak silnou télesnou konstituci mame. Kdo pracuje usilovné a ma
silnou télesnou konstituci, tomu se podafi rozto¢it vodni kolo na zadni pfihon rychleji. A kdo nasel metodu, jak
harmonicky sladit mysl a silu, ten mize uz za sto dni vyrobit hotovy elixir. Kdo je slaby a liknavy, ten to
nedokaze ani za dalSich sto dni. Jakmile je elixir hotovy, jsou duch i sila ¢isté a jasné, srdce prazdné, byti zjevné
a svétlo védomi se promeéni ve svétlo byti. Kdo si svétlo byti trvale zachovava, tomu se pak propastno s
utkvelosti spolu dotknou samy o sob¢. A kdyZ se misi propastnost a utkvélost, nesou pak posvatné ovoce. Zrani
posvatného plodu je tcinek velkého ob&hu nebe. Vyklad se posléze zastavuje u metody obéhu nebe.

Tato kniha se zabyva prostfedky péce o Zivot a nakonec ukazuje, jak se pristupuje k dilu pohledem na hibet
nosu. Je ukazana metoda obraceni; metody upevnéni a opusténi jsou popsany v jiném dile, v Sli-ming-fang
(Metoda, jak pokraCovat v Zivote).

1 Tento vlozeny komentat pochazi nejspise ze 17. nebo 18. stoleti.
2 Leng-jen je buddhisticka sutra Suramgama.

3 Nebe, zemé, peklo.



4 Svétlo zde znamena princip kosmu, pozitivni pol, nikoli svitici svétlo.=*

5 Zde jsou charakterizovana Ctyfi stadia znovuzrozeni. Znovuzrozeni (z vody a ducha), to je vznik
pneumatického téla v pomijivém téle z masa a kosti. Je tu piibuznost s myS§lenkami Pavlovymi a Janovymi.:$

6 Pétinasobné pfitomny génius, v néhoz se smrti nasledkem temného pudu proméni dobry ¢lovek, je omezen na
oblasti péti smysl, tedy stale jesté zajat na této zemi. Znovuzrozeni zpusobi, ze vstoupi do Sesté oblasti, do
oblasti duchovni.=#

7 Z&k Lao-c’a.=9

8 Proti sob¢ jsou zde postaveny dva poly duse, logos (srdce, védomi), jemuz odpovida znak ohné, a erds
(ledviny, sexualita), jemuz odpovida znak vody. ,,Pfirodni“ ¢clovek ponechava obé¢ sily ptisobit smérem navenek
(intelekt a akt plozeni), a tim se vyCerpaji. Zasvéceny je obraci dovnitf a uvadi je do kontaktu, v némz se
navzajem oplodni a zplodi dusevni télo bez krve, a tudiz silné duchovni télo.*

9 Znak ke, ktery prekladame slovem individuace, je psan symbolem ,,sily* umisténym do ,,ramecku®. Znamena
tedy formu entelechie pfetvofenou do monady. Je to uvolnéni jedné jednotky sily a jeji obaleni zarode¢nymi
silami, jez ptsobi k jejimu ztélesnéni. Podle piedstavy vyznavact tohoto uceni je tento proces doprovazen
znéjicim tonem. Empiricky vzato je to proces poceti lidského zarodku. Od toho okamziku pokracuje nepfetrzity
,»VyVv0j“, neustalé ,,zbavovani®, az porodem vyjde na svétlo individuum. Potom jde v§e automaticky dale, az je
vyCerpana sila a pfichazi smrt.=

10 Buddhistické stitra Suramgama. 9

11 Jin-Fu-Ting, taoisticka stitra.

12 Sii-wen, taoisticky spis z pozd¢jsi doby, vydavany za dilo mytického cisaie Chuang-ti.=

13 Metoda fixujici kontemplace (¢’-kuan) je meditacni metoda buddhistické Skoly Tchien-tchaj. Strida
uklidiiovani pociti dechovymi cviky a kontemplaci. V nasledujicim textu se prejimaji nékteré jeji metody.
»Podminkami* se rozumi situace, ,,0kolni svét“, ktery v soucinnosti s ,,pfi¢inami (jin) uvadi do pohybu kolobéh

marnosti. ,,Centrem podminek* je doslova ,,nehybny po6l v prchavém reji jevi“. =

14 Cinsky znak pro dech, si, se sklada ze znaku ¢’, ,,0d“, ,,sebe®, a ze znaku sin, ,,srdce®, ,,védomi*. Lze jej tedy
vylozit jako ,,vychazejici ze srdce*, ,,majici ptivod v srdci“.

15 Tajna kniha sekt Zlatého elixiru Zivota.
16 Japonsky zen.=

17 Podle ¢inské lidové viry mohou ziskavat elixir zivota i liSky; nabyvaji tim moznosti proménovat se v lidi.
Podobné ptirodni démony zna i zapadni mytologie. =

18 Tento odstavec vykazuje zfetelny vliv buddhismu. Pokuseni, o kterém se zde pise, spo¢iva v tom, ze ¢loveék
bude své fantazie povazovat za skute¢nost a propadne jim.=$

19 Srv. I-fing, oddil o znacich. Cen je znakem hromu, jara, vychodu, dfeva. Tvotivy princip, nebe, stoji pii
udaném rozdé€leni na severozapadé, propast na severu.*

20 Srv. Lao-¢’, Tao-te-t'ing, oddil 6.



KNIHA
LIU-CHUA-JANG CHUEJ-MING-TING

PREKLAD KNIHY O VEDOMI A ZIVOTE

ZASTAVENI UNIKU
Chces-li si vytvoftit dokonalé diamantové télo, aniz ti uniké stdva zivota,
pak musis piln¢ zahtivat kofeny védomi,
osvétlovat blaZzenou zem, jez je stale blizko,
a tam at’ trvale v skrytu bydli tvé pravé Ja.

(Obrazek umistény na tomto misté v ¢inském textu piedstavuje trup lidského téla. Uprostred, v dolni poloviné
trupu, je nakreslena zarode¢na burtika, kterou je oddélena brana zZivota od brany védomi. Mezi nimi vede z téla
ven kanal, jimZ unikaji zivotni §tavy.)

Nejsubtilnéjsi tajemstvi tao jsou byti a zivot (sing —ming). K péci o byti a o zivot a k jejich
sliti neni lepSiho prostfedku nez vracet oboji k jednoté. Davni svétci a pfedni mudrci
myslenku sjednoceni byti a Zivota sdélovali pfirovnadnimi vzatymi z vnéjSiho svéta; ostychali
se mluvit o tom voln¢ bez podobenstvi. Proto se tajemstvi, jak pe¢ovat o oboji zaroven, ve
svéte ztratilo. Co vam postupné pomoci piirovnani ukazu, nebude jen lehkovaznym
prozrazovanim tajemstvi. Naopak, kdyz k Lung Jen-tingovym nakresim znazoriujicim
zpusob zastaveni uniktli pfipojim i tajné Chuej Jen-t'ingovy myslenky s ptilezitostnymi odkazy
na jiné sutry a promitnu je do téchto vystiznych vyobrazeni, pochopite, ze védomi a Zivot
nejsou ni¢im, co by bylo kdesi mimo zarodecnou blastulu. Tento obraz jsem nakreslil proto,
aby druhové usilujici o totéz, o€ usiluji ja, poznali nebeské paky fungujici jako pohon pfi této
dvojité péci, takze dozraje pravé semeno, a tim se zastavi unik zivotnich $t’av, tim se také
vytavi $en-1i', a tim je dovrseno velké tao.

Avsak tato zarodecna blastula je neviditelnd jeskyn€, nema tvar ani podobu. Kdyz se hybe
dech Zivota, vznika zarodek této blastuly, kdyz dech ustane, zarodek zase zmizi. Je mistem,
které skryva pravdu, oltafem, na némz se vytvaii védomi a Zivot. Rikava se mu dradi palac na
dné mote, pomezi snéznych hor, zapad praptechodu, fise nejvyssi radosti, zemé bez hranic.
Vsechno to mnozstvi riiznych jmen oznacuje tuto zarode¢nou blastulu. Nezna-li umirajici toto
misto zdrodku, nenalezne ani v tisici zrodi a ani za deset tisic véki jednotu védomi a zivota.

Tento bod urceny pro zarodek je cosi nesmirného. Diive nez je rodi€i zrozeno nase télo, je
nejprve zplozen tento bod a v ném sidli byti i1 Zivot. Oboji je smiSeno a tvofi jednotu: SmiSeno
tak nerozlu¢né jako semeno ohné v krbu, jako spojitost ptivodni harmonie a nebeské
zékonitosti. Proto fikame: ,,Ve stavu pred zjevenim je zde nevycCerpatelny dech.” A dale se
iika: ,,Dfive nez rodice zplodi dité, je uz dech zZivota uplny a plod Zivota dokonaly.* AvSak
jestlize se t€lo pohne a zarodecna blastula se protrhne, je to, jako kdyby ¢lovek ztratil na
vysoké hote pevnou ptidu pod nohama: s vykiikem se zfiti doli na zem a byti a zivot jsou od
této chvile rozdvojeny. Od tohoto okamziku neni byti s to uvidét Zivot a zivot neni s to uvidét
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byti. Osud pak jde svou cestou: Od mladi k zralosti, od zralosti k stafi, od stafi k ach ouve;j.



Proto nam Zu-laj® ve svém velikém milosrdenstvi sd&li tajemstvi vyroby a tavby. Ui ¢lovéka,
jak znovu vstoupit do matcina téla a znovu vytvofit byti a Zivot svého J4; ukazuje, jak musi do
zarodecné blastuly vejit duch a duse (dech zivota) a spojit se v jednotu, aby se vytvoftil pravy
plod, tak jako do této blastuly vstupuji a vjedno se spojuji semeno a duse®, aby zrodili plod
zivota. Princip je tyz.

Uvnitf zdrode¢né blastuly je ohen vladctv, u vchodu do blastuly je oheil ministritv, v celém
téle je ohen lidu. Kdyz se vzniti ohen vladclv, vzniti se od né¢ho ohent ministrav. Kdyz se
zvedne ohen ministriv, vzplane ohei lidu. KdyZ se takto po fad€ rozniti tfi ohn¢, vznikne
clovek. Jestlize vSak tii ohné postupuji nazpatek v opaéném potadi, vznikne tao.

Proto poc¢inali v§ichni mudrci svou praci u zarode¢né blastuly, z niZ je zamezeno uniku.
Nevytvaiime-li si tuto stezku, ale vyrabime jiné véci, neni to k ni¢emu. Proto vSechny skoly a
sekty, které nevédi, ze vladnoucim principem védomi a zivota je tato zarode¢na blastula, a
hledaji tedy jinde, nedokazi pfi vSem Usili nalézt princip nikde mimo.

1]

SEST ETAP ZAKONITEHO OBEHU
Rozeznavas-li pocatecni Buddhovu cestu,
objevi se blazené mésto zapadu.
Podle zakonitého ob&hu nasleduje pii vdechnuti obrat vzhtru.
Proudi-li dech ven, obraci se sila k zemi.
Doba ob¢hu se sklada z Sesti etap.
Ve dvou etapach sbira§ Moni (Sakjamuni).
Velké tao vychazi ze stiedu.
Prvopocatek nehledej venku.
Nejpodivuhodnéjsim ucinkem tao je zakonity ob¢ch.
Pohyb ¢ini nevycerpatelnym draha.
Rychlost je nejlépe fizena rytmy (kuej).
Pocet cvikll nejlépe urcuje metoda etap (chou).

V téchto vétach je obsazen cely zdkon i prava podoba toho, co pfichazi ze zdpadu (od
Buddhy). Tajemstvi v nich obsazena ukazuji, jak ¢lovek ovladne cely pribéh pomoci vdech
a vydecht, jak se stiidani ubytku a pfirstku projevuje zaviranim a otviranim, jak je mu
zapotiebi spravné myslenky, aby nevybocil z cesty, jak pevné vymezeni okrsku umozituje
zalinat a prestavat v pravy cas.

Obétuji se a slouzim lidem tim, Ze jsem vérné podal toto vyobrazeni, Gipln€ odhalil povahu
nebeskych zarodkd, takze je muze ziskat a uskutecnit i laik a bézny ¢lovék. Kdo vSak nema
spravny charakter, ten si z toho tfeba i néco vezme, ale nebesa mu nedopfteji své tao. A proc?
Spravny vnitini charakter patfi k tao tak jako jedno kiidlo ptaka k druhému kiidlu. Chybi-li
jedno, neni ani druhé k pottebé. Proto je tieba vérnosti a ucty, dobroty a spravedInosti a
ryziho pInéni péti prikazani*; pak teprve ma ¢lovék nadéji né¢eho dosahnout. Aviak v této
knize o védomi a zivoté jsou piedkladany k tvaze a rozvaze vSechny podrobnosti a v§echna
tajemstvi, takze z ni vSechno pravdivé zvite.



&, chou 4, chou

5. chou

{iepFeny

YEREDU VEAL

Poznamka editora

Na tomto obrazku je znazornén kruhovy obéh proudt sily pii fazich dechu. Kdezto pti obycejném dychani je
vdechnuti spojeno s poklesem bficha a vydechnuti se vzdutim bficha, pfi té€chto cvicich jde o opaény pohyb,
takze pti vdechu otevieme spodni branu sily a nechame silu stoupat do vyse podél zadni linie sily (michy), ato v
casovych usecich, jak jsou udany na obrazku. Pfi vydechu zavieme branu a nechame proudy sily klesat po ptedni
linii dold, rovnéz v Casovych usecich uspotradanych podle obrazku. VSimnéme si dale, Ze stanice k ,,myti* a
,»lazni* nejsou prave ve stredu linii, nybrz ,,myti* je o néco vyse, ,,1azen” o néco nize, jak je zfejmé z nakresu.
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DVE DRAHY SILY, DRAHA FUNKCN{ A DRAHA KONTROLN{
Objevuje se postup rozsifovani a zuzovani praptivodnich hranic.
Nezapomen na bilou drahu naspodu zakonitého ob&hu.

Hled, at’ je jeskyné vé¢ného Zivota sycena ohném.
0, zkousej nesmrtelné hranice zativych perel!

V Cinském textu je dal$i vyobrazeni, velmi podobné pfedeslému. Znovu jsou vyznaceny drahy sily, z nichz
predni sméfujici dolti je oznacena jako funk¢ni draha (Zen), zadni sméfujici vzhiru jako kontrolni draha (tu).

Toto vyobrazeni je vlastné stejné jako predeslé. Diivodem, proc¢ jsem je nakreslil jesté jednou,
je, aby ten, kdo se snazi peCovat o tao, poznal, Ze zdkonity ob¢h existuje i v jeho vlastnim téle.
Dodal jsem tento obrazek proto, abych spole¢niky jdouci za stejnym cilem poucil. Podafi-li se
ob¢ dvé drahy (funkéni a kontrolni) uvést do plynulé spojitosti, spoji se vSechny drahy sily.
Srna spi s Cenichem pfilozenym k ocasu, tim uzavira svou kontrolni dréhu sily. Jefab a zelva



uzaviraji svou funkéni drahu. Proto byvaji tato tfi zvifata dobrych tisic let stara. O¢ dal to
muize dovést lovek! Clovék, jenz si hledi péée o tao a uvadi do chodu zakonity obéh, aby
mohlo krouzit védomi i Zivot, ten se nemusi bat, Ze by si neprodlouzil zivot a nedokonal celou
svou drahu.

V]

TAO A JEHO EMBRYO
Podle zakona, ovSem bez piepjaté namahy, se musis piln¢ prosvécovat.
Zapominaje na vn¢jsi tvar hled’ do nitra a napomahej pravé moci ducha.
Deset mésicti je embryo tvého tao vystaveno ohni.
Po roce jsou vody po myti i po koupelich horké.

Tento pfimér bychom nalezli v ptivodnim vydani knihy Lung-Jen-ting. Le¢ neznali mnisi,
kteti nepochopili tajny smysl a nevédéli nic o embryu tao, dopustili se proto té chyby, ze
metaforu z textu vypustili. Teprve od adeptii jsem se pouéil, Ze Zu-laj (Tathagata) opravdovou
praci na embryu znal. Toto embryo neni nic z viditelné hmoty, co by mohla vytvaret jina
bytost, nybrz je to ve skutecnosti duchovni sila dechu naseho ja. Nejprve musi duch
proniknout do sily dechu (do duse), pak sila dechu do sebe pojme ducha. Kdyz jsou duch a
dech pevné spojeny a mysl je klidna a nehybnd, nazyvame to embryem. Sila dechu musi
houstnout, krystalizovat, pak je teprve duch schopen ptisobit. Proto se v Lung-Jen-tingu tika:
»Matetsky opatruj probouzeni a odpovéd’.*“ Ty dv¢ sily se vzdjemné syti a posiluji, proto se
fika: ,,Denné dochazi k ristu.” Jakmile je sila dostate¢n¢ silna a embryo kulaté a plné,
vystoupi z temene hlavy. Tomu se fika dokonaly tvar, ktery vystupuje jako embryo a plodi
sam sebe jako syna Buddhova.

V]

NAROZEN{ PLODU
Mimo télo jest druhé télo, to se nazyva Buddhiv obraz.
Mysl, jez je mocna, mysl bez myslenek, je bodhi.
Otvira se tisicilisty kvét lotosu, proménény silou dechu.
Stonasobny tipyt zazati, zptisoben krystalizaci ducha.

V Lung-Jen-Cou se o tom fika: ,,V kazdé dob¢ vyzaroval z kadefi pana svéta stondsobny
vzéacny tipyt. V tom tipytu se zaskvél tisicilisty vzacny kvét lotosu. A byl zde proménény
Julaj, sedél uprostied vzacného kvétu a z jeho temene vychazelo deset paprskt bilého
nadherného svétla a bylo viditelné v§ude. Dav vzhlizel k vyzatujicimu svétlu a Julaj kazal:
Kouzelné bozi slovo je zjeveni svétlého ducha, jeho jméno je tudiz: Buddhtiv syn.*

Kdybychom si neosvojili u¢eni o védomi a Zivoté a jenom suse a osaméle odiikéavali
meditacni formuli, cozpak by z naseho téla povstal Zu-laj, ktery sedi na onom nadherném



kvétu a zafi a zjevuje se ve svém duchovnim téle? Mnozi si mysli, ze ndm duch svétla skyta
jen drobna ponauceni, ale jakpak by mohlo byt to, co dostavdme od pana svéta, jen drobnym
ponaucenim? Tim jsem prozradil nejhlubsi tajemstvi Lung Jen; uéte mu piisti u¢edniky. Kdo
nastoupi tuto cestu, ten bezpecné stoupa k tajemstvi temna a neklesd uz do prachu vSednich
dni.

VI]
O UDRZOVAN{ PROMENENEHO TELA
Kazda dil¢i myslenka nabyva tvaru a stava se viditelnou v barvé i formé.
Uhrnn4 sila ducha zanechava stopy a méni se v prazdno.
Vychézeje z byti a vstupuje do nebyti vytvaii ¢loveék zazracné tao.
Vsechny rozdé€lené tvary se jevi jako téla, jsou-li napojeny na pravy zdroj.
VII]

OBLICEJEM KE ZDI
Tvary vytvarené ohném ducha jsou jen prazdné barvy a formy.
Svétlo byti zari zpét na to, co je plivodni, pravé.
Prostorem se vznasi otisk srdce, mési¢ni svétlo Cisté zafi.
Clun Zivota dorazil ke bfehu, zaf slunce jasné plane.

VII]



PRAZDNE NEKONECNO
Bez vzniku, bez zaniku.
Bez minulosti, bez budoucnosti.
Zate svétla obléva svét ducha.
Lidé zapominaji jeden na druhého, tiSe a Cisté, mocné a prazdné.
Prazdno je prosvécovano zati nebeského srdce.
Hladina mote je hladké a na své plose zrcadli mésic.
Oblaka mizi v modrém prostoru.
Hory jasn¢ sviti.
Védomi se rozpousti ve zieni.
Kotou¢ mésice osaméle diima.

1 S’arja, pevné, tj. nesmrtelné télo. Srov. str. 49.:9
2 Tathagata.s9
3 Ting (semeno) je muzsky faktor tvofivy, &chi (duse, sila dechu) je Zensky faktor p¥ijimajici.=*

4 Patero buddhistickych ptikazani: 1. Nezabijet. 2. Nekrast. 3. Necizolozit. 4. Nelhat. 5. Nepit lihoviny a nejist
maso.:9



EVROPSKY KOMENTAR

C. G.JUNG

UvOD

1)
Pro¢ je pro Evropana obtizné porozumét Vychodu

Ponévadz jsem veskrze zapadné citici ¢lov€k, nemohu jinak, nez hluboce pocitovat
cizorodost tohoto ¢inského textu. Znalosti vychodnich nabozenstvi a filozofii ovSsem poméhaji
mému intelektu a mé intuici, abych t€émto vécem do jisté miry porozumél, jako se mi téz dati
chépat paradoxnost primitivnich nabozenskych nazort ,,etnologicky* nebo pomoci
»religionistiky*. Vzdyt’ je to piece zdpadni obycej zakryvat vlastni srdce plastikem
takzvaného védeckého porozuméni, jednak proto, Ze ,,misérable vanité des savants* (uboha
marnost uenctl) se naznakt zivé ticasti boji a soucasné je s odporem odmité, jednak proto, ze
citlivé pochopeni by muselo pfetvofit ciziho ducha v prozitek, ktery by bylo nutno vzit vazné.
Tzv. védecka objektivita proto tento text vyhradi filologickému ostrovtipu sinologa a Zarlivé
jej stiezi pred kazdym jinym ptistupem. Avsak Richard Wilhelm skrytou a tajuplnou
zivotnosti ¢inského védéni pronikéd hloubé&ji, nez aby takovou perlu nejvyssi moudrosti mohl
nechat zmizet v zasuvkach odbornikti. Je mi zvlastni cti a radosti, ze jeho volba
psychologického komentatora padla pravé na mne.

Tim se toto vzacné dilo, ptekracujici odbornou specializaci, ovSem dostava do nebezpeci, ze
zapadne do zasuvky odbornika jiného oboru. Kdo by vSak chtél zmenSovat zasluhy zapadni
veédy, podiezaval by vétev, na niz sedi zapadni duch. Véda je sice nikoli dokonalym, piesto
vsak nedocenitelnym, svrchovanym nastrojem, ktery ptsobi zlo jen tehdy, jestlize chce byt
samoucelem. Véda musi slouzit; bloudi, jestlize chce uchvatit triin pro sebe. Musi dokonce
slouzit ostatnim védam, ponévadz kazda ma pravé vzhledem ke své nedostatecnosti zapotiebi
podpory jiné védy. Véda je nastrojem zapadniho ducha a lze s ni otevfit vice dvefi nez
prazdnyma rukama. Patii k naSemu porozumeéni a zatemiuje vhled jen tehdy, jestlize
pochopeni, jez zprostiedkuje, poklada za pochopeni jediné. Je to vSak pravé Vychod, ktery
nas uci jinému, SirSimu, hlubsimu a vy$$imu pochopeni, totiz pochopeni prozitim. Zname je
vlastné jiz jen matn¢, jako pouhy témét schematicky sentiment z nabozenského slovniku.
Proto také radi vychodni ,,védéni klademe do uvozovek a odkazujeme do obskurni oblasti
viry a povéry. Timto zpiisobem vsak vychodni ,,vécnost* chapeme zcela nespravné. Nejsou to
sentimentalni, mysticky nadnesené, bezmala patologické tuchy zaostalych a vystfednich
askettli, nybrz praktické poznatky vykvétu Cinské inteligence, k jejichz podceniovani nemame
zadny divod.

Toto tvrzeni se snad mlze zdat opravdu odvazné a vzbudi proto jisté pochybnosti, coz vsak je
vzhledem k neobycejné velké neznalosti latky prominutelné. Nadto jeji cizota bije do oci
natolik, Ze jsou naprosto pochopitelné nase rozpaky, jak a kde by se ¢insky mySlenkovy svét
mohl propojit s naSim.



Obvykly (teosoficky) omyl zapadniho ¢lovéka je, Ze stejné jako student ve Faustovi, jemuz
d’abel Spatné poradil, se opovrzlivé obraci k véde zady a vcituje se do vychodni extatiky,
doslova piejima a Zalostné imituje praktiky jogy. Pfitom opousti jeding jistou pidu zapadniho
ducha a ztraci se v oparu slov a pojmd, které by nikdy nevznikly v evropskych hlavach, které
v nich nikdy s uzitkem nezakoteni.

Jeden ze starych zasvécenct tekl: ,,Jestlize zvraceny ¢loveék pouziva spravnych prostredkil,
pak spravny prostiedek piisobi zvracené.* Tento zel az ptili§ pravdivy vyrok ¢inské moudrosti
stoji v nejpiikiej$im protikladu k nasi vite ve ,,spravné metody, nezavislé na ¢lovéku, ktery
je pouziva. Ve skutecnosti v téchto vécech zavisi vSechno na ¢lovéku a malo nebo nic na
metodé. Metoda znamena ptece jen cestu a smér, kterym se ¢lovek da, pficemz zplisob jeho
jednani je vérnym projevem jeho povahy. Jestlize vSak tomu tak neni, pak metoda neni ni¢im
vice nez uméle naucenou pdzou bez kotene a mizy. Slouzi ilegalnimu ucelu, sebeklamu, je
prostiedkem, jak nepoznat sama sebe a ujit snad nemilosrdné zékonitosti vlastni bytosti. Se
zakotvenosti ¢inského mysleni a jeho vérnosti sob¢ to nemé naprosto nic spole¢ného;
znamena to naopak zfici se vlastni podstaty, zradit sebe sama cizim necistym bohtim, je to
zbabély uskok, kterym si ¢lovek chce usurpovat dusevni pievahu, a to vSe se smyslu ¢inské
,metody* hluboce protivi. Jeji poznani totiz vzeslo z nejplnéjsiho, nejpravejsiho a
nejvernéjsiho Zivota, z prastaré¢ho zivota ¢inské kultury, logicky a v nepfetrzité souvislosti
vyrustajiciho z nejhlubsich instinktl, ktery je ndm navzdy vzdéalen a nenapodobitelny.

Zapadni napodobovani je tragickym nedorozuménim, ponévadz nedba psychologickych
danosti. Je stejné sterilni jako moderni eskapady do Nového Mexika, na blaZené ostrovy
jiznich mofti a do stfedni Afriky, kde si zdpadni kulturni ¢lovék se vsi vaznosti hraje na
»primitiva®, aby se tiSe vyhnul svym naléhavym tkoltim, svému ,,Hic Rhodus, hic salta.*
Nejde tedy o to neorganicky napodobovat nebo dokonce $ifit cizi kultury, je vSak tifeba prave
zde budovat zapadni kulturu, kterd stiin€ tisicem zel, a ptivést k tomu obycejného Evropana
uprostied bézného zépadniho Zivota s jeho manzelskymi problémy, s jeho neurdézami,

socialnimi a politickymi bludy a s celou jeho svétondzorovou dezorientaci.

Ptiznejme si tedy radéji, ze tomuto svétu vzdalenému textu v zdsadé nerozumime, ano
dokonce rozumét nechceme. Mohlo by tomu snad byt tak, Ze dusevni postoj natolik
soustiedény na vlastni nitro se miize takto svétu vzdalit jen proto, Ze jeho nositel naplnil
potieby instinktii své pfirozenosti natolik, Ze mu jen mélo nebo nic nebrani spatfit
neviditelnou povahu svéta? Nemélo by takové nazirani byt podminéno osvobozenim od
choutek, ambici a vasni, které nas poutaji k viditelnému svétu, a nemélo by toto osvobozeni
byt nasledkem spise smysluplného naplnéni instinktivnich potteb a nikoli jejich pfedcasného a
ustrasené¢ho potlaceni? Neotevie snad ¢lovek svlij duchovni zrak tim, Ze bude plnit zakon
Zem¢? Kdo zna déjiny Cinskych mravl a nadto peclivé studoval I-ting, moudrou knihu po
staleti prostupujici vSechno ¢inské mysleni, ten asi tyto pochybnosti jen tak beze vSeho
neodsune stranou. Nadto bude védét, ze nazory naseho textu nejsou z ¢inského hlediska ni¢im
neslychanym, nybrz pravé naopak jsou nevyhnutelnymi psychologickymi disledky ¢inského
mysSleni.

V nasi vlastni kiest'anské duchovni kultute byl duch a duchovni vasen az do nedavnych dob
né¢im naprosto pozitivnim a hodnym Usili. Teprve s koncem stfedoveku, tzn. béhem 19.
stoleti, zacal duch degenerovat v intelekt. V posledni dob¢ proto nastoupila reakce proti
nesnesitelné nadvlade intelektualismu, ktera se ovSem zpocatku dopoustéla celkem
pochopitelné chyby, ze zaménila intelekt s duchem a ducha obvinila za zlofady intelektu
(Klages). Intelekt je skutecnym sktidcem duse tehdy, jestlize si osobuje pravo zaujmout misto



ducha: postrada totiz k tomu schopnosti, nebot’ duch je vyssi nez intelekt, ponévadz zahrnuje
nejen intelekt, ale i citovost. Duch je sméfovanim a principem Zzivota, usilujiciho o nadlidske,
svétlé vySiny. Oponuje mu vSak zenstvi, temnota, zemitost (jin) jejiz emocionalita a instinkt
sah4 do hlubin ¢asu a kofeni v samotné télesnosti. Tyto pojmy jsou nepochybné jen ¢iste
intuitivni, ale neobejdeme se bez nich, pokusime-li se pochopit podstatu lidské duse. D¢&jiny
¢inské filozofie ukazuji, ze Cina se bez nich obejit nemohla, protoze se nikdy nevymkla
ustfednim duSevnim zékonitostem natolik, aby zabloudila do jednostranného piehanéni nebo
preceniovani jedné dil¢i psychické funkce. Proto tam nikdy nechybélo uznani paradoxnosti a
polarity zivota. Protiklady byly udrzovany v rovnovéze — to je znameni vysoké kultury,
zatimco jednostrannost sice vzdycky dodava tidernosti, je vSak soucasn¢ znamenim
barbarstvi. Reakci proti intelektu ve prospéch erosu nebo ve prospéch intuice, silici na
Zapad¢, nemohu chépat jinak nez jako znameni kulturniho pokroku, jako rozsifeni védomi za
prilis uzké hranice tyranského intelektu.

Jsem dalek toho podcenovat neobycejnou diferencovanost zapadniho intelektu; ve srovnéni s
nim musime vychodni intelekt oznacit za détsky. (To nema ptirozené nic spole¢ného s
inteligenci!) Kdyby se nam podatilo dovést druhou nebo dokonce jesté tieti duSevni funkci na
takovou uroven, jak se to podafilo s intelektem, mél by Zapad vSechny divody doufat, ze
Vychod znaéné ptredezene. Proto je tak zalostné, kdyz se Evropan vzdava sama sebe a uboze
imituje Vychod v této oblasti, a pfitom by ptfece mél tolik moznosti, kdyby zlstal sam sebou a
vytvofil svym zplisobem a ze své podstaty vSechno, co ze své podstaty béhem tisicileti vydal
Vychod.

Obecné a z nevylécitelné vnéjskového stanoviska intelektu se zda, ze o to, ¢eho si Vychod
cenil nade vSe, my usilovat nepotiebujeme. Pouhy intelekt ov§em zprvu nepochopi, jaky
prakticky vyznam by vychodni ideje pro nds mohly mit, a tak je hodnoti jako pouhé
filozofické a etnologické kuriozity. Neporozuméni jde tak daleko, Ze ani uceni sinologové
nepochopili praktické pouziti knihy I-t'ing, a proto se na ni divali jako na sbirku zmatenych
zatikavadel.

2)
Moderni psychologie otevira moznost porozumeéni

Ucinil jsem praktickou zkusenost, kterd mi oteviela zcela novy a ne¢ekany pfistup k vychodni
moudrosti. Pfitom jsem ovSem nevychazel z vice mén¢ nedostatecnych znalosti ¢inské
filozofie. Svou drahu praktického psychiatra a psychoterapeuta jsem naopak zahajil zcela bez
znalosti ¢inské filozofie a teprve moje pozd¢jsi Iékarské zkusenosti mi ukazaly, ze mé moje
technika nevédomky dovedla na tajnou cestu, o niz tisicileti usilovali nejlepsi duchové
Vychodu. To by ov§em bylo moZno povazovat za subjektivni domyslivost — proto jsem také
az dosud vahal s uverejnénim — avsak Wilhelm, vytecny znalec ¢inské duse, mi tuto shodu
uptimné potvrdil. Dodal mi tim odvahu psat o ¢inském textu, ktery ve vSem vSudy patii k
tajuplnym zahaddm vychodniho ducha. Velmi dulezité vsak je, Ze jeho obsah je zaroven
nejpresnéjsi paralelou toho, co se odehrava v duSevnim vyvoji mych pacientti, ktefi nemaji s
Ciany nic spole&ného.

Abych tuto zvlastni skutecnost ¢tenaii piiblizil, musim podotknout, Ze tak jako lidské télo
pres vSechny rasové rozdily vykazuje spole¢nou anatomii, ma také psyché ptres vSechny



rozdily kultur a povah spole¢ny substrat, ktery jsem oznacil terminem kolektivni nevédomi.
Tato nevédoma psyché, spole¢na vSem lidem, vSak nesestavéa z obsahti schopnych uvédoméni,
nybrz z latentnich dispozic k uréitym identickym reakcim. Existence kolektivniho nevédomi
je prosté psychickym projevem totoznosti struktury mozku pies vSechny rasové rozdily. To
vysvétluje analogii, ba dokonce identitu mytickych motivli a symbolt a lidské schopnosti
porozuméni viibec. Rizné dusevni vyvojové linie vyristaji ze spoleéného kmene, jehoZz
kotfeny prochazeji celou minulosti lidstva. Proto existuje dusevni paralelismus dokonce i se
zvitaty.

Cisté psychologicky vzato jde o spoleéné instinkty piredstavovani (imaginace) a jednani.
Veskeré védomé predstavy a Ciny se vyvinuly nad témito nevédomymi pfedobrazy a stale s
nimi souvisi, zejména tam, kde védomi jesté nedosahlo dost vysokého stupné jasnosti, tzn.
jestlize vSechny jeho funkce jesté zavisi vice na pudu nez na védomé vili, na afektu vice nez
na racionalnim usudku. Tento stav zarucuje primitivni duSevni zdravi, které se vSak ihned
stava nepfizpusobenosti, jakmile okolnosti zatnou vyzadovat vy$si moralni vykon. Instinkty
postacuji pravé jen prirozenosti, ktera celkové ziistava stejna. Clovék, ktery zavisi vice na
nevédomi nez na védomé volbé, ma tudiz sklon k vyslovenému psychickému konzervatismu.
To je diivod, pro€ se primitiv ani béhem tisicileti neméni a pro¢ pocit'uje hrtizu pied v§im
cizim a mimofadnym. Mohlo by vést k nepfizpiisobenosti, a tim ho uvést do nejvétsiho
dusevniho nebezpeci, totiz do jakési neurdzy. Vyssi a SirSi védomi, které vznika jediné
asimilaci cizich ideji, tihne k autonomii, ke vzpoufe proti starym bohlim, ktefi nejsou ni¢im
jinym, nez mocnymi nevédomymi vzory, jez az dosud udrzovaly védomi v zavislosti.

Cim vice védomi (a tedy i védoma ville) sili a osamostatiiuje se, tim vice je nevédomi
zatlaCovano do pozadi a tim snaze dochazi k tomu, ze se vznikajici védomi emancipuje od
nevédomého vzoru, tim ziskd svobodu, zptetrha pouta pouhého instinktu a nakonec dospéje
do stavu nezavislého na instinktech nebo jsouciho s instinkty v rozporu. Toto vykotenéné
veédomi, které se jiz nemize odvolat na autoritu piivodnich vzori, je sice prométeovsky
svobodné, vykazuje vSak také bezboZznou pychu, hybris. Je sice povzneseno nad véci,
dokonce i nad ¢lovéka, ale také v nebezpeci padu, ne snad pro kazdého, rozhodné vSak
kolektivng, pro slabsi jedince takové spole¢nosti, kteti jsou potom rovnéz prométeovsky
nevédomim pfikovani na Kavkaz. Moudry Cifian by slovy I-tingu fekl, Ze kdyz jang dosahlo
své nejvetsi sily, zrodila se v jeho nitru temnd moc jin, nebot’ v poledne za¢ina noc, a jang se
ldme a méni na jin.

Lékat ma moznost takové procesy pozorovat ve skutecném zivoté. Vezméme si tieba piipad
uspésného podnikatele, soustfedéného jen na své obchody, ktery doséhl vseho, co chtél, a
nestaral se o smrt ani peklo. Na vrcholu uspéchu zanechal podnikani a rychle propadl
chronické neurdze, ktera ho doslova proménila v placku, upoutala na 1tzko, a tim ho zcela
zlomila. Jeho ptipad obsahuje vSe, dokonce i proménu muzstvi v Zenstvi. Pfesnou paralelou k
tomu je legenda o Nebukadnesarovi v knize Danielové, a ptipady slavomamu viibec. Podobné
ptiklady jednostranného diirazu na stanovisko védomi a odpovidajici reakce nevédomi, jin,
tvofi vyznamnou soucast psychiatrické praxe v nasi dob¢, kdy se tolik precenuje védoma viile
(,,Pokud chces, mizes!*). At’ je mi spravn€ rozuméno: nechci popirat vysokou mravni
hodnotu védomého chténi. Védomi a viile necht’ zistanou bez omezeni zachovany jako
nejvyssi kulturni vydobytky lidstva. Ale k ¢emu je mravnost, ktera nici lidi? Dilezitéj$i nez
mravnost se mi zda byt schopnost sladit viili s ¢lovékovymi moznostmi. A neni mravnost za
kazdou cenu znamkou barbarstvi? Obvykle ddvam piednost moudrosti; snad je mé chapani
piedurceno povolanim I¢kare, ktery proto véci vnima jinak. Snazi se totiz napravit Skody,
tahnouci se jako splasky za lodi pfehnanych kulturnich vykond.



At je tomu jakkoli, v kazdém ptipad¢ je pravda, ze védomi vystupiiované nutnou
jednostrannosti se vzdaluje nevédomym vzorim natolik, ze dochazi k zhrouceni. A jiz dlouho
pred katastrofou se ohlasuji znamky omylu, totiz absence instinktu, nervozita,
dezorientovanost, zapleteni do nesmyslnych situaci a problémd, atd. Lékaiské objasnéni
nejprve objevuje nevédomi, které se radikalné bouii proti védomym hodnotam, a tudiz
nemuze byt védomim asimilovano, a opa¢na asimilace je mozna jest¢ ménég. Stojime tu pied
zdanlive nefesitelnym konfliktem, se kterym se zadny lidsky rozum nemuize vypotradat a
zbyvaji mu jen zdanliva feseni nebo shnilé¢ kompromisy. Kdo tim i onim opovrhuje, stoji pred
otazkou, v ¢em asi spociva zddouci jednota osobnosti, a je nucen o tuto jednotu usilovat. A
pravé zde za&ina cesta, kterou Vychod el odedavna, zcela zjevné v diisledku toho, ze Cifian
nikdy od sebe poly lidské prirozenosti neoddéloval tak radikalné, ze by se vzajemné ztratily z
dohledu, az by jeden ptestal znat druhy. Za tuto vSudyptitomnost svého védomi vdéci
skute€nosti, ze sic et non zustalo v piivodnim sousedstvi, odpovidajicim primitivnimu stavu
ducha. Presto se nemohl vyhnout stfetu protikladii, a proto hledal cestu, na nizZ by se stal
nirdvandvou, jak tomu fikaji Indové, tzn. prostym protikladi.

O tuto cestu se jedna v nasem textu, o tutéz cestu se jedna také u mych pacientd. Nelze se tu
ovSem dopustit vétSiho omylu, nez nechat zapadniho ¢lovéka piimo provadét cviceni ¢inské
jogy, protoze tak by zlstala zalezitosti jeho vile a jeho védomi, ¢imz by se védomi zkratka
opét posililo proti nevédomi a docililo by se prave toho, ¢eho se mél ¢loveék zbavit. Tim by se
neurdza jen posilila. Nelze dost zdiraznit, ze nejsme zadni Orientélci, a proto v téchto vécech
vychéazime ze zcela jiné zakladny. Také bychom se velmi klamali v predpokladu, ze je to
cesta vhodna pro kazdého neurotika nebo pro kazdy stupen neurotickych obtizi. Jedna se
piedevsim jen o ty pfipady, kde védomi dosédhlo abnormalniho stupné, a tudiz se presptilis
daleko odchylilo od nevédomi. Tento vysoky stupein prevladnuti védomi je conditio sine qua
non. Nebylo by nic zvracené€jsiho, nez vyslat touto cestou neurotiky, ktefi onemocnéli kvuli
prilisné nadvlade nevédomi. Pravé z toho divodu tato moznost vyvoje obvykle nema smysl
pied uplynutim poloviny Zivota (normaln¢ ve véku 35-40 let), a mize byt dokonce velmi
Skodliva.

Jak jsem jiZ naznacil, podstatnym podnétem k nastoupeni nové cesty bylo to, Ze se mi
zéakladni problém pacienta zdal nefesitelny, pokud jsem nechtél znasilnit jednu nebo druhou
stranku jeho bytosti. Pracoval jsem stale v pfesvéd€eni, vyplyvajicim z mé povahy, ze v
zasade zadné netesitelné problémy neexistuji. A zkuSenost mi dava za pravdu potud, Ze jsem
Casto vidal, jak 1idé jednoduSe pferostli néjaky problém, na némz druzi uplné ztroskotali. Toto
,preristani®, jak jsem to diive nazyval, ukdzaly dal$i zkuSenosti jako jisté zvySeni irovné
védomi. Do zorného pole vstoupil néjaky vyssi a §irsi zajem, a timto rozSifenim obzoru
nefesitelny problém ztratil svou naléhavost. Nijak se logicky sdim o sobé& nevytesil, nybrz
vybledl oproti novému a siln¢jSimu zivotnimu zaméteni. Nevytésnil se do nevédomi, ale
pouze se objevil v jiném svétle, a tim se 1 proménil. Co by na nizsi Grovni vyvolalo
osobnosti, jako boutka v tidoli, pozorovana z vrcholu vysoké hory. Tim se realita boufe
nezmensuje, avSak ¢loveék jiz neni v ni, nybrz nad ni. Ponévadz jsme vSak z duSevniho
hlediska tidolim i horou soucasné, vypada snaha piekrocit lidskou povahu jako
nepravdépodobné fantazirovani. Zajisté pocitujeme afekt, zajisté jsme otfeseni a ztrapeni,
avsak soucasné zfetelné vnimame i jiné védomi, védomi zabraiujici, abychom se s afektem
identifikovali, védomi, které afekt vnima jako svilj predmét, které mize fici: vim, ze trpim.
Co nas text fika o lenosti, totiz Ze ,,lenost, které si ¢loveék neni védom, a lenost, které si je
védom, jsou si vzdaleny na tisic mil, to plati plnou mérou i o afektu.



Co se tu a tam v tomto ohledu udalo, Ze se totiz nékdo vysvobodil z temnych hrozeb a pterostl
sama sebe, patfilo k mym nejcennéj$im zkuSenostem. Naucil jsem se tim totiz, Ze vSechny
nejvetsi a nejdilezitéjsi zivotni problémy jsou zasadné nefesitelné; a musi byt nefesitelné,
ponévadz vyjadiuji nutnou polaritu, imanentni kazdému samoregulujicimu systému. Nelze je
vyfesit, pouze prerust. Uvazoval jsem proto, zda tato moznost prertstani, totiz dalsiho
dusevniho vyvoje, neni vlastné ¢imsi normalnim, a zda proto uviznuti v konfliktu neni
patologické. Kazdy ¢lovek by vlastné meél mit alespon zarodek této vyssi irovné a za
ptiznivych okolnosti by mél byt s to tuto moznost rozvinout. Kdyz jsem pozoroval vyvoj téch,
ktefi tiSe, jakoby nevédomky prerostli sami sebe, vid€l jsem, ze jejich osudy mély do jisté
miry cosi spole¢ného. Z temného pole moZznosti zvenci nebo z nitra k nim totiz vstoupil novy
popud a oni ho pfijali a vyrustali s nim. Zdalo se mi typické, Ze jedni pfijali novy impuls
zvenci a druzi z nitra, nebo spise ze jedném vyrostl z vn¢jSku a druhym z nitra. Nikdy vSak
novy impuls nevysel vyhradné zvenci nebo vyhradné z nitra. Jestlize priSel zvenci, proménil
se v nejvnitrnéjsi prozitek. Nikdy vSak nebyl pfivoldn imysIné a védomé chtén, spise ho
piinesl proud Casu.

M¢ pokuseni délat ze vSeho imysl a metodu je tak silné, ze se zdmérné vyjadiuji velmi
abstraktné, abych nic neposuzoval pfedCasné. Tento novy impuls bychom totiz neméli chapat
ani jako cosi imyslného, ani jako jistou metodu, jinak z toho vznikne recept, ktery bude
mozné ,,strojoveé* rozmnozovat, a byl by to opét ,,spravny prostiedek* v ruce ,,zvracené¢ho
muze®. M¢l jsem totiz intenzivni dojem, ze osudove nové jen ziidka nebo nikdy neodpovida
védomému ocekavani, a co je jesté pozoruhodnéjsi, rovnéz odporuje zakorenénym instinktiim,
jak je zndme; a piece jde o vzacné vystizny projev celkové osobnosti, projev, jaky bychom si
uplnéji vitbec nemohli ptat.

A co ucinili tito lidé, aby ptivodili takovy spasny pokrok? Pokud jsem mohl vidét, neucinili
nic (wu wej'), nybrz nechali svétlo, aby podle ueni Mistra Lii-cu kolovalo dle vlastni
zakonitosti, zatimco ¢lovek se nevzdava svého obvyklého povolani. Ponechat véci jejich
behu, jednat nejednanim, oprostit se od sebe (sich lassen) po vzoru Mistra Eckharta se mi
stalo kli¢em, jimz se dafi oteviit dvete cesty: z psychologického hlediska je nutné umeét
ponechat veci jejich behu. To je naSe pravé uméni, kterému nescetni lidé viibec nerozuméji,
ponévadz se jejich védomi neustale viésuje: pomaha, koriguje a brani se a v zddném piipade
nechce nechat prosty psychicky vyvoj na pokoji. Ukol je vlastné velice jednoduchy. (Kdyby
jen jednoduchost nebyla tim nejtéz$im!) Spociva jen a pouze v tom, ze ¢lovek nejprve
objektivne pozoruje vyvoj n¢jakého fantazijniho fragmentu. Nic by nebylo jednodussi nez to.
Ale jiz zde zacCinaji tézkosti. Zdanlivé ¢lovek zadné fantazijni fragmenty nemad, a kdyz piece,
jsou pitilis hloupé, je tisic dobrych diivodl proti. Nemiize se na né¢ koncentrovat — je to nudné
—co by z toho mohl mit? — neni to ,,nic nez*“ — atd. Védomi vznasi mnozstvi namitek, ba
casto jakoby touZilo, aby spontanni fantazijni ¢innosti vyhasla, i kdyz ¢lov€k disponuje
vys$§im pochopenim a dokonce tfeba ma pevny umysl ponechat psychicky proces bez
vmeSovani. Chvilemi doslova dochazi ke kieci védomi.

Jestlize se pocatecni tézkosti podafi prekonat, védomi stejné zahaji kritiku a pokousi se
fantazie vykladat, klasifikovat, estetizovat nebo znehodnocovat. Pokuseni se vmeSovat je
téméi nepiekonatelné. Po dokonceni ¢istého pozorovani lze netrpélivému védomi klidné
povolit uzdu, a je to dokonce nutné, jinak dojde k brzdicimu odporu. Pii kazdém pozorovani
je vSak nutno odsunout ¢innost védomi znovu stranou.

Vysledky pozorovaciho Usili jsou ve vétSin€ pripadt zprvu malo povzbudivé. VEtsinou se
jedné o skutecn€ zamotané fantazirovani, které neumoziuje zieteln¢ rozeznat zadny zdroj ¢i



cil téchto predstav. Také zpiisoby fixace fantazii jsou individudlni. Nékteti je nejradeji
zapisuji, jini je vizualizuji a dalsi je kresli nebo maluji s vizualizaci nebo bez ni. Na vysokém
stupni kfece védomi mohou Casto fantazirovat jenom ruce, modeluji nebo kresli tvary, které
jsou védomi Casto zcela cizi.

V téchto cvicenich je tieba pokracovat tak dlouho, az se kie¢ védomi uvolni, jinymi slovy az
1ze psychickym procestim nechat volny priibéh, coz je dalsim t¢elem cviceni. Tim se vytvoii
novy postoj, pfijimajici 1 iracionalni a nepochopitelné piedstavy proto, ze zkratka ptichazeji.
Tento postoj by zahubil toho, kdo je tak jako tak jiz zcela podroben psychickému déni, ma
vSak nejvyssi cenu pro toho, kdo z veskerého déni neustéle vybiral vyluéné védomym
usudkem jen to, co jeho védomi vyhovovalo, a tim z proudu Zivota zvolna dospél do mrtvych
postrannich ramen.

Zde se nyni cesta obou vySe uvedenych typt zdanlivé déli. Oba se naudily pfijimat to, co
ptichazi. (Jak u¢i Mistr Lii-cu: ,,KdyZ nam ptipadla n¢jaka prace, musime se ji uyymout; kdyz
se nas tykaji n¢jaké véci, musime je dikladn€ poznat.) Nékdo se nyni naucil ptijimat hlavné
to, co k nému pfistupuje zvenci, a jiny to, co pfichdzi z nitra. A jak tomu chce zédkon Zivota,
pfijme jeden zvenci to, co by piedtim nikdy zvenci nepfijimal, a jiny z nitra to, co predtim
stale vylucoval. Tento bytostny obrat znamend rozsifeni, povyseni a obohaceni osobnosti,
jestlize si ¢loveék 1 po tomto obratu poneché diivéjsi hodnoty, pokud nebyly pouhymi iluzemi.
JestliZe si je neponechd, propadne clovék druhému extrému a dospéje od zplisobilosti k
nezpusobilosti, z prizpisobenosti k neptizpiisobenosti, od smyslu do nesmyslu, ba dokonce od
jasného rozumu do duSevni poruchy. Cesta neni bez nebezpeci. VSechno dobré néco stoji, a
rozvijeni osobnosti patii k nejdrazsim vécem. Jedna se o pfitakani sobé samému — znamena
to povazovat za nejzévaznéj$i ukol sama sebe, zlistavat si neustale védom toho, co ¢inim, a
mit to neustale pred o¢ima vcéetné vSech problematickych stranek vlastniho jednani. Je to
ukol, ktery proniké skute¢né az do zivého.

Cifian se miiZe opfit o autoritu celé své kultury. Nastoupi-li tuto dlouhou cestu, dél4 to
nejlepsi, co podle vSeobecného nazoru viibec délat mize. Ale obyvatel Zapadu, ktery by se
touto cestou skutecné chtél pustit, bude mit proti sobé vSechny intelektudlni, moralni i
nabozenské autority. Proto je nekoneénékrat jednodussi napodobit ¢inskou cestu a ponechat
neblahého Evropana na misté, nebo méné jednoduse opét usilovat o navrat k evropskému
kiestanskému stfedovéku a opét vybudovat evropskou zed’, oddélujici ubohé pohany a
etnografické kuriozity venku od pravého kiest’ana. Esteticky a intelektualni flirt se Zivotem a
osudem zde nahle kon¢i. Krok k vy$§imu védomi vyvadi ¢loveka ze vSech ukryti a zajisténi.
Clovek se musi zcela odevzdat, ponévadz dale pokradovat miZe jeding v celku své bytosti, a
pouze tato jeho integrita mu miiZze zarucit, ze cesta neskon¢i absurdnim dobrodruzstvim.

At tedy ¢lovek pfijima sviij osud zvenci nebo z nitra, zazitky a udéalosti na cesté ziistavaji
tytéz. Nemusim tedy hovotit o nejriznéjSich zevnich a vnitinich ptihodach, jejichz
nekonecnou rozmanitost tak jako tak nemohu vycerpat. Vzhledem k textu, ktery budu
komentovat, by to také bylo bezvyznamné. Naopak je nutné mnoho hovoftit o dusevnich
stavech, doprovazejicich dalsi vyvoj. Tyto duSevni stavy totiz nés text vyjadiuje symbolicky, a
sice pomoci symbolti, které dobie znam ze své letité praxe.



ZAKLADNI POIMY

1)
Tao

Nesmirna obtiznost piekladani tohoto a podobnych textti® do evropského kontextu spo&iva v
tom, ze ¢insky autor vzdy vychazi z centra, totiz z toho, co my bychom oznacili jako vrchol,
cil nebo nejhlubsi a posledni poznani. A to je natolik narocné, Ze ¢lovek kritického intelektu
ma pocit, ze bude mluvit bud’ smésn€ opovazlivé, nebo dokonce zhola nesmysiné, kdyby se
odvazil pustit do intelektualniho diskursu o nejsubtilnéjSich duchovnich zkusenostech
nejveétsich myslitell Vychodu. Tak zadina nas text: ,, To, co existuje samo sebou, nazyva se
tao.“ A Chuej-ming-ting zacind slovy: ,,Nejsubtilnéjsi tajemstvi tao jsou byti a Zivot.“ Pro
zapadniho ducha je pifiznaéné, Ze neexistuje zadny vhodny pieklad slova tao. Cinsky znak tao
se sklada ze znaki hlava a chiize. Wilhelm tao pieklada slovem smys[, jini je piekladaji jako
cesta, prozietelnost nebo dokonce jako jezuité Biith. To naznacuje, ze jsou piekladatelé na
rozpacich. Hlava by mohla odkazovat na védomi®, chiize na cestu. Myslenka by podle toho
byla ,,védome¢ jit* nebo ,,védoma cesta“. S tim souhlasi, Ze se ,,svétlo nebes®, ,,sidlici mezi
o¢ima“ jako ,,srdce nebes®, pouziva synonymné s tao. Byti a Zivot jsou obsaZeny ve Svétle
nebes a u Liou Chua-janga jsou nejdilezitéj$imi tajemstvimi tao. Je tedy ,,svétlo®
symbolickym ekvivalentem védomi, a povahu (jsoucnost) védomi vystihuji analogie z oblasti
svétla. Chuej-ming-t'ing uvadi verse:

Chces-li si vytvoftit dokonalé diamantové télo, aniz ti uniké stdva zivota,
pak musi§ piln& zahiivat kofeny védomi,’

osvetlovat blazenou zem, jez je stale blizko,

a tam at’ trvale v skrytu bydli tvé pravé Ja.

Verse vlastné obsahuji alchymistické pouceni, metodu nebo cestu k vytvoreni ,,diamantového
téla®, o néz jde 1 v nasSem textu. K tomu je tieba ,,zahtivat* resp. vystupiovat védomi, aby se
,,0svetlilo® misto pobytu duchovni bytosti. Ale nejen védomi, nybrz i Zivot se musi
vystupiiovat. Dle Chuej-ming-ting uméli stafi mudrcové zrusit oddéleni védomi a Zivota tim,

e rozvijeli oboji. Tak se ,,vytavi §en-1i (nesmrtelné t&lo) a ,,dovrsi velké tao*.®

Chapeme-li tao jako metodu nebo jako védomou cestu, kterd ma sjednotit rozdélené, blizime
se pravdépodobné psychologickému obsahu tohoto pojmu. V kazdém ptipad¢ asi nelze
rozdéleni védomi a Zivota rozumét jinak, neZ jako vySe popsané tichylce nebo vykofenénosti
védomi. Také v otazce uvédomeni protikladnosti, ,,obratu®, se bezesporu jednd o
znovusjednoceni s nevédomymi Zivotnimi zédkony, a i€elem tohoto sjednoceni je dosazeni
védomého zivota, ¢inskym zplsobem feceno vytvoreni tao.

2)

Kruhovy pohyb a stied



Sjednoceni protikladii’ na vy§§i urovni neni, jak jsem jiz zdiiraznil, racionalni zaleZitosti ani
véci chténi, nybrz psychickym vyvojovym procesem, vyjadfovanym pomoci symbolii. V
déjinach je vzdy zobrazovali symbolicky, a také dnes se béhem individudlniho vyvoje
projevuje symboly. Poznal jsem to na zéklad¢ nasledujicich zkuSenosti: Spontanni fantazie, o
nichz jsme hovofili, se prohlubuji a zvolna soustfed’uji kolem abstraktnich utvara, zfejme
jakychsi ,,principi®, pravych gnostickych archai. Kde se fantazie vyjadiuji pfedevsim slovy,
jsou intuitivné formulovéany nejasné tuSené zakony nebo principy, zprvu hojné¢ dramatizované
nebo personifikované. Budeme o tom jesté hovofit. Jestlize ¢lovek své piedstavy kresli,
vznikaji symboly, které patii hlavng k typu tzv. mandaly.® Mandala znamena kruh, konkrétng
magicky kruh. Mandaly jsou nejen rozsiteny po celém Vychod¢, nybrz jsou bohaté dolozeny i
u nas ve sttedovéku. Konkrétné kiestanské mandaly jsou dolozZeny z raného stfedoveku,
vétSinou s Kristem ve stiedu a se ¢tyfmi evangelisty nebo jejich symboly v kardindlnich
bodech. Toto pojeti je zfejme velmi staré, ponévadz Egyptané takto zobrazovali i Hora s jeho
Styfmi syny.” (Horus se &tyfmi syny ma, jak znamo, velmi blizky vztah ke Kristovi a &tyfem
evangelistim.) Pozd&ji nalezneme jasnou, mimotadné zajimavou mandalu v Knize o dugi'
Jakoba Bohma. Je u ni zcela zjevné, Ze se jedna o silné kiest'ansky zabarveny psycho-
kosmicky systém. Jmenuje se Filozofické oko'' nebo Zrcadlo moudrosti, &imz se ziejmé
mysli souhrn tajného védéni. Mandaly vétSinou mivaji tvar kvétiny, kiize nebo kola se
zietelnym sklonem ke ¢tvernosti (upominajici pythagorejsky tetraktys, zakladni pocet).
Takové mandaly se nachdzeji téz jako piskové kresby ke kultovnim uceliim u Indiant
Pueblanti.'> Nejkrasngjsi mandaly ma p¥irozené Vychod, zv14sté tibetsky buddhismus. Tyto
mandaly zobrazuji i symboly naseho textu. Kresby mandal jsem nalezl také u dusevné
chorych, a to u lidi, ktefi ur¢it¢ neméli nejmensi tuseni o téchto souvislostech.

Pozoroval jsem nékteré ptipady mezi svymi pacienty, Zeny, které mandaly nekreslily, nybrz
tancCily. V Indii pro to existuje ndzev mandala nritja, mandalovy tanec. Tane¢ni figury
vyjadiuji tentyz smysl jako kresby. Pacienti sami mohou o smyslu mandalovych symbolt fici
jen malo. Jsou jimi jen fascinovani a subjektivné je pocituji jako pusobivé a ucinné.

Nas text slibuje, ze ,,zpristupni tajemstvi zlaté kvétiny Velké jednoty*. Zlata kvétina je svétlo,
a nebeské svétlo je tao. Zlata kvétina je mandalovy symbol, se kterym jsem se u svych
pacientil setkaval ¢asto. Bud'to se kresli v ptidorysu, tedy jako pravidelny geometricky
ornament, nebo také v bo¢nim pohledu jako kvét, ktery vyriistd z rostliny. Rostlina je Casto
kreslena svétlymi, ohnivymi barvami; vyrista z temného podkladu a nahoie nese svételny
kvét (symbol podobny prysci, tzv. ,,vdno¢ni hvézdé*). Takova kresba soucasné vyjadiuje
vznik Zlaté kvétiny, nebot’ dle Chuej-ming-ting neni ,,zarode¢ny misek™ nic jiného nez ,,Zluty
,»draci palac na dné mote“'?, Nazyva se téz ,,pomezi snéznych hor®, ,,praptivodni soutéska
(prusmyk)®, ,,fiSe nejvyssi radosti®, ,,zemé bez hranic* a ,,0ltaf, na némz se vytvaii védomi a
zivot™. ,,Jestlize smrtelnik nezna toto zarode¢né misto,* fika Chuej-ming-ting, ,,tedy
nedosadhne v tisici zrozenich a desetitisici svétovych veki jednoty védomi a Zivota®.

Pocatek, v némz je jesté vSe jednim, ktery se proto jevi téz jako nejvyssi cil, lezi na dné mofte,
v temnu nevédomi. V zdrodecném misku jsou védomi a zivot (nebo ,,podstata® a ,,zivot* —
sing-ming) jeste ,,jedinou jednotou®, ,,nerozd¢litelné smiseny jako ohnivé semeno v tavici
peci®. ,,Uvnitt zdrodecného misku je ohen Vladare.“ ,,U zarode¢ného misku zapocali vSichni
mudrcové svou praci."®> Viimnéme si analogie s ohném. Znam fadu evropskych kreseb
mandal, kde ve vodé plave cosi jako rostlinny kli¢ek obklopeny obaly, z hloubi do n¢ho
pronika ohen, ktery vyvolava rist a tak zptisobuje vznik velké zlaté kvétiny, jez vyrista ze
zarode¢ného misku.



Tato symbolika se vztahuje k ur¢itému alchymistickému procesu ¢isténi a zuslechtovani,
temnota vydava svétlo, z ,,olova vodni oblasti* vyrista ryzi zlato, nevédomé se stava
védomym postupem zivotniho a riistového procesu. (Pfesnou analogii tohoto procesu je
indicka kundalinijoga).'® Takto dochazi k sjednoceni védomi a Zivota.

KdyZ moji pacienti produkuji takové obrazy, nedéje se tak prirozené nasledkem sugesce,
ponévadz podobné obrazy vznikaly diive, nez mi byl znam jejich vyznam nebo souvislost s
tehdy mné zcela nezndmymi praktikami Vychodu. Vznikaly zcela spontanné, a to ze dvou
zdroji. Jednim zdrojem je nevédomi, které takové fantazie samovolné produkuje; druhym
zdrojem je zivot, ktery, zit s nejuplnéjsi odevzdanosti, skyta tuseni bytostného Ja (Selbst,
Self), individualni bytosti, které je vyjadfovano kresbou, zatimco nevédomi nuti k odevzdani
se zivotu. V naprostém souladu s vychodnim pojetim totiz neni symbol mandaly jen
projevem, nybrz vyvolava také ucinky. Plsobi zpétn€ na svého tvlrce. Je v tom prastaré
magické ptisobeni, pivodné pochazejici z ,,ochranného kruhu*, z ,,éarovného kruhu*, jehoz
magie se uchovala v nes¢etnych lidovych zvycich.!” Zjevnym smyslem obrazu je vytvofit
»sulcus primigenius®, jakousi magickou brazdu kolem stiedu, kolem chramu nebo temenu
(svatého okrsku) nejvnitrnéj$i osobnosti, aby se zabranilo ,,rozplyvani® nebo jako magicka
ochrana proti zlym, rozptylujicim vliviim z vnéjsku. Magické praktiky totiz vlastné nejsou nic
jiného, nez projekce dusSevnich déjt, zpétné plsobici na dusi jako jakysi druh okouzleni
vlastni osobnosti, tzn. vyraznym jednanim podporované a zprostiedkované obraceni
pozornosti — nebo 1épe feceno ucasti — zpét k vnitinimu posvatnému okrsku, ktery je
ptvodem a cilem duse a obsahuje kdysi vlastnénou a poté ztracenou jednotu zivota a védomi,
JiZ je tfeba opét najit.

Jednota obojiho je tao, jehoz symbolem je ustiedni bilé svétlo (jako v Bardo Thodol'®). Toto
svétlo sidli v ,,palcovém ¢tvereCku® neboli v ,,obliceji, tj. mezi o¢ima. Je zndzornénim
»tvirciho bodu, nerozprostranéné intenzity, souvisici s prostorem ,,palcového ¢tverecku®,
symbolem toho, co je rozprostranéné. Oboji dohromady je tao. Povahu ¢i védomi (sing)
vyjadiuje symbolika svétla, je to tedy intenzita. Zivot (ming) proto souvisi s extenzitou.
Védomi ma povahu jang, zivot jin. Jiz zminéna mandala patnact a pulleté somnambulni
divky, kterou jsem pted tficeti lety pozoroval, vykazuje v centru nerozprostranény ,,zdroj

zivotni sily*, jehoz emanace bezprosttedné narazi na protikladny prostorovy princip, coz je
uplna analogie k ¢inské zékladni myslence.

,Obchazeni* ¢i circumambulatio nas text vyjadiuje myslenkou ,,kolobéhu*. Kolob&h neni
pouhy kruhovy pohyb, nybrz jednak znamena oddéleni posvatného okrsku a jednak ma
vyznam fixace a koncentrovani; slunecni kolo se zacina otacet, tzn. Slunce oziva a nastupuje
svou drahu, jinymi slovy tao zacina plisobit a piebirat vedeni. Jednani se méni v nejednani,
tzn. vSechno periferni je podrobeno rozkaziim centra, a proto se fika: ,,Pohyb je jiné¢ jméno
pro ovladani. Psychologicky tento kolob¢h ziejmé vyjadiuje ,,obchdzeni kolem sebe sama®,
coz zjevn¢ zasahuje vSechny stranky vlastni osobnosti. ,,Poly svétlého a temného se uvade;i
do kruhového pohybu®, tzn. vznika stfidani dne a noci: ,,Stfid4 se rajsky jas s hlubokou
udésnou noci.*

Kruhovy pohyb ma tudiz i moralni vyznam oziveni vSech svétlych a temnych sil lidské
ptirozenosti a tim vSech psychologickych protikladd, at’ jsou jakéhokoliv typu. To neznamena
nic jiného nez sebepoznani procesem vylihnuti sebe sama (indicky ,,tapas®). Podobna
praptivodni predstava o dokonalé bytosti je platonsky, na vSech stranidch zaokrouhleny ¢lovek,
v némz jsou sjednocena i1 pohlavi.



Jednou z nejkrasnéjsich paralel k tomu, co zde bylo feceno, je svédectvi, které¢ o svém
ustiednim zazitku podal Edward Maitland, spolupracovnik Anny Kingsfordové." Cituji co
mozna nejpresnéji jeho vlastni slova. Objevil, ze pfi pfemysleni o né¢jaké myslence se
sptiznéné myslenky doslova zviditelnily v dlouhych fadach, jakoby postupujicich zpét az ke
svému zdroji, kterym pro né&j byl bozsky Duch. Pomoci soustfedéni na tyto fady se pokusil
proniknout az k jejich zdroji.

,Kdyz jsem se k tomuto pokusu odhodlal, nevédél jsem nic a nic zvlastniho jsem
neocekaval. JednodusSe jsem s touto schopnosti experimentoval... sed¢ u psaciho stolu,
abych udalosti zapisoval, jak ptijdou za sebou. Rozhodl jsem se, Ze si ponecham zevni
a periferni védomi bez ohledu na to, jak hluboko bych mohl proniknout do svého
vnitiniho a centrdlniho védomi. Nevédél jsem totiz, zda bych se ke svému perifernimu
védomi mohl opét vratit, kdybych je opustil, nebo zda bych se mohl rozpomenout na
to, co se stalo. Nakonec se mi to podatilo, ovSem s velkou namahou, ponévadz napéti,
zpiisobené snahou soucasné podrzet oba extrémy védomi, bylo velmi velké. Na
pocatku jsem citil, jako bych vystupoval po dlouhém Zebtiku z periferie ke stiedu
né&jakého systému, ktery byl soucasne mym vlastnim, slunecnim i kosmickym systémem.
Tyto tfi systémy byly rozdilné a ptfece identické... Kone¢né se mi s poslednim
vypétim... podafilo koncentrovat paprsky svého védomi na vytouzené ohnisko. A v
témz okamziku jako by nahlé vzplanuti stavilo vSechny paprsky v jednotu a prede
mnou stalo nadherné, nevyslovné zatici bilé svetlo, jehoz sila byla tak velka, ze mé
téméi srazilo zpét... ACkoliv jsem citil, Ze neni nutné, abych toto svétlo dale zkoumal,
rozhodl jsem se piesto ujistit se jesté jednou, takze jsem se pokusil proniknout jeho
leskem, ktery mne téméi oslepoval, abych spatiil, co obsahuje. S velkou namahou se
mi to podafilo... Byla to dualita Syna... skryté, jez se stalo zjevnym, nedefinované
definovanym, neindividuované individuovanym, Bth jako Pan, ktery svou dualnosti
dokazuje, Ze Biih je substance stejné jako sila, laska stejné jako viile, Zena i muz,
matka i otec.*

Shledal, ze Bth je dvoji v jednom, stejn¢ jako Clovék. Poznamenal nadto néco, co zdlraziuje
i na§ &insky text, totiz ,,zastaveni dechu®. Riké, Ze oby&ejny dech ustal a nahradilo ho jakési
vnitini dychani, ,,jako kdyby v ném dychala n¢jaka jind osoba rozdilna od jeho fyzického
organismu.“ Povazuje tuto jsoucnost za Aristotelovu entelechii a za ,,vnitiniho Krista*
apostola Pavla, ,,duchovni a substancialni individualitu vzniklou uvniti fyzické a
fenomenologické osobnosti, a proto predstavujici znovuzrozeni ¢lovéeka na transcendentalni
urovni.*

Tento skutecny zazitek™ obsahuje vSechny podstatné symboly naseho textu. Fenomén sam,
totiz svételna vize, je zazitek spole¢ny mnoha mystiktim, ktery ma bezpochyby nejvyssi
vyznam, nebot’ ve vSech dobach a oblastech se jevi jako néco bezpodmine¢ného, co v sobé
sjednocuje nejvetsi silu a nejvyssi smysl. Hildegarda z Bingen, tato i mimo svou mystiku
vyznamna osobnost, se o své Ustfedni vizi vyjadiuje zcela shodng¢.

,,Od svého détstvi, fika, ,,vidim stale svétlo ve své dusi, avSak ne zevnima o¢ima a
také ne prostfednictvim myslenek svého srdce; na tomto vidéni se nepodili ani pét
zevnich smysli... Svétlo, které vnimam, neni na zddném misté a je mnohem jasnéjsi
nez oblak, ktery nese Slunce. Nemohu na ném rozlisit zadnou vysku, Siii nebo délku...
Co v takovém vidéni vidim nebo se ucim, to mi ziistava dlouho v paméti. Vidim,
slyS§im a vim soucasné, a u¢im se to, co vim, béhem okamziku... Nemohu v tomto

svétle rozeznat vitbec zddnou podobu, avSak spatfuji v ném chvilemi jiné svétlo, které



mi bylo oznaceno jako zivé svétlo... Kdyz se raduji ze zfeni tohoto svétla, zmizi z mé
mysli viechen smutek a bolest...«*!

Sam znam nékolik malo lidi, kteti tento zazitek poznali z vlastni zkuSenosti. Pokud se mi
viibec podafilo o takovém fenoménu néco usoudit, zda se mi, ze se jedna o akutni stav
jakéhosi intenzivniho stejné jako abstraktniho védomi, o ,,odpoutané* védomi (srov. dale),
které, jak Hildegarda pfihodn¢ naznacuje, vede k uvédomeéni téch oblasti dusevniho déni,
které jsou jinak zakryty temnem. Skutec¢nost, Ze ve spojitosti s tim casto mizi vSeobecné
télesné pocitky, ukazuje na to, ze je jim odebrana jejich specificka energie a pravdépodobné
pouzita k posileni intenzity védomi.

Je to jev zpravidla spontanni, nastupuje a probiha sdm od sebe. Jeho ucinek je prekvapivy
potud, ze témét vzdy vyvolava feSeni dusevnich komplikaci a tim uvolnéni vnitini osobnosti z
chronickych emocionalnich a myslenkovych problémt, a navozuje tim bytostnou jednotu,
pocitovanou obecné jako ,,osvobozeni®.

Vé&doma vile nemize takové symbolické jednoty dosahnout, ponévadz védomi je v tomto
pripad¢ jednou ze stran sporu. Protivnikem je kolektivni nevédomi, které fe¢i védomi
nerozumi. Proto je tfeba ,,magicky* plsobiciho symbolu, obsahujiciho primitivni
analogismus, kterému nevédomi rozumi. Nevédomi 1ze dosdhnout a vyjadtit jenom pomoci
takového symbolu, a proto se také individuace bez symbolu nikdy neobejde. Symbol je na
jedné stran€ primitivnim projevem nevédomi, na druhé strané je ideou, ktera odpovida
nejvys$imu tuseni védomi.

Nejstarsi mandalovou kresbu, kterou znam, je paleolitické tzv. slune¢ni kolo, které bylo
nedavno objeveno v Rhodesii. Je zaloZeno rovnéz na ¢tvernosti. Véci, které sahaji tak
hluboko do lidskych dé&jin, se ptirozené dotykaji nejhlubsich vrstev nevédomi a jsou schopny
jimi pohnout tam, kde se védoma fe¢ projevuje jako zcela impotentni. Takové véci bychom si
nedokazali vymyslet, ony musi opét vyrtist z temné hlubiny zapomnéni, aby vyjadrily nejzazsi
tuSeni védomi a nejvyssi intuici ducha a sloucily tak jedinecnost pritomného vedomi s
nepomijejicnosti Zivota.

UKAZY NA CESTE

1)
Rozplynuti védomi

Setkani uzce omezeného, zato vSak intenzivné jasného individualniho védomi s nesmirné
rozsahlym kolektivnim nevédomim je nebezpecné, protoze nevédomi mé na védomi
vyslovené rozkladny ucinek. Zajem o tento ucinek patii dokonce podle vykladu Chuej-ming-
ting ke zvlastnostem &inské jogy. Riké se tam: ,,Kazda dil¢i myslenka nabyva tvaru a stivé se
viditelnou v barvé a form&. Uhrnna sila ducha zanechava stopy.“** Vyobrazeni v knize
ukazuje mudrce pohiizeného do kontemplace, hlavu obklopenu plameny ohné, ze které



vychazi pét lidskych postav, jez se opét $t&pi na 25 mensich.”® To by byl schizofrenni proces,
kdyby se mél ustdlit jako trvaly stav. Proto fik4 pouceni: ,,Tvary vytvaiené ohném ducha jsou
jen prazdné barvy a formy. Svétlo byti zati zpét na to, co je ptivodni, prave.*

Je tedy pochopitelné, proc se poukazuje na obrazec ,,ochranného kruhu®. Ma zamezit
»rozplyvani proudéni‘ a chranit jednotu védomi proti rozbiti nevédomim. Nadto se ¢inské
pojeti pokousi rozkladny ucinek nevédomi oslabit tim, Ze oznacuje ,,myslenkové Gtvary* nebo
,,dil¢i mysSlenky* za ,,prazdné barvy a formy®, a tim je co nejvice zbavuje sily. Tato myslenka
je spolec¢nd celému buddhismu (zv1asté mahajanovému) a stupiiuje se pii poucovani mrtvych
v Bardo Thodol (Tibetské knize mrtvych) az k prohléseni, ze 1 sami ptiznivi a neptiznivi
bohové jsou jesté iluzemi, které je tieba piekonat. Zjistit metafyzickou pravdivost nebo
nepravdivost této myslenky nespada jisté do kompetence psychologa. Ten se musi spokojit s
tim, aby pokud mozno zjistil, co je psychicky ucinné. Pfitom se nesmi starat o to, zda je
doty¢na predstava transcendentni iluze nebo ne. O tom rozhoduje vira a ne véda. Tak jako tak
se zde pohybujeme v oblasti, ktera se dosud zdéla byt mimo dosah védy, a proto byla in toto
hodnocena jako iluze. Védecky vSak takovy predpoklad nelze ospravedlnit, protoze
substancialita téchto véci neni védecky problém, jelikoz v kazdém piipadé presahuje
schopnost lidského vnimani a usuzovani a tim i vSechny moznosti diikazii. Ale o substanci
téchto komplexti se psychologovi nejedna, pouze o psychickou zkusenost. Nepochybné jsou
to psychické obsahy pfistupné zkusenosti, navic bezpochyby autonomni. Jde totiz o dil¢i
psychické systémy, které se bud’to spontdnné projevuji v extatickych stavech a podle
okolnosti mohou vyvolat mocné dojmy a Gcinky, nebo které 1ze zjistit v dusevnich poruchach
v podobé bludi a halucinaci, kdy takto nici jednotu osobnosti.

Psychiatr ma ovSem sklon véfit na toxiny a podobné vlivy a jimi vysvétlovat schizofrenii
(rozstépeni psychiky nasledkem psychozy), pficemz na psychické obsahy neklade dtraz. U
psychogennich poruch (jako hysterie, nutkava neurdza atd.), kde naprosto nelze hovotit o
toxickych ucincich a degeneraci bunék, se napt. v somnambulnich stavech objevuje podobné
spontanni odStépovani komplex, které Freud ovSem vysvétloval nevédomym vytésnénim
sexuality. Toto vysvétleni v§ak zdaleka neplati pro vSechny ptipady, nebot’ z nevédomi se
také mohou spontdnné vyvinout obsahy, které¢ védomi nemiize asimilovat. V takovych
pripadech hypotéza o vytésnéni selhava. Kromé toho Ize studovat tuto autonomii v dennim
zivoté na afektech, které se samovolné prosazuji proti nasi vili a proti nas§im nejusilovnéjSim
pokustim o vytésnéni, zaplavuji ja a vnucuji mu svoji vili. Neni proto nic divného, Ze primitiv
si to vysvétluje posedlosti nebo odchodem duse. I nas jazyk to koneckoncii vyjadiuje takto:
,,Vibec nevim, co to dnes do ného vjelo®, ,,jako by s nim §ili Certi, ,,zase ho to popadlo®, ,,je
uplné bez sebe®, ,,pracuje jako posedly*. Dokonce i soudni praxe uzndva ¢aste¢né snizeni
odpovédnosti ve stavu afektu. Autonomni dusevni obsahy jsou pro nas tedy zcela béznou
zkuSenosti. Tyto obsahy plisobi na naSe védomi destruktivné.

Mimo obvyklé vSeobecné znamé afekty vSak existuji subtilngjsi, komplexnéjsi afektivni
stavy, které jiz nelze prosté oznacit jako afekty. Jsou to spiSe komplikované dil¢i duSevni
systémy, jeZ maji tim vice osobni charakter, ¢im jsou komplikovanégjsi. Pfimo dokonce
spoluutvareji psychickou osobnost a musi mit proto osobni charakter. Takové dil¢i systémy se
konkrétné vyskytuji u dusevné nemocnych, u psychogennich rozstépeni osobnosti (double
personalité) a zcela obvykle u mediumistickych fenoménti. Také v ptipad¢ religioznich
idejemi a kone¢né abstraktnimi idejemi. OZivené psychické obsahy totiz zprvu byvaji
projikovany navenek a jsou béhem duchovniho vyvoje prostfednictvim prostorové projekce
asimilovany védomim a pietvoreny ve védomé ideje, postupné ztracejici sviij puvodné



autonomni a osobni charakter. Nékteti ze starych boht se jak znamo prostifednictvim
astrologie stali pouhymi vlastnostmi (marcidlni, Zovialni, saturnsky, eroticky, logicky,
lunaticky atd.).

Pokyny Tibetské knihy mrtvych umoziluji dobfe poznat, v jak velkém nebezpeci je védomi:
hrozi mu, Ze je tyto postavy rozlozi. Stale znovu lama mrtvého poucuje, aby tyto postavy
nepovazoval za skute¢nost a nezaménoval jejich matny svit s €istym bilym svétlem
dharmakaji (,,bozského téla pravdy*), tzn. aby neprojikoval jediné svétlo nejvyssiho védomi
do konkretizovanych podob a aby je tak nerozkladal do mnozstvi autonomnich dil¢ich
systémtl. Kdyby v tom nebylo Zadné nebezpeci a kdyby dil¢i systémy nebyly hrozivé
autonomnimi a divergujicimi tendencemi, nebylo by asi zapotiebi téchto naléhavych poucek,
které pro jednodussi, polyteisticky orientované smysleni vychodniho ¢lovéka mohly znamenat
skoro totéz, jako kdyby napt. nékdo poucoval kiest'ana, aby se nenechal zaslepit iluzi
osobniho Boha, viibec jiz nemluvé o Trojici a o nes¢etnych andélech a svatych.

Kdyby tendence k rozstépeni nebyly vlastnostmi inherentnimi lidské psyché, nebyly by se
dil¢i psychické systémy vitbec nikdy odstépily, jinymi slovy by nikdy nebylo duchti nebo
boht. Proto je nase doba tolik zbavena bohti a posvatnosti; je to disledek nasi neznalosti
nevédomé psyché a vylucného kultu védomi. Nasim skutecnym naboZenstvim je
monoteismus védomi, posedlost védomim spojena s fanatickym popiranim existence dil¢ich
autonomnich systému. Od buddhistickych jogovych nauk se vSak lisime tim, Ze popirame
dokonce i moznost tyto dil¢i systémy zakusit. V tom tkvi velké psychické nebezpeci, protoze
pak se dil¢i systémy chovaji jako vytésnéné obsahy: nutkavé vyvolavaji nespravné postoje,
ponévadz vytésnéné se ve védomi opét objevuje v nevlastni podobé. Tato skute¢nost, bijici do
o¢i u kazdého ptipadu neurdzy, plati také pro kolektivni psychické jevy. NaSe doba se v tomto
ohledu dopousti fatalniho omylu; véfi totiz, Ze smi intelektudlné kritizovat nabozenské
skute¢nosti. Lidé maji zato, jako napt. Laplace, Ze Buh je hypotéza, kterou Ize rozumoveé
prozkoumat, potvrdit nebo vyvratit. Zcela se pfitom zapomina, ze diivod, proc¢ lidstvo véii v
»daimona®, nema zadné vnégjsi pfiCiny; spoc¢iva prosté na naivnim vnimani mocného vnitiniho
pusobeni autonomnich dil¢ich systémt. Toto plisobeni nezrusime tim, ze budeme rozumové
kritizovat jeho jméno nebo je oznacime za nespravné. Kolektivni plisobeni neustéle trva,
autonomni systémy bez piestani pracuji, pon¢vadz kolisani prechodného védomi
fundamentalni strukturu nevédomi neovlivni.

Popiraji-li se dil¢i systémy a domniva-li se clovék mylné, Ze je miize kritikou jejich
pojmenovani zrusit, pak jiz nemize porozumét jejich ptisobent, které presto dale trva, a
nemuze je proto jiz také asimilovat do védomi. Stavaji se tak nevysvétlitelnym rusivym
faktorem, ktery pak nakonec ¢lovék hledd nékde mimo sebe. Tim dochézi k projekci dil¢ich
systémt a zaroven se vytvari nebezpecna situace v tom smyslu, ze se rusivé ucinky piipisuji
zl¢ vili nékoho mimo nas, a tu nelze ptirozené najit nikde jinde, nez u souseda ,,de I’autre
coté de la riviere”. To vede ke tvorb¢ kolektivnich bludl, vzniku valek, k revolucim, jednim
slovem k destruktivnim davovym psych6zam.

Blud je posedlost nevédomym obsahem, ktery se jako takovy neasimiluje do védomi. A
ponévadz védomi existenci takovych obsahi popird, nemuiize je ani asimilovat. Vyjadieno
nabozenskym jazykem: Clovék jiz nemé zadnou bdzeit bozi a domniva se, Ze vie je
ponechano lidské uvaze. Tato pycha resp. zizenost védomi je vzdy nejkratsi cestou do tstavu
choromysInych.**



Osviceny Evropan asi bude celkem srozumén s nasledujici vétou z Chuej-ming-ting: ,,Utvary
vytvofené duchovnim ohném jsou jen prazdné barvy a formy.* To zni zcela evropsky a jako
by to vytecné ladilo s nasim rozumem, ano, jako bychom si mohli lichotit, Ze jsme tohoto
stupné jasnosti jiz dosahli, protoze podobné piredstavy o bozich zdadnlivé mame jiz ddvno za
sebou. Ale to, co jsme prekonali, jsou jen slovni strasidla, nikoli dusevni skutecnosti, které
byly za vznik bohii zodpovédné. Jsme svymi duSevnimi autonomnimi obsahy jesté zcela
posedli presné tak, jako kdyby byly bohy. Nazyvaji se dnes fobie, nutkéani atd., zkratka
neurotické ptiznaky. Bohové se stali nemocemi a Zeus jiZ nevladne Olympu, nybrz plexu
solaris a zpestiuje praci lékaiti anebo mate mozek politikiim a zurnalistim, ktefi nevédomky
vyvolavaji psychické epidemie.

Proto je pro zapadniho Clovéka Iépe, aby zprvu nevédél ptilis mnoho o tajném poznani
vychodnich mudrct, protozZe by se stalo ,,spravnym prostiedkem v ruce zvraceného ¢lovéka.*
Misto aby se chtél stale ujisStovat, ze daimon je iluze, mél by zapadni Clovek opét zakusit
realitu této iluze. Mé&l by se naucit opét uznavat tyto psychické mocnosti a necekat, az ho jeho
nalady, nervozity a bludné myslenky nejbolestnéjSim zptisobem pouci o tom, ze neni jedinym
panem ve svém domé. Stépivé tendence jsou skuteéné psychické osobnosti obdatené relativni
realitou. Jsou realné tehdy, jestliZze nejsou jako redlné uznavany, a jsou tudiz projikovany;
jsou relativné redlné, jestlize maji vztah k védomi (ndbozensky feceno jestlize existuje kult);
nerealné vsak jsou tehdy, jestlize se védomi za¢ne od svych obsahli uvoliiovat. K tomu vSak
dochdzi jen tehdy, kdyz €lovek sviij zivot prozil tak vyCerpavajicim zplisobem a s takovym
nasazenim, ze jiz neexistuji zadné bezpodminecné zivotni zavazky, a proto jiz vnitini pievaze
nad svétem nestoji v cesté zadny pozadavek, ktery by nemohl byt bez potizi obétovan. V
tomto ohledu neni nic platno obelhdvat sama sebe. Je-li Clovek jeste vazan, je jesté posedly. A
jestlize je posedly, tedy existuje jesté néco silnéjsiho, co ho ovlada. (,,Amen, pravim ti, ze
odtud nevyjdes, dokud nezaplatis do posledniho haléfe.“*’) Neni zcela lhostejné, zda néco
oznacime jako ,,zadost” nebo jako ,,boha®. Slouzit Zadosti je zavrzenihodné a nedistojné,
slouzit bohu je ve srovnani s tim — vzhledem k podiizeni se vy$Simu neviditelnému a
duchovnimu principu — vyznamné smysluplngjsi a soucasné to skyta lepsi vyhlidky,
ponévadz personifikace jiZ navozuje relativni realitu autonomniho dil¢iho systému a tim
moznosti asimilace a derealizace Zivotnich moci. Kde ¢lovék neuznava boha, vznika sobecka
zéadostivost a ze zadostivosti se stava nemoc.

Joga predpokladd uznani bohti jako samoziejmé. Jeji tajné pouceni je proto uréeno jen tomu,
jehoz svétlo védomi se ptipravuje uvolnit od mocnosti Zivota, aby veslo do posledni
nerozdélené jednoty, do ,,centra prazdnoty*, kde ,,ptebyva blih nejzazsi prazdnoty a
ivoucnosti«, jak fika nas text.”®  Toto slySet je v tisici eonech t&Zko mozné dosahnout.*
Ma4jin zavoj zjevné nelze odhrnout pouhym rozumovym rozhodnutim, nybrz je k tomu tieba
mimotadné dikladné a zdlouhavé piipravy, spocivajici v tom, Ze lovek spravné splati
vSechny dluhy Zivotu. Nebot’ pokud bezpodmine¢na vazanost prostiednictvim ,,cupiditas™
jeste trva, neni zadvoj zvednut a neni dosaZzeno bezobsazného védomi zbaveného iluzi, a
zadnym trikem a zadnym podvodem je nelze pficarovat. Je to idedl, ktery lze upln¢ uskutecnit
jen smrti. Pfed ni stale existuji redlné a relativné realné postavy nevédomi.

2)

Animus a anima



K postavam nevédomi patii dle naSeho textu nejen bohové, nybrz také animus a anima. Slovo
chun ptekldda Wilhelm jako animus, a skutecné se pojem animus vyteéné hodi na chun, jehoz
znak je slozen ze znaku oblaka a znaku démon. Chun tedy znamena obla¢ny démon, vyssi
dechova duse, jez pfinélezi principu jang, a je tudiz muzska. Po smrti stoupa chun vzhtiru a
stava se Sen, ,,Sificim se a zjevujicim se duchem nebo bohem®. Anima, zvana pcho, psano
znaky bily a démon, tedy ,,bily duch®, niz§i, chtonicka télesnd duse, ptislusejici principu jin, je
tudiz zenska. Po smrti klesa dolli a stava se kuej, démonem, Casto je chapana jako ,,vracejici
se“ (na zem), duch, straSidlo. Skute¢nost, Ze se animus a anima po smrti odlucuji a jdou
samostatné svymi cestami, dokazuje, Ze jsou pro ¢inské védomi rozlisitelnymi psychickymi
faktory, které¢ maji také zietelné rozdilné plisobeni, ackoli jsou piivodné v ,,jedné, plsobici a
pravé jsoucnosti* jednim, avsak v ,,pfibytku tviir¢itho* jsou dvojim. ,,Animus je v nebeském
srdci, ve dne piebyva v o€ich (tzn. ve védomi), v noci pobyva v jatrech a tam sni.* Je tim, ,,co
jsme obdrzeli od velké prazdnoty, co ma jednu podobu s prapo¢atkem.“ Anima naproti tomu
je ,,silou tize a kalu* a je uvé€znéna v télesném srdci z masa. ,,Choutky a vybuchy hnévu* jsou
jeji ucinky. ,,Kdo je pii probuzeni zachmuieny a mdly, je spoutan animou.*

Jiz mnoho let piedtim, nez mi Wilhelm zprostfedkoval znalost tohoto textu, pouzil jsem
pojmu anima zptsobem zcela analogickym &inské definici®’, p¥irozen& ovem bez jakychkoli
metafyzickych ptedpokladil. Pro psychologa neni anima ¢imsi transcendentalnim, nybrz je
zcela pristupna zkuSenosti, jak vSak jasné ukazuje 1 ¢inska definice: afektivni stavy jsou
bezprostiedni zkusenosti. Pro¢ se v§ak potom mluvi o animé a ne jednoduse o naladach?
Diivod pro to je nasledujici: Afekty maji autonomni charakter, vétSina lidi jim je proto
podrobena. Afekty jsou vSak vymezitelnymi obsahy védomi, ¢astmi osobnosti. Jako ¢asti
osobnosti maji osobnostni charakter, 1ze je proto lehce personifikovat a déje se tak jesté dnes,
jak ukdzaly uvedené piiklady. Personifikace neni zbytecnd smyslenka, ponévadz afektivné
vzruseny jedinec se nejevi jako bytost indiferentni, nybrz vykazuje zcela urcity charakter,
ktery se od obvyklého lisi. Pti peclivém zkoumani se ukazuje, ze u muze ma afektivni
charakter zenské rysy. Z této psychologické skute¢nosti pochézi ¢inské uceni o dusi pcho i
moje pojeti animy. Hlubsi introspekce nebo extatickd zkuSenost odhaluje existenci Zenské
postavy v nevédomi, odtud Zenské pojmenovani anima, psyché, duse. Animu lze definovat téz
jako imago nebo archetyp nebo koncentrat vSech zkuSenosti muZze se zenou. Proto také
piedstava animy byva projikovana do Zeny. Jak zndmo, animu ¢asto popisovali a opévovali
basnici.” Vztah, ktery ma podle ¢inského pojeti anima ke stragidliim, je pro parapsychologa
zajimavy proto, ze ,,controls* (duchové ovladajici médium pii spiritistickych seancich —
pozn. ptekl.) maji velmi casto opacné pohlavi.

Ttebaze velice ocenuji Wilhelmilv pteklad slova chun terminem animus, mél jsem pfesto jisté
zavazné divody, abych pro ducha muze, pro jeho jasné védomi a rozumovost nevolil jinak
vyteéné se hodici vyraz animus, nybrz vyraz logos. Cinsky filozof je pravé zde usetfen jistych
obtizi, zt&zujicich ikol zapadnimu psychologovi. Cinska filosofie, jako veskera diivéjsi
myslitelska ¢innost, patii vyluéné muzskému svétu. Jeji pojmy nejsou nikdy chapany
psychologicky, a proto nejsou zkoumany, nakolik se hodi i na Zenskou psyché. Psycholog
vSak existenci Zeny a jeji osobitou psychologii ptehlédnout nemize. To je tedy diivod, pro¢
bych chun u muze piekladal jako logos. Wilhelm pouziva slova logos pro ¢insky pojem sing,
ktery by bylo moZzno pieloZit téZ jako podstata nebo tviirci védomi. Chun se po smrti méni v
Sen, ducha, ktery se z filozofického hlediska blizi sing. Ponévadz ¢inskéa oznaceni nejsou v
naSem smyslu logickymi pojmy, nybrZ intuitivnimi vhledy, 1ze jejich vyznam vycist jen z
jejich pouzivani a z vyznamu soucasti ptislusného znaku nebo z podobnych vztahi jako mezi
chun a Sen. Chun by bylo dle toho svétlo védomi a rozumnosti v muZi, ptivodné pochézejici z
logos spermatikos onoho sing a vracejici se skrze sen po smrti opét k tao. Vyraz ,,logos* by



mohl byt v tomto smyslu velmi vhodny, ponévadz zahrnuje predstavu univerzalniho jsoucna,
vzdyt’ ptece jasnost védomi a rozumovost muZze nejsou nécim individudlnim, nybrz
univerzalnim; neni to také nic osobniho, naopak je to v nejhlub§im smyslu nadosobni, v
nejveétsim protikladu k animé, ktera je osobni démon a projevuje se pfedevsim nejosobnéjsimi
naladami (odtud animozita!).

Vzhledem k témto psychologickym skute¢nostem jsem vyraz animus rezervoval vylucné pro
zenstvi, ponévadz ,,mulier non habet animam, sed animum* (Zena nema animu, nybrz anima).
Zenska psychologie vykazuje totiZ protéjiek muzovy animy, ktery neni primarné afektivni
povahy, nybrz je jakousi kvazi-intelektualni bytosti, kterou 1ze nejpiihodnéji charakterizovat
slovem ,,predsudek®. Nikoli ,,duch®, nybrz emociondlni stranka pfirozenosti muzovy
odpovida védomé bytosti zeny. Duch je spiSe ,,duse, 1épe feCeno animus Zeny. A jako anima
muze nejprve sestava z ménécenné afektivni vztaznosti, tak sestava animus zeny z
ménécenného usudku nebo spiSe minéni. (Ohledné podrobnosti musim ¢tenare odkézat na
svij citovany spis. Zde mohu zminit jen to nejobecnéj$i.) Animus Zeny sestdva z mnozstvi
piedpojatych minéni, a daleko spiSe nez jedinou postavou ho tedy Ize personifikovat skupinou
nebo mnozstvim postav. (Dobrym parapsychologickym ptikladem tu je skupina tzv.
Limperatort“ pani Piperové.”) Animus na niz$im stupni je ménécenny logos, karikatura
diferencované¢ho muzského ducha, jako je anima na nizSim stupni karikatura Zenského erotu.
A jako chun odpovida sing, coz Wilhelm pteklada logos, tak odpovida erds zeny pojmu ming,
ktery Wilhelm pieklada jako osud, ,,fatum*, dopusténi osudu, a vyklada jako ,.erés. Erds je
propletenost, logos rozliSujici poznani, objasnujici svétlo. Eros je vztazenost, logos je
diskriminace a nevztazenost. Proto se ménécenny logos v animovi zeny projevuje jako zcela
nevztazeny a tedy jako neptipustny predsudek, jako minéni, kter¢ irituje tim, Ze nema nic
spole¢ného s podstatou véci.

Casto mi jiz bylo vytykéano, Ze animu a anima personifikuji podobné, jako to dél4 mytologie.
Tato namitka by vSak byla opravnéna jen tehdy, kdyby bylo dokazano, Ze tyto pojmy
mytologicky konkretizuji pro psychologické ucely. Jednou provzdy prohlasuji, Ze tuto
personifikaci jsem nevynalezl ja, nybrz ze je inherentni podstaté odpovidajicich fenoménd.
Bylo by nevédecké ptehlizet skutecnost, Ze anima je psychickym a tudiz osobnim dil¢im
systémem. Nikdo z téch, kteti mi takto oponuji, nebude ani vtefinu vahat, aby tekl: ,,Zdalo se
mi o panu X.*“ Pfesné vzato vSak snil jen o pfedstavé pana X. Anima neni nic jiného, nez
predstava osobni bytosti tohoto problematizovaného autonomniho dil¢iho systému. Cim je
tento dil¢i systém transcendentné, tzn. za hranici toho, co je pfistupné zkuSenosti, nemizeme
vedét.

Definoval jsem animu téZ jako personifikaci v§eho nevédomého a pojal ji proto téZ jako most
k nevédomému, jako funkci vztahu k nevédomi. Zajimavou souvislost tu nalezneme v tvrzeni
¢inského textu, Ze védomi (tzn. osobni védomi) vychazi z animy. Ponévadz zapadni duch stoji
zcela na stanovisku védomi, musi animu definovat zpisobem, jakym jsem to prave ucinil.
Opacné vsak Vychod, ktery stoji na stanovisku nevédomi, chape védomi jako ucinek animy!
Pivodné védomi nepochybné vychazi z nevédomi. Myslime na to ptili§ mélo, a proto se stale
znovu pokousime psyché zcela identifikovat s védomim, nebo pfinejmensim nevédomi
vykléadat jako né€jakou odnoz nebo ucinek védomi (jako napt. ve freudovské nauce o
vytésnéni). Ze svrchu zminénych divodi vsak je podstatné, aby se realité nevédomi nic
neubiralo a aby se postavy z nevédomi chapaly jako aktivni veli¢iny. Kdo pochopil, co se
mysli psychickou realitou, nemusi se obavat, ze zapadne zpet do primitivni démonologie.
Jestlize totiz nevédomym postavam nepiiznadme hodnost spontdnné ptisobicich veli€in,
propadneme jednostranné vife ve védomi, vedouci nakonec k ptepjatosti. Proto musi nastat



katastrofy, ponévadz ¢lovék pies mohutné védomi piehlizi temné psychické mocnosti. Ne ze
bychom je personifikovali az my; ony jsou od samého pocatku osobni povahy. Teprve az to
co nejdislednéji uzname, mizeme pomyslet na to, abychom je depersonalizovali, tzn.
abychom ,,podrobili animu®, jak se vyjadiuje ¢insky text.

Zde se opét projevuje ohromny rozdil mezi buddhismem a nasim zapadnim duchovnim
stanoviskem. Nebezpecné je, ze opét v podobé zdanlivého souhlasu. Uceni jogy odmita
vSechny fantastické psychické obsahy. My délame totéz. Vychod to vSak Cini na zcela jiném
zakladé nez my. Tam pfevladaji pojeti a nauky, které bohatou mérou vyjadiuji tvotfivou
fantazii. Tam je nutno se branit proti piemife fantazie, my naopak povazujeme fantazii za
uboh¢ subjektivni snéni. Nevédomé postavy se piirozené nezjevuji abstraktné a zbaveny
vSech ptidavki, naopak jsou zapleteny v piedivu fantazii neslychané pestrosti a matouci
plnosti a témito fantaziemi obklopeny. Vychod smi tyto fantazie odmitnout, ponévadz jiz
davno vysal jejich extrakt a koncentroval ho v nejhlubSich naukach své moudrosti. My vsak
jsme tyto fantazie jesté ani nepiezili, nemluvé o tom, abychom z nich vytézili to podstatné.
Méme zde jesté co dohanét, potadny kus experimentalniho prozivani, a teprve az najdeme
smysl ve zdanlivém nesmyslu, miizeme bezcenné odd¢lit od cenného. Jiz nyni si miZeme byt
Jisti, Ze extrakt, ktery ze svych zazitkli vytézime, bude jiny nez ten, ktery ndm dnes nabizi
Vychod. Vychod dosel k poznani vnitinich véci s détskou neznalosti svéta. My naopak psyché
a jeji hlubiny prozkoumavéame na pozadi nesmirn¢ rozsahlého historického a ptirodovédného
védeni. V soucasné dobé je ovSem zevni védéni nejvetsi prekazkou introspekce, avsak
dusevni nouze vSechny pifekazky piekona. Jiz jsme se prece piiblizili tomu, abychom
vybudovali psychologii, to znamené védu, kterd nam da klice k vécem, k nimz Vychod nasel
cestu jen prostiednictvim vyjimecnych dusevnich stav!

UVOLNENI VEDOMI OD OBJEKTU

Porozuménim se uvoliiujeme z nadvlady nevédomi. To je v podstaté také ucelem poucek
naseho textu. Zak se uéi, jak se musi koncentrovat na svétlo nejvnitingjsiho okrsku a pfitom
se oprostit od vSech zevnich a vnitinich pout. Jeho Zivotni vile je smérovana k
bezobsahovému uvédomeni, které presto dovoluje v§em obsahtim trvat. Chuej-ming-ting o
uvolnéni fika:

Zate svétla obléva svét ducha.

Lidé zapominaji jeden na druhého, tise a Cisté¢, mocn¢ a prazdné.
Prazdno je prosvécovano zati nebeského srdce.

Hladina mofte je hladka a na své ploSe zrcadli mésic.

Oblaka mizi v modrém prostoru.

Hory jasné¢ sviti.

Védomi se rozpousti ve zreni.
Kotou¢ mésice osaméle diima.**°

Tato charakteristika dovrSeni 1i¢i dusevni stav, ktery je asi mozno nejlépe oznacit jako
uvolnéni védomi od svéta a jeho stazeni zpét na néjaky takiikajic extramundanni bod. V
takové podobé je védomi prazdné a neni prazdné. Neni jiz naplnéno obrazy véci, nybrz je v
sobé pouze chova. Dtive bezprostiedné doléhajici plnost svéta neztratila sice nic ze své
bohatosti a krasy, avSak neovlada jiz védomi. Magické naroky véci ustaly, ponévadz
bezprostiedni zapfedeni védomi do svéta se uvolnilo. Nevédomi se jiz neprojikuje, je tudiz



zrusena pivodni ,,participation mystique* s vécmi. Proto jiz neni védomi naplnéno nutkavymi
umysly, nybrz se stava zrrenim, jak velmi pékné fika ¢insky text.

Jak bylo tohoto tc¢inku dosazeno? (Pfedpokladame totiz, ze ¢insky autor za prvé neni lhat, za
druhé je pfi zdravém rozumu a za tieti navic je muzem neobycejné pronikavého chépani.)
Abychom tomu porozuméli nebo to vysvétlili, musi nas rozum jit oklikou. Pocitovym
zakouSenim toho nedosdhneme, protoze by nic nebylo détinstéjsi, nez takovy dusevni stav
estetizovat. Jedna se zde o tcinek, ktery velmi dobfe znam ze své I¢kaiské praxe; je to
terapeuticky ucinek par excellence, o n&jz se svymi zaky a pacienty usiluji, totiz zruseni
,participation mystique®. Lévy-Bruhl’' genialn& postihl to, co nazval ,,participation
mystique®, jako zndmku primitivniho ducha. Co takto oznacil, je jednodusSe neobycejné velky
zbytek nerozlisenosti mezi subjektem a objektem, kterad ma u primitiva jesté takové rozméry,
ze to Evropanovi, jenz je ¢lovékem védomi, musi byt nutné napadné. Pokud si rozdil mezi
subjektem a objektem neuvédomime, pfevlada nevédoma identita. Nevédomé se potom
projikuje do objektu a objekt se introjikuje do subjektu, tzn. psychologizuje se. Pak se zvirata
a véci chovaji jako lidé, 1idé jsou soucasné zvitaty a vse je oziveno straSidly a bohy.
Civilizovany ¢loveék se ovSem ptirozené domniva, Ze je nad tyto véci nebetycné povznesen.
Ale zato je Casto po cely svljj Zivot identicky se svymi rodici, je identicky se svymi afekty a
predsudky a beze studu tvrdi o druhém to, co u sebe samotného nechce vidét. Ma totiz také
jesté zbytek pocateéni nevédomosti, tzn. nerozliSenosti mezi subjektem a objektem. V
disledku této nevédomosti je pod magickym G¢inkem nescetnych lidi, véci a okolnosti, tzn. je
jimi bezpodminecné ovliviiovan, je naplnén rusivymi obsahy téméf tolik jako primitiv, a proto
potiebuje pravé tak mnoho ochrannych kouzel. Nepomaha si vSak jiz medicinami, amulety a
zvifecimi ob&tmi, nybrz ukliditujicimi medikamenty, neur6zami, osvétou, kultem vile atd.

Jestlize se vSak podafti uznat nevédomé jako spoluurcujici veli¢inu vedle védomi a zit tak, ze
se dle moznosti berou v ivahu védomé 1 nevédomé (resp. instinktivni) potieby, neni jiz
tézistém celé osobnosti ja, které je pouhym stiedem védomi, nybrz virtualni bod mezi
védomim a nevédomim, ktery by bylo moZno oznacit jako bytostné Ja (Selbst). Jestlize se toto
preorientovani podafi, dostavi se tispéch v podob¢ zruseni participation mystique a vznikne
osobnost, ktera taktikajic trpi jiz jen ve spodnich patrech, v hornich je vSak zvlastnim
zpusobem vymanéna ze strastného i radostného déni.

Vytvoteni a zrozeni této vyssi osobnosti je to, co sleduje nas text, kdyz mluvi o ,,posvatném
plodu®, ,,diamantovém téle* nebo o jakémkoli jiném nepomijivém téle. Tyto vyrazy
psychologicky symbolizuji stanovisko vymanéné z bezpodminecné emocionélni vazanosti a
tim uniknuvsi absolutnim otfestim, tedy védomi oprosténé od svéta. Mam diivody se
domnivat, Ze je to vlastné pfirozena piiprava na smrt, nastupujici po poloving¢ Zivota. Smrt je
dusevné pravé tak diilezita jako zrozeni, a jako toto je integrujici soucasti zivota. Co se s
uvolnénym védomim dé&je nakonec, se nesmime ptat psychologa. Kazdym teoretickym
zaujetim stanoviska by beznadé&jné piekrocil hranice své védecké kompetence. Miize jen
poukazat na to, Ze ndzory naSeho textu ohledné bez€asovosti oprosténé¢ho védomi souhlasi s
nabozenskym myslenim vSech dob a s prevladajici vétSinou lidstva, a Zze proto ten, kdo takto
myslet nechce, asi stoji mimo lidsky tad a trpi tedy poruchou psychické rovnovahy. Jako 1ékat
se proto snazim co mozna podporovat presvédceni o nesmrtelnosti, zvIasté u svych starSich
pacientdl, kde se takové otazky povazlivé aktualizuji. Smrt totiz, vidéno psychologicky
spravné, neni koncem, nybrz cilem, a proto, jakmile je ptfekroceno poledne Zivota, zacina Ziti
ke smrti.



Na skutecnosti této instinktivni piipravy na cil ve smrti stavi nase ¢inska jogova filozofie, a v
analogii s cilem prvni poloviny Zivota, totiz plozenim a rozmnoZovanim za uc¢elem udrzeni
fyzického zivota, se jako ucel duchovni existence klade symbolické zplozeni a zrozeni
psychického jemného téla (,,subtle body*), které zajisti kontinuitu uvolnéného védomi. Je to
zrozeni pneumatického ¢loveéka, které je Evropanovi odedavna znamé, kterého se vSak snazi
doséhnout prostfednictvim zcela jinych symbolii a magickych tkont, totiz virou a
ktest'anskym zptisobem zivota. Také zde stojime na zcela jiném zaklad€ nez Vychod. Nas text
zni sice opét tak, jako by nebyl daleko od kiest'anské asketické moralky, nic by vSak nebylo
posetilej$i, nez predpokladat, Ze se jedna o totéz. V pozadi naseho textu stoji tisiciletd kultura,
ktera se organicky vyklenula nad primitivnimi instinkty, a proto viibec nezn4 nasilnou
moralku, jaké se hodi k nam, teprve nedavno civilizovanym barbarskym Germanim. Proto
chybi moment nasilného vytésnéni instinktd, které hystericky ptepind a otravuje nasi
duchovost. Kdo svoje instinkty proziva, mize se téz od nich odloucit, a to stejné pfirozenym
zpusobem, jako je prozival. Nasemu textu by nebylo nic cizejSiho nez heroické
sebepiekonavani, k ¢emuz by vsak u nas nezbytné doslo, kdybychom se doslovné drzeli
¢inskych poucek. Nesmime zapomenout na své déjinné piedpoklady: teprve pied néco vice
nez tisici lety jsme z nejhrubsich polyteistickych zacatki vpadli do vysoce vyvinutého
orientalniho nabozenstvi, které pozvedlo imaginativniho ducha polodivocha na vysi,
neodpovidajici stupni jeho duchovniho vyvoje. Aby se tato vyse jakz takz udrzela, bylo
nezbytné silné potlacit sféru instinktii. Proto nabozenstvi a moralka nabyly vyslovené
nasilného, témer zlého charakteru. Je pfirozené, ze se potlatené nevyviji, nybrz dale vegetuje
s pavodni barbarskosti v nevédomi. Chtéli bychom se sice vySplhat na vysi filozofického
nabozenstvi, av§ak ve skute¢nosti toho viibec nejsme schopni. Lze k tomu nanejvys dorastat.
Jesté neni vyléCena Amfortova rana ani faustovska rozervanost germanského clovéka. Jeho
nevédomi je naplnéno obsahy, které se musi nejdiive stait védomymi, aby bylo mozno se od
nich uvolnit. Obdrzel jsem neddvno dopis od jedné byvalé pacientky, kterd nutny obrat lici
jednoduchymi, av§ak piihodnymi slovy: ,,Z1¢é mi pfineslo mnoho dobrého. Schopnost ztisit se,
nevytésnovat, byt pozorna a zarovei piijimat skuteCnosti — véci, jaké jsou, a ne jaké bych je
chtéla mit — to v§e mi pfineslo vzacné poznatky, ale také vzacné sily, jaké bych si diive
nebyla uméla predstavit. Méla jsem vzdy zato, Ze jestlize ¢lovek véci ptijima, ty ho pak
néjakym zplsobem pfemohou; ale tak tomu vitbec neni, a teprve pak k nim lze zaujmout
stanovisko.*” Tak za&inam nyni hrat hru Zivota tim, Ze pfijimam, co mi stale pfinasi den a
zivot, dobré 1 zI€, slunce 1 stin, které se ustaviéné stiidaji, a tim prijimam i svou viastni bytost
S jeji pozitivni i negativni strankou, a vse se stava zivotnéjsi. Jaky jsem to byla bloud! Jak
jsem vse chtéla ovladat podle své hlavy!“

Teprve na zéklad¢ takového postoje, ktery se neziika zadné hodnoty ziskané v kiestanském
vyvoji, nybrz naopak se s kiest'anskou laskou a shovivavosti ujima i toho nejnepatrnéjsiho ve
vlastni pfirozenosti, se stane moznym vyssi stupent védomi a kultury. Tento postoj je v
nejpraveéjsim smyslu ndbozensky, a proto terapeuticky, nebot’ v§echna nadbozenstvi jsou
terapiemi bolesti a poruch dusSe. Rozvoj zdpadniho intelektu a viile nam propij¢il téméet
d’abelskou schopnost takovy postoj zdanliveé s uspéchem opic¢acky napodobit, pies protesty
nevédomi. Ale je vZdy jen otazkou Casu, kdy se pak protikladnd pozice piesto nékde o to
napadnéji prosadi. Pohodlnym napodobovéanim se vzdy vytvari nejista situace, kterou miize
nevédomi kdykoli vrhnout pies palubu. Jistd zdkladna vznika jen tehdy, jestlize se instinktivni
predpoklady nevédomi berou na zfetel stejné jako hlediska védomi. Ze tato nutnost stoji v
nejptikiejsim protikladu k zapadnimu kiestanskému a zvlasté protestantskému kultu védomi,
o tom si nelze délat iluze. Prestoze se nové stale zda byt neptitelem starého, nemiize hlubsi
snaha o pochopeni pfejit skutecnost, Ze bez nejvaznéjsiho pouziti zdédénych kiestanskych
hodnot nemtiZe téZ vzniknout nic nového.



DOVRSENI

Rostouci znalost vychodni duchovnosti pro nds smi znamenat jen symbolicky projev
skutecnosti, ze zaCindme vstupovat do spojeni s tim, co je v nds jesté cizi. Popteni nasSich
vlastnich historickych ptedpokladl by bylo ¢irym blaznovstvim a bylo by nejlepsi cestou k
opétnému vykotenéni. Jen stojime-li na vlastni piid€¢, miiZzeme asimilovat ducha Vychodu.

Davny zasvécenec Ku Te tika: ,,Svetsti lidé ztratili kofeny a drzeli se vrcholku,* aby tak
charakterizoval ty, ktefi nevédi, kde jsou skute¢né zdroje utajenych sil. Duch Vychodu vyrostl
ze 7zluté pudy, nas duch mize a ma vyvstat z ptidy nasi. Proto pfistupuji k témto problémim
zpisobem, kterému byl casto vytykan ,,psychologismus®. Jestlize tim byla mySlena
»psychologie®, lichotilo by mi to, ponévadz je vskutku mym umyslem odsunout bez milosti
stranou metafyzické naroky vsech tajnych nauk. Podobné tajemné mocenské tmysly slov se
totiz Spatné snaseji se skutecnosti naseho hlubokého nevédéni, a clovek by mél byt natolik
skromny, aby si nevédomost pfiznal. Chci metafyzicky zngjici slova zcela zamérné
vyzvednout na denni svétlo psychologického porozuméni a ucinit vSe, co mohu, abych
vetejnosti zabranil uvéfit v temna mocna slova. Kdo je pifesvédcenym kiest'anem, necht’ véri,
nebot’ to je povinnost, kterou prevzal. Kdo jim neni, lehkomysIn¢ ztratil milost viry. (Mozna
byl od narozeni proklet, aby nevéfil, nybrz dokdzal pouze védét.) Nema proto véfit také v nic
jiného. Metafyzicky nelze pochopit nic, zato vSak psychologicky. Proto zbavuji véci jejich
metafyzického aspektu, abych je ucinil objekty psychologie. Tim z nich mohu vytézit
prinejmensim néco srozumitelného a osvojit si to, a nadto pozndvam psychologické podminky
a procesy, které byly pfedtim zahaleny v symbolech a nepfistupné mému pochopeni. Tim
vSak ziskdvam i moznost jit podobnou cestou a ucinit podobnou zkusenost, a kdyby se za ni
na konci prece skryvalo jesté néco neptedstavitelného a metafyzického, mélo by to takto
nejlepsi piilezitost se projevit.

Muj obdiv k velkym vychodnim filozofliim je tak nepochybny, jako je muj postoj k jejich
metafyzice neuctivy.”® Podeziram je totiZ z toho, Ze jsou symbolickymi psychology, jim
nemuzeme ublizit vice, nez kdyz je bereme doslova. Kdyby to, co maji na mysli, byla
skutecné metafyzika, bylo by beznadéjné chtit je pochopit. Je-li to vSak psychologie, pak ji
mizeme porozumét a budeme z toho mit veliky uzitek, nebot’ potom se takzvana metafyzika
zptistupni zkuSenosti. Jestlize ptedpokladame, ze Buh je absolutni a mimo vsechnu lidskou
zkuSenost, pak mé necha chladnym. Neptsobim na n€ho ani on na mne. Jestlize naopak vim,
ze Buh je mocnym hnutim mé duse, pak se jim musim zabyvat, nebot’ potom se muze stat
dokonce neptijemné dulezitym, doslova prakticky, coz zni stra§n€ banaln¢, jako vSe, co se
objevuje ve sféfe skutecnosti. Posmések ,,psychologismu® zasahne jen blazna, ktery se
domniva, ze ma svou dusi v kapse. Takovych je ovSem vic nez dost, ponévadz podcenovani
dusevnich véci je typicky zdpadni predsudek, piestoze tu umime o dusi hlasat velka slova.
Kdyz pouzivam pojem ,,autonomni dusevni komplex*, ma jiz moje publikum po ruce
piedsudek: ,,nic nez dusevni komplex*‘. Odkudpak maji lidé takovou jistotu, ze duSe neni ,,nic
nez“? Je to, jako by se viibec nevédélo nebo neustile zapominalo, ze viibec vSe, co je védomé,
je obraz, a obraz je duse. Titiz 1id¢, kteti se domnivaji, ze Biih ztratil svou hodnotu, jestlize se
chépe jako hybané a hybajici v dusi, tedy jako ,,autonomni komplex‘, mohou byt napadeni
nepifekonatelnymi afekty a neurotickymi stavy, kdy jejich vile a cela jejich zivotni moudrost
zalostné selzou. Prokézala tim snad duSe svou nemohoucnost? Je tieba vytknout téz Mistru
Eckhartovi ,,psychologismus®, jestlize tika, ze ,,Bih se musi vzdy zrodit v dusi“?
Psychologismus je mozno vytknout jen intelektu, ktery svébytnou povahu autonomniho



komplexu popira a chtél by ho racionalisticky vysvétlovat jako dusledek zndmych faktt, tzn.
jako nevlastni. Tento tsudek je stejn¢ arogantni jako ,,metafyzické* tvrzeni, které chce
bozstvo dlici za hranicemi lidem pfistupné zkusenosti povérit tim, aby zptisobovalo nase
duSevni stavy. Psychologismus je jednoduSe protéjsSkem k metafyzickému pirehmatu a je
stejn¢ détinsky. Pripada mi vSak, Ze je podstatné rozumnéjsi vyhradit dusi tutéz platnost jako
svétu pristupnému zkusenosti a proptjcit ji tutéz ,,skutenost* jako jemu. Pro mne je totiz
duse svétem, v némz je obsazeno Ja. Mozna, ze existuji také ryby, které se domnivaji, ze v
sob& obsahuji mote. Tuto u nas béznou iluzi je vSak tfeba odmitnout, jestlize chceme na
metafyziku pohlédnout psychologicky.

Takovym metafyzickym tvrzenim je myslenka ,,diamantového téla“, nepomijejiciho
dechového téla, které vzniké ve Zlaté kvéting nebo v prostoru palcového &tverecku.®* Toto
télo jako vSe jiné je symbolem podivuhodné psychologické skutecnosti, ktera pravé proto, ze
je objektivni, se nejdiive jevi projikovana ve formach, danych zkusenostmi biologického
zivota, totiz jako embryo, plod, dité, zivé t€lo atd. Tuto skute¢nost by bylo mozno
nejjednoduseji vyjadiit slovy: nikoli ja ziji, ale Zije mne to. lluze nadvlady védomi véfi: Ziji.
Jestlize se tato iluze uznanim nevédomi zhrouti, objevi se nevédomé jako cosi objektivniho, v
némz je zahrnuto ja. Analogicky asi k citéni primitiva, pro néhoz je syn zarukou pietrvani
zivota; zcela charakteristicky pocit, jez miize nabyt dokonce grotesknich forem, jako v onom
piipadé¢ starého Cernocha, ktery v nevoli nad neposlusnosti svého syna zvolal: ,,Ted’ tady stoji
s mym télem a ani mne neposlechne.*

Jedna se o zménu vnitiniho pocitu, ktera se podoba té, jiz zakousi otec, kterému se narodil
syn, o zménu, jeZ je nam znama i z vyznani apostola Pavla: ,,Nikoli ja ziji, nybrz Kristus Zije
ve mné.“ Symbol ,,Kristus® je jakozto ,,Syn ¢lovéka® analogickou psychickou zkuSenosti
vy$si duchovni bytosti v lidské podobé, ktera se neviditelné rodi v jedinci, pneumatického
téla, jeZ ndm bude slouzit jako budouci obydli a které, jak to vyjadiuje Pavel, clovék oblékne
jako odév (,,ktefti jste se od¢€li Kristem™). Je ovsem vzdy povazlivé vyjadirovat intelektualni
fe¢i pojmu subtilni city, jeZ jsou piesto pro zivot a blaho jedince nekone¢né dillezité. Je to v
jistém smyslu pocit ,,nahrazeni“, ovSem bez pfimeési ,,sesazeni®. Je to, jako by vedeni
zivotnich zélezitosti pteslo na neviditelné ustfedni misto. Nietzscheho metafora ,,svobodny v
nejlaskyplnéjsi nutnosti (frei in liebevollstem Mul3) by pro to nebyla zcela neptihodna.
Nébozenska fe¢ je bohatd na obrazné vyrazy, sd€luji tento cit svobodné zavislosti, tichosti a
odevzdani se.

V této pozoruhodné zkusenosti spatiuji jev, jenZ je disledkem uvolnéni védomi, diky ¢emuz
se subjektivni ,,ja Ziji* stava objektivnim ,,jsem zit“ (es lebt mich). Tento stav ¢lovek pocit'uje
jsou nevyhnutelnymi nésledky participation mystique. Tento pocit osvobozeni zcela napliuje
Pavla, je to védomi, Ze je ditétem bozim, coz ho vykupuje z pouta krve. Je to také pocit
smifeni s dénim viibec, s nimz se pohled dokonalého v Chuej-ming-ting obraci zpét ke krase
ptirody.

V pavlovském symbolu Krista se styka nejvyssi nabozenska zkuSenost Vychodu a Zapadu.
Kristus, hrdina obtizeny utrpenim, a Zlaty kvét, jenz vykvéta v purpurovém sale nefritového
mésta: jaky protiklad, jakd nepomyslitelna rozdilnost, jaka propast d¢jin! Problém, ktery se
hodi pro mistrovské dilo nékterého budouciho psychologa.

Vedle velkych nabozenskych problémt ptitomnosti existuje jeden maly, a to je problém
pokroku nabozenského ducha. Kdyby se o tom mélo mluvit, musel by se zdlraznit rozdil



mezi Vychodem a Zapadem, ktery spociva ve zptisobu ptistupu ke ,,klenotu®, tzn. centralnimu
symbolu. Zapad zdaraziuje ¢lovécenstvi a dokonce osobu a histori¢nost Kristovu, Vychod
naopak fika: ,,Bez vzniku, bez zaniku, bez minulosti, bez budoucnosti.“*® Jak to odpovida
jeho pojeti, podtizuje se kiestan mocnéjsi bozské osobé v o¢ekavani jeji milosti; vychodni
Clovek vsak vi, Ze spasa spoc¢iva v dile, které ¢loveék kona sam na sobé. Z jedince vyrusta celé
tao. Imitatio Christi bude trvale vykazovat ten nedostatek, Ze jako bozsky vzor uctivame
cloveka, ktery ztélesnil nejvyssi smysl, a samym napodobovanim zapominame uskutecnit sviij
vlastni nejvyssi smysl. Neni totiz zcela nepohodlné vzdat se vlastniho smyslu. Kdyby to byl
ucinil Jezis, stal by se asi tictyhodnym truhlafem a ne nabozenskym bufic¢em, jakému by se
dnes ptirozené vedlo stejné jako tehdy.

Napodobeni Krista bychom vsak snadno mohli pochopit hloubé&ji, totiz jako zavazek
uskutecnit své nejlepsi presvédceni, které je téz vzdy nejplnéjSim projevem individualniho
temperamentu, s takovou odvahou a s takovym sebeobétovanim, jak to ucinil Jezis. Nastésti
musime Fici, Ze ne kazdy mé ukol byt ucitelem lidstva — nebo velkym odbojnikem. Clovék
by se tedy ptece nakonec mohl realizovat svym vlastnim zptisobem. Tato velka Cestnost by
snad mohla byt idedlem. Ponévadz velké novoty za€inaji vZdy v nejnepravdépodobnéjSim
kout€, mohla by tak skutecnost, ze se dnes ¢lovek za svou nahotu zdaleka jiz tak nestydi jako
diive, znamenat po¢atek uznani zZivota takového, jaky je. Potom bude nasledovat jest¢ dalsi
uznani véci, které byly diive nejptisnéjsi tabu, nebot’ pozemska realita neztistane provzdy
zahalena jako Tertulianovy ,,virgines velandae®. Moralni sebeodhaleni znamena jen dalsi krok
stejnym smérem, a jiz tu ¢lovek stoji, jaky ve skuteCnosti je, a pfiznava se sam k sobé. Jestlize
to ¢ini beze smyslu, je chaotickym bldznem; jestlize vSak rozumi smyslu toho, co dél4, pak
miZe byt vy$sim ¢lovékem, ktery nehledé na utrpeni uskuteéiiuje symbol Kristév. Casto totiz
vidime, ze Cist¢ konkrétni tabu nebo magickeé rity néjakého ndbozenského predstupné se na
dalSim stupni stavaji dusevni zalezitosti nebo ryze duchovni symbolikou. Zevni zadkon se
stava béhem vyvoje vnitinim smyslenim. Tak se mlze pravé protestantskému ¢lovéku snadno
piihodit, Ze osobnost JeziSova, jez se v historickém prostoru nachazi zevné, se miize stat
vys$§im ¢lovékem v nitru. Tim by se evropskym zptisobem dosahlo toho psychologického
stavu, ktery odpovida stavu osvicenému podle vychodniho pojeti.

To vse je stupném ve vyvojovém procesu vyssiho lidského védomi, které se nachazi na cesté
k nepoznanym ciltim, nikoli metafyzikou v béZném smyslu. Nejprve a potud je to jen
»psychologie®, avsak potud je to téz porozumeéni ptistupné zkusenosti a bohudiky je to i
skutecné, je to skutecnost, s niz se d4 néco d¢lat, skutecnost oteviena budoucnosti, a proto
7iva. Ze mi staéi to, co je pFistupné zkusenosti, a ze odmitam vie metafyzické, neznamena,
jak nahlédne kazdy soudny ¢lovek, gesto skepticismu nebo agnosticismu namifené proti viie
ve vys§i moci nebo duvére k nim, nybrz to je pfiblizné totéz, co mél na mysli Kant, kdyz véc
o0 sob¢ nazval ,,pouze negativnim hrani¢nim pojmem*. M¢li bychom se vyhnout vSem
tvrzenim o transcendentnu, ponévadz vzdy jde jen o smé$nou vypinavost lidského ducha,
ktery si neni védom svych mezi. Jestlize tedy Boha nebo tao nazveme hnutimi nebo stavy
duse, fikdme tim cosi jen o tom, co je poznatelné, ne vSak o nepoznatelném, o némz nelze fici
naprosto nic.

ZAVER

Ucelem mého komentafe je pokus postavit most vnitiniho, duevniho porozuméni mezi
Vychodem a Zépadem. Zakladnou kazdého skutecného dorozuménti je clovek, a proto jsem



musel hovotit o lidskych vécech. To necht’ je omluvou toho, Ze jsem se vénoval jen obecnym
vécem a nezabyval se specialn¢ technikou. Technické poucky jsou cenné pro ty, kteti védi, co
je fotograficky pfistroj nebo benzinovy motor; jsou vSak nesmyslné pro né¢koho, kdo o
takovych pfistrojich nema ani tuSeni. V této situaci se nachazi zapadni ¢loveék, na jehoz adresu
pisi. Proto se mi zdalo byt predevsim dulezité, abych vyzvedl vzajemny souhlas psychickych
stavil a symboliky, nebot’ tyto analogie oteviraji pfistup k vnitinim prostorim vychodniho
ducha, pfistup, ktery od nas nezada obét’ vlastni osobitosti a neohrozuje nas vykorenénim, ale
neni téz jakymsi intelektualnim teleskopem nebo mikroskopem, zprosttedkujicim pohled, jenz
se nas v podstaté netyka, ponévadz nas nezasahne. Je to spiSe atmosféra utrpeni, hledani a
usili, spole¢na vSem kulturnim lidem, je to obrovity pfirodni experiment uvédoméni, ulozeny
lidstvu, ktery spojuje jako spole¢ny ukol i nejrozdilng;si kultury.

Zapadni védomi neni v Zadném piipadé jedinym moznym védomim. Je to spisSe historicky
podminéna a geograficky omezena veli¢ina, ktera reprezentuje jen cast lidstva. Rozsifeni
naseho védomi nema byt na tcet jinych druhi védomi, nybrZz ma nastat vyvojem onéch
elementl nasi psyché, které jsou analogické vlastnostem cizich psych, jako téz Vychod
nemuze postradat nasi techniku, védu a primysl. Evropska invaze na Vychod byla nasilnym
¢inem velkého stylu. Zanechala nam — noblesse oblige — zavazek, abychom pochopili
ducha Vychodu. To je ndm asi tfeba vice, nez nyni tuSime.

1 Jednani nezasahovanim.=9

2 Srov. Liu Hui Yang, Hui Ming Ging. Chin. Blatter, hrsg. von R. Wilhelm. Bd. 1. Heft 3; viz také str. 35n.9
3 Také ,,cesta“. Srov. str. 14.:9

4 Hlava je prece téZ ,,sidlem nebeského svétla“.

5 ,,Jsoucnost” (sing) a ,,védomi‘ (chuej) uziva Chuej-ming-t'ing promiscue. Oboji jsou protiklady ,,zivota“
(ming), nejsou vsak totozné.

6 Viz str. 35.:9
7 Srovnej k tomu mé Gvahy in: Psychologische Typen, kap. V. Ges. Werke, sv. 6, 1960.:

8 Pro podrobny vyklad mandal viz H. Zimmer, Kunstform und Yoga im indischen Kultbild, Berlin 1926; M.
Eliade. Yoga, Unsterblichkeit und Freiheit, 1960; C. G. Jung, Zur Empirie des Individuationsprozesses a Uber
Mandalasymbolik. Oboji in: Gestaltungen des UnbewufSten, 1950.

9 Srov. Wallis Budge, The Gods of the Egyptians, Londyn 1904.:9
10 Viertzig Fragen von der Seele, Amsterodam 1682.59
11 Srov. k tomu ¢inskou predstavu o nebeském svétle mezi obéma o¢ima. >

12 Matthews: The Mountain Chant. (Fifth Ann. Report of the Bureau of Ethnology, 1883—1884), a Stevensson:
Ceremonial of Hasjelti Dailjis, (Eight Ann. Rep. of the Bureau of Ethnology, 1886—87).%*

13 Mandalu somnambulni Zeny jsem uveiejnil v praci Uber die Psychologie und Pathologie der sogenannten
okkulten Phinomene, 1902. (Ges. Werke sv. 1.)5*



14 Viz str. 35.%
15 Srov. str. 36n.9
16 Srov. A. Avalon: The Serpent Power. (Die Schlangenkraft, Weilheim 1961.)=

17 Poukazuji na vyte¢nou sbirku E. F. Knuchela: Die Umwandlung in Kult, Magie und Rechtsgebrauch, Basilej
1919.

18 Tibetskad kniha mrtvych, Praha 1996.5

19 Dé&kuji za tento poukaz své vazené spolupracovnici dr. Beatrice Hinkleové z New Yorku. Nazev zni: Edw.
Maitland: Anna Kingsford. Her Life, Letters, Diary and Work. London, Redway, 1896. Srov. zvl. str. 59 n.=

20 Podobné zazitky jsou skute¢né. Jejich pravost vSak nedokazuje, Ze jsou zdravé i disledky, které z nich
nemocni vyvozuji. Ale dokonce i u duSevné nemocnych narazime na psychické prozitky, které je tteba brat zcela
vazné.

21 ,,Hildegardin list mnichovi Wibertovi z Gembloux o jejich vidénich z roku 1171.%
22 Viz str. 38.%9
23 Viz str. 30. Sem patii také vzpominky na diivéjsi inkarnace, vynotujici se v kontemplaci.=*

24 Doporucuji vytecné vyliceni tohoto problému u H. G. Wellse: Christina Alberta’s Father (Tauchnitz) a
Schreberovy Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken (Mutze, Lipsko).*

25 Matous 5, 269
26 Srov. str. 32.5

27 Odkazuji na souhrnné pojednani ve svém spise: Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewuf3ten,
(Ges. Werke, sv. 7, 1964.)5

28 Psychologische Typen, kap. V. (Ges. Werke, sv. 6, 1960)5*
29 Srov. Hyslop, Science and a Future Life. Boston 1905.:5

30 Srov. str. 38.9

31 Les Fonctions mentales dans les sociétés inférieures. 1912.9
32 ZruSeni participation mystique!

33 Cinsti filozofové — na rozdil od zapadnich dogmatikii — jsou za takové stanovisko jen vd&eni; nebot jsou
pany i svych boht. (R. W.)

34 Nas text nechava ovsem do jisté miry otevienu otazku, zda se ,,pokracovanim zivota“ mini pokra¢ovani po
smrti nebo prodlouZzeni fyzické existence. Vyrazy jako ,,zivotni elixir” apod. jsou zradné nejasné. V pozd¢jsich
dodatcich je dokonce zjevné, ze poucky jogy chapou i v Cisté fyzickém smyslu. Toto sméSovani fyzickych a
duchovnich véci, jez nam ptipada podivné, nema pro primitivnéjsiho ducha v sob€ nic rusivého, ponévadz pro
néj ani zivot a smrt zdaleka neznamenaji tyz absolutni protiklad jako pro nas. (Kromé etnologického materialu
jsou v tomto ohledu zvlasté zajimavé ,,komunikace® anglickych rescue circles, obsahuji zcela archaické
predstavy.) Tataz nezfetelnost vykladu slova ,,nezemfou‘ se nachazi jak znamo téz v prvotnim kiestanstvi, kde
spo¢iva na zcela podobnych predpokladech, totiz na piedstavé ,,dechového téla®, které je podstatnym nositelem
zivota. (Geleyova parapsychologicka teorie by byla nejnovéjSim znovuzrozenim této prastaré predstavy.)



Ponévadz v§ak mame v nasem textu té€Z mista, ktera varuji pred povéreCnym pouzitim, napt. pied povérou
vyroby zlata, mizeme asi klidné trvat na duchovnim smyslu poukazu, aniz bychom se tim dostavali do rozporu
se smyslem textu. Ve stavech, jichz se poucka tyka, hraje fyzické t¢lo tak jako tak stale méné podstatnou ulohu,
ponévadz je nahrazovano ,,dechovym télem* (proto dulezitost dychdni v jogovych cvienich viibec!). Dechové
télo neni nic ,,duchovniho® v naSem smyslu. Je charakteristické pro zapadniho ¢lovéka, Ze pro poznavaci Gcely
oddelil od sebe fyzické a duchovni. V dusi vsak jsou tyto protiklady pospolu. To musi psychologie uznat.
»Psychicky* je fyzicky i duchovné. VSechny piedstavy naseho textu se pohybuji v tomto mezisvéte, ktery ndm
pripadé jako nejasny a zmateny, ponévadZ pro nas prozatim jesté neni obvykly pojem psychicke reality, tiebaze
vyjadiuje vlastni oblast Zivota. Bez duse je duch stejn¢ mrtvy jako hmota, ponévadz oboji je uméla abstrakce,
zatimco v pivodnim pojeti je duch prchavé télo, a hmota nepostrada odusevnéni.=>

35 Srov. str. 38.3*



