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UvoD

Jsem velice rad, Ze pfinasim do Stfedni Evropy opravdovy Zen, ktery mi predal muj
drahy a zesnuly Mistr Taisen Deshimaru. Co je to Zen?

V celé Evropé mnozi lidé se obraceji k Zenu, ale nemohou mu porozumét z knih,
premyslenim, ani mentalné. Néktefi Zaci ve Francii, Polsku, Ceské a Slovenské
republice se jiz s mym uCenim setkali. Ted chci vSak vysvétlit vSem, co je Zen.
Opravdovy Zen, to je rovnovaha, moralni feSeni uskuteCnéné nasledovanim
absolutniho fadu kosmu diky cvi¢eni naseho téla a ducha v kazdodennim Zivoté.
Prvorada je rovnovaha.

Prili§ mnoho duchovna, pfili§ mnoho asketismu nebo umrtvovani, to rovnovaha
neni.

Naopak, pfili§ mnoho rozkosi, pozitkii nebo zabavy, to také neni rovnovaha.

NasSe epocha je pfilis§ materialisticka.

Co se vas tyka, myslim si, ze uz jste nasli urcitou rovnovahu, protoze prfichazite
vyslechnout mé prednasky a poucit se, jak nalézt svou pravou tvar. Nebo
jednoduse, mate v sobé plaminek, ktery si pfeje skoncovat s utrpenim a vyresit
problém téla-ducha. Ve svété se prohloubil dualismus: na jedné strané
materialismus, na druhé strané systémy, ze kterych se vyvinula nabozenstvi pfilis
duchovni a psychologicka bez hlubsi fyziologické vazby. Duch a télo musi byt
spjaty a nikoli stavény do protikladd. Nabozenska tradice, ktera je pouze dusevni,
zapomina na vyznam téla a hmoty.

Myslim si, ze Evropané - a zejména ti ze stfedni Evropy - jsou velice inteligentni,
tvofivi a upfimni a Ze naleznou cestu k tfeti civilizaci - k civilizaci vyvazené. Mozné
to je.

Doufam, Ze v budoucnu tuto opravdovou civilizaci najdete. Zen neustale vytvarel
novy dynamismus a to praktikovani Zenu se pieneslo z Indie do Ciny, do Japonska
a do Evropy. Preji si Vas ho ucit praktikovat v jeho ryzosti, jeho pravé podstaté,
ktera se neobraci jen k mysli, ale prostrednictvim cviCeni oslovi celou Vasi bytost.
Potfebujeme novou svézest, Cisté a silné zaniceni. TradiCni predpisy jsou pfilis
zastaralé, pfiliS moralizujici.

Preji vSem rovnovahu, Cistotu, krasu, energii, rozvinuti autentické moudrosti,
upfimny soucit a celostni vidéni pfirody takové, jaka je. Tato kniha si neklade za cil
rozvijet filosofické aspekty Zenu nebo buddhismu ani nepfedklada metodu pro
ziskani ¢ehokoli. Oslovuje vSechny, ktefi si hluboce pfeji skoncovat s utrpenim, at
je jakékoli, a chtéji nalézt skuteCné Stésti a pravou svobodu.



ZIVOT BUDDHUV
Strucny historicky nastin

Buddha, jehoz vlastni jméno bylo Siddhartha a pfijmeni Gautama, Zil v severni Indii
v Sestém stoleti pfed Kristem. Jeho otec, Suddhodana, vladl v kralovstvi Sakya (v
souCasném Nepalu). Jeho matkou byla kralovna Maya.

Podle tehdejSich zvyk( se jako velice mlady, Sestnactilety, ozenil s mladou a
oddanou princeznou Jasodharou. Mlady princ Zil ve svém palaci, obklopen
vdemoznym prepychem. Ale nahle se, diky kontaktu s Zivotni realitou a lidskym
utrpenim, rozhodl hledat feSeni - vychodisko ze vSeobecného utrpeni. Ve dvaceti
deviti letech, kratce po narozeni jediného syna Rahula, opustil kralovstvi a stal se
asketou hledajicim takové feSeni. Asketa Gautama bloudil Sest let v udoli Gangy,
potkaval slavné Mistry riznych nabozenstvi, studoval a nasledoval jejich systémy a
metody, podfizoval se tvrdym asketickym cvi€enim. Nic z toho jej vSak
neuspokojovalo.

Opustil tedy vSechna tradic¢ni nabozenstvi a jejich metody a vydal se pfimo viastni
cestou.

A tak jednou vecer, kdyz sedél pod stromem (od té doby znamym jako strom Bodhi
- nebo Bo, ,Strom Moudrosti") na bfehu feky Neranjara, v Buddha-Gaya (nedaleko
Gaya, v souCasném staté Bihar), ve véku tficeti péti let, dosahl Gautama Osviceni.
Od této doby byl zndam jako Buddha, ,,Osviceny".

Po dosazeni osviceni, Buddha Gautama jako prvnim kazal skupiné péti asket,
nedaleko Bénarésu.

Od tohoto dne, celych Ctyficet pét let u€il muze a Zzeny vSech vrstev: krale i sedlaky,
brahmany i spodinu, bankéfe i zebraky, mnichy i lupie - a neCinil mezi nimi
sebemensi rozdily. Neuznaval rozdily mezi kastami nebo socialnimi skupinami a
Cesta, kterou kazal, byla oteviena v§em muzim i Zenam, ktefi mu chtéli rozumét a
nasledovat ho.

Ve véku osmdesati let zemfel Buddha v Kusinare (v souc¢asném Uttar Pradeshi).
Dnes je buddhismus rozSifen na Cejlonu, v Barmé, Thajsku, Kambodzi, Laosu,
Vietnamu, Tibetu, Cing, Japonsku, Mongolsku, v Koreji, na Tchajwanu, v
nékterych oblastech Indie, v Pakistanu, v Nepalu a také v byvalém Sovétském
Svazu. Pocet vyznavacu buddhismu ve svété presahuje 500 milionu lidi.

Pristup k buddhismu

Navzdory tomu, Zze Buddha po cely Zivot vyuCoval, nebylo jeho cilem zaloZit nové
nabozZenstvi. A i kdyz se Buddhovo uceni stalo nabozenstvim, Shakyamuni byl
jedinym ucitelem, ktery tvrdil, Ze neni nikym jinym nez pouhou lidskou bytosti.

Jini Mistfi, v jinych naboZenstvich o sobé hlasali, ze jsou Bozim vtélenim a Ze maji
vnuknuti od Boha.

Buddha o sobé prohlasoval, ze je jenom Clovékem, a také nikdy nepredstiral, ze by
se mu dostalo BozZiho vnuknuti, nebo vnuknuti od jakékoliv jiné vnéjsi sily.

Vse, ¢im byl a ¢eho dosahl, pfipisoval pouze lidské inteligenci a lidskému usili.
Clovék, pouze lidska bytost, se mize stat Buddhou. Muz nebo Zena.



Kazdy ma v sobé moznost stati se Buddhou, jestlize si to opravdu preje a vyvine
pfimérené usili.

Mizeme tedy Buddhu nazyvat ¢lovékem, skute¢nym ¢Elovékem, ¢lovékem v pravém
slova smyslu.

Ve své dobé byl tak dokonale lidsky, Zze se na néj pozdéji v lidové vife hledélo skoro
jako na kohosi nadlidského. Jednou fekl:

,Lidsky Gdé&l je udélem svrchovanym. Clovék je svym vlastnim panem. Neni zadné
bytosti, a neni zadné moci, jez by stala nad nim, ktera by rozhodovala o jeho osudu
a jez by ho soudila." Jeden slavny Buddh(v vyrok zni:

,Kazdy Clovék je svym vlastnim utocistém. Kdo jiny by mu mohl byt atulkem?"
Vyucoval, povzbuzoval a nabadal kazdého, aby se rozvijel a pracoval na svém
osvobozeni.

Protoze Clovék je schopen osvobodit se ze svého otroctvi vlastnim usilim a
inteligenci. Rovnéz Buddha fekl: ,Svou praci musite udélat sami."

Jestlize Buddhu nazyvaji Zachrancem, znamena to jen, Ze odhalil stezku, ktera
vede k Osvobozeni. Je v8ak na nas, abychom po této stezce kraceli. A podle téhoz
principu osobni odpovédnosti Buddha daval svym zakim Uplnou volnost.

Tvrdil, Ze neni zadné esoterické doktriny, ze ,si nic ucitel neponechal v rukavu",
jinak feCeno, ze si nenechava nic pro sebe. Podle Buddhova uceni, je pochybnost
jednou z péti prekazek pro jasné pochopeni pravdy a pro duchovni pokrok.
Popravdé feCeno, pro jakykoliv pokrok. Pochybnost neni hiichem.

V buddhismu neexistuje zadné dogma, kterému by bylo nutno véfit.

Proto buddhismus, na rozdil od vétsiny jinych nabozenstvi, nezna hfich. Koreny zla
tkvi jen v nevédomosti a ve faleSném vidéni.

A tak, pokud pretrvava pochybnost, nerozhodnost, nejistota, neni Zadny pokrok
mozny

Ale je téz jisté, Zze musime pochybovat, dokud nerozumime, dokud nevidime jasné.
Abychom mohli pokrocCit vpred, je nutné se zbavit pochybnosti. Zaroven vSak nema
smysl tvrdit, Ze bychom neméli pochybovat, ze musime vérit.

Protoze fici jen ,ja véfim" neznamena, ze rozumime nebo vidime. Nutit se véfit v
néco, ¢emu nerozumim, muze mit Uspéch v politice, ale je to Uplné zbytecné v
oblasti duchovni. V8echna nabozZenstvi jsou zaloZena na vife, ¢asto na vife slepé.
V buddhismu je podstatné VIDET, ZNAT a ROZUMET, a ne slepé& v né&co véfit.
Otazka viry zmizi v okamziku, kdyz sami prohlédnete. Buddha jednou fekl:

,Rikam, Ze rozbiti iluzi, Spinavosti a necistot je zalezitosti toho, kdo vi a vidi, a ne
toho, kdo nevi a nevidi."

Buddhovo uceni proto vyzyva, abychom prohlédli, a nikoli abychom uvéili.
Buddhismus je vyraz, ktery se preklada jako: ,Oko Pravdy", oko Pravdy bez prachu
a bez poskvrny. To je oko Pravdy, které se otevira.

Je psano:

,Uvidél pravdu a povznes| se nad pochybnost. Je zbaven nejistoty.

Ve spravné moudrosti vidi véci takové, jaké jsou." Kdyz Buddha pfipomina vlastni
Osviceni, pravi toto: ,Zrodilo se oko, zrodilo se poznani, zrodila se moudrost,
zrodilo se védéni."

Je tedy tfeba vidét prostfednictvim poznani a moudrosti, a ne véfit cestou viry.

CTYRI USLECHTILE PRAVDY



Jadro Buddhova uceni je obsazeno ve Ctyfech USlechtilych Pravdach. Tyto Ctyri
USlechtilé Pravdy uvedl v Isipatané ve svém prvnim kazani, pfed svymi prvnimi
zaky, péti askety. Tyto Ctyfi Uslechtilé Pravdy jsou docela prosté. Jsou to:

- Utrpeni.

- Poc¢atek nebo plivod utrpeni.

- Ukonceni utrpeni.

- Stezka, ktera vede ke konci utrpeni.

Prvni uslechtila pravda / VSe je utrpeni

Stésti a utrpeni jsou ve vzajemném vztahu. Zivot nemuazZe byt jen $t&stim nebo jen
utrpenim. Utrpeni, o kterém hovofi Buddha, ma vyznam SirSi a hlubsi, nezli se
bézné pod timto slovem rozumi. Neznamena jen bolest, smutek nebo bidu.
Zahrnuje vice: nedokonalost a nestalost.

Jsou rGzné formy S§tésti: rodinné Stésti, Stésti samoty, smyslové pozitky, Stésti
pochazejici z odfikani, zavislosti nebo nezavislosti... Je stésti fyzické a duSevni.

To vSe je zahrnuto do pojmu ,,utrpeni”, protoze je to nestalé a proménlivé.

Dfive nebo pozdéji vSe konci.

| nejCistéjSi duSevni stavy, Zazen, Dhyana, osvobozené od sebemensiho stinu
utrpeni v obvyklém smyslu slova, jez byvaji liceny jako nejvysSi Stésti, Stésti bez
pfimési; dokonce i stav Dhyana, ktery je zbaven vSech pfijemnych nebo
nepfijemnych pocitt, ktery neni ni¢im jinym nez klidem a cistou pozornosti -
dokonce i tyto vysoké duchovni stavy nalezeji k ,,utrpeni”, protoZe jsou nestalé a
podléhaji proménam.

A proto je dulezité pochopit/ze tyto stavy jsou utrpenim, ne proto, Zze by v sobé
obsahovaly utrpeni v obvyklém vyznamu, ale proto, Ze utrpenim je vSechno, co je
nestalé.

Vidime tedy, Ze Buddha byl realista s objektivnim pohledem na svét. Mizeme tedy
Fici, ze existuji tfi formy utrpeni:

- utrpeni, v obvyklém slova smyslu

- utrpeni, jehoz pfi€inou je zména

- utrpeni zaloZzené na podminkach

VS8echny formy utrpeni, jako narozeni, starnuti, nemoc, smrt, svazek s
neprijemnymi lidmi, zavislost na nepfijemnych podminkach, odlouceni od
milovanych nebo preruseni pfijemnych podminek, nedosahovani pfedméti nasich
tuzeb, bolest, narek, zoufalstvi -vdechny obdobné formy fyzického a duSevniho
utrpeni jsou povazovany za utrpeni obycCejné.

Lehce tomu porozumite, protoze tyto formy utrpeni patfi k bézné zkusenosti naseho
kazdodenniho Zivota.

Je lehké porozumét tomu, co je obyCejné utrpeni, utrpeni, jehoz pfiinou je zména.
Je vSak tézSi porozumét utrpeni jako takovému, utrpeni zalozenému na
filosoficky aspekt prvni Uslechtilé Pravdy.

Abychom porozuméli utrpeni, jako podmineCnému stavu, musime porozumét tomu,
co je jedinec, bytost, ja. ,Co jsem to ja?" Lidska bytost, jednodusSe bytost. To
Zznamena:



KOMBINACE FYZICKYCH A MENTALNICH SIL NEBO ENERGIi V JEJICH
NEUSTALE ZMENE.

Tyto sily nebo energie muzeme délit do péti seskupeni neboli skupin. Téchto pét
skupin jsou utrpenim, protoZze jsou v neustalé zméné. Prvnim, z onéch péti
seskupeni, jsou prvky materialni povahy. Materie se sklada ze &ty znamych
velkych prvku:

zemé, to znamena pevnost,

voda tekutost,

ohen teplo,

vzduch pohyb.

Z téchto Ctyf prvkd je odvozeno pét materidlnich smyslovych organd. Napfiklad:
schopnosti

oka,

ucha,

nosu,

jazyku,

téla.

Zaroven jsou z nich odvozeny predméty, které jim odpovidaji ve vnéjSim svété, to
Znamena:

viditelné tvary,

ZVuKky,

vUné,

chuté,

hmatatelné véci.

Ale jsou zde také:

myslenky,

ideje,

koncepce,

které patfi do oblasti predméti mentalnich.

VSechny tyto materialni predméty, jak vnitfni, tak vnéjSi, toto vSe nazyvame
seskupenim materialnim.

Druhym z péti seskupeni jsou pocity.

Jedna se o pocity pfijemné, nepfijemné nebo neutralni, které prozivame pfi
kontaktu fyzickych nebo mentalnich organu s vnéjSim svétem.

Je jich Sest druhd:

pocity, vznikajici kontaktem oka s viditelnymi formami,

pocity, vznikajici kontaktem ucha se zvuky,

pocity, vznikajici kontaktem jazyka s chutémi, pocity,

vznikajici kontaktem téla s hmatatelnymi predméty, pocity,

vznikajici kontaktem mentalniho organu, coz je Sesta schopnost, s mentalnimi
predméty jako jsou myslenky neboli ideje. Mentalni organ neni duch jako protiklad
hmoty.

Mentalni organ je jen jedna ze schopnosti, stejné jako oko nebo ucho.

Proto jej muzeme kontrolovat a rozvijet stejné jako jiné schopnosti.

Proto muzeme téchto Sest schopnosti ukaznit.



Rozdil mezi okem a mentalnim organem spociva jen v tom, Ze oko vidi svét barev a
viditelnych tvar(, zatim co mentalni organ vnima svét ideji, predmétli mysleni -
mysSlenky nejsou niCim jinym, nez mentalnimi predméty.

Zda se, Ze jsou vSechny tyto smysly vydélené, protoZze nemuizeme slySet barvy, ani
vidét zvuky.

Jak je to ale s mySlenkami, s idejemi?

Jsou soucasti svéta, ale nemizeme je vnimat okem, ani uchem. Jsou vnimany
jinou schopnosti, jiZ je organ mentalni. Tento organ je zavisly na fyzickych
zkuSenostech ostatnich schopnosti.

Na priklad, osoba, ktera se narodila slepa si muze vytvorit ideje barev pouze
zvukovymi analogiemi nebo jinymi analogiemi vnimanymi jinymi schopnostmi.
MysSlenky neboli ideje, které jsou soucasti svéta kde Zijeme, jsou tedy produkovany
a podminény pocitky fyzické povahy a jsou vnimany mentalnim organem. Tretim z
onéch péti seskupeni jsou vnémy. Tak jako pocitky, i vnémy jsou vysledkem
kontaktl nasSich Sesti schopnosti s vnéjSim svétem.

Pravé vnémy tedy umoziuji rozpoznavat fyzické nebo mentalni predméty.

Ctvrtym z onéch péti seskupeni jsou mentalni utvary. Jedna se o dobré nebo zIé
volni akty znamé pod jménem karma. To je projevovani vule.

Pfi volnim aktu jedname prostrednictvim téla, slova a mentalniho organu.
Projevovani vile je mentalnim Utvarem, mentalni aktivitou. Jeho funkci je fidit
ducha ve sféfe dobrych, Spatnych nebo neutralnich &inu.

Pocitky a vnémy volnimi akty nejsou. Nemaji karmicky ucinek.

Karmické ucCinky mohou mit jen volni akty jako pozornost, chténi, rozhodnost,
davéra, soustfedénost, moudrost, energi¢nost, touha, odpor neboli nenavist,
nevédomost, marnivost, sobectvi atd. Seskupeni mentalnich Gtvarl se sklada z
padesati dvou mentalnich aktivit.

Patym seskupenim je seskupeni védomi.

Védomi je reakci, odpovédi, jejimz zakladem je néktera ze Sesti schopnosti (oko,
ucho, nos, jazyk, télo a duch). Stejné jako Citi, vnimani a projevovani vile i védomi
jako takové ma Sest forem vztahujicich se k Sesti vnitfnim schopnostem a vzajemné
si odpovida s onémi Sesti druhy vnéjSich predmétd. Ale musime porozumét tomu,
Ze védomi nic nerozpoznava. Je jen aktem pozornosti, pozornosti k pfitomnosti
predmétu. Kdyz oko vstoupi do kontaktu s barvou, napfiklad s ¢ervenou, vizualni
védomi, jez se projevi neni ni€im jinym nez upozornénim na tuto barvu. Konstatuje
pritomnost urcité barvy, ale nerozpoznava, Ze je to Cervena.

V tomto stadiu k rozpoznavani nedochazi. Ze je to barva &ervena rozpozna az
vnimani (tfeti seskupeni). ,Vidét" totiz neznamena ,rozpoznat'. Totéz Ize
poznamenat o vSech ostatnich formach védomi. Jestlize dobfe porozumime
tomuto, pochopime, Ze neexistuje staly, nehybny duch, ktery bychom mohli - oproti
hmoté pojmenovat jako ,ja", ,duse" nebo ,ego", a Ze védomi nesmi byt oproti hmoté
povazovano za ducha. To je nutno zduraznit.

Védomi neni jakymsi Ja nebo Dusi, ktera by pretrvavala a byla stalou podstatou.
Co je tedy védomi?

Je to to, co vyjadrfuje, citi, zakousi vysledky dobrych nebo Spatnych ¢inl tu i onde.
Védomi se tedy rodi z podminek. Neni vzniku védomi bez podminek.

Védomi je nazyvano podle podminky, ktera vedla k jeho vzniku: v dusledku oka a
tvard vznika védomi, které se nazyva védomi vizualni, v disledku ucha a zvuku se
rodi védomi auditivni. Tak je tomu i u ostatnich organd.

Na pfiklad urCity ohen je nazyvan podle svého paliva. Jestli je to dfevo, je to ohen



drevny, kdyz je to slama, je to ohen slamovy. Tak je tomu i s védomim vizualnim,
védomim auditivnim a védomim chutovym.

Za tim vSim vSak neni nic. Jakmile je po palivu, je i po ohni. Pravée tak se i védomi,
které se rodi v dusledku oka a viditelnych forem objevuje pouze tehdy, jsou — li
splnény podminky pritomnosti oka, viditelné formy, svétla a pozornosti.

Ale védomi prestava, zde a nyni, jakmile podminka zmizi, protoze se tim padem
podminka zménila.

Buddha tedy velice jasné prohlasil, ze védomi je zavislé na hmoté, na pocitcich, na
vnémech a mentalnich uUtvarech a Ze nezavisle na téchto podminkach existovat
nemuze. V jedné velmi slavné odpovédi, tak Buddha Fekl: ,Kdyby se nasel nékdo,
kdo by prohlasil: ukazu, Ze se védomi objevuje, Ze odchazi, mizi, ukazu jak se
védomi rodi, jak roste, rozSifuje se a rozviji nezavisle na hmoté&, na pocitku, na
vnému a na mentalnich utvarech, mluvil by o néfem, co neexistuje." To, co
nazyvame ,bytost", ,jedinec", ,ja", je tedy onéch pét seskupeni. Slova ,bytost",
Jedinec", ,ja", jsou jen nalepky, kterymi kombinace onéch péti seskupeni
oznacCujeme. Kazdé z nich je nestalé a v neustalé zméné. A vSe, co je nestalé, je
utrpenim. To je opravdovy vyznam téchto Buddhovych slov: ,Téchto pét vazebnych
seskupeni je utrpenim."

Nezustavaji stejna ani ve dvou po sobé jdoucich okamzicich. Je to tok okamzitych
vznikl a zanika.

Je to uplné jako horska feka, ktera teCe daleko a teCe rychle a vSechno s sebou
strhava.

Ani na chvilku, okamzik, sekundu, téct neprestava. Takovy je i Zivot Clovéka -
podobny horské Fece. Svét je plynuly tok a je nestaly.

A tak kazda véc mizi, podminujic sledem pfi¢in a nasledkl objeveni se véci dalsi.
Neni neménné podstaty.

Za timto tokem neni nic, co by bylo mozné povazovat za stalou substanci, za
individualitu, nic, co bychom mohli skuteéné nazvat ,ja". Ale, vzdyt je téchto pét
fyzickych i duSevnich seskupeni vzajemné propojeno, vzajemné na sobé zaviseji,
pracuji spolu jako psycho-fy-ziologicky stroj, a my si vytvafime ideu jakéhosi ,ja".
Ale tento pojem je faleSny, je to ,mentalni deformace". Je proto nutné jasné
pochopit, Ze za témito péti seskupenimi neexistuje zadna ,bytost", Zadné ,ja", které
by pocitovalo utrpeni. Tedy:

»EXistuje jen bolest, ale neni zadného trpitele." ,,Jsou €iny, ale neni zadného
Cinitele."

Za onim pohybem nenalezneme zZadného nehybného Cinitele. Neni tedy spravné
tvrdit, Ze tim, co se pohybuje, je Zivot. Pravda je takova, ze zivot, to je pohyb jako
takovy. Za myslenkou neni zadny myslitel. Myslitelem je sama myslenka.

Proto je ono kartezianské ,myslim, tedy jsem" Uplné nesmysiné. MiZzeme se ted
zeptat, zda mél Zivot néjaky zaCatek. Podle Buddhy je pocCatek Zivotniho toku
Zivoucich bytosti ¢imsi nepochopitelnym.

Ten, kdo Véri, ze Zivot stvorfil Buh, bude touto odpovédi prekvapen. Jestli se ho
vSak zeptame, ,kde je zaCatek Boha?", odpovi bez vahani: ,Buh zacatek nema."
Buddha rekl:

,Bez pochopitelného konce je tento cyklus naslednosti Praplivod bludnych bytosti,
toCicich se v kruhu, uzavienych v nevédomosti a spoutanych prekazkami zizné,
nemozno pochopit." Buddha dale rekl:

»1en, kdo vidi dukkhu, utrpeni, vidi také zrozeni dukkhy, vidi také konec dukkhy a
vidi také stezku, ktera vede ke konci dukkhy." Neni tedy zadny duvod ke smutku.



Naopak, opravdovy adept je nejStastnéjSi ze vSech bytosti. Nema obavy ani strach.
Je vzdy klidny a pokojny.

Ani otfesy, ani nehody ho nemohou zneklidnit. Vidi véci takové, jaké jsou. Buddha
nebyl nikdy melancholicky ani smutny.

Jeho soucasnici ho popisuji jako stale usmévavého, spokojeného a soucitného.

| kdyz zivot utrpeni obsahuje, buddhista se kvlli tomu nema mracit. Nema se
rozCilovat, ani byt nedoCkavy.

Zapotrebi je nedoCkavosti a rozruseni se vyhnout, a naopak porozumét utrpeni,
porozumeét jak pfichazi, jak k nému dochazi, jak se jej mlzeme zbavit, a trpélivé,
inteligentné, energicky a rozhodné na tom pracovat.

Dva starodavné buddhistické texty velké poetické krasy jsou naplnény radostnymi
projevy Buddhovych zakl, muzd a Zen, ktefi nasledovali jeho uéeni a nalezli tak mir
a Steésti.

Kral Kosala jednou pfi hovoru s Buddhou poznamenal, ze na rozdil od mnoha
adeptu jinych nabozenskych systému jsou Buddhovi vlastni zaci ,veseli a nadSeni,
jasavi a plesajici, Stastni v duSevnim zivoté, jejich smysly Ze jsou uspokojeny, ze
jsou bez obav, klidni, mirni, Zijici s duchem gazelim, to znamena s lehkym srdcem".
Kral dodal, Ze je presvédcen, Ze jsou tyto Stastné sklony dusledkem toho, ze ,tito
Ctihodni dozajista uskute€nili plny a vysoky vyznam uceni NejStastnéjsiho."
Buddhismus se rozhodné stavi proti melancholickému, smutnému, rozmrzelému a
zasmusilému duSevnimu rozpoloZeni, a povazuje je za prekazku k pochopeni
Pravdy.

Druha uslechtila pravda / Objeveni utrpeni

Ona ,zizen" (horouci touha), vedouci k nové a nové existenci, novému a novému
déni, je vazana na vasnivou zadostivost a ustavicné naléza nové pozitky jednou
tady, jindy tam, je: zizefi po ukojeni smyslu, Zizen po existenci a budoucim déni,
Zizen po ne-existenci (sebezniceni).

Pravé tato Zizen, tato touha, dychtivost, zadostivost, tato Zizen projevujici se
riznymi zpusoby, pravé tato Zizen je puvodcem vSech druhl utrpeni a kontinuity

bytosti.
Pojem ,Zizen" v sobé obsahuje nejen touhu a Ipéni na smyslovych rozkoSich, na
bohatstvi, moci, ale i Ipéni na myslenkach, idealech, nazorech, teoriich,

koncepcich, na vire.

Je snadné pripustit, Ze se vSechna nestésti rodi z egoistické touhy. Ale jak muze
tato touha, tato ,zizen", plodit novou a novou existenci, nové a nové déni, to uz tak
jednoduse pochopitelné neni. Vali k Ziti, k dal$i existenci, k pokracovani, vuli k
tomu, stavat se &im dal vice, materialné a duSevné, zahrnuje ,mentalni
projevovani vule". To je pfi¢ina vzniku utrpeni. Buddha rekl:

,Vs8e, co se vzhledem ke své povaze objevuje, to vSe vzhledem ke své povaze i
prestava."

Zizen, projevovani vule, karma, at' uz dobra nebo Spatna, ma za nasledek silu: silu
pokracovat, pokracovat v dobrém nebo Spatném sméru.

Dobro i zlo jsou relativni a nachazeji se v kruhu kontinuity. A tak, i kdyz probuzeny
Clovék kona, nehromadi karmu, protoze je osvobozen od fale$né predstavy ,ja", je
osvobozen od ,Zizné" po kontinuité a budoucim déni, ode vSech dalSich poskvrn a
necistot. Pro n&j uz znovuzrozeni neexistuje.



Karma nesmi byt sméSovana s takzvanou ,moralni spravedinosti”, jako by byla
odménou a trestem. Teorie karmy je teorii pfi¢in a dusledkd, akce a reakce.
Vyjadfuje pfirozeny zakon, ktery nema nic spoleCného se spravedlnosti zalozenou
na odméné a trestu.

Kazdy ¢in, ktery je zalozen na projevu vile, ma své disledky a vysledky.

Jestlize dobry ¢&in plodi dobré dusledky a zly ¢in zlé disledky, neni to otazkou
spravedlnosti, odmény nebo trestu vychazejicich od moci, ktera soudi povahu
daného Cinu, ale vyplyva to ze samotné povahy Cinu jako takového, z pfirozeného
zakona. Jak vSak mohou dusledky urcitého ¢inu zalozeného na projevu vile
pretrvavat a projevovat se dokonce i v posmrtném ZzZivoté? Vidéli jsme, Ze urcita
bytost neni ni€¢im jinym nez kombinaci fyzickych a mentalnich sil neboli energii. To,
co nazyvame smrti, je uplné zastaveni chodu fyzického organismu.

Znamena vSak konec chodu organizmu absolutni konec téchto sil, téchto energii?
Buddhismus fika: ne.

Vule, touha, zizen existovat, pokraCovat, stavat se, je Uzasna sila, ktera hybe
souhrnem Zivotu, existenci, celym svétem. Je to nejvétsi sila, nejmocnéjsi energie
na svéte.

Podle buddhismu neprestava pusobit ani tehdy, kdyz se zastavi chod naseho téla,
coz je pro nas smrti, ale dale se projevuje v jiné formé, plodi novou existenci, kterou
nazyvame znovuzrozeni. Pfijde nam na mysl jina otazka:

Kdyz tedy neexistuje néco neménného, stabilniho, kdyz neni substance jako Ja
nebo Duse, co je potom to, co muze znovu existovat po smrti?

Nezli dojdeme k zZivotu po smrti, vénujme se tomu, co je pfitomny Zivot, jak - pravée
ted - pokracuje.

To, ¢emu fikame Zivot, je, jak jsme jiZ opakované ukazali, kombinaci onéch péti
seskupeni, kombinaci fyzickych a mentalnich energii. Ty se neustale proménuji,
nezustavaji identické ani dva po sobé jdouci okamziky. V kazdém okamziku se rodi
a umiraji. ,Kdyz se seskupeni objevi, upadaji a umiraji, i vy se kazdym okamzikem
rodite, upadate, umirate."

V dusledku toho se i béhem tohoto Zivota, kazdym okamzikem rodime a v kazdém
okamziku umirame - a prece v existenci pokracu-

jeme. Jsme — li schopni porozumét tomu, Ze v tomto Zivoté mizeme pokracovat v
existenci, neni pfitom zadné trvalé substance jako Ja nebo Dus$e, pro¢ bychom
nemohli pochopit, Ze samy tyto sily mohou dale pusobit, a pfitom v nich neni néjaké
ja, nebo duSe, ktera by je ozivovala po té, kdy se zastavil chod fyzického
organismu? Kdyz toto fyzické télo jizZ neni schopné pokraCovat v chodu, energie
neumiraji spolu s nim, ale nadale pusobi- nabyvaiji jiné formy, kterou nazyvame
jinym zivotem.

U ditéte jsou vSechny fyzické, mentdlni a intelektualni vlastnosti jemné a slabé, ale
obsahuiji v sobé potencionalitu vytvofit dospélého Clovéka.

Fyzické a mentalni energie, které tvofi to, Cemu fikame bytost, jsou samy o sobé
nadany schopnosti nabyvat novou formu, stupnovité rist a dosahovat pIné sily.
Jelikoz neni zadné trvalé a neménné substance, nic se nemuze prenést ani z jedné
chvile do druhé.

Je tedy zjevné, Ze nic trvalého, neménného a stalého se nemuze prenést ani z
jednoho Zivota do druhého.

Je to fada, ktera pokracCuje bez preruSeni, ale ktera se méni kazdym okamzikem.
Rada v pravém slova smyslu neni nic jiného neZ pohyb. Je to jako plamen, ktery
hofi v noci: neni stejny, ale jiny také ne. Dité roste, stdva se Sedesatiletym



Clovékem.

Je zjevné, Ze tento Clovék neni totozny s ditétem, jez se narodilo pred Sedesati léty,
ale neni to ani jina osoba.

Tak ani Clovék, ktery umird zde a znovu se narodi jinde, neni ani stejnou, ani jinou
osobou. Je to pokraCovani téze rady.

Rozdil mezi smrti a narozenim je v nasem ucCeni pouhym okamzikem: posledni
okamzik mysleni v tomto Zivoté ovlivni prvni okamzik mysSleni toho, ¢emu my
fikame nasledujici zivot, coz neni nic jiného nez pokracovani stejné rady.

| v tomto Zivoté podmiriuje kazdicky okamzik mySleni okamzik nasledujici.

Z hlediska buddhismu neni tedy otazka Zivota po smrti velkym tajemstvim a
buddhista se timto ,problémem" nezabyva. Dokud tu je ,Zizen" po byti a stavani se,
cyklus posloupnosti pokracuje.

Nemuze skonéit dfive, nez je tato hybna sila, tato ,zizen" vykorfenéna, pretata
moudrosti, ktera uzfi Skute¢nost, Pravdu, Nirvanu.

Treti uslechtila pravda / Ukonc¢eni utrpeni

Existuje osvobozeni, osvobozeni od utrpeni.

Nazyva se: USlechtild Pravda o ukoncCeni utrpeni, ktera je vice znama pod
sanskritskym oznacenim ,Nirvana".

Co je to Nirvana?

Na toto téma toho bylo hodné napsano, avSak tim se cela otazka jeSté vice
zkomplikovala. Jediné, co je mozno rozumné odpovédét je, Ze to nelze plné a
uspokojivé vyjadrfit slovy: lidska fe€ je pfiliS chuda na to, aby vyjadfila pravou
povahu absolutni Pravdy, NejzazSi Reality, kterou je Nirvana.

Je to tim, ze feC byla vytvorena Clovékem a pouziva se pro vyjadfeni véci a ideji,
které zakouseji lidské smysly a lidsky duch. Ale zkuSenost takrka nadlidska, jakou
je zkuSenost absolutni Pravdy, do této kategorie nepatfi, protoze se odehrava za
hranicemi smyslU. Je to jako v podobenstvi o Zelvé a rybé.

Zelva opusti na nékolik hodin mofe a jde se projit po suché zemi. Kdyz se vraci,
ryba se ji pta, jak je venku. ,Venku je pevna zemé. Je pevna a da se po ni chodit."
Ryba tvrdi, Ze néco takového nemuze byt pravda, Ze to nemuze existovat, ze zemé
musi byt nutné tekuta, musi mit viny stejné jako more...

Zelva miize vysvétlovat libovolné& dlouho, ale slova, kterych pouziva, ryby neznaji.
Kdyz se jedna o vyjadieni Pravdy, je lidska re¢ zavadéjici a klamliva. Co se
tye Nirvany, vymezuje se obvykle zaporné&. Rika se na pfiklad, Ze to je ,vyhasnuti

Zizné", ono ,neslozené", ,nepodminecné", ,absence touhy", ,ukonCeni",
,vyhasnuti"... Znamena to zbavit se vSeho podmine¢ného, odvrhnout vSechny
necistoty.

Je to odloucenost.

At uz je tomu jakkoli, ony Ctyfi prvky - pevnost, tekutost, teplo a pohyb - zde nemaji
misto.

Pojmy jako délka, Sifka, divtipnost nebo nevzdélanost, dobro nebo zlo, jméno nebo
tvar, tu jsou dokonale odstranény. Ani tento svét, ani onen, ani pfichazet, ani
odchazet, ani zUstat stat, ani smrt, ani narozeni,

ani pfedméty smyslu, nic z toho se v ni nalézat nemlze. Tak to stoji v Prajna
Paramita Shingyo.

Jelikoz se vSak Nirvana vymezuje zaporné, mnozi se mylné domnivaji, ze je ¢imsi



negativnim a vyjadfuje anihilaci ,ja". Ale o anihilaci ,ja" vibec nejde, protoze ve
skuteCnosti neexistuje zadné ,ja", které by bylo mozno anihilovat. Jedinou
anihilaci je anihilace iluze, pochazejici z faleSné predstavy, Ze jakési ,ja" existuje.
Ve skute€nosti, neni Nirvana ani negativni, ani pozitivni. Tyto pojmy jsou relativni a
patfi do domény duality. AvSak, Nirvana absolutni Pravda je za hranicemi duality a
relativity. Shriime: Clovék je sloZen ze $esti prvkl: pevnost, tekutost, teplo, pohyb,
prostor a védomi. Clovék tyto prvky analyzuje a zjistuje, Ze zadny neni ,ja" nebo
.,moje".

Porozumi tomu, jak se objevuje a mizi védomi, jak se objevuji a mizi pfijemné a
nepfijemné nebo neutralni pocity. Na zakladé tohoto poznani se jeho duch odpouta.
Tehdy v sobé objevuje Cistou rovnodusnost, kterou muze zaméfit k dosazeni
jakéhokoliv vysokého duchovniho stavu a vi, Ze se ona Cista rovnodusnost udrzi po
dlouhou dobu. Ale mysli si: ,Jestlize zaméfim tuto Cistou a svétlou rovnodusnost na
sféru nekonec¢ného Prostoru a jestlize rozvinu ducha, jenz tomu odpovida, bude to
mentalni vytvor.

Jestlize zamérim tuto Cistou a svétlou rovnodusnost na sféru nekone¢ného Védomi,
na sféru Nicoty nebo na sféru ani ne Vnimani, ani ne ne-Vnimani a rozvinu-i
odpovidajiciho ducha, bude to mentalni

vytvor."

Proto tedy mentalné netvori, nepreje si kontinuitu, ani stavani se, ani

anihilaci.

Jelikoz mentalné netvori, jelikoz nechce kontinuitu, ani stavani se, ani anihilaci,
neupina se na tomto svété k nicemu. Jelikoz k niCemu nelne, o nic se nestrachuje.
Jelikoz se o nic nestrachuje, je zcela upokojeny. ,Plamen v ném samém uplné
vyhasl."

A on to vi: ,UkonCeno jest narozeni, prozity jest Zivot, uCinéno jest vSe, co bylo k
ucinéni, uz pro to neni zapotfebi ucinit nic vic." A ted, kdyz zakusi pfijemny,
neprijemny nebo neutralni pocit, vi, Ze to neni stalé, Ze ho to nesvazuje, Ze to neni
zakousSene trpné. At je pocit jakykoliv, zakousi ho, ale neni k nému upoutan. Vi, ze
se tyto pocity upokojiv okamziku, kdy se rozplyne télo tak, jako hasne plamen
lampy ve chvili, kdy dojde knot a olej. Osoba, ktera je nadana timto, je nadana i
absolutni moudrosti, protoZze poznani, Ze veSkeré utrpeni vyhasinga, je absolutni
uSlechtilou moudrosti. Osvobozeni takovéto osoby, zalozené na pravdé, je
neotresitelné. Co je nerealné, je I1Zi. Co je realné, je pravdou.

Osoba, jez je timto nadana, je tedy nadana absolutni pravdou. USlechtilou nejvyssi
Pravdou je totiz Nirvana, ktera je SkuteCnosti. A ted, jaka je ona nejvyssi Pravda?
NejvysSi Pravda je to, ze ve svété neni nic absolutniho, vSe je relativni,
podmineCné a nestalé, ze neni zadné neménné absolutni substance, ktera by byla
VveCna, substance jako je Ja, nebo jako je DuSe, a to ani v nas, ani mimo nas. Toto
je nejvyssi Pravda.

Porozumét této Pravdé, tedy vidét véci takové, jaké jsou, bez iluze nebo
nevédomosti, znamena uhasit touhu, ,zizen", je to konec utrpeni, je to Nirvana.

Bylo by vSak nespravné domnivat se, Ze je Nirvana pfirozenym vysledkem uhasnuti
touhy.

Nirvana neni Cehokoliv vysledkem. Kdyby byla vysledkem, byla by plodem urcité
priCiny. Byla by tedy podmineCnym produktem. Nirvana neni ani pficCinou, ani
nasledkem. Je za hranicemi pfi¢in a nasledku. Pravda neni ani vysledkem, ani
disledkem. Jednoduse,

PRAVDA JE. NIRVANA JE.



Pravda neni vytvorem, jakym je mysticky, duchovni, mentalni stav. Jediné, co
muzete udélat, je takovy stav vidét, a porozumét mu. Vede k nému urdita stezka.
Ale Nirvana neni vysledkem této stezky.

Pravé tak mlzete stoupat urcitou stezkou k vrcholu hory, ale nemUzete Fici, Ze hora
je vysledkem, dusledkem této stezky. Muzete vidét svétlo, ale ono neni vysledkem
vaSeho vidéni. Hodné lidi se pta: ,,Co je po Nirvané?"

Tato otazka nema smysl, protoze Nirvana je nejzazSi Pravda. Protoze je nejzazsi,
nemUze uz po ni byt nic. Nirvana neni po pravdé feCeno stavem, kam by se
vchazelo az po smrti.

Nirvana znamena: ,uplné zesnulé", ,uplné sfouknuté", ,uplné vyhaslé".

ProtoZze pro Buddhu neni po smrti Zzadné nové existence. Klade se nyni dalSi
otazka: Co je s Buddhou poté, kdyZz zemfe? Ta patfi k nezodpovézenym otazkam.

1 kdyz o tom Buddha mluvil, poznamenal, ze zadné slovo naseho slovniku nemuze
vyjadfit, co se stane s osvobozenym Clovékem poté, kdyz zemre.

A jesté dalSi otazka, ktera je bézné kladena: Pokud neexistuje zadné ja, kdo tedy
Nirvanu uskute€riuje? Kdo tedy mysli, kdyZ neexistuje Zzadné ja?

Porozuméli jsme tomu, Ze mysli sama mysSlenka, Ze za mySlenkou neni Zadny
mysilitel.

Pravé tak moudrost, uskutecrovani, které se uskuteCnuje. Neni Zadného jiného ja
za uskute€niovanim.

ProtoZe chapeme, Zze povahou véci, bytosti nebo systému je sebereprodukce a ze
obsahuji zaroven zarodek vlastniho ukonéeni, mizeme také porozumét tomu, ze
»Zizen", touha i moudrost jsou obsazeny v utrpeni, to znamena v seskupenich péti
prvkl. Zarodek jejich vzniku, stejné jako zarodek jejich zaniku se nachazi uvnitf
seskupeni péti prvkl. Takovy je opravdovy vyznam Buddhova tvrzeni: ,V tomto
jediném smyslovém téle, dlouném dva sahy, je zastoupen cely svét, zrozeni svéta,
konec svéta i stezka, ktera ke konci svéta vede."

To znamena, ze Ctyii USlechtilé Pravdy se nalézaji v seskupenich péti prvka, to jest
v nas samych.

To také znamena, Ze neni zadné vnéjSi moci, ktera by pusobila poCatek a konec
utrpeni.

KdyZ je tajemstvi odhaleno a Pravda objevena, upokoji se i vSechny sily, které s
predstavou kontinuity hore¢né produkuji cykly znovuzrozeni.

Ztraceji schopnost vytvaret nové karmické formy, protoZe uz neni zadné iluze,
zadné ,zizné", které by kontinuitu udrzovaly. Ten, kdo uskuteCnil Pravdu,
Nirvanu, je nejstastnéjsi bytosti na svété.

Je osvobozen od vSech ,komplexd", vSech posedlosti, starosti, téZkosti a problémd,
které trapi ostatni. TéSi se dokonalému duSevnimu zdravi. Nelituje minulosti a
nezabyva se budoucnosti. Zije v pfitomném okamziku.

Ocenuje véci a raduje se z nich v pravém a Cistém slova smyslu a nepromita do
nich sebe sama.

Je osvobozen od sobeckych tuzeb, od nenavisti, neznalosti, marnivosti, pychy, ode
v8eho, co prekazi.

Je Cisty a jemny, plny vSestranné lasky, soucitu, dobroty, sympatie, porozuméni a
tolerance.

Pomaha druhym tim nejcist§im zplsobem, protoZze nemysli na sebe, nezene se za
ziskem, nehromadi nic, ani duchovni majetek, protozZe je osvobozen od iluze ja a od
,2izné" nékym se stat.



Ctvrta uslechtila pravda / Stezka

Ctvrtou Uslechtilou Pravdou je Stezka, ktera vede k ukon&eni utrpeni.

Je znaméjsi pod nazvem ,Stfedni Stezka", protoze se vyhyba obéma krajnostem:
jednou je honba za Stéstim v okrsku smyslovych rozkoSi, coz je ,nizké, bézné,
neuziteCné a coz Cini obycCejni lidé"; druha krajnost naopak spociva v hledani stésti,
zalozeném na umrtvovani podle rGznych forem askeze, coz je ,bolestivé, ne-
distojné a neuzite¢né".

Buddha sam si obé tyto krajnosti vyzkousel a kdyz poznal jejich bezucelnost, objevil
prostfednictvim vlastni zkuSenosti ,Stfedni Stezku", kterd poskytuje vidéni a
poznani, vede ke klidu a hlubinnému Vidéni, k Probuzeni, k Nirvané.

Obvykle tuto Strfedni Stezku oznaCujeme nazvem UsSlechtild osmicClenna Stezka,
protoze obsahuje osm kategorii nebo UseklU: spravné porozuméni, spravné
mysleni, spravna mluva, spravné jednani,

spravné existenCni prostfredky, spravné usili, spravna pozornost, spravné
soustredéni.

Vice nez Ctyficet pét let vyuCoval Buddha tak €i onak tuto Stezku. Vysvétloval ji
riznymi zpUsoby; pouzival pfitom rozdilnych slov podle toho, na koho se pravé
obracel, podle miry zralosti svych posluchacl, nebo podle jejich schopnosti
porozumét mu a nasledovat ho. Podstata téchto tisicl diskusi, roztrousenych po
celém buddhistickém pisemnictvi, se sice naléza v USlechtilé osmi¢lenné Stezce,
jadrem jeho Probuzeni zlstava tichy sed, ktery nazyvame Zazen. Ma-li byt ¢lovék
dokonaly, mél by rovhomérné a ve vzajemné vazbé rozvijet dvé vlastnosti:

na jedné strané souciténi a na druhé strané moudrost. Souciténi obsahuje lasku,
dobrotu, milosrdenstvi, uctu k druhym, vSechny vzneSené city. To je stranka
afektivni

Moudrost zase znamena intelektualni stranku, vlastnosti duchovni. Je-li rozvinuta
jen stranka citova a intelektualni stranka je zanedbana, staneme se hloupymi
dobraky.

Kdyz naopak budeme rozvijet jen intelektualni stranku a zanedbame stranku
citovou, hrozi nam nebezpedi, Ze se z nas stanou vysus$eni intelektualove, ktefi pro
druhé nemaji ani trochu citu. Dokonalost vyZaduje, aby byly obé stranky rozvijeny
spole¢né. To je cil buddhistické cesty, Buddhova uceni. Proto je skuteCny adept,
chapajici rozumné a moudfe véci takové, jaké jsou, plny lasky a soucitu ke vSem
Zzivym bytostem, nejen k lidskym, ale ke vSem. ProtoZe si tato kniha neklade za cil
vyuCovat buddhistickou moralku, je vénovana praktickému uskuteChovani
Buddhova uceni, vénuji v ni vice mista pozici téla, Cistému Zazenu, ktery utrpeni
zastavuje primo.

Protoze Zazen je samoukonceni utrpeni.

| kdyby totiz pfi Zazenu karma z hloubi ducha vyvrela, neni schopna nabyt né&jaké
formy. A tak je Zazen od karmy osvobozen. Jelikoz je osvobozen od karmy, je
osvobozen od utrpeni.

CISTY ZAZEN

Predavani uceni prostfednictvim neucastného sedu
Jestlize buddhismus jakozto vira, filozofie chovani a ritualt, doSel az k nam, ackoliv



pfitom nabyval rozmanitych podob, pozice ve které

Buddha Shakyamuni pod stromem Bodhi procitl, zUstala stejna, po sedm generaci v
Indii, sedm generaci v Ciné a sedm generaci v Japonsku. Dogen, zakladatel Zenu v
Japonsku, zemfel totiz v r. 1253.

Pravé pomoci této jednoduché, originalni pozice jiz 2500 let vSichni, ktefi ji cvicili,
dosahli probuzeni, a tim i osvobozeni od utrpeni. | kdyZ je pravda, ze tato pozice
Cisttho osvobozeni byla uZivana pfi meditaci, relaxaci, i jako prostfedek
dosahovani duchovnich stavl, vyjimeénych sil, mystickych zazitkd..., puvodni
Zazen, o kterém tu hovorim, zlstal Cisty po dlouhou neprerusenou fadu Patriarchu
a Mistr(l. Zde je jejich presny seznam.

7 BUDDHU

Buddha Vipacyi pfedchazejici Kalpa (Alamkara-Kalpa)
Buddha Cikhy

Buddha Vicvabhu

Buddha Krakuchanda soucasna Kalpa (Bhadrapa-Kalpa)

Buddha Kanakamuni
Buddha Kacyapa
Buddha Gautama

Od Buddhy Gautama, byl zakon predan Patriarchim:
. Mahakashyapa

. Ananda

. Shanavasa

. Upagupta

. Dhritaka

. Micchaka

. Vasumitra

. Buddhanandi

. Buddhamitra

10. Parshva

11. Punya-Yashas
12. Ashvaghosha
13. Kamipala

14. Nagarjuna

15. Kanadeva

16. Rahulata

17. Samgha-Nandi
18. Samgha-Yashas
19. Kumarata

20. Yayata

21. Vasubandhu
22. Manura

23. Haklenayashas
24. Simha

25. Vashasita

26. Puniamitra
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27. Prajnatara
28. Bodhidharma

CINSTi PATRIARCHOVE (Tchan)

Bodhidharma

Sengcan - SOSAN

Daoxin (Tao-Hsin) - DOSHIN
Hongren (Hung Jenq) - KONIN
Huineng - ENO

43 zaku
Tsing-Yuan-Sing-Sseu - SEIGEN GYOSHI

5 zaku

Shitou Xigian - SEKITO KISEN
YAKUSAN Igen

Yun Yen T'an Cheng - UNGAN DONJO
Tung-Shan L Chieh - TOZAN RYOKAI

11 Z2akud

Yun-Chu Tao Jing - UNGO DOYO
DOAN KANSHI

RYOZAN ENKAN

TAYO KYOGEN

TOSHI GISEL

FUYO DOKAI
Hung-Chih-Cheng - WANSHI SHOKAKU
TANKA SHIJUN

CHORO SEIRYO
TONDO SOKO
SECHRU CHIKAN

Tien-Tung Zu Ching - TENDO NYOJO
Eihei Dogen Kigen

JAPONSTI PATRIARCHOVE
Eihei Dogen Kigen

470-528/542
1. patriarcha Zenu Huike - EKA

606

580-651

601 -674

638-714 (Sokei Daishi)

vétev Rinzai
660-740

700-790 Yeh Yuehsi Shan Weiyen -
745-828
782-841
807-869

902

1042-1118
1091-1157

1163-1228
zak Tendo Nyojo

1200-1253
1. japonsky patriarcha



5 zakl

koun EJO

5 zakl

TETSU GIKAI

4 Z4ci

KEIZAN SHOKIN
7 zaku

MEIHO SOTETSU
9 zaku

Shugan DOCHIN
TESSAN CHIKAKU

23 Mistrt

KOHO ZENKO

SOMON KODO SAWAKI
TAISEN MOKUDO DAIOSHO
Mnich SANDO KAISEN

Ne - Meditace

Zazen neboli plvodni Dhyana nema nic spole¢ného s meditaci,
protoze, po pravdé fec¢eno, k hledani nebo k chapani tu neni vibec
nic.

Jedna se spiSe o to zanechat a ponechat ducha v jeho pfirozeném
stavu, volného, bez uzkosti.

Zen znamena: Uplnost. V8echny existence.

Za znamena: posadit se.

Zazen proto znamena: pfirozené se posadit uprostred vSech véci,
klidné, uvolnéné, svobodné a zklidnit nase mentalni produkce, at’ uz
jsou jakékoliv.

Zazen to je navrat do nulového bodu védomi.

Tento nulovy bod védomi, to je Cisté, plivodni, dokonalé védomi,
absolutni pravda za hranicemi existence a neexistence. Budeme ji
fikat Buh, Buddha, Brahma...

Praveé proto, ze je neuchopitelna, za hranicemi nasich osobnich
védomi, je nepojmenovana, nezrozena,-bez zaCatku, bez konce.

Zen

Zen neni niCim jinym nez provadénim Zazenu. Pokud jsou jista uméni jako Budo,
umeéni spojena s kvétinami, ikebana, bonsaie, malifstvi nebo poezie péstovana v
duchu Zenu, stava se to cestou umeéni. Zazen neni uménim, jak provozovat Zazen.
Je to dharma klidu a stésti, prakticka realizace dokonalého probuzeni. Zazen, o
némz mluvim, znamena posadit se nehybné jako

hora a uchopit bytnost vesmiru pfimo. M{j ucitel Taisen Deshimaru prohlasil:
,Zazen je dospélou formou naseho Zivota." Zazen neni metodou, jak k néCemu
dospét, ani cvicenim k tomu, jak néco naplnit. Jelikoz slovo ,meditace" implikuje



¢innost mysleni, Ize fici, ze je Zazen meditaci, ktera nema Zadny pfedmét. S
provadénim takové bezpfedmétné meditace se setkavame u vS8ech péti velkych
nabozenstvi.

Zazen vylozim ve tfech zakladnich bodech: fyziologické drzZeni téla, dychani, stav
ducha.

DRZENI TELA

Jak se posadit pri Zazenu / Jak zk¥izit nohy, v sedé na polstarku

NejlepSi metoda je polozit pravou nohu, chodidlem nahoru na levé stehno, a pak
levou nohu, chodidlem nahoru, na pravé stehno. To je tradi¢ni pozice ,lotos", v
sanskritu ,padmasana", japonsky ,kekka".

Jestlize neni mozné zaujmout ,kekka", bude snazSi zaujmout polopozici neboli
,hanka": leva noha polozena na podlaze, chodidlem nahoru, prava noha polozena
na levém stehné, chodidlem nahoru. BEhem Zazenu je dovoleno nohy pfehodit.
Jestlize ma zak potize, je tfeba pouzit vyssiho polstarku nebo dat vice polstarku na
sebe.

Kolena se musi dotykat zemé&, coz je velmi dulezité pravidlo. Chceme-li toho
dosahnout, uzZijeme nasledujici techniky usedani: Télo se nakloni dopfedu tak, aby
se kolena oprela o zem. Polstarek se pak posune dopredu.

Tak bude patef pékné rovna, obloukovité prohnuta v bederni oblasti. Ma-li nékdo
problémy s bederni patefi, je pozice zpocCatku bolestiva, ale pravidelnym cvi¢enim
se bolest zmirni a zmizi; dosahne se spravného prohnuti.

Pro kazdého je tato pozice zpocatku velice obtizna. | ja jsem mél hodné obtizi.

Je-li UpIné nemozné zaujmout ,kekka" nebo ,hanka", mizeme se posadit do kresla,
zada se nedotykaji opéradla, nohy od kolen sméfuji kolmo dolt a celou plochou
chodidel se dotykaji zemé&. Zeny drzi nohy u sebe, muzi mirné od sebe.

Poloha téla a pateré

Velmi dulezité je i spravné drzeni trupu.

Aby se dosahlo spravného prohnuti, musi byt ve spravné poloze zejména treti
bederni obratel.

Je-li tento obratel ve spravné poloze, je uvolnéné bricho a je dosazeno stability.

Muj Mistr mé ugil, Ze prohnuti musi byt takové, abych mél pocit, Ze se Fit diva na
slunce.

Kolena pevné na zemi, hlava tlaCena k nebi, jako bychom na temeni nesli tézky
balvan; tak naSi pozici jsou zemé a nebe sjednoceny. Kdyz jsme toho dosahli, je
tfeba se pohupovat doleva doprava, nejprve zeSiroka, poté mirné, vSeho vsudy
sedm az osmkrat na obé strany. Tak docilime rovnovazné pozice. Mistr Dogen ve
.Fukanzazengi" napsal:

~-Musime zajistit pfimost patefe zpredu, zezadu, zprava, zleva, nos musi byt ve
vertikalni pricné roviné prochazejici pupkem a usima, ve vertikalni roviné ramen."
Brada musi byt zatazena. Hlava zUstava vzpfimena. A toto je také dulezité pravidlo:



Ramena pfirozené padaiji dolu. Bficho je Uplné uvolnéné.

Bricho
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Poloha patere pri Zazenu

Poloha patefe pfi Zazenu je uvedena nize v nakresu,
provazeném komentarem.

Pozice Cislo jedna ukazuje normalni polohu patefe pfi Zazenu z
boéniho pohledu. V konkrétni situaci se mize vice ¢ méné od-
liSovat v zavislosti na morfologii a napéti svalu a vazu. Ale,
obecné vzato, musi pater tvofit harmonickou a bezbolestnou
kfivku. Je tfeba pfiznat, Ze k tomu €asto dochazi az po obtizném
adaptacnim obdobi

Prvni chybou, které se zacCateCnici dopoustéji, je pozice Cislo
dvé. Ztuhla, bolestiva kolena nejsou na zemi, panev se nenaklani
mirné dopredu, pater ztuhla ve vertikalni poloze a ma tendenci se
prohnout dozadu.

| cely trup pfepadava dozadu a meditujici se bofi do polstarku.
Zoufale se snazi narovnat a vSude citi bolest. Hlavu a ramena
nakonec prudce nakloni dopfedu v usili udrZzet tak nestalou
rovnovahu. VSe je otazkou sedu: je tu nespravna poloha kolen,
polStarek je moc tenky nebo jsou hyzdé pfilis vzadu.

V pozici Cislo tfi, dosahl adept rovhovazného sedu za tu cenu, Ze
zdeformoval spojeni mezi patym bedernim obratlem a kfizovou
kosti. Cela zadni Cast posledni meziobratlové ploténky je
uskFipnuta, bolest je bodava, jako rana dykou. Pozor na ischias.
Tato pozice je Casta u Zen; jsou laxnéjSi nez muzi. Sed vypada na
prvni pohled spravné, ale patef neni v rovnovaze, nedochazi k
protaZzeni smérem k nebi.

Tuto polohu také Casto zaujmou lidé, ktefi postupuji silové: ,Musi
to prece prijit."

Je to sice hrdinsky pfistup k Zazenu, ale |épe je trpélivé vyCkat, az
se patef sama zpruzni.

Pozice Cislo Ctyfi je nejCastéjsi: je to hyperlordoza, kterou se pater
ocita v previslé poloze, a to tak, Ze se pokouSime ,narovnat"
stazenim bedernich svalu.

Tah smérem k nebi je obtizny az nemozny, a i kdyz to tak
nevypada, sed neni stabilni.

Rozlozeni sil v zakladnim trojuhelniku tvoreném koleny a dolni
Casti hyZzdé neni rovnomérné. Kolena nesou maximum vahy.
Situaci pak zachranuji bederni svaly, ty se ale rychle unavi a
zahlti se kyselinou mlécnou.

Odtud pochazi vysileni, z kterého nepravem vinime Zazen. Tento
nakres vysvétluje jev, €asto popisovany jako ,fenomén napjatého
luku".

Ze v3ech téchto vysvétlujicich poznamek (které jsou nutné struc-
né, protoZze porozumét Ize jen vlastnim cvi€enim) je tfeba vyvodit
zavér: pozice Zazen je zaloZena predevSsim na rovnovaze

artikulaci mezi obratli.



Je marné snazit se narovnavat patef napinanim svald, jestlize predtim nedoslo k
rovnovaze na Urovni meziobratlovych artikulaci. Proto zdUrazriujeme potrfebu zacit
pomalym naklanénim panve dopiedu, pocitovat a uvédomovat si tfi opérné body -
obé kolena na zemi a perineum (hraz) na polstarku. Neohybat bederni patef na-
silim, nechat ji uvolnit a vyCkat, az reflex pro ploténkovou rovnovahu zabezpeci
vyrovnani a vyvazeni celé patere.

Tak, a jediné tak bude poloha - abychom pouzili pfirovnani Mistra Deshimaru - ,jako
jedle, kterou nikdo nevyvrati".

Poloha rukou

Leva ruka s dlani vzhuru, lezi na dlani pravé ruky, konecky palct se

lehce dotykaji, drzime je vodorovné, nesmeji se ani zvedat nahoru

(coz poukazuje na zvy$ené mentalni napéti), ani padat dolu (coz

naznacuje ospalého ducha).

V tradici Soto Zen, ,hokkai jyoin", Bodhidharma a Mistr Dogen

praktikovali timto zplsobem.

Utvar vytvoreny palci a dlanémi tvarem pfipomina dvé slepena vejce.

Ruce se musi dotykat bficha. Drzeni téla podminuje stav ducha a naopak. Zvednuti
pésti vyvolava nasili ducha, pokleknuti vede ducha k uctivani; stejné je tomu i s
polohou Zazen, ktera podnécuje ducha k meditaci. Lokty nesméji byt pfitisknuty k
trupu, paze jsou svéseny pfirozené

dold.

Pozice ust a jazyka

Usta jsou vzdy zavfiena, rty se nekfecovité dotykaji, zuby se dotykaiji, koutky Ust
jsou lehce povytazeny. Jazyk se dotyka patra, tvare nesméji byt nafouknuté.

Pozice oCi

OCci jsou oteviené, abychom se vyhnuli spanku, pohled sméfuje pfirozené asi jeden
metr prfed polStarek. Nedivame se doprava, ani doleva, pohled musi byt nehybny.
Neobirame se predméty, které jsou v zorném poli, pohled musi byt odpoutan ode
vSech predmétu.

Shrnuti

Shriime: sedame na polstarek, zkfizime nohy - kolena na zemi, patef rovnas
prohnutim v lumbalni €asti, brada zasunutg, ruce spravné polozené, usta zavrena,
pohled metr pfed sebe, ramena pfirozené svéSena. Toto vSe velmi energicky, s
duchem, ktery je jako ,lev", pfipraveny ke skoku.



DYCHANI

Obycejné nevysvétluji metodu dychani, pokud se nepfesvédCim, Ze pozice je jiz
prfiméfenou dobu spravna.

Z pred€asného pouceni by mohly vzejit dvé nevyhody:

-prvni: kdyz neni pozice dobra, je nemozné dosahnout spravného

dychani

-druha: soustfedéni na dychani by rozptylovalo pozornost, kterou

Zak potrebuje vénovat péti zakladnim bodim spravné polohy téla.

Zenové dychani neni srovnatelné s dychanim pfi joze, které se spiSe snazi
dosahnout zvlastnich fyziologickych a psychologickych G€ink. Zenové dychani se
predevSim snazi dosahnout pomalého, mocného a pfirozeného rytmu. Dychani je
totiZ pro Clovéka zakladni funkci.

Je mozné zit dlouho bez jidla, je nemozné zZit bez dychani, ani nékolik minut.

Pfi normalnim dychani muzeme zit dlouho, téSit se dobrému zdravi a mit
vyrovnaného ducha.

Nenormalni dychani vede naopak ke slabosti, nemoci, nestabilité ducha, a dokonce
i ke smrti.

Duch a télo jsou spjaty, jsou do té miry jednotné, Ze ma dychani na ducha
prekvapujici ucinek: hlubokeé, pomalé, klidné, silné dychani odstrafiuje mentalni
komplikace, duch se stava Cistym, jasnym jako nebe bez mracku, je zarfivy a klidny
jako mésic v uplnku. Tak je mozné dosahnout ,Mushin" - ne-mentalna, dosahnout
,Ku" -prazdnosti.

»Mushin" je duch bez cile, bez aktivity, bez vnimani ani nevnimani, duch dokonale
bdély.

Popisu nyni metodu dychani pravého Zenu. Kladu pfitom dlraz predevsim na to, Ze
musi byt pfirozené, nikdy nasilné, nikdy umélé, stale stejné, jak pfi Zazenu, tak pfi
vS8ech jinych Zivotnich aktivitach.

NADECH:

Energicky, hluboky, pfirozeny a védomy.

Nikdy vSak nepocitat doby.

VYDECH:

Pomaly, hluboky, silny. Vzduch je pomalu vypoustén ven, zatimco sila vydechu
vehementné sestoupila do bficha. Mizeme to pfirovnat k buceni kravy, nebo také k
vydechu ditéte, které kfici, hned jak se narodi.

Rychly a kratky nadech, pomaly a silny vydech, jsou znamkami sily a energie,
vitality; jsou charakteristické pro dité nebo pro kravu. Naproti tomu neupliné,
povrchové, kratké dychani jsou znamkami slabosti nebo depresivnich stavu.
Sledujte ¢lovéka v agonii, lapa po vzduchu kratkymi prerusovanymi vdechy a
nevydechuje.

Pozorujte také osobu, ktera Stka nebo ma strach: ma zablokovany vydech.

Tuto metodu Zenového dychani nazyvame ,uni shu": ,un", to je sanskritské ,om",
tato hluboka a mocna slabika je ,bija" — to znamena ,semeno”.

Doprovazi vzyvani velkého mnozstvi bozstev. JesSté esoterittéji FreCeno — chce
vyvolat pfedstavu o realné podstaté pravdy, z nizZ vzesly vSechny energie.

~ohu" je praktikovani Zazenu, ,un" je také bucCeni kravy. Obycejny Clovék pfi
nadechu naplni plice jen do poloviny, v horni &asti plic vzduch zlstava stat. Pri
Zazenu je nadech hluboky a horni ¢ast plic je fadné provzdusnéna.

Obyc¢ejny ¢lovék dycha primérné patnactkrat za minutu, nemocny za stejnou dobu



dvacet az ftricetkrat; ale cviCenim Zazenu a jeho dychani, se stava béznou
dechovou frekvenci pét az devét vdechll za minutu a muze to byt jeSté méné:

Mistr Deshimaru dychal ke konci seshinu jen jedenkrat za minutu, a jeho rekord,
zaznamenany jednim z jeho pratel, byl jeden vdech za tfi minuty...

Psalmodie Maka Hannya Haramita Shingyo maji blahodarné ucinky ne diky
zvukim, ale délkou a hloubkou dychani. Je-li dychani spravné, v§echno v Zivoté je
najednou jednoduché. Pro ilustraci uvedu vypravéni o dulezitosti dychani. Mnich
Zenu cestoval po mofi, kdyz tu nastala hrozna boure: kazdy myslel s hrdzou na
smrt. Mnich si Fekl:

~.Mam-li ted zemfit, chci zemfit v Zazenu". Used| do pozice. Lod se potopila. Mnich
se hluboko ponofil. Ale nizka frekvence dychani mu umoznila vyplout na hladinu.
Zde se zachytil plujiciho prkna, a to ho vyplavilo na bfeh. VSichni ostatni se utopili,
vSichni, ktefi touzili zit. On sam preZil, protoze tuto touhu zavrhl.

UCENi MISTRA TAISENA DESHIMARY

O dychani

PFi vydechu se uklidiujeme, mizeme pfetnout ,inneny", vnitfni fetézce vzajemné
propojenosti pfi¢in a nasledkl. Co je to vnitfek? Co je vnéjSek? Vnitfek, to jsou
smyslové organy, ,gen ni bi ze shin i". Vnéjsek, to jsou barvy, zvuky, vané, ,shiki
sho ko mi". Sesti smyslovymi organy pfijimame barvy, zvuky, viing. Zazenem a
cvicenim dlouhého vydechu v kazdodennim Zzivoté muzeme utnout onéch Sest
smyslovych organt a Sestero pfedmétt vnimani.

Soustfedime-li se vzdy na vydech, objevi se nam postupné pod pupkem vyklenuti,
na urovni ,kikai tandenu", kde se vytvari obrovska sila, stejné jako v pase na urovni
ledvin.

Proto se vzdy nadechujte kratce a vydechujte dlouho, pomalu, prodlouzené.
Objevi-li se myslenky, nesledujte je. Takova je Cesta.

Kdyz se zachytime mysSlenek, zrodi se iluze a pak chyby a hfichy. Jedna sutra piSe:
,bonno - iluze, pfichazeji z vnéjska". Kdyz pocitujeme télem, kdyz néco vidime,
nebo slySime, tyto vnémy prostfednictvim autonomnich nervi sméfuji k
hypothalamu, pak

k thalamu a k neo-cortexu.

V tom okamZiku se objevuje védomi. Myslime, pfedstavujeme si.

Divame-li se napriklad na kvétinu, je to ,ju". Kvétina se nam zda krasna, je to ,so".
Rozhodneme se ji utrhnout, je to ,,gyo".

V neo-cortexu se rodi myslenky.

Bonno pfichazeji vzdy zvnéjsku a myslenky ne vzdy z mozku. Pres smyslové
organy, vstupuje v Cinnost hypothalamus: myslime. P¥iliS mnoho myslenek vede ke
snu, ktery se rodi z mnozstvi vzpominek nahromadénych v neuronech. NasSe
dychani nemuze byt harmonické, jestlize mame v mozku pfili§ mnoho iluzi. Dlouhé,
pomalé a prodlouzené dychani nam pripada obtizné, dokud si na né nezvykneme.
Velice dulezité je opakovani a navyk.

Soustfedime-li se na vydech, muzeme vSe odseknout a myslenky pak pretrvavat
nemohou.



Jestlize jsme pochopili dychani a jsme ve spravné pozici, v okamziku, kdy se
nadech — vydech rozplyne, muzeme uchopit opravdovou tvar véci, divat se na
Zivot a na smrt a dosahnout opravdového Zenu.

Stavame se ,ku". To je rostlina Cesty.

Opravdova tvar dychani je ,ku", protoZze nadechem (+) a vydechem (-) se plice
stavaji ,ku". Buddhav zak se zeptal :

~Soustfedime-li se na dech, mizeme tim dosahnout Cesty?" Buddha odpovédél:
,Nase védomi rozumi dechu, ale dech nemU(Ze rozumét nasemu védomi."

Dychani nemuze znat ducha lidi.

Jestlize se védomé soustfedime na vydech, patfi to do sféry védomi a v tom
pfipadé je nutna vule.

Naproti tomu, kdyz je pfi Zazenu vydech dlouhy a hluboky nevédomé, muzeme se
stat opravdu klidnymi. Dychani ma byt nepostfehnutelné.

Jestlize takové je, mySlenky zmizi, télo a duch se ocitaji v souladu a objevi se
moudrost.

Tehdy muzeme opravdu pozorovat vSechny véci. Moudrost pochazi z dlouhého
vydechu.

V Sermu nebo v lukostielbé se uto€i na konci dlouhého vydechu. Cilime pak
presnéji.

Pfi Zazenu se soustfedte na vydech, jinak se objevi mySlenky.

Dlouhym vydechem télo sili a nemoci ustupuji.

Spravnou pozici a dlouhym vydechem se vasSe védomi muze stat

»hishiryo" a rozviji se moudrost.

Neni potfeba myslet.

Intuice, mysSlenky, tvofivost pfichazeji automaticky. Chtit kontrolovat ducha
prostiednictvim ducha, to je jako chtit hasit ohenn ohném. Ohen se pouze stupnuje.
Na haSeni ohné je Iépe pouZzit vodu.

K odstranéni smutku, utrpeni, starosti je pravé tak lepSi soustfedit se na vydech.
Zklidnime se.

Je vSak tfeba dosahnout velice dlouhého vydechu, bez prestavky prfed nadechem.
Navic, chceme-li dychat pomalu, musime dychat lechce, neznatelné, hluboce.
Soustifedime-li se na tento zplsob dychani, na§ mozek se osvézi, obéh krve se
obnovi, aktivuje se vyména plynu v plicich, pfestaneme kaslat.

Pomalé dychani ,jyomakoketsu" zpUsobuje rychlejSi proudéni krve v cévach; krev
proudi prudce, az do mozku a k srdci. Jaka je nejvétsi slast naseho zivota? Uklidnit
naseho ducha.

Kdyz je nas duch pokojny, nezname utrpeni, starosti, vztek, zarlivost ani strach.

Pro uklidnéni ducha je nejlepSi metodou Zazen, nejlepSi z nejlepsSich.
Soustfedime-li se na dlouhy, lehky, hluboky vydech, mizeme svého ducha
proménit. Dychanim se zklidhuje.

Jednou Buddha Shakyamuni v dojo jménem ,jijuyu jikko doku" uprostfed Indie takto
promluvil ke svym zakdm: ,Moji drazi zaci, prosim vas, soustfedte se pfi dychani na
vydech. Tak se va$e t&lo neunavi a vase o&i nebudou ni¢im postizeny. Zivot budete
moci prozit v radosti zplsobem, ktery uznate za dobry. Pocitite, Ze nejste ovlivnéni
marnymi slastmi, budete moci ziskat velké plody, velké zasluhy, vysoké urady, a
vaSe samadhi postoupi velice kupiedu.

A nakonec budete moci dosahnout souciténi, odseknete vSechny iluze a vstoupite
do satori."



Zazen

Pfi zazenu je nadech pfirozeny, nenasilny, pak dochazi k vydechu. Podstatné je,
aby pocatek vydechu odpovidal uvolnéni téla a"ducha. Tvar se uvolni, ramena
volné klesaji doll, hrudnik, bficho se uvolni. Zatimco hlava se snazi nadzvednout
nebe, pohyb uvolnéni sestupuje télem a pomalu sméfuje k zemi.

Ve vzpfimené pozici, napfiklad v kin hinu, miZze tento pocit sestoupit az do nohy,
do lytek, az k chodidlim. Tak se subjektivni pocit

dychani muze §ifit télem: do panve pfi zazenu, az k patam pfi kin

hinu.

| kdyZ je popsany pocit subjektivni, jsou jeho ucinky skuteéné a lehce ovéritelné:
napfiklad - v roviné téla - se zvySuje stabilita postoje; -v rovine mentalni- dochazi k
rozplétani vSech tenzi a obav a rozviji se divéra.

Koan

Staré texty nékdy popisovaly existenci branice pozorované na mrtvolach, ale
neexistovala moznost sledovat fyziologii tohoto svalu na Zivém ¢lovéku.

A tak se mistfi opirali o své pocity, o vlastni prozitek dychani, a snazili se na jejich
zakladé popsat to, co podle jejich nazoru souvisi s pohybem branice pfi vydechu,
t.j. pohyb smérem dolu. Pfi zazenu se tedy vydech pfirozené a nenasilné uvolriuje
smérem dolU.

Kdyz je vydech dlouhy, tonus dolni ¢asti bficha se zvySuje, pod pupkem se tvori
malé vyduti, které naproti tomu odpovida pocitu velice intenzivnimu.

Vydech tak Zivi kikai tanden (energeticky vitalni stfed téla) odkud se ki, energie,
muze rovnomérné Sifit do celého téla.

Chod naseho téla nam nékdy muze pfipadat velmi slozity. Naucit se desSifrovat
néktera jeho tajemstvi pro nas mize byt uzitecné.

Ale z praktického hlediska na véci priliS neméni to, zda je Clovék ucCeny nebo
neznaly, genialni nebo idiot.

Znalost pouze intelektualni tu maze byt sice po urcitou dobu k uzitku, ale nakonec
se ukaze jako neucinna.

A tak, i kdyby se vam zdalo, Ze je vaSe branice zablokovana, tvrda, bolestiva,
unavena ..., i kdyz ji ve vySe uvedeném popisu nepoznavate, je zbyteCné se tim
trapit.

Duvértujte cviCeni, zdokonalujte se pomalu a pfijimejte rady, jak to provést Iépe,
také od druhych (zvlasté pfi zazenu) a tak se nevédomky, pfirozené, automaticky
srovna vse, i branice. Hodné odvahy.

TAJEMSTVi BRANICE

Buddha fikal: ,Nechté cestovat dech az k chodidlim", nebo jesté: ,vydechujte
patami".

Sensei prohlasoval: ,Pfi zazenu se vydech stava lehkym, hlubokym, branice klesa,
tlai smérem doll na vnitfni organy a lehké vyduti pod pupkem"”.



Z hlediska Cisté védeckého to jsou dva nesmysly: paty nejsou soucasti dychaciho
mechanismu, branice pfi vydechu neklesa. Mame tedy toto u€eni zavrhnout jako
chybné, nebo se jedna o opravdovy koan, ktery vychazi z moudrosti téla a
hlubokého prozitku zazenu a dychani, vlastniho témto dvéma velkym mistrim, ja-
koZ i mnoha dalSim?

Védecky a fyziologicky pohled

Jak to funguje?

Dychani je zaleZitosti komplexni télesné mechaniky, zahrnujici
pri-dusky, plice, hrudni koS, Zebra, obratle, svaly, atd. Je to velky
dychaci sval. Klene se jako kupole mezi dutinou hrudni, kde jsou
ulozeny plice a srdce, a dutinou bfisSni, kde jsou bfiSni organy.
Upnuta je prfedevsim k dolnim Zebrdm a k bedernim obrat-lim.

Pohyby branice

NADECH
Brdnice Branice se stahuje a zkracuje, kupole klesa, objem hrudniho kose
je upnuta se zvétSuje a dutina hrudni se rozSifuje. BFiSni organy jsou lehce

na vnitini stranu tla¢eny smérem doll. Tato roz$ifeni hrudniho objemu se prenasi
d“:f;ffh ?*’f"mf na plice, které k branici pfileéhaji. Vznika tak podtlak a nasavani
- Al venkovniho vzduchu do plic - to je nadech.

bederni obratel s
(pohled 3/4 VVY_DE_CH, i . . . N
pravy-piedni) Pfi klidném vydechu se branice uvolni, plice se vyprazdruiji,

kupole branice se znova prohloubi, jako kdyz skladame destnik.
Pfi nasilném vydechu se branice jeSté vice zvedne a stlaCuje
plice, a ty se jesté vice vyprazdni, svalova vlakna maji roztazena.
Kontrolu a prodluzovani vydechu fFidi branice, zpomalovanim
svého pohybu vzhiru.

CO VSE SOUVISi S BRANICI

Obecné Ize fici, ze vSechny disharmonické rysy postoje, at’ uz jde
o drzZeni téla nebo o jeho pohyb (topornost), jsou prekazkami pro
harmonicky pohyb branice. Mezi pfimymi pfi¢inami muzeme
uvést bloky v bederni patefi, nebo ztuhlost hrudniku. PriCinami
pusobicimi ,na dalku" jsou napfiklad obtiZze v oblasti kréni nebo
panevni. Retrakce vnitfnich vazu je jednou z hlavnich pfi¢in snizené pohyblivosti
branice. Je to souvisly systém vazt prochazejicich od zahlavi a krénich

obratlt k hrudni kosti a branici, konc¢ici na lumbalnich obratlech. Zkraceni téchto
vazu vede k tézce korigovatelnym zménam statiky, nebot dochazi ke ztuhnuti.
Prikladem muze byt vystréeni hlavy dopfedu provazené nadmérnym prohnutim
kréni patere, kterym ma byt pozice dosazeno; nebo vétsi lumbalni lorddza. Klesani
branice je pak omezené.

ZAZIVACI FUNKCE

Branice podporuje a usnadnuje zazivani. Jicen prochazi branici, a ta jeho funkci

Branice
pohled zezdola



stimuluje. Retrakce branice vede ke stlaCeni jicnu a narusuje zazivani.

V ENERGETICKE ROVINE

Dobry chod branice ma zasadni vyznam pro spravny obéh
energii mezi horni a dolni ¢asti téla.

Vidime, ze poruchy, vazané na zmény v Cinnosti branice
mohou byt skutecné Cetné.

V pfipadé nedostateCné Cinnosti branice nebo jeji ztrnulosti, se
dychaci mechanismus orientuje na Zeberni a klickové dychani.
Na drovni krku a ramen se vytvareji bolestivé bloky,
pozorujeme celkové nespravné drzeni téla, narusta
mechanicka zatéz, jakoz i poruchy v ob&hu energii.

Prozitek dychani

Nebudeme tu znovu opakovat, Zze pro dobré dychani ma
zasadni vyznam stabilni, harmonicky vyvaZzena poloha téla.
OBRAZ BYSTRINY

Pro zaCate€nika v zazenu se dychani podoba horské bystfing,
ktera si Casto téZce razi cestu skalami a riznymi prekazkami,
které symbolizuji bloky v nasem téle a v nasi pozici.

Postupné si vSak feka vytvari koryto, prekazky mizi, bloky se
uvolni, dychani se muze uklidnit, prohloubit a pfirozené
plynout.

,Opravdovy duch se objevi, teprve kdyz duch na niem neulpiva."”

POZNAMKY O SATORI

Osviceni vyplyne z cviceni.

Cvi€eni samo o sobé je dokonalym osvicenim.

V buddhistické dharmé cvieni a osviceni jedno jsou.

VétSina lidi se domniva, Ze osviceni pfichazi po cvi€eni, ale to je omyl. Shakyamuni
Fekl:

»VS8ichni smyslovi tvorové bez rozdilu maji Buddhovu povahu, trava, stromy, zemé,
vSe dospiva k osviceni".

Jsme vSichni rozenymi Buddhy a stale se pohybujeme ve svété osviceni.

Cvicit znamena: uskute¢niovat Buddhu, tzn. Ze je cvi€eni zalozené na osviceni.
Mistr Dogen Fikal, Zze cviCeni nema zacatek ani konec a Ze osviceni nemuze
existovat vné cviCeni.

Cinnost sama o sobé (cviéeni) je opravdova osvicena pravda, pisobeni Zazenu je
uskutec¢iovanim dharmy, pravé formy byti. Timtéz zpusobem uskutecniujeme i
vSeobecné osviceni.



,»Osviceni je pfitomno v kazdém;
nemuze se vSak projevit bez cvi¢eni
a nelze si ho povsimnout, pokud neni realizovano."

Pfi cviceni musime myslet télem.

Zen rozviji a utvari nejvyssi dimenzi védomi zaloZzenou na tom, co je
ne-duch (mushin)

ne-mysSlenka (hishiryo)

ne-ulpivani (mushotoku)

které prostupuji vSemi ¢innostmi kazdodenniho Zivota.

To je Zen.

Zen bere kazdy okamzik takovy, jaky je, dovede na povrch a osviti
pravou podobu vSech véci.

ZAZEN A POZICE DUCHA

Sest dharm Zazenu:

1 - NEMYSLET

2 - NEKONCIPOVAT

3 - NEPREMYSLET

4 - NEMEDITOVAT

5 - NEANALYZOVAT

6 - PONECHAT DUCHA ,TAKOVYM, JAKY JE"

V PRIROZENEM STAVU

1 - NEMYSLET souvisi s minulosti.

Jde o to, aby nas duch nebyl ve stavu pfemysleni, pfezvykovani minulosti, aby se
nezabyval mySlenkami souvisejicimi s minulosti.

2 - NEKONCIPOVAT souvisi s budoucnosti.

Jde o to, aby nas duch se neobiral budoucnosti a nepokousel se predpovidat a
smeérovat k néCemu, co tu jesté neni.

3 - NEPREMYSLET znamena, Ze v daném okamZiku se nesnazime cokoli délat.
CviCeni Zazenu se nezaklada na meditaci o néjakém boZzstvu, ani na umélém
vytvareni urcitych stavi mysli, ale spociva v tom, Ze je duch ponechan v klidu, ve
svém pfirozeném stavu.

4 - NEMEDITOVAT znamena nerozvijet meditaci vytvarenou mysli. Nepokousejte
se o nic jiného, nez aby byl vas duch klidny, jasny, prazdny - bez jakékoliv vnasené
meditace.

5 - NEANALYZOVAT nam dava na srozuménou, Zze nemame soudit, pozorovat
ducha a ptat se, zda je to takto dobre, nebo zda by to bylo jinak lepsi.

6 - NECHTE DUCHA ,,TAKOVEHO, JAKY JE" V JEHO PRIROZENEM STAVU
Za hranicemi vSech manipulaci, které by byly v pfitomnosti mozné: zamér
meditovat, zpytovani, soudy, za hranicemi v§ech téchto mentalnich vytvora,
ponechavame ducha ,takového, jaky je", v klidu, v jeho pfirozeném stavu.



Pfirozeny duch

...,Nesmim premyslet o minulosti.
Nesmim koncipovat budoucnost.
Nesmim nic vytvaret.

Nesmim se pokouSet meditovat.
Nesmim posuzovat myslenky.

Musim nechat ducha takového, jaky je..."

To si pfi Zazenu opakovat nesmime!

Zvlasté pfi Zazenu ne!
Nejprve je tfeba porozumét témto Sesti dharmam a teprve potom ponechat pfi
Zazenu ducha ve stavu pfirozeném, bezelstné, bez rozptylovani, ,takového, jaky

je".

ZAZEN JE ODPOCINEK!

Duch v klidu

Kdyz ponechavame ducha v klidu, stava se, ze se vynofi myslenky.
Ale my je nesledujeme.

Cviceni spociva v tom, Zze nechame myslenky plynout. Nesmime ale
upadnout do stavu, ve kterém bychom nerozeznali povahu ducha

a ve kterém bychom nebyli jasnozfivi.

Nesmime upadnout do otupélosti, do stavu, kdy nas duch je temny
a nepruhledny.

Zachovavame si jasnozfivost a postupneé zjistujeme, o co jde:
-zejména je tieba, aby byl duch bezelstny, aby byl prost mentalnich
vytvorQ, prost Gtisku.

Napéti a kfeCovitost, které svému duchu vnucujeme, neni nic jiného
nez utisk a prekazka.

-na druhé strané se nas duch nesmi rozptylovat, to znamena, Ze
musi byt jasny, bezelstny.

Kdyz se duch pfili§ uvolni, nastane okamzik, kdy uz neni ani jasny,
ani jasnozfivy.

Rovnovaha

Spravna praxe spociva v rovnovaze mezi usilim a rozptylovanim.
Je-li duch ve vytvofeném stavu, je ho nutno uvolnit.

To je stav ,sanran" (rozptyleni).

Je-li prilis uvolnén, upada do roztrzitosti a bloudi, sni a sleduje své
myslenky.

Je to stav ,kontin" (snéni- ospalost).

Spravna pozice je mezi témito dvéma krajnostmi.



Nejlepsi je soustredit se na dychani.

Pokud je dychani spravné, vSechno v zivoté zaCne byt snadné.
Télo a duch jsou propojeny; hluboké, klidné, pomalé, silné dychani
odstrani komplikace mysli:

,Duch bude disty jako nebe bez mracka."

»KDYZ DUCH NA NICEM NELPI,
OBJEVUJE SE OPRAVDOVY DUCH."
Diamantova sutra

NECHTE PLYNOUT...

Stejné jako spravné dychani mize vyplynout jediné ze spravné pozice, tak se i stav
ducha odviji od pfirozené, hluboké koncentrace na pozici a dychani.

Pri Zazenu se obrazy, myslenky, mentalni vytvory vynofuji z nevédomi, prochazeji
jako stiny pred zrcadlem a pfirozené mizi. Kdyz se nezabyvame vilastnimi
myslenkami, objevuje se prvotni, vS§eobecné védomi.

Naplni nas vSeobecné védomi, neboli duch svaty, aniz bychom usilovali o uchopeni
pravdy, nebo se zbavovali iluzi. Praktikovani pravého Zazenu nam umozni
pochopit, Ze vSechny mysSlenky jsou jen prazdné obsahy bez jakékoli realné
substance a ze pfichazeji a odchazeji.

Tak si uvédomime, Ze existuje pUvodni intuitivni védomi, radikalné odlisné od
obvyklého védomi naseho ja.

PFi udrzovani spravné pozice a pfi cvi¢eni hlubokého a klidného dychani mizeme
zakusit skuteCnost Zivota prostupujiciho cely vesmir.

NORMALNI STAV A ZEN

Zen je Casto povazovan za specialni tajemnou praktiku, vné kazdodenniho zivota.
To je uplné chybny, nespravny nazor.

Zen neni nic jiného nezli navrat k normalnimu pavodnimu stavu téla a ducha lidské
bytosti.

Nenormalni je spiSe naSe spoleCnost a Zivot, ktery vedeme ...: priliSna rivalita,
stres, honba za uznanim, za bohatstvim, za moci, atd... VétSina lidi je omezena
svymi pfedstavami, tim, co védi a tim, o ¢em se domnivaji, ze to védi.

Zen se naproti tomu na nic nevaze; je otevieny véemu a vSechno pfijima: Stésti a
nestésti, Zivot a smrt, jevy a prazdnotu. Nakonec obsahuje a pfesahuje vSechny
protiklady. Pokud cvi€ite Zazen, muzete opravdu dosahnout pravého Stésti, klidu a
skute¢né svobody ducha.

,Buh, Buddha, zakladni kosmicka moc, to je normailni stav.*



VYTVAREJME CiM DAL TiM HLUBSi UCTU K VELKE SYMFONII SVETA

ZAVER

Clovék a XXlI. stoleti

Zapad ve své historii vytvofil velké idealy svobody a demokracie. ZlepSil, obecné
vzato, kvalitu Zivota, a rozvojem védy a techniky oteviel cestu k objektivnéjSimu
porozumeéni jevim. Ale toto vSe je v nebezpedi, je to ohroZzené nepfiméfenym
rozvojem materialni stranky nasi civilizace.

Tomuto vyvoji vdé€ime za intelektualni znalosti a védeckou kulturu, ale i za
odtrzenost od zivotné dulezitych vnémU. Tak se stalo, Ze se puvodni védomi, které
spociva v pocitu, ze zijeme jako soucast vesmiru, oslabilo do té miry, ze se Clovek
stal v mnohém méneé citlivy ke svému okoli nez libovolny jiny zijici tvor. Ma-li zapad
najit novou silu, je nutné, aby se objektivni, védecké pohledy na vesmir na jedné
strang, a naSe pfimé subjektivni vnimani na strané druhé, spojily do jediného celku.
Nas$ svét neni vytvoren jen z materialnich prvkd a neni také jen subjektivni.

Je tfeba pfihlizet ke skuteCnosti, Ze spiritualita existuje, stejné jako existuje
objektivni svét.

V tom tkvi skuteCny problém: vira je subjektivni, véda objektivni. Ale tyto dva
aspekty nelze oddélit, jsou jako rub a lic stejného listu papiru.

Jevy jsou zakladem vSeobecné reality. Jsou jeji krvi, jejim télem, jejimi nervy.

Véda a vytvory lidi, které jsou soucasti svéta jevd, by se mély stat vyrazem této
reality.

Naopak, nabozZenstvi by mélo pouzivat moderni formy mysSleni: politické,
ekonomické, umélecké..., protoze ony davaji jevim naseho Zivota urcity tvar.

Ale nabozenstvi je musi vést k nejvysSimu stupni civilizace. Musi uchopovat,
nalézat jednotu vesmiru za hranicemi téchto jevl, a dovést nas k dosazeni
opravdového, Cistého a puvodniho bodu lidské existence. ,Zména zadina vzdy
jedincem.

Musime poznat sami sebe, protoZze porozumét sobé, znamena porozumeét vesmiru.
Mikrokosmos a makrokosmos jedno jsou.

Pokud ¢lovék postoupi o krok kupredu, posouva o krok kuprfedu i védomi svéta.
Lidé by méli opustit ego, rivalitu, boj, touhu po moci a spgjit se s celym lidstvem. To
je opravdovy uspéch."



MAHA PRAJNA PARAMITA HRIDAYA SUTRA

Om Namo Bhagavatyai Aryaprajnaparamitayai

Aryavalokitesvaro boddhisatvo gambhiram pajnaparamitacaryam caramano
vyavalokayati srna : panca skandhas tamsca svabhavasu-nyan pasyatisma. lha
Sariputra rupam sunyata sunyataiva rupam; ru-pan na prithak sunyata sunyataya
na prithag rupam; yad rupam sa sunyata ya sunyata tad rupam evam eva dedana
samjna samskara vijnanam. l|ha Sariputra sarva-dharmah sunyata-lakshana
anutpahna aniruddha amala a vimala anuna aparipurnah. Tasmac Shariputra su-
nyatayam na rupam na vedana na samjna na samskara na vijnanam; na cakshuh
srotra ghranaji hvakayamanamsi; na dupasabda gandha rasaspra shtavya
dharmah; na cakshurdhatuh yavan na manovijnana dhatuh; na vidya na avidya na
vidyakshayo na avidvakshayo yavan na jaramaranam na jaramaranakshayo; na
dukkhasamudayaniro dhamarga; na jnanam na praptir na apraptih; Tasmac
Sariputra ap-raptitvat bodhisattvasya prajna paramitam asrutya viharaty acitta va-
ranah; cittavarananastit vadatrasto viparyasa atikranto nishthanirva-nah. Tryadhva
vyavasthitan sarvabuddhah prajnaparamitam asritya anuttaram samyaksambodhim
abhisam buddhah. Tasmaj jnatavyam prajnaparamita mahamantro maha vidya
mantro 'nuttaro mantro' samasama mantrah sarva dukkha prasamanah satyam
amithyatvat pajna paramitayam ukto mantrah tadyatha.

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA



HAN NYA SHIN GYO

Maka Hannya Haramita Shingyo

KAN JI ZAl BO SATSU - JINi HAN NYA HARAMITA JI SHO KEN GO ON KAI KU -
DO | SSA1 KU YAKU - SHA RI SH1 - SHIKI FU | KU - KU FU 1 SHIKI - SHIKI
SOKU ZE KU - KU SOKU ZE SHIKI - JU SO GYO SHIKI YAKU BU NYO ZE - SHA
Rl SHI - ZE SHO HO KU SO - FU SHO FU METSU - FU KU FU JO - FU SO FU
GEN - ZE KO KU CHU - MU SHIKI MU JU SO GYO SHIKI.

MUGEN NI Bl ZE SHIN | - MU SHIKI SHO KO MI SOKU HO - MU KEN KAI NAI
SHI MU | SHIKI KAl - MU MU MYO YAKU MU MU MYO JIN - NAI SHI MU RO SHI
YAKU MU RO SHIN JIN - MU KU SHU METSU DO - MU CHI YAKU MU TOKU - |
MU SHO TOKU KO

- BO DAl SATTA- E HAN NYA HARAMI TA KO - SHIN MU KE GE MU KE GE KO -
MU U KU FU - ON RI'ISSAI TEN DO MU SO.

KU GYO NE HAN - SAN ZE SHO BUTSU - E HANNYA HARAMITA KO

- TOKU A NOKUTA RA SAN MYAKU SAN BODAI KO CHI - HANNYA HARAMITA
- ZE DAI JIN SHU - ZE DAl MYO SHU - ZE MU JO SHU - ZE MU TO DO SHU -
NO JO ISSAI KU - SHIN JITSU FU - KO KO SETSU HAN NYA HARAMITA SHU -
SOKU SETSU SHU WATSU.

GYA TEI GYA TEIl - HA RA GYA TEI - HARA SO GYA TE1 - BO JI SO WA KA



SUTRA JADRA CNOSTI VELUKEJ MUDROSTI

Om Namo Bhagavatyai Aryaprajnaparamitayai

Ked Bodhisattva Avalokitevara do hibky uskuto&riuje Velki Nadprirodzenu
Mudrost, vidi svojim osvietenym pohladom, ze pat prvkov bytia je svojou podstatou
prazdnych, zbavenych vsSetkych substancii, ¢o chrani pred kazdym utrpenim a
nepokojom. O Sariputra, forma nie je ni¢im inym ako prazdnotou a prazdnota nie je
ni¢im inym ako formou. Forma je prazdnotou a prazdnota je formou. To rovnako
plati pre pocity, vnimanie, predpoklady a vedomie. O Sariputra, vietky javy su
podstatou prazdne a teda sa nerodia ani neumieraju, nie su necCisté ani Cisté,
nepriberaju ani netratia. A tak, v prazdnote niet formy, ani pocitu, ani vnimania, ani
predpokladov, ani vedomia. Niet o€i, usi, nosa, jazyka, tela, myslienok, niet farby,
zvuku, véne, chute, dotyku, predstav. Niet teda sféry zmyslov, od pohfadu k
predstave, niet nepoznaného a dokonca ani staroby a smrti, ani konca staroby a
smrti. Niet utrpenia, priiny zastavenia, ani cesty. Ak niet dosahovania a vdaka
cnosti Velkej Mudrosti ni¢ neputa ducha Bodhisattvu. V jeho duchu oslobodenom
od vézieb, strach nie je. Vitaziac nad vSetkymi mylnymi predstavami prebyva vo
vecnom vyhasnuti.

VSetci Budhovia troch svetov dosiahli dokonalé prebudenie vdaka pokoju ducha
zrodeného z praktiky cnosti Velkej Mudrosti. Vedz teda, ze cnost Velkej Mudrosti je
sama osebe velkym tajomstvom, osvetlujucim, najvy$Sim, neprekonatefnym,
uvoliujucim vSetky utrpenia. Je uplnou pravdou, pretoze v nej ni€ nie je faloSné.
Hlasaj teda napev cnosti Velke] Mudrosti, hlasaj napev, ktory hovori: Kracat,
kracCat, kracCat, vSetko je zavisené.

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHISVAHA



SHU JO MUHEN SEIGAN DO
BONNO MUJIN SEIGANDAN
HOMON MURYO SEIGANGAKU
BUTSU DO MUJO SEIGANDO

AOGI KOI NE GA WA KU WA:

SAMBO FUSH1TE SHOKAN WO TARE TAMAE ...
JO RAI MAKA HANNYA HARAMITA SHINGYO WO
FUJUTSU, ATSUMURU TOKORO NO KUDOKU WA:
DAI HON KYO SHU, HON SHI SHAKYA MUNI BUTSU,
SHIN TAN SHOSO BODAI DARUMA DAIOSHO,
SHUSO EI HEI DOGEN DAIOSHO,

KEIZAN JOKIN DAYOSHO,

KAKU KAKU REKIDAI NO DAIOSHO. NARIBINI:
SOMON KODO DAIOSHO,

MOKUDO TAISEN DAIOSHO:

NO TAME KAMIJI ON NI MUKUI!

HONJITSU SAIKO HEI JI NI,

SANZEN SEISHU ICHIDO NO KOFUKU WO,

KINEN SEN KOTO WO.

JI.HO.SAN . SHI . | .SHI . FU
SHI. SON.BU.SA. MO . KO . SA
MO . KO .HO.JYA.HO.RO .M






Roshi Kaisen Krystaszek se narodil 18. kvétna 1952 v Noyonu v departementu
Oise.

Ve véku osmi let odeSel do Polska, kde zil do svych patnacti let. V té dobé
ministroval stafickému biskupovi ve slezské Wroéclawi, jenz byl jeho prvnim
ucCitelem. Dva sovétsti ucitelé jej zasvétili do rusko-mongolského zapasu.

Po navratu do Francie se stal hlidacem v katedrale v Noyonu a privodcem v
Kalvinové muzeu. Pod vlivem Kkatolicismu, kalvinismu a bojovych uméni,.se
seznamil s rdznymi naboZenstvimi. Ugastnil se také mnoha meditadnich
soustfedéni, na kterych hledal svou cestu. V r. 1968 se v dojo buddhistického
centra v Gretzu setkal s Mistrem Taisenem Deshimaru, jenz kratce predtim pfijel do
Francie, aby zde uved| zen svého Mistra Kodo Sawakiho.

ProtoZze v8ak citil rozpor mezi buddhismem a krfestanstvim, pfestal na Cas
praktikovat uéeni Mistra Deshimaru. R. 1972 odjel do Ciny, kolébky bojovych
umeéni. Jeho cesta trvala rok, jezdil prevazné autostopem. Dostal se do vzdalenosti
150 km od chramu Shaolin. V Nanjangu v provincii Hunan pobyl nékolik mésicu v
taoistickém chramu. Zarovenn s Cinskym bojovym umeénim kempo praktikoval
meditaci u ctihodného Mistra Tsu-taha, jemuZz bylo tehdy 106 let. R. 1975 se opét
setkal s Mistrem Taisenem Deshimaru béhem meditaéniho soustfedéniv Zinalu.
Neodloucil se uz od Mistra az do jeho smrti v r. 1982.

Uz mnoho let vede zenové meditaCni soustfedéni a dnes je opatem zenového
klastera Sei Sho Ji (Sermon de la Riviéfe - Kazani Reky) v Cubjacu ve Francii a
hlavnim pFedstavitelem Institutu Soto Zen v Evropé. Soto Zen je jedna ze dvou
nejvétSich Skol zenového buddhismu v Japonsku, kterou zalozil ve XII. stoleti Mistr
Dogen. Hlavni naplni Skoly Soto je ,Zazen" (meditace v sedé).
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