1. OVOD
Par viet 0 nutnosti integracie deti s Aspergerovym syndromom (d’alej len AS).

Pre nadané deti s AS je najlepSou alternativou integracia v kolektive intelektovo nadanych deti,
nakol’ko ich vedomosti v oblastiach ich zaujmov im mézu ul'ah¢it’ socialnu integraciu napriek svojej
socialnej nesikovnosti a vyvolat’ u nadanych rovesnikov zaujem, ¢i umoznit’ vytvorit’ si vzt'ah.

Integracia je jediny mozny sposob, ako deti s AS postupne navykat’ na prejavy charakteristické pre
vacésinovu komunitu rovesnikov a orientovat’ sa v nich.

Integracia tychto deti je vSak jedinym sposobom, ako tieto deti privyknut’ zit' v nasej spolocnosti,
redukovat’ ich stres zo spolo¢nosti a naucit’ ich nam o najviac rozumiet’. Takisto je to jedind moznost’,
ako naucit’ nds pochopit’ tieto Specialne deti. A to je zaroven jedina cesta ako rozpoznat’ bohatstvo,
ktoré v sebe skryvaju.

Ak je cielom pomdct autistom integrovat sa do spolocnosti, potom je nevyhnutné sustredit sa popri
umoznovani rozvoja kognitivnych schopnosti predovsetkym na ucenie sa a rozvoj
socialnych/adaptivnych zrucnosti.

Deti s AS potrebuju trpezlivy, citlivy ale pevny, Casto individualny pristup ucitel’a.

II. ASPERGEROV SYNDROM A AUTIZMUS

Historicky zauzivany ndzov ,,autizmus* bol odvodeny od slova ,, autos “, o v gréctine

znamena ,,sam “. Osamelost’ v dosledku uzatvorenia sa do svojho sveta bola v minulosti, a je i
doposial’, opodstatnene povazovana za najcastej$i a najcharakteristickejsi prejav autizmu. Do
autistického spektra sa zarad’uje i Aspergerov syndrom, niekedy nazyvany aj syndrom ,,cudakov*.
Oficialne sa diagndzy spadajuce do autistického spektra (autistického kontinua) povazuju za
pervazivnu (,,vSetko zasahujucu‘) vyvinovu poruchu. Diagnostika autizmu vychadza z takzvanej
autistickej tridady. Zakladné charakteristiky portch autistického spektra su:

. narus$ena socialna interakcia,
e  naruSena spolocenska komunikacia,

e  porucha predstavivosti a stereotypne sa opakujuca Cinnost, hra a zaujmy

Aspergerov syndrom (AS) ako samostatna kategoria v ramci autistického spektra bol do klasifikacie
amerického diagnostického manualu zavedeny v roku 1994. Od autizmu, spolu s ktorym zatial’ patri
do autistického spektra (sem patria aj d’alSie diagndzy, napr. Rettov syndrom, Williamsov syndréom) sa
AS 1i8i predovsetkym tym, Ze u deti s AS vacSinou nebyva oneskoreny vyvin reci. Re¢ sa vyvija
spontanne, hoci niektoré deti s AS niekedy pouzivaju neprirodzeny ton reci, ¢i svojské frazy. V
sucasnej diagnostike sa doposial’ zohl'adiuje skuto¢nost’, ze v pripade AS by IQ malo byt aspon v
norme. Aj deti s AS moézu byt’ funkéné v roznej miere, ¢o zavisi od viacerych faktorov (napriklad aj



od povahy diet'ata), medzi inym vSak najmé od rozsahu optimalneho pristupu k dietatu s AS domaiv
Skole, ¢im sa rozumie pristup zohl'adfiujuci jeho aktualne schopnosti, potreby a moznosti.

Aspergerov syndrom, autizmus a intelektové nadanie

V sucasnosti je zname, zZe autizmus sa vyskytuje v celom spektre hodnét 1Q a posledné roky sa
prostrednictvom diagnostiky Coraz viac zvySuje percentualne zastipenie jedincov autistického spektra
prave s priemernym a vys$sim 1Q (hlavne Aspergerov syndrém), zlepSuje sa nasa schopnost’ zhodnotit’
(Casto nadpriemernu) neverbalnu inteligenciu deti s obmedzenymi verbalnymi schopnost’ami a
absentujucou socialnou motivaciou (hlavne vysokofunkéni autisti), pricom zaroven pribudaji odborné
poznatky o Specifikach a odliSnostiach myslenia jedincov autistického spektra.

Deti s nerozpoznanym AS

Existuje Cast’ nadanych deti, ktoré nemajt socialnu intuiciu a empatiu, ale AS je u nich
diagnostikovany az v puberte ¢i dospelosti, alebo vobec nie. Mnohi z tychto I'udi sami ¢asom zistia, ze
do autistického spektra zrejme patria. Samozrejme, nie vSetci takto ,,samodiagnostikovani® l'udia AS
skuto¢ne maji. Doslova zachranou byva pre tieto deti bez véasného rozpoznania chapavy/a a citlivy/a
ucitel’/ka. Zvicsa st to deti tichsie, osamotenejSie, navonok zvicsa bezproblémové, ¢asto vyborné v
matematike ¢i informatike, pricom sa snazia nedostatok socialnej intuicie nahradzat’ logickym
socidlnym ucenim na zaklade pozorovania okolia a svojich vlastnych skusenosti s medzil'udskymi
vztahmi. Osamotené byvaju tieto deti i pocas vel'kej prestavky. Ak je v triede takéto diet’a, bolo by
vhodné do vyu€ovania triedy zapracovat’ asponi obc¢as rozhovory o socialnych pravidlach, o vztahoch
medzi 'ud'mi, ¢i poziadat’ deti, aby napisali, o sa im zda zlozité vo vzt'ahoch medzi rovesnikmi/detmi
atd’.

III. VZDELAVANIE

Vzhl'adom na podstatu charakteristik autistického spektra je pre nadané deti s AS vzdeldvanie
socidlne dolezité minimalne tak ako vzdeldvanie kognitivne. V oblastiach, ktorym sa intenzivne
venuju (matematika, informatika ¢i veda), mézu samostudiom napredovat’ natol’ko, Ze vyrazne
predbiehaju i intelektovo nadanych rovesnikov. Porozumeniu druhym, emocionalite, socidlnym
zrucnostiam a ich zmyslu sa vsak potrebuju ucit tak, ako sa vacsina deti potrebuje vzdelavat’ v skolach
beznym osnovam. Deti s AS sa musia ucit’ najma:

e  porozumiet prejavom emdocii seba i druhych
e  predvidat spravanie a emoc¢ny stav druhych
e  predvidat’ zdmery druhych

e  rieSit bezné nepredvidate'né problémy

e porozumiet’ zmyslu mnohych socidlnych zvykov



e  porozumiet tomu, Ze ich konanie ovplyviiuje to, ako ich vnimaja druhi
e  porozumiet svojmu vlastnému spravaniu a svojej odliSnosti
e zvladat stres a neistotu a hl'adat’ vtedy pomoc u druhych l'udi

. rozliSovat’ medzi ,,neviem‘ a ,,nerozumiem zadaniu‘

Tomuto vSetkému sa mo6zu naucit’ len ak su integrovani v komunite va¢sinovych rovesnikov. Aby
dieta s AS mohlo na vyucovani podavat’ vykony na svojej tirovni, je potrebné zabezpecit,, aby sa citilo
¢o najistejSie. Treba zdoraznit', Ze mnohé deti s AS, u ktorych vSak k diagndze dochadza az neskor — v
puberte, ¢i dokonca az v dospelosti, nemaji so Skolskym vzdelavanim Ziadne t'azkosti, respektive sa
mozu (ale nemusia) prejavovat’ len horSou upravou (krasopis) a horSou znamkou zo slovenciny a
telesnej vychovy (napriklad). Skolské vykony tych ostatnych nadanych deti autistického spektra viac
¢i menej zasadne ovplyviuji predovsetkym nasledujuce faktory:

o organizacia prostredia a vyu¢ovania

) stres a rozrusenie dietat’a

e  pozornost dietata

e  vizualne podnety

e citlivy, chapavy, ale pevny pristup ucitel’a

e  miera tolerancie a akceptacie spoluziakmi v triede

IV. ORGANIZOVANE PROSTREDIE

Pre dieta s AS je vo vSeobecnosti jednoduchsie orientovat’ sa v organizovanom prostredi. Prehl'adné
nemenné rozvrhy, tie isté u¢ebne, rovnaké rozmiestnenie lavic a d’alSieho v triede, ta ista Skolska
lavica (na tom istom mieste), ten isty ucitel’ pomahajii tymto detom venovat ich Cas a energiu
Skolskym zadaniam.

Nepredvidana okolnost’ spdsobuje tymto Studentom ¢asto obrovské zneistenie, ktoré sa moze
prejavovat’ ako dezorientacia, odmietnutie vykonavat’ novu aktivitu, predlzovanie debaty o zruSene;j
alebo odlozenej udalosti, alebo problémové spravanie. Inymi slovami Student prostrednictvom reci a
spravania dava najavo, Ze zmena je pre neho komplikovana.

Niektoré deti s AS toleruju zmenu za istych okolnosti, ale za inej situdcie mézu celkom stratit’
sebakontrolu.

Zmeny celého rozvrhu st vel'mi stresujlice, ale napriklad nahradenie neobl'ibeného predmetu
informatikou bude s najvacsou pravdepodobnost'ou prijaté pozitivne. Najznepokojujicejsie su situacie,
kedy je oznamené, Ze bude zmena, ale dlh$iu chvil'u trva, pokym sa dieta dozvie, presne akd zmena to
bude.



Niekedy dieta s AS moze tolerovat’ zmenu, ak sa tato zrealizuje len v jednom z faktorov. Napriklad ak
je mald zmena v rozvrhu. Ale ak sa okrem toho zmeni i vyucujuci, to isté dieta mdze mat t'azkosti s
udrzanim sebakontroly pri spravani. Podobne negativne dosledky mdze mat’ zruSenie dietatom
obl'ibenej hodiny, na ktoru sa tesilo (informatika) a jej nahradenie socialnou ¢innost'ou, ktorym
nerozumie (karneval, Skolska besiedka, skolska oslava Mikulasa).

Odporucania pre pedagégov

o Vsetky zmeny (v rozvrhu, v uciteloch a predovsetkym v pripade predmetov dietatom
oblubenych) je potrebné dietatu s AS osobne a pokojne vysvetlit' a uistit' sa, Ze dieta
porozumelo a upokojilo sa. Niektoré deti s AS potrebuju v tychto momentoch pritomnost
0S0by, ktord im rozumie.

e Jevhodné dieta uistit, kedy sa situdcia vrati k zvycajnému stavu, pripadne kedy si bude moct
urobit to, co planovalo. Ak je to v moznostiach Skoly, u deti s AS , ktoré reaguju na isté zmeny
prudkejsie je vhodné zabezpecit individualny program. Tie isté deti mozu iné zmeny prijat bez
akéhokolvek rozrusenia, a to vtedy, ak sa nimi necitia ohrozené.

o Stava sa, Ze ta ista zmena jedno dieta autistického spektra neunosne rozrusi a druhé dieta ju v
pokoji akceptuje, ¢i sa jej dokonca potesi. Zavisi to casto hlavne od toho, ktoré skutocnosti
toho ktorého dietata autispektra predstavuju jeho osobné ,, orientacné body *“ priebehu dna,
dodavajuce mu istotu, ¢i silu zvladat stres.

V. STRES A ROZRUSENIE

Deti s AS su vel'mi emo¢ne zranitel'né a lahko vystresovatelné. Mnohé z nich mézu byt’ pod
ustavi¢nym stresom. Chct sa hrat’ s inym dietatom, ale nevedia ako to zacat, ¢asto su dokonca
odmietané, napominané pre ,,socidlne chyby*, ¢i st tercom posmechu. Pokusaju sa sledovat’ pokyny
ucitel’a, ale nerozumeju, ¢o bolo povedané (pre problémy s verbalnym porozumenim — nie pre obsah
povedaného), pocujt detsky smiech okolo nich, ale nerozumeju vtipu, pripadne prepadnu neistote, ¢i
sa nesmeju z nich - toto vSetko a mnohé d’alSie predstavuje stresujuce situacie, ktoré dieta s AS zaziva
denne. Dieta si ich ¢asto menej v§ima, pre CastejSie stratenie sa vo svojom vnutornom svete. Ale ak
ma obdobie, kedy vnima okolie viac, m6Ze to mat’ o to nepriaznivejsi dopad na jeho spravanie.

Deti s AS sa mozu rozrus$it’ uz aj takym jednoduchym podnetom ako vnimanie druhych ako
narusitel'ov svojho privatneho priestoru v ,,ich* Skolskej lavici alebo ak sa nachadzaju uprostred
niekol’kych sucasne prebiehajicich socialnych aktivit. Na rozdiel od neurotypickych rovesnikov vSak
mnohé deti s AS neprejavuju svoj stres prostrednictvom tonu hlasu, postoja tela atd’. Vysledkom je to,
ze ich rozruSenie Casto eskaluje az do bodu krizy (vo forme kriku, ¢i inej prudkej prekvapivej reakcie),
pretoze ostatni si neuvedomujt ich nepohodlie, ¢o je zosilnené ich vlastnou neschopnostiou
monitorovat’ a kontrolovat’ neprijemné situacie. Ich spravanie byva navyse Casto zhorSované unavou.

Pozitivne rozruSenie sposobuje Casto tu istu reakciu ako negativny stres. Niektorym detom s AS je
potrebné vopred oznamit’ planovant obl'ibenu ¢innost’ vel'mi pokojne. Takéto diet’a sa v o¢akavani



modze nadmieru rozrusit, moZze stracat’ kontrolu nad svojim spravanim a nad sebou. Toto sa
samozrejme netyka vsetkych deti s AS.

K dezorientacii niektorych deti s AS prispievaju i hrové aktivity, ktoré sa im ¢asto javia zméitocné a
neprehl’adné, nakol’ko ich nemaju pod kontrolou. V pripade, Ze ich hra prili§ rozdrazdi, ¢i ju odmietaji
(javi sa im nezmyselna, ¢i jej nerozumeju), potrebuju individualny program. Mnohym detom s AS
staci, Ze sa ¢innosti nemusia zac¢astnit’ a mézu si v lavici potichu ,,robit’ svoje*.

S krizovou situdciou byvaju v pripade deti s AS pravidelne spojené rdzne Sportové sit'aze. Tieto deti
va¢sinou sut'aze odmietaji, ¢o je potrebné respektovat’. Prehru vnimaju ako neznesitel'né zlyhanie.
Strach z pripadnej prehry je pre ne mnohonasobne bolestnejsi ako netcast’ na sut’azi spolu s ostatnymi.

Odporucania pre pedagégov
Nenutme dieta, aby sa zucastnilo skupinovej aktivity, pokial vidime, Ze reaguje negativne.

o Je mozné skusit dieta vyzvat, aby pomdhalo s hodnotenim sutaziacich (zapisovanie vysledkov
do svojej tabulky a pod.).

o Deti, ktoré (predovsetkym v mladsom Skolskom veku) vnimaju sutaze extrémne negativne,
mozZu z tohto dovodu sutaz az akoby kazit — pobehovar' v priestore, kde sa ma sutazit. V takom
pripade je vhodnejsie, ak ma dieta alternativnu pokojnu cinnost, najlepsie pracu s pocitacom,
Ci Citanie poucnych pribehov (v ramci socialneho vzdelavania).

o Ajmedzi detmi s AS sa vsak ndjdu jedinci, ktorym niektoré sutaze neprekdzaju, dokonca sa
ich radi zucastnia, a to v pripade, Ze su v danej discipline dobri (napriklad v behu).

e Niektori z nich hrovu ¢innost ostatnych deti neskor s usmevom pozoruju, co moze casom viest
k tomu, Ze sa k danej cinnosti neskor (o den, o tyzden ¢i mesiac) pridaju.

V1. POZORNOST

Prejavy u niektorych deti s AS zdielaju niektoré spolo¢né ¢rty s ADHD (porucha pozornosti

a hyperaktivita), a to hlavne v stvislosti s rozrusiteI'nostou a nepozornost'ou. V inych prejavoch st
zase od ADHD celkom odlisné, a to predovSetkym v schopnosti celkom sa ponorit’ do oblasti svojho
zaujmu na dlhi dobu.

Ziak s AS moze chvil'u vyzerat, Ze dava pozor. Nahle vsak ~‘odchddza’” do svojho vnutorného sveta a
absolutne si neuvedomuje svoje okolie. Nesleduje pokyny ucitel’a, nepocuje rozhovory spoluziakov.
Toto sa moze vyskytovat’ pocas rozsiahlych casovych intervalov pocas dna bez akejkol'vek
predvidatel'nosti.

Dokonca aj ked’ §tudent po¢uva uéitel’a, nemusi reagovat’ na jeho instrukcie. Student ma napriklad
splnit’ viackrokové zadanie, ale strati sa (zamysli) pri ukonceni prvej fazy a nevie, ¢o robit’ d’ale;.
Miesto toho, aby hl'adal spdsob ako d’alej pokracovat’, alebo sa spytal na pomoc, nebude sa snazit’
najst’ z tej situacie cestu von. Ziak moze zostat’ bez pohybu na tom istom mieste, bezradne dokola
rozmyslat’, Suchat’ sa po lavici, hl'adiet’ do prazdna alebo zacat snivat’. Len zriedkavo za¢ne
vyrusovat’. Dieta s AS moZe nervozne zacat’ rozpravat’, Ze nevie, ¢o ma robit’ (pricom nekonkretizuje,
kde skoncilo). Tdto dezorientdicia moze byt’ éasto mylne interpretovand ako nevedomost’. Toto



spravanie sa vyskytuje aj v situacii, ked’ je Student poziadany vykonavat’ nim nepreferovani1 ¢innost’
pocas dlhsej doby. Vychodiskom je ucit’ dieta spytat’ sa, ked sa zasnivalo a stratilo nit.

Ziak s AS &asto nerozlisi relevantny podnet od momentdlne nepodstatného. Napriklad, dieta s AS
moze Studovat’ uréity obrazok alebo mapu, zatial’ ¢o ostatni Studenti v triede sa uz posunuli na d’alsiu
kapitolu. Alebo sa moze sustredit’ na spdsob, akym sa hojda nausnica rozpravajiceho pedagoga pri
pohybe hlavou namiesto poc¢livania obsahu vyucovania. Vysoky stupeii frustracie sa u ziakov s AS
modze vyskytnut’, ked’ sa pokusaju zapamétat’ si kazdy fakt spojeny s preberanou témou, zahfiiajic
rozsiahly zoznam nepodstatnych detialov. Ziak s AS sam od seba nevie odligit’, ¢o je potrebné sa
naucit’ a o uz nie.

Odporiacania pre pedagégov

o Deti s AS je vhodné umiestnit'v triede do prvych lavic, aby dieta bolo ¢o najmenej
rozptylované tym, ¢o robia ostatné deti, ako aj preto, aby ucitel mal dieta na oc¢iach a hned’ si
v§imol, ked’ sa dieta zamysli a jeho vanimanie reality (vedomie) unika.

VIL. RECOVY PREJAV A POROZUMENIE PRI VZDELAVANI

Ako uz bolo spomenuté, mnohé deti s AS nemaju ziadne oneskorenie re¢i, dokonca ¢asto sa u nich
moze re¢ vyvijat’ vel'mi skoro a mozu byt verbalne nesmierne zdatné. Mnohé deti a mladez s AS
maju schopnost’ dobrej jazykovej struktury, ako napriklad ¢ista vyslovnost’ a spravny syntax, ale
chudobné pragmatické komunika¢né schopnosti.

Vysledkom je, ze pre socidlne interakcie a pre vzdjomnu interakciu mnohi z nich vyuzivaju len velmi
jednoduchu re€. Diet'a méze napriklad:

e stale dokola opakovat’ tu ist frazu

e rozpravat so zvelicujiicou intonaciou (niekedy az ako keby spevom) alebo monotonnym az
,huhniacim® spésobom

e dlho rozpravat na tu isti tému, ktora len malo zaujima ostatnych

e mat tazkosti udrzat’ konverzaciu, ak tato nie je zamerana vyhradne na urcit uzko definovanu
tému

Tieto komunikacné problémy vobec neprekvapuju ak si uvedomime, ze efektivna komunikécia
vyzaduje, Ze jedinci si musia vzdjomne vymienat’ témy, o ktorych sa zhovaraju, a chct zaroven
rozpravat’ ako aj pocuvat’ druhého - Co je typickym problémom l'udi s AS. Nadovazok, pedantny
spdsob rozpravania typu ,,profesora” niektorych deti a mladeze s AS mdze eSte viac znizovat’ ich
akceptovatelnost’ a prijatelnost’ zo strany rovesnikov.



Deficity v neverbalnej komunikécii a s tym spojené komunikacné problémy v socidlnom kontexte su
typické pre osoby s AS. Toto sa tyka problémov:

e proximity, teda statia blizSie alebo d’alej od druhej osoby pocas konverzacie, nez je bezne
akceptované

e intenzivne zazeranie na druhtl osobu dlht dobu pocas vzéjomne;j interakcie alebo ziaden o¢ny
kontakt

e nenormalny postoj tela v socialnych situaciach

e bezvyrazna tvar, a teda neschopnost’ signalizovat’ zaujem, suhlas alebo nestihlas s partnerom
pocas konverzacie

e neschopnost’ pouzivat’ a rozumiet’ gestam a typickym vyrazom tvare, ktoré sprevadzaju
verbalne spravy

Vo vzt'ahu k interakciam Studentov v Skole, deti s AS Casto zazivaju tazkosti v porozumeni reci
tykajucej sa popisov abstraktnych konceptov: porozumenie a spravne pouzivanie zloziek reci ako
metafory, idiomy, paraboly a alegorie ako aj pochopenie zmyslu a zameru re¢nickej otazky. Pribeh s
poucenim typu "neplac nad rozliatym mlieckom" méze byt zmito¢ny pre Studenta s AS. Mdze hl'adat’
obraz rozliatia mlieka v pribehu, alebo si vytvorit’ uzaver, ze poucenie doslovne znamena, ze ked’ sa
niekomu rozleje mlieko, tak sa to ma jednoducho len ocistit, a clovek nema plakat’. Nakol'ko ide o
frazy bezne pouzivané autormi skolskych textov a u¢ite'mi, nedostatky v tychto oblastiach maja
negativny vplyv na akademickt uspesnost’ Studentov s AS.

Ale ... ak dieta s AS tymto veciam u¢ime, mozu svoj deficit v tychto oblastiach suvisiacich so
socidlnou predstavivostou kompenzovat svojou rozsiahlou logikou, a v pripade ich vysokého
intelektového nadania dosahovat’ v obraznom porozumeni miestami az vysoko nadpriemernych
vysledkov. V tomto pripade ich vSak kreativita va¢sinou opiat’ zavedie az za hranice obraznych
vyjadreni ako ich pozname my, ¢im sa ndm znovu mozu stavat’ svojimi asociaciami niekedy az
nezrozumitelni.

VIIL VIZUALNE PODNETY

Rozsiahla dokumentécia svedci o tom, ze deti a mladez s autizmom spracovavaju vizualne informacie
mnohondsobne lepsie ako auditivne. Vizuélne prezentované informacie su 'ahSie porozumitel'né i
detom a mladezi s AS. Aj deti a mladez s AS zvicsa potrebuju k lepSiemu porozumeniu (v réznej
miere) vizualnu podporu.

Mnohym detom s AS je vzhl'adom na ich domimantné obrazové myslenie_ vhodné poskytnut’ ¢o
najviac vizualnych podnetov pri zadaniach.

Tak ako pri rieSeni zadani v oblastiach, ktoré deti s AS zaujimaju, mézu byt tieto deti bezkonkurencne
prvé a vediet mnohonasobne viac, tak v oblastiach, ktoré nepatria medzi ich prioritné zaujmy, byvaja
pre problémy so ststredenim vel'mi pomalé, a to i v pripade, ze obsahu uciva rozumeja a nie je pre ne
komplikovany. Prirodzene, m6zu sa vyskytnut i oblasti, v ktorych su tieto deti prirodzene slabsie, nie
len pomalsie.



Nadané¢ deti s AS mo6zu mat’ mimoriadny odpor k mechanickym ¢innostiam (opisat’ nejaky text ¢i

pisat/robit’ nie¢o opakovane), ¢i vobec k ¢innostiam, ktoré ich nezaujimaju. Vzhl'adom na ich
vyhl'addvanie stereotypu v dennom zivote a socialite (pokym sa jej cestou vysvetl'ovania nenaucia viac
rozumiet’) to moze na prvy dojem vyznievat’ paradoxne, vyplyva to vSak z obrovského rozdielu u
tychto deti, tykajuceho sa predstavivosti socialnej a kognitivnej vo vztahu ku kreativite (socialnej a

kognitivnej). V kognitivnej oblasti totiz, na rozdiel od oblasti socialnej, nadané deti s AS ,,vidia“.

Mechanické ¢innosti, opakovanie naucenych algoritmov teda odmietaji rovnako ako mnohi
neurotypicki/“vacsinovi“ nadani, ¢asto dokonca omnoho vyraznejsie.

Odporiacania pre pedagégov

M w e

Na preukadzanie vedomosti z urcitej oblasti (najmd ak ide o oblast pre ne prave nezaujimavi)
je najvhodnejsie pouzivat také formy, kde je potrebné zo strany dietata co najmenej
mechanickej cinnosti:

zakruzkovat spravau odpoved,
vySkrtnut, co do skupiny nepatri
spojit’ spravne dvojice

doplnit spravne slovo do vety

Je Ziaduce sa uistit, Ze dieta zadaniu spravne rozumelo, a Ze je zadanie formulované exaktne.
Mnohé deti s AS obcas niektorym slovam rozumeju trochu inak, resp. niektoré slova majii pre
tieto deti velmi obmedzeny (konkrétny) vyznam. Ak je dané slovo pouzité v inom zmysle, nez
mu prisudzuju oni, moze sa im zadanie zdat neriesitelné, pripadne ho vyrieSia inak, a casto

., zle™ (z nasho pohladu).

Napriklad zadaniu typu ,, vypiste slova, kde sa vyskytuje spodobovanie,, moze dieta s AS
rozumiet tak, Ze predpona ,,vy“ znamena ,,dat prec*, a tak moze napisat vsetky slova, kde sa
spodobovanie nevyskytuje, a teda urobit presny opak pozZadovaného. Vhodnejsie je teda v
zadani uviest slovo ,,napiste*, alebo este lepsie - Ziadat zakruzkovanie slov, kde je/ nie je
spodobovanie.

Vo vseobecnosti zadania pre deti s AS musia byt ¢o najviac logické, struc¢né a jednoznacné.
Problematické mozu byt zadania pre dieta s AS napriklad i vtedy, ak zadanie (slovnu ulohu z
matematiky) ucitel iba nadiktuje (chyba vizudlna podpora). Ak ucitel zisti, Ze je to pre
konkrétne dieta problémom, bolo by vhodné, aby zadania dostavalo jednotlivo napisané.



IX. SOCIALNE VZDELAVANIE

Pre deti s AS je socialne vzdelavanie absoliitnou nevyhnutnost’ou na ich zaclenenie sa do
spolocnosti, ako aj pre ich vlastnii maximalnu mozna vntitorn1 vyrovnanost’. Zaciatky socialneho
ucenia predstavuje logické ucenie sa pravidlam socidlnych vztahov. Niektoré deti s AS (hlavne tie,

ktorym je diagnoza urcena v neskorSom veku, ¢i az v dospelosti) si toto socialne vzdelavanie
namahavo buduju samé, prostrednictvom bolestnych a frustrujucich pokusov a omylov, pricom

niektorym javom v socidlnom Zivote rovesnikov nerozumeju roky, ¢i im neporozumeju nikdy.

Odporucania pre pedagégov

Socidlne vzdeldavanie deti s AS musi prebiehat’ bez akychkolvek ironickych poznamok, vycitiek
a dlhych ,, prednasok* (pri pochybeniach dietata). Sociabilite je potrebné dieta spociatku ucit
opdt strucne, logicky a jasne vo forme vysvetlovania nasledkov konkrétneho konania a
ukazovania situacie z pohladu vanimania iného cloveka. Ak dieta robi mnoho ,,socialnych
chyb “ nie je vhodné vybrat' si viac nez dve ci tri oblasti, aby dietata nemalo pocit, Ze robi zle
vSetko. Mohlo by to celkom vzdat. Dietatu je vidy potrebné vysvetlit, ako sa ma spravat (o
presne, ako a kedy md povedat), ked’ chce nieco v socidalnych vztahoch dosiahnut. Problémom
Je, Ze socidlne situdcie sa nie vzdy vyvijaju rovnako, co je pre tieto deti extrémne frustrujice a
demotivujuce, nakolko z ich pohladu potom ,, pravidlo nefunguje . Preto potrebuju nasu
pomoc, a preto je potrebné pracovat’ a otvorene sa rozpravat' i so spoluziakmi takéhoto
dietata.

Spoluziakom dietata je potrebné vysvetlit podstatu odlisného vnimania sveta autistom,
podstatu toho, ze nevie, ako ma vztah ¢i rozhovor s druhym clovekom zacat, ako v fiom
pokracovat a ukondit ho. Zdaroveri je potrebné spoluziakom naznadit, ako mozu prispiet’ K
uceniu sa dietata s AS v socidalnej oblasti. Treba vysvetlovat priciny jeho odlisného spravania
a spoluziakov vyzvat, aby sa prisli osobne spytat, ak im niektory prejav dietata bude
nezrozumitelny, ¢i ak im bude niektory jeho prejav prekazat. Je potrebné sledovat reakcie
oStatnych deti na dieta s AS, a v pripade narastajuceho neporozumenia zaradit opdtovnu
diskusiu na tuto tému. Pracovat treba s dietatom s AS, ale aj s celou triedou. Toto je jedna z
podstatnych podmienok uspesnej a zmysluplnej integrdce takéhoto dietata.

Nesmierne napomocné je ukdzat spoluziakom dietata s AS aj jeho silné stranky, napr. pri
praci s pocitacom, pripadne jeho poznatky v oblasti, ktorej sa so zaujmom venuje, ¢i pri
rieSeni niektorych zadani, v ktorych vynika. Dieta s AS je vhodné z ¢asu na cas vyzvat, aby
rieSenie (¢i odbornu tému, ktora je zaujmom malého autistu) vysvetlilo spoluziakovi ¢i
spoluziacke, pripadne celej triede.



., Chyby “ citlivejsieho dietata s AS je vhodné spociatku komentovat' vo vSeobecnosti ,, ked’
niekto urobi toto, ostatni to vnimaju takto a reaguju takto . V pripade konkrétneho
poukazania na chybu, ktoru dieta urobilo, hovorit tonom laskavym, hlavne ak si to dieta vtedy
nahle uvedomi, a na dietati je badat zlaknutie sa z toho, ¢o urobilo (porusilo socidlne
pravidla). Niekedy dieta zo sebazachovnych dovodov chybu odmieta (aj toho, kto na nu
upozornuje). Ak vsak chybu pripusti, povazuje sa nahle za ,,najhorsie na svete “, moze
povedat, ze je ,,nanic¢ . Tymto detom je potrebné pomahat vediet uniest svoje omyly a
pomdhat im ucit sa vediet uniest toto poznanie pokojne a napriek tomu snahu nevzdavat.

Velmi ucinné je postupovat sposobom, ked’ sa dietata spytame, ako by sa citilo ono, ak by sa
. tak* zachovalo druhé dieta. Nemenej dolezité je precvicovanie si nauceného v praxi: tieto
deti totiz mnohokrat aj ked’ sa uz naucia, ako treba postupovat, v strese ¢i panike si na to
nespomenti.

Dieta, ktoré vedieme k socidlnemu uceniu zacne mat’ (skor ¢i neskér — okolo 9 roku) v
mladsom Skolskom veku oneskorene ale predsa zaujem o pribehy a rozpravky. V pribehoch
bude hladat akusi oporu, logiku na pochopenie kauzalnych vztahov v socialnom prostredi. Je
potrebné dietatu ponuknut, Ze ak by nejakému pribehu nerozumelo, aby sa spytalo, nakolko
detom s AS spociatku z pribehu moze vyplynut poucenie/socialne pravidlo velmi zvilastne
(napr. ,,rodicom nesmieme verit'*‘). Je potrebné sledovat, ako dieta rozumie socialnym
pravidlam, o sa prejavuje na jeho sprdvani, pokym nie je v strese. Zaroven, ¢im viac dieta
socialnym pravidlam rozumie, tym moze byt pokojnejsie. Zle zadefinované pravidla dieta s AS
totiz mozu celkom vyclenit zo spolocnosti. Dietatu je vhodné ponukat pribehy jednoduche,
najlepsie ak maju nakoniec strucne uvedené jasné poucenie. Osvedcili sa bajky, rozpravky o
zvieratkdch, ale i podobenstva.

Deti s AS, ktoré sa ucia logicky uchopit socidalne pravidla, ziskavajii postupne extrémne silny
zmysel pre spravodlivost. Neznasaju klamstvo, nakolko vicsina z nich klamat nevie, a ked’
(skor ¢i neskor) klamstvo pochopia, a niektori z nich ho obcas skusaju, je v ich podani zvicsa
nesmierne priehladné. Kazdopadne je pre tieto deti charakteristicka Sokujuca (¢asto az
spolocensky nevhodna) uprimnost. Deti mladsieho skolského veku s AS si klamstvo casto
mylia s omylom ¢i nevedomostou. Aj ked’ je im tento rozdiel vysvetlovany, moze dlho trvat,
pokym ho vedia rozlisit' v praxi. Podobne rozdiel medzi ,,mysliet' si* a ,,verit* a podobné
Skupiny slov. Prekvapivo viak neskor mozu casto ako prvé v triede prist na poucenie z
neznameho pribehu, ak travia vela ¢asu analyzou socialnych pravidiel a logiky réznych
pribehov.

Deti s AS maju pri vyssich kognitivnych schopnostiach rozsiahlu kapacitu ucit sa abstraktnym
konceptom, ak su im podavané konkrétnym sposobom. Aby ziskavali socidlne porozumenie
sveta, potrebuju sa kognitivne ucit ako mysliet socidlne a ucit sa tymto zrucnostiam, ktoré
nemaju moznost ziskavat intuitivne. Tak napriklad ucenie ocnému kontaktu nebude
komentované vetou ,, Pozri sa na mna. *, ale dieta budeme viest' k porozumeniu zmyslu toho,
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preco je potrebné v§imat' si vyraz tvare druhych. Napriklad aby vedelo, ¢i ho druhy este
pocuva. Aby vedelo rozpoznat, ako sa druhy citi a ¢o je podl'a toho asi vhodné povedat. Deti s
AS je potrebné vysvetlovaniami motivovat, aby sa stavali detektivmi vo vyrazoch tvare
druhych ludi. Aby ocny kontakt cheeli oni, aby sa ucili rozumiet jeho zmyslu.

X. VZTAHY SO SPOLUZIAKMI A ROVESTNIKMI

V kontinuu spolo¢enskych vztahov su deti s AS od celkom pasivnych aZ po mimoriadne aktivne. Bez
ohl'adu na to, kam v tomto kontinuu zapadaju, st rutinne vnimané ako socidlne nemotorné, rigidné,
emocionalne tupé, sebastredné, neschopné porozumiet’ neverbalnym socialnym kl'ui¢om, neflexibilné,
s nedostatkom empatie a porozumenia. Casto sa to zjednodusi dokonca len na to, Ze st drzé a
nevychované. Preto dokonca aj ked’ deti a adolescenti s AS vyhl'adavaji druhych, obycajne narazaju
na socialnu izoldciu ako dosledok ich neschopnosti porozumiet’ nepisanym pravidlam socialneho
spravania, zahfiiajuc o¢ny kontakt, mieru blizkosti k druhym, gesta, postoj tela a pod.

Deti a mladistvi s AS su relativne 'ahké ciele pre rovesnikov nachylnych na ut'ahovanie si a
vyuzivanie inych. Niektori takto mézu byt’ takmer vzdy na pokraji krizy. Ked’ze lipna na pravidlach,
ked’ vidia ich porusenie mozu pristupit’ k takto konajiicemu a odcitovat’ pravidlo, ktoré bolo prave
porusené. Vicsina rovesnikov, predovsetkym v adolescentnom veku, pochopitel'ne neoceni na
pravidla viazané spravanie. Diet'a s AS si takto v lepSom pripade vyslizi uskrny, v horSom vysmech ¢i
Sikanovanie. Ak méa Skola pravidla spisané v bodoch, Student s AS sa ich m6ze naucit’ naspamat’. Ak
mu spoluziaci zlomysel'ne povedia, Ze kniha pravidiel, ktort cituje uz nie je aktualna, a Ze boli
schvalené pravidla nové, kde je (napriklad) faj¢enie povolené, Student s AS neschopny presved¢it’
ostatnych Studentov, ze nesmu faj¢it, moze dostat’ az zachvat kriku. Deti s AS teda treba postupne
ucit, aby si v takychto situaciach vedeli poradit’.

Deti a mladez s AS st €asto rozruSované socialnymi interakciami. Ak maji zdujem o kontakt s
druhymi, m6Zu sa snazit’ uptutat’ vSetku pozornost’ na druhych v triede, namiesto rieSenia svojej tlohy.
Ak ma Student s AS $pecialne silnu potrebu interagovat’ so Specifickym spoluziakom, moze sa nanho
exkluzivne upnut’, sustavne ho pozorovat’ alebo ststavne poc¢uvat’ vSetky jeho konverzacie. Ak si ziak
s AS a jeho spoluziak vytvoria vzajomny vzt'ah, moZze sa stat’, Ze tento ziak s AS si bude ziadat’
jednostranny suihlas od toho spoluziaka pred zac¢atim akejkol'vek tilohy, alebo pred kontaktom s
ucitelom, resp. inym Ziakom. Toto dava spoluziakovi neskuto¢ni moc nad osobou s AS, aby za neho
robil tlohy, na poziadanie porusil pravidla spravania v triede, alebo v skole, alebo naliehanie na
Studenta s AS, aby vyvijal ¢innosti, ktoré ho vystavuju nebezpecenstvu ohrozenia Zivota.

Vyroku ¢i spravaniu dietata s AS sa spoluziaci ¢asto smeju. Dieta s AS si moze dlho mysliet,, Ze tito
spoluZiaci su jeho kamarati. V skutoc¢nosti v8ak nie su jeho priatelia, robia si z neho Zarty, ¢i sa mu
smeju. Ked’ to raz dieta s AS nakoniec pochopi, mdze nadlho celkom stratit’ doveru vo vztahy s
rovesnikmi,

Deti s AS mo6zu mat’ tendenciu v §kole chodit’ na WC skor po€as vyucovania nez pocas prestavky.
Jednak im mé6Zze byt neprijemné ist’ na toaletu pocas prestavky, ked’ je tam i na chodbe vela inych
deti, ale cesta na toaletu a spat’ moze predstavovat’ i prostriedok na upokojenie, odreagovanie sa od
unavy. Tieto deti by teda v tomto smere nemali byt podl'a moznosti obmedzované.
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Tak ako je potrebné spoluziakom dietata s AS vysvetl'ovat’ pri¢iny neporozumenia socialnym
vzt'ahom a principom komunikacie u diet'ata s AS, aby sme podporili ich pochopenie a toleranciu, tak
musime dietatu s AS vysvetl'ovat’, ako je jeho spravanie vnimané druhymi (a preco), a ako ho moze
zmenit’, aby mu bolo adekvatne porozumené. Sprostredkovanie porozumenia a tolerancie vac¢sinovej
komunity spolu so socialnym uéenim diet’ata s AS st jedinou cestou k Gspesnej integracii a
vzéjomnému obohacovaniu sa.

zdroj: internet
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