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Anotacia

Praca je zameranda na vyuzivanie komunika¢nych hier a aktivit pri praci sdetmi
s Aspergerovym syndrémom v $kolskom klube deti.

Prostrednictvom Styroch vyucovacich hodin poskytne popis jednotlivych Cinnosti, ktoré
suvisia nielen so samotnou hrou, ale aj s jej pripravou, priebehom a ukoncenim.

KaZda realizovana hra bude doplnena o reflexiu autorky, v ktorej upozorni na niektoré
Specifika, moZnu variabilnost hry, resp. na pripadné chyby, ktorym by sa mal pedagog,
pripadne pedagogicky zamestnanec, pri praci s detmi s Aspergerovym syndrémom pri
hre, vyhnut.
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UvoD

V dneSnom svete je diagnéza Aspergerov syndrom (AS) znamejsia ako inokedy predtym.
Deti stouto diagn6ézou su schopné fungovat medzi detmi bez diagnozy, len vtom
pripade, ak sa im venujeme spravnym sposobom v skole, ale aj doma. Deti s AS nie st zlé,
neslusné apod., len vnimaju svet inak ako l'udia bez AS a preto si kl'udom s AS musime
najst tu spravnu cestu, vediet ich pochopit, tolerovat a najst vhodny pristup, aby s nami
komunikovali a boli otvoreni tomu, ¢o sa im snaZime povedat a vysvetlit.

Teoreticka Cast tejto prace, strucne opiSe zakladné znaky Aspergerovho syndrdému,
ktoré mozZeme spozorovat u deti v predskolskom veku, ale aj neskdr v starSom veku.
Poskytneme a navrhneme vhodné postupy, ako pracovat s detmi s AS. Postupy ako
moZe dietatu s AS pomdct pedagogicky zamestnanec priamo v $kole. Postupy, ako méze
samotny rodi¢ efektivnejsie prispiet k tomu, aby bolo dieta s AS samostatné, schopné
zaclenit sa do kolektivu s tym, Ze bude vediet ovladat svoje reakcie, ktoré dietatu s AS
pripadaju logické aprirodzené, ale detom bez diagnézy, pripadaji agresivne
aneprimerané. Pre lepSiu predstavu, ¢o to vlastne Aspergerov syndrém je a ako deti
s AS reaguju, poskytneme par prikladov a situacii, ktoré sa stali v beZnom Zivote. Deti
s AS nevedia alebo nechct presne slovne vyjadrit, ¢o prave preZzivaju vo vnutri a ako sa
citia, preto svoje pocity prejavuju fyzicky, niekedy je to reflexny utok, vulgarizmus alebo
pozitivne objatie neprimeranou silou a i. Jednym zo spdsobov, ako predist fyzickym
prejavom utokom, je hravou a nenatlakovou formou komunikovat' s dietatom s AS, aby
sa nam pocitovo otvorilo a neverbalne nam povedalo, ako sa citi, ako sa citilo, ked’ sa
prejavil utokom a pod. Dolezité je mysliet na to, Ze dieta s AS v afekte nevnima, ¢o mu
hovorite, ako to myslite a ¢o mu tymto chcete povedat, preto musime v prvom rade
najst’ tu spravnu aktivitu pre dieta s AS, ktorou sa po utoku upokoji a bude sa dat
s dietatom d’alej pracovat’ a az po upokojeni diet'ata si spolu prejdeme, ¢o sa stalo a ako
sa to dalo riesit inak, neZ itokom.

Jednym z prostriedkov, ako s detmi s AS hravou formou komunikovat, je prave hra. Hra
je velmi doleZitd v komunikacii s detmi s AS nielen vo vztahu ucitel - Ziak, ale aj vo
vztahu ziak - Ziak, zZiak - Ziaci a nakoniec aj Ziaci - Ziaci.

Hry moZu intenzivne zapajat Ziakov s AS do vychovno-vzdeldvacieho procesu. Vo
vychove maju hry a herné aktivity pre Ziakov s AS nezastupitené miesto, deti su
otvorené novym informaciam, ktoré im hry mézu poskytnut, preto deti s AS vhodné hry
zaujmu, zapoja deti do spoloc¢nej prace, tym pomahaju k lepSej socializacii deti, zapajaju
ich do aktivit bezného Zivota a hravou formou si deti s AS upeviiuju nadobudnuté
vedomosti a formuju kompetencie (sposobilosti), ktoré st predpokladom ich zaclenenia
sa do beZného Zivota.

Praca zosvedCenej odbornej skusenosti (OSO) je zamerana hlavne na deti
predskolského veku a Ziakov 1.stupnia zakladnych Skol.

Komunika¢né hry a aktivity uvedené vtejto praci, boli aplikované udeti sAS
predsSkolského veku na zakladnej Skole pre intelektovo nadané deti.

Zakladom prace bude popis 4. hier vhodnych pri praci s detmi s AS v materskych
$kolach (MS) a na 1.stupni zakladnych $kél (ZS) v $kolskom klube deti. Pri kaZdej hre
uvedieme mozZnosti obmien hrovych aktivit, aby boli CastejSie vyuZitelné vo vyucovani



a zaroven, aby detom neprisli stereotypné a nezaujimavé. Uvedené a popisané hry su
vel'mi flexibilné, maju viacero moznosti, ako ich vyuzit' v praxi pri praci s detmi vyssich
rocnikov.

V praci kladieme doraz na vyber hier pre deti s AS tak, aby ich zaujali, aby im pomohli
zapojit sa do kolektivu bez toho, aby sme ohrozili ich osobnu z6nu.

V praci upozornime na postupy, ako zacat hodinu audrziavat priebeh vyucovacej
hodiny pod kontrolou, postupy, ako deti s AS udrzat' v osobnej pohode a pokoji pred
zacatim vyucovacej hodiny, ale aj pocas vyuc. hodiny, ako zapojit' deti s AS bez toho, aby
to v nich vyvolalo pocit frustracie, nezaujmu, odmietania a i. Chceme zdéraznit fakt, Ze je
dolezité mysliet na primeranost hry, uvedomit si, pre koho hru chystame, a o je
hlavnym a vedl'ajSim cielom danej hry.



1 OPIS OSVEDCENE] SKUSENOSTI ODBORNE] PRAXE

1.1 Kontext a ramec 0SO

Komunikacné hry a aktivity, ktoré budu v tejto praci navrhované, boli realizované na
zakladnej Skole pre intelektovo nadané deti v ramci poobednych kruzkov v SKD.

V jednotlivych krizkoch v ramci SKD, pracuje vychovavatel' s pomdckami, ktorymi dana
trieda disponuje a poznd ich z beZného Zivota, na ¢o vychovavatel nepotrebuje Specialne
Skolenia. Pri jednej zukazkovych hodin vyuZijeme pocita¢ a dataprojektor. Aby ich
vychovavatel, ucitel' alebo iny pedagogicky zamestnanec mohol plne integrovat do
aktivit vSKD, mal by byt oboznameny spracou stymito pomdéckami, napr.
prostrednictvom kurzu, Skolenia, ndu¢ného videa a i. AZ potom, ked' sa vychovavatel
alebo ucitel' oboznami s pracou s novymi pomockami, ako je napr. dataprojektor, méze
plnohodnotne vyuZivat dané pomdcky a podla vlastného usudku a Kkreativity, ich moze
zapajat do vychovného a vyucovacieho procesu.

Ziakom je vhodné pred zacatim prvej hodiny prace s dataprojektorom vysvetlit, ¢o je to
dataprojektor, aku ma funkciu a ako ho vyuZijeme na danej hodine.

1.2 Specifikacia ciel'ovej skupiny

Nami navrhované komunika¢éné hry a aktivity so Zziakmi s AS v SKD boli realizované
v Skole pre intelektovo nadané deti u Ziakov predSkolského veku (4-5r.) a uZiakov 1.
stupfia ZS. Navrhované a opisané komunika¢né hry a aktivity, ktoré popiSeme v praci,
boli realizované v ramci poobednych kriizkov Spoloéenské hry v SKD.

1.3 Ciele osvedcenej skuisenosti odbornej praxe

Cielom prace je poskytnut niekol’ko ndvrhov na komunika¢né hry a aktivity pri praci
s detmi s AS. Mali by poméct pedagogickym zamestnancom, pri praci s detmi s AS v SKD
tak, aby vedeli spolu komunikovat, aby vedeli deti motivovat, aby sa vyhli niektorym
chybam apod. TieZ by mohli pedagogickym zamestnancom ukazat, Ze hry, su flexibilné,
daju sa detom prisposobit’ podl'a ich potrieb a Ze sa dajd upravit, aby boli zaujimavé aj
pre deti s AS aj pre deti bez diagnozy.

1.4Metodoldgia a vymedzenie kompetencii

V praci 0SO uvddzame konkrétne ukazky 4. vyucovacich hodin- krizkov, pri ktorych
popiSeme cely priebeh hodiny od jej zacatia aZ po ukoncenie hodiny. PopiSeme, ako sa
do kruzku spolocenskych hier v SKD, da zapojit dataprojektor, ako zacat danud hru, ako
udrzat priebeh hry pod kontrolou a pod. Navrhneme niekol'’ko moZnych variacii danej
hry, aby sa dala vyuzit' v réznych situaciach aj pri detoch s AS vo vyssich ro¢nikoch ZS 1.
stupna.



2 DETIS ASPERGEROVYM SYNDROMOM
Priklad:

Rozprdval sa Janko s Petkom. Zrazu Janko zacitil, Ze Petko je spoteny a zapdcha potom.
Janko povedal Petkovi, Ze smrdi. Na to sa Petko rozplakal a odisiel od neho. Janko
nechdpal, preco sa Petko rozplakal a odisiel. Mamicka upozornila Janka, Ze sa to nepatri,
Ze to, ¢o povedal Petkovi, nie je slusné. Janko nechdpal, preco to nie je slusné a preco sa to
nemd, ved’ mu len povedal to, Co je pravda, je to fakt.

Deti s Aspergerovym syndromom vnimaju svet inak ako ostatni. Sposob ako vnimaju
svet, je im prirodzeny, pripada im logicky a to, ¢o niektori I'udia robia beZne, im pripada
nelogické, preto nechapu, preco by to mali robit aj oni. Prave pre to, Ze chapu a vidia
svet inak, méZu sa niekomu zdat neslusni, vulgarni, zli a preto, vznikaju konflikty a deti
s AS ostavaju zaSkatul'kované, ako z1é a neposlusné deti, a pritom su len nepochopené.

2.1 Deti s AS v SKD

Pedagogicky zamestnanec (vychovavatel alebo ucitel’) moze dietatu s AS pomoct uz len
tym, Ze si bude vSimat' jeho spravanie sa osamote, v skupine, pri hre a v pokoji a pomoZze
mu korigovat' jeho neprimerané ¢i prehnané reakcie.

Medzi vSeobecné znaky AS patria napriklad:

- Nedostatok empatie,

- obmedzen3, prip. neexistujica schopnost nadvazovat a udrzat' si priatel’stvo,
- pedantne presng, jednotvarna rec,

- nedostato¢na neverbalna komunikacia,

- hlboky zaujem o Specificky jav alebo predmet,

- nemotornost, neprirodzena pozicia,

- nevhodné gesta, vyrazy,

- mala vypovedna hodnota vyrazu tvare,

- socidlne a citové neprimerané spravanie,

- neodpovedajuice interpretacie socialnych podnetov...

Pedagogicky zamestnanec (vychovavatel alebo ucitel’) by si mal v§imat prejavy deti a ak
dojde k nejakému konfliktu, reSpektujico ho pomdct detom vyrieSit. Treba si vypocut
postupne obidve strany, nechat kazdému priestor na vysvetlenie situacie a vysvetlit im
¢o sa stalo z nestranného pohladu. Zaroven treba dat detom priestor na navrhnutie
rieSenia a spolo¢ne sa dohodnut na jednom rieSeni. Vychovavatel ani ucitel by nemal
problémy riesit za deti, ale nechat im priestor, aby si problémy vyriesili samy, aby prisli
samy na to, preco dana situacia vznikla, ako sa jej dalo predist a ako ju riesSit. Takto
nacvikom nabuduce budu vediet, ako danu situaciu rieSili prvykrat a zapamataju si to
rychlejSie, ako ked rieSenie urci dospely za ne, a nabudice budu vediet podobnu
situaciu riesit aj bez pomoci vychovavatel'a/ucitela. Vychovavatel /ucitel, by mal byt pre
deti taka ,pomocnd barlicka“, o ktord sa moZu opriet, ale vSetko za ne nevyriesi.



Medzi detmi s AS abez diagnézy, vznikaju casto konflikty pre niektoré prehnané
reakcie. Deti s AS nechapu niektoré prirodzené gestd, ked’ sa druhému nieco nepaci, ked’
je mu to neprijemné, niekedy sa nevedia stopnut, a i.

Ako priklad uvedieme objatie:

Samko videl, ako sa dvaja spoluZiaci objimaju, videl, Ze ten druhy sa nebrdni, tak to
vyhodnotil, Ze asi je to dobré a on to chce tieZ Objal prvého, kto pri riom stdl, ale kedZe
nevedel odhadnut’ svoju silu, silno toho dotycného stlacil a ten dotycny zacal plakat
a snazil sa ho odstrcit. Samko ostal zmdteny, preco je to tak, ked urobil presne to isté, co
robili ti druhi.

V takomto pripade musi dostat dieta hned po incidente vysvetlenie, preco aco sa
vlastne stalo, aj od dotknutého dietata, ale aj od pedagdga.

2.2 Deti s AS doma

Deti s AS si tazko hladaju kamaratov, niektori ani nevedia, ako by mali kamarata
definovat, ¢o by mal taky kamarat robit, prave preto by sme si mali deti poriadne
v§imat, pozorovat, ¢i sa u deti nevyskytnu niektoré zo vSeobecnych znakov AS a ak sa
vyskytnu, upozornit na to rodicov, aby si deti pozornejsie vs§imali doma a oboznamit ich
s tym, Co to AS je, aké su znaky AS, aby vedeli, ¢o by si mali v§imat’. Hlavne treba rodicov
upokojit, pri vhodnej praci a pristupe mo6zu deti s AS v Zivote fungovat ako beZné deti.

Doélezita je spolupraca Skoly arodicov, lebo ak sa dietatu v sSkole venuju ucitelia
s prihliadnutim na jeho diagnézu a ucia ho samostatnosti, kym doma dostava opa¢nu
vychovu, Ze je zanl doma vSetko robené, vplyv na dieta, aby bolo samostatné sa mina
ucinku a dieta je zmatené.

Ako priklad uvedieme bezné obliekanie sa:

Pondelok v skole, po Sportovych hrdch sa Palko oblieka sdm, aj ked’ mu to dlhSie trvd
zvlddne to sdm, niekedy poprosi o pomoc pani ucitel’ku s prevrdtenim oblecenia, ale je sdm
na seba hrdy, Ze to zvlddol sdm a tesi sa. Po obleceni si uloZi veci, ide na wc, berie si tasku
a ¢akd na spoluZiakov.

Utorok v skole, po sportovych hrdch sa Pal'ko oblieka sdm, pocas obliekania si pride poriho
mamicka a Pal'ko sa zacne maznat' a neoblieka sa, mamicka pride k nemu, posadi si ho na
koleno a zacne ho obliekat, Pal'ko sa uz ani nesnaZi, rozprdva maznavym hlasom, kope si
nohami a ¢akd kym bude obleceny. Po obleceni si uzZ ani neberie svoju tasku a odchddza
s tym, Ze caka kym mu mamicka tasku vezme.

Preto je vhodné, aby rodi¢ spolupracoval so Skolou a snaZil sa dodrziavat nastavené
pravidla v Skole aj doma, hlavne pri detoch s AS, ktorym pomaha, ked’ maju presne
nastavené pravidla, si usmeriniované a nastavené na sposob samostatného fungovania.

Dietatu s AS moéZe rodi¢ pomoct aj tym, Ze bude eliminovat vonkajSie vplyvy, ktoré
dieta rozruSujd a na ktoré dieta reaguje neprimerane, niekedy az v afektoch.



Dieta s AS ma vel'mi citlivé zmysly, je citlivé napriklad na:

zvuky- pri pobyte v hluénych prostrediach, ako napriklad v obchodnom centre,
v meste a pod,. je vhodné dietatu s AS citlivom na zvuky, dat’ slichadla a stlmit
zvuky, ktoré sa k nemu dostavaju zo vSetkych stran, ktoré nam nevadia, ale pre
dieta su matuce a neprijemné,

dotyk- niektorym detom s AS su dotyky neprijemné, vyhybaju sa im, preto je
vhodné sledovat’ deti v kolektive a korigovat’ ich spravanie sa k dietatu s AS. Nie
vSetky deti s AS dokaZu inym detom povedat, Ze je im to neprijemne,

chut azloZenie jedla- nedavat detom jest to, ¢o nemajui radi. Niektoré deti
nemaju radi chut niektorého zjedal alebo miesanych chuti ( napriklad jedno
dieta, ktoré malo rado chlieb, maslo, Sunku, nemohlo mat na chlebe maslo a
Sunku naraz. Nezjedlo chlieb, ani ked’ si dalo Sunku dole z chleba, lebo maslo uz
malo chut Sunky,

zrakové podnety- ak dietat'u vadi ostré svetlo alebo silné Ziarovky, je vhodné dat’
dietatu tlmené svetlo do priestorov v domacnosti, vktorych sa najcCastejsie
pohybuje a zdrziava,

pachy- niektoré deti reaguju podrazdene na urcité pachy, ak dietatu vadia pachy
jedal, je vhodné ho nedavat na obed do Skolskej jedalne,

teplotu a bolest- deti s AS vnimaju bolest a chorobu intenzivnejSie ako iné deti,
ak sa diet'a rano neciti dobre, je vhodné ho nechat doma a neposielat’ ho do skoly,
kde bude pod tlakom a oslabené.
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3 VPLYV HRY NA DIETA S AS

Skisenost s det'mi s AS v $kolskom klube deti (SKD) vo vztahu ku komunikaénym hram
a aktivitam je vel'mi pozitivna. Hra je velmi doblezita v komunikacii s detmi s AS nielen
v poobednych aktivitach, ale aj pocas celého diia, ¢i uz v skole, mimoskolskom zariadeni
alebo doma. Komunikacia prostrednictvom hry napomdaha pri l'ahSej komunikacii
pedagdga s dietatom s AS a pomaha dietatu s AS komunikovat s ostatnymi detmi,
vd'aka tomu, Ze hra ma jasne a presne urcené pravidla, dieta s AS preto vie, ¢o ma robit
a vie, Co ma ocakavat od spoluZziakov .

3.1 Komunikacné hry a aktivity z aspektu pedagoga

Pedagogicky zamestnanec moze hru zapajat do vychovno- vzdelavacieho procesu nie len
po vyucovani v SKD, ale aj pocas bezného vyucovania, pocas prestavok, v Skolskej jedalni
(rozdelenie uloh a zodpovednosti) a pod.

MoéZe vyuZit niektoré z principov, ktoré bude vclenovat do vyucovania alebo
do poobednej ¢innosti v SKD:

- Modelovanie spravania podl'a spoluziakov- rozdelenie iloh medzi ziakov, pri
ktorych sa vSetci postupne vystriedaju, Ziaci s AS moézu pozorovat spravanie
ostatnych, ¢o aako vdanej situdcii robia anasledne odpozorované spravanie
zopakovat

- modelovanie vztahov s inymi- praca v skupinach (mensich, vac¢sich), vhodna je
vymena roli, striedanie dvojic, praca v malych skupinach alebo spajanie skupin,

- alternativy pomoci a podpory- oboznamit deti stym, Ze sa o pomoc mozZu
kedykol'vek obratit na pedagdéga, ponuknut moznost poZiadat o pomoc
spoluziaka, ku ktorému ma dieta bliZSie ako k ostatnym alebo, o ktorom si mysli,
Ze danu problematiku, v ktorej ma dieta s AS problém, oslovené dieta ovlada,

- podporovat kamaratske vztahy- rozdelenie do dvojic pri vychadzke, pri danej
hre, pri stole pri obede a pod.,,

- dozor pocas prestavok- sledovat spravanie sa deti a koordinovat spravanie sa
deti s vysvetlenim a objasnenim situacie,

- priestor pre seba- ponuknut dietat'u jeho priestor a jeho miesto na uvol'nenie,
odpocinok, bez zasahov inych deti,

- moznost vyberu- pontuknut viacero alternativ zadanej ¢innosti,

- individualna pomoc- ak pride dieta poziadat o pomoc, venovat mu svoj cas
a v pokoji ho vypocut, pripadne mu poméct, naviest ho k rieSeniu.

Dolezité je, aby pedagég dodrziaval uvedeny princip priestor pre seba a moZnost
vyberu, aby informoval dieta s AS o tom, Ze ma tie dve moznosti kedykolvek, ked to
bude potrebovat. To znamena, dat’ dietatu pri aktivitaich moZnost volby zucastnit’ sa
danej aktivity, alebo venovat sa aktivite s obmenou jemu vyhovujicou. Po kazdej
organizovanej aktivite, by malo dieta s AS dostat priestor pre seba, ¢i uzZ v ¢innosti, ktora
dietatu s AS vyhovuje a pri ktorej nebude rusené ruchmi okolia alebo v iplnom pokoji
mimo triedy. Dieta s AS potrebuje priestor, aby nadobudnuté informacie spracovalo po
svojom, aby nedostavalo stale d’'alSie a d'alSie podnety, ktoré by nestihalo spracovavat,
¢o by mohlo mat’ za nasledok presytenie dietata informaciami, ktoré by mohlo viest k
»,vybuchu“ dietata alebo k nespravnej interpretacii nadobudnutych informacii.
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Ak bude pedagogicky zamestnanec dodrZiavat' tieto body a budi nastavené ako pravidla
v triede, tak si dieta zvykne na urcity rezim alebo moZnosti, ktoré dana trieda alebo
pedagog ponuka. Dietat'u tak pedagég ul'ah¢i fungovanie v triede a v kolektive.

3.2 Komunika¢né hry a aktivity z aspektu rodica

Rodi¢ méZe podobne ako pedagogicky zamestnanec, zaviest doma rezim, na ktory si
dieta zvykne a nebude zmatené z ostatnych neurcitych moZnosti:

- Zacatie, realizovanie a ukoncenie hry- ked’ sa rozhodnete pre hru, vysvetlite si,
ako sa budete hrat, urcte si pravidla, vypocujte dieta, ako si hru predstavuje,
realizujte hru a po dohrani ju ukoncite zhodnotenim, ako ste sa obidvaja pri hre
citili, ¢o vAm hra dala...,

- pruznost spoluprace- dietatu pridelte dlohu, za ktori bude v domdacnosti
zodpovedny, dieta moéze vam pridelit Ulohu, ponuknite si moZnost CiastoCnej
pomoci, ak bude potrebnd, neskoér si moézete lohy vymenit,

- hra osamote- dat dietat'u priestor na hru osamote podl'a vlastného vyberu,

- vysvetlenie konania- riesit' konflikty v pokoji, s vysvetlenim konania obidvoch
stran, ucit sa jeden druhého si vypocut, najst spoloCné riesenie konfliktu,
spolo¢né vyvodenie a vysvetlenie dosledku,

- pozvanie kamarata- moznost pozvat si kamarata pocas diia, na noc, na oslavu,

- Clenstvo v Klube- zapojit dieta do mimoskolskej aktivity, nenutit dieta nasilu
chodit’ do toho istého kruzku, ked’ po vyskusani odmieta, mo6Zze si vyskdsat novua
¢innost, nepresycovat dieta kruzkami (ak dieta s AS uZ nechce chodit’' na kraZok
aje nutené, mozu sa objavit zdravotné problémy, simulovanie ai., len aby tam
nemuselo ist).
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4 DIDAKTICKY PROJEKT

Komunikac¢né hry a aktivity, ktoré vtejto casti popiSeme, boli aplikované v ramci
poobednajSich kruzkov v SKD u predSkolakov. Pri kazdej z uvedenych hier ponukneme
zmeny, ktoré by mohli docielit’ aplikovatel'nost u deti starSieho veku.

Kazdd komunika¢nua hru, aktivitu, krizok alebo poobednt aktivitu, je potrebné zacat
rovnakym sposobom, to znamena, Ze ak mame v triede deti s AS, mali by sme sa drzat
urcitych pravidiel:

- Vytvorit podmienky pre komunikacnu hru/aktivitu - trieda a osobny priestor
deti by mal byt bez ruSivych elementov, ktoré by dieta rozptyl'ovali alebo
znervoznovali (hracky, neporiadok, hlasna hudba, nevhodné svetlo, nevyvetrany
priestor a pod.),

- dieta by malo byt v osobnej pohode - podat detom informaciu, Ze je Cas, aby deti
vykonali svoje potreby (napr. toaleta, napit' sa vody...),

- oznamit detom, Ze zacina krazZok (poobedna ¢innost),

- presne popisat, o budeme na danej hodine robit, ¢o budeme na pracu
potrebovat a ako bude hodina prebiehat,

- dat priestor detom pripravit si pomocky, ktoré sme vymenovali (popripade
napisali, nakreslili na tabul'u),

- hru za¢neme vysvetlenim pravidiel,

- nasleduje nazorna ukazka na sebe ako pedagoégovi, aby si deti boli isté, Ze spravne
pochopili pravidla a zadanie,

- pedagdég koordinuje hodinu,

- pred koncom hodiny, detom oznami posledné minaty (mozZe na tabulu nakreslit
hodiny & a vyznacit, kedy kon¢i hodina),

- pred ukoncenim hodiny, deti upozornit na to, Ze si maji po sebe upratat svoje
veci,

- ked maja deti poriadok vo svojich veciach a v pokoji sedia, mdéZe nasledovat
slovne zhodnotenie hodiny (pedagégom, detmi, diskusiou- akt formu si zvolia).
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4.1Struktiira a priebeh prvej vyucovacej hodiny TAJOMNA NADOBA

Tabul'ka ¢. 1 Tajomna nadoba

Ciel'ova Nazov Ciel komunikacnej hry Pomocky
skupina komunikac¢nej | a aktivity potrebné pri
hry a aktivity komunikacnej
hre a aktivite
Deti Tajomna nadoba | - Naucit sa vSimat si svoje Nadoba, do
v predskolskom | (,rozmrazovacia okolie a spoluziakov ktorej nevidno
veku, hra“) - Spoznat sa navzajom so (napr. box na
1. Stupen ZS spoluziakmi hracky
- Objavovat nové veci prekryty
- Naucit sa odhadovat Satkou),
vhodnost zadavania uloh pre | 4 osobné veci
niekoho iného kazdého hraca,
3.a viac hracov

Prameri: vlastna tvorba
Popis komunikac¢nej hry/ aktivity:

Deti si posadali do kruhu na koberec, okolo boxu na hra¢ky, prekrytého $atkou. Ulohou
kazdého bolo, vybrat si Styri svoje veci, ktoré mal v Skole a dat’ ich do boxu tak, aby ich
nikto nevidel. Po tom, ¢o dal do boxu svoje veci posledny hra¢, urcili si hraci smer hry.
Vychovavatelka zacala hru, ked'Ze je lepSie detom pravidla vysvetlit' slovne a nasledne
ich ukazat na niekom inom ako na nich.

Postupne sa Ziaci vo vytahovani veci striedali, ked’ vytiahli jednu vec, ostatni boli ticho.
Ziak si poobzeral vec, ktort drzal v ruke a snazil sa prist na to, komu dana vec patri. Ak
ziak spravne urcil majitel'a veci, vratil mu jeho vec, ak neuhadol, majitel’ zodvihol ruku
a nasledne dal Ziakovi, ktory neuhadol tlohu, ktort mal splnit.

Vystriedali sa ulohy ako- Zabacimi skokmi preskac okolo lavic, alebo povedz kazdému
v triede ,Dobry deit“, ked" bol novy kolektiv deti, dostali tlohu prist ku kazdému,
predstavit' sa a opytat' sa na jeho meno a pod. Ulohy si deti mohli vymysliet samé. Stalo
sa, Ze jedno dieta dalo druhému nesplnitel'nt tlohu ako napriklad skac¢ na jednej ruke,
v tomto pripade, sme si prebrali, ¢i je to vhodna tloha, ¢i by to zadavatel ulohy zvladol,

ked odpovedal, Ze on sdm by to nezvladol, sdm ochotne navrhol, Ze tlohu zmeni.
Obmena hry pre starsich Ziakov:

- Listky s faktami a informaciami o spoluziakoch- na listky Ziaci napisSu fakty o sebe
ako napriklad obltubené jedlo, farby, Sporty, pocet stirodencov, ¢cim by som chcel
byt a pod. Ulohou Ziaka, ktory si listok vyZrebuje, bude priradit’ listok ku Ziakovi,
o ktorom si mysli, Ze dany vyrok je,

- listky so zaujimavostami- napr. krajiny, oktorych by mal doty¢ny nieco
zaujimavé povedat- tato hra je vhodna aj ako opakovanie si uciva po uzavreti
tematického celku napr. na zemepise

- predmety ztriedy, ktoré hra¢ musi vratit na to miesto, kde dana vec v triede
bola...
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Odporucania a overené prinosy:

Z odbornej skusenosti vieme, Ze je vhodné dodrziavat body, ktoré boli uvedené v ivode
tejto kapitoly, ako je napriklad vhodné prostredie pre hru, pohoda deti, vysvetlenie ako
bude hodina prebiehat a ako a kedy sa ukon¢i. Deti s AS nereaguju vel'mi priaznivo na
necakané zmeny, nahle ukoncenie hodiny je pre nich nieco, ¢o necakali, o im prudko
narusilo priebeh hry.

Prinosom tejto aktivity vidime v tom, Ze si po hre viac v§imaju spoluZiakov, svoje okolie,
lebo nevedia, kedy sa hra zasa zopakuje. Trénuju si odhad, ked’ maju urcit, komu dana
vec patri. UtuZuje kolektiv, zapaja vSetky deti do hry.

Deti s AS tdto hru hraju radj, je to pre nich nieco tajomné, mézu logicky rozmysl'at, koho
asi dana vec je, komu patri, taktiez taktizuju pri vybere vlastnych osobnych veci.
Vyberaju také, ktoré je tazsie identifikovat (napr. pastelka).

Hru Tajomnda nadoba hrali deti uz niekol'’ko krat, aj po opakovani hry sa deti s AS zap43jali
vd'aka obmenam veci v nddobe a prave deti s AS davali podnet na hranie tejto hry znova.

Priklad z praxe:

Janko (AS) si vytiahol z nddoby mali ruZovi priesvitnu periaZzenku. Nevedel komu
periaZenka patri, bol z toho nervézny, vedel, Ze periaZenka bude patrit’ dievcatu, ale
nevedel ktorému, kedZe v triede boli tri dievéatd a ked’Ze hrala hru aj pani vychovdvatelka,
tak musel zardtat aj ju ato uz bolo preriho vela mozZnosti. Prezeral si kaZdé dievca
a napokon si vybral Mirku. Mirkina periaZenka to nebola a tak zodvihla ruku Alenka. Janko
bol z toho smutny, ale tillohu, ktort dostal od Alenky splnil. Alenka dala Jankovi ulohu, aby
isiel podat’ ruku kazdému v triede a zozndmil sa s nim. Vdruhom kole dala Alenka do
nddoby vec z priesvitnej periaZenky. Janko si tiito vec vytiahol a hned’ vedel urcit, Ze je to
vec Alenky. Ostani sa ho pytali, ako to tak rychlo vedel. Janko im odpovedal, Ze si to v prvom
kole vtej periazenke vsimol, kedZe bola priesvitnd a bol na seba hrdy, usmieval sa
a popisoval, ako si to v periaZenke medzi tymi vecami vsimol. Dokdzal popisat’ vsetko, co
v danej periaZenke bolo. Janko s ismevom pokracoval d'alej v hre.

Na konci hodiny sa pani vychovdvatelka opytala Janka, ¢i si pamdtd mend Ziakov,
s ktorymi sa zoznamoval, Janko jej vymenoval vsetky mend, ktoré mu Ziaci povedali.
Nevedel presne priradit meno kazZdému Ziakovi, ktorému podal ruku a predstavil sa mu,
ale vsetky mend si pamdtal. Pri dalSom opakovani hry dostal Janko tlohu priradit’ mend
Ziakom a Janko vdcsine deti priradil sprdvne meno.
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4.2 Struktira a priebeh prvej vyucovacej hodiny VYMENA ROLI - Ako som sa citil ...

Tabul'ka ¢. 2 Vymena roli- Ako som sa citil...

Ciel'ova Nazov Ciel komunikac¢nej hry a Pomadcky
skupina komunikacnej | aktivity potrebné pri
hry a aktivity komunikacnej
hre a aktivite
Deti Vymena roli - Naucit sa vSimat' si svoje | Nadobka na
v predskolskom | Ako som sa okolie a spoluziakov, ich | listky
veku, citil... pocity Listky so
1. Stupen ZS Spolupracovat navzajom | situdciami
so spoluZiakmi Cisté listky
Objavovat nové situacie | Pisacie potreby
Naucit sa odhadovat 2.aviac hracov
vhodnost reakcii
- vediet Citat gesta,
mimiku tvare

Pramen: vlastna tvorba
Popis komunikac¢nej hry/ aktivity:

Deti si posadali na koberec k stene, aby nechali vacsi vol'ny priestor na koberci. Po
jednom chodili k nddobke a vytahovali si po jednom listku so situaciou. Ten, kto si
vytiahol situaciu a potreboval k jej prevedeniu jedného alebo dvoch spoluziakov, mohol
si vybrat, kto mu pride pomoct. Nasledne po tom isli nabok od ostatnych deti a dohodli
sa po precitani, kto ¢o bude hrat. Zahrali scénku ostatnym, ale nie dokonca. Zahrali len
problém, ktory mali ostatni opisat, ¢o videli, ako to na nich pdésobilo. Po ostatnych
dostanu priestor na vyjadrenie aktéri scénky, m6zu sa k nej vyjadrit, ¢o hrali, ako sa im
to hralo. Nasleduje dohranie scénky podla ich nazoru spravne a nespravne.

Vyuzili sme témy zbeZného Zivota ako napriklad ucitel’ pred tabulou a Ziak, ktory
vyruSuje. Deti popisali, Ze vyruSovanie zZiaka im vadilo, Ze im to bolo neprijemné.
Dokoncili scénku dvoma spo6sobmi, ktoré povazovali za spravne a ktoré za nespravne:

Spravne: Ziak, ktory hral ucitel'a, povedal Ziakovi, Ze je mu to ako ucitel'ovi neprijemné,
Ze mu vyrusuje hodinu a nie len jemu, ale aj ostatnym Ziakom a navrhol mu mozZnost, Ze
ked’ sa potrebuje vyrozpravat, aby iSiel na chodbu a potom sa vratil.

Nespravne: Ziak, ktory bol uéitel, Ziaka, ktory vyru$oval, s krikom vyviedol nasilim von
z triedy.

Ziaci dostali aj po rieSeniach priestor na diskusiu a vyjadrenie svojho nazoru k danym

koncom. Vybrali si rieSenie, ktoré bolo oznacené ako spravne a vyjadrili sa, Ze by boli
spokojnejsi, pri takomto rieSeni, keby sa to tykalo ich samotnych.
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Obmena hry pre starsich ziakov:

- Listky s narocnejSimi situaciami,

- vlastny vyber - tajné listky, Ziaci napiSu anonymne na listok situdciu, ktoru by
chceli na hodine prebrat, ktora sa im stala anevedeli ako reagovat, alebo
situaciu, v ktorej sa ocitli a nevedia, ¢i reagovali spravne,

- situdcie, ktoré sa stali a ako by to riesili po ¢ase a v pokoji.

Odporucania a overené prinosy:

Z praxe vieme, Ze aj ked' si deti s AS osvoja potrebné zrucnosti, neznamena to, Ze ich
vedia ihned' aplikovat' v beznom Zivote. Dieta vie, co by malo v danej situacii urobit, ale
niekedy nevie ako zacat, alebo nevie rozoznat naznaky, kedy méze osvojené zrucnosti
vyuzit. Preto je vhodné s detmi s AS prakticky nacvicovat dané situacie, v ktorych sa
moZu bezne ocitnut. Vhodné je s detmi nacvicovat ako situaciu riesit' bez konfliktov, ale
tiez aké signaly mozZu pozorovat na ostatnych aktéroch danej situacie, ako predchadzat
konfliktom v pokoji a pod. Castej$im nazornym precvi¢ovanim hravou formou, si deti
I'ahSie zapamataju rieSenie konfliktnych situacii a vhodnych reakcii, ako ked o danych
situaciach len pocuju.

Ziaci pri tejto hre méZu dostat’ par ukazkovych situacii, do ktorych sa mdzu bezne dostat
alebo aj uplne nové situacie, s ktorymi sa eSte nestretli, napriklad takych, ktoré sa
v Skole deju a chceli by to ucitelia s detmi riesit alebo si méZzu samé vybrat, aki scénku
zahraju. Tymto spdsobom su deti pristupnejsSie k rieSeniam konfliktnych situacii. LepSie
si uvedomia, ¢o sa stalo a ako sa situacia dala riesit inak neZ Gitokom. Ostatné deti, ktoré
situdciu pozorovali, m6Zu vyjadrit' ako sa v danej situdcii citili zo strany pozorovatela.
Deti s AS vidia danu situaciu z iného uhla pohl'adu, nehovoria sa im dookola mechanicky
pravidl4, nie si karhané, mézu si danu situdciu vyskusat prehrat s niekym inym a pod.

Odporucame tuto hru zapdajat’ do vychovného procesu, ma pozitivny vplyv na deti s AS,
na deti bez diagndzy, dokonca aj na pozitivne vztahy v triede.

Hru vymena roli moéZeme obmienat podla situacii, ktoré chceme sdetmi rieSit
nenasilnou hravou formou. Ak sa dieta s AS dostava ¢asto do situacii, kde si nedokaze
spravne vysvetlit signaly inych deti atymto nepochopenim vznikaji medzi detmi
konflikty, je vhodné vyuZit tito hru. Napriklad si deti m6Zu nacvicovat a hlavne
vyskuasat, ako oslovit' spoluziaka, ako oslovit spoluziakov, ked’ sa hraju a dieta sa chce
pridat’ k hre, ako vhodne naznacit niekomu, Ze chce byt dieta samé a pod.

Priklad z praxe:

Peter a Pavol (AS) boli spoluZiaci, ktori si nasli spolocny zdujem a spolocnti tému, o ktorej
sa dokadzali rozprdvat' aj hodinu. Po troch drioch zacal byt Peter precitliveny a presyteny
informdciami od Pavla a Pavlova pritomnost’ zacala Petrovi vadit. Peter bol podrdzdeny,
nervozny, hocic¢o ho dokdzalo dostat’ do afektu, no nevedel ako povedat’ Pavlovi, Ze mu je
jeho pritomnost’ uz neprijemnd a potrebuje pauzu. Peter po Case ,vybuchol” a fyzicky
napadol iného Ziaka, ktory s danou situdciou nemal nic¢ spoloc¢né. Vychovdvatel'ka poslala
Petra na chodbu sa upokojit, aby nebol v miestnosti, kde ho méZe rozculit hocijaky podnet.
Dohodla sa s Petrom, Ze ak bude pripraveny, dd vychovdvatelke vediet’ a vyriesia spolu
situdciu, ktord nastala. Najprv sa porozprdvala s Petrom osamote, ten jej povedal, Ze uZ mu
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vadi Pavlovo rozprdvanie a Ze potrebuje byt sdm, ale nevie ako to Pavlovi povedat.
Zavolali si Pavla, vysvetlili mu situdciu, ktord nastala a Pavol dostal priestor vyjadrit sa
k tomu. Pavol nepochopil signdly, ktoré mu Peter vysielal (odchddzal od neho, zapchdval si
usi, pozeral sa inde apod.) apreto pokracoval vo vysvetlovani novych faktov.
Vychovdvatel'ka sa opytala Pavla, ako by dal druhému najavo, Ze ho uz nechce pocivat
a Ze chce byt chvilu sam, vymenili so roli a zahrali si situdciu naopak. Peter zacala bez
prestdavky hovorit' na Pavla, na ¢o Pavol ukdzal rukou gesto, ktoré naznacovalo, stop,
prestan rozprdvat, chcem byt' sdm. Dohodli sa preto na tomto geste, Ze ak ho uvidi od
niekoho iného, bude ho respektovat’ ako keby ho ukdzal on sdm. Gesto zacali vyuZzivat’ aj
ostatni spoluZiaci a Pavol ho respektoval, sice sa stalo, Ze niekedy na to zabudol, ale po pdr
upozorneniach, si ho zacal vsimat.

Pavol potreboval vidiet' situdciu z iného uhla pohladu a l'ahSie sa mu chdpalo, ako je
mozné, Ze odrazu chce byt dotycény sam, ked’ doteraz bolo vsetko v poriadku a rozoberali
tému, ktoru maju obidvaja radi.

4.3 Struktira a priebeh prvej vyucovacej hodiny CO VIDIS NA OBRAZKU?

Tabul'ka ¢. 3 Co vidi$ na obrazku?

Ciel'ova Nazov Ciel komunikacnej hry a Pomocky
skupina komunikacnej | aktivity potrebné pri
hry a aktivity komunikacnej
hre a aktivite
Deti Co vidi$ na - Zapojenie fantazie a Tabula
v predskolskom | obrazku? tvorivosti Fixky
veku, - Prezentovat svoje nazory Papiere
1. Stupeni ZS a predstavy pred Farbicky
spoluziakmi dataprojektor
- Vediet sa podelit’ o svoje
predstavy

Pramen: vlastna tvorba
Popis komunikacnej hry/ aktivity:

Deti si posadaju do lavic, aby neboli rusené okolitym prostredim aaby sa mohli
sustredit.

Ucitel' nakresli na tabulu 4. geometrické uUtvary, rozdeli ich mriezkou a necha Ziakom
Cas, aby si to isté nakreslili na svoj papier, taktiez moze ucitel premietnut obrazok
prostrednictvom dataprojektoru na tabul'u.
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Priklad:

Obrazok 1 Co vidi$ na obrazku?
Pramen: vlastny navrh

Nasledne Ziakom vysvetli, ¢o budu d’alej s atvarmi robit. Ich tlohou je dokreslit, kazdy
jeden utvar v danom policku na nieco, ¢o im geometricky utvar pripomina (napr. kruh-
jedna gula zo snehuliaka). Po dokresleni obrazkov, ku kazdému obrazku vymyslia
pribeh, ktory ostatnym prerozpravaju.

(vid'. Priloha ¢€.6 Obrazok ¢&. 2 Co vidi$ na obrazku?)

Obmena hry pre starsich ziakov:

- ZloZitejSie tvary,

- 3D tvary,

- obrazok s bublinou - Dopi$ do bublin, ¢o sa podl'a Teba deje na obrazku? (mini
komiks)- Ziaci m6zu dostat obrazky s prazdnymi bublinami, do ktorych dopisu
dialégy postav vroznych situaciach v prijemnych aj v krizovych. Zapoja svoju
fantaziu, podla vyrazov tvare mozu dedukovat, ako sa postava v danej situacii
citi. Pedagog moze zapojit obrazky s gestami, ktoré vyjadruju suhlas, nesuhlas,
priatel'stvo, nenavist a pod. TaktiezZ moZe pedago6g zadat Ziakom vol'nu tému, kde
si Ziaci mo6Zu sami vybrat, o com bude ich pribeh, ako sa budu postavy alebo iné
objekty v danej situacii spravat, aky postoj zaujmu a pod. V jednej triede mozu
dostat Ziaci spolo¢nd tému a nakreslit apopisat zadani tému spolocne
v komikse na pokracovanie, z coho Ziakom moZze vzniknut triedny casopis.
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Obrazok 3 Co sa deje na obrazku?
Pramen: vlastny navrh

Odporucania a overené prinosy:

Hru Co vidi$ na obrazku? odporti¢ame hlavne preto, lebo deti tu zapajaju svoju fantaziu,
ucia sa prezentovat svoje vytvory ostatnym det'om.

K tejto hre si m6ze pedagég vymysliet r6zne obmeny podla potreby. Uvedieme priklad
TVARE.

Pedagdg si pripravi obrazky ,smajlikov” s roznymi prejavmi emdocii v tvarach, na d'alSie
hodiny méZe detom pripravit tvare deti, potom dospelych I'udi a pod. Obrazky tvari
premietne detom pedagdg prostrednictvom dataprojektoru na tabul'u a spolocne si
rozober, ¢o ktord tvar vyjadruje, po prebrati si vSetkych danych vyrazov tvare, necha
pedagég priestor detom, aby ku kazdej tvari povedali, preco sa tak asi citi. Deti si mézu
pribeh vymysliet alebo povedat nejaky svoj zazitok, kedy sa tak naposledy citil.
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Obrazok 4 Tvare

Pramen: http://www.picstopin.com /531 /sad-faces-colouring-
pages/http:%7C%7 Cwww*claudiaciuta*com%7Cwp-
content%7Cuploads%7C2010%7C10%7Cen-coloring-pictures-pages-photo-facial-

expressions-p8896*jpg/

Prinosom tejto hry TVARE je, Ze deti s AS nazorne vidia, ako sa osoby tvaria, podla
svojich pocitov a pomaly sa uz v predskolskom veku ucia rozoznavat mimiku tvare, aby
mohli vopred urcit pocity I'udi v danej situdcii, do ktorej sa dostanu, skér ako zareaguju.
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Priklad z praxe:

Ivko (AS) pri prvom vysvetleni hry nepochopil hru, preto zacal svoju nespokojnost’ s hrou
prejavovat’ slovne, povedal, Ze tdto hra je hlipa a Ze on ju nebude hrat. Vychovdvatelka
Ivkovi vysvetlila, Ze najprv hru vysvetli na tabuli a ndzorne ju predvedie na svojich
prikladoch. Ivko sa utiSil a ¢akal, co pani vychovdvatelka nakresli. Po dokresleni tvarov
vychovdvatel’kou, Ivko pochopil, o ¢o v danej hre ide a povedal, Ze to teda skusi. Z danych
obrdzkov vytvoril robotov a iné mechanické stroje. Po dokresleni obrdzkov deti dostali
priestor na prezentdciu svojich vytvorov a pribehov ostatnym. Prvy na rad prisiel ten, ktory
zodvihol ruku. Ako prvy zodvihol ruku Ivko a vysvetlil svojim spoluZiakom, co videl na
obrdzku, rozprdval pribehy o robotoch ako putovali svetom a objavovali nové a nové veci.
Videl, Ze detom sa jeho pribehy pdcili a Ze dostal pozitivhu spdtnu vdzbu aj od pani
vychovdvatel'ky a vypytal si dalSie papiere, na ktorych by mohol pokracovat vo svojich
pribehoch, ktoré po dokresleni prisiel prerozprdvat’ pani vychovdvatel'ke. Tdto situdcia sa
opakovala styri krdt a Ivko stdle s nadsenim prichddzal s pokracovanim pribehu. Na konci
hodiny si Ivko dal pribeh na papieroch dokopy a ukdzal ho pani vychovdvatelke, td mu
navrhla, ¢i by si ho nechcel zopnut a urobit’ si z papierov knizku. Ivko bol ndvrhom
nadseny. Papiere si zopol do kniZky, ktort si odloZil do Skolskej tasky. Po prichode rodi¢a
vytiahol kniZku a nadsene ju rodi¢ovi ukazoval stranu po strane a prerozprdval mu cely
pribeh, ktory sa na papieroch odohrdval.

Odporucenie:
Pedagég mobze tuto hru zapojit do kazdého beZzného diia a to tak, Ze rano pred zacatim
vyucovania si dieta na nastenku k svojmu menu pripne Spendlikom tvar s vyrazom, ako

sa dnes prave citi, ktorého si méZe sam nakreslit, aby presne vyjadroval jeho pocity
alebo dietatu pontukneme ,smajlikov“ dopredu vyrobenych.

Obrazok 5 Ako sa dnes citim
Pramen: vlastny navrh
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Priklad z praxe (smajlici):

V triede je nastaveny systém, na rannej komunite pred vyucovanim rozprdvat' o tom, aky
sme mali viera deri a aky den nds dnes ¢akd. Na co sa dnes tesime, na co sa netesime, ako
sa rdno citime a ndsledne po vyrozprdvani svojich pocitov a zdZitkov, spolo¢ne zacne trieda
vyucovanie. Sandra (AS) mala zo zaciatku skolského roka problém rozprdvat o svojich
pocitoch pred novymi spoluZiakmi, odmietala sa zverit s tym, aky mala deri a co ju v dany
derni ¢akd, odpovedala jednoslovnymi odpovedami dno, nie, zle, dobre a pod. Niekedy mala
den, ked’ nechcela povedat’ ni¢ a odmietala si sadntut na koberec k ostanym spoluZiakom.
Na zdklade tychto skiisenosti, sa snaZila pani ucitelka vymysliet' spdsob, ako by mohla
Sandre poméct’ s vyjadrovanim pocitov. Na rannej komunite navrhla detom ako rannt
L~rozmrazovaciu aktivitu” (aktivita, ktord uvol'ni napdtie v triede medzi Ziakmi) pomocou
smajlikov. Vyrobila detom tri druhy smajlikov usmievavého, neutrdlneho a mraciaceho sa.
Na triednu ndstenku pripla spendlikom meno kazZdého zo Ziakov, kde si kazdy Ziak pred
zaciatkom rannej komunity pripne ku svojmu menu smajlika, ktory ndzorne vyjadruje jeho
pocty. Tdto aktivita uvolnila napdtie a vyustovala do debaty o tom, pre¢o sa konkrétne
dieta citi ako ten smajlik, ktorého si priplo ku svojmu menu. Sandre tdto aktivita pomohla
vtom, Ze uZ nemusela hned’ hovorit' o sebe a svojich pocitoch, ale opisovala, ako sa citi
smajlik a takto sa jej I'ahSie opisovali pocity. Uvolnila sa a po krdtkom case nerozprdvala
o smajlikovi, ale o pocitoch, ktoré preZiva ona sama.

4.4 Struktira a priebeh prvej vyucovacej hodiny BUDOVY

Tabul'ka ¢. 4 Budovy

Ciel'ova Nazov Ciel komunikacnej hry Pomocky
skupina komunikacnej | a aktivity potrebné pri

hry a aktivity komunikacnej

hre a aktivite
Deti Budovy - Naudit sa vS§imat' si svoje Penové zostavy
v predskolskom okolie, budovy, v ktorych sa | alebo kocky
veku, pohybujeme denne 2. aviac hracov
1. Stupeni ZS - Spolupracovat navzajom so
spoluZiakmi

- Objavovat nové situacie

- Naucit sa prijimat
a poskytovat informacie

- Zodpovednost za zverenu
ulohu

- Koordinacné zrucnosti

Pramen: vlastna tvorba
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Popis komunikacnej hry/ aktivity:

Ziaci dostand za ulohu, postavit niektoré z budov ako je napr. $kola, obchodné centrum,
divadlo, trieda a pod. Ich ulohou je spojit sa, rozdelit’ si ulohy a postavit dant budovu.
Ked' je budova dostavana, Ziaci sa spoja, skontroluju stavbu a ak su hotovi, daju ucitel'ovi
signal, ktory si vopred dohodnu.

Nasleduje obhliadka budovy a diskusia o tom, ¢o postavili. Ucitel moZe deti pri diskusii
podporit otdzkami (napriklad. Je v budove vSetko, ¢o ¢lovek potrebuje na fungovanie
v tejto budove?) Ak tam vSetko nie je, tak spolo¢ne rozobert, ¢o by tam eSte malo byt.

Obmena hry pre starsich ziakov:

- Zlozitejsie budovy,

- r6zne materialy (stavby zo slamiek, Sparadiel, kociek cukru, z papiera,...),

- Hra Stavitelia- jeden Ziak nakresli plan stavby tak, aby ho nikto iny nevidel, d’alsi
Ziak dostane ulohu stavbara, ktory ma danu stavbu postavit bez toho, aby plan
stavby videl. Stavbar stavia budovu na zaklade informacii, ktoré mu poskytne
d'alsi hrac, ktory videl plan stavby. Dany hrac, ktory videl plan stavby, si ho musi
prezriet, snazi sa zapamatat si pocet kociek (dielov) ainformacie poskytuje
stavbarovi. Po postaveni stavby stavbarom si stavbu prezrie planovac, ak sa mu
zda stavba rovnaka, ako je na plane, oznami to navrharovi, ktory navrhol plan
stavby. Tymto je hra uzavretd a vSetci hraci prekontroluju plan a zrealizovanu
stavbu. Vtejto hre je doélezité planovanie, podavanie informadcii, naucit sa
porozumiet informaciam a zrealizovanie planu bez vizualnej predlohy, len na
zaklade popisu. Tymto sa Ziaci ucia porozumiet zadaniam uloh a naucia sa
spolupracovat v skupine,

- pri hre stavbar méze pedagoég pridat’ ulohu dodavatel’a, ktory zozbiera material
na stavbu podl'a zadania a dod4d material stavbarovi (vyskudsaju si, ¢o ma dany
Clovek v ich profesii na starosti).

Odporucania a overené prinosy:

Deti sa pri tejto aktivite zapajaju do kolektivu spoluziakov, u¢ia sa zodpovednosti za
zverenu ulohu. Striedaju sa v rozdel'ovani tloh, tak si mozu vyskusat tlohy dostavat, ale
aj rozdel'ovat’ a pridelovat’ inym. M6Zu si navzajom pomahat s vacsimi kockami, mézu
spolo¢ne nachadzat rieSenia, ako postavit budovu, tak aby, pevne stala. Spolocne si
predavaju informacie, ¢o kto videl v danej budove a pod.

Priklad z praxe:

Pani vychovavatelka zadala tlohu, kde mali deti z penovych zostdv postavit' Skolu so
vSetkym, ¢o v skole potrebuju pocas beZného diia, kde sa zdrZiavaju a pod.. Deti si mali
medzi sebou rozdelit' ulohy, co kto bude stavat’ a kde, aby nestavali vSetky deti to isté,
kedZe bol obmedzeny pocet kociek. Matko sa zo zaciatku hry drZal na kraji a ¢akal, ¢i ho
niekto zavold, aby im pomohol so stavbou. Deti zacali stavat’ svoju triedu, chodbu so
schodmi a iné miestnosti. Matko sa zboku pozeral, o stavaju a po chvili prisiel za pani
vychovdvatel'kou, aby jej povedal, o detom v stavbe chyba. Pani vychovdvatelka zavolala
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deti na kraj, aby sa sustredili na to, ¢o im chce povedat a navrhla im, aby vypoculi Matka.
Matko detom predniesol svoje ndvrhy, Ze pocas bezného dria chodia aj do jeddlne, aj na wc,
Co deti dovtedy nepokladali za déleZité. Po Matkovom ndvrhu deti zapojili Matka do prdce
a navrhli mu, aby im pomdhal pri stavbe. Matko sa ochotne do stavby zapojil, nevzal si na
starost’ konkrétnu miestnost, ale s ismevom na tvdri navrhol, Ze bude pomdhat’ kazdému,
kto bude potrebovat pomoc a na konci hodiny, pri zhodnoteni prdce ocenil, Ze sa mohol
zapojit' a Ze sa mu pdcilo, Ze mohol pomdhat’ a Ze skola ma vsetko, o pocas beZného dria
pouZivaju a navstevuju v skole.
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ZAVER

Ako sme uz vuvode prace napisali, deti s Aspergerovym syndrémom nie su zlé, len
vnimaju svet inak. Potrebuju presné informacie, pravidla, ktorych sa mozZu drzat,
nemaju radi zmeny, vadia im niektoré zvuky alebo prilis$ silné svetlo a pod. Ak budeme
k detom s AS pristupovat reSpektujico, nauc¢ime ich, ako tento svet funguje a ako deti
s AS m6zu fungovat v tomto svete bez toho, aby sa na nich pozeralo ako na zlé, neslusné,
agresivne deti.

Je dolezité, aby rodicia spolupracovali so Skolou a snazili sa aj vdomacom prostredi
dodrziavat pravidla, ktoré su nastavené v Skole, hlavne c¢o sa tyka ucenia sa
samostatnosti, zadavanie samostatnych uloh dietatu s AS, dodrziavanie denného
rezimu, ak maju rodi¢ia doma nastavené urcité pravidla, nepolavovat z nich
avyvodzovat ddésledky, ktoré z poruSovania pravidiel vyplyvaju. Rodi¢ia by nemali
vyvodit dosledok bez toho, aby désledok dietatu vysvetlili. Dolezité je dietatu s AS
vysvetlit za ¢o konkrétne dosledok je, presne urcit priebeh désledku, vymedzit ¢as od
kedy do kedy je platny. Pri nastavenych pravidlach aich dodrZiavani, nie je dieta
zmdatené, vie ¢o ma robit, aku reakciu a désledok ma ocakavat, ¢o sd jeho prava
a povinnosti a pod.

V Skole by sa mali pravidla dodrziavat presne ako doma, ¢iZe presne a nepol'avovat z ich
dodrziavania. Priebeh vyucovania by mal byt vZdy presny, aby dieta s AS vedelo, o
pride, na ¢o sa ma pripravit a aby mohlo byt v osobnej pohode. Pri praci s dietatom
s AS, nie je vhodné, aby jeden pedagog nastavil pravidla spolu s detmi a druhy pedagoég
ich hocikedy menil.

Pre lepSie pochopenie nasledkov nahlej zmeny, uvedieme priklad:

Triedna ucitel'ka sa dohodla s detmi na pravidldch v triede, jednym z pravidiel bolo, Ze pri
fyzickom utoku na iné dieta, Ziak, ktory fyzicky zautocil, okamZite opusta triedu. Deti
stthlasili a re$pektovali pravidld. Utoky tiplne neprestali, ale dieta s AS, ktoré zaiitocilo
vedelo, ¢o pride asnaZilo sa svoje sprdvanie korigovat. Po pdr drioch fungovania
s pravidlami, prisla do triedy novd pani vychovdvatelka a pri fyzickom ttoku dietata s AS
ho len slovne napomenula a nechala dieta hrat sa s ostatnymi dalej. Dieta z AS bolo
zmdtené a vyhodnotilo si to tak, Ze ked’ to jedna pani ucitel’ka dovoli, tak moZno aj triedna
ucitel’ka to dovoli. Dieta s AS nevedelo pochopit preco pri jednej pani ucitel'ke odchddza
z triedy a pri druhej pani ucitel’ke, sa ostdva hrat'v triede. Nevedelo pochopit’ a vyvodit’ si,
ktoré sprdvanie je teda to sprdvne, vyhovujtice a tolerované.

Vd'aka odbornej praxi a skusenosti méZeme potvrdit, Ze komunikacné hry a aktivity, su
jednym zo spdsobov, ako s detmi s AS komunikovat a pomoct im pochopit, ako svet
funguje, ako funguju vztahy a ako zvladat situacie, pre deti s AS tazko zvladnutelné.
Dieta sAS si mdze napriklad pri vymene roli vyskuSat zvladnut situaciu bez
negativnych emocii, v osobnej pohode a nazorne vidiet ako druhé deti reaguji na danu
krizovu situaciu. Odporucame tuto pracu hlavne pre zacinajucich pedagogickych
zamestnancov, ktori prichadzajd do kontaktu s detmi prvy krat, tiezZ rodicom, ktory chcta
zlepSit komunikaciu so svojim dietatom s AS, ale tieZ uz uciacim pedagdégom, ako
inSpiraciu zapojit hru do bezného vychovno- vzdelavacieho procesu pocas celého dia
a nielen v SKD.
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Priloha 1 Tabulka ¢. 1 Tajomna nadoba

Ciel'ova Nazov Ciel komunikacnej Pomocky potrebné pri
skupina komunikacnej | hry a aktivity komunikacnej hre a
hry a aktivity aktivite
Deti Tajomna - Naucit sa vSimat' si Nadoba, do ktorej
v predskolsko | nadoba svoje okolie nevidno (napr. box na
m veku, ,rozmrazovaci a spoluZziakov hracky prekryty
1. stupeii ZS a hra") - Spoznat sa Satkou),
navzajom so 4 osobné veci kazdého
spoluziakmi hraca,

- Objavovat nové veci

- Naucit sa odhadovat
vhodnost zadavania
uloh pre niekoho
iného

3.aviac hracov
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Priloha 2 Tabul'ka ¢. 2 Vymena roli - Ako som sa citil ...

Ciel'ova Nazov Ciel komunikacnej Pomocky potrebné pri

skupina komunikac¢nej | hry a aktivity komunikac¢nej hre a
hry a aktivity aktivite

Deti Vymena roli- - Naucit savSimat'si | Nadobka na listky

v predSkolskom | Ako som sa svoje okolie Listky so situaciami

vekuy, citil... a spoluziakov, ich Cisté listky

1. stupeni ZS

pocity

- Spolupracovat
navzajom so
spoluZiakmi

- Objavovat nové
situacie

- Naucit sa odhadovat
vhodnost reakcii

- vediet Citat gest3,
mimiku tvare

Pisacie potreby
2.a viac hracov
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Priloha 3 Tabulka & 3 Co vidi$ na obrazku?

Ciel'ova Nazov Ciel komunikacnej Pomocky potrebné pri
skupina komunikacnej | hry a aktivity komunikacnej hre a
hry a aktivity aktivite
Deti Budovy - Naucit' sa vSimat' si Penové zostavy alebo
v predskolsko svoje okolie, budovy, | kocky 2. a viac hracov
m vekuy, v ktorych sa
1. stupeii ZS pohybujeme denne
- Spolupracovat
navzajom so
spoluziakmi

- Objavovat nové
situacie

- Naucit sa odhadovat’
vhodnost reakcii

- Zodpovednost za
zverenu ulohu

- Koordinacné
zrucnosti
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Priloha 4 Tabulka ¢. 4 Budovy

Ciel'ova Nazov Ciel komunikacnej Pomocky potrebné pri

skupina komunikacnej | hry a aktivity komunikacnej hre a
hry a aktivity aktivite

Deti Budovy - Naucit sa vSimat' si Penové zostavy alebo

v predskolskom
veku,
1. stupeni ZS

svoje okolie, budovy,
v ktorych sa
pohybujeme denne

- Spolupracovat
navzajom so
spoluziakmi

- Objavovat nové
situacie

- Naucit sa odhadovat
vhodnost reakcii

- Zodpovednost za
zverenu ulohu

- Koordinacné
zrucnosti

kocky 2. a viac hracov
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Priloha 5 Obrazok ¢. 1 Co vidi$ na obrazku?
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Priloha 6 Obrazok ¢. 2 Co vidi$ na obrazku?
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Priloha 7 Obrazok ¢. 3 Co sa deje na obrazku?
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Priloha 8 Obrazok ¢. 4 Tvare
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Priloha 9 Obrazok ¢. 5 Ako sa dnes citim



