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UVOD

Pervazivna vyvinova porucha (dalej PVP), autizmus, Aspergerov syndrom (d’alej AS) ¢i
vysokofunk¢ny autismus (dalej VFA) sa v stiCasnej dobe stali Casto diskutovanymi pojmami.
Iste nam date za pravdu, ze len malé percento verejnosti moze s istotou povedat, ¢o tieto
pojmy znamenaju a ako k jednotlivcom s takouto vyvinovou poruchou pristupovat’. Len ten,
kto Zije s takouto diagndzou alebo ten, kto sa stara o dieta s PVP vie, aky je narocny zivot
S popisanymi deficitmi. Kazdodenna konfrontacia s mnohymi aspektmi socialneho prostredia,
jeho réznorodostou im odCerpava velka davku energie, pretoZze musia vynalozit'® obrovské
usilie na zvladanie beznych dennych aktivit. Aj pobyt v Skole pre deti s PVP predstavuje
znaénll zataz, apreto je velmi dolezité, aby boli prijat¢é do vhodnej Skoly, kde budu
akceptované ich deficity, kde sa budi moct rozvijat’ podl'a svojich danosti a schopnosti. Sme
presvedceni, ze kazdy Clovek je jedinecny, 1zasny svojim sposobom a zasluzi si lasku, zdujem
a pochopenie. Text, ktory prave Citate, pontika nahliadnutie do problematiky pervazivnych
vyvinovych porich s objasnenim terminologickych pojmov, zdkladnych principov edukécie
ziakov s PVP a mozZnosti ich profesionalneho smerovania.

V prvej Casti materialu uvadzame terminologické vymedzenie PVP, pri¢iny vzniku,
rozdelenie PVP, charakteristické prejavy, ktoré¢ st pre uvedent kategoriu jednotlivcov
prizna¢né. Rozsiahlu Cast’ tohto materidlu sme venovali metodickym postupom, formam
edukacie deti s PVP, ako aj moZnostiam vyberu vhodného stredoSkolského Stiidia vzhl'adom
na profesiondlne uplatnenie na trhu prace. V zavere informac¢ného materidlu uvaddzame centra
pomoci, webové stranky, organizacie na pomoc jedincom s PVP, suvzt'aznu literatiru.

Mili ¢itatelia, verime, ze Vam nasledovny informac¢ny material poskytne dostatok
informécii, podnetnych napadov, inSpiracii ¢i uz v ramci vychovy edukécie, profesionalne;
orientacie alebo profesionalneho uplatnenia sa na trhu prace u jednotlivcov s pervazivnymi

vyvinovymi poruchami.



1. Co je pervazivna vyvinova porucha

Ak chcete ¢o najlepSie pochopit’ Zivot jedinca s pervazivnou vyvinovou poruchou,
predstavte si seba samého ako divaka, ktory stale len sleduje nejaké dianie. Obdobne popisuje
svoje prezivanie Wendy Lawson, Zena s Aspergerovym syndromom:,,Vac¢§ina mdjho zivota
mi pripadd ako video, ako nekone¢ny stbor pohyblivych obrazkov, ktoré pozorujem, ale
nemdézem zasiahnut’ do deja: Svet predo mnou sa meni, ale ja som od neho oddelena sklom...*

(Lawson, 2008, str.11).

Termin pervazivne vyvinové poruchy (d’alej len PVP) pochadza z angl. Pervasive
Developmental Disorders, v slovenskom oficialnom preklade znamena prenikavé vyvinové
poruchy. Termin PVP vystihuje podl'a odbornikov zaoberajucich sa touto problematikou
podstatu postihnutia adekvatnejSie ako termin autizmus. Jednotlivei s PVP maji mnoho
problémov vo vyvine komunikacie, socidlnych interakcii, predstavivosti. Preto vyraz
»autisticky* v zmysle uzavrety nie je dostatone vystihujici. V odbornej literatire sa casto
pouziva termin autizmus amysli sa nim celd Skala autistickych  poruch.
Jedna sa o postihnutie, kedy vyvin jedinca prebieha odlisnym spésobom od jedinca zdravého
a toto postihnutie sa prejavi vo vSetkych oblastiach Zivota- preto pervazivne, Cize prenikaveé
poruchy (Jelinkova, 2008). S touto definiciou sthlasi Medzinarodna klasifikacia chordb
(MKCHI10), ktori vydava Svetova zdravotnicka organizacia (1993) a tieZ Diagnosticky
a Statisticky manual duSevnych porach (DSM 1V), ktory vydava Americka psychiatricka
asocidcia (1994). Pervazivne vyvinové poruchy velmi vyrazne narisaji mentalny vyvin
dietat’a v mnohych oblastiach . Spravanie a prejavy deti s PVP su vel'mi r6znorodé a menia
sa vyvinom dietata. V urcitych vekovych obdobiach st prejavy PVP zretelnejsie,
V neskorSom veku moéZeme zaznamenavat ustup typickej symptomatiky. Spoloénym znakom
PVP je hibsia porucha v oblasti socialnej interakcie a komunikacie, neZ zodpovedd mentalne;j
urovni dietata. Mozgové funkcie, ktoré st zodpovedné za fungovanie komunikdcie, socidlnej
interakcie a predstavivosti st u 'udi s PVP narusené, a to v roznej miere, od ktorej sa nasledne
odvija stupent poruchy. Ddsledkom obmedzeného fungovania niektorych funkcii maji
problémy v porozumeni beznym zakonitostiam a pravidlam okolitého sveta, ¢o sposobuje
zniZzent schopnost’ prispdsobit’ sa a fungovat’ na urovni rovesnikov. Profily schopnosti deti
S PVP sa vyrazne odliSuju. Vramci PVP sa stretdvame s detmi s ré6znym re¢ovym prejavom
/deti nehovoriace, deti s dysfazou, deti s dobrou slovnou zasobou i deti vyrazne jazykovo
nadané/, roznymi intelektovymi schopnostami /deti S mentalnou retardaciou, deti
s podpriemernymi  intelektovymi  schopnostami, priemernymi schopnostami i deti
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s nadpriemernymi intelektovymi schopnostami/ a réznym stupfiom zaujmu o socialny
kontakt /deti schopné fyzického kontaktu, deti pasivne, fixované na blizke osoby, deti
vyrazne aktivne/. Symptémy sa variabilne kombinuji a tazko mézeme povedat’, Ze ndjdeme
dve deti s rovnakymi prejavmi. Z hladiska diagnostiky PVP je nutna pritomnost’ tzv. triady

postihnuti:

e kvalitativne naruSenie socidlnych interakcii
e kvalitativne naruSenie komunikacie

¢ velPmi obmedzeny rozsah zaujmov a aktivit.

Po prvykrat bol syndrém autizmu popisany americkym psychiatrom Leom Kannerom v roku
1943, podla ktorého neskor dostal ndzov Kannerov autizmus. On sdm vSak pouzival pojem
vcasny infantilny autizmus. V roku 1944 popisal pripady autizmu bez poruchy reci a bez
kognitivnej dysfunkcie nemecky psycholég Asperger a podla neho je tento typ autizmu

nazyvany Aspergerov syndrom.

2. Pri¢iny vzniku pervazivnej vyvinovej poruchy

Pervazivne vyvinové poruchy sa povazuju za celozivotné vrodené postihnutie.

Dodnes nie st vySpecifikované jednoznacné pric¢iny vzniku PVP. Odborné Stadie poukazuju
na tieto mozné priciny:

» ,Organicita“ (na turovni hypotéz)- poSkodenie vonkaj$imi vplyvmi v obdobi
tehotenstva, napr. nevhodna liecba neuroleptikami, alebo sa hovori o rizikach kontaktu
matiek s ur¢itymi infekciami v prvom trimestri. Neexistuju markery, ktoré by potvrdili
uz pocas vnutromaternicového vyvinu vyskyt autizmu (Jelinkova, 2008).

» Genetické predispozicie- zvySeny vyskyt recCovych alebo socidlnych poskodeni u
rodi¢ov, ktoré ale nemaji hibku poruchy. CiZe tito rodiia sa vyznaduju akousi
,,socialnou nesSikovnost'ou* alebo komunika¢nou neobratnostou ale su to ,,normalni
ludia®“. U autistickych jednovajecnych dvojéiat je velmi vysokd pravdepodobnost’
vzniku poruchy (az 95,7 %) 1 u druhého dvojcat’a (Kiej¢itova, 2008).

» Metabolické poruchy- objavili sa aj informacie, ktoré by mohli nasved¢ovat’ tomu, Ze
moze ist o metabolické ochorenie podobné celiakii a fenylketonurii spojené s
nekompletnym travenim a poruchou metabolizmu proteinov. Podla tejto tedrie

fragmenty nekompletného travenia ( Specifické peptidy ) prenikaju ¢revnou stenou do
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krvného obehu a nasledne poskodzuji centralny nervovy systém. Vyskumy
Z laboratéria Dr. Roberta Cadeho na univerzite vo Floride napr. ukazujl, ze autisti
nedokazu vo svojich ¢revach dostatocne rozstiepit’ lepok z pSenice a d’alSich obilnin,
ani hlavnu bielkovinu kazein z mlie¢nych produktov (Strunecka, 2009).

» Neuro-biologicka porucha- udeti s PVP velmi rychlo prebehne vyvin mozocka.
Rychly nérast sposobi, ze bunky sa nestihnl vyvinat tak, ako by mali ( 4 ro¢né dieta
S autizmom ma udajne mozocek ako dospely). Hovori sa napr. aj o nedostatoénom
prepojeni mozgovych centier (absencia nervovych prepojeni medzi réznymi
mozgovymi centrami). Pre neurobiologickt bazu sa vyslovuji pocetné nélezy z oblasti
morfolégie a  neurohistologie mozgu. ,,Prostrednictvom zistenych vysledkov
neurobiologickych zobrazovacich $tadii s pouzitim pocitacovej tomografie, zdznamov
EEG, magnetickej rezonancie, pozitronovej emisnej tomografie a mnohych
patologickych §tudii mozno uvazovat’ o pritomnosti urcitych Specifickych abnormalit
mozgu, ale zaroven nie je mozné ich pokladat’ za signifikantné kritéria autizmu®
(Frith- Happé, 1996, str. 119).

3

» Teoria“ hypermuzského” mozgu - hovori o extrémne muzskom kognitivnom
a behaviordlnom fenotype ako dosledku vysokych hladin testosteronu pocas
prenatalneho vyvinu (Baron-Cohen, 2005).

» Ockovanie- V poslednom obdobi sa Coraz viac polemizuje o o¢kovani ako moznej
pri¢ine autizmu. Najnovs$ie vyskumy vSak poukazuju na to, Ze autizmus je vrodena
acelozivotnd porucha, to znamend, ze dieta sa rodi stouto predispoziciou. U
niektorych deti sa prejavi po ockovani, u inych napr. pri narodeni stirodenca( t. j. v

zdtazovom obdobi pre dieta). Ani jedna z doteraz realizovanych §tudii nepotvrdila

stivis autizmu s ockovanim (Stratton a kol., 2001).
3. Rozdelenie pervazivnych vyvinovych poruch
Do skupiny pervazivnych vyvinovych portch st v MKCH-10 zahrnuté (Thorova):

F84.0- Detsky autizmus v minulosti ozna¢ovany ako Kannerov syndrom (Jelinkova, 2008)

- vacsi vyskyt u chlapcov ako dievcat (2 az 4 krat Castejsie),
- U 10 % autistov mozno pozorovat’ tzv. ostrovéeky Specialnych schopnosti (ide napr.
0 vynimo¢nu mechanickll pamét’ so schopnostou memorovat’ presné rady nezadzivnych

udajov -telefonne Cisla, zastavky v cestovnom poriadku atd’., matematické schopnosti-
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schopnost’ prevadzat spaméti zlozit¢ poctové ukony, maliarske alebo hudobné
schopnosti.
- ndstup priznakov moze byt dvojaky:

e c(astejsi je ,,plizivy* (Cize postupny) rozvoj autistickych deficitov uz v 1. roku zivota,
e Vv menSom percente pripadov(30%-39%) nastava tzv. autistickd regresia (zavazny

vyvinovy obrat spit, kedy sa u dietat’a Ciastocne alebo uplne stracaju uz ziskané
vyvinové schopnosti predovsetkym v oblasti re¢i ale 1isocialneho spravania,
neverbalnej komunikacie, hry a niekedy ikognitivnych schopnosti), regresia moze
nastat’ u deti, ktor¢ sa predtym vyvijali celkom normalne, ale i U deti, ktoré uz predtym
vykazovali mierne znamky autizmu.

-stupne detského autizmu:

» Vysokofunkcny autizmus- postihnutie bez pritomnosti mentalnej retardacie (t.j. 1Q je
vyssie ako 70) ,s existenciou komunikativnej re¢i a so schopnost'ou aspon ¢iasto¢ného
samostatného fungovania, patri k l'ah§im formam autistického postihnutia( 11- 34 %
pripadov).

» Strednefunkcny autizmus- zahriuje jedinca s 'ahkou alebo stredne tazkou MR, kde je
uz viac zreteIné naruSenie komunikativnej re¢i aV klinickom obraze pribida
stereotypii.

» Nizkofunkcny autizmus- je popisovany u najviac mentalne retardovanych deti (tazka
az hlbokd MR), ktoré nemaju rozvinuti pouzitelnu re¢, méalo nadvizuju akykol'vek

kontakt a v symptomatike prevladaja stereotypné a repetitivne priznaky.
F84.1- Atypicky autizmus

- odliSuje sa bud’ dobou vzniku alebo nenaplnenim vSetkych troch skupin diagnostickych
kritérii (teda, bud’ dochddza k abnormalnemu a /alebo naruSenému vyvinu az po dosiahnuti
troch rokov veku, a/alebo chybaju poruchy jednej ¢i dvoch z troch oblasti postihnutia
pozadovanej pre diagnoézu autizmu, aj napriek tomu, ze existuju charakteristické deficity v

inych oblastiach).

F84.2- Rettov syndrom spada do okruhu pervazivnych vyvinovych poruch ale nie do

autistického spektra:

- vyskyt len u diev¢at (viazané na X chromozom), chlapci s tymto poSkodenim sa

nenarodia, plod odumrie,



jediné postihnutie v ramci PVP, ktoré sa da zistit’ /potvrdit’ laboratdrnym vySetrenim
(genetické vySetrenie),

regres po 6. mesiaci zZivota (regres vo vyvine sa prejavi najneskor do 2 az 3 rokov
zivota),

strata reCi + motorickych zrucnosti,

prechodné ,,autistické* obdobie,

strata funk¢éného pouzitia rak, dieta strati schopnost’ uchopovat’ predmety, hrat’ sa s
hrackami (,,mycie* pohyby),

po cca 6 mesiacoch od regresu- navrat o¢ného kontaktu a zdujem o interakciu,
zhorSenie ortopedickych problémov + epilepsia (mélokedy ostane samostatna chodza),
ventilaéné tazkosti (dychacie tazkosti, apnoetické pauzy, hyperventildcia az sa
dostavaji do bezvedomia, bronchidlne z4paly),

strednd az tazkd MR (niektoré deti majii dobrti povahu- javia sa ako pomerne St’astné,
u inych sa objavuje nemotivovany plac a ataky),

zla progndza, ¢asto umieraju v detstve (Kiejcifova, 2008).

F84.3- Ina dezintegrativna porucha v detstve

- k rozvoju poruchy dochddza po obdobi uplne normélneho vyvinu diet'at’a, najCastejSie

medzi 2. - 4. rokom veku uplne nahle, necakane,

v pociato¢nom $tadiu ochorenia dochadza k viditeI'nej a preukédzatelnej strate skor
ziskanych zrucnosti (diet'a zrazu nedokéaze vykonavat’ to, Co predtym vedelo vyborne),
ktoré je zvycCajne sprevadzané aj emocnymi problémami , priliSnou uzkostou,

podrazdenost’ou a citovou labilitou,

zaroven sa zacina rozvijat’ aj porucha reci a komunikacie, po kratkom Case sa zvycajne
zru¢nosti v oblasti neverbalnej obnovuji a vyvin zvol'na pokracuje, poruchy reci a
socialnej interakcie (fungovani v spolo¢nosti, vytvarani vzt'ahov, kontaktov) vSak uz

ostavaju pocas celého zivota vyrazné a pozorovateI'né,
trvalé je aj ochudobnenie hry a upinanie sa na stereotypy,

tieto deti, ked’ze sa az do vzniku, rozvinutia a prejavenia poruchy vyvijali normélne,
maju vytvoreny silny vztah k rodi¢om a toto velké citové puto zostava zachované i v

d’alSom vyvine.



F84.4-

Hyperaktivha porucha spojena s mentialnou retardaciou a stereotypnymi

pohybmi

-jedna

sa o deti s tazkou mentalnou retardaciou (IQ pod 50), ktoré maji vacsie problémy

s hyperaktivitou a s pozornostou,

- Casto sa objavuje stereotypné spravanie.

F84.5- Aspergerov syndrém

F84.8-

,hormalne* 1Q (priemerny intelekt, IQ = min. 70),

niz§ia socidlna inteligencia (netaktnd iprimnost’, priamociarost’),

niz§ia emoc¢na inteligencia (empatia),

vyssie verbalne IQ ako neverbalne 1Q),

problémy v socidlnych vzt'ahoch- patologicky o¢ny kontakt, neschopnost rozvijat
(spésobom primeranym mentalnemu veku) vztahy s rovesnikmi, ktoré sa tykaju
vzajomného zdiel'ania zaujmov, aktivit a emdcii,

absencia spontannej snahy o zédbavu, zaujmy, alebo aktivity s inymi l'ud’mi,
pritomnost’ intenzivnych, vymedzenych zaujmov, alebo obmedzenych, opakujicich sa
a stereotypnych vzorcov spravania, zaujmov a aktivit,

nie je oneskoreny vyvin reci,

narusenie re€i- ale v spdsobe vyjadrovania! (pedantickd a precizna re¢; zvlastna
intonécia, artikulacia a rytmus reci; mentorovanie...), re¢ u jednotlivcov s AS byva
formalne spravna, ale napadna, maju egocentricky komunika¢ny S$tyl s preferenciou
dlhych monologov, ktoré zaujimaji iba doty¢ného, neschopnost’ nadviazat’ skuto¢na
reciprocnu konverzaciu),

deti oznaCované ako negativistické, S nevhodnymi spésobmi (,,mali mudrci®),

Casta dyspraxia, problém s grafomotorikou, koordinaciou pohybov (Kiejéirova, 2008).
Iné pervazivne vyvinové poruchy
ide o kategoriu, ktora sa v Europe nevyuziva prili§ ¢asto,

diagnostické kritéria nie su presne definované,

kvalita komunikacie, socialnej interakcie a hry je narusend, nie vSak do miery, ktora
by odpovedala diagnéze autizmu alebo Atypického autizmu (Thorova, 2012).
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F84.9- Nespecifikované pervazivne vyvinové poruchy

toto je zostavajlica diagnosticka kategoria, ktora by sa mala pouzivat’ pre poruchy, na
ktoré sa hodi vSeobecny popis pre pervazivne vyvinové poruchy, u ktorych vSak
nedostatok vhodnych informacii alebo protichodné ndlezy znamenajl, ze kritéria

nevyhovuju ziadnej z ostatnych kédovanych kategorii v F84.

Detsky
autizmus
F84.0

Nespecifikova
na pervazivna

Atypicky
autizmus
F84.1

vyvinova
porucha F84.9

Iné
pervazivne
vyvinové
poruchy F84.6 poruchy

Pervazivne Rettov

o 5 syndrom
vyvinové Y

Aspergerov Ina
syndrom dezintegrativn
F84.5 a porucha v

Hyperaktivna detstve F84.3
porucha spojena

S mentalnou
retardaciou
a stereotypnymi
pohybmi F84.4

4. Vyvin diet’at’a s pervazivnou vyvinovou poruchou

e Kojenecky vek (do 9 mesiacov):

prejavy malo zreteI'né, nesSpecifické (Casto sa ukazuje, Ze vyvin u dietata s PVP je

menej problematicky ako u inych poruch),

vel’ka heterogenita (neda sa povedat’, Ze su priznaky rovnaké u vSetkych deti s PVP),
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poruchy ,,primarnej intersubjektivity — absencia socidlneho ismevu ,niektoré deti su

uz v tomto veku drazdivé a vyhybaji sa o¢nému kontaktu pri spolo¢nom ,,bl'abotani*
d4 sa na to prist’ spdtne cez anamnézu arodinné fotografie, na ktorych sa dieta
neusmieva, nepozera sa a nejavi zaujem o osobu, ktora ho fotografuje.

Obdobie batolata (od 9 mesiacov do 3 rokov):

moznost  screeningu  a pravdepodobnostné  diagnézy- nastupuje  primarna
intersubjektivita a zacina zdiel'ana pozornost, matka na nie¢o ukaze a povie dietatu
,,P0ozri na toto* a diet’a sa pozrie, deti sa zac¢inaju pohl'adom pytat’, Dr. Krej¢ifova robi
pokus: +/- roéné dieta privedie do herne, kde v rohu stoji velky blikajici, svietiaci
robot, dieta sa pozrie na matku, ¢aka kym matka dietatu povie ,,ano mozes, ni¢ ti
neurobi®, alebo kym povie ,,radSej tam nechod™, podl'a toho ¢o matka povie, sa dieta
zachova — tu =zalinaju udeti sSPVP problémy, nedokazu takto s rodicom
komunikovat’ (pravdepodobnostné diagnozy),

poskodenie alebo absencia vrodenej prosocidlnej orientdcie (dispozicie k vnimaniu
a prezivaniu vzajomnosti- diet’a reaguje na hlas rodi¢a, vytvara sa socidlny ismev),
absencia ,,sekundarnej intersubjektivity” (deti neprejavuji zaujem o podnety,
nereagujui na ne nadSenim, natahovanim sa, o¢nym kontaktom),

poruchy komunikécie, socidlnej interakcie- nereaktivita (chyba zdiel'ana pozornost),
deti s PVP nereagujt na ,,AHA* , neukazujii na predmety, nedelia sa s inymi osobami
0 nie€o, dieta neukazuje prstom na predmety svojho zdujmu, nerozumeju reci,
stereotypy, ritudly, alebo inflexibilita (nemusia byt pritomné),

najvCasnej$ia diagnostika- v 11 mesiacoch u velmi hlbokého detského autizmu,
u tazkej poruchy.

Predskolsky vek (od 3-6 rokov)

vSetky zakladné prejavy st najvyraznejSie (hlavne v obdobi 4- 5 rokov po prekonani
obdobia negativizmu), v anamnéze zistujeme ako diet’a znasalo tlak, ¢i rozumelo ¢o sa
od neho ocakava/ vyzaduje ,prave v tomto obdobi sa deti s PVP javia ako extrémne
nevychované,

obdobie najrychlejsej socializacie (preberanie socialnych roli, osvojovanie zakladnych
noriem) — uZ socializa¢ny tlak (nie¢o sa robi doma, nie¢o v MS, nie¢o v spolo¢nosti,
od dietat’a sa vyZaduje aby sa prisposobilo),

objavuju sa stereotypy a ritualy ( stereotypy si dieta s autizmom vytvara preto, aby

uniklo z interakcii ktorym nerozumie, alebo unika z pret'azenia a neistoty).
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Obdobie skolského veku (od cca 6 rokov):
obdobie zlepSovania sa (u l'ahSich poruch +/- 4 az 7 rokov)- pociatky vyuzitia rec¢i ku
komunikacii, zaujem o telesny kontakt, maznanie, zlepSena reaktivita (socializacia
zacne mat’ nejaky efekt, Casto zacnu byt tieto deti ve'mi maznavé),
vyznam adaptacie prostredia (pri strese komorbidita, stahovanie sa do seba,
prehibenie izolacie) — dolezité, aby deti s PVP mali prisposobené prostredie, aby sa
nezvySoval tlak (nie vSetkym detom vyhovuje TEACCH, program musi byt preto
vel'mi individualny nakolko su tieto deti vel'mi heterogénne).
Obdobie dospievania (od 10- 12 rokov):
u niektorych deti s PVP upokojenie, stabilizacia (pokojné deti, ktoré chct podat’ dobry
vykon),
U VFA alebo AS narastd vedomie vlastnej odliSnosti, neuspokojena potreba
priatel'skych vztahov ,pritomna socio-emocna nezrelost’, tzv. pubertu nemaju, ide
o0 fyzickl pubertu, ale va¢si vplyv na psychiku nema ( napr. diev€atd menstruaciu
vObec nerieSia),vel'mi malo pripadov, kedy maji vécsSiu drazdivost vplyvom
hormoénov, maji pocit, ze oni st OK a vSetci ostatni su ,,divni“, chci kamaratov, ale
takych, ktori by sa nebavili o hltpostiach (napr. 13 ro¢ny chlapec s AS, ktorému
vadilo, Ze nema kamarata, chcel s nim zdiel'at’ svoj zaujem o Masaryka),
Casté depresivne rozlady (chcu zapadnut’ medzi ostatnych, ale nejde to).
Obdobie dospelosti:
kritické obdobie na prahu dospelosti - pomerne vyznamna cast’'( cca 1/3 )ma napadné
krizy, niekedy psychotickej hibky( napr. pocuju hlasy) ,pritomné katatonie (najmi
u hlbsich autistickych poruch)— potreba liecby antipsychotikami, pretoze ide
0 psychoticku epizodu (stav je vol'ou neovplyvnitelny, ide o kratke obdobie kedy st
,,mimo reality*),
prechod do dospelosti + zmena prostredia (zmena $koly, ukoncenie $koly, praca),
samostatné fungovanie -lepSia prognoza v pripade VFA a AS, ktora koreluje jednak
s inteligenciou a jednak s hibkou autizmu, aj u VFA a AS len mala &ast’ si v dospelosti
najde partnera, ak aj maja pracu ,Casto je pod urovilou ich vzdelania/ inteligencie, maju

problém s organizaciou svojho zivota (Krej¢itova,2008).
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5. Zakladné symptomy pervazivnych vyvinovych poruch

Priznaky auntfizm...
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navyknutej rutine.

Zvlastna Zla rec alebo
pripatanost’ k absencia reci.
objektom.

&3

- pritomna je tzv. tridda poskodenia (Jelinkova, 2008):

Neschopnost’ vnimat’
nebezpecenstvo.

1. kvalitativna porucha komunikacie,
2. kvalitativna porucha reciprocnych socidlnych interakeii,

3. narusenie v oblasti imaginacie (predstavivosti).

5.1. Kvalitativna porucha komunikacie

cca 50 % deti s PVP verbalne komunikuje (aj ked’ schopnost’ komunikovat’ mé ovela

vicsie percento deti),

- re¢ je uvelkej vacSiny deti vazne postihnutd, vacSinou vsSak nejde o naruSenu
schopnost’ hovorit, ako je tomu napr. u afazie, ale ide o neschopnost’ pochopit’
vyznam vzajomnej komunikécie,

- potrebuju dlhsi ¢as na spracovanie informacii,

- problémom su abstraktné a nejednoznacné pojmy,

- maju problémy s imitaciou (absencia o¢ného kontaktu).

Uskalia komunikdcie:
e absencia funkcnej re¢i (v zmysle socialnej vymeny informacii),
e nejednoznacnost’ (mozno, snad’, uvidime, r6zne oznacenia pre tu istu vec),

e gesta - vyjadrujlce urcité emocie (rovnaky pohyb pri pohladkani, aj pri utierani stola),
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dlhé vety/ slova - kym dieta s PVP spracuje dlhu vetu, zmysel mu unikne (napr.:
Chces jablko alebo banan? Dieta sa chyti konca vety a povie banan, ale potom
vyzaduje jablko),

dlhé vety, ktoré zacinaju na nie (nie, poobede nie, az po olovrante- diet’a sa chyti toho
nie a je tu afekt),

vztahové slova /predlozky / prislovky ( ,,to Vase malé diet’a aké je uz velké™ —pre
autistické diet'a métace),

abstraktné pojmy nechapu (napr. melanchélia),

viacznacné slova (,,utrite si nohy o podlozku®- dieta s PVVP sa vyzuje a utrie si nohy,
alebo ,,vytiahni si tu jazyk* pri obtivani- dieta s PVP vyplazi jazyk),

neschopnost’ poziadat’ o nieco socialne ziaducim spdsobom (nie ,,hodit’ sa 0 zem*),
generalizicia je problém (bicykel je ten isty mdj, Tvoj, susedov- dieta s PVP
nerozumie; pohar je ten isty ¢i je velky, maly, modry, s fotkou...),

motivacia ku komunikdcii- nepotrebuji sa podelit’ o svoje zazitky (Jelinkova, 2008).

Oblast’ komunikacie:

Poskodenie v oblasti komunikacie je prezentované obrovskou variabilitou prejavov
v zavislosti od konkrétneho dietata. Komunikécia je charakteristickd v porozumenti,
vymene informacii, ovplyvneni vlastného spravania, prispdsobeni sa prostrediu. Dalej
je to oblast’” komunikaénych schopnosti ako je mimika, gestikulacia, postoj, vyraz
tvare, fyzicky a emo¢ny kontakt ,v neposlednom rade rec. Deti s PVP maji vaésinou
oneskoreny vyvin re¢i. Casto sa vyskytuje jednostranna komunikécia, hovoria
prevazne o ,,svojich® témach, nedokdzu zmenit tému. Prejavuje sa tok reci. Dialdg
viazne, nezaujimaju sa o komunikacného partnera. Kladi otdzky na ktoré poznaji
odpoved’, alebo otazky tykajuce sa ich oblasti zaujmu. V re¢i sa moézu objavit
nevhodné vyroky, tazkosti s vykanim, oslovovanim 0sob, zdvorilost'ou. Dieta s PVP
ma t'azkosti vyjadrit’ svoje pocity, vyjadrit’ informacie z minulosti. Komunikaciu nevie
prisposobit’ aktualnej socialnej situdcii. Malo alebo vobec nepouziva gestikulaciu,
otny kontakt je menej kvalitny, mimika je chudobnd. Ma tazkosti s regulaciou
hlasitosti re¢i, primeranou vetnou intondciou. V reci sa prejavuje nutkava tendencia
mechanicky opakovat’ po¢uté dookola. Casto sa prejavuje rozpravanie mimo kontextu.
Gramaticka Struktira vety byva tieZ naruSend, tvori slovny Salat. U niektorych deti
S PVP sa vyskytuji oneskorené echolalie. Zdravé dieta prechadza fazou doslovného

opakovania slov, viet vo veku 18 az 36 mesiacov. U deti s PVP je echolalia spojena
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s vy§Sou vyvinovou uroviiou. Pre dieta s PVP je opakovanie slov, viet pokusom ako
prezit v chaotickom svete. Deti s PVP pouzivaju jazyk, ktorému oni rozumeja, nie
jazyk, ktory vyzaduje okolie. Echoldlia je typickym prejavom pre ¢loveka, ktory ma

dobra pamét’, dobrt vyslovnost, ale nechdpe vyznam toho ¢o bolo povedané.

5.2. Kvalitativna porucha recipro¢nych socialnych interakcii
e problém nadvizovat’ a udrziavat vztahy,

e ocny kontakt ako patologicky prvok,

problémom je aj telesny kontakt,

problémom je zdiel'at’ pozornost’ (nepride sa pochvalit’ s nakreslenym obrazkom),
e absencia empatie,

¢ neschopnost’ rozumiet’ socidlnym normam,

e neschopnost’ vnimat’ hroziace nebezpecenstvo,

e neschopnost’ flexibilne sa prispdsobovat’ zmendm a meniacim sa socialnym situdciam.

Typy socidlneho spravania (Jelinkova, 2008):

e uzavrety typ- nckomunikuje, nereaguje, uzatvara sa do seba (typicky Kannerov
autizmus) ,

e pasivny typ- sdm ni€ neiniciuje, ale prijme kontakt (,,ziva babika®),

e aktivny typ, ale zvlastny- neposedi, chce sa zapojit, ale ako sa mu zachce,
nerespektuje pravidla, ma problémy s komunikéciou, tzv. hneva,

e takmer normalny- AS U ktorého je postihnutie miniméalne.

Socialne vzt’ahy:

Poskodenie v tejto oblasti je prezentované viacerymi osobitostami, ktoré sa vyskytuju
Vv zavislosti od konkrétneho dietata. Dieta prejavuje maly zdujem o druhé osoby, spolocnu
¢innost’. K 'ud’om vécsinou pristupuje pasivne, kontakt byva skor formalny, malo bohaty na
emocie, ale méze vel'mi rado pozorovat’ druhych 'udi. Vo vztahu k druhym 'udom chybaju
vysSie socialne zrucnosti ako schopnost’ stucitit’ s druhou osobou. Dieta nie je schopné
poprosit’ o pomoc, rozvijat spoloénii hru, az neschopné kolektivnej hry. Casto nechape
socidlne vztahy, nedokaze odhadnut normy socidlnych vztahov, chyba mu cit pre socialne
vztahy. Dieta s PVP mo6ze celkom opacne vystupovat’ pri nadvézovani socialnych kontaktov

nevhodnym spdsobom — agresivitou, uptitavanim pozornosti, vykrikovanim. Pre zvlastne
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spravanie je v kolektive deti odmietany. Niektoré deti s PVP lipni na dodrzani pravidiel,
ktoré si osvojili. Nie su flexibilni, pri zmene socidlnych situécii sa nedokazu prisposobit’
zmene. Vyskytuje sa neschopnost’ zdiel'at’ radost’, smutok. Je u nich pritomné nepochopenie
socialnych noriem, emocionalnych prejavov druhych I'udi ( strach z hlasnej vravy), na druhej

strane moZu byt’ prejavmi inych l'udi, zvukmi fascinované.

5.3. NarusSenie v oblasti imaginacie (predstavivosti)

absencia symbolickej hry,

- tendencia K ritualizacii ¢innosti a K stereotypnym zaujmom, obmedzena predstavivost’
detom s autizmom nedovoli rozvinit zaujmy a vedie K stereotypom, repetitivnemu
aritudlnemu spravaniu, stereotypné spravanie mava rozne, niekedy velmi bizarné
formy a menia sa vyvinom diet’at’a,

- u vela deti sa prejavuju motorické stereotypie (tlieskanie ruk, trepanie prstov pred
o¢ami, otdCanie celym telom, kyvavé pohyby, chodza po Spickéch)

- niekedy je tazké odlisit’ stereotypné pohyby od mimovol'nych tikov,

- motorické stereotypy mozu casom prejst’ i V sebazrafiovanie,

- Uhovoriacich deti sa Casto objavuju verbalne stereotypy (opakovanie slov, zvukov,
kladenie stale rovnakych otazok tzv. echolalie),

- diet’a je obvykle vel'mi podrazdené ak sa mu snazime v stereotypoch zabranit’,

- U VFA sa objavuju stereotypy v oblasti zdujmov- zbieranie faktov, predmetov ¢i ich
Casti, niektori zhromazd’uju encyklopedické informacie z urcCitej oblasti, ini vedia
naspamat’ celé¢ zoznamy mien, ¢isel, cestovnych poriadkov, telefonne zoznamy,

- mnohé deti si vytvoria vel'mi prisne ritudly (nevstiipia do miestnosti pokial’ niekol'ko

krat neotvoria a nezatvoria dvere).

Opakujuce sa zaujmy, aktivity:

Pre dieta s PVP je svet vzhl'adom na prejavy, ktoré sme uviedli, nezrozumitel'ny, nejasny.
Rutina a stereotyp prinasaju diet'at'u istotu, Ze vSetko bude tak ako ma byt’. Obl'ubuje symetriu
a postupnost’, nutkavo sa snazi dorovnavat’ nepresnosti, umiestnit’ predmety na svoje miesto,
sklada, radi predmety. Dodrziavanie poradia, postupnosti sa prejavuje i v kazdodennych
¢innostiach. Aj mali zmenu v rezime dia prijima s nevol'ou, nema rad prekvapenia. Pevny
rezim znamena pre dieta s PVP istotu a dobr orienticiu. Vyskytujuce sa stereotypie su

nasledovné:
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- motorické- toCenie, behanie, poskakovanie, poklopkévanie prstami, ukladanie

predmetov Vv jednej linii,

- senzorické- vydavanie zvukov, dotykanie sa predmetov, fascinicia svetelnymi

podnetmi,

- verbalne- opakovanie slov, otazok, textov,

mySlienkové- ulpievanie na obl'ibenych témach, fascinacia nimi.

Dieta preferuje nemennost’ prostredia, obliekania, vykonania konkrétnej aktivity. Lipne na
konkrétnych predmetoch, nosi ich so sebou, rad o nich rozprava, vel'mi t'azko znédSa odlucenie
od obl'ibené¢ho predmetu. Pritomné su stereotypné a opakujice sa ¢innosti - stdle rovnakym
sposobom vykonava pohybové sekvencie, manipuluje s predmetmi. Prerusenie ¢innosti moze
vyustit do emoc¢ného afektu. Mézu sa vyskytnut' encyklopedické a akademické zaujmy-
zaujima sa o faktické poznatky, nadanie byva jednostranné, vedomosti z ostatnych oblasti st
skor priemerné.  Obl'ibené témy su astrondmia, zvieratd, rastliny, technika, Sachy,

matematika, Sportové vysledky.

Poskodenie v oblasti predstavivosti a vnimania:

Poskodenie v tejto oblasti je prezentované neschopnostou hrat’ sa s predmetmi, hrackami
imaginativne. Na zdklade prijimania informécii, ktoré st spracované prostrednictvom
zmyslov c¢uch, chut, zrak, hmat, sluch, si vytvarame predstavy. Spracovanie vnemov,
selekivita pozornosti, pochopenie informaécie, to vSetko je u deti s PVP naruSené. Diet’a Casto
pouziva hratky neobvyklym spdsobom. Casto nadmerne vyuziva jeden zmysel. Dieta ma

tazkosti prijimat’ informdcie z viacerych zdrojov.

6. Typické prejavy ziakov s AS a VFA

Charakteristika I'udi s Aspergerovym syndromom a Vysokofunkénym autizmom:

- neschopnost’ nadviazat audrzat’ primerany o¢ny kontakt, nedostatoéna mimika

(vyrazy tvare) aneverbalne komunikacné prejavy (telesny postoj), obmedzené
pouzivanie gest v ramci kontaktu s inymi I'ud’'mi,

- neschopnost’ nadviazat’ vztahy s rovesnikmi (zdiel'anie zaujmov, ¢innosti a pocitov),
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nedostatoénd vzajomnost- nevyhovujuce ¢i vystredné reakcie na pocity inych,

neprimerané spravanie.

Ludia s AS a VFA su inteligentni, ale na druhej strane mézu mat’ problémy v oblastiach,

ktoré druhym l'ud’om pripadaja Gplne samozrejmé. Napriklad nevedia, ako si najst’ kamarata

alebo ako zvladat’ svoje emdcie. Tymto schopnostiam hovorime ,,socidlne zru¢nosti* a I'udia

s AS a VFA Vv nich maju ¢asto problémy.

emocionalna nezrelost- emocionalna zrelost’ deti s AS a VFA zaostava najmenej o tri

roky, v porovnani s ich neurotypickymi rovesnikmi. Deti s touto poruchou vyjadruja
radost’ ¢i hnev spdsobom, ktory by bol primerany pre omnoho mladsie dieta. Takymto
detom spravidla chyba jemnost’ vo vyjadrovani emocii — ich prejavy hnevu, uzkosti ¢i
smutku byvaji mimoriadne intenzivne (Attwood, 2007).

problémy v komunikécii- to neznamena, Ze 'udia s AS a VFA nevedia hovorit. Casto

maji naopak velmi dobru slovnil zasobu. Ich re¢ vSak byva ndpadna a tazkosti
nastavaju pri  kontakte sdruhymi ludmi (netaktné a nevhodné poznamky,
nekontrolovany smiech, vstupovanie do osobného priestoru druhych, zmétené
spontanne spravanie, paradoxné reakcie, netaktnd priamociarost, naucené frazy,
mentorovanie, dlhé monolégy o svojich oblibenych témach, otazky obsesivneho
charakteru a pod.). Nemusia si uvedomovat’, ¢o je ,,spolo¢ensky vhodné* a mézu mat’
problém pri vol'be témy konverzacie. Casto sa vyskytuje jednostranna komunikécia,
hovoria prevazne o ,svojich® témach, nedokdzu zmenit tému. Dialdg viazne,
nezaujimaji sa o komunika¢ného partnera. Klada otazky na ktoré poznaju odpoved,
alebo otazky tykajuce sa ich oblasti zaujmu. V reci sa mozu objavit’ nevhodné vyroky,
tazkosti s vykanim, oslovovanim osob, zdvorilostou. Maju taZzkosti vyjadrit’ svoje
pocity, vyjadrit’ informéacie z minulosti. Komunikaciu nevedia prisposobit’ aktualnej
socidlnej situdcii. MoZu mat’ problém porozumiet’ dvojzmyselnym vyrazom, napr.
neuvedomenie si, ak si ich l'udia doberaju. Napriek tomu, ze maju dobré /alebo
vynikajuce/ reCové schopnosti, mozu brat’ veci doslovne - zarty im mdzu spdsobovat’
problémy podobne, ako prehnané vyrazy alebo metafory (napr. osoby s AS a VFA
mozu byt zmétené, alebo zhrozené vyhlasenim ako "ja mu t hlavu asi odrhnem").

sustredené zaoberanie sa stereotypnvmi a obmedzenymi zdujmami- niektori l'udia

s AS alebo VFA posobia ako ,chodiace encyklopédie®. Maji mnoho znalosti
z roznych oblasti. Casto to suvisi s ich zaujmom, ktorému venuji vela ¢asu. Radi
0 tomto zaujme rozpravaju, a preto si ¢asto krat lepSie rozumejti s dospelymi, ktori ich

skor vypocuju ako ich rovesnici, ktorych tato téma mdze nudit’.
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- stereotypné pohyby- trepotanie alebo otacanie rukou, prstov alebo celym telom.

- zaoberanie sa ¢astami, detailmi objektov, alebo materialmi hraciek- farbou, pocitom,
ktory vyvolava kontakt s povrchom, vonou, zvukom alebo vibraciou.

- potreba zauzivanych spoOsobov, rutin, az hraniéiaca posadnutostou pevnymi,

nemennymi postupmi - niektori 'udia s AS a VFA radi robia veci v stale rovnakom

poradi, stale rovnakym sposobom. Ak im niekto do tychto veci zasiahne, alebo pokial
tieto veci nejdu tak, ako si ich naplanovali, st vel'mi rozruSeni. Niektori mdzu
reagovat’ poriadnym hnevom, niekto zase placom a pod. Pokial’ maju svoj Standardny
denny rezim a poriadok, citia sa bezpecnejsie a istejSie.

- problémy s robenim si planov do buducnosti, tazkosti s organizovanim si svojho

zivota, problém s poradim, zadelenim a postupnost'ou tloh. Aj priprava na vychadzku
modze byt narocnd a netimerne dlhé, pretoze treba presne vediet, Co si treba so
sebou pre vsetky pripady zobrat’ (Patrick, 2011).

- problém robit’ rozhodnutia- tazkosti samostatne sa rozhodovat, vybrat’ si z viacerych

moznosti.

%¢

- problémy v hrubej motorike, s koordinaciou pohybov, ,nemotornost* pri vizualno-

priestorovych ulohdch, castym fenoménom je dyspraxia (vyvinovd porucha
motorickych funkeii).

- odliSnosti v zmyslovom vnimani ¢asto sposobuji 'udom s AS aVFA nemalé

problémy. MoZe sa unich vyskytovat hypersenzitivita (precitlivenost na rozne
podnety- zvuky, svetlo, materialy a povrchy, chute, pachy/vone).

hyposenzitivta (javia sa akoby nepoculi, nevnimali)- tieto odliSnosti sa vyskytuju pri
vSetkych zmysloch, aj pri vnimani bolesti (niekedy nevnimaji ani zloment nohu).

Zmyslové abnormality vyvolavaji abnormality v spravani (Jelinkova, 2008).

Klinicky obraz autizmu tvori tridda poskodeni, ktora Wingova nazvala ,,autistickym

spektrom® (Sedibovd, A.: Detsky autizmus. Preklady, Bratislava, SPOSA, 1997):

Poskodenie v oblasti komunikdcie:
> nedostatky uvedomovania si socidlneho vyznamu pouZzivania reci a poteSenia sa
z komunikécie. Plati to aj pre deti, ktoré rozpravaju vela, ale skor ,,na* inych ako
,,S nimi‘,
> rec sluzi skor na vyjadrenie potrieb, nie na podavanie vlastnych pocitov, emocii,

myslienok,
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pritomné slabé porozumenie informacii vyjadrenych gestami, mimikou, vyrazmi
tvare, postojom celého tela, intonaciou hlasu a rovnako slabé pouzivanie tychto
vyrazovych prostriedkov zo strany jednotlivca s PVP,

0soby s dobrou slovnou zasobou rozumeju slovam doslovne a doslovne ich aj
pouzivaju. Niektori st fascinovani slovami, ale nepouzivaju ich ako nastroj
socialnej interakcie a vzajomnej komunikécie (Sedibovd, A. 1997),

pritomna echolalia, ktora méze pretrvavat’ aj mnoho rokov,

re¢, ktord ma tendenciu byt formalna, doslovna, monotonna, s nezvyklou kvalitou
hlasu, jeho vyskou ¢i hlasitostou (Gillberg, Ch., Peeters, T. : Autismus — zdravotni

a vychovné aspekty, Praha, Portal, 1998).

Poskodenie v oblasti socidlnej interakcie:

1.

najtazSou formou je Uplné vyhybanie sa a l'ahostajnost’ k ostatnym, najmi
k rovesnikom, hoci niektori maja radi urcité formy fyzického kontaktu, i ked’ napr.
také dotykanie sa ¢loveka eSte neznamena ziaden socialny kontakt,

Vv niektorych pripadoch diet'a pasivne akceptuje socialny kontakt, prejavuje z neho
potesenie, ale samé spontdnne kontakty nenadvézuje,

niektoré deti kontaktuju inych l'udi spontanne, ale vel'mi zvlaStnym, neprimeranym
repetitivnym sposobom. Reakciam l'udi venuju len velmi mall, alebo ziadnu
pozornost,

medzi najschopnej$imi sa ndjdu taki, ktori sa spravaju k rodine, znamym, ale aj
k cudzim neprimeranym $tylizovanym sposobom (Sedibovd, A. 1997),

mnoh¢ z deti, dokonca aj tie, ktoré boli v obdobi predskolského veku uzavreté, sa
Vv Skolskom veku vyvijaji v socidlnych vztahoch pozitivne. Extrémne abnormality
sa uz v socialnej oblasti nevyskytuji. Deti lepSie zndsaji pritomnost’ inych a uz sa
nevyhybaju socidlnym interakcidm. Niektoré deti dokonca viditel'ne tesi
pritomnost’ ostatnych. Aj napriek tomu vSak pretrvava zakladny nedostatok: chyba
pocit spolunalezitosti a vzajomnosti Gillberg, Ch., Peeters, T. : Autismus —

zdravotni a vychovné aspekty, Praha, Portal, 1998).

Poskodenie v oblasti imagindcie:

>

neschopnost’ hrat sa spredmetmi alebo hratkami imaginativne, ako aj

neschopnost’ hrat’ sa s inymi detmi ¢i dospelymi,
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» tendencia venovat pozornost nepodstatnym a trivialnym vlastnostiam veci,
namiesto imaginativneho pochopenia zmyslu celej scény,

» niektoré¢ deti maju obmedzeny ramec imaginativnych aktivit, ktoré su vsak
vacsinou odkopirované z televizie a deti ich pouzivaju repetitivne, bez ohl'adu na
reakcie ostatnych. Moze sa zdat, ze takato hra je vel'mi zlozitd, ale vnimavé
pozorovanie odhali jej rigiditu a stereotypnost’,

» nedostatky v chapani zmyslu ¢innosti, ktorych podstatou je porozumenie reci, napr.
spolocenska konverzacia, literatara, slovné narazky,

» pritomnost’ repetitivnych stereotypnych aktivit, ktoré moézu mat’ jednoduché az
zlozité formy — motorické stereotypie — kolisanie, vydavanie zvukov, chodenie po
Spickach, trepotanie rukami. ZlozitejSie stereotypné aktivity — intenzivne dotykanie
sa urcitych predmetov, fascindcia pravidelne sa opakujicimi vzormi predmetov,
zorad’ovanie predmetov do linii. Rutiny — nastojenie na urcitej stale rovnakej ceste,
nalichanie na presnom rituali pred vykonanim uréitej Cinnosti, opakovanie
sekvencie zvlastnych pohybov. Priklady zlozitych verbalnych repetitivnych aktivit:
fascinicia ur€itymi témami, kladenie tych istych otazok a vyzadovanie rovnakych

odpovedi (Sedibova, A. 1997).

7. VSeobecné metodické postupy uplatiiované pri vzdelavani
ziakov s AS a VFA.

Pri vzdelavani deti s autizmom a PVP sa postupuje v stlade s §94 ods.2 pismeno f/ zakona
¢. 245/2008 Z. z., ako aj podla Vzdelavacieho programu pre ziakov s autizmom a d’alsimi
PVP /bez mentilneho postihnutia/ ISCED-1 primarne vzdelavanie, ISCED-2-nizsie

sekundarne vzdelavanie.

V skolskom prostredi sa Casto stretavame s roznymi podnetmi, ktoré mézu byt spustacom

problémového spravania deti s PVP a najcastejsiu su to:

I Neorganizované prostredie a ndhle zmeny pocas vyucovania bez upozornenia na
zmenu.
Odporucany pristup pedagdogov:.
e Vsetky zmeny (v rozvrhu, ucitelov a predovSetkym v pripade predmetov dietatom
obl'ibenych) je potrebné dietatu s AS a VFA osobne a pokojne vopred vysvetlit' a

uistit’ sa, ze diet’a im porozumelo a upokojilo sa.
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Je vhodné dieta ubezpecit’ a informovat, kedy sa situdcia vrati k zvy€ajnému stavu,
pripadne, kedy si bude mdct’ urobit’ to, Co planovalo. Ak je to v moznostiach skoly, u
deti s AS a VFA, ktoré reagujii na ist¢ zmeny prudsie, je vhodné zabezpecit
individudlny program. Tie ist¢ deti mdézu iné zmeny prijat bez akéhokol'vek

rozrusenia, a to vtedy, ak sa nimi necitia ohrozené.

Narusenie ,,ich osobného priestoru *

Rozrusit’ ich méze aj jednoduchy podnet a naruSenie ich osobného priestoru (napr. priestor

okolo ich lavice). Deti s AS a VFA vnimaji druhych ako narusitelov svojho privatneho

priestoru v ,,ich“ Skolskej lavici alebo ak sa nachadzaju uprostred niekolkych sucasne

prebiehajucich socidlnych aktivit.

Kolektivne aktivity

Odporucany pristup pedagogov:

Nenutme dieta, aby sa zucastnilo skupinovej aktivity, pokial’ vidime, ze reaguje
negativne.

Moézeme ho nechat’, aby hru ostatnych pozorovalo.

Je moZné skusit’ dieta vyzvat’, aby pomahalo s hodnotenim sut’aziacich.

Deti, ktoré (predovSetkym v mladSom Skolskom veku) vnimaju sutaZe extrémne
negativne, mozu z tohto dovodu sutaz az akoby kazit’ — pobehovat’ v priestore, kde sa
ma sutazit’. V takom pripade je vhodnejSie, ak ma diet’a alternativnu pokojnua ¢innost’,
najlepSie pracu s pocitacom, ¢i Citanie poucnych pribehov (v rdmci socidlneho
vzdelavania).

Aj medzi detmi s AS a VFA sa vSak ndjdu jedinci, ktorym niektoré sutaze
neprekazaji, dokonca sa ich radi zOcCastnia, a to v pripade, Ze st v danej discipline
dobri (napriklad v behu).

Niektori z nich hrova ¢innost’ ostatnych deti neskor s ismevom pozoruji, co moze

casom viest’ k tomu, Ze sa k danej ¢innosti casom (o deii, o tyZden ¢i mesiac) pridaju.

I Stres a rozrusenie.

Odporucany pristup pedagiogov:.

Niektorym detom s AS a VFA je potrebné vopred oznamit’ planovanu obl'ibenti ¢innost’

vel'mi pokojne. Takéto dieta sa v ocakdvani mdze nadmieru rozrusit, moZze stracat’ kontrolu

nad svojim spravanim a nad sebou. Toto sa samozrejme netyka vSetkych deti s AS a VFA.
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III. Pozornost (problemy dietata a pristup ucitelov).
Odporucany pristup pedagogov:

Deti s AS a VFA je vhodnejSie umiestnit’ v triede do prvych lavic, aby dieta bolo ¢o
najmenej rozptyl'ované tym, ¢o robia ostatné deti, ako aj preto, aby ucitel’ mal diet’a na oc¢iach

a hned’ si v§imol, ked’ sa dieta zamysli a jeho vnimanie reality (vedomie) unika.

IV. Recovy prejav a porozumenie vo vzdeldvani
Mnohé deti a mladdez s AS a VFA maju schopnost' dobrej jazykovej Struktury, ako
napriklad cistd vyslovnost’ a spravna syntax, ale chudobné pragmatické komunikacné
schopnosti. Vysledkom je, ze pre socidlne interakcie a pre vzajomnu interakciu mnohi z nich
vyuzivaju len vel'mi jednoduchu rec. napr.:
- rozpravaju so zveliCujicou intonaciou (nickedy az ako keby spevom) alebo
monoténnym az ,,huhniacim* spésobom,
- dlho rozpravat na tu istl tému, ktord len malo zaujima ostatnych,
- mat tazkosti udrzat’ konverzaciu, ak tidto nie je zamerana vyhradne na urciti Gzko

definovanu tému.

V. Vizualne podnety
Vizuélne informécie spracovavaju mnohonasobne lepSie ako auditivne. Aj deti a mladez s

AS a VFA zvicsa potrebujt k lepSiemu porozumeniu (v réznej miere) vizualnu podporu.

Odporucany pristup pedagogov pri skusani diet’at’a s AS a VFA:

Na preukazanie vedomosti z urcitej oblasti (najmd ak ide o oblast’ pre ne prave
nezaujimavu) je mozné a vhodnejsie pouzivat také formy, kde je potrebné zo strany dietata co
najmenej mechanicke; cinnosti:

o zakruzkovat spravnu odpoved’,

e vyskrtnit,, ¢o do skupiny nepatri,

e spojit’ spravne dvojice,

e doplnit’ spravne slovo do vety.
* Je Ziaduce sa uistit, zZe dieta zadaniu spravne rozumelo. Napriklad zadaniu typu ,,vypiSte
slova, kde sa vyskytuje spodobovanie,, moze diet’a rozumiet’ tak, Ze predpona ,,vy* znamena
»dat’ prec¢®, a tak moze napisat’ vSetky slova, kde sa spodobovanie nevyskytuje, a teda urobit’
presny opak pozadovaného. Vhodnejsie je teda v zadani uviest’ slovo ,,napiSte®, alebo eSte

lepsie - ziadat’ zakruzkovanie slov, kde je/ nie je/ spodobovanie.
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* Vo vseobecnosti zadania pre deti s AS a VFA musia byt co najviac logické, strucné a
Jjednoznacné. Problematické mozu byt zadania pre dieta vtedy, ak zadanie (slovnl tlohu z
matematiky) ucitel’ iba nadiktuje. Ak ucitel’ zisti, ze je to pre konkrétne diet'a problémom,

bolo by vhodné, aby zadania dostavalo jednotlivo napisané.

V1. Spravanie ziaka s AS a VFA a pristup ucitela k problémom

Pre deti s AS a VFA je socialne vzdelavanie absolitnou nevyhnutnost'ou na ich zac¢lenenie
sa do spoloc¢nosti, ako aj pre ich vlastni maximalnu mozni vnutorni vyrovnanost. Musi
prebiechat bez akychkol'vek ironickych poznamok, vycitieck a dlhych ,,prednasok® (pri
pochybeniach dietat’a). Sociabilite je potrebné dieta spociatku ucit’, opat’ strucne, logicky a
jasne vo forme vysvetlovania nasledkov konkrétneho konania a ukazovania situacie z
pohl'adu vnimania iného cloveka. Ak dieta robi mnoho ,,socidlnych chyb®, nie je vhodné
vybrat’ si viac nez dve ¢i tri oblasti, aby dieta nemalo pocit, ze robi zle vSetko. Mohlo by to
celkom vzdat. Dietatu je vzdy potrebné vysvetlit, ako sa mé spravat, ked chce nieco v
socidlnych vztahoch dosiahnut’. Je dolezité pracovat’ a otvorene sa rozpravat’ i so spoluziakmi
takéhoto dietata. Spoluziakom je potrebné vysvetlit podstatu odliSného vnimania sveta,
podstatu toho, Ze nevie, ako ma vzt'ah ¢i rozhovor s druhym c¢lovekom zacat’, ako v fiom
pokracovat’ a ukoncit’ ho. Zaroven je potrebné spoluziakom naznacit, ako moézu prispiet’ k
uceniu sa dietata s AS a VFA. Treba vysvetlovat pri¢iny jeho odliSného spravania
a spoluziakov vyzvat, aby sa prisli osobne spytat, ak im niektory prejav dietata bude
nezrozumitelny, ¢i ak im bude niektory jeho prejav prekdzat. Nesmierne nadpomocné je
ukazat’ spoluziakom dietata s AS a VFA aj jeho silné stranky. ,,Chyby* citlivejSieho diet’at’a s
AS a VFA je vhodné spociatku komentovat’ vo v§eobecnosti ,,ked niekto urobi toto, ostatni to
vnimaju takto a reaguju takto*. V pripade konkrétneho poukdzania na chybu, ktoru dieta
urobilo, hovorit’ tonom laskavym, hlavne, ak si to dieta vtedy ndhle uvedomi a na diet’ati je
badat’ zl'aknutie sa z toho, Co urobilo (poruSilo socidlne pravidld). Niekedy dieta zo
sebazachovnych dovodov chybu odmieta (aj toho, kto na fiu upozoriiuje). Ak vSak chybu
pripusti, povazuje sa nahle za ,najhorSie na svete, mdze povedat, Ze je ,,nanic“. Tymto
detom je potrebné ukéazat’ ako uniest’ svoje omyly a pomahat’ im ucit’ sa toto poznanie
pokojne znasat’ a napriek tomu snahu nevzdavat. Vel'mi G¢inné je postupovat’ spdsobom, ked’
sa dietata spytame, ako by sa citilo ono, ak by sa ,tak* zachovalo druhé¢ dieta. Nemenej
dolezité je precvicovanie si nauceného v praxi: tieto deti totiz mnohokrat, aj ked’ sa uz naucia
ako treba postupovat, v strese ¢i panike si na to nespomenu. Je potrebné sledovat, ako dieta

rozumie socialnym pravidlam, €o sa prejavuje na jeho spravani, kym nie je v strese. Zaroven,

=24 -



¢im viac dieta socialnym pravidlam rozumie, tym moze byt pokojnejSie. Dietatu je vhodné
ponukat’ pribehy jednoduché, najlepsie ak maji nakoniec stru¢ne uvedené jasné poucenie.
Deti s AS a VFA, ktoré sa ucia logicky uchopit’ socialne pravidla, ziskavaji postupne
extrémne silny zmysel pre spravodlivost’. Neznasaji klamstvo, nakol'’ko vacsina z nich klamat’
nevie, a ked’ (skor ¢i neskor) klamstvo pochopia a niektori z nich ho obc¢as sktisaju, je v ich
podani zviac¢sa nesmierne priechladné. Kazdopadne je pre tieto deti charakteristicka Sokujica
(Casto az spolocensky nevhodnd) iprimnost’!

Deti s AS a VFA maju pri vy$Sich kognitivnych schopnostiach rozsiahlu kapacitu ucit’ sa
abstraktnym konceptom, ak st im podavané konkrétnym sposobom. Aby ziskavali socialne
porozumenie sveta, potrebuju sa kognitivne ucit ako mysliet’ socidlne a ucit’ sa tymto
zruénostiam, ktoré nemaju moznost’ ziskavat' intuitivne. Tak napriklad ucenie ocnému
kontaktu nebude komentované vetou ,Pozri sa na mna.”“, ale dieta budeme viest k
porozumeniu zmyslu toho, preco je potrebné v§imat’ si vyraz tvare druhych. Napriklad aby
vedelo, ¢i ho druhy este pocuva. Aby vedelo rozpoznat’, ako sa druhy citi a ¢o je podla toho
asi vhodné povedat’. Deti s AS a VFA je potrebné vysvetlovanim motivovat’, aby sa stavali

detektivmi vo vyrazoch tvare druhych I'udi ( pouzity material z : www.centrumnadania.sk).

Zékladné principy, ktoré vplyvaji na to, ¢i ziak s AS alebo HFA bude v skole avo
vzdelavani GispeSny je mozné stru¢ne zhrnut’ do 5 bodov:

- motivacia,

- Strukturalizacia,

- vizualizacia,

- individualizacia,

- praca podla IVP.

Kazdy clovek je individualitou a obzvlast’ toto tvrdenie plati pre osoby s PVP. Takze aj
pristupy k nim v oblasti edukacie musia mat individualny charakter. Pri praci s takymito
detmi treba vychadzat z poznania ich deficitov aich tzv. silnych stranok. Deficitmi st uz
vysSie spominané prejavy z triady postihnutia. Silnymi strankami zvyc€ajne byvaju Specialne
zaujmy, velmi dobrd mechanickd pamit a dominantné pouZivanie vizudlnej zmyslovej
modality (Sedibovd, A.. ABC autistickej triedy, Bratislava 1998). Hlavnymi ciel'mi
edukacného procesu je nahradit’ chybajuce, resp. poskodené funkcie a ucit’ to, ¢o bude dieta

V zZivote nielen potrebovat’, ale ¢o bude schopné naozaj vyuzit.
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Specifika vyvinu dietata s PVP uréujii metddy , formy a prostriedky prace, ktoré maju
Specificky charakter. Kedze v stcasnosti je jedinou u¢innou terapiou autizmu spravny
edukacny pristup, je vel'mi doélezity vyber vhodnych foriem, metéd a prostriedkov prace.
V sucasnosti na Slovensku sa v edukacnom procese vyuziva metdda TEACCH, ktora je
komplexnym programom terapie autizmu. Vyuziva prave silné stranky dietata s autizmom
k zvySovaniu pohotovosti k u¢eniu ato pomocou vizualizacie (vidiet znamena vediet)
a Strukturalizacie (napomaha prekonaniu deficitu v oblasti vnimania priestoru a casu)
vyucovacieho procesu. Dalsou podmienkou tspesného napredovania je adaptované prostredie
v Skole aindividudlny pristup k dietatu. Toto vsSetko su ,,pomocky®, ktoré pomahaju
jedincovi sautizmom prezit v chaotickom prostredi aich vyuzivanim tak predchadzat
nevhodnym prejavom v spravani, vzniknutym v dosledku stresu a nepochopenia. Zaroven su
to aspekty, na ktoré je potrebné prihliadat’ pri vybere vhodnej Skoly (nakolko je Skola schopna

zabezpecit’ tieto ,,pomocky* a pokryt’ tak $pecialne potreby Ziaka S autizmom).

Jednotlivec s autizmom je v ,,naSom‘ svete strateny. Kvoli narusenej predstavivosti 0soby
S autizmom nie su schopni predvidat’. Preto si neustale, najma vSak pocas vol'ného ¢asu kladu
otazky: ,Co mam robit?« , Kde?*, ,Kedy?“, ,,Ako dlho?* ,,A ¢o bude potom?“. Na toto

k113

vSetko potrebuje ndjst’ odpoved’. Pre ¢loveka s autizmom ,,poznat’ — vediet* znamena casto
,vidiet*. Ludia s autizmom skratka potrebuji prebiehajici €as vidiet. Preto by mali mat
Vv Skolskom 1 v pracovnom prostredi upravené podmienky.

1. ,Kde?“ V prostredi sa snaZime nechat veci, ndbytok, miesta ,hovorit’ za seba“
Usporiadanie miestnosti, v ktorej takyto c¢lovek travi ¢as je velmi dolezité. Pouzitie
konzistentnych vizualne jasnych oblasti a hranic pre jednotlivé ¢innosti umozni tymto l'ud’om
lepSie porozumiet’ svojmu okoliu avztahom viom. Tymto mu pontkame ,istoty"
vytvorenim predvidatenych spojeni medzi miestami, ¢innostami a spravanim. S miesta,
ktoré pouzivame iba k praci a miesta, kde sa stravujme, ¢i travime vol'ny ¢as. Miestnost’ by
mala byt malo podnetna. Pri planovani Struktury miestnosti musime sledovat Specialne
potreby kazdého dietata (Mesibov, G. B., Schopler, E.: Autistické chovani, Praha, Portdl,
1997).

2. ,,Kedy?“ Cas ako taky je pre 'udi s autizmom prili§ abstraktny. Potrebuji ho vidiet.
Ked’ ¢as nevidia, snazia sa to ¢asto kompenzovat’ rutinnym spravanim a ritualmi. Chcti, aby
akékol'vek denné cinnosti prebiehali kazdy dent v rovnakom slede. Vtedy sa citia bezpecni.
Ked’ sa sled ¢innosti v niektory dent zmeni, maja ,,problém so spravanim®. SO zmenou rozvrhu
sa vedia vyrovnat’, ak s na to dopredu pripraveni. Konkretizacia ¢asu je vel'mi individualna,

zavisi od schopnosti abstraktného myslenia. St denné programy, akési rozvrhy, ktoré

-26 -



vyuzivaju predmety, kombinaciu predmetov a obrazkov, obrazky a fotografie s textom alebo
iba text. Tieto programy visia na vidite'nom mieste (Gillberg, Ch., Peeters, T. : Autismus —
zdravotni a vychovné aspekty, Praha, Portal, 1998).

3. »Ako dlho?“ Pre osoby trpiace autizmom je vhodné zaviest’ tzv. pracovny alebo
Gasovy plan. Casovy plan je dalSia zakladna &ast Strukturalizicie a spolu s vnitornym
usporiadanim miestnosti im pomaha odlisit’ jednotlivé udalosti a porozumiet’ ich vzajomnym
vztahom. Casovy plan umoziiuje predvidat oakavané aktivity. Zatial ¢o Casové plany
informuju o slede ¢innosti behom dna, pracovné plany informuju, ¢o by mali robit, ked’
pracuju samostatne. Pracovné plany pomahaji pochopit’, o od nich vyzaduje urcitd ¢innost,
ako si tuto ¢innost’ systematicky organizovat, aky je jej rozsah, ako poznat’, kedy je praca
dokoncena a ¢o bude nasledovat’ po jej skonceni. Pracovné plany st prezentované vizualne na
takej urovni, aby im kazdy rozumel. Mo6zu byt pouzité¢ predmety, obrazky, pisany text.
Pracovné plany urobia pojem ,ukoncena praca“ konkrétnym a zmysluplnym. To je pre
autistov nesmierna vyhoda. Ked’ clovek vie, kol'’ko prace mu zostdva, akym spdsobom ma
plnit’ svoju tlohu a kedy bude praca dokoncend, pracuje vel'mi usilovne, v opacnom pripade
nepracuje vobec. (Mesibov, G. B., Schopler, E.: Autistické chovadni, Praha, Portal, 1997).

A ak nema zodpovedané spominané klucové otazky, mdze prist k nepochopeniu
situacie a k skiznutiu do stereotypnych pohybov, ritualov, ktoré slizia 'ud’om s autizmom ako

obrana pred vonkajSim svetom, ktorému nerozumeju.

Stratégie vzdeldvania maju svoje vlastné Specifika:

> potreba $pecidlneho spdsobu vysvetlovania, pristup s rozsiahlym vizualnym
doprovodom. Cudia s autizmom, aj s vysokym IQ, potrebuj vizualnu podporu,

> ugitel’ musi poznat’ kazdu jednotlivi oblast’ vyvinovej urovne dietat’a,

> vhodnou organizaciou triedy zmenit abstraktny &as na predvidatelny (Sasové
rozvrhy, vytvorené alternativne pracovné zoSity), upravou prostredia sa moze
dietat'u zmenit jeho kvalita Zivota,

> kladieme doraz na tie schopnosti, ktoré budu deti v Zivote najviac potrebovat. Su
to: komunikécia, pracovné zru€nosti a pracovné spravanie, sebaobsluha a domace
prace, socidlne zrucnosti a zrucnosti pre volny cCas, akademické zrucnosti.
Pozornost’ treba venovat’ najma aplikacii zru¢nosti do kazdodenného Zivota a nie
automatickému uceniu sa veci naspamat’. (Gillberg, Ch., Peeters, T. : Autismus —

zdravotni a vychovné aspekty, Praha, Portal, 1998).
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METODY UCENIA:

» inStrukcie — V pripade verbalnych instrukcii volime minimum slov. Nepouzivame
zlozité vety typu ,,Chcem od teba, aby si si dokoncil pracu a potom sa mdzes ist’
hrat’ so svojimi oblibenymi hrackami®“. RadSej pouzivat tzv. telegrafické
inStrukcie — jasné, strucné, zrozumitel'né ,,Najskor dokoncis tlohu, potom sa budes
hrat*. InStrukcie mdézu byt podavané neverbalne — pomocou kontextovych
a vizualnych navodov. Dietat'u pontikneme iba ten material, ktory bude potrebovat’
pre danu Cinnost' atym zabezpeime jeho nezavislost' pri vykondvani prace.
Predtym, ako zaCneme diet’a inStruovat’, musime si ziskat’ jeho pozornost’,

> napoveda, navody — pri vyuke novej tlohy dietatu pomaha napoveda. Ziak sa uéi
efektivne, ak sa dokonci uloha spravne, lebo td mu ukaze ¢o a ako ma urobit’. Pri
napovede pouzivame priamu pomoc (napr. pri obliekani), ked’ chceme dieta
doviest’ k Gispesnému splneniu ulohy. Napoveda mdze byt vyjadrend vizualne —
kartickami, pisomnymi inStrukciami. Slovni népovedu (,,zober si servitku®)
pouzivame vtedy, ak dieta rozumie hovorenému slovu. Porozumenie vzrastie, ak je
slovna napoveda doprevadzana gestom ,najprv praca“ (ukdzeme na cinnost),
»potom hra“ (ukdZeme na heriiu). Nédpoveda mdze byt vyjadrena iba gestom
(ucitel' ukdze na chybajaci servitok). Moze byt situacnd — ucitel povie
navstevnikovi ,,aho0j*, o je pre dieta vyzva, aby pozdravilo.

» spevinovanie — ucitel musi najst’ spdsob motivacie svojho ziaka a potom ho ucit’
pracovat’ pomocou tychto motivujicich podnetov. Ak je dieta nie¢im silne
fascinované (napr. ligotavym papierom), dovolime mu po vykonani prace hrat’ sa
s tymto papierom. Niektoré deti motivuje jedlo, oblibené¢ hracky, c¢innosti.
Pochvala a socialne speviiovanie by malo doprevadzat’ kazdd hmotni odmenu.
Spojenim socidlnej a hmotnej odmeny zvySime u deti tizbu po osobnom kontakte.
Speviiovacie podnety musia byt pouzivané systematicky, zo zaciatku okamzite po
spravani, ktoré sa snazime dieta naudit, aby vztah medzi spravanim a odmenou

bol jasny.

Vzdelavanie Ziakov s PVP
Nastup do Skoly dietata s PVP je pre vacSinu rodicov tazkou dilemou. Pred rodi¢om stoji
otazka kam umiestnit’ svoje dieta. Prirodzene sa vybavuju rodicom otazky: “ako bude dieta

zvladat' kolektiv, nové prostredie, systém fungovania $koly*. Crta sa tu priestor, aby sme
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poznamenali, ze st stale rodicia, ktori sa nazdavaja, ze vstupom do Skoly sa dieta opat
rozvinie a prejavy ,,autizmu® vyvinom ustapia.

Pred vstupom dietata do skoly vo vicsine pripadov ,,prechadza“ dieta psychologickym
a Specidlnopedagogickym vysSetrenim, ktoré urci mieru intelektovych predpokladov dietat’a
a rozsah vedomosti a zrucnosti potrebnych pre Skolskt uspesnost’. V minulosti Casto prevladal
nazor 0 odklade povinnej skolskej dochadzky, ¢o bolo spéjané s celkovou emocnou, socidlnou
nezrelostou dietata. Z dévodu celkovej diagnézy PVP je vel'mi dolezité aby diagnostické
vySetrenie pred vstupom dietata do Skolského zariadenia realizoval kvalifikovany Specialny
pedagog, ktory dosledne posudi pripravenost’ dietata na vstup do Skoly. Emoc¢na a socidlna
nezrelost” dietata s PVP je fakt, ktory nie je kritériom na odklad povinnej sk. dochadzky.
Systém vzdelavania Ziakov s PVP je realizovany v stlade so zakonom 245/2008 Z. z.
0 vychove a vzdelavani /Skolsky zdkon / a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
Institucionalne vzdelavanie deti s autizmom a PVP je realizované podl'a § 94 ods. 1 pism. a/
a b/ zak. €. 245/2008 Z. z., t. ].

e V zakladnej skole pre ziakov s autizmom.

e V 3$pecidlnych triedach zékladnych Skol.

e Formou individudlneho zaélenenia v beznej triede ZS.
e V sSkolach pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Pri vzdelavani deti s autizmom a PVP sa postupuje v sulade s §94 ods.2 pismeno f/ zakona
¢. 245/2008 Z. z. podl'a Vzdelavacieho programu pre ziakov s autizmom a d’al$imi PVP /bez
mentalneho postihnutia/ ISCED-1 primarne vzdeldvanie, ISCED-2-niZSie sekundarne
vzdelavanie a Vzdelavacieho programu pre ziakov s autizmom a d’al§imi PVP /s mentalnym

postihnutim/ ISCED-1 primarne vzdelavanie, ISCED-2-nizsie sekundarne vzdelavanie.

Z profesionalnych sktisenosti moézeme povedat’, ze pre deti s PVP je najideédlnejSie hl'adat’
skolu, resp. triedu, pokojni s mensim poétom deti v triede. Casto sa osvedili mensie
vidiecke Skoly. Dodlezita je ustretovost vedenia Skoly. Prvoradym faktorom zaSkolenia
dietata s PVP je zaujem triedneho ucitela spoznéavat’ a rozvijat’ diet’a, akceptovat’ Specifika
jeho myslenia, vnimania, spravania a vyjadrovania. Taktiez praca s dietatom s PVP
neznamend pre pedagoga len stazené podmienky prace v kolektive triedy, je to aj moznost’
rozsirenia svojho zorného pola a zistenie faktickych rozsiahlych moznosti profesionalneho

rozvoja.
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Uz v spominanom Skolskom zékone 245/2008 Z. z. sa hovori, Ze zakladna §kola v mieste
bydliska nemo6ze odmietnut’ vzdelavanie dietata so zdravotnym znevyhodnenim. Je vSak
potrebné z pohl'adu rodic¢a zvazit', ¢i bude vzdeldvanie dietata v uvedenej Skole pre dieta
efektivne. Uz v obdobi zaskolenia dietat’a sa treba pozerat’ do budicnosti a klast’ si otazky:
“Bude moje dieta schopné po absolvovani tejto zdkladnej Skoly d’alSieho Stadia na strednej
Skole, odbornej skole?, ,, Smeruje skola k priprave mdjho dietata na pracovny trh?. To st
otazky, ktoré rodi¢a eSte nezaujimaju, ale isto sa ¢asom vynoria a neskdr budu podstatné,
pretoze snahou kazdého rodica i dietata s PVP je samostatné fungovanie a spoliehanie sa na
vlastni osobu. Samotné zistenie, ze diet’a trpi diagnézou PVP nevypoveda o rieSeni problému.
Symbolizuje nalepku o zmene pristupu k dietatu, organizacii prace. Efektivna metodika,
ktora sa na Slovensku v systéme vzdeldvania uplatiiuje je metdda Struktirovaného ucenia.

Strukturalizacia znamena pre deti s PVP vnesenie jasnych pravidiel, sprehladnenie
postupnosti Cinnosti, jednozna¢né usporiadanie prostredia. Namiesto neistoty a zmétku,
Strukturalizécia poskytuje logickost, systém, pocit istoty a bezpecia, ¢o detom umoziuje
lepsie reagovat’ na nové podnety a adaptovat’ sa na meniace sa situacie. Deti s tazkost'ami
vV re€i vyuzivaji systémy alternativnej komunikacie. Najznadmej$i a najviac prepracovany
program S$truktirovaného ucenia je program TEACCH - Treatment and Education of Autistic
and Related Communication Handicapped Children, t.j. lieCenie, vychova a vzdeldvanie deti s
autizmom a inym komunikacnym handicapom. Je urCeny pre vSetky vekové kategorie.
Cielom programu je vyuzitie vSetkych potenciadlnych schopnosti zdravotne znevyhodneného,
maximalne mozny rozvoj jeho zru¢nosti a minimalizdcia problémového spravania

Dlhodobym ciel'om je, aby diet’a v dospelosti zapadlo do spolo¢nosti.

AAK- Augmentativna a alternativna komunikacia predstavuje kompenzacné techniky
vytvorené pre jedincov, ktori nie si schopni funkénej komunikacie hovorenou re€ou. Ako

nahrada reci sa pouZzivajui obrazky, alebo vizualne symboly.
Systém piktogramov- piktogramy su obrazky, ktoré symbolizuju jeden vecny vyznam.
Vseobecné pravidla potrebné pre vzdeladvanie Ziakov s PVP:

e Informovanost pedagdgov, schopnost pedagdga pracovat s dietatom za inych®

novych® podmienok /individudlny pristup, flexibilné reagovanie v pripade zmeny

spravania diet’at’a/. Snazit’ sa zabezpecit’ vzdelavanie za pritomnosti asistenta ucitel’a.
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Strukturovanost prostredia. Celkové usporiadanie triedy musi byt jasné,
Struktarované: jasne oddelené miesto kde sa pracuje, kde sa oddychuje, je vhodné

vizualne odlisit’ rozne typy aktivit, pomocok.
Struktdrovanost’ &innosti, presne stanovit’ postup pracovnych aktivit.

Snazit’ sa dodrziavat’ pravidelny denny rezim. Pre dieta s PVP pravidelnost’ znamena
pocit istoty. Deti s PVP maju vramci $koly t'azkosti s neStruktirovanym ¢asom ako st

prestavky- mozno zadat’ ilohy ako drobna udrzba triedy.
Dietat'u mozno zaviest’ zoSit na zapisovanie domacich tloh.

Pri néhlych zmenach uplatnit moznost’ vizualizacie- karticky s obrazkami. Nahla
zmena aktivity méze u dietata s PVP znamenat velky strach z neistoty a moze

reagovat’ neadekvatne.

Logicky zdovodiovat preco ma ulohu vykonat'. Dolezitd je motivacia dietat’a, ktora

ma zmysel.

Presne, jasne zadéavat’ ilohy Co sa tyka rozsahu aj obsahu prace. Presne, jasne stanovit’

¢o ma diet’a urobit’, o bude nasledovat’ potom, ako sa ma spravat’.
Vyuzivat’ vizualnu podporu pri vyucovani- fotografie, piktogramy a. i. .
TaktieZ mozno zapojit’ aj hmat, fyzicki manipulaciu s predmetmi.

Pri kolektivnych pracach moéze dieta zlyhavat, moZno ho skor zapojit' ako

pozorovatel’a, vyhodnocujuceho kone¢nych vysledkov skupin.
Vypracovanie IVP, ktory sa priebezne aktualizuje, dopliia, prehodnocuje.
Zameranie na rozvoj socialnych a komunika¢nych zru¢nosti.

Nécvik socidlneho sprévania.

V sti€asnosti je na Slovensku mozné Ziakov s PVP vzdeldvat’ 3 formami:

- v §pecialnej zakladnej §kole (SZS),

- v §pecidlnej triede v ramci beznej ZS a SS,

- individualnej integracie v beZnej ZS.
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Kritérium pre vyber jednej z foriem vzdeldvania je rozsah posSkodenia v ramci
jednotlivych deficitov, ktoré potom uréuje schopnost’ fungovania v danom prostredi. Ziaci
s vyraznymi deficitmi su vzdelavani skor v SZS, alebo v $pecialnych triedach, Ziaci s
miernymi deficitmi prostrednictvom Skolskej integracie. Podl'a Skolského zakona sa
Skolskou integraciou rozumie vychova a vzdelavanie deti, alebo ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, v triedach $kol a Skolskych zariadeni urcenych pre
deti, alebo Ziakov bez $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Na to aby integracia
ziaka s PVP v ZS bola uspe$na a aby Ziak napredoval je potrebné, aby boli splnené

nasledovné kritéria:

1.vhodné personalne zabezpecenie- vyucujuci ucitel/ka by mali byt oboznidmeni so

zakladmi Specidlnej pedagogiky so zameranim na PVP, pritomnost’ $kolského Specialneho

pedagbga, skolského psychologa, pedagogického asistenta.

2.vhodné materidlno—technické zabezpecenie- zabezpecenie Specidlnych ucebnych

pomdcok, kompenzacnych pomdcok, ucebnic a Specialne upravenych uc¢ebnych textov.

3.vhodné priestorové zabezpelenie- upravit prostredie Skoly tak, aby vyhovovalo

potrebam ziaka s PVP.

Uspech integracie je podmieneny aj l'udskym faktorom- nakol’ko budi uéitelia schopni
prijat ziaka SPVP takého aky je, rozumiet jeho deficitom aempaticky knemu
pristupovat. Nakolko buda schopni vplyvat na intaktnych ziakov a vytvarat tak
podmienky prijatia ziaka s PVP kolektivom triedy. A v nemalej miere uspeSnost
integracie je dand aj uroviiou spoluprace rodi¢- ucitel’. Pri vybere strednej Skoly je vhodné
ziskat’ ¢o najviac informacii o danej Skole, o vysSie spomenutych podmienkach, ziskat’ si
referencie od rodic¢ov, ktori maju dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v danej Skole uz zaradené. V stucasnosti neexistuje jedind univerzalne platnd metoda,
osvedCena v terapii vSetkych deti s PVP (nakol'ko je zname, Ze deti s PVP su individudlne
odlisné a nemaji vsetky prejavy rovnaké). Dominantné postavenie v edukécii ziakov
S PVP ma metéda TEACCH, ktora byva kombinovand s d’al§imi terapeutickymi postupmi
ako je Behavioralna modifikéacia, farmakoterapia, pohybova terapia, muzikoterapia, ABA,
Snoezelen, terapia zamerana na senzoricki integraciu, animoterapia a. 1.
Zéakladné principy metody TEACCH- Treatment and Education of Autistic and related

Communication handicapped Children (Liecba a vzdelavanie deti s autizmom
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a poruchami komunikacie), najrozsirenej$i program vyuzivany pri praci s detmi s PVP vo

svete, aj U nas:

1.

Adaptované prostredie- je to domace alebo Skolské prostredie upravené podla
potrieb dietat’a tak, aby bolo pre neho prehl'adné, jasne Clenené, “Tahko Citate'né®,

¢o najmenej podliehalo zmenam.

Strukturalizicia priestoru a ¢asu- Struktarované podmienky zaistia dietatu
potrebnu mieru jasnosti, informovanosti a predvidavosti. Vd’aka Strukturalizacii
dostant odpoved’ na otdzky: Kde ? Kedy ? Ako dlho? Akym spdsobom? sa ma

nieco diat’.

Vizualizdcia- pretoze viacsina deti s PVP ma problém v komunikacii (zvlast
S porozumenim), ale vizudlne informacie spracovavaju vel'mi rychlo, je vhodné
podporit’ Struktarované vyufovanie vizualizaciou- grafickym znazornenim

zadavanej ulohy, postupu prace, ¢lenenia pracovného priestoru a. i.

Individudlny pristup, individudlne vyucovanie- vzhladom na rozmanitost
prejavov v obraze deti s PVP je nutny volit’ v ramci edukacie individualny pristup,
ktory bude zhmotneny v Individudlnom vychovno-vzdelavacom programe,
vypracovanom na mieru pre kazdého Ziaka, v krajnom pripade pre niektorych

ziakov bude nutné volit’ individudlne vyucovanie.

Pravidelnost’ arutina- znamena vykonavat' ulohy systematicky a pravidelne
podl'a presne stanovenych a nemennych pravidiel. Tento spdsob prace odburava

stres deti s PVP zo zmeny.

Motivdcia a odmeriovanie- ked'ze udeti s PVP ide aj 0 poruchu motivacnych
faktorov, je potrebné volit vhodné odmeny, ktoré byvaju znacne odlisné od

odmien vyuzZivanych v beZnej populacii. TieZ je vhodné odmenu vizualizovat.

Vyber vhodnych pomécok- pomocky by mali byt jednoduché, bez zbytocnych
detailov a prvkov, s vyuzitim jasnych farieb, obrazky by mali byt jednoznacné

a konkrétne (aby to nenarusalo koncentraciu pozornosti u deti).
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8. MozZnosti d’alSieho vzdelavania Ziakov s PVP, voI’ba povolania
ziakov s AS a VFA

Priprava na povolanie za¢ina po ukonceni zdkladného vzdelania vyberom strednej
skoly. Ziaci s diagndzou PVP spojenou s mentdlnym postihnutim (d’alej len MP) méZzu po
ukonceni povinnej Skolskej dochadzky absolvovat’ nizsie stredné vzdelavanie ISCED 2C
v praktickej skole, v triedach s individudlnym vzdelavacim programom. Ciel'om nizs§ieho
stredného vzdelavania ziakov PVP s MP je rozvinutie ich kompetencii (sposobilosti)
potrebnych na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti na urovni, ktord je pre nich
osobne dosiahnutel'na, spravidla pod dohladom inej osoby aich maximalne mozné
integrovanie do spolo¢nosti (§tatny vzdeldvaci program MSVVa S SR). Ziaci s diagnézou
PVP bez mentalneho postihnutia maju moznost” pokracovat’ v §tidiu na strednej Skole.
Stredoskolské stadium v Slovenskej republike predstavuje Stidium na gymnaziu, na
strednej odbornej Skole a konzervatériu. Ide o vzdelavanie na Skoldch pre intaktnych
ziakov formou Skolskej integracie. Pri vybere vhodnej Skoly pre Ziaka s PVP je potrebné

brat’ do tivahy tieto aspekty:

- rozsah deficitov v ramci postihnutia (vid’. kapitola 2),

- silné a slabé stranky Ziaka (vid’. kapitola 3),

- osobnostné ladenie Ziaka (extrovert, introvert, typ temperamentu,...),

- vzdelavacie vysledky v zdkladnej Skole determinované kognitivnymi kvalitami,
- zdujem o danu oblast’,

- pritomnost’ $koly v mieste bydliska, referencie o tejto skole.

Prechod zo zakladnej Skoly na strednti Skolu je pre osoby s AS a HFA ddlezitym
medznikom. Priprava na povolanie zafina po ukoneni zakladného vzdelania vyberom
strednej $koly. Ziaci s AS a HFA bez mentalnej retardacie mozu po ukondeni povinnej
Skolskej dochadzky absolvovat ISCED-2-nizsie sekundarne vzdelavanie v podmienkach
strednej $koly, alebo SOS ato bud’ v trojroénom uéebnom odbore (po ukondeni ziskaju

vyucny list), alebo v Stvorrocnom uc¢ebnom odbore ( ukoncuje sa maturitou).
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Ak Ziak s AS/HFA nastupuje do SS:
1. rodicia na zaciatku Skolského roku podavaju (na zdklade odporicania odbornikov)
pisomnu ziadost’ o individudlnu integréciu,
2. riaditel’ §koly vyda rozhodnutie o prijati Ziaka so SVVP ako integrovaného vo forme
individualnej integracie do zékladnej/strednej Skoly (po prerokovani s pedagdgmi,

ktori maju ziaka ucit’, ako aj na pedagogickej rade skoly).

Prechod zo skoly do zamestnania prindsa pre mladého ¢loveka s autizmom opit’ obdobie
stresu. Je pre nich naroéné hladanie vhodného uplatnenia. Ziadost' o pracu, vyplianie
formularov, telefonické rozhovory, priprava na pohovory a samotné interview predstavuju pre
mnohych ludi s autizmom neprekonatelnti prekazku. Pri vypihani koloniek vo formularoch
potrebuju poradit, ktoré nimi poskytnuté informacie st doélezité a ktoré informacie su
zbytocné.

Pocas skolskej dochadzky by sa mali ziaci uc¢it’ nacviku pracovnych zrucnosti v réznych
modelovych situaciach formou hrania roli. Takéto modely spravania mézu byt napr. dobrou
pripravou pre buduce vstupné pohovory. Cvi¢enia mozno nahrévat’ na videozaznam a potom
spolo¢ne so Studentom analyzovat’ pripadné chyby (Student si moZe napr. nacvicovat’ ony
kontakt a re¢ tela, skusat’ odpovedat’ na pripadné otazky a naucit’ sa potrebné zrucnosti). Toto
vSetko si mlady clovek mdze nacviCovat aj doma s rodinnymi prislusnikmi. Uchédzac
0 zamestnanie, ktory ma zdravotné znevyhodnenie mé pravo, aby ho pri vstupnom pohovore
sprevadzal jeho asistent alebo jemu blizky ¢lovek, ktory mu bude oporou a poméZe mu blizsie
objasnit’ niektoré otdzky. Pred samotnym pohovorom by mal absolvovat’ neformalnu navstevu
pracoviska, v ktorom chce pracovat'.

TaktieZ je vhodny nécvik telefonického rozhovoru, v ktorom si mladi I'udia vyskaSaju ako
ziskavat’ potrebné informacie ohl'adom zamestnania, ako spravne odpovedat’ na otazky, aké
su neprimerané odpovede 1 zdklady beznej konverzacie cez telefon. Dolezité je nacviCovat
cestu na pripadné budtce pracovisko. V neposlednom rade vel'mi zalezi na nacviku spravneho
vyberu oblecenia a celkového vzhI'adu mladého ¢loveka.

Niekedy je potrebné, aby clovek so zdravotnym znevyhodnenim uchddzajici sa
0 zamestnanie bol schopny odpovedat’ na otazky tykajiice sa povahy jeho postihnutia. Aj toto
je vhodné nacvicit, aby bol ¢lovek s autizmom schopny vysvetlit’ dopady svojho postihnutia —
kladné 1 zaporné na pontkanu pracu. Ak uchadza¢ uprimne prizné svoje problémy a prejavi
aktivnu snahu oich prekonanie, ziska tym viac sympatii a moéze sa vyhnat viacerym

neprijemnostiam.
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Vyber povolania je nutné dlhodobo planovat, poniknut’ moznost” vyberu z pontkanych
aktivit. Hlavnt rolu pri priprave na povolanie hraju rodi¢ia a $kola, ktori sa podiel'aji na
nacviku komunikac¢nych, socidlnych a  pracovnych zru¢nosti. (Howlin, P.: Autismus

u dospivajicich a dospélych. Cesta k sob&stacnosti, Praha, Portal, 2005).

9. Odporucania pri vol’be Studia a povolania pre Ziakov s AS a
VFA

Pri orientacii dietata na buduce povolanie by rodicia mali zvazit vysSie uvedené
aspekty ana zaklade toho pontknut’ dietatu/ Ziakovi S AS alebo VFA typy strednych
Skol, ktoré budu zodpovedat' jeho moznostiam. Rodi¢ia najlepSie poznaju moznosti
a obmedzenia svojho dietata/ ziaka, a preto by ich nazor mal byt rozhodujtci. K tomuto
rozhodovaniu by im a samotnému dietatu/ ziakovi mohli poméct’ radami odbornici, s
ktorymi su zvdcsa v dlhoro€nom kontakte- psycholdg, Specidlny pedagog, triedny ucitel
zo Z8S, vychovny poradca zo ZS. Na webovych strankach $kol sa zvicsa nachadzaju
informadcie, pre ktorych ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (d’alej
len SVVP) je skola adany odbor vhodny vzhladom na zdravotny stav. Je nemozné
vytvorit' jednoznacny zoznam §ko6l vhodnych pre Ziakov s PVP, pretoZe variabilita
prejavov poSkodenia v ramci autistického spektra je velkd. Je potrebné vychadzat zo
stavu konkrétneho dietata/ ziaka. Brat do tvahy troven komunikacie, socialnych
interakcii, hrubej motoriky, senzoricku citlivost’, odliSné vnimanie a myslenie, schopnost’
zvladat’ zmeny a d’alSie aspekty. Po vybere vhodnej Skoly a zaslania prihlasky je potrebné
zabezpecCit’ doklady k prijimacej skuske. Podmienky prijimacej skasky mozu byt’ Ziakovi
so SVVP vzhladom na jeho zdravotné znevyhodnenie upravené. K tiprave podmienok
prijimacej skuSky modze dojst’ len na zéklade predloZenych podkladov, preukazujicich
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziaka (lekarsky posudok, sprava zo Specidlno-
pedagogického vySetrenia, sprava z psychologického vySetrenia, pripadne dalSich

odbornych vySetreni).

ESte pred prijimacou skuSkou Skola zvyCajne nadviaze kontakt so Ziakom so
zdravotnym znevyhodnenim, ktory si na Skolu poda prihlasku, rovnako ako s jeho
zédkonnym zastupcom, pripadne Specidlnym pedagégom alebo d’alsimi ¢lenmi odborného
timu za ucelom dokladného obozndmenia sa so zdravotnym stavom ziaka a jeho
Specidlnymi vychovno -vzdelavacimi potrebami, posudenia vybraného odboru z hl'adiska

zdravotného znevyhodnenia ziaka, podania informacii o obsahu S$tadia v zvolenom
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Studijnom odbore a mozZnostiach uplatnenia v praxi, predbezného stanovenia potrebného

rozsahu Specidlno-pedagogicke;j starostlivosti pri prijimacom konani i pocas Stadia.

Co znamena Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) ?

V skolskom pojmoslovi na oznacovanie ziakov s roznym zdravotnym znevyhodnenim
sa eSte donedavna pouzivali terminy, ktoré vymedzovali konkrétne postihnutie, poruchu ¢i
nadanie. Zakonom 228/2000 Z. z. bol zaznamenany pozitivny posun v Skolskej
terminoldgii. Na zdklade tohto zédkona v paragrafe 3, ods. 2 sa upustilo od oznacovania
deti konkrétnym postihnutim a bol vymedzeny termin diet’a alebo Ziak so Specidalnymi
vpchovno — videldvacimi potrebami (d’alej SVVP). Charakterizoval ich ako Ziakov, ktori
na zaklade svojho zdravotného stavu alebo vyvinu potrebuju urcité Specialne podmienky,
aby mohli dosiahnut’ ¢o najprimeranejSie vysledky vo vzdeldvani vzhladom na svoj

zdravotny stav alebo vyvin (Vancova, 2010).

Sucasné legislativa v § 2 pismeno 1) zdkona ¢. 245/2008 o vychove a vzdeladvani
(Skolsky zakon ) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len zékon ¢. 245/2008

Z.2.), vymedzuje pojem SVVP nasledovne:

wSpecialna vychovno — vzdeldavacia potreba je poZiadavka na upravu podmienok,
obsahu, foriem, metod a pristupov vo vychove a vzdeldavani pre diet’a alebo Ziaka, ktoré
vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia alebo nadania alebo jeho vyvinu v socidlne
znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo
osobnosti dietat’a alebo Ziaka a dosiahnutie primeraného stupinia vzdelania a
primeraného zaclenenia do spolocnosti*.

Podl'a uz citovaného zakona 245/ 2008Z. z. ziak so SVVP je diet’a alebo %iak, ktory
ma zariadenim vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specidlne
vychovno — vzdeldavacie potreby, okrem deti umiestnenych do Specidalnych vychovnych

zariadeni na zaklade rozhodnutia sudu.
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V zmysle platnej legislativy, diet’a, ziak so SVVP je:

diet’a/ Ziak s mentalnym postihnutim,
diet’a/ ziak so sluchovym postihnutim,
diet’a/ Ziak so zrakovym postihnutim,
diet’a/ziak s telesnym postihnutim,
diet’a/ziak chory a zdravotne oslabeny,
diet’a/Ziak s naruSenou komunikaénou
schopnost’ou,

diet’a/ziak s autizmom, alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
dieta/ziak s viacnasobnym postihnutim,
diet’a/Ziak s poruchou aktivity a pozornosti
diet’a/ziak s vyvinovymi poruchami ucenia,
diet’a/Ziak s poruchami spravania,
diet’a/Ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia,

diet’a/ziak s nadanim.

I I I | OOooOood

|

Na zéklade toho, ¢o sme si v brozure o AS a VFA a ich vplyvu na Zivot ¢loveka povedali,
si mozeme zhrnut niektoré Cinnosti a oblasti, ktoré by mohli byt' u 0séb s AS a VFA ,,tazsie
zvladnutel'né* a vytypovat' si nielen vhodné typy povolani, aj tie ,,menej vhodené*.
V kazdodennom Zivote sa Clovek stretdva s réznymi socidlnymi situdciami, s lud'mi, s
ktorymi musi komunikovat. VSetci to berieme ako samozrejmost a ani si to vdbec
neuvedomujeme. Vy, ktori mate niektort z porach autistického spektra, svet vnimate trochu
inac. Pre niektorych z Vs st tazsie Citate'né rdzne situécie, pohyby tela a tvare I'udi, privela
slov, ktoré l'udia pouzivaju. Vie Vas rozladit, ak Vam niekto nepredvidate'ne narusi Vas
zauzivany kazdodenny program, na ktory ste si zvykli.

Pri priprave na povolanie 1V samotnej praci sa zase stretnete s novymi l'ud’'mi, zmenite
miesto, kam budete dochadzat’, buda sa od Vas vyzadovat’ zase uplne iné poziadavky, nez na
aké ste boli zvyknuti vo svojej Skole. Budete si musiet’ zvyknt’ zase na nieCo iné. Preto je
dobré zvolit’ si také povolanie, ku ktorému mate pozitivny vzt'ah, povolanie, ktoré by sa Vam

pacilo a kde by ste boli Co najmenej vystaveni stresovym a neo¢akdvanym situdciam.

Ktoré st ,,menej vhodné* typy povolani pre Ziakov s AS a VFA?

Pre l'udi s AS a VFA to mo6zu byt’ tie druhy zamestnania, v ktorych sa musi jednotlivec
zodpovedne samostatne rozhodovat’ o zlozitych situaciach (poziarnik, profesionalny vodic).
Povolania, v ktorych je zodpovedny za inych l'udi (manaZér, riadiaci pracovnik), povolania,

Vv ktorych treba komunikovat' s inymi 'ud'mi (poradca, predavac, ucitel, recepény). Praca
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S l'ud’mi, s ktorymi treba komunikovat’, ktorym treba poskytovat’ informacie, by Vas mohla
zneistit’ a stresovat, pretoze mozno tazSie deSifrujete mimiku tvare, emoécie l'udi, tazSie
interpretujete nadznaky okolia a kazdodennd konverzacia s 'ud'mi a privel'a podnetov by Vis
mohlo vyc¢erpavat. Pri vybere povolania sa vyhybajte tym druhom povolani, kde sa
sustred’uje privela l'udi, je tam privel’a roznych podnetov. RadSej si vol'te z tych povolani, kde

je menej l'udi, menej vonkajsich rusivych podnetov, praca je skor rutinného charakteru.

»Menej vhodné“ typy povolani
Ucitel’, poziarnik, profesiondlny vodi¢, manaZzér, riadiaci pracovnik, recepcny, predavac,

poradca.

»VhodnejSie*“ typy povolani

Naopak ,,vhodnymi“ druhmi povolania su pre Vas také, kde mate pracu presne (skor
vizualne ako verbalne) popisant a viete v nej predvidat’ kazdy d’alsi krok (vykladanie tovaru,
pomocné prace v kuchyni, stereotypnd manudlna praca v dielni). Ak Vam bude praca presne
zadand, ¢innosti budu skor jednotvarnejSie a pripadnd zmena Vam bude vopred ozndmena,
nebudete nikym ani¢im ruSeni, budete mat’ tendenciu vykonavat pracu velmi precizne
a kvalitne. Vhodné typy povolani su aj také, kde vyuzijete svoj ,,zmysel pre detaily*, ktory by
sa dal vyuzit' v povolaniach, kde ide o vyhladavanie informacii a 0 Systematizovanie, 0
upravu textov, o kopirovanie a skenovanie (administrativna praca). Podla zistenych
vysledkov z dotaznikového prieskumu (Meszaros - OZ 3lobit, 2012) najviac preferovanymi
aktivitami u I'udi s AS a VFA boli tieto schopnosti a zru¢nosti:

IT technolégie (praca s Cislicami, praca stextom, grafika, testovanie aplikdcii,

programovanie).

Administrativna praca (vyhladavanie informacii, systematizovanie, jednoduchd pisomna ¢i

mailova koreSpondencia, praca s archivom, katalogizovanie, prepisovanie textov, zakladanie
dokumentov, kopirovanie, skenovanie, praca na PC).

Knizniéné informécie / jazykoveda (redak¢na ajazykova Uprava textov, prepisy textov

a znakov, praca v kniznici, praca v archive).

Umenie (vytvarné, hudobné, fotografia, film, video, konstrukcie, modely, pisanie, tvorba,
publikovanie).

Preklady z cudzieho jazyka.

Prirodné vedy (konstrukcie, ndvrhy, projekty).
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Manudlna, ruénd préca odbor stavebnictvo (r6zne stavebné prace), odbor elektrotechnika

(oprava elektrickych spotrebicov, PC), odbor strojarsky (praca vo vyrobe, najmid pasova
vyroba), odbor pol'nohospodarstvo (pestovanie plodin, starostlivost o zvieratd), odbor
zéhradnictvo  (zdhradnicke  prace, zdhradnd  architektira), = odbor  drevarsky
a umeleckoremeselny (praca s drevom), odbor obchodu a sluzieb (vykladanie tovaru, obsluha
jednoduchej techniky), odbor chemicky a potravinarsky, odbor polygraficky (navrh a vyroba
tlacenych materidlov, letdkov, publikécii), dizajn a vytvarnictvo (textil, tvorivd praca

S rOznymi materialmi), upratovanie.

10. Priprava Ziaka na novu $kolu

Samotnému vstupu Ziaka s AS a VFA do triedy by mala predchddzat’ nadStandardna
komunikacia rodica, vedenia Skoly, triedneho ucitel'a a odbornika (psycholog ¢i Specialny
pedagog, ktory s dietatom s AS/VFA pracuje a pozna ho), s ciel'om spresnit’ aktualne potreby
daného dietata/ ziaka s AS/VFA. Lebo tak, ako jednému ziakovi s AS/VFA méze velmi
prekazat’ hluk, ale bez problémov akceptuje fyzicky kontakt, inému ziakovi s AS/VFA hluk
az tak neprekaza, ale je extrémne senzitivny na dotyk. Jeden ziak s AS/VFA je uzavrety,
samotarsky typ osobnosti, ktory potrebuje sediet sam, mat’ pokoj a moznost’ pasivne
pozorovat’ spoluziakov, iny ziak s AS/VFA je extrovertny, Casto kontaktuje spoluziakov a
potrebuje skor usmernenie v miere a spdsobe kontaktu. Ve'mi vhodné je, ak maju ziaci
s AS/VFA moznost’ pozriet’ si prvykrat priestory $koly, toaletu, svoju triedu a (dohodnuté a
urcené) miesto, kde budu sediet’ vopred a v Case, kedy je Skola ,,prazdna“ (posledny tyzden
prazdnin). Niekedy je vhodné, aby sa so Ziakom s AS/VFA vopred zoznamil aj jeho buduci
triedny ucitel’ a jasne mu povedal, vyzval ho, ze ak bude mat’ akikol'vek otdzku ¢i problém,
aby za nim Ziak priSiel, pripadne sa spytal na jeho zaujmy, a tym s nim nadviazal kontakt.
Velky doraz je potrebné klast na pracu s celou triedou, je dolezit¢ viest spoluziakov
k pochopeniu odlisného myslenia, vnimania a atypickych prejavov ziaka s AS/VFA, ako aj
k empatii voci jeho hypersenzitivite. Vzhl'adom na socidlny deficit ziakov s AS a VFA, ako
aj pre odlisSny vyvin ich myslenia a vnimania, potrebuju tito Zziaci dostatok Casu na
porozumenie socidlnym situdciam, komunikécii ¢i vztahom, dostatoény priestor na socidlny
oddych (s cielom predist predrazdeniu, prepodnetovaniu), viac (stru¢ného a jasného)

vysvetl'ovania a trpezlivosti (Martinkova, 2013).
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Je vyborné, ak rodi¢ia nadviazu kontakt so zastupcami novej Skoly este pred zaciatkom
Skolského roka, poinformuju ich o Specifikach v prejavoch ich dietata/ Zziaka a jeho
potrebach, aby tak Skola v dostatocnom predstihu mohla pripravit vhodné personalne
(zabezpeCit' Skolského Specialneho pedagoga, pedagogického asistenta) a materidlne
(kompenzaéné pomdcky) podmienky K jeho vzdelavaniu. Osvedcila sa aj navsteva samotného
ziaka v novej Skole eSte pred prijimacou skuskou, aby sa zoznamil s novym prostredim
a pocas prijimacej skusky sa necitil neisto z neznameho prostredia. Je vhodné poinformovat’
pedagogov, ¢o vSetko spOsobuje napitie a uzkost’ dietata, aby sa mohlo Skolské prostredie
upravit’ tak, aby sa minimalizovali nevhodné prejavy, vzniknuté dosledkom napétia a tzkosti.
Je potrebné mat’ na paméti, ze pre ziakov s PVP velkym problémom byvaju prestavky kvoli
hluku a chaosu, s$kolska jedalen a WC kvoli intenzivnym pachom, telesna vychova kvoli
strachu zo zlyhania v dosledku neobratnosti, spolo¢né akcie kvoli hluku, chasu a ,.tlacenici®,
nahle zmeny rozvrhu, vyucujuceho, obsahu vyucovacej hodiny, zvuk Skolského zvonenia,
fluorescen¢né svetlo a pod. Je vhodné prekonzultovat’ s triednym ucitelom, akym spdsobom
obozndmit’ spoluziakov s potrebami dietata, aby nedochadzalo ku zbytocnym

nedorozumeniam a vyhrotenym konfrontaénym situaciam.

Tak ako sme uz vyssie spomenuli, je problém vyspecifikovat’ zoznam SS a odborov, ktoré
by vyhovovali Ziakom s PVP, nakolko tito ziaci maju vel'mi r6znorodé¢ individualne prejavy
a potreby. V kazdom pripade pri vybere stredoSkolského Studia je potrebné zosuladit’ zaujem
ziaka s jeho zdravotnym obmedzenim, predpokladmi a schopnost’ami. Tiez je dolezité brat’ do
uvahy otazku perspektivy budiceho uplatnenia na trhu prace vzhl'adom na aktualny dopyt.
Pomockou pri vybere vhodnej strednej Skoly by mohli byt’ informacie na strankach skolskych
vypoctovych stredisk, kde najdete aktualny zoznam SS a odborov v danom $kolskom roku,
kritérid prijimacich skuSok, naplnenost’ §kol a moznosti Studia. Zoznam webovych stranok

Skolskych vypoctovych stredisk:
www.svsba.sk
WWW.svspn.sk
www.svsbb.sk
WWW.SVSmi.sk

www.svslm.sk.
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http://www.svsba.sk/
http://www.svspn.sk/
http://www.svsbb.sk/
http://www.svsmi.sk/
http://www.svslm.sk/

Vela zaujimavych informacii ohl'adne Skolského vzdelavania najdete tiez na strankach
Ustavu informacii a prognéz $kolstva-www.uips.sk.(zoznamy §kol v SR s kontaktnymi

adresami, publikaciu ,,Ako na strednu Skolu*, a d’al$ie).

Pre vacsinu mladych l'udi s autizmom znamena prechod z relativne bezpecného prostredia
domova a zakladnej Skoly do sveta dospelych, ktory predstavuje stredna $kola, dobu vel'kého
stresu a napitia. Tito l'udia potrebuju k prechodu do nového prostredia podporu a citliva
pomoc. Je potrebné dlhodobé planovanie zmeny a roli ucitel'ov a rodicov v priprave na novy
zivot. Ddlezita je spolupraca zakladnej Skoly, z ktorej dieta odchadza, so strednou Skolou, do
ktorej prichadza. Ucitelia oboch §k6l by mali spolu komunikovat’. Informécie od ucitel'ov
0 silnych a slabych strankach ziaka m6zu byt pre jeho Gspech na novej Skole zivotne dolezité.
Skoly by mali pripravovat’ svojich Ziakov na vstup na stredna §kolu uz poéas navitevovania
zékladnej Skoly. Postupny nastup do novej Skoly aindividudlny flexibilny pristup
k Studentovi su tou najlepSou moznou stratégiou. Pripadné problémy mozno identifikovat
arieSit uz v ranom S$tadiu. Ucitelia si tak st vedomi potencidlnych problémov, ktoré by sa
u Studenta mohli objavit’ pocas jeho Stidia a mo6Zu sa na ne pripravit. Rovnako ako rady
ucitelov zékladnej Skoly cennym prispevkom k vychovnému programu ziaka mézu byt aj
informéacie a pomoc jeho rodicov.

Skola, do ktorej prichadza Ziak by mala spolupracovat’ so vsetkymi odbornikmi, ktori
ziaka poznaji mnoho rokov (psycholdg, Specidlny pedagdg). Ak Skola akceptuje vSetky
informacie arady odbornikov a ziskané vedomosti pouzije pri tvorbe individualneho
programu, dosiahne tak optimalny rozvoj osobnosti ziaka a vyhne sa mnohym problémom.
Profesionalna pomoc je potrebnd najméa pri neCakanych problémoch. Je vel'mi ddlezité, aby
pred vstupom na strednu $kolu bolo jasné, kto bude zodpovedny za hodnotenie Studijnych
vysledkov, za uspokojivé Studijné podmienky, ktoré stratégie sa pouziju v pripade problémov
a kam sa Student moze obratit’ so Ziadostou o pomoc. Je lepSie, ak sa Student pri vyuke
stretiva s €0 najmenSim poctom osdb. Treba zdoéraznit uz spominani potrebu
Struktirovaného prostredia — bez ohl'adu na uroven intelektu Studenta S autizmom. Prave
miera Struktary a predvidatelnosti (o, kde, ako dlho, s kym treba robit’), mu umozni podat’ ¢o
najlepsi vykon. Sucastou denného rozvrhu by mali byt taktieZz aktivity vo volnom cCase
a doba vyhradena pre obsedantné zaujmy. TaktieZ doba vyhradena urcitej ¢innosti musi byt
stanovena. Casovo dlhsie &innosti (projekty) treba rozkrokovat do mensich prehl'adnych
celkov, ktoré sa budu plnit' v definovanych ¢asovych limitoch a bude kontrolované ich
plnenie. Rovnako dolezitd podmienka tuspechu je absolutna uprimnost’ ucitela voci
Studentovi. Ak Student nie je schopny plnit’ poziadavky Skoly a ani nemozno najst’” spdsob,
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ako mu podmienky upravit,, je nutné stadium prerusit. Zo zaciatku je lepSie, ak sa Studentovi
pontkne skriatena doba vyuCovania, kym si na nova Skolu zvykne. Ak je v skratenom
vyucovani uspesny, ni¢ nebrani postupnému rozsirovaniu vyuky o d’alSie predmety.

(Howlin, P.: Autismus u dospivajicich a dospélych. Cesta k sobéstacnosti, Praha, Portal,
2005).

11. Kto mi m6Ze pomoct’?

rodicCia,

triedny ucitel’/ ucitel’ka,

Skolsky psycholdg na Skole,

vychovny poradca na Skole,

Centrum S$pecialno-pedagogického poradenstva v mieste bydliska,

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v mieste bydliska.

Organizacie na pomoc 'ud’om s AS/ VFA:

Autistické centrum Andreas, Galandova 7,Bratislava,

Centrum nadania, n.o.- Mgr. Michaela Martinkova, Majernikova 60, Bratislava,
3lobit-obcianske zdruzenie, M. A. Peter Mészaros, DobSinského 14, Bratislava,

OZ 84 http://www.f84.sk/ ,

Autistické centrum Francesco, Vodarenska 3, PreSov http://francesco-

1.webnode.sk/francesco/ ,

AC Rubikon, Myslavska 401, Kosice- Myslava,
http://www.acrubikon.sk/?cat=%DAvodn%E1%20str%oE1nka

Web stranky:
http://csppke.sk/pervazivne-vyvinove-poruchy-pvp

http://www.asperger.sk
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http://www.f84.sk/
http://francesco-1.webnode.sk/francesco/
http://francesco-1.webnode.sk/francesco/
http://www.acrubikon.sk/?cat=%DAvodn%E1%20str%E1nka
http://csppke.sk/pervazivne-vyvinove-poruchy-pvp#_blank
http://www.asperger.sk/#_blank

http://www.lienka-lomnica.sk/documents/ucitelia/asperger autizmus.pdf

http://carllita-autismus.blog.cz/1009/jak-jsem-se-mamy-ptala-jestli-me-neco-boli

Forum rodicov deti s PAS:

http://www.modrykonik.sk/forum/tema/mam-autisticke-dieta-cesta-a-vyzva-

zaroven/?page=441&post=Ilast http://www.modrykonik.sk/forum/tema/mate-dieta-s-

aspergerovym-syndromom/

http://www.praha.apla.cz/aspergeruv-syndrom-2.html

http://www.autismus.cz/

http://www.autistik.cz/
http://www.rojko.sk/clanok.php?id=679

http://www.andreas.sk/index.php?www=autizmus

http://francesco-1.webnode.sk/co-je-autizmus/autizmus-a-diferencialno-diagnosticke-nahlady/
http://www.asperger.sk/%C4%8DI1%C3%Alnky/popul%C3%Alrno-
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Brauns, A. : Pestrotiene a netopierci. Bratislava: MilaniuM, 2009. ISBN 9788089178308.
Lawson, W.: Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 8073673895.
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Pozn.: text bez gramatickej korekcie.

-44 -


http://www.lienka-lomnica.sk/documents/ucitelia/asperger_autizmus.pdf#_blank
http://carllita-autismus.blog.cz/1009/jak-jsem-se-mamy-ptala-jestli-me-neco-boli#_blank
http://www.modrykonik.sk/forum/tema/mam-autisticke-dieta-cesta-a-vyzva-zaroven/?page=441&post=last#_blank
http://www.modrykonik.sk/forum/tema/mam-autisticke-dieta-cesta-a-vyzva-zaroven/?page=441&post=last#_blank
http://www.modrykonik.sk/forum/tema/mate-dieta-s-aspergerovym-syndromom/#_blank
http://www.modrykonik.sk/forum/tema/mate-dieta-s-aspergerovym-syndromom/#_blank
http://www.praha.apla.cz/aspergeruv-syndrom-2.html#_blank
http://www.autismus.cz/#_blank
http://www.autistik.cz/#_blank
http://www.rojko.sk/clanok.php?id=679#_blank
http://www.andreas.sk/index.php?www=autizmus#_blank
http://francesco-1.webnode.sk/co-je-autizmus/autizmus-a-diferencialno-diagnosticke-nahlady/#_blank
http://www.asperger.sk/články/populárno-náučné/autistické-spektrum-a-jeho-variabilita#_blank
http://www.asperger.sk/články/populárno-náučné/autistické-spektrum-a-jeho-variabilita#_blank
http://www.rojko.sk/files/studovna/Array102.pdf#_blank
http://acrubikon.webnode.sk/otazky-a-odpovede/#_blank
http://www.mavicevap.com/medi/sk/1400.html#_blank
http://displus.sk/article_35.htm#_blank
http://www.misko-ke.wbl.sk/Aspergerov-syndrom.html#_blank
http://www.asperger.sk/články/populárno-náučné/emocionalita-u-jedincov-s-aspergerovým-syndrómom#_blank
http://www.asperger.sk/články/populárno-náučné/emocionalita-u-jedincov-s-aspergerovým-syndrómom#_blank
http://www.asperger.sk/články/populárno-náučné/emocionalita-u-jedincov-s-aspergerovým-syndrómom#_blank
http://www.martinus.sk/knihy/autor/Christine-Prei-mann/

Pouzita literatara:

CLERCQ, Hilde De. Mami, je to ¢lovek, nebo zvife? Praha: Portal,s. r. 0. 2007. ISBN 978-
80-7367-235-5.

HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dosp&lych: Cesta k sobésta¢nosti. Praha:
Portal, s. r. 0. 2005. ISBN 80-7367-041-0.

SEDIBOVA, Andrea. Terapia autizmu. Trnava: Lenoris, n. o.

JANOSIKOVA, Daniela. Kognitivno-behavioralne modifikacie prejavov spravania

autistickych deti. Trnava: Lenosris, n. o.
JANOSIKOVA, Daniela. Detsky autizmus. Trnava: Lenosris, n. o.

JANOSIKOVA, Daniela. Aspergerov syndrom (terminologické a klasifikaéné vymedzenie).

Trnava: Lenosris, n. 0.

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Asociace pomahajici lidem s autismem, APLA: Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha, 2012.

(online 22. 10. 2013) Dostupné na internete http://www.modraberuska.cz/posts/208.

BONDI, A. - FROST, L.: Vizualni komunika¢ni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978- 80- 247- 2053- 1.

BRAUNS, A.: Pestrotiene a netopierci Dunajska Luzna. MilaniuM: 2009. ISBN 978- 80-
89178- 30- 8.

CLERQ. H.: Mami. Je to ¢loveék nebo zvife. Praha: Portal, 2011. ISBN 978- 80- 7367- 888- 3.

FRITH, U., HAPPE, F.: The neuropsychology of autism. Brain; Great Britain, Oxford
University Press, August 1996; 119, 4, pp.1377-1400.

HYNEK, J.: Terapie lidi kolem dospélych s Aspergerovym syndromem, Asociace pomahajici

lidem s autismem APLA Praha.

-45 -


http://www.modraberuska.cz/posts/208

HRDLICKA, M.- KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal, 2004. ISBN 80- 7178-
813- 9.

JELINKOVA, M.: Zakladni kurz k problematice autismu. Praha: Modry kli¢, 2008.

JELINKOVA, M.: Autismus- problémy komunikace deti s autismem. Institit pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR, 1999.

KREJCIROVA, D., RICAN, P. a kol.: Détska klinicka psychologie. Praha : Grada Publishing,
2006.

KUCHARSKA, A. a kol.: Obligatorni diagnézy a obligatérni diagnostika ve specialng
pedagogickych centrech. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2007.
ISBN 978- 80- 86856- 42- 1.

LAWSON, W.: Zivot za sklom. Praha: Portal: 2008. ISBN 978- 80- 7367- 389- 5.

MARTINKOVA, M.: Integricia ziaka s AS/HFA v beZnej $kole. (online 20. 12. 2013)
Dostupné na internete
http://www.asperger.sk/%C4%8DI1%C3%A1nky/vzdel%C3%Alvanie/integr%eC3%Alcia-
%C5%BEiaka-s-as-hfa-v-be%C5%BEnej-%C5%Alkole.

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize: DuSevni poruchy a poruchy chovani. SZO

Zeneva; Psychiatrické centrum, Praha 1992

PEETERS, T.: Autismus- od tedrie k vychovne vzdelavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998.
ISBN- 80- 7183- 114- X.

Psychohygienicka a psychoterapeutickd podpora rodict déti s Aspergerovym syndromem,

PESEK Roman, Asociace poméhajici lidem s autismem APLA Praha.

RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978- 80- 7367- 424- 3.

- 46 -


http://www.asperger.sk/články/vzdelávanie/integrácia-žiaka-s-as-hfa-v-bežnej-škole
http://www.asperger.sk/články/vzdelávanie/integrácia-žiaka-s-as-hfa-v-bežnej-škole

SCHOPLER, E. a kol.: strategie a metody vyuky dé¢ti s autismem a dalSimi vyvojovymi
poruchami. Praha: Portal, 2011. ISBN 978- 80- 7367- 898- 2.

SCHOPLER, E., MESIBOV, G.B.: Autistické chovani. 1.vydanie; Portal, Praha 1997. ISBN
978-80-717813-3-2.

STRATTON, K., GABLE, A., SHETTY P.: Measles- mops- rubella vaccine and autism.
Washington DC: National academy press, 2001. ISSN 0-309-07447-9.

STRAUSSZOVA, R., KNOTKOVA, M., MATLOVA, 1.: Obrazkovy slovnik socialnich
situaci. Praha: APLA, 2011. ISBN: 859-55-7650-219-2.

STRUNECKA, A.: PfemiZeme autizmus? Praha: Milo§ Palatka- ALMI, 2009. ISBN 978-80-
904344-0-0.

THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN- 80- 7367- 091- 7.

THOROVA, Katefina. Skolni pas pro déti s PAS. 3. vyd., Praha: Apla, 2008.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 2. vyd., Praha: Apla, 2012.

VANCOVA, A. akol.: Edukéacia mentalne postihnutych. Bratislava: Iris, 2010. 499 s. ISBN
978-80-89256-53-2.

-47 -



