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Téma cisla: Poruchy spravania

Rozhovor

Spolocenské zmeny vyrazne ovplyviiuji emocionalnu klimu v rodine i preferenciu hodndt - Rozhovor cisla
s primarom Kliniky detskej psychiatrie LF UK a DFNsP v Bratislave MUDr. Jdnom Subom - Andrea ElidSovd

Hladanie pri€in rastiiceho poctu deti s poruchami spravania - PaedDr. lvona HoloSovd
Poruchy spravania alebo omyly v diagnostike? - PaedDr. Lucia Jurcdkovad

Arteterapia s detmi (MoZnosti sublimdcie agresivity prostrednictvom reflexivnej a receptivnej arteterapie) - Prof.
PaedDr. Jaroslava Sickovd-Fabrici, PhD, akad. sochdrka

Podporny hodnotiaci systém ,,SInieckovo” v Specializovanej vychovnej skupine pre deti s poruchami spravania
- Mgr. Fdbryovd Zuzana, Mgr. Lubica Temiakovd, Mgr. Tatiana Horvdthovd

Arteterapia a jej vyuZitie pri praci s mentalne postihnutymi, hyperaktivnymi a dzkostnymi detmi v Detskom
domove v Kolifianoch - PhDr. Emilia Cibulovd
Skasenosti detského domova pri navrate dietata do biologickej rodiny - Mgr. Monika Haraksimovd

Prioritou je vytvorenie doverného vztahu s klientom, zaloZzeného na uprimnosti, korektnosti a dovere - 3 otdzky
pre PhDr. Katarinu Galovd z oddelenia socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately Uradu prdce, socidlnych veci a
rodiny v PreSove- Andrea ElidSovd

MoZnosti poskytovania odbornej pomoci rodindm a detom s vychovnymi problémami - Mgr. Peter Fudaly PhD.

Skuisenosti zo socialnej prace s detmi s poruchami spravania a ich rodinami - PhDr. Katarina Galovd

Zaujalo nas

Dieta s poruchami spravania v podmienkach detského domova (Ndvrat k workshopu konferencie Mosty k rodine) -
PhDr. Emilia Cibulova, Mgr. Viera MikldSova

Ako pomaha rodindm v nadzi samosprava v PreSove? - Tri otdzky pre riaditela Sekcie sluZieb obéanom na Mestskom
trade v PreSove PhDr. Matusa Hdbera - Andrea ElidSovd
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Nemozno prenikavejSie odhalit
dusu spolocnosti, nez pozriet
sa na to, akym sposobom

zaobchadza so svojimi de“?',

Mandela, Nelson

Nie je porucha ako porucha...
(editorial)

Mili Citatelia,

v tomto Cisle sme sa rozhodli venovat téme, ktora bola aj
hlavnou témou rovnomennych regionalnych konferencii Mosty
k rodine, kde sme podrobne rozobrali poruchy spravania u deti
v nahradnej starostlivosti. V Uvode sa hovorilo o tom, Ze stlpa
pocet deti s poruchami spravania v nahradnej starostlivosti.

No niet sa Comu ¢udovat, ked v beZznych rodinach maju rodicia
problémy s vychovou svojich deti. O to viac je ohrozena vychova
deti v nahradnej starostlivosti.

Aj preto sme sa rozhodli venovat prave tejto téme. Pozitivhe
hodnotim zhodu Ucastnikov konferencii v tom, Ze nie kazda
diagnostikovana porucha u nasich deti je spravne posudena a Ze
kompetentni tejto diagnostike nevenuju vZdy dost pozornosti

a deti su tak zbytocne ,,onalepkované” poruchou spravania.
Osobne ma velmi poteSilo to, Ze sa rozoberali nielen konkrétne
priznaky poruch a ¢o s tymito detmi, no venovali sme sa hlavne
ich pricinam a prevencii.

Kazdy, kto s tymito detmi pracuje, urcite vie, Ze tieto poruchy

u deti spdsobuje Casto absencia zdravého rodinného prostredia,
chybajuci vlastni rodicia, zanedbana a nie vzdy spravna vychova
a usmernovanie deti. Poruchy u deti su vo vela pripadoch iba
dbsledkami prostredia, ktoré ich obklopuje. Velmi pekne to
opisal v rozhovore pre naSe Mosty k rodine pan primar Jan Suba:
.Deti su najzranitelnejsie. Zanedbdvanie, nedostatocné sytenie ich prirodzenych citovych potrieb ma negativny
vplyv na vyvin dietata celoZivotne.” V tomto mézeme urcite hladat korene poruch spravania a pri praci

s tymito detmi by sme to mali mat vZdy na pamati.

Verim, Ze toto Cislo obohati vaSu pracu s detmi s poruchami spravania a Ze si v hom najdete aj pozitivne
priklady pre svoju kazdodennu pracu. PretoZze ako nam pripomina aj znama veta: ,V detoch je nasa
budLlicnost’”- ked'sa niekedy pozrieme na nasu vyrastajucu mladez, nie vzdy vidime buducnost v pozitivnom
svetle.
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ovplyviuju emocionalnu klimu
rodine i preferenciu hodnot

Rozhovor s MUDr.
Jdnom Subom -
primarom Kliniky
detskej psychiatrie

LF UK a DFNsP

v Bratislave , hlavnym
odbornikom ministerstva
zdravotnictva pre detsku
psychiatriu, predsedom
sekcie detskej

a dorastovej psychiatrie
Slovenskej psychiatrickej
spolocnosti SLS

a predsedom
obéianskeho zdruZenia
DusSevné zdravie deti

Zmena hodnot
v spolocnosti je cel-

kom citelna. Doba
priniesla orientaciu
na spotrepu.

Pan primar, dlhé roky sa venujete
diagnostike a lie€be poruch
spravania a emdcii u deti. Na
réznych odbornych seminaroch
napriklad aj vychovavatelia

z detskych domovov konstatuju,

Ze pribuda problémovych deti.
Naozaj je to tak, Ze naSa stresova
doba ,,vyraba problémové
individuality” alebo kde hladat
najvaznejSie pri¢iny? Av ¢om robia
rodicia vo vychove najvacsie chyby?
MoéZete potvrdit, Ze ambulancie
psychiatrov budu v najblizSich
rokoch naozaj eSte pinsie?

- Odpoved na tuto otazku nie je
jednoducha. Pricin je mnoho. Vzdy
ide o kombinaciu faktorov zo strany
dietata a vonkajsich faktorov. Medzi
najpodstatnejSie vonkajsie faktory
patri vztah k dietatu zo strany

najblizsich- mamy, otca a SirSej rodiny.

Iste aj spoloCenské zmeny ovplyviuju
rodinu mnohorakymi spésobmi:
emocionalnu klimu v rodine,
preferenciu hodnbét. Zmena hodnot

v spolocnosti je celkom citelna. Doba
priniesla orientaciu na spotrebu.

U casti rodin sa zmenil rebricek
hodn@ét, postoje, spésob komunikacie
a spOsob rieSenia problémov.
Niekedy prevlada orientacia na vykon,
Uspech, telesnu atraktivitu, ktoré

su vStepované detom od malicka.
Cast spolo¢nosti sa nevie orientovat
v hodnotach. Denne sme ohlupovani
médiami orientovanymi na reklamu

a nendro¢nu zabavu. Cast spolo¢nosti
sa dostala do stresu z objektivneho
alebo subjektivne vnimaného

tlaku, v snahe vyrovnat sa tym
Luspesnym®. Deti sU najzranitelnejSie.

Zanedbavanie, nedostatocné sytenie
ich prirodzenych citovych potrieb
ma negativny vplyv na vyvin dietata
celozivotne. Da sa povedat, ze

&

dnes viac deti trpi emocionalnymi
poruchami a poruchami spravania,
ako v predchadzajucej dobe. Niekedy
z vyrazného materialneho nedostatku,
inokedy z nadmerného nadbytku.
Casto deti nedostavaju to, o najviac
potrebuju: bezpodmienecnu lasku

a sustredenu pozornost. Treba vSak
povedat, Ze tieto deti ¢asto nespifiaju
kritéria pre konkrétnu psychiatricku
poruchu a ¢asto im nie je poskytnuta

pomoc zo strany pedopsychiatra

a detského psycholéga. Da sa tu
hovorit o znamom ,fenoméne
[adovca”, Ze existuje vacSie mnozstvo
deti a dorastencov, ktori potrebuju
pomoc, ako tych, ktori ju dostanu.

S akymi problémami, poruchami
sa dnes najcastejSie stretavate

v ambulancii, v nemocnici?
-V ambulancii pedopsychiatra a na

-

Klinike detskej psychiatrie su to
najcastejSie deti s emocionalnymi
poruchami a poruchami spravania.
Castejsie dnes diagnostikujeme
hyperkinetickd poruchu s poruchou
pozornosti (ADHD), niektoré formy
poruch autistického spektra, napr.
Aspergerov syndrém. Pribuda deti

s Uzkostnymi poruchami a poruchami
nalady. Pravdepodobne viac deti

a dorastencov trpi depresivnymi
priznakmi alebo diagnostikovatelnou
depresivnou poruchou. Stupa

pocet samovrazednych pokusov

u dorastencov. Cast poruch je v
urcitom suvise so zmenenou klimou
v spolo¢nosti.

rokmi ako aktivita fudi pracujicich

na Klinike detskej psychiatrie. Viaceri
sme pocitovali, Ze naSim detom chyba
dostatok Sportovych a pracovnych
aktivit. Snazili sme sa vyriesit
nedostatok financii na realizaciu
ergoterapie a arteterapie. Vybauvili

Malo sa dnes, napriklad v médiach,

hovori o skutocnych potrebach deti
vV ranom veku.

Znamy odbornik a cestny predseda
Sekcie detskej a dorastovej
psychiatrie PS SLS profesor Peter
Fedor Freybergh tvrdi, Ze Zivot sa
nezacina pocatim, ale uz vdome
naSich starych a prastarych rodicov.
Ako nas ovplyviuje a v €om najviac
to, o zdedime od predkov?

Profesor Freybergh je vyznamna
osobnost detskej psychiatrie
europskeho formatu. Ako jeden
z prvych formuloval viaceré originalne
myslienky ohladom prenatalneho
Zivota dietata. Nas Zivot je naozaj
vyznamne ovplyvneny rodinami nasich
starych a prastarych rodicov. Dnes
vieme nepomerne viac o tom, ako
genetickd vybavu cloveka ovplyviiuje
prostredie. Dieta si obrazne povedané,
nesie okrem genetickej vybavy,
aj atmosféru starorodicovského domu.
Hodnoty, emocionalna atmosféra,
pristup k Zivotu, sp6sob komunikacie,
atd.- su fenomény, ktoré maju
transgeneracny prenos. Vyznamne nas
ovplyviuju po cely Zivot.

Ste aj predsedom obcianskeho
zdruZenia DuSevné zdravie deti.
Preco vzniklo, aké aktivity robite,

o €o sa snaZite?

- Obcianske zdruzenie DuSevné zdravie
deti vzniklo bezmala pred desiatimi

sme kliniku vytvarnou a keramickou
dielfou, vratane keramickej pece

a hrnciarskeho kruhu. Ziskali

sme prostriedky na vybavenie
terapeutickych a komunitnej
miestnosti, na Sportoveé potreby.
Pravidelne dopifiame pre nase deti
vSetko, €o potrebuju - vytvarné
potreby, hlinu, glazury, Sportové
potreby, hudobné nastroje. Tim
obcianskeho zdruZenia je zloZeny

z detskych psychiatrov, psycholégov,
psychoterapeutov, liecebnych
pedagdgov a logopéda. Okrem
ziskania materialnej a financnej
podpory terapeutickych ¢innosti na
Klinike detskej psychiatrie nasim
dalSim ciefom bola a je podpora
preventivnych a terapeutickych
programov pre deti s psychickymi
poruchami. Spolu s Ligou za duSevné
zdravie sa podielame na edukacnych
a destigmatizacnych aktivitach pre
verejnost. Organizujeme vedecké
pracovné konferencie pre odbornikov
v oblasti dusevného zdravia. Vydali
sme niekolko edukacnych textov pre
potreby rodicov deti a pedagogov.
Na buddci rok planujeme vystavu
vytvarnych prac deti s dusevnou
poruchou, ktora bude spojena

s prednaskami a projekciou filmov

s touto problematikou.



Prezradte, preco ste sa ,vydali”
cestou Specializacie pre oblast
detskej psychiatrie, preco sa roky
venujete prave detskej dusi?

Tato oblast ma zaujimala uz

na strednej Skole. Pocas Studia
mediciny sa moje smerovanie

isty cas uberalo inym smerom, veril
som, Ze je pre mna najhodnejsia
detska chirurgia. Spolu s kamaratom

z krdzku sme sa venovali problematike
detskych popalenin. Nakoniec ale
predsa prevladlo pévodné smerovanie,
detska psychiatria.

O com dnes média podla vas
v savislosti s poruchami spravania
a emocii u deti malo piSu, hovoria?

- Malo sa hovori o skuto¢nych

potrebach deti v ranom veku, to
ako v citlivych obdobiach potrebuju
istotu zo strany najblizsich, o tom
ako nenaplnené potreby v tejto
oblasti m6Zu negativne ovplyvnit
vyvin dietata. Niekedy je zarazajuce,
Ze o tychto potrebach vedia malo

Mosty k rodine « December 2012

Odpozorovanie a zvladnutie komunika-
Cie troch generacii v rodine je pre dieta
nesmierne potrebné a obohacujuce.

nielen rodicia, ale aj detski lekari

a pedagdégovia. Na tuto oblast uz

v minulosti poukazoval psychiater
Peter Breier, zakladatel Ligy za
duSevné zdravie a primar Jozef Hasto,
vyznamny psychiater a vydavatel
odbornej psychiatricko-psychologickej
literatdry na Slovensku.

Konci sa Eurépsky rok
medzigeneracnej solidarity:
prezradte, akd tGlohu zohravaja
pri formovani deti stari rodicia?
Nemalo by sa o ich vyzname

v rodinach hovorit viac? A ¢o
podstatné dnes ludia zanedbavaju
vo vztahoch? Aké su vase
skasenosti?

- Urcite by sa o Ulohe starych rodicov
malo hovorit viac. Ich Uloha je aj

dnes nazastupitelna, mozno povedat,
Ze ich vyznam rastie. Dnes uzZ je
zriedkava trojgeneracna rodina Zijuca
pod jednou strechou. Mlada rodina
je Casto fyzicky vzdialena starym
rodicom a ti sa len v menSej miere
moZu podielat na vychove vnukov.
Tam, kde to tak nie je, je to Stastie pre
vSetky zUcCastnené strany. Vztah starej
matky a starého otca k vnacatam je
pre dieta vyznamny. Odpozorovanie
a zvladnutie komunikacie troch
generacii v rodine je pre dieta
nesmierne potrebné a obohacujuce.
Je velmi podstatné, ako dieta vnima
postoje rodicov k svojim rodicom, ma
jedinecnu Sancu vidiet, ako sa rodina
stara o starych rodicov.

Pripravila: Andrea ElidSova

VAZENT PRIATELIA,

aj tento rok mozete venovat 1,5% / 2% zo svojich dani Spolo¢nos-
ti priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, aby sme mohli
nadalej pomahat detom vyrastajucim bez rodicov.

e V detskych domovoch Zije stale viac ako 4 500 deti.

e Podla vyskumov by sa aZz 56% z nich mohlo vratit k rodicom,
keby rodine niekto podal pomocnu ruku.

e Usmev ako dar v roku 2011 vratil do vlastnej rodiny 15 deti a pre
45 nasiel nahradnu rodinu.

Peniaze detom nedokazu nahradit to, Co stratili — pocit bezpedia,
rodiCovsku lasku a pevné miesto v Zivote. No dokazu im otvorit
moznosti, ktoré by inak ostali zatvorené.

Vdaka Vasim 2%:

e /yskolime novych nahradnych rodicoy, ktori opustenym detom
poskytnu laskyplné zazemie.

® PombZeme rodindm v Kkrize postavit sa na vlastné nohy, aby ich
deti nemuseli ist do detskych domovov.

e Dostanu deti v ustavnej starostlivosti sancu rozvijat svoju osob-
nost a spoznat svoju hodnotu. To vSetko, a omnoho viac dokaze-
me s Vasou pomocou.

Prostrednictvom Va3ej podpory sa aj Vy mbzete stat priatelom deti,
ktorym najviac zo vietkého chyba skutocny zaujem. Pomébzte nam,
aby sa na deti v detskych domovoch nezabudlo. Dakujeme!

sarovani IR 2 VAICH DA
POMBZETE DEToM 2 DETSKI(H

poMovoV VRAﬁ SA
(pAT Do RoDIN.

: - tlaciva najdete na
5 ko poukéazat 2% a 1 o
nformace < pk alebo nas kontaktujte: PhDr. Maria

ova@usmev.sk, 0903 781 774

BAKUJEME!

Za sponzorsku tlac letaka dakujeme tlaciarni Zephiros, a.s. - www.zephiros.sk
a za graficky dizajn dakujeme reklamnej agenture Respect APP - www.respectapp.sk.
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Usmevakadar

...aby kazdé dieta malo rodinu

Vaetky |
stranke www.usmev.s.
Soboli¢ova, PhD., sobolic




HLADANIE PRICIN RASTUCEHO POCTU

DETI S PORUCHAMI SPRAVANIA

PAEDDR. IVONA HOLOSOVA

Abstrakt: Zmena spolocensko-
politického usporiadania, socialno-
ekonomickych pomerov, kultdrno-
hodnotovej orientacie, Zivotného Stylu
priniesla teda zmeny v usporiadani

a fungovani rodiny. Rodina sa tym stala
aj zranitelnejSou a na danu situaciu
najcitlivejSie reaguju deti. Dieta z
naruseného prostredia sa dostava do
ambulancii psycholéga, Specialneho
pedagdga, psychiatra, a to iba preto,
lebo reaguje na vonkajSie okolnosti

a situdcie, ktoré nedokaze €asto
racionalne a malokedy emocionalne
spracovat. Pevny a laskavy vztah
budovany medzi dietatom a dospelym
moZe vyrieSit mnohokrat aj najhlbsie
zranenia a vazne poruchy spravania.

Klucové slova: rodina, zmeny v
sucasnej rodine, postavenie dietata,
vyskum, priciny poruch spravania,
vyznam osobného vztahu

V nedavnej minulosti - niekolko
desatroci dozadu - predstavovala
rodina vyznamnu institdciu
podporovanu a chranenu
spolo¢nostou, celkovou filozofiou a
mentalitou krestanského Slovenska,
kedy odchod od rodiny, volné
partnerstvo, rozvod i nemanzelské
dieta boli takmer nepripustné,

boli povaZzované za spolocensky
neprijatelné javy, za hendikep, Ci
dokonca za osobné zlyhanie. Dnes uz
sa uvedené javy nevnimaju ako nieco
ojedinelé, alebo nieco nezvycajné.
Pojem rodina sa v odbornych
slovnikoch v sicasnosti definuje

inak ako pred 30 - 40 rokmi'. Podla
Hrehovej (por. in Zbornik Rodina v
spoloCenskych premendch Slovenska,

1 Dnes dostava oznacenie
rodina stav, ktory sa kedysi povazoval za
chybu, za ,hriech”.

2001, s. 267-268) presla rodina z
historického hladiska v Eur6pe v
priebehu poslednych desatrodi (P.
Guran, ). Filadelfiova, A. Ritomsky)
predovsetkym demokratizaciou a
individualizaciou rodinnych vztahov.
Tradi¢na rodina sa tymito procesmi
zmenila na rodinu modernu a sucasne
s tymto vyvojom vznikla a vznika
komplikovanejSia paleta rodinnych
vztahov. Pluralizacia formuje vacsi

dynamizaciou, teda sa stava viac
otvorenou

a adaptabilnejSou na zmeny. Uvedené
charakteristiky, ako demokratizacia,
individualizacia, pluralizacia,
dynamizacia sU beznou sucastou
reality aj slovenskej rodiny. Toto
konStatovanie chapeme ako fakty bez
posudzovania ¢i moralizovnia - dobry-
zly vyvoj, spravny-nespravny smer.

V suvislosti s touto charakteristikou

Pojem rodina sa v odbornych slovnikoch v
sucasnosti definuje inak ako pred 30 - 40 rokmi.

Tradicna rodina sa zmenila na rmodernu a sucasne
vznikla a vznikad komplikovanejSia paleta rodinnych

vztahov.

pocet rodinnych Struktdr, ktoré

sa riadia novymi vlastnymi vzormi
spravania. Absencia autority

v rodine, €asta nepritomnostou
dospelého €lena rodiny prinasa
dietatu deficit v komunikacii, deficit
vzorov pozitivnych blizkych oséb,
nemoznost vedenia, ovplyviiovania,
vychovy dietata a tym padom sa
straca jeden z podstatnych faktorov
vo vychove - prevencia. Nastupuje
Siroka skala réznych portch spravania
u deti, ktoré su dosledkom vysSie
uvedenych komplexne ponatych zmien
v sUvislosti s rodinou a jej fungovanim.
Zmena spolocensko-politického
usporiadania, socialno-ekonomickych
pomerov, kultirno-hodnotovej
orientacie, Zivotného Stylu priniesla
teda zmeny v usporiadani

a fungovani? rodiny. Rodina prechadza

2 Na tlacovej konferen-

cii k demografickému vyvoju uviedla Lud-
mila Ivancikova, generalna riaditelka Sek-

cie socialnej tatistiky a demografie SU SR:
»Na 100 manZzelstiev uzavretych na Sloven-
sku tak v roku 2009 pripadlo 48 rozvodov.
Trend zvySovania rozvodovosti sa prejavil

vo vsetkych krajoch, rozdiely su len

je vSak potrebné uviest aj dosledky
tychto zmien: rodina sa stala
zranitelnejSou, nestabilnejSou,
manipulovatelnejSou a ocitla sa v
komplikovanej a nelahkej situacii
(okrem spomenutych zmien aj v
dbsledku relativizacie hodndt). Na
danu situaciu najcitlivejSie reaguju
deti, ktoré svojim spravanim davaju
navonok najavo, Ze ,sa nieco deje, Co
nie je pre nich v poriadku...” Mnohi
oznacuju tieto zmeny rodiny, €i jej stav
za krizu rodiny.

Medzi hlavné rysy stcasnej rodiny
Kraus (cit. podla Sekera, 2010,
s.64) zaraduje uz spomenutu
demokratizaciu vo vnitri rodiny,
izolovanost rodiny od vonkajsSieho
prostredia, zmenSovanie rodiny,
dezintegraciu (ubuda chvil, kedy

v intenzite. NajvySsi pocet rozvodov vykazu-
jeme v Nitrianskom, Bratislavskom a KoSic-
kom kraji. NajvysSia hruba miera rozvodo-
vosti je v Bratislavskom a Trnavskom kraji,
kde na tisic obyvatelov pripadaju takmer tri
rozvody,” uviedla predsednicka Statistické-
ho tradu Ludmila Ivancikova (SU).
(Spravodajsky portal SMEsk, 2011, s.1.)

jednotlivi €lenovia rodiny travia

€as spolocne), dvojkariérovost
(kariéra matky aj otca), rozvodovost
a diferencovanost rodin podla
socioekonomickej trovne.

Sucasna rodina v dnesnej
postmodernej dobe prechadza krizou;
za jednu z dalSich pricin tohto stavu
mozno povazovat stratu povodného
zmyslu rodiny. Ak sa rodina chape

v zmysle definicie Krausa (cit. podla
Sekera, 2010, s.10) ako Strukturovany
celok - systém, ktorého zmyslom,
ucelom a naplnou je vytvarat relativne
bezpecny, stabilny priestor

a prostredie pre zdielanie,
reprodukciu a produkciu Zivota ludi,
potom je rodina ohrozend v jednej

z jej zakladnych axiém - vytvoreni

a vytvarani (priebehovy tvar slova)
bezpecného domova.

Tento bezpecny priestor prestava

byt bezpecny, kedZe rodinu zasahuju
zasadné zmeny, ktoré bezpecie
nevytvaraju - rozpadajuce sa a
nefungujuce rodiny, ako udavaju
najnovsie Statistiky - kazdé druhé
manZzelstvo na Slovensku konci
rozvodom?3, mnohé dalSie rodiny

pred rozvodom takpovediac stoja, tie
~herozvadzajlce sa” su podla dalSich
prieskumov ohrozené sposobom

3 |.Sobotkova (2007, s.35)
opisuje dysfunkcné rodiny s nasledujuci-
mi prejavmi - popieranie alebo nerieSe-
nie problémov, vzajomné obvifiovanie, ri-
gidné role, chybajdca intimita, potlacova-
nie osobnej identity na ukor rodinnej, in-
dividualne potreby ¢lenov obetované dys-
funkénému rodinnému systému, nejasna
komunikacia, absencia jasnych hranic me-
dzi ¢lenmi rodiny, nejasné pravidla a kom-
petencie. (Udava tiez, Ze dysfunkZny rodin-
ny systém moze - ale nemusi - produkovat
individualnu psychopatolégiu.) )

V. Satirova (2006, s.15-26) doplia
tento vypocet o dalSie problémy: nizke se-
bahodnotenie, pritomnost prisnych, nelud-
skych, nediskutovatelnych a striktnych pra-
vidiel, poniZzen4 alebo obvifiujuca vazba
rodiny na spolocnost, vynakladanie v3et-
kej energie na beznadejnu snahu zabranit

problémom, pre ktorych zvladnutie neexis-
tuju Ziadne

ne/fungovania (ako predkladaju

Cisla z UPSVaR oddelenia SPO deti

a SK), kde m6zeme hovorit o tzv.

dysfunkcnych rodinach? . Dietatu sa

nielenZe meni svet pred ocami, meni
sa jeho Zivot a Zivot v jeho rodine, ale
zaroven straca zakladné istoty a pocit
bezpecia. Ako sa bude takéto dieta
spravat? Vzorne? PosluSne? Tak ako
sa od neho ocakava? S najvacsou
pravdepodobnostou nie - svojim
spravanim prezentuje strach,
neistotu, zufalstvo, hnev, smutok...

a mnozstvo dalSich pocitov, ktoré vSak

neverbalizuje, ale demonstruje inak.

Spomenme iba niektoré
do6sledky rozvodu tykajlce sa dietata

(por. Oravcova, 2007, s.175-176):

0 strata bezpecného stabilného
domova s oboma rodi¢mi

0 strataistoty a viery v trvacnost
vztahov a lasky - deziluzia lasky
strata orientacie vo vztahoch
vznik pocitov ohrozenia a obav, Ze
strati aj lasku rodicov (ked', odiSla"
laska medzi nimi, méze , odist” aj
ich laska ku mne)

0 obavy rézneho charakteru (napr.
obavy z reakcii okolia - napr. zo
sucitu, prip. vysmechu zo strany
rovesnikov)

0 nasledky psychického stradania,
nespracovanych pocitov moze
viest
k celozivotnej traume v zavislosti
od veku dietata (viac Matéjcek a
inf).

Dieta z naruSeného prostredia sa
dostava do ambulancii psycholéga,
Specialneho pedagéga, psychiatra,
a to iba preto, lebo reaguje na
vonkajsie okolnosti a situacie,
ktoré nedokazZe Casto racionalne
a malokedy emocionalne spracovat.
Na zaklade uvedenych faktov
a okolnosti sa ndam mézu zacat vynarat
otazky ohladom dietata, ktoré patri do
centra pozornosti v rodine:

»  Ako asi vnimaju samotné

deti rodinu, manZelstvo,

vztahy, hodnoty - ked vidia
rézne nedostatky, ba ¢asto
patologické javy (...), rodina
nefunguje alebo funguje zle?

e Odkial maju deti vediet, aka
ma byt zdrava a spravne
fungujuca rodina, Ci aspon
optimalne fungujuca, ked ju
nezazili?

* Ako sa maju v tejto spleti
vlastnych zazitkov, skisenosti,
pochybnosti, ¢i zmatkov najst
a zorientovat?

* Avbuducnosti urobit tu svoju
rodinu inou rodinou, ktora
bude mat pre ne hodnotu?

V nasom kvalitativnom a
kvantitativnom vyskume - v oblasti
Vychova k manZelstvu a rodiCovstvu

na vyucovacom predmete etickd

a ndboZenskd vychova, sme sa

na kosSickej zakladnej Skole a na
osemro¢nom gymnaziu venovali prave
tejto predkladanej problematike.
Oslovili sme 152 Studentov vo veku 13
- 15rokov.

0 Na otvorenu otazku
z dotaznika - V sUvislosti
s témou Vychova k manZelstvu
a rodicovstvu na hodindch
etickd vychova/ndboZenskad
vychova

— by som chcel rozpravat o...,

— chcel by som si zahrat nejaké
aktivity - napriklad:...

—  chcel by som si v realnom Zivote
vyskusat - napriklad:...

viac ako polovica respondentov o rodine
na vyucovacich hodindch etickej Ci
ndboZenskej vychovy rozprdvat nechce,
dalSie odpovede boli otvorene negativne,
alebo obsahovali oblasti, ktoré s témou
rodiny nesuviseli.
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0 Na uzavretd otazku
z dotaznika -V suvislosti
s témou Vychova k manZelstvu
a rodicovstvu by som uvital,
keby sme preberali

o rodiCovské zrucnosti a schopnosti,

aké maju mat rodicia

0 ako sa stat dobrym rodicom, ¢o
k tomu je potrebné vediet

0 je mito [ahostajné, o com
budeme hovorit

o nechcem hovorit o rodi¢ovstve
o0 nechcem hovorit o svojej rodine

Vysledok uzavretej otdzky -
1/3respondentov nie je ochotnd hovorit
o rodine, rodicovstve, alebo je im jedno,
o ¢om sa bude rozprdvat na hodindch
Vychova k manZelstvu a rodicovstvu. Ak
si respondenti mali moznost vybrat
konkrétnu alternativu a nebolo
potrebné si samostatne vedome
tvorivo niec¢o vymysliet, dostavil sa
zdanlivo priaznivejsi vysledok.

Mosty k rodine « December 2012

Najviac vSak prekvapil zaver
v sUvislosti s otazkami tykajucimi sa
vlastnej rodiny:

0 Na uzavretud otazku
z dotaznika -V suvislosti
s témou rodiny na hodinach
eticka vychova/nabozenska
vychova by som chcel
hovorit (...), odpovedalo 82%
respondentov, Ze nechce hovorit
o0 svojej rodine, radsej si zvolili
iné odpovede - napr. preberat
tému rodiny vSeobecne alebo
modelovd, alebo nehovorit
vbbec o rodine.

Kde hladat priciny, ktoré nam priniesol
nas kombinovany vyskum? Ponuka sa
niekolko vysvetleni:

— VSetko je v poriadku, rodina je
skutocne funkéna, harmonicka
(preto dieta nepocituje potrebuje
o nej hovorit, ,riesit” ju, zaoberat
sa nou).

— Rodinu a vztahy v nej povazuje
dieta za prilis osobnu, sukromnd,
ba az intimnu oblast vo svojom
Zivote.

Chcem CGitat tladeny ¢asopis

Mosty k rodine?

s ANO

e Nie
Zapolte sa do nasho priaskumu aj Vy

— Dieta citi potrebu alebo tuzbu
chranit rodinu, chce budit dojem
funkénej rodiny.

— Dieta je ovplyvnené potrebou
ukryt skuto¢ny stav v rodine

pred ostatnymi, pretoze sa hanbi

alebo mdzZe ist o mechanizmus
potlacania (ked sa tym nebudem
zaoberat, nebude to boliet,
nebude ma to trapit).

— Nerozumie situdcii, ktora v
rodine je, nedokaze verbalizovat
svoje pocity (emocionalne
neporozumenie).

— Nedokaze vyhodnotit,
analyzovat vlastnu rodinu v
kontexte, v zmysle - Co je u
nas dobré, optimalne a o u
nas doma uz v poriadku nie je
(racionalne neporozumenie).

Nacrtli sme v nasom prispevku
niekolko fenoménov tykajucich sa
rodiny ako takej a predovsetkym tych
aspektov, ktoré zavazne ohrozuju
zdravy a harmonicky vyvin osobnosti
dietata. Kazda konkrétna rodina
prinasa osobity ,pribeh” so svojou

minulostou, zraneniami, problémami
- a preto nie je mozné pouzit
jednoduché a jednoznacné rieSenia.
Dovolime si na zaver viak zdéraznit
pojem a vyznam vztahu v Zivote
dietata. NajsilnejSim hybatelom

pre dieta (Casto aj pre dospelého)

Dietatu sa nielenze meni svet pred
oCami, menf sa jeho zivot a zivot
v jeho rodine, ale zaroven straca
zakladne istoty a pocit bezpecia.
Ako sa bude takéto dieta spravat?

Vzorne? Poslusne? S najvacsou
pravdepodobnostou nie - svojim
spravanim prezentuje strach,
neistotu, zufalstvo, hnev, smutok...

a mnozstvo dalSich pocitov, ktoré vsak
neverbalizuje, ale demonstruje inak.

Mosty k rodine « December 2012

je osobny hiboky blizky vztah. Su
zname z odbornej praxe pripady,
kedy silny a vricny vztah nasmeroval
a motivoval dieta takym spésobom,
Ze sa postupne dokazalo dostat
osobnostne a socialne progresivne
daleko dopredu.

Pevny a laskavy
vztah budovany
medzi dietatom a
dospelym méze
vyrieSit mnohokrat
aj najhlbsie zranenia
a vazne poruchy
spravania (Specificka

vztah v ktorom
dominuje uznanie,
prijatie, akceptacia,

terapia pevnym objatim),

podpora, laskavost, spolahlivost,
vernost, zodpovednost v sebe ukryva
nesmierny potencial liecit alebo asporn
miernit vnutorné tazkosti a vonkajSie
nepriazne Zivota, v ktorom sa dieta
nie svojim pric¢inenim dostalo.
Vztahy teda disponuju dokazatelnym
sp6sobom moZnostou dat dietatu

to najpodstatnejSie pre rozvinutie
jeho zdravej osobnosti - davaju

pocit bezpecia, prijatia a lasky. A to
potrebujeme vSetci bez rozdielu.

Autorka prispevku PaedDr. lvona
Holosovd pracuje v koSickej pobocke
organizdcie SPDDD - Usmev ako dar.

Kontakt: ivka.holosova@gmail.com

— "
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PORUCHY SPRAVANIA ALEBO OMYLY V DIAGNOSTIKE?

PaedDr. Lucia Jurcakova

Abstrakt: Ciefom prispevku je
poukazat na skuto€nost, Ze nie
vSetky patologické prejavy v spravani
dietata su nasledkom casto
sklofiovanych poruch spravania alebo
poruch osobnosti. V praxi su tieto

prejavy Casto zamiefnané aj s inymi
diagnézami. Tento prispevok ma
odkryt problémy deti s Aspergerovym
syndrémom, ktoré su nespravne
interpretované a skryvaju sa za iné
diagndzy, no najcastejSie prave za
poruchy spravania.

Kltcové slova:

Poruchy autistického spektra,
Aspergerov syndrém, spravanie
dietata, poruchy spravania,
diagnostika.

Kazdy z nas asi pozna pribeh

o Skaredom kacatku. Pribeh, v ktorom
sa istym ,omylom* ocitla labut medzi
kacatkami, ale pre svoju inakost
vzbudzovala rozruch vSade, kam
prisla. VSetky ostatné zvierata, ktoré
sa s hufom mladat stretli, krutili
hlavou a cudovali sa, aké cudné

a nepekné zviera je medzi peknymi
kacatkami. | samotnej labuti bola
tato rozdielnost napadna, ale kedze
nevedela kto je, prispdsobila sa danej
situacii. Ako kazda rozpravka, aj tento
poucny pribeh konci Stastne, pretoze
zo Skaredého kacatka nakoniec
vyrastla krasna labut, ktora nasla
svoju pravu identitu a s fiou aj svoju
pévodnu rodinu.

V redlnom Zivote nie v3etky ludské
omyly kon¢ia ,happyendom®. Casto
sklofiované poruchy spravania,
ktorym je venovana nalezita
pozornost, nie su vzdy poruchami
spravania v pravom slova zmysle, ale
len désledkom nespravnej diagnozy.
Pocas mojej 12 ro¢nej praxe, nie
prilis dlhej na to, aby som sa
»Stylizovala” za odbornika v tejto

problematike, ale ani nie prilis kratkej,
aby som nemohla vyjadrit svoj nazor
a skusenosti Specialneho pedagoga,
som sa stretla s mnohymi pripadmi
deti, ktorym bola urcena nespravna
diagnoéza.

Samotné diagnostikovanie je
dlhodoby a velmi zlozity proces, na
ktorom by mali participovat viaceri
odbornici, napr. pediatri, psychiatri,
psycholdgovia, Specialni pedagogovia,
logopédi a ini. V. minulosti tomu tak
nebolo a preto sa mnohé vyvinové
oneskorenia alebo zvlastnosti vo
vyvine nespravne interpretovali

a nespravne sa urcilo prognostické
smerovanie dietata.

Najviac tato nepriazniva situacia
zasiahla deti s tazSimi poruchami
komunikacie, ¢i uz iSlo o konkrétne
diagndzy narusenej komunikacne;j
schopnosti alebo o poruchy
autistického spektra. Tieto diagnozy
sa Casto zamienali s poruchami
pozornosti, ADHD, OCD, poruchami
osobnosti a inymi Specifickymi
poruchami, ktoré, ako sa neskor
ukazalo, boli len désledkom
nezvladania socialnej zataze
prirodzeného prostredia deti

s diagnézou Aspergerov syndrom.
Kazdy rodic, ktorému sa narodi dieta,
chce, aby bolo zdravé. Zaroven tuzi
byt tym najlepsim rodicom a nikdy
by neZelal svojmu dietatu nic zlé.

UZ len predstava, Ze moje dieta by
malo byt ,iné” vo mne vzbudzuje
nepokoj, strach, pochybnosti

a vyvolava plno otazok. O co tazsSie
to musia mat rodica, ktorym sa
potvrdilo, Ze ich dieta predsa len
vytfca z radov priemernych deti

a vykazuje symptémy veduce neskor
k nespravnej diagnéze.

Pocas praxe s detmi so sluchovym
postihnutim, s viachasobne
postihnutymi detmi a s detmi

s poruchami autistického

spektra som sa stretla

s nejednym pripadom, kedy deti

s takzvanymi hyperkinetickymi
poruchami, poruchami pozornosti

alebo poruchami spravania boli
Casto sledované na odbornych
pracoviskach, ale aZ po mnohych
rokoch ich prava diagnéza znela
Aspergerov syndrém. Pre uceleny
obraz musim spomenut, Ze tieto
poruchy mohli nadobudnut mylny
charakter vnimania aj z nasledujucich
prejavov spravania:

0 psychomotoricky nepokoj,
pobehovanie, nadmerna
manipulacia s predmetmi,
problémy v oblasti jemnej
motoriky a koordinacie
pohybu

0 problematické prejavy
v spravani, ako napr.
agresivita, provokovanie,
rézne emocné nalady,
deStrukcné prejavy - nicenie
hraciek, zaskodnictvo ako
forma patologickej pozornosti,
konflikty s rovesnikmi,
vulgarizmy, neprimerany
smiech, nereSpektovanie
autority a pod.

0 poruchy pozornosti, ako
nesustredenost na spolo¢nu
pracu, netrpezlivost pri
réznych aktivitach, problém
s vydrzou pri konkrétnych
¢innostiach

0 Specifika v socidlnej interakcii
a komunikacii, ako napr.
nezaujem o rovesnikov, ¢asté
konflikty s nimi, neustale
kladenie otazok a pod.

0 vyvinové oneskorenie
z dévodu nezvladania
niektorych vyvinovych
zrucnosti, najcastejSie
grafomotoriky a sebaobsluhy,
ale ¢asto nadpriemerna
poznatkova Uroven napr.
encyklopedické vedomosti
alebo stereotypné zaujmy
dietata.

Aj napriek dostupnosti odbornych
poznatkov z domacich a zahrani¢nych
zdrojov a celkovej konfrontacie
skusenosti réznych odbornikov

sa aj dnes stretneme s mylnym
diagnostikovanim konkrétneho
dietata. Nejasnost klinického obrazu
je Casto podmienena aj neskorym
zachytenim symptémov. ¢i uz

u rodicov, ktori si odliSnosti v spravani
svojho dietata nemusia vébec vSimnut
alebo popieraju, Ze by ich dieta mohlo
byt iné. Ale smutnejSie je, ak takéto
symptomy nepostrehne ani ucitel,
ktory by odchylky v prejavoch dietata
nemal prisudzovat len porucham
spravania a mal by na to upozornit
rodicov a v spolupraci s viacerymi
odbornikmi porozumiet a pomoct
dietatu. Samozrejme, Ze existuje
viacero

réznych encyklopédii,
alebo hypertrofia recovych
schopnosti, ktorym rodic
nevenuje pozornost,
nakolko skér upozorfuju na
nadpriemerné dieta.

dieta, u ktorého je uz vrannom
veku v klinickom obraze
zastupena autisticka
symptomatologia, ale
v urcitom ¢asovom medzniku
dochadza k nahlej akceleracii,
vyrazne sa zlepsi komunikacia
dietata a rovnako dochadza
aj k posunu kognitivnych
schopnosti. (Janosikova, 2005)

Z vyssie spomenutych informacii
musi byt kazdému jasné, Ze
diagnostikovanie takého dietata je

sa od neho resSpekt a poslusnost,
dodrZiavanie presne stanoveného
rezimu, podavanie urcitého vykonu,
je nutené do spoluprace, vzajomnej
komunikacie a to vSetko vyvolava
nastup problémoyv, ktoré su casto
kompenzaciou stresu a Uzkosti
z nepochopenia a nezvladania
socialnej zataZze nového prostredia.
Tento socialny stres mbze prejst
do obsesii, jeho pretrvavanie moéze
smerovat k zvySenej agresivite voci
socialnemu okoliu (najCastejSie
su to spoluZziaci), v horSich
pripadoch mbéZu nastupit depresie
a v hrani¢nych stavoch az psychoticka
dekompenzacia. Prejavy socialnej
psychopatoldgie su ¢asto zamiefiané
s poruchami spravania v Skolskom
veku.

Pre konkrétnejSiu

faktlorovv,, . Pocas mojej 12 rocnej praxe som sa stretla s mnohymi PrAedstaVU o el
ovplyviujucic , . , , v , z : 7 s Aspergerovym
S pripadmi det, ktorym bola urcena nespravna diagnoza.  ¢ndrémom

diagnostikovania, ale najdélezitejSia je
spolupraca rodicov s odbornikmi.
Pre vymedzenie problému deti
s Aspergerovym syndromom budem
vychadzat z poznatkov a skisenosti
Janosikovej, jednej z najlepSich
odbornicok na danu problematiku na
Slovensku.
NajtypickejSim signalom, Ze nieco
s dietatom nie je v poriadku je nastup
do povinnej Skolskej dochadzky.
Socialne prostredie je takpovediac
silnym spustacim mechanizmom
v prejavoch spravania dietata.
Z pohladu retrospektivnych udajov sa
mobZeme u dietata s Aspergerovym
syndrémom vo vSeobecnosti stretnuit
s troma variantmi. Ako ich opisuje
Janosikova (2005), ide o:
dieta, ktoré nevzbudzuje
vyraznejSie podozrenia, ze
nieco nie je v poriadku,
jeho emocné nalady, hney,
vybuchy, zlost sa povaZzuju
za obdobie vzdoru, jeho
recovy a kognitivny vyvin
nezaznamenava vyraznejsie
oneskorenia.
dieta, u ktorého su pritomné
vynimocné schopnosti, ako
napr. fascinacia cislami,
pismenami, Studovanie

potom velmi narocné a dlhodobé a na
zaklade spominanych symptémov
moZeme velmi fahko vkiznut do
nespravnej diagnozy.

V pripade dietata s Aspererovym
syndrémom nespravnemu
diagnostikovaniu ,nahrava“ aj fakt,

Ze uzv predprimarnom vzdelavani
sa mbzeme stretnut s detmi, ktoré
nevykazuju vyraznejSie problémy

v oblasti socidlneho spravania (ale
nie je to jednoznacné), nakolko nie

su nutené do socialnej komunikacie,
mdzu sa hrat samostatne, nemusia
sa aktivne zapajat do skupinovych
¢innosti, sU im tolerované ich ,zvlastne
zaujmy”, pedagdégmi su hodnotené
ako Sikovné a akademicky vyspelé. Ich
pritomné problémy su pomenované
ako hyperaktivita, poruchy pozornosti
alebo poruchy spravania.

V opacnom pripade, a prax to
potvrdila, sa stretdvame s detmi,
ktoré su nadmieru ,kontaktné”, casto
prichadzaju do konfliktov spojenych

s agresivnymi prejavmi, vulgarnym
vyjadrovanim a provokacnymi
poznamkami, maju vyrazné vychovné
problémy.

Nastupom do Skoly sa situacia zacne
menit, dieta je vystavené tlakom
socialneho prostredia, vyzaduje

musim na tomto
mieste venovat zvySenu pozornost
socialno-komunika¢nému deficitu
dietata s Aspergerovym syndromom
na odliSenie uz spominanych diagnéz.
Budem vychadzat z diagnostickych
kritérii Aspergerovho syndrému podla
Szatmari, Brenner a Nagy (1989), ale
vyberam len tie, ktoré suvisia s touto
problematikou.
1. oblast: narusené socialne spravanie
- dieta s Aspergerovym syndromom
jedna s druhymi len s cielom
uspokojenia subjektivnych zaujmov,
ma problémy s vnimanim pocitov
inych a s pochopenim ich emdcii
- U tychto deti sa Casto stretdvame
s obrovskou citovou ambivalenciou
voci blizkym ludom (napr. dieta je
v cudzom prostredi silne naviazané na
svoju matku, na druhej strane je ona
ter¢om vulgarnych nadavok, vycitiek,
zvysenej kritiky)
2. oblast: narusenie socialnych vztahov
- dieta s Aspergerovym syndrémom
nema blizkych kamaratov a nema ani
zaujem o nadvazovanie priatelstiev,
vyhyba sa druhym, ak aj ma kamarata,
ten musi byt len jeho, nesmie sa
priatelit s inymi detmi
- nedokaze odhadnut primeranost Ci
neprimeranost vlastnych prejavov
spravania



14

Typicky obraz dietata s Aspergerovym
syndrémom je ¢asto zamienany
najma v Skolskom veku s poruchami
spravania. Aj ked'ide o dieta

s vybornymi vysledkami v Skole, v jeho

spravani zaznamenavame obrovské
problémy, dieta nosi mnoZzstvo
poznamok za spravanie, ublizovanie
spoluziakom, za nereSpektovanie
autority, ktoré je velakrat
sprevadzané tykanim, vulgarizmami,
ignoraciou, ,SaSkovanim* pred
spoluziakmi. Tresty nemaju odozvu,
niekedy akoby provokovali k vacsej
aktivite v neZzelanom spravani.
(Janosikova, 2005)

Okrem tychto problémov, ktoré
v niektorych ohladoch naozaj viac
smeruju k porucham spravania

a porucham osobnosti, badat aj
socialnu patoloégiu v spravani takto
postihnutého dietata (Hans Asperger,
in: Janosikova, 2005).

Treba si poloZit otazku, s kolkymi
detmi s takymito prejavmi sme sa vo
svojej praxi stretli a ¢i sme im nedali
omylom nalepku ,zly” na zaklade
nespravneho diagnostikovania

a kolkym z nich sme tak neimyselne
ublizili?

Za seba mo6zem potvrdit, Ze som nie
jedenkrat rieSila takyto pripad a nie
jedenkrat som musela konfrontovat
rodicov ¢i psycholégov s danou
situaciou. Presviedcat ich, ze

s dietatom nie je nieCo v poriadku

a potrebuje Specialne vySetrenia,
trvalo niekedy aj mesiace. Ten cas

bol velakrat poznaceny zbyto¢nym
trapenim dietata, ktoré sa podpisalo
pod jeho psychiku. Absolvovat
psychologické, Specialno-pedagogické
a v mnohych pripadoch aj pedo-
psychiatrické vySetrenia bolo naro¢né
tak pre dieta, ako aj pre jeho rodicov,
no nutné na to, aby sa bud potvrdilo
alebo vyvratilo, ¢i naozaj ide o dieta

s Aspergerovym syndrémom, ktoré
potrebuje konkrétny terapeuticky
pristup na zmiernenie deficitu

najma v oblasti socialnych vztahov

a komunikacie alebo ide len

o poruchy spravania.

Cielom tohto prispevku nebolo
presne definovat a dopodrobna
popisat problematiku Aspergerovho
syndrému, ale poukazat na fakt,

Ze v praxi sa mdzeme stretnut

s pripadmi deti, kedy ich zvlastnosti
v spravani nemusia byt nasledkom
poruch spravania, ale toho, ze

sa za nimi mozu skryvat tazsie
identifikovatelné diagnozy.

A na zaver tohto prispevku by som
chcela poprosit vSetkych, ktori maju
v rukach tak ,krehky material”, aby
nezanedbali €o i len jeden symptém
pripominajuci tuto diagnézu

a pomohli zmiernit depresiu

a frustraciu deti pri integracii

v spolo¢nosti.

A to isté plati aj pre rodicov: ak mate
akékolvek pochybnosti o tom, ako
sa vyvija a prejavuje vase dieta,
necakajte priliS dlho, ale vyhladajte
pomoc odbornika. Vase dieta z toho
nevyrastie, ale mdzete zlepsit jeho
spravanie, fungovanie v Skole

a neposlednom rade i samotny Zivot
v rodine.

Pouzita literatura:

JanoSikova, D.: Vysokofunkcnd
autistickd populdcia a Aspergerov
syndrém. Trnava: LENORIS, Centrum

vzdelania, poradenstva a komunikacie,

2005.

JanoSikova, D.: Diferencidlno-
diagnostické pristupy k poruchdm
psychického vyvinu. Trnava: LENORIS,
2005.

Kontakt na autorku: Jucia.cuca@
bmail.co
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Arteterapia s detmi

(MozZnosti sublimacie agresivity prostrednictvom reflexivnej a receptivnej arteterapie)

Prof. PaedDr. Jaroslava Sickova-Fabrici, PhD, akad.
socharka

Abstrakt: V arteterapii s detmi pracujeme s tvorbou

a reflexiou zameranou na proces, kde je prvoradym
facilitovanie seba vyjadrenia, rozvijania tvorivosti

a schopnosti komunikovat, nech uz trpi dieta
akymkolvek problémom, ¢i hendikepom. Spracovanim
osobne vyznamnej témy pomaha arteterapeut
dietatu dosiahnut odstranenie alebo zmiernenie

jeho taZkosti. Vo svojej viac ako 20 - ro€nej praxi
vytvarnicky a arteterapeutky som sa o lieCivom
potenciali vytvarnych procesov, najma vsak
modelovani z hliny tieZ mnohokrat presvedcila. Prave
umenie, ktoré zdanlivo obrovskej presile agresie

v dneSnom svete nemozZe vzdorovat, ju predsa

modZe svojim duchovnym a estetickym nabojom
Ciastocne eliminovat. Umenie a z neho odvedené
techniky a metédy v ramci arteterapie majua v sebe
moZnost zmeny, transformacie, rekonstrukcie
naruseného Ja, ktoré pre dieta ponuka: uchopit svet
symbolov, cez ktoré sa mu prihovara, porozumiet reci
metafor, experimentovat s predstavami, scitliviet voci
podnetom, reflektovat komplikovanost a protirecivost
Zivota, znazornit a tym ciasto€ne aj pochopit

a prekonat konflikty, usporiadat chaos a preZit radost
z tvorby. Pre deti s problémovym spravanim si v
arteterapii vhodné vSetky materialy, ktoré umoznuji
spontannu, relativne rychlu, impulzivhu tvorbu.

Vymedzenie pojmu arteterapia

+Arteterapia je teoreticky usmernené posobenie

na ¢loveka ako celok v jeho fyzickych, psychickych
danostiach, socialnych a ekologickych vazbach, planované
ovplyviiovanie postojov a spravania sa pomocou umenia
a z umenia odvodenymi technikami, s cielom liecby, alebo
zmiernenia choroby a integrovania alebo obohatenia
osobnosti.”

(Petzold, H.1990 in Sickova, 2002),

Niektori autori z oblasti odbornej arteterapeutickej
literatUry charakterizuju arteterapiu ako disciplinu, ktora sa
postupne oddeluje z psychoterapie tak, ako sa v minulosti
oddelila psychoterapia od psychiatrie a psycholégie.
VSimaju si fakt, Ze predstavitelia arteterapie su prevazne
pedagbgovia, zatial ¢o psycholégovia sa identifikuju skér s
psychoterapiou.

Pri vymedzovani tohto pojmu je aj dbleZité uvedomit si
rozdiel medzi vytvarnym krdzkom pre postihnutych, medzi
Specialnou vytvarnou vychovou a arteterapiou. Posledne

&

et
1“@

zmienena aktivita, ak ma byt naozaj arteterapiou, musi
byt cielena, vedena profesionalnym arteterapeutom, ktory
ju riadi a usmernuje. Umelecky artefakt i vytvorenie
umeleckého produktu v arteterapii nie su dblezité,
rozhodujuci je proces tvorby, ktory je integrujucim
Cinitefom v prevencii i v terapii. Arteterapia Casto lie€i

sekundarny hendikep - to znamena, Ze zmierfiuje
individualne preZivanie znevyhodneného klienta,
dietata i dospelého cloveka trpiaceho roznymi
problémami (Sickova, 2002).

Arteterapia je uzité, aplikované umenie v zmysle jeho
aplikacie v intervencii na pomoc postihnutym, narusenym

Spracovanim osobne vyznamnej
témy pomaha arteterapeut dietatu

dosiahnut odstranenie alebo
zmiernenie jeho tazkostr.

jedincom alebo skupine ludi. (Sickova 2000) Arteterapia
znamena tiez prinavratenie do stavu harmoénie so sebou
samym, svojim okolim pomocou umenia. (Sickova 2002).
Arteterapia predstavuje subor umeleckych technik a
postupov, ktoré maju za ciel zmenit pole pbsobenia
vedomia vratane sebavedomia ¢loveka (dietata) (Sickova
1994).

V arteterapii s detmi pracujeme s tvorbou a reflexiou
zameranou na proces, kde je prvoradym facilitovanie
seba vyjadrenia, rozvijania tvorivosti a schopnosti
komunikovat, nech uz trpi dieta akymkolvek problémom,
i hendikepom. Spracovanim osobne vyznamnej témy
pomaha arteterapeut dietatu dosiahnut odstranenie alebo
zmiernenie jeho tazkosti.

Cielom okrem spomenutych procesov je aj dosiahnutie
plnej autenticity, spontaneity, kreativity ale aj podpora
pocitu déstojnosti a sebahodnoty dietata.

Z historie arteterapie

Uz priekopnicka arteterapie Edith Kramer, ktora pracovala
s problémovymi detmi, ktoré preZili traumy v suvislosti

s holokaustom v 30-tych rokoch minulého storocia,
podrobne popisuje vo svojej knihe Art as therapy with
children mnoZzstvo pripadovych Studif, ktoré dokumentuju,
ako mbéZu umelecké aktivity pomdct menit a zmenit

dieta. Agresivne, nepokojné deti, deti trpiace no€nymi
morami, ako aj deti s poruchami spravania sa pri
vytvarnych €innostiach menili na nepoznanie.

Vo svojej viac ako 20 - rocnej praxi vytvarnicky

a arteterapeutky som sa o lieCivom potenciali vytvarnych
procesov, najma vsak modelovani z hliny tieZ mnohokrat
presvedcila.

Agresivita, agresia nas aj dnes obklopuju na kazdom
kroku. Stretavame sa s ilou v médiach, v priamom prenose
napr. z udalosti vo svete, ale aj v naSom najblizSom

okoli. Zda sa nam, Ze z nej neublda, ba mame pocit, Ze

je jej stale viac. Agresivita vznika casto z neschopnosti
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komunikovat s druhymi, z pocitu bezmocnosti,
izolacie, nepochopenia, z nedostatku lasky, zaujmu,
ako ddsledkom nevhodného, casto agresivitu eSte
viac ,,rozmnozujuceho” prostredia, v ktorom dieta
Zije, z nedostatku harmonizujicich podnetov. Som
presvedcena o tom, Ze prave umenie, ktoré zdanlivo
obrovskej presile agresie vdneSnom svete nemdze
vzdorovat, ju predsa mdZe svojim duchovnym a
estetickym nabojom cCiastoCne eliminovat, az, ako verim
spolu s Dostojevskym, citovanym v Uvode, nad fou raz
zvitazi.

Umenie a z neho odvedené techniky a metddy v ramci
arteterapie maju v sebe moznost zmeny, transformacie,
rekonstrukcie naruseného Ja, ktoré pre dieta ponuka:
uchopit svet symbolov, cez ktoré sa mu prihovara,
porozumiet reci metafor, experimentovat s predstavami,
scitliviet voCi podnetom, reflektovat komplikovanost a aj
Castu protirecivost Zivota, znazornit a tym ciastocne aj
pochopit a prekonat i riesit konflikty, usporiadat chaos a
preZit radost z tvorby.

Kreativny proces ako proces integrujuci vSetky zloZky
osobnosti

VysSie spomenutu radost z tvorby uz po mnohé
starocCia poznaju ti, ktori prezili skutocnost, Ze tvorit je
hiboko naplfiajuci pocit ( najmé viak aktivni umelci.)

Je to stav, ktory preziju deti v ramci spravne vedenej
arteterapeutickej intervencie a ktory mézu preZivat
vSetci tvorivi, Ci tvoriaci. Ide o zvlastnu celostnu kvalitu,
kedy je dieta vzacne a jedineCne integrované v zmysle
vnutorného zjednotenia, lebo jeho fyzické, psychické,
emocionalne, percepcné, ale aj socialne a kreativne
danosti su jedinecne spojené, stmelené. Je to moment,
kedy organizujuce sily Ja ovplyviuju priestory dusevna.
Hoci umenie samo o sebe nem®&ze vyriesit vSetky
konflikty, predsa sluZi ako podobenstvo pre funkcie
Ja.Je Uzemim bezpecia a ochrany, kde je priestor pre
nové predstavy a city, ktoré sa daju pretransformovat do
kazdodenného Zivota.

Umenie v ramci arteterapeutickych metdd a technik

a aktivit dieta obohacuje, pomaha mu sublimovat
agresivitu, smutok a hnev. Pasivita, ktora je opakom
kreativity, vedie cloveka do zUfalstva, agresivity voci sebe
samému, druhému cloveku, voci prirode. Arteterapia
poskytuje celd Skalu technik a materialov, vhodnych pre
spontannu tvorbu agresivnych deti a mladeze.

Farby o dietati vypovedaju mnoho.
Najma pouzivanie farebnych kombinacii
ma diagnosticky i terapeuticky
potencial. Cervend v kombinacii so

zelenou alebo s Ciernou je kombinaciou
konfliktu a agresie. Pouzivanie len
tmavych farieb signalizuje terapeutovi
depresiu, nizke sebavedomie.

Keramicka hlina v arteterapii

Posobi ako médium schopné stimulovat spontannu
tvorbu, kde absentuje kontrola (v pozitivnom zmysle
slova), kde tvarovanie nie je fyzicky narocné a kedy
arteterapeut ponuka klientovi prijemné ,uSpinenie sa“.
Deti s poruchami spravania obyc€ajne reaguju na hlinu
velmi pozitivne, sU schopné ponorit sa do nej ¢o najhlbsie,
ponaraju do nadoby s hlinou celé ruky, dokazu sa s

fiou ,hrat” celé hodiny. Meni sa ich spravanie, dokonca

sa stava, Ze hlu¢né deti stiSuju hlas. Pri modelovani su

pokojni, sustredeni. Buduju si hrady, domy, stavaju mesta.

Chlapci si ¢asto vytvaraju technicky naroc¢nejsie projekty,
dievcata, ktorych je v tejto problémovej skupine menej,
modeluju radi zvieratka, ludi, kvety. Hlina(terra) je v ramci
Terra terapie (dalej len TT) (Sickova, 2002) jedinecné,
archetypalne, archaické médium.

Specifické ¢rty TT su: vidiet, po€ut a rozumiet rukami.

Terra terapia umozriuje:

* spontanne a cielené tvarovanie (nie iba
vytvarného artefaktu, ale aj svojho Zivota)

«  stimuluje hmat

+ rehabilituje jemnd motoriku

+  ponuka moznost korekcie, zmeny

* umoziuje vytvaranie trojdimenzionalnych tvarov,
znakov, objektov a symbolov

« disponuje projektivnou hodnotou (cez implicitnd
senzoricku pamat, napr. pri preZzitej traume)

* hapticky proces nesie v sebe emocionalny, aj
pamatovy zazitok

e trojdimenziondlna vytvarna reflexia je mostom
medzi svetom zdravej a postihnutej populacie

* hmat a hmatovy zazitok je v arteterapii optimalny
prostriedok na odbremenenie dnes najviac
atakovanych zmyslov zraku a sluchu.

Signifikantné atribiaty TT

Sebareflexia: vyjadrenie vnutornych pocitov, ktoré
facilituju rekonstrukciu a znovuvybudovanie novej
funkcie Ja su azda najvyznamnejsSimi atribdtmi TT.
Nemenej dblezité su v tomto kontexte korekcia,
regresia, kognicia - uenie napr. o Struktdre ludskej
postavy, ktora je vyznamnym diagnostickym
ukazovatelom IQ dietata, podobne ako je to v kresbe,
kde vSak dieta mdze byt hodnotené nizSim skore,
ak napr. kresli hlavonoZzca) ako je to u modelovania
postavy, ktoré sa deje telovo konkrétne (je to
vyznamné napr. u deti s mentalnym deficitom) a
deti tu dosahuju vysSie skoére, vyznamnou je v tomto
kontexte uz spomenuta fyzicka stimulacia, ako aj
projektivha hodnota vytvoru z hliny.

Dysfunkcia v hmatovej oblasti

ZvySena senzitivita na hmatové impulzy bola zistena
u deti s dysgrafiou, dyslexiou a dysortografiou,

u deti s ADHD. Dysfunkcia taktilného systému

moZe spbsobovat problémy dietata s pisanim, so
starostlivostou o vlastné telo, ale aj so socialnou
interakciou.

Hmat ovplyvnuje to, ako dieta vnima samo seba,

ako reaguje na okolie ako si vytvara svoju socialnu
interakciu. Agresivny chlapec, ktory vdennom
stacionari napadal fyzicky druhych, v praci s hlinou
nasiel kompenzaciu svojich masivnych pocitov, ktoré
do nej sublimoval, pochoval. Vytvaral zvlastne
objekty, ktoré Spachtlou dobodal. Evidentne tak
ventiloval agresivitu, frustraciu, citovd deprivaciu

z nepodnetného rodinného prostredia.

V knihe Zdklady arteterapie (2002) a Arteterapia-uZitkové
umenie? (2006) uvadzam viacero pripadovych Studii,
ktoré dokumentuju vyuzitie modelovania z hliny s
agresivnymi detmi.

Pre deti s problémovym spravanim su v arteterapii
vhodné vSetky materidly, ktoré umoznuju spontannu,
relativne rychlu, impulzivnu tvorbu.

Iné vhodné materialy:

Okrem hliny su to prstové farby, akvarel, kriedy.
Farby o dietati vypovedaju mnoho. Najma pouZivanie
farebnych kombinacii ma diagnosticky i terapeuticky
potencial. Cervena v kombinécii so zelenou alebo s
Ciernou je kombinaciou konfliktu a agresie. PouZivanie
len tmavych farieb signalizuje terapeutovi depresiu,
nizke sebavedomie a naruseny obraz seba samého.
U deti s autistickym spektrom ochorenia sa ¢asto
vyskytuje obluba tmavo zeleno-Ciernej kombinacie.
Tu je vhodné usmernit deti, aby vo farbach vytvarali

farebné komplementarne kombinacie, vyuzivali viacej
studené farby, farby, ktoré pésobia upokojujuco
(svetlo-modra, svetlo zelena, ruzova).

V arteterapii s agresivnymi detmi je vhodné pracovat s
mandalami, ktoré podporuju schopnost koncentracie.
Pomahaju detom sustredit sa, nachadzat stred,
bezpecie, zmysel, harmonizovat prostredie i vnimanie
dietata.

Receptivna arteterapia

Vacsina vnemov k nam prichadza vizualnou cestou.
VSetko, ¢o vnimame, nas hiboko ovplyviuje. Vhimanie
krasnych a harmonickych umeleckych diel, resp.
reprodukcii vyznamnych diel vytvarnych umelcov

a nasledny rozhovor s detmi o videnom, je tiez
dobrou cestou, ako receptivnou formou arteterapie
redukovat agresivne spravanie dietata. Umelecké
aktivity je vSak treba aplikovat pravidelne a cielene.

Je délezité vytvorit individualny program pre kazdé
dieta. Maju to byt osobne vyznamné témy, ale aj
témy vSeobecné, ktoré buduju nielen estetické citenie
dietata, ale aj jeho hodnotovy systém, moralku a etiku.

Umenie nesporne disponuje moznostami, ako
nenasilne a jedinecne vSetky vyznamné témy
Zivota a sveta detom sprostredkovat.

Literatura:
Sickova, J.: Zdklady arteterapie, Portal 2002
Sickova, J.: Arteterapia-(zd)uZitkové
umenie?, Petrus, 2006
Sickova, J, Sicko, J: Medzi nebom
a zemou - Terra therapeutica, 2011

Autorka posobi na Katedre vytvarnej vychovy
Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského a aj

v OZ Terra therapeutica, lwww.terrratherapeutica)
Kontakt: i sicko@hotmail.cog (gww.sicko.slg
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PODPORNY HODNOTIACI SYSTEM ,,SLNIECKOVO"
V SPECIALIZOVANE] VYCHOVNE) SKUPINE PRE DETI
S PORUCHAMI SPRAVANIA

Mgr. Fabryova Zuzana,
Mgr. Lubica Temiakova,
Mgr. Tatiana Horvathova

Abstrakt:

Sinieckovo je podporny hodnotiaci
systém vyuZivany v Specializovanej
vychovnej skupine pre deti s
poruchami spravania. Jeho tlohou

je podporovat vhodné spravanie
deti a pontknut im jasnd spatnu
vdzbu o spravani, ktoré nie je
prijatelné. Zaroven zjednocuje

a jasne vymedzuje poZiadavky
kladené na dieta dospelymi.

Klacové slova: poruchy spravania,
Specializovana skupina, podporny
hodnotiaci systém,

Podporny hodnotiaci systém v
Detskom domove Skovranok v Hnusti
vznikal postupne. V ramci beznych
vychovnych skupin sa objavovalo
Coraz viac deti s diagnostikovanymi
poruchami spravania. Hladal sa
preto spdsob prace, ktory by
efektivne a zaroven hravou formou
korigoval spravanie tychto deti. To
viedlo k vzniku Sinieckova, ktoré
bolo najprv vyuZivané v praci
pocas beznych vychovnych skupin.
Dria 1. septembra 2010 bola v

naSom detskom domove zriadena
Specializovana skupina pre deti s
poruchami spravania, ktori sme
nazvali Véielka a ktora je zaloZena
na podpornom hodnotiacom
systéme SInieckovo. Ulohou
Slnieckova je podporovat vhodné
spravanie deti a ponuknut im jasnu
spatnu vazbu o spravani, ktoré nie je
prijatelné. Zaroven zjednocuje a jasne
vymedzuje poziadavky, kladené na
dieta dospelymi.

O skupine Véielka

Deti su do Specializovanej skupiny
Vcielka zaradované na zaklade
komplexnej diagnostiky odborného
timu, koordinatorky Specializovanej
skupiny pre poruchy spravania,
riaditelky DeD a posudku
psychiatra. VCielka je otvorena
skupinu s rezimovymi prvkami, do
ktorej prijimame aj deti z inych
detskych domovov. Tato skupina je
situovana v rodinnom dome s velkou
zdhradou. Skupinu tvori 8 deti a 6
vychovavatelov, ktorym pri praci s
detmi pomaha odborny tim- socidlny
pracovnik, Specidlny pedagég a dve
psychologicky. Cielom nasej skupiny
je dat detom ddveru a naucit ich
zodpovednosti za svoje konanie,
Ciny, spravanie, vyplnit ich volny ¢as
aktivitami, ktoré vyplyvaju z denného

a tyzdenného rezimu naSej skupiny.
Vychovavatelia v skupine Uzko
spolupracuju s ucitelmi, kazdé

dva tyzdne sa telefonicky alebo
osobne zucastnuju pohovorov

s triednymi ucitelmi a na zaklade
dohody nas Skola informuje

o aktualnych problémoch naSich deti.
Vychovavatelia sa dvakrat do mesiaca
stretavaju na pracovnych poradach,
jedna porada je vzdy na zaciatku
mesiaca a druha v polovici mesiaca,
zUcastfuje sa na nej aj odborny

tim. Vychovavatelia vypracovavaju
individualne plany nie na mesiac, ale
na dva tyzdne, kde si spolu s dietatom
stanovia Ulohy, na ktorych spolo¢ne
pracuju.

Sucastou nasho rezimu je aj komunita,
ktoru vedie pani riaditelka alebo
odborny tim. Téma komunity sa voli
podla aktualnych problémov, ktoré sa
za mesiac v skupine vyskytli.

Denny a tyZzdenny reZzim

NaSa rodina sa riadi podla denného
rezimu, ktory je rozdeleny na rezim
cez prazdniny, vikend a tyzden. Pocas
tyzdha maju deti v reZzime zahrnutu
individualnu alebo skupinovu

pracu so Specialnym pedagdgom

a psychologickami. V ramci
popoludnajSich aktivit deti navstevuju
kniznicu, zaujmové krazky, zu€astnuju

sa prac v zahrade, staraju sa o zvierata.

a poriadok v okoli domu.

Kazdu sobotu v ¢ase do obeda podla
sluZieb si vychovavatelia deti rozdelia,
t.j. ked' maju sluzbu chlapci (velké
upratovanie v dome), dievcata spolu
s jednym vychovavatelom pracuju

v zahrade, pri upratovani garaze,
dolného bytu a pod. Prioritami v
skupine su priprava na vyuc€ovanie,
biblioterapia, ergoterapia, arteterapia,
starostlivost o zvieratka, ru¢né a
domace prace, priprava do Zivota.

Za vSetky tieto aktivity su deti kazdy
veCer hodnotené pri veCernej Sviecke
podla programu Sinieckovo.

Vecerna Sviecka

Podla spravania v Skole, doma

a zapajania sa do skupinovych

a individudlnych aktivit, podfa ochoty
a samostatnosti pocas dna, su

detom pri Sviecke pridelené body.
Dieta moze ziskat 1 bod napr. za
dodrZiavanie zakladnych noriem
spravania - prichod na ¢as domoy,
uCenie sa v Skole bez bitky, def

bez hadky a nadavok, upratovanie,
venovanie sa nieComu uzitocnému
(konickom a pod.), ked nema sluzbu...
Za Styri body dostane jeden lucik

na svojom slniecku. Pocet lU¢ov
vyhodnoti vychovavatel, ktory ma
sluzbu v nedelu pocas , vecernej
Sviecky”. Aby deti vedeli, o ¢o sa maju
snazit, je vytvoreny zoznam vhodného
- ,dobrého spravania”. Tento je mozné
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doplnat podla potreby. Podla poctu
ziskanych lGc¢ikov maju deti vyhody,
ktoré presne vymedzuje Slnieckovo-
napr. bicyklovanie (3 Itce), moznost ist
na navstevu (4 lUce), navsteva kina (7
lGcov).

Na druhej strane, ked deti pravidla
nedodrziavaju, IGciky sa im odoberaju
a tym stracaju dané vyhody
vyplyvajlce zo Sinieckova. Oblaciky
dostava dieta za nevhodné spravanie
pocas daného dna. SluZia ako spatna
vazba, na zaklade ktorej si dieta ma
moznost uvedomit, Ze spravanie nie je
.,V poriadku” a teda nie je akceptované
skupinou.

Individualne Sinieckovo

V spolupraci s odbornym timom

sa pre kazdé dieta vytvorilo okrem
skupinového Sinieckova aj Sinieckovo
podla jeho konkrétnych potrieb. Kazdé
dieta sa hodnoti individualne vzdy
vecler pri Sviecke pocas celého tyzdna,
vzdy od pondelka do nedele spolu

V spolupraci s odbornym timom sa pre
kazdé dieta vytvorilo okrem skupinového
SInieckova aj SInieckovo podla jeho

konkrétnych potrieb.

so skupinovym Slnieckovom. Kazdé
dieta ma 5 uloh vytvorenych podla
jeho potrieb, v ¢om sa potrebuje
zlepsit. Maximum dosiahnutych
bodov je 35. Ak dieta ziska aspon

30 bodov za tyZden, je odmenené
malou odmenou podla uvaZenia
vychovavatela (sladkost, ...). Dieta
si mdZe navrhnut velkd odmenu,
ktorua by chcelo dostat na konci
mesiaca, ak poc€as neho ziska aspoi
tri malé odmeny (ak je dlhSie na
vychadzke, dalej pizza, zmrzlina,
navsteva DeD v Tisovci v sobotu ...).
Kazdy vychovavatel odmenuje dieta
sam, pokial je to mozné, v jeho sluzbe.
Podporny hodnotiaci systém
Slnieckovo prispel k efektivnejsej
praci s detmi s poruchami spravania
v naSom detskom domove. Systém je
Uspesny v tom, Ze vdaka nemu doslo
k zlepSenie spravania u niektorych
deti, v d6sledku ¢oho boli tieto deti
preradené do beznej vychovnej
skupiny. Tento fakt méze sluzit ako
motivacia pre dalSie deti k zmene ich
spravania.

Kontakt: Detsky domov Skovranok,

@uﬁ‘s’t’a, Ekovranok@dedskovranokj
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ARTETERAPIA A JEJ VYUZITIE PRI PRACI
S MENTALNE POSTIHNUTYMI,
HYPERAKTIVNYMI A UZKOSTNYMI DETMI
V DETSKOM DOMOVE V KOLINANOCH

PhDr. Emilia Cibulova

ABSTRAKT: Deti s poruchami
spravania sa v nasom Detskom
domove v Koliianoch snazime uzdravit
a motivovat aj prostrednictvom
artterapie, ktora posobi ako prevencia
emocnych a socialnych problémov,
podporuje dusevné zdravie, umoZniuje
uvolnenie, ale aj znazornenie vedomych
aj nevedomych konfliktov a pocitov.

Za devat mesiacov trvania projektu
sme zaznamenali zniZenie agresivity

a napatia u deti, rozvoj jemnej motoriky
a tvorivosti, zvySenie koncentracie
pozornosti a tiez rozvoj pozitivneho
sebahodnotenia.

Poruchy nalady, hyperkinetické a
emocné poruchy alebo impulzivne
poruchy a tiez poruchy spravania

su dnes charakteristickymi prejavmi
vacsiny deti umiestnenych v detskych
domovoch na Slovensku. Podobne je
to aj v naSom zariadeni. Intenzivnou
odbornou pracou, vyuzivanim
réznych metdd, technik a postupov
sa snazime ,uzdravit” tieto deti,
pom®&ct im naStartovat ich dalsi
zdravy vyvin. Za tymto Ucelom sme

v roku 2011 s finan¢nou podporou
spolocnosti Giesecke & Devrient
Slovakia prostrednictvom Nitrianskej
komunitnej nadacie spustili projekt
s ndzvom Arteterapiou k rozvoju
osobnosti deti mentdline postihnutych,
hyperaktivnych a tzkostnych.
Arteterapiu sme si vybrali zamerne,
pretoze je prirodzenym prostriedkom
vyjadrovania prezivania a emocii

u deti. Podporuje sebauzdravovacie
procesy, pésobi ako prevencia
emocnych a socidlnych problémoy,

podporuje duSevné zdravie, umoZziiuje
uvolnenie ale aj znazornenie
vedomych aj nevedomych konfliktov
a pocitov. Podstatou arteterapie
nie je dokonalost vysledného
diela, ale najma jej vypovedna
hodnota, samotny proces tvorby,
ale aj jeho vnimanie a prezivanie.
V neposlednom rade deti takto
pozitivhe vyuzivaju svoj volny Cas.
Pocas projektu sme vyuzivali r6zne
techniky, ako napriklad kreslenie,
malbu, prstomalbu, muzikomalbu,
pracu s réznymi modelovacimi
materialmi- hlina, plastelina, cesto,
sadra- s vyuZzitim aj inych materialov,
akymi su strukoviny, piesok a papier.

Motivaciou, ale i vyvrcholenim ¢innosti

deti sa stal fakt, ze jednotlivé vyrobky
mohli prezentovat a tieZ predat
zaujemcom za symbolickd cenu

na tradi¢nych viano¢nych trhoch

v Nitre. Vytazok mohli pouZit na
dalSie r6zne aktivity (napriklad vylety,
navstevy kina, divadla a podobne). Aj
napriek skuto¢nosti, Ze sme projekt
realizovali priblizne devat mesiacov,
zaznamenali sme pozitivne vysledky:
znizenie agresivity a napatia, rozvoj
jemnej motoriky a tvorivosti, zvySenie
koncentracie pozornosti a tieZ rozvoj
pozitivnheho sebahodnotenia.

Konkrétny pripad pomoci

Ak by som mala prezentovat Uspechy
arteterapie konkrétne, spomeniem
pripad nasho Sestrocného

chlapca, ktory k nam do detského
domova priSiel pred dvoma

rokmi. Bol dlhodobo vychovne,
socidlne aj emocne zanedbavany

a diagnostikovali mu hyperkineticku
poruchu, tieZ aj organické poSkodenie
mozgu, pravidelné afektivne zachvaty
zlosti a nestabilnu pozornost, ktora
sa rychlo narusila aj minimalnymi
vonkajSimi vplyvmi. Pri akejkolvek
¢innosti dokazal vydrzat maximalne
Styri az pat minut, €o prinasalo
problémy nielen v oblasti vychovy

v nasom zariadeni, ale tiez v
predskolskom zariadeni, ktoré zacal
navstevovat. Aviak pocas tvorivych
vytvarnych ¢innosti postupne

dokazal napriek znizenej koncentracii
pozornosti pracovat takmer celych
tridsat minut. Arteterapia mala

u neho pozitivny vplyv nielen

na sustredenie pozornosti, ale

aj na rozvoj jemnej motoriky a
navySe u neho doslo k redukcii
jeho afektivnych zachvatov zlosti.
Arteterapia je iba jednou z mnohych
moznosti, ako pomoct rieSit problémy
deti, ale vzhladom k jej t¢inkom,
Sirokému spektru vyuZzitia réznorodych
materidlov, moznosti zainteresovat
deti s roznymi problémami a tiez
vekom, ju povaZzujem a sucasne
odporucam ako vhodnu a velmi
prinosnu techniku prace s detmi.
Autorka PhDr. Emilia Cibulova
prednasa na Trnavskej univerzite

v Trnave a je riaditelkou
Detského domova v Kolinanoch.

Kontakt: dedkolinany@gmail.com

PODSTATOU ARTETERAPIE NIE JE DOKONALOST VYSLEDNEHO
DIELA, ALE NAJMA JE} VYPOVEDNA HODNOTA, SAMOTNY
PROCES TVORBY, JEHO VNIMANIE A PREZIVANIE. DETI TAKTO
ZAROVEN POZITIVNE VYUZIVAJU VOLNY CAS.
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SKUSENOSTI DETSKEHO DOMOVA PRI NAVRATE
DIETATA DO BIOLOGICKE] RODINY

Rodina nam poskytuje osobnu identitu, pochopenie nasej
kultdry a vztahy, ktoré nam davaju pocit stalosti a vedomia,
Ze k niekomu patrime. NajidealnejSie je, ak dieta moze
vyrastat vo svojej biologickej rodine. Preto je nasou snahou
pomahat pri udrziavani vztahov dietata s biologickou
rodinou a ak je to mozné aj k jeho navratu domov.
Podpora vztahov s rodinou je déleZitou povinnostou
odborného timu - budovania pozitivnej sebatcty
dietata a pochopenie, kym vlastne je. Kazda udalost
tykajuca sa presunu dietata je pre vSetkych zucastnenych
velmi narocna. Je preto nutné minimalizovat negativne
a traumatizujuce zazitky. Pri vSetkych prechodoch je
dolezité, aby ¢lenovia timu planovali, komunikovali,
odovzdavali si informacie, podporovali navzajom svoje
Usilie a pomahali detom porozumiet tomu. Ak chceme
pochopit
doblezitost,

ale zaroven aj
»problémovost”
navratu dietata
do biologickej
rodiny, musime
podporovat nielen
dieta a rodica, ale
aj profi rodinu,
v ktorej dieta t. €. vyrasta. Chcela by som sa podelit o nase
skusenosti ako by to mohlo ist, ako by sa dalo dietatu, profi
rodine a biologickej rodine pomdct situaciu zvladnut. Nie je
to univerzalny navod, je to velmi individualne a zavisi to od
mnozstva okolnosti (vek dietata, jeho rozumové schopnosti,
schopnosti a mentalna Uroven rodicov, Specifika profi
rodiny a pod.) Nem&Zeme zovSeobecriovat a pouzivat

jednotlivé metddy prace s rodinou, ktoré priniesli dobré
vysledky aj pre pracu so vSetkymi ostatnymi rodinami.
Napriek vSetkym snaham to niekedy dopadne Uplne inac
ako sme ocakavali.

NajCastejSie a najefektivnejSie metddy, ktoré uplathujeme
v nasom zariadeni a javia sa nam ako ucinné, by som Vam
chcela predstavit.

Podpora rodinnych vztahov
+  Umiestnovanie deti do blizkosti rodiny
+  Stretavanie sa s rodinou

*  Povzbudzovanie rodiny, aby sa podielala na
rozhodovani o dietati

+  Zabezpecenie toho, aby sa s reSpektom
pristupovalo ku vietkému, ¢o dieta od rodicov
dostalo

+ Byt pred dietatom zdvorily k rodine

+  Podporovanie kultdrnej a rasovej identity

+  Telefonovanie a listy

+  Fotografie

+  Spomienkové predmety z biologickej rodiny
*  Rozhovory s dietatom

+  Obrazky a pribehy

+  Darceky a kresby pre rodic¢ov

Pomoc a podpora profesionalnej rodine

. Dostatok informécii o situacii v rodine, o anamnéze,
bytovych podmienkach... - individualne aj priamo v
rodine

+  Spolocné a efektivne planovanie navstev

*  Pritomnost odborného zamestnanca pri
interakciach - ivodnych, popr. problémovych

+  Dostatok informacii o moznom spravani dietata
pocas a po interakcii a jeho dévodoch

«  Dostatok informacii o moZznom spravani rodicov a
jeho dévodoch
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«  Pomoc pri zvladani spravania dietata na stretnuti a
po fnom

Priprava a podpora dietata
*  Pravidelné a Casté stretdvania
«  Telefonicky kontakt s rodi¢mi
+  Vysvetlovanie, kde sa vracia, ako to bude prebiehat
+  Pozitivne rozhovory o rodicoch
+  Ubezpecovania o nasej podpore
+ Jasna predstava o priebehu navstevy

+  Priprava na spravanie rodicov - negativny postoj,
neskory prichod, silné emacie...

+  Priprava na vlastné pocity a emdcie - strach, Uzkost,

pocity viny...

*  Rozluckova oslava - pom&ze dietatu vyjadrit svoje
emaocie a spracovat ich - vSetci smutime, budes
nam chybat, mame ta radi

Pomoc dietatu po navsteve - priprava profesionalne;j
rodiny

*  Porozllceni vziat dieta prec rychlo a pokojne
«  Dat dietatu najavo ochotu pocuvat - nie nasilne
«  Povedat dietatu, kedy bude dalSia navsteva

+ Dat dietatu najavo, Ze mdze slobodne vyjadrit svoje
pocity

*  Reagovat citlivo na signaly dietata - chce byt samé,
potrebuje spolocnost, chce spat, nechce jest...

+  Netlacit dieta do prejavov lasky

Pomoc biologickej rodine pred navratom dietata
+  Povzbudzovat ich k stretavaniu sa s detmi
*  Spolupraca pri tvorbe planu stretavania

«  ZlepSovanie ich rodi¢ovskych kompetencii a
zrucnosti

+  Posilfiovanie sebavedomia rodicov
+  Zapajanie ich do rozhodovania o detoch
+  Sprevadzanie deti na odborné lekarske vy3Setrenia

«  Starostlivost o deti pocas stretnutia - nechat ich
bez dohladu

+  Odovzdavanie podrobnych informacii o zakladnej
starostlivosti o dieta - reZim dna, strava, zdravotny
stav, Skola, vychovné problémy, zaluby...

+  Fotografie, darceky od deti
Pomoc biologickej rodine po navrate dietata domov

* UmoZnenie nadalej sa stretnut s PR a odbornym
timom - ak rodina prejavi zaujem

«  Navstevy v rodine a pomoc pri adaptacii dietata

+  Pomoc rodi¢om privzniknutych problémoch v
suvislosti so starostlivostou o dieta

+  Spolupraca pri dohlade nad rodinou s
akreditovanym subjektom, komunitnymi
pracovnikmi,...

Nevyslo to, €o potom
+  Snaha o navrat dietata do PR, z ktorej odislo

+ Ak prvé nie je mozné, umiestnenie dietata do
dobre pripravenej PR

. Podrobné obozndmenie PR s novou situaciou v
rodine

+  Priprava PR na zmeny spravania u dietata a
vysvetlenie dévodov

+  Odborna pomoc dietatu a PR

+  Opatrné kontaktovanie sa s biologickou rodinou -
priprava dietata, PR a biologického rodica na tieto
stretnutia

+  Stretnutia s podporou odborného timu

Napriek tomu, Ze nase snahy su niekedy

neuspesné a prinasaju plno problémoy, je pre dieta a jeho
buducnost velmi dblezité poznanie pomerov, v ktorych

sa narodilo a taktiezZ zistenie, Ze biologicka rodina ho
Uplne nezavrhla a snazi sa v ramci svojich moznosti ho
kontaktovat a ,na dialku milovat”. Taktiez to urcite posilni
jeho vztah k profi rodine, ktora ho tymto spésobom
podporuje a akceptuje.

Autorka prispevku pracuje v Detskom domove v PreSove.

Kontakt: Mgr. Monika Haraksimova, Detsky domov,
PoZiarnicka 3, PreSov,

Eed-dss@stonline.sg
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SKUSENOSTI ZO SOCIALNE) PRACE S DETMI
S PORUCHAMI SPRAVANIA A ICH RODINAMI

V kontexte problémov, ktoré suvisia s narastom
socialno-patologickych javov v spolocnosti je osobitne
znepokojujucim narast zastUpenia a frekvencie tychto
negativnych javov u najzranitelnejSej skupiny nasej
populacie - deti a mladeZe. Média, ako aj jednotlivé
Statistické ukazovatele nam jednoznacne signalizuju
neustaly narast viacerych foriem neziaduceho spravania
u deti a mladeze, spadajliceho do oblasti socialnej
patolégie. Za obdobie poslednych piatich rokov narastol
pocet deti s réznymi formami neziaduceho spravania, i uz
ide o prejavy zanedbavania povinnej Skolskej dochadzky,
Uteky z domu, experimentovanie s drogami alebo ich
zneuZzivanie, priestupkova ¢innost alebo trestna cinnost
deti a mladeze. Prevencia socidlno-patologickych
javov v rezorte prace, socialnych veci a rodiny sa
uskutocnuje predovSetkym prostrednictvom vykonu
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately. Zakon o socidlnopravnej ochrane deti

a o socialnej kuratele zarucuje vykonavanie opatreni
kazdému dietatu, ktoré sa nachadza na uzemi Slovenska.
V Gzemnej pésobnosti Uradu prace, socialnych veci

a rodiny PreSov v evidencii oddelenia socialnopravne;
ochrany deti a socialnej kurately uz niekolko rokov
zaznamenavame narast maloletych deti s poruchami
spravania. NajzavaznejSimi poruchami okrem agresivneho
spravania, trestnej Cinnosti, zaskolactva a zavislosti

sa nam javia ako netypické, avSak najviac narastajuce
hyperkinetické poruchy spravania u deti (syndrom ADHD),
ktoré svojim impulzivnym spravanim pésobia ruSivo na

svoje okolie, pricom spatna reakcia najblizSej society
posilfiuje ich neadekvatne spravanie najma na vyucovani a
celkove ich konanie. VSeobecne priciny poruch spravania

z pedagogického hladiska chapeme ako Siroké, etiologicky
réznorodé spektrum maladaptivneho spravania, pricom
jedinec je rezistentny na bezné vychovné pdsobenie a ide
o trvalejsi raz a prejav osobnosti. M6Zeme ich rozdelit do
dvoch skupin :

*  S3pecifické (vyvinové) poruchy spravania, ktorych
prvotnou pricinou nie su nevhodné socialne vplyvy
prostredia (vychova), ale drobné poSkodenia
neurologického charakteru, resp. biochemické
zmeny CNS; nasledkom st poruchy v oblasti
emocionalneho vyvinu, motoricko-percepcnej
oblasti a v rozvoji poznavacich funkcii,

*  poruchy spravania prvotne zapri€inené
nevhodnymi vychovnymi vplyvmi prostredia
(vplyv skupin) alebo nedostatocnou, €i
nespravnou vychovou zo strany rodicov, ktoré
sa nasledne prejavuju problémami v adaptacii
na zaklade nespravne utvorenych Onavykov
a spoOsobilosti (tzv. dificilita), az asocialnym
postojom a konanim jedinca.

V praxi sa najCastejSie stretavame s poruchami
spravania, ktoré su zapricinené v niektorych pripadoch
az absolutnym nezaujmom rodicov o vychovu

a starostlivost o svoje maloleté deti, resp. ich Uplnou

rezignaciou. Rodicia nevedu svoje deti k pozitivnym
vzorom spravania, k Skolskému vzdelavaniu, k plneniu
svojich zakladnych povinnosti, k reSpektovaniu
mravnych, spolocenskych a socialnych hodnét, ¢o vedie
az k antisocidlnemu spravaniu.

*  Vsystéme nahradnej rodinnej starostlivosti
sa najastejSie stretavame s tymito okruhmi
problémov:velky medzigeneracny rozdiel medzi
nahradnymi rodi¢mi a zverenymi detmi (pri NOS),

+  db6slednejSia priprava nahradnych rodicov -
pestunov, zamerana na Specifické potreby deti z
DeD a deti romskeho etnika,

*  nedostatok potrebnych informacii o Specifickych
potrebach ako aj citovej deprivacii

u deti, prichadzajucich z DeD, ako aj deti v
pubertalnom veku, nedostatok skusenosti

Mosty k rodine « December 2012

s vychovou tychto deti,

+  Castokrat nespravna motivacia ziadatelov o NRS
(pestunov),

+  zabezpeclenie kompatibility vyberu: nahradny rodic
verzus dieta.

V suvislosti s tymito vyvstavajucimi problémami vidime
moznost ich postupnej eliminacie, prostrednictvom
prijatia potrebnych opatreni:

*  Uprava predmetnej legislativy (zakona €. 36/2005

V praxi sa najcastejSie stretavame
S poruchami spravania, ktoré
su zapricinene v niektorych
pripadoch az absolutnym
nezaujmom rodicov o vychovu

a starostlivost o svoje maloleté
deti, resp. ich uplnou rezignaciou.

Z.z. o rodine a zakona ¢. 305/2005 Z. z. o SPODaSK):

«  zvySenie poctu hodin pripravy ziadatelov o NRS a
aktualizacia pripravy v 1. polroku prichodu dietata
do rodiny,

+  povinnost monitorovat prospievanie dietata
v nahradnej rodine prostrednictvom organu
SPODaSsK,

* inovacia programov pripravy Ziadatelov o NRS
v pripade poziadavky RPPS (zabezpecenie
a implementacia potrebnych batérii testov,
zistovanie aj Urovne EQ),

+  podpora vytvorenia svojpomocnych skupin -
klubov ndhradnych rodin,

+  zintenzivnenie timovej spoluprace vSetkych
zUcastnenych subjektov.

Zo strany organu SPODaSK je tymto rodinam
poskytovana Siroka ponuka rieSeni problémov v ich
spravani cez:

+  socialne a vychovné poradenstvo, socialnu terapiu
+ vychovné opatrenia v zmysle zakona o SPODaSK
a Zakona o rodine

+  psychologické poradenstvo a terapia
prostrednictvom R-PPS

+  vychovno-rekreacné pobyty pre deti s poruchami
spravania

*  Ucast na vychovnych a socidlnych programoch

*  sanacia rodinného prostredia, ktora sa neda
realizovat vo vSetkych pripadoch

* umiestnenie dietata do reedukaného centra,
resp. Specializovanej skupiny pre deti s réznymi
poruchami spravania v DeD

+  zapojenie akreditovanych subjektov do realizacie
opatreni, ktoré mozu byt napomocné pri
odstranovani negativnych vplyvov v rodine.

Hlavnym zameranim tychto opatreni je
zmiernenie prejavov poruch spravania deti,
podpora ich spolocenskej integracie a socializacie
v prostredi rodiny, Skoly a v rovesnickych
skupinach. Cielom je aj dosiahnut informovanost deti,
ako sa vyvarovat nasiliu, vediet odolavat negativnym
javom v spolocnosti, ziskat priatelov, vhodne vyuZivat
volny ¢as a niest zodpovednost za svoje volby.

Hlavnymi kritériami pre vyber rodin do Vyziev pre
akreditované subjekty v roku 2012 boli:

* vyber rodin z lokalit, kde je vyskyt poruchového
spravania (zaskolactvo) najviac markantny,

* rodina je ohrozovana spravanim svojho clenom
opakovane,

+ viacdetné rodiny, kde je potencionalny predpoklad
negativneho vplyvu na mladSich sirodencov,

+  rodiny s detmi, u ktorych predchadzajuce
opatrenia zo strany organu SPODaSK neboli
ucinné.

Autorka PhDr. Katarina Galovd je socidlna kurdtorka
maloletych a mladistvych fyzickych oséb na Urade prdce,
socidlnych veci a rodiny v PreSove.

Kontakt: galova.katarina@upsvr.gov.sk
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MOZNOSTI POSKYTOVANIA ODBORNEJ POMOCI
RODINAM A DETOM S VYCHOVNYMI PROBLEMAMI

Mgr. Peter Fudaly PhD.

Pri realizacii odbornych sluzieb,
ktorych prijimatelmi su rodiny a deti

s vychovnymi problémami, narazaju
poskytovatelia tychto sluzieb casto

na rézne prekazky a obmedzenia,
ktoré vyrazne determinuju proces
rieSenia problémov v rodine.

Na priklade dvoch vybranych
konkrétnych pripadov z praxe chceme
prostrednictvom ich analyzy poukazat
na moznosti aj limity a systémové
nedostatky v oblasti odbornej pomoci
rodinam a detom s vychovnymi
problémami a iniciovat tak SirSiu
diskusiu zainteresovanej odbornej
verejnosti k tejto problematike.

Kazuistika €.1 (K1)

Surodenci ,Pavol” a ,Eva” vo veku

17 a 16 rokov pochadzaju z rémskej
osady, kde je pritomny vysoky

vyskyt poZivania alkoholu a kde

je alkoholizmus normou. Rodicia

deti neZiju spolu. Deti pochadzaju z
réznych partnerskych vztahov matky
a teda otcovia deti su bud neurceni
alebo nie su spolu v kontakte. Deti

Zili v spolo¢nej domacnosti s matkou,
u ktorej je zjavna zavislost na alkohole
a promiskuitné spravanie v ramci
miestnej komunity (motivované
okrem iného snahou o vytvaranie
stabilnejSich partnerskych vztahovych
vazieb a o zabezpecenie financii pre
rodinu), s mladSou sestrou (6 rokov)
a s dalSimi dospelymi pribuznymi

zo strany matky, u ktorych je taktiez
pritomné nadmerné uzivanie alkoholu
a vzajomné agresivne prejavy.

V do6sledku vychovného zanedbavania
zo strany matky a zlyhavajuceho
rodinného i socialneho prostredia

sa u deti objavilo zaskolactvo, uteky

z domu, agresivne spravanie a u ,Evy"
aj predcasné sexualne aktivity
promiskuitného charakteru.

V lete 2010 ,bolo detom uloZené”
vychovné opatrenie, ktorého
realizaciou bolo poverené Centrum
Ndvrat v Bardejove. Intervencné
aktivity v Uvodnej faze spocivali aj v
rozhodnuti rodiny v odchode celej

rodiny z patologického prostredia
komunity, v poskytnuti krizového
byvania v PreSove a v realizacii krokov
rieSenia alkoholizmu matky. V dalSej
etape boli s rodinou realizované
pravidelné aktivity klubového,
pobytového aj individualneho
charakteru. Primarnym cielom tychto
aktivit bolo vytvaranie prilezitosti na
stretavanie sa s detmi, v ramci ktorych
sme s nimi prechadzali ich preZivanie
a spravanie, poskytovali priestor na
zdielanie, ventilaciu a spracovanie
narocnych situacii. Jednou z nich bola
situacia, ked sa matka rozhodovala,

Ci ostane s detmi v PreSove alebo sa
vrati do osady k partnerovi. Matka

pohyb; z hladiska vekového

zloZenia prevaZovali v skupine deti
predskolského a mladSieho skolského
veku) nezohladnovali prirodzené,
psychické ani socialne potreby tychto
deti.

Pre spominané problémové
spravanie bol ,Pavol“v priebehu
roka 2011 dvakrat hospitalizovany
na psychiatrickom oddeleni,

kde mu na zaklade stanovenej
diagndzy ,poruchy spravania” bola
naordinovana medikamentdzna
lieCba. Prva hospitalizacia bola
realizovana na psychiatrickom
oddeleni detskej nemocnice. Pocas
druhej hospitalizacie bol ,,Pavol”

V praxi sa bezne stava, ze pri dlhotrvajucich a eskalujucich
vychovnych tazkostiach rodicia - laici, ale aj odbornici -
pedagdgovia i psycholdgovia vyhladavaju ¢i odporucaju
pomoc psychiatra, od ktorého ocakavaju ,zazracnu pilulku®,
ktora by problémy s dietatom vyriesila.

sa nakoniec rozhodla odist a deti to
vnimali ako zradu z jej strany. Z tohto
dovodu boli deti na jeseri v roku 2010
umiestnené v Krizovom stredisku, kde
stravili sihrnne 9 mesiacov. Nasledne
matka na jar v roku 2011 nastupila na
vykon trestu odnatia slobody na dobu
1 roka pre trestny ¢in zanedbavania
povinnej Skolskej dochadzky deti.

V Case pobytu v Krizovom stredisku
(KS) sa deti po adaptacnej faze
spravali unikovo, nedodrZiavali
stanoveny reZim vychadzok a
zhorSovalo sa ich spravanie,

v ktorom dominovali verbalne
agresivne prejavy a vzdor. Taktiez
sa u deti objavili tendencie k
sebaposkodzovaniu. Toto problémové
spravanie sa javilo ako logické

a pochopitelné, jednak vzhladom na
histériu a charakter ich fungovania

v prirodzenom prostredi, ako aj na
skutocnost, Ze ich pobyt v KS bol
podstatne dIhsi ako stanovuje zakon.
Navyse objektivne podmienky KS
(budova je v historickom centre mesta;
priestory neumoZnuju slobodnejsi

z dévodu dovrSenia veku 15-tich
rokov umiestneny na psychiatrickom
oddeleni pre dospelych.

»Eva“ bola po opakovanych
konfliktoch s personalom,
nedodrZiavani vnutorného poriadku
a na zaklade zaverov psychologickej
diagnostiky umiestnena do Detskej
psychiatrickej lieCebne s diagnézou

~poruchy spravania“ a naordinovali jej
medikamentdzna lieCba. Na zaklade
iniciativy Centra Ndvrat bolo neskér
opatovne realizované diagnostické
vySetrenie nezavislym klinickym
psycholégom so zaverom ,suspektny
deprivacny syndrém” ako désledok
nedostatocCne sytenych vztahovych
vazieb bazalnymi osobami.

Koncom roka 2011 bola
surodencom nariadena Ustavna
starostlivost a z objektivizovanych
technickych dévodov boli umiestneni
do detského domova, ktorého
vzdialenost od miesta poskytovania
intervencnych sluzieb nedovolovala
ich dalSiu realizaciu v primeranom
rozsahu.

V suiCasnosti deti po dohode s DeD
navstevuju OS znagne vzdialent od
DeD, ako aj od dosahu pésobnosti
Centra Navrat, kde byvaju na internate
a v dbsledku ¢oho doslo k tplnému
preruseniu intervencnych sluzieb.
Matka sa vratila z vykonu trestu

a nadalej Zije vo svojej pbvodnej
komunite.

Kazuistika €.2 (K2)

Rodina so 17 ro¢nym ,Michalom®”,
ktory je od Utleho detstva v pestunskej
starostlivosti starych rodicov zo strany
matky. Rodicia dietata sa kratko

po jeho narodeni rozviedli. Matka
dietata zomrela na nasledky vazneho
ochorenia pocas 1. roka zZivota dietata.
Otec dietata prejavoval len sporadicky
zaujem o syna - az na kratku epizédu
pred Styrmi rokmi, kedy si ho
opakovane na par dni zobral k sebe,
ale nasledne ho vratil z dévodu
nezvladania jeho vychovy.

Pestlni su vysSieho veku a

ich vzdjomny partnersky vztah je
dlhodobo naruseny, az nefunkcny.
Napaté a vyhrotené vztahy medzi
manzelmi negativne vplyvali na
vychovu chlapca, v ktorej dominovala
narusena vzadjomna komunikacia
medzi ¢lenmi rodiny a dvojkolajnost
vychovnych postupov. Nejednotna
vychova vytvarala dietatu priestor

na unikanie z povinnosti, Zivot bez
zodpovednosti za svoje konanie

a zaroven moznost manipulovat

s pestunmi podla osobnych potrieb.
Vychovné tazkosti sa u ,,Michala”
zacali intenzivne prejavovat

s nastupom obdobia puberty a to vo
forme zaSkolactva, objavujuceho sa
verbalneho agresivneho spravania,
vyrazného zhor3enia vysledkov

v Skole, utracania vysokych sim
penazi, neSetrného narabania

s osobnymi i spoloénymi vecami. Z
tychto dovodov absolvoval ,,Michal”
z iniciativy pestuinky Specidlno-
pedagogicku diagnostiku a neskor
navstivil psychiatrickd ambulanciu,
kde bol zaradeny do dispenzarnej
psychiatrickej starostlivosti. Na
zaklade stanovenej diagnézy ,poruchy
spravania”“ mu bola naordinovana
dlhodoba medikamentézna liecba

a v neskorSom obdobi psychiater
odporucal pobyt v detske;j
psychiatrickej lieCebni.

SubeZne s tymito procesmi

bola rodina prostrednictvom
prislusného oddelenia SPO a SK

opakovane zaradena do programu
odbornych sluzieb, ktoré realizovalo
Centrum Ndvrat v PreSove. V ramci
programu bolo rodine pondknuté

a CiastoCne realizované individualne
socialnopravne a vychovné
poradenstvo - pestiinom aj celej
rodine, individuadlne podporné

a vychovné vedenie dietata, tematicky
zamerané skupinové stretnutia pre
deti a ndhradnych rodicov, vikendovy
program pre rodiny. Primarnym
cielom tychto aktivit bola stabilizacia
a nasledna podpora fungovania rodiny,
ktora spocivala v ujasneni vztahovych
a kompetencnych vzorcov, v rozlozeni
zodpovednosti za fungovanie rodiny
na vsetkych jej ¢lenov, v poskytnuti
individualnej psychickej podpory
predovsetkym pestinke a ,Michalovi”,
v angazovani pestlina do procesu
vychovy a v rozvijani Zivotnych
zru¢nosti u ,Michala”. Do programu
sa rodina zapajala len Ciastocne

a bolo velmi naro€né, resp.
nepodarilo sa priviest vSetkych
€lenov rodiny k vzajomnej
spolupréci pri rieSeni problémov

v rodine.

V sti¢asnosti ,Michal” navitevuje SOS,
nadalej pretrvava zaskolactvo, tulanie
sa, Casté su vzajomné verbalne ataky
medzi ¢lenmi rodiny a v poslednej
dobe sa u neho objavili aj kradeze
pefazi a osobnych cennosti pestinky.
Po naSom odporucani podala
pestunka na vnuka trestné oznamenie,
ale nasledne ho stiahla z citovych
(podavat oznamenie na vnuka je
Cudné), ako aj psychickych dévodov,
kedZe dlhodobo trpi psychickymi
tazkostami v dosledku stresu,
frustracie a celkovej vyCerpanosti,
ktoré su spOsobené situaciou v rodine.
Progndza dalSieho socialne
primeraného fungovania rodiny

a najma ,Michala” je nepriazniva.

Zavery a vystupy pre prax
Prezentované pripady maju niekolko
spolocnych znakov, ktoré maju
charakter objektivnych faktorov
vyrazne determinujlcich proces prace
s rodinou. Tieto faktory by sme mohli
rozdelit do troch oblasti.

Limity

Do prvej oblasti mozno zaradit tie
faktory, ktoré znemozfuju, obmedzujd,
resp. ztaZzuju proces realizacie
odbornych sluzieb v rodinach

a ktoré predstavuju objektivne

limity objavujlce sa pomerne casto

v konkrétnych pripadoch.

Velmi vyznamnymi sa ukazuju
persondlne limity vyjadrujice nizku
mieru spoluprace resp. nespoluprace
na strane ,vyznamnych" dospelych
(rodicov, nahradnych rodicov), ktori
maju zaujem riesit problémy suvisiace
s neZiaducim spravanim dietata.
Problém nastava v okamihu, ked
maju realizovat radikalne zmeny

vo vnutri ich vlastného rodinného
prostredia, ked su konfrontovani s ich
doterajSimi vychovnymi postupmi,

so stereotypnymi postojmi k dietatu
Ci s faktom osobnej zavislosti a jej
liecby' . Pre mnohych je tazké prijat
fakt, Ze poruchy spravania ich dietata,
su do znacnej miery désledkom ich
vychovného zlyhania. Neschopnost
dospelych urobit potrebné kroky pre
zmenu podmienok ich rodinného
systému znemoznuje pozitivny vyvoj
situacie v rodine?, Za tychto okolnosti
je velmi narocné rieSit problémy

v rodine.

Druh skupinu predstavuju
objektivno-technické limity. |de

o situacie, kedy je proces pomoci
rodine obmedzeny, preruSeny alebo
Uplne zastaveny v d6sledku sidnych
rozhodnuti o nariadeni Ustavne;j
starostlivosti ¢i ochrannej vychovy,
dalej v suvislosti s premiestfiovanim
deti do inych institucii z technickych
alebo organizacnych pricin3.

Z pozicie akreditovanych subjektov
tretieho sektora mézeme do tejto
kategdrie limitov zaradit aj Casové

i financné obmedzenia vyziev
opatreni SPOaSK, ktoré st vacsinou
limitované maximalne na obdobie

1 kalendarneho roka. Realita je

viak taka, Ze pre administrativne

a technické Ukony sa tato doba
realizacie sluzieb Standardne skracuje

1 Matka z K1 sice zacala
lieCbu, ale po niekolkych dnoch ju preru-
Sila a nasledne sa vratila do patologické-
ho prostredia komunity.

2 Pestuni v K2 nepreu-
kazali volu a ochotu stretnut sa spoloc-
ne ako rodina a za asistencie odborné-
ho pracovnika hladat riesenia vaznych
problémov v ich rodine.

3 Surodenci z K1 boli
umiestneni do detského domova vzdia-
leného 30 km od miesta trvalého bydlis-
ka a 60 km od miesta poskytovania in-
tervencnych sluzieb.
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na 7 - 8 mesiacov*.

Do dalSej skupiny by sme mohli
zaradit tzv. ,odborné” limity, ktoré

su zastUpené obmedzeniami
vyplyvajacimi z rozdielnych

pristupov k problematike portch
spravania. Mdme na mysli pomerne
Casté posudzovanie a zaradovanie
vychovnych problémoy, Ci
problémového spravania deti do
kategorie psychiatrickych problémov/
diagndz. V praxi sa bezne stava, ze
pri dlhotrvajlcich a eskalujucich
vychovnych tazkostiach rodicia -

laici, ale aj odbornici - pedagoégovia

i psycholégovia vyhladavaju i
odporucaju pomoc psychiatra, od
ktorého ocCakavaju ,zazracnu pilulku”,
ktora by problémy s dietatom

4 Rodina v K2 bola zara-
dena do programu, ktory sa koncil v de-
cembri 2010. V nasledujucom roku bola
znovu zaradena do podobného progra-
mu, ale ten bol realizovatelny az od
maja 2011. To sposobilo, Ze doslo k 5
-mesac¢nému vypadku financného kry-
tia sluzieb pre tuto rodinu. Sluzby boli aj
napriek tomu kontinualne poskytované
ale vobmedzenom rezime.

vyrieSila®. Realita je takd, Ze znacna
Cast tychto deti je oznacena
diagnézou ,poruchy spravania”, je

im nastavena medikamenté6zna
liecba (Rispen, Risperdal, ...)
korigujuca ¢i utlmujica symptomy
- neziaduce prejavy, pripadne su
hospitalizované na psychiatrii alebo

v psychiatrickej lieCebni. Uvedené
lieCebné postupy v3ak nerieSia ani
neliecia podstatu vacsiny prejavov
problémového spravania. Dochadza
len k ich utimeniu a k oddalovaniu

ich rieSenia. Subezne sa kumuluju
dalSie problémy sUvisiace so zmenami
fyziologickych a psychickych procesov
v dbsledku liecby. VedlajSie ucinky
liekov v procese ich nastavovania
moZu spbsobit vyrazné zmeny
telesnej hmotnosti dietata®, utimuju

5 V K2 to bola pestun-
ka, ktora priviedla dieta k psychiatrovi.
V K1 sa ,,Pavol” dostal na psychiatriu na
podnet odborného personalu krizového
strediska a jeho sestre ,,Eve” bol pobyt
v Detskej psychiatrickej liecebni odpo-
rucany psycholégom krizového stredis-
ka na zaklade zaverov vstupnej psycho-
logickej diagnostiky.

6 U Evy z K1 doslo v prie-

jeho nervovu sustavu, ¢o méze
spOsobovat ospalost, znizenu
pozornost, Unavu. V3etky tieto javy
moZu sekundarne produkovat také

i osobne nezvladnutych situaciaché,
Uvedené javy v spojitosti s izolaciou
dietata v désledku hospitalizacie
vyznamne narusaju proces pomoci

V systéme odbornych sluzieb rodine chyba institdt
Specializovanej sluzby pre deti s poruchami emocionality

a spravania a ich rodiny. V praxi sa ¢asto sluzby adresované
rodinam s tymito detmi realizuju izolovane a Ciastkovo,
pricom v nich absentuje komplexnost a kontinualnost.

formy pozorovatelného spravania,
ktoré su zvycCajne interpretované ako
neziaduce az problémové (lenivost,
nezdujem, zaskolactvo v dosledku
Unavy, nepozornost, ...)". Taktiez
moZu mat negativny dopad na
sebaobraz dietata a to az do takej
miery, Ze sa dieta stotozni s nalepkou
~psychiatricky pacient” a vyuziva ju
ako ospravedInenie vo vyhrotenych

behu niekolkych tyZzdnov k vyraznému
narastu telesnej hmotnosti.

7 Spominané prejavy sa
objavili u vsetkych troch deti.

rodine a ostatnym clenom rodiny
zaroven poskytuju ,barlicku”, ktora
v kone¢nom dbsledku moze znizit
ich motivaciu a mieru spoluprace pri
rieSeni problémov v rodine.

Systémové nedostatky

Na zaklade skusenosti

z prezentovanych pripadov, ale aj
mnohych inych, mbZeme konStatovat,
Ze v systéme odbornych sluzieb rodine
chyba institut Specializovanej sluzby
pre deti s poruchami emocionality

a sprdvania (PEaS) a ich rodiny.

V praxi sa Casto sluzby adresované
rodindm s tymito detmi realizuju
izolovane a Ciastkovo, pricom v nich
absentuje komplexnost (PEaS su

Casto vysledkom chyb v rodinnom
systéme) a kontinualnost. Uvedeny
typ sluzby, ¢i uz vo forme ambulantnej
alebo rezidencialnej by mal v sebe
obsahovat aktivity stvisiace s Upravou
rodinného prostredia a vychovnych
podmienok, s poskytovanim
psychosociadlnej podpory ¢lenom
rodiny, so sietovanim sluzieb

a odbornikov pre rodinu, s rozvojom
Zivotnych zrucnosti deti a rodicovskych
zru€nosti, s vytvaranim podpornej
socialnej siete a iné°,

8 Prikladom moze byt
11-rocné dievca z vychovno-rekreacné-
ho programu realizovaného v lete tohto
roku, ktoré absolvovalo pobyt v DPL a
uziva psychofarmaka v suvislosti s im-
pulzivnymi a agresivnymi reakciami.
Verbalne proklamovana identifikacia

s dg. psychiatrického pacienta jej umoz-
nuje prijat sa ako ,,problémové dieta“ a
tento obraz v nej potvrdzuje aj jej naj-
blizsie okolie.

9 V regione vychodné-

ho Slovenska nie su vytvorené podmien-
ky na dlhodobejsiu, komplexnu a syste-
matickd pomoc detom s problémovym
spravanim. V minulosti tato ulohu pl-

Za dolezité tiez povazujeme
podporovat timovu spoluprdcu vsetkych
odbornikov z radov organov Statne;j

i verejnej spravy, odbornych zariadeni
a institdcii spravovanych samospravou
a mimovladnymi organizaciami
zainteresovanymi v konkrétnych
pripadoch'™. Predpokladom takejto
spoluprace je vzajomny reSpekt a
dovera v profesionalitu a odbornost
jednotlivych subjektov, ako aj
komunikacia v duchu partnerstva.

Potencionality - moZnosti

Tretiu oblast faktorov ovplyviujucich
proces prace s rodinou s moznosti,
z ktorych mozno vychadzat a ktoré
predstavuju silny potencial pre
dosahovanie optimalnych vysledkov
v tomto procese.

Prvym z tychto faktorov je osobny
zdujem a vnutornd motivdcia samotnych
deti pre rieSenie problémov v rodine.
Skusenosti su také, ze ked mali deti
moznost zaZzit situacie, v ktorych boli
akceptované a bola im prejavena
dovera, maju vysoku tendenciu
spolupracovat a pracovat na sebe".

nili lieCebno-vychovné sanatoéria, kto-
ré sa dnes zameriavaju primarne uz len
na pracu s detmi s ADHD a s vyvinovymi
poruchami ucenia. Velka skupina deti so
sirokou skalou prejavov poriuch emocio-
nality a spravania ostava ,.visiet” v sys-
téme a standardom je ich umiestnovat
v detskej psychiatrickej lieCebni, alebo
im v krajnom pripade nariadit ochrannu
vychovu v reedukacnom domove.

10 V praxi sa Casto sta-

va, Ze subjekty zainteresované v pripade
konaju a rozhoduju izolovane bez pred-
chadzajicej konzultacie s dalSimi sub-
jektmi, ktoré s rodinou pracuju. Objavu-
je sa aj neujasnenost kompetencii a pra-
vomoci medzi jednotlivymi zlozkami or-
ganov Statnej a verejnej spravy. V K2
tato komplikaciu sposoboval fakt, ze
iSlo 0 kombinaciu vaznych rodinnych i
vychovnych problémov a nahradne;j ro-
dinnej starostlivosti.

11 Obidve deti z K1 mali
velky zaujem zucastnovat sa pontka-
nych aktivit (najma pobytov) a sami ak-
tivne vyhladavali prileZitosti na stretnu-
tie s pracovnikmi v Centre Navrat, kde
zaroven vyuzivali moznosti sebarealiza-
cie pri réznych typoch klubovych ¢innos-
ti. Rovnako aj ,,Michal” z K2 dlhodobo
aktivne navstevoval nizkoprahovy klub
iného subjektu.

Za druhy vyznamny faktor z tejto
kategorie mozno povazovat Siroku
Skalu osvedcenych aktivit vytvdrajicich
priestor a prileZitosti na intenzivnu
prdcu s rodinou. Mame na mysli
predovsetkym podporné rodicovské
a rovesnicke skupiny, nizkoprahové
kluby pre deti, pobytové vychovno-
rekreacné programy s komunitnymi
prvkami pre celé rodiny a pre deti
(vikendové, viacdriové, indoorové,
outdoorové). Potencial tychto aktivit-
vytvarat jedine¢né a intenzivne
prileZitosti pre rieSenie podstaty
problémov v rodine - je velmi vysoky.
Treti faktor ma ludsky rozmer.
Predstavuju ho konkrétni

ludia - odbornici pésobiaci na

réznych poziciach v institdciach

a zariadeniach 3tatnej i verejnej spravy
a v mimovladnych organizaciach,
ktori su si plne vedomi svojej tlohy

v procese pomoci konkrétnym
rodinam. Ak je to potrebné, dokazu
pracovat s vysokym osobnym
nasadenim, neustale rozvijaja svoju
odbornost a profesionalitu, ale
hlavne pracuja s vedomim, Ze klient,
s ktorym sa stretavaju je clovek

so svojou jedine€nou Zivotnou
histériou, Specifickymi osobnymi
dispoziciami a potrebami.
Prezentované zavery su vysledkom
procesu analyzy a reflexie timu
pracovnikov Centra Ndvrat v PreSove
a vychadzaju z praktickych skdsenosti
z prace s rodinami a s detmi, ktoré
bojovali s viac ¢i menej vaznymi
Zivotnymi i vychovnymi problémami.
Je vela pripadov, ktoré na rozdiel od
prezentovanych kazuistik skoncili
dobre, ale je eSte dost takych,

o ktorych je tazké pisat i hovorit.

A kedZe ,dobro sa chvali samo”,
povazovali sme za dblezité podelit

sa prave o tie negativne sklsenosti

a poukazat na limity, nedostatky, ale aj
moznosti, ktoré je mozné eliminovat
¢i vyuzit, aby bolo viac pribehov rodin
s dobrym koncom.

Autor prispevku pésobi ako lektor

a odborny pracovnik v Centre Ndvrat

v Presove a na Fakulte humanitnych

a prirodnych vied PreSovskej univerzity.

Kontakt: fudaly@navrat.sk
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PRIORITOU JE VYTVORENIE DOVERNEHO
VZTAHU S KLIENTOM, ZALOZENEHO NA
UPRIMNOSTI, KOREKTNOSTI A DOVERE

3 otazky pre

PhDr. Katarinu

Galovu z oddelenia
socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej
kurately Uradu prdce,
socidlnych veci a rodiny
v PreSove

Co povaZujete za najcennejsie
poznanie z vasSej doterajsej
prace z oblasti prace s detmi

s poruchami spravania a ich
rodinami? Ktoré skusenosti vas
najviac obohatili a posunuli
vpred - po ludskej, ¢i odbornej
stranke?

- Za najcennejsSie poznanie pri
svojej praci s detmi s poruchami
spravania a ich rodinami
povazujem asi skuto¢nost, Ci
podstatu nenahraditelhosti
existencie a sudrznosti rodiny

a potreby niekam patrit

a zazivat pocit bezpecia a istoty,
lasky, pochopenia v kruhu svojich
najblizSich. Vedomie toho, Ze som
prijimany, milovany a chapany,
taky aky som - aj napriek

svojim nedostatkom, ¢i chybam,
povazujem pre kazdé dieta za
nenahraditelnud skdsenost. Ak
takuto skusenost dieta v rodine
nema, respektive pocituje
odmietanie alebo nepochopenie
v akejkolvek podobe, skér i neskdr
sa objavi pocit frustracie, ktory
mo&ze vyustit do niektorej z foriem

a poddb neZiaduceho spravania.
Preto sa aj pri svojej kazdodennej
praci s touto klientelou deti socialni
pracovnici snazia hlavne o upravu
pomerov a vztahov v rodine v
rovine dieta verzus rodic, teda

0 sanaciu rodinného prostredia,
tak aby plnilo svoju nenahraditelnu
funkciu v spoloc¢nosti.

Naco kladiete doraz pri
socialnej praci, €o povaZujete za
priority?

- Prioritou Cislo jeden je vytvorenie
doverného vztahu s klientom,
zaloZzeného na Uprimnosti,
korektnosti a dovere, ako

aj vedomie, Ze ho pre jeho
negativne spravanie, i zlyhanie
neodsudzujeme. Naopak-
chapeme pohnutky, ¢i okolnosti,
ktoré ho istym spdsobom
nepriamo viedli k takémuto

typu konania a podmienili jeho
reakcie, v snahe pomd&ct mu najst
rieSenie a vychodisko z réznych
neprijemnych Zivotnych situacii.

Naco z toho, €o ste doteraz
realizovali ste najviac hrda
(hrdi) ? Co predovietkym
potrebuji deti s poruchami
spravania a ich rodiny vo vasom
meste a regione?

- S odpovedou na tuto otazku
mam asi najvacsi problém,
neviem, ¢i slovo hrda (hrdi)
je spravne, ale urcite mame
dobry pocit, ak sa nam pri praci

s tymito detmi podari prebudit

Vv nich potrebu zmeny svojich
nespravne vytvorenych navykov
a stereotypov spravania, teda
dosiahnut u nich prehodnotenie
vlastnych hodndt, nazorov,
postojov, ako aj pochopenie
nespravnosti svojho doterajsieho
spOsobu Zivota a zvnutornenie si
spravneho hodnotového systému
a spolocenskych noriem, tak, aby
sa mohli neskdr plnohodnotne
zapojit do spolo€enského zivota

a niest zodpovednost za svoje
volby. Ako jeden z ddlezitych
faktorov podmienujucich rézne
formy a prejavy negativheho
spravania povazujem to, ak dieta
nema zmysluplne vyplneny svoj
volny €as a travi ho kdekolvek

a s kymkolvek, casto bez vedomia
rodicov, respektive s ich tichym
suhlasom. Preto je velmi dblezite,
aby sa deti od utleho veku venovali
svojim zalubam a zmysluplnym
aktivitam, Ci uz Sportového,
umeleckého, vedomostného
alebo aj charitativneho charakteru
a takto si pestovali svoje vblové
vlastnosti a pocit zodpovednosti za
seba aj tych druhych. Dostupnost
volnocasovych a hlavne cenovo
dostupnych mimoskolskych
aktivit pre deti aj zo socialne
slabych rodin vidim v naSom
regione a meste eSte stale za
nepostacujucu a s velkymi
rezervami.

Pripravila: Andrea ElidSova

AKO POMAHA RODINAM
V NUDZI SAMOSPRAVA V PRESOVE?

Tri otazky pre riaditela
Sekcie sluZieb obcanom
na Mestskom urade v
PreSove PhDr. Matusa
Habera

Aké podoby ma konkrétna
socialna pomoc rodinam v nadzi
zo strany

PreSovskej samospravy? Ako
rodinam v nuadzi vychadzate v
ustrety?

- Formy pomoci rodinam s detmi
v nUdzi su zo strany nase;j
samospravy nasledovné: mesto
poskytuje rodinam, Zenam

a detom v krize, ohrozeni ¢i

tazkej zivotnej a socialnej situacii
socialnu pomoc pri rieSeni
rodinnych problémov a socialnych
problémov prostrednictvom
poskytovania socialneho
poradenstva v Kancelarii
socialneho poradenstva. Dalej
mesto vykonava opatrenia
socialnopravnej ochrany deti

a socialnu kuratelu v zmysle
zakona €. 305/2005 Z.z.

o socialnopravnej ochrane deti

a o socialnej kuratele v rozsahu
originalnych kompetencii obce,
vykonava sanaciu rodinného
prostredia, poskytuje vychovnu
starostlivost rodinam, v ktorych je
vazne ohrozena alebo narusena
vychova a vyvoj dietata, zaroven
poskytuje financnu pomoc

v zloZitych Zivotnych situaciach

a pri socialnych udalostiach

v zmysle VZN mesta PreSov C.
1/2009 o poskytovani socialnej
pomoci obanom mesta PreSov -
v roku 2012 takudto pomoc poskytlo
uz 67 rodinam. V spolupraci

so ZZZ Mymamy a OZ Magis
zabezpecujeme azylové nudzové
ubytovanie pre matky s detmi -
obete domaceho nasilia a osamelé
matky s detmi v nudzi - v tychto

zariadeniach je kapacita 18 miest,
pricom rocne sa v zariadeniach
vystrieda viac ako 40 matiek a deti
a v zmysle VZN mesta PreSov C.
5/2011 o pridelovani najomnych
bytov vo vlastnictve mesta PreSov
pridelujeme najomné byty urcené
nizkoprijmovym skupinam
obyvatelstva. Taktiez
vykonavame institut osobitného
prijemcu davky v hmotnej

nudzi a prispevkov k davke

v hmotnej nudzi a pridavku na
dieta s cielom ucelne vyuzivat
tieto financné prostriedky na
uspokojovanie zakladnych
Zivotnych potrieb vSetkych clenov
rodiny. Treba tieZ spomenut, Ze
PreSovska samosprava realizuje
terénnu socialnu pracu v ramci
implementacie projektu Socialna
praca v meste PreSov v lokalitach
s kumulaciou rémskych obZanov
a to v lokalite K Starej tehelni,

Pod Hradkom a Tarasa Sevcenka,
vykonavame socialnu pracu
vratane vychovnej starostlivosti

v rodinach, v ktorych dochadza

k zanedbavaniu starostlivosti

o plnenie povinnej Skolskej
dochadzky, rieSime priestupky na
useku zaskolactva, prevadzkujeme
Komunitné centrum -
Nizkoprahové denné centrum pre
deti a rodinu. Od januara 2013
zacneme poskytovat rodinam

s detmi pomoc pri osobnej
starostlivosti o dieta a podporu
zosuladovania rodinného Zivota

a pracovného Zivota.

S akymi tazkostami za vami
najCastejSie ludia, rodiny
prichadzajua,

ktoré problémy povaZujete
za najmarkantnejSie? A v ¢om
vidite rezervy,

kde napriklad samosprava
nedokaZe u€inne pomoct?

- Na mesto sa obracaju rodiny

S nezaopatrenymi detmi

s najcastejSim problémom
zabezpecenia strechy nad hlavou,

ktoru bud vébec nemaju, alebo

o fu prisli z dévodu chronického
neplati¢stva. Obracaju sa na nas
osameli rodicia s detmi, ktori

z dévodu absencie ekonomickej
sebestacnosti nie su schopni
zabezpecit zakladné Zivotné
podmienky pre svoje deti - ide
predovsetkym o slobodné

alebo rozvedené matky s detmi.
DalSimi zo zavaznych problémov
su socialne udalosti, ktoré

maju negativny dopad na Zivot
rodiny: to umrtie ¢lena rodiny,
strata zamestnania, vznik
zavazného ochorenia ¢lena rodiny,
tazké zdravotné postihnutie ¢lena
rodiny, rozvod, nasilie v rodinach,
rozvoj socialnej patolégie, vznik
zavislosti, neplnenie vyZivovacej
povinnosti voli nezaopatrenym
detom...Mesto nema k dispozicii
nahradné formy byvania tzv.
pristreSia pre socialne vylucenych,
absentuje najomné byvanie

pre osamelych rodicov, ktoré

by bolo finanéne primerané vo
vztahu k finan¢nym moznostiam
osamelych rodicov.

MoZe byt podla vas v nieCom

v oblasti socialnej pomoci
urc¢enej rodinam v nudzi

prave PreSovska samosprava
samospravy, regiony?

- Mesto ma zriadenu Kancelariu
socialneho poradenstva, pre
klientov oddelenia socialnych
sluzieb mame zriadenu kancelariu
prvého kontaktu a pracovisko
vyberu hotovostnych platieb

za najomné a sluzby spojené

s uzivanim bytu. Tieto pracoviska
poskytuju klientom oddelenia
socialnych sluzieb komfort na
jednom mieste.

Pripravila: Andrea EliaSova
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Dieta s poruchami spravania
v podmienkach detského domova
(Navrat k workshopu konferencie Mosty k rodine)

PhDr. Emilia Cibulova
Mgr. Viera MiklaSova

Abstrakt: Problematika deti s
poruchami spravania v poslednom
obdobi CastejSie rezonuje medzi
odbornikmi pracujucimi s touto
cielovou skupinou. Hovorilo sa

0 nej aj na workshope 7. ro¢nika
konferencie Mosty k rodine

v Bratislave. Z diskusie podujatia
vzisli aj niektoré zaujimavé

a podnetné navrhy a nazory, ktoré
stoja za aplikaciu v praxi.

V duchu vyssie uvedenej témy
sa niesol jeden z workshopov 7.
rocnika konferencie Mosty k rodine
v Bratislave. KedZe problematika
deti s poruchami spravania v
poslednom obdobi ¢oraz viac
rezonuje medzi odbornikmi
pracujucimi s touto cielovou
skupinou, Ucast na workshope
prijali zastupcovia nielen detskych
domovoy, ale aj ustredia prace,
socialnych veci a rodiny, pracovnici
oddelenia socialnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately
Uradu prace, socialnych veci a
rodiny, diagnostického centra

a ini zastupcovia z oblasti
Skolstva a dalSich institucii
socialnej starostlivosti, ¢im sa
vytvorila diskusna pbda pre
vznik a formovanie réznych
pohladov a nazorov na danu
problematiku. Vymena
skuasenosti, spoznanie novych
metéd, technik a pristupov

v praci s detmi s poruchami
spravania sa stali prioritnymi
ocakavaniami ucastnikov.
Uvodna ¢ast workshopu bola
zamerana na zmonitorovanie
praktickych skdsenosti z

prace s detmi s poruchami

spravania a tiez samotného
vnimania problémového
spravania, a to nielen z hladiska
vonkajsich prejavov deti, ale tiez
psychologickych aspektov poruch
spravania. Tiez ich Specifikacia, a to
najma v suvislosti s umiestnovanim
deti do detského domova, prip.

do reedukacného centra sa

stala jednou z dilem diskusie a
podnietila potrebu prehodnotit
systém umiestfiovania deti do
tychto zariadeni, predovsSetkym s
akcentom na dokladné odborné
zhodnotenie zavaznosti poruch
spravania pred umiestnenim
dietata do konkrétneho zariadenia.
V ramci naslednej odbornej prace
s dietatom sa predmetom diskusie
stal aj nadalej pretrvavajuci
problém absencie potrebnych
zru€nosti u pracovnikov detskych
domovov, z hladiska ktorého

bola ucastnikom workshopu

a smerovanie dietata boli
prezentované terapeutické
skupiny s detmi za Ucasti ich
rodicov, pripadne spoluucast
rodicov na vychove deti v zariadeni.
Predstavené a odporucané

boli tieZ techniky zamerané na
posiliovanie silnych stranok
dietata. V zavere worskshopu
odznel prispevok na tému
Arteterapiou k rozvoju osobnosti
deti mentdlne postihnutych,
hyperaktivnych a uzkostnych, v
ramci ktorého bola predstavena
tato technika prace zamerana
nielen na rozvoj tvorivosti, jemnej
motoriky, ale predovsetkym

na znizenie agresivity, tenzie,
ventilacie emacii a rozvoja
pozitivheho sebahodnotenia deti,
prostrednictvom ktorych je mozné
dospiet k pozitivhej zmene v
spravani sa dietata.

Diskusia podnietila potrebu prehodnotit system
umiestnovania deti do detskych domovov pripadne
reedukacnych centier, predovsetkym s akcentom na
dokladné odborné zhodnotenie zavaznosti poruch
spravania pred umiestnenim dietata do daného zariadenia.

predstavena moznost vyuzit
ponuku réznych vzdelavani

a kurzov pre pracu s danou
cielovou skupinou Slovenskej
psychoterapeutickej spolocnosti
(adlerianska psycholégia). Na
stretnuti odzneli aj priklady dobrej
praxe z oblasti aplikacie metéd
pri praci s detmi s problémovym
spravanim. Nielen za ucelom
eliminacie poruch v spravani

sa deti, ale aj s ciefom utuzovat
vztahy s rodinou, primat ju k
zodpovednosti za dalSi vyvin

Autorka materialu PhDr. Emilia
Cibulovad predndsa na Trnavskej
univerzite v Trnave a je riaditelkou
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