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PROBLEMY PSYCHICKEHO VYVINU NADANYCH
DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMOM

JOLANA LAZNIBATOVA

Vyskumny tistav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava

PROBLEMS OF MENTAL DEVELOPMENT IN GIFTED CHILDREN
WITH THE ASPERGER SYNDROME

Abstract: The contribution highlights theoretical aspects and empirical experience
from a work with gifted children with occurrence of a specific form of autism — the Asperger
syndrome. Manifestations of persons with the Asperger syndrome at child and adult age, too,
are characterized by literature. Furthermore, the author describes manifestations of four gifted
children with the Asperger syndrome diagnosis — they attend the elementary degree of School For
Exceptionally Gifted Children and Grammar School (Gymnasium) in Bratislava. At the conclu-
sion, presented are recommendations how to work with these children at school.
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V sucasnom obdobi, ked’ nastal boom v otdzkach starostlivosti o vzdeldvanie
nadanych a rozsirila sa myslienka ich vychovy, vzdeldvania a podporovania, pribu-
da pocet deti, ktoré st indentifikované ako nadané. S pribidajicim poctom tychto
Ziakov sa objavuju aj nové, doteraz nezname a neprestudované kombindcie nadania
a niektorych typov vyvinovych porich. Mame tym na mysli najmi nedostatok po-
znatkov z naSej, domadce;j literatdry.

Kym dyslexia, dysgrafia, t.j. vyvinové poruchy ucenia, sa v sivislosti s vysokym
nadanim uvadzaji ako moZny sprievodny jav, ako nové kombindcie sa objavuji nadani
jedinci s ADD, ADHD, alebo s formou plnofunkéného autizmu, ¢i s Aspergerovym
syndrémom. PretoZe medzi nadanymi defmi v Skole pre mimoriadne nadané deti
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a Gymnéziu sud do vychovno-vzdeldvacieho procesu zaradené aj nadané deti s au-
tizmom, resp. s Aspergerovym syndromom, chceme informovat o systéme prace
s nimi, o moznostiach ich vzdeldvania, ako i o uplatiiovani Specifickych pristupov
voci nim.

PROBLEMATIKA AUTIZMU A ASPERGEROV SYNDROM

Autizmus sa Casto definuje ako druh kognitivnej osamelosti. Autistické deti maju
problémy s empatiou, nedokdzu si predstavit, o inf ludia citia, ako vyzerd svet videny
inymi o¢ami. Niektorf jedinci s autizmom sa nikdy nenaucia rozpravat, inf si ver-
balne mimoriadne zdatni. Intelektové schopnosti niektorych autistov si hlboko pod
priemerom, kym inf maji vysoko nadpriemerné intelektové schopnosti. Odbornikov
zaujima tato diagndza, pretoZe sa vyznacuje neobycajnou kombindciou kognitivnych,
mentélnych, osobnostnych, ale aj socidlno-emociondlnych vlastnosti. Casto, a to
najmi v poslednom obdobi, sa objavuje v populécii Skolskych deti Specifickd forma
autizmu, tzv. Aspergerov syndrém (Remschmidt, 2000). V odbornej literattire byva
oznacovany ako vysokofunk&ny autizmus, resp. pervazivna vyvinova porucha (Suba,
2003, 2004a, 2004b; Volkmar, Cohen, 1997). Skéla autistickych prejavov je rozma-
nit4 vo svojej kvalite i kvantite. Casty je jeho vyskyt v podobe vysokej inteligencie
kombinovanej s vel'mi nizkou schopnostou orientovat sa aj vo velmi jednoduchych
socidlnych vzfahoch a pritom s neobycajne dobrou pamifou.

Vo svojej Stadii z . 1979 L. Wingova a J. Gould identifikovali tri subtypy detského
autizmu na zdklade prevladajicich charakteristik socidlneho spravania:

1. osamely (aloof),
2. pasivny (passive),
3. aktivny, ale divny (active-but-odd).

NeskorsSie stddie toto delenie podporili, priCom najviac autistickych deti bolo
priradovanych do skupiny osamelych a najmenej aktivny, ale divny.

Problematika vysokofunk¢ného autizmu, konkrétne forma Aspergerovho syndré-
mu nés zaujala preto, lebo aj v nami evidovanej populdcii nadanych deti v Skole pre
mimoriadne nadané deti a Gymnaziu sa v poslednom obdobi objavilo viacero deti
s touto diagnézou. V ramci I. stupiia, t.j. v prvom az Stvrtom ro¢niku nasej skoly,
kde mame 245 Ziakov, evidujeme a pracujeme aktudlne so 4 Ziakmi s takymto ,,dvoj-
ndsobnym postihnutim*: nadanie a autizmus — Aspergerov syndrom. Predstavuje to
necelé dve percentd v nasej populdcii nadanych.

Aspergerov syndrém sme zaevidovali ako atypicky prvok a fenomén v kombindcii
s nadanim. Vzhladom na jeho Specifickosf pri Stidiu nadania povazujeme za nutné
venovaf mu pozornost a zmapovaf skalu autistickych prejavov — ¢i uz po kvalita-
tivnej alebo kvantitativnej strdnke. Domnievame sa, Ze aj bliZ$im poznanim a tym
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i pochopenim tohto $pecifického javu mdéZeme pripravif lepsie podmienky na pracu
s nadanymi, osobitne na pracu s nadanymi defmi s Aspergerovym syndromom. Tym,
Ze lepSie spozname spektrum osobitosti a zvlastnosti tohto fenomému v priebehu ich
vyvinu, budeme moct pre autistické deti s Aspergerovym syndrémom zabezpecit
lepSie moznosti vzdeldvania, zaradenia a uplatnenia v Zivote.

ZAKLADNE UDAJE O ASPERGEROVOM SYNDROME (AS)

Prvykrat uviedol pojem autizmus v odbornych kruhoch $vajciarsky psychiater
Eugen Bleuer. Bolo to v r. 1911. AZ 0 33 rokov neskodr, t.j. v r. 1944 opisal rakisky
psychiater Hans Asperger skupinu autistov s dobrym reovym prejavom, ale zaroven
s tym, Ze takito jedinci majui socidlne spravanie iné, netypické, az zvlastne. A znova
preslo 46 rokov, a to az do roku 1990, kedy anglicka psychologic¢ka Lorna Wing na
zaklade svojich vyskumov a pozorovani opisala Specifické pripady autizmu a defi-
novala ich, resp. oznacila ich a nazvala Aspergerovym syndrém.

Vseobecne podla DSM-IV-TR sa Aspergerov syndrém povazuje za lahki formu
autizmu. Odbornici vedd aj dnes spory o tom, ¢i je Aspergerov syndrém osobitna
choroba, alebo iba odroda vysokofunkéného autizmu bez vplyvu na re¢ové schop-
nosti. Co sa tyka vyskytu, v si¢asnosti odbornici uvadzaju, 7e Aspergerov syndrém
postihuje 56 krat viac Iudi ako klasicky autizmus (Baron-Cohen, 2003). Zname st
tieZ idaje o tom, Ze sa vyskytuje castejSie u muzov ako u Zien, a to v pomere od 4 ku 1
po 8 ku 1 (Volkmar, Szatmari, 1993; Baron-Cohen, 2003). Odbornici predpokladajd,
Ze u Zien sa Aspergerov syndréom kompenzuje inymi formami socializacie, t.j. inymi
formami a vzorcami socidlneho spravania, lepSou schopnostou komunikécie, atd.

Podla statistickych tidajov, tak ako ich uvddzaju niektor{ autori (Volkmar, Cohen,
1997; Suba, 2004a; Rogers, Wiliams, 2006), je celkove 1,16 percenta Iudi v autis-
tickom spektre, z toho 0,39 percenta mé zdkladnii formu autizmu, pricom az 0,77
percenta jedincov md hlbSie poruchy vyvinu (napr. Aspergerov syndrém, Rettov
syndrém, a.i). Treba zdoraznit, Ze pocet autistov za posledné desafroCie vyrazne
stipol. Poukazuju na to vSetky Statistické udaje, najmi z USA a inych vyspelych
Statov. Pravdepodobne to sposobila kvalitnejSia diagnostika a blizSie spoznanie
poruchy odbornikmi.

Najcharakteristickej$im ukazovatelom tohto fenoménu je Silicon Valley v USA,
(stredisko high-tech inZinierstva, po&itatovych technol6gii a programovania). Udaje
z tohto centra podla S. Baron-Cohena (2003) ukazujd nasledovné: v r. 1993 bolo re-
gistrovanych 4911 pripadov tzv. prvého stupnia autizmu. V polovici 90. rokov zacala
Spirdla narastaf a v r. 1999 sa pocet autistov oproti roku 1993 zdvojndsobil. V juli
2001 tu bolo uz zaevidovanych 15 441 pripadov. V Silicon Valley Ziji a pracuji vo
vicSine pripadov rodicia ako inZinieri a programdtori, mnohi z nich tieZ s prejavmi
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autistického spravania. Aspergerov syndrom sa vyskytuje priblizne u dvoch az Styroch

z 10 000 deti, chlapci sd postihovani Aspergerovym syndromom podstatne CastejSie.

Mozno povedat, Ze Aspergerov syndrom postihuje takmer vylu¢ne deti muzského

pohlavia, uvadza uvedeny autor.

Aspergerov syndrom m4 zatial nezistené priciny, ale uvaZuje sa o tychto moz-
nostiach:

1. genetické faktory: mozu zapriCinif rozdiely v metabolizme alebo zmeny v moz-
gu. To, Ze zohravaji vyznamnu tlohu, dokdzali vyskumy jedno- a dvojvaje¢nych
dvojciat. Kym u dvojvajecnych bol vyskyt Aspergerovho syndrému len v 23,5
percenta pripadov spolo¢ny, u jednovajecnych dvojciat sa Aspergerov syndrém
vyskytoval spolo¢ne u oboch sturodencov az v 95,7 percenta pripadov (Bailey et
al., 1995).

2. biochemické faktory: u autistov bola zaznamenana zvysena hladina serotoninu;
zaroven sa potvrdili aj zmeny tykajice sa doparinu a noradrenalinu, a to ako
poruchy hospoddrenia organizmu.

3. neurologické faktory: u autistov boli zistené narusené vzory vin mozgovej &in-
nosti, ale zdroven aj zniZené prekrvenie mozgu a nedostatocne vyvinuté urcité
oblasti mozgu (Baron-Cohen, 2003).

V literattire sa uvadzaji medzi vyznamnymi autistami také zndme osobnosti ako
W. A. Mozart, B. Bartdk, A. Einstein, A. Hitchcok, A. Warhol a Bill Gates. Podla
tychto prameiiov (Atwood, 2000) medzi najuzndvanejsich autistov patril Miche-
langelo Buonarroti, ktory bol zndmy ako nepristupny, samotar, izolovany, spurny,
zdanlivo bezcitny a okrem svojho umenia sa nezaujimal o ni¢, pricom vZdy kfcovito
trval na urcitych rituédloch.

Jeden z najzndmejsich sicasnych odbornikov na autizmus Simon Baron-Cohen
(2003) povazuje autizmus za extrémnu formu muZského spdsobu myslenia. Tvrd{
to na zdklade svojich vyskumnych zisteni o tom, Ze vysokofunk¢nfi autisti majd né-
sledkom vysokej hladiny testosterénu pocas vnitromaternicového vyvinu nasledne
vyvinuty extrémne ,,muZsky mozog®, a to v podobe zlepSenych zru¢nosti, schopnosti
analyzovat systémy.

Uvedeny autor vo svojej monografii Men, Women and the Extreme Male Brain
(2003) poukazuje zdrover na to, Ze vysokofunkény autizmus je spojeny s vyS$im
vysledky svojho vyskumu, v ktorom porovnaval skupinu 378 matematikov a 414
Studentov kontrolnej skupiny, vSetkych z univerzity v Cambridge. Vysledky tohto
vyskumu ukazali, Ze kym v skupine matematikov bolo percento vyskytu autizmu az
1,85 percenta, v kontrolnej skupine to bolo len 0,24 percenta.

Co sa tyka psychologického aspektu problematiky autizmu, viaceré vysledky po-
tvrdzuju, Ze pri vySetreni psychologickymi testami majud autisti nizku drovei vykonov
—1Q, ¢o samoze prejavit vo forme disproporcie medzi verbalnou a neverbalnou zlozkou
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intelektu, napriklad vo Wechslerovej inteligen¢nej Skdle. Naproti tomu vo vSeobecne
postavenych testoch, kde sa meria G — faktor, ako napriklad v Ravenovom teste prog-
resivnych matric, sa ukazuje vysoka funkcnost niektorych autistickych jedincov, a to
v podobe vysokého testového skore (Dawson, Mottron et al., 2005). Podobné vysledky
sme ziskali pri vySetreni autistickych deti s Aspergerovym syndromom aj my.

AUTISTICKE SPEKTRUM

Atypicky autizmus, inak nazyvany aj psychogénny autizmus raného detstva, sa
svojimi atypickymi prejavmi liSi od bezného autizmu tym, Ze sa u deti prejavuje az
okolo tretieho roku Zivota, a to bez prejavenia vSetkych symptémov. Preto sa hovori
o atypickej symptomatolégii. Napriklad v DSM-IV-TR sa diagnéza atypicky au-
tizmus z roku 1994 vobec nenachddza. Castejsie sa pouZiva termin hlboké vyvinové
poskodenie, alebo vyvinovd porucha. Celkovy rdmec prejavov mozno nazvat autistické
spektrum. Je to odborny termin ekvivalentny terminu pervazivne vyvinové poruchy,
ale viac preferovany, pretoZe profil schopnosti a poSkodeni tychto prejavov je podla
Lorny Wingovej (1993) skor nesurody (spektrdlny), ako pervazivny (prenikavy).

Zakladné znaky diagnézy autistického spektra ako ich uvddza L. Wingova vo
svojej Stidii mozno rozdelif do dvoch skupin: na tie, ktoré su vzdy pritomné, a tie,
ktoré nie st nevyhnutné pri urovani diagnézy.

Podra tejto odborni¢ky medzi zdkladné znaky patri:
poskodenie socidlnej interakcie,

poskodenie socidlnej komunikicie,

poskodenie predstavivosti, imaginacie,

. repetitivne, stereotypné aktivity.

Varlabllne znaky, ktoré su Casté, ale k diagnéze nie nevyhnutné, si podla uvedene;j
autorky tieto:

recové problémy,

abnormality vizudlneho ,, pozorovania“ a o€ného kontaktu,
problémy motorickej imitacie,

problémy motorického ovladania,

neobvyklé reakcie na senzorické skisenosti,

neprimerané emociondlne reakcie,

abnormality telesnych funkcif a fyzického vyvinu,
$pecidlne schopnosti,

behavioralne problémy.

L=

A Al o S

Napriek vyskytujicim sa ndzorom, Ze v sti¢asnej dobe nedokaze odborna verej-
nost presne definovat funkénd a nefunk¢énd autistickd populdciu, pokdsime sa ich
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diferencovat my. Ako sme uZ uviedli, autizmus ako porucha bol do DSM zaradeny

v 1. 1980, na rozdiel od Aspegerovho syndromu, ktory bol ako samostatnd kategoria

zaradeny az do Stvrtého vydania DSM-IV, a to v roku 1994. Na rozliSenie dvoch

entit bol zavedeny pojem vysokofunkcny autizmus (autisticky syndrém pre zvlastny

typ spravania niektorych deti s neposkodenou a vys$Sou inteligenciou, IQ nad 70).

Pre deti s poSkodenou inteligenciou zostal pojem autizmus (klasicky, kanerovsky).

Ako uvadza D. Janosikova (2005), prejavy autistického spravania ¢o do zdvaZnosti

su vel'mi Siroké, a preto bol nakoniec do odbornej terminolégie zavedeny termin

spektrum autistickych portuch (fazky, mierne autisticky, vysokofunk¢ny autista,

Aspergerov syndrom).

Pojmom Aspergerov syndrém sa v sic¢asnosti oznacuje zvlastne spolocenské
spravanie niektorych vysokointeligentnych osob, tzv. aspergerov. Pojem vysoko-
funk¢ny autista sa viaZe na osoby s takym sprdvanim, ktoré sa prejavuje u velmi
schopnych, inteligentnych, ale pritom cudackych jedincov so spoloc¢enskymi prob-
[émami ako ich jedinym nedostatkom (Jdnosikova, 2005). Aspergerov syndroém
dnes chdpeme ako geneticky a neurologicky podmienent poruchu psychoso-
cidlneho vyvinu a socidlnej komunikdcie, avSak (na rozdiel od faZzsich foriem
autizmu) s mentdlnym vyvinom v rdmci normy alebo i nadpriemeru. Uvedena
autorka poukazuje na to, Ze v pripade vysokofunkéného autizmu je autisticky
vyvin prezentovany jasnejSie a zretelnejSie, t.j. autistickd symptomatolédgia je
zastipena od zaciatku vyvinu, kym pri Aspergerovom syndréme sa nestretivame
s vyraznejSimi problémami v oblasti socidlneho spravania a komunikécie v pred-
Skolskom veku.

ZjednoduSene mozno konStatovat:

— diefa s Aspergerovym syndrémom je také, ktoré ma hlbsie autistické postihnutie,
ale vysSiu intelektovii urovei, nadanie;

— vysokofunk¢ny autista je ten, u ktorého autistické postihnutie nie je také vyrazné,
ale stucasne je v intelektovej oblasti skor priemerné a preto je pre bezny Zivot
,pouZitelnejsi*, to znamend, Ze ma celkove menej problémov.

Takato diferenciicia je doleZitd najmé pre postupy v rdmci vychovno—vzdeld-
vacieho procesu. AvSak, ako zdoraziiuje T. Peeters (1998), intelektovo nadanf Ziaci
s autizmom, ktorf prejdd dobrym vzdeldvacim programom, mdzu dosiahnut skutocné
city vzdjomnosti, ¢o sa tyka ich neskorSich partnerskych vzfahov. Zostavaja prilis
naivni a priami, ale nie sui nedéveryhodni a neporusuji dohody.

CHARAKTERISTICKE ZNAKY ASPERGEROVHO SYNDROMU

Medzi klasickymi prejavmi autizmu a medzi prejavmi Aspergerovho syndromu
su viaceré zdsadné odliSnosti, ktoré zacinajui uz v detskom veku.



S ASPERGEROVYM SYNDROMOM 101

Tabulka 1

Odlisnosti prejavov Aspergerovho syndrému a raného autizmu v detskom veku (Gillberg,
1989)

Rany autizmus Aspergerov syndrom
Vyskyt Od 10. —12. mesiaca Zivota diefafa Od 3.-5. roku Zivota diefafa
Oc¢ny kontakt | Malo sa vyskytujidci, unikavy, uhybavy | Madlo sa vyskytujici, unikavy,
uhybavy
Rec Chyba recovy vyvin, ¢asté echoldlie, V¢asny vyvin reci, pedantny
pouzivanie promonym (zdmen) reCovy prejav, gramaticky

a Stylisticky vyraznd re¢, problémy
s pochopenim metafor

Inteligencia | Ciastoéné poskodenie intelektu, Normdlna aZ vysoka inteligencia,
CiastoCne normadlny itelekt CiastoCne vysoké nadanie

Motorika Ziadne mimoriadne napadnosti, resp. Casté motorické poruchy, poruchy
extrémnosti koordindcie, zdihavost reakcif,

nejednoznacnost, zlozitost reakcii

Medzi charakteristické prejavy spravania autistickych deti uz od prvého roku Zivota
dietata patri porucha sania, a to uz v prvych tyZdiioch Zivota, nezdujem, alebo prejavy
odporu pri maznani, slaby ocny kontakt, nenatahovanie riik k dospelym, aby bolo dieta
dvihané, prejavy neltbosti pri prebalovani, ¢esani, umyvani, obmedzené dZavotanie,
nereagovanie na podnety, na rodicov, na okolie ai. V zrakovom vnimant, resp. v kontakte
ocami, ale i celkovo v reci, inteligencii a motorike sa prejavuju odliSnosti uz v ttlom
veku. Niektoré deti akoby sa spociatku v prvom a druhom roku Zivota vyvijali normadlne,
az kym sa neza¢nu prejavovat priznaky nezvycajného spravania, a to priblizne okolo
tretieho roku Zivota diefata. Ako sme uviedli, Aspergerov syndrém sa povazuje za lahSiu
formu autizmu, ktord sa zacina prejavovat vyraznejsSie okolo 3—-5 rokov Zivota.

V tabulke 1 uvddzame odliSnosti prejavov Aspergerovho syndrému oproti preja-
vom klasického autizmu, ako st uvedené v praci editovanej Ch. Gillbergom (1989).
Podrobnejsi opis prejavov v rdmci vyvinu, resp. kritérid diagnézy Aspergerovho
syndrému v detskom veku uvddzame podla toho istého pramenia.

KRITERIA DIAGNOZY ASPERGEROVHO SYNDROMU

NarusSenie socialnych vztfahov, extrémny egoizmus — aspon dva z nasledujicich
priznakov:
1. neschopnost komunikovat s rovesnikmi,
2. chybajica potreba komunikovat s rovesnikmi,
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et

chybajice porozumenie socidlnym signdlom,
4. socidlne a emociondlne neprimerané spravanie.
Ohranicené zaujmy — aspon jeden z nasledujicich priznakov:
vylicenie ostatnych aktivit,
. opakované vykondvanie aktivity,
3. viac rutina ako vyznam, zmysel.
Opakované rutiny, stereotypie — aspon jeden z priznakov:
1. zamerané na seba, s ohfTadom na urcité Zivotné aspekty,
2. zamerané na inych.
Recové a jazykové zvlastnosti — asponi tri priznaky:
oneskoreny vyvin reci,
zdanlivo vynikajici reCovy prejav,
formadlne, pedantné vyjadrovanie,
neobvykld intondcia, zvlastne hlasové vlastnosti,
naru$ené spravanie a nasledovnd chybnad interpretacia doslovnych a implicitnych
vyznamov.
Problémy s neverbalnou komunikaciou — aspon jeden z priznakov:
obmedzend gestikulicia,
nesikovnd, alebo nemotornd rec¢ tela,
obmedzena mimika,
neprimerany vyraz tvare,
neobycajne strnuly pohlad.
Motoricka neSikovnosf — nedostatocné vysledky pri vysetreniach neurologic-
kého vyvoja.

D =

APl S

Nk WD =

Pretoze st isté rozdiely medzi prejavmi Aspergerovho syndrému v detstve a v do-
spelom veku, uvddzame zakladné charakteristiky obidvoch obdobi.

SOCIALNA INTERAKCIA DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMOM

Ako uvadzaja Ch. Gillberg a T. Peters (2003), ale i vicSina dalSich odbornikov
z danej oblasti, najvacsi problém ludi s Aspergerovym syndromom je celkovo chyba-
jiice socidlne, interaktivne spravanie. Co sa tyka emocionalneho a socidlneho vyvinu
deti s Aspergerovym syndrémom, rozdiely oproti normdlne sa vyvijajicim defom je
mozné evidovaf uz v pociatkoch ich vyvinu. V priebehu prvého roka Zivota mozno
u nich evidovat najma chybajice zrakové kontakty s matkou. Tieto deti sa neusmievaji
a neudrziavaju s rodi¢mi o¢ny kontakt. Uz od ttleho veku vSetko magicky pocitaju,
triedia, zorad'uju velkosti, farby a pod. (Attwod, 2005; Gillberg, Peters, 2003 a inf).
Prejavuje sa to v tychto oblastiach:
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Komunikdcia, problémy v komunikdcii, dorozumievani
Pre deti s ranym autizmom je typické, Ze:

— kazdé druhé diefa s ranym autizmom nemd normdlny recovy vyvin,

— recovy vyvin pokracuje po dlhej faze echoldlii, Casté je pouzivanie homonym
— zamen,

— hovoria o inych ako ,,ja“, o sebe ako ,,ty*, alebo v tretej osobe,

— pouZzivaju len jednoduché odpovede — dno/nie,

— v reci sa objavuje neustale opakovanie.

Recovy vyvin deti s Aspergerovym syndrémom prebieha nacas, v ich reCovom
prejave st vSak pritomné:

— neologizmy,

— perseverdcie,

— monoténnost hlasu.

Problémy sociability a emocionality
V oblasti socidlnych vztahov a emociondlnych prejavov su pre deti s Aspergero-
vym syndrémom typické znaky:
— tazké nadvizovanie kontaktov s inymi fudimi,
— st to deti velmi uzavreté, len sem-tam reagujtce,
— vizudlne a auditivne zmeny su Casto vyrazné a intenzivne,
— autisti maju vyrazne rozdielnu potrebu telesného, fyzického kontaktu,
— na zéklade toho je problematicka a ve'mi obtiaZna komunikdcia s nimi,
— prejavy ich emdcii Casto vyzeraju ako falosné, alebo celkom nepochopitelné,
— pritomné su emociondlne afekty bez zjavného dovodu.

Opakované a stereotypné vzorce sprdvania

Pre deti s Aspergerovym syndrémom je charakteristické spravanie formou stereo-
typov. Ide tu o vytvorenie svojich, individudlnych ritudlov, ktoré sd pritomné pocas
celého diia. Znamenad to, Ze kazd4, aj mald zmena okolia (napr. prestavany nabytok,
ind cesta do §koly a pod.) takéto diefa znepokojuje a zneistuje. Casto to u nich vyvold
paniku alebo tazké afektivne reakcie. Deti s Aspergerovym syndrémom st vel'mi
vnimavé a citlivé na detaily, preto vSetky, aj malé zmeny zhorsSuju ich problém. Pri
praci s nimi to treba mat vZdy na pamiti.

Ritualizované sprdvanie

Deti s Aspergerovym syndromom maji radi svoj systém, svoj ustdleny poriadok.
Maju vytvorené svoje ritudly. Ak sa ritudly nemenia a mdzu ich vykondvat stile
rovnako, citia sa bezpecne. Kazdd zmena ritudlov vedie u diefafa k chaosu. Nem4
totiZ na neo¢akdvané zmeny pripravené Ziadne alternativne stratégie. Nevie ako dalej
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reagovat v zmenene;j situdcii, preto by okolité prostredie malo byt jednoduché, bez
zbyto¢nych podnetov a nemalo by sa menit.

ZAKLADNE ZNAKY A SOCIALNA INTERAKCIA DOSPELYCH LUDI
S ASPERGEROVYM SYNDROMOM

Je charakteristické, Ze deti s Aspergerovym syndromom nemajd navonok Ziadne
viditeIné znaky poskodenia. Chyba im vSak schopnosf komunikacie, empatia, spo-
luprecitovanie a spolupreZivanie. Su neisti pri rozhovore s inymi defmi, dospelymi,
niekedy nereaguji vobec. Nemaju zrakovy kontakt s inymi, a to i pri rozhovore
napriklad so spoluziakmi, ucitefom. Cez prestavky st radSej sami. Typické pre nich
je, ze aj ked rozumeju socidlnym pravidlam, nedokdzu ich pouZivaf a nepouzivaju
ich (Rogerss, Williams, 2006).

Sociédlna interakcia jedincov s Aspergerovym syndrémom v dospelosti ma
podobné charakteristické prejavy, aké sa uvddzaji v detskom veku. Tie uz ale
do istej miery vedia viac kontrolovaf a nie tak vyrazne prejavovat, ¢o znamen4,
7e dospely jedinec s Aspergerovym syndromom sa dokdZe zaradif do beZného
Zivota.

Manudl na diagnézu dusevnych chorob DSM-IV-TR ma niekol'ko kritérii na
urCenie diagnézy Aspergerovho syndromu v obdobi dospelosti. VSeobecne sa daji
rozdelif na dve zdkladné kategérie:

1. ZniZend kvalita socidlnej interakcie a najmd:

— zniZena schopnost ,,Citat™ alebo pouZzivat gestd v komunikacii,

— zniZena schopnost nadviazat medziludské vztahy,

— nedostatok spontdnneho zdujmu o inych,

— nedostatok socidlnej a emociondlnej reciprocity.

2. Opakovanie, stereotypie v sprdvani a zdujmoch a zdroveri:

— nadmerny zdujem o jednu vec, alebo viac izko definovanych zdujmov,

— nedostatok flexibility v rutindch a ritudloch,

— stereotypné pohyby.

Nie vSetky kritérid sa musia vzdy prejavif u kazdého jedinca s Aspergerovym
syndréomom, ale aspon jedno musi maf evidentny negativny vplyv na socidlny Zivot
takéhoto jedinca. Zarovent m4 dospely ¢lovek s Aspergerovym syndrémom normélne
vyvinuté re¢ové schopnosti, ¢im sa liSi od klasického autistu. Relativne spolahlivym
ukazovatefom Aspergerovho syndrému je opakovanie v reci (bud’ slovo, fraza, alebo
niekedy aj gesto, ktoré Casto opakuje v beZnej, norméalnej komunikécii s inymi).
Stcasne st pritomné aj opakované Cinnosti a opakovanie v spravani. Cudia s As-
pergerovym syndromom opakuju svoje denné ritudly so Zeleznou pravidelnostou
a snazia sa ich za kazdud cenu dodrZiavat.
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3. ZniZend fyzickd interakcia s inymi:

Jedinec s Aspergerovym syndrémom nevie spravne pouzivat a pochopif gesta
v komunikadcii a taktieZ nevie rozoznat ich vyznam, ak ich pouziva niekto iny. Preto
si fudia s Aspergerovym syndrémom davaji velky pozor na to, ¢o hovoria, a ni¢ iné
nepovazuju za doleZité. Oni hovoria len to, ¢o si myslia, a nikdy to neznamena viac
alebo menej! Pre nich neexistuje nijakd dvojzmyselnost ¢i viaczmyselnost. Ostatni
Tudia si bezne domyslaji veci, ktoré nie si povedané alebo ani naznacené, jedinci
s Aspergerovym syndromom to nedokdzu. Preto casto dochdadza k nepochopeniu
ich prejavov (Tili, 2005).

Ako uvadza D. Tili (tamZe) vo fyzickej interakcii sa [udia s Aspergerovym syndré-
mom snazia dodrziavaf dostatocne velkud aZ nadmernu vzdialenost od inych, pretoZe
blizky kontakt s inymi Tudmi je pre nich neprijatelny. Typicka je ich neschopnost
prejavovat emdcie tak ako ostatni Tudia. To spdsobuje istd socidlnu izol4ciu jedincov
s Aspergerovym syndrémom. Schopnosf empatie je nepritomnd alebo len vel'mi
slaba, a predsa spolucitenie alebo pocit spolupatri¢nosti je rovnako alebo aj silnejsie
vyjadreny ako pri neautistickych jedincoch (Rogers, Williams, 2006).

Napriek uvedenému je pre osoby s Aspergerovym syndromom charakteristické,
7e ostatni ludia, spolo¢nost akoby ich nezaujimali. Viac ich zaujimaji veci. Preto
Zasto zbierajii rézne veci, st fixovani na tizko definovany zujem. Casto sa zame-
riavaji na jednu Specificku oblast, v ktorej sa moZu prejavit a dosiahnuf mnohokrat
az excelentny, vynimo¢ny vykon. Tato intenzivna koncentricia na jeden Specificky
zaujem sposobuje, Ze mdzu mat v danej oblasti vynikajice vysledky. Ukazkovym
prikladom je Bill Gates a jeho jednostranné zameranie na technické detaily v infor-
matike a v oblasti PC. Charakteristické trhavé pohyby a monoténny hlasovy prejav
pritom potvrdzuju aj uitho pritomnost Aspergerovho syndrému.

Celkove moZno povedat, Ze dospeli jedinci s Aspergerovym syndrémom Ziju
akoby vo vlastnom svete, vo svojom mozgu. Fyzické prejavy preto pre nich nie su
tak dolezité, aby ukazovali a prejavovali vlastnd volu. Citia sa silni v tom, Ze im
nikto nemoZe vziaf to, ¢o si myslia. Viac ich zaujima, ¢o si myslia sami o sebe, ako
¢o si myslia ini. DokdZzu ale robif aj to, ¢o im ini ludia, ktorych autoritu akceptuji
(napriklad rodicia alebo priatelia) povedia (J. Purdes, 2005). Navonok, pre ostatnych
Tudi to mo6Ze pdsobit ako nedostatok sebavedomia a motivacie. Ale l'udia s Asperge-
rovym syndrémom vdaka tomu casto neprechddzaju viditelnou zmenou spravania
pocas puberty, ¢o znamend, Ze obdobie puberty prezivaji vo vi¢Som pokoji a menej
konfliktne. I tu plati to, Ze ich nezaujima, o si ostatni (rovesnici, ucitelia, rodicia)
o nich myslia, nevnimaju to.

Na zdklade uvedenych poznatkov moZzno konsStatovat, Ze charakteristickym
(a najvacsim) problémom ludi s Aspergerovym syndromom je chybajice socidlne,
resp. interaktivne spravanie. Na komunikaciu s okolitym svetom vyuZivaji viac
neverbalnu komunikéciu. Casto je to vyjadrovanie napriklad kresbou, znakmi, §pe-
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cidlnym pismom atd’. A aj ked navonok nie su ani u deti s Aspergerovym syndrémom
pozorovateIné vyraznejSie prejavy poruchy, ich problémy v socidlno-emociondlnej
drovni, preZivani a najmid v moznosti komunikacie s okolitym svetom spdsobuji
komplikécie v ich vzdeldvani. Ako sme spomenuli, zdvaZnym problémom pre nich
je i neschopnost pouZzivaf socidlne pravidld, aj ked ich poznaju.

KAZUISTIKY

Pretoze medzi Ziakmi v Skole pre mimoriadne nadané deti mdme na 1. stupni
7S $tyri deti s diagnézou Aspergerov syndrém, uvddzame v skratenej podobe opis
ich problémov, resp. charakteristické prejavy, ktoré sa objavuji pocas vychovno-
-vzdeldvacieho procesu. Zaujimavé je, Ze prejavy kazdého jedného z nich si svojim
spdsobom odlisné.

Cestovatel, vek 9 rokov a 6 mesiacov

Uz v predskolskom veku mal problémy so spravanim v MS, matka bola niitena
angazovaf asistentku. Posobil zaroven ako hyperaktivne diefa s nekontrolovatelnymi
reakciami, ale s vynikajicou obrazovou paméfou. Pamital si a kreslil najmi trate
a zastdvky elektriciek a trolejbusov.

Vztahy so spoluZiakmi v Skole: Nevie si vyplnif voIny ¢as cez prestdvku, nie je schop-
ny sa odputaf od predoslej ¢innosti. M4 rad spolo¢nost. Pozornost spoluziakov upitava
tym, Ze im nieo vezme. Je to jeho forma hry. Niekedy spoluZiakovi len tak ustedri facku
s odovodnenim ,,lebo ma to prave napadlo*. Zo spolocenskych hier hra iba Sach.

Socidlne sprdvanie: Obrazné prirovnania chiape doslovne a dosledne ich realizuje.
,, Ak td palicu nezahodis, tak fiou dostanes,* povedala ucitelka a na to ju tou palicou
udrel. ,, Podme, podme dovniitra,” volal ucitel' a naznaCoval rukou zahananie deti.
Na to sa Cestovatel postavil vedla ucitela a podla naznacovaného pohybu zacal deti
fackovat.

Trva na dodrziavani pravidiel, ale iba u druhych. VSimne si, Ze niekto prejde na
Cervend, a vytkne mu to. Ale vystraZzné znamenie v elektricke si pokojne vyskusa,
aby sa presvedcil, ¢i funguje. Pravidla sprdvania v Skole, aj tie najfrekventovane;j-
Sie, mu treba pripominaf denne, akoby sa s nimi stretol po prvy raz. Ak urobi nieco
spolo¢ensky neprijatelné, udivene sa opyta: ,, To sa nesmie?* Kazdu spolocensku
situdciu si nechd objasnif osobitne: ,, To mi doteraz nikto nepovedal !

Na vyucovani
— nie je ochotny ¢akaf, kym pride pri kontrole spravnosti dloh na rad — predbieha

sa,

— nabhlas si obhajuje svoj nérok,
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— nie je ochotny uznaf si chybu,
— snaZzi sa ostatnych presvedcif, Ze jeho tvrdenie a verzia sd spravne.

Pri svojom intelekte pochopil v 3. ro¢niku jednoznacne, Ze nedokdze zvladnut
ucivo tak lahko a dobre ako ostatni, a to ho trapi, lebo nie je najlepsi.

Nemd rdad zmeny: Odmietol novi zimnu vetrovku, a celd zimu chodil v starej, aj
ked mu boli kratke rukdvy.

Ma fotograficki pamdt: Ovlada vSetky trasy liniek MHD v Bratislave spamiiti.
Bez problémov vam poradi spoje z miesta A do miesta B. Men4 z kalendéra podla
datumov ovlada naspamit. Vie povedaf aky je denl podla datumu na cely rok. Na
otazku, ako si to zapamital, odpovedal, Ze si predstavi pred ocami tyzden, mesiac
a vie to. Potrebuje uznanie, pochvalu.

Hudobnik, vek 8 rokov a 7 mesiacov

Jeho spravanie v ranom veku bolo charakterizované nepokojnym spankom a tzv.
no¢nymi morami, nadmerny krik a pla¢ sa objavoval po viac¢sej vycCerpanosti, pri ne-
ocakdvanej zmene. Pred ndstupom reci, okolo 1. roka sa naucil vyhmkévat melddie
priblizne 40 piesni. Vo veku 20 mesiacov rozpraval formou celych viet, v 3. roku zacal
citaf slova bez spoluhldskovych skupin. M4 vyborny hudobny sluch, dokdze presne
pomenovat zahrany ton. Odmalicka perfektne zahral aj narocné klavirne skladby. Uz
pred vstupom do Skoly zvlddal ¢itanie, pisanie, pocitanie, ale mal problémy zvladat
komunikaciu najmé v novom prostredi.

Prejavy v skole:

— dosahuje vyborné, az vynikajice u¢ebné vysledky;

— ma neprimerany strach az tzkost z vlastného zlyhania, kritiky, neocakdvaného
hluku, bolesti, ako aj fébie z imagindrnych veci (priSerky, smrt...), z obavy, Ze sa
strati v hypermarkete, zo samoty;

— zlyhdva vo vytvdrani vzfahov s rovesnikmi, napriklad pri hrach si rdd vytvéra
vlastné pravidl4, ktoré sd Casto pre deti neprijatelné;

— nemad rad akékolvek zmeny a meniace sa okolnosti v Skolskom prostredi;

— neuvedomuje si socidlne pravidld, ¢asto nadvézuje kontakt neprijatelnym sposo-
bom (bez oslovenia menom, neadresne).

Emociondlne prejavy a reakcie:

— v situécidch pre neho stresujicich (naliehanie, aby sa zapojil do nejakej aktivity)
vyhladdva izolované, bezpe¢né miesto pre svoju samotu (napriklad sa skryje pod
lavicu a hra sa s mobilom);

— ma na seba prehnané poziadavky hraniciace s dokonalosfou, je perfekcionista;

— na vlastné chyby, prehry ¢i nedspech reaguje hysterickym placom, slovnou agre-
siou a sebadestrukénymi tendenciami, napriklad v situécii, ked vylial nechtiac
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trochu mineralky svojmu spoluziakovi a ten mu to prepacil, vzapaiti si nalial na
hlavu svoju mineralku.
Socidlne vztahy:

— socidlne pravidla, emécie dokaze vysvetlif, rozumie im teoreticky, pri praktickom
uplatiiovani zlyhdva;

— nedokédze odhadnuf dosledky svojho spravania, absentuje reciprocita na komu-
nikac¢né Usilie inej osoby, rozprdva velmi detailne, robi mu problém zjednodusit
komunikacny obsah alebo skratit dej;

— rozhovor Casto zac¢ina bez oslovenia menom;

— porozumenie reci je v norme, pritomné je vSak doslovné chapanie reci, ne-
rozumie metafore, nevie odhadnif pravdivost, resp. absurdnost niektorych
tvrdeni;

— pri hre je samotdr, aktivitu strieda skor tiloha nestranného pozorovatela, selektivny
pristup k skolskym tlohdm, v sebaobsluznych tlohédch je samostatnejsi, ak ma
napisané poradie ukonov;

— potrebuje dosahovat vyborné vysledky, chce byt najlepsi a dari sa mu to.

Sachista, vek 8 rokov a 4 mesiace

Do 2 rokov vyvin prebiehal v norme. Naucil sa skoro rozpravat aj chodif. Ako
2 a polro¢ny rozozndval ¢isla do 1000. Ako 4-ro¢ny Cital rozpravku Vik a kozliatka,
ale bol doma, pretozZe sa s ostatnymi defmi v §kolke nekamardtil. V triede nem4 ka-
marata, jeho kamardtmi si kamarati jeho mladSieho brata, s ktorymi chodia hravat
Sach. Ak nevie ako mé reagovaf na niektoré situdcie, reaguje agresivitou. AZ do 9
rokov si cmalal palec, ma dobrd pamét, ale je roztrzity, nevie sa sustredif na jednu
¢innost, zabuda praktické veci (na Sachu zabudne hlasit vysledok). M4 Specifické
prejavy radosti, v takych situdcidch sa trasie a kyva rukami. Charakteristicky je
pritom jeho predklon, pricom vZdy trepe rukami ako kridlami.

Vztahy so spoluZiakmi:
— Vvicsinu volného ¢asu travi sam;
— nikdy spoluZiakov neoslovuje menom, nepozerd sa im do ocf;
— na konci prvého ro¢nika nevedel mend niektorych spoluziakov naspaméf;
— komunikuje s nimi pomocou prostrednika (ucitela) a podobne.

Osobnostné prejavy:

Kladie veku a inteligencii ,,neprimerané* otdzky. Ako Sesfrocny odpovedal na
otdzku, ¢i ma kamaréata: ,,neviem Ci je to kamarat, naozaj neviem.*

Prejavuje udiv nad mnohymi beZnymi vecami, ¢udoval sa napriklad, Ze Peter
a Pefo alebo Richard a Riso su tie ist€ mena. V prvom ro¢niku nevedel, ¢o zname-
nd vtip. Ako druhdk nerozumel tomu, preco mé ucitelka velké brucho (9. mesiac
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tehotenstva), myslel si, Ze ,,vela papala®. Ked sme mu povedali, Ze je tehotnd a ma
v bruchu bébitko, prekvapene sa opytal, ¢i jej nevypadne.

Je bezbranny v situdcidch, ktoré iné deti za zloZité nepovazuju, pripadne ich
rieSia posvojom. On neriesi posvojom, vZdy chce vedief ako to ma byt, o ma
spravif.

Neorientuje sa podla toho, ¢o vidi u inych, nespravi to, ¢o ostatni. VSetky deti sa
napriklad vyberi do herne, pretoZe v tom ¢ase vac¢Sinou do herne chodievame. On
zostane staf a ¢aka na moj pokyn, kazdy deii je situdcia pre neho ako nova a vyZaduje
znovu inStrukciu.

Je pasivny. Vo vol'nom case sa nudi alebo sniva, ak mu nie je pontiknuta ¢innost.
Neskor sa zacal doZadovat, aby mu bola nejaké ¢innost pontiknutd, ale nevie si nieco
presadit, zavolaf iné deti, aby sa s nim iSli hrat.

Prejavy jeho spravania v rodine sd podla rodi¢ov tplne rozdielne oproti tomu,
ako sa sprava v skole. Uvadzaju Casté problémy a konflikty najmi v komunikécii so
surodencom. Je tichy, utiahnuty, vysledky v skole nie st prefiho podstatné.

Orientdcia v case a priestore:

Neustéle si ujastiuje, ¢o sa bude kedy diaf. Na hodinich vytvarnej vychovy nedo-
kaZe malovat voIne, musi vedief presne, co ma nakreslif, a aj s tym ma problém, tvari
sa bezradne (,,nem6Zem nakreslif ten strom, ¢o je za oknom, ved’ sa mi nezmesti na
papier®). Aj ked vie ¢o ma kreslif (rybu, ddzdnik), Casto vac¢Sinu Casu stravi presnym
vymeriavanim, alebo detailmi.

Je neprakticky. Nevie zjesf slivku. D4 si ju do st celd aj s kostkou a nevie ¢o
dalej, tak bezradne stoji. NesnaZi sa situdciu rie$if, neodhryzne si z nej, len ¢akd
a slivka mu tréf z dst. Situdciu museli vyrieSif ludia okolo, slivku mu vziat, rozpolit
a ,,nakfmif ho*.

Trvd na dodrZiavant pravidiel a stereotypov:

Zle znasa zmeny, tie ho najmé v minulosti zneisfovali, a preto si pomdhal tak, Ze
mal aj viac moznych variant rieSenia: napriklad na obed si vzdy automaticky bral
nd7 a vidli¢ku, aZ kym raz bol na obed privarok. Pani kuchirka defom povedala, Ze
si maju nechaf lyZicu z polievky. Od toho diia sa vychovdvatelky kazdy deii pytal,
¢i si mé vziaf lyzicu alebo pribor. V jedélni sa pytava ,, o mdme na obed?* namiesto
toho, aby sa pozrel sim defom na taniere.

Socidlne vztahy:

Casto ma problém porozumief ir6nii a vtipom. V spréavani a vyzore eite v trefom
ro¢niku pripomina skor diefa predSkolského veku. Na zdchod sa pyta slovami, Ze
,-ho tlaci kako®. Je problém mu vysvetlif, Ze by nemal chytatf vychovavatelku pri
rozhovore za prsia.

Je poslusny, tichy, nesamostatny, ale velmi pedantny, Cistotny. Ked spoluZiakovi
padne jablko na zem, zdvihne ho a pokojne sa do neho zahryzne, prejavuje hlasnd
nespokojnost: ,,to by nemal robif toto, no to by naozaj nemal robif!*
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Uvazuje inak ako je to bezné u deti jeho veku. Napriklad pri rozhovore o kaniba-
loch prejavuje pobirenie nad ich spravanim: ,,To by nemali robit! Ak by jeden zjedol
druhého a dalsi iného a tak by to nebolo dobré... Potom by mohlo zostat ludi malo,
potom by nedokazali viest dalej obchody a roboty a to vSetko, ked’ by ich bolo tak
madlo, a to by nebolo dobre.*

Vedec / Vytvarnik, vek 9 rokov a 5 mesiacov

Do 2,5 roka mélo rozpréval, aZ ked sa mu narodil brat, asi ako 4-ro¢ny popri iom
zadal rozpravat. Bal sa cudzich l'udi, inych bytov — krical. VSetko zoradoval, triedil
v rovnakom poradi, najradsej Stipce na bielizeil. Na kazdd zmenu poradia krical,
nevedel sa upokojif. NeznaSal hracky. V 3. roku poznal celd abecedu, od toho veku
aj neustale kresli, kresli trojrozmerne veze, budovy. Neznasal a neznasa rozpravky,
lebo sii tam ,,z1“ veci! Je prefiho hroznd predstava, 7e vlk zoZerie Cervenii ¢iapocku
aj stard mamu.

Prejavy sprdvania:

— mnohé veci vidi, ale sa nepyta preco, ako;

— nepamita si mend deti, ani v Skole, pdsobi nezainteresovane;

— nerozumie vetdam: Ako sa mas? Co ti je?

— ked je mu nieco smieSne, nedokaze sa prestaf smiaf;

— vkazdej situdcii si musi pomoct priradenim zodpovedajicej reakcie; ostatni ludia
to rieSia Casto intuitivne, on sa musi neobrazové slovd naucif ako obrazové, alebo
iné, jemu zndme;

— ma néskok z tedrie, ale v praxi ma problémy;

— cely cas kresli, popiSe celé zoSity svojimi predstavami.

Na vyucovani:

— Je preitho jednoduchSie a menej tinavné naucif sa ¢okolvek kompletne z knih
(chémia, fyzika, mapy, hrady, jaskyne Slovenska), nez sa naucif nekonecné
mnozstvo socidlnych situécii, vyrazov tvéare a pocitov, ktoré su prefiho tuplne
neprehladné.

— Ked ucitelka zaddva defom ulohu, on sa nudi a nedava pozor na priklady inych
deti; nevnima ich, lebo si mysli, Ze sa ho to netyka. Je potrebné ho stile usmer-
fovaft, aby nerusil ostatné deti, ¢o prijima negativne. Stidle musi na vyucovani
nieco robit, lebo ak nemad ¢o robit, vyrusSuje. Musi si bud’ kreslif, alebo &itaf, inak
vyddva zvuky, ma hldpe reci, pouZiva nevhodné slovd, smeje sa, beha po triede
a je hlu¢ny. Obcas ma silné afektivne reakcie na malé, nepodstatné podnety.

— Nedokaze ticho rozmyslat, nem4 vnidtorny hlas. Ak je ticho, premietaji sa mu
v hlave obrazy, alebo si obrazy prekladd do pojmov a potom hovori nahlas. Ne-
dokéZze ovladat svoju re€ — je to mimo jeho kontroly.
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— Vel'mi teplé pocasie naiho zle vplyva, nedokédze sa sustredit.

— Prezentoval svoju pracu o vyvoji Zivota na Zemi — od mnohobunkovcov po ludi.
Nedokéze prezentaciu skratit, neda sa zastavit v kresleni a rozpravani. Na spolu-
Ziakov sa obracia takto: ,,Nejaké otazky?*

— Obcas sa sdm pokdsi o vtipnu otdzku.

Pociivanie inych:

— Nechépe, preco je potrebné pocivat inych, on sam si vedie svoj monolég bez
toho, aby sa dal zastavit. Casto nevnima okolity svet.

— Ak chce nieco povedaft, hovori to az do konca, nereaguje na pokyny ucitela.

— 'V skole ho znamky a hodnotenie nezaujimaji. Nepotrebuje vidief ani svoje vy-
svedcenie. Najviac komunikuje so svojou matkou.

Zdujmy:

— Ma vysoko $pecifické zdujmy od anatémie, embryolédgie, ekoldgie, architektiry
az po chémiu, pohyby a delenie kontinentov a vyjadruje to vSetko pomocou do-
konale spracovanych obrazkov.

— Cita vela knih. Cez prestdvky nejde spolu s defmi, ale prechddza sa sim medzi
strom¢ekmi a rozprdva si sdm pre seba. Vonku sa citi $tastnejsi, lebo moZe robit
to, ¢o chce, a nemusi sa ovlddaft ako v triede. Ak vyda zvuk, vonku to neprekdza,
ma viac priestoru, ak chce uniknif a byt sam.

— Pri ¢itani Encyklopédie zvierat ho zaujimaji systémy spolocenstiev, principy
koexistencie, triedenie do skupin.

— Trépi sa, ked najde vyribany strom, ktory poznd, lebo ma zniceny ,,orientacny*
bod vo ,,svojej krajine*.

Zvldstnosti jedenia:

— AZv 4. roku zacal sdm jest lyZicou. Ovocie neje celé, ale vSetko musi byt drobné
a pokrdjané na kusy, aj jahody a jablkd. Ma vel'mi obmedzeny jedalnicek, mlieko,
med, cestoviny, zelenina. Jeddva len jedlo z domu, nechodi do skolskej jedalne.
Komunikdcia so spoluZiakmi:

— Najprv deti odmietal, najviac preto, lebo im nerozumel. Ak ho niekto dostane do
situdcie, s ktorou si nevie poradif, zacne sa mu vyhybat. Defom nikdy neublizu-
je. Je Stastny, ak sa mu nejaké diefa vie priblizif a prejavi zaujem komunikovat
s nim.

Koncentrdcia na hodine:

— Ako obrazovo mysliace diefa je Casto pomaly, lebo si prekladd z reci do obrazu
a naopak, pritom ho dokdZu vyrusit aj malé podnety, tie ale vyvoldvaji mnoZstvo
novych asociicii. Ak ma silny podnet, nedokdze sa od neho odtrhnif. Nedokéze
dobre spracovat tlohy na vydrZz a pozornost. VoIné, kreativne tlohy su preitho
nevhodné. NajsilnejSou emdciou je strach, preto treba stdle reagovat na jeho
neistotu, snazif sa vysvetlif mu situdcie.
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ZAVER

Kazdy pedagdg, Specidlny pedagdg i psycholdg pracujuci s takymto dietafom v Skole
mus{ byt informovany o tom, aké st charakteristické prejavy diefata s Aspergerovym
syndrémom. Vsetci musia maf na zreteli, Ze nadané diefa s tymto postihnutim reaguje
takmer vZdy zrkadlovo, a to napodobiiovanim toho, kto s nim komunikuje.

Rovnako je ddlezité vymedzif mantinely pre aktkolvek aktivitu a dosledne ich
dodrZziavat. Ukdzalo sa, Ze najzdvaznej$im momentom v préci s autistami je zad4va-
nie inStrukcii. Ddlezit4 je ich adresnost, jasnost, zrozumitel'nost a predovsetkym ich
opakované podania v jednotlivych ¢asovych intervaloch. NemoZzno pripustit Ziadne
spochybnenia instrukcie diefafom. Rovnako ddlezité je uvedomif si, Ze takéto deti
nemozno trestat za ich prejavy alebo spravanie suivisiace s ich diagnézou.

Niektorf Iudia o takychto defoch majui predstavu, akoby to boli deti v sklenenej
veZzi, ktoré Zijui vo svojom svete celkom samy, bez komunikécie s okolim. Nie je to
pravda. Najma u autistov s neposkodenym, resp. nadpriemernym intelektom a dob-
rym reCovym prejavom (teda deti s Aspergerovym syndrémom) sa da ich sklenena
veZa a jej bariéry preklentif. Vysledky nasej Skoly za spoluprice s rodicmi o tom
jednoznacne hovoria. Potvrdzuji zdroveii, Ze je moZné efektivnym sposobom ich
vzdeldvat vo vicsej skupine.

Vzhladom k extrémnym, az nezvyCajnym prejavom Specifickych schopnosti tych
nadanych deti, u ktorych bola potvrdena diagn6za Aspergerov syndrém, a s ktorymi sa
v nasej skole pracuje, uvddzame postupy, ktoré pouzivame v kazdodennej praci s nimi.
Chceme tym upozornif na moznost vzdelavat ich v skole medzi rovesnikmi, a daf radu
tym, ktori sa s takymito defmi modZu stretndf, resp. s nimi pracuju, pretoZe skisenosti
s touto formou plnofunkéného autizmu je u nds doteraz mélo. Pritom je potrebné hladat
rieSenia, pretoze odbornici (Zysk a Notbohm, 2004) uvadzajui, Ze celkovo az 10-15
percent fudi s Aspergerovym syndromom dosiahne dspech v Zivote. Uvedeni autori
zdoraznuju, Ze ludia s Aspergerovym syndrémom potrebujd ¢asto len relativne malo
pomoci od okolia. Musi to vSak byt spravny druh pomoci (Remschmidt, 2000).

Navrhy a rady ako efektivne pracovat pri vzdelavani nadanych deti
s Aspergerovym syndrémom v Skole

Opierajtic sa o naSe praktické skusenosti, zostavili sme tieto odporucania:

Podmienky na prdcu v triede so Ziakom s Aspergerovym syndromom:

— Vtriede, kde je integrované diefa s Aspergerovym syndromom, by mal byt mensi
pocet Ziakov.
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— Dodlezité je zabezpecif v triede primerané prostredie, bez nadmerného mnoZstva
podnetov zrakovych, sluchovych i ostatnych; je treba zabezpecif menej hlu¢nd,
pokojnejSiu atmosféru, aby sa zabranilo vzniku necakanych, neadekvatnych reakcii
diefafa s Aspergerovym syndromom.

— PredovSetkym je treba zabezpecif stabilné, nemenitelné miesto Ziakovi s Asper-
gerovym syndrémom. Lavica a stolicka musia byt stdle na tom istom mieste, Ziak
s Aspergerovym syndrémom potrebuje svoje zndme oporné body.

— Treba zabezpecit, aby kazdy spoluZziak, ale najmé kazdy pedagdg bol dostato¢ne
informovany o diagnéze dietata s Aspergerovym syndromom, o tom aké su jej
charakteristické znaky a mozné prejavy (napriklad celkove zniZena komunikéacia
viac neverbdlna, kreslend a pisomnd; komunikdcia takéhoto nadaného dietata
vyZaduje iné pristupy, inStrukcie a pod.).

— Je nevyhnutné vymedzif presné pravidla pre vSetky aktivity takéhoto diefata
v triede, t.j. mantinely prace aj hry; pri praci s diefatom je nutné doésledne ich
dodrziavat za kazdych okolnosti. Vyhneme sa tym konfliktnym situdcidm a afek-
tivnym vybuchom.

Pokyny pre spoluziakov v triede, kde sa vzdeldva dieta s Aspergerovym
syndrémom

— 'V kolektive triedy treba urobif inStruktaz, pripravif ostatné deti na zaradenie Ziaka
s Aspergerovym syndromom. Upozornif ich na to, Ze takéto diefa reaguje (vZdy
zrkadlovo) napodobiiovanim toho, s kym komunikuje. Preto je ddleZité naucit
ich, ako s nim komunikovaft, ako sa spravat, ako reagovat.

— Upozornit deti v triede na moZnost neadekvatnych reakcii, a to aj na drobnejSie
podnety, na moznost afektivnych vybuchov (krik, plac, zuirivost), najmé v pripade
provokovania, ale niekedy aj bez zjavného dovodu.

— Naucif deti i dospelych, ako komunikovat s takymto diefafom, ako naii reagovat,
ako mu klast otdzky, ako mu ddvaf pokyny a instrukcie. DoleZité je vediet, Ze je
potrebné hovorit s nim priamo a vZdy v jednoduchych kréatkych priamych vetéch.

— Treba sa snazif takéto diefa viac pocuvaf, dat mu priestor na vyjadrenie, naucit
sa tolerovat Specifické prejavy jeho spravania.

Vseobecné pokyny ucitelom na prdcu so Ziakom s Aspergerovym syndromom

Je potrebné:

— vyuzivat rozumovy potencidl diefafa a jeho Specifické schopnosti a zaujaf ho
pracou na vyucovani;

— umoznif diefafu na vyucovani preukazaf jeho Specifické schopnosti z r6znych
oblasti, daf mu priestor na ukdzanie toho, v ¢om st jeho tizko zamerané schop-
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nosti a zaujmy vysoko nadStandardné, a dovolif mu, aby to predviedlo aj ostatnym
defom v triede;

— vhodné prejavy spravania diefafa posiliiovat a odmenovat, a to vecami, na ktorych
mu zalezi;

— pri nevhodnych prejavoch v pripade potreby skor aplikovat formu obmedzenia,
odnatia obltibenej aktivity (napriklad Sach), ale netrestat;

— nedavaf mu pozndmky; tresty totiZ vyvoldvaju iné ako o¢akdvané reakcie (zrkad-
lové reakcie);

— v spolupréci s rodinou vytypovat motivujuice faktory, na ktoré diefa reaguje pozi-
tivnou zmenou a pokrokmi v Zelanom spravani, o zefektivni pracu pedagdga;

— naucif vSetkych kolegov a Ziakov, ako diefatu s Aspergerovym syndrémom
pomdct, ked to potrebuje. Nase skusenosti ukdzali, Ze autistické diefa v triede
rovesnikov sa postupne nauci zvladaft jednotlivé preitho nidro¢né a problémové
situdcie, ale preto, aby tu mohlo existovat, musi sa s nim kazdy problém dostato¢ne
analyzovaf a je treba mu ho vysvetlif.

Poddvanie instrukcii Ziakovi s Aspergerovym syndromom

— InStrukcie treba vZdy zaddvat adresne, priamo diefafu, pritom treba upriamif jeho
pozornost na ucitela a na instrukciu.

— InStrukcie musia byt vzdy zretelne a jasne formulované, stru¢né a treba ich podéavat
formou ¢o najjednoduchSich a najzrozumitelnej$ich pokynov.

— InStrukcie musia byt rozdelené na jednotlivé kroky, pri¢om je nutné trvat dosledne
naich splnent, t.j. nepripustif Ziadne odchylky alebo spochybnenia, ¢i iné vlastné
vysvetlenia diefatom.

— Napreukdzanie vedomosti Ziaka s Aspergerovym syndrémom staci menej ikonov,
menej splnenych tloh ako u ostatnych Ziakov.

— Je dolezité takémuto diefatu nezaddvat dlohy ¢asovo ndrocné, ktoré vyzaduji
velkd vydrz a koncentraciu pozornosti. VhodnejSie st kratSie zadania, kde Ziak
preukdZe svoju droven vedomosti.

— Kazda inStrukcia diefu s Aspergerovym syndréomom m4 len obmedzent ¢asovi
platnost, a preto pokyny a instrukcie treba opakovat so Zeleznou pravidelnostou,
denne, na kazdej hodine, vzdy znova a znova.

— Narozdiel od ostatnych Ziakov je potrebné Ziakovi s Aspergerovym syndrémom
neddvat na vyucovacej hodine viacero uloh odrazu, ale kazdi dlohu jednotlivo.
Je dblezité akceptovat jeho schopnost vnimat.

— Kazd4 uloha diefatu s Aspergerovym syndrémom musi byt zadand aj v pisomnej
forme, nestaci len tstne podanie. Ddlezité je jednoduché a kratke znenie instrukcie.

— Vsetky dlohy Ziakovi s Aspergerovym syndromom je potrebné zjednodusit (na-
priklad zakriZkovat spravnu odpoved, spojit dvojice, ktoré k sebe patria, doplnit
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slovo alebo pismeno) a netrvat na splneni vSetkych tloh tak, ako u ostatnych
Ziakov.

— Ziakom s Aspergerovym syndrémom, na rozdiel od ostatnych deti, vyucba cudzie-
ho jazyka sa nesmie robif hravou formou, ale stru¢nou a mechanickou: slovicka
— preklady — testy. Neodportic¢ame prili§ volné tvorivé tdlohy.

— Pri vyucbe gramatiky treba poskytnif naraz cely systém (napriklad slovné druhy)
a nie postupne pridavat ako ostatnym detom. Pri ¢itani nentitif Ziaka s Asperge-
rovym syndrémom sledovat text s ostatnymi defmi, lebo takéto diefa zvacsa Cita
rychlejSie. Obyc¢ajne na zdklade velkého mnoZzstva precitaného materidlu, nema
problémy s diktatmi a gramatikou; spravny tvar slov ma vizualne fixovany.

— Dblezité upozornenie sa tyka aj volnejSich hodin ako telesnd, hudobnd a vytvar-
nd vychova, ktoré si hlu¢nejsSie. To moZe dietatu s Aspergerovym syndrémom
spdsobovat problémy. Niektoré veci s nim treba preberaf samostatne, individu-
alne, neniitif ho za kazdd cenu zapdjaf sa do vSetkych aktivit spolu s ostatnymi
Ziakmi.

NaSe skusenosti ukdzali, Ze diefa s autizmom sa v triede rovesnikov postupne nauci
zvladat jednotlivé prefiho ndro¢né a problémové situdcie, ale na to, aby tu mohlo
existovat, treba s nim kazdy problém dokladne analyzovat a vysvetlif mu ho. Inak
si veci zacne vysvetlovat podla svojho vnitorného systému a vlastnych pravidiel,
ktoré mdzu byt nespradvne a mdzu ho tplne vylucit zo spoloc¢nosti ostatnych deti
a neskor i dospelych.

Austrélsky expert na autizmus Tony Atwood (2006) porovnédva vyvinovy proces
Tudi s Aspergerovym syndrémom ku stavbe puzzle. Podla neho sa ¢asom, postup-
ne daju jednotlivé Casti dohromady a vytvori sa cely obraz. Ak sa nau¢ime defom
s Aspergerovym syndrémom rozumiet a pripravime im podmienky, méZeme im
pomdct prekonaf a rozborif ich samotu v sklenenej vezi, a pomdct im zif a uplatnit
sa v ,,naSom otvorenom® svete.
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Siihrn: Prispevok pribliZuje teoretické aspekty i empirické skuisenosti z prace s nadanymi defmi
s vyskytom Specifickej formy autizmu — Aspergerovym syndromom. Prejavy os6b s Aspergero-
vym syndromom v detskom i dospelom veku sa charakterizuji podla odbornej literatdry. Dalej
autorka opisuje prejavy Styroch nadanych deti s diagnézou Aspergerov syndrém, ktoré navstevuji
prvy stupeii Skoly pre mimoriadne nadané deti a Gymnézium v Bratislave. Na zaver formuluje
odporucania ako pracovat s takymito defmi v Skole.

Klicové slovd: nadané deti, detsky autizmus, Aspergerov syndrém, komunikécia,
vzdelavanie
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veku 6-18 rokov. Vo Vyskumnom tistave detskej psychologie a patopsychologie sa
problematike intelektovo nadanych venuje vyskumne, Specidlne sa zaoberd nadanymi
detmi s ADHD a autizmom.
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RODICE DETI S DOWNOVYM SYNDROMEM:
VNIMANI POSTIZENI SVEHO DITETE V KONTEXTU
VLASTNIHO ZIVOTA!

IVA STRNADOVA

Psychiatrické centrum Praha, CR

PARENTS OF CHILDREN WITH DOWN SYNDROME: PERCEPTION
OF ONE’S CHILD DISABILITY IN THE CONTEXT OF ONE’S OWN
LIFE

Abstract: The article is focused on perception of one’s own life, on retrospective
evaluation of the past, on anticipation of the future, and on relationship to child by parents
of children with Down syndrome. The researched group consisted of parents of 28 children
at school age. Interviews were analyzed with help of the constant comparative analytical ap-
proach. As seen in the investigation results, the birth of child with Down syndrome brought
a change for parents mostly in the area of employment, one’s own values, attitudes or spiri-
tuality. An unusual source of parents’ worries is the transition of their child to: (a) senior
degree of basic school; (b) next class; (c) other school; (d) from school to employment; (e)
and to pubescence.

Key words: Down syndrome, parents of children with Down syndrome, stress, time require-
ments, transition

Downtiv syndrom je nej¢astéji popisovanym syndromem zplisobenym zménou
poctu chromozomt. Na 700 narozenych déti pripadd jedno dité s touto diagnézou
(Raboch, Zvolsky et al., 2001). Hloubka mentélniho postizeni jedincti s Downovym
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syndromem byva riiznd, nejcastéji vSak jde o lehkou ¢i stredni mentalni retardaci.
Mezi béZné nemoci a zdravotni komplikace osob s Downovym syndromem patf{
vrozené srde¢ni vady, zaludec¢ni a stievni abnormality, o¢ni vady (nystagmus,
vrozena katarakta a myopie), prevodni nedoslychavost az ztrata sluchu ¢i poruchy
Stitné Zlazy (Ainsworth, Baker, 2004). Odbornici z oblasti mediciny upozoriiuji
svymi studiemi na riziko vyskytu leukémie. Toto riziko je u Downova syndromu
10-20 krat vétsi nez u bézné populace, pificemz ve véku do péti let je Ctyfikrat
vys$$i riziko akutni myeloidni leukémie nez akutni lymfoblastické leukémie (Rao
et al., 2005).

U osob s Downovym syndromem se také setkdvdme s pred€asnym starnutim.
Prvni zndmky procesu starnuti se u nich projevuji mezi 40.-50. rokem jejich Zivota
(Vagnerova, 2004). P. A. Paird a A. D. Sadovnick (dle Rondal et al., 2004) uvadeé-
ji, Ze osoby s Downovym syndromem se v soucasné dobé dozivaji ve vice nez 15
procentech véku nad 68 let a ve vice nez 50 procentech véku nad 55 let. U osob
s Downovym syndromem se také setkdvame s CastéjSim vyskytem Alzheimerovy
choroby neZ u béZné populace.

Jak vyplyva z fady vyzkumd, rodi¢e déti s mentalnim postiZenim prozivaji stres
spojeny s ¢asovou ndrocnosti péce o dité, zdravotnimi potiebami ditéte a nékdy
i s jeho problémovym chovanim. Charakter narokt kladenych na rodi¢e se méni
v riznych vékovych obdobich Zivota jejich ditéte — jiné problémy piindsi narozeni
ditéte s mentdlnim postizenim a zjisténi diagndzy (Hasnat, Graves, 2000), jiné
vzdélavani déti (Kenny et al., 2005) ¢i obdobi dospélosti (Carr, 2005).

Rodiny déti s Downovym syndromem

Narozeni ditéte s Downovym syndromem je pro vétSinu rodin necekanou uda-
losti. Stres rodi¢t spojeny s postizenim ditéte je uvadén fadou autort (Padeliadu,
1998). Prozivani stresu je u rodict ditéte jest€ umocnéno pridruzenymi zdravotnimi
komplikacemi ¢i vnéj$imi znaky postiZeni.

G. Hedov et al. (2002) se zabyvali srovnavanim skupiny 165 rodi¢a déti s Dow-
novym syndromem a kontrolni skupiny 169 déti bez zdravotniho postizeni. Vyzkum
byl zaméfen na souvislost mezi smyslem pro soudrznost a stresem proZivanym rodici.
Jak z uvedené studie vyplyva, rodice déti s Downovym syndromem se od kontroln{
skupiny neliSili ani mnoZstvim ¢asu straveného s ditétem, ani v oblasti smyslu pro
soudrznost. Nicméné se u nich vyskytovala vyssi hladina stresu nez u rodi¢d z kon-
trolni skupiny. Potvrdilo se také, ze ¢im vys$s$i mél rodi¢ smysl pro soudrznost, tim
nizsi byla hladina prozivaného stresu.

P. Cheng a C. So-Kum Tang (1995) se ve svém vyzkumu zabyvali rozdily v prozi-
van{ stresu matkami a otci déti s Downovym syndromem. Z jejich Setfeni vyplyva, Ze
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matky téchto déti zakouseji vice stresu a maji nizsi sebehodnoceni v porovnéni s otci.
Jednim z faktorti ovliviiyjicich nizs$i miru stresu otcti déti s mentdlnim postizenim
miZe byt podpora ze strany prarodici ¢i jiny zplsob zvladani stresu nez u matek
(Sander et al., dle Hastings et al., 2002). Zajimavé je, Ze podpora prarodi¢ii nema
vyznamny vliv na proZivani stresu matkami.

Odbornici vSak ohledné rozdilt v proZivani stresu matkami a otci nejsou jednotni.
W. J. Hagborg (dle Dyson, 1997) uvadi, Ze se u matek i otcti déti s mentalnim posti-
Zenim setkal se stejnou mirou stresu. Bylo také zjisténo, Ze matky déti s Downovym
syndromem hodnoti i svij zdravotni stav hiife neZ jejich partnefi ¢i neZ matky déti
bez zdravotniho postiZeni (tamtéz).

V souvislosti se stresem proZivanym rodici je tfeba zminit i ekonomickou situaci
téchto rodin. Jsou to ¢asto matky, které opoustéji zaméstnani ¢i snizuji pracovni
tvazek na ¢astecny. W. S. Barnett a G. C. Boyce (dle Hedov et al., 2002) napiiklad
uvadéji, Ze matky z jimi zkoumané skupiny musely sniZit svij pracovni uvazek
v pruméru na sedm hodin tydné a zvysit ¢as vénovany péci o dité na devét hodin
tydné.

Dalsim smérem ve vyzkumu rodin déti s Downovym syndromem je porovnd-
vani matek déti s timto postizenim a matek zdravych déti. V jednom z vyzkumi
M. Lawenius a M. Veisson (dle Cummins, 2001) nezjistili Zddny rozdil mezi sebe-
pojetim rodi¢t déti s Downovym syndromem a rodi¢d déti bez postiZzeni. To muze
byt ddno fadou faktori. Jak uvadi R. A. Cummmins (tamtéz), u déti s Downovym
syndromem se setkadvime méné Casto s vyrazné problémovym chovanim. Navic mezi
nejsilnéjsi sdruzeni rodi¢d patii pravé skupiny rodi¢i osob s Downovym syndro-
mem. Neméné dilezitym faktorem, ktery je tfeba brat v potaz pti analyze vysledkd
Setfeni, je zemé, ve které Setfeni prob&hlo. M. Lawenius a M. Veisson se zaméfili
na rodiny ve Svédsku, které patii spole¢né s ostatnimi severskymi zem&mi k zemim
s vysokou drovni socidlni péce/podpory jedinci. To je jednim z dilezitych faktort
ovlivitujicim pocit vyssi drovné zakousSeni Zivotni spokojenosti ve spole¢nosti nez
je tomu v ostatnich zemich.

SETRENI V RODINACH DETI S DOWNOVYM SYNDROMEM

Cléanek prezentuje dil&i vysledky vyzkumu zam&feného na stresové a resilientni
Cinitele v rodindch déti se specidlnimi potfebami, ktery probihd v soucasné dobé
v Psychiatrickém centru Praha (PCP Praha).

Cilem Setfent, jehoZ vysledky zde prezentujeme, bylo zjistit, jaky vliv ma narozeni
ditéte s Downovym syndromem na to, jak jeho rodic¢e vnimaji sviij vlastni Zivot, jak
vnimaji minulost a anticipuji budoucnost, i jakym zplisobem tato zkusenost zménila
jejich hodnoty i osobnostni charakteristiky.
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Ucastnici Setreni

V predkladaném vyzkumu ¢ini skupinu vyzkumného Setieni 28 rodict (26 matek
a 2 otcové) déti s Downovym syndromem ve véku 7-15 let. Vékovy primér rodici
byl 42,9 let ve vékovém rozmezi 32-56 let. Slo o rodi¢e 14 chlapcii a 14 divek ve
véku od 7 do 15 let. VEékovy priamér déti byl 11,8 let.

Ze zG¢astnénych rodict zilo 22 v manzelstvi, jeden s partnerem, 3 byli rozvedent,
1 svobodny a jeden ovdovely. Dosazené vzdélani rodict bylo vétsinou stiedoskolské
s maturitou (13), devét mélo vysokoskolské vzdélani a Sest rodic¢d bylo vyuceno.

Proces setreni

Rodice byli kontaktovani dopisem prostfednictvim Sesti $kol a Skolskych pora-
denskych zaiizeni ve &tyfech méstech v Ceské republice a prostiednictvim sdruzeni
rodici déti s Downovym syndromem. Rodice, ktef{ projevili zdjem o spolupraci, byli
sezndmeni s cili a podminkami vyzkumu a podepsali souhlas s icasti na tomto vy-
zkumu. Pfi pouZiti jejich zkuSenosti jim bylo zaru¢eno zachovani anonymity. Rodice
si mohli vybrat misto konani rozhovoru, a to z nasledujicich moznosti: bydlisté rodici,
mistnost vychovného poradce na dané Skole ¢i mistnost poskytnutd poradenskym
zatizenim. Preference rodici ohledné mista kondni rozhovori byly vyvazené.

Rozhovory byly se svolenim rodicii nahravany a nasledné piepsany. V této sou-
vislosti je tfeba mit na paméti, Ze jde o rodice, ktef{ projevili zjem o spolupréci, tzn.
Ze zkoumany vzorek nemusi byt reprezentativni. Z tohoto diivodu je Setfeni nutné
povaZzovat za vyzkumnou sondu.

Metodologie Setreni

Vzhledem ke stanovenému cili Setfeni byl pouZit nastroj kvalitativniho vyzku-
mu — konkrétné semistrukturovany rozhovor s rodi¢i. Kvalitativni pfistup v tomto
pfipadé umoziuje hlubsi vhled do vniméni a proZivani rodin déti Skolniho véku
s Downovym syndromem.

Pfi koncipovéni semistrukturovaného rozhovoru byla vychozim pfistupem metoda
zivotniho piibéhu. Mezi okruhy rozhovoru, na které jsme se zaméfili, patfi:

— vliv postiZeni ditéte na osobnostni vlastnosti a hodnoty rodici,
— postoje rodi¢t vici détem s postiZzenim,

— vnimani vlastni minulosti,

— ocekavani ohledné budoucnosti ditéte.

Kvalitativni data byla analyzovdna metodou konstantniho komparativniho ana-
lytického pfistupu.
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VYSLEDKY SETRENI

7,28 rodic¢t 21 odpovédélo, Ze narozeni ditéte s Downovym syndromem zménilo
Jejich Zivot. Oblasti, ve kterych rodice, resp. matky, pocitili zménu, jsou: ztrita ¢i
nemoznost vykondvat zaméstnani (5), pfehodnoceni hodnot ¢i zména postoju (6),
obriceni k vife ¢i jeji prohloubeni (2) a dopad na manZelstvi (3). Pfehodnoceni
hodnot ¢i zména postoju byly pozitivniho i negativniho charakteru:

Ziskala jsem vétsi socidlni citéni a jsem vice ekonomicky zodpovédna. MV 15

Ja jsem tu tendenci méla vzdycky, jo, takhle, ale je pravda, Ze ted je vibec jesté o to vic, si
fikdm: kdyZ nejde o Zivot... M25

No, zménila jsem se hrozné v tom, Ze nedivéfuju lidem, absolutné. Ze vopravdu ten kluk mné
jako votevrel ty voci, Ze prosté ty lidi dokdZu ted’ka vodhadnout, jaky jsou... M2

Celkem Cctyfi rodice uvedli, Ze zména byla vyhradné negativniho charakteru:

Nt

Vyftadilo nés to z bézného Zivota. MV 13

NemtiZete zit Zivot jako normaln{ rodina. Neustdle musite o néco Zebrat — aby dité zaradili
do MS, do $koly apod. MV3

Neustdly psychicky tlak (strach jestli dobfe vyfesi bézné denni situace — oblékani, zamceni
dvefi, cesta do skoly). MV2

Osmndct rodicl se citi omezeno postizenim svého ditéte, a to predevsim pra-
covné (10), z hlediska pocitu socidlni izolace (3), nedostatku casu (2), financi (1)
a z hlediska psychické naroc¢nosti, kterou vychova ditéte s Downovym syndromem
pro tyto rodice obndasi (2).

Dvanéct rodi¢l zdtraznilo, Ze Zivotni zkusenost rodicovstvi ditéti s Downovym
syndromem je naucila pfedevsim trpélivosti. Tti matky dale uvedly, Ze se naucily byt
dislednéjsi, dvé matky uvedly, Ze se musely naucit vSechno mnohokrat opakovat. Mezi
dalsi véci, které se rodice naucili, patii: jiny pohled na osoby s postizenim a na lidi viibec,
prekondvani t€Zkych Zivotnich situaci, nadhled, rozliSovani véci ddlezitych od méné
dilezitych, tolerance, tcta ke zdravi jako Zivotni hodnoté i spoléhani se na sebe.

Kdyz méli rodice tici, co se jim na jejich diteti s Downovym syndromem nejvice
libi, casto shrnovali dobré vlastnosti ditéte do citov€ zabarvenych oznaceni, jako napf.
slunicko, zlaticko, mazel, utéSitelka apod. Rodice na svych détech nejvice ocetiovali
chovani k druhym lidem.

Myslim si, Ze by neopustil ¢loveéka v nouzi. MV4

Sama by se rozdala pro ostatni, rida pomdahd. V tom by si z nich zdravi lidé mohli brét priklad. MV3
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Maé mé rdda bez vyhrad. MV 15

Umi mi zlepSit ndladu. MV10

Déle byly zminiovany viastnosti ditéte jako houZevnatost, upiimnost, srde¢nost,
spontdnnost, citlivost, vnimavost, dobrosrde¢nost a sob&stacnost.

Zajimavé byly odpovédi rodi¢l na otazku, co je na jejich ditéti nejvice trdpi. Ve
veétsiné piipadi (12) rodi¢e uvadeéli samotné postiZeni ¢i obtiZe s postiZzenim pfimo
spojené. V této souvislosti nejcastéji zaznéla zminka o vnéjsich rysech Downova
syndromu ¢i o pridruzenych logopedickych nebo zdravotnich obtizich.

Cim je stardi, tim je na ném to postiZeni vic vidét. Spatné mluvi a nedokaze vyjadfit vie, co
by chtél. MV 10

Jeji vyraz v obliceji — oteviend pusa, $puleni, grimasy. Ze si to nehlidd a vypada tak haf neZ
na tom je. MV2

Ja sama se prizndm, protoze syn je zatim dité, Ze mné to problém nedéld, ale délaji mi prob-
1émy dospéli postiZzeni. To mné potrad jako matce problém déld, protoze samoziejmé, tam je ten
rozdil dplné jasné viditelnej a jako to smifeni s nim, Ze jednou bude moje dit€ na tom podobné,
je docela tézkd véc... MV 15

V neposledni fadé rodice také uvadéli dopad postizeni na vykony ditéte ve Sko-
le.

...z mého pohledu trividlni véci nezvlad4 tak, jak bych si predstavovala. MV 15

Celkem jedendct rodi¢t zmifiovalo povahové rysy ditéte, z cehoz nejcastéji si
stéZovali na tvrdohlavost (7), neposlu$nost, odmlouvani ¢i vztekdnf se.

Asi Ze je jako ja, takova ta tvrdohlavost. Babi¢ka mi vZdycky fikala — Pan Bih ti to vrati na
détech. Asi méla pravdu, ta je tvrdohlava asi jako ja. To je boj, kdyZ si umane, Ze to bude tak, tak
je tézky ji zvratit od toho rozhodnuti, takZe to je problém, to mi vadi. Ale d€ldm to taky, tak se
s tim musim né&jak vyrovnat. MV 16

Pouze ve dvou piipadech si rodice postéZovali na chovani ditéte v souvislosti
s pubertou, coZ by s nejvétsi pravdépodobnosti uvadéli i rodice déti bez specidlnich
vzdélavacich potieb.

Zajimalo nds, co by rodice ve svém Zivoté zménili v piipadé€, Ze by se jim této
moznosti dostalo. Podle ocekavani bylo nejcastéji uvadéno zdravi ditéte (8) ¢i jeho
nenarozeni (4).

...to jediny, ¢eho lituju, Ze jsem se vod toho primdie nenechala poslat na tu plodovou vodu,
kdyz to fikdm uptimné, Ze kdyby mi to zjistili, tak jsem §la na potrat. Ale takhle, kdyz uZ to nosite
devét mésict v sobé, tak to uz nejde. M37
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...kdybych to védela, tak jsem tfeti dité neméla v zadnym piipad€. JenZe to nevite, my vlastné
dceru méli chténou, protoZe vlastné s manzelem jsme se dohodli, Ze déti nam odristaj a tady ziistanem
v bardku sami. TakZe jsme se dohodli, dcerka je pldnovand, neni, Ze by byla nechténd, takhle jsme
dopadli. Tak to pak zpytujete svédomd, fikéte si, kdybych bejvala neot€hotnéla, nemuselo se... M40

Neméla bych urcité déti, nevdala bych se, chodila bych jenom do préce, protoZe jako ja tu
svoji praci fakt jsem jako milovala. To byl prvni bod, ktery prosté kdyZ jsem se dozvédéla, Ze uz
se nebudu moct vrétit do préce, tak to bylo teda pro mé taky takové dost t€zké. M47

Rodice také uvadeli, Ze by se vice vénovali logopedické péci a s ditétem by v tomto
sméru vice pracovali, cozZ je specifické pfedev§im u Downova syndromu.

No, tfeba s tou logopedif, protoze jak clovék mél prvni dité, tak jsem hodné dbala na néjaky
ty rady té€ch odbornikt a uciteld (...) a furt ndm fikali, Ze je jest€ malej, a Ze je jesté Cas (...) ana
logopedii jsme zacali chodit v péti letech, coz je hodné pozdé... M2

Asi bych jesté vic trénovala logopedii a mluventi, protoze mluvi hodné, ale je ji opravdu Spatné

rozumét a ¢im vic mluvi, tim vic se ta kvalita ty feci zhorSuje... M16

Vim, Ze nékterym vécem jsme se dostate¢né nevénovali, ackoliv jsme tfeba o nich uz veédéli,
néktery véci jsme podcenili v tu spravnou dobu, ale otdzka je, jak moc by se to zménilo, kdyby-
chom do toho §li tplné natvrdo. J4 si myslim, Ze se t¢ém détem md ddvat taky jejich vlastn{ prostor
a ne prosté za kazdou cenu je diit a prosté vydupat z nich co nejvic. Ze by to m&lo bejt tak n&jak
idedlné sladéno. Nékdy si myslim, Ze uZ nemdm na nic silu, tak tomu nechdvdm takovej volnej
pribeéh, pak si to zase vy¢itam, Ze jsem mohla s nim délat prosté vic a Ze kdybych prosté kazdej
den si ten Cas nasla, tak Ze by prosté umél tfeba vo Ctyfi pismena vic uz, a Ze uz by tfeba Cetl lip
a tak, ale prosté myslim si, Ze se snazim a Ze teda to n¢jak dopadne... M15

V péti pripadech byly v centru pozornosti rodi¢ti zmény v jejich vilastnim Zivoté,
a to jak osobnim, tak partnerském.

Ucila bych se jazyky. MV 15
Vyhrdla bych 100 000 000 ve sportce. MV 18

Datum svého narozeni. MV 16

Spojujicim pojmem pro obavy rodicii by mohlo byt slovo piechod, resp. zména.
Rodice ucastnici se naSeho Setfeni se nejcastéji obavali prechodu ditéte na 2. stupen
zakladn{ $koly, coZ bylo ddno cilovou skupinou respondentd (tj. rodice déti s Dow-
novym syndromem $kolniho véku). Dal$im zdrojem obav byl prechod ditéte do dalsi
tfidy, na jinou Skolu ¢&i pfechod ze Skoly do zaméstndni (4). V neposledni fadé se
vyskytly i obavy z pfechodu do puberty (2).

...jajsem se naucila na tu budoucnost dalekou jako nemyslet, ja prosté beru véci tak jak prijdou
a pak to feSim. No, spiS z ty puberty tedka teda konkrétng, protoZe to mu bude téch jedendct let,
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to uz zacina to chovani klackovity trosku a jesté takova ta sexualita a ty véci, z toho mam docela
takovy strach. M2

Z budoucnosti ditéte melo obavu sedm rodic¢l, nejcastéji z hlediska uplatnéni
ditéte v Zivoté a jeho samostatnosti ¢i z hlediska obav z vlastni smrti a nasledné
bezprizornosti ditéte.

Zdravotni stav ditéte byl zminén ¢tyfmi rodic¢i. Jak uvedla jedna z matek, kterd
byla dobfe informovand o moznych zdravotnich komplikacich vyskytujicich se u osob
s Downovym syndromem:

...bali jsme se té leukémie, protoze téch 15 % téch Downikl ma do deseti let akutn{ leukémii.
M67

s,

Dvé matky se nejvice obavaly, zda své dit€¢ dokazi postupem casu zvladnout.
...bojim se, Ze ho prosté nékdy neudrZim. ProtoZe md velkou silu, Ze ho n€kdy néco drapne,

a ze néco prosté udela a ja, uz mné na to nebudou zbyvat vlastné sily, i kdyz j4 tu silu mam, ale
jednou on tu silu bude mit daleko vétsi. M25

Jedna z matek dala najevo pocit omezovani svého vlastniho Zivota, kdyz na otazku,
¢eho se v budoucnosti nejvice obava, odpoveédéla:

Jak bude dal omezovat mij Zivot (zdravé déti se v tuhle dobu uz osamostatiiuji od rodiny,
travi samy volny cas...). MV2

Rodice byli také dotdazani, z ceho maji v soucasné dobé nejvétsi radost. Jak
se dalo ocekdvat, rodi¢im délaly nejvétsi radost tspéchy a pokroky jejich ditéte
s Downovym syndromem. Jednalo se jak o dspéchy ve smyslu nabyti ¢i zlepSeni
dovednosti a schopnosti:

...dcera rada a dobre sportuje. MV 15
...naucila se psat psané pismo. MV 13,

tak o uspéchy v jiné nez Skolni oblasti:
Ze ho vzali na ministranta a Ze to zvladd. MV9

Neméné dilezitym zdrojem radosti byl druhy sourozenec ¢i vnoucata.

DISKUZE

Cilem naseho Setieni bylo zjistit, nakolik dit¢ s Downovym syndromem ovliviiuje
Zivot svych rodict, jakym zplsobem rodice vnimaji sviij Zivot, anticipuji budoucnost
a retrospektivné hodnoti minulost.
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Jak vyplyva z vysledkii naseho Setieni, pro fadu matek je péce o dit€ s Downovym
syndromem casové naro¢nd. To koresponduje s vyzkumem provedenym u feckych
matek déti s Downovym syndromem (Padeliadu, 1998).

S ¢asovou naroc¢nosti péce o dit€¢ s Downovym syndromem souvisi i ¢astd rezigna-
ce téchto matek na zaméstnani. V nasi skupiné Setieni bylo 15 matek v domécnosti,
pet bylo zaméstndno na ¢4stecny tivazek a pét na plny tivazek. Oba otcové Gcastnici se
vyzkumu byli podle naseho ocekdvani zaméstnani na plny dvazek. Jak bylo uvedeno
vyse, i ve vyzkumu W. S. Barnetta a G. C. Boyce (dle Hedov et al., 2002) musely
matky snizit sviij pracovni tvazek v priméru na sedm hodin tydné.

Dvé z matek uvedly, Ze narozeni ditéte s mentalnim postizenim prispélo k pro-
hloubeni jejich ndbozenského presvédceni. To koresponduje s vyzkumem H. M.
Tauntové a R. P. Hastingse (dle Bayat, 2007), ktefi hovoii o posileni viry u rodica
déti s mentdlnim postiZzenim.

Déle nas zajimalo, jak rodi¢e vnimaji své déti s Downovym syndromem. Rodice
byli pozadani, aby uvedli, co se jim na jejich ditéti libi a co jim naopak vadi. Jak
uvadi M. V. Gibbs a G. Thorpe (dle Padeliadu, 1998), déti s Downovym syndromem
byvaji popisoviny jako laskyplné, spoleenské, oteviené a laskavé. Tato percepce
vlastniho ditéte s Downovym syndromem pievladala i u rodi¢t tc¢astnicich se naseho
vyzkumu, kteff uvadéli jako nejcastéjsi pozitivni vlastnosti svého ditéte uprimnost,
srde¢nost, spontannost, citlivost, vnimavost ¢i dobrosrdec¢nost.

H. M. Tauntové a R. P. Hastings (dle Bayat, 2007) ve svém Setien{ sledovali mimo
jiné nazory na budoucnost déti s postizenim z hlediska rodi¢d. Rodice tcastnici
se jejich vyzkumu méli ve vétSiné pozitivni vizi budoucnosti svych déti, zatimco
rodice v nasi skupiné Setfeni se obdvali pfedevs§im zdravotnich komplikaci, které se
u Downova syndromu ¢asto vyskytuji. Dal$im zdrojem obav bylo uplatnéni ditéte
v Zivoté i vlastni zdravotn{ stav rodicu.

ZAVER

Cilem Setfeni bylo ziskat hlubsi vhled do vniman{ rodi¢i déti s Downovym syn-
dromem. Prezentované vysledky mohou napomoci odborniktim pracujicim s rodinami
a détmi s Downovym syndromem. Zv14sté obezndmenost pedagogi a poradenskych
pracovniku se zdroji stresu u téchto rodin je klicova pro naslednou intervenci. Jednim
z vystupt naseho Setfeni bylo ziskani blizsich informaci o zdroji obav rodict déti
s Downovym syndromem. V této souvislosti rodi¢e nejcastéji uvadéli — jak jiz bylo
zminéno v kapitole Vysledky Setfeni — piechod ditéte na 2. stupen zakladni skoly,
prechod ditéte do dalsi tiidy, na jinou Skolu, ¢i pfechod ze Skoly do zaméstnani. Tyto
obavy mozno v praxi zmensit poskytovanim multidisciplinarnich sluZeb rodi¢tim dét{
s Downovym syndromem. Vhodny se jevi model néleZité vySkoleného pracovnika
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tzce spolupracujiciho s danou rodinou, ktery by byl prostifednikem mezi rodinou
a odborniky. Diivodem je jednak skutecnost, Ze rady odbornikd z riznych oblasti
(Casto protichtidné) mohou byt zdrojem stresu pro rodiny déti s Downovym syndro-
mem, jednak vyhoda pro rodice, mohou-li ziskat ucelené informace o moznostech
dalstho vzdélavani a celkového riistu svych déti ¢i moznostech jejich zaméstnan{
a samostatného bydleni od jedné osoby.

Nase Setfeni si nekladlo za cil sledovat vniméni postiZeni ditéte a jeho dopad na
rodinu zv14st u matek a otcli. Bezesporu by ale bylo dobré zaméfit se ve vyzkumu na
porovnéni vnimani téchto problémi otci, matkami, sourozenci, prarodici a dal§imi
pribuznymi déti s Downovym syndromem. Souc¢asnému vyzkumu dominuji Setieni
zaméfend na matky jakoZto primérni peovatelky o osoby s Downovym syndromem.
Bezesporu by vSak bylo vhodné zaméfit se i na zjiSfovani potieb otcii téchto déti, které
by ve vysledku mohlo pfispét i k vétsi soudrznosti rodiny. Prarodi¢e jsou vyznamnou
soucasti $irsi rodiny a podpora z jejich strany je pro matky déti s Downovym syndro-
mem velmi cennd — predevsim vzhledem k ¢asové narocnosti péce o postizené dité.
Zjisténi, jakym zptisobem by bylo mozné zlepsit pochopeni problematiky mentdlniho
postiZeni prarodici déti s Downovym syndromem, by mohlo pfispét k minimalizaci
stresu prameniciho ¢asto z neznalosti ¢i predsudki vii¢i osobam s mentalnim posti-
Zenim, a tim i k vétsi angaZovanosti prarodi¢d v pomoci rodi¢tim pfi péci o dité.
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Souhrn: Clanek je zaméfen na vnimani vlastniho Zivota, retrospektivni hodnoceni minulosti,
anticipaci budoucnosti i vztah k ditéti rodict déti s Downovym syndromem. Zkoumanou skupinu
tvorili rodice 28 déti Skolniho véku. Rozhovory byly analyzovany pomoci konstantniho kompara-
tivniho analytického pfistupu. Jak vyplyvd z vysledkd Setieni, narozeni ditéte s Downovym syn-
dromem znamenalo pro rodi¢e zménu piedevsim v oblasti zaméstnani, vlastnich hodnot a postoji
¢i spirituality. Zvlastnim zdrojem obav rodict je pfechod ditéte na: (a) 2. stupen zdkladni Skoly,
(b) do dalsi tiidy, (c) na jinou Skolu, (d) ze Skoly do zaméstnani (e) a do puberty.
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GENDERSHIP AND UNDERSTANDING OF ROLES, PARTNER
RELATIONSHIP, AND SEXUALITY IN ADOLESCENTS

Abstract: Presented is the comparison of view of 13- and 14-year-old boys and girls
on gender roles, partner relationships, and sexuality. The method of incomplete sentences revealed
a stereotype, traditional understanding of gender roles (how an ideal woman/man should be like).
A romantic concept on relationship — for example, on existence of the only true fateful love, on
jealousy as proof of love, etc. — is widespread among adolescents. Girls more frequently prefer
individualism in the concept about their role in a relationship; boys declare bigger willingness to
adapt themselves to ideas of their female partner. Sexuality for adolescents is not already a tabooed
topic in such a degree; in boys it is more interrelated with the concept of masculinity. Girls have
more knowledge about birth control, which is probably related to their better informedness from
part of parents. Adolescents still know only a little about the risk of sexual abuse.

Key words: gender, female and male role, partner relationship, sexuality, adolescence

V procese socializécie si diefa osvojuje rolovy model, ktory urcuje, o znamena
byt dievcatom/chlapcom, ako by sa mali spravat idedlny muz a idedlna Zena. Rodové
posolstva prichadzaja k diefatu z rdznych stran; formujd ho rodina, $kola, média.
Diefa prijima cast tychto posolstiev priamo, ale v prevaznej miere ho ovplyviiujd
skryté posolstva, ktoré nie su vyjadrené explicitne. Sleduje spravanie rodi¢ov a inych
dospelych okolo seba, vnima obraz Zien a muzov v médidch. Rodové stereotypy
a normy, ako aj socidlne ocakdvania sa premietaji aj do spdsobu, ako sa s chlapcami
alebo dievCatami od detstva zaobchddza a ako st vnimani (Bacova, Mikulaskova,

Prislo 14.12.2006. M.G., VUDPaP, Trnavska cesta 112, 821 02Bratislava
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2000). Tieto posolstva spolocnosti ako aj konkrétna vychova jedinca sa podielaji na
utvarani identity muza alebo Zeny a premietaju sa aj do jeho partnerskych vztahov,
sexuality, rodi¢ovskej roly, pracovnych vzfahov a dalSich oblasti Zivota.

Rodova prislusnost a identita sa vyvija od ttleho detstva. V trefom roku dieta sice
uz vie povedat, ¢i je chlapec alebo dievca, ale rodovu prisluSnost posudzuje podla
vonkajsich znakov (napr. oblecenia). AZ po Stvrtom roku diefa zac¢ina lepSie chapat
podstatu sexudlnej identity, jej konzistenciu a stabilitu (nemennost) pocas Zivota.
Avsak az v mladSom Skolskom veku diefa spravne chape, Ze dominantnym znakom
odliSujicim dievcatd a chlapcov st genitdlne rozdiely (Langmeier, Krej¢itova, 1998).
rodovo stereotypné a zjednoduSené, ¢o odrdza droveni ich chdpania, ale aj to, ako im
rodi¢ia muZzsku a Zensku prislusnost a rolu prezentuju. Rodicia zrovein ocernuji také
spravanie, ktoré je v silade s tradi¢nymi rodovymi ocakavaniami (Noppe, 2007).

Az v obdobi dospievania jedinec zacina komplexnejSie vnimat obsah pojmov Zena
a muz, reflektuje rozmanité posolstva z okolia a spolocnosti. Kladie si otazky o tom,
kto som, ako pdsobim na druhych, aky by som chcel, resp. mal byf. Hladd modely
identifik4cie, vzory spravania, hodnoty a presvedcenia, ktoré sa k tejto role viazu. Na
dzovani rodovo stereotypnych predstdv, na druhej strane nastupuje obdobie prvych
l14sok, kedy vzrasta vyznam atraktivity pre opacné pohlavie a tym aj snaha prispdsobit
sa oCakavaniam, ktoré su spojené s aktualnym idedlom dievcata/chlapca. Adolescen-
cia je zaroveni obdobim hladania identity, pripadne experimentovania s identitami
(Domenech-Rodriguez, 2003; Bartini, 2006). Na zaciatku adolescencie diev¢atd vo
vSeobecnosti flexibilnejSie posudzuji rodové stereotypy a spravaji sa androgynnejSie
ako chlapci. S ndstupom puberty sa zvySuje tlak predovSetkym na diev€até na prispo-
sobenie sa stereotypnym, rigidnejSim roldm. Ocakavania od dievcat s protichodné;
napriklad na jednej strane idedl dievcata, ktoré ma byt krasne a sexy, na druhej strane
obava rodicov z pred¢asného sexudlneho Zivota dcéry a s tym spojeny tlak na dievca,
aby neprejavovalo sexualitu. Oc¢akavania spojené s budicou rolou matky moéZu byt
v rozpore s Uspe$nou pracovnou kariérou (Pinhas et al., 2002; Barber et al., 1998).

Rodové identity jednotlivcov st odrazom v spolo¢nosti prevlddajicich predstav
(stereotypov), noriem a o¢akavani o tlohach a spravani Zeny a muza (Bacova, Miku-
l1askova, 2000). V nasej spolocnosti este pretrvavaji tradicné rodové stereotypy, podla
ktorych ma byt Zena citliva, prispdsobiva, starostlivd, uprednostiiujica city a potreby
inych pred vlastnymi. Vyznacuje sa tym, Ze je pasivna, submisivna, emociondlna
a intuitivna. Jej hlavnym poslanim je vychova deti a starostlivost o domacnost. Muz
ma byt naopak aktivny, dspesny, vykonny, raciondlny. MuZ sa povazuje za sutazi-
vého, agresivneho, emoc¢ne chladného, nezavislého, dominantného. Jeho dlohou je
predovsetkym budovat si kariéru a zabezpecit rodinu (Butorova et al., 1996; Luksik,
Markova, 2006; Zabrodska, Blatny, 2005).
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V nasSej spoloc¢nosti sa navonok prezentuje idea rovnopravnosti Zien a muzov v ro-
dine a rovnocenné rozdelenie domécich prac a kompetencii medzi nimi. Vo vyskume
s tym, Ze v rodine by muZ a Zena mali byf rovnopravni a ulohy v domdacnosti by si
mali spravodlivo delif. Rovnako aj V. Bacovd a G. Mikuldskova (2000) potvrdili, Ze
dospievajuci zdoraziovali rovnost muZov a Zien ako partnerov a rodicov, konkrét-
ne ich rovnaky podiel na rozhodovani, chode domécnosti a vychove deti. Autorky
vSak upozornuju, zZe Specifikom vyvinového obdobia adolescencie je preferovanie
principov rovnosti a socidlnej spravodlivosti, je ale otdzne, do akej miery sa tieto
principy naplnia v neskorSom Zivote. V skutocnosti vSak takyto model fungovania
rodiny eSte neplati. Ako zistili Z. Butorovd et al. (1996), muZi stéle kladd doraz na
tradi¢né rozdelenie rol. Zeny sice o¢akavajii vyrovnany partnersky vzfah, ale napriek
tomu sa zmieria s nerovnakym postavenim Zien a prispdsobia sa predstavam partnera,
aj ked im to prinasa nevyhody: Ked sme sa uZ vydali, stali matkami, tak musime...
(Ondruskova, 2005).

Nejasné ocakavania a rozli¢né spolocenské tlaky vedud k tomu, Ze dospievajici
maji vo svojich predstavich o vzfahoch a roldch zmitok. Je tazké skibit vietky
ocakdvania dohromady a ndjst svoju identitu. V minulosti bolo viac-menej uréené
pole pdsobnosti muZa a Zeny, ¢o sice na jednej strane obmedzovalo, na druhej strane
vSak poskytovalo istotu. Moderna doba prindsa viacero moznosti sebarealizécie,
ale kladie aj zvySené naroky. Dochddza k tomu, Ze sa predlZuje doba hladania
a utvarania vlastnej identity a zaroven vznikd neistota ohfadom vyberu spravne;j
cesty. Neustdle porovndvanie sa s inymi moZe viest k pochybnostiam a ku krize
identity. V takejto zlozitej dobe je pre dospievajuicich tazké ujasnit si, kym maji
byt a kym chcu byf.

CIELE VYSKUMU

Nase vyskumné zistenia vychddzaji z vyskumnej dlohy, v ktorej bolo nasim
cielom zmapovat nazory, postoje a vedomosti dospievajicich v problematike part-
nerskych vztahov a sexuality. Uvedené zistenia nam slizili ako vychodisko pri tvorbe
preventivneho programu. V exploracnej faze vyskumu sme si kladli tieto vyskumné
otazky:

1. St medzi chlapcami a diev€atami rozdiely v ponimani Zenskej a muzskej roly?

Ak 4no, aké?

2. K akym postojom a ndzorom o partnerskych vzfahov a sexualite sa dospievajici
priklanaja?

3. LiSia sa chlapci a diev¢atd v trovni vedomosti a poznatkov v oblasti partnerskych
vztahov a sexuality?
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METODY

Pri skimanf takej citlivej problematiky akou st partnerské vztahy a sexualita
sme narazili na mnohé zabrany a tabu, kvoli ktorym moZu respondenti odpovedat
socialne Ziaducim spdsobom. Tieto problematické aspekty sme sa snazili redukovat
vytvorenim metodiky, ktord kombinuje projektivne a dotaznikové polozky. Vzhladom
na naSe vyskumné zdmery sme vytvorili dotaznik, ktory sa skladal z troch Casti:

1. Nedokoncené vety: V prvej Casti mali respondenti doplnif desat viet. Prvé Styri
vety mapovali predstavu dospievajicich o zZenskej a muzskej role, resp. o Zenskosti
a muzskosti (Chlapec by mal byt...; Diev¢a by malo byt...; Byt chlapcom znamend...;
Byt dieviatom znamend...). DalSie Styri vety boli zamerané na partnersky vzfah
a oCakdvania od budidceho partnera (Chodenie s chlapcom/dievéatom...; Myslim
si, Ze ldska...; Chcel(a) by som chodit s chlapcom/dievcatom, ktory(é)...; V dobrom
vztahu je dolezité...). Poslednymi dvoma vetami sme zistovali postoje respondentov
k sexualite (Myslim si, Ze sex...; Myslim si, Ze masturbdcia...).

2. Vyroky: Formulovali sme tridsat vyrokov tykajucich sa Styroch oblasti: partner-
sky vzfah (11 vyrokov), antikoncepcia (9 vyrokov), sexualita (7 vyrokov) a sexudlne
zneuzivanie (3 vyroky). Pri tvorbe uvedenych vyrokov sme sa inSpirovali skiisenostami
psycholégov, ktori realizuji programy vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu (v CVPP
na Hrobdkovej ul. v Bratislave) a literatirou k tejto téme (Planiava, 1998; Hauck, 1998;
Kratochvil, 2000). Vyroky predstavuju rézne nazory a presvedcenia, z ktorych niektoré
povazujeme za stereotypné alebo problematické z hladiska prevencie (napriklad Ked’
ma niekto liibi, vZdy vie, na ¢o myslim a po com tiZim aj bez toho, aby som jej/mu to
hovoril(a); Ked sa méj chalan/dievc¢a chce milovat, tak sa treba prispdsobit, lebo inak
si ndjde niekoho iného, Ked si chlapec pri sexe dd pozor, nemusi pouZit kondém; Ak
sa dievca vyzyvavo oblieka a zndsilnia ho, moZze si za to samo.). Respondentom sme
nedali priamo posudzovat pravdivost vyrokov, mali sa vyjadrit, ¢i s nimi sthlasia alebo
nesuhlasia. Dali sme im priestor vyjadrif aj iny nazor v kolénke iné. Zistovali sme, ktoré
vyroky budu dospievajici posudzovat jednoznacnejsie a pri ktorych sa budd ich ndzory
rozchddzat, pripadne ktoré vyroky diferencujd medzi chlapcami a diev¢atami.

3. Volné otdzky: Dotaznik sme zakoncili tromi otdzkami (Aké druhy antikoncepcie
poznds a kde sa dajii zohnat? Kde alebo od koho ziskavas informdcie o partnerskych
a sexudlnych vztahoch? Co by si sa chcel(a) dozvediet o partnerskych a sexudlnych
vztahoch?), na ktoré mali Ziaci volne odpovedat.

VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnt vzorku tvorilo 111 Ziakov 6smych ro¢nikov z piatich bratislavskych $kol,
z toho 48 chlapcov a 63 dievcat. Vek respondentov sa pohyboval v rozpiti 13-14 rokov.
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SPOSOB ANALYZY UDAJOV

Ziskané data sme analyzovali kvalitativne a kvantitativne. Porovnavali sme
odpovede chlapcov a dievcat. Na Statistickd analyzu tidajov sme pouZili bivaria¢nd
analyzu dat pomocou Cramerovho koeficientu kontingencie (Cramer’s V).

Nedokoncené vety — odpovede dievcat a chlapcov sme zatriedovali do kategorii
vytvorenych podla obsahu viet. Podla frekvencie odpovedi sme kategérie usporiadali
od najcastejsich po najzriedkavejsie (Gregussova, Morvayova, 2006).

Vyroky — zistovali sme, ktoré vyroky dospievajuci najviac prijimali, resp. odmietali.
Porovnavali sme aj dievcatd a chlapcov vzhladom na stihlas/nestihlas s jednotlivymi
vyrokmi. Podl'a miery sihlasu, resp. nestihlasu sme vyroky rozdelili na jednoznacné
a nejednoznacné. Za jednoznacné sme povazovali vyroky, pri ktorych hodnoteni sa
vel'kd vicSina dospievajicich (nad 70 percent) zhodovala — bud vyrok prijimala alebo
odmietala (tabulka 1). Ako nejednozna¢né sme oznacili také vyroky, v ktorych sa
dospievajuci vyrazne nezhodovali v ndzoroch, alebo také, kde sa v sihlase/nestihlase
Statisticky vyznamne liSili dievcata a chlapci.

Volné otdzky — odpovede na volné otdzky sme davali do stvisu s predoslymi
zisteniami.

VYSLEDKY VYSKUMU

Zenska a muzska rola o¢ami adolescentov

Kvalitativnou analyzou nedokoncenych viet sme zistovali rozdiely medzi diev-
¢atami a chlapcami v ponimani Zenskej a muZskej roly (Gregussovd, Morvayova,
2005). Chlapec, resp. muz z hladiska chlapcov by mal mat predov§etkym muZny
vzhlad, t.j. byf svalnaty, chlpaty, fiizaty. Dalej by mal byt inteligentny, schopny,
zrucny. Chlapci posudzovali idedl muza, resp. chlapca najméa podla vzhladu a fy-
zickej sily a potom podra vlastnosti, ktoré si predpokladom dspechu a presadenia
sa v spolocnosti. V partnerskom vzfahu zdoraziovali tlohu ochrancu dievcata
a dominanciu.

Dievcata posudzujui idedl muza a muZzskd rolu podrla inych kritérii ako chlapci.
Vsimaju si predovsetkym socidlne spdsobilosti muza v partnerskom vztahu. Podla
nich muZz by mal byt galantny, dZentlmen, oporou a ochrancom dievcéata. Vzhlad
a schopnost presadif sa nepovazuju za také dolezité kritérium pri posudzovani muza.
Doraz kladd aj na jeho spravanie k druhym fTudom a jeho oblibenost v kolektive: mal
by byt priatelsky a mily, slusny, vtipny a zdbavny. Tomuto idedlu muza vSak nezod-
povedaju ich vrstovnici, diev€atd sa na nich pozeraju vel'mi kriticky az znevazujico.
Byt chlapcom podla nich znamend byr o dva roky pozadu a mysliet len na sex. Chlapci
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Tabulka 1

Posidenie vyrokov

Sthlas | Nesthlas | Iné
(%) (%) (%)
1. Krésni Iudia sd vo vztahoch Stastnejsi. 14,4 74,8 10,8
2. Kazdy ma nl/ek/de na svete svoju ,,polovicku®, a ked’ sa stretnt, 63.1 252 1.7
je to osudova laska.
3. Ked ndjdem td pravi/toho pravého a Iibime sa, pre chodenie uz
nemusim nic¢ robif, vSetko pdjde samo.

Vyrok

37,8 59,5 2,7

4. Ked moje dievéa/moj chalan na mna ziarli, znamena to, Ze ma Itbi. | 58,6 26,1 15,3
5. Aj ked niekoho Iibim, nemusim mu vsetko povedat. 64,0 30,6 54

6. Ked ma niekto Iibi, vzdy vie, na ¢o myslim a po ¢om tiZim aj
bez toho, aby som jej/mu to hovoril(a).

7. Snazim sa byt podla predstav partnera/partnerky, lebo ho/ju
Iibim a chcem, aby bol $fastny(4).

36,0 54,1 9.9

52,3 30,6 17,1

8. Priatel/priatelka sa kvoli mne zment, pretoze ho/ju Tibim. 20,7 67,6 11,7
9. Aj ked sa dvaja libia, nemusia travit vSetok volny cas spolu. 87,4 11,7 0,9
10. Ked' sa dvaja pohddaji, znamen4 to, Ze sa uZ nemaju radi. 1,8 98,2 0,0
11. V dobrom vzfahu raz ustipi jeden, raz druhy. 85,6 11,7 2,7

12. Ak ma dievc¢a/chalan Tibi, chce sa so mnou aj vyspaf. Ak to
nechce, znamena to, Ze ma neldbi.

13. Ked' sa mdj chalan/moje diev¢a chce milovaft, tak sa treba
prispdsobif, lebo inak si ndjde niekoho iného.

5.4 93,7 0,9

14,4 83,8 1,8

14. Sex je dolezity pre chlapcov, dievcata si ho musia pretrpiet. 15,3 77,5 7,2
15. Cim mé4 muZ vicsi penis, tym je lepsi milenec. 17,1 65,8 17,1
16. Masturbdcia je neskodna. 79,3 6,3 14,4
17. Priblizne 90 % dospievajtcich chlapcov masturbuje. 71,2 5.4 234
18. MuZi a zeny po pitdesiatke stracaju chuf na sex. 32,4 42,3 25,2
19. Ked si chlapec pri sexe dd pozor, nemusi pouzif kondém. 18,9 73,0 8.1

20. Otehotneniu mozno zabranif aj tak, Ze sa Zena hned po
pohlavnom styku umyje.

21. Panna pri prvom milovani nemdZe otehotniet. 5,4 82,0 12,6
22. Pri pohlavnom styku sa diev€a moZe chranif aj tampénom,

. -y . 7.2 83,8 9,0

ktory do tela ni¢ nevpusti.

9,0 83,8 7,2

23. K pocatiu moze dojst aj vtedy, ak penis nevnikne do vaginy. 45,0 48,6 6,3

24. Ak sa kondém neposkodil, mdZe sa pouzif aj dvakrat za sebou. 2,7 95,5 1,8

25. Ak sva partne/rl miluji dvakrit za sebou, druhykrat uZ nemusia 45 90.1 5.4
pouzif kondém.

26. Antikoncepc¢né tabletky mdze dievCatu gynekoldg predpisat az 69.4 13.5 17.1
od 15 rokov.

27. Homosexudli nemusia pouZzif kondém, lebo nemdzu otehotniet. 61,3 31,5 7,2

28. Sexudlne zneuzivanie dievcat a chlapcov je v sticasnosti zriedkavé. | 18,0 76,6 5.4

29. Vicsina sexudlne zneuZitych chlapcov a diev¢at nepoznd pachatela. | 52,3 35,1 12,6

30. Ak sa diev¢a vyzyvavo oblieka, a zndsilnia ho, m6Ze si za to samo. | 31,5 55,9 12,6
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v ich veku sa im zdaju nezreli, detinski, trdpni. Na to, aby boli diev¢atd v partnerskom
vztahu §tastné, si kladd podmienku zmeny u potencidlneho partnera.

Ideédlna Zena z hladiska chlapcov by mala byt predovsetkym peknd, vyvinutd,
s peknym poprsim a zadkom, Stihla. Zaroven by mala maf schopnost empatie; t.j.
mala by byt mild, chdpavd, citlivd. 1dedl Zeny teda chlapci spdjaju predovSetkym
s krasou a socidlnymi kompetenciami.

Zena z hladiska diev&at by mala byt predovsetkym dobrd, mild, citlivd, chdpavd,
starostlivd. Dalej zdoraziiovali neZznost a jemnost. Okrem tychto vlastnosti a socidl-
nych spdsobilosti dievcata pripisovali velky vyznam aj vzhladu; Zena by mala byt
peknd, atraktivna, upravend. Zenski rolu diev&ata definuju prostrednictvom femi-
ninnych vlastnosti, t.j. vlastnosti, ktoré sa tradi¢ne spdjaji bud’ s materskou rolou
(starostlivost o druhych) alebo obrazom Zeny ako slabSieho pohlavia, ktoré potrebuje
muzskud ochranu (neZnd, krehkd, jemnd). Diev€atd sa vnimali ako budiice matky, a to
aj vo vztahu k muZom. Podla nich byt Zenou znamend prevychovat muZov, byt vo
vztahu tou rozvdznejsou, midrejSou a brzdit chalanov v iichylnostiach.

Aj inf autori zaoberajici sa genderovou problematikou dospeli k podobnym
zéverom (Bitorova et al., 2006; Zabrodska, Blatny, 2005). Aj podla ich zisteni je
feminita charakterizovana jemnostou, citlivosfou, stcitom, nezZnostou, starostlivostou.
Maskulinita je zase definovand v pojmoch sily, odvahy, priebojnosti, nezdvislosti
a agresivnosti.

Predstava adolescentov o partnerskom vztahu

Identifikovali sme skupinu vyrokov, ktoré vyjadruji vSeobecne prijimant predsta-
vu o potencidlnom vztahu medzi dospievajicimi. Dospievajuci si myslia, Ze kazdy
mdZe néjst Stastie a lasku vo vzfahu bez ohladu na vyzor (Krdsni ludia si vo vztahoch
Stastnejsi—nesuhlasi 74,8 percenta, sthlasi 14,4 percenta, iny nizor mé 10,8 percenta
dospievajuicich). Pre dobry partnersky vzfah dospievajici povazuju za dolezité ur-
¢itd mieru volnosti, schopnost riesit konflikty a robif kompromisy (Aj ked sa dvaja
liibia, nemusia travit vs§etok volny c¢as spolu — sihlasi 87,4 percenta, nesihlasi 11,7
percenta, iny ndzor ma 0,9 percenta respondentov; Ked sa dvaja pohddaji, znamend
to, Ze sa uZ nemaju radi — nesihlasi 98,2 percenta, stihlasi 1,8 percenta respondentov;
V dobrom vztahu raz ustupi jeden, raz druhy — sihlasi 85,6 percenta, nesthlasi 11,7
percenta, iné uddva 2,7 percenta respondentov).

Dalsia skupina vyrokov, ktoré reprezentujii predstavu romantickej a osudovej
lasky, bola dospievajicimi nejednoznaéne posudzovand. Velka Cast dospievajicich
veri predstave, Ze existuje idedlne kompatibilny partner, ktory bude poznat ich naj-
tajnejSie tizby a naplni ich potreby (KaZdy md niekde na svete svoju ,,polovicku“,
a ked sa stretnii, je to osudovd ldska — stihlasilo 63,1 percenta respondentov, nesu-
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Obr. I Vyjadrenia chlapcov a dievcat k vyroku KaZdy md niekde na svete svoju ,,polovicku*
a ked' sa stretnii, je to osudovd ldska
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Obr. 2 Vyjadrenia chlapcov a dievcat k vyroku Ked’ ma niekto libi, vZdy vie na ¢o myslim
a po ¢om tiuZim aj bez toho, aby som jej/mu to hovoril/a

hlasilo 25,2 percenta, iné 11,7 percenta — pozri obr. 1); Ked' ma niekto libi, vidy vie,
na ¢o myslim a po com tiZim aj bez toho, aby som jej/mu to hovoril/a — sihlasilo 36
percent, nesthlasilo 54,1 percenta, iné 9,9 percenta respondentov — pozri obr. 2). Vie
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Obr. 3  Vyjadrenia chlapcov a dievcat k vyroku Ked ndjdem tii pravii / toho pravého a libime
sa, pre chodenie uz nemusime nic robit, vsetko pojde samo

tieZ ¢itat ich myslienky a vdaka tomu bude vzfah prebiehaf hladko aj bez vicSieho
usilia (Ked ndjdem tii pravii/toho pravého a liibime sa, pre chodenie uz nemusim ni¢
robit, vsetko pdjde samo — sihlasilo 37,8 percenta dospievajicich, nesihlasilo 59,5
percenta, iné 2,7 percenta — pozri obr. 3). K predstave romantickej lasky patri pre
temer tretinu dospievajucich aj predstava o prezivani spolocnych myslienok a pocitov
(Aj ked niekoho libim, nemusim mu vSetko povedat — sthlas 64 percent, nesthlas
30,6 percenta, iné 5,4 percenta).

Nasli sa aj dospievajuci, ktori k existencii osudovej lasky pristupuji pragmaticky:
Neviem, ¢i md kazdy na svete svoju polovicku. V telke chodia také blbosti, ale tento
svet je nedokonaly, ale bolo by to pekné. DievCata viac veria tomu, Ze raz stretnd
rozpravkového princa, s ktorym budd navzdy $fastné, ktory uhadne a splni ich naj-
tajnejSie priania, vztah bude perfektne fungovat aj bez viac¢Sieho pri¢inenia. Zd4 sa,
7e dievcatd vo vSeobecnosti prijimaji pasivnejSiu rolu vo vzfahu, nechdvaju partnera,
nech urcuje priebeh vztahu. Chlapci tieZ veria v osudovu lasku, predpokladajui vsak,
Ze v partnerskom vztahu musia vyvinuf urcité asilie, musia byt aktivnejsi.

Romantickd a idealistickd predstava o vzfahu je pre vek puberty a adolescen-
cie priznacnd. K tomuto obdobiu patri na jednej strane nedostatok partnerskych
skdsenosti, na druhej strane naivita, idealizmus, ¢ierno-biele vnimanie sveta, viera
v dobro a vo svoje moznosti. Do vnimania vztahov vstupuje vplyv médii (Casopisy,
televizia, filmy). Média upeviiuji obraz o partnerskom vztahu, ktory je az rozprav-
kovo dokonaly. Prezentuji nam, Ze existuje jedna osudova laska, ktord je nesmrtel'na
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Obr. 4 Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku Ked’ moje dievéa /mdj chlapec na miia Ziarli,
znamend to, Ze ma libi

a prekond vSetky prekazky, resp. Ze mozné prekazky (rozli¢né kultirne prostredie,
nabozenstvo, socidlna prislusnost, vzdelanostnd droven atd’) st nevyznamné, bandlne
oproti sile lasky a vasne.

So silou lasky a vasne spdjaji mnohi dospievajuci, tak ako to je zobrazované v mé-
didch, aj ziarlivost. Povazuju to za dokaz lasky, o vyjadruje vyrok: Ked'moje dievca/moj
chlapec na mria Ziarli, znamend to, Ze ma liibi (sihlasi 58,6 percenta respondentov,
nestihlasi 26,1 percenta, iné 15,3 percenta — pozri obr. 4). Neuvedomuju si, Ze Ziarlivost
nemusi byt prejavom ldsky, ale potreby vlastnictva a kontroly nad partnerom. Niektor{
dospievajuci Ziarlivost nielenze toleruju, ale dokonca aj ocakavaju, spdjaju to s prejavmi
dramatickej ldsky a silnych citov: Keby neZiarlil, nezdleZalo by mu na mne. K prvym
laskam patri aj obcasné provokovanie Ziarlivosti partnera. MiernejSie prejavy Ziarlivosti
eSte nemusia byt signdlom potencidlnych problémov vo vztahu. Dospievajici vSak
na zdklade spojenia Ziarlivost = l4ska nevedia dobre rozpoznat, kedy je uz Ziarlivost
signdlom patologického vzfahu. Neuvedomuju si, Ze Casté prejavy Ziarlivosti sa mozu
spéjat s psychickou manipuldciou az tyranim zo strany partnera.

Ocakavanie prisposobenia sa partnera vo vztahu

Dievcata a chlapci sa nelisili viznamne vo svojej predstave o fungovani partner-
ského vzfahu, ale identifikovali sme rozdiely medzi nimi v tom, ako ponimaja svoju
rolu vo vzfahu k partnerovi.
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Obr. 5 Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku snaZim sa byt podla predstdv partnera/part-
nerky, lebo ho/ju libim a chcem, aby bol(a) stastny(d)

Z vyrokov, v ktorych sme zistovali o¢akdvanie prisposobovania sa vo vzfahu, bol
medzi dospievajicimi prijimany najmi vyrok Snazim sa byt podla predstdv partne-
ra/ partnerky, lebo ho/ju liibim a chcem, aby bol stastny(d) (sthlasilo 52,3 percenta
respondentov, nesuhlasilo 30,6 percenta, iné 17,1 percenta; rozdiel medzi chlapcami
a dievcatami bol v zastipeni suhlasiacich: z chlapcov 70,8 percenta, z dievcat 38,1
percenta, V = 0,325; p = 0,003 — pozri obr. 5).

Pre nds prekvapujice bolo najmi zistenie, Ze sme pri posudzovani tohto vyroku nasli
signifikantny rozdiel medzi ndzormi chlapcov a dievcat. Zistili sme, Ze vi¢Sina chlapcov
si mysli, Ze partnerka bude Sfastnd, ak sa prispdsobia jej predstavam. Dievcata CastejSie
vyjadrovali svoj postoj takto: MoZem sa menit k lepSiemu, ale nie podla jeho predstdv;
Mali by sme byt samy sebou; Musel by ma braf takii, akd som; KaZdy by mal byt taky,
aky je, a kvoli ldske sa nepretvarovat. Interpretujeme to tak, Ze pre mnohych chlapcov
v tomto veku je doleZité maf a udrzaf si vzfah za kaZdu cenu, lebo potvrdzuje ich hodnotu
azvysuje status medzi vrstovnikmi. [lustrujeme to aj prikladmi nedokoncenych viet: Chcel
by som chodit s diev¢atom, ktoré... ma md rado, pdcim sa jej, ...chce chodit so mnou.

Na druhej strane si vd¢Sina dospievajucich (dievcat aj chlapcov) uvedomuje, Ze
je neredlne ocakdvaf zmenu osobnosti partnera Gcinkom lasky (Priatel/priatelka
sa kvoli mne zmeni, pretoZe ho/ju liibim — nesthlasilo 67,6 percenta respondentov,
suhlasilo 20,7 percenta, iné 11,7 percenta).

V porovnani s diev€atami sa v skupine chlapcov naslo viac tych, ktor{ sihlasili
s vyrokom Ked' sa moj chalan/moje dievéa chce milovat, tak sa treba prispdsobit,
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Obr. 6 Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku Ked’ sa mdj chlapec / moje dievéa chee mi-
lovat, tak sa treba prisposobit, lebo inak si ndjde niekoho iného

lebo inak si ndjde niekoho iného. (Celkovo sthlasilo 14,4 percenta dospievajucich,
nesuhlasilo 83,8 percenta, iné 1,8 percenta; rozdiel medzi chlapcami a dievCatami
bol v suhlase: z chlapcov suhlasilo 27,1 percenta, z dievcat len 4,8 percenta, V =
0,317; p = 0,004 — pozri obr. 6). AZ 27 percent chlapcov si mysli, Ze sa pre udrZanie
vztahu treba v sexe prispdsobit, ¢o koreSponduje s nasimi zisteniami o vac¢sej ochote
chlapcov prispdsobif sa predstavam partnerky.

V ndzoroch dievcat vidime vplyv osvety v poslednych rokoch, kde zohravaji
dodlezitd rolu aj Casopisy pre dievcatd. Ucia Citatelky povedaf chlapcovi nie, ak sa
necitia pripravené na sexudlny styk: ,,Neurob tii chybu a nenechaj sa prehovorif na
sexudlny styk. Povedz mu jasne nie! O to ti predsa neslo, alebo dno? Hladds ldsku,
a nie chlapca na jednu noc. Ked'mu jasne povies nie, rozhodne nic nestratis. PretoZe
ak mu tvoje odmietnutie bude vadif alebo sa dokonca urazi a odide, tak mds aspori
istotu, o ¢o mu islo! Chlapci boli vZidy zvyknuti dobyvat a tak proste skiisaji, kde to
ide. Lenze na teba ich reci a falosné lichotky neplatia.“ (Bravo Girl!, 1997, ¢. 10,
s. 15). Dievcata si viac uvedomuju, Ze sex ako podmienka vztahu je manipuldciou,
citovym vydieranim pod hrozbou odnatia lasky. Zda sa, Ze dievcata vedia, Ze maji
pravo sa tomu branif a maji pravo na to, aby si samy urcili ¢as, kedy su na sex pri-
pravené: Ak ma naozaj litbi, tak pockd; Ked ma chce len vyuZit, tak to znamend, Ze
ma neliibi.

Ako nedostatok vnimame, ze sa osveta v tomto smere zameriava len na dievcata.
Spolocnost vedie dievcatd k tomu, aby boli opatrné, aby si davali na chlapcov pozor.
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Chlapec je ¢asto zobrazovany ako potencidlne nebezpecny pre dievca, je vykreslovany
akoby bol v neustdlom zajati svojich pudov, vic¢Sinou myslel na sex a kedykolvek
bol pripraveny vyuzif prilezitost. Toto stereotypné zobrazovanie chlapcov degraduje,
akoby neboli schopni vyssich citov. Tento ndzor dievcata preberaju a aj samy prezen-
tuja: Byf chlapcom znamend ... myslief na vichylné veci, ...machrovat pred kamardtmi
a nemysliet na ni¢ iné len na sex.

Na jednej strane s chlapci a muzi ¢asto znevaZzovani za mySlienky na sex, na
druhej strane ak odmietnu prilezitost k sexudlnemu styku, ¢asto sa to povazuje za
¢udné a nenormdlne. Sexudlna aktivita muza sa casto poklada za dokaz muZnosti
a heterosexudlnej orientacie. Myslime si, Ze by sa malo viac zddraziovat, Ze aj chlapci
majui pravo odmietnuf sexudlny styk, prdvo nebyf na sex pripraveni, a Ze sexudlnou
aktivitou nemusia dokazovat svoju muznost.

Predstava o sexualite a antikoncepcii

Pomocou dalsSich vyrokov sme mapovali poznatky dospievajicich o sexualite
a antikoncepcii. Ukazuje sa, Ze dospievajiici maji v urcitych oblastiach dobru tro-
veil informovanosti o sexualite a niektorych druhoch antikoncepcie. Su si vedomt,
7Ze sex nie je dokazom lasky (Ak ma dievca/chalan libi, chce sa so mnou aj vyspat.
Ak to nechce, znamend to, Ze ma neliibi — 97,7 percenta respondentov s vyrokom
nesuhlasilo, 5,4 percenta sihlasilo a 0,9 percenta ddva odpoved iné; Ked sa moj
chalan/moje dievca chce milovat, tak sa treba prisposobit, lebo inak si ndjde nie-
koho iného — nesihlasilo 83,8 percenta, sthlasilo 14 percent, iné 1,8 percenta). Len
malo dospievajuicich si mysli, Ze je sex dievCatam neprijemny (Sex je doleZity pre
chlapcov, dievcatd si ho musia pretrpief — 77,5 percenta respondentov nesuhlasilo,
suhlasilo 15,3 percenta, iné 7,2 percenta; medzi chlapcami a dievCatami neboli
vyznamné rozdiely).

Masturbdcia uz prestdva byt tabuizovand, dospievajici neveria mytom o jej
Skodlivych nésledkoch (Masturbdcia je neskodnd — sthlas vyjadruje 79,3 per-
centa, nesuhlas 6,3 percenta, iné 14,4 percenta dospievajucich). Vplyvom osvety
st dospievajici pomerne dobre informovani o kondéme a jeho pouziti (Ak sa
kondom neposkodil, méZe sa pouZif aj dvakrdt za sebou — nesuhlasi 95,5 per-
centa, suhlasi 2,7 percenta, iné 1,8 percenta respondentov; Ak sa partneri miluji
dvakrdt za sebou, druhykrdt uz nemusia pouZif kondom — nesthlasi 90,1 percenta,
sthlasi 4,5 percenta, iné 5,4 percenta respondentov). Maju tieZ zdkladné znalosti
o hormondlnej antikoncepcii (Antikoncepcné tabletky moZe dievcatu gynekolog
predpisatf aZ od 15 rokov — stuhlasi 69,4 percenta respondentov, nesuhlasi 13,5
percenta, iné 17,5 percenta). Takisto si uvedomuju, Ze napriklad tampon nie je
mozné pouzif ako antikoncepény prostriedok (Pri pohlavnom styku sa dievca
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Obr. 7 Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku Pribline 90 % dospievajiicich chlapcov
masturbuje

moZe chrdnif aj tampoénom, ktory do tela ni¢ nevpusti — nesihlasi 83,8 percenta,
sthlasi 7,2 percenta, iné 9 percent respondentov). Dospievajicim bolo fazké
posudif vyroky tykajice sa tém, ktoré si im vzdialené alebo nezndme, ako je
sexualita starSej generdcie alebo homosexualita (Muzi a Zeny po pdtdesiatke strd-
caju chuf na sex — s vyrokom suhlasilo 32,4 percenta respondentov, nesuhlasilo
42,3 percenta, iné odpovede 25,2 percenta; Homosexudli nemusia pouZit kon-
dom, lebo nemoZu otehotnief — stiihlasilo 61,3 percenta, nesthlasilo 31,5 percenta
a ind odpoved dalo 7,2 percenta respondentov; v posudzovani tychto vyrokov sa
chlapci a dievcatd neliSili).

Aj v ostatnych vyrokoch odpovedala vicsSina dospievajicich prevazne jednoznac-
ne, ale zistili sme malé rozdiely v odpovediach medzi skupinou chlapcov a dievcat
v otdzkach, ktoré sa tykali skor opacného pohlavia (odpovede v koldonke iné tvorili
predovSetkym odpovede ,,neviem*): Priblizne 90 percent dospievajiicich chlapcov
masturbuje (71,2 percenta suhlasilo, 5,4 percenta respondentov nesuihlasilo, 23,4
percenta odpovedi tvorili iné — z dievcat 30,2 percenta, z chlapcov 14,6 percenta; V =
0,250; p = 0,031 — pozri obr. 7); Otehotneniu mozno zabrdnit aj tak, Ze sa Zena po
pohlavnom styku umyje (s vyrokom nestuhlasilo celkovo 83,8 percenta, z dievcat 87,3
percenta, z chlapcov 79,2 percenta; stihlasilo 9 percent; iné 7,2 percenta, z chlapcov
14,6 percenta a z dievcat 1,6 percenta; V = 0,257, p = 0,026 — pozri obr. 8); Panna
pri prvom milovani nemoZe otehotniet (celkovo nesuihlasilo 82 percent, responden-
tov; stihlasilo 5,4 percenta, z dievc¢at 3,2 percenta, z chlapcov 8,3 percenta; iné 12,6
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Obr. 8 Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku Otehotneniu mozno zabrdnift aj tak, Ze sa
Zena po pohlavnom styku umyje

percenta, z dievcat 4,8 percenta, z chlapcov 22,9 percenta; V = 0,304, p = 0,006
— pozri obr. 9).

Zistené rozdiely v odpovediach medzi diev€atami a chlapcami vypovedaji o ich
poznatkoch o sexualite a biolégii opacného pohlavia. Celkovo mali chlapci menej
poznatkov o druhoch antikoncepcie, biolégii Zenskych pohlavnych organov a me-
chanizme pocatia. Vo v§eobecnosti boli dievcata lepsie informované o moznostiach
a uc¢inkoch antikoncepcie. Nachddzame suvislosti medzi ich poznatkami a zdrojmi
informdcii, ktoré uvadzali. V dotazniku mali respondenti volne odpovedat na otdz-
ku kde alebo od koho ziskavas informdcie o partnerskych a sexudlnych vztahoch.
Dievcata uviedli ako svoje zdroje informdcii najcastejSie Casopisy (49,2 percenta),
kamaratky (41,3 percenta) a rodi¢ov (33,3 percenta). Chlapci uvadzali na prvom
mieste televiziu (35,4 percenta), Casopisy (25 percent) a kamaratov (22,9 percenta
— obr. 10). AZ 25 percent chlapcov neuviedlo Ziaden zdroj informécii, u dievcat to
bolo iba 15,9 percenta. Z vysledkov vyplyva, Ze rodicia sa o tychto témach s defmi
rozpravaju stale mélo, a ked’ aj, tak skor s diev€atami. Najmi matky citia povinnost
porozpravaf sa s dcérami o sexualite a vztahoch pri objasiiovani telesnych zmien
u dievcat v obdobi dospievania. Na chlapcov sa v tomto smere zabida. V mnohych
rodindch sa otec do tejto vychovy nezapdja.

Hlavnym zdrojom informécii dievc€at sd dievcenské Casopisy, v ktorych sa vela
priestoru venuje prave partnerskym vzfahom a sexualite. Analogické ¢asopisy Cisto
pre chlapcov na nasom trhu nie sd. Chlapci v zdujme o informécie siahajd po diev-



144 PONIMANIE SEXUALITY

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0 L — |

sUhlasim nesuhlasim iné
@ chlapci mdievCata

percento odpovedi

Obr. 9  Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku Panna pri prvom milovani neméze otehotnief

()]
o

B [
o o
L !

N
o o
|

percento odpovedi
w

%
=

> = © © s Z S S e
2 © 0 ] = c c S
2 © ks} 5 = S (] ©

S o = N
n = Q = N
@© < 5 £
0O x (o]

@ chlapci | dievCata

Obr. 10 Zdroje informaécii o vzfahoch k sexualite

¢enskych ¢asopisoch alebo pornocasopisoch. Ale ich hlavnym zdrojom je televizia.
Mnohi chlapci sa pritom zameriavaju na reldcie s erotickym a pornografickym
obsahom. Informacie, ku ktorym sa takto dostand, byvaju utrzkovité, skreslené
a nezodpovedajuce realite.
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Obr. 11 Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku Cim md muz viési penis, tym je lepsi
milenec

Chlapcenska predstava o muznosti

Odpovede na niektoré vyroky sa ukdzali ako vel'mi zaujimavé z hladiska ponima-
nia muzskej roly. V sihlase s nasledovnymi dvomi vyrokmi bol medzi dievéatami
lenec (suhlasilo 31,3 percenta chlapcov, ale len 6,3 percenta dievcat; nesthlasilo 56,3
percenta chlapcov, ale az 73 percent dievcat; iné 12,5 percenta chlapcov, 20,6 percenta
dievcat; V =0,330; p=0,002 — pozri obr. 11); Ked'si chlapec pri sexe dd pozor, nemusi
pouzif kondom (suhlas vyjadrilo 33,3 percenta chlapcov, ale len 7,9 percenta dievcat;
nesthlasilo 54,2 percenta chlapcov, ale az 87,3 percenta dievcat; iné 12,5 percenta
chlapcov a 4,8 percenta dievcat; V = 0,372; p < 0,001 — pozri obr. 12).
catd, €o stvisi s ich ponimanim maskulinity. UZ z kvalitativnej analyzy nedokoncenych
viet sme zistili, Ze pri vymedzovani maskulinity kladud chlapci doraz predovsetkym na
fyzicky vzhlad a biologicku podstatu. Najcastejsia odpoved chlapcov v nedokoncene;
vete Byf chlapcom znamend... bola maf penis. Myslime si, Ze to odrdZa sicasny spolo-
¢ensky diskurz, v ktorom sa muzZnost spdja so schopnostou obstéf a byt tispe$ny na poli
sexuality. Meradlom muZnosti je velky penis, ktory symbolizuje sexudlne schopnosti
a je predmetom muzskej sufazivosti. Chlapci jednak precenuji vyznam velkosti penisu
pre dspesny sexudlny Zivot, jednak sa porovndvajui s neadekvatnymi vzormi (starsi
chlapci, vzory z médii), o u nich mdze viest k pocitom menejcennosti.
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Obr. 12 Vyjadrenia chlapcov a dievéat k vyroku Ked’ si chlapec pri sexe dd pozor, nemusi
pouzit kondom

Dal3im vyrokom sme povodne cheeli zistit, do akej miery dospievajtici povazuju
prerusovand suloZ za spolahlivi antikoncepént metddu. Zistili sme vSak, Ze odpovede
chlapcov stvisia s konceptom maskulinity. Z ich pohladu je spravny muZ schopny
ovladat priebeh pohlavného aktu, od zahdjenia, cez uspokojenie partnerky aZ po pre-
rusenie styku vo vhodny cas. Rizikom tohto presvedcenia je na jednej strane zlyhanie
tejto antikoncepcnej metddy, na druhej strane nedostato¢nd pripravenost chlapcov
na problémy, ktoré mdzu nastaf v sexudlnom Zivote (predCasné ejakuldcia, zlyhanie
erekcie a pod.). Ak sa takyto problém objavi, mdze viest k silnym pochybnostiam
o sebe samom ako spradvnom muZovi.

Poznatky o riziku sexualneho zneuzitia

V sticasnej dobe uz nie je tabu problematika sexudlneho zneuzivania, ale informa-
cie byvaju skreslené a nepresné. Vo verejnosti je zauzivand predstava, Ze sa sexudlne
zneuzivanie tyka najmi dievCat a pachatelmi st neznami l'udia, ktori uzZ na prvi pohlad
vyzeraju nesympaticky a odstrasujtico, su to ,,psychopati a ,,ichyldci®. Literatira
naopak uvidza, Ze obef pachatela vi¢Sinou poznd, pochddza z rodiny alebo z okruhu
zndmych (Vanickovd et al., 1999). Predpoklada sa, Ze pocet obeti sexudlneho zneuzi-

vania je mnohondsobne vyssi ako pocet odhalenych pripadov a obetami sa stavaji aj
chlapci. S vyrokom Sexudlne zneuZivanie dievcat a chlapcov je v siicasnosti zriedkavé
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Obr. 13 Vyjadrenia chlapcov a dievcat k vyroku Sexudlne zneuZivanie chlapcov a dieviat je
v sticasnosti zriedkavé

nesthlasili najmé dievcaté (celkovo nesthlasilo 76,6 percenta, z diev€at 85,7 percenta,
z chlapcov 64,6 percenta; sthlasilo 18 percent, z dievcat 12,7 percenta, z chlapcov 25
percent; nevedelo celkovo 5,4 percenta respondentov, z diev¢at 1,6 percenta, z chlap-
cov 10,4 percenta; V = 0,265; p = 0,020 — pozri obr. 13). Zda sa, Ze dievcata st viac
upozoriiované na riziko zneuZitia ako chlapci, ktori si menej uvedomuju, Ze aj oni sa
moZzu staf obefou: Zneuzivanie chlapcov je zriedkavé, asport diifam.

Viac neZ polovica dievc¢at aj chlapcov si mysli, Ze pachatel sexudlneho zneuZivania
je pre obet nezndmy. S mytom Vicsina sexudlne zneuZitych chlapcov a dievcat nepoznd
pdchatela sthlasilo (52,3 percenta zo vSetkych respondentov, z dievcat 52,4 percenta,
z chlapcov 52,4 percenta; nesthlasilo 35,1 percenta, z dievcat 28,6 percenta, z chlapcov
43,8 percenta; iné 12,6 percenta, z chlapcov 4,2 percenta, z dievcat 19 percent (V =
0,243; p = 0,037 — pozri obr. 14). Deti a dospievajuici byvaju zranitelni, pretoZe iifok
prichddza zo strany, z ktorej to najmenej ocakdvaji. Rodicia upozoriiuji deti, aby sa
vyhybali nezndmym miestam a fudom, aby nechodili v noci samy. Na druhej strane
ich nikto neupozorni na zacinajice prejavy sexudlneho zneuZzivania (intimne dotyky
od niekoho z rodiny, zo Skoly alebo inej autority), ktorému sa potom nevedia branit.

Do dotaznika sme zaradili aj vyrok Ak sa dievéa vyzyvavo oblieka a zndsilnia
ho, mdéze si za to samo, ktory podla nds odrdza rodovo stereotypné ocCakdvania
— Zena je vnimana ako sexudlny objekt, ¢akajtici na muZovu aktivitu. Od muZa sa
ocakdva prejavenie sexuality, sily, dominancie, pudovosti. S vyrokom celkovo su-
hlasilo 31,5 percenta, z chlapcov 35,4 percenta, z dievcat 28,6 percenta; nestihlasilo
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Obr. 14 Vyjadrenia chlapcov a dievcat k vyroku VicSina sexudlne zneuZitych chlapcov
a dievéat nepoznd pdchatela
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Obr. 15 Vyjadrenia chlapcov a dievcat k vyroku Ak sa dievéa vyzyvavo oblieka a zndsilnia
ho, moZe si za to samo

55,9 percenta, z chlapcov 43,8 percenta, z dievcat 65,1 percenta; iné 12,6 percenta,
z chlapcov 20,8 percenta, z dievcat 6,3 percenta. Rozdiel medzi chlapcami a dievca-
tami je Statisticky vyznamny (V =0,254; p = 0,028 — pozri obr. 15). Ttto stereotypnu
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predstavu maju vo vicSej miere chlapci, ale aj Cast dievcat sa priklana k tomuto
nézoru, ¢o vyjadrujd aj ich vyroky: No ked je Stetka, tak hej; Ano, predsa to u tichy-
ldkov prebudi sexudlne chiitky. Nejednoznacnost odpovedi dospievajucich reflektuje
protichodné postoje spolocnosti. Dievéa ma byt slusné, nema sa vyzyvavo obliekat
a spravaf, lebo inak tym naznacuje, Ze chce sex. Na druhej strane sa prezentuje novy
idedl dievcata/Zeny, ktord by mala byf atraktivna, vyzyvava, sexy, ktord vie koketovat
s muzmi (Morvayova, Plichtovd, 2004). Ak sa vSak takto prejavi a je zndsilnena, je
to vnimané tak, Ze pachatela k ¢inu vyprovokovala. Vychova v tomto smere by mala
zdoraziovat pravo Zeny slobodne sa spravat a pravo kedykolvek odmietnuf sexudlne
navrhy. Chlapcov by bolo treba viest k tomu, aby reSpektovali tieto prava. Nasilim je
totiZ aj situdcia na rande, ked chlapec niiti dievca k sexudlnemu styku argumentom,
Ze svojim spradvanim a oblecenim ho k tomu vyzvalo. Dievéatd aj chlapci by si mali
byt vedomi toho, Ze akékolvek dotyky, ktoré st im neprijemné, md6Zu odmietnut.

DISKUSIA A ZAVER

Postoje, ndzory, ako aj o¢akédvania dospievajicich tykajice sa muzskej a Zenskej roly
aich roly v partnerskych vztahoch si znacne rozporuplné. R6znorodé socidlne tlaky
(tlak spolocnosti, vrstovnikov, rodiny, partnerov, médii, ako aj vlastna predstava o ide-
alnom Ja) mo6zu viest k zmétku pri utvarani rodovej identity dievcat aj chlapcov.

Idedl Zeny podla dospievajicich zodpovedd Zenskej role v tradicnom ponimand,
t.j. Zena by mala byt dostatocne empatickd, citlivd, vnimava voci oCakdvaniam dru-
hych a prispdsobivd. Mala by v sebe skibif vlastnosti dokonalej matky aj milenky
— na jednej strane by mala byt starostlivd, na druhej strane by mala byt vZdy pekne
upravend, atraktivna, pritazlivd. Dospievajuci reflektuji zvyseny tlak na dokonaly
fyzicky vzhlad Zenského tela. Viaceri sucasni autori poukazuji na tento jav ako kult
tela a mladosti (Herrmann, 2000; Bacova, Jeleniova, 2001; Rehéékové, podla Luksika,
2003). Médié a reklamy vyuZivaju tento kult tela na podporu konzumu a dospievajuici
tomuto tlaku nekriticky podliehaju.

Dievcata sa stotoziiujui s tradicnymi ocakdvaniami, na druhej strane sa objavuje
novy rolovy model diev€ata a Zeny, ktord je sexy a aktivna pri zvadzani, ktord chce
v partnerskom vzfahu zostat sama sebou a do istej miery nezavisla. Na dovazok diev-
¢atd ocakdvaju, Ze sa partner prispdsobi ich romantickej predstave o muzovi a vztahu.
Za sucast Zenskej roly povazujui poslanie prevychovat muzov, naucit ich slu§nému
spravaniu a schopnosti potlacit svoje pudy, a tym ich zmenit na dZentlmenov.

Dosiahnuf tspech a presadif sa — v zamestnani, v spolo¢nosti, ale aj sexudlnej
oblasti — povazujui chlapci za podstatni zlozZku muzskej roly. V pare by mal byt muz
podla mienky chlapcov ten silnejsi a dominantnejsi, po fyzickej aj psychickej stranke,
¢im prezentuje schopnost ochrénit dievéa. Mal by urcovat priebeh vztahu, mal by byt
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aktivnejsi a iniciativnejsi. Tato tradi¢nd predstava o muzovi je v rozpore s ich ochotou
prispdsobit sa predstavam partnerky. Hoci sami neoCakdvaju, Ze sa partnerka zmeni
z lasky k nim, védcsina chlapcov deklaruje snahu zmenif sa kvoli partnerke. Akoby
prijali obraz o sebe, podla ktorého si v pare ti nedokonalejsi, horsi ako ich partnerka,
a preto ich treba prevychovat. Chlapci zdoraziiujui biologicku a sexudlnu podstatu
muzskej roly, ale uvedomuju si aj negativne vyznamy, ktoré sa k nim viaZu.

K rozporom v utvarani muzskej roly u chlapcov prispievaju aj protire¢ivé o¢aka-
vania dievcat. Dievc¢ata chci na jednej strane dominantného, rdzneho a rozhodného
partnera, ktory vie ¢o chce, ide za tym, dokdze o ne zabojovat a urCuje priebeh vzfa-
hu; na druhej strane by mal byt citlivy a prisposobivy, vnimavy voci ich potrebam
a prianiam, ktoré by sa mal snazif ihned’ naplnif.

Sucasnd doba je charakterizovand procesom transformécie tychto rol a hfadanim
nového, ¢o najprijatelnejSiecho modelu, ktory by vyhovoval obom pohlaviam, ako aj
podmienkam zmenenej spolo¢nosti.

Nedostatok skisenosti dospievajucich v oblasti partnerskych vzfahov sa odrdza
v idealizovanych a romantickych predstavach. VécSina z nich veri na osudovu lasku,
ku ktorej patri aj vaseni a Ziarlivost. Vo vSeobecnosti deklaruji chlapci snahu byt
v partnerskom vzfahu aktivni, dievCatd prijimaji pasivnejsiu rolu, nechdvaju partnera,
nech urcuje priebeh vztahu.

V oblasti sexuality najmé dievcatd prezentovali asertivne pravo odmietnut sex. U chlap-
cov st uspechy v sexudlnom Zivote viac prepojené s ich ponimanim maskulinity.

V oblasti antikoncepcie poznajui dospievajici kondém a hormonalnu antikoncepciu,
ale o inych metddach su len vel'mi slabo informovani. Viac poznatkov v tomto smere
maju dievcatd. Predpokladdme sivis so zdrojmi informécii: dievcatd CastejSie ako
chlapci uvadzali rodicov (va¢Sinou matku) ako jeden zo zdrojov informécii o vztahoch
a sexualite. Rodicia sa viac snaZia pred sexom chrénif dievcatd, aj v stvislosti s rizikami
sexudlneho Zivota a pred¢asnym tehotenstvom. Prvd menstrudcia byva prileZitostou
hovorif s dcérou o sexualite. Chlapci najcastejSie uvadzaji ako zdroj informacif tele-
viziu. O riziku sexudlneho zneuZivania su tieZ lepSie informované dievcata.

Nase zistenia poukazuji na to, Ze oblast sexuality nie je medzi dospievajicimi
tabuizovanou témou, Cast z nich md malo seri6znych informdcii o metédach anti-
koncepcie a o riziku sexudlneho zneuZivania. TieZ sme zistili, Ze vd¢Sina rodicov sa
so svojimi defmi o vzfahoch a sexualite nedostatocne rozprava. Uvedené zistenia
poukazuji na potrebu osvety v tomto smere v Skolach.
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Komunikdcia ucitela a Ziakov so stredne fazkou mentéalnou retarddciou (STMR)
predstavuje asymetrickd interakciu, ktorej priebeh Ziak so STMR v eduka¢nom pro-
cese nemoze takmer vobec ovplyvilovat. Byva v role pasivneho prijemcu informécii
i poziadaviek, zavislého od aktivity ucitela. Niektori ucitelia sa v tychto situdciach
spravaju menej flexibilne. Podla M. Vagnerovej (2004) rigidita ich spravania moze
byt dand nedostatkom informacii, Casovou naro¢nosfou komunikécie, ¢i nedostatkom
re$pektu k mozZnostiam o0sdb s postihnutim.
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V prezentovanom prispevku sa snazime na zéklade doterajSich pristupov k analyze
vyucovacej hodiny a vlastného vyskumu komunikacnej aktivity ucitela a Ziakov so
STMR poukézaf na vyznam proporcie verbalneho prejavu ucitela a Ziakov v edu-
ka¢nom procese.

DOTERAIJSIE PRISTUPY K ANALYZE VYUCOVACEJ HODINY

Z hladiska komunikdcie na vyucovani patri v sicasnosti k najvicsim problémom
disproporcia medzi mnozstvom verbalneho prejavu ucitela a Ziakov. Vyskumy N. A.
Flandersa (1970) poukazuju na prevahu verbalnych prejavov ucitela a pasivitu Ziakov
na vyudovani. Aj mnoZstvo dal§ich vyskumov dokumentovalo, Ze celkova diZka
verbdlneho prejavu uéitefa podstatne prevySuje dizku verbdlneho prejavu Ziakov
(Fenyvesiova, Tirpdkovd, 2005; Gavora, 2003; Mandzédkov4, 2008 a i.).

N. A. Flanders svoje rozsiahle vyskumy komunikécie v tradi¢nej Skole zhrnul do
zdkona dvoch tretin (Flanders, 1970). Na priemernej vyucovacej hodine zaberd dve
tretiny Casu verbdlny prejav a jednu tretinu nehlasna ¢innosf (pisanie, tiché Citanie,
¢innost s predmetmi a podobne). Dve tretiny z celkového verbalneho prejavu v triede
zaberd ucitel a jednu tretinu Ziaci. Z dvoch tretin verbalneho prejavu ucitela zaberd dve
tretiny jeho priamy vplyv na Ziakov a jednu tretinu nepriamy vplyv. Pod nepriamym
vplyvom N. A. Flanders rozumie akceptovanie pocitov Ziaka ucitefom, pochvalu
a povzbudzovanie Ziakov a kladenie otdzok. Priamy vplyv je vysvetlovanie uciva
ucitefom, davanie pokynov a prikazov, kritizovanie Ziakov a presadzovanie vlastne;
autority. Flandersove ddaje sa tykaji priemeru vypocitaného z niekolkych stoviek
vyucovacich hodin na r6znych stupiioch Skoly a na r6znych vyucovacich hodinéch.
Vzdy vsak iSlo o hromadné (frontdlne) vyucovanie, ktoré bolo organizované v tra-
di¢nom Style. N. A. Flanders (tamzZe) porovnaval direktivnych a menej direktivnych
ucitelov a zistil, Ze menej direktivni ucitelia Ziakov 5 az 6-krét CastejSie akceptuju,
pouZzivaju 5-6 krat menej kritiky, prikazov a nariadeni; hovoria o 10 percent menej;
povzbudzuju 2-3 krat CastejSie neZ direktivni ucitelia. Najdirektivnejsi ucitelia do-
sahujud indexy direktivity! 0,0 az 0,49; stredne direktivni od 0,5 do 1,0 a indirektivni
nad 1,0.

Direktivny pristup ucitela k Ziakom je charakteristicky pre tradi¢nd edukaciu,
kde ucitel odovzdava ziakom ucivo v hotovej podobe prevazne metédou monolégu,
nema spitnud vizbu, nevie, ako sa Ziaci ucia, ¢i rozumejd tomu, ¢o im rozprava.
Uditel je aktivny — vysvetluje, usmerfiuje, ddva prikazy a Ziak je pasivny — pocuva,
pozoruje ucitela, odpisuje z tabule, napodobiiuje ucitela, robi vsetko na jeho prikaz.

! Index direktivity sa po¢ita podla vzorca: 1 = (A+Q)/(T+R). Rovnd sa podielu sictu indirektiv-
nych prejavov (akceptdcia a otdzky) a suctu direktivnych prejavov (rozprdvanie ucitela a jeho
negativneho hodnotenie Ziakov).
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Je zrejmé, Ze takyto pristup k Ziakom nerozvija ich osobnost a diskutabilné je aj
vychovné pdsobenie ucitela.

V tvode prispevku sme upozornili na disproporciu medzi mnozstvom verbalneho
prejavu ucitela a Ziakov. Na vyucovani sa to prejavuje problémom monolégu a dialégu
ako konfrontdcie aktivity ucitela a aktivity Ziakov. V tomto smere vyznieva pozitivne
nasledujice konstatovanie I. LokSovej a M. Portika (1993): Na vyucovani byva monolég
vicsinou preruSovany kontrolnymi otdzkami, ktorych i¢elom je zistit, ako Ziaci porozu-
meli u€ivu, ako chapu vychovné zamery ucitela, na druhej strane do monologickych
odpovedi ziakov zvycCajne zasahuje ucitel sondujicimi otdzkami.

P. Gavora (2003) v tejto suvislosti uvadza, Ze monol6g zabera niekedy az Stvrtinu
vyucovacej hodiny, zvy$nu Cast tvori dialég alebo nehlasnd ¢innost (pisanie, tiché
Citanie, praktickd ¢innost a podobne). Rovnako nie velmi optimisticky znejd slova
M. Zelinu (1990), podrla ktorého ucitel 70-90 percent ¢asu na vyucovacej hodine
hovori, namiesto toho, aby viedol dialdg.

Je potrebné zddraznit, Ze k najvyznamnejsim komponentom aktivneho vyucovania
7iakov so STMR patri vhodny vyber metéd edukdcie. Niektoré z edukagnych metéd
su pre tychto Ziakov mélo aktivizaéné a teda mdlo efektivne. Vzhladom na nizku
uroven verbdlnej koncentracie a absenciu bezprostrednej spitnej vizby u Ziakov
so STMR moéZeme k takymto metédam zaradif prave monoldg ucitela. Na druhej
strane rozhovor (dialég) prisposobeny verbalnej i mentélnej Grovni Ziakov so STMR
je aktivizujuci, zabezpecuje spétni vizbu a tym moznost usmerfiovat poznavanie
a myslenie tychto Ziakov.

Ako by mal teda vyzerat dialog na vyucovani? D. Byrne (1987) na uvedenid
otdzku odpovedd takto: Jednoducho, akdkolvek vymena ndzorov alebo myslienok
medzi ucitelom a Ziakom. Nie je moZné komunikovat tak, Ze ucitel bude rozpravat
o tom, ¢o by malo byt predmetom rozhovoru, na ¢om by mal participovaf aj Ziak,
respektive Ziaci danej triedy.

VYSKUM KOMUNIKACNEJ AKTIVITY UCITELCA A ZIAKOV SO STMR

V empirickej Casti sme sa zamerali na skimanie proporcie verbdlneho prejavu ucitela
a 7iakov so STMR na vyucovani. Vychddzali sme z analyzy verbalnej komunikécie na
vyu&ovani, ktord ma v $pecidlnej zdkladnej $kole (SZS) v triedach variantu B2 svoje $pe-
cifikd vzhladom na Specidlnu starostlivost, u¢ebné osnovy a osobnost tychto Ziakov.

2 Specidlna zakladna $kola sa na Slovensku vniitorne diferencuje podra stupiia postihnutia
ziakov do troch vzdeldvacich variantov (variant A, B, C). Podla u¢ebnych pldnov a uc¢ebnych
osnov vzdeldvacieho variantu A sa vzdeldvaji Ziaci s lahkou mentdlnou retarddciou, podla
vzdeldvacieho variantu B sa vzdeldvaju Ziaci so stredne fazkou mentdlnou retarddciou a podla
vzdeldvacieho variantu C Ziaci s fazkym a viacndsobnym postihnutim.
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PROBLEM A CIELE VYSKUMU

Vychadzajic z uvedeného sme hladali odpoved na otdzku: Akd je proporcia
verbdlneho prejavu ucitela a Ziakov so STMR na vyucovani?

Hlavnym cielom vyskumu bola analyza proporcie verbalneho prejavu ucitela vo
vztahu k verbalnemu prejavu Ziakov so STMR prostrednictvom mikroanalyzy ich
¢innosti a komunikacie na vyucovacej hodine. Parcidlnym cielom bolo ziskat z4-
kladné ddaje o komunikécii na vyucovani vo variante B Specidlnej zdkladnej Skoly
s doérazom na komparéciu:

a. frekvencie vyskytu verbdlnych a nonverbalnych kategérii na vyucovant,
b. frekvencie vyskytu verbalnych prejavov ucitela vo vzfahu k frekvencii vyskytu
verbalnych prejavov Ziakov na vyucovani.

HYPOTEZA VYSKUMU

Predpokladdme, Ze na vyucovani vo variante B Specidlnej zdkladnej Skoly vyrazne
prevlada verbdlna aktivita ucitefov nad verbalnym prejavom Ziakov, to znamen4, Ze
ziaci so STMR st na vyucovani verbdlne pasivni.

CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO VYBERU

Analyzovali sme 28 vyucovacich hodin oduc¢enych v triedach variantu B Special-
nej zdkladnej Skoly siedmimi ucitel'mi. Prostrednictvom pozorovacej schémy sme
sledovali 6 premennych ich eduka¢ného Stylu. Pozorovali sme po 4 vyucovacie hodiny
kazdej ucitelky. Dve sledované ucitelky mali dizku $pecidlnopedagogickej praxe 03,
pét uciteliek od 7 do 26 rokov. VSetky ucitelky boli kvalifikované vo svojom odbo-
re. Na vyskume sa zicastnilo 36 Ziakov so STMR, z toho 17 dievéat a 21 chlapcov.
Priemerny vek Ziakov bol 11 rokov a 9 mesiacov, najmladsi Ziak mal 7 a najstarsi
17 rokov. V jednotlivych triedach sa pocet ziakov pohyboval od 4 do 6.

Pri hodnoteni diagndézy Ziakov sme sa stretli s pojmovou nejasnostou, zastara-
nou a pejorativnou terminoldgiou a nespravnym zaradenim niektorych Ziakov (deti
v padsme F70 — l'ahkd mentdlna retarddcia) do variantu B u¢ebnych osnov Specialne]
zékladnej Skoly. V dalSej ¢asti uvddzame jednotlivé diagnézy Ziakov variantu B Spe-
cidlnej zakladnej Skoly podla najnov§ej MKCH-10 a zdroveni uvddzame priklady
konkrétnych zneni diagnéz z osobnych zdznamov Ziakov:

— v Siestich pripadoch bola v osobnych zdznamoch uvedena diagnza mentalna
retardacia bez blizSieho urcenia stupnia;

— v jednom pripade to bola F79 — neSpecifikovand mentélna retardacia (z osobného
listu sme sa dozvedeli, Ze u Ziaka nie je mozné urcit intelekt);
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— traja Ziaci sa nachddzali v pdsme F70 — lahkd mentélna retardacia (doslovné
znenie z osobnych zdznamov: ,,lahka dusevnd zaostalost spdsobend nevhodnymi
vychovnymi podmienkami®, ,,mentdlna retardicia v pasme strednej az fazkej
debility*, ,,Jahkd az stredna debilita*);

— v jedenéstich pripadoch bola v osobnych zdznamoch uvedend Iahkd az stredne
fazka mentalna retarddcia (opisovand ako debilita azZ imbecilita; lahka aZ stredna
mentalna retardicia; lahka aZ stredne fazka duSevna zaostalosf);

— v sedemnastich pripadoch bola diagnéza Ziakov F71 — stredne fazka mentédlna re-
tarddcia (v osobnych zdznamoch uvedend ako strednd imbecilita; fazka — stredna
imbecilita; fazka debilita — Fahka imbecilita; Iahka aZ stredne fazka duSevna zaosta-
lost; rozumové schopnosti v pdsme strednej duSevnej zaostalosti, imbecilita).

METODY A TECHNIKY VYSKUMU

Vo vyskume sme sa orientovali na moZnosti prepojenia kvantitativnej a kvali-
tativnej analyzy ziskanych ddajov. Analyza frekvencnej distribucie registrovanych
aktivit ndm umoznila posudit, akd je proporcia verbalneho prejavu ucitelov a Ziakov
na pozorovanych 28 vyucovacich hodinach.

Zakladnou metédou na dosiahnutie cielov vyskumu bolo pozorovanie realizo-
vané vo vybranych triedach. Kvoli detailnejsej analyze priebehu komunikacie sme
urobili magnetofénovy zdznam vyucovacich hodin, ktory ndm umoznil analyzovat
vyucovacie hodiny dostatocne podrobne a zdroveii ndm umoznil v pripade potreby
analyzu vyucovacich hodin opakovat. Zvukové nahrdvky vyucovacich hodin sme
ndsledne previedli do pisomnej podoby Standardizovanych protokolov, ktoré obsa-
hovali doslovné autentické znenie vyucovacej hodiny. Protokoly vyucovacich hodin
predstavovali pre nds material, ktory sme v dalSej faze kvantitativne a kvalitativne
analyzovali.

Zékladom pre kvantitativnu analyzu bolo zaradenie jednotiek verbdlneho prejavu
do zvoleného systému kategoérii. Diagnostiku jednotlivych kategérif sme realizovali
pomocou analytickej pozorovacej schémy N. A. Flandersa. Diagnostickd etapa mik-
roanalyzy vyucCovania spocivala v tom, Ze sme verbalny prejav kazdého tucastnika
edukacného procesu analyzovali a kategorizovali, to znamend, Ze kazdd jednotku
verbalneho prejavu sme zaradili do jednej zo sledovanych kategérii. Flandersov
systém pozostdva zo Siestich kategérii. Vymyslel k nemu akronym, pomocou ktoré-
ho sa to dobre pamitad. Systém nazval OSTRAQ (ostri¢ — pStros v anglictine), kde:
O — nula — ticho v triede, ni¢ sa nedeje, tichd praca Ziakov; S — speaking — reCové
prejavy ziakov; T — talking — reC ucitela okrem otazok kladenych Ziakom; R — re-
Jection — negativna motivacia; A — acceptation — pozitivha motivacia; Q — question
— otdzky Ziakom.
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9 9,98%
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S
23,15%
3,29%
40,29%
O —ticho v triede S — speaking (hovoria Ziaci)
T — talking (hovori uditel) R - rejection (negativne hodnotenie Ziakov)
A — acceptation (pozitivne hodnotenie Ziakov) Q — question (otazky ziakom)

Obr. 1  Frekvencia premennych edukacného Stylu ucitefov v celej vzorke vyucovacich hodin

VYSLEDKY ANALYZY A ICH INTERPRETACIA

Pri analyze zdkladnych ddajov o komunikdcii na vyucovani vo variante B Spe-
cidlnej zakladnej Skoly sme sa najskor sustredili na zistenie frekvencie vyskytu
jednotlivych premennych (kategdérii OSTRAQ) edukacného stylu ucitelov. Pod frek-
venciou sme rozumeli ¢astost vyskytu pozorovanych javov za vyucovaciu jednotku.
Povazujeme ju za jeden z najddlezitejSich aspektov skimania.

Frekvencia premennych edukacného stylu ucitelov

Na sledovanych 28 vyucovacich hodindch sme registrovali 20 921 jednotiek
verbdlneho spravania, ktoré sme zaradili do Siestich kategérii systému OSTRAQ.
Na jednu vyucovaciu hodinu v priemere pripadalo 747 kategorizovanych jednotiek.
Vyskyt verbalnych prejavov na jednotlivych vyucovacich hodindch bol nerovnomerne
rozloZeny od minimalne zisteného udaja 457 aZ po maximadlne zisteny tdaj 1044.
Uvedené rozpiitie je zna¢né. Mohli to zapri¢inif rozne Einitele, napriklad dizka $pe-
cidlnopedagogickej praxe ucitela, typ zlozky vychovy, stupen, ktory Ziaci navstevuji
(niZz$i stupenn — kratSia vyucovacia jednotka), zvolené edukacné met6dy.

Frekvenciu premennych edukacného Stylu ucitelov v celej vzorke vyucovacich
hodin znédzortuje obrazok 1.
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Zistili sme, Ze najfrekventovanejsia kategdria na sledovanych vyucovacich hodi-
ndch bola kategdria T'— hovorenie ucitela. Vyskytovala sa v 40,29 percenta pripadov
z celkového poctu registrovanych udajov. Typické vypovede ucitela v tejto kategdrii
boli instrukcie k praci, organizacné, riadiace pokyny k praci ziakov v triede, vysvet-
Tovanie latky a podobne. Uvedieme priklad:

U: Nezdravime dobry deri. Staci, ked sa uZ na dalsich hodindch iba postavime. Sadnime si. Riso,
ukdz mi, odloZime. Dnes nebudeme preberat kukacky. Do kosa, moZes mi ich hned pozbierat aj
okolo koSa. Najskor si pripravime prostredie, v ktorom chceme pracovat, lebo mdme pracovné
vyucovanie, dobre?

Druhou najfrekventovanejSou polozkou bola kategéria S — hovorenie Ziakov.
Vyskytovala sa v 23,15 percenta pripadov. Zvycajne iSlo o jednoslovné odpovede
Ziakov na otazku ucitelky, napriklad:

: Ktoré iné poznds zvieratkd?
Motyle.
: Staci, dobre. Andy, nejaké zvieratko, ktoré poznds.
Pes, ovca.
* Pes alebo ovca. A skiis rozprdvat tak, Ze sedis poriadne a nahlas rozprdvas.
Krava.
: Krava. Andy.
Kori.

Dal$ou polozkou v poradi frekventovanosti bola kategéria Q — question. U&i-
telia vyuZivali otdzky na vyucovani vel'mi zriedkavo. Ich vyskyt sme zaznamenali
v 13,46 percenta pripadov zo vSetkych jednotiek verbalnych prejavov. Zvycajne islo
o otazky zatvorené, konvergentné, otdzky na pamit, otazky zamerané na overenie
pochopenia nového uciva, pokynov a inStrukcii a podobne. Pri analyze protokolov
sme zaznamenali, Ze ucitel kladie otdzky Ziakom a necakd na ich odpoved, poloZi za
sebou niekolko otdzok a na mnohé z nich si odpovie sdm. Otazky poloZené ucitefom
vyzadovali od Ziakov zvicSa iba jednoslovnd odpoved, napriklad:

U: Co robime, ked vstaneme, Vladka? Co robime? Rdno vstaneme z postele, ale sme doma.
Vstaneme a ¢o urobime? Co urobime? Oblecieme sa. Co eSte? Umyjeme si tvdr?
U: A ¢o ndm ddva kravicka? Kto pasie Sest krdv?

Stvrtou najviac zastipenou polozkou bola kategéria O — ticho v triede. Nehlasna
¢innost (pisanie, tiché Citanie, ¢innost s predmetmi, kreslenie a iné) sa vyskytovala
v 9,98 percenta pripadov.

Piatou v poradi frekventovanosti bola kategéria A — akceptdcia Ziakov ucitelom,
ktord sa vyskytovala v 9,83 percenta pripadov. ISlo najmé o povzbudenie, pozitivne
hodnotenie, akcepticiu vypovede Ziaka. Z kvalitativneho hladiska bolo pozitivne hod-



160 KOMUNIKACIA UCITELA

Verbalne
aktivity
90,18%

Nonverbalne
aktivity
9,82%

AN

Obr. 2 Frekvencia verbalnych a nonverbalnych aktivit ucitelov a Ziakov v celej vzorke
vyucovacich hodin

notenie Ziakov znacne stereotypné na vsetkych pozorovanych vyucovacich hodinach.
Utitelia pozitivne hodnotili Ziakov najmi slovami: Vyborne. Dobre. Ano. Sprdvne.
percenta pripadov. Kritika smerovala najmi k nespravnym odpovediam, vykonom
a chybam vo verbalnych prejavoch Ziakov so STMR, tresty sa tykali nevhodného
spravania Ziakov, vykrikovania na vyucovani, ale aj neplnenia si $kolskych povinnosti
(napriklad nevypracovanie domdcej dlohy). Priklady prejavov v kategorii R:

U: No, ale po slovensky treba povedat! To nie je hnedd, Andy. Toto je cierna. Ja nie som pani.
Som pani ucitelka. Ale nesedime jak v kréme, Ddvid!

Aj napriek vyraznej prevahe reci ucitela (T) v celej vzorke vyucovacich hodin, za
pozitivne povazujeme zistenie, Ze pozitivne reakcie ucitelov voci Ziakom so STMR
prevladali nad reakciami negativnymi.

Frekvencia verbdlnych a nonverbdlnych aktivit ucitelov a Ziakov

Dalej sme vyucovacie hodiny analyzovali z hfadiska proporcie verbalnych a non-
verbédlnych prejavov uditelov a Ziakov. Pod verbdlne aktivity sme zaradili vSetky
aktivity ucitelov a Ziakov na vyucovacich hodindch patriace do kategérii S, 7, R,
A, Q. Nonverbélne kategdrie predstavovali aktivity, pri ktorych bolo v triede ticho
—kategoria O. Na obrazku 2 uvddzame frekvenciu verbédlnych a nonverbalnych aktivit
ucitelov a ziakov v celej vzorke vyucovacich hodin.

Zastipenie nonverbdlnej kategérie je podla dvojtretinového pravidla N. A.
Flandersa 33,3 percenta. Ako ukazuje obrdzok 2, analyzou 28 vyucovacich jednotiek
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Obr. 3 Frekvencia verbalnych aktivit ucitelov a Ziakov v celej vzorke vyucovacich hodin

sme zistili ani nie desatpercentné zastipenie nonverbalnych kategérii. Tato hodnota
je vyrazne nizSia ako su vysledky vyskumu N. A. Flandersa (1970) realizovaného
v beznych zdkladnych Skolach v USA. Naopak, verbalne kategérie podla Flander-
sovho pravidla by mali maf zastipenie 66,6 percenta. My sme zistili hodnotu az
90,18 percenta.

Z uvedeného pozorovania méZeme urobit zdver, Ze na sledovanych vyucovacich
hodindch vyrazne prevladali verbalne prejavy ulitelov a Ziakov nad prejavmi non-
verbdlnymi. Vzhladom na stupeii mentalneho postihnutia Ziakov sledovaného stiboru
sme oCakavali, Ze v porovnani s vyskumami, ktoré boli realizované na tradi¢nom
vyucovani v beznych triedach zdkladnych $kol, bude zastipenie verbalnych kategorif
v triedach variantu B $pecidlnej zdkladnej Skoly niZSie neZ v beznych zakladnych
Skolach.

Frekvencia verbdlnych aktivit ucitelov a Ziakov

Pri analyze protokolov sme sa v dalSej Casti zamerali na proporciu verbalnych
prejavov ucitelov a Ziakov v celej vzorke vyucovacich hodin. Za verbdlne aktivity
ucitelov sme povazovali tieto reakcie ucitelov voci Ziakom: T — talking, R — rejection,
A — acceptation a subpremennu Q — question. Registrované verbalne aktivity Ziakov
na vyucovacich hodindch sme zaradili pod kategériu S — speaking. Komparaciu
frekvencie uvedenych aktivit ukazuje obrazok 3.

Ako vyplyva z obrazku, verbdlne prejavy ucitelov predstavovali v priemere
74,74 percenta zo vSetkych verbdlnych prejavov registrovanych na vyucovacich
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hodindch. Verbélne prejavy ziakov dosiahli hodnotu 25,26 percenta. V porovnani
s vysledkami, ku ktorym dospel N. A. Flanders, bola hodnota verbalnych prejavov
ucitelov sledovaného siboru vyssia o 8,04 percenta. Je potrebné zdoraznit, Ze Flander-
sove udaje sa tykaju priemeru vypocitaného z niekol’kych stoviek vyucovacich hodin,
ktoré boli organizované v tradi¢nom $tyle s intaktnymi Ziakmi.

P. Gavora et al. (1988) hodnoti proporciu verbdlnych prejavov ucitela a Ziakov
negativne uz pri pomere 70 : 30. V nasom pripade ide teda o zjavnu disproporciu
medzi mnoZstvom verbalneho prejavu ucitefov a Ziakov so STMR. St to zistenia,
ktoré vypovedaji o pasivite Ziakov so STMR na vyudovani v celej vzorke sledovanych
vyucovacich hodin. Ucitelia pri vysvetlovani a prezentovani uciva uprednostiiovali
formu monolégu, ¢im obmedzovali priestor pre vyjadrenie Ziakov. Uvedieme priklad

vV

(vecné ucenie, niZ$i stupeni):

U: TakZe vy si musite ddvat pozor na svoje zdravie, ale este jedna vec. Vy si musite ddvat pozor aj
ked sa hrdte, lebo, ked sa deti nahdriaju, ked deti skdacu. Co sa moze stat? Co sa stane? No, ked
sa budes nahdriat napriklad tu po triede a udries sa s hlavou, tak ¢o sa stane? Aha a uvidim krv,
uz je rozbitd hlava a uz sa musi ist do nemocnice. Alebo sa budete vonku nahdriat a neuvidis, ze
Je tam nejakd jama, spadnes do jamy a si moZes zlomif nohu alebo ruku, ako ten nds chlapec na
obrdzku. TakZe pre vds je doleZité ddvat si na seba, na svoje telo a na vsetko, na celého si, seba
ddvat pozor, dno? Aby sme nezlomili ruku, aby sme si neudreli hlavu, aby sme sa neporezali
alebo nejakym ostrym predmetom, alebo noZikom. Dobre? Budem si ddavat pozor na seba? Aby
sa vam nic zlé nestalo, aby ste boli zdravi, aby sme ¢im menej chodili ku pani doktorke. No ale
uz ked ochorieme, tak k pani doktorke musime ist, dno? TakZe na zdver este zahrdme raz hru
Hlava, ramend, kolend, palce, dno? Postavime sa, dalej, nebiichame sa a spolu spievame...

ZAVERY VYSKUMU

Zévery analyzy proporcie verbalneho prejavu ucitefov a Ziakov so STMR na
vyucovani mdzeme zhrnuf takto: Na sledovanych vyucovacich hodindch vyrazne
prevldadali verbdlne prejavy ucitelov a Ziakov nad prejavmi nonverbdlnymi. Uve-
dené vysledky boli o¢akdvané a naznacuju, Ze vyucovanie v triedach B variantu
Specidlnej zdkladnej Skoly je organizované v tradi¢nom Style. Vysledky analyzy
proporcie verbdlnych prejavov ucitela a Ziakov poukézali na zjavnu disproporciu
medzi mnoZstvom verbalneho prejavu uditela a Ziakov so STMR. Zistili sme,
7Ze aktivnu dlohu na vyucovani vo variante B Specidlnej zdkladnej Skoly zastava
uciter. Nage zistenia vypovedaji o pasivite Ziakov so STMR na vyucovani v celej
vzorke sledovanych vyucovacich hodin. V tomto vidime negativnu ¢rtu, ktord na-
znacuje, zZe ulitelia neddvaji Ziakom dost podnetov, aby verbdlne participovali na
vyucovani. Pretrvavanie tradi¢ného edukacného $tylu ucitefov zarovei naznacuje
nedostato¢ne humanisticky pristup na vyucovani v triedach variantu B Specidlnej
zakladnej skoly.
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MbozZeme teda konstatovat, ze hypotéza, v ktorej sme predpokladali, Ze na vy-
ucovani vo variante B Specidlnej zdkladnej Skoly bude vyrazne prevladat verbalna
aktivita ucitefov nad verbalnym prejavom Ziakov, to znamend, 7e Ziaci so STMR
budd na vyucovani verbdlne pasivni, sa ndm potvrdila.

ODPORUCANIA PRE SPECIALNOPEDAGOGICKU PRAX

Vychadzajic z teoretického i empirického spracovania riesSenej problematiky
komunikdcie ucitela a Ziakov so STMR na vyu¢ovani sme dospeli k zisteniam, na
zéklade ktorych mdézeme formulovat vychodiskd pre prekonanie prevazujicej komu-
nikacnej aktivity ucitelov takto: vyuzivaf viac motivacnych podnetov, otdzok, vyziev
a povzbudeni do price; zmenif otdzky na pamif a jednoslovné odpovedové otazky
na otazky, ktoré by umoznili §irsi, tvorivejsi prejav Ziaka s mentdlnou retarddciou;
umoznit, aby Ziaci kladli otazky, nechaf im priestor na myslenie, neziadat odpoved
hned; vyuZivat skupinovi a samostatni pracu a podobne.

ZAVER

V prezentovanom prispevku kladieme doraz na to, ako postupovat v komunikdcii
so ziakmi so STMR. Domnievame sa totiZ, 7e prave u tychto Ziakov je potrebné
v edukacnom procese rozvijaf také kompetencie, ktoré v Zivote potrebuji najviac.
Zdoraziiujeme, Ze proporcia komunikaénej aktivity ucitela a Ziakov so STMR sa da
zmenit v pozitivnom smere, ¢im sa zvysi efektivnost vyuc€ovania v prospech Ziakov.
Vychodisko vidime v zlepSovani pripravy buducich ulitelov so zameranim na for-
movanie ich $tylu edukécie, teda emocného vzfahu k Ziakom a adekvatneho spdsobu
vychovného riadenia. KI'i¢om k rieSeniu moze byt korigovanie ¢i zmena zauzivanych
postupov na vyucovacej hodine. Zacat mdZeme trebars ludskejSim pristupom, ktory
sa odraza vo verbalnom i nonverbalnom vystupovani a mdze poslizif aj ako priklad
Ziakom s deficitom v oblasti zakladnych prvkov medziludskej komunikécie.
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EVA KOUBEKOVA

Vyskumny tistav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava

COPING STRATEGIES AND THEIR EFFECTIVENESS IN CHILDREN
WITH PHYSICAL DISABILITY

Abstract: The contribution is focused on interception of preferences and effectiveness
of coping strategies of pubescents with physical handicap. The sample consisted of 48 pupils of
basic school for physically disabled youth (28 boys and 20 girls); the control group consisted of 85
peers of regular basic schools (42 boys and 32 girls). The results specify sources of stress which
are mostly related to educational process and the school system. Physically handicapped boys
experience them less intensely than the intact ones; girls exhibit mostly dominance of problems
in interpersonal relationships. In coping with stress, boys prefer strategies such as elusiveness
of attention, wishful thinking, and resignation; of positive strategies it is solution of problems.
Girls with physical handicap significantly more frequently than intact gitls opt for resignation and
social support. Handicapped girls use positive strategies of solution of problems and emotional
regulation less frequently than their healthy peers.

Key words: coping with stress, coping strategies, physical handicap

Vyskumy zamerané na zvlddanie stresu u dospelej populdcie si uz niekolko
desafro¢i v centre zdujmu viacerych vednych disciplin. Postupne sa zvySovala
i frekvencia psychologickych vyskumov sledujicich dany problém u deti a mladeze
(Spirito et al., 1988; Garmezy, 1988; Compas, 1987; Sandler et al., 1994; Rossman,
1992; Fickova, 1997; Medvedova, 1996, 2001; Koubekova, 1996; Mares et. al. 1999
a dalsi). Pocetnost prac o zvlddani zameranych na populdciu deti s hendikepom,
najmi telesnym, vSak ostdva nadalej dost nizka (Trlicovd, 1995; Kundritova, 2001;
Pozar, 2003; Koubekova, 1999, 2000, 2003; Glassova, Karaffova, 2005). Pritom
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samotné postihnutie spojené s obmedzenou telesnou kompetenciou vnasa do Zivota
tychto jedincov mnoZstvo neobvyklych, zatazovych situdcii, s ktorymi sa musia
v priebehu Zivota vyrovnavat, zvladat ich.

V zmysle transakénej tedrie (Lazarus, Folkman, 1984) zvladanie (coping) pred-
stavuje tvorivé dsilie, snahu menif prostredie, situdciu alebo vlastné emoc¢né stavy
a postoje. DiferencovanejSie modely zvlddania (Watson, Hubbard, 1996) zd6raziiuji
popri situacnych charakteristikéch i dispozicné vplyvy, ktoré interindividuélne rozdie-
ly pri vyrovndvani sa so zafazou lepSie vysvetluju. Tento vztah medzi jednotlivcom
a prostredim sa realizuje prostrednictvom multidimenziovych dynamickych procesov
— copingovych stratégii, ktoré umoziiuju tolerovat alebo redukovaf tie vonkajSie
1 vndtorné vplyvy, ktoré nartsaji psychickd pohodu a rovnovéhu ¢loveka. Predsta-
vujui konkrétne formy, sposoby rieSenia pouZivané pri dosahovanf strategického ciela
spocivajiceho v efektivnom spracovani stresovej situdcie. Metodiky zachytdvajice
copingové spravanie su zviacsa odvodené od dvoch zdkladnych typov copingu, ktoré
vymedzili R. S. Lazarus a S. Folkmanova (1984). Autori hovoria o stratégii zameranej
na problém a stratégii zameranej na emocie, redukciu negativneho emocionalneho
stavu vzniknutého v situécii stresu. Od tychto dvoch bazalnych stratégii sa odvija cely
rad dalSich stratégii a subkateg6rii copingovych Stylov, ktoré sa opieraju o dispozicné
Crty. Vyber stratégii je zloZity hodnotiaci a rozhodovaci proces, ktorého vysledkom je
efektivne alebo neefektivne zvladnutie zafaZovej situdcie. Efektivita sa zvicSa spdja
s pozitivnymi, aktivnymi stratégiami, ale za urcitych okolnosti (nekontrolovatelnost
situdcie) mdzu byf Gcinné i pasivne stratégie.

Vyskumy zamerané na zvlddanie stresu defmi a adolescentmi ukdzali, Ze v do-
sledku kognitivneho, emociondlneho a socidlneho zrenia nielen Ze sa rozSiruje
Skdla pouzivanych copingovych stratégii deti, ale dochddza i k istej reStrukturécii
v spdsoboch rieseni problémov. Vyskumy E. Fickovej (1995), L. Medvedovej (1999,
2003), E. Koubekovej (1999, 2000) poukazuji i na viaceré medzipohlavné rozdiely
v preferencii jednotlivych stratégii. Mladsi adolescenti — chlapci uplatiiuja v situa-
cidch stresu skor pasivne, vyhybacie stratégie, diev€atd uprednostiiuji viac aktivne
stratégie zamerané na problém, hladanie emocnej opory a pochopenia. Podla autoriek
u starSich adolescentov dominuju aktivne stratégie, kognitivne rozhodovanie, priame
rieSenie problému a hladanie pochopenia. Dievcata Castejsie nez chlapci vyhladavaji
socidlnu oporu, ktord povazuju i za ucinnejsiu pri zmierfiovani stresového napitia.
Frekvencia vyhybacich stratégii vekom sice klesd, ale odvedenie pozornosti povazuju
obe pohlavia za pomerne d¢innd stratégiu.

Pri koncipovani nasich vyskumnych zdmerov sme vychadzali z prac autorov pouka-
zujucich na Specifikd osobnostného vyvinu deti s telesnym postihnutim (Kulka, 1993;
Andreénska, 2002; Pozar, 2003; Vagnerova, 2004 a dals{) ako i nasich vyskumnych
zisteni (Koubekova, 2000, 2003), ktoré naznacili isté problémy v osobnej a socidl-
nej adjusticii hendikepovanych pubescentov, najmi dievcat. Dievcata s fyzickym
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postihnutim sa vyznamne odliSovali nielen od chlapcov, ale i od svojich intaktnych
rovesnicok, najmi v cite osobnej hodnoty, v cite spolupatri¢nosti, astejSie udavali
pocity osamelosti, nedostatok l4sky, bezpecia zo strany okolia, CastejSie sa u nich
objavili tinikové tendencie. Vychadzajic z tychto osobitosti v adjustanom procese
sme sa pokusili preskimat sposoby, stratégie, ktoré hendikepované deti uplatiiuji
pri vyrovndvani sa so zdfazou, ako i Specifikovat tie Zivotné situdcie, ktoré povazuji
za stresujice. OCakdvame, Ze medzi telesne postihnutymi a intaktnymi pubescentmi
nijdeme rozdiely v preferencii a i¢innosti zvladacich stratégii, v zmysle preferovania
neefektivnych stratégii hendikepovanymi adolescentmi, najmi dievCatami.

VYSKUMNA VZORKA

Celkovy stibor tvorilo 133 Ziakov 6.-8. ro¢nikov ZS, z toho 48 Ziakov (28 chlapcov
a 20 dievcat) Zakladnej Skoly pre telesne postihnuté deti a mladez v Bratislave. Kontrolni
skupinu tvorili rovesnici z beZnej zdkladnej Skoly, celkom 85 deti, z toho 42 chlapcov a 32
dievcat. Priemerny vek hendikepovanych chlapcov bol 13,6 rokov, dievcat 14,8 rokov.
V kontrolnej skupine bol priemerny vek chlapcov 13,9 a dievcat 13,6 rokov.

METODY

Na zachytenie zvlddacich stratégii sme pouZzili copingovi Skdlu KIDCOPE
(Spirito et. al., 1988) v preklade E. Fickovej (1995), ktora identifikuje frekvenciu
a efektivnost desiatich copingovych stratégii — odvedenie pozornosti, tstup do po-
zadia, kognitivne prehodnotenie, sebakritika, obviniovanie inych, rieSenie problému,
emocnd regulécia, zbozné prianie, socidlna opora, rezignicia. Ratingova $kéla sa pri
zistovani frekvencie pohybuje v rozsahu od 0 (nikdy) aZ po 3 (vZdy) a pri zisfovani
uc¢innosti stratégii od 0 (vobec) az po 4 (velmi).

Zdroje skolskych stresov sme zachytili dotaznikom School Stressors Inventory for
Adolescent’s (Fanshawe, Burnett, 1991). Skala obsahuje 30 poloziek, ktoré zistuju
Skolské stresory v piatich zakladnych kategoriach: prostredie triedy, vychovno-vzde-
lavaci proces, sebazvlddanie, Skolsky systém a autority, vzdjomné vzfahy. Stresory
probant hodnoti na sedemstupiiovej Skale.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Z analyzy problémov, ktoré pubescenti v poslednom obdobf preZivali ako stresujtice,
vyplynulo, Ze najéastejSim zdrojom stresu najméa pre chlapcov, je Skola. Dievcata sice
Skolské stresy tieZ pomerne Casto opisuju, ale dominujtce su pre ne skor problémy v in-
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terpersondlnych vzfahoch, vyplyvajice z konfliktov so spoluziakmi, priatel'mi, rodi¢mi
ale i ucitel'mi. Tieto dva typy stresov uvadzaju aj inf autori ako najfrekventovanejsie
u deti v Skolskom veku (Spirito et al., 1991; Fickova, 1995; Sevtikovéetal., 1984 a ini).
Pri sledovani konkrétnych zdrojov skolskych stresov zistujeme, Ze najintenzivnejsie
prezivané stresy sdvisia s vychovno-vzdeldvacim procesom (skuSanie, zndmkovanie,
hodnotenie, priprava na vyucovanie) a Skolskym systémom, ktory zahfiia poZiadavky na
poriadok, disciplinu, dpravu zoviajSku a pod. V tychto kategdridch skolskych stresov
najvyssie skorovali chlapci beznych zdkladnych §kol. V porovnani so svojimi spolu-
ZiaCkami (tabulka 1), ako i chlapcami s telesnym hendikepom (tabulka 2) sa rozdiely

Tabulka 1
Zavaznost Skolskych stresorov — porovnanie chlapcov a dievcat
Skupina telesne postihnuti intaktn{
chlapci dievcata chlapci dievcata
Skolské stresory (N=28) (N=20) t (N=42) (N=32) t
AM SD | AM SD AM SD | AM SD
1. prostredie triedy 19,45 8,50(21,85 8,12 | 0,85 |21,87 8,19 |20,92 7,64 | 0,42
2. vych.-vzdel. proces 19,87 7,79121,57 6,21 | 0,69 (23,47 5,50 |18,96 7,84 | 2,70™
3. sebazvladanie 20,45 5,73|21,57 8,87 | 0,47 (22,76 7,70 {19,23 6,69 | 1,89
4. skolské autority, systém | 18,83 7,9218,78 6,29 | 0,01 (23,76 6,37 (19,76 6,01 | 2,37"
5. vzdjomné vzfahy 15,87 5,66(19,07 6,40 | 1,60 {19,97 6,66 (19,89 7,20 | 0,44
Tabulka 2

Zavaznost Skolskych stresorov — porovnanie telesne postihnutych a intaktnych zZiakov

Skupina chlapci dievcata
s tel. postih.  intaktni s tel. postih.  intaktné
Skolské stresory (N=28) (N=42) t (N=20) (N=32) t
AM SD | AM SD AM SD | AM SD
1. prostredie triedy 19,45 8,50 21,87 8,19 | 1,07 | 21,85 8,12 [20,92 7,64 | 0,36
2. vych.-vzdel. proces 19,87 7,79 123,47 55 |2,17°(21,57 6,21 | 18,96 7,84 | 1,07
3. sebazvladanie 20,45 5,7322,76 7,7 | 1,25 21,57 8,87 19,23 6,69 | 0,94
4. skolské autority, systém | 18,83 7,92 (23,76 6,37 | 2,657| 18,78 6,29 | 19,76 6,01 | 0,44
5. vzdjomné vzfahy 15,87 5,66 19,97 6,66| 2,487 19,07 6,40 | 19,89 7,20 | 0,05

Vysvetlivky: “—p <0,05
“-p<0,01

Plati pre obe tabulky.
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Plati aj pre obrazky 2 — 4.

9 — socidlna opora
10 — rezigndcia

Obr. 1 Celkova frekvencia pouZitych copingovych stratégii — percentuilne porovnanie
telesne postihnutych a intaktnych chlapcov

i Statisticky potvrdili. Telesne postihnuti chlapci dosiahli v kategdrii stresov vyplyvaji-
cich z medziludskych vzfahov najniZzsie skdre zo vSetkych skupin, ¢o podporuje i nami
zistend pomerne dobrt socidlnu adjustovanost hendikepovanych chlapcov (Koubekova,
2000). Medzi dievcatami sme vyraznejSie rozdiely nezaznamenali, telesne postihnuté
dievcata vykazuji len o niec¢o vys$Sie hodnoty v stresoch vyplyvajicich z fyzikdlneho
prostredia triedy, vychovno-vzdeldvacieho procesu a sebazvladania.

Vysledky tykajtice sa copingovych stratégii naznacili, Ze telesne hendikepo-
vani ako aj zdravi pubescenti pouZzivaju pri zvladani stresu pomerne Siroku skédlu
stratégii. V preferencii pouZivanych stratégii vSak evidujeme istd variabilitu medzi
chlapcami a diev€atami i sledovanymi skupinami podla postihnutia. U chlapcov
s telesnym hendikepom (obr. 1) st najfrekventovanejsimi stratégiami zboZné pria-
nie (Zelanie, aby problém nikdy nevznikol, ivahy nad moznostou zabranit tomu, o
sa stalo), vyhladavanie socialnej opory, ¢o je u hendikepovanych i pochopitelné,
kedZe si na pomoc inych &astejSie odkazani. Casto pouZivanymi stratégiami s
i rezignacia a odvedenie pozornosti. Z pozitivnych stratégii preferuji najma
rieSenie problému. Tito stratégiu a tak isto kognitivne prehodnotenie Casto vo-
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Obr. 2 Celkova frekvencia pouzitych copingovych stratégii — percentuilne porovnanie
telesne postihnutych a intaktnych dievcat

lia aj intaktni chlapci. Pomerne vysoké percento pouZitia dosahuji aj u zdravych
chlapcov stratégie rezignicie a odvedenie pozornosti. Vyznamnost naznacenych
rozdielov vo frekvencii pouzitia jednotlivych copingovych stratégii v§ak hlbsia
Statistickd analyza nepotvrdila. M6Zeme teda konstatovat, Ze chlapci s telesnym
postihnutim pouZzivaju pri rieSeni svojich problémov zhruba rovnaké stratégie ako
ich zdravi rovesnici.

U hendikepovanych dievcat (obr. 2) vyrazne dominuje negativna vyhybacia
stratégia — rezignacia. Tudto stratégiu pouzivaji najCastejSie zo vSetkych skupin,
v porovnani s intaktnymi dievcatami sa rozdiely i Statisticky potvrdili (z = 2,08;
p < 0,05). Vyhladdvanie socialnej opory a zbozné prianie patria tieZ medzi
frekventovanejSie stratégie dievcat s telesnym postihnutim. Zo vsetkych stratégif
najmenej pouzivaju dievcatd oboch skupin sebakritiku. Su teda menej ochotné
priznat svoj podiel viny pri vzniku rdznych problémov, pri¢om moZno i tito stratégia
by mohla prispiet k redukcii napitia vyplyvajiceho z ¢astejSich interpersondlnych
konfliktov. Pozitivne stratégie ako su rieSenie problému a emoc¢na regulacia
vyuzivaju dievCatd s hendikepom menej Casto ako ich zdravé rovesnicky. V tychto
stratégidch sa rozdiely medzi dievCatami i Statisticky preukdazali (z = 1,98; p <
0,05; z = 2,01; p < 0,05). Vyhladdvanie socidlnej opory ako aj pasivny dnik od
problémov preferuju podla zisteni M. Glassovej a E. Karaffovej (2005) vyznamne
CastejSie telesne hendikepovani neZ intaktni dospievajici. Medzipohlavné rozdiely
tieto autorky neuvadzaju.
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Obr. 3 Utinnost pouzitjch copingovych stratégii — percentudlne porovnanie telesne
postihnutych a intaktnych chlapcov

Co sa tyka subjektivneho hodnotenia ti¢innosti pouZivanych stratégif (obr. 3), nase
vysledky ukdzali, Ze obe skupiny chlapcov povazuji pri zvladdani stresu za vysoko
efektivne stratégie odvedenie pozornosti, socialnu oporu a emoc¢ni regulaciu. In-
taktni pubescenti pripisujui vysoku G¢innost i stratégii kognitivne prehodnotenie, ale
i negativnej stratégii — rezignacii. V hodnoteni tychto dvoch stratégif sa vyraznejsie
odlisujui od telesne hendikepovanych, v rezignacii sa rozdiely pribliZuju Statistickej
vyznamnosti (z = 1,85).

Dievcata s telesnym postihnutim povazuji za najicinnejSiu stratégiu pri zvlada-
ni zafaZe rezignaciu, a pozitivne stratégie socialnu oporu a rieSenie problémov.
Ako najmenej efektivne stratégie hodnotia zboZné prianie a sebakritiku. Tymto
dvom stratégidm pripisuji intaktné dievcata vyssiu ucinnost, rozdiely sa priblizuja
Statistickej vyznamnosti (z = 1,80; z = 1,83). Kognitivne prehodnotenie, emocna
regulicia a socidlna opora su stratégie, ktoré najviac pomahaji redukovat stres
zdravym diev€atdm.

VyznamnejSie medzipohlavné rozdiely sme zaznamenali skor v hodnoten{
ucinnosti copingovych stratégii nez v ich preferencii. V skupine s telesnym
hendikepom povazuji emoc¢ni regulaciu za GcéinnejsSiu stratégiu chlapci (z =
1,91; p < 0,05). V skupine intaktnych hodnotia chlapci ako efektivnejSiu stratégiu
rieSenia rezignaciu (z = 1,99; p < 0,05). V ostatnych stratégidch sa naznacené
rozdiely Statisticky nepotvrdili. KedZe pric s danou problematikou je pomerne
maélo a uvedeni autori zvicSa nediferencuju vo svojich vyskumoch hendikepova-
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Obr. 4 Ukinnost pouzitych copingovych stratégii — percentuslne porovnanie telesne po-
stihnutych a intaktnych dievéat

nych podla pohlavia, bliz8ie porovnanie naSich vysledkov s idajmi z literatiry
nebolo moZné.

ZAVERY

Vysledky nasich zisteni potvrdili, Ze najvicsim zdrojom stresu je pre Ziakov ZS
vychovno-vzdelavaci proces, Skolsky systém a autority Skoly.

Telesne postihnuti chlapci v porovnani s intaktnou populaciou prezivaju Skolské
stresy menej intenzivne. Medzi skupinami dievcat sa rozdiely v zdrojoch Skolskych
stresov Statisticky nepreukazali. Chlapci s telesnym postihnutim preferuju pri vyrov-
navani sa so stresom skor negativne stratégie, a to odvedenie pozornosti, zbozné
prianie a rezignaciu. Z pozitivnych stratégii najéastejSie pouzivaja pri zéfazovych
situdciach rieSenie problémov. Vyraznejsie rozdiely v spdsoboch zvladania sa medzi
chlapcami s telesnym postihnutim a intaktnymi chlapcami nepotvrdili. Dievcata s fy-
zickym hendikepom volia vyznamne CastejSie ako ich zdravé rovesnicky rezignaciu,
CastejSie vyhladdvaju i socialnu oporu. Pozitivne stratégie — rieSenie problémov
a emoc¢nu regulaciu — vyuzivaju diev¢atd s postihnutim vyznamne menej ¢asto ako
ich intaktné rovesnicky. Tieto vysledky potvrdzujud, Ze dievcatd v pubertdlnom veku
nielen Ze sa fazsie osobnostne vyrovndvaju so svojim postihnutim, ale i v zdtaZzovych
situdcidch menej vyuzivaju efektivne zvladacie stratégie.
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Siuthrn: Prispevok je zamerany na zachytenie preferencif a dcinnosti zvladacich stratégii
pubescentov s telesnym hendikepom. Siibor tvorilo 48 Ziakov ZS pre telesne postihnutd mlade
(28 chlapcov a 20 dievcat), kontrolnu skupinu tvorilo 85 rovesnikov z beznych zdkladnych §kol
(42 chlapcov a 32 dievcat). Vysledky Specifikuju zdroje stresu, ktoré sivisia najmi s vychov-
no-vzdeldvacim procesom a Skolskym systémom. Telesne hendikepovani chlapci ich prezivaju
menej intenzivne ako intaktni, u diev€at dominuji najmé problémy v interpersondlnych vzfa-
hoch. Pri vyrovndvani sa so stresom chlapci preferuju stratégie odvedenie pozornosti, zbozné
prianie a rezigndcia; z pozitivnych stratégii rieSenie problémov. Dievcatd s telesnym postihnutim
vyznamne CastejSie ako intaktné volia rezignaciu a socidlnu oporu. Pozitivne stratégie rieSenia
problémov a emoc¢nu reguldciu vyuzivaji hendikepované dievcatd menej Casto ako ich zdravé
rovesnicky.

Kliicové slovd: zvladanie zafaze, stratégie zvladania, telesny hendikep
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odbornych diskusii.

Prislo 16.6.2008. P.M., Filozofickd fakulta Univerzity v Lublani, Askerceva 2, 1000 Ljubljana,
Slovinsko
E-mail: petra.mrvar@gmail.com



176 SKOLSKY PSYCHOLOG

LCudia sa rozhoduji pre vystahovanie z vlasti z rozli¢nych dévodov, zriedkakedy
tak ¢inia kvoli pohodliu (Roig, 1999). Velka vicsina optsta domovinu kvoli réznym
problémom, napriklad utlacaniu a vojne, hospodarskej a osobnej neistote, netolerancii,
velkej biede, hrozbam z okolia, v§eobecnému ndasiliu a mnohonasobnému porusova-
niu ludskych prdv. Inf sd tzv. neviditelni pristahovalci — sd to vysoko kvalifikovani
odbornici, intelektudli, podnikatelia a tieZ tzv. prebehlici — ktorf pracuju v stavitel'stve,
polnohospodarstve, textilnom priemysle. Jedni aj druhi sa stahuji do inych krajin
kvoli praci. A napokon su to turisti. V novom prostredi sa vSetci musia popasovat
a vyrovnaf s novymi podmienkami a procesmi prispdsobenia.

Ajna Slovensku v stvislosti s rozSirovanim Eurépskej tinie dochadza k zaniku hra-
nic a rastie mobilita Tudi v jednotnom eurépskom priestore. To vplyva na roznorodost
obyvatelstva, ¢o v kone¢nom dosledku znamend, Ze sa musime (na)ucif Zit v multi-
kultirnej spolo¢nosti, ktord tvoria ludia s r6znymi rasovymi, etnickymi, kultdrnymi,
jazykovymi a nabozenskymi znakmi. S takymito rozdielmi, rasovymi, kultirnymi,
jazykovymi a pod. sa budeme Castejsie stretavaf aj v Skolskom prostredi. To poukazuje
na nutnost tvah o multikultirnosti, resp. interkultirnosti vo vzdelavani.

Pojmy multikultdrnost a interkultdrnost sa pouzivaji v Skolskom prostredi, ak sa
hovorf o r6znych aspektoch kultirne;j a etnickej roznorodosti v $kole. Podla M. LukSi¢a
Hacina (1999) je pojem multikultirnost spojeny s javom migracie a oznacuje vsetky
mozné formy etnickej heterogénnosti, ku ktorym dochddza z dovodu presidlenia. V tom
pripade sa nehovori o tom, aké vztahy vznikaji medzi dominantnou kultirou/spolo¢nos-
fou a mensinovymi etnickymi spolo¢enstvami. Interkultirnost, resp. predpona inter- im-
plikuje porovnanie, spolupracu a konfrontdciu kultdr. Ide skor o porozumenie kultirnych
rozdielov a podobnosti, ktoré umoZziuju siZitie a spoluprdcu medzi kultdrami.

V prispevku budeme uvazovat iba o jednej casti multikultdrnosti v Skolskom
prostredi — o interkultirnom poradenstve. V americkej a anglickej literatire sa v tomto
vyzname pouzivaju vyrazy multicultural counseling, transcultural counseling, cross-
-cultural counseling a culture centered counseling. V nemeckej literatire najdeme
vyrazy Interkulturelle Beratung a Transkulturelle Beratung. V naSom prispevku budeme
pouZivat vyraz interkultirne poradenstvo, tento vyraz povaZzujeme za najprimeranejsi.
Z teoretického hladiska sa pokisime predstavif vyznam a charakteristiku interkultirne-
ho poradenstva, ktorého potreba sa stile CastejSie prejavuje v sucasnych heterogénnych,
multikultidrnych spolo¢nostiach a v neposlednom rade aj v skolskom prostredi. Budeme
obhajovat tézu, Ze $kola, $kolski psychol6govia a mozno aj ini poradenski pracovnici’,

! Miéme na mysli aj inych poradcov, ktori popri $kolskych psycholégoch vykondvaji pedago-
gicko-psychologické poradenstvo v ramci jednotlivych §kol — si nimi Specidlni pedagégovia,
poradcovia v PPP, poradcovia v SPP, vychovni poradcovia (porovnaj Matul&ikova, 1998).
V tomto prispevku budeme kvoli prehladnosti pouZivat pojem Skolsky psychol6g alebo poradca,
pritom vSak budeme myslief aj na vSetkych ostatnych poradcov, ktorf vykondvaju pedagogicko-
-psychologické poradenstvo v skole.
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ktori zasahuji do prace a Zivota Skoly, sa moZu statf podpornou Struktdrou (stcast pod-
pornej socidlnej siete), zdrojom pomoci a povzbudenia dietatu, resp. mladému ¢loveku
(ziakovi), ktory prichddza z iného kultirneho prostredia. Zaroveii sa domnievame, Ze
poradenska sluzba v Skole a Skola v§eobecne mozu predstavovaf priestor na zbliZovanie
medzi zainteresovanymi prisluSnikmi (Ziaci, rodicia, ucitelia a ini odborni pracovnici
v Skole) roznych kultir, priestor na spdjanie sa, vzdjomnui pomoc a podporu, priestor
na spdjanie sil, na vymenu poznatkov a skisenosti vSetkych zucastnenych. Pritom sa
najpravdepodobnejSie otvoria pocetné otazky danej problematiky. Prispevok chce byt
uvodom a podnetom k podrobnejsiemu a presnejSiemu uvazovaniu o multi-, respektive
interkultdrnosti vo vychove a vzdeldvani, ako aj k diskusii o interkultirnom poradenstve
v Skole a o interkultirnom poradenstve vSeobecne.

SKOLA A ZIACI V KULTURNE ROZNORODOM PROSTREDI

V dosledku migraénych tokov a stdle vicSej mobility Iudi sa Skola stretdva a bude
sa aj v budidcnosti stretdvat s kultirnou rozmanitostou populdcie Ziakov. Ziaci sd
a budd maf velmi rozli¢ny kultirny a jazykovy povod, rozlicné hodnotové a nébo-
Zenské orientacie. Tato skutocnost prestavuje novi vyzvu pre skolu, ucitelov a inych
odbornych pracovnikov. Vyznamnii dlohu v tom zohraji Skolski psychol6govia.

Na jednej strane by mali Skolski psycholégovia svojou pracou so Ziakmi—pri-
stahovalcami, teda v interkultirnom poradenstve sledovat pedagogickui zdsadu
interkultdrnosti, ktord prispieva k priprave mladych Tudi (Ziakov) a tieZ aj ucitelov,
rodi¢ov a inych zdcastnenych na Zivot v multikultdrnej, viacjazycnej spolo¢nosti.
Niektori autori (porovnaj Luksi¢ Hacin, 1999) povazuju Skolu ako celok za vobec
najvyznamnejsiu institdciu, ktord mdze pripravit pddu na vznik nového multikul-
turneho diskurzu. Na druhej strane by skolski psycholégovia mali pomdhat Ziakom
—pristahovalcom zvlddaf a plnif primerané tlohy, ktoré pred nimi stoja a podporovat
sily na zvladanie vyziev, s ktorymi sa stretdvaji. Skolski psycholégovia by mali
v spolupréci s u¢itelmi zmenSovat nepriaznivé vplyvy Ziakovej odliSnosti, napriklad
kultirnej, jazykovej, ndboZenskej, farby pokozky a staraf sa o to, aby tieto kultirne
odli$nosti sa nestali pri¢inou vzniku fazkosti deti v Skolskej a psychosocidlnej oblasti
ich Zivota. Ziakom—pristahovalcom by mali poméhat, aby nasli svoje miesto v novom
prostredi, novej spolo¢nosti a vo svojom socidlnom prostredi.

Ziaci—pristahovalci a ich rodiny sa totiZ pri presidleni do nového kultirneho
prostredia a priebehu Zivota v iom stretdvaji s pocetnymi tlohami a fazkostami.
Presidlenie, zmena prostredia, prispdsobovanie sa a zZivot v inom, cudzom kultir-
nom prostred{ totiz silne vplyva na rozvoj jednotlivca a moze predstavovat jedno
z najstresujucejsich obdobi v jeho Zivote. M. H. Levy-Warren (podla Cole a Siegel,
2003, s. 225) tvrdi, Ze zmena Zivotného prostredia v skuto€nosti znamena dvojiti



178 SKOLSKY PSYCHOLOG

separdciu v Zivote ¢loveka, vnitornd a vonkajsiu. Vonkajsiu separciu sposobuje sku-
tocny prechod z jednej lokality do druhej. Tym sa ¢lovek musi odlucit od doleZitych
Tudi a veci vo svojom doterajSom Zivote. Vnitorna separicia je spitd s komplexnym
rozvojom identity ¢loveka.

Kazdé presidlenie je teda stresujice, a to tak ocakdvané ako aj neocakdvané,
podla toho, aké dramatické dosledky z toho pre ¢loveka vyplyvaji. Tak je mozné, Ze
pri prichode do cudziny ¢lovek zaZije tzv. kultirny Sok (Furnham a Bochner, 1989;
Luksi¢ Hacin, 1999), ktory sa objavi v pripade, Ze je stretnutie s cudzou kulttirou
neprijemné, stresujiice a potencidlne ohrozuje mentdlne zdravie ¢loveka. M6Zeme
hovorif o Siestich aspektoch kultirneho Soku. St nimi:

— psychologickd zitaz, ktord zvySuje prijimanie novej kultiry a prispdsobovanie
sa tejto kulttre,

— pocit stratenia sa a deprivécie, €o sa tyka statusu a povolania,

— odmietnutie zo strany prislusnikov inej kultiry,

— zmitok spolocenskych tloh, hodndt a osobnej identity,

— zivotné napitie a odpor, ktoré mdzu stipat so stupriom kultirnych rozdielov,

— pocit nekompetentnosti pri zvlddani nového prostredia.

Cim viiSie st rozdiely medzi materskou a cudzou (vi&§inovou) kultdrou, tym vacsi
je kultirny Sok. U mladych sa kultirny Sok najcastejSie prejavuje skolskym netspe-
chom, neprispdsobenym spravanim, netdspeSnymi vzfahmi s vrstovnikmi a pod.

V novom kultirnom prostredi sa musia deti (Ziaci) aj ich rodiny naucif novy
jazyk a osvojit si mnoho nepisanych pravidiel spravania. Casto sa ukazuje, 7e sa
mladf pristahovalci (Ziaci) a ich rodiny dostanu do horSej socidlnej situdcie a/alebo
sa stretdvaju s eventudlnymi predsudkami zo strany prislu§nikov vicSinovej kultiry.
Niektorf autori (Beiser et al., podla Cole a Siegel, 2003, s. 226; Suarez-Orozco a Su-
arez-Orozco, 2001) upozoriiuji, Ze vysledky vyskumov o reakcii mladych pristaho-
valcov na nové prostredie st protichodné. Niektoré vyskumy ukazuju, Ze sa zvySuje
pravdepodobnost prejavov psychopatoldgie, iné zasa hovoria o tom, Ze u mladych
migrantov a uteCencov sa narusenie duSevného zdravia nevyskytuje CastejSie ako v ich
materskej populdcii. Teda, Ze niektoré deti, resp. mladi ludia—pristahovalci celkom
dobre prospievaju v novej krajine; napriklad viac pracuju, venuju sa skole, st zdravsi
a pod. Je pravda, Ze existuji vyrazné individudlne rozdiely v tom, ako mladi ludia
odpovedajui na tlohy a psychosocidlnu zafaz, ktoru zazivajui pocas prispdsobovania sa
novému kultirnemu prostrediu. Rovnaké nepriaznivé Cinitele spdsobili u rozlicnych
deti respektive mladistvych rozlicné ucinky. U niektorych vzristli psychosocidlne
tazkosti, u niektorych nie. Na posobenie nepriaznivych Cinitelfov kazdopadne vplyva
kombinécia rdznych Cinitelov pdsobiacich v Zivote diefata/mladistvého. V tychto
kombinacidch osobitné miesto zaujimaji ochranné Cinitele.

Skola a klima v §kole, ugitelia, spoluZiaci i $kolski psycholégovia mdzu byt pre
Ziaka, ktory ma iny kultirny pdvod ako vécsina jeho spoluZiakov, brzdiacim, rizi-
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kovym cinitefom, ktory negativne vplyva na Ziakovo prispdsobovanie sa v novom,
cudzom prostredi (napriklad v ddsledku diskrimindcie, prenasledovania, Skolského
nedspechu, zlych vzfahov s ucitelmi alebo spoluziakmi), na druhej strane sa ale
moZzu staf ochrannymi Cinitelmi (Mikus Kos, 1999) braniacimi Ziaka, vystaveného
ti¢inkom ohrozenia, stresujiicim a traumatickym skiisenostiam. Skola vo vyzname
ochranného ¢initela znamena zaklad pre normalizaciu Zivota diefafa, resp. mladis-
tvého. Predstavuje pravidelnd, kazdodennu ¢innost a povinnost, ¢innosti, ktoré za-
mestnavaju diefa, resp. mladistvého, ochranuji ho a rozvijaji jeho pracovné navyky.
Skola mo7e tiez chranif Ziaka pred nisledkami chudoby. Ochrannymi Ginitelmi st
dobré skiusenosti zo Skoly, konkrétne najma tspech v Skole alebo aspoii v jednom
ucebnom predmete, v nejakej Skolskej ¢innosti, dobré vzfahy v Skole a pozitivny
sebaobraz, ktory vychddza z dspechu a/alebo z dobrych medziludskych vzfahov
v Skolskom prostredi. Ak sa diefa dobre citi v Skole, zaZiva dspechy vo vztahoch,
v Skolskom uceni, mdze dojst ku kompenzacii akychkolvek nepriaznivych vplyvov
prostredia, ktorym je vystavené.

Opisané javy teda poukazuju aj na nevyhnutnosf posunu v oblasti poradenskej
prace v Skol4ch. Poradenskd prica, ktord vykondva Skolsky psycholég so Ziakmi
a rodi¢mi, m4 niektoré zvlatnosti, ktoré by mal poradca poznat. Castou jeho prace
bude dnes aj tzv. interkultirne poradenstvo.

SKOLA A INTERKULTURNE PORADENSTVO

Poradenska praca v $kole bude mat v dosledku kultirne pluralitnych podmienok
urcité zvlastnosti. V tedridch a definiciach interkultirneho poradenstva vychadza
véacSina autorov z existujucich teorii a definicii poradenstva, pritom dodévaju, Ze
je v poradenstve, teda vo vzfahu medzi poradcom a klientom i v priebehu a cieloch
poradenského procesu potrebné reSpektovat vyznam kultirnych aspektov. Iba tak
bude poradca dspesne a icinne vykondvat svoju pracu.

D. W. Sue (1995) definuje multi- resp. interkultirne poradenstvo ako poradensky
vztah medzi dvoma alebo viacerymi jednotlivcami, ktori prichddzajd z kultdrne
rozli¢nych krajin, resp. sa liSia vo svojom kultirnom pdvode. Proces a ciele poraden-
stva mozu byf kultirne Specifické a/alebo kultdrne univerzalne. Schopnost poradcu
poznaf a uskuto€nif rovnovdhu medzi tymito dvoma dimenziami je pre dspeSnost
jeho prace rozhodujica.

P. B. Pedersen et al. (1996) sa domnievaji, Ze o medzikultirnom poradenstve
(v origindli cross-cultural counseling) moéZeme hovorit ako o stvrtom smere (v ori-
gindli fourth force) v poradenstve, ktory je z hladiska svojho vyznamu a vplyvu
rovnocenny s tromi tradicnymi smermi poradenstva — psychoanalytickym, behavio-
ristickym a humanistickym. Interkultirne poradenstvo nechdpu ako konkurenciu
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spominanych troch teoretickych orienticii v poradenstve. Interkulttirne poradenstvo
predstavuje smer, ktory dopliia a rozsiruje tieto tri teoretické vychodiskd a umoZiiuje,
aby boli realistickejSie a prakticky zamerané, aby to lepSie vyhovovalo sic¢asnému
multikultirnemu kontextu.

Poradca je v interkultirnom poradenstve zodpovedny za poradensky vzfah
a proces navzdory kultirnym rozdielom medzi nim a klientom. Klient uz v novom
prostredi ziskal urcité mnozstvo negativnych skisenosti. Poradca si toho musi byt
vedomy a snazif sa, aby klient v komunikéacii pocitil prijatie a uvolnenie. Poradca
musi maf interkultirne poznatky a zru¢nosti, ktoré mu umoznia pomoct klientovi,
aby sa pokojne usadil v réznorodom a rychle sa meniacom svete (D’ Ardenne, Mah-
tani, 1989).

Interkultirne poradenstvo potom nie je viazané a obmedzené na vzfah medzi
poradcom (Skolsky psycholégom) a klientom, ktory prichddza z iného kultirneho
prostredia. Rozvija sa v SirSej spolo¢nosti a musi byt do istej miery dostupné vsetkym
migrantom, pristahovalcom, utecencom, ale aj domdcim obyvatefom (Mar Castro
Varela et al, 1998). Interkultirne poradenstvo je tieZ poradenstvo rodicom, ktorych
deti chodia do multikultirnej Skoly, partnerovi z bikultirneho partnerstva, poraden-
stvo pre spoluprdcu v multikultdrnych pracovnych timoch a podobne. Interkultirne
poradenstvo sa tyka hlavne tych, ktor{ Zijd v kultirne heterogénnom prostredi, resp.
v multikultirnej spolo¢nosti.

Ak teraz budeme spomenuté aplikovaf na Skolské prostredie, méZzeme povedat,
Ze interkultirne poradenstvo je (bude) v Skole uréené Ziakom kultirnych mensin,
pristahovalcom, a tiez v§etkym tym, ktori s tymito Ziakmi Zijd a pracujd, to znamena
rodi¢om, ucitelom, spoluziakom. Interkultirnym poradenstvom treba zvySovat citli-
vost vSetkych Ziakov, ucitelov a rodi¢ov voci kultirnej odli§nosti a prispievat k tomu,
aby aj v Skolskom prostredi ako aj v SirSej spolo¢nosti vladla klima ohladuplnosti,
tolerancie, solidarity, spoluZitia a rovnopravnosti. Jeden z cielov interkultirneho
poradenstva v $kole je teda uznanie multikultirnosti, plurality a réznorodosti Zivot-
nych foriem.

Interkultiirne poradenstvo Ziakom

Ako sme povedali, kultdrna pluralita v Skole je vyzvou pre Skolskych psychol6-
gov. Pred nich, pred Skolu a uciterla, sa stavaji vSeobecné otdzky — ako v si¢asnom
sociokultirnom priestore pomédhat Ziakom—pristahovalcom, aby mohli rozvindf svoje
osobitosti, socidlny, vzdelanostny a profesijny profil (Resman, 2003). Musia, resp.
budi musiet rozmyslat nielen o medziosobnych rozdieloch a znakoch (zvlastnostiach)
jednotlivého Ziaka, ale aj o kultdrnych charakteristikdch Ziaka ako st identita, jazyk,
viera, vyznam rodinného Zivota, kultdrne tradicie a pod.

Interkultirne poradenstvo je (bude) Ziakom potrebné na dvoch trovniach:
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1. na interpersondlnej drovni, t.j. na drovni vzfahov Ziaka pristahovalca ku Skole,
k skolskej praci, k ucitelom, spoluziakom, rodicom a pod.

2. anaintrapersondlnej tirovni, t.j. z hladiska utvarania Ziakovych nazorov, presved-
Ceni, spdsobov spravania.

Prostrednictvom interkultdrneho poradenstva Ziakovi—pristahovalcovi teda po-
mahame pri zvlddani fazkosti a primeranych dloh, ktoré si pred neho postavené,
napr. komunikaénych, jazykovych, Skolskych. Sicasne posobime tak, aby Ziak na
vnutornej (intrapersondlnej) trovni rozvinul svoju kultdrnu identitu, ktora je (bude)
zdkladom jeho intimneho Zivota. Ziak by si mal rozvinif schopnost citlivého vni-
mania svojej kultdry a kultiry iného, citlivost pre kultirnu odliSnost, a s tym potom
moZe zif v multikultirnej spolocnosti. Zarovei by si mal rozvinudf prislusné poznatky
a schopnosti v profesijnom a SirSom spolocenskom Zivote.

M. Resman (2003) uvddza, Ze by interkultirne poradenstvo, resp. poradenska
pomoc Ziakovi—pristahovalcovi mala byf zamerand tak, aby
— sirozvinul schopnosti sebapoznania, sebaporozumenia a na zdklade toho vytvaral

svoj sebaobraz;

— realisticky hodnotil svoje postavenie v spolo¢enstve a aby bol schopny chdpat
viacperspektivne kultirne situdcie, ktoré si obcas aj konfliktné;

— jeho premyslanie bolo pruzné, aby dokédzal dianie hodnotit zo svojho vlastného
hodnotového zretela a tieZ z hodnotového zretela inych;

— sirozvinul dctu k ¢loveku, bez ohladu na jeho povod a zarovei rozvinul vedomie
svojej kultiry a hrdost na svoj kultirny povod;

— sirozvinul potrebnud vnimavost a porozumenie pre prislu§nikov inych kultirnych
skupin, ndrodnosti a vierovyznani (Rémov, moslimov, pravosldvnych a pod.);

— na zdklade analyzy a syntézy medzikultirnej situdcie rozvinul schopnost roz-
hodovat sa a prijimat rozhodnutia v aktivnej praci; musi vediet, Ze je za prijaté
rozhodnutie sim zodpovedny;

— rozumel, pre¢o dochddza ku stereotypom a ako moZno zmensovat stereotypné
myslenie.

NajvyznamnejSie je vSak to, aby poradenstvo Ziaka pristahovalca nestigmatizo-
valo.

Pri poradenskej praci so Ziakom—pristahovalcom sa skolsky psycholég musi
sustredif na (Cole a Siegel, 2003): kognitivne schopnosti Ziaka, napriklad aké su
Ziakove perceptivne schopnosti (vizudlne, sluchové), psychomotorické schopnos-
ti, kvalita dlhodobej a kritkodobej pamite, schopnost jazykového vyjadrovania
atd., schopnosti ucit sa, napriklad aké su Ziakove skisenosti s predchddzajicou
Skolskou dochddzkou, aké su jeho poznatky v u¢ebnych predmetoch, aka je jeho
znalost cudzieho (nového) jazyka, schopnosti ¢itat, pisat, aky je jeho $tyl ucenia
atd. a tieZ na Ziakove osobnostné vlastnosti, napriklad ndbozenskd orientdciu,
spdsoby spravania, vzfah ziaka ku Skole a mimoskolskym aktivitim, vzfah Ziaka
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k uditefom, spoluziakom a svojej rodine, jeho vychovnud charakteristiku, spdsob
komunik4cie a vyjadrovania citov.

Spoluprdca a poradenstvo rodicom, ucitelom a spoluZiakom dietata

Jednou zo zdkladnych podmienok tspesnej a G¢innej poradenskej prace Skol-
ského psycholégia je spoluprdca s rodinou dietata a jeho rodicmi. Starostlivost
a zodpovednost za rozvoj, vychovu a vzdeldvanie deti maja rodicia, preto Skolsky
psycholég nemoze pracovat v rozpore s ich potrebami a Zelaniami. To je dévod, preco
poradenstvo, ani to interkultirne, nie je moZné bez rodicov, rodiny (a tiez starSich
surodencov). Je potrebné prihliadat na ich potreby, Zelania a poniknuf im moZnost
participdcie. T4 je potrebnd na to, aby pomohli diefatu ¢o najflexibilnejsie, a aby tato
pomoc bola v sulade s o¢akdvaniami rodiny. Je potrebné vediet, Ze sa menej vzdelani
rodic¢ia okrajovych kultdrnych a socidlnych skupin Casto citia ohrozeni, pretoZe sa
nevyznaju v prostredi, si menej zrucni v pouzivani jazyka a komunikdcie, preto je ich
tazko pripravif na to, aby prisli do Skoly. Utiekaju sa do rodinného priestoru, alebo
do podobného socidlneho ¢i kultdrneho prostredia. Rodi¢ia musia zazif na vlastnej
skdsenosti, Ze ich diefa mé zabezpecenu ochranu a redlne moZnosti uskutocnif ich
zémery ohladom jeho Zivotnej cesty, socidlnej a ekonomickej budicnosti. Ak skola,
ucitel, alebo Skolsky psycholég s takymito rodi¢mi fazsie nadvézuje kontakty, to eSte
neznamend, e im je osud diefafa fahostajny. Casto je to celkom naopak (porovnaj
Suarez-Orozco a Suarez-Orozco, 2001). Rodicia, ktori prichddzaji z iného kultdr-
neho prostredia, si uvedomuju, Ze osobnostny, socidlny i ekonomicky rozvoj diefata
je mozny iba pomocou skoly a vzdeldvania. Preto je pre nich také dolezité, aby
dieta v Skole dobre pracovalo. Rodi¢ov treba pritiahnut k tomu, aby boli spojencami
ucitela a Skolského psychol6ga a pomocnikmi pri podnecovani Ziaka ku Skolskej
praci. Ak rodicia nepoznajui jazyk, mozu laskavym slovom a doslednostou pomahat
pri Skolskych tdlohdch a prispdsobovaniu sa novému okoliu. Vytvorif vztah dovery
je nevyhnutnou podmienkou tspesnej a Gcinnej, tieZ flexibilnej spoluprdce medzi
rodi¢mi a $kolskym psycholégom. Skolsky psycholég spolupricou s rodi¢mi Ziaka
ziska vel'mi cenné informdcie, ktoré mu pomoZzu v tom, aby Ziakovi lepSie rozumel,
aby chdpal ako rodicia vnimaju situdcie v Skole, aké skisenosti maju rodicia a deti
s prestahovanim, aky bol minuly rozvoj a zdravotny stav Ziaka, ako sa rodicia diva-
ju na diefa, ako prebiehala predchddzajica Skolskd dochddzka a podobne. Je teda
dodlezité, aby niekto vytvoril vzfah medzi rodinnou (minoritnou) a $kolskou (majo-
ritnou) kultdrou. To mdzZe byt jednotlivec, ktorému rodic¢ia doveruju, a na ktorého
sa v kazdom pripade obracaji o podporu a pomoc. Najvhodnejsie je, ak je to ucitel,
vyznamnu tlohu tu vS§ak mo6Zze zohraf skolsky psycholog.

Z povedaného vyplyva, zZe v skole musia spolupracovat aj skolsky psycholég a uci-
tel, hoci najcastejSie je v styku so Ziakom—pristahovalcom ucitel. Ucitel mozZe skol-
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skému psycholégovi sprostredkovat informdcie o tom, ¢i Ziak rozumie preberanému
ucivu, ako Ziak spolupracuje na vyucovani, ako je ziak motivovany k praci v skole, aky
je vztah medzi ziakom a uc€itelom, aké st vzfahy medzi Ziakom a spoluZiakmi, alebo ¢i
ziak riadne chodi do Skoly. Ked'Ze uciterl je tym clovekom, ktory sa v $kole najcastejSie
stretdva s diefafom, m4 vzfah medzi nimi vynimo¢ny vyznam; vplyva na to, ako sa
bude Ziak v Skole citif. Tiez plati, Ze ¢im lepsi je vztah uditela s rodi¢mi, tym lepSie
mdze poznaf Ziaka, jeho ucebni motivaciu a Skolsku pracu. Ucitel' by mal byt Ziakovi
oporou a zdrojom pomoci pri prispdsobovani sa novému a nepoznanému prostrediu,
aby pritom nebol osamely, odstréeny a zabudnuty. Ucitel mus{ Ziakovi—pristahovalcovi
umoznif v triede participaciu, ktord vychddza z viery v Cloveka, presvedcenia, Ze je sim
schopny riadif svoju prdcu a Zivot. Participdcia je vyraz rovnopravnosti a rovnocen-
nosti Ziaka a uskutociiuje sa spoluprdcou medzi vrstovnikmi, diskusiami a spolocnym
rozhodovanim. Pritom je vela prileZitosti, v ktorych sa mdze medzi Ziakmi r6zneho
pdvodu rozvinit kolegidlna a priatelska kultdra. Ucitel predstavuje most medzi Ziakmi
pristahovalcami a Ziakmi vicsinovej (domécej) kultiry. Ziakom pristahovalcom po-
maha vstipit do sveta (kultiry) inych Ziakov a naopak, im (prislu$nikom vicsSinovej
kultdry) pomdha poznaf kultiru Ziaka—pristahovalca.

Je Ziaduce, aby §kolsky psycholdég spolupracoval aj so spoluZiakmi Ziaka. Skolsky
psycholég mdze spoluziakov povzbudzovat k tomu, aby Ziakovi—pristahovalcovi po-
mahali, aby sa dspeSnejsie a rychlejsie prispdsobil novym podmienkam. Spoluziaci
mdzu ziaka voviest do nového skolského prostredia. M6zZu mu ukdzaf a predstavit
Skolu, napriklad ucebne, telocviciiu, jedalen, oboznamit ho so Skolskym poriadkom,
s udalostami, ktoré prebiehaju v $kole, s rozvrhom hodin, menami ucitelov a podobne.
Mo6Zu mu predstavif aj novd krajinu a zvyky, ktoré k nej patria. Priatelstvo spolu-
ziakov (vrstovnikov) umoZziiuje, aby sa medzi sebou spoznali a ziskavali (pozitivne)
skdsenosti a poznatky o vlastnostiach (osobitostiach) kultiry jednych aj druhych.

Spolupraca Skolského psycholéga s rodi¢mi, uciteI'mi a Ziakmi posilituje uvedo-
menie a prehlbuje poznanie kultirnych rozdielov v Skole, o méze pomdct lepSiemu
prijatiu a re$pektovaniu tychto deti. Popritom prispieva k rozvoju ochranného a pod-
porného prostredia pre Ziaka—pristahovalca.

Spoluprdca s inymi institiiciami

Je dolezité, aby Skolsky psycholég spolupracoval aj s inymi inStitdciami, najméa
v rdmci rozliénych projektov a programov, ktoré sa akymkolvek spdsobom zaoberaju
multi/interkultirnostou. Do tychto institdcii, projektov, programov médze podla po-
treby nasmerovaf Ziaka, skupiny Ziakov a rodi¢ov. Skolsky psycholég musi vediet, Ze
uspesne a uc¢inne bude vykonavat svoju pracu iba v spolupréci, s multidisciplindrnym
pristupom viacerych sluzieb, ktoré sa touto tematikou zaoberajui a prichddzaju do
styku s mlddeZou z rozli¢nych kultirnych prostredi.
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INTERKULTURNE KOMPETENCIE

Opisané tlohy, respektive zvlastnosti interkultirneho poradenstva v skole vy-
Zaduju od Skolského psycholéga nové kompetencie, t.j. interkultirne poradenské
kompetencie. Tu nejde o dplne nové kompetencie, ale skdr o doplnenie starych.
poznatkov, schopnosti a spdsobnosti, ktoré si potrebné pri préci s klientmi, pri-
chddzajicimi z iného kultirneho prostredia. TieZ na pricu s jednotlivcami a inymi
inStiticiami, ktoré sa akymkolvek spdsobom dostdvaji do kontaktu s problematikou
multi-, resp. interkultdrnosti.

Ak parafrazujeme nazory S. Nietovej (2000), ktord hovori o multikultiirnom uci-
telovi, mdZeme povedat, Ze jednotlivec sa moZe staf multikultiirnym poradcom iba na
zéklade osobnej prestavby. Jednotlivec (poradca, Skolsky psycholdg) sa musi najskor
staf multikultiirnou osobou, az potom sa moze stat multikultiirnym poradcom. Jed-
notlivec (poradca) sa najskor musi obozndmit s vlastnostami fudi a poznat ich zvyky.
Potom sa musi postavit zoci-voci svojim predsudkom, ktoré ma vo vzfahu k pristaho-
valcom, pripadne mensinam. Obycajne su nase predsudky hlboko zakorenené a Casto
si nie sme vedomi toho, Ze ich mame. Preto je ddleZité, aby sme o nich premyslali
a zostdvali vo¢i nim pozorni. A do tretice autorka upozoriiuje, Ze jednotlivec musi
byt schopny nazeraf na svet a ludské vztahy z rozlicnych perspektiv.

Prvy krok v osobnej prestavbe, ktord otvara cestu multikulirnemu poradcovi, je
sebareflexia, stretnutie sa s cudzincom v sebe. Cez sebareflexiu Skolsky psycholég
analyzuje svoje presvedcenia, doterajSie poznatky a schopnosti, co mu umoziuje
konStruovat nové poznanie. Analyzuje vlastné skisenosti, spozndva vlastné pocity
v situdcidch, kedy sa stretdva s problematikou multikultirnosti, analyzuje subjektiv-
ne tedrie, predstavy a zvyky, ktoré sa viazu na pojmy cudzina, domovina, kultiirna
identita, normdlnost, porucha. Otazky, ktoré mézu pomdct skolskému psycholégovi
pri reflexii jeho prace si napriklad (Corey, 2005): Aky tspesny by som bol, keby
som sa Vo svojej praci stretol so Ziakom, ktory prisiel z iného kultirneho prostredia?
Mo6Zem na zdklade poznania kultirneho dedi¢stva a kultiry, z ktorej prichddzam,
TahSie a lepSie rozumief druhej kultire? Pozndm/spozndvam vo svojom okoli a v se-
be mozné zdroje presvedéeni, myslienok, vzorov sprivania, ktoré by mohli nega-
tivne vplyvat na pracu s diefafom, ktoré prichddza z iného kultirneho prostredia?
Poznam/spozndvam vo svojom okoli také znaky presvedceni, myslenia, spdsobov
spravania, ktoré by mohli pozitivne vplyvat na pricu s diefatom, ktoré prichadza
z iného kultirneho prostredia? Co mdZem urobif, aby som lepsie s/poznal a lepsie
si uvedomil rozdiely, ktoré su kultirne podmienené? Ktoré Specifické poznatky
potrebujem na to, aby som mohol poraditf Ziakom kultirne odliSného pdvodu a aby
som pritom bol dspesny a efektivny? Ktoré zrucnosti su potrebné na to, aby som
mohol poradif a pomdct Ziakom iného kultirneho pévodu a aby som bol v praci
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uspesny a efektivny? Podnecujem Ziakov iného kultirneho pévodu k tomu, aby ma
po/ucili o svojej kultire, ndboZenstve, zvykoch, spravani, presved¢eniach a podobne?
Osobna reflexia Skolskému psycholégovi umoziiuje, aby vstipil do vztahu so Ziakom
na jednej strane ako profesiondl a na strane druhej ako ¢lovek. Umoziiuje mu, aby si
uvedomil charakteristiky a zvl4stnosti urcitej kultdry, aby sa identifikoval s moZnymi
vlastnymi stereotypmi a chybnymi predstavami a diStancoval sa od nich.

Reflexia pre Skolského psycholdga predstavuje tivod do osvojenia si interkultdr-
nych poradenskych kompetencii. Definicii a modelov interkultirnych poradenskych
kompetencii je viac, pri ivahach o aplikécii na Skolské prostredie budeme vychadzat
z najpoprednejSieho modelu multikultirnych poradenskych kompetencii, z ktorého
v sdcasnosti vychddzaji poradcovia, ¢inni v préci s defmi z rozli¢nych kultirnych
prostredi (Sue et al., 1992; Sue et al, 1996; Cross-cultural...,2008; Multicultural...,
2008). Model sa vztahuje na tieto charakteristiky $kolského psycholéga:

1. postoje a presvedcenia,
2. poznanie,
3. schopnosti a sposobilosti.

Tieto kategdrie by mal Skolsky psycholég rozvijaf na troch drovniach:

A. uvedomif si vlastnd kultdrnu zameranost a kultirne hodnoty,
B. uvedomif si kultirny povod a svetonazor klienta (Ziaka),
C. uplatiiovaf kultirne vhodné stratégie poradenstva.

A. Uvedomit si viasmii kultiirnu zameranost a kultiirne hodnoty. Skolsky psycho-
16g by na tejto urovni mal mat vedomy vztah ku svojim postojom a presvedceniam,
mal by byt vnimavy voci kultirnym javom a kultirnemu dedic¢stvu, ktoré vplyvaji
na jeho celostny rozvoj, a sicasne by si mal byt vedomy toho, ako jeho vlastné sku-
senosti, postoje, presvedcenia, hodnoty a zameranost (ktoré su tiez stalym produktom
Cinitelov kultdry, z ktorej Skolsky psychol6g vychadza) vplyvajui na psychologické
procesy v ilom samom. Popritom by mal Skolsky psycholég prijimat a reSpektovat
rasové, etnické, kultirne a hodnotové rozdiely, ktoré existujd medzi nim a Ziakom.
Skolsky psycholég by si mal byt vedomy hranic svojich kompetencii a odborného
poznania.

Skolsky psycholég by mal mat $pecifické znalosti o vlastnom kultdrnom a etickom
dedicstve a mal by vediet, ako to osobne a profesiondlne vplyva na jeho definovanie
pojmov normalne/nenormalne a na samotny proces poradenstva. Okrem toho by mal
vediet, ako vplyvajud javy utld€ania, rasizmu, diskriminécie a stereotypov natiho (po-
radcu) osobne a na jeho pracu. Prostrednictvom toho by zarovein mal poznal a overit
si svoje oCakdvania, vzfah a vnimanie spominanych javov. Zvlast dolezité je, aby
mal Skolsky psycholdg poznatky o rozdieloch v Style svojej a Ziakovej komunikécie
a o tom, ako mdze jeho Styl komunikdcie prospief alebo stazif poradensky proces.
Mal by tiez predvidat, ako to moze vplyvaf na Ziaka. Ak teda Skolsky psycholog
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chce nadviazat dobry vztah so Ziakom, ktory prichddza z iného kultirneho prostre-
dia, a tieZ s jeho rodi¢mi, zdsadny vyznam ma to, aby ziskal poznanie o vyzname
interkultirnej komunikécie (porovnaj Neulip, 2003).

Co sa tyka schopnosti a sposobilosti, $kolsky psycholég by sa mal zicastiiovat
vzdeldvania, vycvikov, semindrov s tematikou multi/interkultdrnosti a tym dopliiat
a obohacovat svoje interkultdrne poznanie. Prostrednictvom tohto vzdeldvania zlep-
Sovat svoje porozumenie a zvysovaf ucinnost svojej prace so Ziakmi—pristahovalca-
mi. Mal by byt schopny poznaf hranice svojich kompetencii. Ak sa neciti byt dost
kompetentny v interkultirnom poradenstve, je Ziaduce, aby sa poradil s kolegami,
ktori st v tejto zalezitosti kompetentni, presiel dodatoénym vzdelavanim a vycvikom
a pod. Stucasne by mal rozumief a byt si vedomy kultiirneho bytia a usilia o nera-
sisticku identitu.

B. Uvedomit si kultiirny pévod a svetondzor klienta (Ziaka). Skolsky psycholég
by na tejto tirovni — vo vzfahu k postojom a presvedceniam Ziaka — mal mat vedomy
vztah k vlastnym, mozno i negativnym citovym reakcidm voc¢i druhym kultirnym
a etnickym skupindm, ¢o moéze ovplyvnif jeho vzfah ku Ziakovi—pristahovalcovi. Mal
by si byt vedomy svojich presvedceni, predsudkov a doteraj$ich predstdv, ktoré ma
o mensinovych skupinidch. Vo vzfahu k Ziakom by sa mal pokusit vyjadrif vlastnd
vieru a presvedcenie, ale ohladuplne, bez obfaZovania a odsudzovania.

Skolsky psycholég by mal poznaf vyznam kultir tych Ziakov, s ktorymi pracuje.
Mal by poznaf Ziakove kultirne dedicstvo, Ziakove skisenosti, jeho minulost a ich
vplyvy na rozvoj ziakovej identity. Popri tom by mal rozumiet, ako rasové, etnické
a ndbozenské javy ovplyviiujui rozvoj Ziakovej osobnosti, manifesticiu psychickych
tazkosti, hfadanie pomoci a vhodnost poradenskych pristupov. Zo SirSieho hladiska
by mal tieZ poznaf a rozumief socidlnopolitickym vplyvom na Zivot mensinovych
skupin. Mal by vedief, Ze samotny proces prestahovania a problémy (rasizmus,
chudoba, diskrimindcia, predsudky, bezmocnost), s ktorymi sa migranti, utecenci
mdzu stretnif, zanechdvajui rany a vplyvajd na ich sebaobraz, ¢o nutne zasahuje do
poradenského procesu.

Co sa tyka schopnosti a spbsobilosti, $kolsky psycholég by mal sledovat vyskumy
anajnovsie vyskumné zistenia z oblasti dusevného zdravia mensin a pristahovalcov.
Mal by sa riadne zucastiiovat na dalSich podujatiach a seminaroch, kde by cvicil,
ziskaval a obohacoval svoje doterajsie interkultirne poznanie a ziskaval interkulttirne
spdsobilosti. Zvlastny vyznam ma to, aby sa so Ziakmi stretdval tieZ mimo skoly,
pripadne mimo poradenského procesu, napriklad na rozli¢nych oslavéch, podujatiach,
na ktorych moze lepSie spoznaf situdciu a spdsoby Zivota Ziaka a tiez sa takto mdze
zblizif so Ziakom a jeho rodinou.

C. Uplatiiovar kultiirne vhodné stratégie poradenstva. Skolsky psycholég by si mal
vazif postoje a presvedcenia Ziaka, jeho ndboZenské a hodnotové zameranie, takisto
reSpektovaf tabu, kedZe tieto vplyvaji na Ziakov svetondzor, psychosocidlnu pracu
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a vyjadrovanie utrpenia. Prihliadat by mal hlavne na také stratégie, formy a metédy
ponuky poradenskej pomoci, ktoré Ziak pozna zo svojej materskej krajiny. Ako sme
sa zmienili, jednym z najvicsich problémov prispdsobenia sa novému prostrediu
je prave jazyk, preto je pre Ziaka velmi dolezité, aby Skolsky psycholég prijimal
dvojjazycnosf Ziaka a nechdpal ju ako prekdzku v poradenstve.

Skolsky psycholég by mal mat dobré teoretické poznanie v oblasti poradenstva,
interkultirneho poradenstva, interkultirnej vychovy a vzdeldvania. Mal by vediet
tieto poznatky spojit s osobitostami Ziaka—pristahovalca. Pritom by si mal byt vedo-
my a poznaf prekdzky, ktoré stazuju prislusnikom mensin a pristahovalcom hladanie
pomoci v rozli¢nych institdciach. Skolsky psycholég by mal dobre poznat rozli¢né
ndstroje, testy, stratégie, pri aplikdcii ktorych by mal reSpektovat kultirne charakte-
ristiky Ziaka. Mal by sa obozndmif aj so Struktirou rodiny, z ktorej pochddza Ziak,
rozdelenim tloh v rodine, jej hierarchiou, hodnotovou a ndboZenskou orientdciou,
spolocenskymi pomermi v materskej krajine a podobne. Popritom by mal poznat
a byt si vedomy tiezZ moznych diskriminécii na drovni jednotlivcov a spolocnosti,
ktoré mozu negativne vplyvaf na blaho jednotlivca (Ziaka) alebo menSinovej skupiny
pristahovalcov.

Skolsky psychol6g by si mal osvojit schopnosti a sposobilosti uplatiiovat rozne
druhy a met6dy poradenstva — verbalne a neverbélne, ktoré st vhodné pre poradenstvo
Ziakom z iného kultdrneho prostredia, mal by si osvojif eklektizmus. Formy a met6dy
poradenstva by mal menif a prispdsobovat, aby mohol zistil, ¢i nie si neprimerané.
Mal by sa obratif o pomoc na inych kolegov alebo institticie, ak by sa domnieval, Ze
je to v prospech Ziaka. Poradif by sa mal tiezZ s duchovnymi, zdravotnickymi pracov-
nikmi, pripadne riadiacimi pracovnikmi, pokial by to bolo potrebné. Ak je len moZné,
mal by pontiknut poradenskd pomoc v jazyku, ktorym hovori Ziak (pokial tento Ziak
nepoznd jazyk vicsinovej kultiry). Je viac moznosti postupu: alebo skolsky psycho-
16g pozna Ziakov jazyk, v pripade Ze ho nepoznd, mdZe pomoc hladat v institdcii,
pripadne u jednotlivca, ktory Ziakovi mdze pontiknuf pomoc v jeho jazyku, alebo
ndjde tlmocnika. Ak by Skolsky psychol6g uplatnil rozli¢né néstroje a testy, mal by
reSpektovat, Ze Ziak prichddza z iného kultirneho prostredia a neprihliadaf iba na
technicku stranku tychto néstrojov a testov. Lahko sa moZe staf, Ze testy nepodaju
Lpravdivé vysledky. Zaroven by sa mal Skolsky psycholég snazif a pracovat tak,
aby obmedzil, zmensil problém ttlaku, elitarizmu, rasizmu a v Ziakoch, ucitefoch
a rodic¢och zvicsoval vnimavosft voci tymto javom. V tomto zmysle by mal skolsky
psycholég viest Ziaka v poradenskom procese, poucif ho o priebehu poradenstva:
cieloch, ocakdvaniach, pravach a podobne.

Popri zmienenych kompetencidch mal by Skolsky psycholég poznat tieZ proces
rozvoja kultirnej/etnickej identity a terminoldgiu z oblasti multikultdrnosti (porovnaj
Holcomb—McCoy, 2000). Mal by ziskat poznatky z oblasti interkultirnej pedagogiky
— interkultirnej vychovy, interkultirneho vyucovania a ucenia.
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ZAVER

Zmeny v spolo¢nosti a v sposobe zivota diktujd aj premeny v Skolskom prostredsi.
Skola v sti¢asnosti predstavuje priestor stretnutia najrozli¢nejsich kultdr. V nej su
zdruZené deti (Ziaci) z rozli¢nych kultdrnych, nabozenskych, hodnotovych, jazyko-
vych systémov. Této kultirna pluralita sposobuje, Ze v Skoldch je (bude) stile aktu-
dlnejsia otdzka multikultdrnosti a s tym spité interkultirne poradenstvo. To prindSa
nové vyzvy ucitefom a Skolskym psycholégom. Na kultirnu rozli¢nost v $kole sa
nesmu pozeraf ako na deficit, ale ako na prednost. Prijatie a poradenskd praca s defmi
a rodi¢mi z inych (rozli¢nych) kultdrnych prostredi, ako aj aktivna dcast v procese
ziskavania novych intekultirnych kompetencii by mala pre $kolskych psycholégov
predstavovat moznost osobného aj profesiondlneho rastu.

Tento prispevok chdpeme ako podnet k podrobnejSiemu a presnejSiemu premys-
laniu o multikultdrnosti, respektive interkultirnosti vo vychove a vzdeldvani a tiez
v rozhovoroch o interkultirnom poradenstve v Skole. Mal by podnietif k Gdvaham
a ohodnoteniu doterajSej (poradenskej) prace s defmi (ziakmi) a rodi¢mi, ktoré pri-
chadzajua z kultdrne odlisného prostredia.

Zo slovinciny prelozila: Mdria Matulcikovd
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Stihrn: S rozsirovanim Eurépskej tnie zanikajd hranice a rastie mobilita fudi v jednotnom eurdp-
skom prostredi. To prindSa vacsiu rozmanitost obyvatelstva v jednotlivych krajindch. Preto sa musime
(na)ucit zit v multikultirnej spoloc¢nosti. S rasovou, etnickou, kultirnou, jazykovou a ndboZenskou
odlisnosfou sa budeme stéle CastejSie stretdvaf aj v prostredi Skoly. To predstavuje novi vyzvu pre
Skolu, Skolského psycholéga a dalsich poradenskych pracovnikov, ktor{ v Skole poskytuji pedagogic-
ko-psychologické poradenstvo. Autorka v prispevku vymedzuje znaky interkultirneho poradenstva
urc¢eného nielen ziakom kultirnych mensin a pristahovalcom, ale aj inym subjektom, ktor{ s tymto
7iakmi Ziji a spolupracuji. Dalej predstavuje interkultirne kompetencie $kolskych psycholégov
a dalsich poradenskych pracovnikov. Ti by mali byt schopni poznaf a reSpektovaf kulttrne javy, ktoré
vstupuji do procesu poradenstva a pdsobia vo vztahoch so Ziakmi a ich rodi¢mi.
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Spravy

DOBAZ NA KVALITNE VZDELAVANIE URCENE VSETKYM
DETOM

Medzinarodné organizdcia OSN pre vzdeldvanie, vedu a kultiru (UNESCO)
venuje otdzkam kvality vzdeldvania zasliZend pozornost. Vychova a vzdeldvanie
v Clenskych Staitoch UNESCO by v zmysle Siestich zakladnych podmienok inicia-
tivneho programu UNESCO nazvaného Vzdeldvanie pre vSetkych mala reSpektovat
najmi niekolko zdsadnych cielov. Medzi ne patri otdzka skvalitnenia vzdeldvania
deti predskolského veku, zvySenie Grovne vzdeldvania a zru¢nosti mlddeze a mladych
Tudi, kladenie vicsSieho dérazu na rovnost prileZitosti pre chlapcov i dievcaté, ale aj
na riadne ukoncenie povinnej Skolskej dochddzky, ¢i odstranenie negramotnosti deti
a mladych dospelych (toto sa tyka najmi rozvojovych krajin). Zakladnou podmien-
kou vsak je celkové zvySenie kvality vzdeldvania deti, mladeze ¢i dospelych v ramci
programu celoZivotného vzdeldvania.

Je pochopitelné, ze UNESCO kladie velky doraz najméd na vzdeldvanie deti
predskolského a raného Skolského veku. Prave v tom €ase sa rozvijaji predovsetkym
rozumové schopnosti a psychické funkcie diefata, akymi st paméf a rec, prebieha
socializacia. Mnohé odborné skisenosti potvrdzuju, Ze stimuldcia vyvinu moze
velmi priaznivo napomdct dspech deti vo vSetkych uvedenych oblastiach. Deti
z mélo podnetného rodinného prostredia postupujui ovela rychlejsie, ak sa dlhodobo
a systematicky zucastiiuju cielenej vychovy v predskolskom zariadeni. RozSiruje
sa ich slovnd zdsoba a komunikacné zruc¢nosti vo vyucovacom jazyku, poznanie,
informovanost, spdsobilosti a skisenosti. Je redlny predpoklad, Ze tieto deti mozZu
dosiahnut droveni vyvinu porovnatelnd s ostatnymi pri zaskoleni, ¢im sa zvysuje
pravdepodobnost tspesného §tartu $kolskej dochddzky. Dalsi tspesny postup vo
vysSich ro¢nikoch Skolskej dochddzky je vSak zavisly aj od osobnostnych vlastnosti,
postojov a motivacie, hodnotovej orienticie a od dalSich faktorov.
vatelov, ale aj politikov a vSetkych tych, ktori sa podielaji na vytvoreni kvalitnejSich
podmienok pre Zivot a vzdeldvanie mladej generdcie. Je vel'mi dolezité, aby sa zmenili
pristupy vo formalnych, ale i neformalnych vychovno-vzdelavacich systémoch a aby
sa naSe Skoly stali priatelskejSie voci defom, ktoré vo svojom domacom prostredi ne-
maju dostato¢né materidlne, kultirne a socidlne podmienky pre svoj zdravy vyvin.

Jednu z moZnosti ako zabezpecif kvalitu vzdeldvania deti, ktoré Ziju v socidlne zne-
vyhodnenom prostredi, otvra objektivne poznanie ich vnitornych zdrojov a kapacit pre
ich dalsi vyvin. Tu by mali pomdct aj psycholdgovia, ktorf prostrednictvom kvalitnych
Standardizovanych testovych pomdcok zistujd tdroven rozumovych schopnosti tychto
deti. Ukazuje sa, Ze pouZivanie doterajSich psychodiagnostickych pomdcok nestaci a je
potrebné hladaf a vyuZzivat Specifické néstroje na skiimanie a poznanie rdznych dimenzii
osobnosti diefafa, ale aj vyvinuf dalSie testy, ktoré by boli viac kultirne senzitivne.
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Problém zaradovania deti do Skoly je aktudlny vo vSetkych krajindch s mino-
ritami prichddzajicimi do Skoly z inojazy¢ného prostredia. Posudzovanie trovne
rozumového, osobnostného, socidlneho a emo¢ného vyvinu deti psycholégmi pred
ich vstupom do skoly sa napriklad u nas realizuje psychologickymi testami v $tat-
nom jazyku. Tieto testy obsahujd typy uloh, ktoré nie si defom z rodin s beZnou
starostlivostou a defom, ktoré chodili do materskej $koly, nezndme. No deti z rodin zo
socidlne znevyhodneného prostredia, resp. deti, ktoré maji malo podnetov k rozvoju
vSeobecnych schopnosti a Specifickych zrucnosti, deti z inojazy¢ného prostredia
zaostalejsich rémskych rodin v testoch Casto zlyhdvajui a javia sa ako nezrelé na
zaskolenie, resp. ich vysledky sd na drovni subnormy. V niektorych pripadoch méze
byt na vine aj mentdlny deficit, no Casto je to i neznalost jazyka (neporozumenie
inStrukcidm, neschopnosf primerane verbdlne reagovat), alebo vychova v prostredi
inej kultdry s hodnotami a postojmi odliSnymi od tych, ktoré prevladaji v majoritne;j
spolo¢nosti. Takéto deti sa vyrazne liSia od deti z rodin s priemernou starostlivostou,
alebo tych, ktoré absolvovali pripravu v predskolskych zariadeniach.

Z tohto dovodu sa Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie v Bra-
tislave (dalej VUDPaP) zaal v ostatnych rokoch intenzivnejsie zaoberaf otdzkami
konstrukcie novych batérii testov (psychodiagnostickych pomocok), ktoré by respek-
tovali aj Specificku situdciu deti socidlne a kultirne znevyhodnenych. Jedna z dloh
Vyskumného ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie sa napriklad zaoberala
reintegraciou socidlne znevyhodnenych deti zo Specidlnych $kol do Standardnych
$kol, ktord nadvizuje na rovnomennd ulohu podporenti grantom PHARE a na ktore;j
participovali aj odbornici z Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slave. V ramci tejto tlohy bola vytvorend testovd batéria nazvanid RR-screening.
Ide o diferencidlnu metodiku na vylicenie mentdlnej retardacie deti vo veku 6-10
rokov. Dalim krokom na poli vyskumnej price bola $tandardizacia holandského
testu SON-R 2 1/2-7 — neverbalneho testu pre predskolské deti, ktory vykazuje iba
mald kultirnu zavislost.

MoZnost podelit sa so svojimi skisenostami v danej oblasti a ziskaf ndzory
inych kolegov pracujicich s podobnymi otdzkami — ¢i uzZ na poli teoretickom alebo
praktickom, podnietila pracovnikov VUDPaP-u k zdmeru usporiadat medzindrodny
semindr zamerany na otazky skvalitnenia vzdeldvania deti zo socidlne znevyhod-
neného prostredia. Finan¢né prostriedky na tento seminar udelilo UNESCO Pariz
v ramci tzv. Participa¢ného programu.

Problematike vyskumu predpokladov a schopnosti pre tspe$né vzdeldvanie
deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v podmienkach zakladnych
$kol venuje Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie v Bratislave uz
dlhsiu dobu vel'mi sustredend pozornost. Takisto spolupraca s UNESCO v oblasti
skvalitnenia vzdeldvania ma uz dlhoro¢nu tradiciu. Pred tromi rokmi v spolupraci
so Sekciou pre vychovu a vzdelavanie SK UNESCO usporiadal podobny tematicky
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semindr, z ktorého vziSla naslednd medzindrodnd spoluprdca v oblasti skiimania
detského vyvinu ako aj Standardizacia spomenutého neverbalneho inteligencného
testu pre predskolské deti.

Po troch rokoch, v diioch 13.-14. marca 2008, sa v Bratislave opaf uskutocnil
medzindrodny odborny seminér podporeny grantom UNESCO a nazvany Rovno-
cenny pristup ku kvalite vzdeldvania pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Jeho hlavnymi organizdtormi boli Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsy-
chologie v Bratislave a Sekcia pre vychovu a vzdeldvanie pri Slovenskej komisii pre
UNESCO v spoluprici s Ministerstvom $kolstva Slovenskej republiky.

Uvodné slova Dagmar Kopé&anovej, vediicej Sekcie pre vychovu a vzdeldvanie
SK UNESCO predznacili zdmery semindra: prispief k tomu, aby svet vzdeldvania
bol prajny vSetkym defom, najmi vSak odborne pomdct tym, ktoré su z rdznych
ddvodov znevyhodnené.

V mene DuSana éaploviéa, podpredsedu vlady SR pre vedomostnui spolo¢nost,
europske zalezitosti, ludské prava a menSiny, ktory prevzal zastitu nad tymto podu-
jatim, vystipila s jeho pozdravnym privetom na seminari Milada MiSicova, hlavna
radkytia z Uradu VIddy SR, Odboru pre vedomostnii spolo¢nost. Ministerstvo 8kolstva
Slovenskej republiky reprezentovala a svojimi hlboko fundovanymi odpovedami na
otdzky domdcich i zahrani¢nych hosti velmi pruzne reagovala Stitna tajomnicka
Bibiana Obrim¢akova. V mene UNESCO a jeho pridruzeného instititu CEPES,
ktory pdsobi v Bukuresti a zaober4 sa vyS$im a univerzitnym vzdeldvanim, pozdravila
semindr Melanie Setova, programova Specialistka. Za Eurdpske centrum pre prava
Roémoyv, ktoré sidli v Budapesti, vystipila Vera Egenbergerova a pozdrav Sloven-
skej komisie UNESCO vel'mi srdecne tmocila generdlna tajomnicka SK UNESCO
Viera Polakovicova.

Okruh host{ uzatvoril svojim prihovorom Cubomir Palenik, riaditel jednej z orga-
nizujucich institicii — Vyskumného tstavu detskej psycholégie a patopsycholégie.

Semindr bol Struktirovany do niekolkych Casti: kIicovou boli Gstne prezentacie
ucastnikov, dalSou boli posterovd sekcia a trefou diskusie v paneli zameranom na
vyvinutie Specifickych diagnostickych prostriedkov na skimanie detského vyvinu.

Prvy deil semindra bol venovany tvodu do problematiky socidlne znevyhodne-
nych deti. Vera Egenbergerova, riaditelTka Eurépskeho centra pre prava Rémov,
sa zaoberala otdzkami segregdcie vo vzdeldvani romskych deti. Uvedend prednaska
poskytla hlbsi pohlad na rozne formy a stratégie pristupu k tymto defom s cielom
zvysit kvalitu ich vzdeldvania. PoCas bohatej diskusie odzneli ndmety a pripomienky
kolegov, ktorf maji podobné skiisenosti v praci s menSinami a socidlne znevyhod-
nenymi defmi.

Posterovd sekcia patrila prevazne pracovnikom Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie (E. Farkasova, D. Kopcanova, D. Kovacikova, B.
Kundratova, M. Kmet, T. Kovac), ktori predlozili niektoré zaujimavé vysledky
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psychologickych vyskumov romskych deti pomocou kultdrne citlivych metdd, ale
aj dalSie vysledky vyskumov realizovanych vo vybranych oblastiach Slovenska.

Na semindri sa stretlo niekolko desiatok naSich i zahrani¢nych odbornikov, ktor{
priniesli poznatky zo svojej prace v oblasti vzdeldavania a vychovy socidlne znevy-
hodnenych deti. Odbornici, prevazne psychologovia, pedagdgovia, socidlni pracov-
nici a §pecialni pedagégovia zo Slovenska, Ceska, Madarska, Ukrajiny, Macedénie,
Bulharska, Izraela, Rumunska, Chorvatska, Slovinska a Kanady zhodne konstatovali,
Ze defom, ktoré prichadzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia (v podmienkach
Slovenska, ale i vychodnej a juhovychodnej Eur6py ide najmi o rémske deti), je
potrebné nadalej venovaf zvysentd pozornost.

Socidlne znevyhodnenymi defmi sa vSak stdvaju aj deti emigrantov — ako na to
upozornili vo svojom slovensko-kirgizskom prispevku autorky Zuzana Jezerska
a Saltanat Barakanova. Tieto deti, ¢o je celkom pochopitelné, v novom prostredi
nemaju pocit istoty, zhorSuju sa ich Skolské vysledky, stracaji sebavedomie, trpia
emoc¢nymi problémami, ba i depresiami.

Mozno konstatovat, Ze jeden z hlavnych ciefov medzindrodného seminara, ktorym
bola vymena skudsenosti, informdcii o roznych efektivnych programoch, metdédach
a technikéch vo vzfahu k dspeSnému vzdeldvaniu rémskych a inych deti zo socidl-
ne znevyhodneného prostredia sa dspesne naplnil. Uastnikmi boli totiZ prevazne
odbornici z krajin, kde multikultirne vzdeldvanie a vzdeldvanie mensin predstavuje
prioritnu zéleZitost v ramci jednotlivych vzdeldvacich stratégii. Zaiste aj preto boli
diskusie velmi plodné a podnetné. Vystavka pestrych vytvarnych préac deti z hlo-
hoveckej Specidlnej Skoly spolu s kratkym kultirnym programom, ktory pripravili
deti z multikultdrnej zdkladnej Skoly v Podunajskych Biskupiciach v rdmci Klubu
rémskej kulttiry nepochybne prispeli k prijemnej pracovnej atmosfére semindra.

Aj diskusia venovand vyskumu v oblasti vyvinu novych psychodiagnostickych
pomdcok pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia priniesla vela zaujimavych
nametov. Vyskytli sa hlasy podporujtce, ale aj odporujice snaham odbornikov skimat
aktudlnu droveni kognitivnych schopnosti deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Hlasy, ktoré boli za integraciu, aj také, ktoré integriciu v pripade mentdlnej retardicie
neuzndvajd a podporujui radsej trend zaradovania mentdlne insuficientnych deti do
Specidlnych §kol.

Pocas semindra boli prezentované aj niektoré vychovné a vzdeldvacie projekty
pre socialne znevyhodnené deti, ktoré sa bud priamo realizuji cez UNESCO, alebo
boli UNESCO-m v poslednych rokoch iniciované. Referovala o nich napriklad pred-
stavitel'ka nadécie Cez deti k rodine Jana Tomova, ktord priniesla velmi zaujimavé
informdcie a skusenosti z vychovno-vzdeldvacej prace s ciefom inklizie socidlne
marginalizovanych skupin.

Vysledky semindra naplnili o¢akavania organizatorov ako aj icastnikov. Vymena
skisenosti jednotlivych ucastnikov a Siroka diskusia o postupoch prace v pripade
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socidlne znevyhodnenych deti viedla k nadviazaniu mnohych uZito¢nych profesio-
ndlnych kontaktov. Nielen zbornik vo forme CD, ale aj v printovej podobe bude
pripominat vSetkym zicastnenym dodlezitost diskutovanej problematiky. Verime,
7Ze informdcie a skisenosti zo semindra moZu okrem iného prispief aj k prelome-
niu stereotypov a predsudkov v oblasti vnimania deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia, €o aj v niektorych nasich vychovno-vzdeldvacich zariadeniach neraz vedie

k socidlnej izoldcii a vyliceniu tychto jedincov zo spolocenského Zivota.

Utastnici semindra prijali uznesenie, ktoré zaslali UNESCO a Rade Eurépy.
Pripdjame ho v plnom zneni:

Utastnici medzinarodného semindra Rovnaky pristup ku kvalimému vzdeldvaniu
pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia z Ceska, Slovenska, Rumunska, Bul-
harska, Slovinska, Chorvatska, Izraelu, Madarska, Ukrajiny, Maceddnska a Kanady,
ktori sa stretli v Bratislave 13.-14. marca 2008, vysoko oceriuji doleziti tlohu, ktord
zohravaju UNESCO a Rada Eurépy vo vztahu k sledovaniu a Specifickému zame-
raniu na rovnaky pristup a zlepsenie kvality vzdeldvania deti zo znevyhodnenych
podmienok vo svete.

Na zdklade plodnej diskusie a vymeny skusenosti ucastnici navrhujii, aby sa
UNESCO a Rada Eurdpy v budiicnosti viac usilovali o:

— podporu medzindrodnych vyskumnych projektov a medzindrodnud spoluprécu,
ktord bude maft za ciel mapovanie drovne a pri¢in socidlneho znevyhodnenia deti
z krajin strednej, juhovychodnej a vychodnej Eurdpy, ale aj dalsich clenskych
statov, kde je velky podiel populacie trpiacej chudobou;

— podporu medzindrodnych vyskumnych projektov a konstrukciu novych psycho-
diagnostickych néstrojov, metdd a programov s cielom lepSie poznaf vyvin deti,
najmi romskych a tych, ktoré pochddzajui zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia;

— pripravu novych rémskych odbornikov.

Nové techniky a programy by sa mali zameraf na vSetky stupne vzdelavania:

— priprava na zaSkolenie (napr. vyvinuf $pecidlne pomdcky na vzdelavanie a stimu-
laciu rémskych predskoldkov a ulah&enie ich pripravy na Skolské podmienky);

— zakladné Skoly a zakladné umelecké Skoly (napr. vytvorif nové u¢ebné programy,
nové ucebné metddy, uc¢ebné pomdcky);

— vysSie vzdelavanie a mimoskolské vzdelavanie (napr. vytvorif Specidlne televiz-
ne a rozhlasové programy, ktoré budu ucit mladych Rémov, ako zachovat zdravy
Zivotny $tyl a pripravif sa na zodpovedné manZelstvo a rodiovstvo);

— odborné vzdelavanie (stimulacné programy pre mlddez a Zeny na zlepSenie ich
profesiondlnych zruc¢nosti, techniky a technolégie na tvorenie umeleckych diel
(malovanie, hudba, socharstvo, folklor atd’.);

— celozivotné vzdelavanie (napr. podporovaf rozne edukacné programy a programy
mobility s cieflom vymeny skisenosti a poznatkov medzi ludmi vSetkych vekovych
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skupin, organizovaf vystavy a prezentdcie v krajinach, ktoré prejavia zdujem,

a v ustrediach UNESCO).

Na zdklade Dekady kultdry mieru a nendsilia pre deti sveta (2001-2010) vyhla-
senej Organizaciou spojenych narodov (OSN) a s ohfadom na Medzinarodny rok
zmierenia (2009), Narodné stratégie a programy pre Rémov a Dekddu inklizie
Rémov (2005-2015) treba posilnit rozvoj novych intervencnych programov, ktoré
by zlepsili vzdjomné postoje a vztahy minoritnej a majoritnej populdcie v multikul-
tirnych podmienkach.

Toto mozno dosiahnuf napriklad:

— prostrednictvom rdznych vzdeldvacich aktivit so Sirokym zapojenim rémskych
deti, mlddeZe a Zien pri ochrane a oZiveni kultirneho dedi¢stva Rémov,

— podporou osobného rozvoja a rozvoja zru¢nosti rémskych deti a mladeZe prostred-
nictvom podpory umeleckého vzdeldvania v Skolskych ucebnych osnovach

a prostrednictvom zavedenia novych metdd a foriem do Skolskej edukacnej prace

v tuzkej spoluprdci s mimovladnymi organizaciami a propagdtormi rodinnych

remesiel.

Pevne verime, Ze uvedené ndmety by umoznili zviditelnif pozitivne stranky Zi-
vota rémskych rodin, ich duchovné hodnoty, tradi¢nd a modernd kultiru a umenie
a prostrednictvom toho zlepsit tiez vzfahy medzi rémskou a nerémskou populé-
ciou, a tym pomdct vyhntf sa istym formam diskrimindcie a rasizmu v niektorych
krajindch. Je potrebné vytvorif systematickd, komplexnu a efektivnu stratégiu na
rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu ako prioritu spolo¢nosti garantovanu
a podporovanu vladou.

Dagmar Kopcanovd



