SHIATSU

Japonska maséaz pro zdravi a dobrou kondici

ELAINE LIECHTI

Nakladatelstvi Alternativa EliskytBmyslovny 380, 156 00 Praha 5

OBSAH
N O o T =T 1= 1] U S 5
2. HIStOri@ SNIAISU .....uiiiiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e s 23
3. Podstata a mechanismus funkce ShiatSu ...........viiiiiiiiiiiiiiiieeeeeiiinnn 4 6 3
4.  Jak vam mizZe ShiatSu Pro$ii? ......ccccocvriiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e e s ammmmme s 77
5. Zpusob aplikace Shiatsu - zakladni SeStava.....cccceeeevveiieeieiieeeeeiiiieeeeeeiiiins 89
6. Pridatna cuieni a svépomocné teChnikKy.........cccovviiiiccceeeeiiiie e 123
7. Jak pokréovat dal Ve StUdiU? .........ccooeiiiiiiiiieeeeeee e 145
W4 1Y < (=1 o PP PPPPPPPP 150
Tabulka symptori a mslusnych meridiain vhodnych k oSeeni rfl nejcastji se
vyskytujicich obtizich . S o Y24
Slovnicek pouzitych pom‘il ...................................................................................... 153

=T 11 155



Tuto knihu ¥nuji vSem svym &itelim, pacienim a zejména svym studém, ktei pro
mne jsou neustalym zdrojem p@mi a inspirace. A také svym rédim jako dik za neustalou
vzpruhu a povzbuzenii€@devsim pak svému manzelovi Johnovi &idCeie za jejich lasku a
podporu.

Co je Shiatsu?
SHIATSU JE LEEEBNA METODA

Shiatsu je l&itelské ungni, pochazejici jovodre z Japonskasteré vyuziva energie dotyku a
tlaku k tomu, abychom dokéazali vejit ddirpého kontaktu se sameléimi schopnostmi
vlastniho organismu. iPlécbé metodou Shiatsu uziva terapeut tlaku forgtalai, dlani a
piipadreé i loktd, kolen a chodidel k navozeni stavu hlubokého wirdlra pocitu &esné
pohody. Forma aplikace byvé&kdy dynamicka, jindy zdanl&/staticka, picemz se upldje
také tlak na koketiny a fizné partie trupu, protahovani, masaze, iwedni zatuhlych svala
posilovani ochablych nebo slabych partii. Shiatsu @&finky hluboce relaxéni a zarove
posilujici a oswZujici, vyvolava pocit uklidéni a sodasre i celkovy viem spojeni s kazdou
jednotlivou sodasti vlastniho @a a organismu. Aplikace Shiatsu je podobna pohgbov
meditaci a po ukareni zanechava v darci stejny pocit vyrovnanosttality jako v pijemci.
Shiatsu se vyvinulo z tratiiho orientalniho systému masazi a préak jako akupunktura a
dalSi orientalni l&ebné metody Bobi na energeticky systém organismuieknuz pouziva
sitt meridiari neboli energetickych drah, ktera se vztahuje lkdéim vnitnich organ, ale
praw tak souvisi i s harmonickym stavem emocionalnychelogické a duchovni slozky
naseho organismu. Koncepce lidskébla fakozto "energetického" organismu pochéazi ze
star@inské filozofie. Bhem mnoha staleti praktickych zkuSenosti a studiaogvinula v
komplexni lék#sky obor, ktery je nejen velice obsazny, ale i jphgt Energie, znama v
Japonsku jako Ki (\Cing jako ¢chi), proudi celym organismem jako jakasi soustéla
navzajem spojenych fdivy. Nekdy mize dojit k poruSe nebagruseni plynulého toku Ki v
téle, a tak se tvid v urtitych oblastech blokace neboliéstnani, zatimco v jinych naopak
proud energie slabne neboli vysych4. To vSe vedwokevim fyzickych symptora, k
duSevni nebo citové nevyrovnanosti nebo grkgiocitu, Ze "neni vSechno uplm paradku".
Shiatsu uziva fyzického tlaku a tahu valpthu meridiad k odblokovani oblasti
pieplninych energii - coz se projevuje svalovym &ap a zatuhnutim gitych partii nebo
organi - a k revitalizaci nedostates zasobenych oblasti - coz se projevuje pocitemdchla
slabosti nebo jako piEba postizeného mista se dotykat, drzeténa muku nebo je podpirat.
Orientélni lék#stvi poskytuje lé&iteli pevny ramec pro posouzeni aktualniho enecgélio
stavu a z #ho vyplyvajicich patb organismu a umdije mu objasnit, prd pacient v
urcitych t€lesnych partiich nebo organech trpi &ap a v jinych naopak pocitem slabosti.



MOC DOTYKU

Lécebné techniky, pouzivané metodou Shiatsu, jsouoparhé a zarowe hluboce
pronikavé a nesmi#nicinné. VSichni velmi dvérné zndme "léivou moc dotyku". Kazda
matka na s§té vi, Ze polibek a "mamiiino pohlazeni” dinkuje 1épe nez naplast, sportovci
védi, Ze okamz# aplikovand lokalni masdz dokaze do &mé&a miry obnovit funkci
natazeného svalu, a kdo by ve chvilich smutkug¢tisbo jakékoli emocionalni zde
nezatouzil po konejSivé nafi@ A prestoZe si na rozumové Urovni feliu vzajemnych
dotyki uvédomujeme, vede vychova spatesti velkou nrou k ungélému vyloweni tohoto
intuitivniho pocitu z naSeho Zivota, takze v &mné dob je spoléensky nepjatelné
vyZzadovat nebo poskytovat fyzicky kontakt, s vyjookmeznich situaci neboripadi
poraréni. Potebu dotyku mohou naplnit viagtwSechny druhy g o naSeéto, ale Shiatsu
je pro Ezny denni Zivot nejvhodsi a nejpraktitéjSi, a to z mnohatvodi. Jednim z
obleteny. Ve spolénosti, v niz mameigi telesnym dotykm vypistovany zabrany, fize
byt odloZeni o&vu pro pacienta dalSim problémovym faktorem, najioa negijemny
pocit zranitelnosti, bezbrannosti, studu, trapnastsnad az ztratyudtojnosti.. Za druhé
pomaly a porérné dlouze aplikovany tlak, ktery je pro Shiatsu chésasticky, aktivié
napomaha &omé relaxaci. To umdije psychologickym mechanisiim ovladajicim
svalové nagti tidit jeho uvolrgni mnohem &Ginngji nez i kterékoli jiné metod maséazi. Za
treti je Shiatsu velice praktické: nevyZzaduje Zzadpécilni vybaveni, sta pouhé
prostradlo, pokryvka nebo jind podlozka, rozpresia na zem, klid a ticho. A z4vrté,
ackoli 1ze Shiatsu pouzivat k déni zn&ného pétu vaznych neduh pokud je provatho
zkuSenym a pkakvalifikovanym terapeutem, iie jeho zaklady ovladnout prakticky kazdy
jiz po uvodnim zakladnim kursu. Znalosti ziskanééta Urovni jsou zcela dosigici pro
oSeteni a zmirani béZnych obtiZi, bolesti a drog8ich probléni v rodirg, v zangstnani
nebo mezi fateli. Toto je vskutku prawgodobré jedna z nejsilgSich stranek Shiatsu. V
Japonsku se této metody héjmyuziva jako domaciho débného prosédku. V tomto
smyslu ntize i zn&né prispét k posileni vzajemnych mezilidskych vztala souciini,
vyjadrovaného formou poskytovani citlivé pomoci v utrpeni

PREVENCE A LECBA CHOROB

Stejre jako ostatni obory ffirodniho I€itelstvi a alternativni by zabyva se i Shiatsu
prevenci chorob. UdrZuje lidskéld zdravé, pruzné a stav organismu vyvazeny, avearo
sleduje pipadné energetické zmy, které by mohly byt ij@dzwsti choroby. Podle
orientdlniho nahledu tpdchazi pfznakim kazdého onemoéni porucha rovnovazné
distribuce Ki v organismu. Pravidelné a®stini metodou Shiatsu umage pesrg vysle-
dovat a Wit jakykoli typ poruchy toku Ki v organismu a odmtit jej jeSE diive, nez se stav
nerovnovahy upevni, rozvine ac¢p& v organismu isobit rusi¥. Pacienim, ktei jiz trpi
zdravotnimi problémy, f¥e Shiatsu zrmou nErou prospt jednak jako samostatna
specifickd metoda, ale i v kombinaci s dapici a tradéni 1&bou. Nekteré stavy jsou pro
lé¢bu metodou Shiatsu obzvl&sthodné, jako najklad bolesti hlavy a migrény, akutni i
chronické bolesti zad (zejména svalové), ischiasJosa zatuhnuti a porani a rekteré
formy artritickych a revmatickych obtizi. Co se&dyvnitnich orgad, miZze Shiatsu sehréat
vyznamnou roli p lécbé zaZivacich a stvnich potizi a ip napra¥ poruch obhoveho,
dychaciho a reproddkiho systému. Jelikoz Shiatsu funguje na bazi téaho uvolgni
organismu a kontaktu subtSich aspekt energetického uspadani lidskéhoéta, mize
pomoci i v fipadech Uzkostnych stavpsychického naibi, depresi a citové nevyrovnanosti.



ZkuSeny terapeut Shiatsu je schopen objasnit damwéacipy v terminech orientalni
filozofie tak, aby pacient sy zdravotni stav dostate¢ pochopil. Nkteti terapeuti navrhuji k
VEtSi (Einnosti I&by | zménu stravovacich navyka zZivotniho stylu. Sogasti I€eni mohou
byt i "domaci ukoly", zadavané paciémt ve forng protahovacich céeni a aplikace tlaku na
urcite body, aby se tak débné [isobeni neferuSovaloani v obdobi mezi jednotlivymi
terapeutickymi sezenimi.

TERAPEUTICKE SEZENI

Podoby terapeutickych sezeni Shiatsu jsou rozmanzi@vislosti na stupni kvalifikace a
zkuSenostech terapeuta.catenici maji sklon pouzivat "sestavu”, ktera stimulojeecr
vSechny meridiany, coz je metoda, ktera ma vSeabaorolujici &inek. ZkuSeny
profesionalni terapeut obvykle sestavuje sériilasa po podrobném probadani celé historie
piipadu na zakladpacientova tieni. Prohmatanim oblastiibha (znamé v Japonsku jako
hara) a zad affpadre i zmétenim jednotlivych puls stanovi terapeut energeticky stav
pacientova organismu. Na podkéadiskanych informaci voli potom débné @isobeni na
jeden, dva nebo vice meridignpiicemz uziva k otaeni a zpistupréni organismu pro
stimulaci bod protahovacich (stékovych) cviki. Technika jsobeni zavisi pkh na
energetickém stavu pacientova organismu a na j@ecifickych potebach. Dynamické
pohyby jako komihani, pripavani a napinani pomahaji uvést do pohybu zaldolon Ki a
znovu ji rozvadt do organismu. Dlouhotrvajici, hluboky tlakifkem palce nebo tahy dlani
mensSim tlakem po draze meridigpomahaji fivadét Ki do oblasti oslabenych a energeticky
vyprazdrinych. V gipade pacieiittélnatych nebo paciefits mohutg vyvinutym svalstvem
musi rekdy terapeut uzit k takovym masazim i kpkikolen a chodidel. To proto, aby navazal
acinny kontakt s Ki. Tento Zjsob aplikace také chrani terapeutedoinavou a Werpanim v
piipads lécebného psobeni na pacientatifiS rozmérné postavy. R 1écebném psobeni
Shiatsu na &i, nemluwiata nebo velmi staré pacienty je tlak obvykle \elcirny a skteti
terapeuti dokonce vifpadech, kdy neni vhodné aplikovat fyzicky tlakaquji na éterické
arovni, to znamena v jisté vzdalenosti nad povrch&gha, ale je& v mezich dosahu
energetického pole pacientova organismu.

Kazdé terapeutické sezeni Shiatsu je jiné, asijednotlivé nav&vy neprobihaji stefh
Paadi I&ebného psobeni, vybr meridianu ukenych k stimulaci i oblasti, na které séda
soustedi, se pokazdeé &ni v zavislosti na aktualnim staviéijpmce. Takto Shiatsu stimuluje
pii poskytovani stejjako i prijimani. Zde vstupuje do hry terapeutova schophadstiho
piistupu, ktery v sob spojuje intuici s teoretickymi &deckymi znalostmi a praktickymi
zkuSenostmi, jejichz pragdnictvim vytvéi komplexni a v danou chvili nejvhoggi zpisob
lécby toho kterého pacienta. Proto je kazdé teragettsezeni Shiatsu naprosto jedimeu
udalosti.

V pribéhu kazdého sezeni existuje proporcionalni rovnovabai pisobenim celkovym,

k némuz nalezi aktivéni a prota-hovaci cveni, a mezi specifickymisobenim na uité
meri-diany. Sousednim na jednotlivé konkrétni meridiany a na funkgersi spojené raze
terapeut srrovat samolé&ici schopnosti fijemce tam, kde je jich nejvice zapedii k
zasazeni samotné podstaty daného problému - cd@ggité zejména ip léceni pacienta s
velmi nizkou hladinou energie.

Na rozdil od akupunktury nebo akupresurnich magéizikterych se terapeut soistli na
nékolik specifickych bod, provadi Shiatsu stimulaci celého postizeného diéeru (nebo
jeho rozsahlych usék Duraz je zde kladen na normalizaci svalovych a klécHbmpongra v
okoli meridianu, stefhjako na regulaci @itoku Ki v té které konkrétni draze. Krénuziti
tradicnich akupunkturnich bdg znamych v Japonsku jako tsubaéippusti Shiatsu moznost



narusSeni pitoku Ki v kterémkoli mist pribéhu meridianu. Z tohot/odu pisobi terapeuti
na merididny po celé jejich délce a své intuiceypéstovaného citu v rukou vyuZivaji k
lokalizaci energetickych poruch jednotlivych tioal k normalizaci hladiny energie na Urdve
ostatnich meridianu. Velicelasto zahrnuje takové apobeni aplikaci dlouhodobého,
pomalého, zr¢ silného tlaku v zavislosti na pohmatovém pocitubts Toto dotykové
pusobeni na body je pro Shiatsu charakteristickasto se zda, jako by sé peceni vlastr
nic neclo. Nicméré pacient ziskava intenzivnigdomi napojeni na tento bod, zatimco na
fyziologické Urovni umo#uje staticky tlak uvolnit chronickd zatuhnuti sialelikoZz emoce,
vzpominky a davné mysSlenky mohou v organismu dlopiedrvavat, uzakeny v neékkych
tkanich lidskéhoda, byvaji terapeuti Shiatsu velniasto s¥dky toho, Ze jejich pacienti
béhem sezeni prozivaji emocionalni uvwin a Ulevu. Dlouhodab miZze tato metoda
napomahat kEeni hluboko uloZenych psycho-emocionalnich&tav

V pribéhu sezeni terapeut obvyklégobi na vSechny parti€la: na paze, nohy, zada,
bficho, krk a hlavu. Toto celkové débné [isobeni opt davd pacientovi pocit, Ze znovu
vchazi ve styk s celym svym organismem, nejen sjgba oblasti, ktera je prdwzdrojem
obtiZzi. Navazani vzajemného spojeni mezi jednatiivi€lesnymi partiemi obraci navic
pacientovu pozornost i k vzajemné souvztaznosti jeey fyzického €la a psychikou.

UCINKY LE CENI

Zaver léceni je ¥novan kratkému odginku. Casto se, po pravdieceno, stava, ze
pacient v pitbéhu terapeutického sezeni usne, a protdgbat mu poskytnout par minut na
zotavenou, aby se mohl "vzpamatovat®. Po terapii pagient obvykle pocit naprosté
uvolrénosti, pohody a zklidini. Nékdy se také objevuje pocit oZiveni a zvySené aitivi
Ok¢ tyto reakce lIze fipsat na vrub hlubokym energetickyndinkam lé&ebného psobeni.
Cas od¢asu se rize u nového pacienta po prvnim sezeni projevitviahka ozdravna nebo
ocistna reakce. K tomu dochazi vigadech, kdy seéhem |&€ebného psobeni uvaluji v
téle toxiny a jejich vyl@¢ovani z organismu se potom projevuje ifignnymi giznaky, jako
jsou bolesti hlavy, ztuhnuti, Zalutté nevolnost, pfjiem, ¢asté nuceni na meni nebo
celkova letargie. VSechny uveden#izpaky maji vSak ijfgchodny charakter a velice brzy
odeznivaji, obvykle nejdéle po dvanacti hodinackok emocionalniho uvokni je mozneé
se dopracovat i mnohem pajd Pro zmirreni potizi se dopotwije piti wWtSiho mnoZstvi
¢isté vody a hojny odpiinek. Pra¥ tak je ale velmi prosginé, kdyz pacient, ktery jémito
jevy znepokojen, pozada svého terapeuta o pomaostartk na své dotazy seridzni odflyv
ktera jej uspokoji a uklidni.

Béhem pisobeni na meridiany a na specifické body &lam regulace jejich energetické
hladiny &inkuje tlak také na fyzické arovni jako stimulacéébového, lymfatického a
hormonalniho systému organismu, stejako regulace aktivity obou oddilautonomniho
nervstva.

To vSe napomaha aktivaci samiatéch mechanisin lidského &a. Terapeuti Shiatsu
piiznavaji, ze léebny efekt, k 8muz dochazi v fibéhu sezeni, je do ztiaé miry zfisoben
praw stimulaci samolficich schopnosti pacientova organismu. Terapeutsetieava roli
katalyzatoru, ktery obraci pozornost organismu ditgm aspekim tlesné, psychické nebo
duchovni slozky, kter4 nefunguje spréviak, jak by ndla. Neni nic neobvyklého, kdyz
pacient po uko¥eni sezenfekne: "Ne¥dél jsem, Ze je to misto bolestivé (zatuhlé, nebo Ze
potrebuje pohladit), dokud jste &rtam nezmékl." Tak ¢asto nam "chybi spojeni" s naSim
télem a takcasto nezname své vlastni fmity, Ze kontakt s terapeutem, 8m¥ se projevuje
pozorna pé&e a zajem plny souéiti, miZze pacientovi P lé¢bé metodou Shiatsu vyznamnou
meérou pomoci k novému poznani vlastnintbata to nam off pomiZze rozvolnit pocity
odcizeni a omezeni v moznostech komunikace s @staidmi.



PRAXE

Shiatsu je velice prakticka metoda, protoze je krgimeho také nesmitnenaréna na
vybaveni. Térdt vyhradré se provadi na zemi, na tréwli tenké bavléné japonské podlozZce
futon nebo na zZiétnce. Tato praxe vychazi z tradice, protoze v jakyeis domech jsou
obvykle prostory znmé omezené ;i Japonci spi na futonech, kteréiss gen sroluji, a tim
se uvolni obytny prostor prasbny denni Zivot. To, Ze pacient la#h zemi, ma vSak i dalSi
praktické vyhody. Terapeut takide napiklad bez potizi pouZzit k aplikaci tlaku prosté yah
svehotéla namisto namahavéhaigobeni svalove sily. TakovécEni je potom mnohem
vsed na zidli nebo vleze na boku, coz je vyhodné phmtné Zeny a pro pacienty, kitérpi
zménami v oblasti zad a hrudniku. Dikgnito vlastnostem je mozné Shiatsu prastad
kdykoli a kdekoli: doma, v kanceia na plazi. Profesionalni ¢éni s @asti kvalifikovaného
ma byt vzdy v/dusna, stla a gijemre zateplena. Bktefi terapeuti jdou jesttrochu dale a
snazi se vytvit ve své ordinaci skuteé naprosto harmonické prosti, aby terapeutické
sezeni bylo Uokonaleffpemnym zazitkem, ktery oblazuje vSeckt gmyst, tak jak je to
pravidlem i fii japonskéntajovém olsadu.

Shiatsu se provadi pres lehkyéed bavirenou teplakovou soupravu nebo podobny typ
obleteni, které idedkhudrzuje pacientovalo v piijemném teple, jelikoZz Shiatsu ma tendenci
zpomalovat metabolickéepk v organismu, coZz by mohlo vést az k paitchladu. Léebné
pusobeni pes latku odvu paradoxs umoziuje terapeutovi sougdit se na body tsubo, aniz
by se rozptyloval pohledem né&.rPro zajimavost uvadim, Ze v Japonsku je terapiatSu
jednou z profesi dopotavanych nevidomym, ki€ jsou znami tim, Ze maji negiitelné
jemny a pozoruhodiwyvinuty hmat.

Obecr se doportuje, aby pacient v den sezeni nepil alkodmlnejedl Zadnésgké nebo
piiliS bohaté jidlo. Nevhodna je
koupel v horké voga intenzivni ceni nebodlesnd namaha, protozZe to vSe narusuje tok Ki
Vv organismu a tim se snizujéignost I&€by.

SHIATSU A OSTATNI LECEBNE METODY

Jaké misto zaujima Shiatsu v pgmk ostatnim léebnym metodam? Domnivam se, Ze
stoji kdesi uprosed mezi akupunkturou, klasickou masazictém pouZzivajicim iikladani
rukou, gicemz obsahuje jisté zakladni aspekty vSesthto #i Ié¢ebnych obak. Jejich
vzajemnou kombinaci vznika jeditrey a velice dinny nastroj |éby a prongny. Shiatsu ma
naprosto charakteristickou, nezartelr¢ priznainou atmosféru, kterou se odliSuje od vSech
ostatnich |éebnych metod, ip kterych terapeutisobi na lidskééto hmatem nebo dotykem.
Casto tak pekvapi pra¢ pacienty, navyklé na klasickou maséz, aromaterapieflexni
masaze. Proberme si nyni obecné prvky a rozdily Sleatsu, masaziladanim rukou a
akupunkturou.



MASAZ

Maséz a Shiatsu maji mnoho sgolgch prvia: teply, &astny dotek jiné lidské bytosti i
to, Ze je pacient obvykle pozadan, aby se uvolnduatil z hlavy v8echny starosti. ©b
metody misobi na fyzickou stranku bolesti nebo zatuhnutiokadi zmitiovat poruchy v
emocionalni oblasti. Zapadni masazni metody a sgtiafgziologie lidského organismu
dokazi uspsre objasnit mechanismus fyzickych dysfunkci. Shiabguoti tomu poskytuje
kterym podava pacientovi uceleny, komplexni obedwjzdravotniho stavu. Shiatsu se kkom
jiz zmirgénych rozditi, jako je misobeni dotykemigs odv, odliSuje od klasické masaze i tim,
Ze pouziva maniputaich a protahovacich cvik

Manipulaci neminim nezbynnapravovani kosti jako v ost@atii nebo chiropraxi,
ackoli nektefi terapeuti tyto techniky ve své praxi pouzivajiamipulaci se v Shiatsu rozumi
uplatiovani pasivni rotace a protahovani. Provadi sdiklag tak, Ze terapeut /dvihne
podkolenni¢ast nohy a koleno pacienta, leziciho na zadechsajegimi velky kruh,éimz
napomaha zpohybléni 8 protazeni kyelniho kloubu. Jde o standardni fyzio-terapeutickou
techniku, v Shiatsu hofnpouzivanou, protoze poskytuje dobré voditko preopaeni obecné
celkové Urovl relaxace pacienta. Pacient, ktery neumozni tetape@aby jeho nohou votn
krouzil a "pomaha" muiptéto manipulaci, je obvykle préiten typcélovéka, ktery nedokaze
"nechat plavat" ani jiné Zivotni zalezitosti. JaloKy kruh miZe koleno opsat? Prayodle
toho lIze usuzovat na celkovou pruznost pacientorgaresmu. Ma pacient obtiZefip
provadni rotace jistymi srry nebo uéitou partii €la? Kazdy smr pohybu nebo sektor
kruhu se vztahuje k funkci¢kterého meridianu a tak lze rotace uzivat i jakagdostické
metody pro poddeni ostatnich pozorovani a poznatkpacientow stavu.

Rotace se prové{d rameny, zagstimi, kotniky, prsty rukou i nohou a jeghikrkem.
Nekteri terapeuti aplikuji v mistech, kde citi, zeje @b, specifické npravné techniky. To
obvykle provadji tak, Ze pacienta naaranzuji dékteré protahovaci pozice a vyzvou jej, aby
protazenowast prodychal. K aktivaci jednotlivych oblastfjguSejicich k merididim, jsou
uzivany specifické protahovaci cviky nebo poziderd usnatiuji kontakt a zgistupiuji Ki
pro provedeni ps¢bnych zmin.

Kazdy, kdo ®&kdy cvicil jogu, je si wdom rozdilnosti dinka protaZzeni naizné glesné
partie. Mohou se tak ot#&v vnitini organy a ko¥etiny, coZz s sebou nese pocit &#iho
prouckni a vitality. Shiatsu funguje na tomtéz zakialldy otewenim organismu pomoci
klidného, je&t prijemného, snesitelného riiplze zvysit ptitok Ki v téle a aplikace tlaku
je potom mnohemdinngjsi.

VétSina masaznich metod pouzidznych oleji nebo emulzi a pohytrukou po povrchu
téla. Hloubka zasa/cui masazi zavisi safep®x na kazdém maseérovi a na pouzité metod
Nekteré formy aromaterapie a lymfatické drendze ykivelice jemnych dotyk, zatimco
valiva a postojova integrovana masaisqbi velmi hluboce na fascii a s ni spojené &kan
Shiatsu uziva statickou maséz, kdy se narogahém mist drzi napiklad prst apod., ktera
neni tolik ‘tCinoroda". Velmi dobe odpovida zenovému aspektu terapie (existuje fspexi
forma Shiatsu znama jako Zen Shiatsu) tim, Ze setedi na jeden bod "zde adte Snad
praw tato nehybnost dava Shiatsu onen charakterispokjidny rdz a pokojnou atmosféru a
piinasSi pacientovi pocit zklidmi, kterycasto petrvava i po ukoteni terapeutického sezeni.
Clovék pocituje, Zze bylo vykonano mnoho prace, &fypominulo, bolest se zmirnila, cely se
uvolnil, a gesto citi hluboky klid a. mir.



PRIKLADANI RUKOU

Prikladani rukou mé dlouhou a di@bzdokumentovanou historii. Je to schopndstgset
lidem dlevu zisobem, ktery v saiasné dob nedokaze &da ani intelekt objasnit.rPtomto
zpusobu |éby se piklada ruka na bolestivé misto, obvykle jema zlehka, a létel fidi
uzdravujici energii¢asto ve form swtla nebo wité barvy, do postizené oblasti. Pacient
miva pocit tepla, pohybu nebo vanku, ktefgghazi pes misto, na kteréditel pasobi. Kam
ruku prlozit a kdy ji plesunout na jiné misto, to poznavétiél v zavislosti na své intuici a na
svych zkuSenostech. Mnozi z nas ztratili svou antwipiimé ungrnosti se vzélanim, a proto
néjaky ¢as trvd, nez se néme znovu
naslouchat tichému jemnému hlasu, kt&ka "je feba fisobit na levé strankrku" nebo
"piiloz ruku na oblast jater".

V Shiatsu uzivdme jako zakladnu pro v8echno,&ante, orientalni Iékakou nauku, ale
miazeme vyuzivat do zgaé miry i I&ebnych postup prikladani rukou.Casto niize byt i
pouhé piloZzeni prstu nebo ruky na dity bod nebo oblast a stasna vizualizace &&vé
energie a jejiho jchodu do organismu tim nejangSim prvkem Iéby, akoli
piihlizejicimu by se mohlo zdat, Ze se vigstic nedje. Tyto techniky sedi Zaci Shiatsu jiz
na pa&atku studia, coz mozna vy&luje, pra: zatateenici mivaji tak efektni usghy pi lécbé
béZznych chorob, aniz by &h jakékoli teoretické znalosti.

Nekteri 1&citelé jsoucleny ndboZzenkych organizaci a jsotepédceni o tom, Ze tento
"dar" dostali od Boha. Jini ziskavaji a rozvijejiésl&itelské ungni prostednictvim
meditace, jogy a jinych disciplin. é&8inou zastavaji nazor, Zeciéa sila nevychazi z
terapeuta, ale prochazi jim z mnohem m¢giho a ¥tSiho zdroje, ktery oziaji jako Boha,
Ducha, Absolutno, nebo jinym pra mprijatelnym a vhodnym pojmenovanim. Ja osobke
domnivam a pewnveéiim, ze schopnost ¢& druhé lidi ma kazdy - &ktefi lidé ji v sok®
jenom rozpoznaji o dto dive a z&nou ji rozvijet.Rekla bych, Ze kazdy, kdo pracuje v
oblasti "zdravotni pg", & tradicni nebo alternativni, si zvolil tento obor prote, iha touhu
a schopnost tét ostatni lidi. Pouzivané technické postupy @&bné metody, to je jen ram, v
némz je napnuto platno intuitivni schopnostidai. Volba metody nebo discipliny zavisi na
kazdém jednotlivci. J& jsem si /volila Shiatsu,tpf@ g ném mohu Siroce vyuZivat své
intuice a tvircich schopnosti, a zaraverotoZze ma i pevnou teoretickou zakladnu, které se
muze drzet myj rozum.

AKUPUNKTURA

Akupunktura a Shiatsu vigstaji ze spoknych kdaeni a maji i spoléné teoretické prvky.
To, jestli si pacient zvoli jako ¢ébnou metodu akupunkturu nebo Shiatsu, zavisi gejetmo
osobnich preferencich a na jeho zdravotnim stagkdddava pednost fyzickému kontaktu
Shiatsu, ktery mu dava pocitietrné blizkosti a bezprastdni zné pée. Jinym vyhovuje
odstup prosednictvim jehly. Terapeuti, ktepraktikuji ol& Iécebné metody, obvykle uzivaji
akupunktury v pipade akutnich a bolestivych skajjako je artritida, migréna, zatuhlost
ramenni-ho kloubu a jakykoli jiny druh blokady nebolesti. Shiatsu nahliZzeji spiSe jako
tonizujici metodu, ktera ro¥n umo#uje lepSi vyZivovani postizenych mist, a kteraujiz
vhodrgjSi k I&bé chronickych a dlouhodabpretrvavajicich stay, jez vyzaduji dlouhodobé
pusobeni na hlubSi arovni. Terapeuti,ikigzivaji obou metod, mohou pouzivat akupunkturu
v prvni fazi sezeni k odstrémi nebo zmiréini akutni bolesti a k zvySeni hybnosti dané partie,
a pak mohou poktavat metodou Shiatsu z&alem nastoleni rovnovahy v celkovém stavu
organismu jakoZzto odstrami zakladni poruchy, ktera byva tielka zapicinéna nedostatkem
Ki v nékterych merididnech a bodech. Shiatsu ma&kad blize k japonské akupunkéunez
k jeji ¢inské variant (ktera se provadi v Sirokémeiitku ve Velké Britanii).



Jednim ze zakladnich rozilinezi €mito dwma obory je diagnostickd metoda. V Shiatsu
je dotyk zasadni slozkou diagnostiky élig, a protaiikdme, Ze stanoveni diagnosy &g je
jedno a totéz. To znamena, Ze terapéutégeni pabézneé provadi diagnostiku a na zakéad
svého cini neustdle vyhodnocuje aktualni stav pacientajékia gizpusobuje Iébu a
piislusnym zfsobem modifikuje terapeutické sezeni. Stanoveragraisy je vysledkem
syntézy intuice, kterowilovek i ikava praxi prace s lidskyndléem, a intelektuélnich teore-
tickych znalosti.

V akupunktie je postup zrmé odliSny a mnohem viceychazi z intelektualnich
zakladi. Akupunktura naii pulsy ,i potom rozhoduje o principucldy na zéaklade deni
sestavybodi, na kterych bude provétspecifické zasahy, jez jsmezbytnék Ié¢eni daného
stavu. Jednou naplanovany vzoltééby a stanovena sestava liose v péibéhu I&eni neni
jenVelmi ziidka a vzaca

Japonska akupunktura je péuod vice intuitivni. Obecnouasadou lécby je nalézt
klicovy nebo nedostataosti nejvice postizeny bod a povzbudit jeho funki tomto
zpiasobu je mozné vyuzivat teori€tpprvka k tonizaci uéitych bodi, nebo po prohmatani
kazdého meridianu aplikovat rychly vpich jehlao kaZzdého bodu, ktery vykazuje
energetickou nedostd@teost. Pro zajimavost uvadim, Ze v Japonsku seniS&dtupunkturisté
u¢i sowasre se svym oborem i metddShiatsu. UZiva se ji k vyuce akupunktury jako
prostedku, ktery napomaha studémt "vejit ve spojens Ki".

Snad nejvystiZgji Ize popsat rozdil mezi akupunkturou a Shiatdy fge Shiatsu {sobi
fyzicky na cely organismus stimulaci Ki pelédélce péib¢hu drah meridianu. Akupunktura
oproti tomu nejprve pohlizi na cely organismus dopo podle teorie {sobnosti bod
rozhoduje, jaké sestavy hba jakého zfisobu misobeni na & pouzije, aby jejich vlivem co
nejinngji postihla celek. Jeden z mych paciedbslovarekl, Ze ma fi Shiatsu pocit, Ze je
"opecovan celyclovek®”.

Podle mého nazoru je jednou ze silnych stranekt@h@ma¥ to, Zze ma spotamé prvky i s
jinymi obory a Ze je integruje do zcela jediného celku. V teorii Ki a manipulaci s ni
vychazi z orientalni tradice, fyziologii adité technické postupyipvzala ze zapadni klasické
masaze, intuici a otéeni se univerzalni energii Zltelstvi. Shiatsu je rowz do zn&né miry
slwitelné s jinymi druhy terapie i sdébnymi postupy klasické mediciny. Terapeuti Shiatsu
uzivaji tuto metodu obeénvelmi ¢asto v kombinaci s bylinnou a dietnich®u nebo s
poradenstvim. Uplébvani vice nez jedné jedinécébné metody rize &inek Shiatsu
podpdit a umozuje pacienim ovliviiovat swij zdravotni stav na d&kolika arovnich
sourasre. Prakteti lékai se divérngji seznamuji s koncepci alternativni a komplemenitar
mediciny a neni vyjimkou, kdyz se pacient zmindbmtzZe se sl svému léké a ten byl do
zna&né miry potSen tim, Ze se jeho pacientilé metodou Shiatsu. Jakditelka této metody
se setkavam s mnoha zdravotnimi sestramif@&selkami a fyzioterapeuty, kiese ji chiji
nautit. A ti, ktefi se vyskoli na gedni a vySSi Urovg shledavaji, Ze mohou takto ziskané
znalosti zalenit i do své dosavadni odborné praxe, &io se skiymi vysledky.

SHIATSU JAKO PROSREDEK ROZVOJE OSOBNOSTI

Jednim z prvik Shiatsu, o kterém se knihyils nesfi, je aspekt rozvoje osobnosti.
Shiatsu neni jen technikacldy, kterou je mozné provédv ordinanich hodinach, a na konci
pracovni doby za ni zamknout dgea vic se ji nezabyvat. Aovek mohl byt terapeutem
Shiatsu, musi si jeho principy a nauku vryt az dlmubi duSe a Shiatsu se tak musi stat
nedilnou so&asti kazdého jednotlivého aspektu jeho Zivota.nSt@ko mize byt jéga,
meditace nebo bojové wmi zrcadlem, které obrazi araveokroku, kteryclovek v Zivot



ucinil, muze byt Shiatsu ohniskovym bodem, kterym lze pigimvztah k viastnimu Ja, k
ostatnim lidem a k Zivotu jako takovému. Kdyz seau dai, je stanoveni diagnosy
naprosto jednozrtaé a snadné, aplikace jde hladce, intuitivni poséystavaji nepochybnou
jistotou a vzdy jefe¢eno a provedeno to prave, co prospiviEemé nejvice Kratce feceno,
kvalitni Shiatsu se pré&wtak dolfe poskytuje jako pl [jim&Zaci Shiatsucasto z&inaji jako
pacienti, a kdyz shledaji, Z8hiatsu dokaze vytvét ramec pro porozuni sold samému,
poustéji se do jeho studia jako na cestu dalSiho objevas&imginia. Pomoc druhym lidem a
jejich I&eni touto metodou j& mér v jistém smyslu vedlejSim produktem celého procesu

sebepoznavani. Schopnost pomahat ¢t jé primo Unerna mnozstvi vlastni prace,
kterou je zak ppraven ze sebe investovakerapeut nemize byt i 1écbé opravdoe
aspsny, pokud neni \ v vazeny a harmonicky energetgtiay jeho vlastniho organismu.
Znalost samotné teorie a techniky nekst&i musi byt silnd, a teprve to pak vede ke zérav
organismu a k vyrovhanému pohledu na Zivot.

Nebyva neobvyklym jevem, Ze Zacichaaji v pfibéchu studia zanamenavat ve svém
Zivote velké zmny. S tim, jak se gmi icjich vnimani s$ta diky novym znalostem a nové
citlivosti vici energii, vyvstavaji také osobni problémy, ktexéigba vyesit. Mohou to byt
otazky fiznych osobnich vztadh nového vyteni svych Zivotni Ukdl nebo citi, ztrata gkoho
blizkého nebo narozeni &, vyl&eni dlouho petrvavajici choroby.

V ramci "bezpéného" progtedi studijni tidy je mozné O problémech diskutovat,
poskytnout podporu & vyuZitim principi Shiatsu vypracovat pro daného jedincéebny
program, ktery by mu pomohl se s timto prozitkerrovpat. Zaci jsou nabadani k tomu, aby
se pozorovali skute¢ do hloubky a aktivé se snazili o nastoleni vlastniho zdravi fyzického,
emocionalniho i duchovniho.

Rozvoj vlastni osobnosti je Weni Shiatsu fimo zahrnut. Yebni hodina obvykle zina
masazi do-in (Shiatsu na sokameém), protahovacimi ¢enimi, cvéenim Qi Gong (obdoba
Tai Ci), nebo celko¥ zafrivacim cviéenim. Potom mize nasledovat meditace, dechova
cviceni nebo nacvik citlivosti pro rozvoj édoneni si Ki. Tato disciplina zgna ve fide pri
vyucéovani, ale roz$uje se do celého terapeutova Zivota&tSiha z terapeut praktikuje
meditaci, jogu nebo stmkova cvteni gibuzna Shiatsu jakoZzto stast své kazdodenni
rozcvicky, coz jim zaji$uje dobrou fyzickou kondici i duSevni zdravi a wmanost. A
samozejm | sama praxe Shiatsu vnasi do hry pmiderapeutovy vilastni Ki. Hlubokym
dychanim a aplikaci Ki pacientovi se mobilizuje afggutova vlastni Ki, coz stimuluje
pacientovu energii k proddi do mist, kde je ji nejvicéaba. Jestlize je kvalita terapeutovy
Ki nedostaténa, slaba nebo narusena, ovlivni tento stav i ktvalbskytovaného Shiatsu.

Praw tak ovSem plati, Ze je-li terapeutova Ki silnawalkni a terapeut je "ve foréh,
vzrasta i schopnost stimulace pacientovy Ki &bk postupuje 1épe.

Vidime tedy, Ze Shiatsu je dvousmy proces. Terapeut do¢jnvklada své urni,
zkuSenosti a znalosti jako katalyzator samolécicadkci pacientova organismu. Pacient
poskytuje sebe sama jako latku, jejimz pedictvim uplaiuje terapeut své uwmi. Tato
vzajemna vymina energie ilustruje jeden ze zakladnich a hlava&itori univerza - Ze vse
se néni a energie se neustale naléza ve stavu pnbadgdeneny.



2
HISTORIE SHIATSU

Abychom objevili historické kieny Shiatsu, musime se vratb staro¢ké Ciny, kde
vznikaly zakladni principy vSech forem orientalnéaiciny. Redevsim jeieba jednoznmé
pochopit, Ze orientalni |ékska nauka vychazi zZinské filosofie, jejiz je i saiasti. V
z4padnim s&té¢ povazujeme medicinu za samostatny obor, ktery nem#sad nic
spole&néeho napiklad s politikou, filozofii nebo s uémim. Na rozdil od tohoto pojeti jsou
uceni, na kterych se zaklada orientalni medicina&ztyako nauky, z nichz vychéginské
mysleni, kultura, ugni, naboZenstvi, filozofie, politika atd. Jinymiogy, stai Citiané
formulovali ukité principy, které fijimali jako univerzalni pravdy, a tyto principy
aplikovali na medicinalni oblast. Prajgbdobré praw diky této skuténosti orientalni
medicina petrvala ¥ky a dochovala se ve forrdo zn&né miry stejné a nezimené ges
cela staleti, &oli je nutnorici, Ze modernéinské @eni ma tendencidktere jeji esotetiejsi

------

RANA HISTORIE ORIENTALNI MEDICINY

NejrargjSi historie orientalni mediciny je tak stard, gegstena zavojem pochybnosti
a myfti, ale praktické uziti akupunktury je dolozgiigpied rokem 2500imn.l. Bronzovy
model, na kterém jsou naziemy akupunkturni body a merididny, pochazi z ob&ohdm
roku 860 naseho letopiu. Nejstarsi dochovany léisky spis jeHuang Ti Nej-Ting Su Wen
(obvykle zkracets uvadtn jakoNej-Ting) - Klasicky spis vritiito lékastvi Zlutého cisa,
sepsany Udagnlegendarnim Zlutym cigam Huang Ti, ktery zetel kolem roku 2598ipn.|.
Toto dilo je dosud vaZenym(zasto citovanym pramenem a jileFitym oborem teoretického
studia moderni akupunkturyidato vSak se arpsnosti uteni autorstvi a doby vzniku tohoto
dynastie Han (206ip.l. - 25 n.L). PozgSi vydani a komenté znesnaitlji presrgjsi ukeni
doby vzniku dila i jeho autora, nicmg&nak pravi llza Veith v ivodu k vydahej-Ting,
publikovanému nakladatelstvim University of Calif@r Press:

Lze téntt s jistotou pedpokladat, Zefpvazn&ast textu existovala jiz v obdobi viady
dynastie Han a Ze je z valn&siny podstata starsiho fivodu, frechazejici &ejme v podoke
Ustni tradice z generace na generaci od nejstanitdrickych dokCiny..

Klasicky spis vniniho Iékastvi Zlutého cisa

Text je psan ve fortnrozhovoru mezi Zlutyrrj cigam a jeho ministrem C'i Po, ¥mz
vlada klade otazky tykajici se zdravi a&édi aC'i Po mu podava obsahla vyskeni, ve
kterych vykresluje podstatu l&élské nauky a filozofickych teorii.

Forma pisemného projevu unioge rozsfit pole zaldru dila daleko za hranice&iné
ucebnice mediciny, ietv&et je ve spis pojednavajici o vSeobecnych etickyadadach a
celkovém Zzivotnim stylu a vkladat dasjni hlavni principy ¢inského nabozenského
pieswdéeni. Toto slotieni a propojenid&kolika obok predstavuje vlasthjediny zpisob,
kterym bylo mozno lékaké teni staré Ciny vyjad, jelikoz medicina byla jak



souasti filosofie, tak i ndboZenstviiipemz olg tyto discipliny zastavaly koncepci jednoty s
piirodou, tj. univerzem.

TamtéZz Nej-Ting udava odkazy na geografické faktory, které awdiwaly rany vyvoj
lécebnych technik a postaps Cing. Medicina ndla dw navzajem etelré odlisna odwtvi.
Severni metoda, pochazejici z oblasti povodi Ziek§, kde byla vegetace spora ,i podnebi
chladné, obsahovala hlavakupunkturu, nativani i noxou a maséze. Jizni tradicéyqdem

z kraje v okoliteky Jang-c, kde bylo podnebi teplejSi a kajostlinstva, coZz umdibvalo
obyvatetim této oblasti uzivat kinku, lista a kiry stromi a rostlin, ale i jinych substanci,
rozvinula velice komplexni systém bylinnéhocdéi. Ok tradice vyrostly na zaklad
klimatickych podminek a vli¥ ptirodniho prostedi svych regioi a v odpo¥d’ na ty druhy
chorob, které byly v danych oblastech réesy. Nej-Tingpojednava velice podrobro tom,
které choroby se v dané oblasti vyskytuji a o negirlijSich zpisobech jejich I&ni. Podava
vyklad, jak strava obyvatel vychodu tim, Ze obsahpjevazre ryby a sil, zpisobuje
"popéleni vnitnosti", vedouci ke vznikuigdi, které se nejlépe déjehlovou akupunkturou.
Obyvatelé severnich Gzemi trpi mnoha chorobamiiigapnymi chladem, na které je
nejlepSim Iékem nafvani moxou. Nalivani moxou se provadi pomoci specialnich cigaret
nebo kénus z pelyiku, které se zapali &iplizi ke kizi nebo se na nifpozi v misg urcitych
bodi nebo oblasti a slouzi tak ke stimulaci lok&lnilho prostednictvim tepla. Spis takto
zpracovava vsechny uzemni oblasti Ciny, severyybhod, zapad i Uzemiistu. Masaz je
uvedena jako specificka metodabg pro obyvatele gtdni Ciny.

Uzemi stedu, Zens, je rovinaté a vlhké. V3e, co je steao Univerzem, se setkava v
dokonalém dedu a je absorbovano Zemi. Lidé, obyvajici krajedst, jedi smiSenou stravu a
neznaji (utrpeni nebo Unavu ze svého) pleh@ Choroby maji mnohé: trpivaji Uplnou
paralyzou a nachlazenimi se zimnici a kkos!.

NejpiihodrejSi 1&bou pro tyto neduhy jsou dechova &ini, masaze pokozky a
mekkych svalovych tkaniéta a rozléné cviky rukou a nohou. Protockda dechovymi
cvicenimi, masazemi a pro@avanim kowtetin ma fivod ve stednich oblastech.

Klasicky spis vniniho Iékastvi Zlutého cisa

Za vlady dynastie Han (206.p.l. - 220 n.l.), kdy byl&'ina sjednocena, se severni a jizni
metody slodily a vytvorily komplexni l€kdské &eni.

Masaz byla tedy od samych prv@atki uznavana za jednu zayi klasickych forem
lekarské pée, spolu s akupunkturou, ri@énim moxou a bylinnou #ou. Masazni metoda
se nazyvala Anmo nebo Mo (v Japonsku Anma) a pidaés formou héteni nebo aplikace
tlaku na bolestivé nebo zatuhlé misto. (Modetinska masaz se nazyva Tui Na). £yt
presnych mist a bdd jejichZz ovliviovani je pro ufity zdravotni stav nejtinnéjSi, bylo
nepochybn zalezitosti vyvoje po mnoha staleti refpzité praxe a z ni ziskavanych
zkuSenosti, pozorovani, pokua omyli. Nabyté znalostiigchazely pevazr formou ustniho
podani z lékée na Zaka, z matky na dceru, a tak dal€d8etvi o tom vydava skuteost, ze
akupunktura byla kvalith zdokumentovana jiz v nejr&8ich spisech, zatimcocebnice
metody Anmo jsou poiné vzacné aasto zahrnuji dechova a pohybovéacewii jako nap
Qi Gong, TaiCi a Tao Jin. V knizeHistory of Scientific Thought (Historiesdeckého
mysleni), dil 2piSe Joseph Needham, &aska masaz (Mo) dala vznik objemnému mnozstvi
cviceni (neznamého data) a knilRet kapitol o tom, kterak uvést'lsama do souzvuku s
Zivotni siloukterou napsal roku 1591 Kao lien
Mnozi badatelé zastavaji nazor, Ze masaz, vyuzZivajiecié toku energie v organismu,
¢aso¥ predchazi vznilkakupunktury. Z praktického hlediska je zajisté zdasli-gicka ta



koncepce, podle niz se systengteni a aplikace tlaku na lidsk&ld pouhyma rukama musel
nutré vyvinout drive, nez se k &g zatalo uzivat nastrdj (to jest akupunkturnich jehel).
Zajimaveé je rov&Z to, Ze sotasni &upunkturisté se jest pred tim, nez obdrzi povoleni
pouzivat ghly, obvykle w&i vyhmatat body réné¢ a masirovat je, aby takigkrné seznamili s
energii lidského organismu. Prapbdobré nejpadwjSi dikaz podporujici teorii pozgsiho
vzniku akupunktury oproti masazi a metody ftafini thoxou podava pafmeé nedavny objev
textu, datovaného do obdobfed vznikem spisiNej-Ting, ve kterém "nejsou zminovany
Zadné jednotlivé body, pouze celé meridiany, vykijgs zény, které vyZzaduji stimulaci
prostednictvim nakivani moxou. Tentoikaz naznéuje, Ze meridiany existovalyrige nez
body." (T. Kaguk, Cinské |ékastvi, tkanivo bez tkalceAutor tim mini to, Ze/édéni o meri-
dianech a aplikace technickych postupcby na meridiany existovalyiive nez znalosti o
funkci bodh.

FILOZOFICKE VLIVY

Jak jsem se jiz zminila, byla&eni, z nichZ vychazeltinské |ék#stvi, sodasti celkového
¢inského nazoru na &l jinymi slovy sowasti filozofie. Nejvlast&Si a nejznasi z €chto
uceni jsou deni o principecllin a Janga oPeti prvcich,ktera vyistaji z podstaty koncepce
Tao.(Hloukgji se budeme timtodaenim zabyvat vaeti kapitole knihy).

Tao,obvykle gekladané jak&esta je objasgnim vzniku vesmiru, {sobenisil, které se
podileji na jeho udrzovani a sdahsvym vzajemnymsobenim, a o tom, jak mohou lidé
vstoupit do souzvuku sfipodou a s podstatou tim, Ze pochopi Tadidrdi se jej. Je snadno
pochopitelné, Ze stardei Cinané, jejichz spotensky fad byl zaloZzen na zemklIstvi,
nahlizeli gisobeni pirodnich cyki a siJ a vypracovali systém teorii a chovani, ajiéiz
procesy, které pozorovali v samotnépd. Dikaz toho, Zze &kdo zachovavaimmknutost k
Tao, byl spabvan v dobrém zdravi a v dlouhtkosti. Mnohé staraské Cinské texty se
zminuji o mudrcich davnychasi, kteri se dozivali ¥ku daleko za hranici sta let. K uteai
této filozofie "plynuti s proudem" dochazelo s ropm taoismu a na zaklagpisuTao-Te-
Ting, ktery sepsal v dabkolem 3Sestého stoletit.p.l. Lao-c . Nicméa koncepce Tao a
principa Jin a Jang byla seasti duse€’iny jiz dlouha staletiied nim.

NejstarSi dochované zminky o principech Jin a Jabsphuje spid-¢ing cili Kniha
promén. Podle tradiniho podani nalezlgwodni trigramy, popisované v knize'ihg, Fu Hsi
(jakysi ¢insky Adam) v kresb na krunyi Zelvy, ktera vystoupila ze Zlutéeky. Legenda
klade tuto udalost do obdobi kolem roku 5000 Autai komentdt udavaji toto datum s
ponskud Wt3i presnosti. Kral Wen a jeho syn knige uvadi piblizné rok 1144 p.n.l. a
Konfucius 551 - 479 ipn.l. Vrcholu dosahlo studium knihyzng v obdobi viady dynastie
Han, &hem niZ se slatila Iékarska weni severu a jih@iny v jeden komplexni celek.

Teorie Rti prvka (Casto pekladana téz jakodP fazi nebo Bt promen) vznikla pozdji
nez weni o principech Jin a Jang, Zatku jako samostatné&eni. Siroce ovlivnila krasna
umeéni, kulturu i politiku zend. Teorii Rti prvka slowil s naukou o principech Jin a Jang
piedni gedstavitel Skoly Jin a Jang, Tsou Yen (cca 3400 @6n.l.). Nasledovaly dalsi
klasické texty, jako napDuchovni osa, Klasicky spis o potizi@klasicky spis o pulsech,
které spojovaly veSkery objem znalostidamosti, vysledk vyzkumi, filozofického
vyvoje a praktickych zkuSenosti, ziskany iékapribéhu mnoha staleti. Tyto spisy, spolu s
dalSimi dily, tvai rozsdhlowast literatury Z oboru orientélni léiské teorie i praxe, ktera se
dosuddte, studuje a je vaZzena a uznavana jako skatautorita i ve dvacatém stoleti.



SIRENI ORIENTALNI LEKARSKE NAUKY
DO JAPONSKA

K rozSteni €chto myslenek do Japonska doslo az kolem SestélatistasSeho letogitu.
Buddhismus byl do Japonsk#&epesen fiblizné mezi rokem 536 a 552 n.l. a spai& s nim
nastal i piliv ¢inské filozofiea kultury. V ¢inském mysleni figviadaly filozofické srary
taoismus, buddhismus a kongianismus,piicemz kazdy z nich obsahoval do jisté mitgmni
o Taua principech Jin a Jang. Diky obchodnim cestam adiphtickym misim se vzajemny
styk mezi Japonskem @&inou prohluboval a roku 608 n.l. vyslal princ Satuéio Ciny
delegaci japonskych studéntaby zde poznakinskou kulturu a medicinu.i€d rokem 984
n.l. byl sepsén prvni japonsky lékky text, ticetidilny spislSinho,jehoz autorem byl Tamba
Yasuyori.

OvSem k rozketu orientalni mediciny doSlo v obdobi Edo (1603 869), kdy se
Tokugawovi Ségunoveé obrétili zady k evropskym hdEkym a portugalskym viim a
zatali prosazovat orientalni tradici. Rozhodli, Ze aiage profese velice vhodna pro slepce,
jelikoz maji vysoce vyibenou citlivost hmatu. Tim vSak nevyhnuteldoSlo k tomu, Ze
vzhledem k omezenym moZznostem &adi nevidomych se &&bny aspekt Anmo #al
vytracet. Masen i zakratko mnohem nizsi vEni a kvalifikaci nez 1eékaa netsili se jiz
tak vysokému uznani. Lékakromé toho uZivali celé Skaly &&bnych postup s dirazem
kladenym pevazr na bylinnou lébu, ktera diky vpravovani débnych substanci do
organismu vyZadovala rigorozni éni. Lék& a bylingi byli povaZzovani vice za
odborniky v oblasti l&ni, zatimco Anmo se &aala spojovat v zasad relaxaci a rozkosi.

Nicmére je zajimavé, Ze |ékskd aplikace masédznich metod se zachovala v opkistio
teéhotné Zeny a rodky, kde se vyvinula specificka japonska formégoé kisni partie, znama
jako Ampuku.Ampuku je specializovana formaigni masaze, ktera se uzivala velgném
smyslu po cela staleti. Je pro mnoho &teelice &inna, jeji £zist avSak spdiva v oblasti
feSeni gynekologickych a porodnich potizi. Tuto pkakzmiiuje v kapitole "Japonské
porodnictvi” i kniha autdr Plosse a BartelsEhe WomergZeny). V roce 1765 napsal jakysi
doktor Sigen Kangawa knihu o porodnictvi pod naz\8an-ron, "Popis zrozeni". Kangawa:

Vyuzival v porodnictvi ampuku, masazni metodu, &tee uziva v Japonsku jiz od
davnych dob, a kterd ud&npomaha pi nejrizrgjSich chorobach. Uved! ji jako
metodickou, Setrnou a jemnou aplikaci tlaku nebbnpatu na podisek za delem
zjisteni €hotenstvi, urychleni porodu a odstanrozlicnych onemoceni &€hotnych Zen.

MODERNI HISTORIE SHIATSU

Znehodnocovani masaze Anma jakozto formy iieké pée pokr&ovalo az do p&atku
dvacatéeho stoleti, kdy doslo k jejimu obrozeniré&ktenamenalo zatek moderni historie
Shiatsu. Roli katalyzatoru této obnovy sehrélo r@RA9 vydani knihy s titulem Shiatsu Ho.
Jeji autor Tamai Tempaku praktikoval masaze Anmmpéku a Do-in a krog toho
studoval porsrné do hloubky zapadni anatomii, fyziologii a maséurgtody. Ve své knize
tyto rozdilné proudy sjednotil a znovucienil do celkové koncepce i duchovni rosmecby.
Jeho dilo bylo fejmé podrétem pro dalSi vyzkum v této oblasti a mnoziéeht ktei
napomahali rozvoji Shiatsu, studovali ptay Tamai Tempakua, zejména felta jmenovat
Katsusuke Serizawu, Tokujiro Nami-koshiho a ShizM@asunagu. My, ki@ pohlizime na
jejich praci z perspektivy konce dvacatého stadeti hlediska zapadniho&a, povazujeme
tyto ti muze, Namikoshiho, Masunagu a Serizawu, za ossihriteré mely na rozvoj a
sowasnou popularitu Shiatsu né§si vliv.



NAMIKOSHIHO STYL SHIATSU

Namikoshi uzival héteni a tlaku, aby pomohl své matce, trpici ariidStudoval masaz
Anma, ale dale ji rozvinul ve svou vlastni metodw aoce 1925 oteel Institut terapie
Shiatsu v Hokkaidu. V roce 1940rgmesl| ¢ziS€ své misobnosti do Tokya, kde zalozil
Japonsky institut Shiatsu. V roce 1955 bylo Shiashvaleno jako pravoplatna sdst
masaze Anmo a o dva roky pe@gdobdrzela Japonska Skola Shiatsu licenci minssver
zdravotnictvi. Roku 1964 bylo Shiatsu kéné& uznano jako samostatn&ddna disciplina,
odliSna a nezavisla na metoAnma a zapadni (Svédské) farmnasaze. fesné datum, kdy
zatal byt pouzivan termin Shiatsu, neni zaznamenadadném pisemném materialu, ale
nepochybs se jedna o vyraz moderni, vyieny za delem rozliSeni této formy masaze od
metody Anma a Ampuku.

Namikoshiho stZejni z&sluhou bylo dosazeni oficidlniho uznanathi, zaloZeni skoly a
intenzivni vyuka, jejimz pro&dnictvim roz&il informace a po¥domi o Shiatsu do celého
Japonska i do USA. Je témronickou shodou okolnosti, Ze dychtivé snazeith metody
Shiatsu zapadnimédeckym myslenim odstranil odtud Namikoshi vSechmjrnky o meri-
dianech, energii a trathim weni, ¢imz se jeho styl praxe stal mepritazlivym praw pro
mladou generaci zakktei usiluji
o0 to, aby do své prace vnaseli suljgn moznarici duchovni aspekt éby.

Pojeti Tokujiro Namikoshiho rozvinul dale jeho syoru Namikoshi, ktery stravil sedm
let vyukou Shiatsu v USA a v Evré@m komplexni pehled této metody uved| ve svém dile
The Complete Book of Shiatsu The@idompletni pojednani o &&¢é metodou Shiatsu).
Technické postupy pouzivané touto formou Shiatsu jeelice fyzické a symptomaticke a
pusobi evazri na nervok svalové body a v okoli bolestivych mist.

Teoreticka zakladna Namikoshiho stylu Shiatsu vgchlrapodrobnych znalosti svalové,
kosterni, nervové a endokrinni soustavy, kr&®eno z velice zapadniho pojeti, zatimco
komplexni zanmsr udrzovat organismustipdobrém zdravi vyista vice z tradice a obsahuje i
rady, tykajici se kvalitniho #gobu stravovani, dobrého vygovani, &gesnych cwieni a
zdravého smichu.

ZEN SHIATSU

Druha osobnost, ktera ovlivnila Shiatsu v druhéopiok dvacéatého stoleti, byl Shizuto
Masunaga. Tam, kde Namikoshi uZival aplikace tlakapomijel systém meridién vratil
Masunaga Shiatsu &p do sféry tradiniho orientalniho &eni. Jelikoz byl vz&lanim
psycholog, zajimal se nesmira psychologické, emocionalni a duchovni aspekéeygatické
nerovnovahy. Zavedl systém, obvykle uidyl jako Zen Shiatsu, snazici se odhalit &tur
ktery z "Zivotnich aspelt, charakterizovany funkcemi meridi@nje narusen, a k interpretaci
téchto poznatk uzival specifické teorie energetické rovnovahya(mg jako nauka kyo-jitsu).
Masunaga rozEl tradi¢cni pojeti meridian tak, aby vytveily komplexrgjSi si’ tradicnich
akupunkturnich merididn a meridiafi "dophujicich” (sekundarnich), coz poskytuje
terapeutovi SirSi moznostitxi prace s energii organismu. Vypracoval &ivnpodrobnou
a specifickou formu #$ni diagnostiky. Po Masunagove smrti p@knzalo v jeho dile a
dale je rozvijelo &olik ucitela v Japonsku i v zapadnim&y a v sodasné dob je Zen
Shiatsu hoja praktikovano v  USA a ve Velké Britanii, kde vyzkymvyuzZivajici
Masunagovych metod a modgetozSiuji naSe porozugmi a chapani energetickych projes
zpiasohi manipulace s Ki.



LECBA POMOCI BODU TSUBO

Katsusuke Serizawa se ve svych vyzkumech sedisina povahu adinky tsubo, to jest
samotnych boil S vyuZitim tradinich koncepci orientélni mediciny studoval ugrista
funkce bod tsubo na jednotlivych merididnech, a za pomoci enoith elektrickych
meficich metod zkoumal meridiany a jejich tsubo, abl¢ prokazal jejich existenci na
védeckém podklagl Jako akt uznani vyznamu jehédeckych vyzkum mu byl roku 1961
udélen lékdasky diplom. Tsuboterapie, jak sam Serizawa sv@edéou metodu nazval, se
soustedi gevazri na uzdravujici charakter jednotlivych liod pouziva k aplikaci tdby
masaze, tlaku, akupunktury, fé@kani moxou a mnoha jinych modernich stindniah
aparah, které jsou dnescline ke koupi. Tato metoda se od Shiatsu gkoual 1iSi, je vSak
odvozenou formou tohoto stylucldy. Akupresurni Shiatsu se praktikuje v USA a vyaZzii
tom rozlinych klasifikaci bod.

DALSI FORMY A STYLY SHIATSU

Vidime tedy, Ze Shiatsu, st&jjako mnohé jiné obory, ma svou vlastni konkréistdrii,
coz vedlo ©zné osobnosti k tomu, aby se soedily na fizné jednotlivé aspektyiopodns
komplexni I&€ebné metody. Bkolik samostatnych st§l obdrzelo i své specifické nézvy,
ozna&ujici jejich naukoveé pojeti nebo jejictiypdce. Jiz jsme se zminili o Namikoshiho stylu,
Zen Shiatsua akupresurnim Shiatsu neboli tsuboterapii. Kfd¢nhto metod je dalSi obech
uznavanou formou tohoto stytuakrobiotické Shiatsu, které obsahuje i bosonohe Shiatsu a
spojujepouZziti tradicni meridianové l&by s dietni metodou atanim Zzivolniho stylu George
Ohsawy, Michio Kushiho a Shizukgamamotoa. Ohashiatsu je metoda uzivana Wataru
Ohashim absahujeaspekty Zen Shiatsu a Namikoshiho stylu¢eldymuzitim tradiénich
meridiani. Shiatsu Bti prvkua je ve své teorii metodologiiobdobné akupunkia Reti prvka,
vyuziva jejichdynamiky a klasifikace bodl podle jejich ovlivni jednotlivymi prvky a je to
forma nejvice praktikovana v USA. Nippon Shiajswpét americké ozngni formy, ktera v
zdsad sestdva z Nankeshiho metody a znalosti traghich meridiad. Stejré jako tyto
jednotlivé styly byli i n¢kteri terapeuti Shiatsu ovlivami tradicni ¢inskou medicinou (TCM),
specifickym w@enim spojujicimakupunkturu a bylinnou Ié€bu. Tito terapeuti pouzivaji TCM
|;iko vzor nauky, &koli jejich skut&né techniky l8by jsou obvykle Zenu nebo Namikoshiho
Shiatsu blizsi neZ moderni nilské masazi Tui-Na.

DRUHOTNE PROUDY UVNITR SHIATSU

Z predchozich odstavic mizeme nabyt dojmu, Zeizné formy Shiatsu jsou zéa
odlisné, avSak ve skuteosti existuje jadro spaleé vSem pojetim, které je shrnuto v
samotném nazvu tétéebnémetody. "Shiatsu"” totiz znamena "tlak @rstShiatsusezabyva
aplikaci tlaku na lidsky organismugj@@®mz neni podstatné, zda terapeut popisuje teooetick
zakladnu své nauky v terminech merididn bodi tsubo nebo neuros valovych sp@ogth
bodi. Ve vSech fipadech mé hlavni vyznam skénest, Zze Shiatsu obsahuje aplikaci tlaku,
hnéteni a protahovaniiznych partii &la za @elem revitalizace organismu. Z tohévadu
shledavame, Ze terapeuti a studenti pouZzivaji &mwdbpii svych zakrocich s po¥me
znanym usgchem vice nez jednohdiptupu aplikace kebné metody. Zakonna organizace
pro Shiatsu ve Velké Britanii, Shiatsu Society,ialt podporuje vzijemnéiZeni idei a
terapeutickych pojeti pozadavkem, aby terapeuteri ki preji byt zapsani v jejim



profesionalnim registru, studovali vice nez jedeji ptyl. Tento pistup ma studefin
zprostedkovat pochopeni také ostatnichisphi pisobeni a vyhnout se rozém, kterécas
od ¢asu brzdi pokrok dalSichdgbnych metod.

V Japonsku je Shiatsu nadale velice popularni npeislusSniky starSi generace, #te
zastavaji ¥rni spiSe tradinim zpsokhim létby, zatimco mladSi generace davajejae
piednost zapadni medi&inOvSem #izné formy Shiatsu se v rozsahl&envywuji ve Skolach
bojovych ungni jakozto I€ebny aspekt té které discipliny. Oproti tomu zisk&®hiatsu stale
vétSi oblibu ve Velké Britanii, v USA, vakterych evropskych zemich a v Australii, kde lidé
vyhledavaji holistické zisoby I&€ebného psobeni na organismus, které v &amohou
zahrnovat i silt duchovni nebo esoterické prvky.

Shiatsu je rychle a Siroce se rozvijejici a vyigjege obor. Neustrnula v minulosti ani se
nastala fosilni soustavouiipre nenmeénnych technik, zaznamenava neustaly pokrok a
piekraiuje hranice naseho chapani energie Ki i naSichpsubgii smirovat a rozvadt Ki za
Gcelem |&eni organismu. #® sowasném uznani a respektovani svych stiyoh
historickych kdeni a vyzng&nych witeld minulosti mizeme jit stale ified v oblasti pouziti
vSech drubi metodologie od esoterickych az p&decké, abychom neustéle palaeali v
rozvoji Shiatsu jakozto zivouci, dynamickédéné metody.
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PODSTATA A MECHANISMUS FUNKCE SHIATSU

Tao plodi jednotu.
Jednota plodi dvojici.
Dvojice plodi trojici.
Trojice plodi bezpéet tvof.
Bezpaet tvoil ma na zadech stin
a na bise swtlo.
Zivotni dech zjednéava jejich rovnovahu.
Lao-c :Tao-te#ing (pieklad J.Navratila)

Kil

()d nejstarich dob zastavéjiiané nazor, ze vesmir je temenergii v rozlicnych fazich
vibraci a v rozknych formachprojevu. Moderni kvantova fyzika nyni doklada ve svych
laboratorich to, co staro¥ci orientalni mudrci &¢li jiz pred mnoha staletimi, totiz
skut&nost, Ze energie Ki se naléza v nejnepgdfoh ¢asticich, které tvio formu a substanci
naSehovesmiru. Tyto Castice, které jsou vpravdtavebnimi kameny veskeré hmoty a vSech
forem, nejsou samy o sébni¢im jinym nez Ki v podokE vibraci. Ki je energii v
Vv ni je obsazertas, prostor, hmota, forma, pohyb. V3e je Ki a Kiv@@m... VSechno, co
dokazeme pojmout, je pouze Ki, manifestujici sezli¢nych formach, od nejsubtidjsich
arovni: ducha, myslenky, aury, laskygsa, vzduchu, az po nejhuf8i a hmotné substance:
zemi, nerosty, kov, Zivé bytosti.

Pro nés, kt# jsme byli vychovani v progedi zapadni kultury, je koncepce celistvého
vesmiru, sestavajiciho v podstat jediné "latky”, poskud cizi a obtizé predstavitelna.
Nicmére pii pohledu na &kolik jednoduchych fikladi se ndm snadno fmi, jak se Ki
jakozto existence neustale préinje a gitom nikdy nepestava byt. Kapka rosy, ktera
kondenzuje v chladu noci, s&hem dne zativd a vypéuje, stoupd vziru, kde se stava
souwasti utvaru oblaku, vémz miZze zmrznout a v podeébkroupy pada na zem, kde ap
roztaje v kapku vody. Kousekal/a, vhozeny do olnshdi a stoupa k nebi v podsllymu a
popilku, popel se snasi na zem, kde viit¢asteku pady, vyZivuje semeno, z¢hoz vyiista
strom, ktery je skacen a rozstipan rievid To jsou dva velice prosté&iglady toho, jak ¥ci
meéni svou podobu a substanci, zatimco energie, jgarfv&i, zistava taz a neustale jsouci.

Porekud komplex®jSi a co do trvani dlouhod®jsi ilustraci je mozna stveni lidskeé
bytosti prostednictvim pohlavni aktivity muze a Zeny. Shluk &unoste a vytvél dokonalé
lidské €lo, které se rodi do $ta jako di&. Uvnitt téla dospivajicih@loveéka buiky neustale
odumiraji a obnovuji se, takZze posléze dbyspedinec neni co do primarni substance v
podstat totozny s fivodnim dittem, uvaZzujeme-li v pojmech slozeni tkani, koskinge, a
piesto je to tataZ osoba. Nakonec umikkp se rozklada a splyva se zemi, zatimco duch se
vraci do sféry, ktero@'inané nazyvaji "Velka prazdnota". (Shiatsu mimochodemastava
Zzadné stanovisko ohleéimoho, co se &e sclovékem po smirti, a je tudiz dokonale &telné
s kazdym naboZenstvim nebo filozofii). Nghto gikladech vidime, Ze vSe, co existuje,
prochazi neustalymi stadii prémy, a dokonce i vSechny Zivotni procesystra smrt, jsou
samy o0 sob pouze zminou formy na nejelementas8i buré¢né Urovni. To, co je vSem



stadiim spoleéné, je Ki. Ki je energetickad substance vSe¢hiyvje to také sila, obsazena v
podstag vSech prorén a veSkerého pohybu. Kratéeteno, cely nas vesmir sestava z Ki,
manifestujici se v nekotieém mnozstvi forem a stadii materializace. Ki gdtibta”, kterou
zminuje Lao-c v citatu, uvedeném nacatku této kapitoly, a je zajimavé, Ze&tSina
naboZenstvi kladeudaz nacislo jedna: bd véii v jednoho Boha, nebo usiluji o dosazeni
jednoty.

Obr. I. Symbolické znazani principi Jin a Jang, tzv. monada

JIN A JANG

"Jednota plodi dvojici". Univerzalni energie Ki sa p&atku ¢adi diferencovala ve dv
sily, Jin a Jang. Princip Jang kbydiSi, mérs hmotny a rozsahlejSi, proto vyplul vizn a
vytvoril Nebesa. Princip Jin byl huij$i a hmotwjSi, proto klesl dal a vytvail Zemi. Takto
stai ¢insti filosofoveé vysetlovali vznik swta.

Nauka o principech Jin a Jang popisuje diferenciéicv rizné kvality a vzajemnou
interakci €chto sil. JakoZto d¢eni gedchazi teorie o principech Jin a Jang taoismu a
piedstavuje nazor na vesmir, zakladajici se na gthlezkuSenostech a pozorovanich
obyvatel Ciny. Jef¢ba poznamenat, Ze se jedna 0 teorii, tzn. lidgkelektualni konstrukci,
kterou mizeme pouzivat k objasvani a popisu skutaého s¥ta, tak jak jej zakouSime sami
na sol. U¢eni o principech Jin a Jang je vy§adim zhodnoceni pohybu Ki, popisujicim
zpasob fungovani vesmiru a zaravie to i styl mysSleni. Je to vSezahrnujici naulsaasre
jednoduchy nastroj, ktery, pokud se s nélovék nawi sprave zachazet, Ize pouzit k
objasréni jakéhokoli mnozstvi fenoménnagiklad: pra se rkteii lidé mezi sebou ddb
snaseji a druzi nikoli, ptomaji ukiti lidé sklon k ugitym konickim nebocinnostem, jak si
pro sebe zvolit ty pravé druhy pokitnprad mize mit ¢lovék neustéle tentyz druh
zdravotnich obtizi, jak dochazi k politickym a e&onickym zngénam, jak ovliviuje Mesic
piiliv a odliv a tak dale, moznosti je bezpt



Pti pohledu na monadu vidime, Ze je symbolickym znd&dm principi Jin a Jang, které
jsou podstatou danéhgani.

1. Kruh symbolizuje celistvost a neohra&anost Ki, ktera vSe prostupuje

a nema p&atku ani konce.

2. De¢lici linie mezi okkma silami je tvéena Kivkou, znazaiiujici pohyb

a neustaléigchazeni principu Jin v Jang a naopak.

3. V kazdé z barev je bod opr# barvy. To nazraje, Ze nic neni absolutni

a Ze vSe v sabobsahuje zarodek of@é kvality. Jin a Jang jsou k sob

navzajem protikladné, ale jeden nera existovat bez druhého: pojem

nahde neexistuje bez pojmu dole, teplo rig existovat bez chladu.

Rovrez kazdy jednotlivy princip, Jin i Jang, Ize relakiwozclit na dw

protikladné kvality. Teplo nafklad mize byt viahé (vice Jin) a Zhavé

(vice Jang), chlad éize byt mirny (vice Jang) a ledovy (vice Jin).

4. Ok dvé barevna pole jsou k sélmavzajem v proporcionarvyrovhaném porru a
vytvareji stav dynamické rovnovahy. Je-li jeden z aspekbmentals pievladajici, tehdy je
druhy princip v mensi¥) a i dosazeni krajniho stavigrhazi v princip ogany.

Dynamika vzajemnych pa¥ni principi Jin a Jang je tedy velice flexibilni a vSeobsaznou
teorii. Jeji vlastnosti nejsou vyhradni a Wié, nybrz komplementarni a relativni. Zivot neni
gernobily, obsahuje celou Sirokou Skalu barev, $eihajl jednoho konce spektra k druhému,
jeZ jsou v neustalé pramg.

Pavodni vyznam vyraz Jin a Jang byl "stinné ubiohory" a "slunéné uba@i hory". Jin
byl tedy spojovan s temnotou, chladem, nehybnkistiem. Jang naopaki@dstavoval sstlo,
teplo, aktivitu, pohyb. DalSimi asociacemi JangiNebem a Jinu se Zemi se vyiho
negeberné mnozstvi dalSich vlastnosti a kvaliticlpnénych €mto principim a
uspdadanych do dvouifslusnych kategorii,ipfemz vzdy a neustale jgeeba mit na pati,
Ze vSe je relativni povahy. Hlavni uvae kvality jsou:

Jang Jin
Nebe Zemg
swtlo tma
teplo chlad
sucho vihko
Slunce M¢ésic
ohai voda
aktivita pasivita
pohyb nehybnost
tvrdost meékkost
rozpinavost smr§’ovani
stoupani klesani
nehmotné hmotné

muznost zenskost



v oblasti mediciny je Jin a Jang zakladnim kritérgmm stanoveni diagnozy stavu Ki
daného pacienta a zasadnim ukazatelem pro popéhp@viokalizace choroby.
V lidskémorganismuze rozlenit kvality Jin a Jang do nasledujicich kategorii

Jang Jin

zadni partie trupu ipdni partie trupu
vngjSi strany kogetin  vnitni strany kogetin
povrchovy hluboky

vneé uvnit

horni partie dla spodni partiesta
smefujici ven smiiujici dovnit
vice fyzicky vice psychicky
leva strana prava strana
akutni chronicky

Pontr Jinu a Jangu by &byt ukujicim prvkem a vSeobecnym voditkedf posuzovani
stavu pacientovy Ki. VSichni lidé maji konstitucangy sklon byt vice Jin nebo vice Jang.
OvSem pokud po jistou dobu v organisniili$ prevlada bd’ princip Jin, nebo Jangt iz se
to tyka fyzického nebo psychického stavu, vznikaoweovaha, vedouci k porucham a
symptonim jednoho nebo druhého typu. VySe uvedena tabulia mmoZzni rozpoznat
vlastnosti Jinu a Jangu a odvodit, Ze poruchu wskmlang charakterizuji takové symptomy,
jako je napti, stres, hyperaktivita, hotka, "meéstnani energie”. Jinové poruchy budou
zahrnovat symptomy jako Unavu, letargii, pocity “nent’, chladu, vyerpanosti, "ztraty
energie". Pouzijeme-li teorii prindipJin a Jang, izeme zhodnotit pacientovu konstituci
nebo dlouhodobé sklony jeho organismu, i jehaiasnou kondici nebo kratkod®piitomne
symptomy.

PET PRVKU

Pét prvka predstavuje dalSi Klasifikaci prindipJin a Jang douenych forem Ki,
popisovanych kvalitami Kovu, Vody, iBva, Ohne a Ze& Na tomto mist je tieba
poznamenat, Ze vyraz "prvek” ma v nasem jazyceugkfixni konotaci, ktera neni ani v
nejmensim obsaZena &instirg, a proto byva tato teorie¢kdy uvadna alternativnim
terminemPet fazineboPet promen. Prvky samotné jsou vlastroznaenimi pro energii Ki v
raiznych stadiich a fazich jeji premy. Pro terapeuty Shiatsu a jinych olbarrientalni
mediciny pedstavuje Bt prvka velice uzitény pracovni model, jelikoZz je mnohem
hmatateljSi a tudiz jednodussi k pochopeni n&&dy mlhavé tuseni vlastnosti Jinu a Jangu.
Stejre jako v @ipack teorie princif Jin a Jang vychazi i teori€tiPprvka ve svém nazoru na
vesmir z pozorovaniippodnich cykli a kategorizace vzjemné interakce jednotlivyctofen
meni.

Teorie Rti prvka obsahuje dva aspekty. Za prvé sdruzovani vd&dhneboli fenoméins
podobnou kvalitou energie do vzajemnych souvztatraoga druhé prouti energie mezi
Prvky ve velice pesré vymezenych sekvencich neboli kruzich.

Kazdy prvek ma své osobité charakteristické viastin® kvality, které Ize pochopit na
intuitivni a rozumové urovni. Ndfklad energii deva charakterizujeust, rozpinavost a
smerovani vzlhiru, coz si ugdomujeme na j&, kdy se zé&na gFiroda probouzet ze zimniho
spanku a nadchéazi obdobi velké aktivity, kteryn€ir novy rok. Kvalitou Oh# je



maximalni Jang kulminujiciho Iéta, kdy viqmde vrcholi rast, stromy jsou obrostlé listim a
kvétiny v plném kvetu. Zeihje prvkem stedu a rovnovahy, kde energiecited frechézet v
pohyb snérem dofi, predstavuje ji pozdni neboli babi léto, ale tak&ahk poslednich da
kazdého roniho obdobi, kdy se energie Kitfiftpomného obdobi pro&iuje v obdobi
nasledujici. Energie kovu je konsolidujici a je relkéerizovana pohybem smem dovnit,
jako miza stromn, ktera se na podzim stahuje #tw do kdeni. Stahuje ¥ci do jejich
zakladnich partii a vyt¥é hranice, které je vymezuji adui, jako podzimni mlha, lezici v
adoli, vznikla kondenzactili vysrdZzenim vody, avSak neschopna vystoupit ivaha
vyparovanim se progmit. Voda je extrémni Jin, nehybnost, chlad, klichy. Je to prvek,
vyzna&ujici se kvalitou vykavani, pokoje, kterou Ize popsat terminem "pot#ntienergie”,
piicemz si vSak podrzuje atribut flexibility a tvarnogizpomeime na to, jak vodarpima
tvar kazdé nadoby, kterou napje) a ma obrovskou silu (povadge schopna napachat
straslivou spous.

Souvztaznosti &i prvka sdruzuji do skupin jevy, které se projevuji podghnkvalitami
energie, stefnjako skupina hudebnich nastrpktere jsou nalaghy na stejnou toninu.

Tabulka obecnych souvztaznosti

Prvek Evo Ohe Zem Kov Voda obdobi
jaro leto poztkto podzim zima proces zrozeni
rast progma sklize uchovéavani prastdi vtrné
horké vihké suché chladné barva zelena
cervena Zluta bila ¢erna/modra

Budeme-li aplikovat tento systéngleni na lidsky organismuséld, mysl a ducha, fte
byt teorie Rti prvka neocenitelnou pofitkou @i urcovani oblasti, charakteru atgobu
vzniku poruchy nebo nerovnovahy stavu Ki v organism



Tabulka souvztaznoste® prvki v lidském organismu

Prvek

Jinové organy

Jangovéorgary

7

tkai
smysl
chul’
zvuk
pozitivni
emoce
negativni

emoce

schopnosti

Drevo

jatra

Zluenik

svalstvo
zrak
kysela
kiik

humor

zlost

planovani

Oha

srdce/krevm
obch

tenké stevo

trojity ohtiva¢

cévy
vV oV
rec
horka

smich

radost

hysterie

duchovni

uvédomeni

%

Zeme

slezina

zaludek

mekké tkarg

chuw

siadka

zZpev

soucit

sebelitost

napady

nazory

Kov

plice

tlusté

strevo

kaze

gich

plac

pozitivita

smutek/

melancholie

eliminace

Voda

ledviny

mocovy
mechyt

kosti
sluch
slana
sténani

odvaha

strach/Uzkost

ctizadost/

sila vile



V této kapitole se dale podivame na praktickoukapli souvztaznosti & prvkia a
budeme o nich ho¥it i v kapitole isti, kde si proberemekolik anamnéz.

Druhym dilezitym aspektem teorie¢® prvka je jeji velice specificky popis protdi
energie, shrnuty v cyklu Tvorby (Sen) a Ovladand)Kobr. 2). V cyklu Tvorby dava kazdy
prvek vznik dalSimu prvku, takzeir®o dava vznik Ohni, ktery dava vznik Zemi a takega
po celém obvodu kruhu. Velice ndzornyriikipdem je zde cyklus &mich obdobi: na je
(obdobi energie Eeva) energie zetnstoupa, v l&t (Ohei) propuka v plné aktivni sile a
posléze pechézi v babi Iéto (obdobi Z&mBabi 1éto

OHEN
SRD/TES
KRO/TRO

ZEME

DREVO v
SL/ZAL

JAT/ZLU

VODA KOV

LED/MM PL/JAT
Obr. 2.

cyklus tvorbyPet prvki v cyklech Sen a ko

dozrava do podzimu (Kov), coz je obdobi skiiza po ®#m nastava zima (Voda), kdy
zemska energie Ki odpiva a vykava na jaro, kdy cely proces z#&pe znovu. Cyklus
Ovladani je na obr. 2 vykreslen v poddqigticipé hwzdice a zobrazuje, jakym &pobem se
prvky navzgjem omezuji¢imz zamezuji nekontrolovanémustu, ktery by jinak nastal.
Pisobeni tohoto mechanismu sitbeme znovu objasnit naigladech pevzatych z frody:
Voda hasi Ohg Ohei tavi Kov, Kov seka Bevo, Drevo (stromy svymi kieny) drzi Zemi a
Zenx zadrzuje Vodu.



PUSOBENI KI V ORGANISMU

Budeme-li aplikovat vSeobecnou teorii princifin a Jang ad® prvka na lidsky
organismus, potom nam ®bauky poskytnou velice vystizny popis toho, jakvidéle proudi
a jak se vyrovnava. K dosazeni dobrého zdravotsiignvu je teba, aby energie Ki proudila
volné a harmonicky vSemi partiemila, pra tak jako protékajfeky a potoky krajinou. A
jelikoz mysl, emoce a duch jsou pouze sBatné aspekty individualni materialgigsné Ki,
znamena to, Ze pokud proudi Ki v organismu rovérogna hladce, projevuje se vyrovnanost
i v oblasti psychické a duchovni. To je podstatistiokéhocili celostniho pojeti orientalni
mediciny a zejména Shiatsu, které dokéze vycitiigqau rovnovazného stavu Ki tim, Ze se
lidského ¢la dotyka, picemz je lhostejné, na jaké urovni (fyzické, emociohauchovni) se
tato porucha vyskytuje, nebpouzitim I€ebnych postup- tlaku, hréteni a protahovani -
muzeme pordry Ki znovu vyrovnat.

Ki ziskhvame zett zakladnich zdrdj. Pivodni Ki pochézi od naSich ro&li, mizeme
prohlasit, Ze je to nasedicné genetické vybaveni, kter&uje i zakladni konstituci naseho
organismu.CharakterovouKi pfijimame z potravyVzduSnédKi se do naSeho organismu
dostava prosgednictvim dychani. Tytditslozky vytv&eji celkovou kvalitu nasi Ki.

Ki ma v organismu ¢ zakladnich funkci:

1. Pohybovoujinymi slovy veskeré formy aktivity,tafyzické,
duSevnifizené wli nebo mimo volné.

2. Ochrannou:chrani nas organismugga zevnimi vlivy, jako
je chlad, vitr, infekce atd.

3. Zahvivaci: Ki udrZuje spravnou teplotu vSechesnych
partii a organ, hospod# s €lesnym teplem &di periferni
krevni olgh.

4. Transformahi: Ki preménuje potravu ve stavebni latky,
které potebujeme k udrZeni dobrého zdravotniho stavu.

5. VazebnouudrZuje vSechny organy ve spravném udmiist
a rozmistni, zabrauje vyhezim, udrZuje krev v cévach, atd.

Cinskéa akupunktura pracuje s celym komplexem kksifiriznych projevii Ki ve fyzické i
psychické oblasti lidskeéh@rganismu, které terapeuti Shiatsu znaji, ale ptely této knihy
I>y bylo nadbyténé se jimi hloubji zabyvat. Jediné dva aspekty Ki, které nam budou
uzitetné, jsouling a SenJsou tatinské vyrazy, které v Shiatsu pouzivdme namistchjej
japonskych ekvivalefit Jing je zakladni, kibva energie, ktera ovlada dlouhodobé procesy,
jako je fst, dospivani, zrani a smrt.duje nasi schopnost plodit potomstvo a rychlost
starnuti organismu, ling sidli v ledvinach. Sempisklada jako "duch" nebo "psychika",
ackoli ve skuténosti obsahuje abslozky nasDsobnosti.Ovliviiuje naSe emoce a lidské
uvédomeni a wdomi, kleré tvei nasi jedinénou individualitu. Sen Gdagrsidli v srdci.



PRICINY PORUCH ENERGETICKE ROVNOVAHY

Co zpisobuje poruchy rovnovazného stavu Ki ve fyzickésgchické oblasti naSeho
organismu? Ve skutaosti nikdy neni fi¢ina jen jedna, vZdy je to cely soubor faktokteré
se mohou navic navzajem kombinovat a projevujirgigym vzorcem energetické poruchy.
Klasifikace orientalni medicingéli zdroje energetickych poruch v zasada vnitni ¢ili
emocionalni faktory, WjSi neboli klimatické faktorya na faktory Zivotniho stylu, to
znamenatrznorodé nebo smisené.

Za sedm hlavnich emoci se uvadidost, smutek, strach, &eni, obavy, starost a zlost.
Kazda emoce, kazdy duSevni stav j&lpnén urtitému meridianu, nagklad radost se poji s
drahou srdce, zlost s drahou jater, straiéopi v draze ledvin, atd. VSechna propojeni jsou
popsana v nasledujicictastech této kapitoly, které budou pojednavat o gatekych
poruchach meridianu (str. 39).

Vn¢jSi faktory Ize pirovnat ke klimatickym podminkam pasi a vskutku je znamo, Ze v
obdobi pechodu jednoho tmiho obdobi v nasledujici nebdi mahlych nebo extrémnich
zmeénach pdasi secasto projevuji symptomy &itych onemoc#ni. Tyto symptomy mivaji
casto tytéz charakteristické vlastnosti jako kliroedi podminky, které je vyvolavaji. A znovu
se zde uplaiuje spojitost s jednotlivymi prvky. Naiklad: chlad ovliviiuje prvek Vody a
zpasobuje pocit mrazeni a cf, vitr zpasobuje symptomy pohybu organismu a je spojen s
prvkem DXeva.Teplonebo zar vyvolava zvySeni teploty, poceni ai%ite jest symptomy,
které jsou Skodlivé pro prvek OknVihko zpasobuje vytékani, vytida hlen a pocity tihy v
hlav i v koncetinach a je jim ovlitovan nejvice prvek ZetnSuchopostihuje prvek Kovu a
provazeji je symptomy jako suchy kaSel, popraskané a zacpa.

Raznorodé nebo smiSené faktory je amd, které dostateé vypovida samo o séb
Zivotni styl, stres, stravovaci navyky, ur@viglesné a pohlavni aktivity, zrami, trapeni,
litostivost, nevhodny Zisob I€by, uzivani drog.

Pochopenim toho, jakymi #poby nmiZze byt rovnovazny stav Ki narusSen, ziskavame
voditka pro napravu vzniklé poruchy.

MERIDIANY

Ki proudi celym organismem, avSak v jistychheg® definovanych drahach proudi v
koncentrovagjSi forme. Tyto drahy jsou obeénznamy pod nazvemmeridiany.Meridiany
tvori negetrzity okruh linii, které umaiji proudtni miznych aspeki Ki celym €lem. Kazdy
meridian je pojmenovan podl¢lésného organu, n&glad meridian srdce, meridian Plic,
meridian M@&ového ngchyre. Meridiany se vSak nevztahuji jen #esnym orgadm, ale
pojimaji celou soustavu vyzna@mzakladajicich se na diré konkrétni funkci. Meridian je
opravdu mozné nejsnaze definovat v pojmech furikitiom je teba jej nahlizet spiSe jako
koncentraci pesr®é uréené funkni energetické kvalityCi vlastnosti organismu nez jako
drahu, pidruzenou tomu kterému organu. V mdjstde dosahuje funkce meridianu bodu své
nejvyssi intenzity, tam utvatélesny organ, ktery danou funkci vykonava. Znalostimiseni
a piibéhu meridianu se vyvijely po dlouhd staleti piedhictvim pozorovani a klinickych
zkuSenosti a dnes je Ize lokalizovatienim elektronickymi fistroji. Terapeuti Shiatsu s€iu
vycitovat meridiany cestou zvySovaiiliivosti hmatu.

V lidském organismu je dvanact meridianu parovyhré probihaji symetricky po obou
stranachdla, a dva meridiany neparové, probihajieédbvou ¢lesnou osou. Jejich {ioch je
uveden na obrazku 3. Meridiany jsou klasifikovangoyeti princig Jin a Jang podle prika
podle své funkce.idstavi me-li si stojicihélovéka s rukama vzpazenyma k nebi, probihaji
jangové meridiany z "Velkého Jangu" nebesidobd zadni partii a WjSi ploSe &la. Jinové



meridiany probihaji ve stnu od "Velkého Jinu" zetvzhiru po gednich partiich a vritich
plochach konetin. Kazdy prvek ma svou vlastni energetickou ikwaktera ovlada konkrétni
funkci. To vykonavéar meridianu, které jsou v podstginovymi a jangovymi aspekty téze
funkce nebo kvality Ki, jako by to byly dvstrany téZe mince. Nasledujici tabulka uvadi
jednotlivé funkce meridianu za uziti nauky Zen $uakterou uzivam ve své praxi). Mozna
bude uziténé, kdyz si nalistujete tabulku souvztaznosti prvlidském organismu (str. 43),

abyste si mohli porovnat vzajemné vztahy.



Prvek Meridian Aspekt bunkce

Kov plic tlustého  Jin prijimani Ki (vzduchu), vitalita
streva Jang vyméSovani
Zemg Zaludku Jang prijimani potravy
sleziny/ Jin traveni, pemena
slinivky
Ohai srdce tenkého Jin emocionalni a duchovni centrum
(primarni) streva Jang asimilace
Voda mocoveho Jang Cistici pohybova
meéchyke Jin energie
ledvin
Ohai krevniho olshu Jin ob¢hové Jang
(sekundarni)  trojity ohiivag ochranné
Dievo Zluéniku Jang rozhodovani, distribucézeni a
jater Jin planovani, detoxikace

Jisk jste si povSimli toho, ze padi, v mZ jsou meridiany uvedeny, se lisi od
poradi proudni Reti prvka, zobrazeného v cyklu tvorby. Je tomu tak protoy Ze
uceni o meridianech proudi Ki z jednoho meridianuddahého ve &né smyce,
takZze meridian plic kafi v t¢sné bKzkosti psatku meridianu tlustého istva,
tam kde koni meridian tlustého #&tva, zd@ina meridian zaludku, a tak dale.
Kazdy meridian zarove souvisi s ufitou denni dobou, ve které jeho energie
vrcholi. Tato skuténost se mze stat uzittnym nastrojem i urcovan diagnozy
a ukovani pacientovych silnych a slabych stranek.ifdgod nani "sovy", jako
jsem ja, které dokéazile pracovat az do 3 hodin pdlpoci, maji porgrné silnou
energii Zlkniku a jater, ale naopak si vZdycky musim kratdénmaout meziiteti

a patou hodinou odpoledni, kdy vrcholi energie diénu m@ového néchyre,
ktery neni pra¥ mou silnou strankou. Nazev tohoto aspektu meraliérteorie
zni Cinsky hodinovy cyklus a ma nésledujiciipth:

1:00- 5:00 meridian plic (PL)

5:00 - 7:00 meridian tlustéha'sta (TLS)
7:00 - 9:00 meridian Zaludku (ZAL)

9:00 - 11:00 meridian sleziny/slinivky (SL) 11:0@3:00 meridian
srdce(SRD)L3:00- 15:00 meridian tenkéhoreva (TES) 15:00 - 17:00
meridian m@ového néchyfe (MM) 17:00 - 19:00 meridian ledvin
(LED) 19:00 - 21:00 meridian krevniho &t (KRO) 21:00 - 23:00
meridian trojitého ofivace (TRO) 23:00 - 1:00 meridian Zhiku
(ZLV)

1:00 - 3:00 meridian jater (JAT)



Diive nez pikrocime k popisu specifickych symptdimkterymi se miZze projevovat
porucha energetické rovnovahy v meri-11 lanecé#j bychom si objasnit povahu a funkci
dvou mcridiari, které nenesou nazevldésnych orgalh, to znamena meridianu krevniho
ob¢hu a trojitého ofivate. Meridian krevni-ho aihu hraje doplujici roli k meridianu srdce.
Casto je nazyvan téz meridian Ochrance srdce nebidre Osrdéniku (srdéni obal) a
jeho funkce sptiva v ochran srdce a zaroveve fyziologickém procesu pohé&m krve
cévnimrecistém. Kdybychom nili rozdélit naSi zapadni koncepci "srdce™” nasdésti, byl by
meridian srdce emocionalni a soucitici, citovodlsbol, zatimco meridian krevniho &tu by
reguloval funkce fyzického srdeiho svalu a athového systemu.

Trojity ohiiva¢ (Dréha fi ohnt) byval nandtem mnoha &€enych debat jiz octth dob, kdy
Cinané za&ali psat o lékeskych dimenzich Ki. Je to pammé dosti nenapadit prelozeny
vyraz, ktery v¢instine zni "t hofici oblasti" a vztahuje se nd# tistedni ¢akry neboli
energeticka centra lidského organismu : srdcey gdxus alTanden(tri prsty pod pupkem).
Trojity ohiivaé m& mnohem Sirsi a rozsahlej&iinky neZ ostatni meridiany.Ridi na3i
télesnou teplotu jako jakysi termostat a produkugguluje teplo celého organismu jakoZzto
protéjSek mcridianu o&hu, ktery fidi teplo v krevnintegisti. Ackoli je



L TRO

Obr. 3. Meridiany



trojity ohtivac klasifikovan v pondru ke svému parovéntaeridianu krevniho okhu jako
Sekundarni ohe(meridian srdce ;i tenkéhoreva jsou ozngovany jako Primérni ol¢, mé
velice u/.kou spojitost s prvkem vody a jeho Uukolemdrzovat vSechny drahy v organismu
otevené,Cimz reguluje proughi Ki a &Inich tekutin.

Klasicky spis Zlutého ciga pirovnava horni ofivas k "mize", stedni oftivas k "peéng" a
spodni ohiva¢ k "bazirg". Kazdy ze ti ohtivact se do zné&né miry vztahuje k org&m
nalézajicim se v jeho oblasti. To znamena, Ze hahifiva¢ se vztahuje k meridianu srdce a
plic, stedni oftivac k meridianu Zaludku a slinivky a spodniifaé k meridianu jater,
ledvin, ma@&oveho méchyfe a stev. Zen Shiatsuipjima tyto pedstavy Zc¢inské mediciny,
rozSkuje je o moderni terminy a s@snym jazykenyika, Ze trojity ohivac fidi funkce
lymfatického a imunitniho systému.

MERIDIANY A K NIM P RISLUSNE ORGANY, SOUVZTAZNOSTI A
PORUCHY ENERGETICKE ROVNOVAHY

Proberme si @& podrobg funkce vSech meridianu, jejich fyzické a psychické
souvztaznosti a symptomy nebo stavy, které se molyskytovat v pipad poruseni
energetické rovnovahy. Jak jsem se jiZ zminilajim@uShiatsu &kolik raznych teoretickych
piistupi. Teorie, kterou zdeipdkladam, je jakousi syntézou Zen Shiatsu a drddinské
mediciny, kterou ja osokBnve své praxi uzivAm. Konstatuji, Z&i @plikaci nauky se
soustedim spiSe na jeji rozumdvogické a praktické uziti nez na esoterické nefpiktae
klasické pojeti 18by. Proto wkteré nasledujici kategorie na jednu stranu nentysi
akupukturisim, pracujicim podleinské koncepce ifpis znamé a na stranu druhou se mohou
domnivat, Ze jsemdkteré funkce opomita uvést. Poznala jsem v3ak, Ze Zen Shiatsu se svou
tendenci dale zdokonalovat statk@ orientalni geni a vysétlovat je vyrazy z oblasti
moderni fyziologie vytvi do velmi zn&né miry vyhovujici systém prace s pacientem.
Vypozorovala jsem, Ze moji pacienti vyklad a peni o svém stavu, podavané timto
zpisobem, 6ividné chapou. Oft mam za to, Zze bude pra§mé si nalistovat tabulku
souvztaznosti &i prvka v lidském organismu (str. 44).

Meridian plic

Funkce:vitalizatni, giijem Ki ze vzduchu, schopnostijpmat

nove vlivy

Fyzické souvztaznostlice, nos, #ze

Fyzické projevy poruchy energetické rovimvavsechny
poruchy dychani nebo samotnych pléeire astmatu, emfyzému
a kaSle, zatuhnuti v oblasti prsoudehkrveni nosni sliznice

a onemoc#ni vedlejSich nosnich dutin, vSechny koZni projevy,
ekzémy, skvrny, sucha pokozka

Psychické souvztaZznostiytvareni hranic a systéimpozitivita,
spolehlivost, vyjatbvani zarmutku, sebehodnoceni, goeani
vlastni individuality

Psychické projevy poruchy energetické rovnovéolace a stazeni
se do samoty, deprese, melancholie, negativisrebspsdciovani

Meridian tlustého seva
Funkce:vitalizatni, vylucovani a vymisovani



Fyzické souvztaznostlusté stevo, Kize, nos, vedlejSi dutiny
nosni

Fyzické projevy poruchy energetické rovnoval$echny obtize
spojené s funkci tlustéha'sva \Eetns zacpy, plijmua, syndrom
drazdivého tréniku, divertikly, kozni projevy, zvySena sekrece
hlenu a kataralni onemogmi

Psychické souvztaznostchopnost "oprostit se od probl&m
spontaneita, ighrady mezi sebou a okolim

Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegchopnost "oprostit se od probfém
nadnérné "sebeovladahti (zadrzovani dusevniho n#f), izolace, rigidita nebo negativismus
v mysleni a nazorech

Meridian Zaludku

Funkce:vyZivna, gijimani potravy a dalSich forem vyZivy (rnap
spole&enské a mezilidské vztahy, eémd nasyceni), patek

| rAviciho procesu &peni potravy

Fyzické souvztaznostialudek a horn{ast traviciho traktu,
mekké tkarg, Zvykani, dutina ustni a rty, cfavé mechanismy,
prsy a vajeéniky, vSechny cyklické procesy jako rfamenstruace,
spanek, chtik jidlu

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovatsechny druhy
Zaludeénich obtiZi ¢etre dvanactnikovychiedi, kyla, travici
potize, Zaludéni nevolnosti a zvraceni, problémyeiesnou
vahou, afty, poruchy chuti k jidlufgjidani, mentélni anorexie,
zaret prsu a problémy s kojenim, vapgkove cysty, fibridni
nadory, endometriosy, prolapsy, nepravidelné cykly
Psychické souvztaznostinysleni, pedstavy, umysly, plany,
napady a nazory, mysl a intelekt, "zakotvenostbatharmonie
se zemi, domov a rodina, sogoit p&ovani

Psychické projevy poruchy energetické rovnovaleyineérné
piremysleni nebo studiumyfipSna starostlivost, zmatené mysleni,
nutkavé konani a dogmatismus, pocit wgkeéni, duSevni
labilita, Gzkostné stavy, ztrata pocitu domovaddrizem prosedi
se neciti doie)', sebelitost, hagteost, vychovné problémy

Meridian sleziny/slinivky

Funkce:dospivani, rozvashi a freména Ki, traveni, reproduki

cykly Fyzické souvztaznostisekrece travicich enzyma travici procesy, chik jidlu,
mekké a tukové tkak menstruani cyklus, regulace krve a jeji udrzovani v krevi@isti
Fyzické projevy poruchy energetické rovnovateskeré travici obtizecetns zvysené nebo
snizené sekrece travicich enZynacetns cukrovky a hypoglykemie,ipjidani nebo
nechutenstvi, problémy &ésnou hmotnosti, nepravidelna, bolestiva neb@sitenstruace,
ztrata menstruace, anémie a krvacivé sksychické souvztaznossiejné jako u meridianu
ZaludkuPsychické projevy poruchy energetické rovnovéatginé jako u meridianu Zaludku



Meridian srdce

Funkce: védomy stav mysli, naSe etmd centrum, jehoz
prostednictvim hodnotime své okoli, krevniébb

Fyzické souvztaznossrdeni sval, istedni nervova soustava,
jazyk arec, poceni

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovagegni choroby

a ol&hové obtize (tyto fiznaky se vyskytuji vedtsi mie [

poruSe merididnu krevniho &tu, ale jsou fitomné i i
poruchach meridianu srdce), buSeni srdce, portgiycetns
koktavosti, nadrérné poceni (zejména &)

Psychické souvztaZznostrdce je sidlem Sen, coZ je duch a mysil,
charakterizujici nas jako lidské bytosti, lidsk&lemi, wdomy

stav mysli, soucéni, emoce a citova stabilita, radost, smich,
schopnost vyjait svou osobnost, komunikace, spanek,
dlouhodoba pagr

Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegchopnost
soucitni a empatie, poruchy osobnosti, dusevni neklidyai
labilita, ztrata citovosti, népnéirené citové reakce, hysterie,
poruchyieci a neschopnost komunikovat, nespavazié sny

a neklidny spanek, poruchy patin

Meridian tenkého geva

Funkce:asimilace, vgebavani Zivnych latek z potravy do krve,
odctlovani latek patbnych pro organismus od nejatiinych
nebo Skodlivych (klasicky znamy proces "élid/anicistého od
necistého™)

Fyzické souvztaznostenké stevo, fyzikalni vatebavani zivnych
latek z traviciho traktu budnymi s€nami do krve

Fyzické projevy poruchy energetické rovimwaporuchy
vstiebavani zivnych latek, plynatost, bolegicha, anémie
Psychické souvztaznogasny Usudek (schopnost rozliSovani),
zvladani Gzkostnych stayemani vzruseni a Sok, rozhodovani
Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegchopnost
rozhodovani, nejasny Usudek, Fiegiené reakce na Sok

Merididn m@oveho méchg

Funkce:gistici, udrzovani a vyktovani maée

Fyzické souvztaznostimocové cesty, vodni hospddai
organismu, kosti a zuby, vlasy, usi, gasutonomni nervova
soustava

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovaleskeré potize
spojené s mienim \etrg inkontinence, retence nig zvétSeni
prostaty, choroby kosticetrg osteoporédzy adgkterych forem
artritidy, kazivost zulp, predtasné vypadavani viasnebo
Sedivni, poruchy sluchu a zaveatbolesti nebo slabost ve spodni
oblasti zad, hyperaktivita sympatického nebo pargmstického
oddilu autonomniho nervstva Ustici v fiBgiené reakce na
stres, neschopnost se uvolnitiliné "staZzeni se dozadu"
Psychické souvztaznogpiizpiasobivost, odvaha



Psychické projevy poruchy energetické rovnovalexlid, bazlivost,
nesnglost, ustraSenost, bezohlednost, nedbalost, lelikmsd

Meridian ledvin

Funkce: pohybovéa, sila dle a pokroky v Zzivet vladne
reprodukci a pohlavni aktiwt je sidlem Jingu

Fyzické souvztaznostiedviny, endokrinni systém, hormony,
reprodukni systém, pohlavni aktivita, vSeobecnytepoial
a rychlost starnuti, délka zivota, celkova Utpeaergie pro
¢innost a pracovni vykonnost, vodni hospeaé organismu, usi,
kosti a zuby, spodni partie zadditnost

Fyzické projevy poruchy energetické rovimyvavsechny
ledvinové choroby, hormonalni a endokrinni poructsgchny
obtiZze v sexualni oblasti, poruchy plodnosti, pagucormalniho
fyzického vyvoje, poruchylistu, nastupu pubertyjgkasné
starnuti, chronickd Unava, ¢eypanost, zadrZzovani tekutin
v organismu, poruchy vodniho hospgeld, poruchy sluchu

a rovnovahy, klopytani, zvySeny sklon k Urag kiehké kosti,
kazivost zuld, pocity chladu nebo bolesti ve spodni partii zad,
vrozené a &di¢cné choroby

Psychické souvztaznostila \ile, schopnost Zivotniho pokroku
a vyvoje, zddén4 Ki, genetické dispozice, odvaha, €énio
pruznost, kratkodoba patth

Psychické projevy poruchy energetické rovnovaleyozhodnost
a neschopnosinit v Zivoté pokroky, vrozené psychické stavy,
strach a fobie, neklid a netfyost, zapomaitlivost.

Meridian krevniho oéhu

Funkce: ob¢hova, ochrana srdce, ovlada krevnictudvy systémFyzické souvztaznosti:
srdeni sval, tepny, Zily, krevni tlakyzické projevy poruchy energetické rovnovargeni
choroby, poruchy krevniho &bu Wwetnd kornagni tepen, kecové Zily, chaba cirkulace,
poruchy krevniho tlaku, zatuhnuti hrudnich paatiigina pectoris, buSeni srdce

Psychické souvztaznostichrana emoci a Sen, spmaské a mezilidské vztahy, spanek a sny
Psychické projevy poruchy energetické rovnovalmadnérna starostlivost o vlastni
bezpénost nebo o bezpeost svych blizkych, citova zranitelnost, nervozitariznych
spole&enskych situacich, nespavost, n&dm spavost neba@ruSovany spanek

Meridian trojitého olfivace

Funkce: ochranna, harmonizace spojitych funkci Huoon
stredniho a spodniho tikace, termoregulace, ochrana imunity
organismu prostdnictvim lymfatického systému, regulace
prichodnosti mdovych cest.

Fyzické souvztaznostihorni ofiiva¢ reguluje cirkulaci
v meridianu srdce a plic a dycharstedni olivac
obhospodauje meridian Zaludku a slinivky s travicimi procesy
a transportem potravy, spodnifiela¢ sestava z meridianu
ledvin, m@oveého ngchyke, jater, tenkého istva a tlustého
streva, které maji na starosti adlovanicistych a uziténych



tekutin a stravy od jejich @estych sogasti, které jsou potom
vylu¢ovany z organismu, dale reguluggetsnou teplotu a ovlada
lymfaticky a imunitni systém.

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovatigharmonie
mezi femi olivati a jejich vzajema se ovlivaujicich funkci,
poruchy termoregulace, poruchyshlové, celkové prochladani
nebo pehfivani organismu, poruchy lymfatickéhaazu,
zadrzovani tekutin a toxinv téle, poruchy imunity, alergie,
nedostaténd odolnost &¢i infekcim a nemocem.

Psychické souvztaznostspole&enské a mezilidské vztahy,
ema:ni ochrana.

Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegtostatek
vielosti ve spokenskych a mezilidskych vztazichiili§na
starostlivost o vlastni bezgreost nebo o bezprost svych blizkych.

Meridian flusniku

Funkce:zadrzovaci a distridni, uchovava a vytiuje ZILt,

ovlada plynulostdlesnych pohyb, ovliviiuje Usudek

Fyzické souvztaznostitucnik, baini partie &la, klouby, svaly

a Slachy, veebavani tuk, oci

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovétytove kameny

a Zlienikové obtize, strnulost pohyb nedostaiéna fyzicka

pruznost, tkteré formy artritidy, nedostatek iy Zlucovitost,

zazivaci potize, Spatné kedbavani tuk, vSechna onemoeni

oci, poruchy zraku, dalekozrakost a kratkozrakosihloist Sije

a ramennich partii, migrény, Unavaiggracovani.

Psychické souvztaznostschopnost rozhodovani, tixmst

a iniciativa, intenzivni prace, soudrznost, zodymost, dobra

nélada, zlost, vaftlivost

Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegchopnost

uskute&nit své plany v praktickém Zivétnedostatek tuivosti,

sklon pracovat az do Uplnéhodeypani, zvySena pozornosicy

podrobnostem, nadmmé ebirani zodpaosdnosti, pocity

marnosti a chronicka nespokojenost, zélost, netrglivost,

permanentni vztlivost

Meridian jater

Funkce:regulani, detoxikace, zadrzovani, distribuce, plynul¢ksnych pohyb, harmonie
Vv emani oblasti, planovarfyzické souvztaznosiétra, zasoby krve, detoxikace krve,
energie a metabolismus krevniho cukru, svaly, lacézivo, @i Fyzické projevy poruchy
energetické rovnovahyZloutenka, jaterni cirrh6za, veSkeré jaterndroby, silna nebo
slaba menstruace, potiZe s detoxikaci organismyrémy, Zlgovitost, dna, Unavnost,
stagnace energie, bolesti a ztuhnutisvahemocwni klouhi, Slach a vaziva, artritida,
vSechny ¢ni nemociPsychické souvztaznossebekontrola, planovani, dalekozrakost,
harmonie v citové oblasti, dobra nalada, zlosgnmivni pracd®sychické projevy poruchy
energetické rovnovahytadnerna sebekontrola nebo pocity nemoznosti sebeoviadan
piepracovanost,iflis velkorysé plany, nepruznost v mysleni, nejstfak dale postupovat,
potlatiené emoce, frustrace, ¥ghovani, hlg¢nost, vybuchy vzteku, kiinerozhodnost, nebo
neschopnost se vzdat.



Kromé¢ dvanacti parovych merididnrmame je&t dva centralni neparové meridiany, a to
piedni stedni drahu a zadniretini drahu.

Zadni stedni draha:

Funkce:ovliviiuje vSechny jangové meridiany a lze ji vyuZivat
k posilovani jangovych sil.

Souvztaznostpatg, mozek, jangové aspekty merididedvin.
Projevy poruchy energetické rovnovahbwilesti zad, nervové
poruchy, fesy, epilepsie, nedostatek vitality, sexualni ployic
pusobeni na zadniistdni drahu ze mit vliv na zlepSeni
celkové nalady a peisteni mysli.

Predni stedni draha:

Funkce:ovliviiuje vSechny jinové meridiany, reprodilk systém
Souvztaznostbricho, hrudnik, plice, hrdlo a ob&j, plodnost,
porodni zalezitosti, menopausa

Projevy poruchy energetické rovnovakgechny reprodudni
poruchy, fibroidy, bulky, kyly, chlad, slabost, séawile.

V uvedeném fehledu nejsou zahrnuty né@nejSi symptomy poruchy energetické
rovnovahy, jako jsou bolesti hlavy, bolesti zad zZkastné stavy. Tyto symptomy se totiz
klasifikovat napiklad silnou pravostrannou bolest hlavy jako prgpevuchy pravépodobrg
meridianu zlgniku a budeme ji k8t podstati jinak nez tupou néfis vyraznoucelni bolest,
kterd miva fivod s nejétSi prava@podobnosti v energetické poruse meridianu slezetyon
Zaludku. Totéz pravidlo plati i pro bolesti v zadecuzkostné stavy: lokalizace poruchza
byt dobrym voditkem k @eni meridianu, na kterém doSlo k nerovnovaznémuusta

DIAGNOSTIKA

Jak terapeut rozpozna, na ktery meridian nihebn sezeni sousdit I1&bu?
Kdybychom ngli uzivat funkci a souvztaznosti meridianu ryze pyomaticky, byl
bychom schopni @it meridian nebo soustavu meridianu, na které mmmisobit,
ovSem v pipact konkrétniho pacienta by se nemuselo vzdy jednebzpoznani
praw téch pravych drah,tgjiz z dlouhodobého nebo z kratkodobého hlediskatd?
uzivame struktuructyé diagnostickych metod, abychom se dopracovali ke
spravnému zarvu ohledr pacientovy konstituce, (tj. 2déné a dlouhodobé
tendence), jeho kondice (tj. momentalniho zdravmtnétavu) a popisu shledané
poruchy energetické rovnovahy Ki. Posledni z uvgdenslioZzek je hodnocena s
vyuzitim kterékoli teorie o pohybu nebo dynamice kierou terapeut povazuje za
nejlépe pouzitelnou v praxi. N&gstji uplatiovane teorie, které se v diagnostice
Shiatsu uzivaji k popisu toho, co se s Ki skmedéje, jsou: cykly Rti prvkia, nauka
Kyo-jitsu ( z oblasti Zen Shiatsu) a Osm priricihojré¢ uzivana tradinimi
¢inskymi akupunkturisty).

Diive nez o nich budeme podra@firhovorit, vratme se k&tyirem jiz zmignym
metodam diagnostiky. Je to:



Obr. 4. Diagnosticka mapa cen tni hara

. Kladeni otazekkteré sestava z rozboru dosavadnihidgtu onemoc#éni

a co nejpodrob¥)siho zjisSeni sokasného zdravotniho stavu spolu se
snahou postihnout celkovou osobnost pacienta, co ofdibé a co nema
rad, atd.

. Pozorovanivnimavost wci celkovému chovani, drzerdla, barvdm oé&vu,
liniim, rysim a zbarveni pokozky obkje. Pozorovani by &flo zahrnovat rovéz
intuitivni pocit, ktery terapeut z pacienta ziska.

. Poslech afichani: tato slozka se tyka poslechu ténu pacientova hlasu

a zmsobureci, jestli hovdi vesele, hlting, monotdns, plattivé nebo
nariikave (to jsou klasifikace podle ¢t prvka). Vztahuje se take
k charakteristickému pachu, ktery pacient vydawdZz nema zadnou
spojitost s deodoranty nebo vodami po holeni, kderpouzivaji (ja osokn
jsem radji, kdyZ moji pacienti nepouZzivajifipterapii silré parfémované
vyrobky, které zastiraji jejich vlastni chararkséiikou €lesnou wini a které
mohou byt i nefijemné ¢m osobam, kterénaji nadpamerné citlivy ¢ich).
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Meridian ma&ového néchyre

1 1
)’f g W Ko Ny ~mm g
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13 plic 3 4
14 krevniho obhu 4 N
15 srdce 57,
16 draha zadniigdni 6
17 branice 72
18 jater
19 Zlwniku 0
20 sleziny 10"
21 Zaludku =
22 trojity ohrivag 11
23 ledvin 5

25 tlustého sieva

26 tenkého gkeva
28 ma:ového néchyre

Obr. 5. Body Ju (znamé téz jaka’lenené rinné body nebosechodoveé
body zad)

viv s

muze terapeut vy€ovat naprosto jasrkvalitu Ki v meridianech.

NejbéZzreji v Shiatsu pouzivana diagnosticka pohmatova neetmd diagnostika hara,
ackoli nekteri terapeuti uZivaji jako primarni metody &adgulsni nebo zadové diagnostiky.
Hara sestava podobrjako mapa ze specifickych oblastiiepré ohranéenych, které f
prohmatani poskytuji terapeutovié&pou vazbu o stavu Ki v merididnechiguSejicich k
dané oblasti. Hara volime proto, Ze je gomi chrargné a netknuté, a tudiz nam podava
zietelny obraz o stavu Ki v organismu.



Praw tak mame i mapu zad s oblastmi korespondujicifedsotlivymi meridiany. Také
zde jsou utité body na pedni i zadni ploSe trupu, znamé jako body Bo akferé i
aplikaci tlaku mohou byt citlivé, nebo na pohmatdé&/¢i naopak ngkké. Kazdy z &chto
bodi je sdruzen s dgitym merididnem (obr. 5).

DalSi metodou diagnostiky pohmatem j&reni pulsi na radidlni teph (tfj. na vnitni
hraré zapsti), kde je opt nékolik bodi rozloZenych tak, Ze kazdy z nich koresponduje s
urcitym meridianem a podle kvality pdisurcuje terapeut stav toho kterého meridianu. A
kon&n¢ se uziva pohmatové diagnostiky na samotnych naevédih, kterou terapeut zjige,
jakym zpisobem se v nich Ki projevuje.

Diagno6zu, zji&nou popsanymétyimi metodami, Ize potom objasnit z hlediska ktergékol
nauky o proudni Ki, kterou povaZuje terapeut za néjodrejSi a nejlépe pouzitelnou. Mnozi
terapeuti maji praktické znalosti a dok&zi pracasavice nez jednom systému. Uvadim zde
jen ty hlavni:

CYKLY PETI PRVKU

Tento systém vychazi z teorie cyKIvorby a Ovladani, zmémych v gedchozim textu
této kapitoly. Pokud je Ki v organismu ve stavu rgeéické rovnovahy, proudi plynule v
obou cyklech. OvSem jestlize se vyskytne kdekdt@ieli porucha, projevi se blokaci a
oslabenim ve vzorcich, které koresponduji s cyKlenrby a s cyklem Ovladani.

Uvedme si jednoduchyifklad. Clovék, ktery méa vysoké ambice a silnouliv(Voda),
bude mit nadrrnou snahu se prosadit gefgZovani autonomniho nervového systému vyusti
ve stres a neschopnost odp@t - to je extrém& vodni kondice. Tento krajni stav se potom
Siti po obvodu cyklu Tvorby k prvku

Dieva, kde se projevi bolestmi hlavy, ¥Hivosti, prepracovanosti, sklonem k
nadneérnému piti alkoholu a stdlému planovani. Extrémav ©eva se typickym zisobem
Siti cyklem Ovladani k prvku Ze#n kde zaéne s nejetSi pravépodobnosti zfisobovat
zazivaci potize, Zaludei viedy, a vykyvy energie dmem dne tak, Zeiflivy energie se
periodicky stidaji s jejim odlivem - to jsou symptomy sniZzengmbencialu energie Zeim
Zemé nebude mit dostatek energie, aby mohla ovladatuyVeadproto dojde k appovnému
nastartovani zaarovaneho kruhu. Nezni vam to jako vypmdiv o typickém, chronicky
piepracovaném podnikateli? (viz obr. 6)

Tento giklad je samoiejm¢ znané zjednoduSeny, protoZze ve skiriesti by byly do
celého procesu zapojeny vSechny Prvky, jelikoz jsauzdjem propojené. Tak jako kamen
vhozeny
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DREVO ZEME

VODA KOV

do tin¢ rozeri celou vodni hladinu, prévtak vyvola kazda porucha Ki odezvu v celém
organismu.

UCENI KYO-JITSU

Masunagova teorie kyo a jitsu ilustruje energetid&iormace vyskytujici se v organismu
v terminech Jin a Jang. Kyo je kvalita vice Jinpohmat bd’ mékka a prazdna, nebo zatuhla
a resistentni. Jeji nejcharaktedisyjSi vlastnosti je negftomnost reakce. Jitsu oproti tomu je
svou podstatou vice Jang. Na pohmat je tvrda a pktévni a neklidna. Jeji hlavni typickou
vlastnosti je reakce na padiy. Kyo a jitsu jsou spolu neustale spojeny v eaBcém
vztahu, v #mZ kyo dava vznik jitsu. Klasickymiiladem toho je fipad, kdy hladovy
Clovék (prazdny a tudiZ kyo) jde a seZene &mk jidlu (aktivita, tudiZ jitsu) a tak se jeho
organismus navrati do stavu energetické rovnovalgleané pohody. #sobenim na kyo,
piicinu nebo nedostatek, theme vyrovnat jitsu. Tento systém se vyana zn&nou nerou
piizptsobivosti, jelikoZz kazdy meridian iwe byt v gicinném energetickém vztahu s jinym
meridianem. Je vSak pa@mé vzacné nalézt meridiany v oblastigobnosti téhoZz Prvku ve
vztahu kyo-jitsu, protoZze prvky maji podobnou kualKi a tudiz nemohoumit zarove
prebytek a nedostatek energie.

Pro ilustraci teorie kyo-jitsu sitpdstavmeclovéka, ktery stravil gkolik let p&i o
narainého stéc¢kého gibuzného, ktery nakonecqn nedavném zef@l. Zmirgny ¢loveék
p&i a soucitem erpal mnozstvi emimi energie vdzkych podminkach,ipiemz se musel



jeS€ mozna potykat i s naroky své vlastni fesajici se rodiny nebo dospivajicicttida to
vSe vyustilo ve vyprazdmi (kyo) meridianu srdce. Po smrti svéhidbpzného nés pacient
shledavd, Ze se citi zmaten a jako ochromeny akaédyjadit sviaj zarmutek navenek. Ale
nejen to, on nechce ani vychazet z domu a po takhé dob se znovu stykat s lidmi a navic
trpi zacpou s alasnymi prudkymi pijmy coZ jsou vSechno symptomy jitsu-meridianu
tlustého steva. Energeticky vztah je zde tedy takovyto: marndsrdce - kyo, meridian
tlustého gieva - jitsu. Vyerpani eménich sil meri-dianu srdce #pobuje neschopnost
projevit navenek sy zarmutek a zarowei naopak neschopnost oprostit se od mySlenek na
sveho pibuzného. Léba bude spfivat ve zvySovani energetické hladiny meridianwceyd
¢imzZ se uvolni a zotavi meridian tlustéhiieg a umozni pacientovi oprostit se od énich
i fyzickych problénii a tim je viasta vyresit.

Jisk jste si povsSimli, Ze se jedna o cit§8i a spiSe psychologickyiglad. Je tomu tak
proto, Zze Zen Shiatsu kladet$i diraz na psychicko-endai priciny poruch energetickeé
rovnovahy a uznava jejich tzkou souvislost s fygioksymptomy.

OSM PRINCIR]J

Jde o druhou moznost chapani a popisu ¥zparuchy energetické rovnovahy Ki, ktera
se hoji uziva v akupunkite tradéni ¢inské mediciny. Bkteri terapeuti Shiatsu, ktese
zarover zabyvaji akupunkturni &ou, uZivaji pra¥ tohoto naukového modelu ckali
techniku z ®ho dale vyplyvajici Ize pravwpodobrt vyhodrgji pouzit pro oblasti
akupunkturni 18by a specifického ysobeni bodl nez pro masaz Shiatsu. Osm priricjp:
Jin/Jang, Vnini/Vngjsi, Prazdny/Plny, Chladny/Horky. Jak jiz vime naklack dosud
probrané nauky, je Sest poslednich kategorii samspl® vlastré druhotnym ¢lenénim
principi Jin a Jang. Qi ale vidime, stejhjako v gredchozich fipadech, Ze obecnou teorii 0
principech Jin a Jang jakozto aplikovatelnou precthdy fenomeény lze pro jeji zree
zjednodusSeni ¢kdy jen obtizg pouzit v kontextu s celkovym stavem lidského oigan.
Nauka Osmi princip proto cli Jin i Jang na jednodussi a srozumigg@ndilci vlastnosti, aby
tak bylo moZno postihnout a popsat energeticky.9Paw zajimavost poznamenavam, ze v
protikladu k tomuto i Icéni ndm podava teorie¢t prvki spiSe popis pohybu energie nebo
procesu jejich prosm.

Vnittni/VngjSi udava lokalizaci poruchy energetické rovnové@nazdny/Plny wuje, zda
je Ki nedostatek (obdoba kyo) s projevy chronick&bgsti, Unavy, ztraty aktivity a s
bolestmi, které |ze odstranit tlakem, nebo zdaij@&dbytek(jitsu) s akutnimi stavy, setrne
neklidu, €zkého dychani a bolestfi@plikaci tlaku. Chladny/Horky oz®aje vlastni povahu
symptonii, pricemz kondice Chladu se vyzange pocitem chladu, bledosti v al#ji,
negitomnosti Zizy, zatimco Horka kondice se projevujielFivanim organismu, hotkou,
cervenou az rudou barvou alje, Zizni a zacpou. Jin/Jang se vztahuje na komipktav
energetické rovnovahy Ki a duje specifické tendence wipad: poruchy této rovnovahy.
Napiklad Jinové tendence budou zahrnovat slabost augnpocity chladu, touhu po teple,
nechutenstvi, touhu po drZzeni nebo dotycich. Jangoamky budou pojimat aktivitu, neklid,
pocit horka, Ziz&, bolesti @i tlaku nebo dotyku.

Kazdy z €chto systém nauky poskytuje terapeutovi Shiatsu pfedky k tomu, aby byl
schopen zhodnotit, kde se naléza odchylka Ki odhgpa tim opt ziskava informace o tom,
jaké prostedky pro Iébu pouzit. Nutno podotknout, Ze toto vSe jsou poigugie, jinymi
slovy mizné zpisoby popisu skutmosti - a je terapeutovym ukolem, aby dokazal paizi
teorii tak, aby odpovidala skuéteosti, nikoli se snazit ¥snat skuténost do ramce teorie.



APLIKACE TECHNIK

Kdyz jsme tedy dosii k diagndze, popisu poruchy energetické rovnovddiy jak
budeme postupovat dale? Rréade zéina sféra aplikace masaznich technik Shiatsu.akelik
pracujeme po celou dobuc¢lly vlastnima holyma rukama nd&lé pacienta, bude se nam
dostavat mnohych dotykovych &pych vazeb. S oblibou nabadam své zaky, aby pogiiso
co citi, a to bd kreativni nebo imaginativni formou. Napoméhé tpiclie soustedni na
piesnost pocit, kterych se jim dostavariRetb: texti o Shiatsu a jinych formach orientalni
mediciny pichdzime do styku se standardnimi terminy jako fimady" nebo
"nedostateény”, coz je jist uzitené jakozto vychozi pozice, ale kdybychom na nicHi Ip
prili§ strnule, mohlo by nas to omezovat ve vniménatovych peitku.

Hovarime-li o kyo, Izefici, Ze se tato kondice projevuje zasadniiitepnosti reaktivity,

v praxi se nize projevovat na pohmat ¢kce, rosolovié, vycerpart, bez odporu &i
proniknuti, nebo naopak tuhosti jako tvrda deslepruzna a nepoddajna. ProtoZze takovy
pocit v terminech kvantity oztiajeme jako "nedostatek”, vyrovndvame ky@ispnem
energie do meridianu obecrni do pisluSného tsubo, ktery pdajeme jako obzviast
prazdny, coz je proces hazyvany "tonizace". Doeihg jej dlouhym, pomalym,
déletrvajicim tlakem, #edré hlubokym nebo poginé povrchovym, nicméh natolik
hlubokym, aby mohlo dojit ke kontaktu s Ki. V raérapeuta rizete aplikovat stisk fil
pasivré a umoznit pijemcow Ki, aby se soustdila do stisknutého bodu a naplnila jej, nebo
muzete ¥domg vést svou Ki do tohoto tsubo za pouziti hara @deé techniky. Vas zasah
do Ki a jeji vedeni do tsubo ve stavu kyo budigepnce podiovat jako "gijemnou bolest",
jako uklidaujici tlak, ktery gisobi posilujicim ginkem.

Misto ve stavu jitsu kondice je klasicky popisovgako tvrdé nebo citlivé a reaguijici, ale
pii vétSi mie kreativity je nizeme oznét za pruzné, drdzdivé, nepoddajné, ifetpipné
proniknuti, resistentni, plné nebo n&gmané. V pojmech kvantity ma jitsu nadbytek Ki,
proto se budeme snazitipét ji k prechodu do jinych mist "tlumenim". Obvykle se v alc
mluvé mini "atlumem” cosi na Zob zklidrEni nebo spanku, ale v tomtdipac by bylo
spiSe na mistuvést jako fiklad zklidreni hyperaktivniho déte tak, aby jeho aktivitaipsla
na Eznou Urové aktivity v mezich normy. Sedativni neboli tlumiggisob je rychly, silny a
hluboky a ntize byt aZz bolestivy, pokud je aplikovan v ntidlouhodobého gstnani.

Schopnost vycitit vzajemnou odliSnosthto kvalit gichazi praxi. Domnivam se, Ze
vSichni lidé maji intuitivni schopnost rozpoznaik jse druhych lidi spravnym igobem
dotykat, ale tuto schopnost je moZno neustdibitt a rozvijet. V Shiatsu se pro
zdokonalovani citlivosti a intuice pouZzivajicdpomicky, totiz hara a dychani.

HARA

BfiSni centrum, znamé jako hara, ma v japonské tailta vychodnim chapani Ja
nesmirnou dlezitost. V zapadnim & mame sklon uvazovat o své osabpojmech mysli a
mozku, jehoz jedo jakymsi dophkem. Orientalni nazor klade€zist naSi osobnosti do
mista hara, které je centrem naSich Zivotnich éhesigllem Zivotni sily a intuice. To vSe
vznika v centru hara, nejtzitéjSi oblasti naSi podstaty.cRoli i v naSem s#té¢ mame &éeni
"strachy n¢ boli kficho" nebo "na to nemam Zaludek", japonska koncgjttea konani z
centra hara je mnohem obsahlejSi nez kterakoli gipdoba, kterou Ize nalézt v zapadnim
swté. Mnozi z nas celkemidérné znaji kousky mistr bojovych ungni jako je peseknuti
n¢kolika difevenych desek najednou neboremozeni mnohem sijgiho protivnika
specifickou technikou hdda pora#. Provadji to za pouZiti hara jakoZto energetického
centra a tinky jsou Zetelrg viditelné. Potencial haraje ale uzivan i v dal§ihonskych
umenich: k rozpoznani té pravé pozice, do které&gba umistit ufity kvét pri aranZovani
kvétin nebo kdy dinit posledni tah gtcem i tvorbé kaligrafického dila. VyuZzivani hara v
sok® obsahuje ideal hledani dokonalosti nebo i osvieknie praxi ufité discipliny. Neni



zde zadny sosfivy prvek, jelikoz se jedna o viiti, duchovni cestu. Rozvoj uplétr
centra hara lze docilit mnohéznymi prostedky - meditaci, c¢enim, bojovymi urdnimi, a
samozejm¢ i prostednictvim Shiatsu. UzZivani energie a citlivosti tcenhara dava
terapeutovi Shiatsu Apobilost pekraiit meze pouhé techniky a dosahnout schopnosti
posiluje intuici a citlivost rukou, umainje nam vcitit se do stavdimce natolik, abychom
citili to, co citi on, a zarowenam tento Zivotni postoj poskytuje dostatg odstup, abychom
se neocitli v zajeti pacientovych problém sympton.

Nektera jednoducha ateni pro navazani kontaktu se svym hara jsou uveddm@pitole
6.

DYCHANI

Dech je dalSi uzitanou pontickou pro dosazeni¢tSich &inka Shiatsu. Dech je vlasin
jednim z nejmoc¥jSich prostedki, které mame v celém svém Ziwok dispozici. Fi
mélkém dychani ztracime vitalitu a nabyvame &&maporného vztahu k Zivotuibec. Vdech
nas napluje novouistou Ki a givadi energii do celého organismu. Vydech je erésga
relaxa&ni dechovy prvek, ktery nam umage uvolnit se, vychézet ze svého nitra a dotykat s
Zivota. VSichni si po festalém nebezpenebo po pekonani obtizi oddychneme ulevou, ale s
energetickym aspektem vydechu jsnitej¢ porekud mér v kontaktu. AZ se dkdy prise
budete snazit otéit sklenici marmelady sifpepenym vékem, dtlejte to ve vydechu a budete
piekvapeni sk¥lym vysledkem! V Shiatsu seiglanime k aplikaci tlaku pravwe vydechu, a
to jak ze strany terapeuta, tak i ze strany paaienb nam umatuje snaze sifigdstavit
prouctni Ki naSima rukama aifpemce se mize uvolnit ;i oprostit se od veSkerého &@ap
Toto slaéni dechového rytmu nam zara@vasnaduje vzajemné sblizeni a vysledna empatie
napomaha urychleni a prohlouberigéného procesu.

SAMOTNE BODY - TSUBO

Tsubo neboli klasické akupunkturni body jsou misézajici se na fpbchu meridiard,
ktera se vyznaji akumulaci Ki, podobhjako tané v rekach, a ve kterych je snazsi vstoupit
do kontaktu s Ki a manipulovat ji. Tsubo jsatistovany podle své polohy na meridianech,
nagiklad LED1 je prvni bod neboli prvni tsubo na memd ledvin. Moderni ¥decké
vyzkumy prokézaly, Ze klasické body jsou dl@ situovany vzdy na takovych mistech, kde je
struktura tkani pa¥kud mér pevna - v partiich klouly mezi jednotlivymi svaly, tam, kde
nervova zakokeni pronikaji k povrchovym vrstvamike. Také elektricky odporike je v
mistech &hto bod: niZsi, coz v za¥sru poukazuje na fakt, Ze "se zde cogetl akoli se
z&padni medicihdosud nepoddo toto "cosi” definovat. Z energetického hledigka tsubo
tvar jakési baky se Stihlym hrdlem a vypouklyntiBkem. Abychom mohli vejit do kontaktu
s Ki v mist bodu, musime naép pusobit v Uhlu 90 stup. Kazdy bod ma specifické
vlastnosti nebo dinky, nagiklad vedeni Ki witym smerem, tlumeni bolesti, zklidimi
psychiky, zakivani nebo ochlazovani organismu nebo nastolemiowdhy prvk. Teorie o
Gcincich bod je samokejmé hojre pouzivana v akupunkite, a &koli je uzite&na, v Shiatsu
se fikldnime k msobeni na cely fbéh meridiam, pricemZz vyhledavame poruchy
energetické rovnovahy Ki pomoci intuice a senditive potom s nimi pracujeme
odpovidajicim zfisobem.

Stejre jako body na meridianech existujékteré body, které se mohou stat spon¥ann
bolestivymi; jsou znamé jako body
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AhSi (ili japonsky "au!") , které se tak nazyvaji profe kdyZ je terapeut stiskne, pacient
obvykle hlesne: "Au!". V nasi medicginbychom je mohli oznit jako spousici body
(budeme o nich hovi pozdji). Pi terapeutickém sezeni Shiatsu obvykisqbime na body
AhSi kolem citlivych mist, stefhjako pracujeme s body tsubo na merididnech. VéSest
kapitole se budeme zabyvatkterymi tsubo, které diky jejich ¢ébnym vlastnostem lIze
pouzivat jako body prvni pomoci.

FYZIOLOGIE SHIATSU
Dosud jsme howudi o tom, jak Shiatsu {sobi z ryze orientalniho hlediska, ale naSe zapadni
analyticka a logicka mysl sitgjm¢ Zzada bezpmé vyswétleni na ¥decké urovni. Mnoha
védecka dila, ktera byla vypracovana préiny akupunktury, masaze a meditace, lze
aplikovat i na modus operandi Shiatsu a bez zach&e hlubSich podrobnosti z oblasti
fyziologie zde existuji wité zakladni vyklady, které Ize uvést na podpohoj@epochybné
acinnosti.

Vyzkumy Katsusukeho Serizawy prokazaly, Ze ivmibrgany jsou nervovym systémem
propojeny s kzi, podkoznimi tkagmi a svaly a Ze diky reflexnim nervovym proiesje
mozné pociovat poruchy funkci vnihich orgafi na povrchuda. Serizawa prokazal a &
svym vyzkumem i platnost op@eho postupu: totiz Ze stimulaci tsubo, které dézaf v
blizkosti patée a které koresponduji séitymi patenimi nervy, dochézi k aktivaci reflexni
¢innosti a tim k posileni funkce organu, vyzZzivovam@islusnym nervem.

Nervovy systém je rowz zahrnut v objasmi Glohy tlaku pi odstraiovani bolesti. Bolest
byva ¢asto zfisobena chronickym, nmérenym a nefelnym nagtim ve svalech. Aniz
bychom zachazeli doiiiS velkych podrobnostiteknéme, Ze v organismu existuji nervové
zpravodajské stanice, které vysilaji dorédhi nervové soustavy zpravy o délce svalovych
vlaken a vaze zéte, kterou nesou. dkdy se stava, Zze diky navyklému pohybu, vadnému
drzeni tla nebo eménimu napti vysilaji zpravodajské slanice neustaliékaz "drzet",
piestoZze pvodni divod pro svalovowinnost jiz pominul. Uvéme si jednoduchyiiklad.
Zena, kterd neustale nosi kabelktespjedno rameno.iPpohledu na ni vidime, Ze toto
rameno je vySe nez druhé, protoZe svaly takykly stdlému na@ti, nezbytnému k noseni
zatze, ze zapomity, jak se uvolnit a vratit se daipodni polohy, kdyz je kabelka z ramene
sejmuta.

Tlakem na citlivé body (spougti body) sval v oblasti ramene docilime dvodiiika. Za
prvé otewveme kapilary, posilime pro&wdi krve a lymfy ve svalu a tim napddeme
odvedeni toxin (jako je kyselina miéna, zmisobujici stazeni sval az Kec), které svym
pusobenim pravtpodobr piispivaji ke vzniku a trvani bolesti. Za druhé tetitdk blokuje
vysilani zprav z Golgiho Slachovych orgaikteré hodnoti nafpi nebo za&Z nesenou
svalovymi vldkny) do centrélni (Gstdni) nervové soustavy (CNS). \asledku takového
zkratovani zpravodajskych oknufiz CNS nedostava pokyny ke stahovani éwabtostavi se
uvolneéni ¢ili relaxace. To v3e probiha santepré mimo naSe &lomi. Spou&ci bod je
extremrE citlivé misto, které $ stisknuti zfisobi bolest v jiné, s nim souvisejici oblasti. V
oboru teorie a praktického vyuZiti spaicdth bod byl prova@n rozsahly vyzkum a bylo
Zjisténo, Ze se do velmi ztaé mhy kryji s umishim klasickych tsubo.

K bolest utiSujicim vlastnostem Shiatsu ipat sekrece endorfidn piirozenych
sedativnich latek organismu. @pse provady vyzkumy zamndiené na vzajemny vztah
akupunktury a endorfina tlak byl shledan stejri¢cinnym, ne-li €inngjSim, nez vpich
jehly.

Konené v pohledu na celkovy uklidijici a relaxani inek Shiatsu jeieba vzit na
védomi Ulohu autonomni nervové soustavy (ANS). SANovlada c¢innost hladkého
svalstva a srdmiho svalu, jinymi slovyidi nervové funkce, které za obvyklych okolnosti

nedokazeme d&donme ovladat, jako jsou tepové faze stdimo svalu a stahy sval



zaji¥ujicich posun fjaté potravy travicim traktem. NaSe reakce ngsirpodrety fidi dw
vétve ANS - sympatikus se podili na reakcich typwKunebo k", kdy je organismus
nucen se vyrovnavat se stresem, zatimco funkcecitrav reprodukni ustavaji. Para-
sympatikus fisobi oproti sympatiku ogaym zpisobem a navozuje stavy uvéin v
para-sympatickou slozku ANS a vyvolavaji stav fi@ieo i psychického zklidimi.
Hovarime-li o zdravi adesné i dusevni pohédnesmime zapominat nélezitou ulohu

piijemnych pocit. Smyslova stimulace je pro lidské zdravi ZiottileZita. Novorozenci
mohou na nedostatek fyzického kontaktu #énstdi lidé se mohou citit aiznuti od s¥ta,
od sebe samych a visledku toho zvolna umiraji na nedostatek osobnicheailidskych
kontakti. Je zajimaveé, Ze v organismu je mnohem vice deglowcich do mozku dotykové
pccitky, nez kolik je drah vedoucich pocity bolestiytvarenim gijemnych dotykovych
pocitki v jisté vzdalenosti od bolestivych mist je moZndvratit pozornost mozku od
soustedni se na bolest a tim oslabit jeffitky. Snad by bylo moZnéici totéz i v SirSim
metitku, totiz Ze dotykame-li setkoho vlidre a soucitd, mazeme ztiSit vSechny jeho bolesti
a postavit pocit pohody épna gedni misto v jeho vnimani Zivota.



4
JAK VAM M UZE SHIATSU PROSET?

Nyni, kdyZ jsme se seznamili s naukami a objassiilteorie, z jejichz podstaty Shiatsu
vychazi, podivejme se na praktické aplikace téttodyev rekterych konkrétnich ippadech.
Jak jsem se jiz zminila v prvni kapitole, I1ze Ssigpouzit pro lébu Sirokého spektra staw
nekterych gipadech mze jiz samotné Shiatsu upravit zdravotni stav paai€o té miry, ze
vymizi vSechny symptomy. dddy je teba zadavat pacientovi "domaci ulohy" v patlob
raznych tym cviceni nebo zrny stravovacich a postojovych nawylcoz vSe je spobe¢ se
Shiatsu nezbytné ke zruSeni dosavadnich energetiokford@. Stava se i to, Zze séipéche
Shiatsu nedostavi Zadny vysledek, a potom je jediggravnymireSenim uchylit se k jinym
druhim I&by.

Stejre jako mnozi jini léitelé se i terapeuti Shiatsu povazuji za instrukt&tei viastre
funguji na zgsob katalyzatoru, napomahajicimu pacientovu orgamik tomu, aby si
pomohl sam. Kazdyloveék si za své zdravi zodpovida sdm a neni spravnérahticky
mozné se spoléhat na to, Ze terapeut nebd @ kdokoli jiny pevezme tento kol za vas.
Kvalitni terapeut kteréhokoli oboru se vas budezgriivést k pochopeni vaseho zdravotniho
stavu, ale co s nim dale podniknete, to uz zéaledi ja vas.Cas, ktery stravite ip
terapeutickém sezeni Shiatsu, vam zaldty&icet pt minut az jednu hodinu - ale teprve
zpisob, jakym budete travitas zbyvajici, je rozhodujicim faktorem pro to, jed vas
zdravotni stav bude dale vyvij@teknu-li vam, Ze piti deseti Sdlksilné kavy den& vam
naruSuje energii meridianu ledvin, a vy budete p@ikrat v piti kavy tak, jak jste zvykli,
potom i kdybych vam aplikovala Shiatsu od rana @oeka, bude na meridianu ledvin
porucha energetické rovnovahyepvavat stale! Celostni nadhled na organismus spelu
spravnym stravovanim¢lesna aktivita vyvazena dosta&gm odpd@inkem, (&inna podpora
okoli a wdomi smyslu Zivota, to vSe santepr¢ predstavuje pro kazdého z nas idealni stav.
Zdaleka ne vSichni jej dosdhneme. Pokud ale svielpptpochopime, tiZeme zait usilovat
0 jejich naplgni.

Podle zjisni terapetit prichazeji pacienti na &&ni z jednohdaCi dvou divodi: a) aby
vyieSili sokasné zdravotni obtize, b) abyegeSli moZznym budoucim obtizim. Druha
kategorie seasto vyvine pra¥ z prvni skupiny, jinynii slovy, pacienti, Kiese gichazeji
podrobit |&bé uritého stavu, nalézaji ulevu a potom stimaji uwdomovat svou vlastni
tlohu v prevenci eventudlni recidivy své choroby, Ktefi si vypsstuji smysl pro
zodpovdnost za své vlastni zdravi, mohou byt pro terapasilhym zdrojem inspirace k
praci, jelikoZz zejména u nich je mozno dosahnoanaynnych zrén a vyrazného pokroku.

Jako nazorné ifklady jsem zvolila #8kolik svych vlastnich fipadi z nedavné doby.
Nereprezentuji samégm¢ vSechny stavy, ve kterychibe Shiatsu pomoci, poskytuji vSak
alespa predstavu o tom, pro které druhy obtizi a poruchhj@mtSu velmi vhod#& volenym
zpasobem Iéby. llustruji rovrez rozlicné aspekty nauky, o kterych jsme htikew predchozi
kapitole. Z divodu diskrétnosti byly zmény inicidly jmen pacierit i nékteré podruzné
podrobnosti z osobniho Zivota.



STRES A TENZNI BOLESTI HLAVY

Pani E. z&ala dochazet na Shiatsu dvasite ged Vanocemi, které pro ni jako pro
vedouci obchodu s hflami byly nejrusgjSim obdobim roku. Své obtiZze popisovala jako
stres ze zagstnani, ktery se projevoval tenznimi bolestmi hlavipolesti v levém rameni.
Navic pra¢ prochazela menopauzou s obvyklymiayadnimi symptomy a od svého
nervového zhroucenit@d rekolika lety trpivala depresemi. Hlavnim cilem mébk na
fyzické arovni bylo ulevit ji od bolesti hlavyipobenim na oblast krku a ramen a na
psychické a emocionalni urovni ji dopomoci k dusevnitové vyrovnanosti.

V terminech komplexniho stavu energetickych pdimprincipd Jin a Jang prochazela
obdobimi témit zkesilé aktivity (jangovy stav), po kterych nasledaataopak obdobi
naprosté deprese, kdyistavala po cely den lezet v posteli a nebyla schopyvinout
sebemenskinnost (jinovy stav). Po strance fyzické konstituee vyzn&ovala pongrné
jangovou stavbouéla se silnou, rozloZitou kostrou &zkymi kostmi. Jeji momentalni
kondice byla ovSem vyrazrjin, proudni Ki bylo naprosto nedost&t® a nemohlo zajistit
spravnou funkci vninich orgaf, coz vyustilo v blokady Ki v hornich partiich tnup(Horni
partie trupu jsou vice jang - vizghled obecnychélesnych atribut Jin a Jang na str. 41 - a
proto fitahuji jangovou Ki). Pohled na pani E. vzbuzovaleth, Ze ma horni parti€la
velice €zké,¢ili jangové, se strnulosti ramen a hrudniku, zatimaopak Ksni partie a nohy
jsou vice jin a znmé slabé. Vzhledem k nedostatku energie v nohourge stav projevoval
pocitem neschopnosti &¥i. Také reprodukni systém a spodnéast traviciho traktu
vykazovaly oslabeni.

Prevladajici faktory Bti prvka byly Ohei, Zemg a Kov. Oh& (meridian srdce/tenkého
streva, krevniho o¥hu/trojitého ofiivace) se projevoval vykyvy entaich staw, navaly
horka, nénim pocenim a nespavosti. Nespavostijpigpvana poruse Sen a vztahuje se k
meridianu srdce. Pani E.éha drobnou srdsi vadu, avsak ja jsemdta za to, Ze v tomto
piipadt ma zasadniidezitost pra¥ emani aspekt Oh&y piicemzZ zvlastni pozornost bylo
tieba ¥novat energii na meridianu srdce. Srdce je sidlageho citového Zivota a zodpovida
za naSi schopnost interakce sétem, ktery nas obklopuje, préstinictvim emonich reakci.
Pani E. pichazela na sezeni velice rozruSend, nervozni azeo@d, a odchazela odtud klidna
a mirna éasteén¢ diky relaxg&nim &inkam |&by, ale byl to také jeden z projeporuchy
energetické rovnovahy prvku Ohnktery se vyznéuje tim, Ze jeho vzplanuti a utiSeni je
zavislé na momentalnim stavu okolniho pfedt. Jednim z primarnich gilécby tedy bylo
stabilizovat jeji prvek Ohn tak, aby byla schopna na nepochybstresové situace v
zanestnani reagovatipme-iergji, aniz by vzplanula hivem nebo propadala depresi.

Zeme (Zaludek/slezina) se projevovala nadvahou, tréniipiotizemi atihanim, touhou po
cokoladt (sladka cht) a nehodnotnou stravou, sloZzenou z povzbuzujiaiakklidiujicich
pokrmi s moznosti rychlé Upravy nebo z hotovych jidel digth na uhlovodany,c¢koli
pacientka ¥d¢la, Ze ji to neprospiva. Kraimoho prohlaSovala, Ze*ma pocit, "jako by nestala
nohama na zemi", cozZ je typické p&gero oslabeni energie Zénve spojeni s nestabilitou
Ohrg: Ohei ne vyZivujici pevnou energii Zenv cyklu Tvorby. Hod# jsme spolu howdly o
vyzivné funkci Zems a o vSech druzich stravy, kterd by pro ni bylaimysi a vhodsjsi.
Stanovily jsme si rezim jednoduchych jidel s ryechjgipravou, protoZze jednim zidodd,
pro¢ jedla nehodnotné potraviny, bylo to, Ze v tomtadlaltl extrémniho pracovniho zatizeni
nentla anic¢as, ani naladu va.

Nabyla jsem peswdcéeni, Ze velké mnoZstvi travicich obtizi pani Enpeai z toho, Ze
jidlo dostateén¢ nerozzvyka (oft casovy faktor!), proto jsem ji dopaiila deset kousnuti do
kazdého sousta, které vezme do Ust, aby doSlo tatdoee aktivaci enzyiin S€picich
uhlovodany. Pani E. kdes&etla, Ze byclovék mél kazdé sousto rozzvykat padesatkrat, coz
odmitla jako holou nemoznost. Domnivala jsem sekdg? ji nabidnu pméiergjSi a



dostuprjsi patet kousnuti do jednoho sousta, bude citit uspokgdaktu, Ze to dokaze, a
bude s nej#tSi pravépodobnosti Zvykat odco déle, protoZze bude na kousaingmensim
trochu myslet. Nepravidelnd menstruace, jedgmivodnich jevt menopauzy, spada rodn
do kategorie Zew jelikoz Zen& ma na starosti plodnost a rytmussovych cyki
organismu. Nepovazovala jsem vSak tuto zalezitasparuchu energetické rovnovahy, ale
pouze za projevifrozeného procesu starnuti, a tudiz nikoli za hildaktor, kterému by bylo
nutno novat (i 1écbé pozornost.

Souvztaznosti Kovu (meridian plic/tlustéhaesta) se projevovaly vifpade pani E.
plynatosti a zacpou, nad@mou tvorbou hlenu, vedouci ke katar s gekrvenim az
nepiichodnosti vedlejSich nosnich dutin a po psychitkénee k depresim a melancholii.
Nekolikrat v pribéhu I&eni hovdila o své neschopnosti oprostit se od prolil@riprestat se
tim zabyvat" ve fyzickém smyslu (zacpa a neschdprelaxace), a zaroyiei po emeni
strance (ulpivani na starych nazorech, pociteclydankach, dokonce i neustalégmminani
si starych rozhova), coz jsou jednozrga¢ atributy jitsu meridianu tlustéhorsta, kdy &lo
ani mysl nejsou schopny vylavat.

Pani E. doch&zela na terapeutickd sezeni jednaw, tjglikozZ citila, Ze se diky &&ni v
tomto stresovém obdobi "drzi na nohou". Neustalévrdila, Ze po Vanocich bude upljny
¢lovék a docela v p@dku. Ri pocatenich sezenich vykazovala projevy kyo merididnu
sleziny (deficit jinového aspektu Zejns jitsu meridianem Ztimiku (nadbytek jangového
aspektu Beva). Ripisovala jsem to fgvazrie psychickym picinam, jelikoZz Pani E. musela v
zanestnani hod#é planovat a objednavat zbozi, coz kladlo neust#soké pozadavky na
rozhodovani (Bevo) a vedlo k fepracovanosti a ¥grpani aspektu intelektualniho mysleni
prvku Zeng, coz je piklad Dreva ovladajiciho Zemi.

ProtoZe jsem citila, Ze je pani E. kedmociti nagti v Siji, bolesti v rameni a bolesti
hlavy @ilis "zakotvena v hla¥', vénovala jsem p pocateinich sezeni mnoh&asu gisobeni
na merididn Zloniku v oblasti Sije a ramen pémé silnym tlakem a protahovanim
trapézoveého svalu. Vyvazeni jsem docilovala pomalgiouhodobym tlakem na body
meridianu sleziny na nohou, zejména pod kotnikelny, s pacientka dokazala "postavit
obéma nohama na zem".

Po druhém sezeni jsem ji ida prodychavat centrum hara, coz je jednoduchéecwi
pro koncentraci energie ve stresovych a @gmwypjatych situacich. V pozgich sezenich
byl zlikvidovan spojity vzorec kyo merididnu srdagitsu merididnu tlustéhoistva, ktery se
opct projevoval ¥tSi merou jako vyraz stavu endni Ki nez Ki fyzické. Meridian srdce byl
vycerpan z dvodu neustdlych vykylv v reakcich na stresové situace v Zsmani a
neustalého vysokého pracovniho nasazeni. Stav jilsstého deva se projevoval
neschopnosti oprostit se od starych citovych probl@ zakhnutych emoénich vzoré a
zarovei od pocitu, Ze musi reagovat péaakovym zgisobem na vesSkeré stresy, které ji v
tomto ra&nim obdobi potkaji - nadale tla Upornou zacpou iips obdrzené rady v oblasti
stravovani, kteréffjala, akoli pfipoustim eventualitu, Ze se jimi mozna vzdyidea.

V této fazi byl @i lécebnych sezenich aplikovan dlouhodoby tlak dlanhnainik za
Ucelem stabilizace, aktivace a posileni Ki v meridi&ndce, dale jsem se snazilspbit na
meridian srdce a tlustéhoieta na rukou i na nohou (Masuragsystém dopikovych
meridianu umisuje wWtve meridianu srdce i tlustéhdeta na dolni katetiny). Ugity ¢as byl
opét vymezen pro relaxaci a uvavani ramen, kde se nalézaly aktivni spoug body v
oblasti trapézového svalu a svdtyvate (sternoclei-domastoideus), k ods#m@intenznich
bolesti hlavy. Spot®vé body se shodovaly s tsubo na meridianu tluss¢#bwa. Na zadech
se nalézajici body Yu pro meridian srdce, krevrdhghu a trojitého ofivace byly v mnoha
piipadech citlivé az bolestivé, a proto jseinvySech I€ebnych postupechipobila obecé na
uvolnéni zadoveé oblasti.

V celém ptibéhu I&eni¢inila pani E. zné&né pokroky a vykazovala opravdove odhodlani



udrZzovat se v ramci stavajicich okolnosti i nadakud mozno vyrovnané kondici. Bolesti
hlavy a ramen se zmirnily a pokuti3ta na sezeni s bolesti hlavy, odchazela obvyier.
Ackoli meridian tlustého gtva Zistal pongrné znané nanestnany, stav meridianu srdce se
zlepSil a pani E. prohlasila, Ze se citi schoppa Esnaze se vyrovnat s problémy i s pracovni
zaezi, a dokonce se prodlouzila obdobi pohody opritiegsimu pongrné castému gtdani
udobi radostnych a depresivnich.éQdéme povazovaly tuto terapii za "pagtpou akci”, ktera
mela pani E. pomociigklenout naréné pracovni obdobi, a ja jsem byla velicespeha jejim
zodpowdnym gistupem, ktery se projevoval ochotou i ypomoci sama svému vlastnimu
organismu, namisto aby vSechnu praci nechala a mn

BOLESTI V RAMENOU

Pan J. byl zcela odliSnytijpad a l|éba probihala pkh na fyzické drovni a na
symptomatické bazi. #8el se silnymi bolestmi v levém rameni, kterympétrjiz po radu
meésial. Jeho Iékaproved| rentgenologické vysenhi, které prokazalo zeslabeni kostni tkan
a artritické zminy v oblasti skloubeni Kihi kosti a lopatky, v mistech, kde ¢haa sval
deltovy. Pan J. popisoval bolest jako obdobu bplaghi, to znamena jako bolest kostni,
nikoli svalovou a viceménstalou, se zhorSenim pouze po fyzické namaze. fLéka
piedepsal utiSujici Iéky a kalcium proti odvépnkosti, jinak ho ponechal bez jakékoli dalSi
lécby. Fi vyplhovani dotazniku se v anamnéze vyskytlo jen veliégdonsymptoni nebo
souvislosti. Pan J. byl celkéyinové konstituce, tichy, néis aktivni muz, Stihly, se subtilni
kostrou. Jeho zdravotni stav byl ve vSechérech dobry, stravovaci navyky spravné a
zastaval pozitivni, néfliS ambicidézni postoj k Zivotu - vSechno bylo vevazeném stavu
kromeé bolesti v rameni. Nic vyjim@ého se po strance souvislosti s vychozi naukeord t
Shiatsu neprojevilo,ckoli pii diagnostice harédasto meridian ledvin vykazoval stav kyo, coz
by odpovidalo nedostatku ambici v praci i v Zé&oRodinny Zivot se jevil poklidny a
spokojeny.

V 1écbé jsem se souidila na ramena, ktera bylacobatuhla v horni oblasti trapézového
svalu, a na oblast Sijensobila jsem i na dopkovy meridian ledvin na pazi i na tradi
meridian ledvin na noze. Tim jsem &hat uvést Ki obect do stavu celkové rovnovahy a
pasobenim na chodidlov@asti dolnich kotetin jsem stahovala energii z ramentddilavni
souasti kazdého terapeutického sezeni byisopeni na té strartrupu, kde se projevovala
bolest, protoZze jsem okamgZigjistila, Ze svalova vlakna deltového svalu vyKaawelké
nagti. Treni a hiteni celé plochy svalu a tlakem na body TLS15 aTFR@ prohlubni horni
oblasti deltového svalu) bylocinné, ale porerné bolestivé. Citila jsem, Ze jéeba uvolnit
celou oblast, protoZe zde doSlo k rozsahlému zablrki Ki. Ri dotazovani vyslo najevo, Ze
pan J. musi ip své praci také ijignaset jisty&ky predmet, ktery nosil vzdy bez vyjimky v
levé ruce, s pazi pskud oddalenou odcla, jinymi slovy tuto préci vykonaval deltovy sval.
To se projevilo chronickym n&pm v ©ch svalovych vlaknech, ktera nebyla schopna se po
ukorgeni prace uvolnit. Abych zkratovala okruh vedenivaeych impulsi, které gikazovaly
tomuto svalu, aby byl stale ve stavu kontrakce $&mi), uzila jsem vySe popsané aplikace
tlaku a hiteni. Chéla jsem také v této oblasti posilit pramd a proto jsem aplikovala
negimé nakiivani moxou (viz kapitola 6) na bodech TLS 15 a TRMby se oblast pridda,
zablokovana Ki se rozproudila a zaravee tim méla zvySit hybnost ramenniho kloubu. Po
uplynuti jednoho lydne od prvniho prédii mi pan J. oznamil, Ze v tomto obdobi poeal
bolest v rameni jen jeden jediny den. &giech sezenich bolestivé stavy pominuly kéom
obc¢asnych bodnuti a pan J. se tudiz domnival, Ze dierddu k dalSi 1&bé. Pokud by se
obtiZe znovu projevily, ohlasi se sam. Hilgsme spolu 0 ficing potizi a pan J. zénil své
pracovni navyky a bude si hlidat postoj a pozicipa pienasSeni fednttu tak, aby se
vyhnul pivodni @iciné svych obtizi. Prostyifpad lokalizovanych fyzickych obtizi s prostym
feSenim na fyzickeé Urovni.



PREDMENSTRUACNI SYNDROM A BOLESTI V BEDERNI
OBLASTI

Ne vSechny fipady jsou tak jednoduché. Kdyz ke &mpiiSla poprvé pani H., &ovala si
na silné pedmenstruéni symptomy a na migrénu. Pékolika mgsicich se poddo jeji stav
zvladnout, ale dvakrat se u ni projevily silné Istilbederni oblasti zad ac¢ha blize neutené
problémy v manZzelstvi, spojené s jejim vstupematnsgtnani.

Pavodnimi symptomy byly kratké menstkim cykly s tmavym az hidym neboiestivym
krvacenim - znadmka kondice kyo na meridianu slezrgdvin. Z jejiho pohledu se potize
neprojevovaly i samotné menstruaci, alélgizne tyden ged ni, kdy trgla akutni depresi a
pocitem, Ze vSeho nechd a odejde od manzela, aayrode zandstnani. S tim byly spojeny
kruté jednostranné bolesti hlavy a travici obti#ee z klasickych znamek migrény.

Pii prvnim terapeutickém sezeni jsme se deddy na meridiany sleziny a jater.
Meridian sleziny totiz ovlada menstium cyklus a nalézaji se n&m urité inné body pro
ztlumeni menstrumich obtizi (jmenovit SL6, SL9 a SLIO fesné umisni bodi je uvedeno
na str. 107) Pani H. se zminila také o neodolateméi na sladké pr&vv obdobi ped
menstruaci, coz je vyragrvSeobecny jev uipvazné wtSiny Zen, protoze sladka ahie
spojena s prvkem Zam Preplninost neboli kondice jitsu meridianu jater je veléaistou
piicinou migrendznich stdva proto jsme fsobily na spodntast meridianu jater, zejména na
bod JAT3, abychom odvedly energii z hlavy idoMeridian jater je také zodp&ésany za
poruchy traveni a proto jsme podréhbm p&livé probiraly jeji stravovaci navyky, kde jsme
zZjistily, Ze pra¥ tak jako sladka jidla ma v obéib tu¢cné pokrmy.

Z dalSiho dotazovani jsem zjistila, zékdy se obeSlagkolik hodin bez jidla i bez piti a
potom nendla chu’ na nic jiného nez na si#noslazenycaj se suSenkami. Hypoglykemie
neboli nizka hladina krevniho cukru je stav, kdygamismus neni schopen udrzovat
vyrovnanou hladinu cukru v krvi, coz vedasto k tesim, podrazdnosti a bolestem hlavy -
tyto obtize jsou fimo klasickou ukazkou poruchy energetické rovnovahymerididnech
sleziny a jater. Zgnou sloZeni jidelgkku a Upravou frekvence jidla se pata vyskyt
migrén zn&né omezit. Terapeuticka sezeni s pani H. byla vzd&jiypgenatasovana pravna
obdobi ped menstruaci, coz sgasré napomahalo k psychickému uveéin pacientky a jeji
potrel® vypovidat se z frustraci svych rodinnych poim které pispivaly k poruse
pravostranného meridianu jater.

Po rekolika mesicich I€eni @isSla pani H. jednoho dne s akutni bolesti v zadech.
Provadla urita cviceni, ale pepjala své sily, coz vyustilo ve spasmus isey kec)
hlubokych zadovych sval DrZzeni €la bylo velice opatrné, zkroucené k jedné strarpani
H. se obavala, Ze si "vykloubila obratel". Po begllprohlidce jsem ji mohla ubezfie ze
vSechny obratle jsou na svém myjsale Ze hluboké svaly po jedné strapatée se
zablokovaly v dsledku nezvyklé namahy. Aplikaci tlaku dlani naocebederni oblast a
naslednym jemnym tlakem palce na bolestivé mistaasaly svaly uvohovat. UZila jsem
také utité techniky vytl&ovani a stl&ovani olfadovych picnych vylkezka (na které se
upinaji hluboké svaly), abych uvolnila postizenalgvPotom se pani H. poloZila na zem na
zada, poktila kolena a ja jsem ji je jemirpiitlacovala k hrudniku. VSechny uvedené aplikace
tlaku byly (Einné a pani H. odchézela ve Yizpeném postoji, i bolesti se zmirnily¢kali
neustaly docela. V fibéhu dalSiho l&eni vymizely bolesti Upka

Energeticka diagnosa bolesti zad pani Rlanstav kyo na meridianu ledvin a jitsu na
meridianu tlustého sva - kombinace slabosti a chladu haidmsti bederni oblasti a zatuhnuti
ve spodnicasti oblasti beder a hyzdi. Druh& epizoda bolegthdech, k niz doSlo askolik
meésial pozdji, vykazovala tentyZ vzorec, avSak vigadt této @gihody se pani H. zcela
otewen: swfila s muwivou Uzkosti z toho, Ze se citi v partnerském wztabamocena a bez
opory, a ze trga bolestmi zad i v gib¢hu &€hotenstvi, kdy se takeé citila osamocena a bez



opory. Risobenim nejen na oblast zad, ale i na@&@roentra ziskala schopnost oprostit se od
mnoha pocii, které v sob skryvala po celé roky (indikace meridianu tlust&i@va), a
zatala se citit dostate¢ silna na to, aby oslovila svého manzela dilsdmu nekteré své
pocity. Od tohoto sezeni se zlepSil stav zad itpate pani H. prohlasila, Zze "se zbavila
spousty nesmys!. Lécba pokré&uje a sousedi se pevazri na to, aby pani H. dokazala
navazat kontakt se svymi obavami (kyo meridianwilgda pozorg naslouchat. JelikoZ jsem
nabyla peswdceni, Ze pdebuje odbor#é poradit i v rodinnych a manzelskych zalezitostech,
snazila jsem se jiips\wdcit, aby vyhledala manzelskou poradnu. Citila jséenmou ulohou
terapeuta Shiatsu je podporovat ji ve vSethsearozhodne jakkoli, a pomahat ji udrzovat Ki
jejiho organismu ve stavu energetické rovnovahg kaomu, aby mohla patna rozhodnuti
ucinit, ji musi pomaoci jini odbornici, kiejsou v tomto sru bezpochyby kvalifikova¥)si
nez ja. Mohla bych uvést jgsnnohem vice fipadi, na kterych by bylo mozno dolozit, jak
Shiatsu pomahaipvsednich obtizich a nemocech, které nam tolikp#jemniuji Zivot.
PostarSi dama s artritickym deinim kloubem, kterd tak rdda chodila na plesyea&(Fisla,
abych ji zbavila bolesti; tatieik se syndromem drazdivého danéku; pan, jehoz astma se
upravilo do té miry, Ze mohlgstat uZivat kortisor&en spravni rady s M.E.; matka, kter4 se
starala o vSechny ostatni krédreebe. Jak mnoho pacienti z Shiatswiytzavisi na tom, do
jaké miry jsou ochotni spolupracovat na obnovemivistenergetické rovnovahy svého
vlastniho organismu. J4 sama pro sebe povaZujisbhza metodu, ktera je ze vSech ostatnich
lé¢ebnych postup nejinngji schopna poskytnout organismu relaxaci a zatawe dodavat
energii a ktera mne dokaze vracetizb sol#, ke kontaktu se sebou samotnou - a kdybych
mohla gjimat terapii Shiatsu kazdy den, to by byl Upldyma Zemi!

ZPUSOB APLIKACE SHIATSU - ZAKLADNI SESTAVA

Zakladni sestava, kterou zde hodlam nastinit, jgoslsta¢ obdobou té, kteroudim své
z&inajici studenty. Je to pamm¢ prosta a jednoducha procedura, Z@ma na stimulaci
vSech meridiai a na relaxaci, uvolmi a zmirgni vS8ech BZznych bolesti vSednich dnk
nimz mivametas odéasu sklon my vSichni. Vzhledem k tomu, Ze se jenlig@&nerahzovany
zpasob I&by, je do znané miry vhodny pro &tSinu lidi, coZ v praxi znamena, Ze pokud tuto
sestavu ovladnete, budete ji moci aplikovat celé svdirg i vSem pateiim. Neni v
moznostech této knihy zabyvat se paigoni technikami, ale ctfda bych vSem zajentim,
ktefi planou z¥davosti a nadSenim, aby po zvladnuti zakladni wesaali navsévovat
kursy Shiatsu, kde se mohou n@éwalSim technikam by i diagnostiky. Jeden z mych
ucitela kdysi radil studeriim, aby nejprve provedli nejm&n500 zakladnich ebnych
zasali, a teprve potom aby &ali uvazovat o fikro¢eni k pokrgilejSim technikam za pouziti
diagnostiky hara a gsobeni na specifické meridiany. Domnivam se, Zéojez mnoha
smerech velice moudra rada. Tim, Ze budete préwvadkladni sestavu tak dlouho, az vam
piejde do krve a stane se vam druhdiuogenosti, ziskate dostatek praxe i sébeéd/ k
tomu, abyste si nemuseléldl starosti s tim, co ma nasledovat. V tomto stadi jiZ budete
moci sousiedit na zjisob své prace a na to, c pi poct'ujete, a to je ten prawas k tomu,
abyste se mohli 2& poohliZzet po speciftéjSich, pokrailejSich technikach.

Tém z vas, ktd se zajimaji o diagnostiku, jsem v Zav této kapitoly z#gadila kratkou
sta’, popisujici zjednoduSenou formu diagnostiky hakastudovani Gplné, oboufme
palpani diagnostiky hara skute¢ vyZzaduje osobni instruktaz zkusenélkigele, ktery by vas
ved| kricek po kicku jednotlivymi fazemi a pomahal vam sprévnterpretovat to, co prév
citite. Nicmésg pouziti nize popsané zjednodusSené formy s pormabcilky funkci meridiai
a jejich souvztaznosti (viz kapitola 3), vam pdm k uteni jakékoli poruchy energetické
rovnovahy. Potom se iwete sousedit na pislusny meridian a v kontextu se zakladni
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KONTRAINDIKACE SHIATSU

Nez gikro¢ime k samotné e, je teba znat vSeobecnd fakta o tom, kdy neni vhodné
terapii Shiatsu poskytovat, a pravidla, ktera jenowodrZzovat. Shiatsu nesmi byt aplikovano
v piipad horg&natych stait, infekcnich nebo nakazlivych chorob, na popalenych partiic
téla, v mistech vyskytu poSkozeni pokozky, éewch ran, zlomenin aécovych Zzil. Jedna-

li se o zkuSeného terapeuta, je mozné Shiatsu tppruziSirokou Skalu zdravotnich obtizi,
avSak zaatenik by se nerd poustt do zadnych Ppadi vaznych nebo akutnich chorob a
stavi, zejména by se &hvyhybat |&eni rakoviny, srd&ich vad a vSemifpadim, kdy se
jedna o ohrozeni Zivota. Pravak by nebylo moudré, kdyby &#esnik chel |é¢it Zenu v
prvnich tech ngsicich &hotenstvi. Bhem celého ¢hotenstvi je zakdzano oEmtat body
SL6, TLS4 a ZLU21 pravtak, jako neni dovoleno vyvijet silny tlak nasatolni korgetiny
od kolen nize, jelikoZ {sobeni na tyto body a partie by mohlo vyvolat paidablesti nebo
zpasobit potrat. VSeobeénze dopordit jen velice jemné fsobeni v okoli bolestivych mist,
jako v pgipadt zatuhlych nebo natazenych sval Slach nebo bolesti kloibPokud se &kdy
ocitnete na pochybéach, zda je zakladni relak@arogram pro danyifpad vhodny, pozadejte
o radu zkuSeného terapeuta.

Pacienti s celkovym nebo vaznym onem#wm by neli byt predani terapeutovi
registrovanému v Shiatsu Society (adresa viz kkpi®). Pra¢ tak jako v pipac vysSe
popsanych kontraindi-kaci neni vhodné aplikovatatii méa nez hodinu po sytém nebo
tézkém jidle. Pokud ma pacient opravdu velky hlad;ljedrgjSi mu dat lehkou s¥eu, pil
hodiny vy¢kat a potom teprve 2é s aplikaci. Nezahajujte terapii ani tehdy, jéstje pacient
ve stavu fyzického nebo psychického vybuzeni -poeky mu deset minut odpmku buf
vsed, nebo vlieZe a zacte s terapii teprve tehdy, az se dechovy a tepgtwyus oggt zklidni
na normal. ) )

UPRAVA PROSTREDI

Nyni jsme tedy fipraveni z&it. Mistnost, v niZ se nalézate, je¢td&, vzduSni a
piedevsim fijemre tepla - vas pacient bude mit sklon k zinfmosti, protoze v pibéhu
terapie se snizi celkovy metabolismus organismproto je teplo tak @lezitym prvkem.
Bude dole, kdyz si pipravite k ruce fikryvku, abyste mohli v fipact poteby pacientovi
prikryt ruce nebo nohy, zejména vipad, Ze vam pacient v z&w sezeni usne. Syucel
zde nalezne i poldték, kterym niZzete pacientovi lezicimu nai®e podlozit kolena nebo
hrudnik, abyste docilili stavu naprostého uvain Pamatujte, Ze relaxace je jednim z
hlavnich dobrodini, ktera Shiatsuirnasi, proto by @l pacient lezet f terapii naprosto
pohodirgé. Abyste navodili Utulnou aiffemnou atmosféru, tkete pustit tlumenou relasai
hudbu, popipact zapalit lampu s aromatickym olejem. A saifgpae musite zajistit klid,
neruSeny vyzvamim telefonu, po vy kujicimi&@mi, pobihajicimi zuiaty apod. Tato chvile
je pro vaseho pacienta dobou klidu, pohody a intmrsoukromi se sebou samym a vy
musite udlat vSechno pro to, aby se mohl na tuto skubst sougedit.

NejvhodrgjSim obl&enim pro terapeuta i pro pacienta je volny bawnodyv - teplaky
nebo joggingova souprava je celkem idealni@Senim, protoZze je to obkni teplé a
umoziuje provadt i protahovaci cviky dotiznych pozic, které se v Shiatsu pouzivaji. Pokud
chladnou pacientovi nohy, he na nich mit ponozky, ale ne elastické gmahové kalhoty,
protoZze stimulace prstna nohou je skrze ptochové kalhoty velice obtizna. Z pozice
terapeuta je podstatné, abywedimozioval volny pohyb a protahovani. Mmagiklad byva
pii praci velmi teplo, az horko a lehkou teplakovountu se sebe mohu snadno nechat
sklouznout, aniz bych musel&gpusit praci.

Jestlize si opéite japonsky futon, ziskate idedalni plochu pro kadi Shiatsu, ale jako
stejre pohodina a zarowepevna podloZzka vam poslouzikolik sloZzenych tenkych pokryvek,
polozenych na koberec. Nikdy neaplikujte Shiatsaiggovi, lezicimu na posteli. dihek



tlaku, ktery aplikujete, ztraci diky pruznosti nzate efekt a vy si shrbenym postojem
piivodite silné bolesti zad. Prowad Shiatsu imo na podlaze je jednodussi a ma mnohem

Vi s st

TERAPEUTUV VNITRNI POSTOJ

Terapeuldv vnitini postoj pi aplikaci Shiatsu ma svrchovany vyznam, protozsrku,
aby pomohl jinémuwiloveéku, uziva vliastnido a svou Ki. To je vlasth podstata aspektu
duchovniho vyvoje Shiatsu ¢istota a vyrovnanost jako podminka co moZna nejvyss
acinnosti 1&by. Klid a sousedni jsou kltovymi pojmy. JakoZto terapeut musite byt v
dobrém duSevnim rozpoloZeni, nesmite byt citemi, rozladni, p‘epracovani nebo
uspichani. Snazte se vSechny takové negativni pocigvéemysli odstranit tim, Ze hluboce
nadechnete do centra hara a s vydechem vypudisyéte nitra veSkeré negace. Jelikoz
lidska mysl funguje prévtak, jak funguje, budou se vam v hlamimovolre vynorovat iizné
nevitané myslenky jako "co asi bude kédb?", "nesmim zapomenout zatelefonovat tet
Matrence", "é&lam to wibec spravé?”, apod. Nevsimejte si jich, ne&hé volrg plynout, aniz
byste jim ¥novali pozornost, a znovu se sdadte na své ruce a na pacienta - stgako
postupujete $ meditaci.

Dychani a koncentrace v hara jsou dalSi diezité aspekty, o kterych jsme jiz hdilo Pfi
usednuti vedle pacienta prafte hluboky nddech nosem, nejen do plic, ale i déhcel¥icha,
az do tandenu (&d centra haragitprsty pod pupkem). Uvolite se a vydeclite. Tento
zpasob dychani zaktivizuje ¢h vaSi Ki a je to tudiZz nejvhod8i technika pro p&ateni i

pro kon€nou fazi terapeutického sezeni. \alpthu I&by miZzete nadechovat do centra hara
a vydechovat rukama. Tentotgwb dychani uvadi do &b Ki a pomaha eliminovat
negijemné pocity "energetického &grpani” zagicinéného nadrérnym vydejem vlastnich
zdroji. Cas odéasu se mohou dostavi i jiné nevitané projevy, jewiklad pocit tihy,
pievzeti pacientovy negativni energie na sebe nekomte bolesti hlavy. Také ¥ahto
piipadech Ize uzit metody dechovéhaiewii a uplatnit se fize vizualizace. Nadechie
n¢kolikrat do centra hara, abyste si znovu doplré@Babu Ki. Pokud budete péovat tihu v
rukou, profepte si je a dbejte na to, abystegplikaci tlaku vydecho vali, coz je
nejbezpénéjSi a nejjistjSi zpasob vedeni vlastni Ki do pacientova organismukalni
naopak. Po ukameni sezeni si vzdy myji ruce pod tekouci studeramou a gkolikrat
hluboce vydechnu, abych vy z plic vSechen zbytkovy vzduch. Tento malyditmi
umoziuje ukortit sezeni i psychicky a od té chvile segiavam zabyvat danym pacientem i
jeho energii. Mysl je nadherriinny nastroj a lze ji v takovychtaipadech pouzit k tomu,
abyste se vy i vas pacient citili po ukeni sezeni opravdu diwh

Pti aplikaci tlaku neustale udrzujte #du pozornost v centru hara a opirejte se do tsubo
uvolnéng, vahou &la. Tento zfsob aplikace tlaku je nejmé&dinavny pro terapeuta a zaréve
nejpfijemngjSi pro @ijemce - budete azigkvapeni, jak silét se dokazete do pacientaiibp
jestlize se soustdite do hara, arpsto to pacientovi nebude rtgemné, ba prav naopak.
Zakotveni v hara vam umozni ra¥n citlivéji vnimat pacientovu Ki, naladit se na ni a
aplikovat tlak spravné sily a kvality.



TLAK

Pri Shiatsu uzivame k aplikaci tlaku na body a méngi rukou, pal, lokti, kolen a
chodidel. Nejzaklad$Simi technikami jsou aplikace tlaku palci, ddam nebo spodnéasti
dlaré kolmo na plochuda, v Uhlu 90 stupa (tzv. kolmy tlak). Obeck pracujeme nacte
také oktma rukama, matskou rukou, kteratstava v klidu, byva iloZzena na oblast centra
hara nebo naikovou oblast, a potom pracovni rukou, ktera apdikaktivni tlak. Pacient
bude podiovat neustélou iftomnost obou vaSich rukou na svééietjako velkou oporu,
protoze mu jejich dotyk potize spojit si jednotlivéCasti €la v jeden celek a zvysi jeho
uveédomeni si vlastniho ja.

Tlak by mel pronikat dostate¢ hluboko, aby doSlo ke spojeni s Ki v meridianeebm
tsubo, na kterégsobite. Neni moZnér@depisovat, Ze bystednvyvinout tlak nagiklad o
sile 2 kp nebo 8 kp, protoZze spravna mira a sdkutlje u kazdého pacientaigne
individualni a liSi se i v zavislosti n&lésnych partiich, na které terapedtspbi. Pokud
vyvinete tlak pilis silny, miZete pacientovi Zisobit bolest, nasledker®ehoz pacient v
sebeobra® napne svaly. Jestlize naopak nepronikne tlak tiiska hluboko, bude pacient
vnimat vaSe {isobeni jako nedostdi®e a neuspokojujici, protozéhec nevejdete do styku s
jeho energii. Soustd’te se a naslouchejte svym rukam a potom, po jisk€ draxe, ziskate
schopnost vyladit se na pacientovu energii into&ivPotom snaze vycitite, jak silny tlak je
nutno v tom kterém fijpack vyvinout. Vjem napojeni na Ki je ze strany paceetasto
provazen pocitem fjemné bolesti", zatimco vy jakoZto terapeut jézete vnimat jako
subtilni znénu pocitu pod palcem. Neznepokojujte se, pokud cigip® i prvnim sezeni nic,
vyvoj citlivosti vici vnimani Ki vyZaduje uity ¢as, nemluy o nabyti jistoty opravdového
rozpoznani okamziku, kdy skut@& ve spojeni s Ki vejdete. Jestlize se budete doanie
Ki pocitujete, potom tomu tak s neépgi pravapodobnosti bude! Dokud si tim nebudete
naprosto jisti, bude pro vas nejlepsi metodou aphik tlak na kazdy bod po dobgtipsekund
a potom postoupit k dalsimu bodu. Tim bude mitgalebo prst moznost vyladit se na Ki
piislusného tsubo iipsto, Ze vase mysl si toto spojeni nebude énutddomovat. Krond
klasického hlubokého kolmého tlaku existuje §edalSi uziténa technika pro uvabvani
zatuhlych sval. Rychlé masirovani povrchila plochou dlani je vhodné viipadech
prochlazeni nebo povrchniho ztuhnuti.ckémi palci nebo tvrdou hranou spodasti dlar je
vhodna metoda pro pateini zmekéeni chronicky zatuhlych sval(zejména svél ramen,
hornich partii zad, hyzdi a stehen). Po jejich &l miZete potom fisobit hlouldji tlakem
palce nebo lokte. Postupujeme vzdy od obecnychnieclako je teni dlagmi, hnsteni,
krouzeni, ke specift¢jSim metodam jsobeni, nafp aplikace déletrvajiciho tlaku palcem,
loktem nebo koleny.

A jeSt pozndmka ohlednsneru pisobeni.Rozlicné techniky Shiatsu mohouigobit na
meridiany v rozkknych sng¢rech. Napiklad Zen Shiatsuisobi na meridiany obvykle z centra
hara smirem ven ke koketinAm, bez ohledu na $mtoku proudi Jin a Jang. Pro
zjednoduSeni jsem se v nasledujici sestalila tradtni metodou psobeni na meridianech
Jin snérem vzhiru a na meridianech Jang &em dofi, v souladu s ifirozenym proudnim
Ki v organismu.



REAKCE NA LECBU

Ackoli je vysoce nepravghodobné, Ze by po obecném terapeutickém sezenisGhiak
jak se mu zde n&ime, doSlo k takzvanym "Gzdravnym reakcim" néblé je teba o této
moznosti ¥dét, protoze se vzaénmuze vyskytnout. Mize mit podobu bolesti hlavy, pacit
unavy nebo slabosti, depresgkdy se projevuje i fiznaky gipominajicimi chipku. Tyto

obtize trvaji zhruba 24 hodin. Dopduje se hojné piti pramenité vody a odipek, coz

napomaha organismuipryluéovani toxiri uvolnénych I&ebnym zasahem, a netiéha se
znepokojovat. Tento #igob, kterym se organismuisti, je sodasti ozdravného procesu.

ZAKLADNI SESTAVA SHIATSU

Zada

Pacient ulehne naicho, hlavu polozi na t¢¥gupozorite jej, Ze niZze hlavu otéet ze strany
na stranu, aby nedoslo ke ztuhnuti Sije), rucedveh@ivaji podél &la, ramena jsou
uvolnéna.

Obr. 7. Pozice "seizci" se sopstbnimna tanden



1. Posd'te se do pozice seiza (viz obr. 7), po boku paaiarolozte jednu ruku na kost
kiizovou (trojuhelnikové kost v bederni oblagtatége). Nekolikrdt hluboce nadechite
a sousied'te se do centra hara (jinymi slovy se svdamim gesuite do tandenu). Tuto
avodni f&zi nazyvam "navazovarifgelstvi”. Umozni vam sousdit pozornost i celé své
védomi a zarovie poskytuje pacientovi dostateélsu k uvolgni a relaxaci i k tomu, aby ¢al
vnimat dotyk vasi ruky. Mnozi lidé maji dosud ostyed dotykem jiné osoby a proto
potrebuji ukity ¢as, aby se uvolnili a otési prijeti [&cby.

2. Jemré masirujte kizovou oblast z jedné strany na druhou tirispgbem, zeji od sebe
budete odtléovat a opt ji nechéate vracet se &p jako byste roztkovali houp&ku. Tento
zpisob je velice &nny pro uvol@ni spodni partie zad. Provii tuto

—

Obr.8. Risobeni dlagmi na oblast zad

masaz fiblizné jednu minutu nebo oéoo déle, potom pohyb postupmpomalujte a jemi)
nenasilg jej zastavuijte.

3. Kleknite si na jedno koleno, polozZte ruku ndzkvou kost a druhou ruku na Gpg
konec pat&e, na horni hranu lopatky, spodni hranou é&laa svazek sva) ktery se tahne
podél patee. Ruka, poloZzena nafik je matéska ruka, naslouchejte ji, co vam paaient
organismus skrze ni 8ldije a poskytujte jejim pros&dnictvim gijemci oporu. Pokud budete
stimulovat iliS hluboce, matiska ruka vas na to upozorni, protot2dava oblast zareaguije.

Vydechréte a nakldte se kolmo ddi, na ruku, kterasobi (ruka, ktera je poloZzena na
rameni). Nadechite a postite tuto ruku o $i dlané doli, potom vydechéte a znovu
aplikujte tlak (obr. 8). Nezapomt provadt pohyb z centra hara a tlak aplikujte po dobu
priblizné péti sekund, aby doslo ke spojeni
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Obr. 9. Tlak obma palcina meridianMM a na body Yu na zadech

s pacientovou Ki. Poktajte takto dal, az k hyzdi. Potom polozte tutéz ruku na druhé
rameno a stejnym Agobem stimulujte sémem doti druhou stranu péte.

M¢jte neustale na pati, Ze se nesmite dotykat pfde a nad bederni oblasti (spodni
partie zad) pracujte velice jenprotoze v &chto mistech se jiz nenalézaji Zebra, ktera by
chranila vnitni organy. Na této technice, st&jjako na ostatnich metodactigobeni na
zadoveé partie, zjistite, Ze k tomu, abystegplikaci tlaku mohli vyuZzivat hara efektignje
nezbytné pokieni kolen a pohyb bak Opakuijte tikrat.

4. Sejntte matéskou ruku z kizové kosti a prouéte pisobeni obdobnou technikou
obéma rukama, kazdou po jedné straatge. Opakujteifkrat.

5. Uchopte svaly ramen, kazdou rukou po jedirart a uvohujte je hrgtenim.

6. FiloZte palce po obou stranach géatena i jednoho a pl palce od pate, pa&inaje
na arovni stedu lopatek. Vydectite z hara, naklite se do palg paze jsou napjaty.
Uvolnéte se (obr. 9). Timto Zisobem stimulujeme body Yu na merididnudmaeho néchyre
- zkontrolujte si na obrazku 5, ktery bod se vzjahke kterému meridianu a organu.
Sklouzreéte palci piblizné o 2,5 cm niZe a znovu zatta, a takto postupujte dol
po obou stranach pdeeaz ke kostikZzove. Tam budetedgobit palci na foramen neboli
vruby na kosti KZové, a jelikoZ mé tato kost tvar trojuhelnikizawru pasobeni se oba
palce setkaji. Opakujtéikrat.

M¢jte neustale na patt dulezitost toho, abyip pisobeni na body Yu vychazel pohyb z



centra hara, protoze specificky tlak &njici mezi ba@ni vybézky obrath se prosednictvim
merididnu a pateich nerdt piimo napojuje na vnihi organy. Opakujte ggobeni na celou
linii bodu Yu, od lopatek az po hrot kosttikové celkemitkrat.

Hyzd

7. VSichni mame sklon k nadtmému napti v hyzdich, gkterym z nas se ¥¢hto
mistech uklada stagnace v podaobku. Shiatsu rize pomoci i feSeni obowthto
problémi. Zaénéte aplikaci tlaku oéma dlagmi po celé ploSe hyzdi. Nezapominejte se
naklarét do masaze z centra hara. Timtdsgbem porizete pacientovi uvolnit hluboké
svaly, které se uplatji pri vzptimeném postoji, kde se velice snadno akumulujéthap
Potom gilozte ok® dlarg spodni hranou do prohlubni nathostrarg hyzdi a provéte Siroky
kruhovy pohyb, ficemz ol& ruce fistavaji giloZzeny stale na totéz misto a pohybuiji
hyzd’ovymi svaly pod kZzi.

8 Nalez®te citlivy bod vestredu hyzdt a zatl&te na rj,
tiikrat na kazdé hyzdi. Je to bod GB3Gregné umisni je
uvedeno na obrazku 11 -, velic&inny bod i bolestech ve
spodni partii zad afpischiasu.

Jangové meridiany dolnich keetin

9. Fresuite se dal a posd’te se vedle pacientovych nohou. PoloZte isktel ruku na
kiizovou kost a druhou rukotgpizdijte dlani dol po stedové ose zadni strany nohy od
stehna ke kotniku.iPpiejizdni po zadni strankolena tlak uvolgte, aby nevznikly
negijemné pocity v oblasti kolendesky. Potom pokeaujte tim, Zeitkrat prejedete palcem
po téZe linii - stale jeSfpusobite na meridian mMového ndchyfe (obrazek 10). Na
lytkovém svalu postupujte nesmdraitlivé, protoZze byv&asto bolestivy. Pod kotnikem
zaStiprte Achillovu Slachu mezi palec a ukazovak a potakta postupé zastipujte vijsi
hranu chodidla az k maliku.

10. Pokgte pacientovi nohu tak, aby koleno&wowalo ven, do strany, &ipunite
chodidlo patou k hyzdi, takze nyni budetbbhrana dolni kotetiny sngérovat vzhiru, a bude
vystavena terapeutovuigobeni. Je to zarokgrotahovaci pozice pro meridian &hiku,
ktery probiha po stra@dolnich koietin kectvrtému prstu nohy. Za pouziti stejného postupu
jako v gipadt pasobeni na meridian miového néchyre, pgejizcjte doki po draze meridianu
Zluéniku nejprve dlani a potom palci, celkefikitat. Matgska ruka bude klidhspaivat na
kiiZzové kosti (obrazek 11).

11. Opatrré nohu ogt narovnejte aigjdkte k pacientovym chodidin. Postavte se,
polozte plosky chodidel na plosky chodidel paaegich. Abyste neztratili rovnovahu,
zustavaji Spiky nohou (prsty) stat na zemi. Masirujte lehceteeny na stranu, jako kdybyste
na pacientovych chodidlechigslapovali (obr. 12).



Obr. 10: Prejizcbni palcem po mendianu @avého

mechxe na noze




Obr. 11. Risobeni palcem na ZLU30 a na meridiérﬁﬁitlgu
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Obr. 12. PoSlapavam chodid..

Nyni si grejdkte k pacientovu druhému boku a opakuijtegqbeni na meridian niového
meéchyre a zléniku, tj. kroky 9 - 11, na druhé polo¥itéla. Potom pozadejte pacienta, aby se
obratil na zada..

Krouzeni nohou

12. Pro doplrni pisobeni na oblast zadigtoupime t&' ke krouZeni nohou, a budeme
tak zada ohybat dopdu. Postavte se a zdviéte pacientovi ob nohy, pokéené v kolenou.
Pt nasledujicim fisobeni musite byt skute® pevré zakotveni v hara, protoZze v @p@m
piipact ztratite rovnovahu afigodite sis nej#tSi pravédpodobnosti bolesti zad.
Rozkraite se pewhs pokeenymi koleny, abyste se mohli beZpe pret&et v bocichgimz
docilite rotace. #tisknéte pacientovi obkolena k hrudi (obr. 13) fjarZte je takto deset
sekund, uvoléte a znovu fitisknéte.

13. Ok¢ma koleny, spojenymi k sépopiste velky kruh, ale jen do té miry, aby to
pacientovi nebylo ngfjemné. Zakruztefikrat na kazdou stranuifilam vam je&t jednu
malou radu: abyste dokazali provést rotaci i telglyna-li se o pacienta s mohggimi
koncetinami, drzte jej za nohysre pod koleny, dlagmi pifimo pod kolennimééSkami, tak
jak je uvedeno na obrazku.
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Obr. 14. Krouzeni jednou nohou

Obr. J5. Meridian Zaludku na/pdni hrar nohy. Detailni
vyobrazeni polohy bodu ZAL36

14. Pritisknéte kolena ot k hrudniku a potom pokladejte stale paa kolena ddlna
zem, nejprve na jednu stranu a potom na druhou.dbiefiite kvalitniho prot&eni dolnich
partii patée.

15. Narovnejte ob nohy. Polozte jednu ruku na centrum hara, zditéhnpacientovi
jednu nohu a ot&jte ji pomalu jednim sénem a potom na opaou stranu. Tato technika
blahodarg ptisobi na hybnost bak(obr. 14).

16. Naprete pacientovi nohu a s més&ou rukou piloZzenou na centrum hardgped’te
tiikrat dlani druhé ruky poipdni strat stehna sgrem shora dal. Tim pisobime na
meridian Zaludku (obr. 15). Nynfgjizcjte palcem shora ddlpo téze linii. Pod



Obr. 16. Umisini bodu JAT3

kolenem odbéuje meridian Zaludku sérem ven, na WjSi hranu kosti holenni. Jeden z
nejdilezitjSich bod na &le vibec (ZAL36) se nalézétyii prsty pod dolni hranodésky
kolenni a na $ii jednoho palce whkosti holenni. Tento bod je vhodny peseni zazivacich
obtizi, inavnosti a bolesti nohou. Aplikujte tlak gelé délce bimi hrany bérce, podél kosti
holenni, daok pres nart az ke Sfte druhého prstu.

17. Resuite se k chodidlu. Kolébejte jim na svém koleni. razke kotnikem okma
snery, ale jen do té miry, aby to bylo pacientovi §eftijemné a abyste vy citili, Ze kotnik
krouZzi volre a neklade zadny odpor. Sila nart a chodidlo dbla volrg sewenou gsti lehce
proklepejte celé chodidlo. Stiske bod LEDI, ktery se naléza veaedu chodidla,&sns pod
biiskem palce - i@sna poloha je uvedena na obr. 18. Nyni budidelyt na bod JAT3, ktery
je umistn na nartu v prohlubni mezi zanartnimi kostmi pagcelruhého prstu (obr. 16).
Zakruzte postuphkazdym prstem a potom stigita a stahéte bani strany kazdého prstu
doli, abyste stimulovali p@teini a koncové body meridian

Jinové meridiany dolnich kéetin

18. Rejckte zpt k boku pacienta, zdvikkte mu nohu, zakruZzte ji a poloZte ji¢gpkoleno
pokrcené a vytéené smirem ven do strany, nart je rovridiny s protilehlym kotnikem. Toto
je pozice pro fisobeni na meridian sleziny, kteryi@ na vijsi hrarg palce nohy a probiha
pies horni okraj kotniku nahoru, po \nit hrargé kosti holenni a po vriti hrarg stehna dale
nahoru (obr. 17). Na své vzestupné draze probihréiawe pres bod SL6 {t prsty nad horni
hranou vnitniho kotniku a na zadnim okraji



SL6

Obr. 17. Meridian sleziny/slinivky
Detailni vyobrazeni polohy bodu SLGi-ggrsty nad horni hranou
vnitniho kotniku



Obr. 18. Meridian ledvin Detailni vyobrazeni
polohy bodu LED |

kosti holenni), jehoZ orientalni ndzev znamendekiadu "bod setkanfitjini”, protoze timto
bodem prochéazeji meridiany sleziny, jater a led8ib6 nesmi byt oS&ivan v celém pilbéhu
téhotenstvi, protoZze siBi stimulace by mohla z&pinit potrat plodu. Rejizcijte palcem
tiikrat od vrgjSi hrany palce az k SL6 a potom podé¢jghhrany kosti holenni &sre za jeji
zadni hranou) az ke koleni. Nad koleneiej@’'te po meridianu dvakrat dlani a potom
pristupte k aplikaci tlaku na specifickd mista. Tatdast je velice vhodna pro aplikaci tlaku
lokty, které mohou vyvinout silny, uvainy tlak, pronikajici i velkymi svaly stehennimi. Na
obrazcich je uveden {gich meridianu na vnihi



Obr. 19. Risobeni na centrum kara

hrare dolni kortetiny az na vninhi predni stranu stehna. Nezapatteefri ptisobeni na tento
meridian neustale naslouchat ntak& ruce, plozené na centrum hara, abyste vzdy
rozpoznali aktuélni stav Ki.dBobeni na horni partie opakujtiktat.

19. Zdvihr¢te nohu pod kolenem jako wemichozim fipadt, nekolikrat ji zakruzte a
potom ji poloZte nartem ke koleni. Toto je protalcivpozice pro meridian jater, ktery
probih& od vnini hrany palce, mezi zanartnimi kostmi prvnihow@hého prstu nahorugs
piedni hranu kotniku az k SL6 a odtud gredqni strad bérce, po zadni hrakosti holenni az
do dvou fetin vySky bérce, kde odboje dozadu, protina meridian sleziny a probitesp
vnitini hranu kolena nahoru na stehno, rowiob s meridianem sleziny, avSaishe za
piitahovaem stehennim (svalem adductor longus,iaimt stehennim svalem, ktery byva u
mnoha lidi zatuhly.). #sobeni na meridian jater je stejné jakedzhozi fisobeni na
meridian sleziny. Palciipjiz&jte po podkolenni partii dolni kéetiny, potom dlani a palcem
nebo loktem po stekncelkem fikrat.

20. Treti z trojice jinovych meridiahje meridian ledvin. Jeho protahovaci pozice je
takova, Ze obchodidla jsou postavena co nejblize k hyzdimjgakvedeno na obr. 18.
Zagtiname s bodem LED1, "Bublajicim pramenem" na cHedigsns za ¥iSkem palce a
aplikujeme tlak palcem kolem spodni hrany kmitio kotniku, pes SL6 a déle na lytkovy
sval aZ ke koleni. Nad kolenemgjizctjte dlani nebo Spkami prsti, jak je uvedeno na
obrazku, kolem nohy az k zadni sttaradkolenni partie dolni koatiny.

21. Znovu zakruZte nohou a opatjnnatdhréte. Rejdéte na druhou stranu a prafite
pasobeni na druhou dolni kéetinu znovu podle badl5 az 21, aby byly @nohy
stimulovany stej& Nyni postupte vySe, na uraveentra hara.

Hara

Hara je velice citliva a velice intimni oblast, aohoto divodu takeé ¥tSina z nas neni zvykla
na dotyky cizi osoby véthto mistech. Mze trvat i gkolik okamziki, neZz se vas pacient
dostatén¢ uvolni a oteve se |€b¢, bud'te proto trglivi. Pisobenim fimo na centrum hara
muzeme stimulovat Btva a napomahat tim vyglovani starych odpadnich latek, které se zde
mohou hromadit a byt takiginou tvorby toxiri. Ve spodni oblasti centra hara se nalézaji
Zenské reproduki organy a fisobeni v &hto mistech rize napomoci JeSeni



menstruanich problénd, praw tak jako zabranit tvodbodpadnich latek a toxinv oblasti
vajetnika a clohy. Je-li vaSim pacientem Zena, nezapttmese zeptat, zda pr&wnema
menstruaci, a pokud tomu tak bude, pracujte vabétasti velice jemé&

22. Posdte secelem k pacientovi. PoloZte jednu ruku rrbdt druhé ruky, spdvajici
na stedu centra hara. \¥kejte rekolik okamziki, abyste ogt "navazali patelstvi”. Z&néte
pomalu kyvat trupem dozadu a degdu a sotasre se vzdy ofete o ruce a aj tlak uvolrete,
jako kdybyste velmi pomalu Ktli tésto. Ri tomto typu fisobeni nefejizdime rukama
Z mista na misto, élruce jsou neustéleifpZeny na sebe a staléstavaji na stejném mést
jen vykonavaji energicky, vinovity pohyb, aby doEkstimulaci sev pod terapeutovyma
rukama. Tuto masaz provdjie tfi minuty, zp&atku jeme, pozdji silngji s hlubSim
pusobenim, a v zé&vu opst jemre a zlehka ustavejte. NBgruSuje maséaz nahle a zprudka,
takovy postup by mohl byt pro pacienta amanegijemny.

23. Nyni se vréte k boku a usedite rovnolizné s pacientem, ruku, ktera je od pacienta
dale, poloZte na tanden. Druhou rukotngge pisobit na solar plexus, a postémfechazejte
ke stimulaci pesrg kolem vrgjSiho okraje centra hara. Jestlize gegstavite, Ze hara ma
podobu hodinového ciferniku, potom aplikujete tiak kazdou pomyslnodislici kolem
dokola ¢iselniku. Nakléte se rova doli na Spéky prsti a zarové vydechujte (obr. 19).
Nadech#te, postite masirujici ruku na nasledujici pozici acébopydechite. Takto
promasirujte postugncely okruh centra hara dvakrat dokola a potom ébuechnikou
promasirujte $edovou osu centra hara shoraid®eaplikujte tlak imo na pupek.

Hrudnik

Emaini problémy, dychaci obtiZe, stav srdce a plizS® se "usazuje" v oblasti
hrudniku.

Obr. 20. Aplikace tlaku palcem na bod PL1
V rameku jsou vyobrazeny body meridianu plic - body raebry, na které je¢ba
pusobit v oblasti hrudniku.



Obr. 21. KrouZeni pazi

24. Polozte oba palce na mezery mezi Zebry pod hru#tofam. Na kazdém bodu

podrzte palecd sekund, postupujte po hrudnim kosi #mha stimulujte body ve vSech
mezerach mezi zebry, ¥sné blizkosti kosti hrudni. Tlak neaplikujte nakikeé prsni tkaa.
Kdyz dosahnete spodniho okraje kostthkij pokra&ujte podél ni do strany, az dosahnete
jemné prohlubeninysre pred ramennim kloubem. NaiSpalce dol od této prohlubhise
naléza bod PL1, ktery je velmi vhodny préldé vSech plicnich obtizi ajmuskového nebo
drazdiveho kasle (obr. 20).

25. PoloZte ruku, ktera je blize k pacientovi, na jedameno a druhou rukou jej uchopte
za zapsti. Nyni pevi podeete ramenni kloub a pomalu opiste Siroky kruh gakg @i
zakEru ve stylu plavani naznak. Natée ruku vziiiru (obr. 21), potom do strany, a nakonec
ji stahréte dofi a natah#éte pazi i rameno sénem k noham. Jakmile tuto techniku pocho pite
a ovladnete, budete mit k dispozici ¥ nastroj plynulého protahovaciho cviku, ktery
skute&né Ucinn¢ uvoliuje rameno a prsni svaly.

Jinové meridiany pazi

26. Polozte paze ro¥rpodél tla dlaremi vzhiru. Nyni mame k dispozictitmeridiany
na pazich : meridian plic, meridian



KROB

Obr. 22. Jinové meridianyazi Fistup kSRD a
bodyna dlani a nazapesti

ob¢hu a meridian srdce. VSechniy probihaji od podpazi k diaveé c¢asti ruky (obr. 22).
Pisobte na & obvyklym zpisobem, nejprveigjizcnim dlani, picemz vlasts jednou dlani
pokryjete vSechnyitmeridiany sotasré. Potom budeteipjizdt paZi palcemitkrat po sobe,
pocinajice nadloketni partii a kdice palcem po meridianu plic. @iiikrat piejedete palcem
shora dai po prostednim meridianu aihu, ktery kowi na prostedniku. Pro fejizcni
palcem po meridianu srdce jeba nejprve pacientovi pazi ohnout v lokti a pdiaitani za
hlavu. Pokud mé pacient zatuhlé ramenéaZzete mu loket podloZit svym kolenem. V této
poloze je potom uz snadnéepizct palcem od vnini hrany podpazi podél spodniho okraje
paze az na vriti hranu Sgiky maliku.



Obr. 23. Jangové merididny paZzi Detailni vyobrazmiohy
bodu TLS JO v blizkosti lokte a TLS 4 rétu ruky

27. Resuite se k dlaové casti ruky, peva ji uchopte obma rukama a pomalym
piejizdknim palcem pacientovi diarozevirejte. Potom masirujte celou iglazakruzte
postupr kazdym prstem, igjed’te postupt po obou stranach kazdého prstu shorai dol
porgkud jej povytahnete. Tim stimulujete q&eni a koncové Useky meridi@rpazi. Na
dlani se nalézadholik dulezitych bodi: KRO8 ve stedu dlag je uzit&ny pii bolestech v
oblasti srdéniho svalu a prd@eSeni uzkostnych staySRD9 na vnihim okraji nehtového
liZka maliku pomahaipsrdenich obtizich a buSeni srdce, a je zdéleHty bod TLS 4 na
hibetu ruky mezi palcem a ukazovakem. Bod TLS 4 ndsrnstimulovan v celém fibéhu
téhotenstvi, jelikoz by fsobeni v tomto badmohlo zapicinit potrat plodu nebo fpdiasné
porodni stahy. TLS 4 je vhodny pfeSeni sevnich obtizi, bolesti hlavy a vSeobecnou vitalitu
organismu. Stisk¥te jej fikrat po sob palcem na dobu deseti sekundi¢emz si
ukazovakem pomahejte z @p& strany, tj. z dlan U mnoha lidi je tento bod z&ae
bolestivy, proto jej oSétjte citlivé za pouziti svého centra hara.



Jangové meridiany pazi

28. Polozte pacientovi paZze podé&lat dlaremi k zemi, abyste ziskaliffstup k
meridiamim tlustého seva, trojitého ofivace a tenkého stva, které probihaji od koklai
prsti po Hbetu paze nahoru k rameni a potom na hlavu. Vzjiters, Ze modatloveka, na
kterém jsme si objasvali charakter jednotlivych meridi@nstal s rukama vzpazenyma k
nebi, aby sbiral z Nebes Zivotni princip Jang, zm@mena, Ze v pozici s rukama wbln
spusényma podéldla probihaji tyto meridiany zdola, z diavé ¢asti, nahoru k ramém.
Prejed’te dlani vSechny meridiany stasré, matéska ruka p tomto pisobeni spéiva na
rameni. Potom masirujte palcem meridian tlustétevatod Spiky prsteniku, pes TLS 4 v
blant mezi palcem a ukazovakemiggp tsubo LI 10, ktery se naléza na horni &aadlokti,
tii prsty snérem doti od vnitniho ohbi lokte (obr. 23). TLS 10 je uZitey bod pro vybuzeni
a vitalizaci organismu a je vhodny téz pedeni bolesti pazi a hornich partii trupu. Pékta
piejizcénim palcem po svalu dvouhlavém a trojhlavém (scéjiceps) k pednimu dlku na
hornim okraji svalu deltového - pokud jej nebudeteci vyhmatat, poZzadejte pacienta, aby
piitdhl pazi nahoru a potom vcelku snadno vyhmatégedilky na vrcholu deltového svalu.

29. Nyni prejizckjte palcem po merididntrojitého oltivace od prsteniku, mezi ¢étma
kostmi gredlokti a po fbet nadlokti aZz k zadnimuitku na hornim okraji svalu deltového.
30. Meridian tenkého &tva probiha od wjSiho okraje maliku wsné blizkosti zadni
hrany kosti loketni, potomistdem trojhlavého svalu nalietu nadlokti az k zadni stkan
podpaZzni jamky. MZete masirovat palcem v této poloze, nelddete polozit pacientovi pazi
pies hrudnik, abyste snaze ziskaisfup k hornim partiim paze. Jako obvykle opakujte
techniku tikrat. Nakonec pazi prigpte a poloZte ji zih na zem. Rejckte si na druhou stranu
a opakujte cely postup od bodu 25 az k bodu 30ruiaédpazi.

Krk a hlava

31. Nyni prejckte nahoru k pacientéwlaw a usedite za temeno. Stite pacientovi
ramena ddl, smérem od sebe, aby se napjal krk, potom podlozZte pacesntovi pod Siji a
jemnre pritdhnéte hlavu smirem k sob tim, Ze se zlehka zakloniterigaw takto stl&ujte
ramena afitahujte hlavu celkentikrat azétyrikrat.

32. Spickami prstu, podlozenymi pod pacientovu $iji, mgsérmalymi krouzky zéatylek
az k bazi lebni, abyste uvolnili Sijové svaly. Rotaplikujte tlak po obou stranach pd@epo
celé délce Sije. Technika aplikace tlaku séchto partiich provadi tak, Ze vlastpoloZite
prsty pacientovi na Siji afppahujete je sfrem k sobs tim, Ze se pomalu zaklanite ¢jé
neustale na padti, Ze tlak musite aplikovat v Uhlu devadesati stuKdyz dosgjete k hla¥,
masirujte vSechny zatuhlé body, které naleznetélgwate lebni..

33. Otoite pacientovi hlavu k jedné stkaa stimulujte ZLU20, ktery se naléza v
prohlubni mezi déma velkymi kenimi svaly - svalem trapézovym a kyesn
(sternocleidomastoideem - obr. 24). V tomto btz gizniveé ovliviiovat bolesti hlavy,
napsti, strnuti a bolesti Sije. Jedmasirujte palcem postranni partie krku podél hbrany
ramene aZz k ramennimu kloubu. Potom pacientovit@tolavu na opaou stranu a cely
postup opakuijte.



Obr. 24. Umisini bodu ZLU20

34. Polozte pacientovi hlavu ro¥nPamatujte, Ze vSechny techniky tlaku, aplikovaaé
hlave, musi byt provaghy pevrg, ale zarove jemnre. PoloZte jeden palec na druhy a masirujte
oblast mezi ob&im a stedeméela snérem vzhiru k temeni (obr. 25).

Vratte se k ob& a postite prsty dok do Zlabku na hornim viitim koutku @nice a
stahréte prsty poskud dozadu, abyste na toto misto aplikovali tlakéshto mistech lezi bod
MM2, na rEjz je vhodné fisobit (¥ bolestech hlavy a slabozrakosti.

Obr. 25. Hisobeni na drahu Zadni7sdni v oblastiela a umisini
bodu MM2

35. Nyni sledujte linii horniho i dolniho obloukumice, prsty aplikujte tlak na horni
hranu a palcem na spodni hranki.tBmto pisobeni neustale davejte bedlivy pozor, abyste
nevytahovali kizi kolem @i - jde o Shiatsu pro krasu oi#je!

36. Masirujte malymi krouzky spanky. Page ukazovaky po obou stranach nosuidol
na body TLS20 na \#jsich okrajich nosnich direk, v ryze mezi nosenoatikem ust.

Pasobeni na tento bod pomahagiekrveni nosni sliznice &ig'ucpaném™ nose. Poté budete
pusobit jemnym tlakem na ¥j§i strar obliceje, snérem zdola nahoru, na podélnou hranu



spodniho okraje kosti licni. Kdyz daggte k licnimu svalu, prodée masaz pomalymi, ale
pevnymi krouzivymi pohyby, jelikoZ tato oblast byw&Sinou zatuhla, zejména vipact
pacienti, ktefi si navykli potl&ovat hrév. Jemi masirujte okoli &, pres zuby a dagea
potom zaStipovanim dolgelisti po celé jeji délce palcem a ukazovakem.

37. Okéma ukazovéky a palci masirujte celé usni boltcakonec zatakite za
lalicky smerem doti k ramerm. Je to velice zklisjici.

38. Prejdéte z@t k pacientovu trupu, pod#e se vedle jeho centra hara a polozte ruku
na tanden.&sné pod pupek. Nadeckte tikrat pomalu a zhluboka do (svého) hara, coz
umozni teplé, pozitivni, &vé energii Ki, aby proudila z vaSich rukou do edova
organismu. Ponechte na jeden nebo dva okamzikyusestakto voit spaivat a psychicky
"ukorcujte” sezeni. Potom tiSe wsta, pokud je to if¢ba, pikryjte pacienta
pokryvkou a omyjte si ruce pod tekouci vodoieliNbyste takéitkrat azctyrikrat zhluboka
nadechnout a vydechnout, abyste znovu ziskgtiawou energii, pokud jste své vlastni
Ki v prabéhu sezeni vydaliifliS znané mnoZzstvi.

Takto popsana se zakladni sestava jevikh dlouha aasow narana, avsak po jisté
doke praxe budete postupovat rychleji a tudiz tuto adki terapii budete schopni provést
priblizn¢ za hodinu. Terapeutické sezeni by vlasini nenglo trvat déle nez jednu hodinu.
Zejména to plati v ipadech, kdy se jednd o pacienta oslabeného, prqtoznadmerné
manipulaci by se mohla jeho energie rozptylit. Kéasezeni s{sobenim pouze na dité
oblasti, napiklad pouze na zada nebo pouze nacktiny, mize mit v &chto gipadech
mnohem vyraz§Si relax&ni a re vital iz&ni &inky. Mym zangrem @i seznamovani vas s
celou zakladni sestavou bylo, abyste po jejim ouwléidmohli wnovat pozornost néjklad
jen rekterym jejimcéastem, jiné partie vynechat, improvizovatidat dalSi techniky - kratce
fe¢eno vyuzit svych twc¢ich schopnosti. Shiatsu neni jednou provzdy daneugnnou
rutinou, v niz jsou jednotlivé technikyisgeny podle pewnstanovené posloupnosti. Kazdé
sezeni by naopak #o byt jedin€énou a tvéivou udalosti. Redepsana sestava, jako je
nagiklad ta, kterou jsem zde uvedla, napomaha tomy, sabterapeut n&il zakladnim
technikam Shiatsu podle logického a snadno zapaa@ioeho vzorce. Znamena to take, ze
je zde k dispozici wité rozgti technik, které obsahnou cekdot Pokud si je osvojite ve
form¢ sestavy, budete se moci vapéhu I&by vice sousedit na své pocity a cit svych
rukou,cimz ziskate moznost zvolit pro daného pacientanéabolé ty nejvhodwjsi techniky.

V profesionalni praxi si terapeutiide vytvait svij vlastni postup prace nebo séza
spoléhat na svou intuici, kterou se potom nech&sh & jejimz progednictvim poznéva, na
kterou oblast jefeba se v dané situaci saieslit. Ja osobhvzdy z&inam diagnostikou hara,
pokud se ovSem nejedna o pacienta zcela novéhovia hanimaadre neklidného, kdy
pracuji nejprve na pacientovych zadech. Po proviedexynostiky hara a stanoveni nejvice
postizenych merididnpasobim na fislusné meridiany (obvykle to byvaji dva, pimgad tii),
nejprve bd’ na dolnich, nebo na hornich Ketinach, ¢etre dlani a chodidel, které bez
vyjimky pojimdm do fisobeni z @vodu stimulace p&ateinich a koncovych partii vSech
meridiani, a nasled# pristoupim k oSéeni tychZz meridiaih na orgch kortetinach, na které
jsem dosud nefsobila.

Napriklad @i zjisténi kyo meridia krevniho okhu a jitsu meridiaih mocového néchyfe
budu stimulovat merididn Krevniho & na hrudniku a na pazi a gaaré¢ bych s nejutsi
pravdEpodobnosti pouzila sedativnihdgobeni na dopkovy meridian meéového néchyfe
na pazi. Poté bych stimulovala didbvy meridian obhu na dolni ko&etiné a nasledé bych
pusobila na zada a zadni partie dolni ¢&tiny, a to sedativnim #Zgobem zejména na

Mriviw s

lécby, kterou nikdy nevynechavam, obvykle kKon Siji a relaxéni masazi obtieje. V



n¢kterych gipadech potom jeSprechazim k chodidin, abych je "uzemnila”. Nato nasleduje
dalSi diagnostika hara zacelem zjiSéni zmen, které v organismu nastalyéhem
terapeutického sezeni. Uzivam i sulgjn éterické techniky, kterou zjigji stav trojitého
ohtivace, ti Ustednichc¢aker, umistnych v srdci, v solarnim plexu a v tandenu, a kiero
nasledg uvadim tyto zony do stavu energetické rovnovalgzd€ sezeni je pro mne naprosto
jiné a zcela odliSné od vSech ostatnich, a to dyteliedna-li se o pacienty s obdobnou
diagndzou. Kazdylovek totiz potebuje jiny osobnifistup a jiny zfisob aplikace kEebnych
technik. Praw tato skuténost je na poskytovani Shiatsu tolik fascinujici.

JEDNODQCHA DIAGNOSTIKA HARA,
PROVADENA JEDNOU RUKOU

Po osvojeni metody poskytovani zakladni sestavyaasasShiatsu, popsané v této
kapitole, si ¥ejm¢ budete pat nadit se uvadt do stavu energetické rovnovahy jednotlivé
meridiany, abyste mohli odstravat zcela specifické zdravotni obtize piredhictvim
navraceni stavu energetické rovnovahy do orga nidiupouziti tabulky souvztaZznosti
meridiani a energetickych poruch, uvedené v kapitéégita prosednictvim zjednoduSené
formy diagnostiky hara, o které budeme zahy pojednée nizeme dopracovat paime
piesné diagnosy na zakkadnodelu kyo-jitsu, ktery lze naslegéiraplikovat na zakladni
sestavu tim zjsobem, Ze sefpni prost vice sousedite na specifické meridiany a vynechate
ostatnicasti sestavy. Chila bych je&t zdiraznit, Ze toto neni Uplna diagnosticka metoda
Shiatsu, a pokud se ji budete chtit ¢iagkute&né na arovni, ndli byste nav&ivovat kursy.
Zadnou praktickou dovednost nelze ziskat z knilngnohem vhodgsi je vyhledat kvali-
fikovaného instruktora, ktery by vas vedl.

Nalistujme si stranu 62 a podivejme se znovu nazdk 4, na kterém je uvedena
Masunagova mapa diagnostickych oblasti centra hdsadite vQuUIQ svého pacienta do
pozice seizaCelem k jeho hla¥, stehno se dotyka pacienta z boku. PoloZte @woln ruku
velice jemrt a zlehka na oblast hara. Rukou, ktera je blizadigmtovi, z&néte centrum hara
prohmatavat a zkouSejte, jak hluboko se v které Zpitky prsti zandi. Tajemstvi Usgchu
spaiva v tom, Ze prsty musi byt neustale velice uétodna Uhel, ktery sviraji s povrchem
biicha musi byt 90 stuyi. Predstavte si, Zze prsty pomaluifte do vody, abyste vyzkouSeli,
jak je horka. Takovym pohmatem Zzji§eme kyo nebo jitsu kondici dané oblasti: fésjusna
zéna volnad nebo ztuhla, poddajna nebo rezistemikka nebo pruzna? Prsty daide
nevtlaujte, ale snazte se je mit na povrchu oblasti kala¢ polozené a vSimejte si, jak
hluboko jim hara umozni proniknout. Pokud nepoeitddny odpor nebo reakci, nebo pokud
budete mit pocit, Ze je dané mistilip mekke, jednad se o vyhmatani kondice kyo. Jitsu
kondice se na pohmat projevuje jako pruznost agerier reaguje na dotyk.

Nyni projcEte celou oblast hara znovu timtézigpbem a snazte secity kterd zéna
vykazuje kondici kyo nejvice a kterd je nejvicesyit Pdadi, které obvykle uzivAme pro
postup oblasti hara je SRD, ZLU, JAT, pravy PL, ZAIRO, levy PL, SRD, LED, SL
(uzZivejte Biska prst, abyste nenahmatali puls), LED, MM, levy TLS, |eWgS, pravy TLS,
pravy TES. Prochazenim oblasti v tomtéZgold (které je mimochodem pouze zaleZitosti
konvence) ziskame ztnost a praktickou zkuSenost, diky niz se budeme smsstedit na
to, co citime, namistor@mysleni o tom, kterym sfrem dale postupovat a zdali jsme
nékterou zonu nevynechali.

Po diagnostikovani zény s kondici nejvice kyo avivejjitsu stanovime meridiany, které
jsou nejvice postizeny poruchou energetické rovhpyva budeme jim ip terapeutickém
sezeni ¥novat pozornost a pe Obvykle stravime vicéasu tonizaci stdvkyo, jelikoz pra¢
ten je povaZzovan zariginu poruchy energetické rovnovahy. Po jisté &ofii pravidelné



praci s ugitym pacientem, objevite v diagnose jakysi vzorktery vam pi paticné
pozornosti a sprdvném posouzeni souvztaznosti, yalamteorie, poskytnei#taz o tom, jak
spolu teorie a praxe navzajem koreluji a spidopi ve vzajemné shédc harmonii. Teprve
toto stadium je vlastnim patkem vasi cesty k pochopeni fascinujicingta@innosti Ki.

Pridatna cuwieni a svépomocné techniky

V této kapitole si oejmime, Ze Shiatsu neni jen metoda aplikagityeh masaznich
sestav a kebnych technik, je to cely #pob Zivota a byti. Vnimavost a citlivost, které p
Shiatsu uplatujeme, jsou firozenymi vlastnostmi, které v sélmizeme @stovat a rozvijet
neustalou praxi i prosdnictvim uéitych cviceni. Mnoh&a z &hto cvteni jsou velice
jednoduchag¢aso¥ nenaréna a lze je snadno a nenasilglenit do kazdodenniho programu
bézného Zivota. Studenty Shiatsu v¥yieme takovym cwienim, ktera podporuji osobni
rozvoj, coz jim naslednpomaha v l&bné praxi, a jA sama zadavasktara takova cweni
svym pacienim ve forn¢ "domacich uloh"¢imz se jim snazim pomocitipieSeni jejich
konkrétnich problérin

DulezZité je, aby tato c¥eni byla plg v rdmci pacientovych moznosti a schopnosti. Nemé&
smysl @lat si iluze o tom, Zeiptizeny podnikatel, ktery je v permanentasové tisni, bude
kazdy den po v&fi hodinu [ghat po parku, pravtak jako neméa smysl doufat, Ze¢no ptak,
jako jsem nafiklad ja, bude vstavat o hodinitice nez dosud, jen proto, aby si molég
shidani zacvit jogu!

Ja osob& mam nejradji cvi¢eni a svépomocné techniky, které si mohu zdtcgomerné
rychle nebo dokonceipbézné denniinnosti. Tim nenieceno, Ze si nikdy nenajdtas na
prakticka cvéeni pro osobni rozvoj. V &itém obdobi svého Zivota jsem travila Uctyhodné
mnozZstvic¢asu' meditaci, jégou, aikidem, feaim stravy s dokonale vyvazenym poem
principi Jin a Jang a dalSimi podobnytinnostmi. V sodasné dob, kdy mam rozsahlou
klientelu, vedu Skolu Shiatsu, nem&uyz o rodirg a charitativnich aktivitach, povazuji svou
praci a principy, kterymi sefpni fidim, za vlastni céeni osobniho rozvoje. Terapie Shiatsu,
které se wnuji Sest i vice hodin degnje pro mne dostataym duchovnim idesnym
vycvikem. J4 jsem ovSem jiz vicendéw privilegovaném postaveni, avSak vy, pokud stojit
teprve na péatku cesty k Shiatsu a k pochopeni své vlastnitppgdsnazte se nalézt si kazdy
den alespo pil hodinky na ®které z uvedenych aéni. Pro kazdého z nas je nesmirn
dulezité, aby si nalezl chviliasu, kterou stravi o sanéade sebou samym, aby gigpmrgl,
kdo je, a zejména to plati pkéypro ty, na které jsou kladeny vysoké naroky. Jisthce
vytizena matka to vyj&da takto: "Kdyz jsem o samétsama se sebou &l@m pro sebe dto
pozitivniho, mam pocit, Ze jsem znovu sama sebou!"

KdyZz moji pacienti pichazeji na Shiatsu poprve, citim, Zeipbtji réjakou ¢innost,
ktera neni HliS caso¥ nara@nda, a ktera je fi@sto vysoce d&inna. Nasledujici c¢eni jsou
jednoducha afece mohou kvalitativhzmenit vas zivot.

KULTIVACE VYUZITI CENTRA HARA A
DECHOVA CVICENI

e

Jednim z nejilezit¢jSich uneni, kterym se mizeme v Zivat nalit, je schopnost vejit ve
styk se svym centrem hara. V Origserika, Zze mysl adto se spojuji v hara: zde je centrum
nasi €lesné energie i nasich duSevnich sil - podstatehwadé. Prvnim krokem k nabyti
schopnosti ovladnout energii hara jeédontla vSimavost.



Cviceni |

Polozte Spiky prsti na tanden, naigld centra harafitprsty pod pupkem, a vtiskte je do
podi¥isku. Redstavte si véchto mistech uvnittéla swtelnou kouli. Oldas si Bhem dne tuto
swtelnou kouli gipomaite a uedomujte si ji @i vSech BZnych dennickinnostech. Az
budete muset B vybéhnout po schodech ¢kolik poschodi, nebo az budete muset
ubghnout utitou vzdalenost, nemyslete na Unavu a na to, Zebwfisnohy nebo picha na
prsou, myslete na &telnou kouli v centru hara agswdcite se, Ze to, co mate vykonat, vam
nahle @ijde snaze. Centrum hara lze vyuzit i v €mdovypjatych situacich: citite-li, Ze se vas
zmoaiuje zlost nebo strach¢kolikrat zhluboka nadeckte, dbejte na to, aby se vdechovany
vzduch roz§il az do centra hara, somstte se vSimavna u¥domeni si tandenu a pokud je
tieba, niizete se tohoto mista i dotknout, abyste sidomi |épe koncentrovali do spravného
mista. Diky tomuto postupu budete schopni zlosbretbach snaze ovladnout, ziskate pocit
vétSiho nadhledu nad situaci a budete moci reagdiatignsji.

Cviceni 2

Toto cviéeni provadjte o samat, piiblizné po dobu deseti minut. Pohodlse posdite s
rovnymi zady, bd’ na Zidli nebo na podlahu s nohaméiz&nyma do tureckého sedu nebo do
pozice seiza. Soustl'te se ¥domim na centrum hara. Vdect® nosem aigdstavte si, Ze
proud vdechovaného vzduchu méa podobétlay naphujiciho postupé vase centrum hara.
Predstavu sétla v hara udrzujte i nadale a zbytek vzduchu viidéte zlehka asty. #
kazdém nadechu se tak bude centrum hara stalenajuovat s¥tlem. Toto cvéeni je
mozno prova& samostatthh nebo jako sotast gipravy na poskytovani terapie Shiatsu.
Pokud hodlate poskytovat Shiatsu, izete uvedené cieni roz§iit o predstavu sétla,
proudiciho z vasSich rukou do pacientova organishoto s\tlo je samoejme vizualizovana
Ki.

Cviceni 3
Opet si vyhraf'te rékolik poklidnych chvil o sameét Nadech#te do centra hara jako v
piedchozim cvieni. Potom, namisto najolvani pouze samotného centra hara, mg@ s
kazdym hlubokym nadecheméshem a energii Ki celélto a @i vydechu vydechuijte i s¥o,
az z w®j zastane pouze mala kdka v tandenu. Toto c#eni je vhodné pro situace, kdy se
citite vyerpani nebo kdy jste nal&u negativeé, protoZze vam umdilije vizualizaci
vyprazdiovani staré, astralé Ki a gijmu nové, pozitivni energie.

Cviceni 4

Toto cvieni, které se &tSi merou sousied’'uje na dychani, ma zkidjici inky. Ja
osobr je nazyvam "dechovitverec", protoze vdechujete tyti doby (tak rychle nebo tak
pomalu, jak je vam pohodIné), nasleduje zadrétyia, vydech natyii a znovu natyii doby
z&adrz. V ptibehu dychéani se &domim neustéle soust’ujte do hara. R zadrzich dbejte,
abyste nezdvihali ramena, a neéckt usazovat v hara.

Existuje jeS&t negeberné mnozstvi dalSich dechovychiewii a cvéeni pro centrum hara,
kterda je mozno se natl v kurzech Shiatsu. C&eni zde uvedena nalezi knt
nejjednodussim, kterymiiwie bez nebezpezasit kazdy sam.



STIMULACE MERIDIANU

Masaz Do-In neboli Shiatsu na sadameém je vitalizéni technika, kterou je mozno
praktikovat v kteroukoli denni dobu. Existujékolik raiznych verzi s mnoha variantami. Ta,
kterou jsem si oblibila ja, je posilujici a vitaéni metoda proklepavani meridian

Do-In pro oblcej

Zacnéte poklepy prst na temeno hlavy. Pokud spr&wavolnite zapsti, budou poklepy
ponerné silné. Takto si mizete rano probouzet &nnosti mozek! Potom igjizdkjte prsty
Celo a postupujte strem ke spankm, které budete masirovat &ami prsti v malych
krouZzcich. Pokréujte pomgkavanim oboi po celé jeho délce. Stimulujte body v okainie,
stejre jako @i aplikaci techniky Shiatsu v obkji, a pra¢ tak dbejte na to, abyste
nepovytahovali jemnou pokozku kolensioPromasirujte si¢nim tvde a Spiku nosu - oboji
prospiva krevnimu aiwu v €chto partiich. Stkte bod TLS20 na spodnim &&im okraji
nosnich direk a naslegimasiruje palci spodni hranu licni kosti az k usitimto uvohujete
nos a vedlejSi dutiny. USi vytaéte nahoru, ddi, dozadu a ddedu a celé je masirujtéenim
- opet prospiva obhu. ZaStipujte spodnéelist po celé délce jeji spodni hrany a palcem
prodlévejte na vSech malych uzlinkaatili lymfatickych uzlindch, abyste vyttdi ven
vSechny nahromadé toxiny.

Krk a ramena
Kruzte hlavou, pomalu a pouze tak daleko, aby varbylo @ijemné, nejprve na jednu
stranu, potom na druhou. Jestlize dkteré poloze ucitite bolest, polozte si ruku navinla
jemne protahujte krk prav v téchto mistech, a to pouhou vahou ruky, ktera stahlgeu
doli. Sevete volrg ruku v st a proklepte ramena, nejprve jedno, potom drWh&@menou
se ¢asto hromadi z@aé napti a paticnym rozklepanim &hto partii uvalujete dlouho
zadrzovany stres.
Hrudnik a paze

Nasleduje poklepavanigs oblast hrudniku (s vyjimkoudkkych tkani pré u zen)¢imz
uvoliujete hlen, abyste jej mohli vykaslat. Pro §egySSi &innost provadjte tuto masaz za
"Tarzanova" pokku! Potom proklepavejte ruce: po jinovych meriddéh na vnini strar
pazi od ramen az po digrpotom paze otae a proklepte jangové meridiany nasjéh strar
pazi od dlani k ramé&m. Promékejte a potah¢te postupiy vSechny prsty a stimulujte bod

TLS 4 a KRO§(jejich presné umighi je uvedeno v kapitole 5 nebo dale v této kaejtol

Zada a nohy

Predklaite se a pobouchejte sigimi zada, shora od spodniho okraje lopatky #ahyzdim,
kazdou stranu pate zvlag. Opit miZete vyvinout ¥tSi silu Udet, jestlize uvolnite zajsti.
Tato masaz stimuluje meridian gového néchyfe. Nyni sifadreé probouchejte hyis abyste
roztloukli nadbyténé zasoby tuku. Poktajte poklepy volg sewenou gsti na vijSi strany
nohou shora déla na vnitni strany zdola nahoru, to znamena soulilasproudnim Jin a
Jang v merididnech. PaB® se. Tete cely nart i chodidlo a potom zaStipujte a pojigh
postupr vSechny prsty. Stiskite bod LED1.



MASAZ CENTRA HARA

PoloZte se na zem s poknymi koleny, chodidla jsou postavena na podlareplBte
prsty a masirujte hara ze strany na stranu, stejagiisobem jako P sesta¢ Shiatsu.
Pamatujte, Ze dhem této masaze nesmité pokozku, ale hnistittho tak, Ze ponechate
streva pod rukama votnklouzat. Takto si masirujte oblast hara pékatik minut. Nyni
vtiskréte @i vydechu natazené prsty dade, a to na hornim okraji hara, na solar piexu.
Vdechreéte a posiite prsty obloukem doleva (ve 8m pribéhu zazZivaciho traktu) a s
vydechem znovu vtiskite prsty smirem dovnit. Takto masirujte hara po obvodu, podél
vnitinich okrafi Zeber a panve, v rozsahu jednohothgkruhu. Nakonec poloZte ruce na
tanden a nadgkolik minut si odpginte.

PROTAHOVACI CVICENI MAKKO-HO

Protahovaci cwieni Makko-ho sestava ze série dyilotevirajicich meridiany, které
hojr¢ praktikuji terapeuti a studenti Shiatsu. Tyto gvijsou prospSné nejen proto, Ze
protahuji kazdou dvojici meridianzvlag’, ale i proto, zZe si jejich prasidnictvim niizete
ovérovat stav svych merididinna pruznosti vlastnich pohyta na tom, jak snadno dokazete
dany cvik provest. Bkteré pozice jsou podobné jogovym asanam, avSatkimokterym je
zaujimame, je odlisSny. Cséni Makko-ho se provadi v uveimi: Nadechite, ve vydechu
zaujméte @rislusnou pozici a relaxujte. Setrvejte v pozici lm¢aé, nadechite a s vydechem
se snazte jeStvice uvolnit a dostat se v protahovaci pozicigjg&rekud nize. NepruZte, ani
se nesnazte se do dané pozice pivtleebemensim nasilim, vzdy poklétn pouze tak
daleko, aby to bylo pohodIné. Obvykle provadimekazdy cvik ti dlouhé vydechy a gadi
cviki je v souladu s aktualnim obdobim denniho cykla képitola 3).

Meridiany plic/ tlustého geva (obrazek 26)

Postavte se, rozkéte nohy na $i ramen, spojte palce za zadyimgklaite se s rukama
natazenyma co nejvySe dozadu. Nadétha vydechéte celkemitkrat, pri kazdém vydechu
se snazte poklesnout pidad hloulgji dolu.



Obr. 26. Protazenineridiana plic/tlustého steva metodou Makko-ho.

Meridiany Zaludku/sleziny {obrazek 27)

Kleknéte si s chodidly od sebe a pdsa se mezi ob paty, vydechéte, zaklaite se a
podepiete se lokty za zady. Jestlize se v této pozifiecfiohodl®, polozte se i dalSim
vydechu na zem a ruce poloZte za hlavu.

Trikrat nadech&te a vydechéte. Zdvihejte se z lehu timtéz postupem, uchoptease
kotniky, gitdhrete bradu k hrudi a vzégte se na loktech, abyste se zdvihli ze &dpotom
se redklaite, abyste kompenzovaltgrdchozi prohnuti pate dozadu. Pokud je pro vas tento
cvik prilis obtizny, niZzete cwit jeho zjednoduSenou verzi. Pd$a se do pozice seiza, dejte
ruce za sebe, vydeckte a zdvihgte boky. Vydrz na doburit dlouhych dech. Také tato
pozice protahuje meridian Zaludku a meridian skeziteré probihaji naipdni stras stehen.



Obr. 27. Protazeni meridianu Zaludku/sleziny metodiakko-ho

Meridiany srdce/ tenkéhosstva (obrazek 28)
Posd’te se na zem, spojte chodidla k alpitahnéte je co mozna nejblize k rozkroku.
Uchopte se za narty sepjatyma rukama, lokty dmspadél bént, uvolnite se, prowste trup
doli k podlaze a snazte se mit vypnuty hrudnik a et setrvejte v pozici po dobiii t
dechi, s kazdym vydechem se stale vice uvtdra snazte se klesnout trupem nize.

Meridiany m@oveho méchig/ ledvin (obrazek 29)
Naprete nohy dopedu, edklaite se z bok a vloZte ruce (maliky nahoru) mezi chodidla.
Pokud nedosahnete az na chodidiarpte si kotniky nebo bérce, v zavislosti na téam
doséahnete. Vydeckte a pokleséte trupem dal. V praibéhu prvnich dvou dechse divejte
mezi chodidla, p poslednim vydechurgahnete hlavu ddlke kolerim a protahgte si zada
a Siji.



Obr. 28. Protazeni meridianu srdce/tenkéh@ewh metodou Makko-ho

Obr. 29. ProtaZeni merididnu rmvého rachyie/ledvin metodou Makko-ho/
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Obr. 30. Protazeni merididgnobehu/trojitého olfivace metodou Makko-ho.

Meridiany krevniho o¢hu/trojitého olfivace (obrazek 30)

Posa'te se na zem se fikenyma nohama, ipkiizte ok paZze opénym snérem a
dlarémi uchopte kolena. Vydechte a protahéte se dofedu, gicemz stlgite kolena k zemi.
Opet provelte ti plné dechy, potomigkiizte nohy i ruce na druhou stranu a cel&eni
opakujte.

Meridiany zluniku/jater (obrazek 31)

Posd’te se na zem, nohy rozkte tak Siroce, jak dokazeteiddstavte si, Zze se zady
opirate o z&. Pravou ruku vzpaZzte a levou natéleng'ed €lem doprava. Uklajte se vlevo,
jako kdybyste zady sji#i podél zdi, a snazte se dosahnout na zem vedé&hdechodidla.
Nasleduje vydrz naiit plné dechy. Narovnejte se, vyitie ruce a uklafjte se timtéz
zpisobem doprava. Nezapoitte, Ze zada musi byt neustéle rovna a hara nespagmout
dovnitt. Narovnejte se, septe ruce ped €lem a gedklaite se z bok rovreé dopredu. Ot
vydrzte v této pozici po dobiii tpinych dech a s kazdym vydechem se uwéin do hlubSiho
protazeni.



Obr. 31. ProtaZeni meridialuauku/jater metodoMakko-ho

To je cela série. &oli celé cvEeni netrva déle nezépminut, jednéd se o nejinngjsi
zpasob, jak si zachovat dobrodéldsnou kondici a pruznost, nemtuw tom, Ze si sami
procitite, jak kazdy par meridiarve vasem organismu funguje. Gi Makko-ho je mozno
provadt kazdé rano a ver. Nicmér pamatujte na to, Ze rano bywdotporekud ztuhlé a je
tieba s tim péitat

MEDITACE

V metodice Shiatsu jsou @&éni pro zklidgni psychiky prav tak dilezita jako cvteni
télesnd. Meditace je trathi zpisob pro utiSeni, ovladnuti idzeni mysli, vedouci k pocitu
klidu, pohody a chapani sveho ja. Existuje mnozstedit&nich Skol a metod, fremz
vSechny maji ohromnou hodnotu. Vstoupime-li nawesbezdokonalovani, mnozi z nés
Zjisti, Ze mysl sama o sémeni schopna dostét€ se ztiSit, a proto zde uvadim &v
medita&ni cvi¢eni, i kterych budete muset vyvijetjakoucinnost.

Cviceni 1

Najdéte si jakykoli gedn®t, pochazejici z irody: kamen, list stromu nebo rostlinu, a
polozZte si jej ped sebe. Bkolik minut jej pozorujte, zdvihte jej, obracejte jej v rukou,
ohmatejte si jej. Polozte jej znoviigol sebe afpdstavujte si, jak asi vznikl: jak ze semene
vykli¢ila rostlina, nebo jak se kaminek vydrolil z vel#@ly. Prohlédéte si vSechny detaily
jeho povrchu. Jestlize vdm vytanou na mysli vedlejgSlenky na cokoli jiného, némujte
jim pozornost, neckitje odplynout tak, jakifisly, a potom znovu obfée pozornost na sy
piedntt. Provadjte toto cvieni po dobu jednoho tydne, kazdy den s timi@dmpitem, a
potom si zvolte jiny pedntt. Je aZz zarazejici, jak my, defdidé, casto opomijime krasu a



nevsimame si kouzla drobnyckcv v piirodé kolem nas. Diky tomuto ci&ni se krora
soustedni mysli nadime znovu vnimat krasu.

Cviceni 2

Najdéte si tiché misto, kde budete moci nerusené pobytgbu @ti az deseti minut. Toto
cviceni, které se nazyva "Meditace Nebe a Zerfasto uzivam jakéizenou vizualizaci pro
své studenty. Zdete @i a predstavte si v duchu sami sebe, jak pohddiadite v dané
mistnosti. Pedstavujte si, Zze se vznaSite ke stropu a potorfouyate ven, az nadisthu
domu. Velice pomalu se vznaSite §egyS, takze mate pod seboteshy doni a stromy, a
vyplouvate jedt vyS a vys, aZz uvidite geografické rysy krajinypke, jezerajeky, snad i
more. Vzlétréte jeSt vyS, az uvidite jako na dlani celou svou zemi topocely s¥étadil i s
oceanem. Vzneste se tak vysoko, az uvidite vSekbninenty, a jegtvys, az se j@d vami
objevi Zend jako kosmické dleso. Nakonec sgaite ve vesmiru a divejte se na naSi
piekrasnou, modrozelenou planetu Zemi. Jak je vzdaeskvostna. Nevidite Zzadné valky ani
nesesti, ani sva vlastni trapeni, jenom dokonalou jédokrasnou oblou celistvost. Nyni se
pomalu za&ncte vracet atmosférou &pdo sve krajiny. Rblizujete se k Zemi a znovu &aate
rozeznavat mi@, potom horyjeky, mésta, domy, stromy. BliZite se k budpwz nizZ jste se
vznesli, a dal, do mistnosti, kde sedite. Zhluboka nadétdm vydechéte. Tel’ si zanéte
predstavovat, Ze citite ¥lé nesmirnou tihu, tak velkou tihu, Ze klesaté dskrze podlahu az
do hliny. Klesejte vihkou zeminou a pozorujterdamy stroni a rostlin, mysi a k& tunely,
kameny, snad i zapadlé trosky starych zdi. Klegi hloukgji skalnatym podlozim az do
podzemni jeskyd) kterou protékd&eka, s&ny, strop a podlahy zdobi stalagnity a stalaktity.
Klesejte je&t hlouksji, az do jeskyd s fpyticimi se KiStalovymi krystaly. Mate pocit
hiejiveho tepla a bezpejako v nardi matky Zeng. Nyni pomalu stoupejte znovu&skrze
vrstvy skal, kameni a potoky, nahoru na drodnouizé&iera Zivi kdeny rostlin, zpt na
swtlo a do své mistnosti. Ve se mysli k #ddomi sebe samych, sedicich ve svéesle, te’

a tady. Pomalu se protaha a trochu se rozhybejte, a az budete citit, teedigstatene bakli,
otevfete @i.

Toto je ma nejoblibetsi fizena meditace. Poskytuje pohled na zemi a naméste na
ni. Dava nam cit pro perspektivu a sounalezitosZemi. Po Bkolika provedenich budete
schopni tento vylet uskuieit pomerné rychle a m@ velice pomaha k sousténi ve
stresovych obdobich.

STRAVA

"Jste to, co jite," slychamiasto, a praktické zkuSenosti dédiuji, Ze tomu tak opravdu
je. Co si v8ak &tSina z nas newdomuje, jsou subtilni energetickéiriky, kterymi nize
strava ovliviovat naSe zdravi, naSe nalady a komplexni stawhaBietnich rezint je tolik,

Ze je velice obtiZzné se zorientovat v tom, co jehmdnsjSi jist, a vezmeme-li v Gvahu jest
zneisténi zZivotniho prosedi radioaktivitou a chemikaliemi, které je gasti naseho
dnesniho Zivotniho stylu, vyvstava otazka, zdaijeee zdravé jist cokoli.

Jednoznéna odpo¥d neexistuje. Tradni orientalni nahled na stravovani se snaZzi o
vyvazenost "pti chuti" (haké, sladké, ostré, slané a kyselé) z oblasti sadvpisti Rti
prvki, a kront toho usiluje také o vyvazenost potravin typu Jity@u Jang v zavislosti na
ro¢nich obdobich a osobnich individualnich febtich kazdéhdlovéka. Makrobiotika je
modernim odvozenim tragliiho japonského Zigobu stravovani a klasifikuje potraviny a
metody vdeni z hlediska principJin a Jang. Jangové potraviny rostou pod zemi tsiod



na jejim povrchu. Jinové potraviny rostou nad zembo na stromech a ikeh. Jangovy
zpisob Upravy pokrrin je pomalejSim vi@nim, pod tlakem nebo §gEnim v trouls, se soli.

Jinovy zpisob obsahuje wani v pare a syrovou stravuéleri lidé povazuji makrobioticka
stravovaci pravidla za nesméroziteénd, zejména vifpac onemocsni, jini je pokladaji za
piiliS omezujici.

J& osob#é zastdvam nézor, Ze bez ohledu na to, jaké stravonetod davate pednost,
melo by pro vas byt jidlo péEenim, nikoli zdrojem stresu nebo pocitu Spatnélalani.
M¢li bychom jist, abychom Zili, ne naopak. Kazdy = rs& musi nalézt sy vlastni idealni
zpasob stravovani, ktery mu bude nejvice prospivatetd knize neni dostatek prostoru pro
to, abychom se podrobrzabyvali zasadami spravné vyzivy, nicraérétSina dietetik a
odborniki v oboru vyZivné hodnoty potravin bude §istouhlasit s nasledujicim jednoduchym
souborem voditek k zaji&ti dobrého zdravi.

1. Jezte pravideky kazdé sousttadre rozzvykejte, nejezte ve chvili, kdy se cititdip
pietizeni, ve stavu stresu, nebo pokud méate zlost.

2. Jezte hodk ovoce a zeleniny - idedlni by bylo domadstpvané, bd vlastni nebo z
farmy zdravé vyzivy. Dennbyste ngli snist zhruba dvporce zeleniny (M@né nebo
syrové) a nejméhjeden kus ovoce.

3. Jezte dostatmé mnoZzstvi bilkovin: fazole, tofu, ryby (nikoliabhané), vejce (od dbeze
chované ve volnych vyzich). Pokud jit€éervené maso, snazte se jej omezit na jednu
nebo d¥ porce tydd. Nékdo dava z dvodu snazSiho traventganost od&ovani jidel
bilkovinnych a uhlovodanovych.

4. Zvyste @ijem zrn, jako je neloupana ryze, jahly, pohankesaa jemen. DalSi kvalitni
zdroj vlakniny jsou celozrnnégtoviny, kuskus (severoafricky pokrm z pgedi nebo
kukuricné krupice,éasto téz s fiimési masa a zeleniny- pozriegl.), dechy a izna
semena.

5. Mnozi lidé mivaji potiZze s travenim chlebagdharoto, Ze trpi pSe#imou alergii, nebo
nesnaseji drozdi. J& oséljakmile snim chléb, mam okamZiticpany nos, a proto jej jim
pouze "v nejvyssi nouzi". Jini lidé zji§i, Ze jim zmsobuje plynatost, coz byva velice
negijemné. Pokud nefizete jist chléb, nahdde jej ryZovymi chleliiky nebo Zitnym
pecivem.

6. Povzbuzujici latky jako k&véaj, cokolada, cukr a chemikélie, obsazené wnpyslow
zpracovanych a konzervovanych potravinach, zasadjsou pilis zdravi prospsneé.
NejlepSimi napoji jsou bylinn&je, kavovinové ndhrazkyisté ovocnéBvy a
pramenita voda bez ochuceni, pokud se vSak nediekézaat svého povzbuzujiciho
Salku, omezte jej alespma jeden nebo dva dehrles¥ malé upozoréni: pokud jste
opravdu silni "kafi", odvykejte si zvolna a pomalu, jelikoZimahlém vysazeni by se
mohly dostavit velice négemné abstinami piiznaky. Navykovou drogou setife stat i
cukr, slal’'te napoje rag)i trochou medu a dezerty suSenym ovocem. Z dldahého
hlediska nfize byt vynechani cukru z jidetkia tou nejblahodasjsi a zdravi

7. Nekterym lidemcini potize traveni mignych produki, které gkdy zpisobuji zvySenou
tvorbu hlenucoz vede k onemocneni vedlejSich nosnich duimidim obtizim, a
koznim problérim. Déti byvaji na néko_casto gecitlivélé a proto v pipack riznych
ekzémi nebo astmatu vzdy stoji za pokusnaiSit podavani mléka na dobgkolika
mesial, a je mozné, Ze dojde ke Znamu zlepSeni. Migrény js@asto zafi¢inény
konzumaci syir. Sojové mléko a produkty tofu (ze sojovych tpjsou jiz pongrné
dostupné tért v kazdém obchadracionalni vyZivy a dokonce i Wkterych
supermarketech a jsou mnohem stravé§ginpro lidi grecitlivélé a trpici travicimi
obtiZzemi po poEni ml&nych vyrobk.




8. Pokud mezi hlavnimi jidly s¢ée, snazte se jist hla¥derstvé
i suSené ovoce arechy namistoladkého peéiva nebosusSenek. Bktefi lidé potebuji
jist malo, aletasto, zejmeéna ti, kiemaji sklon k vykywem hladiny krevniho cukru. V
tomto gipad muze hrst mandli nebo slufrdcovych seminek a hrozinek nahradit

e

9. Akonené je treba, abyste vypili derrjednu nebo d¥sklenicecisté vody. Lidskédo
potrebuje uéité mnozstvi vody, aby vém mohly probihat vSechny chemické procesy,
nezbytné k udrzeni Zivota, a pokud neni tato podanéplréna, mize dojit k dehydrataci
organismu. Voda také pomaha wadwat z tla toxiny a tim organismussti.

Jestlize se rozhodnete &nit své stravovaci navyky, bude rozumné z&vauneny do
jidelnicku postups. Potom bude mnohem nizsi prapddobnost vyskytu zazivacich obtizi
nebo rodinnych vzbdeni v gipadech, kdy zmizi se stolu oblibené nekvalitnirgony.
Mné osobr nejvice vyhovuje vegetarianska. dieta, protpaskytuje velké mnozstvi energie
a je nesmiré pestra. JakoZto terapeut Shiatsu #elim jistymi osobnimi pravidly,
napiklad nepit alkohol nebo nejistifis sladkosti v den, kdyipdnaSim nebo &&m. Oproti
tomu zji¥'uji, Ze mi neskodi, kdyZ&kdy porékud vyba&im z mezi. Neni snad nic horSiho,
nez kdyz se&lovék omezie tolik z vlastni wile nikoli ze zdravotnichi/odi), Ze neni mozné
ho pozvat do restaurace nasi¢

ZIVOTNI STYL

Dva dalSi faktory, na které nesmime v oblasti Zdgptavy zapominat, jsoélésna
cviceni a spanek. Aje nas zivotni program jakkoli usghany, spanek a a&éni je jeho
sloZzkou naprosto zasadnileézitosti. Telesna cuieni si mizeme rozdlit do dvou kategorii:
aerobni, to jestCinnost, i které se zadychate", jako riégad keh, jizda na kole, plavani,
kolektivni sporty, tenis, badminton, stolni terade i rychla clize. Druhou kategorii tw®
subtilrgjSi cviceni, ktera upravuji cirkulaci Ki v organismu a zujjSnebo zachovavaji
télesnou pruznost, jako je joga, T&i, Qui Gong, Do-In, a tak dale. Podle mych zku$&nos
je nejvhodwjsi vybrat si z obou kategorii to, co kazdému ogobejvice vyhovuje, podle
nasledujiciho scheématuikrat tydné zhruba 20 minut aerobniho ¢ehi za delem stimulace
kardiovaskularni (srd@mé cévni) soustavy a kazdy den 15 minut mirnéh@enii coz je
dobry p&imér, kterého bychom se dh snazit dosahnout.

Spanek a odpiinek je nemé# dalezitou slozkou Zivota. &xem noci nas organismus
odpaiiva a zotavuje se, daplje sily vydané ghem gredchoziho dne a buduje si zasoby Ki
pro den nasledujici. Skodlivésiiky miZze mit nedostatek spanku p¥atak jako jeho
nadbytek, a proto si kazdy musi nalézt spravnow,nkiera jemu osol@nnejvice prospiva.
Mirné pohyby, které #hem spanku provadime, nam umog uvolnit a podg¢dome
relaxovat cely organismus, zatimco sny nam pomabpjacovat newgsSené udalosti
uplynulého dne. Nespavost trapi &ma paiet lidi a podle mych zkuSenosti jsou obavy z
toho, Ze se spanek nedostawtSim problémem nez samotna Hegmnost spanku. Pokud
se vam stane, Ze se v noci probudite a nebudetezmmeu usnout, neznepokojujte se tim.
Ackoli organismus spanek grebuje, patebuje prav tak i odp@inek - feknéte si tedy, Ze
piestoze nespitejigce jen odpgvate, a zkuste si za&it nékteré z dechovych céeni pro
hara, kterymi jsme se zabyvali ‘eplchozichcastech této kapitoly. ilizné po deseti
minutach mozna zjistite, Ze se mysl zklige natolik, abyste mohli znovu usnout.



BODY PRVNi POMOCI

Relax&ni sezeni Shiatsu je mozna pfa¥m, co nejvice paéebujeme, ovSem pokud
onemocnime nebo Wipac akutnich bolesti nenigkdy mozno tuto metodu d¢éy provadt.
Tehdy musime pouZzit specifického tsubo prvni pomBeizdy terapeut ma cely seznam
téchto bodh a ty, které zde uvadim, jsou podle mé praxe nigtrgjSi v situacich, kdy neni
mozné podrobit pacienta celému terapeutickému $eXepiipad pasobeni na tsubo jako
lé¢ebného progedku fFi specifickych obtizich &te na paniti, Ze se nejedna o "kouzelnou
strelu” a vysledek se nemusi dostavit okamzRouziji-li nagfiklad bod pro bolesti hlavy,
zZjistuji obvykle, Ze k tomu, aby doSlo ke zminmh bolesti, je iteba giblizné patnact minut
pusobit na bod feruSovanym tlakem. Stis&e bod a vejéte do spojeni s Ki - obeérvzato
to byva pocit "pijemné bolesti" nebo citlivosti bodu. Potom drztel Istisknuty sedm aZ deset
sekund a na stejndlouhou dobu tlak uvobite. Pokraujte takto rkolik minut a potom na
nékolik minut ustdite. Jestlize zme byt dany bodiflis citlivy, zkuste misobit na jiny bod
obdobnym zpisobem - body Ize velndiasto uzivat vitiznych kombinacich.

MM2: v jamce horni vniti hrany @nice: bolesti hlavy v oblasti

¢ela a podrazshi nebo bolest® ZLU20: v prohlubni mezi dima velkymi
kréenimi  svaly

(trapézovym a sternokleidomastoideem) na zadmnicskiku,

tésne pod lebkou: bod pro uvadni nagti a bolesti v oblasti

krku, jednostranné bolesti hlaB®LIl: na sfi palce pod prohlubni pod ¥$im okrajem
kosti
kli¢ni: kaSel, astma, vSechny plicni obtTde510: tii prsty dofi od ohbi lokte, na horni
hrarg velkého

svalu gredlokti: bolesti paze a rameniestini obtizeTLS4: v blart mezi palcem a
ukazovakem natbetu ruky v blizkost

z&prstnich kosti: bolesti hlavy, bolesti zubransport Ki do dolnich

partii €la, zacpa, pfjem, vSeobecné povzbuzeirnosti stev,

zakaz stimulace ¥hotenstvi, napomaha urychleni porddRO6: na Sti dvou palaé
nad ohbim lokte na vrfiti strart

paze, mezi Slachami: Zalushé nevolnost, zvraceni, zejména

ranni nevolnosti a ntska nemod&RO8: kdyz sevete ruku vold v pést, naléza se HG8
vV mist,

kde se progednik dotyka sedu dlag: pro zklidreni psychiky

v pripact nervozity nebo uzkostnych sta8RD7:v ohbi zagsti presre uvnité Slachy na

malikové hras:

zKklidnuje psychiku, odstraije Uzkostné stavy, nespavost,

nocni poceni a srd@i obtizeSRD9: v koutku nehtu na vrihi strag maliku: srdéni

obtize

véetre infarktu (pokud byly splény vSechny ostatni ogani

prvni pomoci), §zké Gzkostné stavylLU3: ve stedu hyzd, v misg, kde se naléza

prohlube, kdyz

je hyzdbvy sval stazeny: ischias, bolesti a Unaaidh

korgetin, bolesti v dolnich partiich zad



ZAL36: ctyii prsty pod vigjSim spodnim okrajem kolen &éSky; zazivaci obtize, Zalughé

nevolnost a veskeré Zaluuhé choroby, Unava a bolest dolnich ketin, vSeobechvhodny

pro vitalizaci organismu

SL6: tii prsty nad vnitnim kotnikem, od mista, kde &aé kotnik v¢nivat ven (nikoli od
jeho nejvysSiho vrcholu),ésne za kosti: menstrdai problémy jakéhokoli druhu,
zejména bolestivd menstruace, poruchy plodnostydinulevuje od iiSnich bolesti,
zklidnuje psychiku, nespavost. Zakaz stimulaceghotenstvi, avSak vhodny ke stimulaci
pii porodnich bolestech

JAT3: na nartu v prohlubni za druhymiédnkem palce, mezi prvni a druhou kosti zanartni:
migréna, bolesti hlavy, svalovée&ke, zklidaujici inky zejména f Spatné néalat a
hnévu

LED1: na chodidle,dsre pod kiskem chodidla v jednéfince s druhym prstem: stimuluje
jinovou energii organismu, zjagje mysl a zkliduje psychiku, Ize jej pouzit fipadech
bezwdomi

Tyto body Ize bez nebezfiepouzit pro vSechny pacienty, odtidaz po staré osoby.
Uzivejte zdravého rozumu, nestimulujte n&dm, a jestlize léeny stav petrvava, vyhledejte
radu kvalifikovaného odbornika.

MOXA

Nahtivani moxou provagji terapeuti v kombinaci s Shiatsu jako pédpu metodu
lécby v piipadech, kdy je aplikace tepla organismu pédsp. K &€mto (Gelim se uZziva
upraveného pefiku, ktery se zapali aiplizi ke kizi nebo se na niffmo polozi v mist, kde
se naléza specificky tsubo, ktery ma byt piedin, v disledkucehoz dochazi ke stimulaci
mistni cirkulace a zesileni praird Ki do bodu s ufitou poZzadovanowinnosti. Chumé&e
moxy @ipominaji kousky hédé vaty a pro "fimou” metodu nativani se tvaruji do kénus
které se spaluji na tenkém platku zazvoru ne&esneku, dokud pacient nepociti péleni.
PraktitéjSi 1 bezpengjSi pro pouziti Bhem terapeutického sezeni Shiatsu je fime@"
metoda, kdy se z moxy utkiosvitek, jakasi cigareta, ktera siibfizuje nad dany bod a &p
se vzdaluje, tak dlouho, aZie v tomto mist zCervena a pacient zde é&ree pocfovat
piijemné teplo. Jelikoz moxa ndiiopouze doutna, je celkem snadné regulovat aplikac
mnozstvi tepla na bodfiplizovanim a oddalovanim podle peby, gicemz pacienta
pozadame, aby hlasil, kdybyike z&inala palit. Neateba snad Zdaziovat, Ze terapeut
bedliw dba na to, aby nepopalil pokoZzku.cb& moxou je velice dinna v gipadech
chronicky bolestivych stdy zatuhlého ramenniho kloubukterych druli artritidy, prijma,
nachlazeni a celkové unavy.

VSechny tyto pidatné metody a c#eni lze ¥lenit do &Zného kazdodenniho agobu
Zivota, jakmile jen budeme ochotnigwzit WtSi miru zodpo¥dnosti za sebe samotné. Jejich
prostednictvim dokdzeme pochopit Eepwdcit se o tom, Ze svymi vlastniniiny, jednanim,
Cinnosti a postoji Mizeme zmnit stav Ki svého organismu tak, Ze ji budeme sohejce
fidit a ovladat a také dosahnout v zZivtisho, co chceme.



JAK POKRACOVAT DAL VE STUDIU
KDE A JAK HLEDAT TERAPEUTA

V nékolika poslednich letech ziskava celostni a alternamedicina zné&ou popularitu.
Deziluze z terapii zaloZzenych na syntetickych lédilasické mediciny spolu s nedostatkem
¢asu, kterym tipi kazdy prakticky |ékaa vzistajici touha paciefithrat [ 1écbé aktivngjsi a
nyni obraci k subtilgSim formam léeni.

Charakteristickym rysem atkbZitou naplni tér¥ vSech pirodnich zg@sohi 1écby je
hluboky projev pochopeni pro pacienta a pro jehav st souvislosti s jeho celkovym
potencialem zdravotnim, a snad gréato touha po pochopeni svého ja agud soucéni ze
strany druhéhgloveka, ktery ma odliSny nahled a dostatelsu prohoviit vSechny otazky
tykajici se zdravotniho stavu pacientaiv@adeji tolik lidi do p&e alternativnich létela.
Jakmile vSak opustime pevrustavené normy klasické mediciny, vyvstava velieélny
problém kvalifikace a Urownterapeui. Jak nalézt skudeé¢ diavéry hodného a kvalitniho
terapeuta? Existuje statni, podle zadkona ustaveyenizace? Je nejlepSimSenim vyzadat si
ze Skoly pro terapeuty jejich seznam? Jsou vSigrapeuti ziznych Skol vyskoleni na tutéz
arover? NeFastnym pacieriim, ktei potrebuji jen to, aby jim &do ulevil od bolesti v
zadech, se musi tato oblast jevit jako naprostdemdgdna dzungle.

Shiatsu ma tutest mit vlastni organizaci, Shiatsu Society, ktedAuzuje vSechny
terapeuty, titele a studenty Shiatsu, sjednocuje vSechnyii kieji o Shiatsu zajem a
propaguje vSechny aspekty terapie od poskytovafdrnraci Siroké viejnosti az po
stanovovani kritérii profesionalni praxe.

V roce 1981 se seSla skupinételt a student Shiatsu v Londy# aby prodiskutovala
zpiasoby mozného vzajemného propojeni mémiitnékolika malo ptikopniky, ktéi tehdy v
Britanii terapii provozovali. Z této iniciativy seodila Shiatsu Society.iRodre plnila funkci
komunika&ni si€, brzy vSak pevzala i roli profesni asociace a informa zakladny pro
verejnost, v jejimz ramci vydala i registr terapeu$tanoveni standakdpro profesionalni
Skoleni a praxi bylo si¥eno nejstarSimditeltm a terapeuim a vyustilo v diskuse, tykajici se
ustaveni systému jednotnych kritérifi powasném respektovani individuélnichagphi
leécby kazdeho terapeuta a zohlédh riznorodych styl a filozofickych gistupi, které
vyucuji rizna Skolici z&zeni.

Shiatsu Society proto funguje ve Velké Britanii gakaste-Sovaci organizace Shiatsu.
ProstéClenstvi miZe ziskat kazdy, kdo mé zajem o tento druh terapiee jedna o studenta
Shiatsu, pracovnika jakéhokoli zdravotnickéhdizeni nebo pracovnika z oboru socialni
pé&e, ktery chce byt informovan a neztracet kont@kenstvi Terapeuta adilele je uteno
pouze ¢m, ktei sphuji kvalifikacni pozadavky Society.

Jednim z udc¢ich ideal Society vZzdy bylo podporovat vzajemnou komunikamzi
terapeuty a titeli jednotlivych sty a pojeti Shiatsu, a tim se vyhnout neshodam, kestas
od ¢asu vyskytuji v ostatnich oblasteclitélstvi. VSechny renomované Skoly Shiatsu jsou
vedeny ¢leny organizace registrovanychiteli (Registered Teacher) Shiatsu Society a
absolventi &chto Skol jsou oprawmi po sloZeni fislusné zkousky ziskat titul terapeuta
Shiatsu Society, ktery je opnaye k za&lenéni do Registru terapeut (Register of
Practicioners). Registr Shiatsu Society je unifioy seznam terapéiit pochazejicich z
raiznych Skolicich zZazeni, ktéi absolvovali minimala trilety Skolici kurz, slozili
kvalifika¢ni zkousky a vyhovuiji kritériim Iéka&, ordinujicim pro statni zdravotni paj@/nu
metodou Shiatsu. Registrovani l&kenohou uzivat zkratky titulu MRSS (Member of the
Register of the Shiatsu Societjfen registru Shiatsu Society). Uplny seznam |zerbétdna
adrese:



The Shiatsu Society Administrator
14 Oakdene Rd.

Redhill

Surrey, RH1 6BT

Tel. 0737-767896

Shiatsu Society méchkolik registrovanych terapeiutaké mimo Uuzemi Velké Britanie, v
Evrope, kde ma kazdgtat svou vlastni profesni organizaci. Kréroho udrzuje kontaktys
terapeuty a organizacemi na mezinarodni Urovniz 6tr. 149, kontakty v zéw této
kapitoly).

KURZY SHIATSU

Kurzy Shiatsu jsou v Britanii dostupné p&ms Siroké véejnosti, a to bd pro laické
zdjemce jako weerni kurzy pro zé&ateiniky, nebo jako profesni Skoleni pro ty, iktee chgji
stat praktickymi terapeuty. &8inou se tyto kurzy konaji v fiochu vikendl, akoli existuji i
jednaci dvé velké Skoly pro denni profesni studiunte$toZze kurzy Shiatsu nejsou rdgegly
tolik jako nagiklad joga, je mozné nalézkitele od Brightonu az po Inverness, od Jizni
Anglie po Zapadni Wales. Podrobnosti o jednotlivjairzech na pozadéani &d Shiatsu
Society a mimoto s€asto objevuji inzeraty veétvrtletnim wstniku spolénosti. Vyuka
Shiatsu nespidva pouze v teoretickéripraw a demonstraci technik. Jak jsemilmizné
zduraziovala v celé této knize, je podstatou Shiatsu @tazkitniho postoje, pochopeni
vlastniho ja a osobni rozvoj. Pokud budete ¥airaZovat o tom stat se terapeutefiradre
vam radim, abyste si naSItitele nebo organizaci, kterym budete moév&ovat a pod
jejichz vedenim budete moaist - mozna budedba, abyste absolvovalékolik kurzi pro
zaateeniky, nez wibec najdete ¢koho, kdo vam opravdu "sedne".

V¢étSina Skol nepozaduje Zadnou vstupni kvalifikacnk nadSeni a motivace: mnohé se
snazi distancovat od starych akademickyaksap prace, které kazdy z nas zazil viewice
nez vrchovaté na igdni Skole. Vytovani proto obsahuje z&r@ou miru praxe vkladani
rukou, novych her, #¢i prace a cwieni pro rozvijeni citlivosti, to vSe proto, abyZ& Wil
celym svym &em, vS8emi smysly a pocity i celou svou mysli agbskou. Intelektudlni prace
je samozejmeé rovrnéZ nezbytna, zejména na poéitejSich Urovnich, kde jsou séésti osnov
také orientalni nauky, diagnostické metody, anaggrfyiziologie a patologie. &které Skoly
ukladaji praktické i pisemné domaci ulohy aktarych se skladaji z&kecné zkousky.

V pozdjSich stadiich studia jsou Zaci nabadani, aby staldlgod vedenim tznych
ucitela, aby si roz&ili obzory i repertoar l&ebnych technik a aby se r#urespektovat i
vSechna ostatni pojeti Shiatsu. Mnohé Skoly dovestiodenty az ke kvalifikanim zkouskam,
na jejichz podklagl mize student ziskat oprasm k registraci v seznamu terapiut
ordinujicich pro statni zdravotni paj@/nu. Jini samostatnicitelé nabizeji kurzy z oblasti
specialnich aspektShiatsu nebo dovedou Zaka naitou Urover a potom jej pedaji jinému
uciteli.

Shiatsu Society poskytuje na pozadani seznam meggstych diteli a renomovanych
8kol ShiatsuCtvrtletni wstnik uvadi také podrobnosti o kurzech, které seajopo celé
zemi, pra¥ tak jako specialni semif& vedené zahramimi Wwiteli.



KONTAKTY
Velka Britanie

The Shiatsu Society
14 Oakdene Rd.
Redhill,

Surrey, RH1 6 BT
Tel. 0737 - 767896

Irska republika

Shiatsu Society of Ireland Greenville Lodge Eskea&kLucan Co. Dublin

Evropa
(dotazy adresujte Shiatsu Society, Velka Britanie)

USA American Oriental Bodywork
Therapy Association,

50 Maple Pléace,

Manhasset,

New York 11030, USA

Japonskalapanese Shiatsu College,
2-15-6 Koishikawa,

Bunky oku,

Tokyo,

Japan

lokai Centre,

1-8-9 Higashiuena,
Daito-Ku,

Tokyo,

Japan

AustralieThe Shiatsu Therapy Association
of Australia

332 Carlisle Street,

Balclava,

3183 Victoria

Australia



Zavrem
PRQC PRAVE SHIATSU?

Nahlizime-li na léeni jako na proces nabyvani celistvosti, jsem paaeswdéena o
tom, Ze pokud se k této draze rozhodneme, maménisschopnost k8t jiné lidi, kazdy
svym zmisobem. \¢fim take, Ze touha pomahat druhym 8&itl&yvéra ze sameé podstaty
naseho lidstvi a souéfti s ostatnimi zivymi bytostmi, které s nami putpg této ®&kdy
radostné, jindy bolestné céstvané Zivot. To, jaky Zisob si pro vyjateni své léby
zvolime, z4visi na individualnich preferencich k&t z n4s. Bkdo se s ni setka jiz v mladi,
jinym se az do smrti nepoiianaladit se na takovou vinu, kde by dokazali viifatento
pozitivni aspekt své osobnosti.

Ja osobé jsem do Shiatsu doslova vpadla pfedictvim bojového ugni Aikido. Pad na
Zinénku a kdosi, kdo mnedgobenim na tsubofipedl znovu k ¥domi, fada pednasek o
principech Jin a Jang a neustalé kruté migrény piivedly k tomu, abych Shiatsu &da
zkoumat pro své vlastni zdravitiftasila jsem se na vikendovy kurz a bylo to onpi$tda
jsem, Ze pravto bych chtla v zZivote @lat. To byl obor, ve kterém bych mohla pomahat
druhym, ve kterém jsem nalezla niternyigpb komunikace - protoZe jsem vystudovala
jazyky a pracovala jsem v oboru zurnalistiky, bple@ mne komunikace vzdyabbZitym
prvkem. Zéarové bych mohla pracovat na svém vlastnim zdravi a ijeiz\silu vlastni
osobnosti. Shiatsu mnefi@ahovalo i z toho dvodu, Ze uplatuje lidskou energii
prostednictvim hara, afpsto vyuziva tuto energii soucitnym acpgcim zpisobem. Jeho
postup a turci moznosti rozgily schopnosti méhceta i mysli a vstup do neviditelného&a
puasobeni progednictvim Ki mne fascinoval. Kratcgeteno, Shiatsu jakozto prdstek
sebevyjateni a I€by byl dokonale v souladu s kvalitou mé vlastnirgee Kdybych byla
jind, mozn& bych se byla &da wnovat jinému druhu terapie nebo duchovnimuspbu
lé¢eni, nebo joze nebo tr&di medicig. V esoterické nauce existujéeni: "Kdyz je zak
pripraven, witel se objevi." Citim to tak, Ze Shiatsu je my&itelem a mistrem po mnoho let,
vede mne k pochopeni vlastniho ja a k poznani snaygielu mého Zzivota.

Necinim si Zzadné klamné iluze o tom, Ze Shiatsu dokdiéit vSechno, pro mne je
spiSe moznostitfrZzet nastavené zrcadlo a poskytnout tak paimenhoznost se na sebe
divat. Nekdy se @inek projevi jako ustup bolesti nebo dlouhodobydhazotnich potiZi,
nebo jako pomoc k tomu, aby o sebéatiapecovat. Nekdy Shiatsu porize pacientovi k
Upraw zdravotniho stavu do té miry, Ze je schopen sw&@wyesSit nebo se s nimi
vyrovnat, jindy umoznéloveéku distojns zendit.

Moc soucitného dotyku je nezmma. Moc I€ivého dotyku, uplattného na zaklad
znalosti o fungovani energie v lidském organisnakojje tomu v fipad Shiatsu, ma
schopnost roz&ivat obzory lidského Zivota nesmirpozitivnim zgsobem. Vykréenim ze
sebe pomoci Shiatsu a zvySenim kvality osobnihotaiyednotlivych lidi nizeme snad i
zlepsit kvalitu . Zivota pro kazdékitoveka na Zemi.
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Tabulka symptorin a giisluSnych meridian vhodnych k oSéeni @i nejcastji se
vyskytujicich obtizich

Symptomy
Nachlazeni/ckipka v p@atecnich
stadiich:

Bolesti hlavy (pedni partie)
Bolesti hlavy (postranni partie)
Bolesti hlavy (zadni partie)
Migréna

Zazivaci obtize/nevolnosti
Zacpalprijem
Pnidusky/kasel/astma
Unava (chronicka)
Reprodukni potize

Bolesti zad, méivého mechig,
Draha zadni sedni a Zldniku

Prislusny meridian

plic a trojitého olfivace
macového mech, Zaludku
Zluénikua jater

macoveho mechye

jater (specialé JAT3) a zldniku..-
Zaludku, sleziny, athu (KR06)
tlustého steva a tenkého sva
plic

ledvin a draha pedni stedni
sleziny, jater a ledvin

ischias Zldniku a méového
mechye

Jestlize vas pacient trpi kteroukoligzhto EZnych obtizi, vyhledejte si v knize tabulky v
kapitole 3 a v nich teoretické souvztaznosti, prtebei také fehled tsubo na strari09, kde
zjistite body nejvhodfjSi k pisobeni na tom kterém meridiarPoté nizete msobit na cely
meridian, picemz budete &novat zvySenou pozornosint oblastem, kde citite poaichu Ki
(obecré budete citit bd ztuhnuti a resistenci nebo slabost a prazdnotiklasackym bodm
indikovanym pro dané obtize.



Slovnicek pouzitych pojm

Akupresura: systém léeni, podobného Shiatsu, ktery se vSak s$edstna klasické
akupunkturni body.

Pét prvk a: (pieklada se rowt jako Rt fazi nebo Bt pronmen) prvky Kov, Voda, Devo,
Ohai a Zeng. Zahrnuje nauku o proegdi energie mezi jednotlivymi prvky a sdruzovani
obdobnych fenomé&nv souvztaznosti.

Hara: japonsky vyraz pro podiSek, oblast uznavana za centrum fyzické i duchovni
energie, hoja uzivané v Shiatsu zac¢élem podpory realizace energetické rovnovahy,
senzitivity dotyku a l&vé energie.

Jin - Jang: dynamicky zaklad vSech podob orientalni medicime jsou komplementarni
a op&né sily v neustalé interakci ve&dnem proudni: itapiklad horko a chlad, vzestup a
pad, den a noc, muzské a zenské.

Jing: vitalni energie se sidlem v ledvinach, ktera reguiychlost fistu, zrani a starnuti,
rovnéZ reguluje schopnost reprodukce

Ki: japonsky vyraz pro energii, danujici vSechny fenomeény universa, uzivany vsak
specificky v orientalni medicék ozna&eni a popisu energie lidského organismu.

Kyo-jitsu: teorie, uzivana v Zen Shiatsu k popisuisgbu, kterym mohou byt dva
meridiany v dynamickém vzajemném vztahu, kde praziin nereaktivni (kyo) meridian
zpasobuje peplreni neboli hyperreaktiviiu (jitsu) merididnu, projgici se v jiném mist

Meridian: energetickd draha v lidskéndle, kterou proudi Ki v sil&§Si koncentraci.
Kazdy meridian fislusi rekterému z vnitnich orgai a proto nese jeho nazev.

Sen: Duch (peklada se téz jako Mysl) vztahujici se ke vSem Ipsipgickym a
emocionalnim prvim nasi individuality.

Shiatsu: japonsky vyraz, ktery znamena "tlak prstemivany k popisu kEebné metody,
kterd ma hojnost variant technickych i teoretickyatkterauziva tlaku rukou, paig kolen a
chodidel k podpie I&eni €la, mysli a ducha.

Tanden: bod, leziciiti prsty pod pupkem, &d centra Hara.

Tsubo: japonsky vyraz pro oziani klasickych akupunkturnich biadbbvykle umisinych
na merididnech,ckoli existuji jisté specialni body, lezici mimo ritgény.

Zen: jedna z forem buddhismu, ktera uznavd, Ze osviseniiZze dostavit kdykoli,
podporujici spontaneitu a Zziti ¥ifpmném okamziku, "byt tady, na tomto ndigraw ted’, v
tuto chvili™
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Klub Alternativa

podzim 1999 - jaro 2000

Homeopatie, alternativni Iécba, spiritualita, knihy osobniho ristu

Jak objednavat:

Veskeré tituly muzete objednat pisemné, telefonicky, faxem, ¢i pres internet. Knihy V&m budou dodény postou na dobirku. Fii
rozebrani publikace evidujeme vasi objednavku pro dalsi eventudini dolisk. Pokud si z toholo katalogu objednate, zustavate (nebo
stavate se) clenem klubu Alternativa a automaticky obdrzite dalsi nabidku, kterou rozesilame jednou rocné.

Ten, kdo si objedna najednou alespori tii nezlevnéné knihy, obdrzi od nas zaroven s prvni zasilkou jednu prémiovou
publikaci za symbolickou 1 K¢ dle viastniho vybéru z titull uvedenych v predtisténé objednavce na posledni strané
tohoto letaku. Pri objednani Sesti titulti obdrZi 2 knihy. Dékujeme za Vs zajem o naSe publikace a vérime, Ze zistanete i

nadale nasim c¢tenarem,

Odborné publikace pribézné dotiskujeme dle poctu objedna-
vek. Pokud je kniha rozebrana, plati vaSe objednavka do dalsi-
ho dotisku, ktery mize byt napfiklad az za dva roky

Novinka:

Dr. Rajan Sankaran

Duse homeopatickych léku

Materia medika predniho soutasného indického homeopata.
Nejnoveéjsi dilo zaloZené na popisu esenci leku. Leéky jsou po-
jednany predevsim z hlediska charakteristickych symptomu
mysli, tvoficich jadro - esenci pfipadu. Souvisi se znamou au-
torovou metodou predepisovani predevsim podle zékladnich
symptomU mysli pacienta, kterou tento indicky homeopat pro-
slul. Navazuje na knihu Duch homeopatie, vydanou i v ¢esting.
Cca 450 str. Cena cca 590 K¢. Vyjde na jafe 2000.

Svou objednavku adresujte:

Nakladatelstvi ALTERNATIVA, Elisky Premyslovny 380,
156 00 Praha & - Zbraslav

tel.: 02/57 92 23 02- 9, |. 205, faxftel.: 02/ 57 92 23 31
e-mail: alternativa@ecn.cz

www. hitp:/fwww.ecn.cz/altemaliva

Uvedte svou presnou adresu a objednavané tituly.

Casopis Klasicka homeopatie

Pojitko Eeskych klasickych homeopatl. Doméaci i za-
hranicni popisy pfipadu, popisy novych léku, zpravy
a oznameni, metoda, ¢lanky a recenze. Vychazi 4x
rocné. Predplatné 160 K& na 4 ¢isla, mozno zaslat
slozenkou typu C. Chcete-li i starSi Eisla z ro¢niku
99, piidate k Castce 40 K¢ za jedno a uvedete jejich
Cislo ve zpréve pro pfijemce.

Skola klasické homeopatie

Hiuboké studium celostni klasické homeopatie je tfileté.
Prednasky se konaji v prvnim roéniku vZdy jeden vikend
v mésici, zafi az éerven. Ve druhém a tetim ro¢niku jeden
vikend ob mésic. Pfednaseji zkuseni homeopaté z Cech i
ze zahranici, ve 2. a 3. roéniku prevazne zahraniéni lektofi.
Vede Mgr. Jifi Cehovsky. Podrobné a systematické pozna-
ni metody, I€kd a repertorizace, umoZiujici zasvécenou
lécbu chronickych i akutnich nemoci jak v rodiné, tak i v
|éCitelské a lékarské praxi. Studium je uréeno pro véech-
ny vazné zajemce bez ohledu na druh a stupen dosud
dosazeného vzdélani. Je mozné se pfipojit i v pribéhu
roéniku. Absolventi obdrZi (pii alespon 60% Utasti) osvéd-
¢eni o absolutoriu. Kazde zafi je oteviran novy prvni roc-
nik. Pfednasky jsou pfistupné i tém, kdo nejsou pravidel-
nymi studenty Skoly. Pfedbézné prihlasky lze podat
a podrobné informace vyZadat na adrese a telefonu Alter-
nativy. Cena jednoho vikendu 1100 K&, pfi u€asti zahranic-
niho lektora 1350 K¢,

Terminy:

20.+21. 11.-1.,2..3. ro€. - Homolka - Dr. Jansen
11.+12.12.- 1. ro¢. - FTVS P5

22.+23.1.2000 - 1.,2.,3. ro. - Homolka

Dalsi terminy budou oznameny v ¢asopisu Homeopatie.




