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Predpokladdam, Ze ctenari spisku jako je
tento se rekrutuji ze dvou skupin. Prvni
tvori ti, kteri se rozhodli vyzkouset ucinek
halucinogennich hub na sobé. Druhou
potom ti, kteri by ty prvni dostali radi do
vézeni, nebo jim v experimentovani s hou-
bami alespon zabrdnili. Neminim se ztotoz-
nit s zddnou skupinou, ale rad bych Vas,
mili ctendri, pozadal o laskavost. A to radeji
oddélene:



‘Sbéraci! Protoze vim, jak se tento koni-
cek rozmdha, chtel bych Vas, pri Vasem
pozehnaném poctu pozddat, abyste pri
sberu halucinogennich hub dodrzovali uréi-
ta zakladni pravidla:

—Shirejte pouze plodnice, které jste
s naprostou jistotou taxonomicky urdéili.
Hub je hodne, vypadaji skoro stejné, ale ne
vzdy obsahuji stejné ucinné ldtky.

—Sbirejte pouze vzrostlé, dospélé
plodnice. Priroda neni pouze misto, kde
sezenete levné drogy. Nebud'te pricinou
vyhynuti lysohldavek v ceskych zemich. Proto
vzdy ponechte na misté nevyvinuté mladé
plodnice, a to nejen pro své kolegy.

—Neuzivejte houby prilis casto,
a vzdy radéji po tepelné uprave. Vase jdtra
(a nejen jatra) Vam za to podéekuji.

Represori! Halucinogenni houby jsou
prirozenou slozkou nejen mokradnich loka-
lit v nasi zemi. Jsou diilezitou soucdsti dejin
a kultury élovéka. I kdyz se Vasi predchudci
z rad katolické cirkve v minulych staletich
opravdu snazili, podarilo se jim pouze uml-
cet (vetsinou na véeky) nositele poznadni,
pouzivajici pomocniky z rad hub a rostlin.



Houby rostlou ddl a dokonce ani voleb-
ni vysledky neméni obsah halucinogennich
latek v plodnicich. Panové a damy, tyto
organismy tady byly ddvno pred nami
a budou asi i dlouho po nds. Vérte, ze se
Vam hodné nahlas smeji, ale ani nejjemneéj-
$i mikrofony z Vasi armaddy Sténic ten
smich nezachyti.

Vydavatel tohoto kapesniho priivodce
mne velmi dlouho premlouval. Nejdrive
jsem byl liny psat, potom se mi nechtelo
vyrabet si problémy, ale pak jsem si uvedo-
mil ten uzasny nedostatek informaci, jaky
v oblasti halucinogennich hub panuje.
Nevédomost je vidy pricinou utrpeni. A to
na vsech urovnich. Pisu tento spisek, abych
Vam pomohl vyvarovat se moznych nepri-
jemnosti. Berte to jako kdyz Vam néekdo
poradi, jak spravné seridit bezpecnostni
vdzadani na Vasich lyzich. Ne, Ze byste pak
nemohli upadnout. Ale nohu si patrné
nezlamete.

Autor



Proc zrovna houby?

Pil jsem vino z hub a moje srdce plakalo
(uryvek z aztécké poezie)

Existuje opravdu dlouha rada
latek a substanci schopnych ovlivnit
lidskou psychiku. Existuje spousta
mnohem nebezpecnéjsich drog, nez
jsou pravé halucinogenni houby.
Jenomze ty ja neznam. To by byl
sam o sobé dostatecny duvod. Jestli
néco nesnasim, pak jsou to plamen-
na vystoupeni nékterych lékaru
a politik{, horujicich proti drogam,
aniz kdy ochutnali travu. Halucino-
genni houby zabiraji, dle mého
nazoru, mezi psychotropnimi dro-
gami velmi specialni misto.
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Houby rodu Psylocibe (lysohlav-
ka) a Stropharia (limcovka) obsa-
huji jeden z nejucinnéjsich prirod-
nich halucinogenu. A navic. Mam
houby rad. Jsou mi sympatické.
Jsou mnohem dokonalejsi nez my.
Najdete v nich uplné vsechno. Ne-
byt hub, nebyl by penicilin, nebyt
hub, nebylo by ani pivo ani vino, ani
kvaseny chleba, ani smazenice,
houbova polévka. Samozrejmeé ne
vsechny houby jsou divodem k ra-
dosti. Nikoho asi nepotési houby
v omitce nebo mezi prsty u nohou.
Mam ale pocit, ze ten pomér mezi
prijemnym a neprijemnym je u hub
vzacné vyrovnany. Nékdy si s nos-
talgii vzpomenu na pravékého
lovce-sbérace.
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Zatimco my vstavame v Sest
rano do prace, on se mohl tésit na
sbér hub a korinku, pripadné na
lov, coz mi oboji prijde mnohem
zabavneéjsi nez samotna rani cesta
meéstskou hromadnou dopravou.
Kdyz v nas zlstaly velmi silné lovec-
ké a sbéracské instinkty, navzdory
plastikovym obalim a panelové
vystavbé, jak silny pud to musel byt
u nasich predkt? Jaka radost? Sbér
hub vyzaduje jistou davku klidu
a soustredéni, preladéni oc¢i a nosu,
sbér lysohlavek pak, vzhledem
k jejich velikosti a nenapadnosti,
urcitou formu uvolnéni, schopnosti
nechat se pritahnout, ba nebojim se
rici, pokory, souznéni a lasky.

Na houbach mé fascinuje jesté
jedna véc. Ukazuji, jaky svét ve sku-
tecnosti je. Je jiny, nez jak se jevi.



Kdyz utrhnete plodnici houby,
zda se, ze jste utrhli houbu, ze jste ji
zabili. Ve skutecnosti vsak skutec-
nou houbou je sit podhoubi v zemi,
nemuzete ji jen tak zabit. Kdyz to
shrnu, houby nam reknou mnoho
jesté pred tim, nez je snime.



Prirodni drogy

Buh dal biléemu muzi vsechno,
ale nam dal peyotl

(indidnské porekadlo)

I kdyz termin ,droga” se zda byt
kazdému jasny, skute¢ny vyznam
tohoto slova nema s psychotropni-
mi latkami mnoho spole¢ného.
Drogou se rozumi suSena nebo
jinak upravovana rostlina ¢i jeji
¢ast, urcena k pripraveé léku nebo
uzivana jako technicka surovina.
V minulosti byl znam i znacny pocet
drog zivoc¢iSnych a mineralnich.
V nasi spolec¢nosti se v souvislosti
s psychotropnimi latkami hovori
o zneuzivani drog.
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Je jasné, ze zneuziti cehokoli, je
pouziti véci k jinému ucelu, nez
k jakému byla vytvorena ci stvore-
na. Z tohoto pohledu lze jen tézko
dumat nad tim, k ¢emu ze byly stvo-
reny vsechny rostliny a houby obsa-
hujici psychoaktivni latky a jaky je
rozdil mezi jejich vyuzitim a zneuzi-
tim. Zapadni civilizace chape tuto
otazku tak, ze droga (budu tento
termin pouzivat, a¢ neni nejvystiz-
néjsi) je zneuzita tehdy, jeli podana
za jinym, nez lécebnym ucelem
a disponuje-li s ni nékdo jiny, nez
lékar. Pojida-li nékdo vitamin C
v tabletach proto, Zze mu chutna, jde
o jeho zneuziti.

V minulosti byla tato otazka cha-
pana zcela jinak. Psychoaktivni
drogy byly pouzivany k nabozen-
skym uceltiim, jejich zneuziti k jinym
ucelum bylo pak v mnoha civiliza-
cich velmi tézce trestano.
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Vzhledem k tomu, Ze v soucas-
nych podminkach v zasadé neexis-
tuje nabozenska organizace legal-
né vyuzivajici psychotropni drogy,
ten kdo tyto prostredky pouziva,
musi sam v sobé vyhledat pravou
motivaci svého poc¢inani. Myslim, ze
by bylo velmi laciné postavit se
zasadné a obecné proti jakémukoli
uzivani psychotropnich latek.
Z obecné filozofického hlediska si
nelze nepolozit otazku, kde se tyto
latky v prirodé vzaly, a k ¢emu
vlastné. Clovéku se prosté nechce
Verit, ze se tyto substance, s tak spe-
cifickymi ucinky na lidsky mozek, Ci
lépe lidskou mysl, objevily na svéte
nahodou. A ze jich je na Zemi
pozehnane.
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Rostliny jako indické konopi
(Cannabis sativa var. indica), dur-
man (Datura stramonium, D. arbo-
rea, D. candida, D. sanguinea), ka-
vovnik arabsky (Coffea arabica),
katha jedla (Catha edulis), koka
(Erythroxylon coca), peyotl (Lopho-
phora williamsii), letkolusk mami-
vy (Piscidia erythrina), tabak (Nico-
tiana tabacum), mak (Papaver spp.),
pepr opojny (Piper methysticum),
betel (Piper betel), rulik zlomocny
(Atropa belladona), ¢i houby mu-
chomurka cervena (Amanita mus-
caria), tropické limcovky a lyso-
hlavky (Stropharia cubensis, Psylo-
cibe mexicana a dalsi), lysohlavka
kopinata (Psylocibe semilancelata),
lysohlavka ceska (Psylocibe bohe-
mica), lysohlavka modrajici (Psylo-
cibe cyanescens), Claviceps palpali,
palickovice nachova (Claviceps pur-
purea).
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Vsechny tyto organismy a rada
dalsich obsahuji latky ovlivnujici lid-
skou mysl.

Teonanacatl - maso boht (nekdy
také ,telo bozi” - zajimave, Ze?) neu-
kryva pouze jeden druh houby.
Pouzivané druhy se lisi v zavislosti
na oblasti, ve které se prislusny
indiansky kmen pohyboval. Lyso-
hlavka mexicka, asi nejznameéjsi
lysohlavka, byla prvnim druhem, ze
kterého byly ucinné latky - psilocy-
bin a psilocin izolovany Hofmannem.
Nanacatl, ¢i teotlaquilnanacatl
tenochitlanskych Aztéku byla prav-
dépodobné houba Psilocybe azteco-
rum, var. bonetii. Stejna lysohlavka
spolu s dalsi (Psilocybe aztecorum
var. aztecorum) tvorila zaklad sa-
manské magie v okoli mésta San
Pedro Mexapa ve staté Mexico,
v reci nahuatl byla znama jako api-
piltzin.
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V jednotlivych lokalitach, zvlasté
pak v téch, které byly izolovany od
okolniho svéta, mély razné druhy
halucinogennich hub i svoje mistni
nazvy. V Huautla de Jiménez se
lysohlavka mexicka nazyvala ,nti
ni se” (ptak), dalsi lysohlavka (Psilo-
cybe coerulescens) byla ,nti ki so”
(houba zriceni). Limcovka kuban-
ska (Stropharia cubensis) méla
potom jméno ,nti si tho y e le nca
ha” (svata houba bycéiho trusu) nebo
»honguillo de San Isidro Labrador”
(mala houba svatého Isidora).

Potomkové Aztékl obyvajici
svahy vulkanu Popocatepetl a udoli
Toluca pouzivali kromé halucino-
genni ,zenské houby” (Psilocybe
wassonii) i ,muzskou houbu” Cordy-
ceps capitata, ktera vsak meéla pou-
ze ritualni ulohu.

19



V oblastech kmene Mistéku se
pri obradech jedly tri druhy haluci-
nogennich hub. ,Pirtpa” (lysohlavka
mexicka), ,atkart” (lysohlavka
Hoogshagenova - Psilocybe hoogsha-
geni) a ,kong” nebo ,kongk”, coz je
lysohlavka mistécka (Psilocybe
mixaeensis). Tito indiani konzumuji
pouze klobouky, tren (noha) se
pokraji do nadoby z tykve a jsou
potom rozhazovany jako obét
k noham ukrizovaného Jezise
Krista. Po sbéru se dékuje bohu,
houba se klade na oltar, pali se
kopal, a az potom se jde domu, kde
do noci probiha vlastni obrad za
pritomnosti malé skupiny osob.
Zaroven se vzyva sv. Jan z Maza-
tiau a odrikavaji se nékteré motlit-
by, v minulosti v jazyce Misték,
dnes uz vétsinou Spanélsky. Takto
se katolicky obrad prizpusobuje
prastarym pohanskym tradicim.
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Chatinové zijici v oblasti pri
pobrezi Tichého oceanu pouzivaji
rovneéz tri druhy - lysohlavku mexic-
kou, lysohlavku zapotéckou (Psilo-
cybe zapotecorum) a Psilocybe coe-
rulescens, var. nigripes. Obrad se
neodehrava v noci, ale pres den.

Zapotékové pouzivali houby vét-
sinou k lécebnym uceliim. Saman
(ménjak - moudry clovek) pozil ob-
vykle 25 part plodnic (!) lysohlavky
mexické a v nasledném transu ur-
¢oval diagnézu pacienta. Cekatelé
na ,funkci” Samana se pred pozitim
hub podrobili ¢tyrem dntim ,nove-
na” (cekani), pricemz se zdrzovali
piti piva, alkoholu a sexualnich sty-
ka a zili primérenou zivotospravou.
Zapotékové uzivaji ,piule de churis”
(lysohlavka mexicka), a ,piule de
barba” nebo ,grandote” - narkoti-
kum trnové koruny Jezise Krista
(lysohlavka zapotécka).
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Posledni houba uzivana timto
kmenem nebyla taxonomicky iden-
tifikovana. Je oznacovana jako
,seigneur du daim” neboli lovcova
houba. Obrad pouzivajici tuto
houbu ma odlisny charakter
a umoznuje lovci urcit misto, kde
potka jelena.

Totonakové zijici ve vrcholovych
partiich hor v oblasti Misantla pou-
zivaji halucinogenni houby nejen
k nabozenskym uceltim, ale i jako
prostredek cerné magie. Houby
slouzici pro tento ucel se nazyvaji
»2honguitos del Senor” nebo ,hongos
adivinadores”, jde o riizné druhy
lysohlavek (Psilocybe mexicana,
zapotecorum, cordispora, yungen-
sis).
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Mistékové z horské oblasti
Tlaxiaco konzumuji i dva druhy
halucinogennich pychavek. Jsou
oznacovany jako ,si’'i wa” a ,si’'i
sawa”. Hei urcil tyto houby jako
Lycoperdon mixtecorum a Lycoper-
don marginatum (= cruciatum).

Své zkuSenosti s mexickymi ha-
lucinogennimi houbami publikoval
Wasson v casopise Life a jeho zena
v casopise This Week. Pred tim
neznama vesnicka v kraji Maza-
tékl musela za svoji popularitu
zaplatit vysokou cenu. Vpad zapad-
ni kultury provazely vsechny nega-
tivni jevy civilizovaného svéta.
Hordy narkomanti zde hromadné
sbiraji a uzivaji syrové halucinogen-
ni houby. Zastupy turista sméruji
i do okoli Palenque, zejména oblasti
tamnich mayskych zricenin.
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Halucinogenni houby, které
mezl nimi rostou, pouzivaji j ko
posilnujici drogy. Tak se pod napo-
rem civilizace a penéz rozplynulo
posledni tabu Samanskych obradua
starych Aztékt. Obchod a reklama
zpristupnily kdysi prisné strezené
tajemstvi aztéckych posvatn ch
hub.

Psychotropni latky nezneuzivaji
pouze ,fetaci”, dokonce ani nepred-
stavuji v tomto oboru vétsinu. Po-
kud nékdo opravdu drogy zneuziva,
jsou to predevsim obchodnici s nar-
kotiky a stat. Zneuzivani drog stat-
ne represivnim systémem je podle
meého nazoru nejnebezpecnéjsi.
Stat na mnoha mistech ve svété evi-
dentné drogy zneuziva jako zamin-
ku k potlacovani obcanskych prav
a svobod a kriminalizaci casti (a to
nemalé) obyvatelstva.

24



»,Nebezpeci ilegalizace marihua-
ny spociva v tom, ze z nejinteligent-
néjsich a nejcitlivéjsich lidi zemeé se
stanou kriminalni zivly” (Allen Gin-
sberg, 1970). Nezanedbatelna neni
ani cilena deprivace uzivatelli drog
importovanym pocitem viny, jez
vede neodbytné k dalsimu uzivani
drogy.

Prirodni drogy byly vzdy soucas-
ti lidské kultury. Problémem se sta-
ly proto, ze diktatura krestansko-
cirkevni civilizace v uplynulych pri-
blizné tisici letech zpretrhala odve-
ké vazby clovéka k Matce prirodé
a neni zde nikdo, kdo by dokazal
s jejimi dary zachazet.
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Lysohlavka kopinata

Houby rodu lysohlavka (Psylo-
cibe) jsou v Evropé pomérné hojné.
Existuje trochu zmatek v jejich taxo-
nomii a nazvoslovi. Z tohoto davodu
se budu vénovat pouze hojné ros-
touci lysohlavce kopinaté.

Lysohlavka kopinata (Psylocibe
semilancelata (Fr. ex Weinm.)
Kumm.) je patrné nase nejhojnéjsi

lysohlavka. Je to drobna houba
s kloboukem vysokym 1 - 3 cm, vét-
Sinou vys$sim, nez Sirsim, napadné
a trvale (i po plném rozvinuti klo-
bouku) kopinaté zaspicatélym.
Typickym znakem je bradavka na
vrcholku klobouku. Klobouk je
tence masity s typicky proménlivym
zbarvenim.
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Za sucha je kozové zlutavy az
bily, hladky a lysy, za mokra slizky
az lepkavy, tmavé olivove sedohne-
dy (hlavné pri okrajich klobouku)
nebo zlutohnédy. Tren je velmi dlou-
hy, prekvapiveé tuhy a pevny, jen 2 - 3
mm tlusty, krivolaky, bledy nebo
nahnédly s hedvabnym leskem a ty-
pickym, témeér cibulkovitym rozsire-
nim na bazi. Ta je ¢casto modrozele-
na, s modrozelenym podhoubim.
Lupeny jsou ke treni Siroce prirost-
1é, olivové sedé az hnédavé s seriko-
vym nadechem, pozdéji cerveno-
hnédé az cernohnédé. Nikdy nejsou
vyrazné svétlé nebo bilé! Duznina
nema za syrova zvlastni vani ani
chut. Po spareni vrouci vodou voni
po maku. Vytrusny prach je tmaveée
hnédy. Velikost plodnic je znacné
promeénliva a je vyrazné ovlivnéna
kvalitou substratu.



Lysohlavka kopinata roste obvy-
kle ve skupinkach v trsech metlice
trsnaté (charakteristicka trava
mokradnich stanovist, tvori vyraz-
né vystouplé, tmavé zelené trsy,
listy jsou velmi tvrdé, uzké, pokud je
secena, konce list1 (asi tak 2 - 3
mm) zasychaji, kvétenstvi je velmi
jemna rozlozita lata) na loukach
a pastvinach, nejlépe kolem rybni-
ku, popripadé podél lesnich cest.
Lysohlavka kopinata pravdépodob-
né vytvari s koreny metlice trsnaté
mykorhizu, v jinych travach ji lze
proto najit jen velmi zridka. Je
pomeérné hojna, urcité hojnéjsi nez
hrib, zkuste najit za mésic 4000 _,®
hribu. Roste od s’?‘“p(’r\fastj do Fijne*
v zavislosti na pocasi. Vzhledem
k obsahu halucinogennich latek je
jedla a vytecna.
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Sber

Vzhledem k tomu, ze se nedo-
mnivam, ze by halucinogenni hou-
ba byla pouze jakousi smeési orga-
nickych latek, vody a halucinogen-
ni, presné chemicky definovatelné
substance, povazuji vlastni sber
lysohlavek a pripravu na néj za
velmi dilezité. Sbérac by mél sbirat
pokud mozno sam, pripadné v malé
skupiné velmi blizkych pratel,
nikdy s nékym uplné cizim. Idealni
by bylo, kdyby mél kazdy své misto,
misto kde houby nesbira nékdo jiny.
Pri prichodu na misto sbéru je
vhod-né se s mistem privitat. Sbé-
ra¢ by mél byt klidny a vyrovnany,
meél by se pohybovat pomalu, pozor-
ne a s vnitrnim rytmem.
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Doporucuji podékovat houbé za
kazdou plodnici a omluvit se plodni-
ci za to, ze ukoncujete jeji individu-
alni existenci. Tento ritual musi byt
uprimny a je vhodné hovorit s hou-
bou nahlas. Houby vyhledavejte
v lokalité nenasilné. Nechte je, az si
vas samy pritahnou, nevnucujte se,
je zbytecné vytvaret systém prohle-
davani lokality za ucelem jejiho sys-
tematického procesani. Pri odcho-
du se rozlucte a podékujte. I kdyby
to vsechno k nicemu nebylo, urcité
vam trochu slusnosti neuskodi. Po-
kud si nejste jisti, zda se opravdu
jedna o lysohlavky, v zadném pripa-
dé takové plodnice nesbirejte!
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Uprava

Lysohlavky se v indianskych kul-
turach upravovaly a uchovavaly
obvykle dvéma zptsoby. Prvni spo-
¢ival v nalozeni cerstvych plodnic
do medu. Med plodnice konzervuje
a umoznuje uchovat i tékavé ucinné
latky. Tento zptusob uchovavani
halucinogennich hub souvisel i s je-
jich oralni aplikaci. Houby nalozené
v medu by vykouril asi jenom
opravdu tézky kurak. Druhy zpt-
sob uchovani plodnic stavi na jejich
ususSeni a smichani ve smeési s urci-
tymi bylinami (viz. Carlos Castane-
da: Ucéeni Dona Juana). Tato smés
byla potom kourena. V nasich pod-
minkach se houby vétsinou susi,
prestoze jsou obvykle aplikovany
oralné.
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Susit je muzete na rozlozenych
novinach; nepouzivejte, prosim,
Pravo, Strazni véz a Katolické novi-
ny, nic by z hub nebylo. Nejvhod-
néjsi jsou Mykologické listy. Houby
jsou suché béhem jednoho az dvou
dnu, uchovavaji se v suchu ve skle-
nicich na kompoty. Nedoporucuje
se uchovavat susené houby roze-
mleté. Obecné neni vhodné uzivat
houby starsi nez jeden rok.



Uzivani

V zadném pripadé nechci néko-
ho nabadat k uzivani halucinogen-
nich hub a to ze tri davodl. Predné
by byla takova c¢innost trestna. Dru-
hy duvod je prozaicky, lidi uzivaji-
cich halucinogenni houby je az
dost. Nerad bych, aby tato krasna
houba z naseho uzemi diky sbéru
(a to predevsim neSetrnému sbéru)
zmizela. V neposledni radé uzivani
halucinogennich hub ma sva zdra-
votni a jina rizika, pro ktera by si
mel kazdy poradné rozmyslet, co
déla. Tém, kteri se pro experimenty
s houbami rozhodli, chci timto po-
moci vyvarovat se chyb, které by
mohly mit tragické nasledky:.
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ru ovlivnujicich rizikovost uzivani
halucinogennich hub je pouzita
davka. Existuje zde nebezpeci indi-
vidualni precitlivélosti k uc¢innym
latkam, které by mohlo vést ke
kolapsu ¢innosti jater. V nékteré
literature je i obecné zminéna hepa-
totoxicita lysohlavek. I kdyz jsou
tyto informace velmi sporadické,
nelze je v zadném pripadé podceno-
vat. Davka je rozdilna u cerstvych
a suSenych hub. Susenim se totiz
cast ucinnosti drogy ztraci (viz
dale) a proto je treba zvlasté pri
aplikaci cerstvych plodnic vénovat
davkovani zvysenou pozornost.
Davka se obvykle pohybuje mezi
600 - 1000 mg suchych plodnic. Toto
mnozstvi odpovida 15 - 30 plodnicim
v zavislosti na jejich velikosti. Osob-
né bych nedoporucoval davky vyssi
nez 20 suchych plodnic.
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U cerstvych hub by neméla dav-
ka presahnout 15 plodnic. Vzhle-
dem k pomérné Sirokému spektru
latek obsazenych v lysohlavkach se
priklanim k jejich tepelnému zpra-
covani a to alespon prelitim vrouci
vodou. Ani podstatné vyssi davky
nemusi nutné vést k akutnimu
poskozeni jater. Pri dlouhodobéjsim
uzivani véak mohou zpusobit jejich
chronické poskozeni. Doporucuji
aplikovat davku postupné, asi tak
béhem dvaceti minut. Pro zvysSeni
ucinnosti a hlavné rychlosti nastu-
pu ablzu je mozno suché houby
pred aplikaci rozemlit na kavovém
mlynku. Je lepsi pouzivat pouze
houby, které jste si sami nasbirali a
u nichz muzete plné duvérovat
jejich ptivodu a spravnému taxono-
mickému urceni.



Navic pouzitim hub, které nasbi-
ral nékdo jiny, jej vystavujete nebez-
peci trestniho stihani za distribuci
omamnych jedu.

Otazka trestniho postihu je tro-
v tisku, nejsou lysohlavky na sezna-
mu omamnych latek. V zahranici je
obvykle legislativa upravena tak, ze
Cista nebo synteticka ucinna latka
(psilocybin) na seznamu omam-
nych jedu je, houba vsak nikoliv.
Proto také existuje v zahranici rada
organizaci péstitell vétsinou tropic-
kych druhu limcovek a lysohlavek.
Nékteré druhy (Stropharia cuben-
sis, Psilocybe cyanescens, Psilocybe
mexicana) lze totiz pomérné snad-
no péstovat na prirozenych sub-
stratech. Lysohlavka kopinata,
vzhledem k jejimu mykorhiznimu
charakteru, neni pro tento ucel pri-
lis vhodna.
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Dalsi druh vyskytujici se na na-
Sem uzemi - lysohlavka ceska (Psi-
locybe bohemica) mykorhizu nevy-
tvari a byla by pravdépodobneé
v umeélych podminkach péstovatel-
na.



Uéinek a uéinné ldtky

Lysohlavky obsahuji derivaty
tryptaminu - psilocybin (4-fosforyl-
N-dimetyltryptamin) a psilocin (4-
hydroxy-N-dimetyltryptamin), které
pusobi na centralni nervovy sys-
tém. Jejich ucinek je podobny ucin-
ku lysergaminu (LSD) nebo meska-
linu. Psilocybin je latka podobna
bufoteninu a banisterinu. Bufotenin
je ropusi jed nachazejici se v pokoz-
kovych bunkach a zlazach ropuchy
Bufo marinus. Banisterin je haluci-
nogenni latka obsazena v tropické
liané Banis-teria caapi a v routé
turecké (Pega-num harmala)[zde
byl ptivodné popsan jako harmin,
teprve pozdéji se zjistilo, ze se jedna
o totozné latky]. Neni bez zajima-
vosti, Zze po-dobné latky byly zjistény
v moci nékterych schizofrenik.
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Psilocybin byl poprvé nalezen
v lysohlavkach rostoucich v Me-
xiku. U nas byl zjistén v houbach
rodua lysohlavka (Psilocybe), vlakni-
ce (Inocybe) [zde se, bohuzel, nacha-
zi ve spolecnosti muskarinu], krope-
natec (Panaeolus) a stitovka (Plute-
hu psilocybinu jsou vsak k dispozici
pouze u lysohlavek. Latka je uc¢inna
i po tepelném zpracovani. Druha
ucinna latka - psilocin je podle
mych informaci nestaly a susenim
se nici.

Uéinky drogy jsou pomérné vy-
razné zavislé na nékolika fakto-
rech. Prvni z nich je formulace dro-
gy. Pri konzumaci (koureni drogy
nedoporucuji) je velky rozdil mezi
pozitim rozemleté drogy a celych
plodnic.
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Odvar z rozemleté drogy ucin-
kuje velmi rychle, prvni priznaky se
mohou objevit jiz po 10 az 15 minu-
tach po poziti (jesté rychleji ptisobi
etanolovy vyluh). Odvar z celych
plodnic zacina pusobit po 30 az 50
minutach. Pozitim celych susenych
plodnic bez predchozi upravy se
nastup abuzu jesté o néco oddaluje.
Houby je mozno pridavat i do béz-
ného jidla, tepelnym zpracovanim
se jejich ucinnost nesnizuje. Fak-
torem, ktery vyrazné ovlivnuje hlav-
né razantnost nastupu drogy je
nasycenost uzivatele. Nedoporucuje
se pozivat lysohlavky na uplné
lacny zaludek. Poziti po vydatném
jidle naopak uc¢inek drogy vyrazné
zpomaluje a snizuje. Obecné lze
rici, ze vlivy, které snizuji a zpoma-
luji ucinek drogy jej casové prodlu-
zuji a naopak.
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Dalsi faktor ovliviujici u¢inek
drogy je frekvence aplikace. Stejné
jako u ostatnich halucinogenu
podobného typu, mlize se u uzivate-
le psilocybinu vytvorit tolerance. Ve
srovnani s ostatnimi halucinogeny
se u psilocybinu tolerance sice vy-
tvori, ale rychle zanika (u meskali-
nu vznika tolerance velmi pomalu,
u LSD rychle). Prakticky to zname-
na, ze tato droga neni vhodna pro
castou aplikaci a to z toho divoduy,
ze jiz pri druhé aplikaci téhoz dne
¢i béhem 2 dnu je k dosazeni stejné-
ho efektu treba davku vyrazné zvy-
§it. V takovém pripadé je vsak treba
si uvédomit rostouci zdravotni rizi-
ka. Mlize se objevit i jev zkrizené
tolerance, kdy jedinec uzivajici jed-
nu drogu (napr. LSD) ziska toleran-
ci zaroven k ostatnim drogam stej-
né skupiny (psilocybin, meskalin).
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Neexistuji vsak pouze vlivy ovliv-
nujici ,kvantitativni” stranku psilo-
cybinového opojeni. Je zde rada
faktort vyrazné ovlivnujicich ,kvali-
tu” abltizu. V zadném pripadé se
nedoporucuje uzivat houby ve
velke, hlucné spolecnosti, na disko-
tékach, zabavach, demonstracich
a predvolebnich shromazdénich
(zvlaste pak, jde-li o predvolebni
shromdzdéni KDU-CSL). Jde o veli-
ce intimni drogu, jejiz uc¢inky jsou
vyrazné ovlivnény vnéjsim prostre-
dim. Neni také prilis dobré zkouset
halucinogenni houby na balkéné
v desatém patre cinzovniho domu,
zvlasté pak v pripadeé, ze s houbou
nemate zadné predchozi zkusenos-
ti. Dulezitym faktorem ovlivaujicim
kvalitu prozitku je prijemné pro-
stredi a jemna, nejlépe meditacni
Hudba.

42



Vyborny zazitek vam pak zpro-
stredkuje hudba skupiny Grateful
Dead, zejména jeji psychedelické
album ,Infrared Roses”. Jedinec-
nou zkusenost pak umozni poziti
hub v neporusené prirode, samo-
zrejmeé za pékného pocasi.

Ucinek halucinogennich hub ob-
sahujicich psilocybin lze ovlivnit ta-
ké uzitim jinych psychoaktivnich
latek. Nedoporucuji michat houby
s alkoholem. Lze tim pouze ztratit,
nikoliv ziskat. Neni také vhodné pit
na houbovém vyleté kavu. Nékteri
labuznici doporucuji po poziti hub,
pred tim, nez zacne droga fungo-
vat, vykourit dymku cistého, svetle-
ho marockého hasise. Je treba mit
ale na védomi, ze kazda kombinace
drog mlize prinést nezadouci ucin-
ky.



V pripadé, ze poziti hub vyvola
prilis silny ucinek a je nutné jej zre-
dukovat, doporucuji nékteri uzivate-
1é poziti barbituratu (Diazepam).
Vzhledem k tomu, ze to nemam
vyzkousSeno, ponechavam tuto véc
na vasem uvazeni.

Psilocybinovy abtzus zacina
obecné 15 - 60 minut po poziti dro-
gy. Ohlasuje se brnénim v konceti-
nach, nékdy lehkou zaludecni nevol-
nosti, Ci bolesti hlavy. V zavislosti na
davce se objevuji vyrazné zrakoveé
halucinace, zvyraznéni barev, de-
formace tvarti, zmény ve vnimani
prostoru, ¢asovy posun. Pri zavreni
ocCi se objevuji velmi vyrazné barev-
né vize, vétsSinou abstraktniho cha-
rakteru. Abstraktni obrazy se velmi
rychle méni, navzajem se prolinaji.
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Prvni, nejsilnéjsi ¢ast opojeni,
ktera je spojena s (bohuzel), nepo-
psatelnymi télesnymi i jinymi poci-
ty, trva v zavislosti na davce od
jedné do dvou hodin. Tato cast vyle-
tu nemusi byt vzdy prijemna, co
v podvédomi mate, to vyplave.
V pripadé, ze se dostanete do néja-
kych potizi, u nékterych jedinct
mohou nastat i depresivni stavy, za-
chovejte klid, a divejte se na divadlo
pred vasima oc¢ima nezaujate
a s nadhledem. Houby by vam ne-
mely ublizit, to spise vase reakce na
to, co vam ukazou. Houby vam
mnohdy predvedou vase problémy
Jjiném a Casto prekvapivém svétle,
coz je mnohem prinosnéjsi, nez
néjaké poutové barevné divadylko.



Po odeznéni prvni a nejintenziv-
néjsi casti opojeni nastupuje druha
cast, ktera se postupné premeéni az
v jakysi stav klidu a cistoty, jako
kdyz vylezete po sichté na vyklada-
ni cernouhelnych vagénl z osvézu-
jici sprchy, ¢isti, uvolnéni, klidni.
Zajimavé je, ze tohoto stavu nelze
dosahnout snizenim davky, tedy
bez prvni, velmi intenzivni a mnoh-
dy neprijemné faze abltzu. I druha
cast psilocybinového vyletu je spoje-
na s halucinacemi, ale jemnéjsiho
charakteru, asi takového, ze se vam
svét zda uplné jiny, jakoby nékam
posunuty, ale pritom nedokazete
tuto odlisnost nijak definovat. Pos-
tupné se pak svét normalizuje, az je
takovy, jak ho znate. Rika se, ze po
tom, co houby jednou snite, uz nik-
dy nebudete jako pred tim.
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Ja osobné se domnivam, ze se
¢lovék méni kazdym mrknutim oka.
Pokud ne, je mrtvy. Sila zazitku pak
jenom ovlivnuje velikost této zmény.
Pokud vim, po odeznéni ablizu po
poziti lysohlavek se neobjevuji zad-
né abstinencni priznaky ani zadna
forma kocoviny. To vsak samozrej-
meé plati pro uzivani s mirou, lyso-
hlavkova smazenice kazdy den vam
asi klidu neprida. Pristupujte k ha-
lucinogennim houbam s uctou, ne
nadarmo jim indiani rikaji ,teona-
nacatl” - maso boht. Jenom blazen,
ignorant nebo nenazranec se jimi
laduje neustale.



Drogova zavislost

Problematika drogového navyku
je chapana velmi Siroce. Na jednom
polu je pojeti farmakologické, které
zduraznuje specificky charakter
navyku na urcitou latku - tedy vy-
tvoreni vazby na specifické toxiko-
manické vlastnosti latky. Pricina
zavislosti se zde hleda v latce samé.
Na druhém poélu jsou potom nazory
psychologické zduraznujici antro-
pologicky aspekt navyku. Je na
ném vzdy néco lidského a prakticky
kazda c¢innost a jakykoliv zajem
muze vyustit do navykové formy.
Rozhodujicim predpokladem pro
vznik navyku je struktura osobnos-
ti, druh navykové latky je nahodny
a jeho vybér zavisi na situacnich
a konstelacnich faktorech. Skutec-
nost asi bude nékde mezi témito
dvéma pristupy.
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Dlouhodobym uzivanim drogy
vznika bud somaticka (fyziologic-
ka) zavislost nebo zavislost psychic-
ka, pripadné obé. Psychickou zavis-
losti je minéno zvlastni ladéni psy-
chiky, které nuti jedince k periodic-
kému nebo soustavnému pouzivani
latky. Uzivatel tak ¢ini proto, aby si
navodil prijemny psychicky stav
nebo aby zabranil vzniku pocitua
neprijemnych. Mnoho drogové za-
vislych pod pojmem ,prijemny psy-
chicky stav” nemysli euforii, povzne-
senou naladu, pocit blazenosti, ale
nezridka stavy opacné. Zavislost
somaticka znamena adaptaci orga-
nismu na pouzivanou latku. Uziva-
na latka se stane soucasti metabo-
lismu a jeji vynechani pak vede ke
vzniku abstinencnich priznaku.
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Psilocybin je v odborné literatu-
re zarazovan do skupiny latek vyvo-
lavajicich zavislost halucinogenniho
typu (do této skupiny jesté patri
lysergamid, meskalin, nekdy je sem
zarazovan i trihexyphenidyl). Psilo-
cybin je zaroven zarazovan do prv-
ni skupiny psychotropnich latek
(podle usneseni komise Spojenych
narodua z roku 1971) - latky v medici-
né neuzivané a potencialné velmi
nebezpecné z hlediska vzniku za-
vislosti. Patri sem LSD, psilocybin,
meskalin a tetrahydrocanabinol
(latkam jako opium, morfin, diace-
tylmorfin (heroin), dihydrokodei-
non (Dicodid), dihydroxykodeinon
(Dinarkon), dihydromorfin (Dilau-
did), acetyldihydrokodeinon, Dolsin,
Dolantin, petidin, Methadon, Meco-
din, latkam zalozenym na bazi fe-
nylmethylaminopropanu, jako je
benzedrin, Psychoton, amfetamin
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apod. se vénuje Mezinarodni opio-
va umluva z roku 1912 (u nas od ro-
ku 1938) a Jednotna umluva
o omamnych latkach (Single Con-
vention on Narcotic Drugs, New
York, 1961, u nas od roku 1964).
Presto, ze je psilocybin zarazovan
do této skupiny, neslysel jsem o ni-
kom, kdo by se stal na halucinogen-
nich houbéach drogové zavislym.
Priznam se, Ze si to nedovedu pred-
stavit. Casté uzivani této drogy mu-
si nutné vést k naprostému odvra-
ceni od bézné reality. Zazitek po
poziti lysohlavek je tak intenzivni a
hluboky, ze normalniho, rozumné
uvazujiciho ¢lovéka nemuze ani ve
snu napadnout vzit si je v kratke
dobé znova. Aspon doufam. Ne-
mam vsak predstavu o intenzité
ucinku cistého, ¢i syntetického psi-
locybinu, popripadé tropickych dru-
ht lysohlavek.



Je treba si také uvédomit, ze pri-
stup k droze je velmi individualni,
vznik drogové zavislosti nelze nikdy
vyloucit. Zavislost je stav mysli a ten
se jako takovy muze vztahovat na
cokoli. Penize, sex, uspéch, tabak,
heroin, marias, pratelé, prace, to
vSechno se muze stat drogou. Budte
tedy proto pozorni, aby najednou
neprislo neprijemné prekvapeni.



Halucinogeny
v konzumni spolecnosti

Nase svata konzumni spolecnost
je veliky drak, ktery musi porad
zrat, aby mohl rast, a navic musi
porad rust, aby mohl zit. Je az do
oci bijici, Ze zatim co ve starych kul-
turach nebyly nikdy drogy vyraz-
nym problémem, nas krasny novy
svét je jimi zaplaven. Pristupujeme
totiz k drogam, jako ke vsem ostat-
nim atributim naseho uspéchané-
ho zivota. Chceme vseho vic a vic,
proc¢ by mély byt drogy vyjimkou?
Drogovy boom je jen jednou z mno-
ha plodnic vyrostlych na podhoubi
vSeobecné touhy po plném brichu.
Ztrata pokory a ucty k prirodnim
silam, degradace vesmiru na obrov-
sky a predvidatelny stroj, stroj, kte-
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ry ma slouzit nasSim veskrze sobec-
kym cilim, nastroj naplnéni nasich
tuzeb. Kam od toho vseho utéct?
Kde se chcete schovat? Kazdy zkou-
§i, co umi. V zasadé lze rici, ze té-
mér vsichni neustale ,fetujou”,
jenom neékteri vsak o tom vi. Tele-
vize, moc, penize, spolecenské pos-
taveni, opojeni mas plnym zZalud-
kem a pocitem vlastni velikosti
spolu s vé¢nou nespokojenosti. Tak
jako jsme zapomnéli, k cemu ze
vlastné slouzi psychoaktivni latky
v prirodé, zapomnéli jsme i na to,
k ¢emu je vlastné lidsky zivot dobry.
Zneuzivame drogy stejné jako pri-
rodu, své blizni, své schopnosti
1 sami sebe.
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Nemohu nevzpomenout jednoho
znamého, ktery prohlasil: ,Ja se
mam, ze jsem fetak. Vsechno je jas-
ny. Nemusim se divat na Dallas, ne-
musim mit rodinu a déti, nemusim
se honit v praci. Jsem uz vlastné za
vodou.”

Zadna represe nas drog nezba-
vi, protoze nepostihuje podstatu
veci. Mlizeme se maximalné snazit
dodat lidem co nejvice objektivnich
informaci (pokud vibec existuji).
Zadny svépravny jedinec odpovéd-
ny za svuj zivot se nemuiize v tomto
mori utopit. A kdyz ano? Pak to by-
lo jeho svobodné rozhodnuti (pokud
néco takového existuje).

Postoj spolec¢nosti k drogam je
vzdy determinovan historickymi
souvislostmi. Tak jako je alkohol
prisné zakazan v islamskych ze-
mich, kde se hasis a marihuana da
sehnat na kazdém rohu, krestanska
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civilizace zapovida uzivani ,konop-
nych” drog, zatimco alkohol je sou-
casti krestanskych rituali. Nejhys-
patrné demonstruji staty jihovy-
chodni Asie a USA. Détskou prosti-
tutku si v Thajsku mtizete koupit po-
malu v supermarketu, za vice nez
50 g hasiSe ¢i travy vas vSak ceka
trest smrti. Je zkratka jasné, ze
postoj k drogam je pouhym vyplo-
dem lidské kultury. Zajimavé je, ze
krestanska cirkev patrné nemeéela
vzdy tak vyrazné zamitavy postoj
k marihuané jako nyni. Existuji
nazory, ze marihuana byla hojné
pouzivana nékterymi rytirskymi
rady, protoze alkohol byl na dlou-
hych cestach znacné neskladny.
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Mnohdy je negativni postoj
k prirodnim drogam vyvolan ve
spolecnosti umeéle a to za ucelem
ziskani vnitrniho a jasné viditelné-
ho nepritele. Zakaz péstovani kono-
pi ve Spojenych statech v padesa-
tych letech mél jasné spojeni s roz-
vojem vyroby umélych vlaken
a mozné zneuziti konopi jako drogy
bylo pouzito jako zaminka.

Halucinogenni houby byly vzdy
na okraji zajmu narko-policie.
Vzhledem k jejich vSeobecnému
rozsireni, praktické neexistenci cer-
ného trhu a jejich charakteru drogy
s nizkou frekvenci uzivani, nepatri
do skupiny drog s nejvyssi spole-
censkou nebezpecnosti. Navic je
tézké bojovat s drogou, ktera roste
na kazdé druhé louce. Nejvétsi ne-
bezpeci spociva, podle mého nazo-
ru, v moznosti zameény s jinymi,
opravdu jedovatymi houbami.
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ré druhy helmovek a vlaknic hojné
obsahujici muskarin. Nebudete-li
vsak sbirat lysohlavky v atypickych
mistech a budete-li dodrzovat pravi-
dla, ktera jsou v této knize uvedena,
snad se dichodu (starobniho) dozi-
jete.



Zavérem:

Text této knizecky jsem psal asi tak
nekdy pred rokem. Kdyz jsem ji dostal nyni
do ruky, zjistil jsem, Ze bych asi spoustu véci
napsal jinak. Klidneji. Jenomze to bych za
tyden zjistil zase a tak by to slo az do neko-
necna. Rozhodl jsem se tedy nic nemeénit
Nemohu si vsak na zdver odpustit jednu
pozndmku, kterou povazuji za dilezitou.

I kdyz v nekterych "prirodnich” spole-
censtvich lidé pouzivaji drogy k ndbozen-
skym a magickym ucelim, nedomnivam se,
(upozornuji, Ze je to miij osobni ndzor) zZe
by drogy (prirodni, o syntetickych ani ne-
mluvé) predstavovaly ndstroj duchovniho
rustu cloveka. Strasné nerad bych ve cétend-
rich vyvolal pocit, ze uzivanim halucino-
gennich hub nastupuji duchovni cestu. Je
treba si uvedomit, zZe indidnsky saman pou-
zZival houby k ryze praktickym ucelim.
Carodéj vyuzival hub k nékolika cilium. Prv-
nim bylo rozbiti stavajiciho vnimdni skutec-
nosti, lépe receno rozbiti ndazoru, ze je jediné
mozné. Druhym potom komunikace s ne-
hmotnymi silami, jejich ovlddnuti a usmér-
neni vuli k nejakému ucelu (zpdtky "ven', ve
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hmoté). Usmernéni takovym smérem, aby
kmen kterému slouzi prezil (léceni, lov, boj).
Je treba rozlisit mezi magii a duchovni ces-
tou. Magie slouzi k prosazeni osobni vule
(i kdyz muze vést k jejimu pochopeni),
duchovni cesta k neosobnosti, ke smrti osob-
ni, egoistické vile, k vzddni se role cinitele,
ke stavu neosobniho svedka, osvobozeni.
Netvrdim, ze nékteri ¢arodéjové nedosdahli
duchovniho poznani. Dosdhli ho vsak
jinym zpusobem.

I kdyby vam houby zprostredkovaly
zazitky jednoty a ldsky, je jejich ucinek
docasny a pomijivy. Snad mohou néekoho
otevrit smerem od skeptického materialis-
mu k vnimavéjsimu chdapdni labyrintu sve-
ta. Do Rdje Srdce jej vsak nezavedou. Pokud
se chce nékdo vénovat magii (coZ ovsem
s cestou k osvobozeni nemd nic spolecného)
a vyuzivat k tomu houby, potrebuje nutné
kompetentniho ucitele (pricemz si vsak
nejsem zcela jist tim, zda takovi ucitelé
u nas vubec jsou).

Jinak je to horsi nez sebevrazda.
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Doslov

V této knize ¢tenar najde kratky vhled
do nauky o halucinogennich drogach a je
upozornén na rizika pouzivani lysohlavky
kopinaté. Cely text je prolozen vlastnimi
osobitymi poznamkami citlivého a pre-
myslivého ¢lovéka, ktery si plné uvédomuje
rozpor mezi filosofii konzumni spole¢nosti
a svou osobni zkuSenosti a svymi nazory.
Je to vlastné kratké zastaveni na cesté jed-
noho z nas, lidi, kteri hledame, k cemu
zivot je, protoze neni ke ,konzumaci*.

Za velmi podstatné povazuji autorovo
uznani svébytnosti zivota jiného organis-
mu nez clovéka. Houba se stava prostred-
nikem mezi nami a nécim, co sice dobre
nezname a neumime popsat, ale jaksi intui-
tivné vime, ze to existuje, a snazime se to
respektovat. Clovék zde projevuje tuctu
a zdvorile komunikuje s houbou a jejim
prostrednictvim se uc¢i vnimat skryté sku-
te¢nosti prirody. Citim tady obnovu kvality,
kterou clovék jiz kdysi ve svém vyvoji mél
(at jako jedinec, tak i jako druh). Jenze sou-
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casné se tady objevuje néco nového. Snad
jakoby c¢lovék konecné dospél a je si védo-
my toho, co déla, prijima duasledky svého
konani, a chova se jako partner, jako rov-
noceny partner. Ne jako vystrasené dité.
Neceka, ze jej nékdo spasi. Musi se spasit
sam. Kli¢ k tomu ma kazdy ve svém srdci.

Proto se také tato utla knizecka objevila.

Pro zvidavéjsi doporucuji preklad sice
jiz dvacet let starého pojednani o prirod-
nich halucinogennich latkach a jejich zdro-
jich od amerického antropologa P.T.
Fursta, cesky ,Halucinogeny a kultura®,
vyslo r. 1996 spojenymi silami nakladatel-
stvi MATA a Dharma Gaia. Dalsim zajima-
vym zdrojem by mohla byt autobiografie T.
Learyho ,Zablesky pameéti“ vydané nakla-
datelstvim Votobia v roce 1996, anglické
vydani 1990.

Anna LepS$ova,
Ceskeé Budéjovice, 3. zari 1997
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Houbo

Schovej mne po kloboucek
Namaluj svet pod vicka
Stétcem utkanym ze snu
Barvou vysnénou pred ptilnoci
Zazpivej pisen

Tichou jako tvij dech
Vonici temnou noci
Vypravej pribéeh

Ktery se nikdy nestal
Ktery se nikdy nestane

A pak mne pust

A nech méjit

Zpatky
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Podékovdni P. Skublovi za vystizny a mily
nazev jehoz cesky preklad jsme bez svoleni pouzi-
li pro tuto knihu.
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VELARIUM

LITERARNI DROGERIE



O prirodnich psychotropnich
drogach u nas prevladaji diky ne-
informovanosti verejnosti (ale i od-
poveédnych ciniteli a urednikl)
predevsim myty, které mnohdy us-
ti v naprosto zbytecné soudni kon-
frontace. Kazdy objektivni pokus
o napravu tohoto statu quo proto
zakonité prispiva k rozsireni ob-
zoru a tedy i ke korekci vétsinou
intolerantnich reakci, prameni-
cich z neznalosti. .

Tato knizka je zamérena na ha-
lucinogenni houby nasich luht a
haji a jejim prostrednictvim se
mizeme seznamit s historickym
pozadim uzivani psychotropnich
drog, s jejich obecnym popisem a
v neposledni radé i s riziky jejich
pripadného uzivani.

Neklade si jiny cil, nez byt
drobnym kaminkem do nesmirné
a nejuzasnéjsi mozaiky — mozaiky
zivota.

1/2 OC - editor

Dr. Ing. Miroslav Obornik

*2.5. 1967 v Susici
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