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Uvodni slovo

Buddha Sakjamuni pfedaval velmi dileZitda uéeni o karmé neboli
o zakonu pficiny a nasledku, ktery velmi jednoduse formuloval ve
Ctyfech ptislibech: ,,Zije-li ¢lovék praktikovanim Dharmy svaty Zi-
vot - po kterém by mélo pfijit nebe - je pro néj tento zivot rajem a za-
jisté se z n¢j bude dlouho tésit. Pokud za timto svétem zadny jiny svét
neexistuje, bude ten, kdo jde cestou Dharmy, skuteéné osvobozen od
nepiatelstvi a stradani alespon v tomto zivoté. Je-li zdkon karmy
vskutku platny a neomylny, potom ten, kdo nezptsobuje zlo, nemize
trpét. A i kdyby zakon karmy platny nebyl, doty¢ny ziska svym Cistym
zivotem chvalu z st svych bystrych zaki, a to mu pfinese Stésti." Tak
zni Ctyti Buddhovy pfisliby. Ten, kdo u&eni Dharmy piijme, ziska
jeho plody. Je urc¢eno vSem Buddhovym zaktm.

Poprvé jsem pfijel do Ameriky v fijnu roku 1980. V té dobé& se v mé
zemi valéilo. Usiloval jsem o mir a ztcastnil se Svétové konference vé-
nované nabozenstvi a miru, ktera se konala pod zastitou OSN.
V Kambodzi bésnila valka a obcanské nepokoje, mnoho lidi umiralo.
Nezdalo se vSak, ze by tomu nékdo vénoval pozornost. V Americe
jsem nemél kde bydlet a byl jsem takika bez prostiedku.

Brzy po svém piijezdu jsem potkal zenového mistra Seung Sahna.
Teprve pozdéji jsem se dozvédél, ze je 78. patriarchou v pfimé linii od
Bodhidharmy a Buddhy, velkym zenovym mistrem z Koreje. Tenkrat
jsem vidél jen skromného mnicha, ktery mi poskytl misto k bydleni
a pomohl mi v dob&, kdy mé nikdo jiny nepodpotil. Témé# nikdo se
omoucinnost vibecnezajimal.

Lamal jsem si hlavu s tim, jak na situaci ve své zemi upozornit. Ac-
koli jsme se tehdy neznali, zenovy mistr Seung Sahn mé bez vahani
piijal. Stale jsem vSak mél hlavu plnou starosti.

»Jsi mnich, nemél by ses takhle trapit," fekl mi.

,»Pro¢?" zeptal jsem se.

Odpovédél mi: ,,Jsi mnich, a to znamend, ze uz mas ¢tyfi miliony
dolart!" Nemohl jsem tomu uvétit. USim théravadového mnicha to
znélo ponékud posetile. ,,Co tim myslis?"

»Jsi mnich, a tak je kterykoli chram na svété¢ tvym domovem, to je
jeden milion dolard. Od svych studenti vzdy dostane$ Saty, to jsou



dva miliony dolart. Po cely zivot ti budou lidé davat jidlo, abys mohl
uskuteciiovat a u¢it Dharmu, to jsou tfi miliony dolart. Kdyz tvé télo
onemocni, kazdy ti da léky - to jsou Ctyfi miliony dolart. Jediné, co
musi$ délat, je praktikovat a ucit ostatni lidi Dharmu. Je to velice jed-
noduché. Jsi mnich, a to znamena, Ze jsi také milionaf. Pro¢ by sis mél
delat starosti? Ha ha ha ha!"

Zenovy mistr Seung Sahn je muj velky ucitel a nejlepsi ptitel. Kdyz
jsem byl v New Yorku, poskytl mi pfisttesi, jidlo, 1éky a Saty. Ukazal
mi opravdové milosrdenstvi. Dokonce mé pozadal, abych v jeho zeno-
vém centru, kde jsem pobyval, uéil jeho zadky v duchu mé vlastni tradi-
ce. Dovolil mi pobyt tam tak dlouho, jak jsem si pfal. Umoznil mi tim
§ifit ve Spojenych statech Dharmu, a pomoci tak své rodné zemi. Ni-
kdy na to nezapomenu.

Nevim. Jdi ptimo. To je zivot a u¢eni zenového mistra Seung Sah-
na. Jdeme-li touto cestou, nemame zadné problémy; jestlize nemame
problémy, neni tu zadné napéti. Problémy vzdy zpiasobuji napéti -
problémy minulosti a problémy budoucnosti. Ale tam, kde nejsou
problémy, neni ani napéti.

Vsechno, co se dotyka zivota zenového mistra Seung Sahna, je ze-
novym ucenim. Je stale tady a ted’, v kazdém okamziku je pfitomny ve
vSech svych ¢inech. To je velmi, velmi vzacné.

Kdyz sedi, stoji, prochazi se, ji, mluvi, posloucha, pracuje - v kaz-
dém okamziku je jeho Zivot velmi jasny. Proto je tak velkym mistrem.
Jeho uéeni je zfejmé v kazdém okamziku, ve vSech ¢inech - verbal-
nich, fyzickych a mentalnich.

Zen zahrnuje vSechna uceni, véetné théravady. V této knize se do-
étete, ze obsahuje osmidilnou stezku: spravné porozuméni, spravné
mysSleni, spravnou fe¢, spravné konani, spravné ziti, spravnou praxi,
spravnou dbalost a spravnou meditaci, stejné jako ¢tyfi vzneSené prav-
dy. Proto i my vnimame velkého zenového mistra Seung Sahna jako
naseho mistra, ucitele a pritele.

Necht' to tak je.

S hlubokou uctou a vdécnosti,

Samdech Preaeh Maha Ghosananda,

Nejvyssi patriarcha  kambodzského — buddhismu

Zenové centrum v Providence Cumberland, Rhode Island
24. dubna 1997



Predmluva

Zenovi mistfi jsou povéstni tim, jak odhazuji svd obo¢i. Diky své
velké lasce vstupuji do plevele relativni pravdy. Pfedepisi 1€k, potom
piedepisi protilék na tento 1€k a nasledné na tento protilék predepisi
dalsi protilék. A tak to pokracuje, dokud se student koneéné nezbavi
své zmatenosti a zaplaven laskou nefekne: ,,To je ono. D&kuji mnoho-
krat, nyni jsem zcela zdrav."

Pravda je za slovy. ,,M¢li byste odlozit v§echno uéeni, dokonce i to
Buddhovo," tika Diamantova sutra. Pro¢ tedy tolik slov? Velky mistr
z 9. stoleti Jang-San fekl: ,,Mam ve svém obchod¢ vSechny druhy zbo-
zi. Kdyz ptijde nékdo, kdo shani krysi hovno, proddm mu krysi hovno.
Kdo ale shani zlato, dostane ryzi zlato."

Ryzi zlato znamend, Ze tu zadné zlato neni: neni tu nic na prodej ani
nic ke koupi.

Ve skutecnosti je ¢as zaviit kram, vzit zakaznika za ruku a jit se spo-
lu napit.

Mnich se zeptal Ma-cua: ,,Pro¢ uci§ vyrok ,Mysl je Buddha'?"

Ma-cu odpovédél: ,,Abych utisil placici dité."

Mnich fekl: ,,A kdyz pla¢ ustane, co potom?"

Ma-cu odvétil: ,,Potom uéim ,Z4dna mysl, zadny Buddha'."

Mnich na to: ,,A co kdyz nékdo neni pfipoutan ani k jednomu z téchto
tvrzeni?"

Ma-cu odpovédél: ,Reknu mu,Zadné byti'."

Mnich tekl: ,,A co kdyz potkas ¢lovéka, ktery neni pfipoutan vibec
k ni¢emu: co feknes§ jemu?"

Ma-cu odpovédél: ,,Prosté ho jenom necham zakouset velké tao."

Zenovy mistr Seung Sahn je rozeny ucitel a izasné pohotovy a vy-
nalézavy tvirce vystiznych réeni. Po ptijezdu do Ameriky ménil svij
slogan vzdy po nékolika mésicich. Jeden mésic to bylo: ,,Jdi potad pti-
mo," - coz opakoval tak ¢asto, ze jsme méli dojem, a ten jsme zazivali
i ve snu, Ze je to néjaka pisen, kterou zpiva cely vesmir. O dva mésice
pozdé€ji nas ponoukal: ,Jenom to délej." (Bylo to davno pfedtim, nez



s touto frazi ptiSel jakysi koumdk z firmy Nike.) Potom nasledovalo:
»Nezkoumej mysl ostatnich lidi." Umite si to pfedstavit.

Vsechny tyto vynikajici ndpady a mnoho dalSich zpusobl uceni,
které v knize Zenovy kompas najdete, jsou ve skute¢nosti variaci na je-
diné téma. Zenovy mistr Seung Sahn prohlasil snad uz milionkrat:
,»Do Ameriky jsem pfinesl jediné u¢eni: mysl nevim. To je jediné, co
potiebujete védét: ,Nevim'."

Samozitejmé, pokud se na trhu shanite po krysim hovnu, proda vam
bobky té nejlepsi kvality. Jestlize se vSak chcete vydat na zdlouhavou
pout’ plevelem, stane se vasim vybornym privodcem. V Zenovém
kompasu je obsazena Velka cesta a dvanact vedlejSich cest. I kdyby vas
cesta zmatla, kompas bude ukazovat vzdy pfimo na sever. Vychazi to-
tiz pfimo ze srdce velkého bodhisattvy, zenového mistra Seung Sahna.

Stephen Mitchell



Predmluva vydavatele

Stalo se to jednoho jarniho dne na pocéatku 70. let. Mlady zenovy
student jménem See Hoy vystoupil po schodisti zenového centra v Los
Angeles, vesel dovnitt, upravil si rakasu a posadil se vedle ostatnich
studentt pfipravenych na vecerni zazen. Brzy na né¢j pfisla fada v roz-
hovoru dokusan. Kdyz zazvonil zvonek, vstoupil do mistnosti a uklonil
se pted mistrem, velkym r68im Kozanem, a usadil se k dokusanu.

Poté, co predlozil v§echny své kong-any, byl rozhovor u konce. Dfi-
ve, nez vSak mistnost opustil, vytahl zpod svého rakasu nékolik srolo-
vanych volnych listi a rozprostfel je na zem pfed roésiho Kozana.

»RO81," fekl, ,,pfed par dny jsem potkal jednoho ¢lovéka, ktery mi tuto
listinu dal, abych se z niucil. Pry mi mize objasnit jisté véci tykajici se
buddhistické a zenové praxe. Chtél bych védét, co si o tom myslite."
Téch asi patnact listi bylo husté pokryto rukou psanymi ¢inskymi
znaky, fadek po fadku psany viditelné velmi energicky. Kazdy radek
byl peclivé doplnén strojem psanym anglickym pfekladem. Chvilku
listinu vyrovnaval, pak ji uchopil do obou rukou a podal résimu. Ten ji
pouze odlozil za sebe a zazvonil, ¢imz dal znameni, Ze je dokusan
u konce. Student se uklonil a odesel.

Po nékolik tydnd se rdé8i o této zvlastni, ruéné zhotovené listingé
pifed See Hoyem nezminoval. Jednou ke konci pravidelného dokusa-
nu se ros$i natdhl za sebe a listinu vytahl. Tentokrat uz nebyla srolo-
vana, ale peclivé ptfelozena napul a jeji pokréené okraje byly vyrov-
nané. Oteviel ji a podival se na ivodni stranu.

Chvili nic nefikal. Jeho o¢i pfejizdély stranku odshora dold. Potom
si odkaslal. ,,Je to dobré, velmi dobré. Od koho jsi to dostal?"

»Dal mi to korejsky zenovy mistr Seung Sahn, kdyz byl naposled
v Los Angeles," odpovédél See Hoy.

»~Hmmm." Chvili bylo ticho. ,Je tu vSechno, co potfebujes§ védét
o buddhismu. Ani o slovo vice, ani o slovo méné."

»Mam to tedy studovat?"

»Ano, rozhodné. Studiem této listiny si uCeni ur¢ité ujasnis."

Za nékolik let, kdyz byla See Hoyovi pteddana Dharma a stal se ze-
novym mistrem, vyli¢il podrobné, jak Zenovy kompas prohloubil jeho
pochopeni buddhistického uceni v dobé¢, kdy byl mladym studentem



a snazil se v pfehrs§li riznych uc¢eni Dharmy, které se pocatkem 70. let
v Los Angeles vyrojily, najit svou cestu. Jednou tekl mezindrodni sku-
piné zenovych studentl ucastnicich se tfimési¢niho intenzivniho me-
dita¢niho ustrani: ,I kdyz listina nebyla obsahld, Zenovy kompas mi
objasnil, co je jadrem nebo podstatou Buddhova uceni, mnohem zfe-
telnéji nez vSechny sutry, které jsem kdy cetl.

Koncem 60. a pocatkem 70. let byla spole¢nost v Americe medita-
cim velmi oteviend. Ucilo zde tehdy mnoho kvalifikovanych asijskych
mistrii. Nova medita¢ni centra vSech hlavnich vychodnich duchov-
nich tradic rostla ve velkoméstech a pfi mnoha universitach jako hou-
by po desti. Dédictvim z 60. let byla exploze zajmu o spole¢ny, ¢as-
teéné klasterni zivot. Objevila se spousta novych knih ptedkladajicich
mnoho riznych pfistupti k meditaci a mnoho cest k probuzeni.

Toto ponékud zavratné mnozstvi duchovnich cest bylo pozehndnim
pro ty, ktefi uz byli unaveni dominujicimi duchovnimi tradicemi Za-
padu. Hojnost vytvofila atmosféru, ve které bylo az ptili§ snadné n¢ja-
ké uceni najit, ale rozlisit ryzi uceni od neuc¢inného zase tak jednodu-
ché nebylo. Z Ameriky se zacinal stdvat duchovni obchodni dim,
v némz jsou vSechny regédly pfeplnény duchovnimi potfebami. Jak se
o situaci v Americe vyjadfil zenovy mistr Seung Sahn: ,,Amerika byla
jako supermarket, kde se nabizi spousta dulezitych mistrd a nauk.
Kdo vsak poskytoval skute¢né Buddhovo uceni? Jak méli lidé zajimaji-
ci se o meditaci najit v tomto supermarketu svou cestu? Nebylo to
vzdy jasné, a mnoho zapadnich studentl duchovnich nauk pivodnimu
Buddhovu ucéeni neporozumélo. Mnoho lidi §lo po nespravné cesté.
Proto se objevil Zenovy kompas.”

Zenovy kompas je vytazek z jadra buddhistického uceni, ktery pfi-
pravil osviceny, veéhlasny a vyznamny mistr Seung Sahn pocatkem
70. let, aby svym studentim usnadnil pochopeni téch nejzakladnéj-
$ich principt kazdé ze ttfi hlavnich buddhistickych tradic. Nemél
v umyslu nahradit vyklad suter, ale sepsal Kompas tak, aby byl zapad-
nim studentim meditace dopliikkem ke vSem rtuznym naukam a aby
jim usnadnil nalezeni spravné cesty, aniz by se museli s obtizemi pro-
kouséavat stézejnimi sutrami. Jak jednou fekl: ,V Zenovém kompasu
ptedkladdm pouze jadro buddhismu. Duzina buddhismu je docela
jina. V dnes$ni dobé¢ najdete na Zapad¢ hinajanovou duzinu, mahajano-
vou duzinu, zenovou duzinu. Cinskou, tibetskou, korejskou a japon-
skou duzinu. Ale kde se pod tim v§im nachazi jddro Buddhova uceni?"

-10 -



Nesnadnou ulohou Kompasu bylo ptedlozit toto jadro ve zjednoduse-
né, ale nepfili§ zkracené formé.

Kompas nebyl napsan jen pro studenty zenu. Podle zenového mistra
Seung Sahna sledoval od pocatku dva zdmeéry. Za prvé objasnit jadro
uceni buddhismu kazdému, kdo ma zajem o pochopeni pravého uce-
ni, a za druhé rozsitit pohled vlastnich studentl zenu tak, aby se mohli
obeznamit i s jinymi styly uéeni, nez je styl zenu. Rika se, Ze si dal vel-
kou praci s upomindnim svych studenti, aby si udrzovali velmi Siroky
pohled na Buddhovo uceni a neskatulkovali je do uzivani uéelnych
prostiedkd a do uceni pouze z pohledu zenu. Kdyz se pti jedné z pro-
mluv, ze kterych je tato kniha sestavena, nékdo zeptal, pro¢ on, zeno-
vy mistr, pfedklada uceni hinajanového a mahéjanového buddhismu,
odpoveédél: ,,.Bézte domi a podivejte se do své 1ékarnicky. Kolik 1ékta
tam mate? Jenom jeden?" Doporucuje svym studentim, aby si udrzo-
vali tento pohled a porozuméli jadru hinajanového i mahajanového
uceni stejné jako jadru zenu.

Kompas se pouziva vice nez dvacet let v zenové linii, kterou zenovy
mistr Seung Sahn zalozil na Zapadé jako zenovou Skolu Kwan Um.
Zakladni text o jednatficeti stranach zpocatku pouzivali zadinajici stu-
denti jako jednoduchou a srozumitelnou mapu buddhistického uceni,
pouzival se rovnéz k vyuce uciteld Dharmy a také ke zkouseni studen-
ti pfi kong-anovych rozhovorech. Ackoli byl text ve Skole Kwan Um
dobfe znam, za hranice Sanghy se dostal zfidkakdy. V prabé&hu let stu-
denti zenového mistra zadali, aby se k riznym tématim zminénym
v knize vyjadtil podrobnéji. V roce 1977 zacali u¢itelé Dharmy v zeno-
vém centru v Providence, Rhode Island, pofadat kratka medita¢ni
ustrani, zvana v korejském jazyce jong meng dzZon dzin, na nichz zeno-
vy mistr Seung Sahn pronesl nékolik dlouhych sérii feci, ve kterych se
o ruznych aspektech buddhistické tradice uvedenych v Zenovém kom-
pasu zminoval podrobnéji.

Soucasny text se sklada z nékolika sérii promluv, které zenovy
mistr Seung Sahn pfednesl od roku 1977 na zakladé Zenového kompa-
su. Je sestaven z pfednasek vedenych v zenovém centru v Providence
(duben 1988), v zenovém centru v Lexingtonu (kvéten 1988), v zeno-
vém centru v Hong Kongu (bfezen 1993), v Mezinarodnim zenovém
centru v Soulu v chramu Hwagjesa (zimni meditaéni ustrani 1993-94),
v zenovém centru v Singapuru (jaro 1994), v zenovém centru Dharmy
v Los Angeles (prosinec1995). Poprvé tento text obsahuje také pte-
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klad feci, které zenovy mistr Seung Sahn pfednesl na zakladé Zenové-
ho kompasu v rodné korejstiné. Tyto feci byly pivodné publikovany
v Koreji ve dvou knihach s nazvy Hora je modrd, voda plyne a Meésic
v tisici Fekach a vydavatel poskytl jejich pfeklad vyhradné k pouziti
v tomto textu. Soucasny text obsahuje také zaznam rozmluv pfi kaz-
dodennim setkani se studenty v Mezinarodnim zenovém centru
v Soulu v chramu Hwagjesa v letech 1994-96.

Jednou z nejvice udivujicich vlastnosti tohoto zenového mistra je
jeho mimotadné spontanni a téméf bezmeznéd energie. Ti, ktefi se
Ucastnili promluv, z nichz je tato kniha sestavena, nebo je méli moz-
nost alespon vidét na videozaznamu, okamzité poznali, ze se zde dé&je
néco, co je mimo dosah ¢irého génia. Je to neohranicend, osvicena
moudrost. V ptednaskach Zenového kompasu, stejné jako v kazdé
z fe¢i Dharmy zenového mistra Seung Sahna, se poji ¢istd, osvicend
moudrost s porozuménim textim, jejichz podani je mnohdy ucené,
jindy vazné a Casto prosté veselé. Po celou dobu je vSak stied - jadro -
stale stejny: Jak se probudit a v kazdém okamziku pomaéhat tomuto
svétu? V textu je zachovana spontannost mistrova mluveného slova,
ktera, stejné dobte jako latka sama, dokladé jeho jedineény styl a vy-
nalézavy zpusob uceni.

Tento text neni akademickym pojednanim ani se nesnazi byt vé-
decky vérohodny anebo stat v protikladu k jiz napsanym textim nebo
tradi¢nim zpUsobim vykladu. Stejné jako autor, ktery tyto promluvy
ptednesl, ukazuje Zenovy kompas nekompromisné na pivodni pfiro-
zenost, kterd se neopira o uhlazeny vyklad, ale zachazi s tradici a jejim
uéenim z pohledu ¢istého osviceného porozuméni a nestara se pfili§

okonvence. Tak zenovy mistruci.

Nakonec je tieba vysvétlit pouziti terminu hinajana (,,maly vaz"),
ktery odkazuje na rané obdobi buddhismu. Mohli bychom zde pouzit

i termin théravada (,.cesta star§ich"). Pouziti tohoto terminu jsme
dlouho zvazovali. V puvodni osnové Zenového kompasu stejné jako
v pfednesenych promluvach, na jejichz zakladé byla tato kniha napsa-
na, pouziva zenovy mistr Seung Sahn tradi¢ni termin hinajana jako
termin vztahujici se k uceni buddhismu, které predchazelo plnému
rozkvétu buddhismu mahajanového. Mnoho ¢tenait si pod pojmem
théravada predstavi spiSe zivou buddhistickou tradici, jejiz kofeny sa-
haji do jihovychodni Asie, nez pivodni, historické obdobi buddhismu
a s nim spojené uceni. Uceni zenu, a zvlasté uceni tohoto zenového
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mistra, klade diraz na celkovou neptipoutanost k jazyku jako k prvo-
tnimu prostfedku, ktery osvobozuje od utrpeni zpisobeného pojmo-
vym myS$lenim. S ohledem na zachovani tohoto ducha jsme v textu
ponechali termin hinajana.

K textu je pfipojena ¢ast obsahujici deset zakladnich kong-ant (¢in.
kung-an, jap. koan), které vybral zenovy mistr Seung Sahn. Témito
kong-any je zastoupen celek sedmndcti set ¢inskych a korejskych
kong-anti pouzivanych v Cing, Koreji a v soudasnosti i na Zapadg. Cast
nazvand ,,Deset bran" je svym pojetim vzdalena béznému poetickému
a ponékud nejasnému vykladu a akademické a etymologické vSeho-
chuti. Pfimym a pfesnym rozborem povahy kazdého kong-anu mistr
podrobné vysvétluje zdkladni esenci, ,,smysl" kazdého kong-anu. Tato
¢ast by mohla stat samostatné jako vyznamny meznik v d&jinach zeno-
vého uceni a jako jeho poselstvi Zapadu. Predklada funkci kong-anu
ptesné¢ vyjadienou kong-anem samotnym a piedev§im ptisné uceni,
které vyzaduje zcela intuitivni a spontanni pieneseni kong-anu do pro-
ménlivych situaci kazdodenniho zivota, a tedy i jeho pouzivani v kaz-
dém okamziku je snadno pochopitelné z zivé podaného rozboru sprav-
né funkce subjektu a objektu v kong-anu i v bézném zivoté. Toto
pfesné uziti je prevratnym pievedenim tradi¢ni ,,horské" kong-anové
praxe do béznych situaci zivota moderni spole¢nosti.

Sestaveni Kompasu z korejsky, ¢insky a anglicky napsanych prame-
nu trvalo pfesné Ctyfi roky. Po celou tuto dobu mi byla pozehnanim
pomoc mezinarodni skupiny bdédhisattvli zastupujicich tfi kontinenty.
Zvlaste bych rad podékoval za vedeni, které mi poskytoval ctihodny
zenovy mistr Dae Kwang, opat zenové Skoly Kwan Um. Zenovy mistr
Wu Bong (Centre Parisien de Zen - Kwan Um) a Stanley Lombardo
JDPSN (mistr Dharmy), profesor klasickych véd university v Kansa-
su, mi poskytovali rady v zavére¢né fazi. Podékovani patiitaké ctihod-
nému Do Mun Sunimovi JDPSN z Mezinarodniho zenového centra
v Soulu, ctihodnému Hyang Um Sunimovi JDPSN ze Zenového klas-
tera Su Bonga, ctihodnému Mu Sang Sunimovi ze Zenového centra
Dharma v Los Angeles, ctihodnému Chong An Sunimovi, ctihodné-
mu Hae Tong Sunimovi (Lee Jae-Gyun), ctihodnému Myong Do Su-
nimovi, J. W. Harringtonovi ze zenové Skoly Kwan Um, Kim Yong-
-Hyonovi z Konghang-Dong v Soulu, Lee Hyon-Yongovi z Patize
a Soulu, Kim Ji-Eunovi z university Dongguk v Soulu, Lee Mun-Gyu-
novi, Kim Tae-Okovi a Lee Jong-Hoonovi. Praka$ Srivastavovi (Mu
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Soeng) z centra buddhistického uceni Barre a Richardu Streitfeldovi,
ktefi tento material zpracovavali v jeho pfipravné verzi. Dyanu Eagle-
sovi, prezidentovi spole¢nosti Dharma Crafts, ktery nyni stejné jako
jiz mnohokrat v minulosti se mnou §lechetn¢ a neocenitelné spolupra-
coval. A ctihodnému zenovému mistru Seung Sahnovi patii nevyslov-
na vdécénost prekracujici vSechny hranice.

V neposledni fadé je tato kniha vénovana pamatce zenového mistra
Su Bonga (See Hoy Liau), ktery az do své smrti v ¢ervenci 1994 tvrdé
pracoval, aby toto ueni spatfil v ti§téné podobé. Neni to davno, kdy
coby mlady zenovy student See Hoy Liau drzel tento Zenovy kompas
v rukou. Pfed tfemi lety tento mlady zenovy mistr ndhle zemfel.

Kam odesel? Doufejme, ze vam Kompas, ktery pravé drzite v ru-
kou, pomiize najit cestu tam, kam odeSel on a kam musime odejit
vSichni.

Hyon Gak Sunim (P. Muenzen)
Zenovy klaster Diamond Hill
Zenové centrum v Providence

Cumberland, Rhode Island
1. srpna 1997

14 -



Uvod: Kam jde$?

komplikovany. Je to tak pfedev§im proto, ze na této plancté Zije
piilis mnoho lidi. Lidska populace vzrostla az moc rychle. V roce
1945 zde zily dvé miliardy lidi. Pouhé dvé miliardy lidi zily na
zemi po mnoho tisic let lidské historie. Ale jenom za poslednich
padesat let od druhé svétové valky se narodily dalsi tfi miliardy
lidi. Ve srovnani s dneSkem byla mysl tehdejSich lidi pomérné jed-
celém svété zije nyni téméf Sest miliard lidi a néktefi védci tvrdi,
ze v pristich tficeti letech se narodi dalsi tfi miliardy. Tato skutec-
nost pfimo souvisi s nahlym vzriastem utrpeni, které lidské a jiné
bytosti prozivaji. Podivejme se na to pozorné&ji.

Dnes lidé ziji v mnohem tésnéjsi blizkosti, coz ¢ini jejich vztahy
a silngjsi. Jejich mysleni i jejich Zivoty jsou komplikovanéjsi, a v dis-
ledku toho je tu vice utrpeni nez kdykoli dtive. Dokonce i druhy
némi a zpusoby, jak si navzajem ubliZzovat. Lidé nezpusobuji utrpeni
pouze jeden druhému. V dnes$ni dob¢ pfinasime utrpeni i ostatnim
bytostem Zzijicim na tomto svété. Ublizujeme vzduchu, vodé, trave,
stromim, v§emu. Kacime celé lesy a veSkerou zeleni. Znecdi§tujeme
vodu, vzduch a zemi. Lidé stale fikaji, Ze chté&ji svobodu, ale ve sku-
te¢nosti jsou témi nejveétsimi diktatory na svété.

Proto je dnes tak velmi dilezité, aby se lidé koneéné probudili.
Co nejdfive musime najit svlij spravny ukol. Pro¢ Zijeme na tomto
svété? Co na tomto svété délame? Odkud jsme ptisli, kdyz jsme se
narodili? Kam ptjdeme, az zemfeme? Kdekdo odpovi: ,Ja nevim."
Takové jsou lidské bytosti. Mysli si o sobé&, ze jsou vyjimecné chyt-
ra zvitata. Ale kdyz se pozorné podivate na to, co se na svété déje,
uvidite, ze lidé navzdory své vlastni inteligenci jsou ve skutec¢nosti
ta nejhloupéjsi zvitrata, kterda nerozuméji ani sama sobé. Pes vi, co
ma délat. Kocka vi, co ma délat. VSechna zvifata znaji svij ukol
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a plni jej. My v8ak svému spravnému tkolu a spravné cesté timto
svétem nerozumime a misto toho Zijeme pouze sami pro sebe. Po
néjakém Case kazdy zestarne a zemie. Kam pljdeme, az zemfeme?
Ale i kdyzZ jsou lidé tak inteligentni a chytii, odpovéd na tak dile-
zitou otadzku neznaji.

Chceme-li tedy porozumét sami sob€ a pomoci i v§em bytostem
vymanit se z utrpeni, musime nejdfive pochopit, odkud toto utr-
peni pfichazi. VSe vznikd v naSich myslich. Buddhistické uceni
ukazuje, ze vSe vychazi z prvotni ptfi¢iny, podminky a nasledku.
Znamena to, ze kdyz se néjaka prvotni pfi¢ina objevi v urlitych
podminkach, vzdy to vede k uré¢itému nasledku. Pro¢ se v dne$nim
svété rodi tolik 1idi? Co je toho pfi¢inou? A co je nasledkem? Proc
je tu tolik utrpeni? Pro¢ se zda, ze kazdym dnem jeS§té vzrista?
Snad nejzavazné€j§i pti¢inou tak obrovského narlstu utrpeni je to,
ze lidé konzumuji stale vice masa. Pfed druhou svétovou valkou
lidé tolik masa nejedli. V Asii se maso jedlo jen pfi zvlastnich, sva-
teénich ptilezitostech, snad dvakrat do roka. Dnes maji Asiaté
maso nékolikrat denné. Stejn€ tomu bylo po celé generace i na Za-
padé. V tomto stoleti se maso konzumuje mnohem vice. Jak to
tedy souvisi s pribyvajicim utrpenim na celém svété?

Po cela staleti platilo, Ze ten, kdo chtél jist maso, Sel do lesa a §i-
pem zasttelil jedno nebo dvé zvitata - pchiuuu! Potom se vratil
domu a spole¢né se svou rodinou je snédl. To zvife zemfielo. Ale
mezi zvitetem a ¢lovékem, ktery je zabil a snédl, byl urcity vztah. Je-
jich karma byla do ur¢ité miry jasna. Kdyz zvife zemfelo, mélo moz-
nost trochu porozumét tomu, co se déje: ,,Ach, tenhle ¢lovék mé
sni! Mozna Ze v ptistim zivoté dostanu ja jeho!" Karma byla tedy vel-
mi jednoducha. Tykala se pouze tohoto jednoho ¢lovéka a zvifete.
Mohla se vyfe$it mezi nimi a nakonec se vratit jednoduchym puso-
benim pfi¢iny a nasledku zpét do rovnovahy. Ve 20. stoleti se vsak
technologie zacala vyvijet ptili§ rychle. Bylo vynalezeno mnoho spe-
cialnich zbrani a technik uréenych k zabijeni stale vétSiho a vétsiho
poctu zvifat. Kazdy den jsou jich po celém svété mechanicky zabije-
ny miliony jen proto, aby mohla byt uspokojena lidska zadostiva
mysl. Jediny stroj nyni dokaze ve vtefiné zabit tisice a tisice zvitat.
Staci, aby jeden ¢lovék v n&jaké tovarné, zcela vzdalen od vSech téch
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zvirat, zmackl urc¢ity knoflik. Kdyz zvifata zemfou, néhle a nasilné se
z jejich umirajicich tél uvolni védomi. Tato zvifeci védomi pak blou-
di sem a tam a hledaji nové télo. Nevédi, kam jdou.

Buddha nas ucil, ze v8e vznika z prvotni pfi¢iny, podminky a na-
sledku. Kdyz je timto zpisobem kazdoro¢né zabijeno mnoho mili-
onl zvifat, védomi nékterych z nich se nevyhnutelné znovuzrodi
v lidskych bytostech. Mozna Ze se tak stane jen v 0,00001 procen-
tu ptipadu. Stale to vSak znamena, Ze se najde mnoho lidi, v nichz
pusobi néjaky druh zvifeciho védomi. Podivate-li se na lidi kolem
sebe, uvidite, Ze ac jsou jejich tvafe a téla lidska, jejich védomi tak
docela lidské neni. Né&ktefi lidé maji psi védomi, néktetfi kocici.
Jini maji krali¢i nebo hadi védomi. Mysli kravy, prasete, kufete,
lva, tygra a hada jsou smichany dohromady. VétSina lidi ma asi
z péti nebo deseti procent pivodni lidské védomi a zbylou cast
tvofi néjaké védomi zviteci, které ovlada jejich mysl. Namisto je-
jich pivodni lidské schopnosti milovat, pomahat si a soucitit dnes-
ni lidé jen bojujijeden s druhym a s celym svétem. Nejsou schopni
spravného souziti s ostatnimi lidmi.

To neznamena, ze je na zvifatech néco $patného. Zkoumate-li
ale chovani zvitat, zjistite, ze jsou zvykla zit spole¢né pouze se zvi-
faty téhoz druhu a ostatni druhy p#ili§ v lasce nemaji. Psi mysl ma
rada zase jen psi mysl; nedokdZe vychézet s ko¢i¢i mysli. Hadi, lvi
a kralici spolu nevychazeji. Hadi védomi pouze nasleduje mysli
ostatnich hadd a neprojevuje se soucitnym skutkem, ktery by je
spojoval s utrpenim nékoho jiného. Ani ptaci nemaji radi jiné dru-
hy ptactva, a tak vytvareji sva vlastni hejna, ktera 1étaji vzduchem
pouze spolu. KdyZz nékdo zauto¢i na jednoho z nich, Gtok casto
opétuje celé hejno. Takova je povaha zvifeci mysli. Soucasna poli-
ticka situace ve svété je stejna. Zijeme ve svétd, ktery se sklada
z mnoha malych zemi, politickych a etnickych skupin - mnohé
z nich jsou ozbrojené - a ty proti sobé navzajem bojuji. Stale mlad-
$i déti se dostavaji do styku se zbranémi a s riznymi formami nésili
a chovaji se k jinym lidskym bytostem tak, jak by bylo pfed deseti
nebo dvaceti lety nemyslitelné.

To v8e pochazi z pfemiry zvifeciho védomi ovladajiciho nasi
mysl. V dne$nim svété zije mnoho lidskych bytosti, v nichz pisobi
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néjaky druh zvifeciho védomi, a protoze nejsou v pieplnéném své-
t¢ schopny spojit své védomi s lidskym zivotem, vznika mnoho
utrpeni. VéEtSina lidi se stara jen o své vlastni zajmy, a proto se ob-
jevuje velky sklon k bojujici mysli. Lidé se bez ohledu na to, co se
kolem nich dé&je, nechavaji unaset svymi vlastnimi myS$lenkami
a ndzory. Néco je v nerovnovaze, a tak se zdkonité rodi utrpeni.

V 70. letech jsem v Americe ulil jednu studentku, kterd doma
chovala nékolik exotickych hadii. Méla je moc rada. At §la kamko-
li, byla zvykla nést hady omotané kolem krku. Mnoha lidem to na-
hanélo hrizu. Pro ni samotnou to vSak bylo velmi pfirozené.
V noci dokonce nechéavala hady spat ve své posteli. Kdyz jednou
ptisla do zenového centra, zeptal jsem se ji: ,,Zucastni$ se tento vi-
kend naSeho tfidenniho ustrani?"

»Ne," odpovédéla.

,»Proc?"

,Nemam nikoho, komu bych mohla svéfit své hady. Mam je
moc rada a nevim o nikom, kdo by se mi o n¢ dobfe postaral, za-
timco budu meditovat."

Rekl jsem ji: ,Nelam si s tim hlavu. Pfijd do zenového centra
a usilovné cvié. Své hady si vezmi klidn& s sebou. Reknu hospodafi,
aby ti pfidélil vlastni pokoj. Mize§ s nami meditovat a také se sta-
rat o své hady. Co tomu fikas?"

Byla nadsSena: ,,Ach ano. To je bajecny napad." Ptisla tedy do ze-
nového centra a zucastnila se cviceni.

Hned prvni den po jejim ptichodu se ozval telefon. Volal jeji
bratr a byl velmi rozruseny: ,,JJe tam moje sestra? Je tam moje ses-
tra? Matka téZce onemocnéla. Lezi v nemocnici né¢kde daleko od-
sud. Musime ji co nejdfive navs§tivit."

Misto toho, aby pocitila smutek nad nemocnou matkou, se tato
zena velice rozcilila: ,,Ne, ted nemohu nikam odjet. Kdo by se po-
staral o hady? Kdybych odjela, mohli by umfit! Nékdo by jim mohl
dat néjakou Spatnou potravu. Hadi jsou velmi citlivi, vis..." Tak
mluvila se svym bratrem. Ten vSak nebyl prekvapeny. Znal jeji
mysl uz hezkou tadku let. Prosté zavésil.

Par dnt nato jeden z hadd onemocnél. Vibec nejedl a jenom le-

zel v kouté. Ta Zena byla najednou velmi ustarana. Piestala chodit
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na cviceni. Zacala obvolavat vSechny mistni veterinafe, aby mezi
nimi nasla nékoho, kdo hadim skute¢né rozumi. Nakonec naSe
ustrani opustila, aby nemocného hada vzala k veterinafi. Kvili své
matce by neodjela, ale kdyz trpél jeden z hadi, byla jeji mysl oka-
mzité hluboce rozrusena. To bylo velmi zajimavé.

Védomi té zeny bylo schopno mnohem vice soucitit s hady nez
s lidskymi bytostmi. Osud jejich hadd se ji dotykal vic nez osud
vlastni matky! Za tim lze vidét, ze jeji védomi bylo ¢astecné lidské
a caste¢né hadi. Nemohla spolupracovat s lidmi, ale zcela snadno
a automaticky se vzila do situace hadli. Kromé nich neuméla souci-
tit témef s nikym jinym. To je Silené! V dnesni dobé vsak Zije mno-
ho podobnych lidi, a tak uz se to za Silené nepovazuje. To je velmi
zajimavy prib¢h.

Samo zvifeci védomi neni ani dobré, ani $patné. Kdyz vSak maji
lidé se silnymi pfedstavami a tuzbami uvniti néjaky druh zviteciho
védomi, potom nejsou s to své silné touhy a predstavy ovladat. Kdyz
mé zvife hlad, naji se. KdyZzje unavené, spi. Je to velice jednoduché.
Ale ¢lovék se naji, a stale neni spokojen. Dokonce i kdyz uz mé plny
zaludek, jde ven a kond plno zlych skutki: zabiji zvitata jen pro zéba-
vu nebo pro jejich krasnou srst. Nékdo chyta ze sportu ryby. T¢€S$1 ho,
kdyz ostatni tleskaji, sméji se a potidsaji mu rukou. Je $tastny, po-
placava se s ostatnimi po ramenou a nechava se se svym tlovkem fo-
tografovat. Rika si: ,,To je Gsp&¥ny den." Ale podivejme se na chyce-
nou rybu. Vite, ta ryba neni pfili§ $tastnd. Mrska sebou a - trpi!
,Kde je voda? Kde je voda? Prosim, chci vodu!" Clovék se raduje
z ulovku, zatimco ryba trpi a umira pfimo pfed jeho o¢ima. VétSina
lidi neni schopna splynout s velkym utrpenim, které se nachazi pti-
mo Vv jejich vlastni mysli. To je dnes zcela bézné. A to neni nic p&k-
ného. Mysl, ktera takto zije, nema soucit s utrpenim tohoto svéta.

Lidé nezabijeji zvitata jen kvili potravé. Ze zviteci ktize vyrabéji
boty, klobouky a Saty. Ale ani to jim nestaci. Z kosti zhotovuji néhr-
delniky, knofliky a ndus$nice. V kratkém case zabiji obrovské mnoz-
stvi zvitat, aby Césti jejich mrtvych tél prodali. Kvili svym zaddostem
a silnému zvifecimu védomi mezi sebou bojuji a ni¢i ptirodu. Nevazi
si zivota. Nynije na celém svété¢ mnoho problému: problémy s vo-
dou, problémy se vzduchem, problémy s ptidou a s potravou. Kazdy
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den se objevuje mnoho novych problémi, které nevznikaji nahodou.
VSechny je wytvareji 1idé. Ani psi, ani kocky, ani lvi, ani hadi, ani
zadna jina zvifata nevytvareji na tomto svété tolik problémi jako
¢lovék. Lidé nerozuméji své pravé pfirozenosti a svym myslenim
a zadostmi zpUsobuji tomuto svétu mnoho utrpeni. Proto néktefi fi-
kaji, ze ¢loveék je tim nejhorSim zvifetem na svété. Néktera nabozen-
stvi oznaduji soucasnou situaci za ,,konec svéta".

Je to jen konec nynéjsiho lidského védomi. Pivodni lidska pti-
rozenost tento problém nemé. Buddhistické uceni soucasnou si-
tuaci nenazyva ,.koncem svéta", ale fika, ze svét Gplné dozral. Jako
ovoce na stromu. Nejprve se objevi kvéty. Ty posléze opadaji a zi-
stanou jen malé plody, které rostou a proménuji se v ovoce. Ovoce
je zprvu zelené, ale po néjakém Case se na strané obracené ke slun-
ci zadina krasné zbarvovat. V té chvili je jiz jedna polovina ovoce
zbarvena, zatimco druhé je stale zelena. Uplyne cas a celé plody
ziskaji krasnou barvu. Pak uz ma ovoce svou barvu a tvar, ale jesté
mu chybi viing, protoze uvniti jesté neni zcela zralé. Staci vSak par
dni a dozraje uplné.

Trvalo to dlouho, nez se z kvétu stalo ovoce. Po mnoho mésicl
stoupala energie od kofenl stromu vzhiru a sluneéni energie na-
hromadéna v listech proudila smérem doli a umozinovala tak ovoci
rist. Tato zména probihala béhem dlouhého obdobi téméf celého
roku, kdy byl na stromé& kvét, pak plod a nakonec ovoce.

Nynije vSak tok energie ze stromu k ovoci pferusen. Jakmile ovo-
ce dozraje, za¢nou se v ném velmi rychle, béhem nékolika malo dni,
dit zmény. Jeho tvar uz neni tak pékny a barva tak jasna. Zacne vSak
siln¢ vonét a ma velmi sladkou chut. To znamenad, Ze je ptezralé.
Brzy se na jeho povrchu objevi nékolik skvrn - drobné cerné tecky
signalizujici zménu. Béhem nékolika malo dnt je celé ovoce pokryto
spoustou skvrn. V okamziku, kdy se tyto skvrny objevi, jiz nelze hni-
lobny proces zpomalit ani zastavit. Ovoce shnije jen par dni poté, co
dozréalo. Pak uz se neda jist. Uvnitf jsou v8ak ukryta semena. Kdyz je
ovoce zcela shnilé, jeho semena jsou pravé zrala.

Soucasna situace ve svété je jako toto ovoce. Po mnoho stoleti
lidské historie ovoce rostlo. Nejprve tu byl kvét, ktery piedstavo-
val pouze viru v néjakého boha ¢i vnéj$i silu. Posléze se objevily
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plody a zacaly se vyvijet. Nejdifive byla zrala jen jedna polovina
ovoce, jen jedna polovina méla néalezitou barvu a dobrou chut. To
byl okamzik, kdy se na svété objevil kapitalismus a komunismus.
Nedavna proména ovoce se zafala dit velice rychle. Komunismus
zanikl a celé plody jsou ted jinak zbarveny. Jsou zralé a maji jen
jednu barvu a jednu chut’: penize. Uz tu nejsou zadné ideologie vy-
chazejici z rozdilnych nazort. Cely svét touzi po penézich a ener-
gie kazdého jedince je silné pfitahovana timto smérem. Tento svét
nema zadnou skuteénou cestu - jen chut’ penéz. Uz se také objevi-
lo mnozstvi hnilobnych skvrn: mista jako Stfednivychod, Rwanda,
Jugoslavie, Severni Korea, nyni dokonce i Amerika, Rusko, Cina
a Japonsko. Od chvile, kdy se zhroutil komunismus, objevilo se
mnoho malych narodia a etnickych seskupeni, které proti sobé za-
caly bojovat. Vzniklo mnoZstvi soukromych armad a béznym se
stal obchod se zbranémi hromadného niceni.

Toto ovoce rostlo dlouhou dobu. Ale jakmile dozralo, zacalo rych-
le hnit. Kdyz za¢ne néjaky druh ovoce hnit, ned4 se jist. AvSak uvnitt
plodu jsou semena. Ta jsou nyni ptipravena: mohou délat cokoli.

Lidé se tedy musi brzy probudit a najit sva pivodni semena,
svou puvodni pfirozenost. Jak se vSak ke své puvodni pfirozenosti
vratime? Asi pfed dvéma a pul tisici lety se mél Buddha velmi dob-
fe. Byl princem jménem Siddhartha a mél vSechno, na¢ pomyslel.
Ale nerozumél sam sobé&: ,,Co jsem? J& nevim.” V Indii byl tehdy
hlavnim nabozZenstvim brahmanismus - nabozensky systém na Za-
padé cCastéji oznadovan jako hinduismus. Ten vSak nemohl na Sid-
dharthovu otazku po podstaté zivota a smrti spravné odpovédeét.
Siddhartha tedy opustil palac, odeSel do lesi a po dobu Sesti let
provadeél rizna duchovni cviceni plna odfikani. Nalezl stfedni ces-
tu mezi oddavanim se pozitkim a extrémnim odfikanim. Jednou
¢asné rano, kdyz meditoval pod stromem bddhi, spatfil na vychodé
oblohy hvézdu. V ten okamzik - BUM! - mlady princ Siddhartha
dosahl probuzeni. Probudil se, a stal se tak Buddhou. Dosahl Ja.
To znamena, ze dosahl pravé lidské pfirozenosti bez pomoci néjaké
vnéjsi sily, nabozenstvi nebo boha. To je Buddhovo uceni.

Témeét nikdo v dneSnim svété nerozumi sam sobé. Buddha byl
velmi odhodlany ¢lovék s neustale zkousejici mysli. U¢il nés, jak je
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dilezité tuto otdzku vyfteSit. Diive, nez zemie$, musi§ dospét
ke spravnému sméfovani. Musi§ dospét k tomu, co jsi. Cteni mnoha
suter nebo zpévy zasvécené Amitdbhovi ti trochu pomohou - neni
to ani dobré, ani Spatné. Pro¢ vSak ctes$ tolik suter? Pro¢ stale zpivas
zpévy buddhy Amitabhy? Je tedy velmi dulezité objasnit své sméfo-
vani. Buddha nas u¢i, jak je dulezité najit v zivoté pravé sméfovani.
,»Co jsem? Musim dosdhnout svého pravého Ja - to je to nejdulezi-
t€j81, co mohu udélat." Najdes-li své pravé Ja, najdes také spravnou
cestu. Odkud jsi ptiSel, kdyz ses narodil? Kam putjdes, az zemte$?
Co je pravé ted tvym spravnym ukolem? Kazdy vi, jaky ukol ma
jeho télo. Nékdo je pravnikem, jiny doktorem, fidicem naklad’dku,
zdravotni sestrou, studentem, manzelem, manzelkou, ditétem. To
jsou ukoly naSich tél, nase vnéjsiukoly. Co je vSak ikolem tvého pra-
vého J4? Buddha nés uéil, ze zivot za zivotem musime jit Velkou ces-
tou bodhisattvy a zachranit v§echny bytosti od utrpeni. Abyste byli
s to zachrédnit vSechny bytosti, musite nejprve zachranit sami sebe.
Jak mizete chtit zachrdnit ostatni lidi, nejste-li schopni zachréanit
sami sebe? Proto nejprve musime dosahnout svého pravého Ja, své
pravé pfirozenosti. Pravou pfirozenost nelze najit v knihdch nebo
v pojmovém mysSleni. Znalosti kteréhokoli, byt velmi vzdélaného
doktora véd se nemohou rovnat sile ani jediného okamziku jasného
vhledu do nasi pivodni pfirozenosti. Nejpfiméjsi cestou k této zku-
Senosti je meditace. To je velmi dulezity bod.

Spravna meditace znamena porozuméni svému pravému Ja.
Tato cesta zacind a konci otazkou ,,Co jsem?". Je to velice jednodu-
ché uceni a neni na ném nic zvlastniho. Kdyz zamétite otazku ,,Co
jsem?" skute¢né do hloubky, vynofi se jedind odpovéd - ,,Nevim".
Vsechno myslenije zcela odetnuto a vy se navracite ke své mysli,
ktera je pted myS§lenim. DosaZenim tohoto nevim jste jiz doséahli
svého pravého Ja. Vratili jste se ke své pivodni pfirozenosti, kte-
rou je mysl pfed mySlenim. Timto zpusobem muzete dosdhnout
spravné cesty a pravdy a zijete spravny Zivot, ktery vede k zachra-
né¢ vSech bytosti od utrpeni. Nazyva se to ,,Probud se". To je prozi-
tek pravé meditace.

Pro¢ se tato kniha jmenuje Zenovy kompas? Buddhistické uceni
odhaluje skute¢nost, Ze tento svét je oceanem utrpeni. Kazdy se
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narodi, trpi, starne a umird. Narodime se znovu, trpime, starneme
a umirame. Kazdéa bytost se rodi stale znovu a znovu. Kvili na§im
tuzbam a Ipénim se tak déje uz od pocatku véka. Sanskrt tento ko-
lob&éh vyjadiuje slovem samsdra - vie se opakuje stale dokola. Od-
povidajici sinokorejsky vyraz je kohe - ,jocean utrpeni". Buddha
udil, Ze ptfes ocean samsary musime pfeplout na lodi moudrosti, na
lodi pradzni. A jako kazdé zaoceanské plavidlo i tato lod potfebuje
kompas.

Reknéme, e se rozhodnete plout z Los Angeles do Koreje. Na-
lozite na lod’ dostatek potravy, obleceni a 1ékli potiebnych pro to,
aby pfezilo vase télo. Jak se vSak dostanete k cili? Nejdulezitéjsije
znat jasny smér plavby. Jestlize nemate jasny smér, muzete bloudit
oceanem celé roky. Lehce se ztratite. Mezitim vam tfeba dojdou
potraviny nebo ztroskotdte na néjakém ostrové. Na vasi cesté je
vice nez cokoli jiného dulezity smér: ,,Jak najdu Koreu? Jak se tam
dostanu? Kde je Korea?"

Abyste nalezli spravny smér, potiebujete kompas. Nemaji-li na-
moftnici kompas, potom navzdory dobré lodi, pfesnym mapam
a pfiznivému pocasi nejsou schopni uréit spravny smér. Bezesporu
se na cesté ztrati a do cile nedorazi. Kdyz vsak pfi jakékoli pouti
spravné pouzivate kompas, mizete najit pravou cestu. Potom uvi-
dite, ze vase prava cesta lezi vzdy pfimo pfed vami.

Chcete-li porozumét svému pravému Ja, musite meditovat.
Pouze udrzujte otazku ,,Co jsem?".  Nevim... Je vSak mnoho dru-
hi uceni, kterd na této cesté muzete nasledovat. Tibetsky bud-
dhismus, ¢insky buddhismus, korejsky zen, japonsky zen a Namu
mjoho renge-kjo, vipassanu, transcendentalni meditaci, meditaci
¢istého svétla. Praxi Cisté zemé, tantricky buddhismus a esoteric-
ky buddhismus. Zvlasté na Zapad¢ dnes existuje mnoho rtznych
uceni. Co je jasné uceni a jak pusobi? Jak dalece mifi ptimo
do mysli? Jak nam pomaha najit pravou cestu, pravdu a Zzivot, kte-
ry je pfirozeny a plny souciténi se vSemi bytostmi? Proto vznikl
tento Kompas: aby vam pomohl nalézt pravou podstatu Buddhova
uceni ve tfech hlavnich buddhistickych smérech.

Jedno staré vychodni réeni pravi: ,,Na horkou nemoc horky Iék,
na studenou nemoc studeny 1ék." Lidé trpi nemoci slov a mysleni,

-23-



proto je obCas muze vylécit praveé 1ék podany ve formé slov a mysle-
ni. Proto je zde Zenovy kompas. Pokud nebudete na slovech Kompa-
su ulpivat a budete pouze udrzovat ,,mysl nevim", tj. mysl zcela ode-
tinajici vSechno mysleni, pak vam 1ék slov a mysleni podavany na
strankach Kompasu pomuze nalézt spravnou cestu. Vy sami se dobe-
rete podstaty Buddhova uc¢eni. Budete-li vSak Ipét na slovech, byt to
budou slova samotného Buddhy, propadnete se rovnou do pekla.
Nésleduje mnoho slov vynikajicich uéeni: slova hinajany, slova ma-
hajany, slova zenu, ¢inska slova, sanskrtska slova, korejska slova, ja-
ponské slova, americka slova a polska slova. Jsou tu slova pravdiva
i 1ziva, slova dobré i §patna. N&kdy zde nejsou zadna slova. Chcete-li
dosédhnout svého pravého Ja, k zadnému z téchto slov se nepoutejte.
Budete-li tvrdit, ze hinajanovy buddhismus je to spravné buddhis-
tické uceni, ocitnete se v nesnazich. Budete-li tvrdit, Ze mahajanovy
buddhismus je to spravné uceni, ocitnete se v je§té vétSich nesna-
zich. A prohlasite-li, Ze spravné ucenije zen, potom poletite jako Sip
rovnou do pekla. Nedrzte se slov tohoto Kompasu. Vnimejte pouze
to, co vam ukazuji, a potom to prosté délejte.

,»Co jsem?". Budete-li odhodlané udrzovat tuto otazku, objevi se
pouze ,nevim". Neni zde mysleni. Nejsou zde jiz zadna slova, pro-
toze veskeré mySleni je uplné odetnuto. Nazyvame to ,nevim".
Jiné jméno je pravé Ja nebo prava piirozenost. Nékdy se tomu fika
probuzeni, safori nebo kenso. Ptivodné vSak tento bod nema jméno
ani formu. Jestlize jej dosdhnete, dosahnete hinajanového bud-
dhismu, mahédjanového buddhismu i zenu. Dosahnete poznéni, ze
hinajana, mahéjana a zen jsou jednim a tim samym bodem. ,,Co
jsem?" Jméno tohoto bodu je ,,nevim".

Vétrim, ze budete Cist slova této knihy, aniz na nich budete ulpi-
vat, pujdete pouze pfimo nevim, budete to bez prestani deset tisic
let stale znova a znova zkous$et, dosahnete probuzeni a zachranite
v§echny bytosti od utrpeni.

Zenovy mistr Seung Sahn
Muz z hory Dok Seung
1. srpna 1997 Chram Hwa Gye Sah, Seoul, Jizni Korea

-24 -



|. BUDDHISMUS



-26 -



1. Smysl buddhismu

Nejprve dosahni probuzeni,
potom u¢ vSechny bytosti.

Pifed davnymi casy chodival po ulicich a trzistich Athén fecky
filosof Sokrates a ugil své studenty. Rikaval jim: ,Musite porozu-
mét sami sobé! Musite porozumét sami sobé! Musite porozumét
sami sob&!" Jednoho dne mu jeden student fekl: ,,Sokrate, stale
nas nabadas, Zze musime porozumét sami sobé. Ale co ty? Rozumis
sobé? Vis, kdo jsi?"

»Ne, nevim," odpovédél Sokrates. ,,Ale tomuto 'nevim' ro-
zumim." To je velmi pozoruhodné uceni. Buddhistickd praxe pou-
kazuje na stejnou zkuSenost. VEtSina lidi prochdzi svymi zivoty bez
sebemens$iho ponéti o tom, ¢im jsou.

O svété toho vime hodné, ale sami sobé nerozumime. Pro¢ pfisli
lidé na svét? Pro¢ zijeme na tomto svété? Kvuli lasce? Kvuli pené-
zam? Kvili slavé a uznani? Zijete kvili své Zené, kvili svému muzi,
nebo kvili svym détem? Pro¢ Zijete na tomto svété? Kdyz vam né-
kdo polozi tuto otdzku, mozna mu velmi pohotové odpovite: ,,Ziji
pro své déti. Ziji proto, abych pro n& vydélal dost penéz nebo pro-
st& proto, aby se mély dobie." Takto uvazuje vétsina lidi. Ziji pou-
ze pro svou rodinu, pro rychle pomijejici spole¢enské uznani, pro
radost z umélecké tvorby anebo proto, aby dosahli vlivného posta-
veni. Kazdy se chce mit dobfe. KdyZ se pozorné podivate na tento
svet, uvidite, zZe veétSina lidi ji, spi a Zije pouze pro své vlastni poté-
Seni. Ale to neni skutecny smysl lidského zivota. Pro zivot na tom-
to svété to ma jen docasny vyznam. Copak mohou byt lidé skutec-
né Stastni, jestlize nepfijdou na to, ¢im jsou?

Buddha zil v Indii pted dvéma a pul tisici lety. Pochazel z kralov-
ské rodiny byl princ a jeho jméno bylo Siddhartha Gautama. M¢l
se velice dobfe. Zil v pfekrasném palaci a mohl mit vie, naé po-
myslel: dobré jidlo, nadherné Saty, mnoho krasnych zen, vysoké
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postaveni. Byl kralovskym synem a jednoho dne mél zdédit mocné
kralovstvi. To by byvalo bylo nadherné, jenze v nitru byl Buddha
nestastny, protoze nerozumél sam sobé. Nerozumél zivotu a nero-
zumél smrti. Hluboce se rmoutil nad tim, ze vSechny bytosti trpi
nemocemi a nakonec zestarnou a zemiou. Odtud vyvérala jeho
Velka otazka po své vlastni ptirozenosti a po ptrirozenosti v§ech by-
tosti. ,,Co jsem? Ja nevim..." V té dobé& byl v Indii rozsifen brah-
manismus - nabozenska forma hinduismu. Toto naboZenstvi vy-
znaval téméf kazdy. AvSak brdhmanismus nemohl dat mladému
princi odpovéd na tak ozehavou otazku. Byl je§té neStastnéjsi.
»Pro¢ pfichazeji lidé na tento svét? Pro¢ kazdy den jime? Co
jsem?" Jedl, ale jidlo pro néj nemélo zadnou chut. Poslouchal hud-
bu, ale netésila ho. Pfekrasny palac se mu stal vézenim.

Jednou v noci Siddhartha paldc opustil. Opustil svou rodinu,
svou krasnou zenu i své malé dité. Oholil si hlavu, stal se mni-
chem a odeSel do lest. Po dobu Sesti let velmi usilovné a tvrdé
praktikoval. ,,Co jsem? Nevim..." State¢né udrzoval takto jedno-
bodové zamétfenou otdzku. Jednoho réna, kdyz sedél pod stro-
mem bodhi, uvidél na vychodni obloze Jitfenku. V tom okamzi-
ku - BUM! - se Siddhartha a hvézda stali jednim. Dosahl své
pravé piirozenosti. Jeho mysl byla celym vesmirem v nekonec-
ném Case a prostoru a tento vesmir nebyl ni¢im jinym nez jeho
vlastni mysli. Vidél, Ze zde neni ani zivot, ani smrt. Nic, co by
kdy ptichézelo nebo odchazelo. Rikime, Ze se probudil a dosahl
své pravé ptirozenosti. Obsahl celé lidské védomi: vidél, ze kdyz
se objevi nevédomost, objevi se mysl. Kdyz se objevi mysl, objevi
se zadost. At se objevijakakoli zadost, objevi se také zivot a smrt,
pfichdzeni a odchazeni, §tésti a smutek. Buddha udrzoval mysl
nevim na sto procent - jenom pfimo nevim - a poznal, jak zasta-
vit tento nekone&ny cyklus. Uplné se osvobodil z v&&ného kolo-
béhu zrozeni a smrti; z kolobéhu, v némz jsou uvéznény vsSechny
bytosti. Zcela dosahl své spravné cesty, pravdy a poznal, jak ma
spravné zit. Nazyva se to probuzeni.

Ale pravda, jiz dosahl, byla vysokym stupném poznani. Jak ji uz-
plisobit, aby pomohla tomuto trpicimu svétu? Ve chvili, kdy Bud-
dha dosahl probuzeni, uvidél, jak se vSechny citici bytosti rodi,
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trpi a umiraji; znovu rodi a trpi a umiraji; a znovu rodi a trpi a umi-
raji v nekone¢ném kolob&hu strasti. Vidél miliardy bytosti chyce-
nych v odvékém cyklu zrozeni, stafi, nemoci a smrti, jez jsou bez
pfestani stale a stale dokola vedeny svymi zddostmi, hnévem a ne-
védomosti. Nazyva se to samsara. ,,Chci tohle. Chci tamto. Tohle
mam rad. Tamto nemam rad." Kdyz Buddha dosahl probuzeni,
uvidél, ze kazda citici bytost velmi trpi. VSichni byli na utrpeni
zvykli a ani je nenapadlo, zZe by néco nebylo v pofadku. Bylo by vu-
bec mozné, aby tomu, co Buddha vidél, nékdo uvéril? ,,Jak mam
ostatni lidi ucit?" pfemyslel. Bylo to stejné, jako by se néktery vy-
soce kvalifikovany doktor véd pokousel ucit malé déti: copak by
mu mohly rozumét? Citici bytosti byly natolik ovladany svou
vlastni mysli plnou zadosti a byly natolik pfipoutany ke svému utr-
peni, ze velmi pochyboval o tom, zda by byl vibec nékdo schopen
jeho uceni ptijmout. V sutrach stoji, ze Buddha se zapocCetim své-
ho uceni vahal. Tfeba by se mu lidé smali, dokonce by ho mohli za
jeho kacifsky vhled i zabit. To vSe si velmi dobfe uvédomoval.
Mohl navzdy ztistat v nirvané, ve svém probuzeném stavu neome-

zeného klidu a blazenosti a nikdy z néj nevyjit.

Buddha vsak m¢l s trpicimi bytostmi nesmirny soucit. Vstal ze
svého mista pod stromem bodhi a opustil klid a blazenost nirvany.
Odesel do mést plnych svard, aby zde zadal ucit. Opustil svou dob-
rou situaci. Neulpél na klidu a tichu. Neulpél na své blazenosti.
Nezustal v nirvané, ve stavu, kde neni utrpeni, zivot ani smrt. Vra-
til se do hluéného svéta plného sporu, aby zachranil v§echny bytos-
ti od utrpeni, aby jim ukazal, Ze mohou tak jako on dosahnout své
ptvodni pfirozenosti. ZkuSenost probuzeni tu nebyla jen pro ného
samotného. To je velmi dilezité. Je to vyjadieno znaky tedza, tebi:
Velka laska a Velké souciténi. Buddha dosahl probuzeni, dosahl
svého velkého poslani a poslani v§ech bytosti. To byl pocatek bud-
dhismu na tomto svété.

Obecné je terminem buddhismus oznacovano uceni historické
postavy jménem Sakjamuni Buddha. Ale co pfesné znamena ter-
min buddha? Buddha neni nic zvlastniho. Slovo buddha pochézi ze
sanskrtu a znamend ,,probuzeny". Dosahnete-li své mysli, dosédh-
nete svého pravého J4, probudite se ze svého snu o utrpeni. Jeden
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vynikajici ucitel fekl: ,,Mysl je buddha, buddha je mysl." Jestlize
dosahnete své mysli, to znamena, dosahnete-li svého pravého ja,
stanete se buddhou. Buddhistické u¢eni neznamena tedy nic jiné-
ho nez to, Ze Buddha éékjamuni dosahl sam sebe. Dosahl zcela své
mysli, a tim dosahl mysli v§ech bytosti. Zaroven dosahl spravného
pusobeni této mysli - pomahat v§em ostatnim bytostem. To je vel-
mi dalezité.

Buddhismus je ve skute¢nosti velice jednoduchy: pouze se sami
sebe hluboce ptejte: ,,Co jsem?" Nevim... Buddha sedél Sest let
a jenom udrzoval mysl nevim. Velky zenovy patriarcha Bddhi-
dharma sedé&l v jeskyni v Sao-linu devét let a také pouze udrzoval
mysl nevim. A tak se vas ptam, kdo jste? Odkud jste pfisli, kdyz
jste se narodili? Kam puajdete, az zemfete? Dosahnete-li téchto
otazek, dosdhnete svého pravého Ja a stanete se nejvysSim z fiSe
zvitat. Jestlize jich v8ak nedosdhnete, bude to stejné, jako byste
byli kockou, psem nebo néjakym jinym zvifetem. Knihy vam toto
dosazeni neumozni, neziskate je za penize, dokonce ani Buddha
nebo néjaky buh vam k nému nepomohou. Proto je velmi dilezita
spravna meditaéni praxe. Jak dosahnout svého pravého Ja, jak do-
jit Gplného dosazeni pravdy a spravného Zivota?

K dosazeni tohoto bodu vede mnoho cest. Existuji mnoha nabo-
zenstvi, mnohé duchovni sméry. Ve skute¢nosti v§ak jsou na svété
jenom dvé nabozenstvi: objektivni a subjektivni. Vyznavani objek-
tivniho nabozenstvi znamena viru v néjakého boha, silu nebo ve
zv1astni bytosti, které existuji vné nas samych. Je to vira v jakousi
silu, ktera ovlada cely svét a vSechny lidské bytosti. Lidé si mysli,
ze vira v takového boha nebo v takovou silu jim néco pfinese: sta-
nou se $tastnymi, budou se citit dobfe. Mozna Ze ziskaji zvlastni
energii nebo magickou silu, mozna se stanou svatymi. Mozna Ze se
dostanou do nebe. Néktefi lidé z této tradice fikaji, ze usiluji
o splynuti s bohem, a provadé¢ji meditace, které by jim to pomohly
uskuteénit. Stale tu vsak je vytvafeni né€jakého objektu, s nimz se
Ize sjednotit. Proto se jedna se o objektivni ndboZzenstvi.

Buddhismus je naopak subjektivni nabozenstvi. Usiluje o pfimy
vhled do podstaty samého byti, poc¢inaje vhledem do podstaty naSe-
ho byti. ,,Co jsem?" ,,Co je ,ja' a odkud toto ,ja' pfis§lo?" Odkud jsem
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pfisel, kdyz jsem se narodil? Kam pujdu, az zemfu? V tu chvili, kdy
se sami sebe takto zeptate, je vSechno mysleni odetnuto. Vnitini
a vnéjsi se zcela sjednoti. Také subjekt a objekt se uplné sjednoti,
protoze bez mys$leni ani subjekt, ani objekt neexistuje. Kdyz si polo-
zite tuto otazku - ,,Co jsem?", ,,Jenom nevim..." - potom se vy, ves-
mir a v§echno - BUM! - stanete jednim. Buddhistické ucéeni vzdy
poukazuje na pfirozenost nasi mysli: ,,Lidské bytosti jsou takové
a takové. Takto se nase utrpeni objevuje a takto se z né¢j mizeme vy-
manit." Neni zavislé na knihach a studiu. Nespoléha na to, ze by blih
nebo n¢jaka vnéjsi sila za nds mohli tyto otazky zodpovédét. Veskeré
buddhistické u¢eni nam ukazuje, jak pomoci otazky ,,Co jsem?" do-
sahneme nevim, které je nasi pravou pfirozenosti, na§im pravym Ja.
Buddhistické uéeni vzdy poukazuje na pfimy prozitek na$i pravé
ptirozenosti, a tak skute¢né dosahujeme spravné cesty, pravdy po-
znani a spravného zivota. Lze tak vidét, ze Buddhovo uceni ve sku-
te¢nosti zadnym naboZenstvim neni; je cestou.

Smyslem buddhismu je: ,,Nejprve dosahni probuzeni, potom ué
vSechny bytosti." Je to stejné jako dvé kola kary. Bez obou kol se
nikam nedostanete. Jestlize budete uplné piehlizet obyéejné lidi,
svou cestu nemuzete nalézt. Ale nevyvinete-li dostate¢né usili
k tomu, abyste poznali sami sebe, nemuzete se stat buddhou. Pro-
to fikame, Ze probuzeni a pomoc vSem bytostem jsou jako dvé kola
kary. Jizdou po obou kolech dosahujeme Buddhovy zemé. Muzete
znat osmdesat Ctyfi tisic stter buddhistického kanonu Tripitaka.
Neporozumite-li vSak sami sob& a nebudete-li ve svém dennim zi-
voté pomahat lidem, potom je vSechno vaSe porozuméni naprosto
zbyteéné. Ve chvili, kdy bude vase télo umirat, ani sto doktoratd
nepomuze vaSemu pravému Ja nalézt svou cestu. Jeden vynikajici
uéitel fekl: ,,Jeden ¢in je lep$i nez deset tisic mySlenek." To je to-
téz jako Velka laska, Velké souciténi, Velka cesta bodhisattvy; zna-
mena dosazeni spravného pusobeni mysli, jez vede k zachrané
vSech bytosti od utrpeni.

Abyste dosahli smyslu buddhismu, musite nejprve dosahnout
probuzeni: musite dosahnout pravdy a musite dosdhnout své pfi-
rozené moudrosti (pradznd). Musite dosahnout spravné cesty
v tomto svété. Potom musite zachranit vS§echny bytosti od utrpeni.
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To je pravym ukolem lidi. Jakmile dosahnete svého pravého Ja, do-
sdhnete 1 univerzadlni podstaty. Znamena to, Zze dosdhnete jednoty
s celym vesmirem; pochopite, Zze vy a ostatni bytosti nejste od
sebe nikdy oddéleni, nebot vSe ve vesmiru je ve skutecnosti téze
podstaty. Dosahnete tak stavu celého svéta: mnoho, mnoho bytos-
ti stale velice tézce trpi. A vSechny ty bytosti se vibec neli§i od
vasi vlastni mysli. To je pozoruhodné zkuSenost. Buddha ucil, ze ve
vSech naSich nesc¢islnych ptedesSlych zivotech musela byt kazda
jednotliva bytost, jakkoli mald, alespon jednou nasim otcem nebo
matkou. Co muzete délat, zazijete-li takovy vhled? Budete-li udr-
zovat mysl nevim vzdy a vSude, vas ukol se objevi velmi jasné pti-
mo pied vami. Dosazeni svého pravého Ja jednoduSe znamena, Ze
okamzik za okamzikem udrzuji sprdvnou situaci, spravny vztah
a spravné pusobeni na tomto svété. Plisobim v tomto vesmiru Cis-
té, abych zachranil vSechny bytosti. Dosazeni probuzeni a uceni
ostatnich bytosti nejsou tedy dveé ruzné véci. Kdyz se vratite ke své
mysli, ktera je pted mySlenim, vSe se stane jednim.

Copak je v tomto bodé mozné nepomahat v§em bytostem? Vase
spravna situace, spravny vztah a spravné pusobeni se jasné objevi
ptimo pfed vami. Pravym tkolem probuzenije pomoc v§em ostat-
nim bytostem - skute¢né to neni nic zvlastniho. To je pravy smysl
buddhismu.
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2. Sméry buddhismu

Hinajanovy buddhismus
Mahéjanovy buddhismus
Zenovy buddhismus

Buddhistické uceni lze rozdélit podle tii hlavnich tradic na hina-
janovy buddhismus, mahéjanovy buddhismus a zenovy buddhis-
mus. Buddhismus vSak ve skutecnosti neni buddhismem. Neni to
néjaka ,,véc". Buddhismus prosté znamena dosazeni pfimého vni-
mani skutecnosti prave takové, jaka je. Jednou se kdosi zeptal ze-
nového mistra Codzua (¢in. Cao-&ou, jap. Dzo%u): ,Pro& ptidel
Bédhidharma do Ciny?" Jinymi slovy to znamenalo: ,Jaky je vy-
znam buddhismu?" Codzu odpovédél: ,,Cypii§ na zahradd." A ja-
kysi mnich se zeptal zenového mistra Madzoa (¢in. Ma-cu): ,,Co je
Buddha?" Mistr odpovédél: ,,Zadna mysl, zadny Buddha." Pivod-
n¢ zde zadny hinajanovy buddhismus, mahédjanovy buddhismus ani
zenovy buddhismus nebyl. Buddhismus je pouze nazev cesty, jez
vede k dosazeni naseho pravého Ja a k pomoci vSem ostatnim by-
tostem. To je v8ak pro mnoho lidi velmi obtizné. A tak se na tomto
svété objevil Buddha, dosdhl probuzeni a ucil po dobu Ctyficeti
péti let. Nejprve uéil tzv. hingjané. U&il Ctyfem vzne§enym prav-
ddm - o tom, Ze vSechen zivot je pomijivy, a proto je utrpenim,
a o tom, jak se z tohoto utrpeni vymanit. U¢il podminénému vzni-
kéani a praxi riznych vhleddu.

Jak se mysl jeho zaku postupné vyvijela, zacinal Buddha ucit
tomu, co pozdéji dostalo nazev mahdjana. Je to cesta prazdnoty.
Nékdy se nazyva Velkou cestou bodhisattvy: ,,Slibuji, Ze nevstou-
pim do nekonec¢ného klidu a blazenosti nirvany, dokud nebude i ta
posledni bytost zbavena utrpeni." Nakonec, kdyz jiz byli jeho Zzaci
zcela zrali, zacal ucit zen. Dva a pul tisice mnicht se tenkrat shro-
mazdilo na Supim vrchu, aby vyslechlo jeho fe¢ Dharmy. Buddha
vSak neotevfel Usta, jenom sed¢l a nehybal se. Uplynulo nékolik
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minut. Zaci na né&j napjaté hledéli v domnéni, Ze né€co neni v po-

"

fadku. ,,Mozna ze je na$ ucitel dnes nemocny..." ,Kdy zaéne uce-
ni?" Nakonec se Buddha sehnul, utrhl kvétinu a zvedl ji do vysky.
Nikdo v8ak nevédé€l, co to znamena. VS§ichni se ohlizeli a stale e-
kali, az zaéne promlouvat o Dharmé, az za¢ne ucit. Jen jeden zak
ze zadni fady, Mahakasjapa, se zasmal: ,,Adddach!" Tehdy Buddha
fekl: ,,Pfedavam ti svou pravou Dharmu." Tak se Mahédkasjapa stal
prvnim Buddhovym nastupcem v linii, ktera pokracuje az do sou-
casnosti. Bylo to pfedani beze slov a bez fe¢i, sméfovalo pfimo od
mysli k mysli. Zpusoby uceni hinajany, mahéajany a zenu jsou na-
prosto odlisné. Kazdé uziva jinych technik. Sleduji vSak stejny
smér a maji tentyz smysl: jak se ¢lovék mize probudit a pomoci
tomuto svétu.

Hinajana u¢i: KdyZ se objevi mys$leni, objevi se ,,ja". KdyZ se ob-
jevi ,,ja", cely svét se rozdéli na dvojice protikladli. René Descartes
fekl: ,,Myslim, tedy jsem." To je totéz. Jestlize mate ,ja jsem",
mate také ,ja nejsem". Z mySleni v protikladech vSak pochazi byti
a nebyti, Zivot a smrt, dobro a zlo, v§e. To vytvafi utrpeni. Hinaja-
na uéi: objevi-li se mysl, objevi se také dharma. S dharmou se ob-
jevi jméno a forma. Se jménem a formou se objevi libost a neli-
bost, dobro a zlo, zivot a smrt, radost a smutek. Hinajana pak tuto
sféru, jiz vSichni obyvame, nazyva ,svétem utrpeni". Cely Zivot je
utrpeni a utrpenije zivot. Samsara. Uceni hinajany fika, ze Zijeme
v pomijivém svété plném utrpeni, a ukazuje nam, jak se z né¢j mu-
zeme vymanit. Svét utrpenije tvofen pouze nasim vlastnim mysle-
nim. Uceni hinajany nam ukazuje, jak se vymanit z tohoto svéta
protikladu, ze svéta zivota a smrti a dosahnout fiSe absolutna ne-
boli nirvany. V nirvané neni ani zivot, ani smrt, neni tu pfichdzeni
ani odchazeni, neni tu nahofe ani dole. Je to stav uplného klidu
a blazenosti. Dosazeni iplného stavu prazdnoty - nirvany - je nej-
vy$§im cilem hinajdnového uceni.

Mahéjanové uceni za¢ind v tomto bodé¢é prazdnoty a ,ne-ja".
Tam, kde hinajanové uceni koné¢i. Ukazuje nam, jak nds zkuSenost
prazdnoty muze dovést k dosazeni ,,uplného svéta". Znamena to,
ze kdyz je vase mysl uplna, vSechno je vzdy uplné. Slunce, Mésic
a hvézdy - vie je Gplné. Utrpenije Gplné. Stéstije také Gplné. Co
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neni Uplné? Jedna slavna basen fika: , Kazdd véc, at ta ¢i ona, je
uplna. Kazda véc, at’ ta ¢i ona, to ma." Udrzujete-1i tuto mysl (ude-
7l do stolu), potom v tomto bod¢ neni zddné vné a neni zadné
uvnitf. Neni v ném zadny objekt ani subjekt. (Uderi.) Vy jste ves-
mirem; vesmir je vami. Nékdy to nazyvame absolutnem. (Uderi.)
Absolutno znamena ,,uplny".

Tento ,,uplny svét" je pravdou. Jestlize vase mysl odtala vech-
no mys$leni, potom zadné mys$leni neni. Neni-li tu Zzddné myslent,
neni tu ani zadné ,,ja". Neni-li tu zadné ,ja", potom je vaSe mysl
Cista jako prostor, znamena to, Ze je Cista jako zrcadlo. Pouze od-
razi vSechny véci, které se pfed ni objevi pfesné takové, jaké
jsou: obloha je modra, strom zeleny, pes §téka ,Haf! Hafl", cukr
je sladky. Vse, co vidite, co slyS$ite, co citite, co ochutnavate,
¢eho se dotykate - vSe je pravdou pravé takové, jaké to je. Tomu
fikame ,,uplny svét".

Dosazeni uplnosti svéta znamena dosazeni pravdy. Buddha nam
vSak ukazal, ze se zde nemuzeme zastavit. Skute¢né, vse je uplné
pravé takové, jaké to je; vSe je pravdou. Obloha je modra: to je
pravda. Cukr je sladky: to je pravda. Pravé v tuto chvili vitr venku
ohyba stromy: to je také pravda. Musime vSak ucinit jesté jeden
krok: jestlize dosahnete pravdy, jak ji uzijete, aby ve vasem zivoté
spravné pusobila? Jinymi slovy: jak pomuZete v§em ostatnim citi-
cim bytostem? Mahajanovy buddhismus znamena vnimani prazd-
noty vSech véci. Z této hluboké zkusenosti plyne dosazeni, jak tato
pravda pomaha zivot za zivotem vSem bytostem. Nazyvame to Vel-
kou laskou a Velkym souciténim neboli Velkou cestou bodhisattvy:
,»,Okamzik za okamzikem Ziji pouze pro ostatni bytosti."

A co je zen? Zen nikdy nemluvi o absolutnu a o svété protikla-
du. Nepokousi se vysvétlit, co to je prazdnota, pravda nebo uplny
svét. Zenova praxe nikdy nic nevysvétluje. Zen miti pfimo do nasi
mysli, k naSemu pravému J4, a tak mizeme pfimo dosdhnout pro-
buzeni a pomoci v§em bytostem. Zen neklade dlraz na jazyk a zna-
losti - je zde prosté praxe meditace. Zenové uceni nikdy nezkou-
mé sveét protikladd ani absolutno a nikdy nemluvi o iplném svété.
Veskeré zenové uceni mifi do vasi mysli pravé v tomto okamziku.
Co délate pravé ted? Zenové uceni nds vzdy obraci k tomu, co na-
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zyvame ,svétem okamziku". Tento okamzik je velmi dulezity. Je
v ném obsazeno Uplné vSechno - nekonecny ¢as a nekonecny pro-
stor. (Hlasité uderi svou holi do stolu.) Je v ném prava cesta, prav-
da a spravny zivot. (Hlasité uderi do stolu.) V okamziku! V tomto
jediném okamziku je vSe (uderi), a v okamziku zde neni nic (znova
uderi). Jestlize dosahnete okamziku, dosahnete vSeho. To je zen.
Neni zde zadna mysl (uder), zadny Buddha (uder), zadny Buh
(dder),nic! (Uder.) Ale je zde mysl (iider) i Buddha (iider) i Bih
(uder),je zde vSechno! Prozivani této skutecnosti je zen.

T#i hlavni buddhistické tradice se pomoci rozdilnych technik
dobiraji téze zkusenosti. Reknéme naptiklad, Ze nevite, jak vypada
meloun. Jesté jste jej nikdy nejedli. Pozadate-1i hinajanového bud-
dhistu, aby vam vysvétlil, co je to meloun, dostane se vam takové-
to odpovédi: ,Meloun vyrista z malych Eernych seminek, ktera
jsou zaseta v zemi. Ta vykli¢i a nasadi malé vyhonky. Brzy vyrostou
stvoly. Tyto stvoly rostou a rostou, az se objevi kvéty. Kvéty se pro-
meéni v plody a ty se stale zvétSuji, dokud nedosahnou své velikos-
ti. Potom je mozna nékdo sni nebo shniji a seminka se dostanou
zpatky do zemé. A cely proces se opakuje znova: seminko, kli¢ek,
stvol, kvét, plod. A tak to jde stale a stale dokola." Toto se jinymi
slovy nazyva dvanacti¢lenny fetézec odvislého vznikani. Semena
melounu, potom ovoce a znova semena a ovoce - stdle a stale do-
kola, bez ptestani. Toto uceni se zabyva ptedev§im uvahou o case,
o tom, co se béhem casu méni.

Mahéjanovy buddhismus se ¢asu nevénuje. Mizeme fici, Zze ma-
hajanovy buddhismus je spjat zejména s prostorem neboli ,for-
mou". Kdyz se zeptate mahéajanového buddhisty, co je to meloun,
zfejmé vam odpovi: ,,Vite, meloun mé zelenou slupku se svétlymi
a tmavymi pruhy. Muze byt pékné tézky. Jste-li na Zapadé, je vod-
ni meloun §iSaty jako mi¢ na ragby. Jste-1i v Koreji, ma tvar fotbalo-
vého mice. Na povrchu je tvrdy a uvnitt mékky. Kdyz dozraje, je
uvniti erveny a také ma mald &erna seminka. Cervena &ast je slad-
k4, zatimco bila sladka neni, a zelena ¢ast je trochu trpkda." Mahaja-
novy pohled se zabyva formou, tim, co je pravdou melounu. Maha-
janovy buddhista vam rovnéz vysvétli, ze vSechny tyto Cctyfi

vlastnosti - barva, vaha, chut a tvar - jsou uplné prazdné.
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Zpusob zenového ucenije velmi jednoduchy a pfimy. Jestlize se
chcete dozvédét, co je to meloun, vezméte nuz a kus melounu si
ufiznéte. Potom vlozte platek melounu do ust - BUM! Vase zkuSe-
nost! Slova, knihy ani uceni tuto zkuSenost vyjadfit nemohou.
I kdybyste ptecetli sto knih o melounech a vyslechli sto ptednasek
o tom, co je meloun, nic z toho by vas neucilo tak dobie jako to je-
diné sousto. ,,Co je to meloun?" BUM! ,,Aadach! Tohle je meloun!"
Tak jste dosahli melounu a toto dosazeni je tu navzdy. Proto je ze-
nové uceni popisovano jako ,nezavislé na slovech, zvlastni ptedani
mimo sutry, mifici pfimo do mysli; uzfi svou pravou pfirozenost,
stail se buddhou". K poznani melounu neni potfeba slov - dokonce

i déti jej mohou poznat! To je zpisob zenového uceni.
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3. Struktura buddhismu

Drahocenny

klenot objekt viry — emocionalni
Buddha

Vymanéni se
z bolesti samddhi — krasa — vira
a dosazeni

radosti

Drahocenny
klenot filosoficky — intelektualni
Dharma

Cesta z nevé-
domosti pradzina — pravda — porozuméni
k probuzeni

Drahocenny
klenot eticky — mentalni
Sangha

Ukonceni zla
a konani sila — dobro — praxe
dobra

svatost
moksa

osvobozeni

Z obecného hlediska se lidské védomi sklada ze tii Casti: z cita,

rozumu a vile. Bolest i radost maji svij puvod v nasi citové povaze,

porozuméni pochazi z rozumové povahy a jednani vyvstava z vile.

Jak vsak tyto tfi slozky sladit, aby tomuto svétu pomahaly? To je

velmi dulezité. Buddhismus poskytuje lidskému védomi tii léky.

Lé¢i nemoci zpusobené mys§lenim, nemoci, jez vytvafeji utrpeni.
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Tyto 1éky umoziuji navrat k nasi pivodni pfirozenosti. Jmenuji se
Buddha, Dharma a Sangha. Rikdme jim také T¥i klenoty.

Cas, prostor, pfi¢ina a nasledek vytvéafeji tento svét. Jsou t&mi
nejmocnéj§imi silami v Zivoté téméi viech lidi. Zadna z nich vak
ve skute€nosti neexistuje, a jak uvidime pozd¢ji, vSechny vytvari
vyhradné nase mySleni. Jak je potom mozné, Ze nds tak silné
ovliviiuji? Mysl ¢lovéka je tvofena city, rozumem a vuli. Rozum, cit
a vule jsou mnohdy ve vzajemném nesouladu a cCasto nejsme
schopni je ovladat. Tehdy zakryvaji naSe pravé Ja. Nazyvaji se tfi
mraky. Diky nerovnovaze mezi city, rozumem a vuli podlehneme
iluzi a uvétime v existenci ¢asu a prostoru a jsme ovladani pfi¢inou
a nasledkem. Ztrdcime svou cestu timto svétem, a zpisobujeme
tak sob& i ostatnim vice utrpeni. Oproti tfem mrakdm existuji
v buddhismu Tti klenoty - Buddha, Dharma a Sangha.

Klenot Buddha

Kdo nebo co je to buddha? Slovo buddha pochazi ze sanskrtu
a je odvozeno ze slovesného zakladu, jenz znamena ,probudit
se". Je to dalsi ze zpusobu, jak fici ,,dosahni svého pravého Ja".
Jestlize dosdhnete svého pravého Ja, stanete se buddhou. Ale
buddha neni ni¢im zvlastnim, ni¢im, co by bylo vné vas. Buddha
znamena, ze kdyz dosdhnete svého pravého J4, dosdhnete své
vlastni mysli. Jeden vynikajici ucitel kdysi fekl: ,,Mysl je buddha;
buddha je mysl." Jak tedy dosdhnete svého pravého Ja? Prvni
klenot spojuje nasi citovou zkusSenost s duchovnim cvic¢enim
a hledanim probuzeni.

Zpocatku, kdyz se svou praxi teprve zacinate, mate pouze viru
v Buddhu Sikjamuniho a jeho u&eni. ,Miluji Buddhu. Checi byt

jako on." To jsou vaSe city spojené s buddhismem skrze Klenot
Buddhu. Jestlize pokracujete ve cviceni, mySleni se zklidiiuje
a neni jiz tak slozité. Diky tomu si uvédomite, ze kdyz se mysl pro-
¢istuje, mysleni a city se uvadéji do rovnovahy. Pokud takto uvede-
te své mys$leni do rovnovéahy s city, muzete se zbavit utrpeni a dojit
$tésti. Zatimco se vnéj$i podminky stadle méni, vase mysl je nehyb-
nd. Vidite jasné, slySite jasné, citite jasné, jasné¢ vnimate chuti
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a hmatem - vSe je krasou pravé takové, jaké to je. Potom uvéfite,
ze obloha je skute¢né modra a strom zeleny a ze pes $téka ,,Hafl
Haf!". Miuzete véfit vSemu. Jednou, kdyz zenovy mistr Unmun
(¢in. Jun-men) vychazel ze zachodové budky, pfistoupil k nému je-
den mnich a zeptal se: ,,Co je to buddha?" Zenovy mistr pravé hle-
dél na dlouhou dievénou hul, ktera slouzila k ¢isténi zdchodu. Hul
se zrovna suSila na slunci. Mistrova odpovéd znéla: ,,Suché hovno
na holi." To je v8echno. Vniméani pravdy je stejné. Je to zivot z oka-
mziku na okamzik. Nazyvame to Klenot Buddha.

V pojeti Klenotu Buddhy krdsa znamena, Ze pokud je vase mysl
nehybna, pak vse je krasné, nebot vSe je pravdou. Tato krasa vSak
nevyjadfuje vné&j§i vzhled nebo ptitazlivost. Pfed nékolika lety
jsem vyucoval v Pafizi. Kdosi ze zenového centra mé pozval na vy-
stavu obrazt, ktera probihala v jednom ve&hlasném muzeu. Bylo
tam mnoho zajimavych uméleckych praci. Jeden vyznamny obraz
visel zcela osamocen na velké sténé. Pfi pohledu z protéjsiho kon-
ce mistnosti se nedalo rozeznat, co na obraze je. Sel jsem k nému
a brzy jsem jej uvidél zcela zfetelné. Byly na ném dvé staré, obno-
Sené a déravé ponozky - ve zlatém ramu! Ponozky byly pofadné
Spinavé. Tento obraz byl vSak povazovan za nejlepsi z celé vystavy.
Kazdy v tom muzeu fikal: ,0, to je znamenité dilo!" Kdosi nam
sdélil, ze muzeum za néj zaplatilo spoustu penéz.

Ale kdo by stal o tyto $pinavé, obnosené ponozky visici v dra-
hém ramu na zdi véhlasného muzea? Co ty ponozky mély ptredsta-
vovat? Jaky byl jejich vnitini vyznam?

Vnitini vyznam obrazu spocival v tom, Ze né&jaka lidska bytost
v téch ponozkach hodné dlouho chodila. Vlozila do nich spoustu
energie a tsili. Casem se ponozky obnosily a objevilo se v nich plno
dér, bylo na nich vidét mnoho utrpeni. Tento obraz se starymi po-
nozkami pfedstavuje velmi dilezity bod. Uc¢inas néco o zivoté ¢lo-
véka. Ty ponozky jsou pravé takové, jaké jsou. Jsou soucasti oby-
¢ejného kazdodenniho Zivota, ktery vétSina lidi nebere na védomi.
Ackoli jsou ty ponozky Spinavé, jejich vyznam je krasny. ,,Co je to
buddha?" ,,Suché hovno na holi!" Zenovy mistr Unmun a tyto po-
nozky uci tomu samému. Vzhled ponozek vsak lze stézi povazovat

za krasny. Kde se tedy ta krasa bere?

-40 -



Prava krasa prameni v nasi nehybné mysli, V sanskrtu tuto mysl
nazyvame samddhi. Znamena hlubokou meditaci - nehybnost. Sa-
madhi je prosté naSe Cista, ptivodni ptirozenost. Kdyz je vase mysl
nehybna, vSe je krasné pravé takové, jaké to je. Kdyz je vSak vase
mysl v pohybu, potom ani krasny obraz, krasna krajina nebo jiné
krasné véci, které se pred vami objevi, se kvlli rychlym zménam
ve va$i mysli nezdaji krasné. Kazdy to jiz nékdy zazil. Pokud jste
napftiklad rozéileni, je vam smutno nebo jste v depresi, mize znit
i libezné ptaci cvrlikani za oknem jako hluk, ktery vam jde na ne-
rvy. Protoze ulpivate na svych pocitech nebo vnéjsSich podminkach,
s jejich proménami se neustdle méni i vaSe mysl. Pofad dokola!
Ztracite svij stfed. S takovou mysli pak muzete i tu sebekrasné;jsi
krajinu vnimat jako smutnou a oSklivou. Lahodna jidla vam ne-
chutnaji. ,Nemam to rad!" Nejdulezit&jsi je tedy udrzovat z oka-
mziku na okamzik nehybnou mysl. To je skutecny vyznam sama-
dhi. Znamena to, Ze mysl je nehybna pfi sezeni, stani, lezeni, fizeni
auta, mluveni, stale. Jestlize udrzujete nehybnou mysl pti kazdé
¢innosti, vnimate skutec¢nou krasu tohoto obycejného svéta, pro-
toze vidite véci pravé takové, jaké jsou. Muzete toto poznani stra-
vit tak, ze se proméni moudrost.

Nehybna mysl dava vzniknout vife. Kdyz se vaSe mysl nehybe,
muzete zcela spontanné uveéfit v krasu tohoto svéta. Uvéfite, ze
cely svét je jiz pravdou. To se nazyva vira. Vira v Buddhu coby ob-
jekt viry na rozdil od ostatnich nabozenstvi ve skute¢nosti zname-
na viru ve své pravé Ja. Vira znamena, ze véfite ve své pravé Ja, ve
svou puvodni pfirozenost: vy uz jste buddhou! Vétite svym oc¢im,
u$im, nosu, jazyku, télu a mysli. Vétite stromim, obloze, Buddho-
vi, Bohu. Vétite vSemu. Jednou se mé kdosi zeptal: ,,Soen Sa
Nime, véti§ v Boha?"

»Samoziejmé!" odpoveédél jsem.

Doty¢ny byl Sokovan: ,Jsi zenovy ucitel, copak je mozné, abys
vétil v Boha?"

,VeIim svym oc¢im, u$im, nosu, jazyku, télu a mysli, pro¢ bych
neveéfil 1 vSemu ostatnimu? VEfim tomuto zelenému stromu, této
modré obloze, §t€kajicimu psovi, vuni ty¢inky, tak pro¢ bych neveé-
fil v Buddhu nebo v Boha?"
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Mizete véfit vSemu. Takova vira znamena poznani, Ze vy a vSe
ostatni nejste nikdy oddéleni. (Uderi do stolu.) Tento bod. Vy
a vesmir nejste dvé rozdilné véci, nikdy nejste odd&leni. Reknéme,
ze néjaky muz a jeho zena véiive své pravé Ja. Nachazeji se zrovna
kazdy na jiném misté, jejich téla jsou oddélena. Ale protoze jejich
mysl je stdle v jednoté, ve skutecnosti nikdy oddéleni nejsou. Po-
kud vétite ve své pravé Ja, muzete vefit vSemu: vy a vSe ostatnijste
se jiz sjednotili. Tomu fikame vira. Mnohé4 nabozenstvi u¢i, ze Bih
a ja jsou dvé oddélené véci. Ja jsem tady a Buh je tamhle. Véfit
timto zplisobem znamend vétit v néco, co existuje vné vas a co ne-

v s

1ze uvidét. Takova je vira vétSiny veéficich. Tehdy mluvime o objek-
tivnim nabozenstvi, nebot vytvari objekt viry a véfi, ze ten objekt
existuje skrze viru. Takové uceni neni uplné.

Ale jak jsme jiz fekli, buddhismus je subjektivni nabozenstvi.
Nema subjekt a nema objekt. Ve skutecnosti ani nabozenstvim
neni. Jeden vyznamny ucitel prohlasil: ,,Mysl je buddha. Buddha je
mysl." To je vSe. Vira v Buddhu je pouze zpusob, ktery ukazuje, jak
uveélit v sebe sama, ve svou pravou pavodni ptfirozenost. Ty jsi bud-
dhou, buddha je tebou! Vse, co vidis, slysis, citi§, ochutnavas, ¢eho
se dotykas, vse je pravdou, vSe je krasou, vSe je buddhou prave ta-
kové, jaké to je. S nehybnou myslije dokonce i hovno krasné! Pro¢
ne? Az vam bude tato zkuSenost jasna, vase prava cesta se objevi
zcela jasné pfimo pfed vami. Klenot buddhy tedy znamena udrzo-
vani nehybné mysli z okamziku na okamzik, v jakékoli situaci, za
jakychkoli podminek.

Klenot Dharma

Buddha ucil, ze vSechno utrpeni je vytvafeno nasi mysli, mys-
lenim. My lidé chapeme pfili§ mnoho. Jestlize ptili§ mnoho cha-
peme, mame také mnoho problému. Kdyz mame mélo porozu-
meéni, potom mame problémid jen trochu. Kdyz vSak zcela
udrzujeme mysl nevim, nic neni problém. Silné udrZzovani pouze
mysli nevim znamena navrat k prvotnimu bodu, k na$i mysli,
ktera je pfed mySlenim. MySleni vytvafi porozuméni a vSechno
vase porozuméni je pouze myslenkou nékoho jiného. Pokud tuto
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mySlenku zcela nestravite, potom po cely svlj zivot nasledujete
pouze cestu nékoho jiného. Né&ékdo napfiklad fekne: ,,Obloha je
modra." Nékdo jiny prohlasi: ,,Strom je zeleny." Ale sama obloha
nikdy nefika: ,,Ja4 jsem modra." Strom nikdy nefika: ,Ja jsem ze-
leny." Jenom lidé fikaji: ,,Obloha je modra. Strom je zeleny."
Kdysi davno v détstvi vam nékdo sdélil: ,,Obloha je modra." A od
té doby si nesete tuto mySlenku stale s sebou. Pes nikdy nefika:
,»Obloha je modra." Kocka nikdy netika: ,,Strom je zeleny." Pes
také nikdy nefika: ,Ja jsem pes." Kocka nikdy nevéii v to, ze je
kockou. VSechny ty myslenky vytvareji lidé a potom za né bojuji.
Jejich pohled je chybny. Vytvafeji barvu, velikost, tvar, ¢as, pro-
stor, jména a formy. Vytvareji pfi¢inu a nasledek, zivot a smrt,
ptichazeni a odchdzeni. Nic z toho pivodné neexistuje. VSe vy-
chazi z mysleni, vSe je tvofeno myslenim. Je to jen mySlenka né-
koho jiného. Americ¢ani maji americkou mys$lenku: fikaji psovi
dog. Korejci maji zase korejskou myslenku, nenazyvaji ji dog, ale
fikaji: ,,To je gje”. Co z toho je spravné? Pokud si chcete byt sto-
procentné jisti, jdéte se zeptat psa: ,Jsi pes?" D4 vam zajimavou
odpovéd. Jestlize chceme stravit vS§echno porozuméni a promeé-
nit je v moudrost, musime se nejprve vratit k mysli, kterd je pied
mySlenim. V tomto bodé nenijméno ani forma. Lidé tomu fikaji
mysl, ptirozenost, podstata, Buh, ja, Buddha, duch, duse nebo
védomi. Prvotné vSak v tomto bodé neni jméno ani forma, nebot
je jesté pfed mySlenim. Jakmile tedy oteviete usta, abyste jej né-
jak pojmenovali, jiz jste ucinili velkou chybu.

Rozumova stranka hraje v Zivoté lidi vyznamnou roli. Descartes
fekl: ,,Myslim, tedy jsem." Takovy je ¢lovék. Mysleni neni puvod-
né ani dobré, ani $patné. Kazdy vSak na svém mySleni ulpiva, a tak
se dostava do nesnazi. Kazdy véti, ze jeho mysleni je spravné a ze
mys$leni ostatnich lidi spravné neni. To je hlavni pfi¢ina utrpeni na
tomto svété. Jak uzpisobit mysl a my§leni tak, aby spravné puso-
bilo a pomahalo ostatnim? To je velmi dulezité.

Jestlize chceme tomuto svétu porozumét, musime se naucit
svoje myS$leni spravné pouzivat. Pokud jsme schopni pouzivat
svlj rozum jasné¢, muze nam byt v nasi praxi velmi ndpomocen.

Kazdy je k né¢emu, po ¢em touzi, trvale pfipoutan. ,,Chci toto."

_43 -



,»Chci tamto." ,,Az vykoufim tuto cigaretu, budu se mozna citit
lépe." ,Posledni sklenku, a necham toho." Nékdy si rizné formy
pfipoutanosti a Ipéni nejsme s to uvédomit ani po nékolika le-
tech cviceni. Obvykle mame néjaké mentalni navyky, které nam
bez ustdni zakryvaji cestu. Casto se po dlouhou dobu vibec ne-
projevi. Nékdy se takova pfipoutanost vynofi zcela nahle béhem
cvic¢eni. Pokud nd§ rozum nefunguje spravné, stane se, Ze se ne-
chame touto mysli touhy vést. Projevi se jako néjaky zdanlivé ne-
Skodny pocit nebo nutkani. Ale kdyz na§ rozum funguje spravné
a naSe poznani je jasné, jsme schopni vidét pfi¢inu i nasledek,
které by z nasSeho slepého nasledovani tohoto pocitu vyplynuly.
»Ach, to je jen mlj pocit. Ten pocit je prazdny, vite? Nasledova-
ni tohoto pocitu by vedlo jen k utrpeni. Nepomohlo by to mé
mysli, mému cviceni ani mému zivotu."

I kdyz po néem velmi touzime nebo mame néjaké silné emoce,
mizeme vnimat, jaky tento svét ve skuteénosti je. Pocity nas neo-
vladaji, protoze skrze jasné poznani vidime, k jaké pfi¢iné a nasled-
ku by oddani se takovym pocitim vedlo. Rozum je tedy velmi di-
lezity. Nékteti lidé jej nazyvaji ,,spravny pohled".

Buddha ucil, ze nevédomost zpusobuje utrpeni. Ale co je to
nevédomost? Nevédomost znamena piehlizeni skuteCnosti, Zze
vSechno na tomto svété je pomijivé. Pokud to chéapete pouze
konceptualné, je va§ pohled jen intelektudlni a vaSemu Zivotu ne-
muze pomoci. Jestlize jste nedosahli svého pravého Ja, potom ve
skuteénosti nechapete ani zivot, ani smrt. K tomu, abyste mohli
dosahnout probuzeni, je velmi dilezité odlozit nevédomost. Jak
to udélate? Nejprve musite stravit své porozuméni. Kdyz je sku-
te¢né stravite, potom ,obloha je modra" se stane vasi vlastni
skuteénosti. ,,Strom je zeleny" se stane va$im prozitkem. Vase
porozuméni se béhem casu stava skuteé¢nou moudrosti. Vase ne-
védomost se proménuje s tim, jak se vase mysl otevird. Kdyz své
porozuméni stravite Uplné, fikdme, Ze jste dosahli probuzeni.
Moudrost se rodi zcela pfirozené s vasi pokradujici praxi, s tim,
jak stravujete své porozuméni. Tak je buddhistické uceni spojeno
s nas§i rozumovou strankou. Takové je pusobeni Dharmy - Kleno-
tu Dharmy.
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Klenot Sangha

Sangha pfedstavuje mravni stranku praxe, rozvijeni spravného
zivota. Néktefi lidé ji fikaji moralka. Spravny Zivot vychéazi z nasi
vule, z naSeho stiedu. PokouSime se odlozit své §patné navyky a jit
spravnou cestou, na niZ pouze pomahame vSem bytostem. Pokud
je nas stied nehybny, mizeme zit ¢ist¢ a spravné pro blaho ostat-
nich. Nékdy tomu fikdme spravny smér. To je Buddhovo zakladni
uceni - z okamziku na okamzik udrzovat v Zivoté spravny smér -
pouze pomahat ostatnim bytostem. ,,Pro¢ délam toto?" ,,Pro¢ chci
délat tamto? Je to jen pro mé nebo pro vSechny bytosti?" Sangha
nam pomaha jit smérem k probuzeni a pomoci v§em ostatnim by-
tostem.

Abychom mohli udrzovat spravny smér, potiebujeme ve svém zi-
voté néjaka zakladni voditka. Tato voditka neboli ptedpisy nas vzdy
sméruji k zachrané vSech bytosti od utrpeni. V sanskrtu se tomuto
druhu praxe tika $ila. Pfedpisy znamenaji spravnou cestu neboli
Dharmu, protoze skutecny vyznam slova Dharma je ,,pravd cesta".
Spravné cesta je tedy spravny zivot, ktery z okamziku na okamzik
pomahé vSem bytostem. Je to velice jednoduché! Kdyz se lidé for-
malné zavazuji k buddhistické praxi, ,,naleznou utocisté" v podobé
Tti klenotti: v Buddhovi, Dharm¢ a Sanze. Pti obtfadu ptfijimaji pét
ptedpisd, které formuloval samotny Buddha a které nas podnécuji
k tomu, abychom se zdrzeli zabijeni, lhani, kradeni, cizolozstvi a uzi-
vani toxickych latek. Jsou stejné ve vSech buddhistickych tradicich.
Vedou nas k udrzovani Cisté mysli a ke spravnému zivotu. Malokdo
dovede zit spravné sam od sebe. Proto existuji tyto predpisy, které
nas vedou. Kratce pted Buddhovou smrti se jeho zdci shromazdili
kolem svého ucitele. Byli zcela piirozené znepokojeni, nebot nevé-
déli, kdo je povede, azjejich ucitel vstoupi do nirvany. Jeden mnich
se tehdy zeptal: ,,Kdo néas bude ucit, az odejdes?" Buddha odpové-
dél: ,,Necht jsou vasim privodcem ptedpisy."

Ptedpisy nejsou nic zvlastniho. Jsou to pfirozena pravidla, ktera
pomahaji nasi praxi. Proto je nazyvame Dharma. Napfiklad: na
jafe jsou stromy obsypany kvéty, na podzim sklidime plno ovoce.
Kdyby stromy nerozkvetly, nesklidili bychom zadné ovoce. To je
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zékon ptirody. Pfijde jaro, potom léto, podzim a nakonec zima.
Ctyii obdobi se stiidaji stile dokola. To je Dharma tohoto svéta.
V zimé¢ je plno sné¢hu. To je také Dharma. Kdyby zacalo v 1été sné-
zit, dostali bychom se do nesndzi! Mozné ze kdyz je ve Spojenych
statech léto, je v Jizni Americe snih. Ale kdyby snézilo v Severni
Americe v 1été, v potadku by to nebylo. Tento zdkon zajiStuje
spravnou funkci pfirody. Kdyz na jafe nerozkvetou zadné stromy,
kazdy hned vi, ze to neni v pofadku! Na podzim nebude zadné skli-
zeti ovoce. To neni spravné! Za celou zimu se neobjevijedind sné-
hova vloc¢ka, jenom to zatracené rozpalené slunce. To také neni
spravné! ,,Zvlastni pocasi, tuhle zimu vibec nenapadl snih!" Ha ha
ha ha! Pravidlem je: zima - snih, jaro - kvéty, 1éto - horké slunce,
podzim - ovoce. Pfiroda mé své vlastni pfedpisy a ty jsou stdle
stejné. Nikdo o nich nepochybuje.

Lidé v8ak nejsou schopni pravidla dodrzovat. Jeden z ptredpist
tika, ze pokud chceme, aby nase meditaéni praxe nesla ovoce, ne-
méli bychom uzivat omamné latky. Mnoho lidi v§ak namitéa: ,,Pro¢
ne? J& se rad napiji. Cigarety mi chutnaji. Jsem svobodny!" Nékdo
je dokonce upozorni: ,,Ale to neni dobré, nepomize to tvému télu,
nepomuze to tvé mysli, nepomize to vibec nicemu!" ,To je mi
jedno! Nestaram se o své télo! Ja jsem svobodny!" Ha ha ha ha! Po-
tom se divi, pro¢ jejich meditacni praxe neni silnd. Divi se, pro¢ je
jejich zdravi chatrné a pro¢ nemaji ¢istou mysl. Tento druh ,,svo-
body" vytvaii problémy: lidé nedodrzuji urcita pfirozena pravidla
a vytvafeji mnoho utrpeni sobé i ostatnim, protoze nedokazi udr-
zet Cistou mysl. Stromy nevytvateji utrpeni. Voda nevytvati utrpe-
ni. Na tomto svété neni nic, co by samo od sebe zpisobovalo utr-
peni. Dokonce ani pes nebo kocka nevytvareji tolik utrpeni
a posuzovani. Kazdé zvite je v souladu se svou situaci, nasleduje
své prirozené predpisy. Jestlize je nedodrzi, neptezije. Kdyz nese-
zene potravu, nebude jist. Pokud nepfezimuje ve svém brlohu, ne-
piezije zimu. Jestlize nejedna v souladu se svou pfirozenosti, ze-
mie. A tak je kazdé zvife pouze v souladu s vlastni situaci.

Lidé jsou velmi zajimavi. Jsou to ta nejchytfejsi zvitata, a pfitom
zpusobuji sami sob¢ i celému okolnimu svétu nejvice utrpeni. Je to
tak proto, Ze vétSina lidi neni schopna jednat v souladu s vlastni si-
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tuaci. Drzime se néjaké pfedstavy o svobodé, a tak nemuzeme do-
drzovat dokonce ani ta pravidla, ktera jsou tu proto, aby nam po-
mohla. Jsme v nepfirozené situaci. Lidé mysli pouze na ,své"
pocity, ,,své" podminky, ,své" situace. Tento pocit je mnohdy v ne-
souladu s béhem vesmiru, jde tedy o neptirozenou situaci. Ta vzni-
ké nedodrzovanim pfirozenych pravidel, pfedpist. Lidé chtéji mit
pouze pfijemné pocity, prozivat pfijemné chvile a nachazet se
v ptijemné situaci. To je jen touha. Odkud v8ak ptfichazi? Musite se
pro néco rozhodnout a pak to z okamziku na okamzik jenom délat.
Pokud to dovedete a tfidite se pfedpisy, energie vasi mysli bude sta-
le jasné&jsi a silngj$i. Kdyz vaSe mysl zesili, Zadna dobra situace
vami nepohne a $patna véas nerozhazi. Budete moci svou zkuSenost
stravit a okamzik za okamzikem ji spravné uzivat. Pokud vsak ne-
jste schopni svou zkuSenost stravit a objevi se §patna situace:
»Achich ouvej!" - trpite a nejste s to jasné pusobit ku pomoci
ostatnim. A kdyZ se ocitnete v dobré situaci: ,,Adach!" - zanete se
citit tak ptijemné, Ze mizete piestat praktikovat, a az dobra situa-
ce odezni, budete znova trpét. A tak se vaSe mysl pohybuje vzdy
podle toho, jak se méni vné&j§i podminky.

Nejdalezitéjsije udrzovat spravny smér - zit pro v§echny bytos-
ti - bez ohledu na to, zda se nachazite v dobré nebo ve $patné si-
tuaci. Nebud'te pfipoutani k dobré ani ke §patné situaci. Jenom si
uvédomujte, jak Spatnou nebo dobrou situaci proménit ve sprav-
nou. Potom budete schopni uzit jakoukoli situaci ku pomoci v§em
bytostem. Nésledné se objevi opravdu dobra situace, opravdu dob-
ré pocity, opravdu dobré podminky a opravdové §tésti. To je Velka
laska, Velké souciténi, Velkéd cesta bodhisattvy.

Jak jen mam zduraznit, ze buddhistické ptedpisy nejsou uréeny
k tomu, aby ucinily na§ zivot poklidnym. V mahéjané, a zvlasté
v zenu, jsou piedpisy uzivany k jedinému ucelu - umoziuji ndm
pomahat v§em bytostem.

Jeden slavny ptib&éh vypravi o mnichovi, ktery se stal narodnim
ucitelem c¢inského cisafe, protoze projevil hluboky soucit pravée
tim, e dodrzel ptedpisy. Kdysi davno zil v Ciné mnich, ktery se
jmenoval Hedzung. Byl velmi chudy a prosty. Ziekl se dokonce
i zivota v klastete a zvolil si potulny zZivot v horach. Podal pomoc-
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nou ruku kazdému, kdo to potfeboval. VSichni znali jeho laskavou
a soucitnou dusi, jeho nesmirnou lasku, zahrnujici i ty nejmensi
bytosti.

Jednoho dne se jako obvykle vydal zebrat. Podzim se chylil ke
konci. Hedzung zil v jeskyni hluboko v horach a k preckani zimy
potteboval velké mnozstvi zdsob. Brzy méla nastat zima a on by ne-
mohl sestoupit z prudkého srazu a opatfit si jidlo a teplé obleceni.
Proto se snazil, aby si v§e nezbytné obstaral co nejdiive. USel mno-
ho mil a nohy mél z té chiize celé opuchlé. S miskou na zebrani
v ruce, tlumokem napéchovanym potravou, léky, jinymi nutnymi
zasobami a novou pfikryvkou se kone¢né zacal ubirat k hordm.
Cesta vedla rozlehlymi, vétrnymi udolimi. M¢l uz polovinu vystu-
pu za sebou, kdyz ho ndhle ptepadla banda lupict. Obstoupilo ho
p¢t neptatelsky vyhlizejicich hromotlukti, ohanéli se kyji a nozi
a hulékali: ,,Podivejme se, kohopak to tu mame! Hej, starej mni-
chu! Co to neses?"

»Ach, jen néjaké zasoby na zimu..."

»Jsi zebrak," tfekli. ,,No a my jsme taky Zebraci. Pro¢ bys nam
tedy nedal hned ted’ vSechny svoje zasoby? Ha ha ha ha!" Za hlasi-
tého chechtani se pomalu zacdali pfiblizovat k HedZzungovi. Dva
z nich ho popadli za ramena.

Ale Hedzung se nebal. Jeho o¢i naplnil soucit s témito lupici,
nebot’ vidél, ze jsou v zajeti své karmy. ,,Dobra...," tekl, ,,vezméte

si to vSechno."

Loupeznici se vrhli na jeho penize. Vzali v§echno
jeho jidlo, které mu mélo pomoci pfeckat zimu. Okradli ho do-
konce i o léky a jeho jedinou ptikryvku. Ale to nebylo vSechno.
Kdyz vidéli, Ze jim mnich neklade zadny odpor, zacali z né€j strha-
vat Saty. Za chvili byl upln¢ nahy. Mé&li vSak obavy, ze by mohl do-
béhnout do vesnice a povédét o loupezi straznikim diive, nez se
jim podafi utéct pry¢. Museli mu v tom zabranit. Vidéli, ze He-
dzung je mnich, a neméli odvahu ho zabit. Ale vS§imli si, Ze je velmi
mirumilovny, a tak ho ptinutili lehnout si na zdda na chladnou
zem, k niz ho za zapésti a kotniky pfivazali vysokou horskou tra-
vou, ktera rostla kolem.

»Ha ha ha! Ten starej mnich nedokaZze ublizit ani travé, a pfi-
tom by mu to mohlo zachranit zivot! Blazen stard! Ha ha ha!"
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Stali okolo néj a hodnou chvili se hlasité fehtali. Potom se sebrali
a zacali sestupovat dold do udoli. Na zadech nesli v§echny He-
dzungovy zéasoby.

Trava byla tenka a HedZung by ji mohl snadno vytrhnout
a osvobodit se. Dusledné vsak dodrzoval vSechny pfedpisy. ,,Bud-
dha udil, ze nesmime zmafit jediny zivot," pomyslel si. ,Pfece
bych tu travu nezabil." A tak zustal lezet, obracen tvaii k obloze.
Bylo velmi chladno.

Druhy den rdno ho vzbudil dusot konskych kopyt nesouci se
udolim. Zemé¢ dunéla, jako by se blizilo celé vojsko. ,,Co se to
déje?" blesklo mu hlavou. Nebyl to nikdo jiny nez sdm cisaf, kte-
ry si vyjel s druzinou svych ministri a nejvys$sim generdlem na
lov. Kdyz cisaf uvidél nahého mnicha leziciho v travé, velice se
rozlitil. Na Vychodé¢ bylo tehdy odhalovani nahoty hlubokym
pifestupkem dokonce i mezi obycejnymi lidmi. Odhalovat in-
timni ¢asti svého téla pfed samotnym cisafem bylo prosté ne-
myslitelné.

Cisaf propadl zachvatu zufivosti: ,,Generale!"

»Ano, pane!"

,Vidi§ to, co vidim ja?"

»Ano, pane!"

»Zabij ho! Okamzité! Rozuméls?"

»Ano, pane!" General se pfifitil k Hedzungovi tak blizko, Ze ho
jeho kun div neudupal k smrti. SeskoCil z koné a vytasil Siroky
mecd. ,,Urazil jsi cisafe. To zaplati§ zivotem." General zvedaje svij
mec uvidél, ze HedZung nema strach. Namisto toho byly jeho oci
klidné, jasné a plné soucitu.

»Generale, pockej chvilku! Nevadi, ze m¢ zabijes," fekl He-
dzung, ,ale nejprve, prosim, rozvaz tuto travu. Mozna se budu svi-
jet, az budu umirat, a mohl bych ji vytrhnout ze zemé. Nerad bych
tu nevinnou travu zabil." General na néj hledél a nemohl uvéfit
svym u§im. O¢i starého mnicha byly naplnény nesmirnou starosti.
»Generale," opakoval Hedzung, ,rozvaz, prosim, tu travu." Gene-
ral zabil v bitvach stovky muzi a nikdy to s jeho mysli nehnulo.
Avsak Hedzungova klidna tvat a slova plna soucitu zasahla jeho
mysl jako $ip. Stal jako omraceny. Nechal klesnout me¢. Toho sta-
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rého mnicha zabit nemohl. Misto toho poklekl vedle néj a zeptal
se: ,,Pro¢ se tolik stard$ o tu bezcennou travu?"

,Buddha ucil, abychom nematili zddny zivot," tekl HedZung,
»proto nechci zabit ani tuto travu. Takové je Buddhovo uceni."

Kdyz cisat vidél, jak si jeho general s mnichem povida, vzteky
zesinal: ,,Generale! Co to tam dé€las? Pro¢ s nim mluvi§? Okamzité
ho zabij, nebo zabiju ja tebe!" Ale general se také nebal. Pomalu
dosSel k cisafi a zopakoval mu cely svij rozhovor se starym mni-
chem. Cisaf byl témi slovy ohromen. ,,Ach, tohle zZe tekl?" Cisaf
stravil se svou druzinou poslednich nékolik dni lovem. Ted byla
jeho mysl velmi silné zasazena. Zabil mnoho zvifat, jejich téla méla
byt dopravena do palace a kuze vycpany. ,,Zabil jsem vSechna ta
zvitata jen tak, pro ukraceni chvile. Ten stary mnich neublizi do-
konce ani stéblu travy, a pfitom by mu to zachranilo Zivot."

Cisaf ptistoupil k Hedzungovi. Vidél, ze tvar starého mnicha je
navzdory vSemu zmatku kolem klidna, ba dokonce zafi radosti.
Vyzval Hedzunga, aby mu vypravél, jak se to vSechno sebéhlo.
Kdyz Hedzung vypravél o svém piepadeni, byl cisat hluboce po-
hnut a pomyslel si: ,,Ten mnich pfeckal celou noc v nevlidném
chladu jen proto, aby nevytrhl trdvu a nezabil ji. Jaky soucit..."

»Vase Veli¢enstvo, mam velkou starost," fekl Hedzung. ,,Rozvaz-
te, prosim, tu travu, nebo zahyne."

»Ach ano, ano..." Navzdory svému vysokému postaveni se cisaf
sehnul a opatrné travu rozvazal. A to nebylo vSechno, vénoval He-
dZzungovi svij vlastni kabat a natidil jednomu dvofanovi, aby mni-
chovi puj¢il své kalhoty. ,,Omlouvam se, ctihodny mnichu," tekl
cisaf. ,Byl jsem tfi dny na lovu a jen z pouhého rozmaru a lovecké
vasné jsem zabil mnoho zvifat. Ty bys ani pro zachranu vlastniho
zivota neznicil jediné stéblo travy! Stan se, prosim, mym ucitelem!
Pojd’ s nami do palace." Hedzung cisafe doprovodil zpatky do jeho
palace a stal se narodnim ucitelem celé Ciny.

Piedpisy tedy nejsou pouze pravidla, ktera by urovala meze na-
Seho jednani. VétSina lidi, zvlasté na Zapadeé, ma sklon je za ome-
zeni povazovat. Ve skutecnosti vSak znamenaji spravny smér. Po-
kud se jimi fidite, dosahujete laskavosti. Spravné jednani se dé¢je
samo od sebe, nemusite zkoumat, co je vné a co je uvnitt. Je moz-
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né to z okamziku na okamzik jenom dé¢lat, nebot piedpisy jiz smé-
ruji nasi cestu ke spravnému ukolu - pomoci v§em bytostem. Po-
tom muazete vEéfit svému pravému ja na sto procent. Nazyva se to
svoboda, jinymi slovy svatost. Také se tomu fika ,stan se bud-
dhou". Zijete bez piekazek: vase mysl je prazdna, a tak je prazdné
i vase jednani. Jenom to délejte, prosti jakékoli piekazky. To je
Klenot Sangha.

Jak vidime, struktura buddhistického ucenije velmi jasna: Bud-
dha, Dharma a Sangha, tedy Tti klenoty (sinokorej. sambo). Exis-
tuji tfi Grovné Tti klenotd: pocdtek Tti klenotl, forma Tii klenotd
a pravda Tti klenoti. Podivejme se na to trochu pozornéji. Pocdt-
kem Tii klenotd je historickd postava Buddhy Sakjamuniho, dale
skute¢né uceni Dharmy, které pted dvéma a pil tisici lety on osob-
n¢ vysvétloval v riznych ¢astech Indie dfive, nez se objevily sutry,
a nakonec puvodni shromazdéni mnicht a laikd, ktefi slySeli a na-
sledovali Buddhovo uceni za jeho Zivota - pivodni Sangha. To je
tedy puvodni Buddha, jeho puvodni fe¢i Dharmy a puvodni Sangha
lidi, ktefi jeho uceni naslouchali a nasledovali je. Proto ,,podatek
Tti klenotd" (jincesambo).

Uplynulo jiz dva a ptl tisice let od chvile, kdy se na svété pu-
vodni Tfi klenoty objevily. Nyni mame formu Tii klenotd" (san-
dzansambo). ,,Pivodni Buddha, Dharma a Sangha zmizeli. Jaka je
dnes$ni podoba Buddhy, Dharmy a Sanghy? V kazdém chramu je
néjaka socha Buddhy. V ¢inskych a korejskych chramech ma tato
socha zlatou barvu, na Sri Lance a v Thajsku je Buddha bily, v ja-
ponskych chramech nejsou sochy tolik propracované. At uz zlaty,
bily nebo prosty, Buddha je vzdy jen hmotnou podobou pivodni-
ho buddhy. V dnes$ni dob¢ existuje Ctyfiaosmdesat tisic suter. Jed-
nd se o zapisy Buddhova uceni, jeho fec¢i Dharmy. Existuje také
mnoho knih, které obsahuji uc¢eni a ptib&hy vynikajicich ucitelt.
To vSe jsou ruzné podoby Dharmy, kterou Buddha pivodné pied-
nasel. Sangha puvodné znamenala pouze spolecenstvi lidi, ktefi zili
za zivota Buddhy, naslouchali jeho uceni a uvadéli je v praxi. Dalsi
buddhistickd spolecenstvi se pak S§ifila po celém asijském svété
(Sri Lanka, Kambodza, Thajsko, Vietnam, Cina, Korea, Japonsko,
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Tibet, Mongolsko ad.). Dnes se mnoha buddhisticka spolecenstvi
objevujii na Zapade, zvlasté v Americe, ale i v evropskych zemich
i jinde. To je nova buddhisticka Sangha, forma, v niz se dnes proje-
vuje puvodni Sangha. V§e dohromady se to nazyva ,,forma Tti kle-
notl" (sundZunsambo].

Pivodni Buddha, Dharma a Sangha jiz zmizeli. Podoby, které
dnes pivodniho Buddhu, Dharmu a Sanghu pfedstavuji, jsou riz-
né. Lisi se od mista k mistu, od zemé k zemi a od chramu k chra-
mu. Co jsou tedy pravy Buddha, pravda Dharma a prava Sangha?
V Koreji a v Ciné pro to existuje vyraz ,stait se jednim se Tiemi
klenoty" (iléchesambo). Tvoje Cistd mysl je buddha. Kdyz zafi
svétlo tvé mysli z okamziku na okamzik - je to Dharma. Jestlize
tva mysl pusobi v jakékoli situaci bez ptekazek - je to Sangha. Bud-
dha je tedy tva Cista mysl, Dharma je tva jasna mysl a Sangha je tva
mysl, ktera okamzik za okamzikem pusobi pfirozené bez jakychko-
li prekazek k zachrané vsech citicich bytosti.

To jsou vSechno velmi krasna slova. Co je ale ve skutecnosti Cis-
td mysl? Co je jasnd mysl? Co je mysl bez pfekazek? Kdysi davno
se nékdo zeptal zenového mistra Codzua (&in. Cao-&ou, jap. Dz6-
§u): ,,Co je to buddha?" Codzu odpovédél: ,,Jdi se napit &aje!" Jin-
dy se ho kdosi jiny zeptal: ,,Co je to Dharma?" ,Jdi se napit caje!"
,»Co je to Sangha?" ,Jdi se napit ¢aje!" Nazyvame to ,,skuteéné Tii
klenoty" (Siljongsambo), coz znamena, ze kdyz pijete ¢aj se skutec-
né jasnou mysli, stavate se v tu chvili skute¢nym Buddhou, skutec-
nou Dharmou a skute¢nou Sanghou. To je velmi jednoduchad, kaz-
dodenni mysl. CodZu m&l na rtizné otazky jednu odpovéd: ,Jdi se
napit Caje!" Jestlize tomu nerozumite, musite si jit hned ted vypit
Salek caje. Jestlize jej nemate radi, mizete si dat Coca-Colu nebo
mléény koktejl. Ha ha ha ha! Tak dosahnete CodZuova pravého
uceni. Dosahnete nejvyssiho uc¢eni Buddhy a uceni vSech vynikaji-
cich uditeld. Tehdy dosdhnete skute¢ného Buddhy, skutecné
Dharmy a skute¢né Sanghy. Je to zcela jasné.

V naSem zakladnim textu se fika, Zze Klenot Buddha znamena
krasu, Klenot Dharma pravdu a Klenot Sangha moréalku nebo las-
kavost. Odpovidajici sinokorejské znaky jsou cin son mi. Jak ale
krasa, pravda a laskavost souviseji s Buddhou, Dharmou a San-
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ghou? O jaké krase se zde mluvi? Jaky je vztah mezi krdsou, prav-
dou a laskavosti? Kazdy v televizi vidé€l soutéze krasy. Ptihlasi se
mnoho Zen a z nich se vybere ta ,nejleps§i". Porotci hodnoti krdsu
neboli mi kazdé zeny. V§imaji si vSak pouze jejiho obliceje a téla.

Zenas krasnym obli¢ejem a krasnym t&lem a projevy plnymi piva-
bu a jistoty soutéz vyhraje. Skute¢na krasa a pravda nejsou vSak jen
ve vzhledu naseho téla a obli¢eje. Skute¢nd krdsa a pravda se nalé-
zaji v nasi mysli. Jak vypada naSe mysl? Jaky je zptisob naseho mys-
leni? Jak diky své mysli jedname? Obycejné je naSe mysl plna ne-
védomého mysleni, libosti a nelibosti, a kvuli tomu se zda byt
oskliva. Jestlize vSak usilovné cvicite a nevédomost postupné od-
kladate, dosdhnete probuzeni. Potom se objevi moudrost: to je
skutecnd krésa a pravda.

Mysl kazdého z nas obsahuje laskavost neboli son. Tato laskavost
zde jiz je a nepotfebuje nijak zvlast rozvijet. Snadno si ji uvédomi-
me pii sledovani filmu. Ve vét§iné filmu se jedna o boj mezi klad-
nym a zapornym hrdinou. V jednu chvili je na tom kladny hrdina
velice bidné a malem ptijde o zivot. Vypada to, ze darebak nako-
nec zvitézi. To neni dobré! Ve chvili, kdy kladny hrdina dostava
jednu ranu za druhou, si kazdy fika: ,,To neni dobré! To pfece neni
dobré! Vzmuz se! Ukaz mu to!" Kdyz hrdina a jini nevinni lidé ve
filmu trpi kvili néjakému padouchovi, kazdy divadk je zneklidnén.
V3sichni, ktefi film sleduji, maji stejnou mysl, mysl, jez citi s klad-
nym hrdinou a nevinnymi lidmi. Nikdo si nepfeje, aby hrdina pro-
hral nebo zemfel. Samoziejmé Ze na konci filmu dobro téméf
vzdycky zvitézi, a tak vSichni odchazeji doml s dobrym pocitem.
Pro¢ to tak je pokazdé?

Uzkost, kterou pfi takovychto scénach zazivime, se objevuje diky
laskavosti, kterd je v nas neustale. VSichni lidé jsou stejni. ,Vzchop
se! No tak! Chyt toho darebaka! Pfemoz ho!" Tato bézna reakce,
kterd se v takové situaci dostavi, svédéi o vrozené laskavosti lidskych
bytosti. Pfejeme si, aby zvitézilo dobro. Chceme spravedlnost. Las-
kavost nemusi byt nutné né¢im zvlastnim, co by plynulo z n¢kolika-
letého houzevnatého duchovniho cviceni - je to naSe prava pfiroze-
nost, vzdy jasnd a zafici. NaSe pravé ja neni ni¢im jinym nez touto

spontanni laskavosti, pfirozenosti plnou nesmirného soucitu, ktera
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chce vzdy pomahat v§em bytostem. Neseme ji stale s sebou. Moje ja
a vSechny ostatni bytosti se od sebe neliSime a nikdy jsme nebyli od-
déleni. VSichni jsme téze podstaty: protoze rozhodné nerad trpim,
nechci, aby trpéli ostatni. Kdyz si to uvédomite, pochopite, proc¢ je
laskavost uskuteciiovana pravé v Sanze. Je to proto, ze laskavost,
kterou v sobé mame odjakziva, mtze byt uskuteciiovana predevsim
skrze nase spolecné jednani. Druzi lidé se stavaji zrcadlem naseho
jednani. Néktera nabozenstvi hovofi o ,,prvotnim hfichu". Je prav-
da, ze se vSichni rodime s uréitymi sklony zpisobovat utrpeni. To je
vSak jen karma, kterou lze ovladnout, nebo dokonce odstranit. Jest-
lize dosahneme své karmy a uvédomime si, ze je v podstaté prazdna,
potom muzeme na$i individualni karmu uzit k pomoci ostatnim li-
dem. Proto buddhismus o ni¢em takovém, jako je ,,prvotni hfich",
nemluvi. Buddhistické uceni sméfuje ke vrozené laskavosti, jez je
nasi pfirozenou povahou a pravou pfirozenosti kazdého. To je velmi
dulezité. Prava laskavost znamena tedy spravny smér - cestou k jeji-
mu prozivani jsou piedpisy.

Mozna ze nékteti lidé stdle nerozuméji tomu, co ,laskavost'
znamenda. Neddvno jeden muj student namitl: ,,Mistfe, stdle mlu-
vite o pravdé a laskavosti. KdyZz se v dnes$ni spole¢nosti plné soupe-
feni projevujete laskavou povahou, mnoho lidi toho vyuzije a vy
budete jen trpét." To je zajimava ptipominka. Je dulezité si uvédo-
mit, ze laskavost, o niz mluvime, neobsahuje zadné ,;ja, mdj, mné".
Nerozdéluje na ja a ostatni. Jestlize jste skute¢né laskavi, potom je
spravné dokonce i vaSe utrpeni. V tomto svété totiz vSechny by-
tosti velmi mnoho trpi. Nejen lidé, ale i vSechny ostatni bytosti.
A dokud vSechny bytosti trpi, skuteény bodhisattva je smutny, ne-
bot skutecny bodhisattva neustdle vniméd utrpeni vSech bytosti
jako své vlastni. Je to jeho vlastni utrpeni. Kdyz je bddhisattva
smutny, neni to kvili nému samotnému. Nejde o ,mij" smutek,
o ,,muj" problém. Tento smutek vede pfimo k soucitnému jednani,
jez poméahé ostatnim. Kdyz jste smutni kvtli ostatnim, potom las-
kavost, kterd je v kazdém z nés, touzi pouze po tom, aby odstranila
utrpeni, jez zakouseji ostatni.

Kazdy zna bodhisattvi Ksitigarbhu neboli CidZang Posala (jap.
Dziz6). Je to bodhisattva naSeho nekoneéného slibu. Byvd vzdy
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znazortiovan s dlouhou holi se 3esti obrudemi. Cidzang Posal je
bodhisattva, ktery slibil, ze zachrani vS§echny bytosti, i kdyby mél
kvali nim vstoupit do pekelné fiSe pIné muk. V mnoha duchovnich
tradicich jsou lidé, kteti skon¢ili v pekle, odsouzeni k vé¢nému za-
traceni. Buddhisté slibuji zachranit vSechny bytosti - i ty, které
jsou v pekle. To slibujeme. Sinokorejsky vyraz pro Cidzang Posala
je Tewon pondzon. Tewon znamena Velky slib. Teprve tehdy, kdyz
jsou vsechny bytosti vysvobozeny od utrpeni, se mohu stat bud-
dhou. Slibuji to. I kdyby se jen jedina bytost nemohla stat bud-
dhou a stale dlela v fisi utrpeni, nevstoupim do nirvany. Slibuji, ze
se na tento svét budu zivot za Zivotem vracet, dokud nebude za-
chranéna posledni bytost. Tento smér je nasim Velkym slibem.
Druha ¢ast jména tohoto bodhisattvy, pondZon, znamena puvodni
tvaf. Tento Velky slib zachranit v§echny bytosti od utrpeni je nasi
puvodni tvafi - puvodni pfirozenosti neboli podstatou. Velky slib
neni néfim, co délame, je tim, ¢im uz jsme, nebot Velky slib je
nase pavodni pfirozenost. N4§ slib poméahat v§em ostatnim je jen
odrazem nasi puvodni pfirozenosti, kterd je totozna s pivodni pfi-
rozenosti vSech bytosti - neni to nic zvlastniho. Jedna se pouze
o jiny vyraz pro laskavost, o nizjsme jiz mluvili. Je stale uvnitt kaz-
dého z nas.

T#i klenoty, Buddha, Dharma a Sangha, vedou ke ,svatosti",
osvobozeni (mdksa). Jestlize se podivate, co je za nimi, uvidite, Ze
Tti klenoty nejsou ni¢im zvlastnim. Buddha neni zvlastni. Dharma
neni zvlastni. Sangha také neni zvlastni. Co je jejich ukolem? Co je
hlavnim pusobenim téchto T#i klenotd? Pro¢ jsou utoci§tém pro
kazdého buddhistu, bez ohledu na jeho vlastni tradici? Jak jiz bylo
fe¢eno, kdyz dosahnete skute¢né krasy, stancte se buddhou: vse,
co vidite, slySite, citite, vnimate chuti, hmatem, co si myslite, je
krasné pravé takové, jaké to je. KdyZz dosdhnete pravdy a spravné
Cesty, dosahnete Dharmy. KdyZ dosahnete svého spravného zivota
a muzete bez pfekazek jednat tak, ze pomahate viem bytostem vy-
manit se z fiSe utrpeni, dosahujete Sanghy. Proto fikame, ze Tri
klenoty vedou ke svatosti.

Ale tato svatost neni svatost. Vase mysl je pivodné ¢ista a jasna.
To je prava svatost. To je vaSe puvodni ptirozenost. Svatost je pou-
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ze jméno pro néco, co zadné jméno nemd. Pivodné je vSe uplné
prazdné, beze jména a bez formy. Dosazeni této prazdnoty je lepsi
nez néjaka zvlastni pfedstava o svatosti. Jedna basen némeckého
ktestanského mystika Angela Silesia fika:

Bih, jenz je ¢istou prazdnotou
Je tvofen jako forma:

Stava se hmotou, svétlem a tmou
Klidem a boufi

»Bih, jenz je Cistou prazdnotou" - to je svatost. Tato svatost
neni ni¢im zvlastnim, rozumite? Svatost je jen do¢asnym jménem
poukazujicim na uplné ¢istou a jasnou prazdnotu, jez je na$i pfiro-
zenosti a pfirozenosti celého vesmiru. Jestlize dosahnete této
prazdnoty, jste svobodni. V pivodnim buddhismu se nazyvala
moksa neboli ,,uplné osvobozeni". Spravnym pusobenim Ti#i kleno-
ti - Buddhy, Dharmy a Sanghy - je vést vas pfimo k dosazeni
prazdnoty. Potom mizete poméahat vS§em bytostem. To je skutecné
osvobozeni.
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. HINAJANOVY
BUDDHISMUS

1. Vhled do pomijivosti
2. Vhled do necistoty

3. Vhled do ne-ja
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Buddha dosahl probuzeni pod stromem boédhi v Indii. Potom
vstal a zadal uéit ostatni lidi. Ug&il Ctyfem vznefenym pravdam,
Osmidilna stezce a dvanacti¢lennému fetézci podminéného vzni-
kani. U¢il, ze zivot je utrpeni a utrpeni je zivot a jak se z tohoto
utrpeni vymanit. Jednim z nazvi pivodniho Buddhova uéeni je hi-
najanovy buddhismus.

,»Vhled do pomijivosti" je Buddhovo zakladni uéeni. Buddha za-
¢al timto ucenim, nebot pomijivost je zdkladem vSeho utrpeni, jez
prozivame. Podivejme se na tento svét: ve se neustale méni. Tako-
véa je zékladni pfirozenost celého vesmiru. Pfijdete k Siroké fece
a ptejdete pfes most. Je osm hodin. Kdyz se o hodinu pozdéji vra-
cite, jdete znovu po mosté. AvSak feka, kterou nyni piechazite, jiz
neni toutéz fekou. Voda v jejim koryté je Uplné jind. Neni to ta
stejna feka! Voda, kterou jste vidéli v osm hodin, je jiz davno pryc¢
a voda, na kterou se divate v devét hodin, je jina. Voda stale plyne,
dal a dal. Reknete svému ptiteli: ,,Podivej, feka Hudson." KdyZ se
k fece o hodinu pozdé&ji vratite, stale ji nazyvate Hudsonem. Ve
skute¢nosti to neni spravné. Reka Hudson uz nikdy nebude tako-
va, jakou byla v osm hodin. Ovsem, jeji vnéjsi forma je stale stejna,
ale obsah uvnitf je davno jiny, voda se jiz vlila do ocednu. Tak se
feka bez ustani, v kazdém okamziku, méni.

Kdyz se rano vzbudite, vase télo jiz neni tim samym télem, kte-
rym bylo pfede§lou noc. V mnoha ohledech je nyni jiné. Zatimco
jste spali, vaSe zdravi a vzhled se tém¢éf neviditelné zménily. Nave-
nek muze vase télo vypadat stejné, ale uvnitf je jiné. Potrava, kte-
rou jste pfedesly den snédli, je jiz stravena a vyzivuje oblicej, zuby
a kzi. Nevyuzita potrava odchéazi proménéna ve vykaly a mod
z téla ven. 1 kdyz jste zZddnou viditelnou zménu nepostiehli, vas
obli¢ej je dnes rdno, pravé ted’, o néco star$i nez véera. Po sedmi
letech je vase télo uplné nové, protoze za tuto dobu se vymeéni
v§echny vase bunky. Nikdo to vS8ak nechape. Neuvédomuje si, ze
se jeho télo neustdle méni. Nékdo prohlasi: ,,Pfed deseti lety jsem
byl v Patizi." Takovy nesmysl! Pfed deseti lety bylo sice né&jaké télo
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v Patizi, ale to télo, které o té navstéveé ted mluvi, je jiz docela jiné.
A pravé tomu fikame pomijivost.

Pomijivost se netykd pouze lidi. Pfed mnoha a mnoha véky
Zem¢é vzesla ze Slunce a Mésic ze Zemé. Mésic ted obiha okolo
Zemé¢ a Zemé s Mésicem kolem Slunce. Po uplynuti nepfedstavi-
telné dlouhé doby se slunecni energie vycerpa a Slunce zadne po-
stupné chladnout. Jakmile pfestane slunecni energie dopadat na
Zemi, zaéne chladnout i ona. VSechna zvifata zemiou. Zemiou
vSechny rostliny. Zemfou i lidé. VSechno, co se nam ted zda stalé,
se ¢asem uplné ztrati v prazdném prostoru.

V tomto svété se tedy vSe neustdle méni, protoze kazdy podléha
iluzi jména a formy. Vétime ve stadlost jména a formy, a proto trpi-
me. Pfi¢ina utrpeni tedy spociva v na$i mysli, kde skute¢nou pftiro-
zenost tohoto svéta zakryva navykla pfipoutanost ke jménu a formé¢.
Pokud dokazete vnimat skute¢nou pfirozenost projeveného svéta
a vidite, Ze se vSe bez ustani méni, pak mize zaniknout mysl touhy,
a tim i utrpeni, které tato mysl zplisobuje. Neustale si mizete uvédo-
movat, ze vSe, ¢eho dosahnete, brzy pomine. VSechno, po ¢em touzi-
te, i to, co ziskate, nakonec zmizi, protoze vSe se bez ustani méni.
S timto védomim vas jiz nebude tolik ovladat mysl touhy ani utrpenti,
které z ni plyne. Pochopite, ze utrpeni vznika z pfipoutanosti a ulpi-
vani na pomijivém. Né&ktefi lidé si fikaji: ,,Pche, ja nemam zadny
problém. Mam vSechno, co potiebuji. Mozna se doziji sta let." Ano,
takovi lidé se ted asi s Zddnymi velkymi obtizemi nesetkavaji. Ale
i kdybyste se dozili sta let, co potom? Stejné¢ musite zemtit. Kazdy
nakonec zemie. Jak se budete citit potom? Co budete délat?

Vétsina lidi vSak tento bod nechdpe. Neuvédomuje si pomiji-
vost tohoto svéta a drzi se mnoha tuzeb a hnévu. ,,Tohle se mi libi."
»Tamto se mi nelibil" Lidé takto ziji cely zivot, plni tuzeb po tom,
co je nestalé. Stale zkoumaji své mysli, ostatni lidi, cely svét. Drzi
se svych malichernych ndzort na to, co se jim libi a co ne, a pova-
7ujije za pravdivé. Rikdme tomu piipoutanost. Ale pokud spravné
vnimate pomijivost tohoto svéta, nebudete na ni¢em ulpivat, a az
se skutecnost zméni, nebudete tolik trpét. VSechno brzy pomine,
tak pro¢ se k tomu poutat? Dokonce i1 kdyz jste zrovna §tastni, jak
dlouho si své §tésti muzete udrzet? Dva lidé se vezmou. Zpocatku
si mysli: ,,Tak, ted budu $tastny. Koneéné jsem nasel ¢lovéka, na
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né¢hoz jsem cely zivot cekal. To je bajec¢né." A je to velmi krasny
zazitek. Jak dlouho vSak budete mit tuto $tastnou mysl? Jak dlou-
ho? Jeden rok? Dva tii roky? Kdyz vam to vydrzi déle nez tfi roky
povazuje se to v dne$ni dob& za néco velmi neobvyklého. (Smich
posluchacii) Mozna ze mnoha lidem vydrzi toto $tésti tfi roky. Po-
tom si zacnou myslet: ,Nemam té rad!" ,,Uz té nechci ani vidét!"
Rozejdou se a jejich zivoty se naplni utrpenim. Je tomu tak proto,
ze 1idé si nic z toho, co ziskaji, nemohou udrzet, nebot ve vesmiru
se vSe bez ustani méni. Nejprve si tedy musite uvédomit pomiji-
vost svéta a teprve potom na ném muzete piestat Ipét. Mnisi z né-
kterych hinajanovych a tibetskych tradic chodi meditovat na hibi-
tov, a to jim pomaha plné prozivat pomijivost lidského téla. Pak
mohou odlozit veskerou touhu, ktera vychazi z tohoto docasného
téla. To je vhled do pomijivosti.

Hinajana u¢i rovnéz meditace zalozené na ,,vhledu do necistoty".
Co to je nelistota? Dejme tomu, Ze uvidime né&jakou krasnou Zenu.
Naptiklad néjakou znamou modelku nebo herecku, hezky nali¢enou
a ucesanou podle posledni mody. Ma na sob& nadherné Saty a voni
jednim z nejdrazsich parfémi. Na krku ma bohat¢ zdobeny diaman-
tovy, mozna i desetikaratovy nahrdelnik. Kdo ji vidi, pomysli si: ,,Ta
je skveld! Ta je krasna!" Néjaky muz moznda zabije jiného jen kvili
tomu, aby s ni mohl kazdy den spat. Ale uvnitf i této krasavice jsou
hovna. Navenek je skutecné krasna, ale uvniti pofad nosijedno nebo
dvé kila hoven. I kdyz ma krasné Saty pivabny parfém, diamanty za-
fici nahrdelnik a make-up, kazdy vi, ze ta hovna uvnitf vibec krasna
nejsou. Kazdy, kdo v8echnu tu vné&jsi krasu vidi, vSak na né&jaky cas
na hovna uvnitt zapomene. Je oklaman docasnym vzhledem jejiho
téla, li¢idly, Saty a diamanty. Nevidi, Ze to, po ¢em dychti, je hluboce
poznamenano necistotou. To je zakladni lidsky sebeklam: touha
a lpéni nas vedou k tomu, ze dychtime a prahneme po vécech, které
naSemu Zzivotu vibec nemohou pomoci.

Kdybychom si na okamzik tuto situaci opravdu uvédomili, fekli
bychom: ,,Vite, neni to poctivé. Nenito spravné. Néco tu nehraje."
Upustili bychom od toho, protoze v hloubi du$e vSichni vime, co
to necistota je. Nejde jen o zpusob, jak pohlizite na ostatni lidi -
prozivate to neustile i sami se sebou. Reknéme, Ze jste se jeden
nebo dva dny nesprchovali. OvSem, tady neni zadny problém se
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sprchovat, kazdy to tu déla denné. Ale kdyZz se nebudete sprchovat
nékolik dni a pak pfijdete sem do meditacni mistnosti, téméet oka-
mzité kazdy ziska vhled do vasi necistoty! Ha ha ha ha! Nebudete
vonét. Vase kuze nebude pfili§ pekna. Brzy budou mit v§ichni ved-
le vas nepfijemny pocit. A bude to stejné, i kdybyste byli zenovym
mistrem. Necistota neni nikomu pfijemna. Pokud nedbame dos-
tatecné o Cistotu svého téla, zaéne brzy padchnout. Musime o né
fadné pecovat, abychom jeho necistotou neobtézovali sebe ani
ostatni. To je zajimavé. Lidské télo je potfad velmi Spinavé a vSichni
na to reagujeme. Neni to ani dobré, ani $patné. Jsou to jen pod-
minky nadi lidské formy. Rikame tomu neéistota.

Puvodné vsak ,necistota" neni neclista. Pfedstava ¢istého a ne-
¢istého pochazi z naSeho mysleni a je jim urovana. Lidé maji od-
por k vykalim. Existuje v§ak mnoho druhu zvifat, ktera je pojidaji.
Cervi poziraji vykaly. Mravenci poziraji vykaly. Mouchy poziraji
vykaly. Mnozi psi zerou koci¢i vykaly. Koné se travy kolem svych
vykall nedotknou. Zato mnohé ovce s chuti ukusuji travu pokry-
tou svymi vlastnimi vykaly. V urcité ¢asti Asie si mizete koupit
zvlas$tni druh veptového. Jde o maso vepid, kteti byli ziveni lidsky-
mi vykaly. Tato zvifata jsou denné krmena lidskymi hovny. Potom
jsou porazena a jejich maso je povazovano za lahtdku. Takové vep-
fové je velmi drahé. Nékteti lidé za né v restauracich zaplati spous-
ty penéz. Existuji zvifata a hmyz s uréitym druhem védomi, které
mé rado vykaly. Jejich vnimani ¢istoty se li§i od naseho vnimani.

Co je tedy potom vlastné necistota? ,Nemam rad hovno. To a to
je necisté." Tyto myS$lenky vytvateji pojmy ,,Cisté" a ,,neCisté". Jsou
to jen pfedstavy lidi. Jenomze néktera zvifata maji vykaly rada. Co
z toho je spravné? Odpoveéd zni: nevytvaiej ,Cisté" a ,,necisté".

Z uvedeného vidime, ze skute¢nym zdrojem necistoty je mysle-
ni. Buddha udil, Ze necistotu, jez vede k utrpeni, vytvafri nase vlast-
ni mysl. Mnoho tuzeb ¢ini mysl necistou. Obcas slySime, Ze néjaka
znama osobnost touzi po penézich, po sexu, po moci a fikdme si:
»T0 je velmi necisté!" NaSe plivodni pfirozenost je pfekryta a zne-
¢isténa mysSlenim, vas§némi a ptipoutanostmi, jez pochazeji praveé
z pfemiry nagich tuzeb. Rikdme tomu neéistota, nebot nafe prava
ptirozenost je puvodné Cista a jasna. Jste-1i k né¢emu ptili§ pfipou-
tani nebo po nécem silné touzite, stdvad se vaSe mySleni ,neclis-
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tym". Praktikujete-li vSak meditaci, jste schopni vidét a odhodit
to, co ¢ini vasi mysl necistou.

,»Vhled do ne-ja" znamend, ze ptuvodné¢ zadné ja nemame. ,Ja"
vytvatime tehdy, kdyz myslime. Ale Buddha nam ukazal, ze toto
,ja" neexistuje - nelze je nikde najit. ,,J4" vznikd jen mySlenim.
Descartes tekl: ,,Myslim, tedy jsem." Kdyz mys§leni GpIné odetne-
te, kde je potom ,,ja"? Praxe ,,vhledu do ne-ja" je velice pozornym
sledovanim mysli. Vidime, jak je kazda mysSlenka, kterd se objevu-
je v na$i mysli, podminéna a formovana ostatnimi mys$lenkami.
»Ja", v jehoz existenci véfime, je jen setkanim energie riznych
zvykl. Za tim v§im zadné skutecné, nehybné ,ja" neni. MySleni se
vzdy objevuje a mizi neustdlym vzdjemnym pusobenim péti
skandh. To, co povazujeme za své ,,ja", je pouze souhrnem mysle-
ni, pocitl, vnimani, impulst a védomi, jeZ se to¢i stale dokola.

Dosahnete-1i tfi zakladnich vhledi hinajanového buddhismu,
uvidite, ze lidské bytosti nemaji zadny vyznam, zadny smysl a zad-
nou moznost volby. Tato pfedstava vétSinu lidi dési. Pro¢ jste vSak
pfisli na tento svét? Protoze jste se tak rozhodli? Opravdu mate
pocit, Ze jste m&éli moznost vybrat si to, jacijste, a v§e, co vam bylo
dano? Pro¢ na tomto svété délate to, co délate? Kvuli cemu? Co
checete? Cemu opravdu rozumite? Kdybyste skuteéné poznali pod-
statu tohoto trpiciho svéta, okamzité byste vSeho zanechali, opus-
tili byste svij dosavadni zivot, ostfihali si vlasy a stali se mnichy.
Ale kazdy je plny obav, a tak pfijimé tuto situaci plnou utrpeni.

Vétsina lidi nevi, pro¢ piisli na tento svét. A vétSina lidi skutec-
né nevi, co vlastné chce. Mozna Ze penize, sldva a spoleCenské
uznani jsou tim, co lidé chtéji nejvice. Mysli si, Ze jim pomohou
vyrovnat se s okolnostmi, které na né doléhaji ze v§ech stran. Mam
jednoho vzdélaného ptitele. Je stale velmi zaneprdzdnény. Ziskal
titul doktora véd na jedné véhlasné americké université a zalozil
v Americe mnoho chrami. Zacal byt na své zasluhy velmi hrdy
a zabyval se dal§imi plany: ,,Postavim obrovsky a nadherny chréam.
Potom zalozim buddhistickou universitu. Samoziejmé ze budu je-

jim rektorem." Kazdy okolo né&j byl nadSen: ,To je skvélé! To je
fantasticky ¢lovék!" Stal se slavnym a jeho Cas stale vice pohlcova-
ly velkolepé plany Byl tak zaneprazdnén, Ze mu stézi zbyl Cas na

meditaci. Rikaval jsem mu: ,,Sunime, brzy zalozi§ velkou buddhis-
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tickou universitu. To je baje¢né! Ale jen meditace ti pomuze nalézt
tvé pravé Ja. Musi$ se o to pokusit!"

»Ja vim. Ja vim," znéla vzdy jeho odpovéd. ,,Co nevidét svou
praci dokon¢im a potom absolvuji dlouhé medita¢ni cvi¢eni." Uz
nikdy vSak nebude schopen svij zamér uskutecnit. Pfed mésicem
ho nahle pfevezli do nemocnice - ranila ho mrtvice! Nyni nemuze
hybat celou polovinou téla. A co ted? Co chtit? Je titul doktora
véd opravdu nutny? Je skutecné nezbytné travit tolik ¢asu zaklada-
nim buddhistické university? Je zalozeni néjakého dal$iho nad-
herného chramu ta véc, kterd vam pomiZe vystoupit z oceanu zro-
zeni a smrti? Co je vlastné v tomto kratkém zivoté skutecné
nezbytné? Co si s sebou vezmete, az vase télo zemie? Co si odne-
sete? Jedna ¢inska zenova basen fika: ,,Pfichdzet s prazdnyma ruka-
ma, odchazet s prazdnyma rukama - takova je lidskd pfirozenost."
Ktestanska basen tika: ,,Rubas nemé kapsy." To je totéz. Prichazite
na tento svét s prazdnyma rukama a také jej s prazdnyma rukama
opoustite - bez ohledu na to, ¢eho jste dosahli. Dokonce ani nase
télo si nemizeme uchovat. Je tedy tfeba zvolit jinou cestu.

Proto fikame, ze lidské bytosti nemaji zadny vyznam, nemaji
zadny smysl a nemaji zddnou moznost volby. Ve skutecnosti to
znamena, ze maji velky vyznam, velky smysl a velkou moznost vol-
by pomoci tomuto svétu. Abyste toho vSak dosahli, musite skrze
meditaci plné porozumét tomu, co je lidska bytost. Porozumite-li
spravné lidské bytosti, potom ziskate posledni vhled: vhled do
ne-ja. Kazdy tika ,ja jsem". Kde vSak toto ja sidli? Jak je velké?
Jaky ma tvar? Jakou barvu? Kde je uchovavate? Jestlize uplné po-
chopite svou mysl, uvidite, Ze ve skute¢nosti zadné ,;ja" neni. Nic
neni. Dosazeni tohoto bodu je cilem hinajanového buddhismu. To-
muto cili fikame nirvana: vstoupeni do stavu Uplného vyhasnuti
a blazenosti. Kdyz poznate, ze pivodné je vase mysl uplné prazd-
na, dosdhnete §tésti. V tomto bod¢ neni ani ptichdzeni, ani odcha-
zeni; ani zivot, ani smrt; ani $tésti, ani smutek. Tento bod ne-ja je
jiz za v§im. Dosahnete-li jej, dosahnete hinajanového buddhismu.

Toto uceni je velmi zajimavé. Podivejme se ted na tyto tfi vhle-
dy hinajanového buddhismu pozorné&ji.
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4. Vhled do pomijivosti
(Osmero strasti)

Zrozeni... Stari... Nemoci... Smrt... Ctyfi strasti

Odlouceni od téch, které milujeme Ctyii strasti
Piitomnost téch, které nemame radi

Neziskani toho, po ¢em touzite

Nerovnovaha péti skandh

Osmero strasti

Kdyz Buddha dosahl probuzeni, prvni, co ucil, bylo: ,,Cely Zivot
je utrpeni.”" Vs$e je nestalé, nic nezlstava v téze formé, protoze vse
se bez ustani méni. VSe je pomijivé, a proto lidé stale zakouseji

Osmero strasti.

Zrozeni, stari, nemoc, smrt

Zrozeni, stafi, nemoci a smrt jsou zakladem vseho utrpeni. Zro-
zeni znamena kazdodenni zivot: zaziva je kazda zijici bytost. Zro-
zeni je pocatkem vSech ostatnich strasti. Kdyz se ¢lovék narodi,
place: ,,Uaaaa!" Na chvili se u toho zastavme. Na tento svét pficha-
zime s placem. To je velmi dilezité. V Koreji fikame, ze plac¢ novo-
rozeného ditéte zni: ,, Ku ahhhhV Ku znamena zachrail a ah zname-
nd mé. A tak prvni slova kazdého, kdo pfijde na svét, jsou:
»Prosim, zachran mé! Uaaaa, prosim, zachran mé!" ,Ku ahhhh!"”
Ha ha ha ha! (Smich posluchacii) NaSe vlastni zkuSenost ukazuje,
ze zivot zafina strasti. To nenijen mys$lenka buddhismu. Kolik déti
pfichazi na tento svét s Gsmévem, smichem nebo zpévem: ,,Oh, ha
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ha ha! Je tak krédsné zde byt?" Zadné! Kdyz dé&ti p¥ichazeji na svét,
placou, citi bolest, chlad a vlhko. Doktor dité placne a ptestiihne
pupeéni $ntru. VSude kolem je plno krve. Na§ pfichod na svét
zpusobuje nasim matkam velkou bolest. Neni to nic tizasného. Ale
tak to v zivoté chodi.

A to je teprve zacatek. Vychova ditéte vyzaduje spoustu péce
a starosti. Obstaravani zivobyti ve svété plném soupefeni je zdro-
jem spori a trapeni vSech rodi¢t. VétSina lidi vSak vidi v détech
roz§ifeni sebe sama a nevi, kde se tyto strasti berou. Zvyknou si tr-
pét. Chtéji svym détem dopomoci k uspéchu. To je pfirozena
a nadherna motivace. Ale pro vétSinu lidi je v hloubi jejich mysli
ptivedeni déti na svét a jejich vychova jen zarukou toho, Ze nevy-
hynou jejich vlastni geny. Mysli si: ,,Jak se ja stardm o né&, budou se
starat ony o mne, az budu stary." Ustavi¢né obstaravani potravy,
obleceni, bydleni, kapesného, dobrého vzdélani a 1ékatského oSet-
feni stoji mnoho usili a trapeni. Pfesto se to nepovazuje za utrpeni.
Zejména rodice v Koreji a Japonsku vkladaji do vychovy svych déti
a do snahy dostat je na dobrou Skolu mnoho energie. Rodice se
svym velkym ocekavanim ke svym détem pfipoutaji, a proto
ochotné podstupuji mnoho bolesti. Toto stradani povazuji v zivoté
za néco zcela samoziejmého.

Nékdy je zivot 1 potéSenim, ale vétSinou znamend prozivani bo-
lesti. Musime se stale snazit, abychom méli co jist, kde bydlet, co
na sebe, abychom méli zajisténu lékatskou péci. O téchto vécech
se snadno mluvi. Jaka je vSak skutecnost? Do Ameriky pfichazi
mnoho Asiatl. TéZce pracuji, aby tu mohli zit. Strdvi mnoho casu
splacenim obrovskych pujcek. Pokouseji se nahromadit velky ma-
jetek, aby ostatni lidi pfesvédcili o své pracovitosti a schopnos-
tech. Celé roky se vSak dosyta nenajedi, malo spi a Saty, kvuli kte-
rym tak dfeli, lezi ladem ve skiini. Jejich zdravi za¢ind chéatrat.
Kdyz pak lezi v nemocnici, ptemysleji: ,,Jaky to mélo vSechno
smysl? Stalo to vibec za to?"

Potkal jsem mnoho takovych lidi. Jednim z nich byl maj pftitel,
velmi uspésny, bohaty a zndmy korejsky obchodnik. Dosahl vSech
svych cilt, spolupracoval s mnoha pfednimi politiky a vyznamnymi
obchodniky Jeho déti vystudovaly nejlep$i americké university.
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Mg¢ély jiz své rodiny jejich partnefi byli rovnéz velmi uspésni a vSich-
ni si zili nad poméry M¢l zdrava vnoucata. Hodné cestoval a mél
plno nezapomenutelnych zazitkt. Jednou, kdyz jsme spolu pili ¢aj,
jsem mu fekl: ,,Pane Li, tolik jste toho udélal. Co vSechno jste prozil!
Vase dé&ti jsou Gsp&s§né a §fastné. Ceho jste tim v&im dos4hl?"

Bez nejmens$iho zavahani odpovédél: ,Niceho." To je velice
zvlastni! Je to vSak jen obvykla bolest, kterou zivot pfinasi. At se
sebevic snazite a trpite kvili vécem, stejné nic neziskate. Pfitom je
to tak bézné, ze se to povazuje za normalni. Proto Buddha ucil, ze
zivot je utrpeni. To jsou prvni plody zrozeni.

Kazdy zestarne. Pro¢ je vSak stafi bolestné? Kdyz zestarnete,
ztratite silu. Zeslabnete a ostatni se na vas zacnou divat svrchu.
Nékdy vidime, jak stafi lidé pracuji spoleéné s mladymi. Stary ¢lo-
veék udéla néjakou chybu a mlady se mu smé&je. Mladi lidé Casto se
starymi lidmi jednajijako s détmi. To staré lidi rozéiluje: ,,Co, ty si
mysli§, ze to nemuzu délat jen proto, ze jsem stary?" Je smutné
byt stary. Az zestarnete, poznate, ze jiz nemizete délat vse tak, jak
jste byli zvykli. Je to velmi frustrujici. Nemate energii. Vas vzhled
ztratil na pfitazlivosti. Vase o€i jsou zapadlé. Nos zespicatél a zazil
se. Rty se ztencCily a seschly. Uz neslysite tak dobfe jako diive. Na
Cele mate vrasky, které tam dfive nebyly. Mozna Ze chodite o holi.
Stafi nevypada pfili§ hezky. Malé déti se starym lidem casto po-
smivaji. Mysleli jste si, ze vase mladi bude trvat navéky. Brzy si
vSak vSimnete, ze vSechny vaSe vlasy jsou Sedé. Az vam vypadaji
zuby, i obycejné zZvykani se stane velmi naro¢nym. Vas§ bezzuby
usmév vyvola v ostatnich lidech smich. Bude vam z toho smutno
a vyvstane ve vas pocit velké skli¢enosti. Proto Buddha ucil, ze sta-
fije utrpeni.

Neéktefi lidé si mysli, Ze mohou proces starnuti zastavit. Ve sku-
teénosti to vSak neni mozné. Asi pfed tficeti lety jsem vyucoval
v Tokiu. Tehdy za mnou pfisla moje studentka pani Kimova se
svou dcerou. Dcera velmi tézce nesla skutecnost, Ze uz ji bude &ty-
ficet let. Stézovala si: ,,Za¢indm mit plno vrasek. Je mi z toho
smutno. MUj obli¢ej se mi uz vubec nelibi!" Chodila do chramu,
ale nemohla zpivat. Zeny, které byly mnohem star$i nez ona, hlasi-
té zpivaly: ,,Kwanseum Posal, Kwanseum Posal, Kwanseum Posal."
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Ale tato mladéd Zena nezpivala. Nebyla schopna se klanét. Sedavala
v rohu a divala se do zrcadla. ,,Vypadam hrozné." Brzy ji mélo byt
Ctyticet let a v obliceji se ji zacaly objevovat vrasky. ,,Ach, to se mi
vibec nelibi. Mij obli¢ej nevypada dobte." (Smich.)

Potom se asi mésic v chramu vibec neukazala. Nikdo netusil, co
se s ni stalo. Po Sesti mé&sicich mé pani Kimova navstivila znovu.
Tentokrat s sebou ptivedla svou mlad$i dceru. Zeptal jsem se:
,»Kdo je to?"

,»T0 je pfece moje dcera."

"Vasedcera? Tujesténeznam."

»Ale znate. To je moje jedind dcera. Vidéli jste se pred nékolika
mésici."

Nemohl jsem ji vSak poznat. Vypadala tak na pétadvacet.

Zeptal jsem se ji tedy: ,,Kdo jsi?"

»Jsem dcera pani Kimové."

»Jak to, ze vypadas tak mladé?"

»Byla jsem na operaci."

»Na operaci? Na jaké operaci?" Vubec jsem tehdy o téchto no-
vych specialnich operacich nevédél.

Odpovédéla: ,Na plastické operaci. Doktor tizl tady, pak tizl tady
a natahl kuzi - takhle -, potom ji pfehnul - takhle - a vsunul ji do-
spod - takhle - a pak natahl tento kousek klize ptes - takhle - a sesil
ji napti¢." Za cenu velké bolesti a spousty penéz podstoupila opera-
ci, diky niz vSechny vrasky zmizely. Ha ha ha ha! Ale tim, Ze si ne-
chate uplné zménit oblicej, se svému véku nevyhnete. Stejné zestar-
nete. Tato zena bude po nékolik mésicll nebo let opét $tastna.
Nakonec se vrasky objevi znova. Mozné Ze az se jeji stafi ,,vrati", za-
zije mnohem vétsi strach a bude jesté vice skli¢ena. Starnuti pied-
stavuje dal$i utrpeni. Kdyz starneme, zakous$i nase télo mnoho bo-
lesti. A protoze nikdo nechce zestarnout ani zemfit, trpi i nase mysl.
Nikdo nechce zemfit - kazdy se boji smrti. Proto velice trpi, kdyz se
ptiblizi konec Zivota. Statiznamena, Ze to, ¢eho se tolik bojite, se za-
¢ina dit i vam: brzy zemfete tak jako vSichni ostatni.

Kdyz se doslechneme o nékom, kdo se dozil sta let, pocitime za-
vist. Onehdy mi jeden muj student ukazal dokument o muzi, kte-
rému bylo sto dvacet let. Kazdy fikal: ,,Ten ma $tésti! Zvitézil nad

-68 -



smrtil" Ale kdyz se tento muz objevil na televizni obrazovce, byl
na néj velmi smutny pohled. Jako byste se divali na starou opici.
O¢i mu neustale slzely a po celou dobu mu teklo z nosu. Jeho
spodni celist téméef pleskala o Spi¢ku nosu a vydavala podivné kla-
pani. Zadné dité se pti pohledu na néco takového nemiize ubranit
smichu. Kdyz to vidi ti, ktefi jiz néjakou tu radost a strast zazili,
opét se k nim vraci onen strach. Kazdy vi, ze od urc¢itého bodu se
naSe télesna kondice jiz nezlepSuje, naopak je stale horSi a horsi.
Proto Buddha opustil svlij krasny domov, vzdal se svého pohodli
a stal se mnichem - aby plné pochopil, pro¢ je udél kazdé jednotli-
vé bytosti prave takovy.

Bez ohledu na vék mivame nemoci a ani ty se nikomu nezamlou-
vaji. Moznéd ze obcas dokazeme fici: ,,Dobra, asi to tak ma byt."
Pro¢ vsak musime, zejména ve stati, zakouset v kazdé ¢asti téla to-
lik bolesti? Nohy boli, zada boli. Nedokazeme udrzet moc¢ tak jako
diive. Casto mivame zacpu. Trpime $patnym travenim. I pii t&ch
nejjednodussich vykonech se nam zrychli dech. Prochazky za¢nou
byt naro¢né. Mnoho starych lidi vSak citi bolest, i kdyz lezi! Proto
fikdme, Zze nemoc je utrpeni. A neonemocni jen stafi lidé. Nékdy
se zmrzaci i malé déti. Jindy se narodi se silnou naklonnosti k na-
rkomanii nebo s néjakou nevylécitelnou nemoci. Silni a zdravi mla-
dici jsou hospitalizovani a podstupuji mnoho vaznych operaci
a trva roky, nez je zaplati. Nékdy lidé onemocni nakazlivou choro-
bou. Kazdou chvili mame potize s uSima, nosem, o¢ima a plicemi.
V zivoté se setkdme s mnoha nemocemi.

Vezméme jako ptiklad nav§tévu nemocnice. Je plnéd trpicich
lidi - vypada to, jako by tu byl pacientem kazdy. I ve tvafi toho,
kdo je tu jen na navs§téve, se zraéiutrpeni, které zakousi kvili svym
nemocnym blizkym. Téméf kazdy ma v obliceji otazku: ,,Pro¢ se to
muselo stat zrovna mné?" Staci, kdyz jdete ulici takového mésta,
jako je New York - v§ude, kam se podivate, vidite obrovské mnoz-
stvi télesného utrpeni. Nékteré druhy nemoci konéi smrti. V sou-
casnosti se objevuje mnoho novych chorob, na néz neni 1ék. Exis-
tuji spousty 1ékd a technik uréenych k udrzovani zivota. Kdyz se
vSak pozorné podivate, uvidite, ze se dosud nikomu nepodafilo
prodlouzit zivot za uréitou hranici.
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Buddha se vzdal svého pohodli a tvrdé¢ cvicil, aby pochopil pt-
vod vS§eho utrpeni. A jaky byl vysledek jeho usili? Byl schopen zit
naveéky? Nebyl, i jeho télo zemtelo. Pochopil vSak smysl télesného
stafi a smrti. Dosahl probuzeni, coz znamen4d, ze pochopil, Ze mysl
vlddnouci télem nikdy nestdrne ani neumira. Buddha dosahl této
pravdy. Dosahl poznani, ze zde zadné zrozeni ani smrt neni, Ze zde
nejsou nemoci ani stafi. Jsou to jen iluze vytvatené na$i myslici
mysli. NaSe prava ptirozenost se nikdy nerodi ani neumird. Na
Buddhové zivoté je uzasné, ze dosahl tohoto vhledu uprostied do-
¢asné¢ho a pomijivého zivota. Zrozeni, nemoci, stafi ani smrt - tyto
¢tyfi strasti nemuze na télesné Urovni nikdo piekonat. Ani nejsil-
néjsi ¢loveék na sveété to nedokaze, dokud ma toto pomijivé télo.
Buddha nédm vSak velice jasné ukazal, jak lze pomijivého lidského
téla vyuzit k ziskani vhledu do nasi pravé ptirozenosti, v niz neni

zrozeni, stafi, nemoci ani smrt.

Jestlize spravné porozumite pfirozenosti svého téla a uvédomi-
te si, jak je ve skute¢nosti pomijivé, potom je starnuti v potadku
a ani umirani neni prfekdzkou. Toto télo je jen pronajaté auto.
Jednoho dne je budete muset vratit. Moje pronajaté auto bylo
vyrobeno v Koreji, zatimco pronajatd auta ostatnich lidi jsou
americké, ¢inské nebo francouzské vyrobky. Mozna Ze moje ko-
rejské auto neni pfili§ dobré a jednou je budu muset vratit, moz-
na ze v ptistim zivoté dostanu do prondjmu némecké auto. Ha ha
ha ha! (Smich posluchacii) Vyména auta by neméla byt obtizna.
Pronajaté auto neni dulezité. Nejdulezitéjsi je - kdo tidi vase
auto? Znate svého fidi¢e, svou puvodni pfirozenost? Vétsina lidi
Ipi na svém auté a viubec se neobtézuje poznanim fidi¢e. Pro ta-
kové lidi jsou vysoky veék, nemoce a smrt velmi tézké. Kazdy se
jen boji, aby neztratil své auto.

Kdyz vsak svého tidi¢e poznate, nebudete trpét, ani az ptijde
cas své télo vratit. Vite, ze k tomuto pronajatému autu - této pfe-
chodné kombinaci &tyt elementii: zemé, vzduchu, ohné a vody -
nalezi zrozeni, nemoci, stafi a smrt, zatimco vas tidi¢ se nikdy ne-
rodi, nikdy neonemocni, nikdy nestarne a nikdy neumira. To je
velmi dulezité. Musite tedy porozumét svému fidi¢i. To je ten nej-
lepsi 1€k; jediny ucinny lék.
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Odlouceni od tech, které milujeme

Ctyfi strasti, o nichz jsme mluvili, objasiiuji zejména neustalé
zakousSeni télesné bolesti. Vyplyvaji pfedevsim z pfipoutanosti
k naSemu télu. Kromé toho existuji dalsi Ctyfi strasti tykajici se
mysli. Ve skute¢nosti je fyzicka bolest - byt sebevétsi - nepatrna
ve srovnani s utrpenim, které si zpusobujeme touto myslici mysli.
Na té nejjemnéjsi urovni je vSechno mysleni touhou a touha je utr-
penim. NaSe myslici mysl vytvaii obrovské utrpeni dopadajici na
nas samotné i na ostatni. Pfed mnoha lety jsem mél v New Yorku
studenta, ktery emigroval z Koreje. Byl zasnouben s milovanou
divkou, kterou na nékolik let opustil. Rozhodl se pro studium
v Americe. Kdyz se ve své rodné vesnici loudili, slibili si, Ze se hned
po skonceni studia vezmou. Oba tehdy velmi plakali. ,,Budu pilné
studovat, dosahnu dobrych vysledki a stanu se profesorem. Po-
tom si koupime diim. Brzy se vratim a potom uz budeme stale spo-
lu," fekl. Oba byli plni nadéje. M¢li se moc radi a psali si nékoli-
krat za tyden. Kdykoli otevieli schranku a na$li v ni dopis, zacala
jejich srdce radostné tlouci.

Roky pomalu plynuly a oba s nadéji ocekavali splnéni svych pla-
nd. On kazdy den pilné studoval a ptipravoval se na spole¢ny bu-
douci zivot. Ziskal bakalatsky titul, doktorat a titul profesora. Za-
¢al pracovat jako profesor a po celou dobu vykondaval i néjakou
praci navic. Z vydélanych penéz spofil na maly dim. Potom vSak
potkal bohatou zenu, ktera byla profesorkou na stejné université
jako on. Oba se do sebe zamilovali. Tento vztah byl tak silny, ze je-
den bez druhého nevydrzel ani den. Uplynul dal3i rok. Zil uz sice
s novou milenkou, se snoubenkou si vSak nepfestal dopisovat. Ta
zatim v Koreji pilné pracovala a ¢ekala na zpravu, Ze je vSe pfipra-
veno k jejimu piijezdu.

Pak se od jednoho svého kamarada dozvédéla, ze korejska vlada
zvefejnila plan, ktery usnadni ziskani vystéhovaleckého povoleni
k pracovnimu pobytu v zahranié¢i. ,,Pro¢ bys tu méla sedét a Ce-
kat?" fekl ji kamarad. ,,Prosté se seber a jed'!"

,»,Mas pravdu. Vyftidim si v§echny potfebné formality a poletim.

Jemu o svém zaméru nenapisi. Zkratka se pted nim najednou obje-
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vim. To bude panecku piekvapeni. Jak bude S$tastny!" Zacala na
svém planu ihned pracovat. VSe prob&hlo velmi hladce, méla letét
s prvni pfistéhovaleckou skupinou. Srdce ji tlouklo vzruSenim,
kdyz si stale dokola opakovala, jaké to bude pro jejiho ptitele pie-
kvapeni, az ji pfed sebou znenadani spatfi. ,,Ach muj mily! Ten
bude koukat, az mé uvidi!" fikala svym znamym. Za jediné penize,
které méla, si koupila hezké Saty. Nechala se ostfihat a potidila si
nové boty. Jeji oéekavani rostlo kazdym dnem.

Kdyz dorazila k jeho domu ve Spojenych statech - nasla jej s po-
moci ochotného taxikafe - bylo Sest hodin rano. Dvefe byly samo-
zfejmeé zamcené a ona byla pfili§ vzruSena na to, aby ¢ekala, az sam
vyjde z domu. Zacala svého snoubence volat jménem. ,,Otevii dve-
fe!" On, aniz poznal jeji hlas, kone¢né vstal a odemkl. Néco vSak
nebylo v pofadku. Jeji snoubenec, misto aby se radoval, vypadal
vydésené. Nechtél ji pustit do loznice. ,,Co se d&je?" protlacila se
ke dvefim a rozrazila dvefe. V posteli pod dekou lezela naha Zena.

Snoubenku v té chvili zachvatil ukrutny vztek. Vbéhla do ku-
chyné a popadla velky kuchyfisky ndz. Rozohnila se tak prudkou
nenavisti, Ze snoubenec trnul hriizou, Ze je oba rozseka na kusy. On
i jeho milenka s placem padli na kolena a prosili o milost. Snou-
benka vSak neméla slitovani. Chvili je drzela v této zahanbujici po-
loze. Soused, ktery zaslechl hlasity kfik, pfivolal policii a ta Silenou
7enu zadrzela. Zivot muZe a jeho milenky byl viak timto poniZe-
nim a hanbou navzdy hluboce poznamenan.

Nazyvame to strasti, jez vyplyva z ,,odlouceni od téch, které mi-
lujeme". Je to duSevni zddost zplisobena touhou a pfipoutanosti.
Toto utrpenije zcela bézné. Kazdy ¢loveék je v rizné podobé zazil
jiz mnohokrat. U mnoha lidi je tak vélenéno do jejich zivota, Ze je
povazuji za jeho zcela béznou soucast. Toto utrpeni se netyka jen
vztahu k lidem, ale i k vécem. Jedna z mych zacek vlastnila drahé
$perky, k nimz patfil i dvanactikaratovy diamant. Jednoho dne byla
nucena odejit do nemocnice a podstoupit vaznou operaci. Pfedtim
ulozila své Sperky do krabicky v loznici. V nemocnici v§ak nemys-
lela po celou dobu na nic jiného nez na své Sperky. ,,Co je s mym
diamantem? Jestlipak je v bezpeci? Co kdyby mi jej nékdo
ukradl?" Nevs§imala si svého nemocného téla, strachovala se pouze
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o svlj vzacny diamant. A tak se toto utrpeni stalo pfidavkem k jeji
télesné bolesti.

Kdyz se vratila z nemocnice, poznala, Ze se do jejtho domu vlou-
pal zlod¢j a diamant skute¢né odcizil. ,,Nékdo ukradl maj dia-
mant!" Byla z toho tak zoufald, ze se zacala chovat trochu pomate-
né. ,,Kde je mlj diamant? Musim najit svij diamant! Kde je muj
diaméaaannnt?!" (Hlasity smich posluchacii.) Po nékolik dni ne-
mohla vibec jist. Den po svém navratu z nemocnice ji bylo tak mi-
zerné, ze zacala pit alkohol. A to ptesto, ze jeji télo bylo stale ne-
mocné. To neni spravné. Diamanty jsou bezcenné ve srovnani
s tim, jak nesmirnou hodnotu ma ziskani vzacného lidského zroze-
ni. Stoji snad néjaké Sperky nebo jiny majetek za ztratu rozumu
a pomateni smysli? Ale takova je vétSina lidi. Kvuli mySleni, tuz-
bam a pfipoutanosti k tomu, co je pomijivé, zpisobuji mnoho utr-
peni sami sob¢ i ostatnim. Zabijeji ostatni nebo sami sebe jen pro-
to, aby ziskali nebo zachranili to, co stejn¢ nakonec zanikne.

Neplati to jen v takovychto extrémnich ptipadech. VSichni
vime, jaké utrpeni vznikne, kdyz se nékdo zamiluje do né&koho,
s kym nemuze zit. Muz a zena se potkaji a zamiluji se do sebe. Je-
jich vzajemny cit je velmi silny a ¢ini je $tastnymi. ,,Ach, miluji té
a ty miluje$ mé¢! Byli jsme stvofeni jeden pro druhého." Muze se
v8ak stat, Zze jednoho dne tato Zena fekne: ,,Uz t& vibec nemam
rada." S muZem se rozejde a ten za¢ne velmi trpét. ,,Ach, kéz by se
ke mné vratila! Zivot bez ni neméa cenu!" NemitiZe spat. Nestoji
o jidlo; jije, ale nechutnd mu a je mu po ném nevolno. Mozna Ze se
z toho vseho nakonec téZce roznemuze.

Neékteii lidé v podobnych situacich trpi tolik, Zze se radéji zabiji,
nez aby zili jeden bez druhého. Navzdory tomu, Ze vasen zpisobu-
je utrpeni, si vétSina lidi zivot plny vasné pieje! Pfed nékolika lety
se v Koreji stala pfihoda, ktera pozdéji vesla v obecnou znamost.
Dva mladi lidé se do sebe hluboce zamilovali. Rodic¢e jim vSak sdé-
lili, ze jsou pokrevnimi ptfibuznymi - méli totiz stejného piedka,
ktery zil pfed asi péti sty lety. V kterékoli jiné zemi by néco tako-
vého vibec nebylo povazovano za pirekdzku. V Koreji vSak maji
tato pfisna pravidla silnou tradici. A proto jim rodice snatek zaka-
zali. Ti dva z toho byli tak zoufali, ze jednoho dne spachali spolec-
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nou sebevrazdu. Nedokazali se smifit s pfedstavou, ze by zili jeden
bez druhého, a radéji zvolili smrt. Zakon pomijivosti vSak fika, ze
v§e nakonec pomine, nebot’ nic nemize zustat v nezménéném sta-
vu navzdy. VSechno brzy zmizi. Jestlize to plné nechéapete, potom
budete trpét, az to, co jste méli velmi radi a co si jiz nemuzete
podrzet, pomine. A kdyZ nemizete dostat to, po ¢em touzite, trpi-
te také. Tak to v zivoté chodi.

Pritomnost téch, kterée nemame radi

Rozhlédnete-1i se kolem sebe, pravdépodobné feknete, ze na
svété je vice téch lidi, ktefi se navzajem nemaji radi, nez téch, ktefti
se radi maji. V Koreji se fika: ,,Svého nejvétsiho nepfitele potkate
vzdy, kdyz jdete po uzké provazové lavce - bude kracet pfimo pro-
ti vam." Ptedstavte si provazovou lavku zavéSenou nad propasti.
Jdete po ni, klesate a uprostied narazite na svého thlavniho nepfi-
tele, ktery ptichazi z prot&jsi strany. Ani jeden z vas se nemuze
protahnout kolem toho druhého - lavka je pfili§ uzka. A rozhodné
se neminite vratit zpét, nebot oba potfebujete pokradovat ve své
cesté. Takové utrpeni stiha zakonité ty, ktefi ulpivaji na svych li-
bostech a nelibostech. Nakonec se ocitnou v pfitomnosti pravé
téch lidi, které nemaji radi, a nevyhnutelné zacinaji trpét. Témér
kazdy tuto zcela béznou zkuSenost zazil.

Kazdy méa néco rdd a néco rdd nemad. Drzite-li se svych nazori
na ostatni lidi, zpltsobujete si utrpeni: pfi¢ina a nasledek jsou vzdy
velmi jasné. V Americe byva feSeni obdobné situace velmi jedno-
duché. Nékdo si pomysli: ,,Nemam té rad!" Potom vytdhne pistoli
a doty¢ného zastfeli - prask! Ha ha ha ha! V Koreji to vétSinou
byva jinak. Nékdo si uvniti mysli: ,Nemdm té rad!" Navenek se
v8ak musi tvarit piivétivé. Ale od té chvile mysli na onu osobu je-
nom ve zlém. Svych mySlenek se velmi silné¢ drzi. Nékdy toho ¢lo-
véka pred ostatnimi zle pomlouva. Kazda chvile skyta ptilezitost
k hasSteteni a rvackam. To vSe je utrpeni kvili nékolika nazortm,
jichz se lidé drzijako vzacného pokladu. Obrovska spousta utrpeni
vznika praveé z ptipoutanosti k mysli libosti a nelibosti. Ale v Ame-
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rice je to velmi jednoduché. ,Nemam té rad!" Prask! - a je po
tobé. (Smich.) To je zcela zjevné utrpeni.

Neziskat to, po cem touzite

Lidé, kteti pfichdzeji do chramu nebo do kostela, se vétSinou
modli proto, aby néco ziskali. Jde jim spiSe o splnéni jejich ptani,
nez o nalezeni vlastni pfirozenosti a pfirozenosti tohoto svéta. Tou-
71 po slaveé, penézich, détech, lepS§im milenci, krasném domé, pra-
ci. Ve skutecnosti v8ak skrze modlitbu nikdo nic takového neziska;
takhle svét opravdu nefunguje.

V Koreji byvaji velmi vyznamné volby do narodniho shromazdeé-
ni. Nékdy je v jednom volebnim obvodu az sedm, osm, nebo do-
konce dvanact kandidati na jedno poslanecké kieslo. Zvolen vsak
mize byt jen jeden z nich. Jen jeden z nich bude po volbach §tast-
ny. VSichni ostatni budou smutni a zklamani; po nékolik let vyvije-
li velké usili, ptisli o spoustu penéz, ptipravili své rodiny o spolec-
n¢ straveny cas, jejich mysl byla plné zaméstnana - a nic tim
neziskali. To, co tolik chtéli, neziskali, a proto velmi trpi. Jak je to
nesmyslné! V minulych volbach usiloval o zvoleni jeden pomérné
nadéjny kandidat. Nemél vSak vibec zadné penize na svou kam-
paii. Sel tedy za svymi piibuznymi a ti mu potiebné penize pijéili.
Uspotadal nalezitou volebni kampan a ziskal velkou podporu
svych stoupencu, ve volbach vSak neuspél. Dostal jen o pét hlasi
méné nez jeho protikandidat. Nejenze volby nevyhral, ale brzy se
v§ichni jeho pfibuzni zacali domahat svych penéz, které tak pfisly
nazmar. To vS8e na néj tak doléhalo, Zze se z toho nakonec pomatl.
Chtél svij zivot ukoncit pozitim nadmérné davky léku. Aby jej
v§ak mohl zaplatit, potieboval dalsi penize, které nemél. Pomyslel
si: ,,Nac¢ utracet vic penéz, nez mam?" A skocil z okna vysoké bu-
dovy. Splnilo se tak pfani, zemfel a nestalo ho to ani halif.

Lidé, ktefi neuspéji v néjaké vstupni zkouSce, ve vyznamném
sportovnim utkani nebo v podnikani, trpi stejnou bolesti. Po ne-
uspéchu v tom, ¢emu zasvétili cely svij Zzivot, zdstdvaji mnozi

z nich nazivu jen proto, Ze se nedokazou zabit.
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Samo utrpeni neni ani dobré, ani $patné. Jsou riizné druhy utr-
peni. To, jez nas tryzni, a jiné, jeZ nam muze skute¢né pomoci,
mame-li zkouSejici mysl. Onehdy se mi jeden zak svéfil: ,,Mistie,
viubec nic se mi nedati. Mam jen samé trapeni."

,»Co bys chtél?"

»Rad bych potkal néjakou fajn holku, ale nemam S§tésti. To je
jedna véc. Nejsem s to vydélat dostatek penéz. To je dalsi potiz.
A do tfetice - nemohu najit dobrou praci. Kdyz medituji, toci se
v mé mysli stale dokola: ,Divka, penize, prace; divka, penize, pra-
ce; divka, penize, prace." Nemohu se toho zbavit. Vi§, nejsem jiz
vubec schopen sedét. Kdyz si fikdm mantru, jsou to jen ma usta,
ktera ji opakuji. V mé mysli vSak bézi: ,,Divka, penize, prace; div-
ka, penize, prace." Stale dokola. A nikdy to nepfestava. Tolik mé
to trapi. Znemoziuje mi to soustiedéni. Nechci sedét v meditaci,
protoze se pifi tom mé mysleni stava silnéj§im a siln€jSim. Proto t&
prosim o radu. Co mam délat?"

Ne¢kdy je nemozné ¢lovéka v takovémto rozpolozeni uéit zeno-
vému stylu. Jeho mysl je pfipoutana k néjaké silné touze. Dotyény
vSak jesté nedosahl podstaty této touhy ani podstaty utrpeni, jez
diky této touze vzniklo. Drzi si své utrpenijako néjaky vzacny po-
klad. Odpovédél jsem tedy: ,,Potiebujes jesté vice utrpeni."”

,»Ne, ne!" branil se. ,,Pro¢ bych mél jesté vice trpét? Uz ted je
toho vic nez dost."

»Kdyz budes§ trpét jesté vic, dostane$ vSechno, po ¢em touzis."

,Kdyz budu jesté vice trpét, tak dostanu vSechno, co chci? Co je
to za nesmysl?"

Rekl jsem mu: ,,Poslouchej mé& dobie, kdyz bude§ vice trpé&t, po-
tom je mozné, Ze potkas divku, po jaké touzis, ziska§ dobrou praci
a zacne$ vydélavat spousty penéz."

»lak dobfe. Jakym zpusobem mam tedy trpét?"

»Kazdy den musi§ délat tisic poklon a opakovat desettisickrat
Kwanseum Posal. Zkus to."

»Jenze to vytvofi dal§i utrpeni. Pro¢ bych to mél délat?"

Odpovédél jsem mu: , Nejde jen o vytvofeni utrpeni; jde o to,
vyuzit utrpeni k odstranéni utrpeni. V ¢inské mediciné plati: na
horkou nemoc horky 1€k, na studenou nemoc studeny 1ék. Je-li
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tvou nemoci utrpeni, pouzij jako 1ék zase utrpeni. Trpi§, ale tvoje
utrpeni neni ¢isté. Musi§ se jej zbavit pomoci léku, kterym je Cisté
utrpeni. Potom muze§ své utrpeni zménit."

,Dobra," tekl, ,,zkusim to." A po dobu sta dni délal mladik kaz-
dy den tisic poklon a opakoval desettisickrdt mantru Kwanseum
Posal - poklony, poklony, Kwanseum Posal, Kwanseum Posal.
Kdyz uplynulo sto dni, mél baje¢nou divku, novou zajimavou préci
a vydélaval tolik penéz, kolik potteboval.

Tato udéalost nevypovidda o meditaci vysokého stupné. Buddha
vSak tikal, ze na kazdou z osmdesati Ctyf tisicG nemoci existuje
1ék. Praxi, kterou onen mladik provadél, nazyvame bonbon
Dharmy. Tvrdé cvicil, aby doséhl toho, po ¢em touzil. Pfitom po-
citil, jakou chut mé& podstata cvi¢eni a podstata jeho mySleni,
jeho trpici mysli. Pozdé¢ji zacal znovu meditovat a tentokrat jiz
bylo mozné ucit ho spravné praxi. Vyuzijte vlastni nemoci k jeji-
mu odstranéni. ,,Nyni tvd praxe neni ani dobrd, ani $patna," tek-
nete mu. ,,Praxe vysokého stupné ti vS8ak pomuze najit tvou vlast-
ni pfirozenost." To mu muzete fici tehdy, kdyz uz ma za sebou
né¢jakou zkuSenost s praxi.

Kdyz néco zkousite a jen to délate, potom muzete ziskat cokoli.
Kdyz vsak nemtzete dosahnout toho, po ¢em touzite, jenom zby-
te¢né trpite. ,,Néco chci, ale nemohu to dostat. Je mi z toho smut-
no." To je ten nejobvyklej$i zplsob utrpeni, s jakym se mizeme se-
tkat. Kazdy ¢lovék na tomto svété néco chce. Pfitom vSak necvici
a nevyviji prazadné usili: jenom chce, chce, chce, aniz ma néjaky
smér. A tak je zivot lidi vzdy plny utrpeni. Toto utrpeni nikam ne-
sméfuje ani se neproménuje v hlub$i porozuméni sobé samému
a tomuto svétu. Meditujici zdci vSak mohou tvrdé cvicit, dosédh-
nout své pravé piirozenosti a uplného spojeni se vSemi bytostmi.
Dosahnete-1i své pravé ptirozenosti, dostanete uplné vSechno. Co
si vyberete?

Nerovnovaha péti skandh

Buddha u¢il, Ze lidé nemaji zadné ,,ja". To, cemu obvykle fikame
,ja" nebo ,,mysl", je pouze prchavou kombinaci ménicich se sil, jez
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se déli do péti skupin (sans. skandha): formy, pocitl, vnimani,
podnétli a védomi. Pivodné jsou tyto skandhy v rovnovaze, a diky
tomu je vas§ zivot ¢isty a neni v ném pfili§ mnoho utrpeni. Kdyz
v8ak v rovnovaze nejsou, automaticky trpite.

Obcas potkate velice tlustého clovéka. Ma malé nohy, ruce
a hlavu, ale objemné télo. Je pro néj velice tézké nékam dojit
a néco udélat. Znamena to, Ze celek zvany forma neni v rovnovaze.
Kdykoli tento ¢lovek ji, sni toho pfiliS§ mnoho, a jeho télo se tak
stava stale objemnéjSim. Jeho jazyk fika: ,,Chci ¢okolddu, chei

zmrzlinu," ale télo o to ve skutecnosti vibec nestoji! Jazyk a télo
spolu za¢nou bojovat a nakonec jazyk kvuli silné karmé vyhraje
a mlsani pokracuje! V takovém ptipadé nemohou byt skandhy -
forma, pocity, vnimani a podnéty - v souladu. Jsou v nerovnovaze,
a to vytvafi utrpeni. ,,Vase karma vytvati vase télo a vase télo vytva-
i vasi karmu." To je velmi dilezité, nebot to pfimo ukazuje na to,
jak se karma a forma neustale vzadjemné¢ ovliviluji.

Pocity jsou smésici v§ech naSich vjemi, télesnych i duSevnich.
Naptiklad novorozené dité zacind zit svij zivot pravé skrze pocity.
Jeho pocatecni védomi je jen zkuSenosti ziskanou skrze oci, usi,
nos, jazyk, télo a mysl. Pocit znamend, ze kdyz se miminu chce cu-
rat, tak prosté ¢ird. Za¢ne mit mokré pliny, a to je nepfijemné. Da
se tedy do place: ,,U4aaad!" Prijde mama, vyméni pliny a dité se
znova citi dobfe. Kdyz ma hlad, neciti se dobfe, a tak place: ,,Uda-
44!" Maminka mu dé najist. Jediné védomi, které malé déti maji, je
védomi pocitl a vnimani. Takova mysl je velmi jednoducha. Ale
nékteti lidé zlstdvaji k této mysli pfipoutdni po cely svlj Zzivot.
Kdyz maji chut k jidlu, tak jedi, a nepfestanou jist, i kdyz uz jsou
davno nasyceni. Délaji to tak jen proto, aby prodlouzili pozitek
svych ust a jazyka. Kdyz zatouzi po sexu, jdou soulozit i tehdy,
kdyz neciti zddnou lasku. Kdyz se jim chce spat, tak pofad spi.
Kdyz se jim chce nakupovat, jdou a nakupuji. Nakoupi si plno véci,
které vibec nepotfebuji. Toto védomi pocitd neni Cisté a témét
vzdy zpasobuje utrpeni tém, kdo se témito pocity nechavaji vést.
Tim trpii ostatni lidé. Libovanim si v ptijemnych pocitech vytvari-
me silnou energii zvyku neboli podnéty, které potom vladnou na-

Semu zivotu.
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Podnéty jsou, jinak feceno, karmou. To, co mate radi, se stava
va§i mysli. Casto vypravim tento pfib&h: B&hem korejské valky
jsem musel tak jako kazdy muz v Koreji narukovat do armady.
Mezi vojaky jsem mél jednoho velmi dobrého kamarada, jmenoval
se Song. VSe jsme podnikali spoleéné. Kdykoli jsem mél trochu
pencz, braval jsem ho do restaurace nebo jsme spolu $li navstivit
néjaky chram. Muj ptitel nevédél, ze predtim, nez jsem nastoupil
do armédy, jsem byl mnichem. Snazil jsem se mu vzdy pomahat.
Rikaval: ,,Dékuji ti mnohokrat. Vzdycky mi pom@izes. Ale ja nikdy
nemam zadné penize. Mrzi mé to." Jednoho dne mi Song ftekl:
,Dnes je fada na mné. Rad bych té¢ pozval na obéd do jedné prvo-
tfidni restaurace v Taegu!"

»Ale vzdyt nemas zadné penize," podivil jsem se, ,,z c¢eho bys to
zaplatil?"

,»S tim si nelam hlavu. N¢jaké penize seZzenu." A tak jsme dora-
zili na nadrazi v Taegu. Byla tam spousta cestujicich. Kdyz jsme
vstoupili do nadrazni haly, muj ptitel tfikrat hlasité hvizdl. Znena-
dani k nému ptibehli tfi chlapci.

Hluboce se mu uklonili a fekli: ,,Vitejte, pane, kde jste se tu
vzal?"

Odpoveédél: ,,Pravé jsme pfijeli z Pusanu. Kde je pan Li a pan
Kim? Rad bych s nimi mluvil."

Chlapci se uklonili a odbéhli. Za chvili se pfed ndmi objevili dva
dobfe obleceni muzi. ,Bratfe, to jsme radi, ze vas zase vidime!"
Radovali se a byli k Songovi velmi zdvoftili.

Ptitel na mé ukazal a tekl: ,,Tento muzje muj dobry kamarad. Je
kapitan. Pfijeli jsme, abychom spole¢né poobédvali. Postarate se,
prosim, o nas obé&d?"

»Ano, bratfe," odpovédéli. Posadili nds do auta a odvezli do
prvotiidni restaurace. Ptfestoze byla valka, tato restaurace nabizela
hojnost vybranych jidel. Vibec jsem nechdpal, co se dé&je. Vzdyt
nikdy nemél ani haléi! Na tom ale nezalezelo - jedli jsme spolu
skvélé jidlo a muj piitel byl velmi §tastny.

Po obéd¢ jsem se ho zeptal: ,,Co to vSechno ma znamenat? Jak je
to mozné?"

»Ach, to je dlouhy ptibé&h," fekl.
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»Povéz mi ho, prosim."

,Dobfe. Nez jsem narukoval, byl jsem jednim z nejlepSich kap-
saft. Byl jsem $éf a tito dva muzi byli mymi pomocniky. Ale jedno-
ho dne jsem si uvédomil, Ze to, co délame, je velmi Spatné. Kdyz
zacala valka, rozhodl jsem se, Ze se budu kat. Skoncil jsem s tim
jednou provzdy a vstoupil jsem do armady. Ty jsi mi celou dobu
pomahal a ja jsem ti to nemohl oplatit - byl jsem bez penéz. Dnes
se ti mohu odvdécCit za tvou laskavost: bylo tfeba trochu pokani,
a tak jsem zavolal své staré pratele."

»Mockrat dékuji, je od tebe hezké, Ze jsi mé sem pozval," tekl
jsem. ,Ale neni to spravné. Jestlize jsi s tim skute¢né skoncoval,
pak to znamend, Ze je to navzdy!"

n

,Dobra, dobra. Slibuji, Ze uz to nikdy neudélam," fekl. V arma-
dé byl vzdy poslusny, a dokonce se stal kapitanem ve stejné dobé
jako ja. Hodné jsme spolupracovali a mé¢l jsem moznost vidét, ze
vS§e vykonava spravné a peclivé. Kapesni zlodéjstvi bylo jeho sta-
rym navykem. Snaha zbavit se tohoto zlozvyku ho stala velké usili.
Podnéty jsou vSak velmi silné: samotné mentalni rozhodnuti kar-
mu nezméni. Je tfeba provadét néjaky druh meditacniho cviceni.

Jednoho dne jsme se se Songem vydali na vylet do hor Sorak,
krasnych a znamych korejskych hor. Bylo nadherné pocasi. Kdyz
jsme dorazili, byla jiz stanice autobusu plna lidi. Cekali v dlouhych
frontach. Stali jsme za jednim star§im panem. Nahle vklouzla ruka
mého pfitele do kapsy toho pana a vytahla z ni penézenku. Prob&h-
lo to tak rychle, ze si toho nikdo nestacil v§imnout. Ani ten muz,
ktery stal pfed nami.

Ja jsem vSak stal hned za Songem a vSechno jsem vidél. Udetil
jsem na n¢j: ,,Tvoje ruce nejsou dobré!"

I on sdm byl velmi pfekvapeny. ,,To je ten muj starej zatracenej
zvyk. Nic s nim nenadélam. Stalo se to prosté samo od sebe." Veli-
ce svého skutku litoval. Tu penézenku vibec vzit nechtél, netouzil
po tom, aby se stal znovu kapesnim zlodéjem a ptipravoval lidi
o penize. Uvidél vSak pené¢zenku, a jeho ruka se po ni automaticky
natdhla a vzala ji. Tak se projevil jeho silny navyk, jeho karma. Byla
v tomto ohledu velmi silnd, a proto se podobné ¢iny dély samy od
sebe, at’ se mu to libilo nebo ne.
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Rekl jsem mu: ,Musi§ ty penize vratit!"

»OvSem, ovSem." Poklepal muzi stojicimu pfed nim na rameno:
,Promiite, pane, neni tohle vase pen¢zenka? Lezela na zemi."

Ten stary muz se oto€il a uvidél v Songové ruce svou penézenku.
»Pani, moje penize! Dé&kuji, mockrat vam dékuji! Zrovna jedu na
trh koupit kravu. Kdybych ty penize ztratil, nemél bych ji ¢im za-

"

platit. Srde¢né vam dékuji." Vytdhl z penézenky néjaké penize
a chtél je dat Songovi za odménu.

Song skromné odvétil: ,,Ne, ne. To nemohu pfijmout."

Stary pan vSak trval na svém: .Vezméte si to, prosim. Chci se
vam odvdécit za vasi Cestnost."”

,»Ne, ne, ne..."

Dloubnul jsem nenapadné do Songa: ,,Bude dobré, kdyz ty peni-
ze ptijmes. V tuto chvili je to tvij ukol." A tak si Song nabizené
penize vzal. Oba byli velmi spokojeni. (Smich posluchacii.)

Na ptikladu ptitele Songa lze vidét, Ze nékteré podnéty jsou
velmi silné. Jeho védomi plné mysleni si pfiznalo, ze okradat lidi
o jejich penize je Spatné, ze podnéty, které k tomu vedou, nejsou
spravné. Prestoze se zlodé&jstvim skoncoval, obcas se néjaky pod-
nét objevil, a tehdy mu v mziku podlehl. Kdyz né&jaky ¢in mno-
hokrat opakujeme, stava se podnétem neboli karmou. Je to sa-
movolné jednani nasi zvykové mysli. Nejsme-li schopni tento
podnét ovladnout, stava se, ze je v nesouladu s tim, co nase védo-
mi povazuje za spravné nebo nespravné chovani. To zpUsobuje
utrpeni nam i ostatnim. Je to jen dalSi zplUsob utrpeni, ktery
vznikd pfi nerovnovaze péti skandh, tedy v pfipadé, Ze je néjaka
skandha pfili§ silnd anebo nemuzete-li spravné spolupisobit
s ostatnimi skandhami.

Posledni skandhou je védomi. Buddhismus uci, ze to, co nazyva-
me védomim, ve skutecnosti tvofi devatero oddélenych védomi.
AZ budeme mluvit o mahajanovém buddhismu, zminime se o tom
podrobnéji. Kdyz se narodime, mame Sestero védomi: vidéni, sly-
Seni, citéni, vnimani chuti, hmatem a mys$leni. To je Sestero za-
kladnich védomi. Pfiblizné€ ve dvou letech se u ditéte objevi velmi
jednoduchy druh rozliSovani. Dité si pamatuje vSechny dojmy,
kterych se mu dostalo skrze jeho Sestero védomi: nékteré jsou mu
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pfijemné a jiné nepfijemné. To je projevem sedmého védomi, kte-
rym je mysl libosti a nelibosti. Casto jej nazyvime rozlidujicim vé-
domim, nebot je to mysl, ktera rozliSuje toto od tamtoho, dobré
od Spatného, horni od dolniho. ,,Toto mam rad a tamto rad ne-
mam." ,Neeee!" Mozna ze americké déti vyvijeji silné rozdélujici
védomi, které zna pouze odpovéd ,Ne". ,,Tohle bys mél udélat.”
»Neee!" Pojd sem, prosim té." ,Neee!" Ha ha ha hal Tomu se
nauc¢i americké déti velmi brzy. Rozuméji jenom jednomu: ,,Ne,
to nemam rad." Tak vypadd sedmé védomi neboli mysl libosti
a nelibosti.

Mysl, jez si pamatuje vSechny naSe ¢iny a zkuSenosti, je osmym
védomim. Riké se ji skladi§té védomi, protoze uklada vie, co jsme
kdy udélali, jak jsme mysleli, co jsme zazili. Toto védomi zndme
jako pamét’; nejsou v ném ulozeny jen skutky ze soucasného zivota,
ale i vSechno naSe jednani zaznamenané od pocatku véka. Toto vé-
domi je jako néjaky velmi pfesny pocita¢, ktery zapisuje vse, co
jsme kdy udélali, vidéli, slySeli, ¢ichali, chutnali, ¢eho jsme se do-
tykali, co jsme si kdy pomysleli v tomto i ve v§ech minulych Zivo-
tech. To, Ze se nam v noci zdaji sny, je projevem naSeho osmého
védomi.

Lze také fici, Ze Sesté védomije nasim volnim védomim. Sedmé
védomi je emoc¢nim védomim, nebot rozdéluje a vytvaii libosti
a nelibosti. Osmé védomi je nasim intelektudlnim védomim. Po-
sledni védomi, o kterém buddhismus uci, je devaté védomi. Je to
buddhovské védomi, dharmové védomi. Jinymi slovy dharmaka-
ja, nase pravé Ja, puvodni pfirozenost, prava pfirozenost neboli
buddhovska pfirozenost. Pro jeho vyjadfeni existuje mnoho jmen;
pivodné vsak nemd ani jméno, ani formu.

Mame tedy Sest védomi, jez jsou spojena s na§ima o¢ima, uSima,
nosem, jazykem, télem a mysli. Sedmé védomi oddéluje dobré od
Spatného. Osmé védomi uklada vSechny nase prozitky a myslenky.
Jejich rovnovéaha je poruSena tehdy, kdyz jsou navzijem oddélena
a nepusobi spolecné. Nejsou v souladu. A tak lidé s velkymi psy-
chickymi problémy maji ve skute¢nosti poruSenou rovnovahu
téchto osmi védomi. Kdyz je ¢as k jidlu, sednou si ke stolu a pte-
mysleji: ,Mam jist? Nemam jist? Mam jist? Nemam jist?" Objevi
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se nemoc. Moznda uvidite na ulici nékoho, kdo nahlas néco vypravi,
a ptfitom Siroko daleko neni nikdo, kdo by mu naslouchal. Takovy
¢lovék vede rozhovor sam se sebou. ,,Ach, takhle je to. Jsi prima
kluk. Bla bla bla bla... Pro¢ to tikas? Bla bla bla bla..." Rozhazuje
rukama, rozhlizi se, obCas se roz€ili a vzapéti propadne v hlasity
smich. A pfitom tu s nim nikdo dal$i neni. Védomi takového ¢lo-
véka jsou oddélena a navzdjem spolu komunikuji. Tomu fikdme
nerovnovaha.

Kazdy takovou nerovnovahu zazivame v té ¢i oné formé. Kdyz
zpivate, vasSe usta zpivaji ,Kwanseum Posal, Kwanseum Posal,
Kwanseum Posal", ale vase mySleni putuje do New Yorku, do Pol-
ska, vraci se do roku 1989 nebo fesinéjaky problém, znova se ocita
v sale Dharmy, probird udalosti minulého dne, zastavi se u vasi
matky, u kolegy z prace a vaseho byvalého ptitele. Te€ka stale doko-
la. To je jednoduchy druh nerovnovahy. Potom nahle jedno z va-
Sich védomi fekne: ,,Pojd’ zpatky, slysis? Ted se zpiva. Pro¢ potad
nékde bloumas?" Tato putujici mysl, s niz mame vSichni zkusSe-
nost, je znamenim toho, ze funguji jen tfi nase védomi a kazdé
z nich se zabyva né¢im jinym. VaSe zpivajici Gsta a usi, které tento
zpév slysi, jsou Sestym védomim, mysl, ktera se tould sem a tam, je
osmym védomim paméti a mysl, ktera fika: "Vrat se zpatky ke zpi-
vani!", je sedmym védomim. Tato védomi spolu uvnitt navzajem
bojuji. Kazdy den, v kazdé minuté bojuji vase védomijedno s dru-
hym, nékdy trochu a jindy hodné. Tento vnitini boj nazyvame ne-
rovnovahou péti skandh. Znamena to, Zze nemuzete nic rozhod-
nout. N&kdy se zaseknete Gplné: ,,Ach, co mam délat? Mam udélat
tohle nebo tamto? Vibec nevim, co mam délat." Prozivate vnitini
zmatek. Kdyz tento boj zesili, lidé feknou, Ze jste blazni. VSichni
zname pojem duSevni nerovnovaha. To je totéz. Kdyz se vSak vase
védomi dostane do rovnovahy - BUM! - stanete se buddhou,
a tehdy muzete z okamziku na okamzik délat jen to, co praveé déla-
te. Jste-li vS8ak v nerovnovaze, nemizete se pro nic rozhodnout,
a tak nemuZzete ani nic délat.

Secteme-li vSechna moznéa utrpeni, dostaneme osmero strasti.
Piedstavuji omezeny svét, ktery si vytvari vétsina lidi. Cely jejich
zivot ptipomina pocindni vosy, kterd litd stale dokola uvnitt uzké
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lahve. Vletéla dovnitt za néjakou sladkou vini a ted nevi, kudy
ven. Ve snaze vyletét ven narazi stdle znova do prihledného skla,
které ji napovida, Ze svoboda a prazdny prostor jsou nadosah. Vét-
$ina lidi je jako ty vosy. Ve své mysli si vytvotili néco, co jim brani
plné zit. Nachdazeji se v fi8i utrpeni, kterou si sami vytvofili tim, ze
slep¢ ulpéli na svych vjemech. Zoufale se snazi dostat ven. To vSak
neni tak snadné. Pti¢ina jejich potizi je prostd: nechdpou pomiji-
vost. Takové je cesta lidského utrpeni. VSechno na svété probiha
ptirozenou cestou. Co vytvofite, to dostanete. To znamend, ze se
vam dostane néjakého utrpeni. ,Nechce se mi zestarnout." ,,Ach,
nas vztah skoncil. Je mi z toho nanic." ,,Nechci byt takhle nemoc-
ny." ,Nemam ho rad." ,,Nemohu uvéfit, ze ma babicka zemfela."
Vsichni trpime. Kdyz vSak dosdhnete vhledu do pomijivosti, mu-
zete se osmera strasti zbavit. Nechapete-li, Ze vSe je pomijivé, po-
tom snadno ulpite na tom, co nakonec stejné¢ pomine. Vysledkem
toho je, Ze nejste schopni zbavit se utrpeni a jen pokracujete v jeho
dal$im vytvafeni. To pak stih4 vas i cely tento svét.
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5. Vhled do necistoty
(Pét lidskych tuzeb)

Touha po majetku
Touha po sexu
Touha po slave
Touha po jidle
Touha po spanku

Podivejme se pozornéji na ,,vhled do necistoty". Nékteti lidé
tvrdi, ze télo je necisté. Jini fikaji, ze tuzby mysli jsou necisté. Pra-
xe hinajdny pozorné zkouma télesné necistoty a nazird na né jako
na vytvory na$i myslici mysli. Pod k@zi vam proudi krev. Kdybyste
se mohli podivat hloubé¢ji, vidéli byste jednotlivé organy zlu¢, vy-
kaly a mo¢. VSe drzi pohromadé sn€hobilé kosti. A kazdy den vy-
luc¢ujeme neustale deviti otvory mnoho necistot. Kdyz se nad tim
zamyslime, potom nelze fici, ze jsme Cisti. Lidé si mysli, ze jsou
hezci. Délaji si make-up, natiraji se krémem, pudruji se a voni se.
Zakryvaji se hedvabim a nosi se s hlavou vzhuru, zaujimaji atrak-
tivni postoj, ve snaze byt ptitazlivi. Kdyz se vSak podivate skute¢né
dovnitf, uvidite jen pytel plny krve, vykali a hnisu. Uvédomovani
si této skutecnosti je jednim z dulezitych cvi¢eni v mnoha hinaja-
novych tradicich.

Puvodné zadna necistota neexistuje. Lidé ulpivaji na tuzbach
své mysli a toto Ipéni ¢ini mysl necistou. Hinajanovy buddhismus
i jiné buddhistické tradice kladou diiraz na necistoty v nasi mysli.
Ale tyto necistoty zpusobuje pfipoutanost k télesnym vjemtum.
Jak jsem se jiz zminil: "Vase télo vytvaii vasi karmu a vase karma
vytvati vase télo." Tuzby téla, které dychti po vjemech, ¢ini mysl
necistou. Tyto tuzby vytvaii karmu, kterd ndm brani vnimat svét
jasné takovy, jaky je. Zvife nemize své touhy ovladat: touzi-li po
sexu, potom se jen pafi, nic jiného. Kdyz ma chut k jidlu, sni to, co
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najde. Pfesné tak se chova i mnoho lidi. Lidé maji sice jiné chapa-
ni, nechaji-li se vSak vést svymi tuzbami, trpi. To je druh necistoty.

Necistijste dokonce i po smrti. Kdyz zemfete, pfatelé, kteti vas
vroucné milovali, se va$i mrtvoly zbavi tak rychle, jak je to jen
mozné. Dokonce i pes se vyhyba vasemu mrtvému télu, nebot je
velmi necisté. Proto mnoho hinajanovych stter mluvi tak casto
o necistoté. Mluvi o deviti aspektech neboli ,,skvrnach" mrtvoly:
télo opuchne; plsobenim vétru a slunce Gplné zméni barvu; kdyz
hnije, tak se zhrouti a splaskne; v tom okamziku vytéka krev a hnis
ze svych pfirozenych kanalkl; zaéina hnit a postupné se rozklada;
kolem né&j se houfuji zvifata, ptaci a hmyz a zacinaji je pozirat;
maso, hlava, ruce a ostatni ¢asti zmizi; zustanou jen bilé kosti a po
kremaci zbude jen hrst popela, ktery se rozprasi.

Mnohé hinajanové tradice kladou diraz na meditaci necistoty.
Takova praxe ukazuje, Ze naSe zrozeni je nasledkem karmy z pfe-
deslych zivoti. Tento pohled nés uéi zakladnimu uvédomovani si
nelistot, jez jsou pritomny v kazdé etapé naSeho zivota. Pocatek
v matéiné 1in¢ je necisty, nebot 1ino je misto plné krve, hnisu, od-
padu a moc¢i. Po narozeni je necistd substance trvale vylucovana
deviti otvory naseho téla. Mezitim nasim télem nepftetrzité cirku-
luje tticet Sest druhd odpadu. Télo nakonec zemte, shnije a roz-
padne se. Ale dokud Zijeme, vénujeme tomuto nefistému a pomi-
jivému télu obrovskou péci. Oblékame je do drahych S3atu.
Myjeme je. Vonime. Pudrujeme. Vynakladdme mnoho usili na to,
abychom je udrzeli zdravé a v dobré kondici. Kdybychom to nedé-
lali, viibec bychom se neli$ili od psa nebo prasete.

Hinajanovy buddhismus zdGrazfiuje predevS§im pét druht necis-
toty. Podivejme se na né podrobné&ji.

Touha po majetku, touha po sexu, touha po slave,
touha po jidle, touha po spanku

Existuje p&t druh® neéistot. Rikdme jim p&t jedd neboli pé&t lid-
skych tuzeb. Podivate-li se na tento svét, uvidite, ze vétsina lidské-

ho utrpeni pochazi z péti tuzeb. Kazdy tomu vnitiné rozumi. Proto
lidé o nékom, kdo mad mnoho tuzeb, soudi: ,,To je ale hnusny ¢lo-
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vek! Jde mu jenom o penize, sex a slavu! Pofad by taky jen jedl
a spal!" Jestlize je néktera z téchto tuzeb pfili§ silna, potom se
mysl stava necistou - ta se pak fidi pouze svymi karmickymi zvyky
Kazdy tika: ,,To neni dobré! Ten ¢loveék je odporny."

Penize jsou v zivoté dulezité. Nejsou vSak ani dobré, ani §patné.
Zacénete-li ovSem na nich silné ulpivat, potom toto lpéni zatemni
vasi mysl. Dnes se chce kdekdo stat milionafem. Takovy ¢loveék
snadno provede kvuli penézim néco, co zplsobi jemu i ostatnim
lidem utrpeni. Jednim z mych zaku byl jisty profesor z Yaleovy
university. Jeho otec se ozenil v osmnacti letech. Kdyz se jim naro-
dilo prvni dité, ekl své zené, Ze uz dalsi déti nechce, nebot kdyby
se mé&l starat o dal$i potomky, nemohl by naSetfit dostatecné
mnozstvi penéz. Kdyz dostal vyplatu, jen nerad daval ¢ast penéz
své zené a synovi. VSechny zbylé penize ukladal do skfinky, kterou
vzdy zamykal. Denné je pocital. Pfepocitavani penéz a zachazeni
s nimi bylo jeho jedinou zabavou. Nikdy si nezasel do zadné res-
taurace. Kdyz byl mimo domov, nikdy si nedal ani $alek kavy, jen
aby uSetfil penize. Je-li mysl takového ¢lovéka umirnéna, nazyva-
me ji Setrnou, jde-li do krajnosti, fikame ji hrabiva. Jednoho dne
mu jeho zena fekla: ,,UZz s tebou nemohu Zit. Ani jednou si neza-
jdeme do restaurace." Nezdalo se vSak, ze by se ho to n¢jak dotklo.
Odpoveédél jen: ,Kdyz takhle uvazuje§, potom nam nezbyva nez se
rozvést." A rozvedli se - v Sedesati letech! Jaké blaznovstvi! Jeho
zena pobirala néjaky dichod, mohla tedy zit bez jeho podpory

Jednoho dne se jejich syn (muj zadk) zeptal svého otce: ,Tati,
tvym jedinym potéSenim v zivoté je kazdodenni pfepocitavani pe-
néz. Pro¢ to délas? Co s tebou bude, az zemie$?"

,»Nevim, co se mnou bude, aZ zemfu. Mam v Zivoté jen tohle po-
téSeni. Mit Zenu a syna mi k ni¢emu neni." Brzy nato otec skutec-
né zemfel. Kdyz potom jeho syn oteviel otcovu zamcenou skfinku,
nasel v ni n€kolik set tisic dolari. Penize byly uhledné vyrovnany
do sloupki jako v bance. Pfi pohledu na peclivé ulozené penize se
v ném néco zlomilo a rozplakal se. Uvédomil si, Ze jeho otec obé-
toval cely svij zZivot nééemu, co si stejné nemohl vzit s sebou.

Penize samy o sob¢& nejsou ani dobré, ani Spatné. Setieni penéz
neni dobré ani Spatné. Kdyz vSak pfijde Cas zemiit, penize nam
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neprodlouzi zivot ani o jediny okamzik. Skute¢né potéSeni z pe-
néz spodiva v jejich nalezitém vyuziti. Zeneme-li se v$ak jen za
uspokojenim nasich nestalych tuzeb, potom karmicky ucinek to-
hoto zplsobu mysleni otravi nasi mysl. Ztratime smér a zpusobi-
me tomuto svétu mnoho utrpeni. Proto touhu po penézich nazy-
vame necistotou.

Rovnéz sex sam o sob& neni dobry ani Spatny. VSe vdéci za své
narozeni a zivot pfirozenému spojeni muzské a zenské energie. N¢&-
kteti lidé vSak z této pfirozenosti vytvareji vzacny poklad svych za-
temnénych mysli. Onehdy mé v zenovém centru v Providence pfi-
§la navstivit jedna Zena. Byla absolventkou jedné vysoké Skoly
v New Yorku. Sdélila mi, Ze chodi uz se sedmdesatym sedmym
muzem. Zeptala se mé: ,,Co byste fekl tomu, kdybych se provdala
za svého stého ptitele?" Plno lidi na Zapadé vystiida pfed vstupem
do manzelstvi mnoho partnert. Na Vychod¢ spolu muzi a Zeny
chodi nékolik let, a pfitom se diveérné stykaji jen zfidka anebo vi-
bec. Kdyz jsem se dozvédél o sedmdesatém sedmém partnerovi
této Zzeny, vypravél jsem ji o zené, ktera byla velkym boédhisattvou.
Nazyvali ji M¢la jich milion.

Je to znamy piibéh o zené, kterd uzivala sex skutecné jen
k tomu, aby zachrédnila ostatni lidi. V Avatamsaka sutie se piSe
o padesati tfech velkych mistrech obratnych zptsobd. Tticatym
$estym mistrem byla Mé&la jich milion. Zila jako prostitutka a byla
Buddhovou soucasnici. Byla pfekrasna a mnoho lidi véfilo, ze do-
sahla probuzeni. Den co den pfichdzelo mnoho muzl, aby se s ni
pomilovali. N¢kdy si fekla o penize a nékdy ne. Kazdy muz, ktery
se s ni pomiloval, pfestal touzit po sexu. Mnozi jeji milenci se na-
konec stali mnichy, dosahli probuzeni a byli z nich velei ucitelé.

Méla jich milion nikdy neuZzivala sex pro vlastni potéSeni. Pouze
své télo nabizela ostatnim. Udrzovala &istou mysl a uzivala sex
k odstranéni muzské touhy po sexu; pomahala tak muzim dosah-
nout probuzeni. Tento slavny pfib&éh ukazuje, Zze je-li smér jasny,
potom lze i sexu uzit k pomahani ostatnim lidem. O vyuziti této
dovednosti vypravi mnoho pfibéhu. Sex sam o sob& neni ani dob-
ry, ani $patny: ze vSeho nejdilezitéjsije, pro¢ to délate. Je to jen
pro vas, nebo pro vSechny bytosti? Méla jich milion byla velkym

-88 -



bodhisattvou, ktery jedna bez ptekazek. Neuzivala sexu pro své
vlastni potéseni. Jeji sex byl sexem pro zachranu vSech bytosti.

Kdyz jsem tento pfibéh dovypravél, zeptal jsem se té Zeny
z New Yorku: ,,Pro koho je tvij sex?"

»Pro n¢ho a pro mé."

»Stale jesté mas ,ja', a to neni dobré. Musis toto ,ja' uplné odlo-
zit, potom tvlj sex bude sexem boddhisattvy." A dodal jsem: ,,Uz
mas polovinu zivota za sebou. Uz bys neméla zit jen sama pro sebe.
Pouze pomahej tomuto svétu, poméahej vSem bytostem." Po roce
jsme od ni dostali dopis. Vdala se za svého sedmdesatého sedmého
partnera a stala se nakonec dobrou Zenou a matkou.

Muz a zena by méli byt jeden druhému partnerem, a ne jenom
nastrojem vzajemného potéSeni. M¢Eli by byt dobrymi dharmovy-
mi prateli. Jestlize pomahaji jeden druhému porozumét svému
pravému J4 a jsou tomu kazdy den hluboce odevzdani bez myslen-
ky na sebe, potom sex neni problém. V tomto piipadé¢ muze byt
i sex Dharmou. Nazyvame to do ban, ,,druh na Cesté". Pro vétSinu
lidije tato praxe neobycejné obtizna, nebot uzivaji sexu jen pro své
vlastni potéSeni, a to je necisté. Proto je ten, kdo soulozi bezmys-
lenkovité, slepé jako zvife, nazyvan Spinavym. Nejdilezitéjsi je to,
jaky je vas ptistup k sexudlnimu vztahu. Teprve zplsob vaseho
uvazovani ¢ini sex bud ¢istym, nebo necistym.

Velice pozoruhodna je touha po slavé. Predstavuje nejvétsi po-
tencial, ktery zneci§tuje mysl; je dokonce vétsi nez touha po sexu.
Vétsina lidi 1pi na jménu a formé. VéEii také v ,ja jsem". To je za-
kladni sebeklam. Jméno a forma nemaji svou vlastni podstatu,
a toto ,,ja" tedy ve skuteénosti neexistuje. Oboji vytvati vyhradné
mySleni. To vSak lidem nesta¢i. Nejradéji by iluzi ,ja jsem" ne-
ustale zvétSovali. ,,Ja jsem tohle, ja jsem tamto." ,Jsem skvély pro-
fesor." ,Jsem slavny herec." ,Jsem pfitel toho a toho." Nejsou
spokojeni, dokud ostatni lidé toto ,,ja jsem" neuznaji a nenechaji se
jim néjakym zpusobem ovladat. V Severni Koreji silna vira jedno-
ho muze v ,ja jsem" dodnes totalné ovlada miliony lidi, a to i pfes-
to, ze je uz nékolik let po smrti. Pokud byste v jeho ,ja jsem" nevé-
fili, mohli byste se dostat do vézeni, nebo byt dokonce popraveni.
To je Silené. Kazdy den zabijeji lidé na tomto svété ostatni lidi jen
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proto, aby uchranili své jméno a povést. A utrpeni, které vznika
z téchto podnétd, nezpusobuji jen diktatofi a zlodinci. My vSichni
v kazdodennim zivoté vétSinou nemilosrdné¢ soupefime jeden
s druhym, abychom prosadili své ,,ja jsem" na ukor nékoho jiného.
Lzeme a podvadime. Hadame se a pomlouvame jeden druhého ne-
jen proto, abychom se stali slavnymi, ale abychom ukazali, Ze to
nase ,ja jsem" je mnohem lep$i nez to vasSe nebo jejich. VSechna
tato bolest a utrpeni prameni v klamné pfedstave, skrze niz je ¢lo-
veék pripoutan k ,ja jsem".

Lidé se vystavuji obrovskému stradani, jen aby ziskali a udrzeli
si vysoké spolecenské postaveni. Kvuli Ipéni na této zcela prazdné
myS$lence se dopoustéji mnoha hanebnosti. Kdysi Zila v Koreji Zena
vysokého spoleenského postaveni, kterda vesla ve znamost kvuli
své milostné afétfe. Jeji manzel byl vladnim ministrem. M¢la po-
mér s muzem, ktery se téSil povésti zaletnika. Zpocatku nestéla
o nic jiného nez byt neustale v jeho blizkosti. On od ni nakonec za-
¢al vyzadovat penize, auta a Sperky. Pak ji vyhrozoval, Ze kdyz jeho
pozadavky nesplni, plijde a vSe o jejich vztahu zvefejni. Bala se
o své vysoké postaveni a ustupovala mu. Strach zpusobil, Ze se jim
nechala zcela ovladat. Nakonec pfi§la na mizinu, a tak vys$lo jeji os-
tudné chovani najevo. Jeji povést byla ta tam a ona zacala mit po-
cit, ze jeji zivot skoncil. Mnohokrat uvazovala o sebevrazdé. Tohle
vS§echno bylo vysledkem jejiho Ipéni na docasném a naprosto
prazdném potésSeni z toho, Ze ji ostatni lidé uznavali.

Kdyz mluvime o touze po slavé, nemame na mysli pouze touhu,
aby nas hodné¢ lidi znalo. Tato touha byva povazovana za nelistotu
mysli, ktera se tyka pouze slavnych lidi, ale ve skute¢nosti sem
patii i touha po spoleCenském uznani, vazenosti, touha byt mezi
lidmi obliben. Tyto snahy nam v kazdodennim zivoté zplisobuji ne-
ustalé utrpeni. Trpime, kdyz o nas ostatni lidé nesmysleji v dob-
rém. Zaéneme byt zavistivi, kdyz uznani dosahne nékdo, koho ne-
mame radi. Mozna dokonce o takovém ¢loveéku rozsifime néjakou
famu, a to jen proto, aby ho ostatni ptestali respektovat. Vzdava-
me se svych pifesvédéeni a 1zeme ve snaze ziskat uznani. Nechce-
me byt opomijeni. V Asii se mnoho lidi, dokonce i téch chudych,
hezky obléka a snazi se ukazat, jak se maji dobfe. Je to takova sou-

-90 -



téz mezi jednotlivymi ,,ja". Znal jsem jednoho muze, ktery pfes-
toze pracoval v malé kancelafi a zadné velké penize nevydélaval, fi-
dil pékné auto a na vefejnosti nosil drahy oblek. Pfal si, aby v ném
ostatni vidéli ispésného cloveéka. Pfitom doma musel své rodiné
nékteré zakladni véci odpirat, protoze vétSinu penéz vlozil do
toho, aby ziskal uznani. Jeho déti tim trpély.

Mnoho lidi v Japonsku a Koreji vede své déti neobycejné tvrde
k tomu, aby se dostaly na dobrou universitu jen kvili tomu, aby
oni jako rodice méli dobrou povést. Kazdoro¢né nékolik japon-
skych nebo korejskych studentl spacha sebevrazdu, protoze se ne-
dostanou na tu spravnou universitu, a nechtéji tak zahanbit své ro-
dice. To vSe pochazi ze zakladniho klamu mysli ,ja jsem", klamu,
kvili némuz lidé vyvijeji tlak na sebe sama i na ostatni.

Jestlize spravné meditujete, mlizete vnimat, ze ,ja" ve skutec-
nosti neexistuje. A jestlize toto ,,ja" neexistuje, je tu snad néco, co
by se mohlo stat slavaym a uznavanym? Kdyby si lidé uvédomili,
ze ,ja" neexistuje, potom by tolik netrpéli a nezplsobovali by
ostatnim tolik utrpeni jen proto, aby jejich ,ja" ziskalo dobré jmé-
no a uznani. Pfestali by se starat o to, zda jsou jini lidé oblibené&;jsi
nez oni sami, a nepocitovali by zadnou zavist. Toto ,,ja" prosté ne-
existuje. Proto kdyz meditujete, dosahujete poznani, ze touha po
slavé je nedista.

Vsichni zname touhu po jidle. Je velmi silnd. Znamend to, ze
jsme zcela ovladani karmou svého jazyka. V buddhistickych chra-
mech orientalnich zemi se kazdy rok pofadaji obfady na pamatku
zesnulych. Po skonceni obfadu néasleduje hostina, kterd probiha
v domé zemfelého nebo v chramu. Datum a misto slavnosti byvaji
zvefejnény v té ¢tvrti, kde zemiely ¢lovek zil. Otec jednoho mého
zaka v Koreji mél podivny zvyk. Nosil po kapsach vzdy dva zapisni-
ky: v jednom m¢l zapsana data vSech pamétnich obfadl ve vSech
chramech z okoli, ve druhém byly zaznamenany narozeniny riz-
nych lidi. Kazdy druhy den nahlizel do svych zapisnik. Ci otec ze-
miel? Ci matka zemiela? Potom se vydal na obiad. Nékdy ptisel az
ke konci. Bylo tam vzdy plno dobrého jidla. S narozeninami to
bylo stejné: ,,Ach, dnes ma narozeniny pan Kim, pan Park a potom
pan Song..." Pfipojil se k obfadu a najedl se tak, ze div nepraskl.
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Na hostin¢ byly spousty jidla a nejlepsi na tom bylo, ze si kazdy
mohl nabrat, kolik chtél. Takova byla jeho prace: nejdfive nahlédl
do svych zapisnikti a pak se vydal za jidlem. , Kde je dnes jaky ob-
fad? A co o vikendu?" Ha ha ha ha ha! (Smich posluchacii.) Byl zce-
la ovladan svym jazykem. ,, Kazdy den chci mit dobré jidlo." Tyto
dva notesy mél vzdy u sebe. Vite, neni to zrovna nejlepsi zptsob,
jak udrzovat mysl. Navic ho jeho zvyk vibec neuspokojoval. Pies-
toze jeho Zzena byla vybornd kuchatka, chodil kazdy den do jiné
restaurace. Jednou zasel do ¢inské restaurace, jindy do americké.
Kdyz jedl spoleéné s ostatnimi, dychtil vzdy vice po jidle, které
meli pred sebou ti druzi. Nékdy si dokonce piestal svého jidla vsi-
mat uplné a natahoval se po tom, co méli na talifi ostatni. V bud-
dhismu pro to mame vyraz ,hladovy duch".

Vsechno to vznika z ptilisné touhy. Je to hor$i nez byt zvifetem.
Zvite ma vlastné v jistém ohledu velice jednoduchou mysl: kdyz
ma hlad, tak ji, a kdyz se nasyti, tak jist pfestane. Neni pfipoutano
k touze po jidle nebo po jeho chuti. Lidé vsak pfili§ ulpivaji
na svém jazyku. Chutna-li nam néjaké jidlo, nepfestavame jist, ac-
koli jsme uz ddvno nasyceni. Mnoho lidi vstava od jidla, az kdyz je
jim tézko nebo je z ptejedeni boli bficho. Skuteénym smyslem po-
travy je udrzet télo nazivu a vyuzit tohoto vzacného lidského zro-
zeni k dosazeni probuzeni. Kdyz vSak slouzime svému télu jen pro
né samé, kdyz podléhdme jeho prchavym tuzbam, stavame se jeho
otroky. To je zakladni nedistota.

Totéz plati o spanku. Vétsiné lidi stadi Sest az osm hodin spanku
denné&. Casto vSak mazeme vidét, jak lidé pospavaji v meditaéni
mistnosti, ve tfidé, v kancelafi. Ackoli pfedeslou noc spali celych
osm hodin, jakmile se ozve uder cugpi, zaénou na své podlozce
podfimovat. Pro¢ tomu tak je? Touha po spanku je stejné jako pfe-
deslé touhy také druhem karmy. Cim vice spite, tim vice po span-
ku touzite. V chramech nebo zenovych centrech vstavame kazdy
den ¢asné rano k meditaci. To proto, ze slovo buddha znamena
»probuzeny". Mnohym lidem, ktefi pfichazeji do zenovych center,
se s ostatnimi ¢asné rano vstavat nechce. ,,Ne, ne. Ja chci spat. Po-
tfebuji alespont osm hodin spanku!" Tehdy jim hlavni mnich fekne:
,Buddha znamena ,probud’ se'. Nezbyva, nez abys vstal!" A mnoho
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lidi je poté, co se odstéhuji ze zenového centra, rozhodnuto i na-
dale vstavat v pét hodin a provadét ranni cviéeni. Chtéji pokraco-
vat v dodrzovani fadu zenového centra. ,Jak je to skvélé! Kazdy
den budu vstavat v pét hodin." Natahnou si budik. V pét hodin za-
¢ne zvonit: ,,Crrrr, crrrr, crrrr!" Pékné hlasité. ,,Ach ne, potfebuji
jeste spat!" Zamacknou jej, oto¢i se na druhy bok a usnou. Jestlize
chcete vstavat v pét hodin a cvidit, musite vstat hned, jakmile bu-
dik zaéne zvonit. Pro¢ ho zaklapavate? ,,D&la hrozny ramus. Dnes
jsem tak unaveny, musim se je$té trochu prospat." To neni dobry
piistup. Kazdy chce spét a spi stale a stale vic. Cim vice spite, tim
vice po spanku dychtite. To je tfeba si uvédomit. Buddha vsak uéil,
ze cely zivot je sen - kdy se konecné probudite?

Mnoho lidi zije v domnéni, ze kdyz ¢asto usinaji v sadle Dharmy,
nebudou nikdy schopni tvrdé cvic¢it. To vSak neni docela pravda.
Kdysi davno zil v Koreji jeden mnich, ktery dosahl probuzeni pra-
vé diky své silné karmé spanku. Pozdéji byl znam jako mistr
»Mlynsky kamen". Pfedtim, nez dosahl probuzeni, vibec nebyl
s to svlj spanek ovladat. At sedél v meditaci, pracoval, chodil nebo
jedl, pokazdé usnul. Jakmile zaznél uder cugpi oznacujici zacatek
meditace, usnul. Nakonec uz vibec nemohl pobyvat v medita¢ni
hale. Jednou, kdyz kréacel po ulici, usnul a narazil hlavou do stro-
mu, ktery mu stal v cesté. Né&kolik Zen stojicich opodal ho vidélo
a propuklo v hlasity smich. Tehdy se ten mnich hluboce zastydél.
Rozhodl se, ze se svym problémem jednou provzdy skoncuje. Vzal
provaz a pfivazal si k pasu tézky mlynsky kamen. At Sel, studoval
nebo pracoval, vzdy mél tento kamen pfipevnény u pasu. Jakmile
zacinal usinat, spadl na zem. Kazdy den vyvijel obrovské dusili.
Diky tomu nad svym spankem nakonec zvitézil. Jednoho dne po
usilovném cviceni dosahl probuzeni a stal se velkym zenovym mis-
trem. To je pfibéh mistra jménem ,Mlynsky kamen", ktery pfe-
mohl démona spanku.

Pét tuzeb omezuje vétSinu lidi. Ale dosdhnete-li probuzeni
a stanete se velkym ¢lovékem, nebudou vas tuzby jiz vice spouta-
vat. Nebudete je uzivat pro své vlastni potéSeni a bez prekazek bu-
dete poméahat v§em bytostem. Nejdulezitéjsi je, jak uzijete tyto
tuzby ku pomoci ostatnim.

-93 -



6. Vhled do ne-ja

Vlastnosti vSech

vnéjsich jevl Aspekty mysli
Vznikani Vznikani
Rovnovaha Rovnovaha
Rozklad Rozlisovani
Rozpad Zanik
Samsara
Pfi¢ina Nasledek

Prvotni ptic¢ina
Podminéné vznikani

Nasledek

Dobra pficina vede k dobrému nasledku.

v

Spatnéa pfic¢ina vede ke Spatnému nasledku.

Viastnosti vSech vnéjsich jevii:
vznikani, rovnovaha, rozklad, rozpad

Vse, co vtomto vesmiru prozivame, vznikd, néjakou dobu pietr-
vava, rozpadad se a znova se ztraci. Takovéa je povaha vSech véci.
Vezméte si tfeba dést nebo snih: objevi se v néjaké formé, chvili
tak zlstane a potom zacne tat nebo se vypatovat, az nakonec zmizi
uplné. Lidé se na tomto svété objevi, néjaky cas ziji, zestarnou
a zemfou. Stejné je to i s horami, kameny, stromy, zvitaty, Slun-
cem, M¢ésicem, hvézdami, se v§im. Uz jsme se zmiflovali o tom,
jak se Zem¢ a Mésic pfed miliony let oddélily od Slunce a nyni ko-
lem n¢j obihaji. Po mnoha kalpéach se za¢ne ztracet i Slunce, Zemé¢
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zacne chladnout a spolu s Mésicem se rozpadne v prach a zmizi.
Cely svét vyvstavd z prazdnoty a nakonec se do prazdnoty vraci.
Mize se to stat v jediném okamziku, ktery je kratky jako trvani
ranni rosy nebo dlouhy jako stovky kalp. Ale v zédklad¢ je vSechno
stejné. Vse vznika, néjakou dobu trva, rozpada se a ztraci. To neni
pouze postieh buddhismu, muzete se o tom pfesvédéit vSude,
kam se podivate.

Je vsak jedna véc, kterd se nikdy neobjevuje a nikdy nemizi. Mu-
zete ji najit? Onehdy jeden muj zak tekl: ,,Takovy je prostor." Ale
prostor je uz prazdnotou, ze? Odkud tento prostor vychazi? Ha ha
ha ha! Musime tu neporusenou véc, kterd se nikdy neobjevuje a ni-
kdy nemizi, najit. To je velmi dulezité.

Aspekty mysli:
vznikani, rovnovaha, rozliSovani, zanik

Tyto aspekty nas uci, ze nase mysl je stejna jako vSechno ve ves-
miru. Ridi se stejnym pravidlem, které plati pro skéily, stromy, M&-
sic a hvézdy. Nase mySlenky stale pfichazeji a odchazeji. Jedna
myS$lenka mize trvat jednu nebo dvé minuty. Nase mysl se stale
méni. Ve, co ma jméno a formu, se objevuje, n¢jakou dobu zista-
va, je rozliSeno a vraci se do prazdnoty. Nase mysl ma stejnou pod-
statu jako cely vesmir - Slunce, Mésic, hvézdy, hory, teky, stro-
my - v§echno - se fidi stejnym zdkonem. Mysl vznikne, néjaky cas
trva, méni se a vraci se do prazdnoty. Obvykle to prob&éhne velice
rychle. Jedno staré asijské réeni pravi, ze mysl Zzeny se mezi kuchy-
ni a jidelnou dvanactkrat zméni. V davnych dobach Zena servirova-
la ob&d svym rodi¢im nebo manzelovi tak, Ze jej vezla na nizkém
stolku z kuchyné do jidelny. ,,Mozna to rodi¢im nebude chutnat.
Mozna si na tom pochutnaji. Moznad je to spravné pripraveno.
Mozna jsem to rozvafila, mozna jsem to nedovafila. MoZzna jsem
toho navafila moc. MoZna to nebude stadit....... "Zména, zména,
zména, zkoumani, zkoumani, zkoumani, mys$leni, mys$leni, mysle-
ni. (Smich.) Ha ha ha ha! To je asijské réeni o zeniné€ mysli, ale ve
skute¢nosti se tyka mysli nas v§ech. Méni-li se vase mysl, potom se
ménii barva vaseho obli¢eje. Nékdy je vas obli¢ej rudy, jindy je na-
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zloutly, nékdy je tmavy a jindy bledy - barva se méni podle toho,
jak se méni vaSe mySleni. Kdyz se rozcilite, vas oblicej zrudne;
jste-li bez energie, zbledne. Jestlize se vam honi v hlavé spousty
myS$lenek nebo zakous$ite néjaky silny pocit, va§ obli¢ej ztmavne.
Jeho barva se neustale méni. Nase mysl vzdy vznikd, néjakou dobu
trva, méni se a zanikd. Muze se to dit velice rychle.

Vse, co md jméno a formu, se méni, nebot jméno a forma nema-
ji zadnou vlastni pfirozenost. Kdyz toho plné dosdhnete, potom
pochopite, Ze ani mysl nema svou vlastni pfirozenost: to je vhled
do ne-ja. Dosahnete ne-ja. Vhled do ne-ja je tedy velmi dulezita
praxe, je dosazenim nirvany. ,,Ach, moje télo se objevuje a mizi.
Toto jsou moje ruce, to jsou moje nohy, to je moje hlava - to je
moje télo." Ale tohle télo nejsem ,,;ja". Jak jsem uz fekl, tohle télo
je jen pronajaté auto. Né¢kdo ma auto vyrobené v USA, nékdo v Ja-
ponsku a dal§i v Koreji. Jakmile poznate, Ze vaSe télo je jen prona-
jaté auto, potom dosazeni nirvany neni zadny problém, nebot jste
dosahli pomijivosti téla: moje pronajaté auto je pomijivé a bez

ustani se méni. Mym pravym J4a je ne-ja.

Pricina, nasledek, samsara.
Prvotni pricina, podminéné vznikani, nasledek

Cely tento svét je tvofen pfi¢inou a nasledkem. VSe, co proziva-
ky dalsi nasledek, ktery se pak znovu stava pti¢inou néceho. Jed-
nou Sel Buddha po zaprasSené cesté se svym vérnym druhem
Anandou. Nahle Buddha vyzval Anandu, aby sebral kousek slamé-
ného provazu, ktery lezel na cesté. Ananda jej zvedl a ucitil silny
rybi zapach. Uvédomil si, Ze je to provaz, na némz na trhu visela
ryba, a zahodil jej.

Kdyz to Buddha uvidél, zeptal se: ,,Citi§ néco, Anando?"

»Ano, vzneSeny. Ten provaz pachne rybou, a tak jsem ho zahodil."

»Myslis, Zze pivodné byl ten provaz citit rybou?"

,»Ne, je takhle citit, protoZe na ném visela ryba."

Pokracovali v cesté a za chvili pfed sebou na zemi uvidéli kousek

¢istého bilého papiru.
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,Anando, zvedni to a podivej se, co to je," fekl Buddha. Ananda
se tedy sehnul a papir zvedl. ,,Citi§ néco?"

,Citim vini drahych vonnych tyéinek," odpovédél Ananda.

»Mysli§, ze ptivodné ten papir takhle vonél?"

»Ne, vzneSeny. Voni tak proto, ze v ném nejspi§ byly zabaleny
vonné tyc¢inky."

»Je to tak. Nyni vi$, ze v§echno na svété, byt je to sebemensi, se
d&je skrze neustalé pusobeni pfiGiny a nasledku." Ananda porozu-
m¢l a Buddhovi za jeho slova podékoval.

Ceho viak Ananda dosahl? Pochopil, Ze zakon pii¢iny a nasledku
nepiichazi z néjakého vzdaleného mista. Neni ni¢im zvlaStnim.
Ptfi¢ina a néasledek k nam ptichazeji z bezprostfedni udalosti, z nej-
bliz§iho vztahu v kazdém okamziku, v kazdé situaci. Je dulezité,
abyste pln€ pochopili podstatu pti¢iny a nasledku. Vy jste se naro-
dili v USA, ja v Koreji. Pro¢ se nékdo narodi pravé ve Spojenych
statech a jiny v Koreji? Nékdo se narodi bez jater, jiny se narodi
slepy, zatimco dal$i do bohaté rodiny. Nékdo se narodi jako cer-
noch a jiny jako béloch, nékdo jako zid, dalsi s vysokou inteligenci
nebo s uméleckym naddnim. To pfece musi mit néjaky divod. Pro
vas zivot je velmi dulezité, abyste tomu porozuméli.

Pro¢ se z nékterého muzZze a Zeny stanou manzelé? Nékterym
z milionu lidi snatek zprostifedkuji dohazovaci, zatimco jini se pro-
sté potkaji, zamiluji se do sebe a vezmou se. Bez ohledu na pod-
minky je jejich setkani vysledkem pfi¢iny a nasledku. Doba a mis-
to jejich setkani byly uz ptedem dany. V pfedes§lém zivoté vytvorili
spoleénym jednanim néjakou pti¢inu. Kdyz nastaly uréité podmin-
ky, vytvofila tato pfi¢ina nasledek, jimz byl den jejich setkani. Je to
velmi jednoduché! Nic na tomto svété se nedéje nahodou. Vse je
dano nasim jednanim v pfedeslych zivotech. Buddha ucil, ze uz jen
to, ze zavadite o nékoho na ulici, je vysledkem mnoha tisica Zivo-
ti, v nichz jsme se s timto ¢lovékem setkavali. Kolik takovych spo-
le¢nych zivotu to muselo byt, které zpiasobily, ze jste se do nékoho
zamilovali nebo si ho vzali!

V 1isi citicich bytosti v§e vznikd z néjaké prvotni pfi¢iny, kterad za
urcitych podminek vede k néjakému nésledku. Tomu obvykle tika-
me karma. Karma je jen nase zvykovd mysl. Kdyz na néco ¢asto mys-
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lite nebo to velmi Casto délate, vytvofite mentalni zvyk. Je velmi
pravdépodobné, Ze za stejnych podminek budete délat znova a zno-
va totéz. Nase mySleni i jednani vytvafeji nasi karmu. Svym mysle-
nim a svymi volbami, které jsme stale znovu opakovali, jsme vytvo-
fili sami sebe - to, jacijsme. To je zakladni buddhistické uceni.

V minulém Zivoté jsem byl Korejec, vytvofil jsem tedy urcitou
karmu vztahujici se ke Koreji a k lidem, ktefiv této zemi ziji. Proto
neni nahodou, Ze jsem se v tomto zivoté narodil v Koreji. VSe ma
pfirozeny pribéh. Buddhisticky nazev pro tento pfirozeny priubéh
je pfi¢ina a nasledek neboli karma. Vy jste si vytvorili americkou,
polskou nebo némeckou karmu. Az vaSe télo zmizi, ponesete si
svou karmu s sebou. Potom, az se znovu narodite, si tato karma na-
jde podminky, které znovu vytvofi némecké, americké nebo pol-
ské télo. To vSe zavisi na tom, jak je tato karma silna a na jaké nara-
zi podminky. Obcas se narodi dité, které uz jako docela malé hraje
vyborné na housle. Kazdy pfece zna Mozartuv ptibéh. Jiz v Gtlém
véku skladal a hral krasnou hudbu. Jak je to mozné? Ve svém mi-
nulém zivoté stravil takovy ¢Elovék hodné casu hranim na néjaky
nastroj a velmi se v této ¢innosti zdokonalil. Tim byl vytvofen silny
mentalni zvyk neboli karma. Kdyz télo takového clovéka zemfe,
jeho védomi chodi stdle dokola. Potom néjaka zena ot&hotni. Jeji
muz ma mozné velmi rad hudbu, mozna Zze ona sama je ucitelkou
hudby. Oba maji silnou naklonnost k ¢innosti, kterou onen ¢lovék
vyvijel ptedtim, nez zemiel. Putujici védomi se setkd s témito
podminkami a ptirozené vznikne nasledek. Narodi se dité, jehoz
talent v hrani na housle nebo na klavir dozraje velice rychle. Ma
silnou hudebni karmu, a kdyz se mu v novém téle naskytnou stejné
podminky, jeho mentalni zvyk vytvofi znovu stejny nasledek.

Rikame, Ze svou karmu muZete ovladat. N&ktetilidé by fekli, Ze
jsme pany svého osudu. Je to totéz, nebo ne? Mlzeme to znazornit
timto ptikladem: sedite pod jabloni a ¢ekate, az spadne néjaké ja-
blko. Budete-li jen sedét, néjaké jablko vam do klina nakonec
spadne. Muzete vSak zatidst stromem nebo vétvi a jablko vam
spadne do dlani hned. Lze je ziskat obojim zpusobem. Prvni z nich
je jen osud. Sezenim pod jabloni jste pfedurceni k tomu, ze vam
jablko nakonec spadne do klina. Takto chape osud vétSina lidi.
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Cekéte, ze nasledek né&jakého jednani vytvofi néjaky skutek nebo
udalost. Kdyz vSak stromem zatiesete, znamena to, ze ovladate

v

vztah vasi pfi¢iny a nasledku k tomuto svétu. Vase jednani je pfici-
nou, jez vytvaii nasledek, a tento néasledek se stava ptic¢inou dalsi-
ho jednani nebo mysleni. Proto kdyz jste se narodili, vSe jiz bylo
uré¢eno vasi zvykovou mysli, kterou jste vytvofili béhem nescet-
nych zivotii. Podle toho, jaké v tomto zivoté vyvinete Usili, budete
moci svou ptfi¢inu a nasledek bud ovladat, nebo jimi budete
ovladani. Chcete-li svou karmu zménit, musite studovat svou mysl
s velkym odhodldnim. Kazdy den musite meditovat vsedé, klanct
se a zpivat. Mantra je také dulezitd. Tehdy se budete moci vratit
ke své puvodni ptfirozenosti a ovladat nasledek své karmy. Také bu-
dete schopni pfedejit vytvateni Spatné karmy. Nedavejte Spatné
karmé vinu za to, co se d¢je, jen pilné cvicte. Odetnéte svou linou
mysl a jenom jdéte ,,pfimo nevim".

Buddhovo uceni o prvotni pfi¢iné, podminéném vznikani a na-
sledku poukazuje na totéz. Tohle je zapalka. Predstavuje néjakou
prvotni ptfi¢inu, jez je uvnitf kazdého z nés. Za ur¢itych podminek
muze hotet a za jinych podminek hofet nemuze. Krabicka od zapa-
lek ptedstavuje podminky. Jakmile se tato prvotni pfi¢ina setkd
s témito podminkami, vznikne urcity néasledek: ohen. Moje ruka
skrta zapalkou o krabicku a objevuje se plamen. Kdyby tyto pod-
minky nenastaly, zdpalka by tento nasledek nevyprodukovala. Rek-
néme, ze se objevi kus papiru. Zapalka se jej dotkne, avSak ohen
nevzplane. Také zdpalka a krabicka mohou byt spolu, ale moje ruka
je k sobé nepfiblizi a zdpalkou neSkrtne.

Stejnym zplGsobem buddhismus uéi, ze kazdy méa ve svém védo-
mi néjakou prvotni pfi¢inu. Tato prvotni pfi¢ina je vytvafena na-
$im mys$lenim. Jestlize se této pfi¢iné naskytaji uréité podminky,
vznikaji opakované urcité nasledky bez ohledu na to, co si ¢lovék
mysli nebo co se rozhodne udélat, aby situaci zménil. Nasledkem
je, ze prvotni pfi¢ina ziska, ma silu a hloubku. Jestlize vSak patfic-
né podminky nenastanou, je mozné prvotni pfi¢inu odstranit.
Prvotni pfi¢ina sama od sebe pfirozenou cestou pomalu polevuje.
Neékdo je alkoholik. Touha po alkoholu je prvotni pfi¢inou. Alko-
hol - nebo pfilezitost k jeho ziskani - to jsou podminky. Kdykoli se
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takovy clovék dostane k alkoholu, zplusobuje sdm sob¢ utrpeni
a jeho navyk sili. Jestlize v8ak ucini silné rozhodnuti a alkohol sku-
te¢né vylouci, ¢imz vylouc¢i podminky, potom prvotni pfi¢ina po-
malu slabne. Alkohol sdm o sob¢& neni ani dobry, ani §patny. Do-
kud se vSak prvotni pfi¢ina touhy setkava s témito podminkami,
vysledkem je vzdy utrpeni. To je tfeba si uvédomit.

Dobrd pricina vede k dobrému ndsledku.
Spatna pricina vede ke Spatnému nasledku.

Zasadite-1i do zemé& semena sdji, vyroste sdja. Zasadite-1i hrach,
vyroste hrach. Ze semen hrachu sé6ju nikdy nevypéstujete. Hrach
ze sOjovych semen také ne. Buddhistické ucenije docela jednodu-
ché, neni na ném nic zvlastniho: vSe se dé&je pfirozenou cestou.

vy

Mate-li dobrou pfi¢inu, dostane se vam dobrého nasledku; ze Spat-
né piiciny vzejde Spatny nasledek. V§e vychazi z nasi mysli.
Chcete-li porozumét své karmé a svému zivotu, pohlédnéte do

svého nitra: jak udrzujete svou mysl pravé ted? Vase mysl ,,pravé
ted" vytvari cely vas zivot, jako se paprsek $ifi z jediného bodu. Na-
sledkem dobrého jednanijste $tastni. Jednate-li ze Spatnych pohnu-
tek, dostane se vam utrpeni. To je vSe. Mnozi lidé se pfi pohledu na
svlj zivot ptaji: ,,Pro¢ musim vzdy trpét?" Pfi¢ina a nasledek jsou na
tomto svété zcela jasné. Vytvofili jsme néjakou zvykovou mysl -

v

prvotni ptfi¢inu - a protoze jsme nezménili nebo neodlozili podmin-
ky podnécujici tuto prvotni pfic¢inu, stihd nas stale znova stejny na-
sledek. Sklizime ovoce svého mysleni, mluveni a jednani nejen z to-
hoto, ale i z mnoha pfedeslych zivotid. Tento zvyk, kterym se nyni
fidime, byl vytvofen béhem nescetnych zrozeni. Nase védomi s nim
nemuze hnout, a tak byva obvykle velmi tézké tento navyk zménit.
Nékdo vydélava spousty penéz, ma pékné auto, krasny dim a dob-
rou praci. Nékdo jiny, a¢ moznd inteligentné&jsi, pracuje se stejnym
nasazenim, a piesto tak uspés$ny neni. Pro¢? V minulém zivoté udé-
lal prvni z téchto dvou lidi mnoho dobrého a v soucasném zivoté se
mu dostava odpovidajiciho nasledku.

Moznéa ze svlj navyk na Gspéch vytvofil svym Gsilim béhem
mnoha zivoti. V soucasném zivoté se tento navyk jen objevi a fun-
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guje prirozené, takika bez usili. Je ptirozenym nasledkem mnoha
ptfedeslych jednani a mysSleni. Zatimco druhy ¢loveék kvili prekaz-
kam a obtizim, jez zplsobuje karma vytvofena v pfedeslych Zzivo-
tech, tvrdé zkousi. Pfestoze velice pilné pracuje, karmické prekaz-
ky, jez se objevuji a dosahuji zralosti pravé v tomto zrozeni, brani
tomu, aby jeho poctiva snaha nesla ovoce.

Pouze udrzuj dobrou mysl: to je u¢eni hinajanového buddhismu
I kdyz stale trpi§, musi$ si nejprve uvédomit, ze ptivodcem svého
utrpeni jsi ty sdm. ,,Ach, to neni ndhoda. Je to moje chyba. At uz
v tomhle nebo v minulém zivoté jsem vytvofil né¢jaké utrpeni. Pro-
to nyni trpim." Kdyz to skute¢né pochopite, miizete se zacit zba-
vovat své prvotni pfi¢iny, a dosdhnout tak §tésti. Jestlize se vase
centrum nehybe a vy usilovné cvicite, potom je mozné zménit co-
koli. V8e, co na tomto svété zakousite, pochdzi z vaseho minulého
zivota. Karma kazdého je jiz dana jeho mySlenim a jednanim, je to
zvykovéa mysl, kterou vytvofil béhem mnoha kalp. A tak se v sou-
¢asném zivoté okamzik za okamzikem tento navyk objevuje a ztra-
ci, objevuje a ztraci. To vSe je pfirozeny proces. Kdyz vSak usilovné
meditujete, muzete se této prvotni pfi¢iny zbavit. Tim, ze se zmée-
ni podminky, se zdkonité musi zménit i nasledek. VétSina trpicich
lidi obvinuje ze svého utrpeni vnéj$i podminky. ,,Ten ¢lovek je
Spatny. Nechova se ke mné dobfe." ,,Stale mi ublizuje, a proto tr-
pim." Téméf kazdy je piesvédcen, ze za jeho dosavadni utrpeni
mohou jeho rodiCe, jeho partner, nebo dokonce vlada a celd spo-
le¢nost. Ano, z jistého pohledu se to vSe muze jevit jako zfejmy
puvodce naseho utrpeni. Takovy pohled vSak neni uplny. Témét
nikdo si neuvédomuje, Ze toto utrpeni zplsobuje ve skutecnosti
prvotni pti¢ina uvnitf kazdého z nds. Vytvofili jsme ji béhem ne-
s¢etnych zrozeni. Kdyz se usilovanym cvi¢enim této pti¢iny zbavu-
jeme, potom i kdyz jsme vystaveni nepfiznivym podminkdm, ne-
pfivodime si nepfiznivy nasledek. NasSe prvotni ptfic¢ina tak
ptfirozenou cestou slabne a s ni se vytracii utrpeni.
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7. Podminéné vznikani

Vyvstat z podminek.

Vyhasnout v podminkach.

Existuje-li ja, existuje i to ostatni.

Ptestane-li existovat ja, pfestane existovat i to ostatni.

Na svét se midzeme podivat dvéma zpusoby: z hlediska casu
a z hlediska prostoru. Kdy se objevila mysl? Jak se v priab&hu casu
méni? A kdy se ztraci? O tom, jak se vSe objevuje, méni a jak vSe
mizi, jsme jiz mluvili. Kdy vsak zaéne existovat mysl? A jak dlouho
se méni, nez zanikne? To je pohled z hlediska ¢asu. Divame-li se
z hlediska prostoru, ptame se: existuje tento Salek, nebo neexis-
tuje? Existuje tato hul, nebo neexistuje? Existuje-li, tak co?
Neexistuje-li, tak co? To je pohled z hlediska prostoru. Nese nazev
podminéné vznikani.

Lze tici, ze mahajanovy buddhismus se zabyva otazkou prosto-
ru. Existuje tento svét, nebo neexistuje? Existuji lidé, nebo ne?
(Dotkne se holi svého Salku.) Existuje tento Salek, nebo ne? Je sku-
teény, nebo ne? Hinajanovy buddhismus usiluje o vhled do po-
znani kdy a jak se tento Salek objevil. Kdy se objevuje utrpeni? Kdy
a jak se objevuje mysl? Co se s ni v pribéhu casu dé&je?

Ptdm se vas tedy: kdy tento svét zacind existovat? Kdy zaclina
existovat naSe mysl? Jak se méni a jak se ztraci? Mluvili jsme
o tom, ze vSe vznikd za urcitych podminek. VSe se objevuje tehdy,
kdyz nastanou urcité podminky, a se zdnikem téchto podminek vse
zanika. Jsem-li tedy zde, potom tamhle néco je. Nejsem-li tu, po-
tom to néco zmizi. Jinymi slovy - vy sami vytvafite svij svét. Bih
vytvotil bozi svét. Buddha vytvofil buddhovsky svét. Pes vytvari
psi svét, kocka vytvari koci¢i svét. Naptiklad néjaka zena uvidi
mys$, lekne se a zaCne kfiCet, zatimco kocka, ktera spatii tu samou
mys, je Stastna: ,,Hele, kone¢né néco k snédku!" VSechen svilij svét
si tedy vytvatim ja sam. Vytvofim-li dobry svét, mam dobry svét;
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vytvofim-li $patny svét; mam Spatny svét. Jsem-li tu, mam svij
svét. Zmizim-li, zmizi i maj svét.

Ale i kdyz zmizite, stale tu néco je. Nékdo by mohl namitnout:
»Iy zmizi§. Znamena to, ze zmizi i slunce na obloze?" Ne, i kdyz
zmizim, slunce na obloze bude svitit dal. Ale to slunce, které jsem
vidél, uz neni moje slunce. Je to slunce né¢koho jiného. Ha ha ha
hal Slunce pivodné neexistuje. To my vytvafime ,slunce", a kdyz
zmizime, zmizi i naSe slunce. Jsem-li zde, jsou tu i ostatni véci.
Kdyz zmizim, zmizi i vSe ostatni. To je prvni buddhistické uceni.

Nasledujici ptib&h to vysvétli 1épe. Jednoho dne jsem sedél ve
svém pokoji v zenovém centru v Los Angeles a nékdo zaklepal na
dvefe. Vstoupil star§i pan, Korejec. Vypadal velmi elegantné, byl
dobte obleteny, mél bilé vlasy a dlouhy konfucidnsky vous. Rekl:
,»Chtél bych vidét Seung Sahna Sunima."

,Vyborné. To jsem ja!" Podal mi kosik, ktery byl plny nejriuzné;j-
$ich druht ovoce. ,,Dékuji mnohokrat," tfekl jsem, zatimco si se-
dal. ,,Nejprve musim dat ovoce na oltaf a nabidnout je Buddhovi.
Potom si promluvime."

On vSak zacal mavat rukama: ,,Ne, ne, ne. Nepfinesl jsem ovo-
ce, abych je nabidl Buddhovi. To je pro vas." Ha ha ha ha!

Pomyslel jsem si: To je zvlastni. Je-li ten ¢lovék buddhista, po-
tom vi, ze takovyto dar musime nejprve polozit na oltaf a nabid-
nout jej Buddhovi. On v8ak fika: Ne, ne, ne. Musel jsem jeho mysl
trochu vyzkouSet. Mozné ze neni buddhista. Potom je to v pofad-
ku. A tak jsem jen fekl: ,,Dékuji vdm, nechame tedy ovoce v poko-
ji." Posadili jsme se, pili ¢aj a jedli zdkusky a ovoce.

Dal se do tec¢i. Jakmile zacal mluvit, uz se nezastavil. Jako bych
tam vibec nebyl. Dokonale rozumél konfucianismu, taoismu
a buddhismu. Velmi dobte chépal i zapadni filosofii. Mluvil o Sok-
ratovi, Platonovi a Aristotelovi. Vyznal se v némecké, francouzské
a americké filosofii. Rozumél moderni fyzice, psychologii i litera-
tute. Mluvil, mluvil, mluvil, z jeho ust se finul ptfival slov. Nemohl
jsem fici vibec nic. (Smich.) Rozumél naprosto vSemu! A piival
jeho slov o rtznych filosofickych smérech neustaval. Jediné, co
jsem mohl vyslovit, bylo: ,,OvS§em. Ano, pane. Ano. OvSem. Sprav-
né. Presné tak. Sprdvné. Spravné." Nakonec, po té nekonecné
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spousté slov, ukazal na muj Salek a fekl: ,,Mistfe, odkud ten $alek
pochéazi?" Nahle to znélo jako zenova te¢. (Smich.)

Trochu mé to pfekvapilo: ,Hmmm, co kdyz je ten ¢lovék zeno-
vy mistr, kdovi? MoZné jsem se dostal do malého problému..."
(Hlasity smich.) A tak jsem ho pro jistotu vyzkouSel: ,Vy uZ ro-
zumite ..."

»Ano," fekl. ,Né&kdo ho koupil v obchodé a ptinesl ti jej!" To
ovsem nebyla zenova odpoveéd! (Dlouhy, hlasity smich.) Nerozumi
zenu. A tak si moje mysl mohla trochu odpocinout! (Vytrvaly, hla-
sity  smich posluchacii.)

Ten muz mnohému rozumél. Jeho porozuméni vsak nebylo upl-
né. Nem¢él jasny vhled do pravé pfirozenosti ¢ajového Salku. Vse,
¢emu rozumél, byla jen slova a pojmy, které znal z knih. Jeho poro-
zuméni bylo pouze konceptualné Mame pro to pojem ,mrtva slo-
va". Jeho mysl potiebovala uder. ,,Ano, mate pravdu," fekl jsem
mu. ,,Nékdo jej koupil v obchodé a pfinesl mi jej. Odkud se vSak
ten Salek do obchodu dostal?"

»Asl z tovarny na vyrobu $alkd," odpovédél.

»A odkud se dostal do té tovarny?"

,V tovarné je teditel, ktery na vSe dohlizi. Ten nafidil vyrobu
salkua."

»Ano, spravné, spravné..."

»lento feditel je velmi vyznamny cloveék. VSe vyrdbi a hotové
vyrobky prodava do obchodti. Mnoho lidi si je potom v obchodech
koupi."

»Ano, spravné..." Nenechal se pferusit. Znova byl na koni.

»Stejnym zplUsobem nékdo vytvofil Slunce, Mésic, hvézdy,
hory, feky a lidské bytosti."

»Ano," ptitakal jsem, ,nékdo to v§echno vytvofil."

Bylo zfejmé, ze chce mou mysl zasahnout néjakou uréitou pfed-
stavou, a ne tim, jak se véci skute¢né maji. Pochopil jsem, ze je
kiest'an.

Zeptal se mé: ,,Kdo to vSechno vytvofil?"

, Vy jste to vytvofil!"

»Ja? Jak muzete néco takového tvrdit?" Byl naprosto Sokovan.
Naptfimil se a jeho oblicej zbledl.
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»Rozumim vasi mysli. Jste pfesvédCeny, zZe jedina odpoveéd, kte-
rou vam mohu dat, je, ze to vS8echno stvofil Bdh. Jenze ja jsem
Buddhisticky mnich. Copak bych mohl fici, Ze to stvofil Buh?"

»Jak muzete tvrdit, Ze ja jsem vytvofil Slunce, Mésic a hvézdy?"
vyktikl. ,,Vy jste se snad zblaznili"

Rekljsem mu: ,,Poslouchejte m&. Vezméme si tfeba duhu. Kdo
vytvotil duhu? Bih? Buddha?"

Chvili vypadal zarazené, potom se pomalu uvolnil a vratil se
zpatky k na$irozpravé. ,,No, ehm, no, nejspis§ se sluneéni svétlo se-
tkalo s kapkami desté, a tak se mi pfed o¢ima objevila duha."

»Ano, ja se vas ale ptam, kdo tu duhu vytvotil?"

Byl zcela zaskofen a neschopen odpovédi. Uklonil se tedy
a tekl: ,,Poucte mé&, prosim."

»Sluneéni svétlo, voda a vase oci spoleéné vytvofily tuto duhu.
To je pravda. Jsem-li tady, tamhle je ma duha. Nejsem-li tu, moje
duha tam neni. Rozumite tomu? Bude-li pravé na tomto misté pét
lidi, potom tamhle bude pét duh. Kazdy z téch lidi bude vidét jed-
nu duhu. Je to docela jednoduché. Reknéme, Ze ja budu stat tady
a deset krokt odtud bude stat né¢kdo jiny. Moje duha potom bude
zde (ukazuje jednim smérem) a jeho duha bude tamhle (ukazuje ji-
nym smérem). Nase duhy budou rozdilné. Podle mé je duha ,tady’,
pro néj je vSak duha ,tamhle'." Polozil jsem na zem pfed sebe Salek
a pokracoval: ,,Pro mé¢ je to tady, ale z mista, kde sedite vy, je to
tamhle." Muj host byl zarazeny a nebyl schopen nic fici. Nakonec
potfasaje hlavou odesel. Vypadal velmi smutné.

Deset lidi ma tedy deset duh. Dvaceti lidem se objevi dohroma-
dy dvacet duh. ,Moje" duha znamenda, Ze ja jsem vytvofil svou
duhu. Nedivam-li se na oblohu, moje duha tam neni. Divam-li se
jinym smérem, moje duha se také neobjevi. Buddhistické uceni
odvislého vznikani vysvétluje tuto otazku. Sedim naptiklad u okna,
telefonuji a svému ptiteli feknu do telefonu: ,,To je nadhera, na ob-
loze je duha!" Jenze on zadnou duhu nevidi! Pobyvate-li zrovna
v jeho pfitomnosti a zeptate se ho: ,,Je tam duha?" nebo ,Existuje
ta duha, nebo neexistuje?", nemtze vam odpovédét tak jako ja.
Ani jeden z vas nemuze jako ja fici, ze duha existuje. A to proto, ze
ja vytvafim svou duhu. Duha je jen setkanim urcitych podminek
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v uréitém misté a Case: vodni para, svétlo, moje o¢i a védomi.
,Duha" samotna vSak ve skute¢nosti neexistuje. Nemda zadnou
existenci, ktera by byla nezavisld na téchto podminkach. Kazdy si
pfi pohledu na néjaky objekt pomysli: ,,Ach, tamhle néco je. Exis-
tuje to, a proto existuji i ja." Takovy pohled je naprosty klam, kte-
ry lze prohlédnout diky jiz uvedené zkuSenosti. Buddhismus uéi:
pokud ja ,existuji", potom ,existuje" i v§echno ostatni.

Vsechno je takové. VSechno se bez ustani méni. Jsem-li tady,
potom je néco tamhle. Jestlize tady nejsem, potom ani tamhle nic
neni. Zmizim-li, zmizi i muj svét. Ano, vas§ svét je tu i nadale, ale
mij svet zmizi. My sami vytvafime svlj svét: to je zakladni bud-
dhistické uceni. Je tomu tak proto, ze ja vytvatim svuj Cas, ja vy-
tvaiim svlj prostor a ja vytvaiim svou pfi¢inu a nasledek. A vse, co
vytvaiime, nas ovlada.

Podivejme se na to z jiné stranky. Dejme tomu, Ze né€kdo pozo-
ruje mraveni$té. Vidi, jak spousty drobounkych mravencd béhaji
sem a tam a vklddaji plno energie do pfendSeni rtznych drobku,
kouskl vétvicek a listi. Pomysli si tedy: ,Jak je ten jejich svét
maly. Jsou to tvorové velmi nizké tfidy." Mravenci vlacejici obrov-
ské drobky a listy vSak tento pohled nesdileji. Mozna véri, Ze je je-
jich mravenc¢i svét veliky, plny obrovskych a tézkych predmétu.
Vezméme si tieba kapku vody. Uvniti kapky jsou tisice bakterii,
které ziji, jedi, rostou a umiraji. To je teprve maly svét! Ale pro
kazdou z téch bakteriije sveét uvniti kapky obrovsky. Je to jeji svét.
Lidé jej vsak vidi jako docela malicky. Nékdo leti v raketé okolo
zemé&koule. Podiva se na Zemi a fekne si: ,,Jak je to vSechno titér-
né!" Tatdz mySlenka vas napadne pii pohledu z letadla. Stojite-li
na zemi, zda se, ze vSechno na svété ma urcitou velikost. Kdyz vsak
vyjedete vytahem do posledniho patra mrakodrapu, velikost vaSe-
ho svéta se zméni. VSechno, co se vam zdalo velké - hory, stromy,
feky a budovy je z této vySky docela bezvyznamné. Z tohoto po-
hledu jiz nic neptsobi na nasi mysl tak mohutnym dojmem.

v =~

To vy vytvarite svij svét. Vytvarite svlj ¢as a svlij prostor. Vy
také vytvarite pficinu a nasledek, které ovladaji vas zivot. Toto vse
vychazi z nasi mysli. Za prvé - co je to Cas? Minulost, pfitomnost

ani budoucnost neexistuje. Kde je minulost? Kde je budoucnost?
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Nikde je nenajdete. Kazdy to vi a uklidiiuje se virou v to, ze ales-
pon pfitomnost existuje a je skute¢na. Ale kdyz feknete, Ze pfi-
tomnost existuje, i to je jen velky klam. Kde je pfitomnost?
Reknete-li,,pfitomnost", uz je to minulost. V okamziku, kdy fek-
nete slovo ,,pfitomnost", uz se ten okamzik stava minulosti. Minu-
lost, pfitomnost i budoucnost jsou vytvafeny vasim myslenim.
Cas vytvakite vy sami. A ¢as, ktery vytvéfite, je va§ &as, neni tc
muj ¢as nebo ¢as nékoho jiného. Dejme tomu, ze muz ¢eka na svou
zenu. M¢Ii se sejit navecer v pét hodin. A je jiz pil sedmé a Zena
stale nikde. Pfijde-li pozd¢, jeji muz se na ni bude pfinejmensim
trochu zlobit. Takovy je pohled ,, mé" mysli, ,,mého" ¢asu. Mozna
ze se v kancelafi zpozdila kvuli své praci, kterou se snazi dokoncit.
»Jeji" Cas mozna bézirychle, a tak se nerozzlobi. Zatimco ja cekam
v auté, ,,muj" Cas plyne pomalu, ,,muj" ¢as se stava promarnénym.
»Muj" Cas je Casem utrpeni. ,Jeji" ¢as mozna neni stejny jako

»muj"; mozna ze je zahlcena praci a snazi se ji dokoncit k blizicimu
se terminu. A tak bézi stejny casovy usek z jejiho pohledu pfilis
rychle. Takova je tedy ta ,nase" mysl: sami si tvofime svij Cas -
dobry nebo 3$patny, plny $tésti nebo smutku. Cas vytvaiime svou
myslici mysli.

Tak tvofime i dlouhy nebo kratky, dobry nebo Spatny cas. Zde
je dalsi ptiklad: v osm hodin jdete na diskotéku a tancujete se svy-
mi nejlepSimi prateli. Je to skvéla party. Kazdy se citi velmi dobfe.
Potom se v jednu chvili podivate na hodinky: ,,Ach jo, uz je pul
dvanacté! Budu muset jit domd! To je Skoda!" Tti hodiny utekly
tak rychle, jako by to byla pouhéd hodina. Jindy jdete na letisté
a Cekate na svou divku. Nevidéli jste se cely mésic, a tak jste plni
vzru$eni. Ale letadlo ma hodinu zpozdéni. Minuty plynou tak po-
malu. Cas se nekone&né& vlete. ,,Pro¢ uz tady to letadlo neni? Ne-
mohu se ji dockat." Jenze letadlo se ne a ne objevit. Tato hodina
¢ekani je velmi dlouhy Cas a vam se zda, jako byste cekali mésic
nebo cely rok. Ach, utrpeni! (Hlasity smich.) Zatimco na diskoté-
ce se svymi pfateli vnimate tentyz casovy usek, jako by to bylo pét
minut. ,,UZjen jedna hodina. Ach, to je zI¢!" Ha ha ha ha! Dlouhou
nebo krdtkou hodinu vytvaii vase mysl. VSe vychdzi z vaseho mys-
leni: jak udrzujete svou mysl prave ted'? Jaka je vase mysl?
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Nase mySleni vytvaii i prostor, nebot’ ani prostor puvodné ne-
existuje. Amerika je tady a Korea je tamhle. Amerika méa sever, jih,
vychod a zapad. Také Korea ma sever, jih, vychod a zapad. Ale
americky sever, jih, vychod a zapad se liSi od korejského severu,
jihu, vychodu a zapadu. ,Ja jsem tady. Mam sever, jih, vychod a za-
pad. Az zmizim, kam se podéje muj sever, jih, vychod a zapad?"
Ma mrtvy ¢loveék sever a jih? Nic nema, ze? Ha ha ha ha! Vezméme
si tfeba dva muze stojici proti sob&. Jeden z nich zvedne pravou
ruku a ukdze na sténu, ktera je po jeho pravici. To je prava sténa.
Ale pro muze, ktery stoji proti nému, je to leva sténa. Kdo z nich
ma pravdu? Bude-li ve velkém pokoji sto lidi, kazdy z nich bude
natoéeny trochu jinym smérem, a udéla-li kazdy z nich to, co ti
dva ptredes$li muzi, pak mozna budete mit problém. (Smich.) Praveé
toto je ten bod, z néhoz pochazeji v§echny konflikty a valky. Ptici-
na tkvi prosté v tom, ze kazdy si vytvafime své ,vlevo" a ,vpravo"
a véfime, ze pravé nase ,,vlevo" je to spravné ,vlevo".

Vidime, Ze my sami vytvafime Cas a prostor, vytvafime pfic¢inu
a nasledek. To v8e potom vlddne nasim zivotem. Jak to vSak souvisi
s podmin&nym vznikanim? Cas vlddne prvotni pti¢ing, zatimco
prostor vladne podminkam a nevyhnutelnému nasledku. S plynou-
cim c¢asem je naSe prvotni pfi¢ina vzdy schopna neustalé zmény.
Piedstavme si to jako ki#iz: Cas zastupuje vodorovna cara, kterd
vzdy kiizi prostor znazornény svislou ¢arou. NasSe prvotni pficina
vzdy protina néjaké podminky, a tim se nam dostava néjakého na-
sledku. Neni tézké to pochopit. Situace, v niZ se nachazite, je také
prostorem. Vase situace muZze znamenat vasi polohu, va§ pokoj,
vas§ vztah, va§ dim, vaSe zkuSenosti, va§ zivot. Prvotni pfi¢ina ve
vasi mysli protne néjaké podminky nebo situaci, a tak vznikne na-
sledek: utrpeni.

Proto fikame: nebud’te pfipoutani k situacim, v nichz se nacha-
zite, ani k podminkam, jez vas obklopuji. Ulpivate-1i na své situaci
a svych podminkach, potom nemiZe prvotni pfi¢ina zaniknout:
podminky, jichZz se drzime, tuto prvotni pfi¢inu vzdy znova rozné-
cuji a stale dokola plodi totéz utrpeni. Timto utrpenim prvotni
pii¢ina sili. Cas a prostor, prvotni ptfi¢ina a podminky vyvstavaji
spoleéné. Je to néco, co vy sami vytvafite a ¢eho se nezbavite, do-

-109 -



kud své mysleni nenechate odejit. Naskytnou-li se naptiklad n€ko-
mu, kdo je zavisly na alkoholu, podminky k piti, pfinese mu to
vzdy utrpeni. At uz jsou sklony védomi jakékoli, plati, ze setka-li
se urCitd prvotni pfi¢ina s uréitymi podminkami, potom dfive ¢i
pozdé&ji vznikne néjaké utrpeni.

Reknéme, e n&jaké Zen& ublizilo mnoho muzi. Tato zkuSenost
vytvofila v jeji mysli néjakou pficinu. Kdyz se tato zena bude drzet
své zkuSenosti, stane se tato zkuSenost urcitym druhem prvotni
pfi¢iny. Pokazdé pak bude uvazovat timto zptsobem: ,Jsem Zena.
Trpéla jsem. Nemam rada muze." To jsou podminky. To, Ze se drz
této prvotni pficiny a podminky nebo situace, ji v zivoté pfinasi
stale mnoho utrpeni. Jeji prvotni pfic¢ina pokazdé protne tuto pod-
minku. At pujde kamkoli, vzdycky ji bude toto utrpeni na dosah -
jak v tomto zivoté, tak i v pfiStim. At precCte tfeba stovku knih,
utrpeni se tim nezbavi. Zadn4 terapie ji od utrpeni nezachrani.

Pokud tedy opravdu chcete, aby vaSe utrpeni zaniklo, nesmite
vytvafet ¢as a prostor. Nevytvarejte pfi¢inu a nasledek a nedrzte se
jich. Odlozte své nazory, své podminky, své situace. Potom se
prvotni pfi¢ina sama od sebe pomalu rozplyne. Vy sami vytvafite
svij svét. Udrzujete-li vSak vzdy a v§ude mysl nevim, uz jste za ¢a-
sem a prostorem. (Uderi do stolu.) V tomto bod¢& vas ¢as a prostor
neovlada. Prvotni pfi¢ina se vytracia vy miazete jakoukoli podmin-
ku nebo situaci, s niz se setkate, vyuzit pIné ku pomoci v§em by-
tostem. Tomu fikdme svoboda. Jak se vam libi?

Buddhismus uéi, ze musime porozumét celému svétu. Svétu pra-
v¢é takovému, jaky je. Nesmime byt pfipoutani ke svému svétu,
ke svému zplsobu nazirani véci, ktery je omezen na$imi mys§lenka-
mi a nazory, podminkami a situaci. Zemé& a M¢ésic se otaceji okolo
Slunce. To je maly svét, v sinokorejstiné ,,malé nebe" (sok chon).
Buddhismus vSak uci velice Sirokému pohledu (dae un gae). Nase
sluneéni soustava je velice rozsahla. Pfitom tfi tisice sluneénich
soustav tvoii dohromady stfedné velkou galaxii. A ted’ si vezméte,
ze vime o tfech milionech galaxii... Vesmir se zda byt nekoneéné
rozsahly. Obsahuje miliony galaxii. Svét lidije velmi maly. Buddhis-
mus nas uéitomuto Sirokému pohledu a zbavuje nas sklonu drzet se
uzkého pohledu tohoto svéta. Svéta, ktery je vytvafen naSim vlast-
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nim myS§lenim. Podobnym zplisobem pak budeme nahlizet i na svét
mravencu, bakterii, zvifat a rostlin. Mnoho lidi Zije ve velice tésném
svété, ktery si vytvafeji svymi malichernymi nazory, svym ,mam
rad" a ,,nemam rad". Buddha vSak ucil, Ze bychom méli udrzovat
mysl Sirokou, otevienou a jasnou jako prostor. Potom bude nase jed-
nani plné souciténi s druhymi. To je velice dulezité.

Je docela snadné vidét, jak sami vytvafime svij svét i vSe, co
v ném prozivame. N&ktefi lidé tvrdi, Ze tento svét stvofil Bih. Kdo
vSak vytvofil Boha? Vzpomeriite si, Ze vSe pochazi z néjaké prvotni
pti¢iny - tak to chape probuzend moudrost. Co je potom prvotni
pfi¢inou Boha? Kdo vytvofil prvotni pfic¢inu? Néktefi lidé fikaji, ze
Bith rozumi viemu. Rikaji, Ze Biih stvofil nebe, raj a lidské bytosti,
ze stvofil i Strom poznani dobra a zla. Potom fekl: ,,Budete-li jist
ovoce z tohoto stromu, zhfeSite a zemftete." Ale pokud to tak sku-
te¢né je, potom je Buh zcela uréité k nééemu ptipoutan. ,,MozZna
ze stvofim tento strom. Budou-li z toho stromu jist, porozumi apl-
né v§emu. Ale pokud to udélaji, budou muset zemfit." Kdyby Bih
lidi skute¢né miloval, tak by ten strom odstranil - je totiz velkou
bozi chybou. Pro¢ by jej neodstranil? Vytvotite-li n¢jaky jed, po-
stavite jej pted své déti a feknete jim: ,Nejezte to", ¢i to bude
vina, kdyZ jej nakonec sn&di? Cije to chyba? To on ten strom stvo-
fil. Uceni o prvotni pfi¢iné a podminéném vznikani je velmi zaji-
mavé. JednoduSe a zcela zietelné ukazuje: Kdo vytvofil tohle? Kdo
vytvofil tamto? Bih vytvofil strom a vSe, co z néj vyslo - ne Adam
a Eva. Kdo v$ak vytvofil Boha, stvofitele stromu a vSeho utrpeni,
které z tohoto stromu vze$lo? Chcete-1i védét, kdo vytvotil Boha,
zde je napovéda: feknete-li Buh, uz jste udélali velkou chybu.
Oteviete-li sva Usta, objevi se prvotni pfi¢ina. Nechate-li usta za-
viena, prvotni pti¢ina zmizi. Neni tézké to pochopit. Nevytvaiej-
te Boha. Nevytvatejte Buddhu. Z okamziku na okamzik nevytva-
fejte vibec nic.
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8. Dvanacticlenny retézec
podminéného vznikani

1. Nevédomost 7. Vnimani

2. Mentalni vytvafeni (karma) 8. Touha

3. Védomi 9. Lpéni

4. Jméno a forma 10. Existence

5. Sest smysla 11. Zivot

6. Kontakt 12. Stafi, utrpeni, smrt

Buddha ukazal, Ze existuje zcela jasny fetézec mimofadné jem-
ného mentalniho plsobeni, které vzdy zpusobuje utrpeni. Kazdy
¢lanek tohoto fetézce je nasledkem ¢lanku pfedeslého a podminu-
je nebo vytvafi dalsi ¢lanek. Jestlize usilovné meditujete, muzete
vnimat, jak tento fetézec ve vasi mysli vznika a zanikd z okamziku
na okamzik. Udrzujete-li mysl nevim na sto procent, pak se feté-
zec podminéného vznikani viibec neobjevuje ani nemizi.

Retézec zadina tim, Ze se v nadi mysli objevi néjaka jednoducha
myS$lenka: nevédomost. Nevédomost znamena, ze nevidime pomi-
jivost tohoto svéta; véfime, Ze je skuteény, Ze existuje. Je to docela
jednoduché. Dokud nepozname pomijivost tohoto svéta, véfime,
ze naSe mysleni stejné jako vSechno ostatni je skuteéné a ma
trvalou, nezavislou existenci. Nevédomost zpusobuje, Ze ulpivame
na svém mysleni, na svych tuzbach a na smyslech svého téla - ne-
védomost je totiz jemnou virou v to, ze vSechny tyto ,,v&ci" jsou
skutec¢né. Vznik nevédomosti vede k né¢jaké myslence, k néjakému
mentdlnimu vytvareni. Tomuto mentdlnimu vytvateni fikame kar-
ma - je to sila ndvyku, kterou jsme si na tento svét pfinesli z pfede-
$lych zivotu. Skrze silu navyku naseho mentalniho vytvafeni se ob-
jevuje védomi. Lze to pfirovnat k seminku, k pocatku myslenky ,ja

a formy. Jednou jste zivili toto védomi ,ja jsem" a vytvofili jste
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pfedstavu o vécech, jeZ nejsou soulasti tohoto ,.ja". Sest smyslii
(o€i, usi, nos, jazyk, télo a mysl) ma svij pocatek prave zde; jimi
vstupuji lidé do tise styku neboli kontaktu s vécmi ve svété jména
a formy. Tyto vjemy vytvofené Sesti smyslovymi organy prozivame
prostfednictvim kontaktu. Od tohoto bodu je lidské védomi zcela
ovladano nas$i navykovou zkuSenosti Sesti smysli. Z vjeml vznika
touha po dalSich a dalSich vjemech a zcela zdkonité se objevuje
i Ipéni na nich. ,,Tohle mam rad. Chci to jesté. Potfebuji toho
vice." Objevi se tento druh mysli. ,,J&" nyni vytvofilo jméno a for-
mu a prostiednictvim Sesti smysli se stalo pfipoutanym k tomuto
svétu a k mnoha jeho vjemim. Nasledkem toho je vira v néjaky
druh existence. ,,Myslim, tedy jsem." ,Vidim, a proto existuji."
»Sly$im, a proto existuji." Jestlize néco existuje, potom musi néco
jiného neexistovat. To je vytvafeni Zivota. ,Jsem zivy. Je mi tficet
let." Vytvari-li nase mySleni zivot, vytvafi i stari, utrpeni a nakonec
smrt. To je na§ svét utrpeni.

Toto je fetézec podminéného vznikani. Buddha ukazal, ze zbavit
se utrpeni znamend nechat zmizet vSechny c¢lanky fetézce. To je
velmi jasné.

Retézec podminéného vznikani ukazuje, Ze ja vytvaiim svij
svét. To vSe se dé&je v neobyclejné kratkém casovém rozpéti.
Objevi-li se v mé mysli nevédomost, objevi se zivot a smrt. Ja vy-
tvafim své utrpeni. Odkud vSak ptfichazi nevédomost? Jak ji nevy-
tvatet? Pfed nékolika lety pfiSel do zenového centra v Providence
jeden znamy mnich ze Sri Lanky, aby nas ucil hinajanovému bud-
dhismu. Po dva dny probiral ruzna témata a velice obSirné mluvil
o dvanacti¢lenném fetézci podminéného vznikani. Kdyz skonéil,
jeden zak se ho zeptal: ,,Pravé jste fekl, Ze nevédomost je ptfi¢inou
vSeho véetné zrozeni, stafi, nemoci a smrti. Mam otazku: kdy vzni-
ka nevédomost? A pro¢ vznika?"

Mnich odpovédél: ,,Buddha ucil, Ze nevédomost vznikd sama od
sebe."

Zakovi tato odpovéd nestaila, a tak se zeptal znova: ,Jak se ale
objevi ,sama od sebe'? A pro¢ se objevi pravé sama od sebe? Jestli-
ze je vSe zapfic¢inéno né¢im jinym, co je potom pfi¢inou nevédo-
mosti?" Mnich se zarazil. At pfemySlel, jak pfemyslel, na to, co
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o tom fikaji sutry, si vzpomenout nedokazal. Byl vyveden z miry,
neschopen odpovédét. Ha ha ha ha! Toto je tedy velice dulezity
bod: Kdy vznikd nevédomost a pro¢? Budete-li meditovat s velkym
odhodlanim, nakonec tomu porozumite.

Kdy tedy vznikd nevédomost? Vite to? (Zddnd odpovéd) Nevi-
te? Ha ha ha ha! Odpoveéd je velice jasna. Napovim vam: nevédo-
most se objevi ve chvili, kdy oteviete usta. Zeptate-li se: ,,Pro¢
vznika nevédomost?", uz se objevila. Mate otazku, a uzje tu neveé-
domost. Nemate-li otazku, potom se nevédomost neobjevuje ani
nemizi. Musite tomu porozumét. Je tfeba vice praktikovat!
(Smich.) Ha ha ha ha!
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9. Ctyfi vznedené pravdy

Utrpeni Vse je utrpeni

Vznikani Dvanact ¢lankd podminéného

vznikani ve spravném potadi

Zastaveni Dvanact ¢lankd podminéného

vznikani v opa¢ném pofadi

Cesta Osmidilna stezka

Buddha ucil, ze tento Zivot je oceanem utrpeni (sinokorej. go
hae). Vse je pomijivé, neustale se ménici. Neustale trpime kvili
své pfipoutanosti k vécem. I kdyz néco mame velmi radi, musi se
to vzdy zménit, zaniknout a navratit do prazdnoty. Lidé jsou vsak
velmi hloupi. Protoze tomu nerozuméji, nechapou, proc je v jejich
zivoté tolik utrpeni. Proto Buddha ucil Prvni vzneSené pravdé: Vse
je utrpeni.

Mnohé nabozenstvi sice uc¢i, ze v tomto zivoté existuje utrpent,
ale pouze Buddha dosahl poznani, Ze toto utrpenije vytvafeno vy-
hradné nas$i mysli a Ze je mozné se jej zbavit v okamziku, kdy ziska-
me skute¢ny vhled do pfirozenosti nasi mysli. Vytvaiime dokonce
i ,mysl". Kde vSak je vase mysl? Mate néjakou? Co je to ,ja"? Ni-
kdo tomuto bodu nerozumi, a proto existuje utrpeni. A protoze
lidé nerozuméji své mysli, zptsobuji spoustu utrpeni sobé i ostat-
nim bytostem. Buddha ukazal, ze utrpeni vznikd z nevédomosti.

AN

Kdyz se v nasi mysli objevi nevédomost, objevi se ,ja" a poté
i v8echno ostatni: zivot, smrt, dobro, zlo, $tésti, smutek, vy, to,
Slunce, Mé&sic, hvézdy. Vse je vytvafeno pouze na$i mysli. To je
uceni dvanacti ¢lankl v fetézu podminéného vznikani, které se na-

zyva Druha vzneSenda pravda.
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Jak se vSak z tohoto oceanu utrpeni dostaneme ven? To byla Vel-
ka otazka, kterou si Buddha kladl. Jako mlady princ zil v ptekras-
ném palaci, obklopen bohatstvim a pfepychem. Byl v8ak plny roz-
hotc¢eni nad lidskym utrpenim a slibil sam sobé&, Ze odpovéd na
tuto Velkou otazku najde sam. Vzdal se svého bohatstvi a moci
a Sest let tvrdé cvicil. ,,Co je zivot? Co je smrt? Co je ¢lovék? Co
jsem ja? Nevim..." Nakonec pod stromem bddhi dosahl probuze-
ni. Znamena to, ze se probudil ke své pravé, pivodni pfirozenosti.
Rikdme, e dosahl své mysli. Kdyz Buddha dosahl probuzeni, uvi-
dél, ze vSechny bytosti velmi trpi. Vidél, Ze vSechno toto utrpeni
vychazi z na$i mysli. My sami je vytvaiime. Jestlize toto utrpeni
sami vytvafime, pak je taky sami mizeme odstranit. Zmizi-li nevé-
domost, zanikne i mentalni vytvareni. Zanikne-li mentalni vytva-
feni, zanikne védomi. Zanikne-li védomi, zanikne jméno a forma.
Nakonec zanikne i zivot a smrt, stafi a nemoci - nebot’ i toto vSe
vychazi z nasi mysli. Ve chvili, kdy si to uvédomime, jsme jiz do-
sahli zpusobu, jak zastavit utrpeni. To je tfeti vzneSena pravda.

Kdyz Buddha poznal, jak toto vSe vznika, uvidél zaroven i cestu
vedouci k osvobozeni se od v§eho utrpeni. Poznal, jak se ho zbavit
jednoduchou praxi, jiz lze vyuzit v kazdém aspektu naseho zivota.
Tato cesta se nazyva Osmidilna stezka. Je to Ctvrta vznedena prav-

da. Podivejme se na ni pozorngéji.
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10. Osmidilna stezka

1. Spravny nahled 5. Spravné zivobyti
2. Spravné mysleni 6. Spravné usili

3. Spravna fec 7. Spravna bdélost
4. Spravné konani 8. Spravna meditace

Buddha uc¢il Osmidilna stezce, kterd vede k odstranéni touhy,
hnévu a nevédomosti a vraci nas zpét k pravé ptirozenosti. Lidské
védomije velmi slozité a podléha mnoha klamim. Osmidilné stez-
ka je jako osm druht 1ékt na zdkladni nemoci nasi mysli.

Prvnim lékem je spravny nahled, kterému se také fika spravné
porozuméni. Spravny ndhled ve skuteCnosti znamena nedrzet se
zadného nahledu. Znamena to nemit zaddnou pfedstavu. Odloz
veskeré mysSleni a ndzory a uzii svét piesné takovy, jaky je. Vnima-
me-li spravné pfirozenost tohoto svéta, vidime, Ze miliardy bytosti
se toci stale dokola v kole utrpeni. Nejsou schopny z néj vystoupit.
Vidime, ze vSechny bytosti trpi proto, Ze se nechavaji vést pouze
hnévem, nevédomostia touhou. Jakmile to vidime, jde nam o jedi-
né - jak v§em témto bytostem pomoci. Kazdy je obdafen dlouho-
trvajici pfipoutanosti neboli karmou. Mit spravny nahled znamena
chapat, ze ¢iny, které vychazeji z touhy, hnévu nebo nevédomosti,
vedou vzdy k utrpeni naSemu i ostatnich. Ve je pomijivé: pro¢ by-
chom se tedy méli nechat unasSet pocity a tuzbami, jez se kratce
mihnou v nasi mysli? Jestlize chapeme pomijivost, pak v okamzi-
ku, kdy se objevi nutkani podlehnout touze, hnévu nebo nevédo-
mosti, si hned uvédomime, k ¢emu by to vedlo, kdybychom po-
dlehli tomuto nutkani. ,,Pro¢ to délam? Jen pro sebe, nebo pro
vSechny bytosti?" Tato otazka urcuje nas smér. Je-li jasny nas§ smer,

je jasny cely nas zivot a jakykoli ¢in pak mlze ostatnim bytostem
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prospét. Kdykoli vSak udélate néco sami pro sebe - kvuli své tou-
ze, hnévu nebo nevédomosti - nepomizete ani sob¢, ani tomuto
svétu. Chceme-li néco udélat, méli bychom si vzdy pfedem polo-
zit otazku: ,,Pro¢ to délam?" To je jinymi slovy spravny nahled.
Spravné myslenije podobné. Vsichni mame néjaké nazory a Cas-
to jsme k nim velmi pfipoutani. Nase libosti a nelibosti jsou velice
silné. Velice ulpivame i na svych podminkach a situacich. ,Jsem
zena." ,Jsem muz." ,Jsem zenovy buddhista." ,V&éfim v Jezise
Krista." ,,Jsem Americ¢an." ,,Jsem Japonec." Pokud se drzime téch-
to podminek, nejsme schopni tplného spojeni s timto svétem a se
vSemi bytostmi. Vidime pouze nami vytvofeny maly svét ,ja, muj,

mné" a nejsme s to pomoci ostatnim. Spravné mys$leni znamena
nebyt pfipoutan k zddnému pohledu, nedrZzet se svych nazoru,
podminek a situaci a udrzovat pouze mysl, ktera je pted mys§lenim
a ktera zcela spontanné touzi pomahat v§em bytostem. Nase chra-
mova pravidla to berou v potaz a fikaji: ,,Nelpi na svych nazorech.
Nerozebirej svij pohled s druhymi. Lpéni na ndzorech a jejich ob-
hajovani ni¢i tvou praxi. VSechny své ndzory odloz. To je pravy
buddhismus." To jsou zajimava slova.

Proto vzdy tikam: Myslite-li, potom se vase a moje mysl lisi.
Odetnete-1i svou pfipoutanost k mys$leni, potom je vaSe a moje
mysl stejna. Vase mysl pfed mySlenim je vasi podstatou; moje mysl
pfed mysSlenim je moji podstatou. Potom je vaSe podstata, moje
podstata a podstata celého vesmiru jednou a toutéz podstatou. To
je vsak bod pted mysSlenim. Dosahnete-1i této mysli, budete jasni
jako prostor. Potom uvidite, ze mezi vami a vSemi ostatnimi by-
tostmi neni zaddny rozdil. Tehdy se spravné mysleni objevi samo od
sebe. Jiz se neuchylujete k sobeckym tuzbam, zlym zadostem nebo
nenavistem. Rikidme tomu moudrost neboli spravné mysleni.

Mnoho lidi je pfipoutdno ke svému jazyku. Jazyk je zajimava
véc. Mame dvé o¢i, usi a dvé nosni dirky. Pro¢ mame jen jedna usta
a jeden jazyk? Usta maji velky tkol! Stale jedi a mluvi. Vzdy touzi
po né&jakém potéseni - z jidla, piti nebo ze spousty mluveni. Jazyk
je zdrojem vétSiny naSich nejsilnéj$ich forem lpéni. Je zdrojem
vétsiho lpéni nez nase usi, nos a o¢i. Mozna zZe s dal§imi sty a jazy-
kem by byl nas zivot snazs$i. Potom by nase usta a jazyk nemély po-
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cit, ze maji stale tolik prace. Ale jeden jediny jazyk zplsobuje své-
tu mnoho problémit, a tak vlastné mizeme byt radi, ze uz zadny
dalsi jazyk neméame. Ve skutecnosti byste mohli fici, ze
nedavame-li pozor na jazyk, zptsobujeme sami sobé i celému své-
tu to nejvetsi utrpeni. Proto vSechna nabozenstvi uéi, ze musime
svlj jazyk a vSechny jeho tuzby ovladat.

Jazyk je schopen fici néjakou vétu a vzapéti tvrdit néco naprosto
odlisného. Proto zenové uceni n¢kdy tika: ,,JJazyk nema kosti." Ja-
zyk je schopen vytvofit cokoli. Je zdrojem vSech 1zi a pomluv. Ja-
zyk sam nemé zadny smér, nema kosti. Jeden vynikajici ucitel tekl:
»1vlj zly jazyk té pfivede do zahuby. Musi$ nechat zatku zavienou.
Otvirej ji jen tehdy, je-li to nutné." To je nase chradmové pravidlo.
I v bibli Jezis tika, ze ve skutec¢nosti nic z toho, co vchazi do nasSich
ust, neni ptfi¢inou necistoty a utrpeni. Ale to, co z naSich st vy-
chdzi, pfinadsi utrpeni celému svétu. Sprdvnd fe¢ znamend déavat
z okamziku na okamzik pozor na to, co jazyk dé€ld. Znamena pouzit
jazyk k Cisté teci plné souciténi, k pomoci v§em lidem. Odlozite-li
své ndzory a podminky a nic ve své mysli nevytvéafite, potom se
spravna fe¢ objevi sama od sebe.

Jednani z na$i mysli vychazi a také se do ni vraci. V§echno, co
kdy na tomto svété udélame, je odrazem naseho mysleni. Buddho-
vo ulenijasné ukazuje, jak mizeme svétu pomoci spravnym jedna-
nim. Nékdy se tomu fika cesta zivotnich pravidel. Buddha uéil, ze
bychom neméli zmatit zadny zZivot, nemé&li bychom lhat, krast, mit
nezakonny sexualni pomér a uzivat opojné latky, jez jsou pfi¢inou
nepozornosti. Vzdy, kdyz néco délame a myslime pfitom, stava se
nasSe jednani karmou. Vytvafime si k tomuto jednani mentalni na-
vyk. Délame-1i néco nedobrého, pfirozené vytvaiime Spatnou kar-
mu. Pokud v8ak svym konanim usilujeme pouze o dobro ostatnich
lidi, pak vytvafime karmu bodhisattvy. Takovymi &iny se pouze
snazime slouzit ostatnim lidem. Spravny ¢in znamena, Ze si vzdy
uvédomujeme, jak naSe konani pisobi na nasi mysl a na mysl ostat-
nich bytosti. Proto je také spravné jednani n€kdy piekladano jako
»Spravna karma".

Spravné zivobyti je velmi zajimava v&c. Rikame, e kazdy ma
dvé povolani. Vnitini prace spociva v udrzovani ¢isté mysli. Vnéjsi
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prace spociva v odetnuti sobeckych tuzeb a pomahani ostatnim.
Mluvit o tom je jedna véc a udélat to je véc druhd. VSichni mame
néjakou praci. Nékdo pracuje v kancelafi, aby si vydélal penize,
jiny zase zije v chramu, aby ucil ostatni lidi. Jak vSak tato vnéjsi
prace pomaha ostatnim bytostem? Vykondvam tuto praci pouze
pro sebe, pro svou rodinu, nebo pro vSechny bytosti? Je jisté, ze
kazdy na tomto svété potiebuje vydélavat néjaké penize. Prace
mnoha lidi ma vSak za nasledek zabijeni zvifat, zneciStovani vzdu-
chu a vody. To neni ptili§ dobré. Prodavanim alkoholu, drog, vy-
bu$nin nebo zbrani ostatnim lidem si vytvatite stale vice Spatné
karmy. Tomuto svétu to viibec nepomtze. I kdyz takovou praci vy-
konavate proto, abyste zabezpecili svou rodinu, vysledkem je pou-
ze dalsi utrpeni ve sveété. A to jen kvili penézim. Copak byste se
takto mohli nékdy stat buddhou? Dejte si pozor: na tomto svété
jsou pficina a nasledek vzdy velice jasné! Proto Buddha ucil, ze
musime mit takovou praci, kterd svétu neublizuje. Jak uz jsem
fekl, nejdulezitéjsi je: ,,Pro¢ to délam?" Polozite-li si tuto otazku,
stane se vaSe zZivobyti zcela jasnym.

Spravné usili znamenda neustale se usilovné pokouset praktiko-
vat meditaci. At jste nemocni nebo zdravi, at mate plno prace
nebo spousty Casu, at’ jste unaveni nebo odpocati - na tom nezale-
zi. Jen to zkouSejte stale znova po deset tisic let. Jenom to délejte.
To je vSechno!

Jak pravé ted udrzujete svou mysl? Tak jako paprsek pokracuje
od jednoho bodu k druhému, aby vytvofil pfimou ¢aru, to, jak udr-
zujete svou mysl v tomto velkém okamziku, vytvaii cely vas zivot.
Mnoho lidi nasleduje jen své mySleni, touhy, hnév a nevédomost.
A tak v kazd¢ situaci trpi. Kdyz se vSak pravé ted probudite, bude-
te §tastni. Co z toho se vam 1ibi? Rikame tomu: ,Probud se!" - ji-
nymi slovy bud’ pozorny. Buddha tomu ftikal spravna bdélost.
co muzete udélat proto, abyste se probudili. Spravna meditace
znamena udrZzovat nehybnou mysl v kazdém okamziku. V jakékoli
situaci, za jakychkoli podminek udrzujte mysl, kterad je jasna jako
prostor a pusobi pfesné jako Spicka jehly. Nékteti lidé si mysli, Ze
cilem meditace je prozivanijakési ,,mysli klidu". Maji radi jen klid
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a ticho. NasSe prvni zenové centrum v Americe se nachdzelo v Pro-
vidence na Rhode Islandu. Po néjakém case se do domu, ptimo
pod medita¢ni sal, nastéhovala rockovéa kapela. Hréla velmi hlasi-
t¢! Kazdodenni zkouSeni muzikantd vyvadélo mnoho zenovych
zakl z miry. ,,Mistie, to jejich hrani je tak hlasité. Ru$i moji medi-
taci. Nemohli bychom je pozadat, aby toho nechali?" Ti rockovi
muzikanti vSak byli velci bodhisattvové. Rekl jsem zakim: ,Nesta-
rejte se o né, ano? Naleznete-li ticho v tichu, nejde o pravé ticho.

n

Skute¢né ticho je ticho uprostied hluku." Ano, je vhodné mit
k meditovani tiché misto. Neméli bychom vSak byt pfipoutani
k samotnému prozitku ticha, nebot’ zivot je mnohdy zcela jiny. Po-
kud se vaSe mysl nehybe, je i dvaactyficatd ulice v New Yorku
skvélym mistem pro zenové centrum.

Podle nékterych lidi se spravna meditace tyka jen tvrdé medi-
taéni praxe vsedé. Ale samotna praxe vsed¢é neni iplnou meditaéni
praxi. Takovéto mysleni znamend Ipéni na sezeni téla. Skutecna
meditace je spravnym sezenim mysli: Jak udrzujete svoji mysl pra-
v¢ ted’ bez ohledu na podminky a situace? To vytvaii vas zivot. Je-li
vase mysl Cistd, je Cisty cely vesmir. Neni-li ¢ista, neni Cisty ani
vesmir. To je velmi dilezité. Silnd meditace je tedy dulezitd. Dob-
v§eho je odetnout veSkeré pfipoutanosti k mySleni a navratit se
k mysli, kterd je pfed myslenim. ,,Co jsem? Pouze nevim.." Jste
toho schopni stejné jako pfi sezeni na medita¢nim pols§tafi také
v jakékoli situaci, za jakychkoli podminek, kdekoli? Jste-li toho
schopni béhem fizeni, je to meditace fizeni. Dé&je-1i se to, kdyz
jite, je to meditace jedeni. Dé&je-1i se tak pfi uklizeni domu, je to
meditace uklizeni.

Ovsem, formalni praxe je nezbytna k tomu, aby toho vaSe mysl
byla schopna. Kdyz sedite, mate zkfizené nohy a vzpifimenda zada.
Nemuzete-li sedét v této pozici, nemélo by vam to branit v praxi.
Pied nékolika lety byl v Providence jeden zdk, ktery po celé¢ deva-
desatidenni ustrani lezel v meditaci na zadech, nebot mél chronic-
ky nemocnou patef a problémy s nohama. Zatimco vS§ichni ostatni
byli obraceni ¢elem ke zdi, on byl obracen ke stropu! Byl schopen
sedét pti formélnim jidle a pfi nékterych zpévech. Sedél také pii

-121 -



rozhovorech s ucitelem. Ale ve zbylém Case jenom lezel. Jeden vy-
nikajici ucitel fekl: ,,Kdyz chodis, stojis, sedis, lezi§, mluvis, ml¢is,
pohybujes se, jsi nehybny - po celou dobu, na kazdém misté, bez
ptferuseni, co to je?" To jsou velmi dilezitd slova. Skute¢nd medi-
tacni praxe jisté nezdvisi na tom, zda jsme schopni po dlouhou
dobu udrzovat néjakou formdalni pozici vsedé. Skute¢nd meditace
je jen udrzovani otazky: ,,Co jsem?"

Je také dobré ovladat svij dech. Pomalu se nadechujte a pomalu
vydechujte. Vydech by mél byt o trochu vice nez dvakrat tak dlou-
hy jako nadech. Dychate-li pomalu, snaze odetnete vSechno mys-
leni a nebudete ulpivat na tom, co prochazi vaii mysli. Casem za-
¢ne vasSe energie pomalu klesat do centra, a diky tomu budete
moci své pocity a emoce 1épe ovladat. Je vSak tfeba zddraznit, ze
skute¢na meditace neznamena néjakou polohu téla, ale to, jak udr-
zujete svou mysl z okamziku na okamzik uprostfed kazdodenni
¢innosti.
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11. Tri peceté existence

Vsechny slozené véci jsou pomijivé.
Z4adnéa z dharem nema vlastni pfirozenost.

Nirvana je dokonaly klid.

Lidé v Cing&, Koreji a Japonsku opatfovali po staleti své tiedni
dokumenty ¢ervenou inkoustovou peceti. Vyfezané razitko se na-
mocdi v ¢erveném inkoustu a oznaéi se jim patfiény dokument.
Timto se dokument prohlasi za pravy, pivodni. Cviéite-1i techniky
hinajanového buddhismu, vase védomi je ,poznaceno" tiemi za-
kladnimi zkuSenostmi (sinokorej. sambobindo), coz lze ptelozit
jako ,uceni tfi peceti Dharmy".

O prvni peceti jsme jiz mluvili: ,,VSechny slozené véci jsou po-
mijivé." VSechno ve vesmiru se bez ustani méni. V8e vznika z pod-
minek, néjakou dobu trva a vraci se do prazdnoty. Dosdhnete-li to-
hoto bodu, nebudete jiz tak snadno ulpivat ani trpét. Tehdy
budete moci nalézt to, co se nikdy neméni, to, co nikdy nepfichazi
ani neodchéazi. Tato ,neménici se véc" je vaSe prava pfirozenost;
dokonce to ani zadna ,,véc" neni. Abyste to skutecné prozili, musi-
te nejprve dosahnout toho, ze vSechny véci, vSechny zkuSenosti
a vSechny aspekty mysli vychazeji z podminek a jsou pomijivé. Jak-
mile dosahnete tohoto bodu, potom to - BUM! - vase védomi po-
znamena nesmazatelné jako pecet. I kdyz tuto skutecnost hluboce
prozijete jen jednou, nikdy ji nezapomenete.

Dosahnete-li pomijivosti tohoto svéta, dosahnete toho, ze ,,zad-
né z dharem nema vlastni pfirozenost". VSechny dharmy, vSechny
zakony, zasady, ptredstavy, viry, lidé, psi, kocky, stromy, hory, vSe ve
vesmiru je bez vlastni pfirozenosti. Jméno a forma vSech véci se
bez ustani méni. VSe vychazi z prazdnoty a nakonec se do prazdno-
ty vraci. Nic netrva vééné, nebot nic nema vlastni pietrvavajici pti-
rozenost. Dosazeni tohoto vhledu je dalsi pecet, kterd poznamena
vase védomi.
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Dosahnete-1i pomijivosti v§ech véci, nebudete se jiz ni¢eho drzet,
nebot’ si budete uvédomovat, ze v§e nakonec zmizi. Poznate-li, ze
v§e je bez vlastni pfirozenosti, nenechate se oklamat jménem a for-
mou. Nebudete se fidit mylnym pohledem, Ze véci a jejich nescetné
projevy skuteéné existuji. Poznate, ze jména a formy majijen docas-
né trvani. To vas dovede k posledni peceti: ,Nirvana je dokonaly
klid." Dosahnete-li téchto prvnich dvou bodi, poznate, Zze svét je jiz
dokonale prazdny a klidny. Neni tu nic, co by pfichdzelo nebo od-
chéazelo. Buh, Buddha, pfirozenost, podstata, mysl - odkud to vse
pfichazi? Rozumite tomu? Buddhismus ukazuje, jak vSechny dhar-
my, v§echny zdkony a principy vychazeji z uplného klidu. Nirvana je
zkratka jméno tohoto stavu dokonalého klidu. VSe vznika z uplného
klidu a vyhasnuti a v§e se nakonec do prazdnoty a vyhasnuti vraci.
Uvédomit si to znamend byt oznacen posledni z peceti: ,,Nirvana je
dokonaly klid." Ptirozenosti v§ech véci je dokonaly klid.

Dosahnete-1i téchto peceti, dosahnete iplného klidu. V bibli se
pise: ,,Bud tichy a véz, ze ja jsem Buh." Buddhismus uci: ,,VSechny
dharmy vyvstavaji z Gaplného klidu." Chcete-1i nalézt Boha, Bud-
dhu, mysl, védomi, své pravé Ja nebo absolutno, musite dosahnout
uplného klidu a vyhasnuti. Tento klid je pravou prazdnotou, je pfi-
rozenosti na$i mysli, pfirozenosti celého vesmiru. Basen Angela Si-
lesia, kfestanského mystika ze 17. stoleti, pravi:

Bih, jenz je ¢irou prazdnotou,

je tvofen jako forma.

Stava se podstatou, svétlem a tmou,
klidem a boufi.

Tato basen hovofi o tomtéZ; jen slova jsou jinad. V tomto bodé
pivodné neni jméno ani forma. Jméno a forma je mysleni v proti-
kladech. V pravé prazdnoté vsak zadné protiklady nejsou. Neni tu
ptfichazeni ani odchazeni. To je naSe pravé Ja, naSe ptirozenost, pfi-
rozenost celého vesmiru. Nazyva se to nirvana. Hinajanovy bud-
dhismus znamené usilovné cvic¢eni a dosazeni nirvany, mista Gplné-
ho klidu a vyhasnuti. Mista, kde neni zrozeni ani smrt. Jeho
dosazeni je smyslem uceni hinajanového buddhismu.
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12. Tri druhy praxe

1. Sila - pravidla
2. Samadhi - meditace
3. Pradzina - moudrost

Chcete-li, aby vas poznaclily tyto ti¥i peceté hinajanového bud-
dhismu, je dulezité provadét tii druhy praxe. Pusobi spolecné
a pomédhaji vdm dosdhnout ptivodni ¢isté mysli. Kazd4 z nich zahr-
nuje odpovidajici skupinu metod z Osmidilné cesty.

Hinajanova praxe klade diraz na dodrzovani Buddhovych pravi-
del. Tato pravidla dodrzujeme proto, abychom neustdle nepodlé-
hali svému tidi¢i ze zadniho sedadla. Rikame si: ,,Chci jit ptimo
a nalézt své pravé Ja. Chci nasledovat Buddhovo uceni a pomoci
vSem bytostem." I kdyz vSak vyvijime urcité usili, sedi v nas$i mysli
na zadnim sedadle fidi¢, ktery vzdy tika: ,,Délej tohle, tohle a to-
hle. Jed tudy a tamhle zahni." A i kdyz tim smérem jet nechcete,
je velmi tézké fidi¢e ze zadniho sedadla neposlechnout. Je totiz
velmi silny. Dodrzovani pravidel znamend, ze se otocite a kfiknete
na n¢ho: ,,Bud’ zticha, jo? Musim jet tudy!" Pravidla vam pomahaji
odpojit tidi¢e ze zadniho sedadla, a dojet tak na dobré misto. Jes-
tliZze se nechate ovladat fidi¢em ze zadniho sedadla, nemuzete na-
1ézt svou pravou cestu a spravny smer.

Pravidla jsou pro praxi velmi dulezita, jsou jako velmi jasné
znadky na silnici. Reknéme, Ze se chcete dostat z New Yorku do
Los Angeles. Podél cesty jsou spousty silni¢nich znacéek, které uka-
zuji, kterou dalnici se dat a kde zahnout. Vy si vSak téch znacek ne-
v§imate. Nasledujete jen své vlastni mys$lenky. ,,Jsem svobodny!
Nemusim se starat o zadné znacky. Ja uz vim, jak se tam dostanu."
A tak znacky ptehlizite. Kone¢né jednoho dne dorazite na misto
a vystoupite z auta. ,,Ach palmy! Los Angeles!" Na to vdm nékdo
tekne: ,,Ne, ne, tohle je ptece Miami." Ha ha ha ha! (Hlasity, dlou-
ho trvajici smich posluchacu.) Proto jsou pravidla tak dilezita.
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Znamenaji jasny smér, ktery vede ke spravnému a soucitnému Zi-
votu. Pravidla znamenaji Dharmu a Dharma znamenéa spravnou
cestu vesmirem. Jit vesmirem spravnou cestou znamena zit Cisty
zivot. Proto jsou pravidla velmi dulezitd. Reprezentuji praxi sprav-
né feci, spravného konani a spravného zivobyti.

Dodrzujete-li pravidla, muzete ovladat své podminky a pocity,
a muzete tak ovladat i své porozuméni. Pokud své pocity ovladat
nedokazete, potom nedokazete ovladat ani své porozuméni a stale
vznika utrpeni. Je to zcela jasné. ProC je vSak nezbytné ovladat své
porozuméni? Nékomu to muze pfipadat ponékud nasilné, proto to
vysvétlim. Zadosti vychdzeji z rozumové mysli. Viechno mysleni
je zadosti a zadost je pfimou cestou k utrpeni. Emocionalni mysle-
ni vytvari silné libosti a nelibosti. VaSe rozumové chéapani tento
svét neustale posuzuje a na svych nazorech Ipi. Je-li vaSe rozumové
chapani pfili§ velké, mate pfili§ mnoho slozitého mysleni, a proto
také mate ptili$ mnoho zadosti. Tehdy jsou vase city silné pfipou-
tany k ,,mam rad" a ,,nemam rad" to, co vytvofilo mysleni. Vede to
k neustalému pohybu vasi mysli. Ta je nepfetrzité postrkovana
sem a tam kvuli silnym pocitim, které mate, a kvili tomu, co se
vam na ostatnich lidech a na celém svété libi a nelibi. Pfi téchto sil-
nych zadostech a pocitech, libostech a nelibostech, jez nami bez
ustani zmitaji, je velmi obtizné udrzovat silné centrum. Proto jsou
tu pravidla - tato pfirozena pravidla pro ovladam zadostivé mysli.
Kdyz se jimi fidite, vaSe centrum pfirozenym zplusobem sili. Jste
schopni vnimat tento svét prave takovy, jaky je, a tehdy je mozné
pomahat vSem bytostem.

Spravna meditace znamena neustdlé udrzovani nehybné mysli.
Pokud se vase mysl nehybe, pak vSe, co vidite, slySite, citite, vni-
mate chuti, hmatem, a vSe, o ¢em pfemyslite, je pravdou, pravé
takové, jaké to je. Slovo samadhi znamena hlubokou meditaci. Ne-
méli bychom vsak ulpivat na zadnych pfedstavach o meditaci.
Mnoho lidi si mysli, Ze prava meditace znamend intenzivni po-
hrouzeni pfi pozici vsedé. Tento druh meditace neni dobry ani
$patny. Mnoho lidi se vSak chce drzet jen pfijemnych pocitu, které
tato meditace pfinasi. Obrovska spousta lidi véti, ze meditace zna-
mena pouze staly klid a blazenost. ,,Ach, nynije vSe v klidu a poko-
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ji. Jakd nadhera!" Takové uvazovanije ale velmi vaznad nemoc. Neni
to prava meditace, nebot tim vznika pfipoutanost k urcité situaci.
Jestlize ulpivate na takové praxi, nebudete moci rozvijet svou
moudrost. Vase meditace nebude v mnoha rtuznych situacich ptso-
bit jasn¢ a nepovede k pomoci ostatnim bytostem. Meditace pied-
stavuje v Osmidilné cesté spravné usili, spravnou bdélost a sprav-
nou meditaci.

Prozivani néjakého druhu hluboké meditace je dobré. Ale mno-
hem dulezitéjsi je cviceni udrzovani této mysli, kdyz fidite, jite,
mluvite, pracujete a jste se svou rodinou. Mé&l jsem jednoho zéka,
ktery stal pouze o hlubokou klidnou meditaci, kterou nazyvame
mysl miru. Nelibilo se mu proto, kdyz okolo domu, v némz medi-
toval, jelo auto. Roz¢ilovalo ho, kdyz si venku hraly déti, a honem
zaviral okno, nebot rusily jeho prozitek miru. ,,Bud zticha, nebo jdi
pry¢! Copak nevidis, ze medituju?" Jeho rodina se musela béhem
jeho specialni meditace chovat doma velice tiSe. Po néjakém case
zaCala mit k meditacim a buddhismu odpor. Praxe tohoto muze
proto nebyla skuteénou meditaci. Vytvatel z meditace néco
,»zvlastniho". Skute¢na meditace ale znamena udrzovani nehybné
mysli uprostied kazdodenni ¢innosti. To je skuteéné samadhi, to je
prava pfirozenost praxe.

A nakonec, jaké je spravné pusobeni meditace? Mnoho lidi ro-
zumi mnoha riznym vécem. Toto porozuméni je vSak pouze mys-
lenkou nékoho jiného. Obloha nefika: ,,JJsem modra." Vy vsak fika-
te: ,,Obloha je modra." Nékdo vas kdysi naucil, ze ,,obloha je
modra", a od té doby to opakujete: ,,Obloha je modra." To je jen
pouhé rozumové chapani. Je to mysSlenka nékoho jiného, ne vase.
Korejci nefikaji: ,,Obloha je modra." Rikaji: ,,Hanurun pchurumni-
da." Japonci fikaji: ,,Sora wa aoidesu." Polaci maji zase polskou
myslenku, Rusové ruskou. Zadna z téchto myslenek viak neni pra-
va, nebot’ obloha jesté nikdy zadnou z téchto myslenek nevyslovila.
1ézt pivodni cestu. Cestu beze slov a myslenek.

Chcete-1i porozumét sami sob¢&, musite vidét svét prave takovy,
jaky je. Pokud se vase mysl nehybe, potom muizete vnimat skutec¢-
nou pfirozenost svéta. Kdyz vidite, slySite, ¢ichate, vnimate chuti,
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hmatem, kdyz myslite, v§e je pravdou. Kdyz vidite strom, je jen
zelen. Kdyz slysite $tékani psa, je jen ,,Haf! Haf!". Kdyz ochutna-
vate cukr, je pouze sladkost. VSe je jiz pravdou. Vesmir nas stale,
v kazdém okamziku uci pravdé. Bez ustani k ndm prondasi nad-
hernou fe¢ Dharmy. Udrzujte jednoduse nehybnou mysl a tato
pravda se okamzité stane vasi. To je spravné porozuméni a spravné
mySsleni. Jejich jméno je ,,moudrost", v sanskrtu pradzia.

Jak uz jsme se zminili, cilem hinajanové praxe je dosazeni nirva-
ny. Dosahnete poznani, ze vSe je dokonale prazdné a sama tato
prazdnota je pravou pfirozenosti tohoto svéta, vesmiru a v§ech na-
Sich mysli. Co je vSak spravnym pusobenim pravdy? Jak uzijeme
pravdy ku pomoci tomuto trpicimu svétu? Tomu uc¢i mahajanovy
buddhismus a zen.

Obratme proto svou pozornost k pohledu mahajany.
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. MAHAJANOVY
BUDDHISMUS

Vhled do existence a neexistence dharem

Vhled do skute¢nosti, ze neexistuji zddné vnéjsi

hmatatelné znaky a ze vSe je prazdnota
Vhled do existence, prazdnoty a Stfedni cesty
Vhled do skute¢nosti vSech jevl

Vhled do vzajemného prostoupeni vSech jevi

Vhled, jenz vidi, Ze jevy samy jsou absolutno
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Uceni mahajany se od hinajany trochu li§i. O tom jsme jiz mlu-
vili. Néktefi lidé tvrdi, ze hinajana byla prvnim Buddhovym uce-
nim. Sest let Buddha usilovn& cvi¢il a pod stromem bodhi dosahl
probuzeni. Sutry fikaji, ze Buddha pochyboval, zda ostatni lidé
jeho uceni pochopi. Myslel si, Zze u€it nebude, nebot’ dosahl reali-
zace vysokého stupné a lidé by mu asi stézi rozuméli. V té dobé
bylo v Indii plno rGznych nabozenstvi, mnoho forem hinduismu
a jogy. Mnoho uéitelt hlasalo: ,,Moje ucenije to spravné! Vase uce-
ni spravné neni!" Kdo by véfil Buddhovu hlubokému vhledu?
Vhledu, jenz nezavisel na zadném bohu ani guruovi, na ni¢em, co
je vné nasi vlastni mysli. Jedna povést pravi, ze se pfed Buddhou
zjevil Brahma a fekl: ,,N&ktefi lidé nejsou tak docela nevédomi. Ti
porozumi. Kvili nim musi§ uéit." A tak Buddha vstal z mista pod
stromem bodhi a zacal ucit.

Bylo mnohokrat feceno, ze Buddha zacal své uceni tim, co je za-
znamenano v Avatamsaka sutie, v jedné z hlavnich suter mahaja-
nové tradice. Nikdo vSak tento mimofadné Siroky nahled nedoka-
zal pochopit. Protoze to byl vhled tak hluboky a tolik se liSil od
vS§eho dosavadniho uceni, byl Buddha nucen svou nauku velmi
zjednodusit. Musel tedy mysl svych zakt na tento ,velky" vhled
pfipravit. Proto mluvil o nevédomosti, touze a utrpeni a o tom, jak
se jich zbavit. ,Nejprve musite vidét, ze tento svét je svétem utr-
peni. Odkud toto utrpeni pfichazi? Musite dosdhnout vhledu do
pomijivosti tohoto svéta a vhledu do necistoty a ne-ja." Ucil cesté,
ktera vede k témto zdkladnim vhledim. U¢il, jak dosdhnout nirva-
ny. ,,Bude-li vase jednani dobré a vyhnete-li se tomu S§patnému,
budete Stastni. Je tfeba dosahnout téchto zakladnich vhledi. Stale
se musite fidit pravidly. Tak lze dosahnout ¢isté mysli. Odlozite
své utrpeni a naleznete cestu, jez vede k mistu dokonalého klidu
a blazenosti." To bylo Buddhovo prvni ucelené uceni, oznadované

pozd¢ji jako hinajana. Podle mahajany se hinajanové uceni objevilo
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proto, ze vhled, ktery nalezneme v Avatamsaka sutie, dokazalo
pochopit jen malo lidi.

Jaké je tedy uceni mahajany? Jak uz jsme tekli, hinajana nejprve
uci, ze svét je tiSe utrpeni. Z této fiSe se lze vymanit dosazenim
uplné prazdnoty neboli nirvany. To je koneény bod hinajanového
uceni. S ohledem na postupné vyzravani svych zakt zacal Buddha
jiz za svého zivota ucit mahajané. Ta neklade tak velky dlraz na
utrpeni, nezabyva se pfili§ tim, zda je néco Cisté nebo necisté, dob-
ré nebo Spatné. Mahdjanovy pohled spise ukazuje, jak skrze toto
utrpeni pomoci v§em bytostem se z utrpeni vymanit. Co je nasim
spravnym piisobenim v tomto sveété? Mahajana ndm hned na zacat-
ku ukazuje, Ze tento svét je Uplné prazdny. Lidské bytosti nemaji
zadny vyznam, ale samy si jej vytvareji. V§e vytvairi samotnd mysl.
Ukazuje nam také, jak se jméno a forma bez ustani méni, avSak za
tim v§im je vSe v podstaté prazdné. Dosahnete-li této prazdnoty,
vase utrpeni zmizi, nebot je také prazdné. Ukazuje se tak, ze pu-
vodné zde zadné utrpeni neni! To je velmi zajimavé uceni, ze? Uce-
ni mahajany zacindg v bod¢ uplné prazdnoty, zatimco uceni hinaja-
ny v ném vrcholi. Pouhé uceni o tom, Ze svét je fiSe utrpeni, neni
z hlediska mahdajany uplné.
zadna praxe neni jen pro mé, jen pro mou vlastni zachranu. ,Jak
zachranim vSechny citici bytosti od utrpeni?" Jit cestou mahdjany
znamena slibit, Ze nevstoupim do nekonecného klidu, vyhasnuti
a blazenosti nirvany, dokud nebude i ta posledni citici bytost za-
chranéna od utrpeni. Tato cesta se nazyva Velka cesta bodhisattvy.
Neziji uz jen pro sebe, ale pouze pro vSechny bytosti. Proto né¢kdy
fikame, ze uceni hinajany je jako jizdni kolo: jedete-li spravné, do-
stane se do nirvany jen jeden ¢lovék. Mahdjana je vSak jako jizda
autobusem nebo vlakem. Nejen ja, nybrz vSechny bytosti dorazi
spolecné na dobré misto. Buddha zacal nejprve timto ucenim, vi-
dél vSak, ze mu nikdo nerozumi. Védomi tehdejsich lidi nebylo
dostatecné zralé a nebylo schopno toto u¢eni pfijmout. Proto mu-
sel Buddha udé¢lat krok zpét a ucit nejprve jednoduché cesté nebo-

li hinajané. I to je velmi dilezité.
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Jakmile se praxe lidi rozvinula a jejich mysl dozrala, Buddha je
zacal uéit Velkému vhledu, ktery ma Sest hlavnich bodi.

Vhled do existence a neexistence dharem

Cesta uceni mahdjdnového buddhismu je velmi jasna. Zacina
vhledem do skute¢nosti, ze vSe je ve svém zakladé ptvodné
prazdné. Pokud to opravdu pochopite, pochopite svou pravou
ptfirozenost. Potom je mozné poméhat vSem bytostem. Prvnim
krokem je uvédoméni si, Zze zddna z dharem neexistuje. Co to
znamena? Je tfeba si uvédomit, Ze podstata vSech véci je prazd-
na. VaSe podstata a podstata celého vesmiru je tatdz a nema
zadnou vlastni pfirozenost. Nema nic. Tento bod vSak nejsme
schopni vidét, nebot jsme ke svému télu pfipoutdni vice nez
k Gemukoli jinému. V Cing se uéila metoda nazyvana ,pohlizejte
na své télo, jako by jiz bylo mrtvé". Budete-1i takto cvicit, uvidi-
te, ze skute¢nd piirozenost vSech tuzeb a lpéni tohoto téla je ve
vasi mysli. Jeden zenovy mistr se svych zakt vyptaval: ,,Pro¢ tu
mrtvolu vlacite sem a tam?" Télo neni ,ja". Neni va§im pravym
Ja. Je upln€ prazdné. Stidle se méni a nakonec zanika. Musite
tedy udrzovat mySlenku: ,Jsem mrtvola. Jsem mrtvola. Jsem
mrtvola." Ha ha ha ha! Udrzujete-li takovy stav mysli, mlzete
dosahnout poznani, ze vase télo je, stejné¢ jako vSechno ostatni,
prazdné. Dokonce si své télo nemizete ani zachovat - jednou za-
nikne. Nemda zadnou zdkladni existenci. Jak byste si je mohli
udrzet? A tak nékdy tikame: ,,Uz jsi mrtvy!" Jste-li mrtvolou, ne-
mate zadné problémy! Nic vdm nemuze piekadzet, nebot kazdy
vi, ze mrtvola je prazdna. ,Mrtvy ¢lovék nema zadné tuzby." To
jsou slova, jez vyjadfuji stejné uceni.

Veskera podstata je také nasledujici: vSe ve vesmiru je téze pod-
staty a tato podstata je prazdnd. Nemuze nic délat. Jakmile toho
dosahnete, poznate, ze podstata mize ve skutecnosti délat cokoli.
To je vhled do existence a neexistence dharem. Zacinate dosaho-
vat spravného pusobeni podstaty. To je velmi dulezity vhled, kte-
rého musime dosdhnout.
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Vhled do skutecnosti, Ze neexistuji zadné vnéjsi hmatatelné
znaky a ze vse je prazdnota

Toto vyjadieni mize pusobit velmi slozité. Jeho uceni je vSak
velmi jasné: znamena vhled do pravé pfirozenosti vSech jmen
a forem. Musite si uvédomit, Ze i vSechna jména a formy jsou
v podstaté prazdné. Jméno a forma neexistuji - jsou tvofeny
pouze samotnou mysli, jsou tedy prazdné. Lidé vytvaieji viemu
jméno a formu a véfi, ze to v8e skutecné existuje. A kdyz se jmé-
na a formy zméni, zcela nevyhnutelné trpi. Slunce, Mésic, hvéz-
dy hory, feky a stromy - to vSe jsou jen doCasna jména a formy,
které jsme témto vécem pridéelili. Pfedesly vhled ukazuje, ze ves-
kera podstata je prazdna. To byla prvni lekce mahajanového bud-
dhismu. A tento vhled je na$i druhou lekci. Ukazuje, Ze vSechna
jména a formy této vesmirné podstaty musime vnimat také jako
dokonale prazdné.

Vhled do existence, prazdnoty a Stredni cesty

Vidite-li v8e jako prazdné, potom je tento pohled jiz Stfedni
cestou. Stfedni cesta znamena, ze neni zadné dobro ani zlo, zadné
vysoko ani nizko, zadné ptfichazeni ani odchazeni, zadné zrozeni
ani smrt. Stfedni cesta je jen dalS$ijméno pro cestu prazdnoty Tato
prazdnota je uplnou cestou, nebot odhaluje skute¢nost, ze vSe je
prazdné. Prazdnota sama je absolutno. Absolutno je vzdy uplné.
Nase mys$leni vytvaii dobro a zlo, vysoko a nizko, pfichazeni a od-
chéazeni, zrozeni a smrt. NaSe pojmové mys$leni vytvari ,ja jsem".
To je na§ zakladni klam. MyS§leni vytvari ,,ja" a vytvarti také ,ja ne-
jsem". PfesvédCuje nas o tom, ze nejsme uplni. Nejsme-1i uplni, tr-
pime a zpusobujeme utrpeni v§em ostatnim bytostem. Puvodné
v8ak nic z toho neexistuje, a nemuze vam to tedy viubec ptekazet.
Vs§e je nehybné! Neni nic, co by se kdy rodilo nebo umiralo. Neni
nic, co by kdy pfichazelo nebo odchazelo. Vse je uplné prazdné, to
znamena, ze vSe je jiz uplné. Dosahnete-li prazdnoty, dosdhnete
uplné cesty - Stiedni cesty.
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Vhled do skutecnosti vsech jevii

Jakmile dosahnete prazdnoty vSech véci, pochopite, ze prazdnota
sama je absolutno. Prazdnota je zakladni pravda celého vesmiru. To
je ,,skute¢nost vSech jevu". To je uplna cesta. Nejsou zde zadné pro-
tiklady, nebot protiklady vychazeji pouze z mysleni. Kdyz zanikne
nase klamné 1péni na protikladech, objevi se absolutno jasné pfimo
pted ndmi. Toto je dalsi vyraz pro ,,uplny svét". Jak jsme jiz tekli, vSe
je prazdné, vse je tedy absolutno, a proto uplné. Dosahnete-li této
uplnosti, potom vSe, co vidite, slySite, citite, vnimate chuti, hma-
tem a o ¢em piemyslite, vSe je pravda (sinokorej. silsang). Skutec-
nosti v§ech véci je prazdnota. Tehdy je vSe pravda. Slunce, Mésic,
hvézdy, hory, feky, stromy jsou pravdou pravé takové, jaké jsou.
Z tohoto pohledu je pravda i jméno a forma. Co neni pravda? Hina-
jana uci, Ze vSe je pomijivé a neustale se méni. Nic tedy nemize byt
pravda. Vse vas stale klame. To je dilezity bod.

Tento ¢tvrty vhled mahajany uci, ze kdyz uplné dosahnete prazd-
noty celého vesmiru, mizete udélat dalsi krok. Vidite, ze vSe je jiz
pravdou prave takové, jaké to je. To je skutecnost vSech jeva. Zed je
bila - to je pravda. Strom je zeleny - to je pravda. Venku $téka pes -
to je pravda. Na ulici do sebe vrazili dva 1lidé - to je pravda. Nyni je
19:15 hodin - to je pravda. Ale jen malo lidi vidi, Ze tento bézny kaz-
dodenni pohled je pravda. Vé&tSina z nas neustale vytvafii ,,dobro"
a ,,zlo" a véfi, ze toto mys$leni o dobru a zlu skute¢né existuje. Proto
Buddha musel uéit nejprve nééemu jednodus§$imu, nezje mahajano-
va Velka cesta bodhisattvy. Hlavnim uéenim hinajanového buddhis-
mu je, ze vSe je pomijivé. To je spravné. VSe je utrpeni. To je sprav-
né. Vse je ne-ja. To je také spravné. Zaroven vsak vSe je prazdné,
absolutni a Gplné. Vse je tedy pravdou pravé takové, jaké to je. Né-
kdo pravé ted trpi. To je pravda. Jak by to mohla nebyt pravda? Ten-
to bod je jako lekce pro doktory véd: podstata, jméno a forma, vse je
uplné prazdné - je to tedy absolutno, coz znamena, Ze vs$e jiZ je prav-
da. Je to velmi jednoduché, ale nikdo to nevidi. Ha ha ha ha! Jak
vSak tuto pravdu u¢inime zpusobilou ku pomoci v§em bytostem? To

ukolem zenu. Ha ha ha!
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Vhled do vzdajemného prostoupenti jevii

Vs8e je jiz pravda, a tak vSe existuje vedle sebe bez jakychkoli
ptekazek. Zde je naptiklad prostor. Mraky stale ptiplouvaji a od-
plouvaji. Dést ptichézi a odchazi. Blesk se objevuje a mizi. Vitr se
zvedne a zklidni a tak to pokracuje stale dokola. Boufe se pfizene
a odezni. I kdyz to vSe prostor bez ustani napliiuje a opousti, samo-
tnému prostoru to ani v nejmens$im neptfekazi, protoze prostor je
uplné prazdnota. Mraky, dést, vitr, slunce, noc a den si navzajem
nepiekazeji. Vase mysl je Gplné stejna. Jestlize meditujete s vel-
kym odhodlanim, muzete dosahnout uUplné zakladni prdzdnoty
vesmiru. Potom zadné pocity, mySleni, pfizniva nebo nepiizniva si-
tuace, kterd se objevi a zmizi, nemohou byt ptekdzkou. VSe je
prazdné! Kdyz se objevi §tésti, mizete je uzit tak, aby to prospélo
vSem ostatnim bytostem. Kdyz se objevi utrpeni, uzijete je ku po-
moci v§em bytostem. Pfizniva nebo nepfizniva situace, dobra nebo
$patnd zkuSenost - pouze pomdahdte vSem bytostem vymanit se
z utrpeni. Vzdyt vSechny tyto véci jsou uplné prazdné a tato prazd-
nota je na$i puvodni ptfirozenosti plnou soucitu.

Vite z vlastni zkuSenosti, ze kdyz se v mysli néceho drzite, do-
stavd se vam vzdy utrpeni. Kdyz se vSak nedrzite zadné ,,prazdné
véci", ktera se ve vasi mysli objevuje a mizi, potom vas zadné poci-
ty, myS$leni, zddn4 potiz ani situace nezasdhne. Vase mysSleni je
pravda. Vase $tésti je pravda; vas smutek je pravda. Nepfizniva si-
tuace je pravda. Pfizniva situace ve vaSem zivoté je také pravda.
Vse je stejna prazdnota, a tak je vSe pravdou pravé takové, jaké to
je. Co neni pravda? Jste schopni néco takového najit? Prosim,
ukazte mi to! Je to velmi zajimavé, ze?

Vhled, ktery svedci o tom, Ze jevy samy jsou absolutno

Vsichni jiz Zijeme ve svété pravdy. VSe je prazdné a tato prazdnota
je v8im, vSe je tedy jiz iplné. Rozumové nebo teoretické pochopeni
vam nepomuze. Je tfeba dosazeni. Ve skute¢nosti musite dosahnout
toho, Ze vSe je absolutni pravé takové, jaké to je. Musite dosdhnout
toho, Ze nic neni ptekazkou. Potom je vaSe jednani v kazdém oka-
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mziku Velkou laskou a Velkym souciténim zahrnujicim vSechny by-
tosti. Zit pro ostatni timto zpisobem je mozné diky tomu, Ze zde
neni zadné ,,ja". Neni zde mysSleni, protoze mysleni je ne-mysleni.
Utrpeni je ne-utrpeni. Ve je prazdné, a tak vam v poméahani ostat-
nim lidem nemuze nic branit. V tomto bod¢ je vas kol jasny v kaz-
dém okamziku: kazdé vaSe jednéni je pravdou a je uplné spojeno
s utrpenim vSech bytosti. ,,JJak mohu pomoci? Jak mohu pomoci?"
To je ukol lidské bytosti. To je pravda. To je uplné cesta, prava cesta,
velka cesta. Jednani plné souciténi neni né¢jakym ndpadem nebo
skutkem: je samotnou univerzalni podstatou, jinymi slovy bédhisat-
tvou: toto jedndni neni pro mé. Pochopil jsem, ze zddné ja neexistu-
je, a tak neexistuje ani zadné jednani tohoto ja. Nejsem od vSech
ostatnich bytosti oddélen. Jejich utrpenije mym utrpenim, ma stej-
nou podstatu. Jejich $tésti je mym S$téstim. Mohu zit pouze pro
v§echny bytosti. To nazyvame Velka laska a Velka soucitici mysl (si-
nokorej. tedza tebi sim). To je cesta absolutna.

Mahéjanovy buddhismus zahrnuje Sest druhti vhledu. Nejprve
musite dosahnout poznani, ze vSe ma stejnou univerzalni podstatu
a tato podstata je ve svém prapocatku prazdna. Potom musite do-
sahnout poznani, Ze nescetnd jména a podoby této univerzalni pod-
staty jsou rovnéz Uplné prazdné, bez vlastni podstaty a skute¢ného
vyznamu. Jakmile toho skute¢né dosahnete, dosahnete i poznani, ze
prazdnota vSech vécije Stfedni cestou, pravou a spravnou cestou.
Vidite, ze jakakoli dharma a jakékoli jméno a forma jsou pravdou,
a proto se nic nemuze stat vasi pfekazkou. Jakmile dosdhnete mysli,
kterd nema zadné prekazky, je vaSe jednani jednanim bddhisattvy,
protoze vSechno vase jednani je pravdou. Vase jednani je spojeno
s univerzalni podstatou, kterou sdilite se v§emi bytostmi a vSemi
vécmi. Od chvile, kdy jste dosahli mysli, kterd nema zadné prekaz-
ky, zde neni zadné ,,ja", které by bylo oddéleno od ,ty", a tak je vasSe
veskeré jednani Velkou laskou a Velkym souciténim.

Jednou se mé jeden student zeptal: ,,Prvni dva ze Sesti vhledu
mahajanového buddhismu fikaji, ze vSe je prazdnota. Jenze Ctvrty
vhled tvrdi, ze vSe je pravda. Jak mGze byt vSe pravda, kdyz je vse
prazdnota?" To je velmi dobra otazka, protoze mifi do nejdulezi-
té€j$iho bodu buddhistického uceni. Odpoveéd na ni je jednoducha.
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Bézte domu a podivejte se na zrcadlo ve vasi koupelné. Uvnitt
zrcadla nic neni. Je Gplné prazdné. Kdyz vSak pfed nim podrzite
¢erveny mic, objevi se Cerveny mi¢. Podrzite-li mi¢ bily, objevi se
bily. Je-li pted zrcadlem hora, zrcadli horu a neodrazi v tom oka-
mziku vodu, strom ani lidsky obli¢ej. Zrcadli prosté horu pfesné
takovou, jaka je. Jakmile ¢erveny mi¢ z dosahu zrcadla odstranite,
ptrestane jej zrcadlo odrazet. Zrcadlo nedrzi néco, co jste zjeho do-
sahu odebrali. Obrazy zistavaji v zrcadle, jen pokud je pfed nim
drzite. Cisté zrcadlo je vzdy Upln& prazdné, nic nedrzi. Ve se
v ném odrazi bez prekazek. VSe timto prazdnym prostorem pfi-
chazi a odchazi a odrazi se pravé takové, jaké to je, bez jakékoli
ptekazky. Nic se neptidava, nic se neubird. Obloha je modra.
Strom je zeleny. Zed je bila. To je pravda. Zrcadlo a vSe, co se
v ném odrazi, je Gplné prazdné, a to uz je také pravda. Kazdy tomu
muze zcela snadno porozumét.

Ale naSe lidska mysl obvykle neni jako zrcadlo: Jestlize drzime
pted nasi mysli ¢ervenou, mizeme odrazet Cervenou. Kdyz ji vsak
odejmeme a namisto ni drzime bilou, tato mysl-zrcadlo obvykle
jesté néjakou dobu mysli na ,,éervenou". Mysli tfeba na to, Ze bilou
méd mnohem radé&ji nez Cervenou, nebo ji zajima, kdy se pfisté
bude muset znova divat na ¢ervenou, anebo mysli na to, co ji Cer-
vena ptripomina. VSechny tyto dal$i objekty se v mysli-zrcadle ob-
jevive stejnou chvili, kdy je pted ni erveny mi¢. Ale jenom nékdy
vidime Cerveny mi¢ pravé takovy, jaky je. Kdyz odstranime cerve-
ny mi¢ a nahradime jej bilym, naSe mysl-zrcadlo odrazi obvykle
néco jako: ,,Ach, asi mam rad¢ji cerveny mi¢. Tenhle bily neni tak
dobry. Chci radéji Cerveny. Ach, mozna Ze bily taky neni tak §pat-
ny. J& nevim..." Anebo mysl-zrcadlo zaéne vzpominat na jiné Cer-
vené véci, které vidéla.

Stojite tu, drzite néco bilého, ale mysl to obvykle neodrazi tako-
vé, jaké to je. Stale se drzi néceho, co se tyka té ¢ervené véci. Pro-
to nejsme schopni v tomto svété soucitné pusobit: protoze nikdy
neodrazime tento svét pravé takovy, jaky je. Mame neuvéfitelné
silné tuzby. Drzime se svych libosti a nelibosti, misto abychom vni-
mali pravdu tohoto svéta a v kazdém okamziku ji uzivali k soucit-
nému konani pro vSechny bytosti. To je velmi dulezity bod.
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Mahéjana uci: jsi bodhisattva. Bdodhisattva je bytost, ktera zije
pouze pro vSechny bytosti, protoze dosahla tohoto pohledu: vse je
uplné prazdné, vse je tedy timtéz. S timto pohledem se souciténi
objevi samo od sebe. ,Zadn4 bytost se ode mé& neli§i." Rano slibu-
jeme: ,,Citicich bytosti je bezpocet, slibujeme je vSechny zachra-
nit." Tento slib je velmi dulezity, protoze znamenda, ze neziji pro
sebe. Jeho slova ukazuji, Zze jej muzeme jenom uskuteciiovat. ,Ne-
vstoupim do nirvany, dokud nebudou vSechny bytosti vysvobozeny

2

z utrpeni." Kdyz se objevi ,,ja", objevi se lidska bytost a véii tomu,

41

ze je ode vSech ostatnich bytosti oddélena. Ale kdyz ,,ja" zmizi, po-
tom tu zadna oddélenost neni. Hinajana uci, Ze toto ,ja" je ne-ja.
Mahéajana u¢i tomu samému bodu, ale z jiné perspektivy, proto ma
na konci nepatrné odlisSné poslani: cesta mahajany zacina v bodé
prazdnoty, v misté, kde hinajanové uceni konci.

Mahajanovy buddhismus se tu nezastavuje, ale ujima se prozit-
ku prazdnoty a odhaluje nejvys$si pravdu tohoto svéta pravé tako-
vou, jaka je. Tento svét je uplné prazdny, ,ja" je tedy také prazdné.
Podstata, jméno a tvar jsou prazdné. VSe je prazdné, proto je
prazdnota samotnou pravdou. To je uceni Stfedni cesty. VSe je jiz
pravdou; vse je jiz Uplné. Kdyz skrze meditaci dosahnete této za-
kladni pravdy vSech véci, nic vam jiz nemiaze branit v usili zachra-
nit v8echny bytosti od utrpeni. Nemate-li v mysli Zadnou ptekaz-
ku, soucitné jednani bodhisattvy se objevi samo od sebe. To
znamend, ze bdodhisattva uz jste. Neni nic, co by se ,,dalo ziskat".
Jak tika Sutra Srdce: ,Nenitu dosazeni ani nic k dosahovani." Vase
jednéani okamzik za okamzikem je tu jen proto, aby pomahalo vSem
bytostem.
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13. Diamantovasutra

Vsechny jevy jsou klamy.

Kdyz vidi§ vSechny jevy jako ne-jevy

pak je tento pohled tvou pravou pfirozenosti.
Neulpivej na zadné z myslenek, které se objevuji v mysli.
Kdyz nahlizi§ formu jako absolutni,

kdyz odhaluje$ absolutno mluvenim,

jde§ Spatnou cestou a nemize$ spatfit své pravé Ja.
Vsechny slozené véci jsou jako sen,

ptelud, bublina nebo odraz.

Jsou jako kapka rosy nebo blesk.

Tak bys je mél videét.

vuje jadro buddhistického uéeni. Jejim nejdulezitéjsim bodem je:
v8e je pomijivé a uplné prazdné. Jméno a forma jsou také uplné
prazdné. Skuteénost, o niz sutra mluvi, je vlastni jak hinajanové-
mu, tak mahéajanovému buddhismu. Cteni Diamantové sitry je
jako chtze pfes most, ktery vede od hinajanového uéeni k mahaja-
novému. Zddrazinuje sice cestu bdodhisattvy, ale obsahuje pohledy
obou tradic.

Vsechny jevy jsou klamy. Kdyz vidis vsechny jevy jako
ne-jevy, pak je tento pohled tvou pravou prirozenosti.

Tento ver$ Diamantové sutry je velmi dulezity, jde o jedno
z nejznaméjSich buddhistickych uceni. VSechny jevy bez ustani
vznikaji a zanikaji. V§e, co vidite, je tedy pomijivé. Vse, co slySite,
citite, ochutnavate a ¢eho se dotykate, je také pomijivé. I vy sami
jste pomijivi! To je Gstfedni uceni hinajanového buddhismu.
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Ale toto ucenije tak trochu zvlastni. Témét kazdy pieklad této
sutry fika: jestlize uvidi$ vSechny jevy jako ne-jevy potom uvidi§
svou pravou pfirozenost, své pravé Ja, tathdgatu. To znamena, ze
»subjekt" vidi ,,objekt". VSe, co vidite, slySite, citite, ochutnavate
a ¢eho se dotykate, je pomijivé a vy jste také pomijivi. Copak je
mozné, aby pomijivost vidéla pomijivost? Vy jste pomijivi: jak tedy
muize tato pomijivost videt pomijivost? Co vidi co? A co je dilezi-
t&j8i, jestlize jste pomijivi a vnimate pomijivost, jak potom muzZete
vidét svou pravou prirozenost? NaSe prava ptirozenost se nikdy ne-
hybe, nikdy nepfichazi ani neodchazi. Kdyz vsak pomijivost vidi
pomijivost, jak muze vidét pravou, nepohybujici se ptirozenost,
ktera je za v8im, co je pomijivé? Tato slova sutry nejsou pftili$ jasna.
Jestlize jste pomijivi, neexistujete. To, z ¢eho jste sloZeni, se ne-
ustdle méni a pohybuje, neni tu nic, co by ,existovalo" trvale. Jak
tedy muze toto pohybujici se ,,vidét" pravou pfirozenost, ktera se
nikdy nehybe? Co je to, co vnima své pravé Ja? At ctete jakykoli
pteklad Diamantové sutry, vidy z néj ziskate tento dojem. Uceni
obsazené v téchto slovech neni pfili§ jasné, a neni tedy spravné. Je
velmi matouci.

Dilezité je pfelozit tuto sttru znova a objasnit jeji smysl. Jakmi-
le b&Zné pouzivany pteklad opravite, sttra je zcela jasna: ,,VSechny
jevy jsou klam. Kdyz vidi§ v§echny jevy jako ne-jevy, potom je ten-
to pohled pravym Ja." To je trochu odlisné. Na jedné strané:
,Kdyz vidi§ vSechny jevy jako ne-jevy, potom vidi§ svou pravou
ptirozenost." ,,Né&éco" pomijivého vidi ,,néco" nehybného. To uka-
zuje zcela zietelné na existenci néjakého subjektu a objektu. Na
druhé strané by bylo mnohem jasnéj$i, kdybychom ftekli: ,Jestlize
vidi§ vSechny jevy jako ne-jevy, potom je tento pohled pravou pfi-
rozenosti." Tento pohled. Tento pohled - vnimani samo, to vnima-
ni - je vasi pravou prirozenosti. O jakém pohledu mluvime? Vidéni
v§ech jevi jako ne-jevl je samo vas$i pravou pfirozenosti. Vnimani
je vasi pravou pfirozenosti. Svét muizete videt. Mizete jej slySet.
Mizete jej citit. A pravé vidéni, slySeni, citéni, ochutnavani, doty-
kani se je vasi pravou pfirozenosti. Tento pohled je vasim pravym
Ja. N&kdy mu tikame ,,pouhé vidéni" nebo ,pouhé vnimani". Zad-
ny subjekt ani objekt. To je velmi dilezité.

- 141 -



Kdyz tedy slysite, je to absolutno, prava pfirozenost. (Uderi do
stolu.) Tento pohled znamena vidét, Zze svét je prazdny. Akt pou-
hého vnimani, ze pouhy zvuk je vasim pravym Ja. Neni tu jiz zadny
subjekt ani objekt. (Uderi do stolu.) Sutra fika: ,,Potom uvidi§ svou
pravou pfirozenost." Prava pfirozenost znamena: Kdo vidi? Kdo
vidi vidéné? Kdo? Nejprve si vSak musime ujasnit, Ze tyto verse
Diamantové sutry nejsou takika nikdy pfelozeny spravné - pomiji-
vost nemuze vidét pomijivost. Bylo by jasné&jsi, kdybychom fekli,

ze vnimani samo je na$i pravou prirozenosti.

Neulpivej na zadné z myslenek, které se objevuji v mysli.

Sesty patriarcha byl pfedtim, ne? mu byla pieddna Dharma,
znam jako laik jménem No. Byl to prosty, nevzdélany clovek, kte-
ry pilné pracoval, aby zabezpecil svou matku. Kazdy den chodil do
hor, sbiral dfivi na topeni a prodaval je na nedalekém trhu. Jedno-
ho dne odnesl dfivi zakaznikovi a cestou zp¢t na ru§ném trzisti mi-
nul mnicha zpivajiciho sutru. Zaslechl ver§ ,Neulpivej na zadné z
myS$lenek, které se objevuji v mysli" a nahle pochopil! Pochopil
néco, co se tykalo pfirozenosti jeho mysli. Nikdy pfedtim o bud-
dhismu neslySel, nestudoval zadné sutry, neznal Dharmu, dokonce
ani neumél psat! Nikdy ni¢emu nerozumél. Laik No byl docista
nevédomy. Zaslechl jediny vers, ,Neulpivej na zadné z myslenek,
které se objevuji v mysli", a BUM!. - dosahl probuzeni! Kdyz vidi-
te, slysite, citite, ochutnavate, dotykate se a myslite, potom vse -
prave takové, jaké to je - je pravda. A tak mySleni, které se ve vasi
mysli objevuje a mizi, je také pravda. Pokud na ném neulpivate.
Ale to dokaze jen malo lidi. Vétsina véri, ze je jejich mysleni sku-
te¢né, a vSude se jim nechavaji vést. To je touha a kazda touha zna-
mend utrpeni. Kdyz prosté nechate své mysleni byt, potom je ta-
kové mysleni pravda. Kdyz uvidite cervenou, zastavte; kdyz
uvidite zelenou, jed'te.

Tento ver$ Diamantové sutry je jednoduchym, ale velmi hlu-
bokym uéenim. Ukazuje nam velmi jasnou cestu k zakouSeni ne-
ulpivajiciho mysleni. Pouhé mysleni. ,,Pouhé mys$leni" znamena,
ze tu neni zadné ja. ,,Pouhé mys$leni" znamena, Ze tu neni zadny
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subjekt ani objekt. Uvnitf a vné je vzdy jednim. Znamend to
pouhé konani. Kdyz vidi§ oblohu, je jen modrda. To je ,,pouhé
mySleni". Kdyz vidi§ strom, je jen zeleny. Pouhé mysleni. Zed je
bila. Pouhé mysSleni. Ted je 19:56 hodin. Pravé ted slySime, jak
venku foukd vitr. Pouhé mysleni. To znamena pouhé vnimani. To
je neulpivajici mySleni: mySlenky ve vasi mysli pfichazeji a od-
chazeji bez jakychkoli piekazek.

Kdyz vidis formu jako absolutno, kdyz odhalujes absolutno
mluvenim, jdes Spatnou cestou a nemiizes videt své pravé Ja.

Mnoho lidi méa utkvélou touhu uvidét Boha nebo Buddhu. Je-
jich nahlizeni je povrchni, hledaji Boha ¢i Buddhu ve vnéjsich vé-
cech a ocekavaji zazrak. Lidé se také k Bohu nebo k Buddhovi cas-
to za néco modli. Ale takto skute¢ného Buddhu nikdy neuvidi.
Forma znamena vnéjsi ,,véci", které vnimate. A znamend i vnitini
,veci", jako jsou mys§lenky objevujici se v mysli. Vedle vnéjsich ob-
jektld ptredstavuje i pocity, vnimani, podnéty a védomi. Znamena
jakoukoli formu. A tak kdyz véfite, ze néjaka forma skutecné exis-
tuje, jdete Spatnou cestou. Pivodné neni zadna forma, pocity, vni-
mani, podnéty ani védomi. Vnéjsi ,,véci" jsou také pomijivé, nema-
ji jméno ani formu. Jsou uUplné prazdné. Jestlize jste k témto
vécem pripoutani, nejste s to vidét svou pravou pfirozenost:
ptfipoutanost vznikd z klamného néazoru, ze ,véci" existuji. Kvili

Yy

tomuto zasadnimu klamu vétite v existenci né¢jakého vnéjsiho své-
ta pfedmétd a véci. A také véfite, ze je néco uvnitf. Vytvarite
uvnitf a vné. Vytvarite sebe a ostatni, tohle a tamto a véfite, Ze to
existuje. Ale jde jenom o mySleni a Ipéni. Hluboké vnimani pravé
pfirozenosti znamend pohled bez uvnitf a vné. Dosahujete absolut-
na, ve kterém nenizadny subjekt ani objekt. Neni v ném jméno ani

forma. Tento pohled je vasim pravym Ja.

Vnimani svého pravého Ja a vnimani pravdy se trochu li$i. Vni-
mani svého pravého J4 znamend vnimani absolutna. (Uderi do
stolu.) Praveé tento bod. Vniméate prvotni bod. (Uderi do stolu.)
V3se se vraci do tohoto bodu. (Uderi do stolu.) Vse je univerzalni
podstatou, toutéz podstatou. To je uskute¢néni vaseho pravého
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Ja. To je prvni krok. Vniméni pravdy vSak znamena nejprve dosa-
zeni svého pravého Ja (uderi do stolu) a potom, kdyz toho jednou
dosahnete, uvédomite si, ze vse jiz pravdou je. Kdyz vidite, sly-
§ite, citite, vnimate chuti, hmatem, vSe je pravdou pravé tako-
vé, jaké to je. Diamantova sutra uéi dosazeni absolutna. [Uderi
do stolu.) Ale tento bod nas zavede pouze do poloviny mahéjano-
vého uceni. Proto fikame, Ze tato sutra je na rozhrani hinajany
a mahéjany. Uplny nahled pravdy ukazuje Sitra Srdce, Avatam-
saka sutra a Lotosovd sutra.

Nejdulezitéj$im bodem Diamantové sutry je, ze vSe je pomijivé.
Vse je uplné prazdné. Diamantova sutra vysvétluje zakladni vy-
znam dosazeni prazdnoty - jde o prozitek nasi pravé pfirozenosti.
Jestlize chcete dosdhnout své pravé piirozenosti, musite se stat
uplné prézdnymi. Musite dosdhnout prazdnoty: pojmové porozu-
méni prdzdnoté vaSemu zivotu nemlze pomoci. Jiz jste prézdni,
ale neuvédomujete si to. VéEtite, ze existuje vné a uvnitt. To je
klam. Vétite, ze néco existuje a néco neexistuje. To je také klam.
Jakmile vSak dosdhnete své pivodni prazdnoty, dosdhnete své pra-
v¢é piirozenosti. Dosahnete skutecnosti, ze cely svét véetné vas je
uplné prazdny. Vidéni, slySeni, citéni, vnimani chuti, hmatem,
mysleni, to vSe je prazdnotou. VSe je absolutnem. I vy jste absolut-
nem. Z tohoto bodu lze vnimat pravdu.

Vsechny slozené véci jsou jako sen, prelud, bublina
nebo odraz. Jsou jako kapka rosy nebo blesk.
Takto bys je mel videt.

Tyto verSe jsou velmi dilezitym ucenim. Kdyz jste pfipoutani
ke svému mySleni, potom ma vSe jméno a formu. To je svét proti-
kladti. Ale jméno a forma se bez ustani méni. Proto je vSe pomiji-
vé. Vse je jako sen, jako rosa, jako bublina nebo blesk. Nic netrva,
v§e podléha zméné. Tento vesmir je spi§ nez néjakou trvalou ne-
meénnou skuteénosti, né¢im, co bez ustani vznika a zanika. Existuje
vSak zpusob, jak zazit pravou pfirozenost tohoto neustale se méni-
ciho vesmiru. Neulpivejte zkratka na svété protikladii. Nepoutejte

se k vnéjSimu svétu. Nepoutejte se ke jménim a formam. Pokud
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toho dbate, vase mysl je nehybna. Dosahujete zakladni prazdnoty
jmen a forem. Cely vesmir je uplné prazdny. Vy jste uplné prazd-
ni. Neni nic, co by pfichazelo nebo odchéazelo. Nic, co by se obje-
vovalo nebo mizelo. Pokud udrzujete tuto mysl, brzy dosahnete
svého pravého Ja.

Takové je tedy uceni Diamantové sutry. Dosahni prazdnoty,
a tim dosahne$ své pravé piirozenosti. 1 kdyz je Diamantova sutra
mahajanovym textem, nezajima se o to, zda svét je nebo neni prav-
orientace va$i mysli? Jak pravé ted udrzujete svou mysl? To vytvaii
cely svét. V Avatamsaka sutie Buddha fika: ,,VSe je tvofeno samo-

"

tnou mysli." To je uceni mnohem vys§siho stupné. Diamantova sut-
ra poukazuje na to, ze vSe je pomijivé. Musime dosahnout prazd-
noty a prohlédnout tento myslenkovy sen.

Pouhé ¢teni sutry vSak nestaci. Jestlize chcete odetnout svlij sen
plny utrpeni, potfebujete pouzit diamantovy mec¢. Pouze udrzujte
mysl nevim: to je pravy diamantovy mec. Jak jsem se jiz dfive zmi-
nil, kdyby se kdokoli podival skuteé¢né¢ pozorné¢ na tento svét,
osttihal by si vlasy a stal se mnichem a oprostil by se od toho snu
plného utrpeni.

Jenom praktikujte. Jenom praktikujte. Jenom to délejte.
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14. Sutra Srdce: Maha pradzna
paramita hrdaja sutra

Vnimani prazdnoty vSech péti skandh zachranuje
vSechny bytosti od utrpeni.
Forma se nelisi od prazdnoty, prazdnota se nelis$i od formy.
Forma je prazdnotou, prdzdnota je formou.
Zadnévznikani, zadné zanikani.
Z4dnéa ne&istota, zadna &istota.
Z4adné piibyvani, zadné ubyvéni.
Vsechny dharmy jsou prédzdné.
Zadné poznani, zadné dosazeni.
Nirvéna.

Nejvyssi, dokonalé probuzeni - anuttara samjak sambodhi

Gate, gaté, paragaté, parasamgaté, bodhi svaha!

Sutra Srdce, ptestoze obsahuje pouhych dvé sté sedmdesat ¢in-
skych znaku, zahrnuje veskeré uc¢eni mahajanového buddhismu. Je
esenci Diamantové sOtry, Avatamsaka sutry a Lotosové sutry. Je
v ni ulozen smysl vSech osmdesati Ctyf tisic suter. Zpiva se ve
vS§ech mahéjanovych a zenovych chramech. V korejskych chra-
mech a v naSich zenovych centrech na Zapadé se zpiva nejméné
dvakrat denné, rano a vecer, béhem ustrani se zpiva castéji. Nékdy
si uvédomite, Ze vaSe mysl neni Cistd a meditace vam pftili§ nepo-
maha. Tehdy si ptectete Sutru Srdce, a tim se vase mysl procisti.

Maha znamend velky, vynikajici. Pradzind znamena moudrost
a pdramitd znamena ,jit za" neboli dokonalost. Hrdaja znamena
srdce. Tuto sttru oznacujeme téz jako ,cestu mysli" (sinokorej.
simgjong). Je tedy ,velkou cestou k dokonalé moudrosti".

Slovo maha v nazvu sutry poukazuje na néco velkého. Co je
v Case a prostoru skutec¢né velké? Nékdo by mohl fici, ze nejveétsi
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je zem¢. Kdyz se nad tim opravdu zamyslite, budete za nejvétsi
povazovat oceany - zabiraji vét§i plochu nez pevnina. Nebo ze by
nejvétsi byla obloha? Mozna ze tim nejvétSim, co zname, je pro-
stor. A tfeba je ze vSeho nejvétsi obloha a prostor dohromady! Ves-
mir je nekonecny v ¢ase a prostoru a obsahuje dalsi nekonecné své-
ty - ze by tim nejvétsim byl vesmir? S tim bude patrné kazdy
souhlasit. Jeden vyznamny ucitel vSak fekl: ,M¢é télo je obklopeno
vesmirem, moje mysl vSak obsdhne cely vesmir." To je velmi dile-
zité. Vesmir zahrnuje a obklopuje nas svét i vSe, co je uvnitf tohoto
svéta - musi byt tedy skutecné velky. Ale v okamziku, kdy se vam
vybavi vesmir - ,,vesmir"  jiz jste jej obsahli svou mysli. Proto je
nase mysl vétsi nez nekonecny ¢as a prostor celého vesmiru. Jak je
to Gzasné! Sutra Srdce poukazuje na to nejvétsi: na mysl. Ukazuje,
jak lze objevovat a rozvijet nalezité uziti této nejveétsi véci. Proto se

tato drobnda sutra oznacuje jako ,velka".

Vnimani prazdnoty vsech péti skandh zachranuje vsechny
bytosti od utrpeni a strachu.

Vsude, kam se podivame, najdeme utrpeni. VSechny bytosti
trpi bolesti a strachem. Ale odkud utrpeni pfichdzi? Lidé trpi bez-
nadéjnou laskou nebo se zenou za hmotnymi statky. Maji ctizadost
dosahnout néceho, co jim déa pocit zivotniho naplnéni. Nebo chtéji
byt zndmi a uznavani. Nezalezi na tom, s jakym usilim se o to vSe
snazime. | kdyz ziskame to, o¢ jsme usilovali, stejn¢ si to nemiize-
me podrzet. To je ptfi¢inou naSeho utrpeni. Ale utrpeni ptivodné
neexistuje. Vychazi z nasi mysli a stejn¢ jako fata morgana na slun-
cem rozpalené cesté se zda byt skutecné. Kdyz se kvili né€emu
trapim a potom zemiu, zmizi i moje utrpeni. Utrpeni je pouhy
produkt mysli, ktery nezavisle na této mysli vilbec neexistuje. Jak-
mile si to uvédomite, vSechno utrpeni a strach zmizi.

Cim je tedy tato mysl, ktera je tak velka? Pokud myslite, nejste
s to svou mysl nikde najit. Jestlize veSkeré mysleni odetnete - to
znamend, kdyz odetnete vSechnu pfipoutanost k mys$leni - potom
se vSude objevuje vase prava pfirozenost. Nad nékterymi dulezity-
mi body uc¢eni hinajdnového buddhismu jsme se jiz zamysleli. Bud-
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dha nejprve udil, Ze to, co nazyvame mysl nebo ,,ja", je pouze pét
skandh - forma, pocity, vnimani, podnéty a védomi. Tyto skandhy
neboli slozky se neustdle méni; jsou to jen viry mentalni energie.
Lidé zménou téchto péti skandh zakonité trpi, protoze na formé,
pocitech, vnimani, podnétech a védomi ulpivaji. Ze svéta utrpeni
se nemlizeme vymanit, protoze vSechny tyto véci povazujeme za
skute¢né, protoze vétime, ze maji néjaké skutecné ,ja", néjakou
podstatu. To je hlavni ué¢eni hinajanového buddhismu.

Uvodni ver§ Sitry Srdce viak ukazuje, ze tyto skandhy jsou pi-
vodné prazdné. Kde se potom nachézi utrpeni? Co je vlastné to, co
trpi? Zde je sklenice pomerancového dzusu. Kdyz se sklenice roz-
bije, neni mozné, aby v ni dZzus i nadale zlstal. Nejste s to v ni dzus
udrzet, vid'te? S utrpenim je to stejné. Kde se utrpeni nachazi? Po-
kud jste ptfipoutdni k péti skandham - k form¢, pocitim, vnimani,
podnétim a védomi, potom mé utrpeni kde pobyvat. Sutra Srdce
vSak ukazuje, ze tyto skandhy jsou prdzdné. Mysl je uplné prazdna:
kde by se v ni vzalo misto pro utrpeni? Tohoto uceni o prazdnoté je
tteba dosdhnout. To je velmi dulezité. Kdyz jdete cestou dokonalé
moudrosti, dosahujete poznani, ze vSechny skandhy jsou ve sku-
tecnosti prazdné. Dosazeni tohoto pohledu vas zachranuje od utr-
peni a strachu. Pouhé porozuméni vdm nemulze pomoci - musite
néceho dosdhnout.

Forma se nelisi od prazdnoty a prazdnota od formy.
Forma je prazdnotou, prazdnota je formou.

Sutra Srdce uci: ,Forma je prazdnotou a prazdnota je formou."
Vétsina lidi nevi, co to znamend - a nemaji o tom ponéti dokonce
ani néktefi star§i studenti meditace. Pfitom muzeme toto uceni
snadno uvidét v naSem kazdodennim zivoté. Zde je naptiklad dfe-
véna zidle. Je hnéda. Je masivni a tézka. Vypada, ze vydrzi dlouho.
Sedite na ni a ona nese vasi tihu. Mlzete na ni pokladat rizné véci.
Potom ale zidli zapalite a odejdete. Kdyz se vratite, zidle uz tu
neni! To, co se zdalo byt tak mohutné a pevné, je ted’ jen hromad-
kou uhlikti a popela, ktery poletuje ve vétru. Tento pfiklad doka-

zuje, ze zidle je prazdna: neni ni¢im stalym, vééné trvajicim. Ne-
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ustiale se méni. Nema samostatnou existenci. Zidle se dfive ¢&i
pozdé&ji zméni a stane se nécim zcela jinym, nez ¢im je v okamziku
svého vzniku. Tato hnéda zidle je tedy Gplné prazdna. I kdyz ma
vzdy povahu prazdnoty je formou: muzete na ni sedét a stale vas
bude podpirat. ,,Forma je prazdnotou a prazdnota je formou."

Pro¢ je nutné to pochopit? Protoze mnoho lidi ulpivd na jménu
a formé, a to je pfic¢inou veSkerého utrpeni. Jestlize chceme, aby se
lidé vylécili z tohoto Ipéni, musime pouzit 1ék jména a formy. Nejpr-
ve musime dokézat, Ze jména a formy nejsou skute¢né ani trvalé, ze
se bez ustani se méni. Jde-li vam o bohatstvi, je tfeba védét, ze bo-
hatstvi, po némz prahnete, je prazdné. Jste-li pfipoutdni ke slavé
a uznani ostatnich lidi, musite si uvédomit, ze to, o¢ bojujete a za co
trpite, je prazdné. VétSina lidi uctiva svoje télo; vynakladaji spousty
penéz na to, aby je udrzeli zdravé nebo krasné. Ale jednoho dne,
kratce po tom, co zemfete, toto télo zmizi. I kdyz si svého prazdné-
ho téla cenite sebevic, nemizete si je vzit s sebou. Nemizete si od-
nést svou slavu. Nemitizete si odnést penize. Nemuzete si vzit sex.
Nemuzete si vzit vibec nic! Dnesni lidé jsou k tomu v§emu velmi
ptfipoutani. Nade vSe uctivaji jména a prazdné jevy. A kvuli tomu,
aby si je uchovali, ublizuji sob¢ i ostatnim. Chtéji ziskat penize, vy-
hodnou pozici nebo mit s nékym dobry vztah. Zoufale bojuji o dosa-
zeni vysokého postaveni. Lidé podrobuji svou mysl vzdy tomu nej-
hor§imu zlotadu a utrpeni jenom proto, aby tyto prazdné a nestalé
véci ziskali a uchovali sije. Dnes je mnoho lidi také velmi ptipouta-
no k sexu. Nic z toho vSak neni nutné. Veskera forma je prazdna
a uvahy o tom, ze lze néco ziskat a udrzet si to, jsou nejvétSim blu-
dem. Takové je uceni tohoto verSe.

Nejdalezitéjsije: o co vam v zivoté jde pravé ted’? Tento zamér
vytvafii vasi mysl a ta tvofi va§ zivot. Tak je uréovan vas soucasny
i ptisti zivot. Kdyz pochopite, Zze vSechny véci jsou uplné prazdné,
muzete je odlozit a jenom zit, aniz budete trpét jejich pomijivosti.

Jestlize neulpivate na jménu a formé, jste uplné svobodni.

Vypravi o tom jeden slavny pfib&h. Kdysi davno zil v Athénach
velky filosof Diogenes. Byl to nejlep$i a nejuznavanéjsi filosof ve
starém Recku. Pfesto zil jako potulny pes. Spaval pod §irym ne-
bem a nestaral se o to, zda bude mit co jist a obvykle nenosil zad-
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né obleceni. UCil pfirozenému zpusobu zivota. Jednoho rana, jak
tak spal na ulici, ucitil ndhle chlad a probudil se. Nad nim stal
sam Alexandr Veliky, nejmocnéj$i muz tehdejsiho svéta. Podro-
bil si mnoho zemi, a diky jeho vojenské sile a velké inteligenci se
ho kazdy bal a obdivoval ho. Toho dne si Alexandr Veliky ptal na-
v§tivit Diogena a dozvédét se néco z jeho ucéeni. A tak tu stal
v plné zbroji a jeho impozantni, mohutna postava vrhala na do-
sud leziciho Diogena stin.

Diogenes na né¢j pohlédl pfivienyma ocfima: ,,A heledme se,
Alexandr Veliky! Jak se ti vede?"

,Dobfe. Ale rad bych pomohl fobé, Diogene. Dobyl jsem cely
svét. Patfi mi nddherné paldce, spousty zlata, mé bohatstvi je ne-
zmérné. Dam ti vSe, co si bude$ ptat: zemi, penize, vysoké posta-
veni. Stac¢ijediné slovo a je to tvoje. Co by sis pral?"

»Ach, ty mi chce§ pomoci?"

»Ano," fekl Alexandr Veliky. ,,Chci #i pomoci."

,»0, dékuji."

,»Ptal by sis tedy néco?"

"

»Ano," odpovédél Diogenes, ,,néco bych si pral."

»Jen to vyslov a je to tvoje. At je to cokoli."

»Alexandfe Veliky, mohl bys, prosim, trochu poodstoupit? Sti-
ni§ mi."

»Ach ano, ano. Promin." Alexandr popoSel stranou.

,»D¢kuji ti mnohokrat. To je vSechno, co jsem chtél." Ha ha ha
ha! (Dlouhy, nepretrZity smich posluchacii.)

Tento ptibéh nas pies svou jednoduchost u¢i velmi dobfe formeé
a prazdnoté. Alexandr Veliky stdl ve slunci a to nemohlo svitit na
Diogena. To je vSechno. Ha ha ha ha ha! Na otazku, jaké pféani by
chtél splnit, Diogenes odpovédél: ,,Mohl bys, prosim, poodstou-
pit? Stini§ mi." Jen to! V tom bod¢é neni zddna touha. Diogenes jiz
dosahl uplné pravdy: pochopil, Ze hmota je prazdna. Poznal, Ze
jméno a forma jsou také prazdné. Proto ho nezajimalo bohatstvi,
slava, milenka, rodina ani vysoké postaveni. VSe je prazdné - tak
pro¢ po tom dychtit? To mému zivotu nepomuze. Ale pravé ted
touzim po troSe slune¢niho svitu. Nic vic. Diogenes byl zcela svo-
bodny, nebot pochopil, ze ,Forma je prdzdnotou a prazdnota je
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formou". Jakmile dosdhnete tohoto bodu, neni tu Zadna touha,
k niz by stalo za to se pfipoutat. Jste uplni, a tak vam vibec nic ne-
chybi. To je velmi dulezité. Tehdy neni potfeba Zadna meditace,
zadné meditaéni ustrani ani promluvy Dharmy. Pokud jste vSak
pfipoutani ke svému mysleni, meditace je zcela nutnd. Jestlize jste
nedosahli poznani, ze ,,Forma je prazdnotou a prazdnota je for-
mou", potom je pro vas§ zivot sezeni na dlouhych ustranich velmi
dulezité a musite hodné a vytrvale cvicit. Kdyz se vSak na okamzik
zastavite a podivate se na to, uvidite, ze potieba praxe je také zcela
nesmyslna. Ha ha ha ha!

Zadné vznikani, Zadné zanikani.
Zadnd necistota, Zadnd Cistota.
Zadné pribyvani, Zadné ubyvani.

Sutra Srdce je vyjimecna tim, jak popisuje nasi pravou ptiroze-
nost. Casto uziva slova ,,7adny". Jakmile dosahnete pravé prazdno-
ty, neni tu zadna te¢, zadné slovo. Otevieni ust uz je velkou chy-
bou. Slovy svou pUvodni pfirozenost nelze vyjadfit. Lidem, ktefi
jsou v zajeti slov, je n€kdy tfeba naordinovat 1é¢k pravé v podobé
slov. Sutra Srdce obsahuje oba pohledy. Vyjadtfuje na$i pravou pfi-
rozenost dokonalym popisem toho, co touto piirozenosti neni. To,
¢im je, vyslovit nelze, lze vSak vyjadfit, ¢im neni. ,,Neni takova ani
makova ani jind. Rozumite?" Ha ha ha ha! To je velmi zajimavy pfi-
stup. Sutra Srdce pouziva slovo ,,zadny", protoze to je snad nejlep-
§1 slovo, jaké viibec mize byt.

Tento ver§ ukazuje ptimo na skutecnost, ze v pravé prirozenosti
se nic neobjevuje ani nemizi. Neni tu necistota ani ¢istota; oboji
jsou jen vytvory mysli, kterd mysli. V plvodni pfirozenosti neni
vznikéani ani zanikdni. Prava pfirozenost je zcela nehybnd a prazd-
na. Je univerzalni podstatou, z niz je slozeno vse ostatni. Mohla by
se snad objevovat nebo mizet, byt necista nebo Cista? A jesté dile-
zitéj$i je, ze naSe prava prirozenost je totoznd s celym vesmirem -
jak by se tedy mohla objevovat ¢i mizet? Je nekonecna v Case
a prostoru a nema zadnou z vlastnosti, kterou by bylo mozné po-
psat slovy.
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Vsechny dharmy jsou prazdne.
Zadné poznani, zadné dosazeni. Nirvdna.

Sutra Srdce ftika: ,,VSechny dharmy jsou prazdné." VsSechny
dharmy jsou vSak prazdné a neexistujici dokonce jesté ptredtim,
nez tuto vétu vyslovite. Jméno a forma jsou také prazdné. Jak se
muzete byt jen zminit o Dharmé¢ a vzapéti tvrdit, ze je prazdna? To
je velkd chyba. Ve skute¢ném prozitku prazdnoty nejsou zadna slo-
va, a proto v ném neni ani zddnd Dharma. Jakmile oteviete usta,
abyste tfekli: ,,VSechny dharmy jsou prazdné," uz tu zadna prédzdno-
ta neni. Proto ddvejte pozor. Znamena to, Ze pokud rozumite pou-
ze slovim a jejich vyznam chépete jen rozumem, potom vam tato
ani zadnd jind sutra nemuze v Zivoté pomoci. Vyznamu téchto slov
je tfeba skute¢né dosahnout.

Rikame, Ze vie je prazdné, a proto neni z4dného poznani ani do-
sazeni. Tento bod prazdnoty je absolutnem. (Hlasité udeii do sto-
lu.) Lze snad néceho dosdhnout, kdyZz tu nic neni? Tento ver§ Sutry
Srdce je jen krasnymi slovy. Budete-li vSak tato byt sebekrasnéjsi
slova chapat pouze rozumem, potom vaSemu zivotu nepomohou.
Opakuji znova - musite opravdu néceho dosahnout. Musite dosah-
nout poznani, ze tu vlastné nic k dosazeni neni. VSe je jiz pravdou
presné takové, jaké to je. Jiz jste uplni. Ale davejte pozor! Pouhé
porozuméni témto krasnym slovim je jedna véc; jejich dosazeni je
vS8ak néco docela jiného.

Sutra Srdce zafinad prozitkem prazdnoty ktery nalezi uceni hi-
najany, a deéla dalsi krok. Kdyz dosdahnete skutec¢né prazdnoty,
neni tu zadna tfe¢ a za4dna usta. Dosédhnete-li ,,zadnych ust", do-
sdhnete absolutna neboli nirvany. O Ctyfech vzne$enych prav-
dach a Osmidilné cesté hinajanového uceni jsme jiz mluvili:
o cesté, kterd vnima, ze vSe je utrpenim, a kterd nasledné vede
k jeho ukonceni, k ukonceni zrozeni a smrti. To je nirvdna. Ne-
jsou tu zadné protiklady: ani pfichazeni, ani odchazeni; ani vyso-
ko, ani nizko; ani dobro, ani zlo; ani zrozeni, ani smrt. Pfi skutec-
ném prozitku prazdnoty vnimate, ze neexistence zrozeni a smrti,
ptfichdzeni a odchazeni jsou zde odjakziva. Jak byste mohli ukon-
¢it néco, co stejné neexistuje? Neexistence utrpeni tady je od-
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jakziva: copak by takto mohlo mit utrpeni néjaky pocatek, copak
by mohlo vyhasnout? Proto Sutra Srdce tika ,,zadné utrpeni, zad-
né vznikani, zadny pocatek, zadny konec, zadna cesta". Tim roz-
biji dualistické mysleni o utrpeni, jeho pocatku a konci a o cesté
vyjadiené ve Ctyfech vzneSenych pravdach. Mahéjanovy bud-
dhismus tedy ukazuje, ze od hinajanového buddhismu vede jeste
jeden krok. Jestlize se zastavite v bod¢ uplné préazdnoty, doséh-
nete pouze nirvany. Je tfeba udélat dalsi krok.

Nejvyssi, dokonalé probuzeni - anuttara samjak sambodhi

yxr

Sanskrtsky vyraz anuttara samjak sambodhi znamenda ,nejvyssi,
dokonalé probuzeni". Je to jen dal$i zplisob vyjadieni ,,pravdy".
Kdyz vidite, slysite, citite, vnimate chuti, hmatem, kdyz myslite -
ve praveé takové, jaké to je, vSe je pravda. Krok pfedtim, prave
v bod¢ nirvany, neni poznani, neni dosazeni ani nic k dosahovani.
A tak bodhisattva veden pradzna paramitou dosahuje nirvany. Po-
tom se vSak objevi tato tfi slova: anuttara samjak sambodhi. Krok
pfedtim neni zadné dosazeni, a nyni vSichni buddhové dosahuji
anuttara samjak sambodhi. Co to znamena?

Jestlize dosahnete skuteéné prazdnoty, dosahli jste jen nirvany.
Je to prozitek uplného klidu a blazenosti: neni zde zadny subjekt
ani objekt, dobro ani zlo, ptichazeni ani odchazeni, zivot ani smrt.
Neni tu nic, ¢eho by se dalo dosahnout. Ale mahajana znamena, ze
vaSe praxe pokracuje ,za" tento bod, a tak dosahujete ne-dosazeni.
Musite pfijit na to, jaké ma nirvana v tomto svété pusobeni. Nazy-
vame je nejvy$si, dokonalé probuzeni. Jestlize dosahnete ne-do-
sazeni, dosahnete pravdy. Vase mysl je prazdna a &ista jako prostor.
Znamena to, Ze vaSe mysl je Cista jako zrcadlo: Kdyz se pfed zrcad-
lem objevi hora, je pouze hora; objevi se voda, je pouze voda; pfi-
jde Cervena, je jen Cervena; ptijde bila, je jen bila. Obloha je mod-
ra. Strom je zeleny. Pes $téka: ,Haf! Haf!" Cukr je sladky. Vse, co
vidite, slySite, citite, ochutnavate, ¢eho se dotykate, co si myslite,
je pravda pravé takové, jaké to je. Nirvana znamenad dosazeni
prazdnoty, v niz neni nic k dosazeni. Anuttara samjak sambodhi
znamena pouzit prozitek prazdnoty k dosazeni pravdy. S prazdnou
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mysli odrazejte tento svét pravé takovy, jaky je. To je mahdjanovy
buddhismus a Velkd cesta bodhisattvy.

Gate, gaté, paragate, parasamgaté, bodhi svaha!

Existuje vSak jesté jeden krok. Kdyz dosdhnete prdzdnoty a po-
tom pravdy, zeptejte se: jak pravda tohoto svéta pomaha ostatnim
bytostem? VSichni buddhové dosahuji anuttara samjak sambodhi
neboli nejvyssiho, dokonalého probuzeni. Znamena to, ze dosahuji
pravdy. Vidi, Ze obloha je modra a strom zeleny. Na konci této sut-
ry se dovidame o velké mantife nade vSe chapani, velké, jasné man-
tie, nejvyss$i mantfe, kterd zni: Gaté, gaté, paragaté, parasamgate,
bodhi svaha. Lze ji ptelozit takto: ,Jit, jit, pfejit, pfejit na druhy
bfeh." Tato mantra na konci Sutry Srdce znamenad pouhé konéni.
Az potud jsou to vSechno jen slova o dosazeni prazdnoty a pravdy.
Je to zajimavy popis. Ale tato mantra znamend: musite to prosté
délat. Pokud chcete pomoci tomuto svétu, je tieba né¢jakého kona-
ni. Pro bddhisattvu je pouze konani bodhisattvy. Kdyz dosdhnete
nejvyssiho, dokonalého probuzeni, musite dosdhnout i jeho puso-
beni v tomto svété. Rikdme tomu svét okamziku. V kazdém oka-
mziku vnimejte utrpeni svéta a pomahejte viem bytostem. To je
velmi dalezité.

Sutra Srdce je velice pozoruhodna. Na zacatku ukazuje svét pro-
tikladd, potom absolutni svét a nakonec uplny svét, ktery nazyva-
me svét okamziku. Svét protikladl je vyjadien slovy ,,Forma je
prazdnotou, prazdnota je formou". Absolutni svét je prazdnota ne-
boli nirvana, tedy ,,zadna forma, Zadna prazdnota". A Uplny svét je
anuttara samjak sambodhi - pravda, pravé tak to je. Samotné do-
sazeni pravdy ovSem nestaci. Na§ prozitek pravdy musi v kazdém
okamziku vést k pomoci ostatnim bytostem, a proto sutra konéi
pobidkou k jednani: Gaté, gaté, paragaté, parasamgaté, bodhi sva-
ha. Tato mantra znamena udrzovani svéta okamziku, ktery je Vel-
kou laskou a Velkym soucitem. Je cestou bodhisattvy. Kdyz konate
spole¢né se vSemi bytostmi, potom se Velka laska objevi sama od
sebe. Spole¢né konani znamena konat spolu harmonicky v kazdém
okamziku. To je svét miru. Jenom to délejte. Jenom to délejte.
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Ma-li nékdo zizen, dejte mu napit, ma-li hlad, dejte mu najist.
Kdyz se pfed vami objevi trpici ¢lovék, pouze mu bez zbytecného
pfemysleni a zkoumani pomozte! V pocatedni ¢asti této sutry neni
»délej to", jsou v nijen dobré slova o dosazeni a ne-dosazeni. Kdyz
v8ak néceho dosahnete, musite to délat. To je vyznam slov Gaté,
gaté, paragaté, parasamgaté', bodhi svahda. Krok za krokem dosa-
hujeme soucitného pusobeni pro druhé a uzivame pravdy pro dru-
hé. Dé&je se to samovolné, v kazdém okamziku. To je vyznam Sutry
Srdce. KdyZz néco délate, jen to v kazdém jednotlivém okamziku
délejte naplno.
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15. Mahaparinirvana sutra

Vse vytvofené je pomijivé.
To je zakon vznikani a zanikani.
Kdyz vznikani a zanikani ustane,

je jen klid, dokonalé $tésti.

O pohledu podminéného vznikani v hinajanovém buddhismu
jsme jiz mluvili. Odkryva skuteénost, ze vSe ve vesmiru vznika
pouze za urcitych podminek. Proto je vSe pomijivé. Vznikani a za-
nikani je zakladni pravidlo tohoto svéta. VSe ve vesmiru vznika
z prazdnoty, né&jakou dobu - dlouhou nebo kratkou - trva a nako-
nec se do prazdnoty vraci. Nenito jen buddhisticka mySlenka: ten-
to zakon plati v celém vesmiru. KdyZz toto pravidlo vytvofite, vSe
se jim fidi. Ale kdyz nevytvafite vesmir a nevytvafrite ani svét, po-
tom tu zadné takové pravidlo neni. A tak se mlze i vznikani a zani-
kani vytratit. Kdyz doopravdy zakousite prazdnotu, dosahujete to-
tiz mnohem hlub§iho pohledu: plivodné je vSe za vznikanim
a zanikanim. Neni nic, co by vznikalo a zanikalo. K tomuto bodu
mifi  Mahdparinirvana  sutra.

Méame tedy podstatu, jméno a formu. Jméno a forma se ne-
ustale objevuji a mizi, protoze jsou tvofeny vyhradné myslenim.
Ale podstata se nikdy neobjevuje ani nemizi. Musime vnimat
oboji: podstatu i vznikani a zanikani, jména a formy. Buddha zpo-
¢atku podaval velmi jednoduché uceni o tom, ze vSe vznika a za-
nikd. To je podminéné vznikani. Je to bonbon Dharmy, jakasi
ucebni pomtcka. Buddha je pouzival k tomu, aby oteviel mysl
svych zaka. Kdyz vSak byla mysl jeho zakid zrala, Buddha jim ten-
to bonbon vzal. Tehdy nastoupilo uceni o tom, ze zde vlastné
zadné vznikani a zanikani neni. Buddha nasledné ucil, Ze vznikani
je jenom vznikani a zanikani je jenom zanikani. Jeho posledni
uceni bylo, jak nalézt spravné piisobeni vznikani a zanikani, jak

pomoci ostatnim bytostem.
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Vse se objevuje a mizi. Mizete to vidét v celém svété. Mizete
to citit. Muzete to vmimat prostrednictvim chuti. Kde ale je ve ves-
miru to misto, kde se vSe objevuje a mizi? Pozornym pohledem na
pravou ptirozenost svéta a diky medita¢ni praxi muzete vidét, ze
vSechno vznikdni a zanikani probiha pouze ve vasi vlastni mysli.
Mysl vSe vytvari. A tak v Avatamsaka sutie Buddha ftika: "VSe je
tvofeno samotnou mysli." Kdyz mate mysl, potom je zde objevo-
vani a mizeni. Jestlize zaddnou mysl nemate, potom vnimate, Ze
neni nic, co by se objevovalo nebo mizelo. Nic, co by ptichazelo
nebo odchéazelo.

Jaké je potom spravné pisobeni vznikani a zanikdni? To je velmi
dilezité. Pouze pomahejte ostatnim lidem. Nejprve uvidite, ze vse
na svété se stale dokola objevuje a mizi. Potom vSak chcete zakoni-
té védeét, odkud se tento svét vznikani a zanikani bere: kdo tvofi
tento vznikajici a zanikajici svét? Kde se to vSe objevuje, kde to
mizi? Jestlize usilovné cviéite, potom vidite, ze cely svét a v§echno
v ném vytvaii vase vlastni mysl. A kdo potom vytvaii tuto mysl?
Vytvaftiji ,,ja". Jestlize ,ja" zmizi, zmizi mysl a zmizii cely vesmir.
Kdyz ,ja" zmizi, potom je vznikani pouze vznikdnim a zanikdni
pouze zanikdanim. Je to tak proto, ze kdyz zde neni zadné ,,ja", vase
mysl je Cistd jako prostor. To znamend, ze je Cista jako zrcadlo.
Kdyz se pted zrcadlem drzi ¢erveny mic¢, objevi se ¢ervena. Kdyz
se pifed nim drzi bily mi¢, objevi se bila. Ale toto Cisté zrcadlo se
samo nikdy neobjevuje ani nemizi. Pouze odrazi hory, feky, stromy,
psy, kocky a lidi pravé takové, jaci jsou. Toto Cisté zrcadlo odrazi
vznikani a zanikani celého svéta, samo se pfitom nikdy neobjevuje
ani nemizi. A tak neni zadné vznikdni ani zanikani, a pfitom vznika-
ni je jenom vznikanim a zanikani je jenom zanikanim.

Jestlize dosahnete tohoto ¢istého zrcadla, coz znamend, Ze do-
sahnete svého pravého J4, jaké je potom spravné piusobeni vznikani
a zanikani? Jak uzijete vznikani a zanikani ku pomoci ostatnim by-
tostem? To je jediny ukol nas$i meditacni praxe.

Kdysi pfednesl velky zenovy mistr Hjobong v Koreji pozoruhod-
nou fe¢ Dharmy, ktera se zminovala o tom, jak toto pisobeni najit.
Sedé¢l na vysoké tribuné v hlavni Buddhové hale velkého chramu
Heinsa, udefil svou zenovou holi tfikrat do podstavce a tekl shro-
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méazdénym mnichim: ,,VSechny véci a v§echny dharmy se neustale
objevuji a mizi. Ale v§e pivodné pfichazi z Gplné nehybnosti. Tato
nehybnost je samotnou univerzdlni podstatou. Kdyz dosahnete
této podstaty dosdhnete pravdy a spravného pusobeni. Potom je
objevovani se a mizeni pravdou a je mozné dosahnout jejich sprav-
ného pusobeni.

Moje dnesni otazka pro kazdého z vas, mnisi, je: odkud ptichazi
podstata, pravda a pusobeni? Jestlize oteviete Usta, abyste odpo-
veédeli, uz vznikaji protiklady. Svymi zavienymi usty ukazujete pfi-
poutanost k prazdnoté. Jak tedy dosdhnete podstaty, pravdy a pi-
sobeni, aniz byste Usta otevieli nebo je nechali zavfena?" Nikdo
z mnichl nedokéazal odpovédét.

»~Mam pro vas nadpovédu," fekl a vykfikl: ,,Katz! Vratte se vSich-
ni do svych pokoji a dejte si Salek caje." Poté zenovy mistr Hjo-
bong sestoupil z tribuny.

Dosazeni vyznamu slov ,kdyz vznikani i zanikani ustane" neni
tézké. Vznikani i zanikani ustane, je jen klid, dokonalé $tésti. Vse
je odjakziva uplné. Nikde nic nechybi. Neni nic, co by nebylo prav-
dou. Kdyz vidite, slySite, citite, vnimate chuti ¢i hmatem, kdyz
myslite, vSe je uplné. Slovo Uplny poukazuje na mysl okamziku.
V takové mysli je vznikani jenom vznikanim a zanikanijenom zani-
kanim. Je to tak proto, Ze mysl okamziku je za ¢asem a prostorem.
Znamena to jen tento okamzik. (Ude#i do stolu.) Okamzik je veli-
ce kratky casovy usek. V takovémto kratkém case je vznikani je-
nom vznikanim a zanikani jenom zanikanim. Kdyz vSak naSe o¢i,
us$i, nos, jazyk, télo a mysl tuto mysl okamziku neudrzuji, potom je
v§echno iluze. Znamena to, ze nic neni uplné a nic neni pravdou.
Kdyz zijete v této iluzi, véfite, Ze vSe na svété skuteéné vznika a za-
nika. VéErtite, ze v8e ptrichazi a odchazi, rodi se a umirad. Odtud po-
chazi utrpeni.

Kazdy si mysli, ze jde o neobycejné tézké uceni, které je nad
naSe chapani a zkuSenosti. Jak muze néco vznikat a zanikat, kdyz
v tomto neustdle se pohybujicim svété stejné puvodné zadné vzni-
kani ani zanikani neni? Jednou mi jeden zak tekl: , Mahdparinirva-
na sutra se zda byt velmi matouci. VSe je neustdle v pohybu.
A ptece se nic nehybe? Ja tomu buddhismu nerozumim..." Je je-
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den velice jednoduchy zpusob, jak tomu porozumét. Obcéas chodi-
te do kina. Vidite, co se déje mezi hrdinou a darebakem - plno bi-
tek, auta jezdi Silenou rychlosti a kazdou chvili nékde néco
vybuchne. VSe je v neustdlém rychlém pohybu. Na§ kazdodenni
zivot je také takovy: vSe se neustale hybe a bez ptestani pfichazi
a odchazi. Vypadé to, jako by tu nebylo klidné misto. Ale tento
film je ve skuteénosti jen velmi dlouhy pas filmu. V jedné vtefiné
je asi ¢trnact snimku. Kazdy snimek je jednotliva cast déje.
A v kazdém snimku je vSe nehybné. Vse je uplné klidné. Kazdy
snimek, jeden za druhym, je uplny obraz. V zadném snimku neni
nic, co by ptichazelo nebo odchézelo, vznikalo nebo zanikalo. Kaz-
dy snimek je uplny klid. Promitacka pohybuje jednotlivymi snim-
ky, ty se pfed objektivem rychle stfidaji, a diky tomu se déj na
platné zda byt plynuly. Pohyb je nepfetrzity. Kdyz vSak vezmete
tento pas filmu a podrzite jej proti svétlu, vibec nic se na ném
nehybe. Kazdy snimek je uplny. Kazdy okamzik je uplné nehyb-
nym déjem.

Nase mysli i cely vesmir jsou také takové. Tento svét je pomiji-
vy. VSe se bez ustani méni a pohybuje. Dokonce i jedina vtetfina
v naSem zivoté se zda byt ve svété, ktery vidime, plna pohybu
a zmény. Ale vaSe mysl je - pravé ted - jako objektiv, ve kterém
je doba osvétleni nekonecné kratka. Nazyvame ji mysl okamziku.
Kdyz dosahnete této mysli, potom se vSechen pohyb na svété za-
stavi. V kazdém okamziku vidite, ze svét je uplné zastaveny.
Stop. Stop. Stop. Jako film, ve kterém vnimate kazdy snimek -
tento okamzik - jenz je nekoneéné klidny a Uplny. Na snimku se
nic nehybe. Je mimo ¢as, nic se na ném neobjevuje ani nemizi.
Ale tato filmova promitacka-vase mysl, ktera mysli, se vzdy stale
dokola hybe. Diky tomu prozivate tento svét jako neustale se po-
hybujici a podléhajici zméné. Tim, Zze se nechavate vést svym po-
jmovym myslenim a véfite v jeho skuteénou existenci, ztracite
mysl okamziku.

Kdyz vsak meditujete delsi dobu, jste s to svou mysl-objektiv
zastavit a skute¢né zakusit, ze kazdy okamzik vaSeho Zzivota je
v Case a prostoru doopravdy nekonec¢ny. Je nehybny a vzdy uplny.
Je mysli, ktera je za ¢asem a prostorem. Kdyz vidite, slySite, citite,
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vnimate chuti, hmatem, kdyz myslite, v8e je uplné pravé takoveé,
jaké to je. Jediné kdyZz dosahnete tohoto bodu, jste s to dosahnout
vyznamu sutry. Tehdy je sutra vase. Z dosazeni ,,kdyz vznikani a za-
nikani ustane" plyne dokonalé §tésti. Pouhé porozuméni témto
slovim je ni¢im, pokud skute¢né neprozijete to, naé¢ ukazuji.

Kdysi zil v Cing slavny mistr suter jménem Cido. Pfeéetl mno-
ho suter. Vénoval se jejich studiu celych tticet let. Tticet let! Ne
pouhé tfi roky. Ttikrat deset let se kazdy den zabyval jejich studi-
em. Deset let, deset let, deset let vklddal vSechno své usili do Cet-
by suter. (Smich posluchacii) Jeho porozuméni sutram neznalo
mezi. Vypravi se, ze jste mu mohli pfecist libovolny vers z kteréko-
li z osmdesati Ctyf tisic stiter a on vam hned tekl jeho ¢islo a stran-
ku. Byl mistr nad mistry. VSem sutram kromé& Mahdparinirvany
sutry dokonale rozumél. Znova a znova se pokousel najit skutecny
vyznam Mahdparinirvany sutry, ale navzdory svému usili ji nebyl
schopen porozumét.

Jednoho dne navstivil $estého patriarchu Chuej-nenga. ,,Mistie,
ptecetl jsem Diamantovou sutru. Rozumim ji. Pfecetl jsem také
Sutru Srdce 1 Lotosovou sutru. Rozumim takika vSem sutram. Ale
nejsem s to pochopit Nirvanu sutru. Pomoz mi, prosim, zodpoveé-
dét mou otazku..."

wJakou otazku?"

,, Nirvana sutra tika: ,VSe vytvofené je pomijivé. Takovy je za-
kon vznikani a zanikani...""
»Ano..."

»Tomu rozumim. Ale je tam také feceno: ,KdyZz vznikani a zani-
kani ustane, je jen klid, dokonalé $tésti.' To nechapu."

,Co presn¢ nechapes?" zeptal se patriarcha.

»Mistte, kdyz vznikdni a zanikéni ustane, nic tu neni. Kdo po-
tom prozivd dokonalé §tésti? V Gplném klidu nikdo neni, neni zde
zadné ,ja, mij, mné'. VSichni mame dvoji télo - fyzické télo formy
a télo Dharmy. Télo formy se skladd ze ¢tyf elementld (zemé,
vzduchu, ohné a vody), proto neustale vznikd a zanikd. Neustale
podléha nemoci, starne, umird a rodi se znova. Stale a stdle dokola.
Proto vzdy trpi. Nemuze dojit dokonalého S$tésti. Zatimco télo
Dharmy nemé zadny tvar, zadné pocity, vnimani, podnéty, védo-
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mi, mySleni. A protoze nema pocity ani védomi, je jako skala, jako
strom, a tak ani ono nemuze prozivat dokonalé §tésti. A pfitom
Mahaparinirvana sutra tika: ,Kdyz vznikani a zanikani ustane, je
jen klid, dokonalé $tésti." Prosim, pou¢ mé."

Sesty patriarcha pohlédl na Cidoa a tekl: ,To je skvéld otazka.
Kdyz vznikani a zanikani ustane, je jen klid. Ptam se té tedy: Lisi se
télo formy od téla Dharmy, nebo je stejné?"

,,Lisi se!"

,»Co je potom to, co se mé pta - t€lo Dharmy, nebo télo formy?"

,Obeé dve."

,»Ob& dvé? Kdo tika ,ob& dve'?"

ER

»Ach, tak ,ja' to vytvofilo. Je toto ,ja' télo formy, nebo télo
Dharmy?" Cido tim byl natolik vyveden z miry, e nebyl schopen
odpovédi. Sesty patriarcha fekl: ,,0dloZ to; nech své my$leni v po-
jmech odejit. Nevytvaiej ,t€lo formy' ani ,télo Dharmy'. Vytvaris
je, a proto mas§ problém. Tvé télo formy nikdy nefeklo: ,Ja jsem
télo formy.' Télo Dharmy nikdy nefeklo: ,Ja jsem télo Dharmy.' Ty
sam vytvari§ télo formy a télo Dharmy, a protoze hodné myslis,
touzi§ po néfem a trpiS. Nech své mySleni uplné odejit! Neni zad-
né télo formy ani télo Dharmy. Uz rozumi§?"

Jak to Cido uslySel, dosahl probuzeni. ,,Ach ano, mistie! Ano,
mistte!" fekl a hluboce se poklonil. ,,Nyni rozumim!"

To je velmi zajimavy pifib&h. Jestlize chcete porozumét uceni
Mahdparinirvany sutry, pak ani v jediném okamziku vibec nic ne-
vytvatejte. Toto dulezité uceni sutry je odjakziva jasné, lezi pfimo
pfed vami. Jestlize oteviete usta, nikdy tomuto bodu neporozumi-
te. (Uderi do stolu) Tento bod nelze vysvétlit. (Uderi do stolu.)
Neobsahuje zadna slova. (Uderi do stolu.) Kdyz jej dosahnete, do-
sahnete ,,74dné vznikani a zadné zanikani". Je to zcela jednoduché,
zadny zvlastni zazitek. Pokud ale myslite, nikdy tomuto bodu ne-
porozumite.
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16. Lotosova sutra

Vsechny jevy se stale od samotného pocatku
vyznacuji aspektem klidu a vyhasnuti.

Kdyz jde zak Buddhy touto cestou,

stane se v jednom z pfistich Zivoti sam buddhou.

Lotosova sutra nas uci, co je to pravda. Nékdy se charakterizuje
sinokorejskym terminem Silsangmjobopgjong: silsang znamena
»pravy", mjo hop ,tajuplna Dharma" a gjong je stutra, tj. ,,Sutra pra-
vé tajuplné Dharmy". Ukazuje, jak dosahnout jedné mysli. A také
ukazuje, jak dosahnout nekonecného casu a prostoru.

Lotosova sutra nas uci, jak dosdhnout mysli aplného klidu. Né&-
kdy tuto mysl nazyvame jedna mysl. To vSechno jsou jen jména
nasi puvodni mysli. Nejedna se o néco, k ¢emu lze ,,dojit", my tim
uz odjakziva jsme. Stac¢i vSak jedind mySlenka a tato ptivodni mysl
klidu a vyhasnuti zmizi. Zatimco poslouchate ma slova, nechate se
odvést jedinou myS$lenkou, kterda se vam mihne v mysli. V tu chvili
jsme zcela oddéleni. Ale pouhym odetnutim myS$leni a navracenim
se k prostému poslouchani se stanete znova zcela pfitomnymi.
Jakmile odetnete svou pfipoutanost k mysleni, moje fe¢ a vase po-
slouchani jsou zcela totozné. Mluveni a poslouchani nejsou dvé
ruzné véci. Jedna se o skuteéného Buddhu, skuteéného JezisSe,
skute¢ného Boha. Tento prozitek nezakousi Korejec, American,
Némec nebo Ciftan. Neni zde muZ ani Zena. (Udeii do stolu.) Ng&-
kdy to nazyvam prvotnim bodem.

Kdyz jsem pied nékolika lety vyuloval v Pafizi, navs$tivila mé
v zenovém centru skupina nékolika knézi. Pili jsme ¢aj a oni se pta-
li na buddhismus a kfestanstvi. Nakonec jeden z nich fekl, Ze se
minuly vecer zGcastnil vefejné fec¢i Dharmy a néco z mého projevu
mu nedalo celou noc spat. ,,Rekljste, ze ,prvotni bod' je nekonec-
ny v Case a prostoru. Jaky je potom vztah mezi prvotnim bodem
a bozim stvofenim?"
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Takto jsem udetil rukou do stolu. (Uderi do stolu.) To je vSe.
Nékolik vtefin bylo ticho. V té chvili se do knézovy tvafe vloudil
ponékud rozpacity vyraz. A tak jsem zacdal vysvétlovat: ,,Mluveni
o bozim stvofeni je jenom mys$leni. Ale tento bod (uderi do stolu)
je pfed myslenim. Je pfed JeziSem i pfed Buddhou. (Uderi.) Je
pted celym vesmirem. (Uderi) Je pied vS§im bozim stvofenim.
Kdyz tohoto bodu opravdu dosahnete, uvidite Boha."

Jiny knéz se usmal a zeptal se: ,,A co vy, mistie, vidite Boha?"

,»Vase koSile jsou ¢erné."

Lotosova sutra ukazuje, ze tento bod (uderi do stolu) je nasi ptiro-
zenosti - je ptrirozenosti vSech jevi. Uci také, ze ten, kdo zcela po-
chopi tento bod, ,se v pfiStich zivotech stane sam buddhou". To je
velice zajimavy verS. Neznamenad to, ze dosdhnete probuzeniv néja-
kém ,,jiném" zivoté; nad§ ptisti zivot ve skute¢nosti neni ptistim zivo-
tem. Je to jen rozdélovani, které plyne ze snahy vyjadfit pomoci slov
néco, co slovy vyjadrit nelze. Ve skute¢nosti se nikdy jindy nez prave
ted a tady na tomhle misté buddhou nestaneme. Nedojde k tomu
nékde jinde nebo nékdy jindy. Buddhuv zdk prosté praktikuje.
Praktikujeme-li pravé ted’, potom slova ,,pfisti zivot" znamenaji ten-
to okamzik. (Udeii do stolu.) Patii vam jen tento okamzik - ptisti zi-
vot neexistuje. VaSe mysl ,,délej-to" uz je v tomto okamziku bud-
dhou. To je neocenitelnd skuteénost. Dosazeni mysli buddhy neni
tézké. Nestane se to nékdy v budoucnosti. Znamena to jen, ze pravée
ted neni vné ani uvnitf, neni zadny subjekt ani objekt. V tomto oka-
mziku se subjekt a objekt - BUM!/ - stanou jednim. Jenom to délej-
te, a uz jste buddhou. Ale bud’te pozorni!

Kazdy vi, Ze mnoho lidi uziva nazev této sutry k dosazeni prozit-
ku jedné mysli. Kdyz chtéji stoupenci japonské sekty Niciren néco
ziskat, zpivaji: ,,Namu mjoho renge kjo. Namu mjoho renge kjo."”
Tak zni nazev sttry v japonsting. VEti, ze jim to umozni byt $tastni,
mit nddherny dim nebo baje¢nou Zenu. Mozna Ze kdyz budou sta-
le zpivat, podafi se jim udé&lat dobry obchod. Vé&ii, ze diky ne-
ustalému opakovani tohoto ndzvu je vSechno mozné. Nazev této
sutry je jako mantra, pomoci niZ chceme néco ziskat. Takova praxe
neni ani dobra, ani §patnd. Znamena pouze udrzovani jedné mysli.

Je dobra, kdyz chcete néco ziskat.

- 164 -



Ale spravna praxe meditace znamena dosazeni jednobodové mysli
bez jakéhokoli chténi. To je cilem praxe v§ech manter, nejen mantry
Namu mjoho renge kjo. VSechny mantry jsou stejné. Dokonce i opa-
kovani ,,Coca-Cola, Coca-Cola, Coca-Cola", dé&je-li se tak s napros-
tym odhodlanim, vede ke stejnému vysledku. Nejdulezitéjsije: Jak
se zbavite svého mysleni? Jak udrzujete svou mysl? Jak udrzujete jeji
prazdnotu? Prazdna mysl je absolutnem. Nékdy ji fikame prvotni
bod. Jestlize udrzujete prvotni bod po dostate¢né¢ dlouhou dobu,
zbavite se své prvotni pfi¢iny. VSechno vase §tésti i trapeni pochazi
z prvotni pfi¢iny. Proto se s jejim odstranénim zméni podminky,
a tim ziskate jiny vysledek. Zménite své utrpeni, a diky tomu se ob-
jevi soucit a §tésti. To je u¢eni podminéného vznikani.

Jak tedy odstranite prvotni pfi¢inu? Pouze udrzujte jednu mysl.
Kdyz néco délate, jen to délejte. Jen to délejte. V mysli jen-to-
-délej neni subjekt ani objekt. Uvnitt a vné se stanou jednim. Tim
se spojite s vesmirnou energii. Né¢kdy tomu fikdme prvotni bod.
Kdyz udrzujete prvotni bod delsi dobu, prvotni pfi¢ina se zacne
pomalu vytracet. Vasi prvotni pfi¢inu wytvari mys$leni. Kdyz se
zbavite mysli protikladl, odstranite tim energii protikladd a prvo-
tni pfi¢ina se vytraci jako voda, kterd se po del$i dobé na slunci
sama vypafi. Kdyz usilovné cvicite, potom je to snadné! Vase mys-
leni v8ak vytvafi karmu, ta brani slune¢nimu svitu a prvotni pfi¢ina
se nemuze tak rychle vytratit.

Zpév Namu mjoho renge kjo neni dobra ani Spatna praxe. Opa-
kovanim Om mani padmé him nebo Velké dharani je mozné ziskat
vhled do na$i pravé pfirozenosti. Jestlize spravné praktikujete, po-
tom dokonce i uziti ,,Coca-Cola" jako mantry muze pomoci vase-
mu zivotu. At uz je vasi praxi cokoli, udrzujte Velkou otazku a je-
nom to uskutecnujte. Jestlize mate zkouSejici mysl a Velkou
otazku, potom vam k dosazeni vaseho pravého Ja pomuze jakykoli
druh praxe.

Kdysi zil v Koreji mnich jménem Soktu, coz znamena ,,Kamen-
na hlava". Byl docista hloupy, ale mél silnou zkousSejici mysl. Jed-
noho dne se Soktu zeptal zenového mistra: ,,Co je buddha?"

Zenovy mistr odpovédél: ,,Cuksimsibul," coz znamena ,,bud-
dha je mysl". Soktu se vSak pieslechl. Myslel si, ze jeho ucitel
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fekl: ,,Cipchsinsibul," coz znamend ,,buddha je slamény sandal"
A tak po dobu tii let udrzoval pouze tuto otazku: ,,Buddha je sla-
mény sandal. Co to znamenda? J& nevim..” Nikdy svou praxi ne
zkoumal. Nikdy nezkoumal svou otdzku. Nikdy nehodnotil svého
ucitele. Nerozdéloval na dobré a Spatné. Pouze po cely den, a
sedél, stal, jedl nebo pracoval, udrzoval s jednobodovym odhod-
lanim tuto otazku.

Jednoho dne, kdyz nesl z kopce naklad dfivi na topeni, zakop
o kamen. Dfivi mu vypadlo z rukou, a jak se tak kutalel po zemi
jeho sandaly vyletély do vzduchu. Kdyz dopadly na zem, byly upl-
né rozbité. Jakmile to Soktu uvidél, v okamziku dosahl probuzeni
Jeho rozbité sandaly, jeho mysl a cely vesmir se zcela sjednotily
V tom bodé¢ uvidél svou pravou ptirozenost. ,,Ahaaaa! Buddha je
slamény sandal!" Ptihnal se ke svému uditeli a zakficel: ,,Mistte
Mistie! Ted uz vim, co je buddha!"

»Nu? Tak mi pfines své porozuméni."

Soktu placl sandalem mistra po hlavé.

»Jenom to?" zeptal se zenovy mistr.

»Moje slaméné sandaly jsou celé rozbité!"

Zenovy mistr zaklonil hlavu a zacal se hlasité smat: ,,Ach vybor-
n¢! Nyni buddhovi skutec¢né rozumis!"

To je zajimavy piib&éh o tom, jak praktikovat a udrzovat jedni
mysl. Prosté provadéjte tuto praxi, udrzujte Velkou otazku a brzy
vam bude vSe jasné. Je to velice jednoduché! Ale musite zkouSet

Jenom to délejte. To je zaklad Lotosové sutry.
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17.Chua-jen (Avatamsaka) sutra

Chces-1li zcela porozumét

v§em buddhim minulosti, ptitomnosti a budoucnosti,
pohlizej na podstatu celého vesmiru

jako na vytvor samotné mysli.

Tato sutra pfedstavuje nejznaméjsi uceni mahajanového bud-
dhismu. Uc¢i, ze vSe je pravdou. Uceni hinajanového buddhismu
napiiklad nepovazuje roz¢ilovani a jednani v roz¢ileni za nic dobré
ho. Avatamsaka sutra vSak ukazuje, ze pohled mahajanového bud-
dhismu je mimofadné Siroky: i hnév je, tak jako vSe ostatni v tom-
to vesmiru, pravdou. Napiiklad dité neposlechne své rodice
a hraje si na rusné ulici, kde mu hrozi nebezpec¢i. Rodic¢e to uvidi
a roz¢ili se. Ditéti vynadaji, nebo mu dokonce naplacaji na zadek.
»Kolikrat jsme ti fikali, ze to nemas délat?" Neposlusnost ditéte je
pravdou: neni dobra ani Spatna. Hnév rodici je také pravdou: neni
dobry ani Spatny. Nadavani a biti také neni dobré ani Spatné, je
také pravdou. Zatimco hinajanovy pfistup se jednani pod vlivem
hnévu pokousi zamezit, z hlediska Avatamsaky je hnév, nadavani
a biti tim, co ditéti brani ublizit sobé a ostatnim. Je to jednoduse
pravda.

Tento pohled je znazornén v nasledujicim pfibéhu. Kdysi zil
v Cing& velice hrabivy mnich. Pokazdé, kdyz chram dostal né&jaky
dar nebo penézni piispévek od nékterého bohatého laika, stal ten-
to mnich vzdy v prvni fadé. Konal mnoho obfadd a nahromadil to-
lik penéz, Ze by si za né mohl koupit nejkrasnéj§i dim ve mésté.
Velmi dychtil po penézich a zdalo se, Ze jejich hromadéni je jeho
jedinym potéSenim; nikdy je za nic neutratil. Dokonce se nestaral
ani o to, jak jich uZit sdm pro sebe. Saty mé&l velmi otrhané. Ptitom
kazdy védél, jak je bohaty. , Tamhle je ten hrabivy mnich v otrha-
nych Satech," fikavali laicti lidé. ,,Je tak spofivy, Ze ani sam sobé
nic nekoupi."
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Jednoho dne se spustil lijak, ktery trval nékolik tydnti. Méstec-
ko pod chramem postihla povoden. Domy byly zni¢eny, pole s bo-
hatou Grodou byla zaplavena tyden pted sklizni, dobytek zahynul.
Celé mésto bylo vystaveno tvaii v tvaf hrozné zimé bez potravy
a ptistiesi. Jeho obyvatelé byli velice neStastni a vystraSeni.

Kdyz se jednoho dne probudili, bylo namésti plné dvoukolaku.
Voziky byly nalozeny baliky ryze a soji, pfikryvkami, oblecenim
a léky. Byli tam ¢tyfi statni voli, zapfazeni v novych pluzich! Upro-
stfed stal ,hrabivy mnich" ve svych otrhanych Satech. Tyto zasoby
nakoupil z poloviny svych penéz a zbytek dal starostovi mésta.
»Jsem meditujici mnich," fekl starostovi. ,,Pfed mnoha lety jsem
se dozvédél, ze toto méstecko bude v budoucnosti postizeno kata-
strofou. Od té chvile jsem stfadal penize." Kdyz to lidé uvidéli, za-
stydéli se, ze mnicha tak odsuzovali. ,,Ach, jaky je to velky bodhi-
sattva!" To je pfib¢h hrabivého mnicha.

Mnichova chtiva mysl byla pravdou. Nebyla ani dobra, ani $pat-
na. Nebyla ¢ista ani necistd. Tento mnich porusoval po celou dobu
ptedpis, podle kterého nesmi mniSi hromadit zadny majetek.
Radu let ho lidé nazyvali ,,Spatnym" mnichem. To ukazuje na jeden
z hlavnich rozdild mezi hinajanovym a mahajanovym buddhis-
mem. Podle mahédjanového buddhismu nedélame nic pro sebe,
nybrz pro vSechny bytosti. Hnév pro vSechny bytosti. Chamtivost
pro vSechny bytosti. Jestlize jdete cestou mahajany a udélate néco
pro sebe samé, uz jdete po Spatné cesté.

Podle Avatamsaka sutry vSe vytvaii vase mysl. To je velice jed-
noduché. O tom, Ze vase mysl vytvafi ¢as a prostor, jsme jiz mluvi-
li. Zminili jsme i to, Ze tentyz ¢asovy usek dokaze vase mysl jednou
prodlouzit a podruhé zkratit. Vase mys$leni vytvafi zde a tam, na-
hote a dole, dobfe a Spatné. Pivodné nic takového neexistuje. Je
to jen produkt mysleni. Kdyz se mysl objevi, objevi se i v§echno
ostatni. Kdyz mysl zmizi, zmizi i vSechno ostatni. Cely vesmir je
vytvafen nasi vlastni mysli. Zde je jeden prosluly pfib&h, ktery to
nalezité dokresluje.

Kdysi davno zil v Koreji velky zenovy mistr Wonjo. Jako mlady
muz se musel zGcastnit bojui v kruté obcanské valce. Vidél mnoho

zabitych lidi. Citil se bezmocny, kdyz vidél, jak jsou v této nesmy-
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slné valce bezcitné vrazdény nevinné zeny a déti. Zemé byla znice-
na a dobytek pobit. Wonhjoovu mysl to hluboce zasahlo. ,Lidsky
zivot nema zadny smysl," pomyslel si. ,,Pro¢ musime sobé a ostat-
nim bytostem zpusobovat tolik utrpeni?" Dosel k zavéru, ze lidska
spoleénost neni dobra. Naplnén hlubokym zklamanim a touhou
najit odpovéd na svou paléivou otdzku po podstaté existence si
oholil hlavu a stal se mnichem. Odebral se do hor a zapfisahl se, zZe
se nevrati, dokud nenajde pravdu o podstaté existence. Velice
rychle pronikl do uceni velkych stuter. To ho vSak neuspokojilo.
Ani Buddhova slova nedokazala zvednout to biimé, které mu pfi
pohledu na kazdodenni bidu tézklo na srdci jako balvan. Kdyz jeho
piatelé vidéli, v jakém je rozpolozeni, fekli mu, e v Ciné Zije velky
zenovy mistr, ktery je znam svym dokonalym probuzenim a hlubo-
kym pochopenim otazky zivota a smrti. Snad mu tento mistr do-
kaze pomoci. Wonhjo si spoleéné s dal§im mnichem zabalil své sut-
ry a s rancem na zadech a slamakem na hlavé si to namifil pfimo na
sever, do Ciny.

Putoval mnoho mésicti. Ptfestoze byl velmi unaveny a zeslably,
jeho odhodlani nalézt mistra bylo nezlomné. Jednoho dne mu do-
Sla voda, a kdyz se setmélo, padl zcela vy€erpan na zem. Uprostied
noci se probudil, hrdlo vyschlé Zizni. Jak tak Satral kolem sebe po
néfem, ¢eho by se mohl napit, nahmatal jakousi nddobu po okraj
plnou vody. Vzal ji do dlani a s vdé¢nosti tu vodu, kterou mu musel
poslat saim Buddha, vypil. Byla studena a osvézujici, a diky obrov-
ské zizni se zdala byt tim nejlahodnéj§im, co kdy pil. Mé&l radost,
jaké stésti ho potkalo, a znovu se ulozil ke spanku.

Kdyz se rano probudil, uvidél nadobu, ze které v noci pil. Byla to
¢ast lidské lebky, naplnéna destovou vodou. Plavali v ni ¢ervi a larvy.
Lebka nebyla prili§ stara, a tak bylo vidét, jak na ni tu a tam je§té visi
cary masa. Kdyz to Wonhjo uvidél, zvedl se mu zaludek. Padl na
vSechny Ctyfi a zacal zvracet. V tom okamziku se jeho mysl nahle
oteviela a on dosahl probuzeni. Dosahl pravé pfirozenosti své mysli:
minulou noc vodu nevidél a nepfemyslel o ni. Tehdy se zdala byt la-
hodna. Ale nyni, pfi pohledu na lebku a pomysleni na to, co se stalo,
byla voda nahle odporna a zpisobila mu zaludec¢ni nevolnost. V té

chvili si uvédomil: ,,Aha, v§e vytvaii samotna mysli" Poznal, Ze jeho
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vlastni mys$leni ¢ini vodu dobrou nebo §patnou, lahodnou nebo od-
pornou. Myslenivytvatipfijemné i neptijemné, mys$lenivytvaticely

vesmir! Kdyz Wonhjo doséhl tohoto bodu, uvédomil si, ze ¢inského
mistra jiz nepotfebuje. Vratil se do Koreje a nakonec se stal na-
rodnim ucitelem. Je povazovan za jednoho z nejvétsich zenovych

mistri v historii korejského buddhismu.

Ve vytvafi samotna mysl. Vy vytvarite cely tento svét. Vytvari
te psa, kocku, strom, Boha, horu. Vytvatite Slunce, Mé&sic a hvéz-
dy. Bez ustani vytvarite zivot a smrt, pfichdzeni a odchazeni, minu-
1¢, pfitomné a budouci. To vSe pochazi z vasi mysli. Pes nikdy

"

netika: ,Ja jsem pes." Vy vytvafite psa. Nevéite vSak tomu, co fi-
kam. Nevéfte ani satram. M¢Eli byste se jit zeptat psa: ,,Jsi pes?'
Tehdy dostanete dobrou odpovéd, kterda vam ukaze, ze ,psa" vy-
tvatite vy sami.

Vs8e ve vesmiru tedy pochazi z vasi mysli. Ale odkud se tato
mysl bere? To je velmi dulezita otazka. Pouhé mluveni o mysli tuto
otazku zodpovédét nedokaze. Cteni knih a naslouchéani fedem
Dharmy ji ve skute¢nosti nevyfesi. Pfed osmdesati lety se v chra-
mu Heinsa v Koreji uskutecnilo velké shromazdéni mnichu
V tomto chramu se nachazi sbirka mnoha tisict dfevénych desti-
¢ek obsahujicich svétoznamou Tripitaku, kterd byla po mnoho let
jedinou uplnou sbirkou suter a jejich komentafi na svété. K hote
Kajasan si pfiSlo nékolik tisic mnicht z celé zemé vyslechnout uce-
ni dvou velkych mistri suter, mnicha Hanjonga a Kwang Sang-noa,
znamého universitniho profesora, autora mnoha vyznamnych
knih. Déle nez tyden probihaly pfednasky mistrd na riznad témata.
Vedlo se mnoho diskusi. Pofadaly se kursy riznych suter. Mistfi
mluvili o hinajanovém a mahajanovém buddhismu. Od réna do ve-
Cera stale jen mluvili a mluvili. Mnich Hanjong, nejvéhlasnéjsi
mistr suter, na zaveér prohlasil: ,,Buddha ucil ¢tyficet let, ale jedi-
né, co tekl, bylo: ,VSe vytvaii samotna mysl.'! Nemusite tedy hle-
dat cestu vné své vlastni mysli." Tato zaveérecna slova na vSechny
mnichy velmi zapisobila. Potom se mistr zeptal, zda ma nékdo né-

jaky dotaz.

Tehdy vystoupil jeden mlady mnich. Mohlo mu byt tak osmnact
devatenact let. Byl to mnich rebel, mél na sobé zaplatované Saty
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a jeho tvar byla neholend. Pfestoze vypadal velmi otrhané, o¢i mu
zatily jako malé drahokamy.

»,Mistife, mam otazku," tfekl.

»Nu?"

sRekl jste, ze vie vytvaii samotna mysl.

»Ano..."

»Kdo ale vytvofil mysl1?"

A ten velky mistr se zarazil a nebyl neschopen zadné odpovédi.
Jeho mysl listovala strankami vSech suter, které mél nahromadéné
v paméti, ale na zadné z nich nenasel odpovéd’. V budové za nim
bylo uloZeno osmdesat ¢tyfi tisic dfevénych desti¢ek s korejskou
Tripitakou, jejimz studiem stravil cely svidj zivot. Ale ani jedina
z nich mu nepomohla. Upln& onémél a ziral na mladého mnicha.
Vypadal, jako by nahle ochrnul.

»Ly tomuhle bodu nerozumis!" fekl mu mlady mnich. ,,Cely ty-
den mluvis§ stale dokola o mysli, a pfitom nevi$, odkud pfichazi?
Takové feci jsou k ni¢emu!"

Uceni Avatamsaka sutry je jasné: vSe vytvari nase mysl. Mozna
ze mnoho lidi tomuto bodu rozumi. Odkud vSak tato mysl vlastné
ptichazi? Nezalezi na tom, zda se mysl objevi nebo zmizi. Odkud
piichazi? Co je to mysl? Sutry o této otazce dokazou pouze mluvit,
ale ve vasem vlastnim Zzivoté ji zodpovédét nemohou. Aby vam
toto uceni vilbec pomohlo, musite to, na¢ sutry a vyznamni ucitelé
ukazuji, sami prozit. Proto je tak dulezitd praxe meditace. Pouhé
porozuméni sitram vam v této otdzce nepomuze. Hinajanové ude-
ni nebylo dostacujici, a proto se objevilo u¢eni mahajany. Ani ma-
hajanové uceni nebylo dostaCujici, a tak se objevil zen. Nelpéte
v8ak na zadné cesté, nepovazujte ji za spravnéjsi nez kteroukoli ji-
nou. Vyznavadi zenu i mahajany citi, Ze pravé ta jejich cesta k dosa-
zeni mysli je spravna. A mozna si to mysli o své cesté i néktefi hi-
najanovi buddhisté. Jestlize feknete, Ze jedna z nich je ta prava,
potom nerozumite pravému Buddhovu uceni. Buddha fekl, Ze vse
ma buddhovskou ptirozenost. Ale mistr Codzu fekl, Ze pes bud-
dhovskou pfirozenost nema. Kdo méa pravdu? Velmi dilezité je
toho dosdhnout. Jakmile oteviete Usta, uz jste udélali velkou chy-
bu. Hinajana je spravné uceni. Mah4jana je spravné uceni. Zen je
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také spravné uceni. Nejdulezitéjsi je to, jak uzivate tato uceni
k dosazeni vlastni mysli.

Zde je jeden ptib&h, ktery to velmi dobfe vykresluje. Kdysi dav-
no 7il v Koreji vyznamny mistr Hagun. Zil v osamé&ni na vysoké
skalnaté hofe. V udoli pod jeho poustevnou lezely dva chramy
Jednoho dne se mezi mniSkami Vychodniho a Zapadniho chramu
objevila neshoda. Mnisky z Vychodniho chramu tekly: ,Kdyz zpi-
vate Kwanseum Posal, musite vyslovovat Kwan Se-um Posal." Ale
mniSky ze Zapadniho chramu odporovaly: ,Ne, ne, tak to neni.
Spravné je Kwan Se-om Posal!" V kazdém chramu znél tento zvuk
trochu jinak. Jedna skupina tvrdila, ze ,Kwan Se-um Posal" je
spravné, a druha skupina hlasala, ze spravné je ,,Kwan Se-om Po-
sal". V kazdém chramu bylo vice nez dvé sté padesat mnisek. Stale
se hadaly. ,,Spravné je to tak, jak to zpivame my!" ,Vy to zpivate
Spatné! Spravné je om!.” Ha ha ha ha! (Smich posluchacii) Nebyly
schopny se dohodnout na spravné vyslovnosti.

Jednoho rana predstoupila pfed své sestry v Dharmé hlavni mnis-
ka Vychodniho chramu: ,Nemizeme se dohodnout, mozna bychom
se mély poradit se zenovym mistrem, ktery zije v horach." VSechny
mniSky nadSené souhlasily. ,,Zitra v devét hodin v noci zajdeme za
zenovym mistrem a zjistime, jaky je jeho nazor." Ha ha ha hal

Opatka byla mniskou jiz ptes tficet let a tento problém ji sku-
te¢né znepokojoval. ,,My zpivame um, ony zpivaji om. Co kdyz je
om skutecné spravné? Jestli je to tak, ztratime vSechny tvar. Jak se
jen ujistit, ze mame pravdu?" Svéfila se se svymi obavami ostatnim
mniskam. Radily se celou noc. ,,Mozna ze bychom si mély promlu-
vit se zenovym mistrem jes§té pfedtim, nez se sejdeme. Jak jen se

Vtom jedna mlada mniSka vyhrkla: ,,Loni jsem se starala o zeno-
vého mistra Haguna. Vim, ze ma hrozné rad ryzové kolace. Udée-
lejte nékolik vybornych ryzovych kolact, dejte mu je a potom se
ho zeptejte. Mozné ze dostanete dobrou odpovéd!"

Vsechny mniSky nadSené souhlasily: ,,Vyborné! To je skvély
napad!"

Ptiprava ryzovych kolacu je docela jednoducha. Vezmete ryzové
tésto, vyvalite je a ostrym nozem vykrajite kolace. A tak mniSky
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rychle ptipravily misu vybornych ryzovych kolact. Nechtély, aby
je pfi tom vidély mnisky ze Zapadniho chramu. V devét hodin za-
zni v korejskych chramech zvon, zhasnou se svétla a mnisky musi
jit spat. A tak jako obvykle i tentokrat udetily do zvonu a pfi svétle
svi¢ky se pustily do vyroby ryzovych kolacu. Kdyz byly kolaée ho-
tové, vybraly mezi sebou dvé nejvazenéjsi mnisky, aby podnikly
cestu do hor, navstivily zenového mistra a pfinesly mu misu plnou
vybornych kolaca.

Po dlouhém stoupani dorazily k poustevné. Stary zenovy mistr
spaval jen kratkou dobu.

TUK, TUK, TUK. Zpoza dvefi se ozval mistrav hlas: ,,Kdo je
tam?"

»Mistte, to jsme my, mnisky z Vychodniho chramu."

,»Deveét hodin uz je davno pry¢. Co se stalo?"

»Ach, mame néjaké - no, ehm, slavily jsme narozeniny jedné
star§i mniSky. Upekly jsme ryzové kolace a vzpomnély jsme si na
vas, ze jste tu sam a Ze nemate poradné co jist! Mate rad ryzové
kolace?"

»Ach! Ryzové kolace! To je bajecné!" Vite, byl velmi Stastny,
v horach, nemivaji kolace ptili§ Casto, nic nemivaji ptili§ ¢asto. Ry-
zové kolace jsou pro né¢ ohromnou pochoutkou. Mnisi ryzové kola-
¢e pfimo miluji! Ha ha ha ha! ,,Ach ano, mam rad ryzové kolace!"
A mniSky mu pfedlozily misu plnou znamenitych kolac¢t. ,,Miam,
chutnaji vyborné! To je dobrota! Jak lahodné!"

Mnisky byly také velice $tastné: ,,Chutnaji vam, mistie?"

»Ach ano! Znamenité! Skvéla pochoutka! Dé&kuji! Mnohokrat
vam dekuji!"

,»Mistte, rddy bychom se vas na néco zeptaly..."

»Jen se ptejte, na co chcete!"

»Rady bychom se zeptaly..." A vyli¢ily mu, co se toho dne udalo.
Vypravély mu o svém sporu s mniskami Zapadniho chramu: ,,Zpiva-
ji Kwan Se-om Posal. My jsme z Vychodniho chramu a zpivame
Kwan Se-um Posal. Mame pravdu? Je Kwan Se-um Posal spravné?"

,OvSemze mate pravdu! Spradvné se ma zpivat Kwan Se-um
Posal!"
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Mnisky byly velice $tastné: ,,Ach mistfe, musime se s nimi zitra
dohodnout. Byly bychom rady, kdybyste ptiSel a nas§ spor vytesil.
Rikate tedy, ze Kwan Se-um Posal je spravng, je to tak?"

LPresné tak!" (Smich posluchacu.) MnisSky se spéSné vratily z hor
dold a ulozily se ke spanku. Radovaly se, Zze se jejich zamér zdafil.
Nyni se uz nemuze stat, ze by ztratily pfed mniSkami Zapadniho
chramu tvar.

Mezitim dolehla tiha neshod na mnisky ze Zapadniho chramu.
Cely den nemluvily o ni¢em jiném nez o planovaném setkani. ,,Co
bychom tak mohly udélat?" Jedna z nich navrhla, aby jesté pfed-
tim, nez se ono setkani uskute¢ni, zjistily ndzor zenového mistra.
»Jak se ho ale zeptat?" Daly hlavy dohromady a snazily se na néco
ptijit. Po chvili se jedna z nich ozvala:

»Znam mysl zenového mistra."

»A jakd je jeho myslI?"

»Pritel naseho zenového mistra, mistr ten a ten, je také mym
ptitelem. A vim, ze oba dva maji moc radi nudle!"

»Nudle?"

»Ano, nudle. Pfipravime specialni nudle a v noci je mistro-
vi doneseme. Potom se ho zeptame, zda je Kwan Se-om Posal
spravne!"”

»Ach, to je bajecny napad!" zaradovaly se mniSky. ,,Musime se
ho zeptat dfive, nez to udélaji nase sousedky." A tak se pustily do
ptipravy specidlnich nudli. Vyrobit nudle neni vibec snadné. Je
k tomu tfeba hodné casu. Ptiprava ryzového kolace je jednoducha,
ale udé¢lat nudle je mnohem téz$i. Nejprve si musite pfipravit ry-
zovou moucku, rozvalet ji a potom opatrn¢ nakréjet nudle, kazdou
zvlast. A teprve tésné pfed podanim je vlozit do polévky, jinak by
byly ptili§ rozméklé a nebyly by tak dobré. S praci byly hotovy az
pozdé v noci. Vybraly mezi sebou dvé vazené mniSky a ty vzaly
nudle a pfinesly je zenovému mistrovi. Stafi mnisi si pies den krat-
ce zdfimnou, ale v noci pfili§ nespi. (Smich.)

TUK, TUK, TUK!

»Kdo je to?" ozvalo se z poustevny.

,»Mistfe, to jsme my, mnisky ze Zapadniho chramu."

»Ach, vzdyt uz je skoro pilnoc. Co se stalo? Pojd'te dal."
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»Ano, ehm - mistfe, mély jsme dnes v noci v naS§em chramu pa-
meétni slavnost." Kdyz v Koreji nékdo zemfe, jeho rodina uspotada
pamétni ceremonii. Nékdy se tyto ceremonie konaji v noci. ,,Byla
to velka slavnost, udélaly jsme hodné nudli a vzpomnély jsme si na
vas, ze tady v hordch nemate co jist. Mistie, mate rad nudle?"

»Ach ano. Mam rad nudle!" (Hlasity smich posluchacii.) Ha ha
ha ha! V Koreji se tika: ,,Ryzovy zaludek, kola¢ovy zaludek, nudlo-
vy zaludek a vinovy zaludek - kazdy je jiny." Rizni lidé maji v obli-
bé rlzna jidla, nékterd jim chutnaji vice a jinda méné. Ale tento ze-
novy mistr byl jiny. Zdalo se, Ze mu chutna Gplné vSechno. ,,Ach,
nudle mam moc rad! To je skvélé!" Hltal je s obrovskym pozitkem.
»Jaka dobrota! Vyborné nudle. D&kuji vam mnohokrat, ze jste si
s nimi daly takovou praci. Myslely jste na m¢ a to m¢ velice t&si!"

n

»Rado se stalo, mistie." MniSky se zaradovaly, ze brzy dosdh-
nou svého. Zenovy mistr mél také radost. MniSky chvili otalely
a potom se jedna z nich ozvala: ,Mistfe, rddy bychom se na néco
zeptaly..."

»Jen se ptejte, na co chcete."

»Mistie, nase mnisSky zpivaji Kwan Se-om Posal, ale mnisky
z Vychodniho chramu zpivaji Kwan Se-um Posal. Mistte, je om
spravné?"

»Samoziejmé! Om je spravné."

»Ach, dékujeme mnohokrat! Uz chiapeme, proc¢ jste tak velky
zenovy mistr. Zitra dopoledne v jedenact hodin se s vami chceme
viechny sejit, abyste na§ spor rozhodl. Reknete tedy pii té piileZi-
tosti, ze Kwan Se-om Posal je spravné?"

LJistéze! Kwan Se-om Posal je spravné."

»Ach, dékujeme. Mnohokrat dékujeme!"

M¢ly velkou radost. Ve dvetich se uklonily a odesly. Dolu takika
utikaly, jen aby svou zpravu co nejdiive sdélily ostatnim. Kdyz do-
razily zpét do svého chramu a oznamily svym sestrdam v Dharmé,
co zenovy mistr fekl, v§echny se daly nadSenim do kiiku: ,,Hura!
Vyhrély jsme! Vyhraly jsme! Zenovy mistr fekl, Zze mame pravdu!"
Velice se radovaly. Potom 8ly spat.

Druhého dne zaznél v jedenact hodin v obou chramech velky
zvon. P&t set mniSek se shromazdilo v hlavni Buddhové hale, aby
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pfedneslo svou zalezitost velkému zenovému mistrovi Hagunovi.
Mistr vystoupil na vysokou tribunu a urovnal si své dlouhé slav-
nostni Saty. VSech pét set mniSek se mu tfikrat spolecné poklonilo.
Potom vystoupily dvé star$i mniSky, zastupkyné obou chramd.
Prvni tekla: ,v¢era jsme se vSechny dostaly do sporu. Véfime, ze
Kwan Se-um Posal je spravné!"

"

,»Ne, ne! Kwan Se-om Posal je spravné," odporovala druhd mniska.

LKwan Se-um Posal!"

LKwan Se-om Posal!"

,»Mistfe, my nemuZeme nic rozhodovat. Proto bychom se vas
v§echny rady zeptaly. Co je spravné: Kwan Se-um Posal, nebo
Kwan Se-om Posal?"

Zenovy mistr zaviel na chvili o¢i. Jak tak uvazoval nad touto je-
jich hlubokou otazkou, kyvalo se jeho télo dopiedu a dozadu, zaro-
ven se sedadlem na vysoké tribuné. MniSky se naklanély dopiedu,
dychtice slyset, co k této velké zalezitosti pronese. Po delsi dobé
pomalu oznamil shromazdéni: ,,To je velice tézka otazka!" (Smich
posluchacii.)

»Jak to myslite, t€zka? Véera jsme prece mluvili o tom, ze Kwan
Se-um Posal je spravné..."

Ostatni mnisky fekly: ,,Ale mistfe, vzdyt jste fekl..."

Zenovy mistr se na okamzik odmlcel, o¢i mél stale zaviené.
,»Ale je to velice jednoduché..."

Mnisky z obou skupin si oddechly: ,,Ach, je to velice jednodu-
ché!" Vsechny si pomyslely: ,,Nakonec budeme mit pravdu my!"

Mistr fekl: ,,Kdyz jsem byl jesté¢ mlady mnich, studoval jsem
Kwan Se-um Posal je spravné. Ale Velkd nudlovéa sutra fika,
ze spravné je Kwan Se-om Posal!" (Hlasity, neustavajici smich
z  hlediste.)

Mnisky se do sebe pustily: ,,Vy jste daly mistrovi ryzové kolace!
Vy podvodnice!"

»A vy jste mu daly nudle! To neni fér!"

,»Vy jste podvodnice!"

,Vy jste podvodnice!" A potad dokola a dokola. Mysleni, mysle-
ni, mys$leni. Hodnoceni, hodnoceni, hodnoceni.
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Nahle mistr vykfikl: ,KAAAAAATZ!!! Odhodte to vSechno!
Kwan Se-um Posal je Kwan Se-um Posal. Kwan Se-om Posal je
Kwan Se-om Posal. Kdyz zpivate, tak jenom zpivejte!"

Mnisky byly Sokovany. Jejich mysli byly okamzité ¢isté. ,,Ach,
dékujeme mnohokrat!"

»Mnohokrat vam dékujeme za vase pouceni!"

»Nelpéte na slovech," fekl mistr. ,,Prosté to délejte!" Potom
slezl z vysoké tribuny a vratil se zpatky do hor.

Praxe hinajany je velmi dobra. Praxe mahajany je velmi dobra.
A praxe zenu je také velmi dobra. Praxe Namu mjoho renge kjo
neni $patna. Om mani padmé hum je velmi dobra praxe. Sinmjo-
dzanggudedarani je také velmi, velmi dobra praxe. Dokonce i opa-
kovani ,,Coca-Cola, Coca-Cola, Coca-Cola" jako mantry vam
muze pomoci, a to tehdy, d€je-li se to s naprostym odhodlanim,
tehdy, kdyZz odlozite v§echny své nazory, situace a podminky. Nej-
dulezitéjsi je, abyste to, co délate, doopravdy délali - na sto pro-
cent. Samotna slova nejsou dulezita. Jestlize chcete dosahnout
probuzeni, potfebujete nejvice ze v§eho velkou otazku a zkouSejici
mysl. Naprosté odhodlani. Jenom zkous$ejte. Jenom zkousejte. Je-
nom to deélejte. To je ten nejlepsi zpisob praxe.
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18. Pisen o prirozenosti Dharmy

Ptfirozenost Dharmy je dokonald. Nema dva ruzné aspekty.
Vsechny dharmy jsou nehybné a v zakladu klidné.

Jsou beze jména a bez formy, odetnuté od vSech véci.
Tomu rozumi jen osvicena moudrost.

Jedno je v mnohém, mnohé je v jednom.

Jedno je mnohym, mnohé je jednim.

Bezpocdet kalp je totéz co jediny okamzik.

Jediny okamzik je totéz co bezpocet kalp.

Toto je vynatek z dlouhé nauéné basné vychazejici z Avatamsa-
ka sutry. V dobé zlatého véku dynastie Silla v Koreji ji slozil pro-
sluly mistr Uisang. Tyto verSe se ve vét§iné korejskych chrami zpi-
vaji kazdy den. Mifi rovnou k pfirozenosti Dharmy. Mnoho lidi
fika: ,,Dharma je tohle. Dharma je tamto." Ale co pfesné je Dhar-
ma? Prava Dharma nemd puvodné zadné jméno. Nema zadnou for-
mu. Uz samotny nazev ,,Dharma" je velkou chybou. Dharma neni
Dharma, rozumite? Musite to pochopit. Dharma nebo ptirozenost
Dharmy jsou jen jména univerzalni podstaty. Tato podstata, z niz
je slozeno vse ve vesmiru, nema dva ruzné aspekty. Nema dokonce
ani dvé rizné formy. A nema ani jeden aspekt, ani jednu formu.
Nenijednim a neni dvéma. Neni néjakou ,,véci". Bere na sebe for-
mu vSech véci vyskytujicich se ve vesmiru. Pfitom nema zadnou
formu, nebot forma je Gplné prazdna. Je jako elektfina. Ta se né-
kdy projevi spusténim vétraku, jindy hranim radia. Produkuje vl-
néni. Dokaze zmrazit vodu i vytopit pokoj. Je hybnou silou dlou-
hého, tézkého vlaku, ale muzete se s ni i prochazet, zatimco ji
mate na svém téle. Dokdze se ve vesmiru Gplné ztratit. Jestlize
tedy feknete, ze elektfina je jen jedna véc, mylite se. Jestlize fek-
nete, ze je v§im tim, ¢im se projevuje, v§emi dé&ji, které predstavu-
je, jste také uplné vedle. Ni¢im takovym elektiina neni a zaroven
tim v§im je. Podobné jsou i dést, snih, mlha, para, feka, mofe a led
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rizné formy jedné a téze podstaty. Jedna od druhé se lisi. Ale
H20 se neméni a projevuje se podle toho, v jakych se nachazi pod-
minkach. Stale je to voda. Ptirozenost Dharmy je také takova.
Nenijednim a neni dvéma. To je dilezity bod.

Ptirozenost Dharmy je univerzalni pfirozenosti a projevuje se
v mnoha odlisSnych forméach. Jednou je horou, jindy fekou, Slun-
cem, Mésicem, hvézdami, Salkem, timto zvukem, vasi mysli. To
vSe je stejné, je téze univerzalni podstaty. At uz se objevi jakékoli
podminky, pfirozenost Dharmy se jim pfizptsobi a d4 vzniknout
néjaké formé. Kdyz vSak podminky zaniknou, zanikne i jméno
a forma. Takovy je vyznam slov ,,vie je Gplné". ,Uplna" je ptiroze-
nost Dharmy, kterd nemajic zadné ptekazky, plyne sem a tam. At
je kdekoli, nikdy nic nepostradd. Jednou je horou, jindy fekou,
stromem, skalou, mrakem, ¢lovékem, vzduchem, zvifetem. Pu-
vodné je vSak Uplné nehybnd. Je zcela bez pohybu i v okamziku,
kdy se projevuje ve vSech forméch, jaké ve vesmiru jsou. Bere na
sebe podobu vSech téchto forem, ale pfitom zddnou z nich neni
a zadna z nich ji neovliviiuje. Pfirozenost Dharmy je vasim pravym
Ja. MySlenim v pojmech ji nelze pochopit. Skrze knihy a studium
se k ni nedostanete. Ani sto doktoratd vam k jejimu dosazeni ne-

pomize.

Jedno je v mnohém, mnohé je v jednom.
Jedno je mnohym, mnohé je jednim.

Bezpocet kalp je totéz co jeden okamZik.
Jeden okamzik je totéz co bezpocet kalp.

Kazdy véfi, ze Cas a prostor skuteéné existuji. Ha ha ha ha! Jak
je to smégné! Cas je tvofen vadim mySlenim a prostor je také tvo-
fen va$im myS$lenim. Ve skuteénosti to vSak nikdo nechape. Tyto
verSe konstatuji, ze ¢as a prostor jsou timtéz, ze jsou jednim. A za-
roveli jednim nejsou. Toto jedno je uplné préazdné. ,Jedno je
v mnohém, mnohé je v jednom. Jedno je mnohym, mnohé je jed-
nim." To jsou slova o prostoru. V§e je jednim bodem a tento jeden
bod je v§im. Nejsou tu dvé véci, které by byly oddélené. Muzeme
uvazovat timto zpisobem: prazdny prostor je jednim, nelze jej roz-
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delit, ale v prostoru je mnoho jednotlivych véci - hory, feky, lidské
bytosti, stromy, psi, ko¢ky, Slunce, Mésic, hvézdy. Ve vSech téchto
»vécech" je obsazen prostor. V§e je ¢asti prostoru, ale tento pro-
stor neni dvojim, nebot je v ném vSe obsazeno. Neni nic, co by
bylo ,,vné" prostoru.

Tato basent obsahuje i zajimavé uceni o pravé prirozenosti ¢asu.
»Bezpocet kalp je totéz co jeden okamzik. Jeden okamzik je totéz
co bezpodet kalp." Cas neni kratky nebo dlouhy. Jak uz jsme se
zminili, ¢as je tvofen na$i mysli, kterd mysli, a jsme to tedy my
sami, kdo jej ¢ini kratkym nebo dlouhym. Pokud praktikujete me-
ditaci, muzete vnimat, ze jeden okamzik je ve skute¢nosti neko-
ne¢nym casem. V jednom okamziku je obsazen nekonecny pro-
stor. V jednom okamziku je uplné¢ vSechno! Jeden okamzik je
nekoneénym casem a prostorem. Pro vétSinu lidi znamend takovy
vyrok néjakou zvlastni sféru nebo zvlastni prozitek. Jak velky je je-
den okamzik? Ptedstavme si jej jako jednu vtefinu, kterou vydéli-
me nekoneénym cCasem. Dostaneme velice kratky casovy usek.
Dobrym ucitelem je fotoaparat. Nékteré fotoaparaty maji rychlost
zavérky zvlast velkou. Takovy ptistroj dokaze vyfotit letici stielu.
Letici stiela je pouhému oku neviditelnd. Kdyz se zavérka tohoto
fotoaparatu velice rychle otevfe, ,chyti" stfelu na film. Muzete
tak vidét stfelu zastavenou ve vzduchu, zcela nehybnou. Kdyz se
vSak na fotografii podivate pozorné, feknete, ze se stiela stale po-
hybuje, i kdyz vypadad, jako by stdla v prostoru. Nase mysli funguji
uplné stejné. Jestlize vezmete svou kameru nevim - svou mysl,
kterd je pred mySlenim - a vnimate hluboce a jasné pravé jeden
okamzik, vidite, ze se stfela nehybe. VSe, co vidite, je nehybné.
Cely svét je nehybny. Je to velmi zajimavé! Vase mysl je stejné pfi-
rozenosti jako cely vesmir. V8e je puvodné klidné a nehybné. Tato
sutra tika: ,,VSechny dharmy jsou nehybné a v zdkladu klidné." To
je totéz. Klid je jednoduSe na$i mysli okamziku, jednou vtefinou
rozdélenou nekone¢nym Casem. Nékdy tomu fikdme svét okamzi-
ku. Je nekonecny v Case a prostoru, coz ve skute¢nosti znamena, ze
v ném neni ¢as ani prostor.

Tato gdtha vyjadiuje formou basné pfirozenost Dharmy a uni-
verzalni podstatu. Jsou to vSak jen hezka slova, a i kdyby to byla
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slova samotného Buddhy, vaSemu zivotu nemohou pomoci, pokud
nebudou zcela vase. Odkud tedy univerzalni podstata pochazi?
Odkud se bere univerzalni energie? Pochazi z iplného klidu. ,,Jed-
no je v mnohém, mnohé je vjednom. Jedno je mnohym, mnohé je
jednim." Je to ve vSem. (Uderi do stolu) VSe pochazi z uplného
klidu. (Uderi do stolu.) Vse pochéazi z tohoto bodu. Nékdy se mu
fika univerzalni podstata ¢i energie, jindy Buddha, Buh, védomi,
svatost, mysl nebo absolutno. (Uderi do stolu.) To vSechno jsou
jména a ta pochazeji z mysleni. Ale pivodné tento bod uplného
klidu nema jméno ani formu, nebot je pfed mysSlenim. Pfesto je
pfitomen ve vSech vécech. Jeden slavny kong-an zni: ,,Deset tisic
véci se vraci do Jednoho. Kam se vraci to Jedno?" Jestlize dosahne-
te tohoto bodu (uderi do stolu), dosahnete Jednoho a zaroven do-
sahnete v§eho. Jde o dosazeni okamziku. Dosahnete Gplného klidu
a vyhasnuti. Ale pouhé intelektualni porozuméni vdm nepomtze.
Tuto zkuSenost vam bezprostfedné poskytne pouze meditacni pra-
xe. (Uderi do stolu) Jakmile tuto zkuSenost mate, dosahujete

moudrosti. Tomu nas uci Pisenl o pfirozenosti Dharmy.
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19. Pohled jedné mysli a karmy
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Lidé se na svété objevuji v télesné formé. Ale naSe télo nent ,,ja".
Ovlada je cosi uvnitf. Nazyva se to duSe nebo mysl. Néktefi lidé
tomu fikaji duch, ego nebo ja. Jini to nazyvaji védomi, duse nebo
byti. Pivodné to vSak nemd jméno ani formu. Neni to ,véc".
V této ¢asti tomu pro zjednoduSeni budeme fikat ,,védomi".

Lidské védomije velice pfesné. Jako prvotfidni pocitac. Toci se
vsak stale dokola. Jediny okamzik mySleni nas nechd spadnout
z nebe do pekla. To je zpisobeno tim, ze kazdému nalezi né&jaka
prvotni pfi¢ina, kterd za urcitych podminek produkuje urcity vy-
sledek. Potom bud’ trpime, nebo jsme $tastni. Ale i tato vysledna
emoce nebo stav mysli se stdle méni. Stava se pfi¢inou néceho ji-
ného. Nase védomi je velice pfesné a ¢ini z lidskych bytosti zvifata

xr

nejvyssiho stupné. Ale toto védomi putuje stale dokola Sesti fiSemi

P o~ v v

(nebeskou Fisi boht, fisi zarlivych poloboht asuri, tisi lidi, 1181 zvi-

fat, i$i hladovych ducht a fis§i pekelnych bytosti). To ndm i v§em
ostatnim bytostem zpusobuje utrpeni. Jaka je pfirozenost a slozeni

tohoto védomi?

Kazdy strom mé kotfeny. Kdyby je nemél, nemohl by stat a brzy
by uhynul. I lidé maji kofeny. Buddha je nazyval Sesti koteny - ko-
fenem oc¢i, usi, nosu, jazyka, téla a mysli. O¢i vidi. USi sly$i. Nos
citi. Jazyk ochutnava. T¢lo pocituje. Mysl vnima. Ale uz jen pou-
hym mluvenim o téchto kofenech néco vytvaiime, a tak se objevu-
je mysleni, které rozdéluje na uvnitt a vné. ,,Vné" téchto Sesti ko-
fend je to, co nazyvame $est druhd prachu. Sest druh@ prachu je
Sest odpovidajicich ,,objektd" vnimani: Sest kofenu - barva, zvuk,
viné, chut, dotyk a myslenka.

Kazdy z téchto Sesti kofent (oci, usi, nos, jazyk, télo a mysl) ma
n¢jaky druh védomi. Jinak by tato védomi nemohla fungovat neza-
visle na sobd. Rekn&me, e mate ob& o&i, ale nedokazete rozlifovat
barvy. Jedna se o barvoslepost. Lze také fici, Ze védomi nalezejici
o¢im nefunguje. Mit o¢i, usi nebo nos samo o sob¢ nestaci, kazdy
kotfen potfebuje odpovidajici védomi, aby mohl vykonavat svou
praci. A aby byl vjem uplny, musi kazdé védomi fungovat v soula-
du s odpovidajicim kofenem. Casto vypravim nasledujici piib&h.
Kdysi davno jednoho podzimniho dne sklizeli v§ichni mni$i v chra-
mu Sudoksa v Koreji ¢erveny palivy pepf, ktery se kazdoro¢né po-
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uzival k ptipravé jidla béhem zimniho ustrani. Mnisi se sklanéli
nad fadkami ¢erveného a zeleného pepte a plnili jim platéné pytle.
Sbirali jen Cerveny pepf, zeleny zatim nechavali.

Cerveného pepfe mnoho nebylo, ale jeden z mnichd byl v jeho
sbéru velice zruény. Zatimco ostatni mnisi méli své pytle naplnéné
stézi do poloviny, jeho pytel byl tak napéchovany, Ze jej sotva zava-
zal. Kazdy ho obdivoval: ,To je skvélé! Jak se ti podafilo nasbirat
tolik pepfe?"

»To je ptece jednoduché, tam, kde jsem sbiral, byla spousta Cer-
veného pepte." Opat stal opodal a mnichova pile na né&j velmi za-
pusobila. Kdyz ale mnich odnesl svij pytel do spize a vyprazdnil
jej, vysypala se z néj vSak jen trocha Cerveného pepfe, vétSina byla
zelena. Opat jej udefil svou vychazkovou holi. ,,Cos to nasbiral!
Potfebujeme jen Cerveny pepf. Zeleny jesté neni zraly!"

Ale mnich, misto aby uznal svou chybu, fekl: , Tohle je ¢erveny
pept!"

V tu chvili vSichni pochopili: ,,Ach, ten mnich neni hloupy. Je
jenom barvoslepy!" Ha ha ha ha! (Smich posluchaci.)

To je velmi zajimava ptihoda. Mit o¢i samo o sobé& nestaci. Mu-
zete mit dvé o€i, a pfitom byt slepi. Néktefi lidé sice maji usi jako
v§ichni ostatni, av8ak jsou hlusi, protoze jejich védomi ptislusejici
usim nefunguje. Nékdy, kdyz mate rymu, nic necitite a u jidla,
které jite, nerozpoznavate skoro zadnou chut. Ano, nos a jazyk va-
Semu télu stale nalezi. Nemoc vSak zpusobila uréitou nerovnova-
hu, a proto vase védomi pfisluSejici nosu a jazyku zmizelo. Tyto
kofeny maji uréity druh védomi, které na né pusobi, a tak vznika
néjaky vysledek. Jestlize toto védomi nefunguje nebo neni v soula-
du s ptisluSnym kofenem, potom nastane nerovnovaha ve vnimani.

V japonské Osace mam piitele. Je Korejec a jmenuje se Li. Je
velmi bystry a je nevidomy. Mnoha vécem velice dobfe rozumi.
Jednou, kdyz jsem byl u néj doma, ,cCetl" vytisk Diamantové sutry.
Ve skuteénosti jen pomalu obracel stranky této sutry, kterou pied
mnoha lety dostal darem. Jednalo se o vzacnou &inskou starozit-
nost. S oblibou se dotykal starého pergamenu, ze kterého byl tu
a tam schopen ,,Cist" sotva patrné otisky dfevénych razitek. Nej-
dfive jsem to vibec nechéapal: ¢te, nebo necte? Jak by mohl ¢Cist?
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Ale on tam sedél, obracel stranky a knihu drzel tak, jako by cetl!
Mého starého ptitele bylo tfeba vyzkousSet.

~Pane Li, vy Ctete Diamantovou sutru! To je uzasné. Ale vase
kniha je vzhiru nohama!"

»Ach, to mé mrzi," tekl a knihu obratil. V obli¢eji mél vSak po-
divny vyraz. Pivodné drzel knihu spravné, a ja jsem si myslel, ze
nevi, jestli je kniha spravné nebo obracene¢.

Po chvili jsem mu ftekl: ,,Ach, omlouvam se. Drzel jste knihu
spravné. Spletl jsem se."

»Ano, celou dobu jsem ji drzel spravné. A vy jste zlobivy zenovy
mistr!" Podivny vyraz z jeho tvafe zmizel. Tehdy jsem si uvédomil:
prestoze nemohl vidét, védél, kdy je kniha spravné a kdy je obra-
cené. Dokazal ,.citit", jak spravné drzet knihu. Jeho rozum i pamét
byly velice bystré. M¢l neobycejné chytrou mysl.

Jednoho dne jsme se bavili o svych spolecnych pratelich, o tom,
jak se jim dafi. Né¢které detaily tykajici se téchto osob a spolecné
straveného Casu jsem nebyl s to si vybavit. Ale ,,pocitacova mysl"
pana Li nikdy nechybila. Jednou néco uslySel a uz to nikdy nezapo-
mnél! ,Ten a ten se narodil vtamtom mésté. Jeho matka se jmeno-
vala tak a tak, dostal se na tuhle a tamtu Skolu. Zkousky slozil
v tom a tom roce. Jeho sestra si vzala toho a toho z toho a toho
mésta." Ja jsem tohle vSechno uz davno zapomnél, ale pan Li si pa-
matoval uplné vSechno, jako by to slySel toho rana! A tak jsem mu
fekl: ,,Pane Li, jak to, ze si v§echno tak dobfe pamatujete?" ,,Néco
usly$im a uz to nikdy nezapomenu."

To je velmi zajimavé. Kdyz jsem pfed mnoha lety zil v Soulu, vi-
daval jsem ho castéji. Pratelé pfichazivali nec¢ekané a zvonili na
zvonek. Pan Li jim chodival otvirat a dfive, nez ho stacili pozdravit,
uz je vSechny oslovoval jménem. ,, A, pan Park! Jak se mate?" ,Jak
se mate, pane Kime?" ,Jak se mate, pane Cangu?" I kdyz pfislo né-
kolik lidi nardz, dokazal je vSechny rozpoznat a oslovit kazdého
z nich jeho kfestnim jménem a pfijmenim. Dokazal to i tehdy,
kdyz hosté ptisli bez povSimnuti. Jak je to mozné? S panem Par-
kem se setkal snad jen jednou pfed nékolika tydny a mluvil s nim
jen velmi kratce. Mozna Ze se jen pozdravili. Kdyz se vSak oteviely

dvefe, pan Li ho okamzité poznal a vybavil si celé jeho jméno.
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Neni to divné? Je nevidomy. A nejen to: mnozi z nas vidoucich se
setkavaji se spoustou lidi, vidime jejich obli¢eje a seznamujeme se
s jejich jmény. Kdyz se vSak s nimi za tyden setkame, Casto si stézi
vzpomeneme, jak se jmenuji. Navenek se usmivame: ,,A dobry
den! Jak se mate? To jsem rad, ze vas zase vidim!" Ale uvnitf pfe-
myslime: ,Je to pan Park, nebo pan Kim, nebo pan Song? Nepa-
matuji se..." Uz jsme zapomnéli. Ale mij pfitel, pan Li, nikdy nic
nezapomnél.

Jednou jsem se ho zeptal: ,Jak to délate? Potkali jsme pana Par-
ka jen jednou jedinkrat pfed nékolika mésici. A mluvili jsme s nim
jen chvilku. Ale vy oteviete dvefe a okamzité ho poznate, dokonce
jesté predtim, nez vubec sta¢i néco fici. Jak je to mozné?"

Pan Li na to nic nefekl. Pouze ukazal na svij nos. M¢l lepsi ¢ich
nez pes. ,,Oteviu dvefe, a tak se pach dostane dovnitf. A hned je
mi jasné: Ach, to je pan Park ten a ten, a tamhleto je pan Kim ten
a ten." Jeho nos je velice pfesny. Proto ¢asto fikam, ze kdyZz se sna-
Zite tomuto svétu porozumét pomoci o¢i, potom ztracite mnoho
energie. OCi spotfebuji asi osmdesat procent vasi energie. Jestlize
své o€i zaviete, jestlize jste slepi nebo kdyZ se tim, na co se divate,
nenechate rozptylovat, potom piejde vSechna vase energie z oci do
nosu nebo do usi. Védomi pana Li, které nalezelo o¢im, nefungo-
valo, zato vSak posilovalo jeho védomi nalezejici u§im a nosu.

Mozna ze nékteti z vas vidéli slavny japonsky film o slepém mni-
chovi Sato-I¢im. Rika se mu Slepy samuraj. Sato-I¢ije velky bod-
hisattva. Je tiché a pokorné povahy a uzivd svou samurajskou do-
vednost v ovladani mece jenom ku pomoci ostatnim lidem. Bojuje
nerad, kdyz vsak nékdo potfebuje pomoci, je okamzité vtazen do
nelitostné a vzruSujici bitvy. N¢&jaky darebdk se dostane do chra-
mu, aby zde pusobil potize, jindy narazi na bandity, kteii okradli
pocestné. Tehdy jeho me¢ vyleti. Spousty lidi se ho pokouseji pie-
padnout. Ptichdzeji zeptedu, ze stran, a dokonce i zezadu. Snazi se
ho zasdhnout mecem ze vSech stran, ale Zzddny z nich se ho ani ne-
dotkne. Sato-I¢i nic nevidi, ale jeho me¢ je velmi pfesny. I kdyz je
uplné slepy, bojuje bok po boku s ostatnimi a zloducha nikdy ne-
mine. Nikdy nezasahne nepravou osobu. Jedinym tderem se vzdy
trefi do toho nejdulezitéjSiho bodu. Nikdy neplytva zasahy. Zabiji,
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jen kdyz je to nutné, a radé&ji svého protivnika jen zrani. Jak to do-
kaze? Jeho vnimani zvuku a pachu vytvofenych pohybem lidskych
tél mu tfekne vSe. Jeho védomi ndlezejici nosu, uSim a télu jsou
lepsi nez néci oteviené oci!

Jestlize soustfedite svou energii, muzete délat cokoli. Nékdy
nejste schopni vidét, slySet nebo mluvit. Ale energie téchto vjemu
se neztraci a vy se stavate velmi bystrymi a pfesnymi. Jestlize ne-
mate o€i, usi, nos, jazyk, télo ani mysl, potom vsSude sviti svétlo
vasi mysli.

Lidé tedy maji Sest kofent (oci, usi, nos, jazyk, télo a mysl), Sest
druhd prachu (barvu, zvuk, vuni, chut, dotyk a myslenku) a Seste-
ro védomi (védomi nalezejici o¢im, usim, nosu, jazyku, télu a mys-
li.) Tyto kofeny prach a védomi tvotfi dohromady osmnact svéta.
Cely svij zivot travime tim, Ze témito svéty putujeme sem a tam,
¢imz vytvarime S$tésti a smutek, pfichdzeni a odchéazeni, tady
a tam. Témito osmnacti svéty je tvofen cely vesmir, v némz Zije-
me. Lidé se z téchto svétl vytvorenych Sesti smysly nemohou dos-
tat ven. Misto toho jsou k nim pfipoutani, a to je ovlada a drziv za-
jeti. V osmnacti svétech se vSe stale objevuje a mizi. Nékdy se nam
v noci zdaji sny. Ale svét snll nepatii mezi téchto osmnact svétu:
tyto svéty pochazeji z naSich smysld, které jsou v Cinnosti, kdyz
bdime. Odkud pochézeji sny? Svét sni svéd¢éi o tom, ze v nasi
mysli pisobi jesté néjaky jiny druh védomi.

S narozenim ditéte se objevuje Sest druhl védomi v lidské pod-
obé. Dité je pouze ofima, uSima, nosem, jazykem, télem a mysli.
Mysl vSak jeSté nezacala piesné pracovat. Cely svét ditéte je sou-
stfedén pouze do pociti a vjemu. Kdyz dit¢ do jednoho roku po-
cituje hlad, tak place: ,,Uaaaa!" Dejte mu mléko a hned je spoko-
jené: ,,Ahhh..." Kdyz se mu chce clrat, tak méa pocit plného
moc¢ového meéchyfe. To neni pfijemné, a tak prosté cura. ,Aaa-
hhhh!" Potom se zase citi dobfe. Je pouze balickem nezpracova-
nych vjeml. Jeho védomi nenijasné. Dité béhem prvnich dvou let
pouze absorbuje vSechny vjemy a spontanné na né reaguje.

Pfitom si je stale védomo rozdili mezi pfijemnymi a nepfijem-
nymi vjemy. ,,Tohle je pfijemné." ,Tamto je nepfijemné." Jeho
mysl-védomi se za¢ina formovat. Kdyz ptijde mama, je §tastné.
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Kdyz se vSak objevi cizi lidé, uz tak Stastné neni. ,Ne, ne, ne!"
Mysli si jen: ,Mam rado mamu. Mam rado tatu." Kdyz si s nim
hraje mama, tak si dité jen hraje. Kdyz si s nim vSak zaéne hrat né-
kdo cizi, zpravidla se u n¢j objevi tato mysl: ,,Ne, ne, ne. Ja to ne-
chci. Ja to nechci. Uaaaaa!" Potom se objevi matka a dité je opét
§tastné. To je pocatek sedmého védomi, mysli, ktera rozliSuje dob-
ré od zIého, libost od nelibosti. Toto sedmé védomi je védomim
rad, tamto nemam rad." To, co jsme dfive popsali jako Sest poca-
teénich védomi, je jen Cistou zadosti, jednanim. Ale vSechna naSe
rozliSovaci schopnost pfichazi z emo¢ni odezvy na svét. Stale tu
vSak neni nic, co bychom mohli nazvat skuteénou paméti. Dité si
dokaze vybavit jen jednoduché vjemy a to, zda mu jsou pfijemné ¢i
nepfijemné.

S vyvojem sedmého védomi za¢ind nase mysl organizovat vjemy
do urcitého potadku. To, co slySime a vidime, co se nam libi a neli-
bi, nyni zaznamendvame mnohem pfesnéji. To je pocatek osmého
védomi neboli paméti (sans. dlajavidzinana, doslova ,,védomi-skla-
diste", ¢ili zdsobové védomi), nebot je v ném ulozeno vSe, co jsme
si kdy pomysleli, co jsme kdy vidéli a délali. Je jako pocitac.
Vsechno, co zazijeme, je v ném ,,zapsano". Tento lidsky pocitac je
velmi pfesny - silné dojmy, pocity, prozitky a vjemy dokaze do-
konce pienést z jednoho zivota do druhého. Néco se objevi skrze
jedno ¢i vice z naSich Sesti védomi. Skrze sedmé védomi to mize
byt porovnano s né¢im, co jsme udélali. Potom muzeme fici: ,,Ach,
toto je toto. Tamto je tamto." V§e je zapisovano, dokonce i tehdy,
kdyz si toho nejsme védomi. Dobré a $patné jednani, dobré mys-
lenky a Spatné myslenky - vSe se uklada v osmém védomi. Tam je
centrum naSeho rozumu, fiSe Cisté paméti.

V noci, kdyz spite, nevidite, neochutnavate, necitite a neslysite.
Nejste napojeni na védomé mysSleni. Pokud se neobjevi néjaké silné
vjemy, mysl o&i, ui, nosu, jazyka, t&la a mysleni neni aktivni. Rika-
me, Ze vaSich Sest védomi pfestalo pracovat. Sedmé a osmé védomi
se vSak nikdy nezastavi. VaSe mysl ¢istého vnimani neni v ¢innosti,
ale mysl emoci a rozumu jsou stale aktivni. Zatimco spite, vase

sedmé a osmé védomije v ¢innosti, a tak muzete zakouset vSechny
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obrazy, vjemy a pocity zaloZzené na zkuSenosti a sile navyku. Mizete
1état po obloze nebo se bavit se svou babickou, ktera pfed nékolika
lety zemfiela. Bojujete s pfiSerami a zloduchy, setkavate se s mnoha
lidmi a navs§tévujete pozoruhodna mista. Prozivate to stale, dokonce
i v meditaéni mistnosti. V3ichni mate zkusenost se spankem béhem
meditace. Zdfimnete sijen na vtefinu a uz putujete do New Yorku,
setkate se se starym piitelem, zménite své télo a cestujete do San
Franciska nebo do VarSavy. Bojujete s néjakym darebakem nebo na-
v§tivite svou rodinu. V té chvili, kdy jste na zlomek vtefiny upadli
do spéanku, vaSich osmnact fi§i neni v ¢innosti. Ale vaSe sedmé
a osmé védomi zustava aktivni a spolupidsobijedno s druhym. Vyno-
fi se n¢jaka silnd vzpominka, pocit, obraz, ktery se ve vasi mysli ob-
jevi skrze souhru pfi¢iny a nasledku sedmého a osmého védomi.
Tyto pocitové obrazy se zdaji byt skute¢nymi tak dlouho, dokud se
jimi zabyvate. Takova je podstata snu.

Je dulezité védét, ze podstatou snd je to, co jsme jiz zazili a co je
»zapsano" v nasem védomi-skladisti. O svém pfiteli, panu Li, jsem
se jiz zminoval. Jednou jsem se ho zeptal: ,,Pane Li, od narozeni jste
nevidomy. Nikdy jste nic nevidél. Zdaji se vam sny, kdyZ spite?"

»Jsem ¢lovek," odpovédél, ,,a tak se mi samoziejmé sny zdaji."

Stale mi to nebylo uplné jasné: ,,Ach, takZze vidite obrazy lidi,
hor, budov, riiznych barev a mist? Je ve vaSich snech obloha?"

»,Ne, tomu nerozumim. Nevidim oblohu."

»Ale fekl jste, ze se vam zdaji sny. Jak to, ze nevidite oblohu?"

,Protoze jsem ve skutecnosti oblohu nikdy nevidél, neobjevuje
se ani v mych snech."

»A o ¢em se vam tedy zda?"

»Zda se mi o takovych vécech, jako je chozeni, jedeni, mluveni,
sezeni, oblékani, sprchovani."

To je velice pozoruhodné. Ptipad pana Li nas uci, co je podsta-
tou sni. Odkud se berou a jak funguji. NaSe sny jsou jen tim, co
jsme prozili skrze nase o¢i, usi, nos, jazyk, télo a mysl a co je ,za-
psano" v nasi paméti. KdyZ nemame védomi vztahujici se k ocim,
potom v naSich snech ,nevidime" zadné objekty.

Kazdy alesponi jednou ve svém zivoté vidél blaznivého ¢lovéka.
Takovy ¢lovék ma v nerovnovaze energii mysli. Nerovnovaha vasi
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mysli znamenda nerovnovahu vasich védomi. Takovd mysl se necha-
va vést jen silnymi tuzbami, a proto jeji védomi nemohou byt
v harmonii. Tato védomi se izoluji nebo se jedno od druhého oddé-
luji. Sesté, sedmé a osmé védomi nejsou v rovnovaze a nemohou se
spojit. Casto muzete na ulici vidét nékoho, kdo si povidd sam se
sebou. Nikdo druhy tu neni, a pfesto se tento ¢lovék sméje, gesti-
kuluje a mluvi, jako by tu byl nékdo, kdo s nim komunikuje. Moz-
na ze veii, ze jeho télo muze létat po obloze. ObcCas muzete vidét
cloveka, ktery se na vefejnosti svlékne do naha, ktery se vibec ne-
stara o své télo nebo ktery bojuje s pomysinymi démony. Védomi
téchto lidi, ktefi se nechali unést néjakou silnou touhou, se oddéli-
la. Ale tato védomi spolu chtéji byt vzdy spojena. A tak Sesté védo-
mi bude ,mluvit" se sedmym védomim a osmé védomi (v némz
jsou obsazeny snové obrazy predeslych zazitkd) bude ,mluvit"
s ostatnimi védomimi. Osmé védomi neni s ostatnimi v rovnovaze.
Neni v rovnovaze s Sestym védomim, které vidi, sly$i, citi a ochut-
nava svét presné¢ takovy, jaky je. Osmé védomi vladne nad vS$im,
a tak ¢loveék veéti, ze snové obrazy jsou skutecné, protoze jiz nevéii
svym oc¢im, u$im, nosu, jazyku, télu a mysli, které pochazeji
z Sestého védomi. VétSina lidi je trochu blazniva, nebot téméf ni-
kdo nema svd védomi zcela v rovnovaze. Skute¢nymi blazny jsou
lidé, kteti zakousSeli tuto nerovnovahu tak dlouho a tak intenzivné
ze jejich védomi jiz zcela ztratila schopnost vzajemné spoluprace.

Je tedy velmi dialezité uvést energii své mysli do rovnovahy.
K tomu pfispiva meditacni praxe. Jestlize usilovné cvicite, muzete
ziskat absolutni energii. Je to stejné, jako kdyz k sobé ptiblizime
dva magnety. Kdyz je né¢kdo velmi pfipoutany ke své touze po urci-
té véci, potom k té véci upind hodné energie. Jako bychom se po-
kouseli k sobé pfiblizit dva magnety se souhlasnymi poly - neni to
mozné bez vyvinuti nalezité sily, kterd by je spojila. Stejnym zpi-
sobem jsou oddélena védomi. Kdyz vsak praktikujete, vase ,,pluso-
va" energie se muze spojit s energii tohoto vesmiru, ktery je ,mi-
nusovym" pdélem. Vase mysl a zivot se tak dostanou do rovnovahy.
Praktikovani je tedy velmi, velmi dulezité. Jak praktikujeme?
Kdyz néco dé¢late, jenom to délejte. Nic ve své mysli nevytvarejte.
Jenom to délejte. Pokazdé, kdyz zkoumate své pocity, okolnosti,
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situace a drzite se jich, vznika uréitd nerovnovaha. Produkujete
energii protiklad@i. Cim vice a déle si n&co drZite, tim je nerovno-
vaha a nesoulad vas$i mysli vét§i. Ale kdyz udrzujete Cistou mysl
a nic neposuzujete, potom nemate vibec zadné problémy.

K tomu se vztahuje jeden slavny zenovy kong-an. Zenovy mistr
Songam staval kazdy den pfed meditacni halou obracen k modrym
horam v dali a volal na sebe:

»Mistie!"

A také si odpovidal: ,,Ano?"

,»Udrzuj ¢istou mysl!"

LAno!"

»Nikdy a nikde se nenech druhymi oklamat."

,»Ano! Ano!"

To jsou dvé mysli, vid'te? Takové chovani se muze zdat ponékud
blaznivé. ,Mistte?" ,,Ano?" ,,Udrzuj ¢istou mysl!" ,,Ano!" , Nikdy
a nikde se nenech druhymi oklamat!" ,,Ano! Ano!" Co je mistrem,
ktery vola? Co je mistrem, ktery odpovida? Je tu jeden mistr, nebo
dva? Mozna nékdo fekne, Ze volajici mistr je osmé védomi a odpo-
vidajici mistr sedmé védomi. Vite, ktery mistr je ktery? Davejte
pozor! Ha ha ha ha! (Smich posluchacii) Védomi mame nékolik -
Sesté, sedmé a osmé. Které je na§im pravym mistrem? Kdyz toho-
to kong-anu zcela dosahnete, pochopite, jaka je spravna funkce va-
Sich védomi. Jeden zenovy mistr nabadal svého zdka, aby se hned
po probuzenii v prib&hu celého dne ptal sam sebe: ,,Kdo je mis-
trem tohoto téla a kde prebyva?" Mnich s pomoci této otazky
velmi usilovné praktikoval a jednoho dne dosdhl probuzeni. Jiny
velky mistr se svého zaka zeptal: ,Kde je tvlij mistr, kdyz spi§ hlu-
bokym bezesnym spankem?" Nalezeni tohoto pravého mistra je
velice dilezité. Nalezli jste ho? Musite svého pravého, svého pu-
vodniho mistra najit. Potom odetnete tento sen o utrpeni.

Ale nékdy prozivame ve snu néco, co si ze svych prozitkl ve sta-
vu bdélosti vibec nejsme s to vybavit. Pokud v§echny nase sny po-
chazeji ze zasobového védomi, jak se potom mohou tyto zcela ne-
znamé véci objevit v naSich snech? Odkud se vzaly? Néco si
pfectete v knize, jindy zahlédnete ¢ast filmu nebo televizni ukaz-
ky na ulici si v§imnete tvafe néjakého cizince. Mnoho vyslechnu-
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tych pfihod o riznych lidech, mistech a udalostech zapominame.
Kazdy den vidime v metru, v obchodech nebo ve Skole spousty
riznych tvati. Mozna jste v détstvi zahlédli néjakou kresbu, né&jaké
obrazky v Casopise a tyto obrazy, i kdyz si to viibec neuvédomuje-
te, jsou stale ve vaSem védomi. Ve spanku vSak tyto obrazy mohou
byt stejné silné jako ty, které jste vidéli dnes. A nejen to - je zde
zaznamendno vSechno, co jste kdy vykonali nebo prozili i ve vSech
svych minulych Zivotech. Toto zasobové védomi neni totiz Casem
a prostorem vibec omezeno. To je dilezity bod. Tomuto prvotfid-
nimu pocita¢i nikdy nic neunikne.

Jednou jsem byl béhem svého uceni v Kjotu nucen odjet do ko-
rejského chramu v Osace. Nikdo z tamnich lidi ptesné nevédél, jak
se k onomu chrdmu dostat. Jeden z nich navrhl: ,,Mistife, mozna by
vam mohl poradit pan Li, ktery zrovna pobyva ve mésté v domé

n

svého ptitele." To byl dobry ndpad. Vydal jsem se tedy k domu,
v némz byl pan Li, a zaklepal jsem na dvefe.

Pan Li otevfel, a jeSté nez jsem stacil cokoli fici, uz mé vital:
,,A, zenovy mistr! Jak se vam vede?"

Vyborné. A jak se mate vy, pane Li?"

»,Mam se dobife. Pojdte dal." Chvili jsme si povidali a potom
jsem ftekl: ,,Potfeboval bych se dostat do korejského chramu. Mohl
byste, prosim, nékomu fici, aby mi vysvétlil, jak se tam dostanu?"

»~Ach ovSem. Vezmu vas tam sam. Pojd’te za mnou." Najednou
tu byl vidici ¢loveék, kterého vedl slepec. Velmi pozoruhodné situa-
ce. Ha ha ha! (Smich posluchacii) Mnoho lidi méa o¢i, a ptitom ne-
rozumi ani nejjednodussim vécem. Ale pro o¢i pana Li neexistova-
la jedind ptekazka.

Navrhl, abychom jeli taxikem. Vysli jsme na ulici. ,,Vim o dobré
zastavce," fekl. Dali jsme se doleva, potom jsme zahnuli doprava
a znova doleva, minuli jsme nékolik budov, pfesli po lavce, ktera
byla pod urovni prostifedniho bloku. V&dél zcela ptesné, kde ta
lavka zacina, a to i pfesto, Ze tam nebyla zadna kfizovatka. Jeho
télo se jen otoCilo a sebejisté vstoupilo na lavku. Nevéfil jsem
svym o¢im! ,Pane Li, jak jste poznal, ze je ta lavka pravé tady?"

»Ach, v misté, kde jsme mijeli obchod s rybami, byva obvykle

lehky zavan vétru vychazejici z ulicky mezi dvéma budovami a pra-
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vé v tom misté naproti benzinové pumpé¢ je lavka. Citite?" Podival
jsem se pted sebe, ale benzinka byla jesté daleko. At jsem se snazil
sebevic, nic jsem necitil. Ale pan Li jiz zaznamenal lehky zapach
benzinu!

Poté, co jsme minuli nékolik dalSich ulic a pro$li podchodem
s mnoha vychody, jsme stanuli na zastavce taxiku. Taxiky v Japon-
sku jsou velmi zajimavé. Kdyz stojite na pravé strané silnice a pfi-
jede taxik, nemusite otvirat dvefe. Ridi¢ je sdm zevniti automatic-
ky otevie. Stali jsme u silnice a brzy se objevilo taxi. Dveie se
oteviely a ruka pana Li sdhla bez vahani po klice. No tohle! Vzal za
kliku Gplné sebejisté, aniz by po ni musel Smatrat. Nasedli jsme do
auta. Pan Li mél po celou dobu na ocich slunecni bryle a fidi¢ ne-
poznal, ze veze slepce. VSak také nikdy nenosil bilou slepeckou
htl. Nepotieboval ji. Béhem jizdy fidi¢e velmi pfesné navigoval
plynnou japonsStinou. ,Jedte na tu a tu dalnici, zde sjed'te a pie-
jed’te pfes kfizovatku. U pekafstvi zahnéte doprava a u druhého
bloku zahnéte znova prudce doprava, za druhym semaforem dva-
krat doleva a doprava na parkovisté." Celou cestu jel fidi¢ podle
instrukci pana Li. V chramu jsme byli dfive, nez jsme se nadali.

Rekl jsem mu korejsky: ,,Pane Li, jste nevidomy a nikdy jste ptece
v Japonsku netidil auto. Jak je mozné, Ze tu cestu tak dobfe znate?"

»Ach, pted nékolika lety jsem se zde uUcastnil ceremonie Bud-
dhova narozeni."

To je dobry pfib&h. Zasobovému védomi nikdy nic neunikne.
I kdyz néco uvidite, uslySite nebo prozijete jen jednou, ulozi se to
v ném navéky a pietrva to i po vasi smrti. Pfestoze vase télo zmizi,
vase zasobové védomi fungovat nepfestane a dostane vas na néjaké
misto. Lidé se mé& casto ptaji: ,,Mohl byste mi fici, ¢im jsem byl
v minulém zivoté?" Jestlize chcete porozumét svym minulym zivo-
tim, staci se pozorné podivat na svij soucasny zivot. Co radi déla-
te? To vSe pochazi z nasi karmy, naseho jednani a mysleni, které
jsou ulozeny v zdsobovém védomi. A stejnym zplUsobem vSe, nac
myslite a co délate v tomto zivoté, urduje vas pfisti zivot. Proto
budte velmi pozorni! Ha ha ha! To je velmi zajimavé.

Pted nékolika lety se jedné mé studentce narodil chlapec. Pfi-
nesla dité do zenového centra v New Haven, kde jsem tehdy ucil.
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Dité¢ bylo na svété teprve Etyfi nebo pét dni. Bylo malinké a o¢i
meélo jesté zaviené. Ale stdle se smalo. Nemohlo vidét svou matku
ani nikoho z lidi, ktefi je obklopovali, a nereagovalo tedy na lidi,
které mélo rddo. At se okolo néj délo cokoli, nic je nerusilo a ne-
ptestavalo se smat. Kde se ten smich vzal? Toto dité se pravé naro-
dilo a jeho karma z predeS§lého zivota vyprodukovala jeho S$tastny
usmév. Snad byl v minulém zivoté velmi S$tastny, velmi zdbavny
anebo byl velmi milovan.

Co se tedy stane, az zemfeme? Nase télo neni ,,ja". Je to pouze
ptechodné spojeni zemé, vzduchu, ohné a vody. O tom jsme jiz
mluvili. Cas plyne a nase télo onemocni a zemie. Vrati se do
prazdnoty. Sedmé a osmé védomi vSak nikdy neumiraji. Potuluji se
stale dokola Sesti fiSemi a hledaji novy domov. Nakonec v souladu
se svou karmou, kterou vytvotila, vstoupi do nového téla s uréitou
mysli-navykem. Co jste délali béhem svého zivota? To vytvafii vase
télo. .Vase karma vytvati vase télo a vase télo vytvari vasi karmu."
To je Buddhovo uceni. Jeden ¢loveék zil pouze dobrymi skutky pro
druhé lidi a to, co vykonal, mu da télo v nebeské fisi, kde je jen
klid a dokonalé §tésti. Nékteti lidé budou znovu zrozeni jako lid-
ské bytosti.

Mnoho lidi v dne$nim sv&té se nechava vést pouze svymi tuzba-
mi a travi cely svlij zivot pouze uspokojovanim svych télesnych za-
dosti. To je zvifeci mysl: ,,Jenom ja, jenom ja, do ostatnich lidi mi
nic neni." Pes se nestara o to, jak se ma kocka, had se nezajima
o to, v jakych podminkach Ziji ptaci. A takto Zije i vétSina lidi.
A diky karmé, kterou timto zpusobem zivota vytvafeji, se mozna
narodi ve zvifeci fi§i. MiuZete to pozorovat jiz ted: kdykoli jdete po
ulici, vidite mnoho takovych ptikladt. VSichni lidé maji lidské tva-
fe. Kdyz je vSak vaSe intuice jasna, uvidite, jaci jsou tito lidé
uvnitf - vétSina z nich je ovladana néjakym zvifecim védomim. Na
pohled maji formu ¢lovéka, ale uvnitf je pouze hadi, psi nebo koci-
¢i mysl. Mozna Ze jsou z osmdesati procent hadem a pouhych dva-
cet procent tvofi lidské védomi. Je to vysledek jejich karmy,
mysli-ndvyku, kterou svym jednanim, a dokonce i sotva patrnou
mentalni ptipoutanosti, vytvotili v minulych zivotech a v tomto Zi-

voté. Jsou vedeni pouze svou karmou, ta je neustale ovlada, a tak
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nejsou schopni se dostat ven. ,,Chci tohle. Chci tamto. Tohoto ¢lo-
véka mam rad. Tamtoho nenavidim." Tyto sily navyku jsou shro-
mazdény v jejich osmém védomi. Jestlize nepraktikuji, nemohou
se vratit ke své puvodni lidské pfirozenosti - lasce a soucitu ke
vSem bytostem. Kdyz potom zemfou, jejich karma je vtahne do
fiSe zvirat, hladovych ducht nebo pekla. Tam se znovu zrodi.
Dostanete to, co vytvofite. Je to jen zdkon pfi¢iny a nasledku,
kterym se tento svét fidi. Nenito nic zvlastniho. Nebyl to Buddha,
kdo tento pohled pfic¢iny a nasledku objevil, ale uc¢il mu na zakladé
vnimani tohoto svéta takového, jaky odpradavna je. Kdyz Buddha
dosahl probuzeni, uvidél zcela jasné cestu, po které citici bytosti
putuji z jednoho zrozeni do druhého - n¢kdy jde o zrozeni lidské,
nékdy zvifeci, nékdy jde o hladového ducha, ktery bez ustani lpi
na své touze po vécech. To, jak udrzujete svou mysl praveé ted, vy-
tvaii cely vas zivot. A vytvarito i vas pristi zivot. Ovladani své kar-

my je velmi, velmi dilezitou praxi.

CtyFi druhy zrozeni
Déloha, vejce, vihkost a proména

Vse se rodi a zije podle vytvofené karmy. Lidé, kravy a prasata
maji karmu savei a rodi se z délohy. Ptaci, plazi a ryby se rodi z va-
jec, zatimco bakterie a améba vznikaji z vlhkosti. Duchové vznikaji
proménou, putuji z jedné fiSe do druhé tak, jako se ohefl z jedné
zapalené svicky pfends$i na druhou. Citici bytosti vytvateji zivot
a smrt, proto do tohoto svéta vstupujeme ¢tyfmi dvefmi. Buddha
uci, ze samotné narozeni uz je velkou chybou. Jak tuto chybu na-
pravime? Jaké je spravné piisobeni této chyby? Jak této chyby uzi-
jeme ku pomoci ostatnim bytostem? Toto je naSe praxe. Které dve-
fe se vam 1ibi? Ha ha ha!

Nase zasobové védomi lze nazvat energii. Az naSe télo zemfe,
pifeméni se tato energie skrze délohu, vejce, vlhkost nebo promé-
nu v jinou formu. To, jakd bude vysledna hmotna forma, zavisi na
povaze ¢ind v tomto zivoté. Ve chvili, kdy umirate, vam musi byt
jasné, jaky druh energie je ve vaSem zasobovém védomi. Mate

kladnou, nebo zapornou karmu? Je to karma sportovni, hudebni,
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uméleckd, bojujici, vztekld, sexudlni nebo bddhisattvovska? Tato
karma je jako semena vasSeho pfiStiho znovuzrozeni, semena, ktera
ve vaSem védomi vytvarite pravé ted. Tato semena jsou prvotni
pti¢inou a v tomto svété jsou pri¢ina a nasledek vzdy zcela jasné.
Ze semen hrachu vyroste pokazdé hrach, ze s6jovych semen vyros-

te pouze sobja.

Sest cest samsary:
Nebe, asura, stezka clovéka,
zvifata, démoni/hladovi duchove, peklo

O téchto Sesti cestach samsary jsme jiz mluvili, byt v jiné sou-
vislosti. Buddha u¢il, Ze vSechny citici bytosti putuji stale dokola
v kruhu zivotd a smrti. Tato pout se nazyva samsara, kolob&h utr-
peni. Citici bytosti se z tohoto kolob&éhu nedostanou, dokud nedo-
sahnou své vlastni ptivodni pfirozenosti. Téchto Sest cest zivota
a Fi8i riznych bytosti neni ,,nékde jinde". Nebeské a pekelné stavy
nejsou tisemi, do kterych se nékdo ,,dostane" nékdy pozdé&ji. Bud-
dha ucil, Ze vSe je tvofeno samotnou mysli. Tyto fiSe jsou také tvo-
feny mys$lenim a existuji vyhradné v nasi mysli, a to pravé tehdy,
kdyz se svou mysli, ktera mysli, nechame vést. Viechny tyto stavy
zakous$ite ve svém zivoté. Nejdialezitéjsije, kde setrvavate. Jestlize
nejste schopni ovladat svou karmu, potom jste v jejim vleku a zno-
vu se zrodite v jednom z t&chto stavii. Sest cest je tvofeno vasi kar-
mou a vaSe karma je tvofena vyhradné vasim mysSlenim. Jestlize
jste ke svému mysSleni pfipoutani, prozivate nebe a peklo, zivot
a smrt, $tésti a smutek. Jestlize udrzujete pouze mysl nevim a nic
nevytvarite, jste jiz uplni, a Sest cest samsary tak mizi. Tehdy jste
vysvobozeni z kolob&hu utrpeni.

Nebeska tiSe je mistem klidu a blazenosti. V tomto stavu je
pouze dokonalé S§tésti. Citici bytosti se do tohoto stavu mohou
dostat pouze zasluhou dobré karmy, kterd je tvofena dobrym jed-
nanim. Neni to jako v biblickém nebi. Bytosti v této fiSi nejsou ve-
deny zddnym bohem. Je to fiSe neboli stav, ktery byl vytvofen
strijci blazené karmy. Nakonec, poté, co se té§ili z blazenosti, kte-
ra je ovocem dobrého jednani, se jejich dobrd karma vycerpa. Lze
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fici, ze ucet, ktery byl vyrovnany, se vycerpal. Po této udalosti
musi ¢asem zakonité spadnout zpét do nizsi fiSe. Nebeska fise je
jako zemé, kde jsou stale prazdniny a kde se mate velmi dobfte.
Proto zde nemizete praktikovat. VSe se bez ustani méni. Kdyz
karmu vytvofite, tak ji mate. A jestlize mate karmu, byt je to dob-
ra karma, musi nakonec dojit k jeji zméné. Musite opustit nebe
a zakusit utrpeni, jez plyne z toho, Ze podstoupite bolest odpovi-
své mysli nic nevytvareli - potom je kazdé misto nebem. Dokonce
i peklo, pokud v ném udrzujete mysl nevim, muze byt nebem.
Vsichni lidé se chtéji dostat na néjaké dobré misto. Ale kdyz se
vase karma zméni a vy je musite opustit, neni to ptijemny zazitek.
Jestlize jste pfipoutani k nebi, potom nemuzete pusobit tak, abys-
te na kazdém misté pomahali v§em bytostem. A tak nevytvarejte
nic, byt by to mélo byt nebe: potom jste svobodni.

Rise asurii je stavem bojujici mysli. Nékdy ji nazyvame armadou
bohu. Jestlize jste vztekli, Zarlivi nebo mate hodné energie Dhar-
my, stanete se asurou. To jsou bojujici duchové. Toto misto neni
pfilis dobré ani $patné.

O uroven niz je fiSe lidi. Buddha ucil, Ze je nejvzacnéjSim a nej-
obtiznéji dosazitelnym zrozenim, nebot pouze lidé mohou naslou-
chat Dharm¢ a praktikovat. Pouze lidé mohou dosdhnout probuze-
ni a odetnout zrozeni a smrt a bloudéni mezi témito fisemi. Ziskat
lidské télo je vSak velmi tézké, a proto bychom tuto ptilezitost ne-
méli promarnit. Jednd se o velkou vzacnost! Jestlize z tiSe lidi vy-
padnete, bude vam névrat trvat spousty a spousty kalp.
vaji niz§imi nebo pekelnymi fiSemi. Pfedstavuji naprostd muka
a trapeni. Zvifeci mysl nemutze naslouchat Dharmé, a proto nazy-
nout probuzeni. K tomu, aby se setkala s Buddhovym ucenim, se
nejprve musi stat lidmi. Byt zvifetem neni pfilis dobré. Lidé vas
ulovi a snédi. Stale na vas néco ¢iha. Mate neustalou starost o po-
travu, bezpeéné misto k pfespani a o ukryt pfed Selmami. Nemate
zadny Cas na praktikovani. A co je horsi, zvife se mize nechat vést

pouze svou zvifeci karmou: a muze ji zménit jediné za nescetné
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eony existence. Zustane v tomto stavu po dlouhou dobu a nepted-
stavitelné trpi.

Rige hladovych ducht je stavem mysli, kterd se nechdva unaset
svymi silnymi tuzbami. Buddha u¢il, Ze jde o bytosti s obrovskymi
usty a uzkymi hrdly. Stale maji hlad, ale nemohou polknout ani je-
diné zrnko ryze, ani jediny drobecek, a tak se nikdy nenasyti. Jes-
tlize ulpite na své zadostivé mysli, potom mate mysl hladovych
duchti. Chcete v tomto zivoté spousty véci, ale zddnou z nich ne-
muzete dostat. A tak stdle velmi trpite. Tuto mysl mizeme dnes
vidét u mnoha lidi. Dejte si pozor!

Nejnizsi fisi je FiSe pekla. Je to fiSe naprostého utrpeni. Jestlize
vytvofrite velmi §patnou karmu, vtdhne vas do néjakého druhu pe-
kelné mysli. Az zemiete, budou tyto podminky obrovského utrpe-
ni pokracovat po mnoho kalp existence.

Ze vsech téchto isije proto nejvyznamnéjsi fise lidi. Pokud se té-
$ite z blazenosti nebeského stavu, je vam natolik dobfe, ze nemate
zadnou touhu po dosazeni probuzeni. Nemizete zde praktikovat
Zvitata, hladovi duchové a bytosti v pekle nemohou uslySet Dhar-
mu a praktikovat. Proto vSechny sutry tikaji, ze lidské zrozenije tak
vyjimeéné a vzacné. Pouze v tomto zrozeni mlizete zménit svou kar-
mu. Pouze zde muzete odetnout karmu, pfi¢inu vaSeho putovani
samsarou. Ostatni fiSe jsou pouze vysledky dobré nebo §patné kar-
my. Ale lidské zrozeni je Sanci ke zméné prvotni pfi¢iny a podminky.
V ostatnich fi$ich je zménit nemizete, a proto stdle hodné trpite.

Sest cest samsary je velmi zajimavé uéeni. Tyto stezky nejsou
oddéleny od vasi vlastni mysli. Nejsou to okolnosti, které by posti-
hovaly pouze ,ostatni lidi". Zakousite je vzdy, kdyZ z minuty na
minutu prochazite riznymi fiSemi utrpeni. Nékdy se stane, Zze bé-
hem jednoho kola sezeni pocitite zasny klid a blazenost. Ale jen
o trochu pozdé¢ji béhem téhoz sezeni najednou propadnete navalu
vzteku, silné touhy nebo nepfijemnému pocitu, ktery se vynofi
z paméti. ,,Nemam tohle meditovani vibec rad. Chci néco snist."
Ale sedite v meditaci a celou pil hodinu nemuzete jist, a tak trpi-
te. Minuty se vleCou jako hodiny a dny! To je utrpeni. Mozna si
vzpomenete na nékoho, koho neméate radi, a v mysli s nim bojuje-
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te. Pfichazeni a odchéazeni, stile dokola. St&sti, vztek, Zarlivost,
touha, nuda, strach - to vSe tvofi Sest cest samsary. Mezi témito fi-
Semi se pohybujete pokazdé, kdyz jste pfipoutani ke svému mysle-
ni. Mozna Ze nejcastéji pobyvate v fiSi tuzeb nélezejici hladovym
duchtim nebo v ti8i asurid a jejich hnévu. Mnoho lidi je pfipoutano
ke svym zvitecim myslim plnym zadosti a nenavisti. Kdyz udrzuje-
te tuto mysl, jste ji ovladani. A az zemfete, vase fyzické télo sice
zmizi, tato mysl vSak pfetrva, a diky ni se znovuzrodite jako zvite
nebo v nékterém pekelném stavu.

Jestlize se tedy chcete vymanit z Sesti iSi samsary, udrzujte na
sto procent pouze mysl nevim. Nedotykejte se své mysli a nic v ni
nevytvafejte. Potom téchto Sest fi§i, které puvodné neexistuji,
zmizi. Vytvafime je svou pfipoutanosti k mysli, kterd mysli, a tak

se v nich ocitdme a trpime.

Nasledky, které se projevi v tomto zivote.
Nasledky, které se projevi v pristim Zivoté.
Nasledky, které se projevi v prespristim Zivote.

Na tomto svété jsou pficina a nasledek vzdy zcela jasné. To neni
jen buddhisticka myslenka. Jejich pusobeni uvidite v§ude, kam se
podivate. Buddhismus to nazyva karmou. Toto sanskrtské slovo
znamena ,,¢in". Karma neni ni¢im zvlastnim. Jestlize néco vytvafti-
te, potom néco dostavate, a to se stava vasi pfekazkou. To je vSe.

Karmicky nasledek je pocitovan v tomto i v mnoha ptistich zivo-
tech. Tfeba nékomu ublizite a ten ¢lovék vas potom nema rad.
A mozna ze se znelibite i jeho ptratelum, ktefi se o vasem skutku
dozveédéli. Trpite. Vzdy, kdyz trpite, sklizite ovoce vzeslé z karmic-
kych semen, ktera jste zaseli svym myS$lenim, slovy, jednanim. N¢-
kdy si nemuzete vzpomenout, zZe byste nékomu ublizili. Pfesto tr-
pite a nevite pro¢. Mozna Ze narazite na nékoho, kdo vas uz od
prvniho okamziku setkani nema rad. Anebo vas porazi auto a mate
zlomenou nohu. To nejsou ndhody. Jedné se jen o vysledek néjaké
ptedeslé karmy piasobici mezi vami a nékym druhym. Mohla byt
zaseta v tomto zivoté. Ale mohla také vzejit z nékterého z minu-
Iych zivotd.
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Lze na to nahliZet i timto zptisobem. Reknéme, Ze jsou dva lidé,
A a B. Clovék A udéla deset jednotek dobrych skutkf. Dava tfeba
chudym lidem jidlo, vzdy pomaha nemocnym nebo podporuje
mnichy. Takové jednani vytvafi velmi dobrou karmu. Rikdme, Ze
¢ast karmickych vysledkl plynoucich z téchto skutkd obdrzi
v tomto zivoté a ¢ast v zivotech pfistich. Reknéme, Ze v tomto Zi-
voté obdrzi za toto dobré jednéani jen pét jednotek $tésti. Bude se
nachazet v pfiznivych podminkach nebo diky vykonanym dobrym
skutkim prozije né&jakou $tastnou udalost. Mezitim vSak vykona
pét jednotek Spatnych skutku a jesté v tomtéz zivoté se mu dosta-
ne tii jednotek $patnych nasledkl. Vysledek se mize projevit jako
zavazna choroba, velkd chudoba nebo néjaké jiné obtize. Cast této
$patné karmy se tedy projevi nyni. Dal$i ¢ast jesté nedozrala a dfi-
ve nez v pfistim zivoté se neobjevi. Zbyva tedy pét jednotek dobré
karmy a pouze dvé jednotky $patné karmy. Vysledkem jsou tii jed-
notky dobré karmy. AZ tento ¢lovék zemfe, zpusobi tato suma
dobré karmy urcity druh zrozeni. Jestlize se podivame na sloupec
pod napisem Sest cest samsary, uvidime, ze to bude lidské zrozeni.
Podle toho, jak jsme si to vysvétlili, vidime, Ze tfi kladné jednotky
v lidském zrozeni znamenaji ,,nizké" zrozeni, nebot tiSe lidi saha od
nuly do plus deseti. Zminény ¢lovék se zrodi v niz§i ¢asti. Mozna
ze se narodi do podminek plnych utrpeni. Mozna Ze se znovuzrodi
v néjaké problematické ¢asti svéta nebo se bude potykat s néjakym
télesnym problémem. Mohl by byt chudy nebo trpici hladem. To
je zpusob, ktery ukazuje, jak karmicka sila jeho minulych dobrych
skutkd bojuje s karmickou silou jeho minulych $patnych skutku
a produkuje né&jaky vysledek, ktery se netyka jen tohoto Zivota, ale
i zivotu pfistich. To pokracuje tak dlouho, dokud vytvaii karmu.

Nyni se podivejme na ¢lovéka B. Jde o zenu, kterd udélala ve
svém zivoté¢ mnoho dobrych skutkd, dejme tomu, ze téchto skut-
ki bylo patnact jednotek. Ale protoze zpusob jejiho zivota odrazi
karmu vytvofenou v minulych zivotech, karmu, kterd muze uzrat
pouze v tomto zivoté, dostdva se ji jenom pét jednotek dobrych
nasledkd. Zbyva ji tedy jes$té deset jednotek dobrych nasledkd,
které prozije v nasledujicich zivotech. Mezitim se dopusti mnoha
§patnych &int. Reknéme, Ze zatimco konid mnoho dobrych skutkd,
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neni s to ovladat $§patnou karmu vytvofenou v minulosti. Chce ko-
nat dobro, ale jeji Spatna karma ji svou silou vzdy stadhne. A tak se
neustdle roz¢iluje a hada. Mozna ze ublizi mnoha lidem. Dopusti
se tak tficeti jednotek §patného jedndni. Casto vidime, jak se né-
kdo dopousti mnoha Spatnych ¢int, a pfitom ma krasné auto, dob-
rou praci, plno penéz a nadherny dum. Prozatim se ocitd v pfiznivé
situaci. Je tomu tak proto, Ze pravé nyni dozrala jeho dobra karma
z minulosti a §patna karma, kterou nyni vytvati, je$té neuzrala.

Toto mame na mysli, kdyz fikame, zZe osoba B zakousi ve svém
zivoté pouze téchto pét jednotek. Zbyva ji tedy prozit jesté dvacet
pét jednotek nasledkt Spatnych skutkil. Zbyva ji deset jednotek
dobré karmy, ale takové mnozstvi §patného jednani po sob¢ zane-
cha dvacet pét jednotek Spatné karmy. Az jeji télo zmizi, bude tu
patnact jednotek Spatné karmy. Vytvofila §patné karmy mnohem
vice nez té dobré a mozna ze az zemfe, neziska ani zvifeci télo.
Uzila svého lidského zrozeni ke kondni mnoha Spatnych ¢int a je-
jich nasledkem bude vtazena do zrozeniv fisi hladovych duchi. To
jsou bytosti plné zadosti. Dychti po vSem, ale nic nedostanou.

Toto je jen jednoduchy zpisob vysvétleni karmy. Ukazuje ndm,
jak se naSe dobra karma spojuje se Spatnou. Tim je vytvafen jasny
vysledek pro toto i pfiSti zrozeni. Ukazuje také, Zze dobra karma
vytvofena v tomto zivoté v ném muze a nemusi pfinést zdanlive
dobré vysledky. Je to ovlivnéno tim, zda se v tomto Zivoté objevi
nebo dozraje karma vytvofena v minulych zrozenich.

Puvodné vsak toto schéma neexistuje. Je to jen uc¢ebni pomuc-
ka! Neexistuje ani karma, ani Sest cest samsary. Pochazeji pouze
z naSeho mysSleni a naSich zadosti. Jestlize myslite, pak vytvarite
karmu, a ta vas ovlada. Pokud vSechnu ptfipoutanost ke svému
myS$leni zcela odetnete, potom zZadnou karmu nevytvafite. Jeden
vyznamny ucitel fekl: ,NaSe karma pochazi z nas$i mysli. Jestlize
nase mysli vyhasnou, vyhasne jako ohenn i naSe karma." Padu do
samsary se tedy nejlépe vyhnete, kdyz nebudete v tomto okamzi-
ku ve své mysli viibec nic vytvaret.

Kdysi se mé jeden student zeptal: ,Jeden ucitel meditace mi
fekl, ze neustalé konani dobrych skutkd mize zménit karmu. Je to
tak?" To je velice dulezita otazka. Musite si uvédomit, ze dobré
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skutky vasi karmu zménit nemohou. Dobré skutky mohou sice vy-
tvofit Stésti, ale toto $téstije také karmou. Lidé je nékdy nazyvaji
dobra karma. Dobré karma je vSak stale karmou a karma je tvofena
myslenim. A vSe, co je tvofeno myS$lenim, se stale méni. Dobra
karma bude tedy nakonec vycerpana a stane se $patnou karmou.
Jestlize skute¢né chcete zménit svou karmu, nevytvarejte dobro
a zlo. To je spravna praxe. Jak uzijete svou karmu k tomu, abyste
pomohli vSem bytostem? Jestlize chcete pouze zménit svou kar-
mu, uz délate velkou chybu. Jestlize mate karmu, musite najit
spravné pusobeni této individualni karmy - to je zpdsob, jak svou
karmu odstranit. Neulpivejte vSak na téchto slovech. Pusobeni
karmy, zmeéna karmy a odstranéni karmy jsou jednim a timtéz bo-
dem: pouze slova jsou rizna.

Velice dulezité je tedy spravné praktikovat. O osmém zasobo-
vém védomi jsme jiz mluvili. Za timto skladi$tém védomi se na-
chazi devaté védomi (sinokorej. baek dZong sik, tj. ,Cistd bila pfi-
rozenost"). To je naSe pravé Ja, naSe Cistd puvodni pfirozenost. Je
tu neustale. Jestlize této puUvodni pfirozenosti dosahnete, potom
muzete zménit svou karmu. Docilit toho vSak lze jen jedinym zpu-
sobem - usilovnou praxi. Nelze to dostateéné zduraznit. Musite
pochopit, ze karma je mys$leni; je Gplné prazdna. Nemd zadnou
vlastni pfirozenost. Vnimate to zaroven s tim, jak vase praxe sili
a stava se jasnéjsi. Nevytvafejte prosté dobro a zlo a brzy vam to
bude jasné. Co je v tom bod¢ vasi puvodni tvafi, vasi pivodni pod-
statou? Nikdo vam to nemuze dat, l1ze toho dosahnout pouze skrze
meditaéni praxi.
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20. Karma

Karma boédhisattvy - uplné souciténi

Dobra karma - §tésti Prvotni pficina
Spatnakarma - utrpeni Zavislé vznikani
Nahromadéna karma - dispozice Vysledek

Stejna karma - stejné jednani

Vse se objevuje skrze karmu a mizi skrze karmu.

S mysli se objevuje Dharma; s Dharmou se objevuje forma;
s formou se objevuje utrpeni.

Se zanikem mysli zanika Dharma; se zanikem Dharmy zanika
forma; se zanikem formy zanika utrpeni.

Vs§e je tvofeno samotnou mysli.

Vsechna jednani - jednani téla, fe¢i a mysli - pfinesou plody
v tomto Zivoté i v Zivotech piistich. Rikame tomu karma. KdyZ se
podivate na situaci ve vét§iné zemi svéta - zvlasté v Africe a v In-
dii - uvidite, ze je tam mnoho trpicich lidi. Nedostava se jim po-
travin a mnozi z nich brzy umiraji hlady nebo podléhaji nemocem.
Velmi ¢asto se tam bojuje. Bojuji proti sobé celé skupiny a mnoho
lidi umiréd. Dokonce i nemluvnata a malé déti, které nezily dos-
tatecné dlouho na to, aby vytvofily $patnou karmu, jsou zabijeny
nebo se rodi do bidnych podminek nebo jsou stizeny né&jakou t&éz-
kou chorobou. Pro¢ to tak je? V tomto svété jsou pfi¢ina a nasle-
dek vzdy velmi jasné. To, ¢im jsme a co délame, neni ndahoda, po-
chazi to z na$i mysli-navyku, kterou jsme vytvofili v pfedeslych
zivotech. Veskeré utrpeni téchto lidi pochazi z jejich minulych zi-
votl. VaSe mysleni vytvafi vase jednani, a tim je tvofena karma -
dostane se vam tedy néjakého nasledku.

Nejdalezitéjsi je tedy to, jak z okamziku na okamzik udrZujete
svou mysl. Mozna ze jste v tomto zivoté velmi §tastni nebo bohati.
Mozna ze se vam néjakym zpusobem dafi. To neni ani dobré, ani
Spatné. Jestlize jste pfipoutani ke své piiznivé situaci, ke svému
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$tésti, potom az se to vSe zcela nevyhnutelné zméni, se dostanete
do velkych nesndzi. Opravdu totiz nezdlezi na tom, zda je tento zi-
vot $tastny nebo nes$tastny. Na tom, v jaké se nachézite situaci,
také nezalezi. VSe se bez ustani méni - jak tedy z okamziku na oka-
mzik udrzujete svou mysl? Stav vasi mysli pravé v tomto okamziku
urcuje pristi okamzik, ktery podminuje nédsledujici okamzik a tak
dal. Je to jako cara zacinajici v jediném bod¢&. To vytvaii vasi ptisti
hodinu, vase dv¢ pfisti hodiny, vas zitfek. To vytvati vas pristi zi-
vot. V38e, ¢im jste, ¢eho se vam dostdva a co nyni délate, je nasled-
kem toho, jak jste az do této chvile udrzovali svou mysl. Lze si
toho velice snadno povSimnout.

Jestlize chcete svou karmu projasnit, potom jednejte z okamzi-
ku na okamzik tak, jak si to situace vyzaduje; méjte na situaci, v niz
se nachazite, spravny nahled a jednejte spravné. Jen takto muzete
svou karmu zménit. Pokud vaSe centrum neni silné, budou vas sta-
le ovladat vnéjs$i podminky a vné&jsi situace. Je to prosté vase kar-
ma, ktera vas ovlada. Az nakonec zemfete a vaSe télo zmizi, sila
vasi karmy vas pfivede na néjaké misto. Mozna Ze se dostanete do
néjakého pekla nebo se stanete démonem. Jestlize se dopouStite
mnoha Spatnosti, kradete penize, ubliZujete tomuto svétu, lpite na
své slaveé, potom budete mozna bloudit jako néjaky démon nebo
hladovy duch. Jestlize vytvafrite §patnou karmu tim, ze pfipravuje-
te n€ékoho o jeho penize, dim nebo potravu, je mozné, Ze se zno-
vuzrodite jako zvife. Je tu vSak néjaky cloveék, ktery kona pouze
skutky, které jsou tomuto svétu prospésné, a udrzuje spravnou lid-
skou mysl. Stane se znova ¢lovékem a bude moci praktikovat a do-
sahnout probuzeni. Jestlize jednate ve prospéch ostatnich lidi
a pomahate v§em bytostem, potom mozna dosdhnete jedné z ne-

wrxr

beskych fisi.

Tento svét je vzdy velmi, velmi jasny. Okamzik za okamzikem -
co kondte ted? Dobry, nebo Spatny skutek? Je vase mysl Cista,
nebo je plna zadosti a hnévu? To, jak udrzujete svou mysl pravé
ted’, vytvari vas ptisti zivot. Jestlize nevytvatite dobro a zlo, mize-
te vyvaznout ze samsary vami vytvafené. Mizete dosdhnout pro-
buzeni a stat se buddhou. Potom, at’ se dostanete kamkoli - jednou
do nebeské, jindy do pekelné fiSe -, jste Uplné svobodni. Vase jed-
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nani je naplnéno soucitem, vase mysl ma piani zachradnit ostatni
bytosti. Pfichéazite a odchéazite bez prekazek. Jestlize jste vsak ke
svému mysSleni pfipoutdni, potom vas dobré jednani ptfivede do
nebe a Spatné jednani do pekla. Pivodné tu vSak zadné dobro ani
zlo neni. Nevytvatejte dobro a zlo. Jsou-li vas§ zivot a vaSe jednani
vzdy jasné a spravné, potom jste v kazdé situaci naprosto svobodni.
Ani prochdzeni nebem a peklem, ani nic jiného vam pak nebrani ve
vasi ptvodni préci, jiz je zdchrana vSech bytosti od utrpeni.

Karma bodhisattvy - uplny soucit
Dobra karma - Stésti

Spatna karma - utrpeni
Nahromadeéna karma - dispozice
Stejna karma - stejné jednani

Prvotni pricina, podminené vznikani, vysledek

O tom, ze vSe pochazi z karmy a vytvafi dalsi karmu, jsme jiz
celkem obsirné¢ mluvili. Nic z toho, co se vam v zivoté ptihodi,
neni ndhoda. Vas zivot je jiz velkou mérou urcen silou karmickych
navykl vytvofenych v minulosti. A protoze se nechavame vést
tim, co jsme vytvofili v minulosti, putujeme stale dokola samsa-
rou. Dokazete svou karmu pouzit ku pomoci ostatnim bytostem,
nebo vase karma pouziva vas?

Buddha ndm ukézal, ze veSkerd karma pochéazi z nas$i mysli. Jes-
tlize zmizi mysl, zmizi i karma. Karma je jen myS$leni; neni to nic
zvlastniho. Pouze z okamziku na okamzik udrzujte mysl nevim.
Tehdy je vase mysl prazdnéd a zadnou karmu nevytvatri. Kdyz je to-
tiz vase osmé védomi prazdné, vSechna ,plusovd" a ,minusova"
karma zmizi. V prazdné mysli neni zddnéd karma. Vratite se tak ke
své pivodni pfirozenosti a uréujete svij smér. Mlzete rozhodnout
o tom, jakou formu na sebe vezmete v pfiStim zivoté. Dé&je se tak
podle vaseho pfani znova pomahat lidem.

Mit karmu bédhisattvy znamend Zzit pouze pro vSechny bytosti.
Mij zivot a mé konani neni pro mé. Kazdy den recitujeme v chra-
mu Cty#i velké sliby bodhisattvy. Prvni z nich zni: ,,Citicich bytosti
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je bezpocet, slibujeme, zZe je vSechny zachranime." I chramova
pravidla zacinaji slovy: ,Nejprve se musi§ pevné rozhodnout, Ze
dosahnes§ probuzeni a pomtzes§ ostatnim." Tyto sliby vyjadiuji nas
hlavni ukol, ktery na tomto svété mame: Jak pomoci ostatnim by-
tostem? Netyka se to jen tohoto Zivota. Zivot za Zivotem neZiji pro
sebe. To znamend mit karmu boédhisattvy.

O dobré a Spatné karmé jsme jiz mluvili. Jestlize kazdy den ko-
nate dobré skutky, tvofite dobrou karmu a nasledkem toho budete
Stastni. Jestlize se dopoustite Spatného jednani, vytvarite Spatnou
karmu a dostane se vam utrpeni. Ucitel na zakladni Skole v Koreji
nam vzdy fikal: , Kazdy den udélejte jeden dobry skutek." Je snad-
né to fikat a poslouchat, ale uskuteénit to je velmi t&zké. Jen se
podivejte na to, co vSichni kazdy den déladme. V jednom jediném
dni ublizujeme mySlenim, slovy i skutky mnoha lidem i celému
svétu. V tomto svété jsou vSak pti¢ina a nasledek vzdy zcela jasné.

A7 vaSe télo zmizi, vaSe karma vas mozna dostane do zrozeni ve

ro a zlo a zaméfit v§echnu svou energii pouze na nalezeni svého
pravého Ja a na pomoc ostatnim. Pouze udrzujte otazku: ,,Co
jsem?" a brzy bude vSe jasné.

Karma nahromadéna prostfednictvim néjaké aktivity vytvari
k této aktivité silné sklony. Jestlize kazdy den vytvatite tutéz
karmu, potom se tento zvyk v tomto Zivoté i v Zivotech ptiStich
objevi znova. Proto nékdy tikame, ze karma je mysl zvyku. N¢-
které déti dovedou hrat na housle nebo na klavir jiz v utlém
véku. Vynikaji v nékterém sportu nebo krasné kresli. Kazdy vi, ze
Mozart skladal vynikajici skladby uz jako maly chlapec. Karma
tohoto jednani pochazi ze silného navyku, ktery vytvofil stejnym
jednanim v minulém zivoté. Kdyz se potom lidé jako on znova
objevi na tomto svété, potom se také pfirozené objevi individual-
ni karma a mlze se projevit velmi rychle. Nahromadéna karma
se tyka karmy jednotlivcd.

Pred lety zemiel v Koreji ve svém klastefe jeden stary mnich.
Podle tradice musela byt do tydne provedena kremace. T¢lo mni-
cha oblecené do nejlepsich Satd bylo ulozeno do rakve. Jeho stou-
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penci z klastera se shromazdili okolo rakve v hlavnim Buddhové
sale a provadéli dlouhou ceremonii zpévi.

Po péti dnech zpivani se z rakve ozvalo klepani! ,,Oteviete! Pustte
meé ven! Pustte mé ven!" VSichni pfitomni zdéSené uskocili zpét.
Nékteré zeny zajeCely. Lidé po dlouhém vahani vypacili viko rakve.
Stary mnich se posadil a mzoural. Nékolik pfitomnych omdlelo.

»J€€é¢é, Sunime, ty zije§! Ty zijes!!"

Mnich byl témito slovy Sokovan: ,,Co tim myslite? Byl jsem snad
mrtvy?"

»Ano, byl jsi ¢tyfi dny mrtev. Pravé jsme za tebe slouzili pohteb-
ni ceremonii.”

Mnich tomu v8ak nemohl uvétit: ,,To neni mozné. M¢I jsem je-
nom sen..."

»Sen? Jaky sen?"

,Dostal jsem se na mnoho zajimavych mist" fekl mnich. ,,Po-
tom jsem zazil néco zvlastniho." A podrobné jim vyli¢il, jak se ve
snu ocitl pod velkym sukovitym stromem. Pobliz stromu na kopci
stal vysoky dim. K jeho vstupnim dvefim vedlo dlouhé schodisté.
Vystoupil po ném a ocitl se tvafi v tvaf zpivajicim a tancicim li-
dem. Lid¢é volali jeho jméno. Po schodech nahoru ho tédhla obrov-
ska sila, které nebyl schopen klast zadny odpor - bylo to, jako by
tam vletél. Chvili tam zGstal a citil se velmi $tastny. Nahle se pted
nim objevil statny obr a zatfval: ,Hej! Proc¢ jsi sem ptisSel? Jdi zpat-
ky - nejsi tu zadan!" Obr popadl mnicha a hodil ho na zem. Jeho
hlava narazila velkym uderem do podlahy a v tu chvili se probudil.
Shledal, ze narazi svou hlavou do vika rakve. To byla ta chvile, kdy
se z rakve ozvalo klepéni.

Vsichni byli jeho snem ohromeni. ,,Co to jen mohlo znamenat?
Co se to déje? Byl ten mnich skute¢né mrtvy, anebo se mu jen
zdal sen?"

V té chvili pfiSel zenovy mistr. SlySel ze svého pokoje, ze se
néco déje. Stary mnich mu vypravél svij zazitek.

"

»To je velice jednoducha véc," fekl mistr. ,,JJdi ven a podivej se
na strom, ktery stoji na dvofe." Mnich vySel ven a uvidél, ze se jed-
néa o tentyz strom, ktery vidél ve snu! Kdyz pohlédl vzhuru, uvidél

ptaci budku ptibitou k nejvyssi vétvi. Tvar budky odpovidal domu,
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k némuz se ve snu blizil. Zenovy mistr ho pobidl, aby vylezl na
strom a podival se do budky. Kdyz se tak stalo, nasel uvnitt novo-
rozené ptace. Bylo mrtvé.

,Mistfe, co to vSechno ma znamenat? Stale tomu nerozumim!"
Vsichni z toho byli velmi zmateni.

»Je to zcela jasné, jenze nikdo z vas nerozumi karmé, a tak vam
to vysvétlim: Zemftel jsi. Za svého zivota jsi vSak vytvofil trochu
Spatné karmy, a proto ses stal timto ptakem. Hudbu a zpév, ktery
jsi slySel, zpivali za tvoje dobré znovuzrozeni tvoji zaci a pratelé.
Jejich véfici mysl byla velmi silna, a tak té energie jejich Cisté mysli
vytahla zpét. Potom uz ses nemohl stat ptakem, ten proto zemiel -
bylo to jen ptace, a ty jsi mél jesté silnou lidskou karmu."

Stary mnich se poklonil. -,4igo, dékuji vam vSem za silnou praxi.
Pomohli jste mi."

»Ted jim to musi§ splatit," fekl mistr. ,Jen jdi pfimo nevim. Na-
jdi své pravé Ja, a tim svym zakdim pomuzes."

n

,»De&kuji mnohokrat za tvé uceni," fekl stary mnich a uklonil se.

Kdyz lidé délaji néco spolecné, vytvateji spole¢né stejnou karmu.
Buddha ucil, ze kdyZ jen jdete po ulici a o nékoho zavadite svym ra-
menem, je to nasledek vasi karmy, kterou jste spoleéné s timto ¢lo-
vékem vytvafeli po dobu vice nez péti set zivoti. To je velmi zajima-
vé. Predstavte si, kolik karmy jste museli vytvofit se svymi rodici,
bratry a sestrami, kdyZ jste se narodili v jedné rodiné! Muz a Zena se
potkajia zamiluji se do sebe nebo se potkaji dva lidé a stanou se nej-
lepsimi piateli. To neni nahoda. Je to vysledek mnoha tisici zivott
stravenych spole¢né, spoleénym jednanim. V tomto zivoté se jejich
karma navzajem spoji. Maji pocit, jako by se znali odjakziva. Toto se
stava i s lidmi, ktefi praktikuji. Jdete si poslechnout fe¢ Dharmy
a sedite v mistnosti s mnoha lidmi, které neznate. Pravdépodobné
byste nic spoleéného nepodnikli, neni divod k pfatelstvi. Ale vSech-
ny vas ted’ spojuje jeden zajem: slySet Dharmu. Je to tak proto, ze
jsme se v minulych Zivotech schazeli, abychom naslouchali tomuto
uéeni. Cifiané maji stejnou spole¢nou karmu, proto se v tomto Zivo-
té nékteii lidé rodi jako Ciiiané. Korejci sdili spoletnou obecnou
karmu, proto se rodijako Korejci. Totéz plati pro Americany, Japon-
ce, Némce - pro kazdou zemi nebo skupinu.
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Také zvitata maji rozdilnou karmu; kazdé z nich mé jiny druh
védomi. Jeden pes vypada stdle smutné, zatimco jiny pes je velmi
bystry - v§echno najde! A jiny je zndmy tim, ze je docista hloupy.
V mnoha klasterech mazete vidét potulné psy a kocky. Nékdy se
stane, ze pes do ur¢ité¢ho Buddhova salu nikdy nevstoupi béhem
zpévl, zatimco nékteré kocky se odtud béhem ceremonii nehnou.
I kdyz nedostanou v klastete nic dobrého k snédku, zddné maso,
ptresto at’ to zkousite, jak chcete, nemuzete je dostat ven. To je ve-
lice zajimavé. Tato zvifata byla v minulém zivoté praktikujicimi
zaky, ale protoze vytvofili n¢jakou Spatnou karmu, znovu se zrodili
jako zvifata. Mysl zvyku vytvofend pobyvanim v blizkosti Buddho-
va uceni ale pokracuje dokonce i v tomto zrozeni. Nynijim poma-
héa praxe ostatnich lidi. Tato zvitata nas uc¢i mit se na pozoru!

O své studentce, ktera velmi Ipéla na svych hadech, jsem jiz
mluvil. Travila s nimi mnoho ¢asu, a at’ §la kamkoli, vSude je brala
s sebou. M¢la je radéji nez ¢leny své vlastni rodiny! Jednou se
stalo, ze jeji matka téZce onemocnéla. Tato Zzena vSak neopustila
meditacni mistnost a svou matku v nemocnici nenavstivila, pro-
toze nemé¢la nikoho, kdo by se mezitim postaral o jeji hady. Ne-
chtéla je na delSi dobu opustit, bala se, aby nezahynuli. A tak
svou matku pfed jeji smrti nenavstivila. Takovato karma je velmi
zajimava. Vidime, ze lidé vykonavaji spolecné cCiny, skrze néz
spole¢né vytvareji karmu. Lidé vSak tvofi spole¢nou karmu i s ji-
nymi bytostmi a tato karma muze byt stejné silna jako ta, kterou
maji spolecnou s lidmi.

Mezi ¢lovékem a jeho domacim zvifetem pusobi dva druhy
karmy: na jedné strané zili néktefi lidé a zvirata jako pan a zvife
v nékterém z minulych zivotl a v tomto zivoté patii toto zvife
znova svému panovi. To je druh velmi jednoduché karmy. Ale
jind forma karmy mé& co do ¢inéni zejména s vyraznymi skutky
pasobicimi mezi lidmi. Reknéme naptiklad, Ze né&jaky ¢&lovék
ukradl ve svém minulém zivoté jinému c¢lovéku néjaké penize
nebo nékoho unesl ¢i zajal a vsadil do vézeni. N¢é¢kdo mél tfeba
sluzebniky nebo otroky a tvrd¢ vladl nad jejich zivotem. Né&koho
jiného honila policie, a kdyz jej dopadla, byl za svlij ¢in uvéznén.
Takovi lidé se fidili pouze svymi zvifecimi Zddostmi a nevykona-
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vali spravné lidské Ciny. A tak zaporna sila karmy, kterou vytvofi-
li, zptisobila po smrti ztratu lidské formy. V nésledujicim Zzivoté
dostane onen Spatny c¢lovék zvifeci télo. A tak opét, stejné jako
v minulém zivoté, vytvaii zvifeci mysl, jen s tim rozdilem, ze
nyni ma i vnéjsi zvifeci podobu. Zarovei ma i karmu, kterou vy-
tvofil s jinymi lidmi nebo s celou skupinou lidi. Nynije tedy toto
zvife ovladano druhym c¢lovékem a musi pobyvat v jeho domé.
Stava se vlastnictvim. Nemuze odejit a ¢lovék rozhoduje o tom,
kolik potravy dostane a kdy a kam se ptjde vencit. Néktery ¢lo-
vek tfeba nuti zvite k tézké praci nebo je chova v kleci. Je to stej-
né jako v minulém zivoté, kdy zvifeci mysl ¢lovéka (nyni zvifete)

ovladala tohoto druhého ¢lovéka.

Vse se objevuje skrze karmu a mizi skrze karmu.

S mysli se objevuje Dharma; s Dharmou se objevuje forma,
s formou se objevuje utrpeni.

Se zanikem mysli zanika Dharma; se zanikem Dharmy
zanika forma; se zanikem formy zanika utrpeni.

Vse je tvoreno samotnou mysli.

Télesna forma, kterou mame, pochazi z nasi karmy; naSe karma
pochazi z mysleni. Jak jsem se jiz zminil: ,Vase karma tvofi vase
télo a vase télo tvofi vasi karmu." Lidska forma, psi forma, kocici
forma, nebeska forma, forma hladovych duchd, to v§e ma svij pu-
vod v karmé. Karma, kterou jste vytvofili ve svych minulych zivo-
tech, urcuje, jaké télo nebo formu budete mit v Zivoté soudasném.
Takovy je vyznam slov: "Vase karma tvofi vase télo." Vétsina lidi
dnes nedokaze svou karmu vidét, a kvili ptitazlivosti karmickych
zvykid jsou pfipoutani ke své individualni karmé. Znamena to, ze
jsou pfipoutani ke svému mysleni, svému télu, k podminkam a si-
tuacim, ve kterych se nachazeji a které vytvofila jejich mysl a télo.
Jejich karma, ktera pochazi z télesnych zadosti, se kvuli ptipouta-
nosti k této formé znova a znova opakuje. Dokonce ji ¢ini t&z§i
a siln&jsi. Takovy je vyznam slov ,vase télo tvofi vasi karmu". By-
tosti se to¢i v téchto cyklech stale dokola a zpusobuji stale vice
utrpeni sob€ i celému svétu. Tomu se fika samsara nebo nekonec-
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ny cyklus zrozeni, nemoci, stafi a smrti. Nékdy to nazyvame neveé-
domost a jindy utrpeni.

Kdyz se objevi mysl, objevi se Dharma. Kdyz se objevi Dharma,
objevi se kterykoli druh formy. Forma se objevi, né¢jakou dobu
trvd, méni se a pak se vraci do prazdnoty. Vytvafime formu a ulpi-
vame na ni. Ta se ¢asem nevyhnutelné zméni, a protoze jsme k ni
ptfipoutani, trpime. KdyZz vSak zmizi mysl, zmizi i v§echny Dhar-
my; s Dharmou zmizi v§echny formy. To znamena, ze zmizi vSech-
na karma i vSechno utrpeni. Buddha ucil, ze vSe je tvofeno samo-
tnou mysli. To vysvétluje tento bod. Mate-1i mysl, méate karmu a ta
vas ovlada. To zplsobuje vzdy utrpeni vam i celému svétu. Jestlize
vSak mysl nevytvafite, nic takového se nikdy neobjevi. Vratite se
ke své pravé ptirozenosti, kde jiz zddnad forma a jméno nejsou.
Neni zde karma, neni zde utrpeni.

Karma je tedy velice jednoducha: Co se vam pravé ted libi a ne-
libi? Tato mysl tvofi vas pristi okamzik, pfisti okamzik, pfisti oka-
mzik. To v8e vytvafi vas ptisti zivot, stejné jako perly navléknuty
jedna vedle druhé tvofi nahrdelnik. Na tomto svété jsou pfi¢ina
a nasledek vzdy zcela jasné - to se netyka jen tise lidi, ale vSeho, co
vidite. Po desti rozkvete v§ude plno kvétin. Je-1i sucho, kvétiny ne-
vyrostou. Kdyz sviti slunce, je teplo, kdyz je zatazeno, je venku
chladno. S lidskym Zivotem je to Uplné stejné. Jestlize se chcete
zbavit své karmy, je dulezité, abyste usilovné praktikovali. Potom
budete moci svou karmu ovladat a uzit ji ku pomoci viem bytos-
tem. To je velmi dulezity bod.

S uréitymi lidmi sdilite stejnou karmu a tuto karmickou pfi-
buznost muzete uzit tak, zZe jim budete bud ublizovat, nebo po-
mahat. Téméf kazdy je silné pfipoutan ke svému mys$leni, a tim
i ke své karmé. Spi a ostatnim lidem nemutze pomoci. Jestlize
odetnete viechno myS§leni a v§echny tuzby, potom se probudite.
Jestlize udrzujete myslici mysl, potom je vas denni zivot jenom
snem. Probuzeni z tohoto snu je mnohem t&z3$i nez probuzeni
z bézného spanku. Proto to musite velmi usilovné zkouset. Az se
probudite, budete moci ovladat svou karmu. Tim budete bez
zvlastniho Usili zcela samovolné pomahat v§em okolo. Musite se
tedy probudit!
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Kdysi davno zil v Koreji velmi bohaty a zndmy mistr suter. V té
dobé pied péti sty lety méli bohati mni$i mnoho studentd a chudi
jen né&kolik. Ti bohati svym studentdm platili a ti si potom mohli
dovolit jit do Skoly a studovat sttry. Tento mistr suter uz roky pod-
poroval devadesat devét studentti a nyni se rozhodl, ze pfijme jes-
té jednoho studenta a potom odejde na odpocinek. Sty student se
jmenoval Dolum. Dostaval plno jidla, $aty a penize na studium su-
ter, které po tfi roky pilné studoval. Jednoho dne si uvédomil:

"Vzdyt ty sttry viibec nejsou potieba. VSechny pouze ochranuji
nasi mysl. Jestlize je nase mysl prazdna, k ¢emu potom jsou?" Po-
chopil, Zze musi zacit praxi v zenovém klastefe. A tak fekl svému
uditeli: ,,Mistfe, tento styl stter je k nicemu. Musime jit do zeno-
vého klastera. Jste stary a brzy zemfete. Kam se podé&jete, az vase
télo zemie?"

»Nevim," odpovédél mistr suter. ,,Mas pravdu. Pijdeme. Kdo se
vSak bude starat o moje pozemky, o mé staje, moje knihy a v§echen
majetek?"

»Mate mnoho schopnych studentti. Zanechejte to v§echno jim."

,Dobra tedy. Je rozhodnuto. Zitra odejdeme."

Nikdo z mnichd nebyl jako Dolum. Mysleli zpisobem: ,,Chci
byt bohaty. Chci byt slavnym mistrem stter." Zato sty mnich byl
velice chytry. Jak se tak mistr stter dival na Doluma baliciho si
téch nékolik malo svych véci, pomyslel si: ,,Ach, rozhodl jsem se,
ze skonéim se stym zakem. A vida, Buddha mi pomohl a poslal mi
tohoto zvlasté bystrého chlapce. Bude dobré, kdyz pujdu s nim."

Na shromdzdéni vSech mnicht chramu ucitel oznamil, Ze od-
chazi se svym nejmlad$im a nejnovéjs§im zakem do zenového klas-
tera. Potom jim fekl, aby se starali o jeho ryzova pole a velké staje;
kazdého povéfil néjakym tkolem. Druhého dne ¢asné rano opustil
spole¢né se svym zdkem klaster. Poté, co usli asi tfi mile, se ocitli
na horském svahu. Zastavili se, aby si trochu odpocali a napili se
¢aje. Pfi pohledu do udoli zak zahlédl, ze v klastete hofi.

»Mistte, podivejte se! Ohen! Co to hoti?"

»Ach ne! To jsou moje staje!" vyktikl stary mnich. ,,Jdi sdm. Ja
se musim vratit do klastera!"

»Ale mistie, vzdyt brzy zemiete. Kam byste chodil?"
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»,Ne, ne, ne. Musim se vratit!"

A tak se mistr suter vratil do klastera. Dolum si uvédomil, ze by
mysl svého ucitele, ktery tolik ulpiva na vécech, nezménil ani za
deset tisic let. Vstal a vydal se rovnou do klastera.

Uplynuly tfi roky. Slavny mistr suter zemiel a zprdva o jeho
smrti se roznesla po celé Koreji. Podle tradice byla uspotadéana cty-
ficetidevitidenni ceremonie, které se zucastnilo na tisic hosta.
Mnoho mnichtd se dalo do jidla a piti a rozdélovani mistrovych pe-
néz. Pohtfebni ceremonie se zucastnil i Dolum. Setkal se se svym
bratrem v Dharm¢, hlavnim mnichem, ktery se na néj oboftil: , Ty
bidadku, kdyz mistr umiral, tak jsi neptisel. A ted jsi tu jen proto,
abys dostal néjaké jméni."

»Ne, m¢ nezajima pida ani nechci zaddné penize. Ale rad bych
dva hrnce ryzové polévky."

»Nic vic?"

,»Ne."

,Dobra."

Bylo zvykem nabidnout polévku mistnim démondm a ti se po-
tom bali vstoupit na uzemi, kde probihala ceremonie. Dolum Sel
se svou polévkou na velké pole, které lezelo kus od mista ceremo-
nie. Nechal ji pobliz nékolika velkych kament, které se pouzivaly
na mleti ryze. Potom se vratil do hlavniho Buddhova salu a tfikrat
zat'ukal na sloup. Vzapéti se objevil velky had, odplazil se ven ke
kamenim a vSechnu ryzovou polévku vypil. Ve chvili, kdy ji had
dopijel, se k nému pfiblizil Dolum. Smutné na hada pohlédl.

,UCiteli, pro¢ jste se dostal do tohoto téla?"

Had odpoveédél: ,,Mrzi mé to. MéEl jsem t& poslechnout. Ted
mam hadi télo." Po ctyficet let se hnal mistr suter za sldvou a bo-
hatstvim. A byt byl mnichem, vytvofil §patnou karmu. Jeho védo-
mi se stalo soupefivym, plnym zadosti a zasté. Proto v tomto Zivo-
té obdrzel hadi télo.

Dolum fekl: ,Mistfe, mate mnoho Zadosti. Snédl jste vSechnu
tuto polévku a stale vam to nestaci. Tohle hadi télo pro vas neni
dobré. Je to jen télo plné zadosti. Musite svym télem udefit do
skaly, a tim se jej zbavite."

Had opacil: ,,Ach, tohle télo neni $patné; nemohu!"
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»Musite to zkusit!" Ale had jen lezel a plakal. ,,Musite to zku-
sit!" Az nakonec Dolum hada ttikrat udefil a zabil ho.

Objevil se oblacek modrého dymu a letél pry¢. Dolum jej nésle-
doval. Letél okolo ptak a oblacek se zacal ménit v jeho tvar. ,Ne,
$patné!" vykiikl Dolum. Oblacek letél dal a zacal nabirat podobu
kravy. ,Ne, Spatné!" zakticel Dolum znova. Potom letél oblacek
dal a dal, az se dostal vysoko do hor k malému domku, ve kterém
zili manzelé stfedniho véku. Oblacek vplul dovniti. Dolum stél
hodinu venku a potom zaklepal.

,Dobry den, jak se vam dafi?"

,Dobfe, dékujeme, ctihodny mnichu. Pro¢ jste ptisel?"

,Prisel jsem, abych vam tekl, ze se vam brzy narodi dité."

,»Co to fikate? Ptfed dvaceti lety jsme postavili tento dim a do-
sud jsme zadné déti mit nemohli. Urcité se mylite. Moji Zené je
pétactyficet, neni mozné, abychom ted méli déti."

,Dobra, ale jestli se vam narodi dité, musite mi je dat."

,Dobra, jestli budeme mit dité, tak vam je dame."

"Vyborné.Zaroksevratim."

Uplynul néjaky ¢as a Zenino bficho se zacalo zvétsovat. Manzelé
poznali, Zze mnich se nemylil. Byli velmi $tastni. Narodil se jim
krasny chlapec. V den narozenin se objevil Dolum.

»Sunime, mél jste pravdu. Mame dite."

»10 je bajecné. Nyni mi toho chlapce podle nasi dohody musi-
te dat."

»Ach, to ne!"

»Ale tehdy jste s tim, ze mi jej date, souhlasili."

»Ne, to je nase dité. Dvacet let jsme se modlili, aby se ndm na-
rodilo dité, a kone¢né mame syna!"

,Dobra, ale tento chlapec nebude zit déle nez tfi roky. Musite
to pochopit."

Chlapci byly dva roky a nemél zadné zdravotni problémy. Rodi-
¢e byli ptesvédceni, ze se mnich mylil. Potom jednoho dne chlapec
onemocnél. Ztratil chut k jidlu a béhem nékolika dni to zacalo vy-
padat, ze zemie. Rodice se velmi trapili.

Ptesné tfi roky po chlapcové narozeni se Dolum objevil znova.

»Jak se dafi vaSemu chlapci?"
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»Brzy zemfe" odpovédéli.

Rikal jsem vam to."

,Co mame délat?"

»,Musite mi ho dat."

»,Budete se 0o ného dobfe starat?"

»Samoziejme."

Jakmile se chlapec ocitl v Dolumovych rukou, nemoc zmizela.
Byl stastny a smal se. Do tvati se mu vratila barva. Rodice vidéli, ze
jejich chlapec mé s timto mnichem silnou spole¢nou karmu, a radi
mu jej pfenechali. Dolum se o chlapce kazdy den staral a ten jiz ni-
kdy znova neonemocnél.

Uplynulo nékolik let. Jednoho dne, kdyz sedé¢l Dolum v medi-
taci, Sel chlapec do kuchyné, vzal niz a pomyslel si: ,,Zabiju své-
ho uditele." Pravé v okamziku, kdy se chystal bodnout, se Dolum
oto¢il a tekl: ,,Poloz ten niz a pojd sem. Vis, kdo jsem a pro¢ mé
chce§ zabit?"

»Nevim, nerozumim tomu. Jenom té nemdam rad, a proto té
chci zabit."

»Proc?"

»Nevim." Chlapec byl ze svych silnych pocitii zmateny.

»Jednou porozumi$, ne vSak difive, nez porozumis§ sam sobé."

»Ano, pane. Ale jak mam porozumét sdm sobé&?"

Dolum ho vzal k oknu, které mélo misto skla tenky ryzovy pa-
pir, a udélal v ném malou dirku. ,,Tady musi$ sedét a divat se skrz
diru, dokud neuvidi§ velkou kravu. Nic vic. Nemysli na nic jiného.
Jenom se divej, abys uvidél kravu. Ve chvili, kdy pfijde, porozumis
svému pravému Ja."

Chlapec jenom jedl, spal a dival se skrz diru v ryzovém papiru.
Jeho velmi cista détska mysl udrzovala jen jednu otazku: ,Kdy pfti-
jde ta krava?" Minul jeden den, minul druhy, minulo skoro sto dni,
kdyz tu se jednoho dne zacala dira zvétSovat a zvétSovat, az se ob-

»Mistfe! Mistie! Krava ptisla!"

Dolum k nému ptib&hl a placl ho pfes tvar. ,,Kde je krava ted’?"

»Ach!" chlapec uplné porozumél sdm sobé a dosahl probuzeni.
Potom pohlédl na svého ucitele a fekl: ,,Aha, ty jsi byl mym zakem!"
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»Ano, pane," fekl Dolum a poklonil se.

Tento ptib&h uci: probud se! Tento chlapec se probudil brzy.
V minulém Zivot€¢ mé&l mnoho tuzeb, a tak se nemohl probudit.
Jeho zak ho mél rad a staral se o ného. Dolum rozumél mysli svého
ucitele, a tak kdyZz mél jeho ucitel ziskat nové télo, Sel Dolum za
modrym obla¢kem, ktery byl jeho védomim.

Sty student a jeho ucitel méli velmi dobrou spoleénou karmu,
a tak se v pfisStim zZivoté znova stali ucitelem a zakem. To je zajima-
vé. Mit stejnou karmu je velmi vyznamna véc. Ale mit silny smér
mohl uzit své karmy, kterou mél se svym ucitelem spolecnou. Te-
prve kdyz porozumél sam sobé&, pochopil i mysl svého uditele. Nej-
prve tedy musite najit svou pravou cestu, porozumét své karmée.
Potom muzete tuto silnou karmu, kterou mate spoleénou s ostat-
nimi lidmi, pouzit k tomu, Ze jim pomuzete. To je jediny zpisob,
jak zachranit vSechny bytosti od utrpeni.

-216 -



21. Sest paramit

Stédrost

Pravidla (chovani)
Vytrvalost (trpélivost)
Usili (energie)
Samadhi (meditace)
Moudrost

Sest paramit piedstavuje praktického priivodce mahijinovym
buddhismem. O nékterych hlavnich smérech hinajanového bud-
dhismu jsme jiz mluvili. Zakladni vhledy tohoto uceni jsou vhled
do pomijivosti, vhled do necistoty a vhled do ne-ja. V mahéjano-
vém buddhismu je to Sest dokonalosti (pdramita). Jde o zakladni
praxi mah4janového vhledu. Paramity jsou smérem, ktery odpovi-
d4 nasemu slibu Zivot za zivotem usilovné praktikovat, dosdhnout
probuzeni a zachranit vSechny bytosti od utrpeni.

Vyznam Stédrosti je zcela ztejmy. VSichni lidé maji né¢jaky maje-
tek. Proc€ jste jej vSak ziskali a pro¢ jej drzite? Je pouze pro vasi po-
téchu, nebo diky nému pomdéhéte ostatnim? To je velice dilezité.
Mnoho lidi si drzi své véci jen pro sebe nebo pro svou rodinu. To
zpusobuje lpéni a pfipoutanost a ta vzdy vede k utrpeni. Co si s se-
bou budete moci vzit, az zemiete? ,Pfichdzet s prazdnyma ruka-
ma, odchazet s prdzdnyma rukama - takova je lidsk4d pout." Zndma
ktestanskd basen pravi: ,,Rubad$ nema kapsy." Az budete z tohoto
svéta odchazet, nebudete si s sebou moci vzit dokonce ani své télo.
Clovék si nemtze odnést viibec nic: pro¢ bychom se tedy méli
poutat ke svému vlastnictvi? At si cenime svého majetku sebevice,
nasemu pravému Ja to nepomtze. To bychom si méli zapamatovat.
Mahdjanovy buddhismus uci $tédrosti, a pomaha ndm tak udrzovat
spravny smér. MUj zivot patii vSiem bytostem a muj majetek také.
Kdyz méam penize, je to v pofadku. Kdyz je nemam, je to také
v potadku. Jak svymi penézi a svym majetkem mohu pomoci
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ostatnim lidem? Stédrost se netyka pouze hmotného majetku: vse,
co mam a ¢im jsem, nalezi viem bytostem.

O pravidlech chovani jsme se jiz zminovali. Pfedstavuji dulezi-
tou soucast Buddhova uceni. V praxi hinajanového buddhismu po-
mahaji k udrzovani ¢isté mysli. Jestlize je vaSe mysl Cistd, tak moz-
nad jednoho dne dosadhnete nirvany a vymanite se z fiSe utrpeni.
Pravidla jsou jako ohrada, ktera vas chrani pfed zlem. Brani zlod¢ji
ukrast va$ poklad. Mahéjanova pravidla jsou stejna, ale pouzivame
je jinym zplsobem. V praxi mahajany necvi¢im a nedodrzuji pra-
vidla kvili sobé, ale kvali tomu, abych pomohl vSem bytostem.
A proto n¢kdy mizeme i poruSenim pfedpisti ostatnim pomoci
mnohem vice, nez kdybychom je dodrzeli. Jestlize je vase mysl Cis-
td, potom znamena dodrzeni i poruSeni pravidel spravnou praxi.
Ze vseho nejdilezitéjsi je, pro¢ délate to, co délate. Jenom kvuli
sobé, nebo kvili vSem bytostem?

Jestlize pravidla dodrzujete jen kvili sobé, kvili své Cistoté, ne-
musi to byt vzdy jasna praxe. Reknéme naptiklad, Ze sbirate v ho-
rach dfivi na topeni. Okolo vas bézi cestou doll zajic. Pfibéhne na
rozcesti a da se doprava. Za chvili se objevi lovec s nabitou puskou.
Uvidi vas a pta se: ,Kudy ten zajic bézel?" Praveé jste ptijali pét
Buddha, je zdrzet se lhani. Buddha za svého Zivota pfi mnoha pfi-
lezitostech zduraznoval, ze je tfeba tento slib dodrzovat. Pomyslite
si: ,,Pravé jsem ptijal pét predpisi. Jsem spravny buddhista. Mu-
sim udrZovat neposkvrnénou mysl, musim dodrzovat ptedpisy -
nemdzu lhat!" a feknete lovci, kudy zajic b&zel. Reknete pravdu.
Lovec zajice najde a zastielijej. Zajic umira a lovec si vytvafi §pat-
nou karmu. To znamena dodrZzovat pravidla jen kvili sobé. Takové
dodrzovani pravidel pfedstavuje velmi tizkou péSinu.

Ale je jeSté jina cesta. Je velmi Siroka a k osvobozeni po ni cestuje-
te se vSemi bytostmi. Znamena to, Ze vaSe Cista mysl pisobi z oka-
mziku na okamzik tak, aby pomahala vSem bytostem. Kdyz tedy lo-
vec pfib&hne, je vam lito zajice, ktery by v pfipadé, Ze feknete
pravdu, mohl zahynout. Pohlédnete na lovce a je vam jasné, ze by si
zabitim zajice vytvofil jen dalsi Spatnou karmu. Ta by mu v budouc-
nosti zpusobila velké utrpeni. A tak ukazete doleva a feknete: ,,Tudy
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bézel! Touhle cestou! Honem!" A poslete ho na opacnou stranu. Ale
samotnym Buddhou. Ten pfedpis tu vSak neni kvili tomu, aby vam
v tu chvili pomohl ve vasi vlastni situaci, ve vaSich podminkach. Je
tifeba si uvédomit, k ¢emu pravidla jsou: urcuji zakladni smér nasi
praxe. Pomoci pravidel mizeme pomahat v§em bytostem. V této si-
tuaci jste tedy porusenim predpisu zachranili zajici zivot a lovce jste
usetfili vytvofeni dalsi Spatné karmy. Podle tradice mahajany tu pra-
vidla nejsou pro mne - pro to, abych udrzoval svou mysl Cistou -
nybrz pro vSechny bytosti. Nékdy jim fikame pravidla ¢isté mysli.
Jak pravidla z okamziku na okamzik pomahaji v§em bytostem? Bé-
hem ceremonie pfijimani pfedpist fikame: "Vé&z, kdy jsou piedpisy
oteviené a kdy jsou zaviené; véz, kdy je dodrzet a kdy porusit." Ten-
to druh praxe je velmi dulezity.

Jedna slavna sttra fika: ,,Buddha uc¢il Dharmé proto, aby zachra-
nil v8echny mysli. Kdyz se zadné z téch mysli nedrzi$, k ¢emu je
potom Dharma?" Jestlize tedy mate mysl, potom je pfijeti pfedpi-
st a jejich dodrzovani velmi dulezitou praxi. Pokud jste vSak sku-
te¢né odetnuli v§echno mys$leni a skuteéné se nedrzite zadné mys-
li, potom pfedpisy nejsou potifeba. Svobodné uzivate dobra a zla
ku pomoci ostatnim; vas zivot je konanim bodhisattvy.

Dalsi dulezitou casti nasi praxe je trpélivost. V mahajanové bud-
dhistické tradici se zpravidla kazdé rano nahlas vyslovuje slib: ,,Citi-
cich bytostije bezpocet, slibujeme je vSechny zachranit." Znamena
to, ze svlj zivot ziji z okamziku na okamzik pouze pro vSechny by-
tosti. Rikame tomu rovnéZ vymrvalost. Znamena to, Ze at’ se objevi
dobré nebo $patné pocity, at’ se nachazim v ptiznivé nebo neptiznivé
situaci, v jakychkoli podminkach, at’ trpim nebo je mi dobfe, pouze
se pokousim pomahat v§em bytostem. Nékdy to nazyvame zkouSe-
jici mysl. Po deset tisic let stale jen zkouSejte, nepiestavejte. Nejen
v tomto, ale i v kazdém dal$im zivoté¢ slibuji, Ze dosdhnu probuzeni
a pomohu ostatnim vymanit se z utrpeni. To je nase praxe. NaSe pra-
ce na zachrané vSech bytosti je bez konce, proto naSe praxe nikdy
nekonéi. Rikdme tomu Velka cesta bodhisattvy.

Praxe nenijen to, co délame v medita¢ni mistnosti. Je to spise

to, co délame ted z okamziku na okamzik. To je spravnad praxe.
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Casto se tomu Fiké #sili; nékdy to nazyvame zkousejici mysl. Je to
jednoduché, ze? Neni tfeba to Cinit slozitym.

Jestlize ma vase praxe tento smér a toto odhodlani, potom do-
sahnete nehybné mysli. Za jakychkoli podminek, v jakékoli situaci
je vaSe mysl Cista jako prostor. Znamena to, ze je Cista jako zrcad-
lo: kdyz se pfed zrcadlem objevi Cervena, je Cervené, objevi-li se
bil4, je bilé. Cisté zrcadlo se nikdy ni¢eho nedri a nic z toho, co se
objevi pfed jeho nekoneéné prazdnou tvafi, s nim nepohne. Kdyz
vidite, slySite, citite, vnimate chuti, hmatem a kdyz myslite - vse
je pravdou pravé takové, jaké to je. Rikame tomu hlubokd medita-
ce nebo samddhi.

Ale samadhi neni nic zvlastniho. Mnoho lidi si mysli, Ze medita-
ce znamena piedevSim udrzovéani jakéhosi silného, hlubokého
a neptetrzitého stavu samadhi béhem sezeni. ,,Musim usilovné
praktikovat - jenom sezeni. Potom ptfijde samadhi!" Takové usili
neni dobré ani $patné. Ale prava meditace nenijen to, co dé¢late na
meditaénim pol$tafi. Pravd meditace znamend, jak udrzujete svou
mysl v kazdém okamziku. Mnoho lidi dovede cvi¢it meditaci v sa-
murajském stylu, pfi sezenijsou ve velmi hluboké meditaci. ,,Ach,
to je samadhi! Dv¢é hodiny bez hnuti. B4jecné!" Ptitom vSak nejsou
schopni spojit meditaci s kazdodennim zivotem. Takové samadhi
¢ini z meditace néco zvlastniho, vyjimecného. Meditace a kazdo-
denni zivot jsou vSak v takovém pfipadé od sebe navzajem oddéle-
ny a nepusobi spolecné.

Skutec¢né samadhi znamena naopak udrZovani nehybné mysli
v kazdém okamziku, at sedime, stojime, jdeme, lezime, fidime
auto nebo myjeme nadobi. To je spravna meditace a pravé samad-
hi. Neni to nic zvlastniho.

V Sestnactém stoleti napadla japonska armada Koreu. Nelitost-
né plenila zemi, drancovala mésta a chramy, hromadila cenné po-
klady a v8e, co zbylo, nechavala lehnout popelem. Kazdy mél z cizi
armady velky strach. Jednoho dne vstoupil vojensky oddil na tGze-
mi chramu Pejopsa v horach Kuwolsan, které jsou dnes na tuzemi
Severni Koreje. Vyhnal v§echny mnichy a vtrhl do hlavni Buddho-
vy svatyné, ktera se pySnila zlatou sochou Buddhy.
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Kdyz vojaci vtrhli do dveti, narazili na starého mnicha sediciho
v pfitmi. Obklopili ho, mavajice meci, kopimi a kyji nad jeho hla-
vou. On se vSak nelekl a ani se nepohnul.

,Klid’ se odtud, starochu!" zafvali mu do u8i. ,,A to hned, nebo
té rozsekdme na madéru!" Ale stary mnich se nepohnul - bylo to,
jako by fvali na kus starého dieva. Né&ktefi vojaci do ného strkali,
tahali ho za usi a pokouseli se ho nasilim dostat z jeho polstafe. Jini
do né&j s$touchali tupymi konci svych kopi. Pfesto se stary mnich
ani nehnul. Jeden z vojakt uz toho mél o¢ividné dost a vypalil vy-
strazny vystfel pfimo do nadherné malovaného stropu nad mni-
chovou hlavou. VS$ichni vojaci vyskoéili, jako kdyz do nich stfeli,
ale mnich zustal zcela nehybny. Jeden vys$si dustojnik se k mnicho-
vi naklonil a fekl: ,,Stary muzi, ty se vibec nebojis, Zze zemfes?" Vo-
jaci se tomu hlasité zachechtali.

Néahle se mnich podival vzhiru na distojnika a zatval: ,,Katz!"

Celou tu scénu zvenku sledoval general. Obdivoval mnichovu
nebojacnou mysl. Mysl, kterd se nehnula ani uprostied zlé¢ho za-
chazeni a vypadl, kterym byl vystaven. General veSel dovnitf
a mnichovi se omluvil. Potom odvelel své oddily z chramu, opous-
téje starého mnicha, a dokonce i zlat¢ho Buddhu.

Takové je pravé samadhi. Vase mysl se nepohne v zadné situaci,
za zadnych podminek.

Jestlize praktikujete timto zpGsobem, pak se objevi prava moud-
rost. Lze tici, ze moudrost je 1ék na nevédomost. Kdyz udrzujete
¢istou a jasnou mysl, objevi se moudrost pfirozené, sama od sebe,
spoleéné s tim, jak stravujete svou zkuSenost. Ale Cista mysl a jasna
mysl jsou dvé ruzné cesty k moudrosti. V mnoha buddhistickych
tradicich je zdiraziovana snaha o udrzeni ¢isté mysli bez jakékoli
poskvrny. A tak tyto buddhistické tradice uci vzdy vhledu do ne-
Cistoty: musite si uvédomit, ze vSe je necisté, a potom se mizZete
neclistoty zbavit. Mluzete dosdhnout ¢isté mysli. AvSak mahajanovy
buddhismus a zen uc¢i, ze kdyz zadnou mysl nevytvatite, potom tu
zadna mysl neni. Tehdy je vase mysl jasna jako prostor, coZ zname-
na, e vase mysl je jiz za tim, co je Gisté a neéisté. Cistota a neéisto-
ta pavodné neexistuji.
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Prozivani a plisobeni &isté mysli a jasné mysli se lidi. Reknéme, Ze
mate dité. Jeho mysl je velmi Cistd. Nemda zadné utkvélé predstavy
o tomto svété. Nema pfili§ mnoho pfipoutanosti a zadosti. Jeho
mysl je velmi jednoducha: kdyz mam hlad, jim, kdyZ jsem unaveny,
spim. To je velice jednoduchd mysl. Je velmi ¢ista, neni poskvrnéna.
Nékteré buddhistické tradice zdiraznuji tento bod: musime ze své
mysli odstranit v§echnu necistotu a vratit se k prvotni ¢istote.

Toto uceni neni dobré ani Spatné. Je dilezité zakusit svou pu-
vodné Cistou, jasnou mysl. Ale je tfeba udé¢lat jesté jeden krok. Po-
kud udrzujete pouze Cistou mysl, vase moudrost se nemlze rozvi-
jet. Podivejme se znova na ono dité. Jeho mysl je velmi, velmi
¢istd. Na nic¢em piili§ neulpivd. Neni znec€iSténo mnoha zddostmi.
Ale mit Cistou mysl samo o sobé nestaci. Pusobi snad tato Cista
mysl tak, ze poméahé ostatnim? Kdyz jeho matka onemocni, zrani
se nebo bude mit potize néjakého jiného druhu, dité neni schopno
na takovou situaci nalezité reagovat. Stejné je to v situaci, kdy se
objevi trpici lidé, nebo nastanou situace, které nemajijednoznacné
feSeni, nebo je kvuli tomu, abychom skute¢né pomohli, tfeba po-
rusit pfedpisy. Tehdy mysl, které zalezi jen na tom, aby byla Cista,
nemuze zcela dobfe fungovat. Praxe, kterd zddraziiuje dosazeni
¢isté mysli, neukazuje zakovi, jak rozvijet pfirozenou moudrost,
jez pisobi zcela jasné v kazdé situaci. Cistd mysl nedokaze nalezité
reagovat na rozmanité situace. Ale moudrost znamena, ze vaSe jas-
nd mysl je za jakékoli situace schopna pisobit zcela ptirozené.
Ptiznivé situace uzije k pomoci lidem. Nepfiznivé situace uzije
také k pomoci lidem. Nebot skute¢nd moudrost je za dobrem
a zlem, Cistotou a necistotou. To je velmi dilezity bod.

Musite tedy udrzovat z okamziku na okamzik stale jasnou mysl,
potom bude vaSe mysl spravné pusobit a pomahat viem bytostem.
Muzete tak stravit své jednani a své porozuméni. Tim se vytvofi
moudrost. Kdyz vidite, slyS$ite, citite, vnimate chuti, hmatem,
myslite, potom je vSe pravdou pravé takové, jaké to je. Obloha je
modra. Strom je zeleny. Pes $téka: ,,Haf] Haf!" Cukr je sladky. Co
udélate, kdyz mate hlad? Co udélate, kdyz jste unaveni? Co udéla-
te, kdyz za vami ptijde trpici ¢lovék? Tomu fikdme moudrost.
Neni to nic slozitého.
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IV. ZENOVY
BUDDHISMUS

(Cchamson)

1. Projit touto branou muzes$ jediné tehdy,
kdyz nejsi ptipoutan k zadné z myslenek,

které se objevuji v mysli.

2. Nezavisi na slovech, je zvlastnim sdélenim,
které je za sutrami, mifi pfimo do mysli:

uzfi svou pravou ptirozenost, stan se buddhou.

3. Buddha uc¢il, ze vSechny Dharmy jsou tu proto,
aby zachranily vSechny mysli.

Kdyz zddnou mysl nemate,
k ¢emu potom vSechny ty Dharmy jsou?
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Zen znamend porozumét svému pravému Ja. ,,Co jsem?" Kazdy
tika: ,,Ja jsem." Descartes prohlasil: ,,Myslim, tedy jsem." Stale fi-
kame ,ja". Ale co je to ,ja"? Odkud se ,ja" vzalo? Kam pujde, az

AN AN

lize dosahnete ,,ja", dosdhnete v§eho. ,,J4" je ¢asti univerzalni pod-
staty. VaSe podstata, podstata tohoto stolu, této holi, podstata
Slunce, M¢&sice, hvézd - podstata vSech vécije stejna. Jestlize tedy
chcete porozumét své pravé prirozenosti, musite nejprve dosah-
nout své puvodni podstaty. Znamend to dosahnout univerzalni
podstaty a podstaty vSech véci.

Ale ani tato slova nejsou Uplné jasna. Podstata znamena absolut-
no. Absolutno neobsahuje zadné protiklady. Nase slova vyjadiuji
myS$leni v protikladech. V okamziku, kdy feknete ,absolutno"”, uz
to neni absolutno. V okamziku, kdy feknete ,,podstata", uz to neni
podstata. Uz jste vytvofili svét protikladd. Jeden vyznamny zeno-
vy mistr prohlasil: ,,Pouhd zminka o Buddhovi je jako hazeni hnoje

na vlastni hlavu." Prava podstata, vase prava pfirozenost a pravda
jsou za slovy. Pfed davnymi casy jeden velky ucitel fekl: ,,Skutec-
nou formu nelze vyjadfit slovy. Pravda je nehybnd." Jestlize ote-
viete usta, opirate se o slova a jazyk, a tim jste jiz ztratili pravdu.
Slova tento bod vyjadfit nemohou. Nemohou ukézat vasi skutec-
nou ptirozenost. Proto Casto fikdme: ,,Ticho je leps$i nez svatost."
To je velmi dilezité.

Vse v tomto svété - Slunce, Mésic, hvézdy, hory, feky, stromy -
je v neustalém v pohybu. Je zde vSak jedna véc, kterd se nikdy ne-
hybe. Nikdy neptfichazi ani neodchéazi. Nerodi se ani neumira. Co
to je? Muzete mi to fici? Jestlize to najdete, najdete své pravé Ja
a dosahnete univerzalni podstaty. Ale porozuméni vam v nalezeni
tohoto bodu nepomize. Ani sto tituli doktora véd vam nepomiize
odhalit svou pravou ptfirozenost. I kdybyste precetli vSech osmde-
sat Ctyfi tisic suter, znali v§echna Buddhova slova, horlivé studovali

uceni vSech vynikajicich zenovych mistri, své pravé Ja byste skrze
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porozuméni nikdy nenagli. Zadn4 takova namaha a vynaloZzené usi-
li vam v tomto poznani nepomohou tolik jako jediny okamzik na-
hlédnuti do své pravé ptirozenosti. NaSe prava pfirozenost je
mimo dosah slov, proto ji nelze nalézt v knihach a akademickych
studiich. Je pfed mysSlenim. Jestlize najdete tento bod, ktery je
pfed myslenim, potom mizete dosdhnout svého pravého Ja. Kdysi

"

davno Descartes fekl: ,,Myslim, tedy jsem." Zde zacina filosofie.
Pokud vsak nemyslite, tak co? Zde zafina praxe zenu.

Zenové uceni jednoduSe ukazuje, jak dosahnout bodu, kde ne-
jsou zadna slova. Uz jsme se zabyvali hinajdnovym a mahajanovym
buddhismem. Ob¢ tyto tradice maji velmi jasnou cestu. Ob¢&é maji
mapu a dopravni prostfedek, kterym pojedete. Hinajanovy bud-
dhismus je, jako bychom na kole jeli z New Yorku do Bostonu.
Diky vlastnimu usili nakonec dorazime do cile. V hinajanovém
buddhismu se tak d&je skrze uéeni o svété plném utrpeni. Zijeme
v fi8i jména a formy - ve svété protikladl, ktery vytvati utrpeni.
Jestlize odhodim tento svét protikladl, dostanu se do nirvany ne-
boli do svéta absolutna. V nirvané neni pfichazeni ani odchéazeni,
zivot ani smrt, $tésti ani smutek. VSe je dokonalym klidem a vy-
hasnutim. K tomu, abych se dostal do nirvany, nepotiebuji Zadné-
ho boha nebo viru v néco, co je vné mé vlastni mysli. Je to velmi
vzacné a uzasné uceni, které se na tomto svété objevilo!

Praxe mahajanového buddhismu je jako cesta autobusem z New
Yorku do Bostonu: nejen ja sdm, nybrz vSechny bytosti jedou na
néjaké dobré misto. ,,VSechny bytosti dosahuji probuzeni ve stejny
den." Mahdjana toho dosahuje skrze prvni uceni, které tika, ze pu-
vodné tu nic neni. Pivodné¢ tu neni zddné utrpeni ani nirvana. Utr-
penije tu jen tehdy, kdyz ho vytvofite. Pivodné je prazdné. I vase
télo je ptivodné& prazdné, bez vlastni piirozenosti. Uplnym dosaze-
nim préazdnoty dosdhnete poznani, ze neni zadny ¢as a zadny pro-
stor. Vse je jiz uplné pravé takové, jaké to je. Kdyz vidite, slySite,
citite, vnimate chuti, hmatem, kdyz myslite, vSe je uplné prave ta-
kové, jaké to je. Neni zde zadné utrpeni, z kterého by bylo tieba se
vymanit, zadnd nirvana, do které by se dalo vstoupit. Znamena to,
ze vse je jiz pravdou. Zed je bila: to je pravda. Obloha je modra: to
je pravda. Pravé ted venku projizdi auto: to je také uplna pravda.
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Kdyz dosahnete tohoto bodu a dosahnete poznani, Ze vse je jiz od-
jakziva pravdou, potom muzete zit z okamziku na okamzik pro
viechny bytosti. Zijete pouze pro viechny bytosti, nebot jste do-
sahli poznani, ze od ostatnich bytosti nejste vibec oddéleni. Vzdy
konate vSe s ostatnimi bytostmi. Mahajanovy buddhismus je jako
cesta autobusem nebo vlakem, nebot mahajanova praxe znamena
jet k osvobozeni se v§emi bytostmi.

Vidime tedy, ze praxe hinajany i mahdajany maji velmi jasnou
cestu. Hinajanovy i mahajanovy buddhismus uzivaji téchto cest
k tomu, aby nam vysvétlily nasi pravou pfirozenost. Jestlize prakti-
kujete hinajanovy buddhismus, mozna Ze jednoho dne dosahnete
svého pravého Ja, nirvany. Jestlize praktikujete mahajanu, potom
moznéa porozumite svému pravému Ja. Jenze kdyz se vas nékdo ze-
pta: ,,Co je vasim pravym Ja? Kde je vase mysl? Co je nirvana?",
potom i kdyz jste toho dosahli a rozumite své pravé prirozenosti,
nedokaZete nic fict. Rikame, Ze je to, jako kdyz se némému &lové-
ku zdal krasny sen: uvnitf velmi hluboce a jasné nécemu rozumi.
Ale neni schopen nic fici. Nemuze dokonce ani oteviit usta, nebot’
pravé Ja je pfed myslenim. Tento bod nelze uchopit slovy, copak
by jej bylo tedy mozno vyjadfit? Jestlize chcete ukazat svou pravou
pfirozenost a ucit ostatni, potom jediné, co je mozné, je nazorné
ptedvedeni. (Uderi do stolu.) V tomto bod¢ je tfeba jiného zpliso-
bu uceni. (Znova udeii do stolu.) Tento styl u€eni nazyvame zeno-

vou meditaci.

V zenu neni 74dna cesta. Zddna mapa. Praxe zenu je jako na-
sednout do letadla a letét do Los Angeles. Dostanete se do letad-
la a-BUM! - vy ivsechny ostatni bytosti dorazite do Los Ange-
les spole¢né. Letadlo neleti po zadné cesté. Neni zde zadna cesta
nebo stezka, po které by se ptichdzelo nebo odchazelo. Dosahne-
te svého pravého Ja pfimo, Uplné, ale stane se tak bez jakékoli
mapy. Nezavisi to na sutrach. Nezavisi to na Buddhovi. Nezavisi
to na c¢asu a prostoru, na jménu a formeé ani na slovech. Nezavisi
to dokonce ani na zenu. Jestlize chcete letét timto letadlem, sta-
¢i, kdyz z okamziku na okamzik nebudete nic vytvafet. Potom
poznate, ze jste byli vzdy uplni. To je zenova mysl. Je velmi jed-
noducha.
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Projit touto branou muzes jediné tehdy, kdyz nejsi pripoutan
k zadné z myslenek, které se objevuji v mysli.

Projit branou zenové praxe prosté znamena navrat k mysli tako-
vé, jaka je ve své pfirozenosti pfed myS§lenim. Tento bod je univer-
zalni podstatou a vasi pravou pfirozenosti. Lidé mu nékdy fikaji
pravé Ja, pfirozenost, Buddha, Bih, energie, mysl, védomi, svatost
nebo absolutno. Nazyvaji jej mnoha jmény ale tento bod pivodné
nemd jméno ani formu (uderi do stolu), nebot je pted mySlenim.
Pomoci konceptudlniho myslenijej nelze uchopit. Kdyz jej pojme-
nujete, je to jen mySleni, porozuméni a nic z toho vam nemuze po-
moci. Velky ¢insky zenovy mistr Namdzon (¢in. Nan-¢chuan) fekl,
ze dosazeni nasSeho pravého Ja ,nezavisi na porozuméni a nezavisi
na neporozumeéni. Porozuméni je iluzi; neporozuméni je jen prazd-
notou". Va§ vztah k tomuto svétu a va§ vztah k sobé samému neni
zalozen na mysS$leni. Vas§ spravny vztah k zivotu nevyvstane z pou-
hého porozuméni. Skrze porozuméni se nemizete dobrat vyzna-
mu zivota a smrti. Jestlize tedy chcete projit branou zenu, musite
uplné odetnout svou pfipoutanost k mysleni a vratit se k mysli,
ktera je pfed myS$lenim. N&kdy nazyvame tento bod mysli nevim.
Dosazeni je velmi jednoduché a neni daleko. Prosté se sami sebe
do hloubky zeptejte: ,,Co jsem?" Jediné, co se objevi, je pouze
»Nevim...". To je jiz vaSe prava pfirozenost.

Nezavisi na slovech, je zvlastnim sdélenim, které je za sutrami.
Mivi primo do mysli: uzri svou pravou prirozenost,
stan se buddhou.

Nalezeni pravé pfirozenosti nezavisi na zadném vysvétlovani, na
sutrach ani na akademickych znalostech. Neexistuje zadny pojem,
ktery by ji kdy vyjadfil. Slova a fe¢ ji nepostihnou. Zenové uceni
mifi pfimo do vasi mysli, a tak se muzete probudit a stat se bud-
dhou. Ale ani porozuméni slovim samotného Buddhy vam k pro-
buzeni nepomuze. To je minéno slovy ,,zvlastni sdéleni, které je za
sutrami". Sutry vam ten bod zprostfedkovat nemohou: pouze jej
vysvétluji, a ani kdyby vam vasSe pravé Ja bylo stokrat vysvétleno,
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ve chvili, kdy vaSe télo zmizi, vam to nepomuze. To je velmi dile-
zité. Uziti intelektudlniho porozuméni k nalezeni své pravé pfiro-
zenosti je, jako byste ¢ekali, ze se hladovéjici ¢lovék nasyti pohle-
dem na obrazek bananu. Zenové ucleni vSak fika: ,,Otevii Usta.
Tady je banan. A ted jez!"

Dokonce ani byt nejucenéj$im mistrem siter mnoho nezname-
na, jestlize jste neporozuméli své vlastni pravé pfirozenosti. Pied
davnymi &asy zil v Ciné slavny mistr sater Doksan (&in. Tung-$an).
Byl prosluly svou vyjimeéné hlubokou znalosti Diamantové sitry.
Cestoval od klastera ke klasteru a zkousel mnichy ze znalosti toho-
to vyznamného a hlubokého uéeni. Vyhral v kazdé debaté, které se
zucastnil. Nikdo ho nedokazal porazit! Napsal k Diamantové sutie
mnoho komentafu a ty nosil stale s sebou. Jednoho dne se dozvé-
dél o zenovém klastefe na jihu Ciny, kde mnichové jenom jedi, spi
a po cely den sedi v meditaci ¢elem ke sténé. Doslechl se, ze mno-
ho mnichu se diky této praxi stalo buddhy. ,,To je nesmysl," pro-
hlésil. ,,Nectou sutry, nerozuméji Buddhovu uceni. Jak by se mohli
stat buddhou?" Ale mnoho lidi tvrdilo, Ze ti mnisi dosahli probuze-
ni. A tak si Doksan zabalil své komentafe k Diamantové sitie a na-
mifil si to ptimo jih. ,,Zasahnu jejich mysl pomoci Diamantové sit-
ry a probudim je k Buddhovu uceni."

Cestoval mnoho dni pfes hory a hlubokéa udoli. Jednoho dne,
kdyz sestupoval po staré cesté, narazil na maly ¢ajovy domek. Byla
zrovna doba obéda, a tak se rozhodl, ze se tu zastavi, naji se a tro-
chu si odpocine. Majitelkou ¢ajovny byla laickd buddhistka, ktera
kazdy den pilné praktikovala. Pozdravila Doksana: , A, velky mistr
suter! Jakpak se ti dafi?"

,Dobfe. A tobé?"

»Skvéle. Kam mas namifeno?"

,»Na jihu je klaster, kde mnichové jenom jedi, spia cely den sedi
tvaii ke zdi. Lidé fikaji, ze mnozi z nich se stali buddhy. To je ne-
smysl! Pdjdu a zasahnu jejich mysl Diamantovou sutrou!"

»Ach, to bajecny napad," fekla. ,,Jsi jednim z nejslavnéjSich mis-
tri suter. Rozumis v§em Buddhovym slovim. Rozumi$§ Buddhovu
uceni. Mohu se té tedy na néco zeptat?"

Piekvapeny Doksan odpovédél: ,Jisté, ptej se mé&, na co chces!"
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»Dobra. Kdyz odpovi$ spravné, dostane§ obéd zadarmo. Kdyz
ne, musi§ zaplatit."

Nad témi slovy se Doksan rozéilil: ,,Jak se opovazuje§ se mnou
takhle mluvit? Vi§ vibec, s kym mas tu Cest? Jsem nejvétsi mistr
suter v celé zemi!" Ale Zena byla klidna, jeji centrum se pfi téch
slovech ani nepohnulo. , Tak do toho, ptej se mé na cokoli," fekl
mistr.

,,Diamantova sutra tika: ,Je nemozné podrzet minulou mysl, za-
chytit pfitomnou mysl a uchopit budouci mysl."! S jakou mysli
tedy, mistie, budes§ jist ob&d?"

Doksan byl naprosto vyveden z miry a nebyl schopen odpoveé-
dét. Jeho mysl b&hala tam a zpét po strankdch Diamantové sutry
i vSech komentait, které k ni napsali vSichni vynikajici ucitelé.
Krouzila kolem této otazky stadle dokola, mysleni, mys$leni, mysle-
ni, ale zadnd odpovéd se ne a ne objevit. Byl docela zkoprnély!
Jeho oblic¢ej zruzovél, zcervenal, zbledl a potom zezloutl - jeho
usta uplné zkamenéla a nebyl schopen viubec nic fici.

Zena se rozesmala: Iy skuteénému vyznamu Diamantové sut-
ry nerozumis§. Ty viibec ni¢emu nerozumi§! Rozumis$ jen Buddho-
vym slovim, ale jejich skute¢ny vyznam nechdpe§. Jak chces§ za-
sahnout zenové mnichy z jihu, kdyz ani nedokaze$ odpovédét na
moji otazku?"

Mistr Doksan se hluboce zastydél a v té chvili jeho pycha zcela
zmizela. ,,Kde jsi toto porozuméni ziskala?"

»Nikdo mi je nedal. Kazdy je jiz odjakziva mé, uvniti sebe sama.
Staci se podivat."

»Ano, ano... ale je nékdo, kdo t&€ k nému vedl?"
ky zenovy mistr Jongdam. KdyZz ho pozadas, mozna ti pomuze."

Doksan se za sebe velice stydél. Vzdal se svého planu porazit ze-
nové mnichy z jihu a misto toho se vydal pfimo na vychod, aby vy-
hledal zenového mistra Jongdama. Po nékolika dalSich dnech cesty
dorazil konecné do klastera a setkani s mistrem se mu dostalo zahy
po jeho ptichodu. Zatimco pili ¢aj, Doksan se snazil zenovému
mistrovi pfedlozit své porozuméni Diamantové sutry a buddhis-

mu. Podal vysvétleni prazdnoty a nevznikani. Vylozil pfirozenost
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tathagaty a moudrosti. Mluvil celé hodiny. Zenovy mistr ho nedo-
kazal pterusit, nebot jeho fe¢ a porozuméni byly mocnym nezasta-
vitelnym proudem.

Pfipozdilo se a nastal ¢as k no¢nimu odpocinku. Kdyz Doksan
opoustél pokoj zenového mistra, v§iml si, Ze venku se jiz setmélo.
Byla takova tma, ze nebylo vidét na krok pfed sebe. ,Mistfe, neni

"

tu zadné svétlo, nic nevidim." Zenovy mistr Jongdam mu podal
rozsvicenou svici. V okamziku, kdy Doksan vykrocil do husté tmy,
se mistr naklonil a svici sfoukl. Doksan se tak znova ocitl v Gplné
tmeé. V tom okamziku se jeho mysl oteviela a on dosahl probuzeni.
Plné dosahl své pravé pfirozenosti.

Zenovy mistr Jongdam se ho zeptal: ,,Jaké jsi ziskal porozuméni?"

»Nyni véfim uceni v§ech zenovych mistrit na svété," odpovédél
Doksan. Nasledujiciho dne vystoupil zenovy mistr Jongdam na vy-
soké podium a pfed vSemi shromazdénymi mnichy prohlasil:
»Mezi vami je ¢lovek, jehoz zuby jsou ostré jako mece a jehoz Usta
jsou jako kotel plny krve. I kdyz ho udetite holi, svou hlavou ani
nepohne. Jednoho dne vykona cestu na vrchol vysoké hory."

Doksan nahle vytahl své poznamky a komentate k Diamantové
sutie. Drzel je nad plapolajici pochodni tka: , I kdyZz nékdo muze
byt dokonalym mistrem riaznych hlubokych filosofii, je to jako
kdyz polozite jediny pramének vlasi na Sirou oblohu. I kdyz nékdo

"

vody padajici do hlubokého kanonu." Potom vzal v§echny své po-
znamky a komentate, spalil je a vdééné se uklonil. Nyni byl Do-
ksan svobodnym muzem.

Tento pfibéh nam ukazuje, Ze porozuméni Buddhovym slo-
vim nema zadny vyznam, nejste-li schopni své porozuméni pied-
vést tehdy, kdyz se to po vas zada. Suché znalosti vdim nemohou
pomoci. I kdybyste piecetli osmdesat Ctyfi tisic suter a pravi-
delné naslouchali promluvam Dharmy, je to nic proti jedinému
okamziku ¢isté mysli. K ¢emu vam bude vaSe intelektualni poro-
zuméni v okamziku smrti? Jednoho dne ztratite své télo - pomo-
hou vam v té chvili vase akademické znalosti nalézt télo nové?
Vsechno naSe porozuméni je jen mySlenkou nékoho jiného.
Nezalezi na tom, o jak velké porozuméni se jedna. Jestlize neni
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straveno a nestalo se va$im skrze meditaéni praxi, nemize vam
pomoci.

Zde je dalgi piibdh. Kdysi davno zil v Cin& slavny mistr suter
Kudzi. Po celé Ciné byl zndm svou mistrovskou znalosti viech
osmdesati Ctyf tisic suter Buddhova uceni. Jiz ve svych dvaceti le-
tech byl pokladan za velkého ucitele. V jeho chramu zilo a ucilo se
na sedm set mnichd. Ze viech koutd Ciny pFichazeli mnisi a ugen-
ci, aby se poudili z byt jen jediné Kudziho ptednasky vychazejici
z buddhistickych suter. V uc¢ené debaté ho nikdo nedokazal pora-
zit. Rikalo se, e dovede citovat nazpamét fadek, stranu i svazek,
a to dokonce i téch nejméné srozumitelnych pasazi. Byl skutecné
velkym uéencem!

Jednoho dne se Kudzi citil ponékud unavené, a tak se odebral na
maly dvorek za svou jednoduchou poustevnou, aby si zde trochu
odpocinul. Sedl si pod strom, kde byl stin a chladek. Chvili si Cetl
v sutrach, kdyz tu se nahle vrata do jeho dvorku prudce oteviela.
Vesla vysoka mniska s velkym slamakem na hlavé. V pravé ruce
drzela dlouhou hul, z jejihoZ konce viselo Sest malych krouzki. Ta-
kovouto hil uzivali pouze velci zenovi mistfi a patriarchové zenové
linie, a tak byl Kudzi velmi ptekvapen, kdyz ji uvidél v rukou po-
divné navstévnice. Mniska prosla vraty a kracela pfimo k nému.
Jeji vysoka postava vrhla stin na stranku sutry, kterou pravé cetl.
Podle buddhistické tradice se zak nebo navstévnik musi uklonit
mnichovi, zvlast kdyz se jedna o tak vyznamného uditele, jakym
byl Kudzi. V té dobé¢ také platilo pravidlo, ze se mniSka musela po-
klonit mnichovi. Dokonce i kdyby byla mniSkou tfeba uz padesat
let, musela se poklonit mnichovi, jenz pfijal mnisské pfedpisy den
pted jejich setkanim. Ale tato vysokd mnisSka se velkému mistrovi
Kudzimu nepoklonila! Ani si nesundala klobouk a zlstala nad nim
stat. Jeji chovani bylo velmi opovazlivé. Po chvili zacala okolo n¢ho
obchazet kolem dokola. Obesla jej ti¥ikrat a pfi kazdém druhém
kroku udetila holi do podlahy. Pocinala si velmi hlué¢né¢!

Kudzi byl nejvétiim mistrem stter v tehdejii Cing. Mé&l stovky
zakt. Dokonale rozumél v§emu, co se tykalo buddhismu. Védél,
jaka pravidla patti k tradici. Védeél, ze se mniska chova zcela ne-

spravné. ,,Nerozumi situaci!" pomyslel si. ,,Nechape spravny vztah
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a spravna chramové pravidla. Kdo je jeji ucitel?" Uvnitt zacal byt
velmi rozc¢ileny! VSechna energie mu vstoupila do obli¢eje. Odlozil
sutru a s nevéiicim pohledem sledoval arogantni chovani mnisky,
kterd obchazela dokola jeho zidli a pfi kazdém kroku udetila holi
patriarcht do podlahy. Kudziho rozhnévand mysl nahle vybuchla:
,»Hej, pojd sem!"

Ale mniska se nepohnula. Stdla pfed mistrem, tycila se nad nim
a hledéla dolt do jeho tvate. Po chvili promluvila: ,Jsi nejvétsim
mistrem suter v Cin&." Ton jejiho hlasu byl velmi arogantni. To
Kudziho jesté vice rozéililo.

»No a co?" zafval. Mniska na néj nepiestavala hledét. Potom vy-
buchla: ,SlySela jsem, ze uci§ sutry. Jenze ja nemam rada sutry!
Nelibi se mi Buddhovo uceni! Chci slySet tva vlastni skute¢na slo-
va. Dej mi hned ted jediné slovo!"

Kudzi, naprosto vyveden z miry, nebyl schopen odpovédét. Jeho
mysl se toc¢ila dokola ve snaze najit odpovéd’. Bezvysledné. ,,Co je
moji pravou fec¢i?" Mezitim v hlavé listoval strankami vSech osm-
desati Ctyf tisic stter buddhistického kanonu, hledaje néjakou od-
povéd’. Ale na zadnou nepfisel! ,,Co je mou pravou feci? Ja ne-
vim..." Mysleni, myS$leni, myS$leni, mys$leni, mys$leni. Tim, jak se
snazil ve v§ech knihach, které kdy ptrecetl, najit sva vlastni slova, se
jeho ucend mysl docela zablokovala. V tom okamziku ztratil velky
mistr stter Kudzi v§echno své porozuméni - byl naprosto vyveden
z miry!

Pes rozumi psi feéi a kocka rozumi koci¢i fe¢i. VSechna zvitata
své pravé fe€i rozumi. Co je vSak pravou lidskou te¢i? Co je vasi
pravou fe¢i? Dokazete ji najit? To je velmi dulezity bod. Ale velky
mistr suter nerozumél a zadna z buddhistickych sater mu v tom
nepomohla. Jak tak sedél, jeho obli¢ej zrudl, zbledl a nakonec po-
temnél. Zacalo mu byt Gzko. Byl uplné zablokovany! Mniska fekla:
1y, velky mistr Kudzi, nerozumis§ dokonce ani své vlastni fec¢i! Jak
potom muze§ ucit Buddhovym slovam?" Pak pohrdavé odfrkla:
»Pche!" a vys§la z Kudziho dvorku ven.

Tato udalost zasdhla Kudziho mysl jako blesk. V jediném oka-
mziku ztratil v§e, co dosud vykonal. Na Vychod¢ bychom ftekli, ze

zcela ztratil svou tvar. Uvédomil si, Ze stravil cely svij zivot opako-
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vanim Buddhovych slov, aniz mé&l nejmens$i tuSeni o tom, co sku-
te¢né znamenaji. Vratil se do svého pokoje a oblékl si své dlouhé
Sedé Saty. Potom povétil jednoho Zaka, aby pétkrat zazvonil na vel-
ky chramovy zvon, coz je signal vyznamné udalosti nebo nebezpe-
¢i. Nahle se rozlehl necekany hluboky a slavnostni zvuk a nesl se
lesy a udolimi. B-bong-bong! Bong! Bong! Bong! B-bong-B-bong!
Znél venku na polich a kopcich okolo chrdmu, ve studijnich salech
a pokojich a slySelo jej vSech sedm set mnichi. Zmatené vzhlédli
od své prace: ,,Co se d&je? Zemiel n€kdo? Nestalo se néco nasemu
uciteli?" Pferusili svou praci a vydali se pfimo do hlavni haly.

Kdyz se vSichni mnis$i shromazdili, vystoupil Kudzi na vysoké
podium a po delsi odmlce se dal do feci: ,,Dnes se objevila podivna
mniska a zddala mé o ma vlastni slova. Nedokazal jsem nic fici. Ne-
rozumim své vlastni pravé feli - copak je potom viubec mozné,
abych vas vSechny udil fe¢i Buddhoveé? Tato udalost mou mysl sil-
né zasahla. Jsem mnichem uz tficet let. Rozumim vSemu, co se
tyka buddhismu. Rozumim vSem sutram. Ale to mi nemuze pomo-
ci. Dnes mi ta mniska ukazala, jaky je muj spravny smér. Dfive nez
znovu oteviu sva usta, musim zodpovédét jeji otazku."

Vsech sedm set pfitomnych mnicht bylo zmateno. ,,Na§ ucitel
nebude ucit? To neni mozné!" Kdyz vSak pohlédli na svého ucitele,
vidéli z jeho uSlechtilé tvate, ze je skuteéné smutny a zlomeny.

Kudzi chapal jejich rozpolozeni a je§té vice zesmutnél. ,,.Dnes
jsem vas vSechny ztratil. Nyni musim tuto $kolu navzdy zavtit. Bu-
dete si muset najit jiného uditele. Udélate vSak Iépe, kdyz najdete
meditaéni halu, ve které budete moci sedét a hluboce nahliZet na
tuto velkou véc. Jednoho dne musi kazdy z nas nakonec zemfit.
Prestanite sami sebe klamat. VSichni musite tuto otdzku sami roz-
fesit. Musite najit svij spravny smér a potom budete schopni najit
svou vlastni ptvodni fe¢." S témito slovy sestoupil Kudzi z podia
a vratil se do svého pokoje.

Vsichni mnisi byli nyni velmi pfekvapeni. Néktefi se dali do
place. Jini volali na mistra Kudziho, aby si to rozmyslel. Jini se
preli, zda jejich ucitel déla dobfe nebo ne. Cely klaster byl z mis-
trovy feci velice rozruSen. Ale Kudzi tomu nevénoval zadnou po-
zornost. Uc¢inil zavazné rozhodnuti a neminil od néj upustit. Od
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toho dne jedl jen jednou denné. Nikdy se neulozil ke spanku.
Pouze sedél v meditaci a silné udrzoval otazku: ,,Co je mou pra-
vou feéi? Co jsem?" A jedinda odpovéd, ktera ptrichazela, bylo
hluboké ,,Nevim...". VSechno mysleni bylo zcela odetnuto. Teh-
dy Zaci poznali, ze jejich ucitel své rozhodnuti nezméni. Zabalili
si svoje potfeby a zmizeli z udoli do jinych klastert a chramu.
Velké chramové dvefe se zaviely - BUM! - a zamkly. Kudzi zu-
stal s neotfesitelnym odhodlanim sedét ve svém pokoji ¢elem ke
zdi: ,,Co jsem? Nevim..."

Uplynulo nékolik let, kdyz tu jednoho dne zabouchal nékdo
pozdé v noci na velkou chrdmovou branu. Byla ptulnoc a Kudzi jako
obvykle sedél ve svém pokoji ¢elem ke zdi a hluboce udrzoval mysl
nevim. Mnich, ktery se o mistra staral, pfib¢hl k brané a tekl: ,Je
mi lito, ale mdj ucitel viibec nevychazi, neni mozné ho vidét. Ode-
jdéte prosim."

Cizi navs§tévnik se vSak nenechal jen tak odbyt: ,,Pustte mé do-
vniti! Pustte mé& dovniti! Chci vidét mistra Kudziho!"

»Ne, ne. To neni mozné."

Cizinec se vSak nemél k odchodu a jeho hlasité bouchani na vra-
ta nebralo konce. ,,Prosim, musim vidét tvého mistra!" nepfestaval
naléhat a chtél, aby ho mnich pustil dovnitf. Takto se hadali témérf
hodinu!

Kudzi mezitim pokracoval v sezeni, pouze udrzoval silné nevim.
V Ciné& byvaji chramové brany daleko od mistrova domku. Piesto
Kudzi vS§echen ten rozruch a hadku slysel. Jindy by ho to vibec ne-
rusilo - mél velkou otazku, ktera drzela jeho mysl jako né&jaky obfi
svérak. Ale cizinec se nemél k odchodu a nepfestdval se s mni-
chem hédat. Lidé obycejné hned odejdou, kdyz jim asistent sdéli,
ze velky mistr zadné navstévy nepfijima. Tento ¢lovék se vSak umi-
néné vzpouzel a stale dokola se s mnichem hadal. Jak to tak Kudzi
poslouchal, zacala byt jeho mysl potfadné roz¢ilena. ,,MoZna jsou to
néjaci lupi¢i. Co kdyz biji mého asistenta?" Vstal, popadl velkou
hul a kracel k hlavni chramové brané. ,Musis jit pryc!" zakficel
ptes vrata. ,,Sem dovnitf nikdo nesmi!"

»Ach, ty jsi velky mistr Kudzi?" ozvalo se zpoza brany. ,Jsem
rad, Ze jsem se s tebou setkal."
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,»Zblaznil ses?" vyktikl Kudzi. ,,Kdo jsi? Jak se opovazuje$ tady
vyru$ovat v takovou no¢ni dobu?"

Ale cizinec se ani nehnul. Jeho tvar byla ve skute¢nosti laskava
a plna soucitu. Jeho oci zafily svétlem i v té pulnoc¢ni tme.
»Omlouvam se, ze t¢ vyrusuji, mistte Kudzi," tekl. ,,Jsem Corjong
z Jizni hory."

Kdyz usly$el Kudzi to jméno, vypadla mu hil z rukou a zUstal stat
s otevienou pusou. Nebyl to nikdo jiny nez velky zenovy mistr Cor-
jong, nejznamé&jsi zenovy mistr v celé Cin&! Kudzi chtél dosahnout
probuzeni a vydat se na Corjongovu horu a nechat se otestovat
v souboji Dharmy. A nyni se zenovy mistr Corjong objevil sam pted
jeho branou. Kudzi byl velmi pfekvapeny. lhned otevfel branu.
,»Mistie, je mi to moc lito, omlouvam se! Moje nehordazna fe¢..."

Ale zenovy mistr jen mavl rukou a s tsmévem vstoupil dovniti.
»To nevadi. Ve skute¢nosti jsem to ja, kdo se musi omluvit. Pravé
jsem se dozvédél, ze za tebou pred néjakym casem piiSla moje zac-
ka Sildze Bhikkhuni a néco zlého ti fekla. A tak jsem tady, abych se
omluvil."

,Omluvil? Mné?" tekl Kudzi. ,,Ach pane, to neni tfeba. Vase
zacka pouze pfiSla a probudila mou mysl. Jeji otdzka mi ukazala
spravny smér. Jsem ji za to velmi vdéény."

Corjong se usmal: ,,To je bajeéné! Nic zlého ti nefekla?"

»Ne, ne, pane. Jeji slova projasnila mou mysl. Pojd’te, pane, pro-
sim dal. Rad bych se vas, jestli mohu, na néco zeptal..." Kdyz
vstoupili do mistrova pfibytku, oblékl si Kudzi své slavnostni Saty
a pozadal Corjonga, aby se posadil na vysoké poédium. Potom pied
nim udélal tfi plné poklony a zlstal pokorné klecet.

,Mas tedy né&jakou otdzku?" zeptal se Corjong.

»Ano, pane, mam."

»Tak se jen ptej, na co chce$§ - na svij zivot, své starosti, svou
praxi."

Kudzi tekl: ,Mistfe, nemam rad Buddhovy fe¢i. Nemdm rad
sutry. Pane, co je vasi vlastni pravou fe¢i? Reknéte, prosim, jediné
slovo."

Corjong nic nefikal. Divaje se Kudzimu pfimo do o&i, zvedl po-
malu jeden prst. Pfi pohledu na ten prst se Kudziho mysl nahle
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oteviela, vystfelila jako blesk. Pchijutu! - A dosahl probuzeni.
Nyni Kudzi rozumél Dharmé. Nyni znal pravdu. Nyni chapal Bud-
dhovu mysl a uceni vSech vynikajicich uciteli. Jeden prst! Jazyk
osmdesati ¢tyf tisic suter byl odhalen jedinym prstem a Kudzi ci-
til, jak se mu otvird vyznam celého vesmiru a jak z nc¢ho spada
vSechna tiha. Nyni dosahl spravné cesty, pravdy a spravného Zivo-
ta. Kudzi konecné nasel svou vlastni pravou te¢!

S tvafi zalitou slzami se pomalu postavil. Hluboce se uklonil
a tekl: ,,Ach, dékuji mnohokrat za vase uceni."

Corjong se usmal a fekl: ,,Neni za¢, ale rad bych se t&, Kudzi, ze-
ptal - ¢eho jsi dosahl?"

Kudzi bez sebemensiho zavahani zvedl jeden prst. Corjong
z toho mél obrovskou radost a hlasité se smal a tleskal. To je Ku-
dziho spravna fe¢! To je Corjongova spravna fe&! To je spravna fed
vSech bytosti! Zenovy mistr sestoupil z pédia a pfedal Kudzimu in-
ka. Pozdéji mu predal Dharmu. Velky mistr stiter Kudzi odetnul
svou mysl, ktera mysli, a dosahl své pravé pfirozenosti. Diky jedi-
nému prstu dosahl tento vynikajici mistr stter své pravé pfiroze-
nosti a pfirozenosti vSech véci. Tak se Kudzi stal velkym zenovym
mistrem.

Tehdy opustil chram a pfestéhoval se do malé poustevny vysoko
v horach. A i kdyz dosahl velkého probuzeni, pokracoval v silné
praxi (sinokorej, poin). Kdyz uvatite hrnec ryze, piikryjete jej pfed
podavanim na deset minut poklic¢kou. Je velmi dulezité drzet paru
pod poklickou o néco déle, jinak by ryze, byt uvafena, nebyla upl-
n¢ hotova a neméla by dobrou konzistenci a chut. S lidmi, ktefi
dosahli néjakého druhu probuzeni, je to stejné. Bystrozraky ucitel
na né naléha, aby prohlubovali svou realizaci a po néjaké obdobi
pokracovali v praxi. Nazyvame to poin.

A tak zustaval Kudzi po cely den ve své horské poustevné a je-
nom cvicil. Ale zvést o ném se rychle rozsifila a mnoho lidi se od-
vazilo vykonat horsky vystup, aby mu mohli polozit néjakou otaz-
ku. ,,Co je Buddha?" Kudzi zdvihl prst. ,,Co je Dharma?" Kudzi
zdvihl jeden prst. ,,Co je pravda?" Kudzi zvedl prst. ,,Co je nejvét-

je ptirozenost?" Zenovy mistr Kudzi dokazal na jakkoli slozitou

- 237 -



otazku odpovédét pomoci pravé toho jednoho prstu. Jeho zen jed-
noho prstu oteviel mnoho, mnoho mysli a pfinesl Kudzimu jméno
I1dzi Sonsa neboli zenovy mistr Jeden prst. Toto je tedy pfibéh Ku-
dziho zenu jednoho prstu. Je to velmi slavné uceni.

Jednoho dne byl zenovy mistr nucen odejit dolt do vsi navstivit
hlavni chrdm. Byla to cesta na cely den. OdeSel hned po snidani
a svému pomocnikovi, tfindctiletému chlapci, tekl, ze diive nez
vecer se nevrati. Chlapec zustal v poustevné po cely den sam.
Chvili poté, co Kudzi odesel, ptiSel do chramu jeden mnich a zatu-
kal na dvete. Byl velmi vysoky a na hlavé mél velky slamény klo-

"

bouk. ,,Chci vidét zenového mistra Kudziho," fekl chlapci.

"

»Je mi lito, ale mistr bude pry¢ cely den," odpovédél chlapec.

»Kdy se vrati?"

,»Nejspis az po vedefi."

»Ach, ta moje Spatnd karma," fekl mnich. ,,Rad bych ho nyni vi-
dé¢l, ale na to, abych na né¢j ¢ekal, nemam cas. To je ale §koda..."

,»Pro¢ je to Skoda?"

»~Mam na srdci otazku, ale tvij mistr tu neni. Vazil jsem svou
cestu nadarmo. Ach jo..."

Ty mas néjakou otazku?"

,»Ano, mam."

Tehdy chlapec tekl: ,,Ach, to neni zadny problém!"

,»Co tim mysli§, Ze to neni zadny problém?"

,Odpoveéd ti mohu dat sam," tekl chlapec, zalozil si ruce a zafi-
vé se usmal. Tento mladik se pékné chvastal!

»Jak ty bys mi mohl odpovédét?" zeptal se mnich. ,,Copak ro-
zumi§ uceni zenového mistra Kudziho?"

»Samoziejmé! Ziji v této poustevné tii roky. Chipu Dharmu
svého ucitele."

»Ach, to je baje¢né! Tak m& pouc, prosim."

Chlapec tedy fekl: ,,Dobra. Pojd’ za mnou." A zavedl mnicha do
Kudziho pfijimaciho pokoje. Zatimco mnich byl v napjatém oce-
kavani, chlapec si oblékl dlouhé slavnostni Saty svého ucitele a vy-
stoupil na vysoké pddium. Do klina si polozil Kudziho velkou ze-
novou hil. Zaujal nalezitou pozici a fekl: ,,Musime dbat na
spravnou formu. Nejprve se tiikrat poklon tak, jako by ses klanél
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mému vazenému uciteli, jehoz vzacného a nevyslovného uceni by
se ti pravé mélo dostat."

Mnich uz se nemohl dockat u¢eni velkého mistra Kudziho a byl
pfili§ $tastny na to, aby se nechal dlouho pobizet. ,,Ano, ano."
Udélal pted asistentem tfi plné poklony a zlstal pfed nim pokorné
klecet.

»Mas tedy néjakou otazku?" zeptal se chlapec. ,,Muzes se mé
ptat, na co chces$: na svij zivot, své problémy, svou praxi. Na co-
koli..."

Mnich sklonil hlavu: ,,Pane, chci porozumét Dharmé: Co to je?
Odkud se bere?" Asistent pfiviel o¢i, az se z nich staly dvé uzké
$térbiny. Pomalu se na vysokém sedadle kyval tam a zpét, jako by
hloubal nad mnichovou otdazkou. Potom ndhle zdvihl pfimo pted
oblicejem starého mnicha jeden prst - pchijuad!

Mnichovy oci se zvétsily, az byly jako velké talife. ,,Ach, mnoho-
krat dékuji za tvé uceni!" zvolal a hluboce se poklonil.

»Neni za¢," odpovédél chlapec a pokynul mnichovi k odchodu.
Ten, cely $tastny z toho, Ze se mu dostalo vzacného a hlubokého
uceni, vySel z chramu a vydal se na zpatecni cestu doli z hor. Asi
po dvou hodindch chize potkal star§Siho mnicha, ktery se vracel
zpatky do hor. ,,Ty jsi zenovy mistr Kudzi?" zeptal se mnich.

"

»Ano, jsem," odpovédél Kudzi.

»Ach mistie, mnohokrat vam d¢kuji za vaSe uceni! Ted' uz vim,
co je to Dharma." Mnich vypadal velmi $tastné, a kdyz se mistrovi
hluboce klanél, usmival se. Potom pokracoval v cesté.

,»Co myslel tim ,dékuji za tvé uceni'?" mihlo se Kudzimu hlavou.

Kdyz dorazil zpét do chramu, vyktikl: ,,Hej!"

»Ano, pane?"

Ly jsi ucil toho mnicha?"

»Ano, uc¢il jsem ho."

,»Potom bych se té rad na néco zeptal: rozumis Dharmeé?"

»Ano, pane, samoziejmé¢. Rozumim va$i Dharmé."

,»Co tedy je Dharma?"

Chlapec bez zavahani zvedl jeden prst - pchijuaa! Kazdy zenovy
mistr ma specialni nidz, kterému se fikd niz na piedpisy. Mnisi si
jim v ptisluiny den v mésici holi hlavy. Rikd se tomu sekani mni-
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chovy ,travy nevédomosti", jeho pfipoutanosti k béZnému svétu
jména a formy. Tento niz byva tedy velmi ostry a ma pro mnichy
velky vyznam. Ve chvili, kdy chlapec zvedl prst, vytahl zenovy
mistr Kudzi niz a jednim mavnutim prst chlapci utal - fik!

Ten zatval bolesti: ,,Auuuu!" a vybéhl ze dveti. Utikal pry¢ od
poustevny, drzel si svou zkrvavenou ruku a nafikal. Kudzi nahle vy-
ktikl: ,,Hej!"

Chlapec na vSechno rdzem zapomnél a otocil se: ,,Ano, pane?"
Zenovy mistr Kudzi jenom zvedl prst. Jak to chlapec uvidél, do-
sahl skute¢ného probuzeni - pchijuaa! Dosahl své vlastni feéi. Ku-
dziho jeden prst se nakonec stal jeho vlastni skute¢nou moudrosti.
To je velmi slavny pfibéh.

Piibehy zenovych mistri Doksana a Kudziho jsou velmi zaji-
mavé. Vypovidaji o ucelu zenové praxe a zenového uceni. Oba
tito mnisi byli velkymi mistry stuter. Oba zcela rozuméli Buddho-
vym slovim. Znali celou buddhistickou tradici a rozuméli ruz-
nym hlubokym filosofiim a vSem vynikajicim ucitelim. Kdyz se
jich vSak nékdo zeptal na jejich vlastni pravou fe¢, nedokazali od-
povédét. Svou vlastni pravou pfirozenost nedokazali nikomu
ukazat. Porozuméni neni dobré ani Spatné. Ale co jsi ty? To je
velmi dulezité. Tento bod sahd za porozuméni. V zadné knize se
o ném nedoc¢teme. Ani sam Buddha vam jej nemutze dat. A to
proto, Ze naSe prava pfirozenost je pfed mysSlenim. Jestlize pro-
vadite zenovou meditaci, potom se tento bod projasiiuje a zafi
viude. Miuze dé¢lat cokoli.

Na Floridé se pofadaji psi zavody. Jsou velmi oblibené a lidé pfi
nich uzaviraji sazky. Vyberou si drahu toho chrta, na kterého si
chté&ji vsadit. Kdyz jejich pes vyhraje, ziskaji spoustu penéz. Je to
jednoduché. Vite, jak psi zavody probihaji?

Psi vyrazi ze startovnich boxt a bézi po kruhové draze. Na vniti-
ni strané drahy je kolejnice a po nijede elektricky kralik. Je to jen
vycpané zvife, ale jeho kozesSina pochazi z pravého kralika. Psi, ve-
deni svym velmi dobrym cichem, bézi za krali¢im pachem po vy-
mezené draze. VSichni psi si mysli, Ze chytit kralika je v jejich si-
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lach - jen kdyz pobé&zi trochu rychleji. Pfitom je uréen jeden
¢lovek, ktery sleduje psy a reguluje kralikovu rychlost. Bézi-li psi
moc rychle, ptida kralikovi na rychlosti; bézi-li pomalu, rychlost
snizi. Tim je kralik vzdy udrzovan v bezpeéné vzdalenosti od psu.
Psi si vSak mysli, ze kralika mohou dohonit. A tak b&haji po draze
potad dokola. Zavod za zavodem, stale bézi za kralikem.

Jednoho dne se pfi téchto zavodech na Floridé stala velmi zaji-
mava véc. Jeden pes, ktery se jmenoval Jasna Mary byl tak rychly,
ze témeéf kazdy zavod vyhral. Jasna Mary byla nejen rychla, ale
také velmi chytrd. Jednoho odpoledne vyrazila jako obvykle
s ostatnimi psy ze startovnich boxi. Kralik jel po kolejnici a za nim
se hnali psi. Bézi, bézi, bézi - stale dokola. Kazdy den, nékdy do-
konce nékolikrat za den, délajitito psi stale totéz, béhaji dokola po
kruhové draze. A toho dne bézeli zase, jako obvykle. Hnali se za
elektrickym kralikem.

Najednou, uprostied zavodu, se Jasna Mary zni¢ehonic zastavi-
la. Lidé na tribuné zacali vstavat a zaostfovat své dalekohledy na
stojiciho psa. ,,Co se dé€je?" divili se. ,,Co to sakra je s tim hloupym
psem?" Néktefi z nich vsadili na Jasnou Mary spoustu penéz a ted
byli velmi rozéileni. ,,Béz! Béz! Ty zatracenej pse! Co je s tebou?"

Ale Jasna Mary se nehybala. Podivala se na tribunu. Ohlédla se
za ostatnimi psy pelasicimi do zatacky. Podivala se na kralika svisti-
ciho zatackou a pohlédla na protéjsi stranu kruhové drahy. V tu
chvili se na zavodech rozhostilo Gplné ticho.

Najednou Jasna Mary pieskodila zabradli, které udrzovalo psy
na draze. Proletéla stfedem hftisté jako blesk. V pravou chvili pfe-
skocila dalsi zabradli a - BUM! - chytila kralika! Ha ha ha ha!

A to je zenova mysl. Kazdy ve svém zivoté néco chce. Kazdy jde
pouze za svou karmou. Kazdy jde za svymi myslenkami, za svymi
nazory a véfi, ze tohle je skutecny zivot. Ale Jasna Mery je jako ze-
novy student vysoké tfidy. Byla po mnoho let trénovana jenom
k tomu, aby bé¢hala za kralikem. Kazdy den se ucila béhat zavodni
drahou - stale dokola a dokola. Ale jednoho dne se zastavila a ote-
viela oci.

Zenova praxe je stejna: zastav se a podivej se na to, co se v Zivo-
té déje. Potom to jasné pochopi§ a jenom to udé€las, na sto procent.
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Nezkoumej, co je vné, co je uvnitf. Uvnitt a vné - BUM! -- se sta-
nou jednim. To je zenova mysl. Je to docela jednoduché, ze?

Buddha ucil, ze vSechny Dharmy jsou tu proto,

aby zachranily vsechny mysli.

Kdyz zadnou mysl nemate, k cemu potom vSechny ty
Dharmy jsou?

Buddha uéil, co je mysl. Ctyficet let promlouval o Dharmg.
O tom, jak pomoci Dharmy dosahnout své mysli. Dosazeni mysli
ve skute¢nosti znamena ztratu mysli. Buddhovo uceni tikd: ma-
te-li mysl, dostava se vam utrpeni a mate problémy. Nemate-1i
mysl, potom nic neni problém. Chcete-li se zbavit utrpeni, musi-
te odlozit mysl. Znamena to, ze musite odetnout svou pfipouta-
nost k my§leni. KdyZz pilné cvicite a udrzujete velké nevim, vidi-
te, ze jiz zddnou mysl nemate. A nemate-1i zadnou mysl, k ¢emu
by vam byly sutry? K ¢emu byste potiebovali fe¢i Dharmy a vy-
svétlovani? Pro¢ uzivat 1éky, nejste-li nemocni? Nemate-li zad-
nou mysl, nepotfebujete sutry, nepotiebujete fe¢i Dharmy, ne-
potiebujete Buddhovo uceni, nepotiebujete nic. Lidé vSak sami
sebe neustale klamou. Kazdy si mysli, Zze ma mysl, této pfedstavy
se drzi, a to mu zpuasobuje utrpeni. Tehdy je potieba suter, je po-
tteba fec¢i Dharmy, je potfeba Buddhova uceni, vSe je potieba.
To uz je velka chyba!

Zen mifi pfimo do na$i ne-mysli. Proto v zenovém uceni neni
tteba suter. Sutry mluvi pouze o mysli a vysvétlujiji: ,,VSe je tvo-
feno samotnou mysli." ,,Buddha ucil, Ze vSechny Dharmy jsou tu
proto, aby zachranily vSechny mysli." ,,VSechny Dharmy vycha-
zeji z Gplného ticha." Tato slova jsou vyte¢nym lékem pro nasi
mysl, kterd mysli. VSechny sttry a Dharmy jsou nadherné obraz-
ky, které hladovému ¢lovéku ukazuji, jak vypada banan. Nebude-
-li tento ¢loveék na obrazcich ulpivat, pochopi, jak bandn vypada,
koupi si jej a sni. Jediné snédeni bananu jej zbavi utrpeni; obraz-
ky tuto moc nemaji.

Mate-1i mysl, potfebujete sutry. Nemadte-li vSak Zddnou mysl,
potom co? Jeden vynikajici ucitel fekl: ,,Kdyz se objevi mysl, obje-

-242 -



vi se Dharma; kdyz se objevi Dharma, objevi se jméno a forma;
kdyz se objevijméno a forma, objevi se libost a nelibost, pfichazeni
a odchazeni, radost a smutek. Kdyz v8ak mysl zmizi, zmizi Dhar-
ma; kdyz zmizi Dharma, zmizijméno a forma; zmizi-li jméno a for-
ma, zmizii libost a nelibost, pfichdazeni a odchazeni, radost a smu-
tek." Nemate-li zadnou mysl, vSe se ztrati. Potom Buddha, sttry
ani Dharma nejsou potfeba. Jsou to jen 1éky pro nasi myslici mysl.
Takové je uleni zenu.
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22. Kategorie meditace

Vnéjsi cesta meditace
Bézna meditace lidi
Meditace hinajanova
Meditace mahajanova
Nejvys$si viiz zenu

Na svété je mnoho riznych druht meditace. N¢jaky typ medita-
ce je soucasti uceni vétsiny cirkvi. I v buddhismu je mnoho riznych
druhtt meditace. Navenek se vSechny tyto druhy jevi jako odlisné.
Jsou to jen techniky. Nejsou dobré ani Spatné. Kdosi se jednou ze-
ptal: ,,Jak se meditace vhledu lisi od zenové meditace nebo od riz-
nych druht tibetské meditace?" Lidé v Japonsku pouzivaji k jidlu
dvé dievéné hilky. V Koreji se uziva dievénych htlek a 1zice. Na Za-
padé sejividlickou a nozem. A mnoho lidi v Indii prosté nabere jidlo
svymi prsty a da si je ptimo do ust - ham! Jak vidite, vSechny tyto
techniky se lisi i nastroje jsou ruzné. Ale u vSech téchto technik je
nejdilezitéjsi jedna véc: najedli jste se?

Chcete-li si tedy né&jaky druh meditace vybrat, musite nejprve
porozumét jejimu zakladnimu sméru. Lidé medituji z mnoha riz-
nych divodd. Mnozi uzivaji meditace k tomu, aby néceho dosahli.
Mozna ze se chtéji citit dobfe. Mnoho z nich touzi po klidu a miru.
Jini medituji proto, aby ziskali néco hmotného. V jedné tradici
existuje praxe, pfi které zpivate stale dokola jen proto, abyste zis-
kali pékné auto, krasny dim nebo dobry vztah. Spravna meditace
vS§ak znamena divat se hluboko dovnitf, dosahnout své pravé ptiro-
zenosti a pomoci viem bytostem. Prava praxe vlastné znamena nic
nechtit. Kdyz cviéite s mysli, ktera néco chce, potom ma vase pra-
xe $patny smér a vede vas ptfimo do pekla. Takova praxe vam v na-
lezeni vaseho pravého Ja nemuze pomoci.
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Vnéjsi cesta meditace

Mnoha kiestanim se dnes libi meditace, existuje také sufijska
meditace, rizné druhy meditace ve stylu new age, jogova medi-
tace, holistickd meditace ke zlepSeni zdravi a meditace bozského
svétla. V Asii se praktikuje konfucidnska, taoisticka a hinduistic-
ka forma meditace. VSechny tyto druhy praxe pfedstavuji Vné&jsi
cestu meditace. Lpi na néjakém objektu nebo vedou k vytvareni
dobrého rozpolozeni mysli, k dobrym pocitim. Pfed nékolika
lety jsem pfiSel do jednoho meditacniho centra, které mélo v ob-
libé mnoho lidi. VSichni zaci se jen velmi pomalu nadechovali
a velmi pomalu vydechovali. Nadech, vydech, nadech, vydech.

Vsichni téméf spali - ,,Chrrrrr..." Ale nékdo z nich pronesl:
»Ach, to je nadhera! Jaky klid!" Jejich ucitel jim tekl, ze jestlize
budou takto dychat, budou brzy citit mir a §tésti. A byla to prav-
da: témét kazdy se usmival a byl §tastny. To samo o sobé neni
dobré ani $patné.

Ale kazdému S$lo pouze o to, aby se citil dobfe a aby ostatni lidé
z té skupiny vnimali jeho mir a laskavost. Na sklonku dne se vS§ichni
drzeli za ruce nebo okolo ramen a byli velmi §tastni. To neni §patné.
Jde tu v8ak jen o vytvofeni néjakych pocitii, dobrych pociti. Mluvili
o tom, jak tato meditace vnasi do jejich zivotu §tésti. Jini se pokou-
Seli ,,vytvofit posvéceny prostor". Nakonec se vSak i ty nejpfijem-
néjsi pocity zménive sviyj protiklad. A mize se stat, ze ¢lovek, ktery
praktikuje tuto meditaci, bude potom jesté smutnéj$i nez diive, ne-
bot’ jeho meditace ulpiva na ptijemnych pocitech. Muze to byt jako
droga; kdyz odezni pfijemné pocity, ¢lovék trpi. Tato meditace vy-
tvari $tésti. Zaroven se S$té€stim vSak vytvafrite i jeho protiklad. Vy-
tvatite svét protikladu. Tak je to vzdy, kdyZz se vase praxe vztahuje
k néjakému prfedmétu, ke kterému se pouta. Nazyvame to meditaci
ptijemnych pociti nebo mysli miru. Nema jasny smér a vzdy ulpiva
na néjakém vnéjSim predmétu, pocitu nebo véci. Kdyz dotyény ne-
ziska to, co bylo pfedmétem meditace, nebo si to nemuze podrzet,
svij pocit §tésti ztraci. ,,Kde je Bih? Chci vidét Boha!" Meditace,
ktera se poutd k néjakému objektu, pocitu nebo pfedstavé, se nazy-
va Vnéjsi cesta meditace.
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Bézna meditace lidi

Béznou meditaci lidi se mini jakdkoli meditaéni praxe, ktera se
pouziva ke zvysSeni vykonu. Tato meditace je dnes velmi oblibena.
Plusobi na mysl velmi ztetelné, a proto se mnoha lidem libi. VéEfi,
ze diky této meditaci, ktera byva nékdy nazyvana koncentraéni
meditace, néco ziskaji. Néktefi lidé chapou meditaci jako soucast
bojového uméni. ,,Ja déldm meditaci karate. Kdyz budu medito-
vat, ma mysl se proCisti a moje karate se zleps§i." Dnes je velmi ob-
libené uceni tvofivého psani, kresleni a malovani formou medita-
ce. Mnoho lidi ma také rado stary japonsky cajovy obfad nebo
kaligrafii. Nékteti lidé fe$i pomoci meditace spole¢né s terapeu-
tem své citové a psychické problémy. Jini se ji zbavuji duSevniho
a télesného napéti. Také tento druh meditace neni ani dobry, ani
$patny. Je rozhodné lepsi provadét alespon tento druh meditace
nez nemeditovat vibec. Jestlize meditujete, muze to pomoci vase-
mu karate i vasi umélecké ¢innosti. Diky meditaci se muzete zlep-
$it ve hie na piano nebo se stat pozorné&j§imi pfi provadéni cajové-
ho obfadu. Mlze to pomoci také vasi terapii.

Ale tento druh meditace vam nemize pomoci k uplnému dosa-
zeni vasi pravé pfirozenosti. Neosvobodi vds z kolob&hu zrozeni
a smrti. Pravda, jeji techniky vam mohou po néjaky Cas prospivat,
ale jeji uceni neni iplné. Smér takovéto meditace nebyva vzdy jas-
ny. Nezasvécuje ke sluzbé vSem bytostem, naopak, mnohdy kvuli
ni vase mysl ,;jad, mné, moje" vzrustd a sili. ,,J4 chci feSit své citové
problémy." ,J& chei ucinit své télo zdravéjsim." ,,Ja chci byt nej-
lepsi v dzudu nebo v provadéni ¢ajového obfadu." Ale co je toto
»ja"? Takovd meditace si tuto otdzku nikdy nepolozi naplno. Kdyz
meditace sleduje néjaky objekt, znamend to ,ja néco chci". A jak
uz jsme diive fekli: jestlize néco chcete, uzje to velka chyba. Pada-
te zpatky do hluboké propasti ,,subjektu" a ,objektu". Nelze tak
dojit k uplnému odetnuti kofene utrpeni. Je to tak proto, ze medi-
tace, kterda néco chce, vzdy vytvaii subjekt a objekt, toto a tamto,
dobro a zlo. Takovato meditace vam plné neukéze, co je to, co na-
zyvame ,ja". Také vdm nepomuze odstranit vasi karmu, nema jas-
ny smér. Praxe jakékoli meditace, kterd udrzuje v mysli né¢jaky ob-
jekt nebo néjaky vykon a kterd pfinas§i piijemné pocity, casto
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posiluje vase ,,ja, maj, mné". Jestlize cvicite s takovouto mysli, jed-
na se o béznou meditaci lidi.

Meditace hinajany

O meditac¢ni praxi hinajanového buddhismu jsme jiz mluvili. Na
Zapad¢ je dnes hinajanova meditace velmi popularni. Neékdy se ji
fika meditace vhledu (vipassana). Tato meditace pomaha studen-
tovi nahlédnout do necistoty, nestalosti a ne-ja. Klade rovnéz du-
raz na cestu pfedpist (sila), udrzovani nehybné mysli (samddhi)
a moudrosti (pradznd). Cilem této formy meditace je dosazeni
uplného klidu a vyhasnuti neboli nirvany.

Meditace mahdjany

O praxi mahéjany jsme také jiz mluvili. Tato meditace je zaloze-
na na Sesti zdkladnich vhledech mahdjanového uceni: vhledu do
existence a neexistence dharem, vhledu do podstaty formy
a prazdnoty, vhledu do existence a stfedni cesty, vhledu do pfiro-
zenosti jevl, vhledu do vzdjemného pronikani vSech jevl, vhledu,
ktery vidi vSechny jevy jako absolutno. Praxi téchto Sesti vhledu
lze vyjadtit slovy Avatamsaka sutry. ,,Chce$-li plné porozumét
v§em buddhim minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, nahlizej na
podstatu celého vesmiru jako na vytvor samotné mysli."

Nejvyssi viiz zenu

Vse je tvofeno samotnou mysli, co potom tvofi mysl? Zamérem
nejvy$siho vozu zenu je ptimé dosazeni pravé pfirozenosti mysli.
Tato meditace se dale rozd¢luje na tfi druhy. Pojmové, akademic-
ké nebo intelektudlni porozuméni zenu pfedstavuje zen teoretiki.
Dosazeni prozitku prazdnoty a vnimani jednoty mysli a vesmiru je
zenem tathdgaty. Zen patriarchi znamena dosazeni skuteénosti,
kdy vSe je prave takové, jaké to je. Znamena to uvolnénou mysl,
dosazeni velkého Ja. Velké Ja je nekonecnym casem a prostorem.
Tii druhy zenu jsou ve skute¢nosti jen jednim druhem, ne tfemi.
Neékdy se vSak toto rozdéleni pouziva ke zjednoduSeni uceni

a k otestovani studentova porozuméni.
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22. Nejvyssi viz zenu

Zen teoretiki Forma je prazdnotou.
Prédzdnota je formou.

Zen tathagity Zadna forma, zadna prazdnota.

Zen patriarcht Forma je formou.
Prédzdnota je prazdnotou.

Zen teoretikil:
Forma je prazdnotou. Prazdnota je formou.

Zen teoretikd je zalozen na mys$leni. Je pouze suchou intelek-
tualni teorii podstaty formy a prazdnoty. ,Forma je prazdnotou
a prazdnota je formou." To svym rozumem chape mnoho vynika-
jicich védca i umélca. Nékteti lidé si vezmou psychoaktivni dro-
gy a na kratkou chvili si uvédomi, ze vse je timtéz a ze vSe vycha-
zi z jednoho bodu. Kdyz nékterému z téchto lidi poloZzite otazku:
»Zde je pero. Jsi s tim perem totozny, nebo se navzajem lisite?",
obvykle odpovi: ,,Jsem s nim totozny." Tomuto bodu rozumi: vse
ve vesmiru je timtéz. VSe je téze podstaty. ,,Forma je prédzdno-
tou, prazdnota je formou." Ja jsem tebou a ty jsi mnou. Toto po-
rozuméni je spravné, je to viak jenom mysleni. Uplné dosazeni
to neni.

Jednoho dne za mnou v chramu Hwagjesa pfiSel jeden zak. Za-
bouchal na dvefe mého pokoje: ,Mistie! Mistie! Asi jsem dosahl
probuzeni!"

»Ach, to je skvéle," tfekl jsem. ,,Ceho jsi tedy dosahl?"

Z4ak odpovédél: ,,Dosahl jsem Nicoty!"

Iy jsi dosahl Nicoty? To je prosté bajecné. Ale kdo je ten, kdo
dosahl Nicoty?"

»No, ja jsem dosahl Nicoty."
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Nato jsem ho udetil svou holi - BUM! ,Kdo dosahl toto?" Zak
se zarazil a nebyl schopen odpovédét. Ha ha ha ha ha! Ano, tento
zadk néco pochopil, nebylo to vSak uplné dosazeni. Bylo to porozu-
méninéfemu, co se tykalo dosazeni, ale pravé dosazeni to jesté ne-
bylo. Nazyvame to zen teoretiki.

Mnoho lidi ma konceptualni zkuSenost toho, ze ,Forma je
prazdnotou a prazdnota je formou". Ale jako pouhé suché poznani
jim to v zivoté nemize pomoci. Jindy za mnou v Hwagjesa pfisel
muz a tekl: ,Mistfe, stojim spravné, nebo vzhiru nohama?"

Byla to divna otazka. ,,Pta§ se proto, ze doopravdy nevi§?"

»No," fekl, ,,uz si vibec nejsem jisty..."

,Jak to?"

»Zem¢ je kulata. Ja stojim takto, zatimco lidé na Zapad¢ na dru-
hé strané¢ zemékoule musi stat vzhuru nohama. Nebo stoji spravné
a vzhuru nohama stojim ja. Co ty si o tom mysli§?"

Rekl jsem: ,,Co ty si o tom mysli?"

Zazatil: ,,Vim, co je pravda..."

»Nu, co tedy vis?" zeptal jsem se ho.

Odpovédél: ,,Forma je prazdnotou a prazdnota je formou. No-
hama na zemi je vzhliru nohama a vzhiru nohama je nohama na
zemi."

»A jak tomu rozumis?"

»Pfisla na to ma mysl," fekl.

»Kde je tvoje mysl? Ukaz mi ji, prosim."

Ten muz byl naprosto zarazeny a nebyl schopen odpovédét.
V tu chvili jsem si vzpomnél na jedno korejské pfislovi: ,,Rozumét
vécem timto zplUsobem neni o nic lepsi nez mit rakovinu." Béhem
jeho vypravéni jsem se dozvédél, ze jednou pfi nastupovani do
autobusu uvidél, jak si jeden rolnik podeptel svij pytel holi, a ten
pytel tak mohl stat. Okolo Sel rolniktv pfitel a nechté do hole
kopl. Pytel se ptevrhl. To v ném vzbudilo velkou otazku: Jak je to
mozné? Ptipomnélo mu to zemé&kouli a skutecnost, ze lidé na Za-
padé na opacné stran¢ polokoule jsou ve stejné situaci. Jenom mu
to nedavalo zadny smysl. Skutecny problém nastal, kdyz ho pritel
vzal s sebou na pfednaskovy cyklus o Sutie Srdce. Pfednasejicim
byl jeden slavny profesor. Jakmile tento muz uslysSel slova ,,Forma
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je prazdnotou, prazdnota je formou", pronikla hluboko do jeho vé-
domi. Pochopil ta slova konceptualné, ale protoze k nim byl pfi-
poutan, nevidél, na co ukazuji. Tento zpisob mysleni je jako zla

nemoc.

Zen tathagaty: Zadna forma, Zadna prazdnota

Mahadparinirvana sutra tika: "VSechny jevy jsou pomijivé; to je
zakon vznikani a zanikani. Kdyz vznikani a zanikani ustane, je jen
klid, dokonalé §tésti." Znamena to, ze kdyZz ve vasi mysli neni zad-
né vznikani ani zanikani, potom je tato mysl aplnym klidem a bla-
zenosti. Je zcela zbavena mysSleni. To je vase mysl, ktera je pied
myslenim.

Zde je tuzka. Jste vy a ta tuzka stejni, nebo se lisite? Jestlize fek-
nete ,,stejni", udefim vas t¥icetkrat. Jestlize feknete, ze se ,lisite",
také vas udetfim tficetkrat. Co udé&late? (Krdtka odmlka, potom
hlasite uderi do stolu.) To je zen tathagaty. (Zmovu uderi do stolu.)
Tato mysl. Pouze tento bod. Otevienim ust to nevyjadfite. V tom-
to bod¢ neni zadny buddha, Zadnéd dharma, Zadné dobro, zadné
zlo, zadné svétlo, Zadna tma, Zadna obloha, Z4dna zemé&, neni zde
stejny, odliSny, neni prazdnota, neni forma, neni v ném nic. To je
skute¢né prazdna mysl. (Uderi do stolu.) Prazdna mysl je mysl,
ktera se neobjevuje ani nemizi. Neustalé udrZzovani této mysli je
zenem tathagaty.

Tento bod nelze vyjadfit pomoci slov. Kdykoli se mistra
Imdzeho (Cin. Lin-fi) n&kdo na néco zeptal, vidy se mu dostalo
odpovédi v podobé vykiiku: ,,Katz!" Jestlize se né¢kdo na néco ze-
ptal mistra Doksana, dostal ranu. A zenovy mistr Kudzi odpovi-
dal na vSechny otdzky zvednutim jednoho prstu. Tyto akce jsou
ucenim vysoké tfidy a nezavisle na slovech ukazuji na nasi pravou
pfirozenost neboli absolutno. Je tu pouze akce, ktera je pfimym
nositelem tohoto prozitku. Tento styl uci, Ze vSe je puvodné tou-
téz podstatou, kterd nemd jméno ani formu. Ale tento bod nelze
popsat ani vysvétlit. Zadna slova jej nikdy nevyjadii. Je demon-
strovan jen piimou akci. (Hlasité uderi do stolu.) Jednou kdosi
fekl, ze on a tuzka jsou stejni. Toto ,stejni" je pouze mysSlenim.
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Je to jen suché porozuméni. Ale kdyz se zeptdte mé, zda jsme ja
a tuzka stejni, nebo rozdilni, odpovim takto (hlasité uderi do sto-
lu). To je zen tathagaty.

Zen patriarchii: Forma je formou. Prazdnota je prazdnotou.

Vsechno ve vesmiru je tedy stejnou univerzalni podstatou a tato
podstata nema jméno ani formu. (Hlasité uderi do stolu.) Ale vse
ma zaroven uréity tkol a uréité pusobeni. Co je okamzik za oka-
mzikem spravnym pisobenim podstaty? To je velmi dulezity bod.
Dosazeni spravného pusobeni podstaty v kazdém okamziku je uce-
nim zenu patriarchi, které se nékdy nazyva zenem probuzeni. Do-
sazeni tohoto bodu znamena byt schopen uzit kazdé situace k po-
moci ostatnim lidem.

Zen patriarchi rozviji vhled do spravného pilsobeni nasi mysli
a tohoto vesmiru. Pro snaz$i pochopeni tohoto pisobeni se muze-
me na zen patriarchi podivat z daldich dvou hledisek. Rikame, Ze
plsobenilze popsat dvéma zpisoby. Metafyzicky styl pisobeni na-
zyvame ,,pravda tak, jak je". Ale mnohem pfesnéjSim a GplnéjSim
plisobenim je konkrétni styl pisobeni neboli ,,pravda pravé tak, jak
je". Nékdo se naptiklad zeptd: ,,Co je buddha?" Vse je pravdou,
a tak lze na tuto otazku odpovédét mnoha zplusoby. Obloha je
modra. Strom je zeleny. Cukr je sladky. Sul je sland. Buddha,
Dharma, mysl, pfirozenost, Buh, vlastni ja, pravé Ja, absolutno,
energie, védomi, podstata - vSe je buddhou, ze? Co neni buddhou?
To je velmi Siroka otdzka; netyka se jen jednoho bodu. Nazyvame ji
otazkou metafyzického stylu, nebot’ si vyzaduje odpovéd, kterd
vSeobecné vyjadfuje pravdu. VSe je pravdou, vSe je tedy buddhou.
Vse je Bohem nebo pfirozenosti nebo mysli nebo pravdou. Tento
druh odpovédi predstavuje metafyzicky styl plisobeni.

Kazdy den se vSak dostavame do rozmanitych situaci, které si
vyzaduji odpovéd mnohem piesnéjsi a jasnéjsi. Vyzaduji si néjakou
akci, ktera pusobi mnohem celistvéji nez pouhy odraz nebo vysveét-
leni pravdy. VétSina situaci v naSem zivoté si vyzaduje celistvé pi-
sobeni, n&jaké celistvé jednani. Vezméme si tento jednoduchy pii-
klad - zde je bily salek. Nékdo se vas zepta: ,,Co je ptirozenosti
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této veéci?" Jestlize odpovite slovy: ,,To je §alek," znamena to, ze ul-
pivate na jménu a formé. Jestlize feknete, ze to neni Salek, potom
ulpivate na prazdnoté. Je to tedy Salek, nebo ne? Jak odpovite?

Mozna ze teknete: ,,Ach, obloha je modra," ale ani to neni
spravna odpovéd. ,Strom je zeleny." ,Kdyz mam hlad, jim."
Ano, obloha je modra - to je pravda. Strom je zeleny - to je také
pravda. KdyZz mam hlad, jim - i tato odpovéd mizZe vyjadfovat
néjakou univerzalni pravdu. V tomto ptipadé vsak zadna z odpo-
veédi neni spravna. Nevyjadiuji vase propojeni a va§ vztah k situa-
ci v tuto chvili, k situaci vytvotfené otazkou. Ptam se tedy znova:
co je to? (Zvedne Sdlek a napije se z néji.) Jenom tohle! Jedno-
bodova otdzka vyzaduje jednobodovou odpovéd. Je to velmi jed-
noduché.

Podivejme se na jiny pfiklad. Zde jsou hodinky. Jestlize feknete,
ze to jsou hodinky, potom ulpivate na fiS§i jména a formy.

Reknete-1i, ze to nejsou hodinky, pak ulpivate na prazdnoté. Jsou
to tedy hodinky, nebo ne? V tuto chvili néktefi lidé feknou: ,,Ho-
dinky jsou stromem a strom je hodinkami." To je odpovéd ve stylu
zenu teoretikt, nebot ,Forma je prazdnotou a prazdnota je for-
mou". Je to jen rozumové vysvétleni. Jini lidé obvykle odpovi:
»Ivoje Saty jsou Sedé" nebo ,,Mas hnédé o¢i". Tento druh odpovédi
neni §patny; vyjadfuje néjakou obecnou pravdu. V této konkrétni
situaci vSak tyto odpovédi rovnéz nejsou spravné. Ve skutecnosti
nevyjadiuji pravdu této konkrétni situace, v niz se nachazite.

Jednobodova otazka si vyzaduje jednobodovou odpovéd. Jsou
to tedy hodinky, nebo ne? (Po chvili se podiva na hodinky.) ,,Ach,
nyni je ¢tvrt na tfi." Tomu fikame zen patriarchu. Je velmi jedno-
duchy. Podstata, pravda a plsobeni se protinaji v jednom bodé¢. To
je vase prava cesta a spravny zivot v kazdém okamziku.

Zen patriarchit méa tedy dvé podoby: metafyzické pusobeni
a konkrétni pusobeni. Obé& vyjadiuji nejvys$si uceni Sutry Srdce:
,Forma je formou, prazdnota je prazdnotou." Metafyzické puso-
beni znamena, ze prosté odrazime pravdu takovou, jaka je. Obloha
je modra. Strom je zeleny. Tato zed je bila. Venku §téka pes: ,,Haf!
Haf!" Nase mysl je jako velké kulaté zrcadlo. Pouze odrazi, odrazi,
odrazi. Vse je pravdou ,tak, jak to je".
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Nékdy vsak pouhé odrazeni pravdy tomuto svétu pfili§ nepoma-
ha. NaSe spolec¢nost je dnes velmi komplikovana. VSe se velmi
rychle pohybuje a rapidné méni. Je zde plno utrpeni. Jak tomuto
svétu pomuzeme? Jisté, kdyz udrzujeme mysl, ktera je jasna jako
prostor, potom odrazime tento svét takovy, jaky je. Kdyz se pted
nas§im ¢istym zrcadlem mysli objevi ¢erveny mié¢, odrazi se Cerve-
na; objevi-li se bila, bila. Kdyz se vSak pfed na$im jasnym zrcadlem
objevi hladovy ¢Elovék, zaéneme mit hlad? Kdyz ptijde nékdo,
komu je smutno, zesmutnime? Pomaha snad témto lidem pouhé
odrazeni pravdy? Proto je tfeba mnohem piesnéjsi a jasné&jsi odpo-
védi, ze? Tak se objevilo uceni ,,pravda prave tak, jak je".

Kdyz jsme volani k pomoci trpicim bytostem, potom pouhé od-
razeni svéta takového, jaky je, mnohdy nestaéi. Co je okamzik za
okamzikem na§im spravnym vztahem k pravdé takové, jaka je?
Ano, samoziejmé, obloha je modra, stromy jsou zelené. To je prav-
da. Jak ovSem dojit spravného plisobeni této pravdy, které by v na-
Sem kazdodennim Zivoté pomahalo v§em bytostem? Takovéto do-
sazeni znamena konkrétni pusobeni. Pouhé dosazeni pravdy
takové, jaka je, znamena dosazeni metafyzického pasobeni. Ale
spontanni dosazeni spravného pusobeni pravdy v kazdém okamzi-
ku znamena dosazeni spravného zivota. Znamena to dosazeni
spravné situace, spravného vztahu k situaci a spravného plsobeni,
univerzalni podstata, pravda a plisobeni se protinaji v jednom pfi-
rozeném jednani, které ptindsi prospéch ostatnim bytostem.

Zde je dalsi zpiasob, jak to vyjadfit. Nékdy tikame: ,,Udrzuj
svou mysl jasnou jako prostor, nech ji v8ak pusobit tak, jako by

n

byla $pic¢kou jehly." Zen patriarchu je velmi, velmi pfesna praxe.
Z okamziku na okamzik vnimej svou spravnou situaci, spravny
vztah k této situaci a spravné pusobeni. O udrZovani mysli jasné
jako prostor jsme toho fekli uz hodné. Kdyz vidite, slysite, citite,
vnimate chuti, hmatem, kdyz myslite - v§e je pravdou pravé tako-
vé, jaké to je. To je udrzovani mysli, kterd je jasna jako prostor.
Znamena to neustalé udrzovani velmi Sirokého pohledu. Ale nase
praxe znamena pfesnou vybrouSenost této pravdy, kterd reaguje na
stale se objevujici nové situace. Kazdy vi, jak vypada velkda mnisska
kasa. Na mnoha mistech je velmi peclivé seSita. Neni lehké ji usit.
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Pokud ten, kdo Sije, nepracuje s jehlou piesné, udéla néjakou chy-
bu. Potom se musi celd kasa rozparat a usit znovu.

Mysl lasky je zkratka udrzovanim mysli jasné jako prostor. To je
bajecné. Je to vSak zakouSeni velmi Siroké mysli, kterd ne vzdy vni-
mé to, jak v dané situaci nalezité plisobit pro ostatni. Ale buddhis-
mus uci, co znamena prospéSnost. Je to dal§ijméno souciténi. Sou-
citéni, kterému tento nejvys$i viz uci, je laska podminéna
moudrosti. Jestlize v sobé neméate moudrost a pouze zakousite néja-
ky druh milujici mysli, potom tato mysl lasky neni schopna reagovat
na ruzné potifeby lidi v riznych situacich. Jestlize vSak dosdhnete
pravdy a stravite své porozuméni, objevi se moudrost. Spojime-li
lasku a moudrost, dostaneme souciténi. Pro jednotlivou situaci jed-
notlivy ¢in. ,,Udrzuj mysl, ktera je jasna jako prostor, ale nech ji pi-
sobit tak, jako by byla §pickou jehly." To je u¢enivelmi vysoké tiidy.

Ale k tomu, abychom zili pro ostatni a chapali svoje spravné pu-
sobeni, musime nejprve dosdhnout pravdy. Kdysi davno se jednou
jeden ¢lovek zeptal zenového mistra Tongsana (¢in. Te-8an): ,,Co je
buddha?"

Tl libry Inu."

Ten ¢lovék tomu nerozumél, a tak se vydal za dal$im zenovym
mistrem. Rekl mu o svém setkani s Tongsanem a zeptal se: ,,Co to
znamena tfi libry Inu?"

Zenovy mistr odpovédél: ,,Na severu je borovice; na jihu bam-
bus."

Ten ¢lovék tomu stale nerozumél, a tak Sel za svym ptitelem,
ktery uz néjaky cas praktikoval zen, a zeptal se ho, co ti dva zenovi
mistfi méli na mysli. Pfitel mu tekl: ,Kdyz otevie$ Gsta, mas zluté
zuby. Rozumi§?"

»Nevim."

»Nejprve musi§ porozumét své mysli, potom ti to vSechno
bude jasné."

Zen patriarchi je tedy dosazenim toho, Ze vSe je pravdou pra-
vé takové, jaké to je. Obloha je modra. Strom je zeleny. Pes §té-
ka: ,,Hafl Haf!" Sul je slana, cukr je sladky. Kdyz vidis, slysis, ci-
ti§, vnimas chuti, hmatem a kdyz mysli§, vSe je pravdou pravé
takové, jaké to je.
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Mnich se jednou zeptal zenového mistra Codzua: ,Co je
buddha?"

»Jdi se napit caje!"

Jiny mnich se zeptal: ,,Co je Dharma?"

,»Jdi se napit caje!"

,Co je zivot?"

»Jdi se napit caje!"

,»Co je buddhismus?"

,»Jdi se napit Caje!"

Nazyva se to konkrétni pisobeni.

Nésledujici slavny pfib&h ptedstavuje tyto tfi druhy zenu. UCi-
tel mého ucitele, velky zenovy mistr Mangong, se stal mnichem ve
véku pouhych tfinacti let. Byl pomocnikem jednoho velmi praco-
vitého mistra stiter v chramu Tonghaksa, ktery byl v té dobé nej-
slavnéj§im chramem suter v Koreji. Do tohoto chramu putovali
nejlepsi mnisi znali stter, aby zde studovali Buddhovo uceni.

Jednoho dne se v chramu Tonghaksa konala velkd ceremonie
ukonceni studia. Podle tradice vystoupil na pdéddium nejstarsi
mnich, aby ptednesl slavnostni projev na rozloucenou. Usadil se,
urovnal si slavnostni Sat a fekl: ,,VSichni musite pokracovat ve
spravném studiu a byt jako velké stromy, z jejichz dfeva jsou posta-
veny chramy, byt jako velké misky, které udrzi mnoho dobrého.
Jeden davny basnik napsal: ,Voda ma tvar nadoby, v niz se nachazi.
Lidé se ptizptsobuji spolecnosti, v jaké se nachdzeji.' Dnes jste
vSichni slozili zavéreéné zkousky. To je skvélé. Jestlize se od této
chvile budete pratelit s dobrymi a ¢estnymi lidmi, budete také pti-
rozen¢ dobii a Cestni a splnite svij velky zdvazek k nebi. Budete-li
se vSak stykat se Spatnymi lidmi, ktefi jdou po Spatné cesté, stane-
te se nakonec také Spatnymi. Vzdy méjte ve své mysli Buddhu
a drzte se jen dobré spole¢nosti. Potom se stanete velkymi stromy
a nadobami Dharmy. To je moje posledni rada, kterou vam da-
vam." Kazdému se fe¢ libila. Mlady pomocnik Mangong sedici
v zadni fadé si tikal: ,,Ach, to je skvélé uceni!" Mnisi méli z prone-
sené feci velkou radost.

Kdyz se star$i mnich vracel z pédia na své misto, zahlédl ¢lovéka
podivného zevnéjSku. Jeho obleceni bylo samy car, mél dlouhé vla-
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sy a tfidkou bradku. Tento mnich se mezi ostatnimi oholenymi
a upravenymi mnichy skute¢né vyjimal. Ale pfestoze byl nedbalé-
ho zevnéjsku, jeho oéi zafily jako dva diamanty. Nebyl to nikdo
jiny nez zenovy mistr Kjongho, ktery pravé navstivil chram. Po
celé zemi byl znam jako jeden z nejvétsich zenovych mistri v his-
torii korejského buddhismu.

Mistr stter ho pozadal: ,Mistie, feknéte nam, prosim, par slov."
Kjongho, aniz vzhlédl, zakroutil hlavou: ,,Ne, ne, jsem jen putujici
tuldk. Nemam co fici." A zmlkl.

,»Prosim, Sunime. Dnes je tak vyznamny den." I mlads$i mnisi
zacali zadonit, aby promluvil, a tak po chvili ml¢eni vystoupil
Kjongho na vysoké podium.

Rekl: "Viichni jste mnigi. Mnisi jsou osvobozeni od svych mali-
chernych osobnich Ipéni a ziji pouze proto, aby slouzili v§em by-
tostem. Touha stat se velkym stromem nebo nadobou Dharmy
vam zabrani byt pravym ucitelem. Velké stromy maji velké upotie-
beni; malé stromy maji malé upotfebeni. Dobré i Spatné misky
mohou byt uzity svym vlastnim zpisobem. Nikdo neni vytazen.
SpiSe se musite stat dobrymi tesafi. Jste-li dobrymi tesafi, nikdy
zadné stromy nevyhodite - velké ani malé, dobré ani Spatné. Zruc-
ny tesaf dovede ve své praci vyuzit kazdy strom. Nikdy nic nevy-
hodi. Dobré nebo $patné, na tom nesejde. Jestlize pfijdou dobré
veéci, musite znat jejich spravné uziti; pfijdou-li Spatné véci, také
musite védeét, jak jich spravné pouzit. Nepoutejte se k dobrému
a neodstrkujte $Spatné. Musite uzit dobré i Spatné a udélat z nich
spravné. Méjte tedy dobré i Spatné pratele a nikdy nic neodmitej-
te. To je pravy buddhismus. Pfeji vam jediné, abyste se osvobodili
od veskerého konceptualniho mysleni."

Jak to maly mnich Mangong uslySel, jeho mysl se okamzité pro-
jasnila: ,To je muj ucitel! To je mdj uéitel!" pomyslel si. Kdyz
Kjongho opoustél sal Dharmy, Mangong vyskocCil a Sel za nim.
Kjongho ucitil, ze za nim nékdo jde, a otocil se: ,,Pro¢ za mnou
jdes?"

»Mistie, libila se mi vaSe fe¢,

fekl Mangong, ,,chci byt vasim za-
kem. Nechte mé&, prosim, jit s vami."
,»Kdo jsi?"
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»Nemam jméno ani tvar."

,, Jestlize nemas jméno ani tvar, co je potom to, co m¢ nasleduje?"

»Ach, vase fe¢ byla uzasna!"

,»Jsi pfipoutan k mé feci!"

»Ne, pane, nikdy jsem nebyl pfipoutdn k vasi feci. Nasleduji
pouze vasi mysl!"

Kjongho se usmal a znova Mangonga zkousel: ,,Jsi hrozné dité.
Ale déti nejsou zpusobilé studovat buddhismus."

,Lidé mohou mit vék, je vSak v plUvodni pfirozenosti néjaké
mladi nebo stari?"

Zenovy mistr se drsné zasmal: ,,Ach, ty darebaku! Ty jsi zabil
a snédl Buddhu. Nékdo se o tebe musi postarat. Pojd se mnou!"
A tak vzal Kjongho Mangonga do chramu CongdZongsa a dal ho na
starost opatovi.

Mangong horlivé praktikoval a pilné pracoval. Od jeho setkani
se zenovym mistrem Kjonghoem uplynulo pét let. Zakratko se stal
mistrem viech obfadnich zp&vi. Rikalo se, ze kdyZ Mangong za&al
zpivat, linul se z jeho ust zvuk samotného nebe. Mnoho véficich
buddhisti ho zadalo, aby za né zpival obtfadni zpév, a tak byl ne-
ustdle velmi zaneprdzdnény. Zpival od rana do vecera a ¢asto se ani
nestacil najist, jen aby vyhovél mnoha zddostem, které na ncho
byly kladeny. Jednoho jarniho vecera, den pted Buddhovymi naro-
zeninami, vySel Mangong ven z hlavniho Buddhova salu. Pravé
ukon¢il velkou ceremonii a mitil s dary do kldSterniho utadu. Od
¢asné¢ho rana nic nejedl a chtél si pted vecerni meditaci trochu od-
pocinout. Byl velmi unaveny.

Kdyz ptechazel nadvofi klastera, pfiSel k nému mlady chlapec
z nedaleké vsi a poklonil se: ,,Pfeji ti hezké Buddhovy narozeniny,
Sunime!"

»Ja tobé taky."

Chlapec slozil uctivé ruce a fekl: ,,Sunime, rdd bych se té na
néco zeptal..."

»Ach, tak ven s tim."

,»No, deset tisic dharem se vraci do Jednoho..."

"

»Ovsem," fekl Mangong Sunim, ,.deset tisic dharem se vraci do

Jednoho. Tomu rozumim."

- 257 -



»Ja se tedy chci zeptat: kam se vraci to Jedno?"

Mangong Sunim se zarazil a nebyl schopen odpovédét. Oteviel
usta, ale nevydal hlasku. Chlapec k nému s usmévem vzhlédl, za-
timco Mangong tapal po néjaké odpovédi. Uplynulo nékolik vte-
fin. Ale Mangongova Usta zlstala zaviena. Jeho oblicej zrudl, po-
tom zbledl a nakonec potemn¢l!

»Ahal!" vyhrkl chlapec. ,, Ty tomu nerozumis§! Ty vibec ni¢emu
nerozumis§! Co jsi to za mnicha?" Potom se otoCil na patach a stej-
n¢ nahle, jak se objevil, tak i zmizel.

Od té chvile byl Mangong Sunim nes§tastny. ,, Kam se vraci Jed-
no? Pro¢ to nedokazu zodpovédét? Ja nevim..." Vratil se do svého
pokoje, lehl si na podlahu a ziral do stropu. Nemohl vibec jist. A¢
byl unaveny, nemohl spat. ,,Kam se vraci Jedno? Ja nevim..." Mi-
nul jeden den. Dva dny. Tti dny. Mangong zistaval od rdna do noci
v zajeti té otdzky Ani na okamzik ho neopustila. ,,Ten maly chlapec
mi polozil otdzku a ja na ni nedokazu odpovédét. To je hrozné!"

Mezitim si opat zacal o Mangonga délat starosti. Vzdyt nejedl
a nespal jiz nékolik dni. Obli¢ej mél nezdravé zluty, oci vpadlé
a pod nimi kruhy. Opat ho zavolal do svého pokoje. ,,Co se s tebou
v posledni dobé& dé&je? Mysli§ na penize? Zamiloval ses do néjaké
zeny? Jestli jsi pfipoutan k penézim nebo k zené, potom odtud
musi§ odejit!" Ale Mangong neodpovidal a jenom ziral do podlahy.
To opata jesté vice roz¢ililo. ,,Co to s tebou je? Odpovéz!"

Po chvili Mangong oteviel usta a pomalu promluvil: ,,Nemam
zalibu v penézich. Nezajima mé zadnad zena. Dnes mé nezajima vi-
bec nic..."

»Pro¢ tedy v posledni dob¢ neji§ a nespis?"

»-Mam velkou otazku a ta mé neopousti ani na okamzik."

,»Co je to za otazku? Poloz ji mné! At je to jakakoli otazka, zadny
problém."

Mangong Sunim fekl: ,Deset tisic dharem se vraci do Jednoho.
Kam se vraci to Jedno?"

Opat se nad témi slovy drsné zasmal: ,,Nestardm se o to, kam se
vraci Jedno! Ta slova jsou k nicemu. Pro¢ té tolik zneklidnuji?" Ale
at’ se opat snazil, jak mohl, jeho slova Mangongovu nespokojenost
nikterak neovlivnila. Dlouze se zadival na mladého mnicha, ktery
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pifed nim sklic¢ené sedél: ,,Aha, dobry mnich uz je zlomen," ftekl
opat. Jedno korejské réeni tika: ,,Bezcenny clovék se stavad mni-
chem. Bezcenny mnich se stdvd zenovym mnichem. Bezcenny ze-
novy mnich se stdvd buddhou." Mangong nebyl pro spole¢nost ni-
kterak dulezity, a proto se stal mnichem. Ale otazka toho malého
chlapce ho natolik pohltila, ze se stal bezcenny i pro rusny chram
plny ceremonii. Opat védél, Ze tomuto studentovi zbyva jedina
cesta: zenovy meditacni sal.

A tak se Mangong nasledujiciho dne pfestéhoval do zenového
chramu. Od rana do vecera udrzoval jen jednu otazku: ,Deset tisic
dharem se vraci do Jednoho. Kam se vraci to Jedno? Ja nevim..."
Celé dny sedél v meditaci a udrzoval pouze tuto otazku. Jedl jed-
nou denné. Misto spanku celou noc meditoval. S nikym nemluvil.
Jak tak sedél, objevila se pfed nim jednoho dne ve zdi dira. Jako by
cela zed byla nahle sklenéna. Vidél vse venku: skaly, stromy, ptaky
a mraky. Vidél, jak pan Li pracuje v klaSterni zahradé€ a pani Kimo-
va jde k hlavni chramové hale. Vidél, jak 1idé piji vodu z kamenné
studny.

»Adaal" pomyslel si Mangong, ,,dosahl jsem probuzeni!" Pohlédl
na strop a uvidél oblohu, bilé mraky pluly zleva doprava, ptaci 1é-
tali sem a tam. KdyZ se ohlédl za sebe, spatfil borovici, ktera stala
u zadni stény zenového salu. ,,Adaa! Dosahl jsem probuzeni!" Man-
gong vyskocCil ze svého polstafe a jeho mysl naplnilo nevyslovné
Stésti.

Druhy den navstivil mistniho zenového mistra: ,,Pochopil jsem
ptirozenost vesmiru. Dosahl jsem probuzeni!"

»Ach, to je uzasné," fekl mistr, ,,potom pro tebe mam otazku:
Co je ptirozenosti vesmiru?"

Mangong Sunim odpovédél: ,Kdyz pohlédnu na stfechu a na
zed’, nic tam neni. V§e zmizelo."

Zenovy mistr se usmal: ,,Hm. Je to skuteé¢né pravda?"

»Samoziejmé! Nic pro mé neni pfekazkou. Ha ha ha ha!"

Jednim nahlym méachnutim zenové holi prastil mistr Mangonga
po hlavé.

LAuuaa!"

,»Kde je to, co nemé zadnou ptekazku, ted?"
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Mangong zatrnul bolesti. O¢i mu div nevylezly z dulkd, zrudl
v obli¢eji a zed se stala zase neprihlednou.

»Kde je pravda ted’?"

Mangong byl skli¢eny: ,,J4 nevim... Pou¢ mé, prosim."

»Na jakém kong-anu ted pracujes?"

,Deset tisic dharem se vraci do Jednoho. Kam se vracito Jedno?"

»A rozumi§ Jednomu?"

,»,Ne, mistfe, nerozumim..."

»Nejprve musi§ porozumét Jednomu. To, co jsi vidél, byla jen
iluze. Nedotykej se ji. Rikas: ,J4 nevim.' Toto nevim je tvym pra-
vym mistrem. Vzdy a v§ude udrzuj pouze mysl nevim a brzy poro-
zumis."

Mangong se vratil ke své praxi, tentokrat s je§té vét§im odhodla-
nim. At délal cokoli, udrzoval vzdy a vSude mysl nevim. VSechny
jeho otazky se spojily v nehybnou masu. Takto cvicil po tfi roky, ni-
kdy se neodchylil od velké pochybnosti. Lezela v jeho utrobach
jako kamen. Jednou rdno zpival Pisen ranniho zvonu. Jeden ver$
tohoto zpévu zni: ,Jestlize chceS porozumét vSem buddhim mi-
nulosti, pfitomnosti a budoucnosti, potom musi§ pochopit, ze cely
vesmir je tvofen samotnou mysli." Pfi zpévu téchto slov udefil do
velkého zvonu. VInéni zvuku tplné pohltilo v§echno védomi sebe
a druhych. V tom okamziku se jeho mysl nahle oteviela jako blesk.
V jednom nesmirném nekone¢ném okamziku pochopil, Ze vSichni
buddhové jsou pfitomni v jediném zaznéni zvuku.

Mangonga zaplavila radost. Vb&éhl do salu Dharmy a nakopl mni-
cha, ktery sedaval vedle n¢j. ,,Au!" vyktikl mnich, ,,zblaznil ses?"

»Tohle je buddhovska ptirozenost!" odpovédél

,»Dosahl jsi probuzeni?"

»Ach! Cely vesmir je Jedno! Jsem buddha! Jsem Jedno!"

Nésledujici rok Mangong Sunim cestoval po klasterech a nakopl
a udefil mnoho mnicht. Brzy se o ném roznesla zvést po celé zemi
a stal se slavnym. Velmi si véfil, a tak se ho mnoho mnicht balo.
»Ach, Mangong Sunim je svobodny ¢lovek," fikali, ,je naprosto
bez ptekazek!"

V dalsim roce se Mangong rozhodl, Ze v den Buddhovych naro-

zenin navs§tivi chram Magoksa. Na této ceremonii se se$lo mnoho
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jeho bratr v Dharmé z celé zemé. Byl tam i zenovy mistr Kjon-
gho. Mangong mél z pfitomnosti svého ucitele obrovskou radost.

Vstoupil do jeho pokoje. Nez se poklonil, upravil si Mangong
své Saty, pohlédl na Kjonghoa a pomyslel si: ,,Dosahl jsem probuze-
ni. I ty jsi dosdhl probuzeni. Zenovy mistr i j4 jsme uplné stejni,
a tak se vlastné nemusim klanét. Ale protoze jsi byl mym prvnim
ucitelem, poklonim se ti tak jako kazdy mnich..." Mangong Sunim
si vefil az prilis!

Kjongho Sunim se nad poklonou Mangong Sunima pouze usmal
- rozumél mysli svého studenta. ,,Vitej! Pry jsi dosahl probuzeni.
Je to skutec¢né pravda?"

»Ano, dosahl."

»Ach, to je bajecné! Dovol mi tedy, abych ti polozil par otazek."
Kjongho ptedlozil Mangongovi nékolik kong-ani a ten na né bez
zadbran odpovédél. Potom zenovy mistr ukazal na vé&jif a kaligrafic-
ky stétec a fekl: ,Jsou tento v¢&jif a Stétec timtéz, nebo se liSi?"

Mangong odpovédél: ,,Stétec je v&jifem a véjif je §tétcem." Tato
odpovéd Kjonghoa trochu ptfekvapila. Mangong odpovédél na né-
kolik otazek zcela snadno, ale tato jeho odpovéd ptili§ jasna neby-
la. Po celou dalsi hodinu se Kjongho s matefskou trpélivosti snazil
ukazat Mangongovi jeho chybu. Ale Mangong byl na své probuzeni
velmi pys$ny a neposlouchal ho. Nakonec Kjongho fekl: ,,Pohiebni
zpév obsahuje vers, ktery fika: ,Z oci sochy tiSe kanou slzy." Co to
znamend?"

Mangong byl ohromen a nebyl schopen odpovédét. Oteviel
usta, ale nevydal hldsku. Nahle na né¢j Kjongho zatval: ,,Nerozumi§
tomu! Jak potom muze§ tvrdit, ze v&jif je Stétcem a Stétec v&ji-
fem?" V hlubokém zoufalstvi se Mangong uklonil a tekl: ,,Je mi to
lito, prosim, odpust mi."

,Rozumis své chybeé?"

»Ano, mistife. Co mohu délat? Prosim, pou¢ mée..."

,Buddha tekl, ze v§e md buddhovskou ptirozenost. Kdyz se vSak
jeden mnich zeptal zenového mistra Codzua, jestli ma pes bud-
dhovskou ptirozenost, dostalo se mu odpovédi: ,Ne!' Rozumis
tomu?"

»Ne, ja nevim..."
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Kjongho Sunim fekl: ,Toto nevim je tvym pravym mistrem.
Vzdy udrzuj mysl, ktera nevi, a brzy dosahnes probuzeni."

Nasledujici tfi roky Mangong velmi tvrdé praktikoval. Vzdy
a vSude udrzoval s velkym odhodlanim mysl nevim. Potom, kdyz
jednoho dne uslySel velky chrdmovy zvon - b-bong bong! -, se jeho
mysl oteviela jako jasny blesk. V jediném okamziku dosahl Codzu-
ova ,Mu!" a uceni a kong-anl vSech vynikajicich ucitelt.

Mangong Sunim svému uciteli s hlubokou vdécnosti napsal:
»Nyni vim, pro¢ bodhisattva odvraci tvar: protoze cukr je sladky

a sul je slana." Pfi ¢teni téchto slov udélil zenovy mistr Kjongho
Mangongovi inka a pfedani Dharmy.

Piib&éh o probuzeni zenového mistra Mangonga je velmi znamy.
Cemu nas tento p¥ib&h uéi? V prvé fadé tomu, jak je dulezité ne-
ustale udrzovat zkousejici mysl, at se dé&je cokoli. U¢i nas velké
béh nam ukazuje ruzné urovné nejvyssiho vozu zenu. Mnoho lidi
dosahne néjakého probuzeni, néjakého hlubokého vhledu do pfi-
rozenosti vesmiru. Ale jak hluboké je jejich dosazeni? Nakolik je
uplné? Prvni Mangongovou zkuSenosti bylo dosazeni fiSe uplné
prazdnoty, magie a svobody: kdyz se podival na stény a strop, vidél
jen jasny prostor. Vidél pied sebou, jak vSe pfichazi a odchazi, bez
jakychkoli ptekazek. To je dosazeni svobody a prinik univerzalni
podstatou. Toto dosazenije izasné. Mnoho lidi svou praxi v tomto
bod¢ zastavi. Dé&je se to proto, Ze je zde velmi snadné dosahnout
vysledku v podobé& né&jaké magické sily nebo zvlastni energie.

Ale bystry zenovy mistr vam ukéaze, ze je tfeba jesté jednoho
kroku. Ano, deset tisic dharem se vraci do Jednoho. Mangong Su-
nim toho dosahl velmi hluboce. Dosahl tvrzeni, ze ,Forma je
prézdnotou a prédzdnota je formou". Potom dosahl ,,zddné formy,
zadné prazdnoty". Ale: ,,Kam se vraci Jedno?" Je bédjecné dosah-
nout poznani, ze vSe je v podstaté Jednim: ale jak toto Jedno plso-
bi okamzik za okamzikem v kazdé jednotlivé véci? Toto je velmi
dulezity bod. Kam se toto Jedno vraci?

Dokonce i kdyz dosahnete fiSe magie a svobodného mysleni, ne-
mizete se v ni zastavit. Je to tak proto, ze dosazeni iplného probu-

zeni znamena navrat do fiSe véci takovych, jaké skutecné jsou.
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Znamena to dosazeni poznani, ze ,,forma je formou, prazdnota je
prazdnotou". Obloha je modra. Strom je zeleny. Venku §téka pes:
»Hafl Haf!" Sul je slana. Cukr je sladky. Ve je pravdou pravé ta-
kové, jaké to je. Neni to nic zvlastniho. Kdyz vidite, slysite, citite,
vnimate chuti a dotekem, vSe je pravdou pravé takové, jaké to je.
Odlozte své malé ja a dosdhnete Ja Nicoty neboli prazdné mysli.
Jestlize budete pokracovat v praxi a neulpite na tomto misté Gplné
prazdnoty, potom se vy a cely vesmir stanete zcela jednim. Vidite
jasng, slysite jasné, citite jasné - vSe je jasné! Je to tak proto, Ze zde
jiz neni subjekt ani objekt, uvniti ani venku. V tomto bodé se sub-
jekt a objekt zcela sjednoti. Uvnitt a vné se zcela sjednoti. Obloha
a vy se stanete jednim: potom je jenom modra. Cukr a vy se stane-
te jednim: je jen sladkost. Pes a vy se stanete jednim: potom je jen
»Haf!" To je jinymi slovy uplny svét, misto, kam se vraci Jedno. To
je nejvyssi u€eni nejvys$siho vozu v8ech buddhd a vynikajicich uci-
teld. VSe je pravdou pravé takové, jaké to je. Uceni, které tento
bod popisuje, nazyvame nékdy fiSe zenu patriarchu.
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24. Neulpivani na jazyku

Cesta studia pisem
Cesta opakovani Buddhova jména
Cesta manter

Cesta zenové praxe

O podstaté zenového uceni a praxe existuje mnoho mylnych
ptedstav. Zenové uceni jednoduSe znamena neulpivat na zadnych
slovech. Jestlize chcete dosahnout Buddhovy cesty neulpivejte
na zadnych slovech. Jeden slavny zenovy vers§ fika: ,,Zvlastni sdéle-
ni za sutrami neni zavislé na slovech: mifi pfimo do mysli. Uzfi
svou pravou pfirozenost a stan se buddhou." To je velmi zajimavé
uéeni. Rika, e praxe zenu neni zavisla na porozuméni, na znalos-
tech obsazenych v knihach ani na obdrzeni universitniho diplomu.
Nema nic do ¢inéni s inteligenci nebo chytrosti. Zenova meditace
mifi pfimo do nasi mysli, a tak dosahujeme své pravé pfirozenosti.
A praveé proto, ze zen klade duraz na sméfovani do mysli a pouhé
konceptualni porozuméni povazuje za bezvyznamné, si néktefi lidé
mysli, ze zen je antiintelektualni. Tento nazor ve skute¢nosti neni
spravny. Zenové uceni znamena, jak spravné pouzit slova ku po-
moci v§em bytostem. To je velmi dulezity bod. Abyste jej uskutec-
nili, musite nejprve velmi pilné cvicit a dosahnout své pravé pfiro-
zenosti, ktera je pfed mySlenim. Musite dosahnout pfirozenosti
mysli. Potom se spravné pusobeni slov objevuje samo od sebe. To
je jediny zpusob, jak pouZzivat slova a nebyt k nim pfipoutany. Jak
ale praktikujeme?

Je mnoho ruznych zplsobd praxe. Je mnoho riznych styla
a technik. UZ jsme o tom mluvili. Americ¢ané jedi pomoci vidlicky
a noze. Korejci jedi 1zici a ty¢inkami. Japonci jedi pouze tyCinkami
a mnoho lidi v Indii a Africe nepouziva tycinky, 1zice ani vidli¢ku.
Toto vSechno jsou ale jenom techniky jedeni. Kdyz vezmeme

v

v uvahu vSechny tyto styly, nejdilezitéj$i neni technika sama - zda
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je spravna nebo ne - ale to, jestli jste se skute¢né najedli. Techniky
mohou byt odlisné, ale plny zaludek je vzdy stejny. Proto pfi zeno-
vé praxi uzivame tyto rtizné nastroje. Nastroje mohou byt riznych
stylt, ale jsou-li uzivany se spravnym zaméfenim mysli, kazdy
z nich ndm muze pomoci najit cestu.

Miuzeme ftici, ze v buddhistické praxi jsou ¢tyii hlavni techniky
studia Buddhova uceni: ¢teni stuter, opakovani Buddhova jména,
praxe manter a meditace. Pfestoze je meditace zndma jako nejpfi-
m¢éjsi cesta k uskute¢néni Buddhova uceni, kazdd z téchto technik
vam mize velmi pomoci. Ale jestlize ulpite na sutrdch nebo na
opakovani Buddhova jména nebo na mantrdch, nebo dokonce na
nékterych aspektech meditace vsedé, potom se vam tato technika
stane pifekdzkou a svede vas z cesty. Nejdilezitéjsi véci k zapama-
tovanije na ni¢em neulpivat a spravné uzit kazdé praxe nebo tech-
niky k nalezeni své pravé pfirozenosti.

Buddha sedé¢l pod stromem bodhi, aby nasSel svou pravou pfiro-
zenost a odetnul nekonecny proud utrpeni. Poté, co dosahl probu-
zeni, pfednesl mnoho fe¢i Dharmy. Ty byly pozd¢ji zapsany a na-
zvany sutrami. Tyto psané zdznamy Buddhovych promluv pouze
ukazujina jeho dosazeni, které jsme vSichni schopni zazit. Ale sut-
ry samotné nam toto dosazeni zprostfedkovat nemohou. Buddhis-
mus neni dogma nebo teologie, ¢teni suter neni nikdy minéno jako
nahrada skuteéné praxe. Jestlize ¢teme sutry s mysli nevim, bez
Ipéni na jejich slovech, potom mohou tyto sutry nasi praxi pomoci.
Posiluji nasi viru a udrzuji jasnost naseho poznani. Poskytuji nasi
mysli velky a Siroky pohled - mluvi o velkém mnozstvi dalSich ves-
mirt a sveétl, které existuji soubézné s nasi lidskou Fisi.

Jestlize ctete sutry s ne-myslici mysli, potom vdm mohou po-
moci. Jestlize vSak myslite, zkoumate, néceho se drzite, néco
chcete, potom vés i sutry mohou poslat rovnou do pekla. Jiz jsme
se setkali s nékolika velkymi mistry suter, ktetfi byli k stutram tak
ptfipoutani, ze nebyli schopni pochopit, na¢ poukazuji. ,,Neulpiva-
ni na jazyku" znamend, ze dosazeni Buddhova uceni nezavisi na
slovech. A co je dulezitéjsi - jak pouzijeme tfe¢ a slova ve prospéch
nasi praxe? Jestlize byt jen trochu ulpite na fe¢i nebo slovech, na
néem, co bylo feCeno nebo napsano, potom tézko porozumite
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podstaté Buddhova uceni. Podstaty tohoto uceni se lze dobrat
pouze meditaci. Proto fikame .VSechno odloz" - protoze predsta-
vy, pfesvédceni a filosofie, byt buddhistické, vaS§emu zivotu nepo-
mohou. Kdyz ¢tete sttru nebo odfikavate mantru, neulpivejte na
néjakém zvlastnim vyznamu slov. Pfi ¢teni siter musite hledat vy-
znam, ktery je za slovy. Mnoho lidi velmi ulpélo na samotnych
myS$lenkdch a vyrazech v sttrach obsazenych. Ve&fi, Ze ta ¢i ona
myS$lenka vyjadifuje pravdivé, spravné a Gplné uceni. Mozna Ze po-
tom budou velmi héaklivi na lidi nebo tradice, které s jejich u¢enim
nesouhlasi. ,,Nerozumi$ této sttfe, nechapes Buddhovu feé!" ,Ne,
ty nechdpe§ Buddhovo uceni!" Tohle je ta nejhor$i buddhisticka
nemoc. Buddhovo uéeni znamena naprostou nepfipoutanost, udr-
zovani mysli, ktera je jasna jako prostor - potom lze z okamziku na
okamzik pomahat v§em bytostem. Pro¢ tedy lpét na sutrach? Na-
jdéte jasny vyznam za slovy a jenom to délejte. Pouze usilujte!
Totéz plati pfi opakovani Buddhova jména. Néktefi lidé chodi
kazdy den do salu Dharmy a zpivaji Kwanseum Posal, Kwanseum
Posal, Kwanseum Posal nebo Om mani padmé hum. Takova praxe
neni dobra ani §patna. Nedopust'te zkratka, abyste ulpéli na Kwan-
seum Posal. ,,Ach, Kwanseum Posal mi da penize." ,,Kwanseum
Posal mi ptinese $tésti." ,,Kwanseum Posal pomiZze mému synovi,
aby se dostal na dobrou $kolu." S takovouto mysli se vase praxe
ubird §patnym smérem a v Zivoté vam nepomuze. Béhem zpivani
udrzujte pouze Velkou otazku. Vzdy se sami sebe ptejte: ,,Kdo to
zpiva Kwanseum Posal? Co je ,to', co to stdle znova a znova zkousi?

Co je ,to', co pravé ted posloucha?" Kdyz udrzujete tuto velkou
pochybnost, stava se vas zpév skuteénou meditaci, nebot jakakoli
praxe, kterd pomaha udrzovat Velkou otazku, je praxe nevim. ,,Co
jsem?" odetne v§echno mysleni a vraci nds k nasi pivodni pfiroze-
nosti, ktera je pfed myslenim.

Lidé casto pouzivaji mantru proto, aby méli néjaké zvlastni za-
zitky nebo aby néco ziskali. Jestlize uzivate mantru s takovouto
chtivou mysli, potom nepraktikujete skute¢nou meditaci. Lidé,
ktefi takto praktikuji, svou cestu jiz ztratili. Néktefi lidé zpivaji
a jako mantru uzivaji ndzev Lotosové sutry Namu mjohé rengje

kjo, aby ziskali dobré auto, dobrou praci nebo dobry vztah. Ale
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toho se pfece uceni Lofosové sutry ani v nejmenSim netyka! Lidé
to délaji pouze proto, aby si zajistili pfiznivou situaci. Nékdy to
nazyvame praxi, ktera néco chce. Kazda praxe, kterda obsahuje
néjaky objekt, se vSak ve skutecnosti stava prekazkou. Nemuze
takové lidi dostat z ocednu utrpeni; nikdy v jejich mysli neode-
tne rozeni a umirani. Ale pokud pouzili tutéz mantru s jinym za-
métfenim v mysli, hluboce se sami sebe ptali: ,,Kdo tohle déla?
Odkud to pfichazi?", potom se vratili ke skuteé¢né meditaci
v onom okamziku. Na mantfe samotné ve skute¢nosti nezalezi,
ale smér a otdzka maji zdsadni vyznam.

Zenova meditace neni nic zvlastniho. Cesta zenu mize zahrno-
vat kazdy z téchto druht praxe stejné jako jedeni, stani, chozeni,
lezeni, hrani tenisu. Co neni zenem? Mnoho lidi ma vSak o medita-
ci utkvélé predstavy a ulpiva na nich. Lidé se dozvi o slovech zeno-
vého mistra Namdzona ,kazdy den je dobry den" a pouzivaji je
jako vymluvu, kdyz se chtéji vyhnout silné praxi. Jini lidé naproti
tomu uci, ze zen pro vas musi byt tvrdou télesnou praxi. Mnoho
zenovych studentl si mysli, ze zen je néjaky druh specidlniho sa-
murajského vycviku. VEti pouze silné meditaci vsedé - jedna pozi-
ce a vzdy bez hnuti. Jeden maj zak, mnich, si béhem praxe v Ja-

v I x

ponsku znicil ¢é8ky u obou kolen, protoze mu kterysi slavny rosi
fekl, ze dokud si zdk béhem sezeni v plném lotosu neznici ¢ésky,
nebude mit vili dosahnout probuzeni. Tento druh ucenije nejhor-
$i zenové nemoc! Znamena Ipéni na formé& a utrpeni. Rikdme tomu
také pfipoutanost k sezeni téla.

Pfed mnoha lety zil v Cin& jisty mlady mnich, ktery proslul
svym velmi tvrdym cvi¢enim. Od rana do vecera sed¢l v meditaci
v chramu svého uditele Sedmého patriarchy. Proslychalo se, ze do-
konce ani neulehne k spanku. VSichni véfili, ze tento mnich je
z celého chramu tim nejhorlivéj§im zakem, nebot stale, at’ se déje
cokoli, sedi v meditaci.

Jednoho dne se patriarcha rozhodl, Ze se na vlastni o¢i presveédci
o praxi tohoto mladého horlivého mnicha. Kdyz vstoupil do mni-
chovy cely, nalezl jej ponofeného v hluboké meditaci. ,,Co délas?"
zeptal se.

Mlady mnich odpovédél: ,,Sedim zen."
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»Jaky je smysl zenového sezeni?"
,,Chci se stat buddhou."

"

»Ach, to je bajecné," tfekl patriarcha. A aniz by cokoli fekl, ode-
Sel do zahrady a ptinesl si odtud kamen a kus stfe$ni tasky a zacal
je o sebe trit.

Skiipani vytrhlo mladého mnicha z jeho klidu a miru. Snazil se
zvuk nevnimat, ale patriarcha pokracoval v tfeni kamene o stfe$ni
taSku. Byl to hrozny sktipot! Po né€kolika minutach uz to mnich ne-
vydrzel: ,,U¢iteli, co to délate?"

Patriarcha odpovédél: ,,Snazim se vyrobit zrcadlo."

»To nejde. Copak lze vyrobit zrcadlo tfenim stfesni tasky?"

»Napodobné - copak se lze stat buddhou sezenim zenu?"

Tato slova mladého mnicha ohromila. Poklonil se svému uciteli:
»Kde je v mé praxi chyba? Prosim, pou¢ mé."

»Kdyz se kun zdraha tahnout karu, praskne$ bicem do Kkary,
nebo do koné?"

»Mistte, bylo by blaznovstvi praskat do kary."

»Stejnym zpisobem bys mél nahlizet i na meditaéni praxi. Kara
je tvé télo a kun je jako tva mysl. Jestlize chce$ porozumét svému
pravému Ja, musis vlozit Gsili do nalezeni své mysli, a ne jenom nu-
tit své télo."

Nad témi slovy se mnichova mysl oteviela. Od té chvile medito-
val spravné a pozdé&ji dosahl probuzeni a Sedmy patriarcha mu pfe-
dal Dharmu. Zname ho jako MadZzoa (¢in. Ma-cu), jednoho z nej-
vét§ich zenovych mistru, jaky kdy zil.

Skuteény zen znamena sezeni mysli. Je udrzovanim nehybné
mysli vzdy a vSude. Nezavisi na zadné pozici. V mnoha zendo se
klade ptilisSny diraz na dosazeni energie béhem sezeni. ,,Jsem ze-
novy zak! A4aaaaaal" Zaci v takovych zenovych centrech jsou ve-
deni k tomu, aby vypadali silné a tvrdé¢, vite? ,,Musim se stat sil-
nym! A444daa!" Kdyz béhem rozhovord nekii¢i zdk dostatecné
hlasité, r6si mu fekne: ,,gpatné! Chce to vic energie!"

»Adaaaaal"
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Tento styl ptedstavuje ptipoutanost k predstavé o zenu. Jestlize
se drzite né¢jaké pfedstavy o zenu, uz to neni zen. Jestlize ulpite
na zenu, budete mit problém, nebot drzeni se né¢jaké zvlastni pred-
stavy o meditaci jiz neni zen, ale druh samurajského nebo kendo
vycviku. Zen znamend naprosté uvolnéni. Velky c¢insky zenovy
mistr Namdzon tekl: ,,Kazdodenni mysl je tvou pravou cestou."
Nedélejte tedy ze zenu néco zvlastniho. Tim jenom vytvarite ve
své mysli mnoho ptekazek.

Buddha mluvil pouze o Dharmé. Nikdy neucil sttram, nedaval
zadné mantry, neucil recitovani svého jména. Lidé naslouchali jeho
slovim, potom se vraceli do svych domovl a meditovali. Sedavali
rysem jejich praxe bylo to, Ze velmi hluboce hledéli dovnitt a sna-
zili se nalézt svou pravou pftirozenost. Tak dosahovali Buddhovi
prvni studenti jeho uéeni, pfechovavali je, az se dostalo k nam. Tak
dosahovali své vlastni pfirozenosti a pravdy. Tak dosahovali sprav-
né cesty a spravného zivota. Koneckoncid cesta meditace byla ces-
tou, na které sam Buddha dosahl probuzeni. Jestlize tedy chcete
praktikovat buddhismus, potom byste nikdy neméli ulpivat na
zadnych slovech. Ani na zadné technice. To je prvni lekce Buddho-

va uceni.

- 269 -



25. Zvlastni predani

Tti ptilezitosti pfedani od mysli k mysli:

1. Sdileni podusky s Mahakasjapou pfed Pagodou mnoha déti
2. Zvednuti kvétiny na Supim vrchu
3. Buddhova noha se vynoti z rakve

Dva lidé uvidi néco legra¢niho a oba se v jednom okamziku
daji do smichu. Muz da své zen¢ darek k narozeninam. Ta jej roz-
bali a objevi svdj oblibeny druh Satku. Ma velkou radost a sméje
se. Kdyz se néco pfihodi a dvé mysli se skrze tuto udalost zcela
spoji, nazyvame to pfedanim od mysli k mysli. Alespon na oka-
mzik se dvé mysli zastavi v jednom bod¢é a ob¢& sdili tplné poro-
zuméni. Neni tfeba Zadnych slov. Vysvétlovani tento prozitek ne-
zprostfedkuje.

O tom, ze naSe prava pfirozenost je za slovy, jsme jiz mluvili. Ja-
zykem ji nelze vyjadfit. VSechno mySleni a jazyk déli svét na proti-
klady: dobry a Spatny, vysoky a nizky, narozeni a smrt, pfichazeni
a odchazeni, stésti a smutek atd. Ale naSe prava pfirozenost je uni-
verzalni podstatou a univerzalni podstata je absolutnem. V abso-
lutnu nejsou zadnad slova. Kdyz Buddha dosahl probuzeni, dosahl
absolutna, které je pted slovy. Poznal, Ze tento bod nelze vyjadfit
slovy, ale spiSe jednanim, které toto uceni pfeddva mnohem pfi-
méji. Toto ,zvlastni pfedani" znamena tfi udalosti, kdy Buddha
ptedal své uc¢eni Mahakasjapovi a ostatnim zakim pfimo, aniz po-

uzil slov.

Sdileni podusky s Mahakasjapou pred Pagodou mnoha déti

V Indii kdysi ddvno méli muzi vysoké kasty dovoleno mit néko-
lik Zen najednou. KdyZ manzel zemftel, zbylo po ném samoziejmé

mnoho déti a vnoucat. Jednou se tedy sebraly vSechny déti jedno-
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ho muze a nékolik vdov, které po sobé& zanechal, a postavily k jeho
pamatce krasnou pagodu. Dostala nazev Pagoda mnoha déti.
Jednoho dne se Buddha posadil pfed touto slavnou pagodou,
aby pfednesl fe¢ Dharmy. Jiz zde sed¢lo na dvandct set mnichd,
kteti ¢ekali, az promluvi. ,,Jakou fe¢ Dharmy ptednese? Jaké bude
jeho uceni?" V§ichni, kdo tam sedéli, ¢ekali a ¢ekali, ale Buddhova
usta zUstala zaviend. Po kratké chvili pfiSel ctihodny Mahéakasjapa,
jeden z nejstar§ich Buddhovych zakd. Tehdy mu bylo okolo osm-
desati let, ale mnichem se stal teprve nedavno. Pfedtim, nez byl
ordinovan, byl vysoce postavenym brahmanem. V buddhismu se
mezi mnichy dodrzuje uréité pravidlo sezeni. Cim delsi dobu jste
mnichy, tim pfednéj$i misto ve shromazdéni zaujimate; novi mnisi
sedi vzadu, pfesné podle pofadi, v jakém pfijali pfedpisy. Nezalezi
na tom, jak staré je vase télo nebo zda jste méli néjaké vysoké spo-
lecenské postaveni. Pokud jste byli ordinovani teprve nedavno,
musite sedét vzadu za mladymi muzi a chlapci, ktefi byli ordinova-
ni pfed vami. Toto pravidlo bylo vzdy velmi dulezité. Navrhl je
sam Buddha, aby poukézal na vzacnost a vyznam mniSského roz-
hodnuti opustit kvili Dharmé domov a rodinu. Toto pravidlo se
dodrzuje dodnes, dokonce i v chramech na Zapadé. Sveédéi to
o sile tohoto pravidla. Celda mni§ska Sangha je chape a nikdo se mu
nevzpira. A zvlasté za Buddhova zivota vSichni védéli, ze by Maha-
kasjapa mél vzhledem ke své nedavné ordinaci zaujmout ve shro-

méazdéni misto vzadu.

Celé shroméazdéni ¢ekalo, az za¢ne fe¢ Dharmy. ,,Na co Buddha
¢eka?" ,Jakého ucéeni se nam dnes dostane?" Ale Buddhova tusta
zlstavala zaviena; zdalo se, ze také na nékoho ¢eka. Kdyz se objevil
Mahakasjapa a byl jesté docela vzadu, Buddha pohlédl pfimo na
néj a Mahakasjapa pohlédl pfimo na Buddhu. V tom okamziku se
jejich mysli zcela propojily - BUM! Mahakasjapa Sel ulickou mezi
sedicimi pfimo k Buddhovi. Mnisi byli zmateni: ,Je to novy
mnich. Jak se opovazuje sednout si do pfedni fady blizko k Bud-
dhovi!" Ale Mahakasjapa si nesedl dopfedu mezi nejstarsi a nejva-
zen¢j$i mnichy - sedl si pfimo vedle Buddhy! Buddha se beze slov
a jakékoli poznamky posunul a uvolnil Mahdkasjapovi misto na své
podusce a - BUM! - Mahakasjapa si sedl. VSichni mnisi v celém
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tom velkém shromézdéni byli velmi pfekvapeni. Uvnitt zacali tr-
pét: ,,Ach, tento novy mnich nerozumi spravné situaci!" ,Jak si
mize sednout vedle Buddhy?" ,,Vite, to neni spravné!" VSichni byli
velmi rozcileni. Ale ptfedani jiz probéhlo.

V Buddhové uceni to byla vyznamné udéalost. Poukéazala na Bud-
dhovo prvni pfedani Mahékasjapovi. Jejich mysli se zcela spojily
a sjednotily. Ucitel i zak sdileli tentyz tiplny pohled. Timto prvnim
pfedanim Buddha a Mahakasjapa ucili vSechny shroméazdéné
o rovnosti podstaty: nejen nasi lidské podstaty, ale podstaty Slun-
ce, Mésice, hvézd, stromi, psi, kocek, kament, hor, fek. Vse je
timtéz, nebot vSe je téze univerzalni podstaty. Puvodné je tedy
Buddhova podstata, Mahakasjapova podstata, podstata tohoto sto-
lu, této knihy, vaSe podstata, moje podstata, podstata vzduchu,
podlahy, podstata vSeho toutéz univerzalni podstatou. Vase pravé
J& se nelisi od Buddhova pravého Ja. Buddha neotevtel usta, ale
jeho slavna fe¢ Dharmy pfed Pagodou mnoha déti nas vSechny do-
sud u¢i o rovnosti pfirozenosti Dharmy, kterou n¢kdy nazyvame
podstatou.

Zvednuti kvetiny na Supim vrchu

Pfi jiné pfilezitosti se mni§i znova shromazdili na Supim vrchu,
aby si vyslechli Buddhovu fe¢ Dharmy. Se§lo se jich vice nez dva-
nact set. Buddha sedél na vrcholu a mlcel. Ub&hla minuta, dvé,
tfi... Ub&hlo uz asi pét minut, ale Buddha stale neotviral sva usta.
Neékteti z mnichd se zacali zajimat: ,,Co je s Buddhou? Pro¢ nic ne-
fika? Mozna ze mu dnes neni dobfe...?" Potom po né&jaké chvili se
Buddhasehnula zvedl kvétinu. Beze slov drzel kvétinu ve vzduchu.
Nikdo z toho obrovského shromazdéni nerozumél, co tim mini.
Pouze Mahakasjapa se ze zadniho mista usmal: ,,Ach!" Buddha na
to fekl: ,Mam oko pravého zakona, tajemstvi podstaty nirvany,
formy bez tvaru a nevyslovné fiS§e Dharmy. Zvlastni ptedani, které
nezavisi na slovech a je za v§im u€enim, dnes pfedavam Mahakas-
"

japovi." Takto byl Mahdkasjapa uznan prvnim néaslednikem Bud-

dhy v linii, kterd saha az k nam.
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Toto prosté gesto obsahovalo vSechno Buddhovo uéeni o prav-
dé, které potfebujeme znat. Ukéazal ndm, ze pochopeni pravdy ne-
zavisi na nastudovani néjaké slozité filosofie. Dozajista nevyzaduje
akademicky titul doktora véd. Nejvyssi pravda dokonce ve skutecd-
nosti nepotiebuje ani slova nebo vysvétlovani. Je to tak proto, ze
cely svét je odjakziva pravdou. Jen se divej. Jen poslouchej. Jen
vnimej ¢ichem. V kazdém okamziku nam vesmir pfednasi izasnou
fe¢ Dharmy o pfirozenosti pravdy. Obloha je modra. Stromy jsou
zelené. Sul je slana, cukr je sladky. Kdyz vidite, slySite, citite, vni-
mate chuti, hmatem, kdyz myslite - v§e je pravdou pravé takové,
jaké to je. Co nenipravdou? Dokazete to najit? Buddha mlcel: to je
pravda. VS$ichni zaci byli zmateni: to je pravda. Buddha zvedl kvé-
tinu: to je pravda. Mahakasjapa se usmal: ,,Ach!" To je také uplna
pravda. Tato pravda neni zavisla na slovech a feci. Pfi prvnim pie-
dani nas Buddha ucil o pfirozenosti podstaty. Pfi tomto pfedani
ukazoval pfimo na ,,pravdu". To je velmi dilezité.

Ale moznad Zze je v tomto uceni na Supim vrchu maly hacek.
Buddha neoteviel usta, pouze zvedl kvétinu. Mahékasjapa to uvi-
dél a usmal se. Tim to vSe skoncilo. Buddha a Mahékasjapa ukazali
pravdu bez uziti slov. Ptedvedli spolu nddhernou ukadzku Dharmy.
Ale potom se Buddha moznéd dopustil malé chyby tim, ze fekl:
,Pfedavam ti svou pravou Dharmu." Pro¢ to fikal? Mahakasjapa se
usmal: uz davno mél stejnou mysl a stejnou Dharmu jako Buddha.
Copak by mu ted mohl Buddha néco dat? Copak by Mahékasjapo-
vi mohl dat svou Dharmu? Pouhé spatfeni kvétiny a porozuméni
Buddhovu uceni uz je pfedanim od mysli k mysli: kdyz Buddha
oznamuje, ze pfedava svou Dharmu Mahdakasjapovi, je to, jako by-
ste hadovi nakreslili nohy.

Dejme tomu, Ze vy jste v t¢ dobé Buddhou a feknete Mahakas-

japovi: ,,Pfedavam ti svou pravou Dharmu." Mahéakasjapa na to
moznéa odpovi: ,,Ne, dékuji, Buddho. J& uz Dharmu méam. Tvoji
Dharmu nepottebuji." Kdybyste vy byli Buddhou, co byste mohli
délat? To, Ze se Mahédkasjapa usmal nad Buddhovou zvednutou
kvétinou, znamena, ze jiz dosahl probuzeni a Ze sdili Buddhovu

mysl. On jiz Buddhovu Dharmu dostal. Pfidani ,dal$i" Buddhovy
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Dharmy je jiz velkou chybou! Kdybyste tedy byli Buddhou a Ma-
hakasjapa by vam odpovédél timto zpisobem, jak byste reagovali?

Buddhova noha se vynori z rakve

Buddha zemfel v osmdesati letech. V té dob¢é se mnoho lidi
v Indii dozivalo vice nez sta let. Mnoho jégint a jinych duchovnich
uciteld znalo zpusob, jak si prodlouzit délku zivota. Kdyz tedy
Buddha zemiel, mnozi jeho Zzaci byli velmi zmateni. ,,Buddha ma
magickou silu a disponuje zvlastni energii. Pro¢ zemfel tak brzy?"
»Zemfel tak brzo, moznad Zze ve skute¢nosti nebyl vibec moud-
ry..." Tato hodnotici mysl se objevila mezi mnoha jeho zdky. Kdyz
dnes n¢kdo zemfe v padesati nebo Sedesati letech, fikdme: ,,Ach,
to je pfili§ brzy. Pro¢ ne az v sedmdesati nebo osmdesati?" Bud-
dhova Casnd smrt zpisobila, ze n¢kteti zaci se jali zkoumat v§echno
jeho uceni; mnozi zacali pochybovat o tom, co jim Buddha ukézal
o pfirozenosti zivota a smrti. ,,Buddha udil, Ze neni zivot ani smrt.
A nyni zemfel tak brzy. Nemtzeme tedy jeho slovim vétit! Nemi-
zeme veErit jeho uceni!" Takovéto hodnoceni se zahy poté, co jejich
ucitel zemfel, mohlo stat pro komunitu velkym problémem. San-
gha byla velmi zmatena.

Mezitim byla postavena velkd pohfebni hranice. Suché dievo
bylo navr§eno velmi vysoko a rakev s Buddhovym télem byla umis-
téna na vrcholu. Rakev byla celd ze zlata, které vénoval jeden boha-
ty laik. Jeji stény byly velmi silné. Pohfebni ceremonii mél vést
Mahakésjapa, Buddhiv vynikajici zdk a naslednik v Dharmé. Ale
Mahakasjapa nikde! Minul jeden den. Minuly dva dny, tfi dny, ¢ty-
fi dny a Mahékasjapa se stale neobjevoval. Bylo velké horko, a tak
si lidé zacali d¢lat starosti, ze z Buddhovy rakve bude brzy citit za-
pach. ,Kde je Mahékasjapa?" ,,Pro¢ nejde?" Mahakasjapa v dobé,
kdy Buddha zemfel, ucil v jedné tézko piistupné horské oblasti
a trvalo néjaky cas, nez se k nému zprava dostala. Hned jak se do-
zveédél o smrti svého uditele, se vydal na cestu. Ta mu vSak trvala
nékolik dni.

Po sedmi dnech byl Mahakasjapa kone¢né na misté. Jakmile
vstoupil na uzemi, kde méla probéhnout kremace, pochopil mysl
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svych bratri a sester v Dharmé. Vidél, Ze mnozi se nemohou
s Buddhovou smrti vyrovnat. Vidél jejich zmatené mysleni. Vidél,
ze néktefi mnisi prestavaji Buddhovu uceni vétit. Mahakasjapa pfi-
stoupil k rakvi a tfikrat se pfed ni poklonil. Potom zacal obrovskou
hranici pomalu obchéazet. A protoze Sel velmi pomalu, trvalo dlou-
ho, nez udélal jedno kolo. Lidé zacali byt nervéozni: ,,Co to déla?
Musime co nejdiive zalozit oheil!" Ale Mahdakasjapa pokracoval
v obchézeni.

Kdyz rakev tfikrat obesel, tfikrat se ji poklonil. Nahle se ozvalo
hlasité - bum! - a Buddhova noha prorazila sténu rakve. VS$ichni
ptekvapenim uskocili zpét. V jediném okamziku vSechno jejich
myS$leni, hodnocenia smutek zcela zmizely. ,,Ahada! Buddha vubec
nezemfiel! Zemfelo jen jeho télo! Ale jeho pravé Ja nezemielo!"
V38ichni se velmi radovali.

Pti této ptilezitosti Buddha svym zakim ukazal, ze a¢ naSe télo
podléha zZivotu a smrti, naSe prava pfirozenost se nikdy nerodi ani
neumird. Nikdy nepfichdzi ani neodchézi. To je velmi dulezity
bod. Jestlize jdete pouze pfimo a stale znova zkousite, potom mi-
zete délat cokoli. Okamzik za okamzikem pouze pomahate ostat-
nim lidem. To je uceni naSeho velkého plsobeni, které pomaha
ostatnim bytostem.

To, ze si Mahakasjapa sedl vedle Buddhy, nas uci esenci nasi pt-
vodni ptirozenosti: podstata celého vesmiru je stejna. To bylo na
tehdejsi dobu v Indii uceni velmi vysoké tfidy, nebot’ Indové veétili
v kasty. Vérili, ze podstata lidi z nékterych kast je ¢istSi nez pod-
stata ostatnich lidi. Bylo to tedy velmi radikalni uceni. VSechna
podstata je jednou a toutéz podstatou. Poté, co jeho zaci jiz néko-
lik let praktikovali a jejich mysl se rozvinula, pfednesl jim Buddha
uceni dokonce jesté vyssi tfidy: vSe je pravdou pravé takové, jakeé
to je. K tomu, abyste vnimali pravdu, nepotfebujete znalosti nebo
néjakou vyssi inteligenci. Co vidite, slySite, citite, vnimate chuti,
hmatem a co myslite, to vSe je pravda. Buddha nas ucil, aniz by po-
uzil slova: ,,M¢é ticho je pravdou. Tato kvétina je pravdou. Vase
zmateni je pravdou. Mahakasjapuv usmév je pravdou. Probudte
se!" Cely tento svét je svétem uplné pravdy a po cely cas néas uci.
To je velmi dulezity bod.
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Poté, co Buddha zemfel, uéil spravnému pusobeni. Ve chvili,
kdy byla mysl vSech zaku pohnuta smrti svého uéitele, Buddha
ptedvedl ¢in ,,délej to". To nam fika, ze kdyz néco délame na sto
procent, potom tu neni zivot ani smrt. Nazyva se to velké konani.
Dosahnéte toho, ze vSe je toutéz univerzalni podstatou. Potom
muzete poznat, ze vSe na tomto svété je pravdou. Jestlize toho do-
sahnete, pochopite, jak z okamziku na okamzik uzit toto vnimani
pravdy k jasnému a soucitnému konani.
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26. Mirici pfimo do mysli

Mistr Tongsan: » 1Tl libry Inu."
Mistr Unmun: ,»Suché hovno na holi.
Mistr Codzu: ,»Cypfi§ na zahradé."

Zen nic nevysvétluje. Nic nerozebira. Mifi pouze zpét - pfimo
do nas$i mysli, a tak se mizeme probudit a stat se buddhou. Kdysi
davno se nékdo zeptal jednoho velkého zenového mistra: ,Je tézké
dosahnout svého pravého Ja?"

Zenovy mistr odpovédél: ,Je to velmi tézké!"

Pozdé&ji se téhoz mistra zeptal nékdo jiny: ,.Je lehké dosahnout
svého pravého Ja?"

»Je to velmi lehké!"

Jini lidé se zeptali: ,,Je dosazeni svého pravého Ja tézké, nebo
lehké?"

Zenovy mistr odpovédél: ,Je to té€zké i lehké."

Pozdé&ji se ho nékdo zeptal: ,Jaka je zenova praxe? Tézka, nebo
lehka?"

Mistr fekl: ,,Kdyz pije§ vodu, poznavas sam, zda je horka, nebo
studena."

Vsechno vytvaii vase mysl. Jestlize si myslite, ze néco je tézké,
potom je to tézké. Jestlize si myslite, Ze néco je lehké, potom je to
lehké. Jestlize si myslite, ze néco neni lehké ani tézké, potom to
neni lehké ani tézké. Jaké to tedy skutecné je? Jdéte se napit vody
a sami poznate, zda je horkd nebo studena. Nevytvarejte tézky
a lehky. Nic nevytvatejte: kdyz néco délate, jenom to délejte. To
je zen.

Vsichni si klademe otazky tykajici se tohoto zivota, a proto
praktikujeme. ,,Co je buddha?" ,,Co je mysl?" ,,Co je védomi?"
,»Co je zivot a smrt?" Jestlize chcete poznat fiSi buddht, musite
nejprve udrzovat mysl Cistou jako prostor. To je jiz mysl buddhy.
Udrzovani mysli €isté jako prostor znamena, ze vaSe mysl je Cista
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jako zrcadlo: kdyz se pfed zrcadlo dostane cervend, objevi se
v ném Cervend; ptijde bila, objevi se bila. Nékdy ji fikame zrcadlici
mysl. Pouze zrcadlite vesmir pfesné takovy, jaky je. To je jiz prav-
da. Tfi nasledujici situace jsou jednoduchymi pfiklady toho, jak

zenové uceni mifi ptimo do mysli.

Mistr Tongsan: ,, T7i libry Inu"

Kdysi davno v Ciné vazil zenovy mistr Tongsan len. Vaha zrovna
ukazovala tfi libry. V tu chvili na nic nemyslel. Nedrzel se zadného
pojmu ani pfedstavy. Znamena to, Ze jeho mysl byla ¢istd jako pro-
stor. Cistd jako prostor znamend &ista jako zrcadlo. Jenom t¥i libry
Inu. Mohli byste fici, ze mél mysl tfi liber Inu. V tu chvili se ho né-
jaky mnich zeptal: ,Mistfe, co je buddha?" ,Tti libry Inu." To je
v§echno. Jenom zrcadlit: kdyz ptijde Cervena, objevi se Cervena;
kdyz ptijde bila, jenom bila. KdyZ ptijdou tfi libry Inu, objevi se ve
vasi mysli - zrcadle - tfi libry Inu. Pravda je velmi jednoducha! Jes-
tlize myslite, potom se vam toto uceni zda tézké. Jestlize nemysli-
te, vSe je buddhou. Co z toho se vam libi?

Mistr Unmun: ,,Suché hovno na holi"

Mnisi v mnoha starych ¢inskych klasterech kompostuji lidské
a zvifeci vykaly nékolik tydnt ptfedtim, nez je pouziji ke hnojeni
zahrady. Aby se vykaly zbavily toxickych latek, musi se né&jakou
dobu kompostovat. Mnisi chodili na zachod na velké kyble umis-
téné pod dfevénou lavici a obfas béhem dne sbirali vykaly na
kompostovani. Ke smichani vykald s popelem a k jejich ptenda-
vani se pouzivala dlouha plocha hil. Na sklonku dne se nechavala
hil pobliz zachodu susit, opfena na slunci. Jednoho dne, pravé
poté, co si ulevil, vychazel zenovy mistr Unmun ze zachodové
budky. V tu chvili k nému pfistoupil jeden mnich a tfekl: ,,Co je
buddha?" Bé&hem této otazky sklouzl pohled zenového mistra na
dlouhou hul celou pottisnénou od vykalt, kterd se optena o zed
susila na slunci. ,,Suché hovno na holil" odpovédél Unmun a po-
kradoval v cesté. V tom okamziku byla mysl zenového mistra
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pouze suchym hovnem na holi. Suché hovno na holi bylo celou
jeho mysli.

Mistr Codzu: ,, Cypris na zahrade"

Boédhidharma je povazovan za prvniho zenového patriarchu.
Buddhismus byl v Ciné zavedeny jiz pied jeho pfichodem. Bylo
tam jiz mnoho chram®, mnoho mnichd a mnoho lidi studujicich
sutry Z Indie pfichazeli dalsi velci uditelé a stavéli pfekrasné pa-
gody a Skoly na vyuku suter. Buddhismus se té$il pfizni cisafe
a byl narodnim nabozenstvim po nékolik dynastii. Kdyz Boddhi-
dharma ptisel do Ciny, poznal, Ze lidé zde rozumi pouze Buddho-
vym slovim, ale ze je$té nikdo neuchopil Buddhovu mysl, nebot
nikdo neznal spravnou meditaci. Lidé uzivali buddhismus ke
svym modlitbam, skrze néz chtéli néco ziskat. Proto se Boddhi-
dharma rozhodl, ze otfese Cinskym buddhismem a probudi jej
z jeho pohodIné situace.

Kdyz Bodhidharma pfisel z Indie do Ciny, byl jiz znam jako vel-
ky mistr meditace. Cisat Wu z dynastie Liang se dozvédél o jeho
ptfichodu a pozval ho k osobni audienci. Béhem setkani cisaf fekl:
»Buddha ucil, Ze kdyZz poskytne§ Saty a misky byt jedinému mni-
chovi, ptujde§ do nebe. Ja jsem vSak daroval jidlo, oSaceni a misky
nespocetnému mnozstvi mnicht. Pfispél jsem na tisk stuter. Také
jsem nechal postavit mnoho chrami. Reknéte mi, pane, jak velké
jsou moje zasluhy?"

Bodhidharma odpovédél: "Vibec zadné."

Z cisafova obli¢eje bylo mozno vycCist rozpaky: mozna Ze se je-
nom pteslechl. ,,A jaky je nejvét$i vyznam svatych pravd bud-
dhismu?"

,»Nic svatého, jenom jasny, $iry prostor."

Nyni byl cisaf aplné zmaten: ,Jak se opovazuje§ takhle mluvit?
Kdo jsi?"

Bodhidharma odpovédél: ,,Nevim."

Potom se vydal do severni Ciny, kde bylo mnoho slavnych chra-
mu. Tém se vSak vyhnul a dal pfednost vlhké jeskyni pobliz klaste-

ra Sao-lin. Sed&l zde proti zdi. Devét let jenom piimo nevim...
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Bédhidharma tedy piisel do Ciny, aby nas uéil pravdd. U¢il nas,
jak spravné uzit meditaci k nalezeni svého pravého Ja. Vzdy pou-
kazoval na mysl - jak dosahnout své vlastni mysli. To byl v ¢inském
buddhismu zacatek Skoly mysli neboli zenu. Toto je vSak pouhé
vysvétleni Bodhidharmova uceni. Ani tisic nadhernych vysvétleni
vam neposkytne prozitek probuzeni. KdyZ jsme hladovi a divame
se na obrazky jidla, byt bychom spattili tisic takovych obrazki, ni-
kdy nas to nenasyti. Stadle budeme hladovi. Tyto obrazky mySsleni
nepomohou nasemu télu, nepomohou naSemu zaludku ani na$i
mysli. Je tfeba snist néco skuteéného. Proto se na svété objevila
praxe zenu. ,,Otevii usta. Toto je jidlo! Toto je piti!" Zen neudi
krasnym slovim, ale mifi pfimo do vasi vlastni mysli - BUM! -
tak muzete pfimo dosahnout své pravé pfirozenosti. Tak nas Bod-
hidharma ucil pravdé.

V dobg, kdy zil zenovy mistr Codzu, ulpivala zenova praxe na
skrytych vyznamech otdzek a odpovédi. Mnisi hledali tajna uceni
a zvlastni vyklady. Jednou se Codzu prochazel po klasternim po-
zemku. Pfistoupil k nému mnich a zeptal se: ,,Pro¢ ptiSel Bodhi-
dharma do Ciny?" To byl zptsob, jak se jinymi slovy zeptat, jaké je
udeni buddhismu. CodZu odpovédél: ,,Cypfi§ na zahradé." Codzu,
misto toho, aby poskytl mnichovi néjaké tajné uceni, mu ukazal, ze
vSe uz je pravdou. Kdyz se podivate na cypfi§ na zahrad¢, dostane
se vam Buddhova uceni. Dosahnete uc¢eni Boédhidharmy a vSech
vynikajicich uciteld. Cypfi§ na zahradé je pravym buddhismem.
Kdyz mnich polozil tuto otiazku, CodZu mu v odpovéd nepodal
dal3i krasny obrazek s jidlem. Rekl mu: ,,Otevii usta! Toto je jidlo!
Nynije ty sam muazes okusit!" Ha ha ha!
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27. Uzri svou pravou podstatu,
stan se buddhou

1. Vrba je zelena, kvéty jsou Cervené.
2. Vrany jsou ¢erné, jefabi jsou bili.
3. Vidis? Slysis?

Uceni zenu je jasné a jednoduché. Mifi pfimo k nasi pravé pfiro-
zenosti a umoziuje nam probudit se a pomoci tomuto svétu. Kdyz
se divate, slySite, citite, vnimate chuti, hmatem, kdyz myslite -
potom je vSe pravdou pravé takové, jaké to je. VSe ma buddhov-
skou ptirozenost. V§e je vasi pravou pfirozenosti. VaSe pfirozenost
neni nikdy oddélena od ptirozenosti vesmiru. Vrba je zelena, kvé-
tina je cervend - to je spravné. Vréana je Cerna, jetab je bily - to je
spravné. Zed je bilad. Tento ubrus je zluty. To je spravné. Venku je
tma, uvniti sviti svétlo - to je spravné. Nemyslete, a cely vesmir uz
je vas. Vase mysl je ¢istd jako prostor, coz znamend, ze je Cista jako
zrcadlo. VS8e se v ni odrazi pravé takové, jaké to je: objevi se Cerve-
na, zrcadlo je cervené; objevi se bild, zrcadlo je bilé. Obloha je
modréa. Strom je zeleny. Pes §téka: ,,Hafl Haf!" Cukr je sladky. To,
co vidi§, je tvou pravou piirozenosti. Kdyz slySite, citite, vnimate
chuti a hmatem, kdyz myslite, vSe je va$i pravou pfirozenosti. V§e
je jiz pravdou. Vse je buddhou. Na tomto uceni neni nic zvlastni-

ho. Je zcela jasné.
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28. Kong-an a vsechny pripady

Jeden tisic sedm set kong-ani (Cogje)
Pi-jen Lu
(Hekiganroku) sto pfipadu (Rinzai)

Cung-jung Lu
(So6joéroku) sto ptipadu (So6to)

-men-kuan Cus o . o 2 o
umonkana) Ctyficet osm pfipadi (uzivano vSemi)

Od davnych dob se v Cin&, Koreji a Japonsku pouZiva zvladtni
zpusob ovéfovani dulezitych dokumentd. Dvé provedeni téchto
dokumenti se polozi vedle sebe a inkoust peceti nebo razitka
oznaci obé¢ listiny. Kdyz se pozdé&ji chce nékdo piesvédéit o pravos-
ti dokumenti, pouze k sobé ptilozi obé peceti. Pokud peceti sou-
hlasi, dokument je vérohodny. Kdyz zenovy zak usilovné cvici
a potom prohlasi, Ze dosahl vhledu do své vlastni podstaty, jak jeho
poznani provétit? To je vyznam kong-ani (Cin. kung-an; jap. koan)
a kong-anové praxe. V zenové tradici se kong-any pouzivaji stej-
nym zpuisobem jako peceti na dokumentech. Student pfindsi své
porozuméni uciteli. Jeho porozuméni otadzce je jednou polovinou,
ktera by méla odpovidat porozuméni uditele, jez tvotfi druhou po-
lovinu. Jestlize uéitel i zak sdili stejné porozuméni, nazyva se to
pfenos z mysli do mysli.

V buddhismu Zadné kong-anova praxe pivodné nebyla. Buddha
se narodil a dosahl probuzeni. U¢il své zaky, Ze vSe na svété je po-
mijivé, ze touha, hnév a nevédomost, které jsou v nasi mysli tvofe-
ny myS§lenim, vytvafeji utrpeni. UC¢il, jak se od tohoto utrpeni
osvobodit a dosdhnout nirvany. Nebyla zadna pisma, nevedly se
zadné ucené rozpravy. Byla jen praxe meditace. Po Buddhové smr-
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ti se jeho zaci nékolikrat sesli, aby zapsali to, ¢emu Buddha ucil.
V nasledujicich letech rozebirali jeho u¢eni z mnoha riznych po-
hledd. Studium buddhistickych textt se pak Casto stavalo dulezi-
téj8im nez skute¢na meditace. Nékteré buddhistické sekty se kvi-
li rozdilnym vykladim Buddhova uceni dostavaly do sport.

Pfed 1500 lety pfiplul Bédhidharma do jizni Ciny. Buddhis-
mus zde byl tehdy jiz po asi tfi sta let v plném rozkvétu. Jednalo
se vSak spiSe o akademické uceni plné zboznosti. Meditace se
pfili§ nezduraznovala. Bédhidharma vidél, ze lidé uzivaji bud-
dhismu pouze k modlitbam za splnéni svych pfani. Proto zacal se
spravanym ucenim.

O prvni Béodhidharmoveé néavstéveé u ¢inského cisafe Wu Lianga
jsme jiz mluvili... Po deviti letech meditace tvafi ke sténé v jeskyni
nad Sao-linem ptisel k jeho jeskyni mnich jménem Chuej-kcho.
Stal celou noc pted jeskyni. Snézilo. Bédhidharma jeho ptitom-
nost viubec nebral na védomi. Nakonec Chuej-kcho tekl: ,Mistfe,
prosim, pou¢ mé o Dharmé."

Boédhidharma odpovédél: ,,Kdybych ti néco fekl, nevéfil bys mi."

Na to si Chuej-kcho, aby dokazal svou opravdovost a zkousejici
mysl, usekl svou pazi. Béodhidharma se vSak stale nehybal. ,Mis-
tie," zanatikal Chuej-kcho, ,ta bolest je nesnesitelna. Zklidni, pro-
sim, moji mysl."

»Dej mi svou mysl a ja ji zklidnim."

»Nemohu svou mysl nalézt..."

Bédhidharma odvétil: ,,Potom uz jsem tvou mysl zklidnil."

Kdyz to Chuej-kcho uslySel, dosahl nahle probuzeni a pozdé&ji se
stal Druhym patriarchou. To bylo prvni uceni zenu a dulezity pfi-
klad raného souboje Dharmy: pfenos z mysli do mysli.

Dalsi velka zména vze§la od Sestého patriarchy, ktery ugil: ,Jes-
tlize nevytvofi§ pfi¢inu, nestihne té€ zadny nasledek. Nic tedy ne-
vytvarej." Proslul svym velmi jednoduchym zpusobem uceni. Jed-
nou ptiSel ke dvéma mnichim, ktefi se pfeli nad vlajkou
tfepetajici se ve vétru. Jeden z nich tvrdil, Ze to, co se pohybuje, je
vitr, a ne vlajka. Druhy fikal, Ze se hybe vlajka, a ne vitr. Sesty pat-
riarcha jim na to fekl: ,,Nehybe se vitr ani vlajka. To, co se hybe, je
vase mysl." A tak se tato nova otdzka Co je mysl? stala pro zenové
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mnichy inspiraci. Mnoho otazek, jako naptiklad: Co je zivot? Co je
smrt? Co je mysl?, pochazi z takovych pfibéht. VSechny tyto otaz-
ky se staly kong-any a lidé je zadali uzivat ve své vlastni praxi. Zak
pfisel za Sestym patriarchou a ten se ho zeptal: ,,Odkud jsi ptigel?
Co to sem piislo?"

»Nevim," odpovédél zak.

Zde ma svij puvod otazka ,,Co jsem?". Je to tataz otazka, kterou
se Buddha zaobiral $est let. Buddha, Bédhidharma i Sesty patriar-
cha si kladli tutéz otazku: ,,Co jsem?" a vSichni si odpovidali: ,,Ne-
vim." Takova byla pivodné kong-anova praxe.

V dobé pted Sestym patriarchou nebyly zadné 3koly. Praktiko-
vala se pouze meditace. Od Sestého patriarchy vzeslo mnoho vel-
kych zakt: po vydatném desti se objevi mnoho hub. Kazdy z téch-
to zakl mél trochu jiny styl uceni s trochu jinou pfichuti. Objevilo
se pét hlavnich zenovych Skol. Piestoze kladly diraz na rtizné as-
pekty cviceni a pouzivaly rozdilnych prostfedkl, podstata jejich
uéeni byla stejna. V Cin& byl zen v rozkvétu za vlady dynastii
Tchang a Sung. V tomto obdobi se objevilo mnoho velkych zeno-
vych mistri. Pfibéhy o tom, jak dosahli probuzeni, souboje Dhar-
my a promluvy Dharmy, byly zapsany a nakonec uspofadany do
sbirek. Pomoci téchto situaci neboli pfipadi pak zenovi mistfi tes-
tovali mysli svych zakt. Kdyz si né¢ktery mnich myslel, ze dosahl
probuzeni, mohl ho mistr otestovat tim, ze mu pfedlozil pfib¢h
nebo pouceni plynouci z prozitku probuzenijiného mnicha. Kazdy
mnich, ktery opravdu prozil néjaky druh uskutecnéni, uslysel
kong-an a hned rozumél jeho pravému vyznamu. Jestlize jste ve
skutecnosti probuzeni nedosahli, potom jste kong-an nechapali
a vas ucitel to mohl vidét. Mnich se zeptal zenového mistra Doksa-
na: ,,Co je buddha?" Doksan odpovédél: ,,Tii libry Inu." Co to zna-
mend? Jestlize toho dosdhnete, dosdhnete vyznamu kong-ant. To
je pocatek kong-anové praxe. Mnich se jednou zeptal zenového
mistra Madzoa: ,,Co je buddha?" Madzo odpovédél: ,,Mysl je bud-
dha, buddha je mysl." Pozd&ji na stejnou otiazku odpovédél: ,,Zad-
na mysl, zadny buddha." Zatimco dfive bylo uceni jednoduché,
nyni zde bylo mnoho intelektudlnich stylt uceni a také se objevilo
mnoho slovnich souboji neboli souboji Dharmy. Nékteré z nich
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jsou zachyceny v slavnych sbirkdch zenovych kong-ant, naptiklad
Pi-jen Lu (jap. Hekiganroku, tj. Zapis modrého utesu) a Wu-men-
-kuan (jap. Mumonkan, Brana bez vstupu).

Zen zacal béZznym lidem ptipadat stale tajemnéjsi a tajemné&jsi.
Praxe zenu se zacala vzdalovat od kazdodenniho zivota. Lidé tako-
vym tajemnym vyrazum jako , Dfevéné kufe place, kamenny tygr
leti oblohou" nebo ,,Vidi§ zaje¢i rohy?" nemohli rozumét. Zenova
praxe se stala pouze praxi elity. Clovék musel hledat skryty vy-
znam, nebot samotna slova nedavala Zadny smysl. V tomto stylu se
pokracovalo tak dlouho, dokud se nevratilo ptimé uceni. Otazka
,»Co je buddhismus?" byla zodpovézena slovy: ,Jaro ptichazi, trava
roste sama." I kdyZ zen poskytoval na tyto zdkladni otdzky mnoho
riznych odpovédi, vSechny ukazovaly pravdu.

Rizné zenové tradice a Skoly nékdy uzivaji rozdilné kong-any.
Ale uvnitf bylo jejich uc¢eni vzdy stejné. Jak kong-any pouzit k pro-
kong-anové praxe. Né&ktera slova kong-ant jsou tedy spravna a né-
ktera nespravna. Zenovi mistfi uzivali slova vzdy svobodné
k tomu, aby vkladali do mysli svych zakd pasti. Je to, jako kdyz
vlozite na hac¢ek navnadu. Je-li ryba pfili§ hladova, spolkne navna-
du a chyti se na hacek! Jestlize vSak ma zak mysl dostatku - jestlize
je jeho mysl ¢ista a neni pfipoutan k mySleni - mize se navnady
zmocnit, aniz se pfitom chytne na hacek. Proto fikame: ,Ryba -
mysl dostatku - se hacku nikdy nedotkne."

Nezalezi na tom, zda jsou slova kong-anu spravna nebo nesprav-
na, nebot i nespravna slova maji za ukol vylécit zenového studenta
z jeho pfipoutanosti k mysleni.

Buddha uéil, Zze v§e ma buddhovskou pfirozenost, to znamena,
ze vSe ma stejnou schopnost dosahnout probuzeni. To bylo velmi
dtlezité uéeni. Pozdé&ji se jeden mnich zeptal zenového mistra Co-
dzua: ,Ma pes buddhovskou piirozenost?" Codzu odpovédél:
»Mu!", coZ znamena ,,ne". To je velika chyba! Jenze Codzu tu chy-
bu udélal schvalné, aby vylécil mnichovo Ipéni na piedstavach
a konceptualnim mysleni. Jako vétSina lidi v té dob€ i tento mnich
pfili§ ulpival na Buddhové feci, byl pfili§ ptipoutan k jeho verbalni-
mu ucleni, ke slovim zaznamenanym v knihach. Je§té nedosahl
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Buddhovy mysli. Byl pfipoutdn k #i$i tohoto a tamtoho, k ano a ne,
k buddhovské ptirozenosti a k nebuddhovské pfirozenosti. Myslel
si, ze néco muze mit buddhovskou pfirozenost a néco jiného ne.
Rikame, Ze uvizl v dualistickém mys$leni. Zenovy mistr CodZu to
uvidél a tekl: ,,Ne!" Toto ne zasdhlo mnichovu mysl, zasdhlo mysl
viech mnich a nepfestdva zasahovat mysl lidi i dnes. ,,Pro¢ CodZu
fekl ne? Je to spravné, nebo ne? Mozna ze to Buddha fekl nesprav-
né¢? Ma pes skuteéné buddhovskou pfirozenost? Ja nevim..."
Kong-an ,,Mu!" i v8echny ostatni kong-any uZzivaji slova a feci
k tomu, aby nas vyléCily z nasi pfipoutanosti k mysleni.

Tento kong-an je velmi slavny. Kdyz nam jej ucitel ptedlozi, uzi-
jeme Codzuovu ,chybu" a opravime ji. Kong-any ve skute&nosti
neobsahuji ani chyby, ani ne-chyby. Jestlize myslime, potom je
v kong-anu chyba. Jestlize vSak odetneme vSechnu pfipoutanost
k mysleni, kong-an je velmi jasny a neni spravny ani §patny. Jeho
uceni je vzdy za FiSi chyb. A protoze se kong-any uzivaji k odetnuti
na§i pfipoutanosti k mySleni, ani my se nesmime poutat ke
kong-anim samotnym. Mnoho lidi je napfiklad pfipoutano k to-
muto ,Mu!". CodZu ten kong-an vytvoiil k tomu, aby 1é¢il mysli
vSech lidi. Kdyz se pacient stane zavislym na 1éku, objevi se nékdy
jesté horsi nemoc. Pozdéji si o tom fekneme vice.

Jak jsme se jiz zminili, ruzné Skoly uzivaji ruzné sbirky kong-
-anti. Napiiklad $kola korejského buddhismu Cogje pouziva tisic
sedm kong-ani, které pochazeji z indickych, ¢inskych a korejskych
prament. Sbirka se nazyva Jom sang. Zéci japonské §koly Rinzai
cviéi se stovkou kong-ant Hekiganroku (Zapis modrého iitesu),
skola Soto uziva sto ptipadt Sdjoroku. Sbirka Mumonkan (Brdana
bez vstupu] obsahuje CEtyficet osmi kong-anl, které se uvadéji
i v dalSich velkych kong-anovych sbirkach. Pouzivajije vSechny ze-
nové Skoly s kong-anovou praxi.
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29. Sezeni v zenové meditaci

Ovladani téla, dechu, mysli
Sezeni v meditaci

Zen chuze

Zen lezeni

Zen znamena meditaci a meditace znamenda udrzovani nehybné
mysli v kazdém okamziku. Je to velmi jednoduché. Kdyz meditu-
jeme, uzivame pouze rizné techniky k ovladani téla, dechu a mys-
li, a tak mizeme odetnout v§echno mys$leni a poznat pravou ptiro-
zenost. Mnoho lidi si mysli, ze kvili tomu musi strnule sedét na
podlaze, nohy zkiizené v polovi¢ni nebo plné lotosové pozici, zcela
bez pohybu. Takovy druh meditace neni dobry ani §patny. V né-
kterych zendd vam feknou, Ze kdyz nesedite v plném lotosu, ne-
muzete dosdhnout probuzeni. Ale takové ucéeni znamena Ipéni
na pozici samotné. Dé&la se tim ze zenu néco zvla§tniho. Rikame
tomu pfipoutanost k sezeni téla.

Skute¢na meditace nezavisi pouze na udrZzovani pozice téla, ale
ptedev§im na tom, jak z okamziku na okamzik udrzujete svou
mysl. Jak udrzite nehybnou mysl v kazdé situaci? Skuteéna medi-
tace tedy znamend sezeni mysli. Skuteénd meditace je tedy udrzo-
vanim nehybné mysli za jakékoli situace, v jakychkoli podminkach.
To je velmi dulezité.

Ovsem, pfi kazdém druhu praxe nebo studia je dialezité dodrzo-
vat ze zacatku néjakou formu nebo pozici. Jestlize chcete udrzovat
nehybnou mysl, musite nejprve ovladat své télo. Ucite se tedy né-
jakou pozici vsedé. Pokud je to mozné, mate zkiizené nohy a vase
zada a hlava jsou v jedné pfimce. OCi jsou oteviené, hledite na
podlahu pied sebou. Ruce jsou nad klinem v pozici mudry. Ucite
se pomalu vydechovat a nadechovat pfes tan-tchien - energetické
centrum umisténé té€sné pod pupkem. Dlouze se nadechnéte, vy-

- 287 -



dech by mél byt jesté delsi. Nadech, vydech; nadech, vydech; na-
dech vydech. Takto ovladate své télo a dech.

Pokud dokazete ovladat svij dech, dokazete ovladat svou mysl.
S pomalym nddechem a vydechem se vase mys$leni pomalu zklid-
nuje. Stavd se méné komplikovanym a vaSe energiec se piesouva
z mysli do vaseho centra tan-tchien neboli hara. V zenové praxi je
to misto, kde ,,udrzujete" svou mysl - své centrum. To je velmi du-
lezita technika. VétSina lidi udrZzuje své mySleni v hlavé nebo
v hrudi, coz ve skutec¢nosti neni pfili§ dobré. Hlava je centrem in-
telektu a hrud je centrem emoci. UdrZovani pozornosti v hlavé
¢ini mysleni komplikovanym a vase energie se zveda. Jestlize udr-
zujete své mySleni a pozornost v hrudi, jste pfirozené ve vleku
svych emoci. Nechte mySleni jednoduse klesnout z hlavy a hrudi
doll. V4as tan-tchien je vasi vili, vasim ,,centrem délej to". Kdyz se
mys$leni pfirozené soustfedi do stfedu, stdva se jasnym a emoce
jsou cisté.

Meditace sezenije formalni zenovou meditaci vsedé. Kazdy vi,
co to znamena. Je vSak tfeba, abychom si na meditaci zachovavali
velmi $iroky nahled. Pokud udrzujete mysl, ktera je Cistd jako pro-
stor, potom je meditaci uplné vSechno. Meditace chlize, meditace
zpévu, meditace jidla. Kdyz je vase mysl Cista jako prostor, potom
se nehybe, pfestoze se situace bez ustani méni. Kdyz tedy vidite,
slysite, citite, vnimate hmatem, chuti, kdyz myslite, potom je vse
meditaci, nebot se ve vasi nehybné mysli v§e odrazi pravé takové,
jaké to je. Potom je fizeni auta i hrani tenisu meditaci. UdrzZujte
pouze mysl nevim a vSe se projasni. Odetnuti v§eho mys§leni zna-
mend, ze zddné mys$leni neni. Je to dosazeni mysli, ktera je pfed
myslenim. Tuto mysl nazyvame &istou mysli. Cistd mysl znamena
»jen to délej". Kdyz fidi§ auto, jenom to délej - jenom fid. Neni tu
uvniti, neni tu vné. Uvnitf a vné se zcela sjednoti: to je meditace
fizeni. Kdyz jis, jenom jez. To je meditace jedeni. Ale vétSina lidi,
zatimco jejich télo ji, nechava svou mysl putovat sem a tam, z New
Yorku do Los Angeles nebo do roku 1978, do né&jaké pfijemné
chvile nebo za nepfijemnym zazitkem. Potrava se dostava do ust,
ta ji zvykaji, ale ti lidé si to neuvédomuji. Jejich mysl se zabyva div-
kou, problémem, praci nebo pfitelem a znova divkou. To je pfi-
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poutanost k mysleni a ta vzdy zpusobuje utrpeni, jak ¢lovéku sa-
motnému, tak celému svétu. Ale kdyz vSe okamzik za okamzikem
jenom dé¢late, délate, délate, potom je vSe meditaci.

Nékdy utrpi lidé néjaky uraz nebo jsou hodné nemocni, a to jim
nedovoluje provadét formalni meditaéni praxi. Jednou zde byl stu-
dent, ktery mél problém se svymi zaddy. Nebyl schopen sedét
vzpfimené déle nez pét minut. Chtél se vSak spolecné s ostatnimi
ucastnit devadesatidenniho meditaéniho ustrani. Chtél byt pfito-
men v sale Dharmy a ucastnit se spole¢né meditaéni praxe. Samo-
zfejmé ze jsme mu v ucasti nebranili. Zatimco vSichni ostatni
v sdle Dharmy sedé€li, on po dobu tfi mésicu lezel. VSichni byli
otoceni ke zdi, on byl otoden ke stropu. Ha ha ha ha! Bé&hem roz-
hovoru pfichazival a nékolik minut sedél a potom se vratil ke své
podusSce v sale Dharmy za ostatnimi a znova si lehl. Ani zen vleze
neni problém.

Dnes chce stale vice lidi meditovat. Ale mysli si, ze meditace
znamena pouze sezeni ve vzpfimené poloze. ,,Ach, pfili§ mé boli
télo. Nemohu meditovat." To neni spravny pohled. Jestlize mate
néjaké télesné problémy, potom muzete sedét na zidli nebo zustat
stit nebo si b&hem meditace lehnout. Zadna pozice neni piekaz-
ku. Jak silnd je vase praxe nevim? To by mélo byt pravou pozici

a stfedem vasSeho usili.
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30. Velké probuzeni

Obloha je zemi, zemé& je oblohou - obloha a zemé& se otaceji.
Voda je horou, hora je vodou - voda i hora jsou prazdné.
Obloha je oblohou, zemé je zemi - copak se nékdy otacely?
Hora je horou, voda je vodou - vSe je uplné.

Velké probuzeni znamend stat se zcela nezdvislym. Znamena to
dosahnout Velké lasky a Velkého souciténi s timto svétem - dosah-
nout Velké cesty bodhisattvy. Znamena to, ze v kazdém okamziku
dosahujeme svého pravého lidského ukolu, a tak stdle pomahame
vSem bytostem. Tato slova jsou skvéld; kazdy o tomto sméfovani
jiz néco vi. Jak to ale uskutecnit?

Lidé zcela podléhaji klamu, ktery pochdzi z pfipoutanosti
k mySleni. Tento klam jim a mnoha jinym bytostem zpisobuje ne-
smirné utrpeni. Toto utrpeni prameni z pfipoutanosti k touze,
hnévu a nevédomosti, ke svym ndzoriim, svym podminkam a situa-
cim. VétSina lidije pfipoutdna ke svému mySleni. To se bez ustani
meéni, a proto tito lidé stale trpi. Nerozumi pravdé: pouze se ne-
chéavaji unaset svou neustdle se ménici mysli, kterda mysli. To je
Spatny pohled.

Zenovy buddhismus znamena vymanéni se ze svéta nevédomos-
ti a klamu a dosazeni poznani, ze vSe je pravdou pravé takové, jaké
to je. Tento svét je uplny a nehybny. Jestlize chcete dosahnout to-
hoto bodu, musite nejprve opustit své nazory, své podminky a své
situace. Potom muzete jasné vidét, slySet, vnimat chuti, hmatem,
jasné myslet. To se nazyva pravdou. Dal§im krokem v na$i praxi je
naucit se pomoci tohoto jasného vnimani spravné zit. V kazdém
okamziku udrzujeme spravnou situaci, spravny vztah k situaci
a spravné konani s ohledem na situaci.

Tato stara zenova basenn se nazyva "Velké probuzeni". Uc¢i nas,
jak dosdhnout pravdy a pomoci tomuto svétu. Kdyz poprvé po-
hlédneme na tento svét, jsme piipoutani ke jménu a formé. Vidi-
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me, Ze vSe je nestalé, nebot vSe se stale hybe a méni. A tak ,,forma
je prazdnotou a prazdnota je formou". Mnoho lidi diky své mysli,
kterd mysli, chape, ze obloha je zemi a zemé je oblohou. Toto je
toto a tamto je tamto. Jsou stejné, ale také odlisné. Takovéto poro-
zuméni vidi, 1 kdyz je to stale pfipoutanost ke jménu a formée, ze
vse se bez ustani, stale dokola hybe. VSe se neustale méni. Proto se
v prvnim versi pravi: ,,Obloha je zemi, zemé je oblohou - obloha
a zem¢& se otaceji." Za timto bodem nasleduje dalsi. ,,Forma je
préazdnotou, prazdnota je formou." Tento pohled je jistym zpUso-
bem spravny, stale je to vSak jen mysleni, a ne skutec¢né dosazeni.
Proto tento pohled neni uplny.

Druhy ver§ fika: ,Voda je horou, hora je vodou - voda a hora
jsou prazdné." Praxe meditace pfinasi spravnéjsi pohled. Dosahu-
jeme mysli, ktera je pfed mys$lenim. Dosahujeme podstaty, a to
znamena, ze vidime, Ze vSe je téZe podstaty. Tato podstata nema
jméno ani formu a je upln& prazdna. ,,Zadna forma, zadna prazd-
nota." V tomto bod¢ dosahujeme poznani toho, co znamena byt
ptipoutan ke jménu a formé: ,,Ach, vSe se bez ustani méni. Ale
univerzalni podstata se nikdy neméni. Dosud jsem ulpival na vnéj-
$im vzhledu véci. Ale ten vnéjsek je jen jméno a forma. Kdyz ulpi-
vam na jménu a formé, potom se vSe neustdle méni. Mohu vidét,
ze vse je tvofeno timto pohledem: Cas a prostor, pfi¢ina a nasledek,
jméno a forma. To vSe ptichazi pravé z mé mysli! Nyni vidim, ze
tato mysl je Gplné prazdna, tento svét je prazdny, vSe je prazdné!"
Jak tedy mtze néco ptichazet nebo odchazet? Copak se muze pi-
vodni podstata vibec kdy ménit? To je smysl verSe: ,,Obloha je ob-
lohou, zemé je zemi - copak se nékdy otacely?" V uplné prazdnoté
neni nic, co by kdy pfichazelo nebo odchazelo. Obloha je jen oblo-
hou, zemé je jen zemi. Vase mysl se nehybe a nikdy se nepovita ke
jménim a formam. To je stav uplného klidu.

Kdyz dosahnete skutecné prazdnoty, potom vaSe mysl odrazi
tento svét presné takovy, jaky je. ,,Obloha je oblohou, zemé je
zemi - copak se kdy otacely?" Nahled Mahdparinirvany sutry
ukazuje, ze ,.kdyZz vznikani a zanikani ustane, je jen dokonalé Stés-
ti". Vyznam tfetiho verSe lze nalézt v tomto uceni. Kdyz nezakou-

§ime zadné vznikani a zanikani, vidime, Ze zemé& a nebe se kolem
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sebe nikdy neotacely. Pivodné zde neni ani pfichdzeni, ani odcha-
zeni. To je velmi zajimavé, ale stidle to je§té neni uplny pohled.
Praktikujte vice a dosdhnete uplného ndhledu: ,,Hora je horou
a voda je vodou." Obloha je oblohou. Voda je vodou. Zem¢ je
zemi. Pouze odrézejte tento svét. Je to jinymi slovy svét okamziku.
Nékdy jej znazoriiujeme jako mysl jedna lomeno nekone¢no. Svét
okamziku je pravdou, protoze vSe je v jednom okamziku jiz uplné.

"

,Forma je formou; prédzdnota je prazdnotou." Hora je jen horou,
voda je vodou. To je pravda.

Ale je zde jeden velmi dulezity bod: pravda sama o sob¢& nikte-
rak neptisobi. V Ciné& zen zanikl, nebot mnoho mistrii ulpélo na ta-
kovychto slovech a nebyli schopni vnimat, Ze nahled pravdy musi
z okamziku na okamzik pomahat ostatnim bytostem. Zen ztratil
cestu bodhisattvy a stal se slovni hrou elity. Dodnes mnoho zeno-
vych ucitelt fika: ,,Ano, hora je horou, voda je vodou. To je prav-
da." A maji pravdu, je to tak. Kdyz se tu vSak zastavite, je to stale
jesté abstraktni pohled. Muze zistat ¢isté metafyzickou pravdou.
Je vSak tfeba jesté jednoho kroku: jaké je spravné pusobeni prav-
dy? Jak je tato pravda spojena s vami a se vSemi ostatnimi bytost-
mi? Jak pusobi tato pravda ve vasem zivoté? Odpovéd je velmi jed-
noducha: ,,Hora je modra a voda tece."

V zivoté existuji ¢tyfi nesnadné zalezitosti. Prvni z nich je obdr-
zet lidské télo. Druhou je setkat se s Dharmou. Tteti je potkat
bystrookého zenového mistra. Ctvrtou je dosahnout probuzeni.
Cislo tii je velmi dalezité. Muze se stat, ze va§ zenovy mistr nebu-
de hluboce probuzen, ze nebude ani dobrym ucitelem. Jestlize po-
tkate Spatného zenového mistra, pujdete Spatnou cestou. Je to,
jako kdyz jeden slepec vede druhého slepce do ptikopu.

Ne¢kteti lidé studuji zen pét nebo deset let, aniz dosahnou pro-
buzeni. Ulpi na svém uditeli a ten jim nemuze pomoci. Pokud
studujete zen pouze u jednoho, byt sebevétsiho uditele, je pro
vas tézké dokoncit studium. Zenovy student by mél cestovat od
ulitele k uditeli, dokud nenajde bystrookého zenového mistra.
To je velmi dulezité.

Zpocatku mozna nevite, jak bystrookého uéitele rozpoznat. Kdyz
v8ak praktikujete zen néjakou dobu a jiz jste vyslechli vice zenovych
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mistrl, snadno rozpoznate, co je spravné uceni a co ne. Jestlize neo-
kusite cukr, nerozumite sladkosti; jestlize neokusite sil, nerozumite
slanosti. Nikdo to nemutze okusit za vds. Musite to ud¢lat vy sami.

Mnoho uditeld se mize prohlasovat za osvicené - jsou vSak riz-
né urovné probuzeni. Je prvni probuzeni, pivodni probuzeni a ko-
ne¢né probuzeni. Prvnim probuzenim je dosazeni pravé prazdnoty.
Puvodnim probuzenim je dosazeni ,tak, jak je". Koneénym probu-
zenim je ,,prave tak, jak je".

Zde je jablko. Jestlize feknete, Ze je to jablko, ulpivate na jménu
a formé. Jestlize vSak feknete, Ze to neni jablko, ulpivate na prazd-
noté. Je to tedy jablko, nebo ne? Jestlize udetite do podlahy nebo
vykiiknete Katz!, je to odpoveéd prvniho probuzeni. Jestlize fekne-
te: ,,Obloha je modra, strom je zeleny," nebo ,,To jablko je Cervené,
zed’ je bila," davate odpovédi ,tak, jak je". Kdyz vSak do jablka
kousnete, je to odpovéd ,pravé tak, jak je". Prvni probuzeni, pu-
vodni probuzeni a koneéné probuzeni davaji rizné odpovédi. Né-
ktefi zenovi mistfi to nerozlisuji. Rozumi pouze Katz! nebo tichu.
Neéktefi rozliSuji mezi Katz! a ,tak, jak je", ale nerozumi ,,pravé
tak, jak je". Odpovéd ,pravé tak, jak je" je iplnou odpovédi. Neni
néjakou suchou metafyzickou pravdou - ,,pravé tak, jak je" je kaz-
dodennim zivotem. Bystrooky zenovy mistr rozliSuje tyto tii dru-
hy probuzeni. VSechny je vSak uziva zcela svobodné.

Je velmi dilezité, abyste neulpéli ani na probuzeni. ,,Probuzeni"
je pouhé slovo. Mnoho lidi praktikuje meditaci se silnou touhou:
,»Ja chci dosahnout probuzeni! J4 chei dosdhnout probuzeni!" To
neni dobré ani Spatné. Buddha tekl: ,,VSe je jiz probuzené." Jeden
vynikajici ucitel tekl: ,,Bez mysSleni, pravée tak, jak je, je buddha."
Bez mySleni je mysl jasna. Jestlize udrzujete jasnou mysl, potom
jakékoli konani je praveé tak, jak je. Dokonce i kdyz fekneme, ze
jste dosahli probuzeni nebo ze mizete dosdhnout dalsi a dalsi pro-
buzeni, je to jen myS$leni. MySsleni je touhou. Touha je utrpenim.
Zenovy mistr Namdzon tekl: ,,Kazdodenni mysl je cestou." Kazdo-
denni mysl je jiz velkym probuzenim. Jestli hledate néco vic, je to,
jako byste hadovi kreslili nohy.
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31. ZpUsoby meditace

Sezeni v tiché meditaci

(Sikantaza) (v So6t6 zenu)
Muk¢o
Vnimej ticho

Uder - vSe se stava jednim

Iluminace, zklidnéni

(nahlédnuti do slov) (v Rinzai zenu)
Kwanhwa
Vnimej kong-an

Pokud chéapes ,,nevim",
potom prave to je probuzeni. (v Cogje zenu)
Si Sim Ma
Co to je?
Vnimej nevim

Tradice zenové meditace zacind u Bodhidharmy. Jeho Saty
a miska se pfedavanim dostaly k Sestému patriarchovi Chuej-
-nengovi. Po Sestém patriarchovi se uéeni zenové tradice rozdélilo
do péti proudd u&eni neboli ,,8kol": Skola Cchao-tung (korej. Co-
dong, jap. Sotd), skola Lin-ti (korej. Imdze, jap. Rinzai), Skola
Kuej-jang (korej. Wej-han), $kola Fa-jen (korej. Poban) a skola Un-
-men (korej. Unmun). Kazda Skola uzivala jiny styl a jinou tech-
niku. V zaklad¢ vsak byly stejné. Vétsina $kol se pfili§ dlouho ne-
udrzela, ale Skoly S6té a Rinzai pokraduji dodnes, jejich linie
ptedavanije tedy velmi dlouha.

Jest& piedtim, neZ se zen rozdélil do péti skol, uéil Sesty patri-
archa na hofe Cogje. Mnoho mnichti z Koreje putovalo tehdy do

Ciny za velkymi uéiteli a nékolik z nich studovalo i u samotného
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Chuej-nenga. Korej$ti mnisi, ktefi obdrzeli formalni pfedani od
piimych dédict Dharmy Chuej-nenga, zalozili v Koreji linii Sesté-
ho patriarchy. Tak vznikla v Koreji 8kola Cogje. Linie korejského
zenu je tedy piimou linii zadinajici u Sestého patriarchy a Easové
ptedchazi vznik péti skol.

Kazdéa skola uziva néjakou techniku a vyznacuje se jinym stylem
uceni. Ve Skole Sot6 je hlavni technikou Sikantaza. To znamena
»pouhé sezeni". Kdyz sedite, nesedijen télo, ale i mysl. Vase mysl
se vibec nehybe. Zcela odetnéte vSechno mysleni a stante se jed-
nim. Korejsky se to nazyvad fchasongilpchjon: uder - vSe se stane
jednim. Jestlize odetnete v§echno mys$leni, potom se vase mysl ne-
hybe. Vase mysl je jasné jako prostor, coz znamend, Ze je jasnd jako
zrcadlo. Uvnitf a vné se uplné sjednoti. Kdyz se pfed vami objevi
hora, hora a vy se sjednotite: ,,Ach, ta hora je modra." Kdyz uvidite
stromy, stromy a vy se sjednotite - je pouze zelend. Kdyz se po-
divate na tuhle zed’, zed a vy se stanete jednim - je jenom bila.
Uvnitf a vné - BUM! - se stane jednim. To je hlavni smysl praxe Si-
kantaza, hlavni techniky zenu Sot6.

Skola S6t6 piivodné kong-any neuzivala, ale dnes je néktefi uéi-
telé SoOté uzivaji. Praxe So6td6 znamena Gplné vsechno odlozit a je-
nom sedét. Jestlize odetnete mySleni na jednu minutu, potom jste
minutu buddhou. JestliZze nemyslite hodinu, potom jste hodinu
buddhou. Jedna hodina nemys§leni znamena, ze jedna hodina je Cis-
ta jako prostor, coz znamena, ze jednu hodinu je vase mysl Cistd
jako zrcadlo: Strom je zeleny. Zed je bila. Pes §téka: ,,Hafl Haf!"
Vse - BUM! - se sjednoti. Kdyz mé nékdo hlad, dejte mu najist.
Kdyz méa nékdo zizen, dejte mu napit. To je vSe.

Skola Rinzai u&i: ,Jasny, jasny, klidny, klidny." V mnoha
ohledech se jedna o stejné uceni jako v zenu So6t6. Lisi se pouze
slova uceni a nékteré techniky. Také pfi praxi Rinzai se vase mysl
po odetnuti v§eho mysleni nehybe. To je klid. Vase klidna mysl je
jako zrcadlo, coz znamenda, ze se v ni v§e odrazi. Hora je modra.
Voda plyne. Pes $téka: ,,Haf! Haf!" Vase mysl odrazi tento svét
pravé takovy, jaky je. To je vSe. Rozdil mezi u¢enim S6té6 a Rinzai
je ptedevsim v jedné technice, zaklad vS§ak maji stejny: vase mysl
se stane klidnou a jasnou a zrcadli pravdu tohoto svéta jako prazd-
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né zrcadlo. Diulezitym ucebnim néstrojem, ktery tradice Rinzai
pouziva, je kong-an (jap. kdan). UZ jsme o tom trochu mluvili.
Kong-anova praxe je znama jako ,nahlizeni do slov" neboli po-
uzivani slov k odetnuti myS$leni. Pfi pouzivani kong-anu musite
vnimat jeho pravy smysl, vidét to, na co ukazuje. Kong-an je néco,
co ukazuje na Mésic. Muze to byt prst, hil nebo tyto hodinky.
»Tamhle je Mésic! Je tamhle." Nezkoumate prst, ktery vede vas
zrak k M¢sici. Nezirate na hil. Nerozebirate hodinky. Smyslem
téchto vécije: Vidis Mé&sic, nebo ne? To je velmi dulezity bod. To-
téz plati pro tento uéebni nédstroj zenu: kong-an sam o sob& neni
dulezity; ddlezité je: na co ukazuje? Mnoho lidi vSak ulpiva na
kong-anech a miji Mé&sic. To je velmi zla zenova nemoc. Nasleduji-
ci ptiklad to nalezité vykresluje.

Kazdy velmi dobife zna kong-an ,,Mu!". Buddha uéil, ze vSe ma
buddhovskou ptirozenost, coZ znamend, Ze vSemu se muze dostat
probuzeni. Jednou se viak jeden mnich zeptal zenového mistra Co-
dzua: , M4 pes buddhovskou pfirozenost?" Codzu odpovédél: ,Mu!"
Je to velmi znamy kong-an. Cinsky znak mu znamena ,ne". Ale mu
znamena pouze mu, ano? Nepoutejte se ke slovim zenového mistra
Codzua. Nepoutejte se k prstu. Nepoutejte se k Mé&sici. Slova zeno-
vého mistra CodZua jsou velkou chybou. On v§ak tuto chybu pouzil
k tomu, aby odstranil mys$leni svého zaka. Dnes mnoho lidi sedava
v meditaci v zend6 a udrzuje velmi, velmi silné¢ ,,Muuuuuuuuu!". At
jdou kamkoli, jediné, co délaji, je pouze: ,,Muuuuuuuu!" ,,Co jsem?"
Jenom: ,,Muuuuuuuuu!" ,,Co je to?" ,,Muuuu!" Tento druh praxe
neni jasny: zcela postrada samotny smysl zenu. Jde o pfipoutanost
k mu. Codzuova odpovéd neni nikterak zvlastni. Codzu uZil ,,ne"
pouze proto, aby rozbil zakovy pfedstavy o buddhovské a ne-bud-
dhovské ptirozenosti. Uzil mu k tomu, aby ukazal na Mé¢sic, ale
mnoho lidi se chytlo prstu, a Mésic opominulo.

Mu tedy znamend pouze mu. Pravy smysl mu je odjakziva jasny
jako prostor, coz znamenda, Ze je jasny jako zrcadlo. Pochopeni
kong-anu jednodu$e znamena, ze vy a kong-an se sjednotite. ,,Pro¢

zenovy mistr Codzu fekl ne? Nevim..." Tento zplsob uZiti
kong-anu Uplné odetina vSechno mys$leni, a tim se vracite k mysli,

ktera je pfed mysSlenim. Toto nevim jste vy; vy jste nevim. Ale ,,ne-
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vim" je také jen slovo stejné jako mu nebo jina slova u¢eni. Nepou-
tejte se k ,nevim". Jestlize se k témto slovim nebudete poutat
a nebudete jim ptikladat néjaky zvlastni vyznam, potom je budete
moci uzit k nalezeni spravného sméru a své puvodni pfirozenosti.
Takovy je smysl kong-anové praxe: nahlédnout do slov a odetnout
vSechno myS§leni - vratit se k mysli, kterd je jasna jako prostor, coz
znamena, ze je jasna jako zrcadlo. Potom lze tento vesmir zrcadlit
praveé takovy, jaky je. Obloha je modra. Strom je zeleny. Sul je sla-
na a cukr je sladky. To je uceni $koly Rinzai i Skoly Soto. Uzivaji
pouze odlisnych technik.

Uceni skoly Cogje je: ,,Co jsi?" ,,Nevim..." Tato ne-myslici mysl
je vasim pravym Ja4. Je probuzenim a va$i pravou pfirozenosti. Ten-
to prozitek, ackoli ho lidé nazyvaji riznymi jmény, puvodné zadné
jméno nema. Nékdy je nazyvame ,nevim". Sokrates chodival po
trziStich starych Athén a fikaval: ,,Musite poznat sami sebe! Musi-
te poznat sami sebe! Musite poznat sami sebe!" Jednoho dne se ho
kdosi zeptal: ,,Uc¢iteli, stadle nam fikas: ,Musite poznat sami sebe.'
A tak se té ptam: Ty vi§, co jsi?" ,,Nevim," odpovédél Sokrates,
»ale j& tomuto nevim rozumim." Toto ,,nevim" je vasim pravym Ja,
nebot’ je mysli pfed mySlenim. Nevim je vaSe pravd piirozenost.

Mnoho lidi tomu stale je§té nerozumi, a proto se to pokusime
vysvétlit timto zplusobem: Kdyz myslite, potom se moje a vase
mysl navzajem lisi. Kdyz odetnete vSechnu pfipoutanost k mysle-
ni, potom jsou nase mysli totozné. Jestlize jdete jen pfimo nevim,
potom vaSe mysl nevim, moje mysl nevim a mysl nevim nékoho ji-
ného je toutéz mysli nevim. Je to tak proto, zZe prozivani mysli ne-
vim jiz odetina v§echno mysleni, coz znamena, ze zde zadné mysle-
ni neni; ne-myS$leni je prazdnou mysli; prdazdnd mysl je pted
myS$lenim. Nazyva se jinymi slovy vase pravé Ja. To je vaSe prava
pfirozenost. Vase mysl pfed mySlenim je vasi podstatou; moje
mysl pfed mysSlenim je moji podstatou. Potom vase podstata, moje
podstata, podstata této holi, podstata vesmiru, podstata vSeho je
tou samou podstatou. Kdyz udrzujete mysl nevim na sto procent -
jdete jenom pfimo neviiim..., potom se jiz sjednocujete s celym
vesmirem. Jste vesmirem; vesmir je vami. Pro usnadnéni uceni

tomu nékdy fikame prvotni bod.
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A tak nevim neni ,nevim". Nevim je vasim prvotnim bodem;
jméno prvotniho bodu je ,nevim". Ale néktefi lidé jej nazyvaji
mysl, buddha, pfirozenost, absolutno, svatost, energie nebo védo-
mi. Lidé mu davaji mnoho jmen. PGvodné vSak prvotni bod nema
jméno ani formu. Neni zde zadna fe¢ a zadné slovo, nebot tento
bod je pfed mysSlenim. Jenom kdyz udrzujete mysl nevim na sto
procent - neviiim - v tu chvili se stavate jednim s celym vesmirem.

(Zvedne zenovou hiil) Ptam se vas tedy: Kdyz udrzujete mysl
nevim na sto procent - neviiim -, jste vy a tato hul totozni, nebo se
lisite? Ale bud’'te pozorni. Jestlize feknete, ze jste totozni, potom
vas tato hal tficetkrat udefi. Jestlize feknete, Ze se liSite, také vas
tficetkrat udefi. Jestlize feknete nevim, znova vas udefi. Je to tak
proto, Ze podstata prvotniho bodu je pfed myslenim, kde nejsou
zadnd slova. Otevfeni Gst uz je chyba! Jak potom muzete odpove-
dét? Ha ha ha ha! Je to velmi snadné.

Zen Cogje tedy uéi, ze odetnutim vieho mysleni a navracenim
se k mysli nevim dosahujete svého pravého Ja. Velky korejsky ze-
novy mistr Kobong ucil: ,Jestlize dosahnete nevim, dosahli jste

svého puvodniho mistra." To je totéz co Sokratovo slavné uceni.
,UCciteli, vi§, co jsi?" ,,Nevim, ale tomuto ,nevim' rozumim." Zen

Cogjeucitimto zpisobem.
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32. Tri zakladni prvky zenu

Velka vira
Velka odvaha
Velka otazka

Jestlize chcete dosdhnout své pravé pfirozenosti, musite mit
velkou viru, velkou odvahu a velkou otazku. Je to jako stll o tfech
nohou. Kdyz ma sttl tfi nohy, potom stoji; ale kdyby byt jen jedna
noha chybéla nebo byla kratsi, prekotil by se. Je tedy velmi dulezi-
té mit tfi nohy - velkou viru, velkou odvahu a velkou otdzku. Po-
moci téchto podpor praxe muzete dosdahnout svého pravého Ja.
Miuzete dosdhnout univerzalni podstaty, spravné cesty a pravdy
a spravného ziti. Potom muzete pomoci viem bytostem vymanit se
z utrpeni. To je vas ukol.

Velka vira znamena pouze udrzovat jednobodové usili bez
ohledu na podminky. VS$ichni jsme uz jisté vidéli, co se stane, kdyz
voda néjaky cas nepfetrzité kape na skalu. Jednotlivé kapky vody
samy o sobé proti pevné a nehybné skale nemaji zadnou silu. Kdyz
vSak dopadaji nepfetrzité po néjaky Cas, nakonec vyhloubi ve skéle
diru. Je to stejné jako velka vira: vSechna vasSe energie je vkladana
pouze do jednoho bodu, at se kolem déje cokoli. ,,Musim dosah-
nout svého pravého Ja." Kazdy den to nepfetrzité zkouSejte, znova
a znova po deset tisic let. Potom po néjakém Case feknete: ,,Ahaaa!
Toto je moje pravé Ja!"

Zde je dalsi zptsob, jak popsat mysl velké viry: slepice sedi na
vejcich, doddva jim teplo, aby se z nich mohla vylihnout kutata.
Mize to trvat i tfi tydny, ale béhem té doby slepice viibec nema li-
nou mysl. Cas od &asu do vaji¢ek stréi, a tim se piesvédéi, e jsou
vSechna zahtatd. Kazdou chvili méni svou pozici, ale nikdy je nene-
cha vychladnout. Vi, ze kdyby zistala pry¢ ptili§ dlouho a vejce by
byt jen na chvili vychladla, zddné kutfe by se nevylihlo. Kdyby se
objevilo néjaké mysleni nebo kdyby se nechala unést svou mysli
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zadosti, mozna by se vydala hledat néjakého ptitele nebo néjakou
ptijemnou situaci, vejce by vychladla a jeji kufatka by zahynula.
A tak slepice jenom sedi, nikdy se nehne z mista. Ma pouze jeden
smér. Nema ,,svlj nazor", ,své podminky" nebo ,svou situaci". Po
n&jaké dobé se objevi kufata a houfuji se kolem své matky: ,,Pip
pip! Pip pip! Pip pip!" Tehdy muze slepice sama sob¢& véfit. ,,Vyse-
déla jsem tato kutata. Starala jsem se o né dvacet jedna dni." To je
uzasné! Takova mysl, ktera jde pouze vpted, se nazyva velka vira.

Mit velkou odvahu znamena byt jako kocka, kterda se pokousi
chytit mys. Mys§ utikd pry¢ a zmizi v dife ve zdi - frnk! Kocka zi-
stane pfikréena u diry, pfedni tlapky pfitiskne k zemi a zadni ma
nachystané jako pruziny, je zcela zaméfena na myS. VSechna jeji
energie je soustfedéna na diru. Celd jeji mysl je zcela zaostfena
pravé na tento jediny bod. Dokonce i kdyz jde nékdo okolo a od-
stréiji z cesty nebo si s ni chce hrat, kocku to viibec nezajima. Jeji
mysl se od diry ani nehne. Jeji o¢i se od toho jednoho bodu ni-
kdy neodvrati. Bez ohledu na vnéj$i podminky vytrvava ve stale
stejné pozici.

Uplyne nékolik hodin. My$ si nakonec pomysli: ,,No, to by

"

mohlo stac¢it. Ta hloupa kocka uz musi byt pry¢." Vystréi nos
z diry - jenom §pic¢ku nosu. A potom, pravé v okamziku, kdy vystr-
¢i hlavu, aby se rozhlédla - BUM! - kocka ji chyti.

Takova je mysl kocky. Kocka je v kazdé situaci uplné odhodla-
nd. Vzdy se plné soustiedi. VSechna jeji energie je zaostiena pra-
vé na jeden bod, bez ohledu na vnéj$i podminky, které se bez
ustani méni. Kazdy takové intenzivni soustfedéni trochu zna.
Obcas muzete vidét, jak si skupina déti hraje s kockou a vyhazuji
ji do vzduchu. Kocka leti vzhliru, ve vzduchu se obrati, to¢i se
a pad4d. Na zem vSak dopadne vzdy spravné na vSechny ctyfi -
BUM! Clovék by to nedokazal! Kdyby padal z n&jaké vysky, toéil

rrrrrr

rrrrrr

a mozna by pad neptezil. To se vSak kocCce nestane, nebot byt
koc¢kou znamend mit neustale velkou odvahu. Diky tomu je jeji
soustfedéni velmi intenzivni. Leti vzduchem a jeji télo se mlze
v§emozné pievracet a tocit, téméf vzdy vSak dopadne spravné.
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Jeji mysl neztrati ohnisko svého zajmu ani za velmi nepfiznivych
okolnosti. ,,Ach, vy mé vyhazujete do vzduchu. Nevadil Ptistanu
spravné!" Ha ha ha ha! To je velkd odvaha kocky. Jestlize mate
tento druh koci¢i mysli, potom at se nachézite v jakychkoli pod-
minkéch, v jakékoli situaci, va§e mysl ziistava stale nehybna. Usi-
li vasi praxe se nevychyluje a nekolisa - vnéjsi podminky, které se
bez ustani méni, na né nemaji zadny vliv. Jestlize vase télo upad-
ne, nevadi. A az vaSe télo jednoho dne zmizi, také to nebude zad-
ny problém. To je velmi dulezité.

Povim vam jesté jeden pfibéh o velké odvaze, o odhodlani up-
nout vSechnu energii pravé na jeden bod. Jesté jako mlady mnich
v Koreji jsem zil v chradmu Magoksa. Zastaval jsem praci hospo-
date: mél jsem na starosti zdsobovani kuchyné a bézné zalezitosti
tykajici se bydleni. Byl to zodpovédny ukol a stale jsem mél co
na praci! Jednou jsme v chramu chystali velkou slavnost. Na tuto
ceremonii se sjelo z velkych dalek mnoho vyznamnych mnichu
a laikt. Plno lidi bylo zaméstnano pfipravou riznych druhd jidla.
Jenom ptipravou tofu, kterd je velmi slozita, jsme stravili nékolik
dni. Kazdy, kdo vyrabi tofu, vi, Ze se musi uchovavat pod vodou,
aby se nezkazilo. V Magoksa jsme méli obrovskou nadrz naplné-
nou vodou a tofu jsme ukladali na jejim dn¢. Odtud jsme je brali
na vafeni.

Tti dny pfed velkou slavnosti si muj pomocnik v§iml, Ze dva blo-
ky tofu chybi. Dva dny pfed slavnosti zmizely dalsi dva kusy. Co se
délo? Bylo to o to podivnéjsi, ze spizirna s potravinami byla posta-
vena z velkych klad a byla vzdy zamdéena. Dfive se obcas stavalo, ze
z chramu zmizely néjaké potraviny, a tak jsme vSechny potraviny
uchovavali v jedné budové, z niz ne§lo nic ukrast. Ale tentokrat
byli kuchafi velmi nestastni, nebot velka ¢ast tofu chybéla! A ne-
jen to: chybélo jen né&kolik kust, coz bylo zvlastni. Kdyby nékdo
kradl z hladu, vzal by toho hodné. Pro¢ vzal jen &tyfi nebo pét
kusG? VSichni byli zneklidnéni: ,,Mozna ze naSe tofu vzal né&jaky
démon!" Bylo kolem toho plno dohadu - spousty mys$leni. Dostal
jsem napad.

Nésledujici den jsem ztistal ve spizirné. Sedl jsem si za sloup,
odkud jsem mél na kad s vodou dobry vyhled. Uplynulo nékolik
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hodin a stale se nic nedélo. Byl jsem velmi unaveny a chtélo se mi
spat, ale nespoustél jsem z kad¢é oc¢i. Potom okolo pulnoci zacalo
néco pomalu pfichazet z rohu mistnosti a blizit se ke kadi. Bylo to
jako stin, vite? Pohybovalo se to velmi pomalu a viubec ne jako nor-
malni tvor. Brzy mi vSak bylo jasné, Ze je to kocka. V jedné zdi byla
dira, kterou se mohla dostat dovnitt a chytat mysi.

Kocka se vyhoupla na okraj kadé¢ a nékolik minut tam sedéla
a pouze upfené¢ hledéla do kadé. Jeji ramena byla nahrbena, hlava
sméfovala dolt. Ub¢hla dlouha, pfedlouha doba, ale koci¢i hlava
se vubec nehnula, nezménila polohu, pouze zirala s velkou intenzi-
tou do vody. Jeji pohled byl zaméfen pfimo na tofu. Po néjakém
¢ase - hop! hop! hop! - kus tofu vyplul na hladinu! Kocka jej vy-
tahla z vody a odnesla v tlamé ven, aby ho snédla. Bylo to velmi
zvlastni, nebot’ tofu normdalné neplave a vzdy klesne na dno. Ale
tato kocka dokéazala energii své mysli soustfedit skrze své oci s ta-
kovou intenzitou, ze tofu zacalo plavat smérem k ni! Za dvé hodi-
ny pfisla kocka znova. VyS$plhala na okraj kadé a po dlouhou dobu
do ni zirala. VSechna jeji pozornost byla zcela upnuta na tofu na
dné kadé. A znova - hop! hop! hop! -jeden kus tofu vyplul na hla-
dinu a kocka jej vytahla. To je velmi pozoruhodné! Koci¢i védomi
soustfedéné pouze na jeden bod. To mize délat cokoli. To je velka
odvaha kocky.

A tak tato hladova kocka poskytuje praktikujicim lidem velké
uceni: Jestlize rozvijite takovyto druh mysli, potom miaZzete délat
cokoli. Takova musi byt nase praxe: v§echna nase energie je zamé-
fena na jeden dilezity bod: ,,Co jsem? Neviiim..." Jeden bod, bez
ohledu na to, jak se méni vné&j$i podminky. Potom se vase mysl ne-
hybe, coz znamena, ze nezalezi na tom, v jakych podminkach nebo
v jaké situaci se nachazite. Jestlize praktikujete timto zpisobem,
potom jednoho dne tato nehybna mysl - BUM! - exploduje. Do-
sahnete probuzeni. Nazyvame to velka odvaha.

Diky velké otazce zlistava mysl jednobodoveé zaméfend po velmi
dlouhou dobu. N¢ktetfi lidé mohou mysl nevim zakouset po dobu
nékolika okamzikl. Jini lidé dovedou mysl nevim udrzovat n¢kolik
minut. Ale udrzet tuto mysl po cely den je obvykle nemozné, ze?
Matka svému ditéti rano fekne: ,,Jdu do obchodu. Do hodiny jsem
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zpatky. Kdyz bude§ mit zizen, napij se; kdyz bude§ mit hlad, vezmi
si néco k jidlu." Potom odejde. Uplyne jedna hodina, a ona jesté
neni zpatky. Uplynou dvé hodiny. Blizi se doba obéda, dité je jiz
trochu hladové a néco sni. Ale matka se nevraci! Dité si pomysli:
,Mozna se mama uz nikdy nevrati!" Ceka dali &tyti az pét hodin.
Uz je skoro vecer a vSechny myslenky, které prochéazeji hlavou di-
téte, se shluknou do jediné otazky: ,Kde je moje mama? Chci
mamu! Pro¢ nejde?" I kdyz je dité hladové a unavené, v jeho vé-
domi je jedind otdzka: ,Kde je moje mama? Kdy se vrati domu?"
Place a place a place. ,,Maminko, kde jsi? Kde jsi?" Televize je za-
pnuta, ale dité se na ni nedivd, mad pouze silnou mysl chci-vidét-
-matku. VSechna jeho energie je zaméfena pravé na jednu otazku,
jeden bod, ktery vylucuje vSechno ostatni.

Dalsim ptikladem udrzovani velké otazky muze byt clovek,
ktery nékolik dni nejedl. Ma obrovsky hlad. Neni schopen vidét
oblohu, stromy, nic nevidi. Jeho mysl vypliuje jedind otazka:
»Kde je jidlo?" Nékdo putuje uz nékolik dni pousti. Slunce prazi
a je extrémni horko! Z poutnika se lije pot. V hlavé mu huci
a citi navaly bolesti. Jediné, po ¢em touzi, je voda: , Kde je voda?
Musim co nejrychleji najit vodu, nebo zemiu." Poust je vSak roz-
sahla a v blizkosti neni zadné osada. Ten ¢loveék je blizko smrti.
A tak ma v mysli jedinou otazku: ,,Kde je voda?" Nemysli na pe-
nize, na sex, na slavu ani na spanek. Nemysli na to, jak nadherny
je jeho dim a jaké auto by si mél koupit. Celou jeho mysl vypl-
nuje jedind otazka: ,Kde je voda?"

Praxe ,,Co jsem?" se nazyva Velkd otazka. Musime praktikovat
s takovou mysli, jakou mé ten, kdo zoufale touzi vidét svou matku,
nebo jako ten, kdo potifebuje pouhy Salek vody na to, aby unikl
smrti. VSechna naSe energie je zcela zaostifena na jeden bod a vu-
bec se nehybe. Dité chce vidét svou matku: ,,Kde je moje mama?"
Hladovy ¢lovék chcee jidlo: ,,Kde je jidlo?" A ziznici ¢lovEk prahne
po vodé: ,Kde najdu vodu?" Jestlize chcete doopravdy dosahnout
své pravé prirozenosti, potom prosté udrzujte otazku: ,,Co jsem?"
Pokracujete-li v praxi s touto mysli, potom je probuzeni na dosah.
Ale v zenu, na rozdil od v8ech uvedenych situaci, Velka otazka nic

nechce. ,,Co jsem?" Jenom neviinm...
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tych, zvlasté kdyz jste mladi: sex, penize, slava, v§echny mozné za-
dosti. Chcete spoustu véci. Honba za témito vécmi se to¢i stale
dokola a nikdy nekon¢i. Nikdy nejste uspokojeni déle nez po krat-
kou chvili. ,,Chci tohle." ,,Chci tamto." ,Mam ji rad." ,,Ted uz ji
nemam rad. Mam rad jinou!" ,,Chci penize." Velmi brzy vsak ze-
starnete - stane se to velmi rychle. Kdyz vam je potom Sedesat
nebo sedmdesat, co chcete? Cim je potom vas Zivot? Kdyz poloZite
lidem tuto otazku, mnoho z nich odpovi: ,,Ni¢im." Je tato odpo-
veéd spravna?

Ale ono tu n&co je. Rikdte ,nic", ale stale je§té tu néco je. Co je
to, co fika ,,nic"? Odkud to pfichazi? Kam to jde? Pfedtim, nez ze-
mieme, to musime nalézt - tento jeden bod, toto ,,néco". Jmenuje
se to ,,Co jsem?". Jinym jménem ,Nevim". Také to nazyvame Vel-
ka otazka.

Na zacatku jiz bylo feceno, Ze k dosazeni svého pravého J& po-
ttebujete velkou viru, velkou odvahu a velkou otazku. Jestlize
néco z toho chybi, potom je vaSe praxe slaba. Pokud je jedna
z téchto tii ,,véci" siln¢jsi nez ostatni, ztradci se rovnovaha a v praxi
vznikaji problémy. Jestlize mate velkou odvahu, ale vase vira je sla-
ba a vaSe otazka nenijasna, potom jediné, co budete mit, je hodné
energie. Nejlepsi zpusob, jak to vSe uvést v harmonii, je uvolnit se
a pouze souznit se situaci, v niz se nachdzime. To je jinymi slovy
nevim. Kdyz vase mysl neni povolena ani napnutd, potom se mo-
hou velka vira, velkd odvaha a velkd otdzka spojit a v kazdém oka-
mziku jasné pusobit. Pouhé kondni v kazdém okamziku znamena:
bud'te uvolnéni. Jestlize fidite auto a mate pfitom napjatd ramena
a jste nahrbeni, brzy se dostanete do nesndzi. Nejste s to reagovat
na nadhlé zmény situaci. Ale byt uvolnény neznamend prosté jit
spat: kdyz se objevi ¢ervenad, zastavte; kdyz se objevi zelend, jed’te.
To je vSechno.

Ve vétsin€ zendo se uceni vénuje hlavné rozvijeni energie. Pte-
spiili§ se zduraznuje velkd odvaha. RoSi pfi rozhovorech Casto tes-
tuje, kolik energie jsou jeho zaci schopni soustfedit do jednoho
bodu. Cilem velké ¢asti praxe je silny vybuch energie v hara neboli
centru. ,,Co je ,Mu'?"
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Zak odpovi: ,Muuu!"

Potom réS$i mozna fekne: ,To neni dostate¢né nahlas! Vice
energie!"

»Muuu!"

»Stale si nevéris! Co je ,Mu'?"

»~Muuuuu! Uddaadaaaaasasasl Haaaaaal"

»Stan se ,Mu' jesté vice!"

»Muuuuuuuuuuuuuuu!" To je ale trénink v samurajském stylu,
a ne zen. Ano, péstovani silného hara je velmi dulezité. Ale vklada-
ni ptilisného dirazu na silné centrum vede k mylnym ptedstavam
o smyslu a pusobeni zenové meditace. Jestlize tedy zduraziujete
velkou odvahu - ,,Uaaaaaaal" - potom zde nezbyva prostor pro vel-
kou viru a Velkou otazku a je to, jako bychom nékam velmi rychle
jeli, ale neznali smér své cesty. Kam pfijedete? Do San Franciska?
Tokia? New Yorku? Paiize? Je tfeba velka vira, kterd nam dava
smér a zkousejici mysl. Vidite tedy, pro¢ je tfeba, aby tfi nohy sto-
lu fungovaly spole¢né a podporovaly vasi praxi.

Je mnoho technik praxe, ale nejdilezitéjsije pouze praktikovat:
najit své pravé Ja a pomoci ostatnim. Usilovnou praxi se vase Velka
otazka stava va$im zivotem: fikame tomu Velky slib. Usilovnou
praxi se vaSe Velka odvaha stava Velkou energii. Jednoho dne se
vase Velka otazka otevie - a dosahnete probuzeni. Nazyvame to
velkou moudrosti. Je to baje¢né!

Co tedy dnes pravé ted chcete?
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33. Usili v zenu

Pti chizi, stani, sezeni, leZzeni, mluveni, ml¢eni, pohybu, klidu,
v kteroukoli dobu, na kterémkoli misté,
bez pferuseni - co to je?

Jeden okamzik je nekoneénym mnozstvim kalp.

At jste kdekoli, v kteroukoli dobu, nikdy nesmite zapomenout
na svuj spravny smér. Pro¢ kazdy den jite? Kdyz se rodite, odkud
ptichazite? Kdyz umirate, kam odchazite? ,Pfichazet s prazdny-
ma rukama, odchazet s prazdnyma rukama - takova je cesta lidi."
Nikdo si na tento svét nic nepfinasi. Nikdo si z né€j nic neodnasi.
Nic si s sebou nemuzeme vzit. A pfesto kazdy néco chce, kazdy
se za néfim Zene, kazdy je k néemu velmi pfipoutan. Ale kdyz
jste se narodili, vSe jiz bylo dané. Vase karma v tomto Zivoté jiz
byla uréena karmou, kterou jste vytvofili v minulém Zzivoté. Ne-
muzete nic délat.

Ale je jeden zpusob, jak to zménit. Jestlize z okamziku na oka-
mzik ovladate svou mysl, potom muzete svlij zivot zménit a zame-
zit tomu, aby byl automatickym produktem vasi karmy. M¢Ii byste
tedy svou energii soustfedit na to, jak svou mysl udrzujete prave
ted’: kdyz se pohybujete, kdyz sedite, lezite, mluvite, jste potichu
nebo setrvavate v uplném klidu - kdekoli, kdykoli - jak udrzujete
svou mysl? Vnéj$i podminky a vnéjsi situace neustale upoutdvaji
vasi mysl a vlacejiji stale dokola. Ale uprostied tohoto ptichdzeni
a odchazeni, uprostied kazdodennich ¢innosti lze najit svou pra-
vou pfirozenost. Rikime tomu udrzovani nehybné mysli.

Tento svét je den ode dne komplikovanéjsi. Stale se okolo vas
mnoho aut. Dochazi k novym védeckym a technickym zménéam,
a to tak rychle, Ze je nejsme schopni stravit. Kazdy den se divame
na televizi, chodime do kina, tancujeme nebo navs§tévujeme mésta

plnéa spéchu. Potkdvame mnoho lidi, Iétdme sem a tam. To vSe neni
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dobré ani $§patné. Bere vam to vSak energii, pohlcuje vas to, a tak
nemuzete udrzovat své centrum. A az zemiete, kam potom vase
pravé Ja pujde? O to byste se méli zajimat vic neZ o vSechno ostat-
ni. Divani se na televizi neni nic $patné¢ho. Jit do divadla, setkavat
se s prateli ve md&std neni §patné. Zadna &innost neni §patna ani
dobra a neméla by byt na obtiz. Nejdulezitéjsije, abyste posilili své
centrum, a tak stravili vSechny prozitky a proménili je v néjaky
druh moudrosti ku prospéchu ostatnich. To je velice dilezité.

Musime praktikovat kazdy den. NaSe vnéjsi podminky a situace
se budou stale ménit, ale to by nads nemélo zmast. Nikdy bychom
neméli zapomenout na svij smér a slib dosdhnout probuzeni pro
blaho vsech trpicich bytosti. Zplsob, jakym to lze udélat, je prak-
tikovat kazdy den. Je to velmi jednoduché.

Kdysi byl v Koreji jeden muz povolan do valky, ktera byla v se-
verni ¢asti zem¢. Jeho Zena pfed jeho odjezdem otéhotnéla. Za né-
kolik mésict se dozvédéla, ze jeji muz padl v boji. Brzy potom se ji
narodilo dité. Bylo pro ni v§im, bylo ¢astijejiho manzela zachrané-
nou pied smrti. Kazdy den chodila do prace a piln¢ pracovala, aby
vydélala hodné penéz a mohla je podporovat.

Chlapec vyrostl. Studoval na gymnaziu a na vyssi Skole. Potom
byl pfijat na universitu. Matka na n¢ho byla velmi hrda! Ale v té
dob¢ byli vSichni chlapci v jeho véku povolani do armady. Probi-
hala vietnamska valka a mnoho mladych Korejcti bylo nuceno bo-
jovat po boku Ameri¢anti. Nakonec byl i tento mlady muz povo-
lan do vietnamské valky. Mnoho Korejcl ve valce umiralo, a to
matku désilo.

Svého syna velmi milovala. Byl smyslem celého jejiho Zzivota.
M¢la ho radéji nez svuj vlastni zivot. Osmnéct let tvrd€ pracovala
a vSechnu svou energii soustfedila na to, aby byl jeji chlapec $tast-
ny. Ale nyni byl ve Vietnamu! A tak si v této situaci mohla myslet:
»M1Uj chlapec musel odjet do Vietnamu. Boze mij, co si mam po-
¢it..." Moznéd ze by byla tak skli¢ena, Zze by nebyla schopna jist,
pracovat ani zit. Mozna by se tézce roznemohla. Takova byva re-
akce vétSiny lidi, ktefi se ocitnou v podobné situaci. Ale tato korej-
skd Zena byla jind. ,,Mij syn odeSel do Vietnamu. Musim tedy jesté
vice pracovat!" A zacala pracovat s jeSté vét§im nasazenim nez dii-
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ve - vafila pro druhé lidi a uklizela v jejich bytech, starala se o svij
maly obchod. Celé dny byla velmi zaneprazdnéna. Uklizela i svij
vlastni dim, myla nadobi, utirala skfiné¢, myla podlahu. Schazela
se s jinymi zenami a spolecn¢ Sily. Na malé zahrddce za domem
péstovala zeleninu. Kazdy den prodavala na trhu séjové vyhonky.
Vydélané penize spofila na dim pro svého syna.

Den co den délala tato Zena plno riznych véci. Ale po celou tu
dobu ani na okamzik nepfestavala myslet na svého syna. ,Jak
mohu pomoci mému synovi? Jak pomoci mému synovi?" Nikdy
nenechala svou pozornost rozptylit vnéj§imi podminkami. ,,Mozna
bych pro né¢ho timto nebo tamtim zplisobem naSettila vice penéz.
Mozna ze az se vrati, potka hodnou divku, ozeni se a zatidi si hezky
dim. Pro sebe utrdcet nebudu - to by mu nepomohlo." Nikdy na
svého syna nezapominala, dokonce ani kdyz byla se svymi piateli,
hrala karty, pila ¢aj nebo chodila po trzisti. Kazdy den, uprostfed
kterékoli ¢innosti bylo v jeji mysli pouze: ,,Jak se dafi mému syno-
vi? Jak mu mohu pomoci?"

Vite, smér této Zeny byl vzdy velmi jasny. Za kazdé situace, at’
pfiznivé ¢&i neptiznivé, mifila jeji energie vzdy k synovi. I kdyz se
situace kolem ni neustdle ménila a ménila se i jeji vlastni situace,
byla tu jedna véc, ktera se nikdy neménila: ,,Jak se ma muj syn?
Jak mu mohu pomoci?" Jestlize chcete praktikovat, je velmi du-
lezité mit tento druh mysli. Tato zena byla pouze ,Muj syn...".
Nebylo tu nic jiného. ,,Muj syn, muj syn, muij syn, muj syn, muj
syn..."

Ale kazdy na tomto svété neustdle zapomina na své pravé Ja.
Kde je vaSe pravé Ja? Jak je naleznete? Kazdy ztraci sam sebe v ne-
ustalé zadosti jidla, sexu, penéz, zabavy, spolecenského uznani
a spanku. Na né€kolik okamzikli se ndm dostane uspokojeni nékte-
ré z téchto zadosti a hned si myslime: ,,Ach, to je uzasné! Ted to
mam." Ale pravé v tom okamziku jsme ztratili své pravé Ja - a zi-
stava ztraceno 1 ve chvili, kdy potéSeni z uspokojené zadosti jiz mi-
nulo. Ztratili jsme cestu do svého puvodniho domova. Nechali
jsme se unést zaddostmi ¢i hnévem, a to neni spravna praxe ani
spravny zivot, nebot’ vede vzdy pfimo k utrpeni. To, jak udrzujete

v

svou mysl v tomto okamziku, vytvafi cely vas zivot. Bud'te tedy
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velmi pozorni! Kdyz sledujete néjaky film, jite, piln¢ pracujete
nebo sedite na plazi, nikdy nezapominejte na své pravé Ja. ,,Co
jsem? Kde je mé pravé Ja?" Nevim... Musite byt stejné mysli jako
ta zena: nikdy nezapominala na svého syna. A nejen v tomto Zzivo-
té, ale zivot za zivotem, jeden za druhym, udrzujte pouze mysl ne-
vim. Ano, kazdy musi pracovat a vydélavat penize. Zastdvame
funkce, vytvatime projekty. VSichni jsme pohlcovadni mnozstvim
aktivit. Ale at’ délate cokoli, nikdy nezapominejte na svého syna.
»Co jsem?" Nikdy nezapominejte na svou velkou otdzku. Tato
otazka je klicem k vaSemu skute¢nému pokladu, k jedinému po-
kladu, ktery si budete moci vzit s sebou, az budete odchéazet. Udr-
zovani této cesty je klicem k zenové praxi.
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34. Zenovy kruh
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Kdyz jsem konéil zakladni Skolu, ucitel ndm dal vSem velmi
dobrou lekci. Nakreslil na tabuli velky bily kruh a fekl: ,,Dnes jste
v§ichni ukoncili zakladni Skolu. To je skvélé. Pral bych vam, abyste
od této chvile udrzovali svou mysl stejnou, jako je tento kruh. S ta-
kovouto mysli nebude vase mySleni nikdy pfili§ napjaté. Kdyz se
objevi néco dobrého, budete védét, jak to pouzit. Kdyz pfijde néco
$patného, budete také veédét, jak to pouzit. Nic z toho, co se obje-
vi, neznasobi vase mysleni. Tato kruhova mysl mize totiz putovat
na jakékoli misto bez sebemens$i ptekazky. V kteroukoli dobu, na
kterémkoli misté je v souladu se situaci, ve které se nachazi. S kru-
hovou mysli mizete slouzit ostatnim lidem, nebot kruh je uplné
prazdny a neobsahuje bod ,ji, mné, moje'. Musite tedy zcela do-
sahnout své kruhové mysli. To znamena udrzovat pravou zacatec-
nickou mysl."

V buddhismu je kruh velmi dulezitou uc¢ebni pomtckou. Kdysi
davno odpovidal zenovy mistr NamdZon na kazdou otazku tim, ze
pouze nakreslil kruh. Jednou se tento mistr jesté se dvéma dal§imi
mistry Kudzongem a Magokem vydal navstivit nemocného néarod-
niho ucitele Canga. Kdyz urazili kus cesty, NamdZzon se zastavil
a nakreslil svou holi na zem velky kruh. ,Rekndte jedno slovo,
a budeme pokracovat v cesté, jestli je nefeknete, potom neni nut-
né navstévovat télo tohoto narodniho ucitele!" Zenovy mistr Ku-
dzong se posadil doprostfed kruhu. Zenovy mistr Magok udélal
poklonu jako néjaka zena. Ani jedna z téchto odpovédi nebyla
spravna, a tak mistr Namdzon fekl: ,NemidZzeme pokracovat." Na-
mdzon tedy nakreslil na zem kruh a fekl: ,,Dejte mi jedno slovo!"
Kdybyste tam tehdy byli, jak byste odpovédéli? To je velmi tézka
otazka. Je to jeden z pfikladi, jak mnozi vynikajici ucitelé uzivali
kruhu k otestovani mysli svych zakt. Kruh sam o sobé& neni nic
zvlastniho - je pouze ucebni pomickou. Uzivame jej k jednodussi-
mu vysvétleni u¢eni a k testovani zakovy mysli.

Nékdy vysvétluji zenovou praxi prostiednictvim kruhu. Tento
kruh ma pét bodu: 0°, 90°, 180°, 270° a 360°. Tti sta Sedesat stup-
il je ve stejném bodé jako nula stupni.

Kruh zacinéd v oblasti od 0° do 90°stuptnitt. To je misto pfipouta-
nosti a myS§leni. Myslenije touhou a touha je utrpenim. Je to pfi-
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poutanost k i§i jména a formy. Zpusobuje to vytvafenim protikla-
du: dobro a zlo, toto a tamto, hezky a osklivy, libost a nelibost,
moje a tvoje. Toto mam rad; tamto nemam rad. Toto télo ma mno-
ho zadosti, hnévu a nevédomosti. Snazim se byt $tastny a vyhnout
se utrpeni. Zde je zivot utrpenim a utrpeni zivotem. To je 0°.

Pokradovani kruhu za 90° je oblasti karmy. Descartes ftekl:
»Myslim, tedy jsem." Znamena to uvédomovani si svého ja: snaha
pochopit sebe sama skrze mysleni. ,,Myslim, proto existuji." Zna-
mena to, ze moje mysleni vytvaii ,,ja". Kazdy ma mysleni, které
tvofi jeho vlastni ,,ja". ,,Jsem profesor." ,Jsem otec." , Jsem mat-
ka." ,Jsem Zena." ,Jsem Cinan." ,Jsem Korejec." ,,Jsem Ameri-
¢an." ,Jsem demokrat." ,Jsem svétec." ,Jsem zenovy student."
Pied timto bodem lezi pfipoutanost ke jménu a formé. Zde v tom-
to bod¢ je pfipoutanost k mySleni. Nez ses narodil, byl jsi nulou.
Nynijsi jednotkou. AZ jednou zemies§, stane$ se znova nulou. Nula
se tedy rovna jedné a jedna se rovna nule. V tomto bodé na kruhu
se v8e stava jednim, protoze vSe je téze podstaty. VSe ma jméno
a formu, ale jména a formy vychazeji z prazdnoty a zase se do ni
vraceji. ,,Forma je prazdnotou a prazdnota je formou." To je stale
jen intelektualni mysleni.

Ve 180° neni vibec zadné mysleni. ,,Myslim, tedy jsem. Jestlize
vSak nemyslim, tak co?" To je prozitek skute¢né prazdnoty, kde
,ja" zcela zmizi. Je to tfiSe, v niz Zzadné ,;ja" neni. VSechna podstata
se sjednoti. ,Zadnid forma, 7adna prazdnota." Né&kdo by fekl, Ze
toto je absolutno. Ale feknete-li absolutno, uz to neni absolutno.
Je to tak proto, Ze tento bod je pfed mySlenim a pfed mysSlenim
neexistuji zadna slova. Otevite usta, a uz délate velkou chybu! Jak
potom tento bod vyjadtite? Kdykoli se zenového mistra Imdzeho
(Lin-tiho) nékdo zeptal ,,Co je buddha?" dostalo se mu odpovédi
v podobé vykiiku ,Katz!". Zenovy mistr Doksan tazatele vzdy
pouze udetil. Zenovy mistr Kudzi odpovidal na kazdou otazku
pouhym zvednutim jednoho prstu. Tento bod je univerzalni pod-
statou, a proto jej vyjadfuje pouze akce. Nelze jej demonstrovat
slovy. V tomto bod¢ tedy nejsou zadné hory, zadné feky, zadny
Blh, zZddny Buddha, neni tu vibec nic. Je zde pouze... (Uderi do
stolu.)
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Pited nckolika lety jsem jednoho dne sedél ve svém pokoji
v chrdmu Hwagjesa v Soulu. Nahle se ozvalo hlasité zaklepani na
dvete a dovnitt vtrhl jeden z mych studentt: ,,Mistte! Mistfe! Do-
sahl jsem prazdnoty!"

»Ly jsi dosahl prazdnoty?"

»Ano, dosahl jsem prazdnoty - neni tu zadné ja!"

Zeptal jsem se ho tedy: ,,Kdo dosahl prazdnoty?"

»No, ja jsem dosahl préazdnoty!" Vite, to neni spravné! A tak
jsem ho udeftil svou holi - pchjua! - on vyktikl: ,,Au!"

,Kdybys doopravdy dosahl prazdnoty, jak bys mohl fici ,Au!'?"
Zrudl v obliceji a sklopil o¢i. Byl velmi smutny. Je to tak proto, ze ve
skute¢né prazdnoté neni zadna fe¢ ani zadna slova. Uvédomil si to.

Je to jiz dlouho, co jsem byl béhem svého vyucovani ve Spoje-
nych statech pfedstaven Wernerovi Erhardovi, zakladateli vychod-
niho hnuti. Mival dlouhé pfednasky, na kterych byvaly pfitomny
stovky lidi. Mé&l mnoho tisic zakt z rtiznych ¢asti svéta. VSichni
s napétim poslouchali jeho pfednasky o tom, Ze by lidé méli véftit
sami sob¢&. Na svych pfednaskdch mluvil ¢asto o ,,pravé prdzdno-
té". ,,Pravd prazdnota je takova a takova a takova..." Jednoho dne
jsme spolu jeli v auté. Zeptal jsem se ho: ,,Casto mluvite o ,pravé
prazdnoté'. Mnoha lidem se vaSe tfe¢ libi. Ale co to je ,prava
prazdnota'?"

»To je velmi jednoduché," fekl. ,Je to Nic." Nemohl jsem si
pomoci a dal jsem se do smichu. Zrozpacitél. ,,Spletl jsem se né-
jak...?"

,No, nevadi. Rekl jste ,Nic', ale to uz néco je. Neni to tedy pra-
va prazdnota."

,»Co je tedy prava prazdnota?" zeptal se.

Jenom jsem sedél a nefekl jsem jediné slovo. Proto svym zaktm
vzdy ukazujeme, jak demonstrovat tento bod. (Uderi do stolu.)
Nazyvame to ,uder". ,,Odkud pfichazis?" (Uderi do stolu.) ,Je
tvoje podstata totoznd s univerzalni podstatou, nebo se 1i§i?" (Ude-
7i do stolu.) ,,Co je buddha?" (Udeii) ,,Co je Dharma?" (Udeii)
,Co je Buh? (Uderi) Uder je v tomto bodé zpisob vyjadieni na-
prosté nepfitomnosti ja. Tento bod tplné prazdnoty nelze vysveét-
lit fe¢i nebo slovy. To je 180°.

-313 -



Jestlize udrzujete tento bod po néjakou dobu - jenom zZadné ja,
uplna mysl klidu - a neulpite na ném, potom ziskate univerzalni
energii. Dosahnete fiSe magie a zadzrakd. To je 270° neboli svobod-
né ja. Je zde naprosta svoboda, nenitu Zzddné omezeni ¢asem a pro-
storem. Také se tomu fika zivé mysSleni. Déti sleduji v televizi
kresleny film. Objevi se pes, kocka, had, lev. N&kteti z nich jsou
obleceni nebo koufi fajfku. Tancuji nebo 1étaji po obloze nebo Fidi
auto. Zpivaji a hraji na piano. ,Tralalalalala! Lalalala!" Kocky a pta-
ci si spolu povidaji. Had si da na hlavu klobouk. KdyZ to déti vidi,
nadsSené¢ tleskaji: ,,Ach, to je tzasné!" V kresleném filmu je mozné
uplné vSechno. Nazyvame to svobodné mysleni.

Netyka se to jen kresleného filmu. Nékteré druhy taoistické
a jogové praxe rozvijeji pravé tento bod, aby vam ukazaly, jak se
tésné spojit s univerzalni energii a ziskat zvlastni sily. Energie, kte-
ra témto lidem umoziuje délat zazraky a zvlastni skutky, ve sku-
te¢nosti vibec zvlastni neni. Je to pfirozena energie.

Mizeme vidét, jak v kazdodennich situacich plisobi v rozmani-
tych formach. Ale jsme na ni jiz tak zvykli, Ze ji nepovazujeme za
nic zvlastniho. Zde jsou tfi malé magnety ve tvaru koblizkd.
Kdyz je na sebe pomalu pokladate, tak se pfitdhnou, nebot ,plu-
sovy" konec jednoho magnetu je pfitahovan ,minusovym" kon-
cem druhého magnetu. Tomu kazdy rozumi. Ale kdyz je oddéli-
te, otocite a znova ptiblizite, potom se jeden nad druhym pouze
vznasi. Minusové konce obou magnetl predstavuji tutéz energii,
a tak se navzajem odpuzuji. Vypada to, jako by vrSek magnetu
plul vysoko nad zemi. A co je zajimavéjsi, kdyz vezmete jiny
magnet a priblizite jej k vrcholu druhého magnetu, potom se oba
spoji. Vytvofijeden velmi tézky magnet, ktery se vSak stale vzna-
§i nad prvnim magnetem. Jestlize posouvate spodni magnet proti
zbylym dvéma, za¢nou se vzdalovat touz rychlosti. Kdyz jim po-
hnete smérem doli, pohnou se smérem dold. Nahoru a dold, na-
horu a dold. Prostor mezi obéma skupinami magnetd pfitom zi-
stava stejny.

Tyto magnety nam ukazuji, jak mohou byt lidé spojeni se za-
kladni univerzalni energii. Magie a zvlastni sily se svymi vlastnost-
mi neli$i od téchto magnetl. VSe je vytvofeno ze zakladnich ener-
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gii. VSichni jste slySeli pfibéhy o joginech a mistrech bojovych
uméni, ktefi dovedou létat vzduchem a pohybovat tézkymi pted-
méty nebo je tvarovat. Je to jen vysledek toho, ze néjaky ¢lovek
dovede s touto zdkladni energii, kterd je v§im, zachazet a ovladat ji.
Reknéme, Ze zemé ptedstavuje ,,plusovou" energii a obloha ,,minu-
sovou" energii. Kdyz usilovné praktikujete a udrzujete dlouhou
dobu uplné prazdnou mysl, neni tu Zadné mysleni, a tak do vas
muze vstoupit univerzalni energie. Vratite se k ,,absolutni" energii,
coz znamena naprostou svobodu v uzivani a ovladani své i jakékoli
jiné energie podle pfani. Jestlize zemé& ma napfiklad ,,plusovou"
energii, mizete své védomi utvofit v ,,plusové" energii. Potom vas
»plusova" energie zem¢é tla¢i do vzduchu, stejné jako to bylo v pii-
padé magnetti. Kdyz se chcete dostat dold, vytvofite ,,minusovou"
energii a obloha vas ,tlac¢i" dola.

Kdyz nékteti jogini 1étaji vzduchem nebo zvedaji véci pomoci
své mysli, uzivaji pouze svych mysli k vedeni zakladnich energii,
z nichz je vSe sloZzeno. Neni to zaddna zvlas§tnost. Dosazenim tohoto
bodu mohu naptiklad zménit své télo v hadi. Mohu plout na mra-
ku do zdpadniho nebe. Mohu chodit po vodé. Jestlize chci Zivot,
mam zivot. Jestlize chci smrt, mdm smrt. V tomto prostoru ma ka-
mennd divka dité; zemé¢ neni tmava ani svétld; strom nema kofeny;
udoli je bez ozvény. Na zenovém kruhu nazyvame tento bod svo-
bodnym mys$lenim neboli svobodnym ja. Je v misté 270°.

Zenova praxe se nezabyva rozvijenim magickych nebo zvlast-
nich sil. Zen znamenda dosazeni kazdodenni mysli; neni rozvijenim
zvlastnich praktik. Pfesto existuji pfibehy, v nichz zenovi mistfi
uzivaji této zvlastni energie k tomu, aby zasahli mysl svych zaku,
a privedli je tak k probuzeni. Zenovy mistr Sosan, jeden z nejslav-
néjsich mistrd v Koreji, zil pfed néjakymi tfemi sty lety. Byl vel-
kym ucencem, ktery praktikoval meditaci, poznal svou pravou pfi-
rozenost a stal se narodnim ucitelem a kralovym davérnym
radcem. Zalozil mnoho chraml a po celé zemi mél spousty zaka.
Kdyz v 16. stoleti vtrhla japonska armada do Koreje, shromazdil
proti tézce obrnénym Japoncim velkou armadu mnichti a v mnoha
bitvach je porazil. Jeho ¢iny pomohly zachranit narod. Je to velmi

slavny mnich.
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Jednou se Sosan Tesa se svym zdkem Samjong Sunimem vydali
vysoko do hor a stoupali na horu Mjohjangsan, kterd lezi na uzemi
dnesni Severni Koreje. Na této hote se pfimo vedle sebe nachazeji
dva znamé vodopady. Jeden méii 180 metrd a druhy 130 metra.
Mistr Sosan a Samjong Sunim se zastavili u vodopadi, spolecné se
v tichosti pokochali pohledem na proud vody a potom sestupovali
uzkou stezkou z hory dold.

Sosanovo télo bylo velmi malé. Byl znam svou drobnou posta-
vou a jemnym obli¢ejem. Zato Samjong byl pfedtim, nez se stal
mnichem, udatnym generalem. Byl velky a ramenaty, mél Siro-
ky obli¢ej s vyraznymi rysy a husté oboci. Citil unavu z prozitého
utrpeni a valky. Ostfihal si vlasy a hledal uditele. Byl doporucéen
Sosanovi a stal se jeho zakem. Nyni, kdyz prochazeli horskym pru-
smykem, objevilo se v Samjong Sunimové mysli nahle plno po-
chybnosti o tomto malém, jemném uéiteli. ,,MUj ucitel nema dob-
ry obli¢ej. Ani jeho télo za moc nestoji. Chtuzi ma jako Zena..."
Vite, byl velmi ne§tastny. ,,Obloha je nadherna!"™ pomyslel si.
,Hora je nadhernd! Vodopady jsou nadherné! Stromy jsou nad-
herné! Ale mij uditel nadherny neni!" (Hlasity smich.) ,,Jaky druh
Dharmy by mohl mit? Copak mé mize vibec uéit?"

Jak se mu tyto mySlenky honily hlavou, uslySel nahle silny bura-
civy zvuk. Otocil se a uvidél, jak jeden z vodopadu tede smérem
na okraji se stacela a tekla zpatky k hofe. Samjong zkamenél 0di-
vem: ,,U¢iteli! Uciteli!" zakficel pln tizkosti na Sosana, ktery kra-
¢el pfed nim. ,,UCiteli, co se to d&je?"

Ale Sosan se ani neotoéil a pokratoval v chizi. ,,Cemu se divi§?"
prohodil zenovy mistr pfes rameno. ,,Je to uplné stejné jako tvoje
mysl."

Mysl Samjong Sunima se oteviela a on porozumél: ,,Ach, maj
ucitel uzil magie a zpisobil, Ze voda tec¢e vzhiru! Uc¢i mé a ukazuje
mi mou Spatnou mysl." Potom se svému uciteli poklonil: ,Mistte!
Mistie! Je mi to lito! Je mi to hrozné lito! NesmySlel jsem o tobé
dobfe. Nemluvil jsem o tobé dobfe. Moc, moc mé to mrzi."

Sosan se usmal a fekl: ,Jestli rozumi§ své chybé, potom uz to
neni chyba."

-316 -



,»Ano, rozumim. Mrzi mé to."

,»Pouze udrzuj svou mysl Uplné prazdnou, potom bude prazdna
i tva karma. Potom se takové véci v tvé mysli jiz znova neobjevi.
Nejprve vSak musi§ svou mysl udrzovat uplné prazdnou, zbavenou
konceptudlniho mysleni."

»Ano, mistte, je to, jako by v§e v mé mysli bylo poprvé déno do
pofadku - za¢indm nalézat svou pravou cestu." Nad témi slovy se
vodopad nahle otocil a zacal téci pivodnim smérem z vrcholu hor-
ského utesu do skalni rokle.

Toto je velmi vyznamny pfibéh. Sosan Tesa vidél, ze jeho zak ma
velmi silné pfedstavy a nazory. V&dél, ze samotna slova tento druh
zvlasté silné mysli nemohou zasahnout ani zménit. Ale uzitim ma-
gické energie Sosan dokazal Samjongovou mysli proniknout a ote-
viit ji jasnému uceni. Vodopad tekl vzhiru, a tak si zak mohl uvé-
domit: ,,Ach, télo mého ucitele je malé. Ale kolik ma sily!" Tehdy
uvéfil svému uciteli a uvidél, jak posetilé jsou jeho nazory a pted-
stavy. Bystrooci uéitelé se k tomuto stylu uéeni uchyluji az tehdy,
kdyz jim nezbyva nic jiného. A kdyZz uz tento bonbon uziji k ote-
vieni zdkovy mysli, potom jej okamzité daji pry¢, jakmile toto uce-
ni zapisobi. Pravy uéitel nikdy nedopusti, aby se jeho zak pfipou-
tal k bonbonu.

Takto pouziva bod 270° bystrooky ucitel. Pravy mistr se uchylu-
je k ukazovani magické a zvlastni energie jen velmi ziidka. Zaci na
téchto kvalitach velmi snadno ulpi. Jestlize se Casto zabyvate fisi
magie, potom nejste pravy ucitel, ale pouhy kouzelnik. Skutecné
uceni ukazuje lidem, jak se zbavit své karmy a pomoci ostatnim
bytostem, a nemate je pouzivanim magie a zazrakd.

Kdyz na tomto 270° bodé¢ ulpite, jste pouze piipoutdni ke svo-
bodé¢. A jestlize jste pfipoutani ke svobodé, potom nemuzete nic
délat. Od Francouzské revoluce je kazdy svobodny, ze? Dnes je
tedy kazdy svobodny: neni zddny Bth, neni zddny Buddha, neni
vibec nic, co by nad lidmi vladlo. Lidé jsou stfedem vesmiru. To
v8ak muze zplsobovat potize lidem, ktefi ulpéli na své predstave
svobody. Jednou jsem jel autobusem do New Yorku. V autobuse
byl velky népis ,,Kouteni zakdzano". Ale muz vedle mé si zapalil ci-
garetu a zacal koufit.
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Nahle na n¢j jiny muz kiiknul: ,,Hej tyl Neumis§ ¢ist? V tomhle
autobuse se koufit nesmi!"

Ale muz s cigaretou se jen usmal a fekl: ,,To je mi jedno, ja jsem
svobodny!" a koutil dal.

Nahle se ozvalo hlasité plesknuti - muz s cigaretou dostal po-
fadnou facku - Plesk! Kufak se pfestal smat: ,,Zblaznil ses? Pro¢
mé bijes?"

»Ja jsem také svobodny a nic mi nebrani v tom, abych ti jednu
vrazil." Ha ha ha ha ha! Toto je velmi zajimavy pfib¢h. Pokud se za-
stavite na 180°, ulpite na prazdnoté; zastavite-li se na 270°, ulpite
na svobod¢. Je nadherné byt svobodny. Pokud vSak budete ulpivat
na svobodé¢, budete mit stale problémy a budete je zplsobovat
i ostatnim. Musite tento bod opustit.

V bodé 360° je vse pravé takové, jaké to je; vSe je pravdou
a pravda je pravé takova. Tento bod je ve skutecnosti ve stejném
misté jako 0°. Dostdvame se tam, kde jsme zacali - tam, kde jsme
vzdy byli. Rozdil je jen v tom, ze v bod¢ 0° je ulpivajici mySleni, za-
timco v bod¢€ 360° je neulpivajici mySleni. Neni zde zadny subjekt
ani objekt. Uvnitf a vné se zcela sjednoti. Kdyz se podivate na ob-
lohu, vy a obloha se sjednotite. Kdyz uvidite strom, vy a strom se
stanete jednim. Kdyz vidite, slySite, citite, vniméate hmatem, kdyz
myslite - vaSe mysl a cely vesmir jsou zcela jednotné. Jste neko-
nec¢ni v Case a prostoru. Nékdy to nazyvame zivotem v okamziku.
V jediném okamziku je obsazen nekoneény cas a nekoneény pro-
stor. V okamziku je vzdy sprdvné situace, spravny vztah a spravné
pisobeni. To je Velkd cesta bodhisattvy. Znamend to nebyt vibec
k ni¢emu pifipoutany.

Kdyz naptiklad fidite auto a mate ptritom ulpivajici mysleni,
vaSe mysl se potuluje nékde jinde a vy projedete na cervenou. Ne-
ulpivajici my§leni znamena, ze vase mysl je neustale ¢ista. Kdyz fi-
dite, nemyslite; jenom fidite. Pravda je tedy pravé takova. Cerve-
na znamena ,zastav"; zelend znamenda ,jed". Je to intuitivni
konani. Intuitivni konani je konanim bez jakékoli Zadosti nebo pfi-
poutanosti. Moje mysl je Cista jako zrcadlo, odrazi v§e pravé tako-
vé, jaké to je. Objevi se Cervena, zrcadlo je Cervené; objevi se bila,
zrcadlo se stane bilym. To je zplsob, jakym Zzije bodhisattva. Ne-
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touzim po ni¢em pro sebe. VSe, co délam, je pro vSechny bytosti.
Toto je uplny zivot.

V bod¢ 0° je malé ja; v bodé 90° je karmické ja; v bod¢ 180° je
ne-ja; v bod¢ 270° je svobodné ja; v bodé 360° je velké ja. Velké ja
je nekone¢nym c¢asem a nekoneénym prostorem. V tomto bodé¢
neni zivot ani smrt. Je tu jediné pfani: zachranit vSechny lidi. Jes-
tlize jsou lidé §tastni, jsem S$tastny; jsou-li smutni, jsem smutny.

Zen je dosazenim 360°. Kdyz dosdhnete 360°, vSechny ostatni
stupné na kruhu zmizi. Kruh je zenovou ucebni pomickou. Ve
skutecnosti neexistuje. Je jenom nastrojem na vysvétlovani uceni
a na testovani zdkova porozumeéni.

(Zvedne knihu a tuzku.) Jsou tato kniha a tato tuzka stejné,
nebo se 1i§i? V bodé 0° se lisi. V bodé 90° jsou vSechny véci jednim,
proto je kniha tuzkou a tuzka knihou. V bodé 180° je vSechno mys-
leni odetnuté a nejsou tu zadna slova a zadna te¢. Tou nejlepsi od-
povédi je pouze... {Uderido stolu.) V bod¢é naprosté svobody 270°
je ptijatelnou odpovédi: Kniha zufi, tuzka se smé&je. A koneéné ve
360° je pravda pravé takova, jaka je. Jaro ptichazi, trava roste sama
od sebe. Uvnitf je svétlo; venku je tma. T¥ikrat tii je devét. Ve je
praveé takové, jaké to je. Odpovéd zni: Kniha je knihou, tuzka je
tuzkou.

Odpovéd je v kazdém bodé¢ jind. Ktera z nich je spravna? Vite to?

Zadna z téch péti odpovédi neni spravna. Pro¢? (Pockd okamzik
a vykrikne.) Katz! Kniha je modra, tuzka je zlutd. Kdyz to pocho-
pite, potom pochopite sebe sama. Ale kdyZ pochopite sebe sama,
udefim vas ttficetkrat. A kdyz sebe sama nepochopite, také vas
udefim tficetkrat. Pro¢?

(Chvili pockd.) Dnes je venku velmi chladno. Jakmile této
pravdy dosahnete, musite vnimat jeji spravné pusobeni. To je
velmi dialezity bod. V bodé 360° je vase mysl ¢ista jako prostor,
coz znamend, ze je Cista jako zrcadlo. Kdyz se objevi Cervena,
zrcadlo je Cervené; kdyz se objevi bila, zrcadlo je bilé. O tom
jsme jiz mluvili. Ale kdyz ptijde nékdo hladovy, jaké bude vase
pisobeni? Jak mu pomuzete? Zalnete mit také hlad? Kdyz pfijde
nékdo ziznivy, zacnete mit také zizen? Je to opravdovy soucit?
Mnoho ucitell meditace pouze zduraziuje, jak je dilezité dosa-
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zeni prozitku zrcadleni pravdy; ale nepoukazuji na spravné piliso-
beni pravdy v kazdém okamziku.

Kdyz ptijde nékdo hladovy, dejte mu najist. Kdyz pfijde nékdo
ziznivy, dejte mu néco k piti. Pouze pomahejte vSiem bytostem.
Nékdy takové plsobeni nazyvame spravnym zivotem. V bibli se
piSe: ,,Ja jsem cesta, pravda a zivot." NaSe ucenije stejné. Jestlize
dosahnete zadného ja, dosahnete své vlastni podstaty a podstaty
vSech véci. Dosazeni bodu, kde je vSe téze podstaty, znamena do-
sazeni spravné cesty. Kdyz dosahnete 360°, dosahnete bodu, kdy
v§e pravé tak, jak je, je pravdou. Kvétina je ¢ervena. Zed’ je bila. Vy
a tato pravda svéta se stale sjednocujete. V tomto bodé vSechny
ostatni stupné na kruhu zmizi a vy z okamziku na okamzik jen po-
mahate vSem ostatnim bytostem. Velka laska a Velky soucit, které
pouze pomahaji viem lidem, jsou va$im spravnym zivotem.
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35. Co je buddhovska prirozenost?

Buddha tekl, Ze v§e ma buddhovskou pfirozenost.
Codzu fekl, ze pes neméa buddhovskou pfirozenost.
Kdo ma pravdu?

Kdo se myli?

Deset tisic dharem se vraci do Jednoho.

Kam se vraci to Jedno?

Zen znamena neulpivat na slovech. Pokud ulpivate na slovech,
nejste s to porozumét své pravé prirozenosti ani pfirozenosti celé-
ho vesmiru. Nemuzete porozumét buddhovské pfirozenosti. Ne-
muzete porozumét vubec ni¢emu. A tak pro lidi, ktefi Ipi na slo-
vech, vytvotil zenovy mistr CodZu velkou chybu. Je vam to jasné?
Ma pes buddhovskou pfirozenost? Codzu tekl: ,Mu!" To neni
spravné! Ale ,mu" je pouze slovo mysleni, které znamena ,ne".
Ano a ne jsou slova mys$leni, nebot pfedstavuji mys$leni v protikla-
dech. Jak tedy vibec tento velky zenovy mistr mize fici, ze pes
nemé buddhovskou pfirozenost, kdyz Buddha udil, ze v§e ma bud-
dhovskou pfirozenost? To je Codzuova velkd chyba.

V oné situaci byla viak CodZuova odpovéd zcela nezbytnd. Mni-
§i v té dobé cetli mnoho suter. Ulpivali na slovech Buddhovych
feci a ztraceli kontakt s pfirozenym a zivym prozivanim, na které
Buddhovy feé¢i vzdy poukazovaly. Mluvili o takovych vécech, jako
je probuzeni a buddhovska pfirozenost. Byli ponofeni do polemiky

o tom, zda ostatni bytosti mohou dosdhnout probuzeni. Byli
k Buddhovym slovim pfipoutani. ,,Ach, v§e ma buddhovskou pfi-
rozenost. Potom musi mit buddhovskou pfirozenost dokonce

ipes. A jestlize ma tedy buddhovskou pfirozenost, mize se stat
buddhou, nebo ne? A jestlize tomu tak je, pro¢ nemusi psi medito-
vat jako my?" Mnis$i o takovychto vécech pfemysleli stale dokola.
Piecetli pfilis mnoho suter a malo meditovali, a tak bylo jejich

-321-



mys$leni pfili§ chytré. ,Muze pes dosahnout probuzeni? Mize se
stat buddhou? To je tézka otazka..."

A tak se jednoho dne jeden z mnicht rozhodl, ze se zepta zeno-
vého mistra Codzua: ,,Ugiteli, rad bych se t& na néco zeptal..."

»Nu?"

»Buddha tekl, ze vS§e ma buddhovskou pfirozenost..."

»Ano..."

»Ma tedy i pes buddhovskou pfirozenost?"

Codzu odpovédél: ,Mu!" (Ne!) Tento mnich tim byl pravdépo-
dobné trochu vyveden z miry, nebot se zdalo, Ze to odporuje Bud-
dhové feci. Diky tomu se v myslich vS§ech mnichl objevila Velka
otazka: ,,Zenovy mistr fekl ,Mu'. Je to spravné?" Nazyvame to vel-
ka pochybnost. To je smysl a pisobeni kong-anu.

Ale jak jsme fekli uz dfive, dokonce i dnes lidé ulpivaji na slo-
vech vynikajicich ucitelti, a vytvareji tak vSechny mozné druhy
téch nejhorsich zenovych nemoci. CodZuovo mu se stalo slavnym
kong-anem, ktery se pouziva dodnes. Ale mnoho lidi hleda v Co-
dzuovych slovech néjaky tajny vyznam. ,,Co je mu?" ,Je mu totéz
co ja, nebo se lisSime?" Pfemyslejia pfemyslejia pfemysleji. Pfitom
spravné uziti tohoto kong-anu je v odetnuti mysleni a ziskani mysli
nevim. Ale mnoho studentl sedi cely den v zend6: ,,Muuuuuuuu!"
»Musim se stdit muuuuu...." To je praxe, kterd néco vytvari. Vytva-
¥ mu. Vynikajici Codzutiv 1ék uziva k vytvoteni velmi zIé nemoci.

Kdysi davno v Koreji fekl nékdo zenovému mistrovi Mangongo-
vi: ,,Mistfe, snazim se porozumét vyznamu CodZuova mu. Pomoz
mi, prosim."

»Ach, to je jednoduché," odpovédél Mangong. ,,Jdi na zahradu
za meditaéni halu. Tam je mnoho mu. Budou t& u¢it." Redkvicka
se totiz korejsky taky fekne mu! To je uceni vysokého stupné. Ze-
novy mistr Mangong tomuto mnichovi ukazal, ze mu nema Zadny
zvlastni vyznam. ,,Jdi na zahradu. Je tam spousta mu!" Jestlize hle-
date n&jaky hlubdi vyznam mu, uz délate velkou chybu. Smysl Co-
dzuova uceni se tak zcela ztraci. Ztraci se smysl uceni v§ech vyni-
kajicich uciteld. Mame jiny kong-an, ktery fika, ze v kong-anu
»Mu" je deset riznych nemoci. Jestlize nevite pro¢, pouze jdéte
ptimo mu. Nezkoumejte mu. Nepfemys$lejte: ,,Pro¢ mu? Co zna-
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mena mu?" Pokud budete zkoumat timto zptisobem, nikdy mu ne-
pochopite. Nikdy nepochopite své pravé Ja. Jenom jdéte pfimo
mu. A kdyz stale jesté nebudete mu rozumét, sednéte si do letadla
a let'te do Koreje. Najdéte néjaky chram a jdéte do zahrady. Mno-
ho rtiznych mu vas bude ucit. Jsou lepsi nez zenovy mistr. Ha ha
ha ha ha!

Deset tisic dharem se vraci do Jednoho.
Kam se vraci Jedno?

Zde je jedna z dalgich CodZuovych chyb. Jednou se mnich ze-
ptal CodZua: ,Deset tisic dharem se vraci do Jednoho. Kam se vra-
ci to Jedno?" Codzu odpovédél: ,Kdyz jsem byl v Conju, usil jsem
si Saty. Vazi sedm liber." Tato odpovéd neni piili§ jasna. Pro¢ Co-
dzu vytvoftil tak dlouhou odpovéd? ,,Deset tisic dharem se vraci do
Jednoho. Kam se vraciJedno?" Kdybyste tenkrat v odpovéd udefi-
li do podlahy nebo vykfikli, byla by to dobra odpovéd. Kdybyste
fekli: ,, Toto je tuzka," také by to byla dobra odpovéd. ,,Deset tisic
dharem se vraci do Jednoho. Kam se vraci Jedno?" Obloha je mod-
ra. Strom je zeleny. I takto lze odpovédét. Ale CodZuova odpovéd
byla pfili§ dlouha. Kdyby fekl jen: ,,Tyto Saty vazi sedm liber," i to
by mozna bylo pfilis. Ale on k tomu ptidal jesté dlouhy ocas a fekl:
,Kdyz jsem byl v Conju, usil jsem si $aty. Vazi sedm liber." To je
velmi dlouha teé: je ji skute¢né tieba?

Ale Codzu uzil tuto dlouhou feé k tomu, aby zasihl mysl svého
zéka. Moznad ze mél tento zdk néjakou zvlastni ptfedstavu: ,,Ach,
,deset tisic dharem se vraci do Jednoho'. To musi mit néjaky
zv1astni vyznam. ,Kam se vraci Jedno?' Jaky je ten skryty vyznam?
Checi jej najit." Codzu tedy chtél tuto ,zvlatni" mysl odetnout
a dat zakovi velkou pochybnost. ,KdyZ jsem byl v Conju, ugil jsem
si Saty. Vazi sedm liber." Kazdy pfitom vi, ze zaddné Saty tolik neva-
71 - je to pfili§ mnoho! Ale zdk se ,,zvlastni" mysli tim nabyl velké
pochybnosti, stejné jako by ji nabyl z kong-anu ,,Mu". ,,Ach, sedm
liber! To jsou ale tézké Saty! Pro¢ si ten skvély mistr usil tak tézké
saty?" To je Codzuova technika: uziva slov a feéi k tomu, aby za-
sahl svého zdka, ktery ma ptfedstavu o zvlastnich vyznamech. Uzi-
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va slova a fe¢ zcela svobodné¢ k odetnuti myS$leni a poskytuje svym
zakim Velkou otazku. Jestlize ulpite na této technice uceni - jes-
tlize feknete, ze Codzu udélal nebo neudélal chybu - uz jste mrtvi.
Codzu uz vas tficetkrat udefil. Chcete-li jeho ranam utéci, nepou-
tejte se k jeho fe¢i. Takova je pravda veskeré kong-anové praxe.

Potom: ,,Co je buddhovskou ptirozenosti?" Lze to ukazat mnoha
zpusoby. Muzete fici, ze pes buddhovskou pfirozenost nema. Mu-
zete tici: ,,Deset tisic dharem se vraci do Jednoho." Muzete se ze-
ptat: ,,Kam se vraci Jedno?" Né&ékdo mize fici, ze ma Saty, které
vazi sedm liber. VSechny tyto odpovédi nepiedstavuji dobry ani
$patny zpusob ukazovani na buddhovskou pfirozenost. Ale je i jiny
zpusob.

Kazdy slysel pfibéh o tom, jak se Buddhovi nejlepsi zaci ptali Vi-
malakirtiho na jeho zdravi. Vimalakirti byl hluboce probuzeny
laik, ktery zil ve stejné dobé jako Buddha. Jednou téZce onemoc-
nél a Buddha vyslal své nejlepsi zaky, aby mu vyftidili jeho pozdrav.
A tak se v dom¢& Vimalakirtiho shromazdilo mnoho arahat a bod-
hisattvi. Potom se vSichni pokouSeli vyjadfit Dharmu neduality,
ukazat bod, ktery neni tvofen dualistickym mys$lenim. Jeden velky
bodhisattva fekl: ,,Obloha a zemé& nejsou dvé rizné véci." Jiny vel-
ky bodhisattva fekl: ,,Dobro a zlo nejsou dvé rtizné véci." Jiny fekl:
»Pfichazeni a odchazeni nejsou dvé rizné véci." Kazdy podal né¢ja-
ké vysvétleni toho, co neni dvéma. Byla to velmi zajimava vyména
nazoru.

Nakonec fekl Mandzusri: ,, At mluvite nebo nemluvite, nejsou
to dvé rizné véci." Kazdy si myslel: ,,Ach, to je skvélé uceni." Po-
tom se Mandzus$ri oto¢il k Vimalakirtimu a tekl: ,Jaka je tvoje
Dharma neduality?" A Vimalakirti jen sed€l. Viubec neotevtel
usta. To byla nejlepsi odpovéd ze vSech! To je uplnéd a nejhlubsi od-
povéd. Nebot kdyz oteviete sva Usta, uz to neni nedualita.
Otevieme-li usta, abychom to vyjadfili, uz jsme vytvotili dvé véci.
Jestlize chcete porozumét buddhovské piirozenosti, neotvirejte
usta: slova ji nemohou postihnout. Jestlize méte usta zaviena, uz
jste sjednoceni s celym vesmirem. To je pravd nedualita. Proto se
v bibli fika: ,,Bud tiSe a véz, ze ja jsem Buh."

-324 -



Buddhovska pfirozenost je také takova. Nékdo se tedy zepta:
,Deset tisic dharem se vraci do Jednoho. Kam se vraci Jedno?"Jes-
tlize chcete rozumét buddhovské pfirozenosti, musite nejprve po-
chopit, odkud pfichdzi Jedno. Pamatujte si: otevieni ust uz je vel-
ka chyba. To je prvni lekce. Jak potom se zavienymi usty
odpovite? Zde je napovéda: Pifed davnou dobou odpovidal mistr
Imdze (Lin-t1) na kazdou otazku vykfikem: ,Katz!" Zenovy mistr
Doksan tazatele pouze udefil - plesk! Mistr Kudzi na kazdou otaz-
ku odpovédél zvednutim jednoho prstu. Tento bod Ize vyjadrit
pouze beze slov. Jestlize oteviete usta, uz vytvarite protiklady.
Tento bod je mozné pouze pfedvést, slova a fec¢ jej nevystihnou.
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36. Tri véci pradzni

Zem¢, ktera neni ani tmava, ani svétla.
Strom, ktery nemé kofeny.
Udoli bez ozvény.

V dobé¢, kdy zil Buddha, bylo sedm sester, které délaly vse spo-
le¢né. Vzdy spolu praktikovaly. Pravidelné spolu navstévovaly
chram. Spolec¢né se klanély, zpivaly a meditovaly. Jednoho dne ze-
miel jejich spoleny znamy a mél se konat velky pohfebni obfad.
Cestou na obfad sestry mijely kostru lezici v prachu. Jeji kosti byly
vybélené. Jedna sestra fekla: ,Kdyz bylo toto télo nazivu, mélo
maso, krev, hezky oblicej a nadherné Saty. Ale nyni z né¢ho zbyvaji

"

jen rozpadajici se vybélené kosti." Dalsi sestra se zeptala: ,,Kam
odesel mistr tohoto téla?" Jedna sestra tukla prstem do lebky
a fekla: ,,Tak, jak je." Ale druha ukazala na oblohu a tekla: ,Tak, jak
je." Jakmile vyslovila ta slova, vSech sedm sester dosahlo nahle
probuzeni.

Vysoko na obloze zil krdl nebes Indra. Kdyz sedm sester dosahlo
probuzeni, uvidél, jak se vesmir pod nim zapliuje jasnym svétlem.
Udiven sestoupil z nebe a pfiblizil se k zendm. ,,VSechny jste do-
sahly probuzeni," fekl, ,,rdd bych vam splnil né¢jaké ptani. Ptejte si,
co chcete. At je to cokoli, je to vase."

Sestry mély tii ptani: ,,Chceme zemi, ktera neni svétla ani tma-
vd. Chceme strom, ktery nemd zadné kofeny. Chceme udoli bez
ozvény."

Ale Indra byl pouhy bih. Nikdy nedosahl probuzeni, a tak ne-
chapal, co maji sestry na mysli. ,,Kazdd zem ma stiny. Kazdy strom
ma kofeny. Kazdé tdoli ma ozvénu. Jak mam néco takového na-
jit?" Putoval po celém svété a hledal tyto tfi véci. Podival se do
nejvyssiho nebe a sestoupil do nejhlubsiho pekla. Nebyl vsak s to
je nikde nalézt, a tak Sel za Buddhou, aby se nechal poucit. Poklo-
nil se Buddhovi a fekl: , Ty sestry dosahly probuzeni a ja jsem jim
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slibil splnit vSechno, co si budou pfat. Pozadaly mne o tfi véci
pradzni, které vSak nemohu nikde najit. Co mam délat?"

Buddha odpoveédél: ,,Bodhisattva desaté tfidy tomuto piani ro-
zumi. Mandzusri, Cidzang Posal, Kwanseum Posal a TesedZi Po-
sal - ti v§ichni tomu rozumi. Ale ty jsi pouze bodhisattva nizké tii-
dy, a tak jes$té nerozumisS. Kdyz bude§ usilovné cvicit, brzy tyto tfi
veéci pradzni najdeS. Potom bude§ moci zachranit v§echny bytosti
od utrpeni."”

Indra se hluboce poklonil: ,,Dékuji mnohokrat. Nyni vim, co je
moje skutecnd prace. Pokud chci porozumét své pravé pfirozenos-
ti, nepomize mi ani to, ze jsem buh."

Tti véci pradzni ukazuji na fi§i magie a svobodného ja. Jiz jsme
mluvili o bodu 270° na zenovém kruhu. , Kamenny pes kazdy den
§t€ka." Rozumi n¢kdo tomuto bodu? Kamenny pes stéka: ,,Hafl
Haf! Haf!" Ha ha ha ha? Je to mozné? ,,Po obloze leti dfevéna sle-
pice, mifi z vychodu na zapad." ,,Ocelovy had se zavrtavad do oka
diamantu." Mozna ze mnoho lidi slySelo takova slova, kdyz zenovi
mistfi a vynikajici u¢itelé pronaseli fe¢ Dharmy. Co vSak ta slova
znamenaji? Jestlize chcete dosahnout jejich vyznamu, musite nej-
prve dosahnout prozitku, ktery je za tfemi vécmi pradzni.

Tti véci pradzni poukazuji na oblast duchovniho dosazeni, ktera
je mezi 180° a 270°. Je to oblast mezi uplnou prazdnotou a #i$i ma-
gie a svobodného mysSleni. Jsou to vSak jen slova ucdeni. Jestlize
k nim budete pfipoutani, neporozumite jejich skute¢nému vyzna-
mu. Ta slova pouze ukazuji na nae pravé Ja a pomahaji ndm nalézt
nas$i puvodni pfirozenost. V na$i pravé pfirozenosti nejsou proti-
klady: neni tu vysoko a nizko, dobro a zlo, muz a zena, toto a tam-
to. A neni tu ani jméno a forma. V tom bod¢ nelze nic fici. Kdyz
néco feknete, uz to neni prava feé. Tyto tii véci pradzni ukazuji po-
moci slov na prozivani pravé ptirozenosti.

Ale i kdyz se lidem dostane tohoto vysvétleni, mnozi stale ne-
chapou, jak tyto tfi véty pisobi. Ve skuteénosti nejsou nijak zvlast-
ni. Casto je popisuji timto zpasobem: ,Nékdo jde na burzu a koupi
si cenné papiry. V té chvili stoji, ve zna¢né vzdalenosti od nécho,
uprostied zastupu uspéchanych obchodnikd jeho ptitel. V mist-
nosti je hlu¢no, je tu spousta lidi. Zatimco se uzaviraji obchody,
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tito dva ptatelé se spolu potfebuji domluvit o prodeji. Potiebuji se
poradit, zda je vhodna doba k nakupu a kdy je ten pravy cas k pro-
deji akcii. Mozna by pomohlo, kdyby na sebe zakficeli, ale to by je
uslySeli ostatni. Musito udélat tajné, aby se o jejich postupu nikdo
nedozvédél. A tak jeden z muzt zvedne ruku nebo ukaze srolova-
nymi novinami né¢jakym smérem. Mozna ze zvedne zatnutou pést
a pak vztyci tfi prsty. Sice to uvidi mnoho lidi, ale nikdo tomu ne-
bude rozumét. O co jde, védijen ti dva muzi. ,,Pry bych mél s pro-
dejem pockat a pozdé&ji prodat polovinu. Cena se brzy zméni." Ri-
kame, ze mysli téch lidi jsou propojené. Jestlize jste skutecné
dosahli své pravé ptirozenosti, potom kdyz uslySite slova ,,strom
bez kotfenld" nebo ,udoli bez ozvény", okamzité dosdhnete vyzna-
mu téchto slov. ,,Ach, tento prozitek znam!" To je tedy plsobeni
téchto ,tajnych" zenovych slov.

Zde je jiny piiklad: Korea je rozdélena na Severni a Jizni. Na
mapé je v misté 38. rovnobézky nakreslena ¢ara. Nad nije komu-
nisticka Severni Korea a pod nije Jizni Korea. Vyzvédaci ze Sever-
ni Koreje tuto ¢aru velmi Casto piekracuji, a vstupuji tak na tzemi
Jizni Koreje. Chtéji se setkat s jednim ze svych agenta, ktery v Jiz-
ni Koreji shromazd'uje tajné informace. Mozna je tento vyzvédac
Jihokorejec! Chtéji-li se setkat, museji to udélat tajné. Je dokonce
mozné, ze se tito zvédové nikdy predtim nevidéli. Jak tedy jeden
druhého rozpoznaji a jak se pfesvédc¢i, ze ten druhy nenijihokorej-
sky policista? To je velmi dalezity bod!

A tak severokorejska vlada svého zvéda instruuje: ,,Musis§ se dos-
tat do Soulu k Velké jizni brané. Ziastan stat na severni strané bra-
ny. Pfesné v jednu hodinu odpoledne vyndej cigaretu a zapal ji.
Nekuf ji, pouze ji zapal. Potom ji upust na zem a tfikrat ji pravym
podpatkem zaslapni do zemé&. Potom pockej, brzy se nékdo objevi
a da se s tebou do feci. Jestlize ti poda listek s ¢inskymi znaky, kte-
ré znamenaji oblohu a jednotu, potom je to na§ clovék. Muzes
s nim mluvit."

Zveéd se tajné dostane do Jizni Koreje. Vibec nema tuseni,
s kym se setkd a jak ta osoba vypada. Najde vSak Velkou jizni branu
a stoupne si na severni stranu. V jednu odpoledne vytahne cigare-
tu. Zapaliji a potom ji upusti na zem. T¥ikrat ji svym pravym pod-
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patkem zaslapne do zemé. Pravé v té chvili n€kdo vystoupi z auta
a jde k nému. Podava mu listek s ¢inskymi znaky oblohy a jednoty.
Nato si podaji ruku a daji se do feci.

Toto vSechno je tajny jazyk. Vse je skryto. Kdyz vSak ti dva uvidi
tento jazyk - BUM! jejich mysli se spoji. Severokorejsky zvéd
a jihokorejsky zvéd okamzité jeden druhému porozumi a oba védi,
co maji délat. Ale nikdo jiny jejich tajnému jazyku nerozumi. Kdyz
se kdokoli diva, jak ten muz pousti cigaretu na zem a tfikrat ji za-
§lapava pravym podpatkem, toto pocinani pro n¢j nema zadny vy-
znam. Nevénuje tomu zadnou pozornost. Zato druhy zvéd se po-
zorné diva a to, co vidi, pro n¢j neni nic skrytého. A na to ukazuji
tii véci pradzni. Rikdme jim tajna slova na$i pravé pfirozenosti.
Jestlize dosahnete své mysli, potom pochopite, na co tyto tfi véci

pradzni ukazuji.
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37. Rise ,tak, jak je"

Jaro pfichazi, trava roste sama od sebe.
Modré hora se nehybe.
Bilé mraky pluji sem a tam.

Tti véci pradzni ukazuji na dosazeni fiSe 270° na zenovém kru-
hu. Rise ,tak, jak je" je prozitkem 360°. Je to fise pravdy. Ve sku-
tecnosti stale zijeme v pravdé. Kazdy je vSak pfipoutan ke svému
mysleni, a tak se drzi pouze svych pfedstav a nazort na pravdu, ale
skute¢nou pravdu svéta nevidi. Kdyz odetnete vSechno mysleni,
potom je vase mysl Cistd jako prostor. Kdyz je ¢ista jako prostor, je
¢istd jako zrcadlo. Pfed zrcadlem se objevi ¢ervena, zrcadlo ukazu-
je ¢ervenou; objevi se bila, ukazuje bilou. Kdyz vidite, slySite, citi-
te, vnimate hmatem, kdyz myslite, vSe je pravdou pravé takoveé,
jaké to je. Vse je odrazeno takové, jaké to je. Obloha je modra. To
je pravda. Strom je zeleny. To je pravda. Pes §tdka: ,Hafl Haf'." To
je pravda. Jaro pfichazi, trava roste sama od sebe. Modra hora se
nikdy nehybe. Bilé mraky pluji sem a tam. To vSe je pravda.

Jasné zrcadlo se nikdy ni¢eho nedrzi, a proto odrazi pravdu. Pu-
vodné neni v zrcadle Zadna modra, zadna zelena, zadné bilé mraky,
zadna modra hora - v jeho prazdné tvari neni obsazeno vubec nic.
Kdyz se vSak pfed nim objevi mraky, odrazi mraky; kdyz mraky od-
pluji, zmizi i ze zrcadla. Znamena to, ze tu neni vibec zadna pte-
kazka. Prazdné zrcadlo si nic nedrzi ani se ni¢eho nezbavuje. Neni
k ni¢emu pfipoutano, a tak ma stdle naprostou svobodu. At se
v zrcadle objevi cokoli, at’ z n€j zmizi cokoli - nezalezi na tom. Ale
v8e, co se objevuje a mizije pravdou.

S na$i mysli je to stejné. Jestlize neudrzujeme svou mysl Cistou
a prazdnou, nemuzeme odrazet pravdu tohoto svéta. Prosté se jen
nechavame svym myS$lenim vtahnout do nékteré fiSe utrpeni.
A protoze jsme pfipoutani ke jménim a formam véci tohoto svéta,
jsou nase mysli neustalym pfichdzenim a odchazenim véci vlaeny
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sem a tam. Kdyz na jménu a formé neulpite, uz jste zpatky u svého
pravého Ja. NaSe pavodni pfirozenost je uplné prazdna a nekonec-
nd v ¢ase a prostoru. Jen na povrchu ji zamlzuje navykly zpisob
mys$leni a konceptudlni myslenky. Diky uplnému odetnuti vSeho
myslenije vase mysl jako ¢isté zrcadlo. Kdyz se objevi mraky, mra-
ky a vy se stanete jednim: ,,Ach, mraky jsou bilé." Kdyz ptijde jaro
a roste trava, jaro a vy se stanete jednim: ,Trava je zelena." Kdyz
uvidite horu, hora a vy se stanete jednim: ,,Ach, hora je modra."
Vase mysl se sjednoti s veSkerym vznikdnim a zanikanim. Nazyva
se to pravda. Ve chvili, kdy nalézate pravdu, dosahujete spravné
cesty. To je fiSe ,tak, jak je".
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38. Kdyz se divas dovnitr,
vnimas skutecné svétlo mysli

Jdi se napit ¢aje.
Davej pozor na své kroky.

V tomto bodé zenového kruhu vSechny stupné zmizi. Ziastane
pouhy kruh. Jestlize vytvofi§ jeden bod, vytvofi§ 0°, potom se
objevi 90°, 180°, 270° a 360°. Jestlize ve své mysli nic nevytvaris,
potom tu zadné stupné nejsou. Je jen kruh, ktery znamena na-
vrat ke svému pravému Ja: vSe je jiz uplné. To je na$ kazdodenni
zivot, neni to nic zvlastniho. Je to naSe spravnad cesta, pravda
a spravny Zivot.

Zenovy mistr CodZu po mnoho let odpovidal na kazdou otazku

"

slovy: ,,Jdi se napit ¢aje." Mnoho lidi stale je§té¢ nerozumi, co ta
slova znamenaji. Ve skutecnosti je to ale velmi jednoduché. Do-
konce i dité tomuto bodu rozumi. Kazdy vSak vytvaii néco zvlast-
niho, a tak neni schopen vidét skuteény vyznam CodZuovych slov.
Codzu pomoci téchto slov ugil, jak dosdhnout spravného ptsobeni
a spravného zivota. Je to uceni velmi vysokého stupné, nebot pou-
kazuje pfimo na pisobeni nasi kazdodenni mysli. Mnich se jednou
zeptal Codzua: ,,Co je buddha?"

Codzu odpovédél: ,Jdi se napit Gaje!"

»Ale mistfe, ja uz jsem se caje napil."

Codzu na to: ,,Kdyz ses jiz ¢aje napil, pro¢ mi potom klade§ ta-
kovou otazku?" Mnich se zarazil a nebyl schopen odpovédét. Moz-
na ze ¢aj nevypil tim spravnym zpisobem? Kdyz pijete ¢aj spravneé,
néceho dosahnete, a jestlize né¢eho dosdhnete, potom miizete ob-
stat v souboji Dharmy.

Kdybyste tam byli a CodZu by vam polozil tuto otazku, jak by-
ste odpovédeéli? Co byste mohli fici? Nejdilezitéjsije neulpivat na
slovech zenového mistra. Kdyz tedy Codzu fekl: ,,Pro¢ jsi sem pti-
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$el?", mohli byste se mu poklonit a fici: ,,Jak se mas, mistie?" nebo
»Mistfe, tvaj oblicej je zluty!" Takto lze bez problému odpovédét.
Nejdulezitéjsi je nedrzet se slov zenového mistra. Neulpéte na
zadné situaci ani zpusobu uéeni. Kdyz je vase centrum silné, ne-
muze se stat, ze byste ulpéli na néjaké fec¢i Dharmy nebo uceni.
Potom muzete stravit vS§echny fe¢i Dharmy a vSechny situace, ve
kterych se ocitate. Tehdy dosahujete pravdy. Kdyz vidite, slySite,
citite, vnimate dotykem, kdyz myslite, vSe je pravdou. Potom spo-
lu s pokradujici praxi mize tato pravda zacit spravné pusobit a udi-
nit va§ zivot jasnym a plnym soucitu. Mate-li Zizen, napijte se Caje.
Kdyz ma nékdo jiny hlad, dejte mu najist. To je spravna cesta. To
je pravda. To je vas§ spravny zivot. VSe se stava jednanim bodhisat-
tvy. Proto Codzuovo Jdi se napit Caje" znamend Velkou lasku,
Velké souciténi a Velkou cestu bodhisattvy. Kdyz néco délate, po-
tom to okamzik za okamzikem jenom délejte. To je vSechno.

Zde je jiny zpusob, jak to vyjadtit. Kdysi davno byl velky zenovy
mistr Madzo na prochazce se svym zakem. Ten se Madzoa zeptal:
,»Co je to buddha?"

Madzo odpovédél: ,,Obloha je modrd. Strom je zeleny."

»Tomu rozumim," odpovédél mnich.

V té chvili ukazal Madzo na zem ptfed mnicha a fekl: ,,Davej po-
zor, kam S$lape§!" Pfed mnichem se pravé plazil jedovaty had.
Mnich se lekl a usko¢il zpét. V tom okamziku se v§echno jeho po-
rozuméni zcela rozplynulo. Jeho mysl ,,obloha je modra" zmizela.
Jeho porozuméni slovim ,,strom je zeleny" nebylo k ni¢emu.

Madzoovo ,Davej pozor, kam S§lapes" je ufenim vysoké tiidy.
Tato udalost nasvédcuje tomu, ze pouhé porozuméni vim nemize
pomoci, nemlize vam zachranit zivot. Ale co z okamziku na oka-
mzik pravé ted délate? Udrzujte vzdy Cistou mysl, a kdyz néco dé-
late, jenom to dé&lejte. Jestlize neudrzujete v kazdém okamziku
¢istou mysl, potom porozuméni tomu, Ze modra obloha je pravdou
a zeleny strom je pravdou, nemulze spravné pusobit a va§emu Zivo-
tu nepomuze. Velmi dulezité je tedy mit z okamziku na okamzik
mysl délej to. Mysl pravé ted. Zadny subjekt ani objekt. Pouze
v tomto okamziku jasné pisobite a pomahate vSem bytostem. To
je Velka laska, Velké souciténi a Velka cesta bodhisattvy.
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39. Cesta lidi

Pfichazet s prazdnyma rukama, odchazet s prazdnyma rukama -

takova je cesta lidi.

Odkud jsi ptisel, kdyz ses narodil?
Kam pujdes, az zemfe§?

Zivot je jako plujici mrak, ktery se objevi.

Smrt je jako plujici mrak, ktery zmizi.

Plujici mrak sdm o sobé& neexistuje.

Zivot a smrt, pfichazeni a odchazeni, jsou také takové.

Je tu v8ak néco, co zlstava stale jasné.
Je to Cisté a jasné, nezavislé na zivoté a smrti.

Co to je?

To je basen o nalezeni nasi pivodni tvafe. Je to velmi znamé ze-
nova baseni. Nase télo je jako plujici mrak, ktery se na obloze obje-
vuje a mizi. Zde je ma ruka. Zde je ma hlava. To je mé télo. M¢é
télo nejsem ja. Kdykoli vSak postihne lidské télo néjaka nemoc
nebo potiz, lidé si vZdy mysli, Zze jsou to oni, kdo maji problém.
Ztotoznuji se se svym télem. ,,Ach, ja jsem nemocny! Jsem ne-
mocny!" Takovéto mySleni ve skutecnosti neni spravné. Nemocné
je mé télo, ze? ,Ja trpim. Ja trpim." To také neni spravné. Tato ba-
sen fika, ze télo se muze jako mrak na obloze objevit a zmizet. Ale
je tu néco, co se neobjevuje ani nemizi. ,,Je to Cisté a jasné, neza-
vislé na zivoté a smrti." Co to je? Muzete to najit?

Kazdy zna Buddhuv ptibéh. Buddha se mél velmi dobte, byl bo-
haty, mél moc, plno jidla, zen, hudby, piti - v§e, co by pro své po-
baveni mohl chtit. Byl princem! M¢l mnoho krasnych Sata, zafi-
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cich drahokamu, majetku. Jednoho dne mél po svém otci zdédit
kralovstvi s celou zemi, se v§emi hodnostmi a veSkerou moci.

Ale tento mlady princ vidél vSechno utrpeni, které na svété je,
a tak nebyl $tastny. Nebyl s to pochopit, pro¢ je tu tolik trapeni
a pro¢ vSechny bytosti nakonec musi onemocnét a zemfit. ,,Pro¢ lidé
ziji? Pro¢ musi zemfit? Co je zivot? Co je smrt? Co je tento svét?"
Vyrostla v ném Velka otazka a byl velmi nes§tastny. Nic mu nedoka-
zalo pomoci, aby se citil 1épe: jidlo, penize, sex ani zadna jind z pfi-
jemnych véci, které se pfed nim objevovaly, nedokazaly odejmout
trapeni, které zakousel tvari v tvar této otdzce. Ve skutecnosti tato
otazka nabyvala na naléhavosti. ,,Co je zivot? Co je smrt?" ,Nejen ja,
ale v§echny bytosti se neustale objevuji a mizi v nekone¢ném cyklu
utrpeni. Pro¢ jsme pfisli na tento svét? Pro¢ musime my i vSichni ti,
které milujeme, nakonec zmizet?" Tato Velka otdazka od rana do ve-
Cera zcela vypliiovala mysl mladého prince. Potéseni, ktera skytal zi-
vot v palaci, ho nedokazala rozptylit.

Nemohl jiz déle setrvavat v blahobytu. Palac se v§i svou povrch-
ni krasou na né€ho pusobil tak, ze mu bylo jesté huf. Odesel do lesu
a vSechny své krasné Saty dal sluhovi. ,Vezmi to zpatky do palace,"
fekl, ,uz je nebudu potiebovat." ,,Ano, pane," odpovédél sluha
a odesSel. Potom vzal princ niz a ufizl si vlasy svazané do velikého
drdolu, ktery symbolizoval jeho vysokou hodnost. Zustal v lesich
a nosil zluté roucho poustevnikd. Podfidil se mnohym asketickym
disciplinam - jedl pouze jedno zrnko ryze denné, nadechoval a vy-
dechoval jednou za hodinu. Sest let velmi tvrdé cvi¢il. Vzdy a viu-
de udrzoval pouze Velkou otazku: ,,Co jsem?"

Jednoho rana pod stromem bddhi udrzoval naplno mysl nevim.
Na vychodni obloze uvidél hvézdu a dosahl probuzeni. Rikdme, Ze
se mlady princ probudil a stal se Buddhou, tj. Probuzenym. -
BUM! - Buddha dosahl ,,toho, co je Cisté a jasné". Osvobodil se od
zivota a smrti. Mému télu néalezi zivot a smrt, ale moje prava ptiro-
zenost se nikdy nerodi, nikdy neumird. Snad mi mé télo néjakou
dobu patii, ale nejsem to ja. Tohoto bodu Buddha dosahl. Co je
tedy to, co je ,Cisté a jasné"? Chcete-li to nalézt, udrzujte pouze
Velkou otazku. Jenom jdéte pfimo nevim...
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Musite mit stale na paméti, ze vase télo uz vibec neni vasim
pravym Ja. Obcas trpi, je nemocné nebo bolavé. Ale Ja neni nikdy
nemocné. Vase pravé Ja nikdy netrpi ani nepodléha bolesti. Nebot
vase pravé Ja nikdy neptfichdzi ani neodchazi. Bolest vaseho téla
s nim nepohne.

Je mnoho druht vody. Cista, $pinava, destova, voda z kohoutku,
pramenita voda, Coca-Cola. Bere na sebe rtizné formy, které se
zdaji byt zcela odlisné. Kazdd mé jinou chut, jiny vzhled, ale
uvnité - hluboko, hluboko uvnitt - jsou vSechny stejné. Kdyz to
v§e podrobite analyze, dostanete chemicky vzorec vody H20. Na-
zvy a formy se li§i, proto se lisi i chut’ a pouziti, ale uvnitf zadného
rozdilu neni. Chut’, barva a uziti nikterak nemuize ovlivnit skutec-
nost, ze uvnitf je to v§echno pouze H20. Stejnd je i pravda jarnich
kvétt. Se zménou roéniho obdobi se objevuje mnoho krasnych
kvéta. Ale ptedtim, nez rozkvetou, je tu pouze holy strom nebo
holy stonek. Potom se objevi kvéty vSech nadhernych barev. Pted-
tim, nez se rozvinou, zadnou barvu nemaji. Nynijsou barevné. Za
nékolik dni je nékdo vyhodi a fekne: ,,Ach, tyto kvétiny jsou uz
staré. Nejsou k nicemu!" A vyhodije, protoze jsou zvadlé a oskli-
vé. VSechny barvy, byt sebekrdsnéjsi, tedy nakonec také zmizi.
Odkud ty barvy ptichdzeji a kam odchéazeji?

Jestlize vidite svét takovy, jaky je, vidite, ze podléha stejnému
déji jako ty kvétiny. VSe vychazi z prazdnoty, néjaky Cas trva a po-
tom se do prazdnoty vraci. ,,Forma je prazdnotou, prézdnota je
formou." V§e ma tuto podstatu... voda, kvétiny, barva, ving, hory,
feky, stromy i vaSe mysl. Tato podstata se nikdy neobjevuje ani ne-
mizi. Vase podstata, moje podstata, podstata vesmiru, podstata
téchto Satt, podstata hory, podstata ¢ehokoli je toutéz podstatou
a ta se nikdy neobjevuje ani nemizi. Navenek se vSe neustale pohy-
buje - zména, zména, zména. Ale je tu néco, co se nikdy neméni
ani nehybe. Kazdy to jiz ma. Vychazi z vas! Toto ,,néco" je vzdy jas-
né a zafici a pomaha vSem bytostem. Co to je? Musime to nalézt.
To je to nejdilezitéjsi, co muzeme se svymi Zivoty udélat - nalézt
to, co je Cisté a jasné. Kdyz to najdete, budete vSe ovladat. Potom
i kdyby tento svét zitra explodoval, nezalezelo by na tom. Toho, co
je Cisté a jasné, by se to vubec nedotklo.
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40. Pouhé videni je buddhovskou
prirozenosti

Chces-li porozumét fisi buddhd,
udrzuj mysl ¢istou jako prostor.
Nech vSechno mysleni a vnéjsi touhy odejit.
Nech svou mysl putovat bez piekazek.
Co to znamend udrzovat mysl, kterd je ¢ista jako prostor?
Jestlize tva mysl neni ¢ista, poslouchej nasledujici slova:
Je to probuzena ptirozenost.
Nahote je misto v§ech buddha.
Dole je Sest fisi existence.
Kazda véc, jedna vedle druhé, je uplna.
Kazda véc, jedna vedle druhé, to ma.
To a prach se prolinaji.
Je to patrné ve vSem.
Uz jste dokonali - bez jakéhokoli rozvijeni.
Rozuméj. Rozuméj. Projasni se. Projasni se.
(Zvedne zenovou hil) Vidis?
(Uderizenovou holi.) Slysis?
Uz jasné¢ vidi§. Uz jasné slysis.
Jsou potom tato hill, tento zvuk a tva mysl stejné, nebo se lisi?
Jestlize fekne§ ,,stejné", tficetkrat té udefim.
Reknes-1i,lisi se", téicetkrat t& udefim.
Pro¢? Katz!
3x3 =9

Touha porozumét fi§i buddht je touhou porozumét svému pra-
vému Ja. ,,Co jsem?" NaSe mysl je buddhou a buddha je nasi mysli.
Kdyz zcela dosahnete své vlastni mysli, dosdhnete mysli vSech
buddht a v8ech vynikajicich uciteld. Je to jedna a tataz mysl. Jsme
schopni chapat tato slova intelektualné, ale jejich skuteénému vy-
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znamu nerozumime. Lidé velmi radi mluvi o mysli. Ale co je mysl?
Jak je velka? Jakou ma barvu? Je tvrdd, nebo mékka? Kulata, nebo
hranatd? Je zelend, zlutd, nebo modrd? Této véci, kterou kazdy
den, v kazdém okamziku uzivime, nerozumime. Rozumime pouze
slovu, jejimu jménu: mysl. Pfestoze existuji statisice filosofickych
knih, stale si nejsme zcela jisti, kde se tato mysl nachézi! Je zde,
nebo je v mé pazi, nebo v mém Zzaludku - kde je ma mysl? Co ji
udrzuje na misté a kam odchazi? Opravdu mame mysl, anebo ve
skute¢nosti zddnou mysl neméame? Co je mysl? Jestlize si upfimné
a hluboce polozite tuto otazku, dostane se vam jediné odpovédi:
nevim...

Otestovat tento bod je velmi jednoduché. (Zvedne zenovou hiil
nad hlavu.) Tvrdite-li, ze mate mysl, jsou potom tato hul a vase
mysl stejné, nebo se lisi? Jestlize feknete, ze jsou stejné, potom vas
tato hul tficetkrdt udefi. A budete-li tvrdit, ze se lisi, potom vas
tato hul také tficetkrat udefi. A to proto, ze mysl a hul jsou jen
prézdnad jména. Tato jména nemaji zadnou vlastni ptirozenost.
Kdyz nerozumite svému pravému J4, nerozumite nicemu, nebot
vézite v pfechodné {i$i jmen a forem. Tehdy nemuzete spravné od-
povédét.

Lidé velmi dobfe rozumi mnoha vécem. Rozumime tomu, ze
obloha je modra a stromy jsou zelené. Rozumime, ze toto je feka
a toto je hora. Tady je pes a tamhle je kocka. Rozumime v§emu. Ve
skute¢nosti v8ak nerozumime vubec ni¢emu, nebot porozuméni,
které kazdy povazuje za pravdu, je pouze myslenkou nékoho jiné-
ho. Neni to naSe prava myslenka. Rikame: ,,Obloha je modra." Ob-
loha sama vSak nikdy nefika: ,,JJa jsem modra." Dokonce ani nikdy
nefika: ,J4 jsem obloha." Rikate: ,,Strom je zeleny." Strom vsak ni-
kdy nefika: ,,Ja jsem zeleny." Pes nikdy nefika: ,,Ja jsem pes." Koc¢-
ka nikdy netika: ,Ja jsem kocka." VSechna tato jména a formy vy-
tvafeji lidé a potom na nich ulpivaji. Jak naptfiklad vyjadfite psi
§tékot? Korejci fikaji, ze pes §téka: "Wong! Wong!" V Ciné to je:
»Wo! Wo!" V Americe: ,,Woof! Woof!" Polaci tikaji, Ze pes $téka:
»Haw! Haw!" Kazdy ten zvuk je jiny! Ktery z nich je tim pravym
psim $té€kotem? Neni to Wong! Wong!" A neni to ani ¢insky styl

Wo! Wo!", ani americké ,,Woof! Woof!", ani ,,Haw! Haw!". Riuzni

- 338 -



lidé vytvateji rizné zvuky. Ale pofad to neni spravny zvuk psiho
§tékotu. Je to lidsky Stékot: zadny pes by to takto nikdy netfekl. Ve
skuteénosti pes sam sebe dokonce ani nenazve ,psem". Bézte se
nékdy zeptat psa: ,,Jsi pes?" Mozna ze vam da dobrou odpoveéd.
Vidime, ze jména a formy vytvafeji sami lidé. Vytvateji obloha
a modra, strom a zeleny nebo pes. VSichni vime, Ze obloha je
modra, ze? Americ¢ané feknou: ,,Ah, the sky is blue!" Ale Korejec
se podivd nahoru na totéz a nefekne: ,,The sky is blue!", nybrz:

"

,Hanurun pchurumnida." A Japonec fekne: ,,Sora wa aoidesu."
To vSechno jsou rozdilné zvuky, ze? Diky tomu miZeme snadno
vidét, jak je naSe porozuméni uvnitf rozdilné. Ale toto porozu-
méni je pouze nééi myslenka, ktera vam byla déna: neni to vase
vlastni skute¢na mysSlenka. Neni to mySlenka tohoto svéta. Neni
to skuteéna myslenka. Skuteénd mysSlenka vlastné ani zadnou
myS§lenku neobsahuje.

Jestlize chcete nalézt svou vlastni skute¢nou myslenku, musite
se vratit k prvotnimu bodu. Navrat k prvotnimu bodu znamena, ze
vSe je Cisté jako prostor. KdyZ je vaSe mysl Cista jako prostor, po-
tom se vy a vesmir zcela sjednocujete. Neni zde Zadné rozdélovani,
zadnd mysSlenka, zadny subjekt a Zadny objekt. Potom se vase oci,
usi, nos, jazyk, télo a mysl pomalu otviraji. Vidite jasné, slySite jas-
n¢, citite jasné, jasné vnimate jazykem a hmatem, jasné myslite.
Ve je Cisté praveé takové, jaké to je. Tehdy se obloha a vy sjednoti-
te. Strom a vy se sjednotite. Pes a vy se sjednotite. Cukr a vy se
sjednotite. Tento prozitek se nazyva pravdou. Je to velmi jednodu-
ché. Pravda znamena, ze se vSe stava vaSim. Jezi§ fekl: ,Ja jsem
cesta, pravda a zivot." NaSe praxe ve skute¢nosti znamena dosaze-
ni svého pravého Ja, své spravné cesty, pravdy a spravného Zivota.
To je nase vlastni pravd mysSlenka. Pravé ted je uvnitt kazdého
Z nas.

Jestlize chcete porozumét fiS§i vSech buddhi - ,,Co je bud-
dha?" - musi se vaSe mysl nejprve stat ¢istou jako prostor. V tomto
bodé neni zadné mysSleni, zadna touha. V tomto bodé vasSe mysl
prosté odrazi vesmir presné takovy, jaky je. Vase mysl mize puto-
vat na jakékoli misto bez sebemensi pfekazky. To je nase praxe: na-
vraceni se k tomuto bodu, ktery Casto nazyvame prvotni bod. Jak
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se navratite k prvotnimu bodu? Pouze se sami sebe hluboce ptejte:
»Co jsem?" Pouze neviiiim... Udrzujte mysl nevim a vase mysleni
bude stale jasné€jsi a jasné&j$i. Nakonec bude vase mysl Cista jako
prostor. Je to velmi zajimavé! Ale co to pfesné znamenad, kdyz fek-
neme, ze vaSe mysl je Cista jako prostor? Jestlize tomuto bodu ne-
rozumite, je tieba jej vysvétlit trochu vic.

Touto mysli Cistou jako prostor nazyvame probuzenou pfiroze-
nost. Pravé z tohoto bodu vychazeji vS§ichni buddhové, bodhisat-
tvové a démoni. A tak fikame: ,Kazda véc, jedna vedle druhé, je
uplna. Kazda véc, jedna vedle druhé, to ma." Nékterym lidem se
tato slova mohou zdat ptili§ tézka, ale ve skutecnosti jsou velmi
snadnd a jasna. VSe je téZze univerzalni podstaty a tato podstata je
nasi pravou pfirozenosti. Vezméme si tfeba pekarnu. V pekarné je
spousta tésta. Je tam jedna velkd mistnost, kterd je plna tésta na
peceni cukrovi. Potom pfijdou pekafi a nadé€laji z n€ho rizné tvary.
Vytvaruji letadla, auta, lidi, tanky, démony a bdodhisattvy. Vytvofi
kocky, psy a ptaky. Vznikne obrovska spousta vSelijakych tvard.
Maji riznd jména a rizné formy. VSechny vSak pochazeji z téze
substance, z téhoz tésta. Vétsina lidi fika: ,,Ne, tenhle kousek cuk-
rovi je letadlo a tenhle kousek cukrovi je pes. Opravdu, jsou to
rizné kousky." Ale dejte si je do ust a vzapéti porozumite: ,,Ach,
vzdyt to ma stejnou chut..." A tak je chut hor, oblohy, buddhu,
bodhisattvi, Boha, démonu i vasi mysli touz chuti. VSe v tomto
vesmiru je téze podstaty.

Tato basenn mluvi o témze bodé. Cely tento vesmir - Slunce,
hvézdy, Mésic, stromy, vaSe mysl, moje mysl, vSe vychazi z téze
univerzalni podstaty, z téhoz bodu. Jména a formy jsou ruzné, ale
podstata je stejna. Slunce, Mé¢&sic, hora, tato hul, tento zvuk a vy
jste téze podstaty. Vyjadiujeme to slovy: ,,Kazdad véc, jedna vedle
druhé, je uplnéd. Kazda véc, jedna vedle druhé, to ma." Vse je téze
podstaty. Znamend to, ze nebe i peklo maji tutéz podstatu. Bih
i démoni sdileji stejnou podstatu. "Vse se stdva buddhou ve stej-
nou chvili. VSechny bytosti vstupuji do nirvany ve stejnou chvili."

v

Ve versi: ,,Nahote je misto v§ech buddhi; dole je Sest fisi existen-

ce," basen tika, Ze dokonce buddhové a Sest niz§ich pekelnych tisi
jsou beze zbytku jedné a téze podstaty. Jsou ze stejného tésta, maji
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stejnou chut a v zakladé se jedno od druhého neliSi. Nelisi se ani
od vasi vlastni mysli. Ruzna jsou jenom jména a formy a ty v§echny
pochézeji z mysleni.

Jestlize nejste ke jménu a formé pfipoutani, vnimate, ze vse je
timtéz. ,Kazda véc, jedna vedle druhé, je uplna. Kazda véc, jedna
vedle druhé, to ma. To a prach se prolina. Je to patrné ve vSem."
Podstata, jméno a forma se prolinaji. BUM/ NaSe podstata a podsta-
ta vS§eho jsou odjakziva sjednoceny. Jsou totozné, a tak je nase vlastni
podstata patrna ve vSem. Obloha je modra. Strom je zeleny. Pes §té-
ka: ,,Hafl Haf!" Nirvana i peklo jsou ze stejného tésta, jsou téze pod-
staty. (Uderi do stolu.) Tento bod. Bod tohoto zvuku (uderi do stolu)
je podstatou tohoto zvuku, vasi podstatou, mou podstatou, podsta-
tou oblohy, podstatou stromu, podstatou nirvany, podstatou pekla,
podstatou vSeho. Tento zvuk (uderi do stolu) je univerzalni podsta-
tou. V Japonsku mu fikaji kenso, coz znamena: uzfete svou pfiroze-
nost a stante se buddhou. (Uderi do stolu.) Uz jasné slysite. (Uderi.)
Je to zcela ziejmé. Jaka je potom pfirozenost tohoto §alku? Podivej-
te se na n¢j. Co neni buddhovskou pfirozenosti? Dokaze§ to najit?
Vse to ma. Modra hora. Plynouci voda. Vuné ty¢inek. Zvuk mého
hlasu. Vidéni, slySeni, vniméani nosem, jazykem a hmatem, mysle-

ni - vSe je buddhovskou pfirozenosti.

Onehdy mi jeden student fekl: ,Mistfe, mam problém..."

»Jaky problém?"

»Moje mySleni se nikdy nezastavi. Co s tim mam dé&lat?"

»Ach," fekl jsem, ,to je lehké."

,Ne, ne, ne. Je to velmi tézké. Ulastnim se ustrani a praktikuji,
ale mé mysleni se nikdy nezastavi. Nejsem schopen své mySleni
zastavit. Nemohu realizovat svou buddhovskou pfirozenost. Ne-
mohu nic délat."

Zeptal jsem se ho: ,Mas§ pét dolaru? Pé&t dolart ti tvé mys$leni
odejme."

»Coze? Jak mi muze pét dolart odejmout mé mysleni?"

»Jestli mas pét dolard, jdi a kup si listek do kina..."

,Listek do kina? Co je to za nesmysl?"

A tak jsem mu fekl: ,,Poslouchej mé. Uz jsi vidél film E. T. ?"

,»Ano."
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»A kdyz déti jely po obloze na kole, myslel jsi a mél jsi starosti?"

»Ne...," odpovédél.

,Jdi tedy na néjaky film a prozije$ ne-myS$leni. Béhem filmu ni-
kdy nemysli§ na to, co bylo minuly tyden, nemysli§ na své problé-
my nebo na to, kolik penéz mas§ v bance. Béhem filmu se nezaby-
vas svou praci, svym zivotem, svymi problémy. Kdyz déti jedou na
kole po obloze, kazdy je nadSeny: ,Adch, to je uzasné!' Tato mysl
filmu je jako ¢isté zrcadlo. Mysl filmu je zcela neulpivajicim mys-
lenim. Neulpivajici myS$lenije ne-myS$lenim. Kdyz je kladny hrdina
$tastny, jste Stastni. Kdyz ta zena umira, kazdy je smutny. Kdyz
darebak bije hrdinu a téméf ho ptipravi o zivot, kazdy v hledisti
sdili jednu mysl: ,Vzchop se! Vzchop se a nandej mu to!""

To je vyborny pfiklad neulpivajiciho mysleni. Jenom se divej. Je-
nom poslouchej. Jenom vnimej ¢ichem. Jenom vnimej hmatem.
Kazdy dokaze udrzovat tento druh mysli pfi sledovani filmu. Ale ve
chvili, kdy film skon¢i, nase mysl znova za¢ne ulpivat na mys$lenkach
a obavach, zkoumani a pocitech a to¢i se stale a stale dokola. Sledo-
vani filmu je neulpivajicim myslenim: je to jen mySleni. Uméni,
krasna hudba a krasné obrazy nam na malou chvili umozni tentyz
prozitek ne-mys$leni. To je jeden ze zpusobu, jak ,nechat mysleni
a vSechny vnéjsi touhy odejit". ,Jiz jste dokonali - bez jakéhokoli
rozvijeni." Kdyz vSe zcela odlozite a udrZzujete prazdnou mysl, po-
tom kdyz vidite, slyS$ite, citite, vnimate chuti, hmatem, nejste od
v$eho ostatniho nikdy oddéleni. Se v8§im se zcela sjednotite. ,,UZjste
dokonali - bez jakéhokoli rozvijeni." Kdyz se divate na oblohu, oblo-
ha a vy se stavate jednim. Kdyz ochutnavate cukr, cukr a vy se stava-
te jednim. Venku budi krava: ,,Buua!" V tom okamziku se ,,Baaa!"
a vy sjednotite, protoze ,,Butu!" je vasi vlastni podstatou. Sladkost
cukru je vasi pravou pfirozenosti. Vy a vesmir se vzdy sjednotite.
Nejdialezitéjsije naprosta duvéra ve své pravé Ja. A jedina cesta k to-
muto bodu je pravé ted naprosto vSechno odlozit. Vse odlozit jed-
nodu§e znamena nevytvafet ,,ja", tehdy nejste od vS§eho ostatniho ni-
kdy oddéleni. ,,Jiz jste dokonali - bez jakéhokoli rozvijeni."

»Rozumé&j. Rozuméj. Projasni se. Projasni se." Dosazeni naseho
pravého Ja neni tézké. Néktefi lidé si mysli, ze to musi byt tézké.
Ale co je naSe pravé Ja? Zed je bila. Podlaha je hnéda. Cvrlikani
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ptakd za okny, pravé ted - ¢im cCarara ¢im ¢im! ,Vidis? Slysis?"
Toto je tvé pravé Ja; tvé pravé Ja se od toho v8eho nikterak nelisi.

Ale i kdyby byla tato slova sebekrasnéj$i, nemohou ndm pomo-
ci, pokud jsme skutecn¢ nedosahli jejich pravého vyznamu. Kazda
dobra zenovéa te¢ obsahuje zkuSebni otdzku: ,,Uz jasné vidis. Uz
jasné slys$is. Jaké jsou potom tato hil, tento zvuk (uderi do stolu)
a vaSe mysl? Jsou stejné? Nebo se 1isi?" Odpovite-li, ze jsou stejné,
potom vas tato hul udefi. A tfeknete-li, ze se li$i, potom vas tato
hil rovnéz udeti. Jak odpovite? Jak v tomto okamziku ukazete
svou pravou pfirozenost, aniz se ji pokousite vysvétlit? To je velmi
dulezity bod. Tento bod je jasny jako prostor, coz znamena, ze zde
nejsou zadna slova, kterd by byla s to jej vyjadfit. Nejsou zde zadné
protiklady; je to tiSe absolutniho prozivéani. Slova ,stejny" nebo
,0dlisny" pochazeji z myS$leni v protikladech. Kdyz tedy oteviete
usta, abyste tento bod vysvétlili, uz jste udélali velkou chybu. Je
tteba néjakd ndzornd ukazka. Jak ji pfedvedete?

Kdysi ddvno odpovidal zenovy mistr Lin-ti na jakoukoli otazku
vyktikem ,,Kaaaaatz!". Kdykoli se n¢kdo na néco zeptal mistra Do-
ksana, dostalo se mu v odpovéd uderu holi - pchijuu! Zenovy
mistr Kudzi odpovidal tim, ze zvedl jeden prst. A tak se vas ptam
znova: Je Lin-tiho ,,Katz!", Doksantiv uder a Kudziho prst stejny,
nebo se li§i? (Zddnd odpovéd,) Stejny? Odlisny? Jestlize feknete
»stejny", udetim vas. Jestlize feknete ,,0dlisny", také vas udefim.
Co udélate? Je tfeba néjakad ndzorna ukazka! ,Katz!" (Uderi do sto-
lu.) Jenom to. (Uderi.) Je to velmi jednoduché a velmi jasné. Lidé
vSak maji slozit¢ mySlenky a nemohou tohoto bodu dosahnout.

Posledni ver$ basné je velmi zajimavy: ,,3x3 = 9." Tento vers§
znamena, ze se nemuzete zastavit v ,,Katz!" nebo v (uderi do sto-
lu). Je tteba udélat jesté jeden krok. Dosazeni fiSe buddht zname-
nd dosazeni pravdy - vSe je pravé takové, jaké to je. Sténa je bila.
Obloha je modra. Moje Saty jsou Sedé. To je vSe. Tento bod nas na-
vraci k vniméani Gaplného svéta. Sal je slana. Cukr je sladky.
3x3 = 9. Toto je pravda, svét pravé tak, jak je. Neni to nic zvlast-
niho. Jestlize skute¢né dosahnete této basné, dosahnete vSeho. Uz
jste uplni. To je fiSe buddhd.
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41. Kam jdes?

Sli tak davni buddhové. Jdou tak ptitomni buddhové.

Ty tak jdes. Ja tak jdu také.

Co je tou véci, Kdo je ten,

ktera neni rozbita? koho nelze nikdy zniéit?

Rozumis? (Zenova hul je zvednuta nad hlavu

a uderi do zemé.)

Vsichni buddhové minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
dosahuji nardz uprosttfed tii svétl probuzeni.

VS8echny bytosti deseti urovni vstupuji v jednom a tomtéz dni
do nirvany.

Nerozumis-li tomu, poslouchej:

Socha ma o¢i a z nich tiSe kanou slzy.

Chlapec ve tmé bezhlesné lka.

Vsichni davni i pfitomni buddhové jsou stejné podstaty. (Uderi
do stolu) Vy i ja jsme také stejné podstaty. (Uderi) Tento bod
(uderi) znamena univerzalni podstatu. O tom jsme jiz mluvili. Je
to vaSe podstata a podstata vSeho. (Uderi) Je to podstata davnych
buddhi, pfitomnych buddht, podstata bodhisattva, zvitat, vase
podstata, ma podstata, podstata auta, skaly, vody. (Uderi) Je to
také podstata Boha a Dabla. (Udeii) Tato podstata nam tedy uka-
zuje, ze zde neni zadné ptichazeni ani odchazeni. ,,Jdi takto" zna-
mena pravé tento bod. (Uderi.)

,Co je tou véci, kterd neni rozbitd?" VSemu na tomto svété vlad-
ne ¢as a prostor. V§e mé jméno a formu, a tak se bez ustdni méni.
Obloha, zem¢, stromy, hory, feky, lidé, zvitata a auta - to vS§e ma
jméno a formu, to vSe bez ustani pfichazi a odchazi, objevuje se
a mizi: néco rychle, néco trva mnoho kalp. Néktery druh hmyzu
zije pouze nékolik dni, modré hory pretrvaji miliony let. Ale to vse

mé jméno a formu, a proto se to objevuje, néjaky Cas trva, slabne

-344 -



a vraci se do prazdnoty. Tato Zemé& nakonec také zanikne a spali ji
Slunce. ,,Kdyz se objevi mysl, objevi se Dharma; kdyz se objevi
Dharma, potom se objevi jméno a forma, pfichazeni a odchazeni,
Cas a prostor a pri¢ina a nasledek. Kdyz vSak mysl zmizi, zmizi
Dharma; kdyz zmizi Dharma, potom zmizi jméno a forma, pficha-
zeni a odchazeni, ¢as a prostor a pfi¢ina a nasledek." To je totéz
uceni.

Je tedy jedna véc, ktera se nikdy neméni. Nikdy nevznika ani
nezanika a nikdy neni rozbita. Je ,,navéky neznicitelna". Co je tou
véci, ktera se nikdy neméni? Co je touto ,véci", kterd neni nikdy
rozbita? Nikdy se nehybe a nikdy se neméni. Je to vaSe podstata,
podstata v§eho. Musite ji najit, musite ji dosahnout a potom bude-
te svobodni.

,»Vsichni buddhové minulosti, ptitomnosti a budoucnosti dosa-
huji nardaz uprostfed tfi svétd probuzeni." VSe se zaroven stava
buddhou. {Uderi do stolu.) Minulost, pfitomnost a budoucnost ve
skuteénosti neexistuji. Cas a prostor vychazi pouze z mysleni. Kde
je ,minulost"? Kde ji mate? Miazete mi ukazat svou minulost? Je
nékde vase minulost? Je nékde moje minulost? Minulost je jenom
sen, ze? Nikde jinde nez v nasi mysli, ktera mysli, neni. O budouc-
nosti plati totéz. Kde je? Kazdy mysli na véci minulé a budouci
a zahrnuje je do svého jednani, jako by byly skuteéné. Myslime na
to, co se stalo v minulosti nebo co se stane zitra, a jsme nastvani,
§tastni nebo smutni. Pfitom to je jen projev myS$leni, nebot nic
z toho pravé ted nelze ukazat. S pritomnostije to stejné. Kazdy si
mysli, ze kdyz uz neexistuje minulost a budoucnost, pak alespon
ptitomnost existuje. Ale ptam se vas: kde je? Jestlize feknete ,,pfi-
tomnost", uz je to pry¢. Ve chvili, kdy feknete ,,pfitomnost" znova,
uZ je to minulosti. Zaddna p¥itomnost neni! P¥itomnost, stejn& jako
minulost a budoucnost, je tvofena na$im myslenim. Jestlize mysli-
te, potom mate Cas a prostor a tehdy se Cas bez ustdni méni. Od-
kud v8ak &as prichazi a kam odchazi? P¥ichazi pouze z mysleni. Cas
oddélené od nasich myslicich mysli neexistuje.

Jediné, co mame, je tento okamzik. Na§ zivot probiha z okamzi-
ku na okamzik. Tento okamzik je nekone¢nym ¢asem a prostorem,
jinymi slovy - v tomto okamziku neni zadny ¢as ani prostor. ,,Takto
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v§ichni buddhové minulosti, pfitomnosti a budoucnosti dosahuji
naraz probuzeni." (Uderi do stolu.) To je mysl okamziku. V oka-
mziku je minulost, pfitomnost a budoucnost, coz znamena, Ze
v ném neni 2adny ¢as ani zadny prostor. Zadny ¢as a zadny prostor
znamena nekonecny ¢as a nekonecny prostor. V jednom okamziku
je vSe. (Uderi,) Jestlize tedy dosahnete tohoto okamziku, dosah-
nete vS§eho. Vy jste okamzikem, okamzik je vami.

Nésledujici ver§ je velmi zajimavy: ,,VSechny bytosti deseti

n

urovni vstupuji v jednom a tomtéz dni do nirvany." Deset urovni
pouze symbolizuje vSechny bytosti, které ptredstavuji cely tento
svét, coz poukazuje na rozmér prostoru. Z buddhistického hledi-
ska existuje ve vesmiru deset urovni, které obsahuji v§echny by-
tosti: od buddhu k bdédhisattvim, arahatim, sadahanim, nebes-
kym bytostem, asurtm, lidskym bytostem, zvitatim, hladovym
duchiim a pekelnym bytostem. Ve skutecnosti deset urovni deseti
urovnémi neni. Deset urovni je tvofeno vyhradné na$im mysle-
nim. Uvnitf kazdé mysli je schopnost byt pekelnou bytosti, hlado-
vym duchem, zvifetem, ¢lovékem, asurou, sadahanem, bodhisat-
tvou a buddhou. Téchto deset urovni ma kazdy uvnitt své mysli.
Jsou i uvnitf mysli kazdého buddhy! Ke kazdému buddhovi nalezi
peklo, hladovi duchové, zvitata i vSechny ostatni bytosti. VSem na-
lezi tytéz Girovné.

Kolik je ve vas mysli buddhy? Kolik mysli zvifete? Nakolik se ve
svém zivoté chovate jako hladovy duch? To je velmi dulezité. Kdyz
se podivate na tento svét, uvidite, Ze tato slova nejsou jen vytvo-
rem buddhismu. Jdéte se projit po ulici a divejte se na obliceje lidi.
Vsichni maji lidské rysy. Ale pod povrchem se u mnoha dnes$nich
lidi nachazi néjaky druh zvifeciho védomi. Pokud mate cistou
mysl, snadno to uvidite. To neni jen metafora. Vnéjsi podoba
muze byt lidska, ale uvnitf mysli dominuje zvifeci védomi. Mozna
jsou lidmi jen z dvaceti procent a z osmdesati procent jsou psem,
hadem nebo lvem. Néktefi lidé maji velmi silné védomi obsahujici
peklo a jejich jednani vytvaii prozitky pekla, které zakouSeji oni
sami i ostatni na tomto svété. Takovym piikladem jsou lidé, ktefi
se kvuli svému jednani dostanou do vézeni. Nékteti lidé maji pou-
ze nebeské nebo bodhisattvovské védomi. Kolik mate buddhovske
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mysli a kolik mysli pekelné? Néktefi lidé maji z padesati procent
mysl ,ja néco chci" a buddhovska mysl zaujiméa v jejich védomi
pouze jedno procento. Jaky druh mysli udrzujete vétSinu cCasu:
mysl buddhy mysl boédhisattvy mysl arahata, mysl ¢lovéka, mysl
zvifete, nebo mysl pekla? To tvofivas zivot prave ted’, vtomto oka-
mziku stejné jako v ptiStim zivoté. Téchto deset urovni, jak muze-
me vidét, pochazi pouze z nasi mysli.

Vsechny bytosti deseti Grovni vstupuji v jednom a tomtéz dni
do nirvany. Buddhové a pekelné bytosti, béodhisatvové a hladovi
duchové, lidé a zvifata vstupuji do nirvany ve stejném okamziku.

(Ude#ido stolu,) Cas a prostor mizi; cely vesmir se sjednoti. Pravé
ted se vracite k mysli okamziku (uderi), v tomto bodé&. Jméno
a forma, Cas a prostor, pfi¢ina a nasledek se sjednoti. (Uderi) Vse
se vraci k okamziku. VSichni buddhové minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (¢as) a deset urovni (prostor) se v tomto okamziku
zcela sjednoti. (Uderi.) Je to velmi jasné!

Rozumite tomu? Dale se v basni pravi: ,,Nerozumis-li tomu, po-
slouchej: Socha ma o¢i a z nich tiSe kanou slzy. Chlapec ve tmé
bezhlesné 1ka." Jakmile dosdhnete toho, Ze Cas a prostor jsou Gplné
prazdné a ze neexistuji - jakmile dosdhnete okamziku -, musite se
vratit zpét ke spravnému pisobeni této mysli okamziku, coZ neni
nic jiného nez soucitné konani pro trpici bytosti.

Uz jsme mluvili o 270° na zenovém kruhu. Jestlize chcete zcela
dosahnout spravného plisobeni tohoto okamziku (uderi do stolu),
musite nejprve dosdhnout fiSe magického mysleni. Kazdy slySel né-
jaky pfibéh o nékom, komu se zjevil né¢jaky bodhisattva. ,,Ach, délal
jsem kido a uvidél jsem Kwanseum Posal. Rekla mi, Ze musim dé&lat
to ato ato." Takoveé zazitky pochazejiz fise 270°. Jestlize je vaSe vira
v Kwanseum Posal dostate¢né silnd, potom se pfed vami Kwanseum
Posal objevi. Nékdo si mysli: ,,Potfebuji pomoc Kwanseum Posal.
Chci vidét Kwanseum Posal! Chci vidét Kwanseum Posal!" Potom
déla hodné poklon a hodné zpiva, mozna si také fikd mantru Kwan-
seum Posal. Po néjakém case pied sebou Kwanseum Posal uvidi.
»Ach, Kwanseum Posal!" Vize pochazi z jeho mysli.

To se netykd jen buddhisti. Existuje mnoho soucasnych ptibé-
hti o tom, jak se nékterym lidem zjevil Jezi§ nebo Panna Marie
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a poskytli jim zvlastni uéeni. Mozna ze socha JeziSe vypadala, jako
by krvacela, a socha panny Marie, jako by plakala. Potom se ode-
vSad sjede mnoho lidi, aby se o téchto zjevenich sami presvédéili.
Uz se to znova nestane, ale mnoho z nich je vylééeno ze svych ne-
moci. I kdyZ si to neuvédomuji, vSechno jejich zazraéné vyléceni
spojené s takovymto mistem je zpisobeno jejich védomim. Tyto
véci se dé&ji proto, ze maji védomi ,ja chei vidét Marii" a silnou
mysl viry. Nabudou védomi ,,ja chci vidét zazrak" nebo ,ja chci byt
vylécen" a v jejich védomi se objevi prozitky, které jim mohou tro-
chu pomoci. To je fiSe magického mysleni, fiSe zcela svobodného
myS$leni. Takovy prozitek vyjadfuje vers: ,,Socha ma o¢i a z nich
tiSe kanou slzy." Jestlize to prozijete, porozumite této technice
uceni. Ale tento bod neobsahuje celistvé pusobeni: je pouze tech-
nikou. Pfipoutanost k této technice tvofi karmu démona. Je tieba
udélat dalsi krok.

Jaké je spravné pusobeni v tomto okamziku? Jak uzijete tohoto
okamziku ke spravnému ziti? Nejdifive rozumime tomuto: Sl tak
davni buddhové. Jdou tak ptitomni buddhové. Jdu tak ja. Ty tak
jdes také." Je v tom minulost, pfitomnost a budoucnost. Je v tom
»ja" a ,ty". Tyto verSe pfedstavujina zenovém kruhu 90°. Nasledu-
je: ,,Co je ta véc, kterd neni rozbitd? Kdo je ten, koho nelze nikdy
zni¢it? Rozumis?" Poté udeti zenova hial. (Uderi do stolu.) Tento
bod nemd jméno ani formu a navraci nas k podstaté vSech véci.
Ptedstavuje na zenovém kruhu 180°. ,,VSichni buddhové minulos-
ti, pfitomnosti a budoucnosti dosahuji probuzeni nardz uprostied
tfi svétl. VSechny bytosti deseti irovni vstupuji v jednom a tom-
téz dni do nirvany." Jestlize dosdhnete tohoto bodu (uderi), vSech-
na jména a formy zmizi. Minuli, pfitomni a budouci buddhové do-
sahuji probuzeni ve stejnou chvili - to je ¢asovy rozmér. VSechny
bytosti deseti urovni pfedstavuji rozmér prostoru. Tyto verSe uka-
zuji, 7e &as ani prostor neexistuji. Cas je v oblasti od 0° do 180°.
Kdyz vsak projdete 180°, poznate, Ze tu ve skutecnosti zadny cas
ani prostor nejsou. To je svét absolutna. Udrzujete-li tento bod né-
jaky cas, dosdhnete nasledujiciho: ,,Socha méa o¢i a z nich tiSe ka-
nou slzy." To je na zenovém kruhu 270°, fiSe magie a zdzraku.
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»Chlapec ve tmé tiSe lka." Tento bod pfedstavuje na zenovém
kruhu 360°. Jak mysl okamziku plisobi? Kdyz se pifed vami objevi
hladovy ¢lovék, co udélate? Kdyz k vam pfijde ziznivy clovek, jak
zareagujete? Kdyz je vase mysl jasna, muize pusobit tak, ze z oka-
mziku na okamzik pomaha ostatnim. To je Velka laska, Velké sou-
citéni a Velka cesta bodhisattvy. Pomoc ostatnim lidem je ukolem
probuzeni. ,,Chlapec ve tmé tiSe 1ka." Kdyz vidime trpiciho ¢lové-
ka nebo se doslechneme, ze n¢kdo trpi, nase souciténi se pfirozené
zapoji a chce témto lidem pomoci.

Toto uceni tedy zacind v 0° a prochazi 90° a 180°. Ve 180° ne-
jsou zadna slova. Otevieni st uz je chybou. Potom se dostavame
do 270°, kde se mohou objevit jakakoli slova. ,,Socha ma oci
a z nich tiSe kanou slzy." KdyZ pokradujete v praxi a stravite tuto
zkuSenost, udélate jesté jeden krok. Jméno tohoto kroku je 360°,
fise véci, které jsou takové, jaké jsou. Je to stejné jako 0°. V tomto
bod¢ vSechny stupné zenového kruhu zmizi a zmizi i kruh. Kruh
znamenda pouze to, Ze obloha je oblohou a strom je stromem. Ale
bystrooky ucitel vas bude povzbuzovat k tomu, abyste udélali jesté
jeden krok, ktery mifi tam, kde jiz neni zadny kruh ani zadné uce-
ni. Obloha je modréa. Strom je zeleny. Pes $téka ,,Haf! Hafl". Cukr
je sladky. Kdyz vidite, slysite, citite, vnimate chuti, hmatem, kdyz
myslite, v§e pravé takové je celistvé. V tomto bod¢ neni subjekt
ani objekt. Neni zde vné ani uvnitf. V§e se zcela sjednoti a vS§echno
vase konani pomaha ostatnim lidem. ,,Maj Zzivot je tu pouze pro
v§echny bytosti." To je Velka cesta bodhisattvy.
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42. Tri brany zenového mistra
Tosola

1. Odetnuti travy nevédomosti a zenové sezeni je pranim uvidét
pravou ptirozenost. Kde je tvoje prava ptirozenost nyni?

2. Své pravé prirozenosti jiz rozumi$§ a dostal ses za zivot a smrt.

Az zemfes, jak se znovu zrodi§?

3. Uz ses osvobodil z pout Zivota a smrti a vi§, kam se vratis.
Kam padjdes, az Ctyfi elementy zmizi?

Kdysi davno v Ciné zkousel zenovy mistr Tosol mnichy pomoci
téchto tfi otazek. ,,Odetnout travu nevédomosti" znamena oholit
si hlavu a stat se mnichem. Vlasy se v buddhismu nazyvaji trava
nevédomosti, nebot’ piredstavuji pfipoutanost ke vzhledu a k tomu-
to pomijivému télu. Kdyz si ostfihate vlasy, odetnete své nevédo-
mé pfedstavy o tom, ze toto docasné télo je hodno néasledovani
a ze je kvuli nému tfeba trpét. Proto si mniS$i a mnisky holi hlavy.
»Nechci se nechat vést pouze svou karmou. Chci porozumét své
pravé pfirozenosti a pomoci tomuto svétu." Uz jsme si fekli, ze
vasi pfirozenosti je uplné vSechno. (Uderi do stolu.) Neni to nic
zvlaStniho. Kdyz se vas tedy zeptam ,,Kde je vaSe prava pfirozenost
nyni?", jak odpovite? Jestlize dovedete na tuto otdazku odpovédét,
rozumite své prirozenosti a osvobodili jste se z pout Zivota a smrti.
To je prvni brana.

Projdete-li touto branou, dostanete se k brané druhé. Az ze-
mie§, jak se znovu zrodi§?" Tvé pravé Ja je mimo dosah Zivota
a smrti. Nikdy nepfichazi ani neodchazi. Ov§em, vasemu télu zivot
a smrt nalezi. Tohle je ma ruka. Tohle je ma hlava. Tohle je mé
télo. Ale to nejsem ja. Co je vas$im pravym J&? Vase pravé Ja je
pouze timto bodem. (Uderi do stolu.) V tomto bodé se sjednocu-
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jete s celym vesmirem. V tomto bod¢ neni Zivot ani smrt. (Uderi.)
A tak se vas ptam: az zemfete, jak se znovu zrodite? Ale dejte si
pozor! Jestlize na téchto slovech ulpite, nebudete schopni odpoveé-
dét. Budete jenom myslet a myslet a myslet. ,,Mysli§, ze neni zivot
a smrt? Je to mozné? Nejsem pravé ted nazivu? Jak se znovu-
zrodim?" Nic z toho vSak neni dulezité. Udrzujete-li tuto mysl
(uderi), potom je jedno, jestli vase télo zmizi nebo ne.

Kdyz ptijedete autem domd, vystoupite z né¢j. Druhy den rano
nasednete do auta a nékam jedete. Vystoupite pfed svou kancelafi.
Pozd¢ji znova nasednete a jedete domu. Nasledujiciho rana sedne-
te znova do auta a jedete do prace. Jezdite sem a tam, ptichazite
a odchazite, plnite své ukoly. Ale jednoho dne do vaseho auta né-
kdo vrazi a auto je celé znicené. Je rozbité a nelze je jiZ pouzivat.
Ale i kdyz je toto auto Uplné rozbité, vy neumirate. Pted havarii
jste piln¢ pracovali a zaplatili jste si vyhodné pojisténi. A tak se
znova objevi dobré auto! Ha ha ha ha! VaSe se pouzivalo a rozbilo
se, proto se nyni objevilo auto nové. Dostanete zbrusu nové auto.

Auto, které nyni fidite, je jiz staré. Tim autem je vaSe télo.
Mozna ze bylo vyrobeno v Americe nebo v Rusku. M¢é auto bylo
vyrobené v Koreji. Vase piiti auto mize byt vyrobeno v Cing,
Koreji nebo v Némecku. Pfisté byste mohli dostat auto francouz-
dicem tohoto auta. Pravé na to musite odpoveédét. AZ nastane
Cas, abyste dostali nové auto, jaké auto ziskate? Na to se pta dru-
ha brana. Jednoho dne budete tuto otazku muset zodpovédét
svym vlastnim zivotem.

Tohle auto se objevuje a mizi, ale na tom nezalezi. Co je vasim
fidicem? Rozumi kazdy svému fidi¢i? (Udeii do stolu.) Tohle je vas
fidi¢. Vesmir a vy se stavate jednim bodem - vas§ pravy fidi¢ se ob-
jevuje velmi jasné.

A7z zemieme, kam se vratime? Jiz vime, Ze té€lu ndlezi zivot
a smrt, ale naSe pravé Ja je mimo dosah Zivota a smrti, nepfichazi
ani neodchazi. Nage télo je slozeno ze Ctyf elementl: zemé, vzdu-
chu, ohné a vody. Az vase télo zemfe, vSechny vase elementy zmi-
zi. Kam potom va§ mistr - to, co vladne vasemu télu - pijde? Pa-

matujte si: neni zZadné pfichadzeni ani odchazeni, ani Zadné
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pobyvani. Universalni podstata a vase podstata se vzdy sjednocuji.
(Uderi.) Slova tento bod popsat nemohou. Muze to vyjadfit pouze
nazorné predvedeni. Jestlize tohoto bodu dosdhnete, potom je
mozné udrzovat stale tuto (uderi) mysl. Musite tedy praktikovat

kazdy den, nejméné deset minut. ,,Co jsem?" Nevim... ,Kde je
moje prava prirozenost?" Nevim... ,Jak se znovuzrodim?" Ne-
vim... ,,Kam puajdu, az ¢tyfi elementy zmizi?" Nevim... Zodpovéz-

te to jasné a projdete bez pfekazky posledni Tosolovou branou.
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43. Ktera z nasledujicich ctyr vet
Znamena osvobozeni se
od zivota a smrti?

Pod hladinou mofe pojidd zablacena krava M¢ésic.

Na utesu spi kamenny tygr a ve svych tlapach drzi dite.
Ocelovy had se zavrtava do oka diamantu.

Hora Kun-lun jede na zadech slona tazeného malym ptackem.

V Ciné je mnoho taoistickych, a dokonce i konfucianskych mis-
tra, kteti provadéjiv hordch zvlastni praxi a ziskdvaji zvlastni ener-
gii. Dovedou 1état po obloze. DokdZzou své télo zménit v tygii. Do-
vedou vyvolat kout. To je to, ¢emu fikdme magie. Jestlize usilovné
praktikujete, potom se univerzalni energie a vase energie sjednoti.
Lidska energie se sinokorejsky vyslovuje wongi. Kazdy den se na-
dechujeme a vydechujeme. Nadech a vydech. Nadech a vydech.
To se nazyvad konggi. Energie Slunce, M¢ésice, obihajicich planet
a hvézd se nazyva hapgi neboli vesmirnd energie. Jestlize se vase
energie (wongi), soustiedéné dychani (komggi) a vesmirnd energie
(hapgi) sjednoti, potom ziskate tegi neboli velkou energii. S touto
energii mizete délat cokoli. Muzete proménit své télo. Muzete le-
vitovat nebo létat po obloze. Muzete provadét magii a zdzraky. Ale
to nejdulezitéjsije se zcela zbavit ,ja, mné, moje" ve vlastni mysli.
Jestlize mate ,ja, mné, moje", nemuzete ziskat silnou lidskou
energii. Nemuzete se spojit s vesmirnou energii. Nemuzete doséh-
nout velké energie. Kdyz zde neni ,,ja, mné, moje" a pouze pokra-
¢ujete v praxi, potom se velkd energie, vesmirnd energie a vase
energie - BUM/! - sjednoti. Potom je mozné zazit tuto ¥i§i magie
a naprosto svobodného ja.

Vsechny ¢étyfi verSe poukazuji na tuto fiSi. Nachazi se na zeno-
vém kruhu v oblasti 270°. Kazdy z téchto ver§i ma néjaky skryty
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vyznam, kterému bez skute¢ného dosazeni fiSe absolutni existence
nelze rozumét. ,,Pod hladinou mote pojida zablacena krava Mésic."
To je ale nesmysl, vid'te? Jak mlze zablacena krava jist Mésic? Ale
kazdy tomuto bodu uz trochu rozumi. VSichni jsme vidéli détské
kreslené filmy, ve kterych zvifata mluvi, sméji se, zpivaji a tancuji
nebo Iétaji. VSechny déti tomuto bodu rozuméji, jen dospéli jej
nechdapou. Znamend to, ze jak starneme, naSe mysl kostnati a stale
vice ulpiva na pfedstavach o jménu a formé. Ale tato fiSe 270° zna-
mena ,,osvobozeni se od jména a formy". Je to svobodné mysleni.
,»Na utesu spi kamenny tygr, ve svych tlapach drzi dité." Mize ka-
menny tygr spat? ,,Ocelovy had se zavrtava do oka diamantu." Ale
diamant je tvrdsi nez ocel: jak by mohla ocel vrtat do diamantu?
,Hora Kun-lun jede na zadech slona tazeného malym ptackem."
Hora Kun-lun je nejvyssi hora v Cing. Tato obrovska hora jede na
zadech slona a ten je taZen malym ptackem. Jak je to mozné?
Vsechny déti této svobodné tiSe, ktera je v naSich myslich stale,
rozuméji. Jestlize budete usilovné praktikovat, také ji dosahnete.
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44. POvodni tvar

Tiché sezeni v horském chramu uprostied klidné noci;
nejhlubsi ticho a klid jsou nasi plivodni tvafi.

Pro¢ zéapadni vitr pohybuje stromy v lese?

Jediny vykfik zimnich husi vyplni oblohu.

Tyto verse ptredstavuji typickou zenovou basen. Napsal ji pted
mnoha lety zenovy mistr Hoam a v korejskych chramech se zpiva
kazdy den. Pravé zenové basné nejsou psany v thledném stylu.
Jejich ucelem neni pouhé uziti pékného jazyka, nemaji jen ume-
lecky zamér. Zenova basen uziva slov k tomu, aby ukazala na pro-
zitek, ktery slovy nelze vyjadtit. Vzdy uéi. Casto vyjadiuje prozi-
tek probuzeni.

Mnoho zenovych basni ma ur¢itou formu, ktera slouzi k vytrze-
ni ¢tendfovy mysli z fiSe jména a formy a vede k vidéni véci tako-
vych, jaké jsou. Uceni se zde objevuje postupné, krok za krokem.
Kazdy ver§ ma zvlastni ,,ukol". Prvni dva ver$e ukazuji, ze ,,Forma
je prazdnotou, prazdnota je formou". Objasiuji nasi pfirozenost.
Objasnuji prvotni bod. ,,Tiché sezeni v horském chramu uprostied
klidné noci; nejhlubsi ticho a klid jsou nasi puvodni tvaii." Tyto
verSe vyjadiuji pomoci mysleni v protikladech smysl protikladu,
dvojnosti.

Tteti ver§ se pta: ,,Pro¢ zapadni vitr pohybuje stromy v lese?"
Musite dosahnout své pfirozenosti. Vysvétleni neni tieba. Tyto tfi
verSe spojené dohromady kladou otazku, ktera vede pfimo k pro-
zitku mysli nevim. Jina basen pravi: ,,Cely svét je uplnym klidem.
Odkud ptichazi Slunce, M¢sic a hveézdy?" Kdyz jste ztotoznéni
s uplnym klidem, odkud potom muze ptichazet Slunce, Mésic
a hvézdy? To je myS$leni v protikladech, které dava vzniknout velké
otazce. Tyto verSe ukazuji na stejny bod jako ¢ast nasi basné: ,,Nej-
hlubsi ticho a klid jsou na$i pivodni tvafi." Pro¢ pfichazi vitr a po-
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hybuje vécmi dokola, vytvafii zvuk a rusi klid? Odkud ptichazi vitr?
Pro¢ se objevuje? Vyvstava Velkd otazka.

Jestlize dosahnete Velké otazky, potom je vaSe mysl Cista jako
prostor. Udrzovat mysl Cistou jako prostor znamena mit mysl Cis-
tou jako zrcadlo. V§e je zrcadlem pravé takové, jaké to je. Zvuk
ptaku leticich vzduchem, pleskot kiidel a kiik Ga! Ga! Ga! Ga!, to
je vaSe pfirozenost. Pouhé slySeni je buddhovskou pfirozenosti.
Pouhé vidéni je buddhovskou pfirozenosti. Pravé tak, jak je, je
pravdou. Vse je uplné.

To je zplsob, jakym zenova basen obvykle uci. I kdyz se pocet
vers§ti mize ménit, jejich poradek byva stejny. Prvni ver§ vyjadiuje
pohled v protikladech - mySlenku. Nasledujici ¢ast klade Velkou
otazku - vyjadfuje bod klidu. Tteti ver§ v mnoha zenovych basnich
vyjadiuje pohled tiSe magie a zazrakl, kterd se vztahuje k 270°.
Ale zadny z téchto pohledl neni kone¢nou pravdou. Proto je tu
posledni véta, kterd je vétou pravé tak, jak je. Navraci Ctenafe zpét
do svéta véci, které jsou pravé takové, jaké jsou.

- 356 -



45. Tri brany zenového mistra
Kobonga

Slunce na obloze sviti v§ude. Pro¢ je zakryva mrak?
Kazdy ma stin, ktery ho nasleduje. Jak nevstoupi$ na svij stin?
Cely vesmir hofi. Jakym druhem samadhi unikne§ spaleni?

Kdysi davno v Ciné& vytvofil zenovy mistr Kobong pro své zaky
tfi kong-any, brany, kterymi maji projit. Prvni branou je: ,,Slunce
na obloze sviti v§ude. Pro¢ je zakryvd mrak?" Musite porozumét
tomuto bodu: pro¢ Slunce zakryvd mrak? To je urcity problém.
Kdyz se objevi mrak a zakryje Slunce, potom na nékterém misté
pfestane svitit. Objevi se stin. Pro¢ se mrak objevi a zakryje Slun-
ce? Kdyz o tom budete ptemyslet, neporozumite tomu. Kdyz vSak
zcela odetnete vSechno mysleni, potom pochopite.

Mozna vam pomuze tohle: mame dvé o¢i, dvé nosni dirky a dvé
usi. Pro¢ mame pouze jedna Gsta? Mame na svém obliceji vzdy po
dvou otvorech, a tak je tfeba mit i dvoje usta. Je to pfirozené!
Kdyz mate pouze jedna usta, dostavate se stale do nesnazi. Vase
dvé usi maji pouze jeden ukol. Vase dvé o¢i maji pouze jeden ukol.
Vase dvé nosni dirky maji pouze jeden snadny ukol. Je to docela
jednoduché: usi pouze slysi, o¢i pouze vidi, nosni dirky pouze citi.
Ale jedna usta maji ¢tyfi dalezité ukoly. Musi mluvit, ochutnavat,
dychat a jist. To je velmi slozitd situace. Kdybyste mé&li usta na
viech stranach své hlavy, bylo by to mnohem snaz§i. Usta na jedné
strané by mohla jist a usta na druhé strané zaroveid mluvit. Usta
vpfedu by mohla dychat a usta vzadu ochutnavat. Ale usta jsou je-
nom jedna, a proto jsou vzdy velmi zaneprazdnéna. A s usty souvisi
dalsi problém: vytvafeji nam mnoho karmy a utrpeni. Mluvi ne-
hezky o ostatnich lidech, dychti po chutném jidle a nékdy jsou tak
zadostiva, ze se prejime a je nam tézko. Mozna Ze kdybyste méli
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dvoje usta, byl by tento problém jesté vétsi. Mozna ze pravé proto
dali Bih a Buddha lidem jenom jedna usta.

Je to naSe ptirozenost. Tak se véci maji. Slunce je na obloze. Ob-
jevi se mraky a zakryjije. Ale pro¢? Praveé na to se ptd kong-an. Je
to ptirozené. Mame dvé oci, dvé usi, dvé nosni dirky a pouze jedna
usta. Takova je ptirozenost. Ale rozumite této pfirozenosti?

Dalsi brana se pta: ,,JJak nevstoupi§ na svlj stin?" Slunce sviti
a tvé télo vrha stin, ktery jde stdle s tebou. Jak ale na svlij stin ne-
vstoupi§? Zen znamena: nic nezkoumej. Jak uz jsme fekli dfive,
jestlize jste pfipoutani ke slovim a fe¢i, potom mate problémy.
Jestlize pfemyslite o tom, jak byste na tuto otdzku odpovédéli, jste
od pravdy vzdéleni na tisic mil.

A nakonec: ,,Cely svét hofi. Jakym druhem saméadhi dokazete
uniknout spaleni?" Saméadhi znamend velmi hlubokou meditaci.
Ale mnohem dulezitéjsije, ze se jednd o mysl, kterd se nehybe za
zadné situace. Mnoho lidi mé o meditaci zvlastni predstavy, zvlaste
pak o samadhi. Lidé se pokouseji dosahnout zvlastniho saméadhi za
ucelem ziskani specialnich sil. Ale kdyz je cely svét mofem ohné,
jaky druh meditaéni praxe vas udrzi pfi zivoté? Zde je kli¢: zen
znamena, ze kdyz néco délate, musite to opravdu délat. Kdyz mate
hlad, najezte se. Kdyz jste unaveni, jdéte spat. Kdyz mate zizen,
napijte se. Je to zcela jasné.
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46. Buddha je prave tak, jak je

Duch zistava Cisty a jasny.

Sest kotenti (smysly) a $est druht prachu (vjemy) se ztraci.

Plvodni télo zastava stale Cisté.

Slova nemohou byt jeho pfekazkou.

Prava ptfirozenost neni znelisténa, je jiz dokonalou sférou.

Neulpivajici na mysleni, prave tak jak je, je buddha.

Ctyfi elementy (zemd, ohefi, voda, vzduch) mizi jako sen.

Sest druh@ prachu (vjemu), kofeny (smysly) a védomi
jsou puvodné prazdné.

Chces-li porozumét Buddhovi a vSem vynikajicim ucitelim,
vrat se ke svému pivodnimu svétlu:

Slunce zapada nad zdpadnimi horami.

Mésic vychdzi na vychodé¢.

Toto je velmi slavna baseii. Pfed mnoha lety il v Cin& mnich
jménem Sindzang. Jiz jako docela mlady zacal studovat ve slavném
chramu suter. Po tfech letech studia, kdy byl jesté mladym chlap-
cem, absolvoval v§echny zkousky. Byl povazovan za jednoho z nej-
lepsich zakd chramového mistra Kjehjona. Kjehjon jej ordinoval
jako stého mnicha, a tak byl SindZang velmi vyjimecny. Stary
mistr se o meditaci pfili§ nezajimal, u¢il Sindzanga pouze stUtram
a ptredpokladal, Zze se mlady mnich stane jednoho dne velkym mis-
trem suter, ktery bude jeho nastupcem v dlouhé linii. Po nékolika
letech se zacalo proslychat, ze SindZzang svého ucitele dokonce
pfedc¢i a ze se brzy stane velkym u¢encem se slibnou budoucnosti.
Mistr Kjehjon vkladal do Sindzanga velké nadé&je! Ale ¢im vice su-
ter SindZang pfecetl, tim vice si uvédomoval, Ze nerozumi sam

sobé. Jeho mysl zacala postupné tihnout k zenu.

Béhem zavéreénych zkousek ve Skole suter vybral mistr Kjehjon
tfi nejlepsi zaky a nabidl jim penize, za které by mohli cestovat
a béhem dalsich tii let pokracovat ve studiu. Mohli by kdekoli na
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tzemi Ciny studovat to, co by sami cht&li. Po tfech letech se méli
vratit a podat zpravu o tom, co se naucili. Potom by kazdy z nich
dostal od Kjehjona osvédceni, a stal se tak ucitelem v jeho Skole.
Prvni zak pfijal penize a zavazal se ke studiu konfucianismu. Druhy
se rozhodl pro studium taoismu. Nakonec pfiSla fada na Sindzan-
konec.

»Mistie," tekl, ,uceni se mi prestalo zamlouvat. Uz se nechci
vubec nic ucit."

Mistra tato slova zaskocila: ,,Coze? Ale takhle se nikam nedosta-
nes§. Jsi jiz velmi zb&hly ve znalosti suter. Pokracuj, prosim, v dal-
§im studiu..."

Ale Sindzang byl jiz odhodlan: ,Nezlobte se, mistie. Ale uz ne-
chci nic studovat. Jediné, co mohu udélat, je pfijmout tyto vami
nabidnuté tfi roky volna."

Piestoze ta slova mistra zarmoutila, dal Sindzangovi své svoleni
a malou brasnu s penézi na cestovani. ,,I kdyz to neni tak, jak bych
si ptral, mtuzes$ si vzit volno. Ale musi§ se naucit néco, o co by ses
mohl podélit s ostatnimi, az se vratis."

»Nebojte se, mistie," fekl Sindzang, ,nezklamu vas."

Sindzang se zahy dostal do komunity velkého zenového mistra
Pekcanga (Paj-¢ang). Sutram jiz rozumél, ted se podrobil velmi
tvrdému meditaénimu vycviku. Nyni se stoprocentnim odhodla-
nim pouze udrzoval mysl nevim. Po tfech letech, kdy usilovné
praktikoval ve dne v noci, dosahl Sindzang probuzeni. I kdyz byl
vystaven pokuSeni zistat v Pekéangové chramu, nezapomnél na za-
vazek ke svému starému uditeli, ktery ho vysvétil a od détstvi se
o n¢ho staral. Také si pamatoval, Ze se vratijeho dva spoluzaci, aby
svého ucitele zpravili o tom, jak uspéli. Sbalil si tedy svij ranec
a vratil se do chramu svého mistra.

Vsichni tfi zaci se vratili ve stanoveny den. Mistr je pfijal ve
svém pokoji a zacal se jich vyptavat na studia. Zeptal se prvniho:
»Studoval jsi konfucianismus?"

»Ano, studoval."

»A ¢emu ses naucil?"
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,»Naucil jsem se mit k ostatnim vzdy spravny vztah. Uvédomil
jsem si svdj zavazek k rodi¢im, k ucditelim a k celému tomuto
svétu."

»Ach, to je bajecné," tekl ucitel, ,blahopteji ti ke tvému stu-
diu."

Potom se obratil na druhého zaka: ,,Studoval jsi taoismus?"

,»Ano, studoval."

»A ¢emu té toto studium nauéilo?"

~Poznal jsem podstatu celého vesmiru."

»Ach, to je vynikajici. Gratuluji ti k tvému studiu."

Potom mistr ptistoupil k Sindzangovi: ,,Co jsi béhem poslednich
tii let ziskal?"

»Puvodné zde nic neni, nemohu tedy nic ziskat."

,»Co?" vykiikl ucitel. ,,Zblaznil ses? Co jsi celé ty tfi roky, kdy
tvoji dva bratfi tak pilné studovali, délal?"

»Kdyz jsem byl unaveny, Sel jsem spat. Kdyz jsem mél hlad, na-
jedl jsem se."

Ucitel na néj zacal kiicet: ,,Ty bidaku! Oba tvoji bratii néco stu-
dovali a stanou se z nich ucitelé. Ale ty jsi viibec nic nedélal, jenom
jsi promrhal naSe penize. Bude$ se tedy muset stat mym sluhou!"

"

»Jak si pfejete, pane," fekl Sindzang. ,,Nezlobte se. Nezlobte se,
prosim."

Kazdy den uklizel Sindzang pokoj svého mistra. Pfipravoval mu
jidlo, pral jeho Saty a zastal mnoho t&zké prace. Vecer byval vzdy
velmi unaveny, ale pfesto nasel dostatek energie k tomu, aby dlou-
ho do noci meditoval. Jednoho dne mu mistr nafidil, aby pro ného
piipravil lazen, a pozadal ho, aby mu vydrhl zada. Zatimco drhnul
Sindzang svému uditeli zdda, mumlal si pro sebe: ,,Buddhiv sal je
nadherny, ale Buddha neni ¢isty..."

Nad témito slovy se ucitel pomalu otocil a podival se na Sin-
dzanga. KdyZ to Sindzang uvidél, jal se pokracovat: ,,Buddha neni
Cisty, ale dozajista vyzatuje svétlo!" Tato slova pronikla mistrovi
hluboko do jeho srdce a zacal si pomalu uvédomovat, Ze Sin-
dzang jiz neni obycéejny ¢lovék. Néco se v tom mladém mnichovi

zménilo...
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O nékolik dni pozdéji sedél mistr ve svém pokoji zcela ponofen
do studia jedné sutry. Sindzang zatim potichu, aby nerusil svého
ucitele, zametal podlahu. Nahle vlétla do pokoje v¢ela. Zacala hla-
sité¢ nardzet do okna z ryzového papiru vedle ucitelova stolu. Chte-
la se tudy dostat ven, i kdyz dvefe vedle okna byly dokoiéan otevie-
né. Sindzang zvedl o¢i od své prace a tekl si: ,,Svét je rozlehly
a Siry. Pro¢ se provrtavat timto starym papirem?" Poté slozil a na-
hlas ptednesl néasledujici verse:

Ach, ty blazniva véelo! Pro¢ vynakladas vSechnu svou energii
a nechavas se odrazet od toho ryzového papiru,

kdyz je tak snadné proniknout prazdnou branou?

1 kdyby ses provrtavala ryzovym papirem stovky let,

stejné nevyjde§ z oceanu utrpeni.

Kdyz stary mistr sklonény nad svou sutrou uslySel tato slova,
docista zkamenél. Pomalu zavfel sitru psanou na ryzovém papiie
a odlozil ji na stil. Jeho o¢i se setkaly s o¢ima Sindzanga: zak a uci-
tel takto beze slova hledéli jeden na druhého nékolik dlouhych mi-
nut. Po chvili mistr fekl: ,,A ja jsem si myslel, Ze jsi ty tfi roky zcela
promarnil... Rekni mi, prosim, jaké u&eni jsi studoval b&hem té
doby, co jsi byl pry¢?"

Sindzang sklonil hlavu: ,,U¢iteli, odpust'te mi, prosim. Omlouvam
se za sva 1ziva slova. Ve skuteénosti jsem pfi studiu u mistra Pekéan-
ga néco ziskal. Kdyz jsem se vratil, citil jsem jen litost nad tim, ze zi-
stavate ponofen v pouhych slovech a pismech bez sebemensiho za-
jmu o skute¢né studium Velké otazky. VEdél jsem, Zze byste mé rady
neposlouchal, a tak jsem se rozhodl vzbudit vas zajem a touhu po
probuzeni onémi hrubymi slovy. Prosim, odpustte mi."

»Ne, ten, kdo udélal chybu, jsem byl ja," odpovédél mistr.
»1 kdyz jsi byl celé roky pouze mym Zzakem, nyni jsi ucitelem,
ktery meé uci, jak studovat buddhadharmu. Od této chvile mé
bude§ ucit to, co jsi sam poznal." Pfi této zadosti ucinil mistr
gesto oddanosti. Pfikazal udetit do velkého chramového zvonu,
coz znamenalo, ze se vSichni mniSi maji shroméazdit v hlavnim

sale Dharmy k vyslechnuti feci.
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Sindzang vystoupil na vysoké poédium. VSichni velci mni$i i no-
vicové se mu tfikrat poklonili. Poté pronesl tato slova: ,,Zenovy
mistr Pekéang néas vzdy ucil tato slova:

Duch zlstava Cisty a jasny.
Sest kotfent a $est druh@ prachu se ztraci.
Pivodni télo zustava stale Cisté.
Slova nemohou byt jeho ptekazkou.
Prava pfirozenost neni znecisténa, je jiz dokonalou sférou.
Neulpivajici na myS$leni, pravé tak, jak je, je buddha.
Ctyti elementy mizi jako sen.
Sest druh@i prachu, kofeny a védomi jsou piivodné prazdné.
Chces-li porozumét Buddhovi a v§em vynikajicim uéitelim,
vrat’ se ke svému puvodnimu svétlu:
Slunce zapada nad zdpadnimi horami.
Mg¢ésic vychazi na vychodé."

Jakmile stary mistr uslySel tato slova, dosahl probuzeni. Se slza-
mi v o¢ich se poklonil svému zakovi a dékoval mu za jeho hluboké
uceni, které k nému proniklo az nyni v tak vysokém véku.

Tato vyznamnd basen pfedstavuje pivodné uceni velkého ¢in-
ského zenového mistra Pekcéanga. Rik4 v ni: ,,Duch zlstava cisty
a jasny. Sest kofenti (smyslé) a est druhd prachu (podnétd) se
ztraci." Tyto verSe vyjadfuji prozitek prazdnoty, nasi ptivodni pfi-
rozenosti. ,,Zadné o¢i, z4dné usi, zadny nos, zadny jazyk, zadné
télo, zaddnd mysl." Nasledujici verSe narazeji na studium suter
a na akademické znalosti: ,,Puvodni télo zustava stale ¢isté. Slova
nemohou byt jeho ptfekdzkou." Intelektualni porozuméni neni
dostacujici - musite nalézt své puvodni télo, svou pravou ptiro-
zenost, kterd zustava stale Cista. Nendlezi ji zivot ani smrt. Jestli-
ze dosdhnete tohoto prozitku pradzdnoty, uvidite, ze vse je jiz upl-
né; proto ,prava pfirozenost neni zneciSténa a je jiz dokonalou
sférou". Bez ohledu na to, co kdy kondme - dobro nebo zlo -,
naSe pivodni pfirozenost je vzdy dokonald a zcela nezdvisld na
necistoté. Puvodni hfich neexistuje. NaSe pravad pfirozenost je
stejné¢ jako dokonald sféra bez zacatku a bez konce. V tomto
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bod¢ vidite véci presné takové, jaké jsou. Proto ,neulpivajici na
mysleni, pravé tak jak je, je buddha".

Druha cast této basné je velmi zajimava. Obsahuje veskeré uce-
ni hinajanového buddhismu, mahajanového buddhismu a zenu.
Pfipominéd zenovy basnicky styl, o kterém jsme jiz mluvili. Prvni
ver§ fika: ,Ctyii elementy (zemé, vzduch, ohefi a voda) mizi jako
sen." To je uéeni hinajanového buddhismu. Zijeme ve svété plném
utrpeni, ve snu o utrpeni. Jestlize dosahnete prazdnoty neboli nir-
vany, vSechno vaSe utrpeni zmizi. Nasledujici ver§ vyjadfuje pod-
statu mahajanového buddhistického udeni. ,Sest druhu prachu
(vjemy), Sest kofent (smysly) a védomi jsou puvodné prazdné."
Vse je tvofeno samotnou mysli. VSe pochazi z vasi mysli, ktera je
ve svém zaklad¢ prazdna, bez vlastni pfirozenosti. Zatimco hinaja-
novy buddhismus v tomto bodé prazdnoty neboli nirvany konéi,
mahajanovy buddhismus v ném zacina. Vse je prazdné. Nic nema
vlastni pfirozenost. V§e vychazi z vasi mysli. Prvni dva verSe tento
bod pouze vysvétluji.

Ttetivers je dulezitou otazkou. Lze jej vyjadfit i takto: ,,Kam se
Buddha a vSichni vynikajici ucitelé vrati?" Kdyz si tuto otazku
opravdu do hloubky polozite, potom ziskate mysl nevim. Prozitek
mysli, ktera je pfed mysSlenim, je mistem, kam se vraci Buddha
a vsichni vynikajici uéitelé¢! Neni to nikde jinde nez ve vasi vlastni
mysli. Posledni ver§ vyjadfuje uplny nahled pravdy pravé tak, jak
je. ,Slunce zapada nad zapadnimi horami. Mé&sic vychazi na vycho-
dé." Pravda je pravé tak, jak je. To je vSe. Pokud je vase mysl uplné
prazdna, je jako Cisté zrcadlo. Pouze zrcadli Slunce a Mésic. Pou-
hym zrcadlenim dosahnete svéta okamziku, ktery je pravdou. Je-
nom odrazej. Tvé oi odrazeji tento svét pravé takovy, jaky je. To
je Buddhovo uéeni. To je naSe pravé Ja. To je pravda, spravna cesta
a spravny zivot.

Celé tato basenn vyjadfuje naSi pravou pfirozenost, na§ prvotni
bod. (Uderi do stolu.) NaSe prava piirozenost znamena buddhov-
skou pfirozenost. Pfesto je to jen provizorni nazev néceho, co
nema jméno. Tato slova mizeme snadno zménit. Kdyz jsem vedl
meditaéni ustrani pro mnichy z trapistického klastera v Getsema-
ne v Kentucky, nikdy jsem nevyslovil jméno ,,Buddha". Jde o slav-
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ny katolicky klaster, tak pro¢ bychom méli mluvit o Buddhovi? Bé¢-
hem kong-anovych rozhovori jsem tuto basen mnichum cetl vzdy
jako ,,pravé tak, jak je, je bozskou ptirozenosti". Zménili jsme slo-
va. Ver§ ,,prava piirozenost neni zneci§téna..." jsme nahradili slovy
»nhase bozska pfirozenost neni zneci§téna...". A posledni vers, kte-
ry fika ,,neulpivajici na zadném myS§leni, praveé tak, jak je, je bud-
dha", se zménil v ,,...prave tak, jak je, je bozska pfirozenost". Get-
semansti mni$i byli velmi $tastni a vSichni jsme byli spojeni.
A protoze tento bod (uderi do stolu) nezavisi na slovech, mtizeme
slova zménit. Tato slova stejné vyjadiuji néco, co zZddnymi slovy

vyjadrit nelze.
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ZAVER
Jen jdi primo, nevim

v této knize je mnoho nauénych slov. Jsou zde slova hinajany,
mahajany a zenu. Jsou tu buddhisticka i kiestanska slova. Uzivame
americka, polska, korejska, ¢inska a japonska slova - pfili§ mnoho
slov! Ale zadného slova neni tfeba. Slova jsou pouze myS$lenim
a mys$leni vytvafi utrpeni. Musite je vSechna vyhodit do kose! A to
proto, Ze naSe prava pfirozenost nezdvisi na porozuméni. Proto
uc¢im pouze ,,nevim". Toto u¢eninepatii ani Vychodu, ani Zapadu,
Korejcim ani Japonctim, ani Ameri¢anim. ,Nevim" neni ani bud-
dhistické, ani kiestanské, ani zenové, ani jakékoli jiné.

Pred nékolika lety, poté, co jsem jiz né¢jaky Cas ucil na Zapadeé,
se moji americ¢ti studenti sesli a zabyvali se formami praxe v zeno-
vé Skole Kwan Um. Béhem tohoto setkani se mé jedna studentka
zeptala: ,Jestlize je vSe Jednim, pro¢ musite ucit asijskému stylu
buddhismu, pro¢ ucite mahdjanu a zen? Nevytvaii se tim ,stejné’
a ,0dligné'?"

Odpoveédel jsem: ,Neuéim korejskému, mahdjanovému ani ze-
novému stylu. Neucim dokonce ani buddhismu. Jediné, cemu
uéim, je nevim. Po padesat let, at jsem kdekoli, u¢im pouze nevim.
Takze jenom nevim, ano?" Vzdy a vSude jenom nevim. NaSe mysl

nevim muze délat cokoli.

Hodné jsme zde mluvili o hinajanovém buddhismu, mahajano-
vém buddhismu a zenu. Seznamili jsme se s riznymi medita¢nimi
technikami a styly téchto sméri. Ale zatimco slova se mohou lisit,
podstata jejich uc¢eni zlistava stejna: jak se probudit a pravé ted po-
moci tomuto svétu? Smyslem kazdé meditacni praxe bez ohledu
na tradici je pomoci uskutecnit vlastni pivodni pfirozenost, aby-
chom tak byli schopni pomoci vS§em citicim bytostem vymanit se
z utrpeni. Meditace neznamena vytvaieni né¢eho zvlastniho. Ne-

znamena prozivani miru a blazenosti. Ano, obcas je béhem medita-
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ce muzete zazit. Ale co jste? Kdyz jste se narodili, odkud jste pti-
§li? Kam pujdete, az zemfete? Mizete mi to fici?

Mnoho lidi na tuto zékladni otazku nedokaze odpovédét. Misto
toho veskerou svou energii uzivaji k naplnovani zadosti, hnévu a ne-
védomosti. Den za dnem dychti po tom, co je pomijivé; ulpivaji na
vécech, slavé a pocitech a trpi, kdyz se to v§e zméni nebo ztrati. Vy-
tvateji utrpeni a drzi si je jako néjaky vzacny poklad. Lidé by méli
byt nejvyssimi zivoCichy. Ale misto toho cely svij zivot pluji stale
dokola v oceanu utrpeni. To neni ta spravna cesta lidskych bytosti.

Jestlize neovladate svou karmu, potom nemizete v tomto Zivo-
té nic délat. A az zemfiete - a vaSe télo zmizi - co se stane? Sila vasi
karmy vas nékam vtahne. Nebudete chapat, kam jdete. Mozna ze
se znovu zrodite na misté plném utrpeni nebo budete mit velké
potize se svym télem. Pouze tehdy, kdyz odetnete v§echno mysle-
ni, se mazete vratit ke své puvodni pfirozenosti, kterd je za zivo-
tem a smrti. Tento bod se jmenuje ,,nevim", Je tieba jej dosahnout
a pomoci tomuto svétu: potom se vas zivot a smrt nemohou do-
tknout. Proto je meditace tak dialezita.

Pifed mnoha lety zil na jedné malé hofe zenovy mistr. Kazdy den
travil ve své poustevné a stale meditoval. Podle zvyklosti mu jeho
laiGti zaci obstaravali jidlo, léky a oblegeni. Cas od &asu byl pozvéan
do vesnice, ktera lezela na upati hory, aby pfednesl fe¢ Dharmy.
Nerad svou horu opoustél, ale laicti lidé chtéli slySet jeho uceni,
a tak jim vyhovél. Na zavér feci Dharmy mu vzdy pfipravili hodné
jidla. Uvaftili ryzi, polévku a zeleninu. Pfestoze byli tamni rolnici
chudi, dokazali pro svého ucitele vyrobit vynikajici ,,lé¢ivé" ryzové
vino. Tento zenovy mistr alkohol nikdy nepil - pouze udrzoval Cis-
tou mysl. Vesnicané si vSak dali na pfipravé tohoto specialniho vina
velmi zélezet, nebot byli pfesvédceni, ze prospéje mistrovu zdravi.
Kdyz mu je tedy nabidli, napil se. Bylo velmi silné! Nebyl nemoc-
ny; nechtél zadny 1éCivy napoj. Ale dokud na néj venkované nalé-
hali, pil jednu sklenici za druhou a oni byli velmi §tastni.

Jednoho dne se zenovy mistr vracel z navs§tévy vesnice zpét do
své poustevny. Na cesté ho zastihla noc. Musel projit kolem staré-
ho hibitova. M¢sic byl v uplitku a v jeho modrém svétle byly vidét
nahrobni kameny, jejichz oblé vrcholky vystupovaly jako viny
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v malém horském mofi. Zenovy mistr se jako obvykle zastavil pied
zeleznou branou, kratce se poklonil davnym ptfedkim a znova se
vydal na cestu. Ryzové vino bylo velmi silné, a tak se mu v hlavé
honily zvlastni véci!

Néhle se ozvalo hlasité dunéni a zemé se zatfdsla. Mistr po-
hlédl vzhiru a uvidél, jak se nad nim ty¢i hrizostra§ny duch pfe-
sahujici svou vyskou stromy! Jeho odév pfipominal vojenskou
uniformu s velkym naprsnim §titem a obrovskym mecéem. ,,Hej,
ty!" zahtmél duch z vysky. ,,Stary mnichu, nemam té rad." Duch
byl velmi rozliceny.

Centrum starého mnicha se vSak nehybalo. Vzhlédl k velkému
duchovi: , Ty mé nemas rad?" Nemohl se ubranit smichu a trochu
se zakymacel.

»,Jo, nemam t¢ rad!"

»Ach, to je zlé. Nikdy jsem ti nic neudélal. Pro¢ mé nemas rad?"

»Jsi ten nejhor$§i mnich, jakyho jsem kdy vidél! Kazdy tyden
chodis do vsi a pije§ alkohol. Kdyz se tudy vracis, hrozné to z tebe
tdhne! Buddha fekl, Ze mni$i nesmi pit, ale ty kazdy tyden pijes ry-
zové vino. NesnaSim $patné mnichy, a proto t&€ nemam rad!"

,»Kdo jsi, smim-li se zeptat?"

Byl jsem nejvyssim generalem v zemi. Slouzil jsem samotnému
krali. Ve valce jsem zabil mnoho lidi, a tak kdyz jsem zemfel, stal
jsem se duchem. A ted té zabiju, protoze jsi $patny mnich!"

,Dobra, dobra," fekl zenovy mistr. Ani trochu se nebal. ,,Zabit
mé neni tézké. Ale ty jsi velky generdl. Pro¢ bys mé zabijel? To je
pfili§ jednoduché! Mam mnohem lep$i napad.”

»Lepsi napad? Jak se opovazujes...!"

Zenovy mistr pokraCoval: "Vsadme se. Trikrat se pfed tebou
schovam. Kdyz mé pokazdé najdes, stanu se tvym otrokem. Kdyz
mé nenajde$, musi§ se stat mym zdkem."

Duch zesinal: ,,Ten mnich si véfi az pfilis! Mozné Ze je to jenom
blazen," pomyslel si. Vidél vsak, ze se zenovy mistr viibec neboji.
Jeho mysl se nehybala. Na tom starém mnichovi néco bylo.

,»Dobra," zahfmél generdl. ,Mize$ to zkusit! VSude té najdu -
v nebi i v pekle, pfede mnou se neschovas!"

"Vyborné!" ekl zenovy mistr. ,,Jsijist¢ velky muz. Nyni zavii o¢i,
tfikrat se zhluboka nadechni, potom oci otevii a pokus se m¢ najit."
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Tento stary mnich byl zenovym mnichem. Mnoho let praktiko-
val a ovladal fadu zvlastnich energii. Dokazal své télo podle svého
ptani zménit ve zviteci, dokazal uplné zmizet anebo béhem jedno-
ho mrknuti obletét cely svét. Kdyz tedy duch zaviel o¢i, zenovy
mistr nahle zmizel a objevil se v meditaéni mistnosti starého zeno-
vého chramu v jiznich horach. Pfistal na podlaze a rychle zktizil
nohy do plného lotosu a vSechnu svou energii pfesunul do svého
hara. Potom si pfipomnél kong-an ,Mu". S velkym odhodlanim
sousttedil svou energii na sto procent na mu, upadl tak do mu sa-
madhi - pouze ,Muuuuuu...". V$e se stalo zcela ,Muuuuu".

Nahle mnichovym samadhi otifasl ohluSujici zvuk.

»A444a!" zadunél silny hlas. ,Nasel jsem té!" Mnich vzhlédl
vzhiru a uvidél, jak duch strhl stfechu meditaéni mistnosti, jako
by to byla hracka, a sklani se nad nim. ,,Pfede mnou se neschovas,
ty mizerny mnichu! Ha ha ha ha!"

»Ach, tys mé naSel," tfekl mnich. ,Jsi dozajista velky general.
Ale jenom jsem té zkouSel. Zavti o¢i, zkusim néco tézsiho."

Kdyz duch zaviel o€i, zenovy mistr znova okamzité zmizel. Kdyz
se objevil, byl proménén v divokého tygra. Ale to nebylo vSechno.
Sedé&l v hluboké jeskyni na vrcholku zasnéZené hory v Cing, pobliz
hranic s Tibetem. Byl az vysoko nad mraky, kde uz nerostla zadna
trava: nikdo by si ani nepomyslel, Ze tu najde néco zivého!

Ale béhem minuty se v jeskyni rozlehl hromovy hlas. ,,Haha-
haha! Ty hloupej mniSskej cerve! Zase jsem té naSel!" Duch vy-
sunul hlavu ze stinu a z tygra se okamzité stal znova zenovy
mistr. ,,Ach, ty jsi duch vysoké tfidy," fekl mistr. ,Jsi schopen
najit mé skoro vsude!"

,Ovsem, ve vesmiru neni jediné misto, kde by ses pfede mnou
mohl schovat. Brzy se stane§ mym otrokem!"

n

»T0 je tvoje pfedstava," fekl zenovy mistr. ,,Zavii o¢i a zkusime
to znova." Duch si pfikryl o¢i dlanémi a zacal nadechovat a pomalu
vydechovat. Zenovy mistr, misto aby nechal své télo znova zmizet,
si stoupl za nejblizsi strom a jednodu$e odetnul v§echno mysleni.
Vratil se ke kompletni mysli nevim. Tato mysl neobsahuje zadné
myS$leni, protoze je to mysl pfed myS$lenim. Je to prazdna mysl,
nase ¢ista pUvodni pfirozenost.
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Duch piestal pocitat a sundal si dlan¢ z o¢i. Nevédél, kde zeno-
vy mistr je. Nahlédl do vSech mist, ale nenalezl jej. Prohledal
v§echna mista ve vesmiru od nejvys$siho nebe az po stav nejhlubsi-
ho pekla. Dival se nad mraky a pod hory, prohledal v§echna mista.
Nikde vSak zenového mistra nemohl najit! A nejen to: tento gene-
ral byl mrtvy, a tak jiz nebyl omezen ¢asem a prostorem. Dokézal
provétfovat minulost, pfitomnost a budoucnost. Prohledal ti8i for-
my, {i$i bez formy a i8i tuzeb. Ale toho starého mnicha nikde nevi-
dél! To bylo velmi zvlastni, nebot tento duch byl schopen prohléd-
nout vSechna mista. Ale dokud udrzoval zenovy mistr jenom mysl
nevim, duch ho nemohl nikde najit.

»Ach zenovy mistie, nemohu té najit!" fekl duch. ,Jsi jisté velky
muz. Prosim, ukaz se, at’ se ti mohu poklonit a stat se tvym zdkem."

Mistr vystoupil zpoza stromu. ,,Tady jsem." Duch slozil pted
starym mnichem tti plné poklony. ,.Byl jsi nejstrasnéj$im duchem;
ted jsi mym zdkem. Od této chvile uz nikoho nestras. Pouze ostat-
nim lidem pomahej, rozumis?"

»Ano, ano! Rekljsem o tob& mnoho §patného. Moc mé to mrzi.
Od nyn¢jska té budu pouze nasledovat!" Od té chvile duch slouzil
zenovému mistrovi.

Tento pfibéh nam ukazuje néco, co se tyka mysli nevim. Jestlize
udrzujete mysl nevim na sto procent, potom vas vasi démoni ne-
najdou. Nenajde vas Zadné utrpeni. Karma, problémy, Zivot, smrt,
ptichazeni a odchazeni, dobro a zlo - kdyz udrzujete pouze mysl
nevim, nic se vas nemuze dotknout. Tato mysl nevim je vasim nej-
vét§im pokladem; muze délat cokoli. Nezavisi na Bohu ani na Bud-
dhovi, ani na hinajané, ani na mahéjané, ani na zenu. Nezavisi na Zi-
voté a smrti.

Chcete-li se dostat z oceanu utrpeni, potifebujete jediny kom-
pas: kompas nevim. Je stale ve vas. Kdyz jej pouzijete, potom zjis-
tite, ze spravny smér se okamzik za okamzikem objevuje jasné pfti-
mo pied vami.

A tak doufam, ze pujdete okamzik za okamzikem pouze pfimo,
nevim - nevim, které je jasné jako prostor. Zkousejte, zkousejte to
po deset tisic let, dosahnéte probuzeni a osvobod'te v§echny bytos-
ti od utrpeni.
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DODATEK
Deset bran: ,Potrava Mysli"

Zenovi studenti maji k dispozici nékolik hlavnich sbirek
kong-and. Skola Rinzai pouZiva sto vybranych kong-and neboli
»~piipadti". Jsou obsazeny ve sbirce Zdpis modrého utesu. Také Sko-
la S6t6 uéi pomoci sta ptipadd. Jejich sbirka se nazyva Sojoroku.
Zatimco Skola Rinzai méa sbirku velmi slozitych kong-ant, kong-
-any $koly So6td jsou docela jednoduché. Zenovy mistr Unmun se-
stavil sbirku ¢tyficeti osmi zakladnich kong-ant a nazval ji Mumon-
kan. Tento nazev se nékdy pieklada jako ,Brana bez vrat" nebo
,Z&adna kontrolni brana". Tuto sbirku pouZivaji viechny zenové
skoly. A gkola korejského buddhismu Cogje uspotadala sbirku tisic
sedmi set dulezitych kong-anG. VSechny tyto sbirky ptedstavuji
ponékud neschudné uspofadani kong-ant, které musi zvladnout
kazdy zenovy zak. Zenova Skola Kwan Um ulozila moudrost téch

Tato sbirka obsahuje deset kong-ant, které piedstavuji zakladni
body uceni neboli ,styly" zastoupené ve vSech hlavnich kong-
-anovych sbirkach. Prichod kazdou touto branou znamena zvlad-
nout odpovidajici troven kong-anové praxe obsazené v kazdé
z hlavnich sbirek. Studenti této linie samozifejmé nepracuji pouze
na kong-anech obsazenych v Deseti brandch. Kdyz vSak projdete
deseti branami, pochopite podstatu celé kong-anové praxe. Skrze
toto pochopeni porozumite spravné praxi. Ale pouhé intelektualni
porozuméni nestaci. Nelze skrze né vnimat vnitini moudrost
kong-anu. Kong-ant je tieba dosdhnout. To mame na mysli, kdyz
mluvime o ,,pochopeni".

Nékteti lidé dokazi zodpovédét mnoho kong-ani, aniz jich do-
sahnou. Tuto schopnost nazyvame suchym poznanim. Jsou i lidé,
kteti byt prosli uréitymi kong-any, nevénuji své praxi dostateéné
usili. Jestlize nezkouS$ite, neustale posuzujete a nestravite vyznam
kong-anu, potom se kong-an nestane va$§im. Mate jen suché po-
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znani. Kong-an by mél vasi praxi uddavat smér. Tento smér se nazy-
va ,nevim". Znat odpovédi na kong-any nestaci, je tieba je prozit
na sto procent. Potom dosdhnete moudrosti kong-anu.

Nékdo vam naptiklad tekne: ,,Pljdete-li deset mil smérem na
jih, ptijdete k velké hote, jejiz vrchol pfipomina orli hlavu. Stou-
pejte po jejim jiznim svahu a narazite na udoli, kterym protéka po-
tok. Dejte se jim proti proudu a po jedné mili pfijdete k jeskyni.
V jeskyni je nadoba plna zlata." Abyste to zlato dostali, musite tam
nejprve dojit. Muzete znat smér cesty. Miazete védét, kde to zlato
je. Muzete veédét, jak je vysoko a kde ptresné lezi. Ale at’ znate
spravnou cestu sebelépe, kdyZz se na ni nevydate, zadné zlato ne-
najdete. Téméf kazdy fika: ,,Ach, vim, jak na to zlato. Deset mil
smérem na jih lezi hora, jejiz vrchol pfipomina orli hlavu. To vim.
Jestlize budete stoupat jiznim svahem, ptijdete do udoli, kterym
protéka potok. To vim. Také vim, Ze jednu mili proti proudu lezi
jeskyné, ve které je nadoba plna zlata. To v§echno moc dobfe vim."
Ale to, ze to vSechno vite, nestadi, nevydate-li se na cestu, zlata
dosahnout nemuzete. Vite jen, kde zlato lezi. Pouhé porozuméni
penézim je néco zcela jiného, nez kdyz je skutecné mate ve své
vlastni kapse, ze? S kong-any je to stejné: pouhé porozuméni vam
nepomuze. Mnoho lidi dokaze béhem rozhovord davat dobré od-
povédi, ale jejich kazdodenni zivot takovou dobrou odpovédi neni.
Stale je ovlada tidi¢ ze zadniho sedadla. Kdyz kong-anu skute¢né
dosahnete, potom se ten kong-an stane vasSim.

Porozuméni kong-anu za moc nestoji. Nezalezi na tom, zda jsou
va§ kazdodenni zivot. Jestlize zijete okamzik za okamzikem cCisté
a spravné, potom vam zadny z kong-ant necini velké problémy.
A o to pravé jde. V nékterych zendo6 je kong-anova praxe zaloZena
na zvlastni zkuSenosti a je velmi obtizné spojit tento druh praxe se
skuteénymi situacemi kazdodenniho zivota. Zici jsou vedeni
k tomu, aby se usilovné zabyvali kong-anem ,Mu", a to velmi
zvlastnim zpusobem. Kazdy den, at délaji cokoli, vytvareji pouze
»~Muuuuuuuuuul". Jak ale spojuje mu vasi mysl pfed mySlenim
s kazdodennim zivotem uprostied tohoto komplikovaného svéta?

Tento bod ucenije zitidkakdy jasny.
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V zenové Skole Kwan Um prosla tradi¢ni kong-anova praxe Vy-
chodu a Zapadu urcitou proménou. Jejim smyslem je ukazat, jak
spojit svou mysl nevim s kazdodennim zivotem. Jak vase meditace
na polstafi dojde svého spravného pusobeni, které znamend oka-
mzik za okamzikem poméhat ostatnim lidem? Dnes se svét pohy-
buje velmi rychle a stdle se objevuji nové situace, v nichZ musite
jednat jasné a pfesné ku pomoci ostatnim. Pokud se budete drzet
pouze mu, budete ulpivat na starych poetickych komentatich a vy-
tvafet ze zenové praxe zvlastni prozitky, ztratite svou cestu. Kdyz
vyjdete na ulici a budete udrzovat ,Muuuuu", tak vds mozna pora-
zi auto, protoze se drzite pouze jedné mysli. Ale nas§ styl kong-
-anové praxe uziva kong-ant k okamzitému rozpoznani spravné si-
tuace, spravného vztahu k situaci a spravného pisobeni v situaci.
Vsechny tii body se - BUM! - nahle a jasn¢ sjednoti. Tehdy mi-
zete zachranit vSechny bytosti. To je na$ spravny smér: uzit me-
ditace a pfirozené¢ z okamziku na okamzik pouze poméhat vSem

bytostem.

Dal$im vyznamnym aspektem této tradice je to, ze vSechny
kong-any obsahuji otazky. Otazky dodavaji kong-antim jejich za-
kladni smér. Sméfuji k moudrosti nasi pavodni mysli a k jejimu
pusobeni pravé v tomto okamziku. Mnozi ucitelé, ktefi kong-any
pouzivaji, tyto otazky nedavaji, a zaci tak nemohou skrze kong-an
najit spravny smeér. Kong-an tak neni spojen s kazdodennim zivo-
tem a nepomaha zakovi stat se nezavislym.

Deset bran se nazyva také ,,Potrava mysli". Znamena to, Ze pfi
studiu téchto kong-and méa vaSe mysl dostatek potravy. Tehdy se
neobjevuje tolik utrpeni a mysleni a vaSe mysl ztustava Cistd. Pouze
takto muzete fungovat okamzik za okamzikem jasné¢ a od situace

k situaci poméahat vSem bytostem.
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Prvni brana: Codzuiiv pes

Jednou se mnich zeptal zenového mistra Codzua: ,M4a pes bud-
dhovskou ptirozenost?"
Codzu odpovédel: ,,Mu!"

1. Buddha fekl, ze v§e ma buddhovskou ptirozenost.
Codzu fekl, ze pes buddhovskou piirozenost nema.
Co z toho je spravné?

2. Codzu tekl: ,Mu!" Co to znamena?

3. A tak se t& ptam: Ma pes buddhovskou pfirozenost?

Tento kong-an je velmi zajimavy. Buddha udil, Ze vSe ma bud-
dhovskou ptirozenost. Slunce, Mé&sic, hvézdy, hory a vy jste téze
podstaty. Buddhovska pfirozenost neni tedy ni¢im zvlastnim. Vase
ptirozenost, moje pfirozenost a pfirozenost psa jsou jednou a touz
ptirozenosti. Buddhovska ptirozenost se nazyva podstata. Buddha
uéil, Ze vSe, byt rizného jména a formy, ma tuto univerzalni pod-
statu.

Jednou se viak n&jaky mnich Codzua zeptal: , M4 pes buddhov-
skou ptirozenost?" Codzu odpovédél: ,Mu!" Kazdy vi, e &insky
znak mu znamena ,ne" nebo ,nic". Buddhovska ptirozenost je pu-
vodné prazdna a neni v ni vibec nic. Ma tedy pes buddhovskou
ptirozenost? ,Ne." Ma& Buddha buddhovskou ptirozenost? ,Ne."
»Ne" je sice spravna odpovéd, ale stale je to jen metafyzicky styl
feci. Je to pouhé vysvétleni uréitého bodu, jisty druh abstrakce.
Pro vyjadieni pravého bodu je tfeba konkrétniho vyjadieni. Napfti-
klad: zde jsou hodinky. Nyni se vas ptdm: Maji tyto hodinky bud-
dhovskou pfirozenost? Odpovédét ,,velké" nebo ,,téZké" nebo ,,zla-
té" nestaci. Mozna ze jsou tyto odpovédi do jisté miry pravdivé -
mohou vyjadfovat ¢asteénou pravdu hodinek - ale stale to nejsou
spravné odpovédi. I kdyz jsou do jisté miry pravdivé, nejedna se
o uplné odpoveédi. Jestlize odpovite: ,,Obloha je modra, stromy
jsou zelené," také jste vytvofili jakési platné pravdivé prohlaseni,
ale ani to neni dostate¢né. Takovéto odpovédi nazyvame odpovéd-
mi metafyzického stylu. Jaké je tedy nézorné ptedvedeni bud-
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dhovské ptirozenosti téchto hodinek? (Zvedne hodinky a podivéa se
na né.) Je pul osmé. Jak zaujmout spravny postoj v této situaci ty-
kajici se hodinek? Jaky je va$ spravny vztah k témto hodinkdm?
A jaka je spravna funkce téchto hodinek? Kazdy kong-an ukazuje
na vas kazdodenni zivot. Je to velmi jasné, a i kdyz z toho lidé¢ déla-
ji néco zvlastniho, nic zvlastniho to neni.

Zen udi, jak spravné zit pravé v tomto okamziku. Mnich se tedy
zeptal Codzua: ,,M4 pes buddhovskou pfirozenost?" Codzu odpo-
veédél: ,,Mu."tatoodpovéd jevelmichybna. Alezenovimistfiob-
Cassvézakyuclipravétim, zepouziji,,chybnaslova". Zentotizuci,
jakjedulezité odetnoutvSechnuptipoutanostkmysleni. Zname-
nd to odetnout zavislost na slovech a ukazat, ze slova, pfedstavy,
mysSleni a porozuméni jsou pouze docasné a nemaji zadnou vlastni
pfirozenost. Zenovy mistr uzivd jazyka svobodné, nebot neni pfi-
poutédn k tomu, zda je néco ,spravne"
ptiklad: kdyzbylaKoreaokupovanaJaponci,ziskalakolonidlnivla-
da v korejské spolecnosti nejvyssi postaveni. Jeji predstavitelé zili

nebo ,nespravné". Zde je

v téch nejptepychovéjsich domech a nosili nejkrasnéjsi obleceni.
Ovoce jedli tak, ze je nejprve oloupali, slupku vyhodili a pak je te-
prve pozieli. Povazovalo se to za projev vytfibeného chovéni. Jist
ovoce se slupkou nebylo vhodné. Na konci 2. svétové valky se Ja-
ponci vzdali a japonska armada se vratila z Koreje zpét do Japon-
ska. Pro Japonce, ktefi v Koreji zlstali, se stal zivot neobycejné
tézkym. Ptisli o své vysoké postaveni, o praci a bohatstvi. Ztratili
vSechen svlij majetek, nadherné obleceni a pfepychové domy. Rus-
ka armada byla k Japoncim zvlast tvrdd. Mnozi z nich neméli co
jist a byli nuceni vybirat popelnice, aby vibec pfezili.

Kdyz valka skoncila, ¢lenové ruské a americké armady ovoce
loupali a slupky vyhazovali. Japonci je vSak nasli a radovali se: ,,Sla-
va! Kone¢né néco k snédku!" Slupky sesbirali, ocistili je a snédli.
Pro¢ se to stalo? Situace Japonci se zménila, a tim se zménilo i je-
jich mysleni. Mysleni neni neménné. V nové situaci se tedy vSech-
ny jejich predstavy o tom, co je dobré a co je Spatné - predstavy,
které se zdaly byt tak pevné a stalé -, do jedné zcela zménily. Sta-
¢ilo, aby jen zahlédli slupky, které dfive povazovali za smeti, a po-

mysleli si: ,,Potrava! Skvé¢lé!" Prestali divéfovat svym diivéj$im
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zvyklostem, které jim ftikaly, co je vhodné a co ne, a zcela se spo-
lehli na svou hladovou mysl. V nové situaci jiz nezalezelo na tom,
co je spravné a co nespravné.

S kong-anem ,,Mu" je to stejné. Mnich, ktery se CodZua zeptal,
zda ma pes buddhovskou ptirozenost, mé¢l hlavu plnou riznych
mySlenek o buddhismu. Myslel na to, Ze pes ma stejnou pfiroze-
nost jako on, lidskd bytost. A jestlize ma buddhovskou pfiroze-
nost, potom také mize dosdhnout probuzeni. ,,Mozna ze se Bud-
dha mylil. Mozna e zenovy mistr Codzu ziskal jiné uéeni nez
Buddha. Mozna ze pes mize dosdhnout probuzeni, aniz by musel
tolik meditovat." V mnichové hlavé se honilo plno mys$lenek. Jak
odetnete mnichovo mysleni? Codzu odpovédél Mu, nebot i tato
nespravna slova dokazala mnichovo mySleni zcela odetnout. Ono
pouhé ,ne" zastavilo celou jeho konceptudlni mysl. Proto je
kong-an ,,Mu" tak dilezity: je to vynikajici ptiklad toho, jak zenovy
mistr uziva slov - at’ spravnych ¢i nespravnych - aby odetnul zako-
vu myslici mysl a pfedlozil mu Velkou otazku. ,,Hm. Pro¢ Codzu
tekl Mul? VSe ma buddhovskou ptirozenost. Ale pes ji nema... To
je divné..." Vyvstava Velkd otazka.

Ale od té chvile, kdy Codzu oteviel Gsta, zadaly nékteré zenové
tradice na jeho slovech pfili§ ulpivat. Je tfeba ftici, Ze pouhé uziti
mu k pfivedeni mysli do stavu samadhi neni tim spravnym zpuso-
bem uziti kong-anti. Mnoho lidi v zend6 uziva mu proto, Ze byli na-
uéeni, ze musi velmi silné¢ udrzovat mu, a dosahnout tak néjakého
druhu samadhi. U¢itel jim fika: ,,Musite drzet mu ve svém hara.
Vzdy a vSude. Jasné?"

Student zaive: ,,Muuuuuuuu!"

»Silngji!"

~Muuuuuuu1"

»Vyborné!"

To vSak vibec neni spravna zenova praxe, ale jen samadhi mu.
A dokonce to ani pravé samadhi neni. Zen znamend udrzovat oka-
mzik za okamzikem cistou mysl. Nelze to zdraznit tak, jak by si
to zasluhovalo. Udrzujte mysl, kterd je Cista jako zrcadlo: kdyz pfi-
jde cervena, zrcadlo je cervené; kdyz prijde bila, je bilé. Odrazite

vesmir pfesné takovy, jaky je. Ale samadhi mu znamenad, Ze se vSe
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ve vasi mysli stava pouze mu. Kdyz se pfed vasim zrcadlem objevi
cervend, je v ném pouze mu; kdyz pfijde bila, je pouze mu. Kdyz
ptijde nékdo hladovy, mu. Kdyz ptijde nékdo ziznivy, mu. Je to
ptfipoutanost k praxi zvlastniho druhu samadhi. Nemuze jasné pi-
sobit ku pomoci ostatnim lidem. Jedna se proto o velmi vaznou ze-
novou nemoc. Zenova praxe ve skute¢nosti se samadhi ani pfili§
nesouvisi. Ano, mozna ze samadhi zazijete, ale neulpite na ném.
Zen znamena udrzovat stale, okamzik za okamzikem, ¢istou mysl.

Mnoho lidi kombinuje meditaci s psychoterapii, protoze praxe sa-
madhi ptinasi ¢lovéku piijemné pocity. Nékdy to vypada, jako by se
v§echny problémy a utrpeni ndhle ztratily. ,,Ach, samadhi! To je
nadherné!" Ale je to stejné jako s drogou: chcete pak stale vic a vic
a jesté vic. A pokud praktikujete timto zplisobem, piestane pro vas
byt kazdodenni mysl zajimava - jediné, po Cem touzite, je, aby vas
nadherny prozitek samadhi pokracoval. Vytvarite si tak zvlastni pro-
zitky, které jsou oddélené od kazdodenni mysli. Jestlize praktikujete
samadhi nebo samadhi mu, délate ze zenu néco ,,zvlastniho". Chce-
te se dostat na zapad, a pfitom mitite na vychod. Jak potom doséh-
nete probuzeni? Ale zen neni nic zvlastniho. Co ted, okamzik za
okamzikem, délate? To je prava zenova mysl.

Timto kong-anem tedy zkouSime studenta, nakolik jasné je jeho
vnimani podstaty a pravdy a jejich spravného pusobeni. Prvni otaz-
ka tohoto kong-anu odhaluje ptivodni podstatu. Zde je naptiklad
kus zlata. Muzete z néj vyrobit mnoho riznych pfedméti: nausni-
ce, nahrdelniky, hodinky a bryle. Kazda z téch véci ma jiny tvar.
A jestlize maji rizny tvar, potom majii riznou funkci. Ale podsta-
ta zUstava stale stejna: vse je zlato. Obloha, mraky, hory, feky, lidé,
letadla, buddhové, démoni a pekla - v§echna ta jména se lisi. Lisi
se jejich forma, a 1isi se tedy i jejich funkce. Ale podstata vSech
téchto vécije uplné stejnd. Spravné uziti tohoto kong-anu ptredsta-
vuje tento bod. Jak vyjadii$ podstatu vSech véci? A za dalsi, jak vy-
jadiis pravdu? A konecéné, jaké je spravné pusobeni univerzalni
podstaty a pravdy v kazdé jednotlivé véci?

Buddha ucil, ze vSe ma buddhovskou piirozenost. Buddhové
a psi jsou tedy totozni. Jejich podstata je toutéz univerzalni pod-
statou, ale jejich forma a pasobeni se zcela 1is§i. Buddha je zlaty
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a sedi na oltafi; pes je bily a Zije v boud¢. Takova je jejich forma, je-
jich pravda. Ale i kdyZ je jejich podstata uplné stejna, jejich piso-
beni se zcela lisi. Buddha sedi na oltafi a lidé se mu klani. Pes je
venku; kdyz ptijdou dobfi lidé, vrti ocasem; kdyz pfijdou Spatni
nebo cizi lidé, §té€ka: ,,Haf! Haf! Haf!" Jestlize praktikujete pouze
samadhi mu, nejste schopni vidét tato rozdilna plisobeni zcela jas-
né, a nemuzete tedy ani vidét, co je vaSim spravnym pisobenim
a co je spravnym pasobenim vSech véci ve vesmiru. Nejste schopni
pomoci lidem v jejich riznych situacich podle jejich individual-
nich potieb. Vidite jen mu.

Timto kong-anem testujeme studentovo dosazeni podstaty,
pravdy a pusobeni. Prvni otdzka zni: ,,Buddha fekl, ze v§e ma bud-
dhovskou ptirozenost. Ale Codzu fekl, Ze pes buddhovskou pfiro-
zenost nema. Kdo ma pravdu?" Buddhovskéa ptirozenost? Zadna
buddhovska ptirozenost? Buddhovska piirozenost? Zadna bud-
dhovské pfirozenost? Buddhovska ptirozenost? Zadna buddhovska
ptirozenost? To je jen mySleni. Na tom, zda tu buddhovska ptiro-
zenost je nebo neni, nezélezi: Codzu tento bod jiz znazornil svou
odpovédi Mu! Ale co je buddhovskou ptirozenosti pravé ted? Ne-
chte své mysleni byt a nepoutejte se ke slovim. Musite jednoduse
dosahnout své pfirozenosti, coz znamena dosahnout své podstaty.
To je smysl prvni otazky: co je vasi podstatou? Jestlize dosahnete
své pfirozenosti, potom pro vas nic neni problémem. To je vyznam
spocivajici za touto prvni otazkou.

Druhéd otdzka zni: ,,CodZu fekl Mu! Co to znamend?" Jestlize
ve své mysli odetnete vSechno mysleni, potom je vyznam této
otazky zcela jasny. VSe se odrazi pravé takové, jaké to je. Ptijde
cervena, zrcadlo je cervené; piijde bild, je bilé. To je pravda.
Uvédomte si, ze mu nema zadny zvlastni vyznam. Nektefi lidé
délaji z mu néco zvlastniho, ale mu plvodné ni¢im zvlastnim
neni. Jednou se kdosi zeptal zenového mistra Mangonga: ,,Co
znamena CodZuovo Mul?" Mangong odpovédél: ,,Jdi do zahrady
za meditacni halu. Najde§ tam plno tedkvicek (korejsky mu).”
Jak zrcadlite pravdu? To je velmi dulezité.

Tteti otazka zni: ,,Ptam se té, ma pes buddhovskou pfirozenost?"
Tato otazka je velice jasna. Jestlize ji spravné vnimate, potom vidite
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i Codzuovu chybu. Posledni otdzka testuje vase pochopeni spravné-
ho piasobeni. Jestlize chcete zodpoveédét viechny tyto otdzky nemé-
li byste se drzet CodZuovy ,,chyby". Musite poznat jeji spravné pi-
sobeni, potom budete védét, jak ji uzit ku pomoci vSem lidem.
Podstata, pravda a jejich spravné pusobeni - to je kong-an Mu.

Druha brana: Codzuovo ,,Umyj si misky"

Mnich pozadal zenového mistra CodZua: ,Pravé jsem vstoupil do
klastera. Mistfe, poucte me, prosim."

Codzu se zeptal: ,,UZ jsi snidal?"

»Ano, snidal," odpovéd¢él mnich.

Codzu tekl: ,Tak sijdi umyt misky." Mnich dosahl probuzeni.

1. Ceho mnich dosahl?
2. Kdybys byl tim mnichem ty a Codzu by ti fekl: ,Jdi si umyt
misky," jak bys odpovédel?

Tento kong-an nas uéi, ze kazdodenni mysl je pravdou. Kazdo-
denni mysl je velmi dulezita, ale neni ni¢im zvlastnim. Je spravnou
cestou, pravdou a spravnym zivotem. Kdosi tedy pozadal zenové-
ho mistra Codzua: ,Mistfe, pouéte mé&, prosim." ,UZ jsi snidal?"
»Ano, snidal." ,Tak si jdi umyt misky." Jak to mnich uslysel -
BUM! - dosahl probuzeni. Znamena to, ze dosahl toho, Zze kazdo-
denni mysl je pravou cestou.

Kdyz se vSak na tento kong-an podivame pozornéji, uvidime, ze
se tu d&je néco zajimavého. Zenovy mistr Cod?u nékdy zasahuje
mysl svych zakt velmi zajimavym zplsobem: ,,Uz jsi snidal?"
,»Ano, snidal." Jestlize se zastavime v tomto bod¢, vidime, Ze sni-
dané uz skoncila, a mozna uz pred del$i dobou. Codzu fekl: ,Tak si
jdi umyt misky." Ale to neni spravné! Snidané uz ptece skoncila.
Pro¢ Codzu odpovédél timto zptsobem? Je to jeho styl: uziva feé -
at’ spravnou nebo nespravnou - k tomu, aby zasdhl zdkovu mysl.
Jeho odpovéd méni zdkovu mysl. A nezédlezi na tom, zda je fec
chybna nebo ne. Dulezité je, jak probudite zakovu mysl.
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Codzu své studenty stale zkousi. Ne¢eka, ze jeho odpovédi budou
povazovany za né¢jakou konec¢nou pravdu. Kdybyste tam tehdy byli,
jak byste mu odpovédéli? Myti misek po snidani pfedstavuje sku-
te¢né spravnou mysl, ale v tomto pfipad¢ snidan¢ uz davno skoncila
¢istou mysl, musite mu odpovédét. Studenti zacatecnici mohou od-
povédét velmi jednoduse. Ale kdyz ve své praxi pokrocite, pozaduje
se po vas, abyste Codzuovi jeho zasah vratili. Musite udrzovat &istou
mysl, potom budete védét, jak Codzuovi odpovédét.

Zen znamend okamzik za okamzikem intuitivné chapat, jak udr-
zovat spravnou situaci, spravny vztah a spravné puisobeni. Na slo-
vech zenového mistra nezalezi. Musite je stravit a okamzik za oka-
mzikem z nich délat slova spravnd. Musi se stat vasimi. To je
moudrost. Je vSak velmi dulezité, abyste neulpivali na slovech zad-

ného zenového mistra.

Tieti brana: Songam vola: , Mistie!”

Mistr Songam na sebe kazdy den volal: ,Mistte!"
A odpovidal si: ,,Ano!"
»Musi§ udrzovat ¢istou mysl!"

»Ano!"
»Nikdy, at’ jsi kdekoli, se nenech druhymi zmast!"
»Ano! Ano!"

1. Songam sam na sebe volal a sim si odpovidal - to jsou dvé

mysli. Kterd z nich je tim spravnym mistrem?

Casto muzete vidét, jak si malé déti hraji, a pfitom si povidaji
samy se sebou. Maji velmi jednoduchou mysl. Drzi panenku a tika-
jiji (nasadi zpévny ton): ,,Ach, ma§ mé rada? Ja t&€ mam rada." Pro-
zpévuji: ,,Ho, ho, ho, ho, ho, la la la la la!" Nezda se, ze ta hracka
néco odpovi, ale dité ji dal néco fika a vypada to, jako by si spolu
povidali. ,,Ach, mas mé rada? Ja t&€ taky mam rada! La la la la!!" Ma
to dité jednu, nebo dvé mysli? Zenovy mistr Songam je stejny jako
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to malé dité. Ma velmi jednoduchou a &istou mysl (sinokorej. ju-
dZusamma neboli ,hra samadhi"). Vytvafim dvé a hraji si.

Ale tento kong-an se pta na spravného mistra. Najde$ ho? Jeden
mistr vola a jiny odpovida - ktery z nich je ten spravny? Zapamatuj
si: Songam vytvofil mistra, ktery vol4, i mistra, ktery odpovida.
Kde je pravy mistr? Musite najit svého pravého mistra. Zde je na-
povéda: jestlize udrzujete mysl jasnou jako prostor, potom je
vSechno vasim mistrem. Obloha je va$im mistrem, stejné tak stro-
my ¢i Stekajici pes. Va§im mistrem je vSe, protoze vas mistr je vzdy
pfimo pfed vami. To je velmi dilezity bod.

Ale toto je jen metafyzicky styl odpovédi: ,,Tvij pravy mistr je
vzdy ptimo pied tebou." To je jen vysvétleni. Musite svij prozitek
stravit, aby se stal va§im. Potom se pfed vami vas mistr objevi vel-
mi jasné. Jak najdete svého konkrétniho mistra? Dosahnéte toho
a budete znat odpovéd na tento kong-an.

Ctvrta brana: Bédhidharma nema vousy

Mistr Hokam se svych zaka ptaval: Pro¢ nema Bodhidharma vousy?

1. Jaké je pivodni tvat Bodhidharmy?
2. Ptam se té&: Pro¢ nema Bodhidharma vousy?

Nékdo si béhem dne na chvili zdfimne. Zda se mu sen, v némzZ
mu nékdo usekne hlavu, a probudi se zality studenym potem.
»Kde je moje hlava?" Nikde ji nemuze najit! Nevidi ji, a tak béha
stale dokola a hleda svou hlavu. Nahlédne do skfing, podiva se pod
stal. ,,Kde je moje hlava? Nékdo vzal mou hlavu!" Bouchne dveimi
a nakoukne do pracovny. Otevie okno a zakfi¢i: ,,Pomozte mi pro-
sim vas nékdo najit mou hlavu!"

Vtom se objevijeho pfitel a fekne: ,,Hej! Uklidni se. Co hledas?"

»Kde je moje hlava? Nékdo vzal sekeru a usekl mi hlavu. Muj
boze, ptisel jsem o hlavu! Kam se podéla moje hlava?" Nato ho pfi-
tel pofadné prasti. ,,Auu!"

,»Tohle je tvoje hlaval!" (Smich posluchacii.)
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Tento kong-an je utoény. Znamena to, ze kdyz mé nékdo udefi,
musim zaatoCit a branit se. Zen uci: nic ve své mysli nevytvafej.
Ale mistr Hokam svou otazkou ,,Pro¢ neméa Bodhidharma vousy?"
néco vytvari. Chcete-li této otazky dosahnout, musite nejprve do-
sahnout pravého Boédhidharmy. Co je pravy Bodhidharma? Pravy
Boédhidharma nema o¢i, usi, nos, jazyk, télo ani mysl, a nema tedy
ani vousy. To je spravné. Musite dosahnout tohoto bodu a potom
dosahnete prvni otazky. Nejste-1i pfipoutani ke jménu a formé, po-
tom je mozné cokoli. To je prvni lekce.

Ale dalsi lekce znamend, ze kdyz se objevi forma, musite vidét
jeji spravné pusobeni. Néktefi lidé zidstavaji ve stavu samadhi
a prohlasuji: ,,Nevim, co je to forma. Nestardm se o jména." Jestli-
ze udrzujete tuto mysl, uvizli jste v prdzdnoté. Ulpéli jste na ni
a ani Buddha vdm nemtize pomoci. Neulpivejte na jménu a formé
a nesnazte se je ani odhodit. Kdyz se objevijméno a forma - jak je
spravné uzijete? Jaké je jejich spravné plisobeni? Jestlize pfijdete
na to, jak jméno a forma spravné pisobi, potom tu moznéd néjaké
vousy jsou. Co z toho se vam libi?

Néktefi zenovi mistfi se zeptaji: ,,Pro¢ nema Bodhidharma vou-
sy?" Kdyz potom jejich zaci odpovi silnym ,,Muuuul", jsou velmi
$tastni. Tento zplsob uceni ale neukazuje na spravné pusobeni
jména a formy. Néktefi studenti feknou: ,,Mam nadherné vousy."
Tento druh odpovédi je lepsi, ale jeSté stale neni iplnou odpovédi.
Jedna se zcela jasné o uto¢ny kong-an, kdyz tedy utok neopétuje-
te, nechapete skutecny smysl Hokamovy otazky.

Mozna ze vam pomuze nasledujici kong-an: V Koreji je jedno
slavné pohoti, které se nazyvd Diamantové hory. Na jednom
vrcholu bylo zenové centrum Mahajon, kde bez ustani, v kterou-
koli dobu meditovalo na tisic mnichtG. Na upati hory byl slavny
chram suter, ktery nesl nadzev Judzomsa. V puli cesty, ktera tyto
chramy spojovala, se nachazely slavné Horké prameny Diaman-
tové hory. Jejich majitelkou byla oddana laickd buddhistka, ktera
nechavala mnichy, aby se v téchto pramenech koupali zadarmo.

Jednoho dne pfiSel do lazni mistr suter Sorhe z Judzomsa. Byl
nejslavnéj§im mistrem suter v Koreji. Kdyz se vykoupal, Zena se ho
zeptala: ,,Mistte, jak se citite?"
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»Ach baje¢né! Tvoje horké prameny jsou nejlepsi v celé zemi."

Tehdy majitelka fekla: ,,Mistte, rada bych se vas na néco zepta-
la. Umyl jste si t€lo v horké lazni; jak umyjete svou mysl?" Mistr
suter se zarazil a nebyl schopen odpovédét.

To je velmi dulezitad, Gto¢na otazka: ,Jak umyjes$ svou mysl?" Jes-
tlize ma§ mysl, musi$ ji stdle umyvat. Ale jestlize zadnou mysl ne-
mas, potom zadné umyvani neni potieba. To je hlavni smysl tohoto
kong-anu. Jestli feknete, Ze mate mysl, potom vés tficetkrat ude-
fim. Jestli feknete, ze zadnou mysl nemate, potom vés také tiicet-
krat udetim. Co udélate? To je také jadrem otdzky mistra Hokama.

Pata brana: Hjangomiv ,,Muz visici na stromé"

Mistr Hjangom fekl: ,,Je to jako muz, ktery se svymi zuby drzi vét-
ve vysokého stromu. Ruce a nohy ma spoutané, a tak se rukama
nemuze dotknout vétve a nohama se nemtize dotknout stromu.
Pod stromem stoji ¢loveék, ktery se ho pta: ,Pro¢ pfiSel Bodhi-
dharma do Ciny?'

Pokud muz na stromé otevie usta, aby odpovédél, pfijde o zivot.
Kdyz neodpovi, nesplni svou povinnost a bude zabit."

1. Kdybys na tom stromé visel ty, jak zlstane§ nazivu?

Tento kong-an je znam jako kjonmun kong-an, tedy ,kong-an,
z néhoz neni uniku". Oteviete-li Gsta, zemiete. Jestlize zUstanete
zticha, zemfete. Jednou se nékdo zeptal zenového mistra Codzua:
,Pro¢ ptisel Bodhidharma do Ciny?" Jinymi slovy: ,,Co je pravda?
Jaké je u&eni buddhismu?" Codzu odpovédél: ,Cypii§ na zahra-
dé." Kdyz v8ak visite na strom¢ a néco udélate, zemfete. Jak si za-
chranite zivot?

Jestlize odetnete vSechno mysSleni, dosahnete mysli nevim. To
je bod pfed mySlenim. Neni zde ani zivot, ani smrt. Mysl nevim je
od zivota a smrti osvobozena. Kdyz myslite na ,,zivot", mate zivot.
Kdyz myslite na ,,smrt", mate smrt. Kdyz vSak na nic nemyslite,
potom uz jste se dostali za tento bod. Jestlize v tomto kong-anu
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chcete zlstat nazivu, potom zemfiete. Co je v tu chvili, kdy visite
na stromé&, vasi spravnou situaci? Co je va§im spravnym vztahem
k této situaci a jaké je vase spravné pusobeni? VSechno odlozte
a potom se odpovéd objevi velmi jasné pfimo pfed vami.

Sesta brana: Odklepavani popela na Buddhu

Nékdo ptijde do zenového centra a koufi cigaretu. Vydechuje kout
a popel odklepava na Buddhu.

1. Kdybys tam v tu chvili byl, co bys délal?

Toto je velmi dulezity vyucujici kong-an. Buddha u¢il, ze vSe ma
buddhovskou piirozenost. V Koreji a v Ciné véiime na chramové
sloupy dlouhé podélné tabulky s vyfezanymi a namalovanymi ¢in-
skymi znaky. V mnoha chramech nesou napis ,,Cely vesmir je té-
lem Buddhy". To je bajec¢né uceni. Buddhovo télo je vSude - co
buddhovym télem neni? Nékdo tedy ptijde do chramu a koufi ci-
garetu. Pristoupi k soSe Buddhy a vyfukuje kouf ptimo do jejiho
obliceje a popel odklepava na jeji hlavu. Pfib&hne opat: ,,Zblaznil
ses? Pro¢ odklepavas popel na Buddhu?" Muz vSak ukaze na tabul-
ku s ¢inskymi znaky a fekne: ,,Zde je to napsané: Cely vesmir je
buddhovym télem. VSe je tedy buddhou. Kam bych mohl odkle-
pavat popel? A tento popel ma také buddhovskou pfirozenost. Co-
pak bych jej mohl odklepavat nékam, kde by nedopadl na bud-
dhu?" Tento ¢loveék je pripoutany k jedné strané. Rozumi jedné,
ale nerozumi dvéma. Mysli si: ,,Uz jsem dosahl probuzeni. V§emu
rozumim." A je ke svému nahledu pfipoutan.

Zde je jesté jeden podobny kong-an: Oddand laickd buddhistka
podporovala po deset let jednoho mnicha v jeho meditaéni praxi.
Postavila mu poustevnu a pravidelné mu posilala jidlo, obleceni
a léky. V Asii se fika, ze kdyz deset let tvrdé praktikujete, urcité
néceho dosahnete. Jestlize niceho nedosahnete, je to proto, ze jste
nepraktikovali spravné. Po deseti letech se tedy tato Zena chtéla
ptfesvédcEit, jak mnich pokrocil. Méla mladou a krasnou dceru. Ob-
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lékla ji do nadhernych Satd a zabalila ji mnoho druht vybraného
jidla a nové mniSské Saty.

Rekla své dcefi: ,,Dej tyto dary mnichovi. Potom ho pevné obe-
jmi a zeptej se ho, jak se citi." Dcera byla velmi vzruSena a zamifila
k horam, aby nasla mnicha.

Kdyz dorazila na misto, rozprostiela vSechno to dobré jidlo
a Saty pied mnicha, ktery meditoval se silnym odhodlanim. Rekla
mu: ,Jsi velky mnich. Deset let velmi tvrdé cvicis, a tak ti moje
matka posila tyto véci."

»Ach, tvoje matka je velky bodhisattva. Dé&kuji mnohokrat,"
fekl mnich.

V tu chvili k nému divka ptistoupila, pevné ho objala a fekla:
HJak se citis?"

Mnich nemél zddny vyraz. Rekl: ,Shnily pafez na studené skale.
Zadné teplo uprostfed zimy." Byl zcela prost jakychkoli pociti
a vielosti.

Dcera ho zadala obdivovat: ,,Ach, jaky jsi velky mnich! Tvoje
centrum se vubec nehybe, je velmi silné." Poklonila se mu a cela
§tastnd se vydala na zpatecni cestu.

Kdyz dorazila domu, matka se ji zeptala: ,,No, tak co tikal?"

»Ach matko. Je to dozajista velky a svaty mnich. Jeho centrum
je velmi silné, vubec se nehybe. Vyraz ani barva jeho obliceje se
vibec nezménily. Nic s nim nepohne!"

»Nezajima mé, jak je silné jeho centrum. Chci jen védét, co fi-
kal?" fekla matka.

oRekl: "Shnily paiez na studené skile. Zadné teplo uprostied
zimy.

Nad témi slovy se zZena rozlitila. Popadla hil a bézela ptimo do
hor a zafala mnicha bit. ,,Deset let jsem pomahala démonovi! Téh-
ni pryé¢, ty d’able!" Vyhnala ho a jeho poustevnu nechala lehnout
popelem.

Co se stalo? V ¢em byla mnichova chyba? Tento mnich byl stej-
ny jako muz s cigaretou z kong-anu Odklepavani popela: byl
pfipoutany pouze ke své piedstavé. Byl pfipoutany ke zkuSenos-
tem ze své praxe. Chtél mit pouze klidnou, miruplnou, nehybnou
mysl. V Americe je spousta lidi, ktefi takovéto praxi vyucuji. Lidé
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medituji proto, aby dosahli klidné, miruplné a nehybné mysli, a ci-
tili se tak pfijemné. Kde je vSak v takovém uéeni moudrost? Jak se
muze va$e moudrost rozvinout, kdyz udrzujete pouze miruplnou
mysl? Jestlize budete meditovat timto zpisobem, moudrost se
pfilis nerozvine a vy nebudete schopni okamzik za okamzikem vni-
mat spravnou situaci, spravny vztah a spravné pusobenive svém zi-
voté. Spravna situace tohoto mnicha znamena, Ze je mnichem,
a jeho spravna situace je tedy situaci mnicha. Jeho spravny vztah je
vztahem mnicha k zenin¢ dcefi. Jaké je tedy jeho spravné pusobe-
ni? Kdybyste vy byli tim mnichem, potom by vasim spravnym pu-
sobenim bylo poskytnout této mladé divce jasné uceni plné souci-
téni. To je zcela ziejmé.

N¢kdo tedy pfijde do zenového centra, vyfukuje kouf na sochu
Buddhy a popel odklepava na jeho hlavu. Nerozumi pravdé. Ne-
chape pravou pfirozenost své pfitomné situace ani svlj spravny
vztah k této situaci, a proto nerozumi ani spravnému pusobeni
v tomto misté a Case. Jak ho poucite? Jak napravite jeho mysl?
Dejte si pozor! Tenhle muz je velmi silny, a at’ feknete cokoli, ude-

fi vas. A kdyz mu uder vratite, potom vas udetfi o to vice.

Sedma brana: Tri Kobongovy brdny.

1. Slunce na obloze sviti v§ude. Pro¢ ho zakryva mrak?

2. Kazdy mé svtj stin, ktery ho nésleduje. Jak na tento stin ne-
vstoupis?

3. Cely vesmir hoti. Jaky druh samadhi ti pomiZze uniknout spaleni?

Tento kong-an je kong-anem uplné akce. Nic nehodnotte
a prosté to délejte. Co je v jednom okamziku, v jednom bodé
va$i sprdvnou situaci, spravnym vztahem k situaci a spravnym
pisobenim? Jestlize mate mysl ,,délej to", potom tento kong-an
neni zadny problém. Existuje je§té jiny kong-an, ktery poukazuje
na totéz.

Nékdo se zeptal zenového mistra Toksana: ,,Jak se vyhnu zimé
nebo horku?"
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Toksan odpovédél: ,,Pro¢ nejde$ na misto, kde neni zima ani
horko?"

Mnich se zeptal: ,,Co je to za misto, kde neni ani zima, ani horko?"

Toksan fekl: ,,Kdyz je zima, zabiji té zima. Kdyz je horko, zabiji
té horko." Co to znamena? Budete-li tato slova zkoumat, dostane-
te se do nesnazi. Je to stejné jako Tii Kobongovy brany.

»Slunce sviti vSude. Pro¢ ho zakryvad mrak?" Jakd je v tu chvili
vase spravna situace? Jaky je vas spravny vztah k této situaci? Jak
spojite svou situaci se Sluncem a mrakem? Jaky je vas vztah k této
situaci a jaké je vase pisobeni? To vSe je spolecné obsazeno v tom-
to kong-anu.

»Kazdy mé svaj stin, ktery ho nasleduje. Jak nevstoupite na
svlij stin?" Co je va$i sprdvnou situaci, spravnym vztahem
a spravnym pusobenim vzhledem k vaSemu stinu? Jestlize to
zkoumate, ztracite to.

,»Cely vesmir hoti. Jaky druh saméadhi vam pomuze uniknout
spaleni?" KdyZz ohen zachvati cely vesmir, jak to napravite? Co je
vasi spravnou situaci, spravnym vztahem a spravnym pusobenim?
Kdyz néco chcete, objevuje se strach, a jestlize se bojite, jste ztuhli
a nejste schopni nic délat. Kdyz je zde ,ja, maj, mné", je zde
i strach a zmatek. Kdyz vSak toto ,,ja, mij, mné" zmizi a je shleda-
no prazdnym, potom zde jiZ neni Zadna situace ani zadné podmin-
ky. Nemam zadné ja, a tak se vné a uvnitt sjednoti. To je klicovy
bod tohoto kong-anu: ,,prosté to délej".

Zde je jeden zajimavy pfibéh, jenz by vam mél pomoci. Pied
lety zil v Japonsku slavny herec, ktery hraval role samurajskych
bojovniki. Byl drzitelem sedmého danu v Sermifském bojovém
uméni kendo, dvacet let ptedtim, nez se stal hercem, trénoval. N¢-
kolikrat vyhral vSechna nejvyznamnéjsi utkani v Japonsku a kazdy
veédél, ze je nejlepsi ze vSech. Byl hezky a byl dobry herec. Stal se
v celém Japonsku velmi oblibenym.

Jeden z nejvyznamnéjSich rezisérii v zemi si ho vybral do svého
epochalniho filmu o samurajich, v némz se mél stat hvézdou. Film
podporovala nejlepsi filmova spole¢nost v Japonsku. Zajistila nej-
lepsi kameramany, zvukafe a techniky. Na filmu se podileli nejlep-
§1 odbornici z celého Japonska.
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Ptibéh byl po zplsobu samurajskych filml velmi jednoduchy:
kdyz se objevil né¢jaky darebak, hrdina ho porazil. Tento herec m¢l
za sebou jiz hezkou tadku samurajskych filmd a nova role pro n¢j
méla byt hrackou! Nékolik tydnd snadné prace a mlze se pustit do
néceho dalsiho. Herec jiz védél: ,,Jsem nejlep$i. Nikdo jiny by to
nezahral lip nez ja." I rezisér znal jeho mysl.

Byla naaranzovéana prvni bitevni scéna. Rezisér zajistil, aby bylo
vS§e peclivé ptipraveno. Potom ftekl: ,,Svétla? Kamera? Akceeee!"
Kamera se rozbé&hla - hrrrrrr!! -. V tom okamziku, kdy se darebak
vynofil zpoza skaly, samuraj vyskoc¢il, machl svym mecem a dare-
baka zabil. Ale rezisér jen vykiikl: ,,Stfih! Spatné! Spatné!"

Filmova hvézda méla ve tvafi vyraz prekvapeni. ,Hmmm... Ni-
kdo mi dosud nefekl, Ze by mé hrani nebylo dobré. Jsem nejlepsi.
Co si mysli?" M¢l z toho ponékud divny pocit. Scéna byla mezitim
znova nachystana. ReZisér zavelel: ,,Svétla? Kamera? Akceee!" Ka-
mera se rozb&hla - hrrrr!! - a darebak se vynoftil zpoza skaly. Hrdi-
na vysko€il, machl ve vzduchu mecem s dokonalosti sob& vlastni
a darebaka zabil.

,»Stfih! Spatné! Spatné!"

Herec se rozéilil: ,,Spatné? To mi je§té nikdy nikdo neifekl. Na-

"

toz dvakrat za sebou. Zacina to byt smésné." Objevila se u ného
velmi hnéviva mysl. ReZisér prohlasil: ,,Musime to udélat znoval!"
Kameramani ¢ekali na povel, zvukafi byli pfipraveni.

Ptestoze byl herec plny hnévu, zhluboka se nadechl, zklidnil se
a zcela soustiedil svou mysl: ,,Moznéd Ze ma pravdu. Mozna ze dé-
lam né&jakou chybu. Jestli tomu tak je, tentokrat se to jiz nestane."
Vsichni ztichli. ,,Svétla? Kamera? Akceeee!" Kamera bézela - hrr-
rr! Objevil se darebak a hrdina vyskocil v tu pravou chvili. Machl
mecem s nejveétsi dokonalostijako nikdy diive; vypadalo to magic-
ky. Letél vzduchem a darebaka zabil dokonalym zpisobem. Vzor-
né¢ dopadl na ob¢ nohy, byl v idealni pozici tvafi k objektivu.

,Stiih! Stiih! Spatné! Spatng! Znova!" Jak herec usly3el ta slo-
va, dostal skutecny zachvat vzteku. Jesté nikdy v zivoté se takhle
nerozbésnil. ,,Samuraje hraju v celém Japonsku ze vSech nejlip!
Jsem drzitelem sedmého danu v kenddé. Nikdo mi jes§té nikdy ne-
fekl ,Spatné' tfikrat za sebou. I dvakrat je pfilis!" Jeho mysl soptila

-390 -



hnévem. Vrhl zlostny pohled na reziséra, malého podsaditého
muze, ktery sotva dosahoval poloviny jeho vysky. Rezisér to vidél,
ale jeho mysl se nehybala. Uz néco védél...

Kamera byla znova nachystana. Svétla se rozsvitila a zvukafi byli
ve stiehu. Rezisér fekl: ,,Svétla? Kamera? Akceeee!" Kamera se
rozbéhla - hrrrr! darebak se objevil a vyhruzné zamaval svym
mecem. Hrdina vyskodcil - a hnal se se svym meéem rovnou na re-
krk a ptitiskl ho k zemi.

Ale rezisér se nebal. Zasmal se a vykfikl: ,,To je ono! To je ono!
Vyborné!" Ha ha ha ha! Byl $tastny, nebot herec zcela dosahl mysli
,»délej to".

Kdyz to herec uvidél, okamzité porozumél. Zvedl reziséra ze
zem¢ a oprasil ho. ,,Ach, moc se omlouvam! Omlouvam se! Dé&kuji
vam za vaSe uceni. Lituji toho!"

,»Nic se nestalo," fekl rezisér. Smal se. Zabrali scénu jesté jed-
nou. Potom pokracovali v natac¢eni a kazda nasledujici scéna jiz vy-
§la napoprvé, nejvys napodruhé. Herec hral s naprostou mysli ,,dé-
lej to", nehledél na své jméno, na své pocity a mySlenky. Pozdéji se
tento film stal jednim z nejlepSich filmt v Japonsku, nebot bojové
scény byly velmi zivé.

Rezisér byl velmi bystry. Znal hercovu mysl. Védél, ze tahle fil-
mova hvézda si véri az pfilis: ,,Jsem nejlepsi! Nikdo na m¢é nema!"
Takova mysl byla na obtiz. Je to hodnotici mysl, a kdyz néco déla,
neni to nikdy uplné. Rezisér tedy herce vyprovokoval a pfimél jeho
mysl ,jen to délej", aby se projevila na sto procent. ,,Uaa! Zabiju té!"

Kdyz néco délate, jenom to délejte. Potom se vy a tento vesmir
zcela sjednotite. To je podstatou T#i Kobongovych bran.

Osma brana: Doksan si nese své misky

Jednoho dne vesSel mistr Doksan se svymi miskami do sdlu Dhar-
my. Hospodaf Solbong ho uvidél a tekl: ,,Stary mistfe, zvon jesté
nezaznél, do bubnu jesté nikdo neudetfil. Kam jdete s témi miska-
mi?" Doksan se oto€il a vratil se do svého pokoje.
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Solbong o tom vypravél hlavnimu mnichovi Amduovi. Ten ftekl:
"Velkymistr Doksan nerozumi poslednimu slovu."

Doksan se o tom dozvédél a nechal si Amdua zavolat: ,, Ty se mnou
nesouhlasis?" zeptal se. Amdu poSeptal mistrovi néco do ucha. To
mistra potésilo.

Nasledujici den pfednesl mistr fe¢ Dharmy. Tentokrat byl Doksan
docela jiny nez difive. Amdu ptedstoupil pfed mnichy, hlasité se
smal a tleskal: ,Jaka radost! Stary mistr porozumél poslednimu
slovu! Ted uz ho nikdo nedostane."

1. Co bylo to posledni slovo?

2. Co poseptal Amdu mistrovi do ucha?

3. Jak se mistrova fe¢ liSila od pfedchozich?

4. Kdybys ty byl Doksan a Solbong by ti fekl, ze zvon jesté neza-
znél a do bubnu jesté nikdo neudetil, co bys mu odpovédél?

Tento kong-an je velmi dulezity a tézky. Ale jestlize udrzujete
¢istou mysl, potom tak tézky neni. U¢i nds vnimat spravnou situa-
ci, spravny vztah a spravné pisobeni.

»Posledni slovo" je jen vyraz pro spravnou situaci, spravny vztah
a spravné pusobeni. Toho se tyka prvni otazka. Zvon je$té neza-
znél, do bubnu jes§té nikdo neudefil. Nebyl jesté dan signal k jidlu.
A pfitom zenovy mistr Doksan vesel do salu Dharmy se svymi mis-
kami na jidlo. Hospodaf to uvidél a polozil mistrovi otazku. Ten se
jen oto€il a zamifil si to bez jakéhokoli vysvétlovani zpatky do své-
ho pokoje. Vite, to je velmi divné. A tak o tom hospodat vypraveél
Amduovi, hlavnimu mnichovi. Amdu na to fekl: ,,Nas§ velky mistr
nerozumi poslednimu slovu." To jinymi slovy znamena: ,Nas§ udi-
tel nerozumi své spravné situaci, spravnému vztahu a spravnému
pusobeni," protoze pfichazi v nespravnou dobu. Nejedna v souladu
se situaci. To je vyznam téchto slov. Co tedy bylo v tu chvili po-
slednim slovem? Co je mistrovou spravnou situaci, spravnym vzta-
hem a spravnym plisobenim? To je prvni otdzka.

Nasledujici otazka zni: ,,Co poSeptal Amdu mistrovi do ucha?"
Kdyz Amdu vyslechl hospodafovu zpravu, fekl o svém uciteli:

,Doksan nerozumi poslednimu slovu!" Zenovy mistr se to dozveé-
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dé€l a roz¢ilil se, protoze hlavni mnich musi vzdy poslouchat a res-
pektovat zenového mistra. Pro¢ mluvil hlavni mnich takto nehezky
o svém uciteli? Doksan si nechal Amdua zavolat do svého pokoje:
»Iy! Pro¢ o mné takhle mluvi§? Ty se mnou nesouhlasi§?" Amdu
poseptal Doksanovi néco do ucha a Doksan mél radost. ,,Ach dob-
fe, dobfe. Mam radost." Je to jako Zena, ktera se pohadéa se svym
muzem a nékomu si na ného postéZzuje. ,,Mlij muz je takovy bla,
bla, bla, bla..." Kdyz se o tom manzel dozvi, velmi se roz¢ili. ,Ty
mi nevéi{§?" Zena viak fekne: ,Ne, ne, ne. Je to tak a tak. Jsi muj
muz. Jak o mné muze§ pochybovat?" Manzel na to odpovi: ,,Ach,
jsi dobra zena." A problém zmizi.

Na to poukazuje tato druha otazka. Nejprve: jaky maji problém?
To je prvni otazka. Zenovy mistr se roz¢ili a dozaduje se vysvétleni,
které mu Amdu poda. Co je podstatou jeho odpoveédi? Co Septa
mistrovi do ucha? Poukazuje to na mistrovu spravnou situaci, sprav-
ny vztah a spravné plsobeni. Ale co pfesné Septa hlavni mnich
Amdu mistrovi do ucha? Cim uklidni jeho rozhn&vanou mysl? Vy-
stupuje tu jeden zajimavy bod: tento kong-an vyzaduje jasnou odpo-
véd, ktera vyjadiuje Zakovo pochopeni spravné situace, spravného
vztahu a spravného pusobeni. Nékteré zenové Skoly se spokoji s tou-
to odpoveédi: Ptistoupite k uciteli a Septate mu do ucha: LSE8, 888,
§88..." To nestaci. Je to pouze vné&jsi forma neboli zevnéjsek Amduo-
vy odpovédi. Neni to jasné. Takovato odpovéd nema kostru a neob-
sahuje moudrost. Co to je, hadi syéeni? ,,S85, &8, $3§..." Mohl by to
byt zvuk, ktery vypada, jako kdyz nékdo moci. Co pfesné Amdu
fekl? Jakymi slovy zbavil mistra jeho rozhnévané mysli? Jednoho
dne se na vas nékdo rozhnéva, a kdyz mu do ucha budete délat $ss,
§88, jeho hnév se tim nikterak nezmirni. Mozna ze se dokonce jesté
vice roz¢ili a udefi vas. Kong-an tohoto typu nam tedy ukazuje, jak
vnimat svou spravnou situaci, spravny vztah k této situaci a spravné
pusobeni v této situaci. Nazyvame to moudrost.

Nasledujiciho dne vystoupi mistr Doksan na vysoké podium,
aby pfednesl fe¢ Dharmy. Je jiny nez dfive. Jeho fe¢ je velmi dob-
rda. Amdu v poptedi tleska a sméje se. ,,Nyni nas§ velky mistr ro-
zumi poslednimu slovu. Ted uz ho nikdo nedostane." Tteti otdzka
tedy zni: Jak se jeho fe¢ Dharmy liSila od pfedchozich? Jestlize
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chcete védét, jak se jeho fe¢ Dharmy liSila od téch pfedchozich,
musite nejprve pochopit, jaka byla jeho dfivejsi fe¢ Dharmy... To
je velmi dilezité. Je to Velkd otazka.

Jestlize odpovite na vSechny tfi otazky, je to bajecné. Potom tu
pro vas mame jesté jednu otazku. Je to tézky domaci tkkol. Doksan
nese své misky do sadlu Dharmy. Hospodar Solbong mu fekne:
»Stary mistfe, zvon jesté nezaznél, do bubnu jesté nikdo neudefil.
Kam jdete se svymi miskami?" Jestlize se jako zenovy mistr ocitne-
te v této situaci, musite né¢jak odpovédét. Pfed o¢ima mnoha stu-
dentd jste udélali velkou chybu. Chyba samotna neni problémem.
Jak ji vSak napravite? Mozna ze od této chvile o vas vasi studenti
za¢nou pochybovat. Moznd ze vas zacnou odsuzovat a pfestanou
vasemu uceni vétit. Doksan se dopustil dokonce jesté veétsi chyby,
kdyz se misto jednoduché odpovédi jenom otocil a Sel zpatky do
svého pokoje. Kdyby Doksan oteviel usta a fekl Solbongovi néco
vhodného, potom by si hlavni mnich Amdu moznad na zenového
mistra nestézoval. Mistr by nemél pro¢ se na hlavniho mnicha hné-
vat a nebylo by tfeba zadného Septani do mistrova ucha. V chramu
by se nesifily zI¢é fec¢i, nebot jak vidime, vSechny problémy v tomto
kong-anu pochdazeji z mistrovy chyby. Kdyby Solbongovi néco fekl,
cela zalezitost by skoncila.

Klicovym bodem této ctvrté otazky je: jak mél Doksan napravit
svou vlastni chybu? Zde je jedna znama ptihoda, ktera ukazuje, jak
je to mozné. Jednou v noci pfed mnoha lety Sel mtj ucitel Kobong
Sunim ven z chramu a vypil hodné¢ alkoholu. Bylo to pfedtim, nez
se stal velkym zenovym mistrem. Do klastera se vratil velmi poz-
dé. Mnisi zrovna vstavali a chystali se zpivat Ranni zvon. Ale Ko-
bong zustal ve svém pokoji, lehl si do postele a zacal o svém uciteli,
zenovém mistrovi Mangongovi, vykiikovat vSechny mozné neho-
raznosti: ,,Mangong nerozumi Dharmé! Jeho uceni stoji za hovno!
Bla bla bla!" Trvalo hodnou chvili, nez pfestal. VSichni mnis$i byli
vydéseni, protoze Mangong Sunim byl nejvétsi zenovy mistr v Ko-
reji. Navic byl vysoky a statny! Zrovna kracel do hlavniho Buddho-
va salu, kdyz uslySel z Kobongova pokoje nadavani. ,, Kobong na me
nadava! To neni dobré." VSichni mnisi se shlukli okolo v o¢ekavani,

co se bude dit.
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Zenovy mistr Mangong vstoupil do Kobongova pokoje a praskl
dvetmi: ,,Kobongu! Pro¢ o mné tika$ takové nehoraznosti?" Ko-
bong se vztyc¢il na posteli. Velky zenovy mistr pfiSel do jeho poko-
je: ted se ocitl skutec¢né v nesnazich. Uz se dopustil velké chyby.
Jak by ji ted’ napravil? Jeho ucitel stal nad nim a probodaval ho po-
hledem. VSichni venku zpozornéli.

Kdokoli jiny by se na jeho misté kr¢il strachy, mozna by néco za-
koktal nebo by se tak stydél, ze by nevydal hlasku. Ne tak Kobong
Sunim. Ani trochu nezavdhal. Usmal se a fekl: ,,Mistfe, nefekl
jsem o vas jediného ktivého slova!"

To Mangonga rozcililo jesté vice. ,,Co? Vzdyt jsi na mé pied
chvili nadaval. Kazdy to slysel. I ja sdm jsem to slySel."

»Ne, nic §patného jsem o vas nefekl. Nadaval jsem pouze na
toho budizkni¢emu Mangonga."

Mangong na to fekl: ,,Je Mangong totéz co ja, nebo je to né¢kdo
jiny?"

»Katz!" zatval Kobong Sunim.

Mangong se §iroce usmal: ,,Moc jsi toho vypil. Ted se jdi vy-
spat."”

Nezalezi na tom, jestli jste udélali nebo neudélali chybu. Kazdy
se dopousti chyb. I zenovi mistfi, jako tfeba Doksan. Nejdulezitéj-
§i je, jak ji napravite. ,Nic Spatného jsem o vas netfekl. Nadaval
jsem pouze na toho budizkni¢emu Mangonga." Kobong Sunim
udrzoval v kazdém okamziku a za jakékoli situace Cistou mysl.
A tak jeho chyba nebyla chybou: svou schopnosti okamzité ji pie-
vratit v néjaky jasny smysl nas stale uc¢i. Zenovy mistr Doksan se
dopustil chyby, a kdyz se vrati do svého pokoje, aniz by chybu na-
pravil, rozru$i tim cely klaster. Jeho o¢i, usi, nos, jazyk, télo a mysl
udélaly chybu. Jak ji napravi? To je smyslem Ctvrté otazky.

Devata brana: Namdzon zabiji kocku

Jednou se mnisi z vychodni a zdpadni haly hadali o ko¢ku. Kdyz to
uvidél mistr Namdzon, popadl kocku do jedné ruky, druhou rukou
vytahl n&iz a fekl: ,,Hej vy! Reknéte jediné slovo a kodku ugetiim.
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Kdyz to nedokazete, zabiju ji!" Nikdo nebyl schopen odpovédi.
Namdzon koc¢ku nakonec zabil. Vecer, kdyz se vratil Namdzonuv
74k Codzu, dozvédél se od mistra, co se stalo. CodZu si sundal
boty, dal sije na hlavu a odeSel. NamdZon fekl: ,,Kdybys tady v tu
chvili byl, mohl jsem ko¢ku nechat nazivu."

1. NamdzZon fekl: ,,Reknétejediné slovo!" Co bys v tu chvili udélal?
2. Codzu si polozil boty na hlavu. Co to znamena?

Jedna se o kong-an Velké lasky a Velkého souciténi. Jestlize jste
schopni velké lasky a velkého souciténi, potom milujete a jednate
svobodné. Bezpodmineéna laska znamend nemit ,svij" nazor,
»svou" podminku a svou situaci. Jenom pomahejte ostatnim li-
dem. Jak tedy tu kocku zachranite?

V bibli je jeden ptib¢h, ktery by vds mohl poucit. Kdysi davno
7il kral Salamoun. Diky své moudrosti byl obdivovan v celém Izra-
eli. Jednou doslo k velkému rozruchu a do palace byly pfivedeny
dvé zeny, které se prely o dité.

»10 je moje dité!"

»To neni pravda, je to moje dité!"

»Moje dite!"

»Ne, moje dité!"

Nikdo z velkych soudci v celém Izraeli nebyl schopen tuto za-
vaznou véc vyresit, a tak byly zeny pfedvedeny pfed krale.

»lato zalezitost je ve skutecnosti zcela jednoducha," tekl kral.
Vzal dité do jedné ruky a do druhé mec. ,,Protoze se mezi sebou
nemuzete dohodnout, dostanete kazda polovinu." Pravé v okamzi-
ku, kdy se chystal rozetnout dité naputl, jedna z zen vyktikla: ,Ne!
To neni potieba. Nech si to dité," a pifenechala je druhé zené. Ta
zena, ktera vyktikla, byla skute¢nd matka ditéte.

Ta situace byla takika totoznéa se situaci, kterou vytvofil Nam-
dzon pro mnichy vychodni a zdpadni haly. V NamdZonem vytvofe-
né situaci nemidzete udélat totéz, co matka ditéte. Je tfeba odpo-
védét mnohem presnéji. V kazdém sale je dvé sté padesat mnichi.
Kazda strana je ptesvédcena, ze kocka ndlezi pravé ji. A tak Nam-
dzon chytl koc¢ku a vytdhl ntz. Kdyby jeden mnich vystoupil
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a tekl: ,,Dobra, nechte siji," potom by mozné vystoupil jiny mnich
a fekl by: ,,Ne! Nemuzes$ jim ji nechat, je to moje kocka." A hadka
by se rozpoutala znova. V této situaci zachrani koc¢ku pouze bez-
podminecnéa laska. Jestlize chcete dosahnout tohoto kong-anu,
musite jit do kina na kovbojku. Jejim tématem je pouze laska a pe-
nize. Tim poskytuje velmi jednoduché uceni. Kdyz poznate lasku,
kterou ukazuje tento typ filmu, potom pro vas tento kong-an neni
zadny problém. (Smich posluchacii.)

Je jesté jiny zpusob, jak na né&j nahlizet. Rizné zplsoby vnimani
skuteénosti vyjadifujeme pomoci ¢tyf vyrazu: bez tak, jak je; sjed-
notit se s tak, jak je; tak, jak je a pravé tak, jak je. Bez ,tak, jak je"
znamena prvotni bod. Tento bod je pfed myS$lenim, slova jej nemo-
hou vyjadtit. Je to bod Gplné prazdnoty a nehybnosti. Neobsahuje
nic jiného.

Sjednotit se s ,tak, jak je" znamena, Ze se vSe stava jednim.
»Odkud jsi pfisel?" (Uderi do stolu.) ,Kam puajdes, az zemfe§?"
(Uder.) ,Mi obloha buddhovskou piirozenost?" (Uder) Tento bod
ukazuje, jak se vSe stava jednim. Slovy jej vyjadfit nelze, a proto se
ani nevysvétluje. Jak budete demonstrovat prvotni bod? Jak vas
mohu ucit prvotnimu bodu? (Udeii do stolu.) Pouze tder nebo
zvednuti jednoho prstu nebo vykiik ,Katz!" pfesné ukazuje, jak se
vSe stava jednim.

Nasledujici bod je ,tak, jak je". Je velmi zajimavy. Jestlize sku-
tecné dosahnete prvotniho bodu - tohoto bodu (uderi do stolu) -
potom je vase mysl ¢ista jako prostor. Kdyz je vase mysl Cistéd jako
prostor, je Cista jako zrcadlo. Objevi-li se pfed zrcadlem cervena,
zrcadlo je ¢ervené; objevi-li se bila, zrcadlo je bilé. VSe se jednodu-
$e odrazi ve va$ijasné zrcadlici mysli pfesné takové, jaké to je. Vi-
dite, ze obloha je modra. Stromy jsou zelené. Sil je sland. Cukr je
sladky. VSe je jiz pravdou pravé takové, jaké to je. Nazyvame to
tak, jak je", protoze vSechno tak, jak je, je pravdou.

»Tak, jak je" je pravdou, stale se vSak jedna o metafyzicky zpu-
sob odpovédi. ,,Co je buddha?" ,,Obloha je modra." ,,Co je Dhar-
ma?" ,Venku pravé ted fi¢i vitr." ,,Co je pfirozenosti Dharmy?"
»Zed je bila." ,,Co je buh?" ,,Podlaha je hnéda." VSechny tyto od-
povédi mifi pfimo k pravdé. Ale stale se jedna jen o vysvétleni
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pravdy, proto jim nékdy fikame metafyzicky zplsob odpovédi.
Odpovédi jsou velmi Siroké. Mate-1i tedy Sirokou otazku jako ,,Co
je buddha?", potom jsou tyto odpovédi dostacujici.

Nékdy se vSak ocitneme v situaci, ktera si vyzaduje mnohem
ptesnéjsi nebo jednobodovou odpovéd. V takovém ptipadé vyza-
duje konkrétni otazka konkrétni odpovéd, néco, co ukazuje ptimo
na danou situaci. Kazdy den se dostavame do situaci, na které lze
reagovat pouze jasnym, intuitivnim jednanim: samotna slova ne-
sta¢i. Zde je naptiklad salek. Jestlize jej nazvete Salkem, ulpivate
na jménu a formé. Jestlize feknete, ze to Salek neni, ulpivate na
prazdnoté. Ptam se vas tedy - je to Salek, nebo ne? Né¢kdo odpovi
,»Obloha je modra" nebo ,,Strom je zeleny". Vyjadfuje tak néjakou
pravdu, ale tato pravda neni spravnou odpovédi na danou otazku.
Tato odpovéd nepropojuje vasi pravou pfirozenost a pfirozenost
salku. Otazka ,Je to salek, nebo ne?" je zcela jednobodovou otaz-
kou. Jestlize odpovite né¢jakou pravdou, nevyjadiujete pravou pfi-
rozenost $alku. Nevyjadfujete pravou pfirozenost této jednotlivé

situace, svlj vztah k $alku ani sprdvné pusobeni Salku.

(Otoci se k vedle sedicimu cloveku.) Ptam se té tedy: Je to Salek,
nebo ne? (Tdzany zveda Sdlek a pije z néj.) Spravné! To je spravna
situace, ve které se nachazis: ty a tento Salek. Vyjadfuje tvij sprav-
ny vztah k situaci a spravné pusobeni, kterym je pravé napiti se
z Salku. Tento pfistup nam ukazuje, jak uzit vnimani pravdy ke
spravnému plsobeni, a vést tak spravny zivot. Jednobodova otazka
vyzaduje jednobodovou odpovéd. Tou je pravda praveé tak, jak je.
Bez ,.tak, jak je" neni nic, pouze nehybnost. Sjednotit se s ,tak, jak
je" odetina vSechno mysleni, demonstruje prvotni bod, univerzalni
podstatu. (Uderi do stolu.) ,Tak, jak je" je pravda: Kdyz vidis, sly-
§i§, citi§, vnimas chuti, hmatem, kdyz mysli§, vSe je pravdou jen
tak, jak to je. A za dalsi: jak toto vnimani pravdy pusobi v kazdém
okamziku vaseho zivota ku pomoci vSem bytostem? Ano, obloha
je modra. Strom je zeleny. To je pravda. Ale kdyz vidite nékoho
trpét, co s takovym vjemem udélate? Jak ho pfeménite v jasné pi-
sobeni ve prospéch trpiciho? To je smyslem ,,pravé tak, jak je".

Zenovy mistr CodZu odpovidal na jakoukoli otazku stejnymi slo-
vy: ,,JJdi se napit ¢aje." ,Mistie, chci porozumét buddhovi. Co je
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buddha?" ,,Jdi se napit ¢aje." ,,UCiteli, chtél bych poznat nejvyssi
ucenivsech vynikajicich u¢iteli. Co je Dharma?" ,Jdi se napit ¢aje!"
Tato odpovéd ma velkou hloubku. Obsahuje spravnou situaci,
spravny vztah a spravné pusobeni. Jestlize se spravné napijete Caje,
dosahnete své spravné situace vzhledem k ¢aji. Dosahnete svého
spravného vztahu, a tim i spravného pusobeni. To je spravny zivot.

Ale ve skutec¢nosti existuji dva zplisoby, jakymi lze vyjadrit nase
spravné plisobeni, neboli jak reagovat na situaci, kterd v nasem Zzivo-
té¢ nastane. V tomto bod¢é¢ musime piesné rozlisit uceni praveé tak,
jakje. Nejprve existuje okamzik za okamzikem pouze ,,moje" jedna-
ni, jak setrvam ve své spravné situaci, spravném vztahu a spravném
puisobenina tento svét. Poukazuje to na muj ukol - pomoci v§em by-
tostem. Moje spravné jednani a spravny zivot jsou subjektem praveé
tak, jak je. Kdosi se zeptal zenového mistra Codzua: ,Mistie, pravé
jsem vstoupil do klastera. Poudte mé, prosim."

Codzu tekl: ,, Uz jsi snidal?"

»Ano, snidal."

»Tak si jdi umyt misky." BUM! Mnich dosahl probuzeni. Dosahl
svého kazdodenniho ukolu, své vlastni mysli. Znamena to, ze do-
sahl subjektu pravé tak, jak je.

Kong-an ,,Namdzon drzi ko¢ku" vyzaduje mnohem piesnéjsi od-
povéd. Neni to kong-an subjektu pravé tak, jak je. Zenovy mistr
Namdzon drzel v jedné ruce kocku a ve druhé nuz a fekl: ,,Hej, vy!
Kdybyste tam tehdy byli, co byste udélali? Mnohé z vyznamnych
zenovych tradic u¢i, Ze k tomu, abyste mistru NamdZonovi odpo-
veédeli, staci, kdyz se s kockou ,stanete jednim" - vice udélat ne-
muzete. R6Si vam polozi tuto otazku a vy odpovite: ,,Mnau! Miau!
Mnau!" Tato odpovéd neni pfili§ dobra. Nevede studenta k dosa-
zeni moudrosti nebo jednani bodhisattvy. Chybi tu soucitné piso-
beni spojujici vase pravé Ja s koCkou chycenou v této konkrétni si-
tuaci. Stejné jako zvuk ,,SE888, §§8%, §§88" eptany zenovému mistru
Doksanovi do ucha, ktery néktefi ucitelé vyzaduji, tak i odpovéd
~Mnau!" skuteénost pouze odrazi - pravdu - takovou, jaka je. Ale
neumozniji, aby soucitné konala, a pomahala tak ostatnim. Takova
odpovéd je mrtva. Neni Cistd, protoze koéce nepomtize. Pfesto
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NamdzZon ¢istou odpovéd ocekava. Nestoji o zrcadleni kocky, kte-
rou ma pod nozem. Chce, aby jeden mnich vystoupil dopfedu
a zachranil ji. Hledd mezi mnichy bédhisattvu. Tento bod je velmi
dulezity. Jestlize vam Namdzon polozi tuto otazku a vy feknete
pouze: ,,Mnau," nejste ni¢im jinym nez papouSkem. MozZna Ze po-
tom zabije koc¢ku i vas! Ha ha ha ha ha!

Vezméme tento styl odpovédi a vratme se zpatky do situace, kte-
ra nastala kvali ditéti. Kral Salamoun drZivjedné ruce dité a ve dru-
hé meé a tika: ,,Cije to dité? Dejte mi spravnou odpovéd a je vase.
Jestlize se nemizete dohodnout, dam kazdé z vas jednu polovinu di-

stala polovinu ditéte. To neni zrovna bajecné. Ale jedna zena nejen
ze se ,sjednotila" a pfesné odrazila skutecnost této situace takovou,
jaka byla: uplné spojila kralovu otazku se situaci ditéte a s podmin-
kami toho okamziku. Tehdy se spravna odpovéd objevila zcela sa-
movolné&. To je prava moudrost a pravé souciténi. Rikame tomu ob-
jekt prave tak, jak je. Co je vasi spravnou situaci, spravnym vztahem
a spravnym plisobenim vzhledem k objektu tohoto kong-anu?

Je tohle salek, nebo ne? Jedina Gplna odpovéd, kterou muzete
dat, je demonstrace vaseho spravného plisobeni vzhledem k $alku.
To je subjekt prave tak, jak je. Kdyz vSak mate mysl a smér bodhi-
sattvy, potom jste schopni jasn¢ a spontanné vnimat svou spravnou
situaci a pisobeni vzhledem k tomuto objektu. Proto rozdélujeme
toto uceni na subjekt pravé tak, jak je, a objekt pravé tak, jak je.
Ukazujeme tak, jak muzete pfesné pusobit v jakékoli situaci. Zde
je jednoduchy ptiklad: Co udélate, kdyz mate hlad? Najite se.
Kdyz mate zizen? Napijete se. To je subjekt pravé tak, jak je. To je
spravna situace subjektu, kdyz ma hlad, spravny vztah k hladu
a spravné pusobeni v této situaci.

Ale kdyz za vami pfijde nékdo hladovy, co udélate? Budete
predstirat, Zze mate hlad? Date se sami do jidla? Ne, to mu nepo-
muze. Dejte mu néco k jidlu. Jestlize za vami pfijde nékdo, kdo
mé zizen, budete délat, Ze mate zizen, nebo si date néco k piti? Po-
muze mu to? Ne, dejte mu néco k piti. Kdyz né¢kdo trpi, co udéla-
te? Musite mu pomoci. Rikame tomu objekt pravé tak, jak je. N&-
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ktefi zenovi ucitelé se ptaji: ,,Dité se poclralo. Co to znamena?"
A kdyz na to odpovite tak, ze zaujmete pozici placiciho ditéte
v mokrych plinach, ucitel fekne: ,Vyborné! To je spravna odpo-
véd'!" Takovou odpovéd akceptujeme u zacinajicich student. Od
star§ich studentt se vSak pozaduje hlubsi pochopeni. To, ze se sta-
nete ditétem v mokrych plinach, ditéti nepomize. Kdyz takovou
otazku dostanete v této skole, odpovéd je jasna: Jak bude vase Cis-
td mysl okamzik za okamzikem spojena s timto ditétem? Vyménite
ditéti pliny. To je mysl bodhisattvy. Je objektem pravé tak, jak je.
To je cely smysl sezeni a zenové praxe.

Odliseni téchto zplUsobi uceni predstavuje v zenové kong-anové
praxi urcitou revoluci. Pfed lety odchazel mnich do hor s jednim
kong-anem a drzel sijej po mnoho let, dokud nedosahl probuzeni.
Bylo to mozné, nebot mnissky zivot obvykle nemusel reflektovat
meénici se situace ve svété plném shonu. Dnes vSak musi lidé spojit
svou praxi s zivotem v uspéchané a slozité spolecnosti. Jestlize se
drzite jen stylu samadhi a kong-anového stylu stat se jednim, ulpi-
vate na staré a mrtvé tradici. Potom ale pro vasi kong-anovou praxi
neexistuje v tomto modernim svété praktické a pfirozené vyuziti.
Touto cestou zanikl zen v Cing. Zenové a kong-anova praxe jiz ne-
mohly byt propojeny s kazdodennim Zivotem, a tak zanikly. Zen se
stal esoterickou praxi zaloZzenou na tajnych slovech a jejich skry-
tych vyznamech. Na konci dynastie Sung se ze zenové praxe zcela
vytratil smér bodhisattvy. Nas styl zenu znamena intuitivni pocho-
peni toho, jak v tomto slozitém svété pomoci kong-ant spojit praxi
meditace s jednanim boddhisattvy. To je smysl rozliSeni riznych
zpusobll kong-anové praxe. Jde o revoluci v zenu. Druha otdzka to-
hoto kong-anu zni: Codzu si dal své boty na hlavu a odedel. Co to
znamena? CodZuova odpovéd vychazi ze staré &inské a korejské
tradice. Kdyz nékdo zemftel, polozil se pfed dvetfe par slaménych
sandald a talif s jidlem a ovocem. Kdyz pfiSel duch zemielého na
navs§tévu, mohl se najist a byl tu pro néj par bot na cestu do nebe.
Boty polozené venku pfede dvefmi oznamovaly, Zze né¢kdo zemfel.
Pifed davnym casem jste béhem pohfebni ceremonie vzali boty
a polozili je ven pfed dvefe. To je vyznam této otazky. Co je v tu
chvili podstatou té situace, jaky je vas odpovidajici vztah k ni a jak
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v ni budete spravné pusobit? VSechny tyto tfi body - BUM! - se
spoji v jeden bod. Je to zcela jasné...

Desata brana: Mys zere kocici zradlo
Mys§ zere kocici zradlo, ale koc¢i¢i miska je rozbita.
1. Co to znamend?

Tento kong-an plné vyjadiuje dosazeni subjektu ,pravé tak, jak
je". V subjektu ,,pravé tak, jak je" nejsou protiklady a vSe se stava
jednim. My§ Zere ko&i&i zradlo, ale ko&i¢i miska je rozbitd. Rekng-
me, ze né¢kdo se neciti pfili§ dobfe a fekne: ,,Ach, dal bych si zmrz-
linu." Sahne do kapsy a vytahne ¢tvrtak. ,,Kde tady prodavaji
zmrzlinu? A, tamhle." Vyvésni cedule oznamuje: ,,Jeden kopecek
dvacet pét centd." Pfijde k prodavaci a d4 mu ¢étvrtak. Prodavacd
mu poda zmrzlinu. Zmrzlina jde do zaludku a ¢lovek se zacne citit
dobfte. ,,Ach vynikajici!" Kli¢ k tomuto kong-anu je, ze Ctvrtak je
dvacet pét centli. Dvacet pét centll za zmrzlinu. Zmrzlina putuje
do Zaludku. ,,To je dobrota!"

Jedna se o kong-an vysoké tfidy. Ve skuteénosti je pfili§ snadny,
jenze lidé jsou moc chytfi, a tak mu nerozuméji. Kdyz budete upl-
né hloupi, potom tohoto kong-anu snadno dosahnete. Jak spojit
my$§, kocic¢i zradlo, koci¢i misku a rozbity? Kazdé dité to vi!

Tri muzi se prochdzeji
Tfi muzi se prochazeji. Prvni z nich vydava zvuk mece, druhy mava

rukama a tfeti vytahuje kapesnik.
Co to znamena?

1. Kdybys tam byl, jaké by bylo tvé spravné pisobeni?

2. O jaky vztah se jedna?
3. Co je to za situaci?
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Tento kong-an znamena objekt pravé tak, jak je. Je to jako tele-
vizni hra - nic jiného. Hlasatel pfednese nékolik vyroka a pta se
soutézicich: ,Tak a ted mi feknéte, co to znamena?" Nebo je to
jako sledovani divadelniho pfedstaveni. Na jevisti se déje néco leg-
ra¢niho. Tti lidé se tomu sméji, ale kazdy z nich se sméje jinym
zpisobem. Situace je stejna, ale kazdy z téchto tii lidi reaguje tro-
chu jinak. Co to znamena? Jestlize dokonéite Deset bran, dostane-
te tento zvlastni domaci ukol. A kdyz projdete i timto kong-anem,
zenovy mistr proveéii vaSe centrum a mozna dostanete inka.
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Slovnik pojma

bodhisattva (sans.) - bytost, ktera zije v jednoté a harmonii; ten, kdo
kvili tomu, aby pomohl osvobodit v§echny citici bytosti, slibi odlo-
zit své vlastni probuzeni. Ten, kdo hleda probuzeni nejen pro sebe,
ale pro ostatni. Ideal bodhisattvy je srdcem mahajanového a zeno-
vého buddhismu.

Buddha (sans.) - Probuzeny; pojem se obycejné vztahuje k Siddhar-
thovi Gautamovi (6. stol. pf. n. L), historickému zakladateli bud-
dhismu.

buddhovska pfirozenost - to, co sdileji vS§echny bytosti a co se proje-
vuje v jejich jednotlivych formach; podle zenového uc¢eni Buddha
tekl, ze vS§e ma buddhovskou ptirozenost, a tim i vrozenou schop-
nost stat se buddhou.

Cogje - nejrozéitendjsifad v korejském buddhismu, zaloZeny vr. 1356
sjednocenim Deviti horskych $kol zenu.

Tesan sanim (kor.) - titul, jakym je zenovy mistr Seung Sahn oslovo-
van svymi zaky; ,,velky ctihodny zenovy mistr".

Dharma (sans.) - Cesta neboli zadkon; pivodné buddhistické uceni,
ale v $ir§im smyslu jakékoli u¢eni nebo pravda.

hara (jap.) - centrum vitalni energie v bfiSe; mnohé zenové tradice je
povazuji za misto, kde je stfed mysli.

m.

inka (kor.) - ,vefejnd pecet"; osvédceni o studentové dokonceni
kong-anové praxe neboli proniknuti do kong-and.

kalpa (sans.) - nekoneé¢né dlouhy casovy usek.

karma (sans.) - ,,pfi¢ina a nasledek", pokracujici proces akce a reakce
séitajici vzajemné pronikani vSech jevid. NaSe soucasné mysleni,
jednani a situace jsou tedy vysledkem toho, co jsme délali v mi-
nulosti, a nase budouci myslenky, jednani a situace budou produk-
tem toho, co délame nyni. Individudlni karma je vysledkem tohoto
procesu.
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kasa (kor.) - hnédy kus latky noSeny okolo krku nebo pifes ramena,
symbol buddhistickych slibii a ptedpist.

kido (kor.) - ,energetickd cesta"; meditacni ustrani provadéné for-
mou zpévi.

kong-an (kor., jap. koan) - paradoxni nebo nelogické prohlaseni, které
pouzivaji zenovi ucitelé k odetnuti studentova mysleni a pfivedeni
k realizaci.

Kwanseum Posal (kor., v sans. Avalokitésvara, ¢in. Kuan-jin, kor. Kwa-
num, jap. Kanzeon) - ,,Ten, kdo vnima pla¢ tohoto svéta" a odpovi-
da soucitnou pomoci; bodhisattva soucitu.

mahajana (sans.) - buddhismus praktikovany v severni Asii; zahrnuje
gkoly v Cing, Koreji, Japonsku a Tibetu.

mantra (sans.) - zvuk nebo slova uzivana v meditaci k odetnuti mysle-
ni v protikladech, ¢imz se mysl mize stat ¢istou.

patriarcha - zakladatel Skoly a jeho naslednici, jimz bylo pfedano uceni.

pfedani Dharmy - formalni pfedani v linii naslednikti z uditele na
zéaka.

sal Dharmy - v centrech zenového mistra Seung Sahna sal urceny pro
meditace a ceremonie.

samsara (sans.) - kolob¢h zrozeni, smrti a znovuzrozeni.

sangha (sans.) - v mahajanové a zenové tradici komunita vSech prakti-
kujicich; mize se vztahovat k rodiné studentl, ktefi praktikuji
s uréitym mistrem.

sutra (sans.) - buddhistickd pisma tvofena Buddhovymi projevy a pro-
jevy jeho zaku.
zen (jap., kor. son, ¢in. ¢chan, sans. dhjana) - praxe meditace.

zenové centrum - meditacni komunita, kterd muze zahrnovat bydleni.
Vsechna zenova centra Skoly Kwan Um sleduji duchovni smér ze-
nového mistra Seung Sahna, vSechna nabizeji pravidelnou praxi,
veetné ustrani.
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Linie zenového mistra Seung Sahna

Indicka cast
1.Mahakasjapa; 2. Ananda; 3. Sankavasa; 4. Upagupta; 5. Dhrtaka;
6. Micika; 7. Vasumitra; 8. Budhanandin; 9. Buddhamitra; 10. ParSva;
11. Punjajasas; 12. A§vaghodsa; 13. Kapimala; 14. Nagardzuna; 15. Ka-
nadéva; 16. Rahulata; 17. Sanghanandin; 18. Gajasata; 19. Kumarata;
20. Dzajata; 21. Vasubandhu; 22. Manorhita; 23. Hakléna; 24. Arja-
sinha; 25. Basjasita; 26. Punjamitra; 27. Pradznata; 28. Bodhidharma;

Cinskd cast

29. Chuej-kcho; 30. Seng-cchan; 31. Tao-sin; 32. Chung-zen;
33. Chuej-neng; 34. Chuaj-zang; 35. Ma-cu Tao-i; 36. Paj-Cang
Chuaj-chaj; 37. Chuang-po Si-jun; 38. Lin-ti I-suan; 39. Sing-chua
Cun-&ang; 40. Nan-juan Chuej-ju; 41. Feng-sue Jen-&ao; 42. Sou-$an
Sing-nien; 43. Tchaj-cu Juan-3an; 44. Cu-ming Cu-juan; 45. Cang-ti
fang-chuej; 46. Paj-jun Sou-tuan; 47. Wu-cu Fa-jen; 48. Chuan-wu
Kcho-¢chin; 49. Su-tiu gao-lung; 50. Cing-an Tchan-chua; 51. Mi-an
Si-tie; 52. Pcho-an Cu-sien; 53. Wu-¢uan S'-fan; 54. Sue-jen
Chuej-lang; 55. Ti-an Cug-sin; 56. S'-§' Cching-kung;

Korejska cast
57. Tchego Pou; 58. Hwanam Honsu; 59. Kugok Kagun; 60. Pjokkje
Congsim; 61. Pjoksong Ciom; 62. Pujong Jonggwan; 63. Cchongho
Hjudzong; 64. Pchjonjang Ongi; 65. Pchungdzong Honsim; 66. Wol-
dam SoldZe; 67. Hwansong Cian; 68. Hoam CchedZong; 69. Cchong-
bong Koan; 70. Julbong Cchonggwa; 71. Kumho Popcom; 72. Jongam
Hjeon; 73. Jongwol Pongjul; 74. Manhwa Poson; 75. Kjongho Songu;
76. Mangong Wolmjon; 77. Kobong Kjonguk; 78. Sungsan Hengwon.
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Zenova skola Kwan Um

Zenovou Skolu Kwan Um zalozil korejsky zenovy mistr Seung
Sahn. Jeho uéenije uzpisobené do podoby pfistupné soucasnému ¢lo-
véku. Kwan Seum Bosal (zkracené Kwan Um) je korejsky nazev bod-
hisattvy soucitu - ,,Ten, kdo vnima pla¢ tohoto svéta" a odpovida sou-
citénim a pomoci.

Skola Kwan Um je roziifena po celém svété a sdruzuje asi 100 ze-
novych center a skupin. Jejich smyslem je zpfistupnit praxi zen bud-
dhismu kazdému zdjemci. Jadrem zenové Skoly Kwan Um je kazdo-
denni praxe v zenovych centrech. Lidé se v nich schazeji ke
spoleénému cviceni, které zahrnuje meditaci vsedé, zpévy suter, po-
klony, koanové rozhovory s mistrem.

Zenovy mistr Seung Sahn ptedal inka a dharmu (opravnéni k samo-
statnému uceni zenu) jiz n€kolika svym nastupcim. Tito ucitelé pfi-
jizdejii k nam a vedou zde pravidelnd meditacni ustrani.

Zenové $kola Kwan Um v Cesku

Pod trati 1, Praha 5

Tel. 257 324 716, 244 460 852, mailbox@kwanumzen.cz,
http://www.kwanumzen. cz

Zenova Skola Kwan Um na Slovensku
Ludovita Fullu 58/22, Bratislava, 84 105
tel +421 7 6531 4096, bzc@kwanumzen.sk

Kosické zenové centrum

Letna 43, 040 01 Kosice

tel. /fax: 055/6334005, e-mail: kwanumzen@pobox.sk,
http://www.kwanumzen.sk

Evropské stranky Skoly Kwan Um:
zen.kwanumeurope.org


mailto:mailbox@kwanumzen.cz
mailto:bzc@kwanumzen.sk
mailto:kwanumzen@pobox.sk
http://www.kwanumzen.sk

Zenova §kola Kwan Um v USA

Providence Zen Center / Diamond Hill Zen Monastery
(International Head Temple of the Kwan Um School of Zen)

99 Pound Road, Cumberland, RI 02864

Office: (401) 658-1464, Fax: (401) 658-1188, Residence: (401)
658-2499

E-mail: pzc@kwanumzen.org, http://kwanumzen.org

Zenova skola Kwan Um v Jizni Koreji

Kye Ryong Sahn International Zen Center / Mu Sang Sa
Chung-nam, Kyeryong-shi,

Duma-myon, Hyanghan-ri 452-13, South Korea 321-917
Office (82) 42-841-6084, Fax: (82) 42-841-1202
E-mail: info@musangsa.org, http://www.musangsa.org/


mailto:pzc@kwanumzen.org
http://kwanumzen.org
mailto:info@musangsa.org
http://www.musangsa.org/

Zenovy mistr Seung Sahn

Zenovy kompas

Z anglického origindlu The Compass of Zen (Shambhala, Boston 1997)
prelozila Véra Hrusova.
Vydalo nakladatelstvi DharmaGaia v Praze roku 2006.

Odpovédny redaktor Lumir Kolibal. Jazykova redaktorka Daniela
Varadinkova. Odborna spoluprace Ivana Gruberova...

Graficka uprava, sazba a obalka M&R Tresnakovi.

Tisk S-tisk Vimperk.

ISBN 80-86685-31-4

DharmaGaia — Uhelny trh 1, 110 00 Praha 1
tel. +420 224 238 551,
dharmagaia@atlas.cz, www.dharmagaia.cz

Distribuce: Kosmas — Lublanska 34, 120 00 Praha 2
tel. /fax + 420 222 510 749, 222 515 407
kosmas@kosmas.cz, www.kosmas.cz


mailto:dharmagaia@atlas.cz
http://www.dharmagaia.cz
mailto:kosmas@kosmas.cz
http://www.kosmas.cz

SEUNG SAHN
Deset bran

Kong-anové uceni zenového mistra

Komentafe a vyucujici dopisy k de-

seti vybranym kong-anim. Kong-an

(jap. koan) je zcela jedineény a pro

zenovou tradici typicky rys, diky né-

muz se zen na prvni pohled lisi od

ostatnich buddhistickych meditac-

nich praktik, ale ijinych duchovnich

tradic. Ve své puvodni podobé je

kong-an zdanlivé nelogicka otazka,

kterou zenovy ucditel klade svému za-

kovi, aby vyzkousel jeho mysl. Spo-

le¢né se zenovou Skolou Kwan Um.

Korejsky zenovy mistr SEUNG

SAHN pisobil v USA a Evropé pies

dvacet let. V t¢ dob¢ vedl devadesat

1. vyd. 2001. Edice Mangalam. Vaz, zenovych center po celém svété.
152 str., foto a ilustrace, 148 K&  Dnes Zije na odpocinku v Koreji.

V ceskych piekladech mu vysly

knihy Odklepdvadni popela na Buddhu (DharmaGaia, 1996), Pouze nevim

(OGME, 1991) a Zenovy kompas (DharmaGaia, 2006).

Mnich se zeptal Ma-cua: ,Pro¢ ucis vyrok ,Myslje Buddha'?"
Ma-cu odpovédél: ,Abych utisil placici dite."

Mnich rekl: ,A kdyz plac ustane, co potom?"

Ma-cu odvétil: ,Potom ucim, Zddnd mysl, Zadny Buddha'."
Mnich na to: ,A co kdyZ nékdo neniprfipoutdn ani kjedno-
mu z téchto tvrzeni?"

Ma-cu odpovédeél: Reknu mu ,Zédné byti""

Mnich rekl: ,A co kdyz potkds cloveka, ktery nenipripoutdn
vibec k nicemu: co reknesjemu?"

Ma-cu odpovédel: ,Prosté ho jenom nechdm zakouset

velké tao."

"Vse vytvorené je pomijivé.
To je zdkon vznikani a zanikani.
KdyZ vznikdni a zanikdni ustane,
Jjejen klid, dokonalé stésti" MAHAPARINIRVANA SUTRA



1. vyd. 2006. Edice Mangalam.
Vaz., 266 str., foto, 248 K¢&.

Jak se prodavac
papiru stal
buddhou

Korejské buddhistické legendy

Soucasti tradice korejského
buddhismu a korejské litera-
turyjsou legendy o moudros-
ti a soucitu buddhi i o sile
¢istého lidského srdce, o kar-
mické odplaté i o netinavném
duchovnim hledani mnicht
a laikd.

Tato kniha poprvé v ¢esting
predstavuje Ctyficet devét le-
gend pfelozenych z vyboru
soucasnych korejskych autort
a také z ptekladu Odkazu Tti
kralovstvi (Samguk jusa) do
moderni korejstiny.

Pro pochopeni souvislosti
je na§ vybor uveden piehle-

dem vyvoje buddhismu v Koreji. Atmosféru klasterd v horach jako
mistjedine¢né harmonie mezi kulturou a pfirodou ptibliZuji cestopis-
né Crty prekladatelky a fotografie z mist, k nimz se vztahuji pfib&hy
o utrpeni lidského Zivota i 0 moznosti osvobozeni.

Loucejala pokora. Sepjal ruce a sklonil hlavu.
V té chvili uslysel mirny, jemny a mékky hlas,
ktery pravil:

LZld pricina plodi zlé ndsledky.

Zlé ndsledky vedou ke zlym pricindm.
Pouze soucit a odpusténi zrusi

zlou karmu."



1. vyd. 2002. Broz., 250 str., fotogra-
fie, 198 K¢. Pieklad byl poctén ce-
nou JosefaJungmana za r. 2002.

2., opravené vydani 2003. Broz.,
94 str., fotografie, 108 K¢.

Prazdné  hory jsou
plné vetru a deste

Basné sonsi ¢trnacti korejskych zenovych
mistra, od Cingaka (12.-13. stol.) a%
k Song-écholovi a HanJong-unovi (20.
stol.), poprvé v cestiné. Antologii z korej-
Stiny pfelozila, tvodem, pfedmluvou, vy-
svétlivkami a biografickymi medailony

opatfila Ivana Gruberova.

JVykrikuji nevyslovitelné nad vodami:
: jejich hlas umlka.
Prstem ukazuji na hory:jejich stiny mizi.
Hlas vod, stiny hor oZivaji v celém mém téle
a zlatd vrdna slunce vzlétd do hluboké noci."
KJONGHO SONG'U

MANHE HAN
JONG-UN

Tvoje miceni

Korejsky buddhisticky mnich Han
Jong-un (1879-1944), mniSskym jmé-
nem Manhe, tj. Deset tisic mofi, byl zeno-
vym mistrem i aktivnim Gcastnikem od-
boje proti japonskym okupantim v r.
1919. Napsal rovnéz nékolik romand, nej-
vice vsak proslul sbirkou meditativnich
basni v préze Tvoje miceni z r. 1926, ktera je
dnes povazovana za soucast kanonu mo-
derni korejské literatury. Z korejsStiny pfe-
lozila, pfedmluvu napsala a poznamkami
opatfila Ivana M. Gruberova.

JJsou-li pouta ldsky pouhy sen, pak také vysvo-
bozeni neni vice neZ sen.Jsou-li ismév, slzy pou-
hy sen, pak také nedbdni svéta neni vice neZ sen.
Aje-li zdakon vesmiru pouhy sen, pak ve snu lds-
ky dosahneme vécnosti."



1. vyd. 2001. Vaz., 376 str. velkého
formatu, pifes 200 ¢ernobilych obrazku
a fotografii, barevna pfiloha, mapy, chro-
nologické tabulky ad. pfilohy, 498 K¢.

Zakladatel

AUGUSTIN PALAT,
JAROSLAV PRUSEK

Stiedovekd  Cina

Spolecnost a zvyky v dobé dynastii
Sung aJuan

V rozsahlé historické studii autofi, re-
nomovani ¢e$ti sinologové, podrobné
popisuji vefejny a soukromy Zzivot
sttedoveké Cinské spoleénosti ve més-
tech i na vesnici, jeji administrativni
systém, ekonomiku, védu, femesla,
uméni, nabozenstvi, zvyky a obyceje
v obdobi 10.-13. stol. Kapitolu o di-
vadle zpracovala Dana Kalvodova.
Kniha je cennym pfinosem k po-
znani originalni starobylé kultury, ktera
v historii ovliviiovala vyvoj poloviny
Asie a dnes zaéind hratjednu z domi-
nantnich roli i v celosvétovém métitku.

LUBOR HAJEK
Bambusy v tusove
malbé ze Sbirky
orientalniho  umeni

Narodni galerie

v Praze

Ceské védy o umeéni Asie

(1921-2000) ajeho posledni studie ojed-
nadvaceti ¢inskych ajaponskych tusovych
malbach bambust z obdobi 11.-20. stol.
Doplnéno biografii a bibliografii autora
a n€kolika krat§imi texty dalSich autori

1. vyd. 2002. Broz., 122 str.,
¢b a barevna pfiloha, 229 K¢&.

(H. Honcoopova, L. Olivova, R. Keyesa L.
Kesner st.). V koedici s Narodni galerii.



1. vyd. 2006. Vaz., 695 str.,
obrazky, 555 Kc¢.

ANNE CHENG
Deéjiny  cinského
mysleni

Ptehledné dé&jiny zahrnuji cinské
mySleni od nejstar§ich dob dynas-
tii Sang a Cou a doby Val¢icich sta-
ti (Konfucius, Mencius, Cuang-c',
Lao-c', legisté ad.), pfes véStebnou
Knihu promeén (I-ting), taoismus, kon-
fucianismus, buddhismus a dalsi filo-
sofické Skoly az po zacatek 20. stol.
Vyklad je uzce vazan na rozbory uka-
zek z dél jednotlivych filosofi. Kniha
je doplnéna bohatym poznamkovym
aparatem a bibliografii svétové i Ceské
literatury. Cesky pieklad francouz-
ského textu pfelozila Helena Begui-
vinova, ukazky z ¢instiny Olga Lo-
mova, David Sehnal a DuSan Vavra.
Anne Chengje znama francouzska

sinolozka. Narodila r. 1955 ¢inskym rodi¢im v Pafizi. Po doktoratu

N

z ¢inStiny pracuje jako vyzkumna pracovnice v Narodnim centru vé-
deckého vyzkumu a specializuje se na intelektualni historii Ciny. Je
profesorkou v Mezinarodnim institutu oriental-
nich jazykt a civilizaci a také vede piednasky na
Ecole des hautes études en sciences sociales (Vyso-
ké skole socidlnich véd). Jeji vyznamné publikace
jsou Rozpravy Konfuciovy (Entretiens de Confucius),
Studie o konfucianismu doby Chan (Etude sur le confu-
cianisme Han) a Dejiny cinského mysleni (Histoire de la
pensée chinoise), za n&z dostala francouzskou cenu

Dagnan-Bouveret.

.Nic srovnatelného neexistuje. Dokonce ani anglicka ctendrska obec, ktera doposud byla
v porovndni's ndmi velmi zvyhodnéna, dnes nemd k dispozici Zddnou podobnou knihu.
Tato kniha je zdroven vedeckad i pristupnd aje plodem obrovské sily, jasnym a inteligentnim
uvedenim do myslenkového svéta, jenz ndm je stale jeste velmi vzddleny. Orientace mysleni
tohoto vzddleného svéta, jehoz existence byla pro nds do 16. stoleti zahalena tajemstvim, se
stavi do cesty vSem nasim filosofickym, nabozZenskym, estetickym i mordlnim tradicim..."

JACQUES GERNET



1. vyd. 2004. Vaz., 236 str., 268 Kc.

LAO-C'
Tao te ting

Lao-c', Stary mistr, zil asi
v letech 570 az 490 p¥. n. I
Historik S'-ma C€chien o ném
napsal: ,,Lao-c’' péstoval cestu
(tao) a jeji silu (te). U¢&il, ze
élovék se ma snazit skryt a zG-
stat beze jména. Zil po dlou-
ha léta v kralovstvi €Cou. Kdyz
vidél, jak dynastie upada,
opustil zemi... Nikdo nevi,
kde skoncil své dny... Lao-c’
byl mudrc, ktery touzil zit ve
skrytosti.”

Navzdory tomuje snadjen
maloktery cinsky mudrc tak
dobfe zndam jako tento legen-
darni zakladatel taoismu. Jeho
Tao te ting patf¥i vice nez dva ti-
sice let k hlavnim zdrojum
¢inského mysleni aje i nejcas-
téji prekladanym cinskym tex-
tem do zapadnich jazyku.

V soucasnosti je rovnéz pova-

Zzovan za jedno z klicovych dél svétové filosofie, které v budoucnu

pravdépodobné pfinese jesté mnoho novych podnéta.

Excelentni a dnes uz klasicky pfeklad Berty Krebsové doplnujijeji

filologické a filosofické komentafe, originalni ¢insky text, rozhovor

s piekladatelkou, text filosofa Egona Bondyho a dalsi dodatky.

.Bez vyjimky nejpronikavéjsi a nejkrasnéjsi dilo v cinstiné."
,Tao, které lze postihnout slovy, neni vécné a neménné tao."

.Cojeproti Tao - pfedcasné zanikd."

,Nejobsaznéjsi a nejtajemnejsi text v historii celé cinské literatury." MIRCEA ELIADE

JOSEPH NEEDHAM

' LAO-C'

LAO-C'



1. vyd. 2006. Vaz., 220 str., 268 K¢.
Edice Religio. (Na obr.J. S. Dalajlama

pied¢ita evangelium)

J. S. DALAJLAMA

Dobre srdce

Buddhisticky pohled na JeziSovo uceni

Jeho Svatost dalajlama (1935) je po-
vazovan zajednoho z nejmilovanéj-
§ich duchovnich uciteli soucasné
doby a zivy symbol moudrosti a ra-
dosti. Ve svém uceni klade dlraz na
universalni odpovédnost a vzajem-
nou propojenost vSech jedinci i na-
rodl pfi dosahovani zakladni dobro-
ty lidské povahy. V roce 1989 mu
byla ud€lena Nobelova cena za mir.
Roku 1994 pozvalo Svétové spo-
lecenstvi pro kiestanskou meditaci
dalajlamu, aby z buddhistického hle-
diska komentoval vybrané pasaze ze
Ctyt kiestanskych evangelii. Ve svych
vykladech o Kazani na hote, Blaho-
slavenstvi, podobenstvi o hoi¢i¢ném

vy

seminku, VzktiSeni a dal$ich Gryvka

dalajlama dodava témto duvérné znamym zdrojum kiestanské viry
novy rozmér a nachazi mnoho podobnosti mezi kiestanskou a bud-
dhistickou naukou, ale i mezi Zivotnimi ptib&hy Jezise a Buddhy.

Knihuje doplnéna nékolika dodatky, které vycerpavajicim zpuso-
bem osvétluji celou problematiku mezinabozenského dialogu.

.Dokud bude trvat ¢as a dokud budou existovat citici bytosti,
kéz také vytrvdm a dokdzu zabrdnit utrpeni téchto bytosti."

,Tato kniha zaznamendvd vyjimecny a historicky vyznamny dialog rozdilnych ndboZenstvi.
Slyset dalajlamu, jak rozjimd nad evangelii, je vzrusujici, obcerstvujici a inspirujici zdzitek,
ktery prfipomindm tém z nds, kdojsme krestanského vyzndni, Ze sejednad o Zivouci Slovo."

DIANA L. ECK, profesorka srovnavaci religionistiky

a indickych studii na Harvardové université

Pravdépodobné nejlepsi dosud vydand kniha o dialogu mezi nabozenstvimi. Clovék by ta-
kové terminy nemél pouzivat lehkovdzné, ale ve velmi redlném smyslu slova sejednd o sva-

tou knihu."

HUSTON SMITH, svétové uznavany profesor religionistiky

,Tato fascinujici kniha si zaslouZi v soucasné ére multikulturni vymeény velkou pozornost."

PUBLISHERS WEEKLY



1. vyd. 2000. Edice Mangalam.
Vaz., 288 str., 248 K¢.

2. opr. vyd. 1999. Edice Mangalam.
Vaz., 100 str., 98 K¢.

DALAJLAMA
Stezka k probuzeni

Esence rafinovaného zlata &ili slavna medi-
taéni pfiruc¢ka 3. dalajlamy o metodé lam-
rim doplnéna rozsdhlym komentafem
soucasného 14. dalajlamy. Esence zahrnu-
je vSechny zékladni doktriny a metody
klasické tradice indického buddhismu,
od péstovani smysluplného vztahu s du-
chovnim mistrem az po nejvyssijoginské
tantry iluzorniho téla a mysli ¢irého svét-
la, které pifedchazeji zkusSenosti dokona-
lého probuzeni. V dodatcich je tradi¢ni
biografie 3. dalajlamy a jeho uvodni ri-
tudl, ktery se ma byt provadét spole¢né
s meditacemi tradice lamrim.

.Mym ndboZenstvim jsou ldska a souciténi, ne-
bot'pravé totojsou hodnoty potrebné vsem Zivou-
cim bytostem." J. S. 14. DALAJLAMA

TANDZIN GJAMCCHO,
14. DALAJLAMA

Uvod do buddhismu

Struény ptehled zékladnich témat Bud-
dhovy nauky z pohledu tibetského bud-
dhismu z pera souc¢asného dalajlamy.

.Dokud tento vesmir bude trvat, dokud v ném
Zivé bytosti budou prebyvat, kéz ijd zde mohu
setrvat, abych rozptyloval utrpenisvéta."

J. S. 14. DALAJLAMA



,Ocekavat,

1. vyd. 2006. Edice Magalam.
Vaz., 266 str., 288 K¢..

DILGO KHJENCE
RINPOCHE

Poklad v srdci
probuzenych

(1910-1991)

z nejvy$dich mistrua

Autor byl jednim
meditace
a dzogchenu ve starobylé tibetské
tantrické tradici Ningmapa a za-
rovenjednim z poslednich pfed-
staviteli generace velkych lamu,
ktefi své vzdélani a duchovni vy-
Skoleni ziskali jesté v Tibetu. Po
c¢inské okupaci do Ne-
pusobil i v USA

odesel
palu, pozdéji
a Evropé.

V této své posledni knize ko-
rozsahlou didaktickou
tibetského
mistra meditace Paltrul Rinpo¢-
heho (1808-1887), vyznamného
ucitele dzogchenu a nesektarské-
ho hnuti

mentuje

basen véhlasného

rime. Baseh popisuje

kompletni buddhistickou cestu, pocinaje zakladni motivaci a pfiprav-

nou praxi, pfes stadia rozvoje, dovrSeni a nekonceptualni meditaci ma-

hdmudry a dzogéhenu az po vrcholnou pfimou zkuSenost absolutni

skutec¢nosti mimo dosah konceptualni mysli.

Vydano spolu s originalnim tibetskym

textem basné. Pfedmluval. S. 14. dalajlamy.

Edice Mangalam.
Jeho Nebojdacny soucit vydava
vr. 2007.

Ze budeme Sstastni,

DharmaGaia

aniz se vzdame negativniho

jednani, jejako strkat ruku do ohné a doufat, Ze nds nespali."
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»Do Ameriky jsem prinesl jediné uéeni:
mysl nevim. To je jediné, co potiebujete védét:
,Nevim*.“

W
Seung Sahn

Zenovy kompas byl pivodné jen struc-
ny vytazek z jidra buddhistického uce-
ni, ktery Seung Sahn pripravil pro své
americké studenty, aby jim usnadnil po-
chopeni téch nejzdkladnéjsich princi-
pt kazdé ze t#i hlavnich buddhistickych
tradic.

Tento prehled byl rozsifen béhem K textu je pfipojen dodatek obsa-
70.a80. let 0 jeho dalsi komentdfe a pfi-  hujici deset zdkladnich kong-ant (&in.
béhy z ylastni praxe i ze zenové historie.  kung-an, jap. kdan) vybranych zenovym
Tak vznikla obsdhld a systematickd pfi- mistrem Seung Sahnem. Tyto kong-any
rucka zenového buddhismu shrnujici  znovu mistr podrobné komentuje v kniz-
origindlnim zpisobem pévodni Bud- ce Deset bran (DharmaGaia 2001). D4-
dhovo uceni, hinajinu, mahdjinu i nej- le jsme v r. 1996 vydali jeho nejzndméjsi
vy$si vz zenu v jeho korejské podobé. knihu Odklepdvdnt popela na Buddhu.
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