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Uvod

Tato knizka vznikala jako soucast rekapitulace mého Zivota dle
castanedovské carodéjné tradice.

Jednim z dlvod( rekapitulace je uvédoméni, objasnéni, pfipomenuti a pfijeti
véech ddleZitych momentd, které rozhodly a udaly smér a naplfi mého vlastniho
Zivota.

Kazdy Clovék béhem své Zivotni pouti zaziva okamziky, kdy skryta kosmicka
sila stojici nad lidskymi osudy pohne kolem Stéstény a razem c¢i postupné dojde v
jedincové zivoté k zivotnimu obratu ¢i zlomu.

Carod€joveé fikaji, ze kosmicka sila, kterou nazyvaji Spirit, nas stale nabada,
abychom svym bezuhonnym jednanim pobidli kolo Stéstény k dalsi otacce. Aby
toho byl Clovék schopen, musi si byt védom, ze takova sila existuje, ze s ni Ize
komunikovat, a co vic, ze ji Ize pomoci bezuhonnosti manipulovat.

Clovék a Spirit - nebo chceme-li Absolutno, Buddha, Blh, Velky Duch, Tao,
Vesmir - jsou neustadle v dialogu. A to i tehdy, kdyz c¢lovék nema o nicem
takovém ani potuchy a za cely zivot ho to ani nenapadne, Vesmir nam dava
nezaujatou odpoveéd na kazdy nas cin, slovo, myslenku, Dfive Ci pozdé€ji.

Reakce Vesmiru na nase jednani je tim, co tvofi nasi zivotni pout. Ukolem
rekapitulace je jak hluboké zkoumani nasi Zzivotni cesty ve vSech jejich
aspektech, tak i objevovani spojitosti mezi nasimi akcemi a reakcemi Vesmiru.
Jednim z cil( rekapitulace je i ustanoveni skute¢ného, hravého dialogu mezi ndmi
a Vesmirem. Nebo - slovy &arod&jd - ocisténi a zfunk&énéni nadeho spojeni se
Spiritem.

D4 se Fici, ze ¢arod&jové rekapituluji své Zzivoty kvdli vnitfni o¢isté i kvdli
rozpoznani sméru, kterym se jejich zivot ubird a pravdépodobné bude ubirat.

Mné osobné rekapitulace pripada jako skladani puzzli. Jednotlivé stripky nasi
zivotni mozaiky nahle diky rekapitulaci nabyvaji na tvaru i smyslu. Po patficném
usili jsme schopni poskladat cely obraz a vidime v celku to, co se na zacatku
jevilo jako nahodild kupa udalosti a pfihod.

Tato knizka vznikala v dobég, v niz ja sam jsem se ocitl na krizovatce. Zhruba
po deviti letech, kdy jsem horlivé praktikoval jak zen, tak castanedovské
c¢arodéjné uceni, prisel okamzik, v némz se mé srdce rozhodlo pro jednu z cest. V
té stejné dobé jsem se dostal do - pro mé zbrusu nové - role duchovniho ucitele
jisté osoby, coz vzhledem k jeji povaze a okolnostem byl Gkol na hranici mych
sil.

V této knizce popisuji nékolik hlavnich bodd obratu a rysd mé cesty
poznavani.

VSeobecné se da fici, Ze kazdé velké a zamérné rozsifovani vlastniho védomi
s sebou nese velké uskali. Clovék poznava nové vrstvy Védomi a nové dimenze
Vesmiru a jeho staré chapani skutecnosti vzdy nestaci nové zkusSenosti radné
vstfebat. Pokud nemame schopného duchovniho radce, mize se stat, Ze poznani
novych dimenzi Védomi spiSe nasi mysl i télo vysine z rovnovahy, nez aby nas
stabilizovalo v hlubs$im vhledu chapani Vesmiru. PFi vSech Ccinnostech a
praktikach duchovniho rozvoje je stale nutné hledat a snazit se udrzet Cistou
Mysl a vidét za v&im plvodni Préazdnotu. To byl také divod, pro¢ jsem se rozhodl
k publikaci této knizky.

Snad nékomu pfi zachazeni s magickymi rostlinami, ¢arodéjnymi technikami,
silovymi zvifaty apod. pomUze k hlubdimu vhledu do téchto zalezitosti a k Cisté
Mysli, o kterou jsem ja sam mnohdy urputné zapasil...



Byt jako tygr pripraveny ke skoku

mé télo

v letu

zkamenélo

Kdyz uslysel jsem
o tygru

ktery nikdy neskoci

Nic a NIC

Dflleiité je nedat se mylit slovy. Nenechat se chytit do predstav, které slova
tvori. Reknu-li, Ze nic je smyslem ZzZivota, nékdo bude znechucen, jiny vydésen,
nékdo se zacne prit. Nékdo se treba tiSe pousméje a pochopi.

Zenové nic vSak neni ledasjakym nic. Neni to nic nihilismu. Neni to nic
zklamani. Moc se mi libi tato zenova prihoda:

Jeden zenovy mistr leZzel v nemocnici. Na pokoji s nim lezel i jakysi muz.
Bohaty clovék, uznavany prateli, vazeny partnery, milovany rodinou. Ve svém
zivoté mél vSechno, nac si vzpomnél. Penize, prestiz, zeny, Uspéch, rodinu... A
ted tady lezel a umiral. Zenovy mistr se ho zeptal: "Co je smyslem vaseho
zivota?" A protoze onen muz byl upfimny k sobé i k tazajicimu, zamyslel se.
Patral sdm v sobé. Zjistil, ze dosahl vSeho, co spolecnost nabizi. A pak se uvidél
na konci cesty. Nemohouciho, umirajiciho, odkdazaného na pomoc osSetrujicich.
Vidél sam sebe a vse, ¢eho v Zivoté dosahl, se propadlo do nicoty, jako by to
nikdy ani neexistovalo. A protoze ten clovék byl nejen upfimny, ale i premyslivy,
odpovédél na otazku, co je smyslem jeho Zivota, nasledovné: "Nic."

Toto trpké nic je nihilistické nic. Néco jako marnost nad marnost. Nebo jako
zvolani jednoho z fimskych cisafd na smrtelném loZi: "Byl jsem v&im, a ted je to
k nicemu!"

Pak se onen muz zeptal zenového mistra, co je smyslem jeho Zivota. Mistr
bez zavahani a s usmévem odpovédél "Nic."

Ale toto NIC nebylo poprenim mistrova zivota a Usili. Naopak. Bylo vyusténim
nejhlubsi moudrosti.

Toto NIC presahuje vSechna slova i myslenky. Toto NIC je hluboké a Siroké
jako sdm Vesmir. Toto NIC vyvéra z nejhlubdich pramen( a podstaty Absolutna.
Toto NIC se neda k niCemu pfirovnat, k nicemu upoutat. Toto NIC nelze ani
vyuzit, ani zneuzit, ani zmérit, ani popfit, ani vyvratit.

Je to dokonaly klid, svoboda a radost. Zavrseni.

A proto si je ucednik zenu v pocatku védom prazdnoty, nestdlosti a
neuspokojivosti véech jevl a vé&ci svéta. Nehledd smysl Zivota ve vécech
svétskych ani nebeskych. Tak ma ucéednik Cesty cely svij Zivot na kontemplaci
onoho nejhlubsiho tajemstvi. Toho, co se da zvat Velké Prazdno nebo prosté NIC.



Smrt - tajemny radce

Sotva jsem byl nauc¢en myslet a vést ustavi¢ny dialog sam se sebou, objevilo
se me ja a s nim i problémy. VSichni starsi popisovali, co je to svét, co si myslet
o tom & o onom, jak se chovat, jak jednat v rlznych situacich. Rikali mi, co je
dobré a co Spatné, co kratké a co dlouhé, co krasné a co osklivé. Tak jsem byl
zasvécovan do Zziti v druhé poloviné dvacatého stoleti. Dospéli to délali s takovou
jistotou a dovednosti, ze jsem zpocatku nemél zadné pochyby, ze i ja jednou
budu takovy, jaci mi pripadali oni - pani svéta.

Ale kdyZ mi bylo snad Sest nebo sedm rokd, zjistil jsem, Ze lidé nejen Ziji, ale
i umiraji. Nejdriv jsem si myslel, Ze smrt je néco, co dospéli ovladaji, a odchod ze
svéta je jen soucasti néjakého jejich kontrolovaného planu.

Ptal jsem se tedy dospélych, co je to smrt a pro¢ clovék umira. Vsechny
odpovédi, které jsem dostal, byly velmi neuspokojivé. Ma predstava o dospélych
lidech jako o vSevédoucich panech tvorstva zacinala mit neopravitelné trhliny.
Uvédomil jsem si, Zze jsou veéci, o kterych toho dospéli nevi o nic vic nez ja.
Instinktivné jsem pochopil, Ze smrt je néco, s ¢im se budu muset vyporadat sam.
Vidél jsem totiz, Ze jednaji a Ziji, jakoby smrt vibec neexistovala.

Vyrlstal jsem v ateistickém prostfedi. Kdykoliv jsem se podival na hvézdy,
veédél jsem, ze zde budou svitit davno poté, co ja zemfu. Uvédomil jsem si, jak
¢as kvapi a vSe nelUprosné odnasi. Ze kdysi pro nékoho bylo pfitomnosti tieba
patnacté stoleti, tak jako pro mne druha polovina stoleti dvacatého. Kdyz jsem
byl sdm a nechal na sebe plné dopadnout realitu smrti, pocitil jsem paniku;
hrlzu z nebyti, kdy zanikne v&e, co nyni tvofi mé ja. S désem jsem zakricel a
musel jit nékam, kde bych nebyl sam. Mé&l jsem hrizu ze zaniku svého vé&domi a
vnimani, z toho, Ze jednou provzdy ztratim jakykoliv kontakt se svétem i sam se
sebou. Navic jsem mél strasnou jistotu, ze k tomu dojde za néjakych Sedesat Ci
maximalné osmdesat let. A byl jsem proti tomu Uplné bezmocny. Pripadalo mi
zbytecné se o cokoliv snazit, chtit né¢eho v zivoté dosdahnout, kdyz smrt stejné
nakonec vse spolkne.

Jak jsem se mohl z néceho skutecné radovat, kdyz jsem védél, ze vse je tak
prchavé?!

Velmi smé&&nd mi pripadala a pripadaji slova uditell, ktefi ndm ve S$kole
opakovali, ze se pfipravujeme na Zivot; nevédéli o zZivoté a smrti o nic vic, nez
jejich zaci. Citil jsem se jako v pochmurné komedii, kde uz vSichni zapomnéli, ze
vSe je jen jako, pouze smrt je realna.

Samozrejmé, Zze jsem o par let pozdéji hledal odpovéd na svou palCivou
otazku i u lidi poboZnych a v nabozenstvi vibec. Nic z toho, co jsem se dozvédél,
jsem nemohl pFfijmout. Uvidél jsem, Ze tito lidé se zbavuji zodpovédnosti za svij
ivot, kdyz tvrdi, Ze vée se d&je z vile Bozi, & %e véci jsou takové nebo onaké
proto, Ze to tak Bh chce. Citil jsem, Ze tito lidé si pouze transformuji predstavu,
kterou jsem meél drive o dospélych - panech tvorstva - na osobu Boha. Pripadali
mi détinéti a zistni ve své vife. Tento jejich Blh se mi jevil jako vrtosSivy a
sebedlleZity chlapik, ktery tvofi lidi jen proto, aby jednali podle toho, co on si
preje, a velebili ho. A ti, ktefi tak necini, jsou jednodusSe lumpové hodni
potrestani.

Kdyz jsem se podival otevienyma oCima na vesmir a pak na sebe - pomijivé
nic -, citil jsem, Ze sila, ktera stvofila toto vSechno, si viibec neldme hlavu s tim,
zda ji mam rad nebo ne. Citil jsem, Ze nabozenstvi je jen dudlik dany ditéti, aby
prestalo plakat. Lest podobna tomu, kdyz se lidé nevérici chytaji do pasti konani,
aby zavaleni vjemy nemysleli na smrt.



Vira prosté nebyla mou cestou. Predstava Boha jako mocného rodice, jenz mi
za pozadované chovani umozni rajské prazdniny, mi nesedéla. Smrt se pro mé
stala rozzhavenou kouli, jiz jsem stale nesl a hledal, jak ji zchladit; motorem,
ktery mne hnal dal a dal v mém patrani. Straslivym sSklebem, ktery mi nakonec
zkazil vSechnu radost.

Pozdé&ji jsem hledal v nepfeberném mnoZstvi rGznych knih. Od filozofG po
beatniky. Bezvysledn&. Ve véem bylo pfili§ mnoho nedostatkd. Kdyz mi bylo
necelych patnact let, dostal se mi do rukou jeden cestopis o Barmé. Na dvaceti
strankach zde bylo popsano hinajanové uceni Buddhy s jeho Ctyrmi vzneSenymi
pravdami. Okamzité jsem pochopil. Konec¢né jsem spatfil vor, ktery by mé mohl
prevézt na druhy brfeh ocednu Zivota a smrti.

Byl to navrat domd.

Magické rostliny

Buddha rekl, ze mame spoléhat jen na sebe a vérit jen tomu, o ¢em se sami
presvédcime. VSechny mé Zivotni zkusenosti daly Buddhovu uceni za pravdu.
Dobre jsem si uvédomoval, Ze je to pravé lidska mysl, kterad je pricinou vsech
strasti. Bylo mi jasné, ze pravé myslenim se cini véci a jevy dobrymi &i Spatnymi,
prijemnymi ¢i odpudivymi, tmavymi Ci svétlymi. Kdyz jsem peclivé prozkoumal
véechny své strachy, nepokoje, nespokojenosti, jejich plvod, vznikdni a
setrvavani, nezbylo mi, nez stoprocentné souhlasit se ctyfmi vzneSenymi
pravdami.

Samozrejmé jsem se v tomto uceni setkal i s vécmi, s nimiz jsem nemél
zadné zkusenosti a nebo mé predstavy o nich byly velmi vagni. Napriklad uceni o
inkarnacich bylo tehdy tak vzdalené prostfedi, ve kterém jsem vyristal, Ze jsem
zatouzil mit s touto zalezitosti néjakou osobni zkuSenost. Samozrejmé se mé
zmocnovaly pochyby a ja védél, ze ¢im vic véci si sam ovéfim, tim méné
prostoru témto pochybam necham a tim vice se priblizim k cili.

To vSe se odehravalo v dobé stfedoskolskych studii, kterd pro mé byla
kFizovou cestou.

Dospival jsem a pIné vidél rozpory a vakuum v zivoté dospélych. Mnohdy
bezduché figurky v roli vyucujicich vSemozné vyuzivali svého postaveni autority,
aby v nas ubily jakykoliv pocit autenti¢nosti a svobody. Nic z toho, c¢emu mé udili
v oné dobé gymnazidlni "pripravy na zivot", jsem nikdy nepouzil a nepotreboval.
Rozpor mezi tim, co jsem hledal - odpovéd na otazky Zivota a smrti -, a tim,
¢emu jsem byl ucen, byl absolutni.

V oné dobé urputného obhajovani védeckého materialismu, kdy sehnat
jakoukoliv nezaujatou knihu o buddhismu (a vlastné o c¢emkoli), bylo témér
neresSitelnym problémem, se ke mné odkudsi dostal Uryvek Buddhovy reci o tom,
Ye pod vlivem rozli¢nych drog mlzeme prechodné proZit i to, ¢eho mnichové
trvale dosahuji skrze meditaci. Tato véta rozhodla o tom, kam se obratil mQj
zajem. Vydal jsem se timto smérem o to zapalenéji, o co nedostupnéjsi mi tehdy
- stredoskoldku ve velkém meésté - pripadalo nemozné najit klid a soukromi k
meditacim.

V dobé, o které pisi, se k drogam dostavalo tézko. Bud' si je ¢lovék byl nucen
sam vypéstovat, najit nebo vyrobit, nebo musel poznat nékoho, kdo to jiz
dokdzal. Drogy pro mé uz zpocatku byly prostredkem k sebepoznani a
sebezkoumani. Mél jsem k nim hlubokou uctu. Jejich pouziti pro mé bylo ¢imsi



posvatnym, jako treba pro nékoho svaté prijimani. Kdyz jsem koncil gymnazium,
mé&l jsem jiz za sebou nékolik hlubokych stavi zmé&né&ného v&domi a stavi
blizkych smrti. Pfipadalo mi, ze ¢im bliz jsem smrti, tim jsem také bliz odhaleni
tajemstvi existence. Dokonale jsem chapal, pro¢ vSechny skutec¢né nauky kladou
na smrt takovy dliraz. Smrt je uslechtily radce. Jestlize nemame Uctu ke smrti a
necitime ji s kazdym nadechem, nemiZeme mit respekt k Zivotu, ani jej dobfe
pochopit. Smrt je to, co dava zivotu lehkost a humor. Kdyby nebylo smrti, vSe by
bylo banadlni zalezitosti a clovék by se mohl celou vécnost oddavat svym
pochybam, slabostem a budovani vilastni image. Smrt je jako sito, pres které by
se mély prosévat vSsechny emoce, myslenky, prani a imysly. Toto sito spolehlivé
oddéli zrno od plev. Spravny nahled na smrt je tim, co nas nuti prozit nas zZivot
radné a smyslupiné.

Toto vSechno jsem si zacinal uvédomovat, a presto, nebo spiSe pravé proto,
ve mné byl hluboky vnitfni konflikt. Mé srdce se chtélo vénovat sebezkoumani a
cesté Buddhy, zatimco jsem byl pfipravovan na svétsky konzumni zivot. Nékdy
jsem citil, ze Buddhova Dharma je tak daleko, ze se s ni v tomto Zivoté
nesetkam.

Kdyz jsem zanedlouho zacal studovat na univerzité, mnohé se zménilo. Duch
buddhismu se jiz ve mné trochu usadil; byl jsem vyrovnany, s ni¢im jsem si
nedélal hlavu. Libilo se mi celkem svobodomysiné prostfedi univerzity a s
nékolika studenty jsem si mél co fict o svém hledani.

Nedélal jsem si sice iluze, ze bych zde nasel nékoho, od koho bych pochytil
néco dulezitého pro svou cestu, ale ziskal jsem hodné& volného &asu a obor, ktery
jsem studoval, mél blizko k tomu, co mé zajimalo: staré nauky, filozofie,
nabozenstvi.

Naucil jsem se metodice i hledani pramen(. Dobfe jsem védél, ze mnoho
starobylych zasvécovacich rituall se konalo pod vlivem psychedelickych drog. V
odbornych publikacich jsem precetl spoustu o magickych houbach a bylo mym
osudem nalézt je. Kdyz jsem je poprvé objevil, okamzité jsem je poznal a
roztancil se okolo nich. Na misté jsem je snédl. Pak jsem chodil okouzlen lesem a
mé&l chut tam zQstat navzdy a jiz nikdy se nevratit do kazdodenniho Zivota.
Uvédomil jsem si, jakou roli hraly houby v ritudlech starych civilizaci. Pochopil
jsem, jak drogy formuji lidské védomi i celé civilizace. (O tom piSi v knizce
Soumrakodlak.) Houby mi téz ukazaly, co v mém zivoté je v neporadku, i cestu,
jak to napravit. Od té doby mé houby ucily, jak vést radny a silny Zivot. A ja
vzdy, kdyz jsem je sbiral, pred nimi poklekl, podékoval za vSe a omluvil se za to,
Ze je trhdam a tim jim beru zivot. V kleku jsem je zadal, aby mé dal ucily.

Mé zazitky byly hlubsi a hlubsi. Houby mi zjevovaly, co jsem si pral védét.
Stale vic jsem si uvédomoval svoji silnou buddhistickou karmu. Mlhavé jsem
tusil, ze jsem v minulosti usiloval o duchovni realizaci pod vedenim velkého
mistra, jenz pro mé byl absolutni autoritou. Asi po roce byl uz mdj zazitek z hub
tak presvédcCivy, Ze jsem se rozhodl zanechat vseho svétského, studia i
partnerského vztahu, a odejit do samoty usilovat o to, o ¢em jsem se tehdy
domnival, Zze je nejvy$&im poznanim. V té dobé jsem uZ vé&dél mnoho o rlznych
naukach, kultech, nabozenstvich, Samanismu, mystice i drogach.

V mém Zivoté pak nastal pllrok, ktery doslova nenechal kdmen na kameni.
Béhem té doby jsem zil osamocen a pomoci magickych rostlin, askeze a
dechovych cviceni prozival hluboké stavy zménéného védomi. Nema smysl,
abych se snazil popsat své zazitky. Nijak moc se neliSily od toho, co si Ize precist
v knihach Carlose Castanedy nebo Stanislava Grofa. OvSem takrka kazdodenni
pozivani neuveéritelného mnozstvi hub mé privedlo do velké transpersonalni krize.
Zahy jsem ztratil soudnost a stfizlivost mysli. Svét lidi pro mé ztratil svoji



skuteCnost a blizSi se mi staly éterické a astralni bytosti, s nimiz jsem se
pravidelné setkaval.

Tato doba naprosto skoncovala se vSemi pochybnostmi. Neochvéjné jsem
védél, e svét dharmy, &arod&jd, Samanl, joginl, inkarnaci, karmy i osviceni
existuje. Mym voditkem v té dobé byly dZzhanové stupné starého buddhismu a
Tibetska kniha mrtvych. Pozdé&ji jsem si vyrobil vlastni ¢arodéjnou smés ke
koureni a zacal ji pouzivat podobné jako Indiani v amazonskych pralesich.
Presvédcil jsem se, Ze lze nabyt ohromné sily dokonce i nad prirodnimi jevy.
Ovsem tento zpUsob uzivani pFirodnich drog naprosto znicil i posledni zbytky mé
soudnosti.

Tehdy mi prichazelo normalni prochdzet bariérou zivota a smrti, zatimco
navrat do normalniho zivota byl nemyslitelny.

Po celou tu dobu, jak jsem si pozdéji uvédomil, jsem téz bojoval s prvnim
pfirozenym nepfitelem &arod&jd - strachem. Mé zazitky byly mnohdy hrozivé a
mé télo casto fungovalo jinak, nez jsem byl zvykly, a ztracelo svoji fyzi¢nost.
Kdyz jsem potlacil strach ze své osobni smrti, magické rostliny mé vzaly do mist
nebo &asl, kde vznikaji a zanikaji vSechny bytosti a véci. Strachoval jsem se o
cely svét a nevédél, zda se z té&ch mist vibec vratim.

Nastésti v pravy Cas priSel zédsah zvenci, ktery mé drasticky oddélil od tohoto
zpUsobu Ziti, a ja kousek po kousku nachazel opét stfizlivost mysli. Pomalu jsem
si usporadaval, co vse jsem prozil. Moje transpersonalni krize trvala jesté néjaky
das. V té dobé& jsem byl zmitdn dozvuky svych psychedelickych stavi a plné
nechapal denni realitu.

Kdyz i toto preslo, uvédomil jsem si hlubokou zménu, kterd se ve mné udala.
Jiz jsem nemél jakékoliv pochyby o jediném Buddhové slové. Premohl jsem
natrvalo strach a uz mé vice neznepokojovala otazka smrti. SpiS jsem nevédél,
co se zivotem.

K této kapitole chci napsat poznamku, nebot vim, Ze mysl rada klame samu
sebe. Svého casu jsem pozil neuveéritelné mnozstvi magickych rostlin. Ted na
vSechny své psychedelické zazitky hledim jako na nepotifebné haraburdi.
Domnivat se, Zze cesta uzivani magickych rostlin nékam vede, je hruby omyl.
Odrazuji od opakovani stavl zménéného vé&domi touto metodou. Kdyz se
podivdm na problémy, které jsem sam prozil, uvédomuji si, ze jsem z nich, po
tom vSem, vysel jen diky tomu, ze mé srdce bylo Cisté a pri vSech svych
experimentech jsem byl hnan touhou po poznani nejvyssi Buddhovy pravdy a
spaseni vsech citicich bytosti. PIné se ztotozfiuji s vyroky dvou soucasnych
buddhistickych mistr( - Adzana Ca a Seung Sahna.

Adzan Ca rika: "Drogy mohou prinést smysluplné zkusSenosti, ale ten, kdo
bere né&jakou drogu, tyto efekty vlastné nezplsobil. Pouze do¢asn& zménil svoji
prirozenost, jako kdyz opici stfiknou néjaké hormony, které ji pfiméji vybéhnout
na strom a sklizet ofechy. Takové zkusSenosti mohou byt pravé, ale ne dobré,
anebo dobré, ale ne pravé, zatimco Dharma je vzdy dobra i prava."

Jeden z 7ak{ se zeptal Seung Sahna: "Mnoho lidi se k zenu dostane po
zkuSenostech s psychedelickymi latkami nebo, jak vy fikate, specidlnimi léky. Je
prijimani psychedelik dobré nebo $patné?" Seung Sahn odpovédél: "Neni dlleZitd
otadzka, je-li to dobré nebo $patné. DlleZit&jsi je, pro¢ tyto latky beres."

Dalsi zak rekl: "Co chapete tim dobré nebo Spatné?" Seung Sahn odpovédél:
"Je dobré pfijimani 1ékd, abys porozumél. Pfijimani 1ékd, aby ses citil dobfe, je
Spatné."



"Je tedy mozné dojit k porozuméni skrze specialni léky?"

Seung Sahn odpovédél: "Je to mozné. Mnoho lidi, ktefi se poutaji k nazvu a
formé, berou takovy prostredek a pét nebo deset hodin maji stejny zazitek,
jakym je smrt. Nemaji prekazky stran téla, ani tuzby téla. Je to jako sen. Je
pouze svobodna cinnost jejich karmického ja. Pochopi tak, ze cely Zivot je
prazdnotou. Zivot je smrti, smrt je zivotem. Chapou jasné, ze valky a rozbroje
mezi lidmi jsou zbytecné a ze jsou prosté skutkem zlého mysleni. Netouzi uz byt
bohati nebo slavni. Bohatstvi a bida, slava a nelspéch jsou totozné."

Prvni Zak rfekl: "Presvédcil jste mé vlastné, abych bral specialni |éky dvakrat
denné&." Seung Sahn fekl: "Jestlize je vezme$ jednou nebo dvakrat, mize ti to
velmi pomoci, ale Castéjsi uzivani je nebezpecné. Je mozné se velice rychle ke
specidlnim 1ékim pripoutat. Ty uZ jsi zakem zenu, chape$ tedy, Ze Zivot je
prazdnotou, chapes, co je to prava cesta. Kdyz je tvé télo nemocné, je nékdy
nutné vzit velmi silny Iék, ale kdyz jsi zdrav, |éky neberes. Tyto specialni Iéky |éci
urcité choroby , ale vytvareji jiné. Kdyz je pFijimas, hodné se poutds. Nemas chut
pracovat, nechces vydélavat penize. ChceS pouze odpocivat nebo pracovat na
zahradé nebo poslouchat hudbu nebo se divat na uméni."

Cesta Carodéje

Poté, co jsem prekonal transpersonalni krizi a vSechny promény a tézkosti s
ni spojené, jsem se opét zaradil do normalniho zZivota. Bylo to tvrdé probuzeni a
jd k tomu vibec nemél chut. Citil jsem v sobé trpkost i jisty despekt ke svétu
hmoty. Dal jsem do svého hledani vie, zanechal kvili nému v$eho, a nakonec
jsem narazil a pokorné se mél vratit na misto, odkud jsem odesel. Citil jsem se
mezi lidmi nesvij a trochu mi chybélo i psychedelické touldni po Gzasnych
rozmérech lidského védomi. Pripadal jsem si jako Galileo, ktery ma verejné
odvolat néco, o ¢em je vnitiné presvédcen.

Buddhistické mety nirvany a osviceni mi pripadaly tak vzdalené, ze jsem mél
chut zanechat dalSiho hledani. Koketoval jsem s tim, Ze se vydam na cestu
svétskych radovanek. Nastésti jsem meél dostatek soudnosti, nebo nedostatek
energie, a tak probéhl dalsi ¢as mého zivota. V té dobé jsem se seznamil s
uéenim nejlepéich zenovych mistri a s knihami Carlose Castanedy. Zadal jsem si
uvédomovat, ze mi tehdy houby sdélily ¢arodéjné vysvétleni svéta a ja se dostal
na stezku, z niz jiz nelze sejit.

Po kratké dobé mé vnitini zakriknutosti a rekapitulace minulosti se vSe opét a
definitivné obratilo. Jak jsem pozdéji pochopil, svou predchozi upfimnou snahou
porozumét jsem dal sv{j Zivot do rukou sily, kterou ¢arod&jové nazyvaji Spirit.
Najednou vSechny mé minulé zivotni prihody a udalosti zacaly nabyvat na sméru
a smyslu. Zacaly se mi dit podivné véci, synchronni souhry nahod. Jak jsem si
mnohem pozdéji uvédomil, prestal jsem zit normalni Zivot a zacal Zit jakousi baji
nebo mytus. Fakt, Ze strach zmizel z mého Zzivota, i vyhoda psychedelického
poznani, které se ve mné zacalo usazovat a strizlivét, se projevil. Otevrela se mi
moznost Zit dle svého zalibeni. Pomalu jsem se vratil k Zivotu prevazné na
samoté. Ovlivnén zenem jsem zacal meditovat. Do mého Zivota se vracela
lehkost a buddhistické neulpivani. Vydal jsem se na svoji prvni samostatnou
cestu po zapadni Evropé.

Cestoval jsem stopem nebo pésky, spal, kde se dalo, mnohdy jedl to, co
jsem nasel. Byl jsem volny jako ptak.



Pfesto v mém Zivoté byla spousta rozvézanych koncl a ja se nemohl znovu
primét k Fadné praxi a uceni.

Délal jsem vse, co se mi zlibilo, nevahal vyuzit ¢ehokoliv. Chybéla mi radna
disciplina. Uvizl jsem v bodég, ktery dle ¢arodé&jl nasleduje po pfekonani strachu -
nebezpedi jasné mysli. Clovék je omamen svym novym pohledem zbavenym
strachu a mysli si, Ze on sam je tou vrchni autoritou a svét je tu tak trochu k
jeho pobaveni. V tomto stadiu, jak pravi ¢arodéj don Juan, i ti nejpilnéjsi zaci
ztraceji chut do udeni.

A pak to pfiSlo. Don Juan fika, ze ¢lovék nema chut se sdm a dobrovolné udit
a jit po cesté poznavani, dokud Duch sam pomoci Isti nepfiméje clovéka k
tomuto rozhodnuti. Mné se to pfihodilo ve Spanélsku, kde jsem potkal osobu,
ktera se presné hodila do jedné mé vize, o niz jsem si myslel, Ze je mym
zivotnim poslanim. Toto setkdni bylo rozhodujicim momentem. Na tento popud
jsem na sobé zacal tvrdé pracovat. Doma mé pak privitaly dalsi Castanedovy
knihy a ja se nekompromisné dal na cestu bojovnika a Carodé€je. Jakousi esenci
tohoto uceni jsem popsal v knizce Uniknout Orlovi. Carodéjové z okruhu dona
Juana - Castanedovi ucitelé - se snazi pomoci gigantické discipliny rozsifit své
védomi a osobni silu tak, aby se dokazali vyhnout lidské smrti, zachovali si
integritu svého védomi a putovali dal a dal nekone¢nym vesmirem.

Celé toto uceni je velmi detailné rozpracovano do procedur, podle kterych se
ma jednat v kazdodennich Zivotnich situacich - uméni patracstvi. Jak se naucit
ovladat, vyvijet a pretvaret své sny - umeéni snéni. Jak zvysovat svoji bdélost a
pozornost ve vsech stavech védomi - uméni byt si védom. A uméni zaméru udi,
jak dat vSemu, co délame, radny naboj a vahu. Téchto technik carodéjové -
bojovnici - uzivaji k dosazeni totalni svobody. VedlejSim produktem jsou i
nadprirozené schopnosti a Uzasna dobrodruzstvi v realitach odliSnych od nasi.

Svij zivot jsem rozdé&lil mezi pobyt na samoté se zazenem, praxi ¢arodéjnych
technik, sport, dlouhé vychazky a pobyt ve Spanélsku. Zanechal jsem véci, jez
mé brzdily a kterych jsem se dfiv nevzdal ze setrvacnosti nebo pohodlnosti. Cim
dal vic jsem na sobé pozoroval rozvijeni osobni moci a ducha bojovnika. Kdyz
jsem po dvou letech poznal, Ze ma vize i ona osoba jsou jen mydlovymi
bublinami a Ze Slo jen o lest Spiritu, jak mé opét primét k uceni, zasmal jsem se.
MUQj Zivot i cesta byly jiz neotfesitelné. Kdyz jsem pozdé&ji opét rekapituloval svij
Zivot, vsiml jsem si, ze takovychto Isti Spiritu bylo vic. Vzdy, kdyz jsem uvizl na
mrtvém bodé. Cim méné pohotovy a ¢im vice pripoutany a zatvrzely jsem byl,
tim vétsSi a drsnéjsi byl trik, ktery mé opét postréil na cestu. Sama podstata
VSehomira se nas mnohdy snazi vytrhnout z letargie a posunout na cestu.

V té dobé jsem vyzkousel i svou schopnost Samansko-carodéjnych praktik.
Oné osobé& z&asti ochrnula ruka a doktofi neznali pfi¢inu ani zplsob é&eni.
Rozhodl jsem se dat vSe do poradku Samanskou metodou. Pouzil jsem houby a
vykoufil svoji ¢arodéjnou smés.

Po absolutni koncentraci vileze jsem citil, jak mé télo ztraci pevné obrysy a
levé oko mi putuje doll k uchu. Mé télo se rozpadlo na proudy energie, jakési
vrstvy &i roviny, které se posouvaly a rotovaly kolem bodu, jenz byl na misté
mého pupku. Z tohoto bodu tryskal neuvéritelny proud energie a ja se plné
koncentroval, aby ty vrstvy ¢&i roviny, jez zbyly z mého téla, byly v dokonalé
rovnovaze. Védél jsem, ze je to smrtelny manévr. Stacila by chvile rozptyleni a
mé télo by se rozplynulo v kosmu. Kdyz se mi podarilo dosahnout vyvazené
harmonie, vizualizoval jsem si onu osobu. Mé levé oko naslo jeji astralni télo.
Kdyz jsem na ni byl jasné napojen, koncentroval jsem se na zamér vylécit jeji
ruku. Pfesné jsem uziel, co bylo pfi¢inou jeji poruchy i zplsob napravy. Kdyz
jsem si jiz byl jist, ze ruka je v poradku, ma koncentrace opadla a tento stav



zmizel. Po celou dobu jsem si presné uvédomoval, co ¢inim. Jak jsem se pozdé&ji
dozvédél, presné v tu dobu se ruka "sama od sebe" vylécila. Byl jsem od té
osoby 2.000 kilometri daleko. Musim dodat, Ze jsem citil znaény Ubytek energie.
Védél jsem, ze tato technika se da uzit na véci dobré i zIé. Ale ujasnil jsem si, ze
nechci byt Samanem nebo ¢arodéjem tohoto druhu. Opétovné jsem si rekl, ze
chci byt nikym a ni¢im. Védél jsem, ze jsem zkrotil silu v magickych rostlinach.
Tato sila se da uzit témér ke vsemu. Také jsem ovSem stdle platil dan za
nadmérné uzivani magickych rostlin.

Kdyz ¢lovék nahlédne, Ze svét funguje i na jinych principech a rovinach, nez
jsou ta vSeobecné prijimana racionalni vysvétleni, ocita se na velmi tenkém ledé.
V tomto bodé je Uloha gurua tézko nahraditelnd. Ja sam jsem stale a stale
bojoval o stfizlivost mysli a Casto také sklouzdval k absurdné iracionalnim
vysvétlenim banalnich véci. Magické rostliny mé dokonale oprostily od pout
racionality. Po zaZitcich typu fyzického pFeneseni o nékolik desitek metrd v mziku
oka - po vykoureni mé magické smési a tajemném gestu zpét k dymce - jsem
dlouha léta bojoval s tendenci takto nabourané mysli vysvétlovat si vSe po svém.

Nastésti zen i samotné uceni dona Juana mi zabranily, abych se k uzivani
magickych rostlin vratil. Uz nékolik let neni mé mysli nic vzdalenéjsiho, nez
myé&lenka navodit si stav zmé&né&ného védomi jakymkoliv vnéjsim zplsobem.

UZ chéapu, Ze dobrodruzstvi a cesty do odliSnych realit nemusi mit konce.
Vzdy uvidime a prozijeme néco nového a velmi snadno se k takovymto
dobrodruzstvim pripoutame a sejdeme z cesty. Dnes pro mé znamena daleko vic
klid a vyrovnanost mysli ve vSech zivotnich situacich a schopnost uplatrfiovat
dobrosrdecnost ve svém jednani.

Jezis fekl: "Copak nevidite, Ze jste na tento svét prisli prazdni a zase hledate,
jak z néj prazdni odejit?"

Snéni a toulky

Asi rok na to, pfi mé prvni cesté do Himaldje, byla ma mysl jiz klidna a
celkem Ccista. Byl jsem srdcem pevné zakotven v zenu a mél jsem neochvéjnou
dusi bojovnika. Jiz mé& pftili§ netrapila 2adna otazka ani mdj osud. V té dobé& jsem
také uz rozvijel ¢arodéjnou techniku snéni. To jest byt si védom toho, co se
odehrdvd ve snu, dokonale se ve snu ovladat a vibec ze sni udélat néco
kvalitativné daleko vyssiho, kdy nase védomi je snad jesté ostrejSi nez za
bdélého stavu. Technika snéni téZz vede k ovladani energetického téla - astralniho
dvojnika - podobné jako tfeba u plvodniho kung-fu.

Pomoci snéni Ize putovat do nejvzdalenéjsich Casti vesmiru a setkavat se s
bytostmi z jinych svétd. Je to nejéarovné&jsi véc, jakou jsem poznal. A protoze ve
snéni nejradé&ji ze vSeho cestuji, tak stejny osud mé potkava i v redlném zivoté.
Nebo to mozna plati obracené. Nevim. Cestovani pro mé vzdy znamenalo
predevsSim zkousku v nevyrusitelnosti mysli a ve schopnosti obstat v jakychkoliv
podminkach. Mym nejsoukromé&jsim motivem cest je zkou$et snit v nejriiznéjsich
Castech svéta a pozorovat, jak se snéni méni s okolnostmi a mistem, kde spi mé
fyzické télo.

Uz mé cesty po zapadni Evropé pro mé byly skvélou Skolou. Vidél jsem, jak
zivot v blahobytu a vnéjsi svobodé vede k zahalce ducha, jako by lidsky Zzivot byl
jen daldim seridlem v televizi. Dlraz na individualismus vede ke zcela chybnému
chapani nezavislosti, coz prelozeno znamena spoléhat se na své penize, socialni
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postaveni a demokraticky systém. Jenze kdyz Clovék odjede dostatecné daleko
od svého domova, toto vSe prestava platit a jd na sobé mnohokrat pozoroval
obrovskou vyhodu 8koly, jiz mi dalo vyrQstani v totalit&. Prost& &m vic jsme pod
tlakem zvendi, tim vic rosteme ve svém nitru, nebo, samoziejmé, nam to zlomi
pater.

Také mnou otfaslo ohromné plytvani a neucta k neZivym predmé&tim. Kdyz
jsem bydlel ve svém pribytku ve Spanélsku, jedl jsem velmi skrovné, ale vSechny
zbytky, drobec&ky i to, co jsem né&kde nasel, jsem nosil do parku ptadkim nebo
kockam. Moji pratelé se mi smali. Snazil jsem se jim to vysvétlit: "Vim, Ze na
svété lidé umiraji hladem. J& jim nemohu nijak pomoci. Tak aspon ni¢im
neplytvdm a vse, co mi zbude, i kdyz jsou to jen drobky chleba, predavam dal
PFirodé s nadéji, Zze ona nasyti vSechny hladovéjici. "Nepochopili. Zkusil jsem to s
jinym prikladem: v jednom baru bylo béZznou praxi, ze kdyz jsem si objednal
bagetu se saldmem, barman odfizl oba konce housky a vyhodil je, aby mohl dat
méné saldamu a uSetfit. Nemohli si to dat do souvislosti a pochopit, Ze jedna
cesta ma srdce a druha ne.

Moje prvni snéni, nebo spis bdély sen, kdy jsem si byl vSeho naprosto védom
a svym dennim védomim ovladdal sam sebe, se odehral v dobé mého
psychedelického pllroku. Podstoupil jsem v tomto snu zkoudku v jednom
tibetském klastefe. Zacalo to tak, ze se moje mysl ve spanku stala mym
karmickym védomim, jez prechazi z zivota do Zivota. Pak toto védomi nabralo
télesné i duchovni tvary mé soucasné osoby a ocitl jsem se pred vstupem do
klastera. Po mém boku se objevil i Cloveék, ktery mé po celou dobu snu
doprovazel. Zeptal se, zdali chci vstoupit. Rekl jsem, Zze ano. V tu chvili se dvere
oteviely a za nimi stala stard Zena a vpoustéla dovnitf. Spolu se mnou Sla
skupinka lidi. Ja byl asi nékde uprostired. Kdyz jsem mél projit branou, ta stara
Zzena fekla, ze uz je plno, at si pockam. Ja jsem vSak bez jediného slova
proklouzl kolem ni. Na schodisti jsem opét potkal svého privodce, ktery se smal.
Pak mé vedl do mistnosti, v niz, jak jsem pochopil, se mélo odehrat jakési
zasvéceni. Musel jsem si sednout doprostifed mezi svého privodce a dalsiho
muze. V tu chvili ti dva jakoby zvedli kfeslo, na kterém jsem sedél, a zacali s nim
kolébat ze strany na stranu. Vysledkem byl pocit, Zze jsem na lodce béhem
mohutné morské boufe. Kymacivé pohyby nabraly znaénych rozmérd. Hrozilo mi
prevraceni vzhdru nohama. Soustfedil jsem se do stfedu svého téla, do mista
pod pupkem. Zanedlouho se vse zklidnilo. KdyZ jsem opét sedél v klidu, mdj
privodce sfial ze stény predmét podobny prilbé a se svym pomocnikem mi ji v&i
silou tiskl na koren nosu - namisto tretiho oka. Citil jsem ostrou bolest a tlak se
stale zvétSoval. Uz jsem chtél ze sebe tu prilbu strhnout, pak jsem si vSak opét
uvédomil, Ze se vée dé&je v roviné snu. Tak jsem uzaviel svij energeticky obvod
mudrami na rukou a soustredil se. Tlak slabl a posléze mi oba muzi prilbu snali.
Pak jsem vy$el ven se svym privodcem. Ten se smal a tekl: "Uspél jsi tak na
jedna minus." Védél jsem, ze jsem chybu udélal uz pfi vstupu do klastera, kdyz
jsem meél tu stafenu pozadat o vstup. Snad jsem pozdéji toto misto fyzicky
navstivil. 5

Mé prvni zamérné snéni se odehralo o nékolik let pozdéji ve Spanélsku.
Kazdou noc jsem usiloval o snéni. Az jednou jsem ve spanku ucitil, Ze mé védomi
je nékym vleceno, a ja se octl ve svém snovém téle v mistnosti, kde sedél muz,
Latinoamerican, kolem padesatky. Ja se vznasel prostorem. Vnitfné jsem védél,
Zze jsem na konkrétnim misté v Americe. Vrazil jsem do lahve s alkoholem, ktera
tam stala, a prevrhl jsem ji. Ten Clovék rekl: "Davej pozor. Chovas se jako dité."

"VSak ja jsem dité," odpovédél jsem.

Po chvili muz rekl: "Uz déldam kouzla jen ve druhé a treti dimenzi."
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"Zadna dimenze neexistuje," j& na to. Pak jsem se vratil stejnou cestou,
jakou jsem prisel. Pres nepopsatelné vrstvy védomi. Okamzité nato jsem se
probudil. Davalo mi to vSe dobry soukromy smysl. DalSi den jsem chodil jako
omameny. Byl to zazitek tak nezemsky, Ze zdaleka predcil vSechny mé stavy
zménéného védomi.

DalSi nezapomenutelné snéni jsem mél béhem své prvni noci na africkém
kontinenté. Spal jsem u more v jakémsi zbofenisti. Mou obvyklou rutinou je ve
snéni létat, dal a dal, nékdy pomalu, jindy rychlosti blesku. Timto zplsobem se
pohybuje energetické, snové télo. Pohybovat se horizontalné nevyzaduje mnoho
namahy ani cviku. S vertikalnim pohybem je to naopak a moje schopnost tohoto
pohybu je omezend. Tehdy jedinkrat se mi v8ak podafilo vzlétnout kolmo vzhiru
a rychlosti myslenky se pohybovat kosmickym prostorem. Hvézdy jsem vidél
jako plynouci energii nebo archetypalni éterické i bozské bytosti. VSude kolem
znéla krasna vesmirna hudba.

Na svych toulkdch Reckem jsem po celono¢ni chiizi dosel ke klasterdm v
Meteorach. Zalehl jsem s rozbreskem na skalach a ve snéni se setkal s patronem
tohoto mista. Chlapikem v bilé Fize a vzhledem jak z El Grecovych obrazu.

B&hem deviti let, kdy praktikuji snéni, jsem mél bezpolet UZasnych zazitkd.
Obycejné se mé snéni podoba cestovani a Iétani po nepopsatelnych krajinach.
Jindy se jedna o zasvécovani nebo zkousky. Nékdy se ve snéni dostanu do
prostiedi, které je kopii konkrétniho mista, a v takovém okamziku je velmi
obtizné zjistit, zda se jedna o snéni Ci bdély stav.

Don Juan frika, ze snéni nema Zzadné limity. Jediné, co rozhoduje, je
schopnost udrzet si integritu vnimani a zamér.

Zakladnim pravidlem na mych cestach, stejné jako v Zivoté, je ztrata
sebedlleZitosti, schopnost harmonizovat s okolim, pokora a respekt k mistnim
lidem. Diky t&mto atributim jsem mél na svych cestach témér jen dobré zazitky.
N&kdy se ono harmonizovani s okolim muZe pfeménit v Upornou a legraéni
Sichtu. Treba kdyZz jsem pobyval s drsnymi obyvateli Sibife, jejichz zvykem je
Stédre hostit prichozi cistym lihem. Nebo ohromna Zranice v Pekingu, kde
hostitelé nic nedali na to, Ze Ziji celkem asketicky, a j& musel snist spoustu talift
¢inskych pochoutek, coz se po ¢tvrtém chodu proménilo v ¢ird muka. Ale ucednik
zenu se nevyhyba ni¢emu, co ho na jeho cesté potka.

Mé zakladni vnéj&i pravidlo se dokonale shoduje s jednim z principt
¢arodé&jnictvi. OdloZit v8e, co neni naprosto nezbytné. Svij batoh, i na té&ch
sebedelSich cestach, jsem vzdy lehce zvedl na levém malicku a nikdy nebyl Sirsi
nez ma silueta. Pfesto mé na cestach potkaly dvé nehody, které mély co do
¢inéni s jinymi mocnostmi nez s lidmi.

Prvni se stala v Himaldji. Po dlouhém pochodu jsem se rozhodl prespat na
liduprazdném misté pod pFevislym balvanem, skoro jeskyni. Uz se stmivalo. Na
chvili jsem usedl do meditace. Citil jsem ve vzduchu cosi zlovéstného. Rekl jsem
tedy nahlas okoli, Ze prichdazim v dobrém, a doufam, Ze ani ono misto mi
neublizi. V noci jsem mél velmi bdély sen ¢i snéni, ve kterém se mi zjevil ohnivy
c¢erveny démon s lidskym obli¢ejem. Jak mi sdélil, jeho zamérem bylo mé znicit.
"Uvidime, kdo je silnéjsi," rekl a zmizel. Okamzité jsem se probudil s ostrou
bolesti hlavy. Par dnd na to, v den, kdy jsem mé&l neblahé tudeni, se mi udala
nehoda, kterd jen o vlas neskonéila skute¢né tragicky. Dal$i pllrok jsem ve své
mysli pozoroval velmi rudivé prvky, kterych jsem se zbavil az dlslednou
meditaci.

Druhd nehoda se mi stala v Burjatsku, u mongolskych hranic. Po delSim
pobytu v divoké prirodé, kde nasi jedinou potravou byla pohankova kase a
nekonecné houbové polévky, jsme dosli k svécenému mistu, kde lidé nechavali
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obétiny mistnimu duchu. Cely den jsem zapolil s pychou, Ze jsem tak dobry v
chlzi, Ze jsem s to jit vdude rychleji a vytrvaleji nez domorodci. Pak mé ovladla
mlisnost a prestoze jsem védél, ze se to nesmi, ukradl jsem z toho svéceného
mista par bonbénl a snédl je. Vzapéti po tomto neuvdzeném ¢&nu mi za
smésnych okolnosti spadl balvan na nohy a malem mi je prerazil. Ty bonbdny
byly dobré...

K mym nezapomenutelnym zéiitkgim patfi no¢ni chize Himaldjem. Kracel
jsem od svitani po horskych stezkach. Sel jsem velmi rychle, a kdyz nastal vecer,
vlibec se mi nechtélo skon¢it. S nastupujicim $erem jsem vdak zacal zakopavat a
Skobrtat na kamenitych cestickach. Kdyz uz byla noc a vysel mésic, dosel jsem
skupinku gerpd. Zpomalil jsem a zafadil se za né. Jak jsem se sZil s jejich
tempem a kracel presné v jejich stopach, stalo se néco UzZzasného. Prestal jsem
mit jakékoliv problémy s chizi a dokonale jsem splynul se stezkou, horami i noci.
Upadl jsem do extdze a doufal, ze budeme pokracovat celou noc. Bohuzel,
Serpové po par kilometrech ulehli ke spanku a ja je zanedlouho napodobil.

Cesty pro mé byly vzdy prubifskym kamenem a protivdhou k mym témér
kazdodennim péti hodinam zazenu v dobé, kdy na cestach nejsem.

k X X

Kvali pomé&rné nedostupnosti pramenld o snéni jsem se rozhodl napsat na
toto téma nékolik poznamek. V mnoha kulturach a duchovnich naukach byly
objeveny metody, kterak si své bdélé, denni védomi uchovat i ve stavu fyzického
spanku a v prabé&hu snd.

Napriklad tibetskad buddhistickd mystika rozliuje gest stavi védomi. Jeden z
téchto stavl je i sen. Pomoci jogy a meditaci se u¢ednik snazi prochazet viemi
té&mito stavy pFi plném uv&doméni se. Vetn& okamzikl smrti a znovuzrozeni.

Impulsem k mé praxi védomého snéni byly knihy Carlose Castanedy s
jednoduchym navodem: V dobé spanku, ve snu, si uvédom, Ze spiS, a podivej se
na ruce svého snového téla.

Po nékolik let jsem praktikoval pouze s timto ndvodem a tak jsem neovlivnén
¢imkoliv jinym objevil a vyzkousel vilastni cviceni ve snéni. Pozdéji jsem si precetl
Castanedovu knihu The Art of Dreaming, coz samoziejmé ovlivnilo moji praxi.

Carodéjové Fikaji, ze uméni snéni je schopnost vyuzit obycejnych snl a
pretvorit je do kontrolovaného uvédomeéni specialni silou pozornosti. Cely proces
zacina tim, ze se Clovék rozpomene a podiva se na své ruce. Abych toho docilil,
pfi usinani jsem si opakoval: "Podivej se na své ruce, uvédom se." Se zavienyma
oCima jsem si vizualizoval ruce. I kdyz jsem prvni noc neuspél, rano jsem si
proSel své sny a pripomnél jsem si, v jakych situacich jsem hledél na své ruce,
aniz bych se rozpomenul. Do mésice se dostavil Uspéch. Upadnout do snéni je
tim snazsi, ¢im déle jsme uz spali. Mné velmi pomohlo sednout si uprostred noci
na hodinu do zazenu a pak znovu usnout. OvSem <&im pozdéji do snéni
upadneme, tim vice snéni ztraci na hloubce a na sile.

Do snéni upaddm dvé&ma zpusoby. Prvni, obtizny a vzacny zpusob je, Ze
udrzuji bdélé védomi po celou dobu usinani az do okamziku, kdy mé télo spi.
Tento zplsob popisuje Castaneda v knize The Eagles Gift. Druhy, ¢ast&jsi zplsob
je, Zze si v prib&hu snu uvé&domim, ze spim. V zadatcich praxe je téméf nezbytné
se okamzité po tomto uvédoméni podivat na své ruce. Ziska se tim kontrola a
sila do dalSich akci. Vzdy, kdyz se ztraci kontrola nad snénim, je zahodno podivat
se na ruce. V pocatcich své praxe jsem to resil i tak, ze jsem ve snéni putoval s
rukama pred oblicejem a neztratil tak kontrolu. V obycejném snu se casto clovék
vidi z pozice pozorovatele. To znamend, ze se vidi cely i s hlavou. Ve snéni

13



¢arodé&jd nikoliv, tam se na$§ pohled nelidi od zplsobu, jakym se vnimame v
bdélém stavu. Pro Carodéje je ucelem snéni naucit se ovladat své energetické -
snové télo.

Podle ¢arodé&jlu je snové télo produktem ¢iré energie a je jakymsi protipélem
téla hmotného. Na snové télo se nevztahuji fyzikalni zakony a je mozno v ném
cestovat kamkoli ve vesmiru nebo jeho prostrednictvim vidét pfimo energeticka
pole, ze kterych je utkdan kosmos.

Snéni mi téz usnadnuje poloha fyzického téla pri spanku. Spim vzdy na
zddech. Dle ¢arodé&jl je centrum snéni ve fyzickém téle zhruba na misté &tvrté
Cakry, uprostfed hrudi. Jestlize se ve spanku dotykam rukou tohoto mista, snéni
se vzdy prohloubi. Stejné jako kdyz spim s mudrami na rukou nebo, a to
pfedevsim, s rukama sepnutyma na hrudniku.

Carodéjové doporucuji v dobé snéni tisknout jazyk na mékké patro ve svém
fyzickém téle. To téz prispiva ke kontrole snéni.

Nema& smysl se rozepisovat o moznostech snéni. Je to oblast magie, zazrakd,
fantastickych cest a dobrodruzstvi. OvSem stejné tak ma snéni své zapory a
uskali. Ve snéni je mozné predcit kousky Davida Copperfielda, vysnit si navstévu
harému nebo dalSi sci-fi Star Trek. S tim souvisi velké nebezpeci. Snéni je -
narozdil od snu - proces tvofici karmu. Tedy pozor! Ve snéni se lze nejen
osvobodit od mnohych omezeni a zvysSovat svou bdélost, ale i nadélat si spoustu
zlé karmy nebo se i naprosto zotroCit. Snéni se muUze stat ndvykovou drogou.
Clovék pak prenese tézisté zivota do tohoto stavu védomi, v némz se mnohdy
muUze chovat jako svrchovany pan vieho. V krajindch snéni se ¢lovék téz mize
setkat s jistymi démony, ktefi se zivi védomim vnimajicich bytosti. Toto stretnuti
mizZe skon¢it hlfe nez smrti a don Juan pred nim neustéle varuje. Oviem ve
snéni Ize potkat i ochranné bytosti a ucitele. Ja sdm jsem byl ve snéni ucen létat.

MOj osobni vztah ke snéni je takovy, Ze chci poznat rGzné praktiky
duchovnich cest, zvySovat svou bdélost. Byt si vSak védom vnitfni prazdnosti
snéni. Prijmout totalni zodpovédnost za vSechny své Ciny ve snéni a snu. Procistit
svou praxi a v pravy okamzik ji odlozit.

Zen se snénim nezabyva. Mistfi fikaji: Kdyz spis, tak spi, az se vzbudis, tak
bud" Uplné bdély. Rizika snéni jsou opravdu velka. Mistfi, kteri dosahli
Buddhovstvi, jiz zadné sny ani snéni nemaji, protoze jejich mysl uz nic nevytvari.

Mistr Seung Sahn fika: "Jak mysleni, tak snéni je jen produkt tvého védomi.
Snéni je velice jednoduché - je to ¢innost sedmé a osmé urovné védomi, které
nejsou limitovany prostorem a ¢asem. A tak ve snu mze$ navstivit riznd mista.
Ale pfi snéni za bilého dne pouzivas sestého védomi, které je spojeno s ocima,
usima, nosem, jazykem a nasim télem, a tak je omezeno prostorem a Casem."
(Podle buddhismu je prvnich pét védomi spojeno se smysly, Sesté kontroluje
nase télo, sedmé védomi je nase malé ja, které nas utlacuje pozadavky typu
"toto chci, toto nechci". Osma vrstva je jakysi velkosklad pocitl a vzpominek.)

Jinde Seung Sahn Fika: "Snéni je projevem sedmé a osmé vrstvy védomi.
Pfedtim jsi néco vytvofil a to néco zlstalo v osmé vrstvé. V noci se Sestd vrstva
oddéluje od sedmé a osmé. VSechna zld i dobrd karma je uskladnéna ve tvé
osmé vrstvé. Kdyz ma nékdo mnoho Spatné karmy, v noci se mu zdaji zlé sny.
Nékdo ma vic dobré karmy, a tak se mu zdaji dobré sny. Jenze tyto sny jsou
vlastné prazdné - neexistuji. Budes-li delSi dobu udrzovat prazdnou mysl, zIa i
dobra karma se rozpusti, zmizi a tvé védomi se procisti."

X %k X
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Ze snéni si nejvice cenim zazitku, ktery se mi udal na tureckém pobrezi
Stredozemniho more, v malé seviené soutésce, kde jsem spal snad metr ¢i dva
od mote. Bylo to jiz v dobé&, kdy jsem se rozhodl, Ze ani ve snéni nepljdu dal ve
stopach ¢arod&jd, nybrz svou vlastni cestou.

Uvédomil jsem si, Zze spim a snim. Mé snové télo se ocitlo na jakési louce.
Kolem mne se shluklo nékolik lidskych i jinych bytosti se zjevné nepratelskymi
Umysly. Zacaly na mé utocit Savlemi a meéi. ZUstal jsem absolutné nevyrusen a
s mysli nezicastnéného svédka jsem vnimal, jak zbrané sekaji mé snové télo na
kusy. Citil jsem bolest, kterou mi to pUsobilo, pfesto jsem nepodnikl nic na svou
obranu, ani se nepokusil o uték. Necitil jsem ani zadny odpor nebo negativni
emoce vU¢i Utoénikdim. Tato scéna né&jakou dobu pokracovala beze zmény.

Pak prisel prudky zlom. VSe zmizelo, véetné vnimani mého snového téla a
mysli. Mé védomi se ocitlo v uzavieném kulovitém prostoru. Tuto kouli jsem
pocitoval jako svoji individualni mysl. Koule se zacala prudce zmitat a vifit kolem
pomysiného stredu, asi jako kdyz zakotveny nafouknuty baldnek rozvazeme a
polozime na zem. Intuitivné jsem chapal, ze timto prudkym zmitanim kolem
pevného stfedu se mysl o¢istuje, zbavuje ndnost iluzi a odpada z ni jedna vrstva
za druhou. Délo se to diky nehybnému soustredéni-nesoustredéni, které je
jadrem zenové meditace.

Posléze jakoby se tato mysl-balének Uplné vypustila nebo praskla. Zmitani a
pohyb zcela ustaly. Koule se zménila v lotos, ktery se postupné otevrel na Ctyfi
svétové strany. S Uplnym rozvinutim lotos zmizel a s nim i vSechno, co jsem
mohl pocitovat jako néco svého a individudlniho - at uz védomi, mysl ¢i vnimani.
Zanikla jakakoliv dualita. VSe, co bylo, bylo pouze bezbrehé neohranic¢ené
préazdno, nekonelny prostor svétle Zlutozeleny a do nekoneéna prihledny - tedy
nikoliv jako obloha. A v tomto prostoru - prazdnu - bylo cosi jako vznasejici se
platd, vrstva ¢i rovina, kterd neméla zadny vnéjsi tvar ani znak, ani nebyla
tvorena nic¢im odliSnym nez prazdno okolo ni. Pouze jakymsi zahadnym
zplsobem existovala, plula prostorem, a pfesto, Ze se na ni nenachdzela jedina
véc Ci bytost, obsahovala potenciondlni zarodek vsSech véci, bytosti i celych
vesmird.

Abych byl schopen tento zazitek popsat, musim si protifecit. Ono platd bylo v
klidu i pohybu zarovef. Bylo prdzdné a bez jakychkoliv znakd. Piesto, kdyZ se od
néj néco oddélilo a padalo jakymkoliv smérem dal do prazdna, nabyvalo toto
oddélené rdznych védomi, rlznych tvarQ a znakl, ziskdvalo individudlni
existenci.

Mohu-li si dovolit dalsi prirovnani, pak spocivat na oné roviné znamenalo byt
buddhovskou mysli, prostou znakd, rozliovani, ¢ehokoliv uchopitelného. Cokoliv
se oddélilo od této roviny, zapocalo svou individualni existenci ve forme, Casu a
prostoru. Cim vice se tato jiz zrozena individualita vzdalovala od roviny, tim vice
zapadala do aspektl fenomenalni existence té které konkrétni bytosti. B&€hem
snéni jsem mohl sledovat, jak dochazi k pocatku tohoto zrozeni i mnoho
nepopsatelnych forem existence, které nabyvala praplvodni podstata - Podstata
mysli - béhem své cesty prazdnem.

Za zminku stoji i to, Ze spocivat na oné roviné tak, aby nedosSlo k padu,
vyzZadovalo hodné Usili - asi jako kdyz stojime bez drzeni na lodce, kterda uhani
po fece kymacejic se sem a tam. (Jsem si dobre védom, Ze i tato véta je hruby
protimluv, ktery predpoklada individualitu branici se padu. Nebylo zde vsak
skutecné stopy po nécem individudlnim).

Intuitivné jsem pochopil, Zze toto snéni se tykalo rozvijeni a ziskani
buddhovské mysli. Ozifejmilo se mi, pro¢ zenovi mistfi fikaji, ze chceme-li
dosdhnou buddhovstvi, nase mysl se musi ucinit nevyrusitelnou a nehybnou jako
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zulovy kvadr. Stejné tak diky tomuto zazitku chapu slova Sestého patriarchy, ze
Podstatou mysli je vtéleni Prazdna a Ze Podstata mysli je vzdy ve stavu
takovosti. Chapu i patriarchova slova, ze jakmile zacne proces mysleni a
uvazovani, Podstata mysli se pfeméni v rdzna védomi.

Kocky

Kocky mi byly vzdy sympatické. Libila se mi jejich tichost, klid, pohrouzeni do
sebe, schopnost preZivat v rlznych podminkach i uméni byt vdude doma a byt
nenapadny.

V dobé& mych psychedelickych experimentd se mé védomi jednou stalo
védomim kocoura. Musel jsem se pak dlouho smat tomu, co si lidé o kockach
mysli, a tomu, jaké kocky vlastné jsou. Od té doby se ustanovila jakasi symbidza
mezi ko¢kami a mnou.

Staly se mym radcovskym zviretem, bytostmi, z kterych jsem Cerpal radost,
pouceni, humor i klid. J& je na oplatku vzdy po svém zdravil a stal se jejich
patronem, kdykoliv jsem mohl. Také jsem se od nich mnohému naucil. Moc jsem
si oblibil noéni toulky v rlznych terénech. Nacvi¢oval jsem drzeni rovnovahy na
padlych kmenech, snazil jsem se o nesly$nou chizi a uéil jsem se bez problémd
chodit no¢nim lesem. Koci¢i pohyby se staly zakladem mého vlastniho tance,
kterym jsem se dokdzal zrelaxovat, privést do stavu naprosté télesné i dusevni
pozornosti a pripravenosti. Tato cviceni mi pak hodné pomahala pri tréninku
kung-fu. Kdyz byla moje mysl roztékana a nepokojna, pripomnél jsem si kocky,
jak celé dny jen klidné polehavaji na sluni¢ku. UCil jsem se napodobovat kocici
zvuky a vzdy, kdyz jsem byl moc starostlivy nebo neklidny, mrioukal jsem, abych
si pripomnél, ze hlavu nemam od toho, abych myslel. Skvéle mé to odreagovalo.
KdyZz mé prfepadla sebedlleZitost, nejlepsim lékem bylo vZit se do role mrtvého
kocoura: ten se nemulzZe citit sebedllezité. Také pfi svych toulkdch jsem se
mnohdy vydal smérem, kde jsem vidél kocku.

Moc se mi libi koCi¢i nezavislost. Jak jsem se dozvédél v tajze, Samani
Dalného vychodu ovladali duchy mnoha zvirat, nikdy vSak neméli za sva silova
zvirata kocky.

A kdyz se po dlouhych letech zcela zasvécenych cesté bojovnika, a tim i
stoprocentnimu schranovani sexualni energie, na mé cesté objevila Zena, Zadal
jsem kocky o radu. Na jedné strané jsem védél, ze pripadny vztah nutné otupi
ostfi zivota bojovnika. Na druhé strané mé zajimala tantra i ma schopnost
nevyrusitelnosti mysli v novych podminkach. Svou roli hral samoziejmé i cit.
Nechal jsem tedy rozhodnuti na ko¢kach. Podle klasifikace ¢arod&jl ona Zena je
Zzenou zapadni. Jejim totemovym zvifetem je liska.

Po jedné dlouhé prochdzce jsme se rozloucili a ja miril k mistu svého
pobyvani s otdzkou v mysli. Uprostfed cesty jsem uvidél sedét zrzavou kocku.
Kdyz mé uvidéla, vstala a odesSla zapadnim smérem. DalSi den jsem se za
soumraku vydal na nakup do nedalekého méstecka. Zrovna kdyz jsem mél na
mysli otazku vztahu, objevil se ¢erny kocour, mé totemové zvire. Zastavil se
prede mnou. Chvili jsme se na sebe divali. Pak zamnoukal a rozbéhl se zapadnim
smérem. J& se pousmal. DalSi den brzo rano jsem se probudil a podival se
zasklenymi dvefmi ven. Na zaprazi sedéla cernozrzava kocka. Pres sklo jsem ji
dlouho pozoroval. Za notnou chvili se zvedla a odesla smérem na zapad. To pro
mne bylo dostatec¢né vymluvnym znamenim.

16



Kracet po cesté, jez ma srdce

Doba, ve které zijeme, mé i ¢imsi fascinuje. VSechna tabu uz padla, vSechna
tajna uceni jsou odhalovana a zpristupfiovana verejnosti, ndboZenstvi se stala
institucemi, které urputné obhajuji sebe samy, véda naopak zacala sebe samu
popirat, kazda informace je k mani a kazdé misto na Zemi je dosazitelné. Kdosi
spocital, ze je jiz vice Zivych nez kdy vSech mrtvych dohromady. Pri dostateCném
zdméru a vali se &lovék muzZe stat kymkoliv, od kosmonauta po $amana.

O to prihodnéjsi mi pripadaji slova dona Juana: "VSechny cesty jsou tim
stejnym. Nevedou nikam. Konci v kfovi. Presto jedna otazka ma hluboky smysl.
Otazka: Ma tato cesta srdce? Jestlize ma, je to dobra cesta. Jestlize nema, neni k
nicemu. Zadna cesta nevede nikam, ale jedna ma srdce a druha ne. Ta prvni
déla tvé putovani radostnym a dokud po ni kracis, jsi s ni zajedno. Ta druha té
nakonec ptimé&je proklit svQj Zivot. Ta prvni t& &ini silnym, ta druha té& vysiluje."

J& mam to Stésti, ze jsem si zahy vybral cestu, ktera ma srdce. Cestu zenu.
Poctivé a usilovné jsem se snazil zvladnout vSe, co se na ni objevilo. Také jsem
proved| spoustu nevhodnych véci, ale ma cesta mé ochranila. Spousta udalosti,
které mi v danou chvili pripadaly jako trpka zklamani, se pozdéji ukazaly jako
dilezité mezniky obratu k moudrosti a vyrovnanosti. Jakysi zenovy mistr Fekl:
"Snazte se neuspét." Ted’ mohu jen pritakat. Skutecné, vSe co je spolecnosti
povazovano za neuspéch, bylo hybnym momentem na mé cesté zenu a zvlasté
na cesté bojovnika.

K této mé hlavni buddhistické stezce se pridal i |étajici koberec c¢arodéjnictvi.
Nadherné uceni dona Juana.

Nauka Buddhy je jak Slunce v poledne. Nikde zadny stin. Ten, kdo si hledi
pouze svych chyb, nemizZe zbloudit. U¢eni dona Juana bych pfirovnal k Mé&sici,
ktery prochazi fazi od novu k upliku. Proto, kdyz vérné kracime po cesté
bojovnika, svétlo se zjevi a vede nas Uzasnymi zakoutimi noci.

Uceni dona Juana mi pomohlo dokonale zvladnout praktické otazky zivota.
Dalo mi schopnost byt panem svého osudu.

Také z mého Zivota udélalo velkolepou hru, plnou prapodivnych nahod,
souher okolnosti a UZasnych cest. Dik zenovym mistrdim vim, Zze vSechny
nadprirozené schopnosti a vSechny nauky jsou jen vedlejsi stezkou, jez nevede k
vyreSeni otazky lidské docasnosti; ze vsSechna fantastickd dobrodruzstvi,
fascinujici poznavani i tajemné sily musime odlozit na brehu docasnosti a
pokorné vstoupit na vor, ktery nam svym ucenim zanechal Buddha, a prepravit
se na druhy breh oceanu zivota a smrti.

Je spousta cest, které vedou k onomu NejvySSimu tajemstvi - odevzdani,
hrani si, usilovani, zkoumani, pohrouzeni...

Stejné tak je mnoho létajicich kobercQ: tantra, jéga, Samanismus, ale zadny
z t&chto kobercl nas nedopravi do cile. Vzdy jenom k cili. Kousi¢ek od cile... ale
nikdy ne az tam...

Kazdd nauka ma svoji vibraci, svoji cestu. Ucednik této cesty, at ma jiz
mistra nebo ne, se pri vérné a trpélivé praxi naladi na tuto vibraci a dal mu
pomaha spirit vSech, ktefi jiz po této cesté Sli, jejich zamér. Jednoduse si vSima
véci a jevd, na néZ upozorfiuji jeho predchddci. Timto zplsobem se uéednik uéi
vnimat svét jinym zplsobem, aZ se mu jednoho dne poskladaji stiipky této
mozaiky do nového vnimani svéta, a tim samozrejmé svét nabude nového
vzezreni. Tak ucednik zne plody svého uceni. Zakousi na sobé to, co popisuji
mistfi, a zacina prozivat novy, myticky Zzivot, ktery je kopii zivota jeho
predchdcd. Pouze ¢as zménil kulisy svéta.
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Existuje ovSem spousta nauk, od asketickych po smysiné, od mucednickych
po ¢ernou magii. Jedny nauky vedou jen k posilovani ega a k nabyti schopnosti,
pomoci kterych jejich stoupenec ukoji své choutky. VSechny nauky hovéni si ve
vlastnich liblstkach a sebedlleZitosti koné&i v zadrmutku, i kdyz se dlouho zdaji
prijemné.

Dobré nauky, nauky se srdcem, nas vzdy nabadaji k tomu, abychom se
postavili ¢elem ke svému egu, sebelitosti a sebedllezitosti a bez milosti je
vykorenili. Tyto cesty jdou mnohdy ruku v ruce s konvencnim neuspéchem a
trpkymi zkusenostmi. Pokud vSak uspéjeme, zla karma nas opusti.

Je mnoho krasnych nauk, které uci, jak se stat dobrosrde¢nym a laskavym.
PFi vytrvalé praxi se mQze kazdy stat dokonalym mistrem. Ale to stale jesté neni
v cili.

Aby jim prosel, musi se vzdat své cesty, svého mistrovstvi, vSech
podivuhodnych sil, které nabyl: vlastné vSeho, co se naucil. Musi si uvédomit, ze
plvodni ¢&istd mysl, mysl Osviceni, je mysli ditéte, mysli zaateénika, mysli
neposkvrnénou sebenepatrnéjSim zbytkem koncepcéniho mysleni. Je tfeba zadivat
se pordadné do poledniho Slunce a usly$et Buddhu: "Dharma vsech véci nemdze
byt nikdy pochopena Zadnou predstavou jevl, jakkoliv univerzalni tato predstava
mUzZe byt. Proto je to také Dharmou nazyvano a proto také neni nic podobného
Dharmé... Protoze vSechny pojmy a predstavy mysli o hmoté, jevech a o vSech
pri¢innych faktorech i vSechny ideje, myslenky, minéni, nazory, zaméry a umysly
k tomu se vztahujici jsou jen snem, pfizrakem, vidinou, bublinou, mizejici rosou,
svétlem blesku. Kazdy skuteény ndasledovnik by mél takovymto zplsobem
nahlizet na jevy a vsSechny cinnosti mysli a udrzovat svoji mysl prazdnou,
klidnou, bez ja."

I k této kapitole chci udélat pozndmku, nebot na mé cesté se obclas vyskytly
situace, kdy Buddha fikal: "Nech to byt," zatimco don Juan radil: "Jednej." Nebo
naopak.

Nyni - po deviti letech téchto vnitfnich dilemat - se mi snad podafrilo
zharmonizovat uéeni ¢arodé&jd se zenem.

Moudrost Nejvyssiho Buddhova vozu, prezentovand v Diamantové sutre,
Sutfe srdce & v uceni zenovych patriarchl a mistrd (Chuej-neng, Sen-chuej,
Chuang-po, Seung Sahn...) je velmi tézko postrehnutelna.

Kdyz se podivame na indianského carodéje, jenz je ve svych osmdesati
letech psychicky i fyzicky daleko zdatnéjsi nez ledasjaky pétadvacetilety muz a
jenz se v okamziku smrti preméni v Ciré svétlo a zmizi beze stop, uzfime jeho
vyjimecnost na prvni pohled. Stejné tak neni tézké vidét vyjimecnost tfeba u
himaladjského jogina, ktery Zije stovky let a bez problémd vidi do véci minulych i
budoucich, ¢i ¢te v myslich a srdcich druhych lidi jako v oteviené knize... Naproti
tomu na zenovém mistru, jenz Zije obycejnym Zivotem a zemre obycejnou smrti,
neni na prvni pohled nic pozoruhodného.

Jednou nabidl Buddha mnichim toto pfirovnani: do jedné ruky vzal hrst
fikovnikovych listG a zeptal se, zdali je vice listd v nedalekém lese nebo v jeho
ruce.

"V lese je mnohem, mnohem vice listd," odpovédéli mnisi.

"Stejné tak je mnohem vice véci, jez jsem nezvéstoval, o kterych jsem milcel,
nez téch, které jsem zvéstoval a objasnil," fekl Buddha a vysvétlil, ze o nich
nemluvil proto, Ze nevedou k vysvobozeni z klamu, k odklonu od zlého, k
dokonalému osvobozeni a buddhovstvi.

18



Ty zbylé listy v onom fikovnikovém lese jsou tim, co popisuji jiné nauky,
nabozenstvi, filozofie, véda...

Nékteré nauky popisuji i ¢ast listi z Buddhovy dlané, i ¢ast listi z lesa.

Nékteré nauky nabizeji osviceni, dlouhovékost, magické schopnosti, totalni
svobodu, ale nic z toho neni srovnatelné s buddhovstvim.

Soutasny drzitel Buddhovy Dharmy - mistr Seung Sahn - fikd o rGznych
druzich jégové meditace: "Nékteré druhy meditace relaxuji a posiluji télo. Nékteri
jogini sedi nékde v klidu, vdechuji a vydechuji, a nékdy tak Ziji sto i tisic let. Je
mozné udrzet télo tak dlouho nazivu, ale jednou stejné umre. Spravna meditace
znamena vysvobozeni z pout zivota a smrti. Nase pravé "J&" nema ani zivot ani
smrt. Jestlize dosahnes pravého 'J&', nebude pro tebe problémem, jestli zemres
za hodinu, za den, ¢&i za mésic. Jestlize nékdo medituje kvdli svému télu, pak aZ
bude jednou umirat, tak mu tato meditace nepomUze, takze v ni pfestane vé&fit.
To znamena, Ze to neni spravna meditace. Jestlize provozujes spravnou meditaci,
pak jestlize jsi nékdy nemocny, je to v poradku, zemres-li jednou, je to také v
poradku." Buddha rekl: "Jestlize dokazes udrzet Cistou mysl v kazdé chvili, pak
dosahnes stésti kdekoliv."

VSechny nauky, s nimiz jsem se setkal (kromé Nejvyssiho Buddhova vozu),
tim ¢&i onim zplsobem néco vytvareji. Kladou pred své stoupence ty & ony mety.
Maji nékolik stupfill zasv&ceni, stupn& pokroku, pfirozené neptatele, s kterymi je
treba bojovat, prace na ctnosti, cesty k osviceni. Tedy stadle néco, co tvori
dualismus a rozliSujici mysl: néco, ¢eho se mize chopit lidské ego a z ¢eho lidska
mysl tvori dalSi koncepty. VSechny tyto cinnosti a kategorie jsou jevy formujici
karmu - tedy nikoliv buddhovstuvi.

Mnoho nauk nabizi rizné druhy cvi¢eni k dosazeni toho & onoho. Mistr Seung
Sahn k tomu fika: "Pokud se nékdo rozhodne, Ze podstoupi tézké cviceni, je to
jeho véc, pro¢ ne. Jestlize se ale nékdo takového cvi¢eni drzi porad, pak néco
vytvari; a jestlize néco vytvaris, jestlize jsi k né¢emu poutan, to 'néco' se ti stane
prekazkou, a ty nedosahnes osvobozeni. Snad dosdahnes vysvobozeni z néceho,
ale ne dokonalého a Uplného. Co to znamena 'dokonalé a UpIné?' Nedrz se svého
'ia, mdj, mné&'. Pak uvidi§, usly$i§ - v8e bude dokonalé a uplné - vibec nic
zvlastniho."

O rozdilu mezi zenem a Carod€jnictvim (a potaZmo jinymi naukami) mé
napada tento primér. Télo, mysl, vnimani, védomi... jsou jako pocitac. Carodéj k
tomuto pocitaci pristoupi a nauci se jej dokonale ovladat, skvéle programovat,
vynaléza a objevuje nové a nové véci, vstoupi do virtualni reality. Mistr zenu se
na ten podita¢ podiva a zjisti, ze funguje jen proto, ze pocitac¢ je zapojen do zdi.
Vytahne jej tedy ze zdi a... KATZ!... HOTOVO...

Buddha tekl: "Je tolik vesmirQ, kolik je zrnek pisku v fece Ganze. A v kazdém
vesmiru je tolik bytosti, kolik je v Ganze zrnek pisku. Kazda z téchto bytosti ma
mnoho nazor{, pfedstav, zdmérd... Znam je véechny."

Takovy chlapik prece musel dobre védét, pro¢ mluvil jen o hrsti fikovnikovych
listd a ostatni presel mi¢enim.

NIC

Kracet po cesté, ktera ma srdce, je fantastické dobrodruZstvi piné zvratl a
podivuhodnych souher okolnosti. Je to jako Splhani na horu. Cim je clovék vys,
tim vétsi ma rozhled. Kdyz je skoro nahore, tusi uz i to, co uvidi ze samotné
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$pi¢ky. Slova mudrcl nabyvaji svého smyslu. Vlastné jejich slova nebyla nikdy
zahalena, to pouze mysl byla v klamu. 5

Mé nazory na ledacos se na mé pouti mnohokrat zménily. Casto jsem néceho
zanechal a pak se k tomu opét vratil, protoze zadna poucka neni univerzalni. Jak
Fikd don Juan, nejdlleZit&j&i je byt bezlhonny, to znamend byt upfimny a
opravdovy v Umyslech, citech i jednani. Dat do svych &inl vée a nikdy nemit
zadni vratka. Tato opravdovost je tim, co rozhoduje o vysledku.

Kdyz Clovék kraci dal, zjisti, ze neni zadny vysledek - prohra i vitézstvi jsou
dva konce jedné hole. A nebo, Iépe receno, neni zadné ja, které by mohlo vitézit
¢i prohravat.

Na pocatku své cesty jsem se domnival, ze musim nékam dospét, néco
dokazat nebo splnit néjaky ukol. Cim vice se mi oteviraly oci, chapal jsem, Ze
vSechny takové myslenky jsou bludem. VSechny tyto Uvahy jsou plozeny lidskym
egem - pravé tim, které se jednoho dne narodilo a jednoho dne zemre. Onim
lidskym ja, jeZ je kofenem vsech problémuU. Chapal jsem &m dal vic, Ze jedinym
ukolem, da-li se to tak nazvat, je Cistit mysl od naklonnosti a zavrhovani, od
ulpivani i tendenci né&emu se vyhybat. Ze je tfeba zbavit se vdech nazort a
koncepcniho mysleni.

Uvédomil jsem si, Zze vSechno je v pofadku, Ze svét je v pofadku, ze ja jsem
v poradku. Ze neni kam dojit, nebot cely vesmir je jedna Mysl. A tato Mysl je
Buddha a Buddha je Mysl. Uvédomil jsem si, ze cely svét se vsSemi svymi
dobrymi i zlymi bytostmi je Buddha, ktery uci, Ze dobry ¢in ma dobré nasledky a
Spatny ¢in Spatné nasledky. Kazdy clovék je zaroven zakem i ucitelem, trpicim i
trestajicim, konajicim i prijimajicim. Také jsem pochopil, Ze i tato slova jsou
prazdna.

Tady kdesi zacind zarit dokonald Prazdnota. Ono NIC zenového mistra z
uvodu této knizky. UZ jsou mi srozumitelna slova, ze Poznani je nepotrebny trus,
ze neni nic k dosazeni, nic, co by se dalo ziskat, nic, co by se dalo pochopit, nic,
co by se dalo podrzet. To vSechno jsou jen preludy nepokojné mysli, mraky, jez
nam brani vidét svét v celé jeho krase.

Zde na této Zemi je jen kraceni zivotem. My sami si toto putovani délame
krasnym a radostnym, nebo chmurnym a nudnym. V tom je nase Uzasna
svoboda.

Je to pomérné nedavno, co jsem mél sen, ve kterém jsem =zapasil s
kocourem. On se na meé vrhal a ja se ho snazil zahnat. Védél jsem, co to
znamena. Mé magické spojeni s kockami zaniklo. Jiz jsem nepotfeboval svého
zvireciho pomocnika, tak ode mne odesel. Stal se mi zbyte¢nym. Bez litosti jsem
ho odlozZil a on se stal tim, ¢im vzdycky byl - prazdnotou. Uvédomil jsem si, ze
beztak byl vzdy pouhym vytvorem zaméru mé mysli.

Néjaky cas poté jsem onemocnél. Mél jsem vysoké horecky a bolelo mé celé
télo. Klidné a vyrovnané jsem celou chorobu pozoroval. Hezky jsem si ji prozil.
Kdyz jsem byl opét zdrdv, objevila se ve mné nechut ke véemu magickému a
metafyzickému. DUkladné& jsem si uvédomil, Ze v3e nadpfirozené se dfive ¢&i
pozdéji stane prekazkou na Cesté. Uvédomil jsem si, ze prisel ¢as, abych sesedl
se svého létajiciho koberce a rekl: diky, done Juane, za to nejkrasnéjsi uceni
Upliikové noci, dal uz pdjdu sém. I ta nejkrasnéjéi nauka je bfemenem, které se
musi odlozZit. V pravy ¢as je tfeba zabit Patriarchy i Buddhy. Nebot i Buddha
mUze byt smitkem v oku, jeZ ndm brani vidét Buddhu.

Pochopil jsem, ze Cesta neni nic jiného, nez zbavit se vSeho, co jsem kdy
slySel, vidél, co jsem kdy zazil, myslel, snil a chtél. Nebot vSe, co jsme si kdy
pomysleli a k ¢emu jsme prilnuli, se stava snem, ktery budeme muset prozit.
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Bfemenem, které nam brani nasledovat vSechny Tathagaty na cesté pravé
pFirozenosti, na cesté odlozeni téla a mysli. Nebot, jak pravi Sen-chuej:

"Nevytvaret zadny zamér, s odstranénym jak
bytim, tak nebytim, a znicenou jak smyslovou
Fisi, tak rozumem, je samo-existujicim budd-
hovstvim. Pokud existuje sebenepatrnéjsi
kousek mysli, boddhi nebude fungovat.
Zakladni podstata, prazdna a jasna,
Bez jediné véci, které by mohlo
byt dosazeno: tomu se rika
neprekonatelné
boddhi."
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