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Sokujici pravda o lidské stravé

Neustale nas musi udivovat dimysl a dokonalost Prirody a na druhé strané poSetilost, hloupost a
arogance lidského rozumu. Nésledujici ¢lanek chce toho byt malym dokladem. VétSinalidi vi nebo
tusi, Ze ¢lovek nici své prirozené Zivotni prostiedi a svym (pohodinym) zpusobem Zivota si zapiicinil
mnoho civiliza¢nich chorob. Toho jsme svédky zefména poslednich cca sto nebo dve sté let
(uvédomime-li si, Zze vSe vlastné zacalo priamyslovou revoluci). Maokdo v3ak tusi, Ze si ¢lovek pod
sebou zacal fezat pomysinou vétev jiz mnohem drive, ato tehdy, kdyz objevil ohei a zacal si potravu
tepelné upravovat, at’ uz se jednalo o peteni masa nebo nejriizngjSich vyrobka z obilovin.

O co jde? Zivogidnou 18 miazeme podle druhu potravy, kterou piijima, rozdélit na étyfi
skupiny: masozravce (napi. kocka nebo lev), vSezravce (pes, vepr, medvéd), bylozravce (slon, Zirafa,
antilopa) a plodozravce (primati). Kazda z téchto skupin seliSi mimo jiné i svym zazivacim Ustrojim,
které je optimalné uzptasobeno potrave, kterou prijima. Napiiklad krava (tur domaci) ma étyti Zaludky,
aby byla schopnd stravit rostlinnou potravu — travu. Naproti tomu masozravci, jako napi. kocka
doméci, maji velmi vyvinuta jatra, aby mohli dobie travit maso, a kratké stievo, aby se do téla
nestacily vylougit toxické latky, vytvorené hnitim masa.

Naproti tomu plodoZravci (frugivorove), mezi néz patti priméti véetné ¢loveka, maji travici
Ustroji uzpiisobeno pro piijimani potravy ve formeé nejriznéjSich plodi, ovoce, ofechi, apod. Pro
¢loveéka je tedy pozivani masa stené neprirozené jako kdybychom ho nutili pést se na louce jako kréva
nebo ovce. Aby maso bylo pro ¢lovéka jakz takz stravitelné, zacal je tepelné upravovat. KdyZz se
z lovce stal zemédélec, naucil setaké mlit atepelné upravovat obiloviny, které zacal péstovat. Stal se
tak jedinym tvorem na této planeté, ktery si potravu pied jidlem vari, smazi nebo pece.

JestliZe je z vySe uvedeného zigimé, Ze lidska strava je nepiirozend, meéli bychom dodat, Ze
lidskému télu vylozene Skodi a zpiisobuje téméi vSechny choroby, jimiz lidstvo trpi, pocinaje
oby¢ejnou chiipkou a konce rakovinou. Abychom pochopili, co je podstatou, musime si fici, ze
potraviny rozdélujeme do dvou zakladnich skupin, kyselinotvorné a zasadotvorné, podle toho jaky je
pH faktor zbytku po strédvené potravé. (Vime, Ze sejedna o ¢iselnou stupnici do étrnécti, kde ¢islu 7
odpovida pH neutrélni avse, co ma pH mensi nez 7 je kyselé a co ma pH vési nez 7, je zasadité)

V lidském téle jsou vSechny tekutiny (napt. krev, sliny, lymfa) zasadité s vyjimkou Zaludenich
Stév, kteréjsou tvoreny prevazné kysdinou chlorovodikovou. Déleje tieba uvést, Ze syrové ovoce a
syrova zelenina jsou zasadotvorné. Mezi zasadotvorné potraviny dale fadime napi. podmasli, syrovy
jogurt, jable¢ny ocet, zeleny ¢aj, biologické vino a olivovy olg (lisovany zastudena). Mezi
kyselinotvorné potraviny patii napriklad chléb, pecivo, ¢okolada, syry, kava, cerny ¢qj, orechy a
alkoholické ndpoje. KdyZ to zobecnime, da sefici, Ze syroveé rostlinné potraviny jsou, az na vyjimky,
zésadotvorné, kdezto tepelné upravované potraviny (jak rostlinného, tak Zivocisného ptivodu) jsou
témei bez vyjimky kyselinotvorné. JestliZe je naSe télo prevazné zasadité, méli bychom tedy
konzumovat prevazné zasadotvorné potraviny: uvadi se 80 procent zasadotvornych potravin a zbytek
kyselinotvornych. V nasi civilizaci tomu je bohuzel zhruba naopak, proto lidstvo trpi tolika
chorobami.

Doktor Robert S. Morse, americky |ékat, biochemik a piirodni [&itel, pri¢ita vétSinu nemoci na
vrub naSi nevhodné stravé a priciny chorob rozdéluje do tfi skupin: vrozena (geneticka) oslabeni,
toxicita (vyskyt jedi v organizmu) a acidoza (piekyselen).

, Bunky sili nebo slabnou podle toho, co jim dala do vinku genetika,” piSe ve své knize[1] dr.
Morse a pokraguje: ,,av zavislosti na vasem zivotnim stylu — na tom, co jite, pijete a dychéte, co
vstiebavate kuzi, anatom, jak myslite a citite* VIivem zhorSeného Zivotniho prostiedi a dalSimi
civilizacnimi vlivy je v souc¢asné dob¢ geneticka zateéz tak vysokd, Ze je ohrozeno preziti vétSiny
populace, protozZe se rapidné snizuje jgi reprodukeni schopnost a pokud naSe civilizace pajde dal
stejnym smérem, tento trend bude pokracovat za Ginosnou mez. ,, Nezbyva nam nez zagit opravovat
naSe slaba mista aregenerovat naSe buiiky, aby budouci generace mohly vibec Zit. M&me na paméti
Ze priroda nikdy nerozmnoZuje slabé. Slabi jsou vZdy zni¢eni — takto piiroda udrzuje viechny druhy
zdravé” vysvétluje doktor Morse.

» Toxicita je Siroky pojem, ktery zahrnuje mnoho véci, od hromadéni hlenu z mlésnych vyrobka,
drézdivych latek a slozenych cukri (tj. napt. rafinovany cukr, ktery kupujeme v supermarketu) po
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chemikalie, toxické kovy a mineralni usazeniny. Tato toxicita, ktera je vétSinou kyselé povahy a
hromadi se v téle, pochézi z potravy, vzduchu, domécich produktt, stavebnich materidli... tento
seznam nebere konce," pise ve své knize o téo priciné nemoci dr. Morse.

» Prvky, kterétvori hmotu, jsou bud’ kyselé, nebo zasadité. Ke kyselym patii dusik, fosfor a sira.
Kyslik, vapnik, hot¢ik, sodik a draslik jsou naopak zasadité.

»Abyste s udrZeli zdravi a vitalitu, mély by vSechny vaSe télesné tekutiny byt zasadité,

s vyjimkou Zaludegnich &t'av, kyseliny chlorovodikové a pepsinu, které svou kyselou reakci zahajuji
rozklad bilkovin.*

»Dnes lidé konzumuji prevézné kyselinotvorné potraviny, napriklad maso, obiloviny,
pasterizované mléné vyrobky, vejce a tepelné upravena rgj¢ata (napr. oblibeny kecup). Jdikoz je
aciddéza horka, zptisobuji tyto kyseliny a jgich slouc¢eniny ve tkanich zanéty, které oslabuji buinky a
znemoznuji jim transportovat Ziviny skrze celulérni (bunécnou) membranu, coz nakonec vede
k bunééné smrti.”

To bylo nekolik citaci z knihy ,, Z&zra¢né detoxikace' [1] na téma aciddza jako pricina velké
skupiny nemoci, jimz |ékaii davaji nejraznéjsi jména, s koncovkou ,,-itida"*, jako napriklad gastritida,
kolitida, cystitida, nefritida, burzitida ¢i artritida. To nejsou nemoci, ale zanétlive reakce na acidozu.

JestliZze vime, Ze picinou valné vétSiny nemoci je nevhodna strava, potom je prevence vétsiny
nemoci v zasad¢ snadné&: jist potraviny uréené naSemu zivocisSnému druhu, tj. ovoce, zeleninu, orechy
apodobng, jist je cerstvé, zralé syrové a neupravované, jako to ¢ini vSichni ostatni pozemsti tvorové.
To sev3ak snadno fekne, ale hii udéla. Predevsim tomu brani lidska nevédomost, predsudky a
chamtivost. Dovedete si predstavit, kolik lidi ,,jede’ v byznysu jménem , zdravi“? Co by délali |ékati,
zdravotnicky persondl, farmaceutické koncerny, kdyby cela populace naraz procitla a tuto
jednoduchou pravdu si uvédomila? Pripocitdme-li k tomu potravinérsky pramysl, jatka, chov dobytka
acelé zemeédélstvi, vidime, Ze zacarovany kruh se uzavid, a Ze nebude snadné jg rozetnout. Prispivaji
k tomu také média a politici, bud’ z nevédomosti, nebo imysing, nebot’ vime, jak je v nasi spole¢nosti
rozbujela korupce.

Tento neblahy stav si zacinaji nektefi jedinci a malé skupiny uvédomovat. Lidé, kteri konzumuji
vyhradné syrovou rostlinou stravu, se nazyvaji , vitariani. V Cechéch dokonce maji sviij web[2] ,

z n¢hoZ je nésledujici zajimavy citat:

» Tepelné upravena strava je navykova, protoZze i maly vypadek v piisunu tepelné upravené
stravy mé za nasledek redéni krve. Hustota krve se sniZi, tak dojde k opaénému procesu intoxikace, k
detoxikaci. Tak setélo prirozené zbavuje latek jiz vyuzitych, alei latek Skodlivych atoxickych. Ty se
dostanou do krve, coZz ma za nasledek neprijemné stavy, jak télesnétak duSevni. Proto je vétSina lidi
nevédomé a nedobrovolné zavisla na strave, kterd zastavuje detoxikaci.”

Z vySe uvedeného citatu vyplyva, Ze tepelné upravena strava neni nic jiného nez tvrda navykova
droga, jiZ propadla drtiva vétSina lidské populace, se vSemi jejimi abstinenénimi priznaky a
negativnimi nasledky pro zdravi. Z vySe uvedeného odstavce rovnéz vyplyva, coz tvrdi i dr. Morsea
mnozi dalSi, Ze k detoxikaci aregeneraci organismu, ktery byl poskozen a intoxikovan (otraven)
tepelné upravovanou stravou, sta¢i dostatecné dlouhou dobu konzumovat vyhradné ¢erstvé ovoce a
zeleninu. Syrova rostlinné strava je tedy nejen prevence nemoci, alei |ék a protijed na nemoci a
toxické zatéZze vyvolané tepelné upravovanou stravou, kterych je drtiva vétSina. Jesté si uvedeme jeden
neméné zajimavy citat z tohoto webu:

» 1epelné upravena strava zpuasobuje po poziti leukocytézu. Leukocytédza je zvySeni vyskytu
bilych krvinek v krvi. Bile krvinky, jak je zndmo, maji funkci obrannou a objevu;ji se v krvi vZdy po
vpéadu cizich ¢astic do téla. To je jasny dikaz, zejakakoliv tepelné upravena strava je pro télo latka
neznama a jesté k tomu rozpoznavana jako nebezpesna.”

Za zakladatel e zdravého Zivotniho stylu, zal ozeného na konzumaci syrové stravy rostlinného
puvodu, je povazovan americky |ékar Norman W. Walker, ktery Zil v letech (1866 - 1984). Neni to
pieklep, tento muz se skutecné doZil Uctyhodného véku 118 let! | v tomto véku se vénoval doméacim
pracim a zahradkatil. Jezdil na kole, prestoze mél jiz vice nez 100 roki. PreZil své kritiky a
posmeévacky. Dnes jg fadime mezi prikopniky piirozené Zivotospravy. Teprve dnes objevuji nekteri
pokrokovi |ékaii aodbornici ve vyZzivé pravdy, které dr. Walker béhem svého Zivota poznal a objasnil.
Dr. Walker byl sdm Zivym dokladem toho, Ze se d& dosédhnout zdravého, dlouhého Zivota spréavnou
vyZzivou, duSevni vyrovnanosti a hygienou. Programy dr. Walkera, tykajici se vyZivy a zdravi, jsou
jednoduché a lehce proveditelné. Nezakladaji se na "zazrac¢nych dietach" nebo" revoluénich”
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objevech! Dr. Walker vedl své vyzkumy a vénoval se své spisovatelské ¢innosti az téméi do své smrti
ve 118 letech. Svou posledni knihu "Jednoducha kontrola vahy" napsal ve véku 113 let. Informace o
tomto velkém |ékati a védci na poli zdravi uzavieme krétkou,ale vymluvnou citaci z jeho knihy
,Omladnéte* [3]:

»Zjistil jsem, Ze Skrobova molekula, kterd neni rozpustna ve vodg, putuje jako stabilni molekula
krevnim a lymfatickym obéhem, aniz by ji mohly buriky, tkané nebo Zlazy vyuZzit. T¢lo se pokusi ji
vylougit. JestliZze jsou vyluc¢ovaci organy zatizeny nahromadénymi molekulami - ve formé povlaka na
sténéch, nemohou je odstranit atélo hleda jinou cestu, ktera vede pies péry kize. A tim dostaneme
uhry.

Také tady ndm pomuize opét priroda. Na ni¢em jiném se nedati bakteriim Iépe, nez na krobu. V
tom pripadé ndm vlastné pomahaji odbourdvat nahromadéné Skrobové molekuly ve forme hnisu, ktery
mize byt kiZi 1épe vylouéen. Tim vznikne uher.

S timto obrazkem pred o¢ima miZete mozna snadnéji akceptovat moje tvrzeni, Zze zadna |étba
nemiZe byt trvalého charakteru, pokud nejsou vyluc¢ovaci organy prosty nahromadéného odpadu a
pokud nejsou z vyZivy odstranény Skrobové potraviny a obili. Pro toho, kdo premysli v zgjetych
kolgjich, to zni bezesporu drasticky a radikalné vzhledem ke skutetnosti, Ze se lidstvo po tisicileti
Zivilo prevazné obilim a Skrobovinami. Jako odpovéd’ na tuto argumentaci poukazuji na jinou
skutecnost, Ze totiz nemocni lidé, ktefi prestanou jist obiloviny a Skroboviny a konzumuji jen Zivou,
Zivot podporujici potravu, zlepSi ngjen svij télesny a duSevni stav, ale obyéené se zbavi svych
nemoci.*

Jiz jsmeiekli témer vSe dilezité, abychom mohli rozhodnout, kterd strava je pro lidskétélo
vhodnéjsi, zda Zivocisna a tepelné upravovana, nebo rostlinna a syrovd Nezminili jsme se vSak o
jednom dulezitém hledisku, a to energetickém. VSechny Zivé organizmy vyzaiuji € ektromagnetickou
energii. Tato energie se udava v angstroemech. Napiiklad zdravé lidské télo vyzaruje 6500 A.
Konzumujete-li ¢erstvé plody natrhané v piirodg, aniz byste je tepelné upravovali, piesune sejgich
vysoké d ektromagnetické energie do vadeho téla ajeho bunek. Cerstvé ovoce ma energii 8000-10000
A, ¢erstva zelenina ma energii 8000-9000 A, zatimco vairené maso ma 0 A. (Zaemci najdou vice
informaci v [1] na strané 108, véetné pirehledné tabulky.) Kdyz uz se bavime o energii, méli bychom
jesté dodat, Ze pro traveni bilkovin (maso, vejce) a slozenych cukri (rafinovany cukr) se spotiebuje
zna¢né mnozstvi energie. Je to podobné jako kdyz pro stavbu nového domu musite rozbourat nejdrive
dum stary a pouZit z ného stavebni material, misto abyste jg nakoupili ve stavebninach. Naproti tomu
syrova rostlinna strava obsahuje enzymy, které ¢ast prace traviciho Ustroji vykonaji za né a navic doda
télu eektromagnetickou energii.

Timto konstatovanim bychom mohli nés ¢lanek uzaviit. Pro ty, ktefi hodlaji podstoupit
detoxikaci pomoci syrové rostlinné stravy, mam vak malé varovani. Nezapomerte, Ze bézné tepelné
upravované jidlo se chova Uplne stejné jako kterdkoli jind navykova droga, napi. tabak nebo alkohol.
Je v&ak 0 to nebezpecngjsi, Ze to o ném nikdo nevi. Pokud prejdete na syrovou rostlinnou stravu,
pocitejte s neprijemnymi abstinenénimi priznaky. To setyka Uplng vSech, i zcela zdravych lidi.
Oslabeni jedinci vSak pri piilis radikalni o¢isté téla mohou navic prodélévat |&ebné krize s priznaky
jako napr. bolesti uzlin, bolesti v krku, zvySena teplota, které zakouSeji nemocni chiipkou. Bud'te
odhodlani, trpélivi avytrvali! Nezapomerite, Zze v prirodé preziva vse silné a slabé umirdl To plati jak
na trovni jednotlivych bungk, tak na vech ostatnich arovnich Zivych organizmu, veéetné ¢loveka.
Proto bud’te silni!

Zdroje:
[1] Robert S. Morse: Zazracna detoxikace, Eminent 2006
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[3] Norman W. Walker: Omladnéte
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