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3% CHARAKTERISTIKA HLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatické Iéky se pFipravuji 7 bylin, minerdlii a ldtek zvifeciho piivodu. Podporuji imunitni systém.V nasich
Iékarndch se vétsinou proddavaji homeopatika firmy BOIRON. Nejéastéji pouZivané fedénije 5 CH, 9 CH a 30 CH.
Monokompozitni (jednoslotkové) homeopatické Iéky by se nemély pouZivat bez doporucent lékare.

A

Acidum muriaticum

Pasobi hlavné na sliznice a pokoz-
ku, jatra, nervovy systém. Pouziti:
akutni nemoci na bazi lymfatické
hemofilie, chronické zvyseni teplo-
ty s vyraznou ztratou sily, viedovi-
tost hrdla, diftérie (zaskrt), viedo-
vitost rizného puvodu, kurdéje,
kozni nemoci, poruchy traveni, one-
mocnéni jater, prijem.

Acidum nitricum

Pusobi pfedeviim na kosti a okosti-
ci, také na lymfaticky systém.
Pouziti: nemoci kosti a okostice,
revmatizmus, kozni nemoci, viedo-
vitost, zapal plic u star§ich lidi, one-
mocnéni jater (Zloutenka), prijem,
onemocnéni délohy, spala.

Acidum Phosphoricum

Acidum
Phosphoricum

Piisobi hlavné na mozek a nervovy
systém. Pouziti: nervové vyCerpani
s hojnym, studenym, lepkavym po-
cenim, vycerpani organizmu
v dusledk znaéné ztraty krve nebo
dlouhotrvajiciho prijmu, u mladych
lidi také jako nasledek pfili§ rych-
lého ristu; casté poceni; Casté
nuceni na moceni, pfedevsim
v rannich hodinach, vypadavéni
vlasli zplisobené nervovym vycer-
panim; bolesti hlavy; chronicky ka-
tar hornich cest dychacich doprova-
zeny hnisavym hlenem nebo hlenem
se stopami krve a hojnym pocenim;
bezdé¢né pomocovani; diabetes.

Homeopatika pro vnitini pouZiti

Acidum sulfuricum

Plisobi hlavné na sliznice, pokozku
a krev. Pouziti: ranni zaludeéni ne-
volnost, nervova horecka, zimnice,
nespavost, poruchy traveni, chro-
nické prijmy, chronické katary hor-
nich cest dychacich, poruchy men-
struace, vleklé nemoci o¢i a o¢nich
vicek, nemoci kuze.

Aconitum
Pasobi hlavné na kosti, okostici,
zlazoveé-lymfaticky systém.

Aconitum

Pouziti: navaly krve do hlavy, akutni
horeénaté stavy doprovéazené bo-
lestmi; zanét Zaludku, jater, zdpal plic,
zvysene teploty spojené se zanétem
jater, katar prudusek, zanétlive sta-
vy délohy, zloutenka.

Aesculus hippocastanum

Pisobi hlavné na méstnani krve
v zilach v oblasti kone¢niku. Pou-
ziti: hemoroidy (mélo krvacejici),
vesSkerd onemocnéni zatéZujici
krevni obéh v oblasti bfisni dutiny,
lumbalni bolesti — zejména na kii-
zové a kycelni kosti, zacpy.

Aethusa cynapicum

Pasobi hlavné na zaludek a stieva.
Pouziti: détské otravy jidlem prova-
zené zvracenim a fidkou stolici.

Agaricus muscarius

Pilisobi pfedev§im na senzorické
apohybové nervy a na ¢innost slin-
nych a potnich zlaz. Pouziti: mirni
nadmérné poceni (horeCnatd one-
mocnéni, plicni tuberkuldza, diabe-
tes, Basedovova nemoc, neurasté-
nie), predevsim dlani a chodidel;
1é¢i slinotok, nervové tiky; pouzi-
va se u Raynaudovy nemoci, kie-
¢ich ocnich vicek a kiecich kruho-
vého o¢niho svalu.

Apis mellifica

Plusobi na lymfaticky
a krevni obéh, sliznice
a pokozku. Pouziti: vSech-
ny nemoci spojené
s otokem hrdla: rize,
akutni zanét kloubi,
Quinckyho otok; kopfiv-
ka; exsudativni zanét po-
hrudnice; odchlipeni sitnice; akut-
ni zanét spojivek, hnisavy zanét
slzného vacku; zanét vajecnika;
chronicky zanét prostaty.

Apis

Argentum nitricum

Plsobi pfedevs§im na zaludecni
a stfevni sliznici, mozek, michu,
zrak. Pouziti: postinfekéni pohybo-
vé paralyza, zaludecni a stfevni neu-
rozy, ubyté misni, zanét zrakového
nervu.
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Arnica montana

Plisobi pfedev§im na obvodové
cévy, zplsobuje jejich rozsifeni,
pusobi také na svaly celého téla. Po-
uziti: jakékoliv poranéni se zhmoz-
dénim, bolesti svalt zptisobené nad-
mérnou namahou, bolesti srdce,
buseni srdce, srde¢ni infarkt, astma,
rozedma plic, mozkova mrtvice, kr-
vaceni do oéni sitnice, odchlipeni
sitnice v disledku trazu, nezity
(viedy), zaludecni katar (pocit tihy
v zaludku ihned po jidle), snizeni
ledviny, snizeni délohy a pochvy.
Arniku je mozno také pouzit zevné
— mate¢nou tinkturu pouzijeme na
obklady (20 kapek na 1/2 sklenice
vody).

Arsenicum album

Pisobi predev§im na horni cesty
dychaci, pokozku, zaludek, stieva,
ledviny, jatra. Pouziti: viechny ne-
moci spojené s oslabenim a vycer-
panosti, neuralgie, prijjmy, kozni
vyrazky spojené s olupovénim kiize
a teckovitym krvacenim, lupénka,
drobné podkozni vyrony, pradusko-
ve¢ astma (zejmeéna kdyz ke zhorSe-
ni dochazi vlivem vlhkého pocasi),
zapal plic, malarie.

Aurum jodatum

Phsobi hlavné na stény srde¢nich
a mozkovych tepen a aorty. Pouzi-
ti: skleroza cév, skleréza aorty.

Aurum metallicum

Plisobi pfedev§im na srdecni sval,
zrak (kdyz nemocny mé dojem, ze
vidi jen dolni polovinu pfedmétu),
nervovy systém. Pouziti: srde¢ni ne-
dostate¢nost, arytmie, zanét rohov-
ky, duhovky, sitnice, chronické for-
my glaukomu (zeleného oéniho
zakalu).

Aurum muriaticum

Pisobi hlavné na véncité cévy
a priitok krve ve vnitinich orgdnech.
Pisobeni: srde¢ni nedostatenost,
myomy délohy.

Barium
carbonicum

Barium carbonicum

Pusobi predevsim na svalstvo kon-
¢etin, obliceje a jinych casti téla,
svaly svéracti a mandle. M4 rovnéz
vliv na cely organizmus. Velmi se
doporucuje pro lé¢bu mentalniho
opoZdéni u déti, u starSich osob se
doporucuje v pripadech sklerozy
a celkového oslabeni organizmu.
Plisobi na mineralni vyménu a 71a-
ZOVY systém.

Pouziti: hypertenze, sklerdza a roz-
Sifeni aorty, stafecka arteriosklero-
za, chronicky zanét mandli, détska
oligofrenie (mentalni opozdéni), na-
chylnost k nachlazeni.

Belladonna

Plisobi predevsim na kapilary, tep-
ny, nadmérné prokrveni pokozky,
kréni sliznice. Pouziti: zanéty kize,
sliznice, spojivek, hrdla, pridusek,
pohrudnice, osrde¢niku a plic,
zaludku a stfev, urogenitalnich
organti, kloubi, svali, kostni tkang,
lymfatickych uzlin a také ledvin.

Berberis

Pasobi hlavné na trofické pochody
Vv organizmu, upravuje poruchy lat-
kové vymény v pripadé dny.
Pouziti: dna, poruchy ¢innosti jater.

Bryonia alba

Pisobi piedevsim na sliznice pri-
dusnice, prudusek, srdeéni sval
jatra a stieva,

Pouziti: akutni zanét pradusek, ka-
tar pritdusek, suchy zanét pohrud-
nice, vypotkovy zanét pohrudnice,
zapal plic jako nasledek zanétu
priidusek, bolesti hlavy zptisobené
revmatickym onemocnénim, srdec-
ni nedostateénost, revmatické ne-
moci — také revmaticky zanét oci
(bolesti se objevuji pii pohybu,
mizi v klidu).

?

Cactus grandiflorus

Pilisobi pfedev§im na srdce a tepny.
Pouziti (indikace): porucha inerva-
ce véncitych tepen spojend s poru-
chou krevniho obéhu v srdeénim
svalu, zvétSeni srdce (dusnost a pi-
chéani v okoli srdce).

Calcarea carbonica ostrearum
Plisobeni: na kostni tkan, na lymfo-
idni tkan (uzliny a orgény), krevni
ob&h s nachylnosti k prekrveni,
tvorbu polypti.

Pouziti: rhinopharyngitidy (u déti),
kiivice a poruchy rustu, plicni tu-
berkuldza, poruchy zazivani, zlug-
nikové kameny.

Calcarea
fluorica

Calcarea fluorica

Plisobi hlavné na zubni kostni tkan,
zily a staré jizvy. Pouziti: staré jiz-
vy sristové nebo pooperaéni v ob-
lasti hrudniku, bfisni dutiny, na
kazi, také jizvy vzniklé v disledki
popalenin, zanét sttedniho ucha, va-
zivovy zanét kosti, kiecové Zily.
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Homeopatické pripravky se vyrdabéji z bylin, minerdlii a ldatek Zivocéisného pivodu.
Podporuji imunitni systém. PouZiti konzultujte s Iékaiem.

C

Calcarea jodata
Puisobi hlavné na latkovou pfeménu
v organizmu. Pouziti: chronicky
zanét mandli, skrofulické zdufeni
lymfatickych uzlin.

Calcarea phosphorica

Plisobi 1é¢ivé na poruchy rustu
kostnich tkani. Pouziti: zlomeniny
kosti, tuberkulodza kosti, chronicky
zanét kostni dfené, obrna, plicni
tuberkuloza. U déti — rachitida,
hubnuti, bolesti pfi profezavani
zub, bolesti hlavy u Skolaki.

Calendula officinalis

Piisobi hlavné na sliznice a kuzi.
Homeopatické antiseptikum, které
zajizvuje rany. Pouziti: zevni — na
obklady, zabaly, koupele a mokré
tampony v pfipadé viedl, koznich
opruzenin a prasklin, ekzému
a puchyfl. Vnitini pouziti: ptisobi
antisepticky na zranénd a infikovana
mista. Pouziva se v nizkych po-
tencich.

Camphora

Pusobi hlavné na srdce a centralni
nervovy systém. Pouziti: srdeéné
cévni insuficience s Zilnim més-
tnanim, kolaps, oslabeni srde¢niho
svalu, akutni zanét stfev, prijem,
otrava jidlem doprovazena zvra-
cenim a prijjmem.

Nejcastéji se uziva jako tinktura,
2 —3 kapky na cukr.

Cantharis

Pusobi hlavné na moc¢ové a poh-
lavni orgdny (velmi silné, palivé,
palcive bolesti v oblasti ledvin, které
vystieluji k mocovému méchyfi),
sliznice a kuzi. Pouziti: chronicky
zanét ledvin, zanét mocového

&% 3
Cantharis g
I

Homeopatika pro vnitini pouZiti

méchyie, hnisavy zanét pohrudnice,
popaleniny, palivé vyrazky, vyrony,
které zpusobuji palivou bolest.

Carbo vegetabilis

Pisobi hlavné na poruchy ve vyzivé
organizmu, stieva a ldtkovou
vymeénu. Pouziti: plynatost, zazivaci
potize, oslabeni, rozedma plic, ruzné
potize stafeckého véku (astma,
syndrom starnouciho srdce).

Causticum

Plisobi hlavné na zazivaci, mocovy,
dychaci systém a na ktzi. Pouziti:
zacpa, spontanni moceni pii kasli,
kychani, smichu a ve spanku,
paralyza mocéového méchyie se
zadrzovanim moce s nutkdnim bez
vysledku, suchy kasel s pocitem
zivé rany v hrtanu, bradavicky pod
nehty, staré rany a jizvy po
spéleninach.

Chamomilla

Plsobi hlavné na jatra, zluénik,
stfeva. Vhodna u zvysené citlivosti
na bolest, zazivacich potizi,

podrazdéni. Pouziti: veskerda one-
mocnéni jater doprovazena bolesti
na pravé strané téla (bolest
vystrelujici k lopatce), bolesti zubu
(zejména bolestivé profezavani zubi
u kojence).

Chelidonium majus

Pusobi hlavné na jatra, zluénik,
stfeva. Objevuje se zluté zbarveni
stolice, moc¢i, jazyku, vaginalniho
vytoku. Pouziti: veSkera onemoc-
néni jater s bolestmi na pravé strané
(bolest vystielujici k lopatce).

China

Pasobi hlavné na srdce, slezinu,
cévy, dychaci cesty, latkovou
preménu, kiizi. Pouziti: pulsujici
bolesti hlavy, Sum v u8ich, obéasna
hluchota, zavraté, zvraceni, hnisavy
katar prudusek, ztrata sil, anemie,
zazivaci potize (prijem, plynatost),
rekonvalescence po horeCnatych
onemocnénich.

Cocculus indicus

Pusobi hlavné na bludny nerv.
Pouziti: nevolnost pfi cestovani
dopravnimi prostfedky, Ménierova
nemoc, nespavost po prepracovani,
zvraceni pfi téhotenstvi, men-
struaéni potize s velkou slabosti,
nevolnosti a zavratémi, zaludec¢ni
nevolnosti a zavraté vieobecné.

Colocynhtis

Piisobi hlavné na sliznice zaludku a
stfev, a také na sedaci nerv. Pouziti:
zanéty a katary Zaludku a stfev,
stfevni, jaterni a ledvinové koliky,
bolestivé prijmy, neuralgie
trojklanného nervu, neuralgie
sedaciho nervu (zejména nalevo).

Conium

Pisobi hlavné na nervovy systém,
mocovy méchyt, oéni nerv, prsni
zlazy, prostatu. Pouziti: mozkova

Conium

ateroskler6za, nadorova onemoc-
néni prsnich zlaz, prostaty, vajec-
nikl, ztvrdnuti uzlin a zlazovych
tkani, paralyza o¢nich nerva,
mocového méchyfe, dolnich
koncetin, zeleny zakal.
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Crotalus

Piisobi hlavng na krev a cévy. Pouziti:
&asté krvdceni, sniZena srazlivost
krve, krvaceni z o¢i, Gst, usi.

Cuprum Metalicum

Plisobi hlavné na centralni nervovy
systém. Pouziti: asijska cholera,
gerny kasel, priduskové astma,
spasmata s prudkou bolesti a néh-
lym zacatkem a koncem, kfece
vSeobecné.

D

Digitalis

Pisobi hlavné na srdeéni choroby.
Pouziti: srde¢ni arytmie, fibrilace
sini, poruchy srde¢ni &innosti
rizného druhu projevujici se
zrychlenym nebo nepravidelnym
tepem.

E

Euphrasia

Pusobi hlavné na sliznice o¢i, nosu
a krku. Pouziti: akutni a chronicky
zanét spojivky a rohovky se
zéervenanim a pocitem pisku v
otich. Hojny vytok drazdivych slz.

Euphrasia

Prudky vytok ¢irého a nedrazdivého
sekretu z nosu. Casto se pfipojuje
kagel. Sennd ryma a zardénky.
Euphrasia se podava vniting,
v fedénich 5 CH a 9 CH, avSak pouze
v piipadé akutniho zanétu spojivek,
které doprovazi akutni zanét hornich
cest dychacich s tekutym sekretem
z nosu a o¢i. V ostatnich piipadech
se uziva jen zevné (tinktura)- k pro-
plachovéni a k obkladtm:

F

Ferrum metallicum

Piisobi hlavné na krev a jeji slozky.
Pouziti: anemie zpUsobena
nedostatkem Zeleza, s pfiznaky
psychické tnavy, slabosti, bledosti

kuze, ndchylnosti k menstruaénim
poruchdam, sniZenim obsahu
kyseliny solné v Zaludku a prudkym
poklesem hemoglobinu pfi
spravném mnoZstvi erytrocytd.

G

Gelsemium

Pisobi hlavné na psychiku,
periferni motorické nervy, krevni
obéh, oéi. Pouziti: pozaskrtovy ko-
laps, zanéty svalli a nervi, zanét

Gelsemium

srdeéniho svalu jako dusledek
zagkrtu, navaly migrény v disledku
nadmérné stimulace nebo Unavy
mozku, tréma a jeji dusledky,
neuralgie spojena se zaSkuby
v jednotlivych svalech nebo v ce-
lych skupinach svall, nachlazeni
a chiipkové stavy s bolesti hlavy
a zvydenou télesnou teplotou,
neudrzeni moce zplisobené
kolapsem svali mocového
méchyte, ochabnuti horniho vicka,
gilhani, zanét oéniho nervu, Cerstvé
piipady odchlipnuti sitnice.

Glonoinum

Pisobi hlavné& na koronarni,
mozkové a srde¢ni cévy. PouZiti:
nedostate¢né prokrveni srde¢niho
svalu, pocity navalu krve do srdce
s prudkym bu§enim srdce, palpitace
s proménlivym pulsem, pocity
prudkého navalu krve s buSenim
v hlavé.

Graphites

Piisobi hlavné na kiiZi, jizvy a zhrub-
nuti, mokré ekzémy, latkovou
vyménu. Pouziti: akutni i chronicky
ekzém, hemoroidy s analnimi
trhlinami, jizvy vzniklé po
popaleninach kiize, zanéty spojivek,
infekce zahybl kiZe na o¢nich

vickach, zanét rohovky, chronicky
zanét stfedniho ucha, pooperacni
zacpa, zazivaci poruchy s plynatosti
a nadymdanim, krvaceni z nosu,
navaly horka pfi menopauze.

H

Hamamelis

Phsobi hlavné na cévni systéem —
roz&ifené, citlivé a bolestive cévy,
zejména dolnich konéetin a fitniho
otvoru, na pochvu a varlata. PouZiti:
kfetové zily dolnich koncetin,
krvacejici hemoroidy, pfili§ dlouha
a pfili§ silnd menstruace, bércové
viedy.

Hepar sulfuris

Piisobi hlavné na kizi, Zlazy, vnéjsi
zanéty; zvySuje imunitu organizmu.
Pouziti: hnisavé procesy kuze,
podkozni tkané a vnitinich organi;
zapal plic, chronicky katar pradusek,
viedovy zanét vicek, flegmona slzné
Zlazy. Pozor! Tento Iék by se mél
uZivat pouze na lékatsky predpis. Pi
samolécéeni se doporucuje pouZit
pouze vysokou potenci Iéku (od 15

CH).

Hyoscyamus

Plusobi hlavné na nervovou
soustavu, jednotlivé svaly a jejich
skupiny, zvla§té svaly obliceje.
Pouziti: maniodepresivni psychoza,
vysoka nervova drdzdivost a
nespavost u déti, nervové tiky
obli¢ejovych svall, no¢ni spas-
maticky kagel.

I

Ignatia

Pisobi hlavné na mozkovou hmotu,
prodlouzenou michu, miSni kofen,
kiizi, sliznice. Nadmérna citlivost na
bolest a na viechny podné-
ty.Pouziti: dilezity lék o
na nervovou pfecitli- £
vélost, kolapsy a ocha-
blost hysterického“
pivodu, kiete Celist-
nich svala, kie¢ zazivaciho
traktu, Zaludku, hlasivek.

. Igna*
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Homeopatické Iéky se pFipravuji 7 bylin, minerdli a litek Zivolisného piivodu. Podporuji

Ipeca

Piisobi hlavné na bludny nerv, sliznici
prudusek a jejich okoli, cévy, a také
na Zaludek a stfeva.

Pouziti: prijmy, §patné traveni, silné
nebo chronické katary zaludec¢ni
sliznice, katar pridusek, zvraceni v té-
hotenstvi, priiduskové astma, ¢erny
kasel, krvaceni z ledvin, plic, stiev,
mocového méchyte a rozedma plic.

Iris

Piisobi hlavné na slinné Zlazy, slinivku
biisni, zaludek a stieva.

Pouziti: pfekyseleni, pocit paleni
v tlustém stfeve, slinotok, chronicky
zanét slinivky bfisni.

J

Jodum _

Pasobi hlavné na sliznici nosu,
hrtanu, pradusnici, pradusky, Zalu-
dek, kiizi a srdce.

Pouziti: ateroskleréza, zanét lym-
fatickych uzlin, zvétieni miznich
uzlin, zanét Eustachovy trubice
(stfedniho ucha), katar hltanu a nosu,
zbytnélost mandli.

K

Kalium bichromicum

Plsobi hlavné na sliznici nosu, Za-
ludku a o¢i.

Pouziti: zalude¢ni viedy, viedy
dvanacterniku, zapachajici ryma,
zanéty nosnich dutin.

Kalium carbonicum

Plisobi hlavné na nervovy systém,
dusevni depresi a vieobecnou hy-
persenzibilitu, na sliznice zaZivaciho,
respira¢niho a genitalniho systému
a na anémii, kterd se projevuje
slabosti, inavou a zavratémi.
Pouziti: obtizné pohlavni dospivani,
vytoky, které trvaji po potratu, be-

Homeopatika pro vnitini pouZiti

derni ustfel po t€hotenstvi a v meno-
pauze, poruchy traveni s nadymanim,
zacpou a hemoroidy, astma, anémie.

L

Lachesis mutus

Piisobi na cely organismus, hlavné pii
chronickych onemocnénich se zanéty,

viedy a zapachajicimi vymésky, a také
na cévy.

O Lachesis

“y
Pouziti: bolesti hlavy, migrény, tvorba
modfin pfi Zilnim méstnani, klimak-
tericke potiZe s navaly horka.
Pozor: tento 1€k nelze skladovat delsi
dobu, protoze ztraci u¢innost.

Ledum palustre

Pisobi zejména na klouby s akutnim
nebo chronickym zanétem a na ktzi
se suchymi a svédivymi vyrazkami.
Pouziti: traumatické indikace (hlavné
traumatismus oka), poranéni bodnymi
nastroji, bodnuti hmyzem, dna u palct
na nohou, bolesti v kolenou, bolestiva
citlivost v chodidlech, staré bolestivé
viedy.

Lolobelia

Plisobi hlavné na rozvétveni
bludného nervu v praduskéch, a za-
rovefl ovliviiuje funkci dychacich
organti.

Pouziti: priduskove astma, kolaps.

Lycopodium clavatum

Pisobi hlavné na Zaludek a stieva,
ovliviiuje chut k jidlu a celkovou
naladu nemocného.

Pouziti: problémy s travenim a
latkovou vyménou, plynatost, koliky,
inava.

imunitni systém. PouZiti konzultujte s lékaiem.

M

Magnesium

Homeopatie vyuziva tii preparatl
hoié¢iku: Magnesia carbonica (uhli-
¢itan hoté¢iku), Magnesia muriatica
(chlorid hof¢iku) a Magnesia phos-
phorica (fosforec¢nan hoiciku).
Viechny pusobi hlavné na mozek,
nervovy systém, zldzy s vnitinim
vyluovanim, jatra, zaludek a stieva.
Pouziti: nemoci zpusobené nad-
mérnou citlivosti nervi, Parkinsonova
nemoc, nemoci z1az s vnitini sekreci,
travici potize zpusobené Spatnou
funkei Zluéniku, svédivé vyrazky.

Mercurius bijodatus

Plisobi na cely organizmus, posiluje
imunitni systém (prostiednictvim pii-
sobeni na latkovou vymeénu), ptisobi na
lymfatické uzliny a tukové zlazy.
Pouziti: akné, zanét lymfatickych
uzlin.

Mercurius corrosivus

Pisobi hlavné na zanéty tenkého
stfeva a sliznice dutiny ustni.
PouZiti: zanét tenkého stieva, viedovy
zanét tstni sliznice s vyjimkou zanétu
zplsobeného otravou rtuti.

Mercurius cyanatus

Plisobi hlavné na sliznici hltanu,
nosohltanu, hrtanu.

Pouziti: dnes u angin, v minulém
stoleti u difterie a zaskrtu.

Mercurius
// cyanatus
E "‘--\/

Mercurius dulcis
Piaisobi hlavné na jatra, pomaha pri
vyludovani Zluce, méa vliv na
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vylu¢ovani zalude¢nich §Cav.
Pouziti: zanét zlucovych cest, vied
dvanacterniku, Zaludeéni viedy.

Mercurius solubilis

Plisobi na sliznice, tkané€ a na cely
organizmus.

Pouziti: zanéty kiize, podkozni tkdné,
sliznice, svall, lymfatickych zlaz,
mandli, zil, délohy, vajecnikd, jater,
ledvin, stfev, slinivky bfisni,
stfedniho ucha, o¢i; zanéty dutiny
ustni.

N

Naja

Pisobi hlavné na zakonéeni
bludného nervu v srdci.

Pouziti: srde¢ni neurdza, povzbuzeni
¢innosti bludného nervu v srdci.

Natrum muriaticum

Plisobi pfedev§im na vyzZivu
(tendence k piekyseleni zaludku,
anémii), na sliznice a kiZi a na
nervovy systém s depresivnim
syndromem.

Pouziti: hubnuti (rekonvalescenti po
akutnich nebo velmi unavnych
chorobach, stavy dehytratace),
nékteré ekzémy, lokalizované na
okraji vlasti a v ohybech kloubovych
flexi, uré¢ité druhy juvenilni akné,
depresivni stavy (citova zklamé-
ni, potize ve Skole, bolesti hlavy
u studenti). Senna ryma, néktera
astmata.

Nux vomica

Pasobi na mozek, michu, zazivani,
krevni ob&h ve vratnici (portalni zile),
upravuje krevni tlak.

- Nux vomica

Pouziti: zalude¢ni choroby, prijmy,
zacpy zpusobené zanéty stiev
a panevnich organt u lidi, ktefi kon-
zumuji velké mnoZstvi masa.

P

Petroleum
Piisobi hlavné na kiizi.

Pouziti: chronicky ekzém ve stiedni
¢asti hibetu dlani (méné ¢asto v ob-
liceji ), brnéni rukou a nohou
(obzvlast pii vyssich venkovnich
teplotach), opruzeni (hlavné
v zdhybech kiize ).

Phosphorus

Piisobi hlavné na krevni ob&h v ka-
pilarach, zlepsuje latkovou vymeénu,
ovliviiuje jatra a krevni ob&h v kostni
tkani.

Pouziti: zanét a cirhoza jater, chro-
nicky zanét ledvin, slinivky bfidni a
ostatnich vnitfnich organfi; chro-
nicky zanét kostni dfené; zanét
sitnice a o¢nich cév; pokrocila
kratkozrakost.

Platinum metallicum

Plisobi na délohu, vaje¢niky, mozek
4 nervovou soustavu.

Pouziti: nervova onemocnéniu Zen,
silna menstruace, délozni krvaceni,
mdloby, neplodnost zplisobena
onemocnénim vajeéniki.

Plumbum metallicum

Pisobi hlavné na svalstvo (zvlasté
na natahovace) a cévy.

Pouziti: spastickd détska obrna
v dasledku poporodniho trazu, kie-
Covité zacpy (tmava, tvrda stolice,
kterd pfipomind kameny), ochabla
peristaltika stfev, epilepsie.

Podophyllum

Pisobi hlavné na sliznici Zaludku
a stiev.

Pouziti: pii prijmu a silné plynatosti.

Pulsatilla

Piisobi na krevni obéh v portalni
Zile, ma vliv na usni onemocnéni,
plsobi také na cévy a nervovy
systém.

Pouziti: Zalude¢ni viedy zpiisobené
konzumaci tu¢nych jidel, spalnicky,
neurastenie, zanét Eustachovy
trubice, porucha menstruace a ovu-
lace, silny zanét spojivek.

Pyrogenium

Plsobi na tézké infekéni stavy
s velkym nepokojem pacienta, kdy
existuje nesoulad mezi teplotou
a pulsem.

Pouziti:Na zakladé klinickych
vyzkumi se zjistilo, Ze pyrogenium
je vhodné na vSechny zanétlive
stavy, které maji tendenci ke hniséni,
a také na prevenci téchto stavii.

R

Rhus toxicodendron

Pisobi na Slachy svalstva, $lacho-
vité tkané, a také na kizi.

Pouziti: akutni a chronicky kloubovy

revmatismus, revmaticky zanét
srdecni, ischias, mokvavy ekzém,

Rhus
toxicodendron

nataZzen¢ klouby, chronicky katar
hrtanu, revmaticky zanét oéni.

S

Secale cornutum

Pisobi hlavné na hladké svaly a ner-
vova zakonceni.

Pouziti: poruchy prokrveni
konéetin s blednutim a modranim,
migrény, gynekologicka krva-
ceni.

Senna

Plisobi hlavné na zazivaci potize se
zaludeéni nevolnosti a zvracenim,
které vyCerpava, a s charakteris-
tickym zapachem dechu, ktery
pripomina naval acetonemie u déti.
Pouziti: acetonicka krize u déti
(dochazi k ni ¢asto po nadmérném
poziti ¢okolady, cukrovinek nebo
tuk).

Sepia

Pisobi hlavné na vazomotorické
nervy, krevni obéh v portélni Zile,
meéstnani krve v zenskych pohlav-
nich organech.

Pouziva se pii obtizich: prohnuti a po-
kles délohy, neplodnost, vytoky,
bolesti hlavy zptlisobené Spatnou
funkei Zenskych pohlavnich organt,
mokvavy ekzém na zapésti a prstech
s ¢etnymi puchyfi naplnénymi
tekutinou, Supinatost kiize, zanéty
o¢nich vicek.
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Homeopatické Iéky se pFipravuji z bylin, minerdlit a latek Zivocisného piivodu.
Podporuji imunitni systém. PouZiti konzultujte s Iékarem.

S

Silicea

Pasobi hlavné na nervovou
soustavu, hnisavé procesy, kizi,
jizvy a sriisty na vnitinich organech.
Pouziti: viedy, hnisavy zanét

Silicea

potnich Zldz, zanét prsnich Zlaz a
lymfatickych wuzlin, rany s
gangrénou, zanét kostni dfené, jizvy
zpusobené popalenim, srusty v
hrudniku a dutiné bfidni, kfivice,
nemoci nehti, zanét rohovky, zakal
ocni ¢ocky, zjizveni oCnich vicek,
jecné zrno, neurozy.

Spigelia

Ptsobi hlavné na srdce, oféi,
trojklany nerv.

Pouziti: srde¢ni neurdza s bodavymi
bolestmi v hrudniku (leva strana),
akutni revmaticky zanét srde¢niho
svalu, chronicky zanét osrdeéniku,
revmaticky zanét o¢i,

Spongia

Plisobi hlavné na sliznici hrtanu a
§titnou Zlazu.

Pouziti: angina (po pfechozené

Spigelia

o

chiipce), chronické kréni zanéty,
struma.

Homeopatika pro vnitini pouZiti

Staphysagria

Plisobi na nervovou soustavu
a psychiku, urogenitalni soustavu,
kiiZi a sliznice.

Pouziti: na vSechny psychické
a psychosomatickeé jevy nasledujici
po hnévu nebo rozhotéeni, sexualni
posedlost, cystitida novomanzeli,
prostatické potize, na exémy na kiizi
porostlé chloupky ana tvaii (drazdive
mokvani a prudké svédéni),také na
jecna zrna, zejména na hornim vicku.

Sticta pulmonaria

Plisobi zejména na respiraéni
sliznice.

Pouziti: tracheita se suchym kaslem,
ktery se v noci zhorSuje, frontalni
sinusita. Senna ryma, jestlize je nos
ucpany, ackoliv pacient kycha.

Stramonium

Plisobi na svalstvo hrtanu, nervovy
systém, psychiku.

Pouziti: dusevni poruchy a deprese,
koktani v détském veku, Skytavka.

Sulfur

Pisobi hlavné na centralni
nervovou soustavu, vegetativni
nervovou soustavu, metabolismus,
kiizi, portalni Zilu, zazivani, pridusky,

&
,-—«j i‘ | Sulfur

tlusté stievo, svaly, kosti, o¢i.
Pouziti: viedy, zanét vlasovych
kofinkd, kopftivka, ekzém, lupénka,
katar pradusek, pomo&ovani, zacpa
s bolestivym vyprazdiiovanim, zanét
spojivek s hnisavym sekretem,
senna ryma.

1

Tabacum
Pusobi na ob&hovou soustavu

s hypertenzi a na zazivaci
arespiraéni sliznice.

PouZiti: cestovni nevolnost (auto,
lod’, letadlo atd.), zvraceni v té-
hotenstvi, Meniérovy zavraté,
zavraté aterosklerotiki.

Tarentula hispanica

Plisobi pfedev§im na nervovou
soustavu.

Pouziti: paradoxni a hysterické
chovini s nepokojem a spasmaty,
zejména u déti, nevyrovnanost ve
Skole, sexualni vzruseni.

Tartarus emeticus

Pusobi hlavné na plicni tkai a blud-
ny nerv.

Pouziti: praduskové astma, Cerny
kasel, zvraceni.

Thuja

Piasobi hlavné na kazi, sliznici
a tkang.

Pouziti: sristy v podobé uzlli na
povrchu vnitinich organt (nadory,
polypy, bradavice, kloubni
vyrustky, hemoroidy, vyristky na
povrchu pohlavnich organt),
veskeré kozni nadory, jizvy vzniklé
poranénim kiize, zanét prostaty.

U
Urtica

Pusobi hlavné na kizi a podkozni
tkan.

i’ -3 Urtica
). o

Pouziti: kopfivka, Quinckého otok.
s

Vaccinotoxinum
Pilisobi zejména na ktiZi a sliznice.
Pouziti: vyborny lék na opar
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a oparovy terén, také na néasledné
bolesti po pasovém oparu.

Veratrum album

Piisobi na zazivaci soustavu a na
nervovou soustavu s vycerpanim
a stfevnimi kireCemi.

Pouziti: velmi hojné prijmy s kie-

T

Tinctura Aconitum

Tento 1écivy pripravek se tspéiné
pouziva v piipadé mistniho zanétu,
ktery obvykle napada okostici
a klouby. Aplikace na ktzi masi-
rovanim nebo obklady z fedéného
extraktu odstrafiuje bolesti a zlepSuje
funkci kloubti. Doporucuje se
soucasn¢ uzivat vnitiné Aconitum
D6, 5 kapek kazdé 3 hodiny.
Dospélym osobam se podava 10 ka-
pek ve sklenici vody, détem do 12 let
pouze 6 kapek na sklenici vody.

Tinctura Arnica

Pouziva se hlavné k ¢astym obkladiim
v piipadé razii nebo vymknuti, pfi
nichZ nedoslo k poranéni kize. Pokud
se pfi pouziti fedéného roztoku
objevi na kuzi vyrazka nebo otok,
znamend to zvyS$enou citlivost na
arniku, ktera je obsazena v roztoku.
V takovém piipadé je tfeba zfedit
extrakt vét§im mnoZstvim vody.
V ptipadé velmi silné reakce na tuto
slozku lze roztok s arnikou nahradit
roztokem Bellis perennis. Zplisoby
fedéni roztoku Arnica:

* Obvykle se pouziva 1 davka na
6 davek vody.

* Osobam alergickym na tuto slozku
se doporutuje fedéni 1 davka
extraktu na 12 davek vody.

« K proplachovani o¢i nebo désni se
pouzivaroztok 1 : 20.

* Détem do 6 mésicti se podava roztok
v poméru 1 davka na 30 davek vody.

Homeopatika pro vnitini pouZiti

¢ovitymi bolestmi,velkym vycer-
panim a hojnym pocenim.

Z

Zincum metallicum
Pisobi hlavné na nervovou
soustavu, srdce, o¢i, zazivaci trakt.

Homeopatika pro zevni pouZiti

Détem od 6 mésich az do 2 let Ize
podavat 1 dil extraktu ve 20 dilech vody.

Tinctura Bellis perennis

Tento 1é¢ivy piipravek se dopo-
ru¢uje osobam citlivym na amikovy
extrakt v pfipadé urazi, pohmoz-
dénin a vymknuti.

Redéni: 1 dil extraktu na 6 dili vody.

Tinctura Calendula

Je velice vhodnym prostiedkem
k vymyvani ran a k obkladtim, jedna-
li se o hluboké nebo trzné rany.
Napomaha rychlej$imu hojeni ran
a zmiriiuje tvofeni jizev. Doporucuje
se uzivat pfi riznych odfeninach
a otevienych viedech. PouZivéa se
stejné fedéni jako v ‘ptipadé
arnikového extraktu.

Tinctura Cantharis

Pouziva se ve viech ptipadech, kdy
se pod kuzi objevuje tekutina
(vétSinou u popdlenin). Nejlépe
ucinkuje, kdyz se pripravek aplikuje
ihned po popaleni. Ve starii podobé
- viz. Tinctura Causticum. Tento
piipravek net¢inkuje na popaleniny,
pii nichZz se na kazi nevytvofi
puchyfe.

Pouziva se fedéni D2 (3 kapky
extraktu rozpoustime v jedné 1Zici
stolni vody).

Tinkturu je vhodné nechat piisobit
na ranu del$i dobu - v pfipadé, Ze
pfilozime obvaz, je nutné jej
prubézné zvlhcovat.

Pouziti: mi§ni Gbyté, nodni kiece
v Iytkach, epilepsie, zanét sedaciho
nervu, bércové kiecoveé Zily,
poruchy srde¢niho rytmu, chronické
zanéty spojivek, zalude¢ni neurdza,
slaba menstruace, syndrom
"neklidnych nohou", duSevni
unava a pretizeni ve $kole.

Tinctura Causticum

Tento pfipravek se pouziva pii
popéleninach, ke kterym doslo jiz
diive a byla pouzita jina lécba.
Obklad vyborné piisobi na hluboké
popaleniny, které se pomalu hoji a
zanechdvaji jizvy a otoky. K 1écbé
se pouziva Causticum D12 (30 kapek
extraktu na 1 1Zici vody). Obklady je
tieba ménit kazdou ptlhodinu.

Tinctura Euphrasia

Pouziva se pii rtiznych oénich
onemocnénich (zanét vicek, zarudlé
ofi, inava, zhor8eni zraku, slzeni)
jako obklad nebo roztok k vy-
plachovéni o¢i. Obvykle se pouziva
fedéni 10 kapek ve 2 IZicich vody.
Chceme-li proplachovat o¢i,
odmeéfujeme extrakt ve skleniCce
v pomeéru 2-3 kapky na skleni¢ku
vody.

Tinctura Hamamelis

Ma silné stahujici ucinek. Proto se
pouziva k zmirfiovani krvaceni
znosu, krvacejicich ran nebo silného
krvaceni po odstranéni zubu, a take
krvaceni z méstku a pii obtizich se
viedy.

Obvykle se pouziva 1zicka extraktu
do sklenice vody.

Tinctura Helianthus

Pouziva se pii bolesti zptisobené
pohmozdénim nebo pii trzném
zranéni.

Obvykle se pouziva 20 kapek extrak-
tu na sklenici vody.
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T

Tinctura Hypericum
Doporucuje se u hlubokych
poranéni s poskozenim nervi a take
v ptipadech, kdy postup nemoci
pusobi nepfiznivé na nervovou
soustavu nemocného.

Uzivé se 1 1zi¢ka tinktury ve sklenici
vody.

Tinctura Rhus toxicodendron
Doporucuje se u vyvrtnuti kloubt,
natrZeni svald a §lach a také v pfi-
padé revmatickych bolesti v oblasti
bederni patefe (istfel) zplisobenych
vlhkem, které se zhor3uji pti pohybu
a pak mizi. Zmirfiuje rovnéZz potiZe
zpusobené drobnymi vyrazkami,
které maji charakter viidkd nebo
puchyiku.

Uziva se ve stejném fedéni jako
arnikova tinktura,

které posiluji imunitni systém.

Zevni homeopatické pripravky

Tinctura Rhuta

Doporuéuje se na obklady pfi
prolezeninach - 20 kapek do $alku
vody, pouziva se také k promyvani
unavenych oéi - 5 kapek na 1 kalisek
vody.

ey Tinctura Rhuta

Tinctura Staphysagria

Pouziva se k obkladiim na vsechny
krevni podkozni podlitiny
zpusobené uhozenim nebo tlakem -
10 kapek na sklenici vody.

Tinctura Symphytum
Velmi G¢inny prostiedek urychlujici
sriist zZlomenych kosti.

Polykompozitni homeopatické léky

Aplikujeme formou obkladu -
1 1zi¢ka tinktury na S 1zicek vody.

Tinctura Thuja
Pouziva se nefedéna k potirani
bradavic - 2-3krat denné.

Tinctura Urtica

Pouziva se u popalenin, pokud
nenaskoci puchyfe, pokozka je
zarudla a silné otekla.

Pouzivame stejné fedéni jako u tin-
ktury Cantharis.

Polykompozitni homeopatické 1éky jsou komplexy nékolika homeopatik.

A

Acidum benzoicum complex
Slozeni: Acidum benzoicum D3,
Apocynum D4, Colchicum D4,

Herniaria D4, Oninis spinoza D3,

Physalis D3, Solidago D3.

Indikace: zdnéty mocového mé-
chyie, nadmémna citlivost mocového
meéchyfe u Zen, chronicky zanét
mocoveho méchyie pii alkalicke
reakci moci (zapach konské mo¢i),
poruchy ¢innosti moc¢ového meé-
chyfe u onemocnéni prostaty nebo
revmatizmu, no¢ni pomocovani,
bolesti vystrelujici ze zad po
vymoceni.

Davicovani: 3-4krat denné 10 kapek
rozpustit ve troSe vody.

Acidum hydrofluoricum komplex
Slozeni: Acidum hydrofluori-
cum D4, Arnica D3, Aurum D35,
Kalium bichromicum D4, Natrum
silicum D3, Phosphorus D6,
Rubia D3, Sarsaparilla D3, Viola
tricolor D3.

Indikace: mistni chronické hnisavé
zanéty s nachylnosti k vytvafeni
furunkult v disledku hnisavého
zanétu prstl, zanéty okostice, kostni
dfené, furunkuly fitniho otvoru,

tuberkuloza.
Ddvkovdni: 3-4krat denné 20 kapek.

Acidum phosphoricum complex
SloZeni: Acidum phosphoricum
D3, Argentum colloidale D4,
Belladonna D4, Glonoinum D4,
Kola D4, Nux vomica D4.

ya1 ay0RVA0IUOL]



L
;!

1_?_
i

10

lély

meopaticke

Indikace: stavy vyerpanosti po
prodélanych nemocich, poruchy
krevniho tlaku s nachylnosti ke
kolapsim, prijmy u nervoznich
osob, nadmérné poceni, pleSatost
zpusobena poruchou ¢&innosti
lebec¢nich nervil, stavy vy¢erpanosti
u zanétu ledvin.

Projevy: velka vyéerpanost,
nemocny se poti pfi kazdém,
i nejmensim pohybu, nadmérna
drazdivost.

Davkovani: 3krat denné 20 kapek.

Aesculus complex
Slozeni: Achillea moschata D3,
Aesculuts hippocastanum D3,
Aloe D4, Collinsonia D3, Ge-
ranium D3, Millefolium D4, Nux
vomica D4, Teucrium scorodonia D3.

Indikace: nachylnost k hemo-
roidam, které jsou bolestivé, ale

nekrvaceji, chronické zacpy, .

revmatické bolesti patefe v kiizové
oblasti (ustiel), onemocnéni
panevnich organt zptsobena jejich
nadmérnym prokrvenim, obtize
zplusobené onemocnénim pieds-
tojné zlazy (prostaty).

Projevy: pocit bolesti, paleni, plno-
sti, bolestivost okoli fitniho otvoru,
pocit oslabeni a ochrnuti patefe
v oblasti bederni.

Davkevani: 3-4krat denné 20 kapek.

Agnus castus complex
Slozeni: Agnus castus D3, Apis D4,
Belladonna D4, Glonoinum D3,
Juglans D3, Phosphorus D6.

Indikace: Casto se opakujici angina,
zvétSeni a zbytnélost mandli se
zanétlivym zdufenim a bolestivymi
krénimi uzlinami, zvétSeni a zby-
tnélost mandli Sifici se do ucha
a uzlin, akutni zanéty zvétSenych
uzlin, zejmeéna u déti a mladych lidi
trpicich v obdobi puberty hemofilii,
poruchy vnitini sekrece se zv14a$tnim
zretelem ke $titné Zlaze.

Davkovdni: 3krat denné 20 kapek
ziedénych vodou.

Alumina complex
Slozeni: Alumina D3, Argentum
colloidale D4, Magnesium D3,
Oleander D4, Plumbum aceti-
cum D4, Zincum valerianicum D4.

Indikace: oslabeni ¢innosti stiev
a ochablost stfev jako nasledek
operace dutiny bfini, ochrnuti
zplisobené mozkovou mrtvici nebo
nervovym onemocnénim.

Ddavkovdni: 3krat denné dvojita
davka na $picku noze.

Ambra complex
Slozeni: Ambra D4, Asa foetida D4,
Ergotinum D4, Ferrum phospho-
ricum D3, Kalium carbonicum D3,
Magnesium phosphoricum D3,
Valetriana D2.

Indikace: pruduskové astma
(zejména u Zen s piili§ kratkou nebo
nepravidelnou menstruaci), potize v
obdobi pfechodu, zbytnéni prostaty.

Davkovani: 3-4krat denné dvojita
davka na §picku noze.

Ammonium bromatum complex
SlozZeni: Ammonium bromatum D4,
Arnica D3, Sisymbrium D3.

Indikace: katary hornich cest
dychacich, také ty, které probihaji bez
teplot, prvni faze kataru hrtanu, katar
hrdla u kufaki, namoZeni hlasivek,
katary hrtanu u zpévaku, chrapot,
pocit paleni, bolest pti polykéni,
nachylnost ke kasli.

Davikovini: 3-4krat denné 20 kapek.

Apomorphinum complex
Slozeni: Apomorphinum
hydrochloricum D6, Cocculus D4,
Ipecacuanha D4, Kalium
bichromicum D4, Magnesium
chloratum D3, Veratrum
viride D4.

Indikace: zalude¢ni nevolnost, také
u pritjmi se zvracenim, otravy jidlem,
zvraceni v té¢hotenstvi, nevolnost
v dopravnich prosttedeich, moiska
nemoc.

Davkovdni: v zavislosti na zdvaz-
nosti potizi 5-10 kapek rozpusténych
v malém mnozstvi vody a kdyz 1ék
zacne pusobit, 3-4krat denng
10 kapek v malém mnozstvi vody aZz
do odeznéni obtizi.

Argentum complex
Slozeni: Argentum D4, Atropinum
sulfuricum D4, Bismutum
subgallicum DA4.

Indikace: nadmérné vylu¢ovani
zaludecni $t'avy u poruch Zaludeéni
¢innosti, zaludeéni katar, Zaludeéni
a dvandcternikové viedy (zejména v
pocatecni fazi nemoci), pocit pInosti
v zaludku, pocit tlaku, mirné bolest,
zaludecni kfece spojené se zménou
chuti.

Davkovdni: 3-4krat denné dvojita
davka na $pic¢ku noze.

Arnica complex
SloZeni: Aconitum D4, Arnica D4,
Belladonna D4, Bryonia DA,
China D3, Helleborus D4, Nux
vomica D4.

Indikace: onemocnéni se zvysenou
teplotou, nachlazeni, nakazliva
onemocnéni podobna chfipkovym
staviim, pomalu se vyvijejici s vle-
klym prub&hem, bolesti hlavy,
vyrazné oslabeni, nachylnost ke
kolapstim.

Davkovdni: 3-4krat denné 20 kapek.



#% CHARAKTERISTIKA HLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatickeé léky jsou prepardty 7 bylin, minerdlii a latek Zivo&isného privodu,

které posiluji imunitni systém.

Polykompozitni homeopatické 1éky

Polykomporzitni homeopatické Iéky jsou komplexy nékolika homeopatik.

A

Aurum triphyllum complex
Slozeni:Anisum D2, Arsenicum
album D4, Aurum triphyllum D4,
Carbo vegetabilis D2, Erysi-
mum D2, Hepar sulfuris D4,
Manganum peroxydatum D3,
Olibanum D3.

Indikace: zanét hornich cest dycha-
cich, zanét nosohltanu, hlasivek,
hrtanu. UzZivat stfidavé s Ammonium
bromatum complex.

Priznaky: vyrazné pozménény,
chraptivy hlas; husty hlen v krku,
které¢ho se lze jen stézi zbavit vy-
kaslavanim.

Davkovani: 3krat denné davku na
$picku noze.

Asclepias complex
Slozeni:Asclepias D3, Arsenicum
Jjodatum D4, Bryonia D4,
Camphora D4, Colchicum D4,
Equisetum D3, Digitalis D4.

Indikace: onemocnéni dolnich cest
dychacich a pohrudnice, zanét

Asclepias
complex

pradusnice a pridusek, zanét pohru-
dnice, zanét osrde¢niku - viechny
piipady doprovazeji horec¢naté
stavy.

Ddvkevani: 3-4krat denné 20 kapek.

B

Baptisia complex
SloZeni: Acidum oxalicum DA,
Aloe D4, Arsenicum album D4
Baptisia D3, Bryonia DA,
Chelidonium D3.

Indikace: infekéni horeCnata one-
mocnéni s prevladajicimi zalu-
deénimi potizemi (bfisni tyfus, chiip-
ka, malarie).

Davkovani: 3-4krat denné 25 kapek.

Basilicum complex
Slozeni: Asperula D3,
Absinthium D3, Basilicum D3,
Cochlearia D3, Gratiola D3,
Salvia D3, Vinca minor D3.

Indikace: zaludeCni a stfevni potiZze
jako nasledek $patného stravovani,
chiipka se zaludec¢né-stfevnimi
ptiznaky, onemocnéni mocove
trubice a mo¢ovych kanalki.

Davkovdni: 3-4krat denné 25 kapek.

Berberis complex

Slozeni: Berberis D3,
Acidum oxalicum D4,
Cajeputum D4, Gnaphalium D3,
Colocynthis D4, Ledum D3,
Lycopodium D3, Pulsatilla D4
Terebinthina D3.

Indikace: chronicky ustiel, rev-
matické potiZe svali a kloubi, zanét
kolenniho kloubu, kolennich
a chodidlovych kloubti, onemocnéni
kiiZzové oblasti; bolest nervového
pavodu v oblasti hrudniku, v oblasti

kfizové a bederni; jako prevence
proti zluénikovym kaménktm,
kaménkum péanvicky ledvinové

Berberis
complex

a mocoveého méchyte u lidi, ktefi
jsou k témto onemocnénim
nachylni. UZiva se i jako prevence
ztuhlosti v8ech konéetin (rano),
pocitu ranni unavy a bolesti v
celém téle (vysoka koncentrace
usazenin v moc¢i). Davkovani: 3-
4krat denné 20 kapek.

Bromum complex
Slozeni: Arsenicum album D4,
Arsenicum jodatum D4,
Bromum D4, Mercurius
cyanatus D6.

Indikace: Suméni a piskani v usich,
problémy se sluchem v diisledku
prodélani infekénich onemocnéni,
sristy a onemocnéni vnitiniho
ucha, potize s aterosklerdzou.
Bromum complex je tieba uzivat
sttidavé s Cimicifuga complex
nepfetrzité v pribéhu celého mésice.

Davkovdani: 3krat denné delsi dobu
15 kapek.

C

Calcium carbonicum complex
Slozeni: Calcium carbonicum D3,
Calcium jodatum D4, Calcium
phosphoricum D3, Natrum
sulfuricum D3, Silicea D4.
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Indikace: onemocnéni nosnich
dutin u déti, vyrazky z jidla, senna
ryma, dusnost, praduskové astma,
ristova porucha, ledvinové a
zluénikové kameny, poruchy
srde¢niho rytmu.

Ddavikovdni: 3krat denné dvojitou
davku na $picku noze.

Camphora complex
Slozeni: Ammonium chloratum D3,
Atropinum sulfuricum D4,
Camphora D4, Nux vomica D4,
Moschus D4, Veratrum album D4.

Indikace: oslabeni organizmu pfi

Calcium carbonicum
complex

cukrovce, srde¢ni disfunkce s poru-
chou krevniho obé&hu, poruchy krev-
niho ob&hu nervového puvodu,
mdloby.

Davkovdni: 3-4krat denné 20 kapek.

Cetraria islandica complex
Slozeni: Cetraria islandica D3,
Ipecacuanha D4, Sanguisroba D3,
Primula D3, Glechoma D3,
Eucalypthus D3, Polygonum D3,

Indikace: onemocnéni nosnich
dutin s hojné vytékajicim hlenem,
chiipka, chronické priuduskové
onemocnéni, dusnost, praduskové
astma. Cetraria islandica complex je
nutno uzivat stiidavé s Kreosotum
complex.

Davkovani: 3krat denné 20 kapek.

China complex
Slozeni: Arsenicum album D4,
Brvonia D4, China D3, Gossypium
D3, Helianthus D3, Ipecacuanha
D4, Veratrum album D4.

Indikace: prijmy na zéakladé
zaludeénich potizi.

Davkovdni: 3krat denné 20 kapek.

Cholesterinum complex
Slozeni: Anagallis D3,
Belladonna D4, Berberis D3,
Carduus arianus D3, China D3,
Cholesterinum D4, Leptanadra D3,
Nux vomica D4, Podophyllum D3,
Terebinthina D4.

Indikace: jaterni a Zluénikové pro-
blémy, poc¢atecni faze hnisavého
zanétu zlucovodu, Zloutenka,
zluénikova kolika, zanét zluc¢ovodi.

Davkovdani: 3krat denné 20 kapek,
v piipadé Zlucnikové koliky v rozmezi
5 minut uzivat stfidavé s Fel tauri
complex.

Cimicifuga complex
Slozeni: Asa foetida D4, Aurum
D6, Cimicifuga D3, Hydrastis D4,
Mercurius corrosivus D4,
Platinum chloratum D4, Sabina
D4, Secale cornutum D4.

Indikace: potize souvisejici s kli-
makteriem, svalové bolesti a bolesti
kloubu, kieée v kiizové oblasti, v be-
dernich a kolennich kloubech, otoky
(obzvlast hornich konéetin); suméni
a huceni v usich; bolesti v jedné po-
loviné hlavy, neurastenie sexudlniho
typu.

Ddvkovdni:3krat denné 20 kapek.

Cocculus complex
Slozeni: Belladonna D4,
Chamomilla D3, Cocculus D4,
Cuprum aceticum D4, Cytisus D3,
Glonoinum D4, Oenanthe
crocata D3, Platinum D4.

Indikace: kiece, epilepticky zachvat,
sklony k nervozité, roztrousena skle-
roza, migréna, podrazdéni troj-
klaného nervu, apatické stavy, zavra-

té, moiska nemoc, nevolnost pii
cestovani autem nebo vlakem.

Pozndmka: Jsou-li hlavnimi pfiz-
naky zavraté, doporuéuje se uzivat
Cocculus complex, v pfipadé
piiznakt zalude&né-stievnich je
vhodny lék Apomorphinum complex.

§ B 0

Cocculus
complex

Davkovdni: 3krat denné 20 kapek.

Conium complex
Slozeni: Arsenicum album D4,
Arsenicum jodatum D4,
Condurango D3, Conium DA,
Phosphorus D6, Hydrastis D4.

Indikace: zvétseni zIaz (hlavné po pro-
délani spalnicek, chiipky, ¢erného
kasle), chronické zaludecni problémy
srizikem zaniku sliznice a s nadmér-
nou produkei zaludecni kyseliny.

Davkovdni: pii onemocnénich zalu-
decni sliznice a viedovém onemoc-
néni uzivat 3-4krat denné po jidle
5 kapek, u zlazovych potizi 3krat
denné pied jidlem 10 kapek.

Crataegus complex
Slozeni: Aconitum D4, Arsenicum
album D4, Apocynum cannabinum
D3, Cactus grandiflorus D3,
Colchicum D4, Crataegus D4,
Glonoinum D3.

Indikace: ateroskleroza, kieové 7i-
ly, angina pectoris, srde¢ni dusnost,
disfunkce srde¢niho svalu, pro-
blémy souvisejici s kieCovymi zilami
konecniku a z nich vyplyvajici
poruchy krevniho obéhu.

Davkovani: ve dvouhodinovych
intervalech uzivat 10 kapek.



#% CHARAKTERISTIKA HLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatické pFipravky se vyrabéji z bylin, minerdlii a litek Zivocisného pitvodu. Podporuji imunitni systém.

Pouziti konzultujte s Iékaiem.

Homeopatické komplexy

Homeopatické komplexy jsou spojenim nékolika homeopatickych 1ékit.

C

Cyclamen complex

SloZeni: Artemisia D3, Cyclamen D3,
Crocus D4, Gelsemium D4, Majora-
na D3, Sabadilla D4, Scopolami-
num D6, Staphysagria D4, Stillingia DA4.

Pouziti: migréna, nespavost ner-
vového ptivodu, lehéi piipady amné-
zie.

Davkovani: 15 kapek 3-4krat denné.

D

Dolichos complex

Slozeni: Amylium D4, Carduus
marianus D3, Chelidonium D4,
Dolichos D3, Leptandra D3, Podo-
phyllum D4,

Pouziti: chronicka skytavka, Zlou-
tenka s onemocnénim jater. Nepou-
zivat pfi mechanické Zloutence.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denng.

Drosera complex

SloZeni: Aconitum D4, Belladonna
D4, Chamomilla D3, Cuprum ace-
ticum D4, Drosera D3, Ipeca-
cuanha D4, Iodum D4, Veratrum
album DA4.

Pouziti: zanét hrtanu pii nachlazeni,
ale rovnéz infek¢éni nemoci a zach-
vaty davivého kasle silici v no¢nich
hodinach.

Davkovani: 10 kapek 3-4krat denné.
Pfi zachvatu kasle 10 kapek kazdych
15 minut.

E

Echinacea complex

SloZeni: Articium lappa D3,
Corydalis D3, Baptisia D3, Rhus
toxicodendron D4, Echinacea D2,
Arsenicum album D4, Mercurius
cyanatus D4, Sulfur D4.

PouZiti: veskeré potize pfi hni-
savych zanétech. V pfipadé chronic-
kého zanétu krénich mandli kombi-
nujte stiidave s Sulfur iodatum D6 -
20 kapek 3krat denné.

Davkovani: v akutnich pfipadech
20 kapek 5-6krat denné, pii chro-
nickych zanétech 20 kapek 3krat
denné.

Essentia aurea (“zlaté kapky”)

SloZeni: Strophantus D4, Campho-
ra D2, Cactus D4, Crataegus D3,
Avrum DA,

PouZiti: veskeré potize spojené
s poruchami krevniho obéhu, jako
jsou neklid, dusnost apod. Poéateéni
degenerace srdeéniho svalu, angina
pectoris, chronické potize srdecni
soustavy projevujici se u kutaki,
alkoholikt a narkomanti. Dilezity 1ék
posilujici krevni obéh v akutnich
piipadech kloubového revmatizmu,
tuberkul6zy a zanétu pohrudnice.

Davkovani: 20-40 kapek na kostce
cukru 3krat denné.

Essentia
aurea

Eupatorium complex

Slozeni: Aconitum D4, Bryonia D4,
Eupatorium D3, Galanga D3,
Ignatia D4.

Pouiziti: chiipka spojena se zvra-
cenim zluéi, kostnimi bolestmi a za-
nétem hrtanu (viz rovnéz: Arnica
complex, Drosera complex, Gel-
semium coplex).

Davkovani: 3-4krat denné dvojita
davka na §picku noze.

F

Fel tauri complex

Slozeni: Atropinum sulfuricum D4,
Apomorphinum hydrochloricum
D4, Cholesterinum D4, Fel tauri D3,
Magnesium phosphoricum D3,
Natrium salicylum D4, Podo-
phyllum D4.

Pouziti: akutni a pfedakutni zanét
zluéniku, zluénikova kolika, zanét
zluénikovych cest, jaterni kolika.

Davkovani: 3-4krat denné dvojita
davka na $picku noze.
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Ferrum complex

SloZeni: Aloe D3, Ferrum oxyda-
tum D2, Platinum D4, Arsenicum
album DA.

Pouziti: chudokrevnost, anémie,
klimakterické potiZe.

Davkovani: 3krat denné dvojita dav-
ka na $picku noze.

Fucus complex

Slozeni: Alchemilla D2, Anti-
monium crudum D2, Calcium ace-
ticum D2, Fucus D2, Lycopus D4.

Fucus
complex

PouZiti: obezita, ztu¢néni srdec-
niho svalu. Lék urychluje spalovani
tuku; doporucuje se pouzivat stii-
davé s Vespa complex.

Davkovani: 3-4krat denné dvojitd
davka na §picku noze.

G

Gelsemium complex

Slozeni: Belladonna D4, Cha-
momilla D3, Chininum arsenicum
D4, Colocynthis D4, Gelsemium
D4, Mezereum D4, Spigelia D3.

Pouziti: chiipka s nervovymi
a neuralgickymi pfiznaky, neuralgie
tvare, obli¢ejovych svali, mezi-
zeberni bolesti svali, ischias (viz
také Arnica complex, Berberis
complex), kiece tlustého stieva.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Geranium complex

Slozeni: Aloe D4, Arsenicum album
D4, Cuprum aceticum D4, Campho-
ra D4, Geranium D3, Tabacum D3,
Veratrum album D4.

Pou#ziti: akutni stfevni zanét s vod-
natym prijmem, pocitem oslabeni,
kolikou, bolestmi a krvi ve stolici.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Grindelia complex

Slozeni: Aranea D4, Agnus castus D3,
Ceanothus D3, China D3, Chio-
nantus D3, Capsicum D3, Grindelia
D3, Scololpendrium D4.

Pouziti: zvétSeni sleziny spojené
s bolestmi, zpomaleny metaboliz-
mus, bleda zemita barva, nachylnost
k nachlazeni.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

H

Hamamelis complex

SloZeni: Bufo rana D4, Calcium
chloratum D3, Clematis D4, Hama-
melis D3, Hydrastis D4, Trillum
pendulum D3.

Pouziti: silne¢, Spatné zastavitelné
tmavé krvaceni z nosu, plic, délohy,
hemoroida, kiecovych zil, zaludku,
stiev, ledvin, mocového méchyfte;
krvaceni u Zen po ptechodu.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Hepar sulfuris complex

Slozeni: Calcium carbonicum D3,
Calcium fluoratum D3, Calcium
phosphoricum D3, Hepar sulfiris D3,
Manganum aceticum D3, Silicea D3,
Kalium iodatum D4.

Pouziti: nedstupna viedova one-
mocnéni sliznice, hnisavy zanét
ucha, viidky, nachylnost ke vzniku
viedu, hnisavy zanét zlaz, viedova
onemocnéni kuze, hnisani mandli,
hnisavy zanét prstu, infekéni
holenni viedy.

Davkovani: na zacatku hnisavého
zanétu podavame lék (na Spicku
noze) kazdé 2 hodiny az do lokalizace
viedu, dale 3krat denné.

Hypericum complex

Slozeni: Chamomilla D3, Ha-
mamelis D3, Hydrastis D4, Hype-
ricum D3, Senecio D3, Viburnum
opulus D3.

Pouziti: Spatnd nalada a pfecit-
livélost zptisobena podrazdénim
panevnich Gstroji (kfe¢ mocového
méchyie, menstruaéni poruchy,
zastaveni menstruace spojené
s poruchami moceni atp.).

£ Hypericum
' complex

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Insulinum complex

Slozeni: Allium sativum D3, Alche-
milla D3, Arsenicum album D4,
Belladonna D4, Bufo rana D4,
Ceanothus D2, Kreosotum D4,
Strychninum D4, Syzygium D3,
Taraxacum D3.

Pouziti: cukrovka, nepfijemna Zizen,
poruchy traveni, onemocnéni sli-
nivky bfisni a jater.

Davkovani: 3 tydny 20 kapek 3-4krat
denné, mésicéni prestavka a opa-
kovani léCby.

Ipecacuanha complex

Slozeni: Belladonna D4, Drosera
D3, Hyoscyamus D4, Ipecacuanha
D4, Oleum synapsis D4, Oleum
terebinthinae D4, Senega D3.

Pouziti: onemocnéni dychacich
cest, prudusnice, priudusek, v piipa-
de, Ze je dominantnim projevem ne-
moci suchy kasel silici vleze a obje-
vuje se nachylnost ke zvraceni a ky-
chani. :

Davkovani: 20 kapek 3-5Skrat denné.



#% CHARAKTERISTIKA HLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatické pripravky se vyrdabéji z bylin, minerdlii a latek Zivodi§ného piivodu. Podporuji imunitni systém.

PouZiti konzultujte s Iekaiem.

Homeopatické komplexy

Homeopatické komplexy jsou spojenim nékolika homeopatickych Iékit.

lodum complex

SloZeni: Arsenicum iodatum D4,
Belladonna D4, Chamomilla D3,
Todum D4, Kalium bichromi-
cum D4,

PouZziti: opakujici se akutni a chro-
nickd ryma, anginy se zdufenim kr-
¢nich zlaz.

Davkovani: 3krat denné 20 kapek.

Ipecacuanha complex

SloZeni: Belladonna D4, Drose-
ra D3, Hyoscyamus D4, Ipecacuan-
ha D4, Oleum sinapsis D4, Oleum
terebinthina D4, Senega D3.

PouZiti: onemocnéni dychacich
cest, prudusnice, pradusek, je-li
dominantnim projevem suchy kasel,
ktery sili vleze, s nachylnosti ke
zvraceni a kychéni.

Davkovani: 20 kapek 3-5krat denné.

K

Kalium chloratum complex

SloZeni: Acidum nitricum D4,
Arsenicum iodatum D4, Kalium
chloratum D4, Mercurius cyana-
tus D6, Phosphorus D6.

Wi

Kalium
chloratum
complex

PouZiti: chronicka ryma s hnisavou
sekreci.

Déavkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Kalium iodatum complex

SloZeni: Arsenicum album D4,
Clematis D3, Kalium iodatum DA4.

PouZiti: chronické zdufeni Zlaz
(pfedev§im ve slabinach); chronicky
katar prudusek s lepkavou, fidkou
sekreci; zanét celnich dutin; po-
¢atecni stadium kornaténi vénéitych
tepen a vaskularniho systému, kor-
naténi mozkovych cév; preventivné
pied hrozici mozkovou mrtvici;
chronicky zanét kloubt; dna.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Kalium phosphoricum complex

SloZeni: Ambra D6, Ferrum phos-
phoricum D3, Kalium phos-
phoricum D3, Muira pauma D3,
Yohimbinum D4.

Pouziti: stav vycCerpani po pro-
délanych chronickych nemocich,
Gnava, poruchy spanku u pfe-
citlivélych osob, oslabeny pohlavni
pud, neschopnost dusevni prace,
stafecké oslabeni mozkové ¢innosti,
dusnost u astmatik® a osob s plicni
rozedmou. Plsobi povzbudivé na
osoby se sexualni neurastenii.

Dévkovani: 3krat denné dvojita
davka na $picku noze.

Kalmia complex

SloZeni: Argentum D3, Conium D4,
Digitalis D4, Helleborus DA4,
Kalmia D3, Spigelia D3.

Pouziti: Onemocnéni srde¢niho
svalu po prodélani kloubového
revmatizmu (nedostatecnost srdce),

Kalmia
complex

pfedevsim pfi nepravidelném pulzu;
srde¢ni poruchy zptisobené one-
mocnénim §titné zlazy; oslabeni
krevniho obéhu.

Davkovani: 4krat denné 20 kapek.

L

Ledum complex

SloZeni: China D3, Colchicum D4,
Ledum D3, Natrum cirticum D2,
Phalaris D3, Ulmus D3.

PouZiti: revmatické potize, bolesti
svala, artritické bolesti (bez zvySeni
télesné teploty), nasledky nachlazeni
a fyzické unavy. Ledum complex
pisobi uéinné na potize zptisobené
zpomalenym vyluéovani modéi,
s nachylnosti k zdnétim kloubu
a k usazovani kyseliny mocove.
Urcen zejmeéna pro obézni lidi.

Davkovani: 3-4krat denné 20-30
kapek.
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Lobelia complex :
SloZeni: Acidum hydrocyani-
cum D6, Aconitum D4, Arsenicum
album D4, Cicuta D4, Hyoscya-
mus D4, Ignatia D4, Lobelia D4,
Opium D4, Stramonium D4,
Strychninum D35, Urethan D4.

Pouziti: bolesti, neuralgie, kfece v
dobé spanku, dna, bolesti trojkla-
ného nervu, epileptické kieCe a kieCe
zplsobené nemoci sv. Vita.

Lobelia
complex

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Lupulinum complex

Slozeni: Anethum D3, Coriand-
rum D3, Hypericum D3, Lupulinum
D2, Oleander D4, Urethan D4,
Valeriana D3, Veratrum viride D4.

PouZiti: poruchy spanku v kul-
minaénim stadiu pubertalniho
obdobi a také v dobé& klimakteria
obou pohlavi, stav pohlavni citli-
vosti, bolestivé erekce, poruchy zpii-
sobené pohlavni abstinenci.

Davkovani: 20 kapek do 1zice vody
po obédé a pied spankem. Zacind
pusobit po 8-10dennim pfijimani l¢ku.

M

Majorana complex

Slozeni: Aloe D3, Arsenicum album
D4, Belladonna D4, Kola D3,
Kalium iodatum D4, Nux vomica
D4, Majorana D3, Kreosotum DA4.

Pouziti: potiZze zpusobené kieco-
vymi zilami, Gporny zanét slinivky.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Mercurius cyanatus complex

Slozeni: Ammonium bromatum D2,
Acidum nitricum D4, Camphora D4,
Juniperus D3, Mercurius cyana-
tus D6, Spongia D3.

Pouziti: akutni anginy s posko-
zenim slinivky a zdufenim thiznich
zlaz, zaskrt s nachylnosti ke gan-
grénc.

Davkovani: 10-20 kapek 3-4krat
denné.

Mercurius solubilis complex

SloZeni: Aurum D5, Kalium ioda-
tum D4, Kalium phosphoricum D3,
Mercurius solubilis D4, Natrium ni-
tricum D3, Natrium sulfuricum D2.

Pouziti: akutni a mirné zanéty,
v okoli vzniku lokalizovaného viedu,
liSejovita onemocnéni pokozky,
zanét sliznice Gstni dutiny.

Davkovani: 3-4krat denné dvojita
davka na Spicku noze.

Millefolium complex

SloZeni: Belladonna D4, Bursa
pastoris D3, Chininum sulfuri-
cum D3, Dulcamara D4, Mille-
Jfolium D3, Nux moschata D3, Nux
vomica D4, Sanicula D3.

PouiZiti: oslabend ¢innost moco-
vého méchyie a ledvin, krvava moc,
Casté moceni.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné
ve vodé.

Momordica complex

Slozeni: Chamomilla D3, Colo-
cynthis D4, Chininum sulfuri-
cum D5, Momordica D3, Mag-
nesium muriaticum D3, Oleander
D4, Opuntia D3, Pulsatilla D4.

Pouziti: plynatost s nepifjemnymi
pocity v oblasti pravé krajiny Zeber-
ni, nadymani, trhavé Stipavé a za-
chvatové bolesti jater.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

N

Natrium carbonicum complex

SloZeni: Arsenicum album D35, Bufo
rana D§, Kalium phosphoricum D3,
Lithium carbonicum D35, Natrium
phosphoricum D35, Phosphorus D6,
Terebinthina D3.

Pouzitl: revmaticka neuralgie, chro-
nicky revmatizmus, dnavé tofy,
revmatické bolesti kloubt, poruchy
¢innosti mocového méchyie jako
projev revmatickych a artritickych
onemocnéni. Uréen zejména pro
stihlé lidi.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Nux vomica complex

SloZeni: Aconitum D4, Bryonia D4,
China D3, Ipecacuanha D4, Ilex
aquifolium D4, Lycopodium D3,
Nux vomica D4, Phosphorus D6,
Podophyllum D35.

Pouziti: zalude¢ni a stfevni potize
u akutnich infekénich nemoci, ka-
tar zazivaciho traktu zplisobeny
§patnou stravou , nadymani, fihani,
zacpy, Skytavka, zaludeéni katar
u kufakl a osob nadmérné poziva-
jicich alkohol.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

P

Paeonia complex

SloZeni: Calendula D3, Ignatia D4,
Mezereum D4, Nux vomica D4,
Rathania D3, Paeonia D3, Ruta D3.

Pouziti: trhliny a pistél koneé¢niku,
hemoroidy a s nimi souvisejici zacpy

a svédéni koneéniku.

Dévkovani: 20 kapek 3-4krat denne.



¥% CHARAKTERISTIKA HLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatické pFipravky se vyrabéji 7 bylin, minerdlit a latek ZivociSného piivodu. Podporuji imunitni systém.

Pouiiti konzultujte s Iékaiem.

Homeopatické komplexy

Homeopatické komplexy jsou spojenim nékolika homeopatickych Iekii.

Passiflora complex

SloZeni: Aloe D4, Arsenicum al-
bum D4, Baptisia D3, Campho-
ra D4, Myrrha D3, Passiflora D3.

Pouziti: chiipka s poruchami ner-
vového puvodu, stavy vzru$eni
a nespavost.

Davkovani: 20 nebo 30-40 kapek
v hefmankovém odvaru 3-4krat
denné.

Plumbum aceticum complex
SloZeni: Arsenicum album D4,
Camphora D4, Nux vomica D4,
Melissa D3, Oleander D4, Plumbum
aceticum D35.

PouZiti: uporna zacpa, kdyz uz
nemocny nereaguje na c¢asto
podavana projimadla, ateroskleroza
koncetinovych tepen, ateroskleroza
mozkovych tepen, pfiznaky
mozkové mrtvice, vysoky tlak,
svalova atrofie, pocCatecni stadium
svrasténi ledvin.

Davkovani: 25 kapek 3-4krat denné.

Polygonum complex

Slozeni: Aloe D4, Aralia D3,
Apis D3, Helonias D3, Lachesis DS,
Pulsatilla D4, Polygonum D3,
Sabina D4.

Pouziti: klimakterické potize,
obzvl4st’ u Zen, které vykonavaly

tézkou fyzickou praci.

Dévkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Primula complex

SloZeni: Adonis D4, Apocynum
cannabis D3, Convallaria D4,
Crataegus D3, Helleborus D4,
Primula D3, Strophantus D4,
Veratrum album DA4.

PouiZiti: oslabeni srde¢niho svalu,
slabé hmatatelny tep, dusnost pii
fyzické ndmaze (u obéznich osob).

Davkovani: 10 kapek ve vodé 2-3krat
denné.

R

Rhododendron complex

SloZeni: Aurum D5, Clematis D4,
Cubeba D4, Pulsatilla D4, Rhodo-
dendron D3, Sabal serrulata D4,
Spongia D3.

PouZiti: zanét nebo hypertrofie
prostaty.

Dévkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Rhus toxicodendron complex
SloZeni: Bryonia D4, Cajepu-
tum D4, Camphora D4, Mercurius
bichloratus D4, Oleum gualthe-
riae D4, Oleum terebithinae D3,
Rhus toxicodendron D4.

PouZziti: poSkozeni svalua, vazi,
vazovych pochvicek vzniklé po
namaze nebo pii nachlazeni (ob-
zv]ast pii vlhkém pocasi), bolesti
svalii, mensi nadory, ischias, dna,
revmatizmus.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Rubia complex

SloZeni: Annagalis D3, Belladon-
na D4, Oleum gualtheriae D4,
Oleum terebithinae D3, Opium D4,
Rubia DI.

Pouziti: prevence vzniku kaménk,
obzvlast po odstranéni ledvinovych
nebo zluénikovych kaménkt, pfi
rozpousténi ledvinového pisku, pfi
bolestech v bederni oblasti patete.

Dévkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Salvia complex

SloZeni: Agaricus D4, Atropinum
sulfuricum D5, Cocculus D4,
Hydrastis D4, Salvia D3.

PouZiti: veSkeré zmény teploty pfi
infekénich nemocich a chiipce, ¢asto
se vracejici teploty, poceni nohou
a rukou.

Déavkovani: 20 kapek 3-4krat denné,
pii zacinajicich teplotach 10 kapek
kazdych 20 minut.

Scabiosa complex

SloZeni: Apis D3, Arsenicum ioda-
tum D4, Bellis D3, Campho-
ra D3, Hydrargyrum bichloricum D5,
Sambucus nigra D3, Scabiosa D3,
Viola tricolor D3.

Scabiosa
complex
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Pou#iti: viidkovy lisej (obzvlast
u déti) s hustym séroznim sekretem
a nepiijemym zapachem, Gporné
strupy, ekzém o¢nich vicek.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Secale cornutum complex

Slozeni: Crocus D4, Geranium D3,
Ledum D3, Ruta D3, Secale cornu-
tum D4, Senecio D3.

PouZiti: nachylnost k potratim,
krvaceni, nervoveé kiece cév, Ray-
naudova nemoc.

Davkovani: na zacatku kazdych
15 minut, pozdéji 20-40 kapek ve
vodé kazde 2 hodiny.

Selenium complex

SloZeni: Aurum D4, Ginseng D2,
Chininum sulphuricum D4, Co-
nium D4, Damiana D4, Ferrum
phosphoricum D3, Kola D4, Na-
trum carbonicum D3, Selenium D3.

Poutziti: stavy psychického a fyzic-
kého vyéerpani zpusobené piepra-
covanim, silnymi emocemi nebo
poruchami se sexuélnim pozadim.

Davkovani: jedna davka na Spicku
noze 3-4krat denné.

Silicea complex

SloZeni: Argentum colloidale D35,
Antimonium crudum D3, Arsenicum
album D3, Calcium fluoratum D4,
Ferrum phosphoricum D3, Man-
ganum phosphoricum D3, Man-
ganum peroxydatum D3, Mercurius
solubilis D4, Pilum solubilis D3,
Silicea colloidale D3.

PouZiti: chronické zanéty kuze,
sliznice, Zlaz a kosti; hnisavé pro-
cesy kozni a slizniéni, nedostatecna
imunita proti stafylokoktm a strep-
tokoktim.

Davkovani: 3-4krat denné dvojita
davka na §picku noze.

Sinapsis nigra complex

Slozeni: Ailhantus D3, Aralia D3,
Arsenicum album D4, Rosa D3,
Sabadilla D4, Salix D3, Sinapsis
nigra D3.

PouZiti: akutni katar nosni sliznice,
hrdla a priudusek, zanét spojivek,
sennd ryma a nachylnost k one-
mocnéni chiipkou v letnim obdobi.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Spirea complex

Slozeni: Artemisum vulgaris D3,
Convallaria D4, Cyclamen D3,
Gelsemium D4, Kalmia D3,
Melissa D3, Oleander D4, Rhus
aromaticus D4, Spiraea D3,
Valeriana D3.

Pouziti: plynatost, srdeéni poruchy
pii nechutenstvi, srde¢ni neurdza,
navaly krve do srdce, srdecni po-
ruchy pfi vyléCeném nebo trvajicim
revmatizmu.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Spirea complex

Staphysagria complex

SloZeni: Acidum phosphoricum D4,
Arsenicum album D4, Asarum D3,
Kalium phosphoricum D4, Lyco-
podium D3, Pilium solubilis D3,
Sabadilla D4, Staphysagria D4.

Pouziti: svédéni pokozky na hlavé,
vypadavani vlast (pfi nehygienické

zivotosprave).

Davkovani: 20 kapek 3krat denné.

Sulfur complex

SleZeni: Acidum citricum D3, Alu-
men D3, Magnesium sulfuricum D3,
Natrium sulfuricum D3, Sulfur D2.

PoufZiti: kozni potize alergick¢ho
pvodu, nezity, hnisaveé zanéty kize,
viedy, pyémie, chronické zduieni
mandli a lymfatickych zlaz, svédéni
konec¢niku a vaginy, nachylnost ke
vzniku bradavic, chronické zacpy
s periodicky krvacejicimi méstky
a ekzémy konecniku. Sulfur complex
se podava rovnéz pro zkraceni pru-
béhu nemoci.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Sumbulus complex

SloZeni: Asa foetida D5, Cicuta D4,
Comocladia D3, Corydalis D3,
Ignatia D4, Oleum gualtheriae D4,
Staphysagria D4, Sumbulus D3,
Urethan D4, Valeriana D3.

Poutziti: fyzicka i psychicka precitli-
vélost, nachylnost ke kfe¢im. Kom-
plex neni vhodny pro drogové
zavislé v prib&hu odvykaci kury.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.

Thuja complex

SloZeni: Arsenicum iodatum D4,
Bentzoes D3, Chininum D4,
Clematis D3, Hamamelis D3,
Hydrargyrum bichloricum D35,
Onopordon D3, Phosphorus D6,
Platinum D6, Thuja D3.

PouZziti: chronické nadory na po-
koZce a sliznici, bradavice, bujeni
sliznice, polypy, chronické nadory
délozniho hrdla, polypy konecniku
a tlusteého streva.

Davkovani: 20 kapek 3-4krat denné.



3 LEKY K POSILENI IMUNITY

Pochdzeji 7 rostlinnych i zviFecich zdrojii, obsahuji riizné smési ti¢innych ldtek a piisobi na riiznych urovnich
imunitniho systému. Podstatnd je jejich schopnost aktivovat pfirozenou obranyschopnost organizmu v boji s viry,
bakteriemi, plisnémi, ale i s ndadovovymi bufikami.

E
Echinacea

Zdrojem ucinnych imunostimu-
la¢nich latek je rostlina Echinacea
purpurea (tfapatka nachovi) nebo
Echinacea angustifolia (tfapatka
tizkolista). Pochazi ze Severni Ame-
riky, kde ji indiani vyuzivali k lécbé
§patné se hojicich ran, spalenin,
proti bolestem hlavy, zubu a pfi
zanétech hornich cest dychacich. Na
zacatku 20. stoleti byla pfivezena do
Evropy a zacala se péstovat pro
farmakologické ucely i jako okrasna
trvalka.

Léciveé slozky se ziskavaji z kofene
nebo vyluhovanim celé rostliny
v alkoholu. Imunostimulaéni t¢inek
se pfipisuje polysacharidiim (sloZe-
nym cukriim) rozpustnym ve vodg:
kyseling cichoriové a echinakosidu.
Pod jejich vlivem si bilé krvinky
zodpovédné za imunitu rychleji
poradi s mikroby. Jiné slozky echi-
nacey (napf. alkaloidy) ptisobi navic

Extrakty z tfapatky se pouzivaji
vnitiné pii opakovanych infektech
dychacich nebo mocovych cest.

Diilezité je co nejéasné&jsi podani pfi
prvnich pfiznacich nachlazeni:
50 kapek tinktury jako prvni davka,
pak 10 kapek kazdou hodinu po
1-3 dny. Po zlepSeni stavu pak
20 kapek 3krat denné az do tplného
piekonani infekce. Usp&¥nd je také
prevence v dobé hromadného vys-
kytu virdz, kdy davka 20 kapek 3krat
denné udrzuje aktivitu imunitniho
systému a umoziuje zcela se vyh-
nout nemoci. Echinaceu Ize pouzivat
i zevné na opary nebo §patné se
hojici rany.

Léky s obsahem trapatky by se mély
uzivat jen po omezenou dobu,
nejvice po 8 tydnil. Nesméji se uzivat
pii AIDS, tuberkuldze, leukémii, ko-
lagendze a roztrousené sklerdze. In-
jekéni formy se nepodavaji aler-
giklim a t¢hotnym Zendm, opatrnost
je namisté i u diabetikt. U déti se
voli sirupy misto alkoholovych
tinktur.

PRIPRAVKY:

Echinaceové bylinné kapky
Slofeni: lihové kapky s obsahem
echinacey.

Ddvkovdni:

#  preventivng-3kratdenné 20-30 kapek,

s akutné - co nejdiive 50 kapek,
potom kazdou hodinu 10-20 kapek.

Pied spolknutim ponechat chvili

v ustech.

Neni uréeno détem do 2 let.

Immunal
SloZeni: lihovy vytazek z echinacey.

Davkovani:
# déti 1-6 let 5-10 kapek 3krat
denné,

# déti 6-121et 10-15 kapek 3krat
denné,

% dospéli a déti od 12 let 20 kapek
3krat denné.

Kapky podavat rozpusténé v men-

§im mnozstvi tekutiny.

Echinaceové bonbony
SloZeni: bonbony s obsahem tfa-
patky a mentolu.

Davkovani:

doporucuje se 3-4krat denné nechat
v tistech zvolna rozpustit jeden bonbon.
Nevhodné pro déti do 3 let.

e

Echindcci
SloZeni: tablety s obsahem tfapatky,
ve tvaru medvidka koaly s pfichuti
¢okolady nebo cerného rybizu.

Ddvkovdni: 1 tableta denné.
Nevhodné pro déti do 3 let.

Echinyl
SloZeni: sirup s obsahem tfapatky
s jahodovou pfichuti.

Dadvkovdni:

sk déti 1 cajova lzicka denné,

% dospéli 1 Eajova lzicka 1-2krat
denné.

Pipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Echinacea + vitamin C
SloZeni: kapsle s obsahem trapatky,
vitaminu C, propolisu a jitrocelového
extraktu.

Davkovani:
1 tableta denné nebo | tabletaza 2 dny.
Piipravek neni vhodny pro détido 10 let.
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G
Glukany

Beta-glukany jsou pfirodni poly-
sacharidy slozené z rozvétveného
fetézce jednotek glukozy, které jsou
spojeny jinak nez ve znaméjsich
polysacharidech celul6ze a Skrobu.
V prirodé se beta-glukany vyskytuji
v obilovinach, pekafskych kvas-
nicich a houbach. Jednotlivé beta-
-glukany se li§i podle piivodu svou
velikosti a biologickou aktivitou.
Jejich G¢inky jsou dany schopnosti
aktivovat imunitni systém. VaZou se
na makrofagy (bilé krvinky), které
patii k prvni obranné linii téla.
Nasleduje cela fada déji zahrnujicich
pohlcovani a zabijeni bakterii
a uvolilovani dalsich zprostfedko-
vatel imunitnich reakci. Beta-glu-
kany aktivuji i lymfocyty, které maji
fidici vliv na imunitni soustavu.
Glukany zvysuji u¢innost fady poda-
vanych antibiotik a chemoterapeutik
v prubéhu lécby a napomaéhaji
k odstranovani jejich nezadoucich
ucinkda.

PRIPRAVKY:

Glukan komplex
SloZeni: tablety obsahujici glukan,
mofskou fasu spirulinu, séjovy olej,
lecitin, vitaminy C, E, minerély -
zinek, vapnik, hof¢ik.

Davkovdni: 1 tableta denné.

J
Juwim

Jedna se o smés piirodnich latek
obsahujici nukleotidy (zakladni
prvky nukleovych kyselin), oli-
gopeptidy a aminokyseliny (zakladni
prvky bilkovin). Jejich pfisun je
dalezity v zatézovém obdobi
(infekce, stres) a u rostoucich déti.
Piisobi povzbudivé hlavné na imu-
nitu zprostfedkovanou bunkami
typu T - lymfocyty a tzv. pfirozenymi
zabije¢i (NK butikami). Ovliviuji tak
zejména protivirovou obranu. Poma-

haji obnovit imunitu po prodélané
infekéni mononukledze. Preventivni
uzivani snizuje vyskyt zanéth hor-
nich cest dychacich. P¥iznivé ovliv-
fuji také 1écbu cukrovky a snizuji
potfebu podavéani inzulinu nebo
tabletovych antibiotik.

PRIPRAVKY:

JuWital Aqua

Slofeni: kapky s obsahem juwimu,
vitaminu C, jodu a lithia. Vhodny
zvlaste pro déti a seniory.

Davkovani:

¥ déti od 3 let 2-3 kapky denné,
# dospéli 4-5 kapek denné.
Piipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

JuWital Drink

SloZeni: Sumivy napoj s obsahem
juwimu, vitamint C a E, jodu, kver-
cetinu, taurinu, cholinu. Cholin
a taurin maji ochranné uc¢inky na
jaterni bunky.

Davkovani:
% déti od 3 let 1 sacek denng,
# dospéli 1-2 sacky denné.

JuWital Baby Drink
SloZeni: Sumivy napoj s obsahem
Juwimu, vitaminu C a E, jodu a zinku.
Zvlasté vhodny pro déti. Népoj
s jahodovou pfichuti.

Davkovani:
#* déti od 3 let 1 sadek denné.

JuWital Energy Drink
SloZeni: Sumivy napoj s obsahem

Juwimu, kofeinu a vitaminu C. Vhod-
ny pro okamzité potlac¢eni pocitu
Gnavy a vyCerpanosti.

Davkovani: 1sacek denné.
Neni vhodny pro déti do 10 let.

JuWital Vita C

SloZeni: tablety s obsahem juwimu,
vitaminu C a kvercetinu, prevence
pfi chfipkach a nachlazeni.

Ddvkovdni: 1 tableta denné.
Ptipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

JuWital Vita B

SloZeni: tablety s obsahem juwimu,
zinku, vitamint skupiny B. Doporu-
Cuji se pfi duSevni a télesné namaze,
vhodné 1 pro diabetiky.

Davkovani:

# détiod 3 let 1 tableta denné,

#* dospéli 2 tablety denné.
Ptipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Juwik
SloZeni: kapky s obsahem juwimu,
vitaminu C, lithia, joédu.

Davkovdni:

# déti od 3 let 2-3 kapky denng,
# dospéli 3-5 kapek denné.

Pti zvysené zatézi uzivat 5-7 kapek
denné.

Preventan
SloZeni: tablety s obsahem juwimu.

Davkovani: 1 tableta denné.
Pfi zvySené unavé, vylerpanosti

vavavava

blety denné.

Imugamin

Sloieni: drazé s obsahem pivo-
varskych kvasnic jako p¥irodniho
zdroje vitamint skupiny B a juwimu.

Davkovani:

#  déti 3krat denné 1 drazé,

¥ dospéli 2-3krat denné 2 drazé.
Doporucuje se obal drazé rozpustit
v ustech, pak spolknout. Neni vhod-
né pro déti do 3 let.



# LEKY K POSILENI IMUNITY

Pochdazeji 7 rostlinnych i zviFecich zdrojit, obsahuji riizné smési iéinnych ldtek a piisobi na riiznych tirovnich
imunitntho systému. Podstatnd je jejich schopnost aktivovat piirozenou obranyschopnost organizmu v boji s viry,
bakteriemi, plisnémi, ale i s nddorovymi buitkami.

H

Hliva dstficna

Houba hliva ustfi¢na (Pleurotus
ostreatus), v Japonsku znama pod
nazvem Hiratake, se po staleti pouzi-
vav tradiéni ¢inské a japonské medi-
ciné. Bylo prokazano, ze tato houba
obsahuje fadu lé¢ivych a biologicky
aktivnich latek. Hliva ustfi¢na obsa-
huje velké mnozstvi imunostimu-
lacné a radioprotektivné ptsobicich
polysachridi - glukant (pfedeviim
beta-1, 3- D glukan) a fadu dal§ich
latek, napf. mevinolin (lovastatin),
vitaminy B1, B2, B3, Bs, Bs, D, C, K,
proteiny, steroly a mineraly (Fe, K,
P, Na, Zn, Se, Cr, Cu, B, I), mastné
kyseliny a aminokyseliny. Ma proti-
zanétlivé, protivirové, protibak-
teridlni a protiplisiiové Gcinky.
Pusobi také pfiznivé pii léébé hemo-
roidii, kiecovych Zil, bércovych
viedd, popéalenin, ran, ekzémii a koz-
nich alergii. Byly prokazany jeji
preventivné ochranné t¢inky proti
rakovinovym onemocnénim a proti
ucinktim radioaktivniho a UV zafeni.
Plisobi i na sniZovani hladiny cho-
lesterolu v krvi.

Hliva ustfi¢nd
(Pleurotus ostreatus)

PRIPRAVKY:

Glukarex
SloZeni: pripravek obsahujici tekuty
extrakt hlivy Gstfiéné (glukany, vita-
miny, proteiny, mineraly, steroly).

Ddvkovdni: preventivné | kavovou
1zi¢ku 1-3krat denné po dobu 1-2 mé-
sict. Davku mozno podle potieby
zvysit.

Glukarin A

SloZeni: tablety s obsahem extraktu
hlivy nstfiéné obohacené pfirodni
eukalyptovou a bal§amovou silici.
Pro obsah silic vhodny zejména pii
nemocech z nachlazeni a dychaciho
ustroji.

Ddvkovdni: preventivné 1-3 tablety
denné po dobu 1-2 mesicti. Davku
mozno dle potieby zvysit.

Glukarin C

SloZeni: tablety s obsahem extraktu
hlivy ustfiéné obohacené vitaminem
C. Vhony pro snizeni negativnich
vlivl radioterapeutické a chemo-
terapeuticke lécby a pro omezeni
ucinktt UV zareni na lidsky organiz-
mus.

BELIX - F
(Bielokarpatsky elixir -forte)

SloZeni: lihové kapky obsahujici
vytazek hlivy stfiéné.

Davkovdni: 3krat denné 12-15 kapek,
po konzultaci s lékafem je mozno

davku 3-5 krat zvysit. Pipravek neni
urcen détem do 15 let.

Glukavin

SloZeni: Pipravek obsahujici pivo-
varskeé kvasnice jako pfirozeny zdroj
vitamini B, vytazek hlivy ustfiéné
a tfapatky.

Davkovani:
#  déti 3krat denné 2 tablety,
# dospéli 3krat denné 4 tablety.

Jolais -Imun

Jolais - Imun vybocuje z fady pii-
pravkd stimulujicich imunitu. Pfi jeho
pouzivani dochazi pouze k nastar-
tovani zcela pfirozené funkce imu-
nitniho systému. Pfipravek odstra-
fiyje blokady pfirozvoji vlastni imu-
nity. Obsahuje pfirodni komplexy
s obsahem rostlinnych vytazku zpra-
cované energoinformacni techno-
logii.

Slofeni: Pripravek je ve formé ka-
pek. Rostlinny komplex obsahuje
extrakty fenyklu obecného, pelyiiku
pravého, pupalky dvouleté, jalovee
obecného, bedrniku anyzu.

Daviovani: 10 kapek 1-2 krat denné
20 minut pred jidlem. Pfipravek neni
vhodny pro déti.

Lactobacillus

Je to druh velmi uzite¢nych bakterii,

které zkvasuji mléény cukr laktozu

na kyselinu mléénou. Maji fadu
pfiznivych G¢ink:

s Brani rastu patogennich a hni-
lobnych bakterii jednak tvorbou
kyseliny mlécné, jednak pro-
dukei peroxidu vodiku a fady
antibiotik (acidolin, acidofilin,
bulgarican, laktolin, laktocidin).

R

i LA

21



22

# Napomahaji traveni bilkovin
a laktozy.

# Produkuji vitaminy Bi, B2, Bs,
Bi2, niacin, kyselinu listovou
a pantothenovou.

% Brani tvorbé kancerogennich
amind.

#  Snizuji hladinu cholesterolu tvor-
bou kyseliny orotové a hydroxy-
metylglutamoveé.

# Stimuluji imunitu aktivaci ma-
krofagl a zvySovanim hladiny
imunoglobulinu IgG:.

PRIPRAVKY:
Acidophilus

SloZeni: tobolky obsahujici aktivni
bakterie Lactobacillus acidophilus
a jejich pfirozeny metabolicky pro-
dukt.

Davkovani: 1 tobolka asi 30 minut
pred kazdym jidlem. Pfipravek neni
vhodny pro déti do 3 let.

Lactobacillus acidophilus

SloZeni: kapsle obsahujici 2 miliardy
zivych bunék Lactobacillus aci-
dophilus (L. rhamnosus), laktozu,
syrovatku a vitamin C. Mési¢ni ztrata
pii uchovavani v chladu je 2-3%, coz
neni na zavadu.

Davkovani: 1 kapsle denné béhem
jidla.

Lactobacillus acidophilus ND

SloZeni: kapsle bez obsahu laktozy.
Vhodné pro osoby s intoleranci
laktozy.

Kosmici

SloZeni: cucavé tablety ve tvaru
kosmické rakety s kokosovou pii-
chuti obsahujici 25 mg bakterii
Lactobacillus acidophilus.

Davkovani: 1 tabletu denné hned
po hlavnim jidle. Pripravek neni
vhodny pro déti do 3 let.

Lactovita
SloZeni: Sumivé tablety obsahujici
bakterie Lactobacillus acidophilus
a vitaminy skupiny B (thiamin, ribo-
flavin, pyridoxin a nikotinamid).

Davkovdni: jako potravinovy dopl-
nék 1 tableta denné. Pfi zaZivacich
potizich 2-3 tablety denné az do
jejich odeznéni. Pii 1é¢bé antibiotiky
podavat nejméné po celou dobu
jejich pouzivani. Nejvyse 3 tablety
denné. Tabletu rozpustit ve 200 ml
vody. Ptipravek neni vhodny pro
déti do 3 let a osoby trpici fenyl-
ketonurii.

Yogurt

SloZeni: kapsle obsahujici mlé¢né
bakterie.

Ddvkovani: 1 kapsle 3krat denné.
Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Actimel

SloZeni: jogurtovy napoj s zivou
kulturou Lactobacillus casei imu-
nitas.

Davkovani: 1 napoj denné, nejlépe
pied snidani.

Dr. Ebi Pro Bio

SloZeni: oplatky s Pro Bio kulturou,

(0]

Olej ze zralocich jater

Piipravky ze Zraloka jsou zejména
na Dalném vychodé pouzivany tra-
di¢né jako doplnék zdravé vyzivy.
Olej ze ZraloCich jater konzumuji
Olej je pouzivan i jako soucast
hojivych masti na $patné se hojici
rany. Zralo&i olej obsahuje alkyl-
glyceroly, nenasycené mastné kyse-
liny (EPA a DHA), squalamin
a vitaminy A, E, D. Squalamin
obsaZeny ve Zralocich jatrech ma
silny protibakterialni Gcinek, ktery
je srovnatelny s antibiotiky. Alkyl-
glyceroly podporuji funkci imunit-
niho systému a zvysuji tak odolnost
organizmu. Lidské t€lo do ur¢ité miry
alkylglyceroly produkuje.

Nachéazime je v kostni dfeni a matef-
ském mléce. Alkylglyceroly vykazuji
také protiradia¢ni G¢inky, urychluji

hojeni ran a pusobi protiznétlivé.
Vitaminy obsazené v oleji ze Zralo-
¢ich jater rovnéz podporuji imunitni
systém. Nenasycené mastné kyse-
liny EPA a DHA maji preventivni
ucinek proti vzniku ateroskler6zy.
Olej ze zralocich jater se podili na
zlepSeni krevniho obé&hu, obnové
tkani, zpomaluje starnuti a zlep3uje
celkovou fyzickou kondici. Jako
pfirodni litka pusobi preventivné,
posiluje imunitni systém a zvysuje
tak celkovou obranyschopnost
organizmu.

PRIPRAVKY:
Alkymer

SloZeni: kapsle s obsahem oleje ze
zralo¢ich jater. 50 mg alkylglycerolii
ve 250 mg oleje.

Ddvkovdni:

# dospéli 1-2kapsle 2-3krat denng,
# déti od 6-15 let polovinu.
Ptipravek neni ur¢en détem do 6 let.

SHARK - olej ze zralocich jater

SloZeni: kapsle s obsahem oleje ze
zralo€ich jater.

Davkovdni:

% dospéli 2 kapsle denné,

¥ déti 3-6 let 1 kapsli denng,

# déti 6-15 let 2 kapsle denné.
Pfipravek neni urcen détem do 3 let.

Valoimun

Piirodni rostlinny komplex pfiznivé
piisobici na zvySeni imunity. Akti-
vizuje vlastni obranné mechanizmy
v téle. Slouzi jako ochrana proti
béznym infekcim, obzvlasté pii
prochladnuti. Vhodny pro alergiky,
lidi s poruchou sleziny a zvyienou
sedimentaci. Podporuje krvetvorbu.

SloZeni: mésiCek lekatsky, Salvgj
Iékafskd, chininovnik pravy, grin-
deliarozlozita.

Davkovani: 2krat denné 8§ kapek.
Podavame 20 minut pied jidlem.
Pripravek neni uréen détem.
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Jdtra jsou nejvétsi flazou v lidském téle a zaroven nejvétsim vnitinim organem. Plni dileZitou tilohu
zejména p¥i latkové pFfeméné. Jsou povaZovdany za hlavni biochemickou laborato¥ v lidském organizmu.
V jaternich buiikdch dochazi ke koneénému zpracovdni prijaté potravy. Rozkladaji se zde slofité chemické litky,
Jjiné se naopak tvoii (bilkoviny). Jdtra se rovnéz podileji na odstraiiovdni jedovatych substanci (alkoholu, lékii)

z téla. DalSi funkci jater je tvorba obrannych Ildtek a likvidace bakterii a infekénich organizmiu. V jatrech dochazi
k tvorbé fluce, kterd se pak ve fluéniku zahust'uje. Viechny infekcni, metabolické a jiné nemoci, ale i uZivani
Skodlivych latek a lékii predstavuji zvySenou z4téZ pro organizmus, v prvni fadé pro jatra. Proto
se klade velky diiraz na prevenci a ochranu jaternich bunék.

Artycok

Artycok zeleninovy (Cynara scoly-
mus) je znama zelenina, druh bodlaku,
pochazejici z oblasti Stifedozemniho
mofe. Pfedmétem sbéru pro farma-
ceutické ucely je list, sbirany béhem
kvétu v Cervenci a srpnu.

Hlavni G¢innou latkou je hoi¢ina
cynarin. Arty¢ok obsahuje i flavo-
noidy, sliz, organické kyseliny,
inulin, tanin, vitaminy A a B a dalsi
ucinné latky. Patii mezi nejucinnéjsi
lécivky ovliviiujici ¢innost jater
a zlucniku. ArtyCok zvySuje tvorbu
zluce a také jeji vylu€ovani, pod-
poruje detoxikacni ¢innost jater
avylucovani skodlivin moéi. Snizuje
hladinu krevniho cukru, ma proti-
alergickeé G¢inky (je vhodny pfi léché
ekzémti). Podporuje tvorbu travicich
enzymi v slinivce bfisni a do-
porucuje se pii poruchéach jeji funkce.

PRIPRAVKY:

Artycok a pampeliska
SloZeni: kapsle s obsahem extraktu
z arty¢oku a pampelisky.

Davkovdni: 2 kapsle pred hlavnim
jidlem.
Pripravek neni vhodny pro déti.

Artischocken Vital-Drageés
SloZeni: drazé s obsahem roze-
mletych listd artycoku.

Ddavkovdni: 3krat denné 3 drazé.
Uzivat po dobu 3 mésict.

Botadyn

SloZeni: drazé s obsahem prasku
z artyCokovych listi.

Davkovani:

# 3krat denné 3 drazé pred jidlem
zapit tekutinou,

# po odeznéni priznakl 3krat den-
né 1 drazé.

UZivat po dobu 3 mésicil.

Cynarosan

SloZeni: kapky s obsahem extraktu
arty¢oku, rebarbory, pampelisky,
fepiku a tinktury hefmanku a maty
peprné.

Davkovani: 2-3krat denné 20 kapek
do sklenice vody.
Pripravek obsahuje alkohol.

E

Esencialni fosfolipidy

Esencidlni fosfolipidy jsou nezbyt-
nou soucasti bunéénych membran,
obsahuji nenasycené mastné kyse-
liny (piedevsim linolenovou a linolo-
vou). Jejich vyznam spociva v pre-
naseni latek pfes bunéénou mem-
branu. Obvyklou slozkou piipravki
obsahujicich esencidlni fosfolipidy
jsou vitaminy, pfedevsim ze skupiny
vitamina B.

PRIPRAVKY:

Essentiale forte A

SloZeni: pripravek obsahujici esen-
cialni fosfolipidy, thiamin, pyridoxin,
nikotinamid, riboflavin, tokoferol,
kyanokobalamin.

Davkovani: 3krat denné 1 tobolka,
pii poSkozeni jater na zac¢atku lécby
3krat denné 2 tobolky.

K

Klanopraska

Magnolka ¢inska (Schizandra chi-
nensis) je dievnatéjici, vytrvala liana
puvodem z Daln¢ho vychodu. Leé-
¢ivé latky jsou obsaZeny ve viech
castech rostliny, nejvice se vsak
pouzivaji listy a plody. Plody maji
hodné organickych kyselin, vitamin C,
latky podobné rutinu, antokyany a
sacharidy.

Semena obsahuji mastny olej se
silicemi, vitamin E, nena-sycené
mastné kyseliny a steroly.
V celé rostliné je velké mnoZstvi
minerélnich latek, lignany a cela fada
stimulujicich latek (schizandrin).
Klanopragka ma mimoiadné Sirokou
§kalu pouziti, mj. pfiznivé ptisobi na
na funkci jater.

PRIPRAVKY:

Hepamix

Pripravek podporujici celkové ocist-
né procesy v organizmu, hlavné
v jatrech.

SloZeni: extrakt klanopradky, brus-
nice bortivka, ostropestfec marian-
sky, jinan dvoulalo¢ny, 1¢kofice lysa.

Davkovdani: 2-3krat denné 30 kapek
do 150-200 ml napoje.
Pripravek neni ur¢en détem.
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L

Laktuloza

Laktuloza je disacharid, ktery se
v tlustém stievé $tépi na nizko-
molekularni latky kyselé povahy
a tim brani vstfebavani amoniaku.
Stimuluje ¢innost stfev, ucinkuje
do 12 az 24 hodin. Pouziva se pii
tézkém poskozeni jater, pfi chro-
nické zacpée.

PRIPRAVKY:

Duphalac

SloZeni: sirup s obsahem laktulozy.

Ddavkovdni: 3krat denné 2-6 po-
levkovych lzic.

Lactulosa Infusia

SloZeni: sirup s obsahem laktulézy.

Ddavkovdni: 3krat denné 2-6 po-
lévkovych lzic.

Lecithin

Je to fyziologicky vyznamna latka ze
skupiny fosfolipidi obsahujici
vitageny cholin a inositol. Tvofi
piirozenou soucast kazdé bunééné
membrany lidského téla. Piirodnim
zdrojem lecithinu je sdjovy olej.
Kromé jinych G¢inki, lecithin pusobi
proti tukové degeneraci jater. Jeho
dalsi u¢inky a pfipravky s obsahem
lecithinu budou podrobnéji po-
psany v jinych kapitolach.

PRIPRAVKY:

Prirodni lecithin

SloZeni: kapsle s obsahem 1200 mg
lecithinu.

Ddavkovdni: 1-2 kapsle denné,
nejlépe s jidlem.

Lipovitan

Je to kombinovany pfipravek obsa-
hujici vitaminy skupiny B, vitamin E
a tzv. vitageny, latky podobné vita-
minum - cholin, methionin a ino-
sitol. Tyto latky chrani jaterni bunky,

podporuji funkci jater, napomahaji
odstranovani Skodlivych latek
z organizmu, uplatiiuji se pfi pre-
venci ztuénéni jater (tukové de-
generace jater).

SloZeni: cholin, methionin, ino-
sitol,vitamin E, vitamin B1, B2, Be,
Bi2, dexpanthenol, nikotinamid.

Ddvkovdni:

# dospéli a déti od 12 let 3krat
denné 2-3 drazé,

# déti od 5 do 12 let 3krat denné
1 drazé,

3 u déti do 5 let davkovani urcuje
lékat.

Drazé se uzivaji po hlavnich jidlech,

polknou se nerozkousana a zapiji

tekutinou. Lipovitan se uziva

dlouhodobé.

Liver aid - pFipravek k ochrané
Jater

Piipravek méa ochranny uc¢inek na
jatra, pomaha neutralizovat skodlivé
a toxické produkty, chrani jaterni
buiiky pfed poskozenim a napomaha
vylu¢ovani amoniaku.

SloZeni: L-arginin, L-cystein, L-or-
nithin, methionin , alfa-ketoglutarova
kyselina, L-karnitin, cholin, alfa-
-lipoova kyselina, chrom, selen.

Davkovani: 3-6 kapsli denné,
Ptipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

0]

Ostropestiec mariansky

Ostropestiec mariansky (Silybum
marianum) je druh bodlaku, ktery
pochazi z oblasti Stfedozemniho
mote. Extrakci plodi ostropestice
ziskame ucinnou latku silymarin. Je
to smés flavonoidt silymarinového
typu (silybinu, isosilybin, sily-
dianinu a silychristinu). Silymarin
pfiznivé ovliviiuje zanétlive reakce
ve tkanich, zneSkodnuje volné kysli-
kové radikaly, zlepSuje metaboliz-
mus, stabilizuje membrany jaternich
bunék a sniZuje tvorbu vaziva. Tim

dochazi k obnoveni detoxikaéni,
metabolické a syntetizujici schop-
nosti jater. Plisobi také na snizeni
hladiny cholesterolu a je G¢innou
prevenci procesu kornaténi cév.
Dlouhodobé¢ uzivani silymarinu
vede ke zvysené schopnosti krve
pohlcovat volné radikéaly. Vyrobci
piipravki zpravidla kombinuji
v piipravcich silymarin s vitaminy,
predevsim s komplexem vitamini B
(podporuji reparaci poSkozenych
jater) nebo vitaminu C a E (maji
antioxidacni u¢inky). Ukazalo se, Ze
tyto vitaminy vhodné dopliuji
a zesiluji celkové biologické ucinky
silymarinu.

PRIPRAVKY:

Primyslové vyrabéné preparaty
s obsahem silymarinu:

Flavobion
Legalon 70
Silymarin AL
Silygal

Hepabene

SloZeni: kombinovany pfipravek
s obsahem extraktu ostropestice
marianského a zemédymu lékaf-
ského.

Simepar

SloZeni: kombinovany piipravek
s obsahem silymarinu, vitaminu Bi2,
B1,B2,Bs, nikotinamidu a kalcium
pantotenatu.

Ddavkovani (u vsech vyjmenova-
nych pripravkii s obsahem sylima-
rinu): obvykle tableta nebo kapsle
3krat denne¢. V tézsich pfipadech
- 3krat 2 tablety nebo kapsle. Piiprav-
ky nejsou vhodné pro déti do 5 let.

Silymarin

SloZeni: tablety s vitaminem C a E.
Davkovani:

#* obvykle 3krat denné 1 tableta,

¥ v pfipadé potieby 3krat denné
2 tablety.
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Caj Ostropestiec maridnsky
(porcovany nebo sypany)

SloZeni: plod ostropestice maridn-
ského.

Davkovani:

4 porcovany - 2-3krat denné 1 sa-
¢ek na Salek vody,

3 sypany - 2-3krat denné 1 1zic¢ku
plodii na salek vody.

Ungolen

SloZeni: cajova smés obsahujici nat

Fepiku, plod ostropestrce marian-
ského, nat benediktu a rebiicku,
koren pampelisky, nat’ maty peprné,
plod fenvilu.

Ddavkovdni: 1 1zice do 2 dcl vody,
2-3krat denné, pit vzdy Cerstvy.
Valohep

Pfirodni bylinny komplex pfiznivé
pusobici na ¢innost jater.

SloZeni: vytazky z ostropestice ma-
rianského, plavuné vidlacky, sme-
tanky lékarské, sporyse 1ékaiského.

Davkovani: 2krat denné 8 kapek na
1Zicku vody 20 minut pted jidlem.

R

Rabanon
Ptipravek pfiznive ovliviiuje ¢innost
jater, zlu¢niku, podporuje traveni, ma
mocopudné a Cistici G¢inky.

Slozeni: 100% extrakt z cerné fedkve.

Ddvkovdni: 1-2 ampule denné nejlé-
pe rano, lze fedit citronovou §tavou.
Piipravek neni urcen détem.

Regalen

Ptipravek ptiznivé ovliviiuje jatra a
Zluénik. Mé regeneracni a detoxikac-
ni G¢inek.

SloZeni: pelynék brotan, rozrazil
1ékafsky, bedrnik obecny, mochna
natrznik, svizel syfistovy, jitrocel
kopinaty, fepik lékafsky, lomikamen
zrnaty, ostropestiec mariansky,
hofec Zluty, jable¢nik obecny,
vlastoviénik veétsi, smetanka lé-
karska.

Davkovdni: 1-3krat denné¢ 1 kavo-
vou lzicku.

Po tfech tydnech uzivani nasleduje
tiitydenni pauza.

Zluénik je hruskovity tenkosténny vak uloZeny na spodni strané jater. Zlué vytékajici 7 jater se ve Zuéniku mnoho-
ndsobné zahuit'uje. Zlué podporuje traveni tukii a je nezbytné nutnd pro jejich vstfebdvini a také pro vstFebdvdni
nékterych vitaminii, hlavné vitaminu D. Kromé toho povzbuzuje peristaltiku tenkého a tlustého stieva. Latky, které
puisobi na vytvaieni $luéi v jatrech a maji vliv na jeji vyludovdni do dvandcterniku, se jmenuji cholagoga. Délime je
na tzv. choleretika a cholekinetika. Choleretika povzbuzuji vyméSovani fludi tim, Ze pfimo draZdi jatra k véisi
sekreci fluéi. Cholekinetika povzbuzuji vyprazdiiovdni fluéového méchyie a flucovych cest.

Cholagogni rostliny jsou:

boldovnik vonny, repik Iékaisky, artyéok kardovy, smil piseény, oman pravy, Inénice kvétel, jableénik obecny,
kukurma dlouhd, potoénice Iékai'skd, Fedkev setd, rozmaryn lékarsky, ostropestiec maridnsky.

G

Cajové smési
The Salvat

SloZeni: nat' repiku, nat jablecniku,
list boldo, kura kruSiny, ibory
hermdnku, nat maty peprné, koren
pampelisky.

Ddvkovdni: jednu polévkovou lzici
zalit 0,25 1 vrouci vody. Nechat
15 min. vyluhovat. Pit 3krat denné
pul hodiny pfed jidlem.

Species cholagogae

SloZeni: nat repiku, nat jablecniku,
koien jehlice, koren rebarbory,
koren omanu, list maliny.
Ddvkovdni: jednu polévkovou Izici
zalit 0,25 1 vrouci vody. Nechat
15 min. vyluhovat, Pit 3krat denné
pul hodiny pfed jidlem.

Jdtra a Zlucnik

Slofeni: list maty peprné, koren
kurkumy cicvarové, nat a koren
pampelisky.
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Davkovani : 1 sacek do 250 ml vody,
nechd se 10-15 min vyluhovat.
nejlépe pit horky. Nevhodny pro déti
do 3 let.

Gastrofitky

Kapsle pro zlepSeni traveni.

SloZeni: komplex latek rostlinného
pivodu ziskanych extrakcl artyco-
ku, maty, hermanku, rebarbory,
Fepiku a pampelisky.

Davkovani: 2 az 3krat denné jedna

kapsle.
Neni uréen pro déti do 3 let.

Ch

Cholagol

SloZeni: barviva korene kurkumy,

frangulaemodinum, magnesium

salicylas.

Ddavkovdni : 3krat denné 5-10 kapek
na cukr piil hodiny pred jidlem, pfi
vyraznych potizich az 20 kapek
jednorazové. Pfi zhorené snasen-
livosti moznost podavani béhem jidla
nebo i po ném,

e

Svédské horké kapky

Pro dfivéjsi i dnesni varianty rece-
ptur Svédskych kapek je charakte-
risticka dobfe vyvazena kombinace
ruznych bylin a substanci.
SloZeni:

# koren andéliky - obsahuje hoi-
Ciny, dale silice a éterické oleje.
Podnécuje tvorbu a vylucovani
Zaludecni, zluénikové a pan-
kreatickeé $tavy a zlepsuje chut’
k jidlu.

# pupava - ma bakteriostatické
vlastnosti a pisobi na zaludek.
Ma také moc¢opudny uéinek.

# cicvarovy kofen - podnécuje
sekreci zaludeénich §t'av a Zludi.

# koren revené - pouZiva se pii
zanétech Zaludku a stiev a plso-
bi jako mirné projimadlo.

# myrha - na vzduchu vysusena
§tdva afrického stromu Com-
miphora molmol. Tvofi zrnicka,
ktera obsahuji pryskyfici, jez
plsobi vnitfné pfi stievnich
infekeich a nadymani, pouziva se
také zevné jako svirajici a de-
zinfikujici latka.

# aloe - pouziva se zahuiténa §t'a-
va z listl, ktera podporuje ¢in-
nost stiev.

# mana - ziskava se nafezdvanim
kiiry manového jasanu, z které
vytékda mlécna §tava a sudi se
na volném vzduchu. Psobi jako
mirné projimadlo vhodné dokon-
ce1promalé déti. Snizuje vstieba-
vani tekutin v tenkém stievé,
a tim podnécuje ¢innost stiev.

# list senny - ma projimavy Gdinek
(ve §vedskych kapkach se viak
projimavy ucinek uplatni slabé
vlivem hofi¢in).

#* Safrdan - ma sedativni éinek,
zklidiiuje a uvoliuje kiece.

# theriac - praskova smés ze sedmi
drog a kofeni (kofen andéliky,
koten §téni¢niku, kofen kozliku,
skoficova kura, kofen cicvaru,
kardamon, myrha).

# kafr - ziskava se podobné jako
mana z kafrovniku a podporuje
prokrveni.

Piiprava: viechny tyto byliny
a pfirodni latky se smisi a extrahuji
v 80% alkoholu. Po uplynuti dese-
tidenni extrak¢ni doby se obsah
alkoholu zfedi vodou na pfiblizné
40%. Po 10 dnech a kazdodennim
protiepavani mozno byliny scedit
aelixir je pfipraven k pouziti.

Je mozno také zakoupit v 1ékarng
hotovou smés pro piipravu Svéd-
skych kapek, kterou poté vyluhu-
jeme v Zitné lihoving,

Svédské kapky se pouzivéji vniting
i zevné. Pii vnitini aplikaci aktivuji
procesy latkové premény, podnécuji
jatra ke zvySené detoxikac¢ni ¢innosti
a podporuji zaroven vylucovaci
procesy v ledvinach a stievé.

PouZiti: o¢istné kury pfi revmatic-
kych potizich a pii alergiich. Vhodné
pii poruchach traveni (pocit plnosti,
nadymani, bolestivost pfi tlaku na
bficho, kfece v biise, zdcpa, nesni-
Senlivost uréitych potravin,
nevolnost, paleni Zahy, nechu-
tenstvi).

Davkovani : 3krat denné ¢ajovou
1Zicku pred jidlem. Po tézkém jidle je
vhodné jesté uzit 1-2 ¢ajové 1zicky
pojidle. Pfi o¢istnych karach uzivat
po dobu 8-10 tydnu 2krat rocné.
Hotkou chut Svédskych kapek
mizeme zmirnit nafedénim do
sklenice vody, bylinného Caje nebo
§tavy. Pi prijmu se musi pouzivéni
Svédskych kapek prerusit.

Valochol

Piirodni bylinny komplex pfiznivé
ovliviiuje traveni a ¢innost Zlu¢niku.

SloZeni: bylinny komplex obsahu-
jici kozlik lékarsky, pampelisku
obecnou, horec Zluty, heimdnek
pravy, sporys lékarsky.

Ddavkovdni: 2krat denné 8 kapek na
1zicku vody, pfi nevolnosti a zalude¢-
nich problémech 15-20 kapek.
Piipravek neni urcen détem.



# LEKY UZIVANE PRI KLIMAKTERIU

Klimakterium, tj. obdobi piechodu, probihd u vétSiny fen mezi 40.-60. rokem Zivota. Klimakterium je piiznakem zirdty
reprodukéni schopnosti. Nejdiive vynechdvd ovulace a ve vajeéniku se nevytvaii fluté télisko. Timto ustdva tvorba gestageniy.
To miiZe byt pricinou nepravidelného menstruaéniho krviceni, piipadné vynechdni menstruace.

Pozdéji ustivd i tvorba hlavnich Zenskych hormonii - estrogenii. Diisledkem jsou subjektivni potite, kieré nagyvime
klimakterickym syndromem, Jednd se o takové piiznaky jako poceni, nivaly horka, nespavost, neschopnost sou-
stiredit se a také deprese.

Kromé téchto zjevnych potiii prina$i nibytek hormonii i dalSi zdvainé zdravotni problémy. Nedostatek estrogenii
zpiisobuje zvySenou zirdtu vipniku z kosti a tim riziko Fidnuti kosti, tzv. osteopordzy, ndsleduji zmény v latkové viméné
tukit, zvySeni hladiny cholesterolu v krvi a jeho ukldddani v cévich. Vinika tak riziko kardiovaskuldarnich chorob,
shoriuje se pritchodnost cév a prokrveni viech orgdnii. Projevuje se i zvy§ené riziko dalSich chorob, nap¥. Alzheimerovy
choroby (ztrdata intelektudlnich schopnosti, zapomnétlivest ai demence), potife s mocovou soustavou (neschopnost
udriet mo¢, pdleni a Fezdni pii modeni, ochabnuti vaziva a pokles vnitinich rodidel).

v

Nejéastéji se k 16¢bé klimaktevickych potii poufivd hormondlni substituéni 1é¢ba, kterd patéi do vukou IékaFe a je
aplikovdna po tadé vySetieni a po zvifeni moinych rizik a vyhod této 1é¢by. Pro feny, které ze zdravotnich divodii
nemohou anebo nechtéji poutivat substitucni hormondini Iéébu, je v dnesni dobé Fada dalSich moZinosti. Patii k nim
tiprava Zivotniho stylu, tzn. dostatek pohybu, cviceni, kvalitni a pestrd strava bez nadbytku tuku a pFirodni preparidty,
které potlaluji priznaky spojené s klimakterickym syndromem. Tyto pFirodni piipravky jsou vytvofeny na bazi rostlinnych

vytaZkii a vétSinou obsahuji také véeli produkty, zejména véeli mateii kaSi¢ku a fermentovany kvétni pyl - pergu.

A

Ambrosie H

SloZeni: vceli pyl, matefi kasicka,
hyaluronan hofe¢nato-sodny, vita-
minC.,

Soucdsti pripravki
doporucovanych k 1éébé kli-
makterickych potiZi je fer-
mentovany pyl - perga.

Davkovani: 1 kapsli denné, rdno
nala¢no. V pocateénim obdobi
menopauzy se doporucuje po dobu
10 dni 3krat denné 1 kapsli pied
jidlem, béhem dalsich 10 dni 2krat
denné 1 kapsli pted jidlem, po dobu
nasledujicich 10 dni 1krat denn&
1 kapsli pred jidlem.

B

Bio-glandin 25

SloZeni: kapsle s obsahem c¢istého
oleje brutnaku Iékatského (z ¢ehoz
25% tvoii kys. gamma-linolova GLA)
a stabilizovaného D-alfa-tokoferolu.

Davikovini: 1-2 kapsle denné.
Piipravek neni uréen détem do 6 let.

E

Estrovone 75 mg

Piipravek obsahujici isoflavony.
Jsou to pfirodni komplexy s vlast-
nostmi podobnymi estrogenu. Z vi-
ce nez 1000 znamych isoflavont
vyskytujicich se v pfirodé, étyfi maji
struktury podobné lidskému estroge-
nu, a proto maji schopnost vyvolani
estrogenovych efektl. Isoflavony
jsou vlastné pfirodni estrogeny.

Slofeni: tablety obsahujici stan-
dardizované extrakty ziskané ze soje
(Novasoy TM) obsahujici isofla-
vony daidzein a genistein a extrakty
ziskané z cerveného jetele obsahu-
jiciho isoflavony genistein, daidzein,
formononetin, biochanin.

Ddvkovdni: 1-2 tablety denné.
Doporucuje se také t€hotnym a koji-
cim matkam.

F

Floravit

SloZeni: tablety s obsahem extraktu
z pylu (bilkoviny, mineralni latky,
enzymy, vitaminy).

Ddavkovdani: 1-3 tablety denné.
Nevhodné pro osoby alergické na
veeli produkty. Pripravek neni uréen
détem do 3 let.

Fytokliman

Bylinna ¢ajova smés pro zmirnéni
klimakterickych potiZi.

SloZeni: tiezalka teCkovana, rebiicek
obecny, dobromysl obecny, medun-
ka lékaiska, chmel otacivy, hloh jed-
nosemenny a biiza bélokora.

Daviovdni: 1 nalevovy sacek prelit
1/4 1 horké vody a nechat 10 minut
vyluhovat. Caj se pije vlazny, 1 §lck
na noc. Pripravuje se vzdy cerstvy,
bezprostredné pied pouzitim.
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G

Gynex

Lihove kapky nebo sirup s obsahem
bylin.

SloZeni: mochna husi, viedobr horni,
kakost smrduty, jestfabina lékafska,
fenykl obecny, svizel syfistovy, chaluha
bublinata, lékofice lysd, trnovnik akat,
mésicek Iekatsky, jetel lucni, hluchavka
bila, kontryhel Zlutozeleny.

Davkovdni: 1-3krat denné 1 ka-
vovou 1zi¢ku. Po tfech tydnech
uzivani nasleduje jeden tyden pauza.

H

Hera - bylinna cajova smés

Cajova smés pro zmirnéni klima-
kterickych potiZi.

SloZeni: kokoska pastusi tobolka,
kontryhel Zlutozeleny, meduiika
1¢kaiska, kozlik lekarsky, rebiicek
1ékaisky, Salvéj lekaiska.

Piipravky na bdzi rostlin-
nych vytaZka jsou alternativou
hormondalni 1échy.

Ddavkovdni: 3krat denné 1 polév-
kovou lzici na Salek vody, jedno-
razové kiira maze trvat max. 10 dni,
po desetidenni piestavce lze opa-
kovat.

M

Melbromenox

SloZeni: fermentovany pyl perga,
lyofilizovana matefi kaSicka, pro-
polis, vitamin C, koenzym Q10.

Davkovdni: 3krat denné | kapsli
pied jidlem po dobu prvnich 10 dni,
2krat denné 1 kapsli pied jidlem po
dobu dalsich 10 dni, lkrat denné
1 kapsli pfed snidani po dobu nasle-
dujicich 10 dni. Doporucuje se dlou-
hodobé uzivat 1 kapsli denné.
Nevhodné pro osoby alergické na
vceli produkty a pyl. Piipravek neni
uréen malym détem a t€éhotnym
zenam.

Melbrosia

SloZeni: Cistény pyl, fermentovany
pyl perga (hlavni G¢inné latky jsou
aminokyseliny, vitaminy, stopové
prvky a flavonoidy), lyofilizovana
mateii kaSicka, acerola extrakt (vita-
min C), Zelatina.

Ddvkovdni: 1-3 kapsle denné pied
jidlem, zapit tekutinou. Nevhodné
pro osoby alergické na pyl.
Pripravek neni ur¢en détem do 6 let
a t€hotnym Zenam.

Meénobiol

Pfipravek pomaha odstrainovat
nezadouci projevy menopauzy, jako
jsou navaly horka a nocni poceni,
psychicka nestabilita, poruchy span-
ku, pocity tinavy a problémy s obé-
hovou soustavou.

SloZeni: cerebralni fosfolipidy, ne-
nasycene mastnée kyseliny, citrofla-
vonoidy, vitamin C, E, beta karoten,
zinek, vitamin B12, kyselina listova,
zelezo.

Davkovani: 2-3 kapsle vecer, pra-
videlné podle potieby.
Piipravek neni uréen détem.

Menopauza Salvéj

SloZeni: mikronizat z listi Salvéje
(Salvia officinalis).

Davkovdani: 1-2 kapsle denné pred
hlavnim jidlem. Pro lepsi zaZivani po
kazdém hlavnim jidle vychlazeny
odvar, 3 kapsle na 1 §alek. Pfipravek
neni urcen détem.

s

Sarapis

SloZeni: kapsle obsahujici kvétni
pyl, fermentovany pyl, Zelé¢ Royale
lyofilizované v poméru 3:1, koenzym
Q10, beta karoten, vitamin C, E, selen
Zelezo, s6jovy olej, Zelatinu, lecithin.

Davkovani: prvnich 10 dni 3krat
denné 1 kapsli, dalsich 10 dni 2krat
denné 1 kapsli, poslednich 10 dni
1 kapsli denné.

Prvni kapsli z denni davky je nejlépe
uzit rano pied prvnim jidlem a zapit
tekutinou. Doporucuje se dlouho-
dobé uzivat 1 kapsli denné. Pripravek
neni urc¢en détem do 12 let. Nevhod-
né pro osoby alergické na vceli
produkty.

v

Valoflur

Pfirodni bylinny komplex ve formé
kapek pfiznivé plisobici na ¢innost
vaje¢niku s obsahem extrakti z bylin.

SloZeni: mésicek lekaisky, kontryhel
obecny, kokoska pastusi tobolka.
Davkovdni: 2krat denné 8 kapek na
1zicku vody 20 minut pfed jidlem.
Pfipravek neni ur¢en détem.

Z

Zinerin

SloZeni: kapsle s obsahem saflo-
rového a zazvoroveho oleje.

Davkovani: 1-2 kapsle denné zapit
vodou. Pro jiné pouziti (napf.obnova
zaludecni ¢innosti) déti od 3 let
1 kapsli obden, déti od 6 let 1 kapsli
denné, podavat rano a vecer.
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% LEKY UZIVANE PRI OSTEOPOROZE

Osteopordéza je onemocnéni vyznacujici se tibytkem mineralizované kostni hmoty a poruchou jeji struktury. Nedostatek
vapniku v kostech zvySuje jejich ndachylnost ke zlomenindm. Zdavainé stavy osteoporézy musi byt léceny a kontroloviny
lékaiem. PFipravky uvedené v této kapitole slouZi k prevenci nebo jako podpitrnd terapie k 16¢bé naordinované
Iékaiem a po konzultaci s nim.

Vétsina pripravkii pro prevenci a lé¢bu osteopordzy obsahuje hlavné vapnik, hoi¢ik, fosfor, vitamin D (zejména
vitamin D3 - cholekalciferol), dal§i mineralni latky a vitaminy. Casté jsou kombinace téchto jednotlivych sloZek.
Vapnik - je zakladni soucdsti kosti. PFi osteoporéze miite vipnik podany v divce 800 mg denné zpomalit tibytek
kostniho minerdalu, nebylo vsak prokdzdno, Ze by vyssi davky byly iéinnéjsi. VyuZitelnost vapniku z riiznych piipravkii
se znacné lisi, vyznamnéjsi rozdily jsou znamy i u pFipravki obsahujicich shodnou sitl vapniku. Vhodné jsou zejména
ty pFipravky, které poskytuji ionizovany vapnik, protoe pouze tento miiie v organizmu piisobit.

Ho¥ ik - patii po vapniku k nejdileZitéjSim iontiim v organizmu. NejvétSi mnoZstvi je obsaieno ve skeletu.

Vitamin D - je to souborné oznaceni pro litky, které vznikaji piisobenim UV zdFeni z provitaminu D. Clovék je
schopen z cholesterolu vytvorit provitamin D3, ktery se v kitgi pod vlivem UV zdfeni méni na vitamin D3 (cholekalciferol).
Podporuje ukladani vapniku a fosforu v kostech.

Fosfor - 85% fosforu obsaZeného v lidském téle je ulofeno v kostech.

Fluor - prvek, ktery se zabudovdvi do kostni hmoty a tim sniZuje jeji rozpustnost. Léky na osteoporézu obsahujici

Sluor musi naordinovat lekai a 1é¢ba probiha pod jeho dohledem.

Pripravky obsahujici uhlicitan
vapenaty

&

Calcium

SloZeni: tablety s obsahem gluko-
nanu vapenatého, octanu vépenaté-
ho a hydrogenfosfore¢nanu vape-
natého.

Davkovani: 20 tablet denné, dle
snasenlivosti i vice.
M

Maxi-Kalz 500, 1000

SloZeni: Sumivé tablety s obsahem
uhli¢itanu vapenatého.

Davkovdni: 1-3 tablety denné, vhod-
né i pro diabetiky.
1

Tabulettae calcii carbonici

SloZeni: tablety s obsahem véapniku.

Ddvkovdni: 2-3krat denné 1,25 g
vapniku, pfi zavaznych stavech
2-3krat denné 2,5g vapniku.

Kombinované pfipravky
B

Bio+4alcium+Ds3
SloZeni: tablety obsahujici vapnik,
hot¢ik, kiemik, vitamin Ds.

Davkovani: 1krat denné 1-4 tablety.
Nevhodny pro déti do 12 let.

Bio-kalcium+D3+K

SloZeni: kapsle s obsahem vapniku,
vitaminu D3, vitaminu K.

Davkovani: 1-2 kapsle denné.
Biomin H

SloZeni: piipravek s obsahem vép-
niku z vajeénych skotapek, hoi¢iku,

fosforu.

Davkovani: 2krat denné 1 sacek.

C

Ca-C
SloZeni: Sumivé tablety s obsahem
vépniku a vitaminu C.

Davkovani: 1-3krat denné 1 tabletu.

Cal-C-Vita
SloZeni: Sumivé tablety s obsahem
vapniku, vitaminu C, pyridoxinu,
vitaminu D3.

Davkovdni: 1-2krat denné | tabletu.

Calcidrink

Komplexni Zelatinovy napoj pro
vyzivu kosti vhodny pii zvysené
spotfebé vapniku. Piipravek obsahu-
je enzymaticky §tépeny kolagenni
hydrolyzat s obsahem peptida pod-
porujicich tvorbu kosti, dilezitych
stavebnich kostnich minerald a vi-
taminii podporujicich kostni meta-
bolizmus.
SloZeni: vapnik, hoicik, zinek, man-
gan, meéd’, fluor, jod, vitamin C, E, D3,
K1, beta-karoten, maceraty smetanky
lékaiské, ofesaku kralovského, pies-
licky rolni.

Davkovani: 1-2krat denné 1 odmérku
do 200-300 ml vody nebo mineralky.
Pripravek neni ur¢en détem do 10 let
alidem trpicim fenylketonurii.

Calcidrink Preventic
Kapsle pro vyzivu kosti vhodné pfi

zvysené spotfebé vapniku.

SloZeni: vapnik, hoicik, zinek, man-
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gan, méd’, fluor, jod, vitamin C, E, D3,
K1, beta-karoten, maceraty smetanky
I¢katske, ofesaku kralovského, pies-
licky rolni.

Ddavkovdni: 1krat denné 9-15 kapsli
nebo 3krat denné 3-5 kapsli.
Nevhodné pro déti do 10 let a lidi
trpici fenylketonurii.

Calcium

SloZeni: sumivé tablety s obsahem
vapniku a riboflavinu.

Davkovani: 1-2krat denné 1 tabletu.

Calcium and magnesium
SloZeni: piipravek obsahujici vapnik
z Gstficovych lastur a hof¢ik.

Davkevdni: 1krat denné 1 tabletu.
Piipravek neni uréen détem do 4 let.

Calcium C

SloZeni: Sumivé tablety s obsahem
vapniku a vitaminu C.

Davkovdani : 1-3x denné 1 tabletu.

Calcium D

SloZeni: tablety obsahujici vap-
nik,vitamin D a stopové mnozstvi
mineral z astficovych lastur (méd’,
Zelezo, mangan, kiemik, zinek).

Didvkovani: 1krat denné 1 tabletu.
Ptipravek neni ur¢en détem do 4 let.

Calcmavit

SloZeni: Sumivé tablety s obsahem
vitaminu C, pyridoxinu, vitaminu D3,
vitaminu K1, vapniku a hot¢iku.

Davkovani: 1krat denné | tabletu.
Nevhodné pro déti do 3 let a lidi trpici
fenylketonurii.

D

Dolomit

Pripravek s obsahem dolomitu - pii-
rodniho zdroje vapniku a hoi¢iku.

SloZeni: tablety nebo granulat s ob-
sahem vapniku a hoi¢iku.

Davkovdni: tablety - 4 tablety den-
né, granulat - 2krat denné 1 ¢ajovou
1zi¢ku zapit vodou.

Pipravek neni uréen détem do 3 let.

K

Kalcinova

SloZeni: tablety s obsahem vapniku,
vitaminu A, vitaminu D3, vitaminu C,
pyridoxinu.

Davkovani: 8krat denné 1 tabletu.

Kamavit

SloZeni: tablety s obsahem vapniku,
hot¢iku, zinku, vitaminu Ds.

Davkovdani: 3-4 tablety denné.
Piipravek nenf uréen détem do 3 let
a lidem trpicim fenylketonurii.
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Os-cal

SloZeni: vitaminy B1, B2, Bs, Be, D3,
C, vapnik, kfemik.

Davkovdni: 4 tablety denné najed-
nou nebo rozdélené do 2 denich da-
vek (jako prevence postaci 2 tablety
denneg).

Osteforce
Specialni pfipravek pro Zeny s byt-
kem kostni hmoty.

SloZeni: stélka motské fasy Litho-
thamnion calcareum (pfirodni vap-
nik), vitamin D3, praSkova nat pres-
liéky rolni.

Davkovdani: 3-6 kapsli denné.
Osteostop

Specialni ptipravek pro zeny s ubyt-
kem kostni hmoty.

SloZeni: vapnik, hoicik, zinek, man-
gan, vitamin D3, vitamin K, bor, pfes-
licka rolni.

Davkovani: 2-3 tablety denné.
Piipravek neni urcen pro déti do
3 let.

P

Piimax CD Kalkki+Boori
Ptirodni ptipravek vhodny pro pre-
venci osteoporozy.

SloZeni: tablety s obsahem vapniku,
hot¢iku, kifemiku, vitaminu C, boru,
biotinu, vitaminu K1, Ds.

Davkovdni: 4 tablety denné, podavat
rano a v poledne pii jidle nebo po
ném.

Ptipravek neni uréen détem do 3 let.
Neobsahuje cukr ani laktozu.

Vv

Vapnik, horcik, bor
SloZeni: tablety s obsahem vapniku,
hot¢iku a béru.
Davkovini: 1-3 tablety denné. Pfi-
pravek neni urCen détem do 3 let.

Vapnik, horcik, mangan
SloZeni: tablety s obsahem vapniku,
hof¢iku a manganu.

Davkovani: 1-3 tablety denné, nej-
lépe po jidle.
Pripravek neni ur¢en détem do 3 let.

Vapnik, horcik, zinek
Slozeni: tablety s obsahem vapniku,
hoi¢iku a zinku.

Davkovdani: 1-2 tablety denné béhem
jidla.
Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Vita-Calc

SloZeni: Sumivé tablety s obsahem
vapniku, vitaminu C, vitaminu D3,
pyridoxinu.

Davkovani: 1krat denné 1 tabletu.



% LEKY NA PROSTATU

Prostata je souédsti mugskych mocopohlavnich orgdnii. Je to fldza uloZend pod mocovym méchyiem. V prostaté se
spojuje mocovd trubice se dvéma chamovody, které pFivadéji sperma vytvoFené ve varlatech a obohacené o vymé&sky
semennych vackii. Sama prostata rovnéi piidavd do spermatu svoje sekrety, kieré pFispivaji k v&fsi fivotnosti spermii.,
Za normdlnich okolnosti prostata dosahuje zhruba velikosti kaStanu. V diisledku hormondlni nerovnovdahy dochazi u
star§ich muZit ke tbytnéni prostaty, kterd se miiZe vyklenovat do mocového méchyie a zhoriovat pristok mocovou
trubici. Projevuje se to riiznymi obtiZemi pii moleni. Kromé nezhoubného zhytnéni jsou muzi ohroieni i vznikem
rakoviny prostaty. Proto pied zapocetim domdci 1é¢by je nutné urologické vySetieni, aby se vylouéilo zhoubné
onemocnéni. PouZivani bylinnych p¥ipravkii je tfeba konzultovat s lékaiem.

Jako prevenci onemocnéni prostaty Ize ufivat semena dyné. K rostlinam, kievé jsou nejéastéji souddasti pripravkii na
prostatu, patii vrbovka malokvétd, zlatobyl obecny, kopiiva dvoudomd. Mnohé p¥ipravky kombinuji jednotlivé drogy

a tim zesiluji jejich piisobeni.

Dyné

(Cucurbita pepo)

Dyné, odborné tykev obecna, patii
mezi plodiny péstované na nasich
zahradkéch. V mediciné se pouzivaji
hlavné semena, méné ¢asto duZzina
plodu, kterd ma spise vyuziti kuli-
narni. Semena obsahuji pfedevsim
fytosterol cucurbitol, kumarin, prys-
kyfice, hof¢inu cucurbitin, olej, bil-
koviny. Maji také vysoky obsah zin-
ku, drasliku a fosforu. Pfiznivy je
naopak nizky obsah sodiku. Veliky
vyznam maji semena dyné v urologii,
protoze ovliviuji svalovinu svéraci
mocového meéchyte a zvysuji tak tlak
moci, coZ je prospésné zvlasté pii
stafeckém zbytnéni prostaty u star-
Sich muzu. V tomto pfipadé je mozno
doporucit jako doplnék fytoterapie
3-4 polévkove 1Zice loupanych se-
men denné po dobu 3-4 mésicu
i opakovang.

Cucurbita
SloZeni: kapsle s obsahem tykvové-
ho oleje.

Dévkovani: 3krat denné 2 kapsle.

Cucurbitae

SloZeni: kapsle s obsahem tykvo-
veho oleje.

Dévkovani: 1-2 kapsle denné.
Pipravek neni vhodny pro déti do 15 let.

Dyné
SloZeni: kapsle s vytazkem ze semen
Styrské dyné.

Davkovani: 1-2 kapsle denné.

Peponen

SloZeni: kapsle s obsahem tykvove-
ho oleje.

Dévkovani: 3krat denné 1-2 tobolky.

Pumpkin
SloZeni: kapsle s obsahem tykvové-
ho oleje.

Dévkovani: 1 tobolka denng, zapit
vodou. Pripravek neni vhodny pro déti
do 3 let. Vhodné i pro diabetiky.

Kopriva dvoudoma
(Urtica dioica)

Mechanizmus ptisobeni této obecné
znamé rostliny na prostatu neni
dosud zcela objasnén.

Prostavit

SloZeni: vitamin E, hoicik, kyselina
orotovd, zinek, olej z dynovych
semen, vytazek z koprivy, beta-
sitosterol, extrakt z ortosifonového
listu, trapatkovy a sabalovy (trpas-
lici palma) vytazek, lecitin, viell
vosk, kremik.

Davkovani: 3krat denné 1 kapsli.
Piipravek neni urcen détem.

Utriron

SloZeni: kombinovany pripravek
s obsahem extraktu z koprivy dvou-
domé a beta-sitosterolu.

Davkovani: zpocatku 3krat denné
1 tobolku, pozdéji lze davku snizit
na 2krat denné 1 tobolku. UZivat
celkem po dobu 6-8 tydni.

Serenoa plazivd
(Serenoa repens)

Extrakt ze suSeného zralého plodu
americké trpaslici palmy serenoy
plazivé obsahuje fadu aktivnich
latek, napf. steroidni saponiny,
mastné kyseliny, fytosteroly, taniny.
Kromé piiznivého Gc¢inku pii 1é¢bé
zdufeni prostaty se uziva také pii
obtizném moceni a nuceni na modceni,
pfi impotenci, pii snizené funkci
vajecnik, pfi Zaludecnich potizich
a onemocnénich dychacich cest.

Capistan

- vydej tohoto piipravku v lékarné
je vazan na lékarsky pfedpis urologa
a je castecné hrazen zdravotni po-
jistovnou.

SloZeni: tablety s obsahem extrakiu
z palmy serenoa plazivd.

Davkovani: 2krat denné 2 tablety
(dlouhodobég).
Utinek se projevi po 4-6 tydnech.
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Mini palma

SloZeni: kapsle s obsahem extraktu
z palmy Serenoa serulata.

Davkovani: 1 kapsle s hlavnim jid-
lem. Piipravek neni uréen détem do
6 let.

Prostamax

SloZeni: vytaZek z plodii serenoy
plazivé, wiazek ze zlatobylu obec-
ného.

Davkovani: 5 kapek v polévkoveé 1Zici
vody 3krét denné pred jidlem. Uginek
léku se zvySuje pii soucasném po-
davani zinku. Uginek se projevi za
1-2 tydny, nejdéle za 4 tydny.
Ptipravek neni ur¢en détem a lidem
s tézkym onemocnénim ledvin.

Slivon africkd
(Pygeum africanum)

Vytazky z této rostliny se pouzivaji
v ptipraveich doporucovanych pfi
16¢bé zbytnéni prostaty Produkty
metabolizmu této rostliny obsahuji
latky lipofilni povahy (fytosteroly
nebo sitosteroly). Maji komplexni
ucinek, ktery neni dosud zcela
objasnén.

Prostatonin

- kombinovany pfipravek na bazi
bylinnych extrakti plisobici proti
zvétSovani prostaty (hlavné v poca-
te¢nim stadiu) s mirnym protiza-
nétlivym, protiedémovym a diuretic-
kym uc¢inkem. Vydej v Iékarnach je
vazan na lékaisky predpis urologa,
piipravek je ¢astecné hrazen zdra-
votni poji§tovnou.

SloZeni: smés standardizovanych
extraktii z kiiry slivoné africke
a korene koprivy dvoudomé.

Davkovani: obvykle 2krat denné
1 tobolku po jidle. Tobolky se poly-
kaji celé, nerozkousané, zapiji se
malym mnozstvim tekutiny. Lécba
trva zpravidla 8 tydnu, pfip. i déle.

V pripadé potieby je mozno 1ébu
po prestavce opakovat. Pfipravek
pouze mirni obtize predev§im

v pocatecnich stadiich benigni hy-
perplazie prostaty, neptisobi na jiz
vzniklé zvétSeni objemu prostaty
anenahrazuje pfipadny chirurgicky
vykon. Léébu je nutno konzultovat
s urologem!

Tadenan

- vydej tohoto piipravku v lékarné
je vazan na I¢karsky predpis urologa
a je castecné hrazen zdravotni pojis-
tovnou.

SloZeni: kapsle s obsahem extraktu
slivoné africke.

Davkovani: 2krat denné 1 kapsli po
dobu 6-8 tydnti. V ptipadé potieby
1ze 1é¢bu opakovat.

Vrbovka malokvéta
(Epilobium parviflorum)

Vrbovka malokvéta je trvalka, ktera
je znama uz pomeérné dlouhou dobu,
avSak uplatnéni v mediciné nasla
teprve neddvno. Sbird se nat’ na
zacatku kvétu. Pouziva se hlavné pii
1é¢bé zanétu prostaty, chronickém
prostatonizmu a pfi stafeckém zbyt-
néni prostaty. PouZiva se samo-
statné nebo v kombinaci s jinymi
bylinami pfiznivé pusobicimi na
prostatu.

Apollo (¢aj)
- bylinna ¢ajova smés.
SloZeni: zlatobyl, hermanek, briza,

pampeliska, malinik, vrbovka,
Jjehlice trnita, rozrazil.

Davkovani: 1 polévkovou lzici do
sklenice vody 2-3krat denné.

Apollo (sirup)
- bylinny sirup z vrbovky malokvété

(s cukrem i DIA).

SloZeni: extrakt z vrbovky malo-
kvété, kyselina citronova, kyselina
sorbova (konzervanty). V sirupu

urceném pro diabetiky je cukr
nahrazen aspartamem.

Dévkovani: 1-2 polévkové Izice den-
né. Pripravek neni uréen détem.

Epilobin
- bylinna ¢ajova smés.

Slozeni: nat vrbovky malokvéte,
nat zlatobylu, list bucco, kvét
mesicku.

Davkovani: 1 sacek na Salek vody
2-3krat denné, vzdy Cerstvy.
Ptipravek neni vhodny pro déti.

Prostatin

- instantni napoj pro prevenci pro-
statickych potizi, vyuzivajici i¢inky
vrbovky malokvété a kopiivy dvou-
dome.

SloZeni: vytazek z virbovky malo-
kvéte a koprivy dvoudomé, malto-
dextrin, sacharoza, kyselina citro-
nova, aspartam, vitamin C, E, zinek,
draslik, fosfor.

Déavkovani: | ¢ajova lzicka piipravku
se rozmicha v 300 ml vody. Uzivaji
se 1-2 davky denné (rdno a vecer)
alespon po dobu 2 mésict.
Vhodny i pro diabetiky.

Proval
- piirodni bylinny komplex, piizniveé

pusobici na regulaci ¢innosti prostaty.

SloZeni: mésicek lekarsky, trapatka
uzkolistda, vrbovka malokvéta.

Davkovani: 2krat denné 8 kapek do
1zicky vody - vzdy 20 minut pred jid-
lem.

Vrbovka malokvéta (caj)

- bylinny ¢aj, porcovany nebo sypany.
SloZeni: nat vrbovky malokvété.

Davkovani: 1 sacek (piipadné 1 1zici
sypané drogy) zalit sklenici horké
vody a nechat 10 minut vyluhovat.
Podavat vzdy Cerstvé pfipraveny.
Caj neni vhodny pro déti do 3 let.



# LEKY NA ZPEVNENI CEV

Latky ovliviiujici cévni sténu piisobi zejména na sniieni jeji kiehkosti a regulaci jeji propustnosti, na stabilizaci
vuitini vystelky cév. Vysledkem je zlepSeni funkce cév, snifeni otokii, zlepSeni okysliceni thdni.

Flavenoidy - jednd se o hojné roz§ivené, fluté barvici litky. Pro fivotni funkce jsou velmi dileZité a proto jsou éasto
nazyvdny bioflavonoidy. V vostlinnych drogich zesiluji piisobeni hlavnich iiéinnych ldtek. Terapeuticky se vyuZiva
Jejich schopnost normalizovat propustnost kapildr, odstrafiovat jejich lamavost. Zmiriiuji také krvdceni a zmen3Suji
otoky, zabraiiuji §ifeni bakteridlnich toxinii a tim pomdhaji pii 16¢bé infekénich onemocnéni. Nékteré piisobi

-----

extrakiech. Nejroz8ivenéj§imi bioflavonoidy jsou rutin, hesperidin, kvercitrin. Rutin (vitamin P) se pouZivd p¥i 1é¢bé
krvacent, vysokého krevniho tlaku, alergie a jako pomocna ldtka pii infekénich onemocnénich. Hesperidin se pouZiva
spolu s vitaminem C p¥i limavosti kapildr, krvdceni a hypertenzi, Je asi 10kvdt 1éinnéisi nef rutin.

Pfipravky s obsahem izolo-
vanych flavonoidii

Ascorutin

Piipravek s obsahem flavonoida.
Odstranuje otoky, chrani a zpeviiuje
zilni stény. Pripravek je hrazen zdra-
votni poji§tovnou.

SloZeni: tablety s obsahem rutinu
avitaminu C.

Davikovani: 1-2 tablety (v pfipadé
nutnosti az 3 tablety) 3krat denné.

Cyclo 3 Fort

Piipravek ma protizanétlivy uc¢inek
a zpeviuje cévy. Je Casteéné hrazen
zdravotni poji§tovnou.
SloZeni: tablety s obsahem hespe-
ridinu, extraktu z Ruscus aculeatus,
vitaminu C.
Davkevani: hemoroidy: pii akutnich
stavech 2-3 tobolky 2krat denné,
pfi chronickych stavech 1 tobolku
2krat denné. Ostatni indikace: 1 to-
bolku 2krat denné, doporucuje se
podani s jidlem.

Endotelon
Piipravek snizuje propustnost cév-
nich stén a chrani vystélku cév pred
nepiiznivymi vlivy.
SloZeni: tablety obsahujici extrakt
ze zrnek bilého hroznového vina.
Davkovdni: 2krat denné 1 tabletu po
dobu 20 dnd, pak 10 dnii pfestavka.
V dobé tehotenstvi a kojenti je nutna
konzultace s 1ékafem.

Hesperutin

SloZeni: tablety obsahujici vitamin
C, komplex bioflavonoidf, hlavné
rutin, hesperidin a dalsi.

Davkovdni: 1 tableta denné - nechat
rozpustit v ustech a zapit.

Rutas
SloZeni: tablety s obsahem rutinu
a vitaminu C,
Davkovani: 1 tableta denné.
Pripravek neni urcen détem do 3 let.

Rutin
SloZeni: tablety s obsahem piirod-
niho rutinu ziskaného z pohanky.
Ddvkovdni: 1 tableta denné.
Ptipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Jinan dvoulalocny (Ginkgo biloba)

Jinan dvoulaloény je dvoudomy
strom, ktery se vyskytoval na Zemi
jiz pied 300 miliony let. U nas se
ojedinéle péstuje v sadech a parcich.
Predmétem sbéru jsou listy s obsa-
hem flavonoidd, terpenickych lakto-
nt, organickych kyselin, karoteno-
idnich latek a dalSich. Uplatiiuje se
hlavné pfi poruchach prokrveni
koncetin, mozku, srdce. RozSifuje
zuzené tepny a vlaseénice v celém
téle. Phsobi jako antioxidant, ¢im
brzdi projevy zanéth a ¢astedné i ate-
rosklerézy, chrani nervové burky
pied poskozenim a upravuje jejich
funkei, omezuje tvorbu krevnich
srazenin. ZlepSeni nastava jiz za
2 tydny, vyrazny ucinek se projevi
za 4-6 tydnd.

Pripravky s obsahem vytazku
z jinanu dvoulalocného

Gingosan
SloZeni: kapsle s obsahem vytazku

z listil jinanu dvoulalo¢ného.
Dadvkovdni: 1 kapsle denné.
Vyrobek neni uréen détem.

Ginkgo

SloZeni: kapsle o obsahem jinanu
dvoulalo¢ného.

Davkovani: 1 tableta denné.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Ginkgo biloba

SloZeni: tablety s obsahem jinanu
dvoulaloéného, hlohu, vitaminu E.
Davkovdani: 1 tabletu denné.
Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Ginkgo biloba plus Royal Jelly
plus Q10

SloZeni: kapsle s obsahem jinanu
dvoulalo¢ného, lyofilizované matefi
kaSicky, koenzymu Q10, vitaminu C.
Ddvkovani: 1-3 kapsle denné zapit
vodou asi 10 minut pred jidlem.
Nevhodné pro osoby alergické na
véeli produkty, nedoporucuje se té-
hotnym Zenam a détem.

Tanakan

Pfipravek neni vazan na I¢karsky
predpis a je ¢astecné hrazen zdravot-
ni pojistovnou.

SloZeni: tablety nebo roztok s obsa-
hem extraktu z jinanu dvoulaloc-
ného.

Davkovdni: 3krat denné 1 tabletu
nebo 1 ml roztoku po dobu 8 tydni.

Tebokan

Pfipravek neni vazan na lékaisky
predpis a je ¢aste¢né hrazen zdravot-
ni pojist'ovnou.
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SloZeni: tablety nebo roztok s obsa-
hem extraktu z jinanu dvoulaloc-
ného.

Davkovani: 3krat denné 1 tabletu
nebo 1 ml roztoku.

Jirovec madal

Obecné znamy jako kastan. K nej-
duilezitéjsim latkam ziskanym z tohoto
stromu (hlavné ze semen) patfi smés
saponin, escinu, kumarmoveho gly-
kosidu eskulinu, flavonoidd, $krobu,
proteint. Escin a extrakty se pouZi-
vaji pii normalizaci zvySen¢ propust-
nosti cév, proti tvorbé otokt, pfi nor-
malizaci chorobné zvySeného napéti
v cévach. Ma také protizanétlivy
ucinek. Na tcinku se spolupodileji
také flavonoidy a kumariny. Pouziva
se pii bércovych viedech, hemoro-
idech, otocich traumatického ptivo-
du jak ve formé tablet nebo kapsli,
tak zevné jako masti a gely.

Pripravky s obsahem vytazku
z jirovce pro vnitini pouZziti

Aescin

Pripravek neni vazan na lékaisky
predpis a je ¢astecné hrazen zdravot-
ni pojistovnou.

SloZeni: tablety s obsahem escinu.
Davkovani: pocatecni davka 3krat
denné 2 tablety, dale 3krat denné
1 tabletu po jidle, zapit dostate¢nym
mnozstvim tekutiny.

Nesmi se uzivat ve velkych davkach
a pii otocich jiného nez traumatic-
kého ptvodu. Moznost vyskytu ne-
zadoucich G¢inki.

Korolen

SloZeni: lihové kapky nebo sirup
s obsahem jinanu dvoulalo¢ného,
lapacha, tfezalky teckované, jirovce
mad'alu, bélotrnu kulatohlavého,
vachty tiilisté, krvavce totenu, viol-
ky trojbarevné, levandule pravé, voj-
tésky seté, brusinky obecné, dubu
lesniho, kminu kofenného, kopru
vonného, zazvorniku lékaiského,
chrpy a ¢esneku.

Davkovani: 1-3krat denné 1 kdvovou
1zicku. Po trech tydnech uzivani
nasleduje jeden tyden pauza.

Reparil

Piipravek neni vazan na l¢katsky
predpis a je ¢aste¢né hrazen zdravot-
ni pojistovnou.

Slofeni: draze s obsahem escinu.
Davkovani: pocatecni davka 3krat
denné 2 drazé, dale 3krat denné
1 drazé po jidle, zapit dostate¢nym
mnozstvim tekutiny.

Nesmi se uzivat ve velkych davkach
a pii otocich jiného nez traumatic-
kého puvodu. Moznost vyskytu
nezadoucich a¢inku.

Valoven
SloZeni: ptirodni bylinny komplex
s obsahem extraktl z jirovee mad'alu,
prhy chlumni, ostropestice marian-
ského.
Davkovdni: 2krat denné 8 kapek na
1zicku vody - 20 minut pted jidlem.

Venal
SloZeni: kapsle obsahujici vitamin C,
B1, extrakt z listnatce kopinatého, ru-
tin, extrakt z jirovee mad’alu, thiamin,
sojovy olej, zelatinu, sorbit, lecithin,
silice.
Davkovani: 2krat denné 2 kapsle.

Venenkraft
SloZeni: drazé s obsahem extraktu
zjirovce madalu.
Ddavkovani: rano a vecer 2 drazé.
Dodrzovat piesné zvoleny interval.
Pripravek neni vhodny pro détido 3 let.

Yellon

Piipravek neni vdzan na lékafsky
predpis a je ¢aste¢né hrazen zdravot-
ni pojistovnou.

SloZeni: kapsle s obsahem escinu.
Ddavkovani: pocatecni davka 3krat
denné 2 kapsle, dale 3krat denné
1 kapsli.

Nesmi se uzivat ve velkych davkach
a pii otocich jiného neZ traumatic-
kého puvodu. Moznost vyskytu
nezadoucich G¢inki.

Pfipravky s obsahem vytazku
z jirovce pro zevni pouziti

Kastanovy gel
SloZeni: gel s obsahem extraktu z ji-
rovee mad’alu, mentolu, vitaminu E,

Davkovani: nékolikrat denné apli-
kovat na postizené misto.

Reparil A

Ptipravek neni vazan na lékatsky
predpis a je ¢aste¢né hrazen zdravot-
ni pojistovnou.

SloZeni: gel k zevnimu pouziti s obsa-
hem escinu a diethylamin salicylatu.
Ddvkevani: 1-3krat aplikovat na
postizena mista a okoli.

Sportupac

Pripravek neni vazan na lékarsky
predpis a je Caste¢né hrazen zdravot-
ni pojistovnou.

SloZeni: mast nebo roztok s obsahem
escinu, extraktu z jirovce mad’alu, he-
parinu.

Davkevani: 1-3krat aplikovat na
postiZzena mista.

Venen
SloZeni: gel s obsahem extraktu z ji-
rovee mad'alu a z kvétt mésicku lé-
katského.
Davkovdni: nékolikrat aplikovat na
postizené misto.

Venitan
SlozZeni: gel nebo krém s obsahem
extraktu z jirovce mad’alu.
Davkovani: nékolikrat aplikovat na
postizené misto.

Yellon

Piipravek neni vazan na lékaisky
piedpis a je Cdstecné hrazen zdra-
votni pojistovnou.
SloZeni: gel s obsahem escinu a he-
parinu.
Davkovdni: 1-3krat denné aplikovat
na postizena mista.

Yven
SloZeni: gel s obsahem extraktu z ji-
rovee mad’alu a extraktu z maty pe-
prné, mentolu, kafru.
Davkovani: nékolikrat denné apli-
kovat na postizené misto.

Yven H
SloZeni: gel s obsahem extraktu z ji-
rovee mad’alu, extraktu z maty pe-
prn¢, mentolu, kafru, heparinu.
Davkovani: nékolikrat denné apli-
kovat na postizené misto.
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Zdcpa patii k velmi ¢astym potiZim, aviak jeji definovdni je velmi obtiiné. PFi zdcpé je tfeba vidy posoudit jeji piiciny
a teprve potom zvolit vhodnda projimadia podle typu zdcpy a typu pacienta. Nedilnou soucdsti 1échy je dieta, Casto je
nezbytnd zména stravovacich ndvyku i Zivotniho stylu. Projimadla vidy pouZivime co nejkratsi dobu. Dlouhodobé
ugivini mitZe mit nefddouci wicinky, véetné vzniku rezistence na pougivand projimadla a nutnosti zvySovani davek. PFi
dlouhodobém uZivini projimadel je vhodné stiidat piipravky s viiznymi mechanizmy piisobeni.,

Projimadla délime na kontakini (pitsobi draZdivé piimo na sliznici tenkého stfeva), osmotickd (obsahuji nevstiebatelné
latky, které vaZi vedu a vedou k jejimu vylucovini do stolice), objemovi (piisobi stejné jako vidknina, zvétSuji sviij
objem vdzdnim vedy) a prostiedky zmékéujici stolici. Kontakini projimadla jsou spolehlivi a vhodnd pii akutni zdcpé.
Nedoporuéuji se viak k dlouhodobé 1é¢bé chronické zdcpy. Osmoticka projimadla jsou vhodnd jako doplitkovd
terapie chronické zdcpy. Objemovd projimadla jsou Iékem prvni volby u chronické zacpy. Zmékéujici projimadla jsou

uréena pouze k jednordzovému poufiti, Projimadla se pouZivaji také k proéifténi stiev pied riiznymi vySetienimi.

A

Antrachinony

Rostlinné drogy s obsahem antra-
chinonil se pouzivaji jako kontaktni
projimadla. Plisobi na zdkladé lokal-
niho drazdéni tlustého stieva a zvy-
Suji jeho peristaltiku. Vyssi davky
mohou zptsobit zvraceni, bolesti
akrvavé prijmy. Uginek nastavé za
6-12 hodin. Mezi antrachinonové
drogy patii aloe, listy a lusky senny,
ktira krusiny ol$ové, kira feSetlaku,
kofen revené.

List senny (caj)

SloZeni: suseny list senny (porco-
vany nebo sypany).

Hlavni vicinné ldatky jsou antrachi-
nonové sennosidy.

Davkovani: 1 sacek nebo 1 polév-
kova lzice drogy se prelije 250 ml

vrouci vody, nechd se vyluhovat |

apo 15 minutach se scedi. Vyluh se
uziva teply 1-3krat denné.
Nevhodny pro déti do 12 let a pro
tehotné a kojici zeny.

Projimavad cajova smés
SloZeni: porcovand cajova smés
obsahujict list senny, nat' rebricku,

plod fenyklu, nat maty peprné,
koten lékorice.

Dévkoviani: 1 nalevovy sacek se pie-
lije 250 ml vrouci vody a necha
15 minut vyluhovat. Podava se teply
1krat denné, nejlépe na noc.

Regulax

SloZeni: rostlinné kostky obsahujict
list senny, lusk senny a parafinovy
olej v rostlinném zdkladu z fiki
a Svestek.

Davkovani: dospéli: 1/2 az 1 kostku
rozzvykat a zapit tekutinou. Uzivat
na noc. Davkovani pro déti stardi
12 let: 1/4 az 1/2 kostky rozzvykat
a zapit tekutinou (uzit nejlépe pied
spanim). U&inek se dostavi za
8 hodin.

Ptipravek neni vhodny pro diabe-
tiky.

Tisasen

SloZeni: tablety s obsahem sen-
nosidu (wcinnych latek z listu
senny).

Déavkovani:

dospéli: obvykle 1-2 tablety na noc,
déti starsi 2 let: 1 tableta na noc.

G

Glycerin

Osmotické projimadlo s Setrnym
uc¢inkem. Podava se ve formé ¢ipk.
Ptimo stimuluje sténu tlustého stieva.
Vhodny pro déti i téhotné Zeny.

Suppositoria glycerini

SloZeni: rektalni cipky s obsahem
85% glycerinu.

Déavkovani: 1 ¢ipek pfi potizich,
v piipadé potieby i né€kolikrat denné.

Inulin

Inulin se ziskava z kofene ¢ekanky.
Podporuje pfirozenou stievni floru,
puisobi preventivné proti rakoviné
tlustého stieva, podporuje vy-
prazdilovéni stfev, snizuje krevni tlak
a hladinu cukru v krvi.

Inubio Forte
SloZeni: kapsle s obsahem inulinu.
Davkevani: 2 tablety denné pied

hlavnim jidlem.
Piipravek neni uréen détem do 3 let.
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Jitrocel vejcity

Jitrocel vejcity (Plantago ovata),
znamy take jako ispaghula, je
rostlina rostouci v Indii, fraku, Pa-
kistanu. Semena a osemeni se po-
uzivaji jako dopliikové objemové
projimadlo pii zacpé k Gpravé ¢in-
nosti stiev, jako slozka diet k upravé
vahy, pro zmékéeni stolice. Maji-li
semena a osemeni dostatek vody,
bobtnaji, coz zpusobuje roztazeni
stfevni stény jeji podrazdéni. Sva-
lovina stfev zaCina pracovat
a dochazi k vyprazdnéni. Utinek
nasleduje za 8-10 hodin. Jitrocel
vejcity neni ur€en k piipravé caje,
protoze vysoka teplota nici slizove
latky.

Agiolax

SloZeni: granulat, kombinovany
pripravek obsahujici semena a ose-
menti jitrocele vejcitého a lusky sen-
ny.

Davkovani: obvykle 5-10 g granulatu
2krat denné, na noc a rano pied sni-
dani.

Bekunis

SloZeni: granulat s obsahem semen
Jjitrocele vejécitého a sacharozy.

Davkovani: 1-2 polévkové lzice
granulatu 1-2krat denné, zapit 0,51
vody. Denni davka tekutin ma byt
2-3 I. Pouzivat nejdéle 1 mésic, pak
na 14 dni pferusit.

Nevhodné pro diabetiky.

Ispaghula

SloZeni: osemeni jitrocele vejcitého.

Davkovani: 1-3 1zicky pfipravku se
nechaji nabobtnat v 250 ml studené
vody. Po uziti nabobtnalych semen
je tieba vypit jesté sklenici vody.

Psyllium

SloZeni: osementi jitrocele vejci-
tého.

Davkeovani: 3-4 g nechat nabobtnat
v 250 ml studené vody a podavat
1-2krat denné (rano, vecer). K dosa-
zeni pozadovaného G¢inku je tieba
vypit az 2 litry tekutin denné.

Laktuloza

Patii do skupiny osmoticky piiso-
bicich laxativ. Je to disacharid, ktery
se v tlustém stfevé prakticky ne-
vstiebava a bakterie tlustého stieva
jej $tépi na nizkomolekularni latky
kyselé povahy. Stimuluje pohyb
stieva. Utinek nasleduje za 12-24 ho-
din.

Vhodné projimadlo pro déti.

Duphalac

Pripravek je ur¢en détem a je Castec-
né hrazen zdravotni pojistovnou.

SloZeni: sirup s obsahem laktulozy.

Davkovani: je odstupinovano podle
véku ditéte. Dospéli a déti starsi
14 let 1krat denné¢ 10-30 g rano nebo
3krat denné 5-7,5 g. Odmérka ptilo-
zena.

Lactulosa (sirup)

Piipravek je vhodny pro déti je
castecné hrazen zdravotni pojistov-
nou.

SloZeni: sirup s obsahem laktulozy.

Davkovani: je odstupiiovano podle
véku ditéte. Dospéli a déti starsi
14 let 1krat denné 10-30 g rano nebo
3krat denné 5-7,5 g. Odmérka pfi-
loZena.

Len sety

(Linum usitatissimum)

Je to jednoleta bylina znama jiz od
starovéku. Péstuje se zejména pro
vlakno, olej a semena. Sliz nachazejici
se v osemeni slouzi jako mirné
objemové projimadlo. Pro dosazeni
projimavého Gcinku se pouzivaji cela
nebo drcend semena. Drceni pro-
vadime tésné pfed ptipravou,
protoze drcend semena rychle zluk-
nou.

Lnéné semeno-

SloZeni: Inéné semeno.

Davkovani:

1. den: 3krat denné 1 polévkovou
1zici syrového semene - rozkousat
a snist.

2.a 3. den: 3krat denné 2 polévkove
1Zice.

4. den: latka zacina uéinkovat, proto
od tohoto dne uzivame pouze udrzo-
vaci davku (2krat denné 1 polév-
kovou lIzici) po dobu 2-3 tydni. Pak
davky pomalu snizujeme az na nulu.
Nesmi se najednou vysadit.

Inéné semeno
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1

Inubio Forte

Pripravek obsahujici inulin ziskany
z kotene ¢ekanky. Podporuje pfiroze-
nou stievni floru, pisobi preventivné
proti rakoving tlustého stieva, pod-
poruje vyprazdiovani stiev, snizuje
krevni tlak a hodnotu cukru v krvi.

SloZeni: kapsle s obsahem inulinu.

Davkovani: 2 tablety denné¢ pied
vetsim jidlem.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

M

Maca

Maca neboli feficha peruanska (Le-
pidium meyenii) byla znamé uz v fisi
Inki. V dnesni dobé se péstuje pie-
deviim v Peru ve vyskach kolem
3500 - 4000 m n.m. Pfedmétem sbéru
je kofen. Obsahuje velké mnozstvi
sacharidi, bilkoviny, tuky, vlakninu,
dale fosfor, zinek, Zelezo, jod, vitami-
ny skupiny B, vitamin C, E, hormo-
nalni latky podobné estrogentim,
prostaglandiny a dal$i. Ma vse-
stranné pouziti. Mezi jinymi upravuje
chronickou zacpu.

Maca

SloZeni: suSeny extrakt z fefichy
peruanske.

Davkovani: dospéli 2 tobolky denné,
déti od 3 let 1 tobolka denné.

R

Ricin
Skocec obecny (Ricinus communis),
obecné zvany ricin, pochézi z tro-
pické Afriky. Nyni se u nas Castéji
péstuje jako okrasna rostlina Pied-
métem sbéru je semeno, ze kterého
se ziskavd olej. Semena jsou velmi
toxicka! Olej svafenim s vodou ztraci
svojijedovatost. Ricinovy olej se po-
uziva jako projimadlo a zevné v der-
matologii. Pisobi na tenke stfevo tim,
ze povzbuzuje jeho peristaltiku.
Utinek se projevuje asi za 2,5 hodiny.

Dlouhodobé pouzivani ricinového
oleje zptisobuje navyk.
Davkovdni: déti 1krat denné 10 ml,
maximalné 15 ml, dospéli 20-50 ml
denné, maximalné 60 ml. Nepiijem-
nou chut lze zmirnit ovocnymi
stavami.

T

Tekuty parafin

Je to smés nevstiebatelnych teku-
tych vyssich sacharidi pouziva-
nych jednorazové jako lé¢ivo zmek-
¢ujici stolici k 1¢Ebeé akutni zacpy.
Podava se bud’ tstné nebo ve formé
rektalniho klyzmatu. Nesmi se uzivat
dlouhodobeé!

Davkovani: dospéli Gstné nebo rek-
talné 1-3krat denné 15-45 ml, déti
star§i 6 let 1-3krat denné 5-10 ml, déti
2-6 let 1krat denné 5-10 ml (pouze
rektalni klyzma).

Bez zavazn¢ho divodu nepodavat
déle nez 10 dni.

u

Unilakt

Piipravek komplexné ptsobi na
celou travici soustavu. Normalizuje
¢innost Zaludku a pfiznivé piisobi na
sliznici zazivaciho traktu, stimuluje
peristaltiku stfev a upravuje pravi-
delnost stolice, brani ristu patogen-
nich bakterii v travicim traktu. Vhod-
ny i pro redukci hmotnosti.

SloZeni: bilkoviny, sacharidy, cukry,
tuky, nenasycené mastné kyseliny,
vlaknina, sodik, pektin, vitamin C, A,
7elezo, kyselina listova, vitamin B12,
jable¢na vlaknina, bifidolakton,
susend zelena fasa Chlorella.

Ddvkovdni: 15 tablet - denni mini-
mum, 30 tablet - denni maximum, ve
tfech davkéch. Jednotlivé davky za-
pit nejméné 250 ml vody.

1%

Viaknina
Pojmem vldknina oznacujeme nestra-

vitelné zbytky v potrave, které vazi
vodu a bobtnaji. Tim zvétSuji objem
stolice a aktivuji funkei stfev. Mezi
jednotlivymi druhy vlakniny jsou
rozdily. Celuldza vaze malo tekutin,
naopak hemiceluléza a pektiny vazi
vodu ve velkém mnozstvi. K potra-
vinam s vysokym obsahem vldkniny
patfi nékteré ovoce a zelenina, ce-
realie. Dulezity je pfisun velkého
mnozstvi tekutin. VIdknina pouziva
se takeé pfi redukénich dietdch.

Bifita

SloZeni: tablety obsahujici jablec-
nou vlakninu, suSené mléko s bifido-
genni kulturou, vitamin C.

Ddavkevani: Skrat denné 6 tablet
nebo 3krat denné 10 tablet, maxi-
malné 30 tablet denné. Zapit nejmeéné
250 ml tekutiny.

Bio-vldknina
SloZeni: tablety s obsahem Ctyf
druhti vlakniny - hemiceluloza 48%,
pektin 25%, celuloza 23% a lignin 4%.

Ddvkovani: 4-12 tablet denné podle
potieby, hodné zapit vodou.

Ptipravek neni urcen détem do 12 let.

ChromaSlim

SloZeni: tablety s obsahem 5 druht
vlakniny a chromu.

Davkovdani: | tabletu denng.
Pripravek neni urcen détem do 3 Jet.

Grain Bran

SloZeni: tablety s obsahem oves-
nych a pSeniénych otrub.
Davkovdani: 4-8 tablet denné, za-
pit velkou sklenici vody.

Ptipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Sita

SloZeni: tablety obsahujici fepnou
vlakninu, suSené mléko, vitamin C.
Davkovdni: Skrat denné 6 tablet
nebo 3krat denné 10 tablet, maxi-
malné 30 tablet denné. Zapit nejmeéné
250 ml tekutiny.

Piipravek neni vhodny pro déti do 3 let.
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Priijmem se rozumi vyprazdiiovini vodnaté nebo kasovité stolice vickrdt denné. K pritjmu dochdzi v ditsledku zrychleného
pricchodu stitevniho obsahu tenkym a tlustym stievem. Timto se znemoZiiuje dostatecné vstitebdvdni Zivin, Pricin prijjmu
mitie byt nékolik a podle tohoto pak pristupujeme k 1é¢bé. Pri akutnich prisjmech doprovizenych teplotou, zvracenim
a bolestmi hlavy nebo p¥i déletrvajicich priijmech s teplotou, sniZovanim télesné hmotnosti, bolestmi bricha, krvi ve
stolici je vidy nutné Iekarské vySetieni. Z prirodnich prepardtit k léché zdacpy pouZivame stievni absorbenty (do této
skupiny patii napv. aktivat.uhli) a adstringentni latky (latky se sviravym, stahujicim wnicinkem). Absorbencia jsou
nevstiebatelné latky s velkym povrchem, které jsou schopny vazat nejriiznéjsi substance, léCiva a toxiny. Adstringencia
reaguji s bilkovinami. Na vnitinich sténdch sti‘ev vytviieji ochrannou vistvu a tak nedochdzi k jejich dal§imu draZdéni.

A

Aktivni uhli

Aktivni uhli (Carbo medicinalis) je
uhlik ziskany z rostlinnych material
vhodnym postupem, kterym se do-
sahne velké plochy ¢astecek této lat-
ky. Pouziva se pii 1é€bé nékterych
typt infekénich prijmi, zptsobe-
nych otravami, pfi dietnich chybach.

Carbo medicinalis
SloZeni: tablety s obsahem aktiv-
niho uhli.

Ddavkovdani: dospeli 2-5krat denné
1-4 tablety. Tablety je vhodné pied
pouzitim rozdrobit a smichat s vodou.

Carbocit

SloZeni: kombinovany piipravek
s obsahem aktivniho uhli, bismutu
(zpomaluje stievni ¢innost) a vita-
minuC.

Davkovani: dospéli i déti 3-Skrat
denné 2-4 tablety.

Carbotox

SloZeni: kombinovany pfipravek
s obsahem aktivniho uhli a thiosulfa-
tu sodného (zrychluje stievni ¢in-
nost) - vhodny pro rychlé odstra-
néni Skodlivych latek z organizmu.
Davkovani: dospéli i déti 3-5krat
denné 2-4 tablety.

Attapulgit

Patii do skupiny stfevnich absor-
bencii. Chemicky se jedna o hydra-
tovany kiemicitan hofe¢nato-hlinity
(pfirodni hlinka).

Kaoceptate
Slofeni: tablety a suspenze s obsa-
hem attapulgitu.

Davkovdani: dospéli 1-2 tablety den-
né, déti 3-5 let 1-2 odmérky, déti 6-12
let 1 tabletu denné. Malym détem
nepodavat déle nez 2-3 dny.

D

Diosmectit

Patii do skupiny stievnich absorben-
cii. Chemicky se jedna o hydrato-
vany kiemicitan hofe¢nato-hlinity
(ptirodni hlinka).

Smecta

SloZeni: sacky s obsahem diosme-
ctitu.

Davkevani: dospéli 2-3krat denné
1 sacek, maximalné 4 sacky denné,
déti do 1 roku 1 sacek denné, déti od
1 roku maximalné 2 sacky denné. Ob-
sah sackli rozmichat ve sklenici vody.

¥

Trisloviny

Jsou to organicke latky rostlinného
pivodu se stahujicim u¢inkem. Pfi
reakei s bilkovinami vytvareji slouce-
niny odolné na pisobeni protelytic-
kych enzymt (maji adstringentni
u¢inek). Na povrchu tkdné€ vytvofii
ochrannou vrstvu, ktera chrani pred
§kodlivymi vnéjsimi vlivy a pod ni
uz mohou probihat regeneracni
procesy. PouZzivaji se pfi onemocné-
nich travici soustavy, omrzlinach,
popéaleninach (pouze na malych
plochach), pfi hemeroidech (zasta-
vuji krvaceni). Nejvice tiislovin se
nachézi v dubové kiie, ratafovém
a natrznikovém kofeni. K dal$im
drogam s obsahem tfislovin patfi
jahodnikovy list, nat’ mochny husi,
koten krvavce totenu, kontryhelova
nat’, ostruzinikovy list, ofeSakovy

list, vilinovy list, malinikovy list,
boriivkovy list, fepikova nat’. Mno-
ho tfislovin obsahuje také ¢erny ¢aj,
ktery se musi nechat vyluhovat déle
nez 5 min.

Dubova kiira
SloZeni: dubova kira.
Davkovani:

Nalev: 100 g drogy se prelije 1,5 |
vrouci vody a po 25 min. vyluhovani
se scedi.

Odvar: 1-2 polévkové IzZice se preliji
11vody, po 10 minutch varuse 15 mi-
nut nechaji vyluhovat a pak se scedi.

Tormentan

Cajova smés s G¢inkem proti prij-
mum a proti kie¢im.
SloZeni: porcovand nebo sypana
smés obsahujici plod bortivky, kofen
natrzniku, kofen krvavce totenu, kvét
hefmanku, list Salvéje, nat maty
peprne, kofen lékofice.
Ddvikovdani: 11zice nebo 1 sacek smesi
se pfelije 1/4 1 vrouci vody a nechd
15 minut vyluhovat, potom se scedi.
Pije se 3krat denné po jidle.

U

Uzara

Ptipravek proti prijmu obsahujici
extrakt z kofene jihoafrické rostliny
Xysmalobium undulatum s protikie-
covym Gcinkem, zmiriuje peristaltiku
stiev. Pouziva se v situacich, kdy jiné
latky jsou neti¢inné. Vydej v lékar-
nach je vazan na lékarsky piedpis.
SloZeni: tablety s obsahem extraktu
uzarového kofene.

Davkovani: dospéli: uvodni davka
3 tablety, dale 3-5krat denné 1 ta-
bletu, déti od 6 let : ivodni davka 1-2
tablety, dale 1-2krat denn¢ 1 tabletu.
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Rada rostlin je zdrojem litek, které maji na lidsky organizmus velmi pFiznivé, tonizujici, tzn. povzbudivé a vepruZujici

e

ucinky. Nejsou toxické ani ndvykové. Mechanizmus jejich tiéinku neni zatim dostate¢né objasnén. Hodné rostlin
tohoto typu roste na Dialném vychodé a byly od pradévna vyuZiviny tradi¢ni medicinou. K nejindaméjsim patii ZenSen
a Fada pFibuznych druhii. Uéinné litky a prepardty z téchto rostlin jsou pojmenoviny jako adaptogeny, . latky
wySujici schopnost lidského organizmu piizpiisobovat se neimérné zvySenym fyzikdlnim, chemickym a psychickym
viiviim vnéjSiho prostfedi. Mitieme je také nazvat rostlinnymi harmonizdtory, protoZe piispivaji k vytvoFeni souladu
mezi duSevni a télesnou Cinnosti, pielad’uji organizmus tak, Ze je schopen lepSiho soustiedéni a vykonnosti. Zvysuji
také jeho odolnost tim, %e posiluji imunitu. Pomdhaji 1épe se vyrovndvat se stresem, snadnéji piekondvat tinavu,
zmiriiuji negativni dopad civilizaénich faktorii, a také nékteré nep¥ijemné pfiznaky stirnufi.

A

Aralie mandzurska

Aralie mandZurska, neboli aralka
(Aralia mandshurica) je rychle
rostouci ket pochazejici z Dalného
vychodu. Pro mnozstvi velkych
¢ernych hustych ostnti na malo
rozvétveném stonku je také nazyvan
“ Zertiv strom”, Pfedmétem sbéru je
kofen obsahujici aralosidy, vitaminy
A, B, C, silice, glykosidy, pryskyfice.
Aralka stimuluje centralni nervovou
soustavu, je vhodna jako antidepre-
sivum, zvlasteé pfi depresich melan-
cholického typu, pfi psychogenné
podminéné slabosti. ZvySuje odol-
nost organizmu proti nepiiznivym
vliviim prostiedi, svalovou silu,
a potenci, snizuje hladinu choleste-
rolu, lipida a cukru v krvi. Je vhodna
pii fyzické a psychicke zatézi, zv1aste
pak v kombinaci s matefi kasickou.
Nesmi se pouzivat pfi epilepsii,
hypertenzi a pfi stavech predrazde-
nosti.

Aralka mandzurska

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z aralky mandzZurské.

Davkovani: 2-3krat denné az 30
kapek. Pfi nespavosti uzivat jen rdno
a vecer.

Ptipravek neni urcen détem.

Eleuterokokus ostnaty

Eleuterokokus ostnaty (Eleuthero-
coccus senticocus) je znamy take jako

¢ertliv kofen nebo sibifsky Zensen.
Jeho domovem je Dalny vychod,
amurskd oblast, Korea, Japonsko,
Cina. Vyuzivé se zejména kofen, ale
v zemich pivodu 1 jiné ¢asti rostliny.
Hlavnimi a¢innymi latkami jsou
eleuterosidy, dale obsahuje 1 fyto-
steroly, pryskyfice, sacharidy a fla-
vonoidy. Vyuzivaji se hlavné jeho
adaptogenni a harmonizujici i¢inky
- zvySuje obranyschopnost organiz-
mu proti t¢inktim stresu a fyzického
i psychického piepéti organizmu,
urychluje rekonvalescenci po in-
fekénich chorobach nebo po opera-
cich. Zmirfiuje nasledky ozafovani
a protirakovinné 1é¢by. Snizuje
hladinu cholesterolu a cukru v krvi.
Pfipravky obsahujici eleuterokok
miizeme pouzivat jak vniting, tak i
zevné, Pfi vnitfnim pouziti je tieba,
davku zvySovat pomalu, jinak se
miize projevit piedrazdénost, vnitini
tfes, neklid.

Eleuterokok
Slofeni: bylinne lihové kapky

s obsahem eleuterokoku ostnatého.

Davkevani: 2-3krat denné 30 kapek

po dobu 2-4 tydnt.

Pfipravek neni urcen détem do 3 let.
Eleuterokok ostnaty

SloZeni: kapky obsahujici extrakt

z eluterokoku ostnatého.

Davkovani: 3krat denné 15 kapek.
Pripravek neni urcen détem.
Eleuterokokova tinktura

Sloteni: lihové kapky obsahujict
extrakt z eleuterokoku ostnatého.

Davkovani: 20-30 kapek ziedit ve
150-200 ml napoje.
Piipravek neni uréen détem.

Eleuterokok ostnaty

K

Klanopraska cinska

Magnolka &inska (Schizandra chi-
nensis), znama spise jako schizandra
&i klanopradka, je vytrvala dfevna-
t&jici opadava liana dorustajici do
délky az 10 m. Cela rostlina voni po
citronech.

Pro 1é¢ebné Gcely se vyuzivaji listy,
plody a semena. Plody maji hodné
organickych kyselin, vitamin C,
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sacharidy, latky podobné rutinu.
Semena obsahuji olej s nenasy-
cenymi mastnymi kyselinami a vita-
min E. VSechny ¢asti rostliny jsou
bohaté na mineralni latky, lignany,
povzbudivé pusobici schizandrin
ajeho derivaty. Schizandra ma Siroké
vyuziti. ZvySuje odolnost organiz-
mu pii namaze, pfepracovani, inave,
prohlubuje dychani, pisobi protiho-
re¢naté, protibolestivé, stimuluje
srdecni a ceévni systém a zvysuje
krevni tlak. Pfiznivé ovliviiuje ¢in-
nost jater, mirné snizuje hladinu
krevniho cukru.

Klanopraska ¢inskd

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z cerstvych plodu klanoprasky
éinské.

Dévkovini: 3krat denné 15 kapek.
Ptipravek neni uréen détem.

Klanopraska cinska

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z klanoprasky cinske.

Davkovani: 20-30 kapek zfedit ve
150-200 ml napoje .
Piipravek neni urcen détem.

Schizandra

SloZeni: tobolky obsahujici plod
schizandry, nemlécnou smés Rich-
mix (hydrogenovany sojovy olej,
kasein a lecitin).

Davkovani: 3krat denné 1-2 tobolky,
déti od 6 let 1 tobolku denné.

Ptipravek neni vhodny pfi vysokém
krevnim tlaku, epilepsii (padoucnici),
novem peptickém vredu a v tého-
tenstvi. Po infekénich chorobach
jater je vhodna konzultace s 1ékafem.
Neni vhodné pro déti do 6 let.

M

Marali kofen

Parcha saflorova (Rhaponticum
carthamoides) znama jako leuzea ¢i
marali kofen, je trvalka vysoka pres
I m. Pochazi z jizni Sibife. Rostlina
ma nékolik pojmenovani napt. leuzea
saflorova, leuzea svétlicova , parcha
saflorova. Na Altaji se ji fikd marali
kofen proto, ze v dobé fije jeleni
marali vykopavaji kopytky jeji koten,
spasaji jej a tim zvysuji svou aktivitu.
Pro lé¢ebné ucely se pouziva hlavné
kofen, ale také nat’. Obsahuje flavo-
noidy, triterpenové glykosidy, ne
zcela znamé alkaloidy, saponiny,
tiisloviny, fosfor a.vitamin C. Luezea
zlepSuje odolnost organizmu proti
stresu, pomaha pfi rekonvalescenci.
Ovliviluje hladinu cukru, tuki a cho-
lesterolu v krvi, ma pfiznivy u¢inek
na Cinnost jater a ob&hovy systém.
Ovliviuje také nékteré typy deprese,
pusobi jako afrodisiakum a pomaha
pii lé¢bé impotence.

Klanopraska ¢inska

Caj pro zdravi
-parcha’saflorova

SloZeni: c¢aj v nalevovych saccich
obsahujici nat’ parchy saflorove.

Davkovani: 1 sacek denné zalit
200 ml vody. Nedoporucuje se pre-
kracovat doporuéenou davku. Caj
pfipravujeme vzdy Cerstvy.

Leuzea tinktura

SloZeni: lihove kapky obsahujici
extrakt z maraliho kofene.

Davkovani: 20-30 kapek ziedit ve
150-200 ml napoje.
Pripravek neni uré¢en détem.

Maralan

SloZeni: c¢ajova smés obsahujici
podzemni i nadzemni casti mara-
ltho korene.

Davkovani: 1/2 polévkové Izice zalit
250 ml vrouci vody a nechat 10 minut
vyluhovat. Caj pijeme ranoa v poled-
ne, ne vecer - mohlo by dojit k poru-
cham spanku. Uzivame 1-2krat
denné.

Nevhodny pro déti a tehotné zeny.

Maralon - Vzpruzik

SloZeni: sirup obsahujici extrakt
z maraliho korene, vitamin C.

Davkovani: 1-2 1zicky denné, rano
nebo béhem dne.

Pfipravek neni uréen détem a lidem
s fenylketonurii.

Marali koren
SloZeni: kapky obsahujici extrakt

z maraliho korene.

Davkovani: 3krat denné 15 kapek.
Piipravek neni ur¢en détem.

Tonizacni smés

SloZeni: kapky obsahujici extrakty
z cerstvych bylin trapatky nacho-
ve, maraliho korene, korene eleute-
rokoku ostnatého.

Davkovani: 3krat denné 15 kapek.
Ptipravek neni uréen détem.
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M
Marali koren (pokracovani)

Maralan super

SloZeni: cajova smés obsahujici nad-
zemni i podzemni ¢asti maraliho
kofene, spory§, matu, bazalku,
andéliku.

Davkovdni: 1/2 polévkové 1Zice zalit
250 ml vody, nechat projit varem
1-3 minuty a 10 minut luhovat. Caj
pijeme rano a v poledne, ne vecer.
Mohlo by dojit k porucham spanku.
Uzivame 1-2krat denné.

Nevhodny pro déti a té¢hotné zeny.
U osob s nizkym tlakem se dopo-
rucuje pit 1krat denné.

Maral kapky
SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z maraliho kofene.
Dadvkovani: 1 ¢ajovou lzicku po dobu
2-3 tydni, neaplikovat vic nez 4 kiry
doroka. Kapky uzivame rano a v po-
ledne 30 minut pted jidlem. Mirny
zakal neni na zavadu.

Kapky nejsou vhodné pro déti, té-
hotné a kojici Zeny.

Propolis + maral

SloZeni: liho-vodny roztok obsa-
hujici rafinovany propolis, vytazek
z maraliho kofene, matu peprnou.
Prodéava se i jako kapky.
Davikovini: Skrat denné 20-30 kapek
ve 100 ml vody. U aplikace ve spreji
se doporucuje 3krat denné 3-5 vstfi-
ki do ust.

Nevhodné pro déti a tehotné Zeny,
pro osoby nemocné fenylketonurii
a alergické na véeli produkty.

Mumio

»Mumio® je slovo feckého plivodu
aznamena ,,zachovavajici télo®. Jde
o unikatni pfirodni latku pochazejici
z asijskych velehor.

Mumio zvySuje imunitu, stimuluje,
generacni U¢inek, normalizuje lat-
kovou vyménu a krevni obraz, po-
siluje syntézu nukleovych kyselin.

Tabulettae extractum mumiyo
SloZeni: 1 tableta obsahuje 0,2 g
extraktu z o¢i§téného mumia (slucuje
25-40 organickych a minerdlnich
latek, mj. obsahuje 28 chemickych
prvki, 10 kiemiéitanovych skupin,
6 druhti aminokyselin, balzamické
latky a silice).

Davkovdni: dospéli (denni davka
zavisi na hmotnosti): do 70 kg 1 ta-
bletu denné, do 80 kg 1,5 tablety
denné, do 90 kg 2 tablety denné,

déti (denni davka zavisi na véku):

3-8 let 1/4 tablety denné, 8-14 let 1/2
tablety denné.

Mumio se uziva 1-2krat denné (vzdy
dennni davka nebo jeji patficna cast),
a to rano 30 minut pred jidlem a vecer
pied spankem (nejdfive 2-3 hodiny
po vecefi) po dobu 10-30 dni. Mezi
jednotlivymi ktrami se doporucuje
prestavka 10-30 dni.

R

Rakytnik resetlakovy

Rakytnik tesetlakovy (Hippophae
rhamnoides) je husté vétveny trnity
kef dortistajici do vysky 2-10 m a do-
zivajici se 50-70 let. U nas jeho
vyskyt neni ¢asty, péstuje se jako
okrasny kef v parcich. Rakytnik je
mozno povazovat za polyvitami-
nozni rostlinu. Pouziva se plod, olej,
meéng¢ Casto listy a vétve. Plody obsa-
huji olej, cukry, organické kyseliny,
pektiny, tfisloviny, velké mnoZstvi
vitaminu C, vitaminy skupiny B, vita-
min A, D, F, K, flavonoidy, vitamin
P- rutin a dalsi biologicky aktivni
latky. V jinych ¢astech rostliny je
sloZeni G¢innych latek obdobné,
vyskytuji se viak v men$im mnoz-
stvi. Pro chut’ a viini plodi je nazy-
van ,,sibifskym ananasem®.

Kromé posileni oslabeného lidského
organizmu plody rakytniku tlumi bo-
lest, podporuji hojeni ran, uzivané
vnitiné l1é¢i zalude¢ni viedy, maji
protiskleroticky t¢inek. Rakytnik
pomaha pii odstraiovani §kodli-
vych latek z organizmu. V lékaiské
praxi se pouziva pfedevsim rakytni-
kovy olej. Léci se jim koZni choroby
(ckzémy, liseje), spaleniny, poskozeni

kiiZze radioaktivnim zafenim. Vyznam
ma 1 v gynekologii a pfi nékterych
nemocech o¢i, usi a krku.

Rakytnik resetlakovy

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z Cerstvych plodu rakytniku fese-
tlakového.

Davkovdni: 3krat denné 15 kapek.
Pripravek neni uréen détem.

Rakytnikova tinktura
Slozeni: lihové kapky obsahujici ex-
trakt z rakytniku fesetlakového.
Davkovdni: 20-30 kapek ziedit do
napoje 150-200 ml.

Ptipravek neni uréen détem.

Rakytnikovy olej

SloZeni: olej obsahujici extrakt z ra-
kytniku Fesetlakového.
Davkovani: vhodny pro zevni pouZiti.

Rakytnikovy sirup
SloZeni: sirup obsahujici extrakt z ra-
kytniku fesetlakového.

Ddavkovdni: 3krat denné 1 Cajovou
Izicku.

Rozchodnice rizova

Rod rozchodnice ma asi 50 druhii
a pomérné Sirokou oblast vyskytu.
Altajei ji nazyvaji ,rizovy kofen
nebo ,,zlaty kofen”. Je to dvoudoma
rostlina s masitymi kofeny zlatavé
barvy, které jsou v fezu bilé a po usu-
Seni rizove. Kromé rozchodnice
ruzové (Rhodiola rosea) tonizujici
a¢inky maji 1 dalsi druhy. Kofeny
obsahuji fenolové glykosidy, tiislo-
viny, silice, organické kyseliny. Vyz-
namny je obsah manganu. M4 vliv na
obnovu fyzickych a psychickych sil
organizmu a pouziva se pfi 1ébé neu-
roz, ke zlepSeni chuti k jidlu, pii nizkém
tlaku a pfi poruchéach sluchu. Znamy
je také jeho protihorec¢naty, antidepre-
sivni a pozitivni u¢inek na vajeéniky.

RODIOLA Ruzovy koren
SloZeni: kapky obsahujici extrakt
zrozchodnice rizoveé.

Davkovani: 20-30 kapek zfedit ve
150-200 ml napoje.

Piipravek neni uréen détem.
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Zensen

Vsehoj 1éCivy (Panax ginseng) je
zakladnim piedstavitelem skupiny
harmonizért ¢ili adaptogent.
Zenden obsahuje panax-saponiny
(ginsenosidy), panax-glykosidy,
silice, smés mastnych kyselin (ozna-
¢ovanych jako kyselina panaxova),
panax-alkaloidy, skroby, niz8i cukry,
fytosteroly, pektiny, tfisloviny, prys-
kyfice, vitamin C, fadu vitamint B,
mineralni latky. Pouziva se jako
stimulujici a posilujici prostfedek,
k prevenci aterosklerozy, jako ochran-
ny faktor pfi nepfiznivém zdravotnim
stavu organizmu. ZlepSuje latkovou
vyménu, snizuje hladinu krevniho
cukru. Stimuluje vykonnost mozku,
§titné zlazy, nadledvinek a pohlav-
nich zlaz. Chréani organizmus pfed
vyCerpanim a pied selhdvanim adap-
tacnich mechanizmii. Obnovuje zhor-
Seny sluch a zrak, podporuje regene-
raci tkani. Aktivizuje krvetvorbu, brz-
di tvorbu metastaz, reguluje krevni
tlak, zvySuje prah citlivosti na boles-
tivé podnéty, urychluje hojeni.

Pii koznich onemocnénich je vhodna
kombinace vnitiniho a vnéjsiho
pouziti,

Dlouhodobé uzivani ZenSenu neni
vhodné. Doporucuji se 35-42denni
kury, zpravidla 2kréat roéné.

Ginsana G 115 kapsle
SloZeni: kapsle obsahujici standar-
dizovany extrakt z pravého korej-
ského ZenSenu.
Davkovdni: obvykle 1-2 kapsle den-
né po snidani nebo 1 kapsli po
snidani a jednu po obédé. Pfi sta-
vech slabosti a vyCerpanosti v di-
sledku mimofadného vypéti je moz-
no zvysit davku v 1-5 prvnich dnech
maximalné na dvojnasobek. U mla-
distvych je vhodné pfiméfené sni-
Zeni davek. Pfi bézném davkovani je
mozné piipravek uzivat 1-2 mésice.
Kapsli zapit sklenkou vody.

Pii dlouhodobém uzivani a piekra-
¢ovani davek se mohou vyskytnout
poruchy spanku a pfipadné i zvy-
Seni krevniho tlaku.

Ginsana G 115 Tonic
SloZeni: lihovy roztok obsahujici

standardizovany extrakt z pravého
korejského zenSenu.

Davkovani: obvykle 1 odmérku (15
ml) denné po jidle, nejlépe po sni-
dani. Pfed upotiebenim protiepat.
Pii stavech slabosti a vyCerpanosti
v diisledku mimofadného vypéti je
mozno zvysit davku v 1-5 prvnich
dnech maximalné na dvojnasobek.
U mladistvych je vhodné pfiméfené
snizeni davek. Pfi bézném davkovani
jemozné pripravek uzivat 1-2 mésice.
Kapsli zapit sklenkou vody.

Pii dlouhodobém uzivani a piekra-
¢ovani davek se mohou vyskytnout
poruchy spanku a pfipadné 1 zvySeni
krevniho tlaku.

Ginseng

SloZeni: kapsle obsahujici extrakt
z zensenu, vitamin C, vitamin B1, B2,
Bs, pantothenan vapenaty, stearan
vapenaty, niacin, smés Richmix
(obsahuje hydrogenovany sbjovy
olej, kasein a lecitin).
Davkovani: 2krat denné 1 tobolku
po dobu 30 dnii.

V tomto ddvkovani je vhodny i pro
osoby s vysokym tlakem. Pfi ndro¢-
ném fyzickém nebo duSevnim vyko-
nu Ize zvysit davku na dvojnasobek,
ne vSak u lidi s vysokym krevnim
tlakem.

Ginseng Extra
SloZeni: kapsle obsahujici extrakt
z zenSenu, extrakt ze schizandry, vita-
min C, smés Richmix, stearan hofe¢naty
Ddvkovdani: 2krat denné 1 tobolku.

Ginseng Plus

SloZeni: kapsle obsahujici extrakt
z zenfenu, vitamin E, betakaroten,
lecitin, smés Richmix, stearan hofeé-
naty.

Davkovdani: 2krat denné 1 tobolku
po dobu 30 dnti. V davkovani 1 to-
bolka denn¢ lze pouzivat preven-
tivné dlouhodobé.

Neni uréeno détem do 3 let.

Ginseng Royal Jelly

SloZeni: ampule obsahujici vyluh
korejského zenSenu, véeli matefi
kasi¢ku, med.

Davkovdni: dospéli 1 ampuli (10 ml)
s vlaznou vodou denné pfed snidani.
Je mozné podat jesté jednu ampuli

pied spanim. Na jednu kiru 1ze pouZit
maximalné 10 ampuli. Dal$i kiru je
moZno opakovat za mésic.
Piipravek neni uréen pro injeké&ni
podani.

Piipravek neni uréen détem do 10 let,
t€hotnym a kojicim Zenam a lidem
alergickym na v¢eli produkty.

Kaesong koryo insam tea
rozpustny ZenSenovy caj
SloZeni: sacky obsahujici korejsky
Zen$en pravy a plnidlo (lakt6za nebo
smés laktdzy a sacharozy).
Ddvkovdni: dospéli 1-1,5 sacku
denné, déti od 3 let 1/4 sacku denné,
déti od 6 let 1/2 sacku denné.

Koryo insam indam

korejsky ZenSenovy Zivotabudic¢
SloZeni: kulicky obsahujici extrakt
korejského zensenu.

Davkovdni: 2-3krat denné 3-5 ku-
licek.

Piipravek neni vhodny pro déti do
tii let.

Manchurian ginseng
SloZeni: tobolky obsahujici man-
dzursky ZenSen.
Ddavkovani: 1 tobolku denné s jidlem
nebo pripravit jako ¢aj (1 tobolku
rozpustit v §alku horké vody).
Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Pupalka dvouleta + zensen
SloZeni: tobolky obsahujici pupalku
dvouletou a korejsky ZenSen.
Ddvkovdni: 2-4 tobolky denné.

Zensen Elixir

SloZeni: lihovy roztok ZenSenu sla-
zeny acetsulfamem.

Ddvkovdni: 2krat denné 1 ¢ajovou
1zi¢ku pfed jidlem, doporucena rege-
neracni kira je 30 dndi. Déti od 3 let
pouze v odivodnénych piipadech
a po konzultaci s 1ékafem 1 kdvovou
1zi¢ku denné.

Zensenové kapky

SloZeni: lihové kapky obsahujici ex-
trakt kvalitniho Zensenového kofene.
Davkovani: 3krat denné 15 kapek
pred jidlem do spotfebovani obsahu
lahvicky. Po mési¢ni piestavce lze
kuaru opakovat.



# LEKY PRI ONEMOCNENICH LEDVIN A MOCOVYCH

CEST

Ledviny maji ditleZitou tilohu udriovani vnititniho prostiedi organizmu, hlavné pii regulaci rovnovihy iontit a tekutin.
Odstraituji nadbyteéné a $kodlivé metabolity z téla. V ledvindch se také tvoii latha renin, kterd pFispiva k regulaci
krevniho tlaku. Rovnéz vitamin D je produktem ledvin. Kromé medikamentézni 1é¢by (16¢by klasickymi léky) se pFi
nékterych onemocnénich mocovych cest ordinuji i 16¢ivé rostliny. Medvédice Iékaiskd ma protibakteridlni piisoben.

Zvyené vylucovini moée zpiisobuji diuretickeé rostliny, jako napt. jehlice trnitd, pieslicka rolni, rdesno ptaci, obsahujict

zejména kyselinu kit'emicitou. Libeéek Iékai'sky se poddvad p¥i sniZeném vylucovini sodiku a chlovidii. V 1é¢bé se
upiednostiiuji rostliny s pofadovanymi dopliiujicimi ldthami (protikiecové) nebo vhodné kombinace bylin. Aviak pii
znadéném poSkozeni ledvinovych bunék nebo pii selhdvini ledvin se nedoporuluji byliny s draZdivymi tiéinky na
ledviny (plod jalovce, plod petriele). Volime ty, které piisobi nejSetrnéji (list biizy). Také pii odstraiiovani malych
modcovych kaminkit hraje dilleZitou vilohu fytoterapie. Podporuje nejen zvy$ené vyluéovdni moce; bylinné Eaje, dieta

a minerdalky také zvySuji nebo snifuji kyselost moce a podle typu kaminkii usnadiiuji jejich rozpousténi a vyluéovdni

z mocovych cest.

B

Briza bélokora

Bfiza je jednodomy, §tihly strom
s bilou ktirou. Sbira se predevsim list
apupeny. List se pouzivé hlavné jako
nedrazdivy mocopudny prostifedek
pii chorobach mocovych cest a le-
dvin a také v revmatickych ¢ajich.
Spolu s vylucovanim moce vzriusta
i vylu¢ovani chlorida a sodiku.

Betulic
SloZeni: tablety obsahujici list biizy
ve formé prasku.
Davkovdni: 2-4 tablety denné, rano
a v poledne, nezavisle na jidle.
Vyrobek neni uréen détem do 3 let.

D

Diuretic

SloZeni: kapsle obsahujici macerat
z jalovce v sojovém oleji.
Davkovani: 3krat denné 1 kapsli
pied jidlem, zapit vodou.

Ptipravek neni uréen détem. Nesmi
se pouZzivat v t€hotenstvi a pfi po-
ruchéach ledvin.

CH

Chanca Piedra

Chanca Piedra (Phyllautus niuri) je
mala bylina pochazejici z destnych
pralestt Amazonky. Do Cestiny se

Chanca Piedra da pielozit jako lo-
mikamen nebo roztfistény kamen.
Uziva se hlavné na zlucové a ledvi-
nové kameny a jiné urologické po-
tize. Kromé toho ma Géinky spas-
molyticke, protibakterialni, proti-
virové a hlavné mocopudné.

Chanca Piedra
SloZeni: tobolky s obsahem extraktu
z Chanca Piedra.
Ddvkovdni: 2 tobolky denng.
Pfipravek neni ur¢en détem.

I

Inurin

SioZeni: kapsle obsahujici kiremik,
selen, mangan, olej z dyilovych se-
minek, kiru z topolu, Skumpu von-
nou, presli¢ku, tfezalku, dynova
jadra.

Davkovani: 2krat denné 1 kapsli,
déti od 6 let 1krat denné 1 kapsli.
Piipravek neni ur¢en détem do 6 let.

M

Max-brusinky

SloZeni: kapsle obsahujici pfirodni
standardizovany vytazek kanad-
skych brusinek v prasku.
Davkovani: 1krat denné 1-2 kapsle,
zapit vodou béhem jidla.

Pfipravek neni urcen détem do 3 let.
Kapsle jsou vhodné i pro diabetiky.

Medvédice Iékarska

Medvédice lékatska (Arctosta-
phylos uva-ursi) je vzdyzeleny nizky
kefik, ktery roste v horskych oblas-
tech. V Ceské republice je chranéna.
Pro lécive ucely se pouziva list. Hlav-
ni obsahové latky jsou fenolicky
glykosid arbutin, metylarbutin, fla-
von isokvercetin, hydrochinon,
organické kyseliny, tiisloviny.
Arbutin a metylarbutin se v moco-
vych cestach méni na latky podo-
bné fenolu, které maji dezinfekéni
pusobeni. K stépeni dochazi pouze
v zasadité moci, takze pred vypitim
¢aje je vhodné podat jedlou sodu.
Pouziva se jako dezinficiens pfi
zanétech mocovych cest se soucas-
nym moc¢opudnym uéinkem. Jeji
protizanétlivy Ucinek se uplatiiuje
také v travicim traktu. Pokud nejsou
listky dostatecné rozmélnény, je
nutno prodlouzit dobu vyluhovani.
Bylina neni vhodna pro dlouhodobé
pouzivani a pro t¢hotné a kojici Zeny.

Species urologicae

SloZeni: porcovana nebo sypana ca-
jovéa smés obsahujici list biizy bra-
daviénaté, list medvédice l1ékatské,
kofen jehlice trnité, kofen petrzele
kadefavé, nat’ rdesna ptaciho, kvét
¢erného bezu, nat’ kopfivy dvoudo-
mé, nat’ Febficku obecného.

Davikovani: 1 polévkovou Izici (5g)
¢ajové smési nebo 1 nalevovy sacek
se prelije 250 ml vafici vody a po
1/4 hoding vyluhovani v prikryté na-
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Leky na lecviny a mocove cesty

dobé se scedi. Pije se teply 3-5krat
denné.

Caj nepouzivat déle nez 5 tydnii.
Lécbu Ize opakovat nejvyse Skrat za
rok.

Nedoporucuje se béhem téhotenstvi
a kojeni ani détem do 12 let.

Nesmi se pouzivat pfi otocich zpi-
sobenych nedostateénou funkci
ledvin a srdce.

Urcyston

SloZeni: porcovana ¢ajova smés
obsahujici kvét hefménku pravého,
kvét cerného bezu, list medvédice
Iekaiske, nat' preslicky rolni, nat’
brusnice bortvky, nat zlatobylu
obecného, nat’ tymianu.
Davkovdni: nalevovy sacek pre-
lijeme 200 ml vrouci vody a nechame
5-10 minut vyluhovat. Caj se pije
vlazny 3-5krat denné, neslazeny.
Nesmi se dlouhodobé pouzivat (max.
5 tydnu).

Uroval
Piirodni bylinny komplex s pfiznivym
uc¢inkem na mocovy méchyf.
SloZeni: kapky obsahujici vytazky
z medvédice 1ékaiské, mésicku 1ékar-
ského, viesu obecného, svizele ma-
finkového.
Davkoevdni: 2krat denné 8 kapek na
1Zi¢ku vody, 20 minut pred jidlem.
Ptipravek neni ur¢en détem do 3 let.
Pokud jsou zasazeny i ledviny,
doporucuje se kombinovat s piiprav-
kem Neproval.

N

Neproval

Pfirodni bylinny komplex piiznivé
pusobici pfi regulaci ¢innosti ledvin,
SloZeni: kapky obsahujici vytazek
z mésicku I¢kaiského, plavuné vi-
dlacky, lomikamene zrnitého, viesu
obecného.

Ddvkovdni: 2krat denné 8 kapek na
1zicku vody, 20 minut pfed jidlem.
Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

R

Renol
SloZeni: lihove kapky obsahujici
sporys lékaisky, lopuch vétsi, licho-
fefiSnici veétsi, estragon (kozalec
kofenny), vrbovku malokvétou, je-
hlici trnitou, kakost smrduty, vies
obecny, Cerny bez, ¢erny rybiz, trus-
kavec ptaci, celik zlatobyl, tuzebnik
jilmovy, dvouzubec trojdilny, turan
kanadsky.
Davkovdani: 1-3krat denné 1 kavo-
vou lzicku. Po tfech tydnech uzivani
nasleduje tydenni pauza.

Pripravek neni vhodny pro déti do 6
let.

Rowatinex

Pfipravek vhodny pii mocovych
kamenech a onemocnénich moco-
vych cest.

SloZeni: kapky nebo kapsle obsahu-
jici silice pinen alfa, pinen beta,
kamfen, cineol, fenchon, borneol,
anetol.

Davkovdni: kapky - dospéli 4-Skrat
denné 3-5 kapek na kostku cukru
nebo kousek sucharu, déti 6-14 let
3-4krat denné 1-2 kapky na kousek
sucharu nebo piskotu pfed jidlem.
Kapsle - dospéli: 3-4krat denné
1 tobolku, déti 6-14 let 1-2krat denné
1 tobolku pied jidlem.

Pripravek neni vhodny pro t€hotné
(1. trimestr gravidity) a t€hotné Zeny.
Nevhodny pro lidi s opakovanymi
kolikami a pfi tézkych a opakovanych
infekeich mocovych cest.

S

Spasmocystenal

Kapky s protikife¢ovym a protiza-
nétlivym G¢inkem na mocové cesty,
k tiSeni zachvatu koliky pii moco-
vych kamenech.

SloZeni: lihove kapky obsahujici
extrakt ruliku zlomocného, mofeny
barvifské a salicylan hofecnaty.
Ddavkovani: pti zachvatu 20 kapek
Jjednordzové, piipadné za 1/2 hodiny
opakovat, jinak 3-5 kapek do vody
nebo na cukr 1/2 hodiny pfed jidlem.
Pii ¢asto se opakujicich zachvatech
1ze prechodné zvysit davku na 10 ka-
pek 3krat denné. Pii sklonu k preky-

seleni zaludku uzivat pfi jidle nebo
po ném.

V4

Zlatobyl obecny

Zlatobyl obecny, znamy také jako
celik zlatobyl, je trvalka volné se
vyskytujici v nasi pfirodé. Pied-
meétem sbéru je nat nebo kvét, které
se sbiraji tésné pied rozkvétem
rostliny. Obsahuje fadu flavonoida
(rutin, kvercetin, kempferol), betain,
tfisloviny, saponinové glykosidy,
fenolové kyseliny, hof¢iny, sliz,
silice. Nepouziva se samostatné, ale
v Cajovych smésich na lée¢bu mo-
covych cest a prostatickych potizi.

Mocovy mechyf a ledviny (caj)
SloZeni: porcovana ¢ajova smés
obsahujici nat’ peslicky rolni, list
biizy bradavi¢nate, nat’ zlatobylu,
kofen jehlice trnité, list maty peprné,
kofen lékofice lysé.

Davkovani: | sacek zalit 250 ml varici
vody, nechat 8-10 minut vyluhovat
pod pokli¢kou. Pfipravek neni uren
détem do 3 let.

Ledvinova smés
SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z Cerstvého celiku zlatobylu, rdesna
ptaciho, rdesna bledniku.
Davkovani: 3krat denné 15 kapek.
Pripravek neni uréen détem.




# LEKY NA KLOUBY A KLOUBNI VYZIVA

Mista spojent kosti , umoZiiujici jejich vzajemny pohyb, nazyvame klouby. Konce kosti jsou pokryty tuhou ohebnou chrupavikou,
kterd snifuje tieni a tlumi narazy, jimz je kloub vystaven. Volnost pohybu umoZiiuje maly prostor mezi kostmi, tzv. kloubni
dutina. Kloubni vazy kosti svazuji, zabrariuji vykloubeni a omezuji pohyblivost kloubi. KaZdy synovidini kioub (kloub
umoZiiujict urditou miru pohybu) je obalen kloubnim pouzdrem, které je vystlino synovidlni membrdnoun. Tato membrdina
produkuje kloubni maz, ktery promazdva kloub, ale také vyZivuje kloubni chrupavku (ta neni zdsobovina cévni cestou),
odstraiiuje odpadni latky, zvlhéuje a napomdha tak pohyblivosti a piilnavosti kloubnich ploch.

Osteoartritida se povaiuje v podstaté za mechanické postiieni, nebot’ vznikd pievaZné v disledku opotiebovani kosti
vékem nebo p¥i zvySeném zatéiovani kloubit (sportem, nadvihou) po del§i dobu. Onemocnéni se projevuje v kloubech
vystavenych zdatézi (kyéelnich, kolennich, pdteii, kioubech rukou). Dochdzi k rozpadu chrupavky, kterd za normdlnich
okolnosti absorbuje mechanické ndrazy. Kosti pak o sebe tifou, cof vyvolivd prudké bolesti a omezuje pohyblivost.
Méni se také regeneracéni chemické procesy v kostni thani a nejsou jii schopny zabranit tvrdnuti mékkych okrajii
opotiebované chrupavky a vytvdieni kostnich ostruh. Lécba osteoartritidy neni jednoduchd a nejispéinéjsi je
v zacatcich. Spravna lé¢ba musi normalizovat naruSeny metabolizmus a slofeni mezibunécné hmoty, zvlaité pak
kolagenu a tim zastavit postup patologickych pochodi, tj. utlumit odbourdvdni chrupavky, zlepsit vyZivu a zdroje
energie a podpofit obnoveni poskozené thané. Cilem je navrdtit chrupavce jeji mechanické, fyzikdalni a chemické
vlastnosti a zajistit jeji zdravou funkci.

A

Glukosamin sulfat

Podporuje novou tvorbu a regene-
raci poskozenych kloubnich pouzder
a vaziv. Zaroven zpomaluje jejich
opotfebeni a rozpad, omezuje jejich
zanétlivost a zmirnuje bolestivost.

Arthrostop

SloZeni: kapsle obsahujici glukosa-
min sulfat a vytazek z celeru.

Davkovani: 2krat denné 1 tabletu.

Dona

Vydej ptipravku v 1ékarnach je vazan
na l¢katsky predpis a je castecné
hrazen zdravotni pojistovnou.
SloZeni: sacky obsahujici glukosa-
min sulfat.

Davkovani: 1 sacek denné po dobu
4-12 tydnt, podavani je vhodné
opakovat vzdy s odstupem 2 mésicii.
Pripravek se nesmi pouzivat v dobé
téhotenstvi.

Chondroitin glukosamin komplex

SloZeni: kapsle obsahujici glukosa-
min sulfat a vytazek celerovych
seminek.

Dévkovani: 2krat denné 1 kapsli.
Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Ultragel

SloZeni: napoj obsahujici Zelati-
novy hydrolyzat, glukosamin sulfat
a chondroitin sulfat.

Davkovani: 1krat denné 2 zarovnané
polévkové 1Zice rozpustit v 200 ml
vody.

Pripravek neni urcen détem do 3 let.

H

Harpago

Extrakt z hliz jihoafrické rostliny
Harpagophvtum procumbens. Pa-
vost kloubti a urychluje odplavo-
vani nezadoucich latek z téla.

Harpago

SloZeni: kapsle obsahujici extrakt
z hliz harpaga.

Davkovani: 3krat denné 1 kapsli
zapit. Doporucuje se nejméné 3ty-
denni kura, kterou lze opakovat.
Pfipravek neni vhodny pro déti.

Regeneracni ochrana kloubt

SloZeni: tablety obsahujici gluko-
samin sulfat a extrakt z harpaga.

Davkovani: 1 tabletu denné, po pora-
dé s Iékatem je mozno davku zvysit.
Nejvhodnégjsi je davka 2krat denné
1 kapsli po dobu 2 mésicti. Potom je

mozné davku sniZit na udrZzovaci

davku 1 kapsli denné.

ZlepSeni pohyblivosti a sniZeni
otoki postizeného kloubu se obvyk-
le projevi jiz po 4-6 tydnech uzivani
(u 80% pacientt).

CH

Chondroitin sulfat

Je zakladni stavebni soucasti mezi-
bunééné hmoty chrupavky. Pii zvy-
Seném pfisunu dochdzi k zlepSeni
mechanickych a elastickych vlast-
nosti chrupavky. Utinek se neproje-
vuje ihned, avsak pretrvava jesté nej-
méné 2 mésice po ukonceni terapie.

Condrosulf 400
Vydej piipravku v Iékarnach je vazan
na lékafsky predpis a je Castecné
hrazen zdravotni pojistovnou.

SloZeni: kapsle obsahujici chon-
droitin sulfat.

Davkovani: dospéli: na podatku
terapie 2krat denné 2 kapsle po dobu
2 tydnd, pak 2krat denné 1 kapsli, po
2-3 mésicich podavani je tieba 1écbu
pierusit na dobu 3 mésici.

Gelart Plus

SloZeni: roztok obsahujici kombi-
naci Zelatinového hydrolyzatu
s chondroitin sulfatem, obohaceny
L-prolinem, L-glycinem, taurinem
amultivitaminem.
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Davkovani: 1krat denné 10-20 ml,
téhotné a kojici zeny lkrat denné
10ml.

K

Kolagen (Zelatinoveé hydrolyzaty)

Kolagen je bilkovina, kterd v lidském
organizmu tvofi asi tfetinu veske-
rych bilkovin a nachazi se i v mezibu-
néénych prostorach viech chrupa-
vek. Kolagenni, resp. Zelatinovy
hydrolyzat nepiisobi pouze jako
zdroj stavebnich latek potfebnych
pro regeneraci kolagenu, ale pozi-
tivné ovlivituje i fadu bunéénych
funkci - diferenciaci, proliferaci,
migraci a aktivitu.

A*O*Gel

SloZeni: nipoj rozpustny ve vodé
nebo v mléce, obsahujici Zelatinovy
hydrolyzat, vapnik, hoi¢ik, zinek,
méd’, vitamin C.

Davkovani: 1 1Zici (9 g) rozmichat
nejprve v mensim mnozstvi mléka
nebo vody a doplnit na 100-300 ml.
Namichany napoj ihned spotie-
bovat. Doporucuje se 1 davku denné
po dobu alesponi 3 mésici. Karu je
vhodné opakovat 2krat ro¢né. Je
mozno podavat i trvale.

Piipravek je vhodny i pro diabetiky.
Nevhodny pro fenylketonuriky.

Colafit

SloZeni: ¢isty bovinni kolagen lyofi-
lizovany v kostickach.

Davkovani: 1 kosticku denné rano
nalacno.

Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Vhodny pro diabetiky.

Colgen
Slozeni: lyofilyzovany kolagen vy-

soké Cistoty.

Davkovani: 3krat denné 1/2 kavove
1zicky (asi 4 vliocky).
Piipravek neni urcen détem.

GELA Cys

SloZeni: tobolky obsahujici hydro-
lyzat zelatiny, vitamin C, L-cystin,
rutin,vitamin Be.

Davkovani: dospéli a déti od 12 let:
3krat denné 1-2 tobolky, sportovci
dlouhodobé az 10 tobolek denne.
Schvéaleno Antidopingovym vybo-
rem CR.

Pripravek neni ur¢en détem do 12 let.

Geladrink

SloZeni: rozpustny napoj do vody
nebo mléka anebo kapsle obsahujici
enzymaticky $tépeny hydrolyzat
zelatiny, resp. kolagenu (bilkoviny
zivoci$ného pivodu), obohaceny
vapnikem, hof¢ikem a vitaminem C.

Davkovani: déti od 3-10 let 1-3krat
denné 1/2 odmeérky (5 g). Dospéli
a déti od 10 let: 1-3krat denné
1 odmérku (10 g) do vody nebo
mléka.

Geladrink Preventic

SloZeni: kapsle obsahujici enzyma-
ticky Stépeny hydrolyzat Zelatiny,
resp. kolagenu (bilkoviny Zivocis-
n¢ho ptivodu), obohaceny vapni-
kem, hoi¢ikem a vitaminem C.

Davkovani: Déti 3-10 let 3krat denné
1-4 kapsle, dospéli a déti od 10 let:
3krat denné 2-8 kapsli. Zapit dosta-
te¢nym mnozstvim tekutiny.
Pripravek neni ur¢en détem do 3 let.
Neni vhodny pro fenylketonuriky.

Gelantina
SloZeni: tobolky obsahujici vysoce

ucinny zelatinovy hydrolyzat.

Davkovani: dospéli 5-10 tobolek
denné béhem dne, déti 2-3 tobolky
denné béhem dne.

Gelatina

SloZeni: rozpustny napoj obsahuji-
ci vysoce ¢istény Zelatinovy hydro-
lyzat, prirodni aromatické latky,
kyselinu citronovou, vitamin C.

Dévkovini: 7-12 g (1 1Zice) smichat

s vodou (200 ml) a vypit.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Gelatina Plus

SloZeni: kapsle nebo prasek obsa-
hujici vysoce ¢istény Zelatinovy
hydrolyzit s minerdlnimi latkami
(vapnik, hof¢ik, zelezo).

Davkeovani: Prasek: 7-12¢g (1 lzice)
denné, smichat s vodou (200 ml)
a vypit.

Kapsle: 2-3krat denné 3 kapsle.

Gelmodel biosol

SloZeni: roztok obsahujici bilko-
vinny hydrolyzat, hot¢ik, vitamin B1,
B2, Bs, Bs (kyselina panthotenova).

Davkovani: prevence 10 ml denné po
dobu 2-3 mésict. Kuru opakovat
3kratro¢né. Pfi bolestivych stavech
20 ml denné. Davku rozpustime ve
vodé.

Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let a pro fenylketonuriky.
Vhodny pro diabetiky.

Gelmodel marine

SloZeni: tablety obsahujici enzyma-
ticky hydrolyzovanou Zelatinu mof-
ského pivodu.

Davkovani: 4 tablety denné najed-
nou nebo rozdélit do 2 dennich
davek.

Napojova zelatina

SloZeni: napoj rozpustny ve vodé,
obsahujici zelatinovy hydrolyzat.

Déavkovani: 1 polévkovou 1Zici (4.8 g)
rozpustit ve vodé nebo bylinkovém ¢aji
avypit pfed kazdym jidlem.

Pripravek neni uren détem do 3 let.

Prirodni zelatina

SloZeni: tobolky obsahujici jedlou
zelatinu.

Davkovani: 3krat denné 2 tobolky
s jidlem.

Pfipravek neni vhodny pro déti do
3 let.



# LEKY NA KLOUBY A KLOUBNI VYZIVA

H

Hliva dstricnad

Tato houba byla jiz podrobnéji po-
psdna v kapitole o pfirodnich pfi-
pravcich podporujicich imunitu. Na
tomto misté zminime pouze pfipravky
zmirfiujici onemocnéni kloub.

Glukarex

SloZeni: kapky obsahujici tekuty
extrakt hlivy ustficne.

Davkovdni: preventivné 1-3krat
denné 1 kavovou 1zicku po dobu 1-2 mé-
sicti. Davku mozno podle potieby
ZvySit.

Remesan

SloZeni: kapsle obsahujici suenou
hlivu @stfi¢nou.

Davkovini: 2krat denné 1 kapsli,
v poledne a vecer po jidle.

K

Kocici drap

Cat’s claw, latinsky Uncaria tomen-
foza, je dfevnata popinava rostlina
rostouci v dzungli amazonského pra-
lesa. Pojmenovani ko¢iéi drap ziskala
diky trntim pokryvajicim vyhonek,
umoznujicim pfichytit se stromi
a dostat se tak nahoru za svétlem.
Roste velmi pomalu a plné délky
dosahuje za 20 let. Sbird se pouze
ktira, aby nedoslo k poskozeni kofent.
Tradi¢né se pouziva pii lécbé artri-
tidy (4€innou latkou jsou steroly),
poruchdch traveni, pfi Zenskych
hormonalnich poruchéach a jako
podpora lé¢by nadorovych one-
mocnéni. Prokézalo se také proti-
virové plsobeni a schopnost mir-
néni zanéta.

Cat's claw

SloZeni: tobolky obsahujici suseny
extrakt Uncaria tomenoza.
Davkovdni: 2 tobolky denné.
Pfipravek neni urcen détem. Neni
vhodny pro téhotné a kojici Zeny

a pacienty po transplantaci organi.
U citlivych osob miize vyvolat prijem.

L

Lecithin

Lecithin je pfirodni latka, kterd ma
pozitivni vliv na lidsky organismus.
Hlavnimi slozkami jsou cholin
a inositol. Cholin je stavebni latkou
biologickych membran (bunécneé
stény svalovych a nervovych bunék
amozkovych blan). Lecithin snizuje
hladinu cholesterolu a brani pfed
vznikem aterosklérozy, zabrafnuje
tukoveé degeneraci jater, mirni
a potlacuje kloubni bolesti rizného
pivodu, ma vliv na zlepSeni paméto-
vych schopnosti a koncentrace.

Lecithin + alicin
SloZeni: tobolky obsahujici lecithin
a vytaZek z Cesneku - alicin,
Davkovani: 2 tobolky denné.
Piipravek neni urcen détem do 3 let.

Prirodni lecithin

SloZeni: tobolky s obsahem piirod-
niho lecithinu.

Davkovani: 1 tobolku denné. V pii-
padé vyjimecné silnych bolesti
kloubt (napf. pfi zméné pocasi) je
mozno piipravek uzivat i v mnoho-
nasobné zvysené davce. Neni zna-
mo, Ze by mél lecithin jakékoliv
vedlejsi G¢inky a nelze jej predav-
kovat.

Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Lyprinol

Piipravek pomahé tlumit celkové
zanétlivé stavy, revmatoidni artriti-
du, osteoartritidu, virovou artritidu.
SloZeni: kapsle obsahujici pfirodni
olivovy olej s nenasycenymi mast-
nymi kyselinami s jednou dvojnou
vazbou, lyprinol (kyselina eikosate-
traenova) vitamin E.

Ddavkovani: 2 kapsle rano a vecer
spole¢né s jidlem po dobu 3-6 tydni.

Po této dobé muize byt davka snizena
na 1-2 kapsle denné. Doporucuje se
pouzivat nejméné po dobu §-12
tydnd.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

P

Proenzi Arth Away
SloZeni: tobolky obsahujici beta-
karoten, vitamin Bs, vitamin D3,
vitamin E, kyselinu listovou, méd’,
zinek, mangan, selen, hof¢ik, mikro-
krystalicky vapnik, plod ¢ili papriky,
nat’ kurkumy, chaluhu bublinatou,
harpago (harpagophytum procu-
bescens), boswelin (Boswelia car-
feri), ktiru vrby bilé, kozlikovy kofen,
kofen tfapatky, bromelain, amylazu,
Inéné semeno, glukosamin z papaji,
zralo¢i chrupavku.
Davkovani: 3krat denné 2 kapsle.
Ptipravek neni uréen détem.

Pupalka dvouleta

Pupalka dvouleta (Oenothera bien-
nis) kvete az v druhém roce zlutymi
kvéty. Diive se péstovala pro jedly
kofen, dnes je pfedmétem zajmu
semeno obsahujici velmi kvalitni olej.
Olej obsahuje pfedevsim kyselinu
linolovou, olejovou a gama-linole-
novou (GLA) s malou primési kyse-
liny dihomo-gama-linolenové. Jedna
se o tzv. esencialni kyseliny, které
lidsky organismus neni schopen
vytvafet. Tyto latky jsou soucasti
fosfolipidil (stavebni jednotky bu-
néénych membran), hraji tlohu pii
metabolismu cholesterolu, jsou
vychozimi latkami pro tvorbu prosta-
glanodinti. Pupalkovy olej ma pfiznivy
uc¢inek na mnoho onemocnéni,
napomaha léceni atopického ekze-
mu, lupénky, zmirnéni potizi pii
premenstrudlnim syndromu, snizuje
hladinu cholesterolu, snizuje riziko
cévnich piihod, zmiriiuje bolesti
svall a kloubti.
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Femiglandin GLA + E

SloZeni: pupalkovy olej lisovany za
studena, vitamin E.

Davkovdni: 2krat denné 2 kapsle
béhem nebo po jidle, pii bolestivé
menstruaci uzivat 2-3 dny pfed men-
strua¢nim cyklem a v jeho pribéhu.
Piipravek neni uréen détem do 3 let.

Kapsle s pupalkovym olejem
Slozeni: kapsle obsahujici pupal-
kovy ole;.

Davkovdani: 3krat denné 1-2 kapsle,
polykat, nekousat.
Ptipravek neni vhodny pro détido 3 let.

Pupalka dvouletd
SloZeni: kapsle obsahujici pupalku
dvouletou (10% GLA).

Davkovani: 2krat denné 2 tobolky.
Piipravek neni vhodny pro détido 3 let.

Pupalka dvouleta + vitamin E
SloZeni: kapsle obsahujici pupalku
dvouletou a pfirodni vitamin E
(chrani kyselinu gama-linolenovou
pred poskozenim oxidaci).
Davkovani: 1 tobolku denne.
Piipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Pupalkovy olej

SloZeni: pfirodni olej ziskany liso-
vanim za studena ze zralych semen
pupalky dvoulete.

Didvkovdni: 1,5-3 g oleje, tj. 1-2 ka-
voveé 1zicky denné.

Pripravek neni ur¢en détem do 3 let.

Vv

Valorheum

Pfirodni bylinny komplex (kapky)
pfiznivé psobici na funkci kloubti.
SloZeni: extrakty z prhy chlumni,
bezu ¢erného, ovsa setého.
Ddavkovdni: 2krat denné 8 kapek na
1zi¢ku vody 20 minut pfed jidlem.
Pfiznivé plisobeni se obvykle pro-
jevuje za 10 dni.

Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Vertebra

Kapky zpracovany energoinfor-
ma¢éni technologii. Obsahuji pfirodni
bylinny komplex. Pouzivaji se pii

bolestech zad zpisobenych zanéty,
pfi S$patné ¢innosti meziobratlovych
kloubii nebo plotének.

SloZeni: kapky obsahujici extrakty
z jirovee mad'alu, celiku zlatobylu,
chmele otacivého, prhy arniky, hofce
zlutého.

Davkoevani: 1-2krat denné 10 kapek
20 minut pfed jidlem.

Ptipravek neni vhodny pro déti.

¥

Yucca

Yucca (juka) je vlaknita vzdyzelena
rostlina pochazejici z Ameriky. Druhy
rodu Yucca se pouzivaji jako tech-
nické vlakninové rostliny, ale v po-
sledni dobé stale ¢astéji jako rostliny
1é¢ivé. Nejcastéji se pouziva Yiucca
shigidera. Drogou je pfedev$im
kofen, méné ¢asto listy. Hlavni obsa-
hovou latkou jsou saponiny, enzy-
my, organické kyseliny, minerélni 1at-
ky a dalsi latky.

Juka ma schopnost vyplavovat
Skodlive a toxické latky z organizmu.
Pfiznive ovliviiuje stavy revmatoidni
artritidy, choroby stfev, nerevmatické
zanéty kloubii, sniZzuje hladinu
cholesterolu. Pouziva se pfi detoxi-
kaci organizmu - jako doplnék se
doporucuji ¢istici ¢aje nebo spojeni
1é¢by s kratsi ¢i delsi hladovkou. Pfi
téchto o¢istnych kirach mitize dojit
k pfechodnému zhoreni zdravot-
niho stavu, coz je vSak projevem
zahajeni ocCistného procesu. Délka
ocCistné kary by neméla piekrocit
1/2 roku.

Yucca
SloZeni: tobolky obsahujici bylinu
Yucca elata.
Dadvkovdni: 3 tobolky denné.
Piipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Yucca

SloZeni: suseny extrakt z Yucca
schidigera v prasku.

Davkovdni: prvni tyden 1 tobolku
denné, v dalSim tydnu zvysit na 2krat
denné 1 tobolku, v dal§ich tydnech
na 3krat denné 1 tobolku. Podava se
1 hodinu pied jidlem, nebo 2 hodiny

po jidle.

Nepodavat u endoprotéz a kardio-
stimulatort.

U diabetikt Ltypu davkovat opatrné,
je nutno méfit denné glykémii.
Nutno dodrZovat pitny rezim - vypit
nejmené 2 litry tekutiny denné.

w

4

Zralo¢i chrupavka

Zralo¢i chrupavka je doporu¢ovéana
zejména zenam pro vysoky obsah
vapniku a fosforu (v poméru 2:1) jako
prevence osteopordzy. Posiluje
imunitni systém, plsobi preven-
tivné proti nemocem, pomaha pfed-
chazet nadorovym onemocnénim.
Ptipravky ze Zzralo¢i chrupavky
zmiriuji zdnéty a zpomaluji vas-
kularizaci v chrupavkach lidskych
kloubti. Pravidelné uzivani chru-
pavky je doporucovéno i u pfipadi
degenerativni a revmatoidni artritidy.

Shark zraloci chrupavka
SloZeni: tablety obsahujici Zralo¢i
chrupavku a nemléénou smés Rich-
mix (hydrogenovany sojovy olej,
kasein, lecithin).

Ddavkovdni: prevence: 2-3 tablety
denné, u preparatu forte 3krat denné

1-2 tablety. Pfi podplrné 1é¢bé
rakovinovych onemocnéni je davko-
vani nutno zvysit. Pfi vysokych dav-
kéch se mize dostavit fihani nebo
pocit nevolnosti. Toto lze ovlivnit
podavanim hned po jidle.
Nevhodné pro téhotné zeny.
Nepouzivat po chirurgickém zakroku
nebo pfi zlomeninach kosti aZ do
uplného vyhojeni.

Nepodavat po infarktu myokardu
a pii tézké formé anginy pectoris.
Ptipravek neni vhodny pro déti do

15 let.

Podavani chrupavky nenahrazuje
klasickou lé¢bu rakoviny.

Zraloci chrupavka forte
SloZeni: kapsle obsahujici Zraloci
chrupavku.

Davkovani: 4 kapsle denné pied
jidlem.

Ptipravek neni uréen détem do 3 let.



¥ PRIRODNI LECIVA NA UKLIDNEN{, NESPAVOST
A POSILENI NERVU

Pri zvySené draZdivosti a na nespavost se doporucuji tyto byliny: kozlik lékai'sky, chmel otd&ivy, mudenka pletni, meduiika
lékaiskd, které Ize vhodné kombinovat, a cizokrajnd kava-kava.

CH

Chmel

Chmel otacivy (Humulus lupulus) je
lianovitd popinava dvojdoma trval-
ka. Drogou je sami¢i plodni §istice a
chmelové Zlazky. Sbér probiha na
pielomu srpna a zaii. Pro 1ééebné
ucely je vhodny i chmel rostouci
plan¢é. Chmelové zlazky obsahuji
pryskyfici s hof¢inami, silici, flavo-
noidy, fytoncidy. Chmel ma anti-
bakterialni a zklidiujici Géinek,
hof¢iny podporuji traveni. Skla-
dovanim ucinnost chmele rychle
klesa, nemél by se proto pouzivat
star$i nez jeden rok.

Harmonyl

SloZeni: sirup obsahujici extrakt
zchmele a tfezalky.

Davkovani: 3-5krat denné 1&ajovou
1zicku.

Ptipravek neni vhodny pro dé&ti do
3let.

K

Kava-kava

Extrakt z oddenku pepfovniku opoj-
ného (Piper methysticum) se ziskava
z rostliny podobné ¢ernému pepii.
Obsahuje tzv. kavapyrony, které maji
ucinek zklidfiujici az navozujici
spanek.

Pasobi také protikiedové, na uvol-
néni svalstva a proti strachu. Na
ostrovech Fidzi je podavan jako
obfadni napoj na uvitanou a slouzi
k télesnému a dusevnimu uvolnéni.

Antares

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z oddenku kava-kava.

Dévkovani: na za¢atku 1é¢by 1-3krat
denné 1/2 tablety, udrzovaci ddvka
je 2krat denné 1 tableta. Doba lé¢by
by neméla pfekroéit 3 mésice.
Ptipravek neni vhodny pro d&ti,
té¢hotné a kojici Zeny.

Kavasedeon

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z oddenku kava-kava.

Dévkovini: na zacatku 1é¢by 1-3krét
denné 1 tableta, udrzovaci davka je
3krat denné 1 tabletu. Doba 1é¢by
by neméla piekrocit 3 mésice.
Piipravek neni vhodny pro déti,
t¢hotné a kojici Zeny.

Leikan

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z oddenku kava-kava.

Davkovani: na za¢atku 1é¢by 1-3krat
denné 1 tableta, udrzovaci davka je
3krat denné 1 tabletu. Doba 1é¢by
by neméla pfekroéit 3 mésice.
Piipravek neni vhodny pro déti,
t¢hotné a kojici Zeny.

Kozlik lekarsky

Kozlik lekaisky (Valeriana officina-
lis) je vytrvala bylina vysok4 30-150
cm. Predmétem sbéru je kofen, ktery
suSenim ziskava silny pronikavy
zépach. Rostlina ma tlumivy G¢inek
na centralni nervovy systém. Tera-
peuticky se vyuziva pii psycho-
motorickém nepokoji, nervovém
podrazdéni, pfi nespavosti, pfi
stavech nervové vyéerpanosti a
duSevniho pfepracovani. Podporuje
fyziologickou rovnovahu, ovliviiuje
srde¢ni neurdzu, pusobi také spas-
molyticky. Ve vy$sich davkach

navozuje spanek. Uginnost kozliku je
podminéna pfedev§im obsahem trie-
stri valepotriat, kyseliny valeréno-
vé. Kozlik neni vhodny k dlouhodo-
bému podavani (max. mésic), mize
dochézet ke vzniku tolerance a para-
doxné k nezadoucimu rozrudeni.

Baldracin

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z kozliku lékatského, maty peprné,
medunky lékafske, chmele otacivého.

Davkovani: pfi poruchach usinani:
dospeli 5 ml ve sklence vody pied
spanim, déti 2,5 ml.

Na uklidnéni dospéli 1-3krat denné
2,5 ml, déti 2krat denné 1,25 ml.

Baldridan

SloZeni: draz¢ obsahujici kozlikovy
extrakt.

Davkevani: pfi nespavosti 2-4 drazé
vecer, na uklidnéni 3krat denné 1-2
drazé.

Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Bio-strath 8

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z kozliku lékafského, mudenky
opletni, maty peprné.

Déavkovani: dospéli 1-5krat denné 20-
30 kapek zapit vodou. Pfi problémech
s usinanim 20-30 kapek pied spanim.
Déti od 6 let 10 kapek pted spanim.
Pfipravek neni uréen détem do 6 let.

Kozlikove kapky

SloZeni: kapky obsahujici lihovy
extrakt z kozliku.

Davkovéni: 3krat denné 30-60 kapek.
K navozeni spanku podavame 1 ¢ajo-
vou Izicku asi 1/2 az 3/4 hodiny pfed
spanim a druhou tésné pted uleh-
nutim.
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Nervovd cajovd smés

SloZeni: ¢ajova smés v nalevovych
saécich obsahujici kozlik 1ékafsky,
matu peprnou, meduiku lékaiskou,
plod fenyklu.

Davkovani: 1sacek zalit 250 ml vrouci
vody a nechat 5 minut vyluhovat
v piikryté nadobé. Pit 3krat denné
teply. Pfi problémech s usinanim
pouzit 2 saéky pred spanim. Caj
pfipravujeme vzdy Cerstvy.

Persen, Persen forte

SloZeni: drazé (Persen - slabgi),
kapsle (Persen forte - silnéjsi)
obsahujici extrakt z kozliku lékafské-
ho, meduiiky lékaiské, maty peprne.

Davkovani:

Persen: pii poruchach usinani -
dospéli 2 drazé pred spanim, na
uklidnéni - dospéli 2-3krat denn¢
1-2 drazé, déti starsi 10 let 1-3krat
denné 1 drazé.

Persen forte: pii poruchach usinani
- dospéli 1 tobolku pfed spanim, na
uklidnéni - dospéli 1-3krat denné
| tobolku.

Sanason

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z kozliku 1ékafského a chmelovych
sistic.

Davkovani: pii poruchach usinini
dospéli 2-3 tablety pred spanim; déti
star$i 6 let 1-2 tablety, na uklidnéni
dospéli 1-3krat denné 1 tabletu, déti
star$i 6 let 1-2krat denné 1 tabletu.

Seda

Slozeni: drazé obsahujici vytazek
z kozliku lékafského a chmelu.

Davkovani: 2-3krat denné 1-2 drazé,
pro klidné spani 2 drazé na noc pied
spanim.

Pfipravek neni ur¢en détem do 12 let.

Species nervinae - Caj

SloZeni: ¢ajova smés v nalevovych
sa¢cich obsahujici kozlik lékatsky,
hefmének obecny, tfezalku teckova-
nou, meduiiku lékafskou, matu
peprnou, chmelové §istice.

Davkovani: 1-2 nalevové sacky se
pieliji 250 ml vrouci vody, po
15 minutach se vyjmou. Nalev se
pije pfi poruchach usinani pied
spanim, na uklidnéni 2-3krat denné.

Valdispert

SloZeni: tablety obsahujici kofen
kozliku lékafského (eventualné
mexického nebo indického).

Davkovani: pii poruchach usinani
dospéli 4-6 tablet pfed spanim, na
uklidnéni 1-3krat denné 1 tabletu.

Valeridn

SloZeni: tobolky obsahujici kozlik
1ékafsky, muéenku opletni, vapnik,
hoi¢ik, fosfor.

Davkovani: | tobolku denné. Piipra-
vek neni uréen détem do 3 let.

Valofyt neo - caj

SloZeni: porcovana nebo sypana
smés obsahujici kozlikovy kofen,
plod hlohu, chmelové §istice, kvét
levandule, nat’ meduiiky, oves, kiiru
vrby bilé, kofen angeliky, nat’ maty.

Davkovani: 5 g ¢ajoveé smési (2 na-
levové sacky) se prelije 250 ml vrouci
vody, po 5-10 minutach se scedi. Vyluh
se pije pfi poruchach usinani pied
spanim, na uklidnéni 2-3krat denné.

Visinal

SloZeni: drazé obsahujici extrakt
z kozliku lékafského, mucenky
opletni a chmelovych Sistic.

Davkovani: pfi poruchach usinani:
dospéli 2 drazé pied spanim, déti
1 drazé; na uklidnéni: dospéli 3krat
denné 1 drazé, déti 1-2krat denné
1 drazé.

M

Medurika

Medurika lékatska (Melissa offici-
nalis) je trvalka vonici po citronech,
¢asto péstovana na na$ich zahra-
dach. Pfedmétem sbéru je pfedevsim
list, pfipadné nat sbirana pted
rozkvétem rostliny. Nejkvalitnéjsi
drogy jsou z mladych rostlin. Nejvy-
znamng;j$i sloZkou je silice obsahujici

geraniol, citronelal, citrolelol, linalol
a citral. Medunka ma uklidiujici
ucinek na nervovou soustavu a ve-
getativni systém. Pouziva se pfi
stavech podrazdénosti spojenych
s busenim srdce a Zalude¢ni neu-
rozou, pii nervové vyéerpanosti,
nespavosti, mirné tzkosti a pfi
lehkych depresivnich naladach. Je
vhodna také pfi poruchach traveni
spojenych s nadymanim a kiecemi.
Miize se uzivat i v dobé téhotenstvi
akojeni.

Medea

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z meduriky 1ékaiské, chmele otaciveé-
ho a levandule uzkolisté.

Davkovani: 20-30 kapek ziedit ve 150-
-200 ml napoje.
Ptipravek neni vhodny pro déti.

Medunka - caj

SloZeni: porcovany nebo sypany
medunikovy ¢aj.

Davkovani: 2krat denné salek z 1 sac-
ku nebo 1 kavové 1zicky, pripravit
vzdy Cerstvy.

Sirup na spani

SloZeni: sirup obsahujici extrakt
z medunky lékafskeé, chmele otaéi-
vého a levandule Gzkoliste.

Davkovani: 1 ¢ajovou 1zicku vecer
pied spanim.

Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Spanek a nervy

SloZeni: ¢aj obsahujici list medunky,
koten kozliku a oplodi pomerance.

Davkovani: 1 nalevovy sacek zalit
250 ml vrouci vody anechat 10-15 minut
vyluhovat. Sladit medem. Ke zklidnéni
pit nékolikrat denné Sélek, na noc asi
1 hodinu pred spanim. Pfipravek neni
vhodny pro déti do 3 let.

Spanek-Medunik

SloZeni: sirup obsahujici extrakt
zmeduiiky 1ékafské slazeny umélym
sladidlem.

Davkovani: dospéli 2 1zicky vecer, déti
1 1zicku vecer.

Piipravek neni ur¢en détem do 6 let.
Nevhodny pro fenylketonuriky.
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Mucenka

Mucenka opletni (Passiflora inca-
rnata) je lianovita rostlina dosahujici
délky az Sm.

Tato teplomilna rostlina pochazi
z Jizni Ameriky a u nas se péstuje
pomérné Casto. Lidové se ji fika
"Kristova koruna" nebo "Kristiv
kvét". Pfedmétem sbéru je kvetouci
nat’. Obsahuje pfedevsim alkaloidy
karbolinového typu (passiflorin,
harmanol, harmin), flavonoidy (sa-
ponarin, vitexin, orientin), steroly,
stopy silice, pektol, katechol. Neni
viak jesté dukladné prozkoumaéna.
Pasobi hlavné na nervovy systém,
ma vyrazny zklidijici G¢inek. Tlumi
pocity napéti, uzkosti, zlepSuje
spanek. Zmirfiuje potize nervového
pavodu v oblasti traviciho traktu a
uklidiiuje buseni srdce.

Mucenkovy extrakt

Slofeni: kapky obsahujici extrakt
zmucenky opletni.

Davkovdani: 20-30 kapek zfedit
v 15-200 ml napoje.

Ptipravek neni uréen détem do 3 let.

Novo- Passit

Nejedna se o Cisté pfirodni preparat,
protoze obsahuje chemickou latku
guaifenesin.

SloZeni: roztok obsahujici extrakt
z hlohu obecného, chmele otacéivého,
tiezalky teckované, medunky lékaf-
ské, mucenky opletni, bezu éerného,
kozliku 1ékafského, maltodextrin,
guaifenesin.

Davkovani: 3-4krat denné 5 ml
(pfiblizné 1 kavova lzicka), pfipadné
3krat denné 10 ml, pfi poruchach
usinani dospéli 10 ml pfed spanim.

Pripravek obsahuje 10% alkoholu.

Passedan

Slofeni: lihové kapky obsahujici
extrakt z mucenky opletni, medunky
lékarské, oplodi pomerance, kiry
skoficovniku.

Ddvkovdni: pti neurovegetativnich
potizich dospéli 3-5krat denné 15-20
kapek, déti od 6 let 3-5krat denné 5-
10 kapek (Gmérné véku), pfi po-
ruchach usinani a spanku dospéli
15-20 kapek po vecefi a 20-30 kapek
pred ulehnutim, déti od 6 let 5-10
kapek po vecefi a 7-15 kapek pred
ulehnutim (amérné véku). Piipravek
podavame s cukrem nebo malym
mnozstvim tekutiny.

Piipravek obsahuje alkohol. Jeho
podavani v dobé téhotenstvi a ko-
jeni by mél zvazit 1ékafr.

Relaxin

SloZeni: kapky obsahujici vytazek
z mucenky, tfezalky, chmele, vieso-
vého kvétu.

Davkovani: pii stavech deprese
3krat denné 10 kapek smichat
s vodou nebo uzivat 1 hodinu pfed
spankem. Uginek preparatu se do-
stavi po tydnu pravidelného uzivani.

Vyrobek obsahuje rutin.

Pro obsah alkoholu neni uréen
détem.

Relaxor forte

SloZeni: tablety s extraktem z mu-
¢enky a maltolu.

Davkovdni: 1-4 tablety denné, podle
poteby 1 hodinu pfed spanim.

Vyrobek neni uréen détem do 3 let.

(0}

Oves

Oves sety (Avena sativa) je jedno-
leta obilovina se stéblem doras-
tajicim do vysky 1 m. Pfedmétem
sbéru je plod (s pluchami nebo i bez
nich) a slama. Nejkvalitnéjsi droga
se sbird asi 2-3 tydny pfed potra-
vinaiskou zralosti, tj. dobou Zni.
Oves obsahuje $krob, saponiny,
rostlinné bilkoviny, glukokininy
(snizuji hladinu krevniho cukru),
flavony a enzymy, sodik, draslik,
vapnik, hof¢ik, Zelezo, méd’, mangan,
fosfor, siru, vitaminy skupiny B,
vitamin E, PP, stopy zinku, jodu,
molybdenu, boru, kiemiku a kobaltu.

Je velice vhodny jako posilujici
prostfedek pro osoby po téZkych
nemocech, pfi stavech slabosti a vy-
¢erpani. Uklidhuje a navozuje spa-
nek.

Avenamax
SloZeni: lihové kapky obsahujici
extrakt z ovesnych klicka.

Davkoviani: 3-5krat denné 5-15
kapek nafedénych vodou.

Pfipravek obsahuje alkohol, a proto
neni ur¢en détem.
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Leéky na uklidnént

Trezalka

Tiezalka teckovana (Hypericum
perforatum) je vytrvala bylina hojné
rostouci na slunnych stranich,
loukéch, pastvinach. Cerné tetky
v okvétnich listcich obsahuji Cerve-
né barvivo. Patii k nejcastéji pouzi-
vanym bylinam s Sirokou paletou
pouziti jak vnitfniho, tak zevniho.
Drogou je kvetouci nat. Obsahuje
katechinové tiisloviny, flavonové
glykozidy (hyperozid, rutin, kver-
cetin), silice, Cervené fluoreskujici
barvivo hypericin s antidepresivnim
uéinkem, pryskyfici, organické
kyseliny, provitamin A, vitamin C.
V oblasti nervového systému se
doporucuje pro lécbu neklidu, Gz-
kosti, pii psychickém napéti a leh¢ich
formach deprese (efekt je patrny az
po 10 dnech). Doba lé€by deprese
bez konzultace s Iekarem by neméla
piekro¢it 6 tydni. K nezddoucim
u¢inkim patfi precitlivélost na UV
zafeni - fotoalergie (nedoporucuje se
slunéni, ani horskym slunkem). Pfi
vnitinim pfedavkovani miize dojit
k prjmu a vnitinimu krvaceni.

Deprim

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z tiezalky teCkované se standar-
dizovanym obsahem hypericinu,
thiamin, riboflavin, nikotinamid,
calcium pantotenicum, pyridoxin.

Davkovdni: deprese: dospéli a déti
od 12 let 2krat denné 1-2 tablety, déti
6-12 let 2krat denné 1 tabletu,
psychovegetativni poruchy: dospéli
adétiod 12 let 1denné 1-2 tablety,
déti 6-12 let 1 tabletu denné.

Tablety podavame s jidlem.

V dobé téhotenstvi a kojeni je nutna
konzultace s lékafem.

Depremin

Slofeni: tablety obsahujici extrakt
trezalky teckované.

Davkovani: 1 tabletu denné béhem
dne.

Pripravek neni uréen détem.

Drazé z trezalky teckované

SloZeni: drazé obsahujici extrakt
z tfezalky tec¢kované.

Ddavkovdni: 3-dkrat denné 1-3 drazé
pred jidlem.

Piipravek neni uréen détem do 3 let.

Jarsin

SloZeni: drazé obsahujici standardi-
zovany extrakt z tfezalky te¢kované.

Davkovdni: 3krat denné 1 drazé.
Drazé uzit celé, nerozkousané pii
jidle a zapit malym mnozstvim te-
kutiny.

V dobé tehotenstvi a kojeni je nutna
konzultace s Iekarem.

Ptipravek neni vhodny pro déti do
12 let.

Psychontin forte

SloZeni: tobolky obsahujici extrakt
z tiezalky teCkované se standardi-
zovanym obsahem hypericinu ve
formé lejové suspenze.

Ddvkovani: deprese: dospéli a déti
od 12 let 2krat denné 1 tobolku,
psychovegatativni poruchy: dospéli
a déti od 12 let 1denné 1 tobolku.

Tobolky je nutno uzit celé, neroz-
kousané.

Nevhodné pro déti do 12 let.

Turineurin

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z tiezalky teCkované se standardi-
zovanym obsahem hypericinu.

Davkovani: deprese: dospéli a déti
od 12 let 3krat denné 2 tobolky,
psychovegatativni poruchy: dospéli
a déti od 12 let 3krat denné 1 to-
bolku.

Tobolky uzivat pfi jidle, zapit dosta-

te¢nym mnozstvim tekutiny.

V dobé te¢hotenstvi a kojeni nutna
konzultace s Iékafem.

Trezalka

SloZeni: tablety obsahujici vytazek
z tiezalky teCkované, vitamin Bs,
hoi¢ik.

Davkovdni: 1 tabletu denné.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Trezalka teckovana

SloZeni: kapsle obsahujici standar-
dizovany vytazek z tfezalky tec-
kovane.

Davkovdni: 1 kapsli denné.

Ptipravek neni uréen détem, téhot-
nym a kojicim Zenam.

Trezalka teckovana

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z Cerstvé tiezalky teCkované

Davkovani: 3krat denné 15 kapek.
Ptipravek neni uréen détem.

Trezalkovy caj (porcovany nebo
sypany)

SloZeni: suSend nat’ tfezalky tec-
kované.

Dadvkovdni: 1 nalevovy sacek (1 ¢a-
jovalzicka) se pfelije 250 ml vrouci
vody, necha se 10-15 minut vylu-
hovat a pak se scedi. Caj se pije teply
2krat denné. Nalev pfipravit vzdy
cerstvy pred pouzitim.
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Nachlazeni je zpiisobeno zdnétem hornich dychacich cest. PFi¢inou je vétiinou virovd ndkaza, bakterialni infekce se nékdy
pridruzi ai nasledné. Hlavnimi projevy jsou ryma, bolesti v krku a kaSel. Kasel je obranny reflex slouZici k odstranéni cizich
téles g dychacich cest. PFi infekci je kaSel zpiisoben drdaidénim sliznice zanétem a zvySenou tvorbou hlenu. Chiipka je virova
ndkaza vyskytujici se typicky ve velkych epidemiich. Vede véfSinou k vystupiiovdni viech p¥iznakit nachlazeni (vysoké
teploty, vyraznd maldtnost, bolesti svalii apod.). U oslabenych jedincii mitZe zpiisobit komplikace (nap¥. zdapal plic). Lécebné
postupy jsou zaméreny na tlumeni teploty, bolesti, kasle a posileni imunity (pripravkiim z této skupiny jsme se jiz vénovali

vjiném Cisle).

A

Acerola

Acerola (Malpighie punicifolie)-
tropicka tfesen, je zdrojem pfirod-
niho vitaminu C a bioflavonoidd,
které zvy3uji jeho vstiebavani.

Acerola

SloZeni: tablety obsahujici acerolu
a vitamin C s pfichuti ¢erného rybizu.

Davkovani: 1 tabletu denné, pii
nachlazeni 3krat denné 1 tabletu.
Pfipravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

Acerola C

SloZeni: Zvykaci tablety obsahujici
vitamin C, citrusové bioflavonoidy,
acerolu, rutin, hesperidin komplex,
pohanku, prasek z sipkd.

Davkovani: 1 tabletu denné bud’
cucat nebo zapit vodou. Piekroceni
uvedené denni davky nezpusobuje
zdravotni riziko.

Ptipravek neni urcen détem do 3 let.
Neni vhodny pro diabetiky.

Acerola Sweet

SloZeni: tablety obsahujici vitamin C,
prasek z tfe$né Aceroly, prasek
z ¢erneho rybizu.

Davkovani: 2-5 tablet denné v pra-
videlnych intervalech.

Pfipravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

Acerola Xylident

SlozZeni: vitamin C, prasek z tfe$né
Aceroly, prasek z ¢ern¢ho rybizu,
slazeno xylitolem.

Davkovani: dospéli 1-5krat denné
I tabletu, déti od 3 let 1-3krat denné
1 tabletu, podavat béhem dne do
16 hodin (vecer zvySuje vykon).
Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Brectan

Bie¢tan popinavy (Hedera helix) je
stalezeleny lidnovity kef s cetnymi
piisavymi kofinky, kterymi se pfi-
chycuje k podlozce. Pfedmétem
sbéru je list. Cerstvé listy viak mo-
hou zplsobit dotykovou alergii
a cela rostlina se povaZuje za jedova-
tou pro velké rozdily v mnoZstvi
a pusobeni G¢innych litek. Pfeva-
Zuje proto jeji zevni aplikace. K vnit-
nimu pouziti proti kasli se doporucuje
prumyslové zpracovany sirup
a kapky se standardizovanym obsa-
hem G¢innych latek. Bie¢t'an zkapal-
fiuje pridusSkovy hlen a usnadiuje
jeho vyka$lavani.

Hedelix

SloZeni: sirup obsahujici vytazek
z listt bfec¢t'anu.

Davkovani: kojenci do 1 roku 2krat
denné 2,5 ml, déti 1-4 roky 2krat
denné 4 ml, déti 4-10 let 2krat denné
5 ml, déti od 10 let a dospéli 3krat
denné 5 ml (1 odmérka).

Sirup je vhodny i pro diabetiky.

U citlivych jedinct mize vyvolat po-
drazdéni sliznic.

Nesmi se pouzivat pii precitlivélosti
na bfect’an.

Hedelix

SloZeni: lihové kapky obsahujici
vytazek z listl biec¢tanu.

Davkovani: 3-10krat denné 10-20
kapek, v pfipadé potieby moZno
davku zvysit az na 40 kapek. UZivat
s malym mnozstvim tekutiny.

U citlivych jedincti mize vyvolat
podrazdeéni sliznic.

Nesmi se pouzivat pii precitlivélosti
na biectan.

Cibule

Cibule kuchynska (4/lium cepa) je
znama zeleninova plodina péstovana
na nagich zahradkach. Lécebné vyu-
Ziti md také tzv. cibule Salotka (Alllium
salota). Uzivanou Casti je nejcastéji
vlastni cibule. Obsahuje piedevsim
vitaminy skupiny B (hlavné ribofla-
vin), vitamin C, antibioticky ptsobici
sirné fytoncidy, silice, cukry, orga-
nické kyseliny, glukokiny, flavonoi-
dy, mineralni latky (vapnik, sodik,
draslik, fosfor, zelezo). Stépné pro-
dukty cibulového aliinu maji silné
protibakterialni G¢inky, upravuji
stfevni floru a napomahaji traveni
stimulaci travicich enzymi na vy-
luéovani zluge. Cerstva cibule je
vhodna pfi lecbe infekénich one-
mocnéni hornich dychacich cest, pro
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obsah glukokinu je vhodna pro
diabetiky, pouziva se také pro
vypuzeni stievnich paraziti. Konzu-
mace velkého mnozZstvi Cerstvé
cibule mize zptsobit pocity téZkosti
a bolesti zaludku, nékdy i zvraceni.
Neni vhodna pro lidi s viedovym
onemocnénim. Nekdy se mlze
vyskytnout i individualni nesnasen-
livost.

Na lé¢bu kasle se pouziva §t'ava
z &erstvé cibule nebo cibulovy sirup.

Cibulovy sirup

Piiprava: 1/2 kg Cerstvé cibule ume-
leme na mlynku na maso, pfidame
400 g cukrua 1/2 1 vody a celé pova-
fime na mirném ohni asi 2 hodiny.
Pak promichdme a piidame 100 g
medu.

Pouziti: 4krat denné 1 polévkovou
IZici.

Stdva z cibule

Stavu ze syrové Eerstvé cibule smi-
chame s medem v poméru 2:1 a po-
davame po lzickach.

]

Cesnek

Cesnek sety (Allium sativum) je
rostlina péstovand na nasich zahrad-
kach. Z ¢esneku domaciho se pouzi-
vaji cibulky sbirané v 1ét¢€ po zavad-
nuti naté, u ¢esneku medvédiho
(Allium ursinum) jsou pfedmétem
sbéru listy, které maji stejné pouziti.
Cesnek obsahuje silici, slou¢eniny
siry, fytoncidy, vitaminy A, C, D,
vitaminy skupiny B, latky podobné
pohlavnim hormontim, jod, mineralni
latky a stopové prvky. Dilezity je
hlavné obsah aliinu, ktery se pfi
mechanickém poruseni tkaniva méni
na pachnouci alicin, ktery ma silny
protibakteriani a protiplisiiovy 0¢i-
nek. Cesnek m4 mnohostranné
pouziti. Je vhodny zejména pii 1écbé
bakterialnich a plisfiovych infekei,
pfi 1é¢bé onemocnéni dychacich
cest, snizuje krevni tlak a hladinu
cholesterolu, ma protisklerotické
pusobeni - brani vzniku usazenin

v cévach, snizuje riziko zluéovych
kament, pomdahd pfi onemocnénich
traviciho traktu. Nedoporucuje se
podavani vétsich davek v dobé
téhotenstvi, kojeni a malym détem.
Naérazové vétsi davky mohou zplso-
bit nevolnost a u hypotonikd mdlo-
by. Miize se vyskytnout individu-
alni nesnasenlivost jak samotného
¢esneku, tak jeho zapachu (vhodné
je proto pouzivat pfipravky, které
maji tzv. enterosolventni povlak, tj.
rozpouitéji se az ve stievech).

Alicin

SloZeni: tobolky obsahujici vytazek
z cesneku v pfirodnim s6jovém oleji.

Déavkovani: 1 tobolku denné zapit
vodou.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Allicor

SloZeni: tablety obsahujici ¢esne-
kovou susinu pochazejici z Cerstvé-
ho kvalitniho ¢esneku.

Davkovani: déti 3-6 let 1 tabletu den-
né, od 6 let 2 tablety denné, ne-
rozkousané polknout a zapit mlé-
kem, ¢ajem nebo vodou.

Neni vhodny pro osoby piecitlivélé
na Cesnek.

Neni vhodny pro déti do 3 let.

Allicor forte

SloZeni: tablety obsahujici ¢esne-
kovou sudinu a antioxidaéni vitaminy
(vitamin C, beta-karoten, vitamin E,
vitamin P.

Davkovani: 2krat denné 2 tablety
nerozkousané polknout a zapit.
Pfipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Allicor special

SloZeni: tablety obsahujici ¢esne-
kovou susinu, beta-karoten, vitamin
C, E, P (rutin), hesperidin, chrém,
selen, zinek. Vhodné i pro diabetiky.

Davkovani: 2krat denné 2 tablety
zapit vodou nebo ¢ajem.
Pipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Allicor super

SloZeni: tablety obsahujici ¢esne-
kovou susinu a 12 vitamint (beta-
karoten, vitamin B1, B2, Bs, Bi2, C,
PP, pantothenan véapenaty, vitamin
H, kyselinu listovou, vitamin E, P).

Davkovani: 2krat denné 2 tablety
zapit vodou nebo ¢ajem. Piipravek
neni vhodny pro déti do 3 let.

Bio-cesnek

SloZeni: enterosolventni tablety
obsahujici standardizovany &esne-
kovy prasek, v némz aliin a aliindza
mohou na sebe piisobit za vzniku
alicinu az po rozpusténi tablety v ten-
kém stieve.

Davkovani: 1 tabletu denné.

Biolic

SloZeni: kapsle s obsahem vytazku
z Cerstvého Cesneku.

Déavkovini: 1-2 kapsle denné nezéa-
visle najidle.
Piipravek neni uréen détem do 3 let.

Cesnek

SloZeni: tablety obsahujici ¢esneko-
vou susinu (bez zapachu).

Davkovani: 1 tabletu denné, nejlépe
s jidlem.

Ptipravek neni uréen détem do 3 let.
Garlic and parsley

SloZeni: tobolky obsahujici ¢esne-

kovy a petrzelovy olej.

Déavkovani: 1 tobolku denné.
Pfipravek neni urcen détem do 3 let.

Garlic and parsley

SloZeni: tobolky obsahujici ¢esnek
(bez zapachu) a petrzel.

Davkovani: déti: 1 tobolku denng,
dospéli: 2-4 tobolky denne.
Piipravek neni uréen détem do 3 let.

Garlic oil

SloZeni: tobolky obsahujici ¢esne-
kovy olej.

Davkovani: 1 tobolku denné.
Piipravek neni uréen détem do 3 let.
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Cerny bez

Cerny bez (Sambucus nigra) je
znamy, u nas pomérné rozsifeny kef.
Sbira se predeviim kvét (v kvétnu
az Cervnu) a plod (v zafi az fijnu).
Kvét obsahuje stopy silice, flavo-
noidy, aminy, organické kyseliny,
sacharidy, tfisloviny a mineralni
litky. M4 potopudné a mocopudné
ucinky,ovliviiuje cévni sténu. Plod
obsahuje antokyany, organické ky-
seliny, tfisloviny, vitaminy. Cerny
bez je jednou z hlavnich bylin uzi-
vanych pfi chfipce a nachlazeni a pii
nemocech cév. Podporuje také vyka-
Slavani a zvy$uje tvorbu matefského
mléka.

Cerny bez - ¢aj

SloZeni: porcovany nebo sypany
¢erny bez.

Ddvkovdni: 1nalevovy sacek (1 po-
lévkovou Izici) zalit 250 ml vrouci
vody a nechat 5 minut vyluhovat.
Caj pijeme 3krat denn& 1 ¥alek,
piipravujeme vzdy Cerstvy.

D

Divizna
Divizna velkokvéta (Verbascum tha-
psiforme) je dvouleta bylina dortista-
jici do vysky az 2 m. Pfedmétem sbéru
je kvét. Pozor, semena jsou jedovata!
Caj z divizny je tieba dikladné scedit,
protoZe jemné chloupky projdou
1 hustym sitkem a nepfijemné drazdi
sliznici Gst a hrtanu. Droga obsahuje
saponiny, sliz, tfisloviny, flavonoidy,
étericke oleje. Podporuje vykasla-
vani, tlumi kfece pridusek a pridu-
Sinek, ovliviiuje ¢innost sleziny
a plisobi mocopudné. V pridusko-
vych smésich se kombinuje s listem
jitrocele, kvétem petrkli¢e, kofenem
Iékofice nebo s bylinami plsobicimi
dezinfekené, jako jsou napf. yzop,
tymidn, matefidouska, dobromysl,
bazalka, majoranka. Lze pfidat také

slizové drogy: proskurnik, sléz a pod-
bél. Divizna se nesmi pouZivat dlou-
hodobé a ve velkych davkach.

Divizna - caj
SloZeni: sypany ¢aj z kvéti divizny.
Davkovani: 1 polévkovou lzici pte-
lijeme 250 ml vrouci vody a nechame
5 minut vyluhovat. Vhodnéjsi je ma-
cerace za studena. Pijeme nékolikrat

denné 1 salek.

Divizna velkokvéta
SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z divizny velkokvété.
Davkovani: 3krat denné 15 kapek.
Piipravek neni uréen détem.

J

Jitrocel

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceo-
lata) je hojné se vyskytujici vytrvala
bylina rostouci ve volné piirodé.
Muze se viak i péstovat. Pfedmé-
tem sbéru je list a semeno. Obsahu-
je glykosid aukubin, flavonoidy,
enzymy, sliz, tfisloviny, pektiny,
saponin, vitamin C, kyselinu kie-
micitou, vapnik, draslik. Je vybor-
nym prostredkem proti kasli, ma pro-
tizan&tlivé éinky. Cerstva jitroce-
lové §tdva se pouZziva pii Spatném
traveni, pii Zalude¢nich a dvanacter-
nikovych viedech. M4 také anti-
biotické ucinky. Zevné je vhodna
k 1é¢eni ran. Droga nema nezadouci
ucinky a miiZe se uzivat i dlouho-
dobé.

Angin

Piipravek k 1écbe bolesti v krku obsa-
hujici pfirodni komplexy s obsahem
rostlinnych vytazkl, zpracovany
energo-informaéni technologii.
SloZeni: kapky obsahujici extrakty
chmele otd¢ivého, jitrocele kopina-
tého, jetele lu¢niho, jahodniku obec-
ného, dobromysli obecné.
Davikovdni: 1-2krat denné 10 kapek
20 minut pfed jidlem.

Avenisa

SloZeni: sirup obsahujici extrakt
z matefidousky, 1ékofice, jitrocele,
tymianu, anyzovy olej. Sirup je
slazen cukrem nebo umélym sla-
didlem (vhodny pro diabetiky).
Davkovani: 1-2 polévkové lzice
denné.

Piipravek neni uréen détem do 3 let.

Bezkasel - jitrocelovy sirup
SloZeni: sirup obsahujici vytazek
z listu jitrocele kopinatého. Sirup je
slazen cukrem nebo umélym sladi-
dlem (vhodny pro diabetiky).
Ddvkovani: dospéli: 3krat denné
1-2 polévkové 1zice, déti od 3 let:
3krat denné 1-2 ¢ajové 1zicky. Poda-
vat pfimo nebo do sklenice vody.
Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Bronchoval
Bylinny piirodni komplex pfiznivé
pusobici pfi respira¢nich onemoc-
nénich.
SloZeni: kapky obsahujici ozanku le-
sni, jitrocel kopinaty, diviznu malo-
kvétou, rosnatku okrouhlolistou.
Davkovani: 2krat denné 8 kapek na
1zi¢ku vody asi 20 minut pred jidlem,
pii problémech s kaslem 15-20 ka-
pek.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Jitrocelovy caj

Slozeni: porcovany nebo sypany
sudeny list jitrocele.

Davkovani: 1 nalevovy sacek (1 po-
lévkovou IZici) prelijeme 250 ml vrou-
ci vody a nechame 5 minut vylu-
hovat. Pfipravujeme vzdy Cerstvy.

Jitrocelova stava

SloZeni: 1 kg omytych listl jitrocele
kopinatého se umele v mlynku na
maso, piidd se 11 vody, lkg cukru
a 0,5kg medu. Vse se vafi na velmi
mirném ohni asi 10 minut, az §t'ava
zhoustne. Po vychlazeni se plni do
lahvi.

Didvkovdni: 1 polévkovou lZici néko-
likrat denné.
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Jitrocelovy sirup s echinaceou

a vitaminem C

SloZeni: sirup obsahujici vytazek
z listu jitrocele kopinatého, vytazek
z tiapatky, vitamin C.

Ddvkovdni: 3-5krat denné jednu
¢ajovou 1zicku do ¢aje nebo piimo.
Pipravek neni vhodny pro détido 3 let.

Jitrocelovy sirup s vitaminem C
Slofeni: vytazek z listu jitrocele
kopinatého a vitamin C. Sirup je
slazen cukrem nebo umélym sla-
didlem (vhodny pro diabetiky).

Ddavkovdni: 3-5krat denné jednu
¢ajovou Izicku do ¢aje nebo piimo.
Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Folipyl jitrocelovy
Slofeni: sirup obsahujici extrakt
zjitrocele kopinatého.
Ddvkovdani: 3-5krat denné | ajovou
1zicku.

Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Folipyl jitrocelovy s matefidou-

Slofeni: sirup obsahujici extrakt
z jitrocele kopinatého a matefidousky.
Ddvkovdni: 3-5krat denné 1 ¢ajovou
1zicku.

Pfipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Priiduskova smés

SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z myrhy vonné, jitrocele vétSiho,
semen anyzu, semen fenyklu.
Ddvkovdni: 3krat denné 15 kapek.
Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Species pectorales

Slofeni: porcovana nebo sypana
&ajova smés obsahujici kvét divizny,
plod fenyklu, kofen lékofice, nat
maty peprné, list jitrocele, kofen
proskurniku, list podbé&lu.
Davkovani: 1 nalevovy sacek (1-2
¢ajové 1zicky) se prelije 250 ml vrouci
vody a necha 5-10 minut vyluhovat
v piikryté nadobé a pak se scedi. Caj
nevafit. Pit 3krat denné 1 $alek.

Priduskova cajova smés
Slofeni: porcovana ajova smés

obsahujici list jitrocele, nat” mate-
fidousky, proskurnikovy kofen, 1é-
koficovy kofen, kvét lipy, plod sipku.
Ddvkovdni: 1sacek zalit 250 ml vrou-
ci vody a nechat 5 minut vyluhovat
v piikryté nadobé. Pit 3krat denné
1 galek.

Valogrip - prirodni bylinny kom-
plex pFiznivé piisobici prFi one-
mocnéni chfipkou
SloZeni: kapky obsahujici ibisek
rizovy, jitrocel kopinaty, konopaé
purpurovy, propolis.
Ddgvkovdni: 3krat denné 8 kapek na
1zi¢ku vody 20 minut pied jidlem.
V obdobi zvyieného vyskytu chiip-
kovych onemocnéni uzivame maxi-
malné po dobu 3 dnt.

L

Lichorerisnice

Lichofeftisnice vétsi (Tropaeolum
majus) je letni¢ka, nékteré odriady
v8ak mohou byt vytrvalé, s poléha-
vymi nebo pnoucimi lodyhami. Pred-
métem sbéru jsou semena, kvéty,
listy a Cerstva §tava. Pouziva se
i v ¢erstvém stavu jako zelenina do
salatd. Obsahuje izokyanat benzyl-
naty, silici, draslik, olej, bilkoviny
a dalgi latky vylucované prevazné
mo¢i a plicemi. LichofefiSnice ma
vyrazny antibioticky G¢inek zejména
pii onemocnénich mocové a dycha-
ci soustavy. Zevné se pouZiva proti
vypadavani vlasi a koZnim vyraz-
kém.

Lichorerisnice - tinktura
Slofeni: lihové kapky obsahujici
extrakt z lichofefinice vetsi.
Davkovani: 20-30 kapek zfedit v 150-
200 ml napoje.

Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Lichorerisnicové kapky
Slofeni: lihové kapky obsahujici
extrakt z lichotefi¥nice veétsi.
Davkovani: déti: 2krat denné 15-20
kapek do caje, dospeéli: 2krat denné
¢ajovou lzicku do ¢aje. Pripravek
neni ur¢en détem do 3 let.

Lichoferisnice vétsi
SloZeni: kapky obsahujici extrakt
z lichofefidnice vetsi.
Davkovdni: 3krat denné 15 kapek.
Piipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Lipa

Lipa velkolista (Tilia plathyphyllos)
je mohutny strom rozsifeny po celé
Evropé. Sbira se kvét, méné Casto
list. Pro 1é€ebné tcely je moZno
sbirat kvéty lipy velkolisté, maloliste
i obecné (kiizenec predchazejicich).
Uginné latky obsazené v kvétu lipy
nejsou dobfe prozkoumany. Obsa-
huje sliz, tiisloviny, flavonoidy, orga-
nické kyseliny, saponoidy a fytoste-
roly. Lipovy kvét ma aéinky poto-
pudné, mirné uklidiujici, moéopud-
neé, zlucopudné a spasmolyticke.
Pouziva se pfi nemocech z nachla-
zeni, pii kie¢ovych bolestech tra-
viciho traktu a mocovych cest, pii
poruchach funkce zluéniku.

Lipovy kvét - caj

SloZeni: porcovany nebo sypany ¢aj
z lipového kvétu.

Ddvkovani: 1nalevovy sacek (1-2
¢ajové 1zicky) zalijeme 250 ml vrouci
vody a nechame 5 minut vyluhovat.
Pijeme nékolikrat denné $alek caje
(co nejteplejsi). Piipravujeme vzdy
cerstvy.

Tilia

Bylinna ¢ajova smés pro zmirnéni
chiipkovych piiznakd.
Slofeni: ¢ajova smés obsahujici
lipu, ¢emy bez, proskurnik.
Davkovani: 1 polévkovou lZici zalit
250 ml vrouci vody a nechat vylu-
hovat. Pit 3krat denné,vzdy Cerstve
pfipraveneé.

Potik - lipobez

Slofeni: sirup obsahujici extrakt
z lipy srd¢ité a cerného bezu.
Davkovani: dospéli: 2-3krat denné
1-2 lzice, déti od 3 let: 1-2 1Zicky
denné.
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Materidouska

Matefidouska uzkolista (Thymus
serpvlium) je polokeiik s plazivou
lodyhou. Roste na sussich stranich,
slunnych pasekéach, mezich. Matefi-
douska se vyskytuje v mnoha dru-
zich a poddruzich, avsak z 1¢écitel-
ského hlediska neni mezi nimi rozdil.
Drogu poskytuje nat sbirana na
zacatku kvétu, nejcastéji v Cervnu.
Obsahuje silici (cymol, thymol,
karvakrol, linalol, borneol, pimény),
déle tfisloviny, saponiny, hof¢inu
serpyllin, flavony, mineralni latky.
Matetidouska ma silné dezinfekéni
pusobeni, které se vyuziva jak vniti-
né, tak zevné. Plsobi pfi nedosta-
~ te¢ném vylucovani zaludeénich
stav, pfi dezinfekci dychacich cest,
pii kasli. Dezinfek¢ni uc¢inky matefi-
dousky se vyuzivaji také pfi prij-
mech riizného piivodu a pfi odstra-
fovani choroboplodnych zarodka
v mocovych cestach. V terapeutic-
kych davkach je vhodna i pro malé
deti, staré lidi, téhotné a kojici Zeny.
Existuje v8ak i nebezpeci predav-
kovani spojené s omamenim a po-
drazdénim ledvin. Pfi dlouhodobém
podavani dochazi ke snizeni ucinku,
protoZe organizmus se pfizptsobi.

Bezkasel - Materidouskovy sirup

SloZeni: sirup obsahujici matefi-
douskovy extrakt, vitamin C, slazeny
cukrem nebo umélym sladidlem
(vhodny pro diabetiky).
Davkovani: dospéli: 3krat denné
1-2 polévkové lzice, déti od 3 let:
3krat denné 1-2 &ajové 1zicky.
Aplikovat nejlépe do sklenky vody.
Piipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Materidouska-caj

SloZeni: porcovana nebo sypana
matefidouska.

Davkovani: 1 nalevovy sacek
(1 cajovou Izicku) zalit $alkem vrouci
vody a nechat 5 minut odstat, pit 2-
-3krat denné Salek, vzdy cCerstvy.
Ptipravek neni ur¢en détem do 3 let.

Materidouskovy sirup
s vitaminem C

Slozeni: sirup obsahujici extrakt
z matefidougky, vitamin C. Sirup je
slazeny cukrem nebo umélym sla-
didlem (vhodny pro diabetiky).
Davkovani: 3-5krat denné 1 ¢ajovou
1Zi¢ku pfimo nebo do ¢aje. Pripravek
neni vhodny pro déti do 3 let.

Podbél

Podbél Iékatsky (Tussilago farfara)
je trvalka, jejiz kvéty se objevuji jako
jedny z prvnich na zacatku jara. Listy
pak vyristaji az po odkvétu. Sbira
se kvét a list (v kvétnu a cervnu).
Kvéty obsahuji flavonoidy, zluté
barvivo xantophyl, silice, sliz, hot-
Ciny, tiisloviny. List obsahuje hlavné
sliz, hoi¢iny, tfisloviny, organické
kyseliny: gallovou, mléénou, jablec-

MATERIDOUSKOVY
EYLINY SPECIAL

nou, vinnou, kavovou, inulin, cholin,
z minerdlnich latek je vyznamny
obsah zinku a drasliku.V kvétech
i listech byly zjistény nezadouci
necidy (senkirkin, tussilagin, sene-
cionin). Hlavni uéinnou latkou je sliz,
ktery chrani sliznice pfed podrdz-
dénim. Pro svoje dezinfek¢ni a spas-
molytické a¢inky je podbél vhodny
k tlumeni kasle u astmatikii a starSich
lidi. Pouziva se také jako pomocné
1é¢ivo pii cukrovee, protoze piftom-
ny zinek zlepSuje vyuziti inzulinu.
Zevné je vhodny k omyvani ekzémi
a jako kloktadlo.

Podbél -caj
SloZeni: suSeny kvét podbélu.
Davkovani: 1 ¢ajovou lzicku zalit

sklenici vrouci vody a nechat odstat.
Pfipravujeme vzdy Cerstvy.

Propolis

Propolis produkuje véela medonos-
na. Propolis je smés latek, které véela
sesbird, promicha se sekrety svych
714z a dopravi do alu na tfetim paru
nohou. SloZeni propolisu je promén-
livé podle dostupnosti piirodnich
zdrojti. Propolis obsahuje 30% vos-
ku, 50-60% pryskyfice nebo balzamu,
8-10% éterickych olejt, 5% pylu.
Kromé toho obsahuje aromatické
aldehydy vanilin a izovanilin, ky-
selinu skoficovou, kavovou, alko-
holy, flavony, sacharid melecytozu,
mnoZstvi mineralnich latek (Fe, Cu,
Mg, Co, Zn, Mn, Na, K, Ca, Al, Si)
a zluté barvivo s dezinfek&nimi
acinky - chryzin. Propolis pouZivaji
véely v ulu jako tmel a ochranny
prostiedek proti nakaze. Propolis
zastavuje rast bakterii, virt a plisni
ani¢i je. Zevné se pouziva ve forme
masti nebo lihovych roztokt k 1écbé
infikovanych koZnich onemocnéni
a ve stomatologii. Zde se kromé jeho
dezinfekéniho uéinku uplatiiuje 1 0i-
nek lokalné znecitlivujici. Pri vniti-
nim pouziti ma povzbudivy G¢inek
na cely organizmus, tonizuje, dezin-
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fikuje, pisobi hojivé. PouZiva se ke
stimulaci organizmu pfi dlouhodo-
bém fyzickém i psychickém vyéerpa-
ni, pii 1écbé infekénich onemocnéni.
Propolis by neméli pouzivat lidé
precitlivéli na véeli produkty a kvétni
pyl.

Echinacea propolis

SloZeni: tablety obsahujici vytazek
z tiapatky nachové, standardizova-
ny rafinovany propolis, vitamin C.

Davkovani: 3-5krat denné 1 tabletu
spolknout a zapit trochou vody nebo
nechat pomalu rozpustit v tstech.
Obsahuje umélé sladidlo aspartam,
proto neni vhodny pro nemocné
fenylketonurii.

Nevhodné pro téhotné Zeny a déti.

Echinacea propolis kapky, sprej

SloZeni: lihové kapky nebo sprej
obsahujici vytazek z trapatky na-
chové, standardizovany rafinovany
propolis, vitamin C.

Davkovani: kapky: 3krat denné
10-15 kapek nakapat asi do 100 ml
vody, sprej: 3krat denné 3-5 vstfiki
do ust.

Obsahuje uméle sladidlo aspartam,
proto neni vhodny pro nemocné
fenylketonurii.

Nevhodné pro téhotné Zeny a déti.

Epid C

SloZeni: Sumivy prasek obsahujici
vycistény, odvoskovany a standardi-
zovany propolis a vitamin C z tfe$né
aceroly.

Dévkovani: | sa¢ek rozpustit ve skle-
nici vody a pit 1krat denné.

Oligomir Epid

SloZeni: sirup obsahujici vy&istény,
odvoskovany a standardizovany
propolis, esencialni olej z myrhy,
esencialni olej z eukalyptu, mangan,
med’,

Davkovani: 2-3 1Zice denné samo-
statné nebo ziedéné vodou, mlékem,
ovocnou $tavou,

Propolis Epid

SloZeni: lihova tinktura obsahujici
vy¢istény, odvoskovany a standar-
dizovany propolis.

Déavkovani: prevence: 3krat denné
10-15 kapek propolisu do sklenice
vody nebo na IZi¢ku s cukrem.
Lécba: 50 kapek najednou, potom se
pokracuje 3krat denné 25-30 kapek.

Propolis 50 C

SloZzeni: tablety obsahujici standar-
dizovany rafinovany propolis a vita-
minC.

Dévkovani: 3-5krat denné 1 tabletu
spolknout a zapit trochou vody nebo
radéji nechat pomalu rozpustit v tistech.
Obsahuje umelé sladidlo aspartam,
proto neni vhodny pro nemocné fe-
nylketonurii. Pfipravek je nevhodny
pro téhotné Zeny a pro déti.

Propolis 50 C s materi kasickou

SloZeni: tablety obsahujici standar-
dizovany rafinovany propolis, lyofi-
lizovanou matefi kagicku, vitamin C.

Déavkovani: 3-5krat denné 1 tabletu
spolknout a zapit trochou vody nebo
nechat pomalu rozpustit v Gstech.
Obsahuje umélé sladidlo aspartam,
proto neni vhodny pro nemocné
fenylketonurii.

Nevhodné pro téhotné zeny a déti.

S
Salvéj

Salvej lékarska (Salvia officinalis)
je vytrvaly polokeiik, péstovany na

slune¢nych mistech. Pfedmétem
sbéru je list nebo celd nat’. Salvej
obsahuje silici (thujon, cineol, kaft,
borneol), tfisloviny, pseudotiislo-
viny (kyselinu kavovou, chloroge-
novou, ferulovou), triterpeny, hoi-
¢inu pikrosalvin, lakton salvin s anti-
biotickym uc¢inkem, saponiny, pry-
skyficné latky, vitaminy skupiny B,
litky podobné Zenskému hormonu
estrogenu. Pisobeni $alvéje je velmi
siroké. Uginné snizuje pocent, pouzi-
va se pii gynekologickych potiZich,
ma silny antibioticky efekt jak v tra-
vicim traktu, tak p¥i bolestech krku,
v mocovych cestach a u gynekolo-
gickych zanéth. Rozsifené je také
zevni pouZiti k dezinfekei ran. Nej-
ucinnéjsi formou je lihovy vytazek
(tinktura), z vodnich vyluhi nélev.
Pro obsah toxického thujonu neni
Salvéj vhodna k dlouhodobému
pouzivani. Nezadouci a¢inky se mo-
hou projevit i u neumérné zvyse-
nych davek. Pfi 1é¢bé nachlazeni
a bolesti v krku jsou nepostradatel-
né dezinfekéni Salvéjové piipravky
uréené na kloktani nebo k pomalému
rozpousténi v ustech.

Salvéj - ¢aj

SleZeni: porcovana nebo sypana
susena nat’ Salvéje.

Davkovani:

Vnitiné: 1 nalevovy sacek (1 ¢ajovou
1Zi¢ku) prelit 250 ml vrouci vody
a nechat 15 minut vyluhovat. Pou-
Zivat 2-3krat denné.

Zevné: 2 polévkoveé Izice prelit 500 ml
vrouci vody a nechat 15 minut od-
stat. Pouziva se ke klokténi a koupe-
lim. V téhotenstvi a v dobé kojeni
pouzivat pouze zevné,
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Tuzebnik jilmovy

Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulma-
ria) je v lidovém lécitelstvi nesprav-
né oznacovan jako tavolnik. Je to
vytrvala rostlina s vysokou lodyhou
az 1,5 m, rostouci v kfovinach, u po-
tokd, na vlhkych loukach. Predmé-
tem sbéru je kvét, lidové lécitelstvi
pouziva také tuzebnik obecny, u kte-
rého je predmétem sbéru kofen.
Obsahuje silici, salicylovy aldehyd,
kyselinu salicylovou, methylsalicyl,
flavonové glykosidy, vanilin, heliot-
ropin, tfisloviny a dalsi latky.

Pro protizanétlivé a protibolestivé
pusobeni se uziva pfi revmatickych
potizich, jako skvély potopudny pro-
stfedek pfi infekénich onemocné-
nich spojenych s vysokou teplotou
a bolestmi v kloubech. Dale tlumi
prijmy zpisobené nezadoucim kva-
senim ve stfevech, zmirfiuje bolesti
hlavy. Obsazené flavonové glykosidy
maji mocopudny efekt. Zlepsuje lat-
kovou vyménu a tim ovliviiuje kozni
nemoci.

Tuzebnik jilmovy (kapky)
Slogeni: kapky obsahujici extrakt
z tuzebniku jilmového.

Ddvkovdni: 3krat denné 15 kapek.
Pfipravek neni uréen détem.

Tymian

Tymian obecny (Thymus vulgaris)
je trvalka s dfevnaté&jici spodni
casti lodyhy. Je pfibuzna dfive
zminéné matefidousce, se kterou

je z terapeutickeé- \
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ky ve volné pfirodé doporucovana.
Pfedmétem sbéru je kvetouci nat.
Obsahuje vonnou silici s thymolem
a karvakrolem, cineolem, pimenem,
linalonem, borneolem, dale tfislovi-
ny, organické kyseliny, hof¢iny, sa-
poniny, flavonové glykosidy. Tymian
ma velmi silny antibioticky téinek.
Je dezinfekénim prostfedkem puso-
bicim v dychacich cestach a travi-
cim traktu, ma také protikieCovy
ucinek, plsobi proti stfevnim pa-
razithm a nékterym plisnim. Zlep-
Suje traveni. Je vhodny i pro zevni
pouZziti. Tymidn neni vhodny pro
dlouhodobé pouziti a nedoporucuje
se pfekracovani davek, zvlasté pak
u déti.

Biotussil

Slozeni: lihové kapky obsahujici vy-
tazek z kofene hofce Zlutého, kvétu
prvosenky jarni, listu jitrocele kopi-
natého, kvétu bezu ¢erného, naté ty-
mianu, kofene lékofice, fenyklovou
silici, anyzovou silici.

Ddvkovini: dospéli: 2krat denné 50
kapek, déti 7-12let: 3krat denné 25
kapek, déti 2-7 let 3krat denné 10-15
kapek.

Bronchicum elixir

Slozeni: sirup obsahujici tinkturu
z anyzu, prvosenky, querbacha, ty-
mianu.

Ddvkovini: dospéli a mladez: 1 ca-
jovou lzicku kazdé 2-3 hodiny (az
okrat denné), déti podle véku 2-3krat
denné 1/2-1 ¢ajovou 1zi¢ku.

Bronchicum kapky
Slozeni: lihové kapky obsahujici tink-
turu z tymianu, mydlice, querbacha,
mentol, eukalyptovy olej.

Davkovini: dospéli a mladez: 3-5krat
denné 20-30 kapek, déti 6-14 let
3-5krat denné 20 kapek, déti do 15
let: 5-15 kapek na kostku cukru ne-
bo do ¢aje.

Bronchosol

Slozeni: lihové-vodni roztok obsahu-
jici vytazek ze suSené naté tymianu
a prvosenkového korene.

Ddavkovdni: 3krat denné 2,5 ml do
malého mnozZstvi tekutiny.
Piipravek neni urcen détem do 6 let
a osobam precitlivélym na obsahové
latky tymianu a prvosenky.
Pripravek obsahuje etanol.

Chripka a nachlazeni

Slozeni: porcovana C¢ajova smés ob-
sahujici kvét cerného bezu, kvét li-
py, nat tymianu.

Davkovdani: 1 nalevovy sacek zalit
250 ml vrouci vody a nechat 8-10
minut vyluhovat pod poklickou.

Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Kasel a pridusky

Slozeni: porcovana Gajova smés ob-
sahujici plod anyzu obecného, plod
fenyklu, nat tymianu obecného, ko-
fen lékofice lysé, list Salvéje lékai-
ské, list matefidousky obecné.

Davkovini: 1 sacek zalit 250 ml vrou-
ci vody a nechat 8-10 minut vyluho-
vat pod poklickou.

Pfipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Pulmoran

Slozeni: porcovana nebo sypana Ca-
jova smés obsahujici naf Salvéje,
pruskurnikovy kofen, naf rdesna pta-
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¢iho, nat tymianu, nat kopfivy, kvét
¢erného bezu, list jitrocele, koren lé-
kotice, plod fenyklu.

Davkovani: 1nalevovy sacek (1-2 ca-
jové 1zicky) zalit 250 ml vrouci vody
a nechat 15 minut v pfikryté nadobé
vyluhovat. UZivat 3krat denné, vidy
Cerstvy. Nevarit.

Thymomel
Slozeni: sirup obsahujici vytazky z ty-
mianu, matefidousky a jitrocele, sla-
zeny medem.

Davkovani: 1 polévkovou lzici néko-
likrat denné, déti: 3krat denné 1/2 -
-3 kavové 1zicky. UzZivat po l1Zickach,
zapit. Casem muiZe vzniknout udaze-
nina, kterd neni na zavadu kvality.
Sirup mohou pouzivat déti od 1 ro-
ku i téhotné a kojici Zeny.

Vv

Vitamin C

Vitamin C (kyselina askorbovd) je
latka rozpustna ve vodé. UmozZinuje
¢innost riznych enzymu v lidském
organizmu, je silnym antioxidantem.
Je dulezity pro rist a udrZzovani zdra-
vych kosti, zubti, dasni, vaziva, cév,
pro tvorbu nékterych latek podile-
jicich se na pfenosu impulzii mezi
nervovymi buiikami, pro tvorbu hor-
moni nadledvin, pro vstfebavani Ze-
leza z potravy, je rovnéZ nutny pro
normalni imunitni odpovéd' na in-
fekci a pro hojeni ran. Organizmus
neni schopen vytvafet vitamin C

.sam a je odkazan na pfijem z po-

travy. Jeho potfeba je ve srovnani
s ostatnimi vitaminy vysoka, pfitom
v organizmu se ukladd jen v ne-
patrném mnozstvi. Pfi podani vys-
sich davek se jeho nadbytek vylucuje
moci. Podle nékterych studii mlze
podavani vysokych davek (1-8 g) vi-
taminu C denné pfi prvnich pfi-
znacich nachlazeni zkratit trvani
nemoci az na ¢&tvrtinu. Narazové
vyssi davky vSak mohou zptsobit
podrazdéni Zaludecni sliznice, ne-
volnost, pfi dlouhodobém podavani
muzZe dochazet ke tvorbé ledvino-

vych kament. Doporucuji se kapsle
s fizenym uvolnovanim nebo rozdé-
leni denni davky do nékolika dil¢ich
davek. Denni potfeba vitaminu C je
asi 100 mg. ZvySena spotfeba je pfi
stresu, nachlazeni, traumatech, ope-
racich. Vyssi potfebu tohoto vitami-
nu maji také lidé pracujici ve zdravi
Skodlivych podminkach, Zijici v zne-
Cisténém prostiedi, kufaci, dale pak
téhotné a kojici Zeny. O podavani da-
vek vy§sich nez 1 g denné by mél byt
informovan lékaf (mozZnost ovlivné-
ni nékterych laboratornich testi).

Apo -C
Slozeni: tablety obsahujici kyselinu
askorbovou.

Dadvkovani: 1 tabletu denné.
Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Cécko s ovocnou prichuti
Slozeni: tablety obsahujici kyselinu
askorbovou.

Ddvkovdani: déti: 1 tabletu denné, do-
spéli: 3krat denné 1 tabletu.
Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Celaskon 100, 250
Slozeni: kyselina askorbova (vitamin C).

Davkovdni: Celaskon 100: pfi nedo-
statku vitaminu v organizmu dospéli
a déti starsi neZ 6 let obvykle uziva-
ji 5-10 let tablet denné, ke kryti zvy-
Sené spotieby po prechodnou dobu

2-5 tablet denné. Détem ve véku
2-6 let se podavaji 1-2 tablety den-
né. Davkovani u déti mladsSich 2 let
urcuje 1ékaf. Pro dobré zuZitkovani
v organizmu je vhodnéjsi uZivat cel-
kovou denni davku rozdélenou do
nékolika dil¢ich davek za den.

Celaskon 250: pfi nedostatku v or-
ganizmu dospéli a déti starsi 6 let
uzivaji 2-4 tablety denné, ke kryti
zvysené potieby 1-2 tablety denné,
détem ve véku 2-6 let se podava
1/2-1 tabletu denné (na doporuceni
lékare).

Celaskon 500 effect

Slozeni: kapsle obsahujici kyselinu
askorbovou s uvolnovanim uéinné
latky v priibéhu 8-12 hodin.

Ddavkovini: dospéli a déti od 12 let
1 kapsli denné.

Celaskon drink junior

Slozeni: rozpustny prasek obsahujici
kyselinu askorbovou a jod.

Ddvkovdni: doporucena denni davka
je 2,5 g denné, rozpustit v 200 ml
vody.

Pripravek neni vhodny pro diabeti-
ky, pro nemocné fenylketonurii a pro
osoby s nesnasenlivosti laktdzy.

Celaskon 600 effervescens

Slozeni: Sumivé tablety obsahujici
kyselinu askorbovou.

Ddvkovdni: 1 tabletu denné rozpus-
tit ve sklenici vody.
Piipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Celaskon effervescens

SloZeni: Sumivé tablety obsahujici
kyselinu askorbovou.

Davkovini: 1 tabletu denné rozpus-
tit ve sklenici vody.
Pfipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Cetebe

Slozeni: tobolky obsahujici kyselinu
askorbovou s prodlouZenym ucin-
kem.

Davkovdni: 1 tobolku denné.

C- Vitamin 1000

Slozeni: Sumivé tablety obsahujici
kyselinu askorbovou.

Davkovdni: 1 tabletu denné rozpus-
tit ve sklenici vody.

Piipravek neni vhodny pro déti do 3 let.
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Ukolem traviciho systému je piijem, mechanicky a chemicky rozklad potravy na jednotlivé Ziviny a jejich vstiebdvini do krve.
Vstiebané Ziviny jsou ndsledné zpracovdiny v jatrech. Mechanické zpracovdni nastdvd v istech a Zaludku. Chemicky rozklad je
umozinén enzymy obsazenymi ve slindch, zaludecnich a slinivkowich stavich. Zlu¢ prispivd k traveni tukii. Zaludecni kyselina
také napomdhd k rozkladu potravy a chrdni stievo pied bakteriemi. Nevstiebatelné slogky potravy jsou postupné zhavoviny
vody a v tlustém stievé se 7 nich vytviri stolice. Béhem trdvicich procesii vznikaji také stievni plyny. Veskeré pochody podiéhaji
regulaci prostrednictvimm vegetativnich nervii.

Poruchy horni éisti trdvici trubice se projevuji bolestmi v horni poloviné b¥icha, nechutenstvim a nékdy zvracenim. Stievni
poruchy wyoldvaji prijem nebo zdacpu, bolesti bFicha, nadbytek plynii zpiisobuje nadymani.

Stomachika jsou rostlinné litky podporujici zyySeni chuti k jidlu a zlepsujici traveni. Délime je na aromatika (aromatické
silice), amara (ho¥ciny) a jejich kombinace aromatiko-amara. Jako stomachika piisobi prakticky veskeré koreni pouzivané
k pFipravé pokrmiil (nap¥. kmin, anyz, fenykl, koviandy, petriel, libecek, tymidn, salvéj, majordnka, cibule, cesnek, paprika,
Jjalovec, kopr, bazalka).

Mezi hovciny (amara) Fadime napv. hovec, zemézluc, chininovou kivou, vachtu trojlistou.

Aromatické hovéiny reprezentuji puskvorec, pelynék, andélika, benedikt, jablecnik.

Karminativa jsou litky pouzivané piii nadymdni vzniklém z viiznych pFicin (porucha stievni flovy vlivem lécby antibiotiky, fyzi-

ologické nadymdni po konzumaci nékterych potravin - lusténin, zeli). Jsou to silicné

drogy, jejichi obsahové litky pozitivné

ovliviiuji stievni peristaltiku a stievni mikrofloru, maji spasmolyticky, antisepticky a Zlucopudny iicinek.

Aloe

Existuje vétsi mnozstvi rostlin rodu
aloe, napf. aloe stromovita (Aloe ar-
borescens) - béZna pokojova rostlina,
aloe prava (Aloe vera), aloe kapska
(Aloe ferox). Posledni dvé zminéné
jsou pomérné velké teplomilné ke-
e, které se u nas daji péstovat pou-
ze ve skleniku. Hlavni 1€¢ivou latkou
je §tava z dlouhych masitych duz-
natych listh. Obsahuje pfedevsim
antrachinony (aloin), které maji pro-
jimavy u¢inek, pryskyfice, mineralni
latky, organické kyseliny, vitaminy,
enzymy a hoféiny. Jeji projimavy
ucinek je velmi silny a projevuje
se aZz po 8 hodinach. Zpusobuje
viak mohutné prokrveni vnitfnich
orgdnil, a proto se nesmi pouZivat
pfi sklonech ke krvaceni z traviciho
traktu a v téhotenstvi. Cerstva §tava
ma také antibioticky ucinek. Dale
se pouZiva pri nechutenstvi a pfi po-
tizich s travenim. Zevné se aplikuje
na hnisavé rany, koZni zanéty, popa-
leniny, jizvy.

Aloe vera drinking gel

SloZeni: napoj obsahujici gel z list(

aloe pravé v Cisté formé, s pfisadou
§tavy z citronu, pomeranée a man-

ga.
Davkovani: 1-2 ¢ajové 1Zicky denné.

Aloe vera nectar

Slozeni: cCerstvy stabilizovany gel
z listh aloe vera v Cisté formé nebo
s pfisadou jable¢ného a brusinkové-
ho koncentratu.

Davkovani: 1 polévkovou lZici den-
né. '
Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Bioaron

SloZeni: lihové kapky obsahujici sta-
bilizovany vytazek z cerstvych listl
aloe stromovité (neobsahuje antra-
cenové derivaty), stavu z Cerstvych
plodil aronie.

Davkovdni: 3krat denné 5 ml pred jid-
lem. Déti od 6 let 1krat denné 5 ml.

Amara

Slovem amara (hoi¢iny) oznacluje-
me latky hotké chuti. Hof¢iny drazdi
chutové receptory na jazyku a re-
flexné vyvolavaji vylucovani slin. Pfi
styku s Zaludeéni sliznici zphsobuji
hojné vylucovani ZaludeCni Stavy.
Usnadfuji tradveni, odstrafiuji boles-
tivé kfeCe hladkého svalstva Zaludku.

Mohou mirné drazdit sliznice travi-
ciho traktu, proto je nutné dodrzo-
vat terapeutické davky. Jsou vhodné
nych nedostateénym vylu¢ovanim
Zaludecni §tavy a celkové zlepSuji
traveni. Do této skupiny patfi hofec,
zemézlué, pelynék, vachta trojlista,
pampeliska, ¢ekanka. tfezalka, feb-
Ficek. Aplikuji se jako odvary, nale-
vy a extrakty z jednotlivych rostlin
nebo alkoholové vyluhy z nékolika
bylin.

Amersan

Slozeni: kapky obsahujici extrakty
z febricku obecného, fepiku lékaf-
ského, olej z maty peprné, §tavu
z Sipkd, dfistalu, cerného rybizu
a bortivek.

Davkovdini: 2krat denné 5 ml.

Artycok a pampeliska

Slogeni: kapsle obsahujici extrakty
z artycoku a pampelisky.

Davkovdni: 2 kapsle denné pfed hlav-
nim jidlem.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Duoval

Slozeni: pfirodni bylinny komplex,
kapky obsahujici zemézlu¢ mensi,
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pelynék pravy, kozlik lékafsky, hei-
manek pravy.

Davkovani: 2krat denné 8 kapek na
1Zicku vody. UZivat 20 minut pred
jidlem.

Pripravek neni ur¢en détem do 3 let.

Eugastrin

Slozeni: Cajova smés v nalevovych
saccich obsahujici nat tfezalky, naf
pelynku, nat meduiiky, nat fepiku,
kofen puskvorce.

Davkovdni: 1 nalevovy sacek pielije-
me 250 ml vrouci vody a nechame
10 minut vyluhovat. Pijeme neslaze-
ny, 3krat denné po jidle. Pfipravuje
se vzdy cerstvy, bezprostifedné pred
pouzZitim.

Gastrofitky

Slozeni: kapsle obsahujici komplex
latek rostlinného pivodu ziskanych
extrakci artycoku, maty, hermanku,
rebarbory, fepiku, pampelisky.
Diavkovini: 3-4krat denné 1 kapsli.
Pfipravek neni uréen détem.

Stomaran

SloZeni: sypana nebo porcovana ¢a-
jova smés obsahujici kvét hefman-
ku, kofen puskvorce, kofen andéliky,
list ostruziny, nat zeméZluée, nat
tfezalky, nat fepiku, nat maty pepr-
né, plod fenyklu.

kovani: 1 polévkovou lZici nebo 1 na-
levovy sacek zalijeme 250 ml vrouci
vody a nechame 10 minut vyluho-
vat. Nalev pijeme neslazeny, pred
jidlem. Pripravujeme vzdy Cerstvy.

Svédské horké kapky

Slozeni: Pro Svédské kapky je cha-
rakteristickd dobfe vyvdZena kom-
binace rtznych bylin a substanci.
Pripravek obsahuje alkoholové ex-
trakty z andéliky, pupavy, cicvaro-
vého korene, kofene revené, myrhy,
aloe, many, listu senny, Safranu, the-
riak, kafr.

Vuitrni pouziti:

- o€istné kury: vhodné pfi revmatic-
kych potizich, pfi alergiich;

- poruchy traveni: vhodné pfi po-
citu plnosti, nadymani, bolestivosti

pii tlaku na bficho, kfecich bficha,
zacpé, nesnasenlivosti urcitych po-
travin, nevolnosti, paleni Zahy, ne-
chutenstvi.

Ddavkovdni: 3krat denné ¢ajovou 1zic-
ku pred jidlem, po tézkém jidle je
vhodné jesté uzit 1-2 Cajové 1Zicky.
Hotkou chut Svédskych kapek je moz-
né zmirnit zfedénim ve sklenici vody,
bylinného ¢aje nebo stavy. Objevi-i se
pritiem, je nutné davkovani Svédskych
kapek prerusit. Lidé se sklonem k pri-
jmim musi byt opatrni.

Tinktura amara

Slozeni: alkoholovy vyluh z rostlin-
nych drog (list vachty trojlisté, hof-
kého jetele, pelynkova nat, sladké
oplodi pomerance, hofcovy kofen,
skorficova silice), obsahuje hof¢iny
pfipravené maceraci.

Ddavkovdani: 15-20 kapek na 1Zicku
nebo kostku cukru. UZiva se pred
jidlem.

Zaludecni ¢ajovd smés

SloZeni: Cajova smés v nalevovych
saccich obsahujici nat pelynku, naf
febficku, naf tfezalky, nat maty pe-
prné¢, koren libecku, kofen Iékofice,
plod fenyklu.

Davkovini: 1 nalevovy sacek se pre-
lije 250 ml vrouci vody a necha se
10 minut vyluhovat. Caj se nesmi va-
rit. Pije se neslazeny, 3krat denné
po jidle. Pfipravuje se vzdy Cerstvy,
bezprostfedné pfed pouzitim.

¢
Cesnek

Kromeé toho, Ze ma silny antibakteri-
alni ucinek, pusobi také Zlucopudné,
zmiriuje kieCovité bolesti bficha,
tlumi nadymani, uklidiuje zanétliva
onemocnéni slinivky.

Alicin

Slozent: tobolky obsahujici vytazek
z Cesneku v prirodnim sojovém oleji.
Dadvikovdant: 1 tobolku denné zapit vodou.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Allicor

Slozeni: tablety obsahujici éesneko-
vou susinu pochazejici z ¢erstvého
kvalitniho ¢esneku.

Davkovani: déti 3-6 let 1 tabletu den-
né, od 6 let 2 tablety denné, neroz-
kousané polknout a zapit mlékem,
¢ajem nebo vodou.

Neni vhodny pro osoby precitlivélé na
¢esnek. Neni vhodny pro déti do 3 let.

Allicor forte

Slozeni: tablety obsahujici ¢esneko-
vou susinu a antioxidaéni vitaminy
(vitamin C, beta-karoten, vitamin E,
vitamin P).

Ddvkovini: 2krat denné 2 tablety ne-
rozkousané polknout a zapit.
Ptipravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Bio-cesnek

Slozeni: tablety obsahujici ¢esneko-
vou sudinu, beta-karoten, vitamin C,
E, P (rutin), hesperidin, chrom, se-
len, zinek; vhodné pro diabetiky.
Ddvkovdni: 2krat denné 2 tablety za-
pit vodou nebo ¢ajem.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Biolic

Slozeni: kapsle s obsahem vytazku
z Cerstvého Cesneku.

Davkovini: 1-2 kapsle denné, neza-
visle na jidle.

Pripravek neni urCen détem do
3 let.

Garlic and parsley

Slozeni: tobolky obsahujici ¢esneko-
vy a petrzelovy olej.

Davkovani: 1 tobolku denné.
Pripravek neni uréen détem do
3 let.

Garlic oil

Slozeni: tobolky obsahujici éesneko-
vy olej.

Didvkovdni: 1 tobolku denné.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.
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Enzymy

Pfi chorobéach slinivky vznika ne-
dostatek travicich enzymi. Je proto
nutny jejich pfisun pomoci 1éka.
Nejsirsi pouziti maji smési enzymi,
ktere rozkladaji jednotlivé Ziviny. Li-
paza rozklada tuky, amylaza cukry,
rizné druhy proteaz bilkoviny. Cim
vyssi aktivita lipazy, tim vyssi uéin-
nost pripravku. Kromé téchto tzv.
pankreatickych (slinivkovych) enzy-
mi, oznacenych jako pankreatin,
existuji pripravky obsahujici amylazu
rostlinného ptvodu. Pfipravky obsa-
hujici pankreatické enzymy jsou nej-
ucinngjsi, jestlize se enzymy v nich
obsazené uvolnuji z tablet nebo kap-
sli az ve stfevé a nejsou zniceny ky-
selym prostfedim Zaludku. Pfi lé¢bé
enzymovymi pfripravky neni vhodna
dieta bohata na vlakninu.

Ananas drops

SloZeni: tablety obsahujici ananaso-
vy prasek, prasek z manga, prasek
z papdje, oligofruktdzu (enzymy bro-
melin, pepsin, papain, ptylain).

Ddvkovini: po kazdém jidle Zvykat
2-3 tablety a zapit sklenici vody.

Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Bromelain

Slozeni: tablety obsahujici brome-
lain, enzym podporujici traveni tu-

kil obsaZeny v ananasu.

Ddvkovdni: 1 tableta pied jidlem se
sklenici vody.

Pripravek neni uréen détem do
3 let.

Esencialni enzymy

SloZeni: tablety obsahujici pankre-
atickou proteazu, lipazu, amylazu,
celulazu (pomaha pfi rozkladu
vlakniny) a laktazu (rozklada mléc-
ny cukr).

Davkovani: 1 tabletu pfed jidlem za-
pit vodou, u tuénych jidel pfidat dal-
§i kapsli po jidle.

Pripravek neni urCen détem do
3 let.

V dobé téhotenstvi a kojeni je nutna
konzultace s lékafem.

Kreon

Pripravek lze ziskat na l1ékafsky pred-
pis.
SloZeni: kapsle obsahujici pankrea-
tin.
Ddvkovdani: obvykla pocateéni davka
je 1 kapsle pfi kazdém jidle nebo jen
pfi hlavnich jidlech. Podle efektu je
mozno davku nékolikanasobné zvy-
Sit.

Nortase

SloZeni: tobolky obsahujici lipazu
a amylazu rostlinného pivodu.
Davkovani: 3krat denné 1-3 tobolky,
davkovani je zavislé na zavaznosti
onemocneéni.

Orenzym
SloZeni: drazé obsahujici amylazu.
Davkovani: obvykle 3krat denné 1-3
tablety po jidle.

Pancreolan forte

Pripravek lze ziskat na l1ékafsky pred-
pis.

Slozeni: potahované tablety obsahu-
jici pankreatin.

Davkovani: obvykla pocatecni davka
je 1 kapsle pfi kazdém jidle nebo
jen pfi hlavnich jidlech. U tézsich
forem nemoci 2 tablety po mensim

jidle, 3-4 tablety po vétsim jidle.
Pangrol

Pripravek lze ziskat na lékafsky pfed-
pis.
Slozeni: kapsle obsahujici pankrea-
tin.
Davkovani: obvykla pocateéni davka
je 1 kapsle pfi kazdém jidle nebo jen
pfi hlavnich jidlech. Podle efektu je
moZzno davku nékolikanasobné zvy-
Sit.

Panzyitrat

Pripravek lze ziskat na lékafrsky pred-
pis.

Slozeni: kapsle obsahujici pankrea-
tin.

Davkovani: obvykla pocateéni davka
je 1 kapsle pfi kazdém jidle nebo jen
pii hlavnich jidlech.

Papaya enzym

SloZeni: tablety obsahujici alfa-amy-
lazu, papain, proteazu.

Ddvkovdni: 3 tablety s jidlem nebo
bezprostfedné po jidle.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Papaya enzyme

SloZeni: tablety obsahujici papain
(enzym extrahovany z papaji), amy-
lazu (Skrobovy travici enzym), listy
papaji (proteinovy travici enzym),
bromelin “1200” (proteinovy travici
enzym).

Davkovdni: 3krat denné se zvykaji
2 tablety po jidle.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.




K
Karminativa

Mezi byliny s karminativnim uéin-
kem fadime kmin, koriandr, anyz,
fenykl, rozmaryn, matu peprnou,
hefmanek.

Détsky caj s hermankem

Slozeni: porcovana nebo sypana Ca-
jova smés obsahujici kofen proskur-
niku, kvét ¢erného bezu, chmelové
Sistice, kvét hefmanku, plod fenyk-
lu, nat maty peprné, list ostruZini-
ku, nat medunky.

Davkovini: 1 nalevovy sacek (1/2-1
polévkové lzice) prelit $alkem (250
ml) varfici vody a po 15 minutach
scedit.

Détska cajova smés

Slozeni: cajova smés v nalevovych
saccich obsahujici nat maty peprné,
kvét hefmanku, plod fenyklu, kofen
proskurniku, kofen lékofice.

Ddvkovani: 1 nalevovy sacek zalit
250 ml vrouci vody a nechat 5 mi-
nut vyluhovat v pfikryté nadobé. Pit
3krat denné po douscich. Kojenciim
a malym détem lze podavat po 1zic-
kach nebo v kojenecké lahvi.

.
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Flatuol tablety

Slozeni: tablety obsahujici fenykl,
kmin, matu peprnou, kofen hofce.
Didvkovini: 1-2 tablety po jidle.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Kubicek - bylinna cajova smés

Slozeni: ajova smés obsahujici hef-
manek, jahodnik, matu, anyz, feny-
kl.

Davkovdni: az Skrat denné podle po-
treby.

Pfipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Vétranka

Bylinny special proti nadymani, bez
cukru.

Slozeni: sirup obsahujici extrakt
Z maty peprné, z levandule 1ékarské,
z hefmanku pravého a z lékofice,
vitamin C, uméla sladidla sorbitol,
aspartam, acetsulfam K.

Davkovdni: 3krat denné 1-2 kavové
1zicky.

Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let a pro pacienty nemocné fenylke-
tonuril.

Kocici drdp

Cafts claw (Uncaria tomentoza) je
dfevita popinava rostlina rostouci
v amazonské dZungli. Za svlj na-
zev vdéci trntim pokryvajicim vy-
honek, které ji umoZiuji pfichytit
se stromu a ziskat tak ve vyssich
partiich dzungle potfebné svétlo.
Jeji vyhonky dosahuji délky nékoli-
ka metri, aviak jejich rist je velmi
pomaly. Piedmétem sbéru je kiira.
Pouziva se pfi nemocech traviciho
traktu (Zaludeé¢ni katary, Zaludec-
ni viedy, hemoroidy, divertikuly,
stfevni paraziti, zanét tlustého
stfeva, zacpa, plynatost, poruchy
stfevni mikroflory, prijem, syn-
drom drazdivého traéniku) a u cho-
rob imunitniho systému (chronicky
unavovy syndrom, kandidozy, opa-
ry, zanéty kloubli revmatického
i jiného plvodu, podpora lécby
AIDS).

Caft'’s claw

Slozeni: tobolky obsahujici extrakt
z koc¢i¢iho drapu.

Davkovani: 2 tobolky denné.
Pfipravek neni urcen détem do
3 let.

Laktobacily a latky obnovujicr
prirozenou strevni floru

Ve zdravém tlustém stfevé je boha-
ta bakterialni flora (Escherichia coli,
Lactobacillus a jiné). Tato bakterial-
ni flora ma velky vyznam. Sama vy-
viji enzymatickou ¢innost a podili se
na tvorbé vitaminu K a nékterych
vitamin® ze skupiny B. Laktobacily
jsou druhem velmi uZitecnych bak-
terii, které zkvasuji mléény cukr lak-
tozu na kyselinu mléénou. V nasem
stfevé maji fadu priznivych uéinka :
-Brani riistu patogennich a hnilob-
nych bakterii jednak tvorbou kyseli-
ny mlééné, jednak produkei peroxidu
vodiku a fady antibiotik (acidolin,
acidofilin, bulgarican,laktolin, lakto-
cidin).

-napomahaji traveni bilkovin a lakto-
Zy,

-produkuji vitaminy B1, B2, Bs, Bia,
niacin, kys.listovou a pantotheno-
vou;

-brani tvorbé kancerogennich ami-
ni;

-snizuji hladinu cholesterolu tvrobou
kyseliny orotové a hydroxymetylglu-
tamove;

-stimuluji imunitu aktivaci makrofa-
gl a zvySovanim hladiny imunoglo-
bulinu IgG2.

Acidophilus

Slozeni: kapsle obsahujici Lactoba-
cillus acidophilus.

Davkovdni: 1 tobolku asi 30 minut
pred kazdym jidlem.

Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Acidophilus+psylium

Slozeni: kapsle obsahujici Zivou kul-
turu Lactobacillus acidophilus a vy-
tazek jitrocele (psylium).
Davkovani: déti: 1 kapsli denné ne-
bo podle rady lekate, dospéli: 1-2
kapsle denné nebo podle rady léka-
re.

Piipravek neni uren détem do 3 let.



3 PRIRODNI LECIVA UPRAVUJICI
FUNKCI TRAVICI SOUSTAVY

Hylak forte

SloZeni: kapky obsahujici bezza-
rodkovy vodny koncentrat meta-
bolickych produktti Lactobacillus
helveticus a stfevnich synbiotnl
(E.coli, Streptococcus faecalis, Lac-
tobacillus acidophilus) s obsahem
biosyntetické kyseliny mlééné, bio-
syntetickych aminokyselin, kyseliny
mlécné, citratu manganu a Zeleza.
Ddavkovani: dospéli: béhem prvnich
dni 3krat denné pred jidlem a v pri-
béhu jidla 40 kapek v troSe tekutiny
(nikoliv mléka). Pozdé&ji muizZe byt
davka sniZzena na polovinu. Kojenci
a déti: 3krat denné 15-20 kapek
v malém mnozstvi tekutiny.

Inubio forte

Slozeni: tablety obsahujici inulin zis-
kany z kofene ¢ekanky.

Divkovdni: 2 tablety denné, pfed vét-
§im jidlem.

Vyrobek neni uréen détem do 3 let.

Kosmici

Slozeni: tablety obsahujici Lactobacil-
lus acidophilus s kokosovou prichuti.
Ddvkovdni: 1 tabletu denné.
Pripravek neni uréen détem do
3 let.

Lactobacilus acidophilus

Slozeni: kapsle obsahujici laktozu,
syrovatku, mlééné bakterie.
Ddvkovini: 1 kapsli denné béhem
jidla. Pfipravek je tfeba skladovat
v chladném misté.

Lactobacilus acidophilus ND

Slozeni: kapsle obsahujici maltodex-
trin, mlééné bakterie.

Ddvkovani: 1 kapsli denné béhem
jidla. Pripravek je tfeba skladovat na
chladném misté.

Lék je uréen lidem s intoleranci lak-
1ozy.

Lactobacily “5”

SloZeni: kapsle s enterickym povla-
kem obsahujici 5 kmend bakterii:
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobac-
terium adolescentis, Lactobacillus aci-
dophilus, Bifidobacterium longuma,
Streptococcus faecium.

Davkovani: 1 kapsli denné. Uchova-
vat v chladu.

Pripravek neni urCen détem do
3 let.

Laktobacily se nelze predavkovat,
nespotfebovanou ¢ast organizmus
vylouci se stolici.

Piipravek neobsahuje mléény cukr
ani kvasinky, a proto je vhodny pro
lidi s intoleranci laktézy, alergiky
i diabetiky.

Pangamin bifi

Slozeni: tablety obsahujici susené pi-
vovarské kvasnice, odtuénény zaky-
sany mléény polotovar s obsahem
bifidobakterii a laktobacilovych kul-
tur.
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Davkovini:

déti: 2krat denné 2 tablety,

dospéli 2-3krat denné 4 tablety.
Pripravek neni urcen détem do
3 let.

Pripravek je vhodny pro celiaky
a diabetiky.

Yogurt

Slozeni: kapsle obsahujici susené od-
stfedéné mléko, laktozu, syrovatku,
mlécne bakterie
Davkovdani: 1 kapsli denné béhem
jidla. Pripravek je tfeba skladovat na
chladném misté.

Silice (aromatika)

K drogam s obsahem aromatickych
silic fadime majoranku, medunku,
srde¢nik, chmel, oplodi pomeran-
ce.

Amol

Slozeni: lihové kapky obsahujici ma-
tovy, citronelovy, hiebickovy, skofi-
covy, levandulovy a citronovy olej.
Davkovdni: 10-15 kapek na kostku
cukru nebo do vody.

Pripravek obsahuje alkohol.
Nevhodny pro lidi alergické na sili-
ce.

Fytotea s puskvorcem

SloZeni: cajova smés obsahujici pus-
kvorec, tfezalku, medunku, fepik,
matu, kondurango, mésicek, hefma-
nek.

Ddvkovini: smés pielijeme vrouci vo-
dou a nechame 10 minut vyluhovat.
Pijeme po dobu 14 dni, potom na je-
den tyden vynechame. UZivame po
jidle.

Ptipravek neni vhodny pro déti do
3 let.




Matové zaludecni kapky

Slozeni: kapky obsahujici extrakt
Z maty peprne.

Davkovani: 2-3krat denné 30 kapek,
ziedit ve 150-200ml napoje.
Pripravek neni vhodny pro déti.

Melissa- bylinna cajova smés

Slozeni: ¢ajova smés obsahujici me-
dunku, matu, puskvorec, mésicek.
Davkovani: 3krat denné 1/4 1 Caje.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Mellisana Klosterfrau

Slozeni: kapky obsahujici lihové vy-
tazky z listu medunky, kofene oma-
nu, kofene andéliky, kofene zazvoru,
kvétu hfebicku, kofenu galangae,
plodu ¢erného pepfe, kofene hoice,
muskatového semena, oplodi horké-
ho pomerande, skoficové kiry, kveé-
tu senny, plodu kardamomu.
Davkovani: 2-3 Cajové lZicky s nej-
meéné nékolikanasobnym mnozstvim
tekutiny nebo cukrem. Pripravek ob-
sahuje alkohol.

V terapeutickych davkach miiZe sni-
7it pozornost. '

Nevhodny pro lidi alergické na sili-
ce.

Nevhodny pro déti.

Zaludek a streva

SloZeni: porcovana Cajova smés ob-
sahujici list maty peprné, kvét hef-
manku pravého, koren lékofice lysé,
skoricovou kiru, list medunky lékat-
ské.

Davkovini: 1 nalevovy sacek zalit
250 ml vafici vody, nechat 8-10 mi-
nut vyluhovat pod pokli¢kou.
Pripravek neni uren détem do
3 let.

|4
Vojtéska

Vojtéska neboli tolice setd (Medica-
go sativa) je trvalka s dievnatym od-
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denkem, dorustajici do vysky 0,5 m.
U nas se péstuje. V lécitelstvi se
uplatiuje kvét, sbirany zacatkem
rozkvétu, pripadné semeno. V potra-
vinafstvi se vyuZivaji zejména mladé
listy. K nejdalezitéjsim obsahovym
latkam radime enzymy: proteazy,
lipazy, amylazy, koagulazu (srazi
mléko a krev), emulsin (podporuje
traveni cukri), invertazu (méni sa-
charozu v dextrozu), pektinazu, per-
oxidazu. Dale obsahuje kyselinu
salicylovou, kumarovou a hrozno-
vou, tricholin, silici, tFisloviny, fla-
vonova barviva, pryskyfice, draslik,
fosfor, hof¢ik, vapnik, provitamin A,
vitaminy skupiny B, vitamin C, D,
E, K. Pusobi protirevmaticky, zlep-
Suje metabolizmus a zkvalitiuje tra-
vici proces.

Alfalfa

Slozeni: tablety obsahujici prasko-
vou vojtésku.

Davkovini: 3 tablety s jidlem.
Pripravek neni urcen détem do
3 let.

¥

Yucca - Juka

Juka vlaknita (Yucca filamentosa)
je vidyzelena rostlina pochdzejici
z Ameriky, kde se hojné péstuje.
Rod Yucca obsahuje asi 30 druhi.

U nas se péstuji jako pokojové rost-
liny nebo na zahradach. Pfedmétem
sbéru je kofen, méné Casto listy ne-
bo jiné Casti rostliny. V 1é¢itelstvi se
nejcastéji pouziva Yucca shigidera.
Obsahovymi latkami jsou saponiny,
enzymy, organické kyseliny, mineral-
ni substance. VyuZziva se jeji schop-
nosti vyplavovat z téla skodliveé latky.
Ovliviauje revmatoidni artritidu, cho-
roby stfev, proktokolitidu, ulcerozni
kolitidu, Crohnovu chorobu, nerev-
matické zanéty kloubt. Snizuje hla-
dinu cholesterolu, podporuje jaterni
funkce a imunitu. O¢istny efekt juky
musi byt doprovazen pitim velkého
mnozstvi tekutin (o€istnych ¢&aji).
Na zacatku muzZe pfechodné dojit
ke zhorseni zdravotniho stavu. Ma-
ximalni doba lécby by neméla pie-
krocit 1/2 roku.

Pure yucca

Slozeni: kapsle obsahujici prasek
z duziny juky.

Davkovdni: zacit s 1-2 kapslemi den-
né. Po nékolika dnech je mozné dav-
ku zvysit na 2-4 kapsle. Pfi drastické
detoxikacni kure 1ze pouzivat 3 kap-
sle 3krat denné.

Dbat na dostatecny pfisun tekutin.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Yucca

SloZeni: tobolky obsahujici extrakt
z yucca elata.

Davkovdni: 3 tobolky denné.
Piipravek neni uren pro déti do
3 let.

T
VAMARK:
JCCa
--..._..-/
WALMARK ot
Yucca

| 30 tobolek '



¥ PRIRODNI LECIVA NA SNIZENI HLADINY
CHOLESTEROLU A TUKU V KRVI

Cholesterol je litha podobnd tuku, kterd se vyskytuje jen v potravinach Zivocismného pivodu. Organizmus sim produkuje chole-
sterol v dostatecném mnoistvi v jatrech. Cholesterol je soucdasti bunéénych membwin, je zikladnim kamenem tvorby Zlucovych
kyselin, hormonii a vitaminu D. Jeho pienos na mista uréeni zajistuji specidlni bilkoviny, tzv. lipoproteiny. Nadbytek choleste-
rolu v krvi vede k jeho ukliddni ve sténdch cév. Vyrazné tak prispivd k rozvoji aterosklerozy. Triglyceridy (tuky) jsou nezbytné
pro spraviy metabolizmus. Uplatiiuji se jako zdroj pro cerpdni energie a zdroveil jako energetickd zdsoba ulofend v tukové
thkdni. Tuky rozlisujeme podle toho, zda vznikly z nasycenych ¢i nenasycenych mastnych kyselin. Nasycené kyseliny cerpdame
z potravy, ale je moznd i jejich tvorba v jatrech. Vicendsobné nenasycené kyseliny lze ziskat pouze ze stravy. Také nadbytek tuki
prispiva k rozvaji aterosklerizy. Soucdsti léchy je vidy dieta s omezenim prijmu tukii a cholesterolu. Pouze nékteré tuky (tzv.
vicenenasycené mastné kyseliny) mohou mit piiznivy iicinek. Jejich zdrojem jsou napv. ryby, ovechy a rostlinné oleje, proto by
mély v nasem jidelnicku prevazovat nad ostatnimi tuky. Celd fada prirodnich léciv obsahuje piiznivé piisobici nenasycené tuky.

¢
Cesnek

Cesnek sety (Allium sativim) ma vel-
mi riznorodné pouZziti,. Mimo jiné
ma vliv na sniZeni hladiny choleste-
rolu a plsobi protiskleroticky - bra-
ni vzniku usazenin v cévach. Snizuje
hladinu LDL-cholesterolu (“Spatny”
cholesterol - prispivda k ukladani
cholesterolu v cévach) a zvySuje
hladinu HDL-cholesterolu (“dobry”
cholesterol - odstrafiuje cholesterol
z organizmu, tim Ze zvysuje jeho
vyluéovani Zluéi). Cesnek zaroven
zrychluje odtok Zluée a tim sniZuje
riziko vzniku Zlu¢ovych choleste-
rolovych kamend, je ucinny pfi
onemocnénich traviciho traktu. Ne-
doporucuje se podavani vétich
davek v dobé téhotenstvi, kojeni
a malym détem. Narazové veétsi
davky mohou zpilisobit nevolnost
a u hypotonikii mdloby. MuzZe se vy-
skytnout individualni nesnasenlivost
jak samotného Cesneku, tak jeho za-
pachu (vhodné jsou pfipravky, které
maji tzv. enterosolventni povlak, tj.
rozpoustéji se az ve stfevech).

Alicin

Slozeni: tobolky obsahujici vytazek
z Cesneku v prirodnim sojovém ole-
ji.

Davkovdani: 1 tobolku denné zapit
vodou.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Allicor

SloZeni: tablety obsahujici ¢esneko-
vou susinu pochazejici z Cerstvého
kvalitniho ¢esneku.

Davkovani: déti 3-6 let 1 tabletu den-
né, osoby od 6 let 2 tablety denné,
nerozkousané polknout a zapit mlé-
kem, ¢ajem nebo vodou.

Neni vhodny pro osoby reagujici ne-
priznivé na Cesnek.

Neni vhodny pro déti do 3 let.

Allicor forte

SloZens: tablety obsahujici ¢esneko-
vou suSinu a antioxidacni vitaminy
(vitamin C, beta-karoten, vitamin E,
vitamin P).

Davkovdni: 2krat denné 2 tablety ne-
rozkousané polknout a zapit.
Pfipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Allicor special

Slozeni: tablety obsahujici ¢esneko-
vou susinu, beta-karoten, vitamin C,
E, P (rutin), hesperidin,chrom, se-
len, zinek. Vhodné pro diabetiky.

Davkovani: 2krat denné 2 tablety za-

pit vodou nebo ¢ajem.
Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Allicor super

Slogeni: tablety obsahujici ¢esneko-
vou sudinu a 12 vitamini (beta- ka-
roten, vitamin Bi, B2, Bs, Bi2, C,
PP, pantothenan vapenaty, vitamin
H, kyselinu listovou, vitamin E, P).
Davkovani: 2krat denné 2 tablety za-
pit vodou nebo cajem.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Bio-cesnek

Slozeni: enterosolventni tablety ob-
sahujici standardizovany c¢esnekovy
prasek, v némz aliin a aliinaza mo-
hou na sebe piisobit za vzniku alici-
nu az po rozpusténi tablety v tenkém
streve.

Didvkovdni: 1 tabletu denné.

Biolic

SloZeni: kapsle s obsahem vytazku
z Cerstvého Cesneku.

Davkovdani: 1-2 kapsle denné neza-
visle na jidle.

Pfipravek neni uréen détem do
3 let.

Cesnek

SloZeni: tablety obsahujici ¢esneko-
vou sudinu (bez zapachu).
Divkovdni: 1 tabletu denné, nejlépe
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s jidlem.
Pripravek neni uréen détem do
3 let.

Garlic and parsley

Slozeni: tobolky obsahujici cesneko-
vy a petrZelovy olej.

Ddvkovani: 1 tobolku denné.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Garlic and parsley

Slozeni: tobolky obsahujici Cesnek
(bez zapachu) a petrzel.

Davkovani: déti: | kapsli denné, do-
spéli: 2-4 kapsle denné.

Pripravek neni urcen détem do 3 let.

Garlic oil

Slozeni: tobolky obsahujici ¢esneko-
vy olej.

Davkovani: 1 tobolku denné.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.

L
Lecithin

Lecithin je pfirodni latka, kterd ma
rlizné pozitivni ucinky na lidsky or-
ganizmus. Lecithin je slou¢enina ky-
seliny fosforeéné, hlavnimi slozkami
jsou cholin a inositol. Cholin je sta-
vebni latkou biologickych membran
(bunééné stény svalovych a nervo-
vych bunék a mozkovych blan). Le-
cithin sniZuje hladinu cholesterolu
a tim brani vzniku aterosklerozy.
Lecithin pfevadi cholesterol spolu
s dalSimi tuky na formu rozpustnou
ve vodé a tak umoznuje jejich vylou-
¢eni z organizmu. Zabranuje tukové
degeneraci jater, mirni a potlacuje
kloubni bolesti rtizného pivodu, ma
vliv na zlepSeni paméti a koncentra-
ce.

Acholan

Slozent: kapsle obsahujici vitamin C,
vitamin E, nikotinamid, vitamin Bz,
vitamin B1, lecithin, vapnik.
Davkovani: 3krat denné 1 kapsli za-
pit vodou. Pfipravek neni urcen pro
déti do 3 let.

Cholemin forte

Slozeni: kapsle obsahujici lecithin,
pektin, vitamin C, vitamin E, vita-
min E, betakaroten, pyridoxin, zinek,
L-karnitin, koenzym Q10, Zensen.
Davkovani: dospéli  3krat denné
4 kapsle, déti od 12 let davky po-
loviéni. Pfipravek neni urcen détem
do 12 let.

Lecithamin

Slozeni: prasek na pripravu napoje
obsahujici ¢isty lecithin, mastné mo-
nonasycené kyseliny, mastné poly-
nasycené kyseliny, mastné nasycené
kyseliny, bilkoviny, vapnik, fosfor,
laktozu, mlécny tuk.

Davkovdni: 1krat denné (nejlépe ra-
no ¢i ve€er) jednu mensi polévkovou
1Zici (cca 7 g) rozmichame nejprve
v mensim mnozstvi vody ¢i mléka
a podle chuti pfipravime napoj nebo
primo smichame s jogurtem a do-
statecné zapijeme. Pfipravek neni
vhodny pro osoby s nesnasenlivosti
laktozy.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Lecithin + alicin

Slozeni: tobolky obsahujici lecithin
a vytazek z cesneku (alicin).
Davkovani: 2 tobolky denné. Pfipra-
vek neni urc¢en détem do 3 let.

Lecithin forte

SloZeni: kapsle s obsahem sdjového
lecithinu.

Davkovani: 1 kapsli denné pied hlav-
nim jidlem.

Pfipravek neni uréen détem do 6 let.

Lecithin, kelp - B6

Slozeni: tablety obsahujici lecithin,
Cider Vinegar (jableény), vitamin
B6, jod.

Divkovdni: 1-2 tablety denné pro do-
spélé a déti starsi 4 let.

Pripravek neni uréen détem do 4 let.

Prirodni lecithin

Slozeni : tobolky s obsahem pfirod-
niho lecithinu.

Davkovini : 1 tobolku denné. V pfi-
padé vyjimecné silnych bolesti klou-
bl (napf. pfi zméné pocasi) je

mozno pripravek uzivat i v mnoho-
nasobné zvysené davce. Neni zna-
mo, Ze by mél lecithin jakékoliv
vedlejsi ucinky a nelze jej predavko-
vat.

Pripravek neni urcen détem do 3 let.

Super soya lecithin

Slozeni: kapsle obsahujici koncent-
rovany sojovy lecithin (obsahuje fos-
fatidylcholin, fosfatidylethanolamin,
fosfatidylinositol).

Davkovani: 3krat denné 1-2 kapsle
v zavislosti na individualni potfebé
a citlivosti. Pfipravek neni uréen dé-
tem do 3 let.

N

Nenasycené mastné kyseliny

Nejvhodnéjsi jsou mastné kyseliny
typu omega-3 nachéazejici se v mof-
skych produktech a nékolika su-
chozemskych rostlinich. Mastné
kyseliny typu omega-3 z tuku moi-
skych ryb se proménuji na latky, -
které plsobi proti usazovani krev-
Zuji mnoZstvi zanéth. Nejvhodnéjsi
je konzumace téchto ryb: losost,
sardinek, makrel, sledG a tunaka.
Z rostlinnych tukt je vhodny zejmé-
na olivovy, sdjovy a kli¢kovy olej li-
sovany za studena.

CRP

SloZeni: tablety obsahujici beta-si-
tosterol, GTF chrom, seminka ji-
trocele, kyselinu listovou, kyselinu
panthotenovou, licithin, niacin,
mastné kyseliny omega-3 (rybi olej),
ovesné otruby, vitamin A, thiamin,
riboflavin, pyridoxin, kyanokobala-
min, vitamin C, vitamin D, vitamin E.
Davkovdni: 2krat denné 2 tablety pfi
jidle nebo bezprostfedné po ném.

Pripravek neni urcen détem do 3 let.

EPA

Slozeni: tobolky obsahujici rybi olej
(EPA-kyselina  eikosapentaenova,
DHA-kyselina  dekosahexaenova,
cholesterol, vitamin E).

Davkovani: 1-3 tobolky denné.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.
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Epamar E

Slozeni: kapsle obsahujici lososovy
olej (EPA, DHA, vitamin E).

Didvkovini: 3 kapsle denné pfi jidle.
Vyrobek neni uréen détem do 3 let.

Nordmeer fischol kapseln

Slozeni: kapsle obsahujici olej z mof-
skych ryb, vitamin E.

Davkovini: 3krat denné 2 tablety.
Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Omega-3 lososovy olej

SloZeni: kapsle s olejem z lososa.
Davkovdni: 3-4 kapsle denné.
Pripravek neni urcen détem do 3 let.

Omega-3 oil

SloZeni: kapsle s koncentratem rybi-
ho oleje (EPA, DHA, vitamin E).
Davkovini: 2-3krat denné 1-2 kapsle po
jidle. Nejsou ur¢eny détem do 3 let.

Olej ze zralo€ich jater

Slozeni: kapsle obsahujici olej ze
zralo€ich jater (alkylglyceroly, Anti-
bactericum squalamin - 1atky podpo-
rujici obranyschopnost organizmu,
EPA, DHA, vitaminy A, D, E).
Ddvkovani: 2 kapsle denné.
Ptipravek neni urcen détem do 3 let.

Rybi tuk
Slozeni: kapsle obsahujici rybi tuk
(vitamin A, D).

Ddvkovini: 1 kapsli denné.
Pfipravek neni uren détem do 3 let.

N

Nenasycené mastné kyseliny
rostlinného piivodu

Zdrojem nenasycenych mastnych ky-
selin rostlinného piivodu jsou olej ze

semen brutnaku lékafského, pupal-
ky dvouleté, liskovych ofiskd, oliv
a avokada. Nenasycené mastné kyse-
liny snizuji hladinu LDL-cholestero-
lu, maji antioxidacni vlastnosti, které
brani poSkozovani cév LDL-choleste-
rolem.

Brutndk Iékaisky (Borago officinalis)
je asi pulmetrova letnicka s mod-
rymi kvéty a Stétinatou ochlupenou
lodyhou. Pfedmétem sbéru je nat
a v posledni dobé i semena, kterd jsou
zdrojem nenasycenych mastnych ky-
selin. Pro obsah kyseliny linolové
a gama-linolenové (GLA) se pouZi-
va také k 1é¢bé alergii, lupénky, ak-
né, revmatickych onemocnéni a ke
sniZeni premenstruac¢niho a klimak-
terického syndromu.

Pupalka dvouletd

Pupalka dvouletd (Oenothera bien-
nis) kvete az v druhém roce Zlutymi
kvéty. Diive se péstovala pro jedly
kofen, dnes je pfedmétem zajmu se-
meno obsahujici velmi kvalitni olej.
Obsahuje pfedeviim kyselinu lino-
lovou, olejovou a gama-linolenovou
(GLA) s malou pfimési kyseliny
dihomo-gama-linolenové. Jedna se
o tzv. esencialni kyseliny, které lidsky
organizmus neni schopen vytvaret.
Tyto latky jsou soucasti fosfolipidii
(stavebni jednotky bunéénych mem-
bran), pomahaji pfi metabolizmu
cholesterolu, jsou vychozimi Iat-
kami pro tvorbu prostagladnini.

Pupalkovy olej ma mnohé uplat-
néni - zlepSuje atopicky ekzém,
lupénku, zmirfiuje potize pri pre-
menstruaénim syndromu, sniZuje
hladinu cholesterolu, omezuje riziko
cévnich prihod - pfiznivé ovliviiuje
revmatické bolesti svall a kloubt.

Allithera

Slozeni: tobolky obsahujici 1:1 ex-
trakt ¢esneku a olej pupalky dvoule-
té.

Ddvkovdni: v prvnim tydnu se uZivaji
3krat denné 2 tobolky, potom 3krat
denné 1 tobolka. Dlouhodobé pro
udrzeni dobrého zdravotniho stavu
2krat denné 1 tobolku.

Bio-glandin 25

Slozeni: kapsle obsahujici kyselinu ga-
ma-linolenovou ziskanou z brutnaku
lékaiského (GLA 25%) a vitamin E.
Davkowvini: 1-2 kapsle denné.

Pfipravek neni uren détem do 6 let.

Brutnak lékarsky

Slozent: tobolky obsahujici olej ze se-
men brutnaku lékafského.
Davkovini: 3krat denné 2 tobolky ne-
bo 3 tobolky rano a vecer.

Pfipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Borago GLA

Slozeni: kapsle obsahujici olej ze se-
men brutnaku lékafského s obsahem
27% gama-linolenové kyseliny.
Davkovini: 1-4 kapsle pfed jidlem.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Emol 500

Slozeni: kapsle obsahujici olej ze se-
mene pupalky dvouleté, kyselinu cis-li-
nolovou, kyselinu gama-linolenovou.
Davkovini: 3-6 kapsli denné.
Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.
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Evening primose oil -
pupalkovy olej

Slozeni: kapsle obsahujici kyselinu
cis-linolenovou a gama-linolenovou.
Davkovini: 2-3krat denné 1-2 kapsle
po jidle.

Pripravek neni uren détem do 3 let.

Femiglandin GLA + E

SloZeni: pupalkovy olej lisovany za
studena, vitamin E.

Davkovani: 2krat denné 2 kapsle bé-
hem nebo po jidle, pfi bolestivé
menstruaci uZivat 2-3 dny pfed men-
struacnim cyklem a v jeho pribéhu.

Ptipravek neni urcen détem do 3 let.

Kapsle s pupalkovym olejem

Slozeni: kapsle s pupalkovym olej.
Ddvicovani: 3krat denné 1-2 kapsle,
polykat, nekousat.

Pripravek neni urcen détem do 3 let.

Pupalka dvouleta

Slozeni: kapsle obsahujici pupalku
dvouletou (10% GLA).
Dadvkovdni: 2krat denné 2 tobolky.

* Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Pupalka dvouleta + vitamin E

Slozeni: kapsle obsahujici pupalku
dvouletou a pfirodni vitamin E (chra-
ni kyselinu gama-inolenovou pfed
poskozenim oxidaci).

Ddvkovdni: |1 tobolku denné. Pfipra-
vek neni vhodny pro déti do 3 let.

Pupalkovy olej

Slozeni: ptirodni olej ziskany lisova-
nim za studena ze zralych semen
pupalky dvouleté.

Davkovdni: 1,5-3 g oleje, tj. 1-2 moka
1Zzicky denné.

Pripravek neni ur¢en détem do 3 let.

Sitosteroly

Beta-sitosteroly jsou sloZité steroidy
nachdzejici se v pfirodni formé
v rostlinach. Pfi tepelném zpracova-
ni dochazi k jejich zniéeni. Hlavnim
ucinkem beta-sitosterolu je snizeni
vstiebavani Zivocisného cholesterolu
z tenkého stieva. Timto se sniZi pfi-
sun cholesterolu pfijimaného v po-
travé. SniZuje riziko ukladani tukt
ve sténé cév. Dal§im efektem je zmir-
néni potizi souvisejicich s prostatou.
Béhem uzivani sitosterolovych pfi-
pravkl je nutno sniZit pfijem tukd
vV potrave.

Acholan

SloZeni: kapsle obsahujici vitamin C,
E, nikotiamid, vitamin B1, B2, leci-
thin, vapnik, saflorovy olej, beta-si-
tosterol, extrakt z pivnich kvasinek.

Davkovini: pouzivejte 3krat denné
1 kapsli.
Vyrobek neni uréen détem.

Kolestop

SloZeni: tablety obsahujici beta-si-
tosterol a beta-sitostanol.
Ddvkovini: 2krat denné 2-3 tablety,
pfed polknutim se doporuéuje je
rozzvykat.

Pfipravek neni urcen détem do 3 let.

Sitosan

SloZeni: tablety obsahujici beta-si-
tosterol.

Ddvkovini: 2krat denné 2 tablety
s tekutinou v poledne a veéer po jid-
le. Pro déti ve véku 3-12 let je davka
poloviéni.

Pipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Spalovace tukd

Ke sniZeni hladiny tukd mohou po-
slouZit tzv. spalovaée tukd. Jednd se
0 smés aminokyselin, vitamin{ a mi-
neréld, které se podileji na pfeméné
tukil v organizmu. Pfi jejich nadbyt-
ku dochazi ke pfednostnimu vyuziti
tukd jako zdroje energie. Tyto prepa-
raty se pouZivaji také ke snizovani
hmotnosti.

Advanced fat burners

SloZeni: tablety obsahuji cholin, ino-
sitol, DL-methionin, betain HCI,
L-karnitin, L-lysin, L-fenylalanin, le-
cithin, chrom, Zelezo, kyselinu ole-
jovou, kyselinu linolenovou, vitamin
C, vitamin Bs.

Ddvkovani: 3krat denné 1-3 tablety.
Tento pfipravek neni vhodny pro dé-
ti do 3 let a pro lidi trpici fenylketo-
nurii.

Super fat burners

Slozeni: tablety obsahuji cholin,
inostol, DL-methionin, betain hyd-
rocholrid, L-karnitin, L-lysin, leci-
thin, vitamin C, chrom, kyselinu
olejovou, kyselinu linolenovou.
Davkovdni: 3krat denné 3-5tablet.
Pfipravek neni urcen détem do 3 let.
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Vazace tukii

Jako vazace tukl slouzi vlakniny
riazného druhu a latky, které v ten-
kém stfevé vychytavaji tukové latky
z potravy, zabranuji jeho vstiebava-
ni a snizuji tak jeho pfijem organiz-
mem.

Bio-vldknina

Slofeni: tablety obsahujici Ctyfi za-
kladni druhy vlakniny (celulozu, he-
micelulozu, pektin, lignin).
Davkovani: 4-12 tablet denné podle
potieby. Tablety je tfeba zapit vét-
§im mnoZstvim vody.

Exo fat 500

SloZeni: tablety obsahujici chitosan
(tento druh vlakniny se ziskava z kru-
nyfi mofskych korysi) a oligofruk-
tozu.

Ddvkovani: 2 tablety pfed jidlem ma-
ximalné 3krat denné, zapit trochou
vody. Tablety je mozné rozpilit ne-
bo rozkousat.

Pripravek neni vhodny pro déti do
6 let, t€hotné Zeny a osoby alergické
na koryse.

Fat absorber

SloZeni: kapsle obsahujici vytazek ze
semene indického jitrocele a gluko-
samin hydrocholrid.

Ddvkovdni: 3-4krat denné 1 kapsli.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Cholestin

Slozeni: tablety obsahujici chitosan,
vitamin C.

Davkovani: 4 tablety 1/2 hodiny pred
kazdym hlavnim jidlem. Dostate¢né
zapit tekutinou.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Spirulina

Slozeni: tobolky obsahujici susenou
mikrofasu spirulinu a nemléénou
smés Richmix (obsahuje hydrogeno-
vany sojovy olej, kasein, lecithin).

Davkovani: 3-5krat denné 1-3 tobolky.
Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Spirulina

Slozeni: tablety obsahujici spirulinu.

Ddvkovdni: 3 tablety 30 minut pied
kazdym jidlem.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Spirulina max - rasy

Slozeni: tablety obsahujici sladko-
vodni mikrofasu spirulinu.
Davkovani: dospéli 2krat denné 2 tab-
lety. Déti 2krat denné 1 tabletu.
Pfipravek neni uren détem do 3 let.

Y

Yucca

Juce jsme se podrobné vénovali v ka-
pitolach o pfipravcich ovlivigjicich
funkci travici soustavy. Mimo to ma
také vliv na sniZovani hladiny chole-
sterolu.

Pure yucca

Slozeni: kapsle obsahujici prasek
z duziny juky.

Davkovani: zaCit s 1-2 kapslemi den-
né. Po nékolika dnech je mozné dav-
ku zvysit na 2-4 kapsle. Pfi drastické
detoxikaéni ktfe lze pouZivat 3 kap-
sle 3krat denné. Dbat na dostatecny
pfisun tekutin.

Pfipravek neni urcen détem do 3 let.

Yucca

Slozeni: tobolky obsahujici extrakt
Z yucca elata.

Davkovani: 3 tobolky denné.
Pripravek neni urcen pro déti do 3 let.

Dalsi latky snizujici
hladinu cholesterolu

Z nedavnych védeckych praci vyply-
va, Ze mevinolin spolu s dalsimi lat-
kami obsazenymi v hlivé ustricné se
podili na snizovani hladiny choleste-
rolu v krvi a pfispiva tak k prevenci
aterosklerézy a srdeénich onemoc-
néni (latky jsou podrobné popsany
v kapitole vénované prirodnim pre-
paratiim na zvySeni imunity).

Glukarex

Slozent: tekuty extrakt z hlivy ustficne.
Davkovini: v ramci prevence 1-3krat
denné 1 kavovou lzicku po dobu 1-2
mésicli. Davkovani lze podle potie-
by zvysit.

Pfipravek neobsahuje konzervacni
latky.

Glukarin C

Slozeni: tablety obsahujici extrakt
z hlivy Gstfi¢né a vitamin C.
Davkovdni: v ramci prevence 1-3 tab-
lety denné po dobu 1-2 mésici. Dav-
kovani I1ze podle potieby zvysit.

Remesan

Slozeni: kapsle obsahujici susenou
praskovanou hlivu ustfiénou.
Davkovdani: 2krat denné 1 kapsli.
Piipravek neni urcen détem do 3 let.

Valosterol

Pripravek na sniZeni cholesterolu ob-
sahujici pfirodni bylinny komplex.
Slozeni: kapky obsahujici extrakt z ji-
nanu, chinovniku pravého, Salvéje
lékafské, hlohu obecného, cesneku
medvédiho a ¢ajovniku ¢inského.
Davkovdni: 2krat denné 8 kapek na
1zicku vody 20 minut pfed jidlem.
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Krevni tlak je pohonnd sila, kterd udrzuje cirkulaci krve v organizmu. Vznikd cinnosti srdce a modifikuje ho cévni soustava.
Vyjadruje se zlomkem (systolicky tlak/diastolicky tlak) v milimetrech sloupce rtuti (120/80 mm Hg). Tlak krve zdvisi na éin-
nosti srdce a na odporu cév v periferii. Dalsimi faktory ovliviiujicimi tlak krve jsou mnoistvi kive v tepndch, pruinost cévnich
sten a viskozita krve. Tlak krve se s vékem postupné zvysuje. U novorozence je systolicky tlak 40 mm Hg, koncem prvniho
mésice givota dosahuje asi 80 mm Hg. Tlak krve u stirnoucich dospélych lidi se zwiuje jen mirné. Normdilni hodnoty tlaku
krve v mladsim véku nepresahuji 120/80 mm Hg, u dospélych stiedniho a pokrocilého véku nemaji prekrocit 140/90 mm Hg.
V klidu a ve spdanku je tlak krve nejnizsi. Pokud je tlak krve wsoky i za klidovwich podminek, hovoiime o hypertenzi (mize byt
bez zjevné priciny nebo v diisledku jinych onemocnéni, napi. hormondlni poruchy). Pii nizkych hodnotdch tlaku krve hovoiime
o hypotenzi.

Ke snizovani tlaku krve se pouZivaji castecné stejné prepardity jako ke snizovani hladiny cholesterolu, tj. cesnek, pripravky
obsahujici pupalkovy olej, rybi tuk, lecithin. Z vostlinnych drog na snizeni krevniho tlaku se nejcastéji pouiivaji kvét, plod
a list hlohu, nat rosnatky, nat jmeli, nat’ srdecniku a také drogy s mirnym sedativnim iicinkem, jako napr. koven kozliku, nat
meduiiky. Vhodné jsou drogy s diureticlym icinkem. Nejprospésnéjsi jsou jejich kombinace v cajovych smésich. Pred zacitkem
uzivani pripravkii na snizeni krevniho tlaku se doporucuje konzultace s lékarem.

Hloh

Hloh obecny ( Crataegus oxyacantha)
rozsiruje véncité tepny, ma pfiznivy
ucinek na praci srdce a zlep3eni krev-
niho obéhu. Pisobi také protisklero-
ticky, snizuje krevni tlak a soucasné
mirné uklidiuje. Je vhodny zvlasté
pro starsi lidi. Opatrné je treba postu-
povat pfi soucasném pouzivani digi-
talisovych preparatti, protozZe dochazi
k zesileni a¢inku. Pfi dodrzovani tera-
peutickych davek nebyly zjistény zad-
né vaznéjsi nezadouci u¢inky a lze ho
pouZivat dlouhodobé. Nejvhodnéjsi
lékovou formou je tinktura.

Jmeli

Jmeli bile (Viscum albumy je vidy-
zeleny poloparaziticky kefik. Za
nejkvalitnéjsi se povazuje jmeli jab-
lofiové, hlohové, naopak jmeli topo-
lové by se nemélo pouZivat. SniZzuje
krevni tlak a ptisobi mocopudné (hy-
potonické plisobeni se pripisuje vice
slozkam). Tlumi nékteré bolesti hla-
vy, zavraté a plsobi antiskleroticky.
Ma kardiosedativni ucinky, zastavu-
je krvaceni. Viskotoxin se vyuzZiva
v lécich proti rakoviné. Jmeli patfi
mezi prudce plsobici drogy, proto
se nesmi prekracovat uvedené davky
(moZnost otravy).

Rosnatka
Rosnatka okrouhlolista (Drosera ro-

tundifolia) pomaha v odstranovani
hlent, coZ je podporovano uvolné-

nim spasmu hladkého svalstva v pri-
duskach. Flavonové glykosidy zvysuji
vylucovani moce, spolu s ostatnimi
slozkami ovliviyji latkovou vyménu
a plsobi antiskleroticky.
Doporuéuje se pouze pro kratkodo-
bé pouziti. Neni vhodna pro téhotné
nebo kojici Zeny a malé déti.

Srdecnik

Srde¢nik obecny (Leonurus cardia-
ca) ma celkové sedativni ptisobeni.
Jeho vliv na srdce (kardiosedativni)
se uplatiuje hlavné u starych paci-
entl s hypertenzi. Ma zaroven mo-
copudné ucinky. Dobrych vysledka
s pouZivanim srde¢niku se dosahuje
pfi klimakterickych potiZich spo-
jenych s navaly tepla a pocenim.
Nejucinnéjsi jsou alkoholové lékové
formy (tinktury, vinné odvary).

Alvisan Neo

Slogeni: porcovana nebo sypana Ca-
jova smés obsahujici nal jmeli,
trezalky, preslicky, medunky, maty
peprné, list, kvét a plod hlohu, ubo-
ry hefmanku.

Dadvkovdni: 1nalevovy sacek (1 kavovou
1Zicku) zalijeme Salkem vrouci vody
(250 ml) a nechame 15 minut vyluho-
vat. Pijeme 2krat denné, rano a vecer.
Caj piipravujeme vZdy Cerstvy.

Bylinny caj na snizeni tlaku

SloZeni: Cajova smés obsahujici hloh,

jmeli, nat tfezalky, kvét ¢erného be-
zu a divizny.

Ddvkovini: dospéli: 1 zarovnanou po-
lévkovou lzici zalijeme 1/4-1/2 | vrouci
vody a nechame 5-10 minut vyluho-
vat. Déti uZivaji poloviéni davku.

Drazé z hlohu

SloZeni: drazé obsahujici prasek z lis-
tu, kvétu a plodu hlohu a extrakt
z listu a kvétu hlohu.

Davkovdni: 3krat denné 1-3 drazé,
zapijeme malym mnozZstvim vody.
Pripravek neni vhodny pro déti do
12 let, pro osoby s nizkym tlakem
a téhotné a kojici Zeny.

Fytotea s hlohem

SloZeni: sypana Cajova smés obsahu-
jici hloh, tfezalku, bfizu, jmeli, koz-
lik, matefidousku.

Davkovdni: 1 cajovou lzicku zalije-
me vrouci vodou a nechame 10 mi-
nut vyluhovat, Caj pijeme po dobu
14 dni, pak jeden tyden vynechame.
Nalev uzivame teply, po jidle.

Hypotonicka cajova smés

SloZeni: porcovana Cajova smés ob-
sahujici list, kvét a plod hlohu, nat
jmeli, truskavce, meduriky, ostruZi-
nikovy list.

Didvkovdni: 1 nalevovy sacek zalijeme
250 ml vrouci vody a nechame 5-10
minut vyluhovat v pfikryté nadobé.
Caj pfipravujeme tésné pred pouzitim
a pijeme 3krat denné teply po jidle.



3 PRIRODNI LECIVA POUZIVANE PRI CUKROVCE

Cukrovka (diabetes mellitus) patii mezi nejcastéjsi nemoci litkové vimény. Je to chronické onemocnéni zpiisobené nedostat-
kem inzulinu nebo odolnosti thdni na jeho piisobeni. Spoleénym znakem viech typit cukroviy je piend hladina culkru v kivi
a zmény metabolizmu tuki, bilkovin i minerdli. Zdvaznost diabetu umociiuje nebezpeci vzniku diabetickych komplikaci, Patii
k nim diabetické poskozenit ocni sitnice, ledvin nebo nervii.
U diabetikii je také zvysené riziko cévnich chorob: ischemické chovoby svdecni, ischemické chovoby dolnich koncetin, cévni
mozkové prihody a hypertenze. Lécba cukrovky musi probihat pod dohledem lékave. Spocivd v iipravé Zivotosprivy, dodriovini
diety, perordlnim podavini antidiabetik, pripadné v injelkénim poddvani inzulinu, Jako podpiirné léky se pouzivaji lécivé rostliny
s obsahem glukokini, které snizuji koncentraci cukvu v kivi, pfipravky nebo rostlinné drogy s obsahem inulinu a pripraviy na
bdzi chromu. K rostlinnym drogim pouZivanym pri léché cukrovky patiii hlavné fazolovy Iusk bez semen, nat jestrabiny, list
borivky, list brusnice, list medvédice, koven omanu, koven pampelisky, koien cekanky, cibule, nat' nebo list salvéje, semeno
piskavice feckého sena. Rostlinné pripravky nemohou nahradit poddvini perordlnich antidiabetik ani poddvini inzulinu.

Rostliny snizujici hladinu cukru
Fazol

Fazol obecny (Phaselolus vulgaris)
se péstuje se v mnoha sortach, pro
lécivé ucely se dava pfednost velko-
semennym druhiim s masitymi lus-
ky. Pfedmétem sbéru je suchy lusk
bez semen. Obsahuje aminokyseliny
arginin, asparagin, tyrosin, leucin,
tryptofan, dale fytosteroly, flavonoi-
dy, cholin, inozit, organické kyseliny
(v malém mnozZstvi kys. askorbo-
vou), kyselinu kfemicitou, sodik,
fosfor, stopy kobaltu, niklu, médi.
Nezralé lusky obsahuji jesté alanto-
in a nejedovaty alkaloid trigonelin.
Semena obsahuji jedovaty fazin, kte-
ry se nici varem. PouZiva se jako di-
uretikum, sniZuje hladinu krevniho
cukru a urychluje latkovou vyménu.
Mirné snizuje krevni tlak a urychlu-
Je vylucovani kyseliny mocové.

Jestrabina

Jestrabina lékarska (Galega officina-
lis) je trvalka dorustajici do vysky
pres 1 metr. VétSinou se péstuje ja-
ko krmivo. Drogou je kvetouci nat,
ojedinéle se sbiraji i zralé plody. Ob-
sahuje alkaloid galegin (zafazovany
mezi glukokiny), peganin, flavonovy
glukosid galuteolin, aminokyseliny
arginin a gvanidin, sacharidy a ma-
lé mnozstvi tFislovin. Pouziva se ke
sniZeni hladiny cukru v krvi, podpo-
ruje a zvySuje ¢innost mléénych 7laz
a ma diuretické ucinky.

Bylinny caj pro diabetiky

Slozeni: porcovana ¢ajova smés ob-
sahujici nat borlvky, plod fazole bez

semen, nat jestfabiny, nal rdesna
ptaciho, nat violky trojbarevné, plod
fenyklu, kofen pampelisky s nati, du-
bovou kiiru.

Ddavkovdni: 1 nalevovy sacek prelije-
me Salkem vrouci vody a nechiame
15 minut vyluhovat. Pijeme 2-3krat
denné §alek caje, vidy Cerstvého.
Pfipravek neni urCen détem do
6 let.

Pfi souasném pouZivani antidiabe-
tickych lékt je vhodna konzultace
s lékafem.

Diabetan

Slozeni: porcovana nebo sypana Ca-
jova smés obsahujici fazolové lusky
bez semen, nat boriivky, nat salvéje,
nat jestfabiny, natf rdesna ptaciho,
koten pampelisky s nati, list ostruzi-
ny, plod fenyklu, kofen lopuchu, ko-
fen lékofice.

Davkovini: 1 nalevovy sacek (1 po-
lévkovou 1Zici) prelijeme 250 ml
vrouci vody a nechame 15 minut vy-
luhovat v prikryté nadobé. Caj se pi-
je teply 3krat denné. Pro diabetiky
miiZe slouZit jako nahrazka normal-
niho €aje. V doporuceném davkova-
ni je vhodny i pro téhotné a kojici
zeny.

Diabeticka cajovd smés

Slozeni: porcovana Cajova smés ob-
sahujici nat jestfabiny, lusk fazole,
list bortivky, list kopfivy, list salvéje,
kofen pampelisky.

Davkovini: 1 nalevovy sacek prelije-
me 250 ml vrouci vody a nechame
15 minut vyluhovat v prikryté nado-

bé. Caj se pije neslazeny 3krat denné
pred jidlem. Prfi soucasné lécbé pe-
roralnimi antidiabetiky je nutna zvy-
Send opatrnost. Podavani ¢aje neni
vhodné u nemocnych lééenych in-
zulinem.

Dia- bylinna cajova smés

SloZeni: sypana ¢ajova smés obsahu-
jici list bortivky, lusk fazole, pampe-
lisku, kopfivu, jestfabinu.
Davkovani: 1 polévkovou lZici preli-
jeme Salkem vrouci vody a nechame
15 minut vyluhovat. Caj pijeme tep-
ly 3krat denné. Musi byt vidy Cers-
tvé pfipraveny.

Diaval

Slozeni: kapky obsahujici vytaiky
z chmele obecného, ovsa setého,
zemeézluci okolikaté, svétliku lékar-
ského, brusnice boriivky, plavuné vi-
dlacky.

Davkovani: prvnich 10 dni: 3krat
denné 8 kapek, dalsi dny 2krat den-
né 8 kapek do 1Zicky vody.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Fytotea s boriivkou

Slozeni: sypana cajova smés obsa-
hujici list borivky, nat mochny hu-
si, nat truskavce, lusky fazole, kofen
i nat pampelisky, kofen jehlice.
Ddvkovdni: 1 polévkovou 1zici smési
prelijeme Salkem vrouci vody a ne-
chame 10 minut vyluhovat. Pijeme
po jidle po dobu 14 dni, potom vy-
nechame jeden tyden.

Pripravek neni uréen détem do 3 let.
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Rostliny obsahujici inulin

Inulin je sloZeny cukr tvofeny asi 30 molekulami fruktofuranozy. Lidsky orga-
nizmus neumi inulin zpracovat na jednoduché cukry. Je to zasobni polysacharid
rostlin ¢eledi Asteraceae. Nachazi se v podzemnich ¢astech omanu pravého, ce-
kanky obecné, lopuchu vétsiho. PouZiva se pfi vyrobé peciva pro diabetiky.

Oman

Oman pravy ([nula helenium) je trvalka pochazejici z Asie, béZné se péstuje
i u nas. Predmétem sbéru je oddenek, ktery se sbird na podzim druhého nebo
tretiho roku. Obsahuje predevsim silici s hlavnimi slozkami alantolaktanem, izoa-

Pripravky obsahujici chrom

Chrom podporuje aktivitu nékte-
rych enzymu. Zasahuje do rozkladu
cukrii, jejich premény na energii
a do tvorby nékterych tuki. Tento
prvek uéinkuje spolu s inzulinem
a je tak velmi dilezity pro schop-
nost organizmu vyuzit cukr., Podili
se rovnéZ na syntéze bilkovin. Pripo-
jili se k inzulinu biologicky aktivni
chrom, u¢innost tohoto hormonu se
ZvySi az stokrat.

Mezi potraviny s vysokym obsahem
chromu patfi napfiklad ofechy, ustfi-
ce, houby, vyrobky z celych obilnych
zrn, zejména pak potravinové vyrob-
ky z psenice, pivo, vino, pivovarské
kvasnice, brokolice.

Bio- chrom

SloZeni: tablety obsahujici organicky
vazany chrom.

Ddvkovani: 1 tabletu denné, nejlépe
rano.

Pripravek neni uréen pro déti do
12 let.

lantolaktanem a alan-
tolem, velké mnozstvi
inulinu, hof¢iny, stopy
azulenu a dalsi uc¢inné
latky. Podporuje stiev-
ni ¢innost, tvorbu Zlu-
¢i, tvorbu Zaludecnich
§tav, tlumi nadymani
a uvolnuje kfece. Na-
pomaha vykaSlavani
a ma antihelmintické
uéinky. Pro obsah inu-
linu se pouZiva v anti-
diabetickych dietach.

diaStabil

Kvasniéni glukézovy toleranéni faktor
SloZeni: tablety obsahujici organicky
vazany esencialni chrom.
Ddvkovdni: 1 tableta denné. Po do-
hodé s Iékafem je moZno davku zvy-
Sit.

Pri uzivani diaStabilu je treba za-
chovavat dosavadni zpisob 1écby
a pfFipravek pouzivat dlouhodobé
a pravidelné.

Chrom

SloZeni: tablety obsahujici organicky
vazany chrom ve formé laktatu.
Davkovani: Déti 1 tabletu denné, do-
spéli 1-2 tablety denné, nejlépe po
jidle. Pripravek neni vhodny pro dé-
ti do 3 let.

Chrom combi
Glukoézo-toleranéni faktor.

SloZeni: tablety obsahujici chrom, zi-
nek, vitamin Bs.

Cekanka

Cekanka obecnd (Cichorium inty-
bus) je trvalka s modrymi kvéty.
Pro lekafstvi se pouZivaji pouze
plané rostouci rostliny. Pfedmétem
sbéru je kofen, sbirany na podzim,
nékdy i nat a listy, pro pouZiti v oé-
nim lékatstvi se sbird také kvét.
Obsahuje hoiéinu intybin, inulin,
cholin, pryskyfrici, slizy, mineralni
latky. Podporuje latkovou vyménu
a funkci jater, pfiznivé pusobi na
tvorbu a vylucovani Zluci. Podpo-
ruje traveni a velmi ucinné plisobi
proti funkéni zacpé.

Inubio forte

Slozeni: tablety obsahujici inulin zis-
kany z kofene cekanky.

Divkovini: 2 tablety denné, pred vét-
§im jidlem.

Vyrobek neni uréen détem do 3 let.

Davkovani: jednou denné rozkousat
nebo polknout jednu tabletu.
Pripravek neni urcen détem do 9 let.

Chrom pikolinat

Slozeni: tablety obsahujici organicky
vazany chrom.

Dadvkovini: 1 tabletu denné, nejlépe
rano.

Chromium Max 500

Slozeni: kapsle obsahujici organicky
vazany chrom ve formé pikolinatu.
Davkovani: 1 kapsli denné nebo pod-
le uréeni lékare.

Pripravek neni ur¢en détem do 3 let.

Kromisan

Slozeni: tablety obsahujici organicky
vazany chrom z kukufiéného §kro-
bu.

Ddvkovini: 1/2 tablety denné.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.



3 PRIRODNI PRIPRAVKY PRO ZENY

Do této skupiny pat¥i pripravky obsahujici vitaminy a mineraly upravené pro potieby ienského organizmu, pFipravky na regulaci
menstruacniho cyklu, zmirnéni premenstrudlniho syndromu (PMS) a menstruacénich potizi, vhodné pii gynekologiclkych zinét-

Iivwweh onemocnénich.

Menstruace miize byt doprovazena bolestivymi kiecemi, zménami hmotnosti, pocity napéti v prsou, psychickymi zménami (na-
péti, nervozgita, podrdaidénost). Soubor télesnych (bolestivost a kiece), vegetativnich a psychickych piiznakii (deprese, psychickd
dysbalance), které se projevuji nékolik dnii pred samotnou menstruaci, oznacujeme jako tzv. premenstrudlni syndrom. Pozitivni
vliv na zmirnéni projevit PMS a nepvijemnych priznakit béhem menstruace maji nenasycené mastné kyseliny (gama-linolenovi
GLA) obsazené napt. v pupalce dvouleté a brutniku lékaiském nebo ve wiazku z drmku obecného.

Z rostlinnych drog na zmirnéni silného a bolestivého menstruacniho krviceni se pouzivaji hluchavka bild, kontryhel 7lutozeleny,

kokoska pastusi tobolka.

Pripravky ovliviiujici premenstruacni syndrom a menstruacni cyklus

Do této skupiny fadime pfipravky
obsahujici zejména brutnak lékai-
sky, drmek obecny, pupalku dvoule-
tou.

B
Brutnak lékarsky

Brutnak lékafsky (Borago officinalis)
pro vysoky obsah kyseliny linolové
a gama-linolenové (GLA) se pou-
Zziva ke sniZeni premenstrudlniho
a klimakterického syndromu, také
k lécbé alergii, lupénky, akné, rev-
matickych onemocnéni.

Bio-glandin 25

SloZeni: kapsle obsahujici kyselinu
gama-linolenovou ziskanou z brut-
naku lékarského (GLA 25%) a vita-
min E.

Davkovini: 1-2 kapsle denné.
Pripravek neni uréen détem do 6 let.

Borago GLA

SloZeni: kapsle obsahujici olej ze se-
men brutnaku lékarského s obsa-
hem 27% kyseliny gama-linolenové.
Davkovdni: 1-4 kapsle pred jidlem.

Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Brutnak lékarsky

Slozeni: tobolky obsahujici olej ze
semen brutnaku lékafského.
Ddavkovdni: 3krat denné 2 tobolky
nebo 3 tobolky rano a vecer.
Pripravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

Drmek obecny

Drmek obecny (Vitex agnus-castus)
patfi mezi byliny se silnym tuéinkem
na hormondlni soustavu ¢loveék, a ze-
jména na podvések mozkovy, ktery
fidi vyluovani Zenskych pohlavnich
hormonti do organizmu. Pfipravky
s obsahem této rostliny se dopo-
rucuji predevsim Zenam v obdobi
klimakteria, ale také pfi bolestivé
menstruaci a projevech premenstru-
alniho syndromu.

Agnucaston

SloZeni: kapky nebo tablety obsahuji-
ci vytazek z plodd drmku obecného.
Ddavkovani: kapky - 1krat denné (ra-
no) 40 kapek s malym mnoZstvim
vody; tablety - 1krat denné (rano)
I tabletu zapit vodou.

Uzivat nepretrZité i béhem menstrua-
ce, nejméné viak po dobu 3 mésicil.
Pokud se po této dobé znovu objevi
potiZe, je mozno po gynekologickém
vySetieni v uzivani pokracovat.

Femine plus

Pripravek s obsahem vitamin@ a mi-
neralt uréeny pro Zeny.

Slozeni: beta karoten, vitamin B1, Bz,
B3, Bs, Bs, Biz, C, D, E-pfirodni, bio-
tin, cholin, inositol, kyselina listova,
hof¢ik, chrom, jod, mangan, selen,
vapnik, zinek, Zelezo, bioflavonoidy,
brutnak lékafsky, drmek obecny,
preslicka rolni, vojtéska.

Davkovani: 1 tabletu denné zapit vo-
dou.

Mastodynon

Slozeni: kapky obsahujici vytazek
Z drmku obecného, brambofiku, ko-
satce, lilie tygrovane, bobu sv. Ignace.
Davkovani: 2krat denné (rano, ve-
¢er) 30 kapek do malého mnoZstvi
vody. Vyrazny ucinek se projevuje
jiz po ¢tyftydennim uZivani, pro do-
sazeni dlouhotrvajiciho efektu 1écby
je nutnd nejméné tfimésicni 1écba.
Pokud se i po této dobé vyskytuji po-
tize, je mozno pokracovat v 1€cbé az
po gynekologickém vySetfeni.

Ovulavit

Slozeni: kapsle obsahujici niacin, vi-
tamin E, pyridoxin, hofé¢ik, chrom,
adenosin, olej z pupalky, lososovy
olej, extrakt z konského kastanu,
drmku obecného, lecithin.
Davkovani: 2krat denné 1 kapsli.
Pripravek neni uréen détem.

Periodin

Slozeni: tobolky obsahujici pyrido-
xin, vitamin C, vitamin E - pfirodni,
lecithin, chrom, hoféik, selen, olej

z pupalky dvouleté, drmek obecny.
Davkovidni: 1 tobolku denné.

P

Pupalka dvouleta

Pupalka dvouletd (Oenothera bien-
nis) - olej ze semen obsahuje pie-
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deviim kyselinu linolovou, olejovou
a gama-linolenovou (GLA) s malou
piimési kyseliny dihomo-gama-lino-
lenové. Pupalkovy olej pomaha 1é¢it
atopicky ekzém, lupénku, zmirnuje
potize pfi premenstrualnim syndro-
mu, sniZuje hladinu cholesterolu a ri-
ziko cévnich pfihod.

Emol 500

Slozeni: kapsle obsahujici olej ze
semene pupalky dvouleté, kyselinu
cis-linolovou, kyselinu gama-inole-
novou.

Davkovani: 3-6 kapsli denné.
Piipravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

Evening primose oil - olej

Slozeni: kapsle obsahujici kyselinu

cis-linolenovou a gama-linolenovou.
Davkovini: 2-3krat denné 1-2 kapsle
po jidle.
Pripravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

Femiglandin GIA + E

Slozeni: pupalkovy olej lisovany za
studena, vitamin E.

Davkovdani: 2krat denné 2 kapsle bé-
hem jidla nebo po ném, pfi bolestivé
menstruaci uzivat 2-3 dny pred men-
struaénim cyklem a v jeho priibéhu.
Pfipravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

Femine support
Pripravek zmirnujici pfriznaky pre-

menstrualniho syndromu.
Slozeni: tobolky obsahujici olej z pu-

Pripravky pfi silném a bolestivém menstruacnim krvaceni

Hluchavka

Hluchavka bila (Lamium album) ma
protizanétlivy a ochranny ucinek na
sliznice, tlumi kfeCové bolesti, cel-
kové uklidiuje. Harmonizuje men-
struaci, tlumi menstruacni potize
a zabranuje nadmérnému menstru-
acnimu krvaceni. Podporuje latko-
vou vymeénu.

Kontryhel

Kontryhel Zlutozeleny (Alchemilla
xantochora) tlumi gynekologické kr-
vaceni, zejména menstruacni, a sou-
casné tlumi i bolesti spojene
s menstruaci. Je vhodny také pro zev-
ni pouziti ve formé vyplachii nebo
sedacich koupeli pfi vytocich a gyne-
kologickych zanétech, pfi hemoroi-
dech. Tlumi krece traviciho traktu.

Kokoska pastusi tobolka

Kokoska pastusi tobolka (Capsella
bursa-pastoris) zastavuje vnéjsi i vniti-
ni krvaceni, zvySuje tonus délohy
a ostatnich organli v malé panvi, za-
stavuje vytoky. VyuZiva se také v uro-
logii pifi potizich s mo€enim. Patfi

mezi silné plsobici drogy - pfi pfe-
davkovani miiZe dojit k otravé. Nedo-
porucuje se dlouhodobé pouzivani.

Diana

Bylinna ¢ajova smés pfi silném men-
struacnim krvaceni.

SloZeni: Cajova smés obsahujici kont-
ryhel, kokosku, truskavec, matu, hef-
manek, febficek, levanduli.
Ddvkovani: 1 polévkovou lZici zalit
250 ml vrouci vody a nechat 5-10 mi-
nut vyluhovat. Pit 2-3krat denné 1 §4-
lek.

Gynastan

Slozeni: porcovana cajova smeés ob-
sahujici nat hluchavky bilé, nat kon-
tryhele, nat mochny husi, nat maty
peprné.

Davkovani: nalevovy sacek zalit
250 ml vrouci vody a nechat 10-15 mi-
nut vyluhovat. Pit teply 3krat denné,
vzdy Cerstvé piipraveny.

Gynex

Slozeni: lihové kapky obsahujici vy-
taZky z mochny husi, vSedobru hor-

palky dvouleté, vapnik, hoféik, pyri-
doxin, bromelain.

Davkovdni: 1 tobolku s jidlem ob-
den.

Pupalka dvouleta

SloZeni: kapsle obsahujici pupalku
dvouletou (10% GLA).

Davkovani: 2krat denné 2 tobolky.
Piipravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

Pupalkovy olej

SloZeni: prirodni olej ziskany lisova-
nim za studena ze zralych semen
pupalky dvouleté.

Davkovani: 1,5-3 g oleje, tj. 1-2 moka
1Zzicky denné.

Pripravek neni vhodny pro déti
do 3 let.

niho, kakostu smrdutého, jestfabiny
lékafské, fenyklu obecného, svizele
syfistového, chaluhy bublinaté, 1éko-
Fice lysé, trnovniku akatu, mésicku
lékatského, jetele luéniho, hluchav-
ky bilé, kontryhele Zlutozeleného.
Davkovdni: 1-3krat denné 1 kavovou
Izicku. Po trech tydnech uZivani na-
sleduje tydenni pauza.

Regular - Joalis

Pfirodni komplex s obsahem rostlin-
nych vytazk( zpracovany energo-in-
formaéni technologii.

Slozeni: kapky obsahujici komplex
vytazka z fepiku lékafského, kminu
kofenného, slivoné trnky, jalovce
obecného, pfeslicky rolni.
Davkovani: 1-2krat denné 10 kapek
20 minut pfed jidlem.

Pripravek neni vhodny pro déti.

Valoflur

SloZeni: kapky obsahujici vytazky
z mésicku lékarského, kontryhele
obecného, kokosky pastusi tobolky.
Davkovani: 2krat denné 8 kapek na
1Zi¢ku vody 20 minut pfed jidlem.
Pripravek neni uréen détem.



3% PRIRODNI PRIPRAVKY PRO ZDRAVOU KUZI,
VLASY, NEHTY

Kize zaujimd plochu 1,1-1,85 étverecniho metru a predstavuje ai 12% télesné vihy. Je tvorena velkym mnozstvim odolnych
bunék, je hranici mezi nitrem organizmu a vnéjsim prostiedim a udviuje stabilni vnitini rovnovihu. Musi byt dostatecné pevnd,
aby vytvorila bariéru pro prostup bakterii a chemikdlii zvenéi a chrinila pied mechanickymi a povétrnostnimi vlivy, aviak na
druhé strané dostatecné citlivd, aby mohla registrovat dotekové viemy. Kiize jako viestranny orgdn reguluje pohyb litek z téla do
vnéjstho prostiedi. Bariéra pokozky je selektivné propustnd (je schopna vstiebdvat litky rozpustné v tucich).

Kiizi tori 3 zdkladni vrstvy - epidermdlni (pokozka), dermdlni (skira) a subkutdlni (podkozni vazivo).

Pokozka je vnéjsi vrstva o sile pouze 0,1 mm. Tato vrstva chrdni hlubsi vrstvy kiize pred piisobenim venkovniho prostiedi. Torde,
tésné nahromadéné buiiky chrdni pokozku pred mechanickym poskozenim, lipidy vylucované mazovymi ilizkami pied vihkosti.
Pigment melanin v této vrstvé ochraiiuje jemné spodni buiiky pied slunecnim zdvenim. V nejhlubsi vistvé bunék pokozky, tzv.
matrix, se buiiky neustdle déli a posouvaji k povrchu, kde dochdzi k jejich zplostovini a postupné keratinizaci. Vznikld hmota
keratin se odlupuje 7 povrchu kiize ve formé drobnych supinek. Odlupujici se busiky Jsou neustdle nahrazovdny novymi. Pokozka
Jje pevné spojend s vistvou nachdzejici se pod ni - tzv. skdrou.

Skra je nejsilnéjsi vistva kiize, urcujici cellovy vzhled a zdravi pokozky. Je to vagivovi éast kiize. Sklidd se 7 vazivovyeh bunék
a svazkii kolagenovych a elastinovych viiken.Ve skdre jsou ulozeny vlasové koveny, mazové a potni 7lizy, nachdzeji se v ni nervy,
krevni a mizni cévy. Kolagen je bilkovina, kterd doddvi pokoice pevnost a poddajnost. Elastinovd viikna ji divaji ohebnost
a poddajnost. Mukopolysacharidovi matrice, ve které jsou viikna elastinu uzaviend, pomdhd vizat vlhkost pokozky.

Podkozni vazivo je tvoveno siti kolagennich a elastickych vidken, mezi kterymi jsou roztrouseny vazivové busiky. Hlavni funkci
této vrsty je spojeni kiiZe a télesné tkdané pod ni. V podkoinim vazivu je rovnéz ulozen zdsobni tuk a vitaminy A, D, E, K.

Pro zdravy vzhled kiize, viasii a nehtii jsou nezbytné vitaminy a spravnd wiiva. Zde je dilezity dostateény prijem tekutin, bilkovin,
vitaminit a minerdlnich litek. Proto se mnoho piipravkii priznivé ovliviiujicich kiizi, lesk a pevnost viasii nebo limavost nehti
pripravuje jako kombinace nékolika sloek. Pati k nim minerdilni litky, napi. vipnik, hoicik, zinek, selen, kiemik, dile
vitaminy skupiny B, bilkoviny, aminokyseliny, beta-karoten, kyselina gama-linolenovi.

Vv

Beta karoten a vitamin A

Beta karoten je provitamin ze skupi-
ny karotent, ze kterého se v organiz-
mu podle aktudlni potfeby vytvari
vitamin A. Proto u beta karotenu ne-
ni riziko pfeddvkovani. Vitamin A je
nezbytny pro normalni funkei zraku
a sliznic a je vyznamnym ristovym
faktorem. Beta karoten, stejné jako
vitamin A, je silnym antioxidantem,
chrani bunky téla pfed poskozenim
riznymi vnéjSimi vlivy. Jeho ne-
dostatek se projevuje Serosleposti
a zménami na sliznici a kiZi. Nao-
pak hrozi také riziko pfedavkovani
vitaminem A, které se projevuje hru-
bou kiuzi, suchymi vlasy, zvySenou
sedimentaci, zvySenim hladiny vap-
niku v krvi. Vyssich davek je nutné
se vyvarovat zejména béhem tého-
tenstvi. Doporu¢end denni davka
vitaminu A je 2250 IU (mezinarod-
nich jednotek) denné (také u téhot-
nych Zen), pro kojici matky je to
4000 IU. Pfi velmi vysokém piijmu
vitaminu A v téhotenstvi (24-30 IU

denné) miZe u plodu dojit aZ ke
vzniku vrozenych vyvojovych vad.
Proto se v priibéhu téhotenstvi nedo-
porucuje uzivat vitaminové priprav-
ky s vitaminem A (napf. tobolky
s olejem z rybich jater), je také tie-
ba sniZit konzumaci jater a vyrobka
Z nich.

Beta carofene

SloZeni: kapsle obsahujici beta karo-
ten.

@_ karoten

|J} 100 tobalek
i w

Didvkovini: 1 kapsli denné.
Pripravek neni vhodny pro déti do 3
let.

Beta- karoten

Slozeni: tobolky obsahujici beta- ka-
roten.
Didvkovani: 1 tobolku denné béhem
jidla.
Pripravek neni urcen détem do
3 let.

Betamax

Slozeni: tobolky obsahujici rostlin-
ny olej z fasy Dunalielly s obsahem
beta-karotenu.

Davkovdni: 1 kapsli denné dospéli
i déti.

Pfipravek neni uren détem do 3 let.

Bio-karoten

SloZeni: tobolky obsahujici beta ka-
roten (provitamin A).

Ddvkovdni: 1 tobolku denné, maxi-
malni davka je 5 tobolek denné.
Pripravek neni uréen détem do 12 let.
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Vitamin A

Slozeni: tobolky obsahujici vitamin
A (6000 UI.

Davkovani: 1 tobolku denné.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Pripravky na celulitidu

Celulitida je kosmeticka vada, ktera
vznika v dasledku hormonalni ne-
rovnovahy a $patnych stravovacich
navyki. Projevuje se zvySenym ukla-
danim tukd do tukovych polStafi
mezi pojivovymi tkanémi, kde je ve-
lice mala cirkulace krve. Po ur€ité
dobé dochazi k preplnéni tukovych
polstafi tukem a tekutinami. V di-
sledku toho jsou tukové polstare
nadmérné staZeny vazivovymi pie-
hradkami a promitnou se na povrch
kize ve formé dalkd (tzv. pome-
rancova kiiZze). Organizmus jiZ neni
schopen pfeménit tyto tuky na ener-
gii. Aby lécba pomoci pripravkl k to-
mu uréenych byla ucinna, je tfeba
zmeénit stravovaci navyky a doplnit
je pravidelnym cvicenim a masaze-
mi postizenych oblasti.

Kyselina gama-linolenova (GLA)

K latkam pfiznivé ovliviiujicim kazi
a rizna koZni onemocnéni (akné,
ekzém, lupénka) patfi také kyselina
gama-linolenova (GLA) ziskdvana
z pupalky dvouleté a brutnaku lékai-

Cellasene

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z jinanu dvoulalocného a jetele, bi-
oflavonoidy ze semen vinnych hroz-
ni, vytazek z fasy méchyfnaté, olej
z pupalky dvouleté, rybi olej a sojo-
vy lecitin.

Davkovini: obvykle 2 kapsle denné.
Jedna po snidani a druha po obédé
po dobu 6-8 tydni. Pro intenzivni
kuru se uzivaji 3 kapsle denné po
dobu 4 tydnt a pak 2 kapsle béhem
4-6 tydn.

Celulit

Slozeni: tablety obsahujici pyrido-
xin, vitamin C, pfirodni vitamin E,
draslik, jod, Zelezo, betain, cholin,
inositol, lecithin, methionin, hloh,

Pripravky s obsahem minerali, vitaminii a dalSich latek

Bio selen-zinek

Slozeni: tablety obsahujici organicky
vazany selen, zinek, vitamin A, vita-
min C, vitamin E, pyridoxin.
Davkovdni: 1 tabletu denné.
Pfipravek neni urc¢en détem do 3 let.

Biosil

Slozeni: tablety obsahujici biotin (vi-
tamin H) a aktivni kfemik.
Davkovani: dospéli 2 tablety denné,
déti od 3 do 16 let 1 tabletu denné,
polknout nebo nechat rozplynout
v ustech a zapit ajem nebo vodou.
Piipravek neni urCen détem do
3 let.

Dermabion

Slozeni: drazé obsahujici extrakt
z kvasnic, vitamin A, thiamin, ribof-
lavin, pyridoxin, calcium panthote-
nicum, niacin, zinek.

Ddvkovini: akné: 3krat denné 1-2
drazé po dobu 1 mésice, pak 1-2 dra-
Zé denné po dobu 2 mésici. Vysuse-
na a devitalizovana klize: 1-2 drazé
denné po dobu 1-2 mésicf.

ského. Pripravky s obsahem kyseli-
ny gama-linolenové byly jiz popsany
v predchdzejicich kapitolach en-
cyklopedie (pfipravky na potize
v klimakteriu, na sniZeni hladiny
cholesterolu, lé¢ive pripravky pro Ze-
ny).

jalovec obecny, lékofici, lopuch vét-
§i, medvédici 1éCivou, papaju, petr-
Zel, ptaCinec, smetanku lékafskou,
trapatku nachovou.

Davkovdni: |1 tableta denné, zapit vo-
dou.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Dologran natural, s vitaminy
a s jodem

Slozeni: granulat z pfirodniho dolo-
mitu, pfipadné obohaceny vitaminy
nebo jodem.

Davkovani: 1 kavovou 1zicku denné,
rano nalac¢no.

Dolomit tablety, granuldt

Slozeni: tablety nebo granulat zis-
kany z pfirodniho dolomitu, obsa-
hujici vapnik a hofc¢ik v idealnim
poméru 1,65:1 s obsahem stopovych
prvki vyskytujicich se v prirodnim
materialu.

Davkovani: 2-6 tablet denné po jidle
nebo 2krat denné 1 ¢ajovou lZicku
granulatu, zapit vodou. _
Pfipravek se nesmi pouzivat spolu
s tetracyklinovymi antibiotiky a pfi-
pravky na bazi digitalisu.
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Pripravky s obsahem minerali, vitamini a dalSich latek (pokracovani)

Dolomit tablety, granulat

SloZeni: tablety nebo granulat zis-
kany z prirodniho dolomitu, obsa-
hujici vapnik a hoféik v idealnim
poméru 1,65:1 s obsahem stopovych
prvkl vyskytujicich se v pfirodnim
materidlu.

Davkovdni: 2-6 tablet denné po jidle
nebo 2krat denné 1 Eajovou 1zicku
granulatu, zapit vodou.

Pripravek se nesmi pouZivat spolu
s tetracyklinovymi antibiotiky a pfi-
pravky na bazi naprstniku.

Femidan

Slozeni: tablety obsahujici komplex
rybiho proteinu, kiemelinu, vitamin
E, zinek, vytazek z tropické tfesné
aceroly.

Ddavkovini: prvni mésic 2 tablety
denné po snidani, pak 1 tabletu den-
né dle stavu pokozky. Efekt Femida-
nu je dlouhodoby a vyrazné zlepseni
pleti je patrné jiz po 2 mésicich pra-
videlného uzivani.Pripravek neni ur-
cen détem do 3 let.

Fleuraderm

Slozent: kapsle obsahujici zinek, ni-
acin, biotin, extrakt z violky a lo-
puchu, tfapatku, extrakt z kopfivy,
chlorofyl, sojovy olej.

Ddavkovdni: 2krat denné 1 kapsli za-
pit vodou, déti od 4 let 1krat denné
| kapsli. Pripravek neni vhodny pro
déti od 4 let.

Hair booster -vlasovy stimulator

SloZeni: tablety obsahujici kyselinu
panthotenovou, cholin, inositol, nia-
cin, kyselinu paraaminobenzoovou,
kyselinu listovou, kyanokobalamin,
zelezo, méd, jod, mangan, sojové
proteiny, zinek, drozdi.

Dadvkovdni: 1 tabletu obden.
Pfipravek neni urcen détem do 3 let.

Hairevit

Slozeni: kapsle obsahujici vitamin C,
vitamin E, niacin, kyselinu pantho-
tenovou, pyridoxin, thiamin, ribof-
lavin, L-cystein, zinek, biotin, selen
(extrakt z prosa, pivni kvasnice).
Davkovani: 1 kapsli obden.
Pripravek neni uren détem do
3 let.

Biotin

Slozeni: tablety obsahujici biotin
(vitamin H).
Ddvkovdni: 1 tabletu denné.

Imedeen

SloZeni: tablety obsahujici pfirodni
proteinovy vytazek z mofrskych hlu-
binnych ryb (Biomarine Complex),
vitamin C, zinek.

Davkovani: 2 tablety denné, zapit
sklenici vody.

Pfipravek neni uren détem do
3 let.

Pripravek neni vhodny pro osoby tr-
pici alergii na potraviny mofského
puvodu.

Miss Orling

SloZeni: kapsle obsahujici Zelatinu,
Zelatinovy hydrolyzat, lyofilizované
kobyli mléko, zinek, jod, biotin, beta
karoten, vitamin A, vitamin C, vita-
min E, kyselinu panthotenovou, py-
ridoxin, kyanokobalamin.
Davkovani: 2krat denné (pravidelné
po 12 hodinach) rano a veéer kapsli.
Prvni pozitivni ti€inky lze pozorovat
uZ po mésiénim uZivani preparatu.
Optimalni doba pouZivani je ales-
pon 2-3 mésice. Lécebnou kiru je
vhodné zopakovat 2-3krat roéné.

Piimax C Biotiini

SloZeni: tablety obsahujici kfemik,

vapnik, hoféik, chrom, vitamin C,
niacin (vitamin PP), biotin.
Davkovdni: 3 tablety denné - rano
pred snidani 1 tabletu, pfed obédem
2 tablety.

Pfipravek neni uréen détem do
3 let.

Piimax Pro V

Slozeni: tablety obsahujici kifemik,
vapnik, vitamin A, vitamin E, ri-
boflavin, kyselinu panthotenovou,
vitamin C, zinek, biotin, kyselinu lis-
tovou, chrom, selen, kyselinu paraa-
minobenzoovou (PABA).
Davkovani: 2 tablety denné.
Piipravek neni urcen détem do
3 let.

Reghaar

Slozeni: tablety obsahujici cholin,
sojovy protein, inositol, niacin, ky-
selinu paraaminobenzoovou, suse-
né drozdi, vapnik, kyanokobalamin,
kyselinu panthotenovou, kyselinu
listovou, Zelezo, zinek, mangan,
méd, jod.

Davkovdni: 1 tabletu denné.

Silicea calcium

SlozZeni: kapsle obsahujici bilkoviny,
tuky, sacharidy, vapnik, kyselinu kie-
micitou, biotin.

Davkovdni: 3krat denné 1 kapsli pied
jidlem, zapit. Pfi zvySené potiebé az
6 kapsli denné.

Pripravek neni urcen détem do
3 let.

Vapnik, horcik, zinek

Slozent: tablety obsahujici organicky
vazany vapnik, hof¢ik, zinek.
Dadvkovdni: 1-2 tablety denné béhem
jidla.

Pfipravek neni uréen détem do
3 let.

Pialalas
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Viaderm

Slogeni: tobolky obsahujici pupalku
dvouletou, rybi olej, kyselinu eikoza-
pentaenovou a dokozahexaenovou,
rybi proteiny, pfresliku, vitamin A,
beta karoten, pyridoxin, vitamin C,
vitamin E, biotin (vitamin H), ky-
selinu aminobenzoovou, jod, selen,
vapnik, zinek.

Ddvkovini: 1 tobolka denné.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Pripravky na kazi

Dermazulen

Slozeni: mast obsahujici ucinné
latky hefmanku a hefmankovy
olej.

Pouziti: doporucuje se na §patné
se hojici rany, proleZeniny, bérco-
veé viedy, viedy po popadleni a po-
leptani.

Chlorophyl gel

Slozeni: gel obsahujici chlorofyl.
Pouziti: malokalni antiseptické ucin-
ky, podporuje a urychluje hojeni.
Ma priznivy ucinek na obnovu po-
Skozenych tkani.

Pripravky na vlasy
Bioaquanol H

Regulator vlasového rastu.

SloZeni: kyselina hyaluronova, nono-
xynol-9, panthenol, niacin, biotin,
extrakt z chrupavky.

Pouziti: alespon lkrat denné oSetfit
smotkem vaty postiZena mista nebo
vetfit pfimo do vlasové ¢asti hlavy.
Nejefektivnéji plisobi kombinace
obou Bioaquanoli. Nejdfive pouzije-
me Bioaquanol U (stimulator) pak
Bioaquanol H (reguldtor). Bioaqua-
nol H ptsobi také proti tvorbé lupt.

Bioaguanol U

Stimulator vlasoveho riistu.

Slogeni: vytazek z kopfivy, mésicku
lakafského, kofene kostivalu; aloe
vera, matefi kaSicka.

Pouziti: 2krat denné oSetfit postizena
mista smotkem vaty nebo pfimo vetrit

Zacne

SloZent: kapsle obsahujici organicky
vazany zinek, vitamin C, pyridoxin, vi-
tamin A, vitamin E, prasek ze Sipkt.
Ddvkovdani: 1/2 tablety denné. PFi-
pravek neni uréen détem do 3 let.

Zinek

Slozeni: tablety obsahujici organicky
vazany zinek (5 mg).

Imunar M

SloZeni: krém obsahujici vytazek
z hlivy ustficné (glukany), kafr, eu-
kalyptovy olej.

Pouziti: pti svalové inaveé, bolestech
a zdnétech kloubti, infekénich koz-
nich omenocnénich a zanétech.

Imunar R

Slogeni: krém obsahujici vytazek
z hlivy ustficné a matefidousky, ¢a-
jovnikovy olej.

Pouziti: ma silné imunostimulaéni,
antibakterialni, hojivé, regeneraéni
a hydratacni ucinky - je vhodny ze-
jména pfi 1écbé spalenin.

prsty do vlasové ¢asti hlavy. Mistné draz-
divy uc¢inek podporuje tvorbu vlast. Nut-
na alespon dvojmésiéni aplikace.

Biohar

Ucinny vlasovy riistovy aktivator.
SloZeni: etanol, hyaluronan, kolagen,
vitamin C, thiamin, kyanokobala-
min, nikotinamin, panthenol.
Pouziti; pripravek vtirat do pokozky
vlasovych Casti hlavy.

Capilan QS

Vlasovy aktivator.

SloZeni: lihova voda s vitaminem A,
E, panthenolem, elastinem, vytazky
z hefmanku, vilinu a myrhovniku.
Pouziti: vlasy zvlhéime a konecky
prtsi vtirame pfipravek do pokozky.
Alkohol osvézuje a podporuje pro-
krveni.

Davkovani: déti 1-2 tablety denné,
dospéli 1-3 tablety denné, nejlépe po
jidle.
Pripravek neni uréen détem do
3 let.

Zinek

Slozeni: tablety obsahujici organic-
ky vazany zinek (10 mg).
Davkovani: 1 tabletu denné.
Pripravek neni vhodny pro déti do 3 let.

Kostivalovda mast

Slozeni: mast s extraktem z kostivalu.
Pouziti: pri 1éEbé pourazovych sta-
vi, Zilnich komplikaci, chronickych
onemocnéni kloubli a kosti, zanétu
Slach a bolestivych svali.

Mésickova mast

Slozent: extrakt z mésicku lékarského.
Pouziti: mésickova mast se pouziva
zejména pii rozpraskané pokoZce,
unavé svald, zanétech zil, u pohmoz-
dénin a vyrond. Plsobi pfiznivé
u cévnich potizi, pfi kfecovych 7i-
lach, proleZeninach, otocich, omrz-
linach, drobnych popaleninéach.

Panthenol gel

Slozeni: gel obsahujici D-panthenol.
Pouziti: vhodny pro regeneraci po-
koZky po popaleninach, obnovuje
poskozenou tkan, zlepSuje kvalitu,
vyZivu a rist vliasi.

Reghaar - vlasovy aktivator

Vlasovy aktivator proti vypadavani
vlast a tvorbé lupd.

Slozeni: vlasova voda obsahujici octo-
pirox (proti lupiim), vitamin E, ky-
selinu panthotenovou, biotin, elastin
(proti vypadavani a jako vyziva vla-
sit), vytazek z kopfivy dvoudomé
a lopuchu obecného (proti vypada-
vani vlast).

Davkovdani: po kazidém umyti vti-
rat do mokrych vlasii a pokozky
hlavy. Pfipravek jiZz neoplachuje-
me.



3% PRIRODNI PRIPRAVKY NA REDUKCI HMOTNOSTI

Obezita je nadbytek tuku v organizmu. K jejimu vzniku prispivaji genetické viohy, nadmérny pFijem potravy a nedostatek pohy-
bu. Dochdzi k nadmeérné tvorbé zdsobni tukové thané. K urcovini stupné obezity slonzi tzv. index télesné hmotnosti (BMI- body
mass index). Urcuje se na zakladé vwsky a hmotnosti prepoctem na povrch téla. Hodnoty BMI 25-30 jiz svédci pro nadvihu,
BMI nad 30 je obezita. Zikladem léchy je dieta s omezenim kalorického piijmu. Nezbytné je také pwseni pohybové aktivity,
predevsim aerobni. Piivodni pripraviy mohou riiznym zpiisobem napomdhat v vedukcei hmotnosti. Jsou vhodné pouze jako dopl-
nék diety samy svym pisobenim hmotnost nesnizuji. Podle aéinkii na organizmus je mizeme rozdélit do nékolika skupin.

# ldtky, které pvétsuji sviij objem a tim vyvoldvaji pocit plnosti v Zaludlku,

# latky ovliviiujici hladinu cukru v krvi, pripravky na bézi chromu,

# latky snizujici pocit hladu a chut' na jidlo, urychlujici metabolizmus,

# lLitky ovliviiujici pFijem a metabolizmus tuli,

®  Cajové smési vhodné pii redukci hmotnosti.,

V nékterych pripravcich se s dspéchem kombinuje litky z nékolika skupin. Cdst téchto litek a piipravkii se vyuzivd v I6¢bé né-
kterych onemocnéni (napv. p¥i léché cukrovky, snizovdini tukii a cholesterolu - viz predeslé kapitoly). Pacienti s tézkym stupném
obezity nebo pridrugenymi chovobami (cukrovka, nemoci stitné Zlizy, kardiovaskuldirni nemoci a jiné) by méli pied zahdjenim

snigovani hmotnosti konzultovat své rozhodnuti s Iékarem. Stejné doporuceni plati pro téhotné a kojici Zeny.

Cajové smési

V cajovych smésich se s uspéchem
vyuzivaji rostliny s mirné projima-
vym a moc¢opudnym ucinkem. Jedna
se spise o podplrny proces urychlu-
jici metabolizmus a podporujici od-
stranovani z téla nadbytecné vody
a odpadnich produktii latkové vymé-
ny pri dieté.

Bylinny ¢aj - redukéni

Slozent: sypana ¢ajova smés obsahu-
jici kofen libecku, kiiru krusiny, plod
jalovce, chaluhu bublinatou, list sen-
ny, nat febficku.

Ddavkovani:

dospéli: 1 zarovnanou polévkovou
1Zici zalit 1/4 - 1/2 1 vafici vody,
déti: polovi¢ni davku.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Linie - bylinna ¢ajova smés

Caj k udrZeni §tihlé linie.

Slozeni: sypana ¢ajova smés obsahu-
jici biizu, truskavec, kukufiéné ¢nél-
ky, pampelisku, kopfivu, hefmanek,
krusinu, sennu, lékofici.

Ddavkovani: 1 polévkovou lzici za-
lit Salkem vrouci vody a nechat
5-10 minut vyluhovat. Pit 2-3 salky
denné.

Pripravek nieni vhodny pro déti do
3 let.

Linie - bylinne kapky

Slozeni: bylinné kapky obsahujici li-
hovy extrakt z énélek kukufice, pyru
plazivého, violky trojbarevné, bfizy,
zlatobylu, pampelisky, kopfivy, feny-
klu, hefmanku.

Davkovdni: 3krat denné 30 kapek do
vyuzivani lahvicky. Nakapat do mi-
neralni vody.

Pripravek neni urcen détem do
3 let.

Odtucnovaci byliny

Slozeni: porcovana Cajova smés ob-
sahujici list bfizy, chaluhu bublina-
tou, kofen lékorice, list maty peprné,
list medunky.

Divkovdni: 1 nalevovy sacek nechat
asi 10 minut vyluhovat v §alku horké
vody. Nalev pijeme pomalu, pal ho-
diny pred jidlem 2-3krat denné. Po
14 dnech uzivani na dobu 7 dni vy-
nechat.

Nadmeérné piti tohoto Caje ptisobi
projimave.

Pripravek neni urCen pro déti do 12 let.

Redukce hmotnosti

SloZeni: porcovana cajova smés ob-
sahujici list cesminy paraguajské, list
maty peprne, kofen I¢kofice, nat
sporyse.

Davkovini: 1 sacek zalit 250 ml va-
fici vody a nechat 8-10 minut vylu-
hovat pod poklickou. Pripravek neni
vhodny pro déti do 3 let.

Reduktan

SloZeni: porcovana nebo sypana Ca-
jova smés obsahujici chaluhu bub-
linatou, kiru krusiny, kvét ¢erného
bezu, list senny, plod fenyklu, kofen
petrzele, list bfizy, kofen 1ékofice.
Ddvkovdani: 1 nalevovy sacek nebo
1 polévkovou lZici zalit 250 ml vrou-
ci vody a nechat 15 minut vyluho-
vat. Caj pit teply, neslazeny 1-3krat
denné pred jidlem. Uéinek se dosta-
vi za 6-12 hodin. Po 14 dnech se piti
Caje prerusi na 14 dni, aby se prede-
Slo moZznému navyku. Pfi objeveni
prijmu se piti omezi na l1krat den-
né, nejlépe vecer.
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Latky bobtnavé - vlaknina, slizovité latky (osemeni jitrocele vejcitého)

Vldknina a slizovité latky v travicim
traktu bobtnaji (vaZou na sebe vo-
du). Timto zvétsuji svilj objem a me-
chanicky vyvolavaji a prodluzuji
pocit sytosti. Slouzi také k regulaci
vyprazdnovani. Pfi pouzivani pfi-
pravki na této bazi je duleZity pfisun
velkého mnozstvi tekutin. Pouzivani
latek bobtnavych, stejné tak jako la-
tek uvedenych vysSe, ovliviiuje vstie-
bavani léku.

Bekunis licht

Slozeni: granulat obsahujici jitroce-
lova semena a sacharozu.
Davkovdani: 1-2krat denné 1-2 polév-
kové 1Zice pred jidlem, zapit 500 ml
vody. V pocatku redukéni diety pred
obédem, po 7 dnech pred obédem
a vecefi. Pripravek uzivat bez pfe-
ruseni 1 mésic, pak opakovat po
l4denni prestavce. Denni davka te-
kutin by méla byt 2-3 L.

Pripravek neni urCen détem do 10 let.
NepouZivat pfi viedové chorobé Za-
ludku a strev, pfi krvaceni do zalud-
ku a stfev, pfi nepriichodnosti stfev
a pri cukrovce.

Nadmérné uzivani muZe pulsobit
projimave.

Bifita
Slozeni: tablety obsahujici jablecnou

vlakninu, suSené mléko s bifidogen-
ni kulturou, vitamin C.

Vitamin E
+ Vitamin €

Dadvkovdni: Skrat denné 6 tablet ne-
bo 3krat denné 10 tablet, maximal-
né 30 tablet denné. Zapit nejméné
250 ml tekutiny.PFipravek neni vhod-
ny pro déti do 3 let.

Bio-vldknina

SloZeni: tablety obsahujici celulozu,
hemicelulozu, pektin, lignin.
Davkovani: 4-12 tablet dennég, podle
potieby hodné zapijet vodou.
Piipravek neni vhodny pro déti
do 12 let.

Glukomannan + Kromi

Slozeni: kapsle obsahujici glukoman-
nan extrakt (pfirodni vlaknina z ja-
ponské rostliny Konjac) a chrom.
Davkovani: 1-2 kapsle hodinu pred
jidlem nebo pfi pocitu hladu. Kaps-
le dostate¢né zapit vodou. Pripravek
neni vhodny pro déti do 3 let.

Ispaghula

Slozeni: osemeni jitrocele vejcitého.
Davkovini: 1-3 1Zicky semen se ne-
chaji nabobtnat v 250 ml studené
vody. Po uZiti nabobtnalych semen
je tieba vypit jesté sklenici vody.

Jablecny ocet Proenzi

Slogeni: tablety obsahujici suSeny
jableény ocet (zdroj pekinu).
Davkovani: 2krat denné 1-2 tablety,
maximalni davka 4 tablety denné.

Jablecny ocet + vitamin E + vitamin C

Slozeni: tobolky obsahujici suSeny
ocet, vitamin E a vitamin C.
Davkovani: dospéli i déti 1 tobolku
denné.

Psyllium

SloZeni: osemeni jitrocele vejéitého.
Davkovani: 3-4 g nechat nabobtnat
v 250 ml studené vody a podavat
1-2krat denné (rano, vecer). K dosa-
Zeni dokonalého ucinku je tfeba vy-
pit az 2 litry tekutin vody denné.

1\|l\wlwil
B winerali

Wysoki ohsah viakminy!

Ultra @
Bte,

Sita

Slozent: tablety s fepnou vlakninou od-
stfedénym mlékem a vitaminem C.
Davkovani: Skrat denné 6 tablet ne-
bo 3krat denné 10 tablet, maximal-
né 30 tablet denné. Zapit nejméné
250 ml tekutiny. Pfipravek neni
vhodny pro déti do 3 let.

Ultra Fitn Slim

Koktejl obsahujici pFirodni vlakninu
a bilkoviny. SlouZi jako plnohodnotna
nizkoenergeticka nahrazka jidla zabez-
pecujici prisun vitaminti a minerald.
Slozeni: prasek urceny k rozmichani
v nizkotu¢ném mléce obsahujici sa-
charidy, bilkoviny, tuky, vlakninu, so-
dik, draslik, vitamin A, vitamin C,
thiamin, riboflavin, niacin, vapnik, Ze-
lezo, vitamin D, vitamin E, pyridoxin,
kyanokobalamin, kyselinu listovou, ky-
selinu panthotenovou, fosfor, jod, hof-
¢ik, zinek, biotin, méd, mangan.
Ddvkovini: ke snizeni hmotnosti:
misto 3 jidel denné (doporucuje se
pouze obéd), k udrZzeni hmotnosti:
misto 2 jidel denné.

Viaknina

SloZeni: tablety obsahujici rostlin-
nou vlakninu (celulozu, hemicelulo-
zu, pektin, lignin) ziskanou z otrub,
indickych bobil, guaru, xantanové
gumy.

Davkovdni: 1-4 tablety denné,
15-30 minut pred jidlem, zapit vét-
§im mnozZstvim tekutiny.
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Latky ovliviujici prijem a metabolizmus tuki

Do této skupiny patfi latky, které “vychytavaji” tuky ve stievé (napf. chitosan)
a tim zabranuji jejich dalSimu vstfebavani, latky urychlujici metabolizmus tuki
(napf. karnitin), latky rozkladajici tuk. Tzv. spalovace tukii tvofi smés lipotrop-
nich latek, které zplisobuji, Ze organizmus pfednostné vyuZiva tuky jako zdroj
energie.

Glukosamin HCI je latka zvySujici obsah tuki ve stolici.

Chitosan je latka ziskana z krunyia mofskych korysi. Zachycuje tuky ve stfevé
a vylucuje je z téla.

Karnitin je latka pfenasejici mastné kyseliny do mista jejich zpracovani na ener-
gii. Pfi jejim nadbytku dochézi k upfednostnéni metabolizmu tukti pred cukry.
Pfirozenym zdrojem karnitinu je maso (hovézi, jehnééi) a ryby. Karnitin a dalsi
aminokyseliny jsou latky télu vlastni a v organizmu mohou byt vyuZity pouze

jejich levoto€ive formy oznaéované jako formy L.

Advanced fat burners
(“Spalovac tukd”)

SloZeni: tablety obsahujici chilin ino-
sitol, DL-methionin, betain HCI,
L-karnitin, L-lysin, L-fenylalanin, le-
cithin, chrom, Zelezo, kyselinu ole-
jovou, kyselinu linolenovou, vitamin
C, pyridoxin.

Davkovini: 3krat denné 1-3 tablety
v zavislosti na hmotnosti a na cili,
kterého chceme dosahnout.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let a pro lidi trpici fenylketonurii.

Carnitine

SloZeni: sirup obsahujici karnitin.
Davkovani: 1-3 kavové 1Zicky denné
(5 ml).

Exo Fat

SloZeni: tablety obsahujici chitosan
a vitamin C.

Davkovdni: 3krat denné 2 tablety za-
pit trochou vody. Tablety je moZné
rozpiilit nebo rozkousat.

Pripravek neni urcen détem do 6 let,
je nevhodny pro téhotné Zeny a lidi
alergické na koryse.

Fat absorber

Slozeni: kapsle obsahujici vytazek ze
semene jitrocele indického, gukosa-
min HCL

Davkovani: 3-4krat denné 1 kapsli.
Ptipravek neni uréen détem do
3 let.

Cholestin

SloZeni: tablety obsahujici chitosa-
novou vlakninu, vitamin C.
Dadvkovdni: 4 tablety 1/2 hodiny pfed
kazdym hlavnim jidlem. Dostateéné
zapit tekutinou.

Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Mr. MAX Fat Burner

Slogeni: tablety obsahujici cholin
bitartrat, inositol, DL-methionin,
L-karnitin, vitamin C, chrom, hroz-
nova semena.

Latky ovliviiujici hladinu krevniho cukru (pfipravky na bazi chromu)

Dadvkovini: 2-3 tablety pred zatézi.
Mr. MAX L-Carnitine

Slogeni: kapsle obsahujici L-karni-
tin.

Davkovdni: pro sportovce podle dru-
hu namahy 2-3 kapsle pred zatézi.
Kratkodobé 1ze denni davky zvysit
aZ na 3-5 kapsli dle rady sportovni-
ho lékare.

Super fat burners

Slozeni: tablety obsahujici cholin,
inositol, DL-methionin, betain HCI,
L-karnitin, L-lysin, lecithin, vitamin
C, chrom, kyselinu olejovou, kyseli-
nu linolenovou.

Davkovdni: 3krat denné 3-4 tablety
v zavislosti na télesné hmotnosti
a cili, kterého chceme dosahnout.
Pripravek neni urCen détem do
3 let.

Chrom je stopovy prvek podilejici se na regulaci hladiny krevniho cukru. U zdravych jedinct je hladina krevniho cukru
udrzovana na optimalni irovni. Hladina krevniho cukru je regulovana inzulinem, ktery zvySuje propustnost bunéénych stén
pro cukr. Biologicky aktivni chrom se pfipoji k inzulinu a a7 stokrat zvysuje uéinnost tohoto hormonu. U lidi se sklonem
k nadvaze dochazi jiZ pfi nepatrném poklesu hladiny krevniho cukru k pocitu hladu, coz je feSeno nejcastéji “dojidanim
se”sladkostmi. Mezi potraviny s vysokym obsahem chromu patfi napfiklad ofechy, ustfice, houby, celozrnné vyrobky, pse-
ni¢né produkty, pivo, vino, pivovarské kvasnice, brokolice.
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Bio-chrom

Slozeni: tablety obsahujici organicky
vazany chrom.

Davkovani: 1 tabletu dennég, nejlépe
rano.

Pripravek neni uréen pro déti do
12 let.

Chrom
Slozeni: tablety obsahujici orga-

nicky vazany chrom ve formé lak-
tatu.

P57 snizuje chut na sladké

Ucinna kembinace chromu,

i

W Chroma
4 CEEShim

..‘; L ] ‘

/ L
ENERGY ™

Snizuje chut na sladkasti o Dy

Redukuje télesnou hmotnost
4 dodava potiebnou energii s
40 TABLET

Dadvkovani: Déti 1 tabletu denné, do-
spéli 1-2 tablety denné, nejlépe po
jidle.

Pripravek neni urcen détem do 3 let.

Chrom pikolinat

Slozeni: tablety obsahujici organicky
vazany chrom.

Davkovani: 1 tabletu denné, nejlépe
rano.

Chroma Slim

Slozeni: tablety obsahujici chrom,
vlakninu.

Ddvkovini: 1 tabletu denné nejlépe
rano.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Chroma Slim Energy

Sloieni: tablety obsahujici chrom,
vlakninu, ZenSen.

Davkovani: 1 tabletu denné, nejlépe
rano.

Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Chroma Slim + karnitin

Slozeni: tablety obsahujici chrom,
vlakninu, karnitin.

Ldtky ovliviiujici metabolizmus, snizujici chut k jidlu

Pfipravky obsahujici smés latek sni-
Zujicich chut k jidlu a zrychlujicich
metabolizmus.

Kyselina hydroxycitronova (HCA)
nahrazuje v metabolizmu citrat, kte-
ry zabezpecuje preménu nadbytecné
energie prijaté v potravé na tukové
zasoby, snizuje chut k jidlu. Prijima-
nim hydroxycitratu nahradime citrat
v organizmu a tim dojde k blokadé
tvorby zasobniho tuku.

Ananas drops

Slozeni: tablety obsahujici ananaso-
vy prasek, prasek z manga, prasek
Z papaje.

Divkovani: zakladni kira: po kai-
dém jidle zvykat 2-3 tablety a vypit
k tomu sklenici vody nebo neslaze-
ného caje.

Pocet tablet se urcuje podle kalo-

rické hodnoty pokrmu. Energeticka
hodnota jedné Zvykaci tablety je 200
kcal.

Pfipravek neni u¢inny v pfipadé cho-
robné obezity.

Piipravek neni urcen détem do
3 let.

Ananas, hrozny a mofska rasa

Slozeni: tablety obsahujici duzinu
ananasu, susinu hroznu a prasek
z chaluhy bublinatky.

Davkovani: 5-7 kapsli 20-30 minut
pred jidlem. Zapit asi 300 ml vody-
nebo bylinkového caje.

Pfipravek neni urCen détem do
3 let.

Citrikrom

SloZeni: tablety obsahujici kyselinu

Davkovani: 1 tabletu denné, nejlépe
rano.
Pfipravek neni urCen détem do
3 let.

Chroma Slim Ultra

Slozeni: vlaknina, Zensen, lipo-
tropni smés (lecithin, DL-methi-
onin, inositol, cholin, L-karnitin,
chrom).

Davkovani: 1 tabletu denné, nejlé-
pe rano.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Chromium Max 500

SloZeni: kapsle obsahujici organicky
vazany chrom ve formé pikolinatu.
Davkovani: 1 kapsli denné nebo pod-
le uréeni lékare.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Kromisan

Slozent: tablety obsahujici organicky
vazany chrom z kukufiéného Skro-
bu.

Davkovani: 1/2 tablety denné.
Piipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

hydroxycitronovou (HCA) extraho-
vanou z rostliny Garcinia cambogia,
extrakt ze slupky hroznového vina,
chrom pikolinat.

Davkovdnt: 2krat denné 1 tabletu
30-60 minut pred jidlem, tablety
se musi zapit dostatecnym mnoz-
stvim vody.

Pfipravek neni urcen détem do
3 let.

Citrimax and chrominum

Slozeni: tablety obsahujici citrimax
(Garcia cambogia) a chrom pikoli-
nat.

Davkovani:

dospéli: 1-3 tablety 30 minut pfed
jidlem,

déti: maximalné 3 tablety denné.
Piipravek neni uréen détem do
3 let.
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Latky ovliviiujici metabolizmus, snizujici chut k jidlu

Metabolic Ortis

SloZeni: roztok obsahujici koncen-
trovanou §tavu ze Svestek, extrakt
z kary bfizy, pulpu tamarindu, su-
ché extrakty z listu bfizy, kvetoucich
vrskt tuzebniku jilmového, listu ar-
tyCoku, kofenti pampelisky, ploda fe-
nyklu, kofent lopuchu, nati violky
rolni, stélek fasy bublinatky.
Ddvkovini: 1 odmérku zfedit mine-
ralkou a popijet pres den.

Pfipravek neni vhodny pro déti do
6 let.

Proenzi 99

Slozeni: tablety obsahujici herbalni
zaklad ¢aji - zeleného, zazvorového,
ZenSenového, lékoficového, ofech
kolu, houbu reishi, astragalus, kofen
rehmania, kiiru vrby bilé, vytazky
z mofskych ryb, guaranu, vceli pyl,
smetanku lékafskou, kofen lékofice
a zazvoru, chromium, maté, niacin.
Divkovdni: 1 tabletu denné.
Ptipravek neni vhodny pro déti do 3 let.
Nevhodny pfi vysokém krevnim tla-
ku a v kombinaci s antibiotiky a léky
na srdeéni ¢innost.

Proenzi 99 Metabolic

Slozeni: Piipravek se sklada ze 2 ¢as-
ti: prvni tvofi koncentrovany pfipra-
vek Proenzi 99 Metabolic Energy,
tablety obsahujici zvySeny podil
chromu a dalSich 13 vybranych pfi-
rodnich komponentl, druhou ¢&ast
tvoti Proenzi Lipase Formula, kapsle

obsahujici lipazu a nerozpustnou ze-
leninovou vldkninu.

Dadvkovdni: 1 tabletu Proenzi 99 Me-
tabolic Energy béhem dne po jidle
a dveé zelatinové kapsle Proenzi Li-
pase Formula 30 minut pfed hlav-
nim jidlem (obédem nebo vecefi).
Tabletu i kapsle je nutné dostateéné
zapit.

Proenzi 99 Metabolic Energy neuzi-
vat vecer, miiZze zpiisobit nespavost.

Proenzi 99 Second Generation

Slozeni: tablety obsahujici koncen-
trat ovesnych vlaken, koncentrat
ryZzovych vlaken, frukto-oligosacha-
ridy, glukomanan z modfinového
extraktu, glukomanat, rohovnikovy
mannogalaktan, citrusovy pektin, to-
pinambur, rostlinnou hemicelulézu,
plody dalte, kofen zvonku, citruso-
vou kiru.

Ddvkovini: 4 tablety denné.

Spirulina

Slofeni: tobolky obsahujici susenou
mikrofasu spirulinu, smés Richmix
(hydrogenovany sojovy olej, kasein,
lecithin).

Didvkovini: 3-5krat denné 1-3 tobol-
ky.

Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Spirulina

Slozeni: tablety obsahujici mikrofa-
su spirulinu.

Divkovdni: 3 tablety 30 minut pied
kazdym jidlem.

Pfipravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Spirulina MAX - rasy

Slozeni: tablety obsahujici Fasu spi-
rulinu.

Davkovini: déti: 2krat denné 1 tab-
let a dospéli: 2krat denné 2 tablety.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let.

Viaredin tablety

SloZeni: tablety obsahujici extrakt
z indické rostliny Garcinia hanburyi
(zdroj HCA), gotu, kolu, guaranu,
brusinky, spirulinu, vojtésku, betain,
cholin, bitartat, inositol, karnitin, le-
cithin, DL-methionin, chrom, jod,
pyridoxin.

Didvkovini: 2krat denné 2 tablety pul
hodiny pied jidlem v prvnich dnech
diety, pozdé&ji postaci vétsSinou 2krat
denné 1 tableta pal hodiny pfed jid-
lem. Doporucuje se zvysit pfijem te-
kutin a vlakniny.

Pfipravek neni uréen détem, téhot-
nym a kojicim Zenam.

Viaredin koktejl

Slozeni: prasek na pfipravu koktej-
lu obsahujici extrakt indické rostli-
ny Garcinia hanburyi, guar gumu,
xantanovou gumu (zdroj vlakniny),
vitamin A, thiamin, riboflavin, nia-
cin, pyridoxin, kyanokobalamin, vi-
tamin C, vitamin D3, vitamin E,
kyselinu listovou, sodik, draslik,
fosfor, hoicik, jod, vapnik, zinek,
Zelezo, bromelain, papaju, oligo-
sacharidy, Bifidobakterium bifidum,
susene mleko.

Davkovani: 2-3krat denné smichat
30 g (3 polévkové lzice) prasku
s 250 ml vody nebo odtuénéného
mléka.

fmniﬂe |
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Latky ovliviujici prijem a metabolizmus tuki

Do této skupiny patii latky, které
“vychytavaji” tuky ve stfevé (napf.
chitosan) a tim zabranuji jejich dal-
§imu vstiebavani, latky urychlujici
metabolizmus tukd (napf. karni-
tin), latky rozkladajici tuk. Tzv. spa-
lovace tuki tvofi smés lipotropnich
latek, které zpusobuji, Ze organiz-
mus prednostné vyuZiva tuky jako
zdroj energie.

Glukosamin HCI je latka zvySujici
obsah tuk ve stolici.

Chitosan je latka ziskana z kruny-
il morskych korysi. Zachycuje tu-
ky ve stievé a vylucuje je z téla.
Karnitin je latka prenasejici mast-
né kyseliny do mista jejich zpraco-
vani na energii. Pfi jejim nadbytku
dochazi k upfednostnéni metabo-
lizmu tukl pred cukry.

Pfirozenym zdrojem karnitinu je
maso (hovézi, jehnéci) a ryby. Kar-
nitin a dal§i aminokyseliny jsou
latky télu vlastni a v organizmu
mohou byt vyuzity pouze jejich le-
votocivé formy oznacované jako
formy L.

Advanced fat burners
(“Spalovac tuki”)

Slozeni: tablety obsahujici chilin ino-
sitol, DL-methionin, betain HCI,
L-karnitin, L-lysin, L-fenylalanin, le-
cithin, chrom, Zelezo, kyselinu olejo-
vou, kyselinu linolenovou, vitamin C,
pyridoxin.

Davkovani: 3krat denné 1-3 tablety
v zavislosti na hmotnosti a na cili,
kterého chceme dosahnout.
Pripravek neni vhodny pro déti do
3 let a pro lidi trpici fenylketonurii.

Carnitine

Slozeni: sirup obsahujici karnitin.
Didvkovani: 1-3 kavoveé 1zicky denné
(5 ml).

Exo-Kal Nopal

Pripravek k zachytavani cukri a tu-
ki z potravy.

Slozeni: prasek z opuncie, celuloza,
oxid kremicity.

Davkovani: Dospéli 2 tablety asi
10 minut pfed jidlem, maximalné
3krat denné, déti od 12 let 1 tabletu
1-2krat za den.

Neni uréeno pro déti do 12 let.
Velmi vhodné pro diabetiky.

Exo Fat

Slozeni: tablety obsahujici chitosan
a vitamin C.

Davkovani: 3krat denné 2 tablety za-
pit trochou vody. Tablety je moiné
rozpulit nebo rozkousat.

Pripravek neni ur¢en détem do 6 let,
je nevhodny pro téhotné Zeny a lidi
alergické na koryse.

Fat absorber

Slozeni: kapsle obsahujici vytazek ze
semene jitrocele indického, glukosa-
min HCL

Davkovani: 3-4krat denné 1 kapsli.
Pfipravek neni urcen détem do
3 let.

Cholestin

SloZeni: tablety obsahujici chitosa-
novou vlakninu, vitamin C.
Davkovini: 4 tablety 1/2 hodiny pred
kazdym hlavnim jidlem. Dostate¢né
zapit tekutinou.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Izo-fett

Snizuje hladinu tukd a cholesterolu.
SlozZeni: pektin, celuloza, sorbitol, vi-
tamin C.

Davkovini: pred jidlem uzit 3-5 pas-
tilek a zapit trochou vody. Pastilky
je mo#né rozpilit nebo rozkousat.
Nevhodné pro déti do 6 let a osoby
alergickeé na koryse.

Nadmérna konzumace miiZze vyvo-
lat projimavé ucinky.

Mr. MAX Fat Burner

Slozeni: tablety obsahujici cholin
bitartrat, inositol, DL-methionin,
L-karnitin, vitamin C, chrom, hroz-
nova semena.

Davkovdni: 2-3 tablety pred zatézi.
Mr. MAX L-Carnitine

Slozeni: kapsle obsahujici L-karni-
tin.

Dadvkovani: pro sportovce podle dru-
hu namahy 2-3 kapsle pred zatézi.
Kratkodobé lze denni davky zvysit
az na 3-5 kapsli dle rady sportovni-
ho lekare.

Odtucnovaci byliny - ¢aj

Smeés lécivych bylin, kieré podporu-
ji metabolizmus a traveni.

SloZeni: sadec konopac, bfiza, cha-
luha bublinata, kofen lékofice, ma-
ta, medunka.

Davkovdani: 1 sacek zalijeme Salkem
vrouci vody, nechdme 10 min. vylu-
hovat. Pijeme ptl hodiny pfed jid-
lem 2-3krat denné.

Redusan

Tabletky Redusanu obsahuji origi-
nalni kombinaci mineral(, urych-
luji latkovou vyménu. Vldkninové
tobolky tlumi pocit hladu a zaro-
ven snizuji hladinu krevnich tuka.
Slozeni: mineralni tablety (obsa-
huji zinek, chrom, fosforeénany)
a vlakninové tobolky.

Davkovani: tablety - 2krat denné
3 tablety v prabéhu hlavnich jidel,
tobolky - 2krat denné 15-20 mi-
nut pred hlavnim jidlem uZit 4 to-
bolky a zapit velkym mnozstvim
vody. Pfi pocitu hladu moZno uZit
dalsi 4 tobolky (max. 12 tobolek
denné).

Super fat burners

Slozeni: tablety obsahujici cholin,
inositol, DL-methionin, betain HCI,
L-karnitin, L-lysin, lecithin, vitamin
C, chrom, kyselinu olejovou, kyseli-
nu linolenovou.

Davkovani: 3krat denné 3-4 tablety
v zavislosti na télesné hmotnosti
a cili, kterého chceme dosahnout.
Pfipravek neni uréen détem do
3 let.



i PRIRODNI PRIPRAVKY NA ALERGII

Alergie je abnormdlni veakce imunitniho systému na p¥irozeny privodni podnét. Alergeny jsou béiné se vyskytujici substance
(pyly rostlin, roztoci domdciho prachu, zviveci srst, Iéky, potraviny apod.), ktevé u citlivich jedincii vvoldvaji alergické reakce.
Visledkem je zdnét postihujici rizné ovgdny (nosni sliznici u alergické rymy, pridusky u astmatu, kizi u atopického ekzému
nebo koprivky). Na vzniku téchto nemoci se podileji vrogené sklony (tzv. atopie) a Zivotni prostiedi. V 1é¢bé alergii je diilefité

zndt alergeny a vyvarovat se jich. Veskerd léciva i pFirodni prepardty pak viiznym zpiisobem tlumi alergicky zdnét a zmiviiuji

priznaky. PouZivini piivodnich pipravkii nenahrazuje 16ébu chemickymi prepardty. Snizovini divek a vysazeni klasické antia-
lergické léchy by mélo probihat pod dohledem Iékare, podle subjektivnich potizi pacienta.

Nenasycené mastné kyseliny

Nenasycené mastné kyseliny maji
vliv na pribéh alergickych reakci.
U atopikii upIné chybi nebo je poru-
Sena syntéza hormond podobnych
imunoregulac¢nim prostaglandintim
(PGE1 a PGE2) z gamalinolenové
a arachidonové kyseliny. Piedpo-
klada se enzymovy defekt. Kyselina
gamalinolenova stabilizuje bunééné
membrany, PGE1 ptisobi protizanét-
livé, brani uvolfiovani alergickych
mediatord. Stabilizuje nadmérnou
funkci T-bunék alergikii a potlacuje
patologicky zesilenou humoralné-
-imunitni reakci B-bunék. PGE2 pii-
sobi bronchodilata¢né, coz ma po-
zitivni vliv na alergicky vyvolané
astma. Do této skupiny pfipravki, je-
jichZ souéasti jsou nenasycené mast-
né kyseliny, fadime napf. pfipravky
obsahujici olej ze semene brutnaku
lékarského, pupalky dvouleté, peril-
ly, ¢erného kminu. Pfipravkim ob-
sahujicim olej ze semen brutnaku
a pupalky jsme se jiz vénovali v pfe-
deslych kapitolach.

o

Cerny kmin

Cernucha seta (Nigella sativa) je
30-60 cm vysoka jednoleta bylina.
Semena se nachazeji v makovicich,
jsou €ernd, vini pfipominaji anyz.
Dobre se ji dafi v teplych a suchych
oblastech. Pochazi z Egypta, a pro-
to je znama také pod nazvem
egyptsky ¢erny kmin. Semena obsa-
huji bilkoviny, rostlinné oleje (éte-
rické a mastné), sacharidy, balastni
latky, slouceniny vapniku, Zeleza,
sodiku, drasliku. Hlavni souéasti je

Zluty aZ do cervena zbarveny olej
obsahujici mastné kyseliny - my-
ristovou, stearovou, olejovou, lino-
lovou, linolenovou, arachinovou,
eikozanovou a arachidonovou. Sou-
casti éterického oleje jsou p-cymén,
tymochinon, alfapinen, nigellon
anigellin. Mastny a étericky olej ma
také antimikrobidlni uc¢inek. Olej
uZivany v l1écitelstvi se lisuje za stu-
dena. Kromé toho ¢ernucha plisobi
proti nadymani, podporuje ¢innost
slinivky, ma ZluCopudny a mo-
¢opudny uéinek, likviduje stfevni
parazity. Antialergicky efekt je pfi-
pisovan pravé polynenasycenym
mastnym kyselinam (kyselina ga-
malinolenova) a jejich vlivu na
bunééné membrany a mediatory
alergickych reakci. Ovliviiuje vSech-
ny formy alergickych projevl (sen-
na ryma, atopicky ekzém, astma),
ma imunomodulaéni efekt (zvySuje
obranyschopnost organizmu) a pro-
tinadorovy u&inek. Cerny kmin se
pouZiva také jako orientalni kofeni.
Olej ze semen Cerného kminu lze
pouZivat jak vnitiné (kapsle, kapky,
cajové extrakty, sirupy), tak zevné
ve formé€ masti, krémd, oleji.

Vzdy- fit

Slozeni: tobolky obsahujici olej z Cer-
ného kminu lisovany za studena, vi-
tamin E, betakaroten, biotin.

Dadvkovdni: 3krat denné 2 tobolky.
Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Cerny kmin

Slozeni: kapsle obsahujici olej ze se-
men ¢éerného kminu, vitamin E, thi-
amin, pyridoxin, kyselinu listovou,
biotin.

Davkovdni: 3krat denné | kapsli bé-
hem jidla, zapit tekutinou.
Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

H
Hliva dstricna

Pfipravky z hlivy ustficné (japonsky
nazev Hirataké) byly uZz zminény
v kapitole o zvySovani imunity orga-
nizmu. Vysoky obsah polysacharidii
glukanti plsobi na zlepSeni obra-
nyschopnosti a tim zvySuje také
odolnost proti alergickym onemoc-
nénim.

Glukarex

M43 imunostimulaéni a antioxidacni
vlastnosti.

Slozent: tekuty extrakt z hlivy Gstfic-
né - obsahuje glukany spolu s vitami-
ny, proteiny, steroly a mineraly.
Davkovani: V ramci prevence 1 ka-
vova 1Zicka 1krat aZ 3krat denné po
dobu 1-2 mésicti. Davkovani Ize dle
potfeby zvysit.

Imunar M

Cisty pfirodni masazni krém vyuZi-
vajici antibakteridlnich, antivirovych
a regeneracnich uéinkd glukant.
Slozeni: vytazek z hlivy stficné, vita-
miny, proteiny, steroly, mineraly, ka-
fr, eukalyptova silice.

Davkovini: krém vtirame do pokozky
(snadno pronikd do hlubsich vrstev
a zajisfuje ucinnou regeneraci sval-
stva). Intenzivni kara predpoklada
aplikaci po dobu tfi tydnt. Pro zvy-
Seni u¢inku mozno Imunar M kombi-
novat s pfipravkem Glukarex.
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Perilla

Perilla frutescens je tradiéni ¢inska
bylina, ktera zmirnuje nékteré dru-
hy alergickych onemocnéni. V léc-
bé se uplatiuje extrakt z listd a olej
ze semen. Olej z perilly je bohaty
na n-3 nenasycené mastné kyseliny
(alfa linolenovou). PoruSena rov-
noviha v poméru n-3 a n-6 poly-
nenasycenych mastnych kyselin se
projevuje sklonem ke vzniku riiz-
nych chronickych onemocnéni (viz
ateroskleroza, cholesterol) a ke
vzniku alergii. Prijem oleje z perilly
zpomaluje vznik spoustéch alergic-
kych reakci.

Kromé této nenasycené mastné
kyseliny jsou tu i dalsi latky
s protizanétlivym a protialergic-
kym piisobenim (alfa pinen, karyo-
phyllen, myristicin, beta sitosterol,
apigenin, fenylpropanoid a dalsi bi-
oflavonoidy) a latky vykazujici an-
tioxida¢ni ptisobeni.

Pouzivani pfipravka z perilly se
projevuje zmirnénim vSech prizna-
kh alergickych reakci (atopicky ek-
zém, senna ryma). Pri podavani
nedochazi k nezadoucim ucéinkim.
Pro zmirnéni pfiznak( sezonnich
alergii se doporucuje zacit s léc-
bou jiz s nékolikatydennim pfed-
stihem.

Alleramin extrakt

Slozeni: lihové kapky obsahujici ex-
trakt z ¢erstvych listh byliny Perilla.
Davkovdni: vnitiné: 2krat denné
20-30 kapek, vhodné i pro vnéjsi po-
uziti, napf. pfi kontaktnich alergi-
ich, po bodnuti hmyzem.

Pfipravek neni uréen détem do
3 let.

Alleramin kapsle

Nejuéinnéjsi pripravek z fady Alle-
raminii.

Slozeni: kapsle obsahujici extrakt
z Perilly.

Davkovani: 1 kapsli denné.
Pripravek neni uréen détem do
6 let.

Alleramin zvykacky

Slozeni: zvykacka obsahujici vytazek
z Cerstvych listh Perifly.

Davkovani: 1-2 zvykacky denné. Pod-
pirny prostfedek v akutnich si-
tuacich, momentalné zbavi kasle
a kychani.

Pripravek je nevhodny pro déti do
3 let.

Analerg Joalis

Piipravek obsahujici pfirodni kom-
plex rostlinnych vytazk( zpracovany
energo-informacni technologii. Ana-
lerg plisobi na informaéni urovni
organizmu, vede ke zménam v aler-
gické reaktivité.

Slozeni: kapky obsahujici extrakt
z rakytniku reSetlakového, smetan-
ky lékafské, matefidousky obecné,
lipy malolisté, kopfivy dvoudomeé,
kontryhele obecného.

Davkovani: 1-2krat denné 10 kapek
10 minut pred jidlem. Doporucuje
se pouzit 1 baleni kapek roéné ne-
zavisle na sezoné. K pocitu zlep-
Seni dochazi po nékolika hodinach
az 1-2 dnech.

Pripravek neni uréen détem.

7

Zampiony

Jiz v padesatych letech prizkum
prokazal vyrazny antialergicky efekt
sufiny plodnic Zampiont (rod Aga-
ricus). LéCiva se pfipravuji specidlni
homogenizaci plodnic primyslové
péstovanych Zampionil. Postup zpra-
covani a homogenizace zachovava
ucinné latky vcetné enzymu a frag-
mentl bunéénych stén v aktivni
formé. Susina Zampionii obsahuje
vapnik, hoicik, fosfor, Zelezo, dale
specidlni celulézu, oxidoredukéni
enzymy typu polyfenoloxidaz, mo-
nofenolaz, a enzymy zajistujici oxi-
daci cytochromu ¢, aminokyseliny
(lysin, arginin, fenylalanin, tyrosin,
tryptofan, kyselinu glutaminovou),
vitamin D, vitaminy skupiny B (thia-
min, kyselinu panthotenovou a niko-
tinovou). Ué¢inna latka nebo soubor
latek ani 1é¢ebny princip Zampionti

neni dosud znam. Existuji dvé za-

kladni védecké teorie o antialer-

gické ucinnosti latek obsaZenych

v Zampionech:

¥ antialergicka fetézova reakce oxi-
doredukénich enzymi;

# antialergicka schopnost dana
preménou polorozpustnych cuk-
rli na rozpustné.

SuSina Zampioni pozitivné ovliv-

nuje vsechny formy alergickych

reakci: astma, sennou rymu, chro-
nicky ekzém, chronickou kopfivku,

Quinckeho edém.

V pribéhu pouZivani preparatu se

nevyskytuji Zadné neZadouci ucin-

ky. Lécebny efekt je obvykle patrny
jiz do 14 dnt, avSak pfi pferudeni
uzivani dochdazi ke zhorSeni nebo

k recidivam. U dlouhodobych aler-

gickych potiZi se doporucuje na-

sledna terapie formou udrZovacich
davek.

Almykon Aplus

Slozeni: sterilizované tablety obsa-
hujici suSinu plodnic Zampion@ ro-
du Agaricus.
Ddvkovdni:
# alergické onemocnéni dychacich
cest a astma
dospéli: 3-5 tablet denné po dobu
3-6 tydnii;
déti: 1,5-3 tablety denné po dobu
3-6 tydni;
% kozni alergické projevy
dospéli: 1,5-2,5 tablet denné po
dobu 6-12 tydn;
deti: 1-1,5 tablety denné po dobu
6-12 tydni;
Dévkovani je nutné zachovat az do
vymizeni subjektivnich potizi. Pfi
recidivé obtiZi opakovat kiru s dav-
kovanim:
dospéli: 1,5-2,5 tablet denné po dobu
10 dnit v kazdém mésici;
déti: 1-1,5 tablet denné po dobu
10 dnti v kazdém mésici.
Tablety lze délit, pfipadné rozdrce-
né vmichat do jidla. Pfipravek neni
vhodny pro lidi alergické na vytrusy
plodnic nebo houby.
Pokud po poziti Almykonu nastane
alergicka reakce, je tfeba ihned na-
sadit klasicka antihistaminika.
Pripravek neni urfen détem do
3 let.



¥ LEKY NA ZLEPSENI KONDICE ORGANIZMU A PAMETI

Mezi tyto leky miiieme zaradit pFipravky na celkové posileni a regeneraci oslabeného organizmu: jsou vhodné zejména pri
vyéerpdni po dlouhodobé fyzické a psychické zdtézi, pii rekonvalescenci po nemocich ¢éi operacich, pro vkonnostni sportovce.
Spadaji sem i pripravky ze skupiny adaptogenii (podrobné byly popsdny uz v predchozich kapitolich). K posileni organizmu
slouzi hlavné vitaminy, minerdly, aminokyseliny.

Pripravky posilujici organizmus, vhodné pri rekonvalescenci, iinavé, vycerpani

Fatig

Pripravek na bazi pfirodnich kom-
plexi s obsahem rostlinnych vy-
tazkd, zpracovany energoinformaéni
technologii. Vhodny pro 1é¢bu chro-
nického unavového syndromu ne-
znamého pivodu, pokud trva déle
neZ 6 mésicl a u nemocného nebyla
nalezena Zadna organicka porucha.
SloZeni: lihové kapky obsahujici ex-
trakt z maty peprné, mafinky von-
né, biizy bélokoré, lopuchu vétsiho,
maliniku obecného.

Davkovani: 1-2krat denné 10 kapek
20 minut pfed jidlem.

Imuregen

Slozeni: kapky nebo tablety obsa-
hujici bilkoviny, oligopeptidy, volné
aminokyseliny (kyselinu asparago-
vou, threonin, serin, kyselinu glu-
tamovou, prolin, gylcin, alanin,
methiionin, isoleucin, leucin, tyro-
sin, fenylalanin, histidin, lysin, argi-
nin), thiamin, riboflavin, komplexné
vazané Zelezo.

Davkovini:

dospéli: 30-60 kapek denné (1 kavo-
vou lZi¢ku),

déti od 1 roku: 10-30 kapek.

Tyto davky lze v pFipadé potieby
zvysit. Doporucuje se uZivat na-
laéno.

Valofit

Kapky obsahujici pfirodni bylinny
komplex - pfiznivé piisobi pfi inavé
a vyCerpanosti.

Slozeni: kapky obsahujici extrakty
z Cajovniku c¢inského, Hippophae
rhamnoides, ovsa setého, febficku
obecného, meduriky lékafské, klano-
prasky Cinskeé.

Ddvkovdni: 2krat denné 8 kapek do
1zicky vody. UZiva se 20 minut pied
jidlem.

Pripravek neni uréen détem do 3 let.

Valoreg

Kapky obsahuji pfirodni bylinny
komplex, pfiznivé plisobi pFi oslabe-
ni organizmu po nemocich, pfi hoje-
ni ran a 1é¢bé pooperacnich stavi.
SloZeni: kapky s extrakty z tfapatky
uzkolisté, mésicku lékafského, tie-
zalKy teCkované, prhy chlumni.
Davkovini: 2krat denné 8 kapek do
1Zicky vody 20 minut pfed jidlem.
Pfipravek neni urcen détem.

R

Rasy

Rasy - sladkovodni i mofské - jsou
vynikajicim zdrojem vitamin{, mi-
neralt a dalSich latek pfi soucasné
nizké kalorické hodnoté. Patfi k nim
napf. sladkovodni fasy Chlorella
a Spirulina.

Chlorella je zelena jednobunééna fa-
sa obsahujici fadu vitaminii (beta
karoten, vitaminy fady B véetné kya-
nokobalaminu, vitamin C, E, K),
mineralni latky a stopové prvky
(jod, zinek, Zelezo) a dalsi biologic-
ky aktivni latky. Bilkoviny obsahuji
19 aminokyselin, v&etné esencial-
nich. Chlorella je nejbohat$im zdro-
jem chlorofylu a DNA. Rustovy
faktor (CGF) chlorelly vyrazné zlep-
Suje proces hojeni.

Spirulina je sladkovodni mikrofasa
obsahujici beta karoten, vitaminy
skupiny B, mineraly v aktivni formé,
je bohata na bilkoviny, chuda na ka-
lorie a je zdrojem chlorofylu. Vétsi-
na piipravkil obsahujicich Spirulinu
byla popsana v kapitole o pfiprav-
cich na redukci hmotnosti.

Algamin

SloZeni: tablety obsahujici pivovar-
ské kvasnice jako pfirozeny zdroj
vitamind skupiny B a dalsich latek

a sladkovodni tasu chlorellu s obsa-
hem chlorofylu, rtstového faktoru
a dalgich latek.

Davkovani: dospéli: 3krat denné
5 tablet, déti: 3krat denné 5 tablet.
Pripravek neni urCen détem do 3 let.

Algin Plus

Slozeni: tablety obsahujici kombina-
ci moiské (Ascophyllum nodosum)
a sladkovodni (Spirulina) tasy jako
prirozeného zdroje vitaminil, mine-
rald, esencialnich a neesencialnich
aminokyselin.

Davkovini: 3-4 tablety denné.

Chlorella max - rasy

SloZeni: tablety obsahujici fasu chlo-
rellu.

Davkovini: dospéli: 2krat denné 2 tab-
lety, déti: 2krat denné 1 tabletu.
Pripravek neni uréen détem do
3 let.

Chloremax

Slozent: tablety obsahujici Chlorellu.
Davkovini: dospéli: 3-5krat denné
1 tabletu spolu s tekutinou, déti
3-12 let: 1-2 tablety denné spolu s te-
kutinou.

Nepodavat pfed spanim.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Unilakt

Slozeni: tablety obsahujici bilkoviny,
sacharidy, tuky, nenasycené mastné
kyseliny, vlakninu, sodik, pektin, vi-
tamin C, vitamin A, Zelezo, kyselinu
listovou, kyanokobalamin, jable¢nou
vlakninu, bifilakton, suSenou zele-
nou fasu Chlorellu.

Davkovini: 15 tablet - denni mini-
mum, 30 tablet - denni maximum.
Pfi regeneraéni kufe 3krat denné
5 tablet.

Jednotlivé davky je tfeba zapit nej-
méné 250 ml tekutiny.
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Vceli produkty

K latkam s vyraznym vyZivoym a po-
silujicim plisobenim na organizmus
patfi matefi kasicka, med, propolis,
pyl - maji vysoky obsah vitamin,
minerald, bilkovin, sacharidu, lipida.
Pripravky obsahujici véeli produkty
by nemély uZivat osoby, které jsou na
né alergické, déti a t€hotné Zeny.

Gelée Royale total plus Ginseng

Slozeni: kapsle obsahujici lyofilizo-
vanou matefi kaSicku, extrakt z ko-
fene ZenSenu, vitamin E, suSené
kvasnice.

Davkovdni: 1 kapsle denné, zapit tro-
chou tekutiny.

Propolis C Royal Jelly

Slozeni: tablety obsahujici rafinova-
ny propolis, matefi kasicku, vitamin
C, pektin.

Davkovani: preventivné 3krat denné
1 tabletu, jinak Skrat denné 1 tabletu.

Propolis, maral

SloZeni: lihové kapky nebo sprej ob-
sahujici rafinovany propolis, mara-
lovy kofen, matu peprnou.
Ddvkovdni: kapky - preventivné:
3krat denné 20-30 kapek v 100 ml
vody, v ostatnich pfipadech Skrat
denné 20-30 kapek v 100 ml vody.

Sprej: preventivné - 3krat denné
3-5 vstfikii do ust, jinak Skrat denné
3-5 stfika do ust.

Propolis 50 C

SloZeni: tablety obsahujici rafinova-
ny propolis, vitamin C, pektin.

Davikovini: preventivné 3krat denné
1 tabletu, jinak Skrat denné 1 tabletu.

Stark Pollen

Slozeni: tablety obsahujici pyl.
Davkovdni: 2krat denné 2-3 tablety,
déti od 3 let 2krat denné 1 tabletu.
Pripravek neni uréen détem do 3 let
a osobam alergickym na vceli pro-
dukty.

Prirodni pripravky podporujici ¢innost mozku, stimulujici, zlepsujici koncentraci, pamét, schopnost ucit se

Tyto pripravky obsahuji vétSinou
kombinaci latek, které pisobi na
rizném principu. Patfi k nim napf.
lecitin a dalsi fosfolipidy, latky se sti-
mulujicimi uéinky (kofein, guarana),
vitaminy ulehcujici prenos nervo-
vych vzrucht, latky zlepsSujici pro-
krveni (ginkgo biloba). Pfipravky
obsahujici jednotlivé slozky byly jiz
popsany v predchazejicich kapito-
lach (napf. lecitin- pfipravky na sni-
Zeni cholesterolu, ginkgo- pfipravky
na zlep$eni prokrveni atd.).

Ascoffin

Slozeni: sacky obsahujici kofein, vi-
tamin C, riboflavin, pyridoxin, niko-
tinamid.

Davkovani: 1 saCek denné rozpustit
ve sklenici vody. Pfipravek neni vhod-
ny pro déti, téhotné Zeny, diabetiky
a osoby s vy$sim krevnim tlakem.

Caffit

Slozeni: tablety obsahujici vitamin
A, C, thiamin, kyselinu panthoteno-
vou, niacin, pyridoxin, kyselinu listo-
vou, vitamin E, biotin, hof¢ik, zinek,
kofein, extrakt z eleuterokoku.
Didvkovdni: denni davka by neméla
piesahnout 15 tablet.

Piipravek neni vhodny pro kardia-
ky, t€hotné Zeny a déti do 3 let.

Formule pamét Ortis

SloZeni: kapsle obsahujici lecitin, hof-
¢ik, rozmaryn, jinan, pyl, preslicku.
Ddvkovdni: 2krat denné 2 kapsle.
Pfipravek neni uréen détem do 6 let
a osobam alergickym na pyl.

Fosfokoliini Magnesium

Slozeni: kapsle obsahujici pfirodni le-
citin (fosfatidylcholin), hoféik, man-
gan.

Davkovani: 2 kapsle denné zapit vo-
dou, déti od 3-12 let: 1 kapsli denné.
Pripravek neni uréen détem do
3 let.

Fosfoser Memory

SloZeni: kapsle obsahujici fosfolipi-
dy ze sdji (fosfatidylcholin), s6jovy
olej, vitamin C.

Ddvkovdni: 1-2 kapsle denné v ran-
nich nebo polednich hodinich, ve
veéernich hodinach miize zpomalit
usinani.

Pfipravek neni uréen détem do 3 let.

Guarana

Slozeni: tablety obsahujici extrakt
Z guarany.

Davkovani: 2-4 tablety denné, pred
snidani ¢i pred jinym jidlem.
Pfipravek neni urcen détem do 3 let.

Guarana forte

Slozeni: tablety obsahujici suseny vy-
tazek ze semen guarany.

Ddavkovani: 1-2 tablety denné (do
16 hodin), pro pfekonani unavy kdy-
koliv.

Pfipravek neni uréen détem do
3 let.

GuaraStim

SloZeni: tablety obsahujici guara-
nu a pripravky ginkgo biloba, gotu
kolu.

Divkovini: 1-2 tablety denné.
Pripravek neni ur€en détem do
3 let.

Memo aktief

Slozeni: kapsle obsahujici kyanoko-
balamin, zinek, taurin, extrakt z jina-
nu dvoulalo¢ného, extrakt z rostliny
kawa-kawa, lecitin.

Davkovdni: 1 kapsli denné.
Pfipravek neni uréen détem.

Memo plus

Slozeni: tablety obsahujici list gink-
go biloby, guaranu, hoi¢ik, kyanoko-
balamin, echinaceu.

Dadvkovini: | tabletu denng.
Piipravek neni uréen détem do
3 let.



