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. CHARAKTERISTIKA HLAVNÍCH HOMEOPATICKÝCH LÉKU

Homeopatické léky se pripravují z bylin, minerálu a látek zvírecího puvodu. Podporují imunitní systém. V našich
lékárnách se vetšinou prodávají homeopatika firmy BOIRON. Nejcasteji používané redení je 5 CH, 9 CH a 30 CH.

Monokompozitní (jednosložkové) homeopatické léky by se nemely používat bez doporucení lékare.

Homeopatika pro vnitrní použití
A

Acidum muriaticum

Pusobí hlavne na sliznice a pokož-
ku, játra, nervový systém. Použití:
akutní nemoci na bázi lymfatické
hemofilie, chronické zvýšení teplo-
ty s výraznou ztrátou síly, vredovi-
tost hrdla, diftérie (záškrt), vredo-
vitost ruzného puvodu, kurdeje,
kožní nemoci, poruchy trávení, one-
mocneníjater,prujem.

Acidum nitricum

Pusobí predevším na kosti a okosti-
ci, také na lymfatický systém.
Použití: nemoci kostí a okostice,
revmatizmus, kožní nemoci, vredo-
vitost, zápal plic u starších lidí, one-
mocnení jater (žloutenka), prujem,
onemocnení delohy, spála.

Acidum Phosphoricumo Acidum

Phosphoricum

Pusobí hlavne na mozek a nervový
systém. Použití: nervové vycerpání
s hojným, studeným, lepkavým po-
cením, vycerpání organizmu
v dusledku znacné ztráty krve nebo
dlouhotrvajícíhoprujmu, u mladých
lidí také jako následek príliš rych-
lého rustu; casté pocení; casté
nucení na mocení, predevším
v ranních hodinách, vypadávání
vlasu zpusobené nervovým vycer-
páním; bolesti hlavy; chronický ka-
tar horních cest dýchacích doprová-
zený hnisavým hlenem nebo hlenem
se stopami krve a hojným pocením;
bezdecné pomocování; diabetes.

Acidum sulfuricum

Pusobí hlavne na sliznice, pokožku
a krev. Použití: ranní žaludecní ne-
volnost, nervová horecka, zimnice,
nespavost, poruchy trávení, chro-
nické prujmy, chronické katary hor-
ních cest dýchacích, poruchy men-
struace, vleklé nemoci ocí a ocních
vícek, nemoci kuže.

Aconitum
Pusobí hlavne na kostí, okostici,
žlázove-lymfatickýsystém.

Aconitum

Použití: návaly krve do hlavy,akutní
horecnaté stavy doprovázené bo-
lestmi;zánetžaludku,jater,zápalplic,
zvýšené teploty spojené se zánetem
jater, katar prudušek, zánetlivé sta-
vy delohy, žloutenka.

Aesculus hippocastanum
Pusobí hlavne na mestnání krve
v žilách v oblasti konecníku. Pou-
žití: hemoroidy (málo krvácející),
veškerá onemocnení zatežující
krevní obeh v oblasti brišní dutiny,
lumbální bolestí - zejména na krí-
žové a kycelní kosti, zácpy.

Aethusa cynapicum
Pusobí hlavne na žaludek a streva.
Použití: detské otravyjídlem prová-
zené zvracením a rídkou stolicí.

Agaricus muscarius
Pusobí predevším na senzorické
a pohybové nervy a na cinnost slin-
ných a potních žláz. Použití: mírní
nadmerné pocení (horecnatá one-
mocnení, plícní tuberkulóza, diabe-
tes, Basedovova nemoc, neurasté-
nie), predevším dlaní a chodidel;
lécí slinotok, nervové tiky; použí-
vá se u Raynaudovy nemoci, kre-
cích ocních vícek a krecích kruho-
vého ocního svalu.

Apis mellifica
Pusobí na lymfatický
a krevní obeh, sliznice
a pokožku. Použití: všech-
ny nemoci spojené
s otokem hrdla: ruže,
akutní zánet kloubu,

Apis Quinckyho otok; kopriv-
ka; exsudativní zánet po-

hrudnice; odchlípení sítnice; akut-
ní zánet spojivek, hnisavý zánet
slzného vácku; zánet vajecníku;
chronický zánet prostaty.

Argentum nitricum
Pusobí predevším na žaludecní
a strevní sliznici, mozek, míchu,
zrak. Použití: postinfekcní pohybo-
vá paralýza,žaludecnía strevníneu-
rózy, úbyte míšní, zánet zrakového
nervu.

1

,I :-rj
----I JI

':) ;..J;
--:j J
"'-' J

(\)

.':)
r-(-j J

'"') ,.,....,
-:-

..--I""-',
\) r!) I
jJ r)

(\), J

"'--1 <,

(\), .z>--'"
.:J



2

Arnica montana

Pusobí predevším na obvodové
cévy, zpusobuje jejich rozšírení,
pusobí také na svaly celého tela. Po-
užití: jakékoliv poranení se zhmož-
dením, bolesti svalu zpusobené nad-
mernou námahou, bolesti srdce,
bušení srdce, srdecní infarkt, astma,
rozedma plic, mozková mrtvice, kr-
vácení do ocní sítnice, odchlípení
sítnice v dusledku úrazu, nežity
(vredy), žaludecní katar (pocit tíhy
v žaludku ihned po jídle), snížení
ledviny, snížení delohy a pochvy.
Arniku je možno také použít zevne
- matecnou tinkturu použijeme na
obklady (20 kapek na 1/2 sklenice
vody).

Arsenicum album

Pusobí predevším na horní cesty
dýchací, pokožku, žaludek, streva,
ledviny, játra. Použití: všechny ne-
moci spojené s oslabením a vycer-
paností, neuralgie, prujmy, kožní
vyrážky spojené s olupováním kuže
a teckovitým krvácením, lupénka,
drobné podkožní výrony,pruduško-
vé astma (zejména když ke zhorše-
ní dochází vlivem vlhkého pocasí),
zápalplic,malárie.

Aurum jodatum
Pusobí hlavne na steny srdecních
a mozkových tepen a aorty. Použi-
tí: skleróza cév, skleróza aorty.

Aurum metallicum

Pusobí predevším na srdecní sval,
zrak (když nemocný má dojem, že
vidí jen dolní polovinu predmetu),
nervový systém. Použití: srdecníne-
dostatecnost, arytmie, zánet rohov-
ky, duhovky, sítnice, chronické for-
my glaukomu (zeleného ocního
zákalu).

Aurum muriaticum

Pusobí hlavne na vencité cévy
a prutok krve ve vnitrních orgánech.
Pusobení: srdecní nedostatecnost,
myomy delohy.

B

Barium
carbonicum

Barium carbonicum

Pusobí predevším na svalstvo kon-
cetin, obliceje a jiných cástí tela,
svaly sveracu a mandle. Má rovnež
vliv na celý organizmus. Velmi se
doporucuje pro lécbu mentálního
opoždení u detí, u starších osob se
doporucuje v prípadech sklerózy
a celkového oslabení organizmu.
Pusobí na minerální výmenu a žlá-
zový systém.
Použití: hypertenze, skleróza a roz-
šírení aorty, starecká arterioskleró-
za, chronický zánet mandlí, detská
oligofrenie (mentálníopoždení),ná-
chylnost k nachlazení.

Belladonna

Pusobí predevším na kapiláry, tep-
ny, nadmerné prokrvení pokožky,
krcní sliznice. Použití: zánety kuže,
sliznice, spojivek, hrdla, prudušek,
pohrudnice, osrdecníku a plic,
žaludku a strev, urogenitálních
orgánu, kloubu, svalu, kostní tkáne,
lymfatických uzlin a také ledvin.

Berberis

Pusobí hlavne na trofické pochody
v organizmu, upravuje poruchy lát-
kové výmeny v prípade dny.
Použití: dna, poruchy cinnosti jater.

Bryonia alba
Pusobí predevším na sliznice pru-
dušnice, prudušek, srdecní sval,
játra a streva.
Použití: akutní zánet prudušek, ka-
tar prudušek, suchý zánet pohrud-
nice, výpotkový zánet pohrudnice,
zápal plic jako následek zánetu
prudušek, bolesti hlavy zpusobené
revmatickým onemocnením, srdec-
ní nedostatecnost, revmatické ne-
moci - také revmatický zánet ocí
(bolesti se objevuji pri pohybu,
mizí v klidu).

c

Cactus grandiflorus
Pusobí predevším na srdce a tepny.
Použití (indikace): porucha inerva-
ce vencitých tepen spojená s poru-
chou krevního obehu v srdecním

svalu, zvetšení srdce (dušnost a pí-
chání v okolí srdce).

Calcarea carbonica ostrearum

Pusobení: na kostní tkán, na lymfo-
idní tkán (uzliny a orgány), krevní
obeh s náchylností k prekrvení,
tvorbu polypu.
Použití: rhinopharyngitidy (u detí),
krivice a poruchy rustu, plicní tu-
berkulóza, poruchy zažívání, žluc-
níkové kameny.

Calcarea

j1uorica

Calcarea fluorica
Pusobí hlavne na zubní kostní tkán,
žíly a staré jizvy. Použití: staré jiz-
vy srustové nebo pooperacní v ob-
lasti hrudníku, brišní dutiny, na
kuži, také jizvy vzniklé v dusledku
popálenin, zánet stredníhoucha, va-
zivový zánet kostí, krecové žíly.
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.CHARAKTERISTIKA HLAVNÍCH HOMEOPATICKÝCH LÉKU

Homeopatické prípravky se vyrábejí Z bylin, minerálu a látek živocišného puvodu.
Podporují imunitní systém. Použití konzultujte s lékarem.

c

Calcarea jodata
Pusobí hlavne na látkovou premenu
v organizmu. Použití: chronický
zánet mandlí, skrofulické zdurení
lymfatickýchuzlin.

Ca/carea phosphorica
Pusobí lécive na poruchy rustu
kostních tkání. Použití: zlomeniny
kostí, tuberkulóza kostí, chronický
zánet kostní drene, obrna, plicní
tuberkulóza. U detí - rachitida,
hubnutí, bolesti pri prorezávání
zubu, bolesti hlavy u školáku.

Ca/endu/a officina/is
Pusobí hlavne na sliznice a kuži.

Homeopatické antiseptikum, které
zajizvuje rány. Použití: zevní - na
obklady, zábaly, koupele a mokré
tampóny v prípade vredu, kožních
opruzenin a prasklin, ekzému
a puchýru. Vniqní použití: pusobí

. antiseptickyna zranená a infikovaná
místa. Používá se v nízkých po-
tencích.

Camphora
Pusobí hlavne na srdce a centrální

nervový systém. Použití: srdecne
cévní insuficience s žilním mes-
tnáním, kolaps, oslabení srdecního
svalu, akutní zánet strev, prujem,
otrava jídlem doprovázená zvra-
ceníma prujmem.
Nejcasteji se užívá jako tinktura,
2 - 3 kapky na cukr.

Cantharis

Pusobí hlavne na mocové a poh-
lavní orgány (velmi silné, pálivé,
palcivébolestiv oblastiledvin,které
vystrelují k mocovému mechýri),
sliznice a kuži. Použití: chronický
zánet ledvin, zánet mocového

.I
Cantharis ~ I

'~0' -

Homeopatika pro vnitrní použití

mechýre, hnisavý zánet pohrudnice,
popáleniny, pálivé vyrážky, výrony,
které zpusobují pálivou bolest.

Carbo vegetabi/is
Pusobí hlavne na poruchy ve výžive
organizmu, streva a látkovou
výmenu. Použití:plynatost, zažívací
potíže, oslabení, rozedmaplic, ruzné
potíže stareckého veku (astma,
syndrom stárnoucího srdce).

Causticum

Pusobí hlavne na zažívací, mocový,
dýchací systém a na kuži. Použití:
zácpa, spontánní mocení pri kašli,
kýchání, smíchu a ve spánku,
paralýza mocového mechýre se
zadržováním moce s nutkáním bez
výsledku, suchý kašel s pocitem
živé rány v hrtanu, bradavicky pod
nehty, staré rány a jizvy po
spáleninách.

Chamomi//a

Pusobí hlavne na játra, žlucník,
streva. Vhodná u zvýšené citlivosti
na bolest, zažívacích potíží,

podráždení. Použití: veškerá one-
mocnení jater doprovázena bolestí
na pravé strane tela (bolest
vystrelující k lopatce), bolesti zubu
(zejménabolestivéprorezávánízubu
u kojence).

Che/idonium majus
Pusobí hlavne na játra, žlucník,
streva. Objevuje se žluté zbarvení
stolice, moci, jazyku, vaginálního
výtoku. Použití: veškerá onemoc-
neníjater s bolestmi na pravé strane
(bolest vystrelující k lopatce).

China

Pusobí hlavne na srdce, slezinu,
cévy, dýchací cesty, látkovou
premenu, kuži. Použití: pulsující
bolesti hlavy, šum v uších, obcasná
hluchota, závrate, zvracení, hnisavý
katar prudušek, ztráta sil, anemie,
zažívací potíže (prujem, plynatost),
rekonvalescence po horecnatých
onemocneních.

Coccu/us indicus

Pusobí hlavne na bludný nerv.
Použití: nevolnost pri cestování
dopravními prostredky, Ménierova
nemoc, nespavost po prepracování,
zvracení pri tehotenství, men-
struacní potíže s velkou slabostí,
nevolností a závratemi, žaludecní
nevolnosti a závrate všeobecne.

C%cynhtis
Pusobí hlavne na sliznice žaludku a
strev, a také na sedací nerv. Použití:
zánety a katary žaludku a strev,
strevní, jaterní a ledvinové koliky,
bolestivé prujmy, neuralgie
trojklanného nervu, neuralgie
sedacího nervu (zejména nalevo).

Conium

Pusobí hlavne na nervový systém,
mocový mechýr, ocní nerv, prsní
žlázy, prostatu. Použití: mozková

Conium

ateroskleróza, nádorová onemoc-
není prsních žláz, prostaty, vajec-
níku, ztvrdnutí uzlin a žlázových
tkání, paralýza ocních nervu,
mocového mechýre, dolních
koncetin, zelený zákal.

3

:-rl :-'J.--..., : <'J..... I,......, ;.,...,
('j r)

.'J
:)1c->

j
-=- . .,
-,..."
\) :
jJ (o) ,

('j , í)<
:-J J

""--' ,.1
«j , -,

.::1



, (0
'--r-:,,;_
U

..~~-.
b
r->.....

c,'
(\)
,--.
r----r-.-
C,

1-"';:'
I-J,"';

4

Crota/us

Pusobí hlavne na lcrev a cévy. Použití:
casté krvácení, snížená srážlivost
krve, krvácení z ocí, úst, uší.

Cuprum Meta/icum
Pusobí hlavne na centrální nervový
systém. Použití: asijská cholera,
cerný kašel, pruduškové astma,
spasmata s prudkou bolestí a náh-
lým zacátkem a koncem, krece
všeobecne.

D

D;g;ta/;s
Pusobí hlavne na srdecní choroby.
Použití: srdecní arytmie, fibrilace
síní, poruchy srdecní cinnosti
ruzného druhu projevující se
zrychleným nebo nepravidelným
tepem.

E

Euphras;a
Pusobí hlavne na sliznice ocí, nosu
a lcrku.Použití: akutní a chronický
zánet spojivky a rohovky se
zcervenáním a pocitem písku v
ocích. Hojný výtok dráždivých slz.

I

) Euphrasia

\\~

Prudký výtok cirého a nedráždivého
selcretu z nosu. Casto se pripojuje
kašel. Senná rýma a zardenky.
Euphrasia se podává vnitrne,
v redeních5CH a 9CH, avšakpouze
v prípade akutního zánetu spojivek,
které doprovází akutnízánethorních
cest dýchacích s tekutým selcretem
z nosu a ocí. V ostatních prípadech
se užívájen zevne (tinktura)- k pro-
plachování a k obkladum:

F

Ferrum meta//icum
Pusobí hlavne na lcreva její složky.
Použití: anemie zpusobená
nedostatkem železa, s príznaky
psychické únavy, slabostí, bledostí

kuže, náchylností k menstruacním
poruchám, snížením obsahu
kyseliny solné v žaludku a prudkým
poklesem hemoglobinu pri
správném množství erytrocytu.

G

Ge/sem;um
Pusobí hlavne na psychiku,
periferní motorické nervy, lcrevní
obeh, oci. Použití: pozáškrtový ko-
laps, zánety svalu a nervu, zánet

srdecního svalu jako dusledek
zášlcrtu,návaly migrény v dusledku
nadmerné stimulace nebo únavy
mozku, tréma a její dusledky,
neuralgie spojená se záškuby
v jednotlivých svalech nebo v ce-
lých skupinách svalu, nachlazení
a chripkové stavy s bolestí hlavy
a zvýšenou telesnou teplotou,
neudržení moce zpusobené
kolapsem svalu mocového
mechýre, ochabnutí horního vícka,
šilhání, zánet ocního nervu, cerstvé
prípady odchlípnutí sítnice.

G/ono;num
Pusobí hlavne na koronární,
mozkové a srdecní cévy. Použití:
nedostatecné prokrvení srdecního
svalu, pocity návalu krve do srdce
s prudkým bušením srdce, palpitace
s promenlivým pulsem, pocity
prudkého návalu lcrve s bušením
v hlave.

Graphites
Pusobíhlavnenakuži,jizvy a zhrub-
nutí, mokré ekzémy, látkovou
výmenu. Použití: akutní i chronický
ekzém, hemoroidy s análními
trhlinami, jizvy vzniklé po
popáleninách kuže, zánety spojivek,
infekce záhybu kuže na ocních

víckách, zánet rohovky, chronický
zánet stredního ucha, pooperacní
zácpa, zažívací poruchy s plynatostí
a nadýmáním, krvácení z nosu, "-
návaly horka pri menopauze.

H

Hamame/;s

Pusobí hlavne na cévní systém -
rozšírené, citlivé a bolestivé cévy,
zejména dolních koncetin a ritního
otvoru,na pochvu a varlata.Použití:
krecové žíly dolních koncetin,
krvácející hemoroidy, príliš dlouhá
a príliš silná menstruace, bércové
vredy.

Hepar su/fur;s

Pusobí hlavne na kuži, žlázy,vnejší
zánety; zvyšuje imunitu organizmu.
Použití: hnisavé procesy kuže,
podkožní tkáne a vnitrních orgánu;
zápalplic, chronickýkatarprudušek,
vredový zánetvícek, flegmonaslzné
žlázy. Pozor! 'Tento lék by se mel
užívatpouzena lékarskýpredpis.Pri
samolécení se doporucuje použít "-

pouze vysokou potenci léku (od 15
CH).

Hyoscyamus
Pusobí hlavne na nervovou
soustavu, jednotlivé svaly a jejich
skupiny, zvlášte svaly obliceje.
Použití: maniodepresivnípsychóza,
vysoká nervová dráždivost a
nespavost u detí, nervové tiky
oblicejových svalu, nocní spas-
matický kašel.

I

Ignat;a
Pusobí hlavne na mozkovouhmotu,
prodlouženou míchu, míšní koren,
kuži, sliznice.Nadmernácitlivostna
bolest a na všechny podne-
ty.PoUžití: duležitý l

~
'k

na nervovou precitli- ~-
)velost, kolapsy a ocha-

blost hysterického I"
puvodu, krece celist- gna
nich svalu, krec zažívacího
traktu, žaludku, hlasivek.



.. CHARAKTERISTIKAHLAVNÍCH HOMEOPATICKÝCHLÉKU

Homeopatické léky se pripravují Zbylin, minerálu a látek živocišného puvodu. Podporují
imunitní systém. Použití konzultujte s lékarem.

I

Ipeca
Pusobíhlavnena bludný nerv, sliznici
prudušek a jejich okolí, cévy, a také
na žaludek a streva.
Použití: prujmy, špatné trávení, silné
nebo chronické katary žaludecní
sliznice,katarprudušek,zvracenív te-
hotenství, pruduškové astma, cerný
kašel, krvácení z ledvin, plic, strev,
mocového mechýre a rozedma plic.

Iris

Pusobíhlavnena slinnéžlázy,slinivku
brišní, žaludek a streva.
Použití: prekyselení, pocit pálení
v tlustém streve, slinotok, chronický
zánet slinivky brišní.

J

}odum
Pusobí hlavne na sliznici nosu,
hrtanu, prudušnici, prudušky, žalu-
dek, kuži a srdce.
Použití: ateroskleróza, zánet lym-
fatických uzlin, zvetšení mízních
uzlin, zánet Eustachovy trubice
(stredního ucha), katar hltanu a nosu,
zbytnelost mandlí.

K

Ka/ium bichromicum
Pusobí hlavne na sliznici nosu, ža-
ludku a oci.
Použití: žaludecní vredy, vredy
dvanácterníku, zapáchající rýma,
zánety nosních dutin.

Kalium carbonicum

Pusobí hlavne na nervový systém,
duševní depresi a všeobecnou hy-
persenzibilitu,na sliznice zažívacího,
respiracního a genitálního systému
a na anémii, která se projevuje
slabostí, únavou a závratemi.
Použití: obtížné pohlavní dospívání,
výtoky, které trvají po potratu, be-

Homeopatika pro vnitrní použití

derní ústrel po tehotenství a v meno-
pauze, poruchy trávení s nadýmáním,
zácpou a hemoroidy, astma, anémie.

L

Lachesis mutus

Pusobí na celý organismus, hlavne pri
chronických onemocneních se zánety,
vredy a zapáchajícími výmešky, a také
na cévy.

Lachesis

Použití:bolesti hlavy,migrény,tvorba
modrin pri žilním mestnání, klimak-
terické potíže s návaly horka.
Pozor: tento lék nelze skladovat delší
dobu, protože ztrácí úcinnost.

Ledum palustre
Pusobí zejména na klouby s akutním
nebo chronickým zánetem a na kuži
se suchými a svedivými vyrážkami.
Použití: traumatické indikace (hlavne
traumatismusoka),poraneníbodnými
nástroji,bodnutíhmyzem,dna u palcu
na nohou, bolesti v kolen~u,bolestivá
citlivost v chodidlech, staré bolestivé
vredy.

Lo/obelia
Pusobí hlavne na rozvetvení

bludného nervu v pruduškách, a zá-
roven ovlivnuje funkci dýchacích
orgánu.
Použití: pruduškové astma, kolaps.

Lycopodium cIavatum
Pusobí hlavne na žaludek a streva,
ovlivnuje chut k jídlu a celkovou
náladu nemocného.
Použití: problémy s trávením a
látkovou výmenou, plynatost, koliky,
únava.

M

Magnesium
Homeopatie využívá trí preparátu
horcíku: Magnesia carbonica (uhli-
citan horcíku), Magnesia muriatica
(chlorid horcíku) a Magnesia phos-
phorica (fosforecnan horcíku).
Všechny pusobí hlavne na mozek,
nervový systém, žlázy s vnitrním
vylucováním, játra, žaludek a streva.
Použití: nemoci zpusobené nad-
mernou citlivostínervu,Parkinsonova
nemoc, nemoci žláz s vnitrní sekrecí,
trávící potíže zpusobené špatnou
funkcí žlucníku, svedivé vyrážky.

Mercurius bijodatus
Pusobí na celý organizmus, posiluje
imunitní systém (prostrednictvímpu-
sobenína látkovouvýmenu),pusobí na
lymfatickéuzliny a tukové žlázy.
Použití: akné, zánet lymfatických
uzlin.

Mercurius corrosivus

Pusobí hlavne na zánety tenkého
streva a sliznice dutiny ústní.
Použití: zánet tenkého streva, vredový
zánet ústní sliznice s výjimkou zánetu
zpusobeného otravou rtutí.

Mercurius cyanatus
Pusobí hlavne na sliznici hltanu,
nosohltanu, hrtanu.
Použití: dnes u angin, v minulém
století u difterie a záškrtu.

Mercurius

cyanatus

Mercurius dulcis

Pusobí hlavne na játra, pomáhá pri
vylucování žluce, má vliv na

5
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vylucování žaludecních štáv.
Použití: zánet žlucových cest, vred
dvanácterníku, žaludecní vredy.

Mercurius so/ubi/is

Pusobí na sliznice, tkáne a na celý
organizmus.
Použití:zánetykuže,podkožní tkáne,
sliznice, svalu, lymfatických žláz,
mandlí, žil, delohy, vajecníku, jater,
ledvin, strev, slinivky brišní,
stredního ucha, ocí; zánety dutiny
ústní.

N

Naja
Pusobí hlavne na zakoncení
bludného nervu v srdci.
Použití: srdecníneuróza,povzbuzení
cinnosti bludného nervu v srdci.

Natrum muriaticum

Pusobí predevším na výživu
(tendence k prekyselení žaludku,
anémii), na sliznice a kuži a na
nervový systém s depresivním
syndromem.
Použití: hubnutí (rekonvalescenti po
akutních nebo velmi únavných
chorobách, stavy dehytratace),
nekteré ekzémy, lokalizované na
okraji vlasu a v ohybechkloubových
flexí, urcité druhy juvenilní akné,
depresivní stavy (citová zklamá-
ní, potíže ve škole, bolesti hlavy
u studentu). Senná rýma, nekterá
astmata.

Nux vomica

Pusobí na mozek, míchu, zažívání,
krevní obehve vrátnici(portálnížíle),
upravuje krevní tlak.

Nux vomica

Použití: žaludecní choroby, prujmy,
zácpy zpusobené zánety strev
a pánevních orgánu u lidí, kterí kon-
zumují velké množství masa.

p

Petro/eum
Pusobí hlavne na kuži.

Použití: chronický ekzém ve strední
cástí hrbetu dlaní (méne casto v ob-
liceji ), brnení rukou a nohou
(obzvlášt pri vyšších venkovních
teplotách), opruzení (hlavne
v záhybech kuže ).

Phosphorus
Pusobí hlavne na krevní obeh v ka-

pilárách, zlepšuje látkovouvýmenu,
ovlivnujejátra a krevní obehv kostní
tkáni.

Použití: zánet a cirhóza jater, chro-
nický zánet ledvin, slinivky brišní a
ostatních vnitrních orgánu; chro-
nický zánet kostní drene; zánet
sítnice a ocních cév; pokrocilá
krátkozrakost.

P/atinum meta//icum

Pusobí na delohu, vajecníky,mozek
a nervovou soustavu.
Použití: nervová onemocnení u žen,
silná menstruace, deložní krvácení,
mdloby, neplodnost zpusobená
onemocnením vajecníku.

P/umbum metallicum

Pusobí hlavne na svalstvo (zvlášte
na natahovace) a cévy.
Použití: spastická detská obrna
v dusledku poporodního úrazu, kre-
covité zácpy (tmavá, tvrdá stolice,
která pripomíná kameny), ochablá
peristaltika strev, epilepsie.

Podophyl/um
Pusobí hlavne na sliinici žaludku
a strev.

Použití: pri prujmu a silné plynatosti.

Pu/sati//a

Pusobí na krevní obeh v portální
žíle, má vliv na ušní onemocnení,
pusobí také na cévy a nervový
systém.
Použití: žaludecní vredy zpusobené
konzumací tucnýchjídel, spalnicky,
neurastenie, zánet Eustachovy
trubice, porucha menstruace a ovu-
lace, silný zánet spojivek.

Pyrogenium
Pusobí na težké infekcní stavy
s velkým nepokojem pacienta, kdy
existuje nesoulad mezi teplotou
a pulsem.

Použití:Na základe klinických
výzkumu se zjistilo, že pyrogenium
je vhodné na všechny zánetlivl
stavy,které mají tendencike hnisání,'-
a také na prevenci techto stavu.

R

Rhus toxicodendron

Pusobí na šlachy svalstva, šlacho-
vité tkáp.e,a také na kuži.
Použití:akutní a chronickýkloubový
revmatismus, revmatický zánet
srdecní, ischias, mokvavý ekzém,

~..
,. .','t

. ..,., Rhus

: .. toxlcode.d,o.

natažené klouby, chronický katar
hrtanu, revmatický zánet ocní.

s

Seca/ecornutum .

Pusobí hlavne na hladké svaly a ner-
vová zakoncení.

Použití: poruchy prokrvení'-
koncetin s blednutím a modráním,
migrény, gynekologická krvá-
cení.

Senna

Pusobí hlavne na zažívací potíže se
žaludecní nevolností a zvracením,
které vycerpává, a s charakteris-
tickým zápachem dechu, který
pripomíná nával acetonemie u detí.
Použití: acetonická krize u detí
(dochází k ní casto po nadmerném
požití cokolády, cukrovinek nebo
tuku).

Sepia
Pusobí hlavne na vazomotorické

nervy, krevní obeh v portální žíle,
mestnání krve v ženských pohlav-
ních orgánech.
Používásepri obtížích:prohnutía po-
kles delohy, neplodnost, výtoky,
bolesti hlavy zpusobené špatnou
funkcí ženskýchpohlavních orgánu,
mokvavý ekzém na zápestí a prstech
s cetnými puchýri naplnenými
tekutinou, šupinatost kuže, zánety
ocních vícek.
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.. CHARAKTERISTIKA HLAVNÍCH HOMEOPATICKÝCH LÉKU

Homeopatické léky se pripravují Zbylin, minerálu a látek živocišného puvodu.
Podporují imunitní systém. Použití konzultujte s lékarem.

s

Si/icea
Pusobí hlavne na nervovou
soustavu, hnisavé procesy, kuží,
jizvy a srustyna vnitrních orgánech.
Použití: vredy, hnisavý zánet

Silicea

potních žláz, zánet prsních žláz a
lymfatických uzlin, rány s
gangrénou,zánet kostní drene,j izvy
zpusobené popálením, srusty v
hrudníku a dutine brišní, krivice,
nemoci nehtu, zánet rohovky, zákal

. ocní cocky,zjizveníocníchvícek,
jecné zrno, neurózy.

Spige/ia
Pusobí hlavne na srdce, oci,
trojklaný nerv.
Použití: srdecníneuróza s bodavými
bolestmi v hrudníku (levá strana),
akutní revmatický zánet srdecního
svalu, chronický zánet osrdecníku,
revmatický zánet ocí.

Spongia
Pusobí hlavne na sliznici hrtanu a
štítnou žlázu.
Použití: angína (po prechozené

Spigelia

chripce), chronické krcní zánety,
struma.

Homeopatika pro vnitrní použití

Staphysagria
Pusobí na nervovou soustavu

a psychiku, urogenitální soustavu,
kuži a sliznice.
Použití: na všechny psychické
a psychosomatické jevy následující
po hnevu nebo rozhorcení, sexuální
posedlost, cystitida novomanželu,
prostatické potíže, na exémy na kuži
porostlécWoupkya na tvári (dráždivé
mokvání a prudké svedení),také na
jecná zrna,zejménana hornímvícku.

Sticta pu/monar;a
Pusobí zejména na respiracní
sliznice.
Použití: tracheita se suchýmkašlem,
který se v noci zhoršuje, frontální
sinusita. Senná rýma, jestliže je nos
ucpaný, ackoliv pacient kýchá.

Stramon;um

Pusobí na svalstvo hrtanu, nervový
systém, psychiku.
Použití: duševní poruchy a deprese,
koktání v detském veku, škytavka.

Su/fur
Pusobí hlavne na centrální

nervovou soustavu, vegetativní
nervovou soustavu, metabolismus,
kuži,portálnížílu,zažívání,prudušky,

tlusté strevo, svaly, kosti, ocí.
Použití: vredy, zánet vlasových
korínku, koprivka, ekzém, lupénka,
katar prudušek, pomocování, zácpa
s bolestivýmvyprazdnováním,zánet
spojivek s hnisavým sekretem,
senná rýma.

T

Tabacum
Pusobí na obehovou soustavu

s hypertenzí a na zažívací
a respiracní sliznice.
Použití: cestovní nevolnost (auto,
lod, letadlo atd.), zvracení v te-
hotenství, Meniérovy závrate,
závrate aterosklerotiku.

Tarentu/a h;spanica
Pusobí predevším na nervovou
soustavu.
Použití: paradoxní a hysterické
chování s nepokojem a spasmaty,
zejména u detí, nevyrovnanost ve
škole, sexuální vzrušení.

Tartarus emeticus

Pusobí hlavne na plicní tkán a blud-
ný nerv.
Použití: pruduškové astma, cerný
kašel, zvracení.

Thuja
Pusobí hlavne na kuži, sliznici
a tkáne.

Použití: srusty v podobe uzlu na
povrchu vnitrních orgánu (nádory,
polypy, bradavice, kloubní
výrustky, hemoroidy, výrustky na
povrchu pohlavních orgánu),
veškeré kožní nádory,jizvy vzniklé
poranením kuže, zánet prostaty.

u

Vrtica
Pusobí hlavne na kuži a podkožní
tkán.

Urtica

Použití: koprivka, Quinckého otok.

v

Vaccinotox;num

Pusobí zejména na kuži a sliznice.
Použití: výborný lék na opar

7
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.. CHARAKTERISTIKA HLAVNÍCH HOMEOPATICKÝCH LÉKU

Homeopatické léky se pripravují Zbylin, minerálu a látek živocišného puvodu.
Podporují imunitní systém. Použití konzultujte s lékarem.

a oparový terén, také na následné
bolesti po pasovém oparu.

Veratrum album
Pusobí na zažívací soustavu a na
nervovou soustavu s vycerpáním
a strevnímikrecemi.
Použití: velmi hojné prujmy s kre-

T

Tinctura Aconitum

Tento lécivý prípravek se úspešne
používá v prípade místního zánetu,
který obvykle napadá okostici
a klouby. Aplikace na kuži masí-
rováním nebo obklady zredeného
extraktu odstranujebolesti a zlepšuje
funkci kloubu. Doporucuje se
soucasne užívat vnitrne Aconitum

D6, 5kapek každé 3 hodiny.
Dospelým osobám se podává 10ka-
pek ve sklenici vody,detem do 12let
pouze 6 kapek na sklenici vody.

Tinctura Arnica

Používáse hlavnek castýmobkladum
v prípade úrazu nebo vymknutí, pri
nichžnedošlokporaneníkuže.Pokud
se pri použití redeného roztoku
objeví na kuži vyrážka nebo otok,
znamená to zvýšenou citlivost na
arniku, která je obsažena v roztoku.
V takovém prípade je treba zredit
extrakt vetším množstvím vody.
V prípade velmi silné reakce na tuto
složku lze roztok s amikou nahradit
roztokem Bellis perennis. Zpusoby
redení roztoku Amica:
.Obvykle se používá 1 dávka na
6 dávek vody..Osobám alergickým na tuto složku
se doporucuje redení 1 dávka
extraktu na 12 dávek vody.
.K proplachování ocí nebo dásní se

používá roztok 1 : 20..Detem do 6 mesícu se podává roztok
v pomeru 1 dávka na 30 dávek vody.

Homeopatika pro vnitrní použití

covitými bolestmi,velkým vycer-
páním a hojným pocením.

z

Zincum metallicum
Pusobí hlavne na nervovou
soustavu, srdce, oci, zažívací trakt.

Homeopatika pro zevní použití

Detem od 6 mesícu až do 2 let lze

podávat 1díl extraktu ve 20 dílech vody.

Tinctura Bellis perennis
Tento lécivý prípravek se dopo-
rucuje osobám citlivým na arnikový
extrakt v prípade úrazu, pohmož-
denin a vymknutí.
Redení: 1díl extraktuna 6 díluvody.

Tinctura Ca/endula

Je velice vhodným prostredkem
k vymýváníran ak obkladum,jedná-
li se o hluboké nebo tržné rány.
Napomáhá rychlejšímu hojení ran
a zmírnujetvoreníjizev. Doporucuje
se užívat pri ruzných odreninách
a otevrených vredech. PQ'Jžfvá se
stejné redení jako v 'Tprípade
arnikového extraktu.

Tinctura Cantharis

Používá se ve všech prípadech, kdy
se pod kuži objevuje tekutina
(vetšinou u popálenin). Nejlépe
úcinkuje, když se prípravek aplikuje
ihned po popálení. Vestarší podobe
- viz. Tinctura Causticum. Tento
prípravek neúcinkujena popáleniny,
pri nichž se na kuži nevytvorí
puchýre.
Používá se redení D2 (3 kapky
extraktu rozpouštíme v jedné lžíci
stolní vody).
Tinkturu je vhodné nechat pusobit
na ránu delší dobu - v prípade, že
priložíme obvaz, je nutné jej
prubežne zvlhcovat.

Použití: míšní úbyte, nocní krece
v lýtkách, epilepsie, zánet sedacího
nervu, bércové krecové žíly,
poruchy srdecníhorytmu, chronické
zánety spojivek, žaludecní neuróza,
slabá menstruace, syndrom
"neklidných nohou", duševní
únava a pretížení ve škole.

Tinctura Causticum

Tento prípravek se používá pri
popáleninách, ke kterým došlo již
dríve a byla použitá jiná lécba.
Obklad výborne pusobí na hluboké
popáleniny, které se pomalu hojí a
zanechávají jizvy a otoky. K lécbe
sepoužívá CausticumD12(30kapek
extraktu na 1lžíci vody). Obkladyje
treba menit každou pulhodinu.

Tinctura Euphrasia
Používá se pri ruzných ocních
onemocneních (zánetvícek, zarudlé
oci, únava, zhoršení zraku, slzení)
jako obklad nebo roztok k vy-
plachování ocí. Obvykle se používá
redení 10 kapek ve 2 lžících vody.
Chceme-li proplachovat oci,
odmerujeme extrakt ve sklenicce
v pomeru 2-3 kapky na sklenicku
vody.

Tinctura Hamamelis

Má silne stahující úcinek. Proto se
používá k zmírnování krvácení
z nosu,krvácejícíchrán nebosilného
krvácení po odstranení zubu, a také
krvácení z mestku a pri obtížích se
vredy.
Obvykle se používá lžicka extraktu
do sklenice vody.

Tinctura Helianthus

Používá se pri bolestí zpusobené
pohmoždením nebo pri tržném
zranení.

Obvykle se používá 20 kapek extrak-
tu na sklenici vody.
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CHARAKTERISTIKA HLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatické léky jsou preparáty z bylin, minerálu a látek živocišného puvodu,
které posilují imunitní systém.

T

Tinctura Hypericum
Doporucuje se u hlubokých
poranení s poškozením nervu a také
v prípadech, kdy postup nemoci
pusobí nepríznive na nervovou
soustavu nemocného.
Užívá se 1lžickatinkturyve sklenici
vody.

Tinctura Rhus toxicodendron

Doporucuje se u vyvrtnutí kloubu,
natržení svalu a šlach a také v prí-
pade revmatických bolestí v oblasti
bederní pátere (ústrel) zpusobených
vlhkem,kterése zhoršujípri pohybu
a pak mizí. Zmírnuje rovnež potíže
zpusobené drobnými vyrážkami,
které mají charakter vrídku nebo
puchýrku.
Užívá se ve stejném redení jako
arniková tinktura,

Zevní homeopatické prípravky

Tinctura Rhuta

Doporucuje se na obklady pri
proleženinách - 20 kapek do šálku
vody, používá se také k promývání
unavených ocí -5 kapek na 1kalíšek
vody.

{I Tlactu... Rhuta

Tinctura Staphysagria
Používá se k obkladum na všechny

krevní podkožní podlitiny
zpusobené uhozením nebo tlakem -
10 kapek na sklenici vody.

Tinctura Symphytum
Velmiúcinný prostredek urychlující
srust zlomených kostí.

Aplikujeme formou obkladu -
1lžicka tinktury na 5 lžicek vody.

Tinctura Thuja
Používá se neredená k potíraní
bradavic - 2-3krátdenne.

Tinctura Urtica

Používá se u popálenin, pokud
nenaskocí puchýre, pokožka je
zarudlá a silne oteklá.
Používáme stejné redeníjako u tin-
ktury Cantharis.

Polykompozitní homeopatické léky
Polykompozitní homeopatické léky jsou komplexy nekolika homeopatik.

A

Acidum benzoicum complex
Složení: Acidum benzoicum D3,
Apocynum D4, Colchicum D4,

Herniaria D4, Oninis spinoza D3,
Physalis D3, Solidago D3.

Indikace: zánety mocového me-
chýre,nadmernácitlivostmocového
mechýre u žen, chronický zánet
mocového mechýre pri alkalické
reakci moci (zápach konské moci),
poruchy cinnosti mocového me-
chýre u onemocnení prostaty nebo
revmatizmu, nocní pomocování,
bolesti vystreluj ící ze zad po
vymocení.

Dávkování: 3-4krát denne 10kapek
rozpustit ve troše vody.

Acidum hydrofluoricum komplex
Složení: Acidum hydrojluori-

cum D4, Arnica D3, Aurum D5,
Kalium bichromicum D4, Natrum

smcum D3, Phosphorus D6,
RubiaD3, Sarsapari/laD3, Viola

tricolor D3.

Indikace: místní chronické hnisavé
zánety s náchylností k vytvárení
furunkulu v dusledku hnisavého
zánetu prstu, zánety okostice, kostní
drene, furunkuly ritního otvoru,

tuberkulóza.

Dávkování: 3-4krát denne 20 kapek.

{,'~

Acidum phosphoricum complex
Složení: Acidum phosphoricum
D3, Argentum col/oidale D4,

Bel/adonna D4, Glonoinum D4,
Kola D4, Nux vomica D4.
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Indikace: stavy vycerpanosti po
prodelaných nemocích, poruchy
krevního tlaku s náchylností ke
kolapsum, prujmy u nervózních
osob, nadmerné pocení, plešatost
zpusobená poruchou cinnosti
lebecních nervu, stavy vycerpanosti
u zánetu ledvin.

Projevy: velká vycerpanost,
nemocný se potí pri každém,
i nejmenším pohybu, nadmerná
dráždivost.

Dávkování: 3krát denne 20 kapek.

Aesculus complex
Složení: Achillea moschata D3,
Aesculus hippocastanum D3,
Aloe D4, Collinsonia D3, Ge-

ranium D3, Millefolium D4, Nux
vomicaD4, TeucriumscorodoniaD3.

Indikace: náchylnost k hemo-
roidum, které jsou bolestivé, ale
nekrvácejí, chronické zácpy"
revmatické bolesti pátere v krížové
oblasti (ústrel), onemocnení
pánevních orgánu zpusobená jejich
nadmerným prokrvením, obtíže
zpusobené onemocnením preds-
tojné žlázy (prostaty).

Projevy: pocit bolesti, pálení, plno-
sti, bolestivost okolí ritního otvoru,
pocit oslabení a ochrnutí pátere
v oblasti bederní.

Dávkování: 3-4krát denne 20 kapek.

Agnus castus complex
Složení: Agnus castus D3, Apis D4,
Belladonna D4, Glonoinum D5,

Juglans D3, Phosphorus D6.

Indikace: casto se opakující angína,
zvetšení a zbytnelost mandlí se
zánetlivým zdurením a bolestivými
krcními uzlinami, zvetšení a zby-
tnelost mandlí šírící se do ucha
a uzlin, akutní zánety zvetšených
uzlin, zejména u detí a mladých lidí
trpících v období puberty hemofilií,
poruchy vnitrní sekrecese zvláštním
zretelemke štítné žláze.

Dávkování: 3krát denne 20 kapek
zredených vodou.

Alumina complex
Složení: Alumina D3, Argentum
colloidale D4, Magnesium D3,
Oleander D4, Plumbum aceti-

cum D4, Zincum valerianicum D4.

Indikace: oslabení cinnosti strev
a ochablost strev jako následek
operace dutiny brišní, ochrnutí
zpusobené mozkovou mrtvicí nebo
nervovým onemocnením.

Dávkování: 3krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

Ambra complex
Složení: Ambra D4, Asafoetida D4,
Ergotinum D4, Ferrum phospho-

ricum D3, Kalium carbonicum D3,
Magnesium phosphoricum D3,

Valetriana D2.

Indikace: pruduškové astma
(zejména u žen s príliš krátkou nebo
nepravidelnou menstruací), potíže v
období prechodu, zbytnení prostaty.

Dávkování: 3-4krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

Ammonium bromatum complex
Složení: Ammonium bromatum D4,

Amica D3, Sisymbrium D3.

Indikace: katary horních cest
dýchacích,také ty,kteréprobíhajíbez
teplot,první fáze kataru hrtanu, katar
hrdla u kuráku, namožení hlasivek,
katary hrtanu u zpeváku, chrapot,
pocit pálení, bolest pri polykání,
náchylnost ke kašli.

Dávkování: 3-4krát denne 20 kapek.

Apomorphinum complex
Složení: Apomorphinum

hydrochloricum D6, Cocculus D4,
lpecacuanha D4, Kalium

bichromicum D4, Magnesium
chloratum D3, Veratrum

viride D4.

Indikace: žaludecní nevolnost, také
u prujmu se zvracením, otravy jídlem,
zvracení v tehotenství, nevolnost
v dopravních prostredcích, morská
nemoc.

Dávkování: v závislosti na závaž-
nostipotíží 5-10kapek rozpuštených
v malém množství vody a když lék
zacne pusobit, 3-4krát denne
10kapek v malém množstvívody až
do odeznení obtíží.

Argentum complex
Složení: Argentum D4, Atropinum

sulfuricum D4, Bismutum
subgallicum D4.

Indikace: nadmerné vylucování
žaludecní štávy u poruch žaludecní ,
cinnosti, žaludecní katar, žaludecní
a dvanácterníkové vredy (zejména v
pocátecní fází nemoci), pocit plnosti
v žaludku, pocit tlaku, mírná bolest,
žaludecní krece spojené se zmenou
chuti.

Dávkování: 3-4krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

Arnica complex
Složení: Aconitum D4, Amica D4,

Belladonna D4, Bryonia D4,
China D3, Helleborus D4, Nux

vomica D4.

Indikace: onemocnení se zvýšenou
teplotou, nachlazení, nakažlivá
onemocnení podobná chripkovým
stavum, pomalu se vyvíjející s vle-
klým prubehem, bolesti hlavy,
výrazné oslabení, náchylnost ke
kolapsum.

Dávkování: 3-4krát denne20 kapek.
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CHARAKTERISTIKAHLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatické léky jsou preparáty z bylin, minerálu a látek živocišného puvodu,
které posilují imunitní systém.

Polykompozitní homeopatické léky

Polykompozitníhomeopatickélékyjsou komplexy nekolika homeopatik.

A

Aurum tr;phyllum comp/ex
Složení:Anisum D2, Arsenicum

album D4, Aurum triphy/lum D4,
Carbo vegetabilis D2, Erysi-
mum D2, Hepar sulfuris D4,

Manganum peroxydatum D3,
Olibanum D3.

Indikace: zánet horních cest dýcha-
cích, zánet nosohltanu, hlasivek,
hrtanu. Užívat strídave s Ammonium

bromatum complex.

Príznaky: výrazne pozmenený,
chraptivý hlas; hustý hlen v krku,
kterého se lze jen steží zbavit vy-
kašláváním.

Dávkování: 3krát denne dávku na
špicku nože. .

Asclep;as comp/ex
Složení:Asclepias D3, Arsenicum

jodatum D4, Bryonia D4,
Camphora D4, Colchicum D4,
Equisetum D3, Digitalis D4.

Indikace: onemocnení dolních cest
dýchacích a pohrudnice, zánet

Asclepias
complex

prudušnice a prudušek, zánet pohru-
dnice, zánet osrdecníku - všechny
prípady doprovázejí horecnaté
stavy.

Dávkování: 3-4krát denne 20 kapek.

B

Bapt;s;a comp/ex
Složení: Acidum oxalicum D4,
Aloe D4, Arsenicum album D4

Baptisia D3, Bryonia D4,
Chelidonium D3.

Indikace: infekcní horecnatá one-
mocnení s prevládajícími žalu-
decnímipotížemi(brišnítyfus,chrip-
ka, malárie).

Dávkování: 3-4krátdenne 25 kapek.

Bas;/icum comp/ex
Složení: Asperula D3,

Absinthium D3, Basilicum D3,
Cochlearia D3, Gratiola D3,
Salvia D3, Vincaminor D3.

Indikace: žaludecní a strevní potíže
jako následek špatného stravování,
chripka se žaludecne-strevními
príznaky, onemocnení mocové
trubice a mocových kanálku.

Dávkování: 3-4krátdenne 25 kapek.

Berber;s complex

Složení: Berberis D3,
Acidum oxalicum D4,

Cajeputum D4, Gnaphalium D3,
Colocynthis D4, Ledum D3,

Lycopodium D3, Pulsati/la D4
Terebinthina D3.

Indikace: chronický ústrel, rev-
matické potíže svalu a kloubu, zánet
kolenního kloubu, kolenních
a chodidlovýchkloubu, onemocnení
krížové oblasti; bolest nervového
puvodu v oblasti hrudníku, v oblasti

krížové a bederní; jako prevence
proti žlucníkovým kaménkum,
kaménkum pánvicky ledvinové

Berberis

complex

a mocového mechýre u lidí, kterí
jsou k temto onemocnením
náchylní. Užívá se ijako prevence
ztuhlosti všech koncetin (ráno),
pocitu ranní únavy a bolesti v
celém tele (vysoká koncentrace
usazenin v moci). Dávkování: 3-
4krát denne 20 kapek.

Bromum comp/ex
Složení: Arsenicum album D4.

Arsenicum jodatum D4,
Bromum D4, Mercurius

cyanatus D6.

Indikace: šumení a pískání v uších,
problémy se sluchem v dusledku
prodelání infekcních onemocnení,
srusty a onemocnení vnitrního
ucha, potíže s aterosklerózou.
Bromum complex je treba užívat
strídave s Cimicifuga complex
nepretržitev prubehu celéhomesíce.

Dávkování: 3krát denne delší dobu

15kapek.

c

Ca/cium carbonicum comp/ex
Složení: Calcium carbonicum D3,

Calciumjodatum D4, Calcium
phosphoricum D3, Natrum
sulfuricum D3, Silicea D4.
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Indikace: onemocnení nosních
dutin u detí, vyrážky z jídla, senná
rýma, dušnost, pruduškové astma,
rustová porucha, ledvinové a
žlucníkové kameny, poruchy
srdecního rytmu.

Dávkování: 3krát denne dvojitou
dávku na špicku nože.

Camphora comp/ex
Složení: Ammonium chloratum D3,

Atropinum sulfuricum D4,
Camphora D4, Nux vomica D4,

Moschus D4, Veratrumalbum D4.

Indikace: oslabení organizmu pri

Calcium carbonicum

complex

cukrovce, srdecní disfunkce s poru-
chou krevního obehu, poruchy krev-
ního obehu nervového puvodu,
mdloby.

Dávkování: 3-4krát denne 20 kapek.

Cetraria is/andica comp/ex
Složení: Cetraria islandica D3,

Ipecacuanha D4, Sanguisroba D3,
Primula D3, Glechoma D3,

Eucalypthus D3, Polygonum D3.

Indikace: onemocnení nosních
dutin s hojne vytékajícím hlenem,
chripka, chronické pruduškové
onemocnení, dušnost, pruduškové
astma. Cetraria islandica complexje
nutno užívat strídave s Kreosotum

complex.

Dávkování: 3krát denne 20 kapek.

China comp/ex
Složení: Arsenicum album D4,

Blyonia D4, China D3, Gossypium
D3, Helianthus D3, Ipecacuanha

D4, Veratrumalbum D4.

Indikace: prujmy na základe
žaludecníchpotíží.

Dávkování: 3krát denne 20 kapek.

Cho/esterinum comp/ex
Složení: Anagallis D3,

Belladonna D4, Berberis D3,
Carduus arianus D3, China D3,

Cholesterinum D4, Leptanadra D3,
Nux vomica D4, Podophyllum D3,

Terebinthina D4.

Indikace: jaterní a žlucníkové pro-
blémy, pocátecní fáze hnisavého
zánetu žlucovodu, žloutenka,
žlucníková kolika, zánet žlucovodu.

Dávkování: 3krát denne 20 kapek,
vprípadežlucníkovékolikyv rozmezí
5 minut užívat strídave s Fel tauri

complex.

Cimicifuga comp/ex
Složení: Asafoetida D4, Aurum

D6, Cimicifuga D3, Hydrastis D4,
Mercurius corrosivus D4,

Platinum chloratum D4, Sabina
D4, Secale cornutum D4.

Indikace: potíže související s kli-
makteriem, svalové bolesti a bolesti
kloubu, krece v krížovéoblasti, v be-
derních a kolenních kloubech, otoky
(obzvlášt horních koncetin); šumení
a hucení v uších; bolesti v jedné po-
lovine hlavy,neurastenie sexuálního
typu.

Dávkování:3krát denne 20 kapek.

Coecu/us comp/ex
Složení: Belladonna D4,

Chamomi/la D3, Cocculus D4,
Cuprum aceticum D4, Cytisus D3,

Glonoinum D4, Oenanthe
crocata D3, Platinum D4.

Indikace: krece, epileptický záchvat,
sklony k nervozite, roztroušená skle-
róza, migréna, podráždení troj-
klaného nervu, apatické stavy, závra-

te, morská nemoc, nevolnost pri
cestování autem nebo vlakem.

Poznámka: Jsou-li hlavními príz-
naky závrate, doporucuje se užívat
Cocculus complex, v prípade
príznaku žaludecne-strevních je
vhodnýlékApomorphinumcomplex.

Cocculus

complex

Dávkování: 3krát denne 20 kapek.

Conium comp/ex
Složení: Arsenicum album D4,

Arsenicum jodatum D4,
Condurango D3, Conium D4,
Phosphorus D6, Hydrastis D4.

Indikace: zvetšení žláz (hlavne po pro-
delání spalnicek, chripky, cerného
kašle), chronické žaludecní problémy
s rizikem zániku sliznice a s nadmer-

nou produkcí žaludecní kyseliny.

Dávkování: pri onemocneníchžalu-
decní sliznice a vredovém onemoc-
není užívat 3-4krát denne po jídle
5 kapek, u žlázových potíží 3krát
denne predjídlem 10kapek.

Crataegus comp/ex
Složení: Aconitum D4, Arsenicum
album D4, Apocynum cannabinum

D3, Cactus grandiflorus D3,
Colchicum D4, Crataeglls D4,

Glonoinum D5.

Indikace: ateroskleróza, krecové ží-

ly, angina pectoris, srdecní dušnost,
disfunkce srdecního svalu, pro-
blémy související s krecovými žílami
konecníku a z nich vyplývající
poruchy krevního obehu.

Dávkování: ve dvouhodinových
intervalech užívat 10kapek.
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CHARAKTERISTIKA HLAVNICH HOMEOPATICKYCH LEKU

Homeopatické prípravky se vyrábejí z bylin, minerálu a látek živocišného puvodu. Podporují imunitní systém.
Použití konzultujte s lékarem.

Homeopatické komplexy

Homeopatické komplexy jsou spojením nekolika homeopatických léku.

c

Cyclamen complex

Složení: ArtemisiaD3,CyclamenD3,
CrocusD4, GelsemiumD4, Majora-
na D3, Sabadilla D4, Scopolami-
numD6, StaphysagriaD4, StillingiaD4.

Použití: migréna, nespavost ner-
vového puvodu, lehcíprípady amné-
zie.

Dávkování: 15kapek 3-4krátdenne.

D

Dolichos complex

~ložení: Amylium D4, Carduus
marianus D3, Chelidonium D4,
Dolichos D3, Leptandra D3, Podo-
phyllum D4.

Použití: chronická škytavka, žlou-
tenka s onemocnenímjater. Nepou-
žívat pri mechanické žloutence.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

Drosera complex
Složení: Aconitum D4, Belladonna
D4, Chamomilla D3, Cuprum ace-
ticum D4, Drosera D3, /peca-
cuanha D4, /odum D4, Veratrum
album D4.

I

1

Použití: zánet hrtanu pri nachlazení,
ale rovnež infekcní nemoci a zách-
vaty dávivého kašle sílící v nocních
hodinách.

Dávkování: 10kapek3-4krátdenne.
Pri záchvatukašle 10kapekkaždých
15minut.

E

Echinacea complex

Složení: Articium lappa D3,
Corydalis D3, Baptisia D3, Rhus
toxicodendron D4, Echinacea D2,
Arsenicum album D4, Mercurius
cyanatus D4, Sulfur D4.

Použití: veškeré potíže pri hni-
savých zánetech. V prípade chronic-
kého zánetu krcních mandlí kombi-
nujte strídave s Sulfur iodatum D6 -
20 kapek 3krát denne.

Dávkování: v akutních prípadech
20 kapek 5-6krát denne, pri chro-
nických zánetech 20 kapek 3krát
denne.

Essentia aurea ("zlaté kapky")

Složení: Strophantus D4, Campho-
ra D2, Cactus D4, Crataegus D3,
Aurum D4.

Použití: veškeré potíže spojené
s poruchami krevního obehu, jako
jsou neklid, dušnost apod. Pocátecní
degenerace srdecního svalu, angina
pectoris, chronické potíže srdecní
soustavy projevující se u kuráku,
alkoholikua narkomanu.Duležitýlék
posilující krevní obeh v akutních
prípadech kloubového revmatizmu,
tuberkulózy a zánetu pohrudnice.

Dávkování: 20-40 kapek na kostce
cukru 3krát denne.

Essentia
aurea

Eupatorium complex

Složení: Aconitum D4, Bryonia D4,
Eupatorium D3, Galanga D3,
/gnatia D4.

Použití: chripka spojená se zvra-
cením žluci, kostními bolestmi a zá-
netem hrtanu (viz rovnež: Arnica
complex, Drosera complex, Gel-
semium coplex).

Dávkování: 3-4krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

F

Fel tauri complex

Složení: Atropinum sulfuricum D4,
Apomorphinum hydrochloricum
D4, CholesterinumD4, Fel tauriD3,
Magnesium phosphoricum D3,
Natrium salicylum D4, Podo-
phyllum D4.

Použití: akutní a predakutní zánet
žlucníku, žlucníková kolika, zánet
žlucníkových cest, jaterní kolika.

Dávkování: 3-4krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.
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Ferrum comp/ex

Složení: Aloe D3, Ferrum oxyda-
tum D2, Platinum D4, Arsenicum
album D4.

Použití: chudokrevnost, anémie,
klimaktericképotíže.

Dávkování: 3krát denne dvojitá dáv-
ka na špicku nože.

Fucuscomp/ex
Složení: Alchemilla D2, Anti-
monium crudum D2, Calcium ace-
ticum D2, Fucus D2, Lycopus D4.

Fucus

complex

Použití: obezita, ztucnení srdec-
ního svalu. Lék urychluje spalování
tuku; doporucuje se používat strí-
dave s Vespacomplex.

Dávkování: 3-4krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

G

Ge/sem;um comp/ex
Složení: Belladonna D4, Cha-
momilla D3, Chininum arsenicum
D4, Colocynthis D4, Gelsemium
D4, Mezereum D4, Spigelia D3.

Použití: chripka s nervovými
a neuralgickými príznaky,neuralgie
tváre, oblicejových svalu, mezi-
žeberní bolesti svalu, ischias (viz
také Arnica complex, Berberis
complex), krece tlustého streva.

Dávkování: 20 kapek 3-4krátdenne.

Geran;um comp/ex

Složení: Aloe D4, Arsenicum album

D4, Cuprum aceticum D4, Campho-
ra D4, Geranium D3, Tabacum D3,
Veratrum album D4.

Použití: akutní strevní zánet s vod-
natým prujmem, pocitem oslabení,
kolikou, bolestmi a krví ve stolici.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

Gr;nde/;a comp/ex

Složení:AraneaD4,AgnuscastusD3,
Ceanothus D3, China D3, Chio-
nantus D3, CapsicumD3, Grindelia
D3, ScololpendriumD4.

Použití: zvetšení sleziny spojené
s bolestmi, zpomalený metaboliz-
mus, bledá zemitá barva, náchylnost
k nachlazení.

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

H

Hamame/;s comp/ex

Složení: Bufo rana D4, Calcium
chloratum D3, Clematis D4, Hama-
melis D3, Hydrastis D4, Trillum
pendulum D3.

Použití: silné, špatne zastavitelné
tmavé krvácení z nosu, plic, delohy,
hemoroidu, krecových žil, žaludku,
strev, ledvin, mocového mechýre;
krvácení u žen po prechodu.

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

Hepar su/fur;s comp/ex
Složení: Calcium carbonicum D3,
Calcium fluoratum D3, Calcium
phosphoricumD3,HeparsulfurisD3,
ManganumaceticumD3, SiliceaD3,
Kalium iodatum D4.

Použití: neústupná vredová one-
mocnení sliznice, hnisavý zánet
ucha, vrídky, náchylnost ke vzniku
vredu, hnisavý zánet žláz, vredová
onemocnení kuže, hnisání mandlí,
hnisavý zánet prstu, infekcní
holenní vredy.

Dávkování: na zacátku hnisavého
zánetu podáváme lék (na špicku
nože)každé2 hodinyaždo lokalizace
vredu, dále 3krát denne.

Hypericum comp/ex

Složení: Chamomilla D3, Ha-
mamelis D3, Hydrastis D4, Hype-
ricum D3, Senecio D3, Viburnum
opulus D3.

Použití: špatná nálada a precit-
livelost zpusobená podráždením
pánevních ústrojí (krec mocového
mechýre, menstruacní poruchy,
zastavení menstruace spoj ené
s poruchami mocení atp.).

Hypericum
complex

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

I

Insu/;num comp/ex
Složení: Allium sativum D3, Alche-
milla D3, Arsenicum album D4,
Belladonna D4, Bufo ran a D4,
Ceanothus D2, Kreosotum D4,
Strychninum D4, Syzygium D3,
TaraxacumD3.

Použití: cukrovka, nepríjemná žízen,
poruchy trávení, onemocnení sli-
nivky brišní a jater.

Dávkování: 3 týdny 20 kapek 3-4krát
denne, mesícní prestávka a opa-
kování lécby.

Ipecacuanha comp/ex
Složení: Belladonna D4, Drosera
D3, Hyoscyamus D4, lpecacuanha
D4, Oleum synapsis D4, Oleum
terebinthinae D4, Senega D3.

Použití: onemocnení dýchacích
cest, prudušnice, prudušek, v prípa-
de, že je dominantním projevem ne-
moci suchý kašel sílící vleže a obje-
vuje se náchylnost ke zvracení a ký-
chání.

Dávkování: 20 kapek 3-5krátdenne.



.. CHARAKTERISTIKA HLAVNÍCH HOMEOPATICKÝCH LÉKU

Homeopatické prípravky se vyrábejí Zbylin, minerálu a látek živocišného puvodu. Podporují imunitní systém.
Použití konzultujte s lékarem.

Homeopatické komplexy

Homeopatické komplexy jsou spojením nekolika homeopatických léku.

I

lodum complex
Složení: Arsenicum iodatum D4,
Belladonna D4, Chamomilla D3,
lodum D4, Kalium bichromi-
cumD4.

Použití: opakující se akutní a chro-
nická rýma, angíny se zdurením kr-
cníchžláz.

Dávkování: 3krátdenne20 kapek.

Ipecacuanha complex
Složení: Belladonna D4, Drose-
ra D3, Hyoscyamus D4, lpecacuan-
ha D4, Oleum sinapsis D4, Oleum
terebinthina D4, Senega D3.

Použití: onemocnení dýchacích
cest, prudušnice, prudušek, je-li
dominantnímprojevem suchýkašel,
který sílí vleže, s náchylností ke
zvracení a kýchání.

Dávkování: 20 kapek3-5krátdenne.

K

Kalium chloratum complex
Složení: Acidum nitricum D4,
Arsenicum iodatum D4, Ka/ium
chloratum D4, Mercurius cyana-
tus D6, Phosphorus D6.

Kalium
chloratum

complex

Použití: chronická rýma s hnisavou
sekrecí.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

Kalium iodatum complex
Složení: Arsenicum album D4,
Clematis D3, Ka/ium iodatum D4.

Použití: chronické zdurení žláz
(predevšímve slabinách);chronický
katar prudušek s lepkavou, rídkou
sekrecí; zánet celních dutin; po-
cátecní stadium komatení vencitých
tepen a vaskulámího systému, kor-
natení mozkových cév; preventivne
pred hrozící mozkovou mrtvicí;
chronický zánet kloubu; dna.

Dávkování: 20 kapek 3-4krátdenne.

Kalium phosphoricum complex

Složení: Ambra D6, Ferrum phos-
phoricum D3, Kalium phos-
phoricum D3, Muira pauma D3,
Yohimbinum D4.

Použití: stav vycerpání po pro-
delaných chronických nemocích,
únava, poruchy spánku u pre-
citlivelých osob, oslabený pohlavní
pud, neschopnost duševní práce,
starecké oslabení mozkové cinnosti,
dušnost u astmatiku a osob s plicní
rozedmou. Pusobí povzbudive na
osoby se sexuální neurastenií.

Dávkování: 3krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

Ka/mia complex

Složení: Argentum D5, ConiumD4,
Digitalis D4, Helleborus D4,
Kalmia D3, Spige/ia D3.

Použití: Onemocnení srdecního

svalu po prodelání kloubového
revmatizmu (nedostatecnost srdce),

Kalmia

complex

predevším pri nepravidelnémpulzu;
srdecní poruchy zpusobené one-
mocnením štítné žlázy; oslabení
krevního obehu.

Dávkování: 4krát denne20 kapek.

L

I.edum complex

Složení: China D3, Colchicum D4,
Ledum D3, Natrum cirticum D2,
Phalaris D3, UlmusD3.

Použití: revmatické potíže, bolesti
svalu, artritické bolesti (bez zvýšení
telesnéteploty),následkynachlazení
a fyzické únavy. Ledum complex
pusobí úcinne na potíže zpusobené
zpomaleným vylucování moci,
s náchylností k zánetum kloubu
a k usazování kyseliny mocové.
Urcen zejménapro obézní lidi.

Dávkování: 3-4krát denne 20-30
kapek.
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Lobeliacomplex .

Složení: Acidum hydrocyani-
cum D6, Aconitum D4, Arsenicum
album D4, Cicuta D4, Hyoscya-
mus D4, 19natia D4, Lobelia D4,
Opium D4, Stramonium D4,
Strychninum D5, Urethan D4.

Použití: bolesti, neuralgie, krece v
dobe spánku, dna, bolesti trojkla-
néhonervu,epileptickékrece a krece
zpusobené nemocí sv.Víta.

Lobelia

complex

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

Lupulinum complex "

Složení: Anethum D3, Coriand-
rum D3, Hypericum D3, Lupulinum
D2, Oleander D4, Urethan D4,
ValerianaD3, Veratrumviride D4.

Použití: poruchy spánku v kul-
minacním stádiu pubertálního
období a také v dobe klimakteria
obou pohlaví, stav pohlavní citli-
vosti,bolestivé erekce,poruchy zpu-
sobené pohlavní abstinencí.

Dávkování: 20 kapek do lžíce vody
po obede a pred spánkem. Zacíná
pusobit po 8-1 Odenním prijímání léku.

M

Majorana complex
Složení: Aloe D3, Arsenicum album
D4, Bel/adonna D4, Kola D3,
Kalium iodatum D4, Nux vomica
D4, Majorana D3, Kreosotum D4.

Použití: potíže zpusobené kreco-
vými žílami, úporný zánet slinivky.

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

Mercurius cyanatus complex
Složení: Ammonium bromatum D2,
Acidum nitricumD4, CamphoraD4,
Juniperus D3, Mercurius cyana-
tus D6, Spongia D3.

Použití: akutní angíny s poško-
zením slinivky a zdurením mízních
žláz, záškrt s náchylností ke gan-
gréne.

Dávkování: 10-20 kapek 3-4krát
denne.

Mercurius solubilis complex
Složení: Aurum D5, Kalium ioda-
tum D4, Kalium phosphoricum D3,
Mercurius solubilis D4, Natrium ni-
tricum D3, Natrium sulfuricum D2.

Použití: akutní a mírné zánety,
v okolívznikulokalizovanéhovredu,
lišej ovitá onemocnení pokožky,
zánet sliznice ústní dutiny.

Dávkování: 3-4krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

Millefolium complex
Složení: Belladonna D4, Bursa
pastoris D3, Chininum sulfuri-
cum D3, Dulcamara D4, Mi/le-
folium D3, Nux moschata D3, Nux
vomica D4, Sanicula D3.

Použití: oslabená cinnost moco-
vého mechýre a ledvin, krvavá moc,
casté mocení.

Dávkování: 20 kapek 3-4krát denne
ve vode.

Momordica complex
Složení: Chamomi/la D3, Colo-
cynthis D4, Chininum sulfuri-
cum D5, Momordica D3, Mag-
nesium muriaticum D3, Oleander
D4, Opuntia D3, Pulsati/la D4.

Použití: plynatost s nepríjemnými
pocity v oblasti pravé krajiny žeber-
ní, nadýmání, trhave štípavé a zá-
chvatové bolesti jater.

Dávkování: 20 kapek 3-4krátdenne.

N

Natrium carbonicum complex

Složení: Arsenicum album D5, Bufo
rana D8, Kaliumphosphoricum D5,
Lithium carbonicum D5, Natrium
phosphoricum D5, Phosphorus D6,
Terebinthina D3.

P'Ó'bžitf!tevmatická neuralgie,chro-
nický revmatizmus, dnavé tofy,
revmatické bolesti kloubu, poruchy
cinnosti mocového mechýre jako
projev revmatických a artritických
onemocnení. Urcen zejména pro
štíhlé lidi.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

Nux vomica complex

Složení: Aconitum D4, Bryonia D4,
China D3, lpecacuanha D4, I/ex
aquifolium D4, Lycopodium D3,
Nux vomica D4, Phosphorus D6,
Podophyllum D5.

Použití: žaludecní a strevní potíže
u akutních infekcních nemocí, ka-
tar zažívacího traktu zpusobený
špatnou stravou, nadýmání, ríhání,
zácpy, škytavka, žaludecní katar
u kuráku a osob nadmerne požíva-
jících alkohol.

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

P

Paeonia complex

Složení: CalendulaD3, 19natiaD4,
Mezereum D4, Nux vomica D4,
Rathania D3, PaeoniaD3, Ruta D3.

Použití: trhliny a píštel konecníku,
hemoroidy a s nimi souvisejícízácpy
a svedení konecníku.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.
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CHARAKTERISTIKA HLAVNICHHOMEOPATICKYCHLEKU

Homeopatické prípravky se vyrábejí Zbylin, minerálu a látek živocišného puvodu. Podporují imunitní systém.
Použití konzultujte s lékarem.

Homeopatické komplexy
Homeopatické komplexy jsou spojením nekolika homeopatických léku.

P

Passif10ra complex
Složení: Aloe D4, Arsenicum al-

bum D4, Baptisia D3, Campho-
ra D4, Myrrha D3, Passiflora D3.

Použití: chripka s poruchami ner-
vového puvodu, stavy vzrušení
a nespavost.

Dávkování: 20 nebo 30-40 kapek
v hermánkovém odvaru 3-4krát
denne.

Plumbum aceticum complex
Složení: Arsenicum album D4,
Camphora D4, Nux vomica D4,
MelissaD3, OleanderD4, Plumbum
aceticum D5.

Použití: úporná zácpa, když už
nemocný nereaguje na casto
podávaná projímadla, ateroskleróza
koncetinových tepen, ateroskleróza
mozkových tepen, príznaky
mozkové mrtvice, vysoký tlak,
svalová atrofie, pocátecní stadium
svraštení ledvin.

Dávkování: 25 kapek3-4krátdenne.

Polygonum complex

Složení: Aloe D4, Aralia D3,
Apis D3, Helonias D3, Lachesis D8,
Pulsatilla D4, Polygonum D3,
Sabina D4.

Použití: klimakterické potíže,
obzvlášt u žen, které vykonávaly
težkou fyzickoupráci.

Dávkování: 20 kapek 3-4krátdenne.

Primula complex

Složení: Adonis D4, Apocynum
cannabis D3, Convallaria D4,
Crataegus D3, Helleborus D4,
Primula D3, Strophantus D4,
Veratrumalbum D4.

Použití: oslabení srdecního svalu,
slabe hmatatelný tep, dušnost pri
fyzické námaze (u obézních osob).

Dávkování: lOkapek vevode2-3krát
denne.

R

Rhododendron complex
Složení: Aurum D5, Clematis D4,
Cubeba D4, Pulsatilla D4, Rhodo-
dendron D3, Sabal serrulata D4,
Spongia D3.

Použití: zánet nebo hypertrofie
prostaty.

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

Rhus toxicodendron complex

Složení: Bryonia D4, Cajepu-
tum D4, Camphora D4, Mercurius
bichloratus D4, Oleum gualthe-
riae D4, Oleum terebithinae D3,
Rhus toxicodendron D4.

Použití: poškození svalu, vazu,
vazových pochvicek vzniklé po
námaze nebo pri nachlazení (ob-
zvlášt pri vlhkém pocasí), bolesti
svalu, menší nádory, ischias, dna,
revmatizmus.

Dávkování: 20 kapek 3-4krátdenne.

Rubia complex

Složení: Annagalis D3, Belladon-
na D4, Oleum gualtheriae D4,
Oleumterebithinae D3, Opium D4,
Rubia Dl.

Použití: prevence vzniku kaménku,
obzvlášt po odstranení ledvinových
nebo žlucníkových kaménku, pri
rozpouštení ledvinového písku, pri
bolestech v bederní oblasti pátere.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

S

Salvia complex

Složení: Agaricus D4, Atropinum
sulfuricum D5, Cocculus D4,
Hydrastis D4, Salvia D3.

Použití: veškeré zmeny teploty pri
infekcníchnemocích a chripce, casto
se vracející teploty, pocení nohou
a rukou.

Dávkování: 20 kapek 3-4krátdenne,
pri zacínajících teplotách 10 kapek
každých 20 minut.

Scabiosa complex

Složení: Apis D3, Arsenicum ioda-
tum D4, Bel/is D3, Campho-
roD~H~ror~rnmb~hwrirumD~
Sambucus nigra D3, Scabiosa D3,
Viola tricolor D3.

Scabiosa

complex
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Použití: vrídkový lišej (obzvlášt
u detí) s hustým sérózním sekretem
a nepríjemým zápachem, úporné
strupy, ekzém ocních vícek.

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.

Seca/e cornutum comp/ex
Složení: Crocus D4, Geranium D3,
Ledum D3, Ruta D3, Secale cornu-
tum D4, Senecio D3.

Použití: náchylnost k potratum,
krvácení, nervové krece cév, Ray-
naudova nemoc.

Dávkování: na zacátku každých
15 minut, pozdeji 20-40 kapek ve
vode každé 2 hodiny.

Se/en;um comp/ex

Složení: Aurum D4, Ginseng D2,
Chininum sulphuricum D4, Co-
nium D4, Damiana D4, Ferrum
phosphoricum D3, Kola D4, Na-
trum carbonicum D3, Selenium D3.

Použití: stavy psychického a fyzic-
kého vycerpání zpusobené prepra-
cováním, silnými emocemi nebo
poruchami se sexuálnímpozadím.

Dávkování: jedna dávka na špicku
nože 3-4krát denne.

Si/icea comp/ex

Složení: Argentum col/oidale D5,
Antimonium crudumD3, Arsenicum
album D5, Calciumjluoratum D4,
Ferrum phosphoricum D3, Man-
ganum phosphoricum D3, Man-
ganum peroxydatum D3, Mercurius
solubilis D4, Pilum solubilis D3,
Silicea col/oidale D3.

Použití: chronické zánety kuže,
sliznice, žláz a kostí; hnisavé pro-
cesy kožní a sliznicní, nedostatecná
imunita proti stafylokokum a strep-
tokokum.

Dávkování: 3-4krát denne dvojitá
dávka na špicku nože.

S;naps;s n;gra comp/ex
Složení: Ailhantus D3, Ara/ia D3,
Arsenicum album D4, Rosa D3,
Sabadilla D4, Sa/ix D3, Sinapsis
nigra D3.

Použití: akutní katar nosní sliznice,
hrdla a prudušek, zánet spojivek,
senná rýma a náchylnost k one-
mocnení chripkou v letním období.

Dávkování: 20 kapek 3-4krátdenne.

Sp;rea comp/ex

Složení: Artemisum vulgaris D3,
Convallaria D4, Cyclamen D3,
Gelsemium D4, Kalmia D3,
Melissa D3, Oleander D4, Rhus
aromaticus D4, Spiraea D3,
Valeriana D3.

Použití: plynatost, srdecní poruchy
pri nechutenství, srdecní neuróza,
návaly krve do srdce, srdecní po-
ruchy pri vyléceném nebo trvajícím
revmatizmu.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

Spirea complex

Staphysagr;a comp/ex

Složení: Acidumphosphoricum D4,
Arsenicum album D4, Asarum D3,
Ka/ium phosphoricum D4, Lyco-
podium D3, Pilium solubilis D3,
Sabadilla D4, Staphysagria D4.

Použití: svedení pokožky na hlave,
vypadávání vlasu (pri nehygienické
životospráve).

Dávkování: 20 kapek 3krát denne.

Su/fur comp/ex
Složení: Acidum citricum D3, Alu-
men D3, Magnesium sulfuricumD3,
Natrium sulfuricum D3, Sulfur D2.

Použití: .~ožní potíže alergického
puvodu, nežity,hnisavézánety kuže,
vredy, pyémie, chronické zdurení
mandlí a lymfatických žláz, svedení
konecníku a vagíny, náchylnost ke
vzniku bradavic, chronické zácpy
s periodicky krvácejícími mestky
a ekzémykonecníku.Sulfur complex
se podává rovnež pro zkrácení pru-
behu nemoci.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

Sumbu/us comp/ex

Složení: Asafoetida D5, CicutaD4,
Comocladia D3, Corydalis D3,
19natiaD4, Oleum gualtheriae D4,
Staphysagria D4, Sumbulus D3,
Urethan D4, ValerianaD3.

Použití: fyzická i psychickáprecitli-
velost, náchylnost ke krecím. Kom-
plex není vhodný pro drogove
závislé v prubehu odvykací kúry.

Dávkování: 20kapek 3-4krátdenne.

T

Thuja comp/ex
Složení: Arsenicum iodatum D4,
Bentzoes D3, Chininum D4,
Clematis D3, HamameUs D3,
Hydrargyrum bichloricum D5,
Onopordon D3, Phosphorus D6,
Platinum D6, ThujaD3.

Použití: chronické nádory na po-
kožce a sliznici, bradavice, bujení
sliznice, polypy, chronické nádory
deložního hrdla, polypy konecníku
a tlustého streva.

Dávkování: 20 kapek3-4krátdenne.
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. LÉKYK POSÍLENÍIMUNITY

Pocházejí z rostlinných i zvírecích zdroju, obsahují ruzné smesi úcinných látek apusobí na ruzných úrovních
imunitního systému. Podstatná je jejich schopnost aktivovat prirozenou obranyschopnost organizmu v boji s viry,

bakteriemi, plísnemi, ale i s nádorovými bunkami.

E

Echinacea

Zdrojem úcinných imunostimu-
lacních látek je rostlina Echinacea
purpurea (trapatka nachová) nebo
Echinacea angustifolia (trapatka
úzkolistá). Pochází ze SeverníAme-
riky, kdeji indiáni využívali k lécbe
špatne se hojících ran, spálenin,
proti bolestem hlavy, zubu a pri
zánetechhorních cest dýchacích.Na
zacátku 20. stoletíbyla privezena do
Evropy a zacala se pestovat pro
farmakologickéúcely ijako okrasná
trvalka.
Lécivé složky se získávají z korene
nebo vyluhováním celé rostliny
v alkoholu. Imunostimulacníúcinek
se pripisuje polysacharidum (slože-
ným cukrum) rozpustným ve vode:
kyseline cichoriové a echinakosidu.
Pod jejich vlivem si bílé krvinky
zodpovedné za imunitu rychleji
poradí s mikroby. Jiné složky echi-
nacey (napr. alkaloidy)pusobí navíc

mírneprotibolestivea protizánetlive.
Extrakty z trapatky se používají
vnitrne pri opakovaných infektech
dýchacích nebo mocových cest.

Duležité je co nejcasnejší podání pri
prvních príznacích nachlazení:
50 kapek tinktury jako první dávka,
pak 10 kapek každou hodinu po
1-3 dny. Po zlepšení stavu pak
20 kapek 3krát denne až do úplného
prekonání infekce. Úspešná je také
prevence v dobe hromadného výs-
kytu viróz, kdy dávka 20 kapek 3krát
denne udržuje aktivitu imunitního
systému a umožnuje zcela se vyh-
nout nemoci.Echinaceulze používat
i zevne na opary nebo špatne se
hojící rány.
Léky s obsahem trapatky by se mely
užívat jen po omezenou dobu,
nejvícepo 8 týdnu.Nesmejí se užívat
pri AIDS, tuberkulóze,leukémii,ko-
lagenóze a roztroušené skleróze. In-
jekcní formy se nepodávají aler-
gikum a tehotným ženám, opatrnost
je namíste i u diabetiku. U detí se
volí sirupy místo alkoholových
tinktur.

PRÍPRAVKY:

Echinaceové bylinné kapky
Složení: lihové kapky s obsahem
echinacey.

Dávkování:

* preventivne-3krátdenne20-30kapek,
* akutne- co nejdríve50 kapek,

potomkaždouhodinu10-20kapek.
Pred spolknutím ponechat chvíli
v ústech.
Není urceno detem do 2 let.

Immunal

Složení: lihový výtažek z echinacey.

Dávkování:

* deti 1-6 let 5-10 kapek 3krát
denne,

* deti 6-12 let 10-15kapek 3krát
denne,

* dospelí a deti od 12 let 20kapek
3krát denne.

Kapky podávat rozpuštené v men-
ším množství tekutiny.

Echinaceové bonbony
Složení: bonbony s obsahem tra-
patky a mentolu.

Dávkování:

doporucuje se 3-4krát denne nechat
v ústech zvolna rozpustit jeden bonbon.

Nevhodné pro deti do 3 let.

Echinácci
Složení: tablety s obsahem trapatky,
ve tvaru medvídka koaly s príchutí
cokolády nebo cerného rybízu.

Dávkování: 1 tableta denne.
Nevhodné pro deti do 3 let.

Echinyl
Složení: sirup s obsahem trapatky
s jahodovou príchutí.

Dávkování:

* deti 1cajová lžicka denne,
* dospelí 1 cajová lžicka 1-2krát

denne.

Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Echinacea + vitamin C

Složení: kapsle s obsahem trapatky,
vitaminuC,propolisuajitrocelového
extraktu.

Dávkování:
1 tableta denne nebo 1 tableta za 2 dny.

Prípravek není vhodný pro deti do 10 let.
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G

Glukany

Beta-glukany jsou prírodní poly-
sacharidy složené z rozvetveného
retezce jednotek glukózy, které jsou
spojeny jinak než ve známejších
polysacharidech celulóze a škrobu.
V prírode se beta-glukany vyskytují
v obilovinách, pekarských kvas-
nicích a houbách. Jednotlivé beta-
-glukany se liší podle puvodu svou
velikostí a biologickou aktivitou.
Jejich úcinky jsou dány schopností
aktivovat imunitní systém. Vážou se
na makrofágy (bílé krvinky), které
patrí k první obranné linii tela.
Následujecelá radadejuzahrnujících
pohlcování a zabíjení bakterií
a uvolnování dalších zprostredko-
vatelu imunitních reakcí. Beta-glu-
kany aktivují i lymfocyty,které mají
rídící vliv na imunitní soustavu.
Glukanyzvyšujíúcinnostrady podá-
vaných antibiotika chemoterapeutik
v prubehu lécby a napomáhají
k odstranování jejich nežádoucích
úcinku.

PRiPRAVKY:

Glukan komplex
Složení: tablety obsahující glukan,
morskou rasu spirulinu, sójový olej,
lecitin, vitaminy C, E, minerály -
zinek, vápník, horcík.

Dávkování: 1 tableta denne.

}

}uwim

Jedná se o smes prírodních látek
obsahující nukleotidy (základní
prvky nukleových kyselin), oli-
gopeptidya aminokyseliny(základní
prvky bílkovin). Jejich prísun je
duležitý v zátežovém období
(infekce, stres) a u rostoucích detí.
Pusobí povzbudive hlavne na imu-
nitu zprostredkovanou bunkami
typu T -lymfocyty a tzv. prirozenými
zabíjeci(NKbunkami).Ovlivnujítak
zejménaprotivirovouobranu.Pomá-

hají obnovit imunitu po prodelané
infekcní mononukleóze.Preventivní
užívání snižuje výskyt zánetu hor-
ních cest dýchacích. Príznive ovliv-
nují také lécbu cukrovky a snižují
potrebu podávání inzulínu nebo
tabletových antibiotik.

PRiPRAVKY:

}uWital Aqua
Složení: kapky s obsahem juwimu,
vitaminu C, jódu a lithia. Vhodný
zvlášte pro deti a seniory.

Dávkování:
* detiod3 let 2-3kapkydenne,
* dospelí4-5kapekdenne.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

}uWital Drink
Složení: šumivý nápoj s obsahem
juwimu, vitaminu C a E,jódu, kver-
cetinu, taurinu, cholinu. Cholin
a taurin mají ochranné úcinky na
jaterní bunky.

Dávkování:
* detiod 3 let 1sácekdenne,
* dospelí1-2sáckydenne.

}uWital Baby Drink
Složení: šumivý nápoj s obsahem
juwimu, vitaminuC a E,jódu a zinku.
Zvlášte vhodný pro deti. Nápoj
s jahodovou príchutí.

Dávkování:
* deti od 3 let 1 sácek denne.

}uWital Energy Drink
Složení: šumivý nápoj s obsahem

juwimu, kofeinua vitaminuC.Vhod-
ný pro okamžité potlacení pocitu
únavy a vycerpanosti.

Dávkování: lsácek denne.
Není vhodný pro deti do 10 let.

}uWital Vita C
Složení: tablety s obsahemjuwimu,
vitaminu C a kvercetinu, prevence
pri chripkách a nachlazení.

Dávkování: 1 tableta denne.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

}uWital Vita B
Složení: tablety s obsahemjuwimu,
zinku, vitaminu skupiny B. Doporu-
cují se pri duševní a telesné námaze,
vhodné i pro diabetiky.

Dávkování:
* detiod 3 let I tableta denne,
* dospelí2 tabletydenne.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

}uwlk '

Složení: kapky s obsahem juwimu,
vitaminu C, lithia,jódu.

Dávkování:

* deti od 3 let 2-3 kapky denne,
* dospelí 3-5 kapek denne.
Pri zvýšené záteži užívat 5-7 kapek
denne.

Preventan
Složení:tabletys obsahemjuwimu.

Dávkování: 1 tableta denne.

Pri zvýšené únave, vycerpanosti
a pri vážnejším onemocnení 2-3 ta-
blety denne.

Imugamin
Složení: dražé s obsahem pivo-
varských kvasnic jako prírodního
zdrojevitaminu skupinyB ajuwimu.

Dávkování:

* deti 3krát denne 1dražé,
* dospelí 2-3krát denne 2 dražé.
Doporucuje se obal dražé rozpustit
v ústech, pak spolknout.Není vhod-
né pro deti do 3 let.
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, ". LEKY K POSILENI IMUNITY

Pocházejí z rostlinných i zvírecích zdroju, obsahují ruzné smesi úcinných látek apusobí na ruzných úrovních
imunitního systému. Podstatná je jejich schopnost aktivovat prirozenou obranyschopnost organizmu v boji s viry,

bakteriemi, plísnemi, ale i s nádorovými bunkami.

H

Hlíva ústricná

Houba hlíva ústricná (Pleurotus
ostreatus), v Japonsku známá pod
názvemHiratake,se po staletípouží-
vá v tradicnícínské ajaponské medi-
cíne. Bylo prokázáno, že tato houba
obsahuje radu lécivých a biologicky
aktivních látek. Hlíva ústricná obsa-

huje velké množství imunostimu-
lacne a radioprotektivne pusobících
polysachridu -glukanu (predevším
beta-I, 3- D glukan) a radu dalších
látek, napr. mevinolin (lovastatin),
vitaminy BI, B2,B3,Bs, B6,D, C, K,
proteiny, steroly a minerály (Fe, K,
P,Na, Zn, Se, Cr, Cu, B, I), mastné
kyseliny a aminokyseliny.Má proti-

.zánetlivé, protivírové, protibak-
teriální a protiplísnové úcinky.
Pusobí také príznive pri lécbe hemo-
roidu, krecových žil, bércových
vredu,popálenin,ran, ekzémua kož-
ních alergií. Byly prokázány jeji
preventivne ochranné úcinky proti
rakovinovým onemocnením a proti
úcinkumradioaktivníhoa DV zárení.
Pusobí i na snižování hladiny cho-
lesterolu v krvi.

Hlíva ústricná
(Pleurotus ostreatus)

PRÍPRAVKY:

Glukarex

Složení: prípravek obsahující tekutý
extrakt hlívy ústricné (glukany, vita-
miny, proteiny, minerály, steroly).

Dávkování: preventivne 1kávovou
lžicku 1-3krátdennepo dobu 1-2me-
sícu. Dávku možno podle potreby
zvýšit.

Glukarin A

Složení: tablety s obsahem extraktu
hlívy ústricné obohacené prírodní
eukalyptovou a balšámovou silicí.
Pro obsah silic vhodný zejména pri
nemocech z nachlazení a dýchacího
ústrojí.

Dávkování: preventivne 1-3tablety
denne po dobu 1-2 mesícu. Dávku
možno dle potreby zvýšit.

Glukarin C

Složení: tablety s obsahem extraktu
hlívy ústricné obohacené vitaminem
C. Vhoný pro snížení negativních
vlivu radioterapeutické a chemo-
terapeutické lécby a pro omezení
úcinku DV zárení na lidský organiz-
mus.

BfLlX - F
(Bie/okarpatský elixír -forte)

Složení: lihové kapky obsahující
výtažek hlívy ústricné.

Dávkování: 3krátdenne 12-15kapek,
po konzultaci s lékarem je možno
dávku 3-5 krát zvýšit. Prípraveknení
urcen detem do 15let.

Glukavin

Složení: Prípravek obsahující pivo-
varské kvasnicejako prirozenýzdroj
vitamínu B, výtažek hlívy ústricné
a trapatky.

Dávkování:
* deti3krátdenne2 tablety,
* dospelí3krátdenne4 tablety.

j

jo/ais -Imun

Jolais - Imun vybocuje z rady prí-
pravkustimulujícíchimunitu.Prijeho
používání dochází pouze k nastar-
tování zcela prirozené funkce imu-
nitního systému. Prípravek odstra-
nuje blokády pri rozvoji vlastní imu-
nity. Obsahuje prírodní komplexy
s obsahemrostlinnýchvýtažku zpra-
cované energoinformacní techno-
logií.

Složení: Prípravek je ve forme ka-
pek. Rostlinný komplex obsahuje
extrakty fenyklu obecného, pelynku
pravého, pupalky dvouleté, jalovce
obecného, bedmíku anýzu.

Dávkování: 10kapek 1-2krát denne
20 minut predjídlem. Prípraveknení
vhodný pro deti.

L

Lactobaci/lus

Je to druh velmi užitecných bakterií,
které zkvašují mlécný cukr laktózu
na kyselinu mlécnou. Mají radu
príznivých úcinku:

* Brání rustu patogennícha hni-
lobných bakterií jednak tvorbou
kyseliny mlécné, jednak pro-
dukcí peroxidu vodíku a rady
antibiotik (acidolin, acidofilin,
bulgarican, laktolin, laktocidin).
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* Napomáhají trávení bílkovin
a laktózy.

* Produkují vitaminy BI, B2, B6,
B12,niacin, kyselinu listovou
a pantothenovou.

* Brání tvorbe kancerogenních
aminu.

* Snižujíhladinucholesterolutvor-
bou kyseliny orotové a hydroxy-
metylglutamové.

* Stimulují imunitu aktivací ma-
krofágu a zvyšováním hladiny
imunoglobulinuIgG2.

PRiPRAVKY:

Acidophilus

Složení: tobolky obsahující aktivní
bakterie Lactobacillus acidophilus
a jejich prirozený metabolický pro-
dukt.

Dávkování: I tobolka asi 30 minut
pred každým jídlem. Prípravek není
vhodný pro deti do 3 let.

I.actobacillus acidophilus

Složení: kapsle obsahující 2 miliardy
živých bunek Lactobaci/lus aci-
dophilus (I. rhamnosus), laktózu,
syrovátku a vitamin C. Mesícní ztráta
pri uchovávání v chladu je 2-3%, což
není na závadu.

Dávkování: I kapsle denne behem
jídla.

I.actobacillus acidophilus ND

Složení: kapsle bez obsahu laktózy.
Vhodné pro osoby s intolerancí
laktózy.

Kosmíci

Složení: cucavé tablety ve tvaru
kosmické rakety s kokosovou prí-
chutí obsahující 25 mg bakterií
Lactobacillus acidophilus.

Dávkování: I tabletu denne hned

po hlavním jídle. Prípravek není
vhodný pro deti do 3 let.

I.actovita

Složení: šumivé tablety obsahující
bakterie Lactobacillus acidophilus
a vitaminy skupiny B (thiamin, ribo-
flavin,pyridoxin a nikotinamid).

Dávkování: jako potravinový dopl-
nek 1 tableta denne. Pri zažívacích
potížích 2-3 tablety denne až do
jejich odeznení.Pri lécbe antibiotiky
podávat nejméne po celou dobu
jejich používání. Nejvýše 3 tablety
denne. Tabletu rozpustit ve 200 ml
vody. Prípravek není vhodný pro
deti do 3 let a osoby trpící fenyl-
ketonurií.

Yogurt

Složení: kapsle obsahující mlécné
bakterie.

Dávkování: 1 kapsle 3krát denne.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Actimel

Složení: jogurtový nápoj s živou
kulturou Lactobacillus casei imu-
nitas.

Dávkování: 1nápoj denne, nejlépe
pred snídaní.

Dr. Ebi Pro Bio

Složení: oplatky s Pro Bio kulturou.

o

Olej ze žralocích jater

Prípravky ze žraloka jsou zejména
na Dálném východe používány tra-
dicne jako doplnek zdravé výživy.
Olej ze žralocích jater konzumují
severští rybári již více než 1000let.
Olej je používán i jako soucást
hojivých mastí na špatne se hojící
rány. Žralocí olej obsahuje alkyl-
glyceroly,nenasycené mastné kyse-
liny (EPA a DHA), squalamin
a vitaminy A, E, D. Squalamin
obsaženy ve žralocích játrech má
silný protibakteriální úcinek, který
je srovnatelný s antibiotiky. Alkyl-
glyceroly podporují funkci imunit-
ního systému a zvyšují tak odolnost
organizmu.Lidskételo dourcitémíry
alkylglyceroly produkuje.

Nacházímeje v kostní dreni a mater-
skémmléce.Alkylglycerolyvykazují
také protiradiacní úcinky, urychlují

hojení ran a pusobí protiznetlive.
Vitaminy obsažené v oleji ze žralo-
cích jater rovnež podporují imunitní
systém. Nenasycené mastné kyse-
liny EPA a DHA mají preventivní
úcinek proti vzniku aterosklerózy.
Olej ze žralocích jater se podílí na
zlepšení krevního obehu, obnove
tkání, zpomaluje stárnutí a zlepšuje
celkovou fyzickou kondici. Jako
prírodní látka pusobí preventivne,
posiluje imunitní systém a zvyšuje
tak celkovou obranyschopnost
orgamzmu.

PRiPRAVKY:

Alkymer

Složení: kapsle s obsahem oleje ze
žralocíchjater. 50 mg alkylglycerolu
ve 250 mg oleje.

Dávkování:

* dospelí 1-2kapsle 2-3krátdenne,
* deti od 6-15 let polovinu.
Prípravek není urcen detem do 6 let.

SHARK - olej ze žralocích jater

Složení: kapsle s obsahem oleje ze
žralocíchjater.

Dávkování:

* dospelí 2 kapsle denne,
* deti 3-6 let 1kapsli denne,
* deti 6-15 let 2 kapsle denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

v

Va/oimun

Prírodní rostlinný komplex príznive
pusobící na zvýšení imunity. Akti-
vizuje vlastní obranné mechanizmy
v tele. Slouží jako ochrana proti
bežným infekcím, obzvlášte pri
prochladnutí. Vhodný pro alergiky,
lidi s poruchou sleziny a zvýšenou
sedimentací. Podporuje krvetvorbu.

Složení: mesícek lékarský, šalvej
lékarská, chininovník pravý, grin-
delia rozložitá.

Dávkování: 2krát denne 8 kapek.
Podáváme 20 minut pred jídlem.
Prípravek není urcen detem.
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LEKY NA JATRA A ZLUCNIK

Játrajsou nejvetší žlázou v lidském tele a zároven nejvetším vnitrním orgánem. Plní duležitou úlohu
zejména pri látkové premene. Jsou považovány za hlavní biochemickou laborator v lidském organizmu.

Vjaterních bunkách dochází ke konecnému zpracování prijaté potravy. Rozkládají se zde složité chemické látky,
jiné se naopak tvorí (bílkoviny). Játra se rovnež podílejí na odstranováníjedovatých substancí (alkoholu, léku)

z tela. Další funkcí jater je tvorba obranných látek a likvidace bakterií a infekcních organizmu. Vjátrech dochází
k tvorbe žluce, která se pak ve žlucníku zahuštuje. Všechny infekcní, metabolické ajiné nemoci, ale i užívání

škodlivých látek a léku predstavují zvýšenou zátež pro organizmus, v první rade pro játra. Proto
se klade velký duraz na prevenci a ochranu jaterních bunek.

A

Artycok

Artycok zeleninový (Cynara scoly-
mus)je známázelenina,druhbodláku,
pocházející z oblasti Stredozemního
more. Predmetem sberu pro farma-
ceutickéúcelyje list, sbíraný behem
kvetu v cervenci a srpnu.
Hlavní úcinnou látkou je horcina
cynarin. Artycok obsahuje i f1avo-
noidy, sliz, organické kyseliny,
inulin, tanin, vitaminy A a B a další
úcinné látky.Patrí mezi nejúcinnejší

" lécivky ovlivnující cinnost játer
a žlucníku. Artycok zvyšuje tvorbu
žluce a také její vylucování, pod-
poruje detoxikacní cinnost jater
a vylucováníškodlivinmocí. Snižuje
hladinu krevního cukru, má proti-
alergickéúcinky(je vhodnýpri lécbe
ekzému).Podporuje tvorbu trávících
enzymu v slinivce brišní a do-
porucujesepri porucháchjejí funkce.

PRÍPRAVKY:

Artycok a pampeliška

Složení: kapsle s obsahem extraktu
z artycoku a pampelišky.

Dávkování: 2 kapsle pred hlavním
jídlem.
Prípravek není vhodný pro deti.

Artischocken Vita/-Drageés

Složení: dražé s obsahem roze-
mletých listu artycoku.

Dávkování: 3krát denne 3 dražé.

Užívat po dobu 3 mesícu.

Botadyn

Složení: dražé s obsahem prášku
z artycokových listu.

Dávkování:

* 3krát denne 3 dražé pred jídlem
zapít tekutinou,

* po odeznení príznaku 3krát den-
ne 1dražé.

Užívat po dobu 3 mesícu.

Cynarosan

Složení: kapky s obsahem extraktu
artycoku, rebarbory, pampelišky,
repíku a tinktury hermánku a máty
pepmé.

Dávkování: 2-3krát denne 20 kapek
do sklenice vody.
Prípravek obsahuje alkohol.

E

Esenciální fosfolipidy

Esenciální fosfolipidy jsou nezbyt-
nou soucástí bunecných membrán,
obsahují nenasycené mastné kyse-
liny (predevšímlinolenovoua linolo-
vou). Jejich význam spocívá v pre-
nášení látek pres bunecnou mem-
bránu. Obvyklou složkou prípravku
obsahujících esenciální fosfolipidy
jsou vitaminy,predevším ze skupiny
vitaminuB.

PRÍPRAVKY:

Essentiale forte A

Složení: prípravek obsahující esen-
ciální fosfolipidy, thiamin, pyridoxin,
nikotinamid, ribof1avin, tokoferol,
kyanokobalamin.

Dávkování: 3krát denne 1 tobolka,
pri poškození jater na zacátku lécby
3krát denne 2 tobolky.

K

Klanopraška

Magnolka cínská (Schizandra chi-
nensis)je drevnatející,vytrvalá liána
puvodem z Dálného východu. Lé-
civé látky jsou obsaženy ve všech
cástech rostliny, nejvíce se však
používají listy a plody. Plody mají
hodneorganickýchkyselin,vitaminC,
látky podobné rutinu, antokyany a
sacharidy.
Semena obsahují mastný olej se
silicemi, vitamin E, nena-sycené
mastné kyseliny a stero ly.
V celé rostline je velké množství
minerálníchlátek,lignanya celá rada
stimulujících látek (schizandrin).
Klanopraška má mimorádneširokou
škálu použití, mj. príznive pusobí na
na funkcijater.

PRÍPRAVKY:

Hepamix

Prípravek podporující celkovéocist-
né procesy v organizmu, hlavne
v játrech.

Složení: extrakt klanoprašky, brus-
nice boruvka, ostropestrec marián-
ský,jinan dvoulalocný,lékoricelysá.

Dávkování: 2-3krát denne 30 kapek
do 150-200ml nápoje.
Prípravek není urcen detem.
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L podporují funkci jater, napomáhají dochází k obnovení detoxikacní,
odstranování škodlivých látek metabolické a syntetizující schop-

Laktu/óza z organizmu, uplatnují se pri pre- nosti jater. Pusobí také na snížení

Laktulóza je disacharid, který se
venci ztucnení jater (tukové de- hladiny cholesterolu a je úcinnou
generace jater). prevencí procesu kornatení cév.v tlustém streve štepí na nízko-

Dlouhodobé užívání silymarinumolekulární látky kyselé povahy
Složení: cholin, methionin, ino- vede ke zvýšené schopnosti krvea tím brání vstrebávaní amoniaku.

Stimuluje cinnost strev, úcinkuje
sitol,vitamin E, vitamin BI, Bz, B6, pohlcovat volné radikály. Výrobci
B12,dexpanthenol, nikotinamid. prípravku zpravidla kombinujído 12 až 24 hodin. Používá se pri

v prípravcích silymarin s vitaminy,
težkém poškození jater, pri chro- Dávkování: predevším s komplexem vitaminu Bnické zácpe.

* dospelí a deti od 12 let 3krát (podporují reparaci poškozených

PR/PRAVKY: denne 2-3 dražé, jater) nebo vitaminu CaE (mají
* deti od 5 do 12 let 3krát denne antioxidacní úcinky). Ukázalo se, že

Dupha/ac
1dražé, tyto vitaminy vhodne doplnují

* u deti do 5 let dávkování urcuje a zesilují celkové biologické úcinky
Složení: sirup s obsahem laktulózy. lékar. silymarinu.

Dražé se užívají po hlavníchjídlech,
Dávkování: 3krát denne 2-6 po- polknou se nerozkousaná a zapijí PRiPRAVKY:

lévkových lžic. tekutinou. Lipovitan se užívá
dlouhodobe. Prumyslove vyrábené preparáty

s obsahem silymarinu:
Ladu/osa Infusia

Složení: sirup s obsahem laktulózy. Liver aid - prípravek k ochrane F/avobion

jater Lega/on 70

Dávkování: 3krát denne 2-6 po- Prípravek má ochranný úcinek na Si/ymarin AL

lévkových lžic. játra, pomáhá neutralizovatškodlivé Si/yga/

a toxické produkty, chrání jaterní
HepabeneLecithin bunky pred poškozením a napomáhá

Je to fyziologickyvýznamnálátkaze vylucování amoniaku. Složení: kombinovaný prípravek "-

skupiny fosfolipidu obsahující s obsahem extraktu ostropestrce

vitageny cholin a inositol. Tvorí Složení: L-arginin, L-cystein, L-or- mariánského a zemedýmu lékar-

prirozenou soucást každé bunecné nithin,methionin, alfa-ketoglutarová ského.

membrány lidského tela. Prírodním kyselina, L-karnitin, cholin, alfa-

zdrojem lecithinu je sójový olej. -lipoová kyselina, chróm, selen. Simepar

Kromejiných úcinku, lecithinpusobí
Dávkování: 3-6 kapslí denne.

Složení: kombinovaný prípravek
proti tukové degeneraci jater. Jeho s obsahem silymarinu,vitaminuBIZ,
další úcinky a prípravky s obsahem Prípravek není vhodný pro deti do BI,Bz,B6, nikotinamidu a kalcium
lecithinu budou podrobneji po-

3 let.
pantotenátu.'

r-Li--....,
psány v jiných kapitolách.>- Ir-:r--'-

,- , >0 O Dávkování (u všech vyjmenova-, -' --.
PRiPRAVKY: ných prípravku s obsahem sylima-v...., ,.....---

>I 1
Ostropestrec mariánský

rinu): obvykle tableta nebo kapsle
,_. Prírodní /ecithin 3krát denne. V težších prípadech,--'

Ostropestrec mariánský (Si/ybum -3krát 2 tablety nebo kapsle. Príprav-
-[.::: Složení: kapsle s obsahem 1200 mg

marianum) je druh bodláku, který ky nejsou vhodné pro deti do 5 let.r--, , ""'- lecithinu.(->
pochází z oblasti Stredozemního'..........,

,_. ""'-
more. Extrakcí plodu ostropestrce Si/ymarin(->

Dávkování: 1-2 kapsle denne,;--:-. r--'-
získáme úcinnou látku silymarin. Jer--"

nejlépe sjídlem. Složení: tablety s vitaminem CaE.G. to smes flavonoidu silymarinovéhor-<::
, \j)

Lipovitan
typu (silybinu, isosilybin, sily- Dávkování:I--J
dianinu a silychristinu). Silymarin

Je to kombinovaný prípravek obsa- príznive ovlivnuje zánetlivé reakce
* obvykle 3krát denne 1 tableta,

hujícívitaminy skupinyB, vitaminE ve tkáních,zneškodnuje volné kyslí-
* v prípade potreby 3krát denne

a tzv. vitageny, látky podobné vita- kové radikály, zlepšuje metaboliz-
2 tablety.

minum - cholin, methionin a ino- mus, stabilizujemembrányjaterních
sitol.Tytolátky chráníjaterní bunky, bunek a snižuje tvorbu vaziva. Tím

I
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Caj Ostropestrec mar;ánský
(porcovaný nebo sypaný)

Složení: plod ostropestrce marián-
ského.

Dávkování:

* porcovaný - 2-3krát denne 1sá-
cek na šálek vody,

* sypaný- 2-3krát denne 1 lžicku
plodu na šálek vody.

Ungolen

Složení: cajovásmes obsahujícínat
repíku, plod ostropestrce marián-
ského, nat benediktu a rebrícku,
korenpampelišky, nat mátypeprné,
plod fenyklu.

Dávkování: 1 lžíce do 2 dc1 vody,
2-3krát denne, pít vždy cerstvý.

Va/ohep

Prírodní bylinný komplex príznive
pusobící na cinnost jater.

Složení: výtažky z ostropestrce ma-
riánského, plavune vidlacky, sme-
tanky lékarské, sporýše lékarského.

Dávkování: 2krát denne 8 kapek na
lžicku vody 20 minut predjídlem.

R

Rabanon

Prípravek príznive ovlivnuje cinnost
jater, žlucníku, podporuje trávení, má
mocopudné a cisticí úcinky.

Složení: 100% extrakt z cerné redkve.

Dávkování: 1-2ampule denne nejlé-
pe ráno, lze redit citronovou štávou.
Prípravek není urcen detem.

Rega/en

Prípravek príznive ovlivnuje játra a
žlucník.Máregeneracnía detoxikac-
ní úcinek.

Složení: pelynek brotan, rozrazil
lékarský, bedmík obecný, mochna
nátržník, svízel syrištový, jitrocel
kopinatý, repík lékarský, lomikámen
zrnatý, ostropestrec mariánský,
horec žlutý, jablecník obecný,
vlaštovicník vetší, smetánka lé-
karská.

Dávkování: 1-3krát denne 1 kávo-
vou lžicku.

Po trech týdnech užívání následuje
trítýdenní pauza.

.Žlucník je hruškovitý tenkostenný vak uložený na spodní strane jater. Žluc vytékající zjater se ve žlucníku mnoho-
násobne zahušt'uje. Žluc podporuje trávení tuku aje nezbytne nutná pro jejich vstrebávání a také pro vstrebávání
nekterých vitaminu, hlavne vitaminu D. Krome toho povzbuzuje peristaltiku tenkého a tlustého streva. Látky, které

pusobí na vytvárení žluci vjátrech a mají vliv najejí vylucování do dvanácterníku, se jmenují cholagoga. Delíme je
na tzv. choleretika a cholekinetika. Choleretika povzbuzují vymešování žluci tím, že prímo dráždíjátra k vetší

sekreci žluci. Cholekinetika povzbuzují vyprazdnování žlucového mechýre a žlucových cest.
Cholagogní rostliny jsou:

boldovník vonný, repík lékarský, artycok kardový, smil písecný, oman pravý, lnenice kvetel, jablecník obecný,
kukurma dlouhá, potocnice lékarská, redkev setá, rozmarýn lékarský, ostropestrec mariánský.

-- - -

P""--

./ -

C

Cajové smes;

Thé Salvat

Složení: natrepíku, natjablecníku,
list boldo, kura krušiny, úbory
hermánku, nat máty peprné, koren

pampelišky.

Dávkování: jednu polévkovou lžíci
zalít 0,25 I vroucí vody. Nechat
15 min. vyluhovat. Pít 3krát denne
pul hodiny pred jídlem.

Species cho/agogae

Složení: nat repíku, natjablecníku,
koren jehlice, koren rebarbory,
koren omanu, list maliny.
Dávkování: jednu polévkovou lžíci
zalít 0,25 I vroucí vody. Nechat
15 min. vyluhovat. Pít 3krát denne
pul hodiny pred jídlem.

Játra a žlucnfk

Složení: list máty peprné, koren
kurkumy cicvárové, nat a koren
pampelišky.
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Dávkování: 1 sácek do 250 ml vody,
nechá se 10-15 min vyluhovat.
nejlépe pít horký. Nevhodný pro deti
do 3 let.

G

Gastrofitky

Kapsle pro zlepšení trávení.

Složení: komplex látek rostlinného
puvodu získaných extrakcí artyco-
ku, máty, hermánku, rebarbory,
repíku a pampelišky.

Dávkování: 2 až 3krát denne jedna
kapsle.
Není urcen pro deti do 3 let.

Cho/agol

Složení: barviva korene kurkumy,
frangulaemodinum, magnesium
salicylas.

Dávkování: 3krát denne 5-10 kapek
na cukr pul hodiny pred jídlem, pri
výrazných potížích až 20 kapek
jednorázove. Pri zhoršené snášen-
livostimožnostpodáváníbehemjídla
nebo i po nem.

Š

Švédské horké kapky

Pro drívejší i dnešní varianty rece-
ptur Švédských kapek je charakte-
ristická dobre vyvážená kombinace
ruzných bylin a substancí.
Složení:
* koren andeliky - obsahuje hor-

ciny, dále silice a éterické oleje.
Podnecuje tvorbu a vylucování
žaludecní, žlucníkové a pan-
kreatické štávy a zlepšuje chut
k jídlu.

* pupava - má bakteriostatické
vlastnosti a pusobí na žaludek.
Má také mocopudný úcinek.

* cicvárový koren - podnecuje
sekreci žaludecních štáva žluci.

* koren revene - používá se pri
zánetech žaludku a streva puso-
bíjako mírnéprojímadlo.

* myrha - na vzduchu vysušená
štáva afrického stromu Com-

miphora molmol. Tvorí zrnícka,
která obsahují pryskyrici, jež
pusobí vnitrne pri strevních
infekcícha nadýmání,používá se
také zevne jako svírající a de-
zinf1kujícílátka.

* aloe - používá se zahuštená štá-
va z listu, která podporuje cin-
nost strev.

* mana - získává se narezáváním
kury manového jasanu, z které
vytéká mlécná štáva a suší se
na volném vzduchu. Pusobí jako
mírnéprojímadlovhodné dokon-
ce ipromalédeti.Snižujevstrebá-
vání tekutin v tenkém streve,
a tím podnecuje cinnost strev.

* list senny - má projímavý úcinek
(ve švédských kapkách se však
projímavý úcinek uplatní slabe
vlivem horcin).

* šafrán- má sedativníúcinek,
zklidnuje a uvolnuje krece.

* theriac - prášková smes ze sedmi
drog a korení (koren andeliky,
koren štenicníku, koren kozlíku,
skoricová kura, koren cicváru,
kardamon,myrha).

* kafr - získává se podobne jako
mana z kafrovníku a podporuje
prokrvení.

Príprava: všechny tyto byliny
a prírodní látky se smísí a extrahují
v 80% alkoholu. Po uplynutí dese-
tidenní extrakcní doby se obsah
alkoholu zredí vodou na približne
40%. Po 10 dnech a každodenním
protrepávání možno byliny scedit
a elixírje pripravenk použití.
Je možno také zakoupit v lékárne
hotovou smes pro prípravu Švéd-
ských kapek, kterou poté vyluhu-
jeme v žitné lihovine.
Švédské kapky se používájí vnitrne
i zevne. Pri vnitrní aplikaci aktivují
procesy látkové premeny,podnecují
játra ke zvýšené detoxikacnícinnosti
a podporují zároven vylucovací
procesy v ledvinách a streve.

Použití: ocistné kury pri revmatic-
kýchpotížích a pri alergiích.Vhodné
pri poruchách trávení (pocitplnosti,
nadýmání, bolestivost pri tlaku na
bricho, krece v briše, zácpa, nesná-
šenlivost urcitých potravin,
nevolnost, pálení žáhy, nechu-
tenství).

Dávkování: 3krát denne cajovou
lžickupredjídlem. Po težkémjídle je
vhodné ješte užít 1-2 cajové lžicky
pojídle. Pri ocistných kúrách užívat
po dobu 8-10 týdnu 2krát rocne.
Horkou chut Švédských kapek
mužeme zmírnit naredením do
sklenice vody, bylinného caje nebo
štávy. Pri prujmu se musí používání
Švédských kapek prerušit.

v

Va/ochol

Prírodní bylinný komplex príznive
ovlivnuje trávení a cinnost žlucníku.

Složení: bylinný komplex obsahu-
jící kozlík lékarský, pampelišku
obecnou, horec žlutý, hermánek
pravý, sporýš lékarský.

Dávkování: 2krát denne 8kapek na
lžickuvody,pri nevolnostia žaludec-
ních problémech 15-20kapek.
Prípravek není urcen detem.

,
-'-' . ):>- '. )

,- ,
,'5/

,, "-
:
)

, , , ),......,

\)
,r-, '. )

v.}-.
C),_.
\,--./-" ,.). .

[}. .
'\)

I



, ~, , ~

LEKY UZIVANEPRI KLlMAKTERlU
Klimakterium, tj. obdobíprechodu, probíhá u vetšiny žen mezi 40.-60. rokem života. Klimakterium je príznakem ztráty
reprodukcníschopnosti.Nejdríve vynecháváovulacea vevajecníku se nevytvárížluté telísko. Tímtoustává tvorbagestagenu.
Tomuže býtprícinou nepravidelného menstruacního krvácení,prípadne vynechání menstruace.

Pozdeji ustává i tvorba hlavních ženských hormonu -estrogenu. Dusledkem jsou subjektivní potíže, které nazýváme
klimakterickým syndromem. Jedná se o takové príznaky jako pocení, návaly horka, nespavost, neschopnost sou-
stredit se a také deprese.

Krome techto zjevných potíží prináší úbytek hormonu i další závažné zdravotní problémy. Nedostatek estrogenu
zpusobuje zvýšenou ztrátu vápníku Zkostí a tím riziko rídnutí kostí, tzv. osteoporózy, následují zmeny v látkové výmene
tuku, zvýšení hladiny cholesterolu v krvi a jeho ukládání v cévách. Vzniká tak riziko kardiovaskulárních chorob,
zhoršuje sepruchodnost céva prokrvení všech orgánu. Projevuje se i zvýšené riziko dalších chorob, napr. Alzheimerovy
choroby (ztráta intelektuálních schopností, zapomnetlivost až demence), potíže s mocovou soustavou (neschopnost
udržet moc, pálení a rezání pri mocení, ochabnutí vaziva apokles vnitrních rodidel).

Nejcasteji se k lécbe klimakterických potíží používá hormonální substitucní lécba, která patrí do rukou lékare a je
aplikována po rade vyšetrení a po zvážení možných rizik a výhod této lécby. Pro ženy, které ze zdravotních duvodu
nemohou anebo nechtejí používat substitucní hormonální lécbu, je v dnešní dobe rada dalších možností. Patrí k nim
úprava životního stylu, tzn. dostatek pohybu, cvicení, kvalitní a pestrá strava bez nadbytku tuku a prírodní preparáty,
kterépotlacují príznaky spojené s klimakterickým syndromem. Tytoprírodní prípravkyjsou vytvoreny na bázi rostlinných
výtažku a vetšinou obsahují také vcelí produkty, zejména vcelí materí kašicku a fermentovaný kvetní pyl -pergu.

A

Ambrosie H

Složení: vcelí pyl, materí kašicka,
"' hyaluronanhorecnato-sodný,vita-

minC.

..

Soucástí prípravku
doporucovaných k lécbe kli-
makterických potíží je fer-

mentovaný pyl - perga.

Dávkování: I kapsli denne, ráno
nalacno. V pocátecním období
menopauzy se doporucuje po dobu
lOdní 3krát denne 1 kapsli pred
jídlem, behem dalších 10 dní 2krát
denne I kapsli pred jídlem, po dobu
následujících lOdní lkrát denne
I kapslipredjídlem.

B

Bio-g/andin 25

Složení: kapsle s obsahem cistého
oleje brutnáku lékarského (z cehož
25%tvoríkys.gamma-linolováGLA)
a stabilizovanéhoD-alfa-tokoferolu.

Dávkování: 1-2kapsle denne.
Prípravek není urcen detem do 6 let.

f

fstrovone 75 mg

Prípravek obsahující isoflavony.
Jsou to prírodní komplexy s vlast-
nostmi podobnými estrogenu. Z ví-
ce než 1000 známých isoflavonu
vyskytujících se v prírode, ctyri mají
strukturypodobné lidskému estroge-
nu, a proto mají schopnost vyvolání
estrogenových efektu. Isoflavony
jsou vlastne prírodní estrogeny.

Složení: tablety obsahující stan-
dardizované extrakty získanéze sóje
(Novasoy TM) obsahující isofla-
vony daidzein a genistein a extrakty
získané z cerveného jetele obsahu-
jícího isoflavonygenistein,daidzein,
formononetin, biochanin.

Dávkování: 1-2 tablety denne.
Doporucuje se také tehotným a kojí-
címmatkám.

f

f/oravit

Složení: tablety s obsahem extraktu
z pylu (bílkoviny, minerální látky,
enzymy,vitaminy).

Dávkování: 1-3 tablety denne.
Nevhodné pro osoby alergické na
vcelí produkty.Prípravek není urcen
detem do 3 let.

fytokliman

Bylinná cajová smes pro zmírnení
klimakterickýchpotíží.

Složení: trezalka teckovaná, rebrícek
obecný, dobromysl obecný, medun-
ka lékarská, chmel otácivý, hlohjed-
nosemenný a bríza belokorá.

Dávkování: 1 nálevový sácek prelít
1/4 I horké vody a nechat 10 minut
vyluhovat. Caj se pije vlažný, I šálek
na noc. Pripravuje se vždy cerstvý,
bezprostredne pred použitím.
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G

Gynex

Lihové kapky nebo sirup s obsahem
bylin.

Složení: mochna husí, všedobr horní,
kakost smrdutý, jestrabina lékarská,
fenyklobecný, svízel syrištový, chaluha
bublinatá, lékorice lysá, tmovník akát,
mesícek lékarský,jetel lucní,Wuchavka
bílá,kontryhel žlutozelený.

Dávkování: 1-3krát denne I ká-
vovou lžicku. Po trech týdnech
užívání následujejeden týden pauza.

H

Hera - bylinná cajová smes

Cajová smes pro zmírnení klima-
kterickýchpotíží.

Složení: kokoška pastuší tobolka,
kontryhel žlutozelený, medunka
lékarská, kozlík lékarský, rebrícek
lékarský, šalvej lékarská.

Prípravky na bázi rostlin-
ných výtažku jsou alternativou

hormonální lécby.

Dávkování: 3krát denne I polév-
kovou lžíci na šálek vody, jedno-
rázová kúra muže trvat max. 10dnu,
po desetidenní prestávce lze opa-
kovat.

M

Melbromenox

Složení: fermentovaný pyl perga,
lyofilizovaná materí kašicka, pro-
polis, vitaminC, koenzym QIO.

Dávkování: 3krát denne I kapsli
pred jídlem po dobu prvních lOdní,
2krát denne I kapsli pred jídlem po
dobu dalších 10 dní, Ikrát denne
I kapsli pred snídaní po dobu násle-
dujících 10dní. Doporucuje se dlou-
hodobe užívat I kapsli denne.
Nevhodné pro osoby alergické na
vcelí produkty a py1.Prípravek není
urcen malým detem a tehotným
ženám.

Melbrosia

Složení: cištený pyl, fermentovaný
pyl perga (hlavní úcinné látky jsou
aminokyseliny, vitaminy, stopové
prvky a tlavonoidy), lyofilizovaná
materí kašicka, acerola extrakt (vita-
min C),želatina.

Dávkování: 1-3 kapsle denne pred
jídlem, zapít tekutinou. Nevhodné
pro osoby alergické na py1.
Prípravek není urcen detem do 6 let
a tehotným ženám.

Ménobiol

Prípravek pomáhá odstranovat
nežádoucí projevy menopauzy,jako
jsou návaly horka a nocní pocení,
psychická nestabilita,poruchy spán-
ku, pocity únavy a problémy s obe-
hovou soustavou.

Složení: cerebrální fosfolipidy, ne-
nasycené mastné kyseliny, citrotla-
vonoidy, vitamin C, E, beta karoten,
zinek, vitamin B12,kyselina listová,
železo.

Dávkování: 2-3 kapsle vecer, pra-
videlne podle potreby.
Prípravek není urcen detem.

Menopauza Šalvej

Složení: mikronizát z listu šalveje
(Salviaofficinalis).

Dávkování: 1-2 kapsle denne pred
hlavnímjídlem. Pro lepší zažívánípo
každém hlavním jídle vychlazený
odvar, 3kapsle na I šálek. Prípravek
není urcen detem.

s

Sarapis

Složení: kapsle obsahující kvetní
pyl, fermentovaný pyl, želé Royale
lyofilizované v pomeru 3: I, koenzym
Q IO,beta karoten, vitamin C, E, selen
železo, sójový olej, želatinu, lecithin.

Dávkování: prvních lOdní 3krát
denne I kapsli, dalších lOdní 2krát
denne I kapsli, posledních 10 dní
I kapsli denne.
První kapsli z denní dávkyje nejlépe
užít ráno pred prvním jídlem a zapít
tekutinou. Doporucuje se dlouho-
dobeužívat I kapslidenne.Prípravek
není urcen detem do 12let. Nevhod-
né pro osoby alergické na vcelí
produkty.

v

Va/oflur

Prírodní bylinný komplex ve forme.
kapek príznive pusobící na cinnost
vajec1Úkus obsahemextraktuz bylin.

Složení: mesícek lékarský,kontryhel
obecný, kokoška pastuší tobolka.
Dávkování: 2krát denne 8 kapek na
lžicku vody 20 minut pred jídlem.
Prípravek není urcen detem.

z

Zinerin

Složení: kapsle s obsahem satlo-
rového a zázvorového oleje.

Dávkování: 1-2 kapsle denne zapít
vodou. Projiné použití (napr.obnova
žaludecní cinnosti) deti od 3 let
I kapsli obden, deti od 6 let I kapsli
denne, podávat ráno a vecer.
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LEKY UZIVANE PRI OSTEOPOROZE

Osteoporózaje onemocnení vyznacující se úbytkem mineralizované kostní hmoty aporuchou její struktury. Nedostatek
vápníku v kostech zvyšujejejich náchylnost ke zlomeninám. Závažné stavy osteoporózy musí být léceny a kontrolovány
lékarem. Prípravky uvedené v této kapitole slouží k prevenci nebo jako podpurná terapie k lécbe naordinované
lékarem apo konzultaci s ním.

Vetšina prípravku pro prevenci a lécbu osteoporózy obsahuje hlavne vápník, horcík, fosfor, vitamin D (zejména
vitamin D3 -cholekalciferol), další minerální látky a vitaminy. Castéjsou kombinace techto jednotlivých složek.

Vápník - je základní soucástí kostí. Pri osteoporóze muže vápník podaný v dávce 800 mg denne zpomalit úbytek
kostního minerálu, nebylo všakprokázáno, že by vyšší dávky byly úcinnejší. Využitelnost vápníku z ruzných prípravku
se znacne liší, významnejší rozdílyjsou známy i uprípravku obsahujících shodnou sul vápníku. Vhodné jsou zejména
ty prípravky, které poskytují ionizovaný vápník, protože pouze tento muže v organizmu pusobit.

Horcík -patrí po vápníku k nejduležitejším iontum v organizmu. Nejvetší množství je obsaženo ve skeletu.

Vitamin D - je to souborné oznacení pro látky, které vznikají pusobením UV zárení z pro vitaminu D. Clovek je
schopen z cholesterolu vytvoritprovitamin D3,který se v kuži pod vlivem UV zárení mení na vitamin D3(cholekalciferol).
Podporuje ukládání vápníku afosforu v kostech.

Fosfor -85%fosforu obsaženého v lidském teleje uloženo v kostech.

Fluor - prvek, který se zabudovává do kostní hmoty a tím snižuje její rozpustnost. Léky na osteoporózu obsahující
fluor musí naordinovat lékar a lécba probíhá pod jeho dohledem.

Prípravky obsahující uhlicitan

vápenatý

C

Ca/cium

Složení: tablety s obsahem gluko-
nanu vápenatého, octanu vápenaté-
ho a hydrogenfosforecnanu vápe-
natého.

Dávkování: 20 tablet denne, dle
snášenlivosti i více.

M

Maxi-Ka/z 500, 1000

Složení: šumivé tablety s obsahem
uhlicitanu vápenatého.

Dávkování: 1-3 tablety denne, vhod-
né i pro diabetiky.

T

Tabulettae calcii carbonici

Složení: tablety s obsahem vápníku.

Dávkování: 2-3krát denne 1,25 g
vápníku, pri závažných stavech
2-3krát denne 2,5g vápníku.

Kombinované prípravky

B

Bio-kalcium+D3

Složení: tablety obsahující vápník,
horcík, kremík, vitamin D3.

Dávkování: 1krátdenne 1-4tablety.
Nevhodný pro deti do 12 let.

Bio-kalcium+D3+K

Složení: kapsle s obsahem vápníku,
vitaminu D3, vitaminu K.

Dávkování: 1-2kapsle denne.

Biomin H

Složení: prípravek s obsahem váp-
níku z vajecných skorápek, horcíku,
fosforu.

Dávkování: 2krát denne 1 sácek.

C

Ca-C

Složení: šumivé tablety s obsahem
vápníku a vitaminu C.

Dávkování: 1-3krátdenne 1tabletu.

Ca/-C-Vita

Složení: šumivé tablety s obsahem
vápníku, vitaminu C, pyridoxinu,
vitaminu D3.

Dávkování: 1-2krátdenne 1tabletu.

Calcidrink

Komplexní želatinový nápoj pro
výživu kostí vhodný pri zvýšené
spotrebevápníku.Prípravekobsahu-
je enzymaticky štepený kolagenní
hydrolyzát s obsahem peptidu pod-
porujících tvorbu kostí, duležitých
stavebních kostních minerálu a vi-
taminu podporujících kostní meta-
bolizmus.
Složení: vápník, horcík, zinek, man-
gan,med, fluor,jód, vitaminC,E, D3,
KI, beta-karoten,macerátysmetánky
lékarské, orešákukrálovského,pres-
lickyrolní.

Dávkování: 1-2krátdenne1odmerku
do 200-300ml vody nebominerálky.
Prípravek není urcen detem do 10let
a lidemtrpícím fenylketonurií.

Calcidrink Preventic

Kapsle pro výživu kostí vhodné pri
zvýšené spotrebe vápníku.

Složení: vápník, horcík, zinek, man-
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gan,med, fluor,jód,vitaminC,E,D3, D Složení: vápník, horcík, zinek, man-
KI, beta-karoten,macerátysmetánky gan, vitaminD3,vitaminK,bór,pres-
lékarské,orešákukrálovského,pres- Do/omu lickarolní.
lickyrolní. Prípravek s obsahem dolomitu -prí-

Dávkování: Ikrát denne 9-15 kapslí
rodního zdroje vápníku a horcíku. Dávkování: 2-3 tablety denne.

Prípravek není urcen pro deti do
nebo 3krát denne 3-5 kapslí. Složení: tablety nebo granulát s ob- 3 let.
Nevhodné pro deti do 10 let a lidi sahem vápníku a horcíku.
trpící fenylketonurií.

Dávkování: tablety - 4 tablety den- P
Calcium ne, granulát - 2krát denne 1cajovou

Složení: šumivé tablety s obsahem lžicku zapít vodou. Piimax CD Kalkki+Boori

vápníku a ribotlavinu. Prípravek není urcen detem do 3 let. Prírodní prípravek vhodný pro pre-

Dávkování: 1-2krátdenne 1tabletu.
venci osteoporózy.

K Složení: tablety s obsahem vápníku,
Calcium and magnesium horcíku, kremíku, vitaminu C, bóru,

Složení: prípravekobsahujícívápník Kalcinova biotinu, vitaminu Kl, D3.

z ústricových lastur a horcík. Složení: tablety s obsahem vápníku,
vitaminuA,vitaminuD3,vitaminuC, Dávkování: 4 tabletydeIll1e,podávat

Dávkování: 1krát denne 1 tabletu. pyridoxinu. ráno a v poledne pri jídle nebo po

Prípravek není urcen detem do 4 let. nem.

Dávkování: 8krát denne 1 tabletu. Prípravek není urcen detem do 3 let.
Calcium C Neobsahuje cukr ani laktózu.

Složení: šumivé tablety s obsahem Kamavit

vápníku a vitaminu C. Složení: tablety s obsahem vápníku, V
horcíku, zinku, vitaminu D3.

Dávkování: 3-4 tablety denne. Vápnik, horcik, bór "-

Prípravek není urcen detem do 3 let Složení: tablety s obsahem vápníku,

a lidemtrpícím fenylketonurií. horcíku a bóru.

Dávkování: 1-3 tablety deIll1e.Prí-
O pravek není urcen detem do 3 let.

Os-cal VápmK, horC1K,mangan

------- Složení: vitaminy Bl, B2, Bs, B6, D3, Složení: tablety s obsahem vápníku,

C, vápník, kremík. horcíku a manganu.
. r-L? Dávkování: 1-3x denne 1 tabletu._'-I

>- Ir-: Dávkování: 4 tablety denne najed- Dávkování: 1-3 tablety denne, nej-<'-'
>r-,,- , U Calcium D nou nebo rozdelené do 2 deních dá- lépe po jídle.

/ ......
Prípravek není urcen detem do 3 let.'-c...." ....::: Složení: tablety obsahující váp- vek Uako prevence postací 2 tablety

>I 1 denne).""'" ník,vitamin D a stopové množství"-' '.....
minerálu z ústricových lastur (med,

VápmK, horC1K,zinek

železo, mangan, kremík, zinek).
Osteforce Složení: tablety s obsahem vápníku,

-r-::
,.---., , ....... Speciální prípravek pro ženy s úbyt-

horcíku a zinku.
'.....

. 'r---., Dávkování: 1krát denne 1 tabletu. kem kostní hmoty.
,,

Prípravek není urcen detem do 4 let. Dávkování: 1-2 tablety denne behem" , <'-'/--
Složení: stélka morské rasy Litho- jídla.""'".....

Ca/cmavit thamnion ca/careum (prírodní váp- Prípravek není urcen detem do 3 let.
;::

>U Složení: šumivé tablety s obsahem ník), vitamin D3, prášková nat pres-
, (» licky rolní. Vita-Calc

vitaminu C, pyridoxinu, vitaminu D3,
, t-'-

vitaminu Kl, vápníku a horcíku. Složení: šumivé tablety s obsahem<'-'
Dávkování: 3-6 kapslí denne. vápníku, vitaminu C, vitaminu D3,'.....

Dávkování: 1krát denne 1 tabletu. pyridoxinu.
.;:::

Nevhodnépro deti do3 leta liditrpící Osteostop>'

(:1- fenylketonurií. Speciální prípravek pro ženy s úbyt- Dávkování: 1krát denne 1 tabletu.

30 I kem kostní hmoty.
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.. LEKY NA PROSTATU

Prostata je soucástí mužských mocopohlavních orgánu. Je to žláza uložená pod mocovým mechýrem. Vprostate se
spojuje mocová trubice se dvema chámovody, které privádejí sperma vytvorené ve varlatech a obohacené o výmešky
semenných vácku. Sama prostata rovnež pridává do spermatu svoje sekrety, které prispívají k vetší životnosti spermií.
Za normálních okolností prostata dosahuje zhruba velikosti kaštanu. V dusledku hormonální nerovnováhy dochází u
starších mužu ke zbytnení prostaty, která se muže vyklenovat do mocového mechýre a zhoršovat prutok mocovou
trubicí. Projevuje se to ruznými obtížemi pri mocení. Krome nezhoubného zbytnení jsou muži ohrožení i vznikem
rakoviny prostaty. Proto pred zapocetím domácí lécby je nutné urologické vyšetrení, aby se vyloucilo zhoubné
onemocnení. Používání bylinných prípravku je treba konzultovat s lékarem.
Jako prevenci onemocnení prostaty lze užívat semena dýne. K rostlinám, které jsou nejcasteji soucástí prípravku na
prostatu, patrí vrbovka malokvetá, zlatobýlobecný, kopriva dvoudomá. Mnohé prípravky kombinují jednotlivé drogy
a tím zesilují jejich pusobení.

D

Dýne
(Cucurbitapepo)

Dýne, odborne tykev obecná, patrí
mezi plodiny pestované na našich
zahrádkách.V medicíne sepoužívají
hlavne semena, méne casto dužina
plodu, která má spíše využití kuli-
nární. Semena obsahují predevším
fytosterolcucurbitol,kumarin,prys-
kyrice, horcinu cucurbitin, olej, bíl-
koviny.Mají také vYsokýobsah zin-
ku, draslíku a fosforu. Príznivý je
naopak nízký obsah sodíku. Veliký
význammajísemenadýnev urologii,
protože ovlivnují svalovinu sveracu
mocovéhomechýrea zvyšujítak tlak
moci, což je prospešné zvlášte pri
stareckém zbytnení prostaty u star-
šíchmužu.V tomtoprípadeje možno
doporucit jako doplnek fytoterapie
3-4 polévkové lžíce loupaných se-
men denne po dobu 3-4 mesícu
i opakovane.

Cucurbita

Složení: kapsle s obsahem tykvové-
ho oleje.

Dávkování: 3krát denne2 kapsle.

Cucurbitae

Složení: kapsle s obsahem tykvo-
vého oleje.

Dávkování: 1-2kapsle denne.
Prípravek není vhodný pro deti do 15 let.

Dýne

Složení: kapsle s výtažkemze semen
štýrské dýne.

Dávkování: 1-2kapsle denne.

Peponen

Složení: kapsle s obsahem tykvové-
ho oleje.

Dávkování: 3krátdenne 1-2tobolky.

Pumpkin

Složení: kapsle s obsahem tykvové-
ho oleje.

Dávkování: 1 tobolka denne, zapít
vodou. Prípraveknenívhodnýprodeti
do 3 let.Vhodnéi pro diabetiky.

K

Kopriva dvoudomá
(Urtica dioica)

Mechanizmus pusobení této obecne
známé rostliny na prostatu není
dosud zcela objasnen.

Prostavit

Složení: vitamin E, horcík, kyselina
orotová, zinek, olej z dýnových
semen, výtažek z koprivy, beta-
sitosterol, extrakt z ortosifonového
listu, trapatkový a sabalový (trpas-
licí palma) výtažek, lecitin, vcelí
vosk, kremík.

Dávkování: 3krát denne 1 kapsli.
Prípravek není urcen detem.

Utriron

Složení: kombinovaný prípravek
s obsahem extraktu z koprivy dvou-
domé a beta-sitosterolu.

Dávkování: zpocátku 3krát denne
1 tobolku, pozdeji lze dávku snížit
na 2krát denne 1 tobolku. Užívat
celkem po dobu 6-8 týdnu.

s

Serenoa plazivá
(Serenoa repens)

Extrakt ze sušeného zralého plodu
americké trpaslicí palmy serenoy
plazivé obsahuje radu aktivních
látek, napr. steroidní saponiny,
mastné kyseliny, fytosteroly, taniny.
Krome príznivého úcinku pri lécbe
zdurení prostaty se užívá také pri
obtížnémmocenía nucenína mocení,
pri impotenci, pri snížené funkci
vajecníku, pri žaludecních potížích
a onemocneních dýchacích cest.

Capistan

- výdej tohoto prípravku v lékárne
je vázán na lékarskýpredpis urologa
a je cástecne hrazen zdravotní po-
jištovnou.

Složení: tablety s obsahem extraktu
z palmy serenoa plazivá.

Dávkování: 2krát denne 2 tablety
(dlouhodobe).
Úcinek se projeví po 4-6 týdnech.

31

F-1 =.::z:=;

0'J,
'-.JI

F=<-?

g'
-'

""

:=4:'

-
"""

("IJ ,=o-
..J ;.:.3
co.,\ "--'"

rj
VJ

r- e""
,

"'-\-
\. ;j,

-
--<:
,...........



32

M;n; palma

Složení: kapsle s obsahem extraktu
z palmy Serenoa serulata.

Dávkování: I kapsle s hlavnímjíd-
lem. Prípravek není urcen detem do
6 let.

Prostamax

Složení: výtažek z plodu serenoy
plazivé, výtažek ze zlatobýlu obec-
ného.

Dávkování: 5kapekv polévkovélžíci
vody3krátdennepredjídlem.Úcinek
léku se zvyšuje pri soucasném po-
dávání zinku. Úcinek se projeví za
1-2týdny, nejdéle za 4 týdny.
Prípravek není urcen detem a lidem
s težkým onemocnením ledvin.

SI;vonafrická

(Pygeum africanum)

Výtažky z této rostliny se používají
v prípravcích doporucovaných pri
lécbe zbytnení prostaty Produkty
metabolizmu této rostliny obsahují
látky lipofilní povahy (fytosteroly
nebo sitosteroly). Mají komplexní
úcinek, který není dosud zcela
objasnen.

Prostaton;n

- kombinovaný prípravek na bázi
bylinných extraktu pusobící proti
zvetšování prostaty (hlavne v pocá-
tecním stadiu) s mírným protizá-
netIivým,protiedémovýma diuretic-
kým úcinkem. Výdej v lékárnáchje
vázán na lékarský predpis urologa,
prípravek je cástecne hrazen zdra-
votní pojišt'ovnou.

Složení: smes standardizovaných
extraktu z kury slivone africké
a korene koprivy dvoudomé.

Dávkování: obvykle 2krát denne
I tobolku po jídle. Tobolky se poly-
kají celé, nerozkousané, zapijí se
malým množstvím tekutiny. Lécba
trvá zpravidla 8 týdnu, príp. i déle.
V prípade potreby je možno lécbu
po prestávce opakovat. Prípravek
pouze mírní obtíže predevším

v pocátecních stadiích benigní hy-
perplazie prostaty, nepusobí na již
vzniklé zvetšení objemu prostaty
a nenahrazuje prípadný chirurgický
výkon. Lécbu je nutno konzultovat
s urologem!

Tadenan

- výdej tohoto prípravku v lékárne
je vázán na lékarský predpis urologa
a je cástecne hrazen zdravotní pojiš-
t'ovnou.

Složení: kapsle s obsahem extraktu
slivone africké.

Dávkování: 2krát denne I kapsli po
dobu 6-8 týdnu. V prípade potreby
lze lécbu opakovat.

v

Vrbovka ma/okvetá
(Epi/obiumparviflorum)

Vrbovka malokvetá je trvalka, která
je známá už pomerne dlouhou dobu,
avšak uplatnení v medicíne našla
teprve nedávno. Sbírá se nat' na
zacátku kvetu. Používá se hlavne pri
lécbe zánetu prostaty, chronickém
prostatonizmu a pri stareckém zbyt-
není prostaty. Používá se samo-
statne nebo v kombinaci s jinými
bylinami príznive pusobícími na
prostatu.

Apollo (caj)

- bylinná cajová smes.

Složení: zlatobýl, hermánek, bríza,
pampeliška, maliník, vrbovka,
jehlice trnitá, rozrazil.

Dávkování: I polévkovou lžíci do
sklenice vody 2-3krát denne.

Apollo (s;rup)

- bylinný sirup z vrbovky malokveté
(s cukrem i DIA).

Složení: extrakt z vrbovky malo-
kveté, kyselina citronová, kyselina
sorbová (konzervanty). V sirupu

urceném pro diabetiky je cukr
nahrazen aspartamem.

Dávkování: 1-2 polévkové lžíce den-
ne. Prípravek není urcen detem.

Ep;/ob;n

- bylinná cajová smes.

Složení: nat vrbovky malokveté,
nat zlatobýlu, list bucco, kvet
mesícku.

Dávkování: I sácek na šálek vody
2-3krát denne, vždy cerstvý.
Prípravek není vhodný pro deti.

Prostat;n

- instantní nápoj pro prevenci pro-
statických potíží, využívající úcinky
vrbovky malokveté a koprivy dvou-
domé.

Složení: výtažek z vrbovky malo-
kveté a koprivy dvoudomé, malto-
dextrin, sacharóza, kyselina citro-
nová, aspartam, vitamin C,E, zinek;
draslík,fosfor.

Dávkování: I cajoválžickaprípravku
se rozmíchá v 300 ml vody. Užívají
se 1-2 dávky denne (ráno a vecer)
alespon po dobu 2 mesícu.
Vhodný i pro diabetiky.

Proval

- prírodní bylinný komplex, príznive
pusobící na regulaci cinnosti prostaty.

Složení: mesícek lékarský, trapatka
úzkolistá, vrbovka malokvetá.

Dávkování: 2krát denne 8 kapek do
lžickyvody -vždy 20 minutpredj íd-
lem.

Vrbovka ma/okvetá (caj)

- bylinný caj, porcovaný nebo sypaný.

Složení: nat vrbovky malokveté.

Dávkování: I sácek (prípadneI lžíci
sypané drogy) zalít sklenicí horké
vody a nechat 10 minut vyluhovat.
Podávat vždy cerstve pripravený.
Caj není vhodný pro deti do 3 let.
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Látky ovlivnující cévní stenu pusobí zejména na snížení její krehkosti a regulaci její propustnosti, na stabilizaci
vnitrní výstelky cév. Výsledkem je zlepšení funkce cév, snížení otoku, zlepšení okyslicení tkání.

Flavonoidy -jedná se o hojne rozšírené, žlute barvící látky. Pro životní funkce jsou velmi duležité aproto jsou casto
nazývány bioflavonoidy. V rostlinných drogách zesilují pusobení hlavních úcinných látek. Terapeuticky se využívá
jejich schopnost normalizovat propustnost kapilár, odstranovat jejich lámavost. Zmírnují také krvácení a zmenšují
otoky, zabranují šírení bakteriálních toxinu a tím pomáhají pri lécbe infekcních onemocnení. Nekteré pusobí
mocopudne, rozširují cévy, snižují krevní tlak. Používají se izolované, casteji však v rostlinných drogách nebo jejich
extraktech. Nejrozšírenejšími bioflavonoidy jsou rutin, hesperidin, kvercitrin. Rutin (vitamin P) se používá pri lécbe
krvácení, vysokého krevního tlaku, alergie ajako pomocná látka pri infekcních onemocneních. Hesperidin sepoužívá
spolu s vitaminem Cpri lámavosti kapilár, krvácení a hypertenzi. Je asi 10krát úcinnejší než rutin.

Prípravky s obsahem izolo-
vaných flavonoidu

Ascorutin

Prípravek s obsahem flavonoidu.
Odstranuje otoky,chrání a zpevnuje
žilní steny.Prípravekje hrazen zdra-
votní pojištovnou.
Složení: tablety s obsahem rutinu
a vitaminu C.
Dávkování: 1-2 tablety (v prípade
nutnosti až 3 tablety) 3krát denne.

Cyclo 3 Fort .

Prípravek má protizánetlivý úcinek
a zpevnuje cévy. Je cástecne hrazen
zdravotní pojištovnou.
Složení: tablety s obsahem hespe-
ridinu, extraktu z Ruscus aculeatus,
vitaminuC.
Dávkování: hemoroidy:pri akutních
stavech 2-3 tobolky 2krát denne,
pri chronických stavech 1 tobolku
2krát denne. Ostatní indikace: 1 to-

bolku 2krát denne, doporucuje se
podání sjídlem.

Endotelon

Prípravek snižuje propustnost cév-
ních sten a chrání vystélku cév pred
nepríznivými vlivy.
Složení: tablety obsahující extrakt
ze zrnek bílého hroznového vína.

Dávkování: 2krát denne 1tabletu po
dobu 20 dnu, pak 10 dnu prestávka.
V dobe tehotenství a kojeníje nutná
konzultace s lékarem.

Hesperutin
Složení: tablety obsahující vitamin
C, komplex bioflavonoidu, hlavne
rutin, hesperidin a další.

Dávkování: 1 tableta denne -nechat

rozpustit v ústech a zapít.

Rutas

Složení: tablety s obsahem rutinu
a vitaminu C.
Dávkování: 1 tableta denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Rutin

Složení: tablety s obsahem prírod-
ního rutinu získaného z pohanky.
Dávkování: 1 tableta denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Jinan dvoula/ocný (Ginkgo biloba)

Jinan dvoulalocný je dvoudomý
strom, který se vyskytoval na Zemi
již pred 300 miliony let. U nás se
ojedinele pestuje v sadech a parcích.
Predmetem sberu jsou listy s obsa-
hem flavonoidu, terpenických lakto-
nu, organických kyselin, karoteno-
idních látek a dalších. Uplatnuje se
hlavne pri poruchách prokrvení
koncetin, mozku, srdce. Rozširuje
zúžené tepny a vlásecnice v celém
tele. Pusobí jako antioxidant, cím
brzdí projevy zánetu a cástecne i ate-
rosklerózy, chrání nervové bunky
pred poškozením a upravuje jejich
funkci, omezuje tvorbu krevních
sraženin. Zlepšení nastává již za
2 týdny, výrazný úcinek se projeví
za 4-6 týdnu.

Prípravky s obsahem výtažku
z jinanu dvoula/ocného

Gingosan
Složení: kapsles obsahemvýtažku

z listujinanu dvoulalocného.
Dávkování: 1 kapsle denne.
Výrobek není urcen detem.

Ginkgo
Složení: kapsle o obsahem jinanu
dvoulalocného.
Dávkování: 1 tableta denne.

Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Ginkgo biloba
Složení: tablety s obsahem jinanu
dvoulalocného, hlohu, vitaminu E.
Dávkování: 1 tabletu denne.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Ginkgo biloba plus Royal Jelly
plus Q10
Složení: kapsle s obsahem jinanu
dvoulalocného, lyofilizovanématerí
kašicky,koenzymuQ1O,vitaminuC.
Dávkování: 1-3 kapsle denne zapít
vodou asi 10minut pred jídlem.
Nevhodné pro osoby alergické na
vcelí produkty, nedoporucuje se te-
hotným ženám a detem.

Tanakan

Prípravek není vázán na lékarský
predpis aje cástecnehrazen zdravot-
ní pojištovnou.
Složení: tablety nebo roztok s obsa-
hem extraktu z jinanu dvoulaloc-
ného.
Dávkování: 3krát denne 1 tabletu

nebo 1ml roztoku po dobu 8 týdnu.

Tebokan

Prípravek není vázán na lékarský
predpis aje cástecnehrazen zdravot-
ní pojištovnou.
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I

Složení: tablety nebo roztok s obsa-
hem extraktu z jinanu dvoulaloc-
ného,
Dávkování: 3krát denne I tabletu
nebo I ml roztoku,

]írovec madal
Obecne známý jako kaštan, K nej-
duležitejšímlátkámzískanýmz tohoto
stromu (hlavneze semen)patrí smes
saponinu,escinu,kumarinovéhogly-
kosidu eskulinu, flavonoidu,škrobu,
proteinu, Escin a extrakty se použí-
vají pri normalizacizvýšenépropust-
nosti cév,proti tvorbe otoku,pri nor-
malizaci chorobnezvýšeného napetí
v cévách, Má také protizánet1ivý
úcinek, Na úcinku se spolupodílejí
také flavonoidya kumariny,Používá
se pri bércových vredech, hemoro-
idech, otocích traumatického puvo-
du jak ve forme tablet nebo kapslí,
tak zevne jako masti a gely,

Prípravky s obsahem výtažku
z jírovce pro vnitrní použití

Aescin

Prípravek není vázán na lékarský
predpis aje cástecnehrazenzdravot-
ní pojištovnou,
Složení: tablety s obsahem escinu,
Dávkování: pocátecní dávka 3krát
denne 2 tablety, dále 3krát denne
I tabletu po jídle, zapít dostatecným
množstvím tekutiny,
Nesmí se užívat ve velkých dávkách
a pri otocích jiného než traumatic-
kého puvodu, Možnost výskytu ne-
žádoucích úcinku,

Koro/en

Složení: lihové kapky nebo sirup
s obsahem jinanu dvoulalocného,
lapacha, trezalky teckované,jírovce
madalu, belotrnu kulatohlavého,
vachty trílisté, krvavce totenu, viol-
ky trojbarevné,levandulepravé,voj-
tešky seté, brusinky obecné, dubu
lesního, kmínu korenného, kopru
vonného, zázvorníku lékarského,
chrpy a cesneku,
Dávkování: 1-3krátdenneI kávovou
lžicku, Po trech týdnech užívání
následuje jeden týden pauza,

Reparil
Prípravek není vázán na lékarský
predpis aje cástecnehrazenzdravot-
ní pojištovnou,
Složení: draže s obsahem escinu.
Dávkování: pocátecní dávka 3krát
denne 2 dražé, dále 3krát denne
I dražé po jídle, zapít dostatecným
množstvím tekutiny.
Nesmí se užívat ve velkých dávkách
a prí otocích jiného než traumatic-
kého puvodu. Možnost výskytu
nežádoucích úcinku.

Va/oven

Složení: prírodní bylinný komplex
s obsahemextraktuzjírovce madalu,
prhy chlumní, ostropestrce marián-
ského.

Dávkování: 2krát denne 8kapek na
lžicku vody -20 minut predjídlem.

Venal

Složení: kapsle obsahujícívitaminC,
Bl, extraktz listnatcekopinatého,ru-
tin, extraktzjírovce madalu, thiamin,
sójový olej, želatinu, sorbit, lecithin,
silice.

Dávkování: 2krát denne 2 kapsle.

Venenkraft
Složení: dražé s obsahem extraktu
zjírovce madalu.
Dávkování: ráno a vecer 2 dražé.
Dodržovat presne zvolený interval.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Yellon

Prípravek není vázán na lékarský
predpis aje cástecnehrazen zdravot-
ní pojištovnou.
Složení: kapsle s obsahem escinu.
Dávkování: pocátecní dávka 3krát
denne 2 kapsle, dále 3krát denne
I kapsli.
Nesmí se užívat ve velkých dávkách
a prí otocích jiného než traumatic-
kého puvodu. Možnost výskytu
nežádoucích úcinku.

Prípravky s obsahem výtažku
z jírovce pro zevní použití

Kaštanový gel
Složení: gel s obsahem extraktu zjí-
rovce madalu, mentolu,vitaminu E.

Dávkování: nekolikrát denne apli-
kovat na postižené místo.

Repari/ A
Prípravek není vázán na lékarský
predpis aje cástecne hrazen zdravot-
ní pojištovnou.
Složení: gel k zevnímu použití s obsa-
hem escinu a diethylamin salicylátu.
Dávkování: 1-3krát aplikovat na
postižená místa a okolí.

Sportupac
Prípravek není vázán na lékarský
predpis aje cástecnehrazenzdravot-
ní pojištovnou.
Složení: mast neboroztok s obsahem
escinu,extraktuzjírovce madalu, he-
pannu.
Dávkování: 1-3krát aplikovat na
postižená místa.

Venen

Složení: gel s obsahem extraktu zjí-
rovce madalu a z kvetu mesícku lé-
karského.

Dávkování: nekolikrát aplikovat na
postižené místo. '

Venitan

Složení: gel nebo krém s obsahem
extraktu zjírovce madalu.
Dávkování: nekolikrát aplikovat na
postižené místo.

Yellon

Prípravek není vázán na lékarský
predpis a je cástecne hrazen zdra-
votní pojištovnou.
Složení: gel s obsahem escinu a he-
pannu.
Dávkování: 1-3krátdenne aplikovat
na postižená místa.

Yven

Složení: gel s obsahem extraktu zjí-
rovce madalu a extraktu z máty pe-
pmé, mentolu, kafru.
Dávkování: nekolikrát denne apli-
kovat na postižené místo.

Yven H

Složení: gel s obsahem extraktu zjí-
rovce madalu, extraktu z máty pe-
pmé, mentolu, kafru, heparinu.
Dávkování: nekolikrát denne apli-
kovat na postižené místo.
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LEKY PROTI ZACPE

Zácpa patrí k velmi castým potížím, avšak její definování je velmi obtížné. Pri zácpeje treba vždyposoudit její príciny
a teprve potom zvolit vhodná projímadla podle typu zácpy a typu pacienta. Nedílnou soucástí lécby je dieta, casto je
nezbytná zmena stravovacích návyku i životního stylu. Projímadla vždy používáme co nejkratší dobu. Dlouhodobé
užívání muže mít nežádoucí úcinky, vcetne vzniku rezistence na používaná projímadla a nutnosti zvyšování dávek. Pri
dlouhodobém užívání projímadel je vhodné strídat prípravky s ruznými mechanizmy pusobení.
Projímadla delíme na kontaktní (pusobí dráždiveprímo na sliznici tenkého streva), osmotická (obsahují nevstrebatelné
látky, které váží vodu a vedou k jejímu vylucování do stolice), objemová (pusobí stejne jako vláknina, zvetšují svuj
objem vázáním vody) aprostredky zmekcující stolici. Kontaktní projímadlajsou spolehlivá a vhodná pri akutní zácpe.
Nedoporucují se však k dlouhodobé lécbe chronické zácpy. Osmotická projímadla jsou vhodná jako doplnková
terapie chronické zácpy. Objemová projímadla jsou lékem první volby u chronické zácpy. Zmekcující projímadla jsou
urcena pouze k jednorázovému použití. Projímadla se používají také k procištení strev pred ruznými vyšetreními.

A

Antrachinony

Rostlinné drogy s obsahem antra-
chinonu se používají jako kontaktní
projímadla.Pusobína základe lokál-
ního dráždení tlustého streva a zvy-
šují jeho peristaltiku. Vyšší dávky
mohou zpusobit zvracení, bolesti
a krvavé prujmy. Úcinek nastává za
6-12 hodin. Mezi antrachinonové

drogypatrí aloe, listy a lusky senny,
kura krušiny olšové, kura rešetláku,
koren revene.

List senny (caj)

Složení: sušený list senny (porco-
vaný nebo sypaný).
Hlavní úcinné látky jsou antrachi-
nonové sennosidy.

Dávkování: I sácek nebo I polév-
ková lžíce drogy se prelije 250 ml
vroucí vody, nechá se vyluhovat
a po 15minutách se scedí. Výluh se
užívá teplý 1-3krát denne.
Nevhodný pro deti do 12 let a pro
tehotné a kojící ženy.

Projímavá cajová smes

Složení: porcovaná cajová smes
obsahující list senny, nat rebrícku,
plod fenyklu, nat máty peprné,
koren lékorice.

Dávkování: I nálevový sácek se pre-
lije 250 ml vroucí vody a nechá
15 minut vyluhovat. Podává se teplý
I krát denne, nejlépe na noc.

Regulax

Složení: rostlinné kostky obsahující
list senny, lusk senny a parafinový
olej v rostlinném základu z fíku
a švestek.

Dávkování: dospelí: 1/2až I kostku
rozžvýkat a zapít tekutinou. Užívat
na noc. Dávkování pro deti starší
12 let: 1/4 až 1/2 kostky rozžvýkat
a zapít tekutinou (užít nejlépe pred
spaním). Úcinek se dostaví za
8 hodin.

Prípravek není vhodný pro diabe-
tiky.

.
~Y'U.Iil~.,,,,,."

Tisasen

Složení: tablety s obsahem sen-
nosidu (úcinných látek z listu
senny).

Dávkování:
dospelí: obvykle 1-2tablety na noc,
deti starší 2 let: I tableta na noc.

G

Glycerin

Osmotické projímadlo s šetrným
úcinkem. Podává se ve forme cípku.
Prímostimulujestenutlustéhostreva.
Vhodný pro deti i tehotnéženy.

Suppositoria glycerini

Složení: rektální cípky s obsahem
85% glycerinu.

Dávkování: I cípek pri potížích,
v prípade potreby i nekolikrát denne.

I

Inulin

Inulin se získává z korene cekanky.
Podporuje prirozenou strevní flóru,
pusobí preventivne proti rakovine
tlustého streva, podporuje vy-
prazdnování strev, snižuje krevní tlak
a hladinu cukru v krvi.

Inubio Forte

Složení: kapsle s obsahem inulinu.

Dávkování: 2 tablety denne pred
hlavnímjídlem.
Prípravek není urcen detem do3let.

35

u
\\:)" :-.:

,
.

l\:j O
""

;..Lc5 .
'--1..
\-..:... ...:.....-,
L'-).

,
(")'-

I \'"';)
\:j
\\:)\ -<:



36

J

Jitrocel vejcitý

Jitrocel vejcitý (Plantago ovata),
známý také jako ispaghula, je
rostlina rostoucí v Indii, Íráku, Pa-
kistánu. Semena a osemení se po-
užívají jako doplnkové objemové
projímadlo pri zácpe k úprave cin-
nosti strev,jako složka diet k úprave
váhy, pro zmekcení stolice. Mají-li
semena a osemení dostatek vody,
bobtnají, což zpusobuje roztažení
strevní steny její podráždení. Sva-
lovina strev zacíná pracovat
a dochází k vyprázdnení. Úcinek
následuje za 8-10 hodin. Jitrocel
vejcitý není urcen k príprave caje,
protože vysoká teplota nicí slizové
látky.

Agio/ax

Složení: granulát, kombinovaný
prípravek obsahující semena a ose-
meníjitrocele vejcitého a lusky sen-
ny.

Dávkování: obvykle 5-10 g granulátu
2krát denne, na noc a ráno pred sní-
daní.

Bekunis

Složení: granulát s obsahem semen
jitrocele vejcitého a sacharózy.

Dávkování: 1-2 polévkové lžíce
granulátu 1-2krát denne, zapít 0,51
vody. Denní dávka tekutin má být
2-3 1.Používat nejdéle 1mesíc, pak
na 14dní prerušit.
Nevhodné pro diabetiky.

Ispaghu/a

Složení: osemeníjitrocele vejcitého.

Dávkování: 1-3lžicky prípravku se
nechají nabobtnat v 250 ml studené
vody. Po užití nabobtnalých semen
je treba vypít ješte sklenici vody.

Psyllium

Složení: osemení jitrocele vejci-
tého.

Dávkování: 3-4 g nechat nabobtnat
v 250 ml studené vody a podávat
1-2krátdenne (ráno, vecer). K dosa-
žení požadovaného úcinku je treba
vypít až 2 litry tekutin denne.

L

Laktulóza

Patrí do skupiny osmoticky puso-
bících laxativ.Je to disacharid,který
se v tlustém streve prakticky ne-
vstrebává a bakterie tlustého streva
jej štepí na nízkomolekulámí látky
kyselé povahy. Stimuluje pohyb
streva.Úcineknásledujeza 12-24ho-
din.

Vhodné projímadlo pro deti.

Dupha/ac

Prípravekje urcen detem aje cástec-
ne hrazen zdravotní pojištovnou.

Složení: sirup s obsahem laktulózy.

Dávkování: je odstupnováno podle
veku dítete. Dospelí a deti starší
14let 1krát denne 10-30gráno nebo
3krát denne 5-7,5 g. Odmerka prilo-
žena.

Lactu/osa (sirup)

Prípravek je vhodný pro deti je
cástecne hrazen zdravotní pojištov-
nou.

Složení: sirup s obsahem laktulózy.

Dávkování: je odstupnováno podle
veku dítete. Dospelí a deti starší
14let 1krát denne 10-30gráno nebo
3krát denne 5-7,5 g. Odmerka pri-
ložena.

Len setý
(Unum usitatissimum)

Je to jednoletá bylina známá již od
staroveku. Pestuje se zejména pro
vlákno,oleja semena.Sliznacházející
se v osemení slouží jako mírné
objemové projímadlo. Pro dosažení
projímavéhoúcinkuse používajícelá
nebo drcená semena. Drcení pro-
vádíme tesne pred prípravou,
protože drcená semena rychle žluk-
nou.

Lnené semeno.

Složení: lnené semeno.

Dávkování:

1. den: 3krát denne 1 polévkovou
lžíci syrového semene - rozkousat
a sníst.

2. a 3. den: 3krát denne 2polévkové
lžíce.

4. den: látkazacíná úcinkovat, proto
od tohoto dne užívámepouze udržo-
vací dávku (2krát denne 1 polév-
kovou lžíci) po dobu 2-3 týdnu. Pak
dávky pomalu snižujeme ažna nulu.
Nesmí se najednou vysadit.

lnené semeno
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I

Inubio Forte

Prípravek obsahující inulin získaný
z korenecekanky.Podporujepriroze-
nou strevní flóru,pusobípreventivne
proti rakovine tlustého streva, pod-
poruje vyprazdnování strev, snižuje
krevní tlak a hodnotu cukru v krvi.

Složení: kapsle s obsahem inulinu.

Dávkování: 2 tablety denne pred
vetšímjídlem.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

M

Maca

Maca neboli rericha peruánská (Le-
pidium meyenii)byla známáuž v ríši
Inku. V dnešní dobe se pestuje pre-
devším v Peru ve výškách kolem
3500 -4000 m n.m. Predmetem sberu

je koren. Obsahuje velké množství
sacharidu,bílkoviny,tuky,vlákninu,
dálefosfor,zinek,železo,jód, vitami-
ny skupiny B, vitamin C, E, hormo-
nální látky podobné estrogenum,
prostaglandiny a další. Má vše-
strannépoužití.Mezijinými upravuje
chronickou zácpu.

Maca

Složení: sušený extrakt z rerichy
peruánské.

Dávkování: dospelí2 tobolkydenne,
deti od 3 let I tobolka denne.

R

Ricin

Skocecobecný (Ricinuscommunis),
obecne zvaný ricin, pochází z tro-
pické Afriky. Nyní se u nás casteji
pestuje jako okrásná rostlina Pred-
metem sberu je semeno, ze kterého
se získává olej. Semena jsou velmi
toxická!Olejsvareníms vodouztrácí
svojijedovatost. Ricinový olej se po-
užívájako projímadlo a zevne v der-
matologii.Pusobína tenkéstrevotím,
že povzbuzuje jeho peristaltiku.
Úcinekse projevujeasi za2,5hodiny.

Dlouhodobé používání ricinového
oleje zpusobuje návyk.
Dávkování: deti 1krát denne 10ml,
maximálne 15ml, dospelí 20-50 ml
denne, maximálne 60 ml. Nepríjem-
nou chut lze zmírnit ovocnými
štávami.

T

Tekutý parafin

Je to smes nevstrebatelných teku-
tých vyšších sacharidu používa-
nýchjednorázove jako lécivo zmek-
cující stolici k lécbe akutní zácpy.
Podává se bud' ústne nebo ve forme
rektálníhoklyzmatu.Nesmí se užívat
dlouhodobe!

Dávkování: dospelí ústne nebo rek-
tálne 1-3krát denne 15-45 ml, deti
starší6 let 1-3krátdenne5-10ml, deti
2-6 let lkrát denne 5-10 ml (pouze
rektálníklyzma).

Bez závažného duvodu nepodávat
déle než lOdní.

u

Unilakt

Prípravek komplexne pusobí na
celou trávicí soustavu. Normalizuje
cinnost žaludku a príznive pusobí na
sliznici zažívacího traktu, stimuluje
peristaltiku streva upravuje pravi-
delnost stolice, brání rustu patogen-
ních bakteriív trávicímtraktu.Vhod-
ný i pro redukci hmotnosti.

Složení: bílkoviny,sacharidy,cukry,
tuky, nenasycené mastné kyseliny,
vláknina,sodík,pektin,vitaminC,A,
železo,kyselina listová,vitamin B12,
jablecná vláknina, bifidolakton,
sušená zelená rasa Chlorella.

Dávkování: 15 tablet - denní mini-
mum, 30 tablet - denní maximum,ve
trech dávkách. Jednotlivé dávky za-
pít nejméne 250 ml vody.

v

Vláknina

Pojmem vláknina oznacujeme nestra-

vitelné zbytky v potrave, které váží
vodu a bobtnají. Tím zvetšují objem
stolice a aktivují funkci strev. Mezi
jednotlivými druhy vlákniny jsou
rozdíly. Celulóza váže málo tekutin,
naopak hemicelulóza a pektiny váži
vodu ve velkém množství. K potra-
vinám s vysokým obsahem vlákniny
patrí nekteré ovoce a zelenina, ce-
reálie. Duležitý je prísun velkého
množství tekutin. Vláknina používá
se také pri redukcních dietách.

Bifita

Složení: tablety obsahující jablec-
nou vlákninu,sušenémléko s bifido-
genní kulturou, vitamin C.
Dávkování: 5krát denne 6 tablet
nebo 3krát denne 10 tablet, maxi-
málne30 tabletdenne.Zapítnejméne
250 ml tekutiny.

Bio-vláknina

Složení: tablety s obsahem ctyr
druhu vlákniny -hemicelulóza 48%,
pektin25%,celulóza23%a lignin4%.

Dávkování: 4-12 tablet denne podle
potreby, hodne zapít vodou.

Prípravekneníurcendetemdo 12let.

ChromaSlim

Složení: tablety s obsahem 5 druhu
vlákniny a chrómu.
Dávkování: 1 tabletu denne.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Grain Bran

Složení: tablety s obsahem oves-
ných a pšenicných otrub.

Dávkování: 4-8 tablet denne, za-

pít velkou sklenicí vody.

Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Sita

Složení: tablety obsahující repnou
vlákninu, sušené mléko, vitamin C.
Dávkování: 5krát denne 6 tablet
nebo 3krát denne 10 tablet, maxi-
málne 30tabletdenne.Zapítnejméne
250 ml tekutiny.
Prípravek není vhodný pro deti do3 let.
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LEKY PROTI PRUJMU

Prujmem se rozumí vyprazdnování vodnaté nebo kašovité stolice víckrát denne. K prujmu dochází v dusledku zrychleného

pruchodu strevního obsahu tenkým a tlustým strevem. Tímto se znemožnuje dostatecné vstrebávání živin. Prícin prujmu
muže být nekolik a podle tohoto pak pristupujeme k lécbe. Pri akutních prujmech doprovázených teplotou, zvracením
a bolestmi hlavy nebo pri déletrvajících prujmech s teplotou, snižováním telesné hmotnosti, bolestmi bricha, krví ve
stolici je vždy nutné lékarské vyšetrení. Z prírodních preparátu k lécbe zácpy používáme strevní absorbenty (do této

skupiny patrí napr. aktivli:f, uhlí) a adstringentní látky (látky se svíravým, stahujícím úcinkem). Absorbencia jsou
nevstrebatelné látky s velkým póvrchem, které jsou schopny vázat nejruznejší substance, léciva a toxiny. Adstringencia
reagují s bílkovinami. Na vnitrních stenách strev vytvárejí ochrannou vrstvu a tak nedochází k jejich dalšímu dráždení.

A

Aktivní uhlí

Aktivní uhlí (Carbo medicinalis) je
uhlíkzískanýz rostlinnýchmateriálu
vhodným postupem, kterým se do-
sáhnevelké plochy cástecek této lát-
ky. Používá se pri lécbe nekterých
typu infekcních prujmu, zpusobe-
ných otravami,pri dietních chybách.

Carbo medicinalis

Složení: tablety s obsahem aktiv-
ního uhlí.
Dávkování: dospelí 2-5krát denne
1-4 tablety. Tablety je vhodné pred
použitímrozdrobita smíchats vodou.

Carbocit

Složení: kombinovaný prípravek
s obsahem aktivního uhlí, bismutu
(zpomaluje strevní cinnost) a vita-
minuC.
Dávkování: dospelí i deti 3-5krát
denne 2-4 tablety.

Carbotox
Složení: kombinovaný prípravek
s obsahemaktivníhouhlí a thiosulfá-
tu sodného (zrychluje strevní cin-
nost) - vhodný pro rychlé odstra-
není škodlivých látek z organizmu.
Dávkování: dospelí i deti 3-5krát
denne 2-4 tablety.

Attapulgit
Patrí do skupiny strevních absor-
bencií. Chemicky se jedná o hydra-
tovaný kremicitan horecnato-hlinitý
(prírodníhlinka).

Kaoceptate
Složení: tablety a suspenze s obsa-
hem attapulgitu.

Dávkování: dospelí 1-2tablety den-
ne, deti 3-5 let 1-2odmerky,deti 6-12
let I tabletu denne. Malým detem
nepodávat déle než 2-3 dny.

D

Diosmecfit

Patrí do skupiny strevních absorben-
cií. Chemicky se jedná o hydrato-
vaný kremicitan horecnato-hlinitý
(prírodníhlinka).

Smecta

Složení: sácky s obsahem diosme-
ctitu.
Dávkování: dospelí 2-3krát denne
I sácek, maximálne 4 sácky denne,
deti do I roku I sácek denne, deti od
1rokumaximálne2sáckydenne.Ob-
sah sáckurozmíchatve sklenicivody.

T

Trís/oviny
Jsou to organické látky rostlinného
puvodu se stahujícím úcinkem. Pri
reakcis bílkovinamivytvárejíslouce-
niny odolné na pusobení protelytic-
kých enzymu (mají adstringentní
úcinek). Na povrchu tkáne vytvorí
ochrannou vrstvu, která chrání pred
škodlivými vnejšími vlivy a pod ní
už mohou probíhat regeneracní
procesy. Používají se pri onemocne-
ních trávicí soustavy, omrzlinách,
popáleninách (pouze na malých
plochách), pri hemeroidech (zasta-
vují krvácení). Nejvíce tríslovin se
nachází v dubové kure, ratanovém
a nátržníkovém koreni. K dalším
drogám s obsahem tríslovin patrí
jahodníkový list, nat' mochny husí,
koren krvavce totenu, kontryhelová
nat', ostružiníkový list, orešákový

list, vilínový list, maliníkový list,
boruvkový list, repíková nat'. Mno-
ho tríslovin obsahuje také cerný caj,
který se musí nechat vyluhovat déle
než 5 min.

Dubová kura
Složení: dubová kura.
Dávkování:

Nálev: 100 g drogy se prelije 1,51
vroucí vody a po 25 min. vyluhování
se scedí.

Odvar: 1-2polévkovélžícese prelijí
IIvody,po 10minutáchvaruse 15mi-
nut nechají vyluhovat a pak se scedí.

Tormentan

Cajová smes s úcinkem proti pruj-
mum a proti krecím.
Složení: porcovaná nebo sypaná
smes obsahujícíplod boruvky,koren
nátržníku,korenkrvavcetotenu,kvet
hermánku, list šalveje, nat' máty
peprné, koren lékorice.
Dávkování: Ilžícenebo I sáceksmesi

se prelije 1/4 I vroucí vody a nechá
15minut vyluhovat, potom se scedí.
Pije se 3krát denne po jídle.

v

Vzara
Prípravek proti prujmu obsahující
extrakt z korene jihoafrické rostliny
Xysmalobium undulatum s protikre-
covým úcinkem, zmirnuje peristaltiku
strev. Používá se v situacích, kdy jiné
látky jsou neúcinné. Výdej v lékár-
náchje vázán na lékarský predpis.
Složení: tablety s obsahem extraktu
uzarového korene.

Dávkování: dospelí: úvodní dávka
3 tablety, dále 3-5krát denne 1 ta-
bletu, deti od 6 let :úvodní dávka 1-2

tablety, dále 1-2krát denne 1 tabletu.
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PRlRODNI PREPARATY S OBSAHEM ADAPTOGENU

Rada rostlin je zdrojem látek, které mají na lidský organizmus velmi príznivé, tonizující, tzn. povzbudivé a vzpružující
úcinky. Nejsou toxické ani návykové. Mechanizmus jejich úcinku není zatím dostatecne objasnen. Hodne rostlin
tohoto typu roste na Dálném východe a byly odpradávna využívány tradicní medicínou. K nejznámejším patrí ženšen
a rada príbuzných druhu. Úcinné látky a preparáty z techto rostlin jsou pojmenovány jako adaptogeny, tj. látky
zvyšující schopnost lidského organizmu prizpusobovat se neúmerne zvýšeným fyzikálním, chemickým apsychickým
vlivum vnejšího prostredí. Mužeme je také nazvat rostlinnými harmonizátory, protože prispívají k vytvorení souladu
mezi duševní a telesnou cinností, prelad'ují organizmus tak, žeje schopen lepšího soustredení a výkonnosti. Zvyšují
také jeho odolnost tím, že posílují imunitu. Pomáhají lépe se vyrovnávat se stresem, snadneji prekonávat únavu,
zmírnují negativní dopad civilizacních faktoru, a také nekteré nepríjemné príznaky stárnutí.

A

Ara/ie mandžurská

Aralie mandžurská, neboli aralka
(Aralia mandshurica) je rychle
rostoucí ker pocházející z Dálného
východu. Pro množství velkých
cerných hustých ostnu na málo
rozvetvenémstonkuje také nazýván
"certuv strom". Predmetem sberuje
korenobsahujícíaralosidy,vitaminy
A, B, C, silice,glykosidy,pryskyrice.
Aralka stimulujecentrální nervovou
soustavu,je vhodná jako antidepre-
sivum, zvlášte pri depresích melan-
cholického typu, pri psychogenne
podmínené slabosti. Zvyšuje odol-
nost organizmu proti nepríznivým
vlivum prostredí, svalovou sílu,
a potenci, snižuje hladinu choleste-
rolu, lipidua cukruv krvi. Je vhodná
pri fyzickéa psychickézáteži,zvlášte
pak v kombinaci s materí kašickou.
Nesmí se používat pri epilepsii,
hypertenzi a pri stavech predrážde-
nosti.

Ara/ka mandžurská

Složení: kapky obsahující extrakt
z aralky mandžurské.

Dávkování: 2-3krát denne až 30

kapek.Pri nespavostiužívatjen ráno
a vecer.
Prípravek není urcen detem.

E

E/euterokokus ostnatý

Eleuterokokus ostnatý (Eleuthero-
coccussenticocus)je známýtakéjako

certuv koren nebo sibirský ženšen.
Jeho domovem je Dálný východ,
amurská oblast, Korea, Japonsko,
Cína. Využíváse zejména koren, ale
v zemích puvodu ijiné cásti rostliny.
Hlavními úcinnými látkami jsou
eleuterosidy, dále obsahuje i fyto-
steroly,pryskyrice, sacharidy a tla-
vonoidy. Využívají se hlavne jeho
adaptogenní a harmonizující úcinky
- zvyšuje obranyschopnost organiz-
mu proti úcinkum stresu a fyzického
i psychického prepetí organizmu,
urychluje rekonvalescenci po in-
fekcních chorobách nebo po opera-
cích. Zmírnuje následky ozarování
a protirakovinné lécby. Snižuje
hladinu cholesterolu a cukru v krvi.
Prípravky obsahující eleuterokok
mužeme používat jak vnitrne, tak i
zevne. Pri vnitrním použití je treba,
dávku zvyšovat pomalu, jinak se
muže projevit predráždenost,vnitrní
tres, neklid.

E/euterokok

Složení: bylinné lihové kapky
s obsahem eleuterokoku ostnatého.

Dávkování: 2-3krát denne 30 kapek
po dobu 2-4 týdnu.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

E/euterokok ostnatý

Složení: kapky obsahující extrakt
z eluterokoku ostnatého.

Dávkování: 3krátdenne 15kapek.
Prípravek není urcen detem.

E/euterokoková tinktura

Složení: lihové kapky obsahující
extrakt z eleuterokoku ostnatého.

Dávkování: 20-30 kapek zredit ve
150-200ml nápoje.
Prípravek není urcen detem.

Eleuterokok ostnatý

K

K/anopraška cínská

Magnolka cínská (Schizandra chi-
nensis), známá spíšejako schizandra
ci klanopraška, je vytrvalá drevna-
tející opadavá liána dorustající do
délky až 10m. Celá rostlina voní po
citronech.
Pro lécebné úcely se využívají listy,
plody a semena. Plody mají hodne
organických kyselin, vitamin C,
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I

sacharidy, látky podobné rutinu.
Semena obsahují olej s nenasy-
cenými mastnými kyselinami a vita-
min E. Všechny cásti rostliny jsou
bohaté na minerální látky, lignany,
povzbudive pusobící schizandrin
ajeho deriváty.Schizandramá široké
využití. Zvyšuje odolnost organiz-
mupri námaze,prepracování,únave,
prohlubuje dýchaní, pusobí protiho-
recnate, protibolestive, stimuluje
srdecní a cévní systém a zvyšuje
krevní tlak. Príznive ovlivnuje cin-
nost jater, mírne snižuje hladinu
krevního cukru.

Klanopraška cínská

Složení: kapky obsahující extrakt
z cerstvých plodu klanoprašky
cínské.

Dávkování: 3krátdenne 15kapek.
Prípravek není urcen detem.

Klanopraška cínská

Složení: kapky obsahující extrakt
z klanoprašky cínské.

Dávkování: 20-30 kapek zredit ve
150-200ml nápoje.
Prípravek není urcen detem.

Sch;zandra

Složení: tobolky obsahující plod
schizandry, nemlécnou smes Rich-
mix (hydrogenovaný sójový olej,
kasein a lecitín).

Dávkování: 3krát denne 1-2 tobolky,
deti od 6 let I tobolku denne.

Prípravek není vhodný pri vysokém
lcrevním tlaku, epilepsii (padoucnici),
novém peptickém vredu a v teho-
tenství. Po infekcních chorobách

jater je vhodná konzultace s lékarem.
Není vhodné pro deti do 6 let.

M

Maralí koren

Parcha saf1orová (Rhaponticum
carthamoides) známájako leuzea ci
maralí koren, je trvalka vysoká pres
I m. Pochází z jižní Sibire. Rostlina
má nekolik pojmenování napr. leuzea
saflorová, leuzea svetlicová , parcha
saflorová. Na Altaji se ji ríká maralí
koren proto, že v dobe ríje jeleni
marali vykopávají kopýtky její koren,
spásajíjej a tím zvyšují svou aktivitu.
Pro lécebné úcely se používá hlavne
koren, ale také nat. Obsahuje flavo-
noidy, triterpenové glykosidy, ne
zcela známé alkaloidy, saponiny,
trísloviny, fosfor a.vitamin C. Luezea
zlepšuje odolnost organizmu proti
stresu, pomáhá pri rekonvalescenci.
Ovlivnuje hladinu cukru, tuku a cho-
lesterolu v krvi, má príznivý úcinek
na cinnost jater a obehový systém.
Ovlivnuje také nekteré typy deprese,
pusobí jako afrodisiakum a pomáhá
pri lécbe impotence.

Klanopraška cínská

Caj pro zdraví
-parchaasaflorová

Složení: caj v nálevových sáccích
obsahující nat parchy sajlorové.

Dávkování: 1 sácek denne zalít
200 ml vody. Nedoporucuje se pre-
kracovat doporucenou dávku. Caj
pripravujeme vždy cerstvý.

Leuzea t;nktura

Složení: lihové kapky obsahující
extrakt z maralího korene.

Dávkování: 20-30 kapek zredit ve
150-200ml nápoje.
Prípravek není urcen detem.

Mara/an

Složení: cajová smes obsahující
podzemní i nadzemní cásti mara-
lího korene.

Dávkování: 1/2polévkové lžíce zalít
250 ml vroucí vody a nechat 10minut
vyluhovat. Caj pijeme ráno a v poled~
ne, ne vecer -mohlo by dojít k poru-
chám spánku. Užíváme 1-2krát
denne.

Nevhodný pro deti a tehotné ženy.

Mara/on - Vzpružík

Složení: sirup obsahující extrakt
z maralího korene, vitamin C.

Dávkování: 1-2 lžicky denne, ráno
nebo behem dne.
Prípravek není urcen detem a lidem
s fenylketonurií.

Maralí koren

Složení: kapky obsahující extrakt
z maralího korene.

Dávkování: 3krátdenne 15kapek.
Prípravek není urcen detem.

Ton;zacní smes

Složení: kapky obsahující extrakty
z cerstvých bylin trapatky nacho-
vé, maralího korene, korene eleute-
rokoku ostnatého.

Dávkování: 3krátdenne 15kapek.
Prípravek není urcen detem.
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PRlRODNI PREPARATY S OBSAHEM ADAPTOGENU

M Tabulettae extractum mumiyo kužeradioaktivnímzárením.Význam
Složení: 1 tableta obsahuje 0,2 g má i v gynekologii a pri nekterých

Maralíkoren (pokracovánO extraktuz ocištenéhomumia (slucuje nemocech ocí, uší a krku.
25-40 organických a minerálních

Mara/an super látek, mj. obsahuje 28 chemických Rakytník rešet/ákový

Složení: cajovásmes obsahujícínad- prvku, 10 kremicitanových skupin, Složení: kapky obsahující extrakt

zemní i podzemní cásti maralího 6 druhu aminokyselin, balzamické z cerstvých plodu rakytníku reše-

korene, sporýš, mátu, bazalku, látky a silice). tlákového.

andeliku. Dávkování: dospelí (denní dávka Dávkování: 3krát denne 15kapek.

Dávkování: 1/2polévkové lžícezalít závisí na hmotnosti): do 70 kg 1 ta- Prípravek není urcen detem.

250 ml vody, nechat projít varem bletu denne, do 80 kg 1,5 tablety

1-3 minuty a 10minut luhovat. Caj denne, do 90 kg 2 tablety denne, Rakytm'ková tinktura

pijeme ráno a v poledne, ne vecer. deti (denní dávka závisí na veku): Složení: lihovékapky obsahujícíex-

Mohlo by dojít k poruchám spánku. 3-8 let 1/4tablety denne, 8-141et 1/2 trakt z rakytníku rešetlákového.

Užíváme 1-2krátdenne. tablety denne. Dávkování: 20-30 kapek zredit do

Nevhodný pro deti a tehotné ženy. Mumio se užívá 1-2krátdenne (vždy nápoje 150-200ml.

U osob s nízkým tlakem se dopo- dennní dávkanebojejí patricná cást), Prípravek není urcen detem.

rucuje pít lkrát denne. a to ráno 30minutpredjídlem a vecer
pred spánkem (nejdríve 2-3 hodiny Rakytm'kový olej

Maral kapky po veceri) po dobu 10-30 dní. Mezi Složení: olej obsahující extrakt z ra-

Složení: kapky obsahující extrakt jednotlivými kúrami se doporucuje kytníku rešetlákového.
z maralíhokorene. prestávka 10-30dní. Dávkování:vhodnýpro zevnípoužití.

Dávkování: I cajovoulžickupo dobu
R

2-3 týdnu,neaplikovatvícnež 4 kúry Rakytm'kový sirup

" do roka.Kapkyužíváme ráno a v po- Složení: sirupobsahujícíextraktz ra-

ledne 30 minut pred jídlem. Mírný Rakytm'k rešet/ákový kytníku rešetlákového.

zákal není na závadu. Rakytník rešetlákový (Hippophae Dávkování: 3krát denne 1 cajovou

Kapky nejsou vhodné pro deti, te- rhamnoides) je huste vetvený trnitý lžicku.

hotné a kojící ženy. ker dorustajícído výšky 2-10m a do-
žívající se 50-70 let. U nás jeho Rozchodnice ružová

Propolis + maral výskyt není castý, pestuje se jako Rod rozchodnice má asi 50 druhu

Složení: liho-vodný roztok obsa- okrasný ker v parcích. Rakytník je a pomerne širokou oblast výskytu.

hující rafinovaný propolis, výtažek možno považovat za polyvitami- Altajci ji nazývají "ružový koren"

z maralího korene, mátu peprnou. nózní rostlinu. Používá se plod, olej, nebo "zlatý koren". Je to dvoudomá

Prodává se ijako kapky. méne casto listy a vetve. Plody obsa- rostlina s masitými koreny zlatavé

Dávkování: 5krátdenne20-30kapek hují olej, cukry, organické kyseliny, barvy,kteréjsou v rezu bílé a po usu-

ve 100ml vody.U aplikace ve spreji pektiny, trísloviny, velké množství šení ružové. Krome rozchodnice
;"'d

se doporucuje 3krát denne 3-5 vstri- vitaminuC, vitaminyskupinyB, vita- ružové (Rhodiola rosea) tonizující
.

ku do úst. min A, D, F, K, flavonoidy, vitamin úcinky mají i další druhy. Koreny
< =.(.. ' ,

Nevhodné pro deti a tehotné ženy, P- rutin a další biologicky aktivní obsahují fenolové glykosidy, mslo-
d ""'i
?oo

pro osoby nemocné fenylketonurií látky. V jiných cástech rostliny je viny,silice, organickékyseliny.výz- - c..
a alergické na vcelí produkty. složení úcinných látek obdobné, namnýje obsahmanganu.Má vlivna

-,
vyskytujíse však v menšímmnož- obnovu fyzických a psychických sil

j.. ,...,,,

ství. Pro chut a vuni plodu je nazý- organizmua používáse pri lécbeneu-
(\) -

Mumio ván "sibirským ananasem". roz, ke zlepšení chutikjídlu, pri nízkém Q {?"

"Mumio" je slovo reckého puvodu Krome posílení oslabeného lidského tlaku a pri poruchách sluchu. Známý
.... (
{'''

organizmu plody rakytníku tlUItÚbo-
N.

a znamená "zachovávající telo". Jde je také jeho protihorecnatý, antidepre- '::1- -<::

o unikátní prírodní látku pocházející lest, podporují hojení ran, užívané sivní a pozitivní úcinek na vajecníky. G:l

z asijských velehor. vnitrne lécí žaludecní vredy, mají ?oo

Mumio zvyšuje imunitu, stimuluje, protisklerotický úcinek. Rakytník RODIOLA Ružový koren
:

harmonizuje,má protizánetlivý a re- pomáhá pri odstranování škodli- Složení: kapky obsahující extrakt ;-..;,..J

generacní úcinek, normalizuje lát- vých látek z organizmu. V lékarské z rozchodnice ružové. -

kovou výmenu a krevní obraz, po- praxi se používá predevším rakytní- Dávkování: 20-30 kapek zredit ve Cf<:}

siluje syntézu nukleových kyselin. kový olej. Lécí se jím kožní choroby 150-200 ml nápoje. (\)

(ekzémy, lišeje), spáleniny, poškození Prípravek není urcen detem.
-",
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Ženšen

Všehoj lécivý (Panax ginseng) je
základním predstavitelem skupiny
harmonizéTUcili adaptogenu.
Ženšen obsahuje panax-saponiny
(ginsenosidy), panax-glykosidy,
silice, smes mastnýchkyselin (ozna-
covanýchjako kyselina panaxová),
panax-alkaloidy,škroby,nižší cukry,
fytosteroly,pektiny, trísloviny,prys-
kyrice, vitamin C, radu vitaminu B,
minerální látky. Používá se jako
stimulující a posilující prostredek,
kprevenciaterosklerózy,jakoochran-
ný faktorpri nepríznivémzdravotním
stavu organizmu. Zlepšuje látkovou
výmenu, snižuje hladinu krevního
cukru. Stimuluje výkonnost mozku,
štítné žlázy, nadledvinek a pohlav-
ních žláz. Chrání organizmus pred
vycerpáním a pred selhávánímadap-
tacníchmechanizmu.Obnovujezhor-
šený sluch a zrak, podporuje regene-
racitkání.Aktivizujekrvetvorbu,brz-
dí tvorbu metastáz, reguluje krevní
tlak, zvyšujepráh citlivostina boles-
tivé podnety, urychluje hojení.
Pri kožních onemocneníchje vhodná
kombinace vnitrního a vnejšího
použití.
Dlouhodobé užívání ženšenu není
vhodné. Doporucují se 35-42denní
kúry, zpravidla 2krát rocne.

G;nsana G 115 kapsle
Složení: kapsle obsahující standar-
dizovaný extrakt z pravého korej-
ského ženšenu.

Dávkování: obvykle 1-2kapsle den-
ne po snídani nebo 1 kapsli po
snídani a jednu po obede. Pri sta-
vech slabosti a vycerpanosti v du-
sledku mimorádného vypetí je mož-
no zvýšit dávku v 1-5prvních dnech
maximálne na dvojnásobek. U mla-
distvých je vhodné primerené sní-
žení dávek. Pri bežném dávkováníje
možné prípravek užívat 1-2mesíce.
Kapsli zapít sklenkou vody.
Pri dlouhodobém užívání a prekra-
cování dávek se mohou vyskytnout
poruchy spánku a prípadne i zvý-
šení krevního tlaku.

G;nsana G 115 Tonic

Složení: lihový roztok obsahující

standardizovaný extrakt z pravého
korejského ženšenu.
Dávkování: obvykle 1odmerku (15
ml) denne po jídle, nejlépe po sní-
dani. Pred upotrebením protrepat.
Pri stavech slabosti a vycerpanosti
v dusledku mimorádného vypetí je
možno zvýšit dávku v 1-5 prvních
dnech maximálne na dvojnásobek.
U mladistvých je vhodné primerené
sníženídávek.Pri bežnémdávkování
je možnéprípravekužívat 1-2mesíce.
Kapsli zapít sklenkou vody.
Pri dlouhodobém užívání a prekra-
cování dávek se mohou vyskytnout
poruchy spánku a prípadne i zvýšení
krevního tlaku.

G;nseng
Složení: kapsle obsahující extrakt
z ženšenu,vitaminC, vitaminBl, B2,
B6, pantothenan vápenatý, stearan
vápenatý, niacin, smes Richmix
(obsahuje hydrogenovaný sójový
olej, kasein a lecitin).
Dávkování: 2krát denne 1 tobolku
po dobu 30 dnu.
V tomto dávkování je vhodný i pro
osoby s vysokým tlakem. Pri nároc-
ném fyzickémnebo duševnímvýko-
nu lze zvýšit dávku na dvojnásobek,
ne však u lidi s vysokým krevním
tlakem.

G;nseng Extra
Složení: kapsle obsahující extrakt
z ženšenu, extrakt ze schizandry, vita-
min C, smes Richmix, stearanhorecnatý
Dávkování: 2krát denne 1tobolku.

G;nseng Plus
Složení: kapsle obsahující extrakt
z ženšenu, vitamin E, betakaroten,
lecitin,smesRichmix, stearanhorec-
natý.
Dávkování: 2krát denne 1 tobolku
po dobu 30 dnu. V dávkování 1 to-
bolka denne lze používat preven-
tivne dlouhodobe.
Není urceno detem do 3 let.

G;nseng Royal jelly
Složení: ampule obsahující výluh
korejského ženšenu, vcelí materí
kašicku, med.
Dávkování: dospelí 1ampuli (10ml)
s vlažnou vodou denne pred snídaní.
Je možné podat ješte jednu ampuli

pred spaním.Najednu kúrulzepoužít
maximálne 10ampulí. Další kúru je
možno opakovat za mesíc.
Prípravek není urcen pro injekcní
podání.
Prípravekneníurcen detemdo 10let,
tehotným a kojícím ženám a lidem
alergickým na vcelí produkty.

Kaesong koryo ;nsam tea
rozpustný ženšenový caj

Složení: sácky obsahující korejský
ženšen pravý a plnidlo (laktózanebo
smes laktózy a sacharózy).
Dávkování: dospelí 1-1,5 sácku
denne, deti od 3 let 1/4sácku denne,
deti od 6 let 1/2 sácku denne.

Koryo ;nsam ;ndam
korejský ženšenový životabudic

Složení: kulicky obsahující extrakt
korejského ženšenu.
Dávkování: 2-3krát denne 3-5 ku-
licek.

Prípravek není vhodný pro deti do
trí let.

Manchur;an g;nseng
Složení: tobolky obsahující man-
džurský ženšen.
Dávkování: 1tobolkudennesjídlem
nebo pripravit jako caj (1 tobolku
rozpustit v šálku horké vody).
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Pupalka dvouletá + ženšen
Složení: tobolky obsahujícípupalku
dvouletou a korejský ženšen.
Dávkování: 2-4 tobolky denne.

Ženšen EI;xír

Složení: lihový roztok ženšenu sla-
zený acetsulfamem.
Dávkování: 2krát denne 1 cajovou
lžickupredjídlem, doporucenárege-
neracní kúra je 30 dnu. Deti od 3 let
pouze v oduvodnených prípadech
a po konzultaci s lékarem 1kávovou
lžicku denne.

Ženšenové kapky
Složení: lihovékapky obsahujícíex-
trakt kvalitníhoženšenovéhokorene.

Dávkování: 3krát denne 15 kapek
pred jídlem do spotrebování obsahu
lahvicky. Po mesícní prestávce lze
kúru opakovat.
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LEKY PRI ONEMOCNENICHLEDVIN A MOCOVYCH
CEST

Ledviny mají duležitou úlohu udržování vnitrního prostredí organizmu, hlavne pri regulaci rovnováhy iontu a tekutin.
Odstranují nadbytecné a škodlivé metabolity Z tela. V ledvinách se také tvorí látka renin, která prispívá k regulaci
krevního tlaku. Rovnež vitamin D je produktem ledvin. Krome medikamentózní lécby (lécby klasickými léky) se pri
nekterých onemocneních mocových cest ordinují i lécivé rostliny. Medvedice lékarská má protibakteriální pusobení.
Zvýšené vylucování moce zpusobují diuretické rostliny, jako napr. jehlice trnitá, preslicka rolní, rdesno ptací, obsahující
zejména kyselinu kremicitou. Libecek lékarský se podává pri sníženém vylucování sodíku a chloridu. V lécbe se
uprednostnují rostliny s požadovanými doplnujícími látkami (protikrecové) nebo vhodné kombinace bylin. Avšak pri
znacném poškození ledvinových bunek nebo pri selhávání ledvin se nedoporucují byliny s dráždivými úcinky na
ledviny (plod jalovce, plod petržele). Volíme ty, které pusobí nejšetrneji (list brízy). Také pri odstranování malých
mocových kamínku hraje duležitou úlohu fytoterapie. Podporuje nejen zvýšené vylucování moce; bylinné caje, dieta
a minerálkytaké zvyšujínebosnižují kyselostmoceapodle typu kamínku usnadnujíjejich rozpouštenía vylucování
Zmocových cest.

B

Bríza be/okorá

Bríza je jednodomý, štíhlý strom
s bíloukurou. Sbírá se predevším list
a pupeny.List se používáhlavnejako
nedráždivý mocopudný prostredek
pri chorobách mocových cest a le-
dvin a také v revmatických cajích.
Spolu s vylucováním moce vzrustá
i vylucování chloridu a sodíku.

Betulic

Složení: tablety obsahující listbrízy
ve forme prášku.
Dávkování: 2-4 tablety denne, ráno
a v poledne, nezávisle najídle.
Výrobek není urcen detem do 3 let.

D

Diuretic

Složení: kapsle obsahující macerát
zjalovce v sójovém oleji.
Dávkování: 3krát denne 1 kapsli
predjídlem, zapít vodou.
Prípravek není urcen detem. Nesmí
se používat v tehotenství a pri po-
ruchách ledvin.

CH

Chanca Piedra

Chanca Piedra (Phyllautus niuri) je
malá bylina pocházející z deštných
pralesu Amazonky. Do ceštiny se

Chanca Piedra dá preložit jako 10-
mikámen nebo roztríštený kámen.
Užívá se hlavne na žlucové a ledvi-

nové kameny a jiné urologické po-
tíže. Krome toho má úcinky spas-
molytické, protibakteriální, proti-
virové a hlavne mocopudné.

Chanca Piedra

Složení: tobolky s obsahem extraktu
z Chanca Piedra.
Dávkování: 2 tobolky denne.
Prípravek není urcen detem.

I

lnurin
Složení: kapsle obsahující kremík,
selen, mangan, olej z dýnových se-
mínek, kuru z topolu, škumpu von-
nou, preslicku, trezalku, dýnová
jádra.
Dávkování: 2krát denne I kapsli,
deti od 6 let 1krát denne I kapsli.
Prípravek není urcen detem do 6 let.

M

Max-brusinky
Složení: kapsle obsahující prírodní
standardizovaný výtažek kanad-
ských brusinek v prášku.
Dávkování: Ikrát denne 1-2kapsle,
zapít vodou behemjídla.
Prípravek není urcen detem do 3 let.
Kapsle jsou vhodné i pro diabetiky.

Medvedice lékarská
Medvedice lékarská (Arctosta-
phylos uva-ursi)je vždyzelenýnízký
kerík, který roste v horských oblas-
tech. V Ceské republiceje chránená.
Pro lécivéúcelyse používálist.Hlav-
ní obsahové látky jsou fenolický
glykosid arbutin, metylarbutin, tla-
von isokvercetin, hydrochinon,
organické kyseliny, trísloviny.
Arbutin a metylarbutin se v moco-
vých cestách mení na látky podo-
bné fenolu, které mají dezinfekcní
pusobení. K štepení dochází pouze
v zásadité moci, takže pred vypitím
caje je vhodné podat jedlou sodu.
Používá se jako dezinficiens pri
zánetech mocových cest se soucas-
ným mocopudným úcinkem. Její
protizánetlivý úcinek se uplatnuje
také v trávicím traktu. Pokud nejsou
lístky dostatecne rozmelneny, je
nutno prodloužit dobu vyluhování.
Bylina není vhodná pro dlouhodobé
používání a pro tehotnéa kojící ženy.

Species uro/ogicae
Složení: porcovaná nebo sypaná ca-
jová smes obsahující list brízy bra-
davicnaté, list medvedice lékarské,
koren jehlice trnité, koren petržele
kaderavé, nat' rdesna ptacího, kvet
cerného bezu, nat' koprivy dvoudo-
mé, nat' rebrícku obecného.
Dávkování: I polévkovou lžíci (5g)
cajové smesi nebo I nálevový sácek
se prelije 250 ml varící vody a po
1/4hodine vyluhovánív prikryté ná-
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dobe se scedí. Pije se teplý 3-5krát
denne.
Caj nepoužívat déle než 5 týdnu.
Lécbu lze opakovat nejvýše 5krát za
rok.

Nedoporucuje se behem tehotenství
a kojení ani detem do 12let.
Nesmí se používat pri otocích zpu-
sobených nedostatecnou funkcí
ledvin a srdce.

Urcyston
Složení: porcovaná cajová smes
obsahující kvet hermánku pravého,
kvet cerného bezu, list medvedice
lékarské, nat preslicky rolní, nat
brusnice boruvky, nat zlatobýlu
obecného, nat tymiánu.
Dávkování: nálevový sácek pre-
lijeme200 ml vroucívodya necháme
5-10 minut vyluhovat. Caj se pije
vlažný 3-5krát denne, neslazený.
Nesmí se dlouhodobepoužívat (max.
5 týdnu).

Uroval

Prírodní bylinný komplex s príznivým
úcinkem na mocový mechýr.
Složení: kapky obsahující výtažky
z medvedice lékarské, mesícku lékar-
ského, vresu obecného, svízele ma-
rinkového.

Dávkování: 2krát denne 8 kapek na
lžicku vody, 20 minut pred jídlem.
Prípravek není urcen detem do 3 let.
Pokud jsou zasaženy i ledviny,
doporucuje se kombinovat s príprav-
kem Neproval.

N

Neproval
Prírodní bylinný komplex príznive
pusobícípri regulaci cinnosti ledvin.
Složení: kapky obsahující výtažek
z mesícku lékarského, plavune vi-
dlacky, lomikamene zrnitého, vresu
obecného.
Dávkování: 2krát denne 8 kapek na
lžicku vody, 20 minut pred jídlem.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

R

Renol
Složení: lihové kapky obsahující
sporýš lékarský, lopuch vetší, licho-
rerišnici vetší, estragon (kozalec
korenný), vrbovku malokvetou, je-
hlici trnitou, kakost smrdutý, vres
obecný, cerný bez, cerný rybíz, trus-
kavec ptací, celík zlatobýl, tužebník
jilmový, dvouzubec trojdílný, turan
kanadský.
Dávkování: 1-3krát denne 1 kávo-
vou lžicku. Po trech týdnech užívání
následuje týdenní pauza.
Prípravek není vhodný pro deti do 6
let.

Rowatinex

Prípravek vhodný pri mocových
kamenech a onemocneních moco-
vých cest.
Složení: kapky nebo kapsle obsahu-
jící silice pinen alfa, pinen beta,
kamfen, cineol, fenchon, borneol,
anetol.

Dávkování: kapky - dospelí 4-5krát
denne 3-5 kapek na kostku cukru
nebo kousek sucharu, deti 6-14 let
3-4krát denne 1-2kapky na kousek
sucharu nebo piškotu pred jídlem.
Kapsle - dospelí: 3-4krát denne
I tobolku,deti 6-14 let 1-2krátdenne
I tobolku predjídlem.
Prípravek není vhodný pro tehotné
(1. trimestrgravidity)a tehotné ženy.
Nevhodný pro lidi s opakovanými
kolikamiapri težkýcha opakovaných
infekcích mocových cest.

s

Spasmocystenal
Kapky s protikrecovým a protizá-
netlivým úcinkem na mocové cesty,
k tišení záchvatu koliky pri moco-
vých kamenech.
Složení: lihové kapky obsahující
extrakt rulíku zlomocného, moreny
barvírské a salicylan horecnatý.
Dávkování: pri záchvatu 20 kapek
jednorázove, prípadne za 1/2hodiny
opakovat, jinak 3-5 kapek do vody
nebo na cukr 1/2hodinypredjídlem.
Pri casto se opakujících záchvatech
lze prechodnezvýšit dávkuna 10ka-
pek 3krát denne. Pri sklonu k preky-

selení žaludku užívat pri jídle nebo
po nem.

z

Zlatobýl obecný
Zlatobýl obecný, známý také jako
celík zlatobýl, je trvalka volne se
vyskytující v naší prírode. Pred-
metem sberuje nat nebo kvet, které
se sbírají tesne pred rozkvetem
rostliny. Obsahuje radu flavonoidu
(rutin,kvercetin, kempferol),betain,
trísloviny, saponinové glykosidy,
fenolové kyseliny, horciny, sliz,
silice. Nepoužívá se samostatne, ale
v cajových smesích na lécbu mo-
cových cest a prostatických potíží.

Mocový mechýr a ledviny (caj)
Složení: porcovaná cajová smes
obsahující nat preslicky rolní, list
brízy bradavicnaté, nat zlatobýlu,
korenjehlice trnité, listmátypeprné,
koren lékorice lysé.
Dávkování: I sácekzalít250mlvaríCÍ
vody, nechat 8-10 minut vyluhovat
pod poklickou. Prípravek není urcen
detem do 3 let.

Ledvinová smes

Složení: kapky obsahující extrakt
z cerstvého celíku zlatobýlu, rdesna
ptacího, rdesna blešníku.
Dávkování: 3krát denne 15kapek.
Prípravek není urcen detem.
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LEKY NA KLOUBY A KLOUBNI VYZIVA

Místaspojeníkostí, umožnujícíjejichvzájemnýpohyb, na;jváme klouby. Koncekostíjsoupokryty tuhou ohebnouchrupavkou,
která snižuje trení a tlumí nára'!Jl,jimžjekloub vystaven. Volnostpohybu umožnuje malýprostor mezi kostmi, tzv. kloubní
dutína. Kloubní va'!Jlkostí svazují, zabranují vykloubení a omezují pohyblivost kloubu. Každý synoviální kloub (kloub
umožnující urcitou míru pohybu) je obalen kloubním pouzdrem, kteréje vystlánosynoviální membránou. Tatomembrána
produkuje kloubní maz, který promazává kloub, ale také vyživuje kloubní chrupavku (ta není zásobována cévní cestou),
odstranuje odpadní látky, zvlhcuje a napomáhá takpohyblivostí a prilnavostí kloubních ploch.
Osteoartritida se považuje vpodstate za mechanické postižení, nebot vzniká prevážne v dusledku opotrebování kostí
vekem nebopri zvýšeném zatežování kloubu (sportem, nadváhou) po delší dobu. Onemocnení seprojevuje v kloubech
vystavených záteži (kycelních, kolenních, páteri, kloubech rukou). Dochází k rozpadu chrupavky, která za normálních
okolností absorbuje mechanické nárazy. Kosti pak o sebe trou, což vyvolává prudké bolesti a omezuje pohyblivost.
Mení se také regeneracní chemické procesy v kostní tkáni a nejsou již schopny zabránit tvrdnutí mekkých okraju
opotrebované chrupavky a vytvárení kostních ostruh. Lécba osteoartritidy není jednoduchá a nejúspešnejší je
v zacátcích. Správná lécba musí normalizovat narušený metabolizmus a složení mezibunecné hmoty, zvlášte pak
kolagenu a tím zastavit postup patologických pochodu, tj. utlumit odbourávání chrupavky, zlepšit výživu a zdroje
energie a podporit obnovení poškozené tkáne. Cílem je navrátit chrupavce její mechanické, fyzikální a chemické
vlastnosti a zajistit její zdravou funkci.

A

Glukosamin sulfát

Podporuje novou tvorbu a regene-
raci poškozenýchkloubníchpouzder
a vaziv. Zároven zpomaluje jejich
opotrebení a rozpad, omezujejejich
zánetlivost a zmírnuje bolestivost.

Arthrostop

Složení: kapsle obsahující glukosa-
min sulfát a výtažek z celeru.

Dávkování: 2krát denne I tabletu.

Dona

Výdejprípravkuv lékárnáchje vázán
na lékarský predpis a je cástecne
hrazen zdravotní pojištovnou.

Složení: sácky obsahující glukosa-
min sulfát.

Dávkování: 1 sácek denne po dobu
4-12 týdnu, podávání je vhodné
opakovatvždy s odstupem2 mesícu.
Prípravek se nesmí používat v dobe
tehotenství.

Chondroitin glukosam;n komplex

Složení: kapsle obsahující glukosa-
min sulfát a výtažek celerových
semínek.

Dávkování: 2krát denne I kapsli.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Ultragel

Složení: nápoj obsahující želati-
nový hydrolyzát, glukosamin sulfát
a chondroitin sulfát.

Dávkování: 1krátdenne2 zarovnané
polévkové lžíce rozpustit v 200 ml
vody.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

H

Harpago

Extrakt z hlíz jihoafrické rostliny
Harpagophytum procumbens. PU-
sobí protizánetlive, snižuje bolesti-
vost kloubu a urychluje odplavo-
vání nežádoucích látek z tela.

Harpago

Složení: kapsle obsahující extrakt
z hlíz harpaga.

Dávkování: 3krát denne 1 kapsli
zapít. Doporucuje se nejméne 3tý-
denní kúra, kterou lze opakovat.
Prípravek není vhodný pro deti.

Regeneracní ochrana kloubu

Složení: tablety obsahující gluko-
samin sulfát a extrakt z harpaga.

Dávkování: 1tabletudenne,po pora-
de s lékaremje možno dávku zvýšit.
Nejvhodnejší je dávka 2krát denne
1kapsli po dobu 2 mesícu. Potomje
možné dávku snížit na udržovací

dávku 1kapsli denne.
Zlepšení pohyblivosti a snížení
otokupostiženého kloubu se obvyk-
le projevíjiž po 4-6 týdnech užívání
(u 80% pacientu).

CH

Chondro;t;n sulfát

Je základní stavební soucástí mezi-
bunecné hmoty chrupavky. Pri zvý-
šeném prísunu dochází k zlepšení
mechanických a elastických vlast-
ností chrupavky.Úcinek se neproje-
vuje ihned,avšakpretrváváješte nej-
méne 2 mesíce po ukoncení terapie.

Condrosulf 400

Výdejprípravkuv lékámáchje vázán
na lékarský predpis a je cástecne
hrazen zdravotní pojištovnou.

Složení: kapsle obsahující chon-
droitin sulfát.

Dávkování: dospelí: na pocátku
terapie 2krát denne 2 kapsle po dobu
2 týdnu, pak 2krát denne 1kapsli,po
2-3 mesících podáváníje treba lécbu
prerušit na dobu 3 mesícu.
Gelart Plus

Složení: roztok obsahující kombi-
naci želatinového hydrolyzátu
s chondroitin sulfátem, obohacený
L-prolinem, L-glycinem, taurinem
a multivitaminem.
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Dávkování: lkrát denne 10-20 ml, GELA Cys s vodou (200 ml) a vypít.
tehotné a kojící ženy lkrát denne

Složení: tobolky obsahující hydro-
Prípravek není vhodný pro deti do

10ml.
lyzát želatiny, vitamin C, L-cystin,

3 let.

rutin,vitaminB6. Ge/atina Plus
K

Složení: kapsle nebo prášek obsa-Dávkování: dospelí a deti od 12let:
3krát denne 1-2 tobolky, sportovci hující vysoce cištený želatinový

Ko/agen (že/atinové hydrolyzáty) dlouhodobe až 10 tobolek denne. hydrolyzát s minerálními látkami

Kolagenje bílkovina,kteráv lidském Schváleno Antidopingovým výbo- (vápník,horcík, železo).

organizmu tvorí asi tretinu veške-
remCR

rýchbílkovina nacházíse i vmezibu- Prípravekneníurcen detem do 12let. Dávkování: Prášek: 7-12g (llžíce)

necných prostorách všech chrupa- denne, smíchat s vodou (200 ml)

vek. Kolagenní, resp. želatinový
Ge/adrink a vypít.

hydrolyzát nepusobí pouze jako Složení: rozpustný nápoj do vody
Kapsle: 2-3krát denne 3 kapsle.

zdroj stavebních látek potrebných nebo mléka anebo kapsle obsahující Gelmodel biosol
pro regeneraci kolagenu, ale pozi- enzymaticky štepený hydrolyzát
tivne ovlivnuje i radu bunecných želatiny, resp. kolagenu (bílkoviny Složení: roztok obsahující bílko-
funkcí - diferenciaci, proliferaci, živocišného puvodu), obohacený vinnýhydrolyzát,horcík,vitaminBI,
migraci a aktivitu. vápníkem,horcíkema vitaminemC. B2,B6,B5(kyselina panthotenová).

A*O*Gel Dávkování: deti od 3-10 let l-3krát Dávkování: prevence10ml dennepo

Složení: nápoj rozpustný ve vode denne 1/2 odmerky (5 g). Dospelí dobu 2-3 mesícu. Kúru opakovat

nebo v mléce, obsahující želatinový
a deti od 10 let: l-3krát denne 3krát rocne. Pri bolestivých stavech

hydrolyzát, vápník, horcík, zinek, 1 odmerku (lOg) do vody nebo 20 ml denne. Dávku rozpustíme ve

med, vitaminC.
mléka. vode.

Prípravek není vhodný pro deti do

Dávkování: 1 lžíci (9 g) rozmíchat
Ge/adrink Preventic 3 let a pro fenylketonuriky.

nejprve v menším množství mléka Složení: kapsle obsahující enzyma-
Vhodný pro diabetiky. ,

nebo vody a doplnit na 100-300ml. ticky štepený hydrolyzát želatiny, Gelmodel marine
Namíchaný nápoj ihned spotre- resp. kolagenu (bílkoviny živociš-
bovat. Doporucuje se 1dávku denne ného puvodu), obohacený vápní- Složení: tablety obsahující enzyma-
po dobu alespon 3 mesícu. Kúru je kem, horcíkema vitaminemC. ticky hydrolyzovanou želatinu mor-
vhodné opakovat 2krát rocne. Je ského puvodu.
možno podávat i trvale. Dávkování: Deti3-10let3krátdenne
Prípravekje vhodný i pro diabetiky. 1-4 kapsle, dospelí a deti od 10 let: Dávkování: 4 tablety denne najed-
Nevhodný pro fenylketonuriky. 3krát denne 2-8 kapslí. Zapít dosta- nou nebo rozdelit do 2 denních

tecným množstvím tekutiny. dávek.
Co/arIt Prípravek není urcen detem do 3 let.'

Není vhodný pro fenylketonuriky. Nápojová želatina-'-'
Složení: cistý bovinníkolagen lyofi->- "''''J-,
lizovaný v kostickách. Složení: nápoj rozpustný ve vode,,r' \..) Ge/antina/

, obsahující želatinový hydrolyzát."-c;-- Dávkování: 1 kosticku denne ráno Složení: tobolky obsahující vysoce
, K: nalacno. úcinnýželatinovýhydrolyzát. Dávkování: I polévkovoulžíci(4,8g)

0 Prípraveknenívhodnýpro deti do rozpustitvevodenebobylinkovémcaji- ;-:;.:...,.
3 let. Dávkování: dospelí 5-10 tobolek a vypít pred každýmjídlem.é' '(\)

-l Vhodný pro diabetiky. denne behem dne, deti 2-3 tobolky Prípravek není urcen detem do 3 let.---
,_o denne behem dne.,-

Colgen Prírodní želatina/ ---"
,....

Složení: lyofilyzovaný kolagen vy-
Ge/atina

Složení: tobolky obsahující jedlou
soké cistoty. Složení: rozpustný nápoj obsahují- želatinu.

cí vysoce cištený želatinový hydro-
Dávkování: 3krát denne 1/2kávové lyzát, prírodní aromatické látky, Dávkování: 3krát denne 2 tobolky
lžicky(asi 4 vlocky). kyselinu citronovou, vitamin C. sjídlem.
Prípravek není urcen detem. Prípravek není vhodný pro deti do

Dávkování: 7-12 g (1 lžíce) smíchat 3let.
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H

Hlíva ústricná

Tato houba byla již podrobneji po-
psána v kapitole o prírodních prí-
pravcích podporujících imunitu. Na
tomtomístezmínímepouzeprípravky
zmírnujícíonemocneníkloubu.

Glukarex

Složení: kapky obsahující tekutý
extrakt hlívy úsmcné.
Dávkování: preventivne 1-3krát
denne 1kávovou lžicku po dobu 1-2 me-

sícu. Dávku možno podle potreby
zvýšit.

Remesan

Složení: kapsle obsahující sušenou
hlívu ústricnou.

Dávkování: 2krát denne 1 kapsli,
v poledne a vecer po jídle.

K

Kocicí dráp
Cat' s c1aw,latinsky Uncaria tomen-
toza, je drevnatá popínavá rostlina
rostoucív džungliamazonskéhopra-
lesa.Pojmenováníkocicídrápzískala
díky trnum pokrývajícím výhonek,
umožnujícím prichytit se stromu
a dostat se tak nahoru za svetlem.

Roste velmi pomalu a plné délky
dosahuje za 20 let. Sbírá se pouze
kura, aby nedošlo k poškození korenu.

Tradicne se používá pri lécbe artri-
tidy (úcinnou látkou jsou steroly),
poruchách trávení, pri ženských
hormonálních poruchách a jako
podpora lécby nádorových one-
mocnení. Prokázalo se také proti-
virové pusobení a schopnost mír-
není zánetu.

Cat's claw

Složení: tobolky obsahující sušený
extrakt Uncaria tomenoza.

Dávkování: 2 tobolky denne.
Prípravek není urcen detem. Není
vhodný pro tehotné a kojící ženy

a pacienty po transplantaci orgánu.
U citlivýchosobmuževyvolatprujem.

L

Lecithin

Lecithin je prírodní látka, která má
pozitivní vliv na lidský organismus.
Hlavními složkami jsou cholin
a inositol. Cholinje stavební látkou
biologických membrán (bunecné
steny svalových a nervových bunek
a mozkových blan). Lecithin snižuje
hladinu cholesterolu a brání pred
vznikem aterosklérozy, zabranuje
tukové degeneraci jater, mírní
a potlacuje kloubní bolesti ruzného
puvodu,má vlivna zlepšenípameto-
vých schopností a koncentrace.

Lecithin + alicin

Složení: tobolky obsahující lecithin
a výtažek z cesneku -alicin.
Dávkování: 2 tobolky denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Prírodní lecithin

Složení: tobolky s obsahem prírod-
ního lecithinu.
Dávkování: 1tobolku denne. V prí-
pade výjimecne silných bolestí
kloubu (napr. pri zmene pocasí) je
možno prípravek užívat i v mnoho-
násobne zvýšené dávce. Není zná-
mo, že by mel lecithin jakékoliv
vedlejší úcinky a nelze jej predáv-
kovat.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Lyprinol
Prípravek pomáhá tlumit celkové
zánetlivé stavy, revmatoidní artriti-
du, osteoartritidu, virovou artritidu.
Složení: kapsle obsahující prírodní
olivový olej s nenasycenými mast-
nými kyselinami s jednou dvojnou
vazbou, lyprinol (kyselina eikosate-
traenová) vitamin E.
Dávkování: 2 kapsle ráno a vecer
spolecne sjídlem po dobu 3-6týdnu.

Po této dobe muže být dávka snížena
na 1-2kapsle denne. Doporucuje se
používat nejméne po dobu 8-12
týdnu.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

P

Proenzi Arth Away
Složení: tobolky obsahující beta-
karoten, vitamin B6, vitamin D3,
vitamin E, kyselinu listovou, med,
zinek, mangan, selen, horcík,mikro-
krystalickývápník,plod cilipapriky,
nat kurkumy, chaluhu bublinatou,
harpago (harpagophytum procu-
bescens), boswelin (Boswelia car-
feri), kuruvrbybílé,kozlíkovýkoren,
koren trapatky,bromelain, amylázu,
lnené semeno, glukosamin z papáji,
žralocí chrupavku.
Dávkování: 3krát denne 2 kapsle.
Prípravek není urcen detem.

Pupalka dvouletá
Pupalka dvouletá (Oenothera bien-
nis) kvete až v druhém roce žlutými
kvety. Dríve se pestovala pro jedlý
koren, dnes je predmetem zájmu
semenoobsahujícívelmikvalitníolej.
Olej obsahuje predevším kyselinu
linolovou, olejovou a gama-linole-
novou (GLA) s malou prímesí kyse-
liny dihomo-gama-linolenové.Jedná
se o tzv. esenciální kyseliny, které
lidský organismus není schopen
vytváret. Tyto látky jsou soucástí
fosfolipidu (stavební jednotky bu-
necných membrán), hrají úlohu pri
metabolismu cholesterolu, jsou
výchozímilátkamipro tvorbuprosta-
glanodinu.Pupalkovýolejmápríznivý
úcinek na mnoho onemocnení,
napomáhá lécení atopického ekzé-
mu, lupénky, zmírnení potíží pri
premenstruálním syndromu, snižuje
hladinu cholesterolu, snižuje riziko
cévních príhod, zmírnuje bolesti
svalu a kloubu.
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Femig/andin CLA + f
Složení: pupalkový olej lisovaný za
studena, vitamin E.
Dávkování: 2krát denne 2 kapsle
behem nebo po jídle, pri bolestivé
menstruaciužívat 2-3 dny pred men-
struacním cyklem a v jeho prubehu.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Kapsle s pupalkovým olejem
Složení: kapsle obsahující pupal-
kový olej.
Dávkování: 3krát denne 1-2kapsle,
polykat, nekousat.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Pupalka dvouletá
Složení: kapsle obsahující pupalku
dvouletou (10% GLA).
Dávkování: 2krát denne 2 tobolky.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Pupalka dvouletá + vitamin f
Složení: kapsle obsahující pupalku
dvouletou a prírodní vitamin E
(chrání kyselinu gama-linolenovou
pred poškozením oxidací).
Dávkování: 1 tobolku denne.

Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Pupalkový olej
Složení: prírodní olej získaný liso-
váním za studena ze zralých semen
pupalky dvouleté.
Dávkování: 1,5-3g oleje, tj. 1-2ká-
vové lžicky denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

v

Va/orheum

Prírodní bylinný komplex (kapky)
príznive pusobící na funkci kloubu.
Složení: extrakty z prhy chlumní,
bezu cerného, ovsa setého.
Dávkování: 2krát denne 8kapek na
lžicku vody 20 minut pred jídlem.
Príznivé pusobení se obvykle pro-
jevuje za 10dní.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Vertebra

Kapky zpracovány energoinfor-
macní technologií.Obsahujíprírodní
bylinný komplex. Používají se pri

bolestech zad zpusobených zánety,
pri špatné cinnosti meziobratlových
kloubu nebo plotének.
Složení: kapky obsahující extrakty
z jírovce madalu, celíku zlatobýlu,
chmele otácivého,prhy amiky,horce
žlutého.

Dávkování: 1-2krátdenne 10kapek
20 minutpredjídlem.
Prípravek není vhodný pro deti.

Y

Yucca

Yucca (juka) je vláknitá vždyzelená
rostlinapocházejícíz Ameriky.Druhy
rodu Yucca se používají jako tech-
nické vlákninové rostliny, ale v po-
slední dobe stále castejijako rostliny
lécivé. Nejcasteji se používá Yucca
shigidera. Drogou je predevším
koren,méne casto listy.Hlavní obsa-
hovou látkou jsou saponiny, enzy-
my,organickékyseliny,minerálnílát-
ky a další látky.
Juka má schopnost vyplavovat
škodlivéa toxické látkyz organizmu.
Prízniveovlivnujestavyrevmatoidní
artritidy,chorobystrev,nerevmatické
zánety kloubu, snižuje hladinu
cholesterolu. Používá se pri detoxi-
kaci organizmu - jako doplnek se
doporucují cisticí caje nebo spojení
lécby s kratší ci delší hladovkou. Pri
techto ocistných kúrách muže dojít
k prechodnému zhoršení zdravot-
ního stavu, což je však projevem
zahájení ocistného procesu. Délka
ocistné kúry by nemela prekrocit
1/2roku.

Yucca

Složení: tobolky obsahující bylinu
Yucca elata.

Dávkování: 3 tobolky denne.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Yucca

Složení: sušený extrakt z Yucca
schidigera v prášku.
Dávkování: první týden 1 tobolku
denne,v dalšímtýdnuzvýšitna 2krát
denne 1 tobolku, v dalších týdnech
na 3krát denne 1tobolku. Podává se
1hodinu predjídlem, nebo 2 hodiny

po jídle.
Nepodávat u endoprotéz a kardio-
stimulátoru.
U diabetikuI.typu dávkovat opatrne,
je nutno merit denne glykémii.
Nutno dodržovat pitný režim -vypít

nejméne 2 litry tekutiny denne.

Ž

Žralocí chrupavka
Žralocí chrupavkaje doporucována
zejména ženám pro vysoký obsah
vápníkua fosforu(vpomeru2:1)jako
prevence osteoporózy. Posiluje
imunitní systém, pusobí preven-
tivne proti nemocem, pomáhá pred-
cházet nádorovým onemocnením.
Prípravky ze žralocí chrupavky
zmírnují zánety a zpomalují vas-
kularizaci v chrupavkách lidských
kloubu. Pravidelné užívání chru-
pavky je doporucováno i u prípadu
degenerativnía revmatoidníartritidy.

Shark žralocí chrupavka
Složení: tabletY obsahující žralocí
chrupavku a nemlécnou smes Rich-
mix (hydrogenovaný sójový olej,
kasein,lecithin).
Dávkování: prevence: 2-3 tablety
denne, u preparátu forte 3krát denne
1-2 tablety. Pri podpurné lécbe
rakovinovýchonemocneníje dávko-
vání nutno zvýšit. Pri vysokých dáv-
kách se muže dostavit ríhání nebo
pocit nevolnosti. Toto lze ovlivnit
podáváním hned pojídle.
Nevhodné pro tehotné ženy.
Nepoužívatpo chirurgickémzákroku
nebo pri zlomeninách kostí až do
úplného vyhojení.
Nepodávat po infarktu myokardu
a pri težké forme anginy pectoris.
Prípravek není vhodný pro deti do
15let.
Podávání chrupavky nenahrazuje
klasickou lécbu rakoviny.

Žralocí chrupavka forte
Složení: kapsle obsahující žralocí
chrupavku.
Dávkování: 4 kapsle denne pred
jídlem.
Prípravek není urcen detem do 3 let.
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A POSILENI NERVU

Pri zvýšené dráždivosti a na nespavost se doporucují tyto byliny: kozlík lékarský, chmel otácivý, mucenka pietní, medunka
lékarská, které lze vhodne kombinovat, a cizokrajná kava-kava.

CH

Chmel

Chmelotácivý (Humulus lupulus)je
lianovitá popínavá dvojdomá trval-
ka. Drogouje samicíplodní šištice a
chmelové žlázky. Sber probíhá na
prelomu srpna a zárí. Pro lécebné
úcely je vhodný i chmel rostoucí
plane. Chmelové žlázky obsahují
pryskyrici s horcinami, silici, tlavo-
noidy, fytoncidy. Chmel má anti-
bakteriální a zklidnující úcinek,
horciny podporují trávení. Skla-
dováním úcinnost chmele rychle
klesá, nemel by se proto používat
starší nežjeden rok.

Harmonyl

Složení: sirup obsahující extrakt
z chmelea trezalky.

Dávkování: 3-5krátdenne Icajovou
lžicku.

Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

K

Ka va-k a va

Extrakt z oddenku peprovníku opoj-
ného (Piper methysticum) se získává
z rostliny podobné cernému pepri.
Obsahuje tzv. kavapyrony, které mají
úcinek zklidnující až navozující
spánek.
Pusobí také protikrecove, na uvol-
není svalstva a proti strachu. Na
ostrovech Fidži je podáván jako

"""" obradní nápoj na uvítanou a slouží
k telesnému a duševnímu uvolnení.

Antares

Složení: tablety obsahující extrakt
z oddenku kava-kava.

Dávkování: na zacátkulécby 1-3krát
denne l/2 tablety, udržovací dávka
je 2krát denne I tableta. Doba lécby
by nemela prekrocit 3 mesíce.
Prípravek není vhodný pro deti,
tehotné a kojící ženy.

Kavasedeon

Složení: tablety obsahující extrakt
z oddenku kava-kava.

Dávkování: na zacátkulécby 1-3krát
denne 1 tableta, udržovací dávka je
3krát denne 1 tabletu. Doba lécby
by nemela prekrocit 3 mesíce.
Prípravek není vhodný pro deti,
tehotné a kojící ženy.

Leikan

Složení: tablety obsahující extrakt
z oddenku kava-kava.

Dávkování: na zacátkulécby 1-3krát
denne I tableta, udržovací dávka je
3krát denne 1 tabletu. Doba lécby
by nemela prekrocit 3 mesíce.
Prípravek není vhodný pro deti,
tehotné a kojící ženy.

Koz/fk lékarski

Kozlík lékarský (Valerianaofficina-
tis)je vytrvalábylina vysoká 30-150
cm. Predmetem sberuje koren, který
sušením získává silný pronikavý
zápach. Rostlina má tlumivý úcinek
na centrální nervový systém. Tera-
peuticky se využívá pri psycho-
motorickém nepokoji, nervovém
podráždení, pri nespavosti, pri
stavech nervové vycerpanosti a
duševního prepracování. Podporuje
fyziologickou rovnováhu, ovlivnuje
srdecní neurózu, pusobí také spas-
molyticky. Ve vyšších dávkách

navozuje spánek. Úcinnost kozlíku je
podmínená predevším obsahem trie-
stru valepotriátu, kyseliny valeréno-
vé. Kozlík není vhodný k dlouhodo-
bému podávání (max. mesíc), muže
docházet ke vzniku tolerance a para-
doxne k nežádoucímu rozrušenÍ.

Baldracin

Složení: kapky obsahující extrakt
z kozlíku lékarského, máty pepmé,
medunkylékarské,chmeleotácivého.

Dávkování: pri poruchách usínání:
dospelí 5 ml ve sklence vody pred
spaním, deti 2,5 ml.
Na uklidnení dospelí 1-3krát denne
2,5 ml, deti 2krátdenne 1,25ml.

Baldrián

Složení: dražé obsahující kozlíkový
extrakt.

Dávkování: pri nespavosti2-4 dražé
vecer, na uklidnení 3krát denne 1-2
dražé.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Bio-strath 8

Složení: kapky obsahující extrakt
z kozlíku lékarského, mucenky
opletní, máty peprné.

Dávkování: dospelí 1-5krát denne 20-
30 kapek zapít vodou. Pri problémech
s usínáním 20- 30 kapek pred spaním.
Deti od 6 let 10 kapek pred spaním.
Prípravek není urcen detem do 6 let.

Kozlíkové kapky

Složení: kapky obsahující lihový
extrakt z kozlíku.

Dávkování: 3krát denne 30-60 kapek.
K navození spánku podáváme 1 cajo-
vou lžicku asi l/2 až 3/4 hodiny pred
spaním a druhou tesne pred uleh-
nutím.
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Nervová cajová smes

Složení: cajová smes v nálevových
sáccích obsahující kozlík lékarský,
mátu pepmou, medunku lékarskou,
plod fenyklu.

Dávkování: Isácekzalít250mlvroucí
vody a nechat 5 minut vyluhovat
v prikryté nádobe. Pít 3krát denne
teplý. Pri problémech s usínáním
použít 2 sácky pred spaním. Caj
pripravujeme vždy cerstvý.

Persen, Persen forte

Složení: dražé (Persen - slabší),
kapsle (Persen forte - silnejší)
obsahující extrakt z kozlíku lékarské-
ho, medunky lékarské, máty pepmé.

Dávkování:

Persen: pri poruchách usínání -
dospelí 2 dražé pred spaním, na
uklidnení - dospelí 2-3krát denne
1-2 dražé, deti starší 10 let 1-3krát
denne 1dražé.
Persen forte: pri poruchách usínání
- dospelí 1 tobolku pred spaním, na
uklidnení - dospelí 1-3krát denne
1 tobolku.

Sanason

Složení: tablety obsahující extrakt
z kozlíku lékarského a chmelových
šištic.

Dávkování: pri poruchách usínání
dospelí 2-3 tabletypred spaním; deti
starší 6 let 1-2 tablety, na uklidnení
dospelí 1-3krátdenne 1tabletu, deti
starší 6 let 1-2krát denne 1 tabletu.

Seda

Složení: dražé obsahující výtažek
z kozlíku lékarského a chmelu.

Dávkování: 2-3krátdenne 1-2dražé,
pro klidné spaní 2 dražé na noc pred
spaním.
Prípraveknení urcendetem do 12let.

Species nervinae - caj

Složení: cajová smes v nálevových
sáccích obsahující kozlík lékarský,
hermánek obecný, trezalku teckova-
nou, medunku lékarskou, mátu
pepmou, chmelové šištice.

Dávkování: 1-2 nálevové sácky se
prelijí 250 ml vroucí vody, po
15 minutách se vyjmou. Nálev se
pije pri poruchách usínání pred
spaním, na uklidnení 2-3krát denne.

Va/dispert

Složení: tablety obsahující koren
kozlíku lékarského (eventuálne
mexického nebo indického).

Dávkování: pri poruchách usínání
dospelí 4-6 tablet pred spaním, na
uklidnení 1-3krát denne 1tabletu.

Va/erián

Složení: tobolky obsahující kozlík
lékarský, mucenku opletní, vápník,
horcík, fosfor.

Dávkování: 1tobolkudenne.Prípra-
vek není urcen detem do 3 let.

Va/ofyt neo - caj

Složení: porcovaná nebo sypaná
smes obsahující kozlíkový koren,
plod hlohu, chmelové šištice, kvet
levandule, nat medunky, oves, kuru
vrby bílé, koren angeliky, nat máty.

Dávkování: 5 g cajovésmesi (2 ná-
levovésácky)se prelije250 ml vroucí
vody, po 5-10 minutách se scedí. Výluh
se pije pri poruchách usínání pred
spaním,nauklidnení2-3krátdenne.

Visinal

Složení: dražé obsahující extrakt
z kozlíku lékarského, mucenky
opletní a chmelových šištic.

Dávkování: pri poruchách usínání:
dospelí 2 dražé pred spaním, deti
1dražé; na uklidnení: dospelí 3krát
denne I dražé, deti 1-2krát denne
1dražé.

M

Medunka

Medunka lékarská (Melissa offici-
nalis) je trvalka vonící po citronech,
casto pestovaná na našich zahra-
dách.Predmetem sberuje predevším
list, prípadne nat sbíraná pred
rozkvetem rostliny. Nejkvalitnejší
drogyjsou z mladých rostlin.Nejvý-
znamnejšísložkouje siliceobsahující

geraniol, citronelal,citrolelol,linalol
a citral. Medunka má uklidnující
úcinek na nervovou soustavu a ve-

getativní systém. Používá se pri
stavech podráždenosti spojených
s bušením srdce a žaludecní neu-
rózou, pri nervové vycerpanosti,
nespavosti, mírné úzkosti a pri
lehkých depresivních náladách. Je
vhodná také pri poruchách trávení
spojených s nadýmáním a krecemi.
Muže se užívat i v dobe tehotenství
a kojení.

Medea

Složení: kapky obsahující extrakt
z medunky lékarské,chmele otácivé-
ho a levandule úzkolisté.

Dávkování:20-30kapekzreditve 150-
-200 ml nápoje.
Prípravek není vhodný pro deti.

Medunka - caj

Složení: porcovaný nebo sypaný
medunkový caj.

Dávkování: 2krátdennešálekz 1sác-
ku nebo 1 kávové lžicky, pripravit'
vždy cerstvý.

Sirup na spaní

Složení: sirup obsahující extrakt
z medunky lékarské, chmele otáci-
vého a levandule úzkolisté.

Dávkování: 1cajovou lžicku vecer
pred spaním.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Spánek a nervy

Složení: caj obsahujícílistmedunky,
korenkozlíku a oplodí pomerance.

Dávkování: 1 nálevový sácek zalít
250 ml vroucívody anechat 10-15minut
vyluhovat. Sladit medem. Ke zklidnení
pít nekolikrát denne šálek, na noc asi
1 hodinu pred spaním. Prípravek není
vhodný pro deti do 3 let.

Spánek-Medum'k

Složení: sirup obsahující extrakt
z medunky lékarské slazený umelým
sladidlem.

Dávkování: dospelí 2 lžicky vecer, deti
1 lžicku vecer.

Prípravek není urcen detem do 6 let.
Nevhodný pro fenylketonuriky.
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M

Mucenka

Mucenka opletní (Passiflora inca-
mata) je liánovitárostlinadosahující
délky až 5m.

Tato teplomilná rostlina pochází
z Jižní Ameriky a u nás se pestuje
pomerne casto. Lidove se jí ríká
"Kristova koruna" nebo "Kristuv
kvet". Predmetem sberuje kvetoucí
nat. Obsahuje predevším alkaloidy
karbolinového typu (passiflorin,
harmanol, harmin), flavonoidy (sa-
ponarin, vitexin, orientin), steroly,
stopy silice, pektol, katechol. Není
však ješte dukladne prozkoumána.
Pusobí hlavne na nervový systém,
mávýraznýzklidnujícíúcinek.Tlumí
pocity napetí, úzkosti, zlepšuje
spánek. Zmírnuje potíže nervového
puvodu v oblasti trávicího traktu a
uklidnuje bušení srdce.

Mucenkový extrakt

Složeni: kapky obsahující extrakt
z mucenky opletní.

Dávkování: 20-30 kapek zredit
v 15-200ml nápoje.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Novo- Pass;t

Nejedná se o ciste prírodní preparát,
protože obsahuje chemickou látku
guaifenesin.

Složeni: roztok obsahující extrakt
z hlohuobecného,chmeleotácivého,
trezalky teckované, medunky lékar-
ské, mucenky opletní, bezu cerného,
kozlíku lékarského, maltodextrin,
guaifenesin.

Dávkováni: 3-4krát denne 5 ml
(približne I kávová lžicka),prípadne
3krát denne 10 ml, pri poruchách
usínání dospelí 10ml pred spaním.

Prípravek obsahuje 10% alkoholu.

Passedan

Složeni: lihové kapky obsahující
extrakt z mucenky opletní,medunky
lékarské, oplodí pomerance, kury
skoricovníku.

Dávkováni: pri neurovegetativních
potížích dospelí 3-5krát denne 15-20
kapek, deti od 6 let 3-5krát denne 5-
10 kapek (úmerne veku), pri po-
ruchách usínání a spánku dospelí
15-20kapekpo veceri a 20-30kapek
pred ulehnutím, deti od 6 let 5-10
kapek po veceri a 7-15 kapek pred
ulehnutím (úmerneveku). Prípravek
podáváme s cukrem nebo malým
množstvím tekutiny.

Prípravek obsahuje alkohol. Jeho
podávání v dobe tehotenství a ko-
jení by mel zvážit lékar.

Relax;n

Složení: kapky obsahující výtažek
z mucenky, trezalky, chmele, vreso-
vého kvetu.

Dávkováni: pri stavech deprese
3krát denne 10 kapek smíchat
s vodou nebo užívat 1 hodinu pred
spánkem. Úcinek preparátu se do-
staví po týdnu pravidelného užívání.

Výrobek obsahuje rutin.

Pro obsah alkoholu není urcen
detem.

Relaxor forle

Složeni: tablety s extraktem z mu-
cenky a maltolu.

Dávkováni: 1-4tablety denne,podle
potreby 1hodinu pred spaním.

Výrobek není urcen detem do 3 let.

o

Oves

Oves setý (Avena sativa) je jedno-
letá obilovina se stéblem dorus-
tajícím do výšky 1 m. Predmetem
sberu je plod (s pluchami nebo i bez
nich) a sláma. Nejkvalitnejší droga
se sbírá asi 2-3 týdny pred potra-
vinárskou zralostí, tj. dobou žní.
Oves obsahuje škrob, saponiny,
rostlinné bílkoviny, glukokininy
(snižují hladinu krevního cukru),
flavony a enzymy, sodík, draslík,
vápník,horcík,železo,med, mangan,
fosfor, síru, vitaminy skupiny B,
vitamin E, PP, stopy zinku, jódu,
molybdenu,boru,kremíkua kobaltu.

Je velice vhodný jako posilující
prostredek pro osoby po težkých
nemocech, pri stavech slabosti a vy-
cerpání. Uklidnuje a navozuje spá-
nek.

/

Avenamax

Složení: lihové kapky obsahující
extrakt z ovesných klícku.

Dávkování: 3-5krát denne 5-15

kapek naredených vodou.

Prípravek obsahuje alkohol, a proto
není urcen detem.

-------
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Treza/ka

Trezalka teckovaná (Hypericum
peiforatum) je vytrvalá bylina hojne
rostoucí na slunných stráních,
loukách, pastvinách. Cerné tecky
v okvetních lístcích obsahují cerve-
né barvivo. Patrí k nejcasteji použí-
vaným bylinám s širokou paletou
použití jak vnitrního, tak zevního.
Drogou je kvetoucí nat. Obsahuje
katechinové trísloviny, flavonové
glykozidy (hyperozid, rutin, kver-
cetin), silice, cervené fluoreskující
barvivo hypericin s antidepresivním
úcinkem, pryskyrici, organické
kyseliny, provitamin A, vitamin C.
V oblasti nervového systému se
doporucuje pro lécbu neklidu, úz-
kosti,pri psychickémnapetía lehcích
formách deprese (efekt je patrný až
po 10 dnech). Doba lécby deprese
bez konzultace s lékarem by nemela
prekrocit 6 týdnu. K nežádoucím
úcinkum patrí precitlivelost na VV
zárení -fotoalergie(nedoporucujese
slunení, ani horským slunkem). Pri
vnitrním predávkování muže dojít
k prujmu a vnitrnímu krvácení.

Deprim

Složení: tablety obsahující extrakt
z trezalky teckované se standar-
dizovaným obsahem hypericinu,
thiamin, riboflavin, nikotinamid,
calcium pantotenicum,pyridoxin.

Dávkování: deprese: dospelí a deti
od 12let 2krát denne 1-2tablety,deti
6-12 let 2krát denne I tabletu,
psychovegetativní poruchy: dospelí
a deti od 12 let ldenne 1-2 tablety,
deti 6-12 let 1 tabletu denne.

Tablety podáváme sjídlem.

V dobe tehotenství a kojení je nutná
konzultace s lékarem.

Depremin

Složení: tablety obsahující extrakt
trezalky teckované.

Dávkování: 1 tabletu denne behem
dne.

Prípravek není urcen detem.

Dražé z treza/ky teckované

Složení: dražé obsahující extrakt
z trezalky teckované.

Dávkování: 3-4krátdenne 1-3dražé
predj ídlem.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

jarsin

Složení: dražé obsahující standardi-
zovaný extraktz trezalky teckované.

Dávkování: 3krát denne 1 dražé.
Dražé užít celé, nerozkousané pri
jídle a zapít malým množstvím te-
kutiny.

V dobe tehotenství a kojení je nutná
konzultace s lékarem.

Prípravek není vhodný pro deti do
12let.

psychontin (orle

Složení: tobolky obsahující extrakt
z trezalky teckované se standardi-
zovaným obsahem hypericinu ve
forme lejové suspenze.

Dávkování: deprese: dospelí a deti
od 12 let 2krát denne 1 tobolku,
psychovegatativní poruchy: dospelí
a deti od 12let ldenne 1 tobolku.

Tobolky je nutno užít celé, neroz-
kousané.

Nevhodné pro deti do 12 let.

Turineurin

Složení: tablety obsahující extrakt
z trezalky teckované se standardi-
zovaným obsahem hypericinu.

Dávkování: deprese: dospelí a deti
od 12 let 3krát denne 2 tobolky,
psychovegatativní poruchy: dospelí
a deti od 12 let 3krát denne 1 to-
bolku.

Tobolky užívat pri jídle, zapít dosta-

tecným množstvím tekutiny.

V dobe tehotenství a kojení nutná
konzultace s lékarem.

Treza/ka

Složení: tablety obsahující výtažek
z trezalky teckované, vitamin B6,
horcík.

Dávkování: 1 tabletu denne.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Treza/ka teckovaná

Složení: kapsle obsahující standar-
dizovaný výtažek z trezalky tec-
kované.

Dávkování: 1kapsli denne.

Prípravek není urcen detem, tehot-
ným a kojícímženám.

Treza/ka teckovaná

Složení: kapky .obsahující extrakt
z cerstvé trezalky teckované

Dávkování: 3krát denne 15 kapek.
Prípravek není urcen detem.

Treza/kový caj (porcovaný nebo
sypaný)

Složení: sušená nat trezalky tec-
kované.

Dávkování: 1nálevový sácek (1 ca-
jová lžicka) se prelije 250 ml vroucí
vody, nechá se 10-15 minut vylu-
hovat a pak se scedí. Caj se pije teplý
2krát denne. Nálev pripravit vždy
cerstvý pred použitím.
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PRlRODNI LECIVA NA KASEL, NACHLAZENI
v

A CHRlPKU

Nachlazení je zpusobeno zánetem horních dýchacích cest. Prícinou je vetšinou vírová nákaza, bakteriální infekce se nekdy
pridruží až následne. Hlavními projevy jsou rýma, bolesti v krku a kašeL Kašel je obranný reflex sloužící k odstranení cizích
teles Zdýchacích cest. Pri infekcije kašel zpusoben dráždením sliznice zánetem a zvýšenou tvorbou hlenu. Chripkaje vírová
nákaza vyskytující se typicky ve velkých epidemiích. Vede vetšinou k vystupnování všech príznaku nachlazení (vysoké
teploty, výrazná malátnost, bolesti svalu apod.). U oslabených jedincu muže zpusobit komplikace (napr. zápal plic). Lécebné
postupy jsou zamereny na tlumení teploty, bolesti, kašle a posílení imunity (prípravkum z této skupiny jsme se již venovali
vjiném císle).

A

Acero/a

Acerola (Malpighie punicifolie)-
tropická trešen, je zdrojem prírod-
ního vitaminu C a bioflavonoidu,
které zvyšují jeho vstrebávání.

Acero/a

Složení: tablety obsahující acerolu
a vitaminC s príchutícernéhorybízu.

Dávkování: 1 tabletu denne, pri
nachlazení 3krát denne 1 tabletu.
Prípravek není vhodný pro deti
do 3 let.

Acero/a C

Složení: žvýkací tablety obsahující
vitamin C, citrusové bioflavonoidy,
acerolu, rutin, hesperidin komplex,
pohanku, prášek z šípku.

Dávkování: 1 tabletu denne bud'

cucat nebo zapít vodou. Prekrocení
uvedené delU1í dávky nezpusobuje
zdravotní riziko.

Prípravek není urcen detem do 3 let.
Není vhodný pro diabetiky.

Acero/a Sweet

Složení:tabletyobsahujícívitamin C,
prášek z trešne Aceroly, prášek
z cernéhorybízu.

Dávkování: 2-5 tablet denne v pra-
videlných intervalech.
Prípravek není vhodný pro deti
do 3 let.

Acero/a Xylident

Složení: vitamin C, prášek z trešne
Aceroly, prášek z cerného rybízu,
slazenoxylitolem.

Dávkování: dospelí 1-5krát delU1e
1 tabletu, deti od 3 let 1-3krát denne
1 tabletu, podávat behem dne do
16hodin (vecer zvyšuje výkon).
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

B

Brectan

Brectan popínavý (Hedera helix) je
stálezelený liánovitý ker s cetnými
prísavými korínky, kterými se pri-
chycuje k podložce. Predmetem
sberu je list. Cerstvé listy však mo-
hou zpusobit dotykovou alergii
a celá rostlina se považuje zajedova-
tou pro velké rozdíly v množství
a pusobení úcinných látek. Preva-
žujeprotojejí zevníaplikace.K vnitr-
nímupoužitíprotikašlise doporucuje
prumyslove zpracovaný sirup
a kapky se standardizovaným obsa-
hem úcinných látek.Brectan zkapal-
nuje pruduškový hlen a usnadnuje
jeho vykašlávání.

Hedelix

Složení: sirup obsahující výtažek
z listu brectanu.

Dávkování: kojenci do I roku 2krát
denne 2,5 ml, deti 1-4 roky 2krát
denne 4 ml, deti 4-10 let 2krát delU1e
5 ml, deti od 10 let a dospelí 3krát
denne 5ml (1 odmerka).

Sirup je vhodný i pro diabetiky.
U citlivých jedincu muže vyvolat po-
dráždení sliznic.

Nesmí se používat pri precitlivelosti
na brectan.

Hedelix

Složení: lihové kapky obsahující
výtažek z listu brectanu.

Dávkování: 3-10krát denne 10-20
kapek, v prípade potreby možno
dávku zvýšit až na 40 kapek. Užívat
s malým množstvím tekutiny.
U citlivých jedincu muže vyvolat
podráždení sliznic.
Nesmí se používat pri precitlivelosti
na brectan.

C

Cibule

Cibule kuchynská (Allium cepa) je
známá zeleninováplodinapestovaná
na našich zahrádkách. Lécebné vyu-
žitímátakétzv.cibulešalotka(Alllium
salota). Užívanou cástí je nejcasteji
vlastní cibule. Obsahuje predevším
vitaminy skupiny B (hlavne ribofla-
vin),vitaminC, antibiotickypusobící
sírné fytoncidy, silice, cukry, orga-
nické kyseliny, glukokíny, flavonoi-
dy, minerální látky (vápník, sodík,
draslík, fosfor, železo). Štepné pro-
dukty cibulového aliínu mají silné
proti bakteriální úcinky, upravují
strevní flóru a napomáhají trávení
stimulací trávicích enzymu na vy-
lucování žluce. Cerstvá cibule je
vhodná pri lécbe infekcních one-
mocneníhorních dýchacíchcest, pro
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obsah glukokínu je vhodná pro
diabetiky, používá se také pro
vypuzení strevníchparazitu. Konzu-
mace velkého množství cerstvé
cibule muže zpusobitpocity težkosti
a bolesti žaludku, nekdy i zvracení.
Není vhodná pro lidi s vredovým
onemocnením. Nekdy se muže
vyskytnout i individuální nesnášen-
livost.
Na lécbu kašle se používá štáva
z cerstvé cibule nebo cibulový sirup.

Cibulový sirup

Príprava: 1/2kg cerstvécibuleume-
leme na mlýnku na maso, pridáme
400 g cukru a 1/21vody a celépova-
ríme na mírném ohni asi 2 hodiny.
Pak promícháme a pridáme 100 g
medu.

Použití: 4krát denne 1polévkovou
lžíci.

Štáva z cibule

Štávu ze syrové cerstvé cibule smí-
cháme s medem v pomeru 2: 1 a po-
dáváme po lžickách.

C

Cesnek

Cesnek setý (Allium sativum) je
rostlina pestovaná na našich zahrád-
kách. Z cesneku domácího se použí-
vají cibulky sbírané v léte po zavad-
nutí nate, u cesneku medvedího
(Allium ursinum) jsou predmetem
sberu listy, které mají stejné použití.
Cesnek obsahuje silici, slouceniny
síry, fytoncidy, vitaminy A, C, D,
vitaminy skupiny B, látky podobné
pohlavnímhormonum,jód, minerální
látky a stopové prvky. Duležitý je
hlavne obsah aliínu, který se pri
mechanickémporušení tkanivamení
na páchnoucí alicin, který má silný
protibakteriání a protiplísnový úci-
nek. Cesnek má mnohostranné
použití. Je vhodnýzejménapri lécbe
bakteriálních a plísnových infekcí,
pri lécbe onemocnení dýchacích
cest, snižuje krevní tlak a hladinu
cholesterolu, má protiskl erotické
pusobení - brání vzniku usazenin

v cévách, snižuje riziko žlucových
kamenu, pomáhá pri onemocneních
trávicího traktu. Nedoporucuje se
podávání vetších dávek v dobe
tehotenství, kojení a malým detem.
Nárazové vetší dávky mohou zpuso-
bit nevolnost a u hypotoniku mdlo-
by. Muže se vyskytnout individu-
ální nesnášenlivost jak samotného
cesneku, tak jeho zápachu (vhodné
je proto používat prípravky, které
mají tzv. enterosolventní povlak, tj.
rozpouštejí se až ve strevech).

Alicin

Složení: tobolky obsahující výtažek
z cesnekuv prírodním sójovémoleji.

Dávkování: 1 tobolku denne zapít
vodou.

Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Allicor

Složení: tablety obsahující cesne-
kovou sušinu pocházející z cerstvé-
ho kvalitního cesneku.

Dávkování: deti 3-6let 1tabletuden-
ne, od 6 let 2 tablety denne, ne-
rozkousané polknout a zapít mlé-
kem, cajem nebo vodou.
Není vhodný pro osoby precitlivelé
na cesnek.
Není vhodný pro deti do 3 let.

Allicor forte

Složení: tablety obsahující cesne-
kovou sušinua antioxidacnívitaminy
(vitamin C, beta-karoten,vitamin E,
vitamin P.

Dávkování: 2krát denne 2 tablety
nerozkousané polknout a zapít.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Allicor speciál

Složení: tablety obsahující cesne-
kovou sušinu, beta-karoten, vitamin
C, E, P (rutin), hesperidin, chróm,
selen, zinek. Vhodné i pro diabetiky.

Dávkování: 2krát denne 2 tablety
zapít vodou nebo cajem.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Allicor super

Složení: tablety obsahující cesne-
kovou sušinu a 12 vitaminu (beta-
karoten, vitamin BI, B2,B6,BI2,C,
PP, pantothenan vápenatý, vitamin
H, kyselinu listovou, vitamin E, P).

Dávkování: 2krát denne 2 tablety
zapít vodou nebo cajem. Prípravek
není vhodný pro deti do 3 let.

Bio-cesnek

Složení: enterosolventní tablety
obsahující standardizovaný cesne-
kový prášek, v nemž aliín a aliínáza
mohou na sebe pusobit za vzniku
alicinuažpo rozpuštenítabletyv ten-
kém streve.

Dávkování: 1tabletu denne.

Biolic

Složení: kapsle s obsahem výtažku
z cerstvého cesneku.

Dávkování: 1-2kapsle denne nezá-
visle najídle.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Cesnek

Složení: tablety obsahujícícesneko-
vou sušinu (bez zápachu).

Dávkování: 1tabletudenne,nejlépe
sjídlem.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Car/ic and pars/ey

Složení: tobolky obsahující cesne-
kový a petrželový olej.

Dávkování: 1tobolku denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Carlic and pars/ey

Složení: tobolky obsahující cesnek
(bez zápachu) a petržel.

Dávkování: deti: 1 tobolku denne,
dospelí: 2-4 tobolky denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Carlic oil

Složení: tobolky obsahující cesne-
kový olej. '-~

Dávkování: 1tobolku denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.
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C slizovédrogy:proskumík,sléza pod- Avenisa

bel. Divizna se nesmí používat dlou- Složení: sirup obsahující extrakt
Cerný bez hodobe a ve velkých dávkách. z materídoušky, lékorice, jitrocele,
Cerný bez (Sambucus nigra) je tymiánu, anýzový olej. Sirup je
známý,u nás pomernerozšírenýker. Divizna - caj slazen cukrem nebo umelým sla-
Sbírá se predevším kvet (v kvetnu Složení: sypaný caj z kvetu divizny. didlem (vhodný pro diabetiky).
až cervnu) a plod (v zárí až ríjnu). Dávkování: 1polévkovou lžíci pre- Dávkování: 1-2 polévkové lžíce
Kvet obsahuje stopy silice, flavo- lijeme250ml vroucívodya necháme denne.

noidy, aminy, organické kyseliny, 5 minut vyluhovat.Vhodnejšíje ma- Prípravek není urcen detem do 3 let.
sacharidy, trísloviny a minerální cerace za studena. Pijeme nekolikrát
látky. Má potopudné a mocopudné denne 1šálek. Bezkašel - jitrocelový sirup
úcinky,ovlivnuje cévní stenu. Plod Složení: sirup obsahující výtažek
obsahuje antokyany, organické ky- Divizna velkokvetá z listujitrocele kopinatého. Sirupje
seliny, trísloviny, vitaminy. Cerný Složení: kapky obsahující extrakt slazen cukrem nebo umelým sladi-
bez je jednou z hlavních bylin uží- z diviznyvelkokveté. dlem (vhodný pro diabetiky).
vanýchpri chripce a nachlazení a pri Dávkování: 3krát denne 15kapek. Dávkování: dospelí: 3krát denne
nemocechcév.Podporuje takévyka- Prípravek není urcen detem. 1-2 polévkové lžíce, deti od 3 let:
šlávání a zvyšuje tvorbu materského 3krát denne 1-2cajové lžicky.Podá-
mléka. vat prímonebodo sklenicevody.

J Prípmvek není vhodný pro deti do 3 let.
Cerný bez - caj

Složení: porcovaný nebo sypaný Jitrocel Bronchoval
"

cerný bez. Jitrocel kopinatý (Plantago lanceo- Bylinný prírodní komplex príznive
Dávkování: lnálevový sácek (1 po- lata)je hojne se vyskytující vytrvalá pusobící pri respiracních onemoc-
lévkovou lžíci) zalít 250 ml vroucí bylina rostoucí ve volné prírode. neních.
vody a nechat 5 minut vyluhovat. Muže se však i pestovat. Predme- Složení: kapkyobsahujícíožanku le-
Caj pijeme 3krát denne 1 šálek, tem sberu je list a semeno. Obsahu- sní, jitrocel kopinatý, diviznu malo-
pripravujeme vždy cerstvý. je glykosid aukubin, flavonoidy, kvetou, rosnatku okrouhlolistou.

enzymy, sliz, trísloviny, pektiny, Dávkování: 2krát denne 8 kapek na
saponin, vitamin C, kyselinu kre- lžickuvody asi 20minutpredjídlem,

D micitou, vápník, draslík. Je výbor- pri problémech s kašlem 15-20 ka-
ným prostredkemproti kašli,mápro- pek.

Divizna tizánetlivé úcinky. Cerstvá jitroce- Prípravek není urcen detem do 3 let.
Diviznavelkokvetá (Verbascumtha- lová štáva se používá pri špatném

C--1psiforme) je dvouletábylina dorusta- trávení, pri žaludecních a dvanácter- Jitrocelový caj vc "--:<jící dovýškyaž2 m.Predmetemsberu níkových vredech. Má také anti- Složení: porcovaný nebo sypaný .-'-
je kvet. Pozor,semenajsou jedovatá! biotické úcinky. Zevne je vhodná sušený list jitrocele. '"
Cajz diviznyje trebadukladnescedit, k lécení rán. Droga nemá nežádoucí Dávkování: I nálevový sácek (I po-

"...., G
, .

protože jemné chloupky projdou úcinky a muže se užívat i dlouho- lévkovou lžíci) prelijeme 250 ml vrou-
-

i hustým sítkem a nepríjenme dráždí dobe. cí vody a necháme 5 minut vylu-
i='

0:l< -'-
sliznici úst a hrtanu. Droga obsahuje hovat. Pripravujeme vždy cerstvý. (

saponiny, sliz, trísloviny, flavonoidy, Angin -C),

éterické oleje. Podporuje vykašlá- Jitrocelová štáva
.-. /

Prípravek k lécbe bolestí v krku obsa-
' ",

vání, tlumí krece prudušek a prudu- hující prírodní komplexy s obsahem Složení: I kg omytých listu jitrocele
(')

-<::::

šinek, ovlivnuje cinnost sleziny rostlinných výtažku, zpracovaný kopinatého se umele v mlýnku na
"'--' \-

,--'

a pusobí mocopudne. V pruduško- energo-informacní technologií. maso, pridá se 11vody, Ikg cukru N
C':J

vých smesích se kombinuje s listem Složení: kapky obsahující extrakty a 0,5kg medu. Vše se varí na velmi
----..jitrocele, kvetem petrklíce, korenem chmele otácivého, jitrocele kopina- mírném ohni asi 10 minut, až štáva

<--I"

lékorice nebo s bylinami pusobícími tého, jetele lucního, jahodníku obec- zhoustne. Po vychlazení se plní do ("'J
dezinfekcne, jako jsou napr. yzop, ného, dobromysli obecné. láhví. ""-'

/
tymián, materídouška, dobromysl, Dávkování: 1-2krát denne 10 kapek Dávkování: I polévkovou lžíci neko- ;

bazalka, majoránka. Lze pridat také 20 minut pred jídlem. likrát denne.
'-..J
J-'
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Jitrocelový sirup s echinaceou
a vitaminem C

Složení: sirup obsahující výtažek
z listujitrocele kopinatého, výtažek
z trapatky, vitamin C.
Dávkování: 3-5krát denne jednu
cajovou lžicku do caje nebo prímo.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Jitrocelový sirup s vitaminem C
Složení: výtažek z listu jitrocele
kopinatého a vitamin C. Sirup je
slazen cukrem nebo umelým sla-
didlem (vhodný pro diabetiky).
Dávkování: 3-5krát denne jednu
cajovou lžicku do caje nebo prímo.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Folipyl jitrocelový
Složení: sirup obsahující extrakt
zjitrocele kopinatého.
Dávkování: 3-5krát denne 1 cajovou
lžicku.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Folipyl jitrocelový s materídou-
škou

Složení: sirup obsahující extrakt
zjitrocelekopinatéhoamaterídoušky.
Dávkování: 3-5krátdenne 1cajovou
lžicku.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Prudušková smes
Složení: kapky obsahující extrakt
z myrhy vonné, jitrocele vetšího,
semen anýzu, semen fenyklu.
Dávkování: 3krát denne 15kapek.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Species pectora/es
Složení: porcovaná nebo sypaná
cajová smes obsahujícíkvet divizny,
plod fenyklu, koren lékorice, nat
máty peprné, list jitrocele, koren
proskurníku, list podbelu.
Dávkování: 1 nálevový sácek (1-2
cajovélžicky)seprelije250mlvroucí
vody a nechá 5-10 minut vyluhovat
v prikryté nádobe a pak se scedí. Caj
nevarit. Pít 3krát denne 1šálek.

Prudušková cajová smes
Složení: porcovaná cajová smes

obsahující list jitrocele, nat mate-
rídoušky, proskurníkový koren, lé-
korícovýkoren,kvet lípy,plod šípku.
Dávkování: 1sácekzalít250ml vrou-
cí vody a nechat 5 minut vyluhovat
v prikryté nádobe. Pít 3krát denne
I šálek.

Va/ogrip - prírodní bylinný kom-
plex príznive pusobící pri one-
mocnení chripkou

Složení: kapky obsahující ibišek
ružový, jitrocel kopinatý, konopác
purpurový, propolis.
Dávkování: 3krát denne 8kapek na
lžicku vody 20 minut predjídlem.
V období zvýšeného výskytu chrip-
kových onemocnení užíváme maxi-
málne po dobu 3 dnu.

L

Hchorerišnice

Lichorerišnice vetší (Tropaeolum
majus) je letnicka, nekteré odrudy
však mohou být vytrvalé, s poléha-
výminebopnoucímilodyhami.Pred-
metem sberu jsou semena, kvety,
listy a cerstvá štáva. Používá se
i v cerstvém stavu jako zelenina do
salátu. Obsahuje izokyanát benzyl-
natý, silici, draslík, olej, bílkoviny
a další látky vylucované prevážne
mocí a plícemi. Lichorerišnice má
výrazný antibiotickýúcinek zejména
pri onemocneních mocové a dýcha-
cí soustavy. Zevne se používá proti
vypadávání vlasu a kožním vyráž-
kám.

Lichorerišnice - tinktura

Složení: lihové kapky obsahující
extrakt z lichorerišnice vetší.

Dávkování: 20-30 kapek zredit v 150-
200 ml nápoje.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Lichorerišnicové kapky
Složení: lihové kapky obsahující
extrakt z lichorerišnice vetší.
Dávkování: deti: 2krát denne 15-20
kapek do caje, dospelí: 2krát denne
cajovou lžicku do caje. Prípravek
není urcen detem do 3 let.

Hchorerišnice vetší

Složení: kapky obsahující extrakt
z lichorerišnice vetší.
Dávkování: 3krát denne 15kapek.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Lípa
Lípa velkolistá (Tiliaplathyphyllos)
je mohutný strom rozšírený po celé
Evrope. Sbírá se kvet, méne casto
list. Pro lécebné úcely je možno
sbírat kvety lípyvelkolisté,malolisté
i obecné (kríženecpredcházejících).
Úcinné látky obsažené v kvetu lípy
nejsou dobre prozkoumány. Obsa-
huje sliz,trisloviny,flavonoidy,orga-
nické kyseliny, saponoidy a fytoste-
roly. Lípový kvet má úcinky poto-
pudné, mírne uklidnující, mocopud-
né, žlucopudné a spasmolytické.
Používá se pri nemocech z nachla-
zení, pri krecových bolestech trá-
vicího traktu a mocových cest, pri
poruchách funkce žlucníku.

l.ipový kvet - caj
Složení: porcovaný nebo sypaný caj
z lipového kvetu.
Dávkování: lnálevový sácek (1-2
cajovélžicky)zalijeme250ml vroucí
vody a necháme 5 minut vyluhovat.
Pijeme nekolikrát denne šálek caje
(co nejteplejší). Pripravujeme vždy
cerstvý.

1ilia

Bylinná cajová smes pro zmírnení
chripkových príznaku.
Složení: cajová smes obsahující
lípu, cerný bez, proskurník.
Dávkování: I polévkovou lžíci zalít
250 ml vroucí vody a nechat vylu-
hovat. Pít 3krát denne,vždy cerstve
pripravené.

Potík - lipobez
Složení: sirup obsahující extrakt
z lípy srdcité a cerného bezu.
Dávkování: dospelí: 2-3krát denne
1-2 lžíce, deti od 3 let: 1-2 lžicky
denne.
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PRIRODNI LECIVA
NA KAŠEL, NACHLAZENÍ A CHRIPKU

M

Materídouška

Materídouška úzkolistá (Thymus
serpyl/um) je polokerík s plazivou
lodyhou. Roste na sušších stráních,
slunných pasekách, mezích. Materí-
douška se vyskytuje v mnoha dru-
zích a poddruzích, avšak z lécitel-
skéhohlediskanenímezinimi rozdíl.
Drogu poskytuje nat sbíraná na
zacátku kvetu, nejcasteji v cervnu.
Obsahuje silici (cymol, thymol,
karvakrol, linalol, bomeol, pimény),
dále trísloviny, saponiny, horcinu
serpyllin, flavony, minerální látky.
Materídouška má silné dezinfekcní
pusobení, které se využívájak vnitr-
ne, tak zevne. Pusobí pri nedosta-
tecném vylucování žaludecních
štáv, pri dezinfekci dýchacích cest,
pri kašli.Dezinfekcníúcinky materí-
doušky se využívají také pri pruj-
mech ruzného puvodu a pri odstra-
nování choroboplodných zárodku
v mocových cestách. V terapeutic-
kých dávkách je vhodná i pro malé
deti, staré lidi, tehotné a kojící ženy.
Existuje však i nebezpecí predáv-
kování spojené s omámením a po-
dráždením ledvin. Pri dlouhodobém

podávání dochází ke sníženíúcinku,
protože organizmus se prizpusobí.

Bezkašel- Materídouškový sirup

Složení: sirup obsahující materí-
douškový extrakt, vitamin C, slazený
cukrem nebo umelým sladidlem
(vhodný pro diabetiky).

Dávkování: dospelí: 3krát denne
1-2 polévkové lžíce, deti od 3 let:
3krát denne 1-2 cajové lžicky.
Aplikovat nejlépe do sklenky vody.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Materídouška-caj

Složení: porcovaná nebo sypaná
materídouška.

Dávkování: 1 nálevový sácek
(1 cajovoulžicku)zalítšálkemvroucí
vody a nechat 5 minut odstát, pít 2-
-3krát denne šálek, vždy cerstvý.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Materídouškový sirup
s vitaminem C

Složení: sirup obsahující extrakt
z materídoušky, vitamin C. Sirupje
slazený cukrem nebo umelým sla-
didlem (vhodný pro diabetiky).

Dávkování: 3-5krátdenne 1cajovou
lžickuprímonebodo caje.Prípravek
není vhodný pro deti do 3 let.

P

Podbel

Podbel lékarský (Tussi/agofarfara)
je trvalka,jejíž kvety se objevujíjako
jedny z prvníchna zacátkujara. Listy
pak vyrustají až po odkvetu. Sbírá
se kvet a list (v kvetnu a cervnu).
Kvety obsahují flavonoidy, žluté
barvivo xantophyl, silice, sliz, hor-
ciny,trísloviny.List obsahuje hlavne
sliz, horciny, trísloviny, organické
kyseliny: galiovou, mlécnou,jablec-

MATEiiiQOU$KovY
BYUNNYSPECIAL

nou, vinnou,kávovou, inulin,cholin,
z minerálních látek je významný
obsah zinku a draslíku.V kvetech
i listech byly zjišteny nežádoucí
necidy (senkirkin, tussilagin, sene-
cionin).Hlavníúcinnoulátkouje sliz,
který chrání sliznice pred podráž-
dením. Pro svoje dezinfekcní a spas-
molytické úcinky je podbel vhodný
k tlumeníkašleu astmatikua starších
lidí. Používá se také jako pomocné
lécivo pri cukrovce, protože prítom-
ný zinek zlepšuje využití inzulinu.
Zevneje vhodný k omývaní ekzému
ajako kloktadlo.

Podbel -caj

Složení: sušený kvet podbelu.

Dávkování: 1 cajovou lžicku zalít
sklenicí vroucí vody a nechat odstát.
Pripravujeme vždy cerstvý.

Propolis

Propolis produkuje vcela medonos-
ná. Propolisje smes látek,kterévcela
sesbírá, promíchá se sekrety svých
žláz a dopraví do úlu na tretím páru
nohou. Složenípropolisuje promen-
livé podle dostupnosti prírodních
zdroju. Propolis obsahuje 30% vos-
ku, 50-60%pryskyricenebobalzámu,
8-10% éterických oleju, 5% pylu.
Krome toho obsahuje aromatické
aldehydy vanilin a izovanilin, ky-
selinu skoricovou, kávovou, alko-
holy, flavony, sacharid melecytozu,
množství minerálních látek (Fe, Cu,
Mg, Co, Zn, Mn, Na, K, Ca, AI, Si)
a žluté barvivo s dezinfekcními
úcinky - chryzin.Propolispoužívají
vcely v úlu jako tmel a ochranný
prostredek proti nákaze. Propolis
zastavuje rust bakterií, viru a plísní
a nicí je. Zevne se používá ve forme
mastí nebo lihových roztoku k lécbe
infikovaných kožních onemocnení
a ve stomatologii.Zde se kromejeho
dezinfekcníhoúcinkuuplatnuje iúci-
nek lokálne znecitlivující. Pri vnitr-
ním použití má povzbudivý úcinek
na celý organizmus, tonizuje, dezin-
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fikuje, pusobí hojive. Používá se ke
stimulaci organizmu pri dlouhodo-
bém fyzickémipsychickémvycerpá-
ní, pri lécbe infekcníchonemocnení.
Propolis by nemeli používat lidé
precitlivelína vcelíprodukty a kvetní
pyJ.

fchinacea propo/is

Složení: tablety obsahující výtažek
z trapatky nachové, standardizova-
ný rafinovaný propolis, vitamin e.

Dávkování: 3-5krát denne I tabletu
spolknout a zapít trochou vody nebo
nechat pomalu rozpustit v ústech.
Obsahuje umelé sladidlo aspartam,
proto není vhodný pro nemocné
fenylketonurií.
Nevhodné pro tehotné ženy a deti.

fchinacea propo/is kapky, sprej

Složení: lihové kapky nebo sprej
obsahující výtažek z trapatky na-
chové, standardizovaný rafinovaný
propolis, vitamin e.

Dávkování: kapky: 3krát denne
10-15 kapek nakapat asi do 100 ml
vody, sprej: 3krát denne 3-5 vstriku
do úst.

Obsahuje umelé sladidlo aspartam,
proto není vhodný pro nemocné
fenylketonurií.
Nevhodné pro tehotné ženy a deti.

fpidC

Složení: šumivý prášek obsahující
vycištený, odvoskovanýa standardi-
zovaný propolis a vitamin e z trešne
aceroly.

Dávkování: I sácek rozpustit ve skle-
nici vody a pít I krát denne.

O/igomir fpid

Složení: sirup obsahující vycištený,
odvoskovaný a standardizovaný
propolis, esenciální olej z myrhy,
esenciální olej z eukalyptu, mangan,

00'm .

Dávkování: 2-3 lžíce denne samo-

statne nebo zredené vodou, mlékem,
ovocnou štávou.

Propo/is fpid

Složení: lihová tinktura obsahující
vycištený, odvoskovaný a standar-
dizovaný propolis.

Dávkování: prevence: 3krát denne
10-15kapek propolisu do sklenice
vody nebo na lžicku s cukrem.
Lécba: 50kapek najednou,potom se
pokracuje 3krát denne 25-30 kapek.

Propo/is 50 C

Složení: tablety obsahující standar-
dizovaný rafinovaný propolis a vita-
mine.

Dávkování: 3-5krát denne I tabletu
spolknout a zapít trochou vody nebo
radeji nechat pomalu rozpustit v ústech.
Obsahuje umelé sladidlo aspartam,
proto není vhodný pro nemocné fe-
nylketonurií. Prípravek je nevhodný
pro tehotné ženy a pro deti.

Propo/is 50 C s materí kašickou

Složení: tablety obsahující standar-
dizovaný rafinovaný propolis, Iyofi-
lizovanou materí kašicku, vitamin e.

Dávkování: 3-5krát denne I tabletu
spolknout a zapít trochou vody nebo
nechat pomalu rozpustit v ústech.
Obsahuje umelé sladidlo aspartam,
proto není vhodný pro nemocné
fenylketonurií.
Nevhodné pro tehotné ženy a deti.

Š

Ša/vej

Šalvej lékarská (Salvia officinalis)
je vytrvalý polokerík, pestovaný na

slunecných místech. Predmetem
sberu je list nebo celá nat. Šalvej
obsahuje silici (thujon, cineol, kafr,
borneol), trísloviny, pseudotríslo-
viny (kyselinu kávovou, chloroge-
novou, ferulovou), triterpeny, hor-
cinu pikrosalvin, lakton salvins anti-
biotickým úcinkem, s~poniny,pry-
skyricné látky, vitaminy skupiny B,
látky podobné ženskému hormonu
estrogenu. Pusobení šalvejeje velmi
široké.Úcinne snižujepocení,použí-
vá se pri gynekologických potížích,
má silný antibiotický efektjak v trá-
vicím.traktu, tak pri bolestech krku,
v mocových cestách a u gynekolo-
gických zánetu. Rozšírené je také
zevní použití k dezinfekci ran. Nej-
úcinnejší formou je lihový výtažek
(tinktura), z vodních výluhu nálev.
Pro obsah toxického thujonu není
šalvej vhodná k dlouhodobému
používání. Nežádoucí úcinky se mo-
hou projevit i u neúmerne zvýše-
ných dávek. Pri lécbe nachlazení
a bolestí v krku jsou nepostradatel-
né dezinfekcní šalvejové prípravky
urcené na kloktánínebo kpomalému
rozpouštení v ústech.

Ša/vej - caj

Složení:porcovanánebosypaná
sušená nat šalveje.
Dávkování:
Vnitrne: I nálevový sácek(I cajovou
lžicku) prelít 250 ml vroucí vody
a nechat 15 minut vyluhovat. Pou-
žívat 2-3krát denne.

Zevne:2 polévkovélžíceprelít500ml
vroucí vody a nechat 15 minut od-
stát. Používá se ke kloktání a koupe-
lím. V tehotenství a v dobe kojení
používat pouze zevne.
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T

Tužebm1c jilmový

Tužebník jilmový (Filipendula ulma-

ria) je v lidovém lécitelství nespráv-
ne oznacován jako tavolník. Je to
vytrvalá rostlina s vysokou lodyhou
až 1,5 m, rostoucí v krovinách, u po-
toku, na vlhkých loukách. Predme-
tem sberu je kvet, lidové lécitelství
používá také tužebník obecný, u kte-
rého je predmetem sberu koren.
Obsahuje silici, salicylový aldehyd,
kyselinu salicylovou, methylsalicyl,
flavonové glykosidy, vanilin, heliot-
ropin, trísloviny a další látky.
Pro protizánetlivé a protibolestivé
pusobení se užívá pri revmatických
potížích, jako skvelý potopudný pro-
stredek pri infekcních onemocne-
ních spojených s vysokou teplotou
a bolestmi v. kloubech. Dále tlumí

prujmy zpusobené nežádoucím kva-
šenim ve strevech, zmírnuje bolesti
hlavy. Obsažené flavonové glykosidy
maji mocopudný efekt. Zlepšuje lát-
kovou výmenu a tím ovlivnuje kožní
nemoci.

Tužebm1cjilmový (kapky)

Složení: kapky obsahujicí extrakt
z tužebnikujilmového.

Dávkování: 3krát denne 15 kapek.
Pripravek není urcen detem.

Tymián

Tymián obecný (Thymus vulgaris)
je trvalka s drevnatející spodní
cásti lodyhy. Je príbuzná dríve
zmínené materídoušce, se kterou
je z terapeutické-
ho hlediska za-
menitelná a pro
stále vzácnejší
výskyt ma-
terídouš-

ky ve volné prírode doporucována.
Predmetem sberu je kvetoucí nat.
Obsahuje vonnou silici s thymolem
a karvakrolem, cineolem, pimenem,
linalonem, borneolem, dále tríslovi-
ny, organické kyseliny,horciny, sa-
poniny, flavonovéglykosidy.Tymián
má velmi silný antibiotický úcinek.
Je dezinfekcním prostredkem puso-
bícím v dýchacích cestách a trávi-
cím traktu, má také protikrecový
úcinek, pusobí proti strevním pa-
razitum a nekterým plísním. Zlep-
šuje trávení. Je vhodný i pro zevní
použití. Tymián není vhodný pro
dlouhodobé použití a nedoporucuje
se prekracování dávek, zvlášte pak
u detí.

Biotussil

Složení: lihové kapky obsahující vý-
tažek z korene horce žlutého, kvetu
prvosenky jarní, listu jitrocele kopi-
natého, kvetu bezu cerného, nate ty-
miánu, korene lékorice, fenyklovou
silici, anýzovousilici.

Dávkování:dospelí: 2krát denne 50
kapek, deti 7-121et:3krát denne 25
kapek, deti 2-7let 3krát denne 10-15
kapek.

Bronchicum elixír

Složení: sirup obsahující tinkturu
z anýzu, prvosenky, querbacha, ty-
miánu.

Dávkování:dospelí a mládež: I ca-
jovou lžicku každé 2-3 hodiny (až
6krát denne), deti podle veku2-3krát
denne 1/2-1cajovou lžicku.

Bronchicum kapky

Složení:lihovékapkyobsahující tink-
turu z tymiánu, mydlice, querbacha,
mentol, eukalyptovýolej.

I , Dávkování: dospelí a mládež: 3-5krát- denne 20-30 kapek, deti 6-14 let
3-5krát denne 20 kapek, deti do 15
let: 5-15kapek na kostku cukru ne-
bo do caje.
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Bronchosol

Složení: lihove-vodní roztok obsahu-

jící výtažek ze sušené nate tymiánu
a prvosenkového korene.

Dávkování: 3krát denne 2,5 ml do
malého množství tekutiny.
Prípravek není urcen detem do 6 let
a osobám precitlivelým na obsahové
látky tymiánu a prvosenky.
Prípravek obsahuje etanol.

Chripka a nachlazení

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující kvet cerného bezu, kvet lí-
py, nat tymiánu.

Dávkování: I nálevový sácek zalít
250 ml vroucí vody a nechat 8-10
minut vyluhovat pod poklickou.
Prípmvek není vhodný pro deti do 3 let.

Kašel a prudušky

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující plod anýzu obecného, plod
fenyklu, nat tymiánu obecného, ko-
ren lékorice lysé, list šalveje lékar-
ské, list materídoušky obecné.

Dávkování: I sácek zalít 250 ml vrou-

cí vody a nechat 8-10 minut vyluho-
vat pod poklickou.
Prípmvek není vhodný pro deti do 3 let.

Pulmoran

Složení: porcovaná nebo sypaná ca-
jová smes obsahující nat šalveje,
pruskurníkový koren, nat rdesna pta-
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I

cího, nat tymíánu, nat koprívy, kvet
cerného bezu, list jítrocele, koren lé-
koríce, plod fenyklu.

Dávkování: lnálevový sácek (1-2 ca-
jové lžicky) zalít 250 ml vroucí vody
a nechat 15 minut v prikryté nádobe
vyluhovat. Užívat 3krát denne, vždy
cerstvý. Nevarit.

Thymomel

Složení:sirup obsahujícívýtažkyz ty-
miánu, materídoušky a jitrocele, sla-
zený medem.

Dávkování:I polévkovoulžící neko-
likrát denne, deti: 3krát denne 1/2-1
-3 kávovélžicky.Užívat po lžickách,
zapít. Casem muže vzniknout h#áze-
nina, která není na závadu kvality.
Sirup mohou používat deti od I ro-
ku i tehotné a kojícíženy.

v

Vitamin C

Vitamin C (kyselina askorbová) je
látka rozpustná ve vode. Umožnuje
cinnost ruzných enzymu v lidském
organizmu,je silnýmantioxidantem.
Je duležitýpro rust a udržování zdra-
vých kostí, zubu, dásní, vaziva, cév,
pro tvorbu nekterých látek podíle-
jících se na prenosu impulzu mezi
nervovýmibunkami, pro tvorbu hor-
monu nadledvin, pro vstrebávání že-
leza z potravy, je rovnež nutný pro
normální imunitní odpoved na in-
fekci a pro hojení ran. Organizmus
není schopen vytváret vitamin C

,sám a je odkázán na príjem z po-
travy. Jeho potreba je ve srovnání
s ostatními vitaminyvysoká, pritom
v organizmu se ukládá jen v ne-
patrném množství. Pri podání vyš-
šich dáveksejeho nadbytek vylucuje
mocí. Podle nekterých studií muže
podávání vysokých dávek (1-8 g) vi-
taminu C denne pri prvních prí-
znacích nachlazení zkrátit trvání
nemoci až na ctvrtinu. Nárazové
vyšší dávky však mohou zpusobit
podráždení žaludecní sliznice, ne-
volnost, pri dlouhodobém podávání
muže docházet ke tvorbe ledvino-

vých kamenu. Doporucují se kapsle
s rízeným uvolnováním nebo rozde-
lení denní dávkydo nekolika dílcích
dávek. Denní potreba vitaminu C je
asi 100 mg. Zvýšená spotreba je pri
stresu, nachlazení, traumatech, ope-
racích. Vyššípotrebu tohoto vitami-
nu mají také lidé pracující ve zdraví
škodlivýchpodmínkách, žijícív zne-
cišteném prostredí, kuráci, dále pak
tehotné a kojícíženy.O podávání dá-
vekvyššíchnež I g denne by mel být
informován lékar (možnost ovlivne-
ní nekterých laboratorních testu).

Apo-C

Složení: tablety obsahující kyselinu
askorbovou.

Dávkování: 1 tabletu denne.

Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Cécko s ovocnou príchutí

Složení: tablety obsahující kyselinu
askorbovou.

Dávkování: deti: I tabletu denne, do-
spelí: 3krát denne 1 tabletu.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Cela skon 100, 250

Složení:kyselinaaskorbová(vitamin C).

Dávkování: Celaskon 100: pri nedo-
statku vitaminu v organizmu dospelí
a deti starší než 6 let obvykle užíva-
jí 5-10 let tablet denne, ke krytí zvý-
šené spotreby po prechodnou dobu

2-5 tablet denne. Detem ve veku
2-6 let se podávají 1-2tablety den-
ne. Dávkováníu detí mladších 2 let
urcuje lékar. Pro dobré zužitkování
v organizmu je vhodnejší užívat cel-
kovou denní dávku rozdelenou do
nekolika dílcích dávek za den.

Celaskon 250: pri nedostatku v or-
ganizmu dospelí a deti starší 6 let
užívají 2-4 tablety denne, ke krytí
zvýšené potreby 1-2 tablety denne,
detem ve veku 2-6 let se podává
1/2-1tabletu denne (na doporucení
lékare).

Celaskon 500 effect

Složení: kapsle obsahující kyselinu
askorbovou s uvolnováním úcinné
látky v prubehu 8-12hodin.

Dávkování:dospelí a deti od 12 let
I kapsli denne.

Celaskon drink junior

Složení:rozpustný prášek obsahující
kyselinuaskorbovoua jód.

Dávkování: doporucená denní dávka
je 2,5 g denne, rozpustit v 200 ml
vody.
Prípravek není vhodný pro diabeti-
ky, pro nemocné fenylketonurií a pro
osoby s nesnášenlivostí laktózy.

Celaskon 600 effervescens

Složení: šumivé tablety obsahujíci
kyselinu askorbovou.

Dávkování: I tabletu denne rozpus-
tit ve sklenici vody.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Celaskon effervescens

Složení: šumivé tablety obsahující
kyselinuaskorbovou.

Dávkování: 1 tabletu denne rozpus-
tit ve sklenici vody.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Cetebe

Složení: tobolky obsahující kyselinu
askorbovou s prodlouženým úcin-
kem.
Dávkování:I tobolku denne.

C- Vitamin 1000

Složení: šumivé tablety obsahující
kyselinu askorbovou.
Dávkování: 1 tabletu denne rozpus-
tit ve sklenici vody.
Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.
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. PRÍRODNÍ LÉCIVA UPRAVUJÍCÍ
FUNKCITRÁVICÍSODSTAVY

Úkolem trávicího systému je príjem, mechanický a chemický rozklad potravy na jednotlivé živiny a jejich vstrebávání do krve.
Vstrebané živiny jsou následne zpracovány vjátrech. Mechanické zpracování nastává v ústech a žaludku. Chemický rozklad je
umožnen en7J'myobsaženými ve slinách, žaludecních a slinivkových štávách. Žluc prispívá k trávení tuku. Žaludecní kyselina
také napomáhá k rozkladu potravy a chrání strevo pred bakteriemi. Nevstrebatelné složky potravy jsou postupne zbavovány
vody a v tlustém streve se z nich vytvárí stolice. Behem trávicích procesu vznikají také strevní plyny. Veškeré pochody podléhají
regulaci prostrednictvím vegetativních nervu.

Poruchy horní cásti trávicí trubice se projevují bolestmi v horní polovine bricha, nechutenstvím a nekdy zvracením. Strevní
poruchy vyvolávajíprujem nebo zácpu, bolesti bricha, nadbytek plynu zpusobuje nadýmaní.
Stomachika jsou rostlinné látky podporující zvýšení chuti k jídlu a zlepšující trávení. Delíme je na aromatika (aromatické
silice), amara (horciny) a jejich kombinace aromatiko-amara.Jako stomachika pusobí prakticky veškerékorení používané
k príprave pokrmu (napr. kmín, anýZ,fenykl, koriandr, petržel, libecek, tymián, šalvej, majoránka, cibule, cesnek, paprika,
jalovec, kopr, bazalka).
Mezi horciny (amara) radíme napr. horec, zemežluc, chininovou kurou, vachtu trojlistou.
Aromatické horciny reprezentují puškvorec, pelynek, andelika, benedikt, jablecník.
Karminativa jsou látky používané pri nadýmání vzniklém z ruzných prícin (porucha strevní flóry vlivem lécby antibiotiky, fyzi-
ologické nadýmání po konzumaci nekterých potravin - lušten in, zelí). Jsou to silicné drogy, jejichž obsahové látky pozitivne

ovlivnují strevní peristaltiku a strevní mikroflóru, mají spasmolytický, antiseptický a žlucopudný úcinek.

A

Aloe

Existuje vetší množství rostlin rodu
aloe, napr. aloe stromovítá (Aloe ar-
borescens)-bežná pokojovárostlina,
aloe pravá (Aloe vera), aloe kapská
(A/oeferox). Poslední dve zmínené
jsou pomerne velké teplomilné ke-
re, které se u nás dají pestovat pou-
ze ve skleníku.Hlavní lécívoulátkou
je štáva z dlouhých masitých duž-
natých listu. Obsahuje predevším
antrachinony (aloin),které mají pro-
jímavýúcinek, pryskyrice,minerální
látky, organické kyseliny,vitaminy,
enzymy a horciny. Její projímavý
úcinek je velmi silný a projevuje
se až po 8 hodinách. Zpusobuje
však mohutné prokrvení vnitrních
orgánu, a proto se nesmí používat
pri sklonech ke krvácení z trávicího
traktu a v tehotenství. Cerstvá štáva
má také antibiotický úcinek. Dále
se používá pri nechutenství a pri po-
tížích s trávením. Zevne se aplikuje
na hnisavérány, kožní zánety, popá-
leniny,jizvy.

Aloe vera drinking gel

Složení: nápoj obsahující gel z listu

aloe pravé v cisté forme, s prísadou
štávy z citronu, pomerance a man-
ga.
Dávkování:1-2cajové lžickydenne.

Aloe vera nectar

Složení: cerstvý stabilizovaný gel
z listu aloe vera v cisté forme nebo
s prísadou jablecného a brusinkové-
ho koncentrátu.
Dávkování: 1 polévkovou lžíci den-
ne.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Bioaron

Složení: lihové kapky obsahující sta-
bilizovaný výtažek z cerstvých listu
aloe stromovité (neobsahuje antra-
cenové deriváty), štávu z cerstvých
plodu aronie.
Dávkování: 3krát denne 5 ml predjíd-
lem. Deti od 6 let lkrát denne 5 ml.

Amara

Slovem amara (horciny) oznacuje-
me látkyhorké chuti.Horciny dráždí
chutové receptory na jazyku a re-
flexne vyvolávajívylucováníslin. Pri
styku s žaludecní sliznicí zpusobují
hojné vylucování žaludecní štávy.
Usnadnují trávení, odstranují boles-
tivékrece hladkého svalstvažaludku.

Mohou mírne dráždit sliznice trávi-
cího traktu, proto je nutné dodržo-
vat terapeutické dávky.Jsou vhodné
pri trávicích problémech zaprícine-
ných nedostatecným vylucováním
žaludecní štávy a celkove zlepšují
trávení. Do této skupinypatrí horec,
zemežluc, pelynek, vachta trojlistá,
pampeliška, cekanka. trezalka, reb-
rícek. Aplikují se jako odvary, nále-
vy a extrakty z jednotlivých rostlin
nebo alkoholové výluhy z nekolika
bylin.

Amersan

Složení: kapky obsahující extrakty
z rebrícku obecného, repíku lékar-
ského, olej z máty peprné, štávu
z šípku, drištálu, cerného rybízu
a boruvek.
Dávkování:2krát denne 5 ml.

Artycok a pampeliška

Složení: kapsle obsahující extrakty
z artycoku a pampelišky.
Dávkování:2 kapsle denne pred hlav-
ním jídlem.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Duoval

Složení: prírodní bylinný komplex,
kapky obsahující zemežluc menší,
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pelynek pravý, kozlík lékarský, her-
mánek pravý.
Dávkování:2krát denne 8 kapek na
lžicku vody. Užívat 20 minut pred
jídlem.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

fugastrin

Složení: cajová smes v nálevových
sáccích obsahující nat trezalky, nat
pelynku, nat medunky, nat repíku,
koren puškvorce.
Dávkování: 1 nálevový sácek prelije-
me 250 ml vroucí vody a necháme
10 minut vyluhovat. Pijeme neslaze-
ný, 3krát denne po jídle. Pripravuje
se vždy cerstvý, bezprostredne pred
použitím.

Castrofitky

Složení: kapsle obsahující komplex
látek rostlinného puvodu získaných
extrakcí artycoku, máty, hermánku,
rebarbory, repíku, pampelišky.
Dávkování:3-4krátdenne 1kapsli.
Prípravek není urcen detem.

Stomaran

Složení: sypaná nebo porcovaná ca-
jová smes obsahující kvet hermán-
ku, koren puškvorce, koren andelíky,
list ostružiny, nat zemežluce, nat
trezalky, nat repíku, nat máty pepr-
né, plod fenyklu.
kování: 1polévkovou lžíci nebo 1 ná-
levový sácek zalijeme 250 ml vroucí
vody a necháme 10 minut vyluho-
vat. Nálev pijeme neslazený, pred
jídlem. Pripravujeme vždy cerstvý.

Švédské horké kapky

Složení: Pro Švédské kapky je cha-
rakteristická dobre vyvážená kom-
binace ruzných bylin a substancí.
Prípravek obsahuje alkoholové ex-
trakty z andeliky, pupavy, cicváro-
vého korene, korene revene, myrhy,
aloe, many, listu senny,šafránu, the-
riak, kafr.
Vnitrní použití:

- ocistné kúry: vhodné pri revmatic-
kých potížích, pri alergiích;
- poruchy trávení: vhodné pri po-
citu plnosti,nadýmání,bolestivosti

pri tlaku na bricho, krecích bricha,
zácpe, nesnášenlivosti urcitých po-
travin, nevolnosti, pálení žáhy, ne-
chutenství.
Dávkování:3krát denne cajovoulžic-
ku pred jídlem, po težkém jídle je
vhodné ješte užít 1-2 cajové lžicky.
Horkou chut Švédských kapekje mož-
né zmírnit zredením ve sklenici vody,
bylinného caje nebo štávy. Objeví-lise
prujem, je nutné dávkování Švédských
kapek prerušit. Lidé se sklonem k pru-
jmum musí být opatrní.

Tinktura amara

Složení: alkoholový výluh z rostlin-
ných drog (list vachty trojlisté, hor-
kého jetele, pelynková nat, sladké
oplodí pomerance, horcový koren,
skoricová silice), obsahuje horciny
pripravené macerací.

Dávkování: 15-20 kapek na lžicku
nebo kostku cukru. Užívá se pred
jídlem.

Žaludecní cajová smes

Složení: cajová smes v nálevových
sáccích obsahující nat pelynku, nat
rebrícku, nat trezalky, nat máty pe-
prné, koren libecku, koren lékorice,
plod fenyklu.
Dávkování: 1 nálevový sácek se pre-
lije 250 ml vroucí vody a nechá se
10 minut vyluhovat. Caj se nesmí va-
rit. Pije se neslazený, 3krát denne
po jídle. Pripravuje se vždy cerstvý,
bezprostredne pred použitím.

C

Cesnek

Krome toho, že má silnýantibakteri-
ální úcinek, pusobí také žlucopudne,
zmírnuje krecovíté bolesti bricha,
tlumí nadýmání, uklidnuje zánetlivá
onemocnení slinivky.

Alicin

Složení: tobolky obsahující výtažek
z cesneku v prírodním sójovém oleji.
Dávkování:1tobolku denne zapítvodou.

Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Allicor

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu pocházející z cerstvého
kvalitního cesneku.
Dávkování: deti 3-6 let 1 tabletu den-

ne, od 6 let 2 tablety denne, neroz-
kousané polknout a zapít mlékem,
cajem nebo vodou.
Neni vhodný pro osoby precitlivelé na
cesnek. Není vhodný pro deti do 3 let.

Allicor (orte

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu a antioxidacní vitaminy
(vitamin C, beta-karoten, vitamin E,
vitamin P).
Dávkování: 2krát denne 2 tablety ne-
rozkousané polknout a zapít.
Prípravek neni vhodný pro deti do 3 let.

Bio-cesnek

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu, beta-karoten, vitamin C, .

E, P (rutin), hesperidin, chróm, se-
len, zinek;vhodné pro diabetiky.
Dávkování:2krát denne 2 tablety za-
pít vodou nebo cajem.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Biolic

Složení: kapsle s obsahem výtažku
z cerstvého cesneku.
Dávkování: 1-2kapsle denne, nezá-
visle na jídle.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Carlic and parsley

Složení: tobolky obsahující cesneko-
vý a petrželový olej.
Dávkování: 1 tobolku denne.

Prípravek není urcen detem do
3 let.

Carlic oil

Složení: tobolky obsahující cesneko-
vý olej.
Dávkování: 1 tobolku denne.

Prípravek není urcen detem do 3 let.
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E

Enzymy

Pri chorobách slinivky vzniká ne-
dostatek trávicích enzymu. Je proto
nutný jejich prisun pomocí léku.
Nejširší použití mají smesi enzymu,
které rozkládajíjednotlivé živiny.Li-
páza rozkládá tuky, amyláza cukry,
ruzné druhy proteáz bílkoviny.Cím
vyšší aktivita lipázy, tím vyšší úcin-
nost prípravku. Krome techto tzv.
pankreatických (slinivkových)enzy-
mu. oznacených jako pankreatin,
existujíprípravkyobsahujícíamylázu
rostlinného puvodu.Prípravky obsa-
hujícípankreatícké enzymyjsou nej-
úcínnejší, jestliže se enzymy v nich
obsažené uvolnujíz tablet nebo kap-
slí až ve streve a nejsou zniceny ky-
selýmprostredím žaludku. Pri lécbe
enzymovýmiprípravky není vhodná
dieta bohatá na vlákninu.

Ananas drops

Složení: tablety obsahující ananaso-
vý prášek, prášek z manga, prášek
z papáje, oligofruktózu (enzymy bro-
melin. pepsin. papain, ptylain).
Dávkování: po každém jídle žvýkat
2-3 tablety a zapít sklenicí vody.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Brome/a;n

Složení: tablety obsahující brome-
lain. enzym podporující trávení tu-

ku obsažený v ananasu.
Dávkování: I tableta pred jídlem se
sklenicí vody.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Esenciá/ní enzymy

Složení: tablety obsahující pankre-
atíckou proteázu, lipázu, amylázu,
celulázu (pomáhá pri rozkladu
vlákniny) a laktázu (rozkládá mléc-
ný cukr).
Dávkování:I tabletu pred jídlem za-
pít vodou, u tucných jídel pridat dal-
ší kapsli po jídle.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
V dobe tehotenství a kojeníje nutná
konzultace s lékarem.

Kreon

Prípraveklze získatna lékarskýpred-
pis.
Složení: kapsle obsahující pankrea-
tin.
Dávkování:obvyklápocátecní dávka
je 1kapsle pri každémjídle nebo jen
pri hlavních jídlech. Podle efektuje
možno dávku nekolikanásobne zvý-
šit.

Nortase

Složení: tobolky obsahující lipázu
a amylázurostlinného puvodu.
Dávkování:3krát denne 1-3tobolky,
dávkování je závislé na závažnosti
onemocnení.

Orenzym

Složení: dražé obsahující amylázu.
Dávkování: obvykle 3krát denne 1-3
tablety po jídle.

Pancreo/an forte

Prípravek lze získat na lékarský pred-
pis.

Složení: potahované tablety obsahu-
jící pankreatin.
Dávkování:obvyklápocátecní dávka
je I kapsle pri každém jídle nebo
jen pri hlavních jídlech. U težších
forem nemoci 2 tablety po menším
jídle, 3-4tablety po vetšímjídle.

Pangrol

Prípraveklze získatna lékarskýpred-
pis.
Složení: kapsle obsahující pankrea-
tin.
Dávkování:obvyklápocátecní dávka
je I kapsle pri každémjídle nebo jen
pri hlavních jídlech. Podle efektuje
možno dávku nekolikanásobne zvý-
šit.

Panzytrat

Prípraveklzezískatna lékarskýpred-
pis.
Složení: kapsle obsahující pankrea-
tin.
Dávkování:obvyklápocátecní dávka
je I kapsle pri každémjídle nebo jen
pri hlavníchjídlech.

Papaya enzym

Složení: tablety obsahující alfa-amy-
lázu, papain, proteázu.
Dávkování:3 tablety s jídlem nebo
bezprostredne po jídle.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Papaya enzyme

Složení: tablety obsahující papain
(enzym extrahovaný z papáji). amy-
lázu (škrobový trávící enzym), listy
papáji (proteinový trávící enzym).
bromelin "1200" (proteinový trávící
enzym).
Dávkování: 3krát denne se žvýkají
2 tablety po jídle.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let. .
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K

Karminativa

Mezi byliny s karminativním úcin-
kem radíme kmín, koriandr, anýz,
fenykl, rozmarýn, mátu peprnou,
hermánek,

Detský caj s hermánkem

Složení: porcovaná nebo sypaná ca-
jová smes obsahující koren proskur-
níku, kvet cerného bezu, chmelové
šištice, kvet hermánku, plod fenyk-
lu, nat máty peprné, list ostružiní-
ku, nat medunky.
Dávkování: I nálevový sácek (1/2-1
polévkové lžíce) prelít šálkem (250
ml) varící vody a po 15 minutách
scedit.

Detská cajová smes

Složení: cajová smes v nálevových
sáccích obsahujícínat máty peprné,
kvet hermánku, plod fenyklu,koren
proskurníku, koren lékorice.
Dávkování: I nálevový sácek zalít
250 ml vroucí vody a nechat 5 mi-
nut vyluhovatv prikryté nádobe. Pít
3krát denne po doušcích. Kojencum
a malým detem lze podávat po lžic-
kách nebo v kojenecké láhvi.

Flatuol tablety

Složení: tablety obsahující fenykl,
kmín, mátu peprnou, koren horce.
Dávkování:1-2tablety po jídle.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Kubícek. bylinná cajová smes

Složení: cajová smes obsahující her-
mánek, jahodník, mátu, anýz, feny-
kl.
DávkováÍlí:až 5krát denne podle po-
treby.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Vetranka

Bylinnýspeciál protí nadýmání, bez
cukru,
Složení: sirup obsahující extrakt
z máty peprné, z levandulelékarské,
z hermánku pravého a z lékorice,
vitamin C, umelá sladidla sorbitol,
aspartam, acetsulfam K.
Dávkování:3krát denne 1-2 kávové
lžicky.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let a pro pacientynemocné fenylke-
tonurií.

Kocicí dráp

Cats claw (Uncaria tomentoza) je
drevitá popínavá rostlina rostoucí
v amazonské džungli. Za svuj ná-
zev vdecí trnum pokrývajícím vý-
honek, které jí umožnují prichytit
se stromu a získat tak ve vyšších
partiích džungle potrebné svetlo.
Její výhonky dosahují délky nekoli-
ka metru, avšak jejích rust je velmí
pomalý. Predmetem sberu je kura.
Používá se prí nemocech trávícího
traktu (žaludecní katary, žaludec-
ní vredy, hemoroidy, divertikuly,
strevní paraziti, zánet tlustého
streva, zácpa, plynatost, poruchy
strevní mikroflóry, prujem, syn-
drom dráždivého tracníku) a u cho-
rob imunitního systému (chronický
únavový syndrom, kandidózy, opa-
ry, zánety kloubu revmatického
i jiného puvodu, podpora lécby
AIDS).

Ca(s claw

Složení: tobolky obsahující extrakt
z kocicího drápu.
Dávkování:2 tobolky denne.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

L

Laktobacilya látky obnovující
prirozenou strevní flóru

Ve zdravém tlustém streve je boha-
tá bakteriální flóra (Escherichiacoli,
Lactobaci/lusa jiné). Tato bakteriál-
ní flóra má velkývýznam. Sama vy-
víjíenzymatickou cinnost a podílí se
na tvorbe vitaminu K a nekterých
vitaminu ze skupiny B. Laktobacily
jsou druhem velmi užitecných bak-
terií, které zkvašujímlécný cukr lak-
tózu na kyselinumlécnou. V našem
streve mají radu príznivých úcinku :
-Brání rustu patogenních a hnilob-
ných bakterií jednak tvorbou kyseli-
nymlécné,jednak produkcíperoxidu
vodíku a rady antibiotik (acidolin,
acidofilin, bulgarican,laktolin,lakto-
cidin).
-napomáhají trávení bílkovina laktó-
zy;
-produkují vitaminy BI, B2,B6,B12,
niacin, kys.1istovou a pantotheno-
vou;
-brání tvorbe kancerogenních ami-
nu;
-snižujíhladinu cholesterolutvrobou
kyselinyorotové a hydroxymetylglu-
tamové;
-stimulují imunitu aktivací makrofá-
gu a zvyšovánímhladiny imunoglo-
bulinu IgG2.

Acidophilus

Složení: kapsle obsahující Lactoba-
cillus acidophilus.
Dávkování: I tobolku asi 30 minut
pred každýmjídlem.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Acidophi/us+psylium

Složení: kapsle obsahující živou kul-
turu Lactobacillus acidophilus a vý-
tažek jitrocele (psylium).
Dávkování: deti: 1 kapsli denne ne-
bo podle rady lékare, dospelí: 1-2
kapsle denne nebo podle rady léka-
re.

Prípravek není urcen detem do 3 let.
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Hylak {orte

Složení: kapky obsahující bezzá-
rodkový vodný koncentrát meta-
bolických produktu Lactobacillus
helvetícus a strevních synbiotnu
(E.coli, Streptococcusfaecalis, Lac-
tobacillus acidophi/us) s obsahem
biosyntetické kyseliny mlécné, bio-
syntetických aminokyselin, kyseliny
mlécné, citrátu manganu a železa.
Dávkování:dospelí: behem prvních
dnu 3krát denne pred jídlem a v pru-
behu jídla 40 kapek v troše tekutiny
(nikoliv mléka). Pozdeji muže být
dávka snížena na polovinu. Kojenci
a deti: 3krát denne 15-20 kapek
v malém množství tekutiny.

Inubio {orte

Složení: tablety obsahující inulin zís-
kaný z korene cekanky.
Dávkování: 2 tablety denne, pred vet-
šim jidlem.
Výrobek není urcen.detem do 3 let.

Kosmíci

Složení: tablety obsahující Lactobacil-
/us acidophi/us s kokosovou príchutí.
Dávkování: 1 tabletu denne.

Prípravek není urcen detem do
3 let.

Lactobacilus acidophilus

Složení: kapsle obsahující laktózu,
syrovátku,mlécné bakterie.
Dávkování: 1 kapsli denne behem
jídla. Prípravek je treba skladovat
v chladném míste.

Lactobacilus acidophilus ND

Složení:kapsle obsahující maltodex-
trin, mlécné bakterie.
Dávkování: I kapsli denne behem
jídla. Prípravekje treba skladovatna
chladném míste.
Lék je urcen lidems intolerancí lak-
tózy.

Lactobacily'''5''

Složení: kapsle s enterickým povla-
kem obsahující 5 kmenu bakterií:
Lactobaci//us rhamnosus, Bifidobac-
terium adolescentis, Lactobacillus aci-

dophi/us, Bifidobacterium /onguma,
Streptococcus faecium.

Dávkování:I kapsli denne. Uchová-
vat v chladu.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
Laktobacily se nelze predávkovat,
nespotrebovanou cást organizmus
vyloucí se stolicí.
Prípravek neobsahuje mlécný cukr
ani kvasinky,a proto je vhodný pro
lidi s intolerancí laktózy, alergiky
i diabetiky.

Pangamin bifi

Složení: tablety obsahující sušené pi-
vovarské kvasnice, odtucnený zaky-
saný mlécný polotovar s obsahem
bifidobakterií a laktobacilových kul-
tur.

( ,.,

Dávkování:

deti: 2krát denne 2 tablety,
dospelí 2-3krátdenne 4 tablety.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
Prípravek je vhodný pro celiaky
a diabetiky.

Yogurt

Složení:kapsle obsahující sušené od-
stredené mléko, laktózu, syrovátku,
mlécné bakterie
Dávkování: I kapsli denne behem
jídla. Prípravekje treba skladovatna
chladném míste.

s

Silice (aromatika)

K drogám s obsahem aromatických
silíc radíme majoránku, medunku,
srdecník, chmel, oplodí pomeran-
ce.

Amol

Složení: lihové kapky obsahující má-
tový, citronelový, hrebíckový, skori-
cový, levandulový a citronový olej.
Dávkování: 10-15 kapek na kostku
cukru nebo do vody.
Prípravek obsahuje alkohol.
Nevhodný pro lidi alergické na sili-
ce.

Fytotea s puškvorcem

Složení: cajová smes obsahující puš-
kvorec, trezalku, medunku, repík,
mátu, kondurango, mesícek, hermá-
nek.
Dávkování:smesprelijemevroucívo-
dou a necháme 10minut vyluhovat.
Pijemepo dobu 14dnu, potom naje-
den týden vynecháme. Užíváme po
jídle.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.
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Mátové žaludecní kapky

Složení: kapky obsahující extrakt
z máty peprné.
Dávkování:2-3krát denne 30 kapek,
zredit ve l50-200mlnápoje.
Prípravek neni vhodný pro deti.

Melissa- bylinná cajová smes

Složení: cajová smes obsahující me-
dunku, mátu, puškvorec,mesícek.
Dávkování:3krát denne 1/41 caje.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Mellisana Klosterfrau

Složení: kapky obsahující lihové vý-
tažky z listu medunky, korene oma-
nu, korene andeliky, korene zázvoru,
kvetu hrebícku, korenu galangae,
plodu cerného pepre, korene horce,
muškátového semena, oplodí horké-
ho pomerance, skoricové kury, kve-
tu senny, plodu kardamomu.
Dávkování: 2-3 cajové lžicky s nej-
méne nekolikanásobným množstvím
tekutiny nebo cukrem. Prípravek ob-
sahuje alkohol.
V terapeutických dávkách muže sní-
žit pozornost. '
Nevhodný pro lidi alergické na sili-
ce.
Nevhodný pro deti.

Žaludek a streva

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující list máty peprné, kvet her-
mánku pravého, koren lékorice lysé,
skoricovou kuru, list medunky lékar-
ské.

Dávkování: 1 nálevový sácek zalít
250 ml varící vody, nechat 8-10 mí-
nut vyluhovat pod poklickou.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

v

Vojteška

Vojteška neboli tolice setá (Medica-
go sativa)je trvalka s drevnatým od-

denkem, dorustající do výšky0,5 m.
U nás se pestuje. V lécitelství se
uplatnuje kvet, sbíraný zacátkem
rozkvetu,pfípadne semeno.V potra-
vínárství se využívajízejména mladé
listy. K nejduležítejším obsahovým
látkám radíme enzymy: proteázy,
lipázy, amylázy, koagulázu (sráží
mléko a krev), emulsin (podporuje
trávení cukru), invertázu (mení sa-
charózu v dextrózu), pektínázu, per-
oxidázu. Dále obsahuje kyselinu
salicylovou, kumarovou a hrozno-
vou, tricholin, silici, trísloviny, fla-
vonová barviva, pryskyrice, draslik,
fosfor,horcík,vápník, provitaminA,
vitaminy skupiny B, vitamin C, D,
E, K. Pusobí protirevmaticky, zlep-
šuje metabolizmus a zkvalitnuje trá-
vicí proces.

Alfalfa

Složení: tablety obsahující práško-
vou vojtešku.
Dávkování:3 tablety s jídlem.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Y

Yucca - luka

luka vláknitá (Yucca filamentosa)
je vždyzelená rostlina pocházející
z Ameriky, kde se hojne pestuje.
Rod Yucca obsahuje asi 30 druhu.

U nás se pestují jako pokojovérost-
linynebo na zahradách. Predmetem
sberu je koren, méne casto listy ne-
bo jiné cásti rostliny.V lécitelstvíse
nejcasteji používá Yucca shigidera.
Obsahovými látkami jsou saponiny,
enzymy,organickékyseliny,minerál-
ní substance. Využíváse její schop-
nosti vyplavovatz tela škodlivélátky.
Ovlivnujerevmatoidníartritidu, cho-
roby strev, proktokolitídu,ulcerozní
kolitidu, Crohnovu chorobu, nerev-
matické zánety kloubu. Snižuje hla-
dinu cholesterolu, podporuje jaterní
funkce a imunitu. Ocistný efektjuky
musí být doprovázen pitím velkého
množství tekutín (ocistných caju).
Na zacátku muže prechodne dojít
ke zhoršení zdravotního stavu. Ma-
ximální doba lécby by nemela pre-
krocit 1/2 roku.

Pure yucca

Složení: kapsle obsahujíci prášek
z dužinyjuky.
Dávkování:zacít s 1-2kapslemi den-
ne. Po nekolikadnech je možné dáv-'
ku zvýšitna 2-4kapsle. Pri drastické
detoxikacní kúre lze používat 3 kap-
sle 3krát denne.
Dbát na dostatecný prísun tekutin.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let. .~

Yucca

Složení: tobolky obsahující extrakt
z yucca elata.
Dávkování:3 tobolky denne.
Prípravek není urcen pro deti do
3 let.
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. PRÍRODNÍ LÉCIVA NA SNíŽENÍ HLADINY
CHOLESTEROLU A TUKU V KRVI

Cholesterol je látka podobná tuku, která se vyskytuje jen vpotravinách živocišného puvodu. Organizmus sám produkuje chole-

sterol v dostatecném množství vjátrech. Cholesterol je soucástí bunecných membrán, je základním kamenem tvorby žlucových
kyselin, hormonu a vitaminu D. Jeho prenos na místa urcení zajištují speciální bílkoviny, tzv. lipoproteiny. Nadbytek choleste-
rolu v krvi vede k jeho ukládání ve stenách cév. Výrazne tak prispívá k rozvoji aterosklerólJ'. Triglyceridy (tuky) jsou nezbytné
pro správný metabolizmus. Uplatnují se jako zdroj pro cerpání energie a zároven jako energetická zásoba uložená v tukové
tkáni. Tuky rozlišujeme podle toho, zda vznikly z nasycených ci nenasycených mastných kyselin. Nasycené kyseliny cerpáme
z potravy, ale je možná i jejich tvorba vjátrech. Vícenásobne nenasycené kyseliny lze získat pouze ze stravy. Také nadbytek tuku

prispívá k rozvoji aterosklerólJ'. Soucástí lécby je vždy dieta s omezením príjmu tuku a cholesterolu. Pouze nekteré tuky (tzv.
vícenenasycené mastné kyseliny) mohou mít príznivý úcinek. Jejich zdrojem jsou napr. ryby, orechy a rostlinné oleje, proto by
mely v našem jídelnícku prevažovat nad ostatními tuky. Celá rada prírodních léciv obsahuje príznive pusobící nenasycené tuky.

C

Cesnek

Cesnek setý (Allium sativum) má vel-
mi ruznorodné použiti. Mimo jiné
má vliv na snížení hladiny choleste-
rolu a pusobí protiskleroticky - brá-
ní vzniku usazenin v cévách. Snižuje
hladinu LDL-cholesterolu ("špatný"
cholesterol - prispívá k ukládání
cholesterolu v cévách) a zvyšuje
hladinu HDL-cholesterolu ("dobrý"
cholesterol - odstranuje cholesterol

z organizmu, tím že zvyšuje jeho
vylucování žlucí). Cesnek zároven
zrychluje odtok žluce a tim snižuje
riziko vzniku žlucových choleste-
rolových kamenu, je úcinný pri
onemocneních trávicího traktu. Ne-
doporucuje se podávání vetších
dávek v dobe tehotenství, kojení
a malým detem. Nárazové vetší
dávky mohou zpusobit nevolnost
a u hypotoniku mdloby.Muže se vy-
skytnout individuálnínesnášenlivost
jak samotného cesneku, tak jeho zá-
pachu (vhodné jsou prípravky,které
mají tzv. enterosolventní povlak, tj.
rozpouštejí se až ve strevech).

Alicin

Složení: tobolky obsahující výtažek
z cesneku v prírodním sójovém ole-
ji.
Dávkování: I tobolku denne zapít
vodou.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

AI/icor

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu pocházející z cerstvého
kvalitního cesneku.
Dávkování: deti 3-6 let I tabletu den-

ne, osoby od 6 let 2 tablety denne,
nerozkousané polknout a zapít mlé-
kem, cajem nebo vodou.
Není vhodný pro osoby reagující ne-
príznive na cesnek.
Není vhodný pro deti do 3 let.

Allicor forte

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu a antioxidacní vitaminy
(vitamin C, beta-karoten,vitamin E,
vitamín P).
Dávkování:2krát denne 2 tablety ne-
rozkousané polknout a zapít.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Allicor speciál

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu, beta-karoten, vitamin C,

E, P (rutin), hesperidin,chrom, se-
len, zinek. Vhodné pro diabetiky.
Dávkování: 2krát denne 2 tablety za-

pít vodou nebo cajem.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Allicor super

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu a 12 vitaminu (beta- ka-
roten, vitamin BI, B2, B6, B12, C,

PP, pantothenan vápenatý, vitamin
H, kyselinu listovou, vitamin E, P).
Dávkování: 2krát denne 2 tablety za-
pít vodou nebo cajem.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Bio-cesnek

Složení: enterosolventní tablety ob-
sahující standardizovaný cesnekový
prášek, v nemž aliin a aliináza mo-
hou na sebe puso bit za vzniku alici-
nu až po rozpuštení tablety v tenkém
streve.
Dávkování: I tabletu denne.

Biolic

Složení: kapsle s obsahem výtažku
z cerstvého cesneku.
Dávkování: 1-2 kapsle denne nezá-
visle na jídle.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Cesnek

Složení: tablety obsahující cesneko-
vou sušinu (bez zápachu).
Dávkování: I tabletu denne, nejlépe
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s jídlem.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Carlic and parsley

Složení: tobolky obsahující cesneko-
vý a petrželový olej.
Dávkování: I tobolku denne.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Carlic and parsley

Složení: tobolky obsahující cesnek
(bez zápachu) a petržel.
Dávkování:deti: I kapsli denne, do-
spelí:2-4kapsle denne.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Carlicoil

Složení: tobolky obsahující cesneko-
vý olej.
Dávkování: I tobolku denne.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

I.

l.ecithin

Lecithin je prírodní látka, která má
ruzné pozitivní úcinky na lidský or-
ganizmus. Lecithin je sloucenina ky-
selinyfosforecné,hlavními složkamí
jsou cholin a inositol. Cholin je sta-
vební látkou biologickýchmembrán
(bunecné steny svalových a nervo-
vých bunek a mozkových blan). Le-
cithin snižuje hladinu cholesterolu
a tím brání vzniku aterosklerózy.
Lecithin prevádí cholesterol spolu
s dalšimi tuky na formu rozpustnou
ve vode a tak umožnujejejich vylou-
ceni z organizmu. Zabranuje tukové
degeneraci jater, mírní a potlacuje
kloubní bolesti ruzného puvodu, má
vlivna zlepšení pameti a koncentra-
ce.

Acho/an

Složení:kapsle obsahujícívitamin C,
vitamin E, nikotinamid, vítamin B2,
vitamin BI, lecithin, vápník.
Dávkování:3krát denne 1 kapsli za-
pít vodou. Prípravek není urcen pro
deti do 3 let.

Cho/emin forle

Složení: kapsle obsahující lecithin,
pektin, vitamin C, vitamin E, vita-
min E,betakaroten,pyridoxin,zinek,
L-karnitin, koenzym QIO, ženšen.
Dávkování: dospelí 3krát denne
4 kapsle, deti od 12 let dávky po-
lovicnÍ.Prípravek není urcen detem
do 12let.

l.ecithamin

Složení: prášek na prípravu nápoje
obsahujícícistý lecithin, mastné mo-
nonasycené kyseliny, mastné poly-
nasycené kyseliny,mastné nasycené
kyseliny, bílkoviny, vápník, fosfor,
laktózu, mlécný tuk.
Dávkování: lkrát denne (nejlépe rá-
no ci vecer)jednu menší polévkovou
lžíci (cca 7 g) rozmícháme nejprve
v menším množství vody ci mléka
a podle chuti pripravíme nápoj nebo
prímo smícháme s jogurtem a do-
statecne zapijeme. Prípravek není
vhodný pro osoby s nesnášenlivostí
laktózy.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

l.ecithin + alicin

Složení: tobolky obsahující lecithín
a výtažek z cesneku (alicin).
Dávkování:2 tobolky denne. Prípra-
vek není urcen detem do 3 let.

l.ecithin forle

Složení: kapsle s obsahem sójového
lecithinu.

Dávkování: 1 kapsli denne pred hlav-
ním jídlem.
Prípravek není urcen detem do 6 let.

l.ecithin, kelp - 86

Složení: tablety obsahující lecithin,
Cider VinegarUablecný),vitamin
B6,jod.
Dávkování:1-2tablety denne pro do-
spelé a deti starší 4 let.
Prípraveknení urcen detem do 4 let.

Prírodní lecithin

Složení: tobolky s obsahem prírod-
ního lecithinu.
Dávkování: 1 tobolku denne. V prí-
pade výjimecnesilných bolestí klou-
bu (napr. pri zmene pocasí) je

možno prípravek užívat i v mnoho-
násobne zvýšené dávce. Není zná-
mo, že by mel lecithin jakékoliv
vedlejšíúcinky a nelze jej predávko-
vat.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Super soya lecithin

Složení: kapsle obsahující koncent-
rovaný sójový lecithin (obsahuje fos-
fatidylcholin, fosfatidylethanolamin,
fosfatidylinositol).
Dávkování: 3krát denne 1-2 kapsle
v závislosti na individuální potrebe
a citlivosti. Prípravek není urcen de-
tem do 3 let.

N

Nenasycené mastné kyseliny

Nejvhodnejší jsou mastné kyseliny
typu omega-3 nacházející se v mor-
ských produktech a nekolika su-
chozemských rostlinách. Mastné
kyseliny typu omega-3 z tuku mor-
ských ryb se promenují na látky, .

které pusobí proti usazování krev-
ních desticek, rozširují cévy a sni-
žují množství zánetu. Nejvhodnejší
je konzumace techto ryb: lososu,
sardinek, makrel, sledu a tunáku.
Z rostlinných tuku je vhodný zejmé-
na olivový,sójový a klickovýolej li-
sovaný za studena.

CRP

Složení:tablety obsahujícíbeta-si-
tosterol, GTF chrom, semínka ji-
trocele, kyselinu listovou, kyselinu
panthotenovou, licithin, niacin,
mastné kyselinyomega-3(rybí olej),
ovesné otruby, vitamin A, thiamin,
riboflavin, pyridoxin, kyanokobala-
min,vitaminC, vitaminD, vitaminE.
Dávkování:2krát denne 2 tablety pri
jídle nebo bezprostredne po nem.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

EPA

Složení: tobolky obsahující rybí olej
(EPA-kyselina eikosapentaenová,
DHA-kyselina dekosahexaenová,
cholesterol, vitamin E).
Dávkování: 1-3tobolky denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.



.. PRÍRODNÍ LÉCIVA OVLIVNUJÍCÍ HLADINU
CHOLESTEROLU A TUKU V KRVI

EpamarE

Složení: kapsle obsahující lososový
olej (EPA, DHA, vitamin E).
Dávkování: 3 kapsle denne pri jidle.
Výrobek není urcen detem do 3 let.

Nordmeer fischOl kapseln

Složení: kapsle obsahující olej z mor-
ských ryb, vitamin E.
Dávkování: 3krát denne 2 tablety.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Omega-3 lososový olej

Složení: kapsle s olejem z lososa.
Dávkování: 3-4 kapsle denne.
Prípravek neni urcen detem do 3 let.

Omega-3 oil

Složení: kapsle s koncentrátem rybí-
ho oleje (EPA, DHA, vitamin E).
Dávkování:2-3krát denne 1-2kapsle po
jidle. Nejsou urceny detem do 3 let.

Olej ze žralocích jater

Složení: kapsle obsahující olej ze
žralocích jater (alkylglyceroly,Anti-
bactericumsqualamin - látkypodpo-
rující obranyschopnost organizmu,
EPA, DHA, vitaminyA, D, E).
Dávkování:2 kapsle denne.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Rybí tuk

Složení: kapsle obsahující rybí tuk
(vitamin A, D).
Dávkování:1kapsli denne.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

N

Nenasycené mastné kyseliny
rostlinného puvodu

Zdrojem nenasycených mastných ky-
selin rostlinného puvodu jsou olej ze

semen brutnáku lékarského, pupal-
ky dvouleté, lískových oríšku, oliv
a avokáda.Nenasycené mastné kyse-
liny snižují hladinu LDL-cholestero-
lu, mají antioxidacnivlastnosti,které
brání poškozovánicévLDL-choleste-
rolem.
Brutnák lékarský (Borago officinalis)

je asi pulmetrová letnicka s mod-
rými kvety a štetinatou ochlupenou
lodyhou. Predmetem sberu je nat
a vposlednídobe i semena,kterájsou
zdrojem nenasycenýchmastných ky-
selin. Pro obsah kyseliny linolové
a gama-linolenové(GLA) se použí-
vá také k lécbe alergií, lupénky, ak-
né, revmatických onemocnení a ke
snížení premenstruacního a klimak-
terického syndromu.

Pupalka dvouletá

Pupalka dvouletá (Oenothera Men-
nis) kvete až v druhém roce žlutými
kvety. Dríve se pestovala pro jedlý
koren, dnes je predmetem zájmu se-
meno obsahující velmi kvalitní olej.
Obsahuje predevším kyselinu lino-
lovou, olejovou a gama-linolenovou
(GLA) s malou prímesí kyseliny
dihomo-gama-linolenové. Jedná se
o tzv.esenciálníkyseliny,které lidský
organizmus není schopen vytváret.
Tyto látky jsou soucástí fosfolipidu
(stavebníjednotky bunecných mem-
brán), pomáhají pri metabolizmu
cholesterolu, jsou výchozími lát-
kami pro tvorbu prostagladninu.

Pupalkový olej má mnohé uplat-
není - zlepšuje atopický ekzém,
lupénku, zmírnuje potíže pri pre-
menstruacním syndromu, snižuje
hladinu cholesterolu, omezujeriziko
cévních príhod - príznive ovlivnuje
revmatickébolesti svalu a kloubu.

Allithera

Složení: tobolky obsahující 1:1 ex-
trakt cesneku a olej pupalky dvoule-
té.
Dávkování:v prvním týdnu se užívaji
3krát denne 2 tobolky,potom 3krát
denne 1 tobolka. Dlouhodobe pro
udržení dobrého zdravotního stavu
2krát denne 1tobolku.

Bio-g/andin 25

Složení: kapsle obsahující kyselinu ga-
ma-linolenovou získanou z brutnáku

lékarského (GLA 25%) a vitamin E.
Dávkování: 1-2kapsle denne.
Prípravek není urcen detem do 6 let.

Brutnák lékarský

Složení: tobolky obsahující olej ze se-
men brutnáku lékarského.

Dávkování: 3krát denne 2 tobolky ne-
bo 3 tobolky ráno a vecer.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Borago CLA

Složení: kapsle obsahující olej ze se-
men brutnáku lékarského s obsahem

27% gama-linolenové kyseliny.
Dávkování: 1-4kapsle predjidlem.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Emol500

Složení: kapsle obsahující olej ze se-
mene pupalky dvouleté, kyselinu cis-li-
nolovou, kyselinu gama-linolenovou.
Dávkování: 3-6 kapsli denne.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.
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Even;ng pr;mose 0;1-

pupalkový olej

Složení: kapsle obsahující kyselinu
cis-linolenovoua gama-linolenovou.
Dávkování:2-3krát denne 1-2kapsle
po jídle.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Fem;g/and;n CLA + E

Složení: pupalkový olej lisovaný za
studena, vitamin E.

Dávkování: 2krát denne 2 kapsle be-
hem nebo po jídle. pri bolestivé
menstruaci užívat 2-3 dny pred men-
struacním cyklem a v jeho prubehu.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Kapsle s pupalkovým olejem

Složení: kapsle s pupalkovým olej.
Dávkování: 3krát denne 1-2 kapsle,
polykat, nekousat.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Pupalka dvouletá

Složení: kapsle obsahující pupalku
dvouletou(10%GLA).
Dávkování:2krát denne 2 tobolky.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Pupalka dvouletá + vitamin E

Složení: kapsle obsahující pupalku
dvouletoua prírodní vitaminE (chrá-
ní kyselinu gama-linolenovou pred
poškozenímoxidací).

Dávkování: 1 tobolku denne. Prípra-
vek není vhodný pro deti do 3 let.

Pupalkový olej

Složení: prírodní olej získaný lisová-
ním za studena ze zralých semen
pupalky dvouleté.
Dávkování: 1,5-3g oleje, tj. 1-2moka
lžicky denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

s

S;tosteroly

Beta-sitosterolyjsou složité steroidy
nacházející se v prírodní forme
v rostlinách. Pri tepelném zpracová-
ní dochází k jejich znicení. Hlavním
úcinkem beta-sitosterolu je snížení
vstrebáváníživocišnéhocholesterolu
z tenkého streva. Tímto se sníží prí-
sun cholesterolu prijímaného v po-
trave. Snižuje riziko ukládaní tuku
ve stene cév.Dalším efektemje zmír-
není potíží souvisejícíchs prostatou.
Behem užívání sitosterolových prí-
pravku je nutno snížit príjem tuku
v potrave.

Acho/an

Složení: kapsle obsahující vitamin C,
E, nikotíamid, vitamin Bl, B2, lecí-
thin, vápník, saf1orový olej, beta-si-
tosterol, extrakt z pivních kvasinek.

Dávkování: používejte 3krát denne
1kapsli.
Výrobeknení urcen detem.

Ko/estop

Složení: tablety obsahující beta-si-
tosterol a beta-sitostanol.
Dávkování:2krát denne 2-3 tablety,
pred polknutím se doporucuje je
rozžvýkat.
Prípraveknení urcen detemdo 3 let.

S;tosan

Složení: tablety obsahující beta-si-
tosterol.

Dávkování: 2krát denne 2 tablety
s tekutinou v poledne a vecer po jíd-
le. Pro deti ve veku 3-12let je dávka
polovicní.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Spalovace tuku

Ke snížení hladiny tuku mohou po-
sloužit tzv. spalovace tuku. Jedná se .

o smes aminokyselin,vitaminu a mi-
nerálu, které se podílejí na premene
tuku v organizmu. Pri jejich nadbyt-
ku dochází ke prednostnímu využití
tuku jako zdroje energie.Tytoprepa-
ráty se používají také ke snižování
hmotnosti.

Advanced fat burners

Složení: tablety obsahují cholin, ino-
sito!, DL-methionin, betain HCl,
L-karnitin, L-lysin, L-fenylalanin, le-
cithin, chrom. železo. kyselinu ole-
jovou, kyselinu linolenovou, vitamin
C, vitamin B6.

Dávkování: 3krát denne 1-3 tablety.
Tento prípravek není vhodný pro de-
ti do 3 let a pro lidi trpící fenylketo-
nurií.

Super fat burners

Složení: tablety obsahují cholin,
inostol, DL-methionin, betain hyd-
rocholrid, L-karnitin, L-lysin, leci-
thin, vitamin C, chrom, kyselinu
olejovou,kyselinu linolenovou.
Dávkování:3krát denne 3-5tablet.
Prípraveknení urcen detem do 3 let
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v

Vazace tuku

Jako vazace tuku slouží vlákníny
ruzného druhu a látky, které v ten-
kém streve vychytávajítukové látky
z potravy, zabranují jeho vstrebává-
ní a snížují tak jeho príjem organiz-
mem.

Bio-vláknina

Složení: tablety obsahující ctyri zá-
kladní druhy vlákniny (celulózu, he-
micelulózu, pektin, lignin).
Dávkování: 4-12 tablet denne podle
potreby. Tablety je treba zapít vet-
ším množstvím vody.

Exo fat 500

Složení: tablety obsahující chitosan
(tento druh vlákniny se získává z kru-
nýru morských korýšu) a oligofruk-
tózu.

Dávkování: 2 tablety pred jídlem ma-
ximálne 3krát denne, zapít trochou
vody. Tablety je možné rozpulit ne-
bo rozkousat.

Prípravek není vhodný pro deti do
6 let, tehotné ženy a osoby alergické
na korýše.

Fat absorber

Složení: kapsle obsahující výtažek ze
semene indického jitrocele a gluko-
samin hydrocholrid.
Dávkování: 3-4krát denne 1 kapsli.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Cho/estin

Složení: tablety obsahující chitosan,
vitamin C.
Dávkování:4 tablety 1/2hodinypred
každým hlavnimjidlem. Dostatecne
zapít tekutinou.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Spirulina

Složení: tobolky obsahující sušenou
mikrorasu spirulinu a nemlécnou
smes Richmix (obsahuje hydrogeno-
vaný sójový olej, kasein, lecithin).
Dávkování: 3-5krát denne 1-3tobolky.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Spirulina

Složení: tablety obsahující spirulinu.
Dávkování: 3 tablety 30 minut pred
každým jídlem.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Spirulina max - rasy

Složení: tablety obsahující sladko-
vodní mikrorasu spirulinu.
Dávkování:dospelí2krát denne 2 tab-
lety.Deti 2krát denne 1 tabletu.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Y

Yucca

Juce jsme se podrobne venovali v ka-
pitolách o prípravcích ovlivnujicích
funkci trávicí soustavy. Mimo to má
také vliv na snižování hladiny chole-
sterolu.

Pure yucca

Složení: kapsle obsahujici prášek
z dužinyjuky.
Dávkování:zacít s 1-2kapslemi den-
ne. Po nekolikadnech je možné dáv-
ku zvýšitna 2-4kapsle. Pri drastické
detoxikacní kure lze používat 3 kap-
sle 3krát denne. Dbát na dostatecný
prísun tekutin.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Yucca

Složení: tobolky obsahující extrakt
z yucca elata.

Dávkování: 3 tobolky denne.
Prípravek není urcen pro deti do 3 let.

Další látky snižující
hladinu cholesterolu

Z nedávných vedeckých prací vyplý-
vá, že mevinolín spolu s dalšími lát-
kami obsaženými v hlive ústricné se
podílí na snižováni hladiny choleste-
rolu v krvi a prispivá tak k prevenci
aterosklerózy a srdecních onemoc-
není (látky jsou podrobne popsány
v kapitole venované prírodním pre-
parátum na zvýšeni imunity).

G/ukarex

Složení: tekutý extrakt z hlívy ústricné.
Dávkování: v rámci prevence 1-3krát
denne 1 kávovou lžicku po dobu 1-2
mesícu. Dávkování lze podle potre-
by zvýšit.
Pripravek neobsahuje konzervacní
látky.

G/ukarin C

Složení: tablety obsahující extrakt
z hlívyústricné a vitamin C.
Dávkování:v rámci prevence 1-3tab-
lety denne po dobu 1-2mesícu. Dáv-
kování lze podle potreby zvýšit.

Remesan

Složení: kapsle obsahujíci sušenou
práškovanou hlívu ústricnou.
Dávkování: 2krát denne 1 kapsli.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Va/osterol

Prípravek na snížení cholesterolu ob-
sahující prírodní bylinný komplex.
Složení: kapky obsahujicí extrakt zji-
nanu, chinovníku pravého, šalveje
lékarské, hlohu obecného, cesneku
medvediho a cajovníku cínského.
Dávkování: 2krát denne 8 kapek na
lžicku vody 20 minut pred jídlem.

71

l-I )
\\::', '-,

, :-1
\

'-')

2\

---, ..:::LI
I

N
-\

C)

'--I..,
---, -I

,..,
,

\\::, I'
---, .---1-,

\..... ;:-..")

,;-.
;S-I
c:-,

,
\\::,

)
'""\

---,
d

,



~
1>-"

/(J
lG)
, "'
"
.----
r-

r,:::
c
r~"
'~

d

~~

,.--.>r-
, .-.-
'" (..j

I (I.J

J

72

.. PRÍRODNÍ LÉCIVA NA SNíŽENÍ KREVNÍHO TLAKU
Krevní tlak je pohonná síla, která udržuje cirkulaci krve v organizmu. Vzniká cinností srdce a modifikuje ho cévní soustava.
Vyjadruje se zlomkem (systolický tlak/diastolický tlak) v milimetrech sloupce rtuti (120/80 mm Bg). Tlak krve závisí na cin-

nosti srdce a na odporu cév v periferii. Dalšími faktory ovlivnujícími tlak krve jsou množství krve v tepnách, pružnost cévních

sten a viskozita krve. Tlak krve se s vekem postupne zvyšuje. U novorozence je systolický tlak 40 mm Bg, koncem prvního
mesíce života dosahuje asi 80 mm Bg. Tlak krve u stárnoucích dospelých lidí se zvyšuje jen mírne. Normální hodnoty tlaku
krve v mladším veku nepresahují 120/80 mm Bg, u dospelých stredního a pokrocilého veku nemají prekrocit 140/90 mm Bg.
V klidu a ve spánku je tlak krve nejnižší. Pokudje tlak krve vysoký i za klidových podmínek, hovoríme o hypertenzi (muže být
bez devné príciny nebo v dusledku jiných onemocnení, napr. hormonální poruchy). Pri nízkých hodnotách tlaku krve hovoríme
o hypotenzi.

Ke snižování tlaku krve se používají cástecne stejné preparáty jako ke snižování hladiny cholesterolu, tj. cesnek, prípravky
obsahující pupalkový olej, rybí tuk, lecithin. Z rostlinných drog na snížení krevního tlaku se nejcasteji používají kvet, plod
a list hlohu, nat rosnatky, natjmelí, nat srdecníku a také drogy s mírným sedativním úcinkem, jako napr. koren kozlíku, nat
medunky. Vhodnéjsou drogy s diuretickým úcinkem. Nejprospešnejší jsou jejich kombinace v cajových smesích. Pred zacátkem
užívání prípravku na snížení krevního tlaku se doporucuje konzultace s lékarem.

Hloh

Hloh obecný (Crataegus oxyacantha)
rozširuje vencité tepny, má príznivý
úcinek na práci srdce a zlepšení krev-
ního obehu. Pusobí také protisklero-
ticky, snižuje krevní tlak a soucasne
mírne uklidnuje. Je vhodný zvlášte
pro starši lidi. Opatrne je treba postu-
povat pri soucasném používání digi-
talisových preparátu, protože dochází
k zesílení úcinku. Pri dodržování tera-

peutických dávek nebyly zjišteny žád-
né vážnejší nežádoucí úcinky a lze ho
používat dlouhodobe. Nejvhodnejší
lékovou formou je tinktura.

}melí

Jmelí bílé (Viscum album) je vždy-
zelený poloparazitický kerík. Za
nejkvalitnejší se považuje jmelí jab-
lonové, hlohové, naopak jmelí topo-
lové by se nemelo používat. Snižuje
krevnítlak a pusobí mocopudne (hy-
potonické pusobení se pripisuje více
složkám). Tlumí nekteré bolesti hla-
vy, závrate a pusobí antiskleroticky.
Má kardiosedativníúcinky, zastavu-
je krvácení. Viskotoxin se využívá
v lécích proti rakovine. Jmelí patrí
mezi prudce pusobící drogy, proto
se nesmí prekracovat uvedenédávky
(možnost otravy).

Rosnatka

Rosnatka okrouhlolistá (Droseraro-
tundifolia) pomáhá v odstranování
hlenu, což je podporováno uvolne-

ním spasmuhladkého svalstvavpru-
duškách.Flavonovéglykosidyzvyšují
vylucování moce, spolu s ostatními
složkami ovlivnujílátkovouvýmenu
a pusobí antiskleroticky.
Doporucuje se pouze pro krátkodo-
bé použití. Není vhodná pro tehotné
nebo kojící ženy a malé deti.

SrdecmK

Srdecník obecný (Leonurus cardia-
ca) má celkové sedativní pusobení.
Jeho vlivna srdce (kardiosedativní)
se uplatnuje hlavne u starých paci-
entu s hypertenzí. Má zároven mo-
copudné úcinky. Dobrých výsledku
s používáním srdecníku se dosahuje
pri klimakterických potížích spo-
jených s návaly tepla a pocením.
Nejúcinnejší jsou alkoholové lékové
formy (tinktury, vinné odvary).

Alvisan Neo

Složení: porcovaná nebo sypaná ca-
jová smes obsahující nat jmelí,
trezalky, preslicky, medunky, máty
peprné, list, kvet a plod hlohu, úbo-
ry hermánku.
Dávkování:lnálevový sácek (I kávovou
lžicku) zalijeme šálkem vroucí vody
(250 ml) a necháme 15 minut vyluho-
vat. Pijeme 2krát denne, ráno a vecer.
Caj pripravujeme vždy cerstvý.

Bylinný caj na snížení tlaku

Složení: cajová smes obsahující hloh,

jmelí, nat trezalky, kvet cerného be-
zu a divizny.

Dávkování: dospelí: I zarovnanou po-
lévkovou lžíci zalijeme 1/4-1/21 vroucí
vody a necháme 5-10 minut vyluho-
vat. Deti užívají polovicní dávku.

Dražé z hlohu

Složení:dražé obsahujícíprášek z lis-
tu, kvetu a plodu hlohu a extrakt.

z listu a kvetu hlohu.
Dávkování: 3krát denne 1-3 dražé,
zapijeme malým množstvímvody.
Prípravek není vhodný pro deti do
12 let, pro osoby s nízkým tlakem
a tehotné a kojící ženy.

Fytotea s hlohem

Složení: sypaná cajová smes obsahu-
jící hloh, trezalku, brízu, jmelí, koz-
lík, materídoušku.

Dávkování: I cajovou lžicku zalije-
me vrouci vodou a necháme 10 mi-

nut vyluhovat, Caj pijeme po dobu
14 dní, pak jeden týden vynecháme.
Nálev uživáme teplý, po jídle.

Hypotonická cajová smes

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující list, kvet a plod hlohu, nat
jmelí, truskavce, medunky, ostruži-
nikový list.
Dávkování: I nálevový sácek zalijeme
250 ml vroucí vody a necháme 5-10
minut vyluhovat v prikryté nádobe.
Caj pripravujeme tesne pred použitím
a pijeme 3krát denne teplý po jídle.



. PRÍRODNÍ LÉCIVA POUŽÍVANÉ PRI CUKROVCE

Cukrovka (diabetes mellitus) patrí mezi nejcastejší nemoci látkové výmeny. Je to chronické onemocnení zpusobené nedostat-
kem inzulinu nebo odolností tkání na jeho pusobení. Spolecným znakem všech typu cukrovky je zvýšená hladina cukru v krvi
a zmeny metabolizmu tuku, bílkovin i minerálu. Závažnost diabetu umocnuje nebezpecí vzniku diabetických komplikací. Patrí
k nim diabetické poškození ocní sítnice, ledvin nebo nervu.

U diabetiku je také zvýšené riziko cévních chorob: ischemické choroby srdecní, ischemické choroby dolních koncetin, cévní
mozkové príhody a hypertenze. Lécba cukrovky musí probíhat pod dohledem lékare. Spocívá v úprave životosprávy, dodržování
diety,perorálnímpodáváníantidiabetik,prípadnev injekcnímpodáváníinzulinu.Jakopodpurnélékysepoužívajílécivérostliny
s obsahem glukokinu, které snižují koncentraci cukru v krvi, prípravky nebo rostlinné drogy s obsahem inulinu a prípravky na
bázi chromu. K rostlinným drogám používaným pri lécbe cukrovky patrí hlavne fazolový lusk bez semen, nat jestrabiny, list
boruvky, list brusnice, list medvedice, koren omanu, koren pampelišky, koren cekanky, cibule, nat nebo list šalveje, semeno
pískavice reckého sena. Rostlinné prípravky nemohou nahradit podávání perorálních antidiabetik ani podávání inzulinu.

Rostliny snižující hladinu cukru

Fazol

Fazol obecný (Phase/o/us vulgaris)
se pestuje se v mnoha sortách, pro
lécivéúcely se dává prednost velko-
semenným druhum s masitými lus-
ky. Predmetem sberu je suchý lusk
bez semen. Obsahuje aminokyseliny
arginin, asparagin, tyrosin, leucin,
tryptofan, dále fytosteroly,flavonoi-
dy,cholin, inozit, organické kyseliny
(v malém množství kys. askorbo-
vou), kyselinu kremicitou, sodík,
fosfor, stopy kobaltu, niklu, medi.

. Nezralé lusky obsahují ješte alanto-
in a nejedovatý alkaloid trigonelin.
Semena obsahujíjedovatý fazin, kte-
rý se nicí varem. Používá se jako di-
uretikum, snižuje hladinu krevního
cukru a urychluje látkovouvýmenu.
Mírne snižuje krevní tlak a urychlu-
je vylucováníkyselinymocové.

]estrabina

Jestrabina lékarská (Ga/ega officina-
Us) je trvalka dorustající do výšky
pres I metr. Vetšinou se pestuje ja-
ko krmivo. Drogou je kvetoucí nat,
ojedinele se sbírají i zralé plody. Ob-
sahuje alkaloid galegin (zarazovaný
mezi glukokiny), peganin, flavonový
glukosid galuteolin, aminokyseliny
arginin a gvanidin, sacharidy a ma-
lé množství tríslovin. Používá se ke

snížení hladiny cukru v krvi, podpo-
ruje a zvyšuje cinnost mlécných žláz
a má diuretické úcinky.

Bylinný caj pro diabetiky

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující nat boruvky, plod fazole bez

semen, nat jestrabiny, nat rdesna
ptacího, nat violky trojbarevné, plod
fenyklu, koren pampelišky s nati, du-
bovou kuru.

Dávkování: I nálevový sácek prelije-
me šálkem vroucí vody a necháme
15 minut vyluhovat. Pijeme 2-3krát
denne šálek caje, vždy cerstvého.
Prípravek není urcen detem do
6 let.

Pri soucasném používání antidiabe-
tických léku je vhodná konzultace
s lékarem.

Diabetan

Složení: porcovaná nebo sypaná ca-
jová smes obsahující fazolové lusky
bez semen, nat boruvky, nat šalveje,
nat jestrabiny, nat rdesna ptacího,
koren pampelišky s natí, list ostruži-
ny, plod fenyklu, koren lopuchu, ko-
ren lékorice.

Dávkování: I nálevový sácek (I po-
lévkovou lžíci) prelijeme 250 ml
vroucí vody a necháme 15 minut vy-
luhovat v prikryté nádobe. Caj se pi-
je teplý 3krát denne. Pro diabetiky
muže sloužit jako náhražka normál-
ního caje. V doporuceném dávková-
ní je vhodný i pro tehotné a kojící
ženy.

Diabetická cajová smes

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující nat jestrabiny, lusk fazole,
list boruvky, list koprivy, list šalveje,
koren pampelišky.
Dávkování: I nálevový sácek prelije-
me 250 ml vroucí vody a necháme
15 minut vyluhovat v prikryté nádo-

be. Caj se pije neslazený 3krát denne
pred jídlem. Pri soucasné lécbe pe-
rorálními antidiabetikyje nutná zvý-
šená opatrnost. Podávání caje není
vhodné u nemocných lécených in-
zulinem.

Dia- bylinná cajová smes

Složení: sypaná cajová smes obsahu-
jící list boruvky, lusk fazole, pampe-
lišku, koprivu, jestrabinu.
Dávkování: I polévkovou lžíci preli-
jeme šálkem vroucí vody a necháme
15 mirtut vyluhovat. Caj pijeme tep-
lý 3krát denne. Musí být vždy cers-
tve pripravený.

Diaval

Složení: kapky obsahující výtažky
z chmele obecného, ovsa setého,
zemežluci okolíkaté, svetlíku lékar-
ského, brusnice boruvky,plavune vi-
dlacky.
Dávkování: prvních 10 dní: 3krát
denne 8 kapek, další dny 2krát den-
ne 8 kapek do lžickyvody.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Fytotea s boruvkou

Složení: sypaná cajová smes obsa-
hující list boruvky, nat mochny hu-
sí, nat truskavce, lusky fazole, koren
i nat pampelišky, koren jehlice.
Dávkování: I polévkovou lžíci smesi
prelijeme šálkem vroucí vody a ne-
cháme 10 minut vyluhovat. Pijeme
po jídle po dobu 14 dní, potom vy-
necháme jeden týden.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

73

l-I I
\\:\ -I
\:,- ' ,

,; :-1
-,

'1

;:s; 2\

\::i .I
--, -I
eS

-)
c--,

-1'1
i I

\:, ,LI'1
.,

?\-'
-I'
..--1

--,
eS-.'-o
\:,
\\:\



74

Rostliny obsahující inulin

Inulin je složený cukr tvorený asi 30 molekulami fruktofuranózy. Lidský orga-
nizmus neumí inulin zpracovat na jednoduché cukry. Je to zásobní polysacharid
rostlin celedi Asteraceae. Nachází se v podzemních cástech omanu pravého, ce-
kanky obecné, lopuchu vetšího. Používá se pri výrobe peciva pro diabetiky.

Oman

Oman pravý (lnula helenium) je trvalka pocházející z Asie, bežne se pestuje
i u nás. Predmetem sberu je oddenek, který se sbírá na podzim druhého nebo
tretiho roku. Obsahuje predevším silici s hlavními složkami alantolaktanem, izoa-

lantolaktanem a alan-

tolem, velké množství
inulinu, horciny, stopy
azulenu a další úcinné

látky. Podporuje strev-
m cinnost, tvorbu žlu-
ci, tvorbu žaludecmch
štáv, tlumí nadýmám
a uvolnuje krece. Na-
pomáhá vykašlávám
a má antihelmintické

úcinky. Pro obsah inu-
linu se používá v anti-
diabetických dietách.

Prípravky obsahující chrom

Chrom podporuje aktivitu nekte-
rých enzymu. Zasahuje do rozkladu
cukru, jejich premeny na energii
a do tvorby nekterých tuku. Tento
prvek úcinkuje spolu s inzulinem
a je tak velmi duležitý pro schop-
nost organizmu využít cukr. Podilí
se rovnež na syntézebílkovin.Pripo-
ji-li se k inzulinu biologicky aktivní
chrom, úcinnost tohoto hormonu se
zvýšíaž stokrát.
Mezi potraviny s vysokýmobsahem
chromu patrí napríklad orechy,ústri-
ce, houby,výrobkyz celých obílných
zrn, zejména pak potravinovévýrob-
ky z pšenice, pivo, víno, pivovarské
kvasnice,brokolice.

8io- chrom

Složení:tablety obsahujícíorganicky
vázaný chrom.
Dávkování:I tabletu denne, nejlépe
ráno.
Prípravek není urcen pro deti do
12let.

diaStabil
Kvasmcníglukózovýtolerancnífaktor
Složení:tablety obsahujícíorganicky
vázaný esenciální chrom.
Dávkování: 1 tableta denne. Po do-
hode s lékaremje možno dávku zvý-
šit.
Pri užívání díaStabilu je treba za-
chovávat dosavadní zpusob lécby
a prípravek používat dlouhodobe
a pravidelne.

Chrom

Složení:tablety obsahujícíorganicky
vázaný chrom ve forme laktátu.
Dávkování:Deti 1tabletu denne, do-
spelí 1-2tablety denne, nejlépe po
jídle. Prípravek není vhodný pro de-
ti do 3 let.

Chrom combi

Glukózo-tolerancnífaktor.
Složení:tablety obsahujícíchrom, zi-
nek, vitamin B6.

Cekanka

Cekanka obecná (Cichorium inty-
bus) je trvalka s modrými kvety.
Pro lékarství se používají pouze
plane rostoucí rostliny. Predmetem
sberu je koren, sbíraný na podzim,
nekdy i nat a listy, pro použití v oc-
ním lékarství se sbírá také kvet.
Obsahuje horcinu intybin, inulin,
cholin, pryskyrici, slizy, minerální
látky. Podporuje látkovou výmenu
a funkcí jater, príznive pusobí na
tvorbu a vylucování žluci. Podpo-
ruje trávení a velmi úcinne pusobí
proti funkcní zácpe.

Inubio forte

Složení: tablety obsahující inulin zís-
kaný z korene cekanky.
Dávkování: 2 tablety denne, pred vet-
ším jídlem.
Výrobek není urcen detem do 3 let.

Dávkování: jednou denne rozkousat
nebo polknout jednu tabletu.
Prípravek není urcen detem do 9 let.

Chrom pikolinát

Složení: tablety obsahující organicky
vázaný chrom.
Dávkování: 1 tabletu denne, nejlépe
ráno.

Chromium Max 500

Složení: kapsle obsahující organicky
vázaný chrom ve forme pikolinátu.
Dávkování: 1kapsli denne nebo pod-
le urcení lékare.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Kromisan

Složení: tablety obsahující organicky
vázaný chrom z kukuricného škro-
bu.

Dávkování: 1/2 tablety denne.
Prípravek není urcen detem do 3 let.
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.. PRÍRODNÍ PRÍPRAVKY PRO ŽENY

Do této skupiny patrí prípravky obsahující vitaminy a minerá/y upravené pro potreby ženského organizmu, prípravky na regulaci
menstruacního cyklu, zmírnení premenstruálního syndromu (PMS) a menstruacních potíží, vhodné pri gynekologických zánet-
livých onemocneních.

Menstruace muže být doprovázena bolestivými krecemi, zmenami hmotnosti, pocity napetí vprsou, psychickými zmenami (na-

petí, nervozita, podráždenost). Soubor telesných (bolestivost a krece), vegetativních a psychických príznaku (deprese, psychická
dysbalance), které se projevují nekolik dnu pred samotnou menstruací, oznacujeme jako tzv. premenstruální syndrom. Pozitivní

vliv na zmírnení projevu PMS a nepríjemných príznaku behem menstruace mají nenasycené mastné kyseliny (gama-linolenová
GlA) obsažené napr. vpupalce dvouleté a brutnáku lékarském nebo ve výtažku z drmku obecného.

Z rostlinných drog na zmírnení silného a bolestivého menstruacního krvácení se používají hluchavka bílá, kontryhel žlutozelený,
kokoška pastuší tobolka.

Prípravky ovlivnující premenstruacní syndrom a menstruacní cyklus

Do této skupiny radíme prípravky
obsahující zejména brutnák lékar-
ský,drmek obecný, pupalku dvoule-
tou.

B

Brutnák lékarský

Brutnák lékarský(Boragoofficinalis)
pro vysoký obsah kyseliny linolové
a gama-linolenové (GLA) se pou-
žívá ke snížení premenstruálního
a klimakterického syndromu, také

. k lécbe alergií, lupénky, akné, rev-
matických onemocnení.

Bio-g/andin 25

Složení: kapsle obsahující kyselinu
gama-linolenovou získanou z brut-
náku lékarského (GLA 25%) a vita-
minE.
Dávkování:1-2kapsle denne.
Prípraveknení urcen detem do 6 let.

Borago CLA

Složení: kapsle obsahující olej ze se-
men brutnáku lékarského s obsa-

hem 27% kyseliny gama-linolenové.
Dávkování: 1-4 kapsle pred jídlem.
Prípraveknení vhodný pro deti do 3 let.

Brutnák lékarský

Složení: tobolky obsahující olej ze
semen brutnáku lékarského.
Dávkování: 3krát denne 2 tobolky
nebo 3 tobolky ráno a vecer.
Prípravek není vhodný pro deti
do 3 let.

D

Drmek obecný

Drmek obecný (Vitex agnus-castus)
patrí mezi byliny se silným úcinkem
na hormonální soustavu clovek, a ze-
jména na podvesek mozkový, který
rídí vylucování ženských pohlavních
hormonu do organizmu. Prípravky
s obsahem této rostliny se dopo-
rucují predevším ženám v období
klimakteria, ale také pri bolestivé
menstruaci a projevech premenstru-
álního syndromu.

Agnucaston

Složení: kapky nebo tablety obsahují-
cí výtažek z plodu drmku obecného.
Dávkování: kapky - lkrát denne (rá-
no) 40 kapek s malým množstvím
vody; tablety - lkrát denne (ráno)
I tabletu zapít vodou.
Užívat nepretržite i behem menstrua-
ce, nejméne však po dobu 3 mesícu.
Pokud se po této dobe znovu objeví
potíže, je možno po gynekologickém
vyšetrení v užívání pokracovat.

Femine plus

Prípravek s obsahem vitaminu a mi-
nerálu urcený pro ženy.
Složení: beta karoten; vitamin BI, B2,
B3, Bs, B6, B12,C, D, E-prírodní, bio-
tin, chotin, inositol, kyselina listová,
horcík, chrom, jod, mangan, selen,
vápník, zinek, železo, bioflavonoidy,
brutnák lékarský, drmek obecný,
preslicka rolní, vojteška.

Dávkování: I tabletu denne zapít vo-
dou.

Mastodynon

Složení: kapky obsahující výtažek
z drrnku obecného, bramboríku, ko-
satce, lilie tygrované, bobu sv. Ignáce.
Dávkování: 2krát denne (ráno, ve-
cer) 30 kapek do malého množství
vody. Výrazný úcinek se projevuje
již po ctyrtýdenním užívaní, pro do-
sažení dlouhotrvajícího efektu lécby
je nutná nejméne trímesícní lécba.
Pokud se i po této dobe vyskytujípo-
tíže, je možno pokracovat v lécbe až
po gynekologickémvyšetrení.

Ovulavit

Složení: kapsle obsahující niacin, vi-
tamin E, pyridoxin, horcík, chrom,
adenosin, olej z pupalky, lososový
olej, extrakt z konského kaštanu,
drmku obecného, lecithin.
Dávkování:2krát denne I kapsli.
Prípravek není urcen detem.

Periodin

Složení: tobolky obsahující pyrido-
xin, vitamin C, vítamin E - prírodní,
lecithin, chrom, horcík, selen, olej
z pupalky dvouleté,drmek obecný.
Dávkování:I tobolku denne.

P

Pupalka dvouletá

Pupalka dvouletá (Oenothera bien-
nis) - olej ze semen obsahuje pre-
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devším kyselinu linolovou, olejovou
a gama-linolenovou (GLA) s malou
prímesí kyseliny dihomo-gama-lino-
lenové. Pupalkový olej pomáhá lécit
atopický ekzém, lupénku, zmírnuje
potíže prí premenstruálním syndro-
mu, snižuje hladinu cholesterolu a ri-
ziko cévních príhod.

Emolsoo

Složení: kapsle obsahující olej ze
semene pupalky dvouleté, kyselinu
cis-linolovou, kyselinu gama-linole-
novou.
Dávkování:3-6kapslí denne.
Prípravek není vhodný pro deti
do 3 let.

Evening primose oil- olej

Složení: kapsle obsahující kyselinu

cis-linolenovou a gama-linolenovou.
Dávkování: 2-3krát denne 1-2 kapsle
po jídle.
Prípravek není vhodný pro detí
do 3 let.

Femig/andin GLA + E

Složení: pupalkový olej lisovaný za
studena, vitamin E.
Dávkování:2krát denne 2 kapsle be-
hemjídla nebo po nem, pri bolestivé
menstruaci užívat 2-3dny pred men-
struacním cyklem a v jeho prubehu.
Prípravek není vhodný pro detí
do 3 let.

Femine support

Prípravek zmírnující príznaky pre-
menstruálního syndromu.
Složení: tobolky obsahujícíolej z pu-

Prípravky pri silném a bolestivém menstruacním krvácení

Hluchavka

Hluchavkabílá (Lamium album) má
protizánetlivýa ochranný úcinek na
sliznice, tlumí krecové bolesti, cel-
kove uklidnuje. Harmonízuje men-
struaci, tlumí menstruacní potíže
a zabranuje nadmernému menstru-
acnímu krvácení. Podporuje látko-
vou výmenu.

Kontryhel

Kontryhel žlutozelený (Alchemilla
xantochora)tlumí gynekologickékr-
vácení, zejménamenstruacní, a sou-
casne tlumí i bolestí spojené
s menstruací.Je vhodnýtaképro zev-
ní použití ve forme výplachu nebo
sedacíchkoupelíprí výtocícha gyne-
kologickýchzánetech, pri hemoroi-
dech. Tlumí krece trávícíhotraktu.

Kokoška pastuší tobolka

Kokoška pastuší tobolka (Capsella

bursa-pastoris) zastavuje vnejší i vnítr-
ní krvácení, zvyšuje tonus delohy
a ostatních orgánu v malé pánví, za-
stavujevýtoky.Využíváse také v uro-
logií pri potížích s mocením. Patrí

mezi sílne pusobící drogy -pri pre-
dávkování muže dojít k otrave. Nedo-
porucuje se dlouhodobé používání.

Diana

Bylinná cajová smes pri sílném men-
struacním krvácení.

Složení: cajová smes obsahující kont-
ryhel, kokošku, truskavec, mátu, her-
mánek, rebrícek, levandulí.
Dávkování: 1 polévkovou lžíci zalít
250 ml vroucí vody a nechat 5-10 mi-
nut vyluhovat. Pít 2-3krát denne 1 šá-
lek.

Gynastan

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující nat hluchavky bílé, nat kon-
tryhele, nat mochny husí, nat máty
peprné.
Dávkování: nálevový sácek zalit
250 ml vroucí vody a nechat 10-15mí-
nut vyluhovat. Pít teplý 3krát denne,
vždy cerstve prípravený.

Gynex

Složení: lihové kapky obsahující vý-
tažky z mochny husí, všedobru hor-

palky dvouleté,vápník, horcík, pyrí-
doxin, bromelaín.
Dávkování: 1 tobolku s jídlem ob-
den.

Pupalka dvouletá

Složení: kapsle obsahující pupalku
dvouletou (10%GLA).
Dávkování:2krát denne 2 tobolky.
Prípravek není vhodný pro deti
do 3 let.

Pupalkový olej

Složení: prírodní olej získaný lisová-
ním za studena ze zralých semen
pupalky dvouleté.
Dávkování:1,5-3g oleje, tj. 1-2moka
lžickydenne.
Prípravek není vhodný pro deti
do 3 let.

ního, kakostu smrdutého, jestrabiny
lékarské, fenyklu obecného, svízele.
syrištového, chaluhy bublinaté, léko-

ríce lysé, trnovníku akátu, mesícku
lékarského, jetele lucního, hluchav-
ky bílé, kontryhele žlutozeleného.
Dávkování: l-3krát denne 1 kávovou

lžicku. Po trech týdnech užívaní ná-
sleduje týdenní pauza.

Regular - ]oalis

Prírodní komplex s obsahem rostlin-
ných výtažku zpracovaný energo-in-
formacní technologií.
Složení: kapky obsahující komplex
výtažku z repíku lékarského, kmínu
korenného, slivone trnky, jalovce
obecného, preslicky rolní.
Dávkování: l-2krát denne 10 kapek
20 minut pred jídlem.
Prípravek není vhodný pro detí.

Va/oflur

Složení: kapky obsahující výtažky
z mesícku lékarského, kontryhele
obecného, kokoškypastuší tobolky.
Dávkování:2krát denne 8 kapek na
lžicku vody 20 minut pred jídlem.
Prípravek není urcen detem.
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. PRÍRODNÍ PRÍPRAVKY PRO ZDRAVOU KUŽI,
VLASY, NEHTY

Kuže zaujímá plochu 1,1-1,85 ctverecního metru a predstavuje až 12% telesné váhy. Je tvorena velkým mnoŽStvím odolných
bunek, je hranicí mezi nitrem organizmu a vnejším prostredím a udržuje stabilní vnitrní rovnováhu. Musí být dostatecne pevná,
aby vytvorila bariéru pro prostup bakterií a chemikálií zvencí a chránila pred mechanickými a povetrnostními vlivy, avšak na
druhé strane dostatecne citlivá, aby mohla registrovat dotekové vjemy. Kuže jako všestranný orgán reguluje pohyb látek z tela do
vnejšího prostredí. Bariéra pokožky je selektivne propustná (je schopna vstrebávat látky rozpustné v tucích).
Kuži tvorí 3 základní vrstry -epidermální (pokožka), dermální (škára) a subkutální (podkožní vazivo).

Pokožka je vnejší vrstva o síle pouze 0,1 mm. Tato vrstva chrání hlubší vrstry kuže pred pusobením venkovního prostredí. Tvrdé,
tesne nahromadené bunky chrání pokožku pred mechanickým poškozením, lipidy vylucované mazovými žlázkami pred vlhkostí.
Pigment melanin v této vrstve ochranuje jemné spodní bunky pred slunecním zárením. V nejhlubší vrstve bunek pokožky, tzv.
matrix, se bunky neustále delí a posouvají k povrchu, kde dochází k jejich zploštování a postupné keratinizaci. Vzniklá hmota
keratin se odlupuje z povrchu kuže veforme drobných šupinek. Odlupující se bunky jsou neustále nahrazovány novými. Pokožka
je pevne spojená s vrstvou nacházející se pod ní -tzv. škárou.

Škára je nejsilnejší vrstva kuže, urcující celkový vzhled a zdraví pokožky. Je to vazivová cást kuže. Skládá se z vazivových bunek

a svazku kolagenových a elastinových vláken. Veškáre jsou uloženy vlasové koreny, mazové a potní žlázy, nacházejí se v ní nervy,
krevní a mízní cévy. Kolagen je bílkovina, která dodává pokožce pevnost a poddajnost. Elastinová vlákna jí dávají ohebnost
a poddajnost. M ukopolysacharidová matrice, ve které jsou vlákna elastinu uzavrená, pomáhá vázat vlhkost pokožky.
Podkožní vazivoje tvoreno sítí kolagenních a elastických vláken, mezi kterými jsou roztroušeny vazivové bunky. Hlavní funkcí
této vrstryje spojení kuže a telesné tkáne pod ní. Vpodkožním vazivuje rovnež uložen zásobní tuk a vitaminy A, D, E, K.
Pro zdravý vzhled kuže, vlasu a nehtu jsou nezbytné vitaminy a správná výživa. Zde je duležitý dostatecný príjem tekutin, bílkovin,
vitaminu a minerálních látek. Proto se mnoho prípravku príznive ovlivnujících kuži, lesk a pevnost vlasu nebo lámavost nehtu
pripravuje jako kombinace nekolika složek. Patrí k nim minerální látky, napr. vápník, horcík, zinek, selen, kremík, dále
vitaminy skupiny B, bílkoviny, aminokyseliny, beta-karoten, kyselina gama-linolenová.

v

Beta karoten a vitamin A denne) muže u plodu dojít až ke
vzniku vrozených vývojových vad.
Proto se vprubehu tehotenstvinedo-
porucuje užívat vitaminové príprav-
ky s vitaminem A (napr. tobolky
s olejem z rybích jater), je také tre-
ba snížit konzumaci jater a výrobku
z nich.

Složení: tobolky obsahující beta- ka-
roten.
Dávkování: I tobolku denne behem
jídla.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Dávkování: I kapsli denne.
Prípravek není vhodný pro deti do 3
let.Beta karoten je provitamin ze skupi-

ny karotenu, ze kterého se v organiz-
mu podle aktuální potreby vytvárí
vitaminA. Proto u beta karotenu ne-
ní rizikopredávkování.Vitamin Aje
nezbytnýpro normální funkci zraku
a sliznic a je významným rustovým
faktorem. Beta karoten, stejne jako
vitamin A, je silným antioxidantem,
chrání bunky tela pred poškozením
ruznými vnejšími vlivy. Jeho ne-
dostatek se projevuje šeroslepostí
a zmenami na sliznici a kuži. Nao-
pak hrozí také riziko predávkování
vitaminemA, které se projevujehru-
bou kuži, suchými vlasy, zvýšenou
sedimentací, zvýšením hladiny váp-
níku v krvi. Vyšších dávekje nutné
se vyvarovat zejména behem teho-
tenství. Doporucená denní dávka
vitaminu A je 2250 ID (mezinárod-
ních jednotek) denne (také u tehot-
ných žen), pro kojící matky je to
4000 ID. Pri velmi vysokém príjmu
vitaminu A v tehotenství (24-30 ID

Beta- karoten

Beta carotene

Složení: kapsle obsahující beta karo-
ten.

Betamax

Složení: tobolky obsahující rostlin-
ný olej z rasy Duna/iellys obsahem
beta-karotenu.
Dávkování: I kapsli denne dospelí
i deti.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Bio-karoten

Složení: tobolky obsahující beta ka-
roten (provitamin A).
Dávkování: I tobolku denne, maxi-
mální dávkaje 5 tobolek denne.
Prípraveknení urcen detem do 12let.
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Vitamin A

Složení: tobolky obsahující vitamin
A (6000 Ul).
Dávkování:1tobolku denne.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Prípravky na celulitidu

Celulitida je kosmetickávada, která
vzniká v dusledku hormonální ne-
rovnováhy a špatných stravovacích
návyku.Projevujese zvýšenýmuklá-
dáním tuku do tukových polštáru
mezi pojivovýmitkánemi, kde je ve-
lice malá cirkulace krve. Po urcité
dobe dochází k preplnení tukových
polštáru tukem a tekutinami. V du-
sledku toho jsou tukové polštáre
nadmerne staženy vazivovými pre-
hrádkami a promítnou se na povrch
kuže ve forme dulku (tzv. pome-
rancová kuže). Organizmus již není
schopen premenit tyto tuky na ener-
gii.Abylécba pomocíprípravku k to-
mu urcených byla úcinná, je treba
zmenit stravovací návyky a doplnit
je pravidelným cvicením a masáže-
mi postižených oblastí.

Kyselina gama-lino/enová (GLA)

K látkám príznive ovlivnujícímkuži
a ruzná kožní onemocnení (afné,
ekzém, lupénka) patrí také kyselina
gama-linolenová (GLA) získávaná
z pupalky dvouletéa brutnáku lékar-

Cellasene

Složení: tablety obsahující extrakt
z jinanu dvoulalocného a jetele, bi-
oflavonoidyze semen vinných hroz-
nu, výtažek z rasy mechýrnaté, olej
z pupalky dvouleté, rybí olej a sójo-
vý lecitin.
Dávkování:obvykle 2 kapsle denne.
Jedna po snídani a druhá po obede
po dobu 6-8 týdnu. Pro intenzivní
kúru se užívají 3 kapsle denne po
dobu 4 týdnu a pak 2 kapsle behem
4-6týdnu.

Celulit

Složení: tablety obsahující pyrido-
xin, vitamin C, prírodní vitamin E,
draslík, jod, železo, betain, cholin,
inositol, lecithin, methionin, hloh,

Prípravky s obsahem minerá/u, vitaminu a dalších látek

Bio selen-zinek

Složení: tablety obsahující organicky
vázaný selen, zinek, vitamin A, vita-
min C, vitamin E, pyridoxin.
Dávkování: 1 tabletu denne.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

J

Biosil

Složení: tablety obsahující biotin (vi-
tamin H) a aktivní kremík.
Dávkování:dospelí 2 tablety denne,
deti od 3 do 16let 1 tabletu denne,
polknout nebo nechat rozplynout
v ústech a zapít cajem nebo vodou.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Dermabion

Složení: dražé obsahující extrakt
z kvasnic,vitamin A, thiamin, ribof-
lavin, pyridoxin, calcium panthote-
nicum, niacin, zinek.
Dávkování: akné: 3krát denne 1-2
dražé po dobu 1mesíce, pak 1-2dra-
žé denne po dobu 2 mesicu. Vysuše-
ná a devitalizovaná kuže: 1-2dražé
denne po dobu 1-2mesícu.

ského. Prípravky s obsahem kyseli-
ny gama-linolenovébylyjiž popsány
v predcházejících kapitolách en-
cyklopedie (prípravky na potíže
v klimakteriu, na snížení hladiny
cholesterolu, lécivéprípravkypro že-
ny).

jalovec obecný, lékorici, lopuch vet-
ší, medvedici lécivou, papáju, petr-
žel, ptacinec, smetánku lékarskou,
trapatku nachovou.
Dávkování: 1 tableta denne, zapít vo-
dou.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Do/ogran natura/, s vitaminy
a s jodem

Složení: granulát z prírodního dolo-
mitu, prípadne obohacený vitaminy
nebo jodem.
Dávkování: 1 kávovou lžicku denne,
ráno nalacno.

Dolomit tablety, granulát

Složení: tablety nebo granulát zís-
kaný z prírodního dolomitu, obsa-
hující vápník a horcík v ideálním
pomeru 1,65:1s obsahem stopových
prvku vyskytujících se v prírodním
materiálu.
Dávkování:2-6tablet denne po jídle
nebo 2krát denne 1 cajovou lžicku
granulátu, zapít vodou. .

Prípravek se nesmí používat spolu
s tetracyklinovými antibiotiky a prí-
pravky na bázi digitalisu.
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. PRÍRODNÍ PRÍPRAVKY

PRO ZDRAVOU KUŽI, VLASY A NEHTY

Prípravky s obsahem minerálu, vitaminu a dalších látek (pokracovánO

Dolomit tablety, granulát

Složení: tablety nebo granulát zís-
kaný z prírodního dolomitu, obsa-
hující vápník a horcík v ideálním
pomeru 1,65:1s obsahem stopových
prvku vyskytujícíchse v prírodním
materiálu.
Dávkování:2-6tablet denne po jídle
nebo 2krát denne I cajovou lžicku
granulátu, zapít vodou.
Prípravek se nesmí používat spolu
s tetracyklinovýmiantibiotíky a prí-
pravkyna bázi náprstníku.

Femidan

Složení: tablety obsahující komplex
rybího proteinu, kremelinu, vitamin
E, zinek, výtažek z tropické trešne
aceroly.
Dávkování: první mesíc 2 tablety
denne po snídani, pak 1 tabletu den-

. ne dle stavu pokožky. Efekt Femida-
nuje dlouhodobýa výrazné zlepšení
pleti je patrné již po 2 mesících pra-
videlného užívání.Prípraveknení ur-
cen detem do 3 let.

Fleuraderm

Složení: kapsle obsahující zinek, ni-
acin, biotin, extrakt z violky a 10-
puchu, trapatku, extrakt z koprivy,
chlorofyl,sójovýolej.
Dávkování:2krát denne 1 kapsli za-
pít vodou, deti od 4 let lkrát denne
1 kapsli. Prípravek není vhodný pro
deti od 4 let.

Hair booster - vlasový stimulátor

Složení: tablety obsahující kyselinu
panthotenovou, cholin, inositol, nia-
cin, kyselinu paraaminobenzoovou,
kyselinu listovou, kyanokobalamin,
železo, med, jod, mangan, sójové
proteiny, zinek, droždí.
Dávkování: I tabletu obden.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Hairevit

Složení:kapsle obsahujícívitamin C,
vitamin E, niacín, kyselinu pantho-
tenovou, pyridoxin, thiamin, ribof-
lavin, L-cystein, zinek, biotin, selen
(extrakt z prosa, pivní kvasnice).
Dávkování:I kapsli obden.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Biotin

Složení: tablety obsahující biotín
(vitamin H).
Dávkování:1 tabletu denne.

Imedeen

Složení: tablety obsahující prírodní
proteinový výtažek z morských hlu-
binných ryb (Biomarine Complex),
vitamin C, zinek.
Dávkování: 2 tablety denne, zapít
sklenicívody.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
Prípravek není vhodný pro osoby tr-
pící alergií na potraviny morského
puvodu.

Miss Orling

Složení: kapsle obsahující želatínu,
želatínový hydrolyzát, lyofilizované
kobylímléko, zinek,jod, biotin, beta
karoten, vitamin A, vitamin C, vita-
min E, kyselinu panthotenovou, py-
ridoxin, kyanokobalamin.
Dávkování:2krát denne (pravidelne
po 12hodinách) ráno a vecer kapsli.
První pozitivní úcinky lze pozorovat
už po mesícním užívání preparátu.
Optimální doba používání je ales-
pon 2-3 mesíce. Lécebnou kuru je
vhodné zopakovat 2-3krát rocne.

Piimax C Biotiini

Složení: tablety obsahující kremík,

vápník, horcík, chrom, vitamin C,
niacín (vitamin PP), biotin.
Dávkování: 3 tablety denne - ráno
pred snídaní I tabletu, pred obedem
2 tablety.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Piimax Pro V

Složení: tablety obsahující kremík,
vápník, vitamin A, vitamin E, ri-
boflavin, kyselinu panthotenovou,
vitamin C, zinek, biotin, kyselinulis-
tovou, chrom, selen, kyselinu paraa-
minobenzoovou (PABA).
Dávkování:2 tablety denne.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Reghaar

Složení: tablety obsahující cholin,
sójový protein, inositol, niacín, ky-
selinu paraaminobenzoovou, suše-
né droždí, vápník, kyanokobalamin,
kyselinu panthotenovou, kyselinu
listovou, železo, zinek, mangan,
med, jod.
Dávkování:I tabletu denne.

Silicea calcium

Složení: kapsle obsahující bílkoviny,
tuky,sacharidy,vápník, kyselinukre-
micitou, biotin.
Dávkování:3krát denne I kapslipred
jídlem, zapít. Pri zvýšenépotrebe až
6 kapslí denne.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Vápník, horcík, zinek

Složení: tablety obsahující organicky
vázaný vápník, horcík, zinek.
Dávkování: 1-2tablety denne behem
jídla.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
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Viaderm

Složení: tobolky obsahující pupalku
dvouletou, rybí olej, kyselinu eikoza-
pentaenovou a dokozahexaenovou,
rybí proteiny, preslicku, vitamin A,
beta karoten, pyridoxin, vitamin C,
vitamin E, biotin (vitamin H), ky-
selinu aminobenzoovou, jod, selen,
vápník, zinek.
Dávkování: I tobolka denne.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Prípravky na kuži

Dermazulen

Složení: mast obsahující úcínné
látky hermánku a hermánkový
olej.
Použití: doporucuje se na špatne
se hojící rány, proleženíny, bérco-
vé vredy, vredy po popálení a po-
leptání.

Chlorophyl gel

Složení: gel obsahující chlorofyl.
Použití: má lokální antiseptické úcín-
ky, podporuje a urychluje hojení.
Má príznivý úcinek na obnovu po-
škozených tkání.

Prípravky na vlasy

Bioaquanol H

Regulátor vlasového rustu.
Složení: kyselina hyaluronová, nono-
xynol-9, panthenol, niacin, biotin,
extrakt z chrupavky.
Použití: alespon lkrát denne ošetrit
smotkem vaty postižená místa nebo
vetrít prímo do vlasové cásti hlavy.
Nejefektivneji pusobí kombinace
obou Bioaquanolu. Nejdríve použije-
me Bioaquanol U (stimulátor) pak
Bioaquanol H (regulátor). Bioaqua-
nol H pusobí také proti tvorbe lupu.

Bioaquanol U

Stimulátor vlasového rustu.

Složení: výtažek z koprivy, mesícku
lákarského, korene kostivalu; aloe
vera, materí kašicka.
Použití: 2krát denne ošetrit postižená
místa smotkem vaty nebo prímo vetrít

Zacne

Složení: kapsle obsahující organicky
vázaný zinek, vitamin C, pyridoxin, vi-
tamin A, vitamin E, prášek ze šípku.
Dávkování: 1/2 tablety denne. Prí-
pravek není urcen detem do 3 let.

Zinek

Složení: tablety obsahující organícky
vázaný zínek (5 mg).

Imunar M

. Složení: krém obsahující výtažek
z hlívy ústricné (glukany), kafr, eu-
kalyptovýolej.
Použití:pri svalovéúnave, bolestech
a zánetech kloubu, infekcních kož-
ních omenocneních a zánetech.

Imunar R

Složení: krém obsahující výtažek
z hlívy ústricné a materídoušky, ca-
jovníkovýolej.
Použití: má silné imunostimulacní,
antibakteriální, hojivé, regeneracní
a hydratacní úcinky -je vhodný ze-
jména pri lécbe spálenin.

prsty do vlasové cásti hlavy. Místne dráž-

divý úcinek podporuje tvorbu vlasu. Nut-

ná alespon dvojmesícní aplikace.

Biohar

Úcinný vlasový rustový aktivátor.
Složení: etanol, hyaluronan, kolagen,
vitamin C, thiamin, kyanokobala-
min, nikotinamin, panthenol.
Použití: prípravek vtírat do pokožky
vlasových cástí hlavy.

Capilan QS

Vlasový aktivátor.
Složení: lihová voda s vitaminem A,
E, panthenolem, elastinem, výtažky
z hermánku, vilínu a myrhovníku.
Použití: vlasy zvlhcíme a konecky
prtsu vtíráme prípravek do pokožky.
Alkohol osvežuje a podporuje pro-
krvení.

Dávkování: deti 1-2 tablety denne,
dospelí 1-3tablety denne, nejlépepo
jídle.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Zinek

Složení: tablety obsahující organic-
ky vázaný zinek ( 10 mg).
Dávkování: I tabletu denne.

Prípravek není vhodný pro deti do 3 let.

Kostiva/ová mast

Složení: mast s extraktem z kostivalu.

Použití: pri lécbe poúrazových sta-
VU,žilních komplikací, chronických
onemocnení kloubu a kostí, zánetu
šlach a bolestivých svalu.

Mesícková mast

Složení:extraktz mesíckulékarského.
Použití: mesícková mast se používá
zejména pri rozpraskané pokožce,
únave svalu,zánetech žil,u pohmož-
denin a výronu. Pusobí príznive
u cévních potíží, pri krecových 'ži-
lách, proleženinách, otocích, omrz-
linách, drobných popáleninách.

Panthenol gel

Složení:gel obsahujícíD-panthenol.
Použití: vhodný pro regeneraci po-
kožky po' popáleninách, obnovuje
poškozenou tkán, zlepšuje kvalitu,
výživua rust vlasu.

Reghaar - vlasový aktivátor

Vlasový aktivátor proti vypadávání
vlasu a tvorbe lupu.
Složení: vlasová voda obsahující octo-
pirox (proti lupum), vitamin E, ky-
selínu panthotenovou, biotin, elastin
(proti vypadávání a jako výživavla-
su), výtažek z koprivy dvoudomé
a lopuchu obecného (proti vypadá-
vání vlasu).
Dávkování: po každém umytí vtí-
rat do mokrých vlasu a pokožky
hlavy. Prípravek již neoplachuje-
me.
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. PRÍRODNÍ PRÍPRAVKY NA REDUKCI HMOTNOSTI

Obezita je nadbytek tuku v organizmu. K jejímu vzniku prispívají genetické vlohy, nadmerný príjem potravy a nedostatek pohy-
bu. Dochází k nadmerné tvorbe zásobní tukové tkáne. K urcování stupne obezity slouží tzv. index telesné hmotnosti (BM/- body
mass index). Urcuje se na základe výšky a hmotnosti prepoctem na povrch tela. Hodnoty BM/ 25-30 již svedcí pro nadváhu,
BM/ nad 30 je obezita. Základem lécby je dieta s omezením kalorického príjmu. Nezbytné je také zvýšení pohybové aktivity,

predevším aerobní. Prírodní prípravky mohou ruzným zpusobem napomáhat v redukci hmotnosti. Jsou vhodné pouze jako dopl-
nek diety samy svým pusobením hmotnost nesnižují. Podle úcinku na organizmus je mužeme rozdelit do nekolika skupin.
* látky, které zvetšují svuj objem a tím vyvolávajípocit plnosti v žaludku,
* látky ovlivnující hladinu cukru v krvi, prípravky na bázi chromu,
* látky snižující pocit hladu a chut na jídlo, urychlující metabolizmus,
* látky ovlivnující príjem a metabolizmus tuku,
* cajové smesi vhodné pri redukci hmotnosti.

V nekterých prípravcích se s úspechem kombinuje látky Z nekolika skupin. Cást techto látek a prípravku se využívá v lécbe ne-
kterých onemocnení (napr. pri lécbe cukrovky, snižování tuku a cholesterolu -viz predešlé kapitoly). Pacienti s teŽkým stupnem

obezity nebo pridruženými chorobami (cukrovka, nemoci štítné žlázy, kardiovaskulární nemoci a jiné) by meli pred zahájením
snižování hmotnosti konzultovat své rozhodnutí s lékarem. Stejné doporucení platí pro tehotné a kojící ženy.

Cajové smesi

V cajových smesích se s úspechem
využívají rostliny s mírne projíma-
výma mocopudnýmúcinkem.Jedná
se spíše o podpurný proces urychlu-
jicí metabolizmus a podporující od-
stranováni z tela nadbytecné vody
a odpadních produktu látkovévýme-
ny pri diete.

Bylinný caj - redu.kcní

Složení: sypaná cajová smes obsahu-
jící koren libecku, kuru krušiny, plod
jalovce, chaluhu bublinatou, list sen-
ny, nat rebrícku.
Dávkování:

dospelí: I zarovnanou polévkovou
lžíci zalít 1/4 -1/2 I varící vody,

deti: polovicní dávku.
Prípravek neni vhodný pro deti do
3 let.

Linie - bylinná cajová smes

Caj k udržení štíhlé linie.
Složení:sypaná cajová smes obsahu-
jící brízu, truskavec,kukuricné cnel-
ky, pampelišku, koprivu, hermánek,
krušinu, sennu, lékorici.
Dávkování: I polévkovou lžíci za-
lít šálkem vroucí vody a nechat
5-10minut vyluhovat. Pít 2-3 šálky
denne.
Pripravek není vhodný pro deti do
3 let.

Linie - bylinné kapky

Složení: bylinné kapky obsahující li-
hový extrakt z cnelek kukurice, pýru
plazivého, violky trojbarevné, brízy,
zlatobýlu, pampelišky, koprivy, feny-
klu, hermánku.

Dávkování: 3krát denne 30 kapek do
využívání lahvicky. Nakapat do mi-
nerální vody.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Odtucnovací byliny

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující list brízy, chaluhu bublina-
tou, koren lékorice,listmáty peprné,
list medunky.
Dá"kování: I nálevovýsácek nechat
asi 10minut vyluhovatv šálku horké
vody.Nálev pijeme pomalu, pul ho-
diny pred jídlem 2-3krát denne. Po
14 dnech užívání na dobu 7 dní vy-
nechat.
Nadmerné pití tohoto caje pusobí
projímave.
Prípravek není urcen pro deti do 12 let.

Redukce hmotnosti

Složení: porcovaná cajová smes ob-
sahující list cesmíny paraguajské, list
máty peprné, koren lékorice, nat
sporýše.

Dávkování:I sácek zalít 250 ml va-
rící vody a nechat 8-10 minut vylu-
hovat pod poklickou.Prípravek není
vhodný pro deti do 3 let.

Reduktan

Složení: porcovaná nebo sypaná ca-
jová smes obsahující chaluhu bub-
linatou, kuru krušiny, kvet cerného
bezu, list senny,plod fenyklu,koren
petržele, list brízy, koren lékorice.
Dávkování: I nálevový sácek nebo
I polévkovoulžíci zalít 250 ml vrou-
cí vody a nechat 15 minut vyluho-
vat. Caj pít teplý, neslazený 1-3krát
denne pred jídlem. Úcinek se dosta-
ví za 6-12hodin. Po 14dnech se pití
caje preruší na 14dni, aby se prede-
šlo možnému návyku. Pri objevení
prujmu se pití omezi na Ikrát den-
ne, nejlépe vecer.
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Látky bobtnavé -vlákn;na, sl;zov;té látky (osemení j;trocele vejc;tého)

Vláknina a slizovitélátky v trávicím
traktu bobtnají (vážou na sebe vo-
du). Tímto zvetšujísvujobjem a me-
chanicky vyvolávají a prodlužují
pocit sytosti. Slouží také k regulaci
vyprazdnování. Pri používání prí-
pravkuna této bázije duležitýprísun
velkéhomnožství tekutin. Používání
látek bobtnavých, stejne tak jako lá-
tek uvedených výše, ovlivnujevstre-
bávání léku.

Bekun;s licht

Složení: granulát obsahující jitroce-
lová semena a sacharózu.
Dávkování:1-2krátdenne 1-2polév-
kové lžíce pred jídlem, zapít 500 ml
vody. V pocátku redukcní diety pred
obedem, po 7 dnech pred obedem
a vecerí. Prípravek užívat bez pre-
rušení I mesíc, pak opakovat po
14denní prestávce. Denní dávka te-
kutin by mela být 2-3I.
Prípraveknení urcen detem do 10let.
Nepoužívat pri vredové chorobe ža-
ludku a strev,pri krvácení do žalud-
ku a strev,pri nepruchodnosti strev
a pri cukrovce.
Nadmerné užívání muže pusobit
projímave.

B;fita

Složení: tablety obsahující jablecnou
vlákninu, sušené mléko s bifidogen-
ní kulturou, vitamin C.

82

Dávkování:5krát denne 6 tablet ne-
bo 3krát denne 10 tablet, maximál-
ne 30 tablet denne. Zapít nejméne
250 ml tekutiny.Prípraveknení vhod-
ný pro deti do 3 let.

B;o-vlákn;na

Složení: tablety obsahující celulózu,
hemicelulózu, pektin, lignin.
Dávkování: 4-12 tablet denne, podle
potreby hodne zapíjet vodou.
Prípravek není vhodný pro deti
do 12 let.

Glukomannan + Krom;

Složení: kapsle obsahující glukoman-
nan extrakt (prírodní vláknina z ja-
ponské rostliny Konjac) a chrom.
Dávkování: 1-2 kapsle hodinu pred
jídlem nebo pri pocitu hladu. Kaps-
le dostatecne zapít vodou. Prípravek
není vhodný pro deti do 3 let.

Ispaghula

Složení: osemení jitrocele vejcitého.
Dávkování: 1-3lžicky semen se ne-
chají nabobtnat v 250 ml studené
vody. Po užití nabobtnalých semen
je treba vypítješte sklenicivody.

Jablecný ocet Proenz;

Složení: tablety obsahující sušený
jablecný ocet (zdroj pekinu).
Dávkování:2krát denne 1-2tablety,
maximální dávka 4 tablety denne.

Jablecný ocet + vitamin f + vitamin C

Složení: tobolky obsahující sušený
ocet, vitamin E a vitamin C.
Dávkování:dospelí i deti I tobolku
denne.

Psyll;um

Složení: osemení jitrocele vejcitého.
Dávkování: 3-4 g nechat nabobtnat
v 250 ml studené vody a podávat
1-2krát denne (ráno, vecer). K dosa-
žení dokonalého úcinku je treba vy-
pít až 2 litry tekutin vody denne.
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Složení: tablety s repnou vlákninou od-

stredenýmmlékema vitaminemC.
Dávkování:5krát denne 6 tablet ne-
bo 3krát denne 10 tablet, maximál-
ne 30 tablet denne. Zapit nejméne
250 ml tekutiny. Prípravek není
vhodný pro deti do 3 let.

Ultra F;(n Slim

Kóktejl obsahující prírodní vlákninu
a bílkoviny. Slouží jako plnohodnotná
nízkoenergetická náhražka jídla zabez-
pecující prísun vitaminu a minerálu.
Složení: prášek urcený k rozmícháni
v nízkotucném mléce obsahující sa-
charidy, bílkoviny, tuky, vlákninu, so-
dík, draslík, vitamin A, vitamin C,
thiamin, riboDavin, níacin, vápník, že-
lezo, vitamin D, vitamin E, pyridoxin,
kyanokobalamin, kyselinu listovou, ky-
selinu panthotenovou, fosfor,jod, hor-
cík, zinek, biotin, med, mangan.
Dávkování: ke snížení hmotnosti:

místo 3 jídel denne (doporucuje se
pouze obed), k udržení hmotnosti:
místo 2 jídel denne.

Vlákn;na

Složení: tablety obsahující rostlin-
nou vlákninu (celulózu, hemiceluló-
zu, pektin,lignin) získanou z otrub,
indických bobu, guaru, xantanové
gumy.
Dávkování: 1-4 tablety denne,
15-30minut pred jídlem, zapít vet-
ším množstvím tekutiny.
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. PRÍRODNÍ PRÍPRAVKY NA REDUKCI HMOTNOSTI

Látky ovlivnující príjem a metabolizmus tuku

Do této skupiny patrí látky, které "vychytávají"tuky ve streve (napr. chitosan)
a tím zabranují jejich dalšímu vstrebáváni,látky urychlující metabolizmus tuku
(napr. karnitin), látky rozkládajicítuk. Tzv. spalovacetuku tvorí smes lipotrop-
nich látek, které zpusobuji, že organizmus prednostne využivátuky jako zdroj
energie.
Glukosamin HCl je látka zvyšujícíobsah tuku ve stolici.
Chitosan je látka získaná z krunýru morských korýšu. Zachycuje tuky ve streve
a vylucujeje z tela.
Karnitin je látka prenášející mastné kyselinydo místa jejich zpracovánína ener-
gii. Pri jejim nadbytku dochází k uprednostnení metabolizmu tuku pred cukry.
Prirozeným zdrojem karnitinu je maso (hovezí,jehnecí) a ryby.Karnitin a další
aminokyselinyjsou látky telu vlastní a v organizmu mohou být využity pouze
jejich levotocivéformy oznacovanéjako formy L.

Advanced fat burners

(I/Spa/ovac tuku")

Složení:tablety obsahujícíchilin ino-
sitol, DL-methionin, betain HC1,
L-karnitin,L-lysin,L-fenylalanin,le-
cithin, chrom, železo, kyselinu ole-
jovou, kyselinulinolenovou,vitamin
C, pyridoxin.
Dávkování:3krát denne 1-3tablety
v závislosti na hmotnosti a na cíli,
kterého chceme dosáhnout.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let a pro lidi trpící fenylketonurií.

Carnitine

Složení: sirup obsahující karnitin.
Dávkování: 1-3 kávové lžicky denne
(5 ml).

fxo Fat

Složení: tablety obsahující chitosan
a vitamin C.

Dávkování: 3krát denne 2 tablety za.
pít trochou vody. Tablety je možné
rozpulit nebo rozkousat.

Prípravek není urcen detem do 6 let,
je nevhodný pro tehotné ženy a lidi
alergické na korýše.

Fat absorber

Složení:kapsle obsahujícívýtažekze
semene jitrocele índického, gukosa-
min HCI.
Dávkování:3-4krát denne I kapsli.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Cholestin

Složení: tablety obsahující chitosa-
novou vláknínu, vitamin C.
Dávkování:4 tablety 1/2hodiny pred
každým hlavnímjídlem. Dostatecne
zapít tekutinou.
Prípravekneni urcen detem do 3 let.

Mr. MAX Fat Burner

Složení: tablety obsahující cholin
bitartrat, inositol, DL-methionin,
L-karnitin, vitamin C, chrom, hroz-
nová semena.

Látky ovlivnující hladinu krevního cukru (prípravky na bázi chromu)

r

Dávkování: 2-3 tablety pred záteží.

Mr. MAX L-Carnitine

Složení: kapsle obsahující L-karni-
tin.
Dávkování:pro sportovce podle dru-
hu námahy 2-3 kapsle pred záteží.
Krátkodobe lze denní dávky zvýšit
až na 3-5 kapslí dle rady sportovní-
ho lékare.

Super fat burners

Složení: tablety obsahující cholin,
inositol, DL-methionin, betain HCI,
L-karnitin, L-lysin,lecithin, vitamin
C, chrom, kyselinu olejovou,kyseli-
nu linolenovou.
Dávkování:3krát denne 3-4 tablety
v závislosti na telesné hmotnosti
a cíli, kterého chceme dosáhnout.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Chrom je stopový prvek podílející se na regulaci hladiny krevního cukru. U zdravých jedincu je hladina krevního cukru
udržována na optímální úrovni. Hladina krevního cukru je regulována inzulinem,který zvyšujepropustnost bunecných sten
pro cukr. Biologickyaktivní chrom se pripojí k inzulinu a až stokrát zvyšujeúcinnost tohoto hormonu. U lidí se sklonem
k nadváze dochází již pri nepatrném poklesu hladiny krevního cukru k pocitu hladu, což je rešeno nejcasteji "dojídáním
se"sladkostmi.Mezi potraviny s vysokýmobsahem chromu patrí napríklad orechy,ústrice, houby, celozrnné výrobky,pše-
nicné produkty, pivo, vino, pivovarskékvasnice,brokolice.
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I

Bio-chrom

Složení:tablety obsahujícíorganícky
vázaný chrom.
Dávkování:I tabletu denne, nejlépe
ráno.
Prípravek není urcen pro deti do
12let.

Chrom

Složení: tablety obsahující orga-
nícky vázaný chrom ve forme lak-
tátu.

Snižuje chut na sladkosti
Redukuje telesnou hmotnost
+ dodává potrebnou energii

....

1f:1I.',1:1_..8
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Dávkování: Detí 1 tabletu denne, do-
spelí 1-2 tablety denne, nejlépe po
jídle.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Chrom pikolinát

Složení: tablety obsahující organícky
vázaný chrom.
Dávkování: 1 tabletu denne, nejlépe
ráno.

Chroma Slim

Složení: tablety obsahující chrom,
vláknínu.
Dávkování: 1 tabletu denne nejlépe
ráno.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Chroma Slim Energy

Složení: tablety obsahující chrom,
vláknínu, ženšen.
Dávkování:1 tabletu denne, nejlépe
ráno.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Chroma Slim + kamitin

Složení: tablety obsahující chrom,
vlákninu, karnítin.

l.átky ovlivnující metabolizmus, snižující chut k jídlu

Prípravky obsahující smes látek sní-
žujících chut k jídlu a zrychlujících
metabolízmus.
Kyselína hydroxycítronová (HCA)
nahrazuje v metabolízmu cítrát, kte-
rý zabezpecujepremenu nadbytecné
energie prijaté v potrave na tukové
zásoby,snižuje chut k jídlu. Prijímá-
ním hydroxycítrátunahradíme citrát
v organizmu a tím dojde k blokáde
tvorbyzásobního tuku.

Ananas drops

Složení: tablety obsahující ananaso-
vý prášek, prášek z manga, prášek
z papáje.
Dávkování: základní kura: po kaž-
dém jídle žvýkat 2-3 tablety a vypít
k tomu sklenicí vody nebo neslaze-
ného caje.
Pocet tablet se urcuje podle kalo-

rické hodnoty pokrmu. Energetická
hodnota jedné žvýkacítabletyje 200
kcal.
Prípraveknení úcinnýv prípade cho-
robné obezity.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Ananas, hrozny a morská rasa

Složení: tablety obsahující dužinu
ananasu, sušinu hroznu a prášek
z chaluhy bublínatky.
Dávkování: 5-7 kapslí 20-30 minut
pred jídlem. Zapít asi 300 ml vody-
nebo bylínkovéhocaje.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Citrikrom

Složení: tablety obsahující kyselínu

Dávkování:1 tabletu denne, nejlépe
ráno.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Chroma Slim Ultra

Složení: vláknina, ženšen, lípo-
trop ní smes (lecithin, DL-methi-
onin, inositol, cholín, L-karnitin,
chrom).
Dávkování: 1 tabletu denne, nejlé-
pe ráno.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Chromium Max 500

Složení: kapsle obsahující organicky
vázaný chrom ve forme pikolínátu.
Dávkování: 1 kapslí denne nebo pod-
le urcení lékare.

Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Kromisan

Složení: tablety obsahujícíorganicky
vázaný chrom z kukuricného škro-
bu.
Dávkování:1/2 tablety denne.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

hydroxycitronovou (HCA) extraho-
vanouz rostlinyGarcinia cambogia,
extrakt ze slupky hroznového vína,
chróm pikolínát.
Dávkování: 2krát denne 1 tabletu
30-60 minut pred jídlem, tablety
se musí zapít dostatecným množ-
stvím vody.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Citrimax and chrominum

Složení: tablety obsahující cítrimax
(Garcia cambogia) a chróm pikolí-
nát.
Dávkování:

dospelí: 1-3 tablety 30 minut pred
jídlem,
deti: maximálne 3 tablety denne.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
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. PRÍRODNÍ PRÍPRAVKY NA REDUKCI HMOTNOSTI

Látky ovlivnující metabolizmus, snižující chut k jídlu

Metabo/ic Ortis

S/ožení: roztok obsahující koncen-
trovanou štávu ze švestek, extrakt
z kury brízy, pulpu tamarindu, su-
ché extraktyz lístu brízy,kvetoucích
vršku tužebníku jílmového, lístu ar-
tycoku,korenu pampelíšky,plodu fe-
nyklu, korenu lopuchu, natí víolky
rolní, stélekrasy bublinatky.
Dávkování:I odmerku zredit mine-
rálkou a popíjet pres den.
Prípravek není vhodný pro deti do
6 let.

Proenzi99

S/ožení: tablety obsahující herbální
základ caju -zeleného, zázvorového,
ženšenového, lékoricového, orech
kolu,houbu reishi, astragalus,koren
rehmania, kuru vrby bílé, výtažky
z morských ryb, guaranu, vcelí pyl,
smetánku lékarskou, koren lékorice

. a zázvoru, chromium, maté, niacin.
Dávkování: I tabletu denne.

Prípraveknení vhodný pro deti do 3 let.
Nevhodný pri vysokém krevním tla-
ku a v kombinaci s antibiotiky a léky
na srdecní cinnost.

Proenzi 99 Metabolic

S/ožení: Prípravek se skládá ze 2 cás-
tí: první tvorí koncentrovaný prípra-
vek Proenzi 99 Metabolic Energy,
tablety obsahující zvýšený podíl
chromu a dalších 13 vybraných prí-
rodních komponentu, druhou cást
tvorí Proenzi Lipase Formu/a, kapsle
obsahující lípázu a nerozpustnou ze-
leninovou vlákninu.
Dávkování: I tabletu Proenzi 99 Me-

tabolíc Energy behem dne po jídle
a dve želatinové kapsle Proenzi Li-
pase Formula 30 minut pred hlav-
ním jídlem (obedem nebo vecerí).
Tabletu i kapsle je nutné dostatecne
zapít.
Proenzi 99 Metabolic Energy neuží-
vat vecer, muže zpusobit nespavost.

Proenzi 99 Second Generation

S/ožení: tablety obsahující koncen-
trát ovesných vláken, koncentrát
rýžových vláken, frukto-olígosacha-
ridy, glukomanan z modrínového
extraktu, glukomanát, rohovníkový
mannogalaktan, citrusovýpektin, to-
pinambur, rostlínnou hemicelulózu,
plody dalte, koren zvonku, citruse-
vou kuru.
Dávkování:4 tablety denne.

Spirulina

S/ožení: tobolky obsahující sušenou
mikrorasu spirulinu, smes Ríchmix
(hydrogenovaný sójový olej, kasein,
lecithin).
Dávkování: 3-5krát denne 1-3 tobol-

ky.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Spirulina

S/ožení: tablety obsahující mikrora-
su spirulinu.
Dávkování: 3 tablety 30 minut pred
každým jídlem.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Spirulina MAX - rasy

S/ožení: tablety obsahující rasu spi-
rulínu.
Dávkování:deti: 2krát denne I tab-
let a dospelí: 2krát denne 2 tablety.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let.

Viaredin tablety

S/ožení: tablety obsahující extrakt
z indické rostliny Garciniahanburyi
(zdroj HCA), gotu, kolu, guaranu,
brusinky, spirulinu, vojtešku,betain,
cholin, bitartat, inositol, karnitin, le-
cithin, DL-methionin, chrom, jod,
pyridoxin.

Dávkování: 2krát denne 2 tablety pul
hodiny pred jídlem v prvních dnech
diety, pozdeji postací vetšinou 2krát
denne I tableta pul hodiny pred jíd-
lem. Doporucuje se zvýšit príjem te-
kutin a vlákniny.
Prípravek neni urcen detem, tehot-
ným a kojícím ženám.

Viaredin koktejl

S/ožení: prášek na prípravu koktej-
lu obsahující extrakt indické rostli-
ny Garcinia hanburyi, guar gumu,
xantanovou gumu (zdroj vlákniny),
vitamin A, thiamin, riboflavin, nia-
cin, pyridoxin, kyanokobalamin, vi-
tamin C, vitamin DJ, vitamin E,
kyselinu listovou, sodík, draslík,
fosfor, horcík, jod, vápník, zinek,
železo, bromelain, papáju, oligo-
sacharidy, Bifidobakterillmb(lldllm,
sušené mléko.
Dávkování: 2-3krát denne smíchat
30 g (3 polévkové lžíce) prášku
s 250 ml vody nebo odtucneného
mléka.

....
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l.átky ovlivnující prrlem a metabolizmus tuku

Do této skupiny patrí látky, které
"vychytávají" tuky ve streve (napr.
chitosan) a tím zabranují jejich dal-
šímu vstrebávání, látky urychlující
metabolizmus tuku (napr. karni-
tín), látky rozkládající tuk. Tzv. spa-
lovace tuku tvorí smes lipotropních
látek, které zpusobují, že organiz-
mus prednostne využívá tuky jako
zdroj energie.
Glukosamin HCl je látka zvyšující
obsah tuku ve stolici.
Chitosan je látka získaná z kruný-
ru morských korýšu. Zachycuje tu-
ky ve streve a vylucuje je z tela.
Karnitín je látka prenášející mast-
né kyseliny do místa jejich zpraco-
vání na energii. Pri jejím nadbytku
dochází k uprednostnení metabo-
lizmu tuku pred cukry.
Prirozeným zdrojem karnitinu je
maso (hovezí, jehnecí) a ryby.Kar-
nitin a další aminokyseliny jsou
látky telu vlastní a v organizmu
mohou být využity pouze jejich le-
votocivé formy oznacované jako
formy L.

Advanced fat burners

("'Spalovac tuku")

Složení:tablety obsahujícíchilin ino-
sitol, DL-methionin, betain HCl,
L-karnitin, L-lysin,L-fenylalanin,le-
cithin, chrom, železo,kyselinuolejo-
vou,kyselinulinolenovou,vitaminC,
pyridoxin.
Dávkování:3krát denne 1-3 tablety
v závislosti na hmotnosti a na cíli,
kterého chceme dosáhnout.
Prípravek není vhodný pro deti do
3 let a pro lidi trpící fenylketonurií.

Carnitine

Složení: sirup obsahující karnitin.
Dávkování: 1-3 kávové lžicky denne
(5 ml).

Exo-Kal Nopal

Prípravek k zachytávání cukru a tu-
ku z potravy.
Složení: prášek z opuncie, celulóza,
oxid kremicitý.

Dávkování: Dospelí 2 tablety asi
10 minut pred jídlem, maximálne
3krát denne, deti od 12let 1 tabletu
1-2krátza den.
Není urceno pro deti do 12let.
Velmivhodné pro diabetiky.

Exo Fat

Složení: tablety obsahující chitosan
a vitamin C.

Dávkování: 3krát denne 2 tablety za-
pít trochou vody. Tablety je možné
rozpulit nebo rozkousat.
Prípravek není urcen detem do 6 let,
je nevhodný pro tehotné ženy a lidi
alergické na korýše.

Fat absorber

Složení: kapsle obsahující výtažek ze
semene jitrocele indického, glukosa-
min HCl.

Dávkování: 3-4krát denne 1 kapsli.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Cholestin

Složení: tablety obsahující chitosa-
novou vlákninu, vitamin C.
Dávkování: 4 tablety 1/2 hodiny pred
každým hlavním jídlem. Dostatecne
zapít tekutinou.
Prípravek neni urcen detem do 3 let.

Izo-fett

Snižuje hladinu tuku a cholesterolu.
Složení: pektin, celuloza, sorbitol, vi-
taminC.
Dávkování:pred jídlem užít 3-5pas-
tilek a zapít trochou vody. Pastilky
je možné rozpulit nebo rozkousat.
Nevhodné pro deti do 6 let a osoby
alergickéna korýše. .

Nadmerná konzumace muže vyvo-
lat projímavéúcinky.

Mr. MAX Fat Burner

Složení: tablety obsahující cholin
bitartrat, inositol, DL-methionin,
L-karnitin, vitamin C, chrom, hroz-
nová semena.

Dávkování: 2-3 tablety pred záteží.

Mr. MAX l.-Carnitine

Složení: kapsle obsahující L-karni-
tin.
Dávkování:pro sportovce podle dru-
hu námahy 2-3 kapsle pred záteží.
Krátkodobe lze denní dávky zvýšit
až na 3-5 kapslí dle rady sportovni-
ho lékare.

Odtucnovací byliny - caj

Smes lécivýchbylin, které podporu-
jí metabolizmus a trávení.
Složení: sadec konopac, bríza, cha-
luha bublinatá, koren lékorice, má-
ta, medunka.
Dávkování:1 sácek zalijeme šálkem
vroucí vody, necháme 10 min. vylu-
hovat. Pijeme pul hodiny pred jíd-
lem 2-3krátdenne.

Redusan

Tabletky Redusanu obsahují origi-
nální kombinaci minerálu, urych-
lují látkovou výmenu. Vlákninové
tobolky tlumí pocit hladu a záro-
ven snižují hladinu krevních tuku.
Složení: minerální tablety (obsa-
hují zinek, chrom, fosforecnany)
a vlákninové tobolky.
Dávkování: tablety - 2krát denne
3 tablety v prubehu hlavních jídel,
tobolky - 2krát denne 15-20 mi-
nut pred hlavním jídlem užít 4 to-
bolky a zapít velkým množstvím
vody. Pri pocitu hladu možno užít
další 4 tobolky (max. 12 tobolek
denne).

Super fat burners

Složení: tablety obsahující cholin,
inositol, DL-methionin, betain HCl,
L-karnitin, L-lysin,lecithin, vitamin
C, chrom, kyselinu olejovou,kyseli-
nu linolenovou.
Dávkování:3krát denne 3-4 tablety
v závislosti na telesné hmotnosti
a cíli, kterého chceme dosáhnout.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
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. PRÍRODNÍ PRÍPRAVKY NA ALERGll

Alergie je abnormální reakce imunitního systému na prirozený prírodní podnet. Alergeny jsou bežne se vyskytující substance
(py/y rostlin, roztoci domácího prachu, zvírecí srst, léky, potraviny apod.), které u citlivých jedincu vyvolávajíalergické reakce.
Výsledkem je zánet postihující ruzné orgány (nosní sliznici u alergické rýmy, prudušky u astmatu, kuži u atopického ekzému
nebo koprivky). Na vzniku techto nemocí se podílejí vrozené sklony (tzv. atopie) a životní prostredí. V lécbe alergií je duležité
znát alergeny a vyvarovat se jich. Veškerá léciva i prírodní preparáty pak ruzným zpusobem tlumí alergický zánet a zmírnují
príznaky. Používání prírodních prípravku nenahrazuje lécbu chemickými preparáty. Snižování dávek a vysazení klasické antia-
lergické lécby by melo probíhat pod dohledem lékare, podle subjektivních potíží pacienta.

Nenasycené mastné kyseliny

Nenasycené mastné kyseliny mají
vliv na prubeh alergických reakcí.
U atopiku úplne chybí nebo je poru-
šená syntéza hormonu podobných
imunoregulacním prostaglandinum
(PGEI a PGE2) z gamalinolenové
a arachidonové kyseliny. Predpo-
kládá se enzymovýdefekt. Kyselina
gamalinolenová stabilizujebunecné
membrány,PGEI pusobí protizánet-
live, brání uvolnování alergických
mediátoru. Stabilizuje nadmernou
funkci T-bunekalergiku a potlacuje
patologicky zesílenou humorálne-
-imunítní reakci B-bunek.PGE2 pu-
sobí bronchodílatacne, což má po-
zitivní vliv na alergicky vyvolané

. astma. Do této skupiny prípravku, je-
jichž soucástíjsou nenasycené mast-
né kyseliny, radíme napr. prípravky
obsahující olej ze semene brutnáku
lékarského, pupalky dvouleté, peril-
ly, cerného kmínu. Prípravkum ob-
sahujícím olej ze semen brutnáku
a pupalky jsme se již venovali v pre-
dešlých kapitolách.

C

Cerný kmín

Cernucha setá (Nigella sativa) je
30-60 cm vysoká jednoletá bylina.
Semena se nacházejí v makovicích,
jsou cerná, vuní pripomínají anýz.
Dobre sejí darí v teplých a suchých
oblastech. Pochází z Egypta, a pro-
to je známa také pod názvem
egyptskýcerný kmín. Semena obsa-
hují bílkoviny, rostlinné oleje (éte-
rické a mastné), sacharidy, balastní
látky, slouceniny vápníku, železa,
sodíku, draslíku. Hlavní soucástí je

žlutý až do cervena zbarvený olej
obsahující mastné kyseliny - my-
ristovou, stearovou, olejovou, lino-
lovou, linolenovou, arachinovou,
eikozánovou a arachidonovou. Sou-
cástí éterického olejejsou p-cymén,
tymochinon, alfapinen, nigellon
a nigel1in.Mastný a éterický olej má
také antímikrobiální úcinek. Olej
užívaný v lécitelství se lisuje za stu-
dena. Krome toho cernucha pusobí
proti nadýmání, podporuje cinnost
slinivky, má žlucopudný a mo-
copudný úcinek, likviduje strevní
parazity. Antialergický efekt je pri-
pisován práve polynenasyceným
mastným kyselinám (kyselina ga-
malinolenová) a jejich vlivu na
bunecné membrány a mediátory
alergických reakcí. Ovlivnujevšech-
ny formy alergických projevu (sen-
ná rýma, atopický ekzém, astma),
má imunomodulacní efekt (zvyšuje
obranyschopnost organizmu) a pro-
tinádorový úcinek. Cerný kmín se
používá také jako orientální korení.
Olej ze semen cerného kmínu lze
používat jak vnitrne (kapsle, kapky,
cajové extrakty, sirupy), tak zevne
ve forme mastí, krému, oleju.

Vždy. fit

Složení: tobolky obsahující olej z cer-
ného kmínu lisovaný za studena, vi-
tamin E, betakaroten, biotin.

Dávkování: 3krát denne 2 tobolky.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Cerný kmín

Složení: kapsle obsahující olej ze se-
men cerného kmínu, vitamin E, thi-
amin, pyridoxin, kyselinu listovou,
biotin.

Dávkování:3krát denne 1 kapsli be-
hem jídla, zapít tekutinou.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

H

Hlíva ústrícná

Prípravky z hlivyústricné Uaponský
název Hirataké) byly už zmíneny
v kapitole o zvyšovániímunity orga-
nizmu. Vysokýobsah polysacharidu
glukanu pusobí na zlepšení obra-
nyschopnosti a tím zvyšuje také
odolnost proti alergickým onemoc-
nením.

Gluka,ex

Má ímunostímulacní a antioxidacní
vlastnosti.
Složení: tekutý extrakt z hlivyústric-
né - obsahujeglukanyspolu s vitami-
ny,proteiny,sterolya minerály.
Dávkování:V rámci prevence I ká-
vová lžicka lkrát až 3krát denne po
dobu 1-2mesícu. Dávkováni lze dle
potreby zvýšit.

Imuna, M

Cistý prírodní masážní krém využí-
vající antibakteriálních, antivirových
a regeneracních úcinku glukanu.
Složení: výtažek z hlivy ústricné, vita-
miny, proteiny, steroly, minerály, ka-
fr, eukalyptová silice.
Dávkování: krém vtíráme do pokožky
(snadno proniká do hlubších vrstev
a zajištuje úcinnou regeneraci sval-
stva). Intenzívní kura predpokládá
aplikací po dobu trí týdnu. Pro zvý-
šení úcinku možno Imunar M kombi-

novat s prípravkem Glukarex.
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Peri/la

Peri/lafrutescens je tradicní cínská
bylina, která zmírnuje nekteré dru-
hy alergických onemocnení. V léc-
be se uplatnuje extrakt z listu a olej
ze semen. Olej z peri/ly je bohatý
na n-3 nenasycené mastné kyseliny
(alfa linolenovou). Porušená rov-
nováha v pomeru n-3 a n-6 poly-
nenasycených mastných kyselin se
projevuje sklonem ke vzniku ruz-
ných chronických onemocnení (viz
ateroskleróza, cholesterol) a ke
vzniku alergií. Príjem oleje z peri/ly
zpomaluje vznik spouštecu alergic-
kých reakcí.
Krome této nenasycené mastné
kyseliny jsou tu i další látky
s protizánetlivým a protialergic-
kým pusobením (alfa pinen, karyo-
phyllen, myristicin, beta sitosterol,
apigenin, fenylpropanoid a další bi-
oflavonoidy) a látky vykazující an-
tioxidacní pusobení.
Používání prípravku z peri//y se
projevuje zmirnením všech prízna-
ku alergických reakcí (atopický ek-
zém, senná rýma). Pri podávání
nedochází k nežádoucím úcinkum.
Pro zmírnení príznaku sezonních
alergií se doporucuje zacít s léc-
bou již s nekolikatýdenním pred-
stihem.

Alleram;n extrakt

Složení: lihové kapky obsahující ex-
trakt z cerstvých listu byliny Perilla.
Dávkování: vnitrne: 2krát denne
20-30kapek, vhodné i pro vnejší po-
užití, napr. pri kontaktních alergi-
ích, po bodnutí hmyzem.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Alleram;n kapsle

Nejúcinnejší prípravek z rady A11e-
raminu.
Složení: kapsle obsahující extrakt
z Peri/ly.
Dávkování:I kapsli denne.
Prípravek není urcen detem do
6 let.

Alleram;n žvýkacky

Složení:žvýkackaobsahujícívýtažek
z cerstvých listu Perilly.
Dávkování:1-2žvýkackydenne. Pod-
purný prostredek v akutních si-
tuacích, momentálne zbavi kašle
a kýchání.
Prípravek je nevhodný pro deti do
3 let.

Analerg }oal;s

Prípravek obsahující prírodní kom-
plexrostlinných výtažkuzpracovaný
energo-informacnítechnologií. Ana-
lerg pusobí na informacní úrovni
organizmu, vede ke zmenám v aler-
gické reaktivite.
Složení: kapky obsahující extrakt
z rakytníku rešetlákového, smetán-
ky lékarské, materídoušky obecné,
lípy malolisté, koprivy dvoudomé,
kontryhele obecného.
Dávkování: 1-2krát denne 10kapek
10 minut pred jídlem. Doporucuje
se použít 1 balení kapek rocne ne-
závisle na sezone. K pocítu zlep-
šení dochází po nekolika hodinách
až 1-2dnech.
Prípravek není urcen detem.

Ž

Žamp;ony

Již v padesátých letech pruzkum
prokázal výrazný antialergickýefekt
sušiny plodnic žampionu (rod Aga-
ricus).Léciva se pripravují speciální
homogenizací plodnic prumyslove
pestovanýchžampionu. Postup zpra-
cování a homogenizace zachovává
úcinné látky vcetne enzymu a frag-
mentu bunecných sten v aktivní
forme. Sušina žampionu obsahuje
vápník, horcik, fosfor, železo, dále
speciální celulózu, oxidoredukcní
enzymy typu polyfenoloxidáz, mo-
nofenoláz, a enzymy zajištující oxi-
dací cytochromu c, aminokyseliny
(lysin, arginin, fenylalanin, tyrosin,
tryptofan, kyselinu glutaminovou),
vitamin D, vitaminyskupiny B (thia-
min, kyselinupanthotenovou a niko-
tinovou). Úcinná látka nebo soubor
látek ani lécebný princip žampionu

není dosud znám. Existují dve zá-
kladní vedecké teorie o antialer-
gické úcinnosti látek obsažených
v žampionech:
* antialergická retezová reakce oxi-

doredukcnich enzymu;
* antialergická schopnost daná

premenou polorozpustných cuk-
ru na rozpustné.

Sušina žampionu pozitivne ovliv-
nuje všechny formy alergických
reakcí: astma, sennou rýmu, chro-
nický ekzém, chronickou koprivku,
Quinckeho edém.
V prubehu používání preparátu se
nevyskytují žádné nežádoucí úcin-
ky. Lécebný efekt je obvyklepatrný
již do 14 dnu, avšak pri prerušení
užívání dochází ke zhoršení nebo
k recídivám. U dlouhodobých aler-
gických potíží se doporucuje ná-
sledná terapie formou udržovacích
dávek.

Almykon Aplus

Složení: sterilizované tablety obsa-
hujíci sušinu plodnic žampionu ro-
du Agaricus. .

Dávkování: .

* alergickéonemocnení dýchacích
cest a astma
dospelí:3-5tablet denne po dobu
3-6týdnu;
deti: 1,5-3tablety denne po dobu
3-6týdnu;

* kožní alergicképrojevy
dospelí: 1,5-2,5tablet denne po
dobu 6-12týdnu;
deti: 1-l,5 tablety denne po dobu
6-12týdnu;

Dávkování je nutné zachovat až do
vymizení subjektivních potíží. Pri
recidive obtíži opakovat kúru s dáv-
kováním:
dospelí:1,5-2,5tablet denne po dobu
10dnu v každém mesíci;
deti: 1-1,5 tablet denne po dobu
10dnu v každém mesíci.
Tablety lze delit, prípadne rozdrce-
né vmíchat do jidla. Prípravek neni
vhodný pro lidi alergické na výtrusy
plodnic nebo houby.
Pokud po požití A1mykonunastane
alergická reakce, je treba ihned na-
sadit klasická antihistaminika.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
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. LÉKY NA ZLEPŠENÍ KONDICE ORGANIZMU A PAMETI
Mezi tyto léky mužeme zaradit prípravky na celkové posílení a regeneraci oslabeného organizmu: jsou vhodné zejména pri
vycerpání po dlouhodobé fyzické a psychické záteži, pri rekonvalescenci po nemocích ci operacích, pro výkonnostní sportovce.
Spadají sem i prípravky ze skupiny adaptogenu (podrobne byly popsány už v predchozích kapitolách). K posílení organizmu
slouží hlavne vitaminy, minerály, aminokyseliny.

Prípravky posilující organizmus, vhodné pri rekonvalescenci, únave, vycerpání

Fatig

Prípravek na bázi prírodních kom-
plexu s obsahem rostlinných vý-
tažku,zpracovanýenergoinformacní
technologií.Vhodný pro lécbu chro-
níckého únavového syndromu ne-
známého puvodu, pokud trvá déle
než 6 mesícu a u nemocného nebyla
nalezena žádná organícká porucha.
Složení: líhové kapky obsahující ex-
trakt z máty peprné, marinky von-
né, brízy belokoré, lopuchu vetšího,
maliníku obecného.
Dávkování:1-2krátdenne tO kapek
20 minut pred jídlem.

Imuregen

Složení: kapky nebo tablety obsa-
hující bílkoviny,oligopeptídy,volné
aminokyseliny (kyselinu asparago-

. vou, threonin, serin, kyselinu glu-
tamovou, prolin, gylcin, alanin,
methiionin, isoleucin, leucin, tyro-
sin, fenylalanin, histidin, lysin, argi-
nin), thiamin, riboflavin, komplexne
vázané železo.
Dávkování:

dospelí: 30-60kapek denne (I kávo-
vou lžicku),
deti od I roku: 10-30kapek.
Tyto dávky lze v prípade potreby
zvýšit. Doporucuje se užívat na-
lacno.

Va/ofit

Kapky obsahující prírodní bylinný
komplex - príznive pusobí pri únave

a vycerpaností.

Složení: kapky obsahující extrakty
z cajovníku cinského, Hippophae
rhamnoides, ovsa setého, rebrícku
obecného, medunky lékarské, klano-
prašky cínské.
Dávkování: 2krát denne 8 kapek do
lžicky vody. Užívá se 20 minut pred
jídlem.
Prípravek není urcen detem do 3 let.

Va/oreg

Kapky obsahují prírodní bylinný
komplex,príznive pusobí pri oslabe-
ní organizmu po nemocích, pri hoje-
ní ran a lécbe pooperacních stavu.
Složení: kapky s extrakty z trapatky
úzkolisté, mesícku lékarského, tre-
zaIkyteckované,prhy chlumní.
Dávkování:2krát denne 8 kapek do
lžickyvody 20 minut pred jídlem.
Prípravek není urcen detem.

R

Rasy

Rasy - sladkovodní í morské - jsou
vynikajícím zdrojem vitaminu, mi-
nerálu a dalších látek prí soucasné
nízké kalorickéhodnote. Patrí k nim
napr. sladkovodní rasy Chlorella
a Spirulina.
Chlorellaje zelenájednobunecná ra-
sa obsahující radu vitaminu (beta
karoten, vitaminyrady B vcetne kya-
nokobalaminu, vitamin C, E, K),
minerální látky a stopové prvky
God, zinek, železo) a další biologic-
ky aktivní látky. Bílkovinyobsahují
19 aminokyselin, vcetne esenciál-
ních. Chlorella je nejbohatším zdro-
jem chlorofYlu a DNA. Rustový
faktor (CGF) chlorellyvýraznezlep-
šuje proces hojení.
Spírulina je sladkovodní mikrorasa
obsahující beta karoten, vitaminy
skupiny B, minerályv aktivníforme,
je bohatá na bílkoviny,chudá na ka-
lorie a je zdrojem chlorofYlu.Vetši-
na prípravku obsahujících Spírulinu
byla popsána v kapitole o príprav-
cích na redukci hmotnosti.

Algamin

Složení: tablety obsahující pivovar-
ské kvasnice jako prirozený zdroj
vitaminu skupiny B a dalších látek

a sladkovodní rasu chlorellu s obsa-

hem chlorofYlu, rustového faktoru
a dalších látek.

Dávkování: dospelí: 3krát denne
5 tablet, deti: 3krát denne 5 tablet.

Prípravek není urcen detem do 3 let.

Algin Plus

Složení: tablety obsahující kombina-
ci morské (Ascophyllum nodosum)
a sladkovodní (Spirulina) rasy jako
prirozeného zdroje vitaminu, mine-
rálu, esenciálních a neesenciálních
aminokyselin.
Dávkování: 3-4 tablety denne.

Chlorella max - rasy

Složení: tablety obsahující rasu chlo-
rellu.
Dávkování:dospelí:2krátdenne 2tab-
lety,deti: 2krát denne I tabletu.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Chloremax

Složení: tablety obsahující Chlorellu.

Dávkování: dospelí: 3-5krát denne
I tabletu spolu s tekutinou, deti
3-12let: 1-2tabletydenne spolu s te-
kutinou.
Nepodávat pred spaním.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Unilakt

Složení: tablety obsahující bílkoviny,
sacharidy, tuky, nenasycené mastné
kyseliny, vlákninu, sodík, pektin, vi-
tamin C, vitamin A. železo, kyselinu
listovou, kyanokobalamin,jablecnou
vlákninu, bifuakton, sušenou zele-
nou rasu Chlorellu.
Dávkování: 15 tablet - denní mini-
mum, 30 tablet - denní maximum.
Pri regeneracní kúre 3krát denne
5 tablet.
Jednotlivé dávky je treba zapít nej-
méne 250 ml tekutiny.
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Vcelí produkty

K látkám s výrazným výživným a po-
silujícím pusobením na organizmus
patrí materí kašicka, med, propolis,
pyl - mají vysoký obsah vitaminu,
minerálu, bílkovin, sacharidu, lipidu.
Prípravky obsahující vcelí produkty
by nemely užívat osoby, které jsou na
ne alergické, deti a tehotné ženy.

Gelée Roya/e total plus Ginseng

Složení: kapsle obsahující Iyofilizo-
vanou materí kašicku, extrakt z ko-
rene ženšenu, vitamin E, sušené
kvasnice.

Dávkování: 1 kapsle denne, zapít tro-
chou tekutiny.

Propolis C Royal Jelly

Složení: tablety obsahující rafinova-
ný propolis, materí kašicku, vitamin
C, pektin.
Dávkování: preventivne 3krát denne
1 tabletu, jinak 5krát denne I tabletu.

I

Propolis, maral

Složení: lihové kapky nebo sprej ob-
sahující rafmovaný propolis, mara-
lovýkoren, mátu peprnou.
Dávkování:kapky - preventivne:
3krát denne 20-30 kapek v 100 ml
vody, v ostatních prípadech 5krát
denne 20-30kapek v 100ml vody.

Sprej: preventivne- 3krát denne
3-5 vstriku do úst, jinak 5krát denne
3-5 striku do úst.

Propolis SO C

Složení: tablety obsahující rafmova-
ný propolis, vitamin C, pektin.
Dávkování: preventivne 3krát denne
1 tabletu, jinak 5krát denne 1 tabletu.

Stark Pollen

Složení: tablety obsahující pyl.
Dávkování:2krát denne 2-3 tablety,
deti od 3 let 2krát denne I tabletu.
Prípravek není urcen detem do 3 let
a osobám alergickým na vceli pro-
dukty.

Prírodní prípravky podporující cinnost mozku, stimulujíc~ zlepšující koncentraci, pamet, schopnost ucit se

Tyto prípravky obsahují vetšinou
kombinací látek, které pusobí na
ruzném principu. Patrí k nim napr.
lecitin a další fosfolipidy,látky se sti-
mulujícímiúcinky(kofein,guarana),
vitaminy ulehcující prenos nervo-
vých vzruchu, látky zlepšující pro-
krvení (ginkgo biloba). Prípravky
obsahující jednotlivé složky bylyjiž
popsány v predcházejících kapito-
lách (napr. lecitin-prípravky na sní-
žení cholesterolu, ginkgo-prípravky
na zlepšení prokrvení atd.).

Ascoffin

Složení: sácky obsahující kofein, vi-
tamin C, riboflavin, pyridoxin,níko-
tinamid.
Dávkování:I sácek denne rozpustit
vesklenicivody.Prípraveknení vhod-
ný pro deti, tehotné ženy, diabetiky
a osobys vyššímkrevnímtlakem.

Caffit

Složení: tablety obsahující vitamin
A, C, thiamin, kyselinupanthoteno-
vou,niacin, pyridoxin,kyselinulisto-
vou,vitamin E, biotin, horcík, zinek,
kofein, extrakt z eleuterokoku.
Dávkování:denní dávka by nemela
presáhnout 15tablet.
Prípravek není vhodný pro kardia-
ky,tehotné ženy a deti do 3 let.

Formule pamet Ortis

Složení: kapsle obsahující lecitin, hor-
cík, rozmarýn, jinan, pyl, preslicku.
Dávkování: 2krát denne 2 kapsle.
Prípravek není urcen detem do 6 let
a osobám alergickým na pyl.

Fosfokoliini Magnesium

Složení: kapsle obsahující prírodní Ie-
citin (fosfatidylcholin), horcík, man-
gan.
Dávkování: 2 kapsle denne zapít vo-
dou, deti od 3-12 let: I kapsli denne.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Fosfoser Memory

Složení: kapsle obsahující fosfolipi-
dy ze sóji (fosfatidylcholin), sójový
olej, vitamin C.
Dávkování: 1-2kapsle denne v ran-
ních nebo poledních hodinách, ve
vecerních hodinách muže zpomalit
usinání.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Guarana

Složení: tablety obsahující extrakt
z guarany.
Dávkování:2-4 tablety denne, pred
snídaní ci pred jiným jídlem.
Prípraveknení urcen detem do 3 let.

Guarana forte

Složení:tablety obsahující sušenývý-
tažek ze semen guarany.
Dávkování: 1-2 tablety denne (do.
16hodin), pro prekonání únavykdy-
koliv.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

GuaraStim

Složení: tablety obsahující guara-
nu a prípravky ginkgo biloba, gotu
kolu.
Dávkování:1-2tablety denne.
Prípravek není urcen detem do
3 let.

Memo aktief

Složení: kapsle obsahující kyanoko-
balamin, zinek, taurin, extrakt zjina-
nu dvoulalocného, extrakt z rostliny
kawa-kawa, lecitin.

Dávkování: I kapsli denne.
Prípravek není urcen detem.

Memo plus

Složení: tablety obsahující list gink-
go biloby,guaranu, horcík, kyanoko-
balamin, echinaceu.
Dávkování:I tabletu denne.
Prípravek není urcen detem do
3 let.
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