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Na ivod

Tato kniha byla vytvofena v unoru a bfeznu 2003 pod posvatnou Arunacalou a pIné odrazi
naladu, ve které pod Arunécalou travim Cas. Jeji smysl nespociva v prosazovani uvedenych
myslenek. Tato kniha vznikla diky mé inspiraci Bhagavadgitou, Sri Ramanou a Arunécalou
a mozna bude inspirovat i toho, kdo ji precte. Nikterak nechci obhajovat zde uvedené
myslenky nebo o nich diskutovat. Jsou to riizné myslenky, které se objevily v mé mysli
a provazely mne. Zasadil jsem je dokonalého textu Bhagavadgity a zapsal je dfive, nez z mé
mysli zase odejdou. Pokud ctenare néjaka myslenka zaujme natolik, Ze o ni bude premyslet
a tim ji vlastné porovnavat se svym zplisobem vnimani svéta a sebe samotného, potom
tato kniha zacala napliiovat smysl své existence.

Kdyz se divam zpét na sviij Zivot, vidim jak jsem se pomalu ale jisté bliZil az ke svému
konec¢nému cili - Arunacale. Od Boha jsem dostal krasné zrozeni, nadherné détstvi,
za které se svym rodictim tézko odvdécim. Jiz od détstvi jsem mél smysl pro spravedinost
a pravdu. Prvni setkani s Budhovou naukou asi v 17 letech mne naplnilo obdivem k jejimu
zakladateli, nebot jednoduse popsal stavy, které jsem sam zazival, ale nedokazal jsem
se v nich zorientovat.

Posléze prichazely knihy, které mé mysleni ovliviiovaly, od knih Ericha Fromma, pres knihy
o holotropnim dychani Stanislava Grofa a jeho praxi s pani MUDr. Kmunickovou.

Prvni cesta do Indie v roce 1996 piisla naprosto necekané. Jedna ma kamaradka
mi povédéla o své planované cesté a ja jsem dostal okamzity napad jet také. Pfedtim mne
to ani ve snu nenapadlo. Ackoliv ve svych snech jsem proZil mnoho pouénych piibéhi.
V roce 1993 jsem mél prvni ze svych velice zvlastnich snii, které velice silné ovlivnily mij
Zivot. V roce 1994 jsem obdrzel ve snu prvni Bozi milost. V tomto snu jsem prozil Zivot
dokonalého ¢lovéka a na zavér jsem se probudil ve télesném i duSevnim stavu tohoto
Clovéka. Od té doby jsem védél co je cilem a Ze cesta, ktera k nému vede je naplnéna
moudrosti, ¢istotou a inorodosti.

Indie velice ovlivnila miij Zivot. Nejvice na mne zapisobili lidé. Prosti lidé, téZce pracujici
spokojeni a zdalo se i Stastni. To bylo pro mne nejvétsi motivaci, zjistit o Indii co nejvice
a poznat zdroj Stésti prostych indickych lidi.

Proto jsem se do Indie vracel a vracim dale. Diky svému kamaradovi Ovcakovi jsem
navstivil Bodhgayu, misto Buddhova osviceni a nakonec jsem dorazil az pod Arunacalu,
k nohéam velikého ucitele Sri Ramany Maharisiho.

Bhagavadgita

Mahabharata je klenotem nejen indické, ale viibec svétové literatury. Je to zakonik principt
lidského chovani v praxi, podle kterého Ize Zit klidny a smysluplny Zivot. VSimneme-li si
jednotlivych osob, jejich povah a chovani, potom miZzeme s klidem prohlasit, Ze lidsky Zivot
se od dob sepsani tohoto veledila, to je za skoro 5000 let, prakticky nezménil. Nase
civilizace, ktera se oznacuje za moderni a pokrokovou, ve srovnani s tehdejsi zaostava
ve stanoveni povinnosti a prav jednotlivych clenl spolecnosti a tim i v zajisténi smyslu
zdejsi pozemské existence. Dnesni clovék je neustale bombardovan myslenkami, které
tehdejsi doba povazovala za démonské, zatimco myslenky dfive nejvyssi a nejdokonalejsi
zivofi mimo ramec oficidlniho Zivota. Bhagavadgita, zpév vzneSeného boha KriSny,



je bezesporu nejdokonalejsi duchovni dilo vSech dob. Je to komplexni shrnuti moudrosti
mnoha osvicenych lidi genidlné posazeny do stfredu Mahabharaty. Mahabharata to je cely
lidsky Zivot, Bhagavadgita je nastroj k boji, kterym miiZeme znicit neznalost své prirozenosti
a tak ve stfedu Zivota pochopit nebo si uvédomit pravy stav véci. V Bhagavadgité najdete
principy, jak Zit moudie a spokojené, jak hledat hlub3i moudrost, jak se zbavit strachi
a zavislosti a jak byt neskonale Stastny. Ano, Stésti je prvotni pric¢inou veskeré aktivity,
kazda bytost po ném touZi a vétSinou je schopna pro néj udélat cokoli. Ale pravé to cokoli
zplisobi jen dal3i a dal$i utrpeni vSem okolo i bytosti samé. Takze $tésti se zméni v sen,
ktery se nikdy neuskutecni, protoZe vidy néco diilezitého chybi.To néco je pravé ono neprojevené
ticho a mir vécné blaZenosti, o kterém hovofi vSechna naboZenstvi. A cesta ke Stésti?
To je cesta k osvobozeni vnitinimu, pochopeni fungovani mysli a jejiho zptisobu
sebezotrocovani. Pouze opravdovad touha projit tuto nesnadnou cestu zaruéi uspéch
a navodem necht je Mahabharata a Bhagavadgita kompasem k orientaci ve sloZitém svété
vlastni mysli.

Myslenky Bhagavadgity v evropské kultuie

Evropska kultura erpa ze ti hlavnich, navzajem propojenych zdroji, antiky, Egypta a Bible.
V biblickych pfibézich se objevuje mySlenka jediného Boha, zdroje vSeho Zivota
bitva, to je v Bibli Exodus. Co jiného miiZze byt odchod z otroctvi, zjeveni na hore, ni¢eni
pochybujicich a konecné dosazeni Bohem zemé zaslibené. Nikdo z téch, kdo z Egypta
odchazeji, nemize do lzraele. Musi dojit ke znovuzrozeni, naprostému o¢isténi od Ega,
potom miuzZe byt dosaZeno nejvy$si moudrosti. MojZi$ dostava nejvétsi moudrost ve formé
jména Boha: "Jsem ten, ktery je".Tato moudrost stojici v Bibli osamocené, je v Bhagavadgité
opakovana neustale, od zacatku do konce. V Novém zakoné je myslenka sebepoznani
podana prostrednictvim Jezise, ktery je nepochybné osobnost, ktera dosahla nejvyssi
moudrosti a cestu k ni ukazuje odevzdanim se Bohu, laskou a soucitem k okoli,
sebezpytovanim, odpoutdnim se od materialnich svétskych hodnot a hledani hodnot
trvalych. A smrt na kfizi a znovuzrozeni neni zase nic jiného nez symbolické znazornéni
bolestivého zniceni nevédomosti a ziskani sebepoznani, kdy je Jezi$ ociStén a schopen
prijit k Otci.

V antické literature je Odysea stejnym pFibéhem, pouze Odysseus preZiva vsechny nastrahy
a utrapy cesty a nakonec nici vSechny, co ohroZuji jeho diim. Hydra, které nartistda nova
hlava po useknuti je jen boj s pFipoutanostmi ke smyslovym piedmétim a ostatnimi
rusivymi myslenkami. Pouze hlava mediizy, ktera hlavy neseka ale méni v netecny kamen,
je schopna tuto zriidu prekonat.

Staré pribéhy, baje a pohadky, které se zachovaly v evropské kulture z davnych dob jsou
dikazem, Ze v minulosti byly doby, kdy myslenky Bhagavadgity byly souasti Zivota nasich
davnych predki. Pokud si Bhagavadgitu pfecteme, pak se pouze vracime k zapomenutym
klenotdim lidské moudrosti a vzdélanosti.

Pribéh Mahabharaty
Mahabharata je velké vypravéni o rodu Bharatovcii. Dva kralovsti synové, bratii Dhrtarastra
a Pandu jsou nasledniky triinu. Star$i syn Dhrtarastra je od narozeni slepy a tak vladu mél



prevzit mladsi Pandu. Ten vSak prokletim ztrati moznost mit déti a tak se vlady ujme starsi
slepy Dhrtarastra. Pandu a jeho manzelky odejdou do bezdomovi. Zde se prvni manZelka Kunti
svéri se svym kouzlem, které ji umozni zavolat kteréhokoli boha a ten s ni pocne dité.
Pandu souhlasi a tak obé manzelky ziskaji od bohii celkem pét déti. Brzy na to Pandu
zemie a jeho druha manzelka zemie na jeho pohrebni hranici s nim. Kunti s péti syny
se vraci na kralovsky dvir. Zde se Dhrtarastrovi a jeho manZelce narodilo sto synii a tito
synové jsou vychovavani spolecné s Panduovci. Zatim vladne Dhrtarastra, ale po ném ma
pfipadnout vlada Panduovym syniim. Dhrtarastrovi synové se tomu snazi vSemi riiznymi
zplisoby zabranit. Pokousi se bratry riiznymi zpisoby zabit, ale to se jim nepovede. Nakonec
Panduovci prohraji ve vrchcabech vSe vcetné prava vladnout 13 let a odchazeji
do vyhnanstvi. | ve vyhnanstvi jim Dhrtarastrovi synové usiluji o Zivot. Panduovci vsak
odmitnou dat jim alespoii pét vesnic, kde by mohli Panduovci vladnout a naplnit svou
dharmu panovniki. V této chvili neni jiné feseni nez valka. Panduovci si béhem svého
Zivota ziskali mnoho pratel a ti ted s nimi stoji proti presile Kiiruovci, synti Dhrtarastrovych
a jejich pratel.V tomto okamziku zacina Bhagavadgita.

Tento piibéh ma mnoho riznych vyznami, ale hlavné vyjadiuje symbolicky boj mezi
moudrosti a nevédomosti. Je to pribéh mysli ¢lovéka, kterého jeho nevédomost, neznalost
a svého trapeni. Pokud obrati svou pozornost ke své mysli, miize objevit to co mu doposud
bylo skryto. Ja nejsem ja, ja neni to co si doposud myslel. A to je zacatek té nejizasnéjsi
cesty k nejvétsi svobodé. Bozské vlastnosti Panduovcii jsou nyni konfrontovany s lidskymi
vlastnostmi synii Dhrtarastrovych. Tyto lidské vlastnosti vytvari faleSnou predstavu ja,
Ego, kdy je za ja povazovano télo. V této predstavé je pak spravné vse, co délam pro
potéseni téla prostfednictvim smyslovych viemi a za Stésti je povaZovan materialni
dostatek a co nejvice smyslovych potéseni. Naproti tomu stoji Bozské vlastnosti Panduovci.
Jejich zplisob Zivota je plnit své povinnosti, které vyplyvaji z jejich zrozeni, dodrZovat
veSkeré zakony a neustale setrvavat v pravdé a cistoté. Tato cesta je cestou k osviceni,
ke zniceni mylné predstavy Ega a ziskani pravého poznani, poznani pravého Bozského Ja,
zdroje vSech myslenek, ale hlavné zdroje pravého nepomijivého Stésti.

Jéga

Celd Bhagavadgita je zaloZena na slové joga a jogin. Joga zde znamena tplné duchovni
cviceni, které obsahuje riizné metody a cely tento komplex je zaméfen na zklidnéni
a ukaznéni mysli. Hathajoga, télesné cviceni, ktera se v zapadnich zemich uchytila je pouze
jednou z mnoha soucasti celého systému. Tento systém je urcen nejen ke kultivaci téla,
ale predevsim na kultivaci ducha, jeho osvobozeni z podruci hmotnych predstav a dosazeni
tak naprostého, nepochopitelného, nepopsatelného a nekoneéného blaha ve spojeni s pivodnim
zdrojem lidské bytosti, ve spojeni s Bohem. Pouze uvédoméni si své pravé Bozské podstaty
dava Zivotu clovéka opravdovy smysl. Byt joginem je sebepoznéni, nalezeni nepomijivé
vécnosti, to je jedinym smyslem pomijivého Zivota, ktery je od svého pocatku ovlivnén
netiprosnym béhem casu, naprosto jistym zmarem vseho hmotného a nakonec i smrti
Clovéka.



KAPITOLA PRVNI

Prvni kapitola je tvod pribéhu. Predchozi Zivot, jakkoli wspésny, aktivni, prospésny
a zajimavy neni schopen premyslivé bytosti odpovédét zakladni otazky zivota a tak dat
Zivotu smysl. Kdo jsem? Proc Ziji? Co bude po smrti? V kontextu bézného Zivotniho shonu
si clovék malokdy poklada tyto otazky. SpiSe se snazi se témto otazkam vyhnout. Nékdo se
tomu tspésné brani az ke sklonku svého Zivota. Ale bliZici se smrt a pomijivost véci okolo
¢lovéka stejné dostihne. Clovék nevédomy se nevyhnutelné smrti boji, té cerné nicoty,
ztraté vseho co mam a co jsem. V tu chvili se opét objevuji davno zapomenuté otazky
a désivéa blizkost smrti a strachu z ni vytvai zoufalou situaci. Zivot se méni v prezivani
a predchozi smysl Zivota je jen davna vzpominka. Byla to viibec pravda, kam se vSe krasné
podélo, co bude zitra, k ¢emu jsem ted dobry, nikdo nestoji o mé zkusenosti, nic
uzite¢ného uz nemohu délat, neustdle o mne musi pecovat, uz jen prekazim. Zoufala snaha
zapomenout, jesté dalSi telenovela, zas néjaky cas utekl, jidlo, spanek, televize. Jesté jeden
den - jidlo, spanek, televize a znovu a znovu a znovu. Jak jesté dlouho?

V této chvili je uz pozdé se ptat a najit odpovéd. Bytost chycena do pasti na konci Zivota
nema zadnou Sanci néco pochopit. K boji musi dojit ve chvili, kdy je jesté Sance ho vyhrat.
Cim dfiv, tim lip. V pasti je kazdy z nas, kazdy si svou past vylepsuje a zesiluje. K ¢emu
je mi slunecni svétlo pronikajici z venku Skvirou, kdyz tipIlné pohodiné mohu ve své pasti
chodit po hmatu? A viibec, kdyZ tu Skviru ucpu, tak prece neni Zzadné venku. Kdo mi to mi-
Ze dokazat! Takhle se chovame vsichni, kdyz se nékde objevi trochu svétla, rychle zavfit oci
a tu diru ucpat. Pouze moudry ¢lovék méa odvahu se podivat. Ten novy pocit, nova svoboda
probudi touhu rozbit tu past a vidét vSe. Ale jak mohu holyma rukama rozbit tu pevnou
a jednolitou past? Neni Iépe tu diru ucpat a byt klidny. BohuZel ne, to uz nikdy nepijde,
protoZe kdo uz jednou vidél, ten vi, Ze svétlo existuje a tma je jen v jeho vlastni pasti,
v jeho vlastni mysli. A ta past neni jednolita, je to jen spousta ucpanych dér a vse drzi
pohromadé jen diky tomu, Ze ji neustale podpirame a opravujeme. Odstupme o ni a ona se
sama zhrouti.

1. Co ugcinili, SaiidZajo, moji a Panduovi bojechtivi synové, kdyz se shromazdili
na poli dharmy, na poli Kuruii?

Co se stalo? Pét smysli - Panduovci neustale ohroZovanych sto pokusenimi - Kuruovci
se shromazdili na bitevnim poli. Ano, doslo k prvnimu uvédoméni si neudrzitelného stavu.
V mysli se objevil novy prvek. Vznikl jakysi nezavisly pozorovatel a doslo k odhaleni
nepfitele, kohosi, kdo zplisobuje problémy a zmatky. Kdo je vsak tento nepfitel? Co nuti
udélat clovéka véci, které jsou jasné Spatné? Zdanlivé slabé ctnosti se vrhaji do boje proti
presile pokuseni, do boje proti faleSnému ja, do boje proti Egu. Poznani, Ze pravda neni to,
co si myslime, je nejvétsi pocin v Zivoté bytosti.

2. SaiidZaja pravil: Jakmile kral Durjédhana spatfil rozvinuté Siky panduovského
vojska, pristoupil k uciteli a pronesl tato slova:

3. Pohled, uciteli, na to mohutné vojsko synii Panduovych, jez seSikoval Drupadiiv
syn, tviij moudry Zak.

4. Jsou tu hrdinové, zdatni luciStnici, ktefi se v boji vyrovnaji Bhimovi
i ArdZunovi - Jujudhana, Virata, velky valecnik Drupada.
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5-7. Dhrstakétu, Cékitana i state¢ny vladce Kasi, Purudzit a Kuntibhédia a byk
mezi muzi Saibja, téz odvainy Judhamanju, s nim state¢ny Uttamaudzas, Saubhadra
a synové Draupadi - sami velci valecnici. Poznej také, 6 nejlepsi z dvojzrozencii,
velitele mého vojska, ktefi mezi nami vynikaji. Jmenuji ti je, aby sis ucinil
piredstavu.

8-9. Ty sam, BhiSma, Karna a tézi Krpa, vitézny v boji, ASvatthaman i Vikarna
vesmés zkuSeni valecnici, nasadili pro mne své Zivoty.

Pokuseni, touhy, pripoutanosti, zavislosti, hnév, Zarlivost, nenavist, to jsou zbrané Kuruovské
armady, proti nim stoji vzneSené vlastnosti Panduovcii, odhodlanost ziskat nejvyssi pozna-
ni, Stastny Zivot v pravdé a Cistoté. Obé armady pochazeji z jednoho zdroje, jediné lidské
mysli.

10. Neomezené je toto nase vojsko, chranéné BhiSmou, omezené je vSak tamto jejich
vojsko, chranéné Bhimou.

Na prvni pohled se zda, Ze bitvu o poznani nejvyssi pravdy nelze vyhrat, Ze souper
je neomezeny a vlastni armada ctnosti je slaba. Dlouholety zvyk Zit v nevédomosti je velice
silny a pochybnosti podryvaji odhodlani bojovat. Nepfitel je vSude, vie co jsem kdy délal,
co jsem si myslel, co jsem vidél, to vSe odcizil pravé realité, privlastnil to sobé a veskerou
krasu, svobodu, Stésti a blaZenost tak znicil. Navic se vydava za pravé Ja a tvrdi, Ze zde

11. A proto vy vSichni, jak tu stojite po oddilech ve vsech Sicich, chraiite predevsim
BhisSmu.

Nepritel vsak vi, Ze je velice zranitelny, vi, Ze je odhalen a musi bojovat
ze vech sil. On jediny, sloZeny pouze z myslenek, je totiz smrtelny, duse a Bih jsou nesmr-
telni.

12. Tu mocny praotec, nejstarsi z Kurui, potésil jeho srdce, kdyzZ zaival hlasité jako
lev a zadul do lastury.

Ego vytvari a podporuje zavislosti a zavislosti Zivi Ego. Tak to je celou dobu a ve chvili
tisné se vSechny spoji, protoze zniceni Ega znici zavislosti a niceni zavislosti oslabuje Ego.
Kazda nezavisla myslenka byla dfive hned pohlcena, nyni vznikl ostriivek svobody a z néj
je mozno vidét nekonecné vody faleSnych predstav a zavislosti.

13. Pak se naraz rozezvucely lastury, kotle bubinky, bubny i rohy, a ten hluk byl
désivy.

14. Nato i potomek Madhuiiv, i Panduovec na velkém vale¢ném voze tazeném bilymi
ofi zaduli do bozskych lastur,

15-18. Hrsikésa do Paicadzanji, Dhanandzaja do Dévadatty, Vrkédara, muz strasnych
¢ind, zadul do mohutné lastury Paundry, kral Judhisthira, syn Kunti, do Anantavidzaji,
Nakula se Sahadévou do Sughés$i a Manipuspaky. Kral Kasi, skvély lucistnik,
a Sikhandin, mocny vale¢nik, Dhritadjumna, Virata i neporazeny Satjaki, Drupada,
synové Draupadi a Saubhadra mocnych paZi duli na v§ech stranach do svych lastur,
6 zemévladce !
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Ctnosti, podporené odhodlanim dosahnout pravdy a Bozskou vécnou pritomnosti vsak od-
povida jasné a jednoznacné. Bitvu urcité vyhrajeme.

19. A ten désivy hluk, ktery rozeznél nebe i zemi, rozdiral srdce synim
Dhrtarastrovym.

Tato odpovéd sama o sobé je ve vyjimecnych pripadech schopna bitvu vyhrét, jindy dojde
k riizné dlouhému a Casto vycerpavajicimu boji.

20-22. Kdyz uz mélo dojit k boji, Panduovec s opem ve znaku pohlédl na rozestavé-
né syny Dhrtarastrovy, pozvedl sviij luk a k HrSikéSovi pronesl, 6 krili, tato slova :
Zastav miij viiz mezi obéma vojsky, Acjuto, nez si prohlédnu ty, kdo jsou zde
rozestavéni dychtivi boje a kdo se mnou maji bojovat v tomto vale¢ném usili.

23. Podivam se na ty, kdo se shromazdili, aby zde bojovali a v bitvé zptisobili radost
zlovolnému synu Dhrtarastrovu.

ArdZuna, vojeviidce chce prehlédnout stav bojisté - mysli. Mit prehled je velice dilezité
pro vedeni kazdého boje - jasné poznat nepritele, jeho vlastnosti, taktiku a slabiny a potom
co nejucinnéji uderit.

24-25. Saiidzaja pravil: Takto osloven Gudakésou zastavil Hrsikésa nejlepsi z vozii
mezi obéma vojsky, 6 Bharatovce, naproti BhiSmovi, Drénovi a ostatnim panovni-
kam a pravil: "Pohled, synu Prthy, na tyto shromazdéné Kuruy."

Jediny, kdo nam mizZe ukazat stav tohoto bojisté, je ten, kdo je nade v3e povznesen, vécny
netecny pozorovatel. Bez emoci, zavislosti a to i v dané chvili pozitivnich, protoZe kazda
emoce je zaslepenost a znemoziiuje vidét pravy stav véci. Proto se vidy obratte na Boha
a jeho dokonalé hledisko.

26. A syn Prthy tam spatiil stat otce, dédy, ucitele, stryce, bratry, syny, vnuky,
Svagry a rovnéz tchany a pratele v obou vojscich.

Na tomto bojisti stoji proti sobé pribuzni, dlouholeti pratelé a ucitelé. Kazda myslenka
pochazi z jedné mysli a tato se ted déli na klidnou ctnostnou a rusivou matouci. Dfive
nikdy nebylo vse jen $patné nebo ctnostné, nyni vsak doslo k rozdéleni.

27. A kdyz syn Kunti spatfil, jak jsou vsSichni ti pFibuzni rozestavéni, prostoupil
ho hluboky soucit a skliceny pravil:

28. Ardzuna pravil: 0 Krisno, kdyz vidim své vlastni piibuzné, chtivé boje, v bojovém
seskupeni, udy mi malatni, vysycha mi v ustech.

29. Chvéji se po celém téle a vlasy se mi jeZi. Luk Gandiva mi z ruky pada a kiize
na mné jen hori.

30. Nemohu se udriet na nohou a mysl jako by mi bloudila. Vidim zlovéstna
znameni, 6 Késavo.

Pfi prvnim prehlédnuti, co vSe musi byt obétovano dosaZeni dokonalosti se stane,
Ze pochybnosti zvitézi nad odhodlanim ctnosti. Mysl se nemiiZe soustfedit, vznika neklid
a zmateni. Nic uZ nikdy nebude jako dfive. Stoji nejvy$si pravda za tuto obét?

31. Nevidim nic dobrého, kdyz v boji zabiji své vlastni pfibuzné, ani netouzim, mily
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Krisno, po néjakém dalSim vitézstvi, kralovstvi nebo stésti.

32-35. 0 Govindo, k ¢emu nam bude kralovstvi, radost, ba i samotny Zivot, kdyz
vSichni, pro které si je miiZeme pFat, jsou nyni sefazeni na tomto bojisti.
0 Madhusudano, i kdyz ucitelé, otcové, dédové, stryci, tchani, vnuci, SvagFi a vsich-
ni pfibuzni zde stoji pfede mnou, pfipraveni obétovat své Zivoty a majetek, proc bych
si mél prat je zabit a sam prezit? O udriovateli vSech bytosti, nejsem piipraven
s nimi bojovat ani pro viadu nad tiemi svéty, tim méné tohoto svéta. Jaké potéseni
budeme mit zahubime-li Dhrtarastrovy syny?

Ano vSechna smyslova pokuseni, vSechny radosti plynouci ze smyslovych poZitki, to vse
musi zhynout, aby nastal naprosty klid mysli. Jsem p¥ipraven se vieho tak pfijemného vzdat
za nejasny cil, Bozsky blaZeny stav byti a védéni?

36. Hrich na nas ulpi, jestlize zabijeme tyto tutocniky. Proto neni od nas spravné
zabit syny Dhrtarastrovy a nase piatele. Co bychom tim, Madhavo, ziskali a jak
miizeme byt $tastni, zabijeme-li své vlastni p¥ibuzné?

37-38. O Dianardano, jestlize tito muzi, jejichz srdce jsou pfemozena chtivosti,
nevidi Zadné chyby v zabijeni pfislusnikii své rodiny a ve svarech se svymi prateli,
pro¢ bychom my, ktefi o Spatnosti zniceni rodu vime, méli takto hfiSné jednat?

Je opravdu BoiZsky blaZeny stav byti a védéni dileZitéjSi nez nase béiné radosti? Nase
pozitky nas sice okradaji o Bozsky blaZeny stav byti a védéni, ale je to dostatecny divod
se jich zbavit?

39. Se zanikem rodiny je znicena vécna rodova tradice a tim upadne zbytek rodiny
v neznabozstvi.

40. Pievladne-li v rodiné bezboZnost, 6 Krisno, dojde k mravnimu tpadku Zen,
a poklesnou-li Zeny, 6 potomku Vrsni, prijde nezadouci potomstvo.

41. Pribyvanim neZadouciho obyvatelstva vznikne hroziva situace jak pro rodinu,
tak i pro ty, kteii rodinné tradice ni¢i. Predkové takto znicenych rodin jsou také
ztraceni, protozZe se jim prestane obétovat jidlo a voda.

42. Nasledkem zlych skutkii nicitelii rodovych tradic, jez zpasobuji vznik nechténych
déti, se nici odvéky spolecensky Fad a blaho rodiny

43. 0 Krisno, slySel jsem od duchovnich mistri, Ze ti, ktefi znici rodinné tradice,
budou vidy prebyvat v pekle.

44. 0 béda, jak je podivné, ze jsme odhodlani spachat tak velké hfichy. Z touhy
po kralovském stésti jsme schopni zabijet i pFibuzné.

Je touha po dosaZeni BoZském blazeného stavu byti a védéni lepSi nez touha po smyslovych
pozitcich. Mame pravo pfi napliiovani vznesené touhy obétovat tuzby nevznesené, vznést tak
zmatek do zdanlivé klidné a spokojené mysli?

Ardzuna vychazi z prikazani svatych knih, ctit Zivot i nepratel, zachovavat obéti, udrzovat
klid v rodinach a nemisit jednotlivé druhy lidi.

45. Bylo by lépe, kdybych se nebranil a beze zbrané byl v bitvé zabit ozbrojenymi
syny Dhrtarastrovymi.

46. SaiidZaja pravil: Takto promluvil ArdZuna uprostied bojisté, odhodil luk a Sipy
a zachvacen zalem usedl do vale¢ného vozu.
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Pochybnosti mohou naprosto ovladnout odhodlanost kazdého c¢lovéka na zacatku bitvy.
V takovém pripadé je nutno se obratit k moudrym kniham a mudrcim, aby pocatecni

od Boha.

KAPITOLA DRUHA

Pochybnosti stoji vidy na strané nepfitele, KrisSna je vSak na strané nasi.V druhé kapitole
Krisna vysvétli povahu svéta a predstavi zakladni zpiisoby uklidiiovani mysli. Jednotlivé
Casti jogy - karmajoga, bhaktijoga, dhjanajoga a dziianajoga jsou pouze principialnimi
vyjadienimi téchto zplsobi. Obrovskou prednosti Bhagavadgity je pravé tento Siroky zabér
moznosti. Malokdo je schopen projit stezkou k sebepoznani pouze pomoci jedné asti jogy.
Vidy je mozno a mnohdy potieba kombinovat riizné postupy. Nikdy oviem nesmi byti
zapomenuto pravého cile, kterym je vidy jen a jen sebepoznani. Neni zavadou, ba naopak,
kdyz dznhanajogu zlehéim odevzdanosti bhaktijogy, nebo kdyz bhaktijogu zpfesnim
poznanim dzZiianajogy, vidy pri tom musim vidét pokrok ve svobodé svého konani neboli
karmajoze a spocinuti v klidu neboli dhjanajéze. Cilem celé jogy je poznani nejvyssiho
a sebepoznani. VZdy musim citit pokrok ve svobodé své mysli. Pokud k nému nedochazi,
je nutno pouZivanou metodu diikladné analyzovat, hledat jeji slabinu a metodu upravit tj.
zesilit tak, aby se opét stala cinnou v boji proti Equ. Metoda neni diilezita, dilezity je
vysledek. Musime si uvédomit, Ze Ego neni neménné nybrz obdivuhodné ptizpisobivé,
takze ztraty zplisobené pouzitou metodou je schopno rychle nahradit vytvofenim podminek
pro jeji existenci v mysli a tak jejim privlastnénim. To se pozna, kdyZz metoda se stane
radostnou a plnou potéseni. Funkini metoda vyvolava pocity zoufalstvi, beznadéje,
osamélosti a smutku. Tehdy Ego opravdu trpi ztraty. Musime vSak dat pozor na masochis-
tickou radost z vlastniho poniZeni a utrpeni. Vidy je nutno dikladné analyzovat vsechny
své mysSlenky a pocity a vyhnout se vytvoreni novych opacnych pripoutanosti misto
ptvodnich zni¢enych.

1. SaiidZaja pravil: K nému, jenz byl takto prostoupen soucitem a skliceny a oci mél
zalité slzami, pronesl Madhusiidana tato slova.
Biih je vidy nablizku, v nasem Srdci a jeho laska je nekonecna.

2. Vzneseny pravil: ArdZuno, odkud pochazi tato tva ochablost v nesnazich, ktera
neni hodna Arji, nevede do nebes a pisobi hanbu?

3. Nepoddavej se zbabélosti, synu Prthy, nebot ta ti nepfislusi. Odhod nizkou
slabost srdce a povstaii, 6 hubiteli nepratel.

Nepodléhej pochybnostem, jsou to jen dalSi zbrané Tvych nepratel, nepratelé, ktefi
se vydavaji za pratele, nepratelsti zaskodnici ve vlastnich radach. Proti takovému nepfiteli
stojis, tak neméj s nim Zadné slitovani.

4. Ardzuna pravil: Jak mam, Madhusitidano, v bitvé obratit Sipy proti BhiSmovi a Dronovi,
ktefi si zaslouZi tictu, 6 niciteli odpiirci?

5. Vidyt je lépe zit na svété tieba jen z almuiny nei zabijet vzneSené uditele.
Ale i kdybych zabil ucitele chtivé prospéchu, pozitky, jimiz bych se zde tésil, by byly
potiisnény krvi.
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Vlastnosti, které byly hodnotné cely predchozi Zivot, jsou najednou na strané nepfitele.
Ony byly totiz také Ziveny touhami a pfipoutanostmi. Pfi poctivém rozdélovéni se ocitnou
v jeho tabore. Vzdat se jich a znicit je, to neni snadné.

6. Ani nevime, co pro nas bude lepsi, zdali zvitézit, anebo jim v boji podlehnout. Paklize
pobijeme Dhrtarastrovce, ktefi jsou proti nam rozestavéni, sami nebudeme mit chut
Zit dal.

Bude Zivot mit smysl, kdyZ potlac¢ime prijemné chuté, krasu, vzrueni, pocit uzitecnosti,
lasku? Nebude bezbarvy a nudny? Co bude az ziistane jen ticho a klid? Nebude tam nuda
a samota? Je nepredstavitelny klid a Stésti lepsi nez bézna potéseni?

7. Jsem ochromen nemistnym soucitem, v mysli mam zmatek v tom, v ¢em tkvi
ma povinnost. Proto se té tazi, a povéz mi najisto, co bude lepsi. Jsem Tviij Zak,
pou¢ mne, hledam v Tobé své utocisteé.

Nevim co je lepsi udélat, bojovat a nicit vSe co jsem ctil nebo podlehnout a Zit s pocitem
nenaplnéného Zivota? Prosim Boze, dej mi Tvou milosti radu a silu uskutecnit co je nutné.
Jsem Tvym oddanym a poslechnu co mi Fikas.

8. Nevidim totiz, co by mohlo zaplasit zarmutek, ktery mi vysousi smysly. Ani
kdybych na zemi ziskal kvetouci kralovstvi, prosté vSech nepratel, ¢i dokonce vladu
nad samymi bohy.

9. SaiidZaja pravil: Takto oslovil Gudakésa, hubitel nepiatel, Hrsikésu. "Nebudu
bojovat," fekl Gévindovi a zmlkl.

Bojim se prazdnoty a samoty, nevidim nic, co by mne mohlo potésit. Nerozumim této
situaci, nevim co mam délat, nevidim Zadnou Stastnou budoucnost. Vzdavam se, nemohu

bojovat sam se sebou.

10. Pan smysli Krisna pravil, 6 Bharatovce, sklicenému ArdZunovi mezi obéma
vojsky jakoby s ismévem tato slova:

Biih je vidy a vSude s nami, je naSe opora i itécha, v kazdém okamziku se k nému mizeme
obratit a o nas nezklame. Musime ovsem védét, co od néj miizeme Zadat a také dostat.
Utéchu moudrosti, klid ticha a silu poznani - to jsou jeho dary.

11. Vzneseny pravil: Trapil ses vécmi, jimiz neni tieba se trapit, a pfitom Fikas slova
moudrosti. Mudrci se netrapi ani nad mrtvymi, ani nad témi, kdo Ziji.

Naucil jsi se moudra slova, ale neznas presné jejich smysl. To vSe bylo dobré, aby jsi dosel
az sem.Ted se to stava zbytecnou zatézi, zbav se toho a bud svobodny. Narikas jen nad svym
otroctvim.

12. Nebot se véru nikdy nestalo, aby nebylo Mne, tebe, ¢i téchto vladci, a stejné
tak se ani nestane, abychom my vsichni kdy prestali byt.

Vse existuje pouze ve vééném kontextu Boha a védomi - jeho zékladniho projevu. Vse
je jeho soucasti. Cokoli je projevené musi zakonité skoncit, ale neprojevena podstata
je vécna.
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13. Podobné jako v tomto téle duch proziva mladi, dospélost a stafi, stejné tak
nabyva i jiného téla. Tim se moudry neda mast.

Vse jsou jenom myslenky, jedna skonci, druha zacne. To neni skutecnost, ta nema nikdy
konce. V kontextu pravého poznani je vSe jen hra s jasnymi pravidly, v kontextu iluze je to
skutecnost plna utrpeni a nesmysinosti.

14. O synu Kunti, vidyt doteky smyslii s hmotnym svétem, vyvolavajici horko a chlad,
blaho a strast, pfichazeji a odchazeji, jsou nestalé. Snasej je trpélivé, Bharatovée.
Pripoutanosti, touhy, zavislosti, radosti a pocity jsou jen vé¢né proménné myslenky. Zacnou
a skondi a prijde jiny dalsi pocit. Hledej a nalezni zdroj toho vseho, to ticho, odkud vsechny
myslenky vychazeji. VSe co zobrazuji je jen vécné proménné okoli, které nikdy nebude
dle nasich predstav. Jedina cesta je osvobodit se od nesmysIné pripoutanosti.

15. Jediné moudry clovék, kterého ony nerozrusi a pro néhoz jsou blaho i strast
totozné, 6 byku mezi muizi, jen ten je hoden nesmrtelnosti.

Vécny princip je netecny k uspéchu i nedspéchu, vsechny emoce, i vysoce moralni jsou
rusivé a vychazeji z nevédomosti. Pravé poznani vidi svét z perspektivy Boha a vi, Ze vse
co se v iluzi odehrava ma své priciny a disledky, ale nenecha se tim obelstit. Vsechny tyto
jevy jsou pouze v iluzi svéta. Vécnost nezna zadné jevy a zmény. Tam je nekonecné ticho.

16. Ti kdo vidi pravdu, dosli k zavéru, Ze to co je iluzorni, je pomijivé a to co je
stalé je vécné. K tomuto zavéru dosli kdyz studovali povahu obou.

17. Véz vsak, Ze to, Cim je toto vse proniknuto, nelze zahubit. Nikdo nemiiZe privodit
zkazu toho, co nepomiji.

Predstava projeveného vécného Boha je prazdny prostor, ktery miiZe obsahovat hmotu
nebo energii, ale po té co hmota nebo energie prostor opusti, prostor ziistane timto
nepoznamenan. Hmota a energie jsou tak vlastnosti neménného prostoru. Takto si miizeme
predstavit Boha, ktery vSe obsahuje, vie prostupuje, ale neni pozorovatelny. MizZeme
si pouze uvédomit jeho existenci, nic ve kterém je vse.

Ideové predstava vécného Boha je vé¢né védomi, jehoz produktem je mysl, ktera ze smysli
prijima signdly a z nich sestavuje obraz svéta. Z tohoto pohledu je svét a vesmir pouze
mySlenkou a mySlenky pouze vlastnosti védomi. Zavieme odci, svét nevidime, usneme
a ve snu je naprosto jina "realita". Uklidnéni mysli, zastaveni myslenek vraci stav prvotni,
svét "zmizi" a objevuje se prava skute¢nost, Biih - védomi byti v blaZzenosti.

18. Pravi se, Ze tato téla vtéleného, ktery je trvaly, neznicitelny a nezméritelny,
jsou smrtelna. Proto bojuj, 6 Bharatovce.

19. Kdo si mysli Ze zabiji, nebo je zabijen je nevédomy. Pravé poznani je Ze On
nezabiji ani nemuze byt zabit.

20. On se nerodi ani nikdy neumira, nikdy nevznikl ani vice nezanikne. Je nezrozeny,
trvaly, odvéky a starobyly nezahyne, je-li zabito télo.

21. Coiz clovék, ktery vi, Ze On je neznicitelny, trvaly, nezrozeny a nepomijivy,
nékoho zabiji ¢i dava zabit, synu Prthy?

22. Podobné jako ¢lovék odhazuje zchatralé Saty a bere si nové, stejné tak vtéleny
duch odhodi zchatrala téla a vstupuje do jinych, novych.
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23. Zbrané se ho netknou, oheii nespali, voda ho neprosakne ani vitr nevysusi.

24. Nelze ho tit, nelze ho spalit, promocit ani vysusit, je trvaly, vSepronikajici,
pevny, nehybny a vécny.

25. Pravi se o ném, Ze je neprojeveny, nepredstavitelny a neménny. Znas-li ho takto,
pak nemas, proc¢ bys nad nim truchlil.

Pouze nevédomost, neznalost pravé skutecnosti zplisobuje, Ze pomijivé télo se vydava
za bytost. Skutecna bytost vsak télo prostupuje a je nesmrtelna a neménna, ackoli se zda,
Ze na sebe bere mnohé tvary. Tyto verSe jsou dostate¢né konkrétni. Pomijivé vidy pomine,
nepomijivé vidy zlistava neménné.

26. Ale i kdyz se domnivas, valecniku mocnych paii, Ze se stale rodi anebo Ze stale
umira, ani pak nemas proc ho litovat.

27. Vidyt kdo se narodil, zcela jisté zemie, a kdo zemiel zcela jisté se narodi.
Proto bys nemél zelet toho, co je nevyhnutelné.

Pokud si nedokazes$ predstavit nesmrtelny nezrozeny princip a mas predstavu umirajiciho
a znovu se rodiciho byti, nemusis truchlit. NezaleZi na predstavé nejvyssiho principu. Kazda
piedstava je pouze nepiesnym pokusem o popsani nepopsatelného. Dilezita je vira
v nejvyssi princip. Tato vira je nastrojem k jeho dosaZeni.

28. Bytosti jsou na pocatku neprojevené, uprostred jsou projevené a neprojevené
jsou opét na konci. K ¢emu tedy naiek, Bharatovce?

Zadna vtélena bytost nezna svou predchozi ani svou budouci podobu. Zname jen urcity
nynéjsi stav, ktery se stejné priibéhem ¢asu méni. Jestlipak si vzpomeneme, co bylo pred
dvaceti lety, jaké byly predstavy co bude za dvacet let, tedy nyni? Jak si predstavujeme svij
svét za dvacet let? Co viak je porad dilezité? Zit ted, v tom jediném nekone¢ném nyni.

29. Zazrakem ho jeden spatii, zazrakem o ném jiny hovofi a dalSi o ném zazrakem
slycha. Nékdo ho vSak nezna, tieba o ném slysel.

Ti kdo opravdu znaji, hovori ziidka a vétSinou mici. Ti kdo dostali milost, ale nemaji tplné
poznani, hovoti s nadSenim.Ti kdo nedostali milost, ale véFi, tak naslouchaji. Ti kdo nemaji
dar viry, ac slysi slova, tak nevédi kam je zaradit.

30. Tento duch vtéleny v téle veskerenstva je trvale nehynouci, Bharatovce. Proto bys
nemél truchlit pro zadnou bytost.

Véz, ze télo je smrtelné a musi zahynout, to nesmrtelné vsak pokracuje dale. Neni treba
Zadné vzruseni mysli pro nevyhnutelnou véc.

31. Dbej na svou povinnost a prestaii se chvét. Vidyt pro vale¢nika neni nic lepsiho
nad spravedlivy boj.

Ve vlastni bitvé jsme vSichni ctnostni brahmani i udatni valecnici. V nasi mysli je spousta
zékernych a podlych véci a ty se musi odstranit. Kazdé vahani nahrava soupefri a zbytecné
prodluZuje bitvu, jejiz vysledek je jasny.Vzdy zvitézi a zilistane vé¢nost, pomijivost pomine.

32. Stastni jsou, synu Prthy, ksatrijové, kterym se naskyta takovato bitva, jakoby
pfiznivou nahodou oteviena brana do nebe.
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Stasten je i ten, kdo pozna povahu mysli a stoji pfed bitvou za sebepoznéni. Dvefe k poznani
vlastniho Ja jsou dokoran otevreny. A poznani BoZské podstaty vlastniho byti to je prece
nejblizsi a nejdokonalejsi nebe.

33. Nepodstoupis-li tento spravedlivy boj, pak zahodis svou povinnost i slavu
a utrpis ztratu povésti spravedlivého vale¢nika.

Pokud vzdas tento boj, budes$ s tim muset Zit. Co miiZe$ ucinit dnes, neodkladej na zitra.
Zitra to nemusis stihnout a zabere to potom mnohem déle.

34. Vsichni tvorové si pak budou vypravét o tvé nepomijejici pohané a pro clovéka
vazeného je pohana horsi nez smrt.

35. Velci valecnici si budou myslet, Ze utika$ z boje ze strachu, a u téch, ktefi
té dosud ctili, upadnes v nevaznost.

36. Mnoha nepékna slova budou fikat tvoji nepratelé hanobice tvé schopnosti.
Coz muze byt néco bolestnéjsiho?

Pokuseni budou silnéjsi, ztrati$ nynéjsi silnou pozici a pristi boj bude mnohem tézsi.

37. Budes-li zabit, dosahnes nebe, zvitézis-li, ovladnes zemi. Proto povstaii, synu Kunti,
s pevnym odhodlanim k boji.

a boj budes moci dokondit pristé. Vira v moudrost a laska k Bohu pfinaseji ovoce i v tomto
Zivoté ve formé klidu, nadhledu, spokojenosti, schopnosti snadno cCelit obtizim.

38. Nauc se klast radost i strast, zisk i ztratu, vitézstvi i porazku sobé narovei,
a hotov se k boji. Tak nezhresis.

H¥ich neni nic jiného nez nevédomost. Pouze nevédomy ¢lovék kona zlé skutky za které
trpi. KdyZ se pohar naplni, dojde k uvédoméni si stavu vlastni nevédomosti a zacina boj
za jeho odstranéni, ktery maze v3echny predchozi hrichy. Hfichem je potom jen dalsi
védomé setrvavani v nevédomosti. KdyZ mas a znas nepfritele, musi$ ho porazit, jinak
zvitézi on.

39. Toto je moudrost, ktera ti byla vyloZzena podle sankhji. Nyni vyslechni moudrost
podle jogy. Ukaznén touto moudrosti, synu Prthy, odvrhnes pouta cinii.

Zde Krisna kondi vyklad poznani pravé skutecnost z pohledu vécného byti. Nyni vyloZi
principy jogy, ¢innosti bez zavislosti na jejich plodech, odpoutanosti od svéta, smyslovych
vjemi, setrvavani v klidu mysli a oddanosti Bohu.

40. Zadné isili zde nepfijde nazmar, pro nezdar tu neni mista, a dokonce i nepatrna
cast této dharmy ochrani pred velikym strachem.

Zieknuti se plodii své prace, ze zacatku i jakkoli malé, dodava moudré bytosti odvahu
a silu pokracovat dale. Tim se nahlodava zacarovany kruh touhy a prace na jejim
uspokojovani a vstupuje novy prvek - dar, bez oCekavani odmény. Pfichazi novy pocit,
uz ne jen ja a pro mne, ale také nékomu jinému a tim konani bez pfimého materialniho
zisku. Zisk, ktery vsak timto ziskavame, svobodu mysli, za Zadné penize nekoupime.
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41. Musi$ mit jedinou pevnou viili, potomku Kuruii, nebot myslenky nerozhodnych
jsou rozvétvené a nekonecné.

Kazdy, kdo chce ziskat nejvy$ssi moudrost, musi mit tento cil jako jediny, tomuto cili
podridit cely sviij Zivot. DosaZeni nejvy$siho poznani je vpravdé jediny smysluplny cil,
vSe ostatni pomine, bude zniceno Casem, dosaZeni sebepoznani znamena dosazeni
vécnosti, povzneseni se nad pomijivost a jedinou nesmrtelnost. Dokud bude nase mysl
strhavana mnoha jinymi c¢innostmi, nebudeme schopni nejvyssi cil dosahnout.

42-43. Synu Prthy, posetili si libuji v slovech védi a tvrdi, Ze neni nic jiného, maji
v povaze zadost a jejich nejvysSim cilem je nebe. Pronaseji kvétnata slova, jez
vybizeji k rozlicnym obradiim sméiujicim k dosaZeni pozZitkii a moci a nabizeji jako
plody ¢inu dalsi zrozeni.

nedoséahl nejvyssiho poznani a touzi po ném, dodrZuje naboZenské predpisy s virou,
Ze timto ziskd nejen hmotné ale i duchovni predpoklady pro dosazeni nejvyssiho cile
- sebepoznani. Ten, kdo poznal nejvy$si pravdu, dodrZzuje nabozenské predpisy proto, aby
ukazal tuto cestu lidem v nevédomosti a utvrdil je v jejich vire.Ti, kdo dodrZuji nabozenské
predpisy jen pro jednodussi a snadnéjSi Zivot v tomto svété, jdou sice nevédomky
a pomalu, ale presto, k nejvyssimu cili.

44.Ti, kdo Ipéji na pozitcich a moci a jejichZz mysleni je uneseno touto Cinnosti, po-
stradaji pevnou viili, ktera by je vedla k soustiedéni.

Prilisna zavislost na smyslovych pozitcich a bohatstvi a neuvédomovani si pravé skutecnos-
ti vede ke ztraté klidu. Pokud si prisvojime Bozské dary, nebudeme za né Bohu dékovat,
Ceka nas pouze utrpeni ze ztrat, které nakonec utrpime. Vse co si myslime, Ze mame bude-
me muset stejné odevzdat, pro¢ to neudélat co nejdfive a neosvobodit se z pout majetku.

45. Védy naleZeji do oblasti tfi kvalit. Ty, ArdZuno, stiij mimo tyto kvality,
nad dvojnosti, vidy setrvavaje v Cistoté, povzneseny nad hromadéni a uchovavani,
bud sam sebou.

NabozZenské predpisy ukazuji prostiednictvim vnéjsiho Boha lidem zpisob, jak Zit moudie
a klidné, spokojené a stastné v ramci spolecnosti a rodiny. Toto je zakladni a nezbytny krok
na cesté k sebepoznani. Bez viry, odevzdani a neulpivani nebudeme nikdy schopni poznat
Bozskou milost, ktera je tim nejsilnéjSim impulsem, ktery priibéh celé bitvy obrati
ve prospéch ctnosti.

46. Osvobozeny, ktery prohlédl, ma ze vSech védu stejny uZitek jako ze studny,
je-li vSude kolem zaplava vody.

Kdo dostal Bozskou milost, nepotiebuje byt presvédcovan nabozenskymi texty. Tyto texty jsou
ovsem velice uZitecné pro zniceni vSech zbyvajicich zavislosti a feSeni problémii. Zejména
Bhagavadgita dava odpovédi nejen na to, jak dojit k sebepoznani, ale i na otazky byti
osvobozené bytosti. Musime si uvédomit, ze desitky let Zivota v iluzi nesmaze Boiska
milost, ale jen dalsi peclivé a poctivé pozorovani vsech myslenek, zjistovani jejich kvalit
a niceni vseho rusivého nebo svazujiciho. Bozska milost jasné ukaze cil a da obrovskou
energii k jeho dosazeni.
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47. Mas pravo pouze na ciny, nikdy vsak na jejich plody. Plody cinli nesméji byt
pro tebe pohnutkou, avSak neulpivej ani na necinnosti.

Pochopeni pravého stavu véci a poznani skutecné reality neosvobozuje vtélenou bytost
od povinnosti a ani z néj nedéla tvoritele ¢i dokonce stvoritele. Toto je obrovské
nepochopeni BoZského stavu. BoZsky stav je naprosté osvobozeni od iluze svéta, naprosty
klid, ktery neporusi vykonavani povinnosti ani ziskavani plodi z ¢ini. Osvobozena bytost

je mimo iluzi svéta, netecna a vécné klidna mysl.

48. Zrekni se ulpivani, Dhanandzajo, bud’ lhostejny k tispéchu i nelispéchu a konej
ciny setrvavaje v joze. Takova jednostejnost se nazyva jégou neboli ukaznénosti.
Délej své povinnosti, prijmi jakykoli vysledek bez vyjimky, bud vzdy klidny. Toto je vnitini
a jediny skuteény klid. Pokud ho mas, miizes ho ztratit jen diky své vlastni nedokonalosti.
Kazda nesvoboda je jen druh pripoutanosti, touhy nebo zavislosti mysli.

49. Nebot ¢in je, DhanandzZajo, zdaleka podradnéjsi neili joga sebekaznéni rozumem.
V rozumu hledej své ttocisté. Politovanihodni jsou ti, kteri touzi po plodech svych
cina.

Bhaktijoga znamena oddej se mi, miluj Mne, odevzdej Mi vSe co si myslis, Ze jsi nebo
co mas. Karmajoga znamena délej vse co je tvou povinnosti, klidné prijmi jakykoli vysledek
tvé prace, bud pouze nastrojem mé velikosti. Ti kdo poznali a pfijali jednu cast jogy znaji
samoziejmé vysledky casti druhé.

50. Clovék ukaznény rozumem odvrhuje v tomto Zivoté dobré ¢iny stejné jako zlé.
Proto péstuj jogu sebekaznéni. Ukaznénost znamena obratnost v ¢inech.

Vyrovnana mysl ziskana odevzdanim a poznanim, odpoutanost od plodi své Cinnosti,
setrvavani v klidu, to je cil a vrchol zmiriované jogy, klid uprostfed povinnych cinnosti
dosazeny poznanim pravdy a odevzdanim.

51. Vidyt mudrci jogou ukaznéni skrze rozum, ktefi zanechali plodii vzniklych
z €indi, jsou osvobozeni od pout zrozeni a dosahuji stavu kde neni utrpeni.

Clovék s vyrovnanou mysli, setrvavajici v klidu, neni zatahovan do kolobéhu myslenek.
Tento stav je nazyvan vnitfni ticho a je to nejdokonalejsi stav byti. Mysl samozfejmé
funguje dale, pokud takovy clovék cte, nasloucha nebo hovofi, myslenky tento proces
podporuji. Avsak vSe probiha v nejvyssi odpoutanosti a Cistoté a po dokonceni procesu
znovu zavladne vnitini ticho.

52. Az tviij rozum prekona houstinu klamu, dojdes lhostejnosti ke vsemu,
co bylo i co ma byt jesté slySeno.

Vse co bylo potieba udélat pro vybojovani sebepoznani se po jeho dosazeni stava
nadbytecnym a je pouze vzpominkou. VSe nové co prichazi, je mezi vzpominky zarazovano.
Nic nerusi vnit¥ni ticho.

53. Az tviij rozum, doposud rozptylovany tim, co jsi slysel od autorit, spocine nehybny
a nepohnuty v soustiedéni, tehdy dovrsis svou jogu sebekaznéni.
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Ten, kdo poznal nejvyssi pravdu a dobojoval bitvu se vSsemi myslenkami, ten vpravdé
zavrsil poznani, ke kterému vSechny nédboZenské knihy ukazuji cestu. Je-li cil cesty dosaZen,
neni tieba se vracet na cestu pro vlastni pouceni. Neni vSsak na Skodu studovat knihy
pro rozsifeni schopnosti osvétlit pravé tyto ukazatele lidem, kteri jsou stale na cesté.

54. Jak se, Késavo, popisuje clovék, jehoz moudrost je ustalena a ktery setrvava
v soustiedéni, jak ma clovék ustaleného rozumu hovorit, jak ma sedét, jak se ma
pohybovat?

55. Vzneseny pravil: Kdyz odvrhne vsechny Zadosti ukryté v mysli, synu Prthy,
a je spokojen sam v sobé, pak se Fika, Zze jeho moudrost je ustalena.

56. Clovék, jehoz mysl nehara v utrpenich, ktery je prost touhy uprostied radosti
a jehoz opustily vasné, strach i hnév se nazyva mudrcem ustaleného rozumu.

57. Jestlize je clovék ve vSem prosty prichylnosti, neraduje, se ani nechova nenavist,
af se mu dostava dobrého &i zlého jeho moudrost je upevnéna.

Sri Ramana Mabharisi pravi: Guru je ten, kdo po celou dobu zlistava pohrouzen hluboko v ja,
ten, kdo nevidi rozdilu mezi sebou a jinymi. Neni posedly ndzorem, zZe on je osviceny a ostat-

rusen.

58. A jestlize na vSech stranach stahne smysly od smyslovych predmétii, podobné
jako Zelva své tdy, jeho moudrost je upevnéna.

Zde je velice zajimavy popis pocitu odpoutani mysli od téla. Ve chvilich Cinnosti, kdy je
nutno se v myslenkéach této Cinnosti vénovat, je mysl spojena s télem a ridi jeho Cinnost.
Po ukonceni cinnosti, v pfechodu do stavu klidu a odpoutani se od téla BoZska energie
proudici ze Srdce uvolni spojeni mysli a téla a pocit uvoliiovani pfipomina zatahovani
idd Zelvy do krunyfe klidné mysli.

59. Smyslové predméty prestavaji existovat pro vtéleného ducha, ktery se zdriuje
potzitki, jediné chut k nim zistava. I tato chut vSak zmizi, jakmile spat¥i Nejvyssiho.
Bozska milost, kterou ziskd kazdy pokrocily Zak ve chvili dostatecného odevzdani, touze
po poznani a soustfedéni se na Boha az k ndbozenskému vytrZeni je nepopsatelna, témér
nesnesitelna lehkost byti. Tuto milost samoziejmé brzo ztrati, nebot pro jeji trvalé dosazeni
neni jeho mysl ocisténa. Ochutnani tohoto pocitu je vsak tak silnym zazitkem, Ze vse co
prekazi trvalému setrvavani v Bozi milosti je rychle bez rozdilu odstrafiovano a zak se tak
velice rychle blizi cili.

60. Vidyt bouflivé smysly unaseji nasilim i mysl ¢lovéka, ktery prohlédl, synu Kunti,
byt vynalozil sebevétsi usili.

Pripoutanost ke smyslovym vjemdm a neklid mysli jsou navzajem provazané piekazky,
které je nutno s velkym odhodlanim a usilim potlacit. Neni dobfe se uzavirat pred
smyslovymi vjemy, mnohem lepsi je oteviit se jim a prijmout vSe co smysly nabizeji,
peclivé studovat jejich fungovani, jejich zplsob ruSeni klidu v mysli a timto poznanim
se osvobozovat od otroctvi, které prinaseji. Napriklad kdyz mame zaviené oci pii meditaci,
zrakové centrum neustale generuje barevné pocity, svétlo prochazejici pres vicka je neusta-

2.60 21



le sledovano a zaméstnava mysl predstavami. Pfi otevienych ocich proudi obraz volné
do mysli, ta tim nema tolik moznosti k predstavam a snaze se uklidni a obraz je pozorovan
netecné a bezmyslenkovité.

61. Jestlize je vsechny ovladl, necht usedne ukaznény a oddava se Mi, nebot jen
ma-li clovék smysly ve své moci, jeho moudrost je upevnéna.
Pouze kontrola smysli, uklidnéni mysli a zaméreni védomi na nejvyssi princip je jedinou
cestou k sebepoznani a je také vysledkem sebepoznani. Kdo chce dosahnout sebepoznani,
musi jit touto cestou, kdo dosahl poznani, setrvava v tomto stavu.

62. Uvazuje-li clovék o smyslovych piedmétech, pochazi z toho ulpivani, z ulpivani
se rodi Zadost, z Zadosti povstava hnév.

63. Z hnévu vznika pomyleni, z pomyleni ztrata paméti, ze ztraty paméti zanik
rozumu, a se zanikem rozumu ¢lovék upada.

64. Avsak clovék, ktery ovladl své Ja a smyslové piedméty miji se smysly
vzdalenymi vasné a nenavisti a podiizenymi sobé, dojde uklidnéni.

65. V uklidnéni dochazi k zaniku vSech jeho strasti, nebot ma-li ¢lovék klidné
mysleni, jeho rozum se rychle upeviiuje.

Tyto verse jsou nejdokonalejsSim popisem chovani mysli ¢lovéka, kdo pochopi a uvédomi
si jejich smysl a vytvofi si kontrolni procesy mysli tak, aby se ulpivani co nejvice omezilo
ten je velice blizko nejvyssimu cili.

Pocatek otroctvi mysli spociva v upreni jeji pozornosti k vnéjsimu objektu, jehoz existence
je signalizovana smysly. Z této pozornosti se zrodi vztah k danému objektu. Vztah se vyvine
v touhu (vlastnictvi, zni¢eni apod.). Touha zpisobi pfipoutanost a zavislost. To vsak zname-
na konec svobody, navic nikdy nejsou naplnény predstavy mysli a vznikaji emoce (hnév,
Zarlivost, nenavist, apod.)

Tyto emoce jsou zpilisobeny sebezotrocujicim chovanim mysli, nikoli existenci objektu.
To znamend, 7e vznika klamna iluze, ¢lovék zapomene predchozi stav a neuvédomuje
si nesmysInost svého pocinani a tak konci jeho sebevlada a Zije v omylu.

Vsimnéme si, Zze objekt je prakticky nevinny, on jen existuje a vie se odehrava pouze
v mysli. Takovyto postup neni ojedinély, nybrz témér pravidlem pro chovani nezkrocené
mysli. Stovky lédkadel, stovky véabeni, stovky tuzeb, stovky pripoutanosti, stovky emoci.
Tak vypada obraz mysli bézného clovéka. Je to labyrint, ze kterého nelze uniknout jinak,
nez zacit od zakladii bourat a Cistit a to na viech urovnich. Ovladnout smysly pomoci
meditace, aby vice nelakaly mysl, najit vzniklé touhy a zbavit se jich, zlomit pfipoutanosti
a zavislosti odevzdanim se Bohu. Jinymi slovy opét pilné a odhodlané cvicit vSechny zakladni
jogy, uklidiovat a cistit mysl, nelpét na plodech své Cinnosti, hledat klid prvotniho stavu
a predev$im milovat Boha.

66. Kdo se neukaznil, postrada rozum a chybi mu i schopnost rozjimani. Pro toho,
kdo nerozjima, neni klidu, a nema-li klid, odkud mize ocekavat stésti?

Ten, kdo neni schopen zkrotit mysl a smysly, nikdy nedosahne klidu. Kdo Zije v neklidu
nepozna Stésti. Kdo nezije ve Stésti, Zije naprosto zbytecné, Sii kolem sebe pouze neklid
a nevédomost. Jeho svét se stane stejné neklidny a nevédomy, jako je on sam a jedinou
cestou ven je cesta moudrosti.
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67. Nebot mysl, jez podléha tékajicim smyslim, unasi jeho moudrost jako vitr lod’
po hladiné.

Jakakoli Sance ponechana mysli k vytvoreni iluze Ega je okamzité vyuzita. | porazeny
nepfitel je vidy ve stfehu a ceka na jedinou slabost, pochybnost, kterou vidy vyuziva
ke zmateni a dobyti zpét ztracenych pozic.Ten, kdo vSak poznal pravé Stésti se nenecha zmast,
nepritele objevi a zahubi, nebot zna jedinou pravou skutec¢nost a Zadna iluze ji nemize
nahradit.

68. Proto, valecniku mocnych paii, jestlize ma clovék smysly na vsech stranach
odtaZeny od smyslovych predmétii, jeho moudrost je upevnéna.

Pouze ten, kdo je pevny a méa neochvéjné mysl a s ni své smysly pod kontrolou, je v naprostém
klidu a $tésti, prost omyli a iluzi mysli.

69. Co je pro vsechny tvory noci, je pro toho, kdo se ovladl, dobou bdéni, v ¢em
tvorové ziistavaji bdéli, neni nez noci pro mudrce, ktery zFi.

Stav zmatené mysli je stavem naprostého zoufalstvi pro toho, kdo zna pravou podstatu
byti. Nic v tomto svété, nic co prinasi smysly se nevyrovna tichu mysli a blazenosti byti
v moudrosti. Ten, kdo nepoznal nejvy$si stav, kdo je neustale ve vleku udalosti, kdo
se povazuje za télo, za plvodce ¢int a touZi po plodech své Cinnosti, ten nemiiZze pochopit
stav osvobozeného ¢lovéka. Tento stav nelze popsat, nelze jej vysvétlit, nelze jej pochopit.
Tohoto stavu lze pouze dosahnout poctivym usilim, péstovanim jednotlivych ctnosti
a obdrzenim BoZi milosti.

70. Miru dosahne jen ten, do néhoz vstupuji vSechny Zadosti, tak jako kdyz vody
napliiuji ocean, ktery piesto ve svém zakladé ziastava nehybny, nikoli vSak clovék,
ktery svym zadostem podiéha.

Osvobozeny ¢lovék prijima vse a opousti vse se stejnym klidem. Neni Zadny divod ¢innosti
vykonavat ani nevykonavat, neni diivodu neobhospodafovat majetek, vidy musi viak mysl
spocivat v pravém poznani a naprostém klidu. Okolni svét se méni, prichazi nové véci,
staré zanikaji, nevédomému ¢&lovéku to puisobi utrpeni, moudry zna pomijivou podstatu
svéta a neni tim nikterak ovlivnén.

71. Ten, kdo zanecha vsech Zadosti a jedna prost touhy, pocitu vlastnictvi
a falesného ja, dojde miru.

Ten, kdo znicil kotfeny Ega, pocit vlastni dileZitosti, pocit vlastnictvi, touhy po smyslovych
pozitcich a odpoutal mysl od proménlivého svéta, setrvavaje neotresitelné v nejvyssi

se nemiZe rovnat clovéku, ktery nemé Zadné touhy".

72. Toto je spocinuti v brahma, synu Prthy, a kdo ho dosahne, ten se neda zmast.
Kdo v ném spocine, tfeba az v poslednim okamZiku, spéje k blazenosti vyvanuti
v brahma.

Pouze clovék, znaly pomijivosti svéta, trvale setrvavajici ve vécné Boizské milosti,
je vskutku v BoZim kralovstvi. Neproménlivd vécnost a nepfitomnost touhy zpisobi
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zmizeni vnimani ¢asu. Cas vnima jen ten, kdo je nesvobodny. Kdo je opravdu stale $tastny,
ten je naprosto netecny k tomu co se déje okolo a neceka na Zzadnou zménu v budoucnosti.

KAPITOLA TRETI

ArdZuna vyslechl dvodni fe¢, ale nepochopil zcela smysl. Nejprve mu KriSna vysvétlil, ze svét
je pomijivy a konani uloZenych povinnosti je nutné. Jakakoli ¢innost vSsak musi byt vykona-
na bez pripoutanosti, bez ocekavani zisku. Takto jednd pouze osvobozena osoba,
setrvavajici v naprostém klidu védoma si pomijivosti svéta a znala vécného BoZského stavu
byti. KriSna proto ob3irnéji vysvétli podstatu karmajégy, vykonavani ¢innosti bez ulpivéani
na jejich vysledcich.

1. ArdZuna pravil: Jestlize soudis, DZanardano, Ze rozum je lepsi nez Cin, pro¢ mne
pobizi$ k tomuto hroznému dilu, Késavo?

Nestaci budu-li Zit moudre, dle pokynti mudrci a knih? Musim opravdu zni¢it vse co rusi mou
mysl abych doséhl Stésti? Pochybnosti stale ovladaji Ardzunovu mysl a bofi jeho odhodlani
bojovat.

2. Slovy, ktera jsou obojetna, jako bys matl mij rozum. Rekni mi najisto to jediné,
¢im bych mohl dosici nejvyssiho dobra.

Nechapu zcela co jsi mi chtél fici. Je opravdu prosazeni vznesené touhy jednanim
bez ocekavani zisku? Neupadnu jen do dalSiho zmateni, ze kterého neni uniku?

3. Vzneseny pravil: Jiz dfive jsem prohlasil, Ze na tomto svété je dvoji pristup,
O bezhiisny - pro muie rozumu sebekaznéni poznanim a pro muie kazné
sebekaznéni ciny.

Cesta poznani je cestou hledani podstaty fungovani svéta, pochopeni fungovani mysli,
¢inti je odevzdani pocitu ja jsem konatel Bohu a vykonavani ¢innosti bez ocekavani plodi
této cCinnosti.

4. Clovék se nevymani z vlivu &ini tim, Ze nebude ¢in podnikat, ani nedojde
dokonalosti tim, Ze se vzda Zivota ve svété.

Bitvu o svobodu nikdy nevyhraji, pokud nevydam dostatecné usili a pokud nezabezpeéim svou
armadu ctnosti dostatecnou stravou a vyzbroji.

Osvobozeni od ¢ini je mozné pouze odevzdanim sebe a svych Cind Bohu. Nevykonavani
povinnosti je velkou prekazkou na cesté k osvobozeni. Nevykonat néjakou povinnost
je rozhodnuti Ega, nevédomosti, odevzdani této ¢innosti Bohu je jediny osvobozujici zpiisob.
Odrikani je pouze zptisobem uklidnéni rozbouiené mysli smyslovymi vjemy. K dosazeni
dokonalosti je potfeba poznani a BoZi milosti, kterd pfichazi az kdyz je mysl uklidnéna
spravné zamérenym a efektivnim dsilim.

5. Nebot véru nikdo nesetrva ani na okamizik v necinnosti. Vidyt kaidy je bez vlast-
ni vile pohanén k cinnosti kvalitami zrozenymi z prirody.
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Kazdy ¢lovék musi minimalné jist a setrvavat v podminkach umoziujici jeho dalsi preZiti.
Kazdy dostava své zrozeni v urcité kvalité a podle této kvality také musi vydavat usili
na umoznéni dalSiho Zivota. Nékdo je dobie materidlné zabezpecen, ale nemusi se mu
dostavat ctnosti a poznani, které jsou podminkou pro duchovni rozvoj a tak promrha dobré
zrozeni. Nékdo je materialné zabezpecen hiife, ale ¢innosti které vykonava mu ponechavaji
dostatek ¢asu k duchovnimu riistu. Nékdo pro své zabezpeceni ¢asto zbytecné spotiebuje
veskerou energii a ¢as a tak zlistava bez duchovniho pokroku.

6. Clovek, jeni zkroti sva tstroji ¢innosti a nadale si v mysli vybavuje smyslové
predméty, klame sam sebe a je zvan pokrytcem.

7. Lepsi vsak, ArdZuno, je ten, kdo mysli zkrotil své smysly, a aniz ulpiva ustrojimi
cinnosti péstuje sebekaznéni ciny.

Usilim, napi. meditaci je mozno dosihnout uréitého stavu uklidnéni téla a odpoutani
od smyslovych viemi. Mysl takového ¢lovéka mize byt dale pripouténa k predmétim
touhou, neklidné putovat a po ukonceni meditace opét ovladnout pozice. Mysl musi byt
neustale pod kontrolou naprosto zbavena svych zbrani, jinak se klidu a moudrosti nedosahne.
Vzdy je nutno péstovat pravé poznani a oddanost k Bohu, neulpivani a setrvavani v tichu.

8. Konej dilo, které je tvym tidélem, nebot ¢in je lepsi nez necinnost. Ani své télo by
nebylo mozno udrzet pii Zivoté bez cinu.

Utk od povinnosti neuklidni mysl ¢lovéka. Vidy si v myslenkach nesete tuto nesplnénou
povinnost s sebou a je velice obtizné se s tim opravdu poctivé vyrovnat. Na druhou stranu
docasné preruseni veskerych Cinnosti za ucelem uklidnéni mysli, setrvani na odlehlém
duchovnim misté v tichu pfi zajisténi zabezpeceni svych nezbytnych potieb mize byt pro
uklidnéni mysli rozhodujicim pocinem.V tomto okamZiku nejste na utéku, mizete v klidu
a s odstupem analyzovat dosavadni Zivot, objevit zdroj chyb a pouit se z nich a mizZete
veskerou svou energii a pozornost vénovat pouze duchovnimu pokroku. Tento zptisob mize
opravdovému hledajicimu p¥inést rychlé dosaZeni nevyssiho cile.

9. Tento svét vézi v poutech cinti, s vyjimkou cintii konanych kviili obéti. Za tim
ticelem konej Ciny prost ulpivani Ardzuno.

Veskerou svou cinnost obétuj Bohu, vie co mas a jsi odevzdej Bohu, on je pravym
majitelem a darcem, jsi jen nastrojem v jeho rukou. Vse je jen jeho dilo a proto musi byt
dokonalé, i kdyz nam naSe nevédomost brani to vidét, musiS v to véfit. Tim znicis
Zivotodarné koreny svého Ega, své nevédomosti a takto zcela oddan jisté obdrzis Bozi
milost.

10. Kdyz pan tvorstva kdysi stvoril lidi spolu s obéti, pravil : Tou se rozmnozujte,
ona at je vam kravou plnici vSechna p¥ani.

Nejvyssi Stésti je poznani své pravé Bozské podstaty, to je nejvétsi zazrak, a jedinou cestou
k nému je obétovat vse, co nas od néj oddéluje. Obét poZitki ze smyslovych vijemd, obét
plodd z vykonané prace, obét vlastni identity, obét majetku, obét ¢innosti mysli, to jsou
jingm zplsobem vyjadieny zakladni ¢asti jogy. Kdo se jogou osvobodi od svych tuzeb
a zavislosti, ten si spIni veSkera prani.
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11. Tou obéti podporujte bohy a bohové necht podporuji vas. Vzajemné se takto
podporujice, dosahnete nejvyssiho dobra.

Bohové jsou zosobnénim Ccistoty a ctnosti. Jejich neustalym uctivanim ziskavame jejich
kvality a vlastnosti do své vlastni mysli. Ziskani BoZskych vlastnosti je zakladni krok
k dosazeni nejvyssiho pozehnani. Nejvyssi pozehnani je poznani své pravé Bozské podstaty.

12. Nebot bohové, podporeni obéti, vam daji Zadané pozitky. Kdo poziva jejich darii,
aniz jim je splaci, je véru zlodéj.

Nevédomy ¢lovék miiZe snadno ztratit své dary od Boha, nebude-li o né pecovat a rozvijet
je. Mnoho lidi ma vSe co potiebuje, ale povazuji to za plod vlastni prace. O své stésti se
s Bohem délit nechtéji. Boha volaji az ve chvili, kdy své Stésti ztrati.V té chvili se ptaji, pro¢
jsi tak zly 6 Boze. Kdyz jsi takovy, nebudu v Tebe vérit.

Ten, kdo Zije v Bohu, od Boha v3e pfijima a tési se z jeho dart, ten vi, Ze vSe v tomto svété
je jen docasné, pomijivé. Pouze Biih je vé¢ny a neménny, kdo jej takto zna, nikdy uz netrpi
ztratami v tomto svété.

13. Dobii lidé, ktefi pojidaji zbytky po obéti, jsou zprosténi vsech vin, avsak lidé
Spatni, ktefi vafi pouze pro sebe, pozivaji zlo.

Vse co dame Bohu, se nam vrati zpét ocisténo od veSkerych hfichi. Zakladni lidskou
potfebou je samoziejmé potrava. Pfi jejim ziskavani neni tfeba v dneSnim svété zabijet
zvirata. Pokrok v uchovavani vydatné a zdravé potravy i pro obdobi vegetacniho klidu,
moznost levné dopravy z oblasti, které maji cerstvou trodu dava moznost Zit zdravé
vegetariansky i v oblastech Evropy. OvSem i vegetarianska strava s sebou nese bifemeno
nasili pachaného na rostlindch. Abychom se zbavili této zatéze, pripravujeme jidlo ne pro
sebe, ale pro Boha. Jemu ho vafime, jemu ho nabidneme a co ndm necha, to sami snime.
Takto se krasné a jednoduse vyhneme zavislosti na chutovych viemech. Jist musime kazdy
den, jidlo by mélo byt Cerstvé, vydatné a lahodné a clovék, ktery si je pripravuje sam pro
sebe miize snadno sklouznout k zavislosti a pfipoutanosti, touze po poZitku, a tak oslabit
vlastni armadu ctnosti a posilit nepfitele.

14. Tvorové povstavaji z potravy, potrava z desté, dést vznika z obéti, obét
ma pivod v cinu.

V Indii je bezprostiedné vidét zavislost Zivota na vodé. U nas v Evropé nevysychaji reky
a tak si dileZitost vody neuvédomujeme. Mame vSeho dostatek az nadbytek, ale platime
za to velkou dain v podobé neustalého shonu a spéchu a tak si svoje pozitky stejné
nemizZeme vychutnat. K ¢emu nam tedy jsou? Pro neustalé shanéni majetku ztracime
moznost si ho viibec uZit. Tim, Ze jsme na Boha zapomnéli, ztracime ze Zivota radost,
neZijeme, ale prezivame.

15. Véz, ze ¢in vznika z brahma a brahma vznika z nehynouciho. Proto vSudypritom-
né brahma trvale spociva v obéti.

Obét je uvédomovani si a ziskavani Bozskych vlastnosti, vedoucich k vysvobozeni. Ten,
kdo nevi jakym zpilisobem postupovat by se mél s diivérou obratit na nabozenské predpisy,
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které ho provedou pocatecnimi tskalimi a prakticky ukaZzi zplisob moudrého Zivota. Ten,

za poznani své pravé Bozské podstaty.

16. Kdo v tomto svété nenasleduje kolobéh ziskii a obéti, ten je nevédomy, libuje si
ve smyslovosti a Zije marné, synu Prthy.

Pokud neobétujeme smyslova potéseni, nebudeme schopni bitvu za poznani své pravé Bozské
podstaty vyhrat. Kdo je zavisly na smyslech a neosvobodi se od nich, nikdy neprekona
ani ostatni nepratele a bitvu prohraje.

17. Neni vsak povinnosti, jez by mél vykonat clovék, ktery si ve svém Ja libuje,
je skrze své Ja nasycen a naléza v Ja zdroj uspokojeni.

Setrvavani ve své pravé Bozské podstaté, nalezeni nejvyssiho klidu a stésti zbavuje bytost
povinnosti vnéjSi obéti, protoze veskeré vnitini zavislosti byly odstranény. Takova bytost
vpravdé provedla nejvy3si obét a setrvava mimo materialni svét. Bitva s nepfitelem
je vitézné dobojovana a zbrané odpocivaji.

18. Osvobozeny nema zajem ani na vykonanych, ani na nevykonanych ¢inech,
a stejné tak jeho prospéch nezavisi na Zadné bytosti.

Seberealizovana bytost setrvavajici v poznani své pravé Bozské podstaty nekona Zadné
Ciny, ackoli jeji télo je aktivni. Jeho Cinnost nevychazi z tuzeb a zavislosti, ale je pouze
naprosto Cistou aktivitou Sitici pravé poznani, klid a mir. Takova ¢innost ma rizné formy
podle pfirozenosti seberealizované bytosti, od naprostého ticha, pres vyuku jogy a lasky
k Bohu az po riizné dobrocinné ¢innosti. Veskeré ¢innosti jsou udrzovany jen z diivodu uka-
zovani spravné cesty hledajicim a pro seberealizovanou bytost nemaji Zadného uzZitku
ani nejsou jinak dilezité.

19. Proto vidy bez ulpivani konej své povinnosti, nebot &lovék, ktery kona &iny
bez ulpivani, dosahne Nejvyssiho.

Hledajici musi odevzdat vSechny plody své prace Bohu, toto je poselstvi karmajogy a pouze
pokracovanim cinnosti a neulpivanim na jejich plodech oslabi armadu nepfritele. Ten takto
pfijde o jeden z hlavnich zdrojii své sily a brzo prohraje.

20. Vidyt DZanaka a ostatni dosahli dokonalosti pravé &iny. Mél bys je konat
s ohledem na zachovani svéta.

Utek od povinnosti je jednani Ega, které Ego posiluje. Navic dava Spatny piiklad ostatnim
lidem. Takové chovani je zbabélé a naprosto nevhodné. Pouze spravné vykonani uloZenych
povinnosti miiZe vést k vlastni seberealizaci a dat spravny pfiklad okoli. Viz pozn. 3.8.

21. Cokoli kona nejlepsi ¢lovék, konali i ostatni lidé. Mirou, kterou on stanovi,
se Fidi cely svét.
Toto je poselstvi pro mocné tohoto svéta. Vézte, ze vSe co udélate, bude vzorem pro ostatni
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maloktery politik ma jako hlavni cil poctivou sluzbu spolecnosti a vétSina se zabyva pouze
svou vlastni nenasytnosti a pychou. Diky tomu Zijeme opravdu v nejtemnéjSi démonské
dobé.

22. Neni ve tiech svétech nic, co bych mél vykonat, synu Prthy, nic nedosazeného,
ceho bych mél dosahnout, a presto setrvavam v ¢innosti.

23. Kdybych totiz i nadale neiinavné nesetrvaval v cinnosti, lidé by, synu Prthy,
vSude nasledovali v mych slépéjich.

24. Kdybych nekonal ciny, tyto svéty by zanikly, stal bych se pivodcem zmatku
a zahubil bych tyto lidi.

Biih sam je nejvyssi karmajogin. Obsahujice v3e stvofené, neuzivajice plodi své Cinnosti
je neustale Cinny. Pokud by prestal Sitit BoZzské poznani do naSich Srdci, nebyla by zde
Zadna sila, ktera by umoznila zvitézit ctnostem a porazit nevédomost.

25. Jako jednaji nevédomi ulpivajice na cinech, Bharatovce, mél by moudry jednat
bez ulpivani, hledé prispét k zachovani svéta.

Moudfii osvobozeni konaji ¢innost v nejcistsi kvalité bez ocekavani jakéhokoli zisku. Jak by
mohli byti odménéni vice, kdyZ jejich mysl stale spociva v Bohu a jeho vé¢ném klidu?
Tak davaji nejlepsi priklad a nejicinnéjsi pomoc vsem ostatnim lidem.

26. Necht moudry nepiisobi rozpolcenost mysli nevédomym, ktefi Ipi na cinech.
MiiZe je ucit ¢iny vykonavat a pfitom jednat ukaznéné.

Nevykonavani povinnosti nevede k osvobozeni, nebot prameni z nevédomosti. Jedina
spravna cesta je povinnosti vykonavat bez Ipéni na plodech cinnosti. Moudry ¢lovék necht
tedy vykonava povinnosti a je tak nejlepsim prikladem pro nevédomé. Nevédomi tak diky
jeho prikladu budou praktikovat karmajogu. Mezi zakladni povinnosti patfi obéti, pokani
a dobrodinnost. Viz. 18.5.

27. Ciny jsou vsude konany vlivem kvalit piirody, ale ¢lovék zmateny faleSnym
ja se domniva, Zze sam je Cinitelem.

28. Kdo vsak vpravdé zna odlisnost mezi kvalitami a ciny, ten si uvédomuje,
vale¢niku mocnych paii, Ze kvality piisobi v kvalitach, a neulpiva.

Nase pravé Boiské Ja je v neustalém klidu, neni vyruseno Zadnou cinnosti, ktera
se odehravad v hmotném svété. Svét je vidy pouze proménlivou iluzi vytvorenou mysli
a smyslovymi vjemy. Ten, kdo v tomto klidu setrvava, neda se touto cinnosti vyrusit a ne-
chat se zaplést do iluze. Ten, kdo nezna své pravé Ja se v této iluzi ztraci a povazuje se za
toho, kdo kona ciny. Neznaje tak pravé podstaty podstupuje neustalé utrpeni, nebot vse co
vykond a z ¢innosti ziska neni nikdy tak jak si predstavoval a v kazdém pripadé vse jednou
ztrati. To je odvéky zakon, je to jen otdzka Casu.

29. Lidé pomyleni kvalitami pfirody ulpivaji na ¢inech téchto kvalit. Kdo zna celek,

nemél by zneklidiiovat ty, kdo jsou nevédomi a znaji jen cast.
Ego, nepfritel klidné mysli si privlastiiuje potéseni ze smyslovych viemi a vyvolava dalsi
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aktivitu pro udrZeni téchto pozitki ¢i jejich znasobeni. Zotrocuje tak mysl, pouta ji ke smy-
slovym pozitkiim, vytvafi predstavu $tésti, veskerou Cinnost sméfuje na dalsi potéseni,
ktera jsou pomijiva a ve srovnani s absolutnim Stéstim naprosto zoufala. Zotrocena bytost
neznala pravého Stésti a neschopna svobodného uvazovani bloudi v labyrintu strachd,
hnévu, Zarlivosti a nenavisti pro trochu smyslovych potéseni, které se posléze opét
proméni v dalsi zavislost. Jedina cesta neni nekonat, ale konat pro vyssi vzneSenou bytost,
ktera Ciny posvéti a odcisti od zavislosti. Takto se veskera cinnost ocisti od vasné
a nevédomosti a nakonec se bytost osvobodi od vlivu hmoty i kvalit.

30. Svér vsechny své ¢iny Mné a s mySlenim zaméfenym na zaklad Ja chladnokrevné
bojuj, jsa prost piani i pocitu vlastnictvi.

Konej Ciny pro Mne, mysli pfi tom jen na Mne, bojuj s nepfitelem, ktery té o Mne okrada,
nechtéj nic ziskat, vSe dilezité uz davno mas a jediny zpisob jak to nalézt je sebepoznani.

31. 1 ti lidé, kteri se stale Fidi timto mym ucenim s virou a bez reptani, jsou zbaveni
pout Cini.

32. Véz vsak, Ze ztraceni jsou nerozumni, ktefi reptaji, toto Mé uceni nenasleduji
a jsou pomateni vsi svou ucenosti.

Jediny zpisob osvobozeni od zavislosti, je vzdat se vSech rusivych ¢innosti a pokracovat ve
vykondavani povinnosti bez ocekavani zisku ve formé vsech potéseni, penéz, radosti, chuti,
krasy, vzruSeni, pychy a vlastni diileZitosti. Kdo se toto nauci, pozna vSechny formy zisku a
odmitne je, ten je na cesté k vitézstvi, kdo nepozna vsechny druhy zavislosti je boji neusta-
le netispésny.

33. | moudry jedna podle své pfirozenosti. Bytosti nasleduji pfirodu. Co zmiize
potlacovani.

Kazdy z nas ma jiny plivod, jiné Zivotni zkusenosti, ma jiny zplisob nevédomosti, prochazi
jinou cestou k osvobozeni. Zadni dva lidé nejsou stejni. Jedno viak je lidem spole¢né. Fungovani
mysli, jeji vytvareni iluze, jeji zplisob sebezotrocovani je u vSech lidi stejné, jen kazdy dostal
nebo si vytvoril jiné zavislosti silnéjSi nebo slabsi. Také cesta kazdého je proto jina,
ale pouzivame stejné postupy, stejné jogy pro uklidnéni a ocisténi mysli. Kazdy opravdu
osvobozeny clovék samoziejmé dosahuje stejného cile, ale diky riznym piekonanym
nevédomostem samoziejmé reprezentuje predevsim svoji jedinecnou cestu.

34. Kazdy ze smysli chova ke smyslovym piedmétim vaseii a nenavist. Clovék
by nemél padnout do jejich moci, nebot obé jsou piekazkou pravého poznani.
Podrobny popis fungovéani mysli je v 2.62.Touha po smyslovych poZzitcich je hlavni nepfitel
v boji, je podporovan paméti minulych proZitkl, smyslovymi viemy a existujicimi
pripoutanostmi. VZdy, kdyz se néjaka pripoutanost objevi, je nutno ji presné poznat, diky
poznani opustit a tak ji znemoznit dale mysl zotrocovat.
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35. Je lepsi konat vlastni povinnost, tieba nedokonale, nez dobie plnit povinnost
druhého. Je lepsi zahynout pfi vykonu vlastni povinnosti, nebot cizi povinnost
prinasi nebezpeci.

Jedina skutecna predepsana povinnost kazdé bytosti je dosazeni seberealizace. Kazda jina
cesta vede sice k cili, ale vétsinou velikou oklikou. TakZe touha byt dokonalym obc¢anem je
chvalyhodnd, prosazuje jisté mnohé ctnosti a tak priblizuje k sebepoznani. Ovsem neni
to cesta k nejvétsimu a nejdokonalejSimu poznani a po dlouhém strastiplném putovani
zjistime, Ze jsme urazili jen nepatrnou vzdalenost. Viz. 9.23

36. Ardzuna pravil: Co to vlastné nuti clovéka, aby konal zlo, Var$néjo, je-li pohanén
jakoby silou, aniz sam chce.

Emoce je jednani, kdy bytost prestane jednat dle vlastniho rozumu a zacne jednat
na podkladé zjednodusené a zrychlené matrice. Néktera emoce je nutna k rychlé reakci
na zakladé riznych zpisobid obranného jednani jako je nasili na vyvolani strachu nebo
place na vyvolani soucitu. Jsou to zpocatku nepochopitelna situace, ale peclivym zkouma-
nim jejich vzniku a pribéhu miZeme tyto situace snadno zvladat. A to je prvni krok
k sebepoznani a také prvni uvédoméni si existence nepfitele v sobé.

37. VzneSeny pravil: Je to Zadost, je to hnév - zplozenec kvality Neklidu, hltavy
a velice zly. Véz, Ze on je zde nepritelem.
Podrobnéjsi popis viz 2.62-63.

38. Tak jako koui zahaluje oheii a prach zrcadlo, tak jako lino skryva zarodek,
zakryva on toto.

39. Zatemiiuje poznani, tento vécny nepritel moudrych, tento plamen v podobé
Zadosti, ktery lze tézko ukojit, synu Kunti.

Pravé Ja je zakryto Egem, faleSnym ja, které vytvéri predstavu, Ze Ja je télo. Poctivym
patranim po pravém Ja je objevime v mysli, zaprasené zmatenymi myslenkami a v koufi
mylnych predstav z tuzeb. Pouze poctivym bojem, ¢isténim a uklidiiovanim mysli se zacne
pravé Ja promitat vice a silnéji a prinaset ovoce pravého poznani a armada ctnosti bude
silnéjsi a bojisté se postupné presune pod jeji kontrolu.

40. Jeho sidlem jsou smysly, mysl i rozum. Témi on zatemiiuje védéni a mate
vtéleného ducha.

41. Proto tedy nejdfive zkrot smysly, 6 byku mezi Bharatovci, a odvrhni tohoto
zlonosného nicitele poznani a rozpoznavani.

Nepfitel je na zacatku boje tipIné v3ude, je diilezité prestat s nim spolupracovat, hledat prav-
du a setrvavat v pravdé, nenasilné bez zbytecnych dalSich vzruseni postupovat pevné ke ko-
necnému vitézstvi. Indie se takto osvobodila z nadvlady Britii pod vedenim velkého znalce
Bhagavadgity Mahatmy Gandiho, kazdy ¢lovék se takto mize osvobodit z podrudi svych za-
vislosti a tuzeb.
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42. Rika se, ie smysly stoji vysoko a vySe nei smysly je mysl, nadiazeny mysli
vSak je rozum a nad rozumem dli On.

Smysly prijimaji signaly z okoli téla, kterému patfi. Svétlo dopada do oka a to z néj
vytvofi signal, ktery se prenese do mozku. V mozku je mysl, kterd je schopna signaly
z oka cist.V mysli sidli inteligence, ktera na zékladé paméti k nim prifadi urcity vyznam a
vyvola dalSi mysSlenkové procesy. V necisté mysli se vzbudi touha a zavislost, které vyvolaji
nekontrolované procesy a zplisobi tak nestastné jednani. Cistd mysl informaci jasné
analyzuje a v pfipadé potreby spusti urcity potfebny a vidy klidny proces. Nad Cistou mysli
vzdy bdi BoZska podstata, ktera dava celému procesu jasné definovany moralni ramec.

43. Kdyz jsi takto poznal, co je vySe neZ rozum, spoj se svym Ja, valecniku mocnych
paii, a zabij nepritele, ktery ma podobu zadosti a jehoz je tézké prekonat.

Nyni jsou informace o nepfiteli kompletni. Jsou to touhy, zavislosti a nesvobody v mysli,
které spoustéji emotivni nekontrolované chovani, vyvolavaji rusivé myslenky hnévu, chtice,
Zarlivosti, nenavisti a zoufalstvi. Nepoucena mysl svého nepritele nevidi, necvicena mysl
s nim nemiZe bojovat. Proti nepfiteli stoji Bozska podstata projevujici se jako pravé Ja, vidy
klidné, 3tastné v naprosto svobodné existenci. Toto Ja je nadfazeno vsemu ostatnimu,
ale z diivodu zmateni mysli neni vidét. Najdi jej, vrat mu vladu nad svou mysli a spodiii
v ném ve vécné nepomijejici blazenosti.

KAPITOLA CTVRTA

V této kapitole vysvétli Krisna absolutni nadptirozené poznani. VyloZi piivod tohoto pozna-
ni, zpisob jeho ziskavani a vlastnosti osoby, ktera nejvyssi poznani dosahla. Vysvétli téz
jakym zplisobem se prenaseji vlastnosti mezi jednotlivymi Zivoty a pro¢ je nutno neustale
provadét obéti. Kdo pozorné prostuduje tuto kapitolu, zjisti, Ze pouzité metody jsou stejné
jako v predchozi kapitole, neulpivani, odevzdani se, moudrost a klid.

1. Vzneseny pravil: Toto nepomijivé uceni jsem vyjevil Vivasvantovi, Vivasvant je
sdélil Manuovi a Manu o ném povédél IkSvakuovi.
Na strané ctnosti stoji v boji nehynouci vécna pravda. Tato pravda se od nepaméti

nevédomosti.

2. Takto je predaval jeden druhému, takto je zvédéli kralovsti zfeci. Po dlouhé dobé
vSak zde toto uceni zaniklo, 6 hubiteli nepiatel.

V davnych dobach byla tato moudrost nejvétsim bohatstvim, byla uctivina a predavana
z pokoleni na pokoleni. Pokud se dlouhou dobu k dané moudrosti nezrodi realizovana
osobnost, kterd jedina je schopna ocistit nanosy nevédomosti od ryzi podstaty poznani,
miZe se stat, Ze se poznani témér ztrati v labyrintu predpisi a rituald.

3. Totéz pradavné uéeni jsem vyjevil zde tobé dnes, nebot jsi mym ctitelem a druhem.

Toto uceni je totiz nejvyssi tajemstvi.
Realizované osobnosti majici schopnost dosahnout nejvy$si poznani se rodi v kazdé dobé.
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Bohuzel mnohdy se stane, Ze jejich ueni neni oficialné pfijato. Zidovstvo nepfijalo Krista,
krestané upalovali mnohé nepohodiné proroky a v dnesni dobé je jisté v lékaiské péci
nasich blazincl nékolik podivint zcela vyjimecnych kvalit. V Indii, kde neexistuje centralni
oficialni cirkevni vedeni je pfistup k realizovanym lidem tolerantnéjsi. Bud jsi podvodnik
a Casem se zesmésni$ a nebo jsi opravdovy duchovni ucitel a ani ¢as na tom nic nezméni.

4. Ardzuna pravil: Tvé zrozeni je nedavné, davné je zrozeni Vivasvantovo. Jak mam
pochopit, Ze jsi toto uceni na pocatku vyjevil Ty.

ArdZuna si stidle neuvédomuje kvalitu svého ucitele, povazuje ho, stejné jako sebe
za hmotné télo, které vidi. KriSna sam sebe nevnima jako télo, ale jako vé¢né a neménné
védéni, byti a blazenost.

5. Vzneseny pravil: Proslo mnoho mych zrozeni, Ardzuno, a také tvych. Ja je znam
vSechna, ty vSak je neznas, 6 hubiteli nepratel.

Toto tvé zrozeni je pouze iluze vznikla z necistoty mysli. Ve své pravé podstaté jsi totozny
se mnou.Tva mysl je vSak ovladnuta nevédomosti, ktera zakryva tvou pravou podstatu. Protoze
neznas svou pravou podstatu, nemas nejvyssi poznani. ProtoZze nemas nejvyssi poznani,
neznas svou i Mou pravou podstatu.

6. Ackoli jsem nezrozeny a nepomijivy ve svém Ja a prestoze jsem panem tvorstva,
vstupuji do své piirody a pfichazim na svét ve formé své iluze.

Popis dvou zékladnich predstav Boha je v 2.16-17. Jsem ve vSem co vnimas, jsem tim
kdo vTobé vnima. Nelze si Mne predstavit. Kazda predstava je jen pomijiva myslenka. Stan
se Mnou, opust veskeré predstavy a uvédom si Mne vécného a neménného a skrze Mne
si uvédom pomijivy a proménlivy svét. Zbav se vsech predstav a staii se netecnym
pozorovatelem. Staii se Mnou a zaroveii tak i sam sebou.

Biih je v nas neustale pfitomny. JelikoZ ho pro svoji nevédomost nevidime, pfichazi k nam
ve viditelné podobé osvicenych lidi. Tak vstoupi do nasi iluze v iluzorni formé, ktera
vsak svou dokonalosti a klidem pritahne nasi pozornost. Nevédomy clovék vnima jen télo
gurua, z néj vsak vyzafuje neviditelna a presto vnimatelna BoZzi milost. Guru se totiZ
nevnima jako télo, ale jen jako Cisté tiché védomi a mizZe tento pocit prenést i do nasi
mysli. Nelze to popsat, nelze to vysvétlit, nelze to pochopit. Je nutné uvolnit se, uklidnit se,
oteviit své Srdce a v ném nalézt guruiiv klid. Pravy guru je nasim nejvétsim pritelem,
protoZe nam ukazuje cestu k nejvétSimu Stésti.

7. Kdykoli totiZ nastava tipadek fadu a nariista bezboinost, zplodim sam sebe,
Bharatovce.

Upadek pravého poznani je v kazdé vtélené bytosti a tam je také nejvy3si moudrost. Kazdy
mame v sobé neprojeveného Boha. Kazdy ho v sobé miizeme kdykoli a kdekoli nalézt. Jeho
laska je nekonecna. Najdéte ho!

8. Pro spasu ctnostnych a zkazu nicemnych prichazim na svét v kazdém véku, abych
zde upevnil fad.

Opét ujisténi, jsem tu, jsem na strané tvych ctnosti, najdi Mne a s mou pomoci poraz svou
nevédomost a dosahni mého vécného blaZeného stavu.
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9. Kdo takto po pravdé zna Mé bozské zrozeni i Ciny, nevstupuje do nového zrozeni,
kdyz opusti télo, ale prichazi ke Mné, Ardzuno.

Ten, kdo Mne dosahl, opustil predstavu ja jsem télo a nikdy uz se k této zotrocujici
myslence nevrati. Od této chvile setrvava ve Mné, v Mé vécné a neménné blazenosti.

10. Mnozi z téch, kdo prosti vasné, strachu a hnévu, ocisténi poznanim a pokanim
a napinéni Mnou hledali u Mne své ttocisté, Mne dosahli.

Oddanost k Bohu bez poznéni své pravé BoZské podstaty, je pouze casti cesty a neni jejim
cilem. Setrvani ve spolecenstvi oddanych je velice prospésné, nikdo by vsak nemél
zapomenout, Ze cilem je sebepoznani, jako sluhy Boha. Stejné tak hledani a setrvani
v neprojeveného principu je velice prospésné, ale pokud neodevzdam vse své Nejvyssimu,
jsem stale jen pred branami cile. Cilem jest sebepoznani jakoZto projev Boha.

Musi$ odstranit vSechny pripoutanosti, aby jsi Mne nasel. Pouzij celou jogu, oddej se Mi,
poznej Mou podstatu, odpoutej se od smyslii a pfipoutanosti a spociii v Mém klidu.

11. Jakym zpiasobem se ke Mné kdo utika, pravé tak se Ja oddavam jemu.
VSichni lidé jdou Mou cestou, synu Prthy.

Jelikoz jsem pfricinou vseho, jdes Mou cestou. Pokud si to uvédomis, dosdhnes Mne i Mého
Stésti. Pokud si to neuvédomis, nepoznas Mne a budes trpét ve své nevédomosti. Odevzdej
Mi vse a Ja ti dam Zivot vécny a blaZeny. Jednou to stejné budes muset udélat. Tak pro¢
Cekat nebo to odkladat?

12. Ti, kdo touzi po zdaru svych ¢inii, obétuji zde bozstviim, nebot ve svété lidi
rychle nastava zdar rodici se z ¢inii.

Uz od détstvi je v nas Zivena predstava, Ze kazdy Cin nese své plody. Bez prace nejsou
kolace. A plody z prace se objevuji prakticky okamzité. Cim vice uctivaime Bohy, tim méné
Ipime na nesmysiné predstavé "Vse co mam jsem si udélal sam". Sam jsem se nezrodil,
celé détstvi jsem byl zavisly na rodicich a dostal jsem od nich vzdélani. A své schopnosti jsem
nedostal od rodicii, ale od Boha. 0d Boha mame vse a kdyZ si to uvédomime, kdyZz mu
vSe odevzdame, tak budeme mnohem spokojenéjsi, stastnéjsi a svobodnéjsi.

13. Stvofil jsem ¢tyfi kasty podle rozdéleni kvalit a cinii. A¢ jsem vSak jejich
stvoritel, véz, Ze jsem nepomijivy a necinny.

Uceni o trech kvalitach je rozvedeno ve 14. kapitole, 17. a 18 kapitola se podrobné zabyva
vlivem kvalit na lidsky Zivot.

14. Ciny Mne nepoutaji, netouzim po jejich plodech. A kdo tuto pravdu pozna,
neni vice svymi ciny poutan.

Dzianin je ten, kdo dosahl nejvyssi poznani. Z tohoto verse jasné vyplyva, Ze je zarovei
dokonaly karmajogin. O karmajéze pojednavé 3. kapitola.

15. S timto védomim konali ¢iny i davni hledaci vysvobozeni. Proto téZ konej ciny,

jako je konali v davnych dobach predkové.
Bhagavadgita vznikla pro nas v davnych dobéach.V tomto versi se hovofi o davnych dobach
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v dobé jejiho vzniku. Uz tisice let lidé znaji tuto moudrost a nejhlubsi poznani, tuto cestu
k vécnému stésti. Kolik lidi tomu véri? Kolik lidi opravdu touZi a bojuje za své sebepoznani?
Téméi nikdo neni ochoten obétovat svého nejvétsiho nepritele, a tak radéji zaviou oci
a ziji v zoufalstvi. Kdyby védéli o co jsou okradeni, lezeli by lidé pred Bohem, tloukli
hlavami o zem, rvali si Saty, vlasy, plakali, prosili, slibovali, modlili se. Ale protoze
to nevédi, nikdy to neudélaji. A protoZe to nikdy neudélaji, tak nikdy nepoznaji Bozskou
milost.

16. Dokonce i uceni se klamou v tom, co je ¢in a co je necinnost. Vyjevim ti, co je Cin
a az to poznas, budes osvobozen od zlého.

17. Je totiz tieba porozumét tomu, co je Cin, je tfeba porozumét i tomu, co je precin,
a je tieba porozumét také tomu, co je necinnost. Cesta cinu je nevyzpytatelna.

18. Ten z lidi, kdo necinnost vidi v ¢inu a v necinnosti ¢in, je moudry, ukaznény
a veskeré své dilo dokonal.

Cin, ktery neposiluje nepfitele, je ¢in v kvalité dobra, vykonany z povinnosti, bez pfipouta-
nosti a ocekavani jakéhokoli svétského zisku. Takovy Cin jisté neposili nepfitele, ale jen
armadu ctnosti. Nikdo by se nemél obavat takové Cinnosti, ale musi samoziejmé neustale
kontrolovat, zda se k dané cinnosti nevaze. Neustéle mit na mysli nejvyssi princip, at v po-
dobé vnéjsiho Boha a oddanosti k nému, nebo poznani pravé skutecnosti a setrvani v ni.

19. O clovéku, jehoz veskeré podnikani je zbaveno Zadosti a zaméru, Fikaji lidé
znali, Ze je to mudrc, jehoz ciny shorely v plameni poznani.

20. Kdo zanecha ulpivani na plodech ¢ind, je trvale spokojen a nezavisly, ten,
i kdyZ kona mnohé ¢iny, nekona viibec nic.

Ten, kdo poznal své pravé Ja, setrvava v ném v naprostém klidu a spokojenosti. Ten, kdo po-
znal fungovani mysli a zpisob sebezotro¢ovani, kdo nedovoli smysliim, aby pfitahly pozor-
nost mysli a tak ji vyrusily z Bozského klidu, kdo jedna jen z povinnosti, na zakladé zralé
tivahy, vykonava pouze Ciny v nejvyssi kvalité a nelpi na jejich vysledku, ten ma dokonalé
poznani a z ného plynouci naprostou svobodu.

21. Ten, kdo se vzdal vseho majetku, je prost piani, ovlada mysleni i své Ja a vyviji
pouze nezbytnou povinnou ¢innost, neupadne do hiichu.

22. Clovék, ktery se spokoji se viim, co nahodné ziska, jeni piekonal dvojnost,
je nesobecky a neménny v uspéchu i nezdaru, neni poutan, ani kdyz jedna.

Poznani ¢lovéku dava svobodu uvédomit si které innosti jsou dileZité a nutné, a které jsou
pouze pro smyslovy poZitek. Kdo chce opravdu vyhrat bitvu musi vse rozptylujici, svazujici
a oslabujici opustit. Jsou to hlavné zavislosti na drogach, vzruSeni z riznych her,
pripoutanost k plytkym zabavam napf. televizi, které rozptyluji soustfedéni a nahravaji
nepfiteli. Ponecha si Cinnosti k dostatecnému materidlnimu zabezpeceni sebe i svych
blizkych, ¢innosti zamérené na uklidnéni mysli a prohloubeni poznani a moudrosti.

23. Ciny ¢lovéka, ktery se zprostil ulpivani a je osvobozen, ktery jedna v zajmu

obéti a ma mysleni zaloZzené na poznani, zcela se rozplynou.
Ten, kdo kona pouze predepsané ciny v nejvyssi kvalité, ten, kdo dosahl tohoto poznani
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o Cinnosti jako obéti, je schopen obdrzet Bozi milost a ziskat tak Bozsky stav nejvyssiho
klidu a moudrosti. Zde vidime naprosto jasné, Ze prostredky pouZité k osvobozeni jsou
zéroveii cilem, to znamena timto osvobozenim. Pfi dosazeni osvobozeni se vse spoji
v jediny dokonaly celek, vie co bylo pouzito bude prosvétleno dokonalosti poznani
a veskeré nevédomosti a pochybnosti budou nepopsatelnou Bozi milosti zniceny.

24. Brahma je obét, brahma je obétina, kterou brahma obétuje v ohni brahma.
Brahma musi vskutku dojit ten, kdo se soustreduje na ¢in, ktery je brahma.
Dosazeni dokonalého poznani shrnul Sri Ramana Maharisi ve vété "Vse je jedno jediné".
Ten, kdo si uvédomi tuto pravdu, kdo pomoci této pravdy bude vidét svét, setrvavaje pritom
ve svém pravém J4, ten dobojoval svou bitvu vitézné.

25. Néktefi jogini se ucastni obéti bohiim, jini do ohné brahma jako obét pFinaseji
obét samu.

26. Nékteri v ohni sebeovladani obétuji sluch a ostatni smysly, jini obétuji v ohni
smyslii zvuk a ostatni smyslové predméty.

27. Jini zas obétuji vSechny ciny svych smysli a Zivotniho dechu v ohni sebekaznéni
sebeovladanim, ktery roznitilo poznani.

Néktefi jdou cestou oddanosti a obéti svému osobnimu dokonalému Bohu, jini hledajice pra-
vou podstatu byti obétuji vSe péstovani dokonalého poznani. Néktefi ovladli svou mysl, jini
ovladaji své smysly a své Cinnosti. Zde je jasné napsano, Ze neni dilezité, jakou metodou,
jakym zpisobem ovladneme mysl a smyslové vjemy. DiileZité je, Ze mysl spociva v klidu a je
osvobozena od smyslovych pokuseni.

28. Dalsi asketové vérni prisaze prinaseji obét majetku, pokani, sebekaznéni,
pFednesu posvatnych texti a poznani.

29. Jini zas obétuji vydech ve vdechu a vdech ve vydechu, a omezujice proud
vydechi a vdechii, oddavaji se dechovému cviceni.

K poraZeni nepftitele musi byt obétovano vse co ho posiluje. Obétujeme Bohu majetek, obé-
tujeme Bohu vSechny své Ccinnosti, obétujeme Bohu své radosti, péstujeme jogu
a studujeme nabozenské knihy, hledame své pravé Ja. Biih musi stat smyslem naseho
Zivota. Az obétujeme v3e, co nas od néj oddéluje, potom ho miizeme poznat.

30. Jini omezuji potravu a obétuji Zivotni dech v Zivotnim dechu. VSichni tito znalci
obéti jsou skrze obét zprosténi vsi poskvrny.

Obét je odevzdani cinnosti nebo vlastnictvi jeho pravému vlastnikovi. Cim vic obétuiji,
tim jsem bliZe k Bohu. Nemysli se tim honosné obéti jen podle jména, ale vnitini odstraio-
vani nesmysinych pripoutanosti. Obétovani veskerého majetku miZe probéhnout jen
v mysli. Pokud vezmeme své penize, zbavime se jich a potom se snaZime neustale néco
vyZebrat, jsme stéle stejné, mozna i vice nesvobodni. Pouze pokud odevzdame sviij majetek
Bohu, vnimame ho jako BoZi dar a proto se o néj co nejlépe starame, jsme opravdu
svobodni.
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31.Ti, kdo pozivaji krmi nesmrtelnosti poziistalou po obéti, dojdou vécného brahma.
Pro clovéka, ktery neobétuje, neni ani tento svét, a tim méné jiny, 6 nejlepsi z Kuruovcii.
Bez opravdové obéti neni Zadné Stésti, pouze utrpeni, ztraty a prohry. Obét to je laska, obét
to je moudrost a jen diky obéti ziskam Bozi pfizen.

32. Mnohotvarné obéti jsou takto rozestieny pired tvari brahma. Véz, ze se vSechny
zrodily z cinii. AZ toto poznas, budes osvobozen.

Vsechny nabozenské knihy popisuji spravné a prospésné obéti. Musime si uvédomit,
Ze obéti jsou urceny k oslabeni nepritele. Obéti mu bereme jeho Zivot. Musime si uvédomit
zdroje jeho Zivota. Zavislosti na majetku, zavislosti na své povésti, touhy, pfipoutanosti
k riiznym mylnym nazoriim, to vSe musime odhalit a v obétnim ohni spalit, abychom
se dostali zase o kousek blize k vytouzenému cili.

33. Lepsi nez hmotna obét je obét poznani, 6 hubiteli nepfatel. V poznani, synu Prthy,
jsou beze zbytku obsaZeny vsechny ciny.

Kazda obét musi posilit vlastni armadu a oslabit nepfitele. Nepritele neoslabim, pokud
se vzdam klidného skromného zabezpeceného Zivota a vydam se cestou Zebroty a chudoby.
Z pripoutanosti k majetku se razem stane pripoutanost k pocitu "Nic nemam". Byt netecny
ke ztratam a ziskim, to je prava svoboda. Vidy se ptat: "Komu toto pfinasi uzitek?
Je to povinnost ocisténa Bohem nebo je tam néjaky sobecky zajem?"

34. U¢ se tomu pokorou, dotazovanim, sluzbou. Ti, kdo znaji a naziraji pravou
skutecnost, vstipi ti ono poznani.

Duchovni ucitel je velice dilezity. Nemusi to byt Zivy ¢lovék, ale musi byt nasim naprostym
vzorem. Vyhoda Zivého ucitele je, Ze v jeho pohledu se miZete dotknout BoZi milosti, kterou
predstavuje a ziskat tak obrovsky impuls k tomu, aby jste zacali opravdu bojovat a vedli
tento boj spravnym smérem. Zivy ucitel Vam poradi s Vasimi problémy a jeho osobni priklad
Vam da velikou silu zménit svij Zivot.

35. Az je ziskas, Panduovée, neupadnes$ opét do klamu. Skrze toto poznani spatfis
vsechno tvorstvo beze zbytku v sobé a potom i ve Mné.

36. Dokonce i kdybys byl nejvétsi ze vSech h¥iSniki, pravé na ¢lunu poznani
piekonas vsechnu nefrest.

Mysl clovéka, ktery poznal pravdu, se uklidni v duchovnim Srdci, které je zdrojem cistého
védomi, prichazejiciho pfimo od zdroje vseho stvoreného, od Nejvyssiho, od Boha. Vse
mé sidlo v duchovnim Srdci a tak vSe pochazi z jediného zdroje. Ten, kdo zdroje dosahl,
vidi celou pravdu, vidi jednotu v Bohu a rozdily jen jako hru smysli a mysli. Cely svét vidi
jen jako kolobéh pficin a jejich nasledki a diky tomu vi, Ze neexistuje ve svété zlo, ale v3e
zlé je jen disledek nevédomosti. Z nevédomosti zlo pachame, z nevédomosti je na nas
pachana nespravedinost. Moudry se ale nenecha zmast. VSechno zlo je jen k tomu, aby
prozradilo nepfitele - nevédomost. K odhaleni nepfitele dojde, jen kdyZ se sam prozradi.
A prozradi se urcité, protoze touhy, které vyvolavaji pripoutanosti, jednou prekroci hranice
tinosnosti a donuti clovéka k tak nesmysinému jednani, Ze si toho musi zbytecek zdravého
rozumu vSimnout. A ten, kdo se pusti s opravdovym odhodlénim do boje, timto bojem
veskeré hrichy odcini.
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37. Jako planouci oheii spaluje na popel vSechno palivo, ArdZuno, tak oheii poznani
méni v popel vSechny ciny.
K dosazeni pravého poznani je nutno odcistit svou mysl a své Ciny. Kdo takto zméni sviij

nevédomosti.

38. Vidyt zde na svété ani neni nic tak ocistného jako poznani. Clovék zdokonaleny
jogou to nalezne casem sam v sobé.

Poznani svého pravého Ja, setrvani ve svém pravém Ja, to je cilem veskerého duchovniho
ristu. Uvédomeéni si dokonalé pravdy je nejvétsim pocinem kazdé bytosti. Cesta je dlouha
a nesnadna, plna obtiZi, nastrah, pochybnosti a uskokii. Kazdy Zak musi la¢nét po spravedI-
nosti, pravdé, poznani. Musi Sifit lasku, soucit a setrvavat v moudrosti. Musi obétovat
své touhy po smyslovych poZitcich, musi obétovat vse co ho ¢ini dilezitym, musi obétovat
vsechny své nazory, nebot jsou zaloZeny na klamu, musi obétovat vsechen sviij majetek.Vsechno
to musi spalit v obétnim ohni poznani, nebot presné toto ho drZi uvéznéného v iluzi.

39. Poznani dosahne ten, kdo o né usiluje, je pln viry a ovlada své smysly. Kdyz
ziska poznani, dochazi zahy nejvyssiho miru.

Kdo provedl vsechny obéti, bez ocekavani setrvava ve svém Ja, ten obdrzi Bozi milost.
Kdo ocekava, ten jedna z vlastniho zajmu. Kdo miiZe cosi ziskat, tedy i milost? Jediné Ego.
V pravé skutecnosti je milost pritomna. Nic necekat, nic nechtit! VSe uz davno mame,
jen to musime objevit. Musime odstranit toho, kdo nés o to celou dobu okrada. Pro zlodéje
neni v nebi misto.

40. Clovék nevédomy, bez viry a piny pochyb upada. Pro pochybovace neni $tésti
v tomto ani v piistim svété.

Pochybnosti jsou nepratelé ve vlastnich radach, podrazejici nohy, podryvajici autoritu
a oslabujici bojovnou néaladu. Sri Ramana Mabharisi fikal: "Nikdo nepochybuje
o pochybovaci". Ten, kdo pochybuje, pochybuje o Bohu, o obétech, o cesté, o poznani,
ale nikdy nepochybuje o sobé, o nazorech ze kterych vychazi a dsudcich, které z nich
vyvozuje. Kdyby zaméfil svoje pochybnosti na vse, co tvori jeho osobnost, musel by vse
radikalné prehodnotit. Kde vzal tento nazor? 0d rodici, ze Skoly, od kamaradd, z televize?
Je to jeho nazor nebo jen nazor nékoho jiného? A je ten nazor naprosto pravdivy nebo jen
jednostranné omezeny pohled na véc? Vénoval tomuto nazoru dostatek casu a energie, aby
mél co nejuplnéjsi obraz nebo jen trpné prevzal plytkou polopravdu? Kdo by takto zacal
opravdu poctivé analyzovat vSechny své nazory, ten je na cesté k pravému poznani.
V ocistovani svych nazorid musite jit az do détstvi, nikde nic totiZ neni postaveno na pravych
pevnych a silnych zakladech.

41. Ciny nepoutaji ¢lovéka, ktery se vzdal ¢ini, v sebekazni poznanim roztal
pochyby a setrvava ve svém Ja, Dhanandzajo.

Kdo pozna, Ze skutecnost svéta je neskutecna a neskutecnost Boha je pravou skutecnosti,
kdo vi, Ze ¢in vykonany bez jakéhokoli Ipéni a z povinnosti je necin, ¢in ktery neposili
nepratelskou armadu, kdo setrvava ve svém pravém Ja, v nejvyssim poznani, kdo odevzdal
vse v tomto svété Bohu je ten, kdo dobojoval bitvu tispésné.
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42. Proto rozetni mecem poznani tuto svou pochybnost, ktera povstala z nevédomosti
a sidli v tvém srdci! Oddej se jéze a povstaii, Bharatovce.

Vymyceni pochybnosti je prvni nutna véc, kterou v boji musime udélat. Lidé jsou schopni
pro své stésti udélat cokoli. Cokoli znamena témér vse, jen se nikomu nechce zacit bojovat
za své Stésti se svym faleSnym dilezitym ja, které prorlista vSemi mySlenkami, neustale
Ziveno touhami, které vyvolava z pripoutanosti a které zase vysly z nenaplnénych tuzeb. Vzit
si drogy, opit se, sehnat néjakou Zenskou nebo chlapa na noc, nebo jen trpné pozorovat
televizi. Nékdo obcas vyrazi za poznanim nebo organizuje néjakou zabavu. To je kvalitativ-
né mnohem lepsi, ani toto vSak nevede k sebepoznani, jen zabiji drahocenny cas, ktery
utika ¢im dal rychleji.

Je toto opravdu to co hledam. A co kdyz nahodou dosahnu nejvyssiho poznani, co potom,
budu moci jit na pivo? A nebo na fotbal? Kazdy vidi hned spoustu chyb, ale malokdo
je schopen se naprosto oddat ziskani tohoto poznani. Jednodussi je to celé zavrhnout,
to prece neni mozné, aby byl nékdo Stastny a nic nemél. Nebo aby Stéstim jenom sedél
na jednom misté. Vymyslet si hned nékolik proti a zavrhnout tuto myslenku dokaze kazdy,
ale zkusit to a poznat, abych opravdu védél o ¢em je re¢ a potom se opravdu rozhodl,
to nedokaze ke své skodé skoro nikdo.

KAPITOLA PATA

V této kapitole jsou srovnany dvé zdanlivé odlisné cesty odevzdani se a pravého poznani.
KriSna jasné vysvétli, Ze ten, kdo vskutku postoupi v joze oddanosti musi zaroven ziskat
vétsi poznani pravé BoZské skutecnosti. Stejné tak ten, kdo se priblizi v poznani Bozské
podstaty, musi zakonité vice odevzdat ze svych pocitii "ja" a "moje". Opravdova cesta k Bohu
se tak da prirovnat k Zebriku, ktery ma dvé bocni tyce. Jedna je oddanost, druha je pozna-
ni. Ten, kdo prosazuje oddanost, zveda vzdy pravou nohu a levou nohu poznani k ni pfisou-
va, bez toho nemiize znovu postoupit v oddanosti. Ten, kdo prosazuje poznani zveda vidy
levou nohu a pravou nohu oddanosti prisouva k levé. Ten, kdo ma na mysli jen cil nejvyssi,
dosazeni pravého Bozského stavu sebepoznani, nedba oddanosti ¢i poznani, se dvakrat
rychleji blizi k cili stfidavé poznanim nebo oddanosti.

1. ArdZuna pravil: Velebi$ zanechani ¢ini, KriSno, a pak zas sebekaznéni. Rekni mi
najisto, co z toho je lepsi.

Pro clovéka, ktery zacina bojovat onu bitvu, je vlastni arméada i nepfitel velkou neznamou.
Jediné o co se miize opfit, jsou ponauceni moudrych lidi a moudrosti knih. Ardzuna ma
obrovské 3tésti, Ze mize byt poucen pfimo realizovanou bytosti, panem Krisnou a nevaha
se ho zeptat na vse, co mu neni jasné. Krisna mu tak miZe naprosto presné pomoci zni¢it
nepfritele ucinné a rychle.

,,,,,,

blahu. Z téch dvou vsak sebekaznéni Ciny predci zanechani cini.

3. Ten, kdo nechova nenavist ani touhu, je pokladan za ¢lovéka, jenz jich natrvalo
zanechal, vidyt prekonal-li dvojnost, 6 vale¢niku mocnych paizi, snadno se vymani
z pout.
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Vzdani se Cinnosti nemiize byt nikdy naprosto dokonalé. Kazdy musi vyvinout innost
k zachovani svého Zivota. To znamend, Ze musi jist a najit néjaky pribytek. Zde ¢iha veliké
nebezpeci sklouznuti k pFipoutanosti jak k falesnému pocitu "Ja viibec nic necinim", tak
i k zavislosti k smyslovému upokojovéni nutnych potreb. Naproti tomu odevzdani a nelpéni
na plodech ¢innosti konanych z povinnosti miize byt naprosto dokonalé.

4. To, Ze rozjimani a sebekaznéni se lisi, tvrdi nevédomi, ne vsak mudrci. Kdo
se plné oddal jednomu, najde plod obou.

5. Stavu, jehoz dosahuji ti, kdo rozjimaji, dojdou téz jogini sebekazné. Kdo vidi,
Ze rozjimani i sebekaznéni jedno jsou, ten vpravdé vidi.

Naprosto jasné potvrzeni, Ze opravdova cesta poznani i opravdova cesta oddanosti vedou
nejen ke stejnému cili, ale ten, kdo projde naprosto celou jednou cestou, ziska znalosti
a zku3enosti cest obou! Diivodem je fakt, Ze cilem je naprosté sebepoznani jako Bozského
byti. Pokrok v cesté poznani nemize byt dosazen bez oddanosti nejvy$simu principu
a odevzdani. Skutecny pokrok v cesté oddanosti nastava tehdy, kdyZ vnéjsi Biih je poznan
jako vlastni byti. To znamend, Ze vnéjsi uctivani pfinese vnitfni oddanost a inteligentni
bytost pozna svoji pravou identitu.

Mnoho lidi Zije v riiznych komunitach oddanych, ale ¢asto se stava, Ze oddanost je pouze
vnéjsi uctivani Boha. To neznamena, Ze by to nebylo pozitivni. 0ddanost moralnimu princi-
pu je samoziejmé pro danou bytost obrovskym posunem v kvalité Zivota, ale cesta
Stejné tak péstovani poznani je pro mnoho lidi velikym posunem vpied, stykdnim se s lid-
mi, ktefi poznani maji, ziskavaji jejich kvality. Ale skutecny pokrok bude ucinén az oddanim
se a odevzdanim Bohu, ktery filozofii uvede do Zivota. Tehdy se Biih stane vsim. Pozor,
jakakoli myslenka "ja" a nebo "moje" vsak tento nadherny Bozsky stav znii.

6. Odiikani vsak lze stézi dosahnout bez kazné, 6 valecniku mocnych pazi. Mudrc
ukaznény jogou zanedlouho dojde brahma.

7. Clovék ukaznény jogou, ktery oéistil své Ja, zvitézil nad sebou, pokoiil své
smysly a jehoz Ja splynulo s Ja vSech bytosti, ten, tfebaze jedna, neni pripoutan.
Nevykonavani povinnosti nevede ke klidu a neoslabi nepritele. Nepfitel ziska dalsi zbrané
ve formé pocitu viny z nevykonané povinnosti a pochybnosti o smyslu existence. Pouze ten,
kdo zna svoji povinnost ke svému okoli vychazejici z jeho osudu, ten, kdo tyto povinnosti
vykonava bez ohledu na odménu, kdo neustale touzi po dosazeni pravého poznani, kdo vie
odevzdal Bohu, kdo ovladl své smysly a ocistil svou mysl je hoden nejvyssiho cile dosahnout.
Nejvyssi cil je prirozené a védomé dodrzovani viech téchto ctnosti a cesta k nému jest tyto
ctnosti vytvorit.

8-9. Viibec nic nekonam, mél by usoudit ten, jenz je ukaznény a zna pravdu, tfebaze
hledi, nasloucha, hmata, cicha, ji, pohybuje se, spi a dycha, hovori, vymésuje, drzi
a otvira nebo zavira oci. Uvédomuje si pritom, Ze to jen smysly se zabyvaji
smyslovymi predméty.

Ten, kdo vyhral bitvu s nepritelem setrvava v duchovnim klidu a BoZska energie proudi
otevienym Srdcem ven bez jakychkoli prekaZek. Jeho mysl je naprosto Cistd, prosta vsech
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pfipoutanosti a po vétSinu casu uklidnéna. Télo je vnimano ve velice prijemném
a uvolnéném stavu, pIném tepla a tok energii je bez prekazek.To vSe je vysledkem naprostého

on

zniceni myslenek uzavirajicich duch do hmoty, tj. pocitt "ja" a "moje".

10. Kdo pienecha své ¢iny brahma a jedna bez ulpivani, na tom hiich neulpi, jako
se voda netkne listku lotosu.

Ten, jehoz mysl neni k nicemu poutana, kona své povinnosti a nelpi na plodech své ¢innos-
ti je ocistén od hfichii a nemize Zadny ziskat. Jak by mohlo byt jeho jednani hfisné,
kdyZ neni puzeno pripoutanostmi a touhami mysli, ale je konano z Cisté moudrosti,
s nadhledem a po peclivém uvézeni. A i kdyZ p¥i vykonavani své povinnosti zpiisobi zdanli-
vé zlo, on sam neni timto nikterak poskvrnén. Moudry totiz vnima svét jako splet mnohych
osudii, navzajem propletenych, a zdanlivé Spatna véc je z jiného uhlu pohledu velice prospésna.

11. Jogini, kteri zanechali ulpivani, konaji ¢iny télem, mysli, rozumem nebo jen
smysly, aby ocistili své Ja.

Mysl, inteligence, neboli zplsob uvaZovani, télo a smyslové viemy jsou hlavni bitevni pole.
Kdo chce zvitézit, musi vést bitvu na téchto ctyrech frontach najednou. Neustale si uvédo-
movat, kterak je nase mysl poutana ke smyslovym vijemidim, jak uvaZujeme a je-li tento
zpiisob mysleni naprosto Cisty a spravny. Télo by mélo byt Ziveno skromnou, lahodnou
a zdravou stravou, mélo by byt pravidelnym cvicenim udrzovéano v dobré kondici. Pravidelnou
meditaci by mélo byt uklidnéno jak télo tak i mysl. Nebojte se a zacnéte bojovat. Vysledky
se objevi brzy a podpofi vasi snahu o dosaZeni nejvy$siho poznani.

12. Clovék ukaznény, ktery se vzdava plodi &ind, dosahne trvalého miru. Clovék
bez kazné, jenZ je puzen Zadosti a ulpiva na plodech cini, je poutan.

Ten, kdo za¢ne bojovat, miiZze hned vidét vysledky svého boje. Nejjednoduseji se boj vede
na poli tuZeb. Touzim dlouho po nécem velice nakladném a kdyz si uvédomim, Ze tuto
nakladnou véc vlastné viibec nepotiebuji, tak najednou jsem svobodnéjsi o jednu vtiravou
myslenku a bohatsi o usetfené penize. Velice prospésny boj je s nezvladatelnymi emocemi,
kdy si v klidu znovu vyvolam posledni emoci, kterda mne ovladla, peclivé pozoruji jak vzni-
ka, doZenu ji do pllky a pomalu ji v mysli rozpustim. To zkusim nékolikrat a tak si uvédo-
mim zpilsob vzniku nezadouci emoce a pokud se objevi situace pro jeji vyvolani, snadnéji
emoci zvladnu. A zase jeden nepratelsky bojovnik byl porazen nebo alespoii zajat klidem
a moudrosti.

13. Vtéleny duch, ktery se ovladl a v mysli se vzdal vSech cinti, blazené sidli
ve mésté o deviti branach, nic nekona ani nepobizi k ¢iniim.

Ten, kdo néjakou Cinnost nevykonavé z moralnich divodi a presto vyuZiva této Cinnosti
jinych lidi je pokrytcem. Kdo nikdy nezabije zvife a presto ji maso v restauracich nebo je
kupuje v obchodech je mnohem horsi, nez ten, kdo pro obZivu zvifata ve velkém zabiji.
Kdo predstira duchovni vyspélost a pritom jakkoli zneuziva své oddané je nejzoufalejsi
bytost v tomto svété. Zneuzit inteligenci pro vlastni nenasytnost je prohrana bitva a naprosty
tipadek bytosti. Jen ten, kdo je sam v sobé spokojen a jeho cinnost je prosta tuzeb spociva
v naprostém klidu ve své Bozské podstaté.
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14. Pavodcem cinu svéta, schopnosti jednat, spojeni ¢inii a jejich plodii neni Pan,
nybrz v tom vSem se projevuje vlastni podstata.

15. Ten, ktery vsim pronika, neni ticasten zla ani dobrého skutku, at jej vykonal
kdokoli. Poznani je zastfeno nevédomosti a proto jsou bytosti zmatené iluzi.
Veskera Cinnost, at z pfipoutanosti nebo s rozmyslem vychazi pouze z osudi jednotlivych
aktérd, ktefi maji v kazdém okamziku moznost osvobodit se z tohoto kolotoce Cinnosti
a setrvat ve svém pravém BoZském Ja, povzneseni nad celou tuto hru riiznych pficin a jejich
nasledkd. Kdo pochopi tuto moudrost, ten se jiz vice nezaplete do tohoto kolotoce a jen jej
neziicastnéné pozoruje a kona pouze své povinnosti.

16. Ti, v nichZ poznani rozptylilo nevédomost, tém pravé Ja jako zar slunce zjevuje
poznani toho Nejvyssiho.

Jediny opravdovy &in je nalezeni pravého poznani, nebot tento Cin ni¢i veskerou osudovost,
osvobozuje od hmotného svéta a dava blazeny Bozsky klid byti a pravého védéni. To je
jedina svoboda v tomto svété. Kdo nema pravé poznani, Zije ve tmé neustalého zoufalého
shonu, ovladan emocemi a strachy. Kdo poznani ziskal setrvava ve vnitfnim klidu BoZského
Ja a sifi tento klid do okolniho svéta.

17. Ti, kdo se k Nému upinaji svym Ja i svym rozumem, kdo v Ném spocivaji, vidi
v Ném sviij nejvyssi cil a poznanim jsou ocisténi od jakékoli poskvrny, kraceji tam,
odkud neni navratu.

Nad vitéznym bitevnim polem zafi slunce pravého poznani. Pole je cerstvé zelené plné
kvétl a viini a ticho je ruseno pouze trylkovanim ptaki. V této blazené atmosfére rostou
plody nejvyssi hodnoty a nejlahodnéjsi chuti, které mohou byt nabidnuty i do ostatnich
poli lezicich ladem nebo plodicich horké plody zoufalstvi, kde je se zatim k bitvé schyluje
a nebo uz zufi boj.

18. V brahmanovi obdareném ucenosti a pokorou, v kravé, slonu a dokonce i
v psu a pojidaci psi spatfuji moudfi jedno a totéz.

Kazdé bitevni pole je stejné tirodné, jen je nutno jej zkultivovat. Ten, kdo vyhral svoji bitvu
vidi v ostatnich nevédomych stejny BoZsky piivod, jaky sam poznal. Stejné vsak vidi i jejich
nepritele - nevédomost, ktera vSechny svazuje a nedovoluje jim skutecné Zit. Moudry vi,
Ze on miZe ukazat cestu, miiZe dat ochutnat svého ovoce, ale nemiize nikoho osvobodit.
To musi udélat kazdy sam za sebe.

19. Jiz zde piekonali stvoieny svét ti, jejichz mysl je neménna. Vidyt brahma
je neménné a dokonalé. Proto i oni setrvavaji v brahma.

20. Clovék se nema radovat, dosahne-li néceho pfijemného, nema byt rozrusen,
stihne-li ho nepfiijemné. Znajici brahma, nepomyleny a s klidnym rozumem, setrvava
v brahma.

Kdo ma skutecné poznani, ten jej nemize ztratit. Nic v tomto svété nenahradi blazeny Bozsky
stav byti. Moudri védi, Ze vSe je pomijivé a nic netrva v tomto svété vécné. Trvaly a vécny
je jen stav pravého poznani, nebot je naplnén nejdokonalejSim stéstim a hlavné osvobozen
ode vieho pomijivého.
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21. Takovy clovék, jehoZ Ja neulpiva na smyslovych vjemech, naléza ve svém
Ja blazenost, pak je ve svém Ja ukaznén spojenim s brahma a tési se nehynouci
blaZenosti.

Osvobozeny clovék spociva v BoZském stavu. Tento stav ma zakladni charakteristiku
sat-Cit-ananda, coz je stav byti, pravého védéni a neskonalé blazenosti. Toto je pouze pokus
popsat nepopsatelné. Tento stav je za vSemi myslenkami, mimo predstavivost. Cokoli
si miizeme predstavit tak to To neni. Jakakoli mySlenka ma vymezeni a ma svoji opacnou
myslenku. Ja - neja, moje - cizi, krasné - oklivé, klidné - neklidné, Stésti - zoufalstvi atd.
Bozsky stav nema zadna omezeni, nic ho neoddéluje od Boha a tudiZ neexistuje ani
nic mimo néj. Jest to stav vSeobsahujici, stav naprosté prazdnoty a klidu. Je to stav Boha.

22. Vidyt poiitky zrozené z doteku se smyslovymi predméty jsou zdrojem strasti,
maji pocatek i konec, synu Kunti, a moudry v nich nehleda potéseni.

Vse co pochézi ze svéta je pomijivé. Nase slunce jednou zanikne a s nim i Zemé, vse
na zemi pomiji a je jen otazka casu, kdy ktera véc zanikne. VSechny véci nam zprostiedko-
vavaji smysly prostrednictvim myslenek. Myslenka zacne a skondi, prijde jina myslenka a mnoh-
dy si ani nevzpomeneme, na co jsme mysleli pred okamzZikem. Zistava jen par vzpominek
a i ty se casem vymaZou a zmizi. Byla to pravda nebo se mi to jenom zdélo? Tak se mohou
ptat lidé v nevédomosti a neznalosti pravého poznani. Uz je to tak déavno, Ze to neni
pravda. VSe co jsme povazovali za nesmirné diileZité se s odstupem casu zda malicherné
a tak vzdalené a cizi. Kdo rozumny v tomto stavu miize hledat $tésti. Stésti, které jednou
urcité skonci. Co to je za Stésti? Je to jenom dalsi utrpeni a bolest. Hledejte to, co nikdy
nevzniklo, co nikdy nezanikne a kde je jen klid vécné Stésti.

23. Kdo dokaze jiz zde, dFiv nez se oprosti od téla, celit vzruseni, jez pochazi
2z Zadosti a hnévuy, je ukaznény, je stastny clovék.

Jedina cesta ke stésti vede opét skrze ovladnuti mysli a nepripoutanost ke smyslovym
predmétliim, skrze lasku k Bohu a touhu poznat pravy Bozsky stav a musi znat své misto
v tomto svété a své povinnosti pinit bez pripoutanosti. Pouze takto osvobozeny clovék
ma moznost dosahnout vysvobozeni.

24. Ten, kdo je v nitru blazeny, naléza v nitru potéseni a jen v nitru hleda svétlo,
takovy jogin se preméni v brahma, dojde vyvanuti v brahma.

Kdo postupuje podle navodii moudrych, ten svou snahou porazi nepfatelskou armadu
pokuseni. Ten pozna vnitini svétlo, které prinese celkové poznani diky predchozi vire
v moudrost a snaze moudrosti dosahnout. Takto se posvéti veskera moudra cinnost konana
v nevédomosti a pfinese ono pravé nejsladsi ovoce poznani. Takto se stane clovék nejvyssim
znalcem jégy.

25. Vyvanuti v brahma dosahnou zieci, ktefi se ocistili z poskvrny, roztali
pochybnost, ovladli své Ja a tési se z blaha vSech bytosti.

26. Vyvanuti v brahma je na dosah asketim, ktefi se odpoutali od Zadosti a hnévu,
ovladli myslenky a poznali své Ja.

Svou bitvu vyhraje jen ten, kdo je naprosto odhodlan zvitézit. Je nutno poznat veskeré
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zbrané a taktiku nepfitele. Touhy, které zotrocuji, pripoutanosti, které nedovoli
se osvobodit. Nesmime nechat nepfiteli jediné volné misto, kazdé zavahani je okamzité
vyuZito. Proto davejte svétu vse, co je vase povinnost, berte si jen to co nutné potiebujete,
nevénujte svétu vice pozornosti nez je opravdu nutno a veskery zbyly cas setrvavejte
v klidu Bozské blaZenosti.

27-28. Navidy je vysvobozen mudrc, ktery se osvobodi od vnéjsich vlivii, pohled upne
mezi oboci, vyrovna proudéni vdechii a vydechii nozdrami, ovladne smysly, mysl
i rozum, upne se k vysvobozeni a je prost piani, strachu i hnévu.

Nejlepsim nastrojem sebepoznani je meditace. Uklidnéni mysli a sledovani vznikajicich
myslenek, sledovani a uklidnéni dechu.V tuto chvili, kdy mate vSe dileZité hotovo, mate ¢as
a moznost setrvavat v blizkosti oné vécnosti. Ted se nemusite niceho obavat, v3e je spravné
zarizeno a svét v meditaci je prece tak neskutecny. Proc se s nim tedy zaobirat, kdyZz mohu
byt v klidu? Kdo najde potéseni v tomto tichu a setrvava v ném vidy, kdyz jeho povinnosti
jsou hotovy, ten se milovymi kroky blizi k nejvyssimu poznani.

29. Kdyz pozna, Ze Ja jsem prijemcem obéti i pokani, vznesenym panem vsech svétii
a pritelem vSech bytosti, dospéje k miru.

V meditaci se miZete Bohu priblizit a poznat ho. Poznat jeho vécnost, poznat jeho
vSudypritomnost. Poznat, Ze veskeré obéti Bohu jsou urceny jen na oslabeni nepfitele.
Co je predmétem vétsiny obéti, co je obétinou? Jsou to jen a jen nasi nepratelé, kteri se
kontaktem s Bohem odcisti a stanou se nasimi prateli a budou bojovat na nasi strané
pravdy. To je nejlepsi a nejicinnéjsi boj, armada ctnosti sili a nepritel se méni na pfritele.
Niceni neni nikdy tak tspésné jako disledné prestavovani od zakladu.

KAPITOLA SESTA

V této kapitole je vysvétlen princip dhjanajogy, jogy meditace a spocinuti v tichu svého Bozského
Ja. Krisna popise principy, které jsou nutnymi predpoklady pro dosaZeni pokroku
v dhjanajoze, popise nejlepsi pozici pro meditaci a zplsob koncentrace. Jasné stanovi
podminky pro tspésnou meditaci a cil meditace. Cilem je opét sebepoznani, poznani své Bozské
podstaty. ArdZuna prednese své pochybnosti o schopnosti lidi délat takovou jogu a pta se,
zda se clovék na cesté neztrati. Krisna jasné vysvétli, Ze jakykoli sebemensi posun v bitvé
se nikdy ani smrti neztrati a v dalSim Zivoté ziska lepSi podminky pro dosazeni nejvyssiho
cile.

1. Vzneseny pravil: Joginem, muzem kazné a odfikani je ten, kdo kona ciny, které
je treba vykonat, jsa nezavisly na jejich plodech, nikoliv clovék, ktery nedba
o posvatny oheii ani nekona obiady.

Abychom mohli v klidu meditovat, musime mit splnény své povinnosti. Ten, kdo neplni
své povinnosti a jako zaminku uvadi meditaci je zbabélec, ktery utika ze svéta pred svymi
povinnostmi a neni odvazny clovék hledajici nejvyssi cil.
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2. Véz, ze to, co nazyvaji odfikanim, je jogou, 6 Panduovée. Vidyt nikdo se nestane
joginem, kdo se nevzdal chténi.

Dokud se nevzdame tuzeb po smyslovych predmétech, nemiizeme udélat pat¥i¢ny pokrok
v meditaci. Nemiizeme spocinout v klidu svého Ja, pokud budou nasi mysl neustale rusit
touhy a pripoutanosti. Je nutné zvladnout smysly a odevzdat vse Bohu.

3. Pravi se, Ze Ciny jsou prostiedkem pro mudrce, jenZz touzi dovrsit sebekazeii,
a jakmile ji dovrsil, je mu prostiedkem zklidnéni.

Zde je jasné uvedeno, Ze cilem jogy je spocinuti v klidu a vzdani se plodi svych Cinnosti.
Ten, kdo vSak chce pokrodit v joze musi vydat urcité usili a veSkerou svou ¢innost smérovat
k tomuto cili. Pokud jeho snaha bude opravdova a spravné sméiovana, jeho mysl
se osvobodi a spocine v klidu a veskeré dalSi ¢innosti budou naprosto ocisténé.

4. Vidyt vzda-li se vieho chténi a neulpiva na smyslovych predmétech ani na ¢inech,
pravi se o ném, Ze dovrsil sebekazei.

5. Kazdy by mél své Ja povznaset prostrednictvim mysli a nemél by je nechat poklesnout.
Vidyt mysl je pkitelem i nep¥itelem vtélené bytosti.

Dosazeni jogy je mozné, az po naprostém osvobozeni od vlivu smyslovych vjemi
a zavislosti na plodech své Cinnosti. Poté spocineme v klidu mysli a nebudeme ruseni
okolnim svétem. To vSe je moZné az po té, co jeho mysl byla naprosto ocisténa.

6. Pro toho, kdo podmanil svou mysl je mysl nejvétsim pritelem, ale pro toho,
kdo svou mysl neovladl, je nejvétsim nepritelem.

Zde se jasné uvadi, Ze mysl neni zlo, které musi byt zniceno. Sri Ramana Mabharisi Fika :
"Mysl je velice silny nastroj vychazejici pfimo z pravého Bozského Ja". Mysl musi byt
ociSténa od vSech sobeckych pripoutanosti a musi byt vykorenén pocit "ja" a pocit "moje".
Potom bude mysl naprosto Cista, bude se zabyvat pouze cinnostmi v nejvyssi kvalité
a prevazné spocivat v klidu.

7. Jestlize clovék dosahne klidu ovladnutim své mysli, setrvava ve svém pravém Ja
a zustava soustiedény v chladu i horku, ve slasti i strasti a stejné tak i uprostred poct
a opovrieni.

Kdo se takto osvobodi, neni vazan ke svému télu. Télo samoziejmé vnima jako schranku,
kde védomi a mysl sidli, vnima i bolest a horko, ale vnimé to jako bolest a horko téla,
nikoli jako svoji bolest. Télo je takto osvobozeno od neustdlého svirani Egem, stresi
a uzkosti a mysl ocisténa spociva v Bozském stavu.

8. Je-li jogin ve svém Ja nasycen poznanim i rozpoznavanim, je-li povzneseny,
ovladl své smysly a hroudu, kamen i zlato stavi naroveii, pak se pravi,
Ze je ukaznény.

9. Ten, jehoZ rozum ziistava stejny, at jde o pratele, druhy ¢i nepiatele, lidi
lhostejné, nestranné i hodné nenavisti, nebo pribuzné, svétce ¢i hfisSniky, vynika
nad vsechny ostatni.

Clovék trvale spocivajici ve svém pravém Bozském Ja je nete¢ny k okolnimu svétu. Jelikoz
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jeho mysl neni poutdna k télu a tim ani k hmotnému svétu, vnima veskeré podnéty
z hmotného svéta, ale pokud je pevné setrvavajici v absolutnim klidu a Stésti nenecha
se z né&j vyrusit. Vidi s nadhledem v3e jen jako hru pficin a disledki a vi, Ze chce-li si
udrzet Bozsky stav, nemiize se zaplést do této hry. Neporovnava kvality nezivé prirody
ani kvality lidi, s kterymi se setkava. Pokud ho nékdo respektuje, vraci respekt. Pokud
ho nékdo hani, citi soucit s nevéedomou bytosti. Pokud ho nékdo chvali, vi, ze chvala
patii Bohu. Pokud nékdo jde cestou k Bohu, podpofi ho a pokud nékdo Boha nema, tomu
je nejlepsim prikladem.

10. Jogin by mél neustale ukaziiovat své Ja, setrvavat v ustrani a sam, ovladat
své myslenky, byt bez pfani a bez majetku.

Prostfedky pouZivané k dosazZeni cile jsou v té nejcistSi a nejdokonalejSi formé zarovei
i cilem. Clovék, ktery se oddal Bohu, koncentroval svoji mysl, vzdal se plodii své prace,
vzdal se smyslovych poZitkii a ziskal pravé sebepoznani nemiZe Zadnou nectnost znovu
zadit konat. Clovék, ktery porusuje toto pravidlo, nemiize byt pravym joginem.

0 setrvani v tstrani pravil Sri Ramana Maharisi :"Jediné pravé setrvani v ustrani je setrva-
ni ve svém pravém Ja". Pokud ¢lovék odejde od svych povinnosti a zavazki a snazi se Zit
ve vzdaleném misté, vidy si nese své pripoutanosti a nesvobody s sebou. Setrvava tak
télem v ustrani, ale jeho mysl setrvava na mistech, kam je pripoutana. Setrvani v tGstrani
je prospésné pouze na docasnou dobu, kdy se na tento ¢as uvolnime ze svych povinnosti
a po dosazeni duchovniho pokroku se k nim zase vratime. Takové setrvani na duchovnim
misté je jisté velmi prospésné.

11-12. Na ¢istém misté necht si ziidi pevné sedatko, ani pFilis vysoké, ani prilis
nizké, a rozprostie na ném posvatnou travu, antilopi koZesinu a platno. Kdyz
na sedatko usedne, necht zaméfi mysl na jediny bod, zkroti ¢innost myslenek
i smysli tak, aby jogou ocistil své Ja.

Zde je popsano sedatko na sezeni pii meditaci. Sedatko musi byt jednoduché,
ale dostatecné pohodiné. O jeleni kiiZi pravil Sri Ramana Maharisi: "Samo sezeni na kiZi
z mrtvého jelena nikoho neosvobodi ani od jedné pfipoutanosti”. Kiize byla v tehdejsich
dobach jednim z mala trvanlivych a praktickych materiald. Sedatko se totiz bude pouzivat
dlouho a jde o to, aby se nemusel Casto ztracet cas jeho opravovanim.V nynéjsi dobé neni
nutno pro vyrobu kvalitniho sedatka zabijet zvifata. Posvatné misto by mélo byt klidné
a jogin by tam mél mit pokryty své zékladni potreby tak, aby veskery ¢as mohl vénovat
duchovnimu cviceni.

Meditace, dhjénajoga se pouziva na uklidnéni mysli a k pokroku v karmajoze, dzianajoze
i v bhaktijéze. Pouze klidné uvédoméni si nepfitele v mysli mize bitvu posunou
k vytouzenému vitézstvi.

13-14. Télo, hlavu a krk necht drii zpfima a nehybné, je pevny, upie pohled
na $picku vlastniho nosu a nerozhlizi se kolem. Se svym Ja zklidnénym, zbaveny
strachu a setrvavajici ve slibu cudnosti necht sedi ukaznény, ovladne svou mysl,
upre myslenky na Mne a plné se Mi odda.

Nyni je popsana pozice pri meditaci. Protoze je nutno setrvavat v meditaci co nejdéle, neni
nutno sedét néjakych naro¢nych pozicich. Uplné postaci sedét se zkiizenyma nohama,
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vzpiimené a nehybné. To je velice dileZité, protoze Ego neustale vyrusuje, vyvolava
nepotiebné pohyby a riizné nepiijemné tlaky a bolesti. Toto je nutno "prosedét". Naprosto
odhodlané porucit télu i mysli a najednou zjistite, ze jste schopni bez pohybu sedét
45 minut. Mysl by méla byt klidna pod kontrolou a proto je nutno sedét na bezpecném
misté, kde nehrozi Zadné vnéjsi nebezpeci a neni nutno nicemu okolnimu vénovat pozornost.
Zak by mél byt prost veskerych tuzeb po uspokojeni smyslovych poZitkii, protoze pravé
smyslové pozitky jsou nejsilnéjsim nepfitelem klidné mysli. Je mnoho popisli zptsobu
meditace. VSechny maji néco spolecné.V mysli existuje cosi jako pozorovatel, ktery celou-
dobu netecné pozoruje vse co se v mysli déje. Kazda meditace je zaloZzena na uklidnéni
a pozorovani mysli. Existuje tak trojice pozorovatel, pozorovani a pozorované. Nékdo
soustieduje pozornost pozorovatele k dechu, nékdo k urcitému bodu. Sri Ramana Maharisi
prosazoval metodu dotazovaci, kdy hledame onoho pozorovatele, ktery neni nikdo jiny
nez nase pravé Ja. Dotazovaci metoda spociva v umisténi pozornosti a setrvani v daném
pozorovateli pomoci tazani se "Kdo jsem J&?" Casto se stane, 7e pozornost mysli je obelsténa
néjakou myslenkou a odvedena pryc. V tomto pripadé, hned kdyZ si uvédomime onu
mysSlenku tazeme se: "Komu se tato myslenka stala?". Odpovime :"Mné". A znovu
se tazeme: "A kdo jsem Ja?" a tato otazka pozorovani vraci bez boje zpét do pozice
pozorovatele. Tato metoda smyva rozdil mezi pozorovatelem, pozorovanim a pozorovanym.

15. Jogin, ktery takto stale ukaziuje své Ja a kroti svou mysl, dojde miru, ktery
spociva ve Mné a vrcholi vyvanutim.

Stalym pozorovanim a uvédomovanim si své mysli, jejiho fungovani a svého zpisobu
uvazZovani poznavame nastroj sebepoznani. Nejprve tento nastroj - mysl musi byt ocisténa
a teprve potom ji miZeme pouZit ke skutecné uzite¢né praci. Ovladneme rusici smyslové
vjemy, odevzdame veskery majetek a Cinnosti Bohu a poté jsme hodni obdrzet BoZi milost.
Lépe feceno ocistovanim nastroje narazime na Cisty kov BoZi milosti a od tohoto mista
odstranime ostatni necistotu po velkych kusech. Bozi milost je vZdy pritomna, ale jeji zare
je zahalena nanosem necistot. Takovy necisty néstroj pouZity k praci jen nici kvalitni
material (¢as) a zptisobuje jen velké Skody a utrpeni.Ten, kdo vSak poznal své pravé Boiské
Ja povznesené nad hmotny svét, je z utrpeni tohoto svéta osvobozen.

16. Joga vSak neni pro toho, kdo se piejida, ani pro toho, kdo neji viibec, ani pro
toho, kdo je nachylny k pfiliSnému spani, ani pro toho, kdo pfilis bdi, ArdZzuno.

Kdo se prejida, ten je v zajeti touhy po dobrém jidle. Kdo ji pfilis malo, ten oslabuje
armadu ctnosti, protoZe ji nezasobuje dostatecné a kazda armada bez zasob musi prohrat.
Navic posiluje nepfitele, nebot hladové télo je neklidné a nespokojené a neustale strhava
pozornost na sebe. Kdo spi malo, toho inteligence a schopnost uvazovat jsou snizeny
a ve chvilich klidu uréeného k meditaci usina. Kdo spi mnoho, ten je v zajeti lenosti a lenost
je zakladni zbraii nepritele.

17. Je-li kdo stfidmy v jidle a radovankach, zna miru ve v§em pocinani a je uméreny
ve spanku i bdéni, sebekazein odstrani vSechny jeho strasti.

Kdo zna své povinnosti a vykonava je, ten vi, Ze stejnou povinnost ma nejen k okoli svého
téla ale také k télu. Spinit svou povinnost k télu znamena stfidmost, ale dostatecnost jidla,
odpocinku, prace, bdéni i spanku. Télo by mélo byt udrzovano v dobré télesné i dusevni
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kondici pravidelnym cvicenim, dostatkem pohybu ale i odpocinku. Nestarat se o své télo je
zanedbani své povinnosti a vede jen ke strastem. Pfemira soustfedéni na télo vede
k pripoutanosti k nému. Je nutno nalézti optimalni kompromis, kde spokojenost dusevni
bude vychazet z dobré télesné pohody a tuto pohodu bude pomahat udrzovat.

18. Ukaznénym se nazyva clovék odvraceny od vSech zadosti, jestlize jeho zkrocené
myslenky spocinou v samotném Ja.

Ten, kdo porazil nepritele, obétoval vse zneklidiujici, ocistil svou mysl od faleSnych
predstav, ten je schopen ziskat Bozi milost. U Indického parlamentu je napis : "Svoboda
nesestoupi dold k lidem. Lidé sami musi vyrist ke svobodé nebot svoboda je poZehnani,
které musi byt nejprve ziskano, aby mohlo byt vychutnano." Jen ten, kdo se postupné
osvobozuje, ten bude nakonec naprosto svobodny. Svobodu neziskd nikdo, kdo
si ji nezaslouzi.

19. Netéka, stejné jako netéka plaminek lampy v zavétfi tento piimér se uziva
o0 joginovi, jenz ovlada mysSlenky a hrouzi se do ukaziiovani svého Ja.

Kdo vyhral svoji bitvu a setrvava v miru pravého poznani, ten se nenecha znovu zavléct
do otroctvi téla. Ten, kdo objevil v joze dokonalost, ten okamzité rozpozna nepfitele,
ktery by chtél znovu uvrhnout mysl do zotrocujicich falesnych predstav.

20-23. Ustanou-li myslenky potlacené cvicenim jogy, nahlizi-li Ja skrze vlastni Ja
a je ve svém Ja spokojen, pozna-li ono bezmezné nadsmyslové blaho, jez Ize postih-
nout rozumem, je-li staly a nevzdaluje se od pravdy, nepoklada-li poté, co toho
dosahl, jiny zisk za vy$si nez toto, a pokud v ném spocine, nepohne-li jim ani kruty
zarmutek, necht je takové rozpojeni pouta se strasti znamo pod jménem joga.

Tyto verSe krasné popisuji blazeny stav toho, kdo dosahl nejvyssiho cile jogy, cile duchovni
cesty, vitézstvi v bitvé, Bozského stavu pravého Ja. Tento stav se nachazi za smysly,
za myslenkami a tak jej nelze popsat. Kazdd myslenka tento stav znehodnocuje, nebot
jej omezuje do svéta mysli. Je mnoho riiznych pokusi, jak popsat tento BlaZeny stav
a zadny z nich neni o nic blize tomuto stavu. Sri Ramana Maharisi fekl: "Stav Bozské
milosti je fe¢ vznikajici ze Srdce ticha". Jenom poezie miize piekrodit hranice logiky, ale ani
ona nepopise stav Bozské milosti.

24. Jogu je treba provadét s rozhodnosti a neklesat pritom na mysli. Kdyz beze
zbytku upusti od vsech Zadosti, jeZ povstavaji z chténi, a samotnou mysli uplné
ovladne vsechny smysly.

Pouze ten, kdo nema jakoukoli pochybnost, kdo nema jiného cile a kdo se nevénuje jiné
Cinnosti, pouze ten je schopen vybojovat vitézstvi. Setrvani v BoZském stavu je mozné
jen za predpokladu, Ze nas z néj nevyrusi zadné myslenky poutajici mysl k télu
a ke smyslovym viemdm a mysl tak setrvava v ¢istém Bozském stavu.

25. Krok za krokem, at postupné zklidni rozumem pevné uchopenym, necha mysl
spocinout v Ja a na nic at nemysli.

Tento ver$ se tyka nejen pravidelného meditacniho sezeni, ale stejné tak i celé duchovni
cesty. Pfi meditacnim sezeni se tak vlastné dostavame na chvilku pobliz cile cesty
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Po skonceni meditace se vracime zpét do své iluze, ale pokud je nase cviceni poctivé
a spravné zamérené, potom si z kazdé meditace prineseme néco do bézného Zivota. Jinymi
slovy feceno: kazda meditace nas kazdodenni Zivot prenese blize k cili, trvalému setrvani
v Bozském stavu. Kaida dobra meditace musi prfinést néjaké ovoce. Kdo cvici roky
a neciti Zadné zmény, ten by mél poctivé prehodnotit své cviceni a upravit je tak, aby
se zmény objevily.

26. At jeho vrtkava a nestala mysl zabloudi kamkoli, mél by ji odtud odpoutat
a privést pod vladu Ja.

A jsme u dotazovaci metody Sri Ramany Maharisiho. Kdo jsem Ja? Tato otazka by méla
nastavit pozorovatele tak, aby zaméril svou pozornost sam na sebe. Je velice tézké nalézt
pozorovatele. On jest prvotni myslenkou, pivodcem vsech myslenek, ale sam o sobé
v mysli neexistuje. Je to ono ticho za posledni myslenkou. Moje rozsifeni pro snadnéjsi
umisténi pozornosti byly zakladni vymezeni pozorovatele jako to co je mimo Ego.
"Nic nejsem", "nic nechci", "nic nemam", "vse je dokonalé", to byly nikoli opakované véty,
ale pocity, které jsem tak vyvolaval. Napf. nic neméam - nemam konto v bance, nemam
auto, nemam rodinu, nemam pratele, nemam ani toto télo.Vse je jenTvé, 6 BoZe a Ty mi to
s nejvétsi laskavosti davas a ja slibuji, ze se o Tvé dary budu peclivé starat a budu mit vzdy
na paméti Tebe. Je to velice tcinné a je zajimavé pozorovat co to s Egem déla.

27. Nebot nejvyssiho blaha se dostane tomu joginovi, ktery je prosty poskvrny,
mysl ma zklidnénou, utisil vasnivost a stal se totoznym s brahma.

Zde je jasné receno, ze v meditaci a na celé duchovni cesté neni misto pro jinou kvalitu
nez naprostou Cistotu sattvickou. Veskeré vasné a nevédomosti musi byti odstranény.
Bud jejich zni¢enim a nebo jejich rozpusténim v Bohu a tim jejich dokonalym ocisténim.
Kdo takto dosahne Boha, jak by jeSté mohl byt znecistén hrichy. Kde je pravé poznani neni
h¥ich. Hrich je jen nevédomost a nepochopeni Zivota coby hru kvalit a souhrn pficin
a nasledkd.

28. Jogin, ktery neustale ukaziiuje svou mysl a je bez poskvrny, snadno dosahne
nekonecného blaha ve spojeni s brahma.
Stav Boiského poznani je mozno dosdhnou trvalou koncentraci na nejvyssi princip.

abychom nikdy nezapomnéli na nejvyssi cil a to sebepoznani se v Bohu.

29. Ten, kdo jégou ukaznil svou mysl, spatrfuje Ja sidlici ve vSech tvorech a vSechny
tvory v Ja - vSude vidi totéz.

30. Kdo Mne vidi vSude a vse vidi ve Mné, tomu se Ja neztratim a on se neztrati Mné.
31. Jogin, ktery se dobral jednoty a uctiva Mne, jenZz sidlim ve vsech tvorech,
piebyva ve Mné, at dli kdekoli.

32. Za nejdokonalejsiho jogina je pokladan ten, kdo v souladu s Ja pohlizi na blaho
i strast stejné, Ardzuno.

Boha ma kazdy ve svém srdci. Moudry to vi. Setrvavani v pravém poznani je uvédoméni
si pravé skutecnosti. Zaroven je to pochopeni skutecnosti svéta jako projev vychazejici
z této pravé skutecnosti. To znamena, zZe zaklad vseho, podstata vseho, co se ve svété déje,
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je tato prava skutecnost. Z tohoto pohledu je potom vse stejné, zakladem vseho je nejvyssi
Bozsky princip. Kdo vidi pravou skutecnost jako podstatu vSeho, ten vnima veskeré tvary,
déje, priciny a disledky jen jako rozdilné projevy pravé skutecnosti. Kdo nevidi pravou
podstatu, vnima pouze skutecnost svéta. Tato bytost je potom zmatena diky své neznalosti
pravé podstaty a povazujice svét za skuteCnost, povazuje tvary a déje za skutecnost
a trpi pomijivosti a nestabilitou svéta.

33. Ardzuna pravil: Jégu, kterou jsi stanovil jako neménnost mysli, nevidim jako
pevnou oporu pf¥i jeji vrtkavosti, Madhusiidano.

34. Vidyt mysl je, Krisno, vrtkava, bouiliva a velice vzpurna. Zda se mi, ze se da
zkrotit stejné nesnadno jako vitr.

Mysl kazdého nevédomého clovéka je neustale hnana v kolotoi tuzeb a pfipoutanosti.
Je to vir myslenek, které vychazeji z mysli, které jsou pripoutané k télu a smyslovym
predmétim. Je tézké najit cestu jak zkrotit takovou zmét navzajem se podporujicich
polopravd a predstav. Je to jako zkrotit splaseného koné nebo stado krav. Indové prirovna-
vaji mysl nevédomého clovéka k opilé opici, kterou ustkl had a nakonec se zblaznila.

35. Vzneseny pravil: Neni pochyby o tom, 6 valecniku mocnych paii, Ze mysl je vrat-
ka a tézko ovladatelna. Lze ji vSak zvladnout, synu Kunti, neustalym cvicenim
a bezvasnivosti.

Jedina cesta k uklidnéni mysli je cesta jogy. Nechat si poradit co je dobré a co neni dobré
od néjakého uznavaného nabozenského principu. Zkrotit smysly, odpoutat od nich mysl,
odevzdat své pripoutanosti Bohu, naplnit své touhy Bohem, vse co nas tizi odevzdat. Uklidiiovat
télo a tim i mysl, soustfedovat se na dech, konat své povinnosti, neocekdvat zadnou
odménu. To vSe neustale zdokonalovat, poznavat nové a nové nepratele, ty znicit a nebo
usmérnit tak, aby uz neskodili ale byli prospésni.

36. Soudim, Ze jogu nesnadno ovladne ten, kdo neovladl svou mysl. Avsak ten,
kdo ma mysl ve své moci a vynaklada usili, miiZe ji pravymi prostiedky dosahnout.
Jak mohu poznat kdo jsem, kdyZ bézim o zévod se svymi touhami i ¢asem? Jen ten, kdo
se zastavi, vydycha a uklidni, vidi vSechny ty zavody jako naprosty nesmysl. A to je prvni
krii¢ek k tomu, aby poznal svou pravou skutecnost. ProtoZe, kdyZ uZ nebude zavodit,
musi se ptat na to, co ted tedy bude délat. Co ma smysl, neni lepsi se zase bezmyslenkovi-
té rozebéhnout? Treba to zkusi, ale uz to nebude jako predtim. Ten koloto¢ se toci porad
a ta chvilka klidu je tak nadherna a lakava vzpominka. Kdo vlastné jsem, kdyz ne zavodnik
s Casem?

37. Ardzuna pravil: Jakou cestou, Krisno, piijde, kdo se nesnazi, a byt je obdaien
virou, odvratil svou mysl od jéogy, aniz v ni dosahl dokonalosti ?

38. Jsa odpadly od obou, zbaven opory a zmaten na cesté k brahma, zda nezanikne
jako rozervany mrak, 6 valecniku mocnych pazi?

39. Rozetni, prosim, beze zbytku tuto mou pochybnost, Krisno, vidyt kromé Tebe
neni nikoho, kdo by tu pochybnost roztal.

Dokonalosti poznani dosahuje velmi malo lidi. Jsou spiSe vyjimky nez pravidlo. Ale co ti ostat-
ni, ti ktefi pozdé zacali, ti ktefi postupuji pomalu a béhem toho Zivota dokonalosti
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nedoséhnou? Neni jejich snazeni zbytecné? ArdZzuna se pta za vsechny lidi. Neni ta bitva,
kterou budu vést a kterou asi nevyhraji zbytecna. Pochybnosti ni¢i odhodlani a proto
neni potreba Zadného tézkého odrikani, dlouhych meditaci a osamélosti. Je potieba
si uvédomit jen kdo opravdu jsem." Vsechny jogy a metody jsou jen pomiickou. Kdo
pochopi co je cil a jde pfimo k nému, ten jej bezesporu dosahne.

40. VzneSeny pravil: Ani zde, ani na onom svété ho zkaza neceka, syny Prthy,
nebot nikdo, kdo jedna ctnostné, Miij synu, se neubira cestou zla.

41. Clovék odpadly od jogy dosahne svéti téch, kdo si vydobyli zasluh, a kdyz
tam pobude bezpoctu let, zrodi se znovu v domé cistych a vznesenych lidi.

42. Nebo se dokonce narodi v rodiné moudrych stoupencii jégy, na tomto svété oviem
Ize jen velmi zfidka dojit takového zrozeni.

V téchto verSich je prostfednictvim zdkona pficiny a nasledku rozvedena reinkarnace.
Ten, kdo béhem jednoho Zivota ziska kladné vlastnosti a zemie bez dosazeni sebepoznani,
narodi se znovu v priznivych podminkach a s vlastnostmi odpovidajicich zasluham z jeho
Zivota minulého. Tento zakon vysvétluje rozdily mezi lidmi v tomto svété. Jak vime
z predchozich kapitol, moudry ¢lovék vsak vi, Ze viechny bytosti maji stejnou BoZskou
podstatu a z Bozského hlediska jsou tedy naprosto stejné.

43. Tam znovu dosahne spojeni s rozumem z piedchoziho vtéleni, potomku Kuruii,
a pak nadale usiluje o zdokonaleni.

kdo touzi jogu jen poznat, prekonava brahma slov.

45. Avsak jogin, ktery se usilovné snazi, je ocistén od vSech vin a ktery se
zdokonalil v mnohych zrozenich, kraci nejvyssi cestou.

Povaha pokrocilého v joze bude od mladi tihnout ke klidu a moudrosti, jeho rozum bude
bystry a zpilisob uvazovani velice Cisty. V pravy ¢as pozna spravna uceni, znovu si osvoji
predchozi poznani a bude pokracovat dale, az ke konecnému cili.

46. Jogin je vic neZ asketa, je pokladan za nadfazeného i muZi poznani. Jogin
predci rovnéz clovéka, ktery pracuje pro plody své prace. Proto se staii joginem,
Ardzuno.

Ten, kdo je povznesen nad jednotlivé cesty je schopen dosahnout nejvyssiho poznani, proto-
Ze jeho mysl neni poutana ani k cesté po které prosel. Sri Ramana Maharisi Fikal: "Jak jste
se sem dostal? Vlakem. A kde je ten vlak ted? Odjel. A potom jste jel vozem sem? A kde je
vozka ted? Odjel. Vidite to, a vy jste ted tady." Ano vSe na cesté je jen pomiickou a nema
cenu vlacet nic vic nez zrovna skutec¢né potrebuji. Kdyby se cestujici drzel jen vlaku, nikdy
by k Sri Ramanovi nedorazil!

47. Ze vsech joginti spatiuji nejlépe ukaznéného v tom, kdo Mne uctiva s virou a svym
vnitinim Ja se ke Mné upina.

Pouze ten, kdo neochvéjné spociva ve stavu svého pravého Bozského Ja je opravdu osvobo-
zen. Toto je nejvyssi poznani. Neexistuje jakakoli pripoutanost ke svétu, neexistuje jakakoli
pripoutanost k télu. Existuje jen Cista existence, pravé poznani a nejvyssi blaZenost.
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KAPITOLA SEDMA

V této kapitole jsou popsany jednotlivé riiznorodé projevy Boha. Tim by si méli hledajici
uvédomit, Ze Biih je vSe, Biih je vSude a vzdy. Pouze nase nevédomost nam brani vidét ho.
Je-li vsak Bih vsude a vidy, potom je nutné vSe vidy naprosto v potradku. Vira v Boha,
vira v to, Ze ho mohu dosahnout a odhodlanost ho dosahnout jsou zakladni vlastnosti
vitézici armady ctnosti. Nepfitel je jen iluze, jen klamné predstavy a je snadné i velice
nesnadné ho porazit. Vira je vSak tak mocna zbrai, Ze ji Zadna iluze neodola.

1. Vzneseny pravil: Slys, synu Prthy, jak Mne poznas piné a bez jakékoli pochyby,
upnes-li na Mne svou mysl, budes-li ve Mné hledat utocisté a oddas-li se joze.

2. Vyjevim ti beze zbytku toto poznani a rozpoznavani, a kdyz si je osvojis, nezbude
zde jiz nic, co bys mél poznat.

Nejvy3si poznani nam neumozni kompletni znalost vSech fenomént ve svété. To co nam
umozni, je uvédomit si sebe, své pravé Ja a tak také ziskat spravny pohled na svét kolem
pravého Ja. Tento svét neni jen okoli téla, ale i télo patii k okolnimu svétu. Pravé Ja je zdroj
mysli a tim i zdroj vSech myslenek, které svét i télo vytvareji. Toto je vSak tfeba poznat
a to osvojenim si jogy a naprostym soustfedénim na nejvyssi cil.

3. Mezi mnoha tisici lidmi sotvakdo usiluje o dokonalost, a i z téch, kdo o ni usiluji
a dokonali jsou, sotvakdo Mne zna pravdivé.

Predstavit si nepredstavitelné, pochopit nepochopitelné, vidét neviditelné a najit to je ta
nic ziskavat, celou dobu to mame, celou dobu to vidime, celou dobu s tim Zijeme.
Je to tu porad, stejné, neménné, nekonecné. Jen musime projit iluzi, majou, kterad to
nasemu védomi, nasi mysli zahaluje. Celd duchovni cesta je jen odstranéni zavoje iluze

a jen v nasi mysli."

4. Zemé, voda, oheii, vzduch, éter, mysl, rozum a falesné ja - to je osmeré rozdéleni
Mé pfrirozenosti.

5. Té, ktera je nizsi. Véz vsak, 6 valecniku mocnych pazi, Ze mam jesté jinou,
vys$i prirozenost, obdafenou Zivotem, a ta podpira tento svét.

Zakladni prvky projeveného svéta jsou hmotné prvky, energie a prostor, kde se nachazeji.
Dale je zde uvedeno, Ze zakladni vlastnosti svéta je védomi a inteligence. Poslednim prvkem,
ktery se ve svété vyskytuje, je falesné ja, Ego, klamna predstava, Ze hmotné télo je nosite-
lem védomi. Ze zakladnich prvki se tvoii Zivé bytosti, které v sobé obsahuji vSechny prvky.
K dosazeni pravého poznani musime ocistit svou mysl a zbavit se falesného ja a nalézt
Ja pravé sidlici ve védomi. Kdyz doséhneme pravého Ja, budou vsechny ostatni prvky
pouhou iluzi, pouhou hrou vnimanou klidnou mysli.

6. Méj na paméti, Ze obé jsou zdrojem vsech bytosti. Ja jsem prapiivodem i zahubou
celého svéta.

7. Nic vyssiho nade Mne neni, Dhanandzajo. Na Mné je toto vse navleceno jako
na $iiiFe Fada perel.

Vse co je vytvoiené z prvkii je soucasti projeveného svéta a zakonité musi zaniknout. Moud¥i
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se vSak nenechaji zmast pomijivosti svéta a hledaji zdroj vSeho, ono neprojevené vécné Ja.
Kdo je uspésny ve svém hledani, je osvobozen z hmotné existence a setrvava ve stavu véc-
nosti.

8. Jsem chuti ve vodach, synu Kunti, jsem jasem slunce i mésice, slabikou 6m ve vsech
védech, zvukem v prostoru, schopnosti v lidech.

9. Jsem libou viini zemé a v ohni jsem jeho zaF, jsem Zivotem vsSech tvori a pokani
asketii.

10. Véz, Ze jsem vécné sémé vsech bytosti, synu Prthy. Jsem rozumem inteligentnich
lidi, jsem hrdinstvim lidi statecnych.

11. Jsem v silnych silou, oprosténou od Zadosti a vasné, tvorim jsem Zadost,
ktera neni v rozporu s fadem, 6 byku mezi Bharatovci.

Boha miizeme vidét a vidime nejen jako vSechny véci, ale také jako jejich vlastnosti. Jelikoz
Biih je pficina a pocatek vSeho, pak je i kazdou casteckou a vlastnosti sebemensiho celku.
Guru Nanak slozil mantru, kde opévuje Boha: "Ty jsi vyska hor, Ty jsi hloubka vod, Ty jsi mod¥
oceanu, Ty jsi zelefi lesii, Ty jsi laska milujiciho, Ty jsi pozehnéni hledajiciho, O Boze prekrésny,
sklanim se k noham Tvym". To je presné to co popisuji tyto verse.

12. Také véz, ze veskeré podoby, at poznamenané Cistotou, Neklidem, nebo Temnotou,
pochazeji jen ode Mne. Ja vSak nejsem v nich, ony jsou ve Mné.

Vsechny prvky a kvality hmotné prirody jsou pouze soucasti projeveného svéta. Kdo se opros-
til od nevédomosti, ten je osvobozen nejen od prvki, ale i od kvalit. Lépe feceno, naprostym
ocisténim veskeré své existence bylo odstranéno vse rusivé a nevédomé a bytost jedna
a zasahuje do tohoto svéta pouze v nejvyssi kvalité Cistoty a dobra. Bytost sama vSak nema
Zadnou vazbu na tento svét a tak neni kvalitami nikterak dotcena nebo ovlivnéna.

13. Cely vezdejsi svét, obluzeny témito podobami, jez jsou povahy tfi kvalit,
nechape, Ze stojim nepomijivy vysoko nad nimi.

14. Nebot tuto Mou boiskou iluzi zpiisobenou kvalitami lze stéii piekonat.
Pouze ti, kdo se uchyli ke Mné, tuto iluzi prekroci.

Kdokoli je chycen v nevédomosti nezna stav nejvyssiho Byti. Je velice tézké se osvobodit,
protoZe pravda je sice neustdle ziejma, ale diky iluzi nevédomosti neviditelna. Poznani
pravdy neni nic jiného nez odstranéni nevédomosti, ktera nam branila pravdu vidét.
Je to jako rozdil mezi upliikovou noci a polednem. Krajina je stejna, jen nahle jasné vidime
detaily a vse hraje nadhernymi barvami. K tomu abychom poznali pravdu vede jedina
cesta, sebepoznani, poznani svého pravého Boiského J4, cesta jogy a lasky k Bohu.

15. Neuchyluji se ke Mné lidé zli, nizci a zbloudili, jejichz poznani tato iluze unesla
a tak maji démonské mysleni.

V tomto versi jsou charakterizovany zékladni druhy nevédomosti lidi, které jim brani
v duchovnim pokroku. Nizka inteligence, neschopnost pripustit jiny pohled na svét,
pripoutanost k smyslovym poZitkiim, neschopnost viry. To jsou zabrany, které je nutno
znicit jogou, cvicenimi a ostatnimi duchovnimi aktivitami. Kazdy hledajici zna sva omezeni
a mél by se jimi vainé zabyvat. Nelze vyhrat bitvu pokud nékteré casti bitevniho pole
nemam pevné pod kontrolou. Pravé tam, kde je nejslabsi misto musim vénovat své usili
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a snazit se i tuto cast pole ovladnout. Pokud se mi nedostava oddanosti, ¢tu knihy
0 oddanych mudrcich, zpivdm nabozenské pisné a mantry a hledam cesticku k Bohu. Vzdy
je nutno mit na mysli nejvyssi cil a jit za nim.

16. Ctyii druhy lidi, ktefi konaji dobro, Mne uctivaji, Ardiuno : ten, kdo strada,
kdo touzi po poznani, kdo dychti po prospéchu, i ten, jenz je obdaren poznanim,
6 byku mezi Bharatovci.

17. Mezi nimi vynika ten, jenz dosahl poznani, je trvale ukaznény a uctiva jediné. Nebot
Clovéku obdaienému poznanim jsem Ja nade vse drahy a on je drahy Mné.

Tyto verSe popisuje druhy lidi, ktefi Boha hledaji a slouzi mu. Kazdy z nich ma jinou
motivaci a jiny divod pro¢ se k Bohu obraci. Nejdokonalejsi je ten, kdo chce dosahnout
nejvyssiho poznani. Ostatni maji své osobni zajmy, které jim neumozni naprostou oddanost
nejvyssimu cili a tak cile malokdy dosahnou. Trpici vétSinou hleda Boha a Zada ho
o ukonceni utrpeni. Vétsinou si to predstavuje jako navrat k plivodnimu stavu, kdy netrpél.
Jinymi slovy chce jakysi zazrak, ktery mu vréti zdravi, mladi a podobné. Spravné smérova-
né usili méa vSak hledat své pravé Ja v Bohu a tim se oprostit od hmotné existence a s ni
spojenym utrpenim. To je ten nejvétsi a jediny skutecny zazrak v tomto svété. Slovy Jezise:
"Odejmi kalich horkosti ode mne, ale ne jak ja chci ale jak Ty chces!" Ja si nedokazu
piedstavit, co mi Ty mtze$ nabidnout, prosim dej mi to. To je odevzdani, sebepoznani,
jako BoZska podstata v pravém Bozském Ja.

18. Ti vSichni jsou véru uslechtili. AvSak jen v tom, kdo dosahl poznani, spatfuji
sebe sama. Nebot ten ukaznil své Ja a vyvolil si pouze Mne jako svou nejvyssi
cestu.

19. Clovék obdaieny poznanim najde ve Mné na konci mnohych zrozeni své utocisté.
Prevzacny je Slechetny duch, pro néhoz je Vasudéva vsim.

Ten, kdo dosahl nejvyssiho poznani je Bohu nejdrazsi. Jelikoz bylo odstranéno vse,
co branilo dosazeni Bozském blazeném stavu byti a védéni, je nyni tato bytost svymi
kvalitami rovna Bohu. Nemyslime tim ovsem télo, ale osvobozenou mysl spocivajici
v naprostém klidu. Cesta k tomuto cili je vétSinou dlouhd mnoho Zivotd, protoZe zabrany
a pochybnosti jsou velice silné a neprekonatelné. Konecny cil je vsak to nejdrazsi, co bytost
miuZe ziskat. Nikoli tim co za to zaplatila, ale proto, Ze doslova "za nic na svété" se toho
nechce vice vzdat.

20. K jinym boZstviim se uchyluji ti, jejichz poznani unesly nejriiznéjSi zZadosti,
kdo jsou omezeni vlastni pfirozenosti a podstupuji rozmanité obéti.

21. TouZi-li ten Ci onen vyznavac uctivat s virou kteroukoli boiskou podobu,
Ja ho v této vire utvrdim.

22. Ukaznén touto virou hledi si ono boZstvo naklonit a dojde od ného naplnéni svych
Zadosti. Jsem to vSak Ja, ktery je poskytne.

Tyto verSe jasné Fikaji, Ze pouze jediny Biih je tviircem vSech druhi naboZenstvi. Kdo tvrdi
néco jiného je nevédomy a svym konanim prinasi pouze strasti. Kazdé nabozenstvi vychazi
ze stejnych moralnich principi, ma podobna prikazani a vede véfici k oddanosti a viie
v nejvyssi princip. Kazdy vérici by mél mit opét stale na paméti nejvyssi cil - sebepoznani
jako nejdokonalejsi Bozské Ja a védét, ze vsechno co déla v ramci naboZenstvi ho vede
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k cili. NaboZenstvi jsou tak jen cestou k danému projevenému Bozskému principu (Jezis, Buddha,
Krisna, Siva...). Kdo dojde ke Kristu, kdo jej najde ve svém Srdci, ten uvidi Otce. Kazdé
naboZenstvi ma své misto, svou kvalitu a troveii a oslovuje jiné druhy lidi. BohuZel casto
se stdva, Ze v naboZenstvich neni jasné definovan nejvyssi cil jako sebepoznani
a osvobozeni od strasti hmotné existence. Hodné Casto je jako cil nabozZenstvi uctivani Boha
a naboZenska komunita. Toto je samoziejmé pro mnohé lidi obrovsky kvalitativni skok. Mnohdy
vsak je tento jev doprovazen netoleranci k ostatnim naboZenstvim a pronasledovanim
byvalych ¢lend komunity. Pokud by si kazdy byl védom této pravdy z Bhagavadgity, potom
by nemohla Zadna netolerance a pronasledovani existovat.

23. Avsak plod, jehoz se dostane témto lidem omezeného smysleni, je konecny.
Ti, kdo obétuji bohiim, k bohiim ptichazeji, ti, kdo jsou oddani Mné, jdou pfimo ke
Mné.

Kazdy, kdo uctiva néjakého jiného boha, miize dosahnout pouze trovné tohoto boha
a ne nejvyssiho poznani. OvSsem pro nékteré lidi to je veliky pokrok, ktery je privede
mnohem bliZe k cili a da jim moZnost brzy pochopit nejvyssi pravdu.

24. Lidé zbaveni rozumu, ktefi neznaji Mou nepomijivou a nesrovnatelnou vyssi
piirozenost, se domnivaji, Ze Ja, jenZ jsem neprojeveny, na sebe beru viditelnou
podobu.

Nevédomi lidé, kteri vidi pouze hmotné télo, nemohou pochopit nejvyssi princip. Pouze ten,
kdo dosahl poznani, ocistil svou mysl od faleSnych predstav a osvobodil se ze zajeti
hmotného svéta, vidi pravdivou skutecnost. Vidi nepomijivou vécnost blazeného stavu byti
a védeéni a télo vnima jen jako iluzi, kterou jeho pravé Ja zasahuje do hmotného svéta.

25. Nejsem zjevny kaidému, nebot Mne hali Ma mocna iluze. A tento zbloudily svét
nechape, Ze jsem nezrozeny a nepomijivy.

Obréacené teceno, Biih se nikdy nezjevi lidem, jejichz mysl je zneCiSténa a pfipoutana
k hmotnému télu. Ti vidy budou vidét jen hmotu, télo a nikdy nepochopi vnitini stav
naprosté svobody.

26. Ja, Ardzuno, znam bytosti, které odesly, které jsou i které budou. Mne vsak
nezna nikdo.

Biih je svédkem vSeho co se odehrava ve hmotném svété, at v minulosti, v pfitomnosti
nebo v budoucnosti. Prostupuje vse Zivé i nezivé. Je prvky hmoty, je kvalitami, je ¢asem
ktery neustale méni svét, je pohybem, je vznikem i zanikem. Zadna vtélena bytost
to nemiize pochopit, uvédomit si obrovskou rozsahlost stvoreni a Boha v jeho celkové
podobé. Nicméné kaidy muize dosahnout prvotniho stavu naprostého klidu mysli
a nezavislosti na hmotném svété, ktery je nade vsechny pomijivé projevy. To znamena,
Ze cely vesmir ve své nekonecnosti se nemiiZze rovnat naprostému klidu a Cistoté mysli.

27. Zasluhou iluze dvojnosti, ktery povstava z prani a nenavisti, podléhaji, 6 Bharatovce,
pfii zrozeni vsichni tvorové nevédomosti, 6 hubiteli nepratel.

Vsichni jsme se narodili do tohoto pomijivého svéta. VSichni jsme dostali pres oci zavoj
nevédomosti. VSichni jsme zavieni v hmotném téle. VSichni mame mysl, ktera se sebezotro-
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Cuje. VSichni také mame stejnou moznost prohlédnout iluzi svéta a odhalit jedinecny,
vécny a nepomijivy, nekonecny princip, ze kterého nase byti vychazi.

28. Avsak lidé ctnostnych skutki, ktefi vice nehiesi, jsou od iluze dvojnosti oprosténi.
Ti Mne uctivaji pevni ve svych predsevzetich.

Ti kdo vybojovali svoji bitvu s nevédomosti, kdo prosli cestou jogy a doséhli poznani, klidu,
oddanosti k Bohu a nezavislosti na svété, znicili veskeré touhy a nevédomosti,
ti jsou osvobozeni od vlivii hmotného svéta a spocivaji Bozské podstaté.

29.Ti, kdo se ke Mné uchyli usilujice o vysvobozeni od stafi a smrti, znaji celé ono
brahma, prazaklad Ja, i vSecek cin.

Ti kdo chtéji vysvobozeni dosdhnout, musi s neochvéjnou mysli usilovat o dosazeni
nejvyssiho cile a pouzitim vSech dostupnych metod ovladnout mysl, smyslové vjemy
a ziskat pravé poznani. Az budou hodni Bozské milosti, obdrzi ji a tak uvidi nejvyssi
cil naprosto jasné a zietelné a ocisti svou mysl o zbyvajici neklid a nevédomost.

30. Ti, kdo Mne znaji jako prazaklad vsech bytosti, bohii i obéti, kdo upnou ke Mné
svou mysl, ti ve Mné spocivaji dokonce i v okamziku smrti,

Ti kdo dosahnou nejvyssiho poznani béhem Zivota nemaji Zzadnou prekazku ve chvili smrti
zlistat ve BoZském stavu a tak dosahnout mahasamadhi, trvalého vysvobozeni z kolobéhu
zrozeni a smrti. Jak by také mohli v posledni chvili myslet na néco jiného nez na nejvétsi
Stésti, moudrost a blazenost.

KAPITOLA OSMA

V této kapitole je vysvétlen rozdil mezi pomijivym vesmirem a véénym nepomijivym
principem Brahmem - Bohem. Je zopakovan zplisob dosaZeni nejvyssiho cile pomoci dfive
uvedené jogy a uveden zpiisob znovuzrozeni dle pfedchozi karmy.

1. ArdZuna pravil: Co je ono brahma a co tvofi prazaklad Ja, co je &in, 6 nejlepsi
mezi lidmi? Cemu se Fika prazaklad bytosti, co je zvano prazakladem bohi?

2. Co tvoFi zde v tomto téle prazaklad obéti a jakym zpiisobem, Madhusiidano?
Jak Té v hodiné smrti poznavaji ti, kdo ovladli své Ja?

Uvodni verSe navozujici obsah celé kapitoly. ArdZuna se chce zorientovat ve slozitém svété
vlastni mysli a vnimani okolniho svéta. Chce poznat existenci vécného Boha. Pta se i na to
bude po smrti, co se zméni po smrti.

3. Vzneseny pravil: Svrchovana bytost, nehynouci je zvan Brahma. Jeho existence se
u vtélené bytosti projevuje jako pravé Ja. Obét, ktera je pri¢inou existence bytosti,
se zve Cinem.

Brahma je zde uveden jako zdroj vSeho a atma je projev tohoto zdroje jako uvédoméni
si vlastni existence. Tuto vlastni existenci symbolizuje pravé Ja. Z tohoto pravého
Ja povstavaji vSechny myslenky a tak vznikd mysl. Pokud je mysl Cista, vSe se odehrava
v klidu a Stésti. Pokud se ovSem v mysli objevi faleSna predstava Ega - ja jsem télo,
dochazi ke zmateni mysli. Mysl se chyti do pasti svych vlastnich predstav, realita Cisté
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existence je nahrazena realitou existence téla a vznikaji pripoutanosti k okolnimu svétu,
ktery je zprostfedkovan smyslovymi vijemy. Karma je souhrn vSech ¢ind a jejich nasledkd,
které si nese samostatna bytost.V okamziku nalezeni svého pravého Ja vsak mizi vymezeni
"ja jsem télo" a veskera karma ztraci vliv na osvobozenou bytost umisténou v Brahma.

4. Projevené bytosti jsou pomijivé, jsem zdrojem bohii i ostatnich bytosti a skrze obét
dlim Ja sam v téchto télech, 6 nejlepsi z vtélenych.

Veskery hmotny svét je podroben zméné reprezentované tokem casu. Cokoli vzniklo
zakonité musi zaniknout. Nic neni trvalé v tomto svété a nema cenu se zabyvat jeho
projevy. Je nutno hledat ono neprojevené, nehmotné ale vSudypritomné Brahma. Nehledejte
néco zvlastniho. Cokoli je zvlastni, to je vlastni pouze mysli. Hledejte zvlastni nic. Nic
a dalsimi vécmi. Chceme-li vice prostoru, staci pokoj vycistit, vyhazet vse co tam nepatfi."
Svoboda, onen prostor v pokoji nasi mysli je, jen ho musime peclivym uklizenim znovu
uvolnit.

5. Ten, kdo v poslednim okamZiku, kdyZ opousti télo a odchazi, mysli jen na Mne,
dospéje ke Mné, o tom neni pochyb.

6. Kaidy se vrati pravé k té kvalité byti, na které mysli, kdyZ na konci Zivota
opousti své télo, synu Kunti.

V okamziku smrti se vzdavame vieho co mame v tomto svété. Zivot konéi a prichazi
odevzdani. Kdo neni cvi¢eny v joze, ten se nemiize v okamziku smrti své védomi pIné upnout
k Bohu. Mysli na véci, které zde nechava. Tyto myslenky navodi nové zrozeni v takovych
kvalitach, kterou obsahuji. Pokud myslenky clovéka ulpivaji na materialnich vécech, vrati
se zpét zavisly na nich. Pokud myslenky c¢lovéka ulpivaji na dobrocinnosti, jeho pristi
zrozeni bude naplnéno dobrocinnosti a bude mit znovu velkou 3anci dosdhnout cile
tiplného osvobozeni, kdy se mysl upne k Bohu, at uZ za Zivota nebo v okamziku smrti.

7. Mysli proto na Mne v kazdém case a bojuj. Upnes-li na Mne svou mysl i sviij
rozum, bezpochyby dojdes$ piimo ke Mné.

Ke spokojenému Zivotu a smrti v naprostém klidu je nutno dosahnout ocisténi mysli od Ega,
fale$ného ja. Potom mysl bude v ¢istoté spocivat v Bohu a inteligence bude naprosto jasné
rozlisovat kvality vsech véci. Takova bytost osvobozena od vlivu okolniho svéta snadno
odevzda vSe do rukou Boha a spociva v jeho blazenosti.

8. Ten, kdo premita a jehoz mysleni je ukaznéné vycvikem v joze a nebloudi, dojde,
synu Prthy, k nejvyssi bozské Osobé.

Sri Ramana Maharisi charakterizoval vlastnosti Zaka takto: "Zak ma mit prudkou
a nepretrzitou touhu osvobodit se od Zivotnich béd a dosahnout nejvyssiho duchovniho
blaha. Nema miti ani nejmensi touhy po nécem jiném."

9. Vnimejte nejvyssiho, vladce mensiho nez atom, udriovatele vesSkerenstva
s nepostiZitelnou podobou, s barvou slunce, dliciho nad temnotou.

Zak se ma naucit vidét Boha ve viech bytostech a vécech kolem. Zik ma soustfedovat
a ocistovat svou mysl jogou, zpivanim manter a naboznych pisni a studiem naboZenskych
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knih. Jen takto pIné upoutana mysl dojde nejvyssiho cile.

10.V hodiné své smrti s mysli nehybnou, ukaznén oddanosti i silou jogy, s Zivotnim
dechem zcela zadrienym mezi obocim, dospéje k oné nejvyssi boiské Osobé.

V okamzZiku smrti miize myslet na Boha jen naprosto svobodna bytost. Osvobozena od viech
zavislosti na hmotném svété se plné pohrouzi a odevzda Bohu. Jakakoli pripoutanost
k tomuto svétu vrati clovéka zpét do kolobéhu zrozeni a smrti.

11. Stru¢né ti vyjevim onen stav, jejZ znalci védii jmenuji nehynoucim, do néhoz
vstupuji asketové, jejichz vasné odesly, a po némiZ touZice dodrzuji lidé slib
cudnosti.

K Bohu odchazeji lidé pIné soustiedéni na néj. Soustredit se mizeme modlitbou, zpivanim
6m nebo néjaké mantry. Umirajici clovék by mél védét o jeho blizicim se konci a usilovat
0 ocisténi v Zivotnim stadiu odfikani. Dale Krisna opét zopakuje zakladni principy péstova-
ni jogy.

12-13. Kdo uzavie vSechny brany téla, mysl zadrii v srdci, sviij dech zaméfi
do hlavy a setrvava pohrouZeny v joze, pronasi om, jednoslabicné brahma,
a s myslenkou na Mne opousti télo a odchazi, ten jde nejvyssi cestou.

Odpoutani od vSech smyslovych vjemi, ovladnuti vSech bran téla, kterymi ziskava mysl
informace nebo vykonava cinnost. To vSe musi byt dokonale ovladnuto. Umisténi mysli
do duchovniho Srdce znamena jeji zastaveni v jejim zdroji, kterym bezpochyby Srdce je.Veskerou
zZivotni energii necha prochdzet ociSténou hlavou, kterd je sidlem rozumu. Takto
se naprosto dokonale pohrouZi ve své pravé Bozské Ja. Za pronaseni slabiky Om a upreni
mysli na Boha takto pak Boha zcela jisté dosahne a vice se nevrati.

14. Pro jogina, ktery je trvale ukaznény a stale na Mne mysli nepomysleje na nic
jiného, jsem, synu Prthy, snadno dostupny.

15. Poté, co lidé Slechetného ducha, kteri dosli nejvyssi dokonalosti, se priblizi
Jen ten, kdo bojuje svoji bitvu s nepfitelem, ten pouzitim jogy postupné spéje k jejich
ovladnuti. Kdo ovlada jogu a tim i svou mysl, ten neustale setrvava v BoZské blaZenosti
a ani blizkost smrti nemiize tuto osobu z jejiho Bozského stavu vyrusit. Smrt je pfirozena,
nevyhnutelna a jen nevédomy clovék v ni vidi néjakou zménu.

16. VSechny svéty ai po svét Brahmiiv jsou podrobeny navratu do novych zrozeni,
Ardzuno, le¢ pro toho, kdo se ke Mné priblizi, synu Kunti, neni dalSich zrozeni.

Vse v tomto vesmiru, vSechny svéty bohii, Zemé i podsvéti jsou pomijivé. Kdo ve své mysli
najde nepomijivy, vécny, neprojeveny princip, kdo v ném pevné setrvava, kdo prerusil
veskeré zavislosti na pomijivém svété, ten setrvava v Bozské blazenosti. Ten nebude vyrusen
ani v okamziku smrti, nebot smrt téla je jen soucast pomijivé iluze, ve skutecném BoZském
svété vsak smrt neexistuje. Umfie télo, Ja vSak ne.

17.Ti, kdo védi, Ze Brahmiiv den trva tisic véku (jug) a Ze po tisici vécich konci jeho

noc, jsou znali toho, co je den a co noc.
18. S prichodem dne vznikaji vSechny projevené bytosti z neprojeveného.
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S pfichodem noci se zas v tom, co je zvano neprojevenym, rozplyvaiji.

19. A tyto zastupy bytosti, jez znovu a znovu vznikaji, se s prichodem noci
bezmocné rozplynou, synu Prthy, a s pfichodem dne vzniknou.

Tyto verSe popisuji koloto¢ pomijivosti svéta. VSe ve vesmiru jednou zanikne. Ale to se nas
moc netyka. Nasi smrti zanikne nas unikatni svét, tak jak jsme ho vnimali, tak jak jsme ho
proZivali. Nikdy vice uz nebude existovat. Pokud nas nase zavislosti vrati do svéta, objevi
se novy svét, kvalitativné odpovidajici konci svéta predchazejiciho.

20. Vyssi nez toto neprojevené je vsak jina prirozenost, neprojevena a vécna, ktera
nezanika, ani kdyz vSechny bytosti hynou.

21. Nazyvaji ji neprojevenou a nehynouci, pravi o ni, Ze je nejvyssi cestou, a kdo
ji dosahne, nevraci se. Je to Miij nejvyssi pribytek.

22. Je to nejvyssi Osoba, synu Prthy, v niZ spocivaji vSsechny bytosti a ktera timto
v$im pronika, a presto ji Ize vylu¢nou oddanosti dosahnout.

Pouze ten, kdo se ve svém svété spravné zorientuje, kdo nalezne nepomijivé a vécné Ja,
ten se mize osvobodit a na véky spocinout v BoZské blazenosti. Toho je schopen pouze ten,
kdo se odevzda Bohu, kdo ma na mysli nejvyssi cil sebepoznani a jeho jedinou touhou
je dosazeni osvobozeni.

23. Nyni ti vSak povim, 6 byku mezi Bharatovci, v kterém case odchazejici jogini
dojdou nenavratna a v kterém case dojdou navratu.

24. V case svétla, dne, svétlé poloviny mésice a v Sesti mésicich slunecni pouti
na sever, jestlize odchazeji lidé znali brahma, dospéji k brahma.

25.V case koure, noci jakoz i temné poloviny mésice a v Sesti mésicich slune¢niho
putovani k jihu - tehdy jogin dosahne mésicniho svitu a navrati se.

26. Nebot tyto dvé cesty - svétla a temna - plati za odvéké cesty svéta. Po jedné
Clovék dosahuje nenavratna, po druhé se navraci.

27. Zadny jogin, ktery zna tyto dvé stezky, synu Prthy, neni zmaten. Proto bud
v kazdém case ukaznény jogou, ArdZuno.

Cesta temna a cesta svétla existuji jen ve svété, kde se rozlisuje svétlo a tma. Temnota
je nevédomost mysli a svétlo je poznani.Ten, kdo nalezl nepomijivy vécny princip vi, Ze svét-
lo i tma je riznym projevem jednoho jediného Boha. Takova bytost se nenecha zmast
a naprosto svobodna od hmotného projeveného svéta spociva v absolutnim svétle poznani.

28. Jogin, ktery toto vsechno vi, pifekona plody zasluh prisouzené za studium véda,
obéti, pokani i dary a dosahne prvotniho nejvyssiho stavu.

Ten, kdo svym usilim ovladl své smysly, odevzdal vse Bohu, poznal pravou BoZskou podsta-
tu, vzdal se plodii své prace a trvale setrvava v nejvyssim klidu, ten ovladl celou jogu a po-
moci nich svoji mysl. Takovy clovék zcela jisté obdrzi Bozi milost a dosahne osvobozeni.Toto
je opét shrnuti celé duchovni cesty a bitvy o ovladnuti vlastni mysli. Veskery boj, cela du-
chovni cesta existuje jen v nasi mysli. Neni potieba dlouho putovat, staci nalézt cil, sam se-
be, své pravé Bozské Ja. Nic vic neni potreba. Ale to nejjednodussi je zaroven to nejslozitéj-
3i, protoZe poznat to znamena osvobodit se od v3ech svych predsudkii a omezeni. Kdo ne-
Ipi na nicem, ten se vSeho snadno vzda a pak obdrzi nejen BoZskou milost, ale i to vSe ce-
ho se vzdal. Obdrzi zpét vse ocisténé dotekem Boha.
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KAPITOLA DEVATA

Tato kapitola je vénovana zakladni vesmirné podobé nejvyssiho principu, jeji pomijivost
a neustalé niceni a znovuzrozovani. Popisuje vztah k Bohu lidi bez daru viry a lidi véficich.
Popisuje obét Bohu a jeho riiznym projeviim, kdy hlavni cil obéti neni materialni, ale vidy
jen duchovni.

1. VznesSeny pravil: Nyni vSak tobé, jenz nezavidis, vyjevim to nejskrytéjsi poznani
a spolu s nim rozpoznavani - az je ziskas, oprostis se od zlého.

Zavist je zakladni ruSiva vlastnost, ktera brani rozvoji inteligence a dosazeni poznani. K Bohu
musi byt vztah naprostého odevzdani. Jen takto miZeme prohlédnout iluzi a ziskat nejvétsi
moudrost a poznani v Bozské blazenosti.

2. Je to kralovské védéni, kralovské tajemstvi, jez je nejvy$ ocistné, prosté
k pochopeni, odpovida Fadu, presnadno se provadi a nikdy nepomiji.

3. Lidé, kterym se nedostava viry v tento fad, Mne nedosahnou, 6 hubiteli nepratel,
a vraceji se na stezku kolobéhu zaniki.

Nejvétsi tajemstvi vesmiru je v nalezeni odpovédi na otazku "Kdo jsem Ja?" Je to skutecné
neuvéritelné, ale témér nikdo na svété neni schopen poznat svou pravou podobu. VSichni
ziji chyceni do vlastni pasti svych faleSnych predstav a nejsou schopni se osvobodit. To co
maji ziskat vidi celou dobu ocima a jejich mysl z toho vyvéra. Uvédoméni si toho je nejvét-
$i pocin v Zivoté a téméf nikdo to nemiize dosahnout. Jedina cesta spociva ve vykorenéni
vseho co jsem, co mam i co si myslim. K tomu je tfeba pouzit celé jogy. Vitézstvi
je neustéle na dosah, ale nikdo si neuvédomuje, Ze toto je vitézstvi.

4. Ve své neprojevené podobé pronikam celym timto svétem. VSechny bytosti dli
ve Mné, Ja vsak v nich neprodlévam.

5. A piece ve Mné bytosti nedli. Pohled na Mou boiskou moc: Mé J4, piivodce viech
bytosti, bytosti udrzuje a v bytostech neprodiéva.

Biih je vSeprostupujici, ale neni hmotny. On je pfic¢inou a udrZovatelem v3eho, ackoli sam
0 sobé nema jediny atom. Jakykoli atom je hmotny a proménlivy projev vyvérajici z jeho
podstaty. Prava podstata Boha je naprosty klid v sebepoznani.

6. Véz, ze stejné jako mocny vitr stale sidli v prostoru a pohybuje se vSemi sméry,
dli i ve Mné vsechny bytosti.
Vitr je zména v plynném prostoru, symbolizuje zde proménlivost a jistou neviditelnost
projevii Boha. Tento Biih je stejné neviditelny a jeho projevy jsou veskeré energie i hmotna
stvofeni, véetné Zivych bytosti.

7. Na konci véku vSechny bytosti vstoupi do Mé podstaty, synu Kunti, na pocatku
véku je znovu vypoustim.

8. Opiraje se o svou pfirodu, znovu a znovu vypoustim ony zastupy bytosti,
jez zcela bezmocné podléhaji moci prirody.

Neustalé opakovani niceni a tvoreni nového je paralelou k lidskému Zivotu. Na pocatku
se objevi hmotny svét, nevédoma bytost k nému pfilne a je pfipoutana touhami a vlastnic-
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tvim véci. Na konci se vSeho bytost vzdava a musi opustit tento svét, ktery tim skonci. Moudfri
lidé se snaZi poznanim své pravé podstaty uniknout ze sparti nevédomosti, odevzdavaji vse
do rukou Boha a spocivaji v jeho neskonalé blaZenosti. Konec Zivota je nema o co ochudit,
protozZe to nedileZité uz davno nevlastni a to dilezité smrti nekondi.

9. A tyto ¢iny Mé nepoutaji, DhanandZajo. Sedim jakoby netecné a na onéch cinech
neulpivam.

10. Zatimco pfihlizim, skrze Mne rodi pfiroda, vSe pohyblivé i nehybné. Z této
priciny, synu Kunti, je svét v neustalém kolobéhu.

Vse se déje bez jakékoli pFipoutanosti, jen jako hra a kolobéh pfic¢in a nasledkd. Moudry
Clovék, ktery poznal Bozskou podstatu, vse vnima stejné netecné s Bozskym nadhledem.
Co je pomijivé Stésti proti miru vécnosti? K cemu je majetek kdyZz vsechno potrebné
dostanu od Boha?

11. Hlupaci se Mi sméji, kdyzi na sebe beru lidskou podobu, nebot neznaji Mou
vys$i prirozenost svrchovaného pana vsech bytosti.

Vétsina lidi neni schopna vidét, ani uvéfit, ani jen pripustit moznost vseprostupujici Bozské
bytosti. Nejsou schopni pochopit, Ze stejné Bozské kvality mize dosahnout ¢lovék. Takovy
Clovék, ktery znici své Ego, které ho pouta k télu a spocine v Bozské blazenosti, moudrosti
a Cistém byti. Pokud se nékdo takovy objevi, svymi kvalitami ovliviiuje své okoli a okolni
lidé se s jeho existenci musi vyrovnat. V zapadnim svété ho vétSina bude povazovat
za blazna, nékdo vzdélanéjsi miize pfipustit jeho Bozskost, ale malokdo uvéfi, Ze toto je cil
veskerého snazeni. VSichni totiZ musi srovnavat svij vlastni svét s jeho svétem. Malokdo
je schopen pripustit, Ze to co povaZoval za neotresitelny zaklad svého Zivota, je pouha iluze
mysli. A nejjednodussi cesta ke klidu je vSe znevazit a zesmésnit. Pouhé pripusténi
mozZnosti jeho pravdy by znicilo nevédomy klid a dana bytost by musela zacit aktivné
poznavat svét i sebe sama. A k tomu nema odvahu skoro nikdo.

12. Marné jsou jejich tuzby, marné jsou jejich ciny, marné je jejich poznani,
postradaji soudnost a uchyluji se k temné prirozenosti démonii.

Vsichni se snadnéji spokoji se snesitelnou skutecnosti, nez aby se vydali do boje za svoji
svobodu, za své Stésti a za naprosté blaho. Jejich pochybnosti, strach ze zmény, strach
z neznamého jim zatemiiuje mysl. Chyceni do své pasti téla, vlastnictvi, tuzeb a zavislosti
nejsou schopni byt jen zahlédnout pravou svobodu. A tak jejich Zivot utikd v marnych
snahach zapomenout na nevyhnutelny konec, ktery se kazdym okamzikem ¢im dal vice
priblizuje.

13. Slechetni duchové, ktefi Inou k boiské prirozenosti, vSak ve Mné poznali
nepomijivy zdroj vsSech bytosti, synu Prthy, a oddavaji se Mi bez pomysleni
na cokoli jiného.

Ackoli kazda bytost ma tuto moznost, jen nékolik velikych duchii je schopno Boha poznat.
Ti spocivaji v jeho prirozenosti védéni, byti a blazenosti a neni nic co by je poutalo
ke hmotnému svétu. Jsou pIné ponorfeni do svého pravého Ja, do plivodni podstaty
existence, jsou naprosto svobodni v Bohu i projeveném svété, ktery vnimaji jen jako hru smysli.
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14. Neustale Mé velebi, vynakladaji usili a jsou pevni v predsevzetich, s oddanosti
se Mi klani, trvale ukaznéni Mi slouzi.

Zde je popsano uctivani cestou oddanosti, kdy clovék miluje Boha, tomuto svému
nejvétsimu priteli odevzda vée co ma. Sviij majetek, svoje postaveni, sviij tisudek a Biih
se stane jeho jedinou touhou. Neustéle si pripomina velikost milovaného Boha a zanedba-
telnost své hmotné existence. Takto se zbavi zavislosti na téle, zni¢i své faleSné ja,
vyhraje svou bitvu o kontrolu nad svou mysli a spocine v BoZské blaZenosti.

15. Jini zas pFinaseji obét poznani a uctivaji Mé jako celek i jako jednotlivé ¢asti,
v mnoha podobach, s tvafi obracenou vSsemi sméry.

Zde se popisuje uctivani cestou poznani, kdy clovék hleda své pravé Ja, setrvava v ném
a vie hmotné vnima jen jako vesmirnou hru mysli a smysli. Setrvavanim v blizkosti svého
pravého J4, v blizkosti Boha v jeho Srdci, se osvobozuje od okolniho svéta, ovlada své
smysly, své touhy, svou mysl a nici pripoutanosti a zavislosti a nakonec spocine v Bozské
blazenosti.

16. Jsem obétovanim, jsem obéti, jsem obétnim podilem zemielych, jsem lécivou
bylinou, jsem posvatnou priipovédi, jsem prepusténym maslem, jsem obétnim ohném,
jsem obétinou.

17. Jsem otcem tohoto svéta, jsem jeho matkou, stvoritelem, praotcem. Jsem tim,
co je tieba znat, jsem tim, co ocistuje, jsem slabikou 6m, jsem hymnem, napévem i
obétni prapovédi.

18. Jsem cestou, udriovatelem, panem i svédkem, pribytkem, ttocistém i pritelem.
Jsem vznikem, zanikem i trvanim, mistem spocinuti, jsem nepomijivym semenem.
19. Ja vydavam teplo, Ja zadriuji i vypoustim dést. Jsem nesmrtelnost i smrt, jsem
byti i nebyti, ArdZzuno.

Zde Krisna opét zopakuje své vyznamné projevy. Jelikoz vse vznika, vie existuje i zanika
obét Bohu, je to Bozska vsudypfitomnost, je to nejvyssi poznani, je to cesta k ocisténi
a dosazeni nejvyssiho cile, jsou to veskeré techniky pouzivané v duchovni cesté, jsou
to veskeré nabozenské texty. Je to pivodce a pFicina vseho stvoreni, jeho udrZovani i zanik,
je tichem spocinuti i energii zmény. Je zdrojem vsech energii, darcem vody i vSech ostatnich
véci nezbytnych k Zivotu. Je nesmrtelny princip i smrtelné télo, myslenka i hmota. Kdo
zacne vidét Boha vsude, ten pochopil jeho velikost a ma ho ve své bitvé na své strané.

20. Znalci tfi védi, ktefi piji somu a ocistili se od hfichi, Mé uctivaji obétmi
protoZe chtéji prijit do nebe. Dostane se jim po zasluze svéta bohii a okusi v nebi
jejich bozskych pozitkii.

Vsichni, ktefi jdou cestou naboZenstvi, uctivaji nejvyssiho Boha nepfimo. Uctivaji ho skrze
Krista, Buddhu, Sivu, Krinu, Mohameda &i jinou seberealizovanou osobnost. Uctivaji
ho pomoci ritualt, které jim pomahaji vybudovat moralni zaklady a uéi je principy
jednotlivych casti jogy. Cesta naboZenstvi vede vidy k poznani Boha, ale je to cesta
nepiima a dlouha. Clovék jdouci po této cesté neni veden vlastni snahou, ale pokrocilejimi
a v Cistoté Zijicimi knézi. Cesta naboZenstvi je vSak jedinou vhodnou cestou pro vétsinu
lidi. Dulezité je, aby naboZenstvi vidy a neustale pfipominalo, Ze cilem je sebepoznani,
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poznani svého pravého Ja. NaboZenstvi je jen cestou k Bohu, je potieba tuto cestu projit,
ale neni spravné se k ni pfipoutat.

21. Kdyz uziji nesmirného nebeského svéta, mira jejich zasluh se vycerpa a oni
vstoupi zpét do svéta smrtelnikii. Takto lidé lacnici po ukojeni Zadosti, kteFi se Fidi
zakonem tii védi, ziskavaji pouze to, co odchazi a pfichazi.

Ti kdo nepochopi nejvyssi cil jako sebepoznani, jsou neustale svazani ve svém téle a pripoutani
k hmotnému svétu. Ti kdo dodrzuji ndboZenska prikazani ziji mnohem klidnéji a cistéji nez
ti kdo moralku nedodrzuji. Presto vsak Ziji v iluzi téla a tato pripoutanost je bude neustale
vracet zpét, dokud nepochopi a nenajdou pravy cil.

22.Tém, kdo jsou trvale ukaznéni a obraceji se ke Mné, aniz mysli na cokoli jiného,
piinasim nepomijivy zisk a zachovavani toho, ceho nabyli.

Ti kdo se k Bohu obrati pfimo, uvédomi si jeho velikost i jeho nekonecnou lasku,
ti v ném po vybojovani bitvy naleznou své pravé Ja a tak ziskaji Bozskou blazenost.

23. Ale i ti, kdo jsou oddani jinym boZstviim a vedeni virou jim obétuji, obétuji Mné
samotnému, synu Kunti, i kdyz ne tak, jak je predepsano.

Vsechna naboZenstvi pochazeji od jediného Boha. On je tviircem vseho ve vesmiru a také
viech nabozZenstvi. Ti kdo uctivaji jeho riizné podoby, uctivaji nepiimo jen nejvy$siho Boha.
viz. 7.20-22

24. Nebot pozitky ze vSech obéti patii Mné a Ja jsem jejich panem. Oni vsak
Mé pravdivé nechapou, a proto se propadaji do novych zrozeni.

Biih je darcem vseho, vsech véci, poct i jeho nekonecné lasky. Bih je pfijemcem vsech
obéti. Obét je urcena nikoli k vyzivé Boha samotného, ale k vyzivé Boha v nasi mysli.
Kazda obét materialni, obét védéni, obét odevzdani, obét dechu je posileni vlastni armady,
protozZe pfipomina, Ze Biih je vidy na strané ctnosti.

25. Ti, kdoi jsou zaslibeni bohiim, jdou k bohim. K predkiim jdou ti, kdo
se zaslibili pfredkim. Kdo se obraci k duchiim, jde k duchim. Ke Mné jdou ti,
kdo obétuji Mné.

Kazdy opousti tento svét v urcité duchovni Cistoté. Podle této Cistoty, podle druhu jeho viry
(viz. kap 16) se tito lidé znovu vraceji do kolobéhu Zivota a zacinaji z drovné, kde
v minulém Zivoté skoncili. Ti kdo dosahli pravého poznani a poznali své pravé Bozské Ja,
ti i v okamZiku smrti setrvavaji v nejvy$sim a nevraci se zpét do Zivota strasti.

26. Poda-li Mi nékdo s oddanosti list, kvét, plod ¢i vodu, piijmu to, co Mi clovék
ryziho srdce z lasky prinasi.

Tento vers je naprosto jasnym popisem pravé obéti a jejiho smyslu. Blih po nas nezada, aby-
chom se vzdali svého majetku a darovali jej cirkvim a Zili v chudobé. Biih od nas vezme ja-
koukoli nepatrnou a v tomto svété bezcennou véc. Kdyz ji obétujeme Bohu, upfeme k nému
svoji mysl a to je smysl obéti. Neustale si uvédomovat Boha.
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27. At &ini$ cokoli, pojidas cokoli, at jako tlitbu obétujes cokoli, at cokoli davas,
at za pokani si zvoli$ cokoli, synu Kunti, vidy to &iii jako obét Mné.

Zde je predchozi myslenka rozvedena dale. Jakdkoli ¢innost ma byt obétovana Bohu. Nejde
vSak o vzdani se véci ve prospéch nékoho jiného. Je nutno neustale mit na paméti, ze darce
i pfijemce vSeho je Bih, vlastnikem i tvircem vseho je Bih. Obét musi probihat
ale nepfitele, kterym je Ego.

28. Tak budes vysvobozen z pout ¢inii, at jsou jejich plody dobré &i zlé. Az se
ukaznis jogou odrikani, vysvobozeny pfijdes ke Mné.

Zde je opét zdiiraznéna jedina cesta k dosazeni vitézstvi v bitvé o kontrolu mysli. Odevzdani
plodii ¢innosti, odevzdani veskerého vlastnictvi a naprosta oddanost, hledani pravé podoby
boha jako zéklad vlastni mysli a spocivani v ném. To je jedina cesta a cilem je naprosté
zniceni Ega a tplné prijeti vSech principi celé jogy. Dosazeni tohoto pfinese obdrZeni Bozi
milosti a tim i jasné ukazani cile. Kdo pozna cil, ten snadno rozlisi kvality vSech myslenek
a rychle dosahne trvalého klidu, miru a Stésti.

29. Ke vSem bytostem jsem stejny, nikdo Mi neni mily ani odpudivy. Ti vSak, kdo
se Mi s laskou oddavayji, trvaji ve Mné a Ja trvam v nich.

Kazda bytost ma stejny BoZsky plivod. Jediny rozdil mezi svétcem a Zebrakem je v tom,
Ze svétec poznal své pravé Ja a Zebrdk je stale chycen do pasti faleSnych predstav,
tuZeb a zavislosti. Biih, stejné jako pravy guru nerozliSuje mezi osvicenymi a nevédomymi,
protoZe vnima pravou realitu, ktera je stejna a iluzorni hmotny svét je pouhou hrou mysli.
Ten, kdo dosahl osvobozeni trvale setrvava v Bozské blazenosti a Biih je v ném patrny
a skrze néj se védomi Boha $ifi i do ostatniho svéta.

30. Dokonce i clovéka, ktery spachal mnohé hrichy, je-li Mi oddan a neoddava
se ni¢emu jinému, je tieba pocitat mezi spravedlivé, nebot se nalezl spravny stav.
Hfich a zlo jsou pouze nevédomosti a jsou vlastni jen iluzornimu svétu.V pravé skutecnosti
neexistuje nic nez pravé byti, védéni a blazenost. Proto i ten, kdo spachal zlociny a potom
dosadhne pravého poznani, je stejné cisty jako ten, kdo Sel celou dobu cestou dcistoty.
Kazda cesta je jen niceni nevédomosti a hledani pravého védéni a kazdy hrich je spalen
v obétnim ohni odfikdni a potom realizovanou bytosti mnohonasobné od¢inén Sifenim
pravého védéni.

31. Zahy se stane ztélesnénim poiradku, ziska vécny mir. Véz, synu Kunti, Ze kdo
je Mi oddan, nezbloudi.

Ten, kdo skutecné dojde k nejvyssimu cili sebepoznani, ten samoziejmé dosahne stejného
naprostého klidu a miru jako kazda jind osvicena bytost. Kdo trvale setrvava v nejvyssim
principu, ten se nikdy nevrati do iluzorniho svéta piného utrpeni a strasti.

32. Nebot kdokoli se ke Mné uchyli, tieba i vzesel z liina hfichu - Zeny, vaisjové
stejné jako Sudrové - ti vSichni jdou nejvyssi cestou.

Tento ver$ nejen potvrzuje, Ze kazdy je schopen poznat svou pravou skutecnost, ale také
jasné stanovuje rozdilnost mezi jednotlivymi lidmi. Kazdd bytost ma stejnou BoZskou
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podstatu, ale mysl kazdé bytosti je zatizena jinou nevédomosti. TakZe cesta kazdého
¢lovéka je jina a zalezi na kazdém clovéku, jestli se mu podafi prekonat vlastni nevédomost
a nalézt dostatek odhodlani ke svedeni bitvy k ocisténi a kontrole své vlastni mysli.

33. Tim spise ctnostni brahmani a oddani kralovsti zFeci. KdyZ uz jsi pfisel na tento
nestaly, nestastny svét, oddavej se Mné.

déle setrvavat v tomto strastiplném svété, proto hledej cestu zpatky domti, zpatky k Bohu,
zpatky do vécné blazenosti a Stésti.

34. Upni na Mne svou mysl, bud Mij oddany, obétuj Mi, pfede Mnou se sklanéj. Kdyz
takto ukazni$ svou mysl a bude$ Mé mit za sviij nejvyssi cil, dospéjes pfimo ke Mné.
Tento vers je nejCistSim vyzvanim k lasce a oddanosti k Bohu. Jednotlivymi ¢astmi jogy
najdi koho uctivat a jak uctivat, oddej se mu a odevzdej mu vse co mas. Neboj se, az se
dostatecné ocistis, prijdu v podobé milosti a ukazu ti to co hledas a potom Mne snadno
dosédhnes.

KAPITOLA DESATA

V této kapitole Krisna opét popiSe svoje projevy, nebot kdo pochopi velikost Boha a jeho
lasky, ten snadnéji cvici jednotlivé Casti jogy a dosahne poznani sebe sama. Potvrdi zde
také, Ze spociva v Srdcich viech bytosti a tam ho kazda bytost miize nalézt.

1. VzneSeny pravil: Vyslechni dale, 6 vale¢niku mocnych pazi, Ma vzneSena slova.
Povim je tobé, ktery v nich nachazi$ zalibeni, nebot p¥eji tvému prospéchu.

Kazdy mudrc, ktery poznal BoZskou blaZenost je pritelem vSech bytosti. Jeho jednani je vidy
ku prospéchu vsech lidi.Vzdy ukazuje cestu osobnim prikladem, tichem a pohledem, mluvou
nebo ¢iny.

2. Miij pivod neznaji ani zastupy bohi, ani velci zieci. Vidyt bozi i velci ziec
v kazdém ohledu maji sviij pocatek ve Mné.

3. Kdo Mé zna jako svrchovaného pana svéta, nezrozeného a bez pocatku, ten mezi
smrtelniky nepodléha klamu a je zbaven vseho zlého.

Realizovana bytost pozna své pravé Ja, pozna Bozskou blaZenost, pozna nejvyssi védéni
a spociva v nekonecném klidu byti. To ovsem neznamena, Ze zna vse co se déje v iluzornim
hmotném svété. Nema diivodu se vice svétem zabyvat. Realizovana bytost samoziejmé vidi,
slysi, citi viiné i chuti, vidi ostatni pfedméty, ale jelikozZ jeji mysl je v naprostém klidu, tak
tyto viemy nemohou ovlivnit jeji stav mysli. | kdyz realizovana bytost kona mnohé ¢iny, jeji
mysl je naprosto pod kontrolou a snadno setrvava ve svém pravém Ja.

4-5. Rozum, poznani, nepomylenost, trpélivost, pravdivost, sebevlada, zklidnéni, slast
i strast, byti a nebyti, strach stejné jako nebojacnost, neublizovani, vyrovnanost,
uspokojeni, pokani, stédrost, slava i potupa - vSechny tyto rozmanité stavy bytosti
pochazeji jen ode Mne.
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Vsechny ctnosti ale i nectnosti pochazeji od Boha.V3e ma pivod v jednom jediném Bozském
principu a moudfi se nenechaji zmast iluzornosti svéta a trvale spocivaji v nedualité Bozské
blazenosti. A v tomto stavu vnimaji stejné vse dualni, dobré i zlé, krasné i osklivé, smrt
i zivot, lasku i nenavist, radost i hnév.

6. Ze Mne povstalo davnych sedm velkych ziecti a také ctyfi Manuové, zrozeni
z Mé mysli, a z téch pochazeji tato pokoleni svéta.

Veskera lidska moudrost pochazi jen z nejvyssiho poznani. Pokud nékdo vydava za moudré
néco, co nevede k sebepoznani je nevédomy hlupak. Kazdy takto snadno mize rozlisit
moudrost od hlouposti.

7. Kdo zna pravdivé tuto Mou mohutnost a jeji silu, ten ji bezpochyby neochvéjnym
péstovanim jogy dosahne.

8. Lidé znali, ktefi sdileji Mou pfirozenost, se Mi oddavaji s védomim, Ze jsem
zdrojem vseho, Ze vsechno pochazi ode Mne.

Poznani BoZské velikosti, vnimani Boha ve véem je velice dobry start duchovni cesty. Pokud
mame toto poznani, potom neni problém provozovat celou jogu a s jeji pomoci znicit nevé-
domost, ktera nas od Bozské blazenosti oddéluje.

9. Ke Mné upiraji své myslenky, Mné vénuji své Zivoty a nachazeji radost
a uspokojeni v tom, Ze si Mé navzajem pripominaji a stale si 0 Mné vypravéji.

Nalezeni Boha v3ude okolo znamena zéroven jeho nalezeni v sobé. Tento objev prinasi
obrovskou radost a podporu dalsi cesty. Pokud tuto radost sdilime s ostatnimi okolo nas,
mluvime o nasi lasce k Bohu a Bozi lasce k nam, rozSifujeme tak tuto radost okolo. Nesmime

to cilem.

10. Ty, kdo jsou ustavicné ukaznéni a s laskou se Mi oddaji, obdarim takovym
stavem rozumu, Ze s jeho pomoci dospéji ke Mné.

Toto poznani, davané lidem milujicim Boha prostrednictvim jeho milosti je nejvétsim
zazrakem na svété. Poznani svého pravého Ja, chvilkové setrvani v této blazenosti je jednim
z poslednich impulsii, které okamzité obrati bitvu v mysli ve prospéch ctnosti.

11. Ja, jeni spocivam v jejich srdcich, ze soucitu k nim rozptyluji v nich jasnou
lampou poznani temnotu zrozenou z nevédomosti.

Sri Ramana Maharisi fika: "Cely vesmir se zhustuje v téle a celé télo v Srdci. Tak je Srdce
jadrem celého vesmiru. Tento svét se neliSi od mysli a mysl se nelisi od Srdce, to je cela
pravda.”

12. Ardzuna pravil: Jsi nejvy$si brahma, nejvyssi pribytek, nejvyssi cCistota. jsi odvé-
kou boiskou Osobou, prvnim z bohii, nezrozenym panem vsehomiru, ktery vse
pronika.

13. Tak Té nazyvaji vSichni zFeci i boisky ziec Narada, Asita, Dévala i Vjasa,
a totéz mi pravis i Ty sam.
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Zde ArdZuna potvrzuje, Ze v3e co je zapsano od velikych svétcii v minulosti se objevuje
automaticky i v dalSich realizovanych bytostech. Zaroven pfijima vse, co mu KriSna sdéluje
jako pravdu, ackoli ji sam jesté nevidi. To je naprosta nutnost pfi prijimani ucitele. Nepochybujte
o tom co fika. AZ budete mit poznani a budete se na jeho slova divat s nezkreslenou
perspektivou, uvidite, Ze to co fikal je pravda a pouze vase nevédomost vam branila tuto
pravdu pfijmout. Samoziejmé, nékdy ucitel neni pro Zaka vhodny. Neni to vina ucitele, je to
vina Zakovy nevédomosti a neschopnosti pochopit cestu k pravdé tak, jak ji vyucuje dany
uditel.V té chvili je pro Zaka lepsi najit si vhodnéjsiho ucitele. Pravy ucitel timto nemize byt
nikterak dotcen.

14. To v$e, co mi Fikas, Késavo, musi byt pravdivé. Vidyt ani bohiim, ani démonim,
6 vzneseny, nejsi znam ve své projevené podobé.

15. Jen Ty sam, jenz jsi nejvyssi Osobou, praptivodem bytosti, viadcem tvorii, bohem
bohii a panem svéta, znas svym Ja své pravé Ja.

16-17. Rekni mi, prosim, beze zbytku, nebot boiska jsou Tva projeveni, jimiz
zapliujes tyto svéty, jak mam znat Tebe, jenz jsi mistrem jogy, kdyz o Tobé stale
piemitam, a v kterych rozli¢nych podobach si Té mam piedstavovat, 6 vzneseny?
18. Povéz mi znovu dopodrobna, Dianardano, jak se projevuje Tva sila a slava,
vidyt nejsem nikdy syt, kdyZz nasloucham nektaru Tvych slov.

ArdZzuna naprosto pfijima KriSnu jako svého ucitele. Jeho touha po poznani je opravdova
a zada Krisnu o pomoc pii provozovani jednotlivych casti jogy.

19. VzneSeny pravil: Nuze, povim ti o tom, co je podstatné, nebot boiska jsou
Ma projeveni, 6 nejlepsi z Kuruii, a neni konce mym projeviim.

Ucitel vidy souhlasi, kdyZ zak jevi naprosty zajem o poznani. Ucitel je vidy pritelem
kazdého Zaka a proto nikdy nevahejte a s diivérou se k nému obracejte. V Mahabharaté
pravi princezna Savitri k bohu smrti Jamovi : "Setkani s jedinym spravedlivym je nejvyssi
touhou kazdého a je nejvy$Sim pratelstvim. Setkani se spravedlivym nemiize ziistat
bez ovoce - proto necht se ¢lovék schazi a pobyva se spravedlivymi! Pratelstvi ke vSem
bytostem cinem, myslenim i slovy, laskavost a Stédrost jsou odvékou povinnosti spravedli-
vych. Ani k sobé samym nemaiji lidé takovou divéru jako ke spravedlivym - proto kazdy
touzi predevsim po ndaklonnosti spravedlivych. Z pratelstvi ke viem bytostem se rodi
diivéra, a proto lidé divéruji predevsim spravedlivym. Spravedlivi jednaji vidy podle fadu
a neznaji unavy ani kolisani. Setkani spravedlivych se spravedlivymi neni bez ovoce
a spravedlivi se spravedlivych neboji. VZdyt spravedlivi pravdou vedou slunce, spravedlivi
udrzuji zemi askezi, spravedlivi jsou cestou minulého i budouciho a mezi spravedlivymi
spravedlivi netruchli. ProtoZe védi, Ze uslechtilé je toto jednani, spravedlivi Cini vSechno
pro druhé a neocekavaji odménu. A neni nadarmo laskavost prokazana spravedlivému
a nevede ke ztraté cti ani majetku. A jelikoZ toto je vé¢nym pravidlem mezi spravedlivymi,
jsou oni ochranci svéta."

20. Jsem, Gudakéso, vécné Ja, jez sidli v srdci vSech bytosti, jsem pocatek bytosti,
jejich stied i konec.

Tento vers je podle Sri Ramany Maharisiho, velikého svétce ktery vyucoval nedualni cestu
poznani, zakladnim vyjadrenim jeho uceni v Bhagavadgité. Jsem pravé Ja sidlici v Srdcich
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vsech bytosti. Pravé Ja je Srdce a Srdce je pravé Ja. Kdo otevie své Srdce, najde tam své
pravé Ja, kdo hleda své pravé Ja najde jej v Srdci.

21. Aditjiim jsem Visnu, nebeskym télesiim zafici slunce, Marici jsem mezi Maruty,
luna mezi souhvézdimi.

22. Mezi Védy jsem Samavédem, mezi bohy jsem panem Vasuii, mysli jsem mezi
smysly, pro bytosti jsem védomim.

Biih je vidy nejlépe vidét v nejvyznamnéjsich a nejzietelnéjsich formach. Visnu mezi Aditji,
Slunce mezi zdroji svétla, Marici mezi vétry a Mésic mezi hvézdami. ZVéd je Samavéd, Indra,
vladce bohli mezi bohy, mysli mezi smysly, Zivotem Zivych bytosti.

23. Mezi Rudry jsem Sivou Sankarou, mezi skiety a bésy jsem Vladce pokladii Kuvérou,
Vasuiim jsem Biith ohné Agni, Méru jsem mezi horskymi vrcholy.

Zde jasné Bhagavadgita stanovuje, Ze neni rozdilu mezi Krisnou, ktery se v minulém versi
oznadil za Visnua, a Sivou, coZ znamena, Ze neni ani rozdilu mezi dvémi hlavnimi proudy
Hinduismu. Tento ver$ je zdkladem obrovské naboZenské tolerance v Indii a mél by byt
pievzat i do ostatnich naboZenskych systémd.

24. Véz téi, synu Prthy, Ze domacim obétnikim jsem veleknéz bohi Brhaspati,
vojeviidciim jsem Skandou, jezeriim, jsem oceanem.

25. Velkym zfeciim jsem Bhrgu, sloviim jsem jediné nepomijejici 6m, mezi obétmi jsem
obéti tiché modlitby, mezi horstvy jsem Himalaj.

26. Stromiim jsem posvatnym fikovnikem, bozskym zifecim Naradou, gandharviim jsem
Citrarathou, pro ty, kdo dosahli dokonalosti, jsem ml¢enlivy mudrc Kapila.

spisech i Mahabharaté, kde vsechny jeho projevy vystupuiji.

27. Véz, ie mezi konmi jsem UccaihSravasem, zrozenym z napoje nesmrtelnosti,
mezi uslechtilymi slony jsem Airavatou, mezi lidmi kralem.

V tomto versi potvrzuje Krisna bozsky plivod krali. V méné temnych dobach znamenala
moc predevSim odpovédnost za své poddané, kteri tak v krali méli svého ochrance.
V dnesni dobé toto pravidlo témér zaniklo a moc ma synonymum pychy a nenasytnosti.

28. Mezi zbranémi jsem Indrovym hromoklinem, kravou hojnosti jsem mezi kravami,
jsem Kandarpou ploditelem, mezi hady jsem Vasuki.

jsem Arjamanem, Jamou jsem podmaniteliim.

30. Mezi Daitji jsem Prahladou, mezi vSim, co odméruje, jsem ¢as, mezi zviraty
jsem panem zvirat, mezi okfidlenci jsem Garuda, Vinatin syn.

31. Nade v3im, co ocistuje, jsem ocistny vitr, mezi ozbrojenci jsem Rama, leviatan
jsem mezi rybami a mezi vodnimi toky jsem Ganga dcera DZahnuova.

32. Jsem pocatek, stied i konec vSeho tvoreni, Ardzuno, mezi naukami jsem naukou
o podstaté Ja, pro ty, kdo se piou, jsem konecnou pravdou.

33. Mezi hlaskami jsem hlaskou A, mezi slozeninami jsem parovym kompozitem,
jsem neznicitelny cas, jsem stvofitel, jehoZ tvare jsou obraceny vSemi sméry:
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34. Jsem smrt, ktera vse odnasi, jsem piivod véci, které nastanou. Mezi Zenskymi
jmény jsem slava, spanilost, Fe¢, pamét, proziravost, vytrvalost, trpélivost.

V tomto versi dava Bhagavadgita vznesené vlastnosti Zenam v rodiné i ve spolecnosti. Podporuje
tak klid rodinach, nebot klid a moudrost jsou zakladem spokojeného Zivota, ktery snadno
vede k sebepoznani.

35. Mezi napévy jsem brhatsaman, mezi basnickymi rozméry jsem gajatri, mésicim
jsem margasirsa, vesnou jsem pro roc¢ni obdobi.

36. Podvodnikiim jsem hrou v kostky, jsem vznesenosti lidem vznesenym, jsem
vitézstvim, jsem rozhodnosti, jsem odvahou odvaznym.

37. Pro Vrsniovce jsem Vasudéva, pro Panduovce Ardiuna - Dhanandzaja,
mudrciim jsem mudrc Vjasa, pro véstce jsem USanas.

38. Tém, co trestaji, jsem trestem, moralkou jsem tém, kdo chtéji zvitézit,
v tajemstvi jsem mlcenim, pro ty, kdo poznali, jsem poznanim.

39. A také cokoliv je semenem vsech bytosti, to jsem Ja, Ardzuno, stejné jako neni
bytosti, at pohyblivé ¢i nehybné, ktera by obstala beze Mne.

Popis vSech svych projevii ukoncuje Krisna shrnutim, on je prapivodni podstata vieho co
ve svété existuje a nic nemiiZe existovat nezavisle od néj. Cokoli se objevi ve hmotném
svété, musi byt vytvoreno z hmoty, ktera je jeho vlastnosti, slozeno jeho milosti
do funkéniho celku a udrzovano v existenci. Jakmile se informace o existenci vnéjsiho
predmétu dostane do mé mysli, umozni to jen mé védomi a schopnost pozorovat, ktera
vychézi z jeho (i mého) Bozského Ja.

40. Neni konce mym bozskym projevenim, 6 hubiteli nepratel. To, co jsem ti vyjevil,
jsou jen priklady rozprostieni této mohutnosti.

Nejenom vyznamné projevy jsou vlastni Bohu, ale i vSechny bézné a naprosto zanedbatelné
véci jsou stejné jeho projevem. Proto nikdy nezapominejme na Boha, cokoli dostaneme,
byt i jen vzduch k dychani, to je jeho dar.

41. At je touto mohutnosti, vznesenosti a silou obdaieno kterékoli jsoucno, véz,
Ze povstalo ze zlomku Mé bozské nadhery.

Cokoli je popsano v predchozich slokach, je opravdu zanedbatelny a hlavné pomijivy obraz
krasy, ktera nema zadny tvar a ktera se objevi ve chvili, kdy dosahneme sebepoznani.

42. K cemu vsak ti je, ArdZiuno, abys toho tolik poznal. Jedinou svou casteckou
podepiram cely tento svét a setrvavam v ném.

Neni diileZité znat vSe v tomto svété. Diilezité je poznat své pravé Ja. A to poznam jen teh-
dy, kdyz mne okolni svét prestane rusit a budu se moci plné vénovat hledani ve své mysli.
Tam je to co neobsahuje Zadné tvary, Zzadnou hmotu a proto je to trvalé, vécné a nepomiji-
vé. Kdo si to uvédomi, ten spocine v blazenosti.

KAPITOLA JEDENACTA

V této kapitole umozni Krisna Ardzunovi shlédnout svou vesmirnou podobu. Podobu
neustalého kolotoce zrozeni a zaniki, utrpeni a strasti. Kdo je chycen v pasti iluze
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a povaZuje tento svét za realitu, ten nikdy nepozna pravé stésti a celou dobu se honi
za pomijivym preludem. Kdo dosahne pravého poznani, shlizi na celou tuto podobu jen jako
na hru pFi¢in a nasledkid vyvolanych nevédomym chovanim. Pouze prohlédnuti
nevédomosti prinasi bytosti opravdovy nekondici klid a mir.

1. Ardzuna pravil: Vyjevil jsi mi z naklonnosti ke mné nejvyssi tajemstvi, jez
se nazyva prazakladem Ja, a onen miij omyl se témi slovy zcela rozplynul.

2. 0d Tebe, ktery mas oci jako listy lotosu, jsem dopodrobna slySel o vzniku
a zaniku bytosti i o Tvé nepomijivé velebnosti.

Kazdy zék musi mit jedinou touhu a to dosaZeni nejvyssiho cile. VeSkerou energii musi
vénovat tomuto cili, jeho mysl se nema rozptylovat jinymi aktivitami a musi bedlivé naslouchat
a predevSim véfit svému uditeli. To plati ve Skole i v duchovnim Zivoté. ArdZzuna uveéfril
a prijal to co mu Krisna fikal o BoZskych projevech, fungovani svéta a mysli.

3. Je tomu pravé tak, jak jsi sam sebe vylicil, nejvyssi pane. Nyni touZim spat¥it Tvou
boiskou podobu, svrchovana Osobo.

4. Odhal mi, 6 vladce, své nepomijivé Ja, paklize soudis, pane tvorivé sily, Ze jsem
na né schopen pohledét.

Nyni vsak ArdZuna chce nabyté zkuSenosti proZit. To je velice dilezité. Stav Bozské
blazenosti se neda popsat, neda se vysvétlit a neda se pochopit. Tento stav se miize jediné
zazit. Ve popisujici i popisované se pohybuje v oblasti myslenek a predstav. BoZska
blaZenost je to, co existuje, kdyz veskeré predstavy a myslenky zmizi.

5. VzneSeny pravil: Popatfi, synu Prthy, na Mé steré, ba tisiceré podoby, podoby
riznorodé, bozské, riiznobarevné a riiznotvaré.

Bih vidy dava svoji milost Zakim, ktefi svym usilim dosahli ocisténi mysli. Jen ten,
kdo pomoci viry ujde cast cesty, kdo vybojuje cast bitvy, ten je schopen obdrzet Bozi milost.
Pouze ve vyjimecnych pripadech se dostava BoZi milosti bez sili a to jen moralné a duchovné
vyspélym jedinciim.

6. Pohled' na Aditje, Vasuy, Rudry, na oba Asviny a rovnéz na Maruty, na tolikeré
nevidané divy, 6 Bharatovce.

7. Nyni pohled, jak je cely pohyblivy i nehybny svét soustiedény zde v Mém téle,
6 Gudakéso. Co jiného bys jesté chtél spatrit?

Nase bézné vnimani svéta je omezené na prostor kolem nas, na nas prostorovy rozmér. Nejsme
schopni si uvédomit vesmirné udalosti ani udélosti subatomarni. Je pro nas velice obtizné
sledovat svét hmyzu, svét bakterii a jednoduchych organismi. Kdyz se na néj pod
mikroskopem nebo lupou podivame, uvidime naprosto odlisnou skutecnost od naseho
znamého svéta. Dokazeme si predstavit co se déje ve sklenici vody, kterou pijeme? Kazdy
atom je vlastni galaxie s tak rychlou zménou, Ze viibec nejsme schopni pozorovat jeho
déje. Vesmir se méni tak pomalu, Ze ani po tisicich letech nemiZeme zménu zpozorovat.

8. Témito svyma ocima vsak nejsi schopen Mne uvidét dam ti zrak bohii - pohled
na Moji boiskou tviiréi moc.
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9. SaiidZaja pravil: Po téchto slovech, 6 krali, velky pan tvofivé sily Hari odhalil
synovi Prthy nejvyssi podobu boha.

K uvédomeéni si svéta jako neustale proménné iluze je potieba zbofrit své zavislosti na jeho
stabilité. Kazda bytost hleda pevny bod o ktery miize opfit svij cely Zivot. Vétsina lidi
se jej snazi nalézt ve hmotném svété. Prehlizeji jeho nestalost a proménlivost a namluvi si,
Ze je v podstaté staly a na tom postavi veSkeré své byti. Jelikoz tato stavba stoji na hodné
nejistém zakladu, stravi cely Zivot v nejistoté opravovanim a podpiranim neustale
se bortici stavby. BoZsky zrak, ktery Krisna propijcuje ArdZunovi je vlastné jen ¢isté
vnimani svéta bez jakychkoli vlastnich omezeni.

10. Podobu s bezpocetnymi listy a bezpocetnyma ocima, skytajici bezpocet tizasnych
pohledii, s bezpocetnymi boiskymi ozdobami a bezpoctem pozdviZenych nebeskych
zbrani.

11. Podobu s boiskymi vénci a odévy, s boiskymi viinémi a mastmi, divuplnou
podobu nekonecného boha s tvafemi obracenymi na vsechny strany.

12. Kdyby na nebi naraz vzplala zare tisice slunci, podobala by se zafi onoho
velebného ducha.

Uvédomeéni si pravé reality je nepopsatelné. Vidét vse v jednom a jediné ve vSem. Vidét
pocatky a konce vSeho co existuje. Vidét to, co nikdy nepomine. Tyto versSe jsou urceny
k tomu, abychom si uvédomili Boha v jeho velikosti, vSeprostupujiciho, pfic¢inu, pocatek
i konec vSeho hmotného. Bozska milost udélena Zakovi vsak vypada jinak.To je aZ nesnesi-
telna lehkost byti, je to osvobozeni od vSech zavislosti. Je to prozitek naprosté svobody
v Boiské blazenosti. Neni to Zadné zazracné vnimani vesmiru. Kazdy obraz, kazda
myslenka je neskutecna. Prava skutecnost je skryta pod tim. A tam uZ neni Zadny nestaly
vesmir.

13. Tehdy tam Panduovec na téle boha bohi spatfil sjednoceny cely mnohotvary svét.
Tento vers je shrnut ve vété Sri Ramany Maharisiho: "Vse je jedno jediné".Ten, kdo pozna
pravou podstatu vidi ve vSech projevech, ve vSech rozdilnostech a kontrastech stale
jednoho jediného Boha, plivodce i pFi¢inu vseho.

14. Naplnén uzasem a s vlasy zjeienymi sklonil Dhanandzaja hlavu, sepjal ruce
bohu na pozdrav a rekl:

Dokud neni vira v Boha naplnéna BoZi milosti, ¢lovék si neuvédomuje co vlastné hleda a ¢im
ve skutecnosti je. Pouze BoZi milost mu da tuto znalost. Kdo ji ziska, jiz nikdy nechce zpét
do nevédomého Zivota v téle a Equ.

15. ArdZuna pravil: Vidim na Tvém téle vSechny bohy, 6 boZe, i zastupy riiznych
bytosti, Brahmu, Pana na lotosovém trinu, i vSechny zfece a boiské plazy.

16. Vidim Té na vSech stranach v nekonecné podobé s bezpocetnymi pazemi, brichy,
usty a ocima, avsak Tviij konec ani stfed ani pocatek neni k spatieni, Pane
veskerenstva, jenz jsi ve vSech podobach.

17. Vidim Té s celenkou, kyjem a diskem, zaficiho viikol jako svételna zaplava,
planouciho na vSech stranach jasem ohné i slunce, nezmérného, na néhoz lze stézi
popatrit.
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18. Jsi nehynouci, To nejvyssi, co je tieba znat, jsi svrchované spocinuti tohoto
vesmiru, jsi nepomijivy ochrance odvékého zakona, spatiuji v Tobé vécnou Osobu.
19. Vidim Té bez pocatku, stfedu i konce, s nekonecnou silou, nescisinymi pazemi,
za o¢i mas lunu a slunce, za usta zhouci oheii, svym jasem spalujes cely tento
vesmir.

20.Vidyt prostor mezi nebem a zemi i viechny svétové strany jsou prostoupeny Tebou
jedinym. Tii svéty se dési, kdyz, patii na tuto Tvou tiZasnou, straslivou podobu,
6 velebny duchu.

21. Zastupy bohii do Tebe vstupuji a néktefi z nich podéseni Té vzyvaji se sepjatyma
rukama. Zastupy velkych ziecii a téch, kdo dosahli dokonalosti, provolavaji Ti slavu
a opévuji Té mnoha chvalozpévy.

22. Rudrové, /\ditjové, Vasuové a Sadhjové, Vsebozi, oba Asvinové a Marutové
i manové, zastupy gandharvii, skietii, bésu i téch, kdo dosahli dokonalosti, vSichni
na Té s uzasem patfri.

23. Pii pohledu na Tvou mohutnou podobu s mnoha iisty a o¢ima, s mnoha rukama,
stehny a nohama, s mnoha bfichy a mnoha straSnymi tesaky se chvéji svéty,
60 pane mocnych paizi a stejné tak i ja.

24. Nebot kdyz vidim, jak se dotykas nebes a jak za¥#i§ mnoha barvami, se zejicimi
sty a s obrovskyma planoucima ocima, jsem roztiesen do hloubi duse a nenalézam
odhodlanost ani klid, 6 Visnu.

25. A kdyz uz¥im Tvé tvare, straslivé svymi tesaky a podobné spalujicimu ohni casu,
nerozeznam svétové strany a nenalézam iitocisté. Smiluj se, 6 vladce bohii, pFibytku
svéta!

V téchto versich je popséana BoZska podoba slovy zaka ArdZuny. Ten diky Bozi milosti ziskal
védeéni, které mu umoznilo vidét a chapat vse, co popisuji Védy. BoZska milost tpIné nici
nevédomost a Zak je nyni jen kriicek od dosazeni cile.

26-27. A vsichni synové Dhrtarastrovi spolu se zastupy zemévladcii a také BhiSma,
Drona i Karna, syn vozatajiiv, s nasimi pfednimi bojovniky kvapem se Fiti do Tvych
ust, straslivych svymi tesaky a nahanéjicich hrizu. Nékteré z nich je vidét seviené
mezi zuby a s rozdrcenymi hlavami.

28. Jako se nescetné proudy rek vali smérem k mofi, stejné tak i oni, hrdinové
ve svété lidi, se fiti do Tvych planoucich iist.

29. A stejné spésné jako se zene hmyz do zhouciho plamene za vlastni zkazou,
tak také za svou zkazou kvapem spéchaji do Tvych ust lidé.

30. Na vsech stranach pohlcujes veskeré svéty a bez ustani je olizujes svymi plamennymi
usty. Tva prudka zar plni cely vesmir a spalujes ho svym Zarem, 6 Visnu.

31. Bud pozdraven, nejlepsi z bohi, a smiluj se! Rekni mi, kdo jsi v této strasné
podobé. Touzim rozpoznat Tebe, prvotniho, nebot nechapu Tvé pocinani.

32. Vzneseny pravil: Jsem &as, nicitel svétii, ktery dozral a chysta se zde tyto svéty
uchvatit. Vsichni ti bojovnici, rozestavéni v protilehlych vojscich, prestanou byt
i bez tebe.

V téchto versich je popsano a nakonec potvrzeno slovy Krisny, ze vse musi byt zniceno,
aby bylo dosazeno konecného vitézstvi. Nikdo z obou armad, kromé Krisny a Panduovcii
nemiiZze piezit. Vsechny myslenky musi byt zni¢eny pro dosaZeni nejvyssiho cile sebepoznani.
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33. Proto povstaii a sklizej slavu, potFi nepritele a pozZivej uspésného kralovani. Sam
jsem uz napred zahubil tyto bojovniky, ty Mi bud pouhym nastrojem, mistie
lucistniku.

34. Zabij Dréonu, BhiSmu, DZajadrathu, Karnu a ostatni reky, vidyt Ja jsem je uz
zahubil. Bojuj bez obav a soupeie v bitvé porazis.

Toto je jednoznacna vyzva, bojuj se svym nepfitelem, zni¢ ho a spociii v Bozské blaZenosti,
védeéni a byti. Casem stejné vSichni zahynou, tak neni jediny diivod to neudélat hned ted.
Bojuj a ziskej absolutni svobodu. Jakakoli jina cesta je zbytecna.

35. SaiidZaja pravil: KdyZ rozechvély Kiritin vyslechl tato Késavova slova, sepjal
ruce na pozdrav, sklonil se pied nim a jat hlubokou bazni znovu Krisnu zajikavé
oslovil:

36. Ardzuna pravil: Pravem se, Hrsikéso, svét oddava Tvému velebeni a kocha se jim.
Zdéseni bési prchaji na vSechny strany a veskeré zastupy dokonalych se pied Tebou
sklanéji.

37. A jak by Té neuctivali, Slechetny duchu, prvetni tviirce, velebnéjsi nez Brahma,
6 nekonecny, 6 pane bohu, pribytku svéta. Ty jsi nehynouci 6m, jsi byti i nebyti a jsi
i To, co je nad Tim.

38. Jsi prvni z bohii, jsi pradavna Osoba, svrchované spocinuti tohoto vesmiru,
jsi Ten, jenz zna, i To, co je treba. znat, jsi nejvyssi pribytek. Tebou, jenz mas
nekonecné podob, je prostoupen tento vesmir.

39. Jsi Vaju, Jama, Agni, Varuna, Sasanka, Pradzapati, jsi praotec vSech. Bud pozdraven,
bud tisickrat pozdraven a znovu bud’ pozdraven, bud pozdraven.

40. Bud pozdraven zpiedu, bud’ pozdraven zezadu a ze vSech stran, 6 Ty, jen jsi v§im.
Jsi nekonecné hrdinstvi, jsi nezmérna sila, vSe napliiujes a jsi tedy vsim.

priteli", nejsa si védom Tvé velikosti, at uz z nepozornosti, nebo pro svou naklonnost.
42. A byl-li jsem k Tobé, Aé¢juto, z Zertu nezdvorily pii hie, na lizku, kdyZ jsem
spolu sedéli ¢i jedli, at o samoté, nebo pied druhymi, prosim Té, 6 Nezmérny,
za odpusténi.

43. Jsi otec tohoto svéta, pohyblivého i nehybného, jsi jeho velebny ucitel, jehoz
je tieba ctit, nemas sobé rovna ani ve tiech svétech, natoz aby nékdo predcil Tebe,
jehoZ moc je nezméritelna.

44. Proto se sklanim, padam pred Tebou na tvarF a snazné Té prosim, velebeny
vladce, bud ke mné shovivavy jako otec k synovi, jako pritel k priteli, jako mily
k milé.

45. Vzrusuje mé patiit na nikdy predtim nevidané, mysl se mi zachviva bazni. Slituj
se, vladce bohii, pribytku svéta, a dej se mi spatfit, 6 boze, ve své piivodni podobé.
46. Preji si Té spatrit s celenkou, s kyjem a s diskem v ruce. Zjev se v oné podobé
se ctyfmi pazemi, 6 tisiciruky, jenZ jsi vtélenim vesmiru.

Tyto verSe popisuji nadseni zaka, ktery ziskal BoZi milost. BozZi milost je nepredstavitelna
lehkost, naprosté uvolnéni a osvobozeni od v3ech strasti, je to védéni, které nahle vyjasni
vsechny pochybnosti a zmatky. Zaroveii se zde objevuje strach Zaka, Zze by mohl Bozskou
milost ztratit. Toto je velice vyznamny prvek. Zak ziskal Bozi milost, poznal Bozskou
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blaZenost, ale stale neni dokonale ocistén od svého Ega, stale jsou tam zbytky pociti "ja"
a "moje". Diky této necistoté, nevédomosti, oddélenosti od Boha je tato milost brzy
ztracena. Ale Zak jiz poznal Bozi milost a jeho usili namifené spravnym smérem ho nakonec
dovede k vytouzenému cili. Bude prosit Boha o dalsi milost, Bude odhazovat vse co ho od
ni oddéluje a nakonec dospéje do stavu, kdy si uvédomi posledni prekazku. Prosby k Bohu
budou ve formé: "Prosim, ja chci byt bez Ega." Prosba znamend, Ze ja chci byt bez
(falesného) ja. Ale to prece znamena "Chci prosté byt!" Posledni prekazka je odhalena.

47.Vzneseny pravil: Ze své milosti, ArdZuno, jsem ti zjevil svou tajemnou moci tuto
svrchovanou podobu, podobu nadhernou, vesmirnou a prvotni, nekonecnou, kterou
nikdo jiny nez ty dosud nespatiil.

48. Ani za pomoci védi, ani obétmi, studiem a dary, ani obfady, ani krutym pokanim
Mne v této podobé ve svété lidi nemiizZe spatfit nikdo jiny nez ty, 6 nejskvélejsi Z Kurui.
Nikdo nemiize obdrzet BoZi milost, pokud se spravné neodevzda Bohu. Vechny ¢innosti
popsané v tomto versi prispivaji k prijmuti vznesenych ctnosti do naseho Zivota. Ale to je
pofad malo pro ziskani Bozi milosti. K ni se musime vydat cestou zniceni Ega, cestou viech
Casti jogy, ktera nakonec vede k poznani a oddanosti a az v této chvili mize zak obdrzet
milost od Boha.

49. Nedej se zdésit ani ohromit pohledem na Mne v této tak désivé podobé.
Bez bazné a s mysli rozjasnénou na tuto Mou podobu opét popatii.

50. SaiidZaja pravil: Takto promluvil Vasudéva k ArdZiunovi a znovu se mu zjevil
ve své vlastni podobé. A svym mirnym vzezienim opét ten slechetny duch zdéseného
upokojil.

51. ArdZuna pravil: KdyZ nyni patfim, Dzanardano, na tuto Tvou lidskou mirnou
podobu, hned prichazim k sobé a nabyvam své obvyklé prirozenosti.

Zmatek nebo strach z nekone¢na miize mit jen clovék, ktery nezna svou pravou podstatu.
Ten, kdo dosahl cile spodiva v tomto nekonecném klidu a blaZenosti a nenecha se rusit
smyslovymi viemy hmotného svéta nebo vizemi riiznych nadpfirozenych véci. ArdZuna stale
neni tplné osvobozenou bytosti. Stale se vnima oddélen od Boha v lidském téle a jeho
mysl je rozruSovana riiznymi smyslovymi vjemy.

52. Vzneseny pravil: Véru nesnadné je vidét tuto Mou podobu, na kterou jsi hledél
a kterou ustavicné touzi uzfit samotni bozi.

53. Tak, jak jsi Mne vidél, nemohu byt spatien ani za pomoci védi, ani pokanim,
$tédrosti ¢i obétmi.

V téchto versich opakuje Krisna myslenky z verSe 48. Dokonalé poznani miiZe byt dosazeno
poctivym péstovanim jogy, ktera otevie dvere BoZské milosti, ostatni cinnosti jsou jen
pomiickou pro dosazeni vétsiho klidu a spokojenosti potiebného pravé k péstovani jogy.

54. Lze Mne vsak, ArdZuno, takto spatiit a pravdivé poznat a proniknout naprostou
oddanosti, 6 hubiteli nepratel.

55. Kdo ciny kona pro Mne, ma ve Mné nejvyssi cil, je Mi oddan, oprostén
od ulpivani a k Zadné z bytosti nechova zast, ten Mne dosahne, 6 Panduovée.

Vse diilezité shrnuji tyto verSe. Péstujte oddanost bhaktijogou, pravé poznani dziianajégou,
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klid mysli dhjanajogou a nezavislost na plodech svych cinnosti karmajégou. Ovladnéte
svoji mysl, ocistéte a uklidnéte ji. Spocivejte v blizkosti svého pravého Ja. Milujte Mne
a Ja vam dam mij Zivot vécny.

KAPITOLA DVANACTA

V této kapitole odpovi Krisna na otazku, zda je lepsi a jemu milejsi ¢lovék jdouci cestou
oddanosti nebo cestou poznani. Krisna dale srovnava kvalitu jednotlivych zplsobi
duchovniho pokroku. Na zavér popiSe vlastnosti, které musi byt pfijaty kazdym,
Kdo chce doséhnout nejvyssiho cile.

1. ArdZuna pravil: Zdali jsou v joze Iépe obeznali ti, kdo Té takto neustale ukaznéni
oddané uctivaji, ¢i ti, kdo uctivaji nehynouci neprojevené?

Ardzuna obdrZel od Krisny vyklad vSech druhii jogy a nyni se pta, ktery zpisob je dle néj
dokonalejsi. Je lépe jiti cestou oddanosti osobnimu Bohu nebo cestou poznéani
neprojeveného principu.

2. Vzneseny pravil: Nejdokonaleji ukaznénymi shledavam ty, kdo s mysli na Mne
uprenou a naplnéni svrchovanou virou Mne trvale jogou uctivaji.

Cesta oddanosti je cestou lasky k Bohu. Pro Indy je to naprosta prirozenost, ale pro Evropany
ve 20. letech 20. stoleti byl jednou tazan jednim ze svych posluchacii:

Posluchac: "Kdo jsi?"

Ramdas: "Ramdas, sluha boha Ramy"

P. "To neni pravda, Ty jsi Bih"

R. "Jak jsi na to prisel?"

P. "Vsechno je Biih, to znamena i Ty jsi On"

R. "A proc se tedy Ty ptas mne?"

P. "To je pravda, mé bych se asi ptat sam sebe, Kdo jsem Ja?"

Na tomto rozhovoru je jasné patrné, Ze z podstaty cesty oddanosti jsme se dostali
k podstaté cesty poznani. Moudry oddany neni slepy, ale hleda svoji podstatu ve svém Bohu.

3. Kdo vsak uctivaji nehynouci, nevymezitelné, neprojevené, vsepronikajici, mysli
neuchopitelné, povznesené, nehybné a stalé.

4. Kdo ovladli vSechny smysly a jsou vidy vyrovnaného rozumu, davajice stésti vSem
bytostem - ti téZ Mne dosahnou.

Cesta poznéni je cestou hledani ve vlastni mysli. Evropané si casto mysli, Ze postaci
se ptat v meditaci "Kdo jsem Ja?" a tak snadno dosdhnou cile. Zapominaji na priklad
Sri Ramany Maharisiho, ktery byl dokonaly dziianin, ale ve své dokonalosti psal milostné
verde na horu Arunacalu, formu boha Sivy. A tyto verSe nejsou ni¢im jinym nez Cistou
oddanosti a odevzdanim. Nestali se jen ptat "Kdo jsem Ja?", ale je dileZité také zpivat
"0 Boze prekrasny, sklanim se k noham Tvym."
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5. Vétsi nesnaze vsak maiji ti, jejichz myslenky Ipi na neprojeveném, nebof cesty
neprojeveného tézko dosahuji bytosti, které jsou v zajeti téla.

Dotazovaci metoda Sri Ramany Maharisiho je metodou velice Gcinnou, ktera rychle vede
k cili sebepoznani.V meditaci se dotazujeme pfimo na neprojeveného pozorovatele mysli.
Tento pozorovatel neni rozdilny od pravého Ja, ale problém je nalézt opravdového pravého
pozorovatele a nenechat se zmast v mysli vytvorenym pseudopozorovatelem. Jelikoz pravé

Ja je Bozska podstata, musi byt vSe zaloZeno na lasce a diivéfe k Bohu. To znamena,

principy celé jogy.

6-7. Ty vsak, kdo vsechny své ciny sloZi na Mne, upinaji se ke Mné, pfemitaji o Mné
a s nesmlouvavou kazni Mé uctivaji a pohrouzivSe do Mne své myslenky, synu Prthy,
zahy osvobodim z oceanu kolobéhu zrozeni a zaniki.

8. Upii na Mne svou mysl, upni na Mne sviij rozum, pak bezpochyby najdes ve Mné
spocinuti.

Zde Krisna jasné stanovi nejlepsi cestu k nému. Upnuti své mysli na néj, odevzdani plodii
svych ¢inl, neustale si ho pfipominat a rozjimat o ném. Je oviem diilezité, jakou podobu
Krisny je dany Zak schopen pfijmout. Kdo pfijima jeho lidskou podobu, ten spéje k této
podobé, kdo si za touto podobou uvédomuje jeho nadprirozenost, jeho nejvyssi Bozskost,
ten je mnohem pokrodilejsi v joze a také proto spéje k pfimo k nejvyssimu cili.

9. Nejsi-li s to pevné na Mne soustredit myslenky, snaz se Mne, Dhanandziajo,
dosahnout soustavnou sebekazni.

Pokud dany zék neni schopen upnout svou mysl na nejvy$si podobu Boha, je nutno,
aby pokracoval v poctivém cviceni jogy a tak ve své bitvé vybojoval vétsi prostor, ktery mu
pozdéji upnuti mysli umozni.

10. Nejsi-li schopen cviceni, ucifi Mou sluzbu svym cilem. Dokonalosti dosahnes,
budes-li konat ciny kviili Mné.

Pokud se nemiizes plné vénovat joze, potom Zij podle principii karmajogy. Nepiestavej
v Cinnosti, ale obétuj ji Bohu, tim své Cinnosti oCistis a tim naleznes vice klidu ve své
mysli. Hledej také svou vlastni podstatu, své vlastni Ja. Tento klid a poznani bude
predpokladem k rozvinutéjSimu provozovani jogy.

11. Nejsi-li schopen ani toho, ovladni své Ja, hledej utocisté v Mé moci a vzdej
se plodii vSech ¢inii.

12. Lepsi neZ cviceni je poznani, nad poznani vynika pohrouZeni, nad pohrouzeni
je vzdat se plodu cind, poté, co se vzdas, vzapéti nasleduje mir.

Cesta poznani svého pravého Ja je cestou pro ty, kterym nevédomost neumoziiuje jit cestou
oddanosti a odevzdani. Diky rozvijeni tohoto poznani a meditaci se osvobodi i v oblasti
oddanosti a budou schopni pIné rozvinout celou jogu. Stejné tak cesta oddanosti
a neustalého premysleni o Bohu otevie brany k jeho poznani a tim k osvobozeni v této
oblasti. Jednotlivé cesty se lisi pouze na pocatku, kdy se snaZzime prekonat zed, ktera nas
od pravé cesty oddéluje. Dale pak obé cesty kraceji bok po boku.
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13-14. Kdo je prost zasti, slitovny pritel vSech bytosti, bez pocitu vlastnictvi
a fale$ného ja, jednostejny v strasti i radosti, trpélivy, trvale spokojeny jogin, ktery
ovladl své Ja, pevny v rozhodnuti, s mysli i rozumem upienymi ke Mné, takovy
clovék, Mné oddany, je Mi drahy.

V téchto versich jsou popsany vznesené ctnosti, které ma duchovné pokrocila osoba. Takova
osobnost nema Ego, nic nevlastni, setrvava neustéle v naprostém klidu mysli a tim i Bozské
blazenosti. Hmotny svét je pro ni jen iluzi, ktera nabizi pouze utrpeni, strach a strasti.

15. Je Mi drahy i ten, koho se lidé nehrozi a kdo se nehrozi jich, koho nepouta
radost ani hnév, strach ani neklid.

16. Je Mi drahy, kdo Zije bez ocekavani, kdo je Cisty, obratny, nezaujaty, bez bazné,
kdo zanechal vseho podnikani a je Mi oddan.

17. Je Mi drahy ten, kdo se neraduje ani nechova nenavist, kdo nepodléha smutku
a po ni¢em netouzi, kdo zanechal dobrého i zlého a je pln oddanosti.

Ten, kdo dosahl sebepoznani Siti kolem sebe pouze klid, sam je nade vse povzneseny.Vykonava
Ciny, ale nelpi na vysledku, dodrzuje Cistotu mysli i Cistotu vnéjsi, vSe odevzdava Bohu
a tési se z jeho prizné.

18-19. Kdo je stejny k nepfiteli i priteli a stejné tak k pocté i potupé, v horku
i chladu, slasti i strasti, oprostén od ulpivani, kdo nerozlisuje hanu a chvalu, zacho-
vava mliceni, se v$im je spokojen, je bezdomy, je neochvéjné mysli a pIn oddanosti,
takovy clovék je Mi drahy.

| zde jsou vyjmenovany vlastnosti osvobozené bytosti, které opét vychazeji z klidu
sebepoznani a ze stavu BoZské blazenosti. Netecnost ke smyslovym vjemim a k hmotném
svétu, setrvavani v Cistém byti, pravém védéni a blazeném Stésti a v jeho rozsifovani kolem
sebe.

20. Obzvlasté drazi jsou Mi vsak ti, kdo plni oddanosti a naplnéni virou vyznavaji
tento nesmrtelny napoj moudré spravedinosti, jejZ jsem zde vyjevil.
Nejvyssi cil je sebepoznani, poznani své Bozské podstaty. Ti kdo k nému odhodlané kraci,
ti jsou samoziejmé k Bohu nejblize a ti obdrzi jeho milost. Kazdy vsak ma stejnou Sanci
ziskat sebepoznani. Sebepoznani je prece poznani sebe samého a kdo jiny to mize poznat
nez ja sam? Kdo si toto uvédomi, ten udélal nejvétsi krok ke svému stésti.

KAPITOLA TRINACTA

V této kapitole je jasné vysvétlen rozdil mezi hmotnym pomijivym télem a nehmotnym
vécnym duchem. Je zde vysvétleno, jak se odliSuji a co je spojuje. Je zde také vysvétleno
nejvyssi poznani, které miZe dosahnout kazda bytost a to pravé uvédoménim si své vécné
podstaty.

1. Ardzuna pravil: 0 mily Krisno, pral bych si védét, co je pfiroda, pozivatel, pole,
znalec pole, poznani a co je tfeba poznat.

2. VzneSeny pravil: Toto télo, synu Kunti, se chape jako pole a toho, kdo je zna,
nazyvaji lidé védouci znalcem pole.
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Télo je predmétem poznani. Hmota nema schopnost poznévat a tak je vidy poznavana.
Schopnost poznavat méa pouze vécny duch, védomi, které se v daném téle projevuje jako
pravé Ja. Ten, kdo najde své pravé Ja, kdo dosahne sebepoznani, ten se stane znalcem
své mysli, svého téla i svéta viibec.

3. A véz, 6 Bharatovce, Ze Ja jsem znalcem pole na vSech polich. V poznani pole
a znalce pole spatiuji pravé poznani.

4. Slys, co ti o poli v kratkosti vyjevim, co je a jaké je, jak se méni a odkud
je a kdo je On a jaké jsou jeho schopnosti.

Zde je napsano, Ze nejenom poznani pravého J4, ale i poznani téla je dilezité pro dosazeni
moudrosti. jinymi slovy, musime nejenom hledat svoji vlastni podstatu, ale pochopit
a prijmout i svoji existenci a funkci v hmotném svété a v téle. Nelze dosahnout moudrosti
aniz bychom plnili své dané povinnosti v tomto svété.

5. Zieci o tom zacasté poriiznu péli v rozlicnych hymnech i slovy vyrokii o brahma,
nepopiratelnych a dobie zdiivodnénych.

Zde je tGvod k vysvétleni povahy, pivodu a vlivu téla a jeho védomi, to vse je zaloZzeno
na uceni reinkarnace a jejiho zakladniho zakona pficiny a nasledku. Tento vers fika,
Ze je mnoho pohledi na hmotnou existenci i Boha, vSechny v3ak jsou stejné pravdivé
i stejné nepresné.

6-7. Pét hrubych prvkii, Ego - faleSné ja, rozum a téi neprojevené, deset a jeden
smysl a patero smyslovych predmétii, touha a nenavist, blaho a strast, tistrojenstvi,
védomi a presvédceni - takto je v kratkosti popsano pole i se svymi proménami.
Pole pisobnosti je hmotné télo, smysly a mysl se svymi vlastnostmi, coZ je inteligence,
nevédomost ve formé Ega, zékladni ruSivé emoce touha a nendvist, hybna sila Zivota
je stésti a jeji opak nestésti. Presvédceni je schopnost mysli pfijmout urcity nazor i bez
primého dikazu.

8-10. Pokora, primost, nenasili, shovivavost, poctivost, sluzba uciteli, cistota,
stalost, sebeovladani, nepodléhani vasni k smyslovym piedmétim a oprosténi
od fale$ného ja, chapani zrozeni i smrti, staFi, nemoci a strasti jako utrpeni,
neulpivani, nepfipoutanost k synovi, manZelce, domu a podobnému, trvala
vyrovnanost mysleni, at se pfihodi vytouzené ¢i nezadouci.

11-12. Stala laska ke Mné za pomoci jogy, prodlévani na osamélych mistech, nechut
k lidskému zastupu, vytrvalost v poznavani podstaty Ja, pochopeni, v ¢em spociva
smysl poznani pravdy - to vSe se nazyva poznanim, zatimco nevédomost je to, co se
od toho lisi.

Zde jsou popsany zakladni vlastnosti, které ma mit clovék, ktery dosahl moudrosti. Je to
v podstaté vysledek ovladnuti celé jogy. Ovladnuti smysld, ovladnuti mysli, nepfipoutanost
k ¢innostem a jejim plodim. Oddanost Bohu a hledani sebepoznani, klid mysli a odfikani.

Vse ostatni je zde jasné oznaceno jako nevédomost. To znamenda prosazovani sobeckych
cild posilujicich Ego.
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13. Vyjevim, co je tieba poznat, poznani, jimZ clovék dosahne nesmrtelnosti. Je to
svrchované brahma, jez nema pocatek a o kterém se pravi, Ze neni jsouci ani nejsouci.
Toto naprosto jednoduché poznani je nejvyssim, nejdokonalejSim a nejvznesenéjSim
poznanim. Kazdy jej miZe dosahnout a cestou k nému je znieni své nevédomosti. Tato
nevédomost je souhrn vSech mylnych predstav a nazorG a ty musi byt od pocatku
odstranény a postaveny na novém vécném zakladé. Znicenim vSeho pomijivého dosahneme
nalezeni vécného. Ono tam je porad a ceka na to, kdy ho najdeme.

14. S rukama, nohama na vsech stranach, s ocima, hlavami, tvafemi na vsSech
stranach, s uSima na vSech stranach, prebyva ve svété a prolina vsim.

15. Jevi se, jako by mélo kvality vSsech smysli, a prece je od vSech smysli
oprosténo, neulpiva, a prece vSe podpira, je bez kvalit, a prece kvality zakousi.

16. Prodléva vné i uvniti bytosti, a ac nepohnuté, je v pohybu, a tak jemné, Ze je
nelze smysly rozpoznat, vzdalené, a prece nablizku.

17. Je nedilné, a piece jako by spocivalo rozdélené ve vsech bytostech. Je tieba
védét, ze bytosti udriuje, Ze je pohlcuje i vytvafi.

Toto vécné Ja lezi v Srdci kazdé bytosti. VSechny bytosti jsou jejim pomijivym projevem.
Nevédomy clovék neznaly svého pravého Ja vnima vSechny bytosti oddélené, moudry ¢lovék
vidi jak vSechny bytosti vychazeji z jediného zdroje a zase se do néj vraceji. Vé¢né neménné
Ja je nehmotné a tudiz nezavislé na kvalitaich hmotné pfirody. Neni také soucasti téla,
ale je pricinou jeho existence.

18. Pravi se, Ze mezi svétly je svétlem, jeZ piesahuje temnotu. Je poznanim, je tim,
co je tieba poznat, i cilem poznani, je tim, co prebyva v srdci vSech bytosti.

Vécné Ja je poznani, je poznavajici i poznavané. V ném se v jednoté spojuji vSechny
protiklady a soucasti. Je svétlem, které nas neustale laka k sobé ze zajeti nevédomosti.
V nasem Srdci neustale zéfi, ale nase nevédomost tuto zari dokonale filtruje a predstira
tak vlastni blikajici svétélko.

19. Takto jsem v kratkosti vyjevil, co je pole, co je poznani i to, co je tieba poznat.
Porozumi-li tomu ten, kdo je Mi oddan, dosahne Mé prirozenosti.

Tato moudrost je nepochopitelna bez prozitku svého pravého Ja, bez Bozi milosti. Pouze
Ti kdo jogou dosahnou ocisténi mysli, mohou dostat BoZi milost. VSechny popisy jsou
tak nepresné. Sri Ramana Maharisi rekl: "KdyzZ jsem procital knihy osvicenych lidi, védél jsem,
co chtéji vysvétlit a popsat. Ale kdybych nemél svou vlastni zkusenost, nikdy bych ji podle
téchto knih ani nepochopil ani nedosahl." To je velika pravda. Pouze usilovné cviceni,
poctivé zkoumani mysli a jeji ocistovani, laska k Bohu a odevzdani vseho vedou ke stavu,
kdy je bytost schopna obdrZet milost. Knihy jsou jenom hrubym navodem, hrubym plankem
nasi mysli. VSechno podrobné zkoumani a mapovani si musi udélat kazdy sam.

20. Véz, ie pfiroda i osobnost jsou bez pocatku, a rovnéi véz, ie z pfiirody
pochazeji vSechny promény i kvality.

21. Pravi se, Ze piiroda je pri¢inou vztahu mezi ucinkem, nastrojem i Cinitelem.
Pravi se, Ze osobnost je pricinou prozitku blaha a strasti.
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Vse co je stvoreno musi zakonité zaniknout. VSe pomijivé je jen hrou pfic¢in a nasledkid
v zavislosti na kvalitach prirody. Proménné a pomijivé vyvolava touhy po Stésti, ale kazdé
pomijivé Stésti konci ve strasti. Zaroveii vsak je kazda bytost prostoupena véénym duchem,
ktery je pravou existenci. Ten je vécny, neménny a jeho podstatou je BoZska blazenost.

22. Vidyt osobnost tkvici v pfirodé proZiva kvality zrozené z pfirody. A p¥icinou
toho, Ze se rodi v cistych a necistych liinech, je jeji ulpivani na kvalitach.
Nevédomost, neznalost pravého Ja je pravou pric¢inou nesvobody a pfipoutanosti ke hmoté.
Jinak receno je pripoutanost ke hmotnému télu nevédomosti.Tato nevédomost je Ego. Falesna
predstava, Ze ja jsem télo. Je to jen pravdépodobné vypadajici iluze. Jak se miize hmotné
télo samo poznavat. Kde je to ja, které si uvédomuje. Je v téle? Nakonec logicky dospéjete
k tomu, Ze neni v téle ale je v mysli. V tom okamziku si ale musi inteligentni clovék
uvédomit, Ze néco neni v poradku.V tu chvili uz ja neni télo! Je to soucast nehmotné mysli,
ducha.

Je mysl soucast téla? Jako priklad pouzijeme pocitac, ¢lovéku nejpodobnéjsi stroj, ktery
lidstvo vytvofilo. Télo je hardware, riizné desky, monitor, klavesnice, pevné disky atd. Ted
chceme pocitac ozivit? Vezmeme disketu s programem a nahrajeme jej do pocitace. Co se
zménilo? Disketa ziistala tipIné stejna, v pocitaci je jen nova informace, nepfibyla Zadna
nova hmota, jen nova kvalita. Nyni vSak pocita¢ umi délat nové véci. Co je rozhodujici
pro spravnou funkci. Spravné fungujici télo je Fizeno mysli. Télo je tedy prostiedim pro
fungovani mysli. Mysl Zije v téle, urcitymi zplsoby télo ovlada. To vSak neznamena,
7ze hmotné télo je védomé. Pokud do pocitace nahrajete program, ktery napise
na obrazovku: "Ahoj, ja jsem tvij pocita¢", kazdy pochopi, Ze to neni pravdivé tvrzeni. To,
Ze se tento napis objevil na obrazovce zpiisobil program. Ten program vsak nic nevi
o0 pocitaci ve kterém pracuje. Spravné tvrzeni by znélo: "Ahoj ja jsem program bézici vTvém
pocitaci". Toto je snad pochopitelné a logické. KdyZ vsak potkate Clovéka a ten rekne:
"Ahoj ja jsem Petr", nep¥ijde nam na tom nic divného. Nase Ego zplisobuje to, Ze naprosto
chédpeme jeho Ego. Spravné tvrzeni vSak je: "Ahoj ja jsem mysl ovladajici télo, kterému
fikaji Petr"

23. Pravi se, Ze svrchovana Osoba v tomto téle je dohlizitel, schvalovatel,
udrZovatel a poZivatel, Ze je to Nejvyssi pan a Svrchované Ja.

Télo vzniklo a existuje jen diky urcitym podminkam. Podminkou pro existenci cehokoli
je existence prvotni priciny, jednak moZnosti existence a zaroven uvédoméni si existence.
Ten, kdo si existenci uvédomuje je prvni osoba, pravé Ja. Aby mohla byt hmotna existence
poznana, musi pfichazet informace ze smysli a musi byt zpracovany mysli. Zde je nebezpe-
Ci toho, Ze vznikne zmateni v mysli a ovladne ji falesna predstava "ja jsem hmotné télo".
Védomi a mysl Ziji v téle, ale musi byt od néj kvalitativné oddéleny. Nelze smichat ducha
a hmotu. Pokud je poznano pravé Ja nezavislé na hmoté, dosahujeme absolutniho klidu. Toto
Ja je neménné a vécné protoze neni hmotné. Neni v ném nic co by se mohlo ménit.
Ja je pouze vécny netecny pozorovatel. Pro tyto své veskeré vlastnosti miize byt oznaceno za
Bozské. Vse ostatni jsou pomijivé myslenky v mysli. Najdéte pravé Boiské Ja. Najdéte
jej v tichu. Kde je ticho, tam je Ja. Cim blize jste k nému, tim Vas vic k sobé pfitahuje.
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24. Kdo takto zna osobnost a pfirodu i s jejimi kvalitami, ten at dli kdekoli,
znovu se uz nezrodi.

Poznat znamend prozit. Nelze mysli poznat néco, co lezi mimo mysl. TakZe jedina cesta
je zastavit mysl, nalézt cestu z labyrintu kvalit, pfi¢in a nasledki, kolobéhu zrozeni
a umirani, ze zakonl hmotné prirody. Ten, kdo unikne z vézeni téla, z pout tuzeb a svéraci
kazajky smyslovych pokuseni, ten se tam uz nikdy nebude muset vratit. Bude svobodny,
ve svétle poznani, ve stésti nekonecného prostoru a blaZenosti ticha.

25. Nékteii spatiuji Ja svym Ja ve vlastnim Ja pomoci rozjimani, druzi poznanim
a jini odfikanim a ciny.

26. Jini vsak, kdo to neznaji, uctivaji, jak slyseli od druhych. I oni piekonaji smrt,
vérice se k tomu, co slyseli.

Lidska nevédomost je riizna. Ti duchovné nejvyspéle;jsi jedinci To citi a jdou k Tomu pomoci
meditace, odfikani a hledaji Jeho neprojevenou podobu. Jini, méné vyspéli presto vysoce
citlivi a inteligentni lidé jsou schopni To hledat podle vzoru a navodu pokrocilejSich
¢i dokonalych bytosti. Kazdy To mize nalézt v sobé. Kdo jednou za¢ne poctivé hledat,
kdo si To stanovi jako jediny cil, ten To zajisté dosahne. Musi ale neustale védét, ze To je
sebepoznani, nalezeni pravého J&, nalezeni Boha ve svém Srdci.

27. At se zrodi jakékoli stvoFeni, nehybné ¢i pohyblivé, véz, 6 byku mezi Bharatovci,
Ze je zrozeno ze spojeni pole a znalce pole.

Jak bylo vysvétleno drive, pole je hmotné télo spolu s zékladnimi emocemi, mysli a Egem ve
vsech svych proménach. Znalec pole je pravé Ja, Boiské neménné védomi. Tyto dvé
soucasti davaji dohromady vse co existuje v tomto svété. Vse je zrozeno z Boha a pokud to
existuje v tomto svété, pak se to nutné sklada z hmoty. V konecném disledku je vsak
veskery svét pouhou myslenkou. Uklidni-li se mysl, svét zmizi a objevuje se prava neménna
a vécna BoZska realita. Pokud se opét mysl rozbéhne, potom se objevuje svét a Bozska
realita se skryva.

28. Kdo vidi ve vSech bytostech prodlévat téhoz svrchovaného pana, ktery nehyne,
kdyZ ony hynou, ten vpravdé vidi.

29. Nebot vidi-li, Ze vSude dli tyZ pan, nehubi Ja svym vlastnim faleSnym ja, a proto
kraci nejvyssi cestou.

Co bylo stvoieno, to musi byt zniceno. Co se projevilo, musi zmizet. Pouze ten, kdo tvofi,
kdo je pric¢inou vSeho, kdo je nehmotny a bezrozmérny, ten existuje vécné. Jelikoz vse
pochazi z néj, také ve vSem co stvorfil, on prebyva. Projevuje se jako prvni osoba, jako
pravé Ja. Pokud télo zmizi, zmizi i mysl. Ale pri¢ina a duse bytosti existuje dal. Dle kvalit
a pfipoutanosti obsazenych v dusi se pripravi nové zrozeni z piivodni neménné pficiny. Pokud
jsou vSechny pripoutanosti odstranény béhem Zivota, neni Zadny dtivod k novému zrozeni.
Diivodem zrozeni jsou pouze pfipoutanosti ke svétu, které vznikaji z touhy.

30. Kdo vidi, Ze ciny kona pouze pfiroda a zZe Ja cinitelem neni, ten vidi pravdu.

Veskera cinnost vykonavana prostrednictvim mysli, reci a téla je vykonavano v ramci pole.
Znalec pole, pravé Ja vse pozoruje, protoze vsak nema zadné vazby k smyslovym vjemiim,
nemiZe ani vykonavat Zzadnou ¢innost. Jakakoli ¢innost je vlastni pouze poli. Jediny stav
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znalce pole je naprosty a nekondici klid. Cela bitva v mysli je snaha ocistit pole a osvobodit
znalce.

31. Jestlize nahlédne, Zze rozmanité projevy byti tkvi v jediném a z toho, ze se vse
rozprostira, dosahne brahma.

Kdo dosahne nejvyssiho cile, vidi ve viem okolo sebe Boha. Biih je v Srdcich vSech bytosti.
Na této urovni neexistuje zadny rozdil mezi realizovanou a nevédomou bytosti. Jediny rozdil
je, Ze nevédoma bytost si neuvédomuje své BoZstvi, které od svého pocatku tvofi jeji zaklad.
32. Ponévadzi je toto nepomijivé Nejvyssi Ja bez pocatku a bez kvalit, 6 synu Kunti,
prestoze dli v téle, nic nekona a ani neni pripoutano.

33. Stejné jako prostor, ktery vSe prostupuje, neni pozménén diky své jemnosti,
ani Ja pritomné v kazdém téle jim neni ovlivnéné.

Vécna Bozska podstata je zakladem kazdé vtélené bytosti. Bozska podstata je nehmotna,
nemiize tedy byt néjakym zptisobem zapletena nebo smichana s hmotnym télem. Pokud
se mysl ocisti a odstrani se falesné ja, potom je navidy jasné oddélena duchovni podstata
od hmotné existence. V tomto versi je prostor oznacen za projev Boha, véna neménna
prazdnota, kterd miZe docasné obsahovat hmotu nebo energii. Jakmile oviem hmota
nebo energie prostor opusti, ten zlistane touto zménou nepoznamenan.

34. Jako jediné slunce osvétluje cely tento svét, stejné tak celé pole osvétluje jeho
pan, 6 Bharatovce.

Sri Ramana Mabharisi fikal : "Veskeré svétlo pochazi z pravého J4, sidliciho v Srdci.
Ja je samozafici. Osvétluje télo a mozek, ktery je sidlem mysli. Mysl zprostiedkovava
vidéni svéta. Tak je cely svét vidén ve svétle odrazeném ze zéficiho Ja v Srdci. Mésic
osvétluje Zemi v noci, kdy slunce zapadne.V té dobé je uzitecny. KdyZ Slunce opét vyjde,
Mésic zlistava na obloze jako bledy disk. Nyni ho uz nikdo nepotiebuje. Stejné tak
je to se zaficim pravym Ja a mysli."

35. Kdo okem poznani prohlédnou rozdil mezi polem a znalcem pole, pozna pfirodu
a tajemstvi vysvobozeni, dospéji k nejvyssimu.

Pravé poznani je odliseni vé¢ného neproménlivého znalce pole od pomijivého pole. Poznani
znalce je sebepoznéni. To znamena, Ze je to nejvyssi cil. Kdo tuto pravdu pfijme, kdo zaéne
hledat znalce svého téla, vé¢ného pozorovatele, ten je na cesté k pravdé. Tento pozorovatel
nemize byt pozorovan, protoze nema zadnou hmotu ani myslenky. Miizeme ovsem znicit své
Ego, své falesné ja a nalézt své pravé Ja v tomto pozorovateli, neboli znalci pole. To je cela
pravda.

KAPITOLA CTRNACTA

V této kapitole bude vysvétlen jeden z nejvétSich objevii. Objev tii zakladnich kvalit,
urcujicich vlastnosti vseho co je v hmotném svété. Kvality se vazi k hmotné existenci,
k poli, které bylo vysvétleno v minulé kapitole. Na jedné strané stoji naprosta Cistota,
kvalita Boha. Na druhé strané stoji temnota, kvalita nevédomosti. Mezi nimi pdsobi neklid,
kvalita vasné. Kdo se osvobodi od pripoutanosti k télu a tim i k hmotnému télu,
ten se zarovei osvobodi od vlivu kvalit hmotné prirody a setrvava v naprostém klidu.
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1. Vzneseny pravil: Nyni znovu vyjevim svrchované poznani, nejvyssi poznani.
Kdyz tohoto poznani moudfii dosahli, odesli vSichni odsud k vysostné dokonalosti.
Krisna oznacuje tuto moudrost za nejvyssi védéni. Je to naprosto jednoduché a logické,
ale nikdo to sam neobjevi. Kdo tuto moudrost pochopi a bude podle ni Zit a jednat, ten
spéje k nejvyssimu cili sebepoznani.

2. Kdo se uchylili k tomuto poznani a se Mnou se ztotoznili, nezrodi se uz v dobé
tvoreni a nestrachuji se ani v dobé zaniku.

Kdo toto uceni aplikuje na vsechny pomijivé projevy a zacne rozpoznavat Cistotu
od ostatnich kvalit, zacne Cistotu prosazovat do svého Zzivota. Kdo ocisti vSe nevédomé
a rusivé ten spociva v Bozském klidu i v okamzZiku smrti.

3.Veliké brahma je pro Mne linem, ktery oplodnim a z néhoz se rodi vsechny bytosti,
6 Bharatovce.

4. Kazdé bytosti, at se zrodi v kterémkoli liné, je linem veliké brahma a Ja,
synu Kunti, jsem otcem, ktery do ného vklada sémé.

Biih se oznacuje za zakladni podminku a pFicinu existence celého hmotného svéta. On je ten,
kdo dava moznost existence, kdo nastolil zakon pficiny a nasledku a dle néj pfidéluje tvary
a kvality byti.

5. Tii kvality zrozené z piirody - Cistota, Neklid a Temnota - poutaji v pomijivém
téle vécnou osobnost, 6 vale¢niku mocnych paii.

Kvalitam je podrizena pouze bytost, ktera je diky své nevédomosti pripoutana ke hmoté.
Osvobozena bytost vnima sebe oddélené od téla. Télo je dale v moci kvalit, ale bytost
je od zavislosti na téle osvobozena a tak setrvava ve vécném klidu, kde kvality jiz nemaji
Zadnou moc.

6. Z nich cistota, zarici a nemajici kazu, pouta pro svou neposkvrnénost ulpivanim
na blahu a na poznani, 6 bezithonny.

Sattva je kvalita dobra, Cistoty. Je kvalitou BoZskou, jeji jas zafi v nasem Srdci a kdo tuto
zari osvobodi, ten poznal Stésti a blaZenost. Presto je i tento stav nesvobodny. Je nutné
se osvobodit ode vSech kvalit a setrvat v naprostém tichu sebepoznani.

7. Véz, ie Neklid ma povahu vasné a vznika z Zizné a lIpéni. Vtéleného pouta,
6 synu Kunti, ulpivanim na cinech.

Radzas je kvalita vasni a tuzeb. Tyto tuzby mohou byt pozitivni, to znamena, Ze celkové
bytost priblizuji k Cistoté, nebo negativni, kdy bytost je vice svazovana v nevédomosti.
P¥i cesté za duchovnim poznanim je dileZita laska k Bohu, coZ je nejcist3i a nejdokonalejsi
touha. V okamziku sebepoznani, ziskani pravého poznani, tato laska zacne byt svazujici,
protoze je v kvalité touhy musi byt odstranéna a nahrazena naprostym klidem.

8. Vsak véz, 6 Bharatovce, Ze Temnota zrozena z nepoznani je striijcem klamu
pro vsechny vtélené a pouta nedbalosti, netecnosti a spankem.

Tamas je kvalita nevédomosti. Zde si miizeme uvédomit genialitu uceni o kvalitach. Opakem
Boha neni dabel, opakem Boha je vlastni nevédomost, hloupost, neschopnost vidét pravdu.
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Tato skutecnost mizZe mit obrovskou motivaci. Mnoho lidi je ochotno slouZit dablu,
ale témér nikdo nechce byt hlupdkem.

9. Cistota vaze ke Stésti, Neklid k ¢inim, Temnota vSak 6 Bharatovée, zahalujic
poznani vaZe k nedbalosti.

Kdo dosahne naprosté Cistoty, spocine v Bozském byti, védéni a blaZenosti. Kdo je ovladan
touhami a vasnémi, je poutdn ke hmotnému svétu a povazuje se za konatele a majitele,
coZ mu prinasi mnohé strasti. Ten, kdo je naprosto nevédomy, preziva v uplné nevédomosti
bez svétla nadéje.

10. Cistota pievladne tim, ie piekona Neklid a Temnotu a stejné tak Neklid
prekonava Cistotu a Temnotu a Temnota prekonava Cistotu a Neklid, 6 Bharatovée.
V kaidém okamziku probiha boj o nadvladu kvalit. Cistota je podporovana pravym
Ja sidlicim v Srdci. Vasné vznikaji v mysli a nevédomost, to je Ego, falesné ja.

11. Jestlize ze vSech bran tohoto téla vystupuje jas poznani, tehdy je znamo,
ze vzkvéta Cistota.

Pokud se nam podati oteviit Srdce, potom BoZsk& milost uklidni vSechny vasné a rozpousti
veskerou nevédomost. Potom vsechny smysly, mysl i organy Cinnosti setrvavaji prevazné
v klidu a funguji-li, potom jen v kvalité dobra.

12. Chtivost, cinorodost, podnikavost, nepokojnost a touha se rodi, prospiva-li Neklid,
6 byku mezi Bharatovci.

Pokud Srdce neni oteviené, vie se odehrava v mysli, a ta je ve vleku pripoutanosti
a Zadosti. Potom se objevuji rusivé emoce a bytost jedna nesvobodné a nelogicky.

13. Zatemnénost, necinnost, nedbalost a poblouzeni se rodi, vzmaha-li se Temnota,
6 potomku Kurui.

Pokud je mysl tupa, bez rozumu a morélnich zasad, potom je veskera cinnost nevédoma,
pomatena a vyvolavajici vlastni utrpeni a utrpeni okoli.

14. Jestlize vtéleny duch dospéje k rozplynuti v pievladajici Cistoté, dosahne
neposkvrnénych svétii téch, kdo jsou nejvys védouci.

15. Kdo dojde rozplynuti v prevladajicim Neklidu, zrodi se mezi témi, kdo Ipi
na cinech, a kdo se rozplyva v Temnoté, zrodi se v liinech uréenych zbloudilym.

Po Zivoté v Cistoté, ktery nebyl dovrSen sebepoznanim nésleduje velice vyjimecné zrozeni,
kdy bytost jisté sebepoznani dosihne.Ten, kdo Zije v riiznych urovnich vasné, dostane dalsi
zrozeni odpovidajici kvalité jeho piivodniho zrozeni. Ten, jehoz Zivot je ovladan
nevédomosti se rodi v téle zvirete, kde si musi osvojit zakladni moralni principy.

16. Pravi se, ze Cistoté prislusi plody dobrych &inii prosté poskvrny, plodem Neklidu
vak je utrpeni a nevédomost je plodem Temnoty.

Ciny sattvické jsou povinnosti jako dobrocinnost, pokani a obéti. Ty je nutno vykonavat
za kazdych okolnosti, nebot jejich nevykonéni je v kvalité nevédomosti. Ciny radzasické
jsou veskeré ¢iny pro uspokojeni smyslovych pozitkd. Ciny tamasické jsou iny zlé vile
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k poskozeni nékoho jiného. Ciny v kvalité nevédomosti Zadna rozumna a moudra bytost
nevykonava, nebot pouhé pomysleni na takovy skutek rozumnou bytost od ¢inu odradi.

17. Z Cistoty se rodi poznani a z Neklidu chtivost, z Temnoty vznikaji nedbalost,
poblouzeni a téZ nevédomost.

Kvalita cistoty prinasi uslechtilé cile a cil nejvyssi je sebepoznani. K nému je samoziejmé
a chtivost. Pokud je nase touha uslechtila, potom je i tento neklid a ¢innost po urcitou
dobu pozitivni. V okamziku, kdy tato cinnost prinese své plody ve formé vétsiho klidu
a Cistoty, potom se tato Cinnost stane zbytecnou a méla by byt neprodlené ukoncena. Kvalita
nevédomosti prinasi pouze hlubsi klam a pomatenost mysli a vede ke zotroceni bytosti.

18. Vzhiiru spéji ti, kdo spocivaji v Cistoté, uprostied zistavaji, kdo patii Neklidu.
To plati nejen v riiznych zrozenich. ale i v tomto jednom. Cim mam vice &istoty, tim mam
vice moudrosti, klidu a Stésti. Touhy zaneprazdiuji moji mysl a okradaji mne o rozum,
klid i Stésti. Nevédomost by mohla snadno znicit vse, ¢eho jsem dosud pracné dosahl. Takovou
hloupou ¢innost moudry ¢lovék nikdy nevykona.

19. Chape-li vidouci, Ze kromé kvalit neni jiného Cinitele, a zna-li i To, co je nad
nimi, dospéje k Mé podstaté.

20. Povznese-li se vtéleny nad tyto tri kvality, které povstavaji z téla, vysvobodi
se ze strasti zrozeni, smrti a stafi a tési se z nektaru nesmrtelnosti.

Ten, kdo pozna ve vSech innostech zakon pficin a nasledki, ten pozna i zakonodarce,
znalce pole, vécného pozorovatele, pravé Bozské Ja. Kdo doséhne nejvyssiho cile sebepoznani,
osvobozuje se od téla a s tim i od zavislosti na kvalitdch hmotné prirody.

21. Ardiuna pravil: Jaké znaky ma, pane, ten, kdo ony tii kvality piekrocil?
Jak se chova a jak ty tii kvality prekonava?
ArdZuna se pta na vlastnosti takového ¢lovéka a na zplisob jak se zbavit této zavislosti.
Jak poznat clovéka, ktery neni zavisly na kvalitach? Odpovéd v je dalSich slokdch a nebude
piekvapenim, Ze to jsou stejné vlastnosti, jako vlastnosti ¢lovéka, ktery dosahl pravého
poznani a cesta je cestou poznani a oddanosti.

22. Vzneseny pravil: Nechova odpor k osviceni, ¢inorodost ani poblouzeni, jestlize
povstanou, a stejné tak, jestlize ustanou, po nich netouzi, 6 Panduovce.

23-25. O tom, kdo spociva jakoby netecné a kvalitami se nerozrusi, kdo setrvava
bez pohnuti védom si toho, Ze jednaji pouze kvality, o moudrém clovéku,
jenZ prijima stejné blaho i strast, spociva v sobé, pohliZi stejné na hroudu, kamen
i zlato, ktery milé i nemilé, chvalu i pohanu stavi naroven, ktery nedotcen poctou
i opovrZenim, nestranny k pratelim i nepiatelim zanechal vseho podnikani, o tom
se pravi, ze piekrocil kvality.

Zakladni vlastnosti bytosti osvobozené od vlivu kvalit hmotné prirody je naprosty klid
v nejvy$Sim poznani a moudrosti. Jeho srdce je naplnéno BoZi laskou, uvédomuje
si iluzornost a pomijivost svéta a nehleda v ném Zadné potéseni. Presto neprestava
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vykonavat povinné Cinnosti, ale nevaze se k jejich vysledkim.

26. Kdo Mi slouzi jogou neustalé oddanosti, ten rovnéz prekona kvality a dosahne
urovné brahma.

Cesta ke svobodé je stile jedna a tataz. Osvobozeni od pripoutanosti, uklidnéni mysli,
ovladnuti smysld, zniceni vSech vasni a tuZeb, laska a odevzdani vSeho Bohu, péstovani
pravého poznani. Jen tak se osvobodime od hmotného téla, které je pod vlivem kvalit
a tim i od vlivu samotnych kvalit a spo¢ineme v Bozské blazenosti.

27. Nebot Ja jsem zakladem nesmrtelného a nepomijivého brahma, odvékého fadu
a naprosté blazenosti.

Jen Biih je vé¢ny a neménny, jediny cil. Jen v ném je pravé cisté svobodné byti, tplné
poznani a absolutni blazenost.

KAPITOLA PATNACTA

Uvod této kapitoly pojednéavé o symbolickém stromu, ktery proriista mysli a znazoriuje ve,
co mysl obsahuje. Dale popisuje vlastnosti hmotného vesmiru a Zivota bytosti v ném.
Na to zdiiraziiuje BoZskou velikost a diileZitost, ktera je pfi¢inou veskeré existence. Rozdéluje
bytosti na dokonalé a chybujici, které jsou vSak soucasti jediného Boha.

1. VzneSeny pravil: Hovofi se o nepomijivém fikovniku, ktery ma kofeny nahoie
a vétve dole a jehoz listy tvoFi chvalozpévy. Kdo jej zna, je znalcem védii.

Tento strom s kofeny nahore a vétvemi dole znazoriiuje, Ze zdroj celého stromu je v Bohu,
neboli nahote. Cim vice se od Boha vzdalujeme, tim vice klesime a nabyvame
nevédomosti. Ve ma vsak zdroj v jediném Bohu a vSechny listy jsou jednotlivé listy vSech
naboZenskych knih. Kdo toto pozna, ten je znalcem nabozenstvi. Stale vsak nezna princip
celého stromu.

2. Jeho vétve Zivené kvalitami se rozbihaji nahoru i dold, jejich vyhonky jsou
smyslové predméty a dole ve svété lidi se prostiraji koieny, poutajici k ¢intiim.
Tento ver$ dava znat, Ze vétve sméfuji nejen dolli, dale od Boha, ale i nahoru, zpét k Bohu.
Vse je Ziveno a tudiz zavisi na trech kvalitich hmotné prirody. Kofeny které Zivi strom
zespoda jsou pripoutanosti ke hmoté vychazejici z nevédomosti.

3-4. Nelze zde na svété postihnout jeho podobu, ani jeho konec, ani pocatek,
ani zaklad. Az padnou zbrani neulpivani se tento pevné zakorenény fikovnik skaci,
je tieba vyhledat onu cestu, z niz se uz nevraceji ti, kdo k ni dospéli, se slovy:
utikam se nyni k Tobé, oné osobé, z niz vyvéra pradavna cinorodost.

Tento strom nemize byt celkové poznan bytosti, ktera je pouhou soucasti tohoto stromu.
Bytost, ktera chce poznat celou pravdu se musi osvobozovat od zavislosti na hmoté a tudiz
od tohoto stromu. Kdo se odpouta, nejen pozna jak tento strom funguje, ale mize
ho snadno vykoftenit a dokoncit tak kompletné osvobozovaci proces. Moje vlastni prakticka
metoda byla o stromu Ega, ktery je Ziven ¢tyfmi zakladnimi kofeny - 1) Ja jsem nékdo,
2) Ja mam néco, 3) Touzim po néem a 4) Néco je dobré a néco Spatné. Znicenim téchto
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kotenti, osvobozeni mysli od jejich vlivu je zakladni krok ke zniceni Ega. Tato metoda zna¢-
né zefektivnila pouzitou dotazovaci metodu Sri Ramany MahariSiho, protoze
mi umoznila lépe lokalizovat onoho vé¢ného pozorovatele a ocistit ho dokonale od nanosi
Spiny, pod kterymi ho Ego neustéle schovavalo.

5. Ti, kdo jsou prosti pychy a klamu, kdo piemohli zlo ulpivani, setrvavaji
v podstaté Ja, utisili své Zadosti a vysvobodili se z protikladii zvanych blaho a strast,
kraceji nepoblouzeni onou nepomijivou cestou.

Ten, kdo Ego zbavil zakladnich zdrojti, je na dosah od vytouzeného cile. Zde vyjmenované
vlastnosti primo koresponduji s mou vlastni metodou popsanou v minulé sloce.

6. Slunce ani mésic ani oheii neozafuji onen Miij svrchovany pfibytek, odkud
se nevraceji ti, kdo k nému dospéli.

AzZ zmizi posledni myslenka, az mysl spocine v naprostém klidu, co zbude ze svéta? Svét
zmizi spolu s mysli, ale bytost existuje dale ve stavu naprostého klidu ¢istého byti, pravého
védéni a Bozské blazenosti. To je samadhi, to je prava skutecnost. Ten, kdo nepoznal tento
stav nikdy to nemiiZe pochopit ani si to predstavit.

7. Zlomek Mne sama se ve svété Zivych stal vécnou dusi bytosti a pritahuje pét
smyslii a Sestou mysl, jei tkvi v pFirodé.

Vsechny Zivé bytosti pochazeji z Bozského zdroje. Biih je v jejich Srdcich. Biih je zakladem
jejich hmotné existence i jejich védomi a mysli. Ti kdo si uvédomuji tuto pravdu, spocivaji
v BoZzském klidu. Ti kdo jsou chyceni do pasti Ega a neznaji pravy stav véci neustéle bojuji,
pachti se a snazi se najit Stésti a smysl Zivota v pomijivém svété. Jedina cesta ven je cesta
odrikani a neulpivani, lasky k Bohu a ziskani moudrosti.

8. Téla se ziskavaji i opoustéji dle vile Pana, stale putuji dal a pomijeji, podobné
jako vitr prenasi viiné z riiznych zdrojii.

9. Piebyva v sluchu, zraku, hmatu, chuti, ¢ichu i v mysli a proZiva smyslové
predméty.

Uz béhem Zzivota se nase télo méni, od novorozence, pres dité, dospélého clovéka
az ke starci. Co ma spolecného télo starce a télo kojence? Jediné predstavu ja jsem télo.
Ale které télo bylo to pravé Ja? Celou dobu se nam zdalo, Ze je to toto aktualni télo, ale
co ta téla predesla a téla budouci? A kdyZ prichazi smrt, odkladame opotiebované
nefunkéni télo, ale zlistava duse. DuSe riizné znecisténa pripoutanostmi ke svétu.
Pravé tyto pripoutanosti zplisobi dalSi zrozeni a vznik nového téla, ke kterému se opét
duse pripouta. Pouze zniceni pripoutanosti k télu a hmotnému svétu prerusi tento kolobéh.

10. Kdyz odchazi, ziistava, nebo ve spojeni s kvalitami proziva, nevédomi jej nevidi.
Vidi jej vsak ti, jejichz okem je poznani.

11. Jogini, ktefi vynakladaji usili, jej spatfuji ve svém Ja, lidé slabého ducha,
ktefi neosvobodili své Ja, jej vSak nespatfi, ani kdyz se snaii.

Ti kdo nepoznali své pravé Ja, kdo se neoprostili od hmotné existence nemohou vnimat
celou pravdu a ziji ve svych predstavach. Jedina cesta k pravému poznani je jogou odstranit
vsechny predstavy a spocinout v BoZské prirozenosti. Potom vse svétské se stane pouze hrou
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iluze a d¥ive nepochopitelna pravda se stane zakladem vnimani svéta. Sri Ramana Maharisi
fikal: "AZ dosahnete pravého poznani, budete se smat vSemu posetilému co jste délali
a v co jste veérili."

12. Véz, ie ode Mne pochazi veskery jas Slunce, ktery ozafuje cely svét, a také jas
Mésice a ohné.

13. Prostupuji zemi, svou Zivotnosti udrzuji bytosti a jako Mésic naplnény vlahou
Zivim vSechny rostliny.

V téchto verSich je pfipomenuto, Ze Biih je pric¢inou vSech podminek nutnych k Zivotu.
Zivotodarné Slunce je darcem veskeré energie. Mésic, ktery neustéle ovliviiuje Zemi svou
pritazlivosti, vytvaFi prilivy a odlivy, udrzuje zemskou kiiru v pohybu a pfi Zivoté. Oheil
ve vsech formach pomaha lidem prezit chlad a upravovat si potravu.

14. Jako stravujici oheii se usidluji v téle dychajicich tvorii a spojen s vdechem
a vydechem spaluji ¢tveru potravu.

Bih nam dal z hlediska pomijivosti tohoto svéta téméi dokonalé télo, které v riznych
podminkach funguje desitky let a umoZiiuje nasi spokojenou existenci. VSe ostatni zalezi
na samotné bytosti, jak se svym Zivotem naloZi a jak uZije tento BoZi dar. Mnoho lidi
promrha dobra zrozeni, néktefi je vyuziji k uklidnéni mysli a svému zdokonaleni, obcas
nékdo dosahne nejvy3si moudrosti a tim naplni vSechny své predeslié Zivoty.

15. Jsem pohrouZen v srdci veskerenstva, ode Mne je pamét, poznani i zapomnéni.
Jen Ja to jsem, koho Ize poznat pomoci vSech védii, jsem znalec védi, jsem ten,
jenz védy sestavil.

Biih sidli v Srdcich vSech bytosti. Kdo najde cestu jak oteviit své Srdce, najde cestu
k nejvyssi moudrosti. Bih je tato moudrost, toto poznani. Je naSi paméti, kterd nam
pomaha Zzit spokojené, je také nasi zapométlivosti, kdy neustile opakujeme chyby
a vytvafime tak sobé i ostatnim problémy. Prostfednictvim realizovanych bytosti nam
Biih dal veskeré naboZenské knihy, které se snaZi riiznymi zplsoby ukazat BoZi velikost,
blazenost Bozského stavu a cestu k dosaZeni Boha.

16. Na svété jsou dvé Osoby, jedna chybujici a hynouci, druha neomylna a vécna.
Tou hynouci jsou vsechny vtélené bytosti, spocivajici v jednoté té neomylné.

Ten, kdo dosahl jednoty s Bohem, kdo prohlédl iluzi svéta a poznal pravou realitu, ten vi,
Ze v nejvyssi realité nic nekona a tudiz nemizZe zptsobit Zadnou chybu. Veskera ¢innost
se odehrava v pomijivém a iluzornim svété, ktery je vSak Bozim dilem. Jak by si mohl
myslet moudry, ktery zna tuto pravdu, Ze udélal néjakou chybu, Ze je néco Spatné, kdyz vi,
Ze v3e co se odehravé je vazano BoZim zakonem pficiny a nasledku. Pouze nevédomy
Clovék, chyceny do pasti svych tuzeb, je neustile presvédcen o realité hmotného svéta,
hleda v ném $tésti a tak podstupuje mnoha zklamani a utrpeni.

17. Jina vSak je nejvyssi Osoba, ktera se zve Svrchovanym Ja, nepomijejici pan,
jenZ prostupuje a udrZuje vSechny t¥i svéty.

Nade v3emi vtélenymi bytostmi, nad celym vesmirem vlddne onen neprojeveny BoZsky
princip. Princip vé¢ny a neménny, z néhoZz vse pochazi a kam se vse vraci. Je zdrojem

15.17 87



vseho, je prvotni pricinou veskeré existence. Vladne hmotnému svétu zakonem pficiny
a nasledku, ovlada jej prostrednictvim kvalit, ale v kazdém okamziku nabizi vtélenym
bytostem svoji nepomijivou Blazenost. Cena za tento dar je pro mnohé pfilis vysoka.
Musi odevzdat vse z tohoto pomijivého svéta, uklidnit svou mysl a otevfit své Srdce. A v kaz-
dém Srdci je Biih.

18. Ponévadz jsem prekonal hynouci a stojim i nad nehynoucim, ve svété i ve védach
jsem veleben, jako nejvyssi Osoba.

19. Kdo nepoblouzeny Mne takto poznava jako nejvyssi Osobu, ten vi vSe a uctiva
Mne celou svou bytosti, 6 Bharatovce.

Biih je zdrojem kaZdé vtélené bytosti, osvobozené i nevédomé. Osvobozena bytost se ovsem
prestala identifikovat jako télo a ziistiva v klidu v BoZi vé¢né blazenosti. Zadna bytost
oddélené od Boha, od svého zdroje, nemiize logicky sviij zdroj pfekonat. Kazda bytost
vSak miiZe ve svém Srdci nalézt tento vécny zdroj vieho, oddat se mu a spocinout v ném.

porozumi, stane se mudrcem, jenz dosahl vse, co mél vykonat.

Ten, kdo porozumi pomijivosti svéta, neménné vécnosti Boha, kolobéhu zrozeni a smrti,
fungovani pripoutanosti a kvalit hmotné piirody, zakonu piicin a nasledki, ten miize jogou
dosahnout nejvyssiho poznani a ziskat Bozi milost.

KAPITOLA SESTNACTA

Tato kapitola velice pékné popisuje Bozské a démonské vlastnosti. Jsou to principy
chovani, které vedou bud ke klidu a cistoté, nebo k nevédomosti a utrpeni. Zacatek
se vénuje Bozskym vlastnostem, zbytek kapitoly popisuje chovani démonské, chovani
nedoporucené a vedouci pouze k pripoutanosti, nesvobodé, utrpeni a nestésti.

1-3. VzneSeny pravil: NeohroZenost, cistota ducha, vytrvalost v jéoze poznanim,
Stédrost, sebevlada a obét, pFednes pisem, pokani a cestnost, nenasilnost,
pravdivost, nehnévivost, odfikani, vnitfni mir, nehledani chyb druhych, soucit
s bytostmi, neZadostivost, slechetnost, skromnost a stalost, Zivotnost, shovivavost,
vytrvalost, cistota, nezastiplnost a oprosténost od pychy - to vSe jsou vlastnosti
toho, kdo ma bozské zrozeni, 6 Bharatovce.

Tyto verse shrnuji kladné vlastnosti, které jsou vysledkem dosazeni duchovniho poznani.
Duchovni poznani nemiiZe byt dosazeno bez péstovani a rozvijeni téchto Bozskych vlastnosti.
Tyto vlastnosti se péstuji studiem duchovni literatury, setrvavanim v blizkosti moudrych
a spravedlivych lidi a cvi¢enim v3ech Casti jogy. Nejlepsi zpiisob je setrvani v blizkosti
realizované bytosti, ale tento zplisob je pro mnohé lidi nedostupny. O téchto vlastnostech
a jejich péstovani je prakticky cela Bhagavadgita.

4. Pokrytectvi, povysenost, pycha, hnév, hrubost z nevédomosti jsou, synu Prthy,
vlastnosti toho, jenz se zrodil s démonskymi vlastnostmi.

Démonské vlastnosti vychazeji viechny z nevédomosti. Clovék, ktery nezna své pravé
Ja se povazuje za konatele ¢inti a vlastnika majetku. Stésti v tomto stavu je mit co nejvice
majetku a zaZit co nejvice smyslovych potéseni. K dosaZeni tohoto $tésti miize naprosto
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nevédoma bytost pouzit jakékoli prostredky. Nastésti vétsina lidi ma urcité zabrany, které
jim nedovoluji délat ty nejhorsi véci a zakony lidské spolecnosti pod hrozbou trestu také
zabrani mnohému nestésti.

5. Soudi se, Ze boZské zrozeni vede k vysvobozeni, démonské vede k pripoutanosti.
Ty vak bud bez obav, nebot jsi se narodil s bozskymi vlastnostmi.

Péstovani BoZskych vlastnosti vede k sebepoznani, k jedinému trvalému stésti. Zavislost
na démonskych vlastnostech prinasi vzdy utrpeni. Utrpeni pfi ziskavani pomijivého stésti,
utrpeni z udrZovani pomijivého Stésti a na zavér utrpeni z konce kazdého pomijivého
Stésti. Minimalné na konci Zivota budeme muset odevzdat vSe co si myslime, Ze mame.
Nic si nikdo nemiize vzit s sebou do hrobu. Krina jasné ubezpecuje ArdZunu, Ze on se
narodil s BoZskymi vlastnostmi. Toto ubezpeceni je vsak pro kazdého, kdo chce dosahnout
trvalého Stésti. Kazdy ma v Srdci Boha, kazdy se narodil s Bozskymi vlastnostmi. Musi
je pouze najit, péstovat a rozvijet.

6. Bytosti jsou na tomto svété dvoji - boiské a démonské. Boiské jsem ti zevrubné
popsal, o démonskych ode Mne nyni slys, 6 synu Prthy.

Popis lidi s Bozskymi vlastnostmi, jejich péstovani je pfedmétem celé Bhagavadgity.
Dalsi cast této kapitoly se vénuje opaku, lidem s démonskymi vlastnostmi, lidem
nevédomym a nestastnym.

7. Démoni neznaji rozdil mezi cinnosti a necinnosti. Neni v nich cistota, chybi
jim chovani i pravda.

Diky nevédomosti, neznalosti zasad chovani vedoucimu k trvalému Stésti vykonavaji lidé
nevhodné a zotrocujici Ciny. Neznaji cCistotu mysli a nasleduji své vasné. Pro kousek
pomijivého Stésti lidé Izou, kradou a zabijeji. Tim se ovSem dostavaji do stale vétsiho
otroctvi nejen v mysli ale i zavislosti na jinych zkazenych a zlych lidech. Jsou casto
zneuZzivani k ciniim, které piivodné vibec nechtéli vykonat. Toto otroctvi samo o sobé
je peklo na Zemi. A to plivodné touZili jen po kousku $tésti.

8. Prohlasuji, Ze svét postrada pravdy a podkladu, Ze je bez pana, Ze nevznikl
v pricinné souvislosti a Ze jej nezplodilo nic jiného nez touha.

Bhagavadgita povazuje nasi oficialni materialistickou filozofii za démonskou. Materialismus
je stejné stary jako idealismus a stejné stary je i zapas mezi nimi. Pro materialistu
je idealistické uceni nevédecké, zaloZené na neovéritelnych a nepozorovatelnych zékladech.
Uceni materialismu popira Boha jako stvofitele, ale prehlizi prazdny nekonecny prostor.Vénuje
se pouze pozorovani projevii probihajicich v tomto prostoru. Materialismus dosahl urcitych
ispéchti, ale ma jisté velké nedostatky. K témto nedostatkiim jsou materialisté slepi
pro vSeobecnou viili je prehliZzet. Pro realizovanou osobu, ktera je dokonalym idealistou,
je materialistické uceni zaloZeno na iluzornim pozorovani iluzorniho svéta. Nic zde neni
skute¢né, vsechny diikazy jsou jen proménlivé a prchavé myslenky. Jediné co je pevné,
neménné a vécné je ono nekonecné NIC za vSim tim pomijivym shonem. Z morélniho
hlediska je materialismus zaloZzeny na pokryvani hmotnych potreb a je pfimo podporujici
démonské vlastnosti vedouci k utrpeni. Zadny materialista nema dokonaly cil, vidy jsou
to jen cile castecné a pomijivé. Naproti tomu idealismus Boha je zaloZen na rozvijeni
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kladnych Bozskych vlastnosti vedoucim ke klidu a Stésti nejen v mysli lidi, ale nasledné
i v celé spolecnosti. Navic je zde nejvyssi cil, kterym je sebepoznani, poznani své Bozské
podstaty.

9. V tomto nazoru ztraceni duchové slabého rozumu a krutych cinli povstavaji
ke zkaze svéta jako jeho nepratelé.

Kazdy, kdo se povaZuje za télo, chce mit co nejvice majetku, aby mél jistotu do budoucnos-
ti. Kdyz ziska dostatek majetku, uvazuje o zpfijemnéni Zivota. Naplnit smyslova potéseni
se stava dalim cilem Zivota. Cim vice majetku a potédeni mam, tim je mij Zivot lepsi. Tudiz
jakykoli zisk za jakychkoli podminek je pfinosem. Mnohé lidi odrazuji od zloind pouze

z televize, tisku i Zivota kolem, neznali principli spravného Cistého Zivota, jsou zmateni
a vedeni svymi vidci pfimo k pekelnym svétim nevédomosti a utrpeni. Tak se vSichni
podileji na zniceni tohoto démonského svéta.

10. Oddani nenasytné touze a plni pokrytectvi, domyslivosti a zbésilosti, drii se
z nevédomosti nespravnych predstav a jednaji podle necistych predsevzeti.

Lidé poblouznéni démonskymi myslenkami jsou ovladani svymi touhami, prozivaji neustale
Ke sklonku Zivota se pfida strach z neodvratného konce a boj o prezivani dalSich dni. Nikde
neni zadna nadéje, Ze Zivot ma néjaky smysl. Pro¢ jsme Zili? Vychovali jsme déti, které nas
opustili, vytvofili jsme dilo, o které dnes uz nikdo nestoji. Zili jsme zbyte¢né, marnotratné
jsme plytvali, zneuzivali jsme prirodu i svoje okoli a ted prichazi cas Gi¢tovani. Smrt je trest
za vSechnu nevédomost a nenasytnost.

11. Vénuji se nescetnym starostem, jez konci smrti, a maji za nejvyssi cil ukajeni
tuzeb, presvédceni, Ze nad to neni.

12. Sevieni sterymi pouty tuieb a posedli Zadostmi a hnévem snaZi se hromadit
majetek nekalym zpisobem, jen aby nasytili své touhy.

Tyto verSe napsané pred nékolika tisici lety popisuji nas zapadni civilizovany svét. Svét
pIny nenasytnosti a vasnivé temné touhy. Svét Sileného vykoristovani ptirody a jejiho
nesmysiného niceni. Svét plny zoufalych nevédomych bytosti Ipéjicich na kouscich
hmotného Stésti. To je nase pokrokova civilizace.

13. Dnes jsem dosahl této tuzby, spinim i onu. Toto bohatstvi uZ mam, tohoto jesté
nabudu.

14. Onoho nepritele jsem zabil, zabiji i ostatni. Jsem pan a poZivatel, jsem
dokonaly, mocny, blazeny.

15. Jsem bohaty, z dobrého rodu. Kdo jiny se mi podoba? Budu konat obéti,
rozdavat, budu se radovat - Fikaji oSaleni nepoznanim.

Timto zpisobem uvaZuje kazdy nevédomy clovék. Kdo si neuvédomuje, Ze vSe je jen
docasny dar od Boha, ze Cinnosti které vykonavam jsou jen moji povinnosti a Ze skutecnost
se skryva v nitru mysli, ten Zije zoufale a naprosto zbytecné.
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16. Roztékani nescetnymi myslenkami, vpleteni do sité klamu, pripoutani k ukajeni
Zadosti padaji do odpornych pekel.

Nevédomost a Zivot v ni je peklo. Jiné peklo neexistuje. V tomto pekle Zijeme, sami si ho
udrzujeme a vymyslime neustadle nova pekelnd muka. Z pekla vede ven jedina cesta.
Cesta péstovani Bozskych vlastnosti, cesta neulpivani, cesta odrikani, cesta oddanosti
Bohu a jeho dokonalé Cistoté a cesta pravého poznani.

17. Sebevédomi, naduti, posedli pychou z bohatstvi, nehledice na pfikazy pokrytec-
ky konaji obéti jen podle jména.

Zde je jasné vysvétlen nevhodny zpiisob nejen Zivota ale i obéti. Obét vnéjsi, obét
drahocenného majetku jen pro ohromeni okolnich hlupaki je z duchovniho hlediska naprosto
zbytecna. Prava obét je popséana ve versich 9.26-7

18. Poddani faleSnému ja, sile, pySe, Zadosti a hnévu jsou tito zavistnici plni zasti
vii¢i Mné v téle vlastnim i cizim.

Nevédomost vytvafi iluzi Ega, faleSného ja, predstavy ja jsem télo.V tomto téle mohou lidé
dosahnout velké pozemské moci, ziskat penize a slavu. Jsou hnani touhami a vasnémi, jsou
pysni na své vysledky. Naproti tomu existuji naboZenstvi hlasajici pomijivost svéta a existenci
vééného Boha. Uspésny nevédomy ¢lovék je konfrontovan s nazory naboZenstvi a musi
se s nimi vyrovnat. Bud pfipusti svoji nevédomost a zacne bojovat se svym Egem, nebo
jeho nevédomost zacne vést boj s nabozenstvim. KaZdou svobodomysinou myslenku
musime néjak zapracovat do svého svéta. Nejjednodussi je myslenku odmitnout a vymyslet
si pro to spoustu divodi. NejsloZitéjsi je myslenku pfijmout, pochopit a zménit sviij svét
podle ni.

ustavicné jen do démonskych liin.

20. Zrozeni za zrozenim se tito pomatenci ocitaji v démonskych liinech, nikdy
Nevédomi lidé s démonskymi vlastnostmi, konajici ohavné skutky pro vlastni potéseni
jsou vrhani zpét do svéta plného utrpeni. Nemusi to byt v daldim zivoté. Clovék, ktery
touzi po stésti a ktery ho hleda v drogach, miize skon¢it zavisly na heroinu a svych
dealerech. Pro dalsi davky drogy krade, vydélava si prostituci a kdo vi jak jesté. Chtél tento
¢lovék takto skoncit? Kde je Stésti, které hledal? A zpisob Zivota, ktery vede, to neni peklo?
Je jeho Zivot jesté mozno nazvat lidskym? Co je tady viibec méfitkem lidskosti?

21. Trojita je brana pekel, vedouci k zahubé Ja: Zadost, hnév a chtivost. Proto necht
clovék tohoto trojiho zanecha.

Vétsina zlocinli, mozna vSechny jsou spachany z touhy po penézich, v hnévu a z touhy
po smyslovych poZitcich. Ale nejsou to jen zlociny. Jsou vSechny preciny proti Bozskym
vlastnostem, proti zésadam spravného chovani. Jsou to drobnosti, které bytost okradaji
o klid a spravedlivy spanek a tim i o duchovni pokrok. A bez duchovniho pokroku je nas
Zivot zbytecny.
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22. Clovék vysvobozeny z téchto tii bran Temnoty pracuje, synu Kunti, pro blaho
svého Ja, a tak kraci nejvyssi cestou.
Odvrat své kroky od temnoty a sméfuj ke kvalité Cistoty a dobra. | kdyZ je tato cesta

ma formu klidu a miru, spokojenosti a stésti.

23. Kdo odvrhne prikazy pisem a Fidi se vlastnimi Zadostmi, nedosahne dokonalosti
ani Stésti, nedojde nejvyssi cesty.

Kdo vsak jednd podle své nevédomosti a neuznava mordlni autority, ten jde cestou
temnoty k nestésti, zklamani, zoufalstvi a utrpeni z pomijivych plodi svych ¢ind. Nikdy
nenalezne cestu ke Stésti a sebepoznani. Jeho Zivot uplyne zbytecné a jeho dalsi zrozeni
ho zavede do hlubsi nevédomosti.

24. Proto necht jsou ti pisma voditkem ve viem, co mas a co nemas (dinit,
a aZ poznas, co prikazuji, konej zde na svété své ¢iny dané osudem.

V tomto versi je jasné vyzdvizen vyznam vsech naboZenskych spisi. Tyto spisy lidem jasné
fikaji, které cinnosti maji vlastnost BoZskou a vedou k seberealizaci a které cinnosti
jsou démonské a vedou k nestésti a utrpeni. Celd tato kapitola neni pfimo o cesté
k dokonalosti, ale je o tom co k dokonalosti nevede. Kazdy by mél tuto kapitolu pochopit
a pfijmout do svého Zivota, protoze rozpoznani démonského chovéni a jeho odmitnuti nejen
osud nezhorsi, nybrz ho kvalitativné vylepsi.

KAPITOLA SEDMNACTA

V této kapitole budou vysvétleny zakladni Cinnosti, které vtélené bytosti vykonavaji.
Velice nazorné budou uvedeny priklady téchto Cinnosti ve vSech trech kvalitich hmotné
pfirody a kazdy si bude moci uvédomit, jak se kvality odrazeji v jeho Zivoté. Tato a cast
nasledujici kapitoly je tak cvicebnici ptikladd kvalit.

1. Ardzuna pravil: Jaké zalozeni, 6 Krisno, maji ti, kdo odvrhli piikazy pisem
a naplnéni virou piinaseji obéti? Je to zalozeni Cistoty, Neklidu, anebo Temnoty
Konec minulé kapitoly jasné uréil dodrZovani zasad nabozenskych spisi. ArdZzuna se pta,
jak je to s témi, ktefi sice uctivaji néjaky princip, ale ne tak jak je psano v knihach.
Jak se da jejich vira zaradit a vysvétlit.

2. Vzneseny pravil: Troji byva, vira vtélenych a rodi se z jejich vlastni podstaty
- je zalozena v Cistoté, Neklidu, ¢i Temnoté. O tom nyni slys.

3. U kazdého je vira primérena jeho zalozeni, 6 Bharatovce. Vira ¢lovéka utvari.
Jakou ma kdo viru, takovou ma osobnost.

4. Lidé Cistoty obétuji bohiim, lidé Neklidu démoniim, a ti ostatni, lidé Temnoty,
obétuji duchiim zemrelych a zastupim strasidel.

postupuje osvojovanim BoZskych vlastnosti. Konecnym cilem takového clovéka
je sebepoznani. Vira v Boha je podle riiznych urovni nevédomosti riizna, i cesta je rizna,
ale setrvavani v nejvyssi mozné Cistoté je naprostou samoziejmosti a nutnosti.
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Vira lidi Zijicich v kvalité vasné je zamérena na pokryti tuzeb a potieb hmotného Zivota,
v materialnim svété. V materialistickych spolecnostech moderni doby prestalo nabozenstvi
ovliviovat masy lidi a hlavni vliv ma pouze neduchovni komercni svét. | do kostela
a chramu lidé vétsinou chodi prosit za tspéch v tomto Zivoté. Hlavni starosti je jak Zit
co nejjednoduseji a co nejvice si uzit smyslovych potéseni. Tomuto principu lidé obétuji
vSechen sviij ¢as a kdyZ se nahodou podivaji na sviij Zivot, zjisti Ze nikdy neméli cas
si vSechen majetek a potéseni uzit.

Vira lidi v kvalité temnoty je vira v duchy. VétSinou se jedna o uctivani za ucelem zisku
na ukor nékoho jiného, veskera tato vira plyne z temné nevédomosti a prinasi pouze
utrpeni.

Je zajimavé si uvédomit dalsi skutecnost tykajici se viry v Boha. Dle kvalit existuji tfi druhy
touhou a proto vira v Boha je v kvalité vasné. V cistoté Ziji lidé, ktefi Boha dosahli, kteri
si uvédomili své pravé Boiské Ja. Tito lidé uz v Boha nevéfi z jednoduchého diivodu.
Oni dosahli Boha a spocivaji v jeho blaZenosti. Tam neni misto pro jakoukoli byt
sebedokonalejsi touhu.

5-6. O lidech, ktefi puzeni silou Zadosti a vasné, naplnéni, pokrytectvim a faleSnym
ja konaji kruta pokani nestanovena v pismech, jako bez rozumu tryzni rizné &asti
svého téla a stejné tak Mne, jenZ uvniti jejich téla prebyvam, véz, ze jejich konani
jsou démonska.

Veskeré obéti, odiikani a pokani, které nejsou doporuceno pismy a které piinasi zbytecnou
bolest a utrpeni pochazeji z kvality vaSné nebo nevédomosti a nevedou k sebepoznani.
Viz. sloku 6.16. Toto jsou zbrané nepfitele, které oslabuji armadu ctnosti a odhodlani
znicit Ego a misto toho Ego nici télesné i dusevni zdravi. Tak se samoziejmé Ego posiluje
a moudrost oslabuje.

7. Potrava vsech bytosti je trojiho druhu, také obét, pokani a Stédrost. Slys nyni
o jejich rozdéleni.

V dalsich slokach bude podle kvalit hmotné prirody rozdélena potrava, zakladni lidska
potreba a zékladni lidské povinné Cinnosti, obéti, sebekazef a dobrocinnost.

8. Potrava chutna, mirna, vydatna a lahodna, prospésna zivotu, odvaze, sile, zdravi,
Stésti a radosti je mila bytostem Cistoty.

9. Potrava hoika, kysela, slana, prilis horka, ostra, svirava a palciva, pusobici
utrapy, smutek a nemoc, je Zadouci bytostem Neklidu.

10. Jidlo zvétralé, nechutné, pachnouci, zatuchlé, jidlo odhozené a poskvrnéné
je milé bytostem Temnoty.

Sattvicka potrava dodava télu dostatek Zivin pro spokojeny Zivot. Je lahodné chuti,
rozmanitého slozeni a samoziejmé neobsahuje Zadné casti zabitych zvirat. Sattvicka strava
je zékladni podminkou dosaZeni dokonalosti. Je to vpravdé obétovani veSkerych smyslovych
pokuseni stravy radzasické a tamasické. Jak bych mohl dosahnout sebepoznani a pritom
v klidu pojidat maso zabitych zvifat? Kde by potom byl soucit s trpicimi tvory. Jak bych
mohl, sice nepfimo, ale prece pachat takové utrpeni?
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Radzasicka strava je strava ostrych chuti, mnoho koreni a soli zanasi lidsky organismus
a po Case vyvola néjakou nemoc. Indicka ajurvédska medicina fika: "Télo je Zivo ne z toho
co sni, ale z toho co stravi." To znamena, Ze vse, co nestravi, musi za vydavani zbytecné
energie vyloucit, nebo se to usadi v organismu a po ¢ase zpisobi néjakou chorobu.
Tamasicka strava je strava zapachajici, rozkladajici se, obsahujici omamné latky.
napoje otravuji télo primo, kour z cigaret otravuje télo nedychatelnym vzduchem, k jidlu
jsou rozkladajici se utopenci, nakladané syry, mletd masa, ostre korenéné prilohy. Popisovat
vlastnosti tvort vyhledavajicich takové prostredi jisté neni nutné.

11. Obét cistoty je takova, kterou podle piikazii a s mysli soustiedénou na to,
Ze je povinnost obétovat, prinaseji ti kdo netouzi po plodech.

Priklad nejdokonalejsi sattvické obéti je v 9.26-7. Samoziejmé tak je i kazdy nabozensky
ritudl spravné vykonavany pro ziskani nejvyssiho cile v kvalité Cistoty.

12. Véz, 6 nejlepsi z Bharatovcii, Ze v Neklidu je zaloZena obét konana se zietelem
na jeji plod nebo z pokrytectvi.

Vétsina lidi chodicich do chramil tam prichézi se svymi problémy a trapenimi. Zadaji od Boha
pomijivou pomoc v tomto materialnim svété. Kazda takova obét je v kvalité vasné. Samoziejmé
je mnohem lepsi, kdyz jdou lidé se svymi problémy k Bohu, nez do néjaké svétské poradny.
Pfipadna zména k lepsimu je vidy chapana jako BoZi dar a to utvrdi Clovéka ve vire.
Neni to samoziejmé nejdokonalejsi zpiisob, ale je pofad mnohem lepsi nez Zivot bez Boha.

13. Obét konanou bez ohledu na predpisy, pfi niZ se nerozdava potrava, nepéji
hymny, neodvadéji se obétni poplatky a ktera je bez viry, pfipisuji zaloZeni Temnoty.
V zépadni spolecnosti se tstupem kvalitniho nabozenstvi otevird prostor pro mnoho
Sarlatanti a podvodniki, ktefi zde nachazeji velice snadny a vynosny zpisob obZivy. Hloupost
nevédomych lidi a jejich touha po nadpfirozeném $tésti nezna mezi a tak se Casto stavaji
obétmi takovych falesnych uciteli. Pod jejich vedenim podstupuji rizné druhy pokani
a obéti, které jsou v rozporu s pismy a velice $kodi svému duchovnimu ristu. Jak poznat
pravého ucitele najdeme ve 2.54-7.

14. Télesnym pokanim se nazyva uctivani bohii, dvojzrozencii, uciteli a moudrych,
Cistota, primost, cudnost a nenasilnost.

Clovék kona ¢iny tremi zpisoby: télem (skutky), feci a mysli. Viechny tyto zpGisoby musi
byt udrZovany v nejvyssi kvalité. Sebekazei téla je védomé setrvavani v klidu a cistoté,
prokazovani ticty Bohu a jeho knézim, duchovnimu uditeli a ostatnim tGctyhodnym osobam,
napfiklad rodi¢im. Vse musi probihat v naprosté mirumilovnosti a co nejjednoduseji.

15. Slova, ktera nerozrusi, jsou pravdiva, mila a blahodarna, a stejné tak pravidelné
piednaseni védii se nazyva pokanim reci.

Cistad Fe¢ je naprosto pravdiva. Re¢ ma byt pouzivana pouze k predavani dilezitych
informaci. Tyto informace by mély byt predavany v naprosto jasné formé, bez zbytecnych
dvojsmysld ¢i nejasnosti. Pokud neni k vysloveni nic dilezitého, pak je Iépe miéet nebo
zpivat mantry ¢i nabozenské pisné.
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16. Pokanim mysli se nazyva jasnost mysli, mirnost, vnitini ticho, sebeovladani,
niterna ocista.

mysli, odstrafiovani pripoutanosti a mylnych predstav je cestou k sebepoznani.

17. Toto troji pokani, které se svrchovanou virou konaji lidé ukaznéni, kteri netouzi
po jeho plodech, se zve pokanim Cistoty.

Ukaznéni mysli je pfimo propojeno s ukaznénim téla. Ukaznéna mysl se projevi ukaznénou
feCi. Takova sebekazen, ktera vede k ocisténi mysli, ziskani moudrosti a sméfuje
k nejvyssimu cili sebepoznani, takova je sebekazefi v kvalité dobra a cistoty.

18. O pokani konaném kvili vainosti, poctam, véhlasu a dokonce z pokrytectvi
se hovori jako o nestalém a pomijivém, zaloZzeném v Neklidu.

Kdo se ukazni proto, aby dosahl urcitého postaveni, poct a materialniho zisku, ten nema
na mysli nejvyssi cil a jeho sebekazei neni ani trvala ani dokonala. Je to jen hra hrana
pro ostatni nevédomé lidi. Clovék s nejvy$dim poznanim snadno rozezna toho, kdo
se ukaziiuje, byt nevédomky, pro pomijivy cil.

19. Pokani konané z posetilého rozmaru sebetryznénim, nebo aby se ubliZilo druhym,
se pripisuje Temnoté.

Sebekazeii konana pro vlastni zisk pfi poskozeni jiné bytosti je sebekazen v kvalité
temnoty. Tato sebekazer prinasi utrpeni vSem zucastnénym. Ve Védach jsou priklady
krutého pokani za ticelem ziskani schopnosti, které jsou potom vyuzity ke zniceni nepratel
a ziskani jejich majetki.

20. Dar nékomu, kdo neoplaci, udileny na pravém misté a v pravy c¢as vhodné osobé
s pocitem, e je tieba darovat se povaiuje za dar Cistoty.

Priklad takového daru je rodicovska péce. Pokud je potomek zplozen v fadném manzelstvi,
je to v souladu s pismy. Povinnosti rodi¢i je dité dobie vychovat, aby proZilo klidny
a spokojeny Zivot. Rodice této povinnosti vénuji fadu let nejlepsi casti svého Zivota.
A odména za tento dar. Na zapadé déti vétSinou opoustéji své rodice, popripadé se nékdy
vraceji a zatézuji i po letech své rodice vlastnimi problémy. TakZe rodi¢ ktery ceka
na néjaky vdék je opravdu blahovy.

21. Avsak dar, jenZ je darovan za protisluzbu nebo v ocekavani pfristich plodii
a zdrahaveé, se poklada za dar Neklidu.

Vétsina lidi dava dary a ceka, Zze obdarovany néjakym zpiisobem projevi vdék. Mnohdy
jsou zklamani a zfikaji se potom veSkeré dobrocinnosti. V pfedchozim versi je jasné
napsano, jaké podminky ma spravné obdarovavani. Pokud néjaka podminka chybi, potom
uz neni dobroinnost naprosto Cista, ale sleduje urcity cil. Tim se ovSem dostavame
do kvality vasné nebo i nevédomosti.

22. Dar, kterym je v nepravy cas a na ne pravém misté, urazlivé a s pohrdanim

obdaiena nevhodna osoba se nazyva darem Temnoty.
Kazdé obdarovavani nevhodnych osob, nevhodnym darem je plytvani dobrocinnosti.
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Nevhodna osoba vétSinou dar okamZité zneuZije, takZe darujici tak zplsobi dané osobé
utrpeni a sdm prijde o motivaci poméahat potrebnym lidem. Prikladem je zbytecné velky dar
Zebréakovi. Ten okamzité ukonci svoji ¢innost a obvykle si jde koupit néjakou lahev a opije
se. Tak si zkazi zdravi a promrha ¢as, po ktery mohl ovliviiovat své okoli svym zuboZenym
stavem. Vice penéz pro Zebrdka neznamena moznost zménit jeho osud, ale moznost
v alkoholu aspoii na cas utopit jeho trapeni.

23.V Om Tat Sat se spatiuje trojité oznaceni brahma. Jim byli kdysi ustanoveni
brahmani, védy i obéti.

Om tat sat znamena O to je pravda. Tato tFi slova se pouzivaji k jasnému smérovani
veskeré povinné cinnosti jako obéti Bohu. Timto jasnym urcenim prijemce se Cinnost
odcisti od veskerych necistot a nabyde absolutné cisté kvality.

24. Proto se odevidy pronasi Om pfi iikonech obéti, daru a pokani, konanych podle
prikazii pisem témi, kdo hlasaji brahma.

Jakékoli povinna ¢innost obétovana Bohu se ve Védach zahajuje slovem Om, které se ¢asto
rozepisuje jako tii pismena AUM. V kiestanstvi mame slovo Amen, které podobné
zakoncuje kazdou modlitbu ¢i jinou ¢innost smérovanou k Bohu.

25. Se slovem Tat konaji rozmanité iikony obéti pokani a Stédrosti, kdo bez ohledu
na jejich plody touZi po vysvobozeni.

Slovem Tat - To se zahajuje Cinnost, kterou pIné odevzdavame Bohu a nelpime na plodech
této Cinnosti. Tak se vykonava spravna cinnost podle karmajdgy.

26. Sat vystihuje pravé byti a dobro a rovnéz se, 6 synu Prthy, slova Sat uziva
pro chvalyhodny cin.

27. Sat se jmenuje vytrvalost pfi obéti, pokani a v Stédrosti, Sat se nazyvaji téz ciny
za timto ucelem konané.

Slovo sat - pravda se pouZiva k provadéni Cinnosti s nejvyssim poznanim. V této chvili
splyva darce, dar i obdarovany v jediném svém zdroji, kterym je Biih, nejdokonalejsi pravda
a nejvyssi cil veskeré aktivity. Tento stav je cilem jogy.

28. Vse, co bez viry je dano v obétinu, darovano, cinéno jako pokani a vykonano,
nazyva se Asat a neznamena to, 6 synu Prthy, nic ani po smrti, ani na této zemi.
Veskera cinnost, ktera neni smérovana k dosazeni nejvyssiho posiluje Ego, falesné ja
a tim i vzdaluje bytost od nejvyssiho cile sebepoznani. Takovato cinnost je konana
s néjakym pomijivym cilem a tim se jeji smysl stava také pomijivym a neskutec¢nym.

KAPITOLA OSMNACTA

Zavérecna kapitola pojednava o cinech a Cinnostech. Jasné stanovi povinné Cinnosti, kterych
se nema Zadna bytost vzdavat a musi je konat. Vykonavani povinné Cinnosti musi byt
bez Ipéni na vysledku a plodech této Cinnosti. Jen timto zplsobem se uchovava duchovni klid.
Déle budou objasnény dalsi druhy ¢innosti v zavislosti na kvalitdch hmotné pfirody. Nakonec
Krisna vyzve Ardzunu, aby ho nasledoval, oddal se mu, poznal ho a vSe mu obétoval. Takto
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se oCisti veskeré jeho povinné Cinnosti vyplyvajici z jeho postaveni a on bude spocivat
ve vécné Bozské blazenosti.

1. ArdZuna pravil: Chci védét, 6 valecniku mocnych pazi, co znamena se odfici, Hrsikéso,
a vedle toho co znadi vzdat se, 6 hubiteli KéSinav.

Clovék, ktery spinil své povinnosti hospodafe a oistil své byti dosahuje posledniho
Zivotniho stadia, kdy Zije v moudrosti a v naprostém klidu a cistoté. Ardzuna chce poznat
principy tohoto stadia a zaroveii zptisob pravého odrikani, askeze.

2. VzneSeny pravil: Ucenci védi, Ze odfikani znamena zfici se ¢inii, k nimZ pudi
Zadost, osviceni hlasaji, Ze vzdat se je totéz co zanechat ploda vsech cinii.

Pravy mudrc se vzdava vSech zbytecnych ¢innosti, které maji pomijivy cil. V Indii jsou tito
mudrci odéni do oranZového roucha, které znamena prijeti stadia odrikani. Pokud clovék
nepiestane Ipét na smyslovych Zadostech, potom mu Zadné roucho nepomiiZe. Veskery

Cinnosti, ale vzdani se a odevzdani plodi této ¢innosti Bohu.

3. Nékteri moudri pravi, Zze ¢in je zlo, jehoz je tieba se vzdat, jini zas, Ze neni
proc upoustét od cint obéti, stédrosti a pokani.

4. Slys tedy, 6 nejlepSi z Bharatovcii, Mé rozhodnuti o tom, co znamena vzdat se,
vidyt vzdani, 6 tygFe mezi muii, se rozlisuje troji.

5. Cini obéti, Stédrosti a pokani se ¢lovék nema vzdavat a ma je konat. Obét,
Stédrost a pokani jsou ocistou pro ty, kdo nabyli moudrosti.

6. Tyto Ciny je tieba konat tak, Ze clovék se vzda jejich plodii i ulpivani, synu Prthy,
to je Mé rozhodné a svrchované presvédceni.

Zde se navozuje otazka, zda je necinnost lepsi nez vykonavani povinnosti. Krisna zde
zaujima vyjimecné jasné své stanovisko. Vykonavat povinnosti je mnohem lepsi nez
necinnost, nevykonani povinnosti je zpiisobeno nevédomosti a je Krisnou jasné odsouzeno.
Mezi povinnosti patii obétovani Bohu, starost o rodice, dobrocinnost, pokani a odrikani,
ale i patfi¢na starost o své télo. DiileZité je nelpét na plodech své cinnosti a plné
je odevzdat nejvyssimu.

7. Neni vsak spravné ziikat se predepsaného cinu. Vzdat se ho z omylu je to,
co se piisuzuje Temnoté.

8. Jestlize se nékdo vzda cinu proto, Ze se mu jevi nepiijemny, a ze strachu pred
télesnou strazni, jeho vzdani je zalozeno v Neklidu a on sam jeho plody nesklidi.
Nevykonavani svych povinnosti je zbabélosti a zbabélec nikdy nevyhraje bitvu o vlastni
svobodu. Oddavam-li se pfijemné meditaci a zapominam-li na své mnohem nepiijemnéjsi
povinnosti, potom je ma meditace vasni a jako takova nevede k osvobozeni, ale sama
se stava pripoutanosti a zavislosti.

9. Kona-li nékdo, Ardiuno, predepsany cin jen proto, Ze je trfeba jej vykonat,
a vzda se Ipéni na Cinnosti a vzda se i plodi, v takovém vzdani se spatfuje zaloZeni
Cistoty.

Jediny spravny pfistup k povinnostem je vykonavat je jen proto, Ze je nutno je vykonat. Necekat

18.9 97



Zadny prinos a pokud néco ziskam, potom to prijimat pouze jako dar od Boha. O takovy zisk
se budu starat jako o majetek nejlepsiho pritele, ktery mu ¢asem vratim.

10. Ten, kdo se vzdava prostoupen Cistotou, kdo rozptylil své pochyby
a je proziravy - neprotivi si ¢in neblahy ani neni poutan tim, ktery je blahodarny.
Povinnosti nejsou pouze pfijemné véci, ale nékdy znacné nepfijemné. Ardzuna je bojovnik
pratelé. Kdyby bojoval jako ArdZzuna s touhou po svém kréalovstvi, bude jeho touha
zborcena krvi jeho blizkych. On bude bojovat proto, aby splnil svoji povinnost a stal
se spolu s bratry spravedlivym vladcem své zemé. V této chvili obétuje své povinnosti
vsechno, vcetné svych blizkych, ktefi mu ve vykonani jeho povinnosti brani. Co ziska timto
bojem? Nebude to potéSeni z vitézstvi, ale bude to pouze moznost spravedlivé se starat
0 své poddané.

11. Vidyt vtéleny neni schopen beze zbytku se vzdat vSech Cini, avSak o tom,
kdo se vzdal jejich plodii, se pravi, Ze se vpravdé vzdal.

Kazdy c¢lovék musi vykonavat Cinnost minimalné pro pokryti svych zakladnich Zivotnich
potreb. Necinnost vede k pripoutanosti, stejné jako cinnost zavisla na jejich plodech. Jedina
cesta je cinnost bez zavislosti na jejich plodech, cinnost jejiz vysledky jsou odevzdany Bohu.
Jedina skutecna svoboda je osvobozeni a ocisténi mysli.

12. Trojiho druhu je plod ¢ini, jehoZz se po smrti dostane tém, kdo se neodevzdali
- nezadouci, vytouZeny a obojaky. Ti, kdo se odevzdali, jiz Zadné plody nesklizeji.
Stejné jako kvalita vasné miize byt pro danou bytost osvobozujici nebo svazujici, také
vykonané plody cinnosti mohou bytost vést k osvobozeni nebo stahovat k vétsi
nevédomosti. Ten, kdo se osvobodi od pocitu konatele ¢inti, kdo ¢iny vykonava z povinnosti
a odevzdava jejich vysledky Bohu, ten je skutecné svobodny ve stadiu odfikani.

13. Pouc se ode Mne, 6 valecniku mocnych pazi, o péti prostiedcich ke zdokonaleni
vsech &ini, jak je stanovilo uceni sankhji.

14. Jsou to misto a ten, kdo kona, rozmanité nastroje, rozlicné druhy cinnosti
a jako paty je zde Biih.

Kazdy ¢in v tomto svété je vykonavan pouze z diivodu existence zakona p¥iciny a nasledku.
Kazda c¢innost, kterou jsme nyni nuceni vykonat, je diisledkem naseho piedchoziho chovani.
Clovék, ktery dosahl nejvyssiho poznani vi, Ze jeho skutecna podstata, jeho pravé neménné
Ja nic nekona. Cin je vykonan konatelem, télem. Misto je dano osudem. Smysly predavaji
informaci o Cinu mysli, ktera v zavislosti na své Cistoté vyvola védomé nebo nevédomé
tsili. VSe se vSak odehrava v ramci BoZské skutecnosti, a pro pravé Ja je pouhou iluzi
myslenek. Pouze nevédomost ve formé Ega, neznalost pritomnosti pravého Ja zmate mysl
tak, Ze se povaZuje za télo a tak i konatele ¢inu, isili je nasledné vyvolano touhou
po smyslovych predmétech.

15. Kazdy cin, jejz ¢lovék kona télem, Feci ¢i mysli, at ctnostny, anebo zvraceny,
ma téchto pét pricin.
Co znamena spravny nebo nespravny cin? Cin spravny, ktery je v souladu s pismy,
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nevytvari nové zavislosti a je priznivy pro nas osud a osvobozeni od pfipoutanosti. Nespravny
¢in neni v soulady s pismy, je konan z vasné nebo temnoty a prinasi pripoutanost,
nesvobodu a utrpeni.

16. Ten vSak, kdo presto, jsa nezralého rozumu spatiuje initele pouze sam v sobé,
je hloupy a pro svou posetilost nevidi.

Ten, kdo nepoznal své pravé Ja, které je pricinou vSeho ten se povazZuje za télo a tim také
za konatele ¢inu. Usili, které je potieba k ¢indim vychazi z vané nebo z temnoty a ¢iny
tak prinaseji nové negativni vysledky, pfipoutanosti, nesvobodu a utrpeni.

17. Ten, jehoZ podstata neni zastiena faleSnym ja a jehoZ rozum neni znecistén,
nezabiji a neni poutan, i kdyby tyto lidi zde usmrtil.

Tento vers je urcen specialné pro ArdZunu, ktery je bojovnik a jeho povinnosti je dbat
na dodrZovani pofadku a spravedinosti. Pfi tom mizZe pouZit ty nejtvrdsi metody
a samoziejmé miiZe protivnika usmrtit. Pokud v3ak je jeho jednani vedeno pouze svéfenou
povinnosti, je naprosto Cisté a neulpiva na ném zadna nizsi kvalita. Pokud by z vlastni viile
prekrocil nutné prostiedky a nékoho zbytecné ze své viile zabil, potom na ném ulpiva
nejhorsi hfich a to zneuziti svérené pravomoci z vlastni touhy ¢i nevédomosti.

18. Trojitou pohnutkou. Cinu je poznani, poznavané a poznavajici. Nastroj, Cin
a Cinitel jsou jeho troji soucasti.

19. V uceni o kvalitach se poznani, ¢in a cinitel rovnéz déli podle tFi kvalit.
Téz o téch nyni slys, jak nalezi.

V dalSich slokach budou uvedeny popisy a priklady dalSich fenoménii lidského Zivota
v zavislosti na tfech kvalitach hmotné pfirody. Tyto pftiklady jsou velice dilezité
pro pochopeni spravného zpiisobu a smyslu lidského Zivota a veskerého konani.

20. Véz, Ze poznani, které ve vsech rozdilnych bytostech spatfuje jediné nepomijivé
a nedilné byti, je zalozeno v Cistoté.

Toto poznani v jeho dplnosti je moZné pouze po dosazeni cile duchovni cesty, pouze
po dosaZeni sebepoznani, uvédomeéni si pravého Ja a zniceni Ega, faleSného ja.

21. 0 poznani, které ve vSech bytostech jednotlivé shledava rozlicna oddélena byti,
véz, e je zaloZeno v Neklidu.

Toto je poznani svétské, které se vyucuje na Skolach. Kazdy mize dosahnout vysokého
vzdélani a tim i prehledu o svété. Stale vSak nezna zakladni zdroj vSeho a jeho poznani
je velice omezené, protoze nikdo neni schopen poznat viechny jevy v celém vesmiru,
tak jak je vidél Ardzuna diky milosti KriSny.

22. Jestlize vsak bez ohledu na pfiicinu, bez pochopeni pravé podstaty nicotné
ulpiva na jediném nazoru jako by byl vSim, pravi se o ném, zZe je zalozeno v Temnoté.
V tomto pripadé se neda moc mluvit o poznani. Spise by se hodila pfipoutanost k néjaké
fixni myslence, ktera ovlada veskerou cinnost takové omezené bytosti. Takova bytost nezije
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plnohodnotny a smysluplny Zivot, ale pouze preziva den za dnem, jedna pudové podobné

jako zvifata a nema témér zadnou nadéji na Stésti.

23. 0 piedepsaném c¢inu, ktery bez ulpivani, bez vasné a nenavisti kona ten,
kdo netouii po jeho plodech se pravi, Ze je zalozen v Cistoté.

Péstovani tohoto zplisobu konani ¢inii je popsano karmajogou. Kdo se naudi takto konat
Ciny, je pred branami sebepoznani, protoze obétoval vse necisté ze svého Zivota, a presto
setrvava v cinnosti v nejcistsi kvalité.

24. Avsak cin, ktery se znacnym usilim kona ten, kdo touii ukojit své Zadosti
a je puzen faleSnym ja, se prisuzuje Neklidu.

25. Je-li ¢in podnikan z poblouzeni bez ohledu na nasledek, ztratu, ajmu a lidské
mozZnosti, pravi se, Ze je zaloZzen v Temnoté.

Vétsina ¢ind vykonavanych lidmi v bézném Zivoté je v rizném poméru vasné a temnoty. Vasei
zpiisobuje zavislosti na penézich a slastech, temnota jde dale a zotrocuje ¢lovéka naptiklad
drogami. To je ten nejmarkantnéjsi pfiklad, ale priznejme si, kdo neni na svych Cinnostech
zavisly? Kdo je miiZze ze dne na den opustit?

26. O konateli se pravi, Ze je zalozen v Cistoté, je-li osvobozen od Ipéni a neni-li
v ném pocitu falesného ja, je-li pln vytrvalosti a rozhodnosti a netkne-li se ho tispéch
ani nezdar.

Cinu v kvalité dobra odpovida i konatel. Pokud je opravdu dokonale realizovany, vnima
svét jako iluzi mysli a nepfipoutava se k nému. Pokud jesté nedosahl sebepoznani, jedna bud
intuitivné Cisté nebo pomoci rad pisem a diky tomu ziskava praktické zkuSenosti do svého
Zivota. Je samoziejmé, Ze kazdy nedokonaly clovék udéla chybu, tato chyba ma vsak byt
pro néj tou nejcennéjsi zkusenosti.

27. Konateli, ktery je vasnivy a dychti po plodech ¢inu, ktery je la¢ny, nasilny,
necisty a podléha radosti a zarmutku se pripisuje zaloZeni Neklidu.

Ten, kdo se povazuje za konatele, jedna nesvobodné diky touham a vasnim a zapléta
se vice do pripoutanosti a zavislosti mysli. Z téchto tuzeb se nenaplni zadna podle
ocekavani, clovék je zklaman a ztraci postupné veskeré nadéje. Toto je prima cesta
k utrpeni a zoufalstvi.

28. Je-li konatel neukaznény, sprosty, naduty, je-li zaludny a zlovolny, lenivy,
malomysliny a liknavy, pravi se, Ze ma zalozeni Temnoty.

Lidé v kvalité temnoty jsou bez nadéje, Stésti, motivace, cti, lasky, soucitu a dalSich
vznesenych ctnosti a tonou v temném bahné utrpeni a beznadéje.

29. Slys nyni o trojitém clenéni rozumu a vytrvalosti v zavislosti na kvalitach. Vyjevim
ti je, 6 Dhanandzajo, v tiplnosti a jedno po druhém.

30. Rozum, ktery vi, co je cinorodost a co necinnost, co se ma konat a co se konat
nema, ceho je se obavat a ceho ne, co je pouto a co vysvobozeni, ten, synu Prthy,
je zalozen v Cistoté.
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Schopnost jasného usudku je dana rozsahem nevédomosti. Moudry clovék s Cistou mysli
je okamzité schopen zménit svlij nazor na cokoli, pokud se objevi nova informace, ktera

jakoukoli vasen nebo temnotu a vyhnout se jim.

31. Rozum, ktery spravné nechape, co je fad a co ne, co se ma konat a co nema,
ten je, synu Prthy, zalozen v Neklidu.

Neschopnost odlisit Cistotu od vasné a temnoty a z toho plynouci necista cinnost
je dana lidem v kvalité vasni. Nékdy jednaji spravné, nékdy je jejich touhy svedou
na scesti. Diky tomu stfidavé duchovné rostou i klesaji.

32. Rozum, jenz zastien temnotou, poklada zlorad za rad a vSechny véci pojima
zZvracené, ma, synu Prthy, zaloZeni Temnoty.

Neschopnost pochopit cistotu Zivota a z toho plynouci pouze temna cinnost vedouci
k otroctvi a utrpeni vSech zicastnénych je zplsobena naprostou absenci moralky. Tito lidé
nedokazou pochopit Cinnost, ktera nema pfimy materialni zisk. Jejich jednéani je naprosto
pozivacné a viibec nevnimaiji zlo, které pfi své ¢innosti vyvolavaji.

33. Zalozeni Cistoty ma takova odhodlani, synu Prthy, s niz ¢lovék vytrvalym
péstovanim jogy ovlada cinnost mysli, dechu a smyslii.

K vykonavani povinnych cinnosti v nejvyssi Cistoté musi byt spravné odhodlani.
Toto odhodlani se ziska ovladnutim smysli a uklidiiovanim a ocistou mysli pomoci jogy.
Dosazeni sebepoznani dava bytosti to nejcistsi odhodlani vykonavat své povinnosti.

34. Avsak odhodlani, s nimz ¢lovék z touhy po plodech usilovné napliiuje ¥ad, Zadosti
a prospéch, ma, synu Prthy, zalozeni Neklidu.

Vasnivé odhodlani je ziskano z touhy, kterd ovlada mysl nevédomé bytosti. Touhy jsou
samoziejmé zamérené na smyslové pomijivé pozitky a tak samoziejmé prinaseji pouze
pomijivé Stésti a z néj plynouci utrpeni.

35. A jestlize se s jeji pomoci posetilec neosvobodi od spanku, strachu, zarmutki
ani ze sklicenosti a opojeni, ma jeho odhodlani, 6 synu Prthy, zalozeni Temnoty.
Tupa odhodlanost, Zivot v utkvélych predstavach, které nekoresponduji ani s okolnim
svétem, Zivot ve strachu z neznamého okoli, v neustalych vymluvach na Spatné podminky
a vlastnim vyvolavani mrzutosti, to je Zivot v temnoté mysli. Tento stav lidi mnohdy hranici
se stavem, ktery i materialni svét povazuje za duSevni poruchu.

36. Vsak nyni ode Mne slys, 6 byku mezi Bharatovci, o trojim Stésti. 0 tom, v némz
clovék cvikem najde potéseni a dospéje ke konci strasti.

V nasledujicich verSich bude vysvétleno rozliSovani pocitli stésti. Pouze 3tésti plynouci
z poznani a moudrosti vede k sebepoznani a osvobozeni od Zivotnich béd.

37. Stésti, jez je zpocatku jako jed a nakonec chutna jako nektar a které se rodi

z jasného porozuméni tomu, co je Ja, o takovém Stésti se pravi, Ze ma zalozeni
Cistoty.
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praktikuje jogu, ten ziskava vice cistého Stésti. Jeho snaha vyvrcholi Bozi milosti, ktera
prekona jakékoli predstavy o stésti. Cesta je ovSsem obtizna a trnita, ale jeji cil je ta
nejvétsi mozna blazenost.

38. Jestlize vznika ze spojeni smyslii a vnéjSich predmétii, zpocatku pFipomina
nektar, ale nakonec chutna jako jed, takovému stésti se pripisuje zaloZeni Neklidu.
Stésti smyslové, zalozené na naplnéni tuzeb, vznika rychle a omamuje mysl slastmi.
Po case se slasti stanou béznou praxi a zacina se do Stésti plizivé vkradat pocit
neuspokojeni, ktery nakonec celé smyslové Stésti znici. Celé Stésti se zméni v utrpeni
a bytost zacne hledat novou slast, ktera by starou a nevyhovujici nahradila. To je ovsem
velice zoufaly zpiisob, ktery po ¢ase prinese jen dalsi strast.

39. O stésti, které na pocatku i na konci ubiji vlastni Ja a pochazi ze spanku,
zahalky a zaslepenosti, se prohlasuje, Ze ma zaloZeni Temnoty.

Temné Stésti zalozené na Skodé a utrpeni jinych je zakladnim prikladem tamasického
Stésti.

40. Neni na zemi ani na nebi mezi bohy takova bytost zrozena prirodou, ktera
by byla nezavisla na téchto tiech kvalitach.

Télo kazdé bytosti na jakékoli duchovni tirovni podléha vlivu tfi kvalit. Pouze seberealizova-
na bytost, bytost kterd realizovala své pravé Ja a =znicila faleSnou predstavu
"ja jsem télo", je osvobozena od vlivu tii kvalit. Takova bytost neustale spociva ve svém Bozském
neménném Ja a déni kolem sebe vnima jako hru smysli a mysli.

41. Ciny brahmani, k$atriji, vaisji i Sudra se lisi, 6 hubiteli nepratel, podle kvalit
jejich vlastni podstaty.

Dle kvalit se déli jednotlivé druhy lidi do ctyF skupin. Podle této kvality tito lidé vykonavaji
svou praci, prijimaji potravu a udrzuji Cistotu i dalSich Cinnosti. Lidé se s témito kvalitami
rodi. Vétsinou se nejdokonalejsi bytosti rodi v nejdokonalejsich rodinach. Ale neni to tGiplné
pravidlem. Napfiklad v Tamil Nadu na jihu Indie uctivaji 63 svétci, ale pouze 14 z nich
byli brahmani. Ostatni se narodili v nizSich kastach.

42. Zklidnéni, sebeviada a pokani, cistota, snasenlivost a pfimost, poznani,
moudrost a zboZnost tvori ciny brahmani a rodi se z jejich podstaty.

Brahmani jsou nejvyssi kasta a musi dodrZovat nejvétsi Cistotu. To je veliky odkaz Indie.
Pokud nékdo ma byt uctivan, potom musi byt po vSech strankach co nejdokonalejsi. Brahmani
dodrzuji nejcistsi vlastnosti, které se bliZi k seberealizovanym bytostem. Diky své ¢istoté jsou
jedini, ktefi udrZuji kontakt s bohy a provadéji obéti. Vyuka brahménii probiha od détstvi
a spociva v dokonalém ovladnuti vSech védskych rituald. V moderni dobé jsou stale knézi,
i kdyZ nékteri vykonavaiji i jiné vysoce kvalifikované Cinnosti, napfiklad ucitelé a Iékari.

43. Chrabrost a Zivotnost, vytrvalost a obratnost, neochvéjnost v boji, stédrost
a svrchovanost patii k ¢inlim kSatrii zrozenym z jejich podstaty.
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I§§atriové jsou bojovnici, ochranci klidu ve spole¢nosti. Ziji v kombinaci ¢istoty a vasné.
Cistota jim dava rozeznat nevhodné chovéni a vaseil jim dava silu Celit nespravedinosti.
V moderni dobé jsou casto policisty a vojaky.

44. Obdélavani poli, chov dobytka a obchod patfi k cinim vaisji zrozenym
z jejich podstaty, a cinnosti Sudry, zrozenou z jeho podstaty, je sluzba.
Vaisjové jsou obchodnici, femeslnici a zemédélci. Ziji v kvalité vasné a proto se zabyvaji

je vykonavat praci svéfenou vyssimi kastami.

45. Clovek, ktery kona své povinnosti, dosahne vrcholné dokonalosti. Slys nyni o tom,
jak ziska dokonalost ten, kdo plni své povinnosti vyplyvajici z jeho osudu.
Vykonavani povinnych cinnosti vyplyvajicich z kvality zrozeni vede k duchovnimu pokroku,
nebot zvySuji Cistotu mysli a tak vedou k sebepoznani. Nevykonavani svych povinnosti
je projev nevédomosti, ktery vede k vétsi vnitfni nesvobodé.

46. Uctiva-li clovék konanim svych povinnosti Toho, od néhoZ pochazi cinorodost
bytosti a ktery vSe prostupuje, nalezne dokonalost.

47. Lepsi je konat povinnost vlastni, byt nedokonale, nez cizi povinnost dokonale.
Kdo kona ciny v souladu s vlastni podstatou, ten neupadne do hfichu.

Kazda povinnost, kvalita kazdého zrozeni je dana zakonem priCiny a nasledku. Nizsi
zrozeni ma pric¢inu v nevhodném chovani v minulosti. Toto nevhodné chovani musi byt
v nynéjSim stavu odc¢inéno a napraveno. Je to jakysi trest, ale kazdy trest je vlastné
zkuSenost, ktera vede k pochopeni pficiny chyby a tim ke zdokonaleni a nasledné
k sebepoznani. Vykonavani povinnosti je piijmuti nejvy3siho principu. Cim vice pijmu sviij
osud, tim vice pokro¢im v odhalovani chyb a mylnych predstav a vice se priblizim Bohu.

48. Nikdo by nemél zanechavat ¢inii sobé vrozenych, byt mély vady. Vidyt viechno
pocinani, 6 synu Kunti, zahaluji vady jako oheii dym.

Tento svét je sice Bozim dilem a z tohoto pohledu nemé nedostatku. JelikoZ je v ném vse
pomijivé, potom je vSe nedokonalé. VSe ma vadu, kterd vSemu drive ¢i pozdéji privodi
zkézu. Kazda cinnost dobre konana z povinnosti je Cista, protoZe je dana od Boha kvalitou
zrozeni. Proto je v souladu s BoZim planem tyto Cinnosti konat a nevykonani povinnosti
je proti Bozimu rozhodnuti a je zplisobeno nevédomosti.

49. Ten, jehoz rozum na nicem neulpiva, kdo ovladl své Ja a jehoz touha odesla,
dosahne odiikanim vrcholné dokonalosti, kdy ¢in nepfinasi Zadny zisk.

Vykonavani povinnosti v souladu s principy karmajogy vede k osvobozeni mysli
a k sebepoznani. Takova cinnost nep¥inasi Zadny nartst nevédomosti, ale nevédomost

odstrafuje.
50. Vyjevim ti nyni v kratkosti, 6 synu Kunti, jak ten, kdo dosahne dokonalosti,

dospéje tim i k brahma a co je naprostym vyvrcholenim poznani.
V nésledujicich verSich bude vysvétleno jaké vlastnosti nabyvéa ten, kdo dosahl brahma,
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poznani svého pravého Ja. Jisté nas neprekvapi, ze tyto vlastnosti odpovidaji poznani
z slok 13.8-12, bytosti osvobozené od kvalit ze slok 14.22-25 a Boiskym vlastnostem
ze slok 16.1-3.

51-53. Kdo s rozumem ocisténym se ukaznil, vytrvalosti ovladl své Ja, vzdal
se zvuku a dalSich smyslovych jevii, odvrhl vaseii i nenavist, prodléva v osaméni,
ji lehce, zkrotil Fe¢, télo i mysl, vidy setrvava ve vnitfnim vytrZeni, uchylil
se k nejvyssi svobodé, zavrhl falesné ja, nasili, nadutost a Zadost, hnév a majetek,
nema pocit vlastnictvi a je zklidnény - je hoden ztotoznit se s brahma.

54. Kdo se ztotoznil s brahma a spocinul ve svém Ja, nechova zarmutek ani touhu
a ke vSem bytostem je stejny, dosahne nejvyssi oddanosti a lasky ke Mné.

Princip je opét stejny, zplsob jeho dosaZeni také. K dosaZeni poznani vede poctivé
péstovani jogy tak, aby byly ovladnuty smysly, ocisténa a osvobozena mysl, zniceny
veskeré rusivé emoce a svazujici pripoutanosti a nesvobody. Dale musi byt zni¢eny veskeré
touhy, které buduji vlastni pocit dileZitosti a nahrazeny naprostou oddanosti Bohu.
Tim se odstrani falesné ja a jeho zmizenim se rozzafi pravé Bozské Ja jehoz zare prekona
vsechny kladné touhy.

55. 0ddanosti pochopi, jaky jsem a kdo vpravdé jsem, a kdyZ Mne pravdivé pozna,
vzapéti do Mne vstoupi.

Pouze oddanym odevzdanim Bohu miiZe ¢lovék dosahnout dokonalosti. Nikdo neni ze zaéatku
schopen (pIného odevzdani, ale kazdy miiZe odevzdat alespoii cast své zatéze Bohu.
To mu umozni ziskat Bozi milost a pak rychle nasleduje tplné odevzdani, bez néhoz
je trvalé setrvani v BoZi blazenosti nemozné. Sri Ramana Maharisi fikal: "KdyZ nasednete
do vlaku, kam date sva zavazadla? Do police pro zavazadla. Nedrzite je celou cestu
na kliné? To by délal jen blazen. Ale vétsi blazen je ten, kdo si mysli, Ze néco vlastni,
néco kona a je za néco odpovédny". Vse kona Biih, bud'te jen nastrojem, vse vlastni Biih,
budte jen do¢asnym pronajimatelem a v3e se odehraje tak jak Biih zamysli, vy jen délejte
co nejlépe svou povinnost a nestarejte se o vysledek.

odvéky a nepomijejici stav.

57. Vsechny ciny odevzdej v mysli Mné, uciii ze Mne sviij nejvyssi cil, uklidni svou
mysl i rozum a ustavi¢né ke Mné upinej své myslenky.

Vsechny Ciny se odehravaji v Bohu, vSe se odehraje tak, jak bylo pfedem urceno. Jelikoz
vtélené bytosti neznaji vysledek, jediny spravny zplsob je vykonat svou povinnost,
ale vysledek nechat na Bohu a jeho rozhodnuti. Toto je nejvyssi moudrost, toto je cil jogy,
toto je pravé odevzdani a odrikani.

58. S myslenkami upnutymi ke Mné se z Mé milosti povzneses nad vSechny nesnaze
- jestlize vsak pod vlivem falesného ja neuposlechnes, budes ztracen.

Poznani svého pravého Bozského J& odhaluje pravou vécnou a neménnou realitu Boha
a méni také pohled na hmotny svét.Ten se stava hrou zprostiedkovanou smysly a mysli. Hrou
s jasnymi pravidly zakona pficiny a nasledku. Kdo pozna tuto jedinou spravnou skutecnost,
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je nezavisly na hmotném svété, vzdy klidny a spocivajici v blaZzenosti. Ackoli nema Zadny vztah
k hmotnému svétu, presto vykonava své povinnosti, protoZe to je jediny spravny a Cisty
zptisob chovani. Ten, kdo Zije v iluzi Ega, falesného ja, ten jedna na zakladé tuzeb
a pripoutanosti, nikdy nema klid a veskeré ziskané Stésti se hrouti v utrpenich. Takovy
Clovék je naprosto ztracen v labyrintu své mysli.

59. Pokud jsi podlehl iluzi falesného ja a mysliS si, Ze nebudes bojovat,
tvé predsevzeti je marné, tvoje prirozenost té k boji priméje.

Nevykonanim povinnosti se nezbavime odpovédnosti. Tato povinnost bude stile cekat,
az ji splnime. Tim, Ze se budeme snazit zapomenout, problém nevyreSime a vétSinou
jej budeme zhorsovat. Nejlepsi je statecné se postavit svému osudu, moudrosti poznat
pravy stav véci a s rozmyslem vzniklé problémy vyreSit a své povinnosti dale dodrZovat.

60. | kdybys tak z poblouzeni nechtél, synu Kunti, ucinit, prec poutan vlastnimi ciny,
zrozenymi z tvé podstaty, to i proti své vili ucinis.

Pouze nevédomost zplsobuje tvé problémy. Uvéi Mi, poznej Mne a jednej spravné.
Neucinis-li tak s rozmyslem, casem tak bude$ muset podstoupit daleko vétsi utrpeni
z donuceni.

61.V srdci vSech bytosti dli, ArdZuno, pan a vSemi bytostmi zasazenymi v soukoli
pomoci své iluze otaci.

62. Jen v ném hledej utocisté celym svym bytim, 6 Bharatovce, a z jeho milosti
nabudes vrcholného miru a vécného spocinuti.

Bih ndm dava nase osudy podle naseho chovani v minulosti. Vse je poskladano
do slozitého, ale dokonalého obrazce. Jen ten, kdo se povznese nad hmotnou existenci
a dosahne sebepoznani, je schopen tento obrazec vnimat a orientovat se v ném.

63. Vyjevil jsem ti zde poznani, nejdiivérnéjSi z diivérnych, plné si je promysli,
a pak udélej, co je ti libo.

Nyni vi$ vSe, dostalo se ti nejvyssiho poznani. Pokud Mne jeSté neznds, pak uvéf tomu
co jsem ti ekl a jednej dle Mé rady. Dosahni sebepoznani, poznej své pravé Bozské Ja,
najdi Mne ve svém Srdci a bude$ védét jak spravné jednat.

64. Slys znovu Ma svrchovana slova, ze vSech nejdivérnéjsi. Jsi Mi nadmiru drahy,
proto ti povim, v ¢em spociva tvé dobro.
Nasledujici ver$ je oznafen za nejvétsi dar, za nejvétSi a nejdivérnéjsi poznani.

blaZenosti.

65. S mysli ke Mné upnutou se Mi oddej, obétuj Mi a klaii se Mi. Cestné ti slibuiji,
Ze ke Mné dojdes, vidyt jsi mi drahy.

Cestou poznani Mne najdi ve své mysli, prijd ke Mné cestou oddanosti, odevzdej Mi své
bifimé cestou neulpivani a zakonci svou cestu k naprostému spocinuti v Mém klidu.
Urcité to dokazes, jsi Mdj pritel, sidlim v tvém Srdci, jsem tvym zdrojem, neboj se,
nepochybuj a dokaz to. Srovnej s 9.34
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66. Vzdej se vseho a jen ke Mné se utikej. Neboj se, Ja té osvobodim ode vseho
zlého.

Timto zplisobem piekonej vsechna néaboZenstvi. Kazdé naboZenstvi je cestou k jeho
osvicenému zakladateli. Kazdy osviceny zakladatel nabozZenstvi je cestou k Bohu. Nezapomen,
cilem tvé cesty je poznani Mne jako tvého pravého Ja. Biih je vidy Ja. Ja nevédomého
¢lovéka vsak neni Biih. Pouze Ja osviceného ¢lovéka je Biih.

67. Nikdy vSak toto nesdéluj tomu, kdo nekona pokani, kdo neni oddany, kdo nechce
poslouchat nebo kdo Mé znevaiuje.

Sdélovani tohoto nejvyssiho poznani lidem, ktefi nejsou dostatecné pokrodili je zbytecné
a obcas pro Sifitele nebezpe¢né. Navic se toto uceni stava terem riizného vefejného
zlehéovani a znehodnocovani. Tim se sniZuje jeho vaznost a nékteri lidé tak mohou pfijit
0 mocnou zbraii proti své nevédomosti.

68. Kdo Mi projevi nejvyssi oddanost a toto svrchované tajemstvi zvéstuje tém, kdo jsou
Mi oddani, ten ke Mné nepochybné dospéje.

Ten, kdo Sifi tuto moudrost mezi lidi, ktefi o néj maji zajem jedna tak v nejdokonalejSim
souladu s Bohem a pomaha tak svym zakiim a zaroveii zdokonaluje sam sebe. Toto je velice
dobra cesta k sebepoznani. Pokud vsak jesté nedosahl nejvyssiho cile, je nutno, aby
se drzel piesné slov Krisny nebo jinych realizovanych ucitelli a nepokousel se je vysvétlovat.
Tim by diky své nevédomosti mohl zplisobit zbyte¢ny zmatek v mysli svych posluchaéi.

69. Neni proto mezi lidmi nikoho, kdo by vykonal néco Mné milejsiho, a na celé
zemi Mi nebude nikdo jiny drazsi.

70. A kdo se do této nasi rozmluvy o fadu zahlouba, ten Mne podle mého minéni ucti
obéti poznani.

Studium Bhagavadgity prohlasuje Krisna za jeden z druhid cesty poznani. Navic ten,
kdo Sifi toto poznani spravnym lidem je Bohu nejdrazsi, coZz znamend, Ze je na nejlepsi
cesté k sebepoznani a to cestou oddanosti. Bhagavadagita je tak aplnym navodem k duchovnimu
poznani a kazdy ma moznost v ni nalézt svoji skulinu, ktera ho ke skutecné cesté dovede,
bude ho na ni provazet az k sebepoznani a pomiiZe mu i spravné vyuzit obdrZenou
Bozi milost.

71. A rovnéi clovék, ktery ji vyslechne s virou a bez zlomyslnosti, bude osvobozen
a dosahne $tastnych svéti lidi spravedlivych.

zpiisobem jejich duchovniho ristu. Tento riist je sice pomaly, ale zarucuje lepsi podminky
v budoucich Zivotech a rozhodné nezptisobi zhorSeni osudu.

72. Zdali jsi, synu Prthy, tomu naslouchal se soustiedénou mysli? Zda se tvé poblouzeni
zplozené nepoznanim vytratilo, 6 Dhanandzajo?

Pro duchovni pokrok je nutné soustfedéni pozornosti na tento jediny cil. Mysl tékajici
z predmétu na predmét nemiize dosahnout pokroku. ArdZuna je zde nazvan dobyvatel
vitézstvi, protoze je nyni vyzbrojen pro svou bitvu témi nejlepSimi zbranémi. Nic mu
nechybi, jen musi vSe spravné a efektivné vyuZit pro zniceni nepritele. Nesmi vahat,
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musi jednat klidné a s rozmyslem, pevné a odhodlané jit za svym cilem. Jen tak porazi
nevédomost, ktera ho zotrocuje.

73. Ardzuna pravil: Tvou milosti, 6 A¢juto, jsem rozptylil sviij omyl a znovu jsem
se rozpomnél. Stojim zde nemaje pochyb a podle Tvych slov se zachovam.

Ardzuna vyuzil Krisnovy milosti dokonale. Pfekonal pochybnosti, povznesl se nad svoji
iluzi, uvédomil si své pravé Ja a poznal, Ze vsechny rady udélené jeho ucitelem Krisnou jsou
dokonalé. Je pripraven dobyt upIného vitézstvi a dosahnout naprosté svobody.

74. SaiidZaja pravil: Takto jsem vyslechl tuto rozmluvu Vasudévy s velkodusnym
synem Prthy, skvélou a vzrusujici, Ze mi vstavaji vlasy na hlavé.

75. Z milosti Vjasovy jsem slySel toto svrchované tajemstvi, zvést o joze,
jak ji osobné vyjevil pan jogy, samotny Krisna.

76. Kdykoli si pfipominan tuto zazra¢nou a blahodarnou rozmluvu Késavy s Ardzunou,
6 krali, stale se znova a znova zachvivam radosti.

77. A kdykoli si opét vybavim divuplnou podobu Hariho, velice Zasnu, 6 krali,
a raduji se znova a znova.

SaiidZaja uzavira Bhagavadgitu svymi slovy tak, jak by to mél ucinit kazdy zZak. Rozhovor
Bozské osobnosti a nejcistsiho z lidi musi kazdého soudného ¢lovéka zaujmout a vyvolat
zéjem o nastoupeni duchovni cesty k sebepoznani. Bhagavadgita obsahuje kompletni navod
jak cvicit jogu a tak postupné ziskavat moudrost a prekonavat nevédomost. Tento navod
je slozity a cesta samotna je obtizna a plna nastrah, ale kazdy pokrok je odménén radosti
a ziskani nejvyssiho poznani je nepopsatelna blazenost.

78. Kde je Krisna, pan jogy, kde je lucistnik ArdZzuna, tam, jak minim, je Stésti,
vitézstvi, hojnost a neochvéjna spravedinost.

Tento vers zavrsuje celou Bhagavadgitu. V Srdci kazdé bytosti je Bih a zakladem mysli
kazdé bytosti je Ardzuna. Tim je kazdému pfrislibeno, Ze jakmile se pusti do boje proti
své nevédomosti, tak nemiize prohrat. MiiZe jen ziskat ¢aste¢né nebo tplné poznani svého
pravého Ja. Kazdy miize poznat svoji vé¢nou, neménnou a blazenou podstatu. To je vskutku
jediny opravdovy zazrak v tomto svété. A kazdy jej mize uskutecnit.

Zavérem

Moderni badatelé zkoumajici Bhagavadgitu popiraji, Ze by to bylo dilo jediné bytosti.
Na riznych rozborech se snazi dokazat urcity vyvoj, dopliiovani a rozsifovani tohoto dila
mnoho autory po pomérné dlouhé obdobi stovek let. Naproti Indové véri, Ze Bhagavadgita
je dilem Krisnovym, kdy ji vyslovil pro ArdZzunu tésné pred vypuknutim bitvy. Je mozné
néjakym zpisobem tyto zdanlivé protichiidné nazory sjednotit? Samoziejmé, Ze to lze.
Uvéazime-li obsah Bhagavadgity, kde se dozvime, Ze v kazdém clovéku, v jeho srdci dli Krisna,
potom nam jednoduse vychazi, Ze Krisna byl ptivodcem vSech autorii Mahabharaty a tim
i Bhagavadgity. VSichni jednotlivi autofi jsou pouze nastroje, které mély toto dilo vytvorit
a zachovat pro dalsi generace. A co ten dlouhy cas? To je prece opét sam Krisna, cas ktery
nici, ale také ¢as ktery tvofi.Touto metodou, kdy aplikujeme komplexni zptisob mysleni Indi
na analytické mysleni evropské, miizeme dojit ke shodé. Nase analytické mysleni zkouma
detaily, ale prehlizi celkovou funkci vSech detaild spojenych v jeden celek. Naproti tomu
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indicky zpisob mysleni predpoklada univerzalni p¥icinu, plivod a zdroj veskeré existence,
uvédomuje si nepfebernou provazanost vsech jejich projevii a snazi se vsechny jednotlivé
detaily vnimat pravé ve vSech moznych souvislostech. Tento pristup je mnohem dokonalejsi
a mnohem pravdivéji postihuje fenomény, které se ve svété a v lidskych zivotech objevuji.

Pouzita literatura

1. Bhagavadagita, Jan Filipsky a Jaroslav Vacek, Odeon 1976

2. Bhagavadgita, Rudolf Janicek, Santal 1995

3. Bhagavadgita takova jaka je, ISKCON 1983, Némecko

4. Srimad Bhagavadgita, Sri Ramakrishna Math, Chennai, India

5. Spisy Sri Ramany Maharisiho, Karel Weinfurther, 1940

6.The Collected Works of Sri Ramana Maharshi, Sri Ramanasrama, 2002, India
7. Bohové s lotosovyma ocima, Dusan Zbavitel a kol. Praha 1997

108



