


UVODNI CHARAKTERISTIKA

,Drahokamy®“ zahrnuji soubor drobnych praci
zdanlive nesourodych, ale tematicky na sebe na-
vazujicich, podanych a zpracovanych z ruznych
hledisek, odrazejicich poZadavky okamzZiku jak
formou podanit, tak svym obsahem a vztahem
k problematice 1esen€ v rozhovorech s pritom-
nymi tazateli a zdjemct o duchovni nauky. Au-
tor v nich osveétluje palcivé problémy duchovniho
vyvoje a ddava cenné pokyny jak je sprdavné re-
sit a tak zdarné preklenout nebezpecné propasti
a vyvarovat se padu do nich, nebo vyhnout se
uskalim v duchovnim usili, jeZ ohrozuji duchovné
ustlujictho cloveka ztroskotanim.

Moderni c¢lovek vychovany materialisticko-uti-
litaristickou spolecnosti se ridi v Zivoté mordl-
nimi zasadami a smérnicemi, jez mu dala tato
spolecnost, aniZ mnohdy zkoumd, jsou-li spravné
nebo nespravné. To také usmérnuje jeho orien-
taci pri resent Zivotnich situact a krizi a casto ho
uvadi do rozpaki jak vlastné resit tyto Zivotni



naléhavostt z hlediska spravné moralky a pod
zornym uhlem vyhlidky dalstho Zivota po tomto
Zivote.

Pokud takovyto clovek ma zdjem spravné
usmernit svuj Zivot, pak mu muzZe pomoci jedno-
ducha smérnice autora tohoto spisku a cetnych
qingych spisi tykajicich se spravneho resent Zi-
votni problematiky, jeZ volné citovand zni: pres
vysst psychologicke aspekty citove oblasti mysli,
rozumu a ndplne védomst spéje clovek vzhuru do
vyssich oblasti s lepsima Zivotnimi podminkami,
kdezto pres nizZsi psychologické aspekty citu, pu-
dovosti, mysli, rozumu a naplné védomsi jde clo-
vek doli do nizZsich, podlidskych oblasti s horsimi
Zivotnimi podminkama.

Pruvodni bioelektricke, biochemicke a ostatni
biofyzikalni jevy, o nichZ autor hovoril, nebudu
zde uvadéet, aby toto pojednani nebylo prilis roz-
vlacnym a neodvadélo pozornost ctendre od psy-
chologicke napine obou aspekti, ktere je alespon
strucné nutno uvést.

Psychologickd napln vyssiho aspektu v citove
oblasti spocivd v rozvijent kladnych pociti bez-
pricinné radosti, vnitrni harmonie, spokojenosti
a na né navazujicich kladnych a dobrych mysle-
nek s rozumovymsi zdaveéry obsaZenymi v moralni



kazni duchovnich nauk. To vse vyusti v odo-
sobnent, zreknuti se svéta a presunu vedomi do
transcendentnich oblasti naplnénych blaZenostt,
vnitrni harmonit, pozndnim a jasem bdélého ve-
domi.

Psychologickou napln nizZstho aspektu charak-
terizuje automatické podléhani pudovosti, spat-
nym pocitum, tedy nenavisti, zasti, zlosti, sobec-
tvi apod., na nez automaticky a reflexne nava-
zugt tomu odpovidajict myslenky a rozumové za-
very se zkratkovym ukvapenym jednanim a ne-
gativnimi postoji ke svym bliZnim vcetné mo-
ralni nekdzné, casto podloZené materialisticko-
~utilitaristickyma libivymi hesly. Konecné zakot-
vent lidi, kteri se v Zivoté rTidi svudnymi hesly
nizstho aspektu — po vycerpani dobrych osudo-
vych (karmickych) dispozic — je v nestastnych
stavech rizné neblahého pocitoveho proZivani
s nepozndnim a nevédomosti.

Cetba knih K. Minarika a Zivotni zkusenosti
mohou probudit w neékterych ctendriu zdajem
o ,integralni jogu“, popsanou v , Besede bohi*
od téhoZ autora. Je to totiZ jedind joga, kterou
lze v nasich podminkdch bez rizika provddet. Au-
tor dobre znal z vlastni praxe nebezpecna uskali
ruznych jogickych systému v nasich Zivotnich



podminkach a nasem prostredi, proto vybral jen
takové jogicke prvky a seradil jejich provadéct
postup — pocinaje mordlni obrodou — v takovém
sledu, ktery umoznuje uspésny postup na cesté
k dokonalosti a pritom co nejvice chrani pred
hrozicimi nebezpecimi. Dobre totiZ vedel, Ze psy-
chicka oblast cloveka je velmi krehka a jemnd
a nevhodnymi zdsahy se muzZe snadno porusit
a vyustit v neblahych aZ psychiatrickych abnor-
malitach. Proto pri manipulact s jednotlivymi
psychickymi a na né navazujicime fyziologickymsi
slozZkami je bezpodminecné nutno ridit se urci-
tymi praxt overenyma zakonitostma, jejichz prak-
tické uplatneni je odlisne v méstském a wvel-
koméstskéem prostredi a jiné v tichém prostredi
samot wvenkova, jeZ meni tak zamoreno nega-
tivnt naplni psychologickée devastace. Nedba-li se
techto zakonitosti pri manipulact s psychickymsi
slozkams, pak to neni sprdavnd joga nebo mystika,
majict na zreteli harmonickou promeénu bytost:
ve smyslu ,sursum corda® s rozvojem pravéeho
poznant, vnitrni harmonie a jasu bdélého wve-
domi, ale je to mysticismus vedouci k vnitrni
disharmonit jednotlivych psychickych sloZek az
k psychiatrickym jevim nebo ruznym spolecen-
sky negativnim abnormalitam.
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V' drobnych pisemngych sdelenich autora, shr-
nutych v obou svazcich ,,Drahokamu”, jsou Te-
seny a rozebirany podrobnosti, jez se vyskytnou
v ruznych Zivotnich situacich, mnohdy znacné
sloZitych, a mnohému pomohou spravné re-
$it tyto velmi obtizné useky Zivota. VZdyt bez
spravné pochopenych a prakticky provadengch
pokyni mordlnt obrody a ostatnich technickych
jogickych postupi ment mozny uspech na cesté
k dokonalostsi.

Zavaznym podnétem k sepsant téchto drobnych
pract byla nutnost zanechat pisemna sdelent, jeZ
vyplynula z dotazi zdjemcid o duchovni Zivot
a duchovni nauky a z rozhovorid s nimi, kterée
se tykaly jak praze, tak teoretickych zakladi riz-
nych smeéri zapadnich a vychodnich duchovnich
nauk a jejich vzajemnych vztahiu a pomeéru k riz-
nym védnim oborum. Bez téchto pisemnich sdeé-
len? pochdzejicich z pera autora by totiZ snadno
mohlo dojit k nespravnému vykladu nauky a je-
jgtho vztahu jak k riznym védnim oborim, tak
k singm systemum duchovnich nauk a jejich fi-
lozofir. Tak z riznorodosti dotazi, odrazejicich
vnitrni potrebu tazatelu, vznikla také riuznoro-
dost autorizovanych drobnych pisemnych sdeé-
leni. Také ctenar v nich mize nalézt odpoved na
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nekteré své vlastni problémy, které v ostatnich
autorovych knihach jsou reseny jen globalne. Vy-
plnit alespon castecné tyto mezery v autorovych
knihach je ukolem téchto drobnych autorizova-
nych pisemnych sdélent.

Pro snazsi orientact ctenadre nastinim strucné
nekolika vetami wvedenymi za nazvem sdélent
zakladni tematiku jednotlivych drobnych praci.
V prvém svazku ,,Drahokamu® jsou seskupena
drobna sdélent, jejichz spolecnou hlavni myslen-
kou je metodicko-didaktickd problematika, sou-
visejici s duchovnim vyvojem, a nékteré prace
se zvlastnim zamerenim k reseni specidlni pro-
blematiky ve vztahu k duchovnim naukdm.

V' zdkladni skupiné tohoto souboru jsou sdeé-
lent, ktera obsahuji pravidla spravného resent
rozlicnych Zivotnich situaci ve spolecnosti, za-
meéstnanit 1 v soukromi a zdroven zduvodnuji
vyznam téchto pravidel na cesté k dokonalosti
v ruznych jejich etapdach od vstupu na cestu az
k jejimu cili.

V' dalsich odstavcich jsou uvedeny jednotlive
prace s jejich nazvem a charakteristickou vécnou
naplni.

Dojem z Bratislavy ddvd zacdtecnikum rady
jak se zpusobem Zivota zabezpecit pred pdadem
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na cesté soustavnou sebevychovou a ovladanim
se jak v zevnich projevech, tak ve svém nitru,
a to nekompromisnim odstranovanim vsech ne-
gativnich bytostnych projevi a rozvojem klad-
nych vlastnosti.

Clovék a duSevnost poukazuje na nevijhody ez-
trovertntho zameéereni clovéka, jez vede k dishar-
monit v cel€ jeho bytosti, kdezZto spravna intro-
verze harmonizuje vsechny bytostne slozky.

O mystickém vyvoji zduraznuje, Ze tento je zd-
visly na stavu mysli a jejim zamérent do hlubin
své bytosti introverzi po prekondni sklonu k ex-
trovertnimu smyslovému vyZivani. Jen tak se ezx-
tenzivnt soustredént stane intenzivnim, bdelym,
s moznostit analyzy a dalstho postupu az k nar-
vane.

Problémy duchovniho vyvoje, Pro¢ nemaji né-
kteri lidé uspéch v mystice, Zapis ze zavérec-
ného rozhodovani: autor zduraznuje pozZadavek
ovladnuti sklonu; sklony tvori osobnost a chtice
71 utuzuji. To znemoznuje odosobnéni a vzdani
se sveta a tim dosazent vyznamnych uspéchi na
cesté k dokonalosti.

Nejvétsi prekazka je obelhdvdani se neuplnym
formalnim ovlddanim skloni a sama sebe, s roz-
porem mezi citénim a jedndnim a s podléhdnim
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viditelnému a neviditelnému prostredi se vsemi
neblahyma disledky.

Jak to vidim poukazuje na duleZitost exten-
zivntho soustredeéni na nohy (= télo) a okoli;
jeho intenzita se zvysuje, aZ se stane pronika-
vym a analytickym.

Vztah mystického vyvoje a poznani 7esi ori-
entalni duchovni nauky kombinact extenziv-
ntho soustredéni s intenzivnim, jeZ vede jak
k rozvoji intelektu a poznani, tak k proniknut?
do transcendentna intenzivnim soustredénim po
splnéent vsech moralnich podminek.

Pokyny je narysovdan mysticky vyvoj ve dvou
fazich: prunt se tyka premény bytost: ve fyzickem
a psychickém smyslu, druha se tyka duchovniho
vyvoje a rozvoje intelektu a inteligence.

Podminky pro styky shrnuje soubor pravidel
zpusobu Zivota v jogicke kdazni jak ve spolecnosti
a zamestnang, tak v soukromd.

Zaveér autor uzavird svuj vyzkum koncentrace,
pri niz je subjekt (tj. ja a dusSevni ¢innost, uveé-
domovdni a ¢innost mysli) oddélen od objektu —
tela.

Rozmluvy autor oduvodnuje, proc prekondni
pohlavniho pudu must byt provazeno rozvojem
ctnosti, dobroty a mesobeckosti, aby mnedoslo
k padu.

14



O samostatnosti pravidla pro dosazZeni dokona-
lostr jsou uvedena v evangeliu sv. Matouse, kap.
5-7;, s nimi se shoduji vseobecné predpisy jogy.
Skoly nedbajici jich olupuji clovéka o samostat-
nost a vedou do zdvislosti na astrdalnich silach,
podporuji egoismus, pokrytectvi a vedou k pyse.

Psychologické zaklady jogy je poukdzdano na
jastvi jako ,,primum mobile“ bytostneho Zivota,
zaklad egocentrismu a dualismu; jeho Zivotni
projevy jsou pudove, z podvédomi strhuji citovou
oblast, jez prostrednictvim pociti udrzuje pohro-
madé bytostnou strukturu.

Mym pratelum mystikim upozornuje své
zaky, aby usilovné pracovali na proménée své by-
tosti a vili si podrobili vsechny psychickée slozky,
hlavné Zivocisnost, aZ dosahnou moudrosti. Jen
tak se dostavi pri smrti ,paradoxni reakce®, kdy
stoupd vira ve vykoupeni umeérné s nebezpecim
skonu.

Z Hradce Kralovée odivodnuje, proc¢ treti
a cturty buddhisticky vnor ma byt dosazen na
dné bytosti — urovni atavismaii.

Referat z mé navstévy v Hradci Kralové dne
8.-9. kvétna 1971 zduvodnuje, Ze treti a cturty
buddhisticky vnor je dosaZen pri plném védo-
mi metodou integralni joqy, kdezto pri pouhém
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upinant mysli za dodrZovani mordlky jsou tyto
vnory provazeny bezvédomim. Neni-li splnén
mordlni poZadavek, jde jen o trans.

Navod k ziskani nezbytné duvéry upresnuje
vyznam uvédomovdni si nohou a byt védomim
v nohdach za soucasného Ziveho vnimani okoli,
modlitby, Zivosti, optimismu a lepSich nalad.

Zapis i dokument doporucuje, aby jogin stacil
sam sobé, jinak ho svet pres sexus zaprede do
svych osidel a samée strasti. AZ za timto uskalim
je cisté a dobré zasvécend.

Mysticky zivot uvadi, Ze mysticky Zivot se vy-
znacuje mravnimi kladnymsi vlastnostmi a kona-
nim jen dobra, kdezto duchovni Zivot je vyznacen
duchovni kvalitou intelektu, poznanim, spravedl-
nosti, jez je majetkem védomi.

Prekazky na cesté k duchovni dokonalosti zd1i-
raznuje, ze jima jsou hlavné neovladnutd pohlav-
nost a lez, jeZ sve nectnosti prekryva formalnt,
neuplnou mravnosti.

Nesmrtelnost poukazuje na problemy a poza-
davky dosazeni nesmrtelnosti s télem a bez téla.

O nesmrtelnosti shrnuje podminky dosazZent
duchovni nesmrtelnosti: uprava ZzZivotosprduvy,
osamocent od sveéta, trvalée uvédomovani si téla
bdelou mysli, takzZe Zivotni energie neunikd z téla
a je mozno ji rytmicky vyrovndvat pranou.
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Joga — cesta k nesmrtelnosti vybizi jogina ke
staléemu uvedomovdni si téla, ¢imzZ se mysl sta-
bilizuje a zdzZehy uveédomovani prejdou v trvaly
viem téla s jeho psychickou oblasti, coZ znamend
nalezent platformy bezcasnosti az veécnosti a ne-
smrtelnosti, splni-li se dalsi podminky vcetné
zreknuti se svéta.

O dechovych cvicenich a pranajamé: autor
upozornuje, zZe dechovd cvicent smi provadet by-
tost introvertovand, mravné cistd; jen tak de-
chova cviceni podporuji duchovni rust, jinak
podporuji svetskou Zivocisnost. Pranajdmou se
stavaji, aZ se dech spoji s télem prostrednictvim
uvedomouvani si téla za mravni ocisty.

Procitnuti [li¢i zjistéeni J. V., Ze ke svétu je
pripoutan jen svétskymi predsudky a predpoja-
tostmi; proto se jich vzdal a tim se pasivné vzdal
svéta nezajmem o néj. To umoznilo rychly vze-
stup na duchovni cesté k dokonalosta.

O Zivotnich projevech je obsaZeno specidlni
zameéerent na spojent tri faktorid byti: hmotnéeho
tela, psychickych schopnosti a vedomi, téz v je-
jich wvzajemngych ndvaznostech v riznych tva-
rech a tvorech i v jejich Zivotnich projevech pri
sestupu dolu ke hmoté nebo wvzestupu smérem
vzhiru k vedomi. Cesta vzhuru vyZaduje zrici se
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nizsich forem byti i jejich projevi pomoci tomu
odpovidajictho kladného mravniho usils.

Ctyfi vyasténi duchovniho tsili duchovni
usilt — mentalni, moralnt a dusevnt kdazen s roz-
vojem ctnosti — wvyZaduje prakticka muystika
a joga. Jeho spravné vyustent je ctvere: 1. sva-
tost, 2. spasa — osvobozent, 3. moudrost, 4. moc
zevnt 1 mysticka.

O vyznamu a zpusobu probuzeni ,hadi sily*:
po vysvétlent podminek uvddi autor dvé metody,
jez lze provadeéet v nasich podminkdch.

Zlo a dobro obsahuje strucné charakteristiky
dobra 1 zla.

Zivot véény: Zivot nelze znicit, je mozno znicit
jen formu, ve ktere je Zivot; proto je treba znicit
zavislost vedomi Zivota na formé, coZ spociva ve
védomi.

Odkaz z r. 1964 doporucuje, aby jogin byl re-
¢istém, jimz proudi dobré stavy na lidstvo, nebot
takto lze nejlépe splacet karmicke diuhy. Hatha-
jogin je pouze stojatym rybnikem svetla. V do-
datku jsou uvedeny rizné stavy mysli.

Buddhismus puvodni a tzv. seversky odlisnée
modeluji psychickou oblast a vitalitu cloveka na
cesté k dokonalosti; prunt z nich jejich uklidne-
nim, druhy pres jejich rozvoj s rizikem srazu.

Doc. MUDr. Antonin Bajer
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DOJEM Z BRATISLAVY

Sesli jsme se tam za UiCelem poucovani o pre-
ciznim systému duchovniho snazeni, jehoz tce-
lem je vyvolat duchovni rist. To ovSem neni
problém vyslovené bratislavsky, nybrz univer-
zalni. Ale u bratislavskych se vSe vykrystali-
zovalo do presné formy. Jelikoz se nemluvilo
jen o tzv. mystickych cvic¢enich, nybrz o ce-
lém zivoté, o zpusobu jak zivot zit, vyniklo az
nad slunce jasné, ze problém systematického, na
mystickych cvi¢enich zalozeného mystického vy-
voje, neni nikdy aktualni, pokud lidé ziji obvyk-
lym zptisobem ve spolecnosti a v normalnim pro-
duktivnim véku.

Kdyz je mystik zaclenén ve svéteé, ve spole-
cenském zivoté, kdyz je Zenat a navic ma svet-
ské ambice a touhu obvyklym zptsobem zit
a podilet se na témze zivoté, jakym ziji vSichni
jeho blizni, pak problém mystického vyvoje do
mystickych sil, poznani a realizaci duchovnich
kvalit od zlepseni intelektu az k uvédomélé volbé
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té nejvyssi, v bytostném sveté zcela analogické
s absolutnem, neprichéazi viubec v ttvahu. Nebot
ten, kdo muize mezi témito kvalitami volit, vy-
brat si z nich a realizovat je, musi nezbytné mit
pod dokonalou kontrolou a moci své vile celou
svou zevni bytost a musi to dokonce prokazovat
tim, ze je elegantnéjsi, vychovanéjsi, rozumnéjsi,
bystiejsi a schopnéjsi poradit si v kazdé zivotni
situaci 1épe nez kdokoli z ostatnich, s nimiz se
styka; lidé, s nimiz se takovy jogin styka, ne-
smi byt lidskou spodinou, nybrz vykvétem lid-
ské spolecnosti na trovni dusevnich vlastnosti,
o nichz jsem prave mluvil.

Trpi-li nékdo v téchto vécech néjakymi ne-
dostatky, pak musi hledat cesty k zdokonaleni
se predevsim v téchto zdanlivé podradnych veé-
cech. Vzdyt prece prostiedi, v némz clovek Zije,
sved¢i o tom, jak dalece ovladl svou ,zevni by-
tost®, jak dalece ji podrobil své vlastni vili. Kdo
nevi o téchto souvislostech a odvazi se ohlizet se
po vysSinach duchovnich kvalit od intelektu az
po absolutno, je nerozumné sebevédomy blazen,
ktery musi ztroskotat na tak zavazné mystické
cesté, jako je tato jeji cast.

Sestupte tedy z vysin, ne vy, bratislavsti, ale
vSichni viibec a zdokonalujte se ,,na povrchu®, ve
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spolecenském vystupovani, v chovani v rodiné,
v poc¢inani si mezi spolupracovniky v zameéstnani
atd. atd! Nebot ta Cast mystické cesty, kde uz
cloveku je dovoleno volit kvality dusevniho svéta
a realizovat je, vibec neni pro nedokonalé na
urovni ,,zevnéjsku®.

MIluvilo se o zivoté tak, jak to mam rad, a ni-
koli o ,mystice“, coz tak tézce snasim. A i kdyz
rychle jedno navazovalo na druhé, nebo se i pro-
plétalo, prece situace byla tak dobra, ze nezbyt-
nost resit problém mystického vyvoje zptisobem
zivota, tj. jak si pocinat v bézné zitém zivote,
jasné vynikla. To je platforma, z niz jediné se smi
vychazet. Pro mne je to naprosto jasné. Byl tim
totiz zachycen a podchycen naprosto nezbytny
zaklad, pravy zacatek mystické cesty, na niz roz-
licnymi nedostatky postizeny a zevné v zevnim
zivoté rozlicnym zptisobem neschopny cloveék,
jenz by se zde vyskytl, nebude mluvit o vysi-
nach Ducha, nebot by tim témér vzdy druhym
prezentoval své hrozné bytostné, mravni a inte-
lektualni nedostatky. — Bude tento pocatek, tak
jasné vzesly z mé posledni navstévy v Bratislave,
uz provzdy pro jiné samoziejmy?

Lidé nékdy védi, nebo se alespon podezrivaji,
ze maji ruzné mravni a jiné nedostatky. Ale ta
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kvalitativné nepiehlednd mystika se jim k za-
kryti téchto nedostatkti zda dobra; tak se stava,
ze vylozeni omezenci na duchu se predvadéji jako
skveéla mystickd lumina. To je hrozné. I kdyz
mystika takova neni, prece ji tak tito lidé pre-
zentuji tém, kdo o ni vibec nic nevédi. Pak se
vcelku mize ukazovat na mystiku jako na néco,
pred ¢im je nutno varovat, a tito lidé slouzi svétu
jako vystraha pred ni. Blud tedy svadi blud,
omezenci nevedomce. Proto chci fici svym bliz-
kym: , Nezucastnujte se na téchto pomluvach
mystické nauky.“ Pokud nemuzete byt dokladem
lidi po zevni strance nejlépe vyvinutych, pra-
cujte jen na svém zdokonaleni — to ma velmi
dobry odraz na celé vasi mystické cesté. Ne-
bot nedokonali ve spoledenském a elementarné
soukromém zivoté nemuzete z mystiky ,mystic-
kych vysek® vytézit nic jiného nez dalsi zmatek
a bludy; to vam neprospé€je a konecné vas to za-
vede na cestu karmy téch, kdo vedou i jiné na
scesti. To v izkém smyslu znamena, Ze se ne-
mate predvadét jako mystikové az do okamziku,
kdy se miuzete jinym predvést jako nejrozum-
néjsi z nejrozumnéjsich, chytri z nejchytrejsich,
mravni z nejmravnéjsich a spolecensky uhlazeni
ze spolec¢ensky nejuhlazenéjsich.
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Mysticky vyvoj musi obsahnout vse, co osobni
zivot ukazuje jako své kladné hodnoty. Vzdyt
prece je to tak jasné! Ma-li mit ¢lovek uspéch
v oblasti mystickych vysek, musi ovladat sebe.
Musi se ovladat tak dalece, ze to v zevnim pro-
jevu musi byt schopen dolozit tim, ze dokaze
predvést druhym jakoukoli svou zevni tvar. Ne-
bot to je ono ovladnuti na povrchu; kdyz se
ho nezneuziva k oklamavani a podvadéni dru-
hych, je to doklad kvalitniho nitra, pripadné
nitra mystického, jez je poznatelné z viile vzdy
dobré, pokorné a v podstaté mirné. Nebot zcela
vyvinuty mystik nejedna jako sobec, ale jako
ten, jemuz ocividné zalezi na dobru druhych.
Takovy mystik totiz musi byt zbaveny egocen-
trickych tendenci, a proto jsou pro ného jenom
ti druzi on sam. Kazdy jiny projev mystika do-
mneéle duchovné vyspélého je dokladem jeho ne-
dokonalosti a velmi ¢asto i jeho Spatnosti.

Co z toho vyplyva? — Mysticky vyvoj se musi
zacit sebevychovou na tirovni poc¢inani v zevnim
svété, v rodiné€ a spole¢nosti, v niz mystik — za-
catecnik zije. I kdyz neni nesobecky, musi se na
nesobeckého vychovat. I kdyz je spolecensky ne-
otesanec, musi se vychovat k spolecensky bez-
vadné vychovanému typu. I kdyz trpi osobnimi
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zalibami a libtistkami, musi je vyhladit, aby mél
kredit ducha Sirokého, nepostizeného malosti.
Mezi lidmi v dobrém jednani a chovani pruzrac-
nymi musi se naucit byt prizracny a beze lsti
a pranim dobra vSem bytostem musi nad né vy-
nikat. — Kdyz toto rozvedeme do dalSich detaili
v zevnich projevech, pokladejme to za zptiisobi-
lost vstoupit na onu mystickou cast cesty, ktera
se uz netykd sebevychovy, nybrz vyvoje k po-
znani duchovné fyzikalnich kvalit a k jejich volbé
a realizacim.

Clovék po zevni strance nedokonaly na této
druhé casti mystické cesty jisté padne, protoze
nevi o léckadch kladenych mu do cesty v zi-
voté skrytymi ciniteli ,,bytostna“ a duchovna.
A mysticky nebo duchovné padnout snad nikdo
nechce. Mluvim tedy o nezbytném zabezpeceni
na cesté Ducha. Bézné neni zndmo, ze duchovné
nebo mysticky nepada nikdy c¢lovek sam. Do pro-
pasti, kam se riti, strhava i druhé a tim na sebe
uvaluje bozi trest, ktery uz neznamena nezbyt-
nost odc¢inovani jeho vlastni chyby, nybrz i trest
za ty, jez s sebou strhl a — tento trest je mnohem
tvrdsi nez za vlastni pad.

Co k tomu dodat? Zpravidla i ten, kdo se snazi
dokonale utajit, ze se zabyva mystikou nebo je
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mystikem, ma vzdy nékoho, kdo to o ném vi;
ten pak jisté nalezi do téch, jez svym padem
mystik s sebou strhne. A protoze ten nékdo jeho
znamy ma zase jiné znamé, kteri zase o tom sna-
zicim se védi, pad jednoho se zpravidla stava la-
vinou, ktera strhava mmnozstvi. Tak se zdanlivé
maly hiich duchovniho padu jedince stava pa-
dem mnohych a vSechna karma za lavinovy pad
pada na onoho jedince, jenz se padnout odvazil.

Mysticky vyvoj se takovymto zpusobem stava
verejnou a nikoli soukromou zalezitosti. Proto
nezbyva, nez aby clovék, jenz se mystice od-
dal, meél v mystickém vyvoji tspéch; ti, kdo jsou
na ného napojeni, jsou jim pozvednuti, ¢imz se
k dosahované dokonalosti pridruzuje zasluzna
karma za pomoc druhym. To byva pric¢inou, ze
se vyhne osobnimu padu i v pripadé pokuseni
a svodl nejrafinovanéjsich.

K duchovnimu vyvoji je tedy nezbytné pridru-
zit dobro, jez za¢ina sebevychovou. Jeji vysledky
jinym imponuji a ldkaji je na mystickou cestu.
Sebezdokonaleni na drovni sebevychovy pak po-
muze k nahromadéni dobré karmy, ktera zpev-
nuje platformu jistého tispéchu i v mistech onéch
desetitisicti 1écek, do nichz se lapaji ti, kdo sv1i]
mysticky vyvoj dobre nezalozili.
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Schopnost zit a setrvavat na drovni ,oblasti
mystickych vysek® je pro nepripravené, tj. pro
ty, kdo se na povrchu své bytosti nepoznali a ne-
ovladli, nemozna. Sobectvi a dokonalost jsou tak
ostré protiklady, Ze jedno druhé vzdy vylucuje,
leda kdyz se jde tzv. ,Cernou cestou“. Ale tato
cesta je prumérnym lidem bezpecné uzaviena.
Nezbyva tedy nez zacit s mystikou sebevychovy,
kterad cloveka obohacuje o ctnosti a o karmu ze
skutkt ctnosti, aby ¢lovék mohl zit v kvalitach
zvanych ,velké pratelské”. Tak zvitézi nad vSemi
uklady, jez jsou na mystické cesté tak prirozené
jako kameny na rozeklanych horach. A kdyz uz
nékdo s mystickym vyvojem zacal, nemuze jej
zastavit. Muze jej jen zlepsovat; musi se zba-
vit osobitosti, sobectvi a k duchovnimu vyvoji
tak pridruzit to, co jej chrani pred duchovnim
padem, jenz nikdy nebyva maly, kdyz nékdo
z mystického usili bez prislusné mravnosti néco
vytézil. Ale to je pouze poznamka na okraji.

Mystika, ta weinfurterovska, jez nedba na
mravni dokonalost a zdiraznuje jen mysticky
vyvoj, je nespravna. Kdyz clovek zije v lidské
spolec¢nosti a dokonce se s ni sziva tim, Ze Zzije
jako ¢lovek, musi cely sviij mysticky i duchovni
vyvoj zacCit spravnym zpusobem zivota, zitim
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mravnim, jak se o ném mluvilo na zacatku. Pak
clovek, ktery se na zevni irovni zdokonalil, také
poznal zakon akce a reakce, karmicky zakon,
jejz musi nezbytné znat, ma-li projit ispésné az
na vrchol mystického vyvoje, zvany vykoupeni,
spasa, duchovni dokonalost atp.

Zacinejte tedy vzdycky pouze v zivoté a ni-
koli tzv. mystickymi cvicenimi, tj. koncentra-
cemi, uzivanim vile a tim méné pak s onémi vy-
sledky, jez druzi mohou obdivovat jako jasnovid-
nost a podobné schopnosti. Ty totiz jednou do-
kazou, ze mystik niceho nedosahl, ba Ze se chopil
zavadéjicich bludf, néceho, ¢im se zesmeésnuje
a dostava k vseobecnému padu, tj. k padu v ob-
lasti realné uvazujiciho, rozumného, vychova-
ného a dusevné dobre situovaného c¢lovéka. Ta-
kové konce jsou zpravidla horsi jeho mystického
zacatku.
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CLOVEK A DUSEVNOST

Podivny je dusevni zivot c¢lovéka. Ne proto,
ze by byl néjak extravagantni, vyboceny z né-
jakého absolutné spolehlivého meéritka. Vyplyva
to z poméru cloveka k sobé samému, z dishar-
monického a chaotického stavu jeho védomi, coz
je vlastné nasledek neusporadanych naklonnosti
prevladajicich v jeho dennim védomi. Vidim ty
lidi dobre. Vidim, jak jejich problémy ptusobi,
ze pozornosti samy sebe dokonce zcela neveé-
domé opoustéji a svou mysli uz pak ziji pouze
svému praveé stavajicimu problému. Vidim, jak
rucicka méridla tlaku jejich energie se vychyluje
na stranu dusSevnosti vypjaté do svéta a odchy-
luje se od strany soustfedovani, od energetického
potencialu téla. To prece vede a musi vzdy vést
k fyzické nervozité, k tomu, ze jejich téla musi
snadno propadat disfunkcim na tirovni ¢innosti
organt i energetické rovnovahy téla.

Toto je opak toho, co chvalil Lao-c’, kdyz mlu-
vil o ,starych®, ktefi pry v klidu zili, v klidu
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umirali. Pro¢ v klidu? Protoze zustavali svym
védomim u sebe samych, u svého téla, takze ze-
vni svét jim byl oblasti zajmt druhotnych.

Ano! Pouze setrvanim védomi u sebe sama, do-
konce az u téla, zabranuje se tomu, co tak dobre
u druhych vidim: pro problémy v zaméstnani
a dokonce i pri zabavé na sebe celd jejich du-
Sevnost stdhne vSechnu Zivotni energii. Pritom
jl neponecha dostatecné mnozstvi ani na to, aby
télo mohlo zit a neupadat do disharmonickych
vykyvi, jez se pak nepriznivé odrazeji v jejich
zdravi, ¢asto i dusevnim.

Copak ti lidé, tak lpici na svém télesném zi-
voté, nedokazou pokladat problémy okamziku
na fyzické trovni za tak malo vyznamné, aby
meéli dost ¢asu zabyvat se sebou a tak dosahnout
faktického usmeérnéni toku své energie do vlast-
niho té€la, k jeho dobru? Kazdy lpi na zevnim zi-
voté, ale nici jej pravé tim, ze zije vyhradné pro
zevni svét. Pak hleda léky, jimiz by nerovnovahu
zivotnich sil jim samym vyvolavanou napravil,
aniz tim ovsem zasahne koren vseho zlého, ktery
je v jeho ziti zaméreném jen navenek.

Buddhisticka nauka klade na prvni misto to,
aby si ¢lovék uvédomoval, co v pritomném oka-
mziku déla jeho télo, mysl 1 védomi. M4 davat
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pozor na to, jakou ¢innost vykonava jeho télo,
¢im se zabyva jeho mysl a zda jeho védomi je
pravé bdelé nebo mdlé.

To vSechno lze shrnout pod pojem systema-
ticka dusevni a mentalni introverze, obohacena
ovSem pozorovanim vseho, co se ve vlastni by-
tosti déje. Bez této introverze ¢lovek nemtize zit
mysticky, tj. v permanentni kontrole citt a roz-
licnych dusevnich vzduti; zZije jen zevné jako
zivoc¢ich, ktery pro vécnou sluzbu svému bri-
chu nikdy nedokaze ustalit pozornost. Ta se po-
stupn€ meéni v obezrelost, jejiz pomoci se ubrani
mnohym nebezpecim zivota, jakd na ného ¢i-
haji.

Clovék je ve vécech svého zivota a osudu slepy
v presném pomeru k extrovertnimu zamereni své
dusevnosti. Mystickd vychova v tomto smyslu
vlastné znamena uskutecnovani postupné zmény
v duSevni orientaci. Rekl bych to takto: ¢im
upren€jsi je ¢lovék na svou bytost za tim tcelem,
aby uhlidal vsechny zmény déjici se v jeho téle
i duSevnosti, tim vice se priblizuje k uskute¢néni
idealu mystické dokonalosti. Ta totiz tézi nej-
vyssi vyhody pravé z toho, ze identifikuje smysl
a povahu kazdého doteku téla s ptisobicimi si-
lami jevi zevniho svéta.
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Télo, pokud za né povazujeme jeho strukturu
i funkcéni aparat zvany dusevnost, je velmi cit-
livy prijimac vzrucht, jez jsou vyvolavany samo-
volnym a oboustrannym ovliviiovanim jedince
a zevniho svéta. Proto jsou Uspésnymi mystiky
pouze ti, kdo setrvavaji svym vse kontrolujicim
védomim u svého téla; ¢im vice u ného setrva-
vaji, tim hlubsiho a dokonalejsiho védéni se do-
pracuji o vSem svéte.

Je mylné domnivat se, ze védéni je zavislé na
co nejintenzivnéjsim dusevnim a mentalnim té-
kani po svété, 1 kdyz je z nedostaku psycholo-
gickych znalosti povazujeme za pozorovani. Ne-
bot védéni neprysti nikdy ze zrakovych vjemu,
ale z zivych reakci téla na vné€jsi ovliviiovani.
Jen v tomto ovliviiovani nachéazi ¢lovek obecné
platné diivody akci a reakci, jez poskladany vy-
tvareji zivotni zkusSenosti. Vidét a neregistrovat
probihajici reakce téla na vidéné vyvolava do-
jmy tak mélké a dokonce i ploché, ze z toho ne-
vznikaji zadné zivotni zkuSenosti, ale jen hlubsi
nebo meélci informovanost.

Je to jisté neobvykly zptisob zZivota, kdyz se
clovek nevrha do smyslového hltani véci zevniho
svéta, ale vénuje se jen pozorovani sebe sama,
tj. svého téla a funkci dusevnosti. Jenze zit
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v trvalém pozorovani sebe v uvedeném rozsahu
znamend blizit se k onomu ,,v klidu zili, v klidu
umirali“; zit v upfeni celé dusevnosti na zevni
svét znamend blizit se k sebezniceni rozvijenim
absolutni tékavosti a vnitfni neustalenosti.

Mystiku pokladaji neinformovani lidé =za
zvlastnistku extravagantnich typid. Ve skutec-
nosti vsak je to predevsim absolutné spravna zi-
votosprava, ktera clovéka chrani pred nejvétsim
osobnim zlem, souvisejicim s realizaci absolutni
dusevni rozptylenosti. To Ize provérit mystickou
praxi. Tuto praxi je vSak mozno nastoupit, az
kdyz clovék potlaci prijatymi predsudky podlo-
zeny nazor na to, co je zdravé a spravné a co
nikoli. Musi dospét k uvédomeéni, ze pozorovat
¢innost teéla a dusevnosti nevyzaduje apriorni
zblbnuti, nybrz kontrolovanou c¢innost celého
byti; od této ¢innosti je vzdy mozno abstraho-
vat, kdyz ji ¢lovek musi zacit neduveérovat. Pre-
kazi zde tedy pouze predsudek, ze mystické tusili
podle nékterych novodobych psychologii neni
spravné. Toto hodnoceni vSak pochazi z mysli
psychologu diletanti, byt se sami pokladaji za
profesionaly:.

Chce-li ¢lovek uniknout z tisnivé osobni situ-
ace, do niz ho uvadi extrovertni zptisob zivota,
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pak s tim musi néco délat. A tim nécim je zku-
sit to s tendenci introvertni. Tento zptisob zivota
uz sam zlepsi fyzické predpoklady zit dobre. Ale
jesté velmi dlouho potom se ¢lovek nedostane do
mystiky s jejim objevovanim nebi, boht a dabld,
prokletych a pozehnanych duchii. K tomu se
totiz dostane az po tom, kdy uz bude umét ma-
nipulovat se subtilnimi naklonnostmi a tenden-
cemi duSevnosti. Ostatné zpocatku nikdy nikdo
necili tak vysoko, kam ho mystika mtize dovést.
Vzdy hleda pouze vnéjsi pohodu a ta je velmi
silné zavisla na fyzické harmonii, kterd se na
cesté mystiky uskutecniuje relaxaci, presné vzato
celobytostnou.

Celobytostna relaxace je dana uz tim, ze ¢lovék
pozoruje sebe, predevsim své teélo. V tomto pri-
padé prestava byt dusevné drasan smyslovymi
vjemy zevnich véci a z nich pochéazejicimi do-
jmy. Jde pouze o to, zda mu tento nepriznivy
stav, toto dusevni drasani, vyhovuje ¢i nikoli.
Dréasani citiciho nitra smyslovymi vjemy a z nich
pochéazejicimi dojmy vyhovuje vzdy tém, kdo
jsou zcela orientovani do zevniho svéta. Takovi
lidé neziji svij zivot, nybrz jen vjemy zevnéjsiho
svéta. Malo jim zalezi na tom, zda ziskaji poté-
sujici vnitfni harmonii, jez pochazi z ziti v sobé;
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svij zivot zakladaji jako zviratka pouze na chu-
tovych senzacich, na snaze Zrat a pozivat. Po-
zivani totiz z psychologického hlediska prinasi
chutovy pozitek téla, ktery je svym zpusobem
razantni, protoze k nému dochazi asimilaci po-
travy télem, télesnymi organy. Proto ¢im primi-
tivnéjsi je ¢lovék po duchovni strance, tim vetsi
klade duraz na chutové pozitky, které jsou vyja-
dfeny pozivanim potravy. A tyto pozitky svédci
o jeho hluboké pribuznosti s primitivnimi or-
ganismy, jez také ziji duSevné pouze zazivacimi
funkcemi.

Kdyz uz clovéek duSevné stoupd na zeb-
riku existenci zkusenostné vyzralych, ztraceji
pro ného stale vic vyznam fenomeny zazivani,
a proto prechazi pomalu na zadjmy estetické.
Avsak teprve az doroste do karmické vyzralosti,
jez podminuje duchovni nebo mysticky vyvoj,
teprve potom pochopi, ze vyzivani se smyslo-
vymi senzacemi je nizké a nedostatecné. Pak ob-
rati pozornost k dusevnim stavim svého byti
a tyto stavy jsou totozné se stavy nebeskymi,
v dalsim sledu s nadnebeskymi.

Zemé, nebesa a podsvéti se na samém pocatku
mystikovi nejevi jako jeho zevni smyslovy svét.
Jsou to pro ného pouze stavy, jez jsou kategori-
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emi procest, které vnimame jako prozitky. Ale
introvertni chovani mysli a védomi vede k smys-
lovému vnimani stavi téchto sfér postupné az
jako svéta naseho. Tim mohou mystikové de
facto zit sice v transcendentnich svétech, ale se
stejnou prikaznosti jejich jevi, jakou az dosud
nachazeli a zjistovali v nasem smyslovém svété.
Proto si nesmime predstavovat, ze ziti v trans-
cendentnich svétech je mozné toliko v néjakém
mentalnim vytrzeni jako stavu s nekontrolova-
nymi vjemy, jez produkuje obrazotvornost. Jde
o zdokonaleni smyslovych postiehti, zavislé na
pozornosti zkvalitnéné pravé pozorovanim téla,
jez se samo prohlubuje a posléze zméni v po-
zorovani vSech procest dusevniho zivota. Stu-
pen intenzity tohoto pozorovani zptlisobi, zZe se
smyslové postiehy zlepsi, az posléze proniknou
do vrstev byti, jez komunikuji nebo jsou totozné
se sférami za-smyslovymi, transcendentnimi.
Vzhledem k povaze téchto postupt zachovava
si mystik své dusevni zdravi v daleko vyssi mire
nez Clovek zijici vyhradné pro vjemy zevniho
svéta. Ma-li totiz mystik hranici dusevniho roz-
ptyleni pravé u pozorovani te€la, ma ji bézny
clovek, zijici béznymi smyslovymi vjemy, v ne-
usporadané mentalni c¢innosti, unikajici kazdé
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kontrole tékajiciho ducha. Tak vznika pro svét-
ského c¢lovéka nebezpeci patologickych vychylek
v duSevnim zivoté, kdezto pro mystika nékolik
nasledujicich vyhod:

a) dusevné se uklidni,

b) zharmonizuji se funkce fyzis,

c) zlepsi se jeho smyslové postiehy,

d) obohati sviij zivot poznanim vice sfér, nez
je ta jeho dosavadni, predstavujici zevni svét,

e) stane se vnimavym ve smyslu rozvinutého
jasnocitu,

f) dobude moudrosti, protoze bude vice vidét,
vice chapat a vice prozivat na trovni pro jiné
lidi uz nevédomé nebo podvédomé,

g) pozna a pochopi podstatu tvirci ¢innosti
celého vesmiru.

To vSechno mu bude k dobru, protoze u ného
ustane nesmyslné pobihani za zivotnimi zkuse-
nostmi, jejichz pramenem je pouze hmatové, tj.
pocitové vyzivani. Dosdhne prosté klidu toho,
kdo, mozno Tici, vSechno poznal, a proto je
klidny, nezadostivy, vnitiné zcela vyrovnany.

Co na tom, kdyz mu pripadné védec fekne,
ze stav, jehoz si u sebe tak vazi, neni prokaza-
telny ani vazenim ani chemickymi reakcemi ani
meéritelnymi elektromagnetickymi efekty. Jesté
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se totiz nestalo, aby se podarilo zvazit a zmé-
rit dusevni trapeni utyranych manzelek nebo
manzeli. Cituji volné:,,Je néco nemeéritelného,
nevazitelného, neviditelného a nezjistitelného®.
Kdyby toho nebylo, byl by ¢lovék robotem, ktery
by se dal bezcitné semlit, jak tomu je v Capkové
hife RUR. Tak daleko ovsem realismus dneska
lidi jesté nedovlekl. Proto za védecky identifiko-
vanymi skutecnostmi existuje pro svobodného
obcana mysticky svét a z ného je vidét hruza
zpusobu zivota téch, kdo ustoupili védé tak da-
leko, ze nemohou v klidu zit a v klidu umirat.

Mozna, ze az blaznivy realismus dokaze etablo-
vat zivot kazdého jedince, jako by byl zalozen
jen na cirych reflexech, pozna, ze v klidu zit
a v klidu zemrit je prece jen lepsi nez pobihat
splasené svétem tak dlouho, az clovék, povazo-
vany za soubor snad biologickych, snad fyzikal-
nich reakci, padne jako k smrti uStvany kun. Pak
bude ¢as zmeénit jeden ,védecky“ realismus za
druhy védecky realismus.
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O MYSTICKEM VYVOJI

Mysticky vyvoj je zavisly na stavu mysli, jaky
vytvari koncentrace. Koncentrace mysli vsak ni-
kdy nebyva nalezité ,cistd“, dokud je clovek
jesté zavisly na smyslovych zazitcich. Proto musi
pred pouzitim koncentrace pirekonat sklon ke
smyslovému vyzivani; jen tak se jeho duch pri-
pravi na zadouci ¢istotu mysli.

Je nezbytné dospét k naprosté nazadostivosti,
aniz se tim oslabi bdélost a svézest ducha. To
ovSem neni jednoduchy tukol. Zavaznou zavadou
pro zpusobilost mysli k zadouci mystické kon-
centraci je i obvyklé komunikovani mysli s vnéj-
sim sveétem; to lze zrusit pouze mentalnim po-
norenim se do hlubin vlastni bytosti. Pak ¢lovék
pozné, ze jeho vztahy k svétu jsou permanentni.
Nikdy vSak nejsou jenom vyrazné vztahy, exis-
tuji 1 vztahy velmi nevyrazné. Dalo by se fici,
ze mysl dovede byt svétska i v naprostém klidu
a v zdanlivé cistoté a rovnovaze. O tom se mi-
zeme presvedcit, kdyz ji sledujeme pri precha-
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zeni z jejiho klidu do oziveni protrednictvim
funkce vnimani. V tomto okamziku duchovnimu
cloveku svita jas, Cistota mysli a 1 vytrzeni,
kdezto c¢loveku svétskému ideje tykajici se pouze
hmotné prirody, smyslového svéta.

Proto je nezbytné poddat se pozadavkiim
mystické predvychovy a zrusit vztahy k svétu
smysli a komunikovani s timto svétem. To
ovSem vyzaduje odpovédnou a hlubokou mravni
kazen. Je nutno neustale pozorovat a sledovat
to, jak se mysl, pripadné duch chova, zda se ob-
raci vyhradné k vécem smyslového svéta. Kdyz
tomu tak je, je nutno nutit mysl k odvraceni
se od svéta a k zameéreni jen na stav duSevni
pohody, jez vznikd z oprosténi mysli od svéta;
neni-li této pohody, je treba ji vzbudit pouhou
vuli a nikoli hromadénim nebo ziskdvanim pred-
métu potésujicich smysly.

Teprve kdyz ¢lovék touto kdzni dosahne uplné
nezadostivosti, bude mit ispéch v koncentracich
provadénych cistou mysli. Je vSak nutno pocitat
s tim, ze tato mystickd predvychova bude tr-
vat 1éta. To je jedna véc. Druhé, prijemnéjsi, je
ta, ze se mysticky vyvoj pri spravné koncentraci
mysli ani nezastavuje ani neprerusuje, nybrz po-
kracuje rychle vpred, i kdyz to bézné€ nelze po-
zorovat.
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Stava se, ze se clovek snadno ocita ve sfére
zvané ,oblast mystickych vysek®, a pak uz za-
lezi jen na ném, zda na téchto vyskach setrva,
bude nucen z nich sestoupit nebo je bude nucen
opustit duchovnim padem.

K duchovnimu padu dochéazi nikoli z tzv. vel-
kého prohtresovani, nybrz uz prostou zménou na-
plné mysli. Ocisti-li totiz ¢lovek svou mysl tim,
ze z ni vyloucéi to svétské, co uvadi do pro-
cesu jeho smyslové prozivani, pak kazdy navrat
k svétské naplni znamena duchovni pad, jehoz
dtsledkem je neschopnost mystika znovu nalézt
a uskutecnit cistotu mysli, prip. ducha. Prici-
nou tohoto scesti je setrvacna moc kazdého du-
sevniho stavu, jenz vznikd z naplné mysli. To
znamena, ze je-li v mysli pritomna cistota pod-
minéna tim, Ze byla zbavena kazdé sveétské ideje,
nemiize v ni byt pritomna ona necistota, ktera
je vysledkem naplnovani mysli ideami svétskych
veci. Je-li tedy jedna z téchto veéci pritomna
v mysli, druha je v ni tak dokonale nepritomna,
ze se védomi clovéka viubec nedotkne. Tak je
svétsky clovék oddélen od svéta duchovniho, od
cloveka mysticky dokonalého; prvni nikdy nepo-
znava naplin duchovniho svéta a druhy je dobre
izolovan od svétské naplné ducha.
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Pravé toto odlouceni kvalit mystického a ne-
mystického ducha vyzaduje, aby ten, kdo touzi
po dosazeni ,oblasti mystickych vysek®, splnil
mravni piikazy mystické nauky. Kdyz je sku-
tecné splni, kvality téchto vysek se v ném objevi
samy sebou. A pak uz zalezi pouze na tom, zda
navzdy udrzi mysl zbavenou svétskych véci, ocis-
ténou od sveta, nebo nikoli. Neudrzi-li ji v tomto
stavu, pak nejenze na tyto kvality zapomene, ale
zapomene 1 na cestu vedouci k jejich objeveni
a rozvinuti v jeho védomi.

Prvotni vniknuti kvalit ,oblasti mystickych
vySek® do védomi ovsem neznamena vrcholny
zazitek a poznani. Proto je nezbytné uchylit se
ke koncentraci mysli na tyto kvality. To se pro-
vadi tak, ze se télo uvolni, mysl se zcela oprosti
od kontaktu s vécmi smyslového svéta a po-
zornost se upie na télo. Pritom se dba na to,
aby upreni mysli na télo nemélo povahu zau-
jeti hmotnym tvarem a aby tim nevyvolalo jeji
zavaleni temnotou. To se déje tehdy, kdyz po-
jem télo symbolizuje ¢loveku hmotu v obvyklém
pojeti. Vzhledem k tomu musi mysleni na télo
nebo jeho uvédomovani pri koncentraci symboli-
zovat pouze zkonkretizované mysleni nebo mys-
leni urcité s tendenci k télu jako nefyzickému

41



jevu, k télu jako predmétu jakoby nakreslenému
ve vzduchu.

Za téchto okolnosti si mysl udrzi vécnost,
aniz upadne do pojmu nebo ideji hmotnych.
To se povazuje za jeji vyprosténi ze svéta, za
jeji osvobozeni, za vykoupeni. Tento jeji stav
pak bude trvat stile nebo se také bude vyvi-
jet k stale vyssim stupntim transcendence; to
je ovoce stavu vykoupeni mysli (nikoli celého
byti), jejiho osviceni, ponofeni v absolutno. Je
ovSem nutno védét a pripominat si, ze tento stav
zmizi v okamziku, kdy mysl upadne do pojmu
drive obvyklych, svétskych; navic ¢lovék na néj
a cestu k nému vedouci zcela zapomene, takze
to sam bude citit jako sviij duchovni pad, jako
ztratu dosavadni cesty, sestup do temného svéta,
sveéta lidského, jak je bézné poznavan a prozi-
van.

Takto je tedy pobyt v ,,oblasti mystickych vy-
sek podminén; nelze v nich setrvavat, kdyz se
do mysli vtird smyslovy svét. A tak také jsou
oddéleni mystikové od nemystikli; kdo uvazuje
jako c¢lovek svétsky, nedosahl oblasti mystickych
vySek a nalezi tedy k lidem duchovné nepro-
buzenym, neosvicenym, svétskym. Chlubi-li se
mystickym zasvécenim, nemluvi pravdu.
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Kdyz tedy clovek ziikanim se svéta vylouci
tento svét ze své mysli, primeje kvality transcen-
denta k tomu, aby se v ni dobfe manifestovaly.
A kdyz potom charakter téchto kvalit redukuje
tzv. ,myslenim v urcitych pojmech® (coz je do-
voleno), takze se stanou pro jeho télo vyznamné
jakozto podnécovatelé vyssi povahy smyslového
prozivani, pripravi se celd jeho bytost pomalu
na to, aby zavedenim mysleni v pojmech neurci-
tych dosahl stavu mahavidéha, velikého odtélend.
Tim realizuje kvality absolutna na zakladé rozsi-
reného uvédomovani. A také vytvari podminky
pro to, aby jeho sebeuvédoméni prerostlo hra-
nice jeho byti, predevsim télesného. To se pova-
zuje za stav dokonalosti dosazené z vlastni vile,
dokonalosti s omezenim, jez je v tibetské mys-
tice vyjadreno realizaci stavi nekterého z dhja-
nibuddh.

Jogické pracovni postupy nejsou vzhledem
k témto nuancim v duchovnich postupech
snadné a jogin navic musi mit pri nich na zfe-
teli, ze setrvava u skutecnosti akutné jej ohro-
zujicich. Uvolnéni mysli od svéta a vjem trans-
cendentnich kvalit redukovanych tzv. myslenim
v urc¢itych pojmech, je ostre oddéleno tzv. prahy,
jez se prozitkové jevi jako prahy smrti. Ale je
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téz dosti ostre oddéleno i od kvality prozivani
transcendence ve stavu mysleni v pojmech neu-
réitych.

Na prvnim rozhrani svéta imanentniho a trans-
cendentniho, na rozhrani prozivani smyslového
a prozivani transcendence kvalitativné reduko-
vané tzv. myslenim v urcitych pojmech, hrozi
¢lovéku dusevni otfes. Ten pochéazi z vyprosto-
vani jeho uvédomovani ze svéta smyslovych jevi
a opoustéjiciho svét ,,pokojnych®, tj. hmotnych
jevi a vstupujiciho za jeho zdi, do svéta pric¢in-
ného. Na druhém rozhrani, jez oddéluje proziti
transcendence redukované tzv. myslenim v ur-
¢itych pojmech na jedné strané a neredukované
mysSlenim v pojmech neurcitych na stran€ druhé,
musi Clovék zase prekonavat nebezpeci duSev-
niho otfesu vznikajiciho z opusténi evidentniho,
ale prirozeného ohraniceni skute¢nostniho svéta.
V obou pripadech to pak lze oznacit za presun
védomi z jednoho svéta do druhého a z druhého
do tretiho, pricemz druhy znamen& dusevnost
a treti ¢irou transcendenci.

To vyzaduje zna¢nou miru dusevni prizptisobi-
vosti; kdo mé strnulé nazory na svét a domniva
se proto, ze skutecnostni svét musi mit tvary,
jimiz je vybavena naSe priroda, jisté na tento
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experiment doplati zmatkem. Kromeé toho pre-
sun védomi ze svéta prirodnich jevi do svéta
dusevnich skutecnosti a jesté vice pak do svéta
skutecnosti transcendentnich vyprodukuje ze se-
trvacné interference bytostnych sil personifikace
primérené pro atavismy a jejich povahu, tj. udeés
vyvolavajici. To byva pri¢inou nucenych navrati
vyvijejicich se mystikti na zakladnu elementar-
niho zivota, ¢imz se jim zase mysticky svét uza-
vira. V takovém pripadé uz malo podrazdéna
obrazotvornost predstavi ¢lovéku dés prahu, tj.
dés sidlici na rozhrani mezi témito svety. Je
totiz zdkonem, ze vstup z prvniho do druhého
svéta musi byt provazen opusténim svéta prv-
niho, i kdyz je zasadné dovoleno pojem sebe
jako bytosti urcité, tj. tvarem vybavené, pres
tento prah téz prenést. Ostatné jen tento prenos
je podminkou pro zachovani schopnosti evident-
niho pobytu v zasvéti a zachovani si zkusenosti
z tohoto pobytu prostfednictvim dobfe fungujici
paméti.

Skutecnosti opravdového prestupu védomi
z jedné sféry do druhé jsou vsSak vyraznéjsi,
nez lze vypsat. VSe tu zalezi na tom, do jaké
miry c¢lovék eliminuje jeden svét z védomi pri
prechodu do svéta druhého a do jaké miry
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si zachova védomi své fyzické existence. Je to
otazka velmi vazna a je nejméné vhodné, kdyz
¢lovék nedba na naplin védomi v podobé své by-
tosti a véci nebo jevi svéta, jejz experimentalné
opousti. Je to jako prace s vybusninami. Kdo ne-
zachovava bezpecnostni predpisy, miize vyvolat
explozi, jez v mystickém smyslu pravé pri pre-
chodech z jednoho svéta do druhého znamena
vize, jejichz vliv mlize byt pro individua znicu-
jici.

Proto pfi mystickém vyvoji, v némz se jakoby
experimentuje s naplnémi védomi a s védomymi
prestupy ze sféry do sféry, je nutno dbat vsech
poucek, jez kazdého zabezpecuji pred nenapra-
vitelnymi omyly. V popredi vzdy pak je vzda-
vani se svéta; pouze ten, kdo nelpi na nicem, je
pri prestupech ze sféry do sféry bezpecen. Kdo
Ipéni nelikviduje, pocina si jako dité pri hrani
s nebezpecnymi vécmi.

Désové prahu tedy existuji, ale nejsou vzdy do-
sti vyrazni. Nejevi se tém, jejichz soustredéni
neni provazeno védomim o sobé samém a nej-
vys ostrou bdélosti; ta ma byt kontrolnim c¢inite-
lem intenzivniho soustfedovani, z néhoz se musi
vytvorit soustredéni analytické, rozclenujici by-
tost v jeji zakladni prvky. Kdyz soustredéni

46



takové neni, nenese zadné vysledky, leda roz-
vinuti hry fantazie a citového rozvlnéni, jez
se projevuje jako pocity rizné kvality a riz-
ného druhu. V tomto pripadé vsak potom nejde
o mysticky vyzkum prirody az v aspektech jejich
neprojevenych slozek, nybrz o dusevni chorobu,
byt ne vzdy akutni. Ale to budiz pouze pripo-
minkou toho, co se pri mystickém vyvoji stava,
aniz z toho vyvozujeme néjaké zavéry. Dilezi-
téjsi pro nas bud fakt, Ze soustfedéni rozkla-
dajici celou bytost az na zakladni prvky byti
vede k objeveni se svéta zasmyslového, transcen-
dentniho, aniz désové prahu mohou mystikovi
zabranit, aby do tohoto svéta vstoupil jako ja
vybavené smyslovymi schopnostmi, tj. zrakem,
sluchem, ¢ichem, chuti a hmatem. To se pova-
zuje za mystické zasvéceni, zatizené ovsem odpo-
védnosti za jednani (chovani), jez toto rozvinuti
mystickych smysli zachovava, nebo je nici.

Je zadouci, aby toto rozvinuti mystickych
smysli, tj. jasnozraku, jasnosluchu, jasnocichu,
jasnochuti a jasnohmatu bylo zachovano. Proto
soustredéni provazené nejvys ostrou bdeélosti
musi byt zachovano, i kdyz v pozdéjsi fazi uz
bez nutnosti vénovat se vyhradné jemu. Toto
soustiedéni se totiz musi stat trvalym dusevnim
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stavem clovéka, jenz si je zachova i v proudu
svého denniho zivota; kdyz toho neni, mystické
smysly opét zaniknou a mystik si pak zachova
pouze zkusenosti toho, kdo mystickym vyvo-
jem jiz prosel. Na druhé strané takto ukon-
¢eny mysticky vyvoj dava zaruku, ze se k rozvi-
nuti mystickych smyslt opét dojde, aniz ovSem
mystik bude mit vyhodu toho, kdo prosel zminé-
nym uz prahem, fakticky prahem smrti, poprvé.
Nebude uz pecetén jako seraf, kandidat nesmr-
telnosti, nybrz pouze jako ¢lovék znovuzrozeny
z vody a ducha a jako takovy bude zatizen osudy
nynéjsi zrozeni.

7, hlediska mystické nauky by bylo dobré, aby
se kazdy mystik udrzel na serafské cesté. Doka-
zalo by se tim, ze smrt fakticky neexistuje, ze
existuje pouze promena za kontroly nikdy ne-
zhasinajiciho a neznic¢itelného osobniho védomi.
Tato cesta je vSak velmi obtizna. Lidstvi nesmi
byt prekonano pouze v prvnim afektu netnos-
nych zivotnich strasti, nybrz i za ulevy vznika-
jici z poznani, ze bolesti a radosti jsou pouze
veécl mysli a védomi, jez je schopno nepoddavat
se modelujicim silam prirody — a to je podmi-
néno touhou smysloveé se vyzivat.
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Mystik by se mél vzdat svéta jednou provzdy
a navzdy po uvaze, ze tento svét i zevni byti
je pomijejici. To neni obvyklé. Mysticka cesta se
nastupuje v afektech vzniklych ze strasti a to z ni
¢ini slozity vyvoj, provazeny vzestupy a pady;
jednou c¢lovék v sobé vyvine a rozvine mystické
smysly se vSemi dusledky, podruhé zase upada
do bezmocnosti vii¢i hnacim silam prirody, takze
to vypada, jako by ani nikdy mystikem nebyl.

Vcelku se zda, ze pouze nesmirné bohatstvi
zivotnich zkuSenosti z poznani pomijejicnosti
vSeho, bohatstvi skryté v bytosti téz v podobé
podnécujicich sil, poskytne ¢lovéku potiebné po-
chopeni k tomu, aby mystickou cestu nastoupil
tim, Ze se hned na zacatku ode vSeho a navzdy
odvrati. To vSak zase z hlediska mystické nauky
neni predpoklad pro jeji sdileni a prenos v jeji
nejvyssi forme, tj. nauky, kterd hned a navzdy
osvobozuje, nybrz pouze jako nauky poskytujici
poznéani, z néhoz se predpoklady pro uplné, bez-
prostredni a provzdy trvajici vysvobozeni teprve
vyvinou.

Vsechny tyto skutecnosti by meély kazdého
dovést k zavéru, ze zadny stupen mystického
zasveceni neni konec¢ny, pokud clovéku neu-
déli vsSevédoucnost, vSemohoucnost, vSudepri-
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tomnost a nesmrtelnost ihned a s kone¢nou plat-
nosti. Kromé toho jsou vsSechny stupné mystic-
kého zasvécovani pouze mezistupni zasvéceni
a na nich je ¢lovéku treba pokory toho, kdo si je
védom, ze je stale na cesté, i kdyz uz dobte pro-
nikd do vsSech zahad zivota druhych, pripadné
do zahad zivota vibec.

Sestupme vsak z vysin i modifikované vlastné
serafské cesty mystické na lidskou turoven, k clo-
veku, jenz trpi vSsemi nedostatky obvyklého po-
jeti zivota a vSech jeho jevi a osudu. Takovy
clovek se jednou vzpinad a pripadné se i snazi
splnit prikazy jogy jak mravni, tak intelektualni,
ale potom zase upada, nebot prijimé vse, co mu
vnucuje sveét, pusobici na jeho béznou lidskou
nedokonalost. Tim se ovSem vytvareji tzv. mo-
menty zvratu, jez se neékdy manifestuji znaky
mystického postupu, jindy zase pouze mystic-
kymi stavy, jez byvaji bezcenné, i kdyz tu a tam
napadné nebo i zajimavé. Z vyssiho mystického
stanoviska bezcenné proto, ze nalezi do prozit-
kovych, cili citovych vznét.

V mystickém vyvoji jsou dulezitymi ciniteli
pouze stavy v linii postupné promeény nebo
transformace vitalnich a psychickych sil byti
v kvalitu toho, co nazyvame védomim. Realnymi
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znaky této promény je zjasnovani védomi a zkva-
litnovani intelektu. To sice je také casto pro-
vazeno priznivymi pocitovymi vznéty, ale ty
maji jasné charakter jevii druhotnych, vnima-
nych spravné usilujicimi joginy jako prekazky na
mystické cesté, prekazky svého druhu.

Pokud k témto transformacim dochazi za béz-
ného postoje mystika k lidskému zivotu, mivaji
raz nahlych prilomt védomi do transcendent-
nich nebo pretranscendentnich stavii nebo kva-
lit, coz odpovida jeho vypjatému mystickému
usili na jedné strané¢ a upadani na této cesté
na strané druhé. To se povazuje za kiivolakou
cestu a jen dobri a zkuseni guruové dovedou tyto
nahlé prilomy spravné hodnotit. Pocatec¢ni pru-
lomy tohoto druhu nemaji zvlastni vyznam, leda
jen jako ukazatelé pomalého mystického probou-
zeni Clovéka. Jejich stalé opakovani vsak zna-
mend priblizovani se k mezi oznacované za treti
buddhisticky vnor. V pribéhu tohoto vnoru,
kdyz tento vnor nepovazujeme za stupen pono-
reni mysli ve vlastni bytost formou meditace, ny-
brz za dosazeni adekvatni zakladny prirozeného
uvédomovani, dospéje jogin nebo mystik k hra-
nici, kde snad pochopi smysl a hlavné pak vy-
znam svého nového dusevniho a tim i mystického
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stavu. Pochopi, Ze celé jeho predchozi mystické
skoleni znamenalo pouze snahu slepce oriento-
vat se v nové krajiné zivota, kdezto nyni zacina
chapat, ze dospél k stavu, v némz zcela snadno
muze mysl vyprazdnit a pripadné naplnit no-
vymi hodnotami. Je schopen hned po pripadném
zaneprazdneéni mysli dennimi povinnostmi mysl
vyprazdnit a rozvinout v ni novou napln, bla-
zenost clovéka svétem zcela nedotceného. A vy-
hledové uz chape smysl tzv. vnoru ¢tvrtého, jejz
lze charakterizovat jako uplnou apatii vici ze-
vnimu svétu se zachovanim ekvivalentu kvalit
absolutna v jeho vlastnim védomi a duchu.
Povazujme tedy vsSechny stavy ducha, jez se
rozvijeji od pocatku mystického skoleni az k do-
sazeni tretiho vnoru a jeSté presnéji k jeho dal-
simu rozvojovému stupni, za pokusy, jejichz pru-
vodni vysledky neni tieba viibec hodnotit. Ale
kdyz z tohoto jakoby zmateného usili vzejde
treti vnor a jesté vice prvni znaky porozumeéni
pro mystické Gsili jako pro 1sili razu psychologic-
kého a kdyz kromée toho vzejde i poznani o moz-
nostech snadného vyprazdinovani mysli a jejiho
naplnovani vyssimi stavy ducha a intelektu, pak
si uz smi kazdy myslit, Ze jeho cesta k vrcholu
mystického vyvoje je naplno otevrena.
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Toto otevieni cesty k dosazeni mystického vr-
cholu ve vyvoji ma znaky realné a nikoli ab-
straktni. Moznost obnovovat stav mysli bez pro-
blémi, ba ocisty, jez znamena blazenost a Stésti,
je prvnim stupném pochodu k vrcholu mystické
dokonalosti. Poznani a pozdéjsi uskutecnovani
¢tvrtého vnoru jakozto stavu absolutni apatie ke
svétu pri zachovani dohasinajiciho stésti pocha-
zejiciho z naprosté odpoutanosti od svéta, a jesté
vice uskutecniovani této apatie bez ohlizeni se
po dalsich stavech ducha, po nebeskych stavech,
je druhym stupném tohoto pochodu. Vse pak
vrcholi ve zhasnuti vSech tuzeb; ¢lovék jakozto
napétovy faktor zkonkretizované dusevnosti za-
nikd ,beze zbytku“, coz je terminus technicus
buddhistické nauky.

Postup od stavi tretiho buddhistického vnoru
k ,,vyhasnuti“ neznamenéa stale se prohlubujici
neteénost unavenych a nemocnych. Clovék méa
zde schopnost prehlédat moznosti rozvoje do
riznych stavi zivota, od nebeskych k pekelnym
nebo i nadnebeskym a je také schopen se do
nich uvadeét jejich postupnou realizaci. Jenze za-
ziti stavil vnort od tretiho k ¢tvrtému ukazuje
nedostatecnost kazdého vtéleni, byt nadnebes-
kého, a to je vlastné prirozena zabrana téchto
realizaci.
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Je vsak zirejmé, ze kdyby kdokoli chtivy vyso-
kych nebo skvélych vtéleni byl schopen uskutec-
novat stavy tretiho a ¢tvrtého buddhistického
vnoru, nasel by to, co hleda, totiz cestu k Stésti
v n€jakém druhu vtéleni. Na své cesté je ohro-
zovan pouze poznadnim pomijejicnosti kazdého
stavu; v takovém pripadé mtze byt ptvodni
umysl pozménén a on pochopi, ze nejvétsim Stés-
tim je ,,vyvanuti“, nirvana. Ctvrtym buddhistic-
kym vnorem nirvany dosdhne. Skvélych vtéleni
dosahne drive, nez dosdhne konce nebo cile ¢tvr-
tého vnoru.

Cesta je tedy oteviena. Neni to cesta mysticka
v pejorativnim smyslu, ono tapani a bolestné
uchopovani toho, co v abstraktnu c¢loveku na-
hralo jeho vécéné zklamani ve svété smysli; je
to cesta podle prani experimentalni s tvrdym
uplatiiovanim zakonti experimentalni psycholo-
gie, tj. se stalou moznosti celou skalu stavi po-
stupné promény evidovat a takto dospivat k vr-
cholu, k nirvané jako dobrte si sebe védomy, nej-
lépe dusevneé uclenény a intelektualné dobre vy-
baveny c¢lovek. Je to cesta jako v slune¢nim jasu;
mystické pritmi na ni neexistuje, leda ve fales-
nych predstavach nezkusenych, spatné informo-
vanych a predpojatych lidi.
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PROBLEMY DUCHOVNIHO VYVOJE

Mystické uceni muze clovéka uvadét do roz-
poru. Nabada jej totiz, aby se vzdal svéta, a sou-
casné jej vybizi, aby byl aktivni, ¢inny; tento
pozadavek zdanlivé ke vzdani se svéta nevede.

7, psychologického hlediska ovSem vzdavani se
svéta nemusi mit nic spolecného s pasivitou,
protoze i vzdavani se je ¢in, usili, jez vyzaduje
velké pozornosti, aby c¢lovék byl vibec schopen
o vzdavani se sveéta viubec védét. Kdyz tuto
pozornost nevyvine, pak propada neuvédomele
pasivité. Pasivita souvisi s rozlicnym prilnutim
k svétu vic nez aktivita, i kdyz je ¢lovék zdan-
livé schopen byt ¢inny, jen kdyz je podnécovan
néjakymi svétskymi cili. Takové podnéty ovSem
svédci o tom, Ze se ¢lovek poddal reflexnimu po-
¢inani. To praveé je otroctvi, jez mystikové musi
prekonat.

Nedivejme se tedy na zivotni projevy clovéka
o¢ima diletantské psychologie, ktera poklada ziti
za zalezitost dusevnich reflexti. To plati pro ele-
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mentarni typy lidi; ti, kdo jsou dusevné pokro-
c¢ilejsi, jsou schopni jednat po tGvaze a reflexni
nutkani prosté potlacovat. Lnuti i odpoutanost
ve vztahu ke svétu spada do odlisSné kategorie
psychologickych hodnot nez nec¢innost nebo ¢in-
nost.

Kdyz mystickd nauka provéruje tendence celé
bytostnosti, zjistuje, Ze ,klid ducha® jako vro-
zeny stav dusSevné vyrovnaného cloveka je vzdy
tamasického puvodu. 7Z toho vyplyva, ze ten,
kdo hled& a prohlubuje pouze tento ,klid“, jde
vlastné cestou celobytostného upadku a vyziva
svou vlastni zasluznou karmu, ktera ho pozvedla
do lidského stavu.

Necinnost pojici se na stav vrozeného klidu
a dusSevni vyrovnanosti je tedy nutno prekonat,
i kdyz se muze zdat, ze to vede ke Inuti ke
svetu, a kdyz ,neaktivita® budi dojem, ze pro-
blém Inuti ke svétu byl vyreSen. Situace je ob-
dobna jako v kosmu. I vyvoj svéta ma pouze
jednoznac¢nou tendenci. Kdyz se totiz z rozpty-
leného subtilniho kosmického materialu vytvari
jev v pozdéjsim sledu poznavany jako hvézda,
byva to zprvu vzdy jev z difuzné se chovaji-
cich plynu, kosmickych mracen. A at uz zde pu-
sobi vseobecna gravitace, nebo i jiné neznamé
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kosmické vlivy a sily, dochazi vzdy u téchto plyn-
nych kosmickych mracen ke zvratu a od tohoto
okamziku plynna mracna hutni.

Jsou-li zde dany vsSechny potirebné predpo-
klady, uz prvé idobi hutnéni kosmickych mracen
vyvolava tendenci téchto utvari k zareni, ¢imz
se tato mracna uz jako tzv. temné hvézdy sta-
vaji slunci. Tato slunce vede samocinny pretva-
reci proces jako zarici uz hvézdy zase do stavu
,mrtvych® hvézd, nezaricich, v kterémzto stavu
se tyto ,mrtvé“ hvézdy moci vSeobecné gravi-
tace droli a rozpadaji, aby zase presly do plyn-
ného stavu kosmicky nevyhranéného.

U bytosti, v mikrokosmu, je proces obdobny.
Kdyz se napft. lidé spokoji s plnym ptisobenim
gravitace, coz z psychologického hlediska zna-
mend s zitim pouze reflexnim, nerozvinou se do
pocitu nezavislosti. Tak se podobaji hvézdam,
jez se do stavu slunci vibec nevyvinou. Kdyz
vsak spravnym vzdavanim se svéta ode vsSeho
abstrahuji, pak ma jejich celkovy vyvoj vzestup-
nou tendenci, tj. do stavu bytosti tzv. samozar-
nych, bozskych. Pocatek tohoto vyvoje se vy-
znacuje rozvojem aktivity do ¢innosti a napéti.
Napéti potlaci nezadouci projevy ¢innosti, totiz
premyslivost; tim se bytosti dostavaji na cesty
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stupniujiciho se aktivniho zareni na zpusob zéa-
reni alfa, beta a gama.

Samoziejmé neexistuji technické prostredky
k identifikaci této postupné promény lidského
byti. Z psychologického hlediska vSak ten, kdo
usiluje o usebrani, vykazuje vyssi a vyssi du-
sevni napéti, coz je patrno i ze zmén jeho povahy
z pripadné pasivni povahy na aktivni, zpravidla
na cholerickou. A pak uz doty¢ny sam subjek-
tivné zjistuje, Ze se celd jeho bytost dostava od
fyzis poc¢inaje do chvéni, jez je tim cistsi a pri-
jemnéjsi, ¢im vice on abstrahuje od svéta a od
celého svého byti, od sebe sama. To vytvari stav
védomi abstrahovaného, védomi samého o sobé,
predpoklad to vzniku byti samozarného.

Jenom permanentni abstrakce védomi od byti
umoznuje dat télu popud k aktivnim vibracim,
k zareni, nebot jen takové védomi vyvolava tlaky
psychy na télo, jez prosté fyzikalni faktory teé-
lesného byti rozzari. Subjektivné se tim ziskava
zkusenost, ze bytosti se z fyzikalniho hlediska lisi
neaktivnim a aktivnim organismem. Nékteré by-
tosti ziji ,vypujc¢enym sveétlem® jako naprt. pla-
nety v kosmu. Kromé nich jsou i bytosti sa-
mozainé, jez se prostrednictvim necinné mysli,
psychickym nerozzarovanim, podobaji sluncim;
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jejich zareni je téz podminéno subtilnim fyzi-
kalnim nerozzarovanim, coz je v jiném smyslu
transcendentni silovou kompresi.

Je vSak mnoho stavi byti u bytosti podobaji-
cich se planetam, tj. zijicich ,,vyptjcenym svét-
lem“. Podle tendence mysleni jsou jedny ozaro-
vany mékkym svétlem zharmonizovanych sku-
tecnosti, kdezto jiné, zameérené na véci ,zmrt-
velé”, jako jsou napr. pro védomi hmotné jevy,
jevy zemské, jsou ozarovany vnéjsim svétlem tak
spore jako satelity slunci vzdalené prilis od svého
svételného zdroje.

Toto vSechno je dusledek psychické pasivity,
reflexniho zptsobu zivota, jez bézni psycholo-
gové pokladaji za spravné, kdezto nuceni se do
aktivity i v podobé exaktné pouzivaného na-
péti za nespravné. Joéga jakozto jedna z odnozi
mystickych nauk tyto nazory viibec neobsahuje,
pokud to pravé neni joga spatné interpretovana.
Prava joga totiz vede k poznani, ze vyvoj jevi
od temnoty nepoznani k svétlu prozreni je ces-
tou prirozenych tendenci jevi. Proto tento vy-
voj nalezi do pravé mystické nauky, jez vyzaduje
co nejrozhodnéjsi vykorenovani pasivity nejprve
dusevni a pozd€ji povsechné praveé prostiednic-
tvim zadrzovani ¢innosti mysli a posléze tplnym
potlacenim dusevni ¢innosti.
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Jogin tedy musi tlakem mysli abstrahované od
byti proménit stav ,neaktivity“ ve stav perma-
nentni samovolné aktivity a tim nastoupit cestu
ke stavu bytosti samozarnych, jez se podobaji
ve svété bytosti sluncim, aby tim prekonal stav
bytosti podobnych planetam, tj. zijicich ,,vyptj-
¢enym svétlem®. Proto je jéga naukou o pretva-
reni byti a nikoli naukou o zpiisobech dosaho-
vani slastného nebo strastného prozivani; takova
joga by odpovidala povaze nauky veskrze svét-
ské.

Kdo tedy hleda cestu ke stésti pomoci du-
chovnich nauk, mél by byt alespon tak dalece
uvédomely, aby pochopil, ze Stésti se nikdy ne-
dosahuje usilim o nejvyssi smyslové uspokojeni,
byt si je predstavoval bez ,Zeny a penéz“ jako
mnozi nabozensti kajicnici. Musi pochopit, ze
pravé a hluboké strasti vyplyvaji z pokryti vé-
domi tamasem, z duSevni a vubec celkové ne-
hybnosti, ne¢innosti. Ze tudiz §tésti musi byt na
opacné cesté, v rozvijejici se bytostné c¢innosti,
kterd rozrusi zakladni charakter vsech prvku
byti uvadéjicich bytost do stagnace. Musi pocho-
pit, ze jogou zamyslend a schvalovana c¢innost
sice zacCina fyzickou Cdilosti, ale musi byt stup-
novana dusevnim ovladanim, pfivedenym az na
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jeho nejvyssi stupen, kdy je vSechna dusevni ¢in-
nost zcela zastavena. Jen se zastavenim duSevni
¢innosti souvisi zanik problému Stastného a ne-
Stastného ziti, takze se pak bytost muze rozvijet
do napéti, jehoz zddoucim stupném je rozkmi-
tani fyzikalnich faktoru fyzického byti. Kdyz do-
jde k tomuto rozkmitani, proziva kazda bytost
pocity stésti jako mladi lidé ni¢im nepostizeni.

Teprve v tomto stavu bude prekroc¢en meznik
oddélujici svét imanentni od transcendentniho,
samozrejmé do stavu transcendence. Zde teprve
se mysl za¢ne rozpinat, aby poznala, co zname-
naji terminy ,,nekonec¢nost prostoru®, ,nekonec-
nost védomi*, dokonce i termin ,,riSe docela nice-
ho* a téz i termin ,rozhrani mozného vnimani®,
ony tzv. ¢tytri vyssi buddhistické vnory, jez vy-
ustuji do ,,zni¢eni védomi*, ovSem védomi empi-
rického, jez se pak pretvori ve stav zvany ,exta-
ticky stav mysli“, jak je mu rozuméno v naukach
mahajanového buddhismu.

Vsechny tyto vyjmenované stupné jsou prova-
zeny kazdym druhem Stésti, po némz lidé touzi.
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PROC NEMAJI NEKTERI LIDE USPECH
V MYSTICE

Kdyz uvazuji s nejhlubsi odpoveédnosti o mys-
tickych neuspésich lidi, ktefi se na mne obra-
ceji o radu v mystice, nezdd se mi, ze ja sam
mam na tom vinu. Mohu totiz kazdého vést
pouze bud po mé, nebo po jeho vlastni cesté
a tyto cesty kladou na kazdého zcela specifické
pozadavky, které je nutno splnit. J& sam jsem
na své cesté dosahl tspéchu jenom proto, ze
jsem znicil az do zakladu svij ptvodni, vro-
zeny postoj k svétu. To bylo téz pric¢inou, ze
jsem objevil jeho dalsi, zdanlivé zcela nové roz-
mery. Tim, ze jsem prestal prijimat zcela pa-
sivné — jako to ¢ini jini lidé — béznou tvar-
nost sveéta, zacal jsem vidét i tu jeho tvar,
ktera se skryva za jeho povrchovou maskou.
A tak jsem se stal clovékem, ktery mé mystické
zkusenosti nalezici skute¢nym zivotnim hloub-
kam.

Za dlouhé obdobi mystického postoje k zivotu
se mi nové stanovisko k zivotu a svétu uz davno
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potvrdilo. Predpoklady, které stanovim pro po-
hyb nebo vyvoj duse lidi okolo mne, se stopro-
centné splnuji; jejich spliovani svédci o tom, ze
moje ,zivotni teorie” jsou spravné, kdyz nejsou
nikdy omylné.

Mam okolo sebe lidi, ktefi po velmi dlouhou
dobu nedosahuji mystickych tuspéchii. Jsou tu
vsak i jedinci, kteri mystickych tspécht dosahli.
V jejich pripadé byly tyto uspéchy vzdycky za-
vislé na zniceni jejich ptivodniho nazoru a stano-
viska ke sveétu jejich vlastni vili. Dokonce hod-
nota téchto mystickych tspéchti byla v primém
poméru k hloubce zniceni jejich ptivodniho na-
zoru a stanoviska.

Vidim dobre a stale tyto az fantasticky presné
souvislosti a dokonce se uz pred nimi zastavuji,
nebot mi namlouvaji, Ze lidé jsou pred svym
nazorem na zivot a stanoviskem k svétu také
fantasticky bezmocni. Co ja& mohu ovlivnit na
skutecnostech, které jsou podminény nedokona-
lym zni¢enim ptvodniho stanoviska a nazoru na
svét? V tom pripadé jsem totiz vzdycky stavén
proti touham téch, jimz v mystice radim, zit po
staru, nenamahat se odhodit a zamitnout smysly
identifikovany svét, a proto nesplnit kol znicit
puvodni nazor a stanovisko k svétu.
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Chci-li jednat spravné, nemohu se snazit po-
mahat komukoli tuto vadu v postoji preklenout.
Mam totiz pred sebou vystrazné poznani, ze ta-
kova pomoc by byla pouze zdanliva, nebot ¢lo-
vek mize zit jenom ze svych vnitinich hodnot
a predpokladi a také z nich skutecné vzdy zije.
S ohledem na to ma poznani, ze transcendentni
svét skutecné existuje, smysl pouze tehdy, kdyz
se nestava pro ¢loveka divadlem. Divadlem, jimz
by byl vzdycky, kdyby jej mohl spatrit, kdyz si
jesté zachovava ptvodni postoj k svétu a zivotu
a — jak vime — divadlo skutecné nikdy neni sam
Zivot.

Kdyz uvazuji o Gspésich a netaspésich mystiki,
pripomina se mi jednak pani L., jednak dr. K.
Vidim jasné, ze kdyz pani L. svlij nazor na zivot
nezmeénila az do zakladu, nemtize docenit ani to,
ze uz se propracovala az do riSe atavismu, kde
je mozno zastavit vécneé se otacejici kolo reinkar-
naci. Vidim jasné i dr. K., jehoz poznani je ome-
zeno buddhismem, buddhistickym postupem ku
spase, protoze az do nedavna snad jen spora-
dicky respektoval prichylnost své vlastni bytosti
k svétu.

Pani L. a dr. K. povazuji za dva mysticky nej-
pokrocilejsi lidi, s nimiz se stykam. Ostatni, s ni-
miz se stykam, maji zadbran k dosazeni velkych
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mystickych tspécht vice. Jsou to vsak vzdycky
pouze zabrany pochazejici ze zachovavani klad-
ného pomeéru ke svétu.

Mystikové by meéli byt naroc¢ni. Méli by do
svého mystického sili vkladat co nejvyssi snahu
znic¢it kladny postoj k svétu a jeho vabeni a pak
by jisté dosahli nejlepsich a nejvyssich tspéchii.
Kdyz to necini, vystavuji se kolisani od viry
k nevire, od divéry k nedtivére, od situace s na-
déji, ze dosdhnou poznani, az k situaci v tomto
sméru naprosto beznadéejné.

Je to jisté obtizné, kdyz ziji mezi dvéma svéty,
zevnim a mystickym. Kolisaji od nadéji k rezig-
nacim, a proto jsou vystaveni nebezpedci ztraty
viry ve vSechno dobré. Proto by se méli priznat
jenom k jednomu svétu. Kdyz jim z né€jakych
davodu vyvstane mysticky svét, necht diukladné
znic¢i vztahy ke svétu smyslovému. Pak jim svita
nadéje, ze se jejich mysticky svét stane zivym
a skuteénym a také vSechno ostatni presahuji-
cim. Budou zachranéni pred nebezpecim dusSev-
niho rozkladu, kterym je vzdy ohrozen ten, kdo
dlouho setrvava mezi svétem béznym a mystic-
kym.

Chce to tedy znic¢it vrozeny postoj k smyslo-
vému svétu. Cim dokonaleji bude zniden, tim
dokonaleji se rozvine schopnost rozpoznavat
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tendence vlastniho byti i podminek Gplného vy-
koupeni ze strasti. Dobra znalost téchto pod-
minek je nesmirné zpevnujicim Cdcinitelem na
mystické cesté, ktera se tim stane bohatou na
dtlezité zivotni momenty; tak bohatou, ze dosa-
vadni svét se bude zdat kazdému pousti, jaka je
obvykla v pekelnych sférach.
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7ZAPIS ZE ZAVERECNEHO ROZHODOVANT1

Kdyz jsem se oddal mystickému snazeni, byl
jsem pod vlivem svych skloni a byl jsem vy-
staven stejnym informacim jako kazdy jiny: zZe
mystické snazeni je v podstaté zalozeno pouze
na soustfedovani mysli. Po kratké dobé jsem
vsak zjistil, ze tomu tak nemize byt. V pred-
pisech o joze totiz bylo i to, jak si ma clovek
pocinat, a to sklony cinily nemoznym. Proto
jsem se zaméril na to, abych sklontim zabranil
vmésovat se do mého jednani. To bylo prici-
nou, pro¢ jsem na prvni misto mystické snahy
presunul usili mravni. Mravni Gsili by ovsem —
jak jsem poznal — bylo neuc¢inné nebo nedosta-
tecné, kdybych nezacal celit predevsim sklontim,
protoze sklony se vzdy snazi uplatnit, v kaz-
dém jednani i pocinani. Proto jsem se snazil své
sklony ovladat, aniz jsem vsak zanechal snahy
mentalni, totiz snahy ovladnout mysl cvicenim
koncentrac¢nim. Pozdéji jsem pochopil, Ze ani to
neni spravné; ze je zadouci predevsim ovladnout
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sklony. To je kli¢ k ovladnuti sebe. Teprve kdyz
se dosahne uspéchu na tomto poli, mize se
cloveék vénovat 1sili mentalnimu, koncentracim
mysli. Tim se vytvori predpoklad pro rozpozna-
vani stavii mysli a k tomu jak jejich ovliviova-
nim dospét k vitézstvi i nad mentalni priroze-
nosti.

Protoze jsem citil velikou potrebu zjednat si
jasno v celém problému zivotniho procesu, pra-
coval jsem na obojim tikolu velice energicky. Tim
jsem uz béhem jednoho roku dosahl tspéchu
pravé i v ovladani sklont. Kdyz se mi to po-
darilo, vytryskl v mém nitru novy, do té doby
mi naprosto neznamy pocit blaha, podminény
vnitfnim uvolnénim nebo oprosténim od nepre-
stavajiciho tlaku chtivych a emocialnich hnuti.
Bylo to, jako by se mtj rozjasnény a zcela
uvolnény, ode vSeho oprostény intelekt rozlétl
do prostoru bez hranic, ¢imz mi zprostredkoval
zcela uspokojujici pocitové prozitky, po nichz,
jak jsem brzy poznal, kazdy neuvédoméle touzi.
Poznal jsem, ze pravé k témto prozitkiim se
snazi dospét svétec mravné beztthonnym zivo-
tem, asketa odrikanim, podnikavy c¢lovék svét-
skymi snahami, nerestnik nemravnym zivotem,
zlodéj tim, ze krade, vrah tim, ze vrazdi atd.,
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tedy kazdy svym osobitym zptisobem, podmi-
nénym zase jen osobitymi sklony.

Pravé proto, ze v kazdém pocinani a u kaz-
dého rozhoduji osobni sklony, nemohou lidé do-
spét k tak uspokojujicim pocitovym prozitktim.
Sklony jsou neprestavajici touhou, hladem by-
tosti, jiz chybi predpoklad pro dosazeni klidu
nasyceného. Vylucuje to totiz ono vnitini by-
tostné teplo, jez ihned vse, ¢eho se bytosti do-
stane, zcela stravuje.

Poznal jsem, ze tyto zavislosti témeér nikdo ne-
rozpoznava. Uvadéji se do c¢innosti pravé tim,
ze se lidé nechavaji vést svymi sklony a je-
jich sklony jsou téz pri¢inou utvareni osobnosti.
Existence této osobnosti je permanentné se vy-
hranujici substrat, jenz zcela vylucuje vznik
onoho vnitiniho uvolnéni. Vzhledem k této své
povaze a tomuto puvodu osobnost naopak zvy-
suje silu opac¢nych pocitl, predevsim tisen. To
plati presto, ze ctnostné c¢iny svétcii osobnost
tmelenou sobectvim rozrusuji, kdezto zaujeti
pro ziskani smyslové potésujicich véci, tedy ne-
kompromisni chtice, ji utuzuji. VsSechna tato
fakta jsou vsak vzdy zakryvana vitalitou, dokud
je na vysokém stupni, totiz kdyz je clovek jesté
mlad. Vitalita mladi ma specifickou filozofii, spe-
cificky nazor na vSechny zivotni problémy.
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Toto poznani a soucasné prohloubeny postreh,
jenz se u mne vyvinul pravé potlacovanim vsech
bytostnych sklonti, mé dovedly ke zjisténi, ze se
lidé, hledajici své Stésti, nachazeji v nepredsta-
vitelném labyrintu: v sansare, v hrozné a bezvy-
chodné situaci, jez jim predurcuje osud otroki.
Kdyz vsak své osobni Stésti nehledaji, protoze
jsou dusevné utlumeni, indolentni, pak jsou téz
ponoreni v sansare; to jejich sklony je takovymi
¢ini.

Ovlivnén timto poznanim a zjisténim, rozhodl
jsem se odevzdat lidem, kteri tyto souvislosti
neznaji, a prece hledaji na cestach mystiky,
tuto svou metodu reseni zivotnich problémaii; po-
stupné jsem ji pretvoril v nauku zcela shodnou
se starymi naukami mystickymi. Snazil jsem se
ji odevzdat tak, jak se ma odevzdavat, totiz po-
stupné, od vseobecné platnych pokyntli az po jeji
nejvyssi hodnoty. Vyzadoval jsem vSak na téch,
kdo tuto nauku prijali, aby tispésné prosli zkous-
kami vnitiniho osvédceni v odpovédnosti za sdi-
leni a prenaseni osobnich zkusenosti v procesech
postupné bytostné promeény.

Této smérnice jsem se vzdy pevné drzel. Veédél
jsem uz, ze pouze tyto zkousky a opakovatelné
mystické zkuSenosti postupné mystické promeény
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zajistuji nauku pred zkomolenim. Tato moje te-
orie se ¢asem potvrdila.

Mou nauku, vytvorenou mymi mystickymi
zkuSenostmi a dobre evidovanymi zkusenostmi
z cesty mystické promény, nékteri lidé prijali.
Co vsak neprijali, bylo usili zamérené na vyvo-
lani postupné bytostné promeény, k niz dochazi
pouze potlacovanim bytostnych skloni. Musel
jsem, bohuzel, az na vzacné vyjimky konsta-
tovat, ze potlacovat sklony hledajici lidé bud
nemini, nebo nechtéji, nebo to pro velké du-
chovni zatemnéni nechapou, a proto tento kol
pfijmout ani nemohou. To bylo pro mne varo-
vanim, abych celkovou teorii mystiky ani uplné
nerozvijel; oboje zptuisobilo, Ze se ztratilo velmi
mnoho drahocenného ¢asu, nezbytného pro pri-
pravu zanechani nauky zde na svété jejim prene-
senim, sdélenim ,,0d st k uchu®. Tento ztraceny
cas nyni na mne naléha, abych se uz vénoval
pouze sobé. Vzdyt usili zasvétit druhé a zane-
chat jim tuto spasnou nauku také vyzadovalo
vypéti vile. Tim se vzdy vytvari karma, a proto
je to v protikladu k pozadavku vzdani se vseho,
jez je predpokladem vykoupeni.

To ovSsem neznamena, ze jsem jednal ne-
spravné. Dosdhne-li nékdo mystického cile,

71



dokud je mlad, musi svou energii pouzit na roz-
sifovani nebo prenos nauky. Kdyz to neudini,
vyplytva danou mu energii na neuzitecné nebo
skodlivé véci a to je hiisSné jednani, jehoz disled-
kem je znovuposilovani osobitosti. Takto se na-
zor na nauku zkresli a ¢lovék jinym koncem ve-
jde do svéta, ktery mu urcuje jeho zivotni cesty
a pripadné mu odejme uz ziskanou svobodu du-
cha, stav vykoupeni.

Meél jsem kolem sebe mladé lidi, kteri dosahli
dost vysokého stupné mystického zasvéceni. Po-
kud je dobre rozvinuty intelekt nepredurcoval
k sifeni nauky, pak slo o indispozici, jiz by jisté
odstranil ¢as, kdyby si pocinali spravné. Proto
o né nejde. Jde o ty, kdo tento intelekt méli v do-
state¢né mire rozvinuty, ale kol nauku formu-
lovat a snazit se ji prenést zasvécenim druhych
neprijali. Bylo to proto, ze také respektovali své
sklony, jez nikdy nejsou prekazkou k dosazeni
zasvéceni. Jejich sklony je vedly k stalému od-
pocivani, k duchovni lenosti v prislusSném smeéru.
Praveé tito lidé byli pri¢inou toho, zZe se mi az
do dnesniho dne nepodarilo ¢istou nauku pre-
nést. A protoze vim, kolik casu vyzaduje po-
stup k prislusnému zasvéceni, nezda se mi, ze
bych se dockal néceho jiného nez svého vlastniho
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duchovniho padu a zniceni. To mé opravnuje za-
koncit svou ulohu mystického ucitele a viidce.

A kdyz uz konc¢im s usilim zasvétit nékoho do
nejhlubsich mysterii a zanechat zde nauku, ktera
se zase stane ,zavatou stezkou buddht®, bude
tu viabec nékdo, kdo ji zase po mné vyhrabe
ze smeti nespravnych informaci a snah? Ja sam
nemam tu jistotu. Znam totiz priliS dobre lidi.
Mohl jsem je vidét, jak se vyhybaji povinnosti
mystikil zcela ovladnout vlastni sklony: kdyz
to nedelaji, jak potom u nich mystické snazeni
nabude charakter nadlidské, nadsvétské stezky?
A prece mohu tvrdit, ze vyraz nadlidské nikomu
nedava opravnéni, aby se mohl schovavat za tvr-
zeni, ze je ,pouhy clovek®.

Premahat osobni sklony je tloha lidska. Kdyz
se nékdo tomuto ukolu podda, pak i1 kdyz je
to Clovék primeérného intelektu, dosahne této
stezky. Dosdhne ji k nesmirnému svému pre-
kvapeni, ze dostat se na nadlidskou stezku je
tak jednoduché a snadné. Proto proti tvrzeni,
ze snazivec je pouze clovék a nikoli nadclovek,
je mozno namitat, ze tu nejde o neschopnost,
nybrz o lenost, o snahu zachranit si rozkladné
pusobici pohodli. Ostatné nékdy si zivot sam na
clovéku vynuti, aby sklony ovladal. Kdo si muze
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pocinat jen tak, jak by chtél, jak mu to veli jeho
sklony? Jde tedy zase o néco jiného: kdyz ¢lovek
z vnéjsich diivodi musi své sklony ovladat, déla
to. A pak si své omezovani nahrazuje tim, ze se
v soukromi neovlada viibec.

Lidé, kteri takto jednaji, jisté nejsou budovani
pro mystiku. Jenze mystika je nauka, od niz
kazdy ocekava, ze ho k nadsvétskému stavu do-
vede. Jen jeho predstavy jsou v rozporu s logikou
nadlidskou moc, ale bez mravni odpovédnosti,
bez pozadavku, aby se ovladal, bez pozadavku
uplné ovladat své sklony. To je stav zuzujici roz-
hled na minimum. Jde mu tedy o moc bez ome-
zeni, o moc, kterd by mu meéla poslouzit, aby
splnil své tuzby jako despota, jenz s vyjimkou
sebe nepriznava nikomu zadna prava.

Tyto skutecnosti mé pripravuji o duvéru
v moznost prenosu nauky a naopak mé vedou
k presvédceni, ze mysticka stezka, zavata stezka
buddhi, bude zase po mné ztracena. Toho jsem
si byl védom, kdyz jsem usiloval najit svého na-
stupce, clovéka, ktery by své sklony uz ovladl,
ktery by jich byl prost. To se tedy nepodafrilo.
Proto mam pravo ustoupit ze scény a vénovat se
jen sobé s myslenkou, Ze je spravnéjsi zachranit
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pred vSepohlcujici sansarou alespon sebe, kdyz
uz nemam nadéji, ze se mi podari zachranit
druhé v SirSim smyslu tim, Ze bych zde nauku
zanechal.

Zatim mi pred oc¢ima blyskad vize okamziku,
kdy jsem stal pred Désem Prahu s vnitinim roz-
hodnutim nauku zde zanechat. Byl to okamzik
velice zavazny; Dés Prahu mi odporoval prohla-
senim, ze se mi zalozit nauku podarit nesmi. Po
mnoha letech, kdyz jsem své rozhodnuti opako-
val za mnohem dramatictéjsi situace, Dés Prahu
mi znovu odporoval prohlasenim, ze se mi to po-
darit nesmi ani za cenu zkazy svéta, jiz by pri-
vodil. A demonstroval mi to vizi, Ze vypusti na
svét Ctyri priSerné jezdce z Apokalypsy; obou-
stranna netstupnost mi tuto vizi ukazala v po-
dobé vzniklé valky.

Védeél jsem dobre, ze tuto moznost Strazce
Prahu ma, nebot jsem pozoroval, ze dovede byt
inspiratorem pocinani kazdého, kdo neovlada
své sklony. Véril jsem vsSak, Ze se prece na-
jdou lidé kvalitativné tak dobfi, ze je budu moci
seznamit s vmésovanim démonickych inspiraci.
Skutecnost ukézala, ze tomu tak neni. I nej-
nadejnéjsi lidé v rozhodujicich okamzicich pro-
kazali, ze jsou pristupni vnuknutim Marovym,
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¢imz se stavalo, ze v nejrozhodnéjsich okamzi-
cich selhali.

I toto je fakt, ktery mé zprostuje povinnosti
sviyj umysl prosadit. Proto se zacinam starat
pouze sam o sebe a ponechavam svét rukam
Marovym; vy, kteri jste méli predpoklady pri-
jmout nauku formou prenosu, formou nejlepsi
a nejvyssi, najdéte si v mém pocinani svou vinu.
A pamatujte si provzdy: stupen pravého mystic-
kého zasvéceni je primo zavisly na stupni pre-
konani osobnich sklonti, na stupni odosobnéni.
Protoze vSak odosobnéni je vysledkem prace, ne-
muze se nikdo vymlouvat na ,,osudovou” indis-
pozici. Kdyby totiz nejubozejsi ¢lovek, intelektu-
alné zcela nevyvinuty, opravdu své sklony ovla-
dal, odosobnil by se téz do toho stupné, ze by
dosahl nejvyssiho zasvéceni.

Jde tedy pouze o to, zda je clovek schopen
pochopit, co znamend vyraz ovladat sklony. Je
to podle mne vyraz, jejz kazdy priameérné vzdeé-
lany clovéek mtize pochopit, takze jeho indis-
pozice pro odosobnéni spocivaji pouze v tom,
zda chce nebo nechce vyvinout usili v tomto
smeéru. Jen jednoho se nesmi dopoustét nikdo:
nesmi své sklony prekrtivat na nevinné, pro-
toze prirozené osobni potreby. Ze strohého, ale
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objektivniho stanoviska osobni potreby neexis-
tuji. Trochu jidla, piti a spanku totiz prekazkou
nejsou. Jsou to pouze ony rizné projevy toho ,,to
musim mit“ nebo ,to je ma potreba“ nebo ,ta-
kovy jsem®. Ale to se respektovat nemusi a pri
odpovédném pocinani nesmi, protoze neukoje-
nim takovych potieb c¢lovek neumira. Chce to
tedy pouze rozvinout pocit odpovédnosti pred
sebou samym, odpovédnosti za to, ze kdyz ¢lo-
vek Cestu nastoupil, ma ji projit az do konce.

Jinak se musi sam radit mezi ty, kdo si dnes
néco stanovi jako ukol a zitra od toho utecou;
takto projevuji to, ze nechtéji opustit elemen-
tarni stav svého ducha. To se snad zda celkem
nevinné, kdyz na to hledime povrchné. 7Z hlub-
siho hlediska plati, ze kdyz uz ¢lovék z néjakého
dtvodu dosahl oblazujicich vysledki mystického
snazeni, je toto poc¢inani navratem do primitiv-
niho stavu, ovSem zatizeného prokletim, jez se
jisté vymsti.

To bud kazdému varovanim, odkazem na jeho
dalsi cestu zivotem, pripadné bez mystiky, jakou
sleduji ja.
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NEJVETSI PREKAZKA

K poznani sebe sama, druhych, lidstvi a ce-
1ého svéta vibec neni jiné cesty nez cesty du-
chovniho vyvoje, cesty mystické; zacina vstu-
pem do vlastni bytosti uvédomélym myslenim
a pozorovanim vSech procest, jez se v ni ode-
hravaji. A prece mnozi k tomuto poznani ne-
dospivaji. Pri¢ina tkvi v tom, Ze se ¢lovék diva
na sebe a svet velmi povrchné a ze své po-
¢indni hodnoti podle zcela zavadnych kriterii.
Zejména kdyz je nadbozensky zalozen, propada
casto sebeklamu, ze smérodatnym Kkriteriem je
to, chova-li se obcansky bezvadné: nevrazdi, ne-
krade, nedava priichod neziizenym touham po
erotickém vybijeni a pripadné zije v rodinné har-
monii. Domniva se, ze kdyz se takto chova, splnil
uz vSechny mravni pozadavky duchovniho a néa-
bozenského uceni, a tedy je uz u ného vSechno
po mravni strance v naprostém poradku.

Rekl jsem vSak, Ze cesta duchovniho vyvoje,
cesta mysticka, kterd skutecné vede k poznani
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sama sebe, druhych a celého svéta, zacina vstu-
pem uvédomélého mysleni do vlastni bytosti
a pozorovanim vSech procesti, jez se v ni ode-
hravaji. To je zalezitost stejné mentalniho jako
mravniho Usili. Z mravniho hlediska se tu vsak
uz nevystaci s povrchovou apravou osobniho po-
¢inani, s povrchni ctnosti tzv. pokojného ob-
cana. Ten se vzdy vyhyba tomu, aby kdekoli,
kdykoli a v ¢emkoli narazil na nesouhlas spolec-
nosti, v jejimz stfedu zije a kterda ma moznost
jeho jednéani stale pozorovat.

Z: hlediska duchovnich nauk na nazoru spolec-
nosti, v jejimz stredu clovek zije, vibec neza-
lezi. Zalezi vzdy jen na tom, zda se ¢loveék sku-
tecné a spravné odosobnuje nebo nikoli. A odo-
sobnéni? To se da mérit pouze tim, zda clovek
respektuje nebo nerespektuje své osobni sklony
a touhy, zda jim podléha nebo dokonce zda mu
mohou byt pokuSenim, kdyz zije zdrzenlive.

Predpokladejme, ze nékdo byl uz od nejutlej-
sitho détstvi infikovan rodinnym prostiredim tak,
ze propadl presvédceni, ze svadét divky, opijet
se, dopoustet se podvodil a rvat se s jinymi mla-
diky po hospodach a jiné podobné véci jsou za-
vadné. To je celkem v poradku, ovsem pouze
potud, pokud jej toto presvédceni neprivede az
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k tomu, ze se ve vitalnim smyslu zlomi tak, ze
se stane tzv. pokojnym obcanem neschopnym
chovat se pripadné vybojné nebo i zdanlivé de-
struktivné. V takovém pripadé uz nesestupuje
do svého nitra po cesté vedouci k poznani sama,
sebe, jinych a celého svéta, ale dospiva k zavad-
nému nazirani, ze povrchni ctnosti ,,pokojného
obcana®“ znamenaji pravé umravnéni. Tento po-
stoj totiz pouze budi zdani, ze tak ma vypadat
vzor pravého kiestana, jenz je predurcen k pri-
jeti milosti bozich.

V mravnich otazkach a predevsim v otazce
spasné mravnosti hraje nejdulezitéjsi roli pomeér
sil, sil akci a reakci. To znamena, ze kdyz byla
prirozenost ¢lovéka nespravnym pocinanim zlo-
mena a jen proto se v ném uhnizdila mravnost
tzv. pokojného obcana, zacnou nezadouci vitalni
projevy probihat v mdlych pulsech nebo za hra-
nici zevrubného sebeuvédomovani. To je velmi
zla prekazka na cesté postupného sestupu do
hlubin vlastni bytosti, tj. na cesté k poznani
sama sebe, druhych a celého svéta. Clovék uz
nenalézd dtvod k naprosté ocisté, jez se za-
klada na Uplném vyhlazeni sklonti, v rozvinuti
absolutni nepritomnosti vsech diferencovanych
pojmi v mysli a ve zni¢eni vsSech pocitovych
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prozitkil, poc¢inaje neblahymi duSevnimi stavy
a konce blazenostmi. Propadl presvédceni, ze
mimo hranice zddouci mravnosti jsou jenom ti,
kdo svadeéji divky, opijeji se, dopoustéji se pod-
vodll na druhych a rvou se s jinymi v hospo-
dach. A prece pocatek hrisného pocinani je uz
v tom, kdyz c¢lovéek mysli ve vyhranénych po-
jmech a baziruje na pocitovych stavech jakého-
koli druhu. Vzhledem k tomu neni ni¢im to, kdyz
nékdo unikne ,,donchuanstvi® a stane se otcem
sporadané rodiny s dvanacti détmi nebo pouze
s ditétem jednim. Dokonce ani bezdétné manzel-
stvi nebo i bezzenstvi neucini ¢loveka mravnym
podle prikazi duchovni nauky, jestlize se u ného
mohou vynofovat pokuseni mit Zenu nebo se jak-
koli jinak pocitove vyzivat.

Hrubé poruseni mravnich zasad duchovnich
nauk vSak zacina tehdy, kdyz clovek viibec ko-
munikuje dusevné s obklopujicim jej svétem, byt
se mu zda, Ze z mravniho hlediska nezavadné.
Je-1i totiz nejvyssim mravnim pozadavkem na-
prostd dusevni ocista, pak komunikovani s ob-
klopujicim svétem, jenz se vyziva fyzickymi za-
jmy, znamend uicastenstvi na tomto zpiisobu zi-
vota. Uskutecnéni iiplného vnitfniho osamoceni
je tim vylouceno. Zrak c¢lovéka i vsechny jeho
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ostatni smysly uz se neladi na vnimani riz-
nych kategorii prazdnoty, ale pouze na zamlzu-
jici vjemy zevnich jeva. 7Z piisného mravniho
hlediska je to svétskost, jez je pri¢inou duSev-
niho zatemnéni.

Z tohoto hlediska tkvi tedy spasna mravnost
svymi koreny ve snaze abstrahovat od celého
svéta diferencovanych jevi. Na prvnich stupnich
mystické cesty je tedy snaha abstrahovat od jevi
hmotného svéta, a to predevsim s ohledem na to,
kdyz vznikaji popudy zmocnit se jich jako pred-
mett smyslového ukajeni.

K této abstrakci je uz ovsem treba vic nez
utlumit bourlivou chtivost do té miry, aby se
mohla vybijet v mezich zdanlivych zevnich ob-
canskych ctnosti. Proto se musi napadat a vy-
kofenit vsSechny sklony, jimz podléhame. Musi
byt potlaceno kazdé chténi do té miry, aby se
vSechny predméty smyslovych zadosti staly ¢lo-
veku nic¢im, ale pritom si musi zachovat takovy
jas ducha, jako kdyz dava volny priichod chténi.

Toto jsou podminky k vyc¢isténi zorného pole
az k jeho vyprazdnéni, coz také symbolizuje
ono osamoceni nebo vnitfni osamoceni, jaké du-
chovni nauky pozaduji na kazdém svém stou-
penci.
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Vznik tohoto druhu osamoceni je predpokla-
dem poznani sama sebe, druhych a celého svéta.
Zcela nezavadnym se toto poznani stane, az clo-
veék uz netruchli nad tim, ze se ziikd svéta.
Kdyz netruchli nad svou dobrovolnou askezi, ale
Stastny a pozorny dobie vidi a pozoruje okolni
svét, vSechno déni v ném a vSechny osudy vsech
jeho obyvatel. Pak postiehne, ze existuji zcela
logické vztahy mezi ¢iny a jejich nasledky, mezi
chovanim a osudy na n€ navazujicimi a téz i to,
ze vSechny udalosti ve svéteé lidi jsou ve vécné
souvislosti s jejich jednanim.

Pokud to posuzujeme z tohoto hlediska, je
nejvétsi prekazkou na cesté k tuplnému sebepo-
znani védomé i nevédomé Saleni sebe meélkym
nebo nespravnym nazorem na mravni zavady
a prednosti lidi. Je treba veédét, ze kdyz nékdo
ukaji své smyslové chtice, at v ramci otce ro-
diny, nebo jako obcan, jenz si pro své vztahy
k svym bliznim nebo ke kolektivu ostatnich ob-
canu v obci vypije néjaké pivo, nikdy se uz ne-
drzi spasné mravnosti vyzadujici vnitini izolaci
nebo osamoceni. Je pouze spolecenskym tvo-
rem, jemuz poznani sebe sama, druhych a celého
svéta nikdy nevzejde. Divody jsou pouze psy-
chologické. Cinnosti, k nimz v téchto vztazich
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dochézi, nejsou ¢iny moudrych, jez vzdy vyza-
duji odstup od pozorovaného, ale ¢iny posetilcti.
V jejich pozadi jsou vzdy emocionalni podnéty
vyvolavané bud ucastenstvim c¢lent rodiny na
nich, nebo onéch bliznich z obce.

Duchovni nauky, jejichz Gcelem je pomoci kaz-
dému jednotlivci k sebepoznani a k poznani ce-
lého svéta a vSeho déni v ném, zamezuji ne-
bezpeci utkvéni ve zdanlivé mravni a obcan-
ské beztihonnosti predevsim tim, ze vedou své
zaky k metodickému rozvinuti elementarnich
sklont do jejich plné Site. To se zda byt v pro-
tikladu k rozvoji spasné mravnosti. Jenze roz-
vijeni téchto sklonil je zamérné prerusované je-
jich potlacovanim. To se podoba vystupu po
stupnich Zebtiku, na némz vystup jednou no-
hou znamena rozpoutévani i utajenych skloni
lidské prirozenosti a vystup druhou nohou je-
jich potlaceni az do vyhlazeni. To vede k stup-
novani naporu i odporu, jez musi byt vzdy vy-
vazeno, aby se mohl dostavit vysledek: ovlad-
nuti sebe sama. A protoze se pritom dba na to,
aby béhem tohoto postupu nebylo védomi za-
valeno vysoce vystupniovanymi pulsy zivocisné
prirozenosti, je vysledkem celé této akce doko-
nald rovnovaha ducha, jenz uvidi vse kolem sebe
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z nadhledu. Pozoruje vSe jako mudrc, jenz ro-
zumi celému zivotu, protoze timto Skolenim po-
znal, co znamenaji akce a reakce vlastni vnitini
prirozenosti, vlastniho ducha a tim akce a reakce
vnitini prirozenosti vsech lidi. Je ovSem samo-
ziejmé, ze k tomuto nadhledu lze dospét pouze
stupnovanim smyslovych pokuseni, jez je mozno
prekonat pouze s vypétim veskeré vile.

Vyraz s vypétim veskeré vile“ znamena, ze
kvalitni duchovni nauky maji povahu psycholo-
gickych védeckych technik, jez ¢lovéku vkladaji
do rukou velmi uc¢inné nastroje. Jejich pomoci
1ze dosahnout velkého dobra pro toho, kdo je pri-
jal jako svou zivotni smeérnici, 1 pro jeho blizni.
Je jen nutné chovat se podle zasad spasné mrav-
nosti, jez tyto nauky vzdy obsahuji a jimz udi.
chovné usilujiciho ¢loveka jsou hlavné jeho po-
vahové sklony, jez ho nuti ukajet vlastni smys-
lové chtice. Jiné spolehlivé feseni problému ne-
poznani vSak stejné neexistuje. Ani mdly tem-
perament ani strhavani emocemi nikdy nedo-
voli dosdhnout vrcholu rozvoje potencialnich lid-
skych moznosti. Jisté se jich vSak dosahne tu
povzbuzovanim nespravné potlacenych lidskych
sklonti, tu zase jejich potlacenim podle toho, zda
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prevlada utlumeni spontannich projevi emocio-
nalni prirozenosti nebo jejich rozvinuti az k je-
jich nekompromisnim projevim.

Pozorujeme-li kolem sebe lidi trpici neukoje-
nymi touhami, vzdy prijdeme na to, ze tu je
konflikt mezi tim, ¢eho by si prali dosdhnout
a co mohou ziskat. Kofenem tohoto konfliktu
jsou rozvinuté, neovladané sklony. Sklony totiz
maji tu vlastnost, ze se rozmnozuji a sili, takze
kdyz nejsou ovladany, vzdy c¢lovéka privadéji do
neutésenych dusevnich situaci. Kdyz je vSak ¢lo-
vek znici, je to pouze zdanlivé vitézstvi nad nimi,
protoze se transformuji ve snivé vize a touhy;
ty nebyvaji nikdy ukojeny a z toho vznika do-
mnénka, ze je ¢lovéek vystaven ustrkim. Proto
duchovni nauky musi jit na koren téchto véci.
To znamenad, Ze se v prvni fadé vénuje péce po-
malému rozvijeni sklonti do plné sire, ale jen se
zachovanim moznosti je uplné ovladat. A Ze na
to musi pouzit veskeré sily své vile? Touzit po
poznani sama sebe, druhych a celého svéta jen
za Ucelem, aby c¢lovék unikl utrpeni, vyzaduje
vnitiné se rozvinout a pak zcela ovladnout.

K tomuto vysledku nelze nikdy dospét, kdyz
uz doslo k utlumeni projevii temperamentu ani
kdyz clovék dospél k plnému rozvinuti svych
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sklonti a propadl uz jejich vlivu. Proto se musi
vytvorit nezbytné podminky k tplnému vniti-
nimu ozdraveéni. Pro tuto situaci plati: kriteriem
uplného dusevniho zdravi je adekvatni rozvinuti
chtivosti, sklonii; kriteriem duchovni dokonalosti
je ovladnuti této chtivosti a sklont.

Duchovni nauky se ve své podstaté opiraji o jo-
gickou metodu. Tato metoda se zaklada na men-
talnich tlacich na bytost, nebot se o nich vi, Ze
vyvolavaji reakce fyzické bytnosti. A protoze je
sidlem emocionalni vitality spodek trupu, pou-
ziva se k probuzeni a Uplnému rozvinuti chtivé
bytnosti soustfedovani pravé do téchto mist.
Aspirant duchovni dokonalosti, ten, kdo spéje
k sebepoznani, k poznani druhych a k poznani
celého svéta, pouziva tedy tohoto soustredéni
a plné jim svou bytost na emocionalni drovni
rozvine, pricemz ovSem ovldadanim bytostnych
sklonti zvysuje psychickou odolnost. Sklony ve
formé chténi totiz nesméji zavalit védomi temno-
tou, nebot by to vedlo k hlubokému nepoznéni,
takze nevédomost by se jesté vice prohloubila.

Z, toho vyplyva, zZe soustredéni na spodek
trupu se cvic¢i jenom potud, pokud se nedosp¢je
k vitalnimu povzbuzeni, jaké se projevuje zvy-
senim svézesti a celkovym ozivenim. Potom se
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vénuje pozornost projevim vitality, tj. zda chti-
vost zesiluje nebo nikoli. Jakmile se da zjistit, ze
doslo byt pouze k malému zintenzivnéni chticu,
nasazuje se ihned vile k jejich dokonalému po-
tlaceni. A v tom se pokracuje tak dlouho, az se
dosahne uplného vnitiniho pokoje, naprosté ne-
vzrusivosti; teprve kdyz se bytost v tomto sméru
zcela uklidni, napory soustfedujici se mysli se
opakuji. Tim dojde k dalsimu vitalnimu povzbu-
zeni a mocn€jsi a mocn€jsi sebevlada nad roz-
vijejicim se chténim musi zase dostat vse do
uplného klidu. To se opakuje tolikrat, az do-
jde k evidentni jistoté, ze se vitalni prirozenost
uplné rozvinula a jeji ovladnuti je aplné.

Tim je konec¢né dosazeno cile duchovni, jo-
gické nebo mystické praxe. Bytost je na pocitové
urovni poznavana jako plné rozvinuta a pritom
pokuseni nemtuize svést ¢lovéka na mravni scesti,
tkvici v podléhani smyslovym a pocitovym sklo-
nam.

Potud tedy mystickd praxe, jez v tomto pri-
padé uz c¢lovéka dovedla na vrchol plné rozvi-
nutého lidstvi pri soucasném a naprostém ovla-
dani vSech vitalnich projevi. To vSak neni ci-
lem duchovnich nauk. Je to pouze velmi dilezity
stupen na cesté integralniho duchovniho vyvoje,
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jehoz nejvyssim cilem je ,stav byti bez potreby
jakychkoli opor®.

Tak daleko nemtize dospét nikdo z téch, jejichz
emocialni prirozenost je zakryta stavem utlume-
ného uvédomovani, nepoznanim nebo narusenim
jejich projevi. U téchto lidi se vzdy jejich priro-
zenost manifestuje neuvédomelymi projevy. To
svédci o jejich omezeném védéni a jejich ja se vy-
mezuje, aniz jsou schopni prekrocit jeho fiktivni
hradby.

Uz z toho divodu musi mit duchovni nauka,
jez méa vzdy povahu psychologie, na zreteli iplné
rozvinuti celé prirozenosti ¢lovéka. V tomto roz-
vijeni je ovSem obsazena i zkouska osvédceni
se vule poradajici vSe v oblasti citéni, mys-
leni a uvédomovani. Bez tohoto osvédceni ne-
existuje osvobozujici poznani. Proto se clovek
na mystické cesté, na cesté k poznani sama
sebe, druhych a vseho, v kazdém pripadé se-
tkava i s nejvétsi prekazkou na pravé mystické
cesté a cesté pravé mystické vychovy. Tato cesta
je nebezpecna hlavné tim, ze celkové sebeprie-
tvoreni nemusi byt pravé, ale jenom zdanlivé.
Miuze byt zaloZeno bud na tupravé mravniho po-
vrchu, na rozvinuti zdanlivych ctnosti, jez tkvi
bud ve zlomeni dobie rozvinutého pozitivniho,

89



akce schopného temperamentu, nebo na obelhé-
vani sebe v tom smyslu, ze nechceme vidét své
nectnosti jako nectnosti, ale jako ctnosti, jako
mravni dokonalost. Ta se ovSem zlobi nade vSim
kromeé nad vlastnimi projevy.

Z perspektivniho hlediska musi tedy ten, kdo
sméruje k poznani sebe sama, druhych a celého
svéta, byt k sobé zcela uprimny a snazit se ziskat
zakladni znalosti, predevsim v oblasti rozvinuté
a nerozvinuté dusSevnosti i zivocisnosti jakozto
projevu prosté vitality. Jen z uprimnosti miize
ziskat poznani, ze zdanliva mravnost, ktera c¢lo-
véka sice muze naucit obcansky bezvadné se cho-
vat, muze dokonat dilo dusevni zkazy. Zkazy na
prirozenych projevech temperamentu, na svo-
bodé ducha, jenz ma byt vzdy prost stisnuji-
cich naport pro ohledy na okoli. Kdyz by vsak
sklony, chuté a touhy cloveka zavedly k zavad-
nym spolecensko-mravnim projevim, musi tomu
zabranit. Posléze musi dosahnout toho, aby byl
jeho duch jasny a uvolnény i bez projevi spo-
leCensky zavadnych sklont a tim aby mu za-
vadné sklony uz nikdy nebyly pokuSenim. Jen
to je pravad mravnost, mravnost ¢lovéka niterné
nedeformovaného a uz alespon ponékud vnitineé
svobodného.
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Poznani psychologickych vztahti a zakonitosti
musi ¢lovéku ukazat propast zdanlivé moralky,
kdy musi diky ptisobeni mocnych zavadnych
sklontl vzdy predstirat, ze je jiny, nez jaky sku-
tecné je, a ze se druhym nemtize nikdy ukéazat
podle zasady, ze to, co je v srdci, ma byt vzdy
i na jazyku. V tom pripadé lze sobé a lze jinym,
nebot nemuze nikdy zustat trvale v rozporu se
sebou samym v poméru ke svym sklontim a jed-
nani. Toto obelhavani sebe je druhym aspektem
nejvetsi prekazky na cesté k poznani sebe, dru-
hych a vseho.

Skutecné poznani, jez souvisi s duchovni do-
konalosti a svobodou, se tedy nemiize rozvinout
nikde, kde je rozpor mezi tim, co je v srdci a co
ve spolec¢enskych projevech. Duchovné dokonaly
clovek, jenz dosdhl poznani sebe sama, druhych
a celého svéta, nema totiz nikdy v srdci néco
jiného kromé toho, ¢im se v jednani projevuje.
To je hlavni zaklad skutec¢né uprimnosti, uprim-
nosti k sobé samému, ktera tim, Ze neni po-
znamenana rozpory mezi citénim a jednanim, je
pravou uprimnosti. Takova upfimnost si vynu-
cuje poznani pravdy, tj. skutecnosti mezi pro-
jevy a umysly v jednani svém vlastnim, v jed-
nani druhych a v jednani vsech lidi vibec.
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Kdyz c¢lovek nedokaze odhalit, zda za skutky
druhych jsou umysly stejného druhu, vidi
vSechno nespravné. To znac¢i nepoznani, jez jej
vede po scesti. Nebot i kdyby prerusil vsechny
kontakty se svym hmotnym prostiedim, nepre-
rusi je s prostredim neviditelnym, v jehoz stredu
zije a jez také chce kazdého obelhat, aby z toho
tézilo sily unikajici z téch, jez podvedlo.

A projevy prostiednictvim skutkd? Jestlize
chce clovék zachovavat mravni prikazy pravych
duchovnich nauk, protoze uvéril, ze to napo-
maha k dosazeni poznani sebe, druhych a vseho,
pak at si vynuti harmonii mezi tim, co chce, a co
pii dodrzovani mravnich predpisi téchto nauk
smi, a to pouze na ukor nedovoleného chténi. Ji-
nak by se nikdy nevymanil ze lhani sobé i dru-
hym; tato 1zivost by mu vzdy zahrazovala cestu
k zddoucimu poznani jako nejvétsi prekazka na
mystické cesté. Musi tedy dbat na to, aby dosahl
takového uvolnéni, v jakém mohou byt pouze ti,
v nichz neni rozporu mezi tim, co chté€ji a co bez
porusovani mravnich predpisi spasné nauky mo-
hou a smi. Takto se zdolava nejvétsi prekazka na
vlastni mystické cesté k poznani sebe, druhych
a celého svéta, na cesté k realizaci stavu abso-
lutna, k duchovni svobodeé.
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Je tedy nutné nelhat si! Je nutné jmenovat
své vlastni sklony a projevy pravymi jmény, aby
orientace v labyrintu dusevnosti mohla byt do-
konala. Nebot je-li zevni a viditelné prostiedi
schopné klamat, o to vic je schopné klamat pro-
stredi neviditelné. VSsechno vSak muize byt pre-
konano moci pravdy a dokonalé uprimnosti pre-
devsim k sobé a potom ovsem i k druhym.
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JAK TO VIDIM

Musim zacit o sobé. Systematickym zbavova-
nim védomi obvyklych obsahiti, tj. vijeml jevu
smyslového sveéta a dusevnich reakci na né, se
mi podarilo proniknout védomim do vysokych
oblasti duchovniho svéta. Vysokych proto, ze se
tyto oblasti sice zdaji byt na vertikalni ose byti
vys, tj. nadfadéné oblastem emocionalnim a ci-
tovym, ale ¢lovek do nich vnikad nofenim evident-
niho uvédomovani do svého vlastniho nitra, do
centra svého byti. Z jiného hlediska jsou tyto ob-
lasti byti pod povrchem fungujiciho denniho veé-
domi, které snad sidli v mozkové kiire, kdezto ty
dalsi duchovni sféry byti koresponduji s hmotou
mozku. Ty ,,primitivnéjsi®, ale vlastné nejvyssi,
protoze jsou puvodni, se nachazeji az za veSke-
rou tviarci ¢innosti fyzikalni povahy a korespon-
duji snad s misni hmotou, ptivodni to mozkovou
hmotou.

Bud jak bud, pouze metodickym sestupem
evidentniho uvédomovani od mozkové kury do
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hlubsich vrstev mozkové hmoty se evidentnimu
uvédomovani oteviraji brany sfér byti i nevédo-
mych i nadvédomych podle povahy doznivajicich
rezonanci, jaké byly vyvolavany skutky, citénim
a psychickymi i volnimi pohnutkami. Nejzajima-
vejsi na této véci pak je, ze ve spodnich vrstvach
mozkové hmoty, od kliry mozku pocinaje, klesti
si cloveék cestu k staviim spokojenosti, blazenosti
a Stésti, jez témér vzdy hledd bud na bludnych
cestach zevnich snah, nebo pravé v ponorech
uvédomeélého mysleni v sebe sama.

Je naprosto lhostejné, co si o téchto vyvodech
mysli ti, kdo zajati v pletivu svéta zastavaji te-
orii, ze Stésti miize pramenit pouze z ukojeni ze-
vnich a smyslovych potieb. Vzdyt prece ty ze-
vni potreby jsou tak rtzné! Mladi, hltajici dosud
nepoznany zevni svét, ma zcela jiné zevni po-
treby nez stari, jehoz touhy jsou uz omezeny na
potfebu osobniho klidu. Ale v podstaté, objek-
tivné analyzovano, vSechny touhy vlastné smeé-
ruji vzdy k dosazeni niterného klidu, jez bourlivé
mladi vidi v uskuteénéni stastného manzelstvi,
v dosazeni dobrého socidlniho postaveni a tu
a tam v osobnim vyniknuti v tom nebo onom
sméru. Proto nema viibec smysl zabyvat se ohni-
vymi chti¢i mladi. I mlady ¢lovék, jenz pronikne
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do centra svého byti, zacne byt spokojen proto,
ze zanikaji jeho smyslové chtice, jez ve védomi,
setrvavajicim v centru byti, nemaji zadné misto.

V centru byti, tam, kde se pred védomim
¢lovéka rozprostira celé univerzum prosté ho-
recného tepla chti¢t, zhasinaji vsechny osobni
tuzby, at uz jsou jakékoli. Z toho je patrné, ze
pouze mladé byti, které je pod moci fyziologic-
kého tepla, trpi chtici, ale ty jsou pred univer-
zem, byt pouze vnimanym, naprosto ni¢im.

Kdyz v kolotani sansarovych vln kosmu nasta-
nou ,,lepsi casy®, tzv. zlaty vék, pak bytosti fyzi-
ologickym teplem tak netrpi nebo na prozitcich
jim vzbuzovanych tolik nelpi. Tim se ve svété
lidi objevuji tzv. priivodni jevy ,zlatého véku®.
V té dobé¢ jsou chti¢e zmenseny na nejnizsi moz-
nou miru, takze se stava béznou i zasada ,,nechat
A

Takova doba nyni neni. Jsme v obdobi, kdy
mravni hodnota tvorti velmi poklesla; nasledkem
toho méa prvni misto chti¢ podle hesla ,zit a ne-
nechat zit“.

K ¢emu jsou za téchto okolnosti vsechna po-
litickad opatifeni pod heslem socidlni spravedl-
nosti nebo rovnosti? Heslo ,Zzit a nenechat
zit* je prece vystupnovanym sobectvim a to

96



vzdy prekracuje zakony o socidlni spravedlnosti
a rovnosti, jez si samo dava. Nebot to jsou
mravni hodnoty tvorti, co napliuje nebo naru-
suje mravni zakony lidské spole¢nosti. Zakonna
opatfeni k zachovavani dobra a spravedlnosti
nejsou k nicemu. Nebo snad nevidime, jak ti
,hositelé a strazci socialni spravedlnosti® si oso-
buji vSechnu moc a viibec nesnaseji ani pochyb-
nosti ani jiny nazor na tuto jejich spravedlnost?

Koren dobrého i zlého je v lidech. Kdyby kazdy
radovy obcan prijal jako zivotni smérnici mystic-
kou mravnost, ktera sice ma ve svém nejvyssim
aspektu na zreteli pronikat do nejcistSich nebi,
prilehlych to oblasti k centru byti, pak by i bez
zakonl o dobru, pravu a spravedlnosti dobro na
svété samo vzeslo. Mystikou prikazovana mrav-
nost neni jen skutek, jenz jako kladivo v rukou
revolucionart zabiji ranou do hlavy vsSeobecné
skodlivé sobectvi. Plsobi u ¢lovéka na vznik
a vyvoj srovnavacich moznosti, aby uz nepod-
1éhal Salebnym hesltim, jez mohou byt krasna,
ale neuskutecnitelna, protoze je prosazuji sobci.

Dobii lidé maji tedy instinkt, jimz dovedou
posoudit hesla a zaméry jejich hlasatelti. Kdyz
se dobri lidé rozmnozi tim, ze sami u sebe bu-
dou uskutec¢novat mystickou mravnost, pak uz
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demagogové s libivymi hesly tspéch mit nebu-
dou. To znamena, zZe kdyz po dobé klidu zacali
lidé divérovat politickym demagogim, byli sami
uz dost mravné zkazeni, aby jejich hesliim mohli
uverit.

Lidstvo mravné upadlo. Upadlo tak, Ze je ori-
entovano vyhradné na ukajeni svych smyslovych
chticli. Proto se stalo obéti falesné myslenych
,krasnych a mnohoslibnych hesel“. A vyhlaso-
vatelé téchto hesel nad lidstvem bdi. Uz ne-
chtéji byt ze svych pozic vystréeni, kdyz pro-
sazuji vSeobecné nepopularni opattfeni; drzi si
armady, aby své vlastni narody uvedli v po-
slusnost. A vSechno to je nasledek zapomenuté
mravnosti hlasajici prosté heslo ,nechat zit“.

Kdy lide budeS konec¢né schopen pochopit, ze
pocatkem miru a blahobytu je ,nechat zit“?
Coz uz nevis, ze smyslovy chtic, jejz chces uko-
jit, pase vzdy nasili na druhych a vyvolava je-
jich zlostné a zakerné reakce?” Myslis si, Ze na
vSechno staci policie a vojsko? Véru, maly roz-
hled mas!

Zakon nespravedlnosti, v nynéjsi dobé tak pa-
trny, musi byt vyvracen uskutecnovanim mrav-
nosti v podobé toho ,nechat zit“. To neni jen
spolecenskd mravni smérnice. Tak totiz musi
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zacit i duchovni i mysticky vyvoj. Kdyz se takto
nezacind, pak sobci, usilujici o ,vysledky®, ji-
miz by slouzili jen své osobnosti, nedosahuji vy-
sledkil ani vysokych ani prikaznych a potésuji-
cich. Proto se takovi mystikové musi uchylovat
ke 17i, k predstirani a k podvadéni.

Neexistuji tedy sobec¢ti mystikové, kteri by
meli uspéch v mystické snaze. Ten je vzdy za-
visly na mravni a celobytostné sebeproméné po-
moci tzv. spasné mravnosti. Nestaci polehtavat
se néjakymi tzv. mystickymi vjemy nebo stavy,
pouze to posiluje tendenci k podvadéni druhych
bezcennym vychvalovanim se a vychloubanim.
A mystikové tohoto druhu jsou na tom duchovné
hir nez bézni lidé. Lzou a tim se uzpusobuji
k tomu, aby se i sami stali obéti podvodii.

Vidim vsak vSe z hlediska mystiky. Mam tuto
zkusenost: odreknuti se svéta a smyslovych po-
zitkl, vrcholici az ve vycisténi mysli a védomi,
takze se pred mystikem rozklada potencidlné
tvirc¢i prazdnota, vede predevsim k uskutec-
néni nebeskych stavia. Ty jsou primo zavislé
na ocisté od smyslovych chtic¢i. Zlepseni po-
strehtl a mnoho jinych rozvijejicich se schopnosti
a dusevnich vloh je nepfimym dtikazem toho, Ze
praveé jen tato ,cesta do nebe“ plati vSeobecné.

99



Neni jiné cesty k blazenému zivotu plnému
stésti nez potlacovani smyslovych chticl, jez
musi vrcholit v tom ,nechat zit“. Kazdé jiné
minéni o zivotnim stylu vznika ze zaslepenosti
ducha zakrytého chtivosti. Takovy duch je jisté
schopen vynalézat vselijaké i divéryhodné te-
orie, ale skutecnost, ze sobectvi uvadi na svét
peklo, se tim neda odstranit. Sobec prece, aby
mohl Stastné zit, musi zabijet, krast, skodit dru-
hym, nicit je existenc¢né i spolecensky, protoze
vi, ze jeho Stésti vazou druzi a Ze se ho musi
zmocnit tim, Ze je o né pripravi.

Zivot bez chti¢i je zivot stastny. Odpadaji sta-
rosti jak ochranovat vlastni majetek i vesSkeré
pomyslné stésti a tim mizi i podezrivani jinych;
vzajemna divéra uz vytvari cestu k snesitelnéj-
simu spolecenskému zivotu. Zde se musi zacit
obecné. Mysticky se vSak musi zac¢it u rozvi-
jeni nechténi, u buddhistického metta, u prani
vSseho dobrého vsem bytostem. Tak se totiz za-
¢ne védomi a mysl prosvétlovat a ¢init clovéka
schopnym poznani zakonitosti skutkt, jiz sobci
nikdy nechapou. Kdyz mystikové takto zacnou,
pak ovSem vstupuji na ,,cestu osamélych®, pro-
toze sobcll je mnoho a tim se praveé nesobec stava
tak osamélym.
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Podle popisu zadkont vladnoucich svétu se stri-
daji veky. Ted, zda se, je skuteéné ,vék cer-
ny“, v némz plati predevsim heslo ,nenechat
zit*. Mize vsak tim vrah bez konkurence sebe
obstastnit? Vrahové maji strach zrovna tak jako
sobci: vrazi pred vrahy a sobci pred zlod€ji. Kde
je strach, tam neni stésti. A v mystickém vyvoji
to je dolozeno zmizenim strachu v okamziku,
kdy se clovék vzda svéta. Pouze zde je kontrola
mystického vyvoje, postupu. Nejsi ty, mystiku,
potencialnim sobcem nebo vrahem, kdyz také
trpis strachem? Davej pozor na ukazatele!

Méjme vsak zajem na celku; jednotlivce
nechme stranou, nebot ti velmi ¢asto trpi hlu-
bokymi bludy. Tak mnohymi, zZe rozumné evi-
dence mravnich hodnot neni mozna. Ale jedno
je zde prece: kdo se stal mystikem a predevsim
joginem proto, aby se zbavil vSech zatézi, jez
¢ini jeho byti ,,tézkym®“ nevédomosti a chtic¢i?
Kazdy je vlastné mystikem nebo joginem proto,
aby ukojil své smyslové touhy; témér nikoho pfi
téchto zdjmech nenapada zbavit se zatézi zavi-
nénych lpénim na svété. A to je psychologické
znameni ,,Cerného véku“, kde nevédomost vyvo-
lava zajem jen o to, aby osobnost ¢loveka byla
zahrnovana potésujicimi smyslovymi senzacemi,
pozitky a vzruchy.
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Nebe na zemi zacina tam, kde se lidé bézné
vzdavaji svého ja jakozto korenu vseho zlého.
To v ,,Cerném veku® nenajdeme nikde. Vyhroco-
vani pojmu ,,ja“ na jedné strané a ,,ty*“ na strané
druhé krizi jen zesiluje a vzajemné boje zostruje.
A lidé touzi po tom, aby byli zahrnovani stéstim.
Jak strasny to blud, nehodny intelektualné vy-
vinutych lidi. Je prece nutné prestat akceptovat
mechanické presvédceni, ze Stésti se mize pojit
na vyhranénou osobitost. To je jedina obét, jiz
¢lovek musi pro rozvoj Stésti na celém svété této
veci prinést. Nemd smysl ,bojovat za socialni
spravedlnost®, nebo se bit v prsa a volat ,pane
Boze dej mi k mému potéseni to a ono“. Sobec-
tvi skryté v zdiraznovani vyhranéné osobitosti
je skutec¢nou pric¢inou zla na svété a boj o ,,so-
cialni spravedlnost® nebo modlitby za osobni
blaho jsou tenkou a jesté jen zdanlivou fasadou
dobra.

Véky se tedy stridaji. Kdyz je tzv. ,zlaty
vek®, pak je obecnou mravnosti ,,nechat zit“, tj.
vile provazena pranim dobra vsem. Uz z toho
dtivodu je tzv. zlaty vék vékem osviceni. Ve
veku tzv. cerném osviceni zcela zanika a zu-
stava pouze nekompromisni vile mit, a proto
,henechat zit“. Nevédomému je vzdy a kazdy
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nepritelem. Kazdy domnéle ohrozuje jeho osobni
dobro a blaho vidéné v majetku. A pak uz jsou
potreba pusky, pasti a kyj schopny kazdého za-
bit. Kde je za takového stavu véci predpoklad
celosvétového Stésti?

Lidé ,cerného véku“ jsou domyslivi. Nevy-
znava-li nékdo teorii o vSeobecném nepratelstvi,
je vidén jako intelektualni zaostalec. A krko-
lomné teorie o zpusobu jak privést na svét Stésti
nepomahaji. Jen proto je treba zatemnélost po-
deprenou pychou prekonat tim zdanlivym hlu-
pactvim, jez nese a rozséva lasku. Nebot to musi
byt bytost, kdo musi vyzarovat dobro, protoze
je nosi v sobé. Teorie, kterad je s obsahy bytosti
v rozporu, neni k nicemu. Nanejvys dochazi ke
krutym bojim s véénym odkazovanim na dobro
a spravedlnost. Jde o to, jak to dobro a spra-
vedlnost chapou ti, jimz ti spravedlivi rozbijeji
kyji hlavy.

Zlo nezacina ve zlé vili, nybrz v nevédomosti.
Jen neschopnost chapat, ze dobro vznika obéti,
je pésténim sobectvi, jez se pomalu zintelektua-
lizuje a potom kona rafinované zlo. Pak teprve
zavladne vseobecna nevédomost, ktera dava ter-
minim jiny nez prirozeny smysl; pak ,spra-
vedlnost® loupi, ,dobrota“ si podrobuje druhé

103



a ,souciténi® vyzaduje uznani, které ,soucitici-
mu“ dava moc a pomaha mu rozvinout nesmy-
slné sebevédomi.

Koren dobrého je tedy v ideji ,,nechat zit“. Ne-
muzeme ,nechat zit“, kdyz nebudeme schopni
provadét ono buddhistické metta, permanentni
prani vSeho dobrého vsSem bytostem. Teprve
kdyz se v tomto druhu wvnitfniho ocistovani
lidé dostanou na vyssi stupen mravné duchov-
niho vyvoje, zacne byt jejich védomi zasahovano
stavy stastného uvolnéni a vnimanim nadsmys-
lového dobra. Ale to uz za¢ina ta prava mystika,
mystika mravniho sebezdokonaleni, jez uz se ne-
zaklada na hrackach s osobnimi moznostmi, ale
na prirozenych stavech prozivani. A potud je
cesta ke stésti jak svétskych lidi, tak i mystik,
zcela totozna.

Kdyz vsak timto chovanim lidé uzraji k po-
chopeni moznosti zbavovat se diferencovanych
obsahti védomi, za¢ne jim svitat tzv. nadsvétska
stezka, stezka mysticka, stezka lidi zijicich per-
manentni stavy blazenosti, jez pochazeji z vniti-
niho uvolnéni, z prvnich pfiznakt vnitini svo-
body.

Az do tohoto stupné se mohou dostat lidé
y,zlatého veku® bez mystiky. K vycisténi védomi
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od nejslabsich poztstatki diferencovanych ob-
sahti védomi se dostavaji jen buddhové. Proto
buddhové nejsou bézni lidé. Nestaci jim uz ani
nejblazenéjsi pocitové ziti, vyzaduji pouze na-
prostou ocistu védomi. Tato ocista je podmin-
kou, aby mohlo védomi identifikovat rtizné stavy
absolutna, jez jsou vlastné pocity a védomim
buddh.

Bézni lidé nemaji na buddhovskych stavech za-
jem. Mezi né ovSem nalezi i diletantSti mysti-
kové. At povidaji cokoli, vzdy jim jde pouze
o osobni Stésti, o stésti vyverajici z priznivych
smyslovych pociti a vjemt, ale k nim je cesta ur-
¢ena jen zpusobem zivota podle vzoru lidi ,zla-
tého véku‘.

,, Lechnickou mystikou® se ke stésti zalozenému
na Stastnych pocitech nelze propracovat. Sku-
tecnym zakladem vzdy ztstava prirozeny stav
védomi, nikdy obcasné a docasné vytrzeni. Ta
vytrzeni mohou totiz v tomto stavu byt jako
opidty nebo alkohol. Vzpruzi, ale pak prijde ko-
covina. A pouze lidé k sobé samym nejvys neu-
primni vydrzi s uzivanim téchto opiatit dlouho.
Lidé, kteri jsou k sobé uprimni, pochopi, ze za
veskerym prozivanim existuje karma jako nosna
sila byti. A karma vznika jen ze skutki, na cesté
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ke Stésti ze skutkd provazenych permanentnim
vysokym a dobrym dusevnim naladénim. Miu-
zeme se vubec ptat, zda je clovek, trpici am-
bicemi, at uz svétskymi, nebo mystickymi, vi-
bec schopen byt trvale dobie a vysoce nadsvét-
sky naladén? Odpovéd je snadna: naprosto ne!
Chtice nejsou predpokladem vzniku dobrych du-
Sevnich stavi. Tak se stava, ze mystické snazeni
miva stejny charakter jako snazeni svétské: chti-
¢em podminéné bezhlavé snazeni. A konce to-
hoto snazeni? Zadné §tésti ani osviceni. Nanej-
vyS predstirani a podvody.

Tak tedy je to s mystickymi snahami. Musi
predevsim napomahat rozvoji pozehnaného zi-
vota usilim mravnim, nebot vSedni zivot je
mystickému bliz, nez si bézni lidé dovedou pred-
stavit. Kdyz se mravnost lidstva zvysuje a zkva-
litiiuje, pak vsSechny blazenosti, o nichz se do-
¢itame v knihach o zivoté bhaktt a kfestan-
skych mystiki, jsou obecnym majetkem béz-
nych lidi. Jejich mysl ptisobenim této mravnosti
setrvava v blahém mentalnim rozpolozeni; ci-
téni je pak uchvacovano tymiz stavy, jaké pro-
vazeji mystické vytrzeni praktickych mystiki.
Kdyz vsak mravnost upadne, jak tomu je v dobé¢
nynéjsi, pak blazenosti mystiki a bhakt jsou
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béznym lidem cizi. Tak cizi, Ze je ani nechapou
ani neveri, ze by se mohly uplatnit jinde nez
u lidi dusevné zaostalych nebo dusevné méné-
cennych. V takové dobé se véri vyhradné zlobé.
Kdyz proto néjaky jedinec takové spolecnosti
nastoupi mystickou cestu, pak se od této spo-
le¢nosti veskrze odklani a izoluje a musi si da-
vat pozor, aby nezbloudil v labyrintu dusevnich
stavii. Nékdo totiz rozvijejici se dobré dusSevni
stavy za téchto okolnosti poklada za nadsvétské
a to pak ovliviiuje jeho mysleni tak, Ze se stane
zvlastnim, nerozumnym.

V zlé dobé, v tzv. cerném véku, byvaji
mystické snahy poznamenany tendenci ducha
k svétu, a proto jsou znecistovany touhou po
vysledcich ryze svétskych. Lidé délaji mystiku
proto, aby ziskali vyhody v svétském zivote,
a prosté nechapou, ze jde o Gsili o zménu du-
sevniho stavu, aby tim vznikl predpoklad k sa-
mocinnému vzniku prirozenych dobrych pociti.
Prirozena blazenost lidi zlatého veku se kazdému
zda jako sen a je chapana jako zbloudéni z cest
reality.

Ani z hlediska mystiky na trovni prozivani
v bézném zivoté neni zadnych ,vlitych milos-
t1“. VSude a ve vSem se uplatnuje karma, zakon,

107



ktery lidem za jejich ¢iny vraci dobré nebo zlé
pocitovani a dusevni stavy podle toho, jaké po-
vahy skutky jsou. Jen diletant se domniva, ze
je tu tfeba Boha. Nebot kolik jsem uz to vidél
mystik®, tidajné pokrocilych, kteri zili ve vniti-
nich krizich, bez poznani, a vzdy bylo ziejmé, ze
pri¢inou bylo zanedbavani dobroty v pocinani,
smysleni a citéni. Takovi lidé jisté mohli, kdyz
vystihli podminky mystického vyvoje, uvolnit
mysl k jejimu vytrzeni do mimosvétskych ob-
lasti, ale to viibec neznamenalo rozvinuti inte-
lektu pro pochopeni zakona o uplatnovani se
moci dobra a zla. Takovi mystikové si ze svého
dusevniho vytrzeni piinaseli vselijaké zivotni,
mravni a jiné teorie, ale tyto teorie byly zcela
plané, bez vztahti k prisné se chovajici skutec-
nosti.

Jen na zemi, v oblasti prostych skutkt, se
musi meénit prozitkova karma, osudy, jimiz se
lidé domnivaji trpét. Karma dobra a zla za-
sahuje az na uroven nejvyssich aspekti sebe-
citéni. Proto vznikaji nebe, do nichz se c¢lovek
dostane svym pocinanim, svou dobrotou; nikdy
vSak cirou technickou, praktickou mystikou. Ob-
last technické praktické mystiky totiz zacina az
nad drovni i nejvysSiho a nejvys blazenostniho
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sebeciténi. Je to oblast fyzikalniho svéta, jenz je
reprezentovan na nizsi arovni mysli, na vyssi ro-
zumem a na nejvyssi védomim. Zadna z téchto
schopnosti neni poznamenavana béznymi, emo-
cionalnimi stavy prozivani. Teprve mistii jogy
zacinaji chapat, ze mysl, rozum a védomi mo-
hou byt svéty, jez obsahuji adekvatni prozitky.
Ale toto chapani se rozvinulo, az kdyz mystikové
pronikli svym védomim do oblasti jevl transcen-
dentnich; bézni mystikové dovedou zit pouze na
urovni béznych stavi pocitovani.

Zacatecnici v mystice musi tedy byt v pomeéru
k sobé samym predevsim a stale jen béznymi
lidmi. Nesmi se dopoustét chyby, ze by pokla-
dali vyprazdnéni mysli, udélujici ¢asto i prozitky
mentalniho vytrzeni, za feSeni problémut svého
osobniho zivota. Takové vyprazdnéni mysli se
totiz ani zdaleka neblizi osobnimu odcizeni li-
dem, zijicim elementarné. Znovu a znovu se jich
budou zmocnovat emocionalni vznéty, znovu
a znovu budou upadat do lidskych slabosti,
znovu a znovu budou propadat smyslovym chti-
¢am. To samo je bude vracet na samy zacatek
jejich mystickych snah, do stavu vice ¢i méné
zivocisného, v némz jejich docasné pozvednuti
mysli zanikne v dalavach stavi neprozitych.
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Mystickd vychova je systém rozvijeni nadsveét-
skych stavi mysli, ducha a védomi. Aby se vy-
tvoril masivni zaklad pro bézné zitou dusevnost,
je treba systematicky eliminovat vsSechen poci-
tovy zivot, pricemz ten dobry se musi podpo-
rovat konanim dobra, skutkd ctnosti a svatosti.
Pak teprve se zacne dusevni zivot kategorizovat
v jednotlivé stavy védomi, jez budou poznany
jako nebe ruznych stupni blazenosti, dobroty
a svatosti. Za jejich hranici bude nalezena ob-
last stavli védomi; z nich je nizsi védomi dife-
rencujici, vyssi je védomi nediferencujici, v po-
jeti vijemu stavy védomi bezmezného. Tam né-
kde vrcholi vSechno usili o duchovni vyvoj. Tam
¢lovék narazi na posledni mez skutec¢nosti, na
oblast bezmezné prazdnoty jakozto oblasti po-
tencialné tvirci, jejiz realizaci se miize vyhnout
prosté tim, ze zcela zrusi zivotni chti¢ a tim i za-
klad nepoznani, bludu.

Je-1i uz pri¢inna karma v poradku, jelikoz ¢lo-
vek koné skutky dobra, lasky, ctnosti a svatosti
prirozené, bez potreby prekonavat vmeésujici se
sklony k sobectvi, pak muze zacit joga, lisici se
od mystiky tim, ze v ni je usili systematické,
bez pasivniho doufani v ob$tastniovani nadpo-
zemskou jsoucnosti, Bohem. Aby to vsSak byla
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joga vécna, prinasejici veécné vysledky, ma se vy-
znacovat uskutecnovanim téchto pravidel:

1. Usednout v klidu a zbavit mysl svétskych
ideji, 1 kdyz to jsou jen pozustatky nebo dojmy
posbirané rusnéjsim nebo i méné rusnym dennim
Zivotem.

2. Uvadét postupneé télo pod dokonalou kon-
trolu zcela uvédomeélého mysleni, ¢ili myslet na
né jako za jeho bedlivého pozorovani; tj. za pl-
ného soustredéni pozornosti na télo.

3. Pak je nutno znovu uvést do dokonalé funkce
vnimani okolniho svéta, aniz se ovSem smi télo
vymknout z pozorujici je mysli, ze soustredéni
mysli na né; tento pokyn je opren o skutecnost,
ze pozorovani jednoho predmeétu, soustiedéni na
néj, zuzuje funkci dusevnosti tim, ze mysl neni
navykla podrzet v sobé vic nez jeden predmét,
v tomto piipadé jen télo nebo koncentracni pred-
meét.

4. Aby mysl byla chranéna pied vjemy rozné-
cujicich se pocitil, jez vznikaji soustredénim do
trupu, budiz pozornost obracena vyhradné na
nohy, na neutralni to ¢ast téla. Pozadavkem je
naucit se pouze soustiedovat a nikoli budit zdan-
livé transcendentni prozitky.

5. Trvalou pozornosti na télo, nohy, a sna-
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hou vnimat pritom i okolni véci, ma se se-
beuvédomeéni rozsirit na subjekt i objekt, aby
se schopnost vnimani rozsirila kvili zadoucimu
prekonani stalého zuzovani védomi vnimanim
jen jedné vylucné véci.

6. To je zaklad rozvoje intelektu, prekonani
tendence k mechanické funkci mysli, znic¢eni sta-
1ého sklonu k zaujeti pozornosti vnéjsimi pred-
mety az ke stupni zizeni vnimajiciho je védomi.

7. Kdyz se uvédomovani téla, nohou, a vnimani
zevniho svéta v jediném momenté dusSevni akti-
vity stane zvykem, resp. stavem prirozenym, je
nutno zvysovat intenzitu soustredéni na télo, na
nohy, aby se toto soustredéni stalo pronikavym
a analytickym.

8. Kdyz se soustredéni takovym stane, pozna
se to podle vzniku moznosti pozorovat a identi-
fikovat kazdou jednotlivou myslenku, pocit i du-
sevni stav v bézném stavu pozorovani.

9. To je soustredéni mystické.

10. Je privedeno k tuspéchu zdokonalovanim
schopnosti pozorovat myslenky, pocity a dusevni
stavy bez preruseni, i za denniho zaneprazdnéni
zamestnanim.

11. Tim je dosazeno introvertni tendence celé
dusevnosti; snaha dobre vnimat okoli a zevni
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svét vibec zabrani rozvinuti spatného aspektu
introvertni tendence, totiz stat se ¢lovékem ne-
aktivnim, meditativnim.

12. Nepferusovana introverze, i kdyz je zdan-
livé rusena snahou vnimat dobfe zevni svét a re-
agovat na situace v ném, je mystickou cestou
smérujici k rozvinuti poznani a v dalsim stupni
k osvobozeni.

13. Na této mystické cesté se uskutecnuje pre-
tvareni clovéka, jenz misto zaujeti svétem je
schopen poznéavat sebe a tim se poucit o psycho-
logické zakonitosti vladnouci vSsemu zivotu i tvo-
rim.

14. 7 toho vzejde pochopeni jak vymanit veé-
domi z permanentné se uplatnujicich obsahi, ji-
miz je stale zatézuje okolni zevni svét.

15. To je zacatek mozného osvobozeni védomi
ze sveta.

16. S timto osvobozenim souvisi vznik a rozvoj
vnitini svobody, oznacované jako stav spasy.

17. Realizace tohoto stavu je dokumentovana
evidentnimi pocity naprosté nespoutanosti; do-
casné zajmy o svét, vyplyvajici z dennich povin-
nosti, tento stav nezrusi, a proto je jeho usku-
te¢nitel bytosti vzdy svobodnou i v prirozeném
stavu védomi.
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18. Ve stavu této spasy svitd moznost vylou-
¢it jakykoli diferencujici stav uvédomovani, coz
je podminkou empirického dosazeni stavu ,,vy-
vanuti, nirvany, beze zbytku.

19. Timto postupem se tedy dosahuje zasta-
veni procesu znovuvtélovani, takze timto sou-
casnym bytim bude zrusena celd sansara, proces
vitézici obvykle nad vSemi dusevnimi vlohami
clovéka.

20. Po tomto byti nebude jiz zadného dalsiho.

21. Putovani sansarou kondi.
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VZTAH MYSTICKEHO VYVOJE
A POZNANTI

Lidé se obvykle domnivaji, ze mystika, joga,
buddhismus, magie a jakykoli okultni smér vii-
bec slouzi predevsim k rozvinuti nadnormalnich
dusevnich nebo fyzickych schopnosti a sil. Proto
tajné doufaji, ze jim z téchto disciplin vyply-
nou lepsi moznosti v socidlnim, spolecenském
nebo ve hmotném svété vibec. Jsou to subjek-
tivni domnénky, vyplyvajici z naprosté nezna-
losti zakonitych vztahi vladnoucich osobitému
zivotu. Prosty, intelektualné nevyvinuty c¢lovek
nemuze zlepsit svlij zevni zivot, své zevni pod-
minky; o tom rozhoduji predevsim bézné du-
Sevni schopnosti a nikoli néjaké nepochopitelné
okolnosti, vzniklé z mystickych nebo okultnich
praktik. I mystik, okultista nebo magik ziskava
vyhody v zevnim zivoté a svété vyhradné zna-
lostmi zakonli zivota a prirody. To prfimo vy-
lucuje domnénku, ze vyhody mystického zasveé-
ceni prameni z prostého nebo dokonce nejap-
ného okultistického 1sili.
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Kdo zna duchovni a mystické nauky Orientu,
vi velmi dobre, ze prvotni mystické usili slouzi
v prvé radé k rozvinuti poznani. Proto je v tomto
usili obsazeno daleko vic psychologie nez usili
volniho, v néz nevédomi mystikové tolik véri.
Misto prostého soustfedovani mysli na néjaky
skuteény nebo imaginovany predmét se pou-
ziva obsahového a prostorového uvédomovani,
tj. tychz postupi, jakych pouzivaji studenti,
kdyz usiluji o svétské védomosti ve snaze po-
chopit obsah svych ucebnic.

Joga a stejné tak i ostatni okultni discipliny
neposkytuji takové pomicky, jako jsou Skolské
ucebnice. Joginové dospivaji k poznani a eo ipso
i k okultni a duchovni moci jen pomoci opera-
tivni ¢innosti mysli. To miZeme povazovat za
soustifedovani mysli, az kdyZ pojem soustifedéni
zbavime predstavy intenzivniho upinani mysli
na néco. Tato predstava je nespravna a z hle-
diska experimentalni psychologie svédc¢i o tom,
ze Clovek, ktery takto chape mystické tsili, ne-
bude spét k poznani, ale k rozvinuti néjaké
fixni ideje, a tedy ani k nicemu skutecné zadou-
cimu.

Vysledkem neitelektualizovaného upinani na
néjaky vylucény, skutec¢ny nebo fiktivni predmeét,
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mohou byt jen fixni ideje. Rozvoj intelektu,
predpoklad to poznani a tim i duchovni moci,
je nutno hledat v tzv. extenzivnim soustiedo-
vani; to musi do védomi c¢lovéka vnést co nej-
vic dobre evidovanych jednotlivin utvareného
objektivniho nebo subjektivniho svéta. Z toho
je nutno soudit, Ze poznani je apriornim cilem
mystického skoleni. K poznani se mystik do-
stane adekvatnimi konfrontacemi riznych neu-
rofyziologickych napétovych potencilt existuji-
cich v téle.

V praktickém pojeti zac¢ind mystickd vychova
tzv. spravnou zivotospravou. Jejim tucelem je
utisit emociondalni chtivost, tak mocné zatemnu-
jici intelekt. Kdyz tato chtivost prestava, dosa-
zuje se jako ¢initel vedouci k rozvoji zadouciho
poznavani pozorovani téla, a to jak jeho ¢innosti
a funkci, tak i jako objektu (pfedevsim v jeho
prirozenych proporcich). Tak se totiz mysl ote-
vira k veétsi dokonalosti a kvantité smyslovych
vjemu, pricemz nevzrusitelnost po strance emo-
cionalni — jiz se dosahuje tzv. spravnou zivoto-
spravou — vytvari podminky k vzniku a rozvoji
nezbytného poznavani.

Az do tohoto stupné ma mystickd vychova
zjevné psychologicky raz. To odstrasuje prosté
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hledac¢e na mystickych cestach, jestlize se do-
mnivaji, ze mysticka vychova ma slouzit k tiniku
z prirozenych zivotnich strasti. Takovi lidé Ipi
na predstaveé, ze mystickd vychova hned a od
samého zacatku pouziva tajnych parapsycholo-
gickych faktori slouzicich k mystickému poznani
i k mystické moci. Poznani prosté, lidské a snad
i svetské pokladaji za vedlejsi vysledek néjakého
zpétného plisobeni duchovniho vyvoje, i kdyz to
bézna logika pripustit nemtze.

Teorie poznani, najmé mystického, jez ovSem
vzdy musi obsahovat i poznani bézné, tedy vy-
plyva a dokonce se provéruje pouzitim manipu-
laci s uvédomovanymi obsahy mentalu. Proto
mysticka vychova a posteriori, to je fadu radza-
jogy, zacinad vhodné upravenymi obsahy a roz-
sahy pozorovacich zakladen nebo predméti —
pravé od toho se ocekava zlepSovani nebo zdo-
konalovani jak intelektu, tak i bézného poznani.
Pritom tento vyvoj potrebuje dlouhou dobu. To
proto, ze obvykle ani poznani nevrista nebo ne-
vnikd do védomi néhle; vyjimecné se to vsak
stava. V tom pripadé ma i nahlé osviceni dvé
faze nebo etapy: v prvni etapé poznani do by-
tosti vnikne, ale teprve v druhé etapé je mysl
absorbuje a dovede je pouzit.
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Z toho vseho vyplyva, ze praktickd nebo ex-
perimentalni mystika vede predevsim k poznani.
Za podminku vzniku poznani se poklada za prvé
siroce zalozené uvédomovani si véci v dosahu
smyslového vnimani, za druhé netékavost mysli,
vyplyvajici z jeji fixace na predmétu, jimz je ¢lo-
vek sam. Teprve tim se mysl a uvédomovani sta-
nou elastickymi a pojimaji dostatecné Sirokou
oblast. A to je také zakladna mystického vyvoje
na darovni transcendentni.

Transcendentni troven je radove vyssi, a proto
unika bézné schopnosti smyslového vnimani.
Rozhrani oddélujici smyslovy a zasmyslovy svét
je prekrocitelné pomoci adekvatni intenzity sou-
stfedujici se mysli. KdyZz se ¢lovék s duchem
neulpivajicim na predmétech smyslového svéta
zatne upoutavat na predmét, jimz je on sam,
a kdyz toto upoutavani zesiluje trvalym cvice-
nim se v této ¢innosti, jeho mysl jako faktor po-
uzitelny pro zkoumani a analyzu jevi se stane
pronikavéjsi. Tim se stane i pouzitelnou pro pre-
kroc¢eni rozhrani mezi svétem smyslovym a za-
smyslovym. Urcity stupen této pronikavosti, za-
visly na intenzité ,soustfedéni na sebe sama,"
vede k prenosu denniho védomi do transcen-
dentni oblasti. To je pocatek mystické cesty,
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ktera zacina pravé na tomto rozhrani. A inten-
zita tohoto ,soustfedovani na sebe sama“ pak
slouzi i k tomu, aby uvédomovani neztratilo
soudrznost ani v novych rozmeérech transcen-
dentniho svéta. VSsechno dohromady to poskytne
poznani ,zasvétniho“ nebo nadsveétského, jez se
ovSem dovoluje pouze za predpokladu, ze zak
mystiky dospél na vrchol rozvoje vjemi umoz-
nujicich rozvinuti poznani lidského.

Je zde tedy nutny rozvoj schopnosti postieho-
vat a vnimat nejen to, co se skutecné, tj. pro
smysly evidentné déje, ale poznavat motivy, vy-
volavajici toto déni. Pak teprve zasvécenci ,,ote-
viou® zakovi oc¢i pro to, aby mohl vnimat déje
a motivy svéta transcendentniho a tim vlastné
uz mystického. Ovsem zakladnim predpokladem
je zde to, aby zaci pravych duchovnich gurut do-
kazali manipulovat s mentalnimi obrazy a tim
paralyzovat vlivy transcendentniho svéta, jenz
casto zcela nahle c¢lovéka prepada vidénim jevi
nahanéjicich hrizu a privadéjicich jeho duchovni
pad.

Je velmi nebezpecné vystavovat se vlivim
smyslovych vjemt vyvolavanych transcendent-
nim svétem prostiednictvim diletantskych po-
kusti o mysticky vyvoj. Kdyz nékdo z neujas-
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néné touhy po mystickém zivoté zanedba nejen
mravni Usili, ale i prvou ¢ast mystické vychovy
tykajici se rozvijeni intelektu az do nejvyssiho
stupné a zakladajici se na operacich s vjemy,
pak porusi absolutné nezbytné poradi mystic-
kych praci. Tim se mutze stat, ze dospéje k roz-
vinuti neznamych vjemu transcendentniho cha-
rakteru. Diletanti v mystice jich navic pouziji
k hodnoceni povahy zevniho déni a to (uz ze své
vrozené neschopnosti vidét vse objektivné) jesté
vice ve svych predstavach zkresli. Pak misto
poznavajiciho mystika mtzeme najit toliko ¢lo-
veka zaujatého, tizkoprsého a se zavadnymi na-
ZOTY.

Je nezbytné, aby clovék po Uspésném rozvi-
nuti svetského intelektu jaksi globalné rozvinul
sebeuvédomeéni na fyzické i dusevni bazi. To zna-
mena, aby se soustifedoval na sebe sama v tom
smyslu, aby si vSe, ¢im vlastné je, dobre uvé-
domoval a tim vlastné i presné analyzoval. Pak
jisté svou mysli postupné vnikne do struktury
predevsim svého a potom veskerého byti i do
jeho vnitinich obsahti. Posléze pochopi, ze fy-
zické, dusevni, duchovni a védomim vybavené
byti je kontinuum, jehoz obdoba s kontinuem
kosmickym je tiplné dokonala.
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Teprve na tomto stupni se clovék jakozto
mystik ocitne na zakladné fyzikalniho vesmiru,
v oblasti fyzikalnich sil byti. Lidé neznali
mystiky soudi, ze se tam kazdy prakticky mystik
nachazet musi. Byt vsak na zakladné fyzikal-
niho vesmiru, v oblasti fyzikalnich sil byti, ni-
kdy neznamena blaznovstvi, s nimz se setka-
vame u mystikd diletantt. I fyzikalni vesmir, ob-
last fyzikalnich sil byti, je vesmirem sobé priro-
zenych realit; ocitne-li se na této irovni mystik,
ktery se nepropracoval k nejvyssimu stupni vy-
voje svého vlastniho intelektu, bude jisté zma-
ten novym druhem smyslovych vjemu a tim du-
chovné a pozdé€ji i fyzicky znicen.

Kdo uvazené dospéje na hranici oddélujici svét
hmotny od fyzikalniho a prekroci ji, jsa zcela
a dobfe pripraven na nové okolnosti s timto
prekroc¢enim souvisejici, stane se jisté mudrcem
i duchovnim mocnarem. Tento stav vSak nemtize
byt provazen obvyklym dorozumivanim se s ji-
nymi, tzv. obecnymi lidmi. Z nizSiho hlediska
je transcendentni svét od naseho dobre abstra-
hovan. 7Z toho samo sebou vyplyva, ze mystik
s tzv. vyssim zasvécenim se na tomto sveété s béz-
nymi lidmi sotva dobre dorozumi, ale navaze
kontakty Uplné nového druhu. Nékdy to bude
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s lidmi intelektualné nejvys vyvinutymi, jindy —
a to Castéji — s duchovnimi mocnostmi v podobé
bytosti a itvart transcendentniho svéta. Tak do-
jde k vysokému stupni odcizeni se nasemu béz-
nému svétu a naplni se predpoklad, Zze mystik
vlastné vzdy zije v podminkach béznym lidem
naprosto neznamych.

Toto jsou podminky k vyprostovani mystiki
z dosavadnich pomeért a k navazovani kontakti
zcela jiného druhu — viditelné to znameni mysti-
kova vyvoje k novym pomérim a okolnostem.
Jedna jeho spolec¢nost se vymeéni za druhou;
nejprve to je spolecnost, jejiz charakter je an-
délsky, potom spolec¢nost, jejiz charakter je ne-
besky, a posléze se mystik absorbuje do prazd-
noty, jez ma bozsky charakter, protoze je sa-
mozaina. V této oblasti mystik svou pout ,ni-
vami zivota“ kondi.

Vyjimky se nevyskytuji. Nikdy nebylo vysoce
vyspélych mystikt s proletarskym duchem a vii-
bec takto ucélenénych, ba neni ani mystiku, kteri
by si dobfe rozumeli s béznymi, svétskymi lidmi.
Kazdy z nich musel totiz projit vyvojem, jimz
se béznému svétu odcizil a nadfyzicky nasel;
to znicilo pojitka mezi nim a ostatnimi lidmi.
A ma-li takovy mystik pro jiné porozuméni,
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vyplyva to toliko z jeho minulych zivotnich zku-
senosti; v soucasnosti uz musely tyto zkusSenosti
ustat. Musi totiz zit v zivych vztazich se sveé-
tem transcendentnim a z nich tézi i moudrost
i schopnosti zit nad oblasti béznych lidskych sta-
rosti. Proto mlizeme rozpoznat mystika dobre
duchovné vyvinutého od ¢loveka mysticky nevy-
vinutého, i kdyz se za mystika vydava. Svétska
napln mysli ¢cloveka svédci proti nému, ze by byl
dokonaly mystik; téz kvalita filozofického mys-
leni jej muze prozradit jako nemystika.

Na tomto prechodu z naseho empirického svéta
do svéta transcendentniho je nejzajimavejsi to,
ze se uskutecnuje vyhradné pomoci mentalni
intenzity oznacované jako koncentrace, pokud
ovsem tato koncentrace ziskala potrebné kva-
lity mravnimi snahami, vyjadrenymi dokonalym
vnitinim odpoutdnim od jevi smyslového svéta.
V takovém pripadé uz intenzita mysli neni za-
tizena nekompromisni chtivosti, nybrz je pouze
energii, prenasejici védomi pres prah existujici
mezi témito svéty. Diferencujici uvédomovani se
tu zachovava praveée touto intenzitou a slouzi
k prevodu poznani transcendentniho svéta do
svéta naseho. Proto mystické realizace nejsou
otazkou jednoduché praxe. Soustfedovani musi
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byt skloubeno s mravnimi snahami, predevsim
s odpoutavanim se od svéta, nebot jinak ¢lovéka
dovede k zuzeni védomi, k opaku poznavani, ja-
kym je mozno propracovat se k osvobozeni.
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POKYNY

Mysticky vyvoj méa dvé faze. Prvni se tyka fy-
zické i1 psychické premény bytosti, druhé se tyka
vyvoje duchovniho.

Fyzicka preména vyplyva ze spravné zivoto-
spravy. Je nezbytna zdrzenlivost v jidle, piti, ve
vztazich k druhému pohlavi, v reakcich na ves-
keré puisobeni vnéjsiho svéta, jako je napr. jed-
nani, jimz se nas jini dotykaji, nebo ptisobeni
véci, které vzbuzuji nase sympatie nebo antipa-
tie. Dale je treba tlumit projevy temperamentu,
to jest zdrzovat se aktivniho jednani nebo jednat
az po uvaze; v tom pripadé je nutno jednat tak,
aby z toho pro druhé vzeslo predevsim dobro
nebo co nejméné zla. — Jidlo a piti nesmi byt
vychutnavano; je nutno se stravovat proto, aby
¢lovek mohl zit a plnit sva predsevzeti, a nikoli
se vyzivat prostrednictvim chuti.

Psychickd proména vyplyva ze stavu védomi
a mysli. Vzhledem k tomu je nezbytné byt zdr-
zenlivy v mysleni, ukaznovat je pomoci volniho
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zamérovani k urcéitym vyhradnym predmeétim.
A protoze je ideadlem introverze, ma byt timto
vyhradnim predmétem vlastni télo nebo body
v téle. Zakladem tu jsou nohy jako opora pro
mysl. Extenzita mysli roste tim, Ze ¢lovek mysli
zcela uvédoméle na obé nohy, které maji byt
v orientalni poloze, tj. zkiizeny (kolena pritisk-
nutéd k zemi). Dostatecny stupen extenzity vsak
vznika teprve tehdy, kdyz ¢lovék zaméri uveédo-
melé mysleni na obé kolena soucasné a treti bod,
na ktery uvédomeéle mysli, polozi na konec pa-
tere.

Tyto tfi body maji byt bud oddélené, nebo se
ma uvédomélé mysleni zabyvat celou touto ob-
lasti, ohrani¢enou témito tremi body. Predmeé-
tem soustredéného a uvédomeélého mysleni ma
byt cely spodek téla, tj. nohy a celd sedaci ¢ast
s vyjimkou trupu, zejména bricha a pohlavi.

V dalsim stupni se predmét pro soustiedéni
rozsifuje jesté dale. Clovék ma uvédoméle a sou-
stredéné myslit na cely spodek téla a kromé toho
si uvédomovat nebo byt schopen si uvédomovat
v nejmensim mozném zlomku c¢asu zevni svet
tak jako drive, kdyz jesté tuto mentalni kazen
neprovadel.

Kdyz se podari vystupnovanym uvédomélym
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soustfedénim mysli dokonale pozorovat télo
i psychické zmény v bytosti a pritom jesté myslit
na svét jako ten, kdo o ném premysli, rozvine se
intelekt a vzroste inteligence na nejvyssi mozny
stupen. A protoze se tohoto soustredéni ticastni
i védomi pravé tim, ze c¢lovék uvédomeéle mysli
na predmét nebo predmeéty soustiedéni, rozsiri
se i védomi. Tim vznikne védéni o svéte, jaké
nachazime u téch, kdo badaji v riznych discipli-
nach prirodnich véd. To je zaklad pro tuspésny
duchovni vyvoj.

Duchovni vyvoj je podminén soustredénim,
jehoz pomoci jsou konfrontovany psychicko-
-fyzikalni kvality, z nichz nezadouci maji byt
vylucovany, zadouci rozvijeny. Nezadouci jsou
napr. dusevni skleslost, nejasné a neuvédomelé
mysleni, zadouci naopak uvédomélé, a proto
jasné mysleni, radost s pridechem extatického
stavu mysli atd. Kdyz tyto kvality ¢lovék dobre
rozlisi a nauci se uplatnovat je v tom smyslu, ze
zadouci z nich podrzi v mysli a pomoci mysli jimi
nasyti télo, kdezto nezadouci navzdy z védomi
vylouci, pak se prirozeny stav clovéka zméni.
Stane se extatikem s neztencenym smyslem pro
praktické véci. Cela jeho bytost pak bude pre-
ménéna, takze se ze svétského clovéka stane
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¢lovekem nadsvétskym nebo nebeskym a jeho
osudy se budou naprosto liSit od osudu c¢lovéka
bézného.

Tim je narysovan smér, ktery je nutno zacho-
vavat a jimz je nutno se ubirat, aby duchovni
skoleni meélo zadouci smysl a tcel.

129



PODMINKY PRO STYKY

Duchovni snazeni lidi, kteri se ke mné obraceji
o rady, vidim v jejich snaze zit tak, aby docha-
zelo k duchovnimu rtstu, jimz se ¢lovék v prvé
radé pozveda k vnitini spokojenosti a pocitim
stésti. To se nedéje, jestlize k tomu nejsou spl-
nény podminky. Pri¢inou byva to, ze lidé chtéji
zit dosavadnim zplsobem, tedy reflexivné, coz
znamend slouzit predevsim smyslovému vyzi-
vani.

Joginové se smyslové vyzivat nesméji. Chtéji
proniknout do transcendentniho svéta a ziskat
tam poznani pri¢in naléhavych osudi, jimz by
radi unikli. K takovému poznani je nutny odstup
od vzruchového smyslového ziti, tj. vypéstovani
smyslové nevzrusitelnosti.

Vzhledem k tomu, Ze se nikdo vazné nenaméa-
hal tuto nevzrusitelnost rozvinout, dospél jsem
na hranici absolutni nedivéry témeéer ke kaz-
dému, kdo se se mnou styka proto, abych jej vedl
k cili duchovniho vyvoje. Citim se tedy nucen
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zprisnit podminky stykt téchto lidi se mnou
v tomto smyslu:

a) Kazdy se musi namahat a dosdhnout ne-
vzruSitelnosti vSim, co na ného pusobi ze ze-
vniho svéta a vydava podnéty k smyslovému i fy-
zickému vyzivani.

b) Nikdo nesmi rozsitovat své povsechné vé-
domosti, teoretické a abstraktni, jez nejsou po-
tfebné k jeho povolani, zaméstnani, profesi. Po-
vSechné védomosti totiz slouzi k zesileni men-
talniho nepokoje, ke spekulacim; druhé jsou ne-
zbytné k udrZeni se v zameéstnani, na socidlnim
stupni, na némz uz je.

c) Mystik musi pfijmout ptikaz zit cudné. To
znamena, ze pokud je nékdo svobodny, musi po-
hlavni protipdl povazovat za bytost svéta, ktery
je mu zcela uzavien. Pokud uz je v manzelském
svazku, smi mit pouze svého muze nebo Zenu.
S ohledem na to neni dovoleno ménit stav ,svo-
bodny*“ za ,zenaty“; pokud se sexualni agresi-
vitou citi nucen ozenit (vdat) se, smi to ucinit
pouze se schvalenim svého mystického vedeni.

d) Svému zaméstnani musi davat energii do
té miry, aby obstal v obecné existencni soutézi;
nesmi vsak byt ambiciozni, protoze to ni¢i ne-

zbytny klid ducha.
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e) Z nauky nesmi vytvaret soubor teoretickych
védomosti, ale musi usilovat o realizaci emocio-
nalniho klidu vyplyvajiciho z pokojné neteoreti-
zujici mysli.

f) Zavérem: musi vyhledavat klid ducha, ne-
rozptylenost, aby dosahl ostrého sebepozorovani
a soustredéni mysli na sebe sama, predevsim na
télo jakozto hlavni objekt vSepozorujici mysli.

Toto opatreni ma slouzit k tomu, aby bylo
dosazeno vysledku na cesté mystické promeény
v dohledné nebo prijatelné dobé, nebot kdyz se
téchto vysledklt nedosdhne, vira v nauku se nici.
Teoretické holdovani nauce je predpokladem od-
padnuti od nauky a ovSsem i nespravnych asudku
o ni. To skodi jak zklamanému stoupenci nauky,
tak i druhym, jimz o ni referuje. Poklada se to
za posileni jeho Spatné karmy, ktera predurcuje
prislusny trest.
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ZAVER?

Teprve nyni jsem dovrsil vyzkum podminek
duchovniho vyvoje. Myslim objevem tzv. veé-
decké metody. Nebot az dosud, i pfes obrov-
ské duchovni zkusenosti, jsem prece jen postupo-
val instinktivné. Mij instinkt neselhaval pouze
proto, ze jsem usiloval poctivé. Nechtél jsem si
mystikou nikdy pomoci v zevnim zivoté, protoze
jsem v tom vidél jenom reseni nepodstatnych zi-
votnich problémii. Stale jsem se obracel k centru
své bytosti a stale jsem toto mentalni ponoreni
konfrontoval se solidnim uvédomovanim si téla.
Jen tak se mohlo stat, Ze jsem nezbloudil z cesty
duchovniho vyvoje na cestu samovolnych fanta-
zii, neskutecnosti.

Na dovrseni tohoto vyzkumu melo také veliky
vliv mé pozorovani druhych, jak u nich pracuje
mysl, védomi a intelekt. Nikdy u nich nebylo pa-
trné, ze by tu bylo kontrolované zameérovani du-
sevnosti k predmétim koncentrace. Jejich du-
sevnost se vzdy vlnila a presouvala v reakci na
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vznik moment, jez je zajimaly jako soucast pro-
blémt jejich denniho zivota.

Zde plati kategoricky imperativ: takto se
mystika délat nema a nesmi! Nebot jakmile je
predmét koncentrace opusStén a dusevnost pre-
nesena na predméty béznych zivotnich zajmi, uz
je cvicici ohrozen automatickym procesem avah,
spekulaci. Mystika jedince doda této automatice
energii. Cvicici se tim ocitd v nevyhodé, ze uz
neovladne mechaniku své mentality vibec, coz
je pripad lepsi, a citovosti, coz je pripad horsi.
V takovém pripadé pak bézny clovék, nemystik,
je na tom zpravidla lépe nez mystik, protoze se
jeho mysl udrzuje pouze na Urovni svéta smys-
lovych predmeétt a jevi.

Vyzkum mé tedy vedl k nezménitelnému za-
véru, ze spolehlivou podminkou duchovniho vy-
voje bez ohrozeni cviciciho, ze sejde na scesti do
dusevnich vychyleni, chorob a pripadné i Silen-
stvi, je udrzet subjekt a objekt dokonale oddé-
leny. Subjektem tu je ja a jeho védoma dusSevni
¢innost v podobé uvédomovani, mysleni a upi-
nani mysli viibec. Objektem je vlastni télo cvi-
¢ictho. K tomu pristupuje nezbytnost, aby du-
Sevni ¢innost nebo funkce byla abstrahovana od
smyslovych a emocionalnich zajmi. Jenom tak
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budou objekt a subjekt dobie oddéleny a tim
i koncentrace budou mit svlij pravy smysl, ne-
ztotoznovani subjektu s objekty.

Mystické usili je tedy spiS psychologické nez
duchovni. Zavadéjici faktory, totiz samovolné
pocity, vjemy a dusevni stavy, jez neznajici po-
kladaji za mystické, je nutné vyloucit. Proto se
musi prekonat spontanni dusevni pfilnavost, at
uz na télo a cely zevni svét, nebo na oblazujici
stavy dusevniho uvolnéni. Pravé tomu mystikové
tak casto propadaji, povazujice to za zacatek du-
chovniho vyvoje, za mysticky tispéch. V bytosti
totiz existuje velmi mnoho potencialnich vznéti,
nékdy prijemnych a zdanlivé az nebeskych, jindy
zase mravné zavadnych a podle mystické nauky
nezadoucich, ¢asto — obrazné vzato — pekelnych.
Jejich rozvoj vzdy souvisi s prilnutim védomi
k bytostnym slozkam neprosvicenym evidentnim
uvédomovanim. A toto prilnuti se opakuje znovu
a znovu, dokud metodicky uskutecnovana ab-
strakce psychy neni iplna. I mysticti snazivci se
do té miry nekontroluji, Ze ani nepozoruji, ze je
problém absorboval. Kdyz jde o problém men-
talni, védomi je ¢inno vyhradné v mysli; to zpt-
sobuje, ze se vSechna energie byti presouva do
mysli. Kdyz jde o problém smyslového prozivani,
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pak se védomi presune do téla a je ¢inno na emo-
cionalni nebo prozitkové tirovni; pritom se tedy
energie presouva na uroven emoci a télesného zi-
vota. Proto vzdy chybi potiebna abstrakce mys-
leni, kdy subjekt, tj. uvédomujici se jastvi, je
schopen udrzet v patrnosti objekt, tj. télo.

O jak vyznamnou skutecnost tu jde, to miize
osvéetlit ma osobni zkusenost. Abych totiz mohl
dosahnout své prvni mystické realizace, musel
jsem dosahnout koncentrace, v niz byly sub-
jekt a objekt dokonale oddéleny. Realizaci se
vSak zesilila tendence duSevnosti abstrahovat
od vseho skutec¢ného a tim se stalo aktualnim,
abych se zachranoval uvédomovanim si hmoty,
jejimz predstavitelem bylo predevsim mé vlastni
télo. Proto, zatim co jsem byl stale a bez nejmen-
siho prerusSeni vytrhovan do netélesnosti, prazd-
noty, pochopil jsem (asi diky svym karmickym
zasluham, skrytym v mé bytosti), ze nesmim do-
pustit ani na okamzik, aby mi télo uniklo z vé-
domi. Tim jsem se pripoutal védomim na té-
lesnost a to me vedlo k zapoceti nové mystické
snahy, k bhaktijoze. Jeji pomoci se te€lo prostied-
nictvim citového pretvoreni uzpisobi k realizaci
bozské. Ta byla mou druhou realizaci po dvaceti
letech usilovné praktické bhaktijogy.
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Svou prvni realizaci jsem tedy dosahl ocisty
a zjasnéni veédomi, jakoz 1 poznani mystické
cesty. P1i druhé realizaci doslo k uvolnéni celého
aparatu duSevnosti od byti a tim i k evident-
nimu proziti promény prirozeného uvédomovani
z lidského v bozské.

Nebylo by spravné, aby ten, kdo toto pojed-
nani dostane do rukou, si myslil, Ze proces této
promény je zcela hladky, zvlasté kdyz je podpo-
fen procesy druhé realizace. Dochazi k tomu, ze
smysly jsou vystaveny vjemum viditelna a nevi-
ditelna, jez se jevi jako naprosto stejné prikazné
nejen pro zrak, nybrz i pro hmat. Pouze doko-
nald zkusenost z uvédomovani si téla muiize clo-
veka zachranit pred omyly v hodnoceni béznych
a abstraktnich vizi a jevi, tedy vlastné pred Si-
lenstvim. A télo se po realizaci tohoto druhu
uz neda vnimat jako hmotné. Stava se pouze
symbolem hmoty, zivou dusevnost spoutavaji-
cim faktorem, jenz posléze, kdyz vSechno dobre
dopadne, ¢ini dusevnost stalou, nepohyblivou.

Kdo se necvici v bedlivém a peclivém uvédo-
movani si t€la a nesnazi se mocné a systema-
ticky o rozdeéleni subjektu a objektu, tj. sebe
a predmétu koncentrace, nikdy nedokaze za-
branit tomu, aby se subjekt (jeho védomé ja
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usilujici o koncentraci) neslucoval s objektem
(tj. bud s télem a jeho citovou schopnosti, nebo
s naplni subjektu, jiz jsou problémy napadajici
mysl). Proto se ovSem kvalitativni napln jeho vé-
domi zméni v tom smyslu, ze bud propadne poci-
tovym prozitkiim a nasledujicim emocionalnim
vznétiim, nebo bude unesen mentalnim nekli-
dem v podobé neprestavajicich spekulaci. Oboje
je scesti, na némz se subjekt a objekt zase slouci;
vysledkem je navrat do nepoznani, jemuz mél
clovek mystickou praxi uniknout.

Ja jsem vyznam rozdéleni subjektu a objektu
pochopil hned pri prvni realizaci, pred 47 lety.
Jenze mysticka cesta neni dana pociny viile, ny-
brz stavy byti. Musel jsem dbat na situaci vy-
tvofenou stavy prvni realizace, a proto osvobo-
zenou jiz mysl ponorit do byti, abych je praxi
bhakti promeénil z lidského na bozské. Druha re-
alizace, jez ukazala zivot jako prostou pulsaci
vzdy neklidného byti i duSevnosti, mne stejné
jako kazdého jiného prinutila slucovat kvality
byti. To znamena slucovat neklidnou dusevnost
s pojmem nebo ideou hmoty, dokud se védomi
zase neodlouc¢i od této pulsace do té miry, ze
subjekt a objekt vyniknou jakozto projevy na
sobé zcela nezavislé, projevy samé o sobé.
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K tomuto dovrseni doslo az nyni. A zase se
tu potvrzuje mé poznani z procesu prvni rea-
lizace: udrzi-li subjekt svou nezavislost na ob-
jektu, ¢imz se soustiedovani stane sice zcela do-
konalym, ale velmi obtiznym, mtze se pravem
povazovat za vladce prirody. Ukazatele toho ne-
minim popisovat. Chci jen dolozit, ze teprve
kdyz se télo usilujiciho stane dobre abstrahova-
nym objektem na ni¢em nezavislého subjektu,
mizi jako vyznamny faktor i zivotni pud, c¢ili
vznika predpoklad pro stav evidentniho vykou-
peni.

Vykoupeni? Tento termin netfeba pojimat na-
bozensky. Stavu vykoupeni je totiz dosazeno
ve vyvojovém procesu uvolnovani dusevnosti od
neovladatelnych sansarovych pulsti. Kdyz je stav
vykoupeni zcela realizovan, vi ¢lovek, ze je svo-
boden, ¢ili nazasazitelny zadnou osudovou na-
hodilosti nebo neprekonatelnym prilnutim; to se
pravé dokumentuje stavem vykoupeni.

Kdo mé tedy bude nésledovat, at dba velmi
peclivé na to, aby skutecéné oddélil subjekt od
objektu, védomého sama sebe od koncentrac-
niho predmétu. Necht nedovoli, aby svym sebe-
vedomim propadl jakémukoli problému, jenz se
snazi strhnout jeho pozornost na sebe. A rovnéz
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tak at nedovoli, aby ho fascinoval a nakonec
upoutal néjaky smyslovy prozitek, nebo aby pro-
padl touze po takovém prozitku. Teprve tim
bude bezpecen pred duchovnim padem, jehoz
dosahy jsou ve svych dusledcich hruzné. Necht
pochopi, ze mystické snazeni neni pro zahravani
si s vécmi, jez probouzeji docasny zajem, ny-
brz ze to je odpovédna psychologicka zalezitost,
ktera rozhodne o dosazeni a rozvinuti osobniho
Stésti nebo nestésti. A kdyz se bude ridit témito
pravidly pro mystické snahy, dosdhne stésti, jez
prekryje i strast skryvajici se za neujasnénymi
touhami.

Jinak ovSem musim fici, Ze mé realizace byly
prehozeny. Druha meéla byt prvni a prvni méla
byt druhou. To se stalo proto, ze jsem nemél gu-
rua. Odpovédny guru by totiz nikdy neptripustil,
abych usiloval o koncentraci, pfi niz tak mnoho
zalezi na rozdéleni subjektu a objektu.

Mystické usili méa totiz zacinat zuslechtovanim
citi. Na to nestaci dodrzovat moralni predpisy
duchovnich nauk uz béhem duchovniho vyvoje
zalozeného na soustfedovani. V takovém pripadé
jde totiz témér vzdy jen o formalni mravni usili.
K zusSlechtovani citt je tfeba, aby clovék za-
pomnel na vsSechno, vyjma dobre se citit jak
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subjektivné, tak i k druhym lidem a tvortm.
Teprve za téchto podminek dojde k zbozsténi,
jehoz ja jsem dosahl az po dvacetileté nekompro-
misni bhakti; ta byla narusovana od okamziku
k okamziku pravé vysledky mé prvni realizace,
kterd méla byt realizaci druhou.

Je tedy nesmirné dulezité zachovat spravny
postup: predevsim se mravné ocistit rozvojem
dobrych pocitil a permanentnim pranim vseho
dobrého vsem bytostem a tvortim. Teprve po-
tom, kdyz se tim dosadhne bozské realizace, je-
jimz vlivem bude ¢lovek provivan dobrem a bla-
zenostmi, muze se bez nebezpeci nastoupit cesta
systematického oddélovani subjektu od objektu,
sebe sama od koncentracniho predmétu. To je
vlastné koncentraci, ktera musi skoncit reali-
zaci dokonalé abstrakce sebe, coz je predpoklad
vzniku a rozvoje ,svétla poznani“ v osobnim,
dennim védomi.

Pak teprve bude druha realizace druhou
a prvni prvni. Clovék tim bude uchranén nebez-
peci scesti, jez kondci v Silenstvi.

Proti tomuto pozménénému postupu se velmi
mnoho hresi. Pri diletantském pojeti mystiky
se miri vzdy k touZenému osviceni, aniz se
dba na duchovni ochranu usilujicich. Doporucuji
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se koncentrace bez citové, tedy mravni pro-
meény nebo ocisty. To jisté miize usilujicim pri-
nést brzké vysledky v podobé néjakych zaji-
mavych smyslovych postiehti, jenze neukaznéna
mysl, nezakotvena v dobru jakozto jediné kva-
lité, se tim vystavi nebezpeéi mocné zavadéji-
cich vjem1. Jen zcela zridka se vyskytne intelekt,
jaky si pojmy nepoplete a nezabloudi v labyrintu
sepjatych abstraktnich a konkrétnich jevi. Du-
Sevni choroby jsou toho néasledkem.

Ceho je tedy tfeba? Skon¢it s neodpovédnym
mystickym snazenim, které je vlastné jen sna-
zenim psychickym. Zacinat vzdy se zuslechto-
vanim citi, aby se rozvinula mravni sila ce-
lit zavadéjicim vjemtim vznikem Kkriteria dobra
a pravdy. Az snazici se dosahne rozvinuti stavt
blazenosti a dobra, bude i jeho intelekt svétlejsi
a posviti mu do problematiky operativnich men-
talnich postupi. Tim bude zajistén pred dusev-
nim tipadkem a duchovnim padem do rozliénych
fantasmagorii, jez zaviraji cestu k absolutnimu
poznani a uzaviraji ¢loveéka do zesilenych osob-
nich strasti, jako je zblbnuti a dusevni omeze-
nost.

Vzhledem k tomuto nebezpeci nikdo nepreha-
zuj poradi mystickych snah. Nemusel bys totiz

142



z toho vSeho vyjit tak dobfe, jako jsem vySel
ja. K tomu jsou totiz nutné karmické zasluhy,
o nichz ten, kdo si sam radi na mystické stezce,
nemusi viibec védét, zda je ma; dokonce ani ne-
scetni guruové to nedokazou urcit. Proto vétsi-
nou postupuji velmi opatrné, aby své zaky nepo-
skodili, nejsou-li to pravé Ramakrsnové, jaci vidi
az na dno bytosti svych zaki. Kdyz toho neni,
pak prehodit poradi mystické snahy znamena
plnit psychiatrické 1é¢ebny a posilovat psychi-
atry v presvédceni, Zze u urcitého druhu duSev-
nich chorob je vzdy v pozadi néjaka mystika.
A kdyz se pravé ¢lovék do rukou psychiatri ne-
dostane, neznamend to jesté, ze neni dusSevné
znicen. Staci, aby pri realiza¢nim procesu, ja-
kym jsem prosel ja pred 47 lety, ¢lovék nevystihl
smysl okamziku, a uz je nenavratné ztracen.

Kdo vsak je schopen pochopit smysl oka-
mziku? K tomu je treba byt vybaven zcela re-
alnym smyslem pro vsechen zivot i svét, coz je
zpravidla v diametralnim rozporu s idealismem
nebo snénim tzv. mystickych povah. A realisté
zpravidla nemaji o mysticky vyvoj zajem. Tim
je mystické snazeni jakoby vyhrazeno lidem du-
Sevné rizné narusSenym a velmi casto je pak do-
cela rozvrati.
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Kdo své mystické tsili zalozi na pretvareni sebe
v optimistu, na c¢lovéka vzdy radostného, jenz
by se pro dobrotu srdce rozdal vSem, ten neni
a nemuze byt vystaven znicujicimu aspektu du-
chovniho vyvoje. Kdyz pak takovy c¢lovek v roz-
voji dobroty srdce zcela dozraje, dosdhne za-
kladny, na niz nedojde k Gjmé na svém duchov-
nim a dusevnim zdravi, i kdyz podstoupi nejne-
rota jej totiz bude chranit nejen prostym ptliso-
benim karmy, nybrz i prislusnym jasem a dob-
rem podlozeného intelektu.

Veérit v pusobeni tzv. milosti bozi neni k ni-
¢emu. ,,Bih je jako svétlo lampy, pri némz je-
den muze ¢ist svaté pismo a druhy padélat pod-
pisy“, povidal nékdo. A jen to je pravda. Bth
tzv. lacino vériciho je totiz vzdy néjakou mato-
hou neviditelného svéta, ktera ho bude inspiro-
vat vZzdy spis k jeho skodé nez k dobrému. Vzdyt
tento Blih vzdycky vznikl ze smési zcela zavad-
nych mravnich sklonti. V takovém pripadé nema
nikdo zadnou ochranu. A ryzi, zachranujici du-
chovni nauka, neni témér nikdy k dispozici.

Toto varovani necht ¢ini kazdého rozmyslnym!

A nyni uz jen dolozku:

Necht si nikdo nemysli, Zze oddéleni subjektu
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od objektu je jednoducha zalezitost. Kdo se
bude snazit zustat cistym subjektem, jenz ma
pred svym fyzickym i duchovnim zrakem cisty
objekt, velmi brzy pozna, jak mnoho je sub-
jekt zatizen vSemoznymi potencialnimi vlohami,
vlastné vesmeés svétskymi. Z toho divodu se do
snahy o odlouceni subjektu od objektu bude
vmeésovat citové, nebo smyslové, nebo mentalni
ulpéni; to ucini toto rozdélovani naprosto ne-
moznym. AvSak opravdova snaha o ¢isté odlou-
¢eni téchto dvou faktorti ukaze, jak nezbytné je
vyloucit z védomi i mysli zevni svét v jeho tloze
podnécovat ke Inuti a tim i k smyslovému pro-
zivani. Kdyz se posléze pochopeni stane dosta-
tecnym, pozna usilujici, ze vzdat se svéta vy-
louc¢enim zajmu a rozvinutim nezajmu o néj, je
jedinym aktem osvobozovani sebe. Toto osvobo-
zovani se stane realnym tim, Ze bude dosazeno
dokonalého rozdéleni subjektu od objektu, indi-
vidua a svéta. A vysledkem toho bude vnitini
svoboda, vysledkem, jenz bude poznan jako evi-
dentni stav spasy.

1973
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ROZMLUVY

M.: Jsem svobodny. Kdybych neprekonal po-
hlavnost a uskutecnil vSechny ostatni mravni
a mystické nebo jogické ctnosti, nebyl bych
svobodny. Kdybych vsSak neuskutecnil zadnou
z téchto ctnosti a prekonal pohlavnost, byl bych
svobodny.

K.: Véc ovSem neni tak jednoducha, jak by se
mohlo zdat. Clovéka zbaveného pohlavniho jha
muzeme prirovnat k ptaku opustivsimu vétev,
na niz dosud sedél; musi se vsak prepokladat, ze
tento ptak zase jednou sedne na vétev, aby si
odpocinul. V mystice to odpovida potiebé od-
pocinout si od stavu podminéného vystouplym,
vlastné extatickym duchem, a tak znovu a znovu
konkretizovat mysleni i védomi. Kdyz za tohoto
ope€tného sestupu ducha neni c¢lovék vybaven
karmou ctnosti nebo z ctnosti, je v nebezpeci,
ze se u ného opét da do pohybu Spatna karma
z neuskutecnénych ctnosti. To se zaludné pro-
mitne v poznani relativity ctnosti.
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K c¢emu to vede, jsme méli moznost poznat
u pana H. a D. Oba tito lidé se snad skutecné
dostali az sem. Poznali spravné relativni hod-
notu ctnosti, ale v disledku Spatné karmy, jiz
neznicili dokonalym zachovavanim jinych mrav-
nich mystickych prikazi, zapomnéli na to, ze
i nectnosti maji relativni hodnotu. Proto nam
pan H. rikal, abychom se nepozastavovali nad
tim, kdybychom ho jednou vidéli na fotografii
s lahvi alkoholu na stole a s dévéetem na kliné€.
Pan D. mé zase poucoval, kdyz jsem k sSunce ne-
chtél jist feferony a zapijet ji slivovici, ze ,to je
také potrava‘.

Tak to tedy miize dopadnout, kdyz nékdo pre-
kona pohlavnost a neuskutec¢ni vSechny ostatni
mystické ctnosti. Jako ten ptak znovu usednuvsi
na vétev zapomene na pocity vznaseni se ve
vzduchu, zapomenou oni na pocity moralniho
vypéti, jez jim poskytlo pocity svobody. Poprvé
nepocituji nasledky; pri ¢tvrtém deliktu si to uz
neuvédomuji. Nevyhaslé vasné pak zptlisobi, ze
opé€t zac¢nou holdovat svétu — zpravidla nejprve
v podobé zZeny a pozdéji v celkovém svétském
snazeni.

V podstaté je ovSem pravda, zZe prekonani
pohlavnosti je zakladni podminkou duchovni
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svobody. Ostatni mravni prednosti jsou vsak pri-
tom naprosto nezbytné. Za pohlavni vasni je
totiz skryt zivotni pud, ktery je s to uvést po-
druhé do bezvadného chodu veskerou elemen-
tarni zivotnost, opfenou o ideu zit a byt. Zi-
votni pud je v tak tzkém kontaktu s pohlavnim
pudem, zZe je schopen jeden druhy docasné za-
stoupit a tim c¢lovéku znemoznit dosahnout du-
chovni svobody nenarusitelné zadnou mystickou
prekazkou.

Nezapominejme na to, ze pohlavnost nema jen
jednu formu — pohlavnich styk®i mezi muzi a ze-
nami. Projevem pohlavniho pudu je vsechno, co
oznacCujeme jako vymozenosti civilizace. Auto-
mobily, letadla, atomova technika, cesty na Mé-
sic, to vSechno je vysledkem existence nepotla-
¢eného pohlavniho pudu. Tyto vymozenosti jsou
prosté déti jiného druhu nez déti z masa a krve.
Nebo se snad mylim, kdyz soudim, ze mladi
muzi, pokud nejsou dostatecné dusevné degene-
rovani, aby zahoteli pro néjakou ideu nebo vy-
nalézani néceho, jsou aktivni jenom proto, zZe
chtéji zaimponovat divkam? A bohuzel preko-
nani pohlavnosti neni patrné ani v tom, kdyz
je mlady muz (nebo Zena) dusSevné zcela utlu-
men, a proto zdanlivé imunni proti takovym
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projevam. To jeho zdanlivé vitézstvi je vlastné
zpeceténou porazkou; kdyz neni tak nestasten,
aby byl sexualné nevyvinuty, jisté pred pohlav-
nosti utekl nebo ji ze studu pred druhym pohla-
vim ustoupil. Kazdému z téchto doslova osob-
nich nestésti se lze vyhnout prekonanim cinné
pohlavnosti a rozvinutim mravnich ctnosti podle
prikazil jogy; toto vitézstvi pak lze zajistit sa-
mocinnym vyhlazenim zivotniho pudu. Kratce:
kdo chce zit, ten se rozmnozuje; kdo se rozmno-
zuje, ten chce zit. Tak je vitézstvi nad pohlav-
nosti skloubeno s nezbytnosti rozvinout mravni
ctnosti, predevsim dobroty a dokonalé nesobec-
kosti.
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O SAMOSTATNOSTI

Je jisté rizeno Prozretelnosti, ze nam vychazi
takovy cCasopis, ktery v sobé shrnuje v souladu
vSechny okultni cesty, aniz svazuje své privr-
zence néjakymi predpisy, jako je zvykem u speci-
alnich spolec¢nosti okultnich a mystickych. Ano!
Kazdy, kdo hleda na cestach okultniho vyvoje,
musi mit samostatnost a volnost; vétsina pred-
pistl stejné nema smyslu, ponévadz jsou stavény
kvili efektu. A to jiz vypovidd o nevédomosti
a sobectvi jejich zakladatelt.

Kazdy, kdo touzi po zdokonaleni, ma moznost
docela lehce zvédét, co je k nému zapotrebi, po-
névadz jsou zde univerzalni predpisy, kterymi se
muzeme tidit. Jsou to predpisy obsazené v bibli
v kap. 5—8 evangelia sv. Matouse a s nimi se téz
shoduji vSeobecné predpisy jogické.

Byl jsem sam clenem jedné spolec¢nosti, ktera
si dava nazev mysticka skola, ¢emuz se muze ro-
zumeét jako skola vychovavajici k samostatnosti.
Ve skutecnosti vSak samostatné mysleni hrozilo

150



v hlavach ostatnich ¢leni ohném pfimo pekel-
nym. A samostatné jednani? To jiz bylo dabel-
stvi. Tak napt. kazdy, kdo v této mystické skole,
jejiz jméno jsem povinen zamlcet, myslel svo-
bodné, byl pozorovan upirim okem, a vykolejil-li
v mluveni z vyslapanych cest, pak byl jiz prohla-
Sen za dabelského spojence. A tato spole¢nost,
dosti rozsirena a znama, pricita si vysadu, ze je-
nom podle jejich metod muiize kazdy dosdhnout
vykoupeni. Co jiného to mize byt, nez egoismus
nejnizsiho stupné? A kdo byva vinen a zodpo-
veden za ty, kdo jsou prislusniky takového sdru-
zeni? Jisté ze jenom vidce a zakladatel.

Vim sam, jak je nebezpecné takové pocinani.
Nebot kam vede cloveéka takova Skola? Pred-
stavte si, ze v této spolec¢nosti se stavi zboznost
na prvni misto. A kdyz jsem pozoroval, jak pro-
jevuji tuto zboznost, nasel jsem to kromé v ji-
nych také v tomto pripadé: napr. chtél nékdo
rici slovo Biih. Stahl oblicej k vaznému vyrazu,
podival se po ostatnich, tvari-li se také vazné,
pak tifeba jesté zkombinoval v sobé néjakou spat-
nost a nyni rekl: ,,Btih.“ Nesméjte se, drazi, pri-
stihl jsem casto ve svém vnitinim pozorovani
nékoho, kdyz si takto treba jenom obrazné po-
¢inal. A kdyz to rozebirate, nezda se vam toto
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pocinani vice jak pokryteckym? A prece kdyz to
dokazete, pak je to vrchol zboznosti. AvSak béda
vam, opovazite-li se jim to vytknout. Pak dopad-
nete jako ja. Oni totiz maji n€kolik tucti mystic-
kych stavi a kromé toho jejich viidce 45 let honi
duchy, a tak byste se se zlym potazali. On (je-
jich vidce) by totiz provedl néjaky ten kabalis-
ticky ritual, kromé toho by vas dal do klatby,
zavolal by na vas Melchisedecha, rekl by vam,
ze jste spojeni s Belidlem a jesté by vam po-
hrozil, Ze o vas uverejni Spatné veéci ve svéto-
vych zurnalech. Kromé toho by se vam jiz nic
nestalo, nebyli-li jste ovSem v takovém posta-
veni, jako jsem byl ja. To jest tedy mystika,
ktera vychovava jenom k duchovnosti a ktera se
pfimo uzkostlivé boji mit o nékom Spatné mys-
lenky, kromé titoki proti vSemu, co neni spojeno
s touto mystikou.

Prominte mi prosim toto moje odboceni. Chtél
jsem jenom ukazat, jak je nebezpecné podleh-
nout néjaké povere, ktera ubird samostatnost.
A proto si vazte samostatnosti, ponévadz co neni
samostatné, jest posedlé a je posedlé i tehdy,
kdyz podlehlo tieba i idedm bozskym. Astralni
sily se snazi dostat k ¢loveku a oloupit ho o jeho
samostatnost, a jestli ma c¢lovék ideu bozskou,
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pak vezme tento nebezpecny svét na sebe boz-
skou podobu a zavede c¢lovéka na prikré cesty.

To jsou vlci v beran¢im rouse. To je opravdu
lépe nevérit ve vyssi svéty viibec a mit ideu nizsi
presto, ze takova idea vede k materialismu; na-
konec vsak prece musi vést k poznani, poné-
vadz tato idea neni trvald, rozbije se a presvédci
clovéka o marnostech tohoto svéta. Ale druhy,
s ideou bozskou, se uvadi do nebezpeci, ze ne-
pritel, proti kterému bojuje, se mu priblizi v jiné
formé a povede jej na Tetézu podle své vile —
v jeho domnénkach, ze kona dilo bozské. Takové
véci jsou ovSem postrehnutelné jenom lidem se
zrakem orlim. Je to dar samostatnosti a neodvis-
losti a vétsina lidi se boji takovi byt, ponévadz
se tato cesta zda byt velice prazdna a pusta.
Ale kdyz clovek uvazuje dale, musi prece do-
spét k tomu, Ze idealy jsou zbytecné, ba skodlivé;
nakonec je musi ze sebe strhat, ponévadz jinak
neni mozno se stat chudacky bozimi, kterym se
zjevi pravda. Clovék opravdu nesmi byt majite-
lem zaddného idealu ani myslenky, ponévadz tyto
veci zastinuji pravdu a pravda je cenn€jsi nez
ideal, ktery denné klame svého majitele.

Jenom jediny ideal, hodny toho jména, je
touha po vysvobozeni a po samostatnosti. Je to
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ideal, ktery tusi kazdy clovék. Ale u téch, kdo
vystoupili vys na zebtriku vyvoje rasy, stane se
pozadavkem, ktery boufri v nitru; pak se oby-
c¢ejné clovék rozhoduje pro cesty radikalnéjsi,
cesty okultni. A vSichni tito lidé jsou vedeni jed-
nim hlasem, ktery prameni z duse, k touze po
nadvladé a po svobodé, ktera je vlastnosti du-
cha; obé tyto vlastnosti jsou vlastnostmi probu-
zené vnitini podstaty, ktera stoji nad prirodou
ve své ahankare.

Ale nyni, kde najit vyrovnanost a cil v tomto
labyrintu? Duch kfic¢i po volnosti, duse po nad-
vladé, organy po rozkosi a télo po klidu. Reknu
vam to také. Odporujte vSemu. Akci i reakci
v sobé potlacujte a budte v klidu. Pak vnitini
duch vede c¢lovéka k pravdé. Veskeré honéni se za
projevy psychickymi, mystické stavy a astralni
védéni nema cenu, ba je na skodu, ponévadz pri-
nasi s sebou velikost a pychu.

Proto si musime vazit, ze nejsme otroky zadné
specialni spolecnosti na vyrobu spaseni, poné-
vadz jenom naSe vnitfni sila to mlze ucinit. Je
lépe zit v chaosu a v touze poznat pravdu, nez
mit néjakou predstavu a byt posedly jako tak
mnozi tzv. mystikové s jejich vysokymi stavy.
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(Poprvé uverejnéno v casopisu Medium,
ro¢. 3/1936, str. 63—64.)
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PSYCHOLOGICKE ZAKLADY JOGY

Hledame-li ,,primum mobile“ na plani védo-
mého bytostného zivota, nalézdme je v ryze ab-
straktnim ciniteli, jimz je jastvi. Pravé jastvi
lidé nejvice zboznuji, pro né se snazi uplatnit
v zivotni soutézi a hromadit kolem ného poteé-
sujici véci. Tim je vyjadrena jeho egocentricka
tendence, ktera se konkrétné projevuje v dualis-
tickém pojeti veskerého svéta.

Dualistické pojeti svéta je pri¢inou vymezo-
vani méritek, pojmli a nazorid, proto téz zna-
mend omezené poznavani. Vzhledem k tomu, ze
se dualistické pojeti svéta tak hluboce vzilo, neni
snadno odstranitelné. Proto je tézko odstrani-
telné i nepoznani, jehoz zdmi se snazi prorazit
vSechno zivouci. A na otazku, zda je mozno tyto
zdi prorazit prostfednictvim analyzy smyslovych
postiehli, musime odpovédét, ze to mozné neni.
Smyslové postiehy jsou jiz samy sebou omezené
a rovnéz tak i mysl, ktera o postrehnutém uva-
zuje. Timto zpusobem muizeme sbirat poznatky
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ve vztahu k sobé samym, tedy v casové prosto-
rovych vztazich. Z toho plyne jako samoziejmé,
ze vSechno lidské védéni je rozlicnym zptisobem
zkreslené. Pro c¢loveéka, ktery zada nejvyssi po-
znani a ktery to pochopil, je cesta za dalsim veé-
dénim v tomto sméru uzavrena.

Rekl jsem na zacatku, ze pravé jastvi udélilo
bytostnému zivotu na svété prvni pohyb. Z psy-
chologického hlediska je vSak nutno, aby se tu
vyskytovali dalsi vnitini ¢initelé. Proto hleda-
jici ¢loveék obraci pozornost ke své vlastni bytosti
a hleda v ni. Tato psychologicka inverze ho ne-
zbytné zavede k pudové prirozenosti. Objektivni
pozorovani jinam ani vést nemize, nebot pozo-
rujice sebe, poznavame vzdy, ze chténé projevy
na urovni védomého zivota vznikaji z hlubokych
niternych impulsi, jejichz pivod mtizeme nalézt
toliko v prostredi samovolnych vznét.

Tato ¢ast nasi prirozenosti, totiz pudova, je ob-
vyklymi pozorovacimi prostiredky neprohlédnu-
telna. Ale prece jen nemuze uniknout analytic-
kému zkoumadni, jestlize postupujeme spravné.
V tom pripadé je nutno ucinit z pudové pri-
rozenosti objekt, abychom do svého pozorovani
nevnaseli vzita presvédceni a nazory na skutec-
nost.
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Pri zevnim pozorovani pudové pfirozenosti
zjistujeme, Ze se chova jako gravitacni psychicky
faktor se zretelnymi tendencemi dostredivymi.
Pudova prirozenost se jevi jako samotucelny sub-
jekt a pouziva intelektualizovanéjsiho faktoru,
citu, k tomu, aby hromadila kolem sebe to, co
se ji zda zadouci. Cit to pak pudové priroze-
nosti opatfuje prostrednictvim téla a smyslo-
vych organti nebo sdéluje prostrednictvim po-
cit.

Vzhledem k souhre pudové a pocitové priro-
zenosti jevi se aktivita pudové prirozenosti jako
rozumna, i kdyz k pouzitelnému rozumu c¢lovéka
nema vztah. Vcelku vSak tesi pouze problém by-
tostné vyzivy v celém jeho rozsahu. Tim je ko-
necné vyjadrena jako faktor, jenz udrzuje pohro-
madé celkovou bytostnou strukturu.

Skolské psychologie se zajima pravé o sou-
hru pudd, citu a védomi. Jejich nescetné pro-
jevy mohou snad byt pro pozorovatele zajimavé,
ale jejich pozorovani je rozhodné bezvyznamné.
Jenom kdyz clovek pozoruje rozumné postupy
v projevech pudové prirozenosti a pochopi, zZe
za nimi stoji jisty druh védomi, ktery nazveme
védomim subliminalnim, mitze dospét k dalsim
vyznamnym, realnym poznatkiam.
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Ucinime-li subliminalni védomi objektem, na
néjz veédome pusobime dobrymi védomymi
stavy, zménime jeho prirozené sobecky dostre-
divé tendence; nasledkem toho je pozname jako
prvotni tvardci latku, z niz se vyvinulo vsechno,
co muzeme nalézt ve vesmiru jakozto stvoreni.

Subliminalni védomi, a tim védomi vibec, je
tedy materia prima stvoreni. Z fyzikalniho hle-
diska je to faktor elektromagneticky. Predsta-
vuje napéti a vibrace, jejichz urcitd poloha vy-
tvari preludy, které na jedné strané predstavuji
psychologické faktory, kdezto na druhé strané
samu hmotu.

Toto vSechno se nam ujasni, jestlize ze subli-
minalniho védomi uc¢inime objekt pro denni veé-
domi. V tom pripadé se totiz subliminalni veé-
domi projevi praveé jako napéti a vibrace a nikoli
jenom jako jev. Napéti a vibrace tohoto druhu
se vSak zdaji (jevi) jako prvkové, pozorujeme-li
je ze stanoviska hmotné jsoucnosti. V tom pri-
padé nam totiz nemize uniknout jejich vza-
jemny vztah; jakmile je tento vztah zrejmy, zjis-
tili jsme jednotny zaklad veskeré existence, at je
povahy duchovni (psychickd pfirozenost), nebo
hmotné.

1955
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MYM PRATELUM MYSTIKUM!

V posledni dobé jsem byl svédkem odchodu
ze zivota nékolika lidi. Nékteri z nich se domni-
vali, Ze jsou mystiky, jini dokonce, Ze jsou mistry
mystiky. Kdyz pak smrt u nich inkasovala svou
dan, nebrala z kapitalu jejich zasluzné karmy,
nybrz dobirala jen to, co jim zistalo z promar-
nénych nadéji a predstav o jejich vlastnim stavu.
Vsude se ukazalo, ze se prisluSnost k mystice
neopirala o praci na sobé, nybrz jen o smys-
lenky a predstavy, které se podobaly koketovani
s mystikou. Jen proto se u téchto lidi uplatno-
vala obvykla reakce na posledni zivotni pochody,
reakce, ktera dosvédcovala, ze jim zbyly pouze
elementarni vztahy k opousténému byti.

Zmizely tedy predstavy a nadéje o mystickych
stavech a vysledcich, které vlastnili nebo do-
sahli. Stalo se to proto, ze dobrovolné putovali
svétem v bludu a nebrali nikdy v tivahu, zZe po-
vaha a prirozenost se musi stat sluzkami vtle
a nikoli jejimi pany. Proto se nemohli dockat tzv.
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paradoxni reakce, ktera znamenda prinejmensim
to, ze imeérné s nebezpecim skonu stoupa priro-
zena vira ve vykoupeni.

Budte tedy vSichni, které smrt dosud nepo-
stihla, varovani pred kazdou predstavou a mys-
lenkou, ze staci s mystikou koketovat a nikoli
mysticky pracovat. Budte varovani, abyste ne-
nechali povahu, sklony a pohnutky nedotcené.
Abyste se naproti tomu snazili vSechny tyto psy-
chické slozky podrobit vili, kterd je rozhod-
nuta realizovat stav Moudrosti, trinici nad zi-
vocisnosti a neuvédomélym pocinanim. Budte
varovani, ze ani viely pomér k Nauce nestadi.
Je treba pracovat s velikym tusilim az k dosa-
zeni stavu, v némz se vSechny psychické slozky
podrobuji uslechtilé vili bez stopy vyznac¢ného
odporu. Pak teprve si o sobé budete moci mys-
lit, ze jste mystiky, jimz kyne nadéje stastnéjsiho
konce nez jako dozivajici trosky lidského byti.

Neunavujte se tedy pribojem tzv. prirozenych
sklonti zit podle tlaki, jaké na vas vyvozuje zivo-
¢iSné prirozenost. Uvédomte si, ze lichotivé se-
beujistovani o vlastnim mystickém stupni nemaé
zadnou cenu. Plati jen a jen stupen promény
vlastni prirozenosti, vyplyvajici z jejiho podro-
beni uslechtilé vili. To je vysledek, ktery nikdy
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nenadchne c¢loveéka tak, aby se u ného rozvijelo
falesné sebevédomi. Vézte, ze vysledky mystické
snahy se hlasi bezprostiedné. Clovék, postoupi-
vSi na mystické cesté, nevristd do konstrukce
vlastnich predstav, nybrz do zivota, v némz je
mu umoznéno zit v nebeskych svétech, stykat
se s nebeskymi bytostmi a evidentné realizovat
postupné nebeskost a pozdé€ji vécnost.

Zamitnéte tedy kazdou predstavu o sobé
a misto toho sledujte své stavy. Budete-li po-
zorovat, ze pres rozvoj lichotivych domnének
o vlastni mystické cené neustupuje zivociSnost,
myslete si pouze to, zZe jste niceho nedosahli.
To vam bud pobidkou chtit jit dale na cesté
k podrobovani elementarni prirozenosti; tak da-
leko, az budete moci konstatovat, ze jste na této
cesté uspéchu dosahli. Pak teprve poznate, ze
jste nasli pravou cestu, cestu k vykoupeni a ze
se vam jiz podarilo opustit cestu falesSnych do-
mneének a presveédceni.

To tedy bud varovani pred opakovanim osudu
onéch nékolika neStastnikt, ktefi se opirali
o predstavy a nedbali na skute¢nosti. Zivot se
s vami nebude mazlit stejné jako s nimi. Bud
néco vykonate a dockate se lepsich vyhledu
do bezbrehého more posmrtného stavu, nebo
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setrvate na stanovisku ,vlaznych“ a budete za
to musit zaplatit primérenou cenu.

Co se mne tyka, jdu jiz od vas pryc¢. Una-
ven a zklaman vasi mélkosti, chci se jiz véno-
vat pouze svému osudu. V této situaci bych vam
pral, abyste za predpokladu, ze se citite jako zaci
mystiky, kleceli pred Bohem jako nuzné bytosti,
které si horoucné vyprosuji oprosténi od svéta
a uskutecnéni Boha nebo osvobozeni, kdezto
kdyz se chcete citit mistry mystiky, abyste sli
cestou stale se opakujicich realizaci nejvyssich
nebeskych stavii a absolutna. Pak jisté, az bu-
dete umirat, budete timérné k vlastni télesné
bezmocnosti dosahovat realizaci svobody, v je-
jimz uskutecnéni také zemrete. Trest za dobro-
volny blud vas tedy nepostihne.

Duben 1961
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7 HRADCE KRALOVE

Pritomni byli mimo mne dr. K., St. a doc. B.,
ktefi uz dosahli tretiho buddhistického vnoru
pravé v tomto poradi. Dr. K. znovu konsta-
toval, ze treti vnor dava cloveku porozumeéni
smyslu mystického usili a dobrou orientaci na
mystické cesté. Konstatoval téz, ze treti vnor
odstranuje vsechny duSevni strasti, pramenici
ze smyslovych chti¢i, nebot c¢loveéka dovadi do
stavu dosazitelného prekonanim péti prekazek
podle buddhistického pojeti. Tvrdil znovu, ze je-
jich prekonanim vzniké radostivost a Stésti, jez
pak postupné mizi, kdyz ¢lovek uz prochéazi tre-
tim buddhistickym vnorem.

Chci dolozit, ze kdyz tato radostivost a pocit
stésti mizi, nevraci se uz ¢loveék do strasti svého
ti“, jez umoznuje rozhlizet se po pri¢inach ves-
kerého utrpeni, jimz jsou lidé postihovani, zjis-
tovat je a takto se poucit o tom, jakd opatfeni
je nutno ucinit, aby dusevni utrpeni, pochéazejici
z osudového protivenstvi, viibec nenastalo.
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Kdyz uz ¢lovék dosdahne moznosti vyhybat se
tomuto utrpeni, zacne dobre poznavat jak jit
dal, k odstranéni vSech pri¢in této strasti. I on
uz vi, ze priciny téchto strasti je mozno odstranit
dalsim prohlubovanim stavt souvisicich s tretim
buddhistickym vnorem. Nebot pravé v pribéhu
téchto stavili se narazi na meznik, kde clovéku
svitne poznani, ze zachovani i nejmensich nebo
nejjemnéjsich stop svétskosti je prekazkou do-
vrseni onoho ,Stésti*, prislusiciho ke c¢tvrtému
buddhistickému vnoru. Toto Stésti prysti, jak
jsem pfi této schiizce dolozil, z rozvinuti aplné
apatie ke vSemu, co se miize naskytnout pri ko-
munikovani jedince s vné€jSim smyslovym sveé-
tem.

Vseobecné plati to, ze treti buddhisticky vnor
znamena predevsim dosazeni stavu zvaného
,misto odpocinku®“ a potom schopnost ,misto
odpoc¢inku® vzdy a snadno znovu nalézt, kdyz
se zméni podminky pro jeho vyskyt. A to také
je nase, tj. dr. K., St., doc. B. a moje spo-
le¢né zjisténi. J& ,misto odpocinku® viibec ne-
ztracim, nebo je nachazim znovu ihned, kdyz
se treba jako ten Ramakrsniv chandala pre-
stanu hadat s druhymi v béhu existen¢niho
boje. Dr. K. tento stav nachazi jako prevysujici
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vSechny stavy ostatni, on vSak zpravidla nena-
rusuje podminky pro jeho vystupovani ve vé-
domi. St. je schopen snadno jej nalézt po kazdé
bouri, jiz vyvolava jeho pracovni a zivotni za-
clenéni. Doc. B. ho téz snadno dosahuje, kdyz
skon¢i své denni povinnosti — ba i béhem jejich
vykonavani — ale musi se vnitiné pozvednout ja-
koby k Bohu. Pti zmince o doc. B. Slo o to, aby
se snazil nalézt toto misto odpocinku bez dnes
snad jeSté nezbytného dusevniho pozvednuti.

Pak jsme wuz dospéli k rozvinuti hovoru
o ¢tvrtém buddhistickém vnoru. Upozornil jsem
zejména doc. B. na to, ze ¢tvrtého buddhistic-
kého vnoru by se mélo dosdhnout na tirovni na-
prosto bézného stavu védomi, aby doslo k vy-
koupeni ,,na misté“. V této souvislosti nutno do-
dat, ze i pro St. se stava akutnim fakt, ze prohlu-
bovani tretiho buddhistického vnoru mize sou-
viset — a zpravidla skutec¢né souvisi — s pozved-
nutim c¢lovékova ducha a mysli nad béznou tro-
ven prirozeného uvédomovani, protoze je na to
hlcen péti buddhistickymi prekazkami, rozvijet
ono sursum corda.

Takto jsme dospeli k vysvéetleni, zZe apatie, sou-
visici se ¢tvrtym buddhistickym vnorem, se musi
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rozvinout v prirozeném stavu uvédomovani, bez
pozvednuti ducha nebo mysli k Bohu. To se
nékdy rovna vykoupeni, dosazenému na lidské
urovni, ¢asto pak i ve stavu netplného vyzehnuti
smyslové chtivosti. Mtze vsak dojit i k tomu, ze
se clovék nauci sestupovat i na irovné podlidské,
takze muze byt vykoupen rozvinutym ctvrtym
buddhistickym vnorem az na trovni pekelné.

Tato uroven je v c¢lovéku také vzdy zastou-
pena. Kdyz se nenechd oklamat neprojevovanim
se pekelnych stavi a sestupem do své bytosti
nalezne toto dno svého byti, pak se bude jisté
snazit provést akt vykoupeni praveé na této bazi.
Na to jsem myslil, kdyz jsem tekl, ze kdyz clo-
vek rozvine stav ¢tvrtého buddhistického vnoru
na nejnizsi své arovni, na urovni pekelné, co jej
pak jesté muiize strhnout z jeho nynéjsi duchovni
vysSe, vysSe prenirvanické, ze stavu vykoupeni za
ziva?

To pritomni pochopili. Zejména St. za-
cal vétrit“, ze dosahuje tretiho buddhistického
vnoru téz ve stavu vnitfniho pozvednuti a asi
dobre pochopil, ze musi jesté dale setrvat na
bolestné cesté odrikani, na nizsi bazi mystické
cesty, i kdyz tento pro ného pravé vyhledovy
stav nelze srovnavat se strasti stavu, kdy pét
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prekazek neni jesté prekonano. Doc. B. toto vse
pochopil — ale dobre — zatim jen teoreticky.
Proto cely tento rozhovor dospél k svému tcelu,
k vysvétleni, jak konstatoval dr. K., ze duSevni
vypeti, pozvednuti pri rozvijeni tietiho vnoru
k ¢tvrtému, mutze byt pricinou dosazeni reali-
zace, v tomto pripadé stavu, jenz vlastné dalsi
mystické moznosti pro mystika uzavira.

Zda se tedy, ze tento rozhovor poslouzil k po-
chopeni, Ze omezeni, jez pochazi z realizaci sou-
visicich s tretim buddhistickym vnorem, tj. z re-
alizaci relativné vysokych, bude vSemi pritom-
nymi prekonano. Uz védi, a dr. K. i z vlastni
zkusenosti, ze je treba zabranit jakémukoli za-
kotveni i na vysokych stupnich mystické cesty
formou realizaci; Ze je naopak nutno noreni se
veédomim nebo mysli ve svou vlastni bytost stale
a dale prohlubovat, aby bylo dosazeno nekom-
promisniho sestupu védomi az na nejnizsi svou
vlastni dusevni a tim i bytostnou troven. Tim
vzniknou podminky k vykoupeni neohrozitel-
nému zadnym osobnim vznétem, byt se jednalo
o vznét nejvyssi, nebesky.

Co zbyva dolozit? Je prijemné a relativné
i dost snadné dosahnout vykoupeni formou du-
sevniho vytrzeni, extaze. To se vSak dobre
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pfijima pouze potud, pokud clovek hleda své
stésti nékde jinde nez pouze v sobé samém,
ve svém prirozeném nebo dokonce ,podpfiro-
zeném“ stavu. Kdyz vsak prestane fantazirovat
o povaze skutecnosti a zvazi svij stav zcela ob-
jektivné, pak pozna, ze vykoupeni dosazené vy-
trzenim, extazi, neni konecnym reSenim. Je ne-
zbytné vyvratit z korenu cely zaklad samocinné
se utvarejiciho zachytného bodu pro vznik setr-
vacné a neovladatelné existence, pro vznik no-
vého byti. To je mozno pouze prozienim, pozna-
nim, jaké poskytuje ¢tvrty buddhisticky vnor,
jenz byl dosazen na skutecném dné sebe sama,
tam kdesi na trovni atavismi, kde je zaklad roz-
vijeni zivota s jeho neovladatelnymi osudy. Pak
clovek poznava, ze dosahl vykoupeni bez jakého-
koli vnéjsiho ohroZeni, evidentné zjistuje, Ze se
celé kolo jeho sansarové existence zastavilo. Vi,
ze dosahl ireverzibility na trovni sil vlastniho
byti, coz buddhisté oznacuji vyrazem ,,zadny na-
vrat po smrti®.
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REFERAT Z ME NAVSTEVY V HRADCI
KRALOVE DNE 8.-9. KVETNA 1971

Pritomni byli mimo jiné predevsim doc. dr. B.,
dr. K. a ja. Kdo je dr. K.? Pracoval v mystice
podle mych rad asi od r. 1940. Po urputnych
bojich se sebou samym tvrdi, ze v ném vzesla
evidentni jistota toho, kdo dosahl podstatného
mystického vysledku.

A kdo je doc. dr. B.? Pracoval v mystice podle
mych rad asi od r. 1946. Doc. dr. B. mél tézkosti
jiného druhu nez dr. K. Dr. K. totiz rozjittro-
val své nitro povolovanim smyslovym zadostem
na jedné strané a Usilim o premozeni smyslo-
vych skloni, jak sam tvrdi, onéch péti preka-
zek, uvadénych v buddhismu, na druhé strané.
Doc. dr. B. nemél v buddhismu tento orien-
tacni moment, propracovaval se tedy velmi ob-
tizné k dobrému pouzivani nastroji praktické
mystiky. Pak kone¢né po svém upevnéni v mrav-
nich prikazech jogy vyresil i problém soustre-
déni ni¢im zuzované mysli. To bylo pri¢inou jeho
rychlého dosazeni onoho tietiho buddhistického
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vnoru, o némz bude jesté re¢. Cely tento proces
k dosazeni soustfedéni ni¢im nezuzované mysli
byl velmi dlouhodoby; trval snad 23 let.

9. kvéten 1971 byl dnem naseho vzajemného
rozhovoru o jeho soucasném stavu mystického
vyvoje. Ani si presné nepamatuji, jak se hovor
o jeho mentalnim stavu zacal. Bylo to, jako kdyz
se zapali dobte vyschlé strnisté. Tak rychle mu
bylo jasné, jakého stavu v mystice dosahl a jak
s mysli nadale zachazet. Protoze tu byl praveé
téz dr. K., vykladal se tento jeho soucasny stav
z hlediska buddhistickych vnorti; o tom jsem
rekl, ze pravé soucasny B. stav je praveé tim tre-
tim buddhistickym vnorem.

Takto se preslo na to, ze treti buddhisticky
vnor jako ostatni t¥i buddhistické vnory neni
zalozen vyhradné na stupni mentalniho sou-
stredéni, ale jsou to prozitkové stavy clovéka.
Pak hlavné to, ze teprve ve tiretim buddhistic-
kém vnoru se dospiva k evidentnimu poznéani,
v jakém stavu vlastné clovék je. VSechno pred-
chozi, od ziti v elementarnim stavu pres od-
stranéni péti prekazek jako zakladu buddhis-
tické mystické cesty, neposkytuje ¢lovéku moz-
nost, aby se presné orientoval ve svych stupnich
mystického vyvoje. To je mozné teprve od dosa-
zeni tretiho buddhistického vnoru.
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Aby byly jasnéjsi perspektivy ve vécech dalsiho
mystického vyvoje, mluvil jsem o znacich dosa-
zeni vnoru ¢tvrtého, vlastné v urcitém smyslu
rozhodujiciho. Mluvil jsem o stavu apatie ke
vSemu okolnimu svétu, o nezajmu o vsechno, co
je v dosahu poznani a prozivani ¢loveka, a to od
zemé az po vsechna nebesa. Mluvil jsem o tom
proto, aby pripadné nebyli prekvapeni ti, kdo se
domnivaji, ze se az do stavu spasy stale musi
néco v mentalu dit. Dr. K. tento stav perspek-
tivné znd, nebot poznava, Ze se treti buddhis-
ticky vnor vyznacuje prislusnym prozivanim a ze
téz neni jesté ukoncenim celého vyvojového du-
chovniho procesu. Proto je podnécovan snazit
se dal a tim dosahnout ¢tvrtého buddhistického
vnoru, do néhoz tu a tam vstupuje — a jak
to ma byt, stale castéji. Proto byl tento hovor
o mystickych vyskach vécny. Doc. dr. B. tim na-
byl jasnych predstav o dalsim postupu ve vécech
mystického usili, kdezto dr. K. se ujasnilo le-
dacos z procest provazejicich treti buddhisticky
vnor, v némz uz davno Zzije.

Ostatni, kteri o mystickych pracech uz dost te-
oreticky védéli a o nich slyseli, nemohli ovsem
presnée védét, jak se to s témito vécmi ma. Proto
byla polozena otazka, jak je to se stavy ¢tvrtého
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buddhistického vnoru; v literature o buddhismu
se mluvi o tom, ze ani tahy dechu nejsou vice
patrny atd.

Vysvétlil jsem, ze v procesu exaktni mystické
vychovy odporova sila ¢loveéka roste, takze stavy
provazejici vsSechny c¢tyri buddhistické vnory
jsou prozivany za plného védomi. Dr. K. to
o prvnim az tretim vnoru naplno potvrdil. To
znamena, ze se da vSechno prozit jako stavy vy-
stupujici za bdélého védomi, ¢ili Ze tu je mozna
a za exaktni mystické vychovy jista naprosta
evidence prozivani vsech stupni mystického vy-
voje, tedy 1 nejabstraktnéjsich stupni. Bylo také
dolozeno, nebo snad lépe potvrzeno dr. K., ze
teprve dosazenim tretiho buddhistického vnoru
se Clovek dovida, ¢im vlastné prosel. Véci tre-
tiho a c¢tvrtého buddhistického vnoru se podle
toho prozivaji naprosto védomé od okamziku
k okamziku — dolozil jsem ja. Kromé toho odpo-
rova sila kazdého spravné postupujiciho mystika
vzroste natolik, Ze to, co by nepfipraveného
mystika pripravilo o védomi, tedy uvedlo do bez-
védomi, pripraveného k bezvédomi nedostane.
Na mystické cesté je tedy vlastné vsechno pro-
zivani evidentni. Bezvédomi téch, kdo dosahli
stavu tretiho a ¢tvrtého buddhistického vnoru,
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je nasledek ryze mentalniho upinani mysli. Je
ovsem nutné dodrzovat mravni prikazy bez
nejmensich mravnich pokleski. Jinak uz nepu-
jde o buddhistické vnory, nybrz o transy, z nichz
si ¢lovék mutze odnést mnohé mentalni bludy,
presné podle toho, jakd mravni slabost byla
v pozadi skryta. To je nyn€jsi dolozka.

Jako o dalsi dilezité véci, souvisici s tretim
buddhistickym vnorem, se hovorilo o tenden-
cich proudu zivotni sily. Do tretiho buddhistic-
kého vnoru proudi ,zivotnost® ve formé vibru-
jici energie telem doli, k noham a odtud ven,
do zemé. Tteti buddhisticky vnor umoznuje dr-
zet permanentné vlastni télo jogina ve védomi,
coz tento proud obraci vzhiru k hlave. Kdyz
se tedy tento smér zivotni sily ptusobenim ne-
preruseného uvédomovani si téla, poc¢inaje jeho
distalnimi ¢astmi, obrati vzhiru, prestava zem-
ska gravitace vykonavat absolutni funkci. Tim se
mystik propracoval k moznosti ovladnout pre-
devsim funkéni ¢asti svého byti. Az uvédomo-
vani zasahne i hrubsi fyziologické principy, bude
moci ovladat i bunécénou strukturu svého t€la.
Tim se zacne meénit tendence elektromagnetic-
kého naboje buneék hmotného téla a to je poca-
tek ovladnuti bytosti ve hmotné sfére. Gravitace
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prestava vykonavat funkce i ve sfére fyzickych
bunék a tak se ¢lovek propracovava k onomu ide-
alu mystiki, jenz je spatrovan ve spaseni nebo ve
vykoupeni téla, v praktickém smyslu pak v jeho
zmizeni z oblasti viditelnosti.

Nelze predpokladat, ze plného vysledku bude
dosazeno béhem dohledné doby. Dilezité jsou
vsak zacatky zmény tendence zivotni sily; pak
uz brzy mystik poznava, ze se ocitl na cesté k se-
bevyzareni do neviditelna. Tim je konecné pre-
konana strast v pravém buddhistickém pojeti.
Jeji prekonani v soucasnych podminkach téles-
ného byti neni mozné a jeji prekonani ve smyslu
nabozenském, tedy po smrti v raji, v néjz treba
vérime, vyzaduje viru, nebot toto prekonani neni
prukazné. Buddhisté stejné jako mystikové vyso-
kého typu véri vzdy pouze v soucasnost, nikdy
v nejistou budoucnost.

Zmeéna tendence zivotni sily je v samych po-
catcich tohoto vysledku jogického Skoleni evido-
vana jako bezprostredni ulehceni ve vécech pro-
zivani. Strasti lidi stahovanych zemskou gravi-
taci k zemi mizi. Clovék poznava, ze uz pouze
jeho télo nalezi zemi, kdezto jeho psychicka byt-
nost zacina prozivat stavy vnitiniho osvobozeni
od svéta. To je prvni vécny vysledek mystického
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usili. Pro mystické zazitky typu dusevnich vy-
trzeni nema takovy mystik pochopeni jako pro
néco vécného. Naopak v tom vidi zbloudéni,
dalsi aprk za chimérami, jak vidime u lidi, kteri
vécéné po nécem dychti, ale sobé nerozuméji.

Dr. K. se timto rozhovorem ujasnily nékteré
podrobnosti procesu, provazejiciho zrajici treti
buddhisticky vnor, kdezto doc. dr. B. se ujas-
nila dalsi prace, slouzici k postupu stavy tretiho
buddhistického vnoru. Ostatni pritomni meéli
prilezitost poznat skutecné usili, smérujici k vy-
voji duchovnich hodnot: zavedeni a ucel men-
talnich, dusevnich a fyziologickych transformaci.
To vse zavisi jenom na praci a nikdy na zéa-
sazich bozi vile. Mystickd nauka se zde tedy
prezentovala jako systém, tézici pouze z vytva-
reni prislusnych podminek. Tyto podminky jsou
opreny o mentalni a pocitovou zivotospravu, je-
jiz koreny jsou ve vnitfnim dusevnim pozvedani
se nad svét, k nadsveétskym kvalitam, nalezicim
k transcendentnu.
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NAVOD K ZISKANI NEZBYTNE DUVERY
(Jak to bylo s dr. B.)

Dr. B. se u mne prihlasil dopisem nékdy v roce
1946. Jelikoz nemohl byt ve vécech mystiky nez
pod vlivem Weinfurterem razenych néazort, zZe
celd mystika se zaklada jen na cviceni pismen
nebo tzv. tiché koncentrace, nemohl jsem mu
zaCit doporucovat to, co se doporucovat ma,
totiz presny zpusob jak zit. Doporucoval jsem
mu tedy jako kazdému jinému néjaké koncen-
trace s postupnym zdtraznovanim pravé toho
zpusobu zivota.

Abych nikdy s takovou mystikou, ktera se za-
klad4 na soustiedovani, mnoho nepokazil, dopo-
rucuji vzdy kompenzovat nezbytnou mravnost
soustfedovanim, které nejméné skodi a nejvice
prospiva. Je to soustfedovani do téla, uvédomo-
vani si téla a ponotfovani se do téla. A télem jsou
pro mne vzdycky pouze nohy. Jsou totiz nejne-
utralnéjsi; neni v nich nic z emocionalnich vloh,
z prudkych vasni a jinych psychologickych fak-
tor.
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Aby soustfedéni na nohy a jesté vice soustte-
dovani do nohou a jesté nad to ponorovani se
védomim do nohou nikoho psychicky neutlumilo
az k zblbnuti, doporucuji tyto prace stridat né-
kdy zivym vnimanim véci z okolniho svéta, jindy
modlitbou, ale vzdy i dusevnim pozvedanim do
lepsich nalad, optimismu, zivosti.

U dr. B. jsem zjistoval totéz, co u jinych, kteri
takto pracuji na sobé samych. Byl také blizko
hranice nezdravého dusevniho ttlumu, od ¢ehoz
mnozi ute¢ou vyhledavanim primérenych zabav.
Jednou jsou to zabavy skutecné, jindy rozlicné
zajmy a opét jindy néjaké starosti. Tento zpi-
sob dusevniho rozptylovani nahradil dr. B. tim,
ze byl stale peclivym neurologem. Védomi od-
povédnosti ve védé ho prfimélo nazirat s vyjim-
kou mystickych praci na vsechno globalné a tim
v nalezité mife udrzoval intelektualizujici mo-
menty. Tim paralyzoval skuteéné dusevné zuzu-
jici mystické tkoly, aniz prepadl do rozptylenosti
jako ti, kdo si pro rozptyleni najdou ,,povyraze-
ni“, ,sveétského konicka“ nebo jiné véci tohoto
charakteru.

Jeho intelektualizujici moment tedy byl na-
prosto dobry a spravny. Nemohlo tu dojit k du-
sevnimu rozptyleni, jaké prinasi zabava, ale jen
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k permanentnimu ,,prosvétlovani“ mysli, ¢imz ji-
nak dusevné tlumici mystické cviceni v podobé
soustfedovani se na nohy, uvédomovani si no-
hou nebo ponorovani se mysli a védomim do
nohou ztratilo sviij negativni i¢inek. Nenastalo
tedy u ného ani zazeni védomi ani mentalni té-
kavost. Jeho mystické soustfedovani bylo prova-
zeno soustredénim, které provadi kazdy dobry
svétsky pracovnik nebo badatel — a to neni ni-
kdy skodlivé, spiSe je to pomocnik na cesté sou-
stredovani.

Jeho mysticky vyvoj v mych ocich nebyl pri-
mocary a v tom smyslu snadny. Mival jsem
starosti s jeho dusevnim utlumenim nebo snad
jen duSevni uzavrenosti, protoze jsem se nemohl
oprit o zadnou predchozi zkusSenost u jinych
s vlivem tak jemného nebo neznatelného inte-
lektualizovani mysli prostou svétskou praci.

Ani pro mne, pres vSechny zkusenosti v mys-
tice vlastni i druhych, neni snadné sledovat veé-
domi otupujici nebo je intelektualizujici mo-
menty, nebot oba tyto momenty jsou vtlaceny
na stred idealniho stavu psychologického vyva-
zeni niterné prirozenosti. Ale to také je jediné
riziko, kterému jsou vystaveni lidé, kteri ,,jdou
mystickou cestou®, a to 1 pod mym vedenim.
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Toto riziko se stlacuje na minimum, kdyz exis-
tuje mezi mnou a témi, které vedu, vzajemna
otevienost, duvéra z jejich strany a vazny je-
jich nahled na mystické ukoly, které jsou jim pri-
padné mym prostrednictvim udélovany.

Dr. B. nevyhledaval ,,vylepsovani“ svého usili
pracemi, které by si byl sam vymyslel nebo se
o nich dovédél z jinych prament. Mnou dané
ukoly mu stacily a zadné zadbavy do své mystické
praxe nevmeésoval. Proto se stalo, ze jednoho
dne priSel ne uz uzavieny v sebe jakoby v tem-
noté, nybrz s jakymsi paprskem jasu v mysli.
To samoziejme na sebe prozradil tak jako kazdy
a vzdycky prozradi ¢istotu i necistotu ve svém
snazeni.

Od té doby se dr. B. snadnéji soustredovalo.
Nohy se mu staly jasnéjSim objektem, sam byl
vice abstrahovany od ¢innosti, kterou musel vy-
konavat jako své zameéstnani. A pres toto mirné
prosvétleni mysli a ducha pokracoval dale v pl-
néni mystickych tukoli a nepropadl nikdy wvé-
domi, Ze ,ted uzZ je chytrak, ktery si muze do-
volit vice rozepnout ducha v oblasti osobnich li-
blstek®. Proto se jeho ,cesta® stala uz jasnéjsi
a postupné vyustila do zkuSenosti s ponorenim
mysli do téla, do nohou. Poznal dokonce i to, ze
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je rozdil, kdyz si ¢lovek nohy uvédomuje nebo se
do nohou ponofi védomim.

Tento rozdil jsem mu vysvétlil. A protoze
mysticky pracuje tak, jak pracuje, znamena to,
ze ,,vstoupil do proudu”, dosdhl stavu sréotapati.
Vi uz zatim ode mne, ze je dilezitéjsi byt veé-
domim ponoren v nohach nez ,mit“ nohy ve
veédomi. Dovédél se ode mne, ze clovék, ktery
ma nohy ve védomi, sice miize rozvinout skvé-
1ého ducha, ale nezabrani tim nizkému vtéleni,
protoze v pozadi muize byt nevyhaSena karma.
Clovék védomim ponofeny v nohou se sice sdm
odsuzuje k pobytu na nizké tirovni, ale kdyz tuto
uroven muze opustit, opusti ji prozitim, a proto
se uz na ni nikdy nemusi vracet.

Dr. B. pochopil, ze cesta norenim se védomim
do nohou je moje cesta, mystika, jiz propaguji,
a také se mé na to zeptal. Potvrdil jsem mu to.
Zmam-li totiz problémy duchovniho vyvoje, ne-
mohu mit zdjem na tom, aby byl vyvinut skvély
duch s potencidlnimi nedostatky, nybrz jen na
tom, aby clovék sestoupil az na dno své bytosti
a odtud pak putoval dozravanim ve zkusenos-
tech k vysSsim a vysSsim staviim, pripadné az
k vykoupeni. Tuto cestu dobfe znam a jisté na
ni nenecham nikoho bloudit.

181



Chtize po vrcholech a opétné poklesani na dno
nedokonalosti neni podle mne cesta dobra. Uz
proto ne, Ze mnozi lidé nesnaseji otresy, které
s takovym ,,pochodem® souvisi. Na druhé strané
uznavam, a dokonce mi imponuje, kdyz nékdo
tak jit dovede. Byva to duch vyjimecény — to
slovo vyjimecény je podnét, abych mél radéji rov-
nomérny postup a vystup.
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7ZAPIS I DOKUMENT

Clovék ma stacit saim sobé, nepotfebovat ni-
koho k svému stésti. To jsem tekl pani Z., kdyz
mi Trikala, Ze se jeden jeji znamy rozvadi a je
nestasten, protoze zakon pric¢ita jeho Zené jejich
vSechny tii déti. ,,Zabran tomu, aby se jeho situ-
ace odrazela v tvé nalade“, fekl jsem ji. Cloveék
se totiz muze stale trapit néc¢im, co postihuje
jiné, ackoliv jejich trapeni pochazi z jejich ne-
spravného pojeti zivota. To vSak zavinuje jejich
vychova v mladi. Kdyz prece zakon pri rozva-
déni manzell pricita déti zen€, mohl by si muz
posunout kloboucek ponékud do tyla a zajédlo-
vat Stéstim.

Lidé si vsak nedovedou stacit, stacit sami sobé.
Proto se jejich pohlavnost stava velmi silnou.
Vlivem vychovy uz od svého détstvi mysli na
to, aby sami sebe utratili ve svété partnerek
a partnerti. Pohlavnost z toho vzesla jim pak
pri¢ini trapeni, kdyz pripadné soud po utéku
partnera nebo partnerky vezme postizenému
vSechno ,haraburdi domacnosti®.
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Rekl jsem pani Z., Ze vSechen ten postih, ktery
lidé tak hluboce citi, je podminén jejich pohlav-
nosti. Protoze se ¢lovék neucil byt sam, zaprada
se do sveéta partnerek a partnert a pak uz po-
hlavnost na ném vykonava své zlé dilo. Nedovede
si stacit, proto sviij osud poznamenava nebo za-
tézuje nescetnymi pranimi a to se stava pri¢inou
bezvyhradné nespokojenosti.

Timto vyjadrenim jsem se dostal k wuceni
o mystice. Mluvil jsem o tom, zZe neumét si
stacit znamena hluboce vaznou nedostatecnost
pro mystické zasvéceni, o tom, ze je to pri¢inou
vzniku stavu, v kterém se mystické zasvéceni c¢lo-
véku nesmi dostat. Zhorsil by tim totiz svou ne-
utéSenou situaci v zivotnich vyhlidkach tak, ze
uz by nikdy nebyl schopen rozpoznat, pochopit
a dosahnout duchovniho osvobozeni.

,Nedopust se, Z., chyby, které jsem se dopus-
til ja, kdyz jsem z nevédomosti, nepoucen, ne-
mohl pochopit, ze bych mél pred uvedenim do
zasveceni dovrsit zreknuti v podobé naucit se
stacit sobé samému, naucit se byt zcela sam,
sam na urovni pocitli. Proto se i ve mné pres
vSechnu opravdovost dovedl skryt vysledek spo-
leCenského a socialniho utlaku, kterym jsem od
détstvi trpél. Tak se stalo, ze se pod celkem
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skvélym mystickym postupem, vydobytym jo-
gickou snahou, mohlo ukryt prani, které se v ko-
necné fazi promitlo do toho, ze tfeba nyni mam
na krku diim se vSemi starostmi o néj.*

,Nauc se, Z., stacit sobé samé! Kdyz se to do-
vrsi, pak v okamziku mystické realizace se ¢lo-
veku nezjevi Chidher Griin, Zelena tvar, souqui-
ant zeleného hada vidua, ktery to nejnekompro-
misnéjsi prani splni, protoze nasledkem realizac-
niho procesu silné zbujelo, az do mystickych fo-
rem. Pak uz vznikd pouze trapeni se splnénym
pranim, dejme tomu tfeba trapeni i s osetrova-
nim pékného domu...*“

,<Jde tu pouze o pohlavnost. Jenom proto, ze
je ¢clovék otrokem pohlavnosti rozbujelé chybnou
nebo Spatnou spolec¢enskou vychovou, jejimi po-
ukazy na to, ze ucelem zivota je nebyt sam a byt
neschopen stacit si, proto je citlivy na skutec-
nost, ze nema zZenu, muze nebo majetek. A to je
pri¢inou strasti. Bez védomi, zZe zivot ma tento
ucel, zanika pohlavnost; muz se prestane divat
po dévcatech a zeny po muzich, a proto také ne-
pochopi, ze musi mit tieba i pékny dim a — tak
prichazi o vSechny své osudové trapice.*

Pro tuto zkusenost a védéni chci poucovat:

Ucte se stacit si! Ucte se umét byt sami — ucte

185



se postradat majetek, zenu, muze, knihy, pri-
rodu, vylety a védomosti lidi zcestovalych, riizné
tajné neresti i ctnosti. Tim se stanete nejen
nezranitelnymi osudem, ale i pripravenymi pro
mystické zasvéceni, pokud ovSsem budete dosta-
tecné osudové zrali na to, abyste si za téchto
okolnosti toto zasvéceni zadali.

Dost zrali na to, abyste si za téchto okol-
nosti zadali mystické zasvéceni! Nechcete snad
do taji mystiky vniknout pouze proto, abyste
zalepili diru ve své dusi, vyvrtanou nekompro-
misnim pranim néjakého svétského druhu? Ne-
chcete také snad privolat tajné Chidhera Griina,
zeleného hada astralniho svéta, souquianta, aby
vas potésil tim, Ze vam splni vase soukromé,
nejtajnéjsi prani? Mohu vas varovat! Splnéné
osobni prani muze znamenat, ze ziskate pékny
dtim, o ktery se pak musite starat. Pripadné zis-
kate zenu, ktera je ,,plna ducha‘, a proto je také
samostatna, zatim co vaSe pohlavnost si preje
duchaplnou otrokyni. To neni mozné, a proto je
to zase jen predpoklad velkého trapeni, byt ji-
ného nez treba s tim péknym domem.

Ne! Musite si davat velky pozor! Prani se plni,
a protoze je ¢lovék nedovede vsestranné preci-
zovat, vzdycky jeho naprosté splnéni znamena
néjaky druh trapeni!

186



Naucte se stacit si! Staci uz to, kdyz mi jako
pani Z. budete moci fici, Ze uz jste vyznam toho
umét byt sami pochopili, a j4 vam pak jako ji
budu moci fici, ze jste uz vytvorili nejlepsi pred-
poklady pro to, abyste se nékdy v budoucnosti
nemuseli trapit se splnénym pranim!

Dobré a cisté zasveéceni je myslitelné az za
uskalim umeét stacit si. Kdyz si ¢lovék stacit ne-
dovede, jeho mystické zasvéceni muze byt pouze
jeho paskvilem. Poznani z ného vzeslé je pro-
tkdno energetickymi ciniteli nesplnénych tuzeb
a z toho vznikaji bludné teorie jak o smyslu
mystiky, tak o zivoté samém. Dilo je tedy po-
kazeno ,pripalenim“ a tim v bézném pripadé
navzdy zanika predpoklad dilo opravit; clovek
vesel na nespravné cesty, pripadné i na scesti.
Proto se ucte stacit si, nepotrebovat nikoho ke
svému Stésti! To uz budete zasvécenci v oblasti
zivota a znalci spravného zivotniho stylu!
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MYSTICKY ZIVOT

Mysticky zivot neni totéz co zivot duchovni.
Mysticky zivot se vyznacuje tim, ze ¢lovek pi-
sobi svymi mravnimi vlastnostmi, kdezto du-
chovni zivot se vyznacuje kvalitou intelektu.

Mravni mystické znaky vizme v kazdém pfi-
padé vyhradné v konani, jehoz koneénym vy-
sledkem je dobro, a také v priznivém pusobeni
mystika. Pravy mystik je tedy prijemny praveé
proto, ze svym konanim prispiva k dobru. Jeho
projevem je prijemné puisobeni, pokud ovSem
jsou jeho pozorovateli lidé se sklony k dobru
a vibec dobrou povahou.

Duchovni c¢lovék, jenz realizoval vysoké du-
chovni hodnoty, nemusi prispivat k rozmnozo-
vani dobra. Duchovni ¢lovék musi byt mudrcem,
a proto se chova vyhradné jako c¢lovek spraved-
livy. A spravedlnost je potud zvlastni, ze nazira
i na utrpeni jako na to, co si ¢lovek vyzadal svym
pranim nebo skutky. Nebot pieje-li si nékdo vy-
niknout v Zivoté — at socialné, nebo majetkove —
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z popudti zavisti a prostrednictvim skutki, jimiz
poskozuje jiné, preje si, aby trpél. Pri¢iny jsou
karmické. Jejich koneénym projevem je to, ze
zavist a Spatné jednani netvori predpoklady pro
vznik dobra na svété; jedinec rozsévajici na sveteé
zlo nemiize byt vyjimkou v oblasti zivotnich neu-
spéchii. To duchovni ¢lovék chape, a proto nema
slabosti lidi nemoudrych, kteri, jsou-li uchvaceni
dobrem, konaji je bez uvazeni.

Vzhledem k této rozdilné povaze mystickych
a duchovnich hodnot nemusi byt — zvlasté na
pocatku mystické cesty — mystik mudrcem, ale
mudrc nemusi byt na vysokych stupnich moud-
rosti mystikem. Mystik uplatnuje silu, byt dobie
pusobici, mudrc poznani, jehoz nejvyssi aspekt
znamena vzdavani se mystické moci prave proto,
ze ma v ucté spravedlnost. Ale ten, kdo touzi po
mystickém nebo duchovnim vyvoji, musi néc¢im
zacit.

Zpravidla se zacina mystikou. Kdyz se za-
¢ind mystikou, musi se zac¢it s mravnim usilim.
Mravni usili ma své specifické znaky a ty si musi
kazdy mystik vstipit a podle toho pak jednat.

Nejprve musi dojit k rozliseni dobra a zla.

Bézny clovek byva vzdy zly, i kdyz nekdy
u ného prevlada naklonnost k dobru. Bézny
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clovek je totiz egocentrista a ve vySSim stupni
sobec. To vznika ze zpusobu mysleni. V pozadi
kazdého altruismu je totiz ohled na vlastni vy-
hody, at uz jde o vyhody hmotné — dobro, s nimz
se chce potkat v tomto zivoté — nebo duchovni —
odmeéna po smrti. Je to jisté slaby egocentrismus
nebo sobectvi, ale v celkovém hodnoceni dobroty
a zla oba tyto aspekty osobitosti jsou vlastné
zlem. Do tohoto usporadani zasahuje mysleni
jako ¢initel orientovany na hmotny svét jakozto
alfu i omegu celého zivotniho procesu.

Clovék tedy nemtize byt dobry s vyjimkou éin-
nosti, kterou se zbavuje majetku. To se vysky-
tuje ziidka. Vzdava se néceho ve prospéch dru-
hych, jen kdyz jeho majetku neubude; jindy
zase kona skutky ctnosti proto, aby jeho povést
byla dobra, a opét jindy si tim chce vykoupit
nebe nebo se nechce podle své viry dostat za
spatné skutky do pekla. To vSechno je ovSem
dobro zreteli znic¢ené, sobectvim poznamenané,
na bludu zalozené a souvisi s tzkoprsym néazo-
rem, ze sam Cinitel je nejdilezitéjsi jednotkou,
na niz je nutno brat zretel.

Pouze skutky provazené odosobnénim jsou
skutky dobra. Jak vsSak dosdhnout odosob-
néni? — Clovéku nesmi zaleZet na ném samém.
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Musi byt schopen divat se na sebe jako na né-
koho, do koho svét miize jakkoli strkat, aniz tim
jeho klid bude narusen, protoze se opira o na-
zor, ze na ném nezalezi. A to je snad lehké v te-
orii, ale tézké v praxi. Jak snadno si pomys-
lime, Ze na nas nezalezi, ale jak tézko zlistaneme
klidni, kdyz ¢lovék hifmotny svou chtivosti do
nas str¢i. Pak hned mame ,,0sobni diistojnost®
a nase nitro uchvati litice zloby. Proto praveé tam
je nutno zacit se zneosobnovanim, abychom byli
schopni konat dobro zddnou nectnosti neposkvr-
néné.

Dobro musime zacit ¢init s védomim, ze je
vhodné dobry skutek udélat proto, ze je ho treba
k usnadnéni zivota téch, na néz se pravé divame.
V tom pripadé neni v pozadi dobrych skutkt
myslenka na vlastni prospéch ani z reakce svéta,
ani z pusobeni karmy, ani z bozi odmény. Zato
vsak je tu skutek sam, ktery zaptisobil v jed-
nom zivotnim projevu. Tak vznikd moment po-
dobny sSkrtnuti zapalky, jiz je mozno rozdélat
pozar svéta, v tomto pripadé roztocenim kola
dobrého konani.

Je tedy treba de¢lat dobro. Ma-li byt deélano
dobre, je nezbytné delat dobré skutky rozvazne,
s védomim, ze je tfeba takového konani proto,
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aby na svété vzeslo dobro. Dobro musi byt ko-
nano tak, aby napr. dar byl udélen v dobé
a misté, kde neni pravdépodobné, ze nam dobré
bude odplaceno. To je teprve ¢innost odosobiiu-
jici, pravé dobro, které uz prekonava dostredivé
tendence a zavadi tendence tzv. odstredivé, cosi
podobného jako ptisobeni slunce, na némz je pa-
trné, ze vyzaruje a netrdvi to, cemu dava své
svétlo.

Rozzarovani, rozzarovaci c¢innost, dobro, jez
je konano s ohledem na to, aby dar nemohl
byt odménén vzhledem k mistu a dobé dob-
rého skutku, je ¢innost privadéjici na svét svétlo.
Tomu se muze rozumét jako ¢innosti mystickeé,
praci mystika. Nebot kdo takto pracuje, roz-
pousti svou osobnost, odstranuje ji. Rozpous-
téni osobnosti, jejimz samoziejmym vysledkem
je odosobnéni, je v jiném projevu mystickym
rustem, vyvojem, ktery vzdy konc¢i dosazenim
nebes. A ¢im dokonalejsi je odosobnéni, tim vys-
sich nebes je dosazeno; na nejvyssim stupni odo-
sobnéni je ¢lovék prislusnikem nadtvarového ne-
beského svéta, nékym, kdo skutky dosahl moud-
rosti.

Nezabijet, nelhat, nekrast jsou privlastky
dobra. Dobry c¢lovek nezabiji, protoze v sobé
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nenosi ani potencialni touhu délat nékomu bo-
lest. Dobry clovék nelze, protoze nemé co za-
kryvat, mysli-li se na konani. Dobry c¢lovek ne-
krade, protoze nechce nikoho ochuzovat, ublizo-
vat mu. — Néco jiného je vsak vyhybat se ne-
cudnému ziti. Je tfeba vykoupat se v sexudalni
zdrzenlivosti do té miry, aby ¢lovék poznal agre-
sivitu pohlavniho pudu. Pak teprve prijde na to,
ze sex je Cinitel, jenz mulze zpusobit, ze se clo-
vek nad svét nikdy nepovznese, nebot se musi
predpokladat, ze jeho ndhodny partner nebude
hledét jako on sadm k Bohu a nikoli k svétu. Je to
néco jako prenos hormont. Sexem se sdileji; o té-
lesnych vSak néco vime, o netélesnych nevime
nic, ale dodrzovani prikazu c¢istoty nam tyto veé-
domosti poskytne.

Nesmime tedy ,,zit necudné®, prejeme-li si vy-
stoupit nad svét, abychom uvidéli, v jakych pri-
bojich svét je a zije. Stojice nad svétem, uvi-
dime, co je pri¢inou toho, Zze mu neni mozné
uniknout. Kdyz to uvidime, uvidime i cestu ze
svéta, protoze tato cesta existuje: je to vzda-
vani se svéta. Tu nelpénim na ném, tu vyhla-
zovanim dojmi, jimiZz na nas svét pusobi, tu
konanim dobra, kterym se osobnost rozpousti
a tim se prepodstatnuje v nadsvétskou. A to
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vsechno néalezi do mystického vyvoje, nebot ze
vSeho toho vznikd moc a ohranic¢ené poznani.

Neohranicené poznani se zaklada na zdrzen-
livosti ve vécech prilnuti a odporu za presné
analyzy pochodi, jez existuji v bytosti. Skutky
mravnosti nebo ctnosti tedy nevedou k bytost-
nému prepodstatnéni. Rozvijeji schopnost na-
hlizet do zivotniho déni, do procesi s timto
dénim souvisicich, do vytvarejiciho se prediva
karmy. A karma uvadi do souvislosti ¢iny a jejich
vysledky, tu hroznou sansaru. Jeji existence je
podminéna nekompromisnimi zadostmi bytosti,
které pak trpi proto, ze tyto zadosti maji, ze
nejsou splnovany a ze jejich vlivem jedna bytost
druhé zptisobuje utrpeni.

Spravné vse vidét a poznavat neni privodni
jev mystického vyvoje, nybrz vyvoje duchov-
niho. Vidét a poznavat tento proces je tim doko-
nalejsi, ¢im vétsi odstup od pozorovaného déni
clovék ma, ¢ili ¢im vice vidéni analyzuje. Jelikoz
vsak odstup od déni nalezi do kategorie mrav-
niho Gsili, do kazné citl, byva duchovni tusili spo-
jeno s mystickym usilim; naopak to byt nemusi.
Ale poznani je cilem lidi pokrocilejsiho ducha,
takze pri duchovnim vyvoji mystického vyvoje
nedbaji. Duchovné usilujici ¢lovék byva tim, co

194



mu poskytuje permanentni analyza vnitfnich
procesilt odehravajicich se v jeho bytosti, velmi
zaujat; to poznamenava jeho duchovni vyvoj ¢i-
rym poznavanim, jez ho vynasi do oblasti dosa-
zitelné pouze extaticky. Jenom tehdy, kdyz clo-
vek dba o citovou kazen, odstup od toho vseho,
co by jeho bytost rada prozivala, stejnou mérou
jako o permanentni analyzu nebo alespon o po-
zorovani vSeho toho, co se v ném déje, byva jeho
vnitini vyvoj duchovné-mysticky, jaky je idea-
lem duchovnich nebo mystickych nauk.

Kdyz duchovni vyvoj znamena pausalni preko-
nani vSsech momenti svétskosti a diky tomu vy-
stup ducha ¢lovéka do sféry nadsmyslové, muze
to v konec¢né fazi pro ného znamenat nedokona-
lost stejné, jako kdyz svou zivotni cestu pozna-
mena pouze kazni citu, nelnutim. Nelnuti sice
poskytuje vijemy a prozitky mystického charak-
teru, ale clovék si pri nich uvédomuje, ze mu
chybi dostatecné védéni. Takto je tedy omezeno
vSe, co souvisi s vyhradnim vyvojem duchov-
nim i mystickym. AvSak mystik s prislusSnym
mystickym prozivanim nemusi dosahnout du-
chovni svobody, kdezto duchovné vyvinuty clo-
veék bez mystického prozivani této svobody do-
sahnout muze. Nebot prozivanim nelze piekrodit
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hranice skute¢nostniho svéta, kdezto poznanim
je prekrocit lze. A tak mystik i na nejvysSsim
stupni mystického vyvoje muze stradat pro veé-
domi, ze se mu nedostava poznani, ale duchovni
¢lovék miize zase nosit v mase svého téla nespo-
kojenost toho, kdo vi, Ze neprozil vse, co by rada
jeho bytost prozila.

Pokud vsak nejsme dostatecné informovani
o problémech duchovniho a mystického zivota,
domnivame se, ze je duchovni i mysticky zivot
poznamenan nekompromisni askezi. Ta preru-
suje, zastavuje zkusenostni zivot a tim clovéka
odsuzuje k citovému neziti, ale bytost nepozna-
menand tézkymi asketickymi zasahy citovy zivot
prirozené pozaduje. Pravim vsSak, ze tomu tak
je jen potud, pokud nejsme dostatecné informo-
vani. Mysticky zivot sam sebou znamena uspo-
kojovani osobnich pozadavkli v nejvyssi mire.
Jenze tohoto uspokojeni nelze dosdhnout tim,
ze dame prichod chticim vystupujicim z naseho
ni¢im neukaznéného byti, nebot v ném existuji
pouze zadosti zivocisného typu. Proto se prede-
pisuje mravni kazen. Jejim smyslem je rozvinuti
zadosti vyssiho typu, tuzeb idealistickych; jejich
naplnénim zanikne vse, co v sobé jako zadosti
¢loveék rozvinul jenom proto, zZe jeho elementarni

196



zadosti nebyly ukojeny. Tak se mystikové dosta-
vaji k prozitkiim extatického charakteru. Cely
mysticky vyvoj je vSsak zaméren na to, aby vze-
slo poznani, Ze cesta prozivani je cestou neko-
necnou, cestou za marnostmi. Tak ¢lovek zane-
cha tohoto postupu, této cesty a pak uz zacne
uznavat cestu poznani jako cestu lepsi a vyssi,
ktera skutecné osvobozuje.

Jen poznavajici ¢lovek konecné pochopi, ze za
oblasti déni existuje oblast nedéni oblasti déni
nadrazend, tedy oblast ptivodu tohoto (naseho
smyslového) svéta, oblast nedéni, samo abso-
lutno. Poznanim této oblasti je mozné jeji kva-
lity realizovat a tim zakoncit jinak nikdy nekon-
¢ici putovani svétem zivotnich zkusenosti v klidu
nedéni samého absolutna.

Poznani, jak mu rozume€ji duchovni nauky,
je tedy predstupném osvobozeni. Je duchovni
hodnotou duchovné vyvinuté bytosti. Umoznuje
chapat ptivod svéta, ono nic, jez se z néja-
kych divodl jednou rozzarilo a pak nasledkem
toho pretvorilo ve svét jevii. Pouze bloud mize
svét jevi pokladat za néco, kde je povinen byt
a 7it, nebot timto presvédéenim se sam odsu-
zuje k otroctvi onoho nadrazeného svéta proce-
sovani. To, pfesné vzato, nema zadny smysl, at
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smeéruje k velkolepym skladbam jakozto jeviim,
nebo k vSeobecné destrukci toho vseho, co uz
bylo vytvoreno, a své byti touto destrukei konci.

Poznani je vsak vysledkem vjemu, jez vé-
domi zaregistrovalo, ale nezprostredkovalo do-
jmy z vjemu pochéazejicich z pocitovani a roz-
vinujicich jeho hladinu. Proto je poznani ma-
jetkem védomi. Kdyz je poznani védomim ab-
sorbovano, zlepsi se kvalita védomi a radove se
transformuje ve vlastnost nebo schopnost byti,
ktera je identicka s kvalitou univerza, pretvare-
jici se v jevy svéta nalezici do vyssich, svételnych
kategorii.

Tento fakt praktického jégina nezajima. Kdyz
uz dosahl toho, zZe jeho védomi neni ryze pa-
sivnim zprostredkovatelem dojmu pro pocitové
byti, ale je dynamické, schopné rozvoje ve
smyslu ristu — coz se projevuje tim, ze dojmy uz
nezprostredkuje — nasel i nastoupil cestu, ktera
pak konci v postupné resorpci jeho samého ja-
kozto védomi ve vesmirnou prakvalitu. V ono
primum mobile, jimz se prazdnota vesmiru méni
v jeho tvirci jevy. A zase tu pro jogina vSechny
moznosti nekonc¢i. Kdyz se uz ocitl na rozhrani
jeva a prazdnoty, muze znicenim diskriminujici
a diferencujici funkce védomi prazdno realizovat,
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¢imz se kon¢i jeho introvertni pout v permanent-
nim rozpousténi kazdého diferencujiciho mo-
mentu védomi. Posléze tyto diferencujici mo-
menty védomi ustanou, ¢imz jégin konecné do-
sahuje zaniku sebe sama jako faktoru procesu-
jiciho v gravitacnim poli jevta zivé prirody. To
znamena, ze je konecné oprostén od vSech nut-
nosti, ale mize jeSté rozhodnout, zda chce nebo
nechce sansarovy proces opakovat. Moudry jo-
gin jej opakovat nechce, nebot vi, Ze se nikdy
nemuze stat jeho vladcem, jen jeho obéti.

To je ono duchovni osvobozeni, jehoz je mozné
dosahnout pouze takika védeckou metodou, ni-
kdy vsak zadnym vytrzenim, extazi. Ta nikdy
nedosahne absolutna, prazdnoty, nybrz pouze
rozliénych kategorii kvalit.

199



PREKAZKY NA CESTE K DUCHOVNI
DOKONALOSTI: POHLAVNOST
A LZIVOST

Kdo chce dosdhnout vrcholu duchovni doko-
nalosti, musi ovladnout pohlavnost i v jejich
nejjemnejsSich projevech. Tim se nemini prak-
tické provadéni koitu, nybrz odstranéni idea-
lismu, snéni, zajmu o postavy druhého pohlavi,
o jejich dusevni vybaveni a vlohy a dokonce i es-
tétstvi. Pravim ovladnout, nikoli vykofenit tak,
aby to zanechalo nedobré stopy v povaze.

Jak vsSak pohlavnost ovladnout? Nejlepsi zpt-
sob, nalezici vlastné do vysoké Skoly mystické,
do jeji univerzity, je odvratit se od vseho, co budi
pohlavni vzruseni, zadost, chti¢. Ale tim nesmi
byt viubec zasaZena vysoka, dobra a stastna na-
lada, ba ani optimismus. JednodusSe: pohlavni
drazdidla — zZeny, muzi, jejich zevnéjsek, jejich
dusevni vybaveni a schopnosti — se musi odstra-
nit ze sféry zajmiu, ze sféry véci budicich clové-
kovu pozornost. Tim je tato otazka zcela vyTe-
sena; ¢lovek se ocitl na ,serafské mystické stez-
ce“ a bude ihned prochazet sférami zazracného
déni.
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Ovladani, pred nimz nutno varovat, je potlaco-
vani pohlavniho chtice jako takového, tj. fyzicky
agresivniho faktoru ukajejiciho télo. V tomto
pripadé se c¢lovék zpravidla uchyli k lamani du-
sevnich, dejme tomu mohutnosti; z toho vznikaji
jiné mravni defekty znamenajici duchovni pad.
Tyto defekty nemusim vypocitavat, protoze je
spisovatel Jan Drda promitl do postavy Scho-
lastika (tusim) v divadelni hie Hratky s certem.
V kazdém pripadé ,ctnostni®, kteri ,vyhrali“
tento trudny boj s pohlavnosti, propadaji pyse
nad svou ,,Cistotou” a tim se jejich mravni nazor
tak deformuje, Ze jsou svym pozorovateltim spise
vystrahou nez dobrym prikladem. Sami ovsem
skonci jako vSichni pysni — na spatné stopé, ve-
douci do pekelného svéta.

Prekonat pohlavnost tak jako v té wvysoké
skole mystické neni snadné. Udrzet se ve stavu
nezdjmu o vSechno, co ve svété vidime jako
¢isté a uslechtilé a nepropadnout pritom do zlé
a v pozitkarstvi jiného druhu obmeénéné po-
hlavnosti, napr. ve zrac¢stvi, obzerstvi, dusevni
tupost a plochost, je vlastné tukol nadlidsky.
Proto existuje protéjsek této serafské stezky,
cesta prozaickad. Na této cesté miize mit muz
Zenu a zena muze, ovSem pravée jen za tim
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ucelem, aby se jejich pohlavnim stykem odbou-
rala agresivita pohlavniho chtice fyzické povahy.
Aby tak viibec mohla vzniknout moznost tniku
z nezadouci pohlavnosti na nadsvétskou stezku,
vymezenou povznesenim ducha nad svét rozsi-
reného pohlavi, manifestovaného ted uz chuto-
vosti. Zijte tedy manzelé se svymi manzelkami
a manzelky se svymi manzely pohlavné, ale je-
nom za tim Ucelem, aby vas fyzickd pohlav-
nost nestrhovala do rtiznych stavi svétské smys-
lové hltavosti a bylo vAm umoznéno za fyzického
klidu po fyzickém pohlavnim ukojeni zit v du-
sevnim povzneseni, postupné az k jeho extatické
formé. Tento stav za téchto okolnosti zesilovat
a rozvijet, dokud se fyzicky chti¢ neprekona na-
vykem na stavy tohoto trvalého dusevniho po-
vzneseni.

Zijeme ve svété, a proto v nezvladnutelnych
utocich, budicich pohlavni chtice. To je doslova
nestésti, jez casto navzdy odstranuje podminky
k zaziti Cisté, prosté, nizké, protoze détské bla-
zenosti. A dokud toto zde je, nedosahne ni-
kdo stésti, ani kdyby si podrobil cely svét ge-
nialitou, vojenskou, politickou nebo i finan¢ni
moci. Proto nezbyva nez resit pohlavni problém.
A tento problém se neda vubec TeSit tim, Ze
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muzi budou mit nadmiru zZen a Zeny nadmiru
muzi. Chce to prosté uniknout agresivité po-
hlavniho pudu bud zapomnénim na predméty
pohlavni zadosti, nebo pouzitim jedné manzelky
nebo jednoho manzela k oslabeni této zadosti
ve fyzické formé. Pak se stale dusevné povzna-
set k transcendentnim kvalitdm, dokud nebu-
dou realizovany; to se pozna ve vitézstvi nad
pohlavnim pudem. Neni to ,serafska stezka‘,
a proto na ni ¢loveku nesvitaji kouzelna svétla
mystickych zazrakil; je to cesta uniku, zaloze-
ného na transformaci vSech sil fyzického pohlav-
niho pudu. Podle buddhismu se takovy clovek
musi vzdy jeSté jednou narodit, ale jeho cesta
se uz nebude svazovat doll, do pekelnych svéti,
nybrz bude stoupat, resp. vyusti do osvobozeni
v jeho nejvyssi formeé.

Na ceste k duchovni dokonalosti se lidé setka-
vaji s riznymi prekdzkami. VSechny maji pu-
vod v nectnostech. Jejich odstranénim se vsak
clovek nestava prostym uslechtilym chudackem,
jak se casto soudi, nybrz duchovné vyvinutym
clovékem. Praveé ctnostmi se dosahuje vykoupeni
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srdce; koncentracni cviceni slouzi k dosazeni vy-
koupeni mysli. Kdyz vSak neni opreno o ctnosti,
je to vykoupeni, jez mnohdy vibec nic dobrého
neznamena; nékdy toto vykoupeni podniti vi-
talni zesileni, které vykoupeni srdce miuze na-
vzdy pohrbit.

Joga vypocitava prekazky na cesté k duchovni
dokonalosti. Jenze kdyz chybi dobré a hlu-
boké pochopeni pro podminky spravné mystické
cesty, snazi se clovék tyto prekazky prekonat je-
jich formalnim dodrzovanim.

Nechci pravé ted mluvit o mnohych prekazkach
a jejich prekonavani. Narazil jsem totiz pravé na
prekazku zvanou lez nebo 1zivost a jen k ni se
chci vyjadrit. Pro tento pripad se vracim dosti
daleko do minulosti, do zac¢atku svého mystic-
kého tusili, zpét o 45 roku, tedy do roku 1925.
Tehdy jsem pochopil: je-li ¢lovék prolhany, mtze
holdovat mnohym mravnim nectnostem, protoze
je muze prikryvat lzivosti. Proto jsem uvazlivé
odlozil Izivost a tim jsem byl nucen chovat se
a jednat dobfe, tj. mravné, nebot zasadou jed-
nani jégina musi byt jednat tak, aby se nemusel
za nic stydét a nic aby nemusel skryvat. Mize
prosté vzdy pravdivé poveédét, co délal a jak se
v ruznych situacich choval, aniz se musi krcit
studem.
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Prolhanost je strasna mravni zavada. V konec-
nych diisledcich zpisobuje to, ze uz ¢lovék nevidi
veci tak, jak jsou, nybrz zkreslené. Tim si ote-
vira cestu ke klamnym tsudktm, jez mu ukazou
situace v jiném havu, nez jaky ve skutecnosti
maji. Lez tedy clovéka zavadi do bludii; kromé
toho ho ¢ini slabym, neodolnym a zbabélym, tak
Spatné vitalné vybavenym, Ze jej druzi vidi jako
nespolehlivého slabocha.

Lépe se zije tém, kdo jednaji tak, aby nemus-
seli ani nic predstirat, ani zastirat, ani se stydét
za své jednani nesnasejici prosviceni poznava-
cimi schopnostmi druhych. Proto je nutno vy-
koFenit vSe, co souvisi se lzivosti. Nebud tedy,
clovéce, prolhany a poznas, jak prijemna je sila,
jiz tim ziskavas a jez se pri uskutecnéni prav-
divosti stava kvalitativné tak zvlastni, ze clo-
véku usnadniuje prekonavani zivotnich prekazek.
Prolhanosti si Ize pomahat jen na okraji samo-
statného zivota jedincl. Zakratko takovy clo-
vek je nucen délat tolik kompromist, ze uz pre-
stava byt individualitou a zac¢ina byt jen titi-
nou. Proto mystiku nelzi! Na cesté k duchovni
dokonalosti jsou mnohé prekazky a ty bys urcité
nezdolal, kdyby sis ponechal prolhanost.

1970
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NESMRTELNOST

Nesmrtelnost! Nesmrtelnost? Mozna, ze to je
zalezitost subjektivniho citéni. Kdyz jsem ji
vSak dosahl, zjistil jsem, Ze se u mne zastavil
tok subjektivniho ¢asu. Bylo to zjisténi tak evi-
dentni, ze jsem mél dojem, ze bych uz nestarl.
Jiné okolnosti vsak mé mély k tomu, abych pod-
minky tohoto stavu zrusil. Jaké to byly pod-
minky? Kdyby subjektivni pocity toku casu —
a tim i1 smrtelnosti — nebyly spjaty se vsSemi
i neuvédomovanymi vztahy k druhym bytos-
tem, jez se rodi, ziji a umiraji, pak by problém
subjektivniho pocitu zastaveni toku casu nebyl
tak slozity. Ale clovék je vetkan uvédomovanymi
i neuvédomovanymi vztahy do smrtelného svéta
a s tim prave souvisi tok casu, jejz ¢lovek pecli-
vou analyzou procest existujicich v bytosti miize
dobre zjistovat.

Je tedy nutné zrusit vztahy k jinym bytostem.
Clovék musi ze svého védomi vylouéit i nejslabsi
stopy vztaht, jez lze dobrym sebepozorovanim
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identifikovat, a misto toho naplnit védomi neko-
necnym prostorem, nebo bezmeznem, nebo sa-
mym absolutnem v jeho kvalitativnim pojeti.
Pak ,kyvani® energetickych napéeti v byti pre-
stane a tim zmizi i moznost evidentniho vnimani
casu; na urovni vjemu ustane ,,nyni“ a ,,potom*,
,zde“ a ,tam“, takze to, co se nazyva casem,
jednoduse zmizi.

Zajimavé je, zZe na toto zmizeni ¢asu nereaguje
pouze mysl svym rozsifovanim a bezmeznymi
pojmy, nybrz i organismus. Procesy jako pruvo-
dice ¢asu a tim i postupného zanikéni (umirani)
se v ném uz zdaji koncit a postupné dochazi
k evidentnimu sebeciténi ve stavu bezcasnosti.

Neni nesmrtelnosti s vyjimkou zaniku casu
transformovaného v béznych stavech evidovatel-
nych procesi. J& sdm jsem tento stav opustil po
uvaze, protoze jsem ho dosahl v osmnacti letech.
A jen dobry filozof pochopi, proc¢ je v téchto
letech nesmrtelnost neprijatelna. Zda se vsak,
ze lze v zivoté pouze jednou dosdhnout tiplného
oprosténi prerusSenim vztaht ke vSemu, co zije
a citi. Kromeé toho je toto preruseni tak nesmirné
citlivé na mozné poruchy, ze vétsina lidi, Splha-
jicich na tyto vysiny, nedosahne preruseni upl-
ného. Kdyz ho vsak dosdhnou a pak je pouze
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nepatrnym zajmem o néco znic¢i, neuschopni se
znovu ho dosahnout. Podoba se to totiz otevieni
stavidel pro pritok tolika utajenych momenti
potencialnich vztahti, ze Zadna energie ani in-
telekt je nedokazi opét vyhledat a vyhladit.
Pravim, ze jsem dosahl nesmrtelnosti takto se
manifestujici a neztratil jsem ji, nybrz jsem se
ji vzdal. Tim jsem sice poznal krutost stavu
postupného umirani, ale zadna litost nad ztra-
tou nesmrtelnosti tohoto typu ve mné nevzchazi.
Bylo kruté zazit postupné mizeni mocného
chladu, ktery tuto nesmrtelnost provazel, a po-
stupné zmocnovani se téla fyziologickym tep-
lem, zhavym, spalujicim, jez ¢ini smrt tak bliz-
kou a evidentni. Mé rozhodnuti vsak vyplynulo
z poznani, ze mladi pro nesmrtelnost neni. Tim
se ve mneé zacalo vynorovat evidentni prozivani
postupného osvobozovani, jez poskytuje nesmr-
telnost bez pritomnosti téla. To, co se v postup-
ném uskutec¢novani tohoto druhu nesmrtelnosti
pocituje jako absolutni neopakovatelnost Zivot-
niho procesu s osudy soucasny stav provazeji-
cimi. Clovék tedy poznava, Ze ,tento okamzik
a jeho prozivani“ se uz nebudou opakovat, pro-
toze vSechny dispozice k tomu byly zcela vycer-

pany.
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Tak misto nesmrtelnosti zatizené existenci
téla, tak citlivé na poruseni nebo preruSeni vzni-
kem vztahti a tedy v jistém smyslu nesmrtel-
nosti zatézujici ¢loveéka svymi prirozenymi kva-
litami, nastupuje nesmrtelnost ni¢im nezatézo-
vana a neomezovana, protoze vznika realizaci
stavu a kvalit absolutna utajenych v byti.

Proto: kdo chces byt nesmrtelny v téle, muizes
byt. Podminkou vsSak je zrusSeni vsech osobnich
vztahtu ke vSsemu, co zije. Jen timto zptisobem se
rusi vztah k umirani a vytvari se vztah k tomu,
co vzdy je a co tedy na zakladé téchto podminek
zrcadli svou veécnost v ¢loveku jako v jevu, ktery
se s vécnosti ztotoznil. To ovsem neni nesmrtel-
nost podle predstavy slabomyslnych, nesmrtel-
nost s dévcaty na kliné a korbely piva na stole,
nybrz nesmrtelnost nesmirné silnych, kteri i tak
jsou vystaveni mravnimu zniceni, protoze veéc-
nost nema v sobé svédomi ani porozumeéni pro
slabosti, nybrz pouze sviij stav nebo kvalitu, t;j.
vecnost. Vécnost, snad usmivajici se nad bla-
hovymi predstavami a nadéjemi téch, kdo jsou
hnani a budou vehnani do jicnu smrti, protoze
ziji v Case, tj. ve zménach. A kdyz jako rozum-
néjsi budes chtit byt nesmrtelny treba bez téla?
7ij mysli nad sférou smrti, zij s ni ve vé¢nosti pii
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trvalém pripomindni si jejich kvalit a nestarej se
o vztahy k druhym, nybrz pouze o zdokonalovani
mravnosti. Pak poznas, ze kazda dalsi stopa na
cesté pravé mravnosti rozsifuje moznosti perma-
nentni evidence stavu bezcasnosti. Az té mrav-
nost povznese nad veskeren chti¢ a ty uz si proto
nebudes uvédomovat smyslovy svét a jeho véci,
pak se ti stav véc¢nosti stane kvalitou postupné
se realizujici; posléze ty a vécnost splynete.
Smrtelnost je zly stav. To dobfe vim, protoze
jsem byl nesmrtelny a nesmrtelnost jsem odlo-
zil. Kazdy by rad smrtelnosti unikl, ale bez pri-
slusnych podminek to neni mozné. Kromeé toho
prani jesté neznamena uskutecénéni. Proto bud
kazdy rozumny a rozvazné se vyhni nebezpecim
fyzické nesmrtelnosti. Ziti bez mravnich ome-
zeni, svédomi etc. je ve svych diisledcich nebez-
peci tak strasné, ze si je nedovedeS predstavit.
Vstup na spolehlivéjsi stezku, vedouci k nesmr-
telnosti bez pritomnosti téla! Tato stezka zavisi
pouze na tom, ze vyloucis ze svého védomi celou
prirodu a rozvines v ném toliko kvality nesmrtel-
nosti, pojmové véci transcendentni. Ty se podr-
zenim ve védomi realizuji a samy zpusobi zazrak
nesmrtelnosti, zrcadlici se v prvni fazi v nezni-
Citelnosti védomi a v druhé fazi v evidentnim
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zjisténi nepritomnosti jakékoli moznosti zaniku
i ve sféfe, v niz funguje tvé pocitovani. Tato
cesta je bezpecna; kdyz se proti jejim pravidlim
prohiesis, zmizi ti, ale pocity duchovniho padu
nezaznamenas.
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O NESMRTELNOSTI

Cesta od organickych nedostatecnosti, od ne-
mocnosti k nesmrtelnosti, zdanlivé vede pres
dlouhovéekost, ale dlouhovékost sama nema k ne-
smrtelnosti zadny vztah; k nemocnosti ano. Ne-
mocnost totiz obvykle dlouhovékost neumoz-
nuje. Souvisi s poruchami bud funkénimi, nebo
organickymi; télo nemocného c¢lovéka se proto
da prirovnat k porouchanému stroji, ktery miize,
ale také nemusi konat pozadovanou praci.

Zivotosprava dnesnich lidi poruchy organismu
prfimo vyvolava. Zdravi podlamuje neustaly
chvat, ktery prakticky neni vystridavan nalezi-
tou relaxaci, ale zabavami, které jsou nervove téz
narocné a vycerpavajici. Kdo chce své zdravi pri-
znivéji ovlivnit bud gymnastikou, nebo sportem,
nebo v posledni dobé médni tzv. hathajogou, ne-
bude s tim za takovych podminek mit zadouci
uspéch.

Nechci soudit amatérskou gymnastiku. Vim
o ni, ze je dost casto provazena priznivou Zzi-
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votospravou, a proto muze pusobit na zdravi
lépe nez cokoli ostatniho. Ale sport uz priznivy
vliv na zdravi nema. Z hlediska hathajogy vede
tuzeni svalti k akumulaci fyziologickych zplodin
nic¢icich zdravi, ackoli na druhé strané utuzené
svaly 1épe vzdoruji vzniku funkcéniho neporadku
nez svaly neutuzené. A pokud jde o hathajégu
L upravenou“ modernim pojetim? Takova hatha-
joga nemuze v otazce zdravi prospéet nikomu.

Hathajoga — pokud ji nemodernizujeme, tj. po-
kud z ni nevyloué¢ime ,nabozenstvi® — nema na
zieteli pouze cviceni pozic, dechova cviceni atd.,
nybrz i energii téla, uvolnénou hathajégovymi
cviky. S uvolnénou energii hospodari hatha-
joginové predevsim zavedenim spravné zivoto-
spravy. Tou se zabrani, aby se energii plytvalo
napr. nadmeérnou dusevni ¢innosti. Hathajogi-
nové maji jist nedrazdiva jidla, maji se pomalu
pohybovat a hlavné maji energii téla uvolnénou
cvicenim pozic primeét, aby v téle ,krouzila“, ce-
hoz dociluji neprestavajicim uvédomovanim si
svého téla.

To, co se v téle uvolnuje cvicenim pozic
a co jsem nazval energii, je ve skutecnosti sub-
stancialni Cinitel, umoznujici ziti. Tento Cinitel
je vlastné zdanlivé nejkvalitnéjsim produktem
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zivého organismu, produkt jeho latkovych pre-
meén. Jeho unikani z organismu je v presném po-
meéru k vysi jeho uvolnéni.

Zakladnim cinitelem, jenz miuze substanci
umoznujici ziti vazat, je mysl. V hathajégickém
pojeti je mysl esencialni energii, ktera vyzaro-
vani zivotni substance ,zakrivuje“, a to zase
v presném pomeéru k stalosti nebo neproménli-
vosti mysli, k nemysleni. Z toho divodu meto-
dika hathajogy vyzaduje, aby ¢élové, zaci hatha-
jogy, ¢innost mysli zastavili a tim aby zabranili
ztratam zivotni substance, kterd ma nesmirny
vliv na harmonizaci funkci organismu.

Célové dosahuji zastaveni mysli tzv. spravnym
usmérneénim zajmu. Kdyz uz pozivaji nedrazdici
stravu a zpomali pohyby téla, musi svou mysl
vazat pouze na télo. To znamend, Ze hlavnim
predmétem zajmu hathajogina musi byt pouze
jeho télo, jimz se méa ve své mysli obirat pre-
devsim jako tvarem a pak i jako strukturalnim
jevem. To jednak ¢ini mysl svézi a bdélou a jed-
nak — coz je ovSem vyznamnéjsi a dulezitéjsi —
se tim substancialnim prvkim zabrani, aby uni-
kaly z téla; misto toho se priméji ke , krouzeni®
v téle. Teprve tim se stavaji faktorem harmoni-
zujicim vSechny funkce téla.

214



Ve velmi hrubém pojeti hathajogin timto zpi-
sobem dospiva k ,0sobni vyrovnanosti®, které
ho predurcuje pro dlouhovékost. To vSak je ved-
lejsi vysledek hathajégického skoleni, jégin tim
vlastné nasel jen odrazovy mustek k vysSim me-
tam. I kdyz dalsim a dalsim prohlubovanim
mentalni nepohnutelnosti spolu se spravnou zi-
votospravou — zadoucim stravovanim a poma-
lymi pohyby téla — bude dlouhovékost narts-
tat, prece to nevede k nesmrtelnosti. Té lze do-
sdhnout pouze pomoci mentalniho odcizeni ze-
vnimu svéetu.

Chce-li se hathajégin vymanit z casu, musi
dokazat byt samoten. Nesmi prostrednictvim
funkci mysli nebo vzpominek navazovat spojeni
s jevy zevniho svéta, ale musi se mu zcela od-
cizit. Pravé realizaci dokonalého osamoceni na
esencialni tirovni, na Urovni mysli, prestane se
jogin sdilet s jinymi. Tim také odstrani stale se
vyskytujici nerovnovahu vnitinich sil, jejichz ne-
ustaly priliv a odliv je fizen vzajemnym ptisobe-
nim jevid na sebe.

Pouze ¢lovek zijici vyhradné sobé samému uza-
vie ¢innost mysli a zivotnich sil do nenarusi-
telného kolobéhu. V tomto ptripadé nedochazi
k zadnému odcerpavani sil, tvoricich zivotnost,
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ale k jejich permanentni regeneraci. Regenerace
je zéavisla jen na pusobeni v docela uzaviené
krivce.

Hathajoga ovsem vznikla v davnych dobéach,
kdy lidé tolik nespekulovali a pojimali vSe spis
naturalisticky. Proto se za diikaz Gspésného sko-
leni v joze povazovala pouze fyzicka nesmrtel-
nost. Podstatné jina struktura tehdejsiho spole-
c¢enského zivota dovolovala jedinctim, aby reali-
zovali dokonalé osamoceni. Byla-li tu viibec né-
jaka prekazka dokonalého osamoceni, tkvéla jen
v prirozené tendenci mit kontakty s jinymi. Byla
to tedy prekazka subjektivni, ktera teprve casem
rozhodla, ze otazka nesmrtelnosti zapadla v za-
pomenuti. A jestlize kdysi lidé touze mit tyto
kontakty s predméty a bytostmi zevniho svéta
podléhali, dnes si uz ani nedovedou bez nich zi-
vot predstavit. A kdyz se v odpovéd na jejich
touhu ,,zit vécné* zada naprosté osamoceni, jak
se mu v joze rozumi, pak velmi radi plati za tyto
kontakty smrti svych tél.

Smrt vSak neni jev osamoceny. Kde existuje
smrt, tam existuje i nemoc, utrpeni, narek, bo-
lest, zoufalstvi atd. Tim se moderni ¢lovek do-
stava do tézké tisné, z niz se nedovede vypros-
tit jednoduchym feSenim: bud se naprosto smirit
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s umiranim, nebo se rozvinout do naprosté sa-
moty. Potaci se tedy v nadé€ji, ze problém dlou-
hého nebo bezsmrtného ziti vyresi dlouhoveé-
kosti, medicinou nebo i patetickymi smirovac-
kami se smrti.

Moderni ¢lovek je intelektualnéjsi typ lidské
bytosti, nez jaké zily v davnych dobach, a po-
moci jogy muze TeSit problém neexistence smrti
i jinak nez pravé fyzickou nesmrtelnosti. S vy-
vojem jogy od naturalistické hathajogy k jo-
gam vyssiho typu, napt. radzajogy, se nahrazkou
za fyzickou nesmrtelnost nasel odptrce smrti
v zachovani nebo ucelenosti empirického (den-
niho) védomi. Je-li totiz védomi bézného clo-
véka nesrostlym roubem na stromu zivota, pak
radzajoginové toto védomi privadéji k zralosti,
totiz k tomu, aby uz nebylo uvédomovacimi
zazehy, nybrz stabilnim neproménlivym jevem.
V takovém pripadé sice empirické védomi ztraci
svij zakladni charakter, schopnost uvédomo-
vani v okamzikovych zazezich, ale nabyva nové
hodnoty, uvédomovani nepretrzitého; v praxi to
znamenad i jeho prepodstatnéni. Takové védomi
svymi rozméry ovSem uz prerusta ramec téla
a ¢im vic je v tomto smyslu pretvareno, tim vice
se stava tzv. védomim kosmickym. Clovék se tu
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chape jako nékdo nebo néco, co ma kosmické
rozmery.

Cesta k této transformaci empirického védomi
je jednoducha. Zac¢ina tim, ze se mysli zabrani,
aby byla ¢inna reflexné. Misto toho se musi clo-
vek naucit zit uvédomeéle. Musi si byt stale veé-
dom vseho, co pravé kona. Nade vse si vSak
musi byt védom sebe sama jako bytosti, jakou
se pri bézném pojeti véci muze chapat. Timto
zpusobem se vyvine tak, Zze bude schopen ne-
ztracet z patrnosti sebe ani na okamzik; kdyz se
to stane, je védomi prepodstatnéno. Misto téka-
vosti v aktech uvédomovani bude si védom sebe,
coz vede ke konsolidaci ,,uvédomovaciho mate-
rialu“. A pak uz clovék pociti, ze jeho uvédo-
movani nepodléha tlakim, které ho diive moz-
nosti uvédomeéni zbavovaly; to je nesmrtelnost
duchovniho typu.

V tomto sméru dobre vyvinuty jogin ziskava
evidentni jistotu, ze smrt ve formé zhasinace vé-
domi neméa nad nim moci, i kdyz mutize konsta-
tovat, ze nékteré okolnosti mohou jeho védomi
znicit. Ale z toho pochazejici poznani mu dava
jistotu, ze se v tomto pripadé pouze snizi am-
plituda védomi, coz znamend jeho prevod z evi-
dentniho faktoru na faktor potencialni. Dobrie
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cvicené sebeuvedomovani dava joginovi moznost
prezit tuto epochu potenciality védomi a dozit
se jeho opétného rozvinuti do empirické formy
nékdy trebas uz v jiné existenci nez dosavadni.
To je ostatné podminka, na niz se zaklada upa-
matovani se na minulé vlastni vtéleni.

Tibetskd mystika znalost variaci na trovni
funkci védomi vtélila do nauky o tulku, bytos-
tech védome se prevtélujicich, jako je tomu napr.
u dalajlamt. Ale to je v mystice nejzazsi ustupek
emancipaci lidstvi, jejimz vysledkem je vlastné
slabost, ktera uz lidem neumoznuje realizovat
adekvatni stav osamoceni, iplnou nezavislost na
okolnim svété. Kdyby se ovSem nékdo chtél stat
skutecné nesmrtelnym, musel by realizovat stav
osamoceni v nejSirsSim mozném méritku. Jenom
tim by totiz zabranil jinak neovladatelnému pri-
livu a odlivu esencialnich sil, které sice z pocatku
pouze vytvareji mezery v sebeuvédomovani, ale
docasné ztraty sebeuvédomeéni ve svych konec-
nych disledcich cloveka nakonec smrti oloupi
i o télo.

Tak tedy nesmrtelnost, skute¢na nesmrtelnost,
je zavisla na podminkach, jez znamenaji vyvoj
uvédomovani s tendenci centripetalni, dostredi-
vou. Clovék se musi stat svétem samym pro sebe,
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bytosti vnéjsimu svétu zcela odcizenou, bez ja-
kychkoli vztahtl k zevnimu sveétu. Jevy zevniho
svéta se prostrednictvim jejich pripominani sta-
vaji psychologickymi gravitacnimi faktory, jez
strukturu védomi narusuji. Posléze ji i ni¢i svou
neprekonatelnou silou, jiz svétu udélujeme a roz-
mnozujeme tim, ze si ho pripominame.

Je-li splnéna hlavni psychicko-eticka podminka
nesmrtelnosti, tj. odcizeni se svétu, osamoceni,
musi jogin dovrsit systematicky postup k nesmr-
telnosti soustfedovanim mysli a rozpinanim vé-
domi. To je mozné za predpokladu, ze uz mysli
nedovoli tvorit znovu vybojové hroty elektrické
povahy, které se tvori zajmem o jakoukoli zevni
véc.

Jogin tedy musi zajem uprit jen na vlastni by-
tost. Jeho bytost mu zpocatku ma byt jen opo-
rou pro mysl a védomi; zabyvani se pouze ji vsak
vede k tomu, Ze se jogin stane pro sebe samého
centrem faktoru, zvaného kosmické védomi.

Psychologickou zvlastnosti nerozplyvajiciho se
nebo permanentné centralizovaného uvédomo-
vani je to, ze privadi védomi k rychlému rozpi-
nani. Jogin, postupujici podle tohoto navodu,
se rychle stava centralnim ja, meditujici jednot-
kou nebo i jednotkou tustredni, pres niz se vali
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vSechny vlny pulsujici zivotnosti proudici kos-
mem. Proto se mu toho, co nazyvame zivotni
energii, v Indii pak pranou, dostava v takové
mire, ze tim mize anulovat kazdy vliv, uva-
déjici télo nebo jeho funkce do strnulosti zpo-
catku sice jen sporadické, ale postupné hlubsi
a hlubsi, az posléze télo usmrcujici. Jogin, ktery
splnil vSechny uvedené podminky, primél mysl
k absolutni neomezenosti. Zivotnost v ném klesé
a stoupd v rytmu a tim vyplavuje vSechno, co se
zpocatku jevi snesitelnym upadkem zivotnosti,
ale co posléze konci smrti. Ale to uz je veliky vy-
sledek jogy. Dil¢i vysledky miize pozorovat hned.
Jsou totiz zavislé na rozpinani védomi. Kdyz jo-
gin uz dosahl osamoceni a neni nestastny, pro-
toze je zbaveny kontaktdl s vnéjsim svétem, tézi
z rozpinani védomi pocit a dojem bezcasnosti,
prvni to ozvu pojmu nesmrtelnosti. Ostatni vy-
sledky jsou na to navazany a prichazeji samy se-
bou. Dojem bezcasnosti je casem vystiidan do-
jmem neprekonatelné vitality a posléze jogin zis-
kava dojem mocné permanentni fyzické regene-
race, prekonavajici kazdy smrtici moment.
Dalsi vysledky uz maji charakter transcen-
dentni. Jogin zac¢ne rozumét problému smrticich
sil, to uz vsak dosdhl pouzitelnych védomosti
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o nesmrtelnosti. Miize snadno zit bezc¢asné v du-
chu, ale kdyz dokaze sam sobé si stacit, byt sa-
moten, aniz mravné upadne, pak ma caku zit
bezcasné i teélesné.
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JOGA — CESTA K NESMRTELNOSTI

Predstavy o nesmrtelnosti nejsou jednoznacné.
Bézné si lidé mysli, Ze nesmrtelnost znamena
neboleni bricha, imunitu proti cévni sklerdze
a moznost chodit na ,své“ pivo po nespocita-
telna staleti. Takovou predstavu ovSem prak-
ticti joginové nemaji. Procesy, vyvolavané v by-
tosti a predevsim ve védomi, se vztahuji spise
k pojmu zvanému cas. Predevsim pak k sub-
jektivnimu pojmu casu, jenz jogickym vyvojem
velmi méni své kvality. Abychom se vSak nedo-
stali do filozofickych rozporti, budeme se zabyvat
zkoumanim stavii, vyvolavanych jogickym vyvo-
jem.

Mysl bézného c¢lovéka smeéruje, ba proudi k ze-
vnim predmétim. Sporadickym fixovanim po-
zornosti na jednotlivé a pro urcity okamzik vy-
lu¢né predmeéty se pak pro kazdého individualné
vytvareji ohniska subjektivnich pribuzenskych
vztahtl; ty vsak nejsou nec¢inné, nybrz ptisobi na
cloveka zpétne jako upiri.
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Bézny c¢lovék ma téchto vztahti velmi mnoho.
Je vlastné zaplavovan jejich priboji a ty se cho-
vajl jako vodni masy, odplavujici z jeho bytosti
velmi mnoho zivotni sily. Tak mnoho, ze takovy
¢lovék uz neni ni¢im stabilnim. Je labilni, stale
nécim absorbovany, nesvij.

To poznali ti, kdo provadeéji jogu v jeji puvodni
formé. Z toho poznatku automaticky vyplyva, ze
vSechny tyto vztahy, olupujici nas o silu a ener-
gii, je nutno rusit. A protoze tu jde o ,vlnobiti
energii, jemuz individuum neni zaddnou hrazi,
muze tuto situaci pomoci fesit soustfedovani
mysli.

Podle jogy clovek neméa nechat plynout mysl
v mezich zdkona o vztazich individua k jevim
zevniho svéta, jez se tak mocné dotykaji jeho
dusevnosti. ,,Proud” pozornosti k zevnim pred-
meéttiim ma naopak zastavit tim, ze obrati pozor-
nost k uré¢itému svobodné zvolenému predmeétu.
Nejlepsi je vlastni télo.

Kdyz jogin soustavné upina pozornost jen na
své télo tak, aby nestupnoval dusevni napéti
a podnéty obracejici celou jeho bytost k zevnimu
svétu, dosdhne preruseni mezi sebou a zevnim
svétem. Podle jogické terminologie tak ucini ze
své vlastni bytosti predmeét vécného badani.
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Télo podle jogy neni ono nic, jez bézného c¢lo-
veéka Zene ven z bytosti k predmétim zevniho
svéta. Télo je predevsim faktor stabilizujici men-
talni procesy. Zajem o télo, ktery se uz mani-
festuje jako systematické zabyvani se mysli té-
lem, prinasi dobry vysledek. Jogin predevsim
odstrani mentalni tékavost a pozdéji dosdhne
klidu mysli. Ta se pak stava pouzitelnou k po-
stuptim v jogické praxi.

Mysl, jiz uz nékdo prinutil k tomu, aby setrva-
vala u téla jako u predmétu permanentné analy-
zovaného, neregistruje zmeény, jez jsou vyrazem
individualné plynouciho casu. Registruje vsak
stavy, jez témto kratkodobym zménam zcela ne-
podléhaji. To je prvni zkusenost jéogini s fakto-
rem zvanym c¢as, jenz tak suverénné vladne mys-
lim bezvyhradné podléhajicim reflexnimu vni-
mani véci zevniho svéta.

Avsak prechod uvédomovani od okamzikovych
zazehlt uvédomovani k plynulejSimu vjemu svo-
bodné zvolené pomtcky pro koncentraci ukaze,
ze prechodem od reflexnich uvédomovacich oka-
mzikd k trvalému vjemu koncentra¢niho pred-
métu je vlastné nalezeni platformy bezcasnosti.
Prechod ovSem neni nahly, je pomaly. V tomto
mezidobi miize ¢lovék poznat, jak se faktor cas
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styka s bezcasnosti v nespocitatelnych momen-
tech, ¢imz se bézné prechod z casnosti do bez-
casnosti stava problémem.

Mysl je mocné ovliviiovana kvalitou toho, ¢im
se zabyva. Jogické zkusenosti ukazaly, ze mysl
nabyva stalosti pouze tehdy, kdyz se upfe na
kvalitu zemé, jiz v joze symbolizuje télo. Proto
se joginové maji ve své mysli zabyvat pouze té-
lem az do doby, kdy se jejich mysl tplné ustali.
Védomé upinani mysli na télo mé za nasledek to,
ze se mysl nejen ustali, ale stane se i schopnou
abstraktniho mysleni, aniz vSak bude upadat do
fantazie, do predstav o skutec¢nosti. Kromeé toho
zpevnéni mysli vede mysl na zakladnu uvédo-
melého mysleni — reflexni mysleni se postupné
zrusi — a tento fakt se promita i ve zméné men-
talniho prostoru. Imanentni zakladna mysli je
opusténa a mysl prechazi do rozmért zvanych
transcendentni.

Transcendentni rozmeér mysli meéni subjektivni
cas. Hranice oddé€lujici to, co az dosud clovek
chape jako nyni a potom, je smazavana a mysli
se zmocnuje vjem bezcasnosti. S tim zase sou-
visi zpevnéni stavu uvédomovani sebe nebo jeho
vymaneéni z ¢asu vubec a to jogin pocituje jako
proziti vé¢nosti — nesmrtelnosti.
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Pokud jsme v siti ustalenych pojmi, cha-
peme vécnost jako neustavajici beh casu — beze
zmén v pomeru k nasi existenci. Jenze cas
vzdy znamena zmény. Vécnost obsahuje minu-
lost, pritomnost i budoucnost jakozto bezvyji-
mecné ,ted“. Joginové, jimz se podarilo ucinit
z nekonec¢ného prostoru vnitini obsah védomi,
proto obsdhnou minulost, pritomnost i budouc-
nost v jediném aktu sebeuvédoméni. Znamena
to proziti véc¢nosti, zatim co faktor casu vladne
télu dale, jako by tu nového obsahu védomi ani
nebylo.

Absolutni uskutecnéni vécnosti je tedy zavislé
na realizaci takového stavu védomi, jaky dovede
nekonecny vesmir ucinit svym obsahem. Teprve
pak se 1 minulost, pritomnost a budoucnost sta-
nou téz vnitinim obsahem védomi. Kdyz vé-
domi ucini z minulosti, pritomnosti a budouc-
nosti sviij obsah, stane se nezmérnym az véénym
podle toho, zda cas a jastvi jsou od sebe izolo-
vany jako samostatné jevy, nebo zda izolovany
nejsou.

Zrusi-li jogin tuto izolaci ja a ¢asu, je vpravde
veény. Paradoxni vSak je, ze je vécny jen potud,
pokud je zachovana tato podminka. Tato pod-
minka se stava trvalou jen za predpokladu, ze
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je podeprena zreknutim se svéta. To znamena,
7ze az do tohoto stupné miuze jogin ponechat
svét jako vnéjsiho cinitele, existujiciho jakozto
protéjsek jeho jastvi. Realizace vécnosti je vSak
mozna jen tehdy, kdyz jogin docili toho, Ze neza-
jem, podlozeny absolutnim zreknutim, poskytne
svétu moznost, aby se s jeho ja sloucil. Jogin
sam tim ziskal moznost rozplynuti svého ja spolu
s vnéjsim svetem, ktery je nyni absorbovan jeho
vedomim.

Neni jiné vécnosti nez v této formé. Rela-
tivni poméry ve véci existence subjektivniho
a tzv. objektivniho svéta vyplyvaji vzdy pouze
ze vztaht subjektu a objektu. Kdyz se jeden
z téchto dvou jevi nezrusi, vzdy budou existo-
vat oba, i kdyz se psychické jevy mohou ucinit
vyjimecnymi a tim i podminéné vécnymi. A pro-
toze faktor zvany védomi je v podstaté tim,
z Ceho stvoreni vzeslo, muze toto védomi, jogou
poznatelné, zavést dostredné tendence sil exis-
tenci prave k tomuto védomi. To potom subjek-
tivni i objektivni skutecnosti pohlti a miize samo
v sobé jakoby usnout a stabilizovat se v tom,
¢emu vyraz vecnost plnym pravem prislusi.

Jak tedy vidime, poméry jsou jasné relativni
a jenom moznost stability védomi ja, jez absor-
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bovalo svét, mize vécnost uskutecnit. Tu véc-
nost, ktera tu vzdy je a ktera je také poznatelna
jako ono fyzikalni pole, na némz se vykresluji
skute¢nosti empirického svéta. A ty jsou vzdy
pomijivé, i kdyz se snazime jim dat existenci
pevnou, jiz jim nikdy dat nemizeme.

Jenom jégin, ktery dospé€l az na tento stupen
vnitiniho vyvoje, pres jeho zpevnéni dosdhne
vécnosti, jiz muze prozivat bud jako vécnost,
nebo jenom jako skutecnost. To zavisi na pocho-

peni diferencovani a nediferencovani a na jejich
dtsledcich.
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O DECHOVYCH CVICENICH
A PRANAJAME

Jogickd dechova cviceni se sméji provadét, az
kdyz je bytost nezadostiva, spokojena, duch clo-
veka ponoreny v sebe, bez tuzeb. Je-li totiz ¢lo-
vek zadostivy nebo zatizeny touhami, pak se de-
chovymi cvi¢enimi posiluje praveé tato vypjatost,
ono zaméreni k zevnim vécem. 7Z toho vznika
hnaci sila, padéni ducha za vnéjsimi vécmi. To
je pravy opak toho, k cemu jéga vede, totiz ke
stabilité ducha, jenz se ma stat zptsobilym k po-
znani.

Nesplni-li se tedy mravni podminky jogy,
z nichz hlavni je nezadostivost, pak dechova cvi-
¢eni posili odstredivé tendence byti, onu bezhla-
vou aktivitu, jejiz pomoci chce ¢lovék dosdhnout
vyhradné véci slouzicich smyslovym pozitkiam.
To je vlastné opak toho, co duchovni vychova
jogy vibec zamysli.

Proto se méa ten, kdo touzi po duchovni do-
konalosti, k niz cestu hleda v joze, nejprve za-
merit na potlaceni vsech chticli. Teprve kdyz uz
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netouzi ani po poznani ani po smyslovych sen-
zacich, coz se projevuje ,nevychazenim mysli®
navenek, z bytosti, smi pouzit dechovych cvi-
¢eni k urychleni duchovniho riustu. Nesplni-li
tuto podminku, jeho chtivost se stane neovla-
datelnou, protoze byla zesilena soustiedénou si-
lou ducha. Tato setrvacna sila usmérnuje vitalni
energii nezadoucim smeérem praveé v dobé, kdy je
cloveék rozptylen vlivem dennich povinnosti. To
znamena, ze posilovani energie a aktivity joga
dovoluje, az kdyz uz bytost nepadi za smyslo-
vymi pozitky, ale je v klidu. V takovém pripadeé
se vSechny sily byti zaméruji k dosazeni, rea-
lizaci a poznani kvalit ducha trtniciho vlastné
v nadsvétské roviné.

Dechova cviceni jsou vSak sama také problé-
mem. Je-li duch rozrusen touhami nebo chtici,
zda se, ze organismus sam modifikuje jinak osveé-
zujici substance vdechovaného vzduchu na roz-
nécovatele nekompromisniho chténi. Skoleny jé-
gin to poznava jako ohen, radzasovy prvek; jeho
pusobenim se duch clovéka pretvari ve zvire, je-
hoz ziti se vyznacuje vyhradné elementarnimi
sklony nebo chtici. Je-li vsak duch uklidnén, ne-
zadostivy, bez vztahu k smyslovym vécem roz-
nécujicim chtice, pak rytmické dychani, dechova
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cviceni, daji vyrist duchu typu duchovniho, jenz
casto vyrusta ze sféry naseho svéta, podle okol-
nosti az do svéta transcendentniho.

Mluvim vSak pouze o dechovych cvicenich. To
znamena, ze dychani se opira o vili jégina dy-
chat kontrolované s ovladanim prirozené funkce
dychani. To neni vlastni jogické dychani. Je to
vSak jeho zacatek; dalsi fazi tohoto dychani je
dosazeni pranajamy. Dechova cviceni se méni
v pranajamu, kdyz se ,,dech spoji s télem“ pro-
stfednictvim dobrého uvédomeéni si téla pri dy-
chani. Tak se totiz vytvari podminka k zrytmi-
zovani pulsace ozivujicich substanci dechu. Tim
se dosdhne rytmu zivotni sily, coz se da oznacit
za dosazeni stavu tzv. spojeni s dechem prirody,
resp. spojeni s nekonec¢nem.

Pomoci pranajamy navozuji joginové soulad
své dusSevni bytosti se vzdusnymi podnécovaci
kosmu, se substancemi dechu. Pres né se lze
dostat k fyzikalnim substancim dechu, jez uz
nejsou jenom soucasti vzdusného obalu zemé,
ale onim fyzikalnim polem, jemuz se také rika
rozptylena kosmickd hmota. Takto joginové na-
vazuji na materialy univerza, a kdyz dosdhnou
prenosu védomi na tuto makrokosmickou béazi,
zacne se jim ménit hodnota prostoru i c¢asu. To
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je hranice mezi imanentni a transcendentni ob-
lasti kosmu, za niz jégin realizuje stav transcen-
dence evidované svym vlastnim bdélym osobnim
védomim.

K pranajamé tedy dochazi, kdyz jogin jehoz
duch je prost vztahti k predmétiim chtici smys-
lového svéta, zavede rytmus pohybu souvisi-
ciho se vSemi faktory dychani, jako je napr. po-
hyb plic a vnimani vdechovaného vzduchu. Je-li
tento rytmus dokonaly, je to pranajama, jejimz
poznévacim znakem je mizeni pocitli svédcicich
o vztazich Clovéka k zevnimu svétu. A tento ryt-
mus brzy c¢lovéka prenese do sféry nadsmyslové,
tam, kde lidé byvaji uchvacovani vytrzenim.

Vytrzenim se jogin musi branit. Musi du-
cha stabilizovat dobrym uvédomovanim si téla,
nékdy fyzis vibec. Tak do svého obvyklého
prozivani vnese prvek vytrzeni jako prirozeny
stav ducha, nezatizeny vehementni zivocisSnosti,
kterd je presvédcena, ze realismus ve vnimani
musi byt nutné provazen orientaci mysli a na-
plni védomi vyhradné k vécem naseho smyslo-
vého svéta. Tak se dospiva k onomu duchovnimu
uvolnéni c¢lovéka, k prenosu ducha a védomi do
oblasti nad obvyklymi strastmi. Tato nova po-
zice Cloveéka je predevsim onim vzdy hledanym
cilem, cilem zivota bez strasti.
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Joga vsak nemysli na toto uvolnéni, resp.
pouze na toto uvolnéni. Povazuje se to za ve-
dlejsi vysledek jogického vyvoje asi tak jako od-
pafovani pri vareni vody. Jde se tedy dale. Kdyz
rytmus dechu, pranajama, jégina dovede do ob-
lasti transcendence a poskytne mu poznani za-
kona o existenci bezstrastného ziti, zacind uz
ztracet na vyznamu. Jéginové se pak vénuji ana-
lyze substanci, jez se ohlasily védomi, kdyz se
mysl uvolnila od jevi naseho svéta vyvolavaji-
cich smyslové chtice. Tato analyza pomaha jo-
ginim nalézt prvky nebo substance stale cizejsi
nasemu smyslovému svétu, az konecné dosahuji
poznani toho, co se pod moci analyzy dale ne-
rozpada. Na této tirovni, triinici na vrcholu sub-
stanci rozc¢lenéného a rozliSovatelného svéta, po-
znavaji, ze ,,prilehnutim® byti k nejvyssi kvalité
nadsvéta prestava ,,vinéni“ ducha. To je pravé
vykoupeni, ustaleni ducha, jenz uz netrpi ten-
denci klesnout do svéta ménivého, oznacovaného
slovem sansara.
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PROCITNUTI

S panem J. V. se znam od roku 1933 nebo
1934. Byl jednim z mnoha zajemcd o mys-
tiku, podnicen jednak svym vnitinim zalozenim,
jednak propagaci mystiky, kterd ovSem budila
o mystické praxi vSelijaké predstavy.

Zivot vsak pokracoval a tim se stalo, ze mnozi
z téch mystickych nadSenct se 1 po spravnych
pokusech o realizaci mystické nauky zase naplno
chytali obcanského zivota. Mnozi pak propadli
fantastickému pojeti zivota a jen zridkakdy se
stalo, ze nékdo z nadsencli nebo zajemcti o mys-
tiku prosel vSemi odbojnymi odpory zivota, aby
se nakonec z ného stal alespon svétsky privrze-
nec mystickych nauk.

Pan J. V. také nesel rovnou vyvojovou mystic-
kou cestou. Vystaven prikazu vSestranné zdrzen-
livosti upadl do lécky démona Mara, takze musel
téz projit zivotem bézného obcana. Zrejmeé se
vSak nedovedl smirit s tlohou ,tatinka“, kteri
ve stari hrdé prohlasuji: ,Jo, to kdyz ja jsem
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byl mlady, také jsem délal mystiku.“ Proto ni-
kdy nerekl, zZe nyni uz vystrizlivél, a proto se
zcela smiril s postupnym tpadkem vyzilych nebo
i nevyzilych imbecilti. Stale s mystikou ,.koketo-
val“, az jsme se v C. T. zase ,ndhodou® potkali;
pak v ném mystické snahy znovu a naplno ozily.
Jenze pochopit tyto snahy neni snadné a tim se
stalo, ze az po 40 letech dospél k procitnuti — ne
jesté k probuzeni; to je néco jiného.

Nechme ho promluvit:

Bylo to koncem prosince 1973. Tehdy mél pred
sebou na stole lezet rtizné véci a mimoto i va-
noc¢ni pozdrav ode mne. Zauvazoval, co vSechno
toto znamena proti tomu, co symbolizuje va-
noc¢ni pozdrav ode mne. A mne v ten okamzik
napadlo: temnota — nebo nevédomost, chcete-li —
dostala trhlinu. A skutecné: zauvazoval, pro¢ by
meél hledat podminky pro askezi. Pro¢ by ne-
meél byt asketou v prostiredi, v némz zije. A tu,
rekl jsem si, Marova ruka pustila jeho srdce.
A skutec¢né: kdyz potom usedl, aby znovu zapasil
o rozvinuti zadouciho stavu svého ducha, obje-
vil uz ve svém téle radostivost souvisici s tzv.
prvnim buddhistickym vnorem.

Od té doby se tento stav vraci znovu a znovu
a ja jsem mu mohl slibit, ze kdyz je to za téchto
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okolnosti, dostava clovék zpravidla prilezitost,
aby jesté v tomto zivoté dosdhl rozmezi, které
zanechava za clovékem nuceny reinkarnacni pro-
ces.

Pan J. V. se tomu trochu divil; usoudil, zZe je
to jednoduché, ale hned si pripomnél, ze o té
jednoduchosti ode mne slySel uz na samém za-
catku naseho seznameni, ve tricatych letech na-
Seho stoleti. Rekl, Ze ma dojem, ze jde o vysle-
dek tak prosty, Zze by na né¢j mohl ukazat a rici
jinym, ze tady to je, vidét to neni nic obtizného.
Ujistil jsem ho vsSak, ze se snazim uz 40 let do-
vést druhé k poznani tohoto stavu a ze ac¢ s tim
mam opravdu nesmirné zkusenosti, prece se mi
to nedari.

PROC?

Lidé si navykli mit v zaloze pro posuzovani
svéta a vSeho déni v ném predpojatost a pred-
sudky, jimiz meéri vsechno, co jako nové vpada
do jejich zivota. Mysticka praxe vsak mize vést
k dobrému vysledku pouze tehdy, kdyz snazici
se vsechny predsudky a predpojatosti odstrani
a s dusi zcela ocisténou nahlizeji do celého kon-
glomeratu procesovani, jez tvori osobni zivot
kazdého individua. A to prave je nesmirné tézké.
Predsudky a predpojatosti se do nasich asudkt
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vmésuji tak nepozorovatelné, ze jen nesmirné
usili o ,vyprazdnéni mysli“ vytvori predpoklady
pro vidéni véci zcela cisté. A pravé to vyprazd-
novani mysli je jednim aspektem mystické praxe
a jen nejveétsi péce a uprimnost predpojatosti
a predsudky odstrani.

Je lhostejné, jaky c¢lovek je. Nabozensky zalo-
zeny Clovek vidi vsechno skrze bryle nabozen-
skych predsudki, ateista skrze bryle predsudku
nevérci. A skutecnost je prava pouze mimo ob-
last predsudkii a predpojatosti.

Pan J. V. trpél téz predpojatostmi a pred-
sudky. Také se védomeé ¢i nevédomé domnival, ze
poznani lezi v oblasti existujiciho ja, jez ma vzdy
svét hotovy, i kdyz je to svét subjektivni. Trvaly
boj o ocistu védomi, o vylouceni svéta z mysli,
vytvoril dokonalou podminku vhledu v ,,bédnou
risi anatta®“. To zptlsobilo, Ze svét svou mysli
opustil a zacal zit jako buddhista, ktery se po-
stupné propracovava k zabyvani se rozlicnymi
dusevnimi stavy, jez se ho zmocnuji, aby se timto
zpusobem konec¢né stal vladcem nad svou vécné
pulsujici a ve stalych strastech se utapéjici byt-
nosti.

Pan J. V. pochopil, jak to tedy je s askezi. Usel
bludu, jemuz propadaji vsichni, kdo pfristupuji

238



k duchovnimu tsili povrchné, totiz snazeni, aby
se jako domnély asketa zrekl néceho, o ¢em se
domniva, ze ma prestat, a podrzel si to, o cem
se domniva, zZe je ctnosti duchovniho cloveka.
Bude jisté védeét, ze malo zalezi na tom, aby as-
keta rozvinul vlastnosti, o nichz se domniva, ze
jsou ctnostmi, a potlacil ty, o nichz se domniva,
ze jsou nectnostmi. Bude védét, ze bud se vzda
vSeho, a proto bude asketou, nebo si néco po-
drzi, a proto asketou nebude. Bude tedy jisté
vedet, ze ,takto zit“ je spasné a ,takto zit“ je
nespasné. Pravé ,nic nedrzeni” je askeze; drzeni
se néceho askeze neni, i kdyz tu jde o drzeni se
skutkli svatosti.

Veétsina lidi, kteri se snazi délat jogu s ohledem
na duchovni vyvoj, se dusevné drzi néceho ze
svého dosavadniho pojmového i skutec¢nostniho
svéta. Nedovedou vibec pochopit, ze jejich mysl
je stale naplnéna dosavadnimi pojmy, jimiz jsou
dusevné, na tirovni ja, poutani k svému starému
smyslovému svétu. Tim ovSem vylucuji moznost,
aby se jejich védomi manifestovalo na tzv. vyssi
urovni, v ¢ittakase, ve sfére mysli, nebo v cida-
kase, ve sfére dusevnosti.

Teprve na trovni dusevnosti se poznavaji ka-
tegorie citll, z nichz nékteré maji povahu zivo-

239



¢iSné pozemskou, jiné idealisticky pozemskou,
opét jiné pocitové uslechtilou a opét jiné nad-
pocitovou, néco jako kvalitu védomi, utvarenou
z prostych, zivocisné nepodbarvenych vjemaii.

Rozvijet jednu z téchto kategorii citii je po-
stupem k realizaci stavu, jenz je dokumentovan
prislusnymi pocitovymi a vjemovymi prozitky.
Da se jisté tvrdit, ze se tim c¢lovék ocitd v sub-
jektivnim svété, ale — ve skutecnosti — jiného
svéta neni. Svétec mé sviij svét, nekompromisni
smyslovy pozitkalr méa svij sveét, hlupak ma sviij
svét a stejné tak inteligent, ktery uz nedokaze
zit v objektivni realité zevnich jevi, nybrz jen
v mentalnich pojmech nékdy v podstaté samo-
ucelnych.

Kdyz nékdo jako pan J. V. vytlaci ze své
mysli svét, ktery pochopil jako komunikovani
mysli se skuteCnostmi zevniho svéta, se sku-
tecnostmi budicimi pouze smyslovou chtivost,
muze se od tohoto svéta dusevné oprostit zru-
Senim této permanentni komunikace. Pak roz-
vine klad ducha a pripadné dusSevni nevzrusi-
telnost, kdyz tento zevni svét systematicky vy-
lucuje. A to je podminka vzniku tzv. prvniho
buddhistického vnoru, jenz se vyznacuje tryska-
nim pocitl stésti.
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Tento vysledek je psychologicky samoziejmy,
nebot i ve zkiehlém téle chtivych, ktefi se ke své
zktehlosti dostali neukojenymi touhami, existuje
vzdy ,mlady duch®, jenz je schopny zaradovat se
jako ,,duse® nevinného ditéte. A protoze k této
radostivosti dochazi az po dlouhodobych sna-
hach o dosazeni stésti, je to radostivost relativné
mocna, kterd ihned zprostredkuje kontakty veé-
domi s ,nadsvétem®, s oblasti transcendentni.
A tato oblast ¢lovéka inspiruje zcela jinymi men-
talnimi pochody nez nas hmotny svet, zejména
kdyz mentalni a uvédomovaci reflexy jsou pod-
minény smyslovymi nebo snad vitalnimi chtici.

Pan J. V. po ¢tyticeti letech pochopil, co je svét
a jak jej z védomi a mysli vyloucit. Proto dosahl
onoho prvniho buddhistického vnoru. A protoze
se to udalo v dobrém uvédoméni si, co je svét-
skosti v mysli, neupadne uz do zmatku pocha-
zejiciho ze smyslové chtivosti. To je predpoklad
rychlého postupu k realizaci vnoru druhého, tre-
tiho a c¢tvrtého. Je to prosté jiny postup, nez
kdyz c¢lovék nemd ujasnéno, co je pro ného ze-
vni svét a jak je s nim v permanentnim kontaktu.
Tohoto prvniho buddhistického vnoru muize také
dosahnout na zakladé toho, ze jej svét zklamal
a on se od ného na ¢as odvratil. Pak se ale zase
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obnovuji staré vztahy, stavy prvniho buddhistic-
kého vnoru pominou a clovek se zase stava svet-
skym. Pritom mu c¢asto probleskuje poznani, ze
cestu k tomuto vyvojovému procesu ztratil.

Je tedy nezbytné zkoumat, jakym zpiisobem
jsou mysl a védomi svétské. Clovek se nesmi smi-
rit s tim, ze urcitym zptisobem mysli, a z této
pozice nazirat na vsSechno na svété i ve své du-
sevnosti. Heslem je myslit uvédomeéle, coz neni
mozné jinak nez s odstupem od dusevnich po-
hnuti, emoci a momentalnich dusevnich stavt.
Nebot nezda se, Ze existuje nékdo uz od prirody
nadany staveét se viici vSemu nezaujaté; od svych
rodic¢t vzdy dédime emocionalni pristup k jevim
zevniho nebo okolniho svéta, coz naprosto vylu-
c¢uje vrozenou dokonalost.

Dokonalost, resp. duSevni nebo duchovni do-
konalost, je vzdy vysledkem permanentniho du-
sevniho odstupu od zevniho svéta a také perma-
nentniho pozorovani zevniho svéta bez aprior-
nich zavéria o jeho povaze a déni. Tak se totiz vy-
viji vhled, jenz je znamkou dusevniho oprosténi
clovéka od svéta a ovSsem také predpokladem po-
chopeni smyslu vseho déni v ném. Jenze ti, kdo
se povazuji za mystiky a kdo o sobé tvrdi, ze
jsou mystiky, projevy predpojatosti a zaujatosti
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vubec nelikviduji. Pfijmou pouze néco z teorie
praktické mystiky a to pouziji jako sviij nazor na
svét pozorovanim vibec neprovéreny. Tak i mezi
mystiky se nachazime v labyrintu nazort, nékdy
blizkych zdravym nazortim, jindy zase zcela po-
pletenych podle toho, k jakym mél ¢lovék vro-
zené vlohy.

Mystickd vychova neznamena nesystematické
kolotani ducha v pochybnych nazorech. Zacina
zdrzenlivosti v tusudcich pfi rozvijeni védomi
abstrahujiciho ode vSeho. Jen uvédomovani si
sebe sama, predevsim vSak téla, ma privodit za-
zrak objektivniho poznavani, jehoz pomoci bu-
dou jisté vystopovany vsechny slozitosti vseho
déni ve svéte.

Je nutno vyloucit predstavu nebo domnénku,
ze v mystice se déje néco mimo zakon psychic-
kého rozvoje kvalitni, védouci osobnosti. To zna-
menad, ze milost bozi se vskutku nesnasi na ¢lo-
veéka proto, ze Boha uznava. Muize-li se vSak po-
vazovat poznani za dar milosti bozi, pak vzdy
vzeSlo ze Siroce zalozeného vnimani véci, jevu
a déni zevniho svéta. Vzeslo tedy z vhledu, jenz
se stava pronikavym vzdy, kdyz ¢lovék ode vseho
dusevné abstrahujici vSe pozoruje pri nejvys-
sim stupni bdélosti; nepfimo pak i z absolutni
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zdrzenlivosti v pocitovych reakcich na zevni
svet.

Protoze mystikové tyto predpoklady nespliuji,
pracuji mysticky bezispésné. A i kdyz jde né-
kdy o lidi usilujici poctiveé, nestava se casto,
aby splnili podminku dusevniho opusténi svéta.
To je jisté néco jiného nez aktivni zrikani se
svéta. Clovék, jenz vsechen zevni svét dusevné
opusti a neztrati pritom schopnost byt dusevné
¢inny a vysoce bdély, jisté jako pan J. V. do-
slova upadne do onoho prvniho buddhistického
vnoru. Zrika-li se svéta aktivné, pak postupuje
cestou sil, jez byva prospésna v mladi, kdy je
vitalita vysoka. Ma-li se vSak zabranit i neza-
doucim vysledkiim, k nimz se timto zpusobem
dospiva, musi byt imérné k aktivnimu ziikani
se zevniho svéta zvySena spravna apatie k ze-
vnimu svétu.

Mystickou nauku proto nemtizeme jednoduse
prijmout jako néjakou béznou nahodilost v zi-
voté, jinak se praktické mystické usili ukaze
jako naprosto bezuspésné. Je to nauka svou
povahou vetkand do psychickych zakonitosti
a nema vubec nic spolecného s hodnocenim
pocitovych vznéti, byt mély povahu vytrZeni.
Zejména pocity jsou hvozdem nescetnych vznéti
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emocionalni riSe a neni ¢loveka ani zasvécence,
ktery by je mohl i vyhledové hodnotit. To, ze
se nékomu prave ,udélalo dobre”, protoze se
v ném rozvinul néjaky druh pocitii, neni vi-
bec vyhledové prikazné jako predzvést kvalit-
niho zasvéceni. Znal jsem lidi, kteri méli tidajné
mystické kity i mystickou svatbu, a prece, nez
skoncili v néjakém bédném dusevnim stavu, byli
napadné dusevné vysSinuti. Takovd mystika je
ovSem naukou extravagantni, jaké vzdy holduji
lidé uz dusevneé néjak zle postizeni. A prece je to
nauka, kterd by mohla slouzit k velikému pro-
spéchu téch, kdo ji provozuji. Uz tim, Ze ab-
strahuji od svéta a jeho predmétt ukajejicich
smyslové chtice, dosahuji rozvoje intelektu, ja-
kého se nedosahuje ani Siroce zalozenym stu-
diem na univerzitach. Nebot i pfitom mohou byt
alespon zcasti zachovany zaujatosti a predpoja-
tosti, jez rozvijejici se inteligenci narusi pouhou
vzdélanosti. V mystice se takovéto vyusténi po-
vazuje za duchovni pad, jemuz se predchéazi per-
manentni sebekontrolou nad moznostmi prilnuti
k zevnimu svétu. Potud je mystika naukou lidi
zalozenych vnitfné; zevné vzdeélanost svou ex-
trovertni tendenci predpojatosti a zaujatosti ne-
rusi. V diusledcich ztstava pycha teoretiki.
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Mystika ovSem nedbad jen na rozvoj inte-
lektu, i kdyz je vhled nejvys hodnocenym vy-
sledkem dusevniho 1usili. Ma mu predchazet
zména emocionalnich hodnot, ktera prameni
z citové uslechtilosti, jiz mystika vyjadiuje for-
mulaci mravnich prikazi. Kdyz vynechame for-
mule predstavujici jeji mravni smérnice, mizeme
stanovit, ze mystik mé& dbat na to, aby byl du-
sevné pozvednut nad svou smyslovou zadosti-
vost ve stavu radostivé mysli a pocitech vylu-
¢ujicich pomysleni na ublizovani druhym, i ne-
pratelim. V tomto stavu se ma niterné udrzovat
az do okamziku, kdy laskavost, radostivost, pro-
jevujici se trebas jen optimismem, a trvaly sou-
cit, byt zastinény permanentnim pranim vseho
dobra vsem bytostem, budou samy podnécovat
mysl k c¢innosti, tj. v téchto kladnych myslen-
kach. To teprve se povazuje za spolehlivou pri-
pravu na rozvoj dusevnosti podle predstav prak-
tické mystiky.

Lidé, i mystikové, jisté tolik nedbaji na emo-
cionalni sebepretvareni. Plni svétskych chtict
vedi priliS dobre, jaky odpor klade jejich
bytost tomuto emocionalnimu sebepretvoreni,
a tak chtéji tento nevyhnutelny usek praktické
mystiky obejit mentalni kazni, ktera by jim
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prinesla vhled. Jenze chtivy ¢lovék je roztékany,
a proto nesplni podminku vzniku vhledu, jenz
je mozny pouze za predpokladu dusevniho usta-
leni.

Jen zcela ustaleny duch, jenz vzdalen svét-
skych chtict dli ve vnitfnim pokoji, dosahne za
predpokladu dobre rozvinuté bdélosti vhledu.
Takového vhledu, jaky dobtfe odhaluje pravou
povahu sansary ve funkci neprekonatelnych str-
hujicich proudi prilnavosti k smyslovym vécem,
jez znovu a znovu klamou chtivého tak, ze jeho
chtice neukoji.

Prekonanim téchto strhujicich podnéta k pri-
Inuti lze dospét k zanechani svéta a k rozvi-
nuti pokoje nezadostivého, a tedy v klidu dliciho
ducha. Tim teprve vznikaji moznosti pro prak-
ticky nekonec¢ny rozvoj poznani zvaného budd-
hovské. Vzdalen duSevné svéta vidi ¢lovék na
sebe narazejici spornd minéni, podminujici boj
jednoho s druhym, nepratelstvi, jez nenachazi
zadny konec, nebot je inspiratorem pro vrazedné
pohnutky vicéi kazdému, kdo ma minéni jiné.
A nema-li jiné pohnutky, sprateluji se takovi lidé
za Ucelem vyhlazovani jinak smyslejicich, coz je
vrazdénim pomyslnym nebo skutec¢nym, podle
okolnosti.
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Mystik se musi vzdat svéta. Kdyz se ho ne-
vzda, nesestoupi svym védomim pod hranici ze-
vniho, smyslového svéta, do svéta centralnéjsiho,
odkud se zevni svét vidi, ale kde tento svét ne-
pusobi jako vyvolava¢ podnéti projevujicich se
smyslovymi chti¢i. Za takovych okolnosti se uz
clovék ocita ve sfére meditaci, jez zameéruji lid-
ského ducha do vétsich a vétsich hloubek byti
a pri systematickém postupu az do jeho centra,
jez je totozné s centralni oblasti univerza. Tam
je konec¢né duch zcela uklidnén a to, ze odtud
vidi az k periferii, ktera je vlastné zevnim sveé-
tem clovéka, jej ¢ini moudrym, nositelem stavu
buddhi.

Stav buddhi tedy nemohou uskutecnit lidé za-
angazovani do procest svéta smyslové identifi-
kovatelného. Je-li na nich patrna tato tendence,
a prece néjakym zptisobem naznacuji, ze k rozvi-
nuti stavu buddhi dospéli, nebo kdyz se to o nich
traduje, pak to neni pravda a kazdy mtze tuto
famu odmitat, aniz se dopusti chyby, zZe zamitne
to, co se zamitat nema.

Mystik, jenz dosahl hlubsiho stavu zasve-
ceni, neni nikdy c¢lovékem svétskym. To plati
ovSem uz od okamziku, kdy dosahne prvniho
buddhistického vnoru, ktery neni dosazitelny
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do okamziku definitivniho opusténi svéta mysli.
A druhy az ¢tvrty buddhisticky vnor je vlastné
zavisly na hlubsim a hlubsim opusténi svéta
mysli. Vynikne-li totiz v prvnim buddhistickém
vnoru oprosténi od svéta a na zakladé toho
tryskd v nitru nadseni, stavy blazenosti a osveé-
zujici soustredéni, pak se prohlubujicim odvra-
cenim mysli od svéta postupné rozvine vnor dru-
hého stupné, v némz nadsSeni a na né se pojici
cosi jako vznesené uvazovani a premitani pre-
stava; zlistava pouze soustredéni provazené nad-
Senim spojenym s blazenosti.

S pokracujicim odlouc¢enim mysli od svéta
bude prekrocen i stav pocitové strhujiciho nad-
seni a blazenosti, jez toto nadseni provazi, takze
mysl se nori do tretiho stupné buddhistického
vnoru, v némz je rozvijen nebo i rozvinut du-
sevni klid spojeny s jasnym a bdélym védomim
jakozto nastrojem tzv. spravného rozeznavani.
Pak prestava i toto a mysl uz od svéta zcela
oprosténa, chapajici pomijejicnost jakozto za-
kladni charakteristiku vseho déni, zcela se uklid-
nuje a odmita vse. To vrcholi v apatii ke vSemu
a — tim je charakterizovan c¢tvrty buddhisticky
vnor jako prirozeny vysledek skutecného vzdani
se sveéta, jeho vylouceni z mysli.
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To je vyhledové postup pana J. V., ktery po-
chopil, ze vzdat se svéta muze i ve zdech svého
domova. Rozhodné to vsak je postup, ktery
viubec neodpovida zmatenym pokusim pseudo-
mystikil, ktefi treba nauku teoreticky znaji, ale
nikdy se ji nesnazili se vsi odpovédnosti usku-
tecnovat, protoze jim zevni svét prilis imponuje
a nedovedou se ho vzdat.

Je lhostejné, jakym zpiusobem je c¢lovek svét-
sky. Mtze jim byt v mysli, protoze se zabyva jen
svétskymi myslenkami, miize jim byt jako kres-
tansky snazivec rozvijejici ctnosti svého nabo-
zenstvi, jestlize mu zalezi na tom, aby si takto
vykoupil nebo ,zaslouzil® nebe. Nebo kdyz se
snazi konat skutky ctnosti — nebo je i kona —
s ohledem na to, aby se lidem ukazal jako ¢lo-
vek ctnostny. Nebo miize byt svétsky, kdyz dba
na smyslové pozitky, jichz se nedovede vzdat; je
svétsky, kdyz krade, ublizuje jinym nebo vrazdi
za Uufelem sebeobstastnéni, a je vubec svétsky,
kdyz volné necha svou mysl byt ¢innou ve svét-
skych pojmech.

Toto méritko svetskosti ¢loveka je jisté velmi
prisné. Neodsuzuje vSak nikoho, kdo o ne-
svétskost usiluje, ale odsuzuje kazdého, kdo
se nesvétskym stavi a podminky nesvétskosti
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nesplnil. Takovy totiz nikdy nedosdhne ani prv-
niho buddhistického vnoru a tim spise vnort dal-
sich, jez mu pri permanentni sebeanalyze opatti
vhled do tzv. rise anatta, jiz svou mysli opusti,
jakmile prohlédne hrizy v ni existujici a posti-
hujici kazdého, kdo se od svéta neoprostil.

Jako vsak je svétskost pric¢inou utrpeni, pro-
toze cCloveka zapléta do nadéji a odporu vznika-
jiciho z toho, Ze svét nespliiuje jeho tuzby, tak
je zreknuti se svéta pri¢inou prijemnych pociti
pramenicich z oprosténi, jakmile je toto opros-
téni podlozeno ivahou o komplikacich vznikaji-
cich ze svétskosti. Ale oprosténi by nebylo vécné
podlozené, kdyby znamenalo pouze odvraceni
od svéta. Nebot jako je strast prozivana vy-
hradné télesnymi pocity, tak musi byt prozivany
i obstastniujici stavy z oprosténi. Mysticka nauka
na samém okraji ezoterismu reSi problém pro-
zivani oblazujicich pocitti vznikajicich ze ztrek-
nuti se svéta poukazem na uveédomovani si téla
u téch, kdo k témto oblazujicim pocitim smé-
ruji.

Uvédomovani si téla je totiz zazracny prostre-
dek k realizaci pocitovani dosazitelného ziek-
nutim se svéta. Toto pocitovani muze byt cha-
rakterizovano jako to, jez prysti z mystického
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vytrzeni. Pouze uvédomovani si téla je ucini
neprchavym, prirozenym, jako je pocitovani,
s nimz c¢lovek neni spokojen, a proto se snazi
a hleda tu v oblasti véci svétskych, tu v mystic-
kych. Tak permanentni uvédomovani si téla
muze vynést na povrch pocity, o jejichz roz-
vinuti lidé wusiluji rtiznym zptsobem. Kromé
toho soucasné také zlepsuje a zdokonaluje smys-
lové postrehy do té miry, ze clovék uz nevidi
pouze masku byti a ryze zevni projevy v ob-
lasti skutktli, nybrz i pric¢iny vzniku této masky
a motivy ¢inll lidmi vykonavanych.

Takto vznikd moudrost, jejimz zakladem je
pouze odvraceni se od zevniho svéta a ustaleni
pozornosti na vlastnim téle hledajicich.

Odvraceni se od svéta, askeze, je chapana vse-
lijak. Bud se ¢loveék od ného odvraci s proklina-
nim, protoze neuspokojil jeho smyslové touhy,
nebo se od ne¢ho odvraci z idealnéjsich pohnutek.
To se zpravidla praktikuje tak, ze jednu skupinu
svétského sebeuplatnovani zavrhne, protoze ji
poklada za soubor mravnich nebo osobnich za-
vad, ale podrzi si druhou skupinu svétského
sebeuplatnovani, protoze ji poklada za projev
bohulibych vlastnosti. Ve skutecnosti svétskost
vzdy pretrvava, nebot myslit v nesvétskych
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dimenzich je podminéno vyhradné pochopenim,
ze 7itl v celém svém uhrnu je strast stale pece-
téna Inutim z nevédomosti.

Predpokladejme tedy, ze pan J. V. pochopil,
ze muze zit ve spasné askezi ve zdech vlastni do-
macnosti. To se nemohlo stat jinym zptisobem,
nez ze si vybojoval nahled, ze i domnéle bohuliba
svétskost je pouze svétskosti. Proto mohl najit
stav oprosténi, i kdyz jeho zevni bytost je zati-
zena rancem svétskych vztahti, svazkll a povin-
nosti. A to je pochopeni vskutku delikatni. Vy-
kazuje fakt, ze svétskost a nesvétskost, prilnuti
k svétu a odvraceni se od ného jsou dva dusSevni
stavy vlastné se az prolinajici; takto osvobozeny
je nenapadny, jakoby zcela normalné uclenény
a zaclenény clovek.

Cesta k tomu? Pokud jsem byl prtvodcem
téch, kdo timto zptisobem dosli k procitnuti, ne-
veédeli snad vibec, snad témér vibec, ze k pro-
citnuti spéji. Méli vzdy dost co délat se svymi
sklony, jez je tu do svéta strhly a tu zase je na né-
jakou kratsi dobu uvolnily; uvazujici rozum jim
vSak nikdy nebo nanejvys témér nikdy nedopo-
mohl ke spravné orientaci v oblasti jejich vlast-
niho poc¢inani. Bylo to, jako kdyby byli slepci,
kteri sli svétem véci, do nichz co chvili narazeli.
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A7Z po nesCetnych narazech téla na prekazky se
naucili kracet velmi obezfele, az vyvinutim no-
vého smyslu, podobného radaru, dokazali ,,jit ti-
se“; to jim umoznilo vyjit z jejich bludisté svét-
skych tendenci, reflexti a konflikt.

Toto bylo jejich mentalni koncentraci privodé-
nou na pochodu podobném pochodu buddhistic-
kého mnicha, jenz méa chodit tak, aby védél, ze
jednu nohu zveda, aby ji posunul vpred a polozil
na dobre volené misto na zemi, a druhou zveda,
aby opustil zemi, na niz pravé lezela, a posu-
nul ji jako tu prvni vpred. Takova koncentrace
musi byt tspésna. Mysl pri ni neopousti zemi,
aby se vznesla do sféry abstrakt a tam ,,si zila“
v nekontrolovanych spekulacich, jejichz pomoci
se propracovava k pochybnym teoriim, védomos-
tem, zavérim a nazortim na svét.

Z toho, co bylo receno, vyplyva, ze neni
mystiky, pri niz se mysli opousti zemé jen proto,
aby mysl snila nebo vytvarela fantastické na-
zorové konstrukce. Takova mysl totiz opustila
svét prostych faktl, jez nedokazala ani pocho-
pit ani rozreSit, a vkrocila do svéta mnohem
rozsahlejsiho, jehoz skutecnosti jsou tak odlisné
jako skutecnosti svéta fyziktl proti skutecnosti
sveta sedlakl. Proto neni-li ten, kdo svét sedlakt
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nerozumneé opusti, aby vkrocil do svéta fyziki,
pro pohyb ve svété fyzikti dobfe pripraven nebo
zrozenim disponovan, musi skonc¢it v obludnych
fantaziich zcela subjektivni sféry.

Kdyz pan J. V. poznal, Ze se muze stat asketou
ve zdech vlastni domacnosti, aniz to dal na sobé
znat, protoze uz pochopil, Ze je nutno zachovat
spolecenské formy souziti, procitl tak tise jako
dité, které se dobtre vyspalo, protoze je zdravé
a netrpi vzruchy, jaké vyvolavaji Spatné sny. To
je predpokladem pro doziti ve stavu, jejz zna
buddhismus jako podminujici predpoklad zvany
zadny navrat po smrti“. Nebot takovy je zéa-
kon a rad vnitfniho vyvoje. Podle ného se musi
vracet pouze ten, kdo si mysli, ze v tomto zi-
voté musi jeSté néceho dosahnout, néceho se do-
zit, néco dovrsit, nécim se uspokojit. Sféra svéta
takovych snah je totiz zcela cizi svétu ,zane-
chani svéta® jako nééeho nezajimavého. Ze to-
hoto zanechani bylo skute¢né dosazeno, je do-
lozeno samo ze sebe tryskajici radostivosti, jiz
Evropané dokazou kazit nedivérou v nehorec-
naty stav zreknuti, protoze se mu uz prilis od-
cizili. Je-li to vSak stav dostatecné silny, aby
hore¢ny stav nezreknuti prekryval, pak ona ra-
dostivost, onen prvni buddhisticky vnor, bude se
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moci ménit ve vnor druhy, tfeti a ¢tvrty, v némz
apatie k zevnimu svétu bude dovrsena, vylucujic
jakykoli predpoklad vzniceni novych podnéti ke
smyslovému chténi.

Kdyz tohoto stavu dosahne mlady clovek, je
nositelem spasné nauky jako mudrc znajici tuto
vskutku snad mystickou cestu; kdyz vsak ho do-
sahne clovék vekové zraly, bude spasen. O tomto
stavu je vSak vzdy nutno védét, ze je podmi-
nén zanechanim svéta a nikoli bojem o preko-
nani jeho svodl. To znamena, Ze stavu osvobo-
zeni, vykoupeni, spasy nebude dosazeno bojem,
nybrz jen vitézstvim v boji, vitézstvim, jimz se
boj se svétem a s mystickymi prekazkami konci.

1974
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O ZIVOTNICH PROJEVECH

O utvareni

1. Zivot ¢lovéka stejné jako zivot nizsich or-
ganismu je zavisly na spojeni tri faktort, totiz
hmotného téla, psychickych schopnosti a vé-
domi.

2. Hmotné télo je krystalickym stavem fyzi-
kalnich faktort, jejichz zaklad je elektromagne-
ticky, a jeho zivotnost musi byt podminéna psy-
chickymi ciniteli.

3. Psychicka prirozenost je elektromagnetickou
cirkumferenci, jejimz polem je jeji krystalicka
cast, totiz télo.

4. Védomi je nadfyzikalni faktor, esence fyzi-
kalniho vesmiru; proto je musime pokladat za
staticky subtilni kosmicky faktor, jenz védomym
bytostem umoznuje vnimat tzv. objektivni svét.

5. Prislusné spojeni téchto tri, totiz téla, psy-
chické prirozenosti a védomi ve smyslu fyzikal-
nich faktort, dava vznik dalsimu psychickému
¢initeli, osobnimu védomi.
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6. Osobni védomi se vyjadiuje sebevédomim
nebo jastvim.

7. Jastvi je nadfyzikalnim (duchovnim) gravi-
tacnim faktorem.

8. Proto tvorii (ze sebe) pole pro elektromag-
netické napéti.

9. Styk téchto elektromagnetickych napéti
s bytnosti jakozto spojnici téla, psychické pri-
rozenosti a védomi, podminuje vznik zivouciho
individua.

10. Timto zptisobem je tedy vytvorena bytost
jako individuum, které je podle své povahy z fy-
zikalniho hlediska mikrokosmem.

11. Jeji dalsi existence je zavisla na pozitivnich
dotycich sebeuvédoméni na jedné strané a fy-
zikalnich napétich, poznavanych jako kosmicky
elektromagnetismus, na druhé strané.

12. Tyto pozitivni dotyky maji pulzacni cha-
rakter.

13. Proto se ani zivot individua nemtize jevit
jako neménny nebo linedrni projev existence, ale
jen jako zdanlivé souvisla fada zmén v napéti,
projeveném bytnosti.

14. Vzhledem k tomu je kazda zivouci exis-
tence jev prechodny;

15. charakter pulzace to dosveédcuje.
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16. Jezto vsak v poméru k individuu musime
pulzaci chapat jako pozitivni dotyk sebeuvédo-
meéni s fyzikdlnimi napétimi v kosmu, vysvita
z toho, Ze je nejen podminkou zaniku individua,
nybrz i jeho posilou.

17. Nasledkem toho dospivaji individua ke
krystalickému stavu byti, jehoz urcity kriticky
stav dovoluje esenci fyzikalniho vesmiru, totiz
veédomi, aby se k nému pfriclenilo jako cinitel
osvécujici a evidujici tzv. objektivni svét.

18. Tato skutecnost je vsak pri¢inou nepoznani
pravého stavu véci, za néjz lze povazovat univer-
zalni relativitu, ktera vladne vsemu existujicimu
a jiz je nutno vztahovat i na sebe jakozto indi-
vidua.

19. I souvislé zkoumani prirody a c¢lovéka proto
zacinad zkoumanim jevu a teprve jeho analyza
vede k objevu jeho fyzikalniho charakteru.

20. Védomi samo jakozto kvalita unika pri-
rodovédeckému zkoumaéni, nebot je to material,
s nimz se pruzkum provadi.

21. Neunika vsak deduktivnim a induktivnim
postuptim, které mohou byt posledni spolehli-
vou metodou prizkumu.

22. Za téchto okolnosti se védomi rozpada ve
dva ¢leny, totiz védomi a sebevédomi.
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23. Védomi je vyssi prirodovédecky faktor,
kdezto sebevédomi je vysledkem styku faktori
psychickych a fyziologickych.

24. Védomi proto musime chapat jako jev ne-
osobni, tak jako chapeme jako neosobni jev psy-
chickou bytnost.

25. Bytost se pak jevi jako skupenstvi, které
podléhad mechanickym zakontm.

26. Ve skutecnosti esencialni faktor, totiz vé-
domi, se pritomnosti ve skupenstvi zvaném by-
tost individualizuje;

27. individualizace védomi symbolizuje dalsi
psychicky faktor, totiz vili.

28. Viile pric¢lenuje k jastvi napéti, jejichz vy-
slednymi projevy jsou dalsi psychické faktory.

29. Jejich vzajemné vztahy ¢ini vyraznym to,
cO nazyvame zivotem,

30. a zivot je pouze dotykovym fenomenem
jmenovanych jiz tfi zakladnich faktort.

31. Jejich vzajemny pomér urcuje prevahu in-
teligence, zivotnosti nebo nehybnosti.

32. Podle toho se zda& pozorovany tutvar in-
teligentni bytosti, zivoc¢ichem nebo mineralnim
utvarem.

33. Mineralni hmotné atvary maji vsak uta-
jeny zivot, v némz pulzuje viile, kterd podminuje
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vyvoj, jaky pozorujeme i ve snahach lidi dospét
na vyssi stupen rozvoje inteligence a svobody.

34. Nasledkem toho dospiva i neziva hmota
k rozvoji zakladniho psychického faktoru zivot-
nosti, totiz k citu.

35. Cit je uvédomély a neuvédomeély.

36. Neuvédomély cit je pud, kdezto cit uvédo-
meély je cit.

37. Prvni z téchto dvou, totiz pud, je elektro-
magneticky potencial, vytvarejici psychicky gra-
vitacni fenomen, ktery se u zivoucich bytosti ma-
nifestuje vsemi projevy pudu sebezachovy.

38. Proto se pud povazuje za vlastnost zivé
hmoty.

39. Uvadi v chod vSechny asimila¢ni procesy
Vyzivy, vytvareje pritom ve vyvojovém procesu
vegetativni nervovy systém.

40. Je-li tento systém vyvinut, pretvari zivou
hmotu v prostredi pro rozvoj vyssich psychic-
kych vloh.

41. Bytost pak symbolizuje regeneracni pro-
ces, k némuz dochazi na degeneracni linii kos-
mické esence, kvalitativné odpovidajici bytost-
nému védomi.

42. Proto mutizeme zivé tvory povazovat za jevy
svého druhu, jimz ulozila priroda, aby pretvarely
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hmotu vSemi druhy spalovani, jakoz i myslenim
a dusevnimi silami, jimiz jsou vybaveny.

43. Spalovanim, myslenim a duSevni energii se
vSak jejich organismus zjemnuje do té miry, ze
se stavajl nadrzi nejvyssi vesmirné kvality.

44. Rozvojem této kvality, k némuz dochéazi
v ramci uvédomovani se v jastvi, vyvijeji se
hmotné bytosti az v duchovni typy.

45. Na tomto poznani byla zalozena joga,
nauka o resorpci fyzické bytosti ve kvalité po-
znatelné jako absolutno.

46. Cit je vyssi psychickou vlohou zivého orga-
nismu a pusobi v bytnosti jako sublimacni agens,
takze vytvari podminky pro vzestupnou vyvojo-
vou linii zivych organismu.

47. 7 fyzikdlniho hlediska symbolizuje pri-
Inavost, predevsim ovSem psychickou, ktera se
podle jeho tendenci obrazi ve vyvolavani vyssich
vznéetl, charakterizujicich vyvinutéjsi organismy
a pokrocilejsi charaktery.

48. Vyssi vznéty podnécuji védomi, jinak pou-
tané na organismus, k touham po realizaci slast-
ného nadsmyslového prozivani.

49. A jelikoz touhy vyvolavaji impulzivni si-
lové nérazy kvalitativné vysoké (duchovni) sily
proti konkrétnim komplextim predstav, jsou

262



jejich prestrednictvim bytosti unaSeny k reali-
zaci Stastnych abstraktnich stavu.

50. Vzhledem k tomu jsou zivé organismy —
predevsim lidské bytosti — uzptisobeny k tomu,
ze mohou prenasSet abstraktni stavy do oblasti
konkrétniho prozivani.

51. Z fyzikalniho hlediska jsou tedy systémem,
jenz je vybaven schopnosti asimilovat kvality,
vyjadrujici se v prozivani nadsmyslovymi stavy,
a to v siti smyslovosti, jiz jsou fyzicky.

52. Tim se vlastnost fyzikalniho Inuti, vyjadre-
ného citénim, jevi jako predpoklad pro vyvolani
prozivani, jehoz charakter je mozno oznacit za
slastny.

53. Predpoklady pro slastné prozivani budi
v ném touhy.

54. Tim se lidské bytosti, které jsou vybaveny
rozlisovaci schopnosti v oblasti psychickych (ci-
tovych) stavi, ocitaji na cesté sili o ziskani pri-
znivych zivotnich podminek zevnich i vnitfnich.

55. Jelikoz vsak jejich touhy prameni z orga-
nického uzpiisobeni, vmésuje se do jejich usili
nevédomost.

56. Nevédomost, zavisla na podrizeni se veé-
domi staviim prozivani, muize byt odstranéna
neutralnim postojem k momentalnim prozitkim

263



pfi zachovani schopnosti pozorovat tyto pro-
zitky:.

57. Neutralni postoj k momentalnim prozit-
kim je sam o sobé kazni, jiz lidské bytosti diky
stupni svého dusevniho vyvoje mohou podstou-
pit.

58. Kazen pak, predevsim psychicka, vyvo-
lava napéeti mezi esencidlnimi kvalitami bytnosti
(totiz vili, védomim a mysli) na jedné strané
a télem na strané druhé.

59. Tato situace ¢ini z bytosti baterii shromaz-
dujicich se psychickych energii; diky tomu je ¢lo-
vék bytost svym uzptisobenim blizsi kvalitam si-
lovym nez hmotnym.

60. Takovym zptisobem vznikl ¢lovek jako by-
tost vybavena télem, jehoz kvality odpovidaji
spiS hmoté nez vysSim fyzikdlnim faktortim.
Psychicky vsak je ¢lovék bytost, ktera disponuje
ucinnymi elektromagnetickymi silami, nebot ma
vuli a schopnost prehledu o stavu veéci.

61. Proto je jeho povinnosti, vyplyvajici ze
stavu jeho vyvoje, aby vsSestrannym psychic-
kym sebeovladanim kondenzoval své duSevni
sily a kvality. Tim ze sebe vytvori typ nad-
smyslovy, ¢ili podle bézného lidského nazoru du-
chovni a podle nazoru fyzikalniho typ silovy, jenz
si sam muze urcovat cesty na plani zivota.
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62. Vile je psychicka vloha vznikajici napétim
esencialnich kvalit proti télu.

63. Z toho dtivodu jsou ji vybaveny ty bytosti,
které dovedou pozorovat vSechno kolem sebe bez
toho, Ze k tomu zaujmou stanovisko bytosti po-
suzujici.

64. To je totiz zdrzenlivost umoznujici pro-
hlédat vsechno déni.

65. Prohlédani déni bez zaujeti stanoviska by-
tosti posuzujici uvadi esencialni psychicky po-
tencial bytnosti do vysokého rozechvéni, coz se
projevuje jako dusevni sila.

66. Dusevni silu tedy v jakémkoli projevu mu-
sime povazovat za esencidlni faktor struktury,
kterd se nam jevi jako bytost; faktor, jehoz cha-
rakter se zmeénil tim, ze jej konkrétni zaméreni
zivouciho tvora uvedlo do napéti.

67. Proto se tvorové od jinych béznych prirod-
nich jevl nelisi, vyjma pomérem esencialnich,
substanc¢nich a hmotnych kvalit.

68. Toto jejich usporadani vSak vyzaduje, aby
se chovali tak, aby se tyto tii zakladni prvky
jejich byti nedostaly do konfliktu a tim neztizily
jejich docasnou existenci.

69. Kdyz se jim to podari, nebude rozpad
téchto slozek, smrt, provazen neblahymi stavy,
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jejichz odezvou u jinych bytosti je spatnd mo-
ralka. Rozpad bude naopak provazem stavy dob-
rymi, které vrcholi v blazenostech, kouzlicich
pred hledim bytosti, uzralé pro smrt, nadherné
vize. A tyto vize ji nejen uvadi do $tastnych kar-
mickych podminek na dalsi pouti reinkarnacemi,
ale odrazeji se i v psychickém prostredi vsech
ostatnich dosud zijicich bytosti jako semenné
sily dobra a stésti.

70. Tim se nadm prirodni Gtvar, ktery oznacu-
jeme jako bytost, jevi jako typ od mrtvé hmoty
odlisny — reaguje osobité na elektromagnetické
napéti a vytvari z ného prozitkové fenomeny, je-
jichz povaha vytvari naléhavou potrebu mrav-
nich a spolecenskych zreteli.

Cesta navratu

1. I kdyz musime bytost pokladat za prirodni
utvar, jenz se od mrtvé hmoty odliSuje jen sub-
jektivnim hodnocenim stavi véci, prece ji jeji
subjektivni zivot nabada k tomu, aby hledala
takové zivotni vychodisko, které zarucuje, ze jeji
zivot ustane v nejlepsich dusevnich stavech.

2. To proto, ze identifikace mrtvé a zivé hmoty
jako hmoty téze neptisobi na osobité prozivani
konejsivé, jen resi problém puvodu zivota.
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3. Pocitovost jako gravitacni detail jednotli-
vych utvart ¢ini prozivani osobitym a tento stav
nuti bytosti resit situaci, vznikajici prozivanim.

4. Bytosti karmicky mladé a nevyzralé se opi-
raji o bludnou domnénku, Ze niterny pocit ne-
spokojenosti mohou vyresit vysokym kvantem
prozitkl, od nichz si slibuji prijemné pocity.

5. Mnozstvi prozitkil nebo touha po nich zaté-
zuje bytost tim, ze vyvolava stavy niterné pri-
poutanosti;

6. tak se bytost stava zavislou na vnéjsich vé-
cech a jeji stav na urovni pociti a nalad se tim
jenom zhorsuje.

7. Tato skutecnost ji nuti k odrikani se svéta.

8. Ale odrikani, i kdyz se bézné jevi jako vzdani
se prava na osobni Stésti, je vlastné skutek,
pfinasejici bezprostiedni pocit uvolnéni a tim
Stésti.

9. Stésti askety vSak neni $téstim pozitkate.

10. Vyplyva z dusevniho uvolnéni a z nevas-
nivosti, zatim co Stésti pozitkare se zaklada na
ochlazujicich pocitech ze smyslovych prozitki,
pocitech, které se maji rovnat antiseptickym na-
plastem na ranu, jiz ¢lovék neustale drasa.

11. Tim zreknuti se pozitki a touha po nich
oznacuji rozcesti, na némz se asketa rozchazi se
svétskym c¢lovékem s kone¢nou platnosti.
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12. Zieknuti se svéta a jeho pozitki vSak ne-
znamena jenom pocitové vzdalovani se od svet-
ského cloveka. Nuti mentalni sily a sily citéni
k tomu, aby se od ¢lovéka neodpoutaly, ale krou-
zily kolem ného jako kolem gravitacniho cen-
tra.

13. Tim se zrikajici ¢lovek podoba slunci, za-
tim co clovék, ktery se neztrika, nybrz jen pri-
poutava na svét, se podoba satelitu.

14. A pokud ztikajici se ¢lovék nepoklada zii-
kani za ctnost jako cirkevni svétci, kteri pre-
svédcéenim o teologickém usporadani svéta vybi-
jejl sily shromazdované a stupriované ziikanim,
stane se mocnym a magneticky silnym.

15. Presvédceni o teologickém usporadani
svéta spociva na dualistickém nazoru a predpo-
klada, ze existuje Blih, ktery vSechno ridi. Tato
situace je v bezprostrednim ptisobeni stejna, ja-
kou vytvari clovék pripoutany na svét, jemuz
také odevzdava svou zivotni silu.

16. Nebot i Buh je vnéjsi existence, k niz se
uctivajici jej ¢lovék chova stejné, jako se chova
ke svétu c¢lovek na svét pripoutany.

17. Ve skutecnosti je kazda bytost existenci na
zevnich vécech zcela nezavislou, vyjma sil vlastni
karmy.
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18. Karma je vSak symbolem fyzické, psychické
a duchovni hodnoty tvord a je proto casti jich
samych.

19. Karmicka hodnota tvorti se méni jejich po-
zitivnim postojem ke kvalitam svéta.

20. Nezaujme-li vsak clovek pozitivni postoj
k vyssim kvalitam svéta, budou ho tendence, vy-
plyvajici z jeho strukturalniho usporadani, nutit
k pozitivnimu postoji k degenera¢nimu procesu,
ktery vyplyva z pripoutanosti na svét.

21. Pritom tento druh pozitivniho postoje je
jen zdanlivy;

22. ve skutecnosti ¢lovék, ktery se pouta na
svét, souhlasi pouze se sestupnymi tendencemi
svého psychického vybaveni. Jeho pozitivni po-
stoj ke svétu muzeme tedy povazovat za pouhé
podrobovani se svému organismu, vnitinim tla-
kim vlastni bytosti i svéta.

23. Vzhledem k tomu lze pozitivni postoj k né-
¢emu na psychické tirovni vyjadrit pouze preko-
navanim prirozenych skloni.

24. Pozitivni postoj k vyssim stavam byti
proto vyjadruje ten, kdo je svym zalozenim svét-
sky a své sklony prekonava; ten, kdo by inklino-
val k nirvané, mohl by pozitivni postoj vyjadrit
vynucenym zajmem o Svét.

269



25. Jelikoz vsak neni cloveéka, ktery by byl
vybaven sklony k zreknuti se svéta pri dusev-
nim a karmickém vybaveni pro dosazeni reali-
zace absolutna, je ze dvou alternativ, vyjadre-
nych v predeslém odstavci, platna jenom prvni
poucka.

26. Strukturalnimu stavu fyzickych bytosti
jsou prirozené pouze ty tendence, které nici stav
umoznujici upoutat psychické energie. Proto
vSeobecné plati, ze se cloveék, touzici po lepsim
osudu, musi zrikat sveéta a zacit budovat psy-
chickou moc.

27. Odpovédnost za dobro, plynouci ze zrikani
se svéta, a za zlo, plynouci z podrobeni se svétu,
ma kazdy jedinec jen sam.

28. A bude tuto odpovédnost jisté pokladat za
vaznou, jestlize pozorovanim sebe sama zjisti, ze
energie, zplozené jeho rozlicnym tsilim, nezani-
kaji v nicoté, jakmile zhasne jeho védomi. Podle
zakona o zachovani energie bytuji dale v kosmu
jako napéti, jez na sebe pouta néco z jeho nyné;jsi
existence.

29. Tu se mu ukaze, ze zadna existence neni
koneénym vytvorem, ale jenom c¢lankem reinkar-
nacniho retézu, ktery se vine pekly, svéty a ne-
besy, a jeho ulozeni v téchto sférach je mozno
zménit prislusnym psychickym tsilim.
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30. Kromé toho rozhoduje i fakt bezprostied-
tacl.

31. Tak bude svym poznanim veden k tomu,
aby prijal kazen ziikani se svéta, nebot dobie
uvidi, Ze je to jedina cesta z bludisté bidy a utr-
peni.

32. Nauka o psychicko-moralni regeneraci,
ktera souvisi se ziskanim dobrého karmického
vybaveni, nikdy neobsahuje vyhlidku na to, ze
by nas nékdo mohl obdarit spasou ve vécném
nebo i jen v ¢asném smyslu.

33. Spis se podle pravdy poznava, ze strasti
i blazenosti vytvareji mohutné komplexy mag-
netického pusobeni, takze se nesmeésuji.

34. Proto se c¢lovék musi ze svéta vyprostit
zieknutim, pri némz se se svétem nerozchazi
s placem a rozzehnavanim;

35. v takovém pripadé se ihned dostavi pocit
uvolnéni, které se rozrista a vytlacuje vsechny
strastné stavy.

36. Zacnou-li strastné stavy mizet, nesmi se za-
pomenout na to, ze slastné stavy byly vyvolany
zieknutim a jsou proto na zreknuti zavislé.

37. Pak clovek neupadne do pokuseni za-
¢it opét hledat smyslové Stésti ve svété na
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zakladé obluzeni, vznikajiciho z dobrého vniti-
niho stavu, ktery vzesel z predchoziho zreknuti
se sveéta.

38. Setrvavani ve stavu, jenz vznikl zfeknutim
se sveta, stupniuje vyssi psychické napéti.

39. Toto napéti souvisi s mystickym vyvojem.

40. Mysticky vyvoj, ktery clovék provazi ra-
cionalistickym naziranim na svét (aniz pritom
pojme ndaklonnost hledat ve svété prostiredky
k ukajeni smyslovych tuzeb, které se mohou
stale probouzet), vede k presunuti védomi do
oblasti unikajici béznému postrehovani.

41. Pobyt védomi v této oblasti neucini z ta-
kovéhoto c¢lovéka vizionare, ale umozni mu pro-
nikat hluboko do zdhad byti a stvoreni.

42. Kdyz pronikne do téchto zahad, pozna,
ze principem soudrznosti fyzického a psychic-
kého byti je pravé schopnost nenechat unikat zi-
votni silu spontannimi reakcemi na vjemy; to je
mozné, jak jiz bylo receno, koncentraci.

43. Proto muizeme koncentraci povazovat za
psychicky prostredek dostupny kazdému clovéku
a pouzitelny k upevnéni soudrznosti psychickych
slozek.

44. Kvalitativné negativni reakci, jiz prinasi
koncentrace, je mentalni otupovani a zuzovani
vedomi.
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45. Tento vliv je vSsak mozno paralyzovat po-
hotovosti k vnimani.

46. 7Z toho je zrejmé, Ze na mysticky usilujiciho
cloveéka se klade pozadavek, aby si zachoval men-
talni extenzitu i pri intenzivnim zajmu o jeden
predmeét nebo stav.

47. Pak bude v jednom jediném okamziku sou-
stfedén a rozptylen, ve stavu, ktery signifikuje
duchovni genialitu.

48. Na turovni subjektivniho prozivani bude
moci zit v mystickém sveété. Ten pred nim ote-
vie portaly védéni a moci mudrct, kteri pre-
krocili veskeré omezeni vznikajici ustalenymi na-
zory mravnimi, spoleCenskymi a nabozenskymi.

49. A zbaven téchto omezeni pozna absorpcéni
a resorpcni postupy, které ukazuji cestu z cas-
nosti do vécnosti. Cestu, jejimiz milniky jsou
sféry a inkarnace, o jejichz existenci nas poucuje
nabozenska filozofie.

50. Pozna, ze tyto svéty nejsou bozim stvo-
renim v nabozenském smyslu, ale kvalitativnim
roztrfidénim jedné jediné tvorby; roztridénim,
které je zalozeno na moralnich hodnotach.

51. To znamend, ze bude vidét, ze pe-
kelné strasti jsou logickym vyusténim naprosté
poddajnosti vrozenym tendencim, stahujicim
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bytosti do smyslového svéta. Slastné stavy ne-
bestand jsou logickym vyusténim na cesté udr-
zovani dobrych dusevnich stavii, podminénych
zieknutim se smyslovosti ve Stastném stavu by-
tosti, ktera si niceho nezada.

52. A tim konecné ziskd opét ztracenou slavu
lidskych bytosti, které nepropadly smyslovosti.
Slavu, ktera je osvicena schopnosti pronikat
kdykoli do kterékoli sféry, coz je konec¢né ne-
zbytné, ma-li byt ziskano poznani o karmickych
predpokladech pro existenci a reinkarnovani se
v té které sfére.

Recice, 6. biezna 1956
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CTYRI VYUSTENI DUCHOVNIHO USILI

Za duchovni tsili povazujeme praktickou mys-
tiku nebo jogu. V obou pripadech mizeme tuto
snahu charakterizovat jako praci, tj. vynakla-
dani energie za tim ucelem, aby bylo dosazeno
specifického cile; timto cilem je urcita zptsobi-
lost, kterou muzeme prirovnat k zpiisobilosti re-
meslné, védecké, filozofické apod. Jenze mystika
neni placené zaméstnani, a proto se z ni c¢asto
stava diletantismus, kdy se do této kazné vmé-
suje velmi mnoho subjektivnich emocionalnich
zieteld. To se nedéje napfr. pri uceni se né€ja-
kému remeslu. Zvlast pro mystiku je typické, ze
se ji oddavaji lidé z velké ¢asti dusevné extrava-
gantni; u jogy lidi zase lakaji sliby, Zze bez mravni
a dusevni 0jmy dosahnou schopnosti, jaké maji
fakiri.

Stoupenci téchto zavadnych pristupt jak
k mystice, tak i k joze, nedosahuji vysledki,
jez tyto nauky slibuji i poskytuji. Mezi stou-
penci mystiky najdeme mnoho psychopati nebo
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alespon lidi zijicich v nezdravé ,nadskutec¢nosti
a joga, jez blahové lidi nedovedla az na konec
nespravného usilovani, byva pozdéji opousténa,
protoze je dostatecné neuspokojila.

To jisté nejsou dobré perspektivy, nejsou vsak
obsazeny v zavadnych kvalitach téchto nauk.
Hledajici svadi a ohlupuje lziva propaganda.
Mnozi k témto naukam pristoupili treba i s ide-
alnimi predstavami, ale pak na mystické cesté
podlehli jako vécéné hledajici a tapajici snilci,
kdezto jogy zanechavaji jako nauky ve slibo-
vanych vysledcich nepriikazné. Jen na tom si
v obou pripadech neodpoveédni propagandisté
vydélavaji sviij vezdejsi chléb nebo alespon po-
chybnou popularitu, kdyz jim zalezi na uznani
nebo slave.

Vsichni hledajici a tapajici snilci by si meéli
uvédomit, ze jak mystika, tak i joga jsou ko-
nec koncti psychologické védecké metody a sle-
duji presné vytcené cile, a to pouzivanim ade-
kvatnich prostredkii. Témito prostredky nejsou
elektronické stroje a aparatury, ale pouze psy-
chické vybaveni zivych lidskych organismi.

Kdyz vynechame cely naukovy systém mystiky
a jogy a zvyraznime si pouze jejich jednodu-
chou podstatu, praci, pak od nich odpadnou jak
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zazraky pusobici milosti bozi, tak i tajemna fa-
kirska kouzla. Prace sama se zaklada na tsili
mravnim, mentalnim a dusevnim. Takova prace
je jisté prosta nimbu mystické ,svatosti“ a jo-
gické moci, ale rozhodné neni zbavena charak-
teru vécného usili ani konkrétnich vysledki na
tomto usili zavislych.

Mluvil jsem uz o Usili mravnim, mentalnim
a dusSevnim. Jen tato usili pokladam za re-
alny a racionalni postup vedouci ke konkrétnim
mystickym vysledktim. To vSak mysticky dile-
tantismus nedovede chapat, protoze je vzdalen
moznosti odhalovat zakonitost ¢innosti a jejich
nasledki. Nékdo véri, ze kdyz ,bude cvicit pis-
mena“ a la Weinfurter, dobude stejné svatosti
jako moudrosti i mystické moci a osvobozeni,
spasy. Jiny zase, kdo se oddava jogickym cvice-
nim, véri bud v to, Ze se stane mocnym kouzel-
nikem, nebo zZe se stane GspésSnym, nikdy nevy-
cerpatelnym manazerem v bézném zivoté, prip.
joginem vybavenym abnormalni mystickou moci
a bytosti nesmrtelnou. A to pravé je blud, ktery
prameni z falesné interpretace téchto dvou nau-
kovych systém.

Mohu odpovédné tvrdit: niceho z toho, co jéga
i mystika slibuje, se nedosahuje mimo pisobeni
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zakonitosti skutkt! Jsou ¢tyfi spravna vyuasténi
duchovniho usili lidi a ta jsou primo zavisla na
¢tyTech specifickych snahach, samoziejmé obsa-
zenych jak v riznych druzich jog, tak i v mystice:

1. K svatosti se dospiva rozvojem ctnosti, vy-
plyvajicich z plnéni mravnich prikazi mystiky
i jogy. Tyto prikazy maji za tukol oslabit egocen-
trismus, sobectvi a uzpusobit ¢lovéka ke konani
skutkli ctnosti. To znamena, ze v pozadi usku-
tecnovani téchto prikazu je dobro. Jeho mysticky
vyznam je v tom, Ze rozrusuje bytostnou struk-
turu stmelenou sobeckymi zreteli, v gravitacnim
smyslu ptlisobici pouze dostredivé a tim i du-
sevné omezujici a védomi zatemnujici.

Jen premira dobra miuze tuto strukturu sobec-
tvim stmelenou prepodstatnit tak, ze bude svitit
i jasem samym o sobé i vyzarovanim, jez prislusi
skutktim ctnosti. Pod témito kvalitami se osob-
nost rozpusti, zmizi a udéla misto svétlu obecné
pokladanému za svatost.

2. K osvobozeni, k spase, se dospiva zreknu-
tim se svéta. Osvobozeny totiz prece nemuze byt
vazan vécmi svéta, ale musi byt nezatizeny zad-
nou vnéjsi véci; musi byt dusevne a v uvédomo-
vani osamocen a musi se tésit ze svého oprosténi.
To je stav lidem pripoutanym ke svétu naprosto
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neznamy a nechapany. Sobectvim uchvaceni
chapou svobodu jako beztrestné majetnictvi ne-
scetnych smyslové potésujicich véci s absolutnim
dispozi¢nim pravem na né. A praveé hluboka ne-
veédomost, zaslepenost neméritelnym sobectvim,
vzdy obménuje pojmy a dava jim naprosto jiny
smysl, nez jaky jim prislusi.

Vzhledem k tomu je osvobozeni, spasa, stavem
nejobtiznéji dosazitelnym. Jednoduché pojeti
pripoutanosti jako stavu prirozeného a samo-
zirejmého vetkavani jedincti do kolektivi stejné
smyslejicich bytosti, lidi, neposkytuje jedinci
moznost odlisit stav pripoutanosti od osvobo-
zeni. Vétsinou se lidé domnivaji, Ze svoboda je
pripoutanost bez strasti, jaké pripoutanost s se-
bou prinasi.

Osvobozeni je skryto ve tvrzi dokonalé odpou-
tanosti, zreknuti se svéta. Osvobozeny nesmi mit
nic kromé stésti tryskajiciho z pocitu tplného
oprosténi. A aby toto Stésti mohlo vibec vy-
trysknout, musi se c¢lovek preorientovat v na-
zoru na osobni potreby. Musi védét, ze potreby
prosté neexistuji, ze prameni z pozadavku neu-
stalé komunikace jedinct s vnéjsim svétem a ze
za timto komunikovanim existuje jesteé stav osa-
moceni, jenz potreby prekonal.
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3. Moudrost, jiz téz od jogického ¢i mystického
usili ocekavame, je ovocem extenzivni funkce
mysSleni. Kdyz vsak mluvim o extenzivni funkci
mysleni, myslim na soustfedovani mysli. Nebot
soustiedovat se mize clovek tak, Ze mysli jen
na jednu jedinou véc jako nékdo, kdo trpi fixni
ideou, nebo miize mysleni rozkladat na cely ob-
jekt, jimz je predmeét, jenz mu slouzi k soustre-
déni.

Zabyvani se predmétem koncentrace, jenz ma
tfi rozméry a je primerené velky, zaméstnava
mysl jako ¢initele vnimavého. Kdyz je toto vni-
mani nalezité precizni, svéd¢i to o potiebné in-
tenzité soustredujici se mysli a oboje pak, exten-
zita provazena intenzitou, je primou podminkou
poznani nebo poznavani. Dostatecné bohaté po-
znavani je moudrost.

Moudrost nemuze vzniknout jinak, nez kdyz
je mysl oteviena pro mnoho véci a v dostatecné
velikém rozsahu vnimava. Extenzivni koncent-
race v podobé vidéni a uvédomovani si troj-
rozmérného predmeétu je cvicenim se v rozsitre-
ném vnimani vseho pozorovaného. To zase je
podminka zjistovani detailnich znakd pozoro-
vaného. Kdyz je za takovym pozorovanim pri-
meérend intenzita, tj. intenzita nerusici procesy
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vnimani uvolnéného ducha, je to vlastné soustre-
déni osvécujici, moudrost probouzejici. Praveé
tato intenzita se méni v analyzujici moc du-
cha, jaky uZ nezjistuje jenom vSechny rozlicné
znaky zevnéjsku, ale pronikda do hlubin jevt,
do jejich ducha. Vztazeno na lidi to znamena
schopnost zjistovat jejich motivy k tomu neb
onomu jednani. Jen kdyz zname tyto motivy
a dovedeme je hodnotit, jsme moudri. Jinak
vzplaneme emocionalné a zapominame na mo-
tivy vibec, takze pak hodnotime jenom ¢in a to
je maly projev rozlicnych napéti v duchu lidi.
To pravé musi byt odstranéno. Pak uvidime, ze
kazdé jednani lidi je podminéno nescetnymi fak-
tory, jez jsou v nitru skryty a jsou neovlada-
telné jako nebezpecéné selmy pralesa, jimz jdeme.
Policejni zdkazy nas vzdy nenauci se témto Sel-
mam vyhnout; ty nas mohou pouze zlomit na
duchu a ucinit nas neschopnymi vyvinout moud-
rost.

4. Moc zevni i mysticka, ba i schopnost dé-
lat zazraky, prameni z koncentrace intenzivni.
Organismus je totiz schranou sil, jez maji v po-
tencidlnim stavu podobu energii zavinutych. Ty
musi dostat impuls, aby se rozvinuly; intenzivni
koncentrace je timto impulsem. Predstavuje
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fyzikalni energii, jiz soustfedéni usmeérnuje; lze
ji prirovnat k energii elektronové, jez je urych-
lovana mysli stejné jako v cyklotronu.

Mentalni energie soustfedénim usmeérnovana
ma neutralni povahu. Proto musi ten, kdo se za-
byva intenzivnim soustredénim, dbat na to, aby
jeji zesileni nebo urychleni jejiho proudu slouzilo
k zamyslenému dobru a nikoli k nezadoucim vy-
sledktim. To znamena, ze ten, kdo se takto sou-
stfeduje, by uz mél byt schopen pusobeni men-
talni energie pozorovat a tim dosdhnout schop-
nosti kontrolovat jeji vliv.

Joga by méla své stoupence, zabyvajici se vét-
Sinou jen intenzivnim soustfedovanim, vycho-
vat nalezitym cvicenim extenzivni koncentrace
k schopnosti, aby zjistovali i nejmensi vychylky
potencialniho napéti sil psychy. Tim aby dostali
celé toto napéti pod kontrolu a naucili se je do-
zovat. Nebot prilis silny proud energetickych po-
tencialti byti miize ¢init z intenzivni koncentrace
nejen nastroj zcela neuzitecny, ale casto dokonce
i zhoubny. Aspiranti jégy by uz méli védét, ze in-
tenzivni soustredéni musi vyvolavat jen ovlada-
telné napeéeti. Jen takové napéti se stava vhod-
nym nastrojem rozvoje mystickych schopnosti
a mystické moci.
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Diletanti v mystice pouzivaji predevsim inten-
zivni koncentrace, aniz védi, ze prave ta je pri-
vadi do rozzarovani se v mire netnosné. Tim
minim oslabovani organi nemirnym vyzarova-
nim jejich energie, coz casto vede k zhrouceni
fyzickému, psychickému nebo obojimu.

Divejme se na organy jako na akumulatory fy-
zikalni energie, jiz organy vydavaji svym dozra-
vanim (k stari) praveé tolik, aby v bytosti vse zl-
stalo v rovnovaze az do smrti. Joga nasla zptisob
jak organy prinutit k tomu, aby vydaly energie
daleko vice, a to na presny popud vyjadreny kon-
centraci mysli.

Pivodné se dbalo toho, aby vydavana energie
slouzila k podnétiim duchovnim, ba duchovnimu
ristu smérem k dokonalosti, casto i ke spase. Ale
na to uz se nedba. Fascinovani svétem, ti, kdo
praktikuji jogu, chtéji dobyvat energii organi
snad jen za tim ucelem, aby se jejich vnéjsi zi-
vot vyznacoval co nejintenzivnéjsimi projevy vi-
talni energie. Nevédi, ze je to prudsi cesta a vede
jen k predcasné vycerpanosti. Na tom nic ne-
meni skutecnost, ze se joginové zacatecnici citi
silnéjsimi a schopnéjsimi. Lze fici, ze pravé to
je mementem, ze se proces vycerpanosti urych-
luje.
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Neni vsak tucelem této kratké prace poukazo-
vat na spravné a zavadné postupy v mystice
a joze. Jeho ucelem je dat kazdému na védomi,
ze prostredky a cile mystického i jogického usili
sobé¢ presné odpovidaji. Nikdo si nema myslit,
ze jednoduchou intenzivni koncentraci dosahne
mystické moci, moudrosti, svatosti i osvobo-
zeni. Dokonce ani mystické moci se ji nedosahne,
jestlize nebude spravné dozovana tak, aby uvol-
nila jen tolik energie, jiz clovék zvladne a dokaze
upotiebit k ristu ducha. Spis dosp€je k nebla-
hym vysledkim, k rozechvéni nervové soustavy,
k postizeni chorobami z vycerpanosti organismu
a nervového zhrouceni. Moudrosti pak téz nedo-
sdhne, protoze adekvatni princip jejiho vzniku,
otevieni ducha pro vjemy abstrahovaného vni-
maciho aparatu, tu téz chybi. Nedosahne ani
svatosti, protoze ta je vysledkem skutkt ctnosti,
jez nici egocentrismus a ¢ini z bytosti jev sa-
mozainy, podobny slunci, jez své zareni téz vy-
dava ze svych vnitinich predpokladd. Ani tento
moment v jednoduse pojatém mystickém usili
neexistuje. A samoziejmé se takovym soustie-
dénim nedosahuje ani osvobozeni, protoze to vy-
zaduje ¢in zvany zreknuti se svéta; to znamena
slozit vztahy ke svétu ze svych beder, uvolnit se
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od nich, vstoupit do stavu c¢istého, ni¢im naza-
tizeného osamoceni.

Jenom timto usilim budou nalezena ctyti vy-
chodiska mystického i jogického usilovani.
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O VYZNAMU A ZPUSOBU PROBUZENT{
HADI SILY

Ponévadz se ma za to, Ze probuzeni ,hadi si-
ly* je pro okultisty 1 mystiky velmi dilezité,
uvedu zde zpusob, jakym se tato energie pro-
budi. (Vynechdm zde skolu tantrikti, kterd mé
v tomto sméru nejpropracovanéjsi metody, po-
névadz je pri ni za potifebi mit vidce se zna-
losti této skoly; kromeé toho jsou s ni spojené
nékteré ukony, které v nasem prostiredi opravdu
neni mozné splnit.) Metody k jejimu probuzeni
jsou sice velmi jednoduché, ale kazdy, kdo se roz-
hodne k nim sadhnout, musi se vystrihat zlosti
a vystifedniho Zivota, nebot by ji neudrzel na-
hore. K tomu pristupuje jesté povinnost vzdat
se zajmu o béh normalniho Zivota a stale opako-
vat cviceni. Kdyz ,hadi sila® vystupuje vzhiru,
tvori stale vetsi a vétsi reakce v duchovnim zi-
voté, a proto musi byt dbano klidné mysli a bez-
zajmovosti; jejich spojeni zhmotnuje odporovou
silu k prekonani reakci.

,Hadi sila® se probouzi dosti lehce. Mi-
zeme Tici, ze snad kazdy clovek mel jiz tuto
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silu probuzenou, ale neudrzi ji nahofe, protoze
k tomu nejsou podminky. A jaké jsou podminky
k probuzeni ,hadi sily* u normalniho c¢loveéka?
Jsou to udalosti, pri nichz ,jde clovek do se-
be*“, dusevni pohnuti a utrpeni. Avsak néasled-
kem toho, ze ¢loveék brzy svrhne vinu téchto véci
na néco jiného, je soustredéni jeho mysli v sebe
zruseno a ,hadi sila“ klesd do nejnizsiho cen-
tra. Ten, kdo vsak tuto silu vede vzhiiru védomé
a zachovava k tomu dané predpisy, uschopnuje
se k tomu, Ze ji konec¢né dovede do ,sahasrary”
a stane se vidoucim a védoucim. Nevérte nikdy,
ze by se ,hadi sila“ probudila ,milosti Bozi®.
Néco takového mize tvrdit jenom nevédomec.
Vime, ze napt. v Indii jsou jégické metody pro-
pracované tak, ze takovy hathajogin pfi svych
cvicenich na Boha ani nevzpomene, a to zvlasté
kdyz nalezi k filozofickému sméru sankhja.

O ,hadi sile” se jiz na Zapadé mnoho bajilo.
Neékteri tvrdi, ze dovedeni ,hadi sily* do posled-
niho strediska udéluje nesmrtelnost a napros-
tou odolnost proti chorobam, ale dikazy jejich
tvrzeni vyvraceji. Tak se stalo napr. spisovateli
,Ohnivého kere“. Tvrdil tam, Zze Ramakrsna ze-
miel na rakovinu proto, ze jeho ,hadi sila“ byla
i v samadhi v lotosu muladhara, a ve schiizich
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svého spolku naproti tomu tvrdil, ze ji mél v sa-
hasrare, nebot rikal ,sestup, sestup“. Kdyz se
divame na toto tvrzeni, vidime, ze prvnimu od-
poruje fakt, ze napr. Avalon, jehoz soucasné ci-
tuje, tvrdi, ze dokud tato sila neni jogickym cvi-
¢enim probuzena, podoba se ¢lovék zvireti a je-
nom ten, kdo zna ji, zna jégu. Ostatni jsou udr-
zovani v klamu tohoto svéta. Druhému tvrzeni
zase odporuje nemoc a smrt Ramakrsny, ktery,
jak vime, zemfel v tak zubozeném stavu, ze jeho
posledni fotografie nebyly ani uverejnény. Proto
musime Fici, zZe to, co zde na Zapadé ¢teme o této
véci, je vice jak pochybné.

,2Hadi sila® m&a byt dovedena na vrch hlavy
a tam ma byt udrzena po tii dny. Jaky to ma
vyznam? Dovedeni ,hadi sily* do ,sahasrary*
dava joginu osviceni, osvobozeni a pochopeni
v nejvnitinéjsim smyslu a kazdy by proto mél
o to usilovat. Ten, kdo dovedl ,hadi silu“ do
,sahasrary“, je vsSevédouci a je zbaven klamu.
O jinych nebeskych silach nelze se prit, ale je
jisté, ze joginové jsou vybaveni tolika silami, ze
o tom nas ,okultni Zapad“ nema tuseni. Proto
ponechme bajeni o tom, co se stane pri upevnéni
,hadi sily” v lotosu sahasrara, ponévadz ten,
kdo bude chtit o tom blizsi véci védét, nebude
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se ptat, ale prikroc¢i k praxi a — presveéddi se
sam.

Metody k probuzeni ,hadi sily“, pokud je na
Zapadé mozné je prakticky provadét, znam dvé.
Prvni z nich se hodi pro ty, kdo nedovedou
v sobé vzbudit nadsSeni pro tyto véci, ale presto
maji touhu dojit k pravdé. Pri této metodé je
nutné ovladnout pozici, (tj. pfi zaujmuté pozici
nesmi vam télo vzbuzovat obtize nebo nepokoj).
Kdyz je pozice ovladnuta, obratime ,,tok mys-
1i“ dovnitr, ¢ili koncentrujeme se tak, jako kdy-
bychom se divali az ke konci patere. Kdyz je
i tato predstava ovladnuta a kdyz se oblast, do
niz se koncentrujeme, ,nepohybuje”, vedeme ve
své predstavé mirné dech v podobé stiibrné pary
a mirné jim slehame (v predstavé) v misté, kde
jsme mysl ustalili.

Druha metoda je pro ty, kdo maji viru v tyto
veci a také nadseni. V tom pripadé se zkoncent-
rujeme rovnéz do tohoto mista (na konci patere
nebo v mezinozi), snazime se tam vidét svétlo,
jez se neméni a zdrzime se veskeré dusevni ¢in-
nosti jako napr. zdjmu o véci, osud; potlacujeme
utrpeni, lasku, dusevni vznéty a neklid a zijeme
v miru. Toto cviceni se ma provadét neustale,
az se objevi ,,Velké Svétlo“. Prvni cviceni se
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meéni v dobé, kdy célovék dojde k oném dusSev-
nim vlastnostem, jez jsou uvedeny pro druhou
kategorii lidi.

Vysledkem tohoto cviceni je probuzeni ,hadi
sily” a jeji dovedeni do sahasrary.

(Poprvé zverejnéno v casopisu Medium, roc.
3/1936, ¢. 8, str. 253.)
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21O A DOBRO

Proc¢ je nezadouci zlo? (Za zlo je povazovano
vSe, co souvisi s vlastnimi zajmy bez ohledu
na okoli a vSeobecné blaho.) Protoze omezuje
kruh zivota. Sobecky clovék vidi stale pred se-
bou prchat to, co oblazuje kazdého spravedli-
vého. Sobecky clovék musi stale provadét nova
a nova opatreni, protoze citi nebezpec¢i hrozici
jeho osobé. (Mimochodem feceno: proto také
tolik zakoni.) Sobectvi zije kruhy stale uzsimi
a nakonec vede k Silenstvi a zkaze. Sobectvi
je neproniknutelnou tmou, v které sobec vidi
jenom sebezniceni, a proto proziva bezmezny
strach o sebe. Proti tomu stoji nepochopitelné
dobro, které vidi obzor velice Siroky. Jenom
dobry clovék mtiize fici: ,,Nechte ty, kteri zabijeji
télo, nebot dusi zabit nemohou®. Dobry ¢lovék
vidi zivot i1 ve smrti. Pro dobrého smrt jako za-
nik neexistuje, ponévadz nelpénim zije ve vsech.
A ponévadz je zivot véény, ma na ném dobry
clovék podil.
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VIDENI VECI VZDALENYCH
Stlacite vSechny smysly pod bod, ve kterém se
spojuji zebra. Udrzite-li mysl, aby se nepoutala
na tvary, uvidite, co se déje ve veliké vzdalenosti.

JASNOVIDNOST A VUBEC PROBUZENI
VNITRNICH SMYSLU

Zabranite smyslim, aby prijimaly dojmy.
Napr. divate se tak, abyste nevnimali tvary,
neslySeli zvuky, necitili chuti a nespojovali se
v citech. Kdyz to dokazete a budete-li to prova-
dét asi ptl roku, vyvinete v sobé vnitini smysly.
Tato prace je velice zajimava.

(Poprvé uverejnéno v casopisu Medium,
ro¢. 3/1936, ¢. 5, str. 144.)
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7ZIVOT VECNY

Proc je vécny zivot zadouci? Neni zadouci, ale
je: proto je na nas, abychom jej zili védomé. Clo-
vek, ktery zije véény zivot védomé, je prost stra-
chu a kazdé snahy chranit jej. Naproti tomu, kdo
véény zivot zije nevédomé, chce si jej prodlou-
zit, a proto bezohledné nic¢i vSe, co se mu zda,
ze jeho zivot ohrozuje. Doopravdy zivot nelze
znic¢it. Je mozno znic¢it jenom formu, ve které
je zivot pritomen. Nasi snahou musi byt zrusit
veédomi odvislosti zivota od formy a to spociva
vlastné ve védomi. Tim dobudeme uvédoméni
si vécného zivota. Nesmime byt jako spiritisté
nebo jina nadbozenska sdruzeni, jez véri ve vecny
zivot, ale nedovedou jej zit védome na zemi. Véri
ve vécny zivot, ale presto se neradi louci s télem,
nebot spravné tusi, ze s télem zanikne jejich vé-
domi, coz je v jistém smyslu povazovano za zni-
¢eni. Proto také Ipi na téle. Avsak ten, kdo dobyl
vééného zivota zde na zemi, nelpi na téle a je
k jeho osudu lhostejny. Nenic¢i je sice védomé,
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nebot vi, Ze ma svij vyznam, Ze je, ale vidi, Ze
ani brana, ktera je smrti, nerusi jeho védomi.

(Poprvé uverejnéno v casopisu Medium, roc-

nik I11/1936, str. 188)
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ODKAZ
24. listopadu 1964 ve 24 hodin

Je jiz cas, abych tekl, jak se to ma s jogou
s prisnym ohledem na mé praktické zkusenosti.
Pral bych si, aby se tyto zkusenosti staly vodit-
kem pro kazdého, kdo jde za mnou, at jiz joze
rozumi méné, nebo vice, a proto se na mne neciti
zavisly — nebo je presvédcen, ze dosud potrebuje
mych rad, poprip. i vedeni.

Jsou dvé cesty k duchovni obrodé. Jedna vy-
ustuje ve vytvoreni duchovné fyzické existence,
jaka se béznym poznavacim schopnostem jevi
jako pozemsky génius; rozvinutéjsim schopnos-
tem poznavani se jevi jako bilih nizsi nebo vyssi
kategorie, poprip. také jenom jako utvar du-
chovni sféry slozeny ze zariciho svétla. Druha
cesta vyustuje ve spase, v niz se predevsim po-
se dosahuje realizace totoznosti jastvi a abso-
lutna.
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Prvni z téchto cest je vlastné vyssSim stupném
zavijeciho procesu. NizsSim aspektem tohoto pro-
cesu jsou tendence kazdého tvora podrobeného
sobectvi a pudu sebezachovy, tj. snaha zachovat
si svou dosavadni existenci. Tento stav v obvyk-
Iych pripadech neztstava beze zmény. Jakmile
clovek dozraje v zivotnich zkuSenostech, jeho
empirické (denni) védomi dosahuje nejvyssiho
stupné prirozeného vyvoje; to zptisobuje, ze se
objevi touha jen po spase, jakoz i tusili dosah-
nout ji. A pravé tento postup prvni cesta meéni.
Misto spasy hleda ¢lovek zptlisob jak vytvorit ne-
zni¢itelnou nadsmyslovou strukturu, jako je télo
boha, jenz byl drive joginem.

V podstaté se této cesté neda nic vytykat. Po-
stup po ni svéd¢i o nedohaslych touhach po vy-
lucné existenci, ktera se tu muze potkat s nad-
smyslovymi zivotnimi zkuSenostmi. To kazdy
clovek kdesi ve svém podvédomi vi, a neni-li
dobre pripraven predepsanou mravnosti na ab-
solutni rozplynuti jako nejlepsi ukonceni po-
vSechné zivotni pouti, je pro ného tato cesta
lakavou perspektivou. Tusi, Ze se pred nim ry-
suje fyzickd nesmrtelnost, nezanikani diferenco-
vaného uvédomovani se v ja; to je hojiva naplast
na jeho sobectvi, jehoz prednim predsevzetim je
byt a mit.
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Byt a mit je mravni zavada, i kdyz jde jen
o touhu; nerozvine se schopnost pochopit per-
spektivu stavu pro bytost nejvyssiho, stavu to-
toznosti ja s absolutnem. A pfece zadny mystik
nesmi této perspektivé zistat uzavren, protoze
by ani nerozresil zakladni problém, kvili némuz
mystickou cestu trebas i neuvédomeéle nastoupil,
ani nedosahl skutecné spasy.

Lidska bytost je psychologicky slozita, proto se
kazdy jedinec vice nebo méné, ale veétSinou spis
vice potéci mezi alternativami procesu vyustuji-
ciho ve vytvoreni bozské existence a procesu ve-
douciho ke spase. Zpusobuji to stridajici pulsy
touhy byt a mit na jedné strané a nahromadéna
zklamani na strané druhé.

Pisobi-li prvni, tu c¢lovék vyviji snahu, aby
svou vylu¢nou existenci zlepsil, posilil, obstasnil
rozmnozenim a rozvojem dobrych stavi a obr-
nil ji proti rozkladnému piisobeni ¢asu. Pisobi-li
druhé, tu se ¢lovék snazi vseho vzdat a treba se
i poddat rozplyvani sebe v absolutnu. Ale obé je
podminéno tim, ze neni schopen uvazovat o mé-
nicich se procesech, v nichz obecné byti a ziti
muze trvat.

Schopnost zdravé rozumové uvahy o ziti vy-
ustuje ve zjisténi, Ze toto otroceni silam Zivot-
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niho procesu je nezadouci. A pak jiz prichazi
v uvahu volba mezi cestami, z nichz jedna vyus-
tuje ve vytvoreni bohoclovécenstvi, jehoz rozvoj
je mozny az do stavu realizace bozské existence
v oblastech pro nas nadcasovych, kdezto druhéa
ve spase, ve ztotoznéni ja s absolutnem. Znovu
zdlraznuji: tato volba musi byt volbou a nikoli
patetickou reakci na zivotni okolnosti, které ¢lo-
veka nuti docasné prijmout jeden nebo druhy
SIeET.

Prvni volba nalezi do praxe a zretelid hatha-
jogy. Ackoli na nizsi trovni ma hathajéga na zie-
teli vSseobecnou regeneraci téla jedince, na vyssi
urovni jiz sméruje k metodickému proménovani
struktury byti. To vyustuje ve vytvoreni mystic-
kého nebo sviticiho téla, obdareného vsemi atri-
buty jogické nebo mystické moci. V hathajoze
tato cesta zacinad metodickym vnimanim a roz-
vijenim dechovych substrati v téle; ty se rozkla-
daji v mnohé kategorie, z nichz nékteré produ-
chovnuji télo, jiné udéluji mystickou moc.

Tato perspektiva, lakava pro sobce, ma byt od-
mitnuta. Zaklada se totiz na tom, ze clovék ze
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sebe vytvori nadrz vyssich dechovych substrati,
¢ili vyméni sobectvi hrubé povahy za sobectvi
jemnéjsi, které je dokumentovano usilim o vy-
lu¢nost byti v oblasti vSeobecné kosmické di-
ferenciace. Unikd mu poznani, ze se kazda vy-
lu¢nost muze zakladat toliko na prijeti zasluzné
karmy; tu vSak v patach sleduje karma neza-
sluzna, ktera clovéka na jeho vysoké cesté urcité
svede a zradi. Kromeé toho se tim ¢lovék dopousti
zlého skutku, protoze prijetim zasluzné karmy
ochuzuje jiné tvory o dobro, které je povznasi
a vede ke Stésti.

Toto vsechno zpusobuje, Ze existence bohi
hathajoégint je tak vratka. Nic¢i je 1 nejjemneéjsi
zavan svétskosti, napr. ze biith sméru hatha pro-
jevi pouhy zajem o jemu nejblizsi okolni svét. Je
tedy odsouzen byt ponoren v sebe, ¢ili vytva-
ret ze sebe svét sdm pro sebe, jaky jiz nepod-
1éha zadnému vyvoji ani smérem ven, do jaké-
koli tvrci kadence, ani smérem dovnitt, do za-
niku ja. Do zaniku, ktery je predchtidcem vzniku
vyssi jednotky, kosmického regionu, ktery za-
nikne v totoznosti s absolutnem.

Tim tedy dospivame k postulatu, ktery veli na-
stoupit cestu spasy. Tato cesta je na pocatku
neobycejné trnitd. Clovék ma na ni rozmotat

299



psychické zauzliny, které vznikly z touhy byt
a mit. A protoze je vytvarel po celé eony, vzdo-
ruji jeho snaze rozmotat je, protoze se preménily
v atavismy, jimiz je on sam jakozto vylu¢na by-
tost.

Spolehlivym postupem na cesté spasy je pre-
devsim vytvorit spojeni mezi sebou a Bohem,
ktery je bud nositelem nejvyssich prozitkovych
kvalit, tj. blazenosti, nebo je témito kvalitami
samymi. Aby pak jogin mohl splatit karmické
dluhy, pochéazejici ze zavazki, které ma viaci dru-
hym bytostem a které vznikly ze snahy spliovat
vlastni touhy byt a mit, ma prenasSet tyto kva-
lity do lidského a viibec celého svéta, ktery chce
jogickym usilim opustit.

Spojeni s Bohem se dari nejlépe vzyvanim.
Jako se svétsky c¢lovek dusevné otevira smyslo-
vému svétu, tak se ma mystik otevrit Bohu. Du-
sevné otevien Bohu ma klast pozadavek, aby se
mu Bih ozval nebo projevil; tak méa cekat, az se
to stane. Kdyz se to stane, budou bozské kva-
lity na ného sestupovat, vnikat do jeho bytosti,
rozvijet se v ni a naplnovat ji tak, ze mu bude
udélem jen blazenost.

Timto stavem dospél k mezniku, ktery nesmi
prehlédnout. Kdyz je uchvacen blazenostmi —
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a tohoto stavu ma dosdhnout brzy potom, kdy
se stal mystikem — musi si vzpomenout na svét,
ktery témito prozitky zanechal za sebou, resp.
jemuz se svymi prozitky odcizil. Pak si musi uvé-
domit, ze je svou bytosti ¢asti zivé prirody, lid-
stva samého, a tento komplex sebe sama a svéta
zivit témito blazenostmi silou uvédoméni této
sounalezitosti.

Jakmile bude takto pracovat, nestane se nikdy
nadrzi substanci a sil vyvolavajicich blazenosti,
nybrz pouze reciStém, jimz blazenosti protékaji,
aby vesly do lidstva a rozvinuly se v ném jako
spasitelné sily a podnéty.

Toto je jediny zptisob, jak lze splatit karmické
dluhy; jejich vysSe je urcena existenci cloveka,
ktery je proti jinym bytostem vybaven inteli-
genci a jinymi viditelnymi projevy karmickych
zasluh. S ohledem na to hathajoginové pouze
predem vybiraji z konta zasluh pro své osobni
cile.

Byl bych rad, kdyby mé stanovisko k mystic-
kym snaham nebudilo v nikom 1dés z toho,
ze takovyto postup neni integra¢nim procesem
vymanovani se ze svéta, ale ze se jim tvori
dalsi zavazky oddalujici duchovni svobodu nebo
spasu. Jiz se prokazalo, ze ti, jimz zdanlivé tolik
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zalezelo na vymanéni, v otdzce vymanéni neméli
jasno.

Byli kdysi mystikové, kteti ze stanoviska defi-
nitivnich statnich nebo verejnych zaméstnanci
chtéli problém své pripoutanosti na smyslovy
svét vyresit prosté tim, ze nad jeho existenci za-
virali o¢i. Kdyz se jejich hospodarska existence
stala nejistou nasledkem politickych zmén v na-
sem staté, snazili se byt loajalni, ¢asto sluz komu
sluz. A v tom byl prikazny moment jejich svét-
skosti zcela nedotc¢ené mystickymi snahami.

Pak tu byli privrzenci mystiky, kterym se
podle jejich predstav na svété nevedlo dosti
dobre. Ti nasli ,,zabu na prameni® své spokoje-
nosti ve ,svétovém zidovstvu® a jim vazaném ka-
pitalu; ti vitali fasismus i nacismus. Jejich poho-
dlnym presvédcenim a zivotnim nazorem otrasla
nékdy vice, nékdy zase méné existence koncent-
racnich tabort, valka a pripadné také masakro-
vani lidi jakozto ¢asti naroda, ktery nacisté ne-
pokladali za rovnopravny.

Pak tu byli mystikové, kteri se domnivali,
ze 7iji ve svété univerzalni krivdy, a zakli-
nadlo proti ni nasli v komunismu. Domnivali se,
ze pouze komunismus jim poskytne bezpecnou
existenéni zakladnu a zbavi je tizivych starosti
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o penize a chléb. Ale komunismus jim poskytl
pouze praci, dokonce hodné prace a o to méné
klidu. Poznali, ze musi za chléb velmi slou-
zit a zit v siti zrady a ohrozeni, které z je-
jich mystiky ucinily pouze vzdaleny, neuskutec-
nitelny sen.

Proto mohou revidovat sviij ndzor na spasny
zivot bez pomysleni na nebezpeci skryvajici se
v mém pojeti jégy. Vzdyt inikem bud nic nevy-
resili, nebo viitbec uniknout nemohli, a mysticka
cesta se jim zcela uzaviela. Necht to zkusi s dob-
rem. Necht se zapoji do prijimani bozskych kva-
lit a do jejich odevzdavani svétu a prestanou
se starat o své osobni blaho. Pak se jim zase
mysticka cesta otevre.

Kdo prijme spasnou ¢innost, stezku, na niz se
prijimaji bozské kvality z horenich (bozskych)
svétil a odevzdavaji svétu nizSimu, lidskému
a tim i svétim podlidskym, musi dbat toho, aby
na této cesté nedoslo ke zvratu zpétnym ptisobe-
nim na tuto ¢innost. Stava se totiz, ze po néjaké
dobé takovéto cinnosti zacnou cloveka uchva-
covat pocity rozkose. Vznikaji ze vzajemného
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ovliviiovani jogina a svéta a jogin, ktery se bude
chtit vyhnout padu na své cesté, je musi zcela
potlacit. Kdyz se to podari, dosahl tispéchu ve
zkousce, v niz mel rozeznat a zvolit spravnou
kvalitu jakozto puvodce prozivani spravného
druhu. Rozs$iri se poznani souvztaznosti mezi ak-
cemi a reakcemi rtiznych kvalit, sil a Girovni; toto
poznani je za jinych okolnosti nedostupné.

Proto zamitam jako nespasné kazdé usili, jehoz
kone¢nym cilem ma byt spasa nebo néjaky du-
chovni stav, ktery c¢lovék chape jako vyhovujici
pro svou osobu. Perspektivy jogy jsou totiz kos-
mické. Proto by mél ¢lovék v prvé radé pocho-
pit, Ze jeho télo je karmickym zamotkem, jehoz
existence je podminéna permanentnim pusobe-
nim jak vnéjsich, tak vnitfnich (to je osobitych)
¢initelt. To samo mu uklada vyhledavat pravé
reSeni nespasného a tim i nevédomého byti vy-
rovnavanim vztahovych momentu.

Nejlepsi zptisob jak vyrovnat tyto vztahové
momenty je zacit jednoznacné usmérnovat kva-
lity shora dold, z bozskych do lidskych a dale
pak samovolné do sfér jesté nizsich. Usmérnuje-li
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je ¢lovék takto delsi dobu, zméni se zakladni po-
tencial jeho byti. Objevuji se spasonosné ten-
dence, v nichz se stava bezvyznamnym vsSechno,
co jej poutalo jako nazor zivotni, mravni, spo-
leCensky, rodinny atd. A kdyz se c¢lovék nauci
tyto tendence zesilovat, jeho mala lidska osob-
nost ustoupi zcela do pozadi. Pak zac¢ne zit stavy
Boha a bude schopny sdilet je s lidskym poko-
lenim, z néhoz vzesel; to vytvori podminky pro
pretvoreni se jeho bytnosti v bytnost nadsmys-
lovou a postupné az kosmickou.

Rozpinani védomi, resp. sebeuvédomovani
do kosmickych rozméri neprobiha samoziejmé
snadno. Jeho navyk na diferencovanda pojeti je
v jiném smyslu setrvacnosti, ktera se do to-
hoto rozvoje stale vimésuje. V momentech jejiho
dostatecného prevladnuti se védomi zase vraci
je, ze tento navrat ¢lovék vétsinou pocituje jako
odpocinek, ktery casto na dlouho znemozni po-
stup.

Ma-li jogin vyuzit vSechen ¢as dany mu v po-
dobé jeho soucasného télesného zivota, nesmi
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takto odpocivat ani na okamzik. Reakce na
rozpinani védomi nebo sebeuvédomovani se sice
stupniuji, ale maji svou kritickou mez; jakmile
ji jogin prekroc¢i vytrvalym usilim pokracovat
v tomto rozpinani tim, ze uz nedovoli vyvstat
opétné diferencujici funkci uvédomovani, zacne
mit rozpinani tendenci samovolného postupu.
Tim se jiz znacné priblizi hledany cil, totiz
rozvoj objemu sebeuvédomovani az za hranice
kosmu omezovaného tvircim dénim. A stane-li
se tento cil velmi blizkym, zazije jogin presun
kosmu se vsemi jeho tvircimi momenty a feno-
meny ze sféry zevni zdanlivé objektivni reality
do sféry jeho vlastniho sebeuvédomovani jakozto
subjekt jeho vlastniho byti.

V tu dobu na ného prestavaji ptisobit vsechny
druhy karmy. On sam je po vyhasnuti nezive-
ného jiz zivotniho pudu konec¢né pripraven za-
niknout jako jednotka odlisna od absolutna; je
pripraven se s timto absolutnem sloucit a zto-
toznit. Pak prestava putovat existencemi zati-
zenymi nevédomosti, to je vtélenimi, jez si vy-
nutily prirodni sily a jez jsou osudovym silam
podrobena.
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Stavu, o némz se pravé mluvilo, nebude dosa-
zeno zadnym mystickym nebo jogickym usilim,
které je motivovano pranim néco dosahnout, zis-
kat a mit. Je totiz vysledkem bddhisattvického
postupu, v némz clovek dava sebe a vSechno,
co ma, za obét bytostem, které k takovému po-
jeti pravého vychodiska z bidy sansary dosud
nedorostly. Proto mysticka skola, k niz nale-
zim se vSemi, kdo se ke mné druzi, predepisuje,
aby cloveék prestal brat v tvahu své osobni bo-
lesti, touhy a prani a aby pretvoril svou zivotni
cestu, kterda ma byt cestou mystickou, v dyna-
mické a permanentni prenaseni kvalit bozského
sveta do sveéta lidského. Jedinec je ma prenaset
do svéta okolniho a v této ¢innosti ma pokra-
c¢ovat tak dlouho, az se jeho osobitost rozplyne
v chapani vlastni bytosti jako kosmického jevu.

Tuto predepsanou c¢innost ma nadto zlepsit
tim, ze bude okolni svét vidét a chapat jako
predmeét svych dokonalych a redlnych predstav.
Pak jej ma zalévat proudy svétla a blazenostmi
prijimanymi z bozského svéta vzyvanim a nedo-
pustit, aby se tento predmét (svét lidi) vymanil
z moci jeho vile a mohl ho pak presvédcovat,
ze tyto vlastnosti neméa na neho posilat. Tim by
totiz zacaté dilo bylo pokazeno, karma jogina
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by se zkomplikovala, jeho spasa by se oddalila
nebo stala nedosazitelnou, kdezto Zlo — Maro —
by svou vladu nad svétem utuzilo.

Dilo tedy ma byt zacato i dokonano. Jogin si
musi uvédomit, ze kdyz jiz nastoupil cestu spasy,
byt dosud jen jako hledani v oblastech okultniho
svéta, je povinen konat praci spasonosnou, ktera
je jiz obsazena v tom, ze zacne systematicky pra-
covat pro dobro druhych okultnim zptusobem.
Musi dosahnout stupné, v némz jsou realizovany
stavy spasy, coz je definovano jako stav ,,vykou-
peni za ziva“. Kdo tak daleko nedojde, protoze
podlehl tinavé nebo nemél silu pokracovat az do
zdarného konce, vyvola zpravidla nesmirné zlou
karmu, kterda musi byt smazana dokonalou li-
kvidaci zasluh vzeslych jiz i z vyssich (idealistic-
kych) pohnutek.

Proto ty, kdo se citiS byt zakem mystiky, na-
stoupivSim vysSi cestu zivota, cestu mystiky
nebo jogy, pokracuj az do konce. Zkoriguj své
cile a zmeén je ze sobeckych, tj. ze snahy zis-
kat cokoli dobrého nebo duchovniho pro sebe,
na pravé bodhisattvické. Ty se vyznacuji tim, ze
clovek ucini ze sebe recisté usmeérnujici, a proto
i zesilujici proudy sil a kvalit bozského svéta do
svéta lidského. V tomto stavu setrvej tak dlouho,
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az se tva osobnost zacne rozpoustét a védomi
zaujme stanovisko zcela nadlidské. A pak shlizej
dale na lid, na bytosti pro tebe jiz ze svéta, ktery
jsi zanechal za sebou. To délej tak dlouho, dokud
energie tohoto védomi zde jako nova forma sebe-
uvédomovani nepoklesne tak dalece, ze ,zvuky
byti“, z néhoz jsi vzesel, nezjemni a kone¢né ne-
umlknou a ty sdm sebe nenajdes jako nékoho,
kdo toto byti rad opousti, protoze v ném zanikl
zivotni pud.

Pak teprve zanechas za sebou splnény tukol
bodhisattvy, ¢lena Velké Cesty, a pred tebou se
rozprostie pravy a konecny cil — absorpce v ab-
solutnu. V tomto stavu té jiz zadné pohnuti ne-
bude vracet do zivota; v ném se jen zacatek jevi
jako zdanliva slast, ale konec je vzdy jen nalé-
havé pocitovanou strasti.

Zda-li se komu tento ukol tak veliky a cesta
tak dlouha, ze ¢as vymezeny pro lidsky zivot na
to nestaci, pak plati toto ujisténi:

Kdo na sebe vezme kol poctivého prenasece
stavl a kvalit bozského svéta do svéta lidského,
nezemie drive, nez dosahne vysledku konec-
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ného — ztotoznéni svého lidského védomi s ab-
solutnem. To se vztahuje na ty, kdo jsou mladi
nebo stari, nemocni nebo neduzivi. Tvorové
svéta dolniho, svéta bidy, nevédomosti a zotro-
¢ujici karmy, odplaceji ¢innost takového jedince
tim, Zze mu — aniz o tom vi — posilaji proudy
povzbuzujicich a ozivujicich energii. To je za-
sluzna karma, ktera prodluzuje zivot téch, kdo
na sebe vzali kol konat dobro a vyvijet spaso-
nosnou ¢innost v tomto méritku.

Je to vsak slib, ktery plati do okamziku, kdy
cloveék prestane tento tukol plnit, protoze pro-
padl osobitéjsim zretelim. V tom okamziku
bude spodni svét vysilat proudy sil nepratel-
skych a tim se uvede v ¢innost karma tupadku.

Toto tvrzeni necht je poucenim, Ze legendarni
nesmrtelni byli pouze bddhisattvové, kteri ze
zavedenych a udrzovanych proudt oblazujicich
energii tézili nepfimo dlouhy a mnohdy i zcela
proménény zivot. To pozna kazdy, kdo nastoupi
tuto cestu.

Toto je odkaz cesty nebo metody, po niz jsem
dik bozskym inspiracim Sel az do dnesniho dne
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a po niz ptjdu do konce svého zivota. Uspéch
postupu po této cesté nachazim v tom, ze z do-
sahu mého vidéni jiz zmizel trpici svét a misto
ného vystupuje bezedna kosmicka prazdnota,
z niz vzesel nejen tvircéi kosmos, nybrz i vsechny
jednotlivosti, které jako existence schopné celky
v ném dnes existuji. A protoze se mi tato be-
zednd prazdnota predstavila az po tom, kdy
jsem vycerpal vSechnu energii v ukolu, jaky na
sebe berou bodhisattvové, uplné ztratila zaha-
dlo idésnosti. Naopak. Nachazim v ni pravy do-
mov c¢loveka, ktery na konci vyvoje v centru fe-
nomenalniho svéta poznava, Ze fenomeny jsou
lakadla nezkuSenych. Timto postojem jsem se
stal pfimym nastupcem dynastie gurut skoly
Kagjiipa, ktera po Milardpovi prestala ovliviio-
vat zevni zivot zluté rasy.

Jsem presvédcen, ze pusobenim zasluzné
karmy a prizni téchto duchovnich regionii ode-
slych do bezzivoti jsem zase mohl uvést do ¢in-
nosti karmu této skoly, a to v bilé rase. V pred-
zvestech se ukazuje, Ze se tato karma stane v bilé
rase trvale pusobici zivou silou, jakmile tuto me-
todu prijmou zcela uvédomele dalsi dédici nauky
k dobru svému i k dobru lidi a vSeho svéta vii-
bec.
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Stante se tedy bédhisattvy, lidmi, kteri vytvori
a udrzuji vysoce pusobivy vztah k Bohu na jedné
strané a k trpicimu svétu na strané druhé. Priji-
mejte, ba dychejte kvality bozského svéta, ale ni-
koli proto, abyste jimi oblazili sebe, nybrz proto,
abyste je sdileli s trpicim svétem tim, Ze si tento
svét budete uvédomovat stejné jako vlastni télo,
prip. jako svét s vasim télem totozny. A neu-
stavejte v této c¢innosti, dokud misto svéta se
vasemu zraku nepredstavi prazdnota, o niz jsem
nahore mluvil.

Nevsimejte si ani dil¢ich tspéchii v obdobi
svého kursu. At se trhaji temnoty a roste po-
znani do nadsmyslovych forem. Setrvejte u své
prace, protoze prazdnota absolutna se proje-
vuje, teprve kdyz se k ni ¢lovék timto zptisobem
dopracuje, ale dil¢i poznavani se zastavi, kdyz
ustanete v praci. A nebojte se ani toho chapat
trpici svét jako obét vasi vlastni vule, jiz chcete
kvality bozského svéta vnutit; tomuto svétu je
stejné stale néco vnucovano a vzdy to byva néco
horsiho nez praveé bozské kvality. Vézte, ze z to-
hoto svéta nevyjdete, dokud ho zasluznou kar-
mou nepremiizete. A doporucenou praci vytvo-
rite tolik dobré karmy, ze vas svét svym ne-
bude moci zvat. Do tohoto stavu musite dospét,
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protoze vesmir je organicky celek a jedinec muze
byt pouze jeho jedinou bunkou, ktera muze spo-
luutvorit maso teéla nebo myslici organ a jeho
schopnosti. Odlouceni samo je mozné pouze po-
moci abstrakce od silového a utvarového svéta,
ktery neni mozno poznat, dokud ¢lovék nesplnil
ukol bédhisattvy, cloveéka, ktery sebe celého ode-
vzdal stale trpicimu a stale po nécem touzicimu
svetu.

Toto sdéleni bud dobrou predzvésti, ze duch
mystické skoly Kagjiipa znovu ozije k dobru je-
jich ¢lent i k dobru celého svéta.

Dopsano 2. prosince 1964 ve 3 hod. 30 min.

Doplnék k ,,odkazu“

Jsou tri stavy mysli: 1. neovladnuta, 2. jejiz
zmeény jsou kontrolovany a 3. ovladnuta. Ne-
ovladnutd mysl je c¢innd na podkladé reflext,
a proto je chtiva. Takovou mysl je mozno si
podrobit a ucinit nastrojem duchovniho po-
kroku toliko pranim vSeho dobrého vSem bytos-
tem, cCili ctnosti metta. Permanentnim pranim
vSseho dobrého vsem bytostem se totiz nejprve
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zmirni a potom odstrani jeji chtivost a tim ego-
centrismus joginovy bytosti.

Je-li mysl podmanéna ctnosti metta, smi se jiz
jogin ohlizet po tzv. vyssich formach duchovniho
postupu, po formach jogy technické.

Jsou-li jiz zmény mysli veskrze kontrolovany, je
nutno vykazovat ctnost bdédhivisttické pripou-
tanosti na svét bud ctnosti metta, nebo béz-
nou praci, kterd neni provazena zadosti po od-
menach, nebo také stupnovanim napeéti, vzni-
kajiciho ze zastavené dusSevni ¢innosti. Ctnost
metta vnasi do mysli vyssi pohnutky, které du-
Sevné ocistuji. BéZna prace je C¢initel pripoutéa-
vajici ¢loveka k svétu a tato pripoutanost ziska
charakter bédhisattvicky, jestlize je ¢lovék svou
mysli spojen s Bohem nebo s kvalitami bozského
charakteru. Kdyz je proto ¢lovék shodou okol-
nosti spojen svou mysli s Bohem (nebo bozskymi
kvalitami), pfip. i jenom vysoce povznesen nad
smyslovy svét, nema se tomuto stavu podda-
vat. Ma se zaméstnavat praci rukou a jinou ¢in-
nosti, kterd je charakterizovana pohyby a zmé-
nami prostredi, vyvolavajiciho dojmy, aby ,.kon-
takt s Bohem“ (nebo dusevni povzneseni) byl
obmeénén vyvstavanim kontaktli se svetem. Pak
se Clovék stava ,vodivym®, a tim zptlsobilym
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pro prenos kvalit z hofenich (bozskych) svéti
do svéti spodnich (lidskych) se samoc¢innym, ale
presnym urc¢ovanim adresatt téchto kvalit, cili
stava se bodhisattvou ve smyslu naukovych po-
kynii.

Je-li ¢loveék, kontrolujici zmény nebo stavy své
mysli, v Gplné rovnovaze (coz se projevuje tim,
ze mysl nesmeéruje svou chtivosti do svéta ani
k Bohu, ale jeho mysl je jen bdéla a spokojend)
ma myslit na své télo jako na hmotny, to je
viditelny a hmatatelny utvar. Kdyz se to po-
dari, bude v jeho bytosti stoupat napéti, pro-
toze se jeji energie nemiize vybijet, ale musi
jakozto fyzikalni kvantum obihat v uzavienych
kruzich. Urcéity stupen dokonalosti stavu obihani
mysli v uzavienych kruzich se pretvari ve stav
ucinného proudu, ktery vyvolava v télech dru-
hych bytosti stejny stav, ¢ili indukuji se v nich
vysSsi stavy, jestlize jogin dba na to, aby byl
Stasten a védom si toho, Ze je spojen s Bo-
hem.

Charakter ovladnuté mysli spoc¢iva v tom, ze
clovek muze nebo nemusi myslit na zevni véci
podle svych rozhodnuti. Za takovych okolnosti
ma clovék své télo pozorovat jako viditelny
a hmatatelny Gtvar a tim z ného ucinit objekt,
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ktery se ocita pod tlaky vile a ktery na tyto
tlaky odpovida stavy zvySujiciho se napéti.

Dosahne-li toto napéti urcité vyse, dochazi
k jeho ,rozkyvu“; kdyz clovek za tohoto stavu
nedopusti, aby se jeho pozorovani rozpadlo
(v tomto pfipadé to je jiz soustfedéni), stava
se napéti u¢innym — to jest vyvolava stejny jev
v téch, kdo se dostanou do blizkosti jégina. To
je indukce, ktera nabyva bddhisattvického cha-
rakteru, jestlize ji jogin provazi pocity radosti
a Stésti. Jestlize tomu tak neni, prispiva jogin
ke zlu.

Stav mysli tedy neni jednoznacny. Proto tyz
jedinec miize mysl v urc¢itém okamziku neovla-
dat, v jiném kontrolovat a v jiném zase ovla-
dat. Proto je i tyto prace nutno ménit podle
okamzitého stavu mysli, indukovat napéti vsak
smi a muze jen ten, kdo jiz neklesa ze stavu
ovladnuté mysli niz nez do stavu kontrolovanych
mentalnich zmén. Nekontrolované zmény mysli
svéd¢i o tom, ze mysl nebyla nikdy ovladnuta.
V tomto stavu smi clovek spét ke stavu bod-
hisattvy pouze pranim vSeho dobrého vSem by-
tostem, nebot nedokaze ani pouzivat hmatové
a tvarové predstavivosti podle predpisti jogy ani
na cas uklidnénou mysl napliiovat pocity radosti
a Stesti.
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O BUDDHISMU
(Komentar k dialogim v H. K. ze dne
22. 11. 1971)

Buddhismus je uceni o okamzitém vzdani se
svéta; toto vzdani se svéta ma byt dokumento-
vano okamzitym uvadénim celé bytosti do na-
prostého klidu. Prakticky to znamena tplné po-
tlaceni zivotni zizné, aby z ného vzeslo ,,vyvanu-
t1“ osobmnosti, zniceni vseho ja, ,nic vice® z toho,
co praveé je. Z nejvyssiho hlediska na zivot je to
uplné spravné, protoze zivot v bézném smyslu
nemiize byt ni¢im jinym nez pouhou strasti. Ale
y,zdravému je marné mluvit o strasti nemoci®,
,bohatému o vlivu chudoby®, ,slepému o bar-
vach svéta® a ,,vidoucimu o prazdnoté svéta ne-
vidouciho®. Stejné je marné vnuknout tomu, kdo
je hnan svétem silnou vitalitou, pouceni o pre-
ventivnim opatieni pred zivotni strasti, jiz konci
kazdé tzv. prirozené lpéni na zivotnim procesu,
do néhoz je vetkdn kazdy jednotlivec hned od
narozeni. Ptivodni buddhismus chce lpéni na zi-
voté — az k nelpéni na ném — prekonavat vykla-
dem nauky o strasti, pivodu strasti, o prekonani
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strasti a o cesté vedouci ke zniceni strasti, tj. vy-
kladem ¢tyr buddhistickych pravd.

Severni, mahajanovy buddhismus vychazi
ulpélému c¢loveku trochu vstric, aniz zapomina
na pravdy puvodniho buddhismu. Nabizi mu
zpusob rozvoje zivotnich sil az do stupné je-
jich robustnich projevii v podobé magickych
sil, ale soucasné jej pripravuje na vcasné zrek-
nuti se vSeho. Smyslem toho je poznat mar-
nost vseho sveétského snazeni a pritom jeho
stoupencim neni mozno vytykat ,metodu ne-
duzivce®, lidi, ktefi se ze zbabélosti vzdavaji
svéta a kromé toho to povazuji za ctnost od-
rikani. Takto severni buddhismus sice vede
své stoupence po srazu duchovnich padt, ale
dobre zasvéceny guru vzdy kazdého tohoto
padu usetri. Pak novicim zbyva poznani ze
zkusenosti rozvinuté moci; v takovémto pri-
padé jsou novicové zabezpecovani pred pa-
dem.

Pivodni buddhismus tuto zastitu neposkytuje;
spoléhéa se na to, ze primym podvazovanim pri-
rozenych projeva vitality si c¢lovek na askezi
zvykne, pochopi smysl prekonavani a nepieko-
navani vitality a tento stav je kvalitativné ekvi-
valentni vysledkiim postupt mahajanovych.
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Z tohoto hlediska je jisté tézko stanovit pred-
nost prvni nebo druhé metody. Ale bereme-li
v tvahu vychovu, postoje a vysledky obou u ¢lo-
veka zapadniho svéta, pak pro ného seversky
buddhismus mtze byt metodou vice presvédcu-
jici. Vede jej prakticky k poznani konci roz-
voje vitality, k poznani, ze vSechno je marnost,
a na zakladé toho k dokonalému a definitivnimu
vzdani se svéta bez ,,pokukovani“ na néj.
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