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Предисловие.

     Когда долго думаешь: «Зачем ты в этой Вселенной», приходишь к духовным странствиям. Почему?

     Все, что ты имеешь в своем материальном эго, в социальном эго, «сдувает ветром перемен». Все, что ты имеешь в этой жизни, настолько изменчиво, неустойчиво, что начинаешь искать нечто постоянное.  И  когда ты всерьез это понимаешь, то, в конце концов, приходишь к путешествиям в своей душе, а через нее – к вечному Духу.

     Я долго занимался психологией, но мои попытки структурировать душу кончились безуспешно. Осталось одно – искать и принять ее.  Этот поиск слишком труден для меня и многих других в обычных условиях жизни, и поэтому мы собираемся вместе в священных и чистых местах Земли, оторвавшись от своих семей, работы, привычных коммуникаций, социальных сообществ, объединенные единым намерением. 

     Мест таких много на Земле, но самые наши любимые – Алтай и Байкал.

     Тренинг, который мы делаем вместе, называется «Духовные путешествия».

     Мы предлагаем вам некоторые осколки этого удивительного бриллианта, на который мы взирали вместе – 33 человека с кордона Кокши   на Алтан-Коль в форме обрывочных воспоминаний об этом путешествии.

      Зачем мы делаем эту книгу? Чтобы не забыть молитвенное место. Это не только дань ностальгии, но и память о чуде. И дань Мечте, чтобы скоро – скоро  встретиться еще раз в том месте, где каждый из нас – Учитель, и Господь равен нам в улыбке, в дыхании, в мысли. 

     Все, что делаешь в жизни, поддерживается и вскармливается теми, кто вникает в твое намерение и понимает смыслы, рожденные тобой.

     С благодарностью всем участникам своих полевых тренингов и особенно Протопоповой Ольге, Тарасенко Павлу, Качановой Наталье, Кузьменко Виктору, Фроловой Ольге, Бубееву Юре, Силиной Олесе. 

Духовное путешествие.

    Долгая жизнь на земле в поисках Истины приводит к блестяще простым принципам, которые лучше знает Младенец, чем мудрец.

     Зачем тогда структурируется реальность, так долго работает человек, устанавливает отношения с другими, боится, оценивает, страдает, желает, если начало всегда объемнее, глубже, потенциальнее, полнее, чем конец. Странным образом в середине жизни есть нечто большее, чем в начале и в конце. 

     Мудрость в старости пахнет смертью и импотенцией.

     Мудрость в молодости похожа на цветок в оранжерее – много красоты и прелести, но нет крепости, силы и выносливости.

     Именно в середине жизни возникает запредельное понимание соли земного существования. Еще и уже не поздно. Возникает предельная рефлексия онтологических законов существования. 

     Духовное путешествие  – это попытка взрослых, уже не молодых, еще не старых, вкусить те состояния и то понимание, которыми были наполнены мечты Будды и Христа.

    Есть люди середины жизни. Им  может быть 20, может быть 50, но всегда есть ощущение того, что чаша полна. 

     Уже налита.

     Еще не разлита.

     Именно эта полнота и позволяет услышать шепот Бога. Когда ты полон, как молодое озеро, то любое прикосновение ветра отзывается рябью.

    Духовные странствия  – это попытка Воинов вернуть свой меч, потерявших стержень укрепиться, потерявших смысл – обрести вечные смыслы.   

     Жизнь среди людей как водоворот, поглощающий щепку, забирает человеческую волю и сокровенные смыслы существования. 

     Всегда есть тоска по воле и пониманию, по вечным ценностям. Тоска Воина по своему мечу, тоска человека о человеческом. 

      Духовное путешествие  – это «нечаянная радость» от видения своей внутренней системы, своего учения жизни, которое и является энергией меча твоей Воли.

     Воины устали не столько быть без меча,    сколько без веры и смысла. 

     Всегда есть время и место, когда человек готов к духовному путешествию за знанием и смыслами своей жизни.  Дело не в том, какое место он занимает, профессора или неуча,  алкоголика или аскета, христовой невесты или проститутки. В конце концов, – дело не в том, сколько тебе лет, но наступает время взросления и неистового поиска своей истины. 

     Всегда есть время и место, когда ты готов.

     Именно из этой готовности начинается новая жизнь, новые идеи, новые переживания и понимание своей души.

     Эта книга как воспоминания о прекрасных снах, пережитых, прочувствованных, которые ведут тебя к сладостной неге даже в тот момент, когда приходит на память один из его мельчайших осколков.

     Эта книга как мечта, напоенная самым глубинным, важным, сакральным, вынуждающим  тебя затаить дыхание. 

     Эта книга как встреча со своей вечной душой, которая не знает ни старости, ни молодости, ни рождения, ни смерти, ни безмолвия, ни слов.

     Мы разбрасываем жемчуг. Соберется ли он в бисер Вашего сознания – это вопрос восприятия. То ли это будет «ожерелье из жемчуга в небесах Индры», то ли это будет бисер скептицизма Иисуса из Назарета – не так важно.

     Нам важно разбросать. 

     Эта маленькая книга состоит из моих дневников тренингов и самоотчетов, которые были написаны участниками. Я их буду приводить в хронологическом порядке.

В конце  книги приведены те обрывки мыслей, ассоциациаций, которые всплыли  во время выполнения различных психодуховных практик на Алтае, Байкале и озере Зюраткуль, которое находится на Уральских горах. Часто они звучат необычно, но нужно понять, –  необычен сам источник – место, время, состояние сознания, мотив и направленность.  

АЛТАЙ, 1999

                                         Начало.

      Сбор группы планировался в Новосибирске, около автовокзала.

      Когда собрались, выяснилось 3 момента:

1. Группа больше, чем планировалось.

2. Автобус не может вместить столько людей.

3. Многие из тех, кого я ждал, не приехали.

      «И что я буду делать с этим» – мелькало в моей голове, совершенно утомленной бессонной ночью в самолете, суетой в городе и плотностью ярославской жизни.

      Поехали.

      Когда поехали, я начал понимать, что отвык ездить в автобусе. И далее в течение минуты мое осознание наполнилось инсайтом, почему я в своей машине предпочитаю ездить один.

      И когда мы где-то в конце города встретились еще с несколькими участниками тренинга, я вдруг понял, что мой инсайт был коллективным: Володя Дмитриев, сидевший со мной рядом, сказал: «Поехали на моей машине, это совсем рядом». К нам сразу присоединился Павел Тарасенко и Натали.

      Через 40 минут я уже сидел в «Нисане», закуривал сигарету и предавался глубоким размышлениям по поводу того, что жизнь устроена правильно, и Господь явно смотрит на мою личную эволюцию.

      Моему телу, Эго, сознанию нравилось, что рядом сидит ядреный мужик, который слился с машиной, и она мчится уверенно со скоростью 170 км/час по трассе, а сзади бубнит Паша, смеется Натали, и сакраментальная фраза Паши «жизнь налаживается» к месту.

      Два факта поразили мое сознание в начале тренинга:

1. Участников оказалось ровно 33.

2. Автобус невозможным, я бы сказал, чудесным образом прибыл в 8.00 на берег озера Алтан-Коль.

      Первый факт тотально мистический, так как я говорил в течение года, что будет 33 человека, но все планы перемешались, и, по самому большому счету, совпадение было невозможным.

      На счет второго факта мне еще труднее было судить, так как на таком автобусе, с таким грузом и по таким дорогам еще как минимум 3 часа пришлось бы добираться до озера.

      Но...  я плыл на пароходе навстречу группе и видел, что эта состыковка состоится в тот час и то время, как фантастически планировалось.

      Я решил поспать, пока будем плыть по Телецкому озеру, потому что эти два факта меня насторожили. Я по детски мудро решил: «Посплю, – может все пройдет». 

       Я еще не знал, на что согласился, решив сделать тренинг «Путешествие в Дхарму».

     Когда я проснулся, мы уже подъезжали к  кордону Кокши. 

     Нас встречали какие-то чрезвычайно странные люди: один всерьез сказал сразу «Хау» - он был длинноволос и благостен. Второй оказался очень мускулистым, седобородым и седовласым. Они сразу начали во всем нам помогать. Мне это показалось несколько необычным. Но после сна я был предельно прагматичен и скептичен: меня интересовало, где будет собираться группа, и где я буду жить.

     Первое мы реализовали достаточно быстро – была поставлена палатка на сорок «койко-мест» (есть такое понятие в армии). Это было групповое мужское действие. В самом конце выяснилось, что мы установили палатку шиворот-навыворот, но была надежда, что дождя не будет. В конце концов, закрытое пространство для группы было обеспечено.

     Когда я обнаружил место для своей жизни, меня посетило огорчение. Выяснилось, что это – летняя светелка, очень похожая на маленькую деревянную часовенку, где нет места для сна, а только для колено преклонной молитвы. Я понял, что мне нужно будет спать в спальнике на полу, что нет ни душа, ни туалета, ни зеркала, ни всех тех приятных и потому не замечаемых вещей в обыденной жизни, которые вдруг стали очень важными.

     И еще я понял, что буду спать не один: в углу слева в картонном ящике копошились пятеро совсем маленьких котят и с ними невротичная мама. 

     В первую ночь нас было семеро. И я не переставал удивляться мистике чисел. Семь я всегда считал мистическим числом. В числе семь мне грезилась гармония. Той ночью меня больше всего согревала мысль о том, что из этих семерых я был единственным, кто пробудился: остальные спали, и сон их был глубок. Этот сон они называли жизнью. Я слышал из своего спальника, как копошились  мои остальные: четверо братьев и двое сестер. Кто-то пищал громче, кто-то уже совсем смирился со своей коробкой и бледными сливками своей матери жизни.

     Горная река глухо ревела рядом. О чем – я не знал. Еще не знал... не умел слушать. Я засыпал и вспоминал, как провел представление группы. Многие лица были мне знакомы. Остальные – понятны. Это приносило удовлетворение. Я был доволен днем. Даже тем, какое ритуальное место мы построили. Я уже понимал, что это место невозможное, что мне это не повторить и, это где-то что-то тайное, неисповедимое, как древняя криптограмма. 

     Засыпая, я слушал, как возятся котята, как накатывается на меня тепло из спальника. Так закончился первый день. Без сожаления, тоски, стремлений. Было ощущение, что после долгих скитаний я пришел на свою родину. 

     Сейчас я понимаю, что пол был грязный, котята воняли, спальник был совершенно негигиеничный, но тогда все успокоилось: я пришел во внутреннюю тишину и покой – жизнь казалась устроенной благим образом.

Второй день.

     Вечером было дано задание всей группе, а в основном – самому себе, найти место для своей медитации – углубления и наблюдения за своей психической реальностью.

     Когда я вышел к реке рано утром, я осознал, что ничего искать не нужно. Все было здесь, даже толстая доска для сидения, чтобы ноги не затекали в полулотоса.

     Утро было торжественное и очень красивое. Солнце светило ярко, небеса казались высокими и чистыми, а горы, отвесной стеной закрывавшие соседний берег, будто специально настраивали на внутреннее пространство. 

     После часа сидения я понял, что мне не хочется идти к группе: ни говорить, ни видеть, ни прикасаться. Но я пошел. У меня было ощущение, что это – священная обязанность служить, и выбора нет. Но одновременно, когда я шел по горной тропинке, пришло состояние того, что в себе я несу нечто, что можно отдать. Не знаю, что это было – то ли кусок солнца, то ли понимания, то ли того, что я  внезапно обнаружил, как карман моих джинсов обжил зеленый червяк... я и вправду не знаю.

     Но что-то неслось во мне, что очень не хотелось бы расплескать, а нужно было донести и передать.

     И когда я присел в палатку – я снова увидел чудо: они готовы были принять то, что я так бережно нес, не знаю что,  но нес.

     Эх, господа и милостивые сударыни, если бы Вы смогли пережить и понять то, что я тогда пережил. Это – как быть впервые понятым и как-то до конца, глубоко принятым. Это как первое признание в любви, но еще тише ... тише, в молчании, понимании – непонимании, тайне, которой и в глаза-то смотреть боязно, но это рядом и это ты чувствуешь.

     Я понимаю, что мне не передать, но это было.

     Утром я не стал читать лекцию. После обеда решил дать древнюю практику энергетического познания другого человека – процесс «спина к спине».

     После обеда стало понятно, что я не только групп - лидер, но еще и участник. В группе было 33 человека, и в парном формате я должен был участвовать с кем-то из группы.  Я был крайним не только в выборе, но и в процессе.

     Мы сидели спина к спине с Назимой – с женщиной из Караганды. Почему-то спиной я чувствовал зверя – Аниму больше, чем цивилизованного человека. Может, спина и вправду более информативна. 

     После упражнения я решил окунуться в озере.

     Была сорокаградусная жара, а в Телецком озере – холод (пять – семь градусов). Когда я вошел в тело этого озера, показалось, что у меня нет ног, и я подойду к берегу одним туловищем.

     Когда я вышел из озера, то почувствовал себя не только обновленным, но даже воскрешенным. Тело было готово для тотального восприятия мира: волн, камней на берегу, неба,  шелеста листвы берез, всей группы, которая была рядом на берегу и тишины, которая пронзительно и одновременно во всем присутствовала.

     Вечером была медитация на огонь. Это было грустно. Я бродил от огня к огню, но не видел медитирующих. Кругом были очень цивилизованные: люди, которые  смотрели на костер или бездельничали в прострации. Мне было грустно, и потому я зажег свой костер. Я избрал больше и глубже заниматься самому тем, что я преподаю. И я увидел рождение, взросление, жизнь и смерть человечества в своем костре. Был какой-то божественный ужас в том, как рассыпанные по земле угольки постепенно гасли. Это было похоже на зрелище, которое мы наблюдаем ночью, когда смотрим на город с высоты птичьего полета.

     Но здесь было понятно, что огни больше не зажгутся. И в этом было какое-то торжество смерти, ее танец, как она мягкими пятками гасит жизнь за жизнью, дом за домом, селение за селением, город за городом.

     Вторую ночь нас спало всего трое. Хозяин кордона утопил четырех котят. По его умыслу их оказалось много. Четверо уплыли в реке  в Телецкое озеро, и их уже кушали рыбы-хищники. Мне было жалко их. Я чувствовал себя одним из котят, и мне было безумно холодно в пуховом спальнике.

     Я хорошо понимал, что, в конце концов, я – тот же котенок, и когда-нибудь Господь отпустит меня в то же самое озеро, и то же живое вгрызется в мою плоть.

     Почему-то я долго ворочался в ту ночь. И вроде бы – какая причина? Просто ночь в деревянной часовне в одиночестве и с орущей в тоске самкой-мамой с единственным котенком.

     Но какая тоска. 

     Сейчас я могу написать теоретическое объяснение по поводу, но как только вспоминаю тоску – руки опускаются. Может и вправду чувство искреннее, чем слово.

День третий.

     Когда я проснулся, осадок от ночи остался в голове как похмелье после буйной и безрассудной пирушки. 

     День начался в автоматизме. И начало было ветреное и голодное, как возникновение христианства. А день предстояло провести  именно в христианской аскезе.

     Вечерняя медитация была посвящена тому, чтобы каждый мог найти свою молитву вне всяких традиций. Когда я вспомнил свои молитвы (а они у меня были еще в детстве, тогда их произносила мама перед своими иконами,  и я думал, что именно на алтаре, в глубине в углу за лампадкой,   живет Бог), мое эго вдруг сказало, что я не могу принять их. В них была идея греха. У меня не было ее внутри. Я не понимал, как можно покориться Богу, когда я нечист. Свят я был. Возникла молитва о поддержке того состояния, которое я имел: «Господи, помоги мне быть, как я есмь». Я знал, что это грех по представлениям моей матери, любимой и почитаемой мной, но мне было не превозмочь этого – я не считал себя грешным. На весь день я приготовил эту молитву помощи. Я думал, что Он намного умнее меня, и явно ему не нужно признание в моей неполноценности.
Но у каждого был свой поиск и свое отношение к молитве. Вот что пишет Елена Сергеева из  Новосибирска в своем самоотчете:  «Я надену это рубище на тело, целомудреннее стану, чем невеста...                                                  Расступитесь же старухи, дайте место,  дайте место для Марии Магдалины.».. Был вечер,  опустившийся неслышно на плечи искавшей свое место, место силы, место тишины и точки сосредоточения... Володя Козлов просил записать слова молитвы, обращения  к  себе, к Богу,  к небу, ко всему  ... Слов нет там, где гладь, слов нет там,  где, потоки течения сливаются в глубину озера,  слов нет, где языки пламени лижут  влюбленно  синеву вечера... Слова пришли только в бане, обрушились вместе с ледяным потоком  из ведра, когда звезды становятся ближе... Молитва  творится, молитва живет, и молитва проявляется...  Немного утилитарно, может быть, я отношусь к ней, но тропу обрести под ногами она мне помогает, в темноте ночи, и вздох становится глубже… «Господи, даруй мне силу и надежду, господи, помоги мне выдержать, пройти этот путь, Господи, сыне Божий не оставляй меня,  помоги удержаться в духе твоем..».
Богословов Леонид пишет совершенно другое: «Я не знаю молитв. Та молитва, которую я сложил в предыдущий день, была по сути языческой, была стихом-заклинанием:



Научи меня двигать горы, вода.



Научи меня, камень, молчать и терпеть.



Научи меня, пламя, тьму раздвигать.



Научи меня, ветер, песни петь.



Научи меня жить, земля.

Эта молитва  не подходила для этого дня, поэтому первым моим «христианским действием» было заучивание иисусовой  молитвы…» 

      Марина Костылева из  Новосибирска   по-другому осуществила свой поиск молитвы: «У меня сложные отношения с православной церковью. Крещенная, признаю Иисуса Христа, трепетно отношусь к Божьей Матери, но материальное воплощение церкви вызывает недоверие, неприятие. На вечерней медитации попыталась составить свою молитву. Шли отдельные слова, а когда оформилась молитва, я с удивлением поняла, что это именно мое, что эта молитва останется на долгие годы. Почти сразу возникло желание подарить ее некоторым женщинам (конкретным), хотя было немного жаль, это, как отпускать от себя родное дитя



Матерь Божья, прошу Тебя, 



дай мне мудрость и умение любить,



не мешая другим выбирать собственный путь.



Укрепи во мне женское начало, 



чтобы вкус к жизни сохранился на долгие годы.



Помоги идти по предназначенному мне пути.



Спаси и сохрани.

      В лагерь летела как на крыльях, было ощущение, что свою главную задачу православного дня я выполнила. На следующий день состояние умиротворенности не покидало меня. Читала молитву, привела в порядок мысли, вещи, благо на всех был наложен обет молчания, никто не мешал. Собрала на берегу лук к обеду для всей группы, и с удивлением обнаружила, что кусок хлеба, выданный мне на весь день, остался, не съеден. Вечером пожалела, что пошла ужинать, т.к. была не голодна и лишь сбила ощущение умиротворенности».  

      Мое утро третьего дня  прошло в  скорби. (Каждое утро мы встречали в одиночестве, молчании на своих местах для медитаций. Этому был посвящен целый час – с 8.00 до 9.00.) 

     В конце своих размышлений я далеко на острове увидел Володю, Дмитриева, который сидел в позе  лотоса на голом берегу. Это меня обрадовало: я почувствовал его сосредоточенность.

     Несколько минут до начала занятий я никак не мог решиться сделать то, что пришло изнутри. Это было сложно со всех точек зрения: философских, теологических, воспитательных, культурных, психологических.

     Меня крутило и сжимало. Нельзя было восстанавливать архаическую структуру смерти-возрождения через водную стихию для представителей европейского мышления и миросозерцания. Утром, к сожалению, мне казалось, что я более здравомыслящий, чем в ночи.

     Меня настораживало холодное утро. Холодная река (+3-5 градусов). Меня настораживал сам ритуал. Люди должны были входить в реку в изначальном состоянии. Но, в конце концов, – объявилось и свершилось.

     Вне сомнения, не было инициации в смерть, которая бы явилась непременным атрибутом. Но были искры от того факела, который зажег Христос (или того, что мы о нем думаем).

     Когда я сам вошел в реку, ноги мои окоченели сразу. Когда добрые мои друзья – Паша и Володя, окунули меня в реку – я и вправду почувствовал эти воды первичной инициации, в которых держали людей до физической смерти, до бездыханности, чтобы они смогли почувствовать дыхание новой жизни в теле христианского учения, с новым духовным именем и смыслами жизни.

     Как это ни удивительно, ни одного человека ритуал не оставил равнодушным. 

      Вот что пишут участники тренинга. 

      «А утро? Утро началось с молчания... внешнего... внутреннее пришло, пришло потом когда  я УВИДЕЛА озеро. Наполненность, полноту и глубину где-то там внутри, в ядре, в сердцевине, Озеро дышит глубоко и спокойно, здесь рядом, у берега небольшие всплески волны. Тихий накат... лизнула песок, просочилась... ушла. Никакой экспансии... а ведь совсем  рядом, в него впадает бурлящий, мощный поток, где вода перекатывает камни... там... а здесь... внутри заключено все, все множества, бури и водопады, водовороты и омуты, скрыты внутри, оставляя лишь тихое движение, напоминающее стук сердца... Течения внутри будто помогают удерживать грань, балансирующую между внешним и внутренним, не задерживаться, протекать, толкают они изнутри, рождая на поверхностной глади узоры течений, начинающиеся и протекающие светом и уходящие опять в глубину..». (Елена Сергеева).


«В 10.00 Володя дал установку на весь день работы, но до выхода из лагеря он сказал, что будет делать инициацию, т.е. «Крещение», как это делалось на Руси. Все собрались на острове. Выбрали удобное место для крещения. Необходимо было раздеться в такой холод. Для меня это было выше моих сил. Паша и Володя заводили в озеро каждого и окунали в воду с головой. Еще один страх нырять с головой. Для этого я всегда долго и мучительно готовилась, когда-то я тонула и теперь боюсь воды. Прошли практически все, наступает моя «очередь», думала, что пойду в одежде, но тут вспомнила картину «Крещение на Руси» (не помню автора). Там женщину за руку вели в реку для проведения этого ритуала.


Я осознаю, что я уже в глубоком изменении сознания иду в воду, страх воды сильнее, первый раз выскочила из воды очень быстро, и ребята сказали, что надо попробовать еще раз. Остался только страшок, захотелось побыть в воде подольше. Удивительные вещи происходят со мной. Назвалась Марией - вслух, про себя «Кающаяся». После крещения не задерживалась на острове и ушла в лес». (Конькова Тамара).

   «Не было страха, только волнение: старое умрет, а что именно? Когда оказалась под водой, ощущение холода отступило, я оказалась в тягучей, обтекающей, обволакивающей жидкости, на мгновение стало тепло, но вскоре первоначально пришедшее спокойствие постепенно стало отступать под натиском волны ужаса, первобытного страха смерти, не признающего жалких доводов сознания: это тренинг, Козлов рядом, скоро отпустят…  Постепенно желание выбраться сменилось готовностью отпустить все земное, покориться, расслабиться, уйти… и тут же оказалась на воздухе. Мария – даже не поверила пришедшему имени,  но когда посмотрела вокруг, то осознала, что смотрю на реку, озера, деревья, людей прояснившимся взглядом, незамутненным какими-то представлениями о том, как это должно выглядеть, и краски ярче, и звуки отчетливее, и запахи ощутимее и 2 новых ощущения:

     1). Старое представление о Православии, обрядах, правилах, самое первое младенческое крещение просто смыло, не оставив ничего людского, надуманного, наносного. Открылась удивительная простота мира, красота и «правильность» происходящего. В голове вертелась только одна мысль «Бог есть Любовь, Бог есть Любовь, Бог есть Любовь…» 

     2) Исчез груз прошлых лет, ощущение, что все до этой минуты осталось в прошлой жизни. Я все помню, но издалека, с любовью, без привязок. Появилось чувство, что, приехав домой, придется все строить заново для себя. Та Наталья осталась позади вместе со своими страхами и проблемами, достижениями и удачами… Можно брать белый лист, потому, что все только начинается… Такой легкости, свободы движения я уже давно не ощущала. ( Наталья Качанова, Минск).

     После ритуала в группе на некоторое время воцарилась тишина и, как мне показалось, появился настрой на день христианских аскетических практик: в молчании, голодании, внутренней молитве с медитациями столпника и в благом деянии.

     День до обеда для меня прошел в каком-то беспокойстве и суете. Я долго искал место одиночества на реке. Иногда мне хотелось быть очень маленьким, чтобы втиснуться между камнями как ящерице и взирать оттуда на поток реки, не видя никого. Вместо смирения и любви люди, очень близкие мне по духу, вызывали у меня огорчение и раздражение. В конце концов, я ушел с реки в свою часовню, просидел там некоторое время в каком-то забытье и затем решился идти на озеро.

    На озере никого не было. Тут и случилось христианское откровение, и оно было такой силы, что я был готов встать, задрать голову к небесам и шептать иисусову молитву. Вначале это были очень пессимистичные мысли: «Пойдешь прямо - ничего не найдешь, пойдешь налево - ничего не найдешь и если даже направо - ничего не найдешь. 

      Это миф о Сизифе.

      Экклезиаст говорит - трудись во благо и пожинай плоды трудов  своих. 

       Лао-Цзы говорит о Дао. 

       Христос о любви. Будда о Дхарме. 

        А я сижу на берегу Алтан-Коль и говорю Вам: «Пойдешь прямо - ничего не найдешь, пойдешь налево - ничего не найдешь и если даже направо - ничего не найдешь». Затем что-то сдвинулось внутри и прямо из сердца вырвалась неистовая молитва: 

Явись, явись Господи, я так давно тебя ждал,

Явись, явись Господи, я так много страдал,

Явись, явись Господи, я так много любил,

Явись, ради веры, явись ради любви, явись ради знания.

       Я долго с закрытыми глазами сидел, раскачивался в такт своей молитве: «Господи, наставь меня на путь истины. Господи, ниспошли мне свою благодать». Когда открыл глаза - увидел благодать господнюю. Солнце с голубых небес, оттененное алтайскими горами, брызгало тысячами золотых искринок, отражаясь об незамутненное зеркало озера. И подумал я, насколько мои моления бессмысленны – благодать уже ниспослана вместе с моей жизнью. Я уже одарен так же, как миллиарды других людей. Глаза я редко открывал.

      Когда я пришел к реке, чтобы войти в практику столпника,  надвигалась гроза. И в этой практике к моей молитве все время подмешивалась мысль о разгоне облаков. Это была шаманская ересь. Но облака ушли, проронив лишь несколько дождинок. Я был по-человечески горд и смущался этой гордости как глупости.

     Было слишком много чувств к концу практики столпника, и я решил, что пора исполнить свое внутреннее обещание и приготовить баню для всей группы. Благое деяние, бескорыстное и неблагодарное, черное и трудное,  понравилось мне больше всего. Я готовил дрова, выносил мусор, носил воду.   Осмыслилось, что работа – это и есть моя христианская молитва, которую я возношу к небесам с утра до глубокой ночи. Может, только она и имеет смысл в моей монашеской схеме трудоголика.

     Не только для меня этот день был наполнен внутренним и открытиями.

     Вот что пишет Петр Остриков «Важное для меня переживание случилось не в тот день, когда была практика столпника и Иисусовой молитвы, а чуть позже, когда на месте своей силы во время утренней медитации я вспомнил, как молился Володя: он просил у бога его благодати и мне захотелось сделать то же. Буквально через обращение откуда-то изнутри пришел ответ: «Благодать в сердце твоем». Тогда я стал молить господа дать мне знать, как открыть свое сердце, но на сей раз ответом было молчание. «Ну что же, - подумал я, - поверим, это правильно». Ведь, в конце концов, благодать бога уже есть вокруг и в сердце каждого человека и единственное, что требуется от нас, это открыться ей - всего лишь навсего, протяни руку и возьми - это рядом, но руки почему-то опущены, а за тебя, их никто не поднимет. Только сам: шаг за шагом, движение за движением, вдох за вдохом до  самого последнего удара сердца и тогда, может быть, ты сможешь почувствовать в себе бога и благодать господа как суть изначального состояния души, когда сердце станет мягким и смелым, нежным и мужественным и цветок, живущий в нем, откроется и заполнит твою грудь своим божественным нектаром».

      Странным испытанием  был этот день для Евгения Лагутенко из Новосибирска: «Схиму выбрал себе суровую: пошел в горы без обуви (в этом году в первый раз). Очень долго искал себе пустошь. Все красивые места вдоль реки были заняты. Когда нашел, солнце уже садилось. Стал в позу столпника, из методики В. Козлова прочитал «Господи, помилуй меня грешного». Начал читать, но слова не выговаривались. Эго задало вопрос: «А за что я прошу прощения. Если я и грешил, то это было давно, и я уже отпустил свои грехи себе». И тут из меня вылезла моя молитва, молитва, рожденная моим эго, молитва, которая мне близка «Господи, спаси и сохрани». Обет стояния столпником я себе дал до того времени пока светит солнце, поэтому я через 15 минут с облегчением вздохнул: солнце спряталось за горы. И я пошел обратно. Причем в труднопроходимых местах вспоминал мою молитву, и путь казался мне  легче. Свою пустошь я искал вдоль реки, не зная, что выше идет тропинка. И вот возвращаясь, домой, я вышел на нее. До окончания тренинга еще было более трех часов и я, несмотря на свои израненные ноги и общую усталость, решил испытать себя еще раз. Я решил узнать, куда вела эта тропинка. И я пошел по ней. Через час ходьбы ноги уже не ощущали шишек, веток на тропинке, чувства притупились. И вот настал момент, когда сое Эго сказало мне: «Все, хватит, какой чёрт, ты туда прешься». И тут я опять обратился к Господу.

     «Господи, помоги мне побороть свою слабость». Я пошел дальше. Дошел до конца тропинки. Я оказался перед водопадом. Где я омыл свое тело и израненные ноги. Водопад был для меня как манна небесная и поэтому я поблагодарил Господа. После прочтения молитвы я съел свой хлеб и отправился в обратный путь. Силы были на исходе, поэтому я все чаще и чаще повторял: «Господи, спаси и сохрани». Но стоило тропинке стать ровной, как гордыня начинала хвалить меня: «Ты молодец, ты крутой, никто в лагере такой подвиг не совершал». И как только я начинал превозноситься в своих глазах, так ветка или шишка или острый камень впивался мне в ступни. Я тут же просил прощения у Господа. И такое сложилось впечатление, что он слышит, и путь мой становился легче.

      А по возвращению в лагерь Эго задало мне вопрос: «А зачем, а для чего, а кто оценил твой подвиг?». И я понял, что суровый христианский аскетизм, это не для меня».

      Не меньшими испытаниями был наполнен этот день для Гончаровой Галины: «Решила провести этот день у воды, но на противоположном берегу реки. Нашла самое мелкое (чуть выше колена) место. Сила течения значительная, камни скользкие. Нормально прошла одну треть пути, в руках несла ветровку с очень тяжелым карманом. Мелькнула мысль, что нужно привязать ее на шею. Лучше бы не мелькала; я выпрямилась и успела привязать. Следующего шага не последовало, меня срывает на камни. Зацепиться не за что. Течение несет меня как бревно, переворачивая и поколачивая о валуны. Первая мысль - это конец. Мне уже не больно и не страшно. В считанные доли секунды проходит вся жизнь. Одновременно замечаю дно речки - спокойное, вокруг бурлящая вода и большая глыба, и все в невероятно ярких красках, таких не бывает в природе. Навстречу лицу лежит очередной валун и, как в сказке, очки отделяются от лица и разлетаются вдребезги. Удара не последовало. Меня выталкивает вверх и бросает вниз - очень глубоко. Я закрываю глаза. Ледяная вода сковывает тело, она уже набралась в уши, нос, рот, дальше не проходит - горло сдавливает петля из ветровки. Приходит мысль, что я умею плавать; об камни уже не мотает и уже не чувствую, чтоб меня несла вода - все замерло. Это последний шанс. «Господи, спаси» - с этими словами отчаянно пытаюсь работать закоченевшими в судороге руками и ногами. И вот голова на поверхности. Быстрое течение несет к какой-то скале. Вниз тянет веревочный мешок на шее, шорты и босоножки. Но страх прошел - вижу мир. Добавила один слог в молитву: «Господи, спасибо». Поворачиваю к своему берегу. Видимость без очков почти никакая, но различаю на камнях сидящую мужскую фигуру. Она неподвижна - наверное медитирует на утопающего. Проносит мимо. Вовремя соображаю, что день молчания, меньше криков - больше сил. Тут же, как из-под воды, вырастает камень, и я заползаю на него как мокрая ящерица. Свобода. Глубокий вдох и выдох. Но ничего уже не имеет смысла. Прошло минут 15 от начала падения, а прожила в этих бурлящих водах всю жизнь. С трудом развязываю мокрый узел на шее и прислушиваюсь к ощущениям в теле. Ноет вся его поверхность, внутри пусто и в голове - тоже. Снаружи не слышно даже потоков воды. Как в песне: «Ничего не вижу, ничего не слышу, ничего никому не скажу». Собираюсь с мыслями и расстегиваю карман. Там каша из хлебного пайка (на весь день), тетрадки, книжки, спички и еще чего-то. Собираю остатки хлеба (слава богу, была горбушка) в кулак, выжимаю воду и быстро проглатываю - надо набираться сил. Надо двигаться дальше. Встаю и чувствую боль в левой ноге, в боку и в голове. Терпеть можно. Иду к тому месту, откуда меня снесло и вдруг чувствую страх. Обычно такое чувство посещало меня перед неизвестностью, перед переменами - грядущими или перед чем-то новым и незнакомым, что не укладывается в рамки привычных ощущений. А тут ясно соображаю, что не боюсь непривычного, а этот - страх повторения старого неудачного опыта переживаний. Меняю направление и начинаю «карабкаться» по крутому подъему в гору, цепляясь за сосны. Самое страшное - остаться слепой в лесу на горе. Тропы нет, а внизу уже как бы обрыв. Если сорвусь - падать на камни без воды - будет больнее. Спасибо воде - одна из любимых моих стихий. Постоянно читая про себя молитву, выбираюсь на более покатое место. Идти все больней по бездорожью. И вот вижу (с трудом) двух наших «аскетов», они идут как-то гуськом, и я догадываюсь, что там тропа. Догоняю и пристраиваюсь к ним. Идти легче, но не век же за ними идти, и сворачиваю вверх по горе. Подъем крутой, но лезу, упираюсь в скалу и от неожиданности начинаю падать. «Летела» и предполагала, что где-то внизу уже обрыв. Судорожно схватилась за землю. Спасибо и земле. Эту стихию недооценивала раньше. С молитвой начинаю «карабкаться» куда-то повыше. Тропку потеряла окончательно, но пока «летела», приглядела сбоку под скалой небольшую горизонтальную плоскость под сосной. «Долезла». Выше - скала, ниже - потерянная тропинка и обрыв в речку. Шум воды слышен, солнце светит, ветерок обдувает мокрую одежду. Быстро снимаю все и развешиваю по ближайшим кустам. Ветер усиливается. Спасибо ветру. Это моя стихия - воздух. Пока сохнет книга, которую нужно читать, решила постоять на правой ноге, на левую ступать уже было невозможно. Привязываю ее за веревочку, через шею и в руку, берусь за дерево и запрокидываю голову вверх. Молитва. Медленно и с чувством. Но чувствую только боль в теле, и ползут всякие мысли, они (т.е. мысли) пытаются меня «успокоить» - у меня есть силы и воля, есть решительность и стремление, есть упорство и есть вера. О Боже, я начинаю себя любить. Молитва читается уже автоматически и быстрее. Вдруг за спиной слышу шаги. Кто-то останавливается и долго стоит и смотрит, как обнаженная женщина с запрокинутой головой держит на веревочке левую ногу. Это не наш «аскет», как бы не медведь. Молюсь вслух, слышу треск за спиной и шаги. Наклоняю голову - вижу смутно человека, который проходит мимо. Наверно, я «невидимая». Пытаюсь поменять ногу. Левая не выдерживает, и я падаю от боли. Сколько прошло времени - не знаю, часы остановились через 40 минут от начала стояния. Но я осталась довольна, внутри блаженство, боль сверху, но она уже ничего не значит. Солнце скрылось, загремел гром. Вещи еще мокрые - нужен костер. Подготовила маленькое пространство, собрала ветки. Спички подсохли. Получилось, но быстро погас. Все равно спасибо огню. Когда он погас, посмотрела на небо - дождя не будет. Выглянуло солнце. Я легла в траву и почувствовала себя сильной, руки покалывало иголками, и я стала прикладывать их к больным местам. В мыслях слова песни: «Я себя слепила из того, что было, ну а то, что было - то и полюбила». Стало легко. Я села - передо мной -  сухая елочка, и веточки как крестики. Я их с любовью делала - штук 30. Я вспомнила - бескорыстное благое дело. Собрала их в ладони и попросила бога защиты для всей группы. Я их раздам всем, как амулет до конца тренинга. Раньше произошло то, чего не может быть. Я поднялась над землей и полетела по кругу, как на цепочной карусели. Внизу я видела деревья, людей и речку, и потерянную тропинку. Я «летаю» по кругу, а в центре стоит мое тело и в раскрытых ладонях светятся крестики. Все-таки этого не может быть. Я качнула головой и «приземлилась», голова покачивалась. Тело было легким и безболезненным. Я оделась и стала двигаться к лагерю. Очень быстро нашла тропинку, я забыла, что я без очков. Я шла легко, и ощущение легкости было необычным. Мне казалось - сама природа помогает мне, или Вселенная, или бог. Когда вернулась в лагерь, заползла в первую попавшуюся палатку, залезла в чужой спальник и уснула «мертвым» сном...

     Это был один из лучших дней в моей жизни. Эти испытания помогли мне многое понять и, прежде всего в себе. Я обрела и осознала нечто... Спасибо Козлову. Так изумительно радостно делались открытия внутри и вне себя».

     Христианские практики для Кармановой Любови были наполнены не только сильными переживаниями, но даже видениями: «Я пошла искать свое место силы. Я знала, что все пойдут в сторону водопада и решила пойти по склону озера. Дорога была очень трудной, было очень много поваленного леса, т.к. в этом месте был пожар. Когда я подошла к большому дереву и села возле него, я поняла, что это мое место. Посидев там минут 10, я увидела орла, который кружил впереди от меня. Он сделал три круга и улетел в сторону нашего лагеря. Я влезла на толстую ветку дерева и встала в позу столпника. Весь процесс я прорыдала, читая молитву Иисуса. Я читала эту молитву и в голове у меня проносилась вся моя жизнь. В конце процесса я почувствовала опустошенность и усталость. Мне хотелось лечь и поспать. Я закрыла глаза и увидела фигуру, протягивающую мне крест, начали меняться цвета, потом вместо креста в руке появилась чаша. Я открыла глаза и села. Посидев немного, я поняла, что если я не начну сию минуту спускаться, то я не спущусь отсюда никогда, не было сил. Кое-как я спустилась к озеру и искупалась в нем, после этого я почувствовала облегчение. Затем я пошла в лагерь и выпила 3 кружки горячего чая и съела свой хлеб и хлеб, который я нашла возле своей палатки. Почувствовав прилив сил, я пошла в лес, нашла там еще одно место силы и выполнила еще раз процесс «столпника». На этот раз процесс проходил ровно, без эмоций. Молитва читалась спокойно, при этом не возникали эмоциональные всплески, стоять было легко. Через некоторое время трижды передо мной открывалось пространство - оно было глубоким, темным с серебристыми бликами и золотистым оттенком. Потом я услышала «прощаю!». Я закрыла глаза и увидела ярко красную фигуру похожую на сердце. Я услышала слова: «Я дарю тебе сердце любви, возьми его». Цветность стала меняться: в центре сердца появился розовый цвет, который плавно перешел в фиолетовый. Я стала глубоко дышать, на вдохе втягивая в себя это сердце. Я почувствовала тепло в области сердца и открыла глаза».  

      Для Остриковой  Эльвиры день прошел менее эмоционально, но не менее насыщенно: «Получив задание, группа вышла из палатки в полном молчании и разбрелась. Я пошла по берегу на свое место силы, чтоб обустроить свою аскезу, часа 2-3 и никак не могла почувствовать себя монахом, мысли постоянно путались.  Эго протестовало, но практика столпника дала свой плод. Простояв столпником, читая молитву час, может быть, чуть больше, я почувствовала удивительное расслабление тела, такое впечатление, что расслабились не только мышцы рук, ног и т.д., но и внутренних органов, побыв в этом состоянии еще некоторое время, я почувствовала, что мне надо идти, не зная, куда и зачем. Я побрела по пустому берегу, прислушиваясь к звукам природы, через короткий промежуток времени я поняла, что мне надо что-то найти, опустив глаза вниз, я увидела камень, подняв его и внимательно рассмотрев, я увидела в нем женщину в облике горы.

      У этого камня было лицо, глаза, длинный волос. Я стояла и продолжала его рассматривать и через короткий промежуток времени мое тело наполнилось чувством любви, такой нежной, чистой, такое впечатление, что эта женщина передала мне свое чувство.

      Подняв глаза, я увидела мир другими глазами (как бы ее глазами), он был удивительно красив и совершенен. И это было сильное чувство, которое заполнило все мое тело. Я стояла, смотрела по сторонам и любовалась. К концу путешествия я поняла, что этот день пролетел для меня как один миг».

      Христианские практики у Старковой  Юлии вызвали сильное личностное сопротивление: «Выбрав место столпничества лес, я поднялась на гору. Достаточно легко и быстро я обустроила свою площадку, нашла, вернее, интуитивно почувствовала дерево, возле которого собралась практиковать (береза). Воспользовавшись подручными материалами, подготовила позу для стояния. Простоять удалось недолго, около часа. Что-то постоянно сопротивлялось во мне. («Ну что ты стоишь здесь, как дура, посреди леса. Лучше бы почитала..».). Совершенно другое дело было с произнесением молитвы. Дело в том, что практиковать Иисусову молитву я начала за полгода до тренинга, поэтому молитва буквально ожила во мне, стала частью меня. Прекратив практику столпничества, я поняла, что просто не могу устоять на одном месте. Осознание искало себе пищу, пускаясь прыгать с вершины горы на деревья, с деревьев на траву, окружающих мух и муравьев. Волевые попытки продолжить практику не увенчались успехом, и я оставила это намерение.

      Голодание не вызвало никаких трудностей. Молчание было лишь внешним, я имею в виду то, что внутреннего диалога остановить не удалось. Вернувшись в лагерь, я завершила этот день благодеянием, почистив ведро картошки».

      Тарасенко Павел очень известный психотерапевт. Его записи напоминают фрагментарный клинический анализ: «Путешествие к водопаду с постоянным произнесением Иисусовой молитвы.

1. Концентрация на молитве. 

2. Легко и свободно идти. 
3. «Левые» мысли - ощущение: устал, жарко, тяжело, насекомые. 
4. Конструктив: - образы из «Рублева» 
· странник, несущий все свое с собой; как мало надо,  свобода от обусловленностей;

· «помилуй», как получить милость;

· сменил отношение к христианству на позитивное».

     Надя Капаева  из Иркутска более эмоционально описывает свои процессы: ««Столпник». С практикой  работала на тренинге в Аршане. Первый опыт был очень ярким. Почувствовала себя очень изящной, когда встала на одну ногу: «Господи, на двух-то стоять не умею, а как же на одной». Начала читать «Отче наш» и вдруг на меня минут через 5-10 полился вверху поток золотого света. Это было чудесно. Стоять было легко, было ощущение ликования, благодати. Простояла больше часа. Состояние было удивительным. В этот раз долго не могла найти место, угнездиться. Наконец встала около юной сосны, которая качалась, когда я за нее держалась. Это показалось тем, что надо, начала молиться. Как в прошлый раз не получалось. Я почувствовала, что иду из точки лет 30 (мне 51), регрессировать  раньше не получалось. Почувствовала свое Эго, гордыню, молитва шла благодарения, кругом было очень красиво. Стояла беспокойно, меняла ногу. Постепенно напряжение спадало. Я смогла перейти к Господней молитве. Появились тонкие ощущения в теле, стало спокойно, хорошо, возвышенно, но чего-то не хватало. Я перешла на более близкую мне молитву Богородице. Тонкие ощущения в теле усилились, и вдруг лес вокруг стал ярким и удивительно красивым. Появилось много красок, оттенков, объема. Казалось, что виден воздух. Это продолжалось недолго. Было ощущение как будто в сознании на мгновение появился особый промежуток, который очень быстро исчез. Я отчетливо почувствовала, как включился ум. Я стояла еще минут 20, шли тонкие энергии, почувствовала, что я стала более взрослой и у меня прибавилось силы по сравнению с Аршанским тренингом, мудрости и в то же время я приняла свою гордыню, эго -  любовь,  терпение и принятие божественного пространства».

       У Коньковой Тамары из Караганды день христианской аскезы был наполнен самыми реальными и сильными переживания: «В дорогу я собралась очень быстро. Огромное желание отделиться от группы и побыть наедине с собой. Воды не во что было налить и поэтому решила, что пойду в лес вдоль берега, в надежде, что всегда смогу спуститься к реке и напиться. По дороге нашла длинную палку, очень удобная для ходьбы в лесу (оказывается). Вошла в лес и сразу вышла на тропу, ведущую вверх в город. Поднялась достаточно высоко и появился страх высоты, учесть, что тропинка становилась уже и вдоль обрыва. Развернулась и пошла назад, постепенно спускаясь вниз. Внизу обрыв - и нет берега. Я приняла решение, что иду вдоль берега по лесу и ищу удобное место для медитации, т.к. практика очень тяжелая и выполнить лучше сразу, не откладывая. Выбирая удобное место для работы, постепенно начинаю себя настраивать, читая про себя молитву, которую Володя дал утром, до похода. Глупо, но настроиться не могу. Поляну выбрала исключительно красивую, ярко освещенную солнцем. Устраиваюсь у дерева, раздеваюсь до нага, становлюсь в позу столпника и начинаю читать молитву вслух. Меня поражает то, что молитва у меня не вызывает абсолютно никаких эмоций. Как будто читаю монолог из самой скучной книги. Но небо! - голубое-голубое и по нему плывут облака. Смотреть на них было одно удовольствие. Такое впечатление, что на каждую молитву появлялся на небе рисунок из облаков. Наиболее яркий, это мордочка рыси, настолько четкое изображение, что меня это восхитило до визга в душе. И еще лицо улыбающегося старца, с пухлыми губами и добрыми глазами, то же впечатление. Стоять было очень тяжело, т.к. на мокрое тело липли и кусали оводы и другие божьи твари. Я оделась, накинула полотенец сверху, чтобы мухи не доставали и продолжила. Хватило меня всего на час. Затем я пошла все глубже в лес, молитва из головы не выходила и все время непрерывно повторялась. Я устала и решила, что пора назад. Странно то, что обратно я пошла по другим тропам. Мне они не знакомы были. И все они тянулись вдоль обрыва. Дохожу до места, где сидит на камнях Женя и показывает знаками, чтобы я к нему не подходила. Что со мной произошло, я не знаю, но занесло меня на отвислый склон, где при одном, казалось, неправильном шаге, я могла скатиться вниз с обрыва в реку. Панический страх, т.к. место все было завалено обгоревшими деревьями после лесного пожара, ухватиться не за что, т.к. могла улететь вниз вместе с этими бревнами. Я вся в саже, силы на исходе, спасибо моей «палочке-выручалочке», благодаря ей я смогла выбраться из этого могильного места. Наконец-то берег, камни. Я быстро спустилась к воде, еле отмылась от сажи. И вот он долгожданный глоток воды. Время 17.00. Кушать не хочется, хлеб, который у меня лежит в кармане, не тронут. Немного отдохнув, я вернулась в лагерь. Выпила чашку чая, решила отдохнуть, но не могу. Чувство, что не доработала «столпником», вернулась на камни, но и там не могу работать. Села на камни и стала медитировать на воду. Я убедилась, что к такой проблеме мне необходимо готовиться, как, наверное, это делала раньше в старые времена, а затем, как говориться «с богом в душе» стоять часами, днями и т.д. Но сегодняшнему дню я была благодарна, т.к. вспоминала себя в лесу с такой любовью. Я была счастлива. В душе восторг. Любовь ко всему живому и неживому, боль к погибшему лесу и сострадание, божественная радость. Спасибо тебе, Володя!»

      Богословцев Лёня взглянул в сердце молитвенности: «Для своей пустынной аскезы  наметил вершину горы и полез прямо вверх, от конференц-зала. Подъем оказался достаточно трудным, крутой подъем горы, бурелом, обгорелые стволы деревьев (прошлогодний пожар). Через полчаса одежда, руки, лицо - вымазаны в угле, но продолжаю подъем. Еще через час, подняв голову, метрах в 30 впереди вижу еще кого-то, поднимающегося в гору. И тут, переживая Иисусову молитву (которую творил без остановки с начала движения) в голове раздается: «А это гордыня, подняться выше всех и устроить там свою пустошь. Чем тебе плохо то место, где стоишь сейчас?» Начинаю обустраивать. Вырезаю из палок и с помощью травы делаю православный крест около 40 см высотой. И делаю с помощью ниток и палочки нательный крестик. Устанавливаю большой, надеваю нательный крест и начинаю практику столпничества, говоря Иисусовы молитву. Минут через 20 осознаю, что свободной рукой, которой не опираюсь о дерево «неистово» (более подходящего слова не могу подобрать) крещусь. Чувствую, как начинает расплываться тепло в груди (приятное, не смотря на духоту и высокую температуру окружающего воздуха). Это продолжается еще минуть 40, но наползшая на солнце тучка пугает меня мыслью о возможном дожде и открытой палатке, которую зальет. Начинаю спускаться. Где-то через час останавливаю себя, и в наказание выливаю всю воду, которую имел, пытаюсь продолжить практику столпника (все это, творя Иисусову молитву). Но ничего не получается и я провожу два часа просто читая молитву. Капли дождя (как оказывается первые и последние) дают мне повод спуститься. Весь оставшийся вечер продолжаю творить молитву. И даже засыпая, повторяю: «Господи, Иисусе Христе, сыне Божий, помилуй мя грешного». Ночью, проснувшись от какого-то шума, лежа в полудреме, я ощущаю, как на каком-то отдаленном слое сознания повторяю молитву».

                                                 *        *

                                                       *

     Вечером ко мне подошла Аня, сказала, что я совсем не работаю, и что группе очень хочется лекций. Я знал, что это абсурдно, но лекцию решил прочитать.

День четвертый.

     Утро было как всегда торжественно и красиво. На душе был покой, и я вошел в Равностность как в обжитый дом. Даже день, объявленный днем язычества и шаманских традиций, не беспокоил своей силой и опасностью.

     Я прочитал лекцию как мантру, и затем предложил всем испытать естественный психоделический опыт. Был день на Ивана Купалу.

     Эксперимент был очень прост: нужно было прыгнуть в стремнину горной реки с большого камня, отдаться ледяным потокам и затем выплыть к берегу.

     При всей простоте получения психоделического опыта, в нем было несколько рисков. Во – первых, было очень трудно решиться прыгнуть в ледяную, тем более, в такую бурную воду. Этот риск я взял на себя. Во-вторых, у некоторых могло не хватить умения выплыть к берегу. Горная река «крутит»; нужно уметь вовремя сесть на подходящий поток. В-третьих, холод мог вызвать сильные мышечные судороги, которые превращают человека не в пловца, а в мешок с костями, несомый по волнам.

     Два риска я доверил двум Володям. Один из них - бывалый таежник, устойчивый и к холоду, и к опасности. Второй Владимир был похож на молодого Илью Муромца, с такой же светлой улыбкой и физической мощью.

     Я два раза прыгнул, и на своей шкуре испытал, что это круче американских горок. Экстремальный холод из 35 – градусной жары. Когда влетаешь в воду, время замедляется, и погружение кажется по кадровым. Мгновение растягивается и затем вдруг, когда выплываешь на поверхность, наступает состояние ужасно – буйно –безумного взахлеб восторга вперемешку с животным страхом. Потом в тело входит осознанность и намеренность. Выплываешь.

А на берегу тело горячее и невесомое, и столько энергии, что кажется, – сейчас будешь ходить по глади Телецкого озера, не прикасаясь к воде; и затем приходит такое сладкое умиление жизнью, что она есть в красках, звуках, запахах, и люди так хороши, добры, чисты, что хочется жить, хочется расцеловать от детского восторга не только их, но и облака, горы, изумрудную зелень травы и синеву богородских цветов.

После обеда захотелось неимоверной плотности, и были запланированы сразу 4 практики: путешествие за силой животного, языческий переходный ритуал, сжигание маски и хождение по углям. Марине Костылевой это испытание позволило разрешить свою проблему страха воды: «Многому меня научили прыжки в горный поток. Было страшно, т.к. в детстве я тонула и воду не люблю. Все оказалось намного проще и симпатичней. Прыжки в реку я бы назвала имитацией страшной ситуации и четко поняла, что страшнее пережить представление об этой ситуации, чем само событие. Надеюсь, что теперь я спокойнее буду встречать события, которые приготовила мне жизнь. Смелее и с благодарностью. Но самое интересное было впереди.  Стою мокрая после прыжков в горный поток, на валунах и в шутку говорю: «Для полного счастья не хватает хождения по углям». И слышу в ответ: «А кто тебе сказал, что этого не будет?». До вечера я жила предвкушением этого события» 

    После обеда, уже к вечеру,  был ритуал.

    Даже сейчас перед моими глазами стоит ритуал прощания с лодкой, где лежало чучело смерти, и каждый прикасался к ней в тишине, и отправлял, немножко подтолкнув, к своему соседу.

     Я видел, что передо мной стоит человек, не имеющий ни возраста, ни национальности, ни личной истории. Я не знаю, сколько ему лет, но знаю, что он – в каждом из нас, независимо от уровня образования, от пола, он просто живет в теле нашем.

      У него всегда есть стремление к разрешению великого коана страдания.

      И каждый, и группа в своей многоликости прикасались к лодке болезни, страдания и смерти, отдавая ей свои горести, печали, потери.

     Я, как всегда, был крайним и последним.  Лодка, выдолбленная мужиками и Смерть, обряженная женщинами, разрисованная и разрумяненная помадой, были уже тяжелы. Я зажег факелом Смерть и толкнул лодку в озеро 

     И долго мы смотрели, как полыхает горе нашей жизни, и как лодку уносит неведомыми потоками Алтан – Коль все дальше и дальше.

     Я не могу передать все чувства, которые приходили в тот час.

     Это не возможно передать.

     Это нужно прожить.

     И казалось, что чаша уже полна  – до того грустна и торжественна была ночь с плывущей горящей лодкой, фантастически, бездушно отражающейся на смоляной, черной глади озера; и где-то плывущие то ли облака, то ли туман и звезды с темного неба – яркие, близкие, будто взирающие вместе с нами на это зрелище. 

     Да, милостивые дамы и господа, ведь были другие часы и минуты в эту ночь, совершенно другие, но не менее яркие, эмоционально насыщенные и сакральные. 

     Каждый год не более трех раз я делаю «огненную тропу». Впервые я ее провел вместе со своим другом, Александром Гиршон  в Тарасовке, на Международной холистической конференции в 1993-м году. Я помню все тропы и всех людей, которых провел по горящим углям начиная  с «Сахарежа» в Ярославской области и заканчивая островом Ольхон на Байкале. 

     Но на берегу Телецкого озера день, и ночь разворачивались пугающе быстро и сильно.

     Кострище было огромное и прожорливое. Оно захватывало все больше и больше пространства. Мгновениями я начинал бояться, но тут же вдыхал огненный жар полной грудью, и буйство костра передавалось мне. Наконец я почувствовал, что люди готовы, и огонь согласен принять свою инициацию доверия с человеческим телом. Через пять минут тропа, плотно полыхающая жаркими углями, ужа была готова. Уже была завершена настройка доверия к огню. 

     И люди пошли. Кому они доверяли больше – себе, мне, огню,  – я не знал.

     Но они шли босыми ногами. Кто с расширенными от страха глазами, кто настороженно, кто с блаженной улыбкой, кто в потрясении, кто полностью расслабленно, но они шли. 

     Это была потрясающая практика для многих.

     «Для обряда срывания масок (до огненной тропы был организован ритуал «Сжигания социальных масок» (прим. автора)  выбрала лицо нерешительной девочки, которая часто впадает в депрессию, боится критики и одиночества и костюм деловой женщины, который в последнее время стал врастать в меня. Наступил вечер, начался обряд проводов старого года и вдруг возникло ощущение, что я не знакомлюсь с обрядами своих предков, я - Мария, я осознанно прохожу эти обряды за себя, за мать, за дочь, за всех женщин моего рода, я - начало чего-то нового и проводник старых традиций. Связующее звено между прошлым и будущим. Я - настоящее. Когда готовили костер для углей я постаралась как можно ближе сесть к костру. Огонь завораживал, он был своим. «Мы с тобой одной крови - ты и я». Останавливала себя, чтобы не выйти первой, с удивлением замечала испуг и нерешительность мужчин (почему-то, они, больше женщин боятся огня). Угли, как я и ожидала, были ласковые, теплые, я с удовольствием и замиранием сердца прошла первый раз и, когда друзья подхватили меня под руки, задав вопрос: «Ну, как?», я как после родов дочери ответила: «Хочу еще!».

     Удивительное чувство - узнавание себя. Чувствую, то, что будет впереди - мало не покажется. Хорошее, устойчивое жжение было не только на подошвах ног, но горели ладони. Это один из самых счастливых дней моей жизни. Каждая практика различных религий открывает во мне что-то новое, неизвестное, Бог един и все мы его дети.

     Утром на следующий день я почувствовала, что поток энергии в руках идет не с центра ладони, как было у меня несколько лет после занятий Ци-гуном, а разогреты все ладони, пульсируют пальцы, ощущение желеобразной массы между ладонями на расстоянии 30-40 см.

     Во время буддийского дня я научилась быстро разогревать ладони с помощью концентрации на ноздревом дыхании. Ощущение баланса, единомышления, слияния с природой я постараюсь удержать в себе минимум на год.

     Спасибо и до встречи в следующем году, Телецкое озеро!» (Марина Костылева, Новосибирск)

     Остриков Петр назвал свое переживание углехождения «Крещение огнем»: «Володя взял грабли и, взмахнув ими, как творец, создал вселенную огней, мерцающих в темноте бесконечности. Зрелище завораживало и наполняло сердце восторгом, хотя с другой стороны пополняло чем-то взлетную полосу, пробежав по которой мой дух должен был, распластав крылья осознания, рвануть вверх. Страха не было, но разум, отказываясь понять происходящее, вопил: «Так не бывает! Так просто не может быть!». И тут в памяти возникло переживание психоделического сеанса, на котором я осознавал себя шаманом, - человеком знания и силы. И тогда все происходящее: ритуальный бой барабана, учащенное дыхание окружающих и ночь, накрывали нас - наполнилось глубоким смыслом и пониманием, стало бесконечно близким и своим, с легким сердцем я сделал шаг в объятия старшего брата - стихии огня... Когда полоса с углями осталась позади, я почувствовал, что сейчас какой-то из моих барьеров восприятия лопнет. Я осознал стихию огня, я почувствовал ее, живущую во мне и ринувшуюся вверх. Это было самое сильное переживание. В ней была мощная, безумная разрушающая сила: жечь, уничтожать, жаждя крови, убийства, войны и наслаждения смертью того, что тебя окружает и своей собственной, сила, которая не знает преград и которой подвластно всё. Всколыхнувшись, она постепенно улеглась во мне, оставив приятное ощущение эйфории и релаксации... А по огненной дороге в это время под ритмичные удары бубна и подбадривающие крики шли на взлет другие устремления к расширению своих границ осознания».

     Конькова Тамара языческие ритуалы назвала «Испытаниями»: «Во второй половине дня необходимо было сделать маски со значением. Затем всем было дано задание по подготовке к самому ритуалу. Я работала в группе, где мы делали куклу, символ женщины, которую будут предавать огню. Я удивляюсь, как слаженно мы работали, казалось, все знали, что ему надо делать, не имея ничего под руками, мы сделали куклу-красавицу. За это время ребята сделали лодку и бревна. Как они ее украсили! Молодцы! Куклу уложили в лодку. Мы все переоделись в костюмы и выстроились вдоль берега озера, затем каждый отправлял лодку, прикасаясь к ней рукой и, проговаривая, что хотел бы отпустить от себя, какие горести и печали, боль, тоску или что-то сокровенное. Когда это делаешь, оказывается, так легко становится, понимаешь, что занимаешься самоуспокоением, но все же! Затем лодку с куклой зажгли и мы стояли и ждали, когда лодка сгорит.

     На поляне развели костер, и здесь было нечто, мы снимаем с себя маски и сжигаем их в костре и говорим что сжигаем. Я сожгла свое «недоверие» к себе, к людям. Я понимаю, что это ритуал, но как мне этого хочется. Сама процессия меня потрясла, сильные впечатления. Ритуал был завершен тем, что угли от костра растянули по дорожке в 3 метра, затем после настройки каждый проходил по дорожке. Я была готова идти еще, когда угли в костре были, а тут пока потихонечку подходили к дорожке, я замечала, как в тебе подкрадывался страх. Ожогов не было, но в двух-трех метрах я почувствовала легкое жжение, я продолжала дышать, и все стихло. Затем возникло желание пройтись еще раз, но от волнения закружилась голова и я шла, немного пошатываясь и на третий раз уже было легко и просто. Ритуал на этом был закончен, все вернулись в лагерь и это здорово».

Для Богословцева Леонида углехождение было экстатичным: «Языческий день был насыщен приятными ритуалами. Но «углехождение» было стержневой, праздничной процедурой. Я ожидал ее с самого начала дня, напряжение нарастало,  наконец, слилась с бубном шамана, проводящего ритуал.

     После очищения, избавления от бед прошлого года и их сжигания, я надел  новые одежды.

     Это феерически красивый ритуал. Помощники шамана готовят огненную  дорожку, в это время глухо звучит барабан. Дорожка готова. Темнота и в этой темноте узкая темно-красная тропа, мигающая, переливающаяся тысячей точек. Кажется, она тебе подмигивает и манит. Вернее, манит не она, а барабан в руках шамана бум-бум-бум. Дышу в такт удара. И вот - первый человек на дорожке, затем второй, третий и т.д. Моя очередь. Делаю шаг и чувствую под ногами приятное тепло. Несколько шагов - и я на другой стороне. Я прошел по тропе! Восторг невозможно описать. Ощущение, что я - больше, чем тело, восторг расширяющегося сознания, невыразима феерическая радость.

     Все чувства остаются со мной надолго, как и ощущение, что при необходимости огонь - мой друг. Я прошел по огненной дорожке три раза. Ощущение силы огня осталось со мной на всю жизнь».

      Прошли все тридцать три. Буйство, энергия и веселое торжество превозмогания себя в конце прорвались в танец на углях под «музыку», которую тут же мы добывали из ночной темноты с Пашей Тарасенко. Я бил в шаманский бубен, он что-то делал на варгане, но все в такт, в ритм.

     Ве-се-ло!

     Эх, товарищи, если бы вы были на том пире жизни!

День пятый.

     Я проснулся рано, около семи часов утра. Солнце било в стекла, а живое уже звенело за окном, а на душе была тоска – непонятная, беспричинная, сосущая, будто открылась старая рана. «Усну - и все пройдет», - подумал я. Не уснул, и ничего не прошло. 

     Как всегда, спустился к Кокши и сел в привычную позу для медитаций. Почувствовал себя совсем древним, будто сижу здесь уже несколько тысячелетий, вижу, как рождаются и умирают бабочки, косули, медведи, люди... Едят, плодятся, стремятся, желают, борются ... приливы и отливы жизни, день и ночь, холод и тепло, улыбки и плач, приливы и отливы смерти.

     Тело мое стало другим в этой уж очень странной медитации. Внутри я ничего не чувствовал: будто нет ни мускул, ни сердца, ни легких, и лишь кожа из темного тонкого дырявого пергамента, продуваемая ветрами вечности, и белые космы бороды и волос – грязные, полуистлевшие, каким-то чудом держались на голове без костей и мозгов, и смотрел пустыми глазницами, как застыл на острове в позе лотоса мужчина, как нагое тело юной казашки кинулось в реку,  пошли буруны от всплеска рыбы, и быстрые стаи мальков копошились в прозрачной воде у берега, как махала крылами в агонии белая бабочка в луже и горный орел парил рядом с ослепительным диском солнца. 

      Я кое-как собрал себя из тоски. Побрился, окунулся в реку, оделся, взял носок и снова осознал, что тоска не развеялась. Это было ощущение неприкаянности, невозможности приблизиться к другому человеку, невозможности открыться. Это было похоже на состояние жидкости, запаянной в чугунный шар. В этом шаре находилось мое состояние – ни показать, ни пролить.  

     Целый год жизни я провожу в мечтах об этом дне. Каждый год этот день приносит мне огромные откровения и переживания удивительного духовного содержания. Но за 9 лет моих поисков ни один день не начинался настолько тяжело. Состояние за пределами депрессии, истошная тоска, вопль об абсурде жизни, но безмолвная... как крик в космосе. Это невозможно передать, нет материи переноса, не с кем поделиться – никто не примет: ни любящие, ни ненавидящие, ни равнодушные, будто живешь один на земле Тенью. 

     Как бы то ни было, через полтора часа проповедь о буддизме была прочитана, тишина и медитации были оглашены, в кармане лежала горбушка хлеба на весь день, а в сумке – бутыль чая с сагандайлой. 

     И пошел я за загорелой и накачанной мужской энергией Володи к водопаду в верховьях реки Кокши, ревом которого был наполнен наш палаточный «город» все время.

     Эх, люди живущие, жившие, еще не рожденные, какой неописуемой красотой наполнено это место, как там светло и прекрасно, как чисто и прозрачно, как все там дышит лучезарным Духом.

     Я посмотрел на всех, кто был там, и почему-то мне сразу стало понятно, что среди них нет буддистов. Мне стало стыдно, и одновременно где-то в глубине зашевелилось воодушевление, – тоска ушла, и пришло состояние уничижительно маленького человека, меньшего, чем пылинка на ножках летящего шмеля. «Пусть будет все, что должно», - подумал я и увидел свой камень под водопадом, на котором решил провести весь день в молчании, размышлениях и смотрении на водопад.

     Именно на этом камне, на сорок втором году своей жизни я встретился с пиковым переживанием своего духовного путешествия. 

Во время буддийских путешествий по реке Кокши, что впадает в Телецкое озеро, я очень хотел просветления, соприкосновения с Изначальным. И вроде бы у водопада у меня возникло состояние, что я свет и в лучах солнца сижу над волнами. 

        Но что это. 

        Я мог описать свои ощущения, эмоции, образы. Мыслей в этот момент у меня не было. 

         Но что это. 

         Основная моя проблема в духовном поиске Изначального, да и у тысяч людей, которых я знал,  состоит в том, что трудно определить, чем отличить это состояние. У меня и у них  нет признаков, качеств, маркеров. А те, которые  предлагаются мифологическими сюжетами жизни Будды Шакьямуни, Зароастры, Иисуса из Назарета или Бодхидхармы,  нас не устраивают. 

        Люди именно ищут то, не зная что. Может каждый уже сотни раз переживал саттори, но  об этом не знают. Человеку не с чем сравнить. И это  вызывает какой-то ужас и невыразимую тоску. 

        Самое драгоценное, что ищет человек в этой жизни,  не знает, как отличить сокровенный опыт от восприятия  простого булыжника. 

      Своим воспитанным умом каждый понимает, что проявленный мир материи и индивидуального сознания — мир предметов, животных, людей и даже богов является проявлением Духа, в котором обретают бытие все отдельные реальности и вне которого в соответствии с любой духовной традицией их бы просто не существовало. Любая личность имеет тройственную природу, обладая материальным, социальным и духовным «эго». Внутри духовного «эго»  существует непреходящая самость, дух, божественная искра в человеческой душе, освещающая путь к Богу, просветлению и у каждого человека есть возможность  идентифицироваться с духом и соответственно с божественной основой, имеющей тождественную или подобную духу природу. Но часто нам не с чем сравнить и сличить эту божественную искру.

        После переживания на водопаде я хохотал и долго целовал бабочку, которая сопровождала меня все 5 часов размышлений. 

         Уже через час  я не знал, за что я ее целовал и мне хотелось плакать, как ребенку, которому не принесли долгожданный и обещанный подарок.

        И затем я и вправду плакал навзрыд, когда пришел к Телецкому озеру и сел на огромный валун. Я проживал огромную катастрофу своего существования. И плач был настолько искренен, что я был плачем и не мог остановиться несколько десятков минут. Рыдания, как волны, накатывающие на берег,  переходили из друга в друга, и, казалось, не будет им конца. Рыдалось.

     Сейчас я понимаю, что плач мой не был одинок. Я рыдал вместе с миллионами людей, жившими и живущими. Это был плач по Духу, плач по «Изначальному», плач по потерянному раю. 

         Просветление - это как услышать звук от взмаха крыльев бабочки. 

В своем мышлении о душе и духе мы переживаем удивительное бессилие. Все, что окружает нас и все, что мы содержим внутри себя на уровне ума мы можем обозначить как манифестации «Изначального», Духа. Мы уже говорили и проблематизировали иерархию и путь к «Изначальному». Но Дао не является многоступенчатым, многоуровневым или многомерным. 

Изначальное не поддается классификации. Честно говоря, мы никакими словами не можем определить Изначальное. Это шуньята, или нирвана, или апофатическое — нечто неопределимое, без всякого следа специфических и ограниченных характеристик. 

        Просветление, любое соприкосновение с изначальным   похоже на горную реку - как бы ты ни хотел его заполнить смыслами, стремнина их смывает мгновенно. Вот было только что - но уже нечего рассказать, показать, предъявить - остался только поток, а воды другие.     Может те же, но их опять нужно наполнять смыслом и переживанием.    И опять уносит стремнина.

      Но мы можем ознакамливаться с какими то структурами, в виде ступеней, слоев, измерений, оболочек, уровней или степеней, которые разработаны в духовных традициях и которые мы приводили выше. 

        Но если я приведу Вам еще сто классификаций, ближе и понятнее Изначальное или дух или душа не становится. Любая классификация,  любая иерархия, даже самая подробная и правдоподобная – иллюзия ума, мая. Все время мы имеем дело с уровнями иллюзии ума, а не уровнями реальности. Любая иерархия имеет смысл настолько, насколько она может помочь выбраться из паутины иллюзий.

       Необходимы неистовое желание и воля, острая и мощная, как меч взрослого воина, полное и открытое осознание, чтобы заниматься реальным предметом духовного поиска. К сожалению, эти качества среди людей в триединстве встречаются редко. У кого-то много воли, но нет осознания. Кто-то обладает полным осознанием, но нет воли. У кого-то есть и осознание, и воля, но колодезь желания исчерпан.

       И потому люди  предпочитают не заниматься духовными путешествиями. Они занимаются разрешением эмоциональных проблем, личностным ростом, общением, бессознательным и еще сотней тысяч надуманных вещей. Это основная проблема духовного поиска.
     Так называемый «Буддийский день» был основным и центральным для многих участников тренинга.

     Для Евгения Лагутенко день обратился в проживание первой благородной истины Будды Шакьямуни о страдании: «Лег спать очень поздно, поэтому твердо решил утром: «Ну, к чёрту эти страдания, а пойду-ка я отосплюсь», но утренняя настройка оказала свое действие. Когда на берегу озера я расположился спать, как тут же мне все стало мешать. Дул холодный ветер с озера, донимали мухи и муравьи и в довершении солнце спряталось за горы. Одним словом начались у меня страдания. «Ну, уж дудки, меня не проймешь», - решил я и отправился на свою пустошь. Хоть путь был и недолгий, но как-то он давался тяжело. Опять страдания. А, придя на свою пустошь, оказалось, что нужно расчистить площадку, чтобы лечь. Ну, наконец, я сделал себе ложе и заснул. И тут солнце сыграло со мной злую шутку: проснулся я весь обгорелый и с больной головой. Возвращаясь в лагерь, я повторял «Будда, Будда, ...» и идти мне было легче. Времени оставалось около двух часов, и я стал медитировать на воду. После тренинга появилась ненависть к людям, агрессия, желание побыть одному».

     Елена Сергеева излагает свое понимание и переживание первой истины очень поэтично: «Страдание есть. Оно есть в этой вселенной. Неясно, что меня сюда вновь занесло, но, тем не менее... отсвет его пляшет, осознаваемый, либо нет, практически на всем, что имеет временную протяженность, и чего касается мысль. Даже забавно - интонация сменилась в пути - «Опять страдание!» - подумала я, догоняя уходящих вперед спутников,  пытаясь пережить утреннюю размолвку с соседкой. Страдания можно избежать, если находиться осознанием здесь, осознавать происходящее сейчас... Левой, правой, левой правой, вдох, выдох, вдох выдох... Тропа забирается вверх, солнце плещется сквозь кроны, вдох... и вот.  Ах! Опять вспыхнула в сознании утренняя сцена.  Что это? Зачем я возвращаюсь  туда? Mожно волевым усилием остановить внутренний диалог, но как то не хочется силой. Есть, есть, я помню.  Состояние, в котором это естественно. В котором вдох - тварение.  

      Идем, идем по тропке вверх, такие разные и такие по сути одинаковые, с небольшой разницей во внутренних течениях. Наполненные и совершенные.

     Я стою на скале, ветер развивает мои волосы,  и мир стремительно кружится вокруг меня вихрем красок, И я ясно, предельно ясно осознаю, что именно из-за меня он и кружится. И я одновременно стою на скале, и кружусь этим вихрем, растворяясь в цветовом хороводе...

     Потом волна, волна накатывает на песок, разбиваясь об скалу, и уходит,  Накатывает и уходит.  И я и есть эта волна, и те следы на песке, которые смывает волна... Было в этом  что-то очень глубокое про то, что всё есть и уходит ОДНОВРЕМЕННО. Эмоций по этому поводу  не испытывала никаких. Это есть. И всё.  Потом обнаружила себя уже в небе, кувыркающейся птицей, плавно перетекла в улетающий яблоневый цвет... и выпала в сенситивный ноль.  Может это и была та самая точка Равностности, о которой все время твердит Козлов, все слышала и воспринимала, но ни к чему не относилась, была одновременно и в процессе и вне - него, Звуки накатывали волнами, но не уводили за собой. Солнце. Солнце проникает внутрь, под кожу разливаясь там ... возникает ощущение расплавленности и я выхожу из процесса. Потом, уже спустившись вниз, и присев  отдохнуть у реки, вдруг почувствовала, как пространство  вдруг как-то сдвинулось, буквально, как раскадровка перед глазами... и вода приобрела цвет золотого расплавленного солнца, я даже посмотрела вверх по течению, вероятно, думала увидеть там,  как солнце растворяется в воде.  

     А ветер приносит слова песен и сказки. Сказки таинственного светлого леса и страну Среднеземье. Про маленький странный, легкий на ногу и танцы народец.  Осторожный и звонко музыкальный»...

Для Олюнина Ильи из Нижнего Новгорода истина проживалась буквально: «Коан «есть страдание» определил дорогу к водопаду. Тропа такая легкая, душистая, красивая в состоянии христианского очарованного странника стала грязной дорожкой в погорелом лесу, по которой пронеслось стадо мамонтов. Они растоптали косогорные участки, поломали траву, выпили ручей на дороге. Сорокаминутную тропу я шел полтора часа. На водопаде я покупался и сел практиковать наблюдение за дыханием. Жесткое алтайское солнце обжигало, и я устроился в тени. Вдох-выдох и страдание тихо растворилось в пришедшей мантре. «кунш - аллад». Пришло удивительное чувство - растворение в процессе. Нет ничего - только так воздух и мантра. Это было чувство радостного растворения, растворение в радости процесса. Прошло время, я встал и в чувстве радостного наблюдения увидел, что над водопадом, прямо над стремниной есть скальная полочка в тени. Меня потянуло туда. Это было удивительно удобное место. Я наблюдал за дыханием под мантру, звенела вода. И чувство радостной открытости было полным. В какой-то момент мне показалось, что я втягиваюсь в дыхательный процесс - я остановил себя, но ощущение энергии процесса осталось. Подобно инициации в Рейки «открылось» темя, кружилась голова, мысли о наблюдении, формате процесса и т.д. погасли, и осталось только томительное, муторное ощущение давления на «открытое» темя. Мягкая и тяжелая как желе, кровавого цвета, давящая энергия абсолютно неизвестного мне и непереносимого качества давила на голову, грудь, желудок и внутренности. Голова стала как огромное ведро без дна, через которое обрушивалось «нечто». Оно давило, выворачивало и буквально уничтожало меня. Я, конечно, сразу выпал из формата, только мантра звенела в сознании, и было понимание категорической неверности происходящего. Меня вырвало. К счастью мы в этот день не ели, так что почти никто ничего не заметил. Эта реакция организма помогла хоть как-то вырваться в привычный мир. Из бутылки с водой я смыл следы своей медитации и лег. Мутило, в открытой голове свистели энергии. Я их больше не хотел. Кое-как с помощью Рейки я закрыл голову и решил сегодня - хватит. Еще около двух часов я вел (через силу), социальный образ жизни - купался, фотографировал, пил воду, опять и опять купался и мочил голову. Ушел последним. Уха была обалденная».

       Роман Кудинов прожил день ради экзистенциального откровения: «Самое глубокое переживание или открытие, которое я вынес из прожитых процессов, православного, языческого и буддистского. Это то, что я уже сам прожил и пришел к этим истинам. Четыре благородных истины буддизма.

     Во время проживания процесса буддизма я осознал, что я при желании могу манипулировать своим Эго. Я прекрасно видел, чувствовал, какие приемы, очень изощренные применяет Эго, лишь бы я остался в его подчинении, я буквально осознавал, что мое Эго может решать любые мои социальные, материальные проблемы лишь бы я остался с ним, лишь бы не уходил из его подчинения.

     Как сказал на следующий день В.Козлов. Во время лекции я отвечал на вопрос. Во мне произошла смена хозяина. Это я прожил буквально. 

     Это очень важное для меня, в данный момент, открытие. Так, как я чувствую огромный дисбаланс в тримурти в пользу духовного. В социальной дхарме полный провал, но этот провал в социальной дхарме мной осознавался еще до тренинга. Во мне четко обозначилась равностность. Но ни в коем случае не равнодушие. Даже сейчас, когда я пишу эти строки, мое эго всячески препятствует этому, я с трудом пытаюсь выразить свой прожитый - приобретенный опыт, хотя его там много.

     Мой опыт, проживаемый до тренинга и во время тренинга, очень четко сложился, структурировался, проявился. И от этого в душе спокойно умиротворенно и грустно».

     Остриков Петр провел день в размышлениях: «День путешествия и медитаций постоянно умирал. Солнце приближалось к гряде гор, а я продолжал оставаться на своем месте. Силы - то погружались в движение воздушных струй в собственных ноздрях, то снова, глядя на то, как легко плещется у ног Телецкое озеро. Много открытий было за этот день, но самое главное касалось стихии воды - ее женской изменчивости, то игривости и нежности, с которой она по-кошачьи ластилась и гладила кожу тела своими прикосновениями, то многотонной силе, с которой она низвергалась между монолитных скал, вспениваясь кипением возмущения и все сметая на своем пути, то ласковой теплоте, то мягкой прохладе, то игольчатой зыбкости. И, в то время, когда на бумагу ложились эти строки, женская стихия  явила себя еще в одном аспекте - с неба хлестнул ливень очищения и освобождения и воздух заполнился новыми энергиями. Но это было позже, а пока, сидя на камне, я пытался понять и прожить первую благородную истину. Я понимал ее умом, но к сердцу она не ложилась. И сколько бы я не старался взглянуть на мир, как на непрерывное страдание - ничего не получалось. И в какой-то момент времени из глубины медитативного всплыло понимание, которое почему-то показалось верным: путь просветленности у каждого индивидуален и неповторим и, пожалуй,  самое сложное понять - какой он, путь твоего сердца, повторить путь Гаутамы, Христа или Кришны невозможно, да и не нужно, верой будет только та практика, которая будет даваться без насилия и принуждения себя к ней, которую поймешь и примешь не умом, а сердцем и это, пожалуй, и есть самое сложное в духовном смысле - найти верный путь, путь с сердцем, который узнаешь сразу по тому, что сердце всегда правдиво, оно не лжет, нужно только подчиняться слышать его и тогда выбор будет верным.

     Для Любы Кармановой буддистские практики  прошли   несколько вне контекста буддизма: «Когда мы шли на водопад, я повторяла про себя имя и старалась четко держать образ этого человека (имеется в виду образ Будды – прим. Автора). Идти мне было легко, усталости не было совсем. Такое ощущение, что образ и имя этого человека наполнили меня силой и энергией.

    На водопаде я выбрала себе уединенное место, переплыв за скалу. Там я была одна и мне никто не мешал. Вначале я попробовала петь мантру ОМ и медитировать, но мухи не давали мне спокойно сидеть и тогда я позволила своему телу двигаться. Тело ушло во вращение, но очень медленное, это даже было не вращение, а перемещение по кругу. Вначале я двигалась влево, а потом вправо. Через какое-то время мантра ОМ перешла в звук о-о-о, а затем пошли спонтанные звуки, так я пела и двигалась час или полтора.

     Придя в лагерь, я ушла на место силы и стала медитировать на  дыхание. Я сидела минут 40-60. Вначале я наблюдала за дыханием на кончике ноздрей, постепенно опуская дыхание все ниже и ниже, а затем опять перешла на ощущения на кончике ноздрей. Мне было очень спокойно и радостно. Не было ощущения тела, было общее пространство, я слилась вместе с рекой, с шумом реки и со всем, что меня окружало».

      Острикова Эльвира «Буддийское путешествие» прожила по-своему: «Получив задание на день, группа пошла к водопаду. Для себя я уже решила, что сострадать всему я не буду, т.к. внутренне не была к этому готова, поэтому решила концентрировать внимание на дыхание. Идя по горной тропе, я стала концентрировать внимание на дыхании и через какой-то промежуток времени до меня перестали доноситься звуки реки, шелест листвы, пение птиц, я слышала только свое дыхание и удивительно легко было двигаться, такое впечатление, что я не передвигаю ногами, а лечу на крыльях.

    Придя на водопад, я выбрала для себя место, села и долго смотрела на него, потом, потом глаза закрылись, и стала медитировать на свое дыхание, и погрузилась в тишину. Через какое-то время я услышала рев водопада, затем увидела энергию водопада, она была красного цвета, это меня очень удивило, что у воды энергия красного цвета, затем на фоне красного высветились два зеленых глаза страдания. Я испугалась и открыла глаза. 

    Посидев еще на камне, захотелось убежать с этого места, т.к. охватывало странное и сильное, никогда ранее неиспытанное чувство. Мне понадобилось полдня, чтобы успокоиться и притупить это чувство.

     Ближе к вечеру я отправилась на свое место силы, чтоб еще помедитировать. Когда я пришла на него, то увидела, что рядом с моим местом сидит Володя К., но уходить с этого места не хотелось, т.к. это удивительно сильное место, которое придает мне силы. Я села медитировать, но мысли постоянно путались и мешали мне настроиться на медитацию, затем я почувствовала чужое пространство, наполненное болью (очень сильной болью и страданием).

      Встав, я пошла на берег, там я увидела бревно и мне захотелось присесть на него. Я села, закрыла глаза, и начала медитировать на дыхание и провалилось в тишину и вдруг бревно, на котором я сидела заговорило со мной и показалось в облике кривой жизни у него были очень грустные глаза и угрюмое лицо (лицо вечного страдания), затем я увидела лицо бревна, которое еще больше страдало. 

     «Дерево при жизни страдало и смерть от страданий не избавило его».

     Пономарева Ирина начала свое путешествие со слов, произнесенных мной во время утренней настройки: «Водопад. Там есть нечто, нечто чудесное, волшебное!»: «С такими мыслями я направилась туда. Путь совсем недолгий и простой, если бы это был обычный туристический поход. Казалось, я не замечу, как пролетит время, и я окажусь в сверхъестественном месте. Но, сделав первый шаг к водопаду, я поняла, что мне придется потрудиться, пройти через некоторые неудобства, «страдания». Каждый метр пути преодолевался с болью (у меня порезаны ноги). «Боже мой! Куда меня понесло. Сидела бы сейчас на песочке, грелась на солнышке!» - но эти мысли не заставили меня вернуться. Если стала на этот путь, надо идти до конца. Любопытство оказалось сильнее. 

     Так я пришла к водопаду, постоянно думая и осознавая: «Жизнь - это страдание».

      Вот это место - иной мир. Я увидела его как в хрустальном яйце. Деревья, камни, вода и небо искажались и преломлялись так, как будто я смотрела через кусочек чистого прозрачного хрусталя.

      Всё! Ничего не могу рассказать. Только то, что каждый раз, когда я расслаблялась или входила в медитативное состояние и могла уже стать водой или камнем, воздухом или птицей что-нибудь или кто-нибудь резко и больно возвращал меня к реальности. Природа как будто отторгала меня, не давала мне раствориться в ней, стать частью ее. Что-то постоянно напоминало мне, что я - это я, человек. И это было страдание».

     Старкова Юлия оказалась наиболее дисциплинированным учеником в буддийских практиках: «Наиболее успешной (особенной, привычной) была медитация на дыхание. В этой практике удавалось удержаться наиболее максимальное количество времени (60-75 минут). Как говорил Володя, я начала свое осознавание с ноздрей и отслеживала входящий и выходящий поток воздуха. Затем осознание скользило, спускалось ниже, в область легких, грудной клетки, живота. Пределом осознавания была нижняя (половая) чакра. Определенная степень освоенности практики позволила легко войти в состояние транса и удерживаться в нем. 

      Первым возникшим ощущением было ощущение удивительной Простоты и Ясности. Еще доносились до меня, воспринимались голоса окружавших людей, на что появилось невыносимое желание докричаться до них: «Да посмотрите, все же удивительно просто!». Ощущение покинуло меня. Спустя определенное количество времени стали приходить образы: они буквально заставили ощутить меня крошечной пылинкой, маленьким камушком на берегу водопада. По спине проскользили мурашки, было откровенно страшновато. Образы тоже ушли. Следующим моментом, зафиксировавшемся в моем сознании, были слуховые галлюцинации. Кто-то пытался меня учить. Содержание их я не смогла четко зафиксировать. Я намеренно прекратила медитацию.

     Медитация на предмет.

     Предметом медитации был выбран водопад. Я  выбрала самый сильный и широкий поток. В том месте, где водопад впадает в реку. Достижением было четкое, детальное видение капель, мельчайших брызгов. Буквально каждый поток раскладывался на струйки, а струйки в сою очередь превращались в капельки. А капельки опять же сливались, превращаясь в струйки. Но удержаться в этом было чрезвычайно сложно, не говоря уже о каком-то дальнейшем продвижении. Мое намерение созерцание оставило меня.

      Медитация на звук (АУМ), вернее попытки медитации были совершенно безуспешны».

     Павел Тарасенко  описывает свои переживания как краткие диагнозы (все-таки специализация по психиатрии и психотерапии накладывает свой отпечаток даже на способ восприятия и стиль мышления). 

Медитация на водомера.

· Состояние «Наблюдателя».

· Ego подсовывал варианты взаимодействия: музыка, что на работе, достали клиенты, деньги: когда возьму и т.д.
· Впервые удалось сохранить наблюдателя долгое время.
· Осознание: Прошлого нет!!!
· Покачнулись базовые конструкты личности.
· Вывод: - услышал шум реки Кокши;
· Состояние спокойствия, агрессивного одиночества.

· Разговаривал с Андреем (Антонов) для прохода к социуму. 
     Самоотчет Дмитриева Владимира мне напоминает феноменологический интроспекциональный самоотчет в стиле Вильгельма Вунда: «Медитация на воду. Водопад на реке Кокши. 11.50-15.30 (время медитации 3.30-3.40). Поза со скрещенными ногами. Концентрация взгляда на быстро текущую воду у начала водопада. Белый пенящийся поток. Концентрация внутреннего дыхания на наполнение легких кислородом. Минут через 5-7 (внутренние часы) завершение настройки и диалог внутренний о покое в быстром движении. Через 20-30 минут ответ, что движение - это быстро сменяющиеся картинки покоя. Причем не разговор и аудиальное описание, а внутренняя уверенность в таком ответе. Тут же ответ на движение покоя. И тут тоже вопрос времени. «Вот они скалы, по которым течет эта быстрая вода за тысячу лет разрежет как ножом, так это каждую единицу времени покой сменяется».

      В это время донимающие мухи делятся на тех, кто кусается, и кто не кусается, и игнорируются последние. Таким образом, количество отвлекающих факторов уменьшается на 2/3. 

      В конце медитации происходит удивительная вещь, появляется иной, ранее мне неизвестный паттерн дыхания. Убирается какой-то зажим в среднем даньтяне, очень изменяется и без того длинный вдох и примерно таким же становится выдох. Дыхание связанное. После 9-10 дыхательных движений происходит остановка дыхания как после холотропа и длится весьма долго даже по внутренним часам. Мелькает мысль, что даже при таком паттерне индийские йоги могли быть закопаны в землю. Все это на фоне отсутствия каких-то внутренних диалогов. По внутреннему времени время медитации часа 1,5.

      По завершению медитации тоска  из-за внутреннего дискомфорта созерцания картинки медитирующего мужчины и сидящей перед ним в 1,5 метра жены, праздно рассматривающей мир, и охраняющей своего мужика, как кусок мяса, который хотят у нее утащить, как только она отвернется (глюк да и только)».

     Буддийская практика  Коньковой Тамары по-женски эмоциональна: «Я думала, что эта практика будет такой же, как и православная, т.е. каждый будет работать один и путешествовать так же в одиночку. Но все сложилось не так. Идем всей группой на водопад, единственное, что меня утешало, что я узнаю туда дорогу. В 11.00 всей группой мы отправились к водопаду. Дорога шла в гору и со мной стали происходить чудеса, мне нечем дышать, такое впечатление, что я ртом набираю воздух, а он в легкие проходит по тоненькой трубочке, выдох с трудом. Мне просто плохо, я остановилась, пропустила группу, потому что думала, что мое путешествие на этом окончено. Все ушли, а я не могу восстановить дыхание. Огромное желание идти дальше, но как? Тут пришла мысль попеть мантры, и я спонтанно начала петь А-У-М. Начало было ужасное, чуть ли не АМ, но с каждым шагом, с каждым звуком восстановилось дыхание и я легко и протяжно прошла всю дорогу мантру, а в перерывах между пением я выполняла «Випассану». Не знаю, правильно ли это, но то, что здорово, это точно. Стоило мне включать ум, так я начинала спотыкаться, цеплять ветки, тут же перехожу на Випассану, затем на мантру и все прекрасно.

      Дорожка раздвоилась, правильно иду или нет - не знаю, хотя для меня это уже не играло  ни какого значения. Я не боялась заблудиться, не боялась узких дорожек. Я шла и рассуждала по поводу того, что все вокруг летающие твари родились на страдание и прочее, прочее и на мое удивление я пришла к водопаду. Меня поразило то, что на таком маленьком пятаке нас было так много. Я осмотрела место и пошла как можно дальше на камни. Я разделась, села на камень и стала медитировать. Было большое впечатление, когда я открыла глаза и увидела все вокруг в ярком красочном цвете. Вода была прозрачно изумрудная, листья свеже-зеленые, воздух голубой, что меня удивило, так это поднималась какая-то дымка над водой, явно не природное явление. Затем пыталась вновь медитировать, но ничего не получалось и я решила, что я просто позагораю, другой такой возможности у меня не будет. Потихонечку все стали расходиться. Я оделась, подошла к водопаду, т.к. появилась такая возможность. Порассуждала, что такое для меня «любовь»; пришла к выводу, что все я представляла по этому поводу - блажь, и я вообще не знаю, что это такое. Полный крах моему видению. Собрала свои вещи и пошла в лагерь. Шла по лесу очень медленно. Наслаждаясь природой, повторила путь почти так же, как и на водопад, но уже с меньшей интенсивностью. Пока я ползла вразвалочку по лесу, все, кто оставался на водопаде, меня уже догнали и ушли вперед, но это их путь. Я давно уже знаю и чувствую, как в меня входит и выходит энергия, но здесь я звенела от полученной мной энергии, чистой, божественной. Я всю дорогу благодарила Володю за то, что он нас организовал, за то, что я его знаю, за то, что он мой друг, и я его люблю».

    Читая самоотчет Богословцева Леонида  я вспоминаю слова из Талмуда «И душа не насытится»: «Очень трудно выражать словами свой опыт. Состояние, которое по времени занимало долю секунды, для описания требует огромного количества слов, чтобы передать его адекватно, а другое, захватившее тебя на несколько часов, и изменяющее тебя, мир вокруг тебя, его ты характеризуешь двумя-тремя словами и всё... слов подходящих больше нет, и остается только пытаться показать мимикой, руками проделывать замысловатые фигуры в воздухе и грустно улыбнуться. Это остается с тобой, а другие, которым не удалось объяснить, пусть пробуют. Путь известен». 

     Когда разобрали лагерь, и перенесли все на катер, я остался один на ритуальном месте нашей группы. Уже ничего не было на алтаре: ни четок, ни икон, ни благовоний, ни свечек, ни кристаллов, но дух места остался. Казалось, что все еще ходят люди, слышатся разговоры, и в воздухе еще живут идеи, мечты, забытые желания, мечтания, страсти и намерения.

     И, может быть, через десять лет, сев на этот камень, я опять увижу, услышу, почувствую все, что было в этих путешествиях, и опять в голове промелькнет, а губы промолвят: «О вы, познавшие тримурти Дхармы».

     «В человеке можно убить все, кроме вечного стремления к своей душе». И мы живы как люди, а не как звери, пока в нас есть «запал» к «Духовным путешествиям».

     Приходите. Побродим.

АЛТАЙ, 2000

Все начинается с поезда, все начинается с движения. И еду я в поезде Архангельск – Москва. Еду для того, чтобы затем сесть в метро и добраться до самолета. Что движет мною? На самом деле движет мною стремление к остановке, остановке в пути. Социальная жизнь настолько сложна, настолько выматывает, что хочется, хочется где-то поставить точку. Немножко передохнуть, немножко быть в другом пространстве, в другом измерении, может в другом месте. 

Я вспоминаю слова Виктора Васильевича Новикова после защиты второй докторской по психологии: «Володя, ты сбавь темпы, передохни». Но разве ты слушаешь мудрые слова,  когда все хочется переделать, все успеть, везде проявиться?  

По большому-то счету те тренинги, те путешествия, которые я организовываю – это попытка изменить место в жизни. В буддизме есть очень красивая и точная  идея: «Если ты хочешь что-то изменить в себе, ты должен изменить место». И каждый год я меняю место. 

Я точно знаю,  что на место сбора сейчас стремятся люди. Вместо того чтобы жить в своем городе, переезжают в какое-то другое место; вместо того, чтобы жить с семьей – уезжают от семей; вместо того чтобы выполнять какие-то профессиональные функции, покидают свои официальные статусы. Они меняют место. В изменении места я вижу огромный смысл, и этот смысл заключается не только в том, чтобы просто поменять статусы и роли, но еще и поменять стиль жизни, содержание жизни, содержание занятий, а если быть предельно честным – полностью поменять смыслодеятельностное поле жизни. Вот в этом аккумулировано все мое стремление организации тренингов и организации духовных путешествий. Точнее – духовных странствий. Путешествие всегда имеет некую цель. И десять лет назад я знал эту цель предельно четко – просветление, второе рождение. Но десять лет жизни в духовных путешествиях и соприкосновение с целью показали, что цель не превозмочь. Странствие – более точное слово. Странствие – это неотождествленность с любым местом жизни. Странствие – это все время изменение места, все время узнавание нового, открытость потоку жизни.

Вот что пишет о дороге в Новосибирск Наталья Качанова из Минска: «Сидя напротив меня в поезде и смотря в окно, Марина мечтательно сказала: “Как красиво!” Я тут же бросила взгляд за окно, но, увидев свалку металлолома, удивилась: «Что тут красивого?» Проехав 2-3 минуты с моего места стали видны Уральские горы... Как в жизни: все зависит от того, с какой стороны смотришь на мир.

Желание духовной аскезы может быть обусловлено как социально, так и материально: поголодаю - похудею на 3 кг, стану привлекательней и влезу в прошлогоднее платье.

Уезжая на Алтай за «Духовными путешествиями» я в очередной раз обнаружила себя в ловушке своего ЭГО: даже допустив, что в процессе практик его отдельные кусочки растворятся в накале эмоций и интенсивности проживания внутренней жизни, оно (ЭГО) планирует восстановиться за счет восхищения оставшихся в Минске друзей моим геройским поступком - самой поездкой на Алтай.

Сказав себе правду, ощущаешь легкость на душе и смотришь на мир незамутненным и радостным взглядом, потому что все твои претензии на величие по сравнению с миром кажутся маленькими и смешными.”
Вот уже Внуково. Я не могу сидеть на месте. Все время хожу. В теле блуждает энергия нетерпения. Даже поужинал как молодая девица на диете – мороженое с минеральной водой.

Вечер удивительно красивый: солнце яркое, небо чистое. У меня ощущение, что аэропорт, все эти здания из какого-то абсурдного фильма.  Люди все бездельничают, кто-то пьет пиво, кто-то кушает, кто-то дремлет. Все улетают. Жизнь происходит. Люди как будто все разные-разные. Одновременно удивительно одинаковые: что большой, что маленький, что сильный, что слабый, что умный,  что глупый, пружины и механизмы одинаковые и у меня ощущение, что они дополняют абсурд и искусственность зданий, бетона, рева моторов. Все окружающее вне меня и не для меня и единственное, что принимает мое тело, это небо голубое и солнечный диск.   

Мое сознание чисто, как молочный порошок Глексоу. Мысли не приходят  в  голову. Наверное, моя голова очень устала, устала от занятий со студентами, устала от диссертационных советов, устала от суеты, от научных сборников, от огромного количества ненужных коммуникаций. 

И тело устало. И все жаждет отдыха. Отдохнуть бы, попасть бы в тишину, в одиночество. Одиночество,  как глоток свежего воздуха. Одиночество как вода, когда очень хочется пить. Одиночество как тихая гавань: хочется лежать где-то на берегу чистого озера, смотреть в небо и даже не считать облака, не считать звезды, а быть в полной равностности, в полной неотождествленности, даже не чувствовать, даже не думать, даже не быть. И уже я получаю этот глоток воды, глоток одиночества среди людей,  мельтешения. Одиночества в толпе – городского одиночества. Ведь я за этот день еще не произнес ни одного слова. И это внешнее молчание постепенно живительным бальзамом вливается внутрь. 

Лечу в самолете «ИЛ 86». Великолепный самолет, лучше я не видел. Лучше, чем «Боинг», «ТУ» и т.д. Я как всегда взял лежачее место и вроде бы, и спать надо, но не спится. Время сейчас 22.57. Около одиннадцати вечера, а ложусь я спать, как правило, в половине второго ночи или в два ночи.  Как раз в это время я  прилечу в Новосибирск.

Утро было невозможно красивое. Как будто Господь улыбается мне широко и радостно.  Прилетел я в Новосибирск и меня встретил мой старый друг – Слава Кривошапкин. Когда я думаю о его фамилии, внутри пробуждается какой-то смешок. Но затем я вспоминаю свою и смешок прекращается. 

Солнце еще только просыпалось. И когда я ехал в машине, оно начинало так мягко-мягко, медленно-медленно показывать свой лик. И я сидел, и мне было  хорошо, как в детстве в утренние часы, когда выходишь на улицу и понимаешь, что впереди вечность: свободная машина, свободная трасса, свободное чистое небо. И состояние возбуждения у меня все еще держится, хотя я все еще не спал - в самолете  не смог.

И днем тоже не пришлось поспать: все звонили и звонили разные люди, приходили по разным делам, но, в конце концов, я стою в тамбуре поезда «Новосибирск – Бийск». Скоро поезд двинется, и группа вся собрана, 31 человек. Уже прощаются. Еще есть это состояние, когда ты еще как будто на перроне, еще есть люди, которые держат тебя за этот город, за привычные связи и отношения. Но душа уже отрывается. Уже не с ними. Еще не в дороге и не горах, но уже не с ними. 

И собственно тренинг уже начинается из какого-то хаоса, постепенно собирается в некую структуру и это меня радует. Меня радует, что нарождается. 

Еще не понятно, какие будут состояния, не понятно, как сложатся отношения, не понятно, в какой энергии будет группа, но уже зачатие произошло. Энергия группы уже слилась в единое пространство, и из этого «бульона», именно из этого «бульона» и рождается тренинг: из взглядов, контактов, слов, ожиданий, молчания, отгороженности и открытости. 

Впереди дорога до Бийска. Люди пока в очень разных состояниях: кто-то в одиночестве, кто-то в грусти, кто-то очень весел, кто-то очень серьезен. Но не бывает бульона, который состоит из одинаковой массы. И я рад, рад, что в этой группе очень разные люди, и что у них очень разные состояния, и что они очень по-разному смотрят на мир, и имеют разный опыт. Это является предпосылкой, предпосылкой к тому, чтобы «бульон» был крепкий и, в конце концов, нечто сварилось, может быть не самое вкусное, но вне сомнения нечто острое, может приятное, может быть не приятное, вне сомнения что-то сильное и неординарное.

Вот и первый день «Духовных путешествий». Солнце уже высокое, яркое, мощное. Мы уже в Алтайской республике, но еще низины, только холмы. Картошка растет. И вообще кругом деревни, похожие на дачи. Жизнь происходит и это  хорошо. Вышел  в тамбур покурить. Ночь прошла очень странная.  Мало, кто спал. Больше всех, конечно, проспал Паша Тарасенко, мастер релаксации. Меньше всех спал, говорят, Роман, потому, что всю ночь слушал  сразу двоих мастеров релаксации - храпели я и Паша. Сегодня проснулся рано, где-то около семи часов, а по московскому времени – совсем рано, это, наверное, где-то в третьем часу. Побрился, помылся и затем сегодня весь день я проживал какое-то сильное витальное удовольствие. Я великолепно позавтракал, хотя дома никогда не завтракаю. Завтрак был обильным: мясо, сыр, зелень. Запил все это кофе. Затем мы поехали. 

Мы едем в маленьком автобусе – «Пазике». Это удивительное творение со времен Советского Союза. Абсолютно никакого комфорта – это нужно было умудриться сделать. Зато природа удивительно красивая. Уже очень много цветов. Кусты очень богатые. Вокруг  – никакой дикости, до всего дотронулась заботливая рука человека: все ухожено, поля с разными культурами (я по-другому ничего, наверное, и сказать не могу, потому что не знаю, что тут растет). 

Место первой остановки  называется «Аржан - Суу». Тут есть кафе, огромное количество лотков с разными местными сувенирами. Это святое, мистическое место у алтайцев. В таких местах  они, как правило, развешивают на деревьях всякие тряпки. Насколько я пониманию, алтайцы все-таки буддисты ламаистского толка и поэтому тут очень много разных-разных вещей, которые продаются, для того, чтобы ритуализировать взаимодействие с Буддой. Насколько они знают буддизм – мне даже представить трудно. Я не уверен, что найдется хотя бы 1 человек из ста, которые представляют учение Шакьямуни. Здесь буддизм ближе к шаманизму, а скульптуры будд выполняют больше роль славянских языческих бабок или бурханов в Бурятии. 

Итак, местность называется «Аржан - Суу». Это на стремительной горной реке Катуни. Она здесь очень широкая. И вообще солнце яркое, цвета удивительные. Здесь есть даже бар, хотя это не сочетается с буддизмом, но с ламаизмом сочетается, потому что в ламаизме пиво и спиртные напитки  пьют. Я слышал, что один из великих  подвигов современного Верховного Ламы, который недавно преставился, заключается в том, что по дороге из Иркутска до Улан-Удэ он выпил ящик водки. Правда, говорят, что  ящик  был  преувеличением -  он не допил три бутылки водки. 

Уже почти приехали. 

Не знаю, сколько еще километров осталось. Пена спадает. Кругом горы. Я  жду момента, когда все стихнет совсем, люди расставят палатки, все обустроится. 

Уже где-то на возвышении будет стоять ритуальный алтарь. И сверху там будет сидеть статуя Будды Шакьямуни, и  лежать старый монастырский псалтырь 18 века из кожаного переплета. И все стихнет, стихнет надолго, а затем начнет пульсировать новыми состояниями, новыми идеями, новой жизнью, может быть состраданием, равностностью, радостностью. И начнется день с тишины. 

Пока слышно, как где-то лают собаки, поет петух, дети кричат, разговаривают в группе.

Скоро мы будем далеко, где будут только природные звуки. Единственно, что будет искусственное - это человек человеческий.

После Аржан-Суу мы заехали в какую-то странную забегаловку и скушали настоящие алтайские пельмени. Это было тоже очень обильно. Рубленое мясо. Готовил и подавал мужик. Он был совсем земной, деревенский.  Не испорченный хитростью и многодумием. Пельмени были  настоящие, я бы сказал мужские, очень простые и естественные. 

Через тридцать минут мы остановились на каком-то рынке, купили ведро ягод. И я наелся ягод, я наелся ягод от пуза. (Вот такое есть очень красивое и самое главное, очень точное выражение в русском языке). 

Затем была долгая остановка на распутье. Дорога раздвоилась. Наши разведчики, которые поехали для поиска места для лагеря, еще не возвратились. 

Во время этой остановки я ходил по лесу и собирал землянику. Она была  красная, крупная, спелая. Я  понимал, что тренинг начинается, что все где-то рядом. Но тогда, меня  удовлетворял мой отдых, моя плотская животная природно-естественная жизнь. Я даже не знал, нужен ли человеку тренинг или не нужен. Просто лежать где-то в кустах, кушать землянику и при этом чувствовать безвременье, что впереди огромное пространство отдыха, что земляника еще не скоро закончится, что везде обилие, обилие энергии, обилие силы, обилие зелени и внутри удивительное чувство полноты жизни, полноты существования.

Если бы Вы нюхнули этот воздух, Вы поняли, что жить стоит. Если бы Вы посмотрели на эти ягодки и особенно вкусили их, то Вы бы поняли, что жить на Земле – это просто благодать. И если бы Вы просто даже легли на эту теплую, мягкую землю и посмотрели вверх, Вы бы точно сказали себе: «Жить хорошо!». И даже хорошо жить не надо, жить просто так хорошо… 

Дальнейшее продолжение  путешествия было странное. Другим словом я не могу это обозначить. Мы были в автобусе, по-моему, где-то в течение четырнадцати часов. Мы искали место. Ехали и ехали. Места не было. Все, что нам предлагали, было жутким. Или было много людей, или не было условий для жизни. В конце концов, мы забрели к концу путешествия на то место, которое мне показалось адом. Это было высоко в горах. Кругом было короткая и жесткая трава. Палило солнце. Не было воды. Десяти минут, которые я провел в этом лысом месте в лучах прожигающего солнца, было достаточно для того, чтобы я взял всю ответственность за выбор места на себя. Мы пересели с Пашей в машину и поехали обратно.

Уже через двадцать минут, в конце концов, мы нашли место. Это был остров, совершенно одинокий остров. Никого на этом острове не было – ни людей, ни зверей. Катунь с обеих   сторон - удивительной красоты залив,  горы, солнце, перистые облака. 

Я первый переплыл на катамаране через реку на этот остров и был удивлен тому, что на этот остров еще в этом году не ступила человеческая нога. Трава была девственна. Каждый мой шаг нарушал эту девственность и мне даже шагать по этому острову не хотелось, хотелось, чтобы все осталось, как было – дико, совершенно, естественно.

 Группа уже успокоились после выматывающего путешествия в автобусе. Уже расслабились, разделись.

 Я уже знал, что минут через тридцать-сорок уже будет другое состояние, пройдет усталость, лагерь будет разбит  и глаза их наполнятся энтузиазмом. 

Я  не знал, как назвать этот остров. Я был полон надежд и мне хотелось назвать  этот остров  островом «Просветления». Душа моя была распахнута. 

Если бы мы  еще проехали часов пять в автобусе, группа была готова расположиться где угодно, как угодно, с кем угодно и в каком состоянии угодно. Но пока сохранилась некая селективность восприятия, некая избирательность выбора, мы нашли самое лучшее место и двигались к самому лучшему своему будущему. 

У меня бывали очень разные стратегии проведения семинаров. На прошлом  полевом семинаре, который проходил на озере Алтан Коль, я совмещал краткие установочные  лекции с практиками. И на этом тренинге я решил придерживаться  этой оптимальной стратегии. На полевом  тренинге тексты должны быть  хорошо структурированы и одновременно не должны нести  слишком много новых понятий, терминов, смыслов. 

Весь тренинг устроен так, чтобы оторваться от обыденной реальности. Участники тренинга оторваны от привычных текстов, от привычных условий существования: от душа, туалета, кровати, телевизора; привычной социальной ниши,  людей, с которыми они  общаются и т.д. Полевой семинар сформирован таким образом, чтобы материальное и социальное Эго подпитывались минимально. 

Тренинг «Духовные путешествия» имеет глобальную цель – максимально создать такие условия,  чтобы духовное Эго смогло  получить подобающую энергию и достойное  место в жизни. 

Освоение острова происходило очень медленно и постепенно. Он был достаточно большой, чтобы разместить группу из 30 человек. 

Я поставил свою палатку высоко над обрывом, там, где встречались два потока, разлученные островом. Перед взором открывался простор, сжатый горами – вода, камень и буйная, дикая алтайская зелень. Никого не было перед моим взором. Никого не могло быть перед моим взором.

Вечер после ритуала знакомства я провел в одиночестве, тишине и покое.  Душа моя тихо ликовала.

 Она ликовала, когда я открыл глаза рано утром.

 Это был второй день тренинга.

Столько тишины, чистоты, свежести и ясной простоты было в этом утре, что некоторое время я боялся шелохнуться, чтобы не испортить это состояние.

Час сидения пролетел как мгновение. Мне не хотелось никого видеть, слышать, но в десять утра я уже сидел перед группой и делал настройку.

После некоторых вводных предварительных замечаний я дал практику «Шаг Силы», которую придумал прямо на ходу.  

В качестве контекста, который внутренне готовил участников к этой психотехнике, я прочитал маленькую лекцию следующего содержания: «Первым наиболее известным каноническим просветленным является Лао-цзы.  Лао-цзы - этот китайский философ  жил в VI в. до рождества христова. Лао-цзы или Лао тхе переводится следующим образом: «старик-младенец», «старик-ребенок» или «старик-мудрец». В соответствии с мифом (в крайнем случае, существует несколько мифом) Лао-цзы не вынашивался девять месяцев, как все нормальные люди, а вынашивался в течение десятилетий. Шэньсянь-чжуань  рассказывается,  что  мать носила Лао-цзы в чреве 62 года (по другим - 72 или 81),  что  он  родился  с белыми, как у старика, волосами, и потому народ называл его  Лао-цзы,  т. е. старый мальчик.  Как бы там ни было Лао-цзы появился уже  взрослым, я бы сказал,  старым, уже в осознании. Миф, конечно, очень противоречивый, не очень достоверный по нашим европейским представлениям. 

        Наверное, поэтому, о его семье, детстве  и  воспитании,  ничего  не  известно.  В анналах истории он появился уже в зрелом возрасте,  в  звании библиотекаря  при  императорском  дворе   Чжоусской   династии.   Лао-цзы мы знаем как основателя даосизма. Легенда гласит, что, будучи свидетелем постепенного упадка империи, Лао-цзы решил удалиться  от  двора  в уединение. Когда он прибыл в Гуань, то начальник горного прохода  Инь-си сказал ему: "прежде чем ты  скроешься,  прошу  тебя  написать  для  меня книгу".   Лао-цзы  сочинил    Дао-дэ-цзин -  трактат  о   пути   и добродетели, который является основным в даосизме. После того Лао-цзы удалился,  никто не знает,  что  с  ним сталось. Об  исчезновении  Лао-цзы  существует странный, но очень красивый миф. Он жил отшельником  в  хижине  на  уединенной  горе и когда достиг уже глубокой старости, пришел  к его дверям  оседланный буйвол и остановился в ожидании. Едва Лао-цзы сел на седло, как  животное помчалось  и унесло философа навсегда. 

Тексты и жизнеописание Лао-цзы является манифестацией просветления и  бесконечного духовного самосовершенствования.

Та духовная  практика, которой придерживался Лао-цзы всю жизнь, называется «дыханием новорожденного». Он родился со связным дыханием, и он жил со связным дыханием, и он ушел со связным дыханием. И тот способ дыхания, который ему предписывается, мы как раз практикуем на наших семинарах. 

Та практика, которую я Вам хочу дать именно сейчас под этим великолепным теплым дождем, это практика «дыхания и движения». 

Что Вам нужно сделать? Вам нужно сделать очень простые вещи: на каждый вздох делать шаг и на каждый выдох делать шаг. И двигаться все время. Каждый шаг будет сопровождаться вдохом и выдохом, и Вы все время будете ходить и все время дышать. Через некоторое время Вы попадете в очень интересное состояние. 

Что важно? Важно начинать движение медленно. Почему? Потому что, если Вы начнете сразу очень быстро двигаться, сразу очень быстро дышать, Вы попадете в некое пространство  неудержимости. И для того, чтобы поддержать Ваше осознание, лучше синтезировать  «дыхание новорожденного» Лао-цзы с сатьяпатханой Будды. Это дыхание в синтезе с осознанием движения. И по этой причине  делаем следующую инструкцию: на каждый вдох делаете шаг, на выдох делаете шаг и начинайте очень медленно. Если Вы в какой-то момент чувствуете, что Вы потеряли энергию, что Вам не хочется  дышать,  двигаться, то попробуйте дышать при помощи звукоформ, т. е. при выдохе и при вдохе попробуйте делать какие-нибудь звуки, которые форсируют выдох (вдох), делают его более осознанным и напряженным. 

Практика, с одной стороны, удивительно проста, с другой стороны, она удивительно эффективна. Я могу Вам сказать точно, что через десять Вы забудете, что есть дождь. Если у Вас будут какие-нибудь неудержимые фантазии во время прогулки, например, переплыть прямо сейчас Катунь, пожалуйста, эти фантазии осознайте и отпустите. Самая большая фантазия, которая возможна, - вот, например, забраться на эту березу. Не предпринимайте реализацию опасных фантазий. Это, наверное, единственный запрет, который существует. 

Если Вам вдруг захотелось полежать и подышать, пожалуйста, эту фантазию не предваряйте в реальность. Почему? Потому что практика направлена совершенно на другое. Это не внутренняя практика, это внешняя практика. Это практика достижения определенных состояний сознания с открытыми глазами. 

Технику, которую я Вам показал, можно обозначить как «Шаг Силы». Существует «Бег силы» -  человек для того, чтобы мягко войти в  измененное состояние сознания после  употребления  психоделических веществ  синтетического или природного происхождения, бежит. «Бег силы» существует у шаманов, у многих индейских племен, в современных эзотерических кругах. 

Я эту технику обозначил как «Шаг силы», потому что здесь не применяются вещества, да я, собственно, против того, чтобы применялись какие-либо вещества для изменения сознания. Изменение сознания происходит при очень простых вещах: хождения и дыхания. 

Я сам пробовал эту технику и  чувствовал буйство энергии. И я шел напролом, сквозь заросли. Когда я убыстрял дыхание, движение, становилось больше энергии. Силы было столько, что я проламывался как молодой медведь сквозь чащу. Было такое ощущение, что ничто впереди не может преградить мой путь. Я хорошо знаю, что вас ждут новые открытия в этой практике».

В этом путешествии, в этом «шаге силы» у меня еще была прагматическая цель  - найти посох. Идея посоха для путешествий возникла в Тункинской долине, в те времена, когда  ходил по местам буддийских святилищ. Перед этим  подобрал палку. Помню это ощущение, что эта палка каким-то образом добавляла больше смысла в мое путешествие, появлялись какие-то новые состояния. Я сидел на большом камне в середине реки и ножом украшал свой посох. И это  делание посоха приводило меня в какое-то новое состояние, как будто я что-то добавляю в свое путешествие. 

С тех пор в начале полевых тренингов, в первый или во второй день, я всегда ищу свой посох. Можно этот посох очень по-разному назвать: «посох власти», «посох силы», «посох странника»... Когда-то мне казалось, что это очень похоже на дзеньскую палку. Во время утренней практики я искал свой посох.  Перебрал  много палок и, в конце концов, нашел, что искал. Этот посох был самый тяжелый и  самый сложный по форме: длинный, в конце нечто похожее на вытянутую голову дракона или какого-то ящера, или змеи.  Какой-то очень крупной змеи, то ли питона, то ли удава. 

Меня сразу  потянуло к нему. Когда   ее поднял,  понял, что тяжеловата. Я понимал, что этот посох потребует от меня много энергии для того, чтобы я привел его в тот вид,  который  вижу изнутри. 

Это и вправду так оказалось. Я работал над этим посохом до обеда. Затем я весь обед строгал, пилил, более того, во время послеобеденных дыхательных практик я занимался тем же самым. 

Группа абсолютно гармонична. Я занимался только тем, что структурировал процесс, а в остальное время  занимался своим посохом. Через 9 часов работы это уже был посох – мощный, красивый - орудие власти, мудрости, защиты, смерти и чего-то еще одновременно в силу того, что я придал ей какое-то особое значение. 

Вечером после ужина была одинокая практика – практика огненной медитации. Она навеяла на какие-то очень грустные размышление по поводу моей личности. В основном они касались моей внутренней организованности: я стал очень рациональным и структурированным. Прежде, чем сделать  костер, я подготовил для него  место надежно и хорошо. Огонь не мог перескакивать с одного места на другое и не мог распространяться. Я подготовил некую полностью контролируемую ситуацию. Около огня  сделал место для сидения - почти что кресло, мягкое, удобное. Так подобрал дрова, что они не дымились, а горели ясно, давали достаточно тепла,  приятного, нежного, ласкающего. И огонь небольшой, но достаточный для комфорта, для света. Все рядом с палаткой, в двух шагах. И хворост я собрал рядом, у реки,  не отходя дальше четырех шагов. И настолько все хорошо, и настолько все организованно и настолько все логично, рационально, прагматично, что мне вдруг стало скучно. 

Я сходил за кипятком, чтобы попить, и прошел около Анастасии из Петропавловска. Она сидела рядом, в метрах шести от меня. У нее все по-другому: костер дымит и она  сидит в этом дыму. Плохо все организовано, все неправильно: костер все время перескакивает, пожирает траву, хочет улизнуть в лес, хочет безудержно расшириться. И человеку все время приходиться бороться с огнем абсолютно в дискомфортных условиях. Я думаю: «Бог, ты, мой, какая неумеха!»

С другой стороны, ей весело,  глаза горят. А мне тепло, комфортно. Все у меня хорошо, все рядом: и кружка стоит с кофе, и тепло, и удивительно управляемая ситуация. Но скучно! Это, наверное, самый большой минус, когда все хорошо. Когда все хорошо, хочется что-нибудь да переделать, чтобы кровь взыграла. Почему? Потому что, когда все хорошо, все выстроено, все ограничено и все понятно, контролируемо, всегда слышишь голос безумия, голос хаоса и чувствуешь, что в раю хоть и великолепно, но грустно, даже не грустно, а просто скучно. И я по всякому представляю райское существование и много читал об этом, но часто я думаю о том, как, наверное, невыносимо скучно в раю, когда все удовлетворено, когда все прекрасно: мир, покой, благодать. Когда все есть, уже, наверное, ничего не хочется. Где нет желания, там нет пульсации жизни. Удовлетворенность для меня страшнее ада.   В этом моя странная природа. Насколько я понимаю других людей, такова странная природа у каждого человека.

Уже было поздно, около двенадцати ночи. Моя медитация на огонь заканчивалась. Но заканчивалась не потому, что я хочу, хотя и это, конечно, присутствует, а потому что костер тухнет. 

Еще не тухнет, он еще жаркий. Это уже не похоже на мужика в силе, это похоже на крепкого старика. Угли еще сильные, и еще можно долго протянуть, но уже гореть нечему, нет яркого пламени. Все существует за счет внутренней потенциальности, уже есть стремлении к экономии - к экономии энергии, к экономии времени, к экономии сил. Единственное, что остается, это иногда  заблестеть ярко,  иногда не так ярко, но  при этом только поддерживать внутренний жар. 

Мне еще далеко до этого возраста, лет двадцать. Я еще могу гореть очень сильно. Но через двадцать лет я точно знаю, что придет это время, и затем все будет также, как с этим костром – постепенно все будет больше и больше золы.  Постепенно также, как дрова превращаются в серый пепел, постепенно и в моем теле все будет больше и больше смерти и все меньше и меньше жизненности. И, в конце концов, так же, как и у этого костра, какие-то части станут мертвыми.

Может быть, это будет касаться чувств, может это будет касаться телесной жизни, может это будет касаться секса, может это будет касаться мышления, памяти или зрения, или слуха…

В конце концов, какая разница, когда и в каком месте появляется пепел у человека. Явно понятно, что картина разная с пеплом, также как у этого костра. Но где-то в середине все равно, хоть без слуха, хоть без мышления, хоть без памяти, хоть с одной ногой - все равно будет жить этот внутренний жар. И где-то в глубине все равно будет наверняка полыхать страсть, я это вижу. 

Но это то время, когда уже как бы не горело внутри, как бы не хотелось оживить омертвевшие члены, все равно уже не мочь, все равно не превозмочь своего бессилия, не превозмочь своей невозможности. И, наверное, если вид этого костра у меня вызывает грусть как чужая смерть, это, одновременно,  то, что я переживу, может через двадцать лет, может через двадцать пять, а может через десять или пятнадцать, а может через пять… 

Судьба костра, этого костра в основном зависела от меня, а судьба человека не всегда, а часто никогда не во власти человека. И потому сказать, когда я буду напоминать этот костер, невозможно. Но важно, что в  естественном потоке жизни я проживу ту же самую судьбу, как и этот костер, который уже превращается в золу. 

Когда я смотрю на угасание костра, мне хочется его затоптать. Я думаю иногда, что мне настолько жалко старых дряхлых людей с пустыми глазами, что хочется расправиться с ними так же, как с этим костром. Я не знаю, где жестокость, где мудрость. Где граница между милосердием и жестокостью. Но когда  об этом думаю, я понимаю, что  сталкиваюсь с теми проблемами, которые мне не суждено решить ни сегодня, ни завтра и я думаю, ни через десять, не через двадцать лет. Не потому что я не знаю, что такое мудрость, а потому что я знаю, что мудрость жестока. Прежде, чем костер умер, очень ярко, очень ясно вспыхнул последний уголек. Мне это напомнило, как душа у человека отлетает: что–то вспыхивает перед смертью. То на щеках, то в общем тонусе тела, то в глазах, то в каком-то звуке, то в какой-то мысли, то в каком-то чувстве вспышка эта происходит, и затем остается зола, как, сейчас передо мной.

Не знаю, может, сегодня ночью прольется дождь, хотя и не видно, что прольется, и смоет золу и ничего не останется от этого костра, ну собственно так же, как и от человеческой жизни. Когда вспоминаешь, что нас живет более шести миллиардов человек, когда вспоминаешь, что в каждое мгновение умирают тысячи, я думаю: «Бог, ты, мой, Бог, ты, мой! Как я могу предать своей жизни хоть какую-то значимость, когда жизнь моя просто отражение, круговерти, а может быть и не жизнь.

Зола, может быть, просто летит. Я просто маленький ничтожный  отблеск, искорка от жизни человечества. 

И то племя, которое уже растет, живет, гуляет, пирует, те уже смотрят на меня как на золу. И хотя я то знаю, я то знаю, что где-то внутри, где-то внутри много еще энергии, но, смотря на эту энергию, смотря на свое тело, смотря даже на свои розовые щеки, я все равно знаю, как сквозь все это просвечивает зола, которую унесет ветер». 

Сколько я преложил усилий, чтобы уменьшить в личности участников своего тренинга их материальное и социальное Эго. Те условий, в которых они живут, очень мало напоминают обыденную жизнь, ничего собственно нет: какие-то маленькие палатки, ни туалета, ни душа, вода холодная и не самая чистая, может и чистая, но белая. Вроде бы все условия созданы, чтобы материальное и социальное Эго у каждого участника было минимально. Но я сморю на этих людей, которые на самом деле абсолютно честно мечтают о духовных путешествиях, и вижу: эти Эго живо - и, наверное, легче убить человека, чем убить у него его «Я». 

Медитация на огонь у Качановой Н. Из Минска вызвала следующие ассоциации: «Страсть похожа на огонь. Многие стремятся к ней, многие боятся, кто-то втайне мечтает, кто-то любит просто смотреть со стороны... Возьми уголек в руку и ты познаешь ее суть.

Огонь умирал. Сверху кострище было присыпано пеплом, сквозь который проглядывали алые тлеющие угольки. Вот так и старость: с виду - пепел, внутри - жар, а не потревожишь, не заглянешь внутрь - никогда об этом не узнаешь.

Я видела, как кто-то на берегу подбрасывал и подбрасывал сырые ветки в почти догоревший костер, суетился вокруг, раздувал пламя, в отчаянной надежде вернуть, оживить... Может быть милосердие - это позволить уходящему уйти?..

Старость похожа на тлеющие угли. В ней есть своя красота и мудрость. Молодости этого не понять. Просто потому, что не хватает времени посидеть рядом, прислушаться, присмотреться.”
Уже третий день. 
Утренняя медитация была какая-то, я бы сказал, очень грустная, мне было холодно, мокро, сыро и не доставляло мне это удовольствие, да собственно медитация, наверное, и не делается для удовольствия, может даже делается для неудовольствия. Затем был завтрак, но я  уже не завтракал, потому что  понял, что тяжесть в животе не способствует ясности в уме. 

Утром была настройка, настройка имела форму медитации. Эта была медитация на чакры, она совмещалась с дыханием. Энергизация чакр при помощи дыхания, начиная от муладхары до аджны. Затем был проговор. После проговора я почувствовал, что не имеет смысла читать лекцию. Почему? Потому что собственно люди собрались те, которые знает слов много. 

День третий был посвящен тому, чтобы хорошо, правильно провести четвертый день – день христианской аскезы. Утром мне очень хотелось прочитать лекцию о разных способах вхождения в измененное состояния сознания, о разных традициях, т. е. создать некое смысловое пространство вхождения в тренинги, в те практики, которые мы делаем. Во время  утренней медитации и посмотрел на человека, который сидит рядом и  понял, что участники тренинга не знают, что они делают. Они не знают, как это нужно делать - настраиваться, медитировать, вообще они не знают, что такое «Духовное путешествие». Основная проблема заключается в том, что они не знают, каким образом организовывать духовные практики. Не столько они не знают самой практики, как это делается.  Они об этом читали, они об этом слышали, но каким образом делать саму практику, они еще не знают. 

Я решил готовить участников тренинга к тому, чтобы научиться практиковать «духовные путешествия», путешествия за пределы обычного восприятия, путешествия за пределы обычного видения, слышания, чувствования своего тела. 

До обеда  группа занималась медитативными практиками:  медитацией на круг, анапана сатья йога. Анапана сатья йога это слежение за дыханием, за  потоком,  дорогой, движением дыхания.

Медитация на круг была достаточно эффективна. Участники тренинга смогли трансцендировать свое привычное восприятие. 

 Смысл буддийской медитации на дыхание заключается в очень простых фразах: когда я делаю длинный вдох, я осознаю, что я делаю длинный вдох, когда я делаю длинный выдох, я осознаю, что я делаю длинный выдох, когда я делаю короткий вдох, я осознаю, что я делаю короткий вдох, когда я делаю короткий выдох, я осознаю, что я делаю короткий выдох. 

Намерение делать эту практику было хорошо сформировано. Группа сидела хорошо, правильно и  занималась анапана сатья йогой, ее продвинутым уровнем. Медитация для многих не удалась, потому что они все время отвлекались. Я думаю, если хотя бы один человек в течение трех минут удерживался в этой буддийской практике, то это для них это был очень большой шаг в фокусировке сознания. 

Я ходил и искал место для завтрашнего ритуала, ритуала архаического крещения. «В тебе ума много, чтобы ты был достоин безумия!» -  так я думал, когда шел по острову сквозь чащу.

Я понимал, что у нас не так тепло в реке, как это было во времена первых христианских крещений.  Более того, то крещение, которое я планирую, оно жесткое, даже жестокое. Я уже пробовал несколько раз дно  реки. Через секунд двадцать, тридцать уже сводит ноги. Река очень холодная, градусов, наверное, пять-семь. Мои эксперименты показали, что  заныривания в воду  мгновенно инициируют изменение сознания. 

Если хорошо выстроить ритуальное пространство, то это будет  интересное и увлекательное духовное путешествие. В сердце христианства, в сердце христианской инициации живет базовый паттерн  смерти и рождения. 

Когда врываешься в Катунь головой, смерть близка. Я  это испытал  на своей шкуре буквально пять минут назад. Но сейчас вот сижу, мне свежо, приятно и легко. Смерть в ритуале рядом. Важно родить и родиться. 

После того, как я нашел место для инициации, я долго сидел на берегу Катуни. Будет правдой, если  скажу, что я не ночной медитатор, а дневной. Я солнечный медитатор. 

То состояние, в котором  сейчас нахожусь, не знаю, как можно описать. Во время ночной медитации в мою голову пришла идея, что цель моего приезда на этот остров заключается в том, чтобы увидеть, как остановился поток Катуни. 

Через пол часа сидения я увидел, как Катунь остановилась. Тот поток, который несется, стал константным. 

Мне трудно предположить, в чем причина этой перцептивной галлюцинации. То ли это следствие голодания в совмещении с солнечным пеклом. Жарко, наверное, градусов тридцать пять на солнце, может тридцать восемь. Одновременно от Катуни веет холодом, и я не чувствую жары. 

Река мне казалась не просто застывшей, а какой-то разлинеенной в мелкую-мелкую сеточку. Создается ощущение, что из этих мелких-мелких сеточек пульсирует серебряный огонь. И тени, и тени плывут, не река плывет, а тени, тени плывут по реке. И предельно четко воспринимаю, что  тени очень разные по размерам, интенсивности. В то же время понимаю внутренним умом, что это глюк. 

В этом я находился некоторое время, и это у меня вызывало  восторг. Затем стало совсем  странно. Река как будто течет в каком-то месте вправо, в каком-то месте влево от меня. Течет в оба направления одновременно – вверх и вниз, как будто ее закручивает. Опять эти тени, тени, тени… и даже я мог бы сказать, что они становились какими-то даже плотными над рекой. Я не знал, что это. Может это тучи, которые догоняют поток, может это потоки реки в небесах… Я не знаю, что это,  просто это вижу. И мне хорошо. 

Почему? Потому что я в своей жизни смотрел на очень многие реки. Я их много видел, но я никогда не видел в реке этого.

Чтобы не усугублять изменение своего сознания, я решил искупаться, что я и сделал с большим удовольствием. Затем я предался размышлениям: «Ничего нельзя разделить поровну. Вы видели, чтобы остров делил бушующую реку на две равные части? Или в горах долину? Или хищник разрывал свою жертву на ровные части? Ничего в природе не делится поровну.

То, что люди манифестируют равенство, неправильно.  Оно противоречит естеству природы и поэтому нужно просто принять то, что мы неравные: неравные по силе, по уму, по возможностям жизни, неравные в своих возможностях. И то, что мы неравные, и то, что мы разные, не отчуждает нас - мы не чужие, мы другие. И в этом вся прелесть жизни. 

Есть нечто, что  объединяет огромное количество людей в России – это христианство. Не так важно, то ли это православное христианство или коммунистические идеи, которые являются по большому счету тоже трансформированным христианством. 

Есть рождение, есть смерть, есть возрождение. И у каждого из нас есть эта возможность Рождества, Пасхи и Вознесения. Какие бы ни были, насколько бы мы не были разные, у нас одна судьба и один удел. И в этом мы удивительно родные». 

После обеда были практики дыхательные. Логика моя была такова: мне хотелось, чтобы через связное дыхание люди смогли прорваться за пределы своих привычных  возможностей. И когда я видел их дыхательные процессы, я понял, что намерение у группы к духовным путешествиям созрело. Несмотря на то, что дыхание практиковалось  в разных пространствах, и я специально сам не организовывал дыхательный процесс, все равно, процесс люди делали - у них было достаточно намерения. 

После ужина мы раздавали христианские молитвы. Я прочитал каждому место из Псалтыря. Это были молитвы, которые они получали, указывая страницу и строку. Мое удивление было велико, потому что каждый раз, когда я прочитывал молитву другому человеку, я вдруг понимал, что эта молитва как раз для него - для того, чтобы быть, для того, чтобы жить, для того, чтобы, говоря психологическим языком, работать со своими комплексами. 

После ритуала была лекция. Лекцию я не записал, она была очень воодушевленная. Я рассказывал о закрытых традициях в христианстве, я рассказывал про отцов-пустынников, про матерей-пустынниц. Я рассказывал много очень о мастере Экхарте, о святой Терезе Авильской и о других людях, которые сажали плоды просветления. Лекция была воодушевленной, но она была не очень долгой, где-то, наверное, минут пятьдесят, но чувствовалось, что группа внимала. Происходило важное и нужное для того, чтобы сделать честно и четко провести практику христианской аскезы на четвертый день. 

Вечером  медитировал как всегда на реку, ко мне приходило очень много мыслей и от них отмахивался как от надоедливых мух. 

Сегодня уже четвертый день

 и проснулся я рано, минут десять восьмого и дальше мне не хотелось спать. Утром я сделал настройку. Я вошел в тренинг, настройка была именно та, именно для этих людей, именно для этого дня. Она была посвящена  дыханию в духовное сердце с Иисусовой молитвой. Я видел, что с людьми происходило. Я радовался своей  тесной связи с духовной традицией и возможности ее передать. 

Утро было торжественное, ясное, прозрачное и чистое. Когда мы шли для того, чтобы сделать архаический ритуал христианского крещения в воде, я слышал тишину в людях, я слышал их настрой на этот ритуал. Ритуал прошел в безмолвии и его  прошли все. И хорошо, и хорошо. И затем я долго сидел на начале острова, на первом камне, который зачинает остров, на том камне, который разрывает плоть реки на две части. 

Попал в тишину. Я решил читать Псалтырь, потом  заняться практикой столпника, затем войти в  благое деяние, от которого возликует моя душа. Я уже чувствовал, что все будет хорошо. И уже был покой, мир и одиночество.

Для Кратова  Константина христианский день был простроен следующим образом. «Во время настройки, которую давал Владимир Козлов, попал в измененное состояние сознания. До момента крещения было какое-то странное  чувство, то ли ответственности, то ли вины, то ли сострадания. В процессе инициации в голове было пусто, мыслей никаких. В воде пришло только одно слово (и только 1 раз) – Владимир. Интересно, но моего сына зовут – Владимир Кратов. 


На практики мы вместе с Сашей Полукошко пошли в горы. С собой было только 1 л воды. У подножия на глаза попался хороший гладкий камень, и я решил взять его с собой. Немного погодя на пути попался посох (старая корявая палка, но она мне очень помогла, чего не скажешь о камне), и я взял его с собой тоже.


Подъем был очень трудный (примерно 2, 5 часа). Жара. Когда кончались силы, желание идти дальше, я про себя повторял Иисусову молитву, и силы, а главное, желание, появлялись вновь. Было чувство, что эти практики нужно проводить на самой вершине.


Наконец мы добрались до перевала, и разделились. Оттуда открылся чудесный вид, как награда за тяжелый труд (подъем). Я съел половину своего хлеба, и совершил молитвы. В этом мне помогли четки, купленные по  дороге сюда. Возникало какое-то чувство внутреннего резонанса, только какое? Я не пытался его определить, молился дальше.

Место для практики столпника я выбрал у молодой березки, поскольку стоять, опираясь на посох, я не мог. Солнце было в зените, поэтому глаза по большей части были закрыты. Иисусова молитва шла сама собой. Каких – то ожидаемых явлений не было. Простоял 1,5  часа, ноги менял 3-4 раза. Опять возникало чувство внутреннего резонанса, как будто волна идет изнутри, по нарастающей.


После отдыха в 15-20 мин простоял еще 30 мин. Кроме затекшей шеи, эффектов не было. После совершения молитв (было 4 часа дня) мы встретились с Сашей и начали спуск. Спуск был еще труднее, хотя и короче (1,5 часа). Наградой нам было встреча с Катунью».

Для Гончаровой Галины  из Караганды  день был эмоционально содержательным: «… Единственное место, где я могу быть в одиночестве на острове – это место силы -  любимое место уединения, где очень легко впитывается внешний мир в его великолепии, и где очень непосредственно можно воспринимать свою внутреннюю сущность. И не только в медитативном состоянии. Я провожу здесь с удовольствием каждое утро и вечер, занимаясь Ци-гун, а уже затем  медитация … по расписанию.

… На месте развела костер и поддерживала его, пока на мой берег не пришло солнце. За это время выполнила практику столпника. Старалась  неистово молиться. Легко и мало не показалось. В теле сменялось напряжение онемением и наоборот. Снаружи пекло и мокрело от пота… Умывшись в реке – начала таскать камни. На это ушло несколько часов. Но незаметно – я расширяла и окультуривала свой  “уголок силы”, выстраивала дорожки и совершенствовала алтарь с Молитвой св. Франциска. Это моя основная молитва уже почти 6 лет.

            Господи, удостой меня быть орудием

            Мира Твоего!

           Чтобы я вносил Веру туда, где сомневаются,

            Надежду, где отчаиваются,

            Радость, где страдают,

            Любовь, где ненавидят.

            Чтобы вносил истину туда, где заблуждаются,

            Свет – во тьму.

            Господи, удостой!

            Утешать, а не ждать утешения,

            Понимать, а не ждать понимания,

            Любить, а не ждать любви.

            Ибо, кто дает, тот получает,

            Кто забывает себя, тот обретает,

            Кто прощает, тому простится,

            Кто умирает, тот проснется 

            к жизни вечной.

            Аминь.

… Меня  переполняли эмоции от беспредельно глубокого содержания молитвы. Такого воздействия на меня этой молитвы я не помню.

… Это были не обыденные эмоции, а какое-то состояние чистоты и  прозрачности.  Можно ли так описать блаженность? Я не умею подбирать слова, но постараюсь запомнить не умом, а своим состоянием качество этой эмоции. Есть ли такое свойство у памяти? Память состояния. Может – это будет происходить только в аналогичных условиях? … В мыслях нет ничего, кроме содержания молитвы. И больше ничего …. Откуда берутся состояния унижения, обид, агрессии, превосходства, преимущества и т.д.?

…Я  переносила камни с места на место, и на фоне молитвы выстраивались мысли: так же, как с этими камнями я работаю мозгами, осмысливая все, и переставляя это “все” с места на место, выстраивая пути и тупики, комфортные места и “бросовые” (мусор).  И нужно ли это кому-нибудь? Когда можно просто быть в определенном состоянии и уметь им владеть. И вспомнился один умный человек, который сказал: ”Чтобы обеспечить себе условия жизненности, не нужна масса знаний, а нужна масса владений...”  Я учусь владеть состояниями, а социум меня учит владеть мозгами. Оказывается, от ума и страдаю. А в озарении нет ума -  есть качество состояния. “Вход” в него – непосредственный, а “выход”  -  “от ума”… И вот теперь сижу на своих камнях в другом (мыслительном) состоянии и записываю все, что пришло на “ум”, уже сожалея, что кто-то прочитает мой прошлый опыт моих новых состояний. И для меня он, к сожалению, тоже уже в прошлом, т.к. нет знаний о новом, знания всегда о прошлом. И это истина. И, слава богу, я ее знаю…»

День христианской традиции для Качановой Натальи был полон открытий: «Занимаясь устройством ступенек к воде (т.е. благим делом), я неожиданно почувствовала ломоту в спине, мышцы на ногах высохли, кожа потрескалась, на лице появились морщины. И ощущение переживания мною старости в теле, движениях было удивительно натуральным. Как только я освоилась в этом новом качестве (причем скорость работы значительно замедлилась), молитва, которую я выбрала:»Не имеем иной надежды, иной помощи, разве ты, Пресвятая Дева. Ты наша помощь, на тебя надеемся, тобой хвалимся. Мы есть рабы твои, да не постыдимся,» - стала звучать более искренно. И вскоре полились то ли молитвы, то ли уроки:

«Пресвятая Дева, научи мя

любить и прощать,

дарить и не ждать,

вести да не возвеличиваться».

«Твори добро не по множеству щедрот твоих, а по нищенству духа своего».

«Яко сотворил Господь сей мир во красе невиданной и неописуемой, яко наполнил водами землю жаждущую, и воцарил на земле порядок и соразмеренность, и дал человеку закон любящий, токмо и ты сотвори в душе своея мир спокойствия, равноденствия, напои душу свою словом радости, и войдет Господь в душу твою, яко человек вошел в мир да остался жить».

«Радостен лик твой, Господи, голос твой тише бабочки. Даруй мне ухо чуткое, даруй глаза открытые, дабы твое явление в птице, цветке иль камешке в сердце моем откликнулось».

«Не тревожь себя думами своими, не тревожь разговорами своими, не тревожь себя делами своими. Все унесет река времени. Тревожь душу свою присутствием Господа, и тому , кто в духе трудится, Господь явит лик свой любящий».

«Всяка тварь от Бога, всяка тварь есмь Бог. Не верни глаза свои по неразумению своему, не подними головы своей над тварным миром из гордыни своей. Вними голосу тихому, узри красоту в нечистотах своих, и паки грядущему откроется: там где ты - там Бог, там где Бог - там ты, и что создан ты - по подобию».

Став в позу столпника, произнося Иисусову молитву, через какое-то время у меня изменился фокус зрения: река замерла, поплыл остров... Как только из молитвы уходило сосредоточение, я теряла равновесие. И после очередного качания сосредотачиваться становилось все труднее. Я до сих пор не знаю, что произошло потом, откуда взялись большие белые птицы, кружащие надо мной, каким образом я по пояс стояла в бурном потоке реки, произнося:»Господи, Иисусе Христе, сыне Божий.».. А потом на горе я увидела пастуха и стадо овец, идущих к вершине... На скале появился огромный крест, через несколько секунд на нем уже был распятый Спаситель, говоривший мне:»Бог есть Любовь». И тут же у меня из носа пошла кровь (причем столпником я стояла в тени и солнечный удар здесь нипричем.) Когда я смыла в реке кровь и стала на место, появилось ощущение, что огромная рука гладит меня мягко и ласково по голове. Куда на все это время делись насекомые, я не знаю. Единственные, кто порхал в воздухе, были бабочки. И одновременно я услышала, как все живое и неживое присоединилось ко мне в Иисусовой молитве. Целый хор голосов повторял:»Спаси и помилуй мя грешнаго». И река мыла мне ноги серебряной водой. Я любила, не кого-то или что-то. Мне показалось, что из глаз льется любовь, одинаково изливаясь на жука и на лист, который он ест. И молитва сама звучала внутри. И каждое слово было наполнено мириадами смыслов. Я сидела и ощущала, как после долгого и трудного пути я наконец-то вернулась к себе. Äîìîé.

À ïî äîðîãå îáðàòíî â ëàãåðü, âñïîìíèâ ñâîé ïåðâûé îïûò àíàïàíû, ÿðêèå çàâîðàæèâàþùèå âèäåíèÿ, ÿ çàãðóñòèëà. Ò.ê. íà ìîé âîñõèùåííûé ðàññêàç, òðåíåð ñïðîñèë:»Åñëè òû òàê ìíîãî âèäåëà, êîãäà æå òû äåëàëà ïðàêòèêó àíàïàíû?»
День проходил очень плотно. Для себя в этот день я сделал несколько открытий. 

Во-первых, что моя основная молитва – это Дело. После того, как  сделал ритуальное место для группы - вырезал  стул  и  простой христианский крест, отнес топор на кухню. Душа моя ликовала, когда я работал. Я забыл о времени. Каждое движение доставляло мне духовное наслаждение. Когда я после трудов шел на кухню, я застал себя блаженно улыбающегося. Это было настоящее счастье – работать, и работа была неистовой молитвой, которая приносила благодать моей душе. Именно благое деяние привело меня в то состояние, которое, мне кажется, культивируется и в христианстве тоже - радостность, когда я шел и нес топор. Я шел и улыбался, и душа моя  радовалась. Именно действие, именно деяние является моим служением, особенно когда оно сделано  сердцем и  открытой душой. Работа приносит мне самое большое удовлетворение. 

Не так важно, что этот стул останется   на этом острове и, может быть, больше никому не понадобится.  Этот крест, вырезанный на большом дереве, тоже, в конце концов,    сгниет    и уйдет. Важно, что это делалось в  потоковом состоянии сознания, когда я не замечал ни времени, ни усталости, ни боли. Весь день сегодня хожу босиком и пятки часто доставляют мне достаточно сильные неудобства. 

Пелось душой. И когда дело было сделано, было умиленное состояние радостности. 

Затем стоял столпником  воздев голову к небесам и читал Иисусову молитву, при этом я опирался на посох и держался на одной ноге. Стоял до тех пор, пока не свалился, как подкошенный. Я не могу сказать, что меня ветром сдуло, но где-то, наверное, тот центр, который отвечал за мою статическую позу, выключился, и я вместе с посохом рухнул на песчаный берег. 

Сел близко-близко к реке на песчаном берегу. 

Бабочки  сегодня меня опять, как на Кокши, посещают одна за другой. Здесь они очень яркие и многоцветные. Я не знаю, как их зовут и к какому виду они относятся, но они так же, как в прошлом году, садятся и очень долго ходят по мне, своими хоботками  долго - долго шарят по телу, будто ищут нектар. Мне кажется, что они ищут нектар. 

В этом году я стал более тонко чувствующим бабочек. Каждый раз, когда они садились на мои руки, я ощущал, как они опираются ножками и опираются животом. Живот у них мягкий-мягкий, как бархат. И когда они идут, такое ощущение, что они поглаживают этими маленькими-маленькими волосинками на животе - ощущения уникальные, утонченные, неповторимые.

Затем я прочитал несколько десятков страниц Псалтыря. Понял, что эти молитвы созвучны с моим мировосприятием. 

Я знаю, что Бог един. И эту заповедь я исполняю. Для меня Бог не имеет формы и не имеет лика. Любой лик является просто структурой, которая помогает, является средством для движения и открывания безликого и бесформенного. 

Первая заповедь в христианстве о единстве Бога.    Я понимаю тримурти Отца, Сына и Святого Духа, но рассматриваю их в единстве. 

Что касается второй заповеди: «Не сотвори себе кумира». Мне уже 42 года, и кумиры в моей жизни были, но творить их мне все труднее и труднее. И я знаю кумиров сотворенных, таких, как Будда, Бодхидхарма, Лао-цзы, Иисус Христос. Но сам я не творю кумиров. 

Что касается третей заповеди: «Не вспоминай имя Господня в суе» - то я редко обращаюсь к имени Бога. И если я обращаюсь, то я обращаюсь очень осторожно. Моя осторожность заключается в том, что я не вижу в обыденной своей жизни возможности, предначертанности моего взаимодействия с Богом. 

Господь послал меня в этот мир и уже сделал многое. И пока у меня есть силы, я постараюсь не беспокоить имя Господня, не беспокоить Бога. Я думаю, что у Бога есть много других дел, и пока я могу опереться на свою силу, я не буду призывать силу, которая на много больше моей. 

Четвертая заповедь мною не выполняется. Эта заповедь о том, что надо отдыхать один день в неделю. Я знаю, что это правильно, я знаю, что надо отдыхать. Но когда я отдыхаю, я не понимаю, зачем я живу. Я знаю, это называется трудоголизмом, но работа мне дает больше удовольствия, чем отдых. Когда я отдыхаю, я чувствую себя в каком-то взвешенном состоянии. Я и правду не понимаю, зачем течет время. Если  в это время, не вкладывать свои творческие усилия, всю энергию своих мышц, энергию своих мыслей, энергию своих чувств. 

Пятая заповедь мне очень близка. Я уважаю и свою мать, уважаю своего отца. Мне очень жаль, что я не мог быть рядом с отцом в тяжелые для него минуты. Как бы меня ни воспитывали отец и мать, если даже били и ругали, я уверен, что от чистого сердца и с искренним хорошим намерением. И поэтому я не знаю ни одной причины, чтобы не уважать своего отца. Я не знаю ни одной причины, чтобы не уважать свою мать. 

Шестую заповедь мне даже вспоминать не хочется, потому что надо произнести: «Не убий». Когда  смотрю телевизор, часто вижу, как людей убивают.  В фильмах на этом строится развлечение миллионов и миллиардов людей. Это вызывает некоторое недоумение. Почему? Потому, что я даже представить не могу, как можно убить  человека. Насколько зло в человеке должно быть велико, чтобы убить другого. И поэтому эта заповедь сидит во мне настолько глубоко, что даже произносить ее не надо. Она где-то в памяти рода, и эта истина живет во мне бессловесно. 

Седьмая заповедь: «Не прелюбодействуй». Я не могу сказать, что я полностью придерживаюсь этой заповеди. Я, конечно, знаю и многих отцов церкви, которые также не придерживались этой заповеди.

Одно я могу сказать – люблю я только одну свою жену и больше никого не любил и, наверное, любить не буду. Любовь для меня не просто слова. Любовь для меня – это ответственность за другого человека. Любовь – это когда ты начинаешь судьбу другого человека оберегать и поддерживать другого человека во всех смыслах: душой, умом, чувствами, телом, деньгами. Любить – значит, быть опорой для другого человека. Любить – это, значит, обеспечить безопасность другого человека. Любить – значит, служить другому человеку. Любить – это, значит, быть той ладьей для другого человека, в которой плывет твой любимый, в которой плывет твоя любимая по реке жизни. 

И восьмая заповедь для меня является тоже законом. Я не у кого ничего не краду и более того, мне легче отдать, чем взять. 

Девятая заповедь: «Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего, не лжесвидетельствуй» - для меня является тоже законом жизни. Я не люблю говорить про других плохо. Почему? Потому что, в конце концов, все люди, которые окружают тебя, это качество твоей жизни. И когда ты мараешь это качество ложью, завистью, злопыхательством, то портится твоя жизнь. Это моя внутренняя религия. 

У меня были великолепные отец и мать, у меня была великолепная семья, в которой я вырос,  и сейчас у меня удивительно хорошие братья и сестры. У меня хорошая семья – прекрасные дети, чудесная жена. И я живу среди самых лучших людей. Для меня это важно, потому что это создает красоту моей жизни, совершенство моей жизни, благодать моей жизни.

Что касается десятой заповеди, то она тоже пульсирует во мне. Наверное, еще на уровне родовой памяти. Я не хочу ни чьей жены, ни чьего дома, раба и рабы и всего другого, что имеют другие люди. Ничего мне чужого не надо! Все, что на мне, это мое, все, что я имею в жизни, я заработал своим трудом. И я не хочу ничего чужого, потому что даже само желание чужого доставляет мне грусть и чувство опасности. Даже чужие вещи дома и то мне доставляют не уют. 

Все заповеди соблюдаю, кроме некоторых. 

Что касается основной идеи христианства – идеи греха и спасения – когда я читаю молитвы, мне они близки, и я могу сказать: «Да, я грешен». И вправду, грешен. Но также я знаю, что где-то очень внутри, за пределами моей личности, никакой идеи греха нет. 

Есть идея принятия себя таким, какой я есть, со всеми достоинствами, со всеми недостатками – это даже глубже, это больше, чем моя личность. Что касается спасения, никто не знает, что это такое. Я уже очень много читал, много очень разговаривал, много очень думал об этом. Я понимаю, что такое – нирвана, я понимаю, что такое – саттори, я понимаю, что такое просветление, но я до конца не понимаю, что такое спасение. 

Я  привык брать за свою жизнь ответственность сам. Я понимаю, что люди судят меня. Кто-то считает меня очень хорошим, кто-то считает меня плохим, но это меня не достает. Я знаю, что не они судьи. А кто судья? Смотрю я в небо и думаю: кто судья. Смотрю я на реку и думаю: кто может судить меня. Смотрю я на бабочку, летящую высоко-высоко, и думаю: может она судья мне? Не похожи ли судьи наши на этих бабочек? 

Опять бабочка сидит и кушает нектар, и навевает какие-то грустные мысли. Я не знаю, каким образом можно на моей руке находить нектар, каким образом в моей жизни, которой я живу, можно место найти просветлению. 

Январь 2000 года, холодный, голодный, одинокий, привел меня за пределы всех форм. Я подумал: «Вот это большое просветление». Но в январе я потерял Бога. Я понял, что где есть Бог, там есть Дьявол, и что Бог предполагает благое. А если предполагает благое, то, значит, предполагает не благое: добро и зло, правильное и неправильное. 

Созерцая небытие, инобытие, полноту бытия одновременно, понимая - не понимая что, происходит,  пребывая в истине без дифференциации на истинное и неистинное, в дыре, расщелине между мирами где-то рядом жила маленькая Надежда, что с этим я смогу жить. 

Когда это прошло и не стало Бога, я не смог это пережить. Легко сказать - Равностность за пределами Добра и Зла. Легко безумию сказать - «Бог умер”, попробуй это пережить. 

Я благодарен всем, кто помог мне собрать свою личность опять.

Когда я сейчас думаю о том, что же для меня было это просветление, я нахожу причину, почему я не могу с этим жить в своей обыденной жизни. Мне редко открывается предел веры, тот предел веры, который позволяет полностью погрузить свое сознание в Бога, в нечто или в ничто: в атман, паратман, трансцендентный Дух – все, что угодно. Я и сказать-то не могу, во что. 

Вера идет эта ñïîíòàííûìè âñïûøêàìè, не часто, редко. Тренинг для меня является некоторым способом конденсации энергии, энергии воли и безумной неистовости веры. Именно эта конденсация, это накопление позволяет мне делать прорывы за пределы своих привычных возможностей  в восприятии, в чувствах, в мышлении, в психических состояниях. 

Самый лучший отдых для человека, общества – это сменить место и заняться тем, чем он никогда не занимался. В этом смысле «Духовные путешествия» уникальны. 

К концу дня я увидел бабочку, летящую высоко над рекой. Вдруг подумал: «Как высоко летит и как не боится упасть в реку». Когда осознал эту мысль -  расхохотался. 

Если бы аскетические дни сделать четыре – пять подряд, я думаю, эффект будет чрезвычайный. Может быть, даже многие попадут в изначальное состояние, где нет времени, а все является живым и думающим, где нет абсолютно субъекта и объекта, все является тобой. 

Когда я ходил по лагерю во время христианской аскезы, я увидел, что двое самых близких моих учеников, Павел Тарасенко и Люба Карманова,  просто спят. Паша, как всегда, был устроен с предельным комфортом – в тени под большим деревом, на двух пенках, тело полностью расслаблено и спал он как большой ребенок. Люба спала, подставив лицо солнцу и ветрам,  на берегу реки в суровой штормовке. 

Вроде бы они и должны были бдить, молиться неистово.

Ко мне пришла интересная идея - может  духовные странствия и просветление являются сном, сном для этой реальности. То, что мои близкие спят и погружены в небытие, в ничто – это и есть самый правильный путь и самый точный символ того, чем мы занимаемся.

Вечером был очень долгий  проговор. Впечатлений у группы было огромное количество. Где-то полтора часа они обменивались мнениями, своими воспоминаниями, впечатлениями и, затем, я дал им медитацию на мантры.  

Я не стал кушать  вечером и себя чувствовал очень легко и очень приятно,  воздушно. Лег спать полностью удовлетворенный,  счастливый. Энергии было столько, что я еще минут пять все думал, думал, думал. 

К ночи была классическая правотантрическая сидячая медитация в джнани-мудре с мантрами “ДУМ” и “ХУМ”.

Я не ужинал и сидел на своем месте над обрывом дольше, чем обычно.

Из соседней палатки изредка кашлял Константин.

Я думал, что мужчины наиболее склонны галлюцинировать реальность. Они думают, что они овладевают вещами, властью, славой, женщинами, миром. Все наоборот. 

Утром пятого дня тренинга 

проснулся рано, раньше семи часов и сел медитировать. До девяти сидел. 

День начался как обычно - с медитации на реку. Мне подмывает назвать ее рекой смерти. Холодная и бурная. Если на мгновение расслабиться - унесет и самый  максимум, сколько может выдержать твое тело в этой реке при даже сильной мышечной активности - 10 минут.  Скручивает намного раньше - в воде всего пять градусов тепла, но еще можно сопротивляться. К 9 минуте тепло начинает покидать тело на радость хищным рыбам. Самое смертоносное - это скорость и сила потока. Трудно сопротивляться. Невозможно, если хоть на двадцать метров отдалиться от берега. 

Сидя над обрывом и каждое утро, каждый вечер, смотря на бурлящую стремнину и водовороты под собой (а на месте моей медитации заканчивается остров, и встречаются два потока), я чувствую более острее значимость жизни, дыхания, движения.    

Смотрение на реку вызывает у меня внутреннюю тишину и то состояние покоя   и философичности, которое бывает только после сильных катарсических переживаний.
Жизнь полная чаша и мне хорошо. Я научился плавать в холодной воде, и это меня очень освежает, стимулирует энергию. Каждое утро настолько светло, настолько прозрачно и превосходно по духовному состоянию,  что о таком даже мечтать смертному  грешно. 

Но оно вот существует, и мне радостно, и я умилен жизнью. 

Впервые я дал новую настройку. Смысл ее заключался в том, что из опоры на земле, из ног,  растут корни, ноги как корни – это Дхарма – внутренние нравственные законы, которые реализуют наше моральное поведение в жизни среди людей;  туловище – это ствол дерева, а ствол дерева – это как раз все те знания, весь этот опыт, который накоплен человеком; руки и голова – это ветки, ветки – это возможность делание добродетели, это возможность самореализации, самоактуализации всего высшего человеческого. 

Настройка была настолько красивая, настолько приятная, что когда я делал ее, внутри был покой и это просто лилось, это просто происходило, и моего участия даже в этом не нужно было. Затем, был утренний ритуал приветствия, и люди кланялись другому, как древу знания.

Тема сегодняшнего дня – тантризм. До обеда я преподавал правый тантризм. Разные подготовительные практики и, затем, основная практика тантризма. Во время утреннего ритуала у людей глаза святились. 

В обыденной жизни нормальному человеку очень трудно поклониться другому. Люди блуждают в том, что называется «не знание». Никто не представляет, что другой человек является на самом-то деле совершенным древом, совершенным древом знания. 

Стоит очень жаркая погода, около сорока градусов. Горячий воздух идет из Чуйской долины. Нам одновременно и жарко, и прохладно,  как на Байкале. 

Вода в Катуни не разогревается ни на один градус, но мы уже привыкли к ней. Из такой жары окунуться  в  холод  приятно. Когда появляешься на солнце, ощущение внутренней прохлады и свежести сохраняется долго. 

До обеда было  много практик из правой тантры. 

Во время этих практик возникла психотерапевтическая методика, которую в соответствии с тантрической традицией назвал «Калачакра медитацией», медитацией на колесо времени. 

Я придумал объект медитации. Это изображение Янтра – голубой круг, круг спокойствия, и в этом голубом круге красная свастика. Именно эта красная свастика – символ огня во многих традициях и символ динамических изменений – является неким колесом, колесом, проворачивая которое, человек рассматривает свои значимые  воспоминания из прошлого, психоэмоциональные травмы, промалывает их колесом времени,  а затем отпускает. Эта техника разотождествления со своей индивидуальной биографией,  стирания своей биографии, тех комплексов, которые идут из далекого, глубокого детства или юности. 

Вот как воспринял эту практику Кратов Константин из Новосибирска: «В теории очень интересно. Первая медитация (калачакра медитация) прошла более-менее успешно. События из прошлого после проворота свастики (обязательно с хрустом), оставляли после себя как бы оболочку (мертвую, пустую), которая уплывала по реке куда-то вниз. Правда, из жизни эти события никуда не ушли, но отношение к ним стало другим, более философским».

Моя шиза с бабочками все еще продолжается. На руку села огромная бабочка, я ее целую. До чего она красива, до чего она совершенна. Не знаю, сколько ей лет, или сколько месяцев, или сколько ей дней, то ли она старая, то ли молодая…

Бывает же в природе и такое, что  рождаются и умирают в совершенной форме. 

У человека все по-другому. Мы долго, может слишком долго живем. Если бы мы жили до 30 лет или 25 лет, как в прошлом веке, мы бы сохраняли свою совершенную форму. 

Уже когда под  сорок, живот появляется, седая борода, зубы уже не те, да и бегаешь не так. 

А бабочка летает-летает, когда не может летать, такая же красивая, как родилась, падает  и умирает. Ей  можно позавидовать, если считать, что важна телесная форма.

В группе десять мужчин и двадцать женщин. Работу после обеда, я думал, будет очень сложно построить, потому что левая тантра построена на взаимодействии мужской и женской энергии. Когда мы сделали несколько упражнений, я понял, что энергия существует одна. Она просто человеческая. И слияние энергии, и трансформация этой энергии в духовную энергию происходит между мужчиной и женщиной, между женщиной и женщиной, между мужчиной и мужчиной. И вправду - энергия абсолютна нейтральна: ни хорошая, ни плохая, ни мужская, ни женская. 

Проблема иерогамии, проблема целостности, интеграции мужской и женской энергии является пустой фантазией, она надумана и покоится на глиняных ногах человеческого воображения. В человеке все едино: душа, тело, мысли. 

Любая дифференциация является человеческой фантазией. Человек является открытой и нейтральной энергетической системой. Нужно принять, осознать, что мужчины и женщины  одинаковы. Все хотят одного и тоже. Все думают одинаково. И, в конце концов, все устремления у людей одинаковы. 

Единственное, что разделяет – разные структурированные роли, которые  навязывает общество и разное биологическое поведение. А на уровне человеческом, на уровне сознания, на уровне энергии люди все одинаковы. 

Дифференциация на мужчин и женщин возникает в ролевом отношении, но не на уровне мышления, сознания, энергии или характера. В душе мы одинаковы  и все те же волны над океаном и мужским, и женским - одиночество,  любовь, ненависть,  страсть, страх смерти и непонимания … 

Левая тантра Качанову Н. Натолкнула на следующие размышления:

“Ïðè âñåì æåëàíèè ðàâíîïðàâèÿ, ïîäà÷êè íå íóæíû.

Æåíùèíà ïîäàâëÿåò ñâîé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ïèùåé, ìóæ÷èíà - ïîäàâëåíèåì æåíùèíû.

Ëþáîé äàð ìîæíî ïðåâðàòèòü â ìèëîñòûíþ.

Îíè ñèäåëè ðÿäîì, æåñòèêóëèðîâàëè, äóìàÿ, ÷òî ãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì. Íà ñàìîì äåëå êàæäûé ðàçãîâàðèâàë ñ ñîáîé.”

К вечеру все стихло. Я сидел над обрывом и у меня было такое впечатление, что я здесь вечность.

Как будто сидел на этом обрыве и сто лет назад, и десять лет назад, были те же самые горы, солнце,  обрыв,  ели, Катунь. 

Уже пятый вечер я наблюдаю за тем, как умирает день в ущелье. Наверное, ничего нет роскошнее и красивей смерти. Угасание дня происходит очень мягко, плавно, безмятежно. 

Солнце заходит почти в одно и тоже место и затем уходит все дальше–дальше за хребты. Все  становится седым, потом горы начинают наполняться синевой. Синеют, потом темнеют, и наступает мрак. И только Катунь светится каким-то своим внутренним светом, независимым от солнца. Белизна Катуни похожа на  кости скелета перед  истлеванием... 

Я сидел и смотрел на поток. Вдруг я увидел  поток кроваво-красным  и  понял, что это выплеск моего бессознательного. Катунь для меня река смерти. Стоит сделать только четыре шага, даже стоит просто шагнуть и лечь на тело реки и тебя унесет безвозвратно.

Какие бы ты страшные усилия не совершал, чтобы доплыть до берега,  желание бессмысленно, потому что это река смерти. Поток на столько силен и Катунь в такой мощи  леденящей, что можно оставить любую надежду человеку, который вошел в эту плоть, плоть реки. 

Через минуту ноги уже коченеют, руки коченеют, а через пять минут полностью все сводит. И поэтому я понимаю, почему я эту реку увидел в красных тонах. Катунь – это холодная рука смерти, живая и холодная, все время живая и все время холодная.

То ли медитация, то ли голодание, то ли хождение босиком по земле, то ли все вместе довели меня до какой-то безобразной простоты. Сейчас лежу на земле, босой, думаю о том, что несколько дней назад я даже боялся вступить на эту землю без ботинок. А сейчас я лежу на этой земле без всякой подстилки в одной рубашке и не чувствую эту землю как чужую. 

Чувствую, как по ноге ползают муравьи, и я знаю, что не буду их отгонять - они мне знакомы. Это как друзья, которые заходят в твою квартиру. Постепенно земля становится домом, и все, что растет на земле, становится ближе, роднее. 

И, вправду, я дошел до какой-то неуемной простоты. Почему я пишу эти слова? Привычка, может быть, а может быть, это желание все время казаться значимым, если не для других, да и в основном не для других, а для себя самого. Мое умное Эго говорит о том, что, собственно, ничего нового не придумаешь. Прямо сейчас болтает шесть миллиардов человек в едином смысловом пространстве. Сказать новое словосочетание практически невозможно. И поэтому у меня к моему творчеству двойственное отношение. 

Мне, с одной стороны, смешно, смешно потому, что глупость какая-то, какая-то фиктивная деятельность. Очень похоже, как маленький ребенок хочет показаться большим и всерьез надувает щеки! 

С другой стороны, грустно, потому что желание ребенка быть большим, казаться большим, все время остается. Желание этого ребенка удовлетворить  невозможно. От этого  моя грусть вдвойне глубже. Чем больше он становиться,  тем больше его приходиться кормить. 

Когда он был маленький, его можно было кормить одной свежей идеей в месяц. Сейчас он хочет иметь каждую неделю какую-то свежую идею. А ведь придет время, когда он с утра до вечера будет требовать: «Давай, давай, давай!» 

А что давать-то? 

Если еще кто-то читает эту книгу, Вы можете с пренебрежением, я бы сказал с самым честным пренебрежением, отодвинуть эту книгу. Почему? Потому что ничего нового Вы здесь не встретите, в крайнем случае, того, чего Вы не можете встретить в жизни или чего в Вас нет. 

У меня сегодня цивилизованное окончание вечера. Я сижу, одет по вечернему, пачка сигарет рядом. Дикость какая-то, дикость по отношению к этому месту. Я поставил на своем обрыве высоко над Катунью свечку. Горит свечка, плещется огонек на ветру, плещется Катунь внизу, плещется ветер в моих волосах. Все плещется, и что-то мне очень весело! Свечка потухла, не перенесла интенсивности ветра. Также человек иногда не переносит интенсивности жизни. Он или сходит с ума, или идет в петлю. 

Все живое, все пульсирующее имеет эту особенность, иногда не выносит интенсивности. С другой стороны, да здравствует интенсивность! Не было бы интенсивности, не было бы смеха, не было бы радости, не было бы печали и не было бы слез, а все это разнообразие эмоций и составляет соки жизни. Да здравствует интенсивность.

К этому потоку слов готовился весь вечер. Искупался в Катуни,  помедитировал, попил чая, оделся. Даже вычистил палатку. Все хотелось. 

Любой мужчина ждет творчества, как   молодая девственница свою первую любовь. Отличие заключается только в том, что, в конце концов, молодая дева не встречает свою любовь и сохнет,  или встречает и приходит в новое качество. 

Творческая душа все время невинна, все время девственна, все время ждет, все время жаждет творческого действа, творческого потока и все время ненасытна. 

День шестой,
день буддийских путешествий. Утром была  чакра-медитация. Новым в этой медитации было только обращение к своему буддийскому мастеру после его визуализации.

До двух часов читал лекцию по буддизму. 

Когда я прочитал самоотчет по буддийскому дню Кратова Константина, понял, что не зря живу и не зря читаю лекции. 

Вот его самоотчет:   «Болезнь, старость, смерть. Если рассматривать смерть в более широком смысле, то мы и все вокруг нас состоит из циклов рождение-смерть-рождение. Смерть – переход в другую фазу, форму, состояние. Страдание – чувство утраты чего, которое (чувство) возникает  из-за  привязанности. В конечном счете, мы привязаны к жизни. Убрать страдания – уйти из жизни. В новую жизнь. Но… какой она будет? Какое наказание будет за уход из жизни? Опять страдания. Вопросы, на которые нет ответа…


Страдание – функция сознания. Почему люди (аскеты в особенности) идут на страдания? Из-за следующей жизни? Но при рождении мы не помним ничего из прошлых воплощений. Нельзя постелить себе соломки на будущую жизнь. Тем более что все Великие Посвященные – великие страдальцы (как в моральном плане, так и в физическом). За свой народ? История показывает, что это миф.


Человечество должно развиваться. Но эволюционный уровень отдельной личности и социума разный. Социум всегда отстает в развитии от личности. Великие Посвященные (те, кто создавали религии, а также знали Истину) не могут «подтянуть», поднять эволюционных уровень всех, а только тех, кто готов. Но нет смысла развивать 5 чел (условно), а 100 бросить. В следующей жизни эти 5 опустятся до уровня остальных. С целью развития остальных и создаются религии, которые имеют 2 стороны (вообще, число 2 – основное, это закон развития, 2 стороны медали): эзотерическое (для 5 человек) и экзотерическое (для остальных). Эзотерика почти всех религий одинакова. А экзотерика создается под конкретный народ, время, место, и служит для подготовки остального социума для ззотерики, т.е. Истины.


Но при своей жизни основатели религий очень сильно отличаются по уровню своего развития даже от своих учеников, не говоря уже об остальном социуме. Их просто не понимают, отсюда и гонения, и прочие страдания.


Что касается наших страданий, то к чувству утраты можно прибавить еще и чувство хотения, желания обладать чем-то большим, чем имеешь сейчас (как сказал сегодня утром Володя К. – чувство перерождения). Все время есть сила, которая толкает нас вперед (субъективно), а окружающая среда ей (силе,  и нам тоже) сопротивляется (закон инерции). Среда всегда инертна, поскольку ее эволюционный уровень ниже отдельной личности. Вообще, отдельной личности все время нужно быть в гуне «раджас», а то еще и элементами «тамас». (Кстати: «тамас» - мат эго, «раджас» - социальное, «саттва» - духовное эго, это к вопросу о единстве мира).  Так вот, эта сила, чувство перерождения и создает страдания. Это, так сказать, ограничение сверху. Ограничитель снизу – чувство собственности. Таким образом, мы имеем некий «коридор», в котором страдание играет роль двигателя эволюции, роста, развития. Это заложено в природу всего живого. Жизнь – это страдание. А как же счастье? Это что – награда, зарплата за страдание?


С другой стороны – уйти от страданий – значит: перестать развиваться? Или это уже другая форма сознания? Ведь страдание – это не наказание, посланное свыше, это закон развития. Причем закон глобальный, одинаков для всех. Стоит ли уходить от страданий, получалось ли это у кого-то, кроме Будды? Или же здесь как всегда: не важен результат, а только сам процесс? (т.н. «благородный восьмеричный путь»?). По моему, это все экзотерика, а где же Истина, реальное значение буддизма?


Готов ли я к этому? Говорят, что когда человек готов что-то понять, у него появляется Учитель. Это тоже почти закон. Но Учитель не учит, он не может показать Истину, он может только показать Путь, по которому Ученик может познать Истину, путь познания. Как в известном сериале: «Истина где-то рядом». На самом деле, Истина вокруг, и внутри нас. Она везде. Мир – един. Я в этом много раз убеждался. Но чтобы пройти по Пути познания, нужны усилия, страдания. Страдания – найти Путь, страдание – идти по нему, страдания – идти по нему не слишком быстро, страдание – узнать, наконец, кусочек Истины, страдание – желание узнать еще, вслед за этим – новые страдания, снова поиски и поиски. Это даже не любопытство – это эволюция, форма жизни.


Смысл страданий в том, что за все нужно платить. Изначально мы все имеем примерно одинаковые ресурсы в разных областях. Но чтобы к чему-то пробиться, нужно, сконцентрировать энергию на  этом направлении, например, чтобы успешно медитировать, нужны ресурсы всего Эго, а это значит, что его (Эго) необходимо ограничить, хотя бы на время. Страдание налицо. Практики аскетов – ограничение во всем, кроме пути духовного развития – и в этом направлении концентрируется максимум энергии человеческих ресурсов, ведь закон сохранения энергии работает  здесь.


Но если страдание – форма, путь познания Истины, то и цель Человечества – познание Истины? Зачем? Смысл? Понимают ли Великие Посвященные смысл жизни вообще, в глобальном масштабе? Зачем Бог создал все?  Вопросы, вопросы… Все страдание, и нет пути его прекращения…


Если исходить из теории единства мира, то страдание есть всегда. Просто на разных планах бытия оно разное, и поэтому последние благородные истины буддизма (есть нестрадание, и есть путь…) относятся только для конкретного плата бытия. Пройдя восьмеричный путь, можно уйти от страдания – к другому страданию, к другой форме страдания, которую на этом (текущем) плана развития и представить нельзя. Соответственно, у нее и масштабы другие. Страдания представляют собой как бы концентрические круги, подобно кругам на воде от брошенного камня, где центральные круги  - малые страдания, внешне – другие. Направление из центра наружу – это и есть восьмеричный путь.


Может, мы все проходим его (Путь)? Или идем по нему, только маленькими шажками, из одной жизни в другую, только не  замечаем этого? Кто знает…


В данном случае, т.е. сейчас (14:04  29/06/2000) мои страдания заключаются в том, что мне хочется есть, у меня затекло плечо, а мое духовное эго говорит мне, что было бы неплохо помедитировать. Ему хорошо, а мне страдать…


К вопросу о карме, как к закону причин и следствий. Может быть, страдание – это наказание за что-то, что мы делаем неправильно, или же не хотим делать. Будут ли страдания, если мы будем попадать в «резонанс» кармы? Как узнать карму? Ведь это же и есть Истина. Чтобы узнать Истину, необходимы страдания. Замкнутый круг. Истина безгранична – страдания вечны.


Однако вышесказанное не означает, что можно все бросить и нечего не делать, так как к обычным («рабочим») страданиям прибавятся еще и наказания кармы за бездействия. По этому поводу хороша теория кармы-йоги, которая говорит: не важен результат, а важен процесс труда, при этом результаты труда – символы (знаки) правильности приложенных усилий.


Возвращаясь немного назад, по примеру Володи К., который дополнил ритуал приветствия буддизма, я, со своей стороны, хотел бы дополнить благородные истины следующей:

«Страдание имеет свои последствия».

Это такой христианский подход к буддизму. (Страдайте, и воздастся Вам по страданиям Вашим).

Хотя, это то же самое, что и последние 2 Истины, смысл которых: наградой за страдания будет избавление от них.


Можно ли избавится от страданий путем (и ценой) других страданий? Ведь что предлагает благородный восьмеричный путь: заменить одни формы страданий   другими – пониманием и прохождением Пути. На самом деле – Путь – это только перестройка сознания идущего по нему. Со стороны он как страдал, так и страдает (если еще не больше). Так что же такое буддизм. Напрашивается вывод – это путь духовного развития. Следовательно, Истины и Путь – это экзотерика, а истина лежит где-то глубже, вернее, она зашифрована, а где ключи? У Посвященных. С обычной точки зрения заниматься буддизмом для того, чтобы избавиться от страданий – все равно, что биться головой об стену всю жизнь. Очень быстро надоест. Нужно знать истинную природу буддийских практик, т.е. их значение, и после этого… Но готовы ли люди для этого? Готов ли я? Ведь знания, кроме возможностей, несут еще и ответственность. А чтобы нести ответственность, нужны силы. Может, для накоплений сил нужно (?) сначала следовать  экзотерической части религий, и после этого, подготовив сознание, и т.д., короче, опять страдания…

Что касается причин страданий, то они взаимосвязаны. Чтобы иметь большее, надо отказаться от чего, что имеешь сейчас, и наоборот. Наша жизнь напоминает бег белки в колесе.

Что касается коана Будды – избежать  болезни, старости, смерти  –  то он его решил.  И когда он ее (решение) нашел, он встал из-под дерева Бодхи. А решение следующее  -  поскольку тело бренное, и с точки зрения индуской культуры живет меньше мгновения, нет смысла решать вопросы болезни, старости, смерти физического тела. Путь, предложенный Буддой, касается Души. (Избавление души от болезни, подобия старости и смерти). Учение Будды – Истины, Путь, проповеди – касается только Души, но никак не физического существования. Видение страданий физического тела (болезнь, старость, смерть) были лишь толчком для развития Будды. После ряда посвящений в эзотерических школах того периода Будда перенастроил свои взгляды с физ. тела на душу. И ключом к пониманию буддизма служит Душа. Скорее всего, ключи к пониманию Будда передал своим ученикам устно. Для того чтобы понять буддизм простым людям (т.е. не ученикам эзотерических школ), нужно быть готовым для этого.

Действительно, если поставить понятие Души в центр буддийского учения, то все становится ясным. Страдания души можно прекратить, и есть Путь для этого. Скорее всего, это  и есть эзотерическая сторона буддизма. С этой стороны и Новый Завет перестает быть детской сказкой и вырастает, вдруг, до мощных учений о душе, о мире и т.д.».

Галя из Караганды пишет следующее: «…Накануне вечером, когда я смотрела на умирающий огонь, меня охватила какая-то глубокая печаль. Тело было неподвижным, тяжелым и скованным, как когда-то во время тяжелой болезни. Гнетущая тишина, сквозь которую  пытался прорваться слабый и печальный треск угольков.  Они ползают, переливаются, вспыхивают и гаснут  -  это и печально и одновременно почему-то никчемно. Время остановилось. Никчемным стало все. В этом ощущении я вышла из медитации и пошла спать. Засыпала с ощущением никчемности всей своей предыдущей жизни… Утро было свежим. Ночные ощущения растворились или превратились в легкость и невесомость. Было весело делать упражнения Ци-гун, и в той же веселости прошла медитация “ОМ-МАНИ-ПАДМА-ХУМ”… Когда Володя читал лекцию о Будде, о  четырех благородных истинах и благородном восьмеричном пути, я старалась внимательно слушать, писала и настраивала себя на размышления о страданиях, пыталась вернуть себя во вчерашние ощущения присоединения к Коану Будды.

Но все напрасно. Солнце периодически вырывалось из облаков и выплескивало на меня свою жизнерадостность. Хотелось летать и прыгать…

… Я нарушила все. Не хотелось молчать, не хотелось заставлять себя  размышлять о страданиях. И я не стала себя “насиловать”. В теле была легкость, в мозгах – тоже…

… Мы с Тамарой поднимались в горы по крутым откосам, восхищаясь их величием и …жизнерадостностью. Ущелье, куда мы поднялись, было похоже на арену огромного цирка. Мы пытались запечатлеть эту красоту на фотопленку, и эта красота – стройная, величественная и сияющая переполняла нас. Мы кричали, и эхо восторженно раскатывалось по вершинам, мы пели мантры, и горы торжественно - радостно нам подпевали.

… Так прошло часа три, и в этом сияющем торжестве мы спустились к Катуни.

Перед нами раскинулся песчаный берег неописуемой красоты. Холодная  вода  обожгла раскаленное тело, и появилось намерение к осмыслению дня. Но этому намерению суждено было осуществиться только глубоким вечером. … Резкий контраст в ощущениях и в сознании. Все, что происходило дальше, как будто бы было не со мной или не с нами. Я как будто наблюдала со стороны за собой и Томой; она мыслила трезво, в отличие от меня – безумной. И я очень благодарна ей за присутствие рядом и за поддержку в те ужасные часы страха, отчаяния и безрассудства.

… Тамара медитировала. Подул ветер, и у меня внезапно появилась мысль развести костер. Место не оставляло сомнений. Как потом выяснилось, оно оказалось на границе двух пространств. …Я шагнула в лес за дровами и больно наступила босой ногой на шишку. С этой болью в теле появилось ощущение далекого страха далекого детства, не моего, но очень похоже на то, как когда-то в детстве читаешь страшную книжку про войну… Я увидела забор из длинного бревна на рогатинах. Мелькнула мысль “как в гестапо”, внутри все задрожало, в висках – пульсировало. С каждым шагом дрожь и пульсация усиливались.

Можно было развернуться и пойти назад – эта мысль слабо пробивалась сквозь пульс. Но меня … вело. Метров через тридцать я остановилась как вкопанная перед кругом, выложенным из камней (радиусом примерно два метра). Внутри круга из таких же булыжников выложена фашистская свастика. Некоторое время я тупо туда смотрела, затем окрикнула Тамару – и … шагнула в круг. Издалека прорвался голос Тамары: “Это не твое. Не ходи в чужое пространство”. Я вышла из круга и оглянулась. Железные перекладины, на которые натягивался тент, и висящий гонг отпечатались в зрачках как виселица. И я пошла туда. Страх нарастал, … а перед глазами был хорошо оборудованный и еще “теплый” лагерь странных “туристов”, выполнявших “страшные” ритуалы. Стол, лавки, кострище еще слегка дымило, дрова, умывальник, под тентом куст с привязанными веревочками – их 11.  У дерева 11 посохов, самый толстый из них – с привязанным деревянным подсвечником  и  искореженным нагаром от свечи… 

…Огромный  каменный валун и 11 пустых бутылок водки. И далее – такое же деревянное бревно на рогатинах, отгораживающее это “обжитое” пространство.

Я, как в замедленных съемках, в оцепенении ходила, и все трогала руками. 

Подержалась за каждый посох, и от каждого шла разная вибрация по телу.

В тот гипнотический момент я могла описать их всех – 11. …Иногда прорывался

Голос Тамары: “Ничего отсюда не выноси”. Я как будто погрузилась в глубокий сон. Все замерло. Замер страх, но ощущалось его присутствие. Я медленно пошла к реке. Крутой спуск  к ней аккуратно и устрашающе выложен камнями в виде треугольника. Нагары от свечей по бокам и кровь на камнях у воды.

Место какого-то “жертвенного” ритуала. Я, не соображая, прыгнула вниз на  камни и “проснулась” в страхе. …Меня вытолкнуло назад. В мыслях – слово “вознеслась”. Это не было галлюцинацией. Я точно помню, и физически ощущала этот прыжок – вниз, ногами об камни и назад, – но спиной и вверх метра на 2. …Но  это – реальность. “Вознеслась” и побежала из этого места.

… Тамара глянула на меня и что-то спросила. Я только сказала, что мне ужасно страшно и нужен обряд очищения огнем. И еще я залезла в воду. Солнца не было, и я дрожала не то от холода, не то от страха. Быстро разложили костер и зажгли его. Дым валил в сторону “гестаповского” пространства, и с ним уходила дрожь. Мысли прояснялись. Я вспомнила о страданиях и Будде, но с удивлением отметила, что вслух бормочу Иисусову молитву. Не успела этого осознать, и не успел догореть костер, как возле него внезапно ударила молния.

И раздался грохот неописуемой громкости, от раскатов трещали перепонки.

Мир рушился и очень громко. Меня обуял ужас совсем другого качества. Я помню, что обнимала какое-то дерево и кричала. Рядом то же “творила” Тамара.

А вокруг нас по кругу столбами били молнии, и все грохотало… Потом полилось, потом посыпался град большими горошинами, а мы стояли единственные и одинокие во всей громыхающей Вселенной  и  громко молились всем Вселенским богам…

… Внезапно молитва, которая неистово “неслась” откуда-то изнутри скованного ужасом тела, превратилась в пение, громко звучащее далеко вверх, под купол огромного храма, а грозовые раскаты сверху так же неистово звучали колокольным  боем…

…Град снова сменился на ливень, и быстрей меня “отрезвевшая” Тамара сказала, что надо идти. Мы долго шли вдоль берега, под ливнем, в грохоте и молниях, страх притупился  или сменился на какое-то упорство и волю, но я продолжала  громко молиться, Тамара – тоже. Иногда она пела мантры. И я отмечала ее красивый голос. Сознание, хоть и в измененном состоянии, вело нас к лагерю…

…Теперь я могу все записать в мокрую тетрадь. Ночью выполнила медитацию Випассаны. Так закончился буддийский день. 

Пишу  при фонаре в мокрой палатке и удивляюсь себе, как ребенку. Потом опять будет смешно. Но это будет потом, в социуме, где я – смешливая и задумчивая, колючая и мягкая, взбалмошная и терпеливая, работящая и ленивая … - мать троих непослушных, любимых дочерей  и  надоевшая жена трезво рассуждающего скептика, жестковатого  в своей правоте, но который давно махнул рукой, не лишая меня свободы быть самой собой хотя бы в этих путешествиях – без масок и ролей, где ощущаешь всем существом вкус жизни  и  проникаешь  в  мудрость…»

 Áóääèéñêèé äåíü ó Íàòàëüè Êà÷àíîâîé áûë ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: “Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ îñîçíàëà ñåáÿ êðè÷àùåé: « Íå õî÷ó áûòü ïðîñâåòëåííîé! Õî÷ó áûòü ñûòîé!» Îñîçíàëà è ïîíÿëà, ÷òî äî áóääèçìà ÿ åùå íå äîðîñëà. 

Âñòðå÷àëà ãðîçó ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè è ïðèòàíöîâûâàÿ, ïðîâîæàëà - ñèäÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, âæàâøèñü â çåìëþ, ñòó÷à çóáàìè îò õîëîäà è âîÿ îò àðõàè÷åñêîãî óæàñà ïåðåä ðàçáóøåâàâøåéñÿ ñòèõèåé. À èäÿ ê ïàëàòêå, ñìåÿëàñü äî ñëåç, óäèâëÿÿñü è ðàäóÿñü ìóäðîñòè æèçíè: êàê òîëüêî Ýãî ðàçäóâàåòñÿ îò ñâîåé çíà÷èòåëüíîñòè, òóò æå íàõîäèòñÿ ÷òî-òî, ÷òî ïîêàçûâàåò òåáå òâîè èñòèííûå ðàçìåðû è ìåñòî.”

Павел Тарасенко вкусил те состояния, на которые, собственно, и направлены были все упражнения на этом тренинге: «День был мной ожидаем, были определенные надежды и даже некие предвкушения. В структуре тренинга этот день считается пиковым, внутри ощущалась некая торжественность, в памяти были свежи прошлогодние воспоминания о довольно сильных переживаниях аналогичного дня.

Кроме того, вчерашний опыт медитации из "Правой тантры", так досадно невольно прерванной одной из семинаристок, позволял надеяться на получение довольно сильного и значимого опыта.

И опыт был получен!

Я решил этот день полностью провести на острове в одиночестве.

Выбрал новое место, "угнездился" и сосредоточил свое внимание на отражении деревьев с противоположного берега в зеркале глади воды.

Практически сразу появилась сонливость, хотя до этого чувствовал в значительной степени бодро и энергично. " Перегорел!" - пронеслась мысль, и чувство легкой досады охватило мое существо. Но вдруг в сознании стали появляться одна за другой картины, связанные с темой одиночества и "изгоя".

Это несколько удивило меня, так как до этого момента я считал, что эта тема уже "проработана", но воспоминания цеплялись одно за другое, принося с собой знакомые и уже далекие чувства и ощущения. Сознание то отождествлялось с переживаниями, то созерцало их, и я решил "отдаться" потоку и ждать естественного завершения. 

Через некоторое время все прошло.

Далее я довольно значительное время пробовал разные способы медитации, но каких-то значимых переживаний достичь не удалось.

Потом шел дождь, и я смотрел на разведенный мной огонь, пока тот не погас.

Вокруг острова били молнии, и раскаты грома перекрывали друг друга, а внутри все было спокойно и молчаливо.

Как-то незаметно в сознании появились мысли о "житейской" мудрости, которые сопровождались чувством личной не заинтересованности и безразличия. 

Мудрые мысли, слова, решения, поступки - все это было, есть и наверняка будет, но не доставляет прежнего удовольствия, радости и возбуждения.

Есть другая сторона, другое измерение - безличное!

Мудрость сама по себе!     

Шел дождь, "жирные" молнии падали и падали в горы, гроза восхищала, и было грустно, как будто я с кем-то прощался». 

Небо было яркое  после лекции. Я предпринял свое первое буддийское путешествие в горы. 

Сижу у подножия горы на берегу Катуни.

Природа, которая меня окружает, очень напоминает мне детство.       Восхождение мне тоже напоминает мою биографию. 

Помню очень яркое мое первое воспоминание, это было где-то, наверное, в шестидесятом году, когда всю нашу семью вывозили из старого дома (он был совсем маленький). 

Вывозили из старого дома для того, чтобы его разрушить и построить новый. 

Я помню это яркое солнце. Я лежал на телеге, и она казалось огромной. Мне было где-то два с половиной года.  Телега была настолько велика, что по ней можно было прогуливаться. В ней умещалась вся семья. 

 С этого впечатления и началось мое путешествие по жизни. 

 С этого воспоминания и началось мое странное, но очень яркое,  сильное по интенсивности переживаний путешествие в гору.

 Гора очень высокая, я никогда так высоко не восходил. Времени было мало - восемь часов. Я предполагал, что за восемь часов успею и туда и обратно. 

В конце концов, никто меня не вынуждает ходить до конца. И у меня есть выбор. Все умные мысли выветрились, пока я шел в гору. Я могу сказать честно, что в некоторых местах кто-то внутри меня кричал: «Козлов, ты чего, дурак, что ли, куда полез?» 

Не могу сказать, что у меня есть боязнь высоты, но, когда камни падают недалеко и твой взгляд идет за этим камнем, ты понимаешь, собственно, что твое тело так же, как этот камень, будет катиться, если ты немножко ошибешься и не туда вступишь. 

Становится несколько не по себе. Страшно. Умереть страшно, хотя смерть, конечно, красивая: восходил, упал, умер. Быстрая смерть, но все равно страшно. 

В буддизме существует три причины страдания: Это желание удовольствия, желание существования и желание перерождения. И я, наверное, еще долго буду страдать. Мое желание существования велико. 

Говорить мне легко: жизнь, смерть, равностность. Но когда смерть рядом, совсем рядом, сразу становится понятно, где ты находишься и где твоя правда. 

Я сейчас смотрю на лагерь. Он расположен на острове. Когда я приехал и посмотрел на этот остров, как всегда размечтался,  назвал этот остров – «Остров просветления». К концу тренинга (завтра последний день), хочется переименовать этот остров – «Остров желания просветления» или даже «Остров желания духовных путешествий». 

Не знаю, сколько мне надо голодать и не знаю, сколько мне надо медитировать, чтобы прорваться опять в пространство просветления.

Уже два раза это со мной происходило. У меня было тайное желание  соприкосновения  с этим переживанием еще раз. 

Это как войти в воду, которая течет вечно, и выскочить из нее пробкой, потому что просветление, как Катунь. 

Зайдешь, – и сжимает все члены, сводит. Но в Катуни сводит тело, а в просветлении сводит все человеческое. Все привычное становится никчемным, все ценное превращается в труху и прах…  но внутри у меня есть жажда этих состояний, жажда непривязанности. 

Просветление как тайна смерти. Страшно, но бесконечно любопытно.

Когда я испытываю это состояние, во мне пульсирует одновременно несколько чувств: ужас, восторг, умиление и опустошенность, полнота опустошенности. Появляется удивительная ясность полноты жизни, одновременно появляется полная бессмыслица своего существования, полное понимание своей исключительности и ничтожности.

Понять это невозможно, это можно прожить. Тяжело ходить туда, особенно тяжело выходить оттуда. Просветление не оставляет камня на камне на основных базовых смыслах твоего существования и одновременно наполняет глубоким смыслом каждый вдох и выдох.

Я еще не протоптал в это состояние тропинки:  не могу жить там,  не могу жить оттуда. 

Когда ходишь туда, оно разбрасывает все то, что ты накопил. Все приходит в ужасный беспорядок.

Когда выходишь оттуда, строишь жизнь заново. Опять собираешь камни, структурируешь себя, свое время, свое пространство, новые отношения, новые ценности. 

Это  является смертью и  рождением и во мне страсть перерождения велика. Я отдаю много энергии силе этого переживания, отдаю свою жизнь. 

Я полностью умылся потом, даже волосы стали мокрыми, пока дошел до своей вершины. Это высоко, очень высоко, но есть еще больше вершины, но для меня горы – это метафора жизни, метафора социальной жизни. 

Я не стал восходить на самую высокую гору этой окрестности, потому что у меня есть тайная надежда, что в социальной жизни я достаточно много сделал и куда-то вскарабкался. 

Мне сорок два года. Я надеюсь, что мои горы высоки. Мне хочется еще перевала. Когда ты взбираешься на самую высоту, можно там достаточно долго сидеть. Долго, как правило, не получается. Начинаешь идти вниз и у меня есть надежда, что я еще не взобрался на свою вершину. Есть еще надежда, что мой спуск еще не начался. 

Я боюсь здесь, именно в этом месте, в горах, так высоко, у обрыва, входить в какое-то измененное состояние сознание. Мне не хочется  терять осознанности. Оказывается, даже для моего сумасшествия должна существовать  достаточная опора. 

Как бы далеко не бегал мой щенок  осознания, я знаю, что бегаю до тех пор, пока чувствую на себе ошейник и поводок, которые  держат за жизнь. У меня есть свойство – цепляться и, каким-то образом, быть устойчивым в любых ситуациях. 

Уже сижу здесь всего десять - пятнадцать, но  уже «угнездился».

Уже выстроил свое пространство и не чувствую здесь никакой опасности и осознаю свою возможность экспериментировать. 

Сумел даже в этих условиях, странных-странных, высоко-высоко в горах, найти свой поводок и привязать его к земле.

Мне удалось трансцендировать горы. Остров, река – все исчезло. И я был в голубом свете, без дыр. Я не знаю, сколько я сидел, но проснулся я и вошел в нормальное состояние потому, что меня пронзила сильная боль в коленях. Я пересидел в позе полулотоса, и это меня выдернуло.

Ничего нет лучше, чем жить на Земле. И быть человеком – это значит, единственная возможность стать Богом. 

Более того, нужно заплыть настолько далеко своим чистым сознанием, что быть за пределами Бога. 

Быть там, откуда игра божественного и дьявольского, добра и зла, мужского и женского, кажется пусть завидной, пусть очень содержательной, но бутафорией страстей и энергии.

Я сейчас понимаю, почему  сидел на уровне этих гор, между горами над рекой в голубом свете. 

Мне все время в глубине души хочется оторваться. 

Оторваться от людей, оторваться от реальности, оторваться от страстей, оторваться от поля человеческого существования с тем, чтобы, с одной стороны, быть выше, с другой стороны, быть.

Потребность быть – последняя моя потребность, которая связывает меня с жизнью. Бытие и ничто как раз и есть моя последняя проблема. Бытие и ничто и является последним пристанищем человеческого ума, который устал разрешать все другие проблемы и который, в конце концов, разрешил великий коан добра и зла. 

О теории личности и витальности. 

Не обязательно иметь сильную витальность для того, чтобы подняться очень высоко.

Я видел бабочку, которая летела намного выше, чем орел. У орла,  мощная витальность: огромные крылья, огромный киль, огромные ноги – все в нем пышет силой, а у бабочки вроде бы ничего этого нет.

Но бабочка может ловить поток. Важно не только иметь витальность, важно еще почувствовать поток жизни, важно еще почувствовать, куда несет жизнь.

И, естественно, этот поток  может вынести намного выше. 

И, вне сомнения, человек может реализоваться во всех аспектах существования своего Эго - больше богатства в материальном, успеха социальном планах при минимальной витальности.

И в духовном отношении тоже. Почувствовать поток и отдаться потоку - просветление рядом.

Часто волевые усилия ни к чему не приводят.

Важно сесть на волну.

Если случается сесть на волну, то тебя выносит.

Нужна огромная интуиция, какой-то огромный, непонятный, бессознательно-сознательный опыт, чтобы почувствовать этот ветер, этот поток, который несет тебя ввысь к свободе, не обусловленности, могуществу. 

Я вижу, как живут в потоке бабочки. Они не летают, они просто держат на весу свои крылышки. 

Парят как орлы и они намного свободнее, чем орлы. 

Кидаться вверх-вниз в поисках пищи не надо. Везде для них есть еда. Цветы растут даже очень высоко в горах. А питаться нектаром, иметь минимальную витальность и при этом быть свободнее, чем самая сильная, самая хищная и самая-самая как бы свободная птица  - î чем еще можно мечтать! 

Жизненный принцип, который ты выдвигаешь перед собой, он не всегда значимый. Как правило, работает опыт, и твое намерение двигаться быстрее-медленнее, выше-ниже, является только намерением. 

Скорость движения, твой отдых или твой труд зависит от того, каким образом сформирована твоя личность. 

Когда я говорю, что имею право на отдых, и я могу отдохнуть – на самом деле, это пустозвонство. Я не могу отдохнуть, я не умею отдыхать, потому что отдых мне кажется смертью.

Бабочки и сейчас меня достают, но уже не обольщаюсь этому. Вижу - они с таким же успехом садятся на цветы, на скалы, на выброшенную жестяную банку…

В какой-то момент сидения на горе я почувствовал завершенность – в мыслях, чувствах, в теле.

Спускался вниз по другой тропе. Эту тропу находило мое тело. Через некоторое время я попал в состояние беспечной, не обусловленной, беспричинной,  чистой Радостности.

Это было плавание-существование-переживание. Я был чувством. Ни мыслей, ни тела, ни включенного осознания-восприятия. Это, может быть, продолжалось вечность, если бы моя левая нога не оступилась. Мгновенно возвратился в «здесь и сейчас». Тело среагировало, чтобы не упасть вниз, в расщелину,  без всякого осознания ситуации. Ухватилось за кустарник, при этом левая рука очень сильно задело огромный борщевик тыльной стороны. Но это меня и спасло.  

Болела лодыжка. Но за этот опыт переживания Радостности я мог заплатить не только ожогом на левой руке (от борщевика) и растяжением сухожилия.

Когда я спустился с горы,  решил окунуться в реку и полностью помыться. 

Я был весь потный и грязный после путешествия в горы. После этого освежающего и обновляющего ритуала я стоял на берегу Катуни посредине двух молодых елок. На голове осталось немножко мыла я стоял и думал: окунуться или не окунуться. Уже было настолько хорошо, что ничего менять не хотелось в позе. 

Я поднял руки и прошептал: «Господи, дай душик!» Давно я не был в душе, и начался душ. Сперва, душ был  нормальный, приличный, я бы сказал, цивилизованный - включили не на полную мощность. Дождь был теплый, а дождинки не очень мелкие, и не очень крупные – благодать и только.

Мне стало настолько хорошо, что я искренне и с благодарностью сложил руки перед собой в молитве...

Затем дождь стал плотнее, превратился в поток, такой, что за несколько метров не было видно ничего. Когда прошел первый шквал, я все еще стоял в каком-то экстатическом сумасшествии нагой на берегу. Буйный восторг наполнял мою душу.  Все происходило очень быстро, все менялось в течение нескольких минут. После шквала начался такой грохот грома, что мое тело сразу поникло, а когда молнии начали бить рядом, даже не молнии, а какие-то толстые и плотные столбы светло-голубого огня, то я наполнился тотальным животным ужасом.  Такой был гром, такие молнии!

Я такого не видел никогда. Ужас такой силы испытывал только в детстве. Я мог себе позволить тогда ужас той интенсивности, который рождает стремление полностью исчезнуть из этого места, превратиться в ничто, распылиться.

Мой ужас был настолько велик, что я все забыл. Идеи типа «я образованный человек и не боюсь природной стихии», « я продвинут настолько, что могу трансформировать свой страх» или «профессору негоже быть примитивным» и многие другие мысли, составляющие костяк моей личности, распылились мгновенно. Я был один на берегу бурлящей Катуни,   нагой, мокрый, в молодом ельнике, рядом со своим огромным посохом, воткнутым в землю и со мной мой ужас, странная мысль «Зря ношу посох – если в него ударит – мне не выжить» и желание быть совсем маленьким, чтобы скрыться, в червяка земляного превратиться, чтобы только сохранить жизнь… жить – жить – жить. 

Не только мое тело было обнажено в этом дожде.

 Обнажилось мое Эго, и  я увидел в его сердцевине яростное стремление жить,  не смотря ни на что – «хоть под дождем, хоть без гроша в кармане, хоть в ссудный день с иголкою в гортани…»

Постепенно все успокоилось. Я одел свою до нитки промокшую одежду, взял посох. Я был раздавлен и спокоен. Механически выкинул грязные носки в реку. Очень медленно, в состоянии полной опустошенности, пошел другую сторону острова, нашел сухие (!) дрова под огромной елью, зажег костер. Опять начался дождь. Все выглядело абсурдно. Я раздетый, весь мокрый, сушил одежду на костре, которая сразу становилась такой же влажной, как была. Несмотря на абсурд ситуации, – огонь оживил и вдохновил меня. 

Когда опять загрохотало и молнии начали бить столбами за рекой я внутренне собрался и уже был готов еще раз пережить свой страх, одновременно понимая, что еще раз пережить уже не удастся – нечем. Молнии что-то сожгли во мне и единственно, что во мне осталось, спокойное любопытство, – что может еще произойти. 

Костер потух под дождем, и я не стал его оживлять. 

Сейчас я сижу под дождем, и он мне нравится. Гроза ушла за горы и все начало покрываться густым белесым туманом.

Река холодная, жизнь великолепная.

Сидя на мокром бревне, я смотрю на  трясогузку. Она громко кричит. Я нахожу в себе что-то с ней общее – я тоже все время хочу что-то говорить,  что-то вещать. Может я и есть эта трясогузка? 

Птичка хвостом трясет и ходит по земле вокруг меня. 

Чего этой птице надо, я не знаю. 

Что мне надо под этим дождем? 

Эта птица оказалась мамой и она искренне криком и беготней совершала  отвлекающие маневры.

Наверное, она думала, что я хищник и побегу за ней. 

Выбежал птенчик, маленький-маленький, ну совсем маленький, крохотный и сейчас убежал куда-то, а мама меня все еще отвлекает. 

Все живое похоже на людей. 

Человек похож на все живое.

Редко намерение совпадает с потоком жизни.

Такая нежная картина: маленький птенчик уткнулся под крыло ñâîåé ìàìû. Сидит маленький птенчик под крылом.

Мы тоже похоже на них. И сколько мы мечтаем о том, чтобы уткнуться под чье-нибудь большое, надежное, доброе, теплое крыло. 

Когда человек долго не находит этого крыла, он начинает искать это крыло в другом месте - в книгах, в небесах, в социальных играх. Так возникает идея Бога, идея о Шамбале,  идея коллектива. 

День прошедший  примечателен тремя открытиями. 

Первое -  это голубой свет и понятный для меня символ сидения над рекой, над островом…

Второе, наконец, я понял, что такое буддийская «радостность»,  наполненность радостностью, что значит, быть радостностью, как можно нести радостность.

Третье, – какие мы ни были, насколько бы мы ни расширяли осознанность – внутри нас существует  глубинный страх уничтожения и жажда жизни. 

Вечером после проговора я сидел на обрыве, как всегда. Привычно шумела Катунь.

Просто сиделось. Слушалось внутреннюю тишину.

Когда я сделал шаг в сторону палатки, понял, что чаша полна и тренинг закончился.

День седьмой 

был чрезвычайно насыщенным. Это были шаманские и языческие практики. Был удивительный костер и углехождение. Была ладья смерти и языческий ритуал прощания с опытом года.  Были  красивые венки, которые мы бросали в Катунь, и они изображали  Эго каждого бросающего. ßçû÷åñêèé äåíü äëÿ Íàòàëüè Êà÷àíîâîé  ñëîæèëñÿ â ñòèõ, êîòîðûé ÿ ïðèâîæó íèæå:

ß ñåáÿ ñõîðîíþ áåç æàëåíüÿ è ñëåç.

ß ñåáÿ îòïîþ äà ïî-áàáüè, âñåðüåç.

ß ñîæãó âñå ìîñòû, ÷òî íàäåæäà ïëåëà.

Ïðîêðè÷ó, ÷òî åñòü ñèë, ÷òî ìå÷òà óìåðëà.

È ñàìà çàòóøó áîéêèé òàíåö ñâå÷åé, 

è ñàìà çàäóøó êðèê áåññîííûõ íî÷åé.

ß ñåáÿ ïðîâîæó äà íà ïàðó ñ òîñêîé,

È ñåáÿ íàãðàæó îäèíîêîé êëþêîé.

Ïî ïóòè ðàçëîæó âñå ãîñòèíöû ðîäíå,

×òîá ïî ïðàâäå îíè ãîðåâàëè ïî ìíå.

×òîá â ìîëåëüíîì äîìó ïîíàñòàâèëè ñâå÷,

×òîáû ñâåò òåõ ñâå÷åé ñìîã ìåíÿ óáåðå÷ü

Íà ïóòè, ãäå ñ êëþêîé îäèíîêîé áðåäó.

Ãäå ïîñòåëÿò -ÿ ñïëþ, è ïîåì, ÷òî äàäóò,

Êîëè ñïðîñÿò - ñêàæó, êîëü ïîïðîñÿò - ñïîþ,

Ïðîìîë÷àò - ïðîìîë÷ó ïðî äîðîãó ñâîþ.

ß ñîãðåþ êîâûëü ïðèäîðîæíûé ðóêîé.

Â ðóêå ïðàâîé - ïå÷àëü, ãîðå÷ü çëàÿ - â äðóãîé.

Êîëîêîëüíûé íàáàò õìåëåì ÿ çàãëóøó

Äà ó Ñîëíöà åùå îäèí äåíü ïîïðîøó,

×òîá çàêàò ïðîâîäèòü, ÷òîá ðàññâåò ïîâñòðå÷àòü,

×òîá ñ äîæäåì ìåíÿ âåòåð óñïåë îáâåí÷àòü,

×òîá çåìëÿ ðàññòåëèëà öâåòî÷íûé êîâåð,

×òîá ñ ðó÷üåì ëóãîâûì îáíèìàëàñü íà íåì.

×òîá óêðûëàñü â íî÷è îäåÿëîì èç çâåçä

È îòïåëà ñåáÿ äà ïî-áàáüè, âñåðüåç.

À ïîòîì - õîðîíèòü, êàê ñìîãëà - ïðîæèëà.

Äîãîðåëè ìîñòû è ìå÷òà óìåðëà.

День прошел как год.

Самый последний ритуал был ритуал заклания агнца.

И сейчас, когда это уже прошло, я жалею, во многих смыслах жалею о том, что этот ритуал был. 

Почему я жалею?

Это был очень долгий ритуал, а группа  уже устала.

Я видел, в какой мощной и чистой энергии, воодушевленные и взбудораженные они шли после углехождения.

Именно в этот момент я понимал, что не надо бы передергивать и не надо бы уже дальше путешествовать, входить в этот ритуал. Мне все во мне говорило – достаточно.

Но дурная университетская привычка  выполнять рабочую программу привела к тому, что я сделал и этот ритуал тоже. 

Мы закончили около двух часов  ночи. 

На восьмой день 

с утра еще оставался этот осадок крови, огня и жертвоприношения. Я сделал вывод, что в ближайшие несколько лет  ритуал больше повторять не буду. Хотя, конечно, некоторым понравился этот ритуал. Я честно сделал все, что планировал сделать. 

С утра был опять дождь, и я привычно проснулся в луже. Мне было нечего одеть чистого и сухого. Одевать все ровно не было смысла. 

Был час без дождя, и мы сделали ритуал прощания с островом.

Я попрощался с группой, сел в машину и поехал.

Ветер бил в лицо.

Дождь прекратился.

Я постепенно вливался в реальность обыденных мыслей, действий, поведения.

 Â êîíöå çàïèñåé ïî Àëòàéñêîìó òðåíèíãó ìíå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñëîâà Íàòàëüè Êà÷àíîâîé, êîòîðûìè îíà çàêàí÷èâàåò ñâîè ñàìîîò÷åòû: 

“ Âîëîäÿ, Ñïàñèáî çà òðåíèíã!

Ñïàñèáî òåáå çà òî, ÷òî òû åñòü. 

Ñìîòðþ â íåáî, èíîãäà ëåòàþ, èíîãäà ïðèçåìëÿþñü, èíîãäà ïàäàþ, íî êàæäûé ðàç áëàãîäàðþ ìíîãèõ,  â òîì ÷èñëå è òåáÿ, çà òî, ÷òî ïîìîã íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ ìíîãîîáðàçèþ æèçíè.”

БАЙКАЛ, 2000

Утро перед Байкалом я встречал в поезде. Не было уверенности, что мы успеем на катер. 

Внутри была тревога.

Чувство тревоги исчезло только в тот момент, когда мы бежали по трапу к катеру с сумками и нам всем оживленно махали руками Ольга, Света и Елена – организаторы байкальского тренинга.

Мы долго (почти 2 часа) ехали до заповедника. Было пронзительно холодно. Даже выпитый в баре кофе не помогал.

Когда мы выгрузились на берег, я понял, что тренинг будет в благословенном месте.

Через 15 минут я нашел место для своей палатки. Это было далеко в лесу. Тишина и одиночество были полными. Судя по своему размещению, четко осознал, что одиночество для меня было желанным, и я хорошо обжил природу.

Ритуал знакомства был недолгим, хотя группа была огромна – 44 человека.

Сделал обще групповой процесс дыхания под барабан.

Барабан звучал гулко, мощно, призывно, будто встретился со знакомым и долгожданным пространством.

 Вот как описывает этот процесс Кузьмина Люба из Ангарска.

Полностью расслабилась, растеклась по земле. Довольно быстро вошла в процесс, почувствовала отстраненность от всего. Я осознавала, что происходит вокруг меня, но меня это, ни каким боком не трогало, со временем я полностью слилась со звуками природы, растворилась в стрекоте кузнечиков. Дыхание забыла, появилась легкость, скорее сказать, просто был сгусток осознания, все остальное растворилось. 
Перцева Алина îïèñûâàåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Довольно быстро вошла в процесс и почувствовала себя на берегу моря, мне было очень жарко – солнце, я перебирала ракушки, затем под  мелодию барабана я слушала большой рапан  и были удивительные звуки. Мне было очень приятно и спокойно – я  была на море, и перебирала песок. Я двигалась очень плавно под музыку барабана и, когда я открыла глаза, мне было очень приятно». 

Юрий из Минска описывает свой процесс следующими словами: «После расслабления, когда я приступил к связному, глубокому, интенсивному дыханию первые несколько минут абсолютно ничего не происходило, просто становилось все труднее и труднее дышать. Когда дыхание стало свободным, практически автоматическим, тело стало совершать какие-то замысловатые движения. Я пытался полностью расслабиться и отпустить себя, но еще не полностью искорененный мною контроль пытался давать всему происходящему свою оценку. После некоторого времени борьбы  с самим  собой я расслабился и встал в точку стороннего наблюдателя. Вот тут все и началось. Создавалось впечатление, что внутри разгорается огромный костер, вокруг которого под звуки барабана происходит главное действие. Все внутри пришло в движение, малые отзвуки которого выплескивались наружу. В голове рисовались картинки диких плясок вокруг огромного костра, на большой поляне, и я был организатором и ведущим этих плясок. И вот когда все это действо достигло апогея, вдруг картинка замерла. Несколько секунд ничего не происходило, а потом вся сила, вся энергия этого процесса обратилась в сексуальное возбуждение, от которого я получил огромное удовлетворение и мощнейший прилив сил. Еще немного подышав, я успокоился и на этом дыхательный процесс был завершен».

Проговор был долгим. Участники отмечали, что барабан и природа совершенно по-другому структурируют процесс.

Следующее утро началось
 с медитации. Вот что пишет об этом Лищук Валерий из Иркутска.

Очень интересный процесс получился у меня утром после купания в Байкале. Я обсох на ветру, оделся и пошел на привычное место медитации на холме под камнями. Сел в позу полулотоса и устремил все свое внимание на простор Байкала, через несколько минут все посторонние мысли исчезли. Глаза закрылись, я увидел ярко-желтый свет, затем он сменился на зеленый. Почувствовал внутреннее желание произнести гудящий звук, я почувствовал, как вибрирует все тело, и звук длится очень долго на коротком вдохе и продолжительном выдохе. Это очень приятное ощущение хотелось гудеть и гудеть. Подобные звуки я слышал у шаманов, в телепередачах. Я попробовал открыть глаза, увидел окружающий пейзаж с Байкалом в низу и у меня было очень явственное ощущение, что вместе со мной гудит и поет все окружающее. Через некоторое время звучание потеряло силу, но я ощутил, что спонтанно в результате пения вошел в ИИС  и, закрыв глаза некоторое время быстро мотал головой из стороны в сторону после открыл глаза и, встав на ноги, стал выполнять спонтанный танец напоминающий танец шамана. Ощущение было такое, что я сейчас взмахну крыльями и полечу. Сознание подсказало, что я в тле и я не птица, чтобы летать. Тогда я легкой почти летящей походкой сбежал вниз со склона, и какая-то сила понесла меня по кроме Байкала. Бег был очень необычный и так я пробежал километра полтора, затем бег самопроизвольно замедлился и я топтался минуты две на месте, затеи поддавшись желанию, упал на землю и лежал на животе в позе звездочки минуты три. Потом почувствовал, что контакт недостаточный, я разделся и почувствовал контакт с землей более остро, каждой клеточкой тела, всей поверхностью кожи. Ощущение слияния, и наполненности энергией было непередаваемо приятное, благостное. Так я пролежал минут пять, и сознание вернуло меня к действительности. Я вспомнил, что пора на завтрак. Я легкой быстрой походкой пошел обратно. И весь мир вокруг был наполнен необычайно яркими красками. Голубое небо, изумрудная гладь Байкала, аромат разнотравья, мягкое касание травы, земля с камешками, кожа поет от приятного ощущения свежести, потоков прохладного утреннего воздуха. Плеск прибоя, стрекотание кузнечиков, пение птиц, все вокруг пело, радовалось, благоухало, приветствуя меня.  Словно весь мир вдруг проснулся и зажил в ином более ярком, более насыщенном  цвете, ритме, движении.

Весь день был дождь. Я читал лекцию, затем проводил различные практики, каждый раз перебарывая внутреннее сопротивление погоде и Байкалу.  

Когда я после ужина и вечерних занятий сидел на берегу Байкала, он  парил. Дождь  так и не прекратился. Это был  даже не дождь, а слизь какая-то, которая не  капает, а просто прилипает к телу, прилипает к одежде.  В горы поднимался белесый туман.

Несмотря на все, я чувствовал себя  восстановленным после дороги и суеты,  ощущал качественный прилив энергии. Для меня было важно, что идет второй день тренинга и группа проинструктирована к завтрашнему дню. 

День рабочий для меня  закончился. Решил еще часик посидеть на берегу Байкала. Покоя в моей душе достаточно. И то, что Буддисты называли Брахмой Вихарой, для меня это уже доступно, но могу сказать, что во мне Равностности больше, чем всех остальных чувств. 

Покой ко мне пришел. И я могу сказать, что ждал этого покоя, мне хотелось этого покоя, а судьба иногда награждает долгие ожидания. 

И собственно, чего мне еще надо в жизни. Я был сыт, ноги, правда, были мокры, но, в конце концов, я настолько к этому привык, к не благоустроенности, к естественности своего состояния, особенно к дождю и влажности. 

Если завтра также будет идти весь день дождь и свои христианские путешествия я проведу в воде, то мне не станет ни хуже, ни лучше. 

Вода – стихия христианства. Основной ритуал – крещение. С него  начинается садхана христианства. 

На месте моей вечерней медитации на Байкале  намного живее, чем на Катуни.

 Рыбки вылетают из Байкала, летают утки, гуси. Местность дикая.  Ни одной дороги нет, нет людей проходящих, проезжающих. Нет той суеты, которая хоть немножко, но проблескивала на Катуне.

Там была рядом дорога. А здесь хорошо, пусто, никого нет. Один Байкал да каменистый берег. 

На этом берегу, конечно, есть следы человека. Лежат пустые жестяные банки из-под пива, из-под воды, даже какой-то резиновый шарик я тут видел. 

Все человеческое  выглядит на этом берегу маленьким,  потешным и абсурдным. 

Байкал все смывает.

Абсолютно уверен, что когда-то смоет остатки человеческого.

 С другой стороны, я рад, что я здесь присутствую. У каждого человека есть тоска, тоска по вечности. Собственно эта тоска по вечности и приводит человека к духовным путешествиям.

Вечность прямо здесь присутствует передо мной: эти камни, это огромное озеро, этот туман над озером были сотни тысяч лет назад. 

И волна за волной люди приходили и уходили, волна за волной смотрели на это озеро, купались, питались, размножались, – и уносило их  волной Байкала. 

Эти  странные следы человеческого присутствия навевает на очень грустные мысли. 

Человек и человечество напоминает мне пену, пену на огромных волнах времени. 

И что же делать в этой ситуации? Ничего не делать, просто поприсутствовать, просто посмотреть на пузырьки, просто осознать себя пеной и уйти. 

Когда возвращался после медитации в лагерь - встретил Наталью из Новосибирска. Она похвасталась тем, что нашла огромный кусок кварца, сказала, что это чистый,  ценный кварц. 

Я подумал, что хорошо, что я не знаю ни одного камня. Я бы, наверное, не отличил алмаз от булыжника.

Поэтому у меня к этим камням философское отношение. 

Самая большая сложность в жизни – это когда чему-то начинаешь придавать значение. Это значение  создает эмоционально переживаемые ценности и отношения. 

Когда не знаешь никакой ценности, не придаешь ничему никакого значения. Берешь любой  камень легко и легко отбрасываешь. 

Незнание является самым важным качеством искренности и честности.

 Группа у меня собралась знающая. Все соображают, все оценивают. Трудно работать с этой группой во многих смыслах. Я не могу себя и их призвать к невинности незнания. Сам боюсь этой  невинности.

Ночью  проснулся в темноте в своей палате и у меня возникла странная идея -  то тело, в котором я нахожусь - не мое. В тот же момент познакомился со страхом потерять это тело. Эта непонятная мысль – живой я или не живой (я впервые сталкиваюсь с этой мыслью) – меня поразила. Не знаю, откуда возникают такие идеи. Сомнение в том,  живу я или не живу,  для меня появляется впервые.  Всегда был жестко отождествлен со своим пространством жизни и особенно с центром своего материального Эго – с телом.

Я встал, нашарил сигареты, зажигалку, открыл палатку и выкурил длинную сигарету. Мне было грустно от того, что внутри возникла готовность потерять даже самые значимые, самые ценные фрагменты своей личности.  

День третий 
христианской аскезы до обеда прошли на  Байкале, который  шумел. Шел дождь. Я вымок и   искупался в Байкале. Байкал меня оздоровил. Обнаружил  энтузиазм для дальнейшего путешествия. Я долго говорил Иисусову молитву, но потом моя память смешалась в тоске от монотонии и  отказала. Пришла другая молитва:  «Дух, дай мне ясность в моем недоумении,  понимание в непостижимом, помоги  обрести смысл в этом существовании, наставь меня на путь истинный в моем невежестве». 

         Некоторое время я гулял с коровами, они не обращали на меня внимание, щипали траву. Когда я на них смотрел и посмотрел на себя, то нашел очень много общего. 

          Коровы не задают себе вопросов, почему щипают траву. Я задаю себе этот вопрос. В этом моя трагедия. 

Мне хочется приблизиться к состоянию этих коров. Жить, быть в такой же простоте. Хочется прожить жизнь в простой ясности. Сколько сложностей я нагородил за свою жизнь. Мне надо написать книгу своей жизни и затем, наверное, уже и отгородиться. Просто жить, расширять территорию этой книги, осваивать какие-то новые грани, новые места и, в конце концов, стать понятным, не столько для других, а сколько для самого себя. 

Есть выбор: или совершать духовные путешествия, а это бесконечно, или путешествовать к духу, а это очень близко, опасно и трагично. Душа моя настолько одинока, что все время жаждет встретиться с большим, но это большее – за пределами, за пределами моего тела, за пределами моего ума, за пределами моего очень большого, очень здорового Эго. 

Каждый раз, когда душа стремиться к большему, хочет соединиться, меня все время притягивает, возвращает обратно мое тело, мое Эго. 

Утро сегодня было очень пасмурное и холодное.

Когда посмотрел на группу около костра, подумал: «Неужели они  смогут сделать шаг, шаг к христианскому крещению в Байкале?» 

Это было очень тяжело. Это было невозможно. Но  это свершилось. В Байкале очень холодная вода, особенно утром, и волны накатывали большие, сильные. 

Люди пошли. Люди пошли то ли потому, что мне очень доверяли, то ли потому, что их желание войти в какое-то новое состояние, испытать некие новые переживания, было очень сильным. Не пошли на встречу с этой инициацией только четверо. Все они были молоды – один мальчик и трое девочек, с шестнадцати до двадцати трех лет. 

Я их очень хорошо понимал. Человек должен окрепнуть, чтобы шагнуть. Человек должен созреть, чтобы почувствовать неистовое желание чего-то нового.

 А для них… Что для них? Для них каждый день является новым. И самое главное – для них все еще ново: ожидание жизни, новых поворотов жизни, новых качеств жизни. Они  не считают, что надо лезть ледяную воду для того, чтобы услышать  биение нового состояния и нового пути. 

Есть возраст и состояние, когда  достаточно просто с утра распахнуть глаза и  все ново. Они думают, что день и вправду новый. 

Те, кто вошел в Байкал и окунулся с головой в его воды,  перед тем, как открыть утром глаза,  уже знают, что день не новый. Для них  чтобы распаковать, раскрыть какие-то новые качества жизни, какие-то новые состояния, нужно усилие. 

Мир древен, сознание человеческое старо. Все время для того, чтобы открыть дверь знания, дверь нового переживания, нужно приложить усилия. Дверь  тяжела как в старом монастыре. 

Чтобы открыть свой внутренний монастырь, нечто новое в нем - новое переживание,  образы,  мысли,  чувства,  ощущения – нужно  собрать волю, центрировать его и сделать усилие. 

Молодость сытая, тебе не перенести сидение под деревом в поисках  Бога. 

Когда тебе любопытна профаническая реальность, нечего делать в трансцендентной.

Только когда глаза застилает пеленой тоски от забот, от проблем, от суеты человек готов сделать шаг к трансцендентному.

Духовный путь требует превозмогания. 

Заработать сотню тысяч долларов легче, чем переступить за пределы своего «Я».

 Это превозмогание, в конце концов, позволяет раскрыть глаза и человек может стать больше. 

Духовные путешествия удел немногих. 

Они для тех, кто устал и уже поиск закончился бессмыслицей

Пора находить новые смыслы, находить за пределами себя. 

Христос не пришел сегодня. Наверное, я и не хотел с ним встречаться или он не хотел со мной встречаться. 

Когда то, что больше тебя, когда то, что может сокрушить тебя – просветление,  ходит рядом с тобой, как  голодный зверь, возникает последний страх – страх просветления.

Оно приближается, оно раскрывается золотыми потоками энергии воздуха, тем, что ты начинаешь видеть мир живым, тем, что люди светятся, и деревья начинают махать тебе руками. Тело настолько разжижается, что ты начинаешь терять образ своего тела. Цвета становятся яркими, насыщенными, такими, как ни вообразить, ни нарисовать невозможно. В этот момент возникает радость, ликование. 

В последнее время вместе с удивительными чувствами открытия, расширения,  приходит страх. Я знаю, как это может пронзить тебя. Я знаю, как долго затем приходится собирать по крупицам свои части. И потому этот страх возвращается, возвращается к тому, чтобы не видеть и не слышать, не ощущать мир более широко. Пусть он более красивый, пусть он более многомерный, пусть он более цветастый и более содержательный. Это как встреча с красивой женщиной. Думаешь, что лучше всех, но седьмое чувство подсказывает тебе, что за этими красивыми глазами скрывается хаос, и за этим красивым ртом скрывается жало ехидны. 

Вечером я поел. Тело само несло меня, и, когда я понимал, что скоро ужин, становилось еще более острым осознание того, что еще надо накормить свое тело. Сейчас я очень понимаю, что значит привычно кушать. Привычно кушать – это означает то же самое, что привычно воспринимать мир.

Вечером мы разожгли  на поляне большой костер, и каждый готовил рыбу. Рыба является  символом христианства. Я приготовил огромного хариуса. Он получился просто совершенным.  Это, конечно, меньше, чем просветление, чем радостность, сострадание,  истинное милосердие. 

Удивительно приятно - приготовить хариуса на рожнах. Нужно готовить медленно. Нужно иметь удивительное терпение, чтобы все было красиво. Румянятся бока у хариуса, и он наполняется соком, приобретает плотную форму. Когда столько в нем соков, столько энергии, что он готов лопнуть, именно в этот момент нужно снять хариус с костра.

Надо встать на берегу Байкала, взять щепотку соли, и не сразу разламывать. Дать минуту остыть. Пусть соки успокоятся. Затем отломать первый кусок. Во рту возникает  божественный вкус, и хариус  просто тает во рту.  От него не чувствуешь сытости. Той тупой сытости, которая возникает от хлеба, мяса, разной другой пищи. Энергия хариуса проходит в тебя. 

День закончился, люди наелись, скоро в лагере наступит тишина. А я смотрю на чудеса, которые происходят вокруг. Справа далеко проходит гроза. И зарницы создают такие краски, которые невозможно воспроизвести даже в психоделическом опыте. И справа облака, и в них такое происходит, что мне описать невозможно. Язык мой скуден. И если бы я мог это описать, то я бы, наверняка, смог рассказать, что такое просветление. 

Слева небо чистое и ясное. И мне даже не понять, как это возможно, как можно сразу создавать много реальностей.

Здесь на Байкале все  очень странно. 

Я могу  сейчас сделать десять шагов в какую-либо сторону и вдруг почувствовать осенний холод

Сделать десять шагов в какую-то другую сторону – почувствовать  парную теплоту. 

Сейчас я смотрю одновременно на грозу и на ясное небо с солнцем. Чудеса творятся вокруг. 

Единственное, что мне хочется сейчас сказать – жить! Жить! Жить, может, даже не кушать, может даже не двигаться, может, я не знаю, чего не делать - лишь бы смотреть, видеть, взирать на краски этого мира. 

Я каждый вечер на этом тренинге засыпаю с Надеждой, с маленькой Надеждой, что завтрашний  день будет больше. Он будет   более красивым, совершенным. Я засыпаю удовлетворенный чудом жизни. 

В день четвертый 

с утра я думал,  до обеда будет правая тантра, а после обеда – тантра  левой  руки. 

Желание выстроить свое осознание, и, может быть, прийти к какой-то простоте и доступности понимания мира привело к тому, что мы весь день практиковали правую тантру. Было огромное количество медитаций разных-разных, были тексты. 

День был прожит в ясности. У меня возникла уверенность в том,  что колесо времени мною понято. 

Все истинно, что мы переживаем. 

Может быть, когда я проснусь завтра утром, даже помнить не буду  те смыслы, которые  порождал сегодня, ни  медитации, которые  делал, ни ритуалы, которые  совершал. Это не так важно.

Важно, что я могу любоваться на сегодняшнюю мандалу дня. И эта мандала приводит меня к пониманию того, что смерти нет,  что жизнь – иллюзия.

Единственная реальность, которая существует – это колесо времени, которое проворачивает одну форму сознания за другой. 

Человек со своей спесью является воздухом, который проворачивается через это колесо. Завтра будет другой воздух, затем появится третий, четвертый. И глубокий смысл заключается в том, что колесо, через меня проворачиваясь, ничего не уничтожает. Почему? Потому что смерти нет, все, что рождено, живет и никогда не умирает. И человек бессмертен, и человечество бессмертно. Мы можем просто попасть в то пространство, в котором все это существует, всегда можем попасть в это пространство. Человека разрывает привязанность к ограниченности и  желание безграничного, существование в индивидуальном теле, в индивидуальном сознании, и желание слиться с другим человеком, с другими людьми, привязанность к своему личному времени и стремление к вечности, привязанность к привычному способу восприятия мира и стремление к многомерному восприятию. Именно в этих конфликтах и существуют все человеческие несчастья. Клубок этих конфликтов и образует ядро человеческого существования. 

Вечер был светлый и ясный. Над лесом висела огромная луна, напоминая о том, что завтра будет день левой тантры.

Пятый день 

был настолько содержательным, что многим понравился больше всех предыдущих.

Левая тантра это духовный путь через чувства. Считается, что через игру, танец с чувствами, можно прийти к высоким энергиям жизни, трансформировав жизненную, биологическую энергию в духовную.

Не знаю, насколько успешным был этот процесс трансформации.

Íî ïðîöåññ ñïèíà ê ñïèíå âñå âñïîìèíàëè êàê íå÷òî âàæíîå. Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Орининская Елена: «Устроились на берегу Байкала. Я чуть–чуть не успевала за дыханием партнера. Затем перестала обращать на это внимания. Захотелось двигаться,  мы катались спинами друг к другу  или полностью прикасались ими: все время знала, что сзади другое тело и в то же время оно было странно слито с моим. Возникло сильное сексуальное напряжение. Мы встали на ноги. Это тело или эти два тела очень трясло, и потом возникло ощущение, что, нет, образ перед глазами, что мы стоим в столбе или, скорее, языке желто-оранжевого света, не в пламени. Он был достаточно стабилен, в нем было какое-то движение, но я не могу его определить. Потоки, струения, вздымание – что-то в этом роде. И наша дрожь, наше напряжение – они слились с этим потоком и освободили нас. Мы опустились на землю, держа спины вместе, и закинув головы друг на друга. Было чувство благодарности и нежности, как после того как «сплели ноги» и пик уже прошел, но партнеры еще вместе; потом склонились каждый в свою сторону, внутрь, соприкасаясь только серединой позвоночника, – партнеры еще рядом, но каждый уже сам по себе. И внезапно стало понятно, что процесс закончился. От этого грустно и затем удивления и радость от пребывания в том свете». 

Шарапов Александр: «Первым было внезапное ощущение накатившей волны. Я почувствовал крылья у себя за спиной. Огромные крылья. Но я не летал, а сидел на краю скалы над зеленой равниной. Не знаю, был ли я птицей или ангелом, или еще кем-то. Затем небольшой провал и потом срастание спин в средней части. Рождалось что-то общее и в тоже время двойное. Как кентавр или что-то в этом роде. Мелькали образы сплетенных деревьев, змей, каких-то блестящих потоков. Хотелось влиться или влезть во что-то большое и яркое. Физически я ощущал сильное возбуждение и притяжение спин. Желание слиться было так сильно, что мы встали, не отрыва спин, и общими стали ноги, ягодицы, спины и головы. Поток чего-то светлого стал шире и ярче. Он поднимался снизу, шел через и вокруг нас, и уходил вверх. Через некоторое время мы сели в прежнюю позу, и я погрузился в озеро горячей энергии. Потом снова общее дыхание шло через середину спины, и энергия осталась не вокруг, а во мне, в области груди. Возможно, было что-то еще, чего я не смог запомнить. Но по силе переживания это было наибольшее событие на Байкальском тренинге».

К вечеру все  устали от упражнений, чувственности, чувств. 

Всему нужно дать простор в жизни: воле, чувствам,  осознанию. 

Когда придаешь особое значение и начинаешь культивировать  одно, то другие аспекты бытия, как голодные волки, начинают жаждать пищи твоего осознания и внимания. 

Когда мы приходим к тишине осознания,  насыщаемся осознанием, просыпается воля, и мы готовы к действию, которое нам приносит новое чувство, новое переживание от соприкосновения с реальностью и новое осознание. 

Сегодня я был наблюдателем. В глазах участников тренинга я видел невинную надежду на новизну, что что-то сейчас случится. Одновременно в их глазах был страх, страх того, что прямо сейчас что-то новое случится. Странная пора – надежда на новизну, и страх новизны. 

Когда я проснулся 

в шестой день тренинга, 

я не поверил своим ушам: по стенкам палатки барабанил дождь и ветер полоскал навес перед палаткой. 

Я не помнил, какой сегодня день, какой день мы проводим на Байкале. 

Я точно помнил, что это день буддийских традиций и просто невозможно, невозможно чтобы был дождь. В моей голове это не укладывалось. 

Когда  открыл палатку, я попал в густую плотную взвесь из дождя и какой-то странной мокрости. Мокрости было столько, что можно было даже не мыться. Просто посмотреть несколько минут за пределами палатки, на природу, и ты уже готов. Как будто искупался в Байкале. 

Постепенно, пока я погружался в реальность из запахов цветов, телесных ощущений и входил в утро, всё начало меняться.

Облака «взорвало» и уже через час, когда группа начала собираться на день буддийских медитаций на поляне, был ясный,  прозрачный, жаркий день. 

Никогда я не читал более вдохновенной лекции по буддизму.  У меня есть желание привести ее в этой книге.  

Лекция о буддизме, прочитанная на берегу Байкала. 

Чтобы понять буддизм, на мой взгляд, нужно понять саму мифологическую биографию Будды. Еще лучше – взглянуть на профанический мир его взглядом и настолько ясно, глубоко, пронзительно, чтобы наполниться необходимостью перевернуть свою жизнь и найти  путь к счастью и внутреннему миру. 

Обратимся к жизни самого Будды Шакьямуни. Основатель буддизма Бхагаван Будхадева,  родился в форме человека в Северной Индии, в Ламбини, недалеко от Капилавасту,  сыном короля Суддходаны (Шудходаны) и его жены  Майи (Майадеви).  Я говорю в форме человека, так как в соответствии с традицией он до этого рождения уже существовал в высших локах как божество.  Ему было дано имя принц  Сиддхартха (Сидарта) (что означает «достигший своей цели»)  Гаутама.  Мудрецы, которых пригласил король клана Шакьев перед рождением сына, предсказали,  что принц или станет императором Вселенной  (наверно в тех размерностях, в которых жили древние индусы)  или Буддой (Пробужденным). Выбор Будды онтологически зависел от того, узнает ли он в своей жизни,  что такое  болезнь,  старость  и смерть. 

Шуддходана создал совершенные  условия для своего сына,  чтобы тот не сталкивался с этими основными характеристиками жизни. Он был окружен ежедневными удовольствиями и роскошью, музыкой, танцовщицами, состязаниями, учебой и в соответствии с той же мифологической традицией, уже был самым совершенством человеческого воплощения – совершенным витязем,  принцем, брахманом, владеющим всей накопленной человеческой мудростью. В конце концов, он женился на принцессе Яшодхаре, которая родила ему сына, Рахулу. 
      Именно в это момент он несколько раз выезжал со своим возничим за пределы своих дворцов и увидел болезнь,  старость, и смерть. В итоге этих встреч старого человека, больного человека и похоронной процессии ему стала ясна тщетность жизни. Он вдруг увидел всю окружающую реальность через эти характеристики. Вот молодое и совершенное тело танцовщицы – болезнь и оно покрывается язвами, становится блеклым, старость – все грубеет, обвисает, ветшает, вот смерть – прах, кости лопаются, отваливается кожа. И вся профаническая жизнь с роскошью, с силой, молодостью потеряла всякий смысл для принца. Наверно, это очень было похоже на то, как я увидел своего отца в гробу и несколько недель в голове стучала мысль: «Ничего не значит ничего». Вся жизнь со всеми красками полностью девальвировалась. 

Принцу повезло – у него была  четвертая встреча -  он встретил нищего монаха, саману. Эта встреча дала некий вектор дальнейшего развития принца, т.к. показала ему безмятежность (святость) того, кто отказался от мира и кто освободил себя от его влияния. 
        В возрасте 29 лет принц Сиддхартха полностью  отказался от мирской жизни и стал монахом Гаутамой Шакьямуни. В  течение шести лет  он предпринял свой духовный поиск. Он встречался со многими учителями и экспериментировал с различными аскетическими практиками. В конце концов, он предпринял предельную аскезу - полное самоотречение и голодание. В последствие этого эксперимента он чуть не умер. Затем  он понял, что это  не был его путем.

Таким образом,  в возрасте 35 лет, бывший принц из клана Шакьев и собственно бывший монах по имени Гаутама,  остался один во всей человеческой вселенной, духовной и профанической со своим  коаном болезни старости и смерти. 

Именно в этот момент тотального одиночества он сел под дерево бо и обнаружил Срединный Путь,  достиг Просветления и понял Четыре Благородные Истины, то есть стал Буддой, Пробуждённым,  испытавшим нирвану и осознавшим истинную природу. 

Будда это  не имя, данное личности. Вы должны это хорошо понять. Будда это  состояние сознания, в котором некая личность может объяснять Четыре Благородные Истины и восьмеричный благородный путь. Этот человек  способен направить других по пути к достижению такого же просветления. Но это совершенно не говорит о том, что каждый человек способен встать на этот путь. Почему – это мы разберем после перерыва. 

Заканчивая мифологическую биографию Пробужденного, следует добавить, что сорок пять лет Будда проповедовал Дхарму всем, "кто имел уши, чтобы слышать, глаза, чтобы видеть и ум, чтобы понимать" и  учил людей тому, что мы должны сами осуществить Просветление в своей собственной жизни. Чем, собственно, мы занимаемся и на этом тренинге и в этот день буддийской традиции, но при этом предельно понимаем, что сегодня Просветление нам не грозит. 
      В возрасте 80 лет Будда вошел в Махапаринирвану, то есть, говоря нашим языком, покинул тело, оставив буддизм как свое наследие. 
     Если я вам скажу, что буддизм удивительно прост в текстовом отношении, то я буду прав. Более того, основные тезисы буддизма могут быть изложены на менее, чем половине страницы А4 и вроде бы любой из Вас при соответствующей мотивации может выучить весь буддизм за 15 минут зубрежки.

Одновременно я в своей жизни не встречал ни одного буддиста, хотя и встречался с людьми, которые должны были заниматься буддизмом в силу профессиональной принадлежности (лам, буддийских монахов, преподавателей в буддийских университетах). Я абсолютно уверен, что когда я вам изложу суть, вы не станете на путь Будды.  

 Сущность буддизма излагается в так называемых четырех “истинах”, открытых и сформулированных Буддой Шакьямуни в своей первой проповеди в «Оленьем парке» близ  Сарнатха,  после его пробуждения, нирванического опыта под деревом Бо. Обратившись к пяти бхикшу, он изложил истины, приведя в движение колесо Дхармы, своего учения.

 Первая истина “существует страдание”.    Вторая истина  -  “имеются причины страдания”.      Третья   - “можно прекратить страдание”. Четвертая истина  утверждает, что существует путь к прекращению страдания. 

 Путь к  прекращению страдания – это  “благородный восьмеричный путь”: правильные понимание,  мышление,  речь,  действия, образ жизни, усилие,  внимание, сосредоточение. 

Вот и, собственно, все.

Я не увеличил и не уменьшил степень вашего невежества. В буддизме существует специальный термин для обозначения невежества – «авидья». Вы являетесь невежественным в той степени, в которой не понимаете смысл 4 истин и восьмеричного пути. 

Буддизм всегда требует некой ретрансляции смыслов для европейского мышления. Буддизм вообще вне интерпретации  закрыт для понимания. Поэтому сейчас мы вместе с вами будем заниматься некой распаковкой буддизма.

Почему эти Четыре Истины являются  благородными? Здесь я усматриваю, в крайнем случае, два аспекта.

Первый – аспект редкостности. Эти истины благородны потому, что их обнаружить или трудно или невозможно. Вот сейчас я хожу перед вами по этой поляне. И мне хочется прямо сейчас обнаружить благородный металл, например кусок золота с  мой кулак. При всей моей безумной мотивации, при всем моем желании,  это невозможно.  Чтобы обнаружить этот кусок благородного металла кроме неистового моего желания нужны, в крайнем случае, две переменные – риск  и случай. Если я рискну полностью изменить свои приоритеты жизни, изменю ее траекторию (куда-то поеду, где этот кусок металла  более вероятностен, приобрету новые знания, навыки, умения, изменю социальную ситуацию своего развития), то может быть, это случится – я подниму с земли кусок золота  с мой кулак. То же самое и с пониманием этих истин – нужны все три переменные – желание, риск и случай, может быть еще в большей выраженности. 

 Второй – эти истины способны сделать адепта благородным, облагородить. Вы представляете успехи современной металлургии, когда благородный металл синтезируется. Так же понимание истин, их синтез в сознании человека и если они практикуются надлежащим образом, они могут  обрести непосредственный опыт свободы ума и те благородные, драгоценные качества ума, которые обозначаются в буддизме брахма-вихарой. О них я часто рассказываю на своих семинарах и мои старые друзья об этом знают.  На этой лекции я на них еще остановлюсь.   
     Но сперва мы остановим на рефлексии самих истин.

Первая Благородная истина – “ Есть страдание».
       Если Вы хотите понять понятие страдания, то вы должны отбросить ваш европейский способ рефлексии. Страдание в буддийском смысле имеет онтологический характер. Более того, – у вас даже выбора нет – страдать или не страдать. Не только потому, что в каноне написано: "Рождение есть страдание, старение есть страдание, болезнь есть страдание, смерть есть страдание, горе и печаль, боль и скорбь есть страдание, сосуществование с тем, что неприятно есть страдание, разлука с любимым есть страдание, неисполнение желаний есть страдание, одним словом, всё, составляющее жизнь, есть страдание". Его непременно и обязательно испытывает любое живое существо, поэтому всякая жизнь есть страдание. Любому живущему уготованы неизбежные страдания, и никто не в силах избежать их. 

Страдание является онтологическим фактом потому, что все три базовых качеств проявленной  жизни:  непостоянство (аничча), неудовлетворительность (дуккха), и бессамостность (анатта) являются признаками страдания. Аничча  показывает динамичность и процессуальность жизни и означает временное, непостоянное, изменчивое. Всё, что возникает, подвержено разрушению, рожденное смерти, оформленное деформации. Фактически, ничто не остаётся таковым в течение двух последующих мгновений. Всё подвержено безостановочному изменению. В феноменологическом мире мы можем обнаружить все три фазы  возникновения, существования и прекращения. Уже нет того, что может быть воспринято в это мгновение.  
Дуккха мы можем перевести как страдание, недовольство, неудовлетворённость, то, что трудно переносить, и т.д.  Страдание  происходит потому что всё, с чем мы отождествлены в социальном, материальном и духовном Эго, является частью чего-то и само является составным. Хотим, не хотим, независимо от того, насколько в нас выражена консервативная тенденция, объект отождествления  изменчив и в своей внутренней структуре и в своих взаимосвязях с окружением. Посмотрите, как меняется Ваше тело внутри и как изменяется ваше отношение к нему и отношение к нему со стороны других. В конечном счете, эта вовлеченность в отношения, отождествленность и приносит страдание всему живому. Анатта означает бессамостность. Если мы ретранслируем это понятие на доступный психологический язык, то это означает, что любой объект нашего отождествления в духовном, социальном или материальном «Я»  не является - "я",  «Эго», «Субличность»  и т.д. Под анатта подразумевается факт того, что ни в нас самих, ни в ком-либо другом или в групповом сознании ни одна дифференциация  не является сущностью (сунната) как таковой. Анатта означает не только отсутствие  любого фрагмента, дифференциации или уровней целостности "Я", но и то, что посылка о таком существовании ведет ко лжи, к искажению человека о самом. Именно иллюзия существования "я" приводит к тем негативным аспектам проявления человеческого, как непримиримость, вражда, непонимание, высокомерие, жадность, гордыня, агрессия, и к основной искажающей идее «Я – лучше других».
Основная идея анната – я ничего не имею и я никто. И в силу того, что каждый находится в авидье обладания и отождествленности, то непременно порождает страдание и несчастье. 


Вторая истина о причине страдания.
       Причиной страдания является желание или стремление (танха). Человек, пользуясь материальными вещами и духовными ценностями, рассматривает их как реальные, постоянные, поэтому он желает обладать и наслаждаться ими, отказываясь от других. Мы можем вспомнить о тримурти, триединстве причины страдания: желание наслаждения, желание существования, желание перерождения. В сердцевине этого тримурти мы имеем иллюзию неизменности души, эго или личности.  Именно эта иллюзия толкает нас к желанию наслаждения телом, материальными объектами, социальными статусами, властью, в конце концов, желанию наслаждения идеями, красотой, экзистенциальной скорбью… Желание существования иногда превращает человека в чудовище. Кто-то сжигает мосты, кто-то развивает теорию «Сверхчеловека», кто-то пишет «Капитал», кто-то пускает в тлен миллионы человеческих жизней. Все это – итог  желания к продлению существования, чтобы быть «в памяти поколений». Египетские пирамиды являются, и Мавзолей являются точными метафорами этого желания. Что касается желания перерождения, то здесь не только все религиозно-философские спекуляции построены на манипуляции этом желанием, но и все политические, экономические, научные, педагогические проекты. 

Танха это просто, пока ты имеешь желание и переживаемое отношение к любой реальности (внешней или внутренней, материальной и духовной) до тех пор ты кормишь причину страдания. А в силу того, что мы кормим причину фактом даже своего бытия, бытия личности, то мы  выбираем страдание.   


И сейчас мы перейдем к третьей благородной истине,

о  прекращении страдания.
      Наверное, это наиболее сложная истина для человеческого понимания, т.к. чрезвычайно недоступная. Человек,  если понимает первые две истины и изменяет свое отношение к реальности,  преодолевает неведенье, иллюзию «Я» и  становится свободным от желания перестает быть марионеткой в руках своего Эго. Луч осознания рассеивает мрак неведения и  страсти угасают. Приходит свобода от обусловленного, зависимого существования. Полное искоренение и добрых, и дурных желаний соответствует состоянию нирваны - конечной цели существования. 


Благородная истина пути, ведущего к прекращению страдания
      Если мы посмотрим на жизнь образованного буддиста, то увидим, что есть только физические и ментальные процессы (нама-рупа), которые в сложной взаимосвязи с обусловленностью и взаимозависимостью формируют наше существование. Эта система образует кхандхи, или (пять) групп, которые в европейской психологии рассматриваются как чувства (ведана), ощущения (санна), волевые конструкции  (санкхары) и другие виды сознания (виннана). Из-за непонимания феноменологической простоты этой системы вы думаете, что существует «Внутренний Наблюдатель» или душа. Вы хотите мира между фрагментами вашего сознания, вы хотите исследовать разные состояния сознания, вы желаете остроты Вашей воли,  получать наслаждение, искупаться в приятных ощущения  и одновременно вы хотите быть в мире с самими с собой. Как маленькие дети в темной комнате видят чудовищ, вы в силу вашего непонимания  придумываете неизвестную, потустороннюю, неведомую силу, которой вы  должны служить, чтобы обеспечить себе безопасное существование. Даже не безопасное, а скорее комфортное и непротиворечивое. Я бы это мог обозначить как игра мрака с тенью. Я бы мог это обозначить как Основной абсурд. 

В тот момент, когда вы начинаете  понимать, что идея "я" — это иллюзия, вы начинаете свой путь освобождения  от страданий. Достичь этого можно следуя Благородным Восьмеричным Путём, который способствует нравственному, интеллектуальному  и духовному развитию практикующего.
Благородный Восьмеричный Путь говорит о том, что ведёт к прекращению страдания:

• Правильное понимание - воззрение и мудрость в соответствии с Истинами, глубокая медитация на подлинной сущности жизни.
• Правильное мышление - мыслить без эгоизма, гнева и жестокости,  свободное от суеверий и заблуждений.
• Правильная речь - говорить правдиво, с  добротой и открыто, не вести сплетен и не клеветать, не использовать грубую речь и не пустословить.
• Правильные действия - не убивать и не наносить ущерб людям и животным, не красть прямо или косвенно, не доставлять себе удовольствие в ущерб другим.
. • Правильные средства к существованию - иметь честную и благородную профессию.
• Правильные усилия - способствовать появлению и росту благоприятного, и к уменьшению и прекращению неблагоприятного.

• Правильная осознанность - осознанность того, что возникает здесь-и-сейчас.
• Правильное сосредоточение - быть направленным и сконцентрированным на благоприятном объекте или быть в состоянии здесь-и-сейчас. 
         Человек, следующий этим путем, становится тем самым на “путь Будды”, путь достижения истины. В Дхарме Чакара Правартане  Будда сказал: «Тот, кто осознал существование страдания, его причины, средства против него и его прекращение, тот понял Четыре Благородные Истины. Он пойдет верной дорогой.

Правильные воззрения будут факелами, освещающими его путь, Правильные намерения будут его проводниками, Правильные слова будут домами на его дороге, Его походка будет прямой, потому что это правильное поведение. Восстанавливать его силы будет правильный способ зарабатывания средств для своей жизни. Правильные усилия будут его шагами, правильные мысли  - его дыханием; и покой будет следовать по его следам».

Обучение в буддийской психологии, как я вам не раз рассказывал,  происходило от алфавита к  грамматике - от переживания состояния (это буква А языка переживаний, потом другая буква языка переживаний,  третья буква языка переживаний) к осознанным  переходам  из одной дхармы в другую.  Каждый,  от простого бхикшу (монаха) до архата (достигшего высшей степени реализации, того, кто  вырвал  с  корнем  причины страданий и вышел за пределы смертей и рождений) предельно ясно осознавал,  что это за переживание.  Так  был построен язык переживаний в древнебуддийской психологии. И дальше разрабатывалась грамматика языка,  как от одного состояния  переходить  к другому состоянию. 

Четыре возвышенных состояния сознания - брахмавихара на пали (язык, на котором говорил Будда и на котором записаны его учения) — это четыре качества сердца, которые, будучи развиты в совершенстве, поднимают человека на высший духовный уровень.      В конце концов, бхикшу,  изучивший алфавит и грамматику, научался самостоятельно достигать и находиться в брахма-вихаре - в пространстве ничем ограниченных четырех прекрасных драгоценных состояний  сознания. При этом нужно совершенно  четко понимать, что эти состояния являются одновременно особой медитацией, позволяющим «уму вступить в рай чистой земли» и целью медитации – состоянием сознания.

Любящая  доброта (Метта, которое может быть переведено как любящая доброта, всеобъемлющая любовь, доброжелательность, бессамостная всеобщая и безграничная любовь)  - это медитация любви, в ней бхикшу должен установить свое сердце в стремлении к благу всех существ, в том числе и к счастью врагов. Метта указывает на качество ума, которое имеет целью достижение счастья другими. Прямыми следствиями метта являются: добродетель, свобода от раздражительности и возбуждённости, мир внутри нас и в отношениях с окружающим миром. Для этого следует развивать это состояние как любящую доброту ко всему  живому.

Сострадание (Каруна) – это медитация сострадания, в которой бхикшу размышляет обо всех существах, находящихся в беде, ясно представляя в своем воображении их печали и тревоги, так, чтобы пробудить в своей душе глубокое сострадание к ним.  Свойством каруна является желание освободить других от страдания. В этом смысле сострадание является чем-то совершенно отличным от жалости. Оно ведёт к великодушию и желанию помочь другим, словом и действием. Каруна играет важную роль в Учении Будды, которое называется также Учением Мудрости и Сострадания. Именно глубокое сострадание Будды привело его к решению разъяснить Дхарму всем живым существам. Любовь и Сострадание — это два краеугольных камня практики Дхармы, поэтому Буддизм  называют практикой, удаляющей страдание. 

Радость (Мудита -  счастье в счастье других) – это медитация радости, в которой бхикшу размышляет о процветании других и радуется их радостям. Это  радость, которую мы ощущаем, увидев или услышав о счастье и благополучии других, это радость успеху других без оттенка зависти. 

Равностность (Упеккха - состояние без рассуждений о приобретении и потере, без хватания, цепляния за веру как за истину, вне отношений, без гнева и горестей) – это медитация на безмятежность, в ней бхикшу поднимается выше любви и ненависти, жестокости и подавления, богатства и желания и смотрит на свою собственную судьбу с беспристрастным и совершенным спокойствием. Равностность указывает на спокойное, устойчивое и стабильное состояние ума и проявляется при столкновении с несчастьем и неудачей. Обладающий этим драгоценным состоянием с невозмутимостью встречают любую ситуацию с одинаковым мужеством, без волнений, отчаяния, сожаления. Равностность это беспристрастное размышление над действиями (карма) и их результатами (випака). Упекха разрушает предвзятость и избирательность, приводя к осознанию того, что каждый сам является хозяином и наследником своих поступков.

    Таков  путь достижения  изначального состояния  в соответствии с учением Совершенного Учителя Будды Шакьямуни. 

Я слишком много сказал в силу того, что плохо знаю буддизм. Это как болезнь студента 5 курса – в голове слов и знаний много, но нет сущностного понимания.

Может и есть сущностное понимание, только передать я это не могу. 

Будда тоже не умел, насколько я помню его условную биографию. Собственно – у всех учителей одна печаль – их не слышат ученики.  

После лекции я напомнил о буддийских психопрактиках и  пошел на берег Байкала – туда, откуда не виден ни один человек и куда не ходят люди. 

Жизнь и проблематика Будды уже третье десятилетие являются объектом моих размышлений.

Будда разрешил свой коан болезни, старости и смерти. Нашёл для себя выход и был удовлетворён жертвой. 

Я нашёл для себя выход, но   не  удовлетворён. Я не смог разотождествиться со  своими привязанностями. Скорей всего я проявляюсь в привязанностях. 

Будда проявил свою энергию  для уничтожения привязанностей. Он удовлетворён, а я нет. 

Я сижу, лижу, стîю в полном одиночестве. Никого нет. Даже пароходы не плывут. С права от меня мост сатаны, с лева от меня каменистый берег и сзади скалы. Здесь, закрытый от мира водой и камнем,  я нашёл своё одиночество. 

Очень хорошо представляю, насколько был одинок Будда.

Он реализовался в социальном мире и полностью от него отказался в пике своих возможностей. 

Затем  отказался от привычного духовного мира, мира аскезы и медитаций. 

И когда остался один во Вселенной, без единого человека, который бы его понимал и принимал  - открыл щель между всеми реальностями - проход в нирвану  - к Духу.

 Человек всегда  один в своём внутреннем доме. 

Взгляд, ощупывающий стены твоего дома - это взгляд одинокого. 

И не сто лет одиночества и не тысяча лет - вечность одиночества. Человек, ты и вправду не можешь не благодарить Надежду, потому что она не оставляет тебя. 

Она приходит всё время чистая, искренняя, невинная, и наполняет твою жизнь смыслом, ясностью и теплотой ожидания. 

Когда я входил в практику столпника позавчера, мое Эго поморщилось. Это напоминает ситуацию, как в Москве на Ярославском вокзале я кушаю около киоска и ко мне подходит один из бродяг просить деньги или косточку. Они, как правило, плохо пахнут, выглядят мерзко - мое Эго  морщится. 

Когда жизнь налажена, все хорошо, тело здоровое, перспективы понятны, все благоустроенно, одет, обут, сыт…  кому откроются двери духовной практики. 

Любая аскетическая практика требует внутренней готовности.

Я  четыре часа провел в одиночестве среди камней и Байкала, и очень уж это было похоже, как ленивая рыба, сытая, просто плывет по течению, слегка повиливая хвостиком. 

Так спокойно и хорошо внутри, что ничего не хочется, не хочется двигаться. И только иногда я вхожу в Байкал, чтобы освежить свое тело, и Байкал сразу дает прохладу и всплеск осознания. Я бы, наверное, здесь прожил всю жизнь, нагой, как лесные братья Будды, под ярким солнцем, среди камней, у Байкала. Уже не надо никуда двигаться, все уже есть: прозрачность, чистота, ясность. И если бы не надо было никуда группу вести, в какую-то пещеру, то я бы, наверное, не уходил отсюда долго-долго, может…  даже на ужин не пошел. 

Когда я пошел, все собралось вместе, может быть, все тренинги, которые я проходил и проводил.

Все собралось в одну, очень простую молитву: «Равностность, Радостность, Сострадание, Любовь»,. «Равностность, Радостность, Сострадание, Любовь», «Равностность, Радостность, Сострадание, Любовь».

С каждым шагом я проговаривал эту молитву. Такая легкость появилась в теле, в душе и дыхании. 

Это была мантра на весь день и на весь вечер.

Пещера была где-то в километрах десяти, но когда я шел туда, я не знал усталости

Когда я взбирался к пещере, это произошло на одном дыхании. Этот марш просветления звучал у меня внутри. И мне было легко. Я даже не испытывал отдышки. 

Я понял, что есть песни, которые несут тебя ввысь, есть песни, которые дает тебе крылья, и основная песня, которую могут петь люди и которую по рождению должны петь люди –  «Равностность, Радостность, Сострадание, Любовь».  

Ничего более драгоценного человечество не придумало.

Только для достижения этих состояний, для того, чтобы проявить  божественную суть, смысл этих четырех состояний сознания и существует человек.

Для этого все и существует - чтобы понять, пережить и, если повезет по крупному, жить в Равностности, Радостности, Сострадании, Любви.

Вечером я сделал большое путешествие в нижние миры. И это уже был переход к последней станции, к последнему дню наших «Духовных путешествий» на Байкале.

Когда я засыпал в этот день, я засыпал счастливый. Было ощущение полной реализованности, было ощущение того, что самое важное, что я мог открыть в жизни, уже открыл и пережил. И сидел я, как Господь на седьмой день, и видел, что весь путь, который был сотворен, он хорош и уже можно остановиться и с умилением смотреть на мир.

Утром седьмого дня 

меня посетила удивительная лекция.

 Я говорил о том, что русский дух трансперсонален, что нам не надо глотать ЛСД  или кушать грибы.

 Мы и так легко входим в любые пространства. Нам не надо накуриваться марихуаной, чтобы общаться с деревьями. Мы это умеем и так. Нам не надо долго медитировать для того, чтобы беседовать с цветком или почувствовать, как мы растем из земли. 

Трансперсональное настолько рядом в русском менталитете, что не надо особых усилий. Нужна просто некоторая перефокусировка осознания и ты уже там. 

Это как сидение на берегу  Байкала. Посмотрел три минуты и видишь, как твое тело висит над Байкалом. Вот божественная искорка солнца, и солнце сверкает, как миллион бриллиантов! Какие чудеса рядом! 

Я понимаю, почему русский не может никак стать европейцем. Ему это не надо. 

Не надо потому, что если мы станем европейцами, то перестанем быть соборными, мы перестанем быть сопереживающими, мы перестанем быть сильными духом, теми, кто выживает несмотря ни на что, в любую мглу сохраняет надежду на свет, долго терпит и знает, что все рядом, и просветление искать не надо, можно только посмотреть на солнце – свет там. 

Потом весь день был в практиках. Был полет птиц. Это было удивительно и красиво. Как группа вдруг полетела высоко, красиво. 

Затем, было путешествие в лоно природы со своей животной силой. Я давно не испытывал такой тонкости восприятия природы. Все культурные звуки были слишком грубые, плотные, а природа была прозрачна. И когда открываешь естество, сам становишься тонким, чувствующим, девственно чистым. 

Ритуалы удались. Все было: угли были горячие, костер огромный, люди прошли. Прошел даже самый маленький четырехлетний Серафим. Он прошел четыре раза, а затем закричал отцу: «Давай пятый, ты проходил пять раз!» 

Есть все-таки особая сладость в безумии. И есть особая сладость в превозмогании себя. 

Как мне  билось в барабан, столько было шальной энергии!!!

И вечер был красивый. И у костра было настолько тепло, как на руках у матери. Тепло, уютно, надежно, безопасно. 

Опять я засыпал счастливый и думал о том, что вот проснусь, и завтра нужна одна медитация, и в десять утра я прочитаю большую и красивую лекцию. 

Но когда на восьмой день

 тренинга я начинал лекцию, ко мне подсела Ольга Фролова и сказала: «Лодочник уже приехал. Баргузин». Я подумал, что фамилия лодочника Баргузин. Я говорю: «Какой? Кто Баргузин?» Она говорит: «Не кто, а что. Ветер проснулся. Баргузин называется - с реки Баргузин. Если в течение часа ты не уедешь, то не уедешь совсем в течение полутора суток».

 И я тут понял, что на Байкале редко, кто владеет своей судьбой. Судьбами людей на Байкале владеет сам Байкал. Я попрощался со всеми, и с каждым поцеловался, и каждому сказал спасибо.

Этот тренинг не закончился, он еще будет разворачиваться в моей душе долго. Почему? Потому что иногда годы проходят, чтобы испытать мгновение счастья. 

А здесь, в течение восьми дней я был счастлив.

Меня уносят волнами. Лодка маленькая, волны большие. Люди, провожающие меня, становятся все меньше и меньше, в сердце щемит и хочется плакать.

 Наверное, когда Адама Господь изгнал из Рая, у него тоже щемило в груди. Но Адам не знал, куда его изгоняют, у него был только опыт Рая. Я же уже знаю, куда я изгоняюсь, к людям, к взглядам, к оценкам, к принятию, непринятию. 

Можно жить в Раю. Почему не живется? Судьба, наверное, такая. Это был удивительный тренинг с великолепными людьми и в чудесном месте. 

ЗЮРАТКУЛЬ, 2000 

Самолет летел удивительно долго, почти пять часов я добирался от Иркутска до Челябинска. Но когда я вышел из самолета, и увидел, что великолепная погода, жарко, двадцать восемь градусов, и встречают меня две женщины, из той породы, к которым в городе не подойдешь, и хорошая машина, сияющие улыбки, музыка, я понял, что тренинг будет иметь другое качество. Что я буду, наверное, отдыхать, наверное, легко очень преподавать и ненавязчиво заниматься практиками. 

Вот я уже на Зюраткуле и можно даже послушать, как бьется прибой. Зюраткуль - это не только красиво звучит, но это по настоящему красиво. Горное озеро очень чистое. Днем волны, к вечеру затишье. Погода стоит великолепная. 

Лагерь расположен в сосновом бору. Великолепный воздух, и собственно палатка, которую я обнаружил, и которая для меня была предназначена, оказалась очень просторной, вот, и спальник теплый, и место райское, одинокое, свежее, приятное. Мне нравится здесь жить, очень нравится, уже нравится. Почему? Потому что просто это хорошо. И воздух великолепный и погода очень теплая. Не зря здесь были обнаружены поселения первобытных людей. Им, наверное, здесь жилось хорошо. В первый же вечер я размотал удочки. Клевало великолепно, и у меня было ощущение, что я приехал на отдых, а не на работу. Группа маленькая, двадцать один человек. Всего четыре мужика, а остальные женщины. В основном все в моем возрасте, немного помладше. Группа очень дисциплинированная, очень хорошо организованная. Мужчины – очень хорошие мои знакомые. Комфортно, очень комфортно, в социальном смысле комфортно, комфортно в физическом смысле и комфортно на душе. Не комфортно в смысле «Духовных путешествий», просто комфортно как человеку хорошо живущему. 

В первый день 

был круг знакомств. Люди очень разные. Профессиональных психологов, что, в конце концов, меня радует. Психологи вправду заняты концептуализацией психической реальности, а не самой душой. Люди открыты и я чувствую, что тренинг будет содержательным и приятным для меня и для группы. 

День второй. 

Задачи всего две: сформировать группу, некое групповое пространство и сформировать внутреннюю структуру каждой личности для того, чтобы подготовить к полевым практикам, к «Духовным путешествиям» в различных традициях. День прошел очень хорошо. Я давал основу медитаций, основу, базовую основу и смысл «Духовных путешествий». Были практики, в основном медитативные практики. Вечер закончился тоже медитацией. Сделал проработки следующего дня, раздавал молитвы и инструктировал, что делать и как делать в день христианской аскезы.

Сегодня день третий. 

Проснулся в половине  восьмого. Солнце бьет со всей силы. Хорошо! В восемь часов сделал настройку и крещение. 

Вот что об этом пишет Мелешенкова Ирина из Челябинска: «С утра был очень тонкий настрой на что-то светлое, глубокое и яркое.

В 8.45 мы строились в круг, чтобы провести ритуал прощения. Он, меня, тронул до слез, хотя в душе я не ощущала, что я должна у кого-то просить прощения. Я по-разному чувствовала каждого человека, его  искренность и его открывало душу. Было ощущения совершения таинства. Я смотрела в глаза человеку и думала: когда же, в какой жизни мы с ним встречались и почему мы тоже стремимся простить друг друга? С кем-то это было особенно ярко.

После этого мы пошли к крещению, на берег озера. Внутри была особая легкость и готовность принять все в полной мере. Было даже желание побыстрей раздеться и оказаться в глубине озера.

Когда я подошла к «апостолам» я просто ничего не видела вокруг и не ощущала себя, только увидела протянутую руку и дальше все происходило как будто не со мной. Меня окунули с головой, и я видела перед собой свет, как будто глаза были открыты и я смотрела сквозь воду вверх. Внутри я просто кричала: Красота, Красота...!

Мне не хотелось выходить наружу, но потом какая-то моя часть вспомнила, что надо дышать и я поднялась вверх. Пока я выходила на берег, я ничего не видела вокруг, было абсолютное погружение вовнутрь. Только голос Владимира Козлова: «Как тебя зовут - будешь Любовью». Я про себя сказала «хорошо» и как бы очнулась наяву. 

Далее я наблюдала, как проходили архаический ритуал другие, в душе была радость от соучастия к этой удивительной простой и в тоже время проникновенной процедуре. Было чувство единения со всеми».

 Все было великолепно.  Что мне доставляло удовольствие – это работа, работа для группы. Что касается молитвенности, то были великолепные галлюциíàторные пространства. Я сидел на озере и смотрел на солнечную дорожку. Это было красиво, это было необычно.

 У Мелешонковой Ирины день христианской аскезы начался с того, что она съела кусок черного хлеба и запила его водой. Дальше она так описывает свой день: «Потом я пошла на место для медитации у старой ели на берегу озера. Я просто сидела и согревалась на солнце и разговаривала с водой, солнцем, всем, что меня окружало. Я чувствовала, что у меня еще нет желания и сил стаять столпником. Я поднялась на маленькую горку. Я думала, что это мое место сна и там просто поспала около часа. Ровно в двенадцать часов я пошла искать себе место для аскезы. Я пошла в ту сторону, где еще не была и сказала,  что пусть Господь меня ведет сам на этом пути. Я шла медленно по траве, дороге, лесу и нашла небольшую чудесную поляну с большой лиственницей. Здесь я и решила стоять.

Под лиственницей было достаточно места, можно было держаться за ее ветки или опереться на ее ствол. Я решила, что я могу позволить себе это, главное стоять на одной ноге и читать молитву. Первый час я читала молитву с некоторым нажимом, проговаривая ее слова. Это было естественно, только губы горели. Второй час стало тянуть в сон, и молитва повторялась внутри с закрытыми глазами. Третий час – почти прилив энергии, и появилось желание читать свою молитву и ту, которую дал Козлов В.

Было понимание и осознание красоты окружающей природы, что это никогда не повторится, ради этого стоило стоять на этом месте три часа, чтобы впитать в себя эту красоту. Я разглядывала деревья, их ветки, траву, летающих мух, слушала птиц. Это было чудесно. Когда прошло три часа, я полностью разделась и пошла кругом по поляне, наслаждаясь жарким солнцем, сочной травой, душистыми запахами. Потом я лежала на траве и смотрела на небо, там увидела небольшой злак в форме «звездочки». Как я подумала, и мне стало совсем радостно. Я почувствовала, что природа вся созвучна со мной. Потом я прокатилась семь раз по траве туда и обратно, на которой еще оставалась роса. Я поймала себя на мысли, что это уже язычество, но самое главное, что мне было хорошо. Когда я возвращалась назад, лес стал восприниматься, как совсем родной и знакомый, и даже очень маленький как «свой дом».

Возле лагеря я еще гуляла и повторяла молитвы, а так же молилась и  в лагере. Благим делом стал настоящий сеанс райки, который я дала своей соседке. Хотя у меня не было особого желания совершать специальное благое дело. Я думала, что когда я молилась за всех в начале дня – что, и было благое дело. Мне очень хотелось, что бы моя молитва дошла до бога, хотя это было естественно.

Весь день был наполнен радостью, размышлениями о близких людях, для себя ничего не хотелось».

Вот как описывают этот же день другие участники тренинга:  «Крещение: для меня подготовка к крещению началась вечером в субботу. И началось с поиска имени, но то имя, что я придумала, забылось, как только я погрузилась в воду, мое настоящее имя звучало в моей голове, и мне не хотелось его менять. С именем Ирина я появилась, с ним и пройду по этой жизни. Выйдя из воды, я испытала легкость, какую-то внешнюю отдаленность от всего, что происходило рядом, в голове пустота, покой. Нет ни каких мыслей. 

Столпничество: я нашла место у ели, привязала к обеим ногам шнуры подняла одну ногу и начала читать молитву. Один час я все время отвлекалась то на деревья, то, на облака, на муравьев, но молитву все время читала в слух. Забывая произносить слово «грешную» и вспомнив через какое-то время, произносила, два часа пролетело как одно мгновение, и почти не помню, как читала молитву, и читала ли ее вообще. На третьем часу, я стала куда-то уходить, снова возвращаться, осознание все время терялось, хотелось спать. Я теряла равновесие, но не падала, слегка подвывихнула бедро, слегка, последние 30 минут были самыми трудными. Стоять было трудно, молитва все время терялась в мыслях, казалось, что стою долго, но прошло пять минут. Я стала думать, чтобы закончить процесс раньше, рядом стоящий коврик вдруг развернулся, как бы приглашая отдохнуть. Пролетела птица с большими крыльями, и я подумал, что это Учитель проверяет, как мы выполняем задание, я снова встряхнулась и стала стоять более усердно. И когда пролетела белая бабочка, я подумала, что это третий знак и пора заканчивать столпничество – закончила на десять минут раньше. Потом сделала благое дело, выложила тропинку из камней для купающихся. Искупалась, отдохнула сорок минут, затем, меня как будто кто-то разбудил, я пошла по берегу озера читая молитву данную мне. Дойдя до мыса села на верхней точке этого мыса, и молитва перешла во внутрь меня, не было слов, не было мыслей, было легкое жжение, приятное в области груди. Затем я снова искупалась, и все закончилось еще одним благим делом. Я помогла Ольге с ее проблемой, сделала ей сеанс «Рейки».

Спасибо за «христианский день».
«Процедура крещения всех и вся произвела на меня сильное впечатление. Я обнаружила, что оказывается, мы все помним, что мы сделали плохого этому человеку и даже плохие и не очень хорошие мысли ложатся грузом на душу и заставляют чувствовать себя виноватой. Думаю, что после этого процесса я буду еще более внимательно относиться к другим людям. Я это заметила даже в течение сегодняшнего дня.

Процедура крещения мне понравилась. Это было красиво и появилось ощущение погружения в чистоту  и свежесть.

Для столпничества захотелось войти в тайную глубь, где тебя никто не найдет. Поэтому мы пошли на ту сторону озера. Оказалось, что там лес гораздо хуже, чем на этой стороне. Он практически полностью стоит на болоте. Кое-как мне удалось найти островок около березы, где можно было поставить ногу. Я с большими усилиями простояла два часа, при этом возникали кое-какие кратковременные переживания и видения. В частности мне привиделось сцена избиения голого мужчины, подвязанного за ноги. Потом его разорвали на две половины.

В целом особого впечатления эта процедура на меня не произвела. Было очень тяжело физически, так как предыдущую ночь я спала только на половину, и в результате трудно было смотреть на небо, глаза слипались, и я почти засыпала стоя на одной ноге.

После того, как я вернулась в лагерь, я первым делом хорошо поспала. Потом я пришла на свое место для медитаций. Там я сделала доброе дело,– связала для Жени мешочек для амулета. Дальше я попыталась читать ту молитву, которую дал Козлов. Надо сказать, что эта молитва, как и Иисусова молитва, содержит слова «помилуй меня». И я не в состоянии искренне читать ни ту, ни другую, поскольку я вовсе не хочу просить бога, чтобы он меня миловал. Пусть не (мучает), если не хочет.

Немного пробубнив эту молитву, я бросила это занятие, и стала вспоминать, как же я все-таки молюсь. Бывает в жизни момент, когда я проявляю грубость, невнимательность, гордыню и другие такого рода качества и после чего сильно страдаю. Вот тогда внутри спонтанно возникает вопль, мольба к богу с просьбой не помиловать, и изменить меня вырвать с корнем то, что мешает.

Вспомнив это, я стала припоминать подробные эпизоды и молиться своими словами. И это получилось настолько сильно и искренне, что я стала плакать и молиться еще и еще. Кстати, сравнительно недавно в моей жизни был некоторый эпизод, который не давал мне покоя буквально до последнего дня. Я пережила его несколько раз заново с молитвой и просьбой к богу об изменении и очищении.

После того, как эмоции схлынули, я почувствовала, что этот эпизод отпустил меня.

Для себя я сделала практический вывод, что способ моей молитвы я оставлю прежним, но, пожалуй, стоит им пользоваться более часто и сознательно».

Медведева Наталья так описывает свой «Христианский день».

«День начался с удивительного ритуала прощения. Он принес единение и родство с группой. После этого обряд, крещения шел плавно, как само собой разумеющееся. Даже то, что всегда смущало, – обряд должен проходить без одежды, – прошло естественно. Когда оказалась под водой – вспомнила что крещение –это смерть и рождение вновь. Начала дышать под водой, стала захлебываться… Имя – почему-то Иоанна, а не просто Анна. На берегу, уже, когда оделась, и была в благостном и спокойном состоянии, вдруг почувствовала головокружение и на несколько мгновений «отключилась». Это быстро прошло, но по силе было очень интенсивно.

Столпничество, боясь потерять необычно красивое состояние после крещения, начала сразу. Быстро нашла красивую мощную ель. Стоять было не трудно – одной рукой опиралась на дерево, другой держала ногу за голенище сапога. Несколько раз проговорила Иисусову молитву вслух, но потом начала ее петь. И постепенно появилось ощущение, что все мое тело – одна поющая струна. 

Я готовилась к долгому мучительному, физически неудобному стоянию, но ничего такого не почувствовала. Была удивительная легкость в теле. Какая-то мощная энергия наполняла тело. Я впервые попала в молитвенный экстаз, пережила целую гамму чувств, слез очищения и тихой радости. Потом накатила волна настолько эмоционально сильная, что стоять я больше не могла. 

В каком-то безудержном порыве я ходила по лесу, не разбирая дороги, пока не вышла к озеру. Захотелось почувствовать телом воду, я долго плавала. Вода дала бодрость, но как-то «отрезвила». Пошла к лагерю, по дороге нарвала листьев смородины к чаю. В лагере немного отдохнула и вновь пошла в лес, говоря: «Тебе от твоих. Тебе приносим за всех и от всех». Эта молитва, которую мне дали для работы на сегодняшний день. Сначала говорила, потом начала петь молитву. Начали гореть ступни, как будто стою на горячей плите. Поняла, что надо разуться. Босиком ходила по лесу, не мешали ни  крапива, ни малина. Вдруг пень стал казаться физическим идолом, упала перед ним на колени, молилась. Глаза были закрыты. Я увидела дорогу в небо, она горела пламенем, но было ощущение, что это не огонь, а просто свет. Когда буря эмоций улеглась, я встала, и увидела, что поляна вытоптана, хотя на ней раньше была высокая трава. Дошло, что это я каталась по траве.

Остаток дня помогала разжигать костер, помогала другим – хотелось делать что-нибудь хорошее. Эмоции переполняли. Это был удивительный по насыщенности и остроте впечатлений день, принесший осознание глубины христианства в моей душе. Было открытием та палитра чувств, которые я пережила, гармония наполнявшая меня».

Для Волчкова Виктора этот день был менее экстатичным.

«Достаточно странно провел этот день. Утро было торжественным и светлым. А еще ветреным. Купание освежило; вода смыла остатки сна. Чувствовал себя умиротворенным и серьезным. Что-то делать специально не хотелось. Смотри вокруг, внимай только что проснувшийся мир, – что еще надо в такой час. Но тут появился хорошо вам знакомый г-н Козлов: на этот раз в образе ... наверно Иоанна Крестителя. Величавый и серьезный с горящим сердцем, одухотворенным взором и в каких-то лохмотьях, в впрочем, вполне (си-мистичных). И повел всех на Волшебную – Поляну – Ритуально – Вытоптанную.

Обряд прощения.

У всех попросил прощения, всех простил (хотя вроде не перед кем из присутствующих не виноват, никто не виновен передо мной).

Обряд крещения.
Получился радостным, светлым и преисполненным таинства. Два «архангела» в плавках и кедах макали народ в озеро. Люди макались с удовольствием, с некоторым трепетом; им приходили Имена, истинные. Имена, в тот час, когда кончался воздух в легких. Я заранее заготовил запасной вариант имени, однако, Имя пришло само, что меня даже вдохновило.

P.S. Добрый обряд (впрочем, как и другие).

Практика столпника.
Я выдержал около часа. За это время два раза был близок к какому-то экстатическому состоянию не удовольствия; и сделал для себя некоторые выводы:

· Мне это не нравится, физически не переносится. 

· Достаточно легко, но морально вызывает протест.

А) слова молитвы;

Б) технология процесса (то есть если нужно отыскать самый трудный путь из возможных  - значит это христианская практика).

· Я далек от христианского взгляда на мир.

· Нужно потренировать волю и концентрацию.

· Работа доставляет гораздо больше удовлетворения, чем молитва (по крайней мере, Иисусова молитва).

Мне стало очень печально и захотелось спать. Несколько часов я спал; проснулся в печали, практически скорби – прошло после купания и омовения в чистых возах озера Зюраткуль.

Благие деяния.

Притащил дров, сообразил чай для всех; получил удовлетворение от этого. Возможно,  практика имеет смысл, так как мирская жизнь с ее суетой порой не оставляет времени для заботы о ближнем. С другой  стороны, что мирская жизнь – благо; забота о человеке должна быть образом жизни (хотя и здесь есть нюансы).

P.S. вопрос: «Можно ли натренировать искреннюю заботу о людях?».

Что касается меня – я еще раз утвердился в том, что реализация в работе –  способ моего существования, счастья. Даже отдых для меня является работой. Я человек глубоко верующий, верующий, что труды не пропадают даром, что единственный способ реализации, проявления на этой Земле – честная работа, с душой.

День четвертый. 

С утра давал теорию и практику правой тантры. Текстов хороших было много, но они уже отзвучали, и они где-то, наверняка, живут далеко. Но я не думаю, что они умерли, и придет время, когда я их произведу честно, добросовестно и качественно. Большой уверенности у меня, конечно, нет. 

Я уже три года ничего не пишу, кроме каких-то странных обрывков тестов. Самое грустное – я не могу закончить свою книгу о «Духовной психологии». 

К третьему тренингу «Духовных путешествий» я научился не только жить и входить в практики, но и преподавать в этих необычных условиях. Потому легко работается. 

Когда нет трудностей у  работяги, то, как у всякого человека из третьей базовой перинатальной матрицы, у него  возникает хандра, легкая усталость и тоска. 

Погода как всегда хорошая. Сегодня слегка штормит, если можно так выразиться. Волны набегают. Солнце в дымке. Люди сейчас сидят и занимаются проворачиванием колеса времени, и у меня есть надежда, что для них это будет полезно.

Собственно этой надеждой и живы  мои «Духовных путешествия». Я уже не стремлюсь к тому, чтобы из людей делать просветленных. Я знаю, что рыба просветления похожа на таймень, на царь-рыбу, которая всем хороша, но может тебя утащить в глубины вод безвозвратно, или похожа на пиранью. 

Укус  просветления смертелен для социального и материального Эго. 

Что касается духовного Эго -  это единственная цель духовного Эго. 

Не преподаю просветление не потому, что  устал от этой темы.

Все  переживания из этого пространства приводили меня в ужас и депрессию, а я жалею людей, и мне не хочется, чтобы они переживали то же самое. 

Моя цель «Духовных путешествий» изменилась, мне хочется, чтобы  хотя бы несколько человек в группе стали ближе к мудрости человеческой, земной мудрости. Это, по-моему, стоящее дело.

На берегу Зюраткуль в этот день  мечты воплотиться в коровье существование воплотились и реализовались.

Я лежу на сене, на берегу озера и сосу трубку. Никаких творческих вдохновений, никаких поползновений к «Духовным путешествиям», даже желания аскетических или каких-то других практик нет. Гроза где-то гремит. Люди ходят где-то рядом, лежу на сене, Зюраткуль плещется. Я полностью погружен,   пребываю в здесь и сейчас и не о чем не думаю. Мне просто живется. Я для этого никаких усилий не прилагаю. Летят темные облака, чайки над водой, овод меня кусает в правую ногу все сильнее и сильнее. И я чувствую, что я и вправду там переживаю боль. Сейчас я делаю выбор – убивать его или не убивать. Но, в конце концов, как всякое нормальное животное, как всякая корова, я могу же махнуть хвостом. Ну, вот - махнул, но овод уже нажрался и улетел. С ними так бывает. Что же делать? Такова процессуальность жизни. 

Я думал, что  ели хороши, когда на них смотришь с боку. Они, оказывается, особенно хороши, когда на них смотришь снизу вверх. И вправду, стоит только изменить точку восприятия – все меняется. Я бы по натуре всю жизнь, наверное, лежал.

Меня обязанности и ответственность тащат из места в место.

 Сегодня уже пятый день. 

Уже были попытки пожить в разных традициях. Прежде, чем приступить к описаниям техник и теоретических постулатов левой  тантры, я решил  обрисовать некоторые основные силы, которые двигают человека к «Духовным путешествиям», синтезировать,  интегрировать  четыре садханы и обозначить  вектор духовных путешествий. 

Я много думал о том, почему люди ходят на тренинг. 

Сперва, мне было все понятно, потому что я придерживался фрейдовской картины человека. 

У человека есть базовые конфликты психических структур, есть бессознательное, есть личностные проблемы, которые достают человека, и поэтому человек приезжает на тренинг для того, чтобы их разрешить. Внутри этой парадигмы работал  долго. Не только рисовал фрейдовскую топологию, но и разработал подробную карту  -   семикомпонентную модель целостностей психической реальности. 

 Затем я начал заниматься другими тренингами. Я понял, что гештальты не завершаются и лучше сходить на дискотеку, чем проворачивать колесо фрейдовского катарсиса. 

Темы моих тренингов изменились - смерть, одиночество, абсурд человеческого существования, любовь, свобода, боль. Это были экзистенциальные смыслы жизни. 

Последним шагом эволюции своих тренингов являются духовные пространства человека.

В последнее время  для того, чтобы их почувствовать,  пережить, люди приходят на мои тренинги. 

Наиболее  показательными в этом смысле были алтайские и байкальские тренинги, которые были наполнены трансперсональными, надличностными, трансличностыми переживаниями. 

Мне всегда был не понятен вопрос: «Все-таки что является движущей силой, той силой, что приводит, человека, выталкивает человека из социума и приводит человека на тренинг  «Духовные путешествия». 

Насколько я понял, это опять-таки тот же самый, базовый конфликт между «Я» и «Не-Я». Но этот базовый конфликт намного глубже. Базовое напряжение намного  мощнее, чем на уровнях «материального Я» и материального Не-Я», «социального Я» и «социального Не-Я», «духовного Я» и «духовного Не-Я». 

Многие люди, которые приходят на тренинг, не осознают, зачем они приходят. 

И содержание самого конфликта не  осознают. 

Я обнаружил три базовых напряжения, которые  двигают духовную эволюцию человека и человечества. 

Они имеют следующий характер.

 Во-первых, во время «Духовных путешествий» человек трансцендирует время. 

С одной стороны, человек живет в ограниченном структурированном линейном времени, более того, удивительно ценит это время и удивительно привязан к этому времени, удивительно привязан к личностному структурированию этого времени. 

С другой стороны, у человека всегда есть стремления совершенно противоположного характера – быть не ограниченным во времени, не ценить время, быть не привязанным ко времени и полностью отдать свою ответственность и волю в структурировании времени. 

         Предельное выражение трансцендирования времени мы находим в религиозных системах. Представления о трансценденции времени за пределами земной жизни   -  томлениях  в  подземном  царстве  мертвых,   мучениях, странствованиях в призрачном мире,  блаженстве  в  стране богов  и  героев являются распространенными во всех культурах и мифах всех народов. Ясной проекцией вневременного существования являются онтологические картины существования человечества и всего мира - о "кончине Mиpa", напр. у древних  германцев (сумерки  богов),  или  в древнегреческих философских системах, в иудаизме,  мусульманских теологических системах  и  в христианстве.

 Не так важна содержательная и структурная реализация вечной жизни. То ли это будет происходить по схеме иудейской эсхатологии с  торжеством зла язычников, нечестивых и  беззаконных, на первых стадиях. Появлением   Мессии или Бога и борьбы сил зла против царства Божия,  победы суда,  спасения и "тысячелетнего царства" в блаженстве с воскресшими  праведниками. То ли это будет вера в бессмертие через воскресенье  Христа  как  первой победы над смертью. Не так важно структурирование послесмертного существования, то ли это реинкарнационные воплощения на земле, существование в различных   отделах   загробного   мира Фомы  Аквинского, или примитивной бинарности     рая  и  ада. 

           Не так важен метод  трансцендирования времени и получения вечного существования – молитва, мытарство, праведность,  питие сома – расы  или, как в сказаниях,   Гомера, продолжительное употребление   Нектара, который  был похож на  вино, имел красный цвет  и  смешивался  с  водой. 

         Важно то напряжение, которое вызывается конфликтом, борьбой этих двух противоположностей – жесткая идентифицированность с линейным  временем, полная и чудовищная по силе привязанность в «Я» и стремление полностью уничтожить это время, быть над временем, в вечности в «не-Я». Мне кажется, что  где-то глубоко внутри уже трудно дифференцировать эти противоположности как в вихре трудно отличить холодные и теплые потоки воздуха, хотя ими и вызывается вихрь.

         Человечество уже очень зрело и мне иногда кажется, что оно устало от коана смерти. И нам вроде бы смешно вспоминать веру древних египтян, что  жизнь за гробом обусловливается сохранением  всех трех элементов человека  -  тела,  души  и  двойника  (Ка) и их гениальное искусство бальзамировать трупы.

         Но если вы хотите посмотреть на материальное изображение первого базового напряжения в человеке и в человечестве – посмотрите на пирамиду  Хеопса в Гизе. 

        Почему мы сейчас ходим на тренинг вне учета всех тех философских, мифологических и теологических софизмов,  которые я привел выше. Тем более, некоторые из вас о них никогда и не слышал? 

Я сейчас не буду останавливаться на красивой идее изначального состояния и  что каждый человек имеет как в эволюционном, так и в индивидуально-биографическом аспектах опытное переживание трансценденции времени и жизни в вечном. 

Для меня важно, что в каждом из вас прямо сейчас существует три аспекта структурирования времени.

Во-первых, – это личностное структурирование времени, человек все время каким-то образом планирует время, свою жизнь,  расчленяет время, во временном континууме выстраивает стратегию и перспективные линии своего развития. 

Во-вторых, – структурирование времени за пределами этой жизни. Я сейчас обозначу странное словосочетание – посмертное структурирование, но оно точно обозначает вектор. Что касается смыслов, наполняющих эти структуры, они имеют философско-культурологическое происхождение и некоторые из них мы уже упоминали. 

В-третьих, – это структурирование бессмертия при жизни. Этот аспект касается свободы от времени внутри линейного континуума. В традиции это называется просветлением. Просветление   отличается от всех других способах структурирования тем, что находится психическое состояние, в котором человек переживает  вечность и при этом сохраняет осознание и свое индивидуальное существование. Что такое нирвана, саттори, жизнь в теле христовом, постижение Дао, восприятие Духа или Шуньяты, Великой Пустоты? На самом-то деле это способ трансцендирования личного времени, трансцендирования Эго с тем, чтобы при жизни уже получить вечность.  Пребывать в том состоянии, в котором  нет  ни  смерти,  ни  увядания - в  вечности. 

Когда я просматриваю духовное движение, я вижу конфликт.  Вам хочется сохранить способ личностного структурирования. С одной стороны, хочется встретиться с Великой Пустотой, затем вечером покушать, искупаться и вообще получить маленькое и приятное удовольствие структурирования времени, чтобы потом, приехать домой, и рассказать о том, что вы пережили … и т.д. и т.д. Хочется постоянства времени и одновременно уничтожения времени. В крайнем случае, что Вы получаете через тренинг – это âòîðîé è òðåòèé способы структурирования времени. Человек может получить опыт того, что  мы вечны, мы бессмертны. Мы вообще не умираем. Мы просто переходим в разные формы. В конце концов, – человек может получить опыт вневременного существования.

В этот момент личность получает дополнительный,  более расширенный способ утверждения своего Эго, своего структурирования времени. Это дает огромный потенциал философского отношения к жизни, философского отношения к людям, ведь, в конце концов, все люди являются преходящими формами, ничего более. Дает  возможность по-другому посмотреть на время, на свою смерть, чувство равностности по отношению к времени, которое возможно. 

Одновременно  Эго не готово, не хочет и не коим образом не может настолько трансцендировать время, чтобы стать просветленным и полностью трансцендировать время, т.е. базовый конфликт между вечностью и личностным структурированием сохраняется. С одной стороны, очень хочешь получить вечность, с другой – очень боишься вечности. Почему? Потому что сам привык структурировать время. 

И так, первое напряжение между «Я» и «Не-Я», между какими-то глубинными структурами «Я» и «Не-Я»  - ««Я» - структурирующее время» и  ««Я» - существующее в вечности». Мы согласны получать фрагменты, какие-то искорки вечности, но отдаться вечности мы не согласны. В этом  огромная внутренняя человеческая проблема, конфликт, напряжение, комплекс и, по большому счету, трагедия человеческого существования.  

Во-вторых, – это стремление трансцендировать индивидуальную психику во всей ее многоаспектности в групповом сознании. 

Все мы  существуем в неком ограниченном пространстве своего Эго, личностном одиночестве. 

Смысл второго базового конфликта заключается в том,  что с одной стороны, мы имеем индивидуальное сознание и ограниченное Эго, с другой стороны, с самого глубокого детства у нас есть стремление трансцендировать свою индивидуальность. 

Вы хорошо знаете, что на нашем тренинге есть родственники.  Когда  слышим, как Соня кричит: «Мама! Мама!» - мы можем осознать состояние этой молодой девушки, которая хочет трансцендировать себя в маме.  Ìû ïîíèìàåì ýòî ñòðåìëåíèå ê òåïëó è çàùèùåííîñòè, ñòðåìëåíèå ê ñëèÿíèþ. 

Это стремление  трансцендировать свое одиночество, приобрести состояние целостности в другом или в других является базовым стремление человека. Люди ищут  ощущение слияния, трансцендирования себя, растворения в другом. 

Каждый из Вас знает, что это ощущение иногда возникает, но на мгновения, минуты,  затем, ты опять остаешься один. Как только мы получаем этот опыт слишком интенсивно, мы убегаем в себя. Восстанавливаем в себя, восстанавливаем свое эго, свое индивидуальное пространство, свое одиночество.

Мы можем вычленить определенные уровни проявления этого стремления.

А) Мы хотим трансцендировать себя через ощущение целостности с другим.

 Не так важен объект слияния – мама, папа, ваш ребенок, друг, подруга, муж или жена… Важно, – что человек ищет эту возможность и это переживание. 

Б) Мы хотим трансцендировать себя через ощущение целостности с другими  - с группой.

Стремление создать хорошую семью, работать в группе высокого уровня сплочения, коллективе, в котором возникает ощущение «Мы». 

Вы знаете на своем опыте, что такое хорошая позитивная групповая атмосфера. На тренингах возникает та атмосфера, когда группа ощущается  как единый организм. Мы себя чувствуем абсолютно комфортно потому,  что в каждом можем найти  сопереживание, понимание, поддержку. 

В) Мы хотим трансцендировать себя через ощущение целостности с другими  - со всем человечеством. Высшие состояния человеческой интегрированности  в любой традиции ассоциируются именно с этим уровнем слияния. Помните, принципы гуманизма, равенства, братства. На самом деле это не только и не столько принципы коммунистического общества. 

Вчера девушка Екатерина из нашей группы воскликнула: «Я люблю все человечество!» Что это такое? Она сказала: «Я со всем человечеством, я расширилась до всего человечества». Но когда я руку положил на ее плечо, то она вздрогнула и посмотрела на меня с недоумением и настороженностью. 

Это очень симптоматично. С одной стороны, мы себя стабильно, надежно,  структурированно чувствуем внутри пространства своего тела и Эго. С другой стороны, мы все время стремимся к целостности с другим, с другими людьми, со всем человечеством - мы хотим слиться.

Â-òðåòüèõ,  это стремление к трансцендированию пространства, стремление индивидуальной психической реальности трансцендировать самое себя через одухотворение окружающего пространства. 

Единственный достоверный факт для меня и для вас, это факт нашего существования и факт биения нашей души. Это проблема когито Декарта, его тезис: «Я мыслю, следовательно, я существую».  

Смысл третьего базового противоречия заключается в том, что с одной стороны – мы имеем индивидуальное психическое пространство и привычные способы структурирования этого пространства, внешнего и внутреннего через мышление, память, восприятие, чувства, ощущения, т.е. имеем ограниченный способ когнитивного структурирования.
Ïðåäåëüíûìè âûðàæåíèÿìè òðàíñöåíäèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿþòñÿ îäóõîòâîðåííîå ìèðîâîñïðèÿòèå øàìàíà, ðàñòâîðåíèå èíäèâèäóàëüíîãî àòìàíà â Áðàõìàíå, íèðâàíà, ðàñòâîðåíèÿ äóøè â Äóõå  è äðóãèå àíàëîãè ïðîñâåòëåííîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Â øàìàíñêîì ìèðå âñå îäóõîòâîðåíî - оса, которая летит, имеет душу, трава, сосна, ель, овраг, камень – все они  имеют свою психику, свое отношение, свои эмоции и т.д.

Когда мир одухотворен, и индивид не дифференцирует себя от окружающей реальности -  возникает ощущение слияние со всем. Поэтому шаман может путешествовать куда угодно. Шаманский мир хорош тем, что шаман на самом деле и является всем миром. 

Кроме метафорических,  мифологических и теологических аналогий трансцендирования существуют так называемые научные обоснования. Это  холономная парадигма науки и голографическая модель Вселенной и человеческого сознания. 

На тренингах многие из вас получали трансперсональный опыт идентификации с пространством за пределами Эго. 

Каждый из вас может так же честно признать, что это было временное состояние, это были осколки и отблески трансцендирования пространства. 

Так же честно вы можете признать, что вы, как и все люди, боитесь трансцендировать пространство своего существования. 

С одной стороны, где-то в глубине, внутри есть стремление стать всем, с другой стороны, страшная боязнь нарушить пространство своей души.

 В силу того, что существует тримурти  этого конфликта, триединство этого конфликта, в силу этого осуществляется духовные путешествия. 

И вроде бы каждый из вас стремится к нирване - к  концу  страданий,  к другому  берегу  океана  жизни, к гавани спасения, истине, вечности – трансцендированию своего индивидуального Эго во времени, в пространстве, в сознании. 

Одновременно Вы жестко укоренены во всех аспектах существования вашего Эго. 

Собственно, мы должны быть благодарны этому глубинному конфликту человеческого существования. 

            Я вам благодарен за то, что вы предпринимаете героическую попытку преодолеть свои ограничения и вкусить плоды истинно человеческого, предельных устремлений человеческого духа.

            В Одиссее есть миф о Елизиуме, Елисейских полях. Там  нет бурь и непогод. Постоянно с  океана  веет  мягкий божественный ласкающий ветер.  И все там есть, что может пожелать душа человеческая. И там наслаждаются бессмертием Ахилл и все герои, сражавшиеся в знаменитых войнах древности. 

Надеюсь, ваше неистовое желание бесконечного, ваша героическая борьба, в конце концов, увенчится успехом и как героев древности, вас ждет Елизиум.

Мне хотелось сделать эти путешествия надежнее, комфортнее, рефлексивнее. Это возникает тогда, когда  âû понимаете,  чем  занимаетесь. Это знание, может быть, не настоль экстатично, чем встреча с Ботхисатвой во время дыхательного процесса, но это хорошее, правильное, добротное знание того, что происходит с тобой в жизни, на тренинге и вообще, что происходит с существованием.

День буддийских практик в заповеднике Зюраткуль начался с ощущения простоты и ясности смысла существования.

 Проснулся рано - не было еще и семи часов. Мое Его сказало - надо бы еще поспасть еще, но в теле было столько бодрости и свежести,  что я решил встать. Солнце еще не освещало наш берег, но уже светило на другом берегу.

Первое сильное чувство меня посетило после купания в озере -  рассмеялся, вспомнив, как во время лекции по правой тантре  сказал о береге. То, что Шамбхала рядом - буквально в двух часах ходьбы - взбудоражило участников тренинга. 

Сейчас это было похоже на правду - вершина горы сияла сверхъестественной белизной в лучах щедрого июльского солнца, а маленькая сопка, на которую я в своих фантазиях поместил Владыку Шамбхалы, казалась прозрачной.

Сейчас я подумал - если вложить в эту идею неистовую веру - мы можем всей группой сделать путешествие и обнаружить Учителей и вправду. Даже получить Полное Знание от Владыки. 

Мне стало грустно - группа спала в этом отношении и в прямом и в переносном смысле. Мне не хватает безумия доверия тем смыслам, которые рождаются на тренингах.    И в этой грусти я сел на камень у озера в позе полулотоса и войдя в тишину осознания, предался размышлениям 

      Трудно  понять те переживания, которые существуют в духовных путешествиях. 

Что толкает  “обычного” человека из профанической реальности, который не столько живет, сколько “проживает” жизнь, на тренинги с психодуховной проблематикой. Когда они живут в социуме, их не волнуют проблемы целей, экзистенциальных смыслов и ценностей жизни. Принцип удовольствия, питающий источник его  желаний и ярмо возложенных на него обязанностей - вот содержание их жизни.

     Но однажды этот “обычный” человек может с тревогой и удивлением обнаружить, что что-то в жизни не так. Это может быть глобальный и мгновенный инсайт. Это может быть постоянное, сосущее бессознательное чувство-ощущение, что ему чего - то “ недостает”, но он не может сказать, чего именно. И то и другое заканчивается одинаково - приходит ощущение ненормальности и пустоты повседневной жизни. Я помню это ощущение, когда ехал в поезде Ярославль-Москва - чувство никчемности и изнасилованности жизнью, ощущение тоски от бездарно проведенного времени - не там, не так, не тем. 

Любое духовное движение начинается с этой девальвации профанических ценностей жизни. Именно пустота и бессмыслица материальных и социальных ценностей заставляют человека начать  поиск своего предназначения. И всегда только смерть является источником новой жизни, новых смыслов, переживаний, целей. 

Одновременно смерть профанических ценностей ввергают человека в  состояние мучительной, опустошающей, невыносимой тревоги. Напряжение становится настолько высоким, что возникает хаос в смыслах личностного существования и безумие начинает смотреть человеку в глаза. Внутреннее мельтешение и суета, когда осознание не может обнаружить значимые опоры своей личности - вот основная характеристика ситуации. 

Но это время должно наступить. Когда человек из этой точки приезжает на тренинг, это является базовой предпосылкой пробуждения новых смыслов, стремлений и интересов нравственного, религиозного, духовного качества. Тренинг дает возможность соприкоснуться с вечными ценностями и иметь опыт вечной стабильности надиндивидуального характера. 

Я знаю, что полевой тренинг искусственно моделирует эту ситуацию. Все чрезвычайно непривычно. Нет привычных социально-коммуникативных структур, поддерживающих личность - друзей, семьи, сослуживцев. Нет привычных смыслодеятельностных полей, статусов интегративного и второстепенного характера,  которыми обусловлена активность человека.  Совершенно другая материальная Среда - вне квартир, мебели, туалетов, ванн и тысячей мелочей, которые поддерживают твою личность. Другой распорядок дня, полный непривычного содержания. В сегодняшний день ко всему полная социальная депривация  - ОДИНОЧЕСТВО, МОЛЧАНИЕ, ПОЛНОЕ ГОЛОДАНИЕ.

Для чего???

Для расширения возможностей и повышения универсальности личности.  Раскрытие духовных пространств личностью сопровождается огромным всплеском энергии и света. Переживание драгоценных вечных экзистенциальных ценностей, духовной любви, милосердия, сострадания всему сущему, не обусловленной равностности  приносит очищающее, чудесное облегчение. Появляется стабильность высшего порядка, которую мы можем обозначить как земную мудрость.

Когда я встал после этих размышлений, солнце уже освещало мое тело. Когда я вспомнил о том, что сегодня я буду в одиночестве и в молчании, сердце мое наполнилось большим покоем и умилением. И последняя дань своему месту на этом тренинге - лекция по буддийской психологии, была прочитана как песня пропета. Во время лекции несколько новых переживаний. Самое важное - я смог прожить коан Будды Шакьямуни и посмотреть на живое его глазами.  

Проговаривая тексты из миологический биографии принца Сидарты я увидел, как люди, сидящие в кругу, преобразовываются на глазах в болезни. Кто-то был покрыт язвами, слезились глаза, было учащено дыхание, у кого-то тело извивалось от боли внутри, другой был бледен в немощи и взгляд его блуждал. Это было странное видение и странное состояние. Если есть болезнь и она уже присутствует, то какой смысл в этих телах, полных силы и здоровья. 

Я видел этих людей старыми... как тело 16-летней Сони покрылось морщинами, глаза запали, отвисли щеки, груди как две скорбные слезы свисали к земле, дрожали руки, обернутые дряблой кожей и все тело висело на немощном скелете, готовое упасть и смешаться с землей и полысевший череп с редкими сухими волосенками дрожал и беззубый рот выкривовал невнятные звуки и глаза, покрытые старческой пеленой, выцветшие, блуждали где-то далеко, может, вспоминали, как они купалась в озере Зюраткуль и ее сознание давало ей последнюю галлюцинацию о том, что еще не все кончено. Я видел, как годы согнули тело Василия, сегодня похожего на Ахиллеса в силе, как впали его щеки и ноги как две палки, воткнутые в тазовую кость... в течение минуты у меня было ощущение, будто я в доме престарелых на лужайке среди старческого маразма, изо всех сил пытающегося еще немного еще побыть человеком и в человеческом. Это было похоже на карикатуру на самое сильное стремление человека - стремление к существованию.

И затем  остался один. Смерть гуляла по поляне мягко и нежно укладывая всех, и видел я, как обострялись носы, и оскал     вечно юной девы искажал почерневшие и вздувшиеся тела и уходили темные воды из тел, орошая сухую землю и пир червей и членистоногих обнажал скелеты, и они темнели, лопались, валялись волосы, отделенные от черепов и все сравнивалось с матерью, породившей плоть в жажде рождения новой формы.

Это происходило параллельно - диалоги принца с возничим и мои видения. И я понял тотальность и великую разрушающую силу переживаний Сидарты. Если уже есть болезнь, старость и смерть, то никакие вечные стремления к наслаждению, к красоте, жажда изменений своей и чужой жизни, рождение детей, строительство домов-склепов, учеба и труд ради продолжения существования не имеют никакого смысла. Жизнь беззаботно купается в реке смерти - что может сравниться с этой трагедией. 

Второе переживание больно ударило по моему преподавательскому самолюбию. Я понял, что я сотрясаю воздух, что ничего не происходит. Да, они слушали, но ничего не менялось. Значит - я говорил зря. Не менялось место, из которого они смотрят на жизнь. Авидья, авидья - кричало мое эго - они хотят остаться в невежестве, если не хотят встать на садхану буддизма. Если они лелеют свои желание, страсти, отношения, то всегда останутся в лоне страдания. Но они не хотят освободиться от своих чувственных отношений - значит, ничего не понимают.

Возмущение мое кончилось в тот момент, когда я увидел, что я вместе с ними. И что они просто задевают мои значимые струны отношений. Да - коан безупречен, да - истины благородны. Почему я решил, что на этой поляне под ногами я обнаружу килограммовый слиток золота. Откуда во мне гордыня, что я могу преподавать четыре благородные истины и восьмеричный благородный путь. Я могу о них рассказать, как любой европейский преподаватель, может быть - с большим вдохновением, но это не является гарантией понимания. Понять как Будда - значит, выбросить профаническое эго на помойку. Я ведь, в конце концов, и сам не хочу их кардинального изменения. Более того - я хочу, чтобы их эго закалилось и окрепло. Я уже не уверен в правильности интроецирования просвтеления в Эго. Более того - мне кажется это невозможным. Самый большой удав не может проглотить слона.

После лекции я наполнил бутылку из-под нарзана чаем с сагандальей и покинул лагерь все с тем же ощущением простоты и ясности жизни, которое у меня было утром. Тело мне напоминало о себе все время. Два дня назад меня укусил овод, и это место покраснело и распухло, болело какой-то пульсирующей болью, будто там что-то растет живое, распирает. 

Я нашел место своего одиночества на Каменном мысе, где когда-то было поселение первобытных людей. Люди сведущие все еще находят здесь их орудия и другие следы присутствия. 

Недалеко торчит высохшая пихта. Трудно даже представить, сколько лет она высится на берегу Зюраткуль. Уже все ветки сдуло ветрами, но она держится над обрывом. Такова же память человека и человечества о своем прошлом - держится за засохшие корни, ствол, ветки. Все уже отжило - отзвенело, отпело, прочувствовало, но человек поливает свою засохшую яблоню в странной надежде и абсурдной вере, что она зацветет.

Через 3 часа сидения я наконец-то встретился со знакомым чувством ничего-нежелания, которое всегда возникает у меня на определенной стадии голодания, молчания и одиночества.

Подходил к концу почти целый месяц путешествий - внешних и внутренних. Когда я их начинал, у меня было огромное количество фантазий - по поводу просветления, духовных пространств - был полон ожиданий, как юность в начале жизни. Но через месяц я дошел до какой-то странной простоты - вот светит солнце, журчат волны, болит укус и ничего больше. Этого  достаточно. Все время самодостаточное перцептивное поле и самодостаточный наблюдатель, не склонный даже к минимальному анализу. И нет никаких фантазий. Я здесь. Озеро, камни, горы, облака, ветер, комар, кусающий меня за большой палец левой руки и все.

Сегодня последний день моего уединения, возможности уединения. Одиночество - не только удел человека и его родина. Это еще и возможность во внутренней тишине услышать ответы на свои основные вопросы жизни. Каков мой коан. Принцу Сидарте было легко - коан возник перед в предельной наготе правды жизни. 

Единственная проблема, которая донимает меня с глубокого детства - зачем я здесь, в чем мое предназначение. 

Чтобы писать книги? 

Это делает Николай Козлов лучше и понятнее меня.

Чтобы завести семью и вырасти детей?

Это под силу каждому мужчине.

Чтобы учить студентов?

Но это делает любой преподаватель. Тем более - можно ли их чему-то научить?  Я пытаюсь это делать не первое десятилетие. И чем дальше - тем больше разочарования.

Чтобы проводить тренинги личностного роста?

Но когда через свой опыт узнаешь, что этот процесс в предельном выражении приводит к  пустотности и то, к чему ты стремишься, совершенно не нуждается в твоих поисках, ни в ментальных конструкциях, ни стадиях развития, угрызениях совести, раздумьях, в выборе, а живет в тебе в природной невинности, святой простоте и даже в этих эпитетах не нуждается и не признает самой рефлексии. А показать не можешь, рассказать - слов нет и нет языков для демонстрации - душой называется. Ни слепой, ни зрячий не увидит, в стране глухих не слышно, умеющий уши не услышит, ни замороженный в чувствах, ни широко распахнутыми рецепторными полями не прочувствует, не воспримет и не ощутит. 

Чтобы организовать научную школу?

Их и так миллион. Если честнее - то миллиарды. Достаточно хорошо выстроенная научная школа живет только в индивидууме, да та вся в сомнениях и конфликтах.

Чтобы стать просветленным?

Но я боюсь просветления. Правда - эта фобия у меня появилась недавно. Страх появляется во взрослости тогда, когда угроза реальна.

Целый месяц своей жизни я посвятил духовным путешествиям.

Что появилось? 

Ясно начал излагать буддизм, правую тантру, делать сложные духовные ритуалы левой тантры, вошел в практики эзотерического христианства и даже камлание научился делать бойко и звонко.

Но где же плоды знаний и практики.

Где Сад Эдема, если уже вкусил от плода дерева.

Может мое предназначение в том, чтобы понять простоту жизни - дыши, смотри, слушай, обоняй, храни свой сосуд - тело и научись жить в нем и если в тебе хватит душевных сил - наполнись тихим умилением по этому поводу.  

Учить других простоте. Что жизнь это дар, который растрачивать бездумно кощунство и что нужно ценить каждое мгновение и если у тебя есть энергия, то нельзя ее тратить на пустое времяпровеждение, а на дело для других. Дело, дело есть у человека. Вот в чем мое предназначение.

С утра я кричал группе: “Умрите”. Я приглашал их остановить базовые их влечения:

- к удовольствию;

- к перерождению, к изменению, трансформации;

- к существованию.

Сейчас, когда я осознаю содержание этих текстов, я предельно понимаю, что это невозможно.

Если остановить влечение к существованию - можно остаться здесь и присоединиться к этому поселению Каменный мыс - к тем, кто ушел, присоединиться к той засохшей пихте, который торчит над озером Зюраткуль, как фаллический символ смерти.

Если остановить тягу к перерождению, то это будет сопротивление самому качеству жизни, ее процессуальности и динамичности.

Если мою активность не будет пробуждать влечение к удовольствию, а понимание онтологичности страдания, то мое тело, сознание, Эго прекратят существование.

Остановка базовых влечений это смерть.

И, слава богу, что они не понимают, что я говорю. Слава Богу, что они не принимают, что я говорю.

Сейчас они совершают паломничество в буддийские практики. Ну, в крайнем случае, они думают, что они путешествуют в этом пространстве. В этом путешествии они ищут удовольствия, хотят измениться и вне сомнения, делая каждый шаг, они питаются энергией тяги к существованию.
    Вот что пишет об этом Олеся С. из Челябинска.

    «...Рыба нельма всегда приходит оттуда, откуда ее не ждешь. И это еще неизвестно кто за кем охотится...

Не имеет никакого значения куда идти. Везде можно увидеть одно и тоже. В любых чувствах и состояниях, в любых желаниях и страхах. По большому счету испытывать наслаждение или дикую боль - одно и тоже. Энергия та же самая. Отказаться от наслаждений - то же самое, что отказаться от страданий и наоборот. Нет, слово "отказаться" не то, скорее, уйти или отпустить. Позволить ветру подхватить себя. Вся проблема в том, чтобы почувствовать этот ветер.

Все происходит правильно, как бы это не происходило. Все происходит вовремя, когда бы это ни происходило. Результата нет, есть сам процесс.

Стоит только довериться Реальности, как тут же все начинает происходить. Без действий, без усилий, без страданий, без наслаждений.

 Такое ощущение, что я попала на следующий уровень игры. Как в компьютере - Level next. А уровней этих бесконечное множество. Самое смешное, что некоторые люди стремятся попасть на более высшие уровни игры, не подозревая о том, что их там ждет. Безумные. А иные и вовсе не догадываются, что есть еще что-то. А большинство думают, что это все серьезно и никакой игры нет.

Прежде, чем согласиться на какую-либо игру, нужно рассчитать свои силы. Не для того, чтобы быть победителем, а для того, чтобы, не забыть, что это всего лишь игра».
Жизнь является поэтпным развитием знаний и навыков  в овладении разных ее энергий.

До двадцати лет наше тело и психика готовы к наслаждению всеми соками естественного существования. Именно до двадцати лет, когда все остро и высока чувствительность, все модальности обнажены и открыты, есть время для чувственных наслаждений, чувственной радости: секс, движение, питание и все другие аспекты витальности;  эстетика, поэзия, безумие фантазии, героические путешествия, риск, бунт; музыка, танцы, экстаз энергии...

 От двадцати до сорока, вкусив запретных плодов в множестве, человек  должен направить свою энергию на работу, общественный долг. Это время реализации своих способностей - физических, интеллектуальных, эмоциональных и других в социальном мире. Основная функция - расширение пространства материального, социального и духовного Эго, продвижение по службе, карьера, налаживание стабильных, надежных социальных коммуникаций, семья и воспитание детей - устойчивое обживание места под солнцем на земле во всех многообразных аспектах.

И когда приходит возраст акме, человек, овладевший энергией удовольствий и работы, приходит к третьему периоду жизни. Это время осознания, собирания камней. На этом  отрезке жизни у человека появляется потребность оглянуться на уже пройденные этапы, оценить свой образ жизни, свои неудачи и достижения, свою роль в семье и статус в обществе... Дело в том, что наше сознание сформировано оценочно-отношенчески. Сознание и личность имеют такую сущность, которая вне оценок и вне переживаемых отношений не может функционировать. В большинстве случаев человек  сожалеет об упущенных возможностях, неисправленных ошибках, осознавая то, что сейчас изменять чего-то уже поздно. Он оглядывается вокруг: дети выросли и уже не требуют постоянной опеки; супружеская любовь если и не угасла, то превратилась в привычку;  работа перестает быть источником материального интереса, главное теперь - отношение с окружающими, осознание собственной значимости. В основном  человек уже всего добился: создал семью, вырастил детей, нашел устраивающую его работу. Но реализовал ли он себя? Использовал ли свой потенциал?  Для чего он жил и будет жить дальше? Чем ты можешь дополнить свою реализацию? Может быть, тебе нужно тотально изменить вектор своей эволюции?

Существует поговорка, которая четко проявляет содержание этого этапа жизни: “Седина в бороду - бес в ребро”. Осознание и знание почему-то в бинарных религиозно-этических системах всегда делегировались  темным силам. Возраст акме, а именно в этом возрасте борода начинает седеть, сопряжен с переоценкой всех ценностей и с изменениями иногда всего уклада жизни. Когда прошлое оценивается негативно, то человек меняет полностью или определенный аспект своей жизни, переструктурирует смыслодеятельностное поле: меняет место проживания, семью, работу, интересы. Девальвация предыдущих периодов жизни приводит к возрождению значимых энергий этих этапов - наслаждения и социальной работы. Потребуется много усилий, не только физических, но и  психических, чтобы изменить не только окружающую реальность, но, главным образом, и это самое трудное - себя. Это последняя возможность обогатить себя новообразованиями, пережив и приняв которые, человек может стать обновленным, с новыми силами и свежим, адекватным взглядом на мир.

Именно с сорока до шестидесяти наступает тот период жизни, когда ты становишься ответственным не только за гармонию внутри  себя, но и за социальный, материальный, духовный образец для тех, кто проходит первые две стадии своего развития. Это возраст приобретения добродетелей и концептуализации жизни. Более того - ты осознаешь и устанавливаешь законы жизни, приобретаешь основные базовые смыслы жизни  возможность их передачи. Это время учителя, когда ты держишь на своих ладонях соль жизни и понимаешь,  зачем люди появляются, зачем исчезают, наслаждаются, трудятся, и владеешь всеми тремя энергиями жизни - чувством, волей, осознанием. 

Затем наступает третий период жизни - от шестидесяти лет до последнего выдоха. В конце пути лежит один камень, который не всем удается поднять и это единственное благое приобретение, которое остается еще возможной для человека в жизни - земная мудрость. Если ты правильно прошел предыдущие три стадии, то четвертая будет для тебя наполнена радостностью, равностностью, состраданием,  милосердием, добротой и любовью. Но если ты не прошел правильно, то сердце твое высушится отчаянием, одиночеством, непониманием, абсурдом прожитой жизни, постижением трагедии заброшенности, ненужности и никчемности твоего существования.

И по сему - после первого вдоха готовься к первым двадцати годам и реализуй возможность наслаждения, затем - ко второму циклу и когда завершишь третий цикл - смирись со своей возможностью тихого, но осознанного угасания, ибо не всем достается мудрость, да и мудрость смиренна.

Не спеши и не застревай.     

И если ты не успел наполнить сосуд наслаждения в первые двадцать лет,  то рискованно переносить качество этой энергии в следующую стадию. Это не продлевание молодости. Это нарушение закона. Нарушая закон ты приходишь к стадии работы тогда, когда уже силы на исходе. И когда ты не можешь реализовать стадию делания, то в третьей стадии к тебе приходит неясное знание, неясное понимание смысла существования, невнятное истолковывание Древа Жизни. И если ты сделал искаженно и первую стадию, и вторую, и третью - мог и не рождаться, мог и не делать первого вдоха.

Правда заключается  в том, чтобы соответствовать дыханию, энергии каждого периода жизни - не искать в 19 лет мудрости, в 50 лет - наслаждения плоти, а в 70 изматывать себя работой.

Вот это была соль жизни на моих ладонях во время буддийских медитаций на Каменном мысе, врезавшемся в тело озера Зюраткуль как острие древнего оружия.

Было около 3 часов дня, когда я приподнялся со своего места наблюдения  за потоком своего осознания. Время прошло незаметно.

К трем часам меня направили на покупку хлеба и других продуктов для группы. Это путешествие не вывело из состояния внутренней тишины.

Когда я отдал продукты Олесе, то даже подумал, что лекции перед практиками я читаю для своей настройки.

Перед ужином, когда я сел перед озером, меня опять посетили привычные уже необычные света и цвета реальности. С грустью подумал: “Сюда мне уже поздно”, вспомнив, что завтра последний день моих путешествий, а группа ждет меня в бодрости, в силе, адекватности, но не в том состоянии, в котором я находился - в истых сенсорно-перцептивных галлюцинациях трансперсонального характера,  в глубокой атараксии. Мне было легче беседовать с богами или человечеством, чем откликнуться на голос участника группы. Я медленно встал и потащил свое тело на ужин, где накормил его плотной, чудовищной смесью из тушенки и макарон, после чего в животе появилось сытое тепло, в голове мягкий туман в полудреме и вся трансперсональная реальность растаяла, а появилось захмелевшее от неожиданной сытости животное, которое в соответствии со своей природой хотело только одного - полежать в вечерней тени под деревом с закрытыми глазами.

Вечером был проговор,  из которого я понял, что многие участники тренинга путают внутреннее буддийское путешествие с внешним передвижением по заповеднику.
Одновременно – даже внешние путешествия приводили к внутренним открытиям.

Как пример хочу привести самотчет Олеси С. « Я  шла по берегу озера Зюраткуль, передо мной открывался чудесный вид величественных гор, огромное небо над головой, а под ногами был зыбкий, влажный песок. Потом я поняла, что не берег это вовсе, а дно обмелевшего озера. Стали появляться огромные коряги, выбеленные водой, обглоданные кем-то сучья деревьев, переплетенные корневища. Мои ноги стали погружаться в эту зыбкость, а, ведь, почва под ногами казалась такой надежной! Почему-то в голове была цель пойти как можно дальше. Когда моя нога при очередном шаге погрузилась по щиколотку и стала уходить все глубже и глубже, я вдруг поняла, что надо что-то делать. С трудом выдернув ее, я отступила назад, но и это не помогло. Отметив, что дыхание мое стало частым и интенсивным, я оглянулась вокруг и увидела множество костей, разбросанных вокруг. Их было так много, что я удивилась: это сколько же животных здесь погибло?!

Все эти мысли промелькнули за доли секунды, пока мои ноги продолжали неотвратимо увязать. Сделав невероятное усилие, мне удалось прыгнуть еще на несколько шагов назад. Наконец-то более менее твердая почва!

Дыхание постепенно выравнивалось, становилось мягче. Я оглянулась по сторонам, сняла обувь и поняла: это и будет моим местом для медитации.

Меня очень заинтересовали кости, я дотянулась до одной из них и пригляделась внимательно: это оказалось не костью, а частью корневища! Но так похоже! Они были выложены, словно скелеты-- белые, гладкие, с разными впадинами и выпуклостями.. Болота предупреждали меня, что дальше идти опасно. А если босиком? Ведь, нога без обуви чувствительнее!

Что-то толкало меня вперед. И я пошла. Сначала медленно, а потом все быстрее. Каким-то образом, я научилась распределять свой вес равномерно, и вообще, было такое ощущение легкости в теле, как будто кто-то поддерживал меня снизу. 

Я шла, дышала и понимала, что вокруг меня зыбучие пески и здесь, в принципе, нельзя ходить, но я шла! У меня был глюк, ощущение, что кто-то неотрывно следит за мной, дышит мне в затылок.

Останавливаться и оглядываться нельзя. Вдруг, пришла ясная мысль, что это Смерть. Вот она, остановись на мгновение, и ты уже не выползешь, никогда.

Окружающей красоте  абсолютно пофигу засосет тебя песок или нет. Дико засмеялась, пролетающая чайка. Я поняла, что почти не дышу. Захотелось вернуться. Развернулась и увидела, что следов нет, их засосало. Было чувство, что я иду по тонкому канату, а внизу бездонная пропасть, внизу была Смерть. Я удивилась, что страха не было, было, чувство уважения, странно, как зверь уважает другого, более сильного зверя, уступая дорогу. Вот так я пришла назад. Вернее, сказать, это была не совсем я. Трудно сказать, кто это был.

Только потом я заметила, что все подошвы мои изрезаны. Думаю, это были корни деревьев, увязшие в песке. Как память».

Затем, чтобы организовать переход в завтрашний день, я сделал большое шаманское путешествие в нижние миры. Пока я стучал в барабан, на моем животе сидел огромный овод и сладострастно, с каким—то упоением сосал кровь. Я с упоением стучал в бубен. В конце концов, он улетел до конца путешествия, оставив слева на животе красное пятно, как след своего наслаждения и сытости.  

Закат был багрово- алым и по глади озера солнце отбрасывало кровавый след, какой бывает за раненым большим зверем на снегу.

День язычества и шаманизма начался с лекции, некоторые фрагменты которого мне хочется привести потому, что этот текст я сам встретил впервые на этом тренинге.

Научный приоритет возрождения языческих и шаманских практик в трансперсональной психологии американским психологам, философам и этнографам. В соответствии с американской традицией, возрождение архаических слоев психического, как правило, происходит при употреблении психоделиков синтетического или биологического происхождения. В европейской и американской психотехнической культуре именно вещества психоделического характера являются мощными стимуляторами измененных состояний сознания, в том числе шаманских состояний. Некоторые российские трансперсонологи поддерживают это мнение.

На мой взгляд, для российского менталитета никаких психоделических методов стимуляции не нужно. Если мы посмотрим в языческие истоки российского этноса, то мы вдруг увидим, что ни о каких травах, грибах или кактусах в структуре сезонных или переходных ритуалов даже не идет речи. Да сибирский и северный шаманизм предполагали употребление некоторых природных психоделиков. Но мы должны строго дифференцировать культуру славянского этноса и культуру чукчей, эвенков, хакасов, бурятов. Даже сейчас это разные культуры и разные способы дифференциации, и интерпретации реальности - это разные ментальности.

На мой взгляд, для получения трансперсонального опыта и даже некоторых переменных изначального состояния, трансцендирования пространства, времени, индивидуального Эго, носителю российского менталитета нет необходимости глотать ЛСД или кушать псилоцибиновые грибы. 

Вне сомнения, урбанизированному промышленному менталитету среднего американца или европейцу для открытия канала к трансперсональному необходим искусственный стимул.

Россиянин абсолютно естественно, в силу близости и доступности этих архаических слоев, все еще общается с барабашками, входит в контакт с духами мертвых без всяких спиритических ритуалов, болтает с деревьями и животными. Редко встретишь на российской земле человека, который не видел НЛО. Российская душа настолько трансперсональна, что могла абсолютно серьезно строить Град Господень (коммунизм) в течение 70 лет при самых возможных мерзопакостных условиях для социального и материального существования.          

Если Вас сейчас отправить лес с соответствующей настройкой  на тонкость и открытость восприятия, вы будете общаться с растениями и животными естественно. Даже настройки не надо - просто зайти в лес и присутствовать и уже все будет происходить.

Мы все еще с бородой боярской. Петр Великий  и сотни, тысячи так называемых просветителей предприняли героические усилия, чтобы интроецировать европейский способ мышления в русский менталитет. Но мы и в 2000 году три раза плюем через левое плечо и стучим по дереву.

Строительство социализма и коммунизма в одной, отдельно взятой стране, на мой взгляд, являлось огромным вкладом в сохранение русского менталитета. Ведь страна существовала внутри коммунистического мифа, который даже отцы основатели обозначали как “призрак”, живой призрак, бродячий.  Мифологичны политика, экономика, идеология, мировоззрение, личность, группы, страна..., т.к. являются единственно правильными, вершиной, все делается “титаническим” трудом и “героическими” усилиями, народ победоносный, дети орлята...

Я понимаю, что мифология социалистического строительства требует серьезного научного анализа. Но в соответствии с тематикой сегодняшнего дня я не могу рассказать о подробно и изящно разработанной ритуалистике этого общества. Это пышные и масштабные сезонные ритуалы с массовыми шествиями (ноябрьские и майские праздники) и ношением на палках идолов и флагов, возрастные инициатические ритуалы перехода (принятие в октябрята, в пионеры, в комсомол), которые в основном совмещались с сезонными ритуалами. Особенно сложен был последний возможный для человека инициатический ритуал перехода  - принятие советского гражданина в избранную касту - в Коммунистическую  Партию Советского Союза. В архаических сообществах мы можем обнаружить по сложности и значимости только ритуал смерти-возрождения инициации в шаманы, когда адепт получал сверхъестественные возможности и способности.

И если мы сравним структурный паттерн инициации в шаманы и в коммунисты, то мы можем обнаружить, что они сравнимы по значимости. Умирал простой советский человек, а рождалась по посылу исключительная личность - носитель “ума, чести, совести” эпохи, овладевший “всеми знаниями, которые накопило человечество”. Эпитеты, которые подчеркивали исключительность этой личности, в крайнем случае, апостольские. Если мы проанализируем личности, которые являются основателями мировых религиозно-этических и философских традиций, то, наверное, только Будда и Аристотель были сравнимы с коммунистами. Христу в этом смысле не хватало образованности.

Меня  поражают не только мифы и ритуалистика коммунистической философии и общественного устройства. Наиболее архаическая карта реальности - шаманистско-языческие Нижние, Средние и Верхние миры была экстериризована в реальность общественного устройства мира: Верхние миры социалистического лагеря, средние миры развивающихся стран и Нижние миры кап

итализма, в котором, как положено, мучались рабочие, страдали женщины от бесправия, испытывало возможный и невозможный гнет, насилие, все прогрессивное, царили жестокость, несправедливость, беспросветность общества без будущего. Мир социалистического строительства это шаманский мир, упакованный в христианскую идеологическую упаковку, но с явными признаками идолопоклонничества и присутствием массовых мистерий, по сравнению с которыми  греческие ритуалы корибантов, элевсинские мистерии и вакханалии кажутся детской игрой в песочнице.            

Для получения трансперсонального опыта, трансцендирования пространства, времени, индивидуального Эго, носителю русского менталитета нет необходимости применять психоделики еще и потому, что само пространство, время, индивидуальное Эго были трансцендированы в самом стиле мышления.

Идеология настаивала на деиндивидуализации, экстраполяции индивидуального пространства на общественное, начиная с “все вокруг колхозное, все вокруг мое” и кончая претензиями на мировое пространственное господство, стирании граней между личным и общественным.

Что касается трансцендирования времени, то ментальность питалась идеями, которые “вечны и незыблемы”, ибо правильны. Образцом для подражания, не просто кумиром, а самым человечным человеком и идеалом мудрости был тот, который с “нами навеки” и “жил, жив и будет жить”.

Что касается трансцендирования индивидуального Эго, то хочется отметить,  что даже сама личность выступала как совокупность общественных отношений и коллективное самосознание являлось базовым отличительным качеством советского человека. С одной стороны - соборность, общинность, коллективность ответственности (этот феномен является определяющим качеством российского менталитета в течение многих последних столетий и сохранилось до начала 21 столетия), с другой стороны поощрялось идентифицированность личности с коллективом и с чувством мы. Кстати - не только поощрялось, но и умело формировалось.

И последнее, в структуре российского менталитета связь с природой имеет кардинальное значение. Она является и матерью, которую надо беречь, и выехали мы не куда нибудь, а на лоно природы. Даже для городского населения были обеспечены плановые формы общения с природой (само слово общение предполагает живой объект коммуникации), такие, как пионерские лагеря, туристические походы, обязательные сельхозработы. С появлением дач на каждую семью это общение уже стало добровольным и одновременно социально-принудильным в силу повального обнищания населения. Я когда общаюсь с классическими дачниками, то у меня возникают некие подозрения на психическую аномалию. Растительные объекты для них обладают и психической, и физической, и духовной энергией. Они ругаются с ними, ненавидят, любят, наполняются умилением, восторгом... вся возможная палитра отношений существует. Я не говорю о домашних животных. Тут мне кажется, отношения часто намного более глубокие и содержательные, чем это возможно даже с другим человеком. То есть такой аспект трансперсонального видения мира, как гилозоизм, одухотворение природы и ландшафта, присутствует в русской ментальности как факт естественного существования.

Сегодня объявлен день языческих и шаманских практик.  Думаю, после этой лекции вам будет легче осуществлять духовные путешествия в те архаические структуры вашей психики,  которые распаковываются вышеуказанными практиками.

После лекции были сделаны базовые шаманские путешествия в Средние и Верхние миры.

После обеда время сгустилось до предела. Уже хотелось успеть дать много.  Были ритуалы прощания с социальными масками, с венками Эго, языческий ритуал с ладьей смерти и все завершилось после ужина угле хождением. Костер был огромен, угли мягкие, люди шли вереницей, один за другим, первый, второй, третий раз... бил шаманский барабан и эхо гремело по горам, плато Нургуша, хребет Медведей, Голую и Мохнатую сопки,  проносясь над озером Зюраткуль,  над древними и новыми поселениями людей. 

 Мое сознание качалось в жаре, человеческом экстазе и барабанном бое. Энергия углехождения держалась долго, пока я не окунул свое тело в озеро. Я долго плыл. Тело наслаждалось прохладой и покоем. Внутри уже было предельное понимание того, что все завершилось. У меня нет перед группой ни одной обязанности в слове, в действии и я уже один здесь, в озере.

Я плыл по лунной дороге и вспоминал сюжет из “Мастера и Маргариты”, как шли по лунной дороге Понтий Пилат, пятый прокуратор Иудеи и его собака: ”Свободен”.

Затем я сидел на берегу и с сожалением вспоминал об этом состоянии в озере. На берегу ко мне пришла забота: планы, проекты, люди, обязанности.

Это уже был переход в привычную жизнь, которая не является предметом этой книги.
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    Этот раздел книги для меня уникален. Я никогда не издавал подобных текстов. Они приходят не часто и не зависят от сосредоточенности, ума или фантазии. Это нечто входит в осознание и просится на листок бумаги. Это происходит,  мне кажется, без всякого моего участия. Это как летний дождь. Каждый раз новый характер, новое переживание, новая интенсивность. Чаще – пустота и ожидания.

    «Следы» – это  маркеры психоэмоциональных духовных переживаний. Каждый след является для меня входом в особое состояние, в особое воспоминание, в особый план бытия и особым настоем всей души.

     Печатаю в надежде, что для кого-то из читателей они примут такое же качество. 

***


    Солнце просыпается и я вместе с ним.

***

Когда он стремился к знанию, его называли болтуном. Когда он прекратил свое стремление, отнеслись как к мудрецу. Молчащее незнание полнее, чем болтающее знание.

***

Существует рай на земле – кордон Кокши на берегу Телецкого озера. И живут там двое мужиков, несчастный  Григорий, скрывающий за хозяйственной суетой свое отчаяние и Монтана, отгородившийся от Рая за частоколом индейской мифологии пути Война.
Сейчас я понимаю, почему Рай находиться за пределами человеческой жизни. При жизни человек находит тысячи способов налепить на райские яблони картонные наклейки и свое дерьмо, а в яблоках найти червей и всякую погань.


***

Мрак оценок и отношений скрывает как осенняя ночь свет мудрости.

***

Мрачна ночь человеческой души и темен путь от первого вдоха до последнего выдоха.

***

Почему он ищет несовершенство, ложь и недостатки в другом человеке вместо света, правды и божественного!

Что я ищу в духовных путешествиях - просветление. Что я нахожу - грусть, тоску по просветлению и неистовое стремление творить. Может это стремление и есть мое просветление.

***

Зачем мы рождаемся на Земле - для реализации сознания в бесчисленных формах. Бог творит человеческим сознанием, руками, купается в человеческих чувствах. И какого твое предназначение - быть тем, кто ты есть, и принимать свою жизнь как удел бога. 

***

Если ты увидел в рыбе, в безумной игре выпрыгнувшем из глубин водных на свет солнечный свою судьбу - ты счастливец.  
***

Тебе, пытающемуся выбить искру знания тупым кресалом об безнадежно старый камень, посвящаю эту книгу.

***

Мне обещали, что здесь течет река жизни и, напившись, я получу знание. Русло было сухое. Или я ничего не вижу. 

***

Вой собак трубит об изменении.

***

Дождь омывает землю осенью, как женщины перед последним путем на кладбище труп родственника.

**
*

Каждый раз, затягиваясь сигаретой, я думаю, как меня учили - сигареты приближают смерть.  Но как сладок дым!

***

Существует три формы любви: любовь к предмету и объекту или любовь материальная. Не важна структура или содержание объекта, то ли это свой нос, грудь молодой женщины или бриллиантовое колье. Важна и или стремление к обладанию. Существует любовь за что-то, или социальная любовь. Основное качество функционализм и прагматизм: любовь за ум, за проницательность, за доброе дело, услугу, отношение, надежность... Существует любовь вне корысти, просто так, вне качеств объекта - духовная. Любовь, как состояние любви: не обусловленная, беспричинная, запредельная. Первая умирает, когда исчезает объект. Вторая - когда прерывается отношение. Третья бессмертна. Человеческая любовь всегда стремится к бессмертию, но питается и удовлетворяется трупами материальной и социальной любви. 

***

 Что мне дает право оценивать, судить и мысли мои передавать другим - моя мгновенность. Мне дозволено все потому, что моменты истины моей короче, чем блеск зарницы, разрыв молнии в черной ночи или последняя вспышка солнца из-за гор перед закатом.

         Я прожил всего несколько минут.

***

    Я встретился утром своей жизни с Надеждой. В середине дня она мне сказала, что ее зовут Грусть. Ближе к ночи - Тоска. 

***

     Свет умирает во тьме. Это правда. Но также правда, что тьма умирает в свете. Еще большая правда в том, что нет смерти, а есть игра света и тени.

***

    Я видел слезы в глазах одной девушки - сломала ноготь. Трудно встретить во вселенной более странное существо, чем женщина.

***

Ах, тишина - сколько в тебе звуков.

***

Приложи ухо к биению сердца Ничто.

***

Абсурд личностного роста.

***

Любовь поманила пальцем Надежды и только затем показала свои глаза-глазницы, из которых смотрели на человека сразу трое - Смерть, Одиночество и Разочарование.

***

Легко быть несчастным, когда всё в жизни в порядке.

***

Вообразимое горе мягко и нежно гладит мое Эго.

***

Последняя пристанище моей жизни - работа. Я чувствую себя не обделенным, когда она кому-то приносит понимание жизни.

***

Я шел по лесу. С утра был объявлен день христианской аскезы. Я посмотрел на себя сверху и увидел святошу, который ищет глазами людей. Они должны были смотреть на него и говорить: «Какой  благостненький».

***

Я  выбрал себе схиму, зажечь костер на болоте. Долго попытки были тщетны. С небес шел настоящий дождь. Я стоял в воде. Потом я понял, что усилие должны соотноситься со своими возможностями и ситуацией. И чуть было не прекратил свое действие. Тупик. Но тупик был плодотворен. Я понял, что огню нужно готовить его место и, чтобы он засиял, припасти хорошей еды. Через пять минут костер уже грел. Я нашел быстрых помощников - лапник сосны. Он был мокрый, но внутри был готов вспышкой энергии дать жар. Когда жизнь трудна, ищи тех, кто полностью тебе готов отдать свое тепло.

***

Жизнь кончилась, как началась - оптимистичным одиночеством. Вначале мечталось о правильной и полной благородства жизни. В конце была жива та же надежда.

***

Позови из души - я примчусь.

***

Сперва я был омыт дождем, затем окатан, после забрызган грязью. Вначале мое Эго было гордо, затем дрожало и впадало в грусть, после очистилось. Я уже знаю, что возможно личностное просветление, только нужно найти все стадии.

***

Слава богу, что первый вдох мы делаем неосознанно.

***

Сажая Дерево Духовности, не забывай поливать  свое Эго.

***

Прими вызов жить,  не смотря на абсурд,  как судьбу.

***

Утроба Ego ненасытна. Когда начинаешь поиск - приготовься к потерям.

***

Дождь был от бога: каждая капля вызывала инсайт. Дождь усилился и, в конце концов, всё превратилось в свет и исчезло в беспамятстве. Благослови редкость.

***

Инструкция для групп лидера: если хочешь эффекта - тренируй нетренируемое.

***

Выходя в запредельное - оставь надежду встречи с людьми.

***

Желание бессмертия отравило жизнь.

***

Светись. Сумерки приходят не по твоей воле.

***

Если жизнь полна Света и Духа - превратись в темень. Нет ничего важнее для человека, чем способность дробить и различать.

***

Урок порока не менее значим, чем святая проповедь.

***

И в ад, и в рай одинаково вытоптаны тропинки. Благородство жизни человека в том, что у него есть выбор.

***

В последнем крике Христа: «Отец мой, почему ты меня покинул» я слышу другое: «Люди, почему Вы меня не понимаете».

***

Почему Господь заклал агнца, если никто так и не понимает, что такое любовь к ближнему, и сострадание, и человеческое Я,  устроены по другим законам. Может, Господь был тоже наполнен только надеждой вместо знания. Где есть вера, там знанию нет места. Где есть знание,  червь сомнения изъел веру.

***

О чем плачет небо, не от переполненности ли жалости к себе.

***

Есть связь между знанием и незнанием, космосом и хаосом, проявленным и не проявленным - просвет - просветление человеческое. Между светом и тьмой есть искра тайны, черпнуть которую и является единственным смыслом человеческого существования. 

      Сегодня, когда я собой не являюсь. 

***

Человек взывает к Всевышнему, но все время говорит сам с собой.

***

Посмотри на лесную асфальтовую тропинку, подернутую дерном, илом и зеленеющей травой - увидишь судьбу человеческую.

***

Я увидел символ сознания - огонь - пожирающий самое себя.

***

Осматривая свою жизнь, я вижу попытку зачерпнуть рваными лаптями из бездны знания. Также вижу попытку представить лапти золотой амфорой  с идеальной чистотой линий. 

***

Я гулял под дождем в своем горячем теле среди берез и чувствовал тепло из земли. Когда вошел в каменный дом, продрог. То, что природно сообразно, не имеет смысла в устроенном человеком жизни.

***

Несколько раз, решив перейти через болото, я становился на тропинки, которые заканчивались человеческим дерьмом. Не все дороги ведут в Рим. Но и не все дороги заканчиваются дерьмом.

***

 Если ты поднял кулак, чтобы ударить другого -  разожми пальцы и, погладь другого. И вправду - зло существует, а добро нужно делать.

***

На дороге к Просветлению лежит камень, я рядом трупы голые и ряженые, бритые и волосатые, грязные и умощенные маслом. Бродят около камня люди и глаза их безумны. Лежат разные части тела, растерзанные камнем: где голова, где грудь, где сердца, где легкие, где живот, где гениталии, где ноги. Но больше всего вокруг камня призрачно - человеческого: желания, мечтания, мысли, переживания, чувства, проекты, отношения, страсти. Никто не обошел камень. Рассказывают, что были такие люди, но никто их больше не  видел и не слышал.

***

Не разбрасывай семя на камень.

***

Самое скучное в жизни - когда ни к чему не хочется стремиться. Пустота пугает.

                                                        ***

Пишу ручкой, которую мне недавно подарил известный генерал. Смотрю в глаза 5-летней златокудрой девочки, из синевы которых весь многообещающий хаос Анимы лучит, как в летний зной солнце с небес. Что оставляет больший след в душе?

***

Наступает время вздохов: «Ах, какое было время», «Ах, какое было вино в прошлом», «Ах, как она меня любила»... И живут на земле миллиарды, чтобы дождаться времени, когда они уже скажут: «Ах»... В мире может многое измениться, кроме человеческих вздохов.

***

Очень люблю смотреть в окно, когда поезд мчится - кажется, что быстро живешь и осваиваешь многое.

***

Когда рассказал про свое просветленное состояние другу, сам ничего не понял, он ничего не понял, но оба мы прониклись значимостью. 

***

За мужским «Люблю» губы сухие и орут «Хочу». За женским «Люблю» губы влажные и шепчут «Имей». В итоге все кончается пустотой, бессилием и безмолвием.

***

Вдохновение похоже на любовь, начинается с томления и многообещающе, но кончается бесславно.

***

Вдохновение похоже на женщину судьбы. Ее ждешь,  мечтаешь, готовишься... Иногда она приходит. Наиграется тобой, натешится, использует до дна и уходит. А ты, как дурак (а дурак-то на самом деле) опять томишься в желании и ожидании.

***

Вдохновение - мужские роды. Женщинам помогает природа-мать. Мужчинам вроде должен помочь Бог-отец. Но часто за ликом светлым мерещится Тень.

***

Человек - след бога. И по следам  ищем.

***

Люди, людишки и даже те, которые считали себя  человечищами, ждали просветленного Майкла из Франции. Было явно известно, что у него есть документ о просветлении - Бхагван Шри Раджниш выдал ему золотой сертификат. Знающие говорили, что он воплощение Будды. Некоторые намекали на его имя - Майкл, что он на самом деле земное воплощение архангела Михаила. Слухов и предположений было столько на Международной конференции, собравшей более двухсот человек, что хватило бы на большой мифологический словарь. 

       Приехал.

 Было какое-то особое кресло, и зал как-то по-особому приготовили. Благовония были из тибетского монастыря и ковер с большими слонами из Индии. Пускали в зал и чтобы всё металлическое было снято с тела: аж две коробки накопилось. Ждет. Заходит. Оказался стареньким и щуплым мужиком в потной коричневой футболке. 

       «Потеет», - подумал я. 

       «Потеет и, наверное, пахнет», - подумали многие.

        «Потеет и, наверное, воняет сильно, поэтому благовония зажгли острые», - подумали некоторые, склонные к логическим заключениям.

       Начал говорить.

       «Банально», - подумал я. 

        «Бредит, что ли», - подумали многие. 

        «Дзень излагает», - прошептали начитавшиеся. 

        Майкл Барнет предложил закрыть глаза для медитации. Все закрыли. 

        Я решил посмотреть. 

        Он подходил к каждому и придавал ему какую-то позу. То поднимал одну руку,  то обе, то выпрямлял... Мне это напоминало то ли упражнение из телесно-ориентированной терапии «Скульптор и глина, то ли детскую игру «Застынь». 

        Когда он решил подойти ко мне, я посмотрел ему в глаза и вдруг увидел, что он сконфузился, потерялся и даже испугался. Решил меня не трогать. 

        Скоро это закончилось. Народ расшумелся. У всех был свой контакт с Майклом, они делились с другими. 

        Когда я вышел в холл перед залом, я вдруг увидел его совсем обнаженным: старый человек, которому никто не доверяет и кого никто не понимает, усталый и одинокий. 

         Мое сердце сжалось. 

         Я много раз испытывал это состояние после приема экзаменов в университете. 

         Я быстро подошел к нему и сказал: «Майкл, жизнь хороша. Ты просветленный. Ты все правильно говорил». При этом оживленно хлопал по спине. «А что люди? Сейчас прибегут. Тебе будет весело и хорошо». Он ничего не понимал по-русски, но как-то сразу оживился. 

       Люди и вправду прибежали. Они фотографировались с Майклом, обнимались, кто посмелее - целовались. Майкл уехал радостный. 

        К вечеру все решили, что Майкл не просветленный. 

        Кто-то говорил, что он ничего нового не сказал. 

        Женщины некоторые шептали, что он как-то совсем не просветленной прикасался к их грудной клетке и, наверное, что он сексуальный маньяк. 

         Эксперты-экстрасенсы увидели дырки в его ауре. 

         Другие сказали, что он энергетический вампир. 

         Мифологический словарь был сожжен к удовольствию всех. Люди успокоились: просветленный оказался человеком и даже не лучшим. 

         Я молчал весь вечер, слушал и к ночи меня охватила ярая тоска. Я узнал в себе Майкла и что его потную футболку я уже давно ношу. 

       Самое главное - каждый носит, чтобы быть узнаваемым, не позволить себе быть совершенным и не позволять другим быть совершенным. 

        Ночью у барменов была радость - они продали рекордное количество спиртного. 

         Невозможно видеть свое нежеление видеть свет.

***

     Просветленный – поддержи веру в другом в его просветлении.

***

После 25 лет занятий психологией могу сказать, что она как продажная девка: обещала всё, но принесла бессилие, пустоту и грусть незнания. И нежелание больше ее видеть.





***

Когда выходишь за грань своего Ego, кажется, что жизнь ложь. Тяжело жить без главной идеи  Я - правды. За что зацепиться - если рождение твое - ложь, история жизни - ложь, смерть - ложь, стремления - ложь, отношения - ложь. 

Вместо мандалы просветления видишь петлю. И многие бросаются.





***

В день христианской аскезы просил я Господа  наставить меня на путь истинный. К концу дня я забыл, что просил, нужна  ли мне истина и есть ли путь. Может это и есть естество души?





***

Слезы заполняют сердце, когда выходишь на пустынный духовный путь. Камнями недоверия сжимает сердце, когда идешь по пути. Кровью обливается оно, когда видишь слезы в сердцах других.





***

Ко мне пришел ученик 5 лет назад. Смотря на него я удивляюсь его неизменности: не научить, не сказать, не показать. 

Часто я его вижу и в себе. 





***

     Я бросил джинсы на камень у реки и через несколько минут увидел зеленого червяка в кармане. Что было моим - стало жилищем для другого. Посмотри на свое тело как на джинсы, брошенные на берег реки. 

      Время  незначимо.

                                                 ***

В здоровом теле - здоровый дух. Но почему тогда я увидел глаза отца светящимися божественным светом только тогда, когда тело его угасло.





***

Все чаще, когда я завершаю дело, меня охватывает испуг - может оно последнее.





***

Всё, что говорил, желал, читал и даже чувствовал - моя попытка осмыслить себя.





***

Я видел мудреца. У него был рак. Многие говорили о том, что у него рак, некоторые жалели его мудрость, лишь один сказал о мудрости.





***

Хруст в левом локте   - старость близка.





***

Идя по берегу Кокши стукнул по обгоревшему дереву. На стук посмотрели 12 человек и лайка по кличке Шахран, пристально и высунув алый язык. Реакция была одинакова - интенсивность разная. Увидев это, я не смог сдержать улыбки и долго улыбался. Это была Радостность.





***

Идей было много, но сила их была такова, что они не доходили до кончика шариковой ручки и не изливались на бумагу. Как белые бабочки на берегу озера. Мельтешат, аж полнеба застилают. Вечер их смывает волной.





***

Скромность - лучшая подруга благого.





***

Оседлать в полете бабочки суть Бога – вот сердце Просветления.





***

У меня никогда не было жизни, у меня была попытка ее концептуализации.





***

К Вам обращаюсь, понявшим триединство души божественной, человеческой и звериной.





***

Труп бабочки также прозрачен, как ее полет. Так не скажешь о человеке.





***

Чем больше человек открывает сердце, тем больше вижу желания плюнуть в него. Неужели оно так похоже на помойное ведро.





***

Ничего нет обманчивей человеческой формы: за святостью часто скрывается блезливый взгляд похоти, а за самым низменным - божественный порыв.





***

В плотном тумане слов заблудилась человеческая душа. 

                                                ***

Радостность, простота, доступность - вот где человеческое. В унынии, скорби, когда тебе невыносимо тяжело,  пребывать для других в простоте, доступности и улыбке - вот мастерство жизни.

                                                 ***

Когда он понял, что не умеет и не научится медитировать, он сказал, что это глупость.

***

Сознание - ересь духа.

***

Тайна тайн тайна души очаровывает и притягивает, как бездна.

***

Просветление было прямо перед глазами: восторг, слезы умиления, чистое детское ликование переполняли душу. Прилетел слепень и жестоко, как никогда в жизни, вонзился в обнаженный бок, затем в спину, затем в грудь. 

Я жаждал встречи с Богом. 

Может Богом был слепень и это был урок.

***

Я посмотрел на себя глазами белой бабочки, спящей на камне, и услышал вопрос: «Что делает этот большой бездельник - думает, что думает?»

***

Просветление - это как услышать звук от взмаха крыльев бабочки. 

***

Ищущий просветления похож на рыбака, удящего в мертвом озере.

**
*

Бабочка просветления прилетела, крылом поманила и улетела.

***

Скользок и опасен духовный путь, неточный взгляд и уже водовороты сомнений грозят гибелью.

***

Бабочки совсем одурели. Они ищут на мне нектар. Или я совсем вспятил, не замечаю на себе нектара.

***

Живот у меня стал как у  Хотея. Только я Хотеем  не стал. Не каждое качество является решающим.

***

В конце концов, становится глубоко равнодушен соловей в руках. И журавль в небе тоже. 

Манит беспредметное небо.

***

Я спас бабочку из реки. Она высохла, ожила, а затем ее сдуло обратно в реку - у нее не было сил летать. Ни жить, ни цепляться ножками о базальтовую глыбу. 

Имеет ли смысл спасение. И зачем Спаситель пошел на крест, если миллиарды уносит река Смерти.

***

Следы сострадания льются из моего сердца.

***

Целый день занимался буддийскими медитациями. Затем встал и ушел. Надоела не медитация - меня достал тот, кто кричал изнутри каждый раз, когда я осознавал происходящее - «Ну и что».

***

Пришлось пройти 40 лет пути, чтобы понять принцип свободы: я имел право на свою скорость, траекторию и высоту. 

И у меня есть право не двигаться.

***

Опыт показывает, что примитивность духовных упражнений в аскетических практиках в основном является необходимостью. Ослабленное осознание неспособно выполнять более сложные умственные и поведенческие акты. Но даже эти упражнения являются возможным проходом в мифологические и трансперсональные слои сознания. 

С профессиональной точки зрения, насколько я понимаю, здоровая мотивационная структура в личности остается, но актуализируется она через фантазийное и галлюцинаторное образно-переживанческое пространство. И все возможные комплексы в личности остаются, но воплощение их имеет мифологическое насыщение. Психика сохраняет и оберегает себя от истощения через регрессию в возрасте в биоэнергетическом отношении, предлагая способ конкретно-образной и эмоционально-лабильной концептуализации реальности. Если при этом мы можем еще сохранить весь интеллектуальный багаж и утонченную, опытную рефлексию взрослости, то происходит открытие завесы парареальности трансперсональных областей психики. Феноменология не важна. Она описана тысячелетиями назад. Важен закон и механизм возникновения.

***

По темной лесной речке плыла лодка из листочка школьной тетради, отправленная ребенком с мечтой, что она доплывет до моря.

Затем проплыла седобородая и седовласая голова просветленного, отрубленная варваром.

Затем полусгнившее полено осины с бляшками по бокам.

***

Картина была торжественна и величава: тысячи будд поддерживали друг друга настолько стройно, что образовывали гору до небес, и сам Шакьямуни восседал на вершине.

Прилетела огромная муха, сбросила кал – и рассыпалась гора.

Только муха семенила мохнатыми ножками по блестящим белым черепам.

***

Человек – это нечто, что должно испить чашу абсурда до дна.  И дно ищет от первого вдоха до последнего выдоха, со дна начиная и ко дну возвращаясь.

***

Люди, играющие в Духовные Игры, ищут Просветления, но, увидев даже осколки его, вздрагивают от Ужаса озарения: объект Поиска открывается пустыми глазницами несуществования.

***

Когда мужчина  видит вдали Сад Эдема, всегда находится рука женщины, застилающая видение.

***

Было желание Нежелания. Источник сохранился.

***

Кто понимает, что человек устал? Тело шепчет каждой клеткой – прислушайся.

***

Когда мужчине говорят, что он устал, то в нем возникает возмущение. Ничто не ранит мужчину больнее, чем замечание о его бессилии.

***

Существует поэзия состояний. Только читателей мало.

***

     Любовь  - это не что иное, как тоска по Богу.

***

Три желания воплощены в действии:  вечности, богатства, похвалы.

***

Добродетель для тех, кто ранен в жизни, ибо их тело может впитать ее соки.

***

Основная мера изменения человека – боль. И потому радуйся страданию изменения.

***

Иногда промелькнет мысль белой птицей и красоты неописуемой. Хочешь затем описать. Помнишь - белая, помнишь – красивая,  помнишь - промелькнула. Но не опишешь. Часто красота великолепна в сиюминутности: лица, движения, мысли.

***

Провел «Инициацию в смерть». Хотелось, чтобы все примерились к ладье Харона.

 Харон не явился.

***

Есть в ночном бдении сумасшествие. Она дает смелость писать и при этом чувствовать, что творится нечто. Утром это проходит.

Важно переживание, а что писать – какая разница. Все равно уже все написано.

***

Все шире и шире открывая завесу в мир, мы, в конце концов, осознаем, что не туда смотрим.

***

Главное – не принимать окончательного решения. Оно отрезает половину возможностей. Иногда все возможности.

***

Что происходит, когда тебя лишают участия: всплывает ощущение обмана и пустоты.

***

Безделье порождает скуку. Скука – бессмыслицу. Бессмыслица – тягу к смерти.

***

Какому святому в каких случаях молиться? Посмотри внутрь себя. Все они живут в тебе как во храме.

В каких случаях молиться? Выбери жизнь как молитву жизни.

***

Тело хочет отдыха – старость и смерть приветливо машут руками.

***

В чем радость учителя? 

Она похожа на радость матери. Сперва она рада тянущимся рукам и эмоциональному оживлению. Затем лепету и самостоятельному слову. Затем плечам, которые уходят вдаль от тебя, без тебя.

В чем радость учителя?

Она похожа на радость матери: в рождении, кормлении и отпускании.

***

Почему нам так нравятся глаза ребенка? Там есть обещание полноценного бытия, потенциальность.

***

Почему нам так трудно смотреть в выцветшие глаза старухи и сердце сжимается от жалости, страха, брезгливого «нет».

Твой страх смерти, бессилия и беспамятства отворачивают взгляд.

***

Я потерял листок с рукописью. Когда писал, – думал, что очень значимо. Когда потерял – даже забыл, что писал. Это и есть ненасытное Дао – рождать все время ничто.

***

Когда я вспоминаю женщину своей жизни, на склоне лет она мне кажется пропастью, куда я без оглядки выкинул и самое значимое, самое дорогое, и самое никчемное. Я знаю многих мужчин, которые делали то же самое.

Она проглотила все, но осталась ненасытна.

***

Снег идет, значит, будут ручьи весной.

***

«Писатель забыл ручку, – какая удача».

***

Всю жизнь думал, что ищу совершенной чистоты деву.

Оказалось – искал Еву.

***

В свои 40 я думаю о том же, что и в 5. 

Завидное постоянство.

***

Своей Тени боишься больше. Наверно потому, что ее отбрасываешь даже после смерти.

***

Почему так страшно в темноте? Твоя Тень становится средой обитания.

***

Чем меньше женщин вокруг, тем неистовее творится. 

     Что было бы, если бы их не было совсем?

***

Когда слишком легко – не стоит придумывать себе трудности. Жизнь сделает это за тебя.

***

Мне уже трудно понять людей, которые не любят слушать тишину.

***

Приходит время, когда никто к тебе уже не стучится: время и то место, когда ты был нужен людям,  ушли.

     Вдохни и выдохни – пора готовиться к новому воплощению.

***

Не спеши радоваться, когда слышишь стук в дверь: люди приносят только заботу.

***

Спеши радоваться, когда слышишь стук в дверь: люди приносят заботу, которая является способом и смыслом жизни. Понимание своего одиночества позволяет строить  остров, который нельзя сокрушить потоком жизни.    

***

Благословенна суть, но более – путь к сущности. От сущности пахнет сытостью. От пути – жаждой и энергией жизни.

Спеши делать  добро, чтобы не попасть в сети зла. 

***

Монахиня похожа на черный ящик. Сверху – тайна, внутри – сыро, затхло, темно и пахнет плесенью. 

***

Горит свечка, и я сгораю вместе с ней.

***

Предельный порядок всегда грозит предельным хаосом.

***

Любить трудно. Еще труднее – принять любовь. Еще труднее – верить в любовь.

***

Уже борода седа, а детские «Почему» все еще густо толкаются и пищат в голове.

***

Я исписал много бумаги – хотелось вечных текстов. 

Вечно было только желание.

***

Пока женщина  не созреет, мужчина считает ее богиней... 

Только в зрелости он начинает видеть ее изнанку. 
***

Не плоди мертворожденных.

Когда нечего сказать – молчи. Слова живы, когда идут из сердца.

***

Когда от березы отрывается желтый лист – не смотри туда, куда он упадет, ибо сердце твое наполнится грустью: ты повторишь его судьбу.

***

Если весенним утром захочется проникнуть в суть Земли, то выбери объектом созерцания молодую женскую грудь: там текут ее сокровенные соки.

***

Я ждал мысль. Это уже было мыслью.

***

Суди свое деяние, но не чужое

***

Кто думает о вине другого, у того  ненависть не прекращается. 
 ***
        

Если ты говоришь об истине и не следуешь ей -  ты далек от истины. 
***
     

Когда знание недостойно головы,  оно уничтожает  голову, разрывает сердце и разбивает судьбу. 
***
 

     Если ты поймешь, что твое тело – призрак, у тебя есть возможность быть   невидимым для врага, заметным для мудреца и образцом для ученика... 
***

Как бабочка, напившись нектара, улетает, не повредив лепестки цветка, его окраски и запаха, так же человек должен исполнять добродетель. 

 ***

Чем больше титулов, тем меньше полноценности. Полноценность не нуждается в титулах и живет сообразно природе.

***

Он думал, что он буддист. Но мысль не является ни верой, ни укладом жизни, ни духовным путем.

***

Рука хочет писать, голова – думать, глаза – спать  -  кого слушать?

***

Трудно слушать правду.

Трудно говорить правду.

Трудно жить в правде.

***

Самое сложное, – когда все просто. Простота создает невыносимость.

***

На дне колодца страсти лежит змея презрения. Поэтому не исчерпывайте страсть. Последние капли всегда полны яда.

***

Если ты взял ручку, чтобы поделиться мудростью – сломай ручку и не пачкай девственную чистоту бумаги: мудростью не поделишься. Мудрость похожа на каравай из камня: при всей твоей щедрости никому не можешь дать откусить.

***

Хотелось иерогамии при презрении к гермафродиту.

***

Я долго медитировал на розетку от сетевого радио. Радио давно уже нет, розетка осталась.

Часто так же я смотрю на пожелтевшие фотографии. Людей уже нет, а следы в душе все еще живы.

***

Недавно хоронил друга. Когда стоял у гроба, все время казалось, что он взмахнет рукой, подмигнет и скажет слово. 

Ожиданиями мы живы.

***

Число 13 наводит на размышления, так как ему приписывается зло. 

Что касается не только этого числа. Зло заставляет думать. К добру привыкаешь быстро.

***

Целоваться без чувств похоже на жвачку трехдневного пользования.

***

Страсти Христовы оказались человеческими.

***

     Даже надевая ботинок, ищи смысл.

***

     Он резвился, как молодой жеребец и вкусил сладость жизни. 

     Перестал резвиться – вкусил тоску, одиночество, никчемность.

     Первое сулило радость, второе – мудрость.

***

Мудрость одна, глупость многообразна. 

***

Слезы это маленькая смерть. Уходят воды из тела, оплакивая, маленькие или большие потери нашей жизни. 

***

Не оглядывайся – прошлого нет.

***

Отправляясь в духовное путешествие, немногие достигают своей души, ибо берут собой всю суету и страсти обыденной жизни.   
***

Прими свободу как дар жизни.

***

Бесконечна жизненная суета для человека, не вкусившего мудрость тишины.

***

Когда ты поймешь, что хула и похвала одно и то же, почувствуй  в своем сердце пульс мудрости. 

***

Нет ни одной потери и достижения в твоей жизни, которые достойны боли в твоем сердце.

***


     В чем жить – твой выбор. Совершая зло – ты творишь зло  своей жизни. Делая добро – ты окружаешь себя светом. Все в твоей жизни – твое. 
                                                            ***

 Сотвори и проживи на своем острове одиночества. 

***

      К просветлению нет проторенной дороги. И слыша о Будде или Христе понимай главное – они похожи на птиц в небе – пролетели – но следов не оставили. 

***

Путешествуй к своей душе один, если нет понимающих друзей.

   Путешествуй к своей душе один, если нет перста мудреца.

   Тогда ты сам себе друг, учитель и путь.

***

Опрос живущих в конце 20 века ведущих психологов России показал, что никто из них не имеет ни малейшего представления о «псюхе». Сперва у меня возникло сильное стремление сформировать исследовательский проект «пси – ориентированной психологии». Затем я понял, что это будет еще один, может тысячный, может миллионный проект «Поиска души». Сейчас я чувствую себя новорожденным, и из своей невинности  могу честно признать, что ничего  не смыслю в предмете психологии. Мой внутренний цикл завершился

     Не знаю, чем завершится следующий: смертью, безумием или мудростью, но в отношении души как предмета психологии я не питаю даже минимального оптимизма. Хотя, надо признать, это ложь. Только минимальная надежда питает смыслом мою жизнь.

***

     Есть еще один источник вдохновения –  злость. Понятно, что злость не менее рациональна, чем хаос, но в нас есть в этом чувстве попытка оседлать энергию, направив ее в разум, в структуру,  и использовать как неистового жеребца в конной упряжке.

***

       Когда долго развиваешь осознание, – возникает остервенелое желание оторвать себе голову и сладострастно искупаться в телесной импульсивной животной бессознательности.

***

     Рефлексия похожа на насморк в том смысле, что она, раз появившись, не поддается никакому лечению. Отличие заключается только в одном – насморк проходит, рефлексия – нет.

***

     То, что жизнь бессмысленна, знают все. Бессмысленно и напоминание человеку об абсурдности его существования.

***

     Долгая медитация на свечу вызвала у меня осознание того, почему бабочки притягиваются, влетают и сгорают в огне. Что может быть слаще этого мгновенного перехода из формы в ничто, из упругого полета в реальность скольжения, в вечность: жаркий удар – и мягкая волна смерти , небытия, инобытия за пределами существования.

 Хочу, пока дышу. 

    Надеюсь, пока дышу.

    Верую, пока дышу.

    Ибо не знаю более, чем накормить мое осознание кроме желания, надежды и веры.

***

     Моя первая дочь на втором году жизни каждый раз, засыпая, кричала во всю детскую глотку: «Пйяничек! Пйя – я – я - ни – и – чка»! Она хотела пряник,  но мы были суровы и хотели воспитать в ней правильное отношение к питанию: есть можно за столом и только. Часто мое сердце не выдерживало, и я давал ей пряник. Она засыпала удовлетворенная и счастливая. Но затем нас наказывали вдвоем – и меня, и дочь.     

     Сейчас, когда я вижу почти в каждом встречном взгляде это желание «Пйяничка», я даю им пряник – словом, делом, чувством.

     Научитесь давать «пряник» несмотря ни на что: себе, другим...

     Жизнь как даосский мастер: все время норовит ударить палкой по больным местам. А вы раздавайте, и пусть «не оскудеет рука».

***

     И, разбрасывая остатки, не забудь своих родителей, которые отдали тебе часть своей жизни, судьбы и сердца.

     Не забудь друзей, которые поделились с тобой своей энергией и участием; женщин и мужчин, любовью тебя одаривших. Детей, которые вложили в тебя свои надежды и мечтания.

     А самое главное – не забудь про себя и свою тень, которая сопровождает тебя с первого вдоха.

***

     И все-таки, при всех моих потугах родить  из женщины Деву Марию, наполненную благой, святой, безусловной любовью; Софию, несущую вечную земную мудрость, я вижу в глазах женщин все ту же соблазняющую Еву, размахивающую своими наполненными страстью и вожделением обладать и рожать грудями над землей. Может, это и есть правда женщины, и ни к чему мужчине творить свою Аниму, вознося ее над небесами. Принять Еву как таковость. 

     В конце концов, – в чем радость женщины: любить, рожать и быть защищенной. Зачем требовать от нее того, что для нее неестественно и доставляет огромные трудности превозмогания. Зачем пятое колесо той телеге, которая возит жизнь на земле в течение многих тысячелетий надежно и бережно?

     Но что делать? Мужчина, но не женщина, хочет пятого колеса, и ему кажется, что это – самый важный интегрирующий элемент Вселенной.

     Мы можем принять это как таковость, тем более что возят все равно на четырех колесах.

     Нельзя у мужчины отнимать смыслообразующие галлюцинации.

***

     Я часто лишаю себя общения с близкими ради общения с самым близким – самим собой.

***

     Когда начинает тошнить от своего Эго, взор устремляется не к телу, не к людям, а в то трансперсональное составляющее души, где живут другие энергии, идеи, чувства.

***

     Страшно, когда одежды Эго истлевают быстрее, чем стареет тело человека. Именно в этот момент мы начинаем видеть усталое животное в человеке, иногда уставшее даже быть животным.

***

     Гений рода человеческого часто видится выродком.

***

     В ночном бдении (29 января 2000 года) я увидел расщелину во Вселенной, которая, наверное, существовала во все времена. Я увидел там пустоту Вечности, и по обе стороны Жизнь и Смерть, Божественное и Сатанинское, тварное и одухотворенное, Хаос и Космос, низменное и возвышенное творили танец.

     В расщелине я учуял душу свою и ужаснулся от неприкаянности.

     И хотелось кричать в темноту ночи, как кричал Иисус из Назарета: «Отец мой, почему ты меня покинул!». Даже сейчас хочу кричать.

     Если за пределами Бога, то где?

     Если за пределами Бога, то как?

     Если вне Бога, то куда направить стоны свои?

     Ужас видения ночи.

***

     Мне очень хочется сейчас поставить на этой расщелине большую гору забот, чтобы забыть и не вспоминать. Ночное видение смотрит на меня глазами безумия. 

     То, что для других было словом – для меня стало переживанием, которое оказалось страшнее просветления. Ужель я прозрел или нет у меня головы...

***

     Может потому и не можем мы узреть свою вечную душу, что нам ее не пережить.

***

     Говорила мама: « Не взлетай высоко – больно падать будет». Она не понимала, что есть места, откуда даже упасть невозможно. Это страшнее, чем угроза падения. Падение грозит смертью, но, оказывается, есть что-то страшнее, чем смерть.

***

     Увидев, что это уже двенадцатая страница, во мне проснулся энтузиазм. До чего же я смешон.

***

     С детства я чувствовал себя под крылом Бога. И мне было уютно даже в тот момент, когда я подбирал веревку на берегу Волги, чтобы повеситься. Я знал, что вернусь к Создателю в той же невинности, как ушел от него на Землю. Ужель Бог является лоном, из которого мы должны родиться и покинуть его. Сама мысль об этом, подозрение о существовании этой идеи ужасает меня.

***

     Каково тебе с терновым венком вместо венка из лавров на голове?

***

     Единственное, что может Вам подарить современная психология в качестве предмета своей науки (псюхе) – это дырка от бублика.

     Стеснительные из психологов Вам будут описывать сам бублик в заумных терминах на удивительно звучном «птичьем языке» (как говорит мой учитель В.В. Новиков).  Но самое потешное в этой ситуации то, что бублик является феноменом дырки в самых разнообразных формах и проявлениях – когнитивной сфере, поведении, мотивации и др. 

      В некотором смысле подарок психологии (дырка от бублика) является честным, хотя может быть недостаточно удовлетворительным для разумного человека. 

***

Не стыжусь себя грязного и не преподношу себя чистым в глазах других – в этом вижу свою честность. То, что мое Эго оценивает как грязь (например, пустое времяпрепровождение), другие считают даже благом.

Трудоголизм, который иногда достает меня, я считаю чистотой, хотя и в поте лица доставать свой хлеб многие уже считают глупостью. 

     Грязь и чистота моя суть оценки моего воспитания. Но уже не отрицание и подавление грязного – принцип моей жизни. Нет ничего грязного и чистого. Важно принимать себя как есть и не стесняться поседевшей бороды, но и не выставлять ее напоказ как гордость мира. Неутолимое расширение своих возможностей, которые могли бы послужить другим во благо – вот истинное стремление. Сегодня, когда  день зачинается из чрева ночи,  родится, проживет и умрет к закату.

***

В путешествии по жизни долго осваиваешь остров Любви, пока не обнаружишь в его центре остров Одиночества. Тогда понимаешь цель своего поиска и что туман, который застилал твой остров одиночества, ты называл по ошибке островом любви, и почему взгляд твой прояснился, когда под светом твоего осознания туман рассеялся. 

***

Путешествуй к своей душе один, если нет понимающих друзей.

   Путешествуй к своей душе один, если нет перста указующего мудреца.

   Тогда ты сам себе друг, учитель и путь.

***

Сущность моя, которую принято называть душой (псюхе), вызывает много определений и истолкований.

     Основной вопрос в психологическом отношении – это вопрос рефлексируемости: можем ли мы своим сознанием отразить, распаковать, раскрыть содержание души.

     Если душа – источник воспринимающей активности, то имеет ли она возможность воспринять и осознать самое себя?

Любой, даже тонкий интроспекциональный анализ нам не приносит в поле осознания ничего более, кроме феноменов восприятия: мыслей, образов, символов, эмоций, чувств, ощущений. Даже попытка заглянуть за пределы феноменального поля психического, кроме диффузных, смутных, интегративных образований не дает ничего.

     Каким образом в техническом, практическом отношении выстроить, организовать душу, воспринимающую душу, если она представляет из себя «черный ящик», скрытую переменную,  неэксплицируемую сознанием, а сознание и восприятие структурно, феноменально.

     Мы можем предположить существование чистого сознания, являющегося бессубъектным состоянием полной отрешенности от феноменального поля, вне всякого восприятия. Но обобщение внутреннего опыта и анализ психологической и философской литературы показывает спекулятивность и недостоверность рассуждений по поводу этой возможности. В контакте такая возможность иррациональна.

     Иррациональность, может быть, является ключевым словом в моделировании эксперимента по схеме «душа, воспринимающая душу».

     На данный момент кажется значимым стратегия «раздевания» языков сознания в направлении регрессии, то есть отпускание, остановка, выключение языка слов, знаков, символов, эмоций и ощущений. И, может быть, именно в момент полной остановки активности воспринимающего субъекта, возможно самоотождествление интегративного образования, которое мы обозначаем сознанием, c нагой сущностью души, которая, на наш взгляд,  и существует на подкорковом уровне архаических витальных ощущений.

     Должна существовать некая грань перехода энергии души в проявленную живую систему как некий первоначальный ход инициации тварного тела с вечной душой, материи  с возможностью сознания.

     Мой ночной ужас был абсолютно оправданным, т.к. встреча с Анимой предполагает разотождествление  не только со структурой Эго, мышлением, памятью, способом восприятия и оценки реальности, но и смерти как таковой.

     Смерть человек воспринимает как смерть сознания. Но именно смерть, остановка пульсации сознания и предполагает этот акт отождествления с псюхе.

     Выстраивание данной стратегии предполагает много шагов. Первое – это лишение ведущих опор Эго –полная социальная депривация. Второй шаг – культивирование внутреннего молчания. Это, на мой взгляд, наиболее трудный момент. К большому сожалению, третий шаг – депривация феноменального поля восприятия, -  уже требует героических усилий, но, наверное, реален.

     Мы не будем говорить о четвертом шаге в силу того, что он является предельным выражением третьего.

     Где, когда, с кем – это не вопросы времени, а вопросы внутренней готовности. Время, когда мне были достаточны диалоги с Буддой для душевного движения, уже прошли. Я пошел к себе.

***

     Человеческую витальность можно сравнить со свечой. У каждого есть определенная и ограниченная потенциальность. 

     Аналогия будет понята еще точнее, если мы вспомним:

1. внешние переменные: яркость и интенсивность зависит от объема кислорода, правильность – от потоков воздуха, ветра, случайной соринки и т.д.;

2. внутренние переменные: толщина фитиля – насколько интенсивно горение, толщина воска – насколько мощна поддержка горению.

Мы можем обнаружить все аналогии и в человеческой личности. Ветер изменений внешней среды может сгубить процесс горения, и мы выбрасываем  труп человека, полного потенциальности на кладбище. Когда интенция к сильному горению высока - человек сам себя сжигает в течение нескольких лет.

     Многие чахнут от недостатка социальных условий, разбазаривая витальность на вино и женщин.

     Случайная фраза -  как соринка на свечке – может привести к болезни, страданию, смерти, к чаду и смердению.

     Жизнь свечки очень непроста, как и жизнь человека.

     Но самое важное и объединяющее эти два существа – возможность гореть и разбрасывать свет с пользой для других. Если это случается, может и не так важно - насколько долго, насколько ярко. 

     В свечке есть идея жертвенности, и в человеке тоже. Когда она реализована – воплощен смысл жизни и горения.

***

Человек вызывает восторг хотя бы потому, что живет невзирая на свою смертность.

***

Все, что я написал стоящего – плоды тренингов.

Все, что я пережил воистину человеческого – плоды тренингов.

Сотворенные плоды, но как мил их аромат.

 ***

Путешествие по жизни – поиск понимания. 
Это очень похоже на то, как старый человек ворочается  от бессонницы в своей постели. И так ляжет, и эдак, а сна нет. В иной раз только в тот момент, когда забрезжит рассвет за окном – приходит долгожданный покой.

В этот момент приходит мудрость вместе с покоем – человек осознает, что нужно принять непонимание как основной дар земной жизни.

***

Когда я слышу: “Я тебя понимаю”, - мне становится особо грустно – я вижу остановку в стремлении меня понять.

***

Оказалось, чем  дальше в лес, тем меньше дров. Не любой оптимизм оправдан.

***

Я опять встретил Надежду на пути. Она опять оказалась юной, чистой и вдохновляющей, как та, которая была в другое время и в другом месте. И лицо, и глаза, и многообещающая улыбка… Я понимаю, почему она покидает человека последняя и только на дне выдоха тускнеет ее взор. Наверное, первый покров, который надевается на невинную душу младенца, называется Надеждой. Затем, именно его мы называем саваном, снежной белизной укрывающим труп. 

***

Добро и зло, высокое и низменное, божественное и тварное… Все  время натыкаешься на противоположности. Я долго искал свою душу в добре, высоком и божественном. Сейчас, взирая сквозь добытый покой на свою душу, я вижу, что она находится за пределами божественного и тварного: вечная, несотворенная, непроявленная.

***

Пришло время, когда я перестал плакать вместе с другими.

***

Мне жалко людей пишущих. Всегда внутри находится тот, который хихикает и говорит: “Ну как ты можешь писать такую чушь”.

***

Творчество – игра намерения и случая. Иногда самое сильное намерение не приносит ничего, кроме ремесла и скуки. Творчество или случается или не случается. Первое приносит высшую человеческую радость, второе – тоску, разочарование, депрессию, а иной раз – смерть.

***

Звезда горит с небес как око Господне – холодное, далекое, недоступное. 

***

Творчество мне напоминает цветок – корни его произрастают в Хаосе,  из которого он пьет жизненные соки и энергию, но расцветает и наполняет благоуханием солнечный Логос. Истоки творчества иррациональны и бессознательны. Вне сомнения – творчество – дитя Хаоса, но любоваться им  имеет возможность только разум. И вправду – в темноте и из темноты рождается, но на свету сияет.

  ***

Пустота в желудке не так трагична.

В пустоте души висит петля смерти

***

Мы неполноценны перед Вселенной и этот комплекс толкает нас к идее богоподобности. Нам хочется быть больше – в начале физически, затем социально, в конце пути – духовно.

     Наше стремление отождествиться с вечным духом иногда выглядит смешно, 

Иногда мудро, иногда глупо, но всегда трагично: жизнь человека является превозмоганием ничтожности – не видел я ни одного мыльного пузыря, который смог вознестись к небесам и,  тем более – ставшего небом.

***

Часто люди путают поток сознания с Рекой Жизни.

***

Мужики в соседнем купе напились и начали говорить очень громко – даже в затуманенном сознании стремление услышать себя остается важным. Может – только в затуманенном и является важным.

***

Мы живы, пока обнаруживаем себя в других. 

***

Не смотри в бездну души своей.

***

Женщина неполноценна в своей природной глупости, но еще более она неполноценна в своем уме – так говорит  мужская ущербность. 

***

Увлекаясь осознанием – не наткнись на само осознание – холодное божественное дитя, которому глубоко безразлично, где, с кем и во что играть – важна только игра.

***

 Мальчик в соседней палатке сосет палец, я грызу ручку, а его мама курит длинную сигарету – ах эта любовь к материнской груди, – сколько форм, а тоска одна.

***

Когда я научился сохранять осознанность даже тогда, когда Свидетельствующий о жизни начинает храпеть, я понял,  почему я с ним путешествую в теле, в чувствах, в мыслях – с ним интереснее – все время что-то делает, думает, чувствует, желает, в иной раз наполняясь самыми грубыми животными страстями – увлекается – развлекает.  

***

Смотрю на березу и начинаю понимать, почему именно это дерево русские выбрали своим.

Оно совершенно неправильно, но красиво.

Нет в ней цветастости, но всегда есть как в душе человека игра света и тени.

Дерево темное к  корням, но светящееся белизной к небесам, – что может быть оптимистичнее!!!

А какая гибкость и какое смирение в этих молодых ветках!!!

И всегда, даже когда береза укроется густой зеленью листьев, внутри есть белизна невинности и смерти, но никогда не сплошная. Всегда есть место пятнышку. То ли говорящая о грехе, то ли о страсти, то ли о мудрости, то ли просто о том, что за днем наступает ночь и никогда не бывает бесконечной ночи и бесконечного дня.

***

Приходит время, когда ты чувствуешь усталость от самого сокровенного в жизни: от добрых слов, соучастия и даже глаз, наполненных любовью и пониманием – вместилище души твоей полно – пора опустошаться – в одиночестве, в страдании, в смерти. 

***

Мы не замечаем свою Смерть и свое Одиночество потому, что они огромны.

***

Базовый конфликт людей тройственен  – противоречия в видении, объяснении и оценке реальности.

***

Мудрость в старости похожа на небо после летней грозы – все уже отгремело, отшумело, отблестело – все текучее рассеялось, – обнажив бездонную синеву вечного неба в пронзительной тишине сущностной ясности.

***

В начале жизнь кажется огромной, когда мы ходим под столом, дальше наблюдается тенденция к уменьшению и уничижению, пока мы не становимся знающими, что она и вправду казалась огромной, как глаза стрекозы, пока мы в них вглядываемся.

***

Благословенна болезнь тела, она дает возможность соприкоснуться с правдой тщедушия.

Благословенна болезнь души, она открывает те места в душе, откуда все твои устойчивости в желаниях, в целях, в размышлениях и понимании жизни на земле становятся не более призрачными, чем песнь соловья на рассвете, чем летний туман на мелкой речке в лучах солнца.

В каждый год хоть раз я встречаюсь с недомоганием и каждый раз с недоумением это состояние воспринимаю.

В жизни ничего не меняется.

Я так же работаю – читаю лекции, занимаюсь  текстами, общаюсь с детьми и женой, езжу на машине.

Я понимаю, что изнасилованное беспрерывным трудом тело хочет отдохнуть и уже с недоверием и отчаянием дергает за рукав мое осознание и уже кричит: «Отдохни мужик – дай хоть час расслабиться», но мой трудоголик не понимает, как можно отдыхать или гулять. (Меня  и вправду поражает праздное хождение по набережной Волги).

Что я себе позволяю – утром подъезжать  на берег Волги и на просторе выкурить «длинную» сигарету. Это я считаю настройкой и необходимым ритуалом в начале рабочего дня.

И сейчас я чувствую недомогание. И вроде сам бог велел отдохнуть – едет поезд «Ярославль-Москва», я один в купе. Но я смог даже саму болезнь сделать поводом для работы.

Почему.

Мне хочется с последним выдохом сказать себе «Я сделал, что мог» и почувствовать свою завершенность.

Пусть последний выдох будет выдохом облегчения.     

***

Часто прогулка по Москве мне напоминает путешествие в Нижние Миры.

***

Впервые за десять лет занятий эмпирическими психотехниками я предпринял пятидневное путешествие в мир шамана.

Вспоминая свою спонтанную инициацию в шаманское состояние сознания  я испытываю страх за свое Эго.

Одновременно какое-то возбуждение и любопытство. 

Я готов – вот что это значит.

***

И уже второй день этого тренинга. Я совершенно «здесь и теперь»: в осознании, в насморке, в чувстве бесконечной усталости от себя, людей и слов.

***

Я знаю, что предтечей шаманского путешествия бывает физическая болезнь, но насморк – какая скука.

***

Большой дятел сегодня с утра долбит ель с завидным упорством. Я уже второй час слоняюсь и чувствую, что мое осознание не так остро, как клюв дятла.

***

За большим сопротивлением я вижу большое желание взаимодействия.

       ***

Прочитал книгу  А. Восточного «Поток». Меня притянуло название, хотя насторожили еще три названия на обложке и фамилия, явно тоже претендующая на название. Я учу, учу себя верить предчувствию больше, чем цели, плану, интересу, но все время попадаюсь в уловку желания знать.

Время проведено, а знаний не добавилось.

Возникло чувство жалости к человеку, который хочет быть больше и лучше всех. Доказывает.

Горы безмолвны.

Небеса тихи.

***

Ручка долго не бралась в руки после слов «Небеса тихи».

Так грустно пережевывать ту пищу, которую уже пробовали на зуб миллионы ртов.

Но таков мой удел – организовывать так свое восприятие, чтобы найти свежие соки давно  набившем оскомину комке грязи, которая жизнью зовется. 

***

Чем больше читаете, тем больше встречаете банальностей. Может, надо было читать в год по страничке и даже сегодня, когда борода седа, любая наивность казалась бы откровением.

Не знаю. Но многое бы отдал за трепет невинности моего сознания.

***

Вдохнув – не думой о выдохе. Если это не сделает твоя жизнь, то сделает ее противоположность.

***

 Ужас объятий.

                                                        ***

Храни свое одиночество, как зеницу ока. Потеряв одиночество, ты лишаешься не только Родины, но и последнего убежища души, а значит и последней святыни.

                                                       ***

Стремление к просветлению это как плачь по невинности.

                                                       ***

Когда ты понимаешь, что некуда, не к чему и не зачем идти... Что делать? Вдохни и выдохни:  истина  близка.

Одна из игр человеческих – стать значимым.

                                                         ***

Где ты, кто ты, в каком ты теле – какая разница, – если нет в тебе связи с вечностью – пыль, тлен, сердцебиение бессмыслицы.

                                                         ***

Самый громкий возглас человека «Жить», самый громкий вопль ужаса «Смерть».

***

Глаза ребенка и старухи объединяет безвременье и неоформленность.

                                           * * *

     Доступность не означает возможность. Этот закон работает как в  духовных путешествиях, так и в социальной жизни. В городе можно купить все - от килограмма муки до крупного завода. Но мало людей, которые покупают крупные заводы. Может и ни одного такого человека не найдешь. И также вы духовных путешествиях - пространство открыто и есть те тропы, которые можно пройти и получить благие дары. Но доступность не означает возможность и открытость пространства не означает, что люди могут туда ходить. Тропы пусты и дары лежат для неистовых и верующих. Это как открытые двери в незнакомую квартиру. Двери открыты, но зайти не можешь - тысячи запретов и страхов держат тебя.

                                                  * * *

Творческий человек ищет вдохновения, как голодный пес ищет пищу.

                                                  * * *

  Мы все являемся наживкой для получения удовольствий для других. Иногда очень хорошими и свежими, иногда не первой свежести, а иногда и никуда не годными.

                                                  * * *

     Не говори об истине,  тогда станешь ее хранителем.

                                                 * * *

     Только на берегу Байкала в суровую погоду можно почувствовать крайнюю степень озноба - ты становишься как булыжник в его воде.

* * *

Смотря на Байкал, можешь получить и урок своего величия, и урок                                              

ничтожности. Второе бывает чаще: огромен Байкал и неласков.

* * *

В духовных путешествиях становишься философом, но не просветленным. Философия дает повод быть выше всего и всех, просветление смотрит на твою личность глазами смерти или безумия. Пройти за пределы этого взгляда трудно.

* * *

     Я понял, что такое ясный взор. К концу дня христианской аскезы природа наполнилась совершенно другой сочностью восприятия. Я начал различать каждую волну на Байкале, падающие дождинки, каждую иголку на лиственнице. Объем, контрастность, четкость, цветовая насыщенность никогда не поражали меня так.

* * *

Был беспросветный дождь - просветления не случилось.

                                                      * * *

     Принимающих тебя много, понимающих мало

                                                     * * *  

На Байкале четко начинаешь понимать поговорку “Человек полагает, а Господь располагает”. Все планы меняются в соответствии с Небом, которое динамично, как нрав легкомысленной женщины, которая по воле судьбы попалась тебе в жены.

* * *

     Смотрел,  как стая птиц пролетала то в одну, то в другую сторону над Байкалом. Мне это показалось бессмысленным.

     Так же суета других людей кажется бессмысленной, пока сам в нее не вовлечен.

                                                    * * *

    Смотрю на Чертов мост. Это узкая тропинка над обрывом, вырубленная в скале.

     Почему люди опасность для жизни отсылают Дьяволу?

Может Господь руками человеческими сделал этот мост, чтобы они поняли великую драгоценность жизни.

* * *

Сейчас я увидел, как мое тело поплыло в Байкал, а затем его вынесло волнами скрюченное и бездыханное на берег.

      Где фантазия? Где реальность?

* * *

Назойливую муху убивают. По этой причине не надоедайте человеку. Вас может постичь участь мухи.

* * *

Человек нуждается в одиночестве, как кит в глотке воздуха. Иначе он теряет себя.

                                                        * * *

      Знание убивает мечты. Лучше не знать.

                                                       * * *  

     “То, что положено Юпитеру, не положено быку”. В заповеднике Прибайкальском все наоборот. Быку можно все - рвать траву, делать тропы, ломать ветви. Человеку не положено.

* * *

Встретил девушку к концу дня христианской аскезы и она спросила: ”Какое бы мне сделать благое деяние”?

“Соедини сердце и руки”, - сказал я ей.

Она не сделала благого деяния.

Руки и сердце жили отдельно.

                                                        * * *

     Творя благое деяние - не ожидай благодарности. Само творение благодарно.

* * *

Как ласковы глаза твои, Надежда, но как убийственен холод несбывшихся надежд.

                                                       * * *

Любое переживание, самое возвышенное, умирает в болтовне. Осознание и молчание сохраняют свежесть пережитого и дают тот внутренний  свет, которым сияют тело, глаза, движения мастера.

* * *
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ТРЕНИНГ

«Духовные путешествия»

(
с 21 июня по 1 июля 

в Горном Алтае на озере Алтан-Коль.

Организованный выезд группы с автовокзала г. Новосибирска (Барнаульское направление) в 10.00 (автобус “Икарус” с надписью “Дхарма”)  21 июня. 

              Тел.  Êîîðäèíàòîðà (3832) 150152 – Òàðàñåíêî Ïàâåë

(
Холистический лагерь на берегу Байкала

                                   ? 5 ???? ?? 12 ????

       Организованный выезд группы с Речного порта «Ракета» Иркутска  в 9.00 (сбор группы в 8.00 у Речного порта)  5 июля. 

Координаторы: (3952) 460352 – Ольга, 331276 - Елена

(
на берегу Уральской  жемчужины озера ЗЮРАТКУЛЬ

с 15июля по 21 июля

Группа отправляется в 11.00 от Драмтеатра г. Челябинска 15 июля.

Тел. Координаторов в Челябинске  
(3512)  607576 – Ирина
(3512) 125256 – Олеся  
(3512) 332489 - Анна

Просим Вас привезти с собой спортивный костюм, предметы, тексты и символы, которые имеют для Вас духовный смысл (амулеты, скульптуры, иконки, книги,  и др.).

     О Ваших  планах прошу сообщить или письменно:

        150000, г.Ярославль, ул. Первомайская 9-2 Козлову В.В.

         или позвонить    тел. (0852) –728394

или оповестить по системе “Интернет” kvv@ uniyar. ac. ru
Тренинги ведет Владимир Козлов,  доктор психологических наук,  академик МАПН, профессор.

